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Maiarus kehtestatakse ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse” § 15 15ike 2 alusel.

1. peatiikk
Uldsitted

§ 1. Méiruse reguleerimisala ja iilesehitus

(1) Pdhikooli riiklik dppekava kehtestab riigi pShiharidusstandardi. PShikooli 16petamisel saavutatavad
opitulemused on kooskdlas Eesti kvalifikatsiooniraamistiku 2. tasemel kirjeldatud iildnduetega
[RT I, 20.09.2011, 1- jdust. 23.09.2011]

(2) Pdhikooli riiklikku dppekava (edaspidi riiklik oppekava) rakendatakse kdigis Eesti Vabariigi pohikoolides
olenemata kooli diguslikust seisundist, kui seadus ei sétesta teisiti.

(3) Riiklik dppekava koosneb iildosast ja lisadest. Lisades esitatakse valdkonniti koondatud ainekavad ning
labivate teemade kavad.

(4) Pdhikooli kooliastmed on:
1) I kooliaste — 1.-3. klass;
2) I kooliaste — 4.—-6. klass;
3) III kooliaste — 7.-9. klass.

2. peatiikk
Uldosa

1. jagu
Pohihariduse alusvairtused
§ 2. Pohihariduse alusviirtused
(1) Pohihariduses toetatakse vordsel médral opilase vaimset, fiilisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Pohikool loob tingimused Opilaste erisuguste voimete tasakaalustatud arenguks ja eneseteostuseks ning

teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.

(2) Pdhikool kujundab vaértushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku dnneliku elu ja tihiskonna eduka
koostoimimise aluseks.
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(3) Riiklikus &ppekavas oluliseks peetud viirtused tulenevad ,,Eesti Vabariigi pdhiseaduses”, URO inimdiguste
iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud eetilistest
pohimotetest. Alusvddrtustena tahtsustatakse tildinimlikke véartusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu,
oiglus, inimvééarikus, lugupidamine enda ja teiste vastu) ja iithiskondlikke véértusi (vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus,
oiguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

(4) Uue pdlvkonna sotsialiseerumine rajaneb eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa iihisvéirtuste ning maailma
kultuuri ja teaduse pShisaavutuste omaksvotul. Tugeva pohiharidusega inimesed suudavad tihiskonnaga
integreeruda ning aitavad kaasa Eesti tihiskonna jétkusuutlikule sotsiaalsele, kultuurilisele, majanduslikule ja
okoloogilisele arengule.

B 2. jagu
Oppe- ja kasvatuseesmérgid

§ 3. Pohikooli sihiseade

(1) Pdhikoolil on nii hariv kui ka kasvatav iilesanne. Kool aitab kaasa dpilaste kasvamisele loovateks,
mitmekiilgseteks isiksusteks, kes suudavad ennast tdisvairtuslikult teostada erinevates rollides: perekonnas, t661
ja avalikus elus.

(2) Pdhikoolis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotlus tagada dpilase eakohane tunnetuslik, kdlbeline, fiiiisiline ja
sotsiaalne areng ning tervikliku maailmapildi kujunemine.

(3) Pdhikooli iilesanne on luua dpilasele eakohane, turvaline, positiivselt mdjuv ja arendav oppekeskkond,
mis toetab tema Spihimu ja dpioskuste, eneserefleksiooni ja kriitilise mtlemisvoime, teadmiste ja tahteliste
omaduste arengut, loovat eneseviljendust ning sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi kujunemist.

(4) Pohikool toetab pdhiliste véirtushoiakute kujunemist. Opilane méistab oma tegude aluseks olevaid
vaartushinnanguid ja tunneb vastutust tegude tagajargede eest. Pohikoolis luuakse alus enese méératlemisele
eneseteadliku isiksusena, perekonna, rahvuse ja ithiskonna litkmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja
inimeste mitmekesisusse.

(5) Pdhikool aitab opilasel jouda selgusele oma huvides, kalduvustes ja vdimetes ning tagab valmisoleku
opingute jatkamiseks jargneval haridustasemel ja elukestvaks dppeks. Pohikooli Idpetanud noorukil on arusaam
oma tulevastest rollidest perekonnas, todelus, tihiskonnas ja riigis.

(6) Teadmiste, védrtushinnangute ja praktiliste oskuste omandamine ja arendamine toimub kogu kooli ppe- ja
kasvatusprotsessi, kodu ja kooli koostd6 ning dpilase vahetu elukeskkonna {ihistoime tulemusena.

(7) Eesti kool seisab eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ja arengu eest, seeparast pdoratakse pohikooli
Opetuses ning kasvatuses erilist tdhelepanu eesti keele Sppele.

§ 4. Pidevused

(1) Riikliku dppekava tdhenduses on paddevus asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis
tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas tulemuslikult toimida. Pédevused jagunevad iild- ja
valdkonnapadevusteks.

(2) Uldpédevused on aine- ja valdkonnaiilesed pidevused, mis on véga olulised inimeseks ja kodanikuks
kasvamisel. Uldpaddevused kujunevad koigi dppeainete kaudu, ent ka tunni- ja koolivélises tegevuses ning nende
kujunemist jélgitakse ja suunatakse dpetajate ning kooli ja kodu iihistd0s.

(3) Uldpédevused on:

1) vadrtuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast;
tajuda ja vadrtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandiga ja niiiidisaegse kultuuri siindmustega, véartustada loomingut ja kujundada ilumeelt;

2) sotsiaalne padevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada ithiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jargida ithiskonnas kehtivaid véirtusi ja norme ning
erinevate keskkondade reegleid; teha koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemaédratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi; jargida
terveid eluviise; lahendada iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid
probleeme;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
planeerida oppimist ning seda plaani jargida; kasutada Gpitut, sealhulgas Spioskusi ja -strateegiaid, erinevates
kontekstides ning probleeme lahendades; analiiiisida enda teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle
poOhjal edasidppimise vajadust;

5) suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning
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ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; véartustada
oigekeelsust ning véljendusrikast keelt;

6) matemaatikapadevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid erinevaid
iilesandeid lahendades koigis elu- ja tegevusvaldkondades;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi; seada eesmirke ja neid ellu
viia; korraldada {ihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele
ning votta arukaid riske.

(4) Lahedase eesmérgiseade ja dppesisuga dppeained moodustavad ainevaldkonna. Ainevaldkonna peamine
eesmark on vastava valdkonnapéddevuse kujunemine, mida toetavad dppeainete eesmirgid ja opitulemused.
Valdkonnapédevuse kujunemist toetavad ka teiste ainevaldkondade dppeained ning tunni- ja koolivéline
tegevus.

(5) Riiklikus dppekavas on jargmised ainevaldkonnad:
1) keel ja kirjandus;

2) voorkeeled;

3) matemaatika;

4) loodusained;

5) sotsiaalained;

6) kunstiained,

7) tehnoloogia;

8) kehaline kasvatus.

(6) Riiklikus Sppekavas médratletud {ild- ja valdkonnapadevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dOppekavas.

(7) Ainekavades esitatakse nii kooliastmete dpitulemused kui ka dpitulemused dppeteemade lédbimisel voi
osaoskuseti. Opitulemused toetavad valdkonnapddevuste kujunemist. Vairtushoiakuid véljendavaid opitulemusi
numbriliselt ei hinnata, vaid antakse nende saavutatuse kohta dpilasele sdnalist tagasisidet.

. 3. jagu
Oppimise kisitus ja oppekeskkond

§ 5. Oppimise kisitus

(1) PShikooli riiklikus 6ppekavas késitatakse dppimist véljundipohiselt, rohutades muutusi dpilase voi Opilaste
rithma kditumisvdimes. Konkreetsemalt tdhendab see selliste teadmiste, oskuste, vilumuste, vidrtushoiakute
ja -hinnangute omandamist, mis on vajalikud igapievaelus toimetulekuks. Oppimise psiithholoogiliseks
aluseks on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses toimes fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga.
Kogemusi omandades muutub Opilase kditumine eesmargipdrasemaks. Oppekeskkond kindlustatakse koolis
dppekava alusel toimuva siistemaatilise ja sihipérase dppe- ja kasvatustegevusega ning dppekeskkonnaks on
ka kodu ja laiemas elukeskkonnas toimivad mdjutused. Opilane on dppeprotsessis aktiivne osaleja, kes votab
voimetekohaselt osa oma Oppimise eesmargistamisest, Opib iseseisvalt ja koos kaaslastega, dpib oma kaaslasi
ja ennast hindama ning oma dppimist analiilisima ja juhtima. Uute teadmiste omandamisel tugineb dpilane
varasematele ning konstrueerib uue teabe pohjal enda teadmised. Omandatud teadmisi rakendatakse uutes
olukordades, probleemide lahendamisel, valikute tegemisel, vdidete digsuse lile arutledes, oma seisukohti
argumenteerides ning edasiste dpingute kdigus. Oppimine on elukestev protsess, milleks vajalikud oskused ja
tooharjumused kujunevad pohihariduse omandamise kédigus.

(2) Riiklikus dppekavas mdistetakse dpetamist kui dppekeskkonna ja dppetegevuse organiseerimist viisil, mis
seab Opilase tema arengule vastavate, kuid pingutust ndudvate iilesannete ette, mille kaudu tal on voimalik
omandada kavandatud Spitulemused.

(3) Riiklikus dppekavas moistetakse kasvatust kui opilase suhete kujundamist teda imbritseva maailmaga.
Edukas védrtuskasvatus eeldab kogu koolipere, dpilase ja perekonna vastastikust usaldust ning koost6dd.
Hoiakute kujundamise votmeisik on dpetaja, kelle iilesanne on pakkuda isiklikku eeskuju, toetada dpilaste
loomupérast soovi enda identiteedis selgusele jouda ning pakkuda sobiva arengukeskkonna kaudu tuge
erinevates rithmades ja kogukondades ning kogu iihiskonnas aktsepteeritavate kditumisharjumuste
viljaarenemiseks.

(4) Opet kavandades ja ellu viies:

1) arvestatakse Opilase taju- ja mdtlemisprotsesside eripéra, vdimeid, keelelist, kultuurilist ja perekondlikku
tausta, vanust, sugu, terviseseisundit, huvi ja kogemusi;

2) arvestatakse, et Opilase dppekoormus oleks ea- ja jdukohane, voimaldades talle aega puhkuseks ja
huvitegevuseks;

3) voimaldatakse Opilastele mitmekesiseid kogemusi erinevatest kultuurivaldkondadest;
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4) kasutatakse teadmisi ja oskusi reaalses olukorras; tehakse uurimistood ning seostatakse erinevates
valdkondades Gpitavat igapdevase eluga;

5) luuakse vdimalusi dppimiseks ja toime tulemiseks erinevates sotsiaalsetes suhetes (Opilane-Opetaja, dpilane-
oOpilane);

6) kasutatakse niiiidisaegset ja mitmekesist dppemetoodikat, -viise ja -vahendeid (sealhulgas suulisi ja kirjalikke
tekste, audio- ja visuaalseid Oppevahendeid, aktiivoppemeetodeid, dppekdike, dues- ja muuseumidpet jms);

7) kasutatakse asjakohaseid hindamisvahendeid, -viise ja -meetodeid;

8) kasutatakse diferentseeritud opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste voimaldavad Opilastel sobiva
pingutustasemega Oppida, arvestades sealjuures igaiihe individuaalsust.

(5) Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 15imingu kaudu. Ldiming toetab dpilaste iild- ja
valdkonnapadevuste kujunemist. Léimingu saavutamist kavandab pShikool kooli dppekava arenduse ning dppe-
ja kasvatustegevuse planeerimise kéigus.

(6) Oppe 16imimine saavutatakse erinevate ainevaldkondade dppeainete iihisosa jirgimisel, dppeainete,
koolisiseste projektide ja ldbivate teemade {ihiste temaatiliste rohuasetuste, Oppeiilesannete ning -viiside

abil. Loimingu saavutamiseks korraldab pdhikool dpet ja kujundab dppekeskkonda ning dpetajate koostood
viisil, mis voimaldab aineiilest kasitlust: tdpsustades padevusi, seades dppe-eesmirke ning miérates erinevate
Oppeainete lihiseid probleeme ja mdistestikku.

§ 6. Oppekeskkond

(1) Oppekeskkonnana mdistetakse dpilasi iimbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise keskkonna kooslust,
milles Opilased arenevad ja dpivad. Oppekeskkond toetab Opilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks,
kannab pdhihariduse alusvéirtusi ja oma kooli vaimsust ning séilitab ja arendab edasi paikkonna ja koolipere
traditsioone.

(2) Pdhikool korraldab dppe, mis kaitseb ning edendab pilaste vaimset ja fiiiisilist tervist. Oppekoormus vastab
opilase jouvarudele.

(3) Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) osaleb kogu koolipere;

2) luuakse vastastikusel lugupidamisel ja iliksteise seisukohtade arvestamisel pdhinevad ning kokkuleppeid
austavad suhted Opilaste, vanemate, Opetajate, kooli juhtkonna ning teiste Spetuse ja kasvatusega seotud osaliste
vahel;

3) koheldakse koiki dpilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddiguslikult, austades nende enesevairikust ning
isikupéra;

4) jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

5) mérgatakse ja tunnustatakse kdigi Opilaste pingutusi ja dpiedu; hoidutakse pilaste sildistamisest ja nende
eneseusu vihendamisest;

6) vilditakse Opilastevahelist végivalda ja kiusamist;

7) ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

8) luuakse Opilastele voimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka koos
kaaslastega;

9) luuakse Shkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning iliksteise toetamine Opi- ja eluraskuste puhul;

10) luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel;

11) korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava iihiskonna mudelina, mida iseloomustavad
kooliperes jagatud ja piisivad alusvédrtused ning heade ideede ja positiivsete uuenduste toetamine;

12) korraldatakse koolielu 1dhtudes rahvusliku, rassilise ja soolise vorddiguslikkuse pohimdtetest.

(4) Fisilist keskkonda kujundades jilgib pohikool, et:

1) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ning kujundus on dppe seisukohast otstarbekas;

2) dppes on vdimalused kasutada internetiithendusega arvutit ja esitlustehnikat ning dpilastel on vdimalus
kasutada kooliraamatukogu;

3) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja ohutusnouetele;

4) ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise véljandgemisega;

5) kasutatakse eakohast ning individuaalsele eripdrale kohandatavat dppevara, sealhulgas niitidisacgseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dppematerjale ja -vahendeid,

6) on olemas kehalise tegevuse ning tervislike eluviiside edendamise vdimalused nii koolitundides kui ka
tunnivéliselt.

(5) Opet vdib korraldada ka viljaspool kooli ruume (sealhulgas koolidues, looduses, muuseumides, arhiivides,
keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja asutustes) ning virtuaalses dppekeskkonnas.

4. jagu
I kooliaste (1.-3. klass)

§ 7. I kooliastmes taotletavad psidevused

Esimese kooliastme 16pus dpilane:
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1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi ei tohi
naeruvédristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

2) tahab Oppida, tunneb rodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab Sppida iiksi ning koos teistega, paaris ja
rithmas, oskab jaotada acga Sppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste ning puhkamise vahel;

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

4) oskab end hédilestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi {ilesannet tiites mdtestada; oskab
koostada pdevakava ja seda jargida;

5) suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid, tegelasi, tegevusi,
siindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;

6) moistab ja kasutab Opitavas voorkeeles igapdevaseid dradpitud viljendeid ja lihtsamaid fraase;

7) arvutab ning oskab kasutada mddtmiseks sobivaid abivahendeid ja mddtiihikuid erinevates eluvaldkondades
eakohaseid iilesandeid lahendades;

8) kaitub loodust hoidvalt;

9) oskab sihipdraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi margata ning kirjeldada; oskab esemeid ja néhtusi
vorrelda, ihe-kahe tunnuse alusel rithmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda;

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle stimboleid ning tdidab nendega seostuvaid
kaitumisreegleid,

12) oskab ilu mérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rodmu liitkumisest, loovast enesevéljendusest ja
tegevusest;

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vilimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

14) oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega pdorduda, ning on valmis seda tegema.

§ 8. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I kooliastmes

(1) Esimeses klassis on dpetuse ja kasvatuse pohitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja
eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks dppetodks. Opilaste koolivalmidus
ja voimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse Oppeiilesandeid ja nende tiitmiseks kuluvat aega. Esimeses
kooliastmes keskendutakse:

1) kolbeliste tdekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja jargimisele;

2) positiivse suhtumise kujunemisele koolis kdimisesse ja Oppimisesse;

3) opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja eesmargistatud t66 oskuste ning
valikute tegemise oskuste arendamisele;

4) eneseviljendusoskuse ja -julguse kujunemisele;

5) pohiliste suhtlemis- ja koostodoskuste omandamisele, sealhulgas iiksteist toetavate ja vdartustavate suhete
kujunemisele dpilaste vahel;

6) opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.

(2) Opetaja olulisim iilesanne on toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.

(3) Oppetdo korraldamise alus vdib esimeses kooliastmes olla iilddpetuslik tooviis. Soltuvalt dpilaste
ettevalmistusest vOib kasutada ka ainedpetuslikku todviisi voi iild- ja ainedppe kombineeritud varianti.

5. jagu
II kooliaste (4.—6. klass)

§ 9. II kooliastmes taotletavad pidevused

Teise kooliastme 16pus Opilane:

1) hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja dpilasena; peab
kinni kokkulepetest, on usaldusvéaérne ning vastutab oma tegude eest;

2) oskab keskenduda dppetilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid dpivotteid
(sealhulgas paaris- ja rithmatoovotteid) olenevalt dppetilesande isedrasustest;

3) véadrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse eelarvamusteta,
tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning mdistab kompromisside vajalikkust;

4) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi nédha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

5) oskab oma arvamust viljendada, pdhjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning piiiiab
selgusele jouda oma huvides;

6) oskab motestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt korrektseid ning
suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke tekste ning mdista suulist konet;

7) tuleb vahemalt iihes voorkeeles toime igapéevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel;

8) on kindlalt omandanud arvutus- ja mddtmisoskuse ning tunneb ja oskab juhendamise abil kasutada
loogikareegleid iilesannete lahendamisel erinevates eluvaldkondades;
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9) vairtustab sédstvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida loodusteaduslikku teavet,
oskab looduses kéituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest;

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada tekste;

11) oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda tdlgendada,
kasutada ja edastada; oskab teha vahet faktil ja arvamusel;

12) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib iihiselu norme;

13) vééartustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil véljendada;

14) vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete ohtlikkusest;
15) on leidnud endale sobiva harrastuse ning omab {ildist ettekujutust todmaailmast.

§ 10. Oppe ja kasvatuse rohuasetused IT kooliastmes

(1) Teises kooliastmes on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks vastutustundlike ja iseseisvate dpilaste
kujunemine. Oppetdds on oluline dratada ja séilitada dpilaste huvi dppekavaga hdlmatud teadmis- ja
tegevusvaldkondade vastu. Teises kooliastmes keskendutakse:

1) dpimotivatsiooni hoidmisele ja tdstmisele, seostades Opitut praktikaga ning vdimaldades Opilastel teha
valikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest vastutada;

2) huvitegevusvdimaluste pakkumisele;

3) dpilaste erivoimete ja huvide dratundmisele ning arendamisele;

4) opiraskustega Gpilastele tugisiisteemide ja opiabi pakkumisele.

(2) Opetuses rakendatakse mitmekesiseid todviise ja iilesandeid, mis vdimaldavad murdeikka jdudvatel
opilastel teha iseseisvaid valikuid ja seostada Opitut praktilise eluga ning aitavad toime tulla dpilaste
individuaalselt erineva arenguga, nende muutuvate suhete ja tegutsemisega uutes rollides.

6. jagu
III kooliaste (7.-9. klass)

§ 11. III kooliastmes taotletavad pidevused

Kolmanda kooliastme 16pus dpilane:

1) tunneb tldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimétteid, jargib neid, ei jai likskoikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;

2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule.

Omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse
eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;

3) on teadmishimuline, oskab dppida ja leida edasidoppimisvdimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast nou;

4) on ettevatlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmérke ja tegutseb nende nimel, juhib ja
korrigeerib oma kditumist ning votab endale vastutuse oma tegude eest;

5) suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kones ja kirjas selgelt ja asjakohaselt véljendada, mdista
ja tdlgendada erinevaid tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;

6) valdab vdhemalt {iht vodrkeelt tasemel, mis voimaldab igapdevastes olukordades suhelda kirjalikult ja
suuliselt ning lugeda ja mdista eakohaseid vodrkeelseid tekste;

7) suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis nduavad matemaatiliste
mottemeetodite (loogika ja ruumilise mdtlemise) ning esitusviiside (valemite, mudelite, skeemide, graafikute)
kasutamist;

8) moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust
ja keskkonda séistes;

9) oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende iile arutleda, esitada teaduslikke seisukohti ja teha
toendusmaterjali pShjal jareldusi;

10) suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmérgipéraselt ja voimalikult riskita kasutada;

11) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust
arengust;

12) suudab véljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuripédrandist;

13) véértustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne;

14) métleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.

§ 12. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ITI kooliastmes

Kolmandas kooliastmes on dppe ja kasvatuse pShitaotlus aidata Gpilastel kujuneda vastutustundlikeks
ithiskonnaliikmeteks, kes igapdevaelus iseseisvalt toime tulevad ning suudavad oma huvidele ja voimetele
vastavat dpiteed valida. Kolmandas kooliastmes keskendutakse:

1) dpimotivatsiooni hoidmisele;

2) Oppesisu ja omandatavate oskuste seostamisele igapdevaeluga ning nende rakendatavuse tutvustamisele
tulevases tooelus ja jatkudpingutes;

3) erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele ning enesekontrollimise oskuse arendamisele;

4) pikemaajaliste dppeiilesannete (sealhulgas uurimuslike oppeiilesannete) planeerimisele, eesmérkide
plstitamisele ja oma tulemuste hindamisele;

5) opilaste erivoimete ja huvide arendamisele;

6) Opilaste toetamisele nende edasiste Opingute ja kutsevalikute tegemisel.
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_1.jagu
Oppekorraldus

§ 13. Kohustuslikud ja valikoppeained

(1) Riiklikus dppekavas on esitatud jargmised kohustuslike dppeainete ainekavad:

1) keel ja kirjandus: eesti keel, kirjandus (eesti Oppekeelega koolis), vene keel, kirjandus (vene dppekeelega
koolis) (lisa 1);

2) voorkeeled: A-vodrkeel, B-vodrkeel ja eesti keel teise keelena (lisa 2);

3) matemaatika: matemaatika (lisa 3);

4) loodusained: loodusopetus, bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia (lisa 4);

5) sotsiaalained: inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus (lisa 5);

6) kunstiained: muusika, kunst (lisa 6);

7) tehnoloogia: to6dpetus, kisitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus (lisa 7);

8) kehaline kasvatus: kehaline kasvatus (lisa 8).

(2) A-voodrkeelena dpitakse inglise, vene, saksa v3i prantsuse keelt. B-vodrkeelena dpitakse inglise, vene, saksa
voi prantsuse keelt voi muud voodrkeelt. Eesti keelest erineva dppekeelega pohikoolides dpitakse iildjuhul eesti
keelt teise keelena. Opilase puhul, kes dpib eesti keelt teise keelena, ei ole kohustuslikku B-vdorkeelt. A- ja B-
voorkeele valib pdhikool, arvestades kooli vdimalusi ning dpilaste soove.

(3) Riiklikus &ppekavas on esitatud jargmised valikdppeainete ainekavad:
1) usundidpetuse ainekava (lisa 9);

2) informaatika ainekava (lisa 10);

3) karjdaridopetuse ainekava (lisa 11).

(4) Usundidpetust Opetatakse vaid riiklikus dppekavas toodud ainekava jérgi.
§ 14. Libivad teemad

(1) Labivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning
neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas
tahtsustatud valdkondi ning véimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust, toetades dpilase
suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

(2) Lébivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

1) dppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise Oppekeskkonna kujundamisel arvestatakse
labivate teemade sisu ja eesmérke;

2) ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakisitlused, néited ja meetodid,
viiakse koos 14bi aineteiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte. Oppeainete roll 1dbiva teema Sppes
on ldhtuvalt dppeaine taotlustest ja Sppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos labiva
teemaga,

3) valikainete valikul — valikained toetavad lébivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest 1dhtuvas vdi dppeaineid 16imivas loovtdos — dpilased vdivad ldbivast teemast ldhtuda
selle loovt6o valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi rithmatdona;

5) korraldades vdimaluse korral koost6ds kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste Oppe- ja
kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivilist dppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes
maakondlikes, lile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

(3) Opetuses ja kasvatuses kiisitletavad libivad teemad on:

1) elukestev Spe ja karjddri planeerimine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis 6ppima
kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja todokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste
kaudu, sealhulgas tegema mdistlikke kutsevalikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véartustades jatkusuutlikkust, on valmis
leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Spilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end iithiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri
osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maératud elupraktikate eriparast ning kes véaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;
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5) teabekeskkond — taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
imbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmérkide ja
ithiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid
eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist
edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) véairtused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas
iildtunnustatud véértusi ja kolbluspdhimaotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jai tikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

(4) Labivate teemade kirjeldused on esitatud lisas 12.

§ 15. Oppe ja kasvatuse korralduse alused

(1) Oppe ja kasvatuse korraldus miratakse kooli dppekavas, lihtudes riiklikus dppekavas esitatud nduetest.
(2) Ope vaib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta viltel voi erinevate
Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal dppeaastas; kasutatakse iildopetuslikku Spet, mille puhul
keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavapiraseid ainetunde.

(3) PShikooli kohustuslike dppeainete nadalatundide arv I, II ja III kooliastmes on jargmine:

1) eesti keel / 19 11 6

vene keel voi
muu oppekeel:

2) kirjandus: 0 4 6
3) eesti keel 6 12 12
teise keelena:

4) A-voorkeel: 3 9 9
5) B-voorkeel: 0 3 9
6) 10 13 13
matemaatika:

7) 3 7 2
loodusdpetus:

8) geograafia: 0 0 5
9) bioloogia: 0 0 5
10) keemia: 0 0 4
11) fuisika: 0 0 4
12) ajalugu: 0 3 6
13) 2 2 2
inimesedpetus:

14) 0 1 2
ithiskonnadpetus:

15) muusika: 6 4 3
16) kunst: 4,5 3 3
17) t665petus, 4,5 5 5
kasitdo ja

kodundus,

tehnoloogiadpetus:

18) kehaline 8 8 6
kasvatus:

(4) Lisaks 15ikes 3 sétestatule méératakse eesti Oppekeelega pdhikooli I kooliastmes kaheksa, I kooliastmes
kiimne ja III kooliastmes nelja ning eesti keelest erineva dppekeelega pohikooli I kooliastmes kahe,
IT kooliastmes iihe ja III kooliastmes {ihe nddalatunni kasutamine kooli dppekavas.

(5) Kooli omapira ja piirkondliku eripdra arvestamiseks, kutsealase eelkoolituse vdi kutsedppe korraldamiseks
vOi eesti keelest erineva dppekeelega pohikoolide valikainete ning 16imitud aine- ja keeledppe (sealhulgas
keelekiimbluse) kasutamiseks voib pohikool kooli hoolekogu ndusolekul muuta riikliku dppekava kohustuslike
Oppeainete ja labivate teemade nimistut (sealhulgas liita ning timber kujundada dppeaineid) ning muuta
tunnijaotusplaani, tagades oma kooli dpilastele riiklikus dppekavas méaratud iildpadevuste, dpitulemuste ning
Oppe- ja kasvatuseesmairkide saavutamise kooliastmete 15puks. Need erinevused kirjeldatakse kooli dppekavas
ning neist teavitatakse Opilaste vanemaid voi teovdimelise Opilase puhul dpilast. Nimetatud erinevuste korral
esitatakse I ja II kooliastmel kooliaasta 16pul vanema v3i teovdimelise dpilase puhul dpilase taotlusel ning
IIT kooliastmel kooliaasta 16pul kdigi dpilaste kokkuvotvad hinded ja hinnangud riikliku dppekava kohustuslike
oppeainete loendi alusel.
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(6) Kooli hoolekogu ndusolekul voib pdhikool oma tegevuses juhinduda Steineri-Waldorfi hariduse Euroopa
Noukogu (European Council for Steiner Waldorf Education) kinnitatud pdhimdtetest ja piitidlustest ning
korraldada sellest tulenevalt dpet viisil, kus riikliku dppekava I ja II kooliastme dpitulemusi ei taotleta vastava
kooliastme 16puks. Vastavad erisused méiratakse kooli dppekavas ning kooli dppekava kooskolastatakse Eestis
Waldorfi hariduse pohimdtteid jargivaid koole ihendava organisatsiooniga, mille eesmérgiks on Waldorfi-
pedagoogiliste asutuste vahelise koost66 korraldamine ning Waldorfi pedagoogika lahem tutvustamine ja
edasiarendamine.

(7) Muusika kutsealase eelkoolitusega I1I kooliastmes v3ib kooli hoolekogu néusolekul dpetada eelkutsedppe
eriala Oppeaineid kasitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse asemel, taotlemata viimati nimetatud
Oppeainete dpitulemuste saavutamist.

(8) III kooliastmes korraldab pShikool pilastele ldbivatest teemadest 1&htuva voi dppeaineid 16imiva loovtdo,
milleks on uurimus, projekt, kunstit6é voi muu taoline. Loovtdd temaatika valib kool, tipsema teemavaliku
teevad Opilased. Loovtddd vaib teha nii individuaalselt kui ka kollektiivselt. Loovtdd korraldust kirjeldatakse
kooli dppekavas.

(9) Opilase v&i piiratud teovdimega dpilase puhul vanema ja direktori vdi direktori volitatud pedagoogi
kokkuleppel voib kool arvestada kooli dppekava vilist Oppimist voi tegevust, sealhulgas dpinguid mdnes teises
iildhariduskoolis koolis dpetatava osana, tingimusel, et see voimaldab Opilasel saavutada kooli vdi individuaalse
oppekavaga méadratud dpitulemusi.

§ 16. Opilase ja vanema teavitamine ning ndustamine

(1) Klassi- vdi ainedpetajad jélgivad dpilase arengut ja toimetulekut koolis ning vajaduse korral kohandavad
Opet vastavalt dpilase vajadustele. Opilase vOimete ja annete korgeimale vdimalikule tasemele arendamiseks
tuleb pohikoolis selgitada vilja dpilase individuaalsed dpivajadused, valida sobivad dppemeetodid ning
korraldada diferentseeritud dpet. PGhikool tagab Opilasele, kellel tekib ajutine mahajadmus eeldatavate
Opitulemuste saavutamisel, tdiendava pedagoogilise juhendamise véljaspool dppetunde.

(2) PShikool ndustab vajaduse korral dpilase vanemat Opilase arengu toetamises ja kodus dppimises.

(3) PShikool korraldab &pilaste ja vanemate teavitamist edasidppimisvoimalustest ning tagab dpilastele
karjadriteenuste (karjadriope, -info v3i -ndustamine) kéttesaadavuse.

(4) PShikool tagab dpilasele ning vanematele teabe kéittesaadavuse dppe ja kasvatuse korralduse kohta ning
juhendamise ja ndustamise Oppetddd kisitlevates kiisimustes. Peamised dppeteemad, vajalikud dppevahendid,
hindamise korraldus ja planeeritavad iiritused tehakse Opilasele teatavaks dppeveerandi voi poolaasta algul.

§ 17. Hariduslike erivajadustega dpilastele kohaldatavad erisused

(1) Kui eesti dppekeelega pohikoolis dpib eesti keelest erineva emakeelega Spilane voi vélisriigist saabunud
opilane, kelle eestikeelse 0ppe kogemus pdhikoolis on olnud lithem kui kuus dppeaastat, voib kool dpilase voi
piiratud teovdimega Opilase puhul vanema nousolekul eesti keele dpet korraldada ,,Eesti keel teise keelena”
ainekava alusel.

(2) Eestis vihem kui kolm aastat elanud pilase puhul vdib dpilase vdi piiratud teovdimega dpilase puhul
vanema taotlusel loobuda B-vodrkeele dppest.

(3) Hariduslike erivajadustega Opilaste dppe toetamiseks voib kasutada § 15 1dikes 4 nimetatud tunniressurssi.
(4) Hariduslike erivajadustega opilasele koostatakse vastavalt vajadusele individuaalne dppekava.

(5) Opilase puhul, kellele eriarsti otsusega on soovitatud dppimist litkumispuudega dpilaste klassis, vdib kooli
Oppekava voi individuaalse dppekavaga sdtestada nominaalseks dppeajaks pShikoolis 10 dppeaastat.

(6) Opilase puhul, kellele eriarsti otsusega on soovitatud ppimist kdnepuudega dpilaste klassis, vdib kooli
Oppekava voi individuaalse dppekavaga sétestada nominaalseks dppeajaks pShikoolis 10 dppeaastat ning:

1) eesti keele (eesti Oppekeele puhul) voi vene keele (vene dppekeele puhul) maht on I kooliastmes vihemalt
32 dppetundi, II kooliastmes vdhemalt 22 dppetundi ning III kooliastmes vahemalt 15 Sppetundi;

2) voib mitte dpetada B-vodrkeelt, kui see on ette ndhtud kooli voi individuaalses dppekavas.

(7) Opilase puhul, kellele eriarsti otsusega on soovitatud dppimist kuulmispuudega dpilaste klassis, voib kooli
Oppekava voi individuaalse Oppekavaga sitestada nominaalseks dppeajaks pShikoolis 11 ppeaastat ning:

1) eesti keele (eesti Oppekeele puhul) vdi vene keele (vene dppekeele puhul) maht on I kooliastmes vihemalt
36 dppetundi, II kooliastmes vdhemalt 36 dppetundi ning III kooliastmes vahemalt 18 dppetundi, sealjuures voib
kdesoleva punkti alusel lisanduvad eesti keele vdi vene keele tunnid asendada viipekeele oppega;

2) voib mitte dpetada B-vdorkeelt, kui see on ette ndhtud kooli vdi individuaalses dppekavas.
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(8) Opilase puhul, kellele eriarsti otsusega on soovitatud dppimist niigemispuudega pilaste klassis, voib
kooli oppekava voi individuaalse dppekavaga sédtestada nominaalseks dppeajaks pShikoolis 10 dppeaastat
ning t600petust, kasitddd ja kodundust Spetatakse 111 kooliastmes vahemalt 12 nddalatundi, seejuures voib ope
sisaldada ka kutsealast eelkoolitust.

(9) Opiraskustega dpilaste klassis vaib kooli dppekavaga niha ette vihendatud voi asendatud &pitulemused
vorreldes kidesolevas midruses sétestatud taotletavate dpitulemustega.

(10) Vaikeklassis voi lihele opilasele keskendatud Sppe puhul vaib kooli dppekavas vorreldes kéesoleva
médrusega muuta tunnijaotusplaani, ndha ette vihendatud voi asendatud dpitulemused vorreldes kéesolevas
madruses sétestatud taotletavate dpitulemustega ning viahendatud dppekoormuse, kuid mitte alla 20 dppetunni
Oppenidalas.

(11) Kasvatusraskustega Opilaste klassis v3ib kooli dppekavaga niha ette kdesolevas médruses sétestatust
vaiksema Oppekoormuse, kuid mitte alla 24 dppetunni Gppenddalas. Lisaks sellele viiakse kasvatusraskustega
opilaste klassis koostdds kutsekooliga 14bi kutsealast eelkoolitust voi kutsedpet pohikoolis. Kasvatusraskustega
laste klassis vOib mitte dpetada B-vodrkeelt, t660petust, kisitood ja kodundust ning tehnoloogiadpetust, kui see
on ette ndhtud kooli vdi individuaalses dppekavas.

(12) Kaitumisprobleemidega oOpilaste klassis, mille puhul 6pet viiakse 1dbi vanglas, v6ib kooli dppekavaga ndha
ette §-s 18 mittestatsionaarsele oppele ettendhtud dppekoormuse ja tunnijaotusplaani rakendamise.

§ 18. Mittestatsionaarses oppes kohaldatavad erisused

(1) Tunnijaotusplaan mittestatsionaarses dppes médratakse kooli dppekavas, tagades Opilastele riiklikus
oppekavas méadratud tildpadevuste, Gpitulemuste ning dppe- ja kasvatuseesmérkide saavutamise kooliastmete
16puks ning arvestades ,,PGhikooli- ja giimnaasiumiseaduse” §-s 22 sétestatud Sppekoormust ja kdesoleva
paragrahvi 13igetes 2 ja 3 sitestatud erisusi.

(2) Mittestatsionaarses oppes ei kuulu kehaline kasvatus, to60petus, kisitdoo ja kodundus ning
tehnoloogiadpetus kohustuslike dppeainete hulka.

(3) Mittestatsionaarses dppes Oppija puhul voib dpilase taotlusel loobuda B-vdorkeele dppest.

8. jagu
Hindamine ning klassi ja pohikooli lopetamine

§ 19. Hindamine

(1) Hindamise eesméark on:

1) toetada dOpilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase oppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata pilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Gpetaja tegevust dpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

6) anda alus Opilase jargmisse klassi iileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse tegemiseks.

(2) Hindamine on siistemaatiline teabe kogumine Spilase arengu kohta, selle teabe analiilisimine ja tagasiside
andmine. Hindamine on aluseks 0ppe edasisele kavandamisele. Hindamisel kasutatakse mitmesuguseid
meetodeid, hindamisvahendeid ja -viise. Hindamine on Spetamise ja dppimise lahutamatu osa.

(3) Kool annab dpilasele ja piiratud teovdimega Opilase puhul ka vanemale kirjalikku tagasisidet dpilase
kaitumise (sealhulgas hoolsuse) kohta vahemalt kaks korda dppeaastas kooli dppekavas kehtestatud korras.

(4) Opilasel on digus saada teavet hindamise korralduse ning saadud hinnete ja hinnangute kohta. Opilasel on
Oigus teada, milline hinne v&i hinnang on aluseks kokkuvotvale hindele ja hinnangule. Hindamise korraldus
ning Opilaste ja vanemate hinnetest ja hinnangutest teavitamise kord satestatakse kooli kodukorras ning hinnete
ja hinnangute vaidlustamise kord sitestatakse kooli dppekavas.

(5) Nouded opilase kéitumisele esitatakse pohikooli kodukorras.
§ 20. Kujundav hindamine

(1) Kujundava hindamisena mdistetakse dppe kestel toimuvat hindamist, mille kéigus analiiiisitakse Opilase
teadmisi, oskusi, hoiakuid, vdartushinnanguid ja kditumist, antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ning
vajakajdamiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel dppimisel ning kavandatakse edasise dppimise
eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate
saavutustega. Tagasiside kirjeldab Gigel ajal ja voimalikult tapselt Spilase tugevaid kiilgi ja vajakajddmisi ning
sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad Gpilase arengut.
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(2) Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist vdi kirjalikku sdnalist tagasisidet dppeainet ja ainevaldkonda
puudutavate teadmiste ja oskuste (sealhulgas tildpadevuste, kooliastme dppe- ja kasvatuseesmirkide ja ldbivate
teemade) kohta. Kogu dppepéeva viltel annavad pedagoogid dpilasele tagasisidet, et toetada Spilase kditumise,
hoiakute ja véartushinnangute kujunemist. Pohikool reageerib juhtumitele, mis on vastuolus tildtunnustatud
vairtuste ning heade tavadega.

(3) Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmérke seada ning oma
Oppimist ja kditumist eesmérkide alusel analiiiisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

(4) Kujundava hindamise ithe vahendina vdib kasutada dpimappi. Opimapp dppimise péevikuna sisaldab nii
oppetodid kui ka té6de analiiisi ja tagasisidet. Opimappe voib koostada aine- ja valdkonnapdhiselt, labivate
teemade vai lildpadevuste kohta.

§ 21. Teadmiste ja oskuste hindamine kui kokkuvdtvate hinnete alus

(1) Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vdrreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas toodud oodatavate
Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesméarkidega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi vdib hinnata nii oppe
kaigus kui ka dppeteema 16ppedes.

(2) Hindamisel viie palli siisteemis:

1) hindega ,,5” ehk ,,véiga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud Spitulemused vastavad Gpilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele Spitulemustele
taiel méadral ja iiletavad neid,

2) hindega ,,4” ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust,
kui saavutatud Spitulemused vastavad iildiselt dpilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele;

3) hindega ,,3” ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi v3i vaadeldava temaatika Opitulemuste
saavutatust, kui saavutatud opitulemused voimaldavad opilasel edasi dppida véi kooli 16petada ilma, et tal tekiks
olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel voi edasises elus;

4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui opilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei voimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

5) hindega ,,1” ehk ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust,
kui saavutatud opitulemused ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises
elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub.

(3) Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike to6de koostamisel ja hindamisel ldhtutakse pohimdttest, et

kui kasutatakse punktiarvestust ja dpetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega ,,5”
hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest vdimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75—
89%, hindega ,,3” 50-74%, hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1”” 0-19%.

(4) Pohikool vdib viie palli siisteemi asemel kasutada koolisiseselt teistsugust hindesiisteemi. Kasutatav
hindesiisteem ja hinnete viie palli siisteemi teisendamise pohimdtted sétestatakse kooli dppekavas. Opilase
koolist lahkumisel teisendatakse selle dppeaasta kokkuvdtvad hinded ja kdimasoleva dppeveerandi jooksul
saadud hinded viie palli siisteemi.

(5) Pohikooli I ja IT kooliastmel vdib opilase hindamisel kasutada kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid, millel
puudub numbriline ekvivalent. Kirjeldavate sonaliste hinnangute kasutamine koolis sétestatakse kooli
oppekavas. Opilase koolist lahkumisel v6i hiljemalt I kooliastme 16pul tuleb jooksva dppeaasta sdnalised
hinnangud, mis on aluseks dpilase jargmisse klassi iileviimisel, teisendada 15ikes 2 sdtestatud hindeskaalasse.

(6) Kui hindamisel tuvastatakse korvalise abi kasutamine voi mahakirjutamine, voib kirjalikku voi praktilist
t60d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust hinnata hindega ,,ndrk”, kui see on ette ndhtud
kooli dppekavas.

(7) Kui kirjalikku voi praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on hinnatud
hindega ,,puudulik” vi ,,ndrk” v&i on hinne jadnud panemata, antakse dpilasele voimalus jérelevastamiseks voi
jareltoo sooritamiseks. Jarelevastamise ja jareltodde sooritamise kord sétestatakse kooli dppekavas.

§ 22. Kokkuvotvad hinded ja jirgmisse Kklassi iileviimine

(1) Kokkuvéttev hindamine on hinnete koondamine poolaastahinneteks ning poolaastahinnete koondamine
aastahinneteks.

(2) Pdhikool vaib tdsta hinnete koondamise sagedust ning kasutada poolaastahinnete asemel néiteks

veerandihindeid vdi trimestrihindeid. Sellisel juhul kohaldatakse poolaastahinnete asemel kasutatavatele
kokkuvdtvatele hinnetele kdesolevas paragrahvis poolaastahinnete kohta sétestatut.
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(3) Kokkuvdtva hindamisena moistetakse ka teadmiste ja oskuste tdendamist juhul, kui kool vastavalt § 15
16ikele 9 arvestab kooli dppekava vilist dppimist voi tegevust koolis dpetatava osana.

(4) Opilast ja piiratud teovdimega dpilase puhul ka vanemat teavitatakse kokkuvdtvatest hinnetest.

(5) Ija Il kooliastmes voib kokkuvStva hindamisena kasutada vahemalt kaks korda dppeaastas toimuvat
kirjeldavate sdnaliste kokkuvdtvate hinnangute andmist, millel ei pea olema numbrilist ekvivalenti.
Kokkuvdtvas hinnangus peab selgelt kajastuma, kuivord taotletud dpitulemused on saavutatud.

(6) Kui dppeperioodi keskel on dppeaine poolaastahinne voi -hinnang jadnud andmata ja dpilane ei ole
kasutanud voimalust jérele vastata, hinnatakse aastahinde voi -hinnangu véljapanekul vastaval perioodil
omandatud teadmised ja oskused vastavaks hindele ,,nork™ voi antakse tulemustele samavéérne sonaline
hinnang.

(7) Opilasele, kelle poolaastahinne on ,,puudulik” vdi ,,ndrk”, kellele on antud samaviirne sdnaline hinnang voi
on jaetud hinne vélja panemata, koostatakse selles dppeaines individuaalne dppekava voi médratakse moni muu
tugisiisteem (nt logopeediline abi, parandusope jm) vastavalt kooli dppekavas sétestatule, et aidata omandada
ndutavad teadmised ja oskused.

(8) Poolaastahinnete voi -hinnangute alusel otsustab dppendukogu, kas viia dpilane jargmisse klassi, jitta
tdiendavale Oppetdole voi klassikursust kordama. Opilaste jargmisse klassi iileviimise otsus tehakse enne
oppeperioodi 1oppu.

(9) Opilane jietakse tiiendavale dppetddle dppeainetes, milles tulenevalt poolaastahinnetest voi -hinnangutest
tuleks vélja panna aastahinne ,,puudulik” voi ,,ndrk” v0i samaviairne sdnaline hinnang. Tdiendavale oppetdole
jatmise otsustab dppendukogu enne dppeperioodi 16ppu. Tdiendava dppetdd raames tdidab opilane Opetaja
vahetul juhendamisel spetsiaalseid dppeiilesandeid, et omandada dppekavaga ndutavad teadmised ja oskused.
Taiendav oppetdd viiakse 14bi parast Oppeperioodi 10ppu. Aastahinne voi -hinnang pannakse vélja pérast
tdiendava dppetdo 10ppu, arvestades tdiendava Sppetdo tulemusi.

(10) Oppendukogu pdhjendatud otsusega vodib erandjuhul jitta dpilase klassikursust kordama, kui dpilasel on
kolmes vdi enamas Oppeaines aastahinne ,,puudulik” voi ,,ndrk” voi samaviirne sdnaline hinnang, tdiendav
dppetdo ei ole tulemusi andnud ning 6ppekavaga ndutavate dpitulemuste saavutamiseks ei ole otstarbekas
rakendada individuaalset dppekava voi muid koolis rakendatavaid tugisiisteeme. Oppendukogu kaasab otsust
tehes Gpilase voi tema seadusliku esindaja ning kuulab dra tema arvamuse. Oppendukogu otsuses peavad olema
esile toodud kaalutlused, mille pdhjal peetakse otstarbekaks jétta Spilane klassikursust kordama.

(11) Oppendukogu pdhjendatud otsusega vdib jitta klassikursust kordama pilase, kellel on pdhjendamata
puudumiste tottu kolmes vdi enamas dppeaines aastahinne ,,puudulik” voi ,,ndrk™ vdi samavéarne sonaline
hinnang. Oppendukogu kaasab otsust tehes dpilase vdi tema seadusliku esindaja ning kuulab &ra tema arvamuse.

(12) 9. klassi Opilasele pannakse aastahinded vilja enne 16pueksamite toimumist, vilja arvatud Sppeainetes,
milles Opilane jaetakse tdiendavale dppetdole.

(13) Loigetes 8 ja 12 sétestatud tdhtaegu ei kohaldata Gpilase suhtes, kellele on koostatud individuaalne
oppekava, kus on ette néhtud erisused jargmisse klassi iileviimise ajas.

§ 23. Pohikooli lopetamine

(1) PShikooli 16petab dpilane, kellel 6ppeainete viimased aastahinded on vdhemalt ,,rahuldavad”, kes on
kolmandas kooliastmes sooritanud loovt6o ning kes on sooritanud vahemalt rahuldava tulemusega eesti keele
eksami, matemaatikacksami ning tihe eksami omal valikul.

(2) PShikooli 16petanuks voib Opilase voi tema seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel ja Sppendukogu
otsusega pidada ning pdhikooli 1dputunnistuse anda dpilasele:

1) kellel on tiks ndrk voi puudulik eksamihinne v&i dppeaine viimane aastahinne;

2) kellel on kahes oppeaines kummaski iiks ndrk voi puudulik eksamihinne voi Oppeaine viimane aastahinne.

(3) Haridusliku erivajadusega opilasele, kellel kiesolevas médruses sétestatud tingimustel kooli Sppekavaga
vOi ndustamiskomisjoni soovitusel individuaalse dppekavaga on vihendatud voi asendatud kéesolevas
médruses sétestatud taotletavaid Opitulemusi, on 1dpetamise aluseks kooli vdi individuaalses dppekavas
madratud Opitulemuste saavutatus. Haridusliku erivajadusega Opilasel on digus sooritada pdhikooli 16pueksamid
eritingimustel vastavalt ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse” § 30 16ike 2 alusel haridus- ja teadusministri
médrusega kehtestatud 16pueksamite korraldamise tingimustele ja korrale.

(4) Opilane, kelle dppekeel ei ole eesti keel, kes dpib keelekiimblusklassis vdi kes asus eesti dppekeelega koolis
voi klassis dppima viimase kuue dppeaasta jooksul, voib 1dikes 1 nimetatud eesti keele eksami asemel sooritada
eesti keele teise keelena eksami.

(5) Varem vilisriigis Oppinud Opilane, kes on enne 16pueksamite toimumist Eestis pohikoolis dppinud kuni
kolm jérjestikust Oppeaastat ning kellele on eesti keele Sppimiseks koostatud individuaalne dppekava, voib

Leht12/14 Pdhikooli riiklik dppekava



eesti keele voi eesti keele teise keelena eksami sooritada temale koostatud individuaalse dppekava pohjal
ettevalmistatud koolieksamina. Koolieksami ettevalmistamisel ja hindamisel 1dhtutakse §-des 2022 sétestatust.

(6) Pohikooli 1opetanuks peetakse eksterni, kes on sooritanud pohikooli 16pueksamid ning aineeksamid nendes
Oppeainetes, milles tal puuduvad pdhikooli 1dputunnistusele kantavad hinded voi milles tal ei ole tdendatud
teadmisi ja oskusi varasemate Opi- ja tookogemuste arvestamise kaudu. Eksterni ei hinnata kehalises kasvatuses,
kasitoos ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses. Koolid, kus rakendatakse mittestatsionaarset dppevormi,
on kohustatud looma vdimaluse kooli 16petamiseks eksternina koolikohustusliku ea iiletanud isikule, kes on
esitanud koolile sellekohase kirjaliku taotluse hiljemalt jooksva dppeaasta 1. novembriks. Kooli 16petamisel
eksternina voimaldatakse 10petajale kooli poolt juhendatud dppetegevust kokku vdhemalt 15 arvestusliku
Oppetunni ulatuses. Muus osas toimub dppimine iseseisvalt.

9. jagu
Kooli 6ppekava

§ 24. Kooli dppekava koostamise alused ja iilesehitus

(1) Riikliku dppekava alusel koostab pohikool kooli dppekava. Kooli dppekava on pdhikooli dppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument.

(2) Kooli dppekava koostades lahtutakse riiklikust dppekavast ja kooli arengukavast, pidades silmas piirkonna
vajadusi, kooli todtajate, vanemate ja Opilaste soove ning kasutatavaid ressursse.

(3) Kooli dppekava koostamise ja arendamise demokraatliku korralduse eest vastutab pdhikooli direktor. Kooli
oppekava kehtestab direktor. Muudatused kooli dppekavas esitatakse enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks
kooli hoolekogule, dpilasesindusele ja dppendukogule.

(4) Kooli dppekavas on iildosa ja ainekavad.

(5) Kooli dppekava iildosas esitatakse:

1) dppe- ja kasvatuseesmérgid ning -pShimdtted;

2) tunnijaotusplaan dppeaineti ja aastati, valikkursuste loendid ja valimise pdhimdtted ning erinevate dppekeelte
kasutamine Oppeaineti;

3) ldbivad teemad ja nende késitlemise pohimdtted, 16imingu pShimdtted, seejuures 111 kooliastme lédbivatest
teemadest ldhtuva vai Oppeaineid 16imiva loovtod korraldamise pShimdtted ning temaatilised rohuasetused;
4) tilekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise pShimotted,

5) Oppe ja kasvatuse korraldus (sealhulgas projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning ekskursioonideks ja
oppekaikudeks vajalik aeg);

6) hindamise korraldus;

7) Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldus;

8) dpilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega Opilaste dppekorralduse pohimdtted;

9) karjaariteenuste korraldus;

10) dpetaja todkava koostamise pdhimotted,

11) kooli dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

(6) Ainevaldkonniti koondatud ainekavad esitatakse klassiti.

3. peatiukk
Rakendussatted

§ 25. Midruse rakendamine

(1) Kool viib dppe- ja kasvatustegevuse ning kooli dppekava kéesoleva madrusega kooskdlla:
1) 1., 4. ja 7. klassi puhul hiljemalt 1. septembriks 2011. a;
2) 2., 5. ja 8. klassi puhul hiljemalt 1. septembriks 2012. a;
3) 3., 6. ja9. klassi puhul hiljemalt 1. septembriks 2013. a.

(2) Kool viib dppetegevuse ja kooli dppekava § 15 16ikega 4 kooskdlla hiljemalt 1. septembriks 2011. a. Kuni
2010/2011. dppeaasta 1opuni voib III kooliastmes eesti dppekeelega kool méairata kuue ning eesti keelest erineva
oppekeelega kool kolme nédalatunni kasutamise kooli dppekavas.

(3) Oppekeskkond viiakse kiiesolevas méiruses sitestatud fiiiisilise keskkonna nduetega vastavusse hiljemalt
1. septembriks 2013. a.
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(4) Kuni kéesoleva midrusega kooskdlla viimiseni peab kooli dppe- ja kasvatustegevus ning dppekava
vastama Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a méirusele nr 56 ,,Pohikooli ja glimnaasiumi riiklik

oppekava” (RT 12002, 20, 116; 2007, 61, 392).

(5) Kuni 1. septembrini 2013. a ei ole loovt6d sooritamine pShikooli I16petamise tingimuseks.

(6) 2010/2011. dppeaastal on koolid, kus rakendatakse mittestatsionaarset dppevormi, kohustatud looma
voimaluse kooli 16petamiseks eksternina koolikohustusliku ea iiletanud isikule, kes on esitanud koolile

sellekohase kirjaliku taotluse hiljemalt jooksva Gppeaasta 1. veebruariks.

§ 26. Miiruse kehtetuks tunnistamine
[Kéesolevast tekstist vélja jaetud.]

Lisa 1 Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus”
Lisa 2 Ainevaldkond ,,Vdorkeeled"

Lisa 3 Matemaatika

Lisa 4 Ainevaldkond ,,Loodusained”
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Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a méaruse nr 1
,,Pohikooli riiklik dppekava”
lisa 5

1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”
1.1. Sotsiaalne pidevus

Sotsiaalne pddevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal toimuvate
tihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada monda neist dppetdds ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskodlas olevaid oskusi ja kditumist; dra
tunda kultuurilisi eripdrasid ja jargida tildtunnustatud kditumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma
rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutus-
tundlik kodanik.

PdShikooli 10puks Opilane:

1) suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning niilidisaja iithiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pohjusi ja tagajargi;

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib iildtunnustatud kditumisreegleid ning
on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
mdistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdds;

6) tunneb kultuurilist eripira ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
tthiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine usundidpetus.
Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning tihiskonnadpetust 6. klassist.
Usundidpetust on voimalik valida kdigis kolmes kooliastmes.

Sotsiaalainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
I kooliaste

Inimesedpetus — 2 nddalatundi
IT kooliaste

Ajalugu — 3 nédalatundi
Inimesedpetus — 2 néadalatundi
Uhiskonnadpetus — 1 nddalatund
I1I kooliaste

Ajalugu — 6 nédalatundi
Inimesedpetus — 2 néadalatundi

Uhiskonnadpetus — 2 nédalatundi



1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime néha iihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid
ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes iihiskonnas
kehtivatest véirtustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku
tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava
kditumise ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama iihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia téhtsust ning tihiskonna jétkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab viirtusi, nagu vabadus, inimvédrikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
tildinimlikest védirtustest, ndeb ja mdistab iithiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust
tthiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajalooslindmuste erineva
tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele
ning kujundab oskust mdista minevikunihtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Jpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja {ldinimlikke véirtusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmérk
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Usundidpetuse kaudu luuakse eeldused erinevate religioonide, nende tihiskondlike ja kultuuriliste
viljundite ning viidrtusslisteemide mdistmiseks ja kriitiliseks analiiiisiks, toetatakse
dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel ning dpilase
enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.



Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja
selle tagajéirgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jérgima
ithiskonnas kehtivaid vidartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna
Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja toStamine rithmas.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Vairtuspddevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Naéiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu
pohivédrtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja tihiskonnadpetus; lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse siivendab  usundidpetus.
Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad vidrtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust
seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemédratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid
kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jérgida tervislikke eluviise;
lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad Oppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jérgi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspiddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna oppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vididrtustada Oigekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained.

Matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad kdoik
valdkonna oppeained.

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmaérkide
saavutamiseks koost6dd; dpitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiitisile
ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.



1.5. Loiming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapiddevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepddevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jirgida oOigekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepddevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iihiskonnas; vodrkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada
ning vadrtustada matemaatilist kédsitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tdhendust.

Loodusteaduslik pddevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jatkusuutlikkus,
sadstlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine ja
moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vairtustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise arengu
seos muutustega iihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjdédri planeerimine; oskus hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid
tohusalt ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmirgipdraselt ja sdistlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse
ndudeid.

Kunstipddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kisitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

1.5.2. Libivad teemad

Libiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine” késitlemisega aidatakse opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas O&pi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.



Labiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripdrast nii tihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur) ning kes véértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.

Labiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab limbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analliiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Léabiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus” késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliitkmeks, kes on véimeline kdituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Vididrtused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud viirtusi ja kolbluspohimdtteid,
jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma voimaluste piires.

2. Inimesedpetus
2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) {ildinimlikud vdirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.



2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Véirtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning iildinimlikke véartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist.

Véirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdoistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmérkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille vitmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk oOpilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel ldhilimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja vidrtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkisitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse siigavuti.
Teemasid voib késitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vairtustepohised dpitulemused.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dopikoormus (sh kodutddode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses {iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;



4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivOoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektdpe, rollimdngud, rithmatdod,
vditlused, Opimapi ja uurimist60 koostamine, praktilised ja uurimistood (nt todlehtede
tditmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vOimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning {ihiskonnas
toimuvate muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluldhedane.

2.1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava iildosa sdtetest. Hindamine
inimeseopetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkoige to6 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Jpilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véirtusi.
Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva
hindamise iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike lilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspirasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste iilesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;



2) demonstreerib Opitulemustes méédratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes miédratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

2.2. I kooliaste
2.2.1. Kooliastme opitulemused

3. klassi 1opetaja:

1) véirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad;

2) oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kéitumine;

5) védrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fliisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;

7) moistab oma oOigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse Oigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapédevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid;

10) teab Eesti riigi stimboleid ja l&hemaid naaberriike.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu
I. Inimene

1. Mina

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) véirtustab iseennast ja teisi;
5) mdistab viisaka kéitumise vajalikkust.

Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vairtus.
Viisakas kaitumine.

2. Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;
4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;



5) modistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkumine
ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi
(nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poOletus ja ristikuhammustus);

7) teab hiadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
2) védrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) teab oma kohustusi peres;
4) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;
5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;
6) teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;
7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;
9) oskab ténaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult;
10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti,
11) vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Voodras timbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

4. Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) eristab, mis on aja kulg ja seis;
2) oskab koostada oma pédevakava, vadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) viirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab asjade viirtust;
5) oskab eristada oma ja voorast asja ning moistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;
6) véaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade véértus teiste vidrtuste seas.
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5. Mina ja kodumaa
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sinnipdeva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
4) tunneb kodukoha stimboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning védértustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, jdulude ning lihavdttepiihade rahvakombeid,
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tahtpaevad.

I1. Meie

1. Mina
Opitulemused
Opilane:
1) védrtustab igailihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevustega;
2) védirtustab inimese digust olla erinev;
3) selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;
4) nimetab enda Gigusi ja kohustusi;
5) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaalsus ja vairtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse oigused ja kohustused.

2. Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;
2) eristab vaimset ja fiilisilist tervist;
3) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;
4) nimetab, kelle poole poorduda erinevate murede korral;
5) viartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu
Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

3. Mina ja meie
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;
3) védrtustab sOprust;
4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostddd;
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5) eristab enda head ja halba kéditumist;
6) kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ning annab neile hinnangu;
7) vairtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;
8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
9) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
10) teab abi saamise voimalusi kiusamise ja végivalla korral;
11) mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;
12) kirjeldab oma sdnadega, mida tihendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
13) véértustab iiksteise eest hoolitsemist ja tiksteise abistamist;
14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust;
15) nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;
16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda liikluses
turvaliselt;
17) eristab t66d ja mingu;
18) selgitab enda dppimise eesmérke ning toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;
19) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimisel;
20) véaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kéditumine. Stidametunnistus. Kiitumisreeglid. Minu kéditumise moju ja
tagajérjed.

Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatoo. Toojaotus.

4. Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonas;
3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t06ga;
4) moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;
5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;
6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

5. Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;
2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;
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3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid;
4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid,
5) véartustab oma kodumaad.

Oppesisu
Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Eesti Vabariigi ja kodukoha stimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

2.3. II kooliaste
2.3.1. Kooliastme opitulemused

6. klassi 1dpetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vOimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, viddrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis;

2) véirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tdhusalt
verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapédevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vidértustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

2.3.2. Opitulemused ja éppesisu
I. Tervis

1. Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
mdistetest 1dhtuvalt;
2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese flisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;
5) véartustab oma tervist.
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Oppesisu
Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

2. Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapievaelus;
2) koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiilisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimdtetest;
3) kirjeldab tervisliku toitumise podhimotteid ning vadrtustab neid;
4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;
6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta nditeid,
7) oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;
9) viirtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted. Toitumist
mojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.
Péaevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;
2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

4. Turvalisus ja riskikiitumine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;
2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jirgida;
3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;
4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kditumisele ja suhetele;
5) suheldes meedia vahendusel, modistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;
6) védrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;
7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toime-
tulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;
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8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese organismile;
9) viirtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

5. Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis  lihtsamaid esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja pdikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) viirtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise véimalused. AIDS.

Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kéditumine dnnetusjuhtumi korral.

6. Keskkond ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;
3) kirjeldab opikeskkonna moju Opilase dpitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

I1. Suhtlemine

1. Mina ja suhtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vdértustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) mdistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja pdhjendada oma véértusi seoses eneseanaliilisiga.
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Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véirtuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;
3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;
4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;
5) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;
6) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele;
7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;
8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta néiteid;
9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei” ilitlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
,»el” ennast ja teisi kahjustava kiitumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” iitlemist
ennast ja teisi kahjustava kéditumise korral;

11) viirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kéditumine. ,,Ei”
iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kaitumisega.

3. Suhted teistega
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostdd ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) védrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;
4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;
5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;
6) tidhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vairtustab
empaatilist suhtlemist;
7) véaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajérgi,

9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tdohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste
moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse véirtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed
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4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tdhuseid viise ning vairtustab neid.

Oppesisu
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:
1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;
3) modistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajérgi;
4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
5) véirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajiargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

6. Positiivne métlemine

Opitulemused

Opilane:
1) nimetab ja véddrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi,
2) véirtustab positiivset mdtlemist.

Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.

2.4. I1I kooliaste
2.4.1. Kooliastme opitulemused

Pdohikooli Iopetaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vadirtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning vaértustab seksuaaldigusi,

6) analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;
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7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kaitumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; vaartustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab rithma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas

ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

2.4.2. Opitulemused ja 6ppesisu

I. Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles
Opitulemused
Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;

3) toob niiteid inimese vOimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
-karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega.

2. Inimese mina
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise vdimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdimeid ja vadrtusi mairates;

4) véaartustab vOimalusi oma iseloomu, huve, vOimeid ja védrtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta niiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja védrtusi ning mdistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete siilitamise ning konfliktide valtimise voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja védrtuste
madramine.

Konfliktide viltimine ja lahendamine.

3. Inimene ja rithm
Opitulemused
Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, litkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jargi;
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2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kditumisele;
3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate riithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) véirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Riihma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikiitumine
Opitulemused
Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kéditumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese fiilisilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vdgivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;
5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiilibid. Ldhedus
suhetes. SOprus. Armumine. Kéimine. Lihedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkditumine.

6. Onn
Opitulemused
Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
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Oppesisu
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

II. Tervis

1. Tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning
seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiilisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostd0s teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning vairtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetdhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud
valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéérsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;
2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koost0, teineteise eest hoolitsemine;
3) védrtustab tundeid ja armastust suhetes;
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4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;
5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;
6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese kditumisele ning tervisele;
8) kirjeldab, millised on tohusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise vdimalusi;
10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise véltimiseks;
11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;
12) véirtustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;
13) nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vidirtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojdtkamine,
seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkéitumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise véimalused.

3. Turvalisus ja riskikiditumine
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikéditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja riihma tasandil, ldhtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi Gthiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib OJpisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vddruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. S6ltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud
Opitulemused
Opilane analiilisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega

elus.

Oppesisu
Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vééartushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui véértus.
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2.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli imberpaigutamise vdimalus
rithmat6dks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool dpet véljaspool klassi.

3. Ajalugu
3.1. Uldalused
3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut koige
enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vairtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi siilitajana ja
edasikandjana ning miiratleb end oma rahva liikkmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pdhimdisteid Oiges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, nideb ja sOnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) mdistab pdhjuse-tagajdrje, sarnasuse-erinevuse ja jdrjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvddrsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda
analtiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdohjendab oma
arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, védljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga
ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lihiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimote on
litkkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema
ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tihtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua sild mineviku
ja niitidisaja ajaloosiindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku p66rdumata
on raske mdista tinapieva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.
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Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, oppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga ithendades
kujuneb opilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning
lahedaste teemade 16imitud kisitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade
ja oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul dpitulemustena.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes. Ajalootundides peab Opilastele tutvustama
erinevaid ajalookésitlusi neist {ihtki peale surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast
ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning
vorrelda ajaloosiindmuste ja -néhtuste kasitlemist eri allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab &pilastel aktiivselt
osaleda Oppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jdreldusi, kujundada ja viljendada oma
arvamust ajaloosiindmuste voi -néhtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub
védrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse véartustesse, areneb Opilase ajalooline métlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, iildpddevustest, dOppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme 1opus.
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3.1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Ajaloo dpitulemuste
kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka {iildpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides tuleb
jalgida teadmiste (ajaloolise sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut {ihe voi teise
tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi
hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse
ja millised on hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava kooliastme 15pus.
3.2. II kooliaste
3.2.1. Kooliastme 6pitulemused

6. klassi Opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb mdningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdrandi tihtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pdhjused ja tagajérjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab
neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

3.2.2. Oppesisu
I. Ajaloo algopetus

1. Ajaarvamine
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
2) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;
3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
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4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
5) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

2. Ajalooallikad
Opitulemused
Opilane:
1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
2) tootab lihtsamate allikatega;
3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

Oppesisu
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.

3. Eluolu
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab monda minevikusiindmust ning inimeste eluolu minevikus;
2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid,
3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Elu linnas ja maal, rahu ja sgja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

4. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste elu minevikus;
2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas Opetaja
valikul.

I1. Muinasaeg ja vanaaeg

1. Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
2) néitab kaardil ja pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdolluharimine;
3) teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus to1 kaasa metallide kasutusele votmine;
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4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim;
5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning nditab neid kaardil.

Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.

Muinasaja arengujargud ja nende iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise
algus, loomade kodustamine, késito0 areng, metallide kasutusele votmine, Eesti muinasaja
tildiseloomustus, Pulli, Kunda.

2. Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia néitel,;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse pliramiide ja Babiiloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

Iisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament.

3. Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:

1) niitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta nditel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdingud, teater, tragoddia,
komoddia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning
iseloomustab nende tegevust.



26

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine
ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase maailma iihendajana, oliimpiaméangud,
religioon ja miitoloogia, Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite igapdevaelu, hellenistlik kultuur,
Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

4. Vana-Rooma
Opitulemused
Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Laéne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda,
kristlus, piibel, Rooma oigus, provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel,

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi algus,
Rooma vabariik, iihiskondlik korraldus, Rooma voimu laienemine Vahemere maades. Hannibal,
kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 1opp.

Rooma keisririik, tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle ldhenemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn, kunst
ja arhitektuur, avalikud mingud, Rooma 6igus. Ristiusu teke, Uus Testament.

3.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: vestlus, arutelu, rollimidng, ajaloolise
kujutluse loomine, looviilesande, kava, ajajoone, dpimapi koostamine, praktilised ja uurimistood
(nt t66 allikate ja kaardiga, todlehe ja kontuurkaardi tditmine, loovt6d kirjutamine, infootsing
teabeallikatest), tegevuspohine ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

3.2.4. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama suulist ja
kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtddd ning jutustuse kirjutamist.
Ajalooallikatega tootades analiitisitakse lisaks allika sisule allika usaldusvédrsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eclistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste
analiiisi nodudvaid iilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse loogikat ja
terviklikkust, mdistete ning méirksonade sobivust konteksti, stiili ja digekirja.

Kuna 5. klassis ei taotleta siistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, peab sama pdhimdtet
jargima ka hinnates. Kontrolltdodega ei kontrollita enamat kui iiht dpitud teemat korraga.
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3.3. I1I kooliaste
3.3.1. Kooliastme 6pitulemused

Pohikooli 16petaja:

1) iseloomustab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid
ja kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajargi, arutleb marksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti lihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada
mitmeti;

5) todtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati ja
lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.3.2. Oppesisu
III. Keskaeg ja varauusaeg

1. Maailm keskajal 476-1492
Opitulemused
Opilane:

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas ning kultuuripdrandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, niditab kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néitab kaardil nende retkede pdhisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmérgid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;

7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, moSsee,
Meka;

9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
tthiskonnakorraldus, 144nikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu Opetuse alused, kiriku osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja
iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
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Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia tihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus PShja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja iihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja Idpus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine, tihiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa iihendamine, eluolu keskajal.

2. Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused
Opilane:
1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset lihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;
2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;
3) seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajirgi;
4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri
usk, renessanss, humanism;
5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa
mdju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajérjed.

IV. Uusaeg

1. Maailm 1600-1815
Opitulemused
Opilane:
1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;
2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;
3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pohjusi, tagajirgi ja moju;
4) toob esile ithiskonna {imberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;
5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning néitab neid kaardil;
6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;
7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;
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8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pohjasoda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdahtsus Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

2. Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane:
1) nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;
3) selgitab Eesti iseseisvumist;
4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;
5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oppesisu

Industriaalithiskonna kujunemine, t60stuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaal-
tihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi &dérealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajarjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajirjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

V. Lihiajalugu

1. Maailm kahe maailmasodja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane:
1) niitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);
2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;
3) iseloomustab ning vdrdleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;
4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;
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5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pirast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, tilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pohijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia nitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel.
Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.

2. Teine maailmasdda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
1) néitab kaardil Teise maailmasdja sojategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pdhja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jirel,;
2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pdhjusi;
3) selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;
4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
5) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasoja tulemused ja
tagajirjed;
6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;
7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Ladneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine, sdjategevus
Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

3. Maailm pirast Teist maailmasoda 1945-2000
Opitulemused
Opilane:
1) iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;
2) nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;
3) iseloomustab tddstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel;
4) iseloomustab kommunistlikku ithiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;
5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajirjed;



31

6) analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Ballti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA {iihiskond, sisepoliitika, iihiskondlikud
litkkumised, vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja L&&ne-Saksamaa
suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku silisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa iihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, {ildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja iihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

3.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, viitlused, projektope,
looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmingud,
praktilised ja uurimistddd (nt t66 allikate ja kaardiga, todlehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse
kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis), tegevuspohine O0pe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine).

3.3.4. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama suulist ja
kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimistoo
koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise
info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning
usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate
ajaloosiindmuste ja ndhtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust
teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi, vOordlemise ja seoste loomise oskust
ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. Kolmandas kooliastmes
sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega iilesanded.

3.4. Fiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa oOpet klassis, kus saab rithmat6é tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2. Kool vdimaldab kasutada dppe sidumiseks igapidevaeluga dpet ja dppekéike véljaspool klassi-
ruumi (muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul.
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3. Kool vodimaldab kasutada ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid:
ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, késiraamatud, elulooraamatud ja
teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal
(fotod, karikatuurid), IKT-pdhised dppematerjalid.

4. Uhiskonnaépetus
4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdohikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi tlihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, 1dhtudes iildinimlikest véértustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vairtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vidrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) méératleb ennast {ihiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab oOpilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliitkmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad ldimitud inimesedpetuse ainekavva. Teises ja
kolmandas kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.

Pohikooli tihiskonnadpetus kisitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
tthiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
riihmadega. Kodanikuna modistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele.

Teises kooliastmes tutvub Opilane oma l&hiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rilhmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on inimesed
meie limber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisega tutvudes késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus,
president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale dpilastest voib haridustee 10ppeda pdhikooliga, on enam pooratud tdhelepanu poliitika
avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt
sotsiaalkaitse silisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasarddkimine, e-teenuste
tarbimine jne).
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Majanduse késitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele (ettevotlikkus,
kutsevalik, tulu todst, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevdte, ressursid,
tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud,
maksutulude kasutamine riigi arenguks; digusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, to6turu tasakaal, varanduslik
kihistumine). Ainet késitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule iihiskonnas. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning viirtustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel Opivotetel, mille toel omandavad Opilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu Opilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rolliméngud, projektid ja dppekéigud. Téhtis
on viia aine késitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul elusituatsioone
(nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hddletamist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel
hailediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, sééstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste
rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma OJppida; oma maa
kultuuripédrandi vadrtustamine; teadvustamine, et koikjal ei elata tihtviisi hésti jne.

Kogu oOppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii omandab
Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tinapdeva maailmas pidevalt kasvab.

4.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, iildpddevustest, dOppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses {ihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja liheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihma-
t00d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
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4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme 16pus.
4.1.4. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.

Hinnatakse nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh
Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vai praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste
alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véairtuselistes ning hoiakulistes
kiisimustes. Vairtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning
rihmat66. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates voetakse aluseks ainekavaga méiratud
opitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid
ning valmisolekut {ihe vai teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega.
Aine pakub rohkesti voimalusi mitmekesiseks t60ks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid,
tekstid). Vanuseastmele vastavalt v3ib lihtsamaid iilesandeid anda mone fakti voi néite leidmiseks
ning hinnata iilesande tditmise pohjalikkust ja tépsust. Praktiliste toode puhul ei hinnata mitte
ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66
sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pohimotted esitatakse vastava kooliastme 10pus.
4.2. II kooliaste
4.2.1. Kooliastme opitulemused

6. klassi 1dpetaja:

1) on viisakas, sdbralik, véddrikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2) teab ja vddrtustab demokraatia pohimdtteid;

3)  mdistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; médrkab probleeme
koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5)  teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tdita; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse
ja oskab sellele vastu seista;
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7)  modistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostodks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8)  toob niditeid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning véirtustab todtamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma oigusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana;

9)  oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab
ja jagab infot ning véartustab enda ja teiste autorite t06d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Opitulemused ja dppesisu
I. Sotsiaalsed suhted

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;
4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;
5) suhtub sallivalt erinevustesse;
6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);
8) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mojutab
elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja tihendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;
4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;
5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iithenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koost60 ja iihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.
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II. Demokraatia

1. Demokraatia pohimotted ja selle toimimine
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab ja viirtustab demokraatia pohimodtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);
3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid,
5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;
6) teab, et koik on virdsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid seaduskuuleka
kaitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine tihiskonna valitsemises.

Vodimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse tilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).

2. Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;
2) mirkab ja arvestab erinevaid huve ja voOimalusi ning on valmis koostdoks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb
Oiguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

I11. Too ja tarbimine

Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tihtsuse
jéarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust ithiskonnale;
6) oskab tarbijana mirgata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija Gigusi.
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Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sddstev tarbimine.

Tookultuur ja todeetika.

IV. Meedia ja teave

Opitulemused
Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sdnastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

4) viirtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid probleeme
internetis;

5) tunneb interneti vdimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméédramise
voimalusi;

6) mdistab, et reklaami taga on miiiigiedu taotlus.

Oppesisu

Raamatukogu, internet.

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

Autoridiguste kaitse.

4.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: rollimidngud, arutelud, ihistegevus ja
vabatahtlik t66; Opimapi ja uurimistod koostamine (kiisitluse ldbiviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t00 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst,
statistika, dokument, kaart jne); toolehtede tditmine, loovt6d kirjutamine; juhtumianaliiiis;
praktilised t60d: klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne; dppekéigud.

4.2.4. Hindamine

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja riihmitamine.

Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid iilesandeid
koostades jérgitaks joukohasuse pohimdtet. Alustada tuleks lihtsamatest iilesannetest, kus
Opilasele on lahendamiseks antud mérksdnad, lilesande mdistmist ja lahendamist toetav selgitus
ning tédpne juhend.

4.3. I1I kooliaste
4.3.1. Kooliastme opitulemused
PdShikooli Iopetaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimdtteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
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2) maddratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna liikmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt vdirtuslikuna ning kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmirke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vdirtusi ning nimetab litkmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmairke;

6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid, iiksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli
majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmirke ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevdtjana ja todturu osalisena, kavandab
oma karjééri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning
tegevuse tagajirgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib séistlikult; tunneb oma oigusi ja vastutust
tarbijana;

9) analiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku
teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid,

10) teab, mis on iileilmastumine ja toob nditeid iileilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

4.3.2. Opitulemused ja dppesisu

I. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

1. Meedia ja teave
Opitulemused
Opilane:
1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;
2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorioigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;
3) mdistab ajakirjanduses kasitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;
4) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll tihiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommerts-
reklaam jne. Meediamajanduse pdhitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
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2) mairkab erinevusi sotsiaalsete riithmade vahel ja mdistab nende pohjusi;

3) viirtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) vaartustab soolist vordoiguslikkust;

5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Oppesisu

Sotsiaalsed riithmad tihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline ithiskond ja selle vdimalused ning probleemid.

3. Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik
asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
2) selgitab ithiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

4. Uhiskonnaliikmete digused
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimoigused, pohiocigused, sotsiaal-
majanduslikud oigused, poliitilised oigused, kultuurilised oigused;

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pdhimotteid, markab nende rikkumist (sh vigivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost;

3) tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel.

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, to6orjus, seksuaalne ekspluateerimine
jm. UNICEFi tegevus.

II. Riik ja valitsemine

1. Demokraatia
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;
voimude lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikuoigused, kodanikuvabadused, kodaniku-
tihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pohimotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;
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3) viairtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees);
kditub demokraatia pohimotete jargi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse iihiskonna pdhijooni ja annab neile hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise pohimdtteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku iithiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: voimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja
tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

2. Eesti valitsemiskord
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, oigusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma
Oiguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; védrtustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu

kodakondsust;

6) selgitab valimiste iildiseid pohimotteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti parlamendi-
erakondi; teab Euroopa Liidu liikkmesusest tulenevaid digusi, voimalusi ja kohustusi.

Oppesisu

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: &iguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
Oigused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste {ildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hdiletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hdéletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

III. Kodanikuiihiskond

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus,
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2) mdistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pdhimdtteid ja eesmirke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas; analiilisib probleeme ning
pakub lahendusi;

4) algatab ja toetab koostodd iihiste eesmirkide piistitamisel ja elluviimisel.

Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

IV. Majandus

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, noudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6oturg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdoimalusi t66turul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toovotja, tootu;

3) analiiisib ja hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi edasidppimise ja karjddri
planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise pdhimdtteid; oskab arvutada netopalka;

5) tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib sddstlikult;

6) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pohimaotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmirke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku oigusi ja
kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevétluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pdhimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu moiste. Té6andja ja todvatja rollid todsuhetes. To6digus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed todandjatele ja tdootsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t60- ja erialase
ettevalmistusega inimesed todturul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmirkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sédstmine
ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sddstlik ja oOiglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemérgistused. Isiklik ettevotlus.

4.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet: rollimidng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak; Tthistegevus ja vabatahtlik t60, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi,
uurimistdd, arvamusloo, Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine);
temaatilised méngud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete tOGtlemine ning
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esitamine IKT voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis;
toolehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis;
dokumendiplankide tditmine jne; dppekéigud.

4.3.4. Hindamine

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliiiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine, avatud ja
etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi
(graafikust tabelisse vms), info rithmitamine.

Praktiliste toode puhul hinnatakse t66 planeerimise, teostamise, tulemuste tdlgendamise, jarelduste
tegemise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

4.3.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rithmatdd tegemiseks mooblit timber
paigutada, on internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet véljaspool klassi.

2. Kool vdimaldab kasutada klassiruumis Eesti Vabariigi pdhiseadust, URO inimdiguste
iilddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni.

3. Kool véimaldab ainekava eesmérke toetavaid Oppematerjale (kontuur- ja seinakaardid, auvised,
erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid).

Hanno Pevkur
Sotsiaalminister
haridus- ja teadusministri iilesannetes



Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a méaruse nr 1
,,Pohikooli riiklik dppekava”
lisa 9

1. Valikaine ,,Usundiopetus”
1.1. Uldalused
1.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdhikooli usundiopetusega taotletakse, et dpilane:

1) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse, mis ei ole
inimsusevastased; tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;
2) toob niiteid usuvabaduse pdhimodtete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta
ithiskonnas;
3) teab suuremate religioonide geograafilist levikut ning selle peamisi ajaloolisi pdhjusi
maailmas ja Eestis; kirjeldab suuremate maailmareligioonide pohijooni, sealhulgas:

a) selgitab ajaloost ja niiiidisajast nditeid tuues, kuidas ilmneb religioon inimeste ja
ihiskonna elus;

b) nimetab olulisemaid lugusid ja tdhtsamaid tegelasi kasitletud religioonidest ning
nende alustekstidest;

¢) kirjeldab ning analiiiisib kultuuri ja religiooni seoseid,

d) vordleb késitletud religioossete ja mittereligioossete maailmavaadete pohilisi
eetiliste valikute printsiipide eripdrasid;
4) on teadlik oma viirtustest ning analiilisib vadrtuste rolli enda ja teiste inimeste
toimimises; sonastab oma maailmavaate mdningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi
toekspidamisi késitletud religioonide valguses, tuues esile sarnasusi ja erinevusi;
5) pOhjendab véirtuste ja moraalinormide jargimise olulisust iihiskonnas ning toob selle
kohta néiteid;
6) arutleb niiteid tuues erinevate maailmavaadete mdju iile inimese ja iihiskonna elus, nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes.

1.1.2. Oppeaine kirjeldus

Usundidpetus on usu- ja mottevabaduse pohimdtetest lahtuv oppeaine, kus:
1) kasitletakse erinevaid religioone ja usulisi litkumisi;
2) dpitakse tundma religiooni véljendumist kultuuris ning inimese ja tihiskonna elus;
3) arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste iile.

Usundidpetus 1dhtub URO inimdiguste {ilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja mdttevabaduse
tunnistamise pohimdttest. Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise -eeltingimusi
tihiskonnas. Usundidpetus pole kisitletav {ihegi kiriku, koguduse ega usulise ihenduse kuulutus-
toona. Usundidpetuses ei kisitleta iihtki maailmavaadet Opilastele normatiivsena. Pohikooli
usundidpetuse iilesanne ei ole juhatada Opilasi mingi kindla religiooni juurde. Eesmérk on
valmistada Opilasi ette eluks pluralistlikus ithiskonnas ning maailmas, kus tuleb kokku puutuda
erinevate religioonide ja maailmavaadete esindajatega. Seetdttu pannakse usundidpetuses rohku
selliste oskuste ja hoiakute kujundamisele, millel pohineb iiksteisemdistmine, respekt, avatus ning
valmisolek dialoogiks ja koostodks.

Religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine peab ldhtuma tasakaalustatud teaduslikust
késitlusest. Usundidpetuse tundides Opitakse tundma religioonide mitmekesist pdrandit ning
tdnapdeva nii positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes. Religioon on olnud ja on kdigis



ithiskondades inimeste elu ning kultuuri kujundajaid; inspiratsiooniallikas kirjandusele, kunstile ja
muusikale. Religioonialane haritus aitab mdista maailma kultuuripérandit.

Erinevaid maailmamoistmise viise kisitledes julgustatakse empaatilist suhtumist ning vastastikust
lugupidamist. Usundidpetust korraldades ja Opetades peab austama ning arvestama Opilaste
koduseid toekspidamisi. Usundidpetuse oluline osa on toetada dpilaste kdlbelist arengut, arendades
neis vastutustundlikku eetilist elamisoskust.

Erinevate religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine arendab kriitilist mdtlemist, loob
voimalusi tegelda eksistentsiaalsete kiisimustega ning toetab Opilase maailmavaate kujunemist.
Usundidpetus rikastab erinevate maailma mdistmise viiside tutvustamise kaudu dpilaste maailma-
pilti. Usundidpetuse Oppematerjali seostatakse Opilaste varasemate teadmiste ja kogemustega;
tahtis on tutvuda kodukoha ja sealsete religiooniga seotud kultuurivdirtustega ning luua seoseid
Opilaste kiisimuste ja probleemidega. Soovitatav on kaasata Opilasi usundidpetuse todkava
koostamisse.

Oppeaine jaotumine:
I kooliaste: tavad, lood ja védrtused (soovitatavalt 2. klassis);
IT kooliaste: vddrtused ja valikud (soovitatavalt 5/6. klassis);
[T kooliaste: liks maailm, erinevad religioonid (soovitatavalt 9. klassis).

1.1.3. Oppetegevust kavandades ja korraldades

1) ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, ildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l0imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub Sppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: erinevate religioonide piihapaigad, muuseumid, nditused,

arvutiklass;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: rollimidngud, arutelud, viitlused,

probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, dpimapi ja uurimistdd koostamine.

1.1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust, lildpddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele. Hoiakuid ega viirtusi ei hinnata.
Hoiakute ja véirtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Véirtusi ja hoiakuid vdimaldavad
analiilisida rolliméngud, juhtumianaliiiisid ning rithmat6. Sel juhul ei hinnata mitte tulemust, vaid
arutluskiiku. Opilane peab olema hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel ning
eneseanaliiisil on oluline roll.

Hindamine peab viirtustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupdra. Hindamine on ka vahend
Opilase arengu toetamiseks. Hindamismeetodeid valides arvestatakse Opilaste vanust, nende



individuaalseid vdimeid ning valmisolekut ithe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

1.2. I kooliaste
Tavad, lood ja vairtused
1.2.1. Kooliastme opitulemused

3. klassi 1dpetaja:

1) toob nditeid religiooniga seotud esemete, tekstide, toimingute, siindmuste ja paikade
kohta; toob nditeid erinevatest religioossetest traditsioonidest périt lugude kohta;

2) nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi ja selgitab nende usundilist tdhendust ning
kirjeldab levinumaid tihistamise traditsioone; teab oma pere traditsioone ja oskab neid
teistele tutvustada;

3) kirjeldab niiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid,

4) selgitab oma sdnadega, mis on ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne, sdnapidamine,
usaldus, tinulikkus, andekspalumine ja andeksandmine, tuues nditeid oma elust voi
kisitletud lugudest;

5) tunneb nn kuldset reeglit ja selgitab selle jargimise olulisust, mirkab kaaslase vajadusi,
plitiab kiituda kaaslasi arvestavalt ning oskab anda hinnangut oma tegevusele;

6) toob niiteid, mille poolest on tema eriline; tunneb dra oma peamised tunded ning
véljendab neid nii sonaliselt kui ka loomingu kaudu;

7) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline.

1.2.2. Opitulemused ja dppesisu

1. Piihad ja traditsioonid

Opitulemused

Opilane:
1) nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi ja selgitab nende usundilist tdhendust;
2) kirjeldab nende piihade levinumaid tihistamise traditsioone;
3) teab oma pere traditsioone ja oskab neid teistele tutvustada.

Oppesisu

Peretraditsioonid, piithade tdhistamine pereringis.
Hingedeaeg.

Joulud.

Ulestdusmispiihad.

Nelipiihad. Jaanipéev.

2. Valitud lugusid erinevatest religioossetest traditsioonidest
Opitulemused
Opilane:
1) toob nditeid religiooniga seotud esemete, tekstide, toimingute, siindmuste ja paikade
kohta;
2) toob nditeid erinevatest religioossetest traditsioonidest parit lugude kohta;



3) sOnastab Opitud lugude moraalse sonumi;
4) kirjeldab néiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid.

Oppesisu

Suuline ja kirjalik parimus. Naiteid erinevate loomismiiiitide kohta.

Hinduism. Pimedad kobavad elevanti (mdistame asju erinevalt).

Judaism. Joosepi kood (kadedus, todkus, andestus).

Budism. Siddharta Gautama kohtab vana meest, surnut ja erakut (kannatused ja abi, rikkus ja
vaesus).

Kristlus. Tdhendamissdna halastajast samaarlasest (ligimesearmastus, kuldne reegel).

Islam. Muhamed ning tde rddkimine (tdde ja vale, sdnapidamine).

3. Viirtuskasvatus
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab niiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid;

2) selgitab oma sonadega, mis on ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne, sonapidamine,
usaldus, tanulikkus, andekspalumine ja andeksandmine, tuues nditeid oma elust voi
kasitletud lugudest;

3) tunneb nn kuldset reeglit ja selgitab selle jargimise olulisust, mérkab kaaslase vajadusi,
pliiab kéituda kaaslasi arvestavalt ning oskab anda hinnangut oma tegevusele;

4) toob néiteid, mille poolest on tema eriline; tunneb dra oma peamised tunded ja véljendab
neid nii sonaliselt kui ka loomingu kaudu;

5) mdistab, et on tdhtis oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline.

Oppesisu

Maailm meie timber. Elu pithadus ja loodushoid, esivanemate loodustunnetus.

Iga inimese ainulaadsus. Julgus jadda iseendaks. Enesevééarikus.

Erinevad inimesed minu iimber. Uksteisemdistmine ja lugupidamine. Ligimesearmastus.
Andekspalumine ja andeksandmine.

Reeglite ja seaduste mote ning téhtsus. Siidametunnistus. Usu mdju inimese elule.
Kohusetunne. Vastutustunne. Lubadused ja nende tiitmine. SGnapidamine. Tdde ja vale.
Rikkus ja vaesus. Téanulikkus ja virisemine.

R&0m ja mure. Usaldus ja lootus. Hirm ja turvalisus.

1.2.3. Oppetegevus

I kooliastme teemade valiku rohk on lapse isikul, minapildi kujunemise toetamisel, turvatunde
loomisel ning kolbelisel kasvatusel. Kui teemade ring laieneb, késitletakse lugusid, mis aitavad
kaasa sotsiaalsete padevuste kujunemisele. Religioonide Opetust selles kooliastmes ei kisitleta.
Toetada tuleb lapse enesetunnetuse arengut, emotsioonide mdistmist ning oskust neid suunata.
Kultuurilise jarjepidevuse ja traditsioonide tundmadppimiseks késitletakse aasta ringi keskseid
rahvakalendri piihi, nende religioosset tausta ning tdhistamise tavasid.

Tundides pooratakse tdhelepanu sellele, et Opilased Opiksid end véljendama, julgeksid esitada
kiisimusi, Opiksid vastuseid pohjendama, jareldusi tegema ning respekteerima erinevaid seisukohti.
Oppetegevus on voimalikult mitmekesine ja interaktiivne.

Metoodilistest votetest kasutatakse jutustusi, vestlust, mis aitab materjali seostada Opilase
kogemustega, ning Opilastele eakohaseid probleemiilesandeid. Arendatakse lugemis-, kirjutamis-



ja tekstimoistmisoskust. Tdhelepanu poddratakse kuulamis-, vaatlemis- ja keskendumisoskuste
kujundamisele. Tundides kasutatakse ka kaelist tegevust, lilkkumisminge, laulmist ja muusika-
kuulamist. Oluline koht on loovust arendavatel meetoditel (nt rollimédngud, loov kirjutamine,
kunstiline eneseviljendus). Koduloolise materjali liilitamiseks dppetdosse korraldatakse dppekéike.

1.3. II kooliaste. Viirtused ja valikud
1.3.1. Kooliastme opitulemused

6. klassi 1dpetaja:

1) toob néiteid véértuste ja moraalinormide rolli kohta iiksikinimese elus ning iihiskonnas;
selgitab nditeid tuues, kuidas mdjutab religioon vdi sekulaarne maailmavaade inimeste
vadrtusi, valikuid ja otsuseid;

2) tunneb nn kuldset reeglit ning suuremates maailmareligioonides sonastatud tahtsamaid
eetilisi printsiipe (austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet); toob néiteid
nende toimimise kohta;

3) nimetab kéisitletud voorusi ning oskab neid lahti motestada, tuues néiteid vooruste
avaldumise kohta inimeste kiitumises;

4) nimetab enda jaoks olulisi vddrtusi ja kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ning valikuid mdjutavad;

5) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdoekspidamistesse, tunneb
igapdevases elus dra moningaid maailmavaatelistel erinevustel pdhinevaid
diskrimineerimise juhtumeid; pakub vilja konstruktiivseid toimimisvOimalusi, et
lahendada lihtsamaid véértuskonflikte.

1.3.2. Opitulemused ja éppesisu

1. Eetika alused (religioonides ja enda elus)
Opitulemused
Opilane:

1) toob nditeid vaartuste ja moraalinormide rolli kohta iiksikinimese elus ning {ihiskonnas;

2) selgitab nditeid tuues, kuidas mdjutab religioon voi sekulaarne maailmavaade inimeste
vadrtusi, valikuid ja otsuseid;

3) tunneb nn kuldset reeglit ja suuremates maailmareligioonides sonastatud olulisemaid
eetilisi printsiipe (austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet); toob néiteid
nende toimimise kohta;

4) nimetab kéisitletud voorusi (0iglus, vaprus, enesedistsipliin (mdddukus), (elu)tarkus ning
usk, lootus ja armastus) ning oskab neid lahti motestada, tuues niiteid vooruste
avaldumise kohta inimeste kiitumises;

5) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse ning tunneb
igapdevaelus  dra  moningaid  maailmavaatelistel  erinevustel  pdhinevaid
diskrimineerimise juhtumeid.

Oppesisu

Inimese elu mote. Saatus, vabadus ja vastutus.

Erinevad reeglid ning seadused. Kirjutatud ja kirjutamata seadused.

Erinevad vastused kiisimusele, mis on 6nn, mis on dige ja hea. Kuldne reegel. PShilisi eetiliste
valikute printsiipe maailmareligioonides: austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet.
Kardinaalvoorused: diglus, vaprus, enesedistsipliin (mdddukus), (elu)tarkus, usk, lootus, armastus.
Inimdigused.



2. Viiirtused, mina ja teised inimesed (religioonides ja enda elus)
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab enda jaoks olulisi vadrtusi ja kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ning valikuid mojutavad;
2) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;
3) pakub konstruktiivseid toimimisvdimalusi, et lahendada lihtsamaid vaartuskonflikte.

Oppesisu

Autoriteedid ja védrtuste hierarhia. Eeskujud, iidolid, Jumal.

Inimeste toekspidamiste sarnasused ja erinevused, védrikus.

Iseendaks jiamise raskused. Uksi ja koos.

Sallivus ja lugupidamine — suhtumine teistsuguste vaadetega inimestesse ning teistesse
usunditesse. Eelarvamused ja diskrimineerimine.

3. Eetika keskseid kiisimusi (religioonides ja enda elus)
Opitulemused
Opilane:

1) toob nditeid viirtuste ja moraalinormide rolli kohta {iksikinimese elus ning ithiskonnas;
selgitab niiteid tuues, kuidas mojutab religioon voi sekulaarne maailmavaade inimeste
védrtusi, valikuid ja otsuseid;

2) nimetab enda jaoks olulisi vdirtusi ning kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ja valikuid mojutavad;

3) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

4) moistab andestuse olulisust ning oskab andeks paluda.

Oppesisu

Suhtumine loodusesse. Religioon ja teadus.

Armastus ja sdprus, ustavus. Andekspalumine ja andestamine, leppimine.

Oigus ja diglus. Tihelepanelikkus ja hoolivus ndrgemate suhtes. Solidaarsus. Rikkus ja vaesus.
Kadedus ja heategevus.

Sona joud: tdotused, sdnapidamine, hinnangute andmine, ausus, silmakirjalikkus.

1.3.3. Oppetegevus

Keskne pohimdte on aktiiv- ja probleemdppe pohimdtete rakendamine. I kooliastme Oppe-
tegevustele lisanduvad arutelud, rohkem pdoratakse tdhelepanu kiisimuste esitamise oskuse
arendamisele, hinnangute andmisele ja nende pohjendamisele. Hdid voimalusi védértuskasvatuseks
pakub narratiivsete meetodite kasutamine. Probleemiilesannete, rollimdngude ja moraalsete
dilemmade analiilisiga arendatakse probleemide mérkamise oskust, kuulamisoskust, koostddoskusi
ning teiste arvestamist. Opilaste kdlbelise arengu toetamine nduab Opetajalt tundlikkust,
tahelepanelikkust ja taktitunnet.

Eetika teemades tutvustatakse Opilastele klassikalisi voorusi, avatakse nende sisu arusaadavas
vormis ning innustatakse Opilasi end arendama. Sellekohane Opetus ei tohi muutuda formaalseks
moraliseerimiseks.

Eetika kursuse juurde dppematerjale valides voiks silmas pidada, et esindatud oleksid:
1) erinevatest religioossetest traditsioonidest parit lood;
2) lood konkreetsetest inimestest, kes on oma elu ja tooga jarginud olulisi eetilisi printsiipe
ning voiksid olla noorele inimesele eeskujuks;
3) ndited tdnapdevaste liikumiste ja organisatsioonide kohta, kes véirtustavad oma
tegevuses humanistlikke eetilisi printsiipe, ndrgemate méarkamist ja aitamist.



Suurepdrane oleks, kui Opilased saaksid selle kursuse viltel ka ise mone sotsiaalprojekti
planeerimises ja korraldamises osaleda.

1.4. 111 kooliaste. Uks maailm, erinevad religioonid
1.4.1. Kooliastme opitulemused

PdShikooli Iopetaja:

1) oskab religioone klassifitseerida ja nimetada maailma erinevates osades enam levinud
religioone; teab Eestis levinud suuremaid religioone, eristab suuremaid konfessioone ja
usulisi rithmitusi;

2) selgitab kasitletud religioonide Opetuse ja eetika pdhiseisukohti ning tunneb nende
religioonide teket, tdhtsamaid suurkujusid, usulisi rituaale ja kultuurivédljundeid;

3) toob esile erinevate religioonide sarnasusi ja erinevusi, analiiiisib nditeid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ning iithiskonna elus nii positiivsete kui ka probleemsete
ilmingutena;

4) oskab analiiiisida religioossete konfliktide pohjusi; tunneb &ra eelarvamusliku ja
sildistava suhtumise; pakub vOimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste
dialoogiks ning koostdoks;

5) sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi
toekspidamisi kdsitletud maailmavaadete valguses.

1.4.2. Opitulemused ja éppesisu

1. Sissejuhatavad probleemid
Opitulemused
Opilane:
1) oskab religioone klassifitseerida ja nimetada maailma erinevates osades enam levinud
religioone;
2) nimetab suuremaid Eestis levinud religioone, eristab suuremaid konfessioone ning
usulisi rithmitusi;
3) oskab analiiiisida religioossete konfliktide pohjusi;
4) tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;
5) pakub vdimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ning koostdoks.

Oppesisu

Millesse inimesed usuvad ning kuidas avaldub usk inimeste elus?

Mis on religioon? Usundite ja maailmavaadete mitmekesisus. Ulevaade religioonide levikust
maailmas (levikugeograafia ja statistika). Miks on vaja usundeid tunda?

Maailma seletamise erinevad voimalused. Religioon ja teadus. Usk ja ebausk.

Religioonide suhted.

2. Tutvumine erinevate religioonidega
Opitulemused
Opilane:

1) selgitab késitletud religioonide Opetuse ja eetika pdhiseisukohti ning tunneb nende
religioonide teket, olulisemaid suurkujusid, usulisi rituaale ja kultuuriviljundeid;

2) toob esile erinevate religioonide sarnasusi ja erinevusi, analiilisib nditeid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ja lihiskonna elus nii positiivsetes kui ka probleemsetes
ilmingutes;

3) sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi tdeks-
pidamisi kédsitletud maailmavaadete valguses.



Oppesisu

Stimbolid.

Rajajad (ning mdned kesksed tegelased).
Piihad tekstid ja raamatud.

Maailma alguse lood. Inimese suhe loodusega.
Inimesekasitlus.

Olulisemad piihad ja rituaalid. Piihad paigad.
Eetika.

1.4.3. Oppetegevus
Lidhemaks tundmadppimiseks valitakse suuremate maailmausundite hulgast vdhemalt viis
religiooni. Eraldi pdoratakse tdhelepanu eesti rahvausundiga tutvumisele. Erinevaid religioone
tutvustatakse Oppesisus kirjeldatud aspektide kaudu, keskendudes vastava religiooni jaoks
olulistele tahkudele.

IIT kooliastmel lisanduvad varem kirjeldatud dppetegevustele, mida eakohastatult sobib kasutada
ka vanemate Opilastega, mitmed uued vOimalused, nagu valikuline tutvumine religioossete
alustekstidega ja religioosse teksti eripdra analiiiis, mis aitab taibata religioosse keele eripdra ning
arendada metafoorse keele mdistmist. Erinevate religioonide ja maailmavaadetega tutvumise
kaudu dpitakse neid vordlema ning ndgema religiooni ja kultuuri seoseid. Téhtis on kujundada
avatud ja lugupidav hoiak erinevatesse kultuuridesse. Projektdppe voimalused, lithireferaatide
koostamine, teabe hankimine teatmeteostest ja internetist ning leitud materjalide kriitiline
hindamine arendavad iseseisva dppimise oskust. Tahelepanu tuleb poorata Opilaste arutlusoskuse
arendamisele. Téhtis on, et Opilane Opiks oma seisukohti pdhjendama. Religioone késitledes
pooratakse selles kooliastmes suuremat téhelepanu eripidrasid kirjeldavale kasitlusele — tavadele,
kommetele ja religiooni ilmnemisele inimeste igapaevaelus. Oluline on, et religioone tutvustatakse
nende sisemises mitmekesisuses.

1.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab riihmatooks ja timarlauavestluseks mooblit
timber paigutada.

2. Kool korraldab arvutit ning internetiiihendust vajavate toode tegemise klassis, kus on vihemalt
tiks arvuti kahe dpilase kohta.

3. Kool vdimaldab ainekava eesmirke toetavaid demonstratsioonivahendeid (sh DVDsid, CDsid;
pilte, filme, videoid, temaatilist lisakirjandust populaarteadusliku ja ilukirjandusena).

4. Kool vdimaldab korraldada vihemalt korra kooliastmes Oppekéike.

Hanno Pevkur
Sotsiaalminister
haridus- ja teadusministri lilesannetes
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Libivate teemade kavad
1. Lébiv teema ,,Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine”

1.1. Labiva teema ,Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine” kisitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu-
ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema maistlikke
kutsevalikuid.

1.2. Opilast suunatakse:

1) teadvustama oma huve, voimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele ning kutseplaanide konkreetsemaks muutumisele;

2) arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66- ja otsustamisoskusi ning teabega
imberkédimise oskusi;

3) arendama oskust seada endale eesmirke ning tegutseda neid ellu viies siisteemselt;

4)  kujundama valmisolekut elukestvalt dppida ja kutseotsuseid teha ning tundma haridus- ja
koolitusvoimalusi;

5) tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus,
tundma Oppima todsuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha majanduskeskkonda.

1.3. Labiva teema ,,Elukestev ope ja karjééri planeerimine” kdsitlemine I kooliastmes

Labiva teema késitlemine I kooliastmes aitab dpilasel kujundada positiivset hoiakut Gppimisse
ning toetab esmaste Opioskuste omandamist. Ménguliste tegevuste abil aidatakse Opilasel
kujundada ning dppida tundma ennast ja ldhitimbruse toomaailma, tuginedes Opilase kogemustele
igapievaelust. Opilasele tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende olulisust ning
omavabhelisi seoseid.

1.4. Labiva teema ,,Elukestev ope ja karjdéri planeerimine” kdsitlemine II kooliastmes

Liabiva teema késitlemine II kooliastmes keskendub dpilase sotsiaalsetele ja toimetulekuoskustele,
oma huvide ja vdimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmérk on aidata dpilasel kujundada
pohilisi dpioskusi, empaatiavdimet ning suhtlemis- ja enesekontrollioskusi. Opilasele tutvustatakse
erinevaid elukutseid ja t6id ning nende seost inimeste individuaalsete eelduste ja huvidega.

1.5. Lédbiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine” kisitlemine III kooliastmes

Libiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub Opilase vOimete, huvide, vajaduste ja
hoiakute teadvustamisele, dpioskuste arendamisele ning esmaste kutsevalikutega seostamisele.
Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema,
millised eeldused ja voimalused on neil olemas, et oma soove ellu viia. Téhtis on késitleda t60 ja
kutsega seotud stereotiilipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Opilase
tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest tooharjutamise vdimalustest ning
julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta ning
luuakse voimalus saada kutsendustamist.



2. Labiv teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng”

2.1. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb
keskkonda ning viidrtustades jitkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele.

2.2. Opilast suunatakse:

1) aru saama loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda Umbritseva keskkonna
vastastikustest seostest ning inimese sdltuvusest loodusressurssidest;

2) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest mdjudest;

3) viidrtustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

4) arutlema keskkonnaprobleemide iile nii kodukoha, iihiskonna kui ka iileilmsel tasandil,
kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti ning pakkuma lahendusi keskkonna-
probleemidele;

5) vOtma vastutust jatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussédstlikke ja jatkusuutlikku
arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma tarbimis-
valikuid ja eluviisi.

2.3. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kdsitlemine I kooliastmes

Lébiva teema késitlemine I kooliastmes tugineb Opilase kogemustele, igapdevaelu néhtustele ning
looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse opilase keskkonnataju
kujunemist, pooratakse tdhelepanu kodu- ja koolilimbruse keskkonnakiisimustele ning tegutsemis-
viisidele, mille abil on keskkonnaprobleeme voimalik praktiliselt dra hoida ja lahendada.

2.4. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitlemine II kooliastmes

Libiva teema kisitlemine Il kooliastmes keskendub peamiselt koduiimbruse ja Eesti keskkonna-
probleemide kisitlemisele. Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide &drahoidmises ja
lahendamises ning kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust. Arendatakse sdéstvat suhtumist
timbritsevasse ja elukeskkonna védrtustamist, dpitakse teadvustama end tarbijana ning toimima
keskkonda hoidvalt.

2.5. Lébiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” késitlemine III kooliastmes

Léabiva teema kasitlemine III kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja
inimarenguprobleemide késitlemisele. Eesmirk on kujundada arusaama loodusest kui tervik-
siisteemist, looduskeskkonna haprusest ning inimese soltuvusest loodusvaradest ja -ressurssidest.
Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivdppemeetodid, riihmatédd, juhtumiuuringud, arutelud
ning rollimingud. Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused vastutustundliku ning
sddstva suhtumise kujunemiseks oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste
aspektide arvestamiseks igapdevaelu probleemide lahendamisel.

3. Laébiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”

3.1. Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja {ihiskonnaliitkmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonna-
litkkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.



3.2. Opilast suunatakse:

1) védrtustama iihiselu demokraatlikku korraldamist, koost6dd, kodanikualgatust ja
vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja végivallatut
lahendamist;

2) olema algatusvoimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid
véljendama;

3) tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning moistma nendega kaasnevat vastutust
ja kohustusi,

4) mdistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist;

5) mdistma enda kui iiksikisiku rolli iihiskonnas ning omandama oskusi osaleda
otsustamisprotsessides;

6) mdistma ettevotluse rolli tihiskonnas ning suhtuma positiivselt ettevotlusse ja selles
osalemisse.

3.3. Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” késitlemine I kooliastmes

Labiva teema késitlemisel I kooliastmes on keskne saada koost60 ja iihiste otsuste tegemise
kogemusi. Selle viisid on dpilaste vabatahtlik tegevus, nt talgutdo, tihistirituste korraldamine vms.
Lahtudes paikkonna vdimalustest, tutvustatakse dpilasele kodukandi ettevotteid, noorteiihinguid ja
teisi vabatahtlikke organisatsioone vOi huviriihmi, kes korraldavad kogukonnas iildkasulikke
tegevusi, milles Opilased saavad osaleda.

3.4. Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” késitlemine II kooliastmes

Labiva teema késitlemisel II kooliastmes on oluline toetada Opilase initsiatiivi ning pakkuda talle
vdimalusi ja abi iihisalgatusteks. Opilasi innustatakse iseseisvalt tegutsema iihise eesmirgi nimel
ning votma sellega kaasnevat vastutust ja kohustusi. Oluline on suunata Jpilasi leidma
joukohastele probleemidele loomingulisi lahendusi ning aidata neil kogeda koos tegutsemise
kasulikkust ja vajalikkust.

3.5. Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” késitlemine III kooliastmes

Labiva teema kisitlemine I1I kooliastmes keskendub iihiskonna eri sektorite (avaliku, tulundus- ja
mittetulundussektori) toimimisele ning nende seostele. Tdhtsal kohal on riigi demokraatliku
valitsemise korraldus ning iiksikisiku voi huvirithma osalemis- ja mojutamisvéimalused kohaliku
ja tihiskonna tasandi otsuste tegemisel. Kodanikualgatuse ning vabatahtlikuna tegutsemise
moistmiseks ja motiveerimiseks ning ettevotlikkuse arendamiseks tutvustatakse dpilasele voimalusi
osaleda tegevustes paikkonna hiivanguks ning teda julgustatakse neis tegevustes osalema.

4. Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet”

4.1. Léabiva teema ,,Kultuuriline identiteet” kdsitlemisega taotletakse Opilase kujunemist kultuuri-
teadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi kujundajana ning
kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maidratud elupraktikate eripirast ning kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning
on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

4.2. Opilast suunatakse:
1) mdistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;
2) modistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdo tdhtsust iihiskonna jatkusuutlikkuse
kujundajana;



3) olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse
ja loomingusse, taunima diskrimineerimist;

4) tundma Oppima ning véirtustama oma ja teiste kultuuride pérandit ja eripdra, toetudes
iihelt poolt erinevates Oppeainetes Opitule ning seda iildistades, teiselt poolt ka oma-
algatuslikult loetule, néhtule ja kogetule;

5) teadvustama ning tundma Oppima mineviku ja niiiidisaja {ihiskondade kultuurilist
mitmekesisust;

6) omandama teadmisi kultuuride (sealhulgas eesti rahvuskultuuri) kujunemise ja
vastastikku rikastavate mojutuste kohta.

4.3. Labiva teema ,.Kultuuriline identiteet” kédsitlemine I kooliastmes

Labiva teema kisitlemisel I kooliastmes on oluline pakkuda Opilasele vOoimalust osaleda oma
kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone. Opilasel aidatakse jduda
mdistmiseni, et teatud tavad ja kombed on omased teatud kultuurile. Oppe ja kasvatusega
kujundatakse meie kultuuriruumis {iildiselt tunnustatud kditumisharjumusi, toetatakse uudishimu
uue ja erineva suhtes ning positiivset suhtumist sellesse. Opilaste erinevaid kogemusi kokku viies
saavutatakse tildpilt oma kultuurist ja selle kokkupuudetest teiste kultuuridega.

4.4. Labiva teema , Kultuuriline identiteet” késitlemine II kooliastmes

Léabiva teema kisitlemisel II kooliastmes on tdhtis kujundada positiivseid hoiakuid erinevate
kultuuride ja inimeste suhtes ning viltida eelarvamusliku suhtumise kujunemist. Opitakse
respekteerima erisusi ja hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust ning kultuuride vastastikuse
rikastamise vahendit. Oppes ja kasvatuses leitakse vdimalusi, kus dppija saab rakendada oma
teadmisi ja oskusi omakultuuri tutvustamiseks néiteks koolide ja rahvusvaheliste projektide kaudu.

4.5. Labiva teema , Kultuuriline identiteet” késitlemine III kooliastmes

Léabiva teema késitlemisel III kooliastmes on keskne aidata dpilasel mdista, et omaenda tugev
kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele pakutakse
erinevaid vOimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest kultuuridest, saada
elamusi erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas vdimalust kaasa liiiia kohalike
kultuurisiindmuste ettevalmistamises ja ldbiviimises.

5. Laibiv teema ,,Teabekeskkond”

5.1. Labiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida
ning toimida selles oma eesmérkide ja {ihiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika jargi.

5.2. Opilast suunatakse:
1) mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi;
2) valima sobivat suhtlusregistrit ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest;
3) méidrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;
4)  kujundama tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad erinevaid teavikuid ja
teabekeskkondi;
5) arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskust.



5.3. Ldbiva teema ,,Teabekeskkond” kasitlemine I kooliastmes

Libiva teema kisitlemisel I kooliastmes on keskmes &pilase igapievane teabekeskkond. Opetaja
abil ja kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust teabekeskkonnas. Opilane dpib mdistma
temale suunatud teadete suhtluseesmérki ning eristama olulisi teateid ebaolulistest. Samuti harjub
Opilane moistma, millised seaduspdrasused kehtivad privaatses ja millised avalikus ruumis,
sealhulgas internetis. Lébiva teema rohuasetused toetavad I kooliastmes inimesedpetuse, emakeele
ning teiste Oppeainete kaudu toimuvat suhtlemisoskuste kujundamist. Opilase eakohast
meediakasutust arvestades podratakse rohkem tdhelepanu visuaalsele meediale ning visuaalse
teksti analiiiisile.

5.4. Labiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemine II kooliastmes

Libiva teema késitlemisel II kooliastmes on kisitluse keskmes avalikus ja privaatses ruumis
toimimise seaduspirasused ning pdhiliste kommunikatsiooniformaatide tundmadppimine. Opilane
harjub internetis litkudes eristama avalikku ja isiklikku sfddri ning valima selle pdhjal diget
suhtlusviisi. Teise kooliastme jooksul harjutakse lugema ja kuulama uudist kui iiht ajakirjanduse
pohilist tekstiliiki, hindama selle kvaliteeti ning tuvastama uudises puuduvat teavet.

5.5. Labiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemine 111 kooliastmes

Labiva teema késitlemisel III kooliastmes Opitakse mdistma ja analiilisima meedia rolle
ithiskonnas, sealhulgas majanduselus, ning kasutama meediat teabeallikana. Senisest olulisemaks
muutub teabe usaldusvédrsuse kriitiline hindamine, kuna Opilane hakkab leitud teavet jérjest
rohkem kasutama isiklike otsuste tegemiseks (nt dppimisvdimalusi valides). Opetus ja kasvatus
to0s aitavad Opilasel mdista internetis leiduvaid vdimalusi ja ohte ning ennast ja oma privaatsust
kaitsta; iseseisev teabeotsing muutub Opilasele harjumuspédraseks. Labiva teema kdsitlemine loob
voimalused analiiiisida meediaga seotud problemaatilisi olukordi (eraellu sekkumine, véirteabe
edastamine, huvide kahjustamine, kallutatud teabe edastamine vms).

6. Laibiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon”

6.1. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todokeskkonnas.

6.2. Opilast suunatakse:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates
eluvaldkondades;

2) modistma tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning
keskkonnale nii tinapédeval kui ka minevikus;

3) aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste uuenduste
vastastikustest mojudest ning omavahelisest seotusest;

4) mdistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mojusid
ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud
eetilistes kiisimustes;

5)  kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi /KT) eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja t66 tdohustamiseks;

6) arendama loovust, koostoooskusi ja algatusvdimet uuenduslike ideede rakendamisel
erinevates projektides.



6.3. Lédbiva teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon” kdsitlemine I kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel I kooliastmes dpitakse tundma infotehnoloogia kasutamise pShivotteid,
vormistades arvutiga loovtdid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset dpetamismeetodit ning
mangulisi arvutiprogramme. Tehnoloogia rakendamise voimalusi mitmekesistatakse foto voi video
tegemise ning mudelite ja makettide meisterdamise integreerimise kaudu dppetegevusse.

6.4. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” késitlemine II kooliastmes

Libiva teema késitlemine II kooliastmes pdhineb eelkdige kooli ja Oppetddga seonduvatel
praktilistel tlesannetel, mis eeldavad tehnoloogia rakendamist erinevates ainetundides voi
huvitegevuses. ArvutipShises dppes on soovitatav kasutada riihmat6dd ja aktiivoppemeetodeid.

6.5. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” késitlemine III kooliastmes

Léabiva teema kisitlemine III kooliastmes kujundab IKT rakendamise pddevusi igapdevaelus ja
opingutes. Nende pddevuste kujundamiseks tuleb erinevate Oppeainete dpetajatel 10imida oma
ainetundidesse IKT rakendamisel pdhinevaid meetodeid ja to6votteid. Lisaks arvutiklassis peetud
ainetundidele on III kooliastmes soovitatav kasutada niitidisaegseid IKT vahendeid ka kodutéode
ja duesoppe puhul.

7. Labiv teema ,,Tervis ja ohutus”

7.1. Liabiva teema ,,Tervis ja ohutus” kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

a) Tervisekasvatus pohineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pohimotete
rakendamine koolis.

b)  Ohutuse valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast
tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi.

7.2. Opilast suunatakse:

a) tervise valdkonnas:

1) terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise kéitumise
vadrtustamisele;

2) kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning iildisi sotsiaalseid oskusi enda
ja teiste turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks;

3) teadvustama oma otsuste ja kditumise ning selle tagajargede seost tervise ja turvalisusega;

4) leidma ning kasutama usaldusvéérset terviseteavet ja abiteenuseid;

5) teadvustama keskkonna moju oma tervisele.

b) ohutuse valdkonnas:
1) tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende vdimalikku
tekkemehhanismi;
2) viéltima ohuolukordadesse sattumist;
3) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid
ja kéitumist;
4) omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tohusalt kéituda;



5)  kujundama oiget liikluskditumist, harjuma jargima liikluses kehtivaid norme ning
arvestama kaasliiklejaid;

6) tundma Oppima ja véirtustama litkluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid oOigusi,
kohustusi ja vastutust.

7.3. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” kdsitlemine I kooliastmes

Labiva teema kisitlemisel I kooliastmes pannakse rohk tervislike ja ohutute kditumisviiside
kujundamisele. Oppija omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise fiiiisilise,
vaimse, emotsionaalse kui sotsiaalse tervise aspektiga ning kujuneb tervist vdirtustav hoiak. Selles
vanuses on tdhtis, et Opilane mdistaks ohu olemust ja selle tekkepohjusi oma igapédevases kesk-
konnas ning omandaks oskused kiituda ohutult ja turvaliselt. Oppemeetoditest on rdhk jutustustel,
aruteludel, riihmat6odel, demonstratsioonidel, rolliméngudel ja kditumise modelleerimisel.

7.4. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” késitlemine II kooliastmes

Labiva teema ,, Tervis ja ohutus” késitlemisel II kooliastmes poOoratakse teadmiste ja oskuste
kujundamise korval tdhelepanu eelkdige vastavasisuliste véértushinnangute kujundamisele,
Opetuse eluldhedusele ja levinuma riskikéditumise drahoidmisele (kditumine, millega kaasnevad nt
vigastused, ohu tekkimine, alkoholi jt uimastite kuritarvitamine, suitsetamine, seksuaalne
riskikditumine, ebatervislik toitumine, vihene kehaline aktiivsus ja kehaline iilekoormus). Oppe-
meetoditest sobivad aktiivOppemeetodid, arutelu, riihmat6d, rollimédngud ja demonstratsioonid.
Oppetood ainetundides saavad tiiendada noortelt noortele metoodikal pdhinevad tunnivilised
projektid.

7.5. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” kdsitlemine III kooliastmes

Lébiva teema késitlemisel III kooliastmes poodratakse tdhelepanu tervist ja ohutust vddrtustavate
hoiakute kujundamisele ning tervisliku ja ohutu kditumise oskuste arendamisele. Oppemeetoditest
on kesksel kohal aktiivoppemeetodid, diskussioon, juhtumianaliiiisid, rithmatdd, uurimisprojektid
ja rollimdngud. Téhtsal kohal on ka dpilastega korraldatavad klassivélised ennetusprogrammid
ning Opilaste maksimaalne kaasamine tervist edendavatesse ja iimbritseva turvalisust
suurendavatesse tegevustesse.

8. Libiv teema ,,Viirtused ja kolblus”

8.1. Labiva teema ,,Vaartused ja kolblus” késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud vairtusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib
neid koolis ja véljaspool kooli, ei jda iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral
oma vdimaluste piires.

8.2. Opilast suunatakse:

1) tunnustama viartusi, kdlbelisi norme ja viisakusreegleid,

2) analiiiisima silistemaatiliselt kdlbelisi norme ja vdirtusi,

3) arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide iile ja neid omaks votma;

4)  juhinduma oma kéitumises neist pohimdtetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste
kditumist nende alusel;

5) osalema kollektiivi (klassi, kooli, huviringi jm) eetikakoodeksi ja kditumisreeglite
viljatodtamises ning neid jargima,

6)  reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kditumispdhimotete iile, kasutades
kolbeliste konfliktide lahendamise ning vastutustundlike valikute tegemise oskusi.



8.3. Labiva teema ,,Vairtused ja kolblus” kisitlemine I kooliastmes

Libiva teema késitlemisel I kooliastmes on rohk iseenda tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks Oiglust, ausust,
hoolivust, sallivust, inimvédrikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning
demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust. Oppemeetoditest on esikohal t66 jutustustega,
rolliméngud, arutelud ja Opetaja selgitused, mille véltel dpitakse oma kogemusi teadvustama ning
oma tegutsemist jdlgima ja reflekteerima.

8.4. Lébiva teema ,,Viirtused ja kolblus™ késitlemine II kooliastmes

Labiva teema késitlemisega II kooliastmes teadvustatakse ja motestatakse kolbelisi norme ning
kujundatakse sallivust ja lugupidamist erinevate inimeste vastu. Erinevaid vaatenurki pakkuva
kasitluse kaudu taotletakse Opilase isiklike seisukohtade kujunemist humanistlike kolbeliste
normide taustal. Opilase mdttearendustesse tuleks suhtuda paindlikult, jittes dpilasele vdimaluse
sdilitada oma arvamus. Oppemeetoditest on kesksel kohal lugude analiiiis, aktiivoppemeetodid,
riihmatdd, konfliktsete juhtumite arutelu ning rolliméingud. Oppevara kaudu tutvustatakse
Opilasele positiivseid kdlbelisi eeskujusid ja ideaale. Igapdevases koolielus pakutakse voimalusi
rakendada omandatud teadmisi.

8.5. Labiva teema ,,Vairtused ja kolblus” kisitlemine III kooliastmes

Libiva teema késitlemine III kooliastmes toob selgemalt esile véddrtushinnangute ja kolbeliste
normide iihiskondliku ning ajaloolis-kultuurilise modtme. Erinevate maailmavaadete ja
religioonide tutvustamisega (ajaloos ning tdnapéeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava suhtumise
ning maailmavaatelistes kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist. Eri allikatest teabe
kogumisega, erinevates Oppeainetes kisitletu ning kogemuste pohjal juhitakse Opilasi arutlema
vadrtuste ja kolbelisuse teemade {ile, vordlema erinevaid seisukohti ja pohjendama oma seisukohti,
pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist erinevatesse
arusaamadesse. Sobilik on teha uurimisprojekte, mis vdimaldavad késitleda kiisimusi siigavamalt
ja mitmekiilgsemalt.

Hanno Pevkur
Sotsiaalminister
haridus- ja teadusministri {ilesannetes
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