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8. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

8. ROCNIK — 1. aroven

CIELE

— Zlepsit techniku c¢itania jednotlivych jednoduchych slov,

— vediet’ stru¢ne reprodukovat’ vypocuty text podla otazok,

— vediet’ opisat’ vykonavanu Cinnost’ v spravnom poradi jej jednotlivych krokov,
— vediet’ ustne opisat’ objekt podl'a jeho viditenych znakov a vlastnosti,

— vediet’ formulovat’ Zelanie.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania doteraz osvojenych pismen v slabikach a slovach.
Nécvik ¢itania d’alSich pismen abecedy: N, I, G, F, CH.

Postupny prechod z hlasného ¢itania na tiché Citanie, s overovanim chédpania textu pomocou
otazok.

Nehovoriaci ziaci: ukdzat na obrazok, ktory znazoriiuje slovo vyslovené pedagdgom,
pripadne vybrat’ karticku s prisluSnym slovom.

Gramatika

Rozvijanie vyjadrovania ziaka o akostné pridavné mend (vlastnosti podstatnych mien): ku
konkrétnemu predmetu prirad’ovat’ slova s jeho zdkladnymi vlastnostami, napriklad velky,
maly, pekny, dobry, drsny, tvrdy, hladky, mékky, urcenie farby a pod. — Gstnou formou, resp.
aj pisomne.

Sloh
Rozvijanie verbalnych prejavov vyjadrit’ vlastné potreby a Zelania s vyuzitim vyslovenych,
pripadne napisanych slov a slovnych spojeni: ,,chcem/nechcem...”, ,,mam rad/nemam rad...”,

»potrebujem/nepotrebujem....“ (hra, jedlo, ¢innost’ v Skole, ¢innost’ vo vol'nom case, doma).

8. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Upevnit spravnu techniku ¢itania a tiché citanie,

— vediet’ v predlohe vyhl'adat’ odpoved na napisant jednoslovnu otazku,

— vediet’ si vypocut’ ¢itany alebo reprodukovany umelecky text z detského ¢asopisu, knihy,
alebo elektronickych nosicov s cielom jeho strucnej reprodukecie,

— vediet’ zaznamenat’ spomienku, potrebu alebo Zelanie.



OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie slov.
Citanie kratkych textov a ucelenych aryvkov z detského Gasopisu.

Pocuvanie citaného, resp. reprodukovaného umeleckého textu zvoleného s ohladom na
zaujmy ziaka a strucna reprodukcia vypocutého.

Overovanie porozumenia vypocutého textu pomocou otazok.

Gramatika

Prepis Casti textov, ktoré Ziaci alebo ucitel’ ¢ital na ¢itani, literarnej vychove.
Vyhladavanie vlastnych mien osob v texte.

Vyhl'adavanie vlastnych mien zvierat a veci personifikovanych v rozpravkach, pribehoch,
vetach, po ich precitani vyucujicim alebo Ziakom.

Sloh

Vytvéranie pisomnej/istnej odpovede na napovedné otdzky, resp. na vSeobecnll otdzku “o
c¢om sme citali”.

Rozvijanie, resp. upevitovanie nacviku zépisu o realite, s ktorou sa ziak stretava.

Na samostatne polozené otazky ,,Kto?“, ,,Co robi?* tvorit ustne/pisomné odpovede
s podmetom aj prisudkom.

8. ro¢nik — 3. uroven

CIELE

— Upevnit pravopis podstatnych mien,
— 0svojit’ si spravny pravopis v slovesach v minulom case.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Automatizovanie plynulého €itania s vyuZitim spravnej intondcie.
Rozvijanie zdujmu o ¢asopisy a dennu tla¢ vyhl'adavanim zaujimavych textov.
RozliSovanie skuto¢ného od neskutocného v umeleckych textoch.

RozliSovanie zakladnych Zanrov literdrnych textov — €lanok, basen.

Gramatika

Upevnit’ pravopis podstatnych mien - pisanie ,,y* vo vnutri slova po tvrdych spoluhlaskach v
doteraz nacvi¢ovanych slovach,

upevnit’ pravopis podstatnych mien - pisanie ,,y* vo vybranych slovach urcenych ucitel'om,
osvojit’ si spravny pravopis v koncovke — li v slovesach v minulom case.

RozliSovanie slovnych druhov — podstatné mend, slovesa.

Upevnovanie pravopisu podstatnych mien podl'a individudlnych potrieb Ziaka.

Nécvik spravneho pisania slovies v plurali minulého ¢asu (,,-1i).



Nécvik pisania ¢isloviek slovom a ich vyuzivanie v texte, kde netreba pocitat’ matematické
priklady (,,Tri prasiatka®, ,, Tyzden méa sedem dni a pod.).

Urcovanie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety.

Sloh

Zostavovanie textu pomocou osnovy na urcend tému.

Zostavovanie osnovy - napisanie kI'i¢ovych slov z vypocutého alebo precitaného textu.
Pisomny opis predmetov.

Pisomny opis obsahu ilustracie alebo fotografie s urcitou situaciou, prihodou.

PROCES

Vyucovacie hodiny slovenského jazyka na 1. Urovni v 8. ro¢niku si zamerané najméd na
rozvijanie vnimania obsahu a vyznamu c¢itaného textu s cielom jeho praktického vyuzitia,
u ziakov, ktori ¢itaja, aj v suvislosti so zlepSovanim techniky ¢itania.

Gramatickou zlozkou vyucovacieho predmetu, okrem rozsirovania osobnych frekvencnych
slovnikov jednotlivych Ziakov, je potrebné prispievat’ k osvojovaniu si zapisu jednoduchych
viet, ktoré maji slizit' ako informacie. Postupuje sa od jednoduchych viet odpisovanych,
neskor diktovanych az k autodiktatu, s pomocou obrazkovej predlohy.

Prostrednictvom zloziek ¢itanie a literdrna vychova sa obohacuje poznanie a citovy zivot
ziakov. Texty na ¢itanie a najmi na literdrnu vychovu je potrebné citlivo vyberat’ na zaklade
dobrého poznania ziakovych zdujmov, resp. prejavov.

Automatizovanie plynulého ¢itania prebieha s vyuzitim sprdvnej intonécie, a pokial mozno
ovplyvitujeme modulaciu hlasu, najma pri ¢itani priamej reci.

Vyucovanie slohu napomdha tstnemu i pisomnému vyjadrovaniu sa o realite, ktord ziaka
bezprostredne obklopuje a vedie ho k vyjadrovaniu sa o vlastnom prezivani urc¢itych podnetov
vonkajSieho prostredia. Vedieme Ziaka k obltibeniu si nejakého detského casopisu a
vytvarame navyky na pracu s textom a obrazkami v Casopise (minimalne Citanie nadpisov
¢lankov a komentérov k fotografiam, obrazkom).

Pri vybere Casopisu sa zohladiiuje zdujem Ziaka, nie vekova kategoria, pre ktoru je Casopis
vytvoreny.
Osobny frekvencny slovnik Ziaka, najmi na tretej tirovni vyucovania predmetu slovensky

jazyk a literatlra, je vhodné nad’alej rozSirovat’ aj pomocou vypisania pre Ziaka novych slov
vztahujucich sa k ilustraciam, fotografiam a textom, ktoré ho zaujali v asopise.



9. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, sloh, gramatika

9. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Upevnit ovladanie prebratych pismen slovenskej abecedy a rozsirit’ ich pocet,

— zdokonalit’ techniku c¢itania s vyuzitim vSetkych frekventovanych pismen slovenskej
abecedy,

— roz§irit’ slovnua zasobu frekvenéného slovnika ziaka,

— rozliSovat’ skuto¢né od neskuto¢ného v literarnom texte,

— nad’alej upeviiovat’ mechanickl pamaét’.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

r

Doplnenie ¢itania pismen f, 1, 4, 6.

Nécvik citania foném dz, dZ v znamych slovéch, s ktorymi sa moze bezne stretnut’, napr.
dzis, dZzem, medzi a iné.

Oboznamenie ziaka s mélo frekventovanymi pismenami w, X, y.

Nacvik vyhladania a ¢itania textov, s ktorymi prichddza ziak do kontaktu v beznom zivote,
napriklad ndzov obl'ibenej relacie v televiznom programe pre prislusny de.

Vyuzivanie ¢asopisov podla zaujmu Ziaka na zdokonal'ovanie techniky ¢itania a chapania
textu.

Nacvik rymovanych textov spamiti — situacné texty vinSov zameranych na roézne osobné
udalosti a v Skole zauzivanych oslav sviatkov.

Gramatika
Nécvik pisania pismen, ktoré sa ucia Citat: ¥, I, 4,6 aw, X, y.
Sloh

Urcovanie spravnych odpovedi na ustne polozené otdzky z pripravenej ponuky obrazkov,
fotografii, pripadne slov, typu ,,Kto je ...velky/maly?* (mama/dieta); Kto je smutny? ,,Co je
hortice? (¢aj/zmrzlina); ,,Co svieti v noci? (lampa/sinko); ,,Co je nebezpeéné?* (dieta na
ceste/na chodniku) a pod.

Po precitani literarneho textu rozvijat ustnu i pisomni komunikaciu na uréenu tému
prostrednictvom napisanych otazok a kratkych alebo viacslovnych odpovedi.

9. ROCNIK - 2. arovei

CIELE

— Upevnit techniku Citania ¢itanim textu z ¢asopisu,

— vediet’ urcit’ v texte zacCiatok vety, koniec vety, vlastné mend, jednotné a mnozné cislo
podstatnych mien,

— vediet’ sa orientovat’ v textoch vyznamnych pre redlny Zivot,
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— ovladat’ tiché ¢itanie (Septom),

— vediet’ vykonat’ ¢innost’ na zdklade potichu precitanej instruktaze,
— vediet’ zapisat’ vlastné zelanie, program dna, délezitti informéciu,
— vediet’ spamdti predniest’ nacviceny text.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Vytvaranie navyku na zaoberanie sa textami a ilustraciami v ¢asopise podla zdujmu ziaka.
Pokrac¢ovanie v nacviku tichého Citania s porozumenim.

Overovanie porozumenia tichého ¢itania prostrednictvom spolocnej kontroly ¢innosti ziaka,
ktoru vykonal podl'a inStruktaze v texte.

Gramatika

Vyhladévanie a zvyraziiovanie uréené¢ho pismena, slova, zaciatku viet, interpunkénych
znamienok na konci viet a pod.

Sloh

Nécvik v zorientovani sa napr. v televiznom programe - vyhladanie vhodného programu s
jeho €asovym zaradenim v priebehu dna.

Vyznacenie vytipovaného televizneho programu.

Nécvik zapisu procesov myslenia ziaka — jeho zelani, navrhov na program dia alebo
informadcie, ktoru poklada za ddlezita pre jej sprostredkovanie inym osobam.

Zapis ¢innosti, na ktoré nema Ziak alebo niekto z jeho blizkych v priebehu diia zabudnut'.

Upevinovanie pamédtovych spojov nacvikom a castym prednesom naspamit’ nacvicenych
textov, riekaniek, vinSov — rozSirovanie repertoaru z predchadzajtcich ro¢nikoch.

9. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

4

— Upevnit ¢itanie s porozumenim,

— vytvorit ndvyk na Citanie literatury, ¢asopisov, dennej tlace,
— upevnit’ pravopis v pridavnych menach akostnych,

— vediet’ vyuzit’ pisomnu koreSpondenciu.

OBSAH

Citanie a literarna vyvchova

Upevnovanie Citatel'skej zrunosti na primeranych umeleckych a nau¢nych textoch.
Vytvaranie navyku na Citanie ¢asopisov, dennej tlace, literatury.

Gramatika

Nacvik praktického vyuzitia systému zoradenia pismen v abecede.

Upeviiovanie pravopisu v prebranych gramatickych kategoriach.



Nécvik pravopisu v koncovkach akostnych pridavnych mien v jednotnom a mnoznom ¢isle.
Nacvik zapisu rozkazovacieho spdsobu slovies.

Nécvik zdvorilostného pisania osobnych zdmen v koreSpondencii s velkym zaciatonym
pismenom.

Sloh

Ustne alebo pisomné vyjadrovanie vlastnych zazitkov z vychadzky alebo inej spolo¢ne
aktualne prezitej udalosti.

Vyjadrovanie citovych zazitkov po filmovom alebo divadelnom predstaveni alebo jeho
zdzname na DVD.

Praktické vyuzitie pisania v slovnych formulacidch v koreSponden¢nom spolocenskom styku
—nacvik pisania pohl'adnic, pozdravov.

Nacvicovanie stru¢ného vyjadrenia myslienky pri telefonovani.
Nacvicovanie formulécie kratkeho pisomného odkazu, spravy (SMS).

Upevilovanie vyuzivania poradia pismen v abecede — jej memorovanie s praktickym
uplatnenim.

PROCES

Ziaci si v deviatom ro¢niku na hodindch slovenského jazyka réznymi formami upeviiuju
najma tie zrucnosti na prislusnych urovniach, ktoré s vyuzite'né v praktickom zivote podla
potencialu konkrétneho Ziaka.

Ziaci su vedeni k Citaniu dlhsich textov (pribehov, komiksov) a odkazov, informadcii a otazok
napisanych spoluziakmi alebo inymi osobami.

Délezité je sustredit’ pozornost’ na praktické vyuZitie schopnosti ¢itania — riadenie sa réznymi
napismi, vyhladavanie oblubenych relacii v televiznom programe, citanie postupu pri
¢innosti, ktora méze ziak zvladnut’ bez priamej slovnej pomoci ¢i instruktaze a pod.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK — 1. aroven

CIELE

— Uvedomovat’ si vonkajsie znaky inych deti,

— rozvijat’ schopnosti regulovat’ vlastné spravanie neverbalnymi inStrukciami ucitel’a,

— vyvolavat’ prirodzené situacie CastejSich interakcii so spoluziakmi,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych tidajov pri socialnych kontaktoch mimo Skolu,

— aplikovat’ zlozitejSie pravidla spolocenskych hier v socidlnych zamestnaniach,

— rozvijat’ predpoklady k hovorenej reci: imitovat’ zvuky a slova, budovat’ jednoduchy
verbalny slovnik,

— vyuzivat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - na planovanie vzdialenej buducnosti a
referenciu prezitej vzdialenejSej minulosti,

— rozvijat’ neverbalny skupinovy rozhovor,

— samostatne pouzivat’ hygienické navyky suvisiace s dospievanim,

— rozvijat’ domace zrucnosti.

OBSAH

Oznacovanie/neverbdlne pomenovavanie navonok pozorovatelnych vlastnosti inych deti
a niektoré charakterovych vlastnosti.

Pouzivanie pravidiel spravania, viazanych na urcité situacie (vizualizované pre Ziaka
zrozumiteI'nou neverbalnou formou), prijimanie aj nahle oznamenych (vizualizovanych)
informacii bez problémového spravania.

Vyjadrovanie vlastnych osobnych tidajov/informacii o sebe primeranymi neverbalnymi
komunika¢nymi prostriedkami v situdcidch mimo Skoly (posta, policajt, obchod a pod.).

Spontanne pouZzivanie zloZitejSich pravidiel spolo¢enskych hier pri hrach s inymi det'mi
(aj surodencami) — samostatné pouZzivanie vizualnych pomocok, ktoré zarucujt jasnt
vizualizaciu pravidiel.

Podporovanie jestvujicej vokalizacie, vytvaranie novych situdcii, spdjanie s vokalizaciou
ucitel'om, motivovanie dietat’a k akymkol'vek zvukovym prejavom v novych situaciach.

Podporovanie objavujuceho sa vyjadrovania niektorych potrieb/ Zelani Specifickou
vokalizaciou dietata — vyhoviet, len ak je pouzivanie alternativnej formy komunikacie
spojené aj so zvukom, podmienovat’ (alternativna komunikécia sa stdva augmentativnou).
Imitovanie ordlnej motoriky - demonStrovanie sekvencie dvoch, troch a viac pohybov
uéitel'om, ktoré ma ziak imitovat’.

Rozvijanie neverbalnej komunikacie so ziakom na planovanie aktivit vzdialenej budicnosti

(niekol’ko mesiacov az cely rok). Neverbalny rozhovor o udalostiach vo vzdialenejSej
minulosti (¢o bolo minuly tyzdei, minuly mesiac).

Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti formou skupinovych neverbalnych rozhovorov s
pouzitim neverbalnych komunika¢nych prostriedkov podmietiovanych  vonkajSou
motivaciou.

Prvky spolo¢nej pozornosti a ich uplatnenie v socidlnej komunikacii - vyuzit' znalost’ faktov
o sebe samom a inych detoch ako témy neverbalnych rozhovorov, kde vizualizovat’ poradie:

12



,»kto je na rade v rozhovore“, podmienovat spravne odpovede a primerané spravanie
komunikujuceho primarnymi alebo socialnymi odmenami.

Samostatné a spontanne pouzivanie hygienickych navykov suvisiacich s dospievanim, za
pomoci primeranej vizualizacie, procesualnych schém, vizualizovaného mesacného kalendara
a pod.

Rozvijanie domacich a integratnych zruc¢nosti ziaka podla jeho individudlnych kapacit,
zivotného §tylu rodiny a pod.

PROCES
Pri nécviku imitacie je vhodné zacat’ s piatimi 'ahkymi zvukmi a pridavat d’alsi, len ak su
predoslé zvladnuté.

Ak ziak pouziva echolalie, alebo hovori spontanne slovd, mozno ho poziadat’ o imitaciu prave
tychto zvukov/slov. Déraz sa kladie na zvuky a slova, ktoré¢ vie ziak vyslovit' zrozumitelne a
ak sa d4, ich produkciu je vhodné ihned spdjat’ s ich vyznamom - ak to nebude pre Ziaka
rusivé.

Vyvinovo usporiadané zvuky vhodné na imitaciu: samohldsky, lahko artikulovatelné
spoluhlasky: m, b, p, v, d, spoluhlasky spojené so samohlaskami — otvorené slabiky, retazenie
slabik, imitacia prvych slov, ktoré vznikaju zdvojenim otvorenych slabik: mama, pa - pa,
imitacia ostatnych slov, jednoduchych viet, hlasitosti, vysky hlasu a tempa reci.

8. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

— Naucit’ sa negovat’, odmietnut,

— rozumiet podmienkovym inStrukciam,

— rozvijat’ verbalne pojmy/ pojmové kategorie,

— zlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii, obsahujucich podmienky,

— zlepSovat’ porozumenie zlozitych verbalnych instrukcii v suvislosti s novymi pojmovymi
kategoriami.

OBSAH

Vyjadrovanie nesuhlasu: ,,Nie*

Porozumenie instrukcie: ,,Nerob to!*

Porozumenie tzv. podmienkovej instrukcie.

Triedenie obrazkov do kategorii.

Plnenie inStrukcii, vyplyvajacich z kontextu, ktoré obsahuji pozitivnu alebo negativnu
inStrukciu.

Plnenie inStrukcii, ktoré maji viac krokov — kombinécia pozitivnej a negativnej inStrukcie.

Plnenie viackrokovych instrukcii v inej miestnosti, s casovym odstupom a pod.
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PROCES
Pri nacviku negacie ukazat’ ziakovi nieo, ¢o nema rad a spytat’ sa: ,,Prosis si?“

Pri nacviku zdkazovej inStrukcie sa demonstruje ¢innost’ s vyzvou: ,,Nerob to!*, so
sucasnym posilnenim za nenapodobiiovanie prislusnej ¢innosti.

Pri podmienkovej inStrukcii sa ziak uci chdpat, ¢i sa inStrukcia tyka jeho, alebo nie. Pri
nacviku sa nauci odpovedat’ na otdzku: ano - nie v situaciach —napriklad: "Ak sa volas Janko,
zdvihni ruky"; "Vsetci chlapci ida ku stolu." a pod.

Praca s kategoriami - receptivne: ucitel’ vylozi dva a viac obrazkov z réznych kategorii
a vypyta si —,,Daj mi zviera!*; expresivne: ugitel’ ukaze obrazok a spyta sa: ,,Co je to?“. Ziak
odpovie konkrétne a pomenuje kategoriu, napr.: krava, zviera; pomenovavanie: diet'a ma
pomenovat’ nieco zurcitej vSeobecnej kategorie, napr. zvierat; blizSie konkretizovanej
kategorie: ,,Pomenuj zviera, ktoré Zije v oceane!*, ,,Povedz jedlo, ktoré by si jedol na ranajky*
a iné.

8. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Rozvijat’ zameranie pozornosti na vonkajsie prejavy emocii l'udi,

— snazit’ sa o splnenie zadanej Glohy,

— plnit instrukcie zadané dospelym v domacom prostredi i doma,

— zadanym ulohdm venovat’ primerant pozornost’,

— zadané ulohy vacSinou dokoncit’,

— akceptovat’ osobny priestor ucitel'ov a spoluziakov,

— dokézat sa podelit’ s dospelymi,

— dokazat sa podelit’ s rovesnikmi,

— 1dentifikovat’ a vyjadrit’ vlastné fyzické potreby,

— rozoznat’ ¢lenov blizkej aj Sirokej rodiny,

— 1dentifikovat’ a rozliSovat’ medzi priateI'mi/zndmymi a rodinou,

— povedat’ len primerané/ vhodné poznamky/ informécie inym — podl'a vzt'ahu k nim,
— rozoznat, ¢o je nevhodné zo strany inych l'udi,

— dokazat sa spriatelit’ na zaklade spolo¢nych zaujmov,
— dokazat vyjadrit realistické postoje: ,,M6Zem*, ,,Som*,
— prijimat’ pochvalu s hrdostou,

— akceptovat’ kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakeii,
— vediet’ sa vysporiadat’ s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkaj$im prejavom emocii v dvojdimenzionalnej forme -
fotografie, kresby, malby.

Receptivne porozumenie redlnym emociam.

Rozvijanie kvantitativnej predstavy (vyvinova postupnost): vela — jeden, maly — velky,
prazdny — plny, lahky — tazky, kratky — dlhy, chudy — tuény, viac — menej, pomaly — rychlo,
par — vel’a, tenky — hruby, Siroky — uzky. Tento obsah nesuvisi s ciel'mi.

Porovnavanie emocii, receptivne a expresivne pomenovavanie emocii v dvojdimenzionélne;j
forme.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK- 1. troveit

CIELE

— Uvedomovat si vonkajSie znaky a niektoré charakterové vlastnosti inych deti a dospelych
zo socialneho prostredia Ziaka,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych udajov pri novych socidlnych kontaktoch mimo
skolu,

— prenasat’ pravidla spolocenskych hier do socidlnych zamestnani mimo $kolu,

— dalej rozvijat’ vokalizaciu,

— rozvijat’ verbalny slovnik,

— rozvijat’ sluchovl imitaciu,

— vyuzivat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - na planovanie d’alekej budicnosti a
referenciu prezitej vzdialenej minulosti,

— rozvijat’ neverbalny skupinovy rozhovor o nové témy, prostredia a komunikacnych
partnerov,

— vyuzivat’ dosiahnuté domdace zrucnosti a rozvijat’ nove.

OBSAH

Oznacovanie/neverbdlne pomenovéavanie navonok pozorovatelnych vlastnosti a niektorych
charakterovych vlastnosti inych deti a dospelych na zadklade naucenych atributov vlastnosti
podl'a navonok pozorovatel'nych prejavov, s pouzivanim nevyhnutnej vizualizécie.

Pouzivanie pravidiel spradvania viazanych na nové situacie (vizualizované pre dieta
zrozumite'nou neverbalnou formou), prijimanie aj ndhle oznamenych (vizualizovanych)
informacii bez problémového spravania.

Vyjadrovanie vlastnych osobnych udajov/ informacii o sebe primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami v situdcidch mimo Skoly a ich transfer do prostredia v ¢ase mimo vyucovania -
pouzivanie pravidiel spolo¢enskych hier pri hrach s detmi (aj sirodencami) mimo Skolského
prostredia — schopnost’ pouzivat vizualne pomdcky, ktoré zarucuju jasni vizualizaciu
pravidiel s pomocou dospelého, s cielom postupného odnimania pomoci dospelej osoby.

Stale podporovanie jestvujicej vokalizacie, vytvdranie novych situacii spédjanych s
vokalizaciou ucitelom, motivovat' dieta k akymkol'vek zvukovym prejavom v dalSich
situaciach.

Permanentné podmienovanie existujucej verbalnej komunikacie Ziaka, s cielom postupnej
nahrady augmentativnej komunikécie verbalnou — ak je to mozné a Ziaka to neobmedzi v
komunikacii.

Transfer existujiceho verbalneho slovnika dietat’a do doméceho prostredia, do komunikécie s
rodicmi a inymi ¢lenmi rodiny (nevyhnutné generalizovat zvySené ndroky na formu
komunikacie dietat’a na nové prostredie a novych l'udi).

Sluchova imitacia (imitacia zvukov) bez vizudlnej opory.

Rozvijanie neverbalnej komunikécie so Ziakom na planovanie aktivit vzdialenej budicnosti
(rok, podl'a uvazenia aj dlhsi casovy usek) a neverbalny rozhovor o udalostiach vo vzdialenej
minulosti (o bolo minuly rok, podl'a uvaZenia aj vzdialenejSia minulost’).
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Rozvijanie prvkov spolo¢nej pozornosti formou skupinovych neverbalnych rozhovorov (s
pouzitim neverbalnych komunika¢nych prostriedkov), podmienovanych vonkajSou
motivaciou a ich uplatnenie v sociilnej komunikacii (nové témy, suvisiace s novymi
vedomostami a zru¢nostami ziaka, novi partneri v skupine), za tizkej spoluprace s rodinou,
napr. videoprezentdciou skupinového neverbalneho rozhovoru, instruovat rodicov ako
neverbalne skupinové rozhovory realizovat’ aj doma.

Spontanne vykondvanie tukonov, ktoré suvisia so starostlivostou o telo a zoviajSok
dospievajucej a dospelej osoby, s maximalnou mierou nezavislosti, s vyuzitim primeranej
vizualizacie, procesualnych schém, vizualizovaného mesa¢ného kalendara, a pod.

Rozvijanie nadobudnutych domadcich a integraénych zruc¢nosti ziak podl'a jeho individualnych
kapacit, zivotného Stylu rodiny a pod., ich zaradenie do bezného denného rezimu ziaka v
Skole 1 doma, atd’.

PROCES

Pri pouzivani osobnych udajov pri vyucovani je nevyhnutnd tizka spolupraca s rodinou s
cielom preniest’ pouzivané prompty v Skole do prirodzenych socidlnych situdcii, ktoré bezne
zaziva rodina dietat’a: u lekara, na navsteve a pod.

Vyuzivat’ prirodzené situdcie, ked’ ziak nemdze priamo pozorovat’ Usta pedagodga, k imitécii
pocutych zvukov.

Spravne odpovede, reakcie a primerané spravanie je neustdle, najmd v novom prostredi,
nevyhnutné podmienovat primarnymi alebo socidlnymi odmenami ziaka a vizualizovat
poradie: ,,Kto je na rade v rozhovore*.

9. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Budovat’ zéklady schopnosti empatie,

— vytvarat’ kognitivhu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho ocakéavania
okolia,

— provokovat situdcie, ked’ sa ma odmietat’ a negovat’,

— rozvijat porozumenie podmienkovym inStrukciam.

OBSAH

Identifik4cia pocitov, ich moZznych pri¢in a spravania, ktoré redukuje/meni vyjadrované
pocity.

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii nazivo.
Identifikovat’, ¢i nas druha osoba pocuje.

Identifikovat’, ¢i nas druha osoba vidi.

Identifikovat’, ¢i druha osoba vie urcita informaciu.

Zamerné vyvoléavanie situécii, v ktorych je primerané odmietat’.

Plnenie zlozitych podmienkovych inStrukcii, ktoré obsahuji negativne, aj pozitivne
instrukcie.
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PROCES

Pri cviceni identifikdcie emocii pedagoég predvedie prejavy rdéznych emocii s cielom
identifikovat’ ich spolu so ziakom a urcit’ ich mozné pri¢iny a spoésoby ako zmenit’ situaciu. Je
dolezité, aby predvadzané emocie a dovody ich vyvolania boli veku primerané.

Pri nacviku demonstracie emocii sa odporuca vyuzivat hru: ,,Ako sa citim?*, s predvedenim a
identifikaciou moznych pric¢in r6zneho emocionalneho stavu/ nalady, pomenovanim vlastnych
emdcii, pocitov a nalad.

Pri identifikécii toho, ¢o sa mohla dozvediet’ ina osoba, je potrebné ucit’ Ziaka rozlisit’ redlnu
situdciu od domnelej: ak asistent videl, Ze sa ucitel' s dietatom o nieCom rozpravaju, este
neznamena, ze to pocul.

9. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Identifikovat’ a vyjadrit’ emocionalne potreby,

— uvaZovat o pocitoch inych l'udi,

— uvedomovat’ si, Zze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat’ si, Ze ,,moje* veci nemdze zobrat’ druha osoba,

— uvedomovat’ si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat’ si pravo vyjadrit’ svoj vlastny ndzor na ¢okol'vek,

— uvedomovat si pravo na ur¢iti mieru sukromia, ktora stivisi s mierou samostatnosti,

— uvedomovat’ si, ze bez dovolenia sa nemdze nikto dotykat’ Casti tela druhého Cloveka,

— uvedomovat’ si, ze rodicia a ucitelia maji pravo usmernovat’ deti a robit’ rozhodnutia v ich
prospech,

— uvedomovat’ si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych l'udi maji pravo
stanovovat’ pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat’.

OBSAH

Vyjadrovanie vlastnych emocionalnych potrieb Ziakom, na ziklade jednoduchych schém
vyjadrovania.

Komentovanie ako sa v r6znych situdciach citia ini l'udia.
Analyza situdcii, ktoré maju kontext fyzického a verbalneho ohrozovania.

Analyza situdcii, v ktorych je potrebné chranit’ si svoje veci, svoje telo, svoj osobny priestor
(a ich socialne prijatel'na ochrana).

Precvi¢ovanie verbdlnych schém vyjadrovania vlastného nazoru sociilne prijatelnym
spdsobom.

Prehrdvanie situdcii adekvatnej socidlnej reakcie na usmeriiovanie zZiaka pedagégom, rodicom
a logicka analyza tychto usmerneni (s cielom pochopit’, Ze st v prospech ziaka).

Logicka analyza sprav v tlaci, televizii apod. v suvislosti s pravidlami, ktoré st
spoloCenskymi normami. Nacvik alternativ primeranych socidlnych reakcii na tieto pravidla.

PROCES

Ciele mozno dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podla individudlnych kapacit Zziaka na
zaklade vyuZzivania nim preferovanych aktivit a vychddzajuc z tvorivosti ucitela a
prirodzenych moZnosti socidlneho a komunikac¢ného prostredia Skoly.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— RozliSovat telesa a latky,

— rozliSovat pevné (tuh¢), kvapalné a plynné latky na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— demonstrovat’ jednoduchym spoésobom premeny skupenstva,

— porozumiet’ kolobehu vody v prirode,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

RozliSovanie (intuitivne) telies a latok.
Telesa (veci okolo nas) — kniha, macka, PC a iné.
Latky — drevo, sklo, papier a in¢.
Vlastnosti telies — (napr. pomaran¢ — gul'aty, vel'ky/maly, sladky). Porovnavanie.
Telesa st z r6znych latok — drevo, papier, sklo a iné.
Latky: pevné (drevo, sklo, papier,...)
kvapalné (voda, caj, ...)

plynné (vzduch)

Premeny skupenstva latok

Premena VOdV na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania.
Var vody. Pozorovanie.

Skvapaliiovanie (kondenzdcia) , topenie a tuhnutie

Podmienky skvapaliiovania.
Vznik rosy a dazd’a. Kolobeh vody v prirode.
Premena I'adu na vodu a vody na 'ad. Pozorovanie.

Prakticka dlhodoba vloha

Pozorovanie zmien pocasia pocas vSetkych rocnych obdobi. Zaznam pozorovania zmien
pocasia (kreslenie) vo vopred urc¢enych intervaloch.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie v domécnosti, v doprave, osvetlenie miest. Setrenie elektrickou
energiou.

Vyuzitie elektrospotrebi¢ov v domadcnosti, bezpetné zaobchadzanie pri ich pouZivani.
Moznosti vzniku poziaru. Predchadzanie poziaru v byte, v Skole, privolanie poziarnikov.
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8. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Rozlisovat’ tuh¢, kvapalné a plynné telesa na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
—  odmerat’ dizku telesa,

— odmerat’ hmotnost’ telesa,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Opakovanie a utvrdenie vedomosti o latkach a telesach z predchadzajiaceho ro¢nika
Zlozenie telies z rozli¢nych latok - drevo, papier, sklo a iné.

V prirode sa vyskytuji tri skupiny latok: pevné, kvapalné, plynné.

Pevné latky (maju staly objem, tvar).

Kvapalné latky (maju staly objem, nestaly tvar).

Plynné latky (nemaju staly objem ani tvar).

Porovnavanie a meranie

Dizka - jednotky dizky: cm. Praktické meranie.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vazenie.

Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.

Cas - pohyby Zeme a s nimi stivisiace javy.
Dlzka dna a noci.
Striedanie ro¢nych obdobi.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, polnohospodarstve, doprave,
v domécnosti. Setrenie elektrickou energiou.

Elektrospotrebice, k ¢omu sliZia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost’ pri ich pouZivani.
Moznosti vzniku poZiaru. Predchadzanie poZiaru, privolanie poZiarnikov.

8. ROCNIK - 3. urover

Pohyb a sila

CIELE

— Opisat’ pric¢inu padu telies k zemi,
— opisat’ stav pokoja a pohybu telies,
— zmerat silu silomerom.
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OBSAH
Pokoj a pohyb telies. Sila.

Pohybové ucinky sily.

Gravitaéna sila.

Silomer, meranie sily, jednotka sily 1 N.
Otéacavé ucinky sily.

Péka.

Pevna kladka.

Deformacné ucinky sily. Tlak. Trenie.

Formy energie

CIELE

— Vysvetlit na konkrétnych prikladoch polohovii a pohybovu energiu telesa a opisat
vz4jomnu premenu mechanickej energie,

— porovnat zdroje svetla - Slnko a ziarovku,

— opisat’ na jednoduchom priklade vznik zvuku a jeho vlastnosti.

OBSAH

Mechanicka energia

Praca, jej fyzikalny vyznam.
Polohova energia a pohybova energia telesa.
Vzajomna premena polohovej a pohybovej energie.

Teplo

Odovzdavanie tepla z teplejSieho telesa na chladnejsie.
Teplo, teplota.

Vzt'ah medzi latkou a prijatym teplom.

Vodice a nevodice tepla.

Prenosnd chladnicka.

Svetlo

Zdroj svetla - Slnko a ziarovka.

Svetelny Iu¢. Priamociare Sirenie svetla.(Zatmenie Slnka a Mesiaca).
Odraz svetla, zrkadlo. Lom svetla. Sodovky. Okuliare.

Rozklad svetla, diha.

Teplo a svetlo.

Zvuk

Zdroje zvuku.

Fyziologia zvukového vnemu.

Sirenie zvuku.

Hluk a jeho Skodlivé G¢inky na I'udsky organizmus.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK — 1. aroven

CIELE

— Rozlisovat’ pevné (tuh¢), kvapalné a plynné telesa na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— rozliSovat’ pevné (tuhé), kvapalné a plynné latky na zéklade ich rozdielnych vlastnosti,
— demonstrovat’ jednoduchym spoésobom premeny skupenstva,

— porozumiet’ kolobehu vody v prirode,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

RozliSovanie telies a latok.

Telesa — vediet’ vymenovat’, ukdzat’, vybrat’, porovnat’.
Vlastnosti telies — vediet’ urcit’, porovnat’.

Latky — vediet vymenovat’, ukazat, vybrat’, porovnat’.

Latky - pevné, kvapalné, plynné (porovnat’).

Premeny skupenstva latok

Premena VOdV na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania.
Var vody. Pozorovanie.

Skvapaliiovanie (kondenzdcia) , topenie a tuhnutie

Podmienky skvapaliovania.
Vznik rosy a dazd’a. Kolobeh vody v prirode.
Premena 'adu na vodu a vody na l'ad. Pozorovanie.

Prakticka dlhodoba viloha

Pozorovanie zmien pocasia pocas vSetkych ro¢nych obdobi.
Zaznam pozorovania zmien pocasia spdsobom podl'a moZnosti a schopnosti ziaka s AU alebo
PVP s MP vo vopred uréenych intervaloch.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie. Setrenie elektrickou energiou. Vyuzitie elektrospotrebicov
v domdacnosti. Bezpe¢né zaobchadzanie pri ich pouzivani elektrospotrebicov. Predchadzanie
poziaru v r6znych budovach, na verejnosti, v prirode. Privolanie poZiarnikov.
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9. ROCNIK - 2. arovei

CIELE

— Rozlisovat’ tuh¢, kvapalné a plynné telesa na zaklade ich rozdielnych vlastnosti,
—  odmerat’ dizku telesa,

— odmerat’ hmotnost’ telesa,

— odmerat’ objem telesa,

— poznat’ vyuzitie elektrickej energie.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Opakovanie a utvrdenie vedomosti o latkach a telesach z predchadzajuceho ro¢nika.
ZlozZenie telies z rozlicnych latok - drevo, papier, sklo a iné.

V prirode sa vyskytuji tri skupiny latok: pevné, kvapalné, plynné.

Pevné latky (maju staly objem, tvar, st nestlacitelné).

Kvapalné latky (maju staly objem, nestaly tvar, st nestlaciteI'né, daju sa prelievat)).

Plynné latky (nemaju staly objem ani tvar, su stlacitel'né).

Porovnavanie a meranie

DiZka - jednotky dizky: cm. Praktické meranie.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg. Praktické vaZenie.

Teplota - jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Pozorovanie.
Meranie teploty — teplomer.

Meranie objemu — jednotka objemu: liter. Praktické meranie.

Elektricka energia

Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave, v doméacnosti. Setrenie
elektrickou energiou. Elektrospotrebice, k ¢omu sluZia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpecnost’
pri ich pouZivani.

9. ROCNIK - 3. aroven

Formy energie
Magnetické a elektrické javy
Elektricka energia

CIELE

— Experimentalne overit’ magnetické vlastnosti magnetov,
zostavit’ elektricky obvod so ziarovkou,

triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,
bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.
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OBSAH
Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.

Elektrizovanie telies. Elektricky naboj. Blesk. Elektricky obvod. Casti elektrického obvodu -
elektricky ¢lanok, batéria elektrickych ¢lankov, ziarovka, spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty z pevnych latok.
Elektricka energia a jej premeny. Elektrické spotrebice v domacnosti.
Pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi.

Sériové zapojenie Zziaroviek. Porovnanie jasu niekolkych ziaroviek v sériovom zapojeni.
Paralelné zapojenie ziaroviek.

Meranie velkosti pradu ampérmetrom. Jednotka vel'kosti elektrického pradu 1 A.
Meranie velkosti napétia na zdroji elektrickej energie. Jednotka napétia 1 V.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach a jeho vyuzitie.

Energia v prirode a v technike

CIELE

—  Opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

— poznat pri¢iny raciondlneho hospodarenia s energiou,

— vediet vysvetlit, preco je zachovanie zdravého zivotného prostredia pre Ccloveka
nevyhnutnost’ou.

OBSAH

Prejavy energie v prirode - sopecna ¢innost’, elektricky vyboj pri burke, zemetrasenie, slne¢na
energia.

Premena energie. Zakon zachovania energie.

Vznik fosilnych paliv. Vyuzivanie fosilnych paliv ako zdrojov energie, ich vyhody a
nevyhody.

Netradi¢né zdroje energie.

ZvySovanie spotreby energie a jej nepriaznivé nasledky pre ¢loveka.
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PrehPad zakladnych pojmov a zruc¢nosti

Tematické celky Zakladné pojmy Zakladné zru¢nosti
Vlastnosti latok vlastnost’ merat’ hmotnost’
hmotnost’
dizka merat’ dizku
objem merat’ objem
Teplota. Premeny teplota
skupenstva latok var merat’ teplotu
topenie, tuhnutie merat’ ¢as
skvapaliovanie pracovat’ v time
urobit’ jednoduchy

experiment na dokaz
vlastnosti latok

Pohyb a sila

Formy energie
Mechanicka energia

Teplo
Svetlosvetelny ¢

Zvuk

pokoj, pohyb

sila, gravitacna sila
jednoduché stroje
ucinky sily

trenie

polohova a pohyb. energia
praca

tepelna energia
priamociareho

odraz a lom svetla

rozklad svetla

zvuk ako energia

merat’ silu

zhotovit’ model
jednoduchého stroja,
dokazat’ experimentom
existenciu trenia

urobit’ jednoduchy
dokaz premeny
energie a dokaz

§irenia svetla

Formy energie
Magnetické a
elektrické javy
Elektricka energia

Energia v prirode a
v technike

magn. vlastnosti latok
elektrizovanie telies
elektricky obvod
vodi€ a nevodic¢
elektricky prad

elektrické napétie
zdroj elektrického napétia

zakon zachovania
energie

vediet’ pracovat’ s
kompasom,

urobit’ zdznam
nameranych hodnot,
do tabul’ky, zapojit’
jednoduchy
elektricky obvod

vediet’ zdovodnit’
nutnost’ Setrenia
energie
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet chémia pre 9. ro¢nik pre Zziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ziak s AU alebo PVP s MP)
umoziuje ziakom porozumiet’ elementarnym zakonitostiam chemickych javov a procesov.
Obsah uciva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouziti latok, s ktorymi sa Zziaci stretavaju
v kazdodennom Zivote.

Cielom vyucovania chémie je oboznamit ziakov s vyznamom poznatkov z chémie pre
cloveka, spoloc¢nost’ a prirodu.

Ziakom v 3. Girovni poskytuje zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zlu¢eninich a

chemickych reakciach s dorazom na ich praktické vyuzitie.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. droven

CIELE

— Ziskat’ zakladné vedomosti o vlastnostiach latok,

— poznat’ vyznam vzduchu pre Zivot,

— poznat’ vyznam vody pre Zivot,

— chranit’ vodu pred znecistenim,

— poznat’ zakladné piktogramy — Zieravina, horl'avina,

— poznat’ nebezpecenstvo nespravneho zaobchadzania s neznamymi (chemickymi) latkami,
— poznat’ telefonne Cisla prvej pomoci.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot ¢loveka. Chemicky vyrobok.

Vlastnosti latok

Rozpustnost’ latok — pozorovanie.
HorTavost latok — pozorovanie.
Vona a zapach latok — rozliSovanie.
Vzhlad — porovnavanie.

Voda a vzduch

Vyznam vody pre ¢loveka, rastliny a Zivo€ichy.
Vyskyt vody v prirode. Voda pevnom, kvapalnom a plynnom (vodna para) v skupenstve.
Ochrana vody pred znecistenim.

9. ROCNIK - 2. arovern

CIELE

— Ziskat’ zakladné vedomosti o vlastnostiach latok,

— vymenovat’ priklady horlavych a nehorl'avych latok,

— poznat niektoré hasiace latky — voda, piesok,

— poznat’ vyznam vzduchu pre Zivot,

— poznat’ vyznam vody pre zivot,

— chranit’ vodu pred znecistenim,

— poznat’ zédkladné piktogramy — Zieravina, horl’avina,

— poznat’ nebezpecenstvo nespravneho zaobchadzania s nezndmymi (chemickymi) latkami,
— poznat telefonne Cisla prvej pomoci, poziarnikov.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot ¢loveka.
Chemicky vyrobok.
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Prirodné surovina.

Vlastnosti latok

Skupenstvo — pevné, plynné, kvapalné.

Rozpustnost’ — latky rozpustné, nerozpustné, ciasto¢ne rozpustné vo vode.
Horlavost’ — poznanie niektorych horlavych/nehorl’avych latok.

Vona a zapach latok — rozliSovanie.

Vzhlad — porovnavanie.

Voda a vzduch

Voda a vzduch - latky nevyhnutné pre nas zivot.

Voda — vyskyt (v prirode, v rastlinach a v tele ¢loveka a aj zvierat).

Vlastnosti vody — bezfarebnd (Cira tekutina), bez vone a zdpachu, pitna alebo uzitkova,
podmienka zivota.

Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najmé zdrojov pitnej vody.

9. ROCNIK - 3. arovern

CIELE

— Zistit pozorovanim vlastnosti konkrétnych latok,

— ziskat’ zdkladné vedomosti o niektorych prvkoch, zluceninach a chemickych reakciach s
dorazom na ich praktické vyuZitie,

— poznat’ zdkladné piktogramy — Zieravina, horl'avina

— vediet pouzivat’ ochranné pomocky,

— poznat’ nebezpecenstvo nespravneho zaobchadzania s chemickymi latkami,

— poznat telefonne ¢isla prvej pomoci.

OBSAH
Chémia okolo nas

Vyznam chémie pre zivot ¢loveka. Chemické laboratorium. Chemicky vyrobok. Prirodna
surovina. Chemicky ¢ista latka.

Vlastnosti latok

ZloZenie a Struktura latok - atom, molekula.
Skupenstvo, rozpustnost’, farba, horl'avost’.

Chemické prvky

Kovy: zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato, striebro.
Nekovy: vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira.

Voda a vzduch

Chemické zlozenie - zlu¢enina, zmes.
Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vlastnosti, pouZitie, ich hodnotenie z hl'adiska ochrany Zivotného prostredia.
Kyseliny - vlastnosti, pouZitie.
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Hydroxidy - vlastnosti, pouzitie.

Prva pomoc pri zasiahnuti pokozky roztokom kyseliny a roztokom hydroxidu.
Soli - vlastnosti, pouZitie.

Stavebné spojiva - vapno, cement, sadra.

Organické zluceniny

Zemny plyn, metan, propan, butan.

Ropa - vlastnosti a spracovanie.

Prirodné latky - sacharidy, tuky, bielkoviny.

Plastické latky - vlastnosti, pouzitie a hodnotenie z hladiska starostlivosti o Zivotné
prostredie, likvidacia odpadov.

Syntetické vlakna - vlastnosti, pouzitie a hodnotenie zo zdravotného hl'adiska.

PROCES

Odporucame obsah predmetu sprostredkovat’ predovSetkym prostrednictvom vizualizécie,
pozorovanim, ,.experimentovanim®, s dodrzanim zéisad bezpecnej prace s chemickymi
latkami. Ziskané vedomosti, zru€nosti na vyucovacich hodindch chémie by mali byt
pouzitelné pre ziaka v beznom zivote.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Poznévat prirodu v priamom kontakte,
— prehlbit’ zdkladné poznatky o zZivej a nezivej prirode,
— aktivna ochrana prirody.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi.
Triedenie prirody na ziva a nezivu.

Vyznam nezivej a zivej prirody pre ¢loveka, jej vyuZzitie.
NeZiva priroda

Pdda - zem.

Horniny - kamen.

Drevo.

Ziva priroda

Clovek

Spoznavanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych Casti tela na sebe a na inych.
Ochrana zdravia pred chorobou a trazom.

Zivotichy

Doméce zvieratd — poznat’ d’alSie druhy, vyznam, vyuzitie.
Volne zijuce zvierata — vyznam, vyuzitie.

Rastliny

Byliny a dreviny.

Vyznam bylin a drevin pre ¢loveka a Zivocichy, vyuZitie.

8. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Poznat’ zakladnu stavbu a funkciu 'udského organizmu,
— poznat’ a dodrziavat’ zakladné hygienické pravidla,

—  prehibit’ poznatky o starostlivosti o zdravie,

— poznat niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti.

OBSAH

Zo Zivej prirody

Clovek

- Clovek ako sucast’ zivej prirody.

- Spolo¢né a odlisné znaky ¢loveka od ostatnych zivocichov.

- Hlavné vonkajsie Casti I'udského tela a vnttorné tustroje, najznamejsie z nich v stuvislosti
s ich funkciou.

- Urcovanie jednotlivych casti tela a polohy vnutornych organov.

- Hlavné hygienické zasady, predchadzanie chorobam.
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Rastliny
- Thli¢naté a listnaté stromy a kry.

- Byliny - lie¢ivé byliny.

- Kovetiny.

- Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvety, plod.
- Ovocie, zelenina - zber urody a jej spracovanie.

Zivogichy

- Chov dobytka: krava, ovca, kon, prasa a iné.

- Chov hydiny: kura domaca, hus, kacica.

- Starostlivost’ o domace zvierata. Uzitocnost domacich zvierat pre ¢loveka.
- Ochrana zivocichov.

Voda a vzduch

Voda

- Vyznam vody pre zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

- Vyskyt vody v prirode. Obeh vody v prirode.

Vzduch

- Vyznam vzduchu pre Zivot rastlin, Zivo¢ichov a ¢loveka.
- Ochrana ovzdusia pred znecistovanim.

8. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

- Ziskat zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych ststav I'udského tela,
- vediet’ ako predchédzat’ ndkazlivym chorobam a ich prenosu,

- vytvorit’ pozitivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu,

- poznat’ Skodlivost’ fajéenia, pozivania alkoholu a inych toxickych latok.

OBSAH

Clovek ako suéast’ zivej prirody

- Spolocné a odlisné znaky Eloveka od ostatnych zivocichov.

- Pd6vod a vyvoj ¢loveka.

Oporna a pohybova ststava

Ludska kostra.

Vyznam telesnej aktivity pre vyvin kostry a svalov.

Svalstvo a jeho Cinnost’.

- Prva pomoc pri zlomeninach.

Ststava krvného obehu

- Krv, zlozenie, vyznam krvi.

- Darcovstvo krvi.

- Srdce - stavba a ¢innost’.

- Vplyv prace a Sportu na obehovu sustavu.

- Naécvik prvej pomoci pri krvacani a pri zastaveni srdcovej €innosti - nepriama masaz
srdca. Nékazlivé choroby, imunita, vyznam ockovania.

- Ochrana pred nékazlivymi chorobami.

Dychacia sustava

- Stavba a ¢innost’ dychacej ststavy.

- Naécvik prvej pomoci pri zastaveni dychania.
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- Starostlivost’ o Cistotu ovzdusia.

- Skodlivost fajéenia, vdychovania par organickych rozptstadiel.

Tréviaca sustava

- Stavba a ¢innost’ traviacej sustavy.

- Premena latok a energie.

- Zasady spravnej vyzivy. Hygiena potravin.

- Choroby traviacej sustavy.

Vylu€ovacia sustava

- Stavba a ¢innost’ obliciek.

- Mocové cesty.

- Choroby vylucovacej sustavy, prevencia.

Koza

- Stavba a ¢innost’ koze.

- Derivaty koze - vlasy, nechty, zadsady prvej pomoci pri poraneni koze, vyznam telesnej
hygieny pre zdravie.

Riadiace ststavy

- Stavba a ¢innost’ nervovej ststavy.

- Zmyslové organy.

- Starostlivost’ o zmyslové organy.

- Vplyv alkoholu a faj€enia na nervovu ¢innost’.

- Zasady prvej pomoci pri trazoch chrbtice.

- Vyznam odpocinku, najmi spanku na nervovu sustavu.

RozmnoZovanie, vyvoj jedinca

- Pohlavné organy - stavba a Cinnost’.

- Oplodnenie. Vyvin zarodku.

- Porod - starostlivost’ o novorodenca.

- Faktory, ktoré m6zu ovplyvnit’ vyvoj plodu - faj€enie, alkohol, lieky, Ziarenie.

- Dospievanie. Prehl'ad hlavnych obdobi 'udského Zivota.

Sexudlna vychova

- Pohlavny Zivot.

- Antikoncepcia, interrupcia, jej nasledky.

- Promiskuita. AIDS a iné pohlavné choroby, prevencia.

PrenéSaci a povodcovia rozliénych ochoreni

- Mucha domaca, vos§ detskd, blcha l'udskd, svrabovec kozny, Svab obycajny, plostica
postel'na. Ochrana pred nimi.

Uginky rastlin na 'udsky organizmus

- Liecivé rastliny - chranené rastliny v najblizSom okoli a ich vyuZitie v lT'udovom
liecitel'stve, napr. lipovy kvet, baza Cierna, Zihl'ava dvojdoma, rumancek kamilkovy, repik
lekarsky.

- Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny, napr. snezienka jarnd, lykovec jedovaty, konvalinka
vonava, vranie oko, bolehlav Skvrnity.

PROCES

Ucivo bioldgie v 8. ro¢niku je velmi naro¢né, pretoze Ziak s AU alebo PVP s MP nie je
schopny vo vSeobecnosti nazerat na Cloveka ako na zlozitd bytost’ (psychicka, duSevna
a fyzicka stranka ¢loveka).

Ucitel’ sa musi v prvom rade usilovat’ o to, aby Ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe
samom, a podl'a toho ur€it’ rozsah a hlbku poskytovanych poznatkov.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Poznévat prirodu v priamom kontakte,
— poznat’ dolezitost’ ochrany prirody.

OBSAH

Poznavanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podl'a rocnych obdobi.
Triedenie prirody na ziva a nezivu.

Vyznam nezivej a zivej prirody pre ¢loveka, jej vyuZzitie.
NeZiva priroda

Poda.

Horniny.

Drevo.

Ziva priroda

Clovek

Spoznavanie vlastného tela dotykom 12 a viacerych Casti tela, ich pomenovanie.
Ochrana zdravia pred chorobou a trazom.

Zivotichy

Doméce zvieratd — poznat’ d’alSie druhy, vyznam, vyuzitie,
Casti tela zvierat: hlava, trup, kon¢atiny.

Volne Zijice zvieratd — vyznam, vyuZitie.

Rastliny

Byliny a dreviny,

Casti rastlinného tela: koref, stonka, list, kvet, plod.
Vyznam rastlin pre ¢loveka a Zivocichy, ich vyuZitie.

9. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

—  Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych sustav I'udského tela,

— prehibit zikladné poznatky o starostlivosti o zdravie, $kodlivosti fajéenia, alkoholu
a toxikomanie,

— poznat niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti.

OBSAH

Zo 7ivej prirody

Clovek

- Clovek ako sudast’ Zivej prirody.

- Spolo¢né a odlisné znaky ¢loveka od ostatnych Zivoc¢ichov.

- Meranie vysky a hmotnosti.
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Oporné a pohybova sustava

- Ludska kostra.

- Vyznam telesnej aktivity pre vyvin kostry a svalov.
Sustava krvného obehu

- Krv, vyznam krvi pre ¢loveka.

- Srdce — jeho ¢innost’.

- Ochrana pred nékazlivymi chorobami, vyznam ockovania.
Dychacia stustava

- Stavba a ¢innost’ dychacej ststavy.

- Starostlivost’ o Cistotu ovzdusia.

- Skodlivost fajéenia.

Traviaca sustava

- Stavba a ¢innost’ traviacej sustavy.

- Zasady spravnej vyzivy.

- Hygiena potravin.

Vylucovacia sustava

- Stavba a ¢innost’ obli¢iek, mocové cesty.
- Choroby vylucovacej sustavy, prevencia.
KoZza

- Funkcia koze.

- Derivaty koze - vlasy, nechty.

- Zasady prvej pomoci pri poraneni koze.
- Vyznam telesnej hygieny pre zdravie.

Rastliny
V lese

- Lesné dreviny - ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky.

- Byliny: paprad’ sam¢ia, jahoda lesna, machy, liSajniky, lie¢ivé byliny.

- Huby: jedovaté: muchotravka zelena, nejedlé: hrib satansky, jedlé: hrib dubovy.
- Vyznam lesov, ich ochrana.

V zéhrade a sade

- Zahrady a sady v r6znych ro¢nych obdobiach.

- Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v ro6znych ro¢nych obdobiach.

- Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety.

- Zber trody a jej spracovanie.

Na poli

- Hospodarsky vyznamné rastliny - obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.
Na luke

- Tréavy, datelina lu¢na, lucne kvety.

- Liecivé rastliny.

Zivotichy

Tecucich, stojatych a brehov vod

Kapor obyc¢ajny, korytnatka bahennd, pstruh potoc¢ny, Stuka obycajnd, ondatra piZmova,
kacica diva, uzovka obyc¢ajna, skokan hnedy, komar piskl'avy.

Chranené zivocichy

Rosnicka zelend, bocian biely.

Lesné Zivocichy

Srna horna, ropucha kratkonoha, d’atel’ velky, vretenica obycajna.
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Zivodichy ijtce na likach a pasienkoch

Ovca domadca, tur domaci, jaSterica obycajna, konik lucny, lienka velka, motyle, ovad
hovidzi.

Zivogichy Zijtce na poli

Zajac pol'ny, hrabos polny, jarabica pol'na, bazant obyc¢ajny, Skovranok polny, svrcek polny.
Skodcovia

Pésavka zemiakova, krton6zka obycajna.

Zivogichy Zijtice v zahrade a v sade

Krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zdhradna, drozd cCierny, sykorka velka, vrabec domovy,
Skorec obyc¢ajny, mlynarik kapustovy, chrust obycajny, obal'ovac jablcny, slimak zahradny,
dazd’ovka obycajna.

Opelovace

Véela medonosnd, cmel’ zemny.

Voda a vzduch

Voda

Voda — pitna, Gzitkova, rozdiel, vyuzitie.

Vyznam vody pre zivot rastlin, Zivo¢ichov a ¢loveka
Zdroje znecistovania vod.

Ochrana vdd, najmi zdrojov pitnej vody.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.
Ochrana ovzdusia pred znecCist'ovanim.

9. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Oboznamit’ ziakov so stavbou Zeme a Zivota na nej,
— poznat’ najdoleZitejSie horniny a nerasty nachddzajuce sa v najblizSom regione Skoly a na
Slovensku.

OBSAH

Ziva a neZiva priroda.

Vztahy medzi Zivou a nezivou prirodou.
Vznik a vyvoj Zeme

Nazory na vznik Zeme.

Stavba Zeme.

Vznik a vyvoj zemskej kory.

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi. Vyvoj ¢loveka.

ZlozZenie zemskej kory

Nerasty. Horniny. NajddlezitejSie nerasty a horniny Slovenska a ich vyuZitie.
Tazba hornin a nerastov.

Zvetravanie hornin a nerastov.

Poda

Vznik pody.

ZloZenie pody.

Pddne typy.

Vyznam pody pre pestovanie rastlin.
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Ochrana pddy a jej vyznam pre ¢loveka.

Zem - Zivotné prostredie Cloveka

Znecistovanie zivotného prostredia - ozoénové diery, poruchy atdémovych elektrarni, uniky
ropy v moriach, Skodlivé exhalaty v ovzdusi, pol'nohospodarska vyroba.

Ur¢it znecCistovatel’a prirody v najblizSom okoli.

Ochrana prirody

Nérodné parky, chranené krajinné oblasti, $tatne prirodné rezervacie - v SirSom regione skoly.
Technologické opatrenia - Cisticky vod, zachytavanie exhalatov filtrami, biotechnologie.
Zakonna ochrana zivej a nezivej prirody.

PROCES

Vyucovanie bioldgie realizujeme v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia, najma
prostrednictvom vychadzok, exkurzii zameranych na konkrétny ciel’.

Dolezité sucast’ou vyucby bioldgie su aj pomodcky: encyklopédie, obrazy, prepardcie zvierat,
zbierky a kratke filmy — DVD, CD, internet a iné.

Konkrétne druhy rastlin, Zivocichov a ich pocet urcuje vyucujici podla schopnosti ziaka
s AU alebo PVP s MP a regionu, v ktorom sa Skola nachadza.

Vymenované druhy rastlin a zivo¢ichov slizia len ako priklad, poskytuji moznost’ vyberu.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Vytvarat' u ziakov elementéarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost’,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,»,Rodostrom* najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — Ziaci poznaju historicka udalost’, osobnost’, ktort pripomina navstiveny
pomnik, pamitnik, pamitnu tabul’'u v mieste kde Ziaci ziju.

Névsteva miestneho cintorina.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v mieste bydliska.
Pribehy svitych spétych s regionom.

Od lovca k roP’nikovi a remeselnikovi

Spdsob zZivota a obzivy pravekych zberacov, lovcov, rol'nikov.
Pracovné nastroje, odev, zbrane pravekych l'udi.

8. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Vytvarat' u Ziakov elementérne historické predstavy na zédklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost’,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.

OBSAH

Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizsej rodiny.
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Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — Ziaci poznaja historicktl udalost’, osobnost’, ktort pripomina pomnik,
pamditnik, paméitna tabul’a v mieste kde zija.

Navsteva mizea.

Minulost’ nasej Skoly
Skolska kronika.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo

Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v mieste bydliska.
Pribehy svitych spétych s danym regionom.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu

Od lovca k rol'nikovi a remeselnikovi.
Sposob zivota a obzivy. Bydlisko.
Odev, pracovné nastroje, zbrane.

8. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Utvarat’ elementarne historické predstavy na zéklade obrazového vnimania,
— poznat najdolezitejSie obdobia naSich narodnych dejin.

OBSAH

Prva svetova vojna

Pri¢iny 1. svetovej vojny, priebeh a dosledky.

Slovensko v rokoch 1914 - 1918

Slovensko v €ase I. svetovej vojny: slovensky a cesky domadci a zahrani¢ny odboj (M. R.
Stefanik, T. G. Masaryk, A. Hlinka, E. Benes).

Vznik CSR 28.10.1918.

Slovensko v Ceskoslovenskej republike v r. 1918 - 1938

Postavenie Slovenska a Slovakov v CSR.

Vyvoj hospodarskej situacie v CSR. Hospodarska kriza, vystahovalectvo.
Mnichovské dohoda a jej dosledky pre CSR.

Druha svetova vojna v r. 1939 - 1945

Druhé svetova vojna: pri¢iny, priebeh, dosledky.

Zivot v okupovanej Europe. Holokaust.

Cinnost’ vodcov: Hitler, Stalin, Churchil, Roosevelt.

Domadci a zahrani¢ny protifaSisticky odboj. Vplyv vojny na Zivot ob¢anov.
Slovenské narodné povstanie.

Obnovenie CSR.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK — 1. aroven

CIELE

— Vytvarat' u ziakov elementarne historické predstavy na zaklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.

OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom" najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — ziaci poznaju historicki udalost’, osobnost,, ktort pripomina pomnik,
pamaitnik, pamédtna tabul’a v mieste kde ziju.

Navsteva muzea.

Minulost’ nasej Skoly
Album triedy, spoluziakov.

Legendy, myty, povesti, ndboZenstvo
Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Navsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svitych.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu

Od lovca k roI'nikovi a remeselnikovi.
Sposob zivota a obzivy. Bydlisko.
Odev, pracovné nastroje, zbrane.

9. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Vytvarat u Ziakov elementéarne historické predstavy na zédklade obrazového vnimania,
— rozliSovat’ minulost’ a pritomnost’,
— priblizit’ zivot I'udi v davnej minulosti.
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OBSAH
Od blizkeho k vzdialenému

Priestor a ¢as

Prirodny a historicky cas.

Meniny, narodeniny, letopocet, sviatky.
Fotografie — obrazova spomienka, rodinny album.
,Rodostrom* najblizsej rodiny.

Pamiatky v priestore a ¢ase

Pomnik, pamétnik — Ziaci poznaja historicktl udalost’, osobnost’, ktora pripomina pomnik,
pamitnik, paméitna tabul’a v mieste kde ziju.

Navsteva muzea.

Minulost’ nasej $koly
Skolska kronika.

Legendy, myty, povesti, ndbozenstvo
Povesti, legendy a pribehy z minulosti svojho regionu.
Névsteva sakralnych objektov v obci, pribehy svétych.

Clovek v premenach priestoru a ¢asu

Sposob zivota, odev, pracovné nastroje, obydlie v minulosti (vyber obdobia na zaklade
schopnosti a moznosti ziaka).
Porovnavanie obrazovych materidlov, ilustracii z minulosti a si¢asnosti.

9. ROCNIK - 3. arovein

CIELE

— Poznat' najdoleZitejSie obdobia nasich narodnych dejin, vyznamné historické udalosti
a osobnosti.

OBSAH

Svet po druhej svetovej vojne

Politické rozdelenie Eurdpy: na zdpadnu a vychodnt (komunisticka diktatira).

Slovensko po roku 1945

Slovensko v obnovenom Ceskoslovensku.
Postavenie Slovenska v CSR po roku 1945.
Politické zmeny: 1948, 1968, 1989.

Industrializacia, kolektivizacia, politickd emigracia, protikomunisticky odboj,
prenasledovanie cirkvi.

Veda, kultura, Skolstvo.
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Na ceste k demokracii

Pad komunizmu.

Formovanie demokratickej spolo¢nosti.

Vznik samostatnej Slovenskej republiky (1.1.1993).

Slovenska republika v medzindrodnych Struktarach.

PROCES

Vytvorit' uziakov s AU alebo PVP s MP elementarne historické predstavy je mozné
predovsetkym na zdklade obrazového vnimania. Ucitel preto vyuziva vsSetky dostupné
obrazové materidly — staré fotografie, ilustracie z knih, internet a iné zdroje.

Ziak s AU alebo PVP s MP by mal podl'a svojich schopnosti a moznosti ziskat’ ,historické*
skusenosti a poznatky predovSetkym z miestnej, regionalnej a v 3. rovni aj celoslovenske;j
perspektivy.

Ziakov vo vSetkych urovniach vedieme k tomu, aby mali v ucte svoj vlastny ndrod, tctu
kinym narodom aetnikdm, reSpektovali historické, kultirne ainé odliSnosti Tudi
a spolocenstiev.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. aroven

CIELE

— Poznavat miestnu krajinu,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— vediet’ najdodlezitejSie udaje o obci, v ktorej ziak Zzije,
— vediet’ ¢o je to mapa.

OBSAH

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientacia v obci — poznat' nazvy ulic, ktoré su dolezité pre ziaka, krizovatky, orienta¢nych
tabul’.

Dopravné znacky suvisiace s cestnou premavkou - pre chodcov a cyklistov.
Spravanie sa chodcov na ceste, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznéavanie dominantnych prvkov obce, pamétihodnosti, vyznamné objekty.

Institicie a zariadenia — obchody, sluzby, spravne institicie, zdravotnicke zariadenia, stanica
policie, poziarny utvar, kultirne a $portové zariadenia a iné.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania. Vychadzky do bezprostredného
okolia obce.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie, rieka.

Krajina — mestské/vidiecka; zalesnend/nezalesnend; pol'nohospodarska/priemyselna.
Mapa — zmensené zobrazenie geografickej reality.

Chréanené krajinné oblasti regionu.

Dopravné spojenia miestnej obce s najbliz§im okolim.

8. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Poznavat miestnu krajinu,

— vediet’ najdolezitejSie idaje o mieste bydliska,
— poznavat’ svoju vlast,

— zacat pracovat’ s mapou s pomocou ucitel’a.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Gloébus — zobrazenie Zeme. Zékladné pohyby Zeme.
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Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientdcia na mape miestnej krajiny.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky - poloha, hranice Statu.

Nase mesto, obec na mape, poloha vzhl'adom k hlavnému mestu.
Kosice a iné vicsie, zname mesta na mape.

Slovenska republika

Historické pamiatky a kultirne dominanty v Bratislave, v KoSiciach a inych mestach.
Doprava v SR — letecka, zelezni¢nd, lodna.

Priemysel — podl'a regionu.

8. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

— Ziskat' zakladné poznatky o svete,
— orientovat’ sa na mape,
— ziskat’ poznatky o ochrane a tvorbe Zivotného prostredia.

OBSAH

Zem a jej znazornenie na mape

Druhy map. Globus. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme.

Svetadiely a oceany.

Svetadiely

Afrika

Poloha, rozloha, povrch.
Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, Zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Hospodarstvo, Staty.

Azia

Poloha, rozloha, povrch.
Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, zivociSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty juznej Azie.

Staty vychodnej Azie.

Amerika

Poloha, rozloha, povrch, vodstvo.
Podnebie, rastlinstvo, Zivoc¢iSstvo.
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Obyvatel'stvo.
Staty severnej Ameriky.
Staty strednej a juznej Ameriky.

Austrdlia
Poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebie, rastlinstvo, zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Antarktida
Poloha, podnebie, rastlinstvo, zivoCisstvo, obyvatelia.

Ocedny
Tichy ocean a Oceania.

Atlanticky a Severny 'adovy ocean.
Indicky ocean.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Poznévat miestnu krajinu,
— poznavat’ svoju vlast’,
— zacat pracovat’ s mapou s pomocou ucitela.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Gloébus — zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.
Kozmonautika.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky.

Nizina, vrchovina, pohorie, ricka na mape.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.
Slovenska republika na mape.

Nase mesto, obec na mape.

Vychadzky do najblizsieho okolia obce.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto SR (obraz).
Historické pamiatky a kultirne dominanty v Bratislave.

Doprava Bratislavy.

9. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Poznavat’ miestnu krajinu,

— poznavat’ svoju vlast,

— zacat pracovat’ s mapou s pomocou ucitel’a.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Globus — zobrazenie Zeme. Zakladné pohyby Zeme.
Vesmir — Slnecna sustava. Kozmonautika.

Svetadiely, ocedny.
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Orientacia na mape a v miestnej krajine

Mapa — farby na mape, znacky, orientdcia na mape miestnej krajiny.
Urcovanie hlavnych svetovych stran.

Mapa Slovenskej republiky - hranice $tatu.

Nase mesto, obec na mape.

Urcovanie vac¢sich miest na mape, ktoré¢ su naj blizSie k ziakovmu bydlisku (Trnava, Nitra,
Poprad, Presov, KoSice a iné).

Slovenska republika

Historické pamiatky a kultirne dominanty vo vel’kych mestach SR podl'a vyberu ucitel’a.
Doprava v SR — letecka, zelezni¢nd, lodna.
Priemysel — podl'a regionu.

Rekreacéné strediska v SR.

9. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

—  Ziskat’ zdkladné poznatky o svete,

—  ziskat’ zdkladné poznatky o svojej krajine,
— naucit’ sa pracovat’ s roznymi druhmi map,
— ochranovat zivotné prostredie

OBSAH
Vznik a vyvoj Zeme

Svetadiely

Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Europa.
Eurdpa

Staty Eurépy.

Slovensko

Rozloha, poloha SR, hranice.

Povrch. Rastlinstvo a zivocisstvo SR. Ochrana prirody. Prirodné rezervacie a chranené
uzemia. Vodstvo.

Podnebie.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky.

Priemysel.

Doprava.

Regiony Slovenska. Povrch. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarstvo. Priemysel. Doprava.
Mesté. Rekreacné oblasti, chranené prirodné oblasti.

Zemepis prislusného regionu
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Vediet osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— porozumiet’ casovym udajom a vzt'ahom,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdcidch.

OBSAH

Zakladna orientacia

Zakladné udaje o sebe: meno, priezvisko, vek, bydlisko, adresa.

Mena rodicov, zamestnanie, vek datum narodenia.

Orientécia v ¢ase — ndzvy mesiacov, skladba roka — mesiace, tyZdne, dni.
Orientécia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dolu, pred, za.
Samostatna navsteva jednotlivych miestnosti v znamej budove.

Spoznavanie najblizsieho okolia skoly.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhSiu vzdialenost, zakupenie
cestovného listka s pomocou.

Vediet’ vyuZit’ informacné sluzby s pomocou — vlak, autobus.

Telefonovanie s pomocou, vediet’ ¢isla: 150, 155, 158.

PoSta — samostatna orientécia, resp. s pomocou Vv priestoroch budovy.

Obchod — zvladnutie s pomocou jednoduchého nékupu, platenie nakupu s pomocou.
Vyuzivanie d’alSich sluzieb s pomocou — oprava obuvi, €istiaren a iné, podl'a moZnosti obce.
Objednanie jedla a pitia s minimalnou pomocou.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl'a moZnosti miestnej oblasti.

Privolanie (aj telefonicky) lekarskej sluzby, navsteva zdravotného strediska, lekara a lekarne
spojené s drobnym nadkupom, napr. obvézu, rychloobvézu s pomocou.

Samostatne oSetrit’ drobné poranenie.

Vyjadrit, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnu teplotu.

8. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Orientovat’ sa v Case a priestore,
— orientovat’ sa v miestnej oblasti,
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— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— osvojit’ si zasady spravnej zivotospravy,

— ziskat’ zékladné poznatky o Zivote v spolocnosti.

OBSAH

Rodina, Skola a obec

Pribuzenské vztahy. Chapanie rozdielu medzi pribuzenskymi vztahmi a inymi, napr. vzt'ah
ucitel’ - ziak.

Zamestnanie rodicov.

Uloha rodiny a $koly, vzt'ahy medzi spoluZiakmi, u¢itelom.
Skola — orientacia v irSom okoli $koly.

Obec — doprava, najblizsie vel'ké mesto, potok, rieka, vrch, atd’.

Verejné zariadenia a urady obce: miestny urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren, policajna
stanica, hasic¢ska stanica, kultirny dom, atd’., podl’a miestnych podmienok.

Nazvy ulic, ndmesti, pamitihodnosti obce.
Vyznamné zavody v miestnej oblasti.

Vychadzky do okolia Skoly a obce.

Orientacia v Case a priestore

Ro¢né obdobia a ich charakteristické znaky.

Urcovanie ¢asu na hodinach.

Opakovanie pojmov: v€era, dnes, zajtra, rano, vecer, buduci rok, minuly rok.
Dni v tyZdni, mesiace v roku, datum.

Datum a miesto svojho narodenia.

Urcenie miesta vzh'adom na urcity objekt, napr. Skoly.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Nakladna a osobna doprava.

Cestovanie vlakom — Zelezni¢na stanica, osobny vlak, nakladny vlak, cestovné listky.
Cestovanie autom.

Leteckd doprava — osobna, nakladna, letisko.

Lodna doprava — osobna, ndkladna, riecna, ....

Cestovanie dopravnymi prostriedkami podl'a miestnych podmienok.

Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Pravidla cestnej premavky pre chodcov.

Dopravné znacky uréené pre chodcov, signalizacné zariadenia riadiace dopravu.
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Starostlivost’ o zdravie
Spravna Zivotosprava, spanok, odpocinok.
Nebezpecenstvo predavkovania liekmi.

Skodlivost omamnych latok, vratane fajéenia a konzumovania alkoholickych napojov
Osetrovanie chorého Clena rodiny.

Navsteva polikliniky, nemocnice, lekarne.

Historia a spolo¢nost’
Historické pamiatky v miestnom prostredi.
Statne symboly — §tatna vlajka, §tatna hymna

Prezident Slovenskej republiky, jeho uloha v State.

8. ROCNIK - 3. droveii

CIELE

— Poznat ulohy Statu,
— oboznamit’ sa so sustavou Statnych organov a ich funkciou,
— pochopit’ dolezitost’ a zodpovedny pristup k priatel'stvu, manzelstvu a rodi¢ovstvu.

OBSAH

Charakteristika Stiatneho zriadenia SR

Vznik, funkcia a uloha Statu.

Demokratické zaklady Slovenského Statu.

Ustava — zakladny zakon §tatu.

Vlada Slovenskej republiky — jej zlozenie.

Prezident Slovenskej republiky — jeho postavenie a pravomoc.

Narodna rada Slovenskej republiky (NR SR) — je jedinym ustavodarnym a zédkonodarnym
organom Slovenskej republiky. Poslanie NR SR.

Orgéany miestnej samospravy — miestne zastupitel'ské zbory, ich vol'ba, zloZenie a poslanie,
vykonné organy obce, mesta.
Priatel’stvo, laska, manzZelstvo

Dospievanie - zmeny telesné a duSevné, ich biologické a socidlne pri¢iny, problémy
dospievania.

Priatel’stvo - podstata priatel'stva, vhodné a nevhodné priatel'stvd. Vztah medzi chlapcami a
dievcatami.

Priatel’stvo a laska - vyber partnera, kritérid vyberu. Zasady suladu v partnerskych vzt'ahoch.

Manzelstvo - predpoklady pre uzavretie manzelstva a manzelské spoluzitie. Pri¢iny
rozvodovosti, jej dosledky a prevencia.
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Rodicovstvo - zodpovedny pristup k nemu. Funkcie rodiny. Prava deti. Vyzivovacia
povinnost’ rodi¢ov voci detom. Postavenie muza a zeny v rodine. Zodpovednost’ rodicov za
starostlivost’ o deti a za ich spravnu vychovu. Ako si predstavujeme svoj buduci zZivot.

PROCES

V predmete obcCianska nauka odporuc¢ame ucitelom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu
ako k otvorenému systému - u¢ivo mozno dopinat’ alebo redukovat’. Jednotlivé témy plnia
funkciu nametov na jednotlivé hodiny. Ucitel’ by mal zvolit’ iba také témy, ktoré podl'a jeho
nazoru ziak s autizmom zvladne.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Vediet osobné udaje,

— porozumiet’ casovym udajom a vzt'ahom,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdcidch.

OBSAH

Zakladna orientacia

Zakladné udaje o sebe — meno, priezvisko, vek, bydlisko, adresa.

Mena rodicov, zamestnanie, vek datum narodenia.

Orientécia v Case, skladba roka — mesiace, tyzdne, dni; skladba hodiny — minuty, sekundy.
Orientécia podla hodin.

Orientécia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, ..., pravo-l'ava orientacia..

Spoznavanie okolia Skoly s pouzitim dopravy, podl’a miestnych moznosti.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhSiu vzdialenost, zakupenie
cestovného listka s pomocou.

Vediet’ vyuZit’ informacné sluzby podl'a potreby s minimalnou pomocou.
Telefonovanie s minimalnou pomocou.

PoSta — orientécia v priestoroch budovy.

Obchod — zvladnutie jednoduchého nakupu, platenie nakupu s pomocou.

Vyhlad4dvanie, objedndvanie a vyuZivanie sluZieb podl'a moznosti miestnej oblasti —
reStauracia, cukraren, ubytovanie, lekar, lekaren a iné s minimalnou pomocou.

9. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch,

— orientovat’ sa v ¢ase a priestore,

— orientovat’ sa v miestnej oblasti,

— poznat’ hlavné zasady pravidiel cestnej premavky,

— osvojit’ si zdsady spravnej Zivotospravy,

— ziskat’ zdkladné poznatky o Zivote v spolocnosti,

— utvarat’ elementarne historické predstavy na zéklade obrazového vnimania.
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OBSAH

Rodina, Skola a obec

Pribuzenské vzt'ahy, rozliSovat’ medzi pribuzenskymi vztahmi a inymi, napr. vztah ucitel -
ziak.

Zamestnanie rodi¢ov, starych rodicov.

Zameranie surodencov — Skola, praca.

Verejné zariadenia a urady obce: miestny urad, posta, zdravotné stredisko, lekaren, rychla
pomoc, policajna stanica, hasi¢ska stanica, kultirny dom a iné.

Nazvy ulic, ndmesti, pamitihodnosti obce.
Dolezité zavody a inStitucie v miestnej oblasti.

Vychadzky do okolia Skoly a obce, exkurzie.

Orientacia v ¢ase a priestore

Roc¢né obdobia a ich charakteristické znaky.
Urcovanie ¢asu na roznych hodinach.

Dni v tyzdni, mesiace v roku, datum.
Datum a miesto svojho narodenia.

Kalendéar - vyznamné udalosti v Zivote slovenského naroda.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Dopravné prostriedky.

Druhy dopravnych prostriedkov.

Cestovny poriadok.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami podl'a miestnych podmienok.

Spravanie sa v dopravnych prostriedkoch.

Starostlivost’ o zdravie

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizaénymi ochoreniami. Nebezpecenstvo AIDS.
Zdravotné stredisko — prakticky lekar, lekar Specialista.

Objednanie sa u lekara, opis zdravotného problému, recept, navsteva lekarne.
Karta poistenca.

Skodlivost fajéenia, konzumovania alkoholickych napojov a drog pre mladého &loveka, boj
proti ich pouzivaniu, negativny priklad dospelych.

Sexualna vychova.

Prva pomoc.

Historia a spolo¢nost’

Historické pamiatky v miestnom prostredi.
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Statne symboly - tatny znak, §tatna vlajka, $tatna hymna
Prezident Slovenskej republiky, jeho tloha a vyznam pre Stat.

Hlavné mesto Slovenskej republiky.

9. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

—  Upevnit,, prehibit’ a doplnit’ poznatky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajucich roénikoch.

OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly.

Prezident republiky, vlada SR, poslanci.
Obyvatel'stvo SR. Rovnopravnost’ v§etkych ob¢anov.
Tolerancia k inym narodnostiam a naboZenstvam.

Zakladné prava a povinnosti ob&anov. Zakotvenie ob&ianskych prav a slobod v Ustave SR
a republikovych Gstavach. SR — demokraticky Stat.

Vyznam demokratickych premien v naSom $tate pre celoeurépsku spolupracu.

Slovenské hospodarstvo

Trhoveé hospodarstvo Slovenskej republiky.

Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti: Statne, druzstevné, suikromné.

Peniaze, penazné Ustavy, banky, ich funkcia.

Rodinny rozpocet, Statny rozpocet.

Podnikanie. Socidlna politika $tatu: politika zamestnanosti, Grady prace, zdchrannd socidlna
siet’, zivotné minimum.

Co by mal ob&an vediet

Obciansky preukaz, karta poistenca a iné dolezité¢ doklady pre obcana.

Zmenena pracovna schopnost’ (ZPS).

Urady $tatnej spravy a miestnej samospravy, ich kompetencie.

Medzil'udské vztahy na pracovisku, rieSenie pracovnych problémov, volny cas a jeho
vyuzitie.

Ochorenie, dodrziavanie liecebného poriadku, nemocenské davky.

Rozliéné formy poistenia, sporenia. Zaujmové organizacie, odbory.

PROCES

V predmete obcianska nduka odporac¢ame ucitelom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu
ako k otvorenému systému - u¢ivo mozno doplnat’ alebo redukovat’. Jednotlivé témy plnia
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funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny. Uc¢itel si zvoli iba také, ktoré podl'a jeho nézoru ziak
s AU alebo d’al§imi PVP s MP zvladne.
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8. ROCNIK

CIELE

— Oboznamit® ziakov so zdkladnymi pojmami spojenymi s volbou zivotnych cielov,
svetonazorom, ndbozenstvom, etickymi hodnotami a normami,

— Naucit’ ziakov chapat’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami,
pravdou a dobrym menom,

— resSpektovat’ 'udi s inymi nazormi, zaroven vsak ostat’ sam sebou,

— formulovat’ svoje zivotné ciele,

— poznat’ zdkladné mravné normy,

— zaujat’ spravny postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH
Zdroje etického poznania 'udstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie
Pozitivne vzory (priklad zrelych osobnosti)
Literatara, nabozenstvo, umenie a I'udova slovesnost’

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém
Zaklady dusevnej hygieny

Lekarska etika (eutanazia, génova manipulacia)

Etické aspekty manzZelstva, rodinného a sexudlneho Zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexudlneho zivota

Priatel'stvo, zamilovanost, znamost, laska, manzelstvo. Planované rodiCovstvo,
antikoncepcia, prirodzené metddy regulacie pocatia, interrupcia a jej nasledky (psychické
a fyzicke)

Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’
Sporivost’, podnikavost’, umenie hospodarit’
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabSim
Poctivost,, ochrana spotrebitel’a

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty
Pravda a loz. Tajomstvo. Je vZdy nespravne nepovedat’ pravdu?
Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti

Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch

Tvorivost’ v zamestnani a v povolani
Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického ob¢ianstva
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9. ROCNIK

CIELE

—  Prehibit’ a upevnit’ poznatky zo zakladnych tém etickej vychovy,

— prehibit komunikaéni schopnost’ orientovant na rieenie problémov a vedenie dialogu,
— podporovat’ zdravy zivotny Styl,

— predchédzat’ rozlicnym typom zavislosti,

— zaujat’ spravny postoj k otazkam kazdodenného zivota.

OBSAH
Prehibenie povedomia vlastnej ddstojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec

Dostojnost’ I'udskej osoby, ticta k sebe.
Pozitivne hodnotenie druhych.
Vyznam priatel'stva pre ¢loveka.
Rozvoj zaujmov.

Prehibenie komunikaénej schopnosti

Verbalna a neverbalna komunikacia.

Poctvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.

Asertivita — poziadat' o laskavost, hovorit’ adresne, vediet povedat nie, opravnena
a neopravnena kritika.

Zdravy Zivotny Styl

Ochrana telesného a dusevného zdravia ako etickej hodnoty.

Uvedomenie si vlastnej hodnoty.

Skromnost’, nepovysSovat sa nad inych.

Dobroprajnost’ (v oblasti materidlnej a duchovnej), vediet’ sa tesit’ spolu s inymi.
Ciel'avedomost’, pracovitost’, usilovnost’.

Sexualny zivot — vyznam studu aintimity v prejavoch nédklonnosti medzi chlapcom
a dievCat'om.

Primerané vyjadrovanie svojich citov, veselost’, sebaovladanie.

Zavislosti znehodnocujuce a ohrozujuce zdravie a Zivot

Fajcenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovll neznasanlivost’.

Prosocidlne spravanie a masmedialne vplyvy

Spolupraca, pomoc, delenie sa.

Redélne a zobrazené vzory.

Prosocidlne vzory v masmédiach (osobné 1 kolektivne).
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie.

Vychova kritického divaka.

Moznosti pozitivneho ovplyvilovania televiziou.
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Namety podl’a zaujmu Ziakov a vyberu ucitel’a

Namety zamerané na obdobie dospievania, vzt'ahu k zivotu a k 'ud’om.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

—  Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,
—  pochopit mnozstvo 8 a 9,
— poznat’ a vediet kreslit’ zékladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Vztahy: tazky — lahky, mikky — tvrdy.

Orientacia v priestore, zvladnutie pokynov: von, dnu, hore, dole....

Orientécia v ¢ase, pojmy: hodina, minuta.

Cislo 8 a 9, poéitanie do 8 a 9, &itanie a pisanie &islic 8 a 9.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 8 a 9.

Prirad’ovanie ¢isla 8 a 9 k predmetom.

Zakladné geometrické tvary a ich kreslenie, kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik.

Valec — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného zivota.

8. ROCNIK - 2. droveit

CIELE

—  Scitovat’ a odCitovat’ v obore prirodzenych ¢isel do 100, bez prechodu cez desiatku,
— osvojit’ si a vyuzivat’ jednotku dlzky,

— osvojit’ si a vyuzivat’ jednotku hmotnosti,

— osvojit’ si a vyuZivat’ jednotku objemu,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote, napr. bankovky pri ndkupe.
OBSAH

Porovnéavanie a triedenie predmetov podla dizky a velkosti a objemu

Pomenovanie a triedenie rovinnych titvarov: kruh, §tvorec, obdiznik a trojuholnik.
Rysovanie Ciar, meranie na cm, jednotka 1 centimeter.

Vézenie predmetov, jednotka 1 kilogram.

Meranie objemu, jednotka 1 liter.

S¢itovanie jednociferného cCisla s dvojcifernym, bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.

Odcitavanie jednociferného ¢isla od dvojciferného, bez prechodu cez desiatku, v obore do
100.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
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Pouzivanie kalkulacky.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutocnymi peniazmi.

8. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

—  Osvojit’ si pisomné¢ delenie,

— osvojit’ si pojem zlomok a zdkladné poctové vykony so zlomkami,
— osvojit si zdkladné poctové vykony s desatinnym ¢islom,

—  vediet merat’ uhly,

— vediet vypocitat’ obsah rovinnych utvarov,

— vediet’ vypocitat’ obvod a obsah kruhu,

— osvojit’ si zdkladné priestorové utvary: kuzel’ a ihlan.

OBSAH

Pisomné delenie jednocifernym delitel'om so zvySkom.

Pisomné delenie dvojcifernym delitelom s pouzitim kalkulacky.
Zlomky, nazorné objasnenie pojmu zlomok, ¢itatel’, menovatel’, zlomkové Ciara.
Vypocet zlomkovej Casti z ¢isla, na zdklade zndzornenia.

Nézorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.

Desatinny zlomok, rovnost” desatinnych zlomkov.

Zapis desatinného zlomku v desiatkovej sustave (desatinna Ciarka).
Desatinné ¢islo.

Porovnavanie desatinnych cisel.

Zaokrithl'ovanie desatinnych &isel na konkrétnych veli¢inach: peniaze, hmotnost’, dizka.
Sc¢itovanie a od¢itavanie desatinnych cisel.

Nésobenie desatinnych Cisel.

Delenie desatinnych cisel.

Delenie dvoch prirodzenych ¢isel - podiel je desatinné ¢islo.

Delenie desatinného ¢isla ¢islom prirodzenym.

Uhol, pojmy: vel’kost’ uhla, zakladné jednotka — stupen, uhlomer, meranie vel'kosti uhla,
vyznacovanie uhla danej velkosti.

Z4kladné jednotky obsahu rovinnych obrazcov: cm?, dm?, m’.

Obsah $tvorca, obdiznika - vypocet dosadenim do vzorca.

Riesenie uloh z praktického zivota.

Obvod - dizka kruznice, obsah kruhu, vypo&et pomocou tabul’ky a kalkulagky.
Riesenie uloh z praxe.

Zakladné geometrické telesa: kuzel’, ihlan, popis zakladnych vlastnosti.

66



PROCES

Na konci ro¢nika by mali ziaci 1. trovne v oblasti orientacie v ase vediet’ pouzivat’ jednotky
casu: hodina a minata. Je to vel'mi narocné, preto tento nacvik Co najcastejSie realizujeme
v priebehu dia pri praktickych ¢innostiach, ktoré ziak vykondva.

Orientacia v Gase a priestore vyrazne zvy$uje samostatnost’ Ziakov. Ziaci sa uéia prirad’ovat’
k ¢islam 8 a 9 predmety a naopak.

Ziaci v 2. Grovni by mali na nacvik merania objemu a vaZenia predmetov vyuZivat’ &innosti,
v ktorych osvojené ucivo budi vyuzivat aj v praktickom zivote. Napriklad pri praci
v kuchyni, pri nakupovani a pod. Dolezité je, aby vedeli k meraniu priradit’ spravny nastroj na
meranie pozadovaného a vedeli k meraniu priradit’ spravnu jednotku. Ziaci pracuju v obore do
100. Poctové vykony v tomto obore su bez prechodu cez desiatku, s vyuzivanim kalkulacky.
Slovné tlohy vyuzivame na aplikaciu tohto uc¢iva do bezného Zivota.

Ziaci v 3. urovni nadalej pri poétovych vykonoch vyuzivaju kalkula¢ku. Pri nizornom
objasneni pojmu zlomok vyuzivame bezné situdcie s ktorymi sa ziak stretava (krajanie kolaca,
jablka a pod.). Pri nacviku desatinného ¢isla je vhodné vyuzivat’ merania a zapisovanie dajov
merania. Zaokruhl'ovanie Cisel, za predpokladu osvojenia si pravidla zaokriahl'ovania, nemusi
spdsobovat’ ziakom s autizmom problémy.

Pri vypocltoch obsahov aobvodov utvarov vyuzivame ulohy z praktického zivota,
dosadzovanie do vzorcov, pouzivame tabul’ky a kalkulacky.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— pochopit’ mnozstvo 10,

— poznat’ a vediet’ kreslit’ zdkladné geometrické tvary.

OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Vzt'ahy: tazsi — 'ahs$i, maksi— tvrdsi.

Cislo 10, pogitanie do 10, &itanie a pisanie &islice 10.

Prirad’ovanie predmetov k Cislu 10,

Prirad’ovanie ¢isla 10 k predmetom,

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoénymi peniazmi: 1,2, 5a 10 €.
Zakladné geometrické tvary a ich kreslenie, kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik,

Hranol — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie hranola medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

9. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Scitovat’ a odc¢itovat’ dvojciferné ¢isla, v obore prirodzenych ¢isel do 100, bez prechodu
cez desiatku,

— pocitat’ po stovkach do 1000,

— scitovat’ a odCitovat’ stovky,

—  pouzivat' jednotku dizky,

— pouzivat’ jednotku hmotnosti,

— pouzivat jednotku objemu,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

S¢itovanie dvoch dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.
Odcitavanie dvojcifernych cisel bez prechodu cez desiatku, v obore do 100.
Pocitanie po stovkach do 1000, Ciselny rad do 1000, ¢itanie a pisanie ¢isel do 1000.
Sc¢itovanie a odc¢itavanie stoviek v obore do 1000.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Porovnéavanie a triedenie predmetov podl'a dizky a velkosti a objemu.

Jednotka 1 centimeter - rysovanie ¢iar, meranie v cm.

Jednotka 1 kilogram - véazenie predmetov.

Jednotka 1 liter - meranie objemu.
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9. ROCNIK - 3. arovei

CIELE

— Vyuzivat' desatinné ¢isla v ¢innostiach redlneho zivota,

— osvojit’ si pojem percento a zakladné poctové vykony s percentami,
— vediet’ vypocitat’ povrch kocky a kvadra,

— vediet’ vypocitat’ objem kocky a kvadra.

OBSAH

Desatinné Ccisla, pouzivanie jednotiek dlzky, hmotnosti, ¢asu a obsahu, pouzitie penazi,
premienanie jednotiek.

Jednoduché slovné ulohy.

Percento, pojmy: zaklad, percentova Cast’, poCet percent.

Vypocet 1 % zo zakladu.

Vypocet percentovej Casti z dané¢ho zakladu s vyuZzitim kalkulacky.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Urok, Girokova miera, zisk, vyuzitie na praktickych prikladoch.

Siet’ kocky a kvadra.

Povrch kocky a kvadra, vypocet dosadenim do vzorca,

Riesenie uloh z praxe.

Objemy telies, jednotky objemu: mm’, cm’, dm’, m®. Vztah dm’ — liter.

Objem kvadra, kocky, vypocet dosadenim do vzorca, rieSenie tloh z praxe.

PROCES

V 9. ro¢niku si Ziaci na 1. urovni upeviiuji osvojené vedomosti. U€ia sa pocitat’ do 10.
Zdokonal'uju sa v pouzivani skuto¢nych minci.

Ziaci v 2. trovni sa zdokonaluju v merani dizky, objemu avo vaZeni predmetov, pri
utvrdzovani postupujeme ako v predchadzajacom ro¢niku. Za pomoci kalkulacky sa ziaci ucia
sCitovat’ a od¢itovat’ dvojciferné ¢isla v obore do 100 bez prechodu cez desiatku. Pocitaji po
stovkach do 1000. Pri utvrdzovani uciva ¢o najviac vyuzivame manipulaciu so skutonymi
peniazmi.

Ziaci v 3. urovni sa zdokonal'ujii vo vypoétoch povrchu telies, u¢ia sa vypoéitat’ ich objem
pouzitim vzorcov, na prikladoch z praxe. V tomto ro¢niku sa Ziaci stretdvaji s novymi
pojmami, ktoré sa tykaju u¢iva o percente. Je to uéivo vel'mi naroéné. Ulohy z praktického
zivota musia byt formulované tak, aby z nich ziak vedel vybrat’ podstatné udaje, vedel ich
spravne zapisat’ a podl'a osvojeného algoritmu vedel pri vypocte postupovat’. Pri vypoctoch
vyuzivame kalkulacku.
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8. ROCNIK

CIELE

— Zapnut a vypnut’ pocita¢ s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

— za pomoci ucitel’a skenovat,

— spravnym spdsobom uchopit’ a spustit CD, DVD s pomocou/samostatne,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

— zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou
s pomocou/samostatne,

— chépat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou,

— chépat’ rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

— chapat rozdiel medzi stlacanim pravého a l'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

— digitdlnym fotoaparatom odfotit’ spoluziaka a fotku ulozit’ za pomoci ucitel’a do prieCinku,

— pouzivat jednoduché zasady pisania e-mailov,

— e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

— rozpoznat' vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zabavné, naucné,

— obozndmit ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nésilie a s erotickym
zameranim,

— spustit’ hru z internetu s pomocou/samostatne,

— napisat, prepisat’ jednoduchy text s pomocou/samostatne,

— text ulozit’ a otvorit’ s pomocou/samostatne,

— upravovat text — kopirovanie, mazanie s pomocou/samostatne,

— spravne pisanie kldvesnicou — medzera, malé/velké pismena, interpunkéné znamienka
s pomocou/samostatne,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Pocitacova zostava

Opakovanie zamerané na zakladné cCasti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Préca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hriibka).
Dodrziavanie zédkladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.
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Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailové adresa, adresar

Utvrdenie pojmov — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodicov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliadac, webové stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Utvrdenie pojmov — www, webovy prehliadac¢, webova stranka.
Bezpecnost, zédsady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky), on-line hry.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy, robotickd stavebnica
Skladanie podl’a stavebnice.
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica,
Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren
Funkcia tlac¢iarne. Praca s tla¢iarnou. TlaCenie textov.

CD, digitalny fotoaparat
Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Zaklady ovladania digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.

Ukladanie informacii, subor
UlozZenie informacii do suboru, otvorenie.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technologie v Skole
Edukacné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuZivanie rdéznych typov edukacnych
programov pre rdzne predmety.

Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.
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9. ROCNIK

CIELE

Zapnut’ a vypnut’ pocita¢ s pomocou/samostatne,

pracovat’ s mySou s pomocou/samostatne,

pracovat’ s klavesnicou s pomocou/samostatne,

za pomoci ucitel’a skenovat,

spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD s pomocou/samostatne,
minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

zatvorit’ pracovné okno s pomocou/samostatne,

pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou

s pomocou/samostatne,

chépat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou,

chépat’ rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,

chapat’ rozdiel medzi stlacanim pravého a 'avého tlacidla,

spustit’ CD, DVD cez tento pocita¢ s pomocou/samostatne,

digitalnym fotoaparatom odfotit’ spoluziaka a fotku ulozit’ za pomoci ucitel’a do priecinku,
fotografiu vytlacit’ na tlaciarni s pomocou/samostatne,

s pomocou pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore — nakreslit’ obrazok,
obrazok ulozit’ a otvorit,

orientovat’ sa v jednoduchych hrach na internete s pomocou/samostatne,

pracovat’ s USB kl'i¢om s pomocou/samostatne — kopirovat’ dokument,

pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

e-maily posielat’ a prijat’ s pomocou/samostatne,

rozpoznat’ vhodné webové stranky pre deti — vzdelavacie, zdbavné, nauc¢né,
oboznamit’ ziakov s negativnym vplyvom stranok propagujucich nésilie a s erotickym
zameranim,

napisat’ v spradvnom tvare internetovll adresu webovej stranky s pomocou/samostatne,
spustit’ hru z internetu s pomocou/samostatne,

ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

napisat’, prepisat’ jednoduchy text s pomocou/samostatne,

text ulozit’ a otvorit’ s pomocou/samostatne,

upravovat’ text — kopirovanie, mazanie, presuvanie s pomocou/samostatne,

spravne pisanie klavesnicou — medzera, malé/vel'ké pismend, interpunkéné znamienka
s pomocou/samostatne,

pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’ s pomocou/samostatne,

zvuk nahrat’ prostrednictvom mikroféonu s pomocou/samostatne,

dokoncit’ zacatu pracu,

ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Pocitacova zostava

Opakovanie zamerané na zékladné Casti, z ktorych sa sklada pocitacova zostava (PC,
monitor, klavesnica, mys). Ovladanie kldvesnice, mysi.
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Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Préca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov.

Dodrziavanie zékladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Pojmy — e-mail, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodicov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Webové stranky pre deti (rozpravky, obrazky).

On-line hry.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy, roboticka stavebnica
Skladanie podl'a navodov - stavebnice, hlavolamy.
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Pojmy mys, klavesnica,
Funkcie vybranych klavesov.

Tladiaren
Funkcia tla¢iarne. Praca s tlaciarnou.
Praca so skenerom.

CD., digitalny fotoaparat, mikrofén, USB — pamétovy kl'a¢

Spustanie hry a hudby z CD a internetu, ovladanie jednoduchych hier.
Ovléadanie digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca.
Ukladanie na USB kl'u¢.

Ukladanie informacii - stibor, prieCinok
Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.
Vytvaranie a pomenovanie prieinkov, ukladanie do prie€inkov.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technologie v Skole
Edukacné programy, komunikécia. - objavovanie a vyuZivanie rdéznych typov edukaénych
programov pre rdzne predmety.

Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba, filmy.
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— samostatnost pri zdkladnych stravovacich navykoch,

— osvojit’ si zékladné pracovné zrucnosti,

— rozpoznavat’ rozne materidly a vediet’ s nimi pracovat’,

— vediet’ pracovat’ s naradim v dielni.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Osobnad hygiena: samostatné pouzivanie hygienickych potrieb, upevnenie hygienickych
navykov, dodrziavanie hygieny na WC.

Samostatné vyzliekanie a obliekanie odevu, kontrola Gpravy odevu.

Samostatné obuivanie a vyzivanie, viazanie Snirok s pomocou.

Samostatné Cesanie.

Samostatné pouzivanie priboru.

Rozvoj jemnej motoriky

Tvarovanie modelovacej hmoty podl'a vyberu Ziakov.

Listovanie v knihe po jednom liste.

ZaloZenie a zopnutie papierov do kruhovej vizby.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie matice do urcitej vzdialenosti.

Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.

Navliekanie, ukladanie roznych drobnych predmetov (koraliky, gul'd¢ky, prirodniny) podla
vzoru.

Prace v domacnosti

Primerané pouZivanie predmetov kazdodenného Zivota.

Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu.

Polievanie kvetov.

Vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.

Udrzba ¢&istoty kupelne podla pokynov.

Pranie a Zehlenie jednoduchych veci s pomocou.

Zaklady bezpecnosti v domécnosti.

Bezpecné pouzivanie elektrickych spotrebicov a potrebného naradia v kuchyni s pomocou.
Samostatné prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Priprava jednoduchych népojov.

Priprava jednoduchych studenych jedal.
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Prace v dielni

Préca s papierom: strihanie, nalepovanie, zlepovanie, vytvaranie kolaze a pod.
Praca s textilom: strihanie, lepenie, Sitie textilu a pod.

Navliekanie nite do stredne vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Pri$ivanie gombikov s velkymi dierkami, s pomocou.

Montazne a demontazne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Préaca s osvojenym naradim v dielni s pomocou.

8. ROCNIK - 2. drovei

CIELE

— Samostatne vykonavat’ osobnt hygienu a samoobsluhu,

— samostatne vykonavat’ zakladné pracovné ¢innosti v domacnosti,

— vediet’ pracovat’ s papierom a textilom, poznat’ ich vlastnosti,

— nadobudnut zékladné pracovné zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— nadobudnut’ zdkladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie a utvrdzovanie ¢innosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvdcSia automatizacia a
samostatnost’ pri vykonavani samoobsluznych ¢innosti.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, Cistenie zubov
a nechtov.

Samostatné pouzivanie WC, toaletného papiera, vreckovky, damskej hygienickej vlozky.
Cesanie, upravovanie a skontrolovanie vzhl'adu v zrkadle.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na urené miesto.
Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Precvicovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnuta o najvdcSia samostatnost’ pri
vykonavani prac v domacnosti.

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie, vetranie.

Ustielanie postele.

Vymena postelnej bielizne.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Samostatné pranie, suSenie a zehlenie jednoduchych veci.

PriSivanie gombika, patentky, hac¢ika. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy odevov.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Nakupovanie s pomocou.

Telefonovanie s pomocou.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti v domacnosti.

Precvicovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnutd ¢o najvdcSia samostatnost’ pri
vykonavani prac v kuchyni.

Samostatné prestieranie k stolovaniu.
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Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Uskladiiovanie potravin.

Krajanie chleba nozom, na ru¢nom kréjaci.

Vediet’ natierat’ chlieb, pe¢ivo (maslo, dzem, natierka, pastéta, med, cokolada...).
Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Priprava jednoduchych teplych a studenych napojov.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Pouzivanie strihadiel, mlync¢ekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.

Priprava jedal z vajicok: vajicka na tvrdo a na mékko, prazenica, volské oko.
Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Varenie jednoduchych polievok a jedal.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojeného v predoslom ro¢niku.
Prepichovanie predmetov a prirodnin, navliekanie na nit’.
Samostatné zavidzovanie maslicky.

Kombinované prace s pouzitim réznych materidlov a technik.

Prace s papierom

ZvySovanie narocnosti u¢iva osvojené¢ho v predoSlom ro¢niku.
RozliSovanie rozlicnych druhov papiera, lepenie, strihanie, rolovanie.
Vystrihovanie papiera podl'a predkreslene;j linie.

Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Strihanie poskladaného papiera.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, vediet’ urobit’ uzol na konci nite.
PriSivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.
Vysivanie: nacvik jednoduchych stehov.

Prace s drevom

ZvySovanie zruc¢nosti pri opracovavani povrchu dreva brisnym papierom a pilnikom.
Zvys$ovanie zruénosti pri zatikani a vytahovani klincov.

Stikanie a zlepovanie réznych materialov.

Osvojenie si prace s vrtdkom. Vftani dier do dreva.

Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.

Pilenie dreva pilkou.

Natieranie dreva farbou a lakom.

Bezpecnost pri praci s naradim.

Montazne a demontdzne prace

ZvySovanie naro¢nosti u¢iva osvojené¢ho v predoslom ro¢niku.
Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov.

Skladanie puzzle a mozaiky.
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Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny.

Pripravovanie zahonov na sadenie.

Sadenie semien, cibul a priesad.

Hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zahonov.
Pestovanie kvetin a zeleniny.

Zber urody. Zimné uskladiiovanie urody.

8. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Utvarat’ stereotyp pri zdkladnych hygienickych névykoch, samoobsluznych zru¢nostiach
a pri stolovani,

— vykonavat pracovné ¢innosti v domécnosti a pripravovat’ jednoduché jedla,

— zdokonal'ovat’ a rozSirovat’ techniky $itia a ruénych préc,

— rozliSovat’ rozne materialy, poznat ich vlastnosti, rozsirovat' a prehlbovat’ si zakladné
manualne zrucnosti pri praci s nimi,

— vediet prakticky vyuzit’ vedomosti a zruénosti ziskané z technického kreslenia,

— rozvijat’ schopnost’ vyuZzivat’ volny cas,

— osvojit si zdkladné vedomosti a pracovné zruc¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie vykonavania samoobsluznych c¢innosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zéasad. Intimna hygiena Zeny.

Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

DodrZiavanie Cistoty pri stolovani.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upevitovanie uz nadobudnutych zru¢nosti v domacich pracach.

DodrZiavanie poriadku a hygieny v domacnosti.

Ustielanie postele, vymena postel'nej bielizne.

Samostatné pranie, suSenie a zehlenie jednoduchych veci.

Pranie v pracke.

Starostlivost’ o doj¢a: udrziavanie v Cistote, prebalovanie, kiipanie, kimenie, oboznamenie sa
s detskou vybavickou.

Starostlivost’ o chorych: pouzivanie teplomera, prikladanie obkladov a iné.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Krajanie chleba noZom, na ru¢nom krajaci.

Kréjanie, natieranie chleba, priprava oblozenych chlebi¢kov a chut'oviek.

PouZzivanie struhadiel, mlyn¢ekov, krajaov, otvaraCov, hriankovaca, varnej kanvice, sporaka
a inych kuchynskych néstrojov a spotrebicov.

Mixovanie a Sl'ahanie jedal.

Priprava napojov.

Priprava jedal z vaji¢ok, zo zemiakov, z ryZe, z cestovin a z misa.

Priprava natierok a Salatov.
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Priprava ndpojov, pokrmov pre dieta v prvom a druhom roku.

Varenie teplych a studenych jedal.

Priprava jedal podl'a receptov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie: prekresl'ovanie strihu na latku, vystrihnutie, $itie vyrobku, Zehlenie, §tepovanie latky.
Ozdobné stehy: krokvicka, krizik.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky hackovania a pletenia.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Upeviiovanie uz nadobudnutych zrucnosti, zvySovanie schopnosti vyberu a rozvijanie
estetického citenia.

Skladanie, spdjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichavanie, viazanie, zvdzovanie, nadvédzovanie a spletanie drobného
materialu.

Kombinovanie rozlicného materialu.

Préace s papierom
Pouzivanie réznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Préce s drevom

Zdokonalovanie zru¢nosti ru¢ného obrabania dreva.
Hobl'ovanie a brusenie dreva.

Povrchova uprava natieranim, voskovanim a lestenim.
Osvojit’ si tmelenie dreva.

Spajanie dreva ¢apmi a rozperami.

Rezanie rdmovou pilou.

Praca podl'a technického vykresu.

Préce z koze a kozenky
Upevinovanie a zdokonal'ovanie pracovnych zru¢nosti, vyroba jednoduchych vyrobkov.
Meranie, rezanie, prerdzanie, $itie, nitovanie.

Prace s kovom
Praktické ¢innosti s kovom: obrysovat, sekat’, rezat’ ru¢nou pilkou, vftat,, pilovat, spajkovat’,
rezat’ vnitorny a vonkajs$i zavit, vyklepavat’, pouzivat’ posuvné meradlo.

Prace s plastmi
Zdokonal'ovanie zru¢nosti osvojenych pri praci s organickym sklom a novodurom.
Praktické Cinnosti: pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brusenie, lestenie.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy.

Zostavovanie zlozitejSich modelov  z plastovych akovovych stavebnic spajanim
a skrutkovanim.

Skladanie zloZitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace v domacnosti (oprava kl'uc¢ky, nabytku...).
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Technické Kreslenie

Vyuzivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.

Rysovanie a zékladné vlastnosti roznobeziek, kolmic a uhlov.

Rysovanie a zakladné vlastnosti kolmic.

Zakladné vlastnosti rovinnych obrazcov: Stvorec, obdiZnik, kruh, kosostvorec, kosodiznik.
Rysovanie a rozliSovanie.

Kotovanie. Osvojenie si zédkladnych pojmov: koétovacie Ciary, vynasacie Ciary, hranicenie —
Sipky, Sikmé Ciary.

Kotovanie rovinnych obrazcov.

Kotovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie, oSetrovanie a presaddzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.

Osetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zahonov na siate.

Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zdhony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Ochrana pred skodcami a burinami.

Zber a uskladnenie urody.

PROCES

Na konci 6smeho ro¢nika by mali zZiaci 1. urovne samostatne zvladnut’ vykonavanie osobne;j
hygieny a samoobsluznych cinnosti. Samostatnost’ v tejto oblasti zavisi aj od danosti
a schopnosti konkrétneho Ziaka. Ak je to potrebné, poskytneme Ziakovi nevyhnutni pomoc
individualnou formou a potrebnou mierou. Pri vyucbe je dolezit¢ aby sme ziaka za spravne
vykonanu ¢innost’ pochvalili, hoci aj za splnenie ¢iastkovej tlohy, formou ktora Ziak chape.
Pochvala mo6ze byt pre ziaka aj motivaciou k d’alSej praci.

Ziaci 2. urovne si utvrdzuju samostatnost’ pri samoobsluznych &innostiach a hygienickych
navykoch. Po ndcviku nakupovania v triede, snazime sa €o najviac vyuZzivat' praktické
osvojovanie V situdciach skutocného obchodu. Pri §iti mdéze ziakom vyrazne pomodct
vizualizacia. Pri praci s drevom si Ziaci osvojuju vitanie, pouzivanie skrutkovaca a pilky.

U Ziakov 3. urovne sa aj nad’alej snazime vytvarat’ automatizaciu zakladnych hygienickych
navykov a samoobsluznych zru¢nosti. Snazime sa o to, aby bol ziak schopny starat’ sa o svoj
upraveny zoviajsok. Ziaci si opakovanim utvrdzuju zruénosti ziskané v oblasti pric
v domdacnosti. Pre lepSie osvojovanie jednotlivych ¢innosti vyuzivame variabilnost’ situdcii.
Ziaci sa uéia §itim vyrobit' jednoduchy vyrobok pomocou strihu. Prostrednictvom rdznych
technik a kombinéciou rozlicnych materialov, Ziaci vytvaraji mozaiky, ¢im rozvijaju svoju
schopnost’ vyberu a svoje estetické citenie.

V 6smom rocniku si ziaci osvojuju aj jednoduché tudrzbarske prace v domacnosti. Pre
niektorych ziakov moze byt rozpoznanie potreby Udrzby vac§sim problémom, ako samotna
udrzba.

Nie je tak podstatné mnoZstvo osvojené¢ho uciva, ale to, do akej miery vie ziak osvojené ucivo
vyuzivat' v praktickom Zivote. Na pracovnom vyucovani dbdme na bezpecnost’ pri praci.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— samostatnost pri zdkladnych stravovacich navykoch,

— osvojit’ si zékladné pracovné zrucnosti,

— vediet pracovat’ s naradim v dielni.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - samostatné pouzivanie hygienickych potrieb.
DodrZiavanie hygieny na WC.

Samostatné obliekanie sa, upraveny vyzor.

Samostatné obtvanie a vyzavanie.

Viazanie $nurok.

Vediet’ si urobit’ uces.

Vediet skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Pouzivanie spravnych nédvykov pri stolovani.

Rozvoj jemnej motoriky

Listovanie v knihe po jednom liste.
Skladanie puzzle a jednoduchych skladaciek.
Vytvaranie obrazcov podl'a vzoru z r6znych drobnych materidlov (gul'ocky, prirodniny a iné).

Praca v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.
Odkladanie predmetov, odevu a obuvi na ur¢ené miesto, udrZiavanie poriadku.
Ukladanie Siat.

Utieranie prachu.

Polievanie kvetov.

Vysavanie, zametanie a utieranie dlazky.

Umyvanie umyvadla, vane a zrkadla a pod.

Samostatné pranie a zZehlenie jednoduchych veci.
Dodrziavanie zasad bezpecnosti v domacnosti.

Bezpecné pouzivanie potrebného naradia v kuchyni.
Samostatné¢ prestieranie k stolovaniu.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Priprava jednoduchych nédpojov - sirup, ¢aj, kakao a pod.
Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.
Priprava jednoduchych studenych jedal.
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Praca v dielni

Modelovanie jednoduchych tvarov z modelovacej hmoty. Ozdobovanie modelu.
Praca s papierom. Strihanie, nalepovanie, zlepovanie, vytvaranie kolaze a pod.
Préca s textilom. Strihanie, lepenie, Sitie textilu a pod.

Navliekanie nite do ihly.

Vediet’ urobit’ uzol na konci nite.

Prisit gombik s velkou dierkou.

Sitie stehov bez perforacie.

Montézne a demontézne prace so skladackami.

Vyfarbovanie a natieranie vyrobkov.

Praca s osvojenym naradim v dielni - kladivo, pilka, klieste, pilnik.

9. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach,
stravovacich navykoch a pracovnych ¢innostiach v domécnosti,

— nadobudnut’ zakladné pracovné zruc¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— nadobudnut’ zdkladné pracovné zrucnosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Precvi¢ovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnutad ¢o najvicSia automatizdcia a
samostatnost’ pri vykonavani samoobsluznych ¢innosti.

Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, ¢istenie zubov,
Cistenie a Uprava nechtov.

DodrZiavanie hygieny na WC, pouZivanie vreckovky, damskej hygienickej vlozky.

Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Samostatné obliekanie a vyzliekanie, skladanie a ukladanie odevov a obuvi na ur¢ené miesto.
Samostatné stolovanie.

Prace v domacnosti

Precvicovanie, utvrdzovanie Cinnosti, aby bola dosiahnuta o najvdcSia samostatnost’ pri
vykonavani prac v domacnosti.

Samostatné odkladanie predmetov na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Ustielanie postele, vymena postel'nej bielizne.

Umyvanie WC, umyvadla, vane a zrkadla, okien, nabytku a pod.

Samostatné pranie, Zmykanie (ru¢né i v pracke), veSanie a Zehlenie.

Cistenie obuvi.

PriSivanie gombika, patentky, hacka. Predny a zadny steh. Jednoduché opravy odevov.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Telefonovanie.

Nakupovanie.

OSetrovanie ran (odrenina, rezna rana, popalenina).

Dodrziavanie zasad bezpecnosti v domacnosti.

Precviovanie a utvrdzovanie zru¢nosti osvojenych v predoslych ro¢nikoch.
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Uskladiiovanie potravin.

Samostatné prestieranie k stolovaniu (plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar).
Samostatné odkladanie riadu po stolovani.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Kréjanie chleba nozom, na ruénom krajaci.

Vediet natierat’ chlieb, peCivo (maslo, dZzem, natierka, pastéta, med, cokolada...).
Umyvanie, Cistenie, krajanie ovocia a zeleniny, ukladanie na tanier.

Priprava jednoduchého népoja. Sirup, mlieko, ¢aj, kakao, kava.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice.

Pouzivanie strahadiel, mlyncekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Pouzivanie sporaka na pripravu jednoduchych varenych jedal.

Priprava jedal z vajicok.

Priprava natierok a jednoduchych salatov.

Vediet pripravit’ oblozené chlebicky.

Varenie zemiakov, kasi, pudingu, cestovin, ryZe.

Varenie jednoduchych polievok a jedal.

Dodrziavanie bezpec¢nosti a hygieny v kuchyni.

Prace v dielni

Préace s drobnym materidlom

ZvySovanie narocnosti u€iva osvojené¢ho v predoSlom ro¢niku.
Prepichovanie predmetov a prirodnin, navliekanie na nit’.
Samostatné zavizovanie maslicky.

Kombinované prace s pouzitim roznych materialov.

Prace s papierom

ZvySovanie naroc¢nosti u¢iva osvojené¢ho v predosSlom ro¢niku.
RozliSovanie rozlicnych druhov papiera, lepenie, strihanie, rolovanie.
Vystrihovanie papiera podl'a predkreslene;j linie.

Obkreslovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare. Strihanie do kruhu.

Strihanie poskladaného papiera.

Balenie predmetov do papiera.

Prace s textilom

Precvicovanie a utvrdzovanie zru¢nosti osvojenych v predoslych ro¢nikoch.
Navliekanie nite do ihly.

Vediet’ urobit’ uzol na konci nite.

PriSivanie gombika, patentky, hacika. Predny, zadny steh.

Jednoduché opravovanie odevov zasivanim dier, Stopkanim, nazehl'ovanim, naSivanim zaplat
a aplikécii.

Stehovanie materialu, zac¢ist'ovaci steh.

Zosivanie dvoch latok.

Sitie na $ijacom stroji.

Nécvik jednoduchych vysivacich stehov. Krizikovy, stonkovy steh.

Nacvik jednoduchého pletenia a hackovania.

Prace s drevom

ZvySovanie zrucnosti pri opracovavani povrchu dreva briasnym papierom a pilnikom, pri
zatlkani a vytahovani klincov, pri stikani a zlepovani r6znych materialov.

Vftanie dier do dreva s vrtakom.
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Pozivanie skrutkovaca pri spajani dreva skrutkami.
Pilenie dreva pilkou.

Natieranie dreva farbou a lakom.

Osvojit’ si bezpecnost’ pri praci s naradim.

Montézne a demontézne prace

Zvysovanie narocnosti u¢iva osvojeného uciva v predoslom ro¢niku.
Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie stavebnic do Skatule.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o0 izbové rastliny.
Jednoduché preséddzanie izbovych kvetin.
Pripravovanie zahonov na sadenie.
Sadenie semien, cibul’ a priesad.
Starostlivost’ o zdhony.

Zber urody. Zimné uskladnovanie urody.

9. ROCNIK - 3. Groveit

CIELE

— Dosiahnut' stereotyp pri zékladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych
zruénostiach a pri pracovnych ¢innosti v domécnosti,

— rozliSovat’ r6zne materialy, poznat' ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ si zakladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zéklady technického kreslenia a jeho praktické vyuzitie,.

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Samoobsluzné ¢innosti

Upevilovanie vykondvania samoobsluznych ¢innosti, osobnej hygieny, dodrZiavania
hygienickych zasad a Cistoty stolovania.

Prace v domacnosti

Opakovanie a upeviiovanie zru¢nosti osvojenych v nizsich ro¢nikoch.

Dodrziavanie poriadku a hygieny v domacnosti.

Ustielanie postele. Vymena postelnej bielizne.

Tepovanie kobercov.

Samostatné pranie, susenie a Zehlenie. Pranie v pracke.

Starostlivost’ o dojca: udrziavanie v Cistote, prebalovanie, kupanie, kfmenie, oboznamenie sa
s detskou vybavickou.

Starostlivost’ o chorych: pouzivanie teplomera, prikladanie obkladov...

OSetrovanie drobnych poraneni.

Krajanie, natieranie chleba, priprava obloZenych chlebickov a chutoviek.

Pouzivanie struhadiel, mlyncekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca, varnej kanvice, spordka
a inych kuchynskych nastrojov a spotrebicov.

Priprava napojov.
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Priprava jedal z vaji¢ok, zo zemiakov, z ryze, z cestovin a z misa.
Priprava natierok a Salatov.

Varenie teplych a studenych jedal.

Priprava pokrmov pre dieta v prvom a druhom roku.

Priprava jedal podl'a receptov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Priprava kompotov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov podrla receptu.

Dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v kuchyni.
Zdokonal'ovanie sa v §iti ru¢nych stehov.

Vysivanie gombikovej dierky.

Sitie jednoduchého putka obnitkovanim.

Sitie na $ijacom stroji: Sitie do kruhu, §tepovanie, za¢istovanie.
Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky hackovania a pletenia.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spéjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie. Prepichdvanie, napichavanie, viazanie, zvdzovanie, nadvdzovanie a
spletanie drobného materidlu. Kombinovanie rozlicného materialu.

Vytvéranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

Rozvijanie zru¢nosti osvojenych v nizsich ro¢nikoch. Zdokonal'ovanie presnosti prace.
Pouzivanie réznych druhov papiera pri zhotovovani vyrobkov. Kombinovanie s inymi
materialmi.

Prace s drevom

Upevinovanie a prehlbovanie osvojenych zruc¢nosti rucného obribania dreva a vedomosti
o vlastnostiach a druhoch dreva.

Spajanie dreva kolickami.

Pilenie lupienkovou pilou.

Prace s kovom

Rozvijanie zru¢nosti osvojenych v nizSich ro¢nikoch.

Préca s profilovym materidlom: rezanie, sekanie, vftanie, pilovanie.

Prace s plastmi

Praktické upeviiovanie a prehlbovanie ziskanych zru¢nosti a vedomosti.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie  zloZitejSich modelov  z plastovych akovovych stavebnic spajanim
a skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Jednoduché udrzbarske prace v domacnosti.

Technické Kreslenie

Vyuzivanie vedomosti osvojenych v predmete matematika.

Osova sumernost. Zndzoriiovanie s vyuzitim osovej sumernosti. Vyuzivanie osovej
simernosti v praxi.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.

Rysovanie a ¢itanie technickych vykresov, praktické vyuzitie.
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Pestovatel’ské prace

Utvrdzovanie, rozSirovanie vedomosti a zru¢nosti nadobudnutych v predchadzajiucich
ro¢nikoch.

Pestovanie, oSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Viazanie a aranZovanie rastlin.

Pestovanie kvetov a okrasnych krikov.

Osetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Pripravovanie zdhonov na siate.

Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zdhony.

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Ochrana pred Sskodcami a burinami.

Zber a uskladnenie urody.

PROCES

V deviatom ro¢niku sa snazime o to, aby si Ziaci vSetkych troch trovni osvojili o najvacsiu
mieru samostatnosti zakladnych hygienickych a stravovacich navykov a samoobsluznych
zruénosti aby dosiahli ¢o najvicsiu samostatnost’ pri vykondvani zakladnych pracovnych
¢innosti v domacnosti.

Ziaci 1. urovne by na konci $kolského roka mali vediet’ bezpeéne pouZivat’ potrebné naradie
v kuchyni, mali by si vediet pripravit' jednoduché napoje, studené a teplé jedla. Mali by
vediet’ strihat’, nalepovat’, navliekat’, prisivat’ gombiky, pracovat’ so skladackami, s kladivom,
pilkou, kliestami a pilnikom. Mali by vediet’ v o najvac¢sej miere, zmysluplne stravit’ svoj
volny cas.

Ziaci 2. Grovne by si mali v deviatom roéniku osvojit' samostatné upratovanie domacnosti,
udrZiavanie poriadku, samostatné pranie a Zehlenie, priSivanie gombikov, Sitie na Sijacom
stroji, jednoduché opravy odevov, nakupovanie, oSetrovanie drobnych poraneni.

Mali by sa naucit’ pripravovat jednoduché jedla, vediet' rozliSovat' rozlicné materialy,
pracovat’ s papierom, drevom a textilom, zostavovat modely z konStrukénych skladaciek
a vykonévat’ jednoduché pestovatel'ské prace. Dolezité je, aby si osvojili také zrucnosti
a navyky, ktoré prispeju k vacsej samostatnosti ziaka.

V deviatom ro¢niku sa Ziaci 3. tirovne zdokonal'ujii uZ v osvojenych ¢innostiach, ucia sa nové
pracovné zru€nosti potrebné¢ v domécnosti, ucia sa pripravovat nové jedla a cukrarenskeé
vyrobky aj podla receptu. ZvySujui si svoju zru¢nost’ S§itia na Sijacom stroji. Pri pracach
v dielni sa ziaci naucia pracovat’ s novymi nastrojmi pri obrabani r6znych materialov. Ucia sa
rozliSovat’ jednotlivé materidly, osvojuji si ich charakteristické vlastnosti a pracu s nimi.
Ziaci si utvrdzuju osvojené zruénosti a vedomosti nadobudnuté pri pestovatel'skych pracach.

Z hl'adiska obsahu pracovného vyucovania, jeho Sirokého zamerania na osvojovanie si
roznych pracovnych zrucnosti, a z hl'adiska hlbky zamerania mozno povedat, Ze pracovné
vyucovanie je najmé pre Ziakov 3. trovne predprofesionalnou pripravou.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE 8. A 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

2012
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit nad’alej rozvijat’ zmyslové, rozumové a emocionalne
poznavanie ziakov s autizmom,

— rozvijat’ priestorové videnie,

— rozvijat’ priestorovu orientéciu,

— rozvijat’ priestorova pamét,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri réznych aktivitach,

— prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Tematické prace Cerpaji ndmety zo zivota deti a dospelych. Zameriame sa na ,,vytvarné
rozpravanie v ktorom podporime spontdnny vytvarny prejav ziaka.

Orientujeme sa na vyhl'addvanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov.

Kresba ( ceruza, uhlik, fixka, tus)

- Kreslenie postavy.
- Kresba podla predlohy, modelu.

Malba (Stetec, drievko, tampon, prsty/ temperové farby, akvarelové farby, suchy a voskovy

pastel)

- Spontanna malba s nametmi zo zivota deti — rodina, kamarat, slavnost, pre dieta
zaujimavé predmety. Zdoraznenie farebnych kontrastov.

- Maska — vyfarbenie.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit).
- Modelovanie jednoduchej skutoc¢nosti. Predmety dennej potreby: kI'i¢, miska, pohar
a pod.

8. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vzt'ah Ziakov k vytvarnému umeniu,
— upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,

— rozvijat’ kreativitu a improvizéciu,

— kooperovat’ v skupine pri r6znych vytvarnych aktivitich pomocou napodobniovania.
OBSAH

V tematickych pracach u¢ime Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu,
z ktorého ¢erpame namety.

Pri vol'be ndmetov vychddzame zo sktsenosti Ziakov. Podporujeme spontanny vytvarny
prejav Ziakov.

Ukazky ilustracii. Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Navsteva muzea.

Kreslenie (ceruza, rudka, fixka, tus)
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- Kresba podl'a modelu.
- Kresba l'udskej postavy.
- Schematické kresba zvierat’a.

Marlba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby, voskovy pastel, suchy
pastel)

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok.

- Navrh na jednoduchy plagat, dekorac¢nu latku, luka s kvetmi a pod.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
- Modelovanie zlozitejSich tvarov: zvierata, predmety, Sperky a pod.. Tvarovanie pomocou

drievka, Spachtle.

8. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

—  Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu,
— doplnat, rozvijat’ a zdokonal'ovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zrucnosti z
predchadzajucich ro¢nikov.

OBSAH
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety cerpame zo skutocnosti, ktora zodpoveda zadujmom ziakov, ich zéazitkom. V
kompozicidch zdmerne volime postavu a mensiu skupinu postav jednoducho rozmiestnené v
priestore. Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré uc¢ime Zziakov
zjednoduSovat’ do grafickej podoby. V kresbe sa zaoberame aj detailmi postavy, tvare a
podobne. Uprednostitujeme vlastné kompozi¢né rieSenia Ziakov, vyhybame sa vnucovaniu
vlastnych predstav.

Vytvarné techniky: prednost’ ddvame kresbe, grafike (tla¢ z vysky) a aplikovanym grafickym
technikam, mézeme vyuzit aj techniku tlaée z hibky - suchu ihlu, sadroryt, linoryt a iné.

Motiv krajiny - blizke okolie Skoly, tiché zdkutia ulic a parkov. Volime jednoduché a
ohranicené zabery.

Vytvarné techniky: méZeme uplatnit’ Siroktl Skalu vytvarnych technik zakladnych, €istych 1
aplikovanych a kombinovanych.

Vytvarny material: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Vytvarné techniky: vyuzivame Sirokt paletu vytvarnych technik podl'a zaujmu Ziakov. Ako
novu dopliujucu techniku pouzijeme viacfarebnt voskovi batiku.
Vytvarny materidl: vol'bu vytvarnych materialov urcuje vyber vytvarnych technik.

Prostrednictvom priestorového vytvarania prehlbovat poznatky o vztahu vytvarnych a
technickych  principoch architektury, upozorfiovat Ziakov na ro6zne moznosti
architektonického a urbanistického rieSenia. Pracovat’ prevazne s trojrozmernym materialom,
ktory Ziakov in$piruje k zaujimavym rieSeniam uloh.

Priklady ndmetov: ndmety Cerpame zo sucasnej architektury - bytovej a nabytkovej kultury.
Vytvarame architektonické objekty s doplnenim Zivotného prostredia - prirody.
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Vytvarné techniky: modelovanie, asambldaz a vsetky vhodné techniky pre vytvarno-
konStruktivne ¢innosti.
Vytvarny materidl: vyuzitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Vyuzivame i sprostredkované umenie cez umelecké
reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni. Vyuzivame vsSetky formy vytvarnych
aktivit, vratane zapojenia sa do roznych vytvarnych sut’azi.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

—  Prostrednictvom vytvarnych aktivit nad’alej rozvijat’ zmyslové, rozumové a emocionalne
poznavanie ziakov.

OBSAH

Vo vytvarnom prejave sa nad’alej zameriavame na ,,vytvarné rozpravanie“, podporujeme
spontanny vytvarny prejav ziaka. Namety cerpame z bezprostredného prostredia ziaka.
Orientujeme sa na vyhl'adavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov.

Kresba ( ceruza, uhlik, fixka, tus)
- Kreslenie postavy, zvierata, obkresl'ovanie predlohy, kresba podl'a predlohy.

Mal’ba (Stetec, tampon, temperové a akvarelové farby, suchy a voskovy pastel)
- Pokus o samostatny vytvarny prejav.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok.

- Navrh na jednoduchy plagat, dekoracnu latku, lika s kvetmi a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)
- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti — veci dennej potreby, rdzne rastliny, zvierata,

ovocie, zelenina a pod.

9. ROCNIK - 2. droveii

CIELE

— Prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vztah Ziakov k vytvarnému umeniu,
— upeviovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajticich ro¢nikoch.

OBSAH

V tematickych pracach u¢ime Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu,
z ktorého ¢erpame namety.

Pri vol'be nametov vychddzame zo sklsenosti Ziakov. Podporujeme spontdnny vytvarny
prejav ziakov, sprostredkujeme ukéazky ilustracii, organizujeme navstevy vystav vytvarnych
prac deti.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, tus)
- Kiresba podl'a modelu.

Malba (Stetec, tampon, akvarelové farby, temperové farby)

- Spontanna malba s ndmetmi zo Zivota deti a dospelych.

- Vyjadrovanie vlastnych pocitov pomocou mal’by.

- Batiky voskom, a so Spagatom - kresba kompozicie na textiliu, kontirovanie voskom,
mal’ovanie, voskovanie celej plochy, Zehlenie.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
- Modelovanie zlozitejSich tvarov Sperky, dekora¢né predmety, svietnik a pod.
- Tvarovanie pomocou drievka, Spachtle.
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9. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Podporovat’ vytvarné zru¢nosti a ndvyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov,

— vnadvéiznosti na ciele vytvarnej vychovy z predoslych roénikov posilnit’ vychovné,
estetické a profesijné zameranie predmetu,

— prostrednictvom vytvarnych aktivit prehlbovat’ vzt'ah ziakov k vytvarnému umeniu.

OBSAH

Orientovanie sa na doplnenie poznatkov z jednotlivych oblasti vytvarnej vychovy, podla
urovne vyucovania v predoslych ro¢nikoch.

Zapéjanie ziakov do vytvarnych aktivit i mimo Skoly s intaktnou populdciou Ziakov.
Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit, vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych
sut'azi.

Navstevy vystav vytvarnych prac deti v galériach, vystavnych sietiach.

Vyuzivame i sprostredkované umenie cez umelecké reprodukcie, filmy, internetové stranky o
vytvarnom ument.

Vytvarné techniky: zo Sirokej palety vytvarnych technik vyberdme tie, ktoré najviac vyhovuju
vytvarnému typu a naturelu deti. Volime netradicné formy prace s vyuzitim vSetkych
arteterapeutickych technik.

Vytvarny materidl: vyber je ur¢eny volbou vytvarnej techniky.

PROCES

Namety a napln vyuCovacich hodin vyucujici vytvarnej vychovy vybera podla potrieb a
zaujmu jednotlivych Ziakov.

Odporuaca sa vo vicsej miere vyuzivat netradiéné a pre ziakov pltavé formy prace, vyuzivat
arteterapeutické techniky.

Odporacané st aj navstevy vystav vytvarnych prac deti v galériach a vystavnych sieniach.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE 8. A 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

2012
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8. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ rytmizaciu,

— rozvijat’ sluchovl pozornost’,

— rozvijat’ porozumenie spievanému verbalnemu obsahu,
— zlepSovat kvalitu spevu.

OBSAH
Rytmické a melodické hra na ozvenu.

Urcovanie vlastnosti pocuvanej piesne (v prisnej suvislosti obsahom predmetu Rozvijanie
komunikacnych schopnosti a socidlnych zru¢nosti).

Urc¢ovanie hudobnych nastrojov, ktoré tvoria hudbu vnimant ako celok (identifikacia
hudobnych nastrojov znejlcich v danej piesni/nahravke).

Snaha o intonacne Cisty spev (pri detoch s autizmom to nebyva problém), mikké nasadenie
tonov.

Kolektivny spev Ziakov.
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9. ROCNIK

CIELE

— Rozs$irovat hudobné vedomosti,

— cibrit’ sluchové vnimanie nastrojov i l'udského hlasu,

— rozvijat’ inStrumentalny sprievod piesni,

— obozndmit’ sa s notami, notovou osnovou, huslovym klIi¢om — zakladmi notového
zapisu,

— naucit’ sa zaklady niektorych taneénych krokov,

— polozit’ zéklady k vyuzivaniu hudby vo vol'nom ¢ase.

OBSAH

Pocuvanie roznych (novych) hudobnych zanrov, spievanej i inStrumentalnej hudby.

Diferencovanie zvukov d’alSich hudobnych nastrojov, prip. néstrojovych skupin (dychové,
slacikové, klavesové atd’.).

Diferencovanie vnimaného spevu (dospely ¢lovek — diet’a, Zena — muz).
Zvladnutie jednoduchych krokovych variacii (vyuzit’ preferovana hudbu).

Zvladnutie socialnej rutiny, stvisiacej s parovym tancom (,,popytanie” do tanca, spravny
tane¢ny postoj, ocny kontakt, telesnd blizkost’, vlastny tanec, nacasovanie ukoncenia tanca,
socialne prijatelny koniec tanca vo dvojici).

Podla individudlnych schopnosti zvladnutie notového zépisu jednoduchej melddie, resp.
pochopenie suvislosti medzi vyskou ténu a polohou zapisovanych noét, dlzkou ténu
a vonkajS$im vzhl'adom noty a iné.

Poctvanie hudby, ktora prinasa radost’, uspokojenie a vypiiia volny ¢as Ziaka (po&uvanie a aj
produkcia hudby).
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TELESNA VYCHOVA
PRE 8. A 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

2012
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. arovern

CIELE

— Upeviiovat’ spontannu a socidlne prijatelnia formu komunikacie medzi ucitelom
a spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru€nosti anavykov potrebnych pre pracovné a spoloCenské
zaClenenie ziakov do majoritnej spolocnosti,

— upevnovat’ uz nadobudnuté socio-komunikéné zrucnosti, s dorazom na generovanie tychto
schopnosti mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat komunikaéné prostriedky,

— rozvijat’ verbalne schopnosti v suvislosti s pohybovymi aktivitami,

— prijat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— akceptovat, prijimat’ a uplatiiovat’ stanovené pravidla,

— uplatiovat’ a rozvijat’ kooperaciu, interak¢énu kooperaciu,

— uplatnovat’ sebakontrolu,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— rozvijat’ kreativitu a improviza¢nné schopnosti,

— rozvijat’ generalizacnu schopnost’.

OBSAH

Cvicenia, ktoré zabezpeCuji spravne drzanie tela, ¢im predchadzame deformacidm
intenzivnejSie sa rozvijajuceho pohybového aparatu.

CviCenia zamerané na posiliiovanie jednotlivych svalovych skupin. Chddza, beh, lezenie,
skok po vizualizovanej trase.

Imitovanie, opakovanie (memoria), odovzdavanie.

Prechadzky s konkrétnym cielom (ndvSteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat’ d’aliu
zru€nost’ — napr. hru na ihrisku v spolo¢nosti neznamych deti, presun verejnymi dopravnymi
prostriedkami,

Sezonne Cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla moZzZnosti
v ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.

PROCES

Pri vSetkych aktivitach sa treba usilovat’ o vytvorenie kooperacie ziaka so spoluziakmi, resp.
s inymi rovesnikmi. Postupne ¢im menej vyuzivat’ pomoc d’alSieho ucitel’a.

8. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Upevnit' spontannu a socialne prijatelna formu komunikdcie medzi ucitelom
a spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

98



— podporovat’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaclenenie
ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevnit' doteraz nadobudnuté socio-komunika¢né zrucnosti, s dorazom na generovanie
tychto schopnosti mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat komunikaéné prostriedky,

— rozvijat’ verbalne schopnosti vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,

— prijimat fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— prijimat pravidla,

— rozvijat’ kooperaciu, interakéni kooperéciu,

— prispoOsobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobnovat’ pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat poradie v skupine,

— rozvijat’ kreativitu a improvizaciu,

— rozvijat’ generalizaciu (prenos) nadobudnutych pohybovych zruc¢nosti.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov. Chodza
po akuprestrnom alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondicné cvicenia - chddza, beh,, skoky, lezenie, hddzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chodza — upeviovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza danym smerom, chddza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chodza v zéstupe za ucitelom, chodza vo dvojiciach,
v rade. Nacvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chodze po schodoch hore a dole so striedanim
lavej a pravej nohy. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky, postupné
rytmizovanie chddze suddvanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chddza
a prekracovanie nizkej prekazky s l'ahkym predmetom v ruke. Chddza na mieste. V prirode
prejst' najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku spravnych pohybov néh a ramien pri behu, beh uréenym smerom,
beh v zéstupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na
zemi. Vybehnutie na dany signal zo stoja, drepu, zo sedu a z I'ahu.

Skoky — poskoky na mieste 1z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
z miesta, skok cez €iaru, lano, hadicu poloZenl na zem. Preskok prekazky vysokej max, 20
cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na mékku podloZku podl'a moZznosti do drepu, nacvik skoku
do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom,
poskoky v drepe a obraty.

Lezenie dopredu - upevitovanie lezenia Stvornozky (po kolenach) vizuélne vyznacenou trasou,
preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavi¢ky, Svédske debny,
obrude na stojanoch. Spii§tanie sa na kizatke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky,
Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty galajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hadzanie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter€a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastické cvicenia - prechod cez lavicku s obratom. Chddza po Svédskej lavicke s 2 — 3
prekdzkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
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zavesenej lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny.
Gulanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie bokom v lahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poldh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Poradové cvicenia - nacvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezénne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno-pohybové hry - rytmizovand chddza, beh v réznom tempe, uddvanom ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovand zvukom piStalky. Riekanky, detské pesni¢ky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik to¢enia vo dvojiciach — ucitel’ a ziak. Prisunny krok
bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie troj$tvrtového taktu
potleskom, podupom.

Koordina¢né a relaxaéné cvicenia - cviky z predchadzajicich ro¢nikov.

PROCES

Pri vSetkych aktivitich sa treba usilovat o vytvorenie kooperdcie so spoluziakmi, resp.
sinymi rovesnikmi. Treba obmedzit pomoc ucitela pri jednotlivych aktivitich. Vyber
telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z repertoaru
realizovaného v predchadzajicom ro¢niku. Pri rozvijajucej sa sexualite Ziakov ich postupne
pripravit’ na spravny postoj a reakciu pri hroziacom sexuilnom zneuZziti (rozpoznanie
a odmietnutie nevhodného fyzického kontaktu a pod.).

8. ROCNIK - 3. aroven

CIELE

— Upevnit' spontannu a socidlne prijatelnd formu komunikdcie medzi ucitelom
a spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— ndacvik pohybovych zru¢nosti andvykov potrebnych pre pracovné a spolocenskeé
zacClenenie Ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevnit’ doteraz nadobudnuté socio-komunikéné zru¢nosti s dorazom na rozSirenie ich
vyuzitia aj mimo Skolského prostredia,

— funkéné pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k pohybovym aktivitdm,

— prijimat fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

— prijimat pravidla,

— kooperovat’ v radmci aktivit,

— uplatiiovat’ sebakontrolu,

— prispoOsobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobniovat’ jednotlivé pohybové aktivity,

— dodrziavat’ poradie v skupine,
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— rozvijat’ kreativitu a improvizacnt schopnost’,

— rozvijat’ generalizacna schopnost’,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti ucelovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo vol'nom case,

— osvojit’ si zdsady spravnej zivotospravy a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov. Chodza
po akupresurnom alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondicné cvicenia - chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chédza — upevinovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chodza danym smerom, chodza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chodza v zastupe za ucitelom, chodza vo dvojiciach,
vrade. Nacvik rytmickej chddze. Prekracovanie nizkych prekdzok pri chodzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chédze po schodoch hore a dole so striedanim
lavej a pravej nohy. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky, postupné
rytmizovanie chodze sudavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chodza
a prekracovanie nizkej prekazky s lahkym predmetom v ruke. Chddza na mieste. V prirode
prejst najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zéastupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z 'ahu. Beh cez nenaroc¢nu prekazkovu
drahu v zéstupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste 1z miesta znoZzmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu poloZenu na zem. Preskok prekazky vysokej najviac 20
cm, zoskok z vySky 30 - 40 cm na mékku podloZku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu a s kratkym rozbehom,
poskoky v drepe a obraty. Stafetovy beh s kolikom na kratkej trase so zapojenim maximalne 2
Ziakov.

Lezenie dopredu vizudlne vyznafenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky,
nizky rebrik do vySky maximalne 1 m, lavicky, Svédske debny, obruce na stojanoch.
Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky, $védske debny. Vystup
po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gil'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter¢a, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastické cvicenia - prechod cez lavicku s obratom. Chddza po $védskej lavicke s 2 — 3
prekdzkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. ZmieSané visy na nizkej hradze. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny.
Gulanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie bokom v lahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).
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Poradové cvicenia - nacvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezénne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v lethom obdobi turistika, podla moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie.

Prechadzky s konkrétnym cielom (nadvSteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat’ d’alSiu
zruénost’ - hra na ihrisku v spolo¢nosti neznamych deti, cestovanie verejnymi hromadnymi
dopravnymi prostriedkami).

Doprava a pravidla cestnej premavky. Osvojovanie vyznamu dopravnych znaciek, zvukovych
a svetelnych signalov, ktoré usmeriiuji pohyb chodcov a pohyb vozidiel.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry sjednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, odovzdavanie, opakovanie (memoria), duet.

Hudobno—pohybové hry, rytmizovana chodza beh v réznom tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pistali a uddvana ucitelom. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — uditel’ a ziak. Vyjadrenie
trojStvrtového taktu potleskom, podupom. Tanec - tane¢nd vychova, spolo¢enské a moderné
tance - krok prisunny a poskocny.

Koordinaéné a relaxacné cvicenia - opakovanie a upevilovanie cvikov z predchadzajtcich
ro¢nikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich navodzujeme situdciu na imitdciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socialne prisposobit’ sa skupine a skupinovej aktivite;
rozvijanie  schopnosti  vyuZzivat naucenii pohybovu hru na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi  bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min.); rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluZiakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (10-15 min.); kreativitu a improvizéciu Ziaka.

Pri nacviku osvojovania sipravidiel bezpecného pohybu na ulici a prostrednictvom
dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohl'ad nad Ziakmi, so skupinou Ziakov idi vzdy
minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel méZe rozvijat' maximalne Styroch Ziakov, pri
dodrzani bezpe€nosti najmé v uzatvorenych priestoroch nie je treba vyuzivat pomoc druhého
ucitel’a.

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychddza zich
repertoaru realizovaného v predchadzajucom ro¢niku.

Pri rozvijajucej sa sexualite Ziakov ich treba pripravit na spravny postoj a reakciu pri
hroziacom sexudlnom zneuziti (poznat’ a vediet odmietnut’ nevhodny fyzicky kontakt a pod.).
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9. ROCNIK

9. ROCNIK — 1. aroven

CIELE

— Upevnit' socidlne prijatelnt formu komunikicie medzi ucitelom a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— podporit’ pohybové zru¢nosti a navyky potrebné pre pracovné a spolocenské zaClenenie
ziakov do majoritnej spolocnosti,

— upevnit’ doteraz nadobudnuté socio-komunikéné zrucnosti s dorazom na ich generovanie
mimo Skolského prostredia,

—  funk¢éné pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vztahu k pohybovym aktivitdm,

— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych ¢innostiach,

—  prijimat pravidla,

— uplatinovat kooperaciu, interakénu kooperaciu,

— uplatiovat’ sebakontrolu,

—  prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobiiovat’ pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat poradie v skupine,

— rozvijat’ kreativitu a improvizacnej schopnosti,

— rozvijat’ generaliza¢na schopnost’,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti ucelovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo vol'nom case,

— osvojovat si spravnu Zivotospravu.

OBSAH

Zdravotné cvienia - opakovanie cvikov z predchadzajicich ro¢nikov s ich obmenou. Chddza
po akupresirnom alebo pohyblivom chodniku. Chddza na stepperi. Jazda na rehabilitanom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia - chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chédza — upeviiovanie spravneho drZania tela pri chddzi, chddza ur€enym smerom, chodza
po Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zéstupe za ucitel'om, chdodza vo dvojiciach,
v rade. Nécvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekaZzok pri chodzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chodze po schodoch hore a dolu so striedanim
pravej a 'avej nohy. Néacvik chddze vo dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chodze
s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chodza a prekracovanie nizkej prekazky
s l'ahkym predmetom v ruke. Chddza na mieste. V prirode prejst najmenej 1 km.

Beh — nacvik spravnych pohybov n6h a ramien pri behu, beh uréenym smerom, beh v zéastupe
za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z 'ahu. Beh cez nendro¢nu prekazkovu
drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi.

Skoky — poskoky na mieste 1z miesta znoZmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu polozent na zem. Preskok prekazky vysokej maximélne
20 cm, zoskok z vysky 30 - 40 cm na mékku podlozku podla mozZnosti do drepu, néacvik
skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu a s kratkym
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rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Stafetovy beh s kolikom na kratkej trase so zapojenim
maximalne 2 Ziakov.

Lezenie dopredu Stvornozky - vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok —
preliezacky, nizky rebrik do vysky maximalne 1 m, lavicky, Svédske debny, obruce na
stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky, $védske
debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gil'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
terCa, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky.

Gymnastické cvicenia - prechod cez lavi¢ku s obratom. Chdodza po Svédskej lavicke s 2 — 3
prekazkami — drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. ZmieSané visy na nizkej hradze. Vyskok max. na 2 diely $védskej debny.
Gulanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie bokom v lahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Sezénne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom av lethom obdobi turistika, podla moZznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie. Prechadzky s konkrétnym cielom
(hra na ihrisku v spolocnosti nezndmych deti, cestovanie verejnymi dopravnymi
prostriedkami).

Kolektivne ¢innosti - loptové hry sjednoduchymi pravidlami. Nahanacky. Zrkadlo,
imitovanie, odovzdavanie, opakovanie (memoria), duet.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovanad chddza beh v réznom tempe, udavaného ucitelom
ajeho zmena signalizovand zvukom piStalky .Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. TocCenie sa vo dvojiciach — ucitel’ a ziak, dvaja Ziaci.
Prisunny krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordina¢né arelaxacné cvicenia - pakovanie a upeviiovanie cvikov z predchadzajlicich
ro¢nikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich navodzujeme situdciu na imitdciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne prisposobit’ sa skupine a skupinovej aktivite;
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat naufeni pohybovu hru na interakciu  so
spoluziakom/spoluziakmi  bez aktivneho zasahovanie ucitela (10-15 min.); rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (10-15 min.).

Treba sa zamerat’ na rozSirovanie uz zvladnutych pohybovych zru¢nosti ako na chddzu a beh
a na posililovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cvi€eni.

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpecného pohybu na ulici a presunu prostrednictvom
hromadnych dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohl'ad nad Ziakmi, so skupinou
ziakov idu vzdy minimalne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ moZe rozvijat’ maximalne Styroch
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ziakov, pri dodrzani bezpecnosti najmi v uzatvorenych priestoroch nie je treba vyuzivat
pomoc druhého ucitel’a.

9. ROCNIK - 2. aroven

CIELE

— Upevnovat® spontannu a socidlne prijatelni formu komunikacie medzi ucitelom
a spoluziakmi prostrednictvom pohybovych aktivit,

— ndacvik pohybovych zrucnosti anavykov potrebnych pre pracovné a spolocenské
zacClenenie ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— upevilovat’ uz nadobudnuté socio-komunika¢né zrucnosti, s dorazom na generovanie
tychto schopnosti mimo skolského prostredia,

— funkéné pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— rozvijat’ verbalnu schopnost’ vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,

— prijimat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych €innostiach,

— prijimat pravidla,

— kooperovat’ pri roznych aktivitach,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobiniovat’ pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— ovléadat’ jednoduché tane¢né kroky,

— rozvijat’ kreativitu a improvizaciu,

— rozvijat’ generalizacné schopnosti,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti ucelovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo vol'nom case,

— osvojit’ si zasady spravnej Zivotospravy, odpocCinku, striedanie aktivity a odpoc¢inku.

OBSAH

Zdravotné cviCenia - opakovanie a obmiefianie cvikov z predchddzajticich ro¢nikov. Chddza
na akuprestirnom alebo pohyblivom chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na rehabilitanom
bicykli.

Kondi¢né cvi€enia - chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chédza — upevinovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chodza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chdodza v zastupe za ucitelom, chodza vo dvojiciach,
vrade. Nacvik rytmickej chddze. Prekracovanie nizkych prekdzok pri chodzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chodze po schodoch na hor a dole striedavo
I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chddze
s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chddza a prekracovanie nizkej prekazky
s lahkym predmetom v ruke. Chdédza na mieste, nacvik chodze vzad. V prirode prejst’
najmenej 1 km.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zéstupe za ucitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, drepu, zo sedu a z 'ahu. Zmeny smeru udavaného pri
behu, beh okolo predmetov rozlozenych po zemi, beh po kruznici.

Skoky — poskoky na mieste 1z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu poloZenli na zem. Preskok prekazky vysokej max, 20
cm, zoskok z vysky 30 - 40 cm na mikkt podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
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do dialky. Preskok medzery medzi dvoma Zzinenkami bez rozbehu a s kratkym rozbehom,
poskoky v drepe a obraty.

Lezenie a plazenie vpred vizudlne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok —
preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, Svédske lavicky, Svédske debny, obruce na stojanc¢ekoch.
Spustanie sa na kizatke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavicky, §védske debny. Vystup
po Sikmej lavicke lezenim, plazenim. Preliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty kotalajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
ter€a, na ciel, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky, prehadzovanie cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chddza po lavicke s obratom. Chdodza po lavicke s 2 — 3 prekazkami —
drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po zavesenej
lavicke. Nacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok maximalne na 3 - 4 diely Svédskej debny do
vzporu kl'aCmo, z kl'aku stoj a zoskok na zinenku. Gul'anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Zaklady akrobatickych cviceni - prevalovanie bokom v Ilahu na rovnej podlozke -
s vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh v postojoch.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia).

Poradové cvicenia - nacvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezénne cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie.

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chddza, beh v roznom tempe uddvanom ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovand zvukom pistalky. Detské piesne spojené so symbolizaciou
pohybov a aktivit. Nacvik to€enia vo dvojiciach — ucitel’ a ziak, ziak a ziak. Prisunny krok
bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie trojStvrtového taktu
potleskom, podupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nizko, vysoko, pomaly, rychlo.

Koordinac¢né a relaxa¢né cvi€enia - opakovanie cvikov z predchadzajtcich rocnikov.

PROCES

Pri pohybovych aktivitich navodzujeme situdciu na imitdciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cie’om socidlne sa prisposobit’ skupine a skupinovej aktivite;
na rozvijanie schopnosti vyuzivat naucenti pohybovii hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (15-20 min.), na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitel'a (15-20 min.).

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpecného pohybu na ulici a presunu prostrednictvom
hromadnych dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohl'ad nad Ziakmi, so skupinou
ziakov idu vzdy minimélne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ moZe rozvijat’ maximalne Styroch
ziakov, pri dodrzani bezpecnosti najmd v uzatvorenych priestoroch je snaha nevyuzivat
pomoc druhého ucitel’a.
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Do obsahu vyucovania telesnej vychovy je potrebné zaradit’ zlozky suvisiace s osvojovanim
spravnej zivotospravy a nacvik spoloCenskych volno Casovych aktivit, medzi ktoré okrem
r6znych druhov jednoduchych Sportov a hier zarad’'ujeme aj tanec.

Jednoduché krokové varidcie sa nacvicuji pomocou rytmizacie (bubon, tlieskanie a iné)
a hudby ,s jej vyberom zohladiujucim psychicky stav ziaka pri jej reprodukeii.

Pri rozvijajucej sa sexualite Ziakov ich treba pripravit na spravny postoj a reakciu pri
hroziacom sexudlnom zneuziti (rozpoznanie a odmietnutie nevhodnych dotykov a pod.).

9. ROCNIK - 3. arovein

CIELE

— Samostatne realizovat nadobudnuté zrucnosti pri vykondvani pohybovych aktivit
s dorazom na ich generaliziciu v zmenenom vonkajSom prostredi, so zmenou formy
aktivity a personalnej zmene,

—  spontanne dodrziavat’ pravidla hrovych a pohybovych aktivit,

— nacvik pohybovych zru¢nosti, navykov potrebnych pre pracovné a spoloCenské
zaclenenie Ziakov do majoritnej spolo¢nosti,

— poznat’ potreby vlastného tela,

—  funkéné pouzivat” komunikacné prostriedky,

— rozvijat verbalne schopnosti v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— prijat’ fyzicky kontakt pri telovychovnych aktivitach — ucitel'a i spoluziakov,

— akceptovat’ a uplatiiovat’ pravidla,

—  kooperovat so spoluziakom,

— uplatiovat’ interak¢ént kooperaciu,

—  prispdsobit’ sa poZiadavkam skupiny,

— ovladat’ jednoduché tanecné kroky,

— napodobniovat’ pri telovychovnych aktivitach, poradovosti, kreativity a improvizacnej
schopnosti,

— rozvijat’ generaliza¢nu schopnost,

— poznat’ vlastné potreby a ich uspokojovanie v oblasti ucelovych pohybovych aktivit, ich
vyuzivanie vo vol'nom case,

— osvojit’ si zasady spravnej zivotospravy a odpocinku.

OBSAH

Zdravotné cvicenia - opakovanie a obmienanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov. Chddza
na akuprestrnom alebo pohyblivom chodniku. Chdodza na stepperi. Jazda na rehabilitanom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia - chddza, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a gymnastické cvicenia.

Chédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza ur€enym smerom, chodza
po Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitel'om, chddza vo dvojiciach,
v rade. Nécvik rytmickej chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo
stavebnice, Skatule od topanok a pod. Nacvik chodze po schodoch nahor a dole so striedanim
pravej a l'avej nohy. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chodze
s udavanim tempa — vytlieskavanie, bubnovanie. Chodza a prekracovanie nizkej prekazky
s lahkym predmetom v ruke. Chdédza na mieste, nacvik chddze vzad. V prirode prejst’
najmenej 1 km.
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Beh — nécvik spravneho pohybu néh a ramien pri behu, beh ur€enym smerom, beh v zastupe
za ucCitelom alebo za spoluziakom, prebehnutie vizudlne vyznacCenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signal: zo stoja, z drepu, zo sedu a z 'ahu. Zmeny smeru uddvaného pri
behu, beh okolo predmetov rozlozenych po zemi, beh po obvode kruhu. Beh cez nenarocnu
prekazkovii drahu v zastupe za ostatnymi spoluziakmi. Beh na 100 m, $tafetovy beh v dizke
maximalne 2 x 60 m.

Skoky — poskoky na mieste iz miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky
z miesta, skok cez Ciaru, lano, hadicu polozenu na zem. Preskok prekazky vysokej maximalne
20 cm, zoskok z vysky 30 - 40 cm na mikkd podlozku podla moznosti do drepu, nacvik
skoku do dialky. Preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu a s kratkym
rozbehom, poskoky v drepe a obraty. Skok do dial’ky.

Lezenie a plazenie smerom dopredu po vizudlne vyznacenej trase, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik — maximalne do vySky 1 m, lavicky, Svédske debny,
obrue na stojanoch. Spustanie sa na kizacke. Podliezanie vhodnych prekazok - lavice,
Svédske debny. Vystup po Sikmej lavicke lezenim, plazenim. Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty galajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitelovi, spoluziakovi. Hadzanie do
tera, na ciela, ndcvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dial’ky, do vysky, prehadzovanie cez obruce.

Gymnastické cvicenia - chddza po lavicke s obratom. Chodza po lavicke s 2 — 3 prekazkami —
drobné predmety umiestnené na lavicke. Chodza po Sikmej ploche, napr. po zavesenej
lavicke. Néacvik visu na nizkej hrazde. Vyskok maximélne na 3 - 4 diely Svédskej debny do
vzporu kl'aCmo, z kl'aku stoj. Galanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Tanec - tane¢nd vychova, jednoduché spolocenské a moderné tance - krok prisunny
a poskocny.

Zaklady akrobatickych cvieni - prevalovanie bokom vlahu na rovnej podlozke -
s vystretymi dolnymi koncatinami, koliska na chrbte z drepu spojného. Rychle zmeny poloh
v postojoch. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Poradové cvicenia - nacvik uplatiiovania povelov vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad,
poklusom v klus, stat’, pozor, pohov.

Sezoénne cCinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie. Bicyklovanie. Prechadzky s konkrétnym cielom
(navsteva verejnych priestranstiev s cielom rozvijat’ d’alSiu zrucnost’ — napr. hra na ihrisku
v spolo¢nosti neznadmych deti, presun verejnymi hromadnymi dopravnymi prostriedkami).

Kolektivne ¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovand chodza beh v roznom tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pistali a uddvana ucitelom. Riekanky, detské pesniCky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia vo dvojiciach — v kombindcii ziak
s ucitelom, dvaja ziaci, traja, resp. Styria ziaci bez ucitel'a. Prisunny krok bokom, nacvik
prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom. Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom,
podupom.

Pohybové vyjadrenie pojmov: ticho, silno, nizko, vysoko, pomaly, rychlo.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia - cvic¢enie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.
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PROCES

Pri  pohybovych aktivitich navodzujeme situaciu na imitaciu pohybovych aktivit
spoluziaka/spoluziakov s cielom socidlne sa prispdsobit’ skupine a skupinovej aktivite; na
rozvijanie  schopnosti  vyuzivat nauenti pohybovi hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie ucitela (15-20 min.); na rozvijanie
schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so spoluziakom/spoluziakmi
bez aktivneho zasahovania ucitela (15-20 min.); na uplatiiovanie kreativity a improvizacie
ziaka.

Do obsahu vyucovania telesnej vychovy treba zaradit’ zlozky suvisiace s osvojovanim
spravnej zivotospravy a nacvik spolocenskych volno cCasovych aktivit, medzi ktoré okrem
roznych druhov jednoduchych Sportov a hier je aj tanec. Jednoduché krokové varidcie
nacvic¢it’ pomocou rytmizacie a hudby. Vyber krokov a hudby musi zohl'adiiovat’ moznosti,
schopnosti a psychicky stav ziaka pri jej reprodukeii.

Pri rozvijajicej sa sexualite ziakov treba ich pripravit na sprdvny postoj a reakciu pri
hroziacom sexudlnom zneuziti (nevhodné dotyky a pod.).

Pri nacviku osvojovania si pravidiel bezpecného pohybu na ulici a presunu prostrednictvom
hromadnych dopravnych prostriedkov dbame na zvySeny dohlad nad ziakmi, so skupinou
ziakov idu vzdy minimdlne dve dospelé osoby. Jeden ucitel’ moze rozvijat’ maximalne Styroch
ziakov, pri dodrzani bezpec¢nosti najmi v uzatvorenych priestoroch a snazit' sa nevyuzivat
pomoc druhého ucitel’a.
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8. ROCNIK

8. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

— Upevnit vyslovnost’ doteraz naucenych slov a slovnych spojeni,

— rozsirit’ slovni zasobu o d’alSie slova z ur¢enych tematickych celkov,
— doplnit’ slovnt zdsobu o ¢innosti I'udi, zvierat, predmetov,

— doplnit’ slovni zasobu o prislovky, ¢islovky.

OBSAH
Upevilovat’ vyslovnost’ a chépanie vyznamu doteraz preberanych slov.
Ozrejmovat’ vyznam preberanych slov v réznych stvislostiach.

Overovat chépanie vyznamu nacvicovanych slov prostrednictvom kontrolnych otazok
a pokynov obsahujucich niektoré z nacvicovanych slov.

Ucit’ ziaka rozumiet’ prislovkam: dobre, zle, malo, vela, dost’, este.

U¢it’ Ziaka pomenovat Cinnosti (slovesd) v stvislosti s podstatnymi menami a zdmenami,
ktoré v slovenskom jazyku uz pozna, napr. teta predava, sestra kupuje, brat hra futbal, ja
sedim, otec spi, lopta skace, on Cita.

Naucit’ vymenovat’ ¢isla od jedna do desat’ v ¢iselnom rade.
Naucit’ pomenovat’ ¢isla podl'a napisanych Cisloviek.

Naucit’ vyjadrit’ pocet od jedna do desat’ ¢islovkou v slovenskom jazyku.

PROCES

Jednotlivé zlozky tohto vyucovacieho predmetu sa kombinuju v rdmci jednej vyucovace;j
hodiny alebo jedného bloku.

Pri vyucovani vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira je mozné
vyuzivat demonstracny obrazkovy a slovny material s vel'kymi tlaCenymi a malymi tlaCenymi
pismenami, detské Casopisy, individualne pripravené materialy s prihliadnutim na
individualitu Ziaka a ucebnica Moje ucenie.

Nécvik porozumeniu, vyslovnosti a pouZivania slovies ako nazvov €innosti, ktoré¢ st Ziakovi
blizke, alebo je dblezité ich poznat), t. j. upevnenie nacvi€ovaného slovesa sa zarad’uje
priebezne nielen na hodiny slovenského jazyka.

Pri nacvicovani novych slovnych spojeni by spravidla malo byt’ spravidla novym slovom len
jedno slovo z prislusného slovného spojenia.

Prislovky nacvicovat’ v kontexte, najvhodnejSie v rdmci kladenia otazok a odpovedi na ne s
pomocou prisloviek.
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8. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Upevnit vyslovnost’ doteraz nau¢enych slov a slovnych spojeni,

— rozsirit’ slovnu zasobu o d’alSie podstatné mena, slovesa, privlastinovacie zdmena, pridavné
mena, ¢islovky,

— vediet’ precitat’ a pochopit’ jednoduché vety v slovenskom jazyku,

— vediet’ odpisat’ slova a jednoduché vety v slovenskom jazyku,

— upevnit’ formulovanie odpovede na otazky s nacvicovanymi slovami (ustne),

— ovladat naspamit’ asponi jednu rymovant jednoduchu riekanku alebo pieseni v slovenskom
jazyku.

OBSAH

Naucit’ vyslovnost’ a vymenovanie ¢isel do dvadsat’ v ¢iselnom rade.

Naucit’ pomenovat’ nacvicované ¢isla do dvadsat’ podl'a napisanych ¢isloviek, naucit’ vyjadrit
pocet do dvadsat’.

Po prebrati ur¢enych tematickych oblasti pridavat’ nové slova z okruhu tém patriacich do
zdujmovej oblasti Ziaka.

Nacvik rytmického memorovania Stvorversia na tému rocného obdobia alebo sviatku, resp.
spev kratkej 'udovej piesne na jednoducht melddiu s jednoduchym textom.

PROCES

Jednotlivé zlozky tohto vyucovacieho predmetu sa kombinuju v ramci jednej vyucovacej
hodiny alebo jedného bloku.

Pri vyu€ovani vyu€ovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira je mozné
vyuzivat’ demonStrany obrazkovy a slovny material s velkymi tlatenymi a malymi tla¢enymi
pismenami, detské ¢asopisy, individualne pripravené materialy s prihliadnutim na
individualitu Ziaka a ucebnica Moje ucenie.

Slova a vety, ktoré sa ziak uci vyslovovat’, odpisuje z predlohy alebo sa ich uc¢i pouzivat, by
mal mat’ Ziak podporené obrazkovym materialom.

Automatizaciu vyslovnosti slovenskych slov prostrednictvom nacviku riekanky alebo piesne
je potrebné zarad’ovat’ do jednotlivych vyu€ovacich predmetov, nielen na hodinu slovenského
jazyka.

8. ROCNIK - 3. droveit

CIELE

— Upevnit slova a ustalené slovné spojenia naucené v predchadzajucich ro¢nikoch,

— roz8irit’ aktivnu slovni zasobu — podstatné mend, slovesa, prislovky, pridavné mena,
zédmena, Cislovky,

— upevnit’ pouZzivanie zdvorilostnych slov v rdmci spolocenského styku,

— naucit’ aspon tri slovenské riekanky alebo piesne,

— rozsirit slovnu zasobu v zavislosti od rozpravky, ¢lanku zo zdujmovej oblasti ziaka,

— rozvijat’ schopnost’ pisomne sa vyjadrit’ v slovenskom jazyku.
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OBSAH

Upevnenie a rozSirenie slovnej zdsoby na témy: Skola, povolanie, byvanie, doprava,
stravovanie, ro¢né obdobia, kalendar a iné.

Prostrednictvom slovenskych riekaniek, piesni rozvijame slovni zasobu ziaka, pricom ako
ustredny motiv riekanky by malo byt’ doteraz zname slovo.

Poznat Cisla a nacvicit’ spravnu vyslovnost’ ¢iselného radu do sto.

Pomenovavanie matematickych operacii v slovenskom jazyku — s€itovanie, od¢itovanie
aj s pomenovanim matematickych znamienok.

PROCES

Jednotlivé zlozky tohto vyucovacieho predmetu sa kombinuju v ramci jednej vyucovacej
hodiny alebo jedného bloku.

Pri nacviku pisania slov v slovenskom jazyku je vhodné vyuzivat’ demonstracny materidl —
predlohy slov a obrazky znazornujtce slovo alebo situaciu, ktora slovo oznacuje.

Pri ostatnych c¢innostiach sa vyuzivaju texty z detskych obrazkovych ¢asopisov a u¢ebného
textu ,,Moje ucenie®.

Schopnost’ pisomne sa vyjadrit, napr. doplianim slova k obrazkom alebo do textu, kde je
prislusné slovo vynechané. Predmetné slovo mozno vybrat z poskytnutého suboru slov
a vlozit’ alebo vpisat’ ho na prislusné miesto.
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9. ROCNIK

9. ROCNIK - 1. Groveit

CIELE

— Upevnit' vyslovnost’ slov a ustalenych slovnych spojeni a ich pouzivanie naucené v
predchadzajtcich ro¢nikoch,

— rozsirit pasivny slovnik o d’alSie podstatné mena, slovesa, prislovky, osobné a ukazovacie
zémena, Cislovky,

— rozs§irit’ pasivny slovnik o porozumenie jednoduchych otazok,

— naucit pouzivat’ zdvorilostné slova v spolocenskom styku.

OBSAH

Nacvik porozumenia otdzok vztahujucich sa k osobe ziaka, napriklad ,,Ako sa mas?*, ,, Kam
1des?*, Si hladny?*, ,,Si smadny?*, ,,Co t'a boli?*, ,,Kde si bol?*, ,,Kde je mama?*.

Ucit ziaka pouzivat slova zauzivané v spolo¢enskom styku — pozdravy, zdvorilostné frazy
a slovné spojenia ako ,,ahoj, dobry deni, dovidenia, d’akujem, nech sa paci, prosim si,
neprosim si...*.

Vymenovat’ ¢isel v ¢iselnom rade do dvadsat’, spresiiovat’ ich vyslovnost’; pomenovat’
napisanu ¢islovku.

PROCES

Jednotlivé zlozky tohto vyucovacieho predmetu sa kombinuju v ramci jednej vyucovacej
hodiny alebo jedného bloku.

Pri vyucovani vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira je mozné
vyuzivat demonstracny obrazkovy a slovny material s vel'kymi tlaCenymi a malymi tlaCenymi
pismenami, detské Casopisy, individudlne pripravené materialy s prihliadnutim na
individualitu Ziaka a ucebnica Moje ucenie.

Cisla a ¢islovky u¢ime jednak ako &iselny rad a jednak ich priradujeme k uz nau¢enym
podstatnym menam, resp. otdzkam, aby mali zmysel. Napr. ,,Kol'’ko mas rokov?* ,,Do ktorej
triedy chodis?* ,,Aké mate ¢islo domu?* (aj vtedy, ak je vysSie ako dvadsat’) a pod.

9. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Upevnit’ poznanie, vyslovnost’ a pouZivanie slov z predchadzajiceho ro¢nika,

— rozsirit” slovnll zasobu o dalSie podstatné mend, slovesa, o privlastiiovacie zamena,
pridavné men4, Cislovky,

— upevnit ovladanie odpovedi na otazku,

— vediet’ napisat’ jednoduchu vetu v slovenskom jazyku ako poziadavku vlastni potrebu,
poziadavku.
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OBSAH

Ucit’ ziaka vyjadrit’ a napisat’ jednoduchu vetu v slovenskom jazyku — jeho vlastnl potrebu,
poziadavku, konstatovanie, ako napr. ,,Budem pisat.” ,Pojdem von.”“ , Kupim jogurt.“
,» Vonku prsi.

Cisla zoradené v ¢iselnom rade rozsirit’ do sto.

Rozsirit’ prebrané témy o tie, ktoré neboli prebrané v predchadzajicich ro¢nikoch a doplnit’ o
zaujmovu oblast’ Ziaka.

PROCES

Jednotlivé zlozky tohto vyucovacieho predmetu sa kombinuju v rdmci jednej vyucovace;j
hodiny alebo jedného bloku.

Pri vyu€ovani vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira je mozné
vyuzivat’ demonstrany obrazkovy a slovny material s velkymi tlacenymi a malymi tla¢enymi
pismenami, detské Casopisy, individualne pripravené materialy s prihliadnutim na
individualitu Ziaka a ucebnica Moje ucenie.

Na zaciatku nacviku pisania Ziakovi ddme napisant predlohu jeho vlastnej poziadavky, ktoréd
situacne vyplynie priamo na hodine. Neskor vyzadujeme aby tu isti potrebu, ak ju prejavi
(ktort sme uz nacvicovali), napisal sdm bez predlohy.

9. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Upevnit vyslovnost, vyznam a pouZivanie slov naucenych v predchadzajacich ro¢nikoch,

— roz8irit’ aktivnu slovni zdsobu — podstatné mend, slovesa, prislovky, pridavné mena,
zédmena, Cislovky,

— rozsirit’ slovnu zasobu zo zaujmovej oblasti Ziaka,

— vediet’ spontanne pouzivat’ zdvorilostné slova v ramci spolocenského styku,

— vediet’ spamiti slovenské basne, piesne,

— vediet’ samostatne alebo s ndpoved’ou napisat’ jednoduchy popis situacného obrazka.

OBSAH

Roz3irit’ ¢iselné pojmy o slova tisic a milién v kontexte vyjadrenia velkého mnoZstva penazi
za urcity tovar alebo ini mnozstevnu veli¢inu, primerana ziakovmu chépaniu.

Rozs8irit’ prebrané témy o tie, ktoré neboli prebrané v predchadzajicich ro€nikoch a o témy zo
zadujmovych oblasti Ziaka.

PROCES

Pri vyucovani ¢isloviek vzdy médme na pamiti ich praktické vyuzitie — peniaze; mnoZstvo —
kilogramy; datumy narodenia — vlastny, rodi€ov, surodencov; pocet obyvatel'ov v meste,

v krajine (State); diiky, vzdialenost’ v metroch — dvor; v kilometroch — v ramci mesta, medzi
mestami, medzi krajinami a pod. podla individualnych schopnosti Ziaka.

Je dolezité, aby sme k jednotlivym témam pristupovali so zohl'adnenim vekovej kategorie
ziakov deviateho ro¢nika a zaroven ich mentalnej urovne.
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8. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

8. ROCNIK - 1. drovei

CIELE

— Citat a pisat’ d’alsie pismena madarskej abecedy,

— upevnit techniku Citania,

— reprodukovat’ vypocuty text podl'a otazok,

— formulovat’ aktualne vykonavanu ¢innost’ a vlastné Zelanie (heslovite, jednym slovom)
— zvladnut opis objektu podl'a jeho viditenych vlastnosti.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie novych pismen — spoluhlaskovych skupin vo fonémach gy, ny, ty, ly.
Utvrdzovanie ¢itania doteraz preberanych pismen v slabikach, slovach, jednoduchych vetach.

Tiché citanie s overovanim chépania textu otdzkami, prip. znazornenim pomocou obrazkov,
karti¢iek — postupny prechod z hlasného ¢itania.

Gramatika
Pisanie slov so spoluhlaskami gy, ny, ty, ly.
Sloh

Rozvijanie vyjadrovania Ziaka Ustnou formou, resp. aj pisomne: ku konkrétnemu predmetu
prirad’ovat’ slové so zakladnymi vlastnost'ami podstatnych mien — maly, velky, pekny, dobry;
ur¢enie farby a pod.

Rozvijanie verbalnych prejavov: pouzivanie Zelania s vyuzitim vyslovenych, resp. napisanych
slovnych spojeni chcem, mam rad, ako aj negacii nemam rad, nechcem v stvislosti s hrou,
jedlom, ¢innost'ami v Skole a vo vol'nom case.

8. ROCNIK - 2. droveh

CIELE

— Upevnit’ spravnu techniku ¢itania a zvladnut’ tiché Citanie,

— reprodukovat’ vypocuté texty,

— pisomne zaznamenat’ vlastnu myslienku — spomienku, zelanie a pod.

— vyhladat pisomnu odpoved na napisanti otazku (Kto? Co? Co robi?), alebo priamo
odpovedat’ na otdzku, resp. odpoved’ zapisat’.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie slov.

Citanie kratkych textov z detského asopisu.
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Pocuvanie ¢itaného, resp. reprodukovaného vhodne zvoleného literarneho textu s oh'adom na
zadujmy ziaka.

Pocuvanie citaného alebo reprodukované¢ho umeleckého textu z detského casopisu, knihy,

zo zvukovej nahravky.

Overovanie porozumenia vypocutého textu pomocou otazok.

Struc¢né reprodukovanie vypocutého textu.

Gramatika

Prepisovanie kratkych textov, ktoré ziak/ucitel’ ¢ital na literarnej vychove.

Vyhl'adavanie vlastnych mien — 0s6b a zvierat a veci z ¢itané¢ho textu na zéklade otazky Kto?
(vlastné mena personifikované v rozpravkach, pribehoch).

Sloh
Tvorenie odpovedi na samostatne pre¢itané otazky: Kto?, Co robi? —istne a pisomne.

Vytvéranie pisomnej/ustnej odpovede na napovedné otazky, pripadne na v§eobecntl otazku: O
com sme citali?.

Rozvijanie nacviku zéapisu o realite, s ktorou sa ziak stretava.
8. ro¢nik — 3. droven

CIELE

— Upevnit’ plynulé ¢itanie,

— rozliSovat’ zakladné literarne zanre,

— upevnit pravopis preberanych slovnych druhov,
— rozliSovat’ jednotlivé slovné druhy,

— urcit’ vety podl'a obsahu,

— zostavit’ text na ur¢enu tému podla osnovy.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Automatizovanie plynulého ¢itania s vyuzitim spravnej intonacie.
Citanie literarnych textov, rozliSovat’ v nich skuto¢né od neskutocného.

RozliSovanie zakladnych Zanrov literarnych textov a ich Casti — verS v basni; odsek v texte
¢lanku, rozpravky.

Pracovanie s printovymi médiami: vzbudenie a rozvijanie zaujmu o ¢asopisy a dennu tlac.
Gramatika

Upevnovanie pravopisu hlasky ,,j* (j-ly) v znamych slovach.

RozliSovanie slovnych druhov — podstatné mena, slovesa.

Nécvik pisania ¢isloviek slovom a ich vyuZivanie v texte (bez pocitania) napr. ,,Snehulienka
a sedem trpaslikov*.

Upevinovanie pravopisu slovies, podstatnych mien, pridavnych mien, Cisloviek a niektorych
zamen podl'a ur¢eného ciel’a.
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Urcovanie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety.
Sloh
Upevilovanie vyuzivania poradia pismen v abecede — memorovanie aj praktické uplatnenie.

Zostavenie osnovy, napisanim klIaCovych slov zurené¢ho textu (vypocutého alebo
precitaného).

Zostavenie textu podla osnovy na urcena tému.

Nacvik pisania opisu predmetu, situdcie zndzornenej na ilustrécii alebo fotografii.

PROCES

Vyucovacie hodiny mad’arského jazyka na 1. Grovni v 8. ro¢niku si zamerané¢ najmi na
praktické vyuzitie nadobudnutych zru¢nosti a na zlepSovanie techniky Citania a vnimania
Citaného textu. Postupne sa prechadza z hlasného c¢itania na tiché Citanie s overovanim
chépania textu otazkami (precitat’ potichu — ,,pre seba“ slovo na karti¢ke alebo vyznacené
slovo v texte a uk4zat’ na obrdzok, ktory prislusné slovo znazorniuje). Nehovoriacim Ziakom
ukazat’ na obrazok, ktory znazoriuje slovo vyslovené pedagégom, pripadne vybrat’ karticku
s prislusnym slovom. Pri hlasnom C¢itani ziaci maju vyuzivat’ spravnu intonaciu a pokial
mozno, aj moduléciu hlasu, najma pri ¢itani priamej reci.

Citanie a literarna vychova obohacuje poznanie a citovy zivot Ziakov, texty na Citanie pre
ziaka anajmi na literarnu vychovu sa preto citlivo vyberaji podl'a prejavov ziaka a na
zéklade zamerania, ku ktorému inklinuje.

Vedieme ziaka k obl'ubeniu si nejakého detského Casopisu a vytvarame navyky na pracu
s textom a obrazkami v Casopise (minimalne c¢itanie nadpisov ¢lankov a komentarov
k fotografidm, obrazkom). Pri vybere Casopisu sa zohl'adiiuje zdujem Ziaka, ktory moze byt aj
veku neprimerany. Osobny frekvenény slovnik Ziaka, najmi na tretej Grovni, rozSirujeme aj
na zéklade ilustricii, fotografii a textov, ktoré¢ ziaka zaujali v ¢asopise (aj pomocou vypisania
pre Ziaka novych slov).

Okrem roz$irovania osobného frekvencného slovnika sa gramatické zlozka predmetu podiel’a
na osvojovani si zapisu jednoduchych viet odpisovanych, diktovanych alebo pri autodiktate
s pomocou obrazkovej predlohy.

Vyucovanie slohu napomaha Ustnemu i pisomnému vyjadrovaniu sa o realite, ktord Ziaka
bezprostredne obklopuje a vedie ho k vyjadrovaniu sa o vlastnom prezivani urcitych podnetov
vonkajSieho prostredia. Pisomny zdznam ¢innosti spoc¢iva v nacviku tvorby ,,odkazov*, t. j.
obohatenie ¢innosti ziaka o prejavovanie vlastnych potrieb (pouzivanie Zelania).
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9. ROCNIK

Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

9. ROCNIK - 1. droveit

CIELE

— Citat’ a pisat’ vietky pismena mad’arskej abecedy,

— zdokonalit’ techniku ¢itania s vyuzitim vsetkych pismen mad’arskej abecedy okrem maélo
— frekventovanych,

— predniest’ kratke verSované literarne utvary,

— rozsirit’ slovnu zasobu frekvencného slovnika Ziaka,

— odpovedat’ na napisané otazky jednoslovne, viacslovne alebo formou nahradnej

— komunikécie (pochopenie vyznamu napisanej otazky).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Oboznamenie ziaka s ¢itanim spoluhlaskovych skupin vo fonémach dz, dzs a ¢itanim malo
frekventovanych pismen mad’arskej abecedy: q, w, X, y.

Citanie jednoduchych kazdodennych textov z bezného Zivota, napr. vyhladat’ v televiznom
programe nazov oblibenej relacie v prislusnom dni.

Zdokonal'ovanie techniky ¢itania a chdpania textu s vyuzivanim ¢asopisov (podl'a zdujmu
ziaka).

Néacvik memorovania rymovanych textov, napr. situacné texty vinSov podl'a aktualnych
udalosti, sviatkov v osobnom zivote Ziaka a v Skole.

Gramatika
Pisanie slov so spoluhlaskami dz, dzs, q, w, X, y.
Sloh

Zistovanie chdpania otazky vyberom odpovede (Kto je velky? — slovo, alebo obrazok mamy
a diet'ata; Co je horuce? — ¢aj, zmrzlina, a pod.).

Rozvijat’ ustnu 1 pisomnt komunikéciu na uréent tému — prostrednictvom napisanych otadzok
a kratkych alebo viacslovnych odpovedi na zéklade precitaného literarneho textu.

9. ROCNIK - 2. arovein

CIELE

— Zdokonalit’ techniku ¢itania ¢itanim textu z ¢asopisu a nacvik tichého ¢itania (Septom),
— vykonat’ samostatne ¢innost’ na zéklade potichu precitanej instruktaze,

— orientovat’ sa v textoch vyznamnych pre redlny Zivot Ziaka,

— urcit’ v texte zaciatok vety, koniec vety, vlastné podstatné mena,

— zapisat’ vlastné Zelanie, program dila, doleziti informéciu,

— predniest’ spaméti nacviceny text.
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OBSAH

Citanie a literarna vychova

Nacvik tichého c¢itania s porozumenim s overovanim porozumenia prostrednictvom spolo¢ne;j
kontroly ¢innosti ziaka, ktorti vykonal podl'a inStruktaze v texte.

Vytvaranie navyku na zaoberanie sa textami a ilustraciami v ¢asopise podl'a zdujmu ziaka.
Gramatika

Vyhladédvanie a zvyrazitovanie uréené¢ho pismena, slova, zaciatku viet, znamienok na konci
viet a pod.

Sloh

Zorientovanie sa v beznych textoch, napr. v televiznom programe: vyhl'adanie vhodného
programu s jeho ¢asovym zaradenim v priebehu diia - vyznacenie vytipovaného televizneho
programu a pod.

Zapis ziakovych procesov myslenia — jeho zelani, navrhov na program dna alebo informacie,
ktort poklada za ddlezitu pre jej sprostredkovanie inym osobam, napr. zapis toho, na ¢o nema
v priebehu diia zabudntit’ on alebo niekto z jeho blizkych.

Upeviiovanie pamétovych spojov nacvikom a ¢astym prednesom naspamét’ nacvicenych
textov — riekanky, vinse — roz§irovanie ich repertoaru nadobudnutého v predchadzajiacich
ro¢nikoch.

9. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Upevnit’ ¢itanie s porozumenim,

— vytvorit navyk na Citanie literarnych textov, asopisov,

— upevnit pravopis v prebranych gramatickych kategoriach,

— upevnit praktické vyuzitie ovladania pisania a slovnej formuldcie myslienky
v kazdodennych situaciach.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Upevnenie Citatel'skej zru€nosti na primeranych literarnych a nau¢nych textoch s vyuzitim ich
porozumenia reprodukciou obsahu, resp. hlavnej myslienky.

Vytvorenie ndvyku na ¢itanie — predovSetkym detskej literatury, Casopisov.
Rozvijanie zdujmu o Casopisy a dennu tlac.

Gramatika

Praktické vyuzivanie systému zoradenia pismen v abecede.

Upeviiovanie pravopisu v prebranych gramatickych kategoriach.

Nacvik pravopisu rozkazovacieho sposobu slovies.

Nécvik stupfiovania pridavnych mien.

Zdvorilostné pisanie osobnych zdmen v koreSpondencii s vel'kym zaciato€nym pismenom.
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Sloh

Ustne alebo pisomné vyjadrovanie vlastnych zazitkov z vychadzky alebo inej spolo¢ne
aktualne prezitej udalosti.

Vyjadrovanie citovych zazitkov po divadelnom, filmovom predstaveni. alebo jeho zdzname
na DVD.

Praktické vyuzitie ovladania pisania a slovnej formulacie myslienky v koreSpondenénom
spoloc¢enskom styku napisanim pohl'adnice, pozdravu, ozndmenia.

Nacvicovanie formulécie kratkeho pisomného odkazu, spravy (SMS).

Nacvik samostatnej vyjadrenie myslienky pri telefonovani — formulécie odkazu (pred
telefonovanim si ju mozno napisat’).

Upevilovanie vyuzivania poradia pismen v abecede — jej memorovanie aj praktické
uplatnenie.

PROCES

Ziaci si v 9. ro¢niku na prislusnych urovniach na hodinach madarského jazyka upeviiuju
najmé tie zrucnosti, ktoré st vyuzitelné v praktickom zivote ato réznymi formami
a metodami prace, podl'a individualnych schopnosti konkrétneho ziaka.

Ziaci &itaju vlastnoruéne odpisané kréatke texty a texty napisané svojimi spoluziakmi, dolezité
je sustredit’ pozornost’ na praktické vyuzitie schopnosti ¢itat' — ¢itanie roznych napisov,
vyhl'adavanie obl'ibenych relacii v televiznom programe, ¢itanie postupu pri ¢innosti, ktora
mdze ziak zvladnut' bez priamej slovnej pomoci ¢i instruktaze a pod.

Ziaci st vedeni k ¢itaniu dlhsich textov (pribehov, komiksov) a odkazov, informacii a otazok
napisanych spoluziakmi alebo inymi osobami.
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