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CIELE

Eticka vychova (spolu s inymi u¢ebnymi predmetmi a opatreniami) sa zameriava na
prevenciu mravnej devastacie mladeze, ktora v siiCasnosti je vaznou hrozbou. Na dosiahnutie
tohto ciel'a sa neuspokojuje s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale aj ucinne
podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem a napomaha osvojenie spravania,
ktoré je s nimi v stlade. Pozitivhym cielom predmetu je vychovat zreli osobnost’, ktora ma
vlastnt identitu a hodnotova orientaciu, v ktorej ucta k cloveku a k prirode, spolupraca,
prosocialne (socialne pozitivne) spravanie a narodné hodnoty zaujimajii vyznamné miesto.
Pripravuje mladych l'udi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi.

Eticka vychova ma sty¢né body aj s d’al§imi u¢ebnymi predmetmi, avsak ststred’'uje sa
na eticky aspekt problémov. Napriklad: vyuziva Gryvky z literarnych diel, ale so zameranim
na senzibilizéciu pre etické problémy a pozitivnych vzorov spravania. To isté mozno povedat
o nauke o spolo¢nosti, ktord obsahuje TC ‘"religionistika". Etickd vychova v TC
"Nabozenstvo" sa zameriava na eticky aspekt nabozenstva s cielom pochopit’ spravanie a
postoje veriacich a vychovavat 'udi s roznym postojom k vzdjomnej tolerancii.

Utinna etickd vychova vyzaduje systematické a dlhodobé pdsobenie podla
psychologicky zdovodneného programu a dostatok ¢asu vyhradeného na jeho realizaciu. Z
tohto hladiska 1 hodina etickej vychovy tyzdenne predstavuje kompromis medzi potrebou a
moznost’ami. Na druhej strane vychovu ziaka ovplyviiuja aj ostatné uc¢ebné predmety. Najmi
hodiny estetickej vychovy, dejepisu a literatury davaji prilezitost na rozhovor o etickych
problémoch, na prezentdciu pozitivnych vzorov spravania a pod. Vychovu Studentov
ovplyvituje kazdy ucitel’ svojou osobnostou, spravanim a vztahom k Ziakom. Preto je
ziaduce, aby sa vSetci ucitelia oboznamili s ciel'mi a metddami etickej vychovy.

OBSAH

PrehlPad tematickych celkov

1. Zakladné predpoklady eticky pozitivneho spravania (komunikacia, pozitivne hodnotenie

seba 1 druhych, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov, vyjadrenie citov, empatia,

odburanie agresivity)

Prosocialnost’ a spolupraca ako centralne etické hodnoty

3. Aplikécia etickych principov na konkrétne problémy (vztahy v rodine, sexudlne
spravanie, rodinné hodnoty a normy, zdroje etického poznania, Zivot, fyzické a psychické
zdravie ako etické hodnoty, etika v ekologii, ekonomické hodnoty, etika a praca v
povolani).
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5. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele a obsah tematicky celkov

Ciele

Ziak dostava impulzy a pozitivne sktsenosti, ktoré podporujii zékladnu doveru,
autonomiu a iniciativu.

Ziak si osvoji zakladné komunikaéné zruénosti, zakladné ukony spolodenského
spravania, uci sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych, tvorivo riesit' kazdodenné situdcie v
medzil'udskych vzt'ahoch.

Ziak vie vysvetlit zakladné pojmy sGvisiace s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

Obsah

Hry, ktoré podporuju nadviazanie kontaktov a vzdjomné poznanie Zziakov
TC 1. Verbalna a neverbalna komunikacia
Pozdrav, otazka, pod’akovanie, ospravedlnenie
TC 2. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie
TC 3. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
Pozitivne hodnotenie druhych v beznych podmienkach
Ucta k postihnutym, starym, chorym a pod.
TC 4. Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch, iniciativa
Hry a ulohy, rozvijajice tvorivost’ (napr. doplnit nedokoncené ¢iary, dokoncenie
pribehu, hadanky, kolaze)
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota deti
TC S. Etické aspekty ochrany prirody
Vnimanie prirody, ticta ku vSetkym formam Zivota
Ekologicka etika z pohl'adu ziaka (zber odpadu, neznecistovat’ okolie...)
Ugast’ na akciach zameranych na ochranu prirody

6. ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele a obsah tematickvch celkov

Ciele

Student chape a vie vysvetlit pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne
(socialne pozitivne) spravanie.

Student si v nadviznosti na uéivo 5. roénika osvoji d’aliie cialne zruénosti, ako napr.
vyjadrovanie citov, empatia, asertivita.



Obsah

TC 1. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov
TC 2. Kognitivnha a emocionalna empatia, pochopenie druhych, vzitie sa do situacie
druhych
TC 3. Zvladnutie agresivity
Pasivne a agresivne reakcie, ich nevyhody
Vediet' neagresivnym spdsobom obhajit’ sam seba a svoje prava, branit' sa proti
manipulacii a itokom, vyjadrit’ svoj nazor
TC 4. Pozitivne vzory spravania v historii a v literatire
Pozitivne vzory v kazdodennom zivote ("hrdinovia vSednych dni")
TC S. Prosocialne spravanie
Pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca
Priatel’stvo

7. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele a obsah tematickvch celkov

Ciele

Ziak si osvoji zakladné postoje, ktoré podmiefiuju kultivované dospievanie. U&i sa
poznavat’ sdm seba, objavuje svoju identitu, rozvija sebaoceniovanie. U¢i sa obhdjit’ svoje
prava a nazory.

Ziak poznava svoje priva a povinnosti v rodine, u¢i sa kultivovane prejavit' svoj
nazor, postupne preberat” zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroven vsSak reSpektovat
rodicov a viest’ s nimi konStruktivny dialog.

Ziak prehlbuje svoju sexualnu identitu, chape pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky,
manzelstva a rodiny, uvedomuje si rizika spojené s pred¢asnym sexualnym Zivotom.

Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm obyvatel'stva,
ktoré potrebuji pomoc a porozumenie.

Obsah

TC 1. Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost’ a dostojnost’ 'udskej osoby, tcta k ¢loveku

Poznat’ svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti

Zdravé sebavedomie. Prijat’ sdm seba aj so svojimi nedostatkami
TC 2. Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obhajit’ v ré6znych situaciach: opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut,
vyslovit’ staznost, vysvetlit' svoje ndzory, poziadat' o laskavost, vyslovit navrh, celit
manipulacii a tlaku skupiny
TC 3. Prosocialnost’ ako zloZzka vlastnej identity

Novy vztah k druhym: nezavislost’ a reSpektovanie

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi

Slobodné prijatie zavizkov a vernost’ k nim ako predpoklad zrelosti



TC 4. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

Hlbsie poznanie vlastnej rodiny

Zdrava a nezdrava kritickost’

Pravidla hry (préva a povinnosti) v rodine

Pochopit rodi¢ov a surodencov, dobré vztahy v rodine
TC 5. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity

Vztahy medzi chlapcami a dievCatami. Priatel'stvo a laska. Utvéranie predstav o
budiucom partnerovi.

"Zazrak zivota" - pocatie a prenatdlny zivot l'udského plodu

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou zrelostou. Pred¢asny sexudlny styk, jeho
pri¢iny a dosledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Nasledky odtrhnutia sexu od osobného vztahu a zodpovednosti.
TC 6. Vztah k chorym, starym, postihnutym, mentalne alebo morilne naruSenym
Pud’om.

Tolerancia

8. rocnik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele a obsah tematickvch celkov

Ciele

Ziak vie wvysvetlit zakladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych cielov,
svetonazorom, ndbozenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Ziak chape zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom.

Ziak sa udi reSpektovat’ Tudi s inymi ndzormi, zaroven vSak ostat’ sam sebou;
formulovat’ svoje Zivotné ciele, zdovodnit’ zdkladné mravné normy, zaujat’ spravny postoj k
otazkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

Obsah

TC 1. Zdroje etického poznania Pudstva

- etika; mravné hodnoty a normy; svedomie

- pozitivne vzory (priklad zrelych osobnosti),

- literatira, naboZenstvo, umenie a 'udova slovesnost’

TC 2. Zivot, telesné a dusSevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana Zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém
Zaklady dusSevnej hygieny
Niektoré problémy lekarskej etiky (eutanazia, génova manipulacia)

TC 3. Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexuilneho Zivota
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota



Priatel'stvo, zamilovanost, zndmost, manzelstvo. Planované rodiCovstvo, "vedomé
plodenie", antikoncepcia a prirodzené metddy regulacie pocati, interrupcia a jej mozné
nasledky
TC 4. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’

"Ekonomické cnosti": sporivost’, podnikavost’, umenie hospodarit’

Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim

Poctivost’, ochrana spotrebitel’a
TC 5. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty

Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne nepovedat’ pravdu?

Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti
TC 6. Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani

Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obcianstva

9. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele a obsah tematickvch celkov

Etickd vychova v 9. ro¢niku je orientovana na prehibenie nicktorych hodnét a
socialnych sposobilosti, s ktorymi sa ziaci stretli na hodinach etickej vychovy uz v
predchadzajucich roénikoch. Dalej pontka na diskusiu a zaujatie prosocialnych postojov
rozli¢né aktualne problémy, ktoré sa dotykaji nasej mladeze. Posledny tematicky celok moze
poskytnut’ skuisenost’ pozitivneho myslenia ako pomoc pre obdobie dospievania.

Ciele

Ziak rozvija povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty I'udskej bytosti.

Ziak prehibi svoje komunika¢né spdsobilosti orientované na rieSenie problémov a
vedenie dialogu.

Ziak sa oboznami s niektorymi vlastnostami podporujiicimi zdravy Zivotny §tyl.

Ziak sa uéi preberat zodpovednost’ pri ponuke rozliénych typov zavislosti, vratane
nevhodnych masmedidlnych vplyvov.

Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom Zivote a snazi sa ich
Sirit’.

Obsah

TC 1. Prehibenie povedomia vlastnej ddstojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec

- objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov

- dar priatel’'stva pre vnutorny rozvoj 'udskej osoby

- T'udské moZnosti, tuZby a odvaZzne sny, odvaha konat’

TC 2. Prehibenie komunika&nych sposobilosti

- pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov

- asertivita orientovana na prosocialnost’ - poziadat o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet’
povedat nie, opravnend a neopravnena kritika



TC 3. Zdravy zivotny Styl

(Okrem ochrany telesného a dusevného zdravia ako etickej hodnoty, urcenej pre 8.

roC., zdoraziiujeme v tomto tematickom celku niektoré vlastnosti, ktoré podporuju zdravy
zivotny $tyl, zahrilujuci vzt'ah k sebe, k inym, ku vSetkému Zivému i nezivému okolo nés.)

povedomie vlastnej hodnoty
skromnost’ (opak neprimeraného sebaocenovania) nepovySovat sa nad inych vo
vystupovani, v narokoch, reciach
dobroprajnost’ - dopriat’ inym materialne i duchovné dobra, vediet sa tesit’ spolu s nimi
cielavedomost’, pracovitost’, usilovnost’
Cistota zmyslania, reci a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity
v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev¢éat'om
kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych
veselost’
sebaovladanie
Ovocie zdravého Zivotného §tylu.

TC 4. Zavislosti, ktoré moéZu znehodnotit’® a ohrozovat’ nas Zzivot - fajcenie, alkohol,
omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie
televizie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu nezndSanlivost’

TC 5. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne)
Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie

Vychova kritického divaka

Moznosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou

TC 6. Radost’ a optimizmus - trvalé nastavenie l'udského Zivota

radost’ ako dosledok objavovania hodnot

radost’ ako vysledok vynaloZenej ndmahy pri dosahovani ciel’a

radost’ ako predpoklad 1 dosledok socializacie

radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli)
pozitivny vzt'ah k Zivotu a k 'ud'om



PROCES

Eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti tym spdsobom, ze navodzuje aktivity,
ktoré
1. napomadhaju prezitie a pochopenie etickych hodnét najméd prostrednictvom vnimania
situdcii, prirody, seba a druhych (senzibilizacia),
ulah¢uju porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodnot a noriem (hodnotova reflexia),
umoznuju nacvik odpovedajuceho spravania (nacvik v podmienkach triedy),
4. prenos skusenosti, osvojenych v Skole, do kazdodenného zZivota (zovSeobecnenie a

prenos).

Tieto Styri body predstavuju Styri metodické kroky, nevyhnutné pre ucinnu eticka
vychovu (pozri Lencz, 1994, kap. 4.2).

Predpokladom ucinnosti etickej vychovy je splnenie urcitych podmienok, najma:

- bezpodmienecné prijatie kazdého Studenta, vytvaranie priatel'skych vzt'ahov v skupine,
pozitivne oCakavania (atribucia), induktivna disciplina,

- zdoraziovanie prosocialnych hodnot, ako st spolupraca a pomoc,

- kontakty ucitel'a so Studentmi aj mimo hodin etickej vychovy; preto etickii vychovu ma
ucit’ ucitel’, ktory v triede uci aj iné predmety.

Metodické materidly pre eticki vychovu obsahuju ku kazdému tematickému celku
bohati ponuku aktivit. Z nich si ulitel’ vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom na
svoje osobné dispozicie, vek Studentov a iné okolnosti.

Véaznym problémom su $koly s malym poctom ziakov prihlasenych na povinnua eticku
vychovu. V praxi sa osvedCila takd uprava rozvrhu hodin, aby eticki vychovu mohli
dobrovolne navstevovat' aj niektori Ziaci, ktori zvolili naboZenskid vychovu. DalSou
moznostou je spajanie rocnikov, ¢o vSak prinasa isté problémy najmé pri spajani rocnikov s
vekovym rozdielom Ziakov 2 alebo 3 roky. V tomto druhom pripade v jednom Skolskom roku
sa prebera latka 1. rocnika, v nasledujucom skolskom roku latka 2. ro¢nika.

S vydanim ucebnice etickej vychovy sa predbezne nepocita. Ucitel ma k dispozicii
najmd metodicky material, vydany Metodickym centrom na Tomasikovej ul. ¢. 4, POB ¢&. 14,
820 09 Bratislava.
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