
GLASNIK M/N/STARSTVA KULTURE I PROSVJETE 

BioloSka oksidacija. . 
Mitohondrij kao cncrgana stanica. Difoi lanac 
i oksidativna fosforilacija. 
Korisni utinak cjclokupnoga mctabolizma i 
cncrgctska bil~nca. · 

Voda, mincrali i vitamini. 
Voda kao otap<1.lo i rcaktant. 
Acido-bazna ravnotcfa. Pufcrski sustav krvi i 
mokratc. 
Mincralni ctcmcnti i clcmcnti u tragovima. 
Uloga vitamina u stanici. 
Prcgled vitamina i njihovih uloga u organizmu. 
Hormoni. 
Vrste hormona. 
Najvafoiji hormoni i njihova uloga. 
Prikaz povratnc vczc izmcdu triju razina 
hormonskc djclatnosti. 

- Emulgantno djclovanje fotnih kisclina; 
- Djclovanjc lipazc na trigliccridc; 

Dctckcija slobodnih masnih kisclina; 
Otapanje ulja u vodi, atkoholu, bcnzcnu 
kloroformu; 

- Prerezana jabuka u cvakuiranom eksikatoru i 
izvan njega; 

- Polifenoloksidaze trebaju kisik za svoju djelat-
nost; 

- Dokazivanje vitamina C u vocu i povrcu (po-
mocu etilcnskog modrila uz natrij-karbonat); 
Dokazivanje kalcija i fosfora u mlijeku; 

- Dokazivanjc vitamina A i B u ribljcm ulju 
(pomoeu stibij(III)-klorida). 

Nastavna tema: Funkcionalna biokemija 

3.1. Nastavni sadriaji: Slitnost mctabolitke situacije 
organizma u gladovanju, tclkom fizitkom radu, 
diJabetesu i afkoholizmu. 
Pretilost. 
Tabelarni prikaz vrijednosti raznih sastojaka 
vrsta hrane u kJ. 

Mcduodnosi organa u sisavaca. . 
Uloga jctrc i masnoga tkiva u organizmu. 
Biokcmijsko znatcnJC krvi, bubrcga, miSiea i 
zivaca. 
Mcduodnos orgail'> u fovjcka i podjcla njihovih uloga. 
Prchrana. · 
Stanica kao otvorcni tcrmodinamitki susrav. 
Ircvcrzibilni proccsi. Kalorimc'trija. 
Bazalni mctabolizam. Rcspiracijski kolitnik, 
gladovanjc. · 
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POLITIKA I GOSPODARSTVO 

'ROGRAMSKA GRADA 
l. ODREDENJE POJMA POLITIKA 

tika kao znanje i vjcltina. . 
:'.timoloSkim odredenjem rijeti polilika rasvijclliri 
1jezine aspekte dr~tvene zbilje i znanstvcne 
'iscipline, pojasniti razlitite razine polititke zbiljc 
.jene domete u sadrfajima druStvenoga zivota. 
onalno djelovanje i dru~tveno stanje 
olitika kao svjesno usmjercna djelatnost prcma 
naprijed zadanim ciljevima izrasta iz postojeccg 
ru~tvenog stanja (razinc druStvene sv1jcsti, druStvcnih jnosa). 

ika kao fovjekova sudbina 
ovjek je po svojoj biti zoon politikon, pa je stoga 
tbfuda svako stajaliSte da je moguta potpuna 
>liti<'.ka zabluda. Pojcdinac je nufoo odre<fcn i 
·uStvenim smislom, optim mteresima i ciljcvima te 
slobodan sam izabrati razinu svoje druStvcnc 

oliti<'.kc) angaziranosti. 
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2. L.JUDSKO DRUSTVO KAO POLITICKI 
PROSTOR 

Dru~tveni odnosi i polititka htijenja 
Polititko htijenJe pretpostavlja upravljanje ljudima, 
kako se ono ostvaruje, dr~tvena prav1la 1 polititki 
porcdak, je li pokoravanje jacemu nufoost, moral, 
pravo iii potrcba za redom i sigurno~cu. 

Politifäa moc 
Polititka moc osigurava ostvarenjc odredenih interes_a, 
a zasniva se na vojnoj, gospodarskoj i kulturnoj moc1. 

Pravo kao politicki cilj 
Pravni poredak i polititko djelovanje, druS~vcna 
ravnotcia inrcresa u pravnoj utemeljenost1, pravo 
kao zafüta i ogranifunje. 

Pravni i politicki sustav 
Druvna stabilnost i ncstabilnost, kao posljcdica 
sukladnosti prava i politike. 

Egalitarizam i elitizam 
Dru~tvcni sustav vrijcdnosti i dru~tvena zbilja, . 
ustroj dru~tva i nositclji politickc moCi, in1crcs1 
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NASTAVNI PROGRAMI ZA G/MNAZ/JE 

1 druStva i druStvcnih clita u borbi 7.a dominaciju 
socijalna sukohljavanja i njihovo prcvladavanjc. ' 

t kteri politike 
Pojcdinac, dru~tvcnc skupinc (kao politickc strankc i 
intcrcsnc skupinc), polittckc institucijc: parlamcnt, 

• vlada, politilka prcdstavni~tva. 

roliticki ciljevi: 
S obzirom na opscg politickc moCi: unutarnji i 
vanjskopoli1ilk1. 

1 S o~zirom na ~ruStvc.:~i ustroj i i'~~tjcvc koji iz njc 
pro1zlazc. Nac1onalni 1ritcrcs u c1IJU opstanka 
uvjctovan mcctunarodnim zbivanj1ma. 

• oliticka sredst11a: 

1 Srcdstva kojima sc utjclc na dru~tvcnu svijcst 
(politilka komunikacija) 
- ckonomska srcdstva, 1 -srcdstva silc (vojska i policija). 

3. DRZAVA, PRAVO 1 POLITIKA 

Jstroj driave 
Gcopoliticki, demografski i ~ospödarski limbenici 
druStvena ustroja, ustroj drzave s obzirom na 

1 podjclu vlasti (zakonodavna, izvrfoa i sudska), oblik 
vladavine i oblik drl.avnoga urcctcnja. 

Drial'na politika 

1
. DruStveni ustroj i drl.avna politika (unutarnja i 

vanjska ), formiranje nacionalnoga intcrcsa drzavc, 
odnos cilj - sredstvo u polililkom djelovanjµ drfavc. 

Ustav - kao temeljna institucija poretka 

1 Smis_ao ustava kao osnovnoga zakona, problcm 
uvercmteta. 

•. POLITICKI SUSTA VI 

lmpolitilka ku/Jura i politilki sti/.ovi 
Dcfinicija politicke kulture i politickoga stila kao 

1 odraza tradicionalnoga vrijednosnog sustava i 
ncprekinutih druStvenih promjena (analogija sa 
stilovima u umjctnosti i kullun opeenito). 
Definicija politickoga sustava, kOJi izrasta iz politilkc 

1 kulture 1 tradicijc. 
Ocitavanja politilkih sustava: - demokracija, 

- totalitarizam. 
Povij_esn_i i suvrcmeni primjcri dcmokracije i 
totahtanzma. 

'1strojstvo golitickoga sustai•a 
Politickc institucije. 
Oporba. 1 Stupanj stabilnosti politickoga sustava. 
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IZBORNA NASTAVA 

Su.•remeni politicki sustavi 
Objasniti povijcsnc tcmclje politickc kulturc i njczin 
odraz i:ia utcmcljcnjc p~liti~kih ~ust~va. _ 
Tcmcljcm ustava anal1Z1rat1 nalm dJclovan1a politickih 
sustava: Francuskc, \fclikc Britanijc, SAD-a, 
Mactarskc, Argcntinc 1 Kine. 

5. POLITICKI SUSTAV REPUllLIKE IIRVATSKE 

I'olitiCka ku/Jura i politicki stiw11i na lzn•atskom prostoru 
Hrvatska politicka povijcst u okrilju suvrcmcnih 
zhivanja. Tucti intcrcsi i tcritorijalne podjelc, 
dcmografsko ustrojstvo kao politilko ol!tovanje, 
hrvatska dijaspora i problcm identitcta . 

Ustrojst1•0 politickoga sw;tm•a Rcpublike /Jrvatske 
Politickc institucijc (Vlada, Sabor, sudovi u RH). 
Ustav. 
Oporba i stupanj dcmokracijc. 
Stabilnost hrvatske politikc 1 politickoga sustava. 

6. MEDUNARODNI POLITICKI.ODNOSI 

~ubjekti medunarodnih politickih odnosa. 
Cimbenici mcctunarodnih politickih_odnosa. 
Komunikacijc u mectunarodnim odnosima. 
Tipovi mcctunarodnih odnosa. 
Mectunarodno pravo. 
Ljudska prava. 

II. LITERA TURA: 
D. Held, Modcli demokracije, "Skolska knjiga", 1990 .. 

Sokol-Smcrdt, Ustavno pravo 

Ljudska prava, "Skolske novine", 1991. 

III. KADROVSKI UVJETI: 
Prcdmct mogu predavati dipl. politolozi s polol.enom 
skupinom pcdago~k.ih predmeta. 

IV. DIDAKTICKE UPUTE: 
Ovaj izhorni program moie biti dopuna nastavi na-

stavnoga predmeta pohtika i gospodarstvo. 

Prcdla:l.e se da gase izvodi dva sata tjedno. 

Najprimjercniji oblici su rasprave, nakon obradbe 
uccnickih seminarskih radova. 


