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N¢é kété program, qytetaria, pérmbledh né vetvete nj€ térési konceptesh ose vlerash
themelore g€ jané t€ pérbashkéta pér t€ gjithé demokracité moderne. T€ kuptuarit e
kétyre koncepteve dhe vlerave dhe i marrédhénieve té tyre né kushtet e ndryshimeve té
shpejta, si dhe i rrezigeve q¢€ bartin, éshté kushti paraprak pér njé€ pjesémarrje té
efektshme dhe té pérgjegjshme té qytetaréve né procesin e rindértimit demokratik.

Disa nga kéto koncepte bazé t€ qytetarisé jané € drejtat e njeriut dhe lirité
themelore, demokracia (institucionet dhe procedurat; pérfagésimi dhe demokracia
pjesémarrése; lirit€é demokratike) dhe parimet demokratike (pérparésia e ligjit dhe e s€
drejtés, drejtésia shoqérore; barazia, pluralizmi; kohezioni shogéror; pérfshirja; mbrojtja e
minoriteteve, solidariteti; paqja, stabiliteti dhe siguria etj.); gytetaria (fuqizimi dhe
pérgjegjésia; pjesémarrja aktive etj.), zhvillimi (zhvillimi dhe ndryshimi i géndrueshém
etj.).

Qytetari i pérgjegjshém dhe 1 vetédijshém pér fatet e bashkésisé ku jeton dhe mé
gjeré, &shté 1 pajisur jo vetém me njohurité dhe konceptet € domosdoshme pér t€ ndikuar
né¢ miréqgenien e vetes dhe té bashkésis€é, por edhe me aftésité intelektuale dhe
pjesémarrése g€ e rrisin cilésiné e rolit té tij né bashkeési.

Né misionin historik t€ 1€nd€s s€ qytetaris€ bén pjesé zhvillimi i aftésive té tilla,
si:
aftésité e té menduarit kritik,
aftésité€ e té qenit krijues dhe i efektshém,
aftésité pér t€ zgjidhur problemet,
aftésité pér t€ zbatuar njohurité,
aftésité pér arsyetime dhe reflektime morale.

Né misionin e késaj 1énde bén pjesé edhe zhvillmi i afté€sive q€ lidhen me sjelljen
shogérore, si:
o aftésité pjes€émarrése,
aftésité komunikuese,
aftésité pér t€ bashképunuar,
pér té debatuar, pér t€ negociuar dhe pér t€ béré kompromise,
aftésité ndérkulturore,
aftésité pér t€ parandaluar dhe zgjidhur konfliktet,
aftésité pér t€ shpallur té drejtat vetjake pa shkelur té drejtat e té tjeréve,
aftésité pér t€ marré pérsipér pérgjegjési demokratike etj.,

Pérvec t€ kuptuarit t€ koncepteve dhe té€ vlerave themelore dhe fitimit té aftésive
themelore pér njé pjes€émarrje aktive dhe t€ pérgjegjshme, né misionin e qytetarisé éshté
edhe edukimi dhe konsolidimi 1 pérkushtimit ndaj vlerave t€ njohura e té pranuara si
universale né€ shoqéri, si:

e Dbindja n€ réndésiné e pérgjegjésisé dhe pérgjegjshméris€ personale;

e bindja pér vlerén dhe domosdoshmériné€ e parimeve, institucioneve dhe procedurave
demokratike, si dhe pér réndésiné e veprimit qytetar;

e pérkushtimi ndaj shtetit t& s€ drejtés, drejtésis€, barazis€é dhe paanésisé;

e pérkushtimi ndaj pages dhe zgjidhjes pjesémarrése, paqésore dhe konstruktive té
problemeve shogérore;



e respektimi i kulturave té tjera dhe i ndihmesés sé tyre pér njerézimin; pranimi i
parimit t€ pluralizmit né jetén e pérditshme;

e pérkushtimi ndaj vleré€s s€ mirékuptimit t€ ndérsjellé, t€ bashképunimit, té
mirébesimit dhe t€ solidaritetit, si dhe ndaj luft€s kundér racizmit, paragjykimeve dhe
¢do forme t€ diskriminimit;

e pérkushtimi ndaj parimit t€ zhvillimit njerézor té€ gé€ndrueshém, qé€ mban parasysh
ekuilibrin ndérmjet zhvillimit ekonomik, shogéror dhe mjedisor.

1. SYNIMI I LENDES
Lénda e qytetarisé synon:

e t’ujapé nxénésve njohurité dhe t’u zhvillojé aftésité intelektuale, t& domosdoshme
pér t€ kuptuar, analizuar dhe pér t€ ndikuar né€ politikat sociale dhe n€ ményrat e
zbatimit té tyre.

o t& zhvillojé aftésité e pjes€marrjes s€ pérgjegjshme qytetare t€ nxénésve dhe té
rris€ pérfshirjen e tyre t€ vetédijshme dhe té kualifikuar n€ zgjidhjen demokratike
té problemeve té komunitetit.

e t& zhvillojé pérkushtimin qytetar n€ respektimin e vlerave, parimeve demokratike
dhe rregullave e ligjeve t€ domosdoshme pér bashkéjetesé né njé shoqéri
demokratike.

2. OBJEKTIVAT E PERGJITHSHEM
Ne¢ pérfundim t€ kétij programi, t€ gjithé nxénésit:

e t& pajisen me njohurit€ e domosdoshme praktike pér ligjin dhe me aftésité pér t’i
pérdorur ato né jetén e pérditshme;

e & rrisin nivelin e pérvetésimit dhe té€ kuptimit té parimeve dhe vlerave, q€ qéndrojné
né themel t€ kushtetutés e t€ ligjeve qé rregullojné marrédhéniet né té gjitha fushat e
jetés dhe té veprimtaris€ njerézore.

e t& rrisin nivelin e ndérgjegjésimit dhe té njohurive pér ¢éshtjet dhe kundérshtité e
sotme lidhur me ligjin dhe zbatimin e né€ fushat kryesore t€ veprimtarisé€ njerézore.

e t& rrisin pjes€marrjen aktive qytetare né fushén e respektimit t&€ Kushtetutés dhe té t&
drejtave té njeriut.

e t& rrisin ndjenjén e tolerancés, t€ paanshméris€ dhe té drejtésisé.

e t& zhvillojn€ vullnetin dhe aftésiné pér té zgjidhur mosmarréveshjet pérmes rrugés
(mekanizmave) zyrtare dhe, kur €shté e nevojshme, pérmes rrugé€s (mekanizmave) jo
zyrtare.

e t& zhvillojné mé tej aftésit€ bazé, si: t€ menduarit kritik dhe arsyetimi, komunikimi,
vézhgimi, zgjidhja e problemit et;.



3. OBJEKTIVA SIPAS LINJAVE

Linja 1

KI.ASA 10

36 javé x 2 oré =72 oré

Ligji dhe ne

Pérshkrimi i linjés Sot, n€ ¢do hap té jet€s sé pérditshme ne ndeshemi me ligjin. Ligji
éshté rregullatori 1 téré veprimtaris€é njerézore né t€ gjitha fushat. Ne duhet t€ jemi
pérgjegjés pér zbatimin e ligjit. Né t€ njéjté€n kohé, ne duhet t€ jemi pérgjegjés edhe pér
cilésing e ligjeve g€ rregullojné jetén toné.

Oré té sugjeruara 7 or¢

Linja

Objektiva

Ligji dhe ne

Né fund té késaj njésie mésimore, nxénés/i,-ja:

o t& shpjegojé géllimin e ligjit;
té diskutoj€ pér funksionet dhe natyrén e ligjit né shoqéri;

e t¢ identifikojé dhe vlerésojé pasojat e veprimit apo mosveprimit té
ligjit n€ shoqéri;

e t& argumentojé me shembuj nga jeta e pérditshme domosdoshmériné e
ligjit pér shoqéring;

e t& identifikojé dhe diskutojé pér vlerat qé qéndrojné né themel t&
ligjeve;

e t& shpjegojé domosdoshmériné e llojeve t&€ ndryshme té ligjit né
shoqéri;

e t& demonstrojné afté€sin€ t€ vler€sojn€ vlerat né géndrimin ndaj
ligjeve té caktuara;

o t¢ identifikoj€ raste t€ shkeljeve t& ndryshme ligjore dhe té diskutojé
pér pasojat e tyre pér veten, familjen dhe mjedisin ku jeton;

e té evidentoj€ dhe analizojé faktorét q€ ndikojné né qéndrimin e tij/saj
ndaj zbatimit té ligjit;

e t& demonstrojé qéndrimin e tij ndaj dhunimit apo shkeljes s€ normave
a ligjeve g€ kané pasoja negative pér individin dhe grupin shogéror né
té cilin bén pjesé.

Linja 2: Kushtetuta e Shqipérisé dhe té drejtat e njeriut

Pérshkrimi i linjés: Kushtetuta e Shqipéris€ éshté ligji themeltar 1 shtetit.
Aty e kané fillesat t€ gjitha ligjet e vecanta qé€ rregullojné veprimtarin€ njerézore.




Oré té sugjeruara

7 oré

Linja

Objektiva

Kushtetuta e

Shqipérisé dhe | Né fund t€ késaj njésie mésimore nxénés/i, -ja:

té drejtat e
njeriut

té pérshkruajé rolin e kushtetutés si ligji themeltar i shtetit;

té pérshkruajé parimet kryesore t€ mishéruara né kushtetutés
shqiptare;

té argumentojé rénd€siné e mbéshtetjes n€ parimet e kushtetutés pér
hartimin dhe zbatimin e ligjeve;

té¢ argumentojé¢ domosdoshmérin€ dhe rénd€sin€ e pérmirésimit té
kushtetuté€s né pérputhje me dinamizmin dhe vecorit€ e jetés
ekonomike, sociale e politike t€ shoqérisé.

LINJA 3: Familja

Pérshkrimi i linjés: Familja €shté qeliza bazé e shoqérisé q€ ofron dashuri, mbrojtje,
edukim. Ajo &shté shkolla e paré€ e t€ nx&nit pér jetén, pér té bashkéjetuar me té tjerét.
Si e till€ ajo duhet t€ mbrohet pér té kryer si duhet detyrat ndaj fémijéve dhe shoqérisé

Oré té sugjeruara 9 oré
Linja Objektiva
Familja N¢ fund té késaj njé€sie mésimore nxénés/i-ja:
e t& pérshkruaj€ evolucionin historik t€ familjes;
e t& dalloj€ familjen si njé gelizé e shoqérisé;
e t& tregoj€ q€ familja €shté pjesé e njé bashkésie mé t€ madhe, qé éshté
shoqéria;
té pérshkruajé funksionet kryesore té familjes;
o t& dallojé lidhjet g€ ekzistojné ndérmjet zhvillimit demografik dhe
plakjes sé€ popullsisé;
té tregojé ligjet qé rregullojné marrédhéniet familjare;
e & pérshkruajé disa nga problemet e familjes s€ sotme;
t¢ mbledhé fakte e t€ dhéna pér problemet e familjes e t& bé&jé
interpretimin e tyre;
e t& parashikojé pasoja té€ ndryshme tek funksionet e familjes té
géndrimeve, té politikave ose té ligjeve t€ ndryshme.




LINJA 4: Shkolla

Pérshkrimi i linjés: Shkolla luan njé€ rol t€ pazévendésueshém pér rritjen dhe edukimin e
fémijés nga piképamja shoqérore dhe kulturore. Ajo i pérgatit fémijét, jo vetém pér t&
hyré me kémbé t&€ sigurt n€ botén e t& rriturve, por edhe ¢ t’i aftésuar té€ vetzhvillohen
e t’1 pérshtaten mé€ miré€ ndryshimeve té botés.

Oré té sugjeruara 6 oré
Linja Objektiva
Shkolla Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

té argumentojé réndésin€ e arsimimit pér jetén e secilit;

té argumentojé rénd€sin€ e mbrojtjes me ligjtété drejtés pér arsimim,;
té pérshkruajé ndryshimet e shkollés né vite;

té pérshkruajé mundésité qé ofron arsimimi né shkollé;

Té¢ dallojé rolin e shkollés dheté mésuesve;

T¢ tregoj€ disa nga problemet me t€ cilat pérballet arsimi dhe shkolla
joné sot;

T€ pérdoré njohurité dhe mjetet e tjera q€ ofron shkolla pér t& béré
zgjedhje pér vazhdimésin€ e arsimimittétij;

T€ mbledhé fakte e t€ dhéna pér problemet e shkollés e t& béjé
interpretimin etyre;

T¢ parashikojé pasojaté ndryshmete funksionet e shkollés té
géndrimeve, politikave ose ligjeveté ndryshme.

LINJA 5: Fémijéria

Pérshkrimi i linjés: Fémijé quhen personat deri n€ moshén 18 vjec. Ata kané té drejta
dhe detyra. Ata duhet t€ kené mundési t€ rriten n€ njé mjedis t€ geté e té sigurt, duhet té
mbrohen nga shfrytézimi dhe nga dhuna. Né t€ njéjtén kohé ata duhet t&€ mésojné té jené
té pergjegjshém jo vetém pér vete por edhe pér té tjerét dhe pér bashkésiné ku jetojné

Oré té sugjeruara

9 oré

Linja

Objektiva

Fémijéria

N¢ fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

TE japé€ pércaktimin ligjor t€ termit f€mijé.
T¢ flas€ pér té drejtat dhe detyrimet e f€émijéve sipas ligjeve né fuqi.




T¢ pérshkruajé pérgjegjésiné civile dhe penale té fémijéve sipas ligjit
shqiptar.

T€ pérshkruajé ligjet shqiptare g€ kané t€ béné me mbrojtjen dhe
kujdesin pér fémijét.

Té€ tregojé€, me shembuj, pér mosrespektimin e té drejtave t&€ fémijéve.
T€ rendisé disa nga problemet me t€ cilat pérballen fémijé té
ndryshém né bashkésiné ku jetojné.

T¢ pérmendé fakte qé flasin pér gjendjen e respektimit té t€ drejtave t&é
fémijéve né boté.

T€ japé ide pér pérmiré€simin e gjendjes s¢ fémijéve né€ bashkésiné ku
jeton dhe mé gjeré.

T€ mbledhé fakte e t€ dhéna pér problemet e fémijéve e t& béjé
interpretimin e tyre.

TE parashikojé pasoja t€ ndryshme te cilésia e fémijéris€ e
géndrimeve, politikave ose ligjeve t€ ndryshme.

T¢€ marré pjesé né veprimtari q€ ndikojné€ n€ pérmirésimin e gjendjes
sé fémijéve né bashkésiné ku jeton.

LINJA 6:

Rritja e fémijés, ndryshimet

Pérshkrimi i linjés: Kjo moshé &shté njé etapé e réndésishme né formimin botés
emocionale dhe intelektuale té€ feémijés. N& té njéjtén kohé, &shté njé moshé qé
karakterizohet nga pasiguria dhe paqartésia. Pér kété arsye, €shté njé moshé qé kérkon
mbéshtetje t€ madhe dhe té vazhdueshme nga té rriturit.

Oré té sugjeruara 7 oré
Linja Objektiva
Rritja N¢ fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:
fémijés,
ndryshimet T& pérshkruajé disa nga ndryshimet fizike dhe psikologjike qé p&€son

para adoleshencés (10-14 vjeg).

Té dalloj€ nga letérsia, media e shkruar dhe elektronike dhe nga jeta
e pérditshme, kéndvéshtrime té€ ndryshme pér botén e fémijéve.

T€ rendis€ disa nga problemet me t& cilat pérballet né jetén e
pérditshme me bashkémoshatarét dhe té rriturit.

Té reflektoj€ pér problemet shpirtérore me t€ cilat pérballet né jetén e
pérditshme né familje, shkoll¢ e shoqéri.

Té dallojé disa nga kéndvéshtrimet e t€ rriturve pér botén e fémijéve
dhe sjelljet e tyre qé bazohen né kété kéndvéshtrim.

T€ dallojé disa nga arsyet pse té rriturit dhe f€mijét kané piképamje té
ndryshme.




o Té diskutojé pér mundésiné e zgjidhjes s€ kundérshtive ndérmjet té
rriturve dhe fémijéve pér t€ lehtésuar zgjidhjen e problemeve t&
moshés.

e T& pérdoré njohurité e fituara pér té pérballuar problemet dhe
véshtirésité e moshés.

e T¢& mbledhé fakte e t&€ dhéna pér problemet e rritjes sé€ fémijéve sot e
té béj€ interpretimin e tyre.

e T¢ parashikojé disa nga pasojat g€ kané te fémijét qéndrime t&
caktuara té veté fémijéve dhe té rriturve.

LINJA 7: Puna

Pérshkrimi i linjés: Puna éshté njé e drejté e sanksionuar né€ kushtetuté dhe e rregulluar
me ligje t€ ndryshme. Ajo ndryshon né varési t& ndryshimeve ekonomike dhe shogérore
dhe &shté njé ndér faktorét kryesoré té realizimit t€ ¢do individi.

Si e till€ ajo duhet t€ jeté njé mundési pér t€ gjithé dhe asnjéheré nuk duhet t€ jeté njé
faktor g€ krijon dhe mbéshtet diskriminime pér arsye t€ ndryshme.

Oré té sugjeruara 9 oré

Linja Objektiva

Puna N¢ fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

T€ japé€ njé€ pércaktim té€ termave puné dhe punoj.

T¢ rendisé lloje t€ ndryshme punésh.

T¢ dallojé faktorét kryesoré q€¢ mundésojné nj€ proces prodhues;

Té€ tregoj€ pérgjegjésiné e shtetit pér punén.

T€ rendisé té€ drejtat dhe detyrimet e punétoréve sipas legjislacionit

shqiptar pér punén.

T€ rendisé disa nga hapat ¢ domosdoshém pér t& kérkuar puné.

T&€ pérshkruaj€ tabloné e disa prej ndryshimeve kryesore qé ka pé&suar

bota e punés né shoqériné shqiptare dhe pasojat e tyre pér botén e

punés né Shqipéri.

e T¢ pérshkruajé disa nga tiparet kryesore t€ botés s€¢ punés né¢ Evropé
dhe kérkesat q€ shtron ajo pér t€ rinjté shqiptaré qé déshirojné té
jetojné né té.

e Té diskutojé pér disa nga dukurité, me té€ cilat ndeshen emigrantét
shqiptar€ n€ botén e punés jashté Shqipérisé.

e T& mbledhé fakte e t€ dhéna pér problemet e punés s¢ f€mijéve e t&
béjé interpretimin e tyre.

e T& parashikojé pasoja né aspekte t€ ndryshme té jetés sé fémijés

géndrime ose praktika té caktuara q€ lidhen me punén e fémijéve né

familje ose né shoqéri.




LINJA 8: Mjedisi

Pérshkrimi i linjés: Mjedisi &shté burimi kryesor i jet€s né Toké dhe pér kété arsye
duhet ruajtur dhe pérdorur me kujdes. Mjedisi sot pérdoret né ményré t€ pabarabarté né
vende t&€ ndryshme t€ botés dhe kércénohet nga faktoré t€ shumté. Mbrojtja e tij Eshté njé
domosdoshméri jo vetém pér brezat e sotém, por edhe pér brezat e ardhshém.

Oré té sugjeruara 10 oré

Linja

Objektiva

Mjedisi

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

e Té shpjegojé lidhjen ndérmjet ruajtjes s€ mjedisit dhe ruajtjes s€ veté

njeriut.
e Té dallojé rreziget me té cilat pérballet sot planeti yné.

e Té rendisé disa prej angazhimeve ndérkombétare pér mbrojtjen e

mjedisit.

e Té parashikojé pasojat qé ka prishja e ekuilibrave ekologjiké pér

planetin dhe jetén e njeriut.

e Té krahasojé ményrén se si vende t€ ndryshme t€ botés i shfrytézojné

burimet natyrore.

e Tg& dallojé rolin e dyfishté t€ shkencés dhe té teknologjisé né drejtim té

mjedisit.
e T& diskutojé pér pérgjegjésiné e secilit pér mbrojtjen e mjedisit.

e T& pérshkruajé detyrimet ligjore t&€ shtetit shqiptar pér mbrojtjen e

mjedisit.

o T¢ be&j€ kérkime t€ pavarura ose né grup pé€r ményrén se si trajtohet

mjedisi né nivele t€ ndryshme té geverisjes vendore ose gendrore.
T€ pérkufizojé me fjalét e tij termin zhvillim 1 géndrueshém.

e T¢ shpjegojé réndésiné e marrjes parasysh té€ pasojave t€ veprimeve
dhe sjelljeve tona mjedisore pér brezat e ardhshém dhe pér ardhmériné

né pérgjithési.

e T¢ tregojé me shembuj g€ mbrojtja e mjedisit €shté pérgjegjési

individuale.

e T& béjé kérkime t&€ pavarura ose né grup pér shkallén né té€ cilén
mbahet parasysh e ardhmja né vendimmarrjet individuale dhe

shogérore.

e T& parashikojé disa nga pasojat q¢ kané pér brezat e ardhshém,

zgjedhjet g€ b&jné individét, grupet ose shteti.

o Tg pérshkruajé me fjalét e tij/saj pérmbajtjen e ligjeve kryesore pér

mbrojtjen e mjedisit dhe t&€ zhvillimit t&€ géndrueshém.




LINJA 9: Shéndeti

Pérshkrimi i linjés: Shéndeti pérbén nj€ té drejté dhe njé€ vleré g€ duhet mbrojtur me
kujdes. Ai sot rrezikohet nga armiq té€ shumté, t€ cilét mund t€ shmangen me
informacion dhe masa parandaluese. N€ t&€ njéjtén kohé, ai €shté fushé e kérkimeve t&
shumta, g€ shogérohen edhe me shumé piképyetje pér njerézimin.

Oré té sugjeruara

9 oré

Linja

Objektiva

Shéndeti

Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

TE japé njé pérkufizim pér shéndetin.

T€ rendisé rreziget kryesore qé€ e kércénojné shéndetin.

T¢ flasé pér disa prej sémundjeve g€ lidhen me miréqgenien dhe
problemet shogérore.

T€ shpjegojé pse shéndeti Eshté njé e drejté dhe detyré e ¢do qytetari.
TE shpjegojé réndésiné e informacionit dhe t€ parandalimit pér
mbrojtjen e shéndetit.

T& pérshkruajé disa prej veprimtarive ose hapave qé duhen ndjekur
pér ruajtjen e shéndetit né mjedise t& ndryshme.

T&€ pérshkruajé démet q€ shkaktojné disa prej armiqve t€ shéndetit, si
droga, alkooli, duhani et;.

T¢€ argumentojé, bazuar né ligjin shqiptar dhe né njohurité e marra nga
1éndét e tjera, réndésiné e luft€s kundér kétyre armiqve t€ shéndetit.

Té listoj¢ dhe t€ shprehé qéndrimin e tij pér kundérshtité qé
ekzistojné lidhur me pérdorimin e drogés, alkoolit, duhanit dhe pér
karakterin e tyre t€ ligjshém ose jo.

T€ pérdoré ligjin pér shéndetin pér mbrojtjen e shéndetit t€ tij dhe té t&
tjeréve né jetén e pérditshme.

Té€ pérdoré njohurité e fituara pér t€ mbrojtur shéndetin e tij nga
rreziget dhe disa prej s€émundjeve t& njohura.

T€ mbledhé fakte e t€ dhéna pér problemet e shéndetit e t€ béjé
interpretimin e tyre.

T€ parashikojé pasoja t€ sjelljeve dhe t€ géndrimeve t€ ndryshme te
shéndeti.
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KLASA XI
36 javé x 1 oré =36 oré
LINJA 10: Ushqimi

Pérshkrimi i linjés: Ushqimi siguron energjiné bazé pér funksionimin e organizmit
njerézor. Pér t& kryer si duhet detyrén pér té cilén pérdoret, ushqimi duhet té jeté cilésor
dhe 1 kontrolluar. Cdo individ duhet t€ jeté i informuar pér ushqimet q€ duhet t€ pérdoré,
g€ pérdor dhe pér ushgimet qé jané t€ démshme pér organizmin e tij

Oré té sugjeruara 7 oré

Linja Objektiva

Ushqimi N¢ fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

e Té pérshkruaj€ ¢do té thoté t& ushgehesh.

o Té pérdoré, duke u mbéshtetur edhe né njohurité e marra nga léndét e

tjera (biologji, kimi) konceptet kryesore fiziologjike qé lidhen me té
ushqyerit, pér pérshkrimin ose argumentimin e qéndrimeve té
ndryshme qytetare.

TE rendis€¢ disa nga ushgimet mé té shéndetshme mbi bazén e
kritereve shkencore.

T€ shpjegoj€ réndésiné e t€ ushqyerit né ményré t€ baraspeshuar.

T€ pérshkruajé disa nga sémundjet g€ lidhen me géndrimin ndaj té
ushqyerit.

T€ dalloj¢ ushqimet e natyrore e t& shéndetshme nga ato té
ndryshuara.

Té shprehé qéndrimin e tij pér ¢éshtje q€ kané t€ béjné me prodhimin
e ushqimeve té ndryshuara gjenetikisht.

T€ pérdoré ligjin shqiptar qé mbron té drejtat e individit né fushén e
ushqimit, pér t€ mbrojtur veten dhe t€ tjerét nga ushqimet e
ndryshuara.

T& mbledhé fakte e t€ dhéna pér problemet e ushqimit e t& bé&jé
interpretimin e tyre.

LINJA 11: Konsumatori

Pérshkrimi i linjés: Cdo individ €shté njé konsumator. Si 1 till¢ ai &shté edhe objekt i
abuzimeve t€ ndryshme, t€ cilat mund t€ shmangen nése merret informacioni i duhur jo
vetém pér produktet g€ konsumohen, por edhe pér té drejtat dhe detyrimet qé ai ka si
konsumator ndaj shoqérisé.
Oré té sugjeruara 8 oré
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Linja

Objektiva

Konsumatori | Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

T& pérshkruajé kérkesat kryesore té ligjit pér konsumatorin.

Té pércaktojé pérmbajtjen e konceptit konsumator dhe t&€ pérshkruajé
té drejtat dhe detyrimet e konsumatorit.

T& pérshkruajé disa nga faktorét qé ndikojné né sjelljet e konsumatorit
Té demonstrojé aftési pér t€ zgjidhur probleme té thjeshta si
konsumator.

T€ analizojé dhe pérshkruajé elementet kryesore té kontratés sé
shitblerjes.

Té shpjegojé elementet dhe réndésiné e garancis€ pér respektimin e té
drejtave dhe té detyrimeve t€ konsumatorit.

T€ pérshkruajé funksionet e reklamés dhe t€ analizojé raste té
keqpérdorimit t€ saj si shkelje t& interesave dhe té t€ drejtave t&
konsumatorit.

T€ identifikojé organizata qé punojné e luftojné pér zbatimin e ligjeve
pér mbrojtjen e konsumatorit.

T¢ diskutojé pér rrugé dhe forma t€ ndryshme t€ mbrojtjes sé
konsumatorit dhe té ndérmarré veprime konkrete n€ mbrojtje té té
drejtave té tij dhe t€ konsumatoréve té tjeré.

LINJA 12: Siguria rrugore

Pérshkrimi i linjés: Té gjithé jemi pérdorues té rrugés. Né disa raste jemi shkelés té
rregullave t€ qarkullimit dhe né€ disa raste té tjera viktima t€ shkeljeve té té tjeréve.
Njohja dhe zbatimi i rregullave do t€ shmangte shumé pasoja té rrezikshme pér jetén toné

dhe té té tjeréve.

Oré té sugjeruara 10 oré
Linja Objektiva
Siguria N¢é fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:
rrugore
e T¢ dallojé sinjalet kryesore rrugore qé rregullojné qarkullimin e
kémbésoréve, té bicikletave dhe té motocikletave.
o Té pércaktojé sjelljen e kémbésoréve, bicikletave dhe motocikletave
né rrugé€ né raport me pérdoruesit e tjeré té rruges.
o Té marré€ vendim pér 1€vizjen e tij né rrugé né pérputhje me rregullat
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e qarkullimit rrugor.

T€ gjykojé pér rregullsin€ ose parregullsiné e 1€vizjes s€ pérdoruesve
té rrugés.

T¢ vlerésojé dhe té parashikojé pasojat e moszbatimit t€ rregullave t&
qarkullimit rrugor pér individét dhe shoqériné etj.

LINJA 13: Informimi

Pérshkrimi i linjés: Informacioni éshté thelbésor pér ¢do shoqéri demokratike.

Ai €shté e drejt€ dhe detyrim. Ai éshté pushtet dhe pér kété arsye, shpesh heré pérdoret né
ményré té padrejté, n€ dém t€ interesave t€ individéve, grupeve ose shoqérisé€. Si i tillé ai
duhet t€ jeté vazhdimisht né gqendér té shikimit kritik

Oré té sugjeruara 10 oré
Linja Objektiva
Informimi Né fund té késaj njésie mésimore nxénés/i-ja:

T€ japé€ njé pérshkrim t&€ konceptit informacion.

T€ pérshkruajé mjetet kryesore tradicionale dhe t&€ reja té
informacionit.

Té¢ flas€ pér mundésité dhe kufizimet e informacionit.

Té¢ shpjegoj€ réndEsiné e vlerésimit kritik té informacionit.

T€ shprehé géndrimin e tij pér liriné e medies dhe pér ligjin shqiptar
qé lidhet me t€ drejtén e informacionit.

T€ mbledhé fakte e t&€ dhéna pér problemet e informimit té t€ rinjve e
té b&j€ interpretimin e tyre.

T&€ parashikojé pasoja t€ ndryshme t€ géndrimeve t€ medies né jetén
e fémijés.

4. KERKESAT NDAJ LENDEVE TE TJERA

Qytetaria

Matematika

Familja, shkolla, | Nxé&nés/i-ja:

adoleshenca, puna

- té llogarit¢ pérqindjen né situata specifike, si:
ndryshimet  demografike,  braktisja  shkollore,
shfrytézimi 1 fémijéve né boté.

- té& lexoj€ t& dhénat nga statistikat.

Qytetaria

Fizika

Mjedisi

Nxénés/i-ja:
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- t& pérshkruajé energjiné, burimet e energjisé¢ dhe ményrat
e shfryté€zimit té tyre.

Qytetaria Biologjia

Shéndeti Nxénés/i-ja:

- t€ pérshkruajé rrugét dhe ményrat e mbrojtjes s¢ shéndetit,
si: metodat kontraceptive, higjiena, drogat.

- t& pérshkruajé faktorét dhe pasojat e njé ushqimi té
shéndetshém, dietat dhe sémundjet g€ rrjedhin nga
kequshqgyerjet.

Qytetaria Kimia

Mjedisi Nxénés/i-ja:
- t€ pérshkruajé mbetjet energjetike dhe ményrat e pastrimit
té ndotjeve prej tyre.

Qytetaria Psikologjia

Shéndeti, ushqimi Nxé&nés/i-ja:

- t& pérshkruajé llojet dhe shkaqet e disa sémundjeve
mendore, karakteristike t€ moshés dhe jetés sé€ pérditshme.

- t€ pérshkruajé anoreksiné dhe buliminé, si dhe faktorét qé
ndikojné né to.

5. KERKESA PR ZBATIMIN E PROGRAMIT

Ky program éshté njé dokument zyrtar. Ai €shté vetém njé pjesé e térésisé sé&
dokumenteve zyrtare pér léndén e qytetaris€. Dokumentet e tjera kryesore jané korniza
kurrikulare e gjimnazit dhe standardet e fushés s€ shkencave shoqérore. Hartimi i
programit €sht€ mbéshtetur si te korniza kurrikulare, ashtu edhe te standardet e fushés.

Pér t€ siguruar pérdorimin sa mé t€ miré t&€ programit €shté e vlefshme njohja me
dokumentet e lartpérmendura.

Te korniza kurrikulare vémendje e vecanté 1 duhet kushtuar:

- Synimeve t€ pérgjithshme t€ kurrikul€s sé gjimnazit,
- Synimeve t€ linjave ndér-kurrikulare,

Vlerésimit t€ nxénésit me note,

Parimeve t€ mésimdhénie-mésimnxénies.

Né ményré qé térésia e dokumenteve zyrtaré (korniza kurrikulare, standardet e
fushés sé té nxénit dhe programi léndor) t€ zbatohen mé sé miri né dobi t€ nxénésve,
pérdoruesit e tyre duhet t&€ njohin (nése ekzistojné dhe jané né lidhje) programet léndore
té 1éndEs sé qytetarisé pér klasén paraardhése dhe klasat pasardhése.

Eshté miré qé pérdoruesit e dokumenteve té pérmendura t& njohin t& kené njohuri
edhe pér standardet e fushave té tjera té t€ nxénit, si dhe pér programet e Ié€ndéve té tjera
té t€ njéjtit vit.

Zbatimi 1 programit duhet t€ bé&het duke respektuar parimet e barazisé gjinore,
etnike, racore, fetare etj.

Objektivat e programit
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Objektivat e programit jané pér té€ gjithé nxénésit. Kjo do té thoté qé t&é gjithé
nxénésve duhet t’u jepet mundésia q€ t’i realizojné ato. Realizimi i objektivave né
kapituj ose né tema dhe renditja e tyre €shté zgjedhje e liré e zbatuesit t€ programit.

Pér shembull, nése programi i 1énd€s “Qytetaria” kérkon qé nxénési/ja t€ jeté i/e
afté “Té mbledhé fakte e t&€ dhéna pér problemet e ushqimit e t& béjé interpretimin e
tyre”, kjo do t€ thoté se t& gjithé nxénésve duhet t’u jepet mundEsia t€ realizojné kété
objektiv. Pér realizmin e kétij objektivi nxénésit duhet t’i jepet detyra, koha dhe mundési
té tjera q€ t€ mbledhé fakte pér ¢éshtjen né fjal€ dhe t& béjé interpretimin e tyre.

Nése njé mésues/ese nuk e bén kété, kjo do té thoté se ai/ajo nuk e ka zbatuar
programin Iéndor lidhur me kété objektiv.

Njé objektiv pérmbushet né nivele t€ ndryshme nga nxénés t€ ndryshém. Meésuesi
duhet t€ keté€ t€ garté nivelet e arritjes s€ njé objektivi nga nxénés/i,-ja si mé poshté:

1. Aftésia pér t€ identifikuar dhe pérshkruar (nivel i ulét intelektual).

2. Aftésia pér té shpjeguar dhe pér té analizuar (nivel mesatar intelektual).

3. Aftésia pér t€ vlerésuar, pér t& marré dhe pér t€ mbrojtur géndrime té caktuara (nivel 1
lart€ intelektual).

Pér shembull, programi kérkon g€ nxénés/i,-ja t€ jeté i/e afté:

Té shprehé géndrimin e tij pér kundérshtité qé ekzistojné lidhur me pérdorimin e
drogés, alkoolit, duhanit dhe pér karakterin e tyre té ligishém ose jo.

Ky objektiv mund t€ arrihet né disa nivele:

I.  Nxénés/i,-ja dallon kundérshtité n€ piképamje.

II. Nxé&nés/i,-ja shpjegon lidhjen ndérmjet njé piképamjeje me pasojat q€ ka zbatimi i saj
né praktikeé.

III. Nxénés/i,-ja krijon géndrimin e tij/saj pér ¢éshtjen né diskutim, t€ mbéshtetur me
argumente € mbajné parasysh edhe argumentet e t€ tjeréve t€ ndryshme nga t€ vetat.

e S& pari, mésues/i,-ja duhet t’i krijojé ¢do nxénés/i-eje mundésiné t€ shprehé arritjet e
tij/saj né€ t&€ gjitha nivelet. Kjo do t€ thot€ se mésues/i,-ja nuk duhet t€ paragjykojé€ si
pérfundimtare aftésité e njé nxénés/i-eje q€ arrin nivelin e paré, por t’i japé€ atij/asaj,
me ané t€ pyetjeve té tjera, mundésiné té€ shprehet edhe né nivelet e tjera.

e Sé& dyti, mésues/i,-ja duhet t€ vler€sojé nxénési/in-en pér nivelin e shprehur té
arritjeve, pasi t’i ket€ dhéné atij/asaj t€ gjitha mundésité t€ shprehé aftésité e veta.

Orét mésimore
Programi 1 qytetarisé pér klasén e 10 dhe 11 t&€ gjimnazit éshté strukturuar né€ linja qé

vijné njera pas tjetrés, por nuk do t€ thot€¢ se mésimdhénia-mésimnxénia duhet t&
zhvillohet né kété renditje gjaté vitit shkollor.
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Sasia e oréve mésimore pér secilén linj¢ &shté rekomanduese. Pérdoruesit e
programit duhet t€ respektojné sasin€ e oréve vjetore t€ 1&éndés, por jané té liré té
ndryshojné me 10% (shtesé ose pakésim) orét e rekomanduara pér secilén linjé.
Domethéné, mésuesi/ja mund t€ vendosé t€ pérparojé mé ngadalé kur ve re se nxénésit e
tij, hasin véshtirési t& vecanta né pérmbushjen e objektivave té kapitullit, por mund té ecé
mé shpejt kur nxénésit e tij/saj demonstrojné njé pérvetésim t€ kénaqshém té objektivave.

N¢ programin e 1é€ndés sé qytetaris€ aférsisht 60-65% e oréve mésimore gjithsej jané
pér shtjellimin e njohurive té€ reja 1éndore dhe 40-35% e tyre jané pér pérpunimin e
njohurive (gjaté vitit dhe né fund t€ vitit shkollor).

Pérpunimi i njohurive
Pérpunimi i njohurive pérmban:

- Pérséritjen brenda njé kapitulli t& njohurive bazg té tij (konceptet themelore)

- Testimin e njohurive bazé.

- Integrimin e njohurive té reja t€ njé€ kapitulli me njohurité e kapitujve paraardhés.

- Integrimin e njohurive té€ reja me njohurité e lé€ndéve té€ tjera (Ndonése kéto
integrime do t€ pérshkojné zhvillimin e ¢do ore mésimore, gjaté pérpunimit i
duhet kushtuar kohé€ e posagme).

- Pérséritjen vjetore (Pavarésisht nga ndarja né linja ose né kapituj, 1énda duhet
paré si njé e téré).

- Testimin vjetor (nuk €shté i detyruar).

N¢ orét mésimore, q¢ 1 pérkasin pérpunimit t€ njohurive, mésuesi zhvillon edhe tema
me nismén e tij ose me kérkesén e veté nxénésve. Kéto tema mund té€ pikénisen nga
ngjarje aktuale ose thjesht nga kurreshtja e nxénésve.

Vecanérisht gjaté pérpunimit t€ njohurive duhet t’i kushtohet kohé e posagme
kultivimit té:

- Aftésive t&€ pérgjithshme, si aftésia e komunikimit, aft€sia e manaxhimit té
informacionit, aftésia e zgjidhjeve problemore, aftésia e t€ menduarit kritik dhe
krijues.

- Aftésive q€ lidhen me vecorité e [€ndEs.

- Formimit té géndrimeve, si gqéndrimi etiko-social dhe gjat€ punés né grupe té
vogla nxénésish.

Gjaté oréve té pérpunimit t€ njohurive nxénésve duhet t’u krijohet mundésia té

punojné detyra tematike, projekte kurrikulare, t€ zgjidhin situata problemore nga jeta etj.

Pjesé e pérpunimit t€ njohurive &shté rishqyrtimi vjetor, 1 cili ka pér qéllim t&é nxjerré

né pah dhe té pérforcojé konceptet e metodat themelore té€ késaj 1€nde.

6. VLERESIMI
Vlerésimi 1 nxénés/it-es pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér

pérmirésimin e kétij procesi. Vlerésimi i nxénésit nuk ka pér qéllim té vetém vendosjen e
notés dhe as nuk pérfundon me vendosjen e saj.
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Vlerésimi mbéshtetet térésisht né€ objektivat e programit 1€ndor dhe mésuesi nuk
ka t€ drejt€ t& vlerésojé nxénésit pér ato objektiva té arritjes q€ nuk pérshkruhen né
program.

Mésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit t€ zhvillojn€ njé larmi ményrash
vlerésimi.

Vlerésimi mund t€ béhet individual ose né grup, n€ klasé ose jashté saj. Nxénés/i-
ja vlerésohet me noté ndérsa demonstron arritjet e tij me goj€, me shkrim, ose népérmjet
veprimtarish e produktesh té tjera.

N¢é punimet e nxénésve me grupe t€ vogla, mésuesi parashtron peshén e vlerésimit
me noté t& grupit n€ térési dhe té secilit nxénés né€ veganti.

M¢ésuesi nuk e ka t&€ detyrueshém vlerésimin me noté t€ nxénésve né ¢do oré
mésimore dhe té vendos€ nota né regjistér pér secilén oré mésimore. Si rregull, nxénésit
dhe mésuesit duhet té bashkébisedojné lirshém si partneré rreth pérvetésimit té njohurive
té fituara t€ oréve té€ kaluara dhe kryerjes s€ detyrave jashté€ klase.

Heré pas here mésuesi/ja duhet t€ vlerésojé me noté, duke ua béré t€ qarté
nxénésve g€ né fillim géllimin e vlerésimit dhe kriteret e tij.

Vlerésimi me shkrim shérben pér aft€simin e komunikimit me shkrim dhe mund
té realizohet jo vetém me laps e letér, por edhe né rrugé elektronike.

M¢ésuesi/ja vleréson nxénésin me noté pér parashtrimet me shkrim né provimet
periodike me shkrim dhe né€ prezantimet me shkrim té€ punimeve té€ tij, t& zhvilluara veté
ose né grup.

Meésuesi planifikon provime periodike me shkrim pér blloge t€ gjera orésh
mésimore g€ pérbéhen nga njé a disa kapituj, t€ cilét i bashkojné objektiva té ndérlidhur
té t& nxénit. Né pérshtatje me qéllimin e vlerésimit me shkrim, ai pérdor lloje t&
ndryshme testesh, qé nga minitestet e shkurtér pér njé objektiv té vecuar t€ t&€ nxénit, deri
tek ato njé orésh; teste me alternativé ose zhvillim, detyra tematike, projekte kurrikulare
etj.

Njé formé e parashtrimit me shkrim nga nxénésit éshté dhe provimi pérfundimtar.

Nj€ mundési vlerésimi dhe vetévlerésimi €shté portofoli i nxénés/it-es, q¢ &shté
njé pé€rmbledhje e punimeve té tij/saj pérgjaté njé periudhe té€ caktuar kohe ose gjaté
gjithé vitit shkollor pér njé 1énd€ t€ caktuar. A1 mund t€ pé€rmbajé provime me shkrim,
detyra tematike, projekte kurrikulare, fotografi e produkte té veprimtarive kurrikulare.
Pérzgjedhjet pér portofolin béhen nga nxénésit, mésuesi rekomandon.

Né vlerésim, mésuesi duhet t€ marré parasysh crregullime t€ diagnostikuar si:
disleksia, véshtirési t€ vecanta gjuhésore, p.sh., t&€ fémijéve té ardhur rishtazi nga
emigracioni etj. Ai duhet t’u krijojé mundési kétyre nxénésve té vlerésohen me ményra té
posagme, duke pérjashtuar ato me shkrim ose me gojé.

Té vecanta

Standardet e pérmbajtjes s€ léndés s€ qytetaris€é pérfshijné tri elemente té
ndérlidhura me njéri-tjetrin: njohurité, aftésité intelektuale e té pjesémarrjes dhe
prirjet qytetare. T¢ marra sé bashku kéto elemente pérbéjné bazén pér zhvillimin e
edukimit qytetar dhe pér rrjedhojé edhe vlerésimi 1 arritjeve t€ nxénésve t€ pasqyrojé
nevojén pér t& vlerésuar shkallén e pérvetésimit t€ kétyre tri elementeve nga nxénésit.
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Njohurité pérb&jné thelbin e sistemit t& vlerésimit dhe né€ pérgjithési mishérohen, pér
shembull, né pyetje té tilla, si:

o Cili éshté thelbi i qytetaris€ dhe i jetés qytetare né demokraci?
Cilat jané bazat mbi t& cilat ngrihet sistemi demokratik né vend?

e Si dhe né€ cfaré shkalle sistemi politik n€ vend bazohet n€ géllimet, vlerat dhe
parimet e demokracis€ t€ pranuara gjerésisht nga shogéria jon&?

e (ili &shté roli 1 qytetarit n€¢ demokraci? et;.

Aftésité intelektuale e pjesémarrése t€ edukimit qytetar pérfshijné pérdorimin e
njohurive pér t€ menduar n€ ményré kritike dhe krijuese dhe pér t€ vepruar me
efektshméri e né ményré t&€ arsyeshme pér t€ pérballuar e pér t€ zgjidhur sfidat e jetés.
Aftésité intelektuale 1 aft€sojné nxénésit t&€ mésojné dhe t€ zbatojné njohurité qytetare né
funksionet e shumta dhe t€ ndryshme t€ qytetarit. Kéto aftési 1 ndihmojné ata té
identifikojné, té pérshkruajné, té shpjegojné dhe té analizojné informacionin dhe
argumentet, si dhe té vlerésojné, té marrin dhe té mbrojné qéndrime té caktuara
pér céshtje té jetés publike.

Aftésité pjesémarrése 1 pérgatisin qytetarét t€ monitorojné dhe té ndikojné né jetén
publike dhe gytetare, duke bashképunuar me té tjerét, duke formuluar dhe duke shprehur
qarté ideté dhe interesat e tyre, duke béré koalicione, duke kérkuar mirékuptim, duke béré
marréveshje dhe duke manaxhuar konfliktet.

Njé rol t& réndésishém né 1éndén e edukimit qytetar ka edhe vlerésimi, n€ até shkallé
qé éshté e mundshme, 1 aftésive pjesémarrése. Kjo do té thoté se testimi duhet t€ pérfshijé
edhe matjen e shkallés, né té cilén nxénésit kuptojné pérdorimin e duhur té aftésive
pjesémarrése. Kétu duhet té€ sqarojmé se né két€ vlerésim nuk pérfshihet matja e
drejtpérdrejté e aftésive pjes€marrése t& nxénésve, pér shembull, né geveriné e nxénésve
né shkoll€ ose né veprimtari té tjera publike.

Elementi i treté jané€ prirjet gytetare q€ pérshkojné€ té€ gjitha aspektet e qytetaris€. Né
nj€ sistem demokratik ato kané t€ b&jné me t€ drejtat dhe me pérgjegjésité e individéve né
shogéri dhe me cuarjen pérpara t€ idealeve té geverisjes demokratike.

Kétu pérfshihen prirjet:

pér té€ gené nj€ anétar 1 pavarur i shoqérisé,

pér té respektuar vlerat vetjake dhe dinjitetin njerézor,

pér t&€ marré pérsipér pérgjegjésité vetjake, politike dhe ekonomike té qytetarit,

pér t’iu bindur “rregullave té lojés”, si: pranimi i vendimit t€ ligjshém t&€ shumicés

dhe respektimit té té drejtave té pakicave,

e pér t€ marré pjesé né ¢éshtjet qytetare né ményré t€ mirinformuar, té arsyeshme
dhe t€ efektshme,

e pér té nxitur dhe pér t€ mbéshtetur funksionimin e shéndetshém té demokracisé né

vend.

Vlerésimi i prirjeve qytetare t€ nxénésve té pérqendrohet né pyetje qé kané té béjné
me njohjen e réndésisé qé kané kéto prirje pér demokraciné. Vlerésimi né asnjé ményré
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nuk duhet té pérfshijé pyetje qé kané té béjné me vlerat dhe prirjet vetjake té
nxénésve té vlerésuar.

Pér kété arsye, pyetjet qé lidhen me prirjet qytetare té lidhen me njohurité dhe
aftésité intelektuale. P& shembull, nxénésit mund t’i kérkohet té pérshkruajé rénd€siné
e dégjimit me respekt t€ mendimeve dhe opinioneve té t€ tjeréve. Po késhtu, nxénésve
mund t’u vlerésohet, pér shembull, aftésia pér t& vézhguar dhe pér té zbuluar shkallén e
pérputhjes s€¢ veprimtaris€ s€¢ qeveritaréve ose t€ institucioneve geverisése me parimet
kushtetuese.

Fitimi i njohurive, i afté€sive dhe zhvillimi 1 prirjeve qytetare realizohen né kushte té
ndryshme, si: shtépi, shkoll€, bashkési etj. T€ gjitha kéto pérbéjné edhe fushat kryesore,
né té cilat jo vetém fitohen njohurité dhe aftésité, por edhe zbatohen ato né praktiké. Pér
kété arsye, nj€ mundé€si e miré pér té vler€suar aftésité intelektuale, né procesin e zbatimit
té njohurive dhe té pjes€marrjes qytetare, jané projektet qytetare, qé pérfundojné me njé
produkt t€ caktuar, pér shembull, me nj€ portofol individual, grupi ose klase.
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