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Ievads

Macibu priekSmeta "Socialas zinibas" programmas paraugs (turpmak — programma) veidots atbilstosi Vispargjas izglitibas likumam un valsts
standarta pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu prieckSmeta "Socialas zinibas" standarta izvirzitajiem galvenajiem mérkiem un uzdevumiem,
ieverojot specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem izvirzitos mérkus un uzdevumus. Programma
paredzeta tiem izglitojamajiem, kuriem ir viegli garigas attistibas traucgjumi.

Programma ir specialas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priekSmeta mérki un uzdevumi, macibu saturs, macibu satura
apguves seciba un apguvei paredzetais laiks, macibu sasniegumu veérté€Sanas formas un macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu un
metozu uzskaitijums.

Piedavatajai programmai ir ieteikuma raksturs. Katrs pedagogs var veidot savu macibu priekSmeta programmu vai konkretizét un papildinat §is
programmas macibu saturu, ta apguves secibu, macibu metodes, izmantojamos macibu lidzeklus utt. Programma netiek atseviski noradits
macama satura apjoms A un B [imenim. Ja nepiecieSams, pedagogam javeido individualas macibu programmas, planojot individualo darbu.

"Socialas zinibas" veidotas ka integréts macibu priekSmets, par vienlidz nozimigiem komponentiem ietverot &tisko, pilsonisko, ekonomisko un
veselibas izglitibu. Macibu uzdevumi virziti uz prasmju un iemanu pilnveidosanu, to izmantoSanu dazadas dzives situacijas.

Programma sastadita, paredzot macibu prickSmeta apguvei divas stundas nedéela.

"Socialo zinibu" stundas radosi jaizvélas macisanas darba metodes un panémieni (pieméram, parrunas, macibu ekskursijas, praktiskie darbi,
vingrinajumi, testi), kas izglitojamajiem palidzeétu apgiit macibu saturu.

Programmas satura dala veidota ta, lai specialo skolu izglitojamie katru gadu atkartotu iepriek§€ja macibu gada apgiito un apgiitu jaunas
zinasanas, prasmes un iemanas. Tému, tematu un stundu skaitu pedagogs var izvéleties, nemot véra apstaklus, izglitojamo intereses, sp&jas un
savas skolas materialo bazi. Tomér katram izglitojamajam atbilstoSi vina sp&jam un attistibas Itmenim jaapgiist realajai dzivei nepiecieSamas
praktisko darbu pamatiemanas un prasmes. "Socialo zintbu" macibas biis sekmigas, ja tas biis praktiskas macibas, kas sekme izglitojamo
sagatavoSanu patstavigai dzivei. Apgiistot savas dzives organizéSanas un pilnveidoSanas prasmes, izglitojamajiem bils vieglak adapteties
misdienu sabiedriba.

Macibu priekSmeta "Socialas zinibas" izglitojamie apgiist personigas higi€nas prasmes, valodas, uzvedibas un saskarsmes kultiiru. Izglitojamie
iemacas svinét svétkus — Mikelus, Martinus, Ziemassvétkus, Metenus, Pelnu dienu, Lieldienas un Mates dienu. Iepazistas ar tautas senajam
parazam, to sakotn&jo nozimi un parmainam laika gaita, iemacas pagatavot latvieSu nacionalos &dienus un uzklat svétku galdu. Izglitojamie
apgist pirmas iemanas palidzibas sniegSana, majas aptiecinas veidos$ana, arstniecibas augu vaksana, izmantoSana, tautas medicinas lidzeklu,
pieméram, medus, kiploka, stpola, marrutku, alvejas, zelta stigas, lietoSana, uzzina par dazadu atkaribu postoso iedarbibu uz veselibu, STS
(seksuali transmisivajam slimibam), HIV, AIDS. Tapat ar1 izglitojamie uzzina, kur iegiit jaunako informaciju par iesp€jamajiem sakaru veidiem,
pieslégumu veidiem, izmanto$anu, izmaksam; iemacas uzrakstit majas un skolas adresi, pasta nodalu indeksus, nosiitit véstules.



Macibu priekSmeta merkis un uzdevumi

Macibu priekSmeta mérkis

Sagatavot izglitojamo praktiskajai dzivei un sekmét vinu adaptaciju sabiedriba.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Praktiska darbiba apgiit nepiecieSamas prasmes un iemanas sevis kopsana, mediciniskas palidzibas sniegSana, majokla kopSana, latvieSu tautas
tradiciju un ierazu izkop$ana, gimenes svétku sviné$ana, €dienu gatavoSana, galdu klasana, tamborésana, adiSana, apgerba kopsana, lapisana,
saglabasana un izmantoSana.

Apzinaties veseligu paradumu nozimi un attistit tos.

Attistit specialas un praktiskas sp€jas konkrétu darbu veikSanai, komunikativas prasmes, kas balstitas uz lidztiesigam savstarp&jam attiecibam
saskarsme.

Radit prieku par padarito darbu, paaugstinat izglitojama paSapzinu, veidot atbildibu un ieaudzinat patstavibu, neatlaidibu, noturigumu,
gribasspeku, mérktiecibu un paskontroles iemanas.

Apgit droSibas noteikumus, kuri jaievero, lai saglabatu drosibu dazadas ikdienas dzives situacijas.



Macibu saturs

5. klase
Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Higienas 8 Roku un nagu Saprot personiskas higiénas nozimi. Roku mazgasana ar ziepem.
pamati kopsana

Saprot, kapéc jabut tiram.

Kopj rokas un nagus.

Roku slauciSana.

Nagu apgriesana un apviléSana.

Mutes dobuma un
zobu kopsana

Izvelas piemérotu zobu suku un zobu pastu.

Zina, cik daudz zobu pastas nepiecieSams, tirot zobus.

Pareizi tira zobus, skalo muti.

Zobu tiriSana.

Mutes skaloSana.

Ausu kopsana

Zina, ka ausis nedrikst tirit ar asiem priekSmetiem.

IepaziSanas ar ausu tiriSanas priekSmetiem.

Ausu tiriSana.

Matu kopsana

Izvelas piemérotu matu Sampiinu.
Pareizi kopj kemmi, matu suku.

Veido matu sakartojumus.

Kemmes un matu sukas kopsana.

Matu sakartojumu veidosana.

Redzes saudzesana

Saprot, ka redze jasaudze.

Redzes saudzgsanas vingrinajumi.

Miegs

Zina, kas nepiecieSams, lai miegs biitu veseligs.

Telpas veédinasana.

Spilvena izvele.




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Apgerbsun | 10 Apgerbu veidi Nosauc iesp&jamos apgerbu veidus (piemeram, briva Iepazist dazadus apgérba veidus.
apavi laika, sporta, viesibu terpi). Macas izveleties laika apstakliem un situacijai
Atbilstosa situacija zina, kads apgerbs ir piemerotakais. piem&rotu apgerbu.
Apgerba kopsana Zina, ka rupé&ties par apgerba tiribu. Apgerba kartosana.
ikdiena Novérte apgérba atbilstibu laika apstakliem.
Apavu izméri, Nosaka savu apavu izmeru. Salidzina apavu izmerus.
izvele, kopSana Kopj apavus. IzvElas apavus atbilstosi gadalaikam.
Apavu kopSana.
Uzvedibas 8 Staja Zina, ka pareizi staigat, sedet, stavet un gulét. Vingrinajumi stajas uzlabosanai.
kulttra
Pieklajibas vardi Zina, kada ir kulturalas uzvedibas nozime ikdienas dzivé. | Lomu spéles.
Sasveicinasanas Lieto pieklajibas vardus sasveicinoties, iepazistoties un | Parrunas.

sarundgjoties.
Lieto piem&rotas sasveicinasanas frazes.
Pieklajigi uzvedas skola.

Zina, ka rikoties, ja uzruna svesinieks, aicina kaut kur
kopa doties vai ko iegadaties.

Rakstura iezimes
(Tpasibas)

legtist nepiecieSamo informaciju, aptaujajot, sarunajoties
un klausoties citu stastijumu.

Raksturo sevi, klasesbiedrus un gimenes loceklus.

Rakstura iezimju skaidrojumi.

Testi.




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Macas salidzinat, kas ir kopigs un kas atskirigs dazadiem
cilvekiem (piem&ram, intereses, vertibas, izskats,
uzskati).
Uzvediba pie galda | Zina, ka uzvesties pie galda. Galda klasana ikdiena un svétkos.
Klaj galdu.
Medicinas 8 Vitamini Zina, ka partikas produktos ir organismam nepiecieSamie | Iepazistas ar vitaminiem bagatakajiem partikas
pamati vitamini. produktiem.
Medikamentu Zina par medikamentu lomu veselibas saglabasana un Iepazistas ar medikamentu lietoSanas
lietoSana zalu nekontrol@tas lietoSanas iespgjamam sekam. noteikumiem.
Zina par sadzives kimijas lidzeklu un medikamentu
iespgjamo ietekmi uz veselibu (saindeésanas un atkaribas
attistiba).
Eréu encefalits Zina, kada izskatas &rce un ka rikoties, ja ta piesiikusies. | Demonstr&jumi.

Erces zimé$ana.

Drosiba

Noverte riska situacijas, kas apdraud personisko veselibu
un drosibu (satiksme, sveSinieki, vielas).

Zina, kur meklet palidzibu nelaimes un vardarbibas
gadijumos.

Situaciju analize.
Parrunas par $adiem jautajumiem:
o ka sev palidzet un aizsargat sevi bistamas
situacijas;
¢ 1o ka jauzmanas;

o  kur skola mekl&t palidzibu, ja kaut kas
neveicas vai kads dara pari;




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
e kur meklet palidzibu, ja jutas slikti vai
noticis nelaimes gadijums.
Majokla 5 Darba vieta Macas iekartot darba vietu atbilstosi macibu Savas darba vietas, telpu un istabas augu kopsana.
kopsana Telpu kopsana uzdevumam.
ikdiena Izvelas macibu uzdevumam atbilstosus darba
piederumus.
Uztur kartiba savu darba vietu.
Saprot, kap&c nepiecieSams uzkopt un védinat telpas.
Iesaistas telpu uzkopsanas darbos.
Pasts 8 Majas un skolas Zina skolas un majas adreses. Vestules raksti$ana un nosiitisana.
adreses Prot uzraksttt un nosutit vestuli. Ekskursija uz pastu.
Pasta indeksi o . .
IepaziSanas ar pasta pakalpojumu tarifiem.
Vestules
Pastmarkas
Drosiba 9 Drosiba uz ielas, Zina, ka saglabat savu un citu cilveéku dro§ibu majas un | Izzina, kadi noteikumi jaievero, lai saglabatu

skola, sporta
nodarbibas un
atpuiSoties

skola.
Saprot, kas jaievero atpita.

Ievéro celu satiksmes noteikumus.

drosibu uz ielas, majas, sporta nodarbibas un

atpuisoties.




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
LatvieSu 10 Mikeli Zina, kad un kadus sv&tkus svinam. Svetku edienu gatavosana.
etki e . _ _ —x
Sverd, Skolotaju diena Zina valsts svetkus. Svetku galda klasana.
parazas un
atzimejamas Martini Izvelas vajadzigos produktus. Apsveikumu pagatavoSana.
dienas Ziemassvetki Pagatavo vienkar$u svétku edienu, uzklaj svétku galdu. Telpu rotasana.

Jaunais gads
Metenis
Pelnu diena
Lieldienas
Mates diena

Ligo

Gatavo svetku apsveikumus.

Eglisu rotajumu pagatavosana.

Vestulu rakstisana Ziemassvétku vecitim.




6. klase

Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Personiga 8 Organisma Saprot higiénas nozimi cilvéka veselibas saglabasana. Vingrinajumi organisma noriidiSanai.
higiéna noradiSana . e . .
& Zina, kapéc janoriida organisms. Testi.
Izglitojama dienas o - T . .
regimsj Saprot, kap&c jaievéro dienas reZims. Izglitojama dienas rezima sastadisana.
Kaju kopsana Ir pamatzinasanas par pareizu kaju kopsanu. Apavu izvele.
Pedu refleksas Zina, kap&c rodas varzacis un ka tas arstet. IepaziSanas ar kaju kopSanas Iidzekliem un pedas
zonas . . . e refleksajam zonam.
Zina, ka izsargaties no kaju sénites.
Varzacis, kaju Parrunas.
sénite
Veseligs 8 Veselibas vertiba Apzinas veseliga dzivesveida nozimi. Darbs ar informacijas avotiem.
dzivesveids un atbildiba par to . . - _ e = —
P Skaidro, kapec jartip&jas par veselibu. Reklamas "Smekesanai — NE!" veidosana.
Smekesanas . 1 S _ -
. Zina, ka smekesana nelabvéligi ietekmé veselibu un
kaitigums .
darbaspgjas.
Apgerbs 10 Velas mazgasanas | Pastasta par velas mazgasanas lidzekliem, to lietojumu. IepaziSanas ar velas mazgasanas Iidzekliem.

l1dzekli, to
lietoSana
Velas mazgajamo

masinu lieto$anas
noteikumi

Zina, ka, mazgajot velu ar velas mazgajamo masinu, ir
jaievéro noteikumi.

Zina, kur meklet velas mazgajamo masinu lietoSanas
noteikumus.

Velas mazgasana.

Iepazistas ar velas mazgajamo masinu lietoSanas
noteikumiem.

Pogu, akisu
piesiiSana
Kaklasaites sieSana

Piesuj apgerba pogas un akisus.

Sasien kaklasaiti.

Pogu un akisu $usana.

Vingrinas kaklasaites sieSana.




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Uzvedibas 8 Konflikti un to Zina, ka stridiem ir dazadi c€loni, un macas tos noverst. Situaciju analize.
kultiira risinasanas veidi. - o oy _
N Macas saprast, ka katrai ricibai ir sekas. Sizetiskas rotalas un spéles.
PiedoSana
- Apzinas savas tiesibas uz aizstavibu un palidzibu.
Uzvediba
sabiedriskas vietas | Zina, ka cilveéki ir dazadi, un ar piemeriem no savas
pieredzes prot to ilustret.
Zina, ka uzvesties sabiedriskas vietas.
Gimene 6 Personigas Ir iepazinis interesu izglitibas piedavajumu skola un Gatavo patikamus parsteigumus draugiem,
intereses tuvakaja apkartne. vecakiem, pedagogiem.
Mana gimene Zina, ka sagadat prieku sev un citiem. Uzzimé savus gimenes loceklus, uzraksta to
- _ _ .. . . . vardus, uzvardus, nodarbosanos, vecumu.
Uzvedibas kultiira | Pastasta par savu gimeni un dzimto vietu. ’ ’ ’
gimeng . T o Sizetiskas rotalas.
Apzinas gimenes, dzimtas vietas nozimi sava dzive.
Zina, kapéc gimeng ir jaievéro uzvedibas kulttra.
Majoklis 5 Majokla kopsana Veic ikdienas kopSanas darbus. Uzkopj telpas pec katras praktiskas nodarbibas.
Sadzives atkritumu | Saskata, kadi darbi javeic apkartnes uzturésand un Atkritumu $kiro$ana.
Skirosana sakopsana.
Skiro sadzives atkritumus.
Darbs ar 5 Avoti informacijas | Zina, ka var izmantot dazadus informacijas avotus. Nodarbibas pie datora.
informacijas ieguvei - _ o L . o
avotiem ) & Macas atrast macibu uzdevuma veikSanai nepiecieSamo | Ekskursija uz skolas biblioteku.

Informacijas
apkoposanas veidi

informaciju pedagoga noraditajos informacijas avotos.

Macas atlasit un izmantot macibu uzdevumam
nepieciesamo informaciju.

10




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Medicinas 6 AugSana un Zina par parmainam z€na un meitenes kermeni pusaudza | Parrunas. Izglitojosu filmu skatiSanas.
pamati attistiba pusaudza vecuma. ..
vecuma Demonstréjumi.
Zina, kur meklet palidzibu, ja ir iegiita trauma. - — _ .
. lepaziSanas ar pot€Sanas kalendaru Latvija.
Savainojumu un . s .
Prot izsaukt palidzibas dienestus. ~
traumu profilakse Spéles.
- Zina, kapéc nepieciesamas profilaktiskas potes. = . . N
Izsargasanas no Iepazisanas ar noteikumiem, kas jaievéro
slimibam Zina, kas nepiecieSams, lai dotos uz slimnicu, un kadi pacientiem, atrodoties arstniecibas iestadg.
- noteikumi jaievero slimniekam.
Vakcinas
Slimnica
Latviesu 10 Skolotaju diena Pazist Latvijas simbolus, zina to lietojumu, zina valsts Kolazu, avizes vai informacijas stenda izveide par
svetki, .. . svetkus un to atzim&Sanas tradicijas. sabiedriskajam aktivitatém skola un tuvakaja
. Latvijas Republikas L
ierazas un — g . S apkartne.
Svinamas proklam&$anas Pagatavo svétku &dienus, uzklaj svétku galdu, izrota
dienas diena telpu, izveido apsveikumus. Svetku edienu pagatavosana.
Ziemassvetki Iesaino dazadu formu davanas. Svétku galda klasana.
Lieldienas Telpas rotasana.

Mates diena

Ligo

Davanu sainoSana.

11




7. klase

Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Veselibu 7 Organisma Saprot un raksturo savu paradumu ietekmi uz veselibu. lepaziSanas ar veseliga dzivesveida piekrit&ju
veicinosie nortudiSana . - . _ dzives pieredzi.
. Zina, kad un ka uzsakt norivésanas procediiras. p
paradumi T
Vingrinajumi.
Baktgrijas un virusi | Pastasta par baktériju un virusu postoso iedarbibu. Parrunas.
Sejas adas kopsana | Prot pagatavot sejas maskas no dabas produktiem, IepaziSanas ar dekorativo kosmetiku.
. ieméram, svaigiem gurkiem, medus, zemeném. . - o
Kosmétika p ’ glem gurkiem, ’ Kosmétisko lidzeklu lietoSana.
Zina, kas ir dekorativa kosmétika. . " .
Sejas masku pagatavoSana un uzlikSana.
Fiziska un 9 Tautas medicina Zina, kas ir tautas medicina. IepaziSanas ar tautas medicinas Iidzekliem,
ariga . o _— - ieméram, medu, alveju, zelta stigu, propolisu
garlg Arstniecibas augu Pazist arstniecibas augus, pieméram, kumelites, plem >, .’ Ju; g4, prop ’
veseliba stpoliem, kiplokiem.

vak$anas un
lietoSanas
noteikumi

piparmétras, klingerites, pelaskus.

Zina, ka arstniecibas augus pareizi Zavet, sasmalcinat un
uzglabat.

Arstniecibas augu vak$ana, 7avé$ana un pareiza
uzglabasana.

Dazadu zalu t&ju gatavosana.

Pirmas palidzibas

Saprot, ka par nelaimes gadijumu jazino laicigi.

Lomu spéles.

snicgsana Zina, ka zinot par nelaimes gadijumu.
Atkaribas Zina, ka atkariba ir slimiba. Parrunas.
Saprot apreibinoso vielu ietekmi uz cilveka fizisko, Diskusija.

psihisko un socialo veselibu.

TikSanas ar veselibas centra darbiniekiem,
narkologijas centra darbiniekiem un psihologu.

12




Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Zina, ka Latvijas normativie akti regulé apreibinoSo
vielu lietoSanu un izplatiSanu.
Zina, kas ir narkotikas un ka tas ietekmeé veselibu.
Apgerba 10 Apgerba izvéle, Saskata darba un atputas apgérba atskiribas. Krasu saskanosana apgerba.
%zvele un krasu (“31’1“) Zina par apgérba krasu saskanosanu, individualo gaumi | Iepazi$anas ar stila ieteikumiem un modi.
izgatavosana saskanosana, :
un modi.
gaume un mode
Apgerba iegade Zina, kur iesp&jams iegadaties nepiecieSamo apgerbu. Iepazistas ar informaciju uz apgerbu etiketem.
Majoklis 8 Telpu kopsanas Kopj telpas, lietojot telpu kopsanas lidzeklus. Telpu kopSana, izmantojot telpu kopsanas
lidzekli y S . lidzeklus.
I;Stchéz;;’ato Saprot, ka kopSanas darbi javeic regulari. idzeklus
. - - . . o g Ziedu k iciju veidoSana.
. Apzinas savu lidzdalibu un ieguldijumu ikdienas darbu iedu kompoziciju veidoSana
Telpu tiriSana e ..
veiksand. Demonstr&jumi.
T hnik _ . _ . . o
Sadzives tehnika Pazist un lieto sadzives tehniku. Noteikumu izstrade.
o i o .
Sgnlta_rle notetkumi Ievero tiribu gatavojot.
virtuve
. . Ir iepazinies ar kompozicijas izveides principiem.
Ziedu kompozicijas p p ) p p
Gimene, 8 Gimenes tradicijas | Zina, kadus svétkus atzZimé gimeng. Projekts "Mana (-as) .. (piemeram, vectetina,

skola, valsts

un vertibas
Savstarpgjas
attiecibas gimeng

Piederiba savai
skolai

Pastasta par gimenes, dzimtas vietas nozimi sava dzive.

Noveérte gimeni, majas ka nozimigas veértibas sava un
citu cilveku dzive.

Saprot, ka izpauzas savstarpg&jas riipes un atbildiba
gimeng.

maminas) dzives gajums".

Savas gimenes svarigako notikumu atspogulo$ana
(foto, Zimgjumi).

Sizetiskas rotalas.

Klases vai skolas labiekartoSanas darbi.
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Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Pilsoniska Prot pastastit, ka mainijusies pienakumi gimené Projekts "Mana valsts".
aktivitate paaugoties.
Zina, ka uzlabot klases vai skolas vidi.
Prot pastastit par Latvijas galvaspilsétu, sava novada
centru vai pilsetu.
Uzvedibas 8 Uzvediba viesos Noverté pieklajigas uzvedibas nozimi sadarbibas Davanu gatavosana un sainosana.
kultira Davanu gatavosSana vetemasanda. Apsveikumu un novélgjumu meklésana dazadu
e Gatavo davanas, raksta ieligumus un uznem viesus. autoru gramatas.
Velgjumi svétkos ’
un jubilejas Zina, kur sameklet novélgjumus svétkos un jubilejas. Novelgjumu un apsveikumu rakstiSana.
Viesu uznems$ana Pastasta par viesu izveli, uzaicinaSanu un uzgpemsanu. Lomu spéles.
leligumi Raksta ieligumus. Ieliguma rakstiSana.
Svetku edienu Gatavo svetku edienus un uzklaj svétku galdu. Svetku edienu pagatavosana, galda klasana.
pagatavoSana un
svetku galda
klasana
Manas 6 Bérna tiesibas Pastasta par b&rnu tiesibam un pienakumiem skola un Projekts "Beérna tiesibu diena skola" — izglitojamie
tiesibas un Izelitoiama sabiedriba. inform& pedagogus un administraciju, ka ari cits
pienakumi -gliojan . _ citu par izglitojamo tiesibam un pienakumiem.
pienakumi un Apzinds savas ricibas sekas.
tiestbas Macas novertet savas darbibas sekas un ietekmi uz
Lidzdalibas apkartgjo vidi.
iesp&jas
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Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Latviesu 10 Mikeli Iepazist latviesu tautas tradicijas un folkloru, ka arf citu Telpu rotajumu pagatavosana un telpu rotasana.
svetki . tautu tradicijas, salidzina tas, meklgjot kopigo un _ . _ .
AV Veli - Jas, 2 d P18 Svetku apsveikumu un davanu gatavosana.
ierazas un atSkirigo parazas un tradicijas.
svinamas Skolotaju diena _ Svetku edienu pagatavosana, galda klaSana un
. Rota telpas. —
dienas rotasana.

Martini
Katrinas diena
Ziemassvetki
Jaunais gads
Meteni

Pelnu diena
Lieldienas
Mates diena

Janu diena

Gatavo svetku davanas un apsveikumus.

Gatavo svetku &dienus, uzklaj svetku galdu un organize
svetku norisi.

Saskata pozitivo sasniegumu sava un citu darba.

Svétku norises organizg$ana.
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8. klase

Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Veselibas 9 Pirts Pazist kokus, no kuru zariem var sasiet pirts slotas. Slotinu siesana.
ertl - e - . . - . _ .
vertiba Veseligs Pazist biezak sastopamos arstniecibas augus, no kuriem | lepaziSanas ar matu kopsanas lidzekliem.
V4) ids, ta t irts slotas. -
go Z\;i?:e ds, ta pagatavo pirts slotas Parrunas.
Zina, kas ir dzivesveids un ka tas ietekmé veselibu. . _ "
Vitaminiem bagata uztura gatavosana.
Uztura .. D1 o
e Saprot, kadi paradumi kaite veselibai, ka uzturs un _
daudzveidiba un o - - Lomu spéles.
higicna kustibas ietekmé veselibu.
. . o Noskaidro, kadi "karstie telefoni" un palidzibas
- . Salidzina dazadas &dienkartes, nosaka veseligako. . e p
Riciba nelaimes dienesti ir dazadas pilsétas.
gadijumos Zina, ka rikoties nelaimes gadijumos un sniegt
- - . elementaru palidzibu cietusajam.
Riciba pret sevi p J
vérstas vardarbibas | Zina, ka rikoties pret sevi verstas vardarbibas gadijuma.
gadijumos
Gribu but 12 Majas aptieka Zina, kadiem medikamentiem jabtit majas aptiecina. Aptiecinas izveide.
vesels Imunitate Zina, kas ir imunitate. Parrunas.
Seksuali Zina, ka izsargaties no seksuali transmisivajam Tiksanas ar infektologijas centra darbiniekiem vai
transmisivo infekcijam un HIV/AIDS. skolas medmasu.

slimibu, HIV/AIDS
profilakses nozime

Infekcijas slimibas

Saprot seksuali transmisivo infekciju un HIV/AIDS
profilakses nozimi.

Pastasta par STS c€loniem un sekam.

Zina, ka izsargaties no biezak sastopamajam infekcijas
slimibam.

Interneta resursu izmantoSana.

Veseliga dzivesveida ieteikumu izveide.
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Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Apgerbs 10 Starptautiskie Zina sava apg€rba izmérus. Apgerbu izméru noteikSana.
izmeru apzZim&jumi o - . —
P ) Saprot velas, zeku, zekubiks$u izmerus, izvelas sev Modes zurnalu iepazisana.
(S, M, L, XL, XXL, atbilstoSo izmeru
XS) ' Zeku un cimdu lapisana.
‘ . Zina, kas ir stils un mode.
Apgerba stils, mode ’
. Lapa cimdus un zekes.
Cimdu un zeku p ’
lapisana
Uzvedibas 8 Valodas kulttra Ievéro noteikumus, kas, sarunajoties ar citiem, jaievéro Lomu spéles.
kultiira kulturalam cilvekam. . -
Raksturs un Sava raksturojuma veidosana.
temperaments Grupg pozitivas un negativas rakstura Ipasibas. - . - : .
Iepazistas ar sevis audzinaSanas noteikumiem.
Sevis audzinasana | Zina, ka cilvéka raksturu veido personibas psihologisko Testi
Ipasibu neatkartojamais, individualais apvienojums. ’
Saprot, ka sevi audzinat ir visgrutak.
Gimene 10 Pienakumi gimeng | Ir iepazinies ar gimenes tiesibam, valsts ripém par Radosie darbi.

Lauliba
Kazas

Gimenes budzets

gimeni.

Saprot, ka katram ir kads pienakums gimeng.

Ievéro pienakumu pret vecakiem.

Zina, kur noslégt laulibu un kadi ir laulato pienakumi
gimene.

Pastasta par kazu tradicijam un norisi.

Zina par gimenes ienakumu avotiem.

Zina, kas ir kabatas nauda un ka to lictot.

Saprot, kas ir gimenes ienakumi un izdevumi.

TikSanas ar vecakiem.
Gimenes dienas organizéSana.
Parrunas.

Testi.
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Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Majoklis 8 Mebelu kopsana Izvelas piem@rotus mébelu kopsanas Iidzek]us. Parrunas. Aprékinu veidoSana.
Paklaju kopsana Zina, ka kopt paklajus. Mebelu, paklaju, gridu un ledusskapja kopsana.
Gridu kopSana Prot kopt gridas. Demonstr&jumi.
Ledusskapja Lieto elektriskas un gazes plitis, ieverojot to lietosanas Iepazisanas ar dazadu kopSanas ltdzeklu
kopSana noteikumus. instrukcijam.
Elektriska un gazes | Zina, ka iznicinat dazadus kaiteklus.
pavarda lietoSanas
noteikumi un
kopSana
Kaitekli dztvoklt un
cina pret tiem
Latviesu 10 Mikeli. Veli Pastasta par kopigo un atskirigo dazadu svetku tradicijas. | Parrunas.
.svet}< b Skolotaju diena Rota telpas. Demonstrgjumi.
ierazas un
svinamas Martini Gatavo svetku davanas un apsveikumus. Rotajumu, pieméram, Adventes vainaga, Janu
dienas vainaga, telpu rotajumu, veidoSana no dazadiem

Katrinas diena
Ziemassvetki
Jaunais gads
Meteni

Pelnu diena
Lieldienas
Mates diena

Janu diena

Gatavo svetku &dienus, uzklaj svétku galdu un organize
svetkus.

dabas materialiem.
Svetku apsveikumu un davanu gatavoSana.

Svétku edienu gatavoSana, galdu klasana un
rotasana.

Svétku norises organizgSana.
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9. klase

Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Seksualaun | 10 Kermenis, Saprot, kadas fiziskas un garigas parmainas ir raksturigas | TikSanas ar psihologu un mediki.
reproduktiva fiziologiskas pusaudzu vecumam. .. —\ . .
— o Informacijas meklésana pres€, piemeram, Zurnalos
veseliba parmainas . _ _ L . _ . " o o
usaudzu un Zina, ka sadzivot ar parmainam (nevienmerigu augsanu, Apelsins" un "Veseliba".
pusauc _ svara izmainam, emociju mainu, tieksmi péc o . - . T
jauniesu vecuma neatkaribas) Iepazisanas ar informaciju, ko piedava interneta
o ‘ resursi, piem&ram, www.papardeszieds.lv.
Seksualitate, tas . L . .
. Saprot seksualitates biitibu, dzimumu lomas, apzinas
izpausmes, : . -
. dzimumu lidztiesibas vertibu.
dzimumu
lidztiesiba Zina par seksualajam novirzém, seksa industriju.
Kontracepcija Saprot, ka izsargaties no nevélamas griitniecibas.
Zina kontracepcijas Iidzeklu veidus.
Dzives 10 Profesionala Macas izvirzit (planot) mérkus sevis pilnveidei. Sizetiskas rotalas.
mérki un to darbiba un cilveka i _ .
L . Saprot, kapéc cilveki izvirza merkus. Testi.
pilnveide vajadzibu
apmierinasana Nosauc, kadas 1pasibas palidz sasniegt merki. Anketas.

Dzives mérkis

Manas spégjas un
nakotnes nodomi

Personibas
pasvertejums

Pastasta, kas gribétu bt nakotn€ un ka to varétu
sasniegt.

Ir pozitiva attieksme pret sevi un citiem.

Attista pozitivu attieksmi pret sevi ka personibu, macas
saskatit savas personibas priekSrocibas un tritkumus.

Apzinas darba vertibu.

Sava CV izveide.

Intervijas ar vecakiem vai citam personam par to,
kadas 1pasibas viniem ir palidz&jusas sasniegt
mérkus.
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Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Apgerbs 12 Kaklasaites izvele, | Zina par kaklasaiSu daudzveidibu. Apgerba saskanosana.
sasieSanas veidi . . .
Sasien kaklasaiti. Demonstrgjumi.
Aksesuari, to izvele . — . _ _ - .
o Zina, kadus aksesuarus izveleties svetkos un kadus Apgerba laboSana.
un lietoSana o
ikdiena.
Apgerba labosana -
pg Salabo apgerbu.
Ja nepiecieSams, mazga velu ar rokam.
Gimene 10 Gimenes Pastasta, ka gimen& pauz milestibu, cienu un riipes. Tiksanas ar psihologu un gimenes centra
planoSanas nozime _ . .. _ . darbiniekiem.
un iespaias Saprot, kada nozime ir tam, ka gimeng viens otram
Pe) uzticas. IepaziSanas ar literatliru par gimeni un tas
Morala un fiziska . - . _ o funkcijam.
o _ Zina priekSnoteikumus bernu radisanai.
atbildiba par bernu - e "
_ . . o Lomu spéles par t€mu "Gimene".
s " Saprot, ka bérna radiSana ir nopietna atbildiba un
Zidaina kopSana - . o . ..
pienakumi. TikSanas ar medicinas darbinieku.
Pabalsti gimeném . _ T e
Zina, kap&c nepiecieSamas konsultacijas pie ginekologa
un urologa.
Zina par dzemdibu vietu un norisi.
Nosauc, kas nepieciesams zidaina kopsSanai.
Zina, ka zidaina kops$ana ir jakonsultgjas ar mediki.
Zina par pabalstiem gimeném.
Sakaru 6 Preses izdevumu Nosauc pazistamakos preses izdevumus. Veidlapu aizpildiSana.
lidzekli abon&Sana

Pasta stitTjumi uz
arzemem

Elektroniskais pasts

Lasa kadu avizi vai zurnalu.

Prot aizpildit preses abon&sanas veidlapas.

Iesnieguma rakstiSana.
Elektroniskas pasiitisanas iesp&ju aplikosana.

Iepazisanas ar preses izdevumu indeksiem.
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Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Ir iepazinusies ar noteikumiem, kas jaievero, nosttot
pasta sUtfjumus uz arzemeém.
Zina, ka pasttit izdevumus elektroniski.
Iestades un 8 Bankas Zina, kadus pakalpojumus banka piedava. Kredita procentu aprékinasana.
organizacijas Pilsétas dome Lieto debetkarti un kreditkarti. Iesnieguma rakstiSana.
Novada padome Pastasta par pils€tas domes struktiiru. Macibu ekskursija.
Juridiskie Pastasta par novada padomes funkcijam.
pakalpojumi Zina, kadus pakalpojumus sniedz juristi — advokats,
Barintiesas notars.
Zina par barintiesas funkcijam.
Latviesu 10 Mikeli Gatavo Mikeldienas &dienus. Svetku organizgSana.
?:g;’s un Veli Zina, kas ir Velu laiks. Telpu rotasana atbilstosi svinamajiem sv&tkiem.
: o . Edien Sana.
svinamas Skolotaju diena Gatavo apsveikumus. dienu gatavosana
dienas Galda klasana.

Ziemassvetki
Jaunais gads
Pelnu diena
Lieldienas
Mates diena

Janu diena

Rota telpas, klaj svétku galdu un gatavo svétku &dienus.

Zina ticgjumus un tautasdziesmas par svinamajiem
svetkiem.

Pastasta par Pelnu dienas tradicijam.
Kraso olas.

Pin Janu vainagu.

Apsveikuma kartiSu un davanu gatavosana.

Olu krasoS$ana.
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Macibu sasniegumu vérteSanas formas un metodiskie panemieni
Macibu sasniegumu verteésanas kartibu specialas izglitibas programmas nosaka Ministru kabineta 2006. gada 20. jiinija noteikumi Nr. 492
"Macibu sasniegumu vertéSanas kartiba specialas izglitibas programmas".
Izglitojamo ar garigas attistibas trauc€jumiem macibu sasniegumus Verte, ieverojot izglitojamo attistibas Iimeni, sp&jas un veselibas stavokli.
Macibu veértésanas formas ir svariga macibu procesa sastavdala. Izglitojamo zinaSanas, prasmes un iemanas var vertét loti dazadi.
Izglitojama macibu sasniegumus veért€ daudzpusigi un objektivi, lai istenotu $adus principus:
e prasibu atklatibas un skaidribas princips — prasibas tiek formul&tas atklati, skaidri un saprotami atbilstosi izglitojama attistibas Iimenim;

e pozitivo sasniegumu summesanas princips — izglitojama macibu sasniegumi tiek verteti, summejot pozitivos sasniegumus iegaumésanas
un izpratnes, zinasanu praktiskas lietoSanas un radosas darbibas Itment;

e vert€juma atbilstibas princips — izglitojama zinasanu, prasmju un iemanu vert€Sana notiek atbilstosi izglitojama attistibas limenim.
Vertgjot tick nemts véra Valsts Pedagogiski mediciniskas komisijas noteiktais izglitojama attistibas trauc€jumu veids, vina sp&jas un
veselibas stavoklis, attieksme pret macibu darbu;

e vert§juma noteikSanai izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips — macibu sasniegumu veértésana izmanto rakstiskas, mutiskas un
kombingtas parbaudes, individualo un grupas sasniegumu veértésanu un dazadus parbaudes darbus;

e verteSanas regularitates princips — macibu sasniegumi tiek verteti regulari, lai parliecinatos par izglitojama iegiitajam zinaSanam,
prasmém, iemanam un macibu sasniegumu attistibas dinamiku.

VertéSana ir macibu procesa sastavdala, tapec veicama visa macibu laika, izveloties piemérotako vertéSanas vietu macibu procesa, veértéSanas
merki, vértéSanas metodisko panémienu.

Ir jaizmanto dazadi parbaudes darba veidi, lai izglitojamajiem biitu iesp&jams paradit savas zinaSanas un prasmes.

Vertesana ir veicama dazados macibu procesa posmos.

Vertétajs var biit: pats izglitojamais, klasesbiedri, pedagogs (ieks€ja vertésana); skolas administracija, vecaki, eksperti, valsts un pasvaldibas
institiicijas (argja vertesana).

IevadverteSana (diagnosticejosa verteSana) notiek pirms temata vai macibu kursa sakuma. Ta sniedz informaciju par izglitojamo sagatavotibas
lItmeni, uzsakot tému. Ievadvertésana konstate izglitojamo zinaSanas pirms macibu procesa, t€mas apguves uzsakSanas, motive izglitojamos

akttvam macibu darbam; saskano izglitojamo un pedagoga sadarbibas formas, precizé macibu mérkus un uzdevumus. Iesp&jamie metodiskie
panémieni: saruna, jautdjumi un atbildes, praktiskais darbs, novéroSana.
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Kartéja vertésana (formativa vértéSana) notick macibu laika. Ta inform€ par macibu procesa norisi un konstaté izglitojamo sasniegumus, lai
tos uzlabotu, kontrol€ un saskano macibu procesa norises, macibu mérka, izmantoto macibu metozu atbilstibu. Iesp&jamie metodiskie panémieni:
novero$ana, praktiskais darbs, darbu mape, izglitojamo pasvertejums.

Nobeiguma vérteSana (summativa vertésana) notick macibu témas beigas. Ta nosaka, ka Tstenotas macibu priekSmeta programmas prasibas,
konstatg izglitojamo zinaSanu un prasmju apguves [imeni, beidzot t€ému, macibu gadu. Iespgjamie metodiskie panémieni: praktiskais darbs, darbu
skates, izglitojamo savstarp€jais novertgjums.

Apgistot macibu vielu, metodes un panémienus izvélas pedagogs, lai attistitu izglitojamo logisko domasanu, atminu, uzmanibu, noturibu,
koncentréSanos, izt€li, interesi, radosas spéjas.

Praktiskas nodarbibas veicina izglitojamo nepiecieSamo prasmju un iemanu attisttbu, macibu vielas labaku izpratni un apgtSanu. Praktiskajos
darbos ieteicamas grupu darba metodes, kas attista izglitojamo komunikativas prasmes, saskarsmes kultiiru. ZinaSanu parbaudei var izmantot
testus, diskusijas, intervésanu, produktivas vardiskas metodes, petnieciskas metodes, problému risinasanas metodi, debates, situaciju analizi,
izspéli, uzskates metodes. Stundas aktivitati veicina heiristiska parrunu metode, kura ieteicama stundas nobeiguma.

Macibu priekSmeta apguvei nepiecieSami ar1 pieraksti, kuros izglitojamie ieraksta galveno, kas jaiegaumgé, lai zinasanas biitu noturigas. Pierakstu
klade ir ka neliela rokasgramata patstavigaja dzive.
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Macibu satura apguvei izmantojamie macibu Iidzekli un metodes

Macibu Iidzekli

1. Macibu literatiira
1.1. Ieteicamas macibu gramatas (sk. [ZM VISC apstiprinatos ieteicamas macibu literatiiras sarakstus).
1.2. Uzzinu literatira: vardnicas, enciklop&dijas u. tml. izdevumi.
1.3. Periodiskie izdevumi.
1.4. Interneta resursi.
2. Uzskates un tehniskie Itdzekli, iekartas
2.1. Uzskates Iidzekli: tabulas, plakati, att€li u. tml.

2.2. Tehniskie lidzekli un iekartas: audiovizualie macibu lidzekli, CD, DVD, interaktiva tafele, dators, projektors, atskanotajs, magnetofons,
televizors, kodoskops.

Macibu metodes

Macibu metode ir pedagoga un izglitojamo savstarp€jas sadarbibas panémienu kopums, kads nepiecieSams noteikta didaktiska principa vai
pedagogiskas pieejas ietvaros un paredz&ts, lai nodros§inatu macibu, audzinasanas un attistibas uzdevumu izpildi macibu procesa un izglitibas
mérku sasniegSanu.

Macibu metozu 1zveI€ janem veéra:
e macibu mérkus;
e macibu saturu;
e izglitojamo individualas 1patnibas;
e izmantojamos macibu lidzeklus;

e pedagogu metodisko gaumi.
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Macibu metodém ir:
e jaatbilst izglitojamo vecumposma 1patnibam;
¢ jamaca izglitojamajiem patstavigi macities;
e javeicina izzinas interese;
e jasekme izglitojamo sadarbiba;
¢ javeicina informacijas noturiba un tas lietoSanas prasmju attistiba.

Lai sekmigi apgiitu programmas planoto macibu saturu un sasniegtu paredzamos rezultatus, pedagogam ir japrot izv€l&ties un izmantot
izglitojamo sp&jam, attistibas Iimenim un veselibas stavoklim atbilstoSas macibu metodes.

Metode Skaidrojums Pieméri

Dialogs Pedagogs skaidri formul€ uzdevumu, nosaka dialoga "Ka izvairities no saslimSanas ar AIDS".

laiku. . .. _ o
"Ka izsargaties no nevélamas gritniecibas".

Dialogs palidz apspriest problémas, izprast faktus,
attistit idejas, rast risindjumus un veidot saskarsmes
prasmes.

"Ka organiz&t gimenes svétkus".

Grupu darbs Aktivize izglitojamos darbam. Roku kops$anai sagatavo ziepes, dvieli, §kerites, nagu viliti, siltu

Ikvienam lauj iesaistities darba. udeni un kopj nagus.

Matu kopSanai sagatavo dazadas kemmes, matu laku, matu putas,

Attista sadarbibas prasmes. e . . o
matu Zeleju, matu fénu, spoguli un veido friztras.

Izmanto teoré€tiskas zinasanas un praktisko pieredzi
konkrétu darbu veikSana.

Darbs grupa nerada stresu.

Iemacas cits citam palidzgt.
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Metode

Skaidrojums

Piemeri

Grupu diskusija

Grupa parasti ir no tris [idz ¢etriem dalibniekiem, bet
nav vaditaja.

Var ierosinat visiem dalibniekiem péc kartas izteikties.

Lai izteikSanas butu veiksmiga, dalibniekiem liek
ieverot noteikumus: nepartraukt runataju, nekoment&t
dalibnieka izteikumus.

Izglitojamie raksturo sevi un grupas dalibniekus.

Diskutg par to, ko velas apsveikt svetkos.

Lomu spéles

Izglitojamie rikojas ta, ka tas notiek realaja dzive.
Izglitojamie atdarina realus notikumus.

Macas planot darbibu.

Meklg risinajumus problémai.

Macas domat, spriest, runat, klausities, uzklaustt,

pienemt lémumus, biit iecietigam pret atSkirigu I€mumu.

Speletaji atveido:
e slimnieku un arstu;

e brali un mazo masinu;

e meiteni, kas uz ielas iepazistas ar nepazistamiem puiSiem;

e pardev&ju un pircgju; autobusa kasieri un pasazieri, kam nav

biletes;

e davanas sniedz€ju un davanas sanémgeju.

Speles

Speles veicina nepiecieSamo zinasanu un prasmju
apgiiSanu.

Katra spéle rosina izglitojamo darbibas radoSo procesu,
motive iesaistities un piedalities.

Speles palidz attistit sadarbibas prasmes un veidot
iecietigu attieksmi pret citiem dalibniekiem.

Spéles veicina spriedzes nonemsanu, dod iespgju
atslabinaties, giit pozitivas emocijas.

Arstniecibas augu loto.

Piem&ram, pret klepu lieto — pelaskus, liepu ziedus, alveju,
kumelites, [slandes k&rpjus. Lai izvairitos no saauksteéSanas

slimibam, uztura lieto: sipolus,

kiplokus, medu, papriku, kivi,

abolus, bumbierus, kapostus, mandarinus, apelsinus, garSaugus

(selerijas, pétersilus, dilles).
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Metode

Skaidrojums

Piemeri

Vingrinajumi

Aktivizg izglitojamo darbibu.
Attista domasanu, atminu.

legiitas zinasanas lieto prakse.

Redzes saudzgSanas vingrinajumi.

LasiSana un rakstiSana, turot gramatu un burtnicu 30-35 centimetrus
no acim.

Lasi$ana un rakstiSana pie galda lampas, gaismai kritot no kreisas
puses.

Meéra velamo attalumu (3-3,5 metri) no acim lidz televizoram.
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