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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 
 
 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: Sociologija 
 
1.2. Vid na sredno obrazovanie: gimnazisko obrazovanie 

 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet: op{toobrazoven 
 

 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet: vtora godina 
 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet: 

▪ Broj na ~asovi nedelno: 2 ~asa 
▪ Broj na ~asovi godi{no: 72 ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet: zadol`itelen nastaven predmet 
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
 
2.1. OP[TI CELI 
 

Programata treba da im pomogne na u~enicite da mo`at: 
 

� da go prodol`at {koluvaweto na visokoto obrazovanie; 
 

� nau~no da gi objasnuvaat pojavite od neposrednta op{testvena zaednica i op{testvoto vo celost; 
 

� da gi identifikuvaat i objasnuvaat pri~inite i posledicite od promenite vo op{testvoto; 
 

� so samodoverba i kriti~ko rasuduvawe da gi branat svoite stavovi; 
 

� da gi razvivaat ~uvstvata na tolerancija, miroqubivo so`itelstvo i po~ituvawe na site gra|ani bez ogled 
na verskite, nacionalnite i socijalnite razliki; 

 
� da gi opi{at, objasnat i po~ituvaat kulturnite i civilizaciskite vrednosti na R. Makedonija. 

 
 
2.2. POSEBNI CELI 
 

Po realizacijata na nastavnata programa u~enicite }e mo`at: 
 

� da go objasnat predmetot na sociologijata, sovremenite orientacii i metodite {to se primenuvaat vo 
sociolo{kite istra`uvawa; 

 
� da ja definiraat kulturata i da go objasnat nejzinoto zna~ewe za ~ovekot i op{testvoto; 

 
� da ja objasnat socijalizacijata i nejzinata uslovenost od op{testvenata sredina; 
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� da ja objasnat op{testvenata interakcija i nejznoto vlijanie na odr`uvaweto i menuvaweto na 
op{testveniot poredok; 

 
� da gi razlikuvaat vrednostite, normite i sankciite i da go objasnuvaat nivnoto zna~ewe vo 

funkcioniraweto na op{testvenata zaednica; 
 

� da gi opi{at vidovite na kolektivno odnesuvawe; 
 

� da gi objasnat neophodnosta na op{testvenata organizacija, da identifikuvaat primeri za niv i da go 
opi{at funkcioniraweto na formalnata organizacija; 

 
� da gi objasnat funkcijata i zna~eweto na op{testvenite institucii: semejstvo, religija, dr`ava, ekonomija, 

obrazovanie; 
 

� da ja opi{at demografskata struktura na Republika Makedonija, urbaniot `ivot i negovata op{testvena 
organizacija; 

 
� da gi opi{at sistemite na op{testvenata stratifikacija i da gi identifikuvaat nejzinite faktori vo 

sovremenoto op{testvo; 
 

� da gi objasnat promenite vo op{testvenata struktura i op{testvenata mo} koi rezultiraat od tehnolo{kiot 
razvoj; 

 
� da gi objasnat pri~inite za razlikite me|u bogatite i siroma{nite zemji; 

 
� da ja opi{at ulogata na Obedinetite nacii i drugite internacionalni organizacii vo povrzuvaweto na 

svetot; 
 

� da ja objasnat ulogata na masmediumite vo globalizacijata na svetot. 
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2.3. PRIDONES ZA LI^EN RAZVOJ 
 

Sociolo{kite poznavawa, kako i interaktivnite metodi koi se primenuvaat pri realizacijata na nastavnite 
sodr`ini pridonesuvaat kaj u~enikovata li~nost da se razvivaat: 

 
� kognitivnite sposobnosti: identifikuvawe, opi{uvawe, objasnuvawe, analizirawe; 

 
� tolerancijata kon razli~ni kulturni vrednosti, religii i obi~ai; 

 
� sorabotni~ki sposobnosti i prilagodlivost. 
 

 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 

     Za uspe{na realizacija na programata potrebni se op{ti poznavawa za kulturno-istoriskiot, op{testveno-    
     ekonomskiot i politi~kiot `ivot vo neposrednata zaednica i op{to vo svetot. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 

Tematski celini i nastavni 
sodr`ini 

B
r

o
j 

n
a
 

~
a
so

v
i

 

Konkretni celi                   Didakti~ki nasoki 

Korelacija 
me|u temat-
skite celi i 
me|u nastav-
nite predmeti 

1. [to e sociologija 5 
   

1.1. Predmet na  
       sociologijata 
 

 U~enikot: 
- da ja objasni su{tinata na 

predmetot sociologija; 
- da gi razlikuva op{testvenite 

pojavi {to gi prou~uva 
sociologijata;  

- da go razgrani~i nivoto na 
op{tost na sociologijata od  
ona na drugite op{testveni 
nauki; 

 

Predmet: 
filozofija 
istorija 

1.2. Osnova~i na sociologijata 
 

 - da gi imenuva osnova~ite na 
sociologijata i da go opi{e 
nivniot pridones; 

 

 

1.3. Sovremeni orientacii vo 
sociologijata 

 

 - da gi identifikuva i objasni 
sovremenite orientacii vo 
sociologijata; 

 

 

1.4. Metodi na sociologijata 
 

 - da go opi{e modelot, 
postapkite na nau~no 
istra`uvawe, kako i metodite 
i tehnikite na sociolo{kite 
istra`uvawa. 

 

- Poso~uva konkretni 
primeri so koi se 
pretstavuva naukata za 
op{testvoto i se 
razgovara za nu`nosta od 
nejzinoto postoewe; 

- naveduva primeri  od 
filozofijata, 
sociologijata i 
istorijata; 

 
- da izraboti proektna 

skica za malo 
istra`uvawe i 
instrumenti za sobirawe 
na podatoci. 
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2. Kultura 8 
  

 
 
2.1. Opredelba na kulturata 

 
- Da ja definira kulturata; 

2.2. ^ovekovata priroda i 
kulturata 

  
- da pravi  razgrani~uvawe me|u 

~ovekovata biolo{ka priroda 
i kulturata; 

 

2.3. Kulturata kako mehanizam na 
prisposobuvawe 

 

 - da navede primeri  za 
razli~nite  kulturni modeli 
za obezbeduvawe na 
opstanokot; 

 
 

 
 
Tematski 
celini: 
Op{testvena 
kontrola; 
Socijalizacija. 
 
Predmet: 
biologija, 
makedonski 
jazik 
 
 
 
 

 
2.4. Simboli~ka zasnovanost na 

kulturata (jazikot) 
 

 - da ja objasni razlikata  pome|u 
znak i simbol; da ja objasni 
razlikata me|u jazikot kako 
sistem na simboli i znacite so 
koi se slu`at `ivotnite; 

 
 

 

2.5. Kulturni sli~nosti i 
kulturni razliki 

 - da gi nabroi elementite {to 
im se zaedni~ki na site 
kulturi, kako i elementite 
{to se karakteristika na 
posebnite kulturi; 

 
 

- So tehnikata bura na idei 
se identifikuvaat i 
zabele`uvaat asocijacii 
vo vrska so poimot 
kultura; 

- dokolku ima tehni~ki 
mo`nosti na u~enicite 
im se prezentiraat 
inserti od filmovi vo 
koi doa|aat do izraz 
kulturnite 
karakteristiki na 
oddelni narodi. (Pr.:  
"Bogovite pa|aat na 
teme"); 

- da se organizira debata vo 
vrska so kulturnite 
karakteristiki i 
razli~nite uslovi vo koi 
~ovekot dejstvuva i 
sozdava. Posebno se 
naglasuvaat razli~nite 
na~ini na 
prisposobuvawe na 
~ovekot vo dadeni 
op{testva; 
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2.6. Kulturen identitet i 

etnocentrizam 
 

 - da gi opi{e osobinite koi{to 
edinkata ja pravat pripadnik 
na odredena kultura;  

- da navede primeri na 
vozdignuvawe na svojata 
kultura i omalova`uvawe na 
ona {to e razli~no kaj drugite 
kulturi; 

 

 

2.7. Kulturen relativizam 
 

 - da izgradi pozitiven stav kon 
kulturniot relativizam; 

 

 

2.8. Supkultura i kontrakultura 
 

 - da nabroi i napravi analiza na  
primeri na supkulturi i 
kontrakulturi vo neposrednata 
sredina i po{iroko - vo 
kni`evnosta i filmot. 

 

- so tehnikata Venov 
dijagram se 
identifikuvaat    
kulturnite sli~nosti  
me|u razli~ni etni~ki 
grupi koi `iveat vo           
R. Makedonija. U~enicite  
naveduvaat primeri od 
sekojdnevniot `ivot za 
etnocentrizam vo 
sopstvenoto op{testvo. 

 

3. Socijalizacija 6 
 
 

 

3.1. Opredelba na  
       socijalizacijata 

  
- Da ja definira 

socijalizacijata; 
 

3.2. ^ovekovoto odnesuvawe e   
op{testveno odnesuvawe 

 

 - da navede primeri  vo koi se 
voo~uva deka ~ove~kata 
priroda e proizvod na 
op{testvenata sredina; 

 

 
 
Nastaven 
predmet: 
psihologija, 
biologija. 
 
Tematski 
celina:  
Kultura 

3.3. Razvoj na li~nosta 
 

 - da gi opi{e fazite vo razvojot 
na li~nosta; 

 

- Se ~ita i komentira 
soodvetno izbran tekst; 

- so primena na 
instrumentot ZSU -tabela 
se utvrduva {to znaat 
u~enicite za ovaa 
tematska celina; 
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3.4. Agensi na socijalizacijata 
(semejstvo, grupa na vrsnici, 
u~ili{te, mas-mediumi) 

 
- da gi nabroi  agensite na 

socijalizacijata i da ja objasni 
nivnata uloga; 

 
 
 
 

3.5. @ivoten ciklus (detstvo, 
adolescentnost, mladost, 
zrelost, starost) 

 
- da gi opi{e karakteristikite 

na sekoj ~ekor od `ivotniot 
ciklus; 

 
 
 
 

3.6. Socijalizacija i 
individualna sloboda 
(konformizam i 
nekonformizam) 

 

 

- da gradi stavovi kon pravilata 
na `ivotot i da go oceni 
konformisti~koto i 
nekonformisti~koto 
odnesuvawe. 

 

- se organizira debata vo 
vrska so konformizam i 
nekonformizam, 
inicirana so prethodno 
zadaden citat. 
Primer: 

     "^ovekot e isto {to i      
      drugite, poinakov od  
      drugite, no istovremeno  
      i tolku mnogu razli~en  
      kako nikoj drug" (Klakhan). 
- so rabota vo grupi u~enicite 

diskutiraat i go objasnuvaat 
vlijanieto na oddelni 
faktori (primarni, 
sekundarni) vrz 
socijalizacijata na 
poedinecot. 

 

 

4. Op{testvena interakcija 4 

 
 
- Da gi opi{e: akterot, akcijata, 

interakcijata i odnosot me|u 
niv; 

 
4.1. Proces na op{testvena  
       interakcija, vidovi na  
       op{testvena interakcija  
      (razmena, kooperacija,  
       natprevar, konflikt) 
 

 - da dade primeri za razli~ni 
vidovi na op{testvena 
interakcija  i da ja objasni 
nivnata zna~ajnost za 
odr`uvaweto i menuvaweto na 
op{testveniot poredok; 

 

 
 
- So rabota vo grupi 

u~enicite naveduvaat {to 
e mo`no pove}e primeri 
od sekojdnevniot `ivot za 
razmena, kooperacija, 
natprevar i konflikt; 

 

 

 
 
Tematski 
celini: 
Kultura 
Socijalizacija 
Kolektivno 
odnesuvawe 
 
Predmet:  
psihologija 
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4.2. Op{testveni ulogi 
(izvr{uvawe na op{testveni 
ulogi, steknuvawe na 
op{testveni ulogi, ulogite i 
li~nosta, op{testvena uloga i 
op{testvena polo`ba) 

 

 - da ja definira op{testvenata 
uloga; 

- da identifikuva o~ekuvawa od 
ulogite (normativni, 
situaciski, li~ni); 

- da opi{e kako se steknuvaat 
op{testvenite ulogi i da gi 
nabroi ulogite na prose~niot  
~ovek vo sovremenoto 
op{testvo; 

- da navede primeri za konflikt 
i sovpa|awe na ulogite; 

- da dade primeri za zaemnata 
zavisnost me|u op{testvenite 
ulogi i op{testvenata 
polo`ba. 

 

- se ~itaat eseite {to gi 
napi{ale u~enicite (kako 
doma{na rabota) vo vrska 
so sopstvenite ulogi vo 
op{testvoto; 

- se potiknuva diskusija vo 
vrska so kriteriumite za 
dobivawe na ulogite. 

 

5. Konformizam i 
op{testvena  devijacija 

5 
 
 
 

5.1. Vrednosti, normi i sankcii 
 

 - Da gi razlikuva vrednostite, 
normite i sankciite; 

- da go objasni zna~eweto na 
vrednostite, normite i 
sankciite za funkcioniraweto 
na op{testvenata zaednica; 

 
5.2. Opredelba na konformizmot 

i na op{testvenata devijacija 
 

 - da gi definira konformizmot 
i op{testvenata devijacija; 

 
- So sociodrama akterite 

manifestiraat 
odnesuvawe na odredeni 
ulogi, simuliraat 
prekr{uvawe na ulogite i 
sankcionirawe; 

- od sliki i tekstovi 
ise~eni od spisanija se 
pravi pano, na koe se 
klasificiraat razni 
devijantni pojavi; 

 
Tematski 
celini: 
Semejstvo 
Op{testvena 
kontrola 
Kultura 
 
 
 
Predmeti: 
istorija, 
psihologija. 
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5.3. Kriminal (rodot i 

kriminalot; kriminalot na 
adolescentite; kriminalot na 
dr`avata; organiziran 
kriminal) 

 

  
- da gi objasni pri~inite za 

pojavata na kriminalot i 
vlijanieto na rodot, vozrasta, 
monopolot na mo} i 
op{testvenata polo`ba za 
negoviot karakter i dimenzii; 

 
 

 

5.4. Op{testvena devijacija i 
op{testven poredok 

 

 - da go analizira vlijanieto na 
devijacijata vrz promenata na 
op{testveniot poredok. 

 

 
- u~enicite diskutiraat  za 

devijantni pojavi, davaat 
predlozi za nivno 
prevenirawe i suzbivawe 
i poso~uvaat kompetentni 
institucii koi se 
zanimavaat so ovaa 
problematika; 

- za doma{na rabota se 
davaat naslovi so 
soodvetna tematika za koi 
u~enicite }e pi{uvaat 
esei. 

 

6. Op{testvena organizacija 
 

5 
 
 

 
 
 

6.1. Opredelba na op{testvena  
      organizacija (mo}, vidovi na  
      op{testvena organizacija:  
      grupa, zaednica, formalna  
      organizacija, institucija) 
 

 - Da objasni zo{to 
op{testvenata organizacija e 
neophodna; 

- da gi identifikuva vidovite na 
op{testveni organizacii i da 
dade primeri za sekoja od niv; 

 
 

 

6.2. Op{testveni grupi 
 

 - da ja definira op{testvenata 
grupa; 

- da gi objasni kriteriumite 
spored koi se klasificiraat 
op{testvenite grupi; 

- da navede primeri za primarni 
i sekundarni grupi; 

 
- So tehnikata bura na idei 

i klu~en termin 
op{testvena grupa  da se 
dojde do definirawe na 
op{testvenata 
organizacija; 

- so tehnikata insert (na 
odbran i podelen tekst)  
da se obraboti 
sodr`inata; 

- se ~itaat primeri za 
pove}e op{testveni grupi 
i se klasificiraat spored 
karakteristikite {to gi 
sodr`at; 
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6.3. Formalna organizacija 
 

 

- da ja definira formalnata 
organizacija; 

- da go opi{e funkcioniraweto 
na formalnata organizacija; 

- da navede primeri za formalni 
i neformalni organizacii. 

 

- se naveduvaat primeri za 
birokratija vo 
sekojdnevniot `ivot i se 
objasnuvaat na~inite kako 
taa funkcionira;  

- so grozd tehnikata i 
klu~en termin 
birokratija se proveruva 
steknatoto znaewe. 

 

 

7. Op{testveni institucii 14 - Da ja definira op{testvenata  
      institucija; 

 
 
 

 
7.1. Semejstvo (rodninstvo, brak i  
      semejstvo; funkcii na  
      semejstvoto; avtoritetot vo  
      semejstvoto; semejstvoto vo  
      sovremenosta) 
 

  
- da objasni zo{to semejstvoto 

se definira kako: 
op{testvena zaednica, 
primarna op{testvena grupa, 
osnovna op{testvena 
institucija; 

- da ja opi{e zaemnata 
povrzanost me|u rodninstvoto, 
brakot i semejstvoto;  

-  da gi nabroi i objasni 
funkciite na semejstvoto;      

- da navede primeri za 
matrijarhalno, patrijarhalno 
i egalitarno semejstvo; 

- da navede primeri za 
alternativi na brakot i 
nukleusnoto semejstvo. 

 
- Tehnika pettored so 

klu~en termin semejstvo; 
- tehnika analiza na tekst 

(tekst metod) u~enicite 
analiziraat tekst vo koj 
se dadeni ulogite i 
funkcijata na ~lenovite 
od semejstvoto i spored 
niv odreduvaat za kakov 
tip na semejstvo stanuva 
zbor; 

- so tehnikata kamenot {to 
zboruva u~enicite go 
opi{uvaat sopstvenoto 
semejstvo; 

- sociodrama za problemska 
situacija se simulira ist 
problem vo patrijarhalno 
i sovremeno semejstvo i 
vo zavisnost od na~inite  
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         kako se razre{uva  
      problemot se  
      prepoznavaat nositelite  
      na funkciite i  
      avtoritetite vo soodveten  
      tip semejstvo. 

 

 
 
 
 
 
7.2. Religija (opredelba na 

religijata; funkcii na 
religijata; vidovi na religii; 
tipovi na religiska 
organizacija; religiskite 
dvi`ewa denes) 

 

 

 
 
- Da ja definira religijata;  
 
 
- da gi objasni individualnite i 

op{testvenite funkcii na 
religijata; 

 
 
- da  gi nabroi golemite svetski 

religii i da go identifikuva 
zaedni~koto vo niv; 

 
 
- da ja objasni razlikata me|u 

crkva i sekta; 
 
 
- da navede primeri za  

sovremeni religiski dvi`ewa; 
 
 
 
 
 

 
 
- religijata mo`e da se 

oopredeluva so tehnikata 
prizma kade klu~en 
termin e religija; 

 
- se simuliraat  

odnesuvawata na vernici i 
ateisti; 

 
- na T-tabela u~enicite 

zapi{uvaat {to e 
pozitivno, a {to 
negativno kaj religiite i 
so {to se definiraat 
funkciite na religijata; 

 
- se opi{uva ili simulira 

nekoj religiski ritual. 
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7.3. Politika, vlada i dr`ava 

(karakter na dr`avata: 
politi~ki aparat, teritorija, 
pravo i upotreba na sila; 
modernata dr`ava i 
gra|anskite prava; politi~ki 
partii; demokratija; partiski 
sistemi) 

 

  
- Da gi objasni 

karakteristikite na dr`avata; 
- da ja definira modernata 

dr`ava; 
- da ja objasni ulogata na 

politi~kite partii vo 
demokratskoto op{testvo; 

- da go opi{e sistemot na 
glasawe vo Republika 
Makedonija; 

- da gi nabroi vidovite na 
demokratija. 

 

 

7.4. Ekonomija (podelba na trudot; 
rast na specijalizacijata; 
primaren, sekundaren i 
tercijalen sektor; 
avtomatizacija; sindikat i 
industriski konflikt; 
nevrabotenost; `enata i 
rabotata 

 

 - Da go objasni zna~eweto na 
podelbata na trudot; 

- da ja objasni  zaemnata 
obuslovenost me|u  
op{testvenite potrebi i 
rastot na specijalizacijata; 

- da gi opi{e trite vidovi na 
sektori; 

- da gi identifikuva  i objasni 
efektite od avtomatizacijata; 

- da gi navede pri~inite za 
industriskiot konflikt i 
sindikalnoto dvi`ewe; 

- da gi objasni pri~inite i 
posledicite od 
nevrabotenosta; 

- da ja objasni postavenosta na 
`enata vo ekonomskiot sistem. 

 
- so tehnikata bura na idei  se 

identifikuvaat 
nadle`nostite i funkciite 
na dr`avata, a za obrabotka na 
sodr`inata mo`e da se 
upotrebi tehnikata slagalka; 

- vo paralelkata se simuliraat 
izbori  vo koi kandidatite gi 
pretstavuvaat svoite 
programi, podatocite se 
obrabotuvaat, grafi~ki se 
prika`uvaat i se 
komentiraat. 

 
 

- Se izrabotuva pano na koe 
se prika`uvaat razli~ni 
zanimawa (nekoga{ i sega) 
i se diskutira za 
podelbata na trudot i 
na~inot na koj se 
ostvaruva proizvodstvoto; 

- so grozd tehnikata i 
klu~en termin trud se 
povtoruva za trudot; 

- se analiziraat 
statisti~ki pregledi vo 
vrska so nevrabotenosta 
vo Makedonija; 

- se organizira debata za 
u~estvoto na `enata vo 
oddelni sferi na 
op{testveniot `ivot. 
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7.5. Obrazovanie (obrazovanieto 
i op{testvoto, obrazovanieto 
i `ivotnite {ansi; sovremeni 
obrazovni sistemi) 

 

 - Da ja objasni me|uzavisnosta 
na obrazovanieto i 
op{testveniot razvoj; 

- da navede primeri za 
vlijanieto na obrazovanieto 
vrz op{testvenata polo`ba na 
individuata; 

- da go opi{e obrazovniiot 
sistem vo Republika 
Makedonija. 

 

- Se naveduvaat temi vo 
vrska so obrazovanieto 
(primer: u~am-zna~i 
postojam) za koi 
u~enicite pi{uvaat esei. 

 

 

8. Naselenie i ekologija 4 
 
 

8.1. Demografska struktura 
 

 - Da go opi{e rastot na 
naselenieto vo svetot; 

- da gi navede kriteriumite na 
demografskata struktura; 

- da ja opi{e demografskata 
struktura na Republika 
Makedonija; 

- da ja objasni zaemnata 
uslovenost me|u naselenieto, 
organizacijata, sredinata i 
tehnologijata; 

 

 
 
- Se analiziraat i 

komentiraat statisti~ki 
pregledi za naselenieto 
spored razli~ni 
kriteriumi (vozrast, pol, 
zanimawe, nacionalna 
pripadnosti dr.); 

- so tehnikata bura na idei 
se doa|a do definirawe 
na poimot ekologija;  

- se analiziraat tekstovi 
vo vrska so odredeni 
ekolo{ki katastrofi 

 
Nastavni temi-
Kolektivno 
odnesuvawe 
Kultura 
 
Predmet-
biologija i 
demografija 
(geografija) 

8.2. Ekologija 
 

 - da objasni {to e socijalna 
ekologija; 

 

       (pr: Atomska havarija vo   
      ^ernobil, namaluvawe na  
       ozonskata obvivka nad  
       severnata hemisfera i  
       sl.); 
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8.3. Urbaniot `ivot i 

op{testvenata organizacija 
 

  
 
 
 
 
- da ja definira urbanizacijata; 
 
- da go opi{e urbaniot `ivot   i 

da ja objasni   negovata 
op{testvena organizacija. 

 

- se diskutira za 
me|uzavisnosta na 
prirodata i ~ovekot; 

 
- se debatira na tema za 

zagaduvawe na `ivotnata 
sredina, kako na primer: 
"Dali treba 
topilnicata vo Veles 
da se zatvori za da se 
za{titi naselenieto od 
truewe?"; 

 
- so instrumentot T-tabela, 

u~enicite gi 
zabele`uvaat stavovite 
"za" i "protiv";  

 
- mo`e da se organizira 

ekolo{ka akcija vo 
u~ili{teto ili 
po{iroko. 

 

 

9. Kolektivno odnesuvawe i 
op{testveni dvi`ewa 

3 

 
 
 
 

9.1. Prirodata na kolektivnoto  
      odnesuvawe 

 
- Da go definira kolektivnoto 

odnesuvawe; 

 
- So instrumentot T-tabela 

se izdvojuvaat primeri za 
tolpa, odnosno javnost; 

 
 
 
 

 
Nastavna tema-
Op{testveni 
institucii 
Predmet- 
psihologija 
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9.2. Tolpa i javnost 
 

 
- da gi razlikuva tolpata i 

javnosta; 

 
 
 

9.3. Op{testveni dvi`ewa 
 
 
 
 
 
 

 

- da go objasni nastanuvaweto na 
op{testvenite dvi`ewa; 

 
 
 
- da dade primeri na 

op{testveni dvi`ewa. 
 

 
 
- so naso~en razgovor se 

identifikuvaat primeri 
za op{testveni dvi`ewa 
denes. Na op{testvenoto 
dvi`ewe, primer za 
"Dvi`ewe za zdrava 
hrana", se analiziraat i 
diskutiraat elementite 
{to go opredeluvaat 
op{testvenoto dvi`ewe; 

- so rabota vo grupi 
u~enicite naveduvaat 
primeri za nevladina 
institucija i gi 
objasnuvaat mehanizmite 
na nejzinoto 
funkcionirawe i 
postoewe. 

 

10.  Op{testvena 
diferencijacija i 
stratifikacija 

 

8 
- Da ja definira op{testvenata 

stratifikacija; 

- Se demonstrira 
ilustracija na koja e  
pretstaveno 
op{testvenoto 
raslojuvawe. Istoto se 
komentira pri {to se 
naveduvaat primeri za toa 
kolku mo}ta i 
materijalnoto bogatstvo 
vlijaat na raslojuvaweto 
vo op{testvoto; 

 

Nastavni temi-
Op{testveni 
grupi, 
Naselenie i 
Ekologija.  
 
Predmet-
istorija 
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10.1. Opredelba na op{testvenata  
        stratifikacija (vidovi na  
        stratifikaciski sistemi,  
        stratifikacija na  
        sovremenite op{testva,  
        op{testvena mobilnost) 

 

 
- da gi opi{e sistemite na 

op{testvenata stratifikacija; 
 
- da napravi sporedba me|u 

op{testvenata stratifikacija 
vo minatoto i denes; 

 
- da gi identifikuva faktorite 

na op{testvenata 
stratifikacija vo sovremenoto 
op{testvo; 

 
- da ja definira op{testvenata 

mobilnost i da gi opi{e 
vidovite na op{testvena 
mobilnost; 

 
- da napravi analiza na 

op{testvenata stratifikacija 
i op{testvenata mobilnost vo 
neposrednata op{testvena 
sredina; 

 

 
 
 
- se pravi rangirawe na 

op{testvenite sloevi vo 
sopstvenoto op{testvo i 
za niv se diskutira; 

 
 
- se organizira 

rabotilnica: grupi  na 
u~enici treba da 
opi{uvaat lu|e vo 
konkretni organizacii 
ili institucii (vojska, 
u~ili{te, golemo 
akcionersko dru{tvo) vo 
neposrednata sredina, 
sosedstvo i toa od 
razli~na sloeva 
pripadnost. Se pravi 
kategorizirawe na sloevi 
od najnizok do najvisok 
pri {to se opredeluvaat 
kriteriumite spored koi 
edni se gore, na sredina 
ili najdolu; 
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10.2.Etni~ki grupi (opredelba na  
        etni~kite grupi; etni~ki   
        antagonizam, predrasudi i  
        diskriminacija; etni~ki  
        identitet; odnosite vo  
        multietni~ko op{testvo) 
 

 - da ja definira etni~kata 
grupa; 

- da gi objasni pri~inite {to 
doveduvaat do etni~ka 
diferencijacija i 
stratifikacija; 

- da navede primeri za etni~ki 
antagonizam, predrasudi i 
diskriminacija; 

- da gi identifikuva belezite na 
etni~kiot identitet; 

- da gi opi{e odnosite vo 
multietni~ko op{testvo i da 
izgradi sopstven stav za 
me|uetni~kite odnosi; 

 
 

- so ZSU-tabela i 
soodvetno izbran tekst za 
etni~ki grupi se utvrduva 
{to u~enicite znaat i 
{to ne znaat za etni~kite 
grupi; 

 
 
- se izrabotuva anketa 

(istra`uvawe na ~asot) vo 
vrska so predrasudite {to 
postojat kon odredeni 
etni~ki grupi koi `iveat 
vo Makedonija. 

 

10.3.Diferencijacija po vozrast i  
        rod (kriteriumi za  
        klasifikacija po vozrast i  
        rod; vozrasna i rodova  
        samosvest; posledici od  
        diferecijacijata po vozrast  
        i rod) 
 

 - da gi navede i opi{e 
kriteriumite za 
klasifikacija po vozrast i 
rod; 

- da ja objasni vozrasnata i 
rodovata samosvest; 

- da gi identifikuva 
posledicite od 
diferencijacijata po vozrast i 
rod; 

- da izgradi sopstven stav vo 
odnos na rodovata 
diferencijacija. 

 

- so  Venov dijagram se 
identifikuvaat 
zaedni~kite ~ovekovi 
osobini (`enski, ma{ki i 
zaedni~ki); 

 
 
- se organizira debata za 

rodovata diferencijacija. 
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11.  Op{testvena promena 3 

 
 
 
 
 

11.1. Op{testvenata promena od  
        istoriska perspektiva 
 

 

 
 

- Da gi definira op{testvenata 
evolucija i op{testvenata 
revolucija. 

 
 

11.2. Tehnolo{ka revolucija  
        (tehnologijata i promenite  
        vo op{testvenata struktura i  
        politi~kata mo}) 
 
 
 
 
 
 

 

 
- Da gi opi{e tradicionalnoto 

i modernoto op{testvo; 
 
 
 
- da objasni kakvi promeni vo 

op{testvenata struktura i 
op{testvenata mo} 
predizvikuva tehnolo{kiot 
razvoj. 

 

 
 
- Analiza na soodvetno 

odbran tekst vo vrska so 
op{testvenite promeni; 

 
- tehnika kocka so klu~en 

termin "kompjuter"; 
 
- se vodi diskusija vo vrska 

so novinite  vo 
kompjuterskata industrija 
i pridobivkite od 
elektronskata 
komunikacija i 
informati~kata 
tehnologija. 

 
- Se prezentira 

komparativna {ema 
(predindustrisko, 
industrisko i 
posleindustrisko 
op{testvo) i istata se 
komentira; 

 
- se razviva debata vo vrska 

so razli~nite na~ini na 
proizvodstvo na hrana, 
kako i za siroma{tijata i 
gladot vo svetot. 

 

 
 
Nastavna tema:  
Globalizacija 
na op{testve-
niot `ivot, 
Op{testveni 
institucii 
 
Predmet: 
istorija 
informatika 
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12.  Globalizacija na 
op{testveniot `ivot 

7 

 
 
 
 

12.1. Formirawe na naciite,  
        kolonijalizmot i razlikite  
        me|u bogatite i siroma{nite  
        zemji 
 

 

 
 
Nastavna tema - 
Op{testveni 
institucii 
Op{testveni 
promeni 
 

Predmet - 
istorija 

12.2. Proizvotstvoto na hrana i  
        gladot vo svetot 
 

 

- Da gi opi{e nastanokot na 
prvite nacii i nivnata 
kolonijalna politika; 

- da gi objasni pri~inite za 
razlikite me|u bogatite i 
siroma{nite zemji;  

12.3. Proizvotstvoto na hrana i  
        ekologijata 

 - da gi opi{e posledicite od 
industriskiot razvoj po 
`ivotnata sredina; 

 

 

12.4. Korporaciite,  
        transnacionalnite  
        korporacii i nivnata mo} 
 

  

12.5. Internacionalna ekonomska  
        integracija 
 

 

- da ja objasni ulogata na 
transnacionalnite 
korporacii vo odr`uvaweto na 
razlikite me|u bogatite i 
siroma{nite zemji;  

12.6. ON i drugi internacionalni  
        organizacii 
 

  

12.7. Zakanite na globalnata  
        sredina 
 

 

- da gi opi{e ulogata na ON i 
drugite internacionalni 
organizacii vo povrzuvaweto 
na svetot;  

12.8. Globalizacija na mediite  - da ja opi{e ulogata na mas-
mediumite vo globalizacijata 
na svetot. 

 
 
 
 
- So tehnikite insert ili 

slagalka se obrabotuva 
nastavnata sodr`ina; 

 
 
- se diskutira za 

perspektivite na 
makedonskoto op{testvo 
vo sostav na noviot 
evropski i svetski 
op{testven sistem; 

 
 
- se sostavuva T-lista  za 

pridobivkite i 
negativnite strani od 
eventualno novata 
situacija na Republika 
Makedonija i gi branat 
svoite stavovi so 
argumenti. 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti za u~ewe 
 

Za realizacija na celite na Nastavnata programa (steknuvawe na znaewa za odredeni sociolo{ki temi, 
razvivawe na intelektualnite, interaktivnite i individualnite sposobnosti, gradewe i branewe na 
sopstveni stavovi) zadolo`itelna e upotreba na sovremeni interaktivni formi i metodi (tehniki na u~ewe i 
aktivnosti). Vakvite tehniki na u~ewe ovozmo`uvaat steknatite znaewa ume{no da se primenuvaat pri 
identifikuvaweto, opi{uvaweto i objasnuvaweto na pojavite od sekojdnevniot op{testven `ivot i konkretni 
op{testveni situacii. Interaktivnite tehniki na u~ewe pridonesuvaat za razvivawe na kriti~koto mislewe, 
donesuvaweto odluki i sorabotni~kite odnosi. 
 

Od interaktivnite tehniki na u~ewe }e se upotrebuvaat: sociodrami, scenizacii, diskusii i debati, 
bura na idei, analiza na tekst i dokumenti, analiza na slu~aj, kocka, slagalka, petored, grozd, prizma, 
insert, ZSU-tabela, kamenot {to zboruva, venov dijagram, T-lista, no i tradicionalnite didakti~ki metodi 
kako: predavawa, naso~en razgovor, u~ewe naizust.  

 
 
4.2.1. Aktivnosti na nastavnikot 

 
Upotrebata na interaktivnite tehniki na u~ewe od nastavnikot bara da prestane da bide informator i 

ispra{uva~, a da bide organizator, koordinator, instruktor, voda~ za razmena na iskustva i mislewa. 
 
Isto taka, vo ramkite na mo`nostite nastavnikot treba da gi individualizira zada~ite {to im gi zadava na 

u~enicite prilagoduvaj}i gi kon nivnite interesi, intelektualni mo`nosti i o~ekuvawata od niv. 
 
Toj, isto taka, treba da gi motivira i ohrabruva u~enicite {to pove}e da  pra{uvaat i slobodno da go 

iska`uvaat sveto mislewe.  
 
4.2.2. Aktivnosti na u~enikot 

 
Aktivnostite na u~enikot }e proizlezat od tehnikite na u~ewe (formi i metodi na rabota) {to }e gi 

primeni nastavnikot pri obrabotkata na nastavnite sodr`ini. U~enicite }e pravat analizi na razni tekstovi 
i tabeli, }e vodat debati i diskusii, }e sproveduvaat li~ni istra`uvawa, }e izrabotuvaat portfolija, panoa, 
}e pi{uvaat esei i dr. Rabotata na u~enicite mo`e da bide individualna, vo parovi, vo grupi (so najmnogu        
5 ~lena) i frontalna. 
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Aktivnostite {to treba da se realiziraat so u~enicite imaat za cel da go stavat u~enikot vo pozicija na   

aktiven subjekt vo nastavata {to podrazbira ne samo samou~ewe, tuku i samoocenuvawe. 
 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
 

Nastavata po nastavniot predmet sociologija spa|a vo delot op{toobrazovnata nastava i }e se realizira na 
nastavni ~asovi vo u~ili{te spored odnapred izgotven nedelen raspored na ~asovi i so izrabotuvawe na 
individualni doma{ni zada~i za odredeni temi. Nastavnikot treba da podgotvi godi{en plan, tematsko 
planirawe, kako i dnevna podgotovka. 

 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Vo nastavata po socilogija potrebni i neophodni se slednite sredstva i pomagala: grafoskop, audio-
vizuelni pomagala (kasetofon, CD, videorikorder), kompjuterska tehnologija, fotokopir, rotohartija, markeri, 
stru~na literatura (u~ebnici, knigi, bro{uri, statii i dr.) crte`i, dijagrami i tabeli. 

 
 
 

 
5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 

 
Uvidot vo napredokot na znaewata, sposobnostite i stavovite na u~eniicite treba da bide planiran, sistematski i 
permanenten. Istiot treba da se vr{i na razli~ni na~ini (usno i pismeno)  so stru~no podgotveni instrumenti.  
Nastavnikot treba da  vovede portfolio za sekoj u~enik, vo koe }e sobira podatoci za razli~ni vidovi na 
aktivnosti, vrz osnova na koi }e ja formira ocenkata. 
 
Za ocenuvawe na postigawata na u~enicite nastavnikot treba da izgotvi soodvetni standardi koi sodr`at katalog 
na znaewa. So ovie standardi treba da bidat zapoznati kako u~enicite, taka i nivnite roditeli. Vakviot priod vo 
ocenuvaweto mnogu }e go poednostavi i samoocenuvaweto. 
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
      6.1.    Osnovni karakteristiki na nastavnikot 
 

Zavr{eni studii po sociologija 
 
 

6.1. Standardi za nastaven kadar 
 

Nastavata po sociologija }e ja izveduva: diplomiran sociolog - zavr{eni studii po sociologija - nastavna 
nasoka i zadol`itelna obuka za ovaa programa. 

 
6.2. Standardi za prostor i oprema 
 

Se prepora~uva nastavata po sociologija da se izveduva vo u~ilnica opremena so slednata u~ili{na 
infrastruktura: 

 
� voobi~aen inventar: klupi, stol~iwa, tabla; 
� grafoskop, video i TV priemnik; 
� pristap do Internet; 
� stru~na literatura; 
� fotokopir; 
� prostor za ~uvawe na knigite i nastavnite pomagala. 

  
 

7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA IZRABOTKATA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

7.1.     Datum na izrabotka: 5. 01. 2002 godina 
 

7.1. Sostav na rabotnata grupa: 
 

1. D-r Marija Ta{eva, profesor na Institutot za sociologija, Filozofski fakultet - Skopje 
2. Slobodanka Ristevska,  sociolog, samostoen pedago{ki sovetnik - Bitola  
3. Violeta Vukovi},  nastavnik po sociologija vo DUSO "Bra}a Miladinovci" -Skopje 
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8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na zapo~nuvawe: 01.09.2002 godina 
 
 
 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA ZA SOCIOLOGIJA 
 

Nastavnata programa za sociologija ja odobri (donese): 
 
____________________________ so re{enie br. ________________ od ______________________ godina. 
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Normativ za prostor i oprema na u~ilnica vo koja }e se realizira nastavnata 
programa po nastavniot predmet Sociologija 
 

 

Za uspe{na realizacija na nastavnata programa po sociologija potrebni se soodvetni u~ilni~ki prostor i nastavni 
sretstva. 
 

 
 
1. U~ilni~ki prostor 
 

Spored pedago{kite i ergolo{kite kriteriumi za normalno izveduvawe na nastavata so paralelka od 30-35 u~enici, 
potrebna e u~ilnica so povr{ina od okolu 50 m

2, ~ii dimenzii se 7,3 h 6,1 m. 
 

 

 

2. Prostorija za nastavnikot i nastavnite sretstva 
 

Dokolku vo u~ili{teto ima medioteka vo koja se smesteni audio-vizuelnite sredstva i nastavno-rabotniot materijal 
vakvata prostorija ne e neophodno potrebna. 
 

 

 

3. U~ilni~ki inventar 
 

Od u~ilni~kiot inventar potrebni se: 
 
▪ rabotni masi: individualni 35 ili za po dvajca 17; 
▪ stol~iwa: 35; 
▪ masa i stol za nastavnikot. 
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4. Pomo{ni sredstva 
 

▪ U~ili{na tabla 200 h 120 cm 

Od higiensko-zdravstven aspekt ovie dimenzii se najprikladni. Pogolemite tabli apsorbiraat pogolema 
koli~ina svetlina {to vlijae na namaluvaweto na osvetlenosta na celata u~ilnica. Isto taka, zaradi psiho-
fizi~kite osobenosti na vidniot aparat tablata treba da bide oboena zeleno. Visinata na tablata (poto~no 
nejziniot dolen rab) treba da bide na 90 cm od podot. Bukvite {to se pi{uvaat so kreda treba da bidat so visina 
od 66 mm, a {irina 7 mm za da se prepoznavaat i od poslednata, najoddale~ena klupa. 
 

▪ Tabla za aplikacii (flanelograf) 145 h 110 cm 

Ovoj vid na tabla }e se upotrebuva za demonstrirawe na aplikativen materijal.  
Koli~ina: 1 par~e. 
 

▪ Vizuelna tabla - ekspograf - (pano) 
(nema posebni dimenzii) 
]e se upoptrebuva za prika`uvawe na ilustrativen tematski materijal za podolgo vreme.  
Koli~ina: 2 par~iwa. 
 

▪ [kafovi i vitrini 
]e slu`at za ~uvawe na nastavno-rabotni sretstva. 

Koli~ina: 2 {kafovi + 2 vitrini 
 

▪ Zavesi za zatemnuvawe 
Koli~ina: po potreba. 
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5. Nastavni sredstva 
 

5.1. Demonstrativni nastavni sredstva 
 

 Ovie sredstva imaat golema primena vo nastavata po sociologija. Najgolemiot del od niv gi odbira samiot 
nastavnik od {irokata paleta grafi~ka komunikacija. So pomo{ na grafi~ko-simboli~kite sistemi mo`e na mnogu 
ekonomi~en, efikasen i ednostaven na~in da se registriraat, pratat i izu~uvaat razni podatoci, sostojbi, pojavi i 
procesi od op{testvenoto `iveewe, no i da se razvivaat: misleweto, zaklu~uvaweto i kreativnosta na u~enicite. 
 

5.1.1. Sliki 
 

 Zborot slika ima {iroko zna~ewe podrazbira fotografii, ilustracii so golem format ili transparentni sliki. 
Za da go nosat atributot nastavni sliki tie treba da  zadovoluvaat odredeni kriteriumi: idea i motiv, boja i vizuelna 
dimenzija. Navistina slikata mo`e da zameni deset iljadi zborovi, no sepak jazikot na slikata ne e dovolen sam po 
sebe.  
  

Vo nastavata po sociologija potrebni se slednive vidovi na sliki: 
 

▪ Tematski yidni sliki 
Grupa od nekolku sliki koi postapno ilustriraat pojava ili nastan. 

▪ Transparentni sliki 
Specijalno izraboteni sliki {to se proektiraat so grafoskop na grafo ili termofolija. 

▪ Plakati 
Ednostavni, konkretni i privle~ni ilustracii so fakti ili nastani nameneti da privle~at vnimanie na glavnata 
idea. 

▪ Karikaturi 
Pretstavuvaat najekonomi~ni {ifri {to mo`at da se zamislat. Se prika`uvaat li~nosti, situacii, pojavi koi 
posmatra~ot na sopstven na~in ja dopolnuvaat ili tolkuvaat. Primer: osobini na poedini li~nosti, narodi, nastani 
i sli~no. 

▪ Stripovi 
Toa se vid na karikaturi ili grafi~ki stilizovani ilustracii. 

▪ Ffotografii - albumi 
reprodukcija na slu~uvawata, nastanite i likovite od stvarnosta. 
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▪ Temi, tabeli, grafikoni i dijagrami 
Slikovito prika`uvawe na kvantitativnite pokazateli. 

▪ Fotokopiran materijal 
Va`ni dokumenti, obrasci i drug redok ili nedostapen materijal. 

 

5.1.2. Diorama 

 

 Maketa koja relano pretstavuva nekoja prirodna situacija. Toa e trodimenzionalna scena so proizvolna golemina 
i oblik (prirodna, smalena ili zgolemena golemina). 
 

5.1.3. Folioteka 
 

 Specijalna papka vo koja se ~uvaat foliite za grafoskop. 
 

5.1.4. Video i audio kaseti 
 

▪ video kaseti so: umetni~ki filmovi, inserti od filmovi i nastavni filmovi 
▪ audio kaseti 

 

 

5.2. Nastavnorabotni sredstva 
 

Vo ovaa grupa na sredstva spa|aat: 
 
▪ u~ebnici po sociologija od doma{ni i stranski avtori 
▪ prira~nici 
▪ sociolo{ka literatura 
▪ sociolo{ka periodika 
▪ spisanija 
▪ sociolo{ki re~nik 
▪ sociolo{ki leksikon 

▪ sociolo{ka enciklopedija 
 



 29 

6. Pomo{na tehnika 
 

▪ grafoskop 
▪ proekciono platno 
▪ videorekorder 
▪ televizor 
▪ kompjuter so pe~atar i skener 
▪ fotokopir 
 

 

 

7. Kni`na galanterija 
 

▪ Termofolii, markeri, flomasteri, rotohartija, kredi vo boja, kompjuterska hartija, krep traka, samolepliva hartija 
vo boja. 


