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Vorwort des Ministers

Fir die Berufsfachschule in Nordrhein-Westfalen wurde am 8. 1. 1973 eine
einheitliche Priifungsordnung und am 9. 1. 1974 eine gemeinsame Rah-
menstundentafel herausgegeben. Der nun vorliegende Lehrplan ist ein
weiterer Schritt im Rahmen der standigen curricularen Arbeit fiir diese
Schulform. Er wurde von erfahrenen Fachleuten der Schulen und der
Schulaufsicht nach meinen Vorgaben erarbeitet. Die Lehrplangruppe hat
versucht, neue didaktische Erfahrungen zu beriicksichtigen und in pragma-
tischer Weise Ergebnisse der Lernzieltheorien anzuwenden.

e

(Jurgen Girgensohn)
Kultusminister des Landes NW






Auszug aus dem Gemeinsamen Amtsblatt des Kultusministeriums
und des Ministeriums fiir Wissenschaft und Forschung
des Landes Nordrhein-Westfalen 5/1976 S. 239

Berufsfachschulen;
hier: Lehrpldne des Schwerpunktprofilbereichs fiir Berufsfachschulen der
Richtungen Ernéhrungs- und Hauswirtschaft, Sozialpflege, Textil und
Bekleidung

RdErl. d. Kultusministers v. 13. 4. 1976
— Il B 3. 36-20/0 — 657/76 —

Bezug: RdErl. d. Kultusministers v. 8. 1. 1973
— Il A 3. 70-35/2 — 4189/72 — (GABI. NW. S. 46) u.
RdErl. d. Kultusministers v. 9. 1. 1974
— Il A 3. 36-21/0 — 4564/73 — (GABI. NW. S. 77)

Fiir die zweijahrigen Berufsfachschulen, die zur Fachoberschulreife fiihren, sind
fir den Schwerpunktprofilbereich der Fachrichtungen Ernahrungs- und Hauswirt-
schaft, Sozialpflege/Pflegevorschule und Textil und Bekleidung lernzielorientierte
Lehrpléane erstellt worden. Mit der Erarbeitung wurden Arbeitsgruppen erfahrener
Padagogen beauftragt.

Die Lehrpldane werden veroffentlicht in der Schriftenreihe des Kultusministers ,,Die
Schule in Nordrhein-Westfalen®.

Sie werden hiermit gemaB § 1 SchVG festgesetzt und treten zum 1. 8. 1976 in Kraft.
An

die Regierungsprésidenten des Landes
das Landesoberbergamt
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Vorbemerkungen zum Schwerpunktprofilbereich
Sozialpflege/Pflegevorschule

Die Besonderheiten des Schwerpunktprofilbereiches Sozialpflege/Pflegevor-
schule sollen hier nur aufriBartig aufgezeigt werden.

Die Berufsfachschule fiir Sozialpflege/Pflegevorschule vermittelt eine Grund-
bildung fiir die Berufsfelder Sozialpflege und Ernahrungs- und Hauswirtschaft
als Voraussetzung fiir weiterfiihrende Ausbildungsgénge. Unter Sozialpflege
sollen hier die komplexen pflegerischen, padagogischen und hygienischen
Tétigkeiten verstanden werden zur Betreuung von Menschen in der Regel mit
dem Ziel ihrer Regeneration und der Humanisierung ihrer Lebenssituation.
Sozialpflegerische MaBnahmen sind durchweg typische Funktionen der
Haushaltsfiihrung'’, die in pflegerischen Einrichtungen neben den diagnosti-
schen und therapeutischen MaBnahmen von entscheidender Bedeutung fur
das korperlich-geistig-seelische Wohlbefinden des zu pflegenden Menschen
sind.

Infolge der gesellschaftsstrukturellen Verdnderungen werden heute immer
mehr Funktionen des Familienhaushalts auf GroBhaushalte verlagert. In
diesen Ergédnzungs- oder Ersatzhaushalten werden Funktionen, die von
der Familie haufig nicht mehr iibernommen werden konnen, je nach Ausrich-
tung der Einrichtung — h&ufig handelt es sich um soziale Einrichtungen — von
entsprechend vorgebildeten Fachkraften ausgelbt.

Die sozialpflegerischen Tétigkeiten sind in der Regel auf bestimmte Personen-
gruppen ausgerichtet. Es kann sich um Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
alte Menschen handeln, um Gesunde oder Kranke, oder um Menschen die
Erziehung, Ausbildung oder Fortbildung erfahren.

1) Vgl. SplettstoBer, Berta: Zum Problem der Abgrenzung allgemeiner Bil-
dung und beruflicher Ausbildung, in Hauswirtschaft und Wissenschaft:
Heft 1, 1966.
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Als Hauptfunktionsbereiche sind zu nennen:

- die Verpflegung, Wohnung und Versorgung mit Wésche und Kleidung,
- die psychologische, pddagogische und hygienische Betreuung des zu
pflegenden Personenkreises.

In diesen Hauptfunktionen kommt die sozial-pflegerische Einrichtung dem
Privathaushalt (Familienhaushalt) sehr nahe.

Beiden Bereichen gemeinsam ist die ganzheitliche Sorge um den Menschen
in seinen verschiedenen Lebensbeziigen. Uber die Gesunderhaltung durch
+ richtige Erndhrung und Lebensweise hinaus geht es um das psycho-physische
Wohibefinden der zu pflegenden Menschen. So sind hauswirtschaftliche
Funktionen zugleich grundlegende soziale Funktionen. Kenntnisse und Fer-
tigkeiten der Funktionsbereiche des Haushalts und daraus gewonnene
Qualifikationen sind somit unverzichtbare Voraussetzungen fiir soziale Be-
rufe.

Berufliche Grundbildung im Schwerpunktprofilbereich Sozialpflege/Pflege-
vorschule beinhaltet einen komplexen Theorie-Praxis-Zusammenhang.
Neben einer breit angelegten hauswirtschaftlichen Grundbildung'’ vermittelt
der Unterricht dem Schiller Kenntnisse, die ihm exemplarisch die Kom-
plexitdt soziologischer und psychologisch-humanitdrer Zusammenhinge
bewuBt werden lassen und ihn somit beféhigen, zu einer begriindeten Ver-
haltensorientierung zu finden als Voraussetzung fiir ein sozial-verantwort-
liches Handeln.

Der vorliegende Lehrplan greift die Gemeinsamkeiten mit der hauswirt-
schaftlichen Grundbildung auf und setzt besondere Akzente in den Lernzielen
und Lerninhalten der Unterrichtsfacher Soziallehre/Erziehungslehre und
Hygiene. :

Die Fécher Erndhrungs-/Lebensmitteliehre und der Teilbereich Nahrungs-
zubereitung sowie das Fach Technologie mit den Teilbereichen Wohnge-
staltung und Werkstoffbehandlung wie auch Textilverarbeitung stehen in
besonders engem Sachzusammenhang und sind daher bei der vorliegenden
Planung als Fachergruppe behandelt. Die abgestimmten Zeitangaben in den
Plénen sollen exemplarisch das Bemiihen der Lehrplangruppe um Koordi-
nierung und Verzahnung von Theorie und Praxis zum Ausdruck bringen.

Die im Schwerpunktprofilbereich Sozialpflege/Pflegevorschule vorgesehene
erhohte Stundenzahl im Fach Wirtschaftslehre erlaubt eine besondere

'I'vgl. Schwerpunktprofilbereich Erndhrungs- und Hauswirtschaft

10



Beriicksichtigung der betriebswirtschaftlichen, volkswirtschaftlichen und
sozialen Aspekte des privaten Haushaltes (Themenkreis 3 — Themensektoren
3.5.—3.7).

Da das Hauptziel des Haushaltes verlangt, die Themensektoren 3.5. — 3.7.
sehr stark unter ihrem sozialen Aspekt darzustellen, bieten sie sich an, auch
im sozialpflegerischen Bereich behandelt zu werden, zumal der Haushalts-
charakter auch typologisch fiir sozialpflegerische Einrichtungen (Anstalts-

haushalte) erhalten bleibt, so daB eine Ubertragung der Einsichten leicht
maoglich ist.

Der Schililer soll befahigt werden, ein breit angelegtes Wissen iiber haus-
hélterische Entscheidungsbereiche, verbunden mit Sicherheit in den Fertig-
keiten der Schwerpunktbezogenen Praxis in seinem Berufsfeld in liberlegten
Handlungsvollzug umzusetzen.

So ist eine wechselseitige Durchldssigkeit der Berufsfachschultypen Er-
nahrungs- und Hauswirtschaft und Sozialpflege/Pflegevorschule wegen der
vielen Gemeinsamkeiten in Lernzielen und Lerninhalten grundsétzlich mog-
lich.

Fiir die Anwendung dieses Lehrplanes gilt wie fiir den Schwerpunktprofil-
bereich Erndhrungs- und Hauswirtschaft der Hinweis, daB die besondere
fachwissenschaftliche und fachdidaktische Gesamtsituation dieses Lern-
bereiches zu beriicksichtigen ist.

Infolgedessen kann der vorgelegte Lehrplan zunéchst nur ein Versuch zur

Erneuerung der Ziele und Inhalte sein und eine Hilfe zur Bewdltigung von
Lebenssituationen im Berufsfeld Sozialpflege/Pflegevorschule.

11






Wirtschaftslehre

Fachbezogene Vorbemerkungen

Die vorliegenden Richtlinien gelten fiir die Typen der zweijéhrigen Berufsfach-
schule Erndhrungs- und Hauswirtschaft, Sozialpflege und Textil und Bekleidung.

Die unterschiedlichen Schwerpunktprofilbereiche machen es erforderlich, daB die
Fachlehrer fiir jeden Typ Schwerpunkt und Umfang der Einzelthemen setzen.

Die Themenkreise und die Themensektoren sind nicht als Thema fiir eine Unter-
richtsstunde zu verstehen, sondern als didaktisches Angebot. Die zur Verfligung

stehende Stundenzahl machte eine schwerpunktméaBige Auswahl von Lerninhal-
ten erforderlich.

Unterrichtsverfahren und Arbeitsmittel sind so zu wahlen, daB sie Selbsttatigkeit
des Schiilers in der Wissensaneignung und seine Bereitschaft, Informationsquel-
len selbstandig zu nutzen, geférdert werden. Nach Maglichkeit ist im Unterricht
von der aktuellen Situation auszugehen, da dies zur Lernmotivation beitragt und
zugleich die Lerninhalte konkretisiert.

13



Allgemeine, fachbezogene Unterrichtsziele

Im Fach Wirtschaftslehre sollen dem Schiiler grundlegende Kenntnisse iiber ein-
zel- und gesamtwirtschaftliche Zusammenhange vermittelt werden. Die Auseinan-
dersetzung mit wirtschaftlichen Fragen soll dem Jugendlichen helfen, Ursachen
und Auswirkungen der sich wandelnden wirtschaftlichen Verhéltnisse zu erken-
nen und ihn zu kritischem Urteil und verantwortlichem Handeln befahigen. Der Ju-
gendliche soll erkennen, daB es legitim ist, wirtschaftliche Gruppeninteressen zu
vertreten, daB aber die Verantwortung gegeniiber der Gemeinschaft hierbei Gren-
zen setzt. Der unlosbare Zusammenhang zwischen Wirtschaft, Gesellschaft und
Politik muB sichtbar werden.

14



Ubersicht iiber die Themenkreise und -sektoren Seite
Unterstufe

1 Themenkreis: Ursachen und Grenzen der Bediirfnis-
befriedigung 6 UStd. 18

1.1. Themensektor: Bediirfnisse — Giter

12 i Wandlung der Bediirfnisse und Grenzen
der Bediirfnisbefriedigung

1.3. i Planung des Bedarfs aufgrund des
dkonomischen Prinzips

2. Themenkreis: Produktionsfaktoren als Voraussetzung

wirtschaftlichen Geschehens 10 UStd. 20
2.1. Themensektor: Produktionsfaktoren
2.2, o Produktionsfaktor Arbeit
2.3. - Produktionsfaktor Natur
2.4, b Produktionsfaktor Kapital
2.5. & Kombination der Produktionsfaktoren
3. Themenkreis: ProduktionsprozeB 6 UStd. 24
3.1. Themensektor: Arten der Produktionsstatten
3.2 5 Ordnung des Arbeitsablaufs
3.3. iy Fertigungsverfahren
3.4, 4 Kostenliberlegungen

Fiir die Fachrichtungen Erndhrungs- und Hauswirtschaft und Sozialpflege wird
der Themenkreis 3 um die Themensektoren 3.5-3.7 erweitert. Dementsprechend
muB die Verteilung der Themenkreise auf Unter- und Oberstufe abgewandelt
werden. 15 UStd.

35 Themensektor: Haushalte im Ordnungszusammenhang von

Wirtschaft und Gesellschaft

3.5.1. Unterscheidungsmerkmale zwischen
privatem Haushalt, hauswirtschaft-
lichen Unternehmungen und
Anstaltshaushalten

3.5.2. Entwicklungsstruktur und Funktionen
der privaten Haushalte

15



3.6. Themensektor:

3.7.

4. Themenkreis:

4.1. Themensektor:

4.2,
4.3.

5. Themenkreis:
5.1. Themensektor:
5.2.

5.3.

5.4.

6. Themenkreis:
6.1. Themensektor:
6.2.

6.3.

T Themenkreis:

7.1. Themensektor:

T2

16

Bedeutung sozio-okonomischer Ent-

scheidungen im privaten Haushalt

3.6.1. Kriterien fiir Bedarf und Nachfrage

3.6.2. Mittelbereitstellung und
Mittelverwendung

3.6.3. Ermittlung der Wirtschaftlichkeit

Betriebswirtschaftliche Funktionen
des privaten Haushaltes

3.7.1. Beschaffung

3.7.2. Lagerhaltung

3.7.3. Produktion

3.7.4. Verbrauch

Produktionserlose 8 UStd.

Lohnarten und ihre Bedeutung fiir den
Arbeitnehmer und die Produktion

Problem der Lohngerechtigkeit

Unternehmereinkommen und seine
Verwendung

Oberstufe

Markt und Verbraucher 12 UStd.
Marktarten und Interdependenz der Markte
Marktformen und Preisbildung

Stellung des Verbrauchers auf dem Markt

Die rechtliche Stellung des Verbrauchers

Geld und Kredit 5 UStd.
Arten des Zahlungsverkehrs
Sparformen und Sparvergiinstigungen

Kredite und ihre Sicherung

Staat und Wirtschaft 5 UStd.

Freie Marktwirtschaft — zentrale
Verwaltungswirtschaft

Soziale Marktwirtschaft als Wirt-
schaftsform der BRD

Seite

28

30

32

33



Seite
8. Themenkreis: Der junge Mensch in der Arbeitswelt B8 UStd. 34

8.1. Themensektor: Die vertragliche Regelung des Berufs-
ausbildungs- und Arbeitsverhaltnisses

8.2. o Arbeitsschutz und soziale Sicherung

1%
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{75 P Themensektor Bediirfnisse — Giiter

: f Themenkreis Ursachen und Grenzen der Bediirfnisbefriedigung — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

1.1.1. Kenntnis der Bediirfnisse nach den
Ursachen ihrer Entstehung

1.1.2. Kenntnis der Giiter nach ihrer Ver-
fugbarkeit und ihrer Verwendung

1.1.3. Kenntnis der Nachfragestruktur

1.1.4. Einsicht in den Zusammenhang von
Bedlirfnis, Nachfrage und Bedarf

lebensnotwendig — verzichtbar, individual — kollektiv

frei, knapp, Produktionsgiiter—Konsumgiiter, Sachgiiter — Dienstleistungen,
Verbrauchsgiter — Gebrauchsgliter

Nachfrager: privater Verbraucher, Unternehmer und Staat

Umwandlung der Bediirfnisse in Bedarf durch Nachfrage, die mit Kaufkraft
ausgestattet ist

1:2 Themensektor Wandlung der Bediirfnisse und Grenzen der Bediirfnisbefriedigung

Lernziele

Lerninhalte

1.2.1. Kenntnis des Bedirfniswandels

1.2.2. Einsicht in die Grenzen der Bediirf-
nisbefriedigung

Bestimmungsgriinde: Alter, Tradition, Bildung, Lebensstandard, wachsen-
der Wohlstand, Werbung, Umwelt

Nutzenvergleich durch die Gossenschen Gesetze, Knappheit der Mittel und
Giter



61

1.3. Themensektor Planung des Bedarfs aufgrund des ékonomischen Prinzips

Lernziele

Lerninhalte

1.3.1. Einsicht in sachgerechtes Handeln

1.3.2. Bereitschaft zu wirtschaftlichem Han-
deln

Uberwindung der Knappheit der zur Verfiigung stehenden Mittel durch Be-
darfsplanung

Das ékonomische Prinzip als Grundlage wirtschaftlichen Handelns
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Themenkreis Produktionsfaktoren als Voraussetzung wirtschaftlichen Geschehens - 10 UStd.

2.1; Themensektor Produktionsfaktoren
Lernziele Lerninhalte
2.1.1. Einblick in die Produktion Arbeit, Natur, Kapital
2.1.2. Fahigkeit, die Produktionsfaktoren zu
nennen und sie in den Produktions-
prozel einzuordnen
2.2 Themensektor Produktionsfaktor Arbeit
Lernziele Lerninhalte
2.2.1. Fahigkeit, den Begriff Arbeit zu defi- Definition des Begriffs Arbeit
nieren
22.2. Fahigkeit, die unterschiedlichen Arten Arten der Arbeit
der Arbeit zu nennen
2.23. Einsicht, daB der Produktionsfaktor Unterschiedliche Wirksamkeit der Arbeit: Ausbildungs- und Ubungsgrad,
Arbeit unterschiedlich wirksam ist Leistungswille, Arbeitsplatzgestaltung, Arbeitsteilung, Technisierung
2.24. Einsicht, daB sich die Erwerbsstruktur

sténdig andert

Verstandnis, daB sich aus der Veran-
derung der Strukturbereiche die Be-
reitschaft zur Mobilitdt und Weiterbil-
dung ergibt

Veranderung der Erwerbsstruktur, Umschichtung der Strukturbereiche

Notwendigkeit der Mobilitat und Bereitschaft zur Weiterbildung
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2.3 Themensektor Produktionsfaktor Natur

Lernziele

Lerninhalte

2.3.1. Féhigkeit, die Nutzung des Produk-
tionsfaktors Natur zu beschreiben

2.3.2. Einsicht, daB Ertridge nicht standig ge-
steigert werden konnen

2.3.3. Einsicht, daB Rohstoffe erschopfbar
sind
Verstandnis und Bereitschaft fiir den
sparsamen Umgang mit Rohstoffen
als Grundlage fir die zuklnftige Si-
cherung der Wirtschaft

2.4, Themensektor Produktionsfaktor Kapital

Anbau, Abbau, Standort, Nutzung als Standort fiir die Landwirtschaft, In-
dustrie, Handel und Verkehr, Wohnung und Erholung

Gesetz vom abnehmenden Ertragszuwachs

Sicherung des Produktionsfaktors Natur durch:

ErschlieBen neuer Rohstoffquellen, besseres Ausschépfen der Rohstoffquel-
len, besseres Ausnutzen der vorhandenen Rohstoffe, Rickflihrung der Ab-
fallprodukte

Lernziele

Lerninhalte

2.41. Fahigkeit, die Produktionsfaktoren
nach ihrer Herkunft zu unterscheiden

2.4.2. Fahigkeit, die Kapitalarten zu nennen
und sie zu beschreiben

2.43. Einsicht, daB Kapital ein Gutervorrat
ist, der der Produktion dient

urspriingliche Produktionsfaktoren: Arbeit, Natur.
abgeleiteter Produktionsfaktor: Kapital

Kapitalarten: Sachkapital — Geldkapital — Produktionskapital u.a.

Sachkapital als produziertes Produktionsmittel
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Lernziel

Lerninhalt

2.4.4,

Verstandnis flr den Konsumverzicht
als notwendige Voraussetzung fiir die
Kapitalbildung

Kapitalbildung fiir den privaten und offentlichen Verbrauch durch Sparen

und Investieren

2.5, Themensektor Kombination der Produktionsfaktoren
Lernziele Lerninhalte
2.5.1. Fahigkeit, kapital- und arbeitsinten- Kombinationsmaoglichkeiten
sive Produktion zu unterscheiden
2,5.2. Erkenntnis, daB in gewissen Grenzen Substituierbarkeit und ihre Grenzen
ein Faktor durch den anderen aus-
tauschbar ist
2.5.3. Kenntnis, daB fir den Betrieb die Mi- Minimalkostenkombination im Interesse des Betriebes
nimalkostenkombination giinstig ist
2.5.4. Kenntnis, daB Schaffung humaner Ar- Schaffung humaner Arbeitsbedingungen

beitsbedingungen unabdingbar ist
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3. Themenkreis ProduktionsprozeB — 6 UStd.

v % Themensektor Arten der Produktionsstétten

Lernziele

Lerninhalte

3.1.1.  Fahigkeit, Betrieb und Unternehmung
voneinander abzugrenzen

3.1.2. Uberblick tiber die Einteilung der Be-
triebe nach Wirtschaftsbereichen

Betrieb — Unternehmung, Rechtsformen der Unternehmung

Rohstoffgewinnungsbetriebe: Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Bergbau.
Fertigungsbetriebe: Industrie, Handwerk; Dienstleistung: Handel, Verkehr,
Banken, Versicherungen, soziale Dienstleistungsbetriebe, hauswirtschaft-
liche Unternehmungen, private Haushalte

3.2. Themensektor Ordnung des Arbeitsablaufs

Lernziele

Lerninhalte

3.2.1. Kenntnis der Funktionen eines Betrie-
bes

3.2.2. Einsicht, daB die Lebensfahigkeit ei-
nes Betriebes nur durch einen rei-
bungslosen Ablauf gesichert ist

3.3. Themensektor Fertigungsverfahren

Leitung, Verwaltung, Beschaffung, Produktion, Absatz

Beispielhafte Darstellung des Betriebsablaufes

Lernziel

Lerninhalt

3.3.1.  Uberblick iiber die Fertigungsverfah-
ren

Einzelfertigung — Mehrfachfertigung (Serien- und Massenfertigung)



s

3.4. Themensektor Kosteniiberlegungen

Lernziel

Lerninhalt

3.4.1. Fahigkeit, Kostenarten nach ihrer Ent-
stehung zu unterscheiden und fixe
und variable Kosten den Kostenarten
zuordnen zu konnen

Materialkosten, Arbeitskosten, Kapitalkosten, Kosten fiir Fremdleistungen,
fixe und variable Kosten

3.5. Themensektor Haushalte im Zusammenhang von Wirtschaft und Gesellschaft

Lernziele

Lerninhalte

3.5.1. Fahigkeit, die drei Haushaltstypen in
ihrer Zielsetzung zu unterscheiden.
Einsicht in die Funktionsbreite und
die Art der Bedurfnisbefriedigung der
drei Haushaltstypen

3.5.2. Ubersicht iiber die Ursachen und Fol-
gen der Strukturverdnderungen der
Haushalte gewinnen.

Einsicht in die sich wandelnden Funk-
tionen des privaten Haushaltes erwer-
ben

Privater Haushalt: bestmégliche Versorgung der Familienmitglieder
Anstaltshaushalt: Nutzenoptimierung nach dem Kostendeckungsprinzip
Hauswirtschaftliche Unternehmung: Gewinnmaximierung

Von der geschlossenen Hauswirtschaft zum modernen Haushalt unter Be-
riicksichtigung der gegenseitigen Durchdringung von Dienstleistungs- und
Vergabehaushalten in unserer Zeit
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3.6. Themensektor Bedeutung sozio-6konomischer Entscheidungen im privaten Haushalt
Lernziele Lerninhalte
3.6.1. Vertrautheit mit den Kriterien der Be- Lebensnotwendiger Bedarf.
darfsfeststellung im privaten Haushalt Entscheidungsproblematik bei wiinschenswertem und individuellem Bedarf.
gewinnen
3.6.2. Vertrautheit mit den Mitteln, die zur 1. Arbeitskraft
Erfillung der Funktionen des Haus- 2. Sachmittel
haltes zur Verfligung stehen, gewin- 3. Einkommen
nen
Einsicht, daB bei der Mittelverwen- Entscheidung zwischen:
dung im Haushalt nicht nur das §ko- 1. Eigener und fremder Arbeitskraft — Zeitaufwand und Nutzen der Arbeit —
nomische Prinzip beachtet, sondern Diskussion von Arbeitsplanen
die Optimierung des sozio-6konomi- 2. Angemessenheit und Nutzenhiufigkeit der Sachmittel
schen Nutzens angestrebt werden 3. Konsumieren — Investieren — Sparen
muB
3.6.3. Fahigkeit, einen Haushaltsplan fiir Einnahmen- und Ausgabenplanung, Erstellung einfacher Einnahmen- und

eine Normalfamilie entwickeln zu kén-
nen

Ausgabenrechnungen fiir einen Monat
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3.7. Themensektor Betriebswirtschaftliche Funktionen des privaten Haushaltes

Lernziele Lerninhalte

3.7.1. Uberblick tber die Einkaufsméglich- Einkaufsquellen.
keiten des privaten Haushaltes gewin-
nen ;
Kenntnis der beim Einkauf zu beach- Einkaufszeitraume, Preis- und Qualitatsvergleiche, Marktlage unter Berlick-
tenden Kriterien erwerben sichtigung von Lager- und Bearbeitungsmdglichkeiten

3.7.2. Einsicht in den Wandel der Vorrats- Auswirkungen moderner Haltbarmachungsverfahren auf die Vorratswirt-
wirtschaft der Haushalte gewinnen. schaft
Vertrautheit mit den Vor- und Nachtei- Verschiedene Maglichkeiten der Lagerung
len verschiedener Lagerformen

3,7.3. Einsicht, daB der Haushalt als werter- Der Vollzug technischer Erzeugungsvorgénge schafft wirtschaftliche Werte
zeugende Produktionsstétte dem Ver- Der Haushalt als letzte Be- und Verarbeitungsstatte von Giitern — Bereitstel-
brauch am néchsten liegt lung von Dienstleistungen durch den Haushalt—Inanspruchnahme von
Vertrautheit mit dem modernen Haus- Fremdleistungen aufgrund sozio-6konomischer Nutzeniiberlegungen
halt als Stéitte der Durchdringung
eigener und fremder Produktionslei-
stungen

3.7.4. Einsicht, daB der Haushalt die End- Verbrauch von Einkommen, Sachgiitern und Arbeit fiir die Bereitstellung

stufe des produktiven und konsumti-
ven Verbrauchs darstellt

Bereitschaft zeigen, die Entschei-
dungen im hauswirtschaftlichen Be-
reich nicht allein unter rationalen,
sondern sozio-6konomischen Aspek-
ten zu treffen

von Gitern und Dienstleistungen

Das individuelle optimale Wohlbefinden aller Haushaltsangehdrigen als Ziel
der Haushaltsfuhrung
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4. Themenkreis Produktionserlése — 8 UStd.
4.1.  Themensektor Lohnarten und ihre Bedeutung fiir den Arbeitnehmer und die Produktion
Lernziele Lerninhalte
4.1.1. Fahigkeit, den Lohnbegriff zu definie- Lohnbegrift
ren
4.1.2. Fahigkeit, die Lohnarten zu nennen Nominallohn, Reallohn.
und voneinander abzugrenzen Lohnarten: Zeitlohn (Stundenlohn, Wochen-, Tag-, Monatslohn), Leistungs-
lohn u.a.
4.1.3. BewuBtsein, daB Lohn Einkommen ist Entlohnung des Produktionsfaktors Arbeit
4.1.4. Einsicht, daB bestimmte Faktoren die Leistung aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen:
Lohnhéhe mitbestimmen bezahlte Feiertage, bezahlter Urlaub, Lohnfortzahlung, Arbeitgeberanteile
fur die Sozialversicherung
freiwillige Leistungen:
Fahrgelderstattung, VerpflegungszuschuB, Pramienausschiittung
4.1.5. Einsicht, daB alle Lohnanteile fiir den Kosten der Produktion

Betrieb Kostenanteile sind



62

4.2 Themensektor Problem der Lohngerechtigkeit

Lernziele Lerninhalte

4.2.1. Einsicht, daB sich die Grinde fur die Bestimmungsgriinde fiir leistungsgerechten Lohn:
Bemessung eines leistungsgerechten Ausbildung, Gefahren, Verantwortungshohe, Schwierigkeiten
Lohnes nicht eindeutig bestimmen
lassen

4.2.2. Einsicht, daB sich die Grinde fir die Bestimmungsgriinde fiir den bedirfnisgerechten Lohn:
Bemessung eines bedirfnisgerechten Mindestlohn zur Absicherung eines menschenwiirdigen Daseins GG Art. 2.2,
Lohnes nicht eindeutig bestimmen Anzahl der Familienmitglieder, von denen ein Beitrag zum Einkommen er-
lassen wartet werden kann

4.3, Themensektor Unternehmereinkommen und seine Verwendung

Lernziele Lerninhalte

4.3.1. Verstiandnis, daB dem Unternehmer Zusammensetzung des Unternehmereinkommens:
durch das Zurverfligungstellen von Unternehmerlohn, Kapitalzins, Grundrente, Risikoprdmie, Unternehmer-
Produktionsfaktoren ein Einkommen gewinn
zusteht

4.3.2. Einsicht, daB Unternehmergewinne

Investitionen ermdglichen
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5. Themenkreis Markt und Verbraucher — 12 UStd.

5.1 Themensektor Marktarten und Interdependenz der Méarkte

Lernziele Lerninhalte

5.1.1. Kenntnis des Marktbegriffes Marktbegriff

5.1.2. Fahigkeit zur Unterscheidung der Marktarten:
Marktarten Warenmarkt, Dienstleistungsmarkt, Arbeitsmarkt, Kreditmarkt (Geld- und

Kapitalmarkt)

5.1.3. Kenntnis des Zusammenhangs der Beispielhafte Darstellung der Abhéngigkeit von Markten und Teilmarkten
Markte

5.1.4. Fahigkeit, die Folgen von Stérungen Aufzeigen der Folgen von Stérungen am Markt am Beispiel des Gltermark-
am Gltermarkt abzuleiten tes: Unterversorgung, Arbeitsplatzverlust, sinkendes Realeinkommen

5.2,  Themensektor Marktformen und Preisbildung

Lernziele Lerninhalte

5.2.1. Verstandnis, daB unterschiedliche An- volistdndige Konkurrenz, unvollstandige Konkurrenz (Monopol, Diopol,
gebots- und Nachfragestrukturen eine Oligopol)
Marktform bestimmen

5.2.2. Einsicht in die Zusammenhénge von PreisbildungsprozeB (Nachfrage- und Angebotsverdnderung)

Angebot und Nachfrage in ihrer Aus-
wirkung auf den Preis
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5.3.

Themensektor Stellung des Verbrauchers auf dem Markt

Lernziele

Lerninhalte

5.3.1.

Verstandnis, daB Verbraucherverhal-
ten den Preis beeinflussen kann

EinfluB verniinftigen Verbraucherverhaltens auf die Preisbildung

5.3.2. Bereitschaft, die Kaufentscheidung EinfluBgroBen:
von bestimmten EinfluBgréBen ab- Bedarfsstruktur der Haushalte, verfiigbare Einkommen, Kosten-Nutzenver-
héngig zu machen gleich, Individualwiinsche
5.3.3. Einsicht, daB die Werbung sowohl Funktionswerbung (Information, Bediirfnislenkung, Manipulation)
durch Information als auch durch Ma-
nipulation zum Kauf anregen kann
5.3.4. Einsicht in die Problematik richtigen Verbraucherverantwortung,
Verbraucherverhaltens und die Be- Verbraucherschutz
reitschaft, sich vor den Kaufentschei-
dungen um eine Marktiibersicht zu
bemiihen
5.4. Themensektor Die rechtliche Stellung des Verbrauchers
Lernziele Lerninhalte
5.4.1. Uberblick Giber die Grundbegriffe des Vertrige:
Vertragsrechts giiltige, nichtige Formen, Arten
5.4.2. Kenntnis der Grundlagen des Kaufver- Kaufvertrag:
trages AbschluB,
Einsicht in die Zusammenhénge des Erfiillung,

Kaufvertrages

Stoérungen



# .5 Themenkreis Geld und Kredit — 5 UStd.

6.1. Themensektor Arten des Zahlungsverkehrs

Lernziel Lerninhalt

6.1.1. Kenntnis (ber verschiedene Zah- Barzahlung, halbbare Zahlung, bargeldlose Zahlung
lungsmaoglichkeiten

6.2. Themensektor Sparformen und Sparvergiinstigungen

Lernziel Lerninhalt

6.2.1. Uberblick (iber bestehende Sparfor- Buchsparen, pramien- und steuerbeglinstigtes Sparen, Wertpapiersparen
men und Verglinstigungen

6.3. Themensektor Kredite und ihre Sicherung

Lernziel Lerninhalt

6.3.1. Uberblick iiber Kreditarten und ihre Kreditarten:
Sicherung nach der Leistung, nach der Verwendung, nach der Sicherung
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75 Themenkreis Staat und Wirtschaft — 5 UStd.

7% A Themensektor Freie Marktwirtschaft — zentrale Verwaltungswirtschaft

Lernziel Lerninhalt
7.1.1. Uberblick iber die Gestaltung des Freie Marktwirtschaft — zentrale Verwaltungswirtschaft
Wirtschaftsablaufes auf zentraler oder Funktionsweise, Unterschiede °

dezentraler Grundlage

i Themensektor Soziale Marktwirtschaft als Wirtschaftsform der BRD

Lernziele Lerninhalte
7.21. Uberblick tber die Gestaltung des Merkmale:
Wirtschaftsablaufes in der BRD 1. Freier Wettbewerb als Antrieb der Wirtschaft

2. Eingriff des Staates als Regulativ
3. Eingriff des Staates zum Schutze des Schwacheren

7.2.2. Fahigkeit, die Kriterien der sozialen
Marktwirtschaft zu werten
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8.

Themenkreis Der junge Mensch in der Arbeitswelt — 8 UStd.

8.1. Themensektor Die vertragliche Regelung des Berufsausbildungs- und Arbeitsverhéltnisses
Lernziele Lerninhalte
8.1.1. Kenntnis der Grundlagen des Berufs- Berufsausbildungsvertrag:
ausbildungsvertrages, Einsicht in die AbschluB, Erfiillung, Stérung
Zusammenhéange des Berufsausbil-
dungsvertrages
8.1.2. Kenntnis der Grundlagen des Arbeits- Arbeitsvertrag:
vertrages AbschluB, Erflllung, Stérung
8.1.3. Kenntnis der Grundlagen des Tarifver- Tarifvertrag:
trages AbschluB, Erfiillung, Stoérung
Einsicht in die Zusammenhéange des
Tarifvertrages
8.2. Themensektor Arbeitsschutz und soziale Sicherung
Lernziele Lerninhalte
8.2.1. Uberblick iiber die wichtigsten Ar- Geltungsbereich und Umfang wichtiger Arbeitsschutzgesetze:
beitsschutzgesetze Jugendschutz,
Kenntnis der flir den Schuler relevan- Jugendarbeitsschutz,
ten Schutzgesetze Mutterschutz
8.2.2. Kenntnis der sozialen Sicherung bei Sozialversicherungen:

Krankheit, Unfall, Invaliditat, Arbeits-
losigkeit und im Alter

Kranken-, Renten-, Arbeitslosen- und Unfallversicherung



Mathematik

Fachbezogene Vorbemerkungen

Die zur Zeit giiltige Stundentafel sieht fiir die zweijahrige Berufsfachschule im
Fach Mathematik je Schuljahr zwei Wochenstunden vor, in der Oberstufe der Fach-
richtung Textil und Bekleidung drei Wochenstunden.

Der 4. Themenkreis ist deshalb obligatorisch fiir die Oberstufe der Fachrichtung
Textil und Bekleidung; in den anderen Fachrichtungen kann er nur behandeltwer-

den, wenn zusatzlich eine Stunde aus dem Wahlpflichtbereich der Mathematik zu-
gewiesen wird.

Der Rahmen fiir die Lerninhalte ist einerseits vorgegeben durch die Hauptschul-
plane, andererseits durch die Plane der weiterfihrenden Schulen, deren Ein-
gangsvoraussetzung die Fachoberschulreife ist. Erfahrungsgemas bringen aber
nur wenige Schiller die Voraussetzungen mit, die durch die Richtlinien der Haupt-
schule vorgegeben sind. Deshalb tiberschneidet sich dieser Plan teilweise mitdem
Hauptschulplan.

Bei der Auswahl und Formulierung der Lernziele war zu beriicksichtigen, daB
Schiiler mit den Unterrichtsgegenstéanden vertraut sein missen, wenn Strukturen
der Mathematik deutlich werden sollen. Der Lehrer kann deshalb auf das Einliben
grundlegender Rechenoperationen nicht verzichten, die im Rahmen der geringen
Unterrichtszeit nur an einfachen Termen geiibt werden kénnen. Vorrangig ist je-
doch das Erkennen mathematischer Strukturen. Dementsprechend liegt dem Plan
die mengentheoretische Betrachtungsweise zugrunde.

Die formulierten Lernziele sind nicht fiir eine einzelne Unterrichtsstunde abge-
grenzt, ihre Anordnung im Plan legt keine Reihenfolge des Unterrichtsablaufes
fest. Die Lernzielformulierung wurde so gewahlt, daB sie fachspezifisch klar ver-
standlich ist. Sie lehnt sich nicht an die in den allgemeinen Vorbemerkungen ge-
nannte Systematik an.
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Allgemeine, fachbezogene Lernziele

Das Ziel der Berufsfachschule ist es, die Schiiler innerhalb eines Berufsfeldes zur
FOS-Reife zu fihren.

Neben der Vermittlung mathematischen Grundwissens soll der Mathematikunter-
richt das selbstandige kritische Denken férdern, das zunachst durch Analysieren,
Vergleichen und Ordnen an mathematischen Sachverhalten geiibt wird. Darliber
hinaus sollen die Schiiler befahigt werden, inr Berufsfeld rational zu durchdringen,
Probleme zu erkennen und zielgerichtet zu I6sen. Sie sollen lernen, in Zeichen ver-
schltsselte Aussagen zu verstehen und zu verbalisieren.
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Obersicht iiber Themenkreise und Themensektoren
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1.2,
1.3.
1.4.

22,

2.3.

a1,
3.2
33.
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4.2.
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Themenkreis:

Themensektor:
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Themensektor:
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Unterstufe

Die Menge der rationalen Zahlen 30 UStd.

Grundbegriffe der Mengenlehre
Die Erweiterung von N auf Z
Die Erweiterung von Z auf Q

Operationen in Q

Lineare Aussageformen 45 UStd.

Lineare Gleichungen und Ungleichungen
mit einer Variablen

Lineare Funktionen
Oberstufe

Lineare Gleichungssysteme mit
zwei Variablen

Die Menge der reellen Zahlen 45 UStd.

Quadratwurzeln als irrationale Zahlen
Potenzen

Logarithmen

Geometrische Abbildungen 30 UStd.

(Nur zu behandeln bei 3 Stunden in
der Oberstufe)

Kongruente Abbildungen
Ahnlichkeitsabbildungen

Flachensatze am rechtwinkligen Dreieck

Seite

38

40

42

44
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Unterstufe

T Themenkreis Die Menge der rationalen Zahlen — 30 UStd.
Themensektor Lernziele
Der Schiiler soll ........ kénnen.
g [% I% Grundbegriffe der Mengenlehre 1.1.1.  den Mengenbegriff erlautern und Mengen darstellen
1.1.2.  die Begriffe Teilmenge, Gleichheit und Aquivalenz von Mengen de-
finieren und anwenden
1.1.3.  Durchschnitts-, Vereinigungs- und Differenzmenge definieren und
bilden
1.1.4. Kommutativ-, Assoziativ- und Distributivgesetz nennen, veran-
schaulichen und die Glltigkeit Uberprifen
1.2, Die Erweiterung von N aufZ 1.21. aufzeigen, daB die Gleichung a—~b=xmita, b € IN uneingeschrankt
l6sbar ist, wenn die Grundmenge IN auf Z erweitert wird.
1.2.2. Zujedem a€ Z Lage, Gegenzahl und Betrag auf der Zahlengeraden
angeben
1.23. die Grundrechenarten in Z durchfiihren
1.3.  Erweiterung von Z auf Q 1.3.1.  entscheiden, ob die GIeichung% =xmita, bEZ b * 0inZ eine
Ldsung hat
1.3.2.  die Notwendigkeit der Erweiterung von Z auf Q erlautern und den
Begriff der rationalen Zahl definieren
1.3.3. die rationalen Zahlen in Aquivalenzklassen einteilen und der GréfBe

nach ordnen
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1.4.

Operationen in Q

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.
1.4.4.

rationale Terme addieren, subtrahieren, multiplizieren und dividie-
ren

Summenterme addieren, subtrahieren und mit einfachen Termen
multiplizieren

Summenterme miteinander multiplizieren

algebraische Summen faktorisieren
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2. Themenkreis Lineare Aussageformen — 30 + 15 UStd.
Themensektor Lernziele
Der Schiler soll ........ kénnen.
2314 Lineare Gleichungen und Unglei- 2.1.1.  Aussagen und Aussageformen unterscheiden
chungen mit einer Variablen 21.2.  die Begriffe Grund- und Lésungsmenge erldautern
2.1.3.  bei Gleichungen und Ungleichungen ohne Bruchterme Aquivalenz-
umformungen, die zur Bestimmung der Lésungsmenge notwendig
sind, durchfihren
2.1.4. die Definitions- und Lésungsmenge von Gleichungen mit Bruch-
termen bestimmen
2.1.5. angewandte Aufgaben — wenn moglich aus dem Schwerpunktpro-
filbereich — in die mathematische Form Ubersetzen und lésen
2.2.  Lineare Funktionen 2.2.1. Paarmengen bilden und im Koordinatensystem darstellen
222  die Losungsmenge einer Gleichung mit zwei Variablen graphisch
darstellen
2.23. die Bedeutung von m und b der linearen Funktiony=m x + b er-
klaren
2.2.4.  Graphen linearer Funktionen darstellen
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Oberstufe

Themensektor Lernziele
Der Schiiler soll ........ konnen.
2.3 Lineare Gleichungssysteme mit 2 Va- 2.3.1. lineare Gleichungssyste'me mit 2 Variablen graphisch Isen

riablen

232  die Lésungsmenge von Gleichungssystemen mit 2 Variablen alge-
braisch nach verschiedenen Verfahren bestimmen

233, einfache Anwendungsaufgaben — wenn moglich aus dem Schwer-
punktprofilbereich — in die math. Form libersetzen und I6sen
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3 Themenkreis Die Menge der reellen Zahlen — 45 UStd.
Themensektor Lernziele
Der Schiiler soll ........ konnen.
3.1.  Quadratwurzeln als irrationale Zahlen 3.1.1.  die Quadratwurzel definieren und einen Nahrungswert flr [/;. a€IN
durch Intervallschachtelung bestimmen
3.1.2.  aufzeigen, daB die Gleichung x* = a, a € Q," nur in R uneinge-
schrankt |6sbar ist
313 rationale Nahrungswerte fir Quadratwurzeln mit Hilfsmitteln (Zah-
lentafel, Rechner) bestimmen.
3.14 Rechenoperationen mit einfachen Quadratwurzeltermen durch-
fihren
3.1.5 die verschiedenen Formen der quadratischen Gleichung unter-
scheiden
3.1.6 Aquivalenzumformungen zur Bestimmung der Lésungsmenge
quadratischer Gleichungen durchfiihren
3.1.7.  einfache Textaufgaben, die quadratische Gleichungen ergeben, 16-
sen
3.2, Potenzen 3.2.1.  den Begriff der Potenz definieren
3.22. die Rechengesetze fiir Potenzen a® , a€ @ und b € IN aus dem
Potenzbegriff herleiten
8323 a’=1und :—, = a™" als sinnvolle Definitionen erldutern.
3.24.  Wurzeln als Potenzen mit gebrochenen Exponenten darstellen
3.25. erkennen, daB die Rechengesetze fiir Potenzen a” , b€ IN auch fiir
Potenzen a® , b€ @ sinnvoll anwendbar sind und dies an Bei-
spielen aufzeigen
3.26. Rechenoperationen mit einfachen Potenztermen durchfithren



3.3.

Logarithmen

33.1.

3.3.2

3.3.3.

3.3.4.

das Logarithmieren und Radizieren als Umkehrung des Potenzie-
rens erlautern

Zahlen Potenzen zur Basis 10 und umgekehrt mit Hilfe der Loga-
rithmentafel zuordnen

die Logarithmengesetze auf die Potenzgesetze zurlickfihren und
Terme logarithmieren

einfache Zahlenterme mit Hilfe von Zehnerlogarithmen berechnen
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Geometrie: Oberstufe

4. Themenkreis Geometrische Abbildungen — 30 UStd.
Themensektor Lernziele
Der Schiiler soll ........ kénnen.
4.1.  Kongruente Abbildungen 4.1.1.  die Abbildungsvorschriften und Eigenschaften fiir Schiebung, Spie-
gelung und Drehung beschreiben
41.2 ebene Figuren durch Schiebung, Spiegelung und Drehung abbil-
den
4.1.3. gegebene ebene Figuren durch Abbildungsverkniipfungen auf-
einander abbilden
4.1.4.  die Kongruenzsatze nennen und mit ihrer Hilfe die Kongruenz ebe-
ner Figuren nachweisen
4.2. Ahnlichkeitsabbildungen 4.21. die Abbildungsvorschriften und Eigenschaften der zentrischen
Streckung beschreiben
422, ebene Figuren durch zentrische Streckung verkleinern und ver-
groBern
4.23.  die Strahlensétze nennen und zur Bestimmung der 4 Proportiona-
len anwenden
4.2.4.  die Definition der Ahnlichkeit und Eigenschaften ahnlicher Figuren
angeben
4.25.  die Ahnlichkeit von Figuren mit Hilfe der Ahnlichkeitssatze fiir Drei-
ecke nachweisen
4.3. Flachensatze am rechtwinkligen Drei- 4.3.1.  die Flachensatze angeben und veranschaulichen
eck 4.3.2

die Flachensitze zur Berechnung von BestimmungsgréBen ebener
Figuren und Kérper anwenden



Soziallehre/Erziehungslehre

Fachbezogene Vorbemerkungen

Die vorliegenden Richtlinien sehen eine Einheit der Fécher Soziallehre und
Erziehungslehre vor.

Diese Zusammenfassung ergibt sich

a) aus der Interdependenz der erziehungs- und sozialwissenschaftlichen
Fragestellungen

b) aus dem Unterrichtsauftrag, den Jugendlichen zu befédhigen, den Lebens-
bereich des Einzelnen in den vielfaltigen Wechselbeziehungen zu den
gesellschaftlichen Prozessen zu sehen, Versténdnis flir die Personalitat
und Sozialitat des Menschen zu gewinnen und in dem Jugendlichen die
Bereitschaft zu wecken, seinen Fahigkeiten entsprechend bei der Ge-
staltung der Lebensverhaltnisse verantwortlich mitzuwirken.

So ist es besonders wilnschenswert und zugleich erforderlich, in Verbindung
mit dem Unterricht Einblick in soziale und sozialpddagogische Einrichtungen
und Ausbildungsstitten zu vermittein, um auf die Praxis sozialer, sozial-
pflegerischer und auch sozialpadagogischer Berufe aufmerksam zu machen.
Das Erlebnis verschiedener sozialer Praxisbereiche wird das Verstandnis fur
das komplexe Beziehungsgeflecht dieses Unterrichtsfaches erleichtern.

Im Hinblick auf die Lernziele und den Lerninhalt werden in den vorliegenden
Richtlinien die Plane der Hauptschule, der Berufs- und Berufsgrundschule
beriicksichtigt. Grundlagen dieser Richtlinien bilden anthropologisch-ethi-
sche, erziehungs- und sozialwissenschaftliche Einsichten. Darliber hinaus
werden die geschichtlichen, wirtschaftlichen, rechtskundlichen und psycho-
logischen Aspekte gesehen und ausgewertet und in unterschiedlichen
Gewichtungen mit eingebracht. Eine Absprache mit den Lehrern der Féacher:
Religion, Politik, Wirtschaftslehre, Hygiene und Technologie ist unter diesen
Voraussetzungen notwendig.
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Die Auswahl der Themenkreise ist begrenzt durch die in der Stundentafel
vorgesehene Wochenstundenzahl. Die zeitlichen Richtwerte fiir die einzelnen
Themenkreise stellen Vorschldge dar, so daB der Zeitaufwand fiir ihre Be-
arbeitung im Unterricht durch den Lehrer entsprechend seiner Adressaten-
gruppe festgelegt werden kann. Die Themen beziehen sich inhaltlich auf die
Situation des Schiilers, auf aktuelle und gesellschaftliche Gegebenheiten.
Daraus ergibt sich eine nahezu standige Reflexion der Lernziele und Lern-
inhalte. Allgemein muB gesagt werden, daB Lernziele und Lerninhalte in der
gewdhiten Zuordnung in diesem Unterrichtsfach nicht als starre Unterrichts-
elemente zu sehen sind. Die Lerninhalte sind als eine mégliche Auswahl fiir
den Lehrer gedacht. Sie sollen nicht verbindlich sein, weil = durch sozialen
Wandel bedingt — treffendere Inhalte aus neuen Gegebenheiten jederzeit
denkbar sind.

Der Plan ist so aufgebaut, daB die ersten Themenkreise verbindliche Grund-
einheiten darstellen. Bei der Erarbeitung dieser grundlegenden Themenkreise
erfahren Lehrer und Schiiler, inwieweit Kenntnisse aus vorangegangenem
Unterricht bereits vorhanden sind oder aber vertieft werden miissen.

Bei der Bearbeitung des 1. Themenkreises sollten Schiiler nicht mit fach-
wissenschaftlichen Begriffen {iberhduft werden. Mdglicherweise miissen
leerformelhaft genannte Begriffe zunachst durch den Lehrer inhaltlich kon-
kretisiert werden.

Damit wird die Absicht verfolgt, aus dem Bekannten und aus dem vorder-
griindigen Einblick in Vorgénge Strukturen aufzuzeigen, zu ordnen, zu ana-
lysieren und zu bewerten. Auf diese Weise wird der Schiller féhig, Erfahrungs-
bereiche sukzessiv mit neuen Begriffen zu erschlieBen und durch deren
sinnvolle Anwendung angemessen zu beschreiben. Die Themenkreise sind
so aufgebaut, daB durch ihre innere Verbindung und ihren aufbauenden
Charakter Fachausdriicke wiederkehren und gefestigt werden. Ein Austausch
der drei Themenkreise ist nur bei stofflicher Umstrukturierung maglich.

Die Themenkreise 4 bis 6 kénnen in beliebiger Reihenfolge bearbeitet werden,
da ihre Inhalte (Familie, Jugend, Alter, Behinderte usw.) fiir den Lehrer
exemplarisch Ausgangspunkt und Grundlage fiir die Unterrichtsarbeit bilden.
Damit soll der Forderung nach Lebensndhe des Unterrichts entsprochen
werden.

Das bisher Gesagte zeigt, daB nicht nur Lernziele und Lerninhalte, sondern
vor allem auch die Unterrichtsmethode von den anthropologischen und
soziokulturellen Bedingungen der jeweiligen Klasse abhingen.
Entsprechend der lebensnahen Thematik bietet sich in diesem Unterrichts-
fach der Versuch der Projektarbeit an. Nach einer ersten Phase mit Infor-
mationsvermittiung kann eine zweite Phase der gemeinsamen Auswertung
der Information durch die Schiiler unter Anleitung des Lehrers erfolgen.

In einer 3. Phase ist eine altersentsprechende Anwendung der erworbenen
Fahigkeiten in den Erfahrungsbereichen des Alltags moglich. Dabei soll
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beachtet werden, daB besondere Fahigkeiten zur Projektarbeit bereits schon
bei der Erarbeitung der vorangegangenen Themenkreise erworben werden
konnen. Auf vorwiegend praktizierte Methoden des Unterrichts wird dadurch
nicht zwangslaufig verzichtet. Vielmehr werden in die herkdmmlichen Unter-
richtsverfahren handlungsaktivierende Lernangebote mit einbezogen. Fiir
alle Formen des Unterrichts gilt die Forderung nach multimedialer Ausrich-
tung.

Weil in einem derartigen Unterricht zwangslaufig wechselseitig persdnliche
Erfahrungen und personliches Erleben eingebracht werden, erscheint es
notwendig darauf hinzuweisen, daB der personliche Bereich des einzelnen
Schiilers in den Grenzen der verletzbaren Intimsphére besonders zu schitzen
ist.
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Vorbemerkung
fiir die Durchfiihrung der Soziallehre/Erziehungslehre als
Kurs oder Zusatzfach im Wahipflichtbereich

Unter Zugrundelegung von mindestens sechzig Unterrichtsstunden kénnen
die Themenkreise eins, zwei und drei mit den bereits gegebenen Begriindun-
gen unter Beriicksichtigung der spezifischen Ausrichtung anderer Typen
der Berufsfachschule (z.B. Erndhrungs- und Hauswirtschaft, Textil und Be-
kleidung) als Kurs oder Zusatzfach im Wahlpflichtbereich unterrichtet werden.
Ausgewahlite Bezugsobjekte aus den Themenkreisen vier, fiinf und sechs
lassen sich punktuell in die Themenkreise eins, zwei und drei integrieren.
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Allgemeine, fachbezogene Unterrichtsziele

Im Unterrichtsfach Soziallehre/Erziehungslehre soll der Schiiler Wandiungen
im sozialen Bereich erkennen und zur rationalen Auseinandersetzung mit
der Erziehungs- und Lebenswirklichkeit befdhigt werden.

Verhaltensweisen wie Neugier, Fragehaltung, Wahrmehmung, Beobachtung,
Differenzierung, kritisches Denken und Urteilen sollen den Jugendlichen
zu Eigensténdigkeit, Initiative, Problemlésungsverhalten, Einsatzbereitschaft,
Kreativitat, Entscheidungsbereitschaft, Toleranz und Verantwortung befzhi-
gen.
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Soziallehre/Erziehungsiehre Seite
Ubersicht iiber Themenkreise und -sektoren

Unterstufe
: il Themenkreis: Strukturmerkmale der Gesellschaft 15 UStd. 52
1.1. Themensektor: Die Gruppe

1.2, K Internalisierung von Normen
1.3. " Rolle
1.4. i Individuum und Sozialisation

2. Themenkreis: Der Strukturwandel der Gesellschaft 20 UStd. 56
2.1. Themensektor: Faktoren des sozialen Wandels

2.2 = Phanomene des sozialen Wandels

3. Themenkreis: Soziale Bedingungen und Aufgaben
des Lebensraumes 20UStd. 58

3.1. Themensektor: Menschliches Dasein im Lebensraum

3.2. & Gebietsstrukturelle Aspekte
3.3. 5 Staatliche EinfluBnahmen
4.  Themenkreis: Probleme des Jugendalters 20Ustd. 62

4.1. Themensektor: Identitdtssuche

Oberstufe

4.2. Themensektor: Sozialisationsprozesse im Jugendalter

4.3. i Jugend im Bereich von Bildung
und Schule
4.4. s Jugend und Freizeit

5. Themenkreis: Integrationsprobleme unserer
Gesellschaft 20UStd. 686

5.1. Themensektor: Darstellung von Deviationserscheinungen
b2 i Integration, eine Antwort auf Deviation
5.3. 2 Der alternde Mensch (Projektarbeit)
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54.
5.5.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Themensektor: Der behinderte Mensch (Projektarbeit)

Themenkreis: Die Familie innerhalb der Gesellschaft 25 UStd.

Rehabilitation und Resozialisation

Themensektor: Familie und ihre Aufgabe

"

Funktionsverdnderungen der Familie
Familienrecht und Familienverantwortng

Interaktionsfeld Familie — Arbeit

Seite

70

51



e ‘Themenkreis Strukturmerkmale der Gesellschaft 15 UStd.

1.1, Themensektor Die Gruppe

Lernziele

Lerninhalte

1.1.1, Féhigkeit, Handeln des Menschen
— vollzogen in vielfdltigen Gesell-
schaftsformen — als gruppenbezo-
genes Handeln zu charakterisieren

1.1.2. Féhigkeit, Gruppen nach funktiona-
len Beziigen zu identifizieren

1.1.3. Fahigkeit, Elemente von Modellen
zu erkennen

1.1.4. Fahigkeit, Wechselwirkungen von
Flihrungsrollen zu erkennen

Verwiesenheit des Individuums auf andere Menschen, Kontakt schafft
menschliche Nahe (Binnenkontakte — AuBenkontakte)

Entwicklung des Menschen, aufgezeigt an Beispielen, die der Adressa-
tengruppe entsprechen (anthropologische Aspekte)

Klassifikation nach bestimmten Kriterien:
horizontal/vertikal

Primér-, Sekundargruppe
formelle/informelle Gruppe

Innen-, AuBengruppe

Statische und dynamische Betrachtungsweise der oben angefiihrten
Gruppendarstellungen und Entwicklung von Gruppenmodellen unter
besonderer Beriicksichtigung von Erziehungstheorien

Gruppenerwartungen — Fiihrungsposition
untergeordnete/ubergeordnete Funktion
funktionale/funktional unabhangige Fiihrungsrollen
Flihrungsstile in Gruppen



€5

1.2.  Themensektor Internalisierung von Normen

Lernziele

Lerninhalte

1.2.1. Fahigkeit, Gruppenprozesse zu be-
schreiben und zu prézisieren

1.2.2. Féhigkeit, das Vorhandensein von
Normen aufzuzeigen

1.2.3. Verstandnis fir die Notwendigkeit
von Normen erwerben

1.2.4. Fahigkeit, Werte * und Normen zu
qualifizieren

* Werte werden hier in einem umfassende-
ren, allgemeineren Sinn verstanden als
Normen

Phasenverlauf der Gruppenbildung:

Erkundung (Vorplanung), Identifikation, Auffindung von Zielen, Gruppen-
normen und ihr Verbindlichkeitsgrad

Gruppenatmosphére (Gruppendistanz, Status, Rolle)

Bildung von Normen Verbindlichkeitsgrad von Normen
Bezugsbereiche, z.B. innere und duBere, allgemeine und partielle

Normen als Grundelement fur die Existenz einer Gruppe,
Normen als Regeln fiir den Sozialkontakt, Hinfiihrung zur Miindigkeit,
Zusammenhang von Normen und Werten

Vermittlung von Normen und Werten durch Erziehung
Méglichkeiten und Grenzen
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1.3. Themensektor Rolle

Lernziele

Lerninhalte

1.3.1. Féhigkeit, Rolle als Biindel (Kom-
plex) von Verhaltenserwartungen zu
deuten

1.3.2. Fahigkeit, Handlungsdeterminanten
zu interpretieren

1.3.3. Bereitschaft, Konflikte zu ertragen
und auszutragen

MuB-, Soll-, Kann-Erwartungen, Rollenerwartung abhingig: von Posi-
tionen, Erscheinungsbildern, Verhalten

Rollenmerkmale:
veranderlich/unverdnderlich,
zuerkannt/erworben,
angeboren/erworben,

Rolle-Position-Status
Identitét als bestimmender Faktor menschlichen Handelns

Sanktionen (positiv, negativ) als Medien zur Durchsetzung von Rollen-
normen, Rollenkonflikt, Identitétskonflikt (z.B. Konflikte zwischen den
verschiedenen Rollen und innerhalb einer Rolle)
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1.4.

Themensektor Individuum und Sozialisation

Lernziele

Lerninhalte

1.4.1.

1.4.2.

143

1.4.4.

Fahigkeit, hypothetisch die Selbst-
bestimmung und Selbstverwirkli-
chung aufzuzeigen

Féhigkeit, Merkmale und Besonder-
heiten der einzelnen Entwicklungs-
stufen zu klassifizlerqn

Fahigkeit, Erziehungsprozesse als

Form der Sozialisation zu erkennen

Féhigkeit, verschiedene Erziehungs-
stile zu werten

modellhafte Erarbeitung von Inhaltsaspekten

Individuum als lernbediirftiges und lernfahiges Wesen iibernimmt Ver-
haltensmuster (vor allem ven der Familie), die ihrerseits bestimmt sind
durch Rolle-Position-Status-Norm

Anlage und Umwelt wirken in einem EntwicklungsprozeB auf das Indi-
viduum ein und erméglichen das Entwickeln kognitiver, emotionaler und
sozialer Fahigkeiten

AbriB der menschlichen Entwicklung
S#uglingsalter, Kleinkind-, Schulkind-, Jugend-, Erwachsenen-, Greisen-
alter (biologische, psychische und soziale Merkmale)

Erziehungsprozesse innerhalb der Sozialisation, dargestellt durch Lernen
am Modell und durch Spiel
(Formung der Anlagen durch Umwelt ist zu berlicksichtigen)

Erziehungsstile und ihre Folgeerscheinungen:
autoritér/, laisser-faire/sozial-integrativ
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2. Themenkreis Der Strukturwandel der Geselischaft 20 UStd.

2.1. Themensektor Faktoren des sozialen Wandels

Lernziele

Lerninhalte -

2.1.1. Fahigkeit, Wandel in der Gesell-
schaft zu erkennen

2.1.2. Fahigkeit, die Wirkungen des Wan-
dels auf einen spezifischen Lebens-
bereich zu libertragen

2.1.3. Fahigkeit, verdnderungshemmende
und stabilisierende Faktoren zu be-
nennen

Wandel persdnlicher und sozialer Bedirfnisse unter Beriicksichtigung
geschichtlicher, konomischer und technischer Aspekte
Ursachen: Erfindungen und Entdeckungen

Die Entstehung und Mobilitdt sozial-pflegerischer Berufe  betrachtet
von der Zeit der geschlossenen Hauswirtschaft an lber das Industrie-
zeitalter  bis heute.

(Aufzeigen von Berufsbildern)

Auswirkungen institutionalisierter Traditionen, Sitten und Gebrduche,
z.B. in Familiengemeinschaften, Religionsgemeinschaften

2.2,  Themensektor Phanomene des sozialen Wandels

Lernziele

Lerninhalte

2.2.1. Fahigkeit, die Dynamik prozeBhafter
Entwicklung der Gesellschaft darzu-
stellen

Betrachtung der Entwicklung von der geschlossenen zur offenen Funk-
tionsverlagerung, bedingt durch Bediirfnisverlagerung.
Schwerpunktanderung im pflegerischen und erzieherischen Bereich
von der Familie liber freie, stéddtische und kirchliche Triger bis hin zur
heutigen Gliederung der Tragerschaften unter starker Beteiligung des
Staates.
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222 Bereitschaft, Phdnomene, die zu
einer Spezialisierung von Lebens-
bereichen fiihren, zu verfolgen

Spezialisierung von Berufen und Einrichtungen als Folge der Funktions-
verlagerung und Funktionsverénderung.

Antwort auf Erfindungen, Entdeckungen und Neuerungen.

Aufzeigen von positiven und negativen Auswirkungen einer speziali-
sierten Gesellschaft auf menschliche Sozialfunktion.

Herstellung von Handlungsbeziigen, z.B. durch Besichtigungen, Studien-
fahrten, freiwillige Praktika, Schiilerprojektarbeiten.
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3. Themenkreis Soziale Bindungen und Aufgaben des Lebensraumes 20 UStd.

3.1. Themensektor Menschliches Dasein im Lebensraum

Lernziele

Lerninhalte

3.1.1. Kenntnisse iiber den Lebensraum
erlangen

3.1.2. Lebensraum unter existentiellen
Aspekten zu deuten

3.1.3. Féhigkeit, spezielle Lebensraumbe-
dirfnisse zu formulieren

Lebensraum als Vollzugsraum in seiner Vielfalt und Wechselbeziehung
z.B. Privatbereich, Wohnbereich, Kommunikationsbereich, Konsumti-
onsbereich, Produktionsbereich, Rekreationsbereich

Verwiesenheit des Menschen auf Raum im Hinblick auf:

menschliche Existenz

menschliches Handeln

soziale Wechselbeziehungen
daraus ergeben sich qualitative und guantitative Bediirfnisse im Hinblick
auf Lebensraum, z.B. rechtl. Anspriiche auf menschenwiirdiges Wohnen
fir alle

Beschreibung funktionsgerechter Wohnbedingungen, z.B. Wohnfldche,
Preis, innere Gliederung, sanitére Anlagen, Sicht- und Schallschutz,
Gewadbhrleistung von Privat- und Gemeinschaftssphére

3.2. Themensektor Gebietsstrukturelle Aspekte

Lernziele

Lerninhalte

3.2.1. Einblick in die Art der Gebietsstruk-
tur erlangen

agrarische Gebietsstruktur

Erarbeitung anhand entsprechender schilleradédquater Arbeitsmittel
industrielle Gebietsstruktur im GroBstadtbereich am Beispiel NRW,
Verflochtenheit verschiedener kommunaler Einheiten in einem ausge-
wiéhlten Bereich
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3.2.2.

3.23.

3.24.

Kenntnisse (ber Entstehung und
Wandlung erwerben

Kenntnisse iber Zusammenhénge
und Abhéngigkeiten von Wandlung
und Strukturaustausch erlangen

Fahigkeit, zukiinftige Entwicklungen
abzuleiten

Abhingigkeiten von materialen Bedingungen:
Bodenschitze (auch fir Landwirtschaft)
Naturreservate

Bevolkerungsdichte und ihre Entwicklung
verkehrsbedeutende Anbindung

(StraBe/Autobahn, Schiene, WasserstraBe, Luftwege)
Abhéngigkeit von ideellen Bedingungen:

Traditionen und Tabus :

(historisch-politische Komponente)

Wandlung von agrarischer zu industrieller Gebietsstruktur

moglicher UmkehrprozeB, z.B. Braunkohletagebau

(Hier Rekultivierung der Abbaugebiete, da Industrialisierung des Abbaus
einschlieBlich notwendiger Umsiedlung)

Wandlung von einseitig gepréigter Industriestruktur (Monostruktur),
z.B. Kohle und Stahl (Ruhr/Saar) zur wiederverarbeitenden Industrie,
die auf diesen Produkten aufbaut

Entwicklung

flachenméBige Ausdehnung
Erfordernis an Menschenreservoir
okonomische Belastung der Umwelt
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3.3. Themensektor Staatliche EinfluBmaBnahme

Lernziele

Lerninhalte

3.3.1. Kenntnisse iber EinfluBnahme und
Eingriffe erlangen

3.2.2. Fahigkeit, rechtliche Grundlagen als
sozialen Schutz zu erkennen

Qualitative Aspekte:
Gebietsreform
z.B.: Strukturverbesserung
Flachenaustausch
Eingemeindungen
Ansiedlungsférderung fiir Gebiete mit Monostruktur
Einrichtung des 6ffentlich geférderten Wohnungsbaus als Mittel zur Ver-
sorgung mit Wohnraum
Vermeidung einseitiger Schichtung in Lebensrdumen
Schutzgebiete
Industriegebiete
Wohngebiete (Larmschutzgebiete, Naherholungsbereiche)

Rechtliche Aspekte:

Sozialbindung des Eigentums
Grundgesetz
Lénderverfassungen
Parteiprogrammatische Erkldrungen

Gesetzgebung zur Vermégensbildung
Wohnbaupramien
624-DM-Gesetz
§ 7b EStG
Mietpreisbindungen

Gesetzgebung zum sozialen Wohnungsbau
Stadtebauforderungsgesetz
Berlin-Gesetzgebung
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4. Themenkreis Probleme des Jugendalters 20 UStd.
4.1. Themensektor Identitdtssuche
Lernziele Lerninhalte
4.1.1. Fahigkeit, Interdependenzen sozio- Sozio-kultureller Status des weibl. und ménnl. Jugendlichen.
kultureller Faktoren zu beschreiben Abhéngigkeiten von Bezugspersonen (aus Primér- und Sekundérgrup-
pen, — z.B. Familie, Heim, Schule, Beruf)
Eigene Symbolsprache des Jugendlichen
4.1.2. Kenntnis liber Merkmale des Ju- Verlauf des Jugendalters (Vorpubertéat, Pubertét, Jugendkrise, Adoles-
gendalter erwerben zens unter Beriicksichtigung anthropologischer und biophysischer Ge-
sichtspunkte)
Altersspezifische Charakteristika (Auswirkungen in den kognitiven,
affektiven, senso-motorischen Bereichen)
4.1.3. Fahigkeit, jugendtypische Situati- Konfliktfeld:
onsfelder zu analysieren Generationsunterschiede, Partnerfindung, Sexualbereich, Leitbilder-
orientierung
4.1.4. Fahigkeit, positive Handlungssche- Bereitstellung von Fallanalysen zur Darstellung positiver Handlungs-
mata zu disponieren elemente
4.2.  Themensektor Sozialisationsprozesse im Jugendalter
Lernziele Lerninhalte
4.2.1. Fahigkeit, historische Prozesse der Bild des Jugendlichen im Wandel (Vorindustrielle Gesellschaft und

Lebenssituation des Jugendlichen
zu untersuchen und auszuwerten

Industriegesellschaft) unter besonderer Beriicksichtigung der Familien-
beziehungen, Freizeitgewohnheiten, Identifikationen, Leitbilder und Be-
zugsgruppen



4.2.2.

4.2.3.

4.24.

Uberblick iiber die fiir den Jugend-
lichen geschaffenen Funktionstré-
ger vermitteln

Kenntnis besonderer padagogisch/
rechtlich begriindeter Lebensfor-
men des Jugendlichen

Féhigkeit, Ziele fiir die Sozialisation
des Jugendlichen zu formulieren

Erziehungs- und Préagefelder des Jugendlichen und ihre Einflisse, z.B.
Elternhaus, Schule, Arbeitsplatz, Offene Tiir, Beratungsstellen, VHS,
Parteien, Verbande, Gewerkschaften

Lebensformen und ihre rechtliche Begriindung:

Fiirsorgeerziehung, Freiwillige Erziehungshilfe, Jugendstrafvollzug,
Heime, Jugendverbédnde, Jugendfreizeiten, freiwilliges soziales Jahr,
unter Beriicksichtigung einzelner/verschiedener Gesetze (Jugendwohl-
fahrtsgesetz, Gesetz zum Schutz der Jugend in der Offentlichkeit, BGB,
Gesetzessammlung aus Wirtschaft und Politik fir Schule und Praxis)

Kognitiver Aspekt:

Umwelt mit ihren Forderungen, Chancen, Problemen und Bedingungen
Instrumentaler Leistungsaspekt:

Lernen durch technische Fiahigkeiten, Bewéltigung der Forderungen und
Angebote der Umwelt

Emotional-sozialer Aspekt:

Solidaritdat mit Umwelt und Gesellschaft

Psycho-sozialer Intergrationsaspekit:

Kontrolle und Planung eigener Bediirfnisse und libernommener sozialer
Rollen

Erkennen von Elementen eigener Identitdat und deren Behauptung, z.B.
Selbstandigkeit, Freiheit, Anerkennung von Werten und Normen
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4.3. Themensektor Jugend im Bereich von Bildung und Schule

Lernziele

Lerninhaite

4.3.1. Fahigkeit, die Bedeutung der Schule
fir den Jugendlichen aufzuzeigen

4.3.2. Uberblick iiber MaBnahmen der Bil-
dungspolitik erwerben

4.3.3. Fahigkeit, berufliche Tatigkeit als
zukinftige Standortsicherung ein-
zuschatzen

4.4. Themensektor Jugend und Freizeit

Schule als Einlibungsraum fiir die Ubernahme von Verhaltensmustern
Schule als Schonraum von zweckfreier und zweckgebundener Verant-
wortung unter Berilicksichtigung sozio-kultureller, konomischer und
politischer Einwirkungsmechanismen

Institutionen als Informationstrager und Funktionstrager der Bildungs-
politik, z.B. Schule, berufsstéandische Organisationen, freie Verbande,
Arbeitsamt

Abhangigkeitsfaktoren fiir die Berufswahl und die Berufsausiibung,
z.B. schichtenspezifische Abhéngigkeiten, individuelle Fahigkeiten und
Neigungen

Okonomische Gegebenheiten (Mobilitat)

Zukunftschancen

Lernziele

Lerninhalte

4.4.1. Fahigkeit, Formen der Freizeitge-
staltung aufzuzeigen

4.4.2. Fahigkeit, den kommerziellen Faktor
der Freizeit zu analysieren

Positive und negative Formen
Individuelle und kollektive Formen, z.B. Jugendverbénde, Sportvereine,
Gewerkschaften, Problemgruppen

Freizeitindustrie, Freizeitkonsum
Jugendtourismus, Massenmedien
Drogen- und Alkoholkonsum
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4.4.3. Bereitschaft, Freizeit als eine Form
der Selbstverwirklichung zu planen

Erholung, Selbstbesinnung, Sinngebung — Hinfiihrung zur Miindigkeit:
Mitdenken, mitentscheiden, mitwirken, mitbestimmen, mitverantworten
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5. Themenkreis Integrationsprobleme unserer Gesellschaft 20 UStd.

5.1. Themensektor Darstellung von Deviationserscheinungen*

Lernziele

Lerninhalte

5.1.1. Fahigkeit, Deviationserscheinungen
zu benennen

5.1.2. Fdahigkeit, Deviationsphdnomene zu
analysieren

5.1.3. Fahigkeit, deviative Auswirkungen
Zu erkennen

* Der Begriff ,abweichendes Verhalten” ist
im allgemeinen durch Vorurteile belastet.

Beispiele fiir Deviationen von iiberragenden Leistungen und iiberragen-
dem Verhalten von Personlichkeiten, Minderheiten und Randgruppen
aus verschiedenen Bereichen des tédglichen Lebens, Kultur, Politik,
Kirche usw.

Abhéngigkeit der Deviation von Normen, Einstellungen, Sitten, Ge-
brauchen, in verschiedenen Lebensbereichen unter Beriicksichtigung
spezieller Umfeldsituationen.

Entstehung von Deviation in ihrer Vielfait

Qualifizierung der Deviation in ihrer Realitdt, z.B. positive Deviation,
negative Deviation und Grenzbereiche der Deviation.

Lebenssituationen deviativer Menschen (Heraushebung als Einzelper-
sonlichkeiten einerseits und Kasernierung — Ghettobildung — anderer-
seits)

Status unter dem EinfluB von Deviation

Produktion neuer Deviation durch die Auswirkung auf bereits prakti-
ziertes Verhalten, z.B. Drehtiir-, Lifteffekt, Spindeleffekt, Verselbstandi-
gung von Aufgaben
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5.2. Themensektor Integration, eine Antwort auf Deviation
Lernziele Lerninhalte
5.2.1. Fahigkeit, die Notwendigkeit inte- Zielsetzung der Integration als gesellschaftliche MaBnahmen mit aus-
grierende MaBnahmen zu erkennen gleichender Funktion
Unterstiitzung in verschiedenen Lebenssituationen, z.B. durch Verénde-
rung von Einstellungen, Beseitigung der Deviation
Integration als mogliche Reaktion auf Deviation
5.2.3. Féhigkeit, Voraussetzungen fir Inte- Aspekte fiir Integrationsmodelle unter Beriicksichtigung ihrer Wechsel-
gration zu benennen wirkung:
moralisch-ethisch
sozio-kulturell
politisch
materiell/wirtschaftlich
5.2.4. Fahigkeit, Grenzen und Einschran- Subjektive und objektive Grenzen, Uber- und Unterschreitung des Be-

kungen der Integration aufzuzeigen

reitschafts- und Belastungsniveaus einzelner oder Gruppen, sozialpo-
litische MaBnahmen, vorhandene Einrichtungen/Beratungsstellen/Insti-
tutionen.
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5.3. Themensektor Der alternde Mensch (Projektarbeit)

Lernziele

Lerninhalte

5.3.1. Einblickin die Alterungsprozesse er-
langen

5.3.2. Kenntnis iiber Auswirkungen des
Alterungsprozesses gewinnen.

5.3.3. Berelitschaft, Kooperation und
Kommunikation mit alternden Men-
schen zu vollziehen

Altern als prozeBhafte, andauernde Veridnderungen, die an jeweiligen
Stadien zu definieren sind

Altern in verschiedenen Etappen — Saugling, Kind, Jugendlicher, Er-
wachsener, Greis

Auswirkungen in verschiedenen Lebensbereichen, z.B. sozio-kulturell,
gesellschaftlich, wirtschaftlich

Auswirkungen auf Mobilitat

Relation von objektiver Veranderung und subjektivem Verdnderungs-
erlebnis (Generationskonfiikt)

Kooperations- und Kommunikationsmodelle erarbeiten und Handlungs-
beziige herstellen, z.B. durch Kontakte mit Einzelpersonen und Gruppen,
mit Berufsausbildungsstétten, Verbanden, Behorden, Einrichtungen fiir
alte Menschen

54. Themensektor Der behinderte Mensch (Projektarbeit)

Lernziele

Lerninhalte

5.4.1. Fahigkeit, Behinderungen sachlich
zu erklaren

Entstehung und sachliche Erkldrung anhand von statistischen Erhebun-
gen Uber Behinderte (Art, Anteil an Gesamtbevélkerung, Tendenzen)
Unterscheidung zwischen angeborener und erworbener Behinderung
bei gleichen oder &hnlichen &uBeren Erscheinungsbildern, z.B. blind
geboren, kriegsblind

Qualitative Unterscheidung zwischen affektiv-emotionalen und logisch-
rationalen Erklarungen
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5.4.2.

54.3.

Fahigkeit, Auswirkungen von Behin-
derungen zu beschreiben

Bereitschaft, Kooperation und
Kommunikation mit behinderten
Menschen zu vollziehen

Mittelbare und unmittelbare Auswirkung einer Behinderung fiir die Teil-

habe am gesellschaftlichen Geschehen
Bedeutung der eingeschrankten Teilhabe am sozialen Geschehen fiir

Behinderte und Nichtbehinderte

Voraussetzungen fiir Kooperation und Kommunikation mit Behinderten.
Aufeinandereingehen und Voneinanderwissen.

Uberwindung und Abbau von Vorurteilen und Abneigungen

Aspekte: Hilfe in alltéaglichen Situationen

Eigenhilfe soweit wie mdglich, Fremdhilfe, soweit wie notig
Kooperations- und Kommunikationsmodelle erarbeiten und Handlungs-
beziige herstellen.

5.5 Themensektor
Rehabilitation und Resozialisation

Lernziele Lerninhalte

5.5.1. Fahigkeit, Merkmale von Rehabili- Beschreibung von Féllen der Rehabilitation und Resozialisation und még-
tation und Resozialisation zu be- licher Kombinationen
schreiben Einordnung der genannten Félle nach begrifflichen Festlegungen, Dro-

genabhéngige, Alkoholiker, Strafgefangene u.a.
55.2. Kenntnis lber integrierende MaB- MaBnahmen aus Rechtsanspriichen, aus volkswirtschaftlichen, geseli-

nahmen erlangen

5.56.3. Bereitschaft, Rehabilitation und Re-

sozialisation als gesellschaftlichen
Auftrag anzunehmen

schaftspolitischen/humanitdaren Aspekten, z.B. Bundessozialhilfegesetz,
Arbeitsforderungsgesetz, Strafrechtsreformen, Schwerbehindertenge-

setz, Steuergesetzgebung
MaBnahmen durch Organisationen, Beratungsstellen, Telefonseelsorge,

Obdachlosenfiirsorge, Teestuben u.a.

BewuBtsein fur gesellschaftliche Ereignisse in ihrer Auswirkung fiir das

Verhéltnis Individuum-Gesellschaft
Verpflichtungen des einzelnen in und gegeniber der Gesellschaft
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6. Themenkreis Die Familie innerhalb der Gesellschaft 25 Ustd.

6.1. Themensektor Familie und ihre Aufgaben

Lernziele

Lerninhalte

6.1.1. Fahigkeit, Interaktionsmodelle fiir
die Familie zu beschreiben

6.1.2. Fahigkeit, die Bedeutung der Familie
flr die primédre Sozialisation zu er-
kennen

6.1.3. Féhigkeit, die Familie als notwendi-
gen Schutzraum zu erkennen

6.1.4. Faéhigkeit, die Familie als Bezugs-
glied zur Gesellschaft zu identifizie-
ren

Beziehungen innerhalb der vollstandigen und unvollstdndigen Familie
MaBstab fiir die Identifizierung, bedingt durch die Haufigkeit der Inter-
aktionen (siehe Primérgruppe).

Abhéngigkeit und Zusammengehdrigkeitsgefiihle, Partnerwahl, eheliche
Anpassung

Eltern-Kind-Verhéltnis

Verhdltnis zu Verwandtschaft und Umwelt.

Pranatale Phase
Soziokulturelle Geburt des Menschen, Aufbau der Bezugsperson, Be-
deutung des ersten Lebensjahres fiir die Entwicklung des Menschen.

Aufbau eines sozialen Umfeldes:
Lernsicherheit, Sprache, Nachahmung, Personalisation.
Familie als Schutzraum fiir soziales Lernen und Erziehen.

Erwerb von: Wertvorstellungen, Leitbildern, einfachen und komplexen
Verhaltensmustern durch Lernprozesse
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6.2. Themensektor Funktionsverdnderungen der Familie

Lernziele

Lerninhalte

6.2.1. Uberblick iiber den historischen
StrukturwandelderFamilieerwerben

6.2.2. Fahigkeit, Funktionsverlagerungen
in der Familie zu beschreiben

6.2.3. Fahigkeit, Wandlung familialer Rol-
lensysteme zu analysieren und Be-
ziehungen zu qualifizieren

GroBfamilie — Kleinfamilie
Historischer AbriB

Verlagerung in der Funktion des Haushaltes, der Freizeit und des Kon-
sums

Verlagerung im Bereich der Erziehung (Kindergarten, Vorschule, Schule,
Medien)

Wandlung der Autoritatsstruktur in der Familie fihrt zur Verdanderung
Modelle zum Aufbau und zur Weiterfiihrung von Partnerschaften unter
Beriicksichtigung hemmender und fordernder Faktoren

6.3. Themensektor Familienrecht und Familienverantwortung

Lernziele

Lerninhalte

6.3.1. Fahigkeit, die Notwendigkeit von
Regelmechanismen aufzuzeigen

6.3.2. Fahigkeit, Interpendenzvon Rechten
und Verantwortung zu erkennen

Bemessung der Lebensbereiche der Familie unter wirtschaftlichen,
sozialen und kulturellen Aspekten

Bemessung von Gesetzen, Sitten und Gebréduchen, z.B. bedingt durch
Landschaftsraume und soziokulturelle Pragungen

Inhalt und Wirkungsweise von Gesetzen, Verordnungen und Verfugun-
gen unter Bericksichtigung personlicher und sozialer Verantwortung
(GG, BGB, Familienrecht)

Kontaktaufnahme zu Institutionen, z.B. Sozialdmtern, Caritativen Ein-
richtungen

Informationen durch Medien, Studienfahrten, Besichtigungen
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N Lernziele

Lerninhalte

6.3.3. Féhigkeit, Modelle und Situationen
Zu analysieren

Modelle und Situationen aus dem Lebensbereich der Familie (eheliche
Gemeinschaft, Unterhaltspflicht, Vormundschaft, Adoption)

Verantwortung des Staates durch gesetzliche MaBnahmen, Bedeutung
der Sozialpolitik (Steuergesetze, BSHG, BAf6G, KinderermaBigungen)

6.4. Themensektor Interaktionsfeld Familie — Arbeit

Lernziele

Lerninhalte

6.4.1. Fahigkeit, die Beziehungen zwischen
Arbeit und Familie aufzuzeigen.

6.4.2. Uberblick iiber Bestrebungen zur
Humanisierung der Arbeit zu erlan-
gen

Beziehungen zwischen Arbeits, klima” und Familien,klima",
Berufsrolle — Berufsstatus

EinfluB der Arbeitsteilung auf die Familie

Okonomisch bedingte Schichtungsverhiltnisse
Bildungsspezifische Abhéngigkeiten

Humanisierung der Arbeit im Hinblick auf Lebenserhaltung und Zu-
kunftssicherung,

Humanisierung im Hinblick auf die Arbeitsmittel und Arbeitsmethoden,
Freude am Schaffen, an der eigenen Leistung

Starkung von Verantwortungsgefiihl und persénlicher Einsatzbereit-
schaft

Steigerung des Selbstvertrauens



Hygiene

Fachbezogene Vorbemerkungen

Bei der Auswahl der in diesem Lehrplan ausgefiihrten Lernziele und Lernin-
halte wurden die entsprechenden Lehrplédne des Faches Biologie der Haupt-
schule (5. = 9. Schuljahr, ErlaB des Kultusministers des Landes Nordrhein-
Westfalen — | C 3.36-20-23/0 Nr. 621/73 — vom 26. Médrz 1973) vorausgesetzt.

Die Auswahl der Lerninhalte wurde so getroffen, daB der AnschluB an Schul-
formen gegeben ist, die die Fachoberschulreife voraussetzen.

Das Fach Hygiene wird mit je einer Wochenstunde in der Unter- und Ober-
stufe erteilt. Die Themenkreise, bzw. Themensektoren wurden unter dem
Aspekt ihrer schiilerbezogenen, berufsspezifischen und gesellschaftlichen
Bedeutung ausgewihit. Dabei wurden insbesondere die Tatigkeiten im
Berufsfeld Sozialpflege wie im medizinisch-pflegerischen Bereich beriick-
sichtigt.

Durch die Koordinierung mit angrenzenden Fachgebieten gelangt der Schiiler
zu fundiertem Wissen und zu besserem Versténdnis fiir facheriibergreifende
Zusammenhinge. So werden z.B. Lerninhalte zum Thema ,Stoffwechsel”
im Fach Erndhrungs-/Lebensmittellehre behandelt und zu den Themen
JUnfallverhiitung” — sowie ,physiologische Wirkung der Faserstoffgruppen”
im Fach Technologie.
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Aligemeine, fachbezogene Unterrichtsziele

Leitziele des Unterrichts im Fach Hygiene sollen sein:

i

11.

74

die Notwendigkeit zur Gesundheitserziehung und die Wechselbeziehung zwi-
schen Gesundheit und Erndhrung anhand von Sachwissen und Erfahrungen
erkennen,

. ein erweitertes Grundwissen auf dem Gebiet der Hygiene erlangen,

. die Gesundheitserziehung als Vorbeugung fiir den gesunden Menschen sowie

als MaBnahme zur Wiederherstellung der Gesundheit verstehen,

. Zusammenhénge und Wechselwirkungen psychischer und physischer Vor-

génge im menschlichen Organismus begreifen,

. der Gefidhrdung der Okosysteme durch richtiges Verhalten begegnen,
. VerstéBe gegen die Naturkonstanten des menschlichen Daseins vermeiden,

. eine selbstverantwortliche persénliche und familiale Gesundheitsvorsorge

durchfiihren und begriinden kénnen,

. fir den eigenen Haushalt sowie die Berufsfelder des Beschaftigungssystems

gesundheitserzieherische Forderungen ableiten und erfiillen,

. um die Mdglichkeit der Hilfe durch staatliche Einrichtungen wissen,

. um die aktuelle Bedeutung ernihrungsabhéngiger Krankheiten wissen und

ein gesundes Erndhrungsverhalten praktizieren,

den Zusammenhang mit den Zielen und Inhalten anderer Unterrichtsfacher
sehen und in Handlungsvollzug umsetzen:

— Naturwissenschaften

— Erndhrungs- und Lebensmittellehre

— Technologie

— Schwerpunktbezogene Praxis.



Ubersicht iiber die Themenkreise und -sektoren

Unterstufe

1. Themenkreis: Der gesunde und kranke Organismus 19 UStd.

1.1. Themensektor: Bau und Funktionen des menschlichen

Organismus
2. " Anzeichen der Krankheit
13. 3 Stellung der Hygiene im Rahmen
der Gesamtmedizin
2. Themenkreis: Aufgabenbereiche der Hygiene 22 UStd.
2.1. Themensektor: Umwelthygiene
22 B Sozialhygiene
Oberstufe

2.3. Themensektor: Psychohygiene

24. e Sexualhygiene

3. Themenkreis: Epidemiologie 19 UStd.
3.1. Themensektor: Ubertragbare Krankheiten

3.2 3 H&ufig auftretende nicht Uibertragbare
Krankheiten (Zivilisationskrankheiten)

33. > Offentliche Gesundheitsdienste
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Themenkreis Der gesunde und kranke Organismus

1.1. Themensektor Bau und Funktionen des menschlichen Organismus
Lernziele Lerninhalte
1.1.1. Einsicht, Zelle und Gewebe als Zelle und die vier Grundgewebe
Schauplatz gesunder und krankhaft Haut
verdnderter Lebensvorgénge zu Knochenwachstumsstérungen
deuten gutartige Gewebsgeschwillste
bdsartige Gewebsgeschwiilste
1.1.2. Uberblick iiber Aufnahme und Ver- Sinnessystem
arbeitung von Reizen gewinnen und Nervensystem
ihre Auswirkungen auf das Sinnes- Reiziiberflutungen, akkustisch
und Nervensystem, besonders das optisch
Vegetativum, abschétzen
1.1.3. Versténdnis fiir die endokrinen Endokrines System
Steuerungsvorgange als Grundlage Uber/Unterfunktionsfolgen
einschneidender korperlicher und Pubertat
seelischer Verdnderungen haben
1.1.4. Bereitschaft fiir die Notwendigkeit Atemsystem
einer systematischen Atemerzie- Atemiibungen

hung zeigen



1.2. Themensektor Anzeichen der Krankheit

Lernziele

Lerninhalte

1.2.1. Kenntnisse der Merkmale des ge-
sunden Organismus zusammenstel-
len und daraus eine Definition des
Begriffes Gesundheit ableiten

1.2.2. Einblick in einige héufig vorkom-
mende allgemeine Krankheitssym-
ptome gewinnen und Krankheit als
Reaktion erkennen

1.2.3. Verstédndnis fiir Sinn und Bedeutung
des Krankseins zeigen

korperlich-seel.-soz. Wohlbefinden

Fieber
Schmerz

Leitsdtze zur Pflege des Kranken

1.3. Themensektor Stellung der Hygiene im Rahmen der Gesamtmedizin

Lernziel

Lerninhalt

1.3.1. Fihigkeit, Stellung der Hygiene und
ihrer Bereiche innerhalb der Ge-
samtmedizin zu bestimmen

LL

Definition und Querverbindungen der Hygiene



2. Themenkreis Aufgabenbereiche der Hygiene

21. Themensektor Umwelthygiene

22 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.1.1. BewuBtsein fiir die gesundheitlichen
Gefahren der Massengesellschaft
ausbilden

2.1.2. Bereitschaft, gangbare Wege zur
Losung einzelner Umweltprobleme
zu suchen :

2.1.3. Einsicht in die endogene Rhythmik
des menschlichen Organismus im
Arbeits- und ErholungsprozeB zei-
gen (Arbeitshygiene)

2.2. Themensektor Sozialhygiene

Uberbevélkerung
Wohnprobleme
Spielplatznot
Abfallbeseitigung

Reinerhaltung der Gewasser und der Luft
Larmbekdmpfung
Schédlingsbekdmpfung

Tages/Wochen/Jahresrhythmus
Schiaf und Erholung
Arbeitszeiten

Lernziele

Lerninhalte

2.21. Kenntnis der Aufgaben der prénata-
len Vorsorge und des Mutterschut-
zes besitzen

Schwangerschaft
Mutterschutzgesetz
Mitterberatung



6.

222 \Vertrautheit mit Angeboten der

Kinderbett

Sauglings- und Kleinkindervorsorge Kleidung
und -fiirsorge haben und zukiinftig Korperpflege
zu nutzen wissen

Oberstufe

23. Themensektor Psychohygiene

Lernziele Lerninhalte

2.3.1. BewuBtsein vonder korperlich-seeli-
schen Einheit des Menschen haben
und sie begriinden

2.3.2. Uberblick iiber einige héufiger vor-
kommende psychosomatische Er-
krankungen mit Organbefunden

2.3.3. Kenntnis von Gefahren der Sucht-
mittel fiir kérperliche und seelische
Gesundheit besitzen

Psychosomatische Wechselbeziehungen

Magengeschwiir, Asthma
Regelstérungen, Magersucht

Suchtbegriff
Alkoholismus
Nicotinabusus
Rauschmittel
MedikamentenmiBbrauch



24. Themensektor Sexualhygiene

Lernziele

Lerninhalte

24.1. Kenntnis der Mbglichkeiten und
Grenzen der Kontrazeption haben,
umsieabwagenzukdnnen

2.4.2. Kenntnis von Symptomen und Ge-
fahren der Geschlechtskrankheiten
haben und prophylaktische und
therapeutische Méglichkeiten ablei-
ten

Bau und Funktion der Genitalorgane
Wirkungsmechanismus der Ovulationshemmer
mechanisch-chemische Mittel, Zeitwahimethode

Gonorrhoe

Syphilis

weicher Schanker

venerische Lymphknotenerkrankung

Gesetz zur Bekdmpfung der Geschlechtskrankheiten
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3. Themenkreis Epidemiologie 19 UStd.
3.1. Themensektor Ubertragbare Krankheiten
Lernziele Lerninhalte
3.1.1. Uberblick liber mégliche Formen der Infizierung
Infektionsgeschehens besitzen Infektion
Infektionskrankheit
Seuchen
Erregergruppen
Ressistenz-Virulenzfaktoren
Desinfektion
Chemotherapie-Antibiotika
3.1.2. Kenntnis von wiinschenswerten Antigen-Antikdrperreaktion
Impfungen und Impfterminen haben Aktive und passive Immunisierung
Impfkalender des Kindes
Impfungen Erwachsener
3.1.3. Kenntnis von haufig vorkommenden Keimtragertum

bakteriellen Nahrungsmittelvergif-
tungen in ihrer Verursachung und
ihren Symptomen

Salmonellosen
Typhus-Paratyphus
Wurstvergiftungen



3.2. Themensektor Hiufig auftretende nicht iibertragbare Krankheiten (Zivilisationskrankheiten)

Lernziel

Lerninhalte

3.2.1. Einsicht in einige héufig vorkom-
mende Zivilisationsschadigungen
und daraus folgende Krankheiten
ableiten

Haltungsschaden
Zahnerkrankungen
Fettsucht
Kreislaufschaden
Allergien

Diabetes

3.3. Themensektor Offentliche Gesundheitsdienste

Lernziele

Lerninhalte

3.3.1. Einsicht einige notwendige Vorsor-
geuntersuchungen zu akzeptieren
und davon Gebrauch zu machen
wissen

3.3.2. Uberblick Uber dffentliche und pri-
vate Vorsorge-Einrichtungen ver-
schaffen und nach Méglichkeit eine
durch Besichtigung kennenzulernen

Krebs

Tuberkulose
Genetische Beratung
Arbeitsféhigkeit

Gesundheitsamt
Meldepflicht
Heilstatten






Ernahrungs- und Lebensmittellehre

Fachbezogene Vorbemerkungen

Wissenschaftlicher Fortschritt und Anderungen der Lebens- und Erndhrungs-
gewohnheiten haben ein allgemein wachsendes Interesse an Erndhrungs-
problemen geweckt.

Das Fach Erndhrungs- und Lebensmittellehre hat den Auftrag, grundlegende
Kenntnisse zu vermitteln und Verantwortung zu wecken fiir die eigene
gesunde Erndhrung, fiir die der Familie und anderer sozialer Gruppen.

Die Lerninhalte werden schwerpunktméBig und exemplarisch festgelegt.
Sie beziehen sich zunédchst auf die Behandlung der N&hrstoffe mit ausge-
wiéhlten Nahrstofftragern. AnschlieBend werden Stoffwechselvorgdnge und
Anforderungen an eine vollwertige Erndhrung erarbeitet. Die Erndhrungs-
erziehung soll nicht nur im 6. Themenkreis beriicksichtigt, sondern als
Unterrichtsgrundsatz angesehen werden.

Wegen der geringen Stundenzahl des Faches Erndhrungs- und Lebens-
mittellehre in der Unterstufe kann eine zeitliche Koordination mit der
Nahrungszubereitung nicht immer gewéhrieistet werden. Eine intensive Ab-
sprache zwischen den Fachlehrern ist aus diesem Grunde notwendig.
Die Erndhrungs- und Lebensmittellehre behandelt Lerninhalte des Stoff-
wechsels und lberldaBt dem Fach Hygiene das Thema ,GenuBmittel Alkohol”.
Das Thema ,Einkauf von Lebensmitteln” wird aus Zeitmangel im Themen-
sektor 2.4. (Obst und Gemiise) beispielhaft behandelt.

Auf die Chemie der Nahrstoffe muB in diesem Berufsfeld aufgrund des ge-
ringeren Stundenanteils fiir den Bereich der Naturwissenschaften und der
Erndhrungslehre/Lebensmittellehre verzichtet werden. Fiir die Erarbeitung
der Struktur der Nahrstoffe wird der Fachlehrer darauf angewiesen sein, mit
Symbolen zu arbeiten.

Nach Mdglichkeit sollen die Lerninhalte durch Demonstrationen veranschau-
licht und durch Schiileriibungen gefestigt werden.
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Allgemeine fachbezogene Unterrichtsziele

Der Unterricht im Fach Ernédhrungs- und Lebensmittellehre:

86

weckt Verstindnis fiir eine gesundheitsgeméBe und leistungsgerechte
Erndhrung

fiihrt zur Einsicht, daB falsche Erndhrungsgewohnheiten und Fehlernih-
rung Gesundheit und Leistungsfahigkeit belasten.

befédhigt, Mahlzeiten nach erndhrungsphysiologischen und wirtschaftli-
chen Gesichtspunkten zusammenzustellen.

weckt Interesse fiir persdnliche Ernéhrungsprobleme, fiir die verschiede-
ner sozialer Gruppen und fiir aligemeine Ernéhrungsprobleme.



Erndhrungs- und Lebensmittellehre
Ubersicht iiber die Themenkreise und -sektoren
Unterstufe
1. Themenkreis: Grundlagen der Erndhrungslehre 8 UStd.
1.1. Themensektor: Grundbegriffe der Erndhrungslehre 4 UStd.
L2 3 Nahrungsbedarf des Menschen 4 UStd.
2. -+ Themenkreis: Na&hrstoffe und Nahrungsmittel 46 UStd.
2.1. Themensektor: Wasser 2 UStd.
2% " Mineralstoffe 6 UStd.
23. y Vitamine 6 UStd.
24. ;. Obst und Gemiise 4 UStd.
2.5, . Fette 6 UStd.
Oberstufe
2.6. Themensektor: Fettrager: Butter oder Margarine 3 UStd.
2.7 ¥ Kohlenhydrate 4 UStd.
2.8. R Kohlenhydrattrager: Brot und Kartoffel 3 UStd.
29. % EiweiBstoffe 6 UStd.
2.10. v EiweiBtrager: Milch und Milcherzeugnisse
Fleisch oder Fisch 6 UStd.
3. Themenkreis: Stoffwechsel 10 UStd.
3.1. Themensektor: Enzyme und Hormone 4 UStd.
3.2. a Verdauung u. intermediarer Stoffwechsel & UStd.
4.  Themenkreis: Vollwertige Ernahrung des Menschen 14 UStd.
4.1. Themensektor: Vollwertige Erndhrung in verschiedenen
Altersstufen 8 UStd.
4.2, E Vollwertige Erndhrung bei verschiedenen
Lebensbedingungen 2 UStd.
4.3. x Vollwertige Erndhrung bei Erkrankungen 4 UStd.
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5.

5.1.

b2,

6.

Themenkreis: Fehlernahrung
Themensektor: Ubererndhrung

2 Unterernahrung

Themenkreis: Erndhrungserziehung

Seite

10 UStd. 100
6 UStd.
4 UStd.

2 Ustd. 102
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Erndhrungs- und Lebensmittellehre

1. Themenkreis Grundlagen der Erndhrungslehre 8 UStd.
1.1. Themensektor Grundbegriffe der Emahrungslehre 4 UStd.
Lernziel Lerninhalte

1.1.1. Einblick in die Grundbegriffe der
Erndhrungslehre gewinnen

Lebensmittel: Nahrungs- und GenuBmittel
Néhrstoffe und ihre Aufgaben

1.2. Themensektor Nahrungsbedarf der Menschen

Lernziele

Lerninhalte

1.2.1. Kenntnis iiber den Néhrstoff- und
Energiebedarf erwerben

1.2.2. Fahigkeit, den Nahrstoff- und Ener-
giebedarf zu berechnen

Néhrstoffbedarf
Energiebedarf

Berechnungsbeispiele
Verteilung der Nahrung auf die Tagesmahlzeiten
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8 Themenkreis Né&hrstoffe und Nahrungsmittel 46 UStd.
2.1. Themensektor Wasser 2 Ustd.
Lernziele Lerninhalte
2.1.1. Fahigkeit, die Bedeutung des Was- Verteilung des Wassers im Kérper

sers fir den menschlichen Kérper Wasser als
zu erkldren Baustoff
Lésungsmittel
Transportmittel
Wiérmeregulator
2.1.2. Kenntnis iiber die Regulierung des Wasserbedarf
Wasserhaushaltes erwerben Stérungen des Wasserhaushaltes
2.2. Themensektor Mineralstoffe 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
2.2.1. Fahigkeit, den Begriff ,Mineralstof- Begriff: Mineralstoffe
fe" zu erklaren
2.2.2. Uberblick iiber Arten, Einteilung und Arten und Einteilung
Vorkommen der Mineralstoffe ge- Vorkommen im menschlichen Kérper
winnen und wiedergeben
2.2.3. Kenntnis liber die Bedeutung der Wirkungsweise von Mengen- und Spurenelementen

Mineralstoffe erwerben
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2.2.4. Einsicht in die Bedarfsdeckung er-
halten und die Notwendigkeit be-
griinden

Vorkommen der Mineralstoffe in
Nahrungsmitteln
Bedarfsdeckung
Mineralstoffmangel

2.3. Themensektor Vitamine 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
2.3.1. Fahigkeit, den Begriff ,Vitamine” zu Begriff: Vitamine

erkldren und unterschiedliche Be- Bezeichnungen von Vitaminen

zeichnungen anzugeben
2.3.2. Fahigkeit, die Vitamine in Gruppen Einteilung nach Eigenschaften

einzuteilen und ihre Bedeutung dar- Einteilung nach Funktionen

zustellen
2.3.3. Kenntnis iiber das Vorkommen von Vorkommen der Vitamine in Nahrungsmitteln

Vitaminen erwerben
2.3.4. Verstidndnis fiir eine ausreichende Bedarfsdeckung

Vitaminversorgung Hypovitaminosen

Hypervitaminosen

2.4. Themensektor Obst und Gemiise 4 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.4.1. Uberblick iiber die Obst- und Ge-
misearten gewinnen

Einteilung der Obst- und Gemiisearten
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N Lernziele

Lerninhalte

24.2.

24.3.

Kenntnis iiber die erndhrungsphy-
siologische Bedeutung von Obst
und Gemiise erhalten

Fahigkeit, das Marktangebot sach-

Mineralstoff- und Vitamingehalt
Fruchtséduren bzw. Ballaststoffe

Marktangebot, Einkauf

gerecht zu prifen und auszuwihlen EG-Normen
Verwendung
25. Themensektor Fette 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
2.5.1. Uberblick iiber Bestandteile und Zu- Zusammensetzung der Nahrungsfette
sammensetzung der Nahrungsfette Neutralfette
geben Fettbegleitstoffe
2.5.2. Kenntnis iiber die Bedeutung der Energiefunktion
Fette fiir den menschlichen Organis- Tragerfunktion
mus erlangen Schutzfunktion
Vorratsfunktion
25.3. Fahigkeit, den Fettverbrauch quali- Fettbedarf/Fettverbrauch
tativ und quantitativ zu bestimmen Fettgehalt von Nahrungsmitteln
Forderungen an die Fettzufuhr
2.5.4. Kenntnis liber den Fettstoffwechsel Abbau der Fette

erwerben

Aufbau der Fette
Umbau der Fette
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2.6. Themensektor Butter oder Margarine

3 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.6.1. Kenntnis Uber die erndhrungsphy-
siologische Bedeutung von Butter
und Margarine erwerben und eine
Bewertung vornehmen

2.6.2. Einblick in die Margarineherstellung
gewinnen

2.6.3. Uberblick iiber Marktangebot er-
werben

2.7. Themensektor Kohlenhydrate

Zusammensetzung

Verdaulichkeit

Geschmackswert
kiichentechnische Verwendbarkeit
Preis

Rohstoffe und Aufbereitung
Herstellung
gesetzliche Bestimmungen

Handelsformen

4 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.7.1. Kenntnis Uber Arten der Kohlenhy-
drate erwerben

2.7.2. Kenntnis Uber die Bedeutung der
Kohlenhydrate fiir den menschli-
chen Organismus erhalten

2.7.3. Fdhigkeit, den optimalen Bedarf an
Kohlenhydraten zu bestimmen

Mono-, Di- und Polysaccharide

Energiespender
Vorratsstoff
Fettbildner

Kohlenhydratbedarf
wertvolle Kohlenhydrattrager
Forderungen an die Kohlenhydratzufuhr
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®  Lernziele

Lerninhalte

2.7.4. Kenntnis iiber den Kohlenhydrat-
stoffwechsel erwerben

Abbau der Kohlenhydrate
Aufbau der Kohlenhydrate
Umbau der Kohlenhydrate

2.8. Themensektor Kohlenhydrattréger: Brot und Kartoffel 3 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.8.1. Einblick in den Aufbau des Getreide-
kornes und Kenntnis liber den Aus-
mahlungsgrad erwerben

2.8.2. Kenntnis iUber die Bedeutung des
Brotes fiir die Erndhrung des Men-
schen gewinnen

2.8.3. Uberblick iiber den Niahrwert der

Kartoffel und ihre volkswirtschaft-
liche Bedeutung erhalten

29. Themensektor EiweiBstoffe

Aufbau des Getreidekornes
Ausmahlungsgrad
Typenzahl

Brotsorten
Bestandteile des Brotes
Verdaulichkeit

Inhaltsstoffe der Kartoffel

Einkauf und Lagerung
Verwendung der Kartoffel und Kartoffelerzeugnisse

6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.8.1. Kenntnis liber die Einteilung der
EiweiBstoffe erlangen

Proteine
Proteide
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2.9.2. Fahigkeit, die EiweiBtrager ihrer bio-
logischen Wertigkeit entsprechend
zu bewerten

2.9.3. Einsicht in die Notwendigkeit der
EiweiBzufuhr gewinnen

2.94. Kenntnis Uber den EiweiBstoffwech-
sel erwerben

essentielle Aminoséduren
biologische Wertigkeit
biologischer Ergdnzungswert

EiweiBbedarf
EiweiBmangelerscheinungen

Abbau der EiweiBstoffe
Aufbau der EiweiBstoffe
Umbau der EiweiBstoffe

2.10. Themensektor EiweiBtrager: Milch und Milcherzeugnisse
Fleisch oder Fisch

6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.10.1. Féhigkeit, die Handelssorten der
Milch zu unterscheiden

2.10.2. Féhigkeit, den ernahrungsphysio-
logischen Wert der Milch zu erken-
nen

2.10.3. Uberblick liber das Handelsangebot
und Kenntnis iber den ernahrungs-
physiologischen Wert der Milcher-
zeugnisse gewinnen

nach Bearbeitung
nach Fettgehalt
nach Preis

EiweiBstoffe
Mineralstoffe
Verdaulichkeit

Sauermilcherzeugnisse
Quark
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@ Lernziele Lerninhalte

2.10.4 Fahigkeit, Fleisch nach erndhrungs- Inhaltsstoffe von Fleisch
physiologischen und wirtschaftli- Sattigungswert
chen Gesichtspunkten zu beurteilen Verdaulichkeit

2.10.5. Kenntnis {iber gesetzliche Bestim- Fleischbeschaugesetz
mungen zum Schutze des Verbrau- Hackfleischverordnung

chers gewinnen

2.10.6. Kenntnis Uber die Zusammenset- Inhaltsstoffe von Fisch
zung der Fische und ihre erndh- Verdaulichkeit
rungsphysiologische und  wirt- Marktangebot
schaftliche Bedeutung erwerben Fischerzeugnisse
2.10.7. Fahigkeit, Nahrwert- und Preisver- am Beispiel ausgewéhlter EiweiBtrager

gleiche der EiweiBtrdger durchzu-
fiihren und zu beurteilen
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3. Themenkreis Stoffwechsel

10 UStd.

3.1. Themensektor Enzyme und Hormone 4 UStd.
Lernziele Lerninhalte
3.1.1. Kenntnis iliber die Bedeutung der Struktur

Enzyme erwerben Einteilung

Wirkungsweise

3.1.2. Kenntnis liber die Bedeutung der Entstehungsort

Hormone erwerben Wirkungsweise
3.2. Themensektor Verdauung und intermediérer Stoffwechsel 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
3.2.1. Kenntnis liber Verdauung und Re- Verdauungsorgane

sorption erhalten Verdauungsvorgang

3.2.2. Kenntnis {ber Stoffwechselvor-
géange im menschlichen Organismus
gewinnen

Resorption der Néhrstoffe
Transport der Nahrstoffe

Stoffwechsel der Fette
Stoffwechsel der Kohlenhydrate
Stoffwechsel der EiweiBstoffe
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4. Themenkreis Vollwertige Erndhrung des Menschen 14 UStd.
4.1. Themensektor Vollwertige Erndhrung in verschiedenen Altersstufen 8 UStd.
Lernziele Lerninhalte

4.1.1. Verstédndnis fiir eine gesundheits-
geméBe Erndhrung in verschiede-
nen Altersstufen aufbringen

4.1.2. Bereitschaft, erworbene Kenntnisse
sachgerecht anzuwenden

Erndhrung des Erwachsenen
Erndhrung des Klein- und Schulkindes
Erndhrung des Jugendlichen
Erndhrung des alternden Menschen

4.2. Themensektor Vollwertige Erndhrung bei verschiedenen Lebensbedingungen 2 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

4.2.1. KenntnisiiberverschiedeneLebens-
bedingungen erwerben

4.2.2. Fahigkeit, die Erndhrung auf spe-
zielle Lebensbedingungen abzu-
stimmen

Belastung durch geistige Arbeit
Belastung durch kérperliche Arbeit und Sport

Erndhrung des geistig arbeitenden Menschen
Erndhrung des kérperlich arbeitenden Menschen
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4.3. Themensektor Vollwertige Erndhrung bei Erkrankungen 4 UStd.
Lernziele Lerninhalte
4.3.1. Kenntnis iiber Krankheitserschei- Fieber

nungen erwerben

4.3.2. Vertrautheit mit Forderungen an ei-
ne allgemeine und spezielle Schon-
kost gewinnen

Magen- und Darmstdrungen

allgemeine Schonkost.
Erndhrung bei Fieber
Erndhrung bei Magen- und Darmstérungen
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5.

Themenkreis Fehlerndhrung 10 UStd.
51. Themensektor Ubererndhrung 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
5.1.1. Kenntnis liber Ursachen von Uber- mangelnde EBdisziplin
gewicht gewinnen Bewegungsmangel
Energiebilanz
5.1.2. Einsicht, die Folgen von Uberge- Herz- und GefaBleiden
wicht richtig einzuschétzen Erkrankungen der Verdauungsorgane
verkirzte Lebenserwartung
Organverfettung
5.1.3. Bereitschaft, MaBnahmen zur._Vor- richtige Kostauswahl/Energieeinschréankung
beugung und Behebung von Uber- korperliche Bewegung
gewicht zu ergreifen Gewichtkontrolle
5.1.4. Kenntnis Uber energiearme Nah- natirliche energiearme Nahrungsmittel

rungsmittel und energieverminderte
Lebensmittel erlangen

technisch aufbereitete energieverminderte Lebensmittel
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5.2. Themensektor Untererndhrung

4 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

5.2.1. Kenntnis Uiber Ursachen und Folgen
von Unterernd@hrung erlangen

5.2.2. Fahigkeit, die Begriffe Unterernah-
rung und Untergewichtabzugrenzen

5.2.3. Kenntnis, Untererndhrung zu besei-
tigen

EiweiBmangel (nationaler und internationaler Vergleich)
Vitaminmangel (in der BRD)
Mineralstoffmangel (in der BRD)

Nahrstoffmangel
Energiemangel
Stoffwechselstérungen

geeignete Nahrungsmittel fir Aufbaukost
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6. Themenkreis Erndhrungserziehung 2 Ustd.
Lernziele Lerninhalte
6.1. Verstandnis fiir die Abhangigkeit Erndhrungsgewohnheiten
der Gesundheit und Leistungsféhig- kontrollierte Nahrungsaufnahme
keit von einer vollwertigen Ernéh- Ernahrungsberatung
rung aufbringen EBdisziplin
6.2. Bereitschaft, die Erndhrung an zeit-
geméBe Lebenssituationen anzu-
passen
6.3. Bereitschaft zur Einschrankung des

Konsums von Lebensmitteln mit zu-
gesetzten Fremdstoffen



Technologie

Fachbezogene Vorbemerkungen

Das Fach Technologie wird im Schwerpunktprofilbereich Sozialpflege/Pflege-
vorschule mit insgesamt 60 Stunden unterrichtet. Es umfaBt Inhalte der
friheren Unterrichtsfacher Werkstofflehre des Hausrates, Werkstofflehre der
Textilien und Geréte- und Maschinenlehre. Die Teilbereiche dieses Faches
sind in 3 groBe Themenkreise zusammengefaBt. Von den 60 Unterrichts-
stunden sollen fiir den Themenkreis 1 ,Ausgewahlte Werkstoffe im Haushalt”
15 Stunden, fiir den Themenkreis 2 ,Textilien im Haushalt” 15 Stunden und
fiir den Themenkreis 3 ,Gerdte und Maschinen im Haushalt” 30 Stunden
verwendet werden.

Da die Stundentafel in der Unterstufe 2 Stunden fiir das Fach Technologie
ausweist, sind die 3 Themenkreise im ersten Schuljahr in Zuordnung zu dem
Teilbereich der schwerpunktbezogenen Praxis zu erarbeiten.

Die im Themenkreis 1 ,Ausgewédhite Werkstoffe im Haushalt" aufgefiihrten
Materialien sollen nur schwerpunkiméBig behandelt werden. Entscheidend
ist die Vermittlung von Kenntnissen iiber funktionale und &sthetische Ge-
sichtspunkte als Auswahlkriterien fir eine begriindete Kaufentscheidung.

Auf eine Untersuchung der entsprechenden Reinigungs- und Pflegemittel
soll an dieser Stelle verzichtet werden. Ein vergleichendes Erproben bleibt
dem Anwendungsbereich vorbehalten.

Eine Ausnahme bilden die Mittel zur Reinigung und Pflege der Wasche,
deren umfassende Darstellung unter dem Gesichtspunkt des Exemplarischen
aufgenommen wurde. Hieran gewonnene Erkenntnisse und Einsichten kén-
nen in der Praxis auf andere Reinigungs- und Pflegemittel iibertragen
werden.

Der vorliegende Plan ist auf eine enge Verzahnung von Lehre und An-
wendungsbereich ausgerichtet.
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Der Themenkreis 2 ,Textilien im Haushalt” umfaBt eine Auswahl von Lern-
zielen und Lerninhalten der Textillehre, die fiir die berufliche Grundbildung
von Bedeutung sind. Entscheidend ist die Vermittlung von Kenntnissen {iber
Konstruktion, Eigenschaften, Verwendung und Kennzeichnung von Roh-
stoffen und Erzeugnissen, die den Schiiler befdhigen, kritische Kaufent-
scheide zu treffen sowie materialgerechte Verarbeitung und sachgemaBe
Pflege von Textilien durchzufiihren.

Dem Themenkreis 3 ,Gerdte und Maschinen im Haushalt” liegen folgende
Leitziele zugrunde:

— Versténdnis wecken fiir die Bedeutung der Technisierung fiir die Haus-
haltsfilhrung.

— Einblick gewinnen in technisch-tkonomische Zusammenhénge und Ab-
héngigkeiten.

— Erziehen zu kritischen Verbrauchern.

Dabei hat sich die Lehrplangruppe an die von Rosemarie von Schweitzer
dargesteliten Trends fiir die Haushaltsfiihrung angelehnt'’.

Die Auswahl der Gerdte und Maschinen erfolgte unter dem Gesichtspunkt
der Bedeutung fiir die Nahrungszubereitung. Die hierfiir wichtigen Gerate
und Maschinen sollen so erarbeitet werden, daB die gewonnenen Erkennt-
nisse und Einsichten auf andere Gerdte und Maschinen selbsténdig Uber-
tragen werden kénnen, beispielsweise auf Gerdte und Maschinen zur
Wischepflege und zur Textilverarbeitung. Im jeweiligen Anwendungsbereich
sollen die grundlegenden Erkenntnisse und Einsichten konkretisiert werden.

Der Begriff ,Haushalt” in der Formulierung der Lernziele und -inhalte des
Themenkreises 3 steht fiir Privathaushalte, Anstaltshaushalte und erndhrungs-
wirtschaftliche Betriebe.

Y R. v. Schweitzer: Die Bedeutung des personalen Aspekts in der Haushalts-
filhrung; in: Hauswirtschaft und Wissenschaft Jg. 1971 Heft 6
R. v. Schweitzer, iiberlebt der Haushalt das Jahr 20007 Herausgeber
Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft, Frankfurt 19
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Allgemeine fachbezogene Unterrichtsziele

Der Unterricht im Fach Technologie soll den Schiiler befdhigen . . .

»

Betriebsanweisungen und Gebrauchsanleitungen lesen und anwenden zu
kénnen.

. physikalische und chemische Zusammenhénge zu erkennen, soweit diese

fiir den sachgeméBen Umgang mit Geréten, Maschinen und Werkstoffen
notwendig sind.

Auswahlkriterien anwenden zu kénnen
— beim Kauf von Geraten, Maschinen und Werkstoffen
— fiir den rationellen Einsatz.

. mit Informationsmaterial als Entscheidungshilfe beim Kauf arbeiten zu

konnen.

. Fachsprache anwenden zu kénnen.

. Unfallgefahren erkennen und UnfallverhlitungsmaBnahmen ergreifen zu

koénnen.

. verbraucherbewuBtes Verhalten zu realisieren.
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Technologie

; !

1.1.
e
1.3.

2.

21
2.2
23.
24.

3.

3.1.

3.2.
3.3.

Themenkreis: Ausgewahlte Werkstoffe im Haushalt 15 UStd.

Themensektor: Werkstoffe fiir Koch- und Tischgeschirr

Werkstoffe fiir die Wohngestaltung

Reinigungs- und Pflegemittel der Wésche

Themenkreis: Textilien im Haushalt 15 UStd.

Themensektor: Allgemeine Grundlagen

"

Textile Faserstoffe

Garne und Zwirne

"

Textile Flachen

Themenkreis: Gerite und Maschinen im Haushalt 30 UStd.

Themensektor: Bedeutung der Technik fiir die
Haushaltsfiihrung

Elektrogerédte zum Garen

Maschinen mit motorischem Antrieb

Seite

108

112

116
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1. Themenkreis Ausgewahite Werkstoffe im Haushalt 15 UStd.

1.1.  Themensektor Werkstoffe fiir Koch- und Tischgeschirr

Lernziele

Lerninhalte

1.1.1. Kenntnis iiber im Haushalt verwen-
dete Werkstoffe erwerben

1.1.2. Fertigkeit, Werkstoffe zweckent-
sprechend auszuwéhlen

1.1.3. Einbiick in vielféltiges Marktangebot
von Koch- und Tischgeschirr gewin-
nen

1.1.4. Bereitschaft wecken, Koch- und
Tischgeschirr nach Asthetischen
Gesichtspunkten auszuwéhlen

Metalle, Glas, Keramik, Kunststoffe

= Arten

— Eigenschaften

= Reinigungs- und Pflegeanforderungen

Eignung

Verwendungsmdoglichkeiten

z.B. Vergleich der Gebrauchseigenschaft verschiedener Materialien fiir
Kochgeschirr

Funktionale Gesichtspunkte
- Zweck

- Material

- Preis

- Form

— Pflegeanspruch

Asthetische Gesichtspunkte
— Material

— Form

- Farbe

Giitezeichen
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1.1.5. Fertigkeit,begriindete Kaufentschei-
de bezogen auf Werkstoffe fiir Haus-
haltsgeréte zu treffen

Auswahl — bezogen auf:
besondere Anforderungen
Zweck
Haltbarkeit
Handhabung
Pflegeanforderungen
Gebrauchswert im Verhéltnis zum Kostenaufwand

1.2. Themensektor Werkstoffe fiir die Wohngestaltung

Lernziele

Lerninhalte

1.2.1. Einblick gewinnen in die Bedeutung
der Zuordnung von Wohnraumzu-
schnitt, Wandbekleidung, FuBbo-
den, Mdbel und Fensterdekoration

Funktionale Gesichtspunkte

- Zweck

- Material

= Form

- Pflegeanforderungen

Asthetische Gesichtspunkte

- Material

- Form

— Farbe

Sozio-kulturelle Gesichtspunkte

— Personl. Lebensraum

z.B. Riickzugsraum

Regeneration
Schopferische Pause

— Raum der Begegnung
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Lernziele

Lerninhalte

1.2.2. Kenntnis liber das Materialangebot
gewinnen

1.2.3. Einsicht in die Abhéngigkeit des Ge-
brauchswertes eines Einrichtungs-
gegenstandes von den Materialei-
genschaften, der Formgebung und
den Pfiegeanforderungen

Mébelhdizer"
FuBbtden
Tapeten
Teppiche
Polster
Gardinen

Gebrauchswertbestimmende Eigenschaften
z.B. bei Teppichen:

— Abreibfestigkeit

= Eindruckverhalten

— Trittelastizitat

— Reinigungsverhalten

— elektrostatische Aufladung

1.3. Themensektor Reinigungs- und Pflegemittel der Wéasche

Lernziele

Lerninhalte

1.3.1. Kenntnis gewinnen iiber Bedeutung
der Wasserhirte

1.3.2. Kenntnis erlangen iiber chem. und
physik. Vorgénge beim Waschen mit
Vollwaschmitteln

') Die Materialien sollen nur schwerpunktméaBig erarbeitet werden. Entscheidend ist die Vermittlung von Kenntnissen iiber das Zusammenwirken von Ma-

terialien.

Hérteskala
Nachteile der Wasserhirte
Wasserenthartungsmittel

Zusammensetzung der Vollwaschmittel
Aufgaben der einzelnen Bestandteile
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1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

Kenntnis iiber Notwendigkeit von
Spezialwaschmitteln

Kenntnis erhalten iiber das Zusam-
menwirken von Waschmitteln und
Waschhilfsmitteln im Hinblick auf
die Verschmutzung

Fahigkeit erwerben, anhand von Ge-
brauchsanleitung, Waschmittel
sachgemadB einzusetzen

Einsicht in wirtschaftliche Verwen-
dung erlangen

Kenntnis erhalten liber die Aufgaben
von Mitteln zur Ausriistung von Tex-
tilien

Buntwaschmittel
Wollwaschmittel
Waschmittel fiir Synthetics

enzymhaltige Waschmittel und
verschiedene Waschhilfsmittel

Anwendungsbereich
Wasserhirte
Dosierung

Preisvergleich
VerpackungsgroBen
Auswertung von Testergebnissen

Nachbehandlungsmittel



5 9 Themenkreis Textilien im Haushalt 15 UStd.

2.1. Themensektor Allgemeine Grundlagen

Lernziele Lerninhalte
2.1.1. Einblick in die Anforderungen an Textilien Bekleidung
Textilien Wohnbereich

= physiologische Aspekte
= hygienische "
— okonomische "

— d#sthetische 4
2.1.2. Uberblick iiber wichtige Bezeich- Kennzeichnungen
nungen, die fiir verbraucherbe- = Warenzeichen
wuBtes Verhalten bedeutsam sind — Giitezeichen

— Pflegekennzeichen
o Rohstoﬁgehaltsangaben (TKG)

2.1.3. Uberblick iiber Faserstoffgruppen EiweiBfasern
Cellulosefasern
Synthesefasern
2.1.4. Uberblick Uber die Grundbegriffe Faser
Faden

Flache
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2.2. Themensektor Textile Faserstoffe

Lernziele

Lerninhalte

2.2.1. Kenntnisse iiber Aufbau und Eigen-
schaften der

- EiweiBfasern

- Cellulosefasern

— Synthesefasern

erwerben

2.2.2. Verstéandnis fiir zweckentsprechen-
de Verwendung und sachgerechte
Pflege gewinnen

2.2.3. Verstandnis fiir veranderte Eigen-
schaften durch Faserstoffmischung
gewinnen

2.3. Themensektor Garne und Zwirne

struktureller und chemischer Aufbau,
daraus resultierende Eigenschaften

Verwendungsméglichkeiten beziiglich Wohnung und Kleidung
daraus abzuleitende PflegemaBnahmen
Kennzeichnungen

Mischfaserstoffe

— Baumwolle/Leinen

- Baumwolle/Chemiefasern

— Wolle/Chemiefasern

— Chemiefasern/Chemiefasern

Lernziele Lerninhalte
2.3.1. Uberblick iiber Arten textiler Faden Garn
erwerben — Prinzip des Spinnvorgangs
Zwirn

— Prinzip des Zwirnvorgangs



> Lernziele Lerninhalte

2.3.2. Uberblick iiber Feinheitsbezeich- Numerierung der wichtigsten Gebrauchsgarne
nungen gewinnen Sachgerechte Anwendung
2.3.3. Einblick in wesentliche Veredlungs- Veredlung wichtiger Gebrauchsgarne
maoglichkeiten gewinnen — Bleichen
— Féarben

Antifilzausriisten
Mercerisieren

= Texturieren
24. Themensektor Textile Flichen
Lernziele Lerninhalte
2.4.1. Einsichtin die Konstruktion von Ge- Einfache Gewebe:
weben gewinnen — leinwandbindige Gewebe,

— koperbindige Gewebe,
— atlasbindige Gewebe,

2.4.2. Fahigkeit, Eigenschaften und Ver- Besondere Gewebe:
wendung daraus abzuleiten = Drehergewebe
= Frottiergewebe

2.4.3. Einsichtin die Besonderheit der Ma- Maschenwaren
schenware gewinnen
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24.4.

2.4.5.

Einsicht in die Besonderheit der Tex-
tilverbundstoffe gewinnen

Verstéandnis fiir verdnderte Stoffei-
genschaften durch Ausristung ge-
winnen

Textilverbundwaren

EinfluB der Ausristung auf das Aussehen der Stoffe
— gebleicht

— mercerisiert

- geféarbt

— bedruckt

— gewalkt

- gerauht

EinfluB der Ausriistung auf den Gebrauchswert der Stoffe
= knitterarm

— fleck- und schmutzabweisend

- filzfrei

— antistatisch

- antimikrobiell

- desodorierend

- flammenfest
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3. Themenkreis Gerédte und Maschinen im Haushalt 30 UStd.

3.1. Themensektor Bedeutung der Technik fiir die Haushaltsfiihrung

Lernziele

Lerninhalte

3.1.1. Einsicht in die Abhéngigkeit zwi-
schen technischer Entwicklung, Le-
bensstandard und Haushaltsfiih-
rung

3.1.2. Verstédndnis erlangen fiir die unter-
schiedliche Zielrichtung rationeller
Arbeitsgestaltung im Privathaushalt
und im Anstaltshaushalt

Stand der technischen Entwicklung auf dem Gerate- und Maschinen-
sektor

Stand der Technisierung der Haushalte in der BRD als Ausdruck des
Lebensstandards und der individuellen Wertordnung

verdnderte Haushaltsfiihrung als Folge der Technisierung

Komponenten rationeller Arbeitsgestaltung'

Gegenlberstellung der Ziele

rationeller Arbeitsgestaltung im Privathaushalt und im Anstaltshaushalt
z.B. Bedeutung des Kraft- und Zeitgewinns fiir die Verwirklichung
personaler und sozialer Belange im Privathaushalt und Anstaltshaushalt

3.2. Themensektor Elektrogerdte zum Garen

Lernziele

Lerninhalte

3.2.1. Einblick in das vielfdltige Angebot
von Elektroherden gewinnen

3.2.2. Uberblick iiber die Funktionsweise
der Kochplattenarten erwerben

') Val. Schwerpunktbezogene Praxis - LZ

Vielfalt der Ausstattung bei Elektroherden

Normal-, Blitz-, Automatikkochplatte
= Heizelement

— Regelelement

— Einsatz
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3.23.

3.24.

3.25.

3.2.6.

3.2.7.

Kenntnis der Funktionsweise von
Backofenausstattungen erwerben

Einblick in die Funktionsweise eines
Steuerelements erwerben

Fahigkeit, anhand von Bedienungs-
anleitungen sachgemaB zu arbeiten

Féhigkeit, Informationsmaglichkei-
ten als Entscheidungshilfe beim
Kauf auszuwerten

Fahigkeit, begriindete Kaufentschei-
de zu treffen

Wiérmelibertragung

— Warmestrahlung und Wérmestromung (konventionelle Backdfen)
- Erzwungene Warmestromung (Umluftbackdfen)

- Warmestrahlung (Grillvorrichtungen)

Selbstreinigungsverfahren

Zeitschaltqutomatik
Bratautomatik

Kochplatten
Backofen
Zeitschaltuhr
Grillvorrichtungen

neutrale Information

— z.B. Testzeitschriften
firmengebundene Information
— z.B. Prospekte

Auswabhlkriterien erarbeiten

— individuelle Wertordnung und Gewohnheiten

-~ Befriedigung personaler und sozialer Bediirfnisse
— HaushaltsgroBe

— Einkommen
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3.3. Themensektor Maschinen mit motorischem Antrieb
Lernziele Lerninhalte
3.3.1. Einblick in das vielfdltige Angebot Handriihrgerét/Standkiichenmaschine:
von Handriihrgerédten und Standkii- Grundgeréte mit unterschiedlicher Zusatzausstattung
chenmaschinen gewinnen
3.3.2. Verstédndnis fiir sachgemiBe Hand- Kurzzeitbetrieb
habung gewinnen Stufenschaltung
Unfallverhiitung
Reinigung
3.3.3. Einsicht in rationellen Einsatz ge- Relation von Riistzeit und Arbeitszeit
winnen Vergleich zur Arbeit mit handbetriebenen Geriten
3.3.4. Fahigkeit, anhand von Betriebsan- Betriebsfertigmachen fiir verschiedene Funktionen
leitungen sachgerecht zu arbeiten
3.3.5. Fihigkeit, Informationsméglichkei- neutrale Information,
ten als Entscheidungshilfen fiir den firmengebundene Information
Kauf auszuwerten jeweils fiir — Handriihrgert
jeweils fiir — Standkiichenmaschine
3.3.6. Versténdnis fiir sachgerechte Hand- Geschirrspiilautomat:

habung gewinnen

Bau
Funktion
Hygiene
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3.3.7.

3.38.

3.3.9.

Kenntnis der Funktionsweise von
Geschirrspilautomaten erwerben

Einblick in das vielfdltige Angebot
von Geschirrspiilautomat gewinnen

Féhigkeit, begriindete Kaufentschei-
de zu treffen

3.3.10. Verstéandnis fir sachgerechte Hand-

habung gewinnen

Diisensystem
Steuersystem
lonenaustausch
Trocknung

Vielfalt der Ausstattung
funktionsnotwendige Ausstattung
werbewirksame Zusatzausstattung

Auswabhlkriterien

= individuelle Gewohnheiten
= Wertvorstellungen

— FamiliengroBe

Néahmaschine:
Bau
Funktion






Naturwissenschaften

Vorbemerkungen

£
Den Naturwissenschaften kommt im Zeitalter der Technik wachsende Be-
deutung zu:
Ohne Grundkenntnisse in den Naturwissenschaften kénnen wesentliche
Zusammenh&nge unserer heutigen Welt und der modernen Industriegesell-
schaft nicht mehr verstanden werden. Naturwissenschaftliche Ergebnisse
bestimmen maBgebend Technik und Wirtschaft und beeinflussen auch die
Politik. Es ist daher nétig, sich die Ergebnisse und Arbeitsweisen der Natur-
wissenschaften anzueignen.

Das gilt insbesondere fiir eine berufsfeldbezogene Bildung. Die Naturwissen-
schaften, Chemie und Physik, sollen dem Schiiler auf dem beruflichen
Bildungsweg Basiswissen und wissenschaftliche Methoden vermittein. Ande-
rerseits geben berufsfeldbezogene Sachverhalte dem Schiiler motivierende
Impulse.

Allgemeine, fachbezogene Unterrichisziele

Der Schiiler soll . . .

- die exakten Arbeits- und Forschungsmethoden der Physik verstehen,
erlernen und auf berufsfeld- und umwelthezogene Sachverhalte liber-
tragen konnen

— durch die Methoden der Physik zum genauen Denken und Sprechen
beféahigt werden

— Methoden selbstandigen Lernens anwenden kdnnen

— durch die Physik eine sachlich-kritische Einstellung gegeniiber seiner
Umwelt gewinnen

- berufsfeldbezogene Probleme fachgerecht |6sen
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Physik

Fachbezogene Vorbemerkungen

Der Plan gilt fiir den Bereich Physik des in der Stundentafel ausgewiesenen Unter-
richtsfaches Naturwissenschaften.

Nach der gliltigen Stundentafel stehen fiir den Unterricht in der Unterstufe eine Un-
terrichtsstunde pro Woche und in der Oberstufe eine Unterrichtsstunde pro Woche
zur Vertiigung.

Die Themenkreise 1-3 sollen in der Unterstufe, der Themenkreis 4 in der Oberstufe
behandelt werden. Die Zeitangaben zu den Themenkreisen sind lediglich als Emp-
fehlung anzusehen.

Hierdurch wird ein MaBstab fiir die durchschnittliche Lernintensitat angegeben.
Die Themensektoren mit den zugeordneten Lernzielen stellen nicht unbedingt Un-
terrichtseinheiten dar.

Die Schiiler kommen in der Regel aus verschiedenen Hauptschulen. Daher muB
der Lehrer von einem unterschiedlichen Leistungsstand der Schiiler ausgehen.
Eine weitgehende Angleichung des Leistungsstandes soll bei der Behandlung des
1. Themenkreises erreicht werden. ’

Der Bezug zum Berufsfeld Sozialpflege/Pflegevorschule ist unbeschadet der
Sachlogik Auswahlkriterium fiir die Lerninhalte und fiir das Lernniveau der The-
menkreise 2—4,

Die Lerninhalte und Lernziele sind vor allem mit denen des Faches Technologie
des obligatorischen Schwerpunktprofilbereiches verzahnt.

Alle physikalischen Einheiten sind gemaB dem Gesetz iiber Einheiten im MeBwe-
senvom 2. 7. 1969 und der Ausfiihrungsverordnung zum Gesetz (iber Einheiten im
MeBwesen vom 26. 6. 1970 zu verwenden (DIN 1301 Bundesgesetzblatt 1969 Teil |
Nr. 55 Seite 709 und Bundesgesetzblatt 1970 Teil | Nr. 62 Seite 981). Die Formelzei-
chen sind gemaB DIN 1304 zu verwenden.

Die Lernzielformulierung richtet sich nicht nach der in den .~Allgemeinen Vorbe-
merkungen' genannten Systematik. Sie wurde so gewahlt, daB sie fachspezifisch
klar verstandlich ist.
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Ubersicht iiber die Themenkreise und -sektoren

1
1.2
1.3.

2.2,
2.3.
24

3.1.
3.2
3.3

4.1.
4.2.

4.3.

4.4

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

"

“

Themenkreis:

Themensektor:

Unterstufe

Physikalische GroBen und ihre Messung 8 UStd.

Arbeitsweisen der Naturwissenschaften
Physikalische GréBen

Vorsilben zur VergréBerung und
Verkleinerung der Einheiten

Warmelehre 14 UStd.

Verhalten der festen, flissigen und
gasférmigen Kérper unter TemperatureinfluB

Temperaturmessung
Warmemenge

Warmeausbreitung

Mechanik 8 UStd.
Kraft
Druck

Arbeit und Leistung
Oberstufe

Elektrizitatslehre 30 UStd.
Grundbegriffe des elektrischen Stromkreises

Reihen- und Parallelschaltung von
Widerstanden

Arbeit und Leistung des elektrischen
Stromes

Energieumwandiung

Seite

124

126

127

128

123
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i Themenkreis Physikalische GroBen und ihre Messung — 8 UStd.

Themensektor

Lernziele

i I 18 Arbeitsweisen der Naturwissenschaf-
ten

1.2 Physikalische GréBen

1:3. Vorsilben zur VergréBerung und Ver-
kleinerung der Einheiten

Der Schiiler soll

Sk
12
1.2,

122,
1.2:8.

1.3.1.

........ kénnen.

die Arbeitsweisen der Naturwissenschaften erklaren
physikalische Vorgange erkennen und von anderen naturwissen-
schaftlichen Vorgangen unterscheiden

die GrundgroBen — Lange, Zeit, Masse — kennen und die Methoden
zu ihrer Messung beschreiben und Messungen durchfiihren

die GréBen — Flache, Volumen, Dichte — ableiten

die Einheit N kennen und mit ihr rechnen

die Vorsilben nach dem Dezimalsystem zur VergréBerung und Ver-
kleinerung von Einheiten sachgemaB anwenden
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2 Themenkreis Wiarmelehre — 14 UStd.

Themensektor

Lernziele

21 Verhalten der festen, flissigen und
gasformigen Kérper unter Tempera-
tureinfluB

22, Temperaturmessung

233 Warmemenge

Der Schiiler soll . . .

221,

2.22,

2.3.1.
232
2.3.3.
234,

2.3.5.
236.

237.

Beispiele aus dem taglichen Leben zum Verhalten der Kérper unter
TemperatureinfluB anflihren

feststellen, daB sich allgemein Kérper beim Erwérmen ausdehnen
und beim Abkuhlen zusammenziehen

das anomale Verhalten des Wassers und dessen Bedeutung in der
Natur erlautern

die Temperatur als thermischen Zustand eines Kérpers beschreiben
und Temperaturskalen (CELSIUS- und KELVIN-Skala) erkldren
Aufbau und Funktion der Thermometer (Metall-, Fliissigkeits- und
Gasthermometer) mit Hilfe der gewonnenen Erkenntnisse iiber die
thermische Ausdehnung erlautern und die Thermometer sachge-
recht auswéhlen und einsetzen

die Begriffe Warmemenge und Temperatur unterscheiden und rich-
tig anwenden

die Warmekapazitat als Kdrperkonstante interpretieren

die spezifische Warmekapazitat als Stoffkonstante bestimmen.
die physikalischen GréBen zur Berechnung der Wiérmemenge er-
klaren.

Sachaufgaben l&sen.

die Warmequellen durch die physikalische GréBe Brennwert (Heiz-
wert) kennzeichnen,

die Wéarmequellen unter physikalischem und wirtschaftiichem
Aspekt beurteilen.
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2.4, Warmeausbreitung

24.1.

Versuche zur Warmeléi!ung und Warmestrémung qualitativ aus-
werten,

2.4.2. Vorgange der Warmeleitung und Warmestrémung erklaren
2.4.3. Warmeleitung und Warmestrémung deutlich von der Warmestrah-
lung unterscheiden
2.4.4. die Abhingigkeit der Strahlung, Reflektion und Absorption erlau-
tern
3. Themenkreis Mechanik — 8 UStd.
Themensektor Lernziele
Der Schiiler soll . . .
3:1. Kraft 3.1.1.  die Wirkungen der Kraft beschreiben
3.1.2. dieKraftals gerichtete GréBe (Vektor) kennzeichnen und darstellen
3.2 Druck 3.21.  den Druck definieren
3.2.2. Sachaufgaben zur Flachenpressung losen
3.2.3. den hydrostatischen Druck kennen.
3.24. die Kapillarwirkung phanomenologisch beschreiben.
3.25. den Schweredruck der Luft darlegen.
3.2.6. Beispiele aus der Praxis mit den gewonnenen Erkenntnissen er-
klaren.
3.3.  Arbeit und Leistung 3.3.1. Begriffe Arbeit und Leistung definieren
3.3.2.  Formen der Arbeit unterscheiden und charakterisieren
3.83.3. Sachaufgaben lésen
3.3.4. die physikalischen Erkenntnisse in der technischen Anwendung

nachweisen
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4. Themenkreis Elektrizitdtslehre — 30 UStd.
Themensektor Lernziele
Der Schiiler soll . . .
4.1. Grundbegriffe des elektrischen 4.1.1.  den Aufbau eines Stromkreises beschreiben
Stromkreises 4.1.2.  eine Schaltskizze anfertigen
4.1.3. die Wirkungen des elektrischen Stromes aufweisen
4.1.4.  Modellvorstellungen vom atomaren Aufbau der Materie interpretie-
ren
4.1.5.  mit Hilfe der Modellivorstellungen die Elektrizitatsleitung in Metal-
len und Flissigkeiten erkléaren
4.1.6.  die elektrischen GréBen — Ladung, Stromstarke, Spannung, Wider-
stand, spezifischer Widerstand — definieren
41.7. das OHMsche Gesetz darlegen, anwenden, seine Grenzen erlautern
und den Bezug zu den verschiedenen Materialien herstellen
4.2. Reihen- und Parallelschaltung von 4.2.1.  die GesetzmaBigkeiten fiir Stromstérken, Spannungen und Wider-
Widerstianden stande bei Reihen- und Parallelschaltung klarlegen
4.2.2.  Schaltskizzen zeichnen
4.23. nach Schaltskizzen Schaltungen aufbauen, uberprifen und aus-
werten
424. Sachaufgaben l6sen
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4.3.

44

Arbeit und Leistung des elektrischen
Stromes

Energieumwandlung

4.3.1.

4.3.2.
4.3.3.

4.3.4.
4.3.5.

4.4.1.

4.4.2

die physikalischen GroBen Leistung und Arbeit des elektrischen
Stromes definieren

Sachaufgaben l6sen

elektrische Gerate unter den Fragestellungen von Arbeit und Lei-
stung beurteilen

das JOULEsche Gesetz erlautern und anwenden

die Aquivalenz der Einheiten J und Ws nachweisen

den Elektromotor als Maschine, die aufgrund der magnetischen
Wirkung des elektrischen Stromes Energie umwandelt, beschrei-
ben

den Generator als Maschine, die die mechanische Energie in elek-
trische umwandelt, erklaren






Chemie

Fachbezogene Vorbemerkungen

1. Was verstehen wir heute unter Chemie?

Die Chemie hat in den letzten Jahren einen Wandel durchgemacht: nicht der Stoff,
sondern die allgemeinen GesetzmaBigkeiten stehen im Zentrum. ,,Das Stoffwissen
dient heute in erster Linie als Mittel fiir das Verstandnis des Geschehens'''), denn
die Chemie versucht Zusammenhange und Wechselbeziehungen, kausale Ver-
knipfungen und funktionale Abhangigkeiten planvoll und systematisch zu verfol-
gen. ,,Entscheidend ist, daB die Schiiler Kenntnisse in einen Erfahrungszusam-
menhang einordnen kénnen, daB sie also zu einem zunehmend besseren Bild des
Sachverhaltsgefliges kommen, als das sich uns die Welt darstelit".?)

Und doch werden die Inhalte des heutigen Chemieunterrichts — anorganische
Chemie mit Atomlehre, Redoxvorgénge, Sauren, Hydroxide, Salze und Grundla-
gen der organischen Chemie — noch uberwiegend als représentativ fiir diese Wis-
senschaftangesehen. Dieser Aufbau ist aufgrund eines geschichtlichen Prozesses
so fest verankert, daB auch heute noch ,,bis zum Uberdruf Formeln von Sauren,
Basen und Salzen gelernt werden... Mit welchem Ziel soll die Chemie in der
Schule betrieben werden? Was soll dem Schiiler als spaterem Nichtchemiker ver-
mittelt werden? Ist es die Gestalt eines p-Orbitals, die Technologie der Sodagewin-
nung oder die Erkenntnis, daB sich eine Base schliipfrig anfiihlt?*®) Sicher ist, daB
die Unterrichtsziele, -inhalte und -methoden neu zu (iberdenken sind. ,,Wir kénnen
noch nicht sicher voraussagen, welche Bereiche in den nachsten 15 Jahren aktuell
sein werden. Es bleibt daher immer problematisch, das Arbeitsfeld der Chemie in
sterilen Grenzen festzulegen und von den Nachbargebieten abzutrennen. Im um-
fassendsten Sinne verstehen wir unter Chemie heute die integrierte Erforschung
der Eigenschaften, Strukturen und Reaktionen einfacher und komplexer Verbin-
dungen sowie groBerer Systeme, die aus diesen Verbindungen aufgebaut sind.
Diese Definition ist so umfassend, daB sie die Einbeziehung aller Naturwissen-
schaften zulaBt*), und in einer Berufsfachschule sind auBerdem die Facher aus

') Eckhardt, H.: Zum didaktischen Problem der Einfiihrung in die Lehre von Atombau und Bindung, in: Der
Chemieunterricht Jg. 1 (1970), H. 1 S. 8.

%) Weniger, J. und Dierks, W.: Chemieunterricht heute und morgen, in: MNU 23 (1970), 5. 134.

%) Schams, F.: Gedanken zur Gestaltung eines zeitgemaBen Chemieunterrichts, in: Der Chemieunterricht Jg. 4
(1973), H. 2, 5.76.

*) ders. 5. 77
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dem Schwerpunktprofilbereich einzubeziehen. Das bedeutet, daB die Frage zur
Diskussion stehen muB, ob nicht bei gleicher Aussagekraft andere Stoffe bzw. eine
andere Stoffanordnung bevorzugt werden kann.

2. Nach welchen Kriterien soll die Stoffauswahl und Stoffanordnung erfolgen?

Die allgemeinen fachgebundenen Unterrichtsziele geben die Richtung an, nach
der die Stoffauswahl und -anordnung erfolgen muB. Jedoch sollen zwei Punkte be-
sonders genannt werden:

2.1. Die Chemie muB bestimmend sein, denn in diesem Fach herrscht eine
strenge und zwingende Systematik. Die einzelnen Stoffe kdnnen ohne ent-
sprechende Vorkenntnisse nicht verstanden werden. Das bedeutet, daB die
Planung unter fachdidaktischen Gesichtspunkten erfolgen muB. Der Schuler
muB die Struktur- und Ordnungsprinzipien dieses Faches kennen, um spater
neue Informationen einordnen zu kénnen. Denn ,,beim Transfer handelt es
sich um verschiedene Realisationen desselben Strukturzusammenhangs. Die
Durchfiihrung des Transfers beruht also einmal auf der Abstraktion vom Inhalt
und zum anderen auf dem Wiedererkennen oder Nachkonstruieren der Struk-
tur%). Grundlagen der Chemie miissen systematisch erarbeitet werden, aber
nur in der Breite und Tiefe, wie sie fiir die spezielle Arbeit in der Berufsfach-
schule erforderlich sind. AuBerdem ist zu bedenken, daB keine ,,Lehrstoffe
und -methoden an die Jugendlichen herangebracht werden, die auBerhalb ih-
res Erfahrungsbereiches liegen oder die mit ihren bis dahin entwickelten F&-
higkeiten nicht erfaBt werden kénnen'€),

2.2. In einer berufsfeldorientierten Schulform stehen bestimmte Facher — hier:
Chemie und Ernahrungslehre/Technologie/Hygiene — in einem engen Zu-
sammenhang. Probleme der Ernahrungslehre riicken Inhalte der Chemie in
den Erfahrungs- und Erlebnisbereich der Schiler, wahrend Fragen der Er-
néhrungs- und Lebensmittellehre durch die Chemie Klarung und Erhellung
erfahren. Es kann eine Facherkoordination angestrebt werden, damit Pro-
bleme, die in der beruflichen Praxis als Komplex erfahren werden, auch unter-
richtlich in einem sinnvollen Zusammenhang erarbeitet werden. Es kommt
zu einer gegenseitigen Befruchtung der Arbeit in den einzelnen Fachern: die
Chemie verliert etwas von ihrer Praxisferne, riickt in den Erfahrungsbereich
der Schiiler und wird |, frag-wiirdig"; auf der anderen Seite werden die Zu-
sammenhénge und Fundamente der Erndhrungslehre/Technologie erhellt
und durchschaubar. ,,Geistige Durchdringung, praktische Erprobung und
verantwortliche Einlibung'7), der didaktische Dreischritt Anschauen, Denken

*} von Cube, F.: Kybernetische Grundlagen des Lernens und Lehrens, Stuttgart 1965, S.76.
) Weniger, J. und Dierks, W.: S. 132.

7) SplettstéBer, B.: Zum Problem der Abgrenzung aligemeiner hauswirtschattiicher Bildung und beruflicher
Ausbildung, in: DBS 1966, S. 144,
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und Handeln zeigen den Weg zum Ziel, zu einer beruflichen Grundbildung.
Wo immer die Chemie sich anbietet, Vorgange der Ernahrungslehre/Techno-
logie/Hygiene zu erklaren und zu vertiefen, soll auf diese Aussage nicht ver-
zichtet werden, damit Verstandnis und Einsicht in die Arbeits- und Denkweise
der Facher den roten Faden bilden, der den ganzen Unterricht durchzieht.

Es muB aber bedacht werden, daB die gewiinschte Koordination mit den
angrenzenden Fachgebieten in der BFS fiir Sozialpflege/Pflegevorschule
nur zum Teil erreicht werden kann. Zwei Griinde sind zu nennen:

1.

Die Grundlagen der Chemie missen zuerst erarbeitet werden, denn die
Voraussetzung fiir einen Transfer ist das Wissen um die Struktur- und
Ordnungsprinzipien der Chemie.

. In dem Schwerpunktprofilbereich Sozialpflege/Pflegevorschule sind die

Fécher Soziallehre/Erziehungslehre und Hygiene von pridgender Bedeu-
tung, so daB bei festgelegter Stundenzahl den Fachern der Naturwissen-
schaften ein geringerer Stundenanteil zur Verfiigung steht.

Trotzdem sollen die Fragen aus dem Fachbereich so oft wie méglich im
Chemieunterricht aufgeworfen werden, denn durch die Koordinierung mit
angrenzenden Fachgebieten gelangt der Schiiler zu fundiertem Wissen und zu
besserem Versténdnis fir faicheriibergreifende Zusammenhinge. Die Fragen
aus den Fachgebieten greifen entscheidend in das Leben aller ein und haben
eine ausschlaggebende Bedeutung fiir viele Bereiche des Lebens. Der
Schiiler wird beféhigt, in wichtigen Fragen dieses Berufsfeldes einen natur-
wissenschaftlich begriindeten Standpunkt einzunehmen.

133



Aligemeine fachbezogene Unterrichtsziele

Durch die Vermittlung chemischer Grundkenntnisse sollen Einsichten in
chemische Sachverhalte erworben werden. Wesentliche Hilfen dabei bilden
Experimente und Modellvorstellungen.

Dem Experiment kommt eine Vorrangstellung zu, da es zur Motivation und
Lehrstoffaneignung in besonderer Weise geeignet ist. Da sich chemische
Vorgédnge zwischen nicht sichtbaren Teilchen abspielen, soll das Denken in
Modellvorstellungen mdoglichst friih in den Chemieunterricht Eingang finden
und zur Veranschaulichung immer wieder herangezogen werden.

In der Chemie gibt es Ordnungsprinzipien, die allgemeingiiltige Aussagen
zulassen. Um einer beziehungslosen Stoffanhdufung entgegenzuwirken,
sollen allgemeingiiltige Zusammenhénge in den Vordergrund gestellt werden.

Uber den Erwerb von Grundkenntnissen und Einsichten in chemische

Sachverhalte hinaus, soll der Schiiler beféhigt werden, Nutzen und Gefahren
der Chemie richtig einzuschétzen.
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Ubersicht iiber die Themenkreise und -sektoren

Unterstufe

2 i Themenkreis:
%

1.2. i

1.3. =2

2. Themenkreis:
2.1. Themensektor:
0.0 z
Oberstufe

3.  Themenkreis:
3.1. Themensektor:
a2 i

3.3. .

4.  Themenkreis:
4.1. Themensektor:
4.2 e

Themensektor: Technik des chemischen Arbeitens 2 UStd.

Grundlagen der allgemeinen Chemie

Kléarung von Grundbegriffen 3 UStd.
Atombau und Bindung 8 UStd.

Kohlenwasserstoffe und ihre
Oxidationsprodukte

Kohlenstoff und seine kettenférmigen

Verbindungen 7 UStd.

Verbindungsklassen mit sauerstoff-

haltigen funktionellen Gruppen 10 UStd.

Redoxvorgénge in der anorganischen
Chemie

Oxidation — Reduktion 6 UStd.
Hydroxide — S&uren 12 UStd.
Salze 4 UStd.
Ausgewdhite Themen zum Schwer-
punktprofilbereich

Wasserhérte 3 UStd.

Chemie und Umwelt des Menschen 5 UStd.

Seite
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y Themenkreis Grundlagen der allgemeinen Chemie

1.1.  Themensektor Technik des chemischen Arbeitens

Lernziele

Lerninhalte

1.1.1. Einblick in die Ordnungsprinzipien
des Arbeitsraumes

1.1.2. Einsichtin die Vorschriften und MaB-
nahmen zur Unfallverhiitung

Arbeitsplatz — Gerédte — Chemikalien

Unfallquellen
Unfallverhiitungsvorschriften
Verhalten bei einem Unfall

1.2. Themensektor Kldrung von Grundbegriffen

Lernziele

Lerninhalte

1.2.1. Uberblick liber die physikalischen
Eigenschaften von Stoffen und iiber
physikalische Trennungsverfahren

Unterscheidungsmerkmale von Stoffen

(Siedepunkt, Schmelzpunkt,

Aggregatzustand,

Loslichkeit von festen,

flissigen und gasférmigen Stoffen)

Trennungsverfahren (Dekantieren,
Filtrieren,
Destillieren)



LEL

1.2.2. Einblick in chemische Stoffumwand- Analyse — Synthese
lungen Element — chemische Verbindung
1.2.1. und 1.2.2. am Beispiel des Wassers
1.3. Themensektor Atombau und Bindung
Lernziele Lerninhalte
1.3.1. Kenntnis vom Bau der Atome mit Schalenmodell
Hilfe von Modellvorstellungen Kugel-Wolken-Modell
1.3.2. Uberblick liber die systematische Aufbau des Periodensystems
Anordnung der Elemente
1.3.3. Fahigkeit, physikalische und chemi- Metallcharakter — Nichtmetallcharakter
sche Eigenschaften aus der Stellung Reaktionsfahigkeit
im Periodensystem abzuleiten Wertigkeit/Bindigkeit
Atommasse
1.3.4. Verstdandnis fir die Verbindungs- lonenbindung

fahigkeit der Elemente

kovalente Bindung — Dipolcharakter des Wassers

metallische Bindung
chemische Gleichung



g 2. Themenkreis Kohlenwasserstoffe und ihre Oxidationsprodukte

2.1. Themensektor Kohlenstoff und seine kettenférmigen Verbindungen

Lernziele Lerninhalte

2.1.1. Einsicht in die typischen Merkmale Sonderstellung des Kohlenstoffs im Periodensystem
des Kohlenstoffs Vielfalt der Kohlenstoffverbindungen

2.1.2. Kenntnis vom Aufbau gesittigter Homologe Reihen
und ungeséttigter Kohlenwasser- Eigenschaften
stoffe und der daraus abzuleitenden Additions- und Substitutionsreaktionen
GesetzméaBigkeiten Vorkommen

Verwendung

2.1.3. Einblick in die Reaktionsféhigkeit Additionsreaktionen der ungesittigten Stoffe (Fette, Konservierungs-
ungesiéttigter Stoffe an ausgewdihl- stoffe, dtherische Ole, Losungsmittel)
ten Beispielen aus dem Schwer- Polymerisation (Kunststoffe, Synthesefasern)

punktprofilbereich
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2.2. Themensektor Verbindungsklassen mit sauerstoffhaltigen funktionellen Gruppen
Lernziele Lerninhalte
2.2.1. Uberblick liber die Darstellung der Darstellung und Nachweis der Alkanole, Alkanale und Alkansduren
Oxidationsprodukte und Fahigkeit,
einen Nachweis fir die funktionellen
Gruppen erbringen zu kénnen
2.2.2. Kenntnisse vom EinfluB funktionel- Anzahl der funktionellen Gruppen
ler Gruppen auf Eigenschaften und Polaritat als Ursache fiir hydrophiles — hydrophobes und lipophiles —
Reaktionsverhalten lipophobes Verhalten,
Reaktionsféhigkeit,
Aciditat
2.2.3. Kenntnisse von wichtigen Vertretern z.B. Methanol, Athanol,
der behandelten Stoffklassen Propantriol,
Methanal, Athanal,
Methanséure, Athanséure
2.2.4. Uberblick iiber die Reaktionen der Veresterung — Polyester

funktionellen Gruppen an ausge-
wihiten Beispielen aus dem Schwer-
punktprofilbereich

- Verseifung
Acetale — Saccharide —
Polysaccharide
Amide — Polyamide
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3. Themenkreis Redoxvorgénge in der anorganischen Chemie

3.1. Themensektor Oxidation — Reduktion

Lernziele Lerninhalte
3.1.1. Einsicht, daB Oxidation und Reduk- Erweiterung des Oxidations-Reduktionsbegriffes
tion Elektroneniibergédnge sind Oxidations- und Reduktionsmittel

Oxidationszahl
Reaktionsgleichungen

3.1.2. Verstandnis fiir Ablauf und Wirkung Bleichungsvorgénge an Textilien
von Redoxverfahren an ausgewéihl- Bleichen und Desinfizieren von Lebensmitteln
ten Beispielen aus dem Schwer- Verénderung der Metalle durch chemische Einfllisse

punktprofilbereich

3.2. Themensektor Hydroxide — Sauren

Lernziele Lerninhalte

3.2.1. Kenntnisvon Bildungsmoglichkeiten Darstellung
der Hydroxide und Sduren und deren Elektrolytische Dissoziation
Eigenschaften Charakteristische Bestandteile

Periodensystem als Grundlage des Sauren - bzw. Basenverhaltens
allgemeine Eigenschaften
pH-Werte, Indikatoren
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3.2.2. Kenntnis iiber das spezifische Ver-
halten einiger Hydroxide und Séauren
und deren Bedeutung

3.3. Themensektor Salze

Exemplarische Auswahl

Lernziele

Lerninhalte

3.3.1. Einsicht in Bildungsmaoglichkeiten
der Salze

3.3.2. Uberblick iiber Verhalten der Salze
in wassriger Losung

Neutralisation und andere Moglichkeiten der Salzbildung
Hydrogensalze

Hydrolyse



gl 7 Themenkreis Ausgewihite Themen zum Schwerpunktprofilbereich
(3]

4.1. Themensektor Wasserhirte

Lernziel Lerninhalt
4.1.1. Kenntnis iiber Beschaffenheit und Hértebildner
Aufbereitungsmdglichkeiten von Hértegrad
hartem Wasser Auswirkungen der Hérte
Enthartung

4.2. Themensektor Chemie und Umwelt des Menschen

Lernziel Lerninhalt

4.2.1. Einsicht in Nutzen und Gefahren Verénderung der Produkte und ihre Auswirkungen auf die Umwelt
chemischer Substanzen fiir die Um- bei Lebensmitteln durch
welt des Menschen Diingemittel,

Schadlingsbek@mpfungsmittel,
Konservierungsstoffe
bei technologischen Produkten
(Waschmittel, Kunststoffe) durch
Herstellung,
Veredlung,
Abfallbeseitigung



Schwerpunktbezogene Praxis

Fachbezogene Vorbemerkungen

Die schwerpunktbezogene Praxis umfaBt die Teilbereiche:

Nahrungszubereitung,
Wohngestaltung und Werkstoffbehandlung,
Textilverarbeitung

mit insgesamt 8 Wochenstunden pro Schuljahr.

Sie sind folgendermaBen aufzuteilen:

Unterstufe: Nahrungszubereitung = 5 Wochenstunden
Wohngestaltung und
Werkstoffbehandlung = 3 Wochenstunden

Oberstufe: Nahrungszubereitung = 5 Wochenstunden
Textilverarbeitung = 3 Wochenstunden

Die Teilbereiche der schwerpunktbezogenen Praxis haben einerseits die Auf-
gabe, grundlegende fachspezifische Kenntnisse zu vermitteln, andererseits
obliegt es den Teilbereichen, die theoretischen Kenntnisse in praktische Hand-
lungsvollziige umzusetzen.

Fiir Schiiler sollen Zusammenhinge und Abhéngigkeiten von Theorie und
Praxis transparent und damit einsichtig gemacht werden. Schiiler sollen be-
fahigt werden, am praktischen Tun den Theorieanspruch zu verdeutlichen.
Das bedeutet, daB in dem Unterricht der schwerpunktbezogenen Praxis neben
den kognitiven und affektiven Lernzielen die psychomotorischen eine beson-
dere Rolle spielen. Eine begrenzte Fertigkeitsschulung gilt als Unterrichts-
prinzip. Aus der Sicherheit in der Praxis, aus der Freude an manuellem und
kreativem Tun kénnen Hilfen fiir die Berufsfindung resultieren.

In der schwerpunktbezogenen Praxis sollen durch das besondere Lehrer-
Schiiler-Verhaltnis ein nachhaltiger erzieherischer EinfluB auf die jungen
Menschen verwirklicht und der personale Bezug zwischen dem Lernenden
und Lehrenden intensiviert werden.

Die Entwicklung in einer industriell-arbeitsteiligen Gesellschaft hat im Bereich
der Hauswirtschaft den privaten Haushalt vom Selbstversorgerhaushalt zu-
nehmend zum Vergabehaushalt gefiihrt. Aufgrund dieser Tatsache wird vom
Konsumenten in allen haushélterischen Bereichen neben praktischen Fertig-
keiten ein verstéarktes MaB dispositiver Fahigkeiten verlangt.
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In erndhrungswirtschaftlichen Bereichen kommt den jeweils zutreffenden
Dispositionen hinsichtlich der Mittelbeschaffung und Mittelverwendung wach-

sende Bedeutung zu.
Diesen Fakten ist im fachpraktischen Unterricht in hoherem MaBe als bisher

Rechnung zu tragen.

Die Lerninhalte der Nahrungszubereitung sind abgestimmt auf Themenkreise
des Faches Erndhrungs- und Lebensmittellehre. Sie sollen praktisch ange-
wandt werden und kénnen somit Vertiefungs- und Erweiterungsphase sein.
Vorrangig sind das Wohlbefinden des Menschen und seine Leistungsfahigkeit
durch vollwertige Erndhrung.

Bei der praktischen Durchfiihrung sollen arbeitsorganisatorische, arbeits-
physiologische und rationelle Kriterien beriicksichtigt werden. Die erforder-
lichen Techniken sind entsprechend einzubeziehen.

Die veranderte Sicht vom Haushalt und von der Haushaltsfiihrung setzt in der
Auswahl der Facherinhalte andere Akzente.

So kann es im Unterricht der schwerpunktbezogenen Praxis nicht nur um die
Vermittlung und Ausiibung bestimmter Techniken gehen, sondern hier miis-
sen planerische und organisatorische Elemte einbezogen werden, die den
Schiilern eine Basis fiir haushélterisches Handeln vermittein. Der erhéhte
Theorieanteil in der Fachpraxis darf nicht {ibersehen werden.

Diese Uberlegungen veranlassen die Planungsgruppe, den Teilbereich ,Haus-
und Waschepflege” in ,Wohngestaltung und Werkstoffbehandlung” umzu-
benennen.

Aufgabe der Wohngestaltung und Werkstoffbehandlung ist es, heutige Wohn-
formen und Raumprogramme auf ihre funktionalen und kommunikativen
Méglichkeiten hin zu priifen, zu beurteilen und zu veréndern.')

AuBerdem verdienen in diesem Teilbereich die Pflege- und ErhaltungsmaB-
nahmen der textilen und nichttextilen Werkstoffe in Wohn-, Wirtschafts- und
Sanitérrdaumen und die Behandlung der menschlichen Bekleidung besondere
Beachtung.

Die Lerninhalte der Wohngestaltung und Werkstoffbehandiung stehen in
enger Beziehung zu den Inhalten des Faches Technologie.

") Studienordnung Haushaltswissenschaft und Didaktik in Hauswirtschaft und

Wissenschaft, Heft 1, 1974
Hauswirtschaftliche Bildung, Heft 3, 1975
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Alilgemeine Unterrichtsziele fiir den Teilbereich Wohngestaltung und Werk-
stoffbehandiung

Der Schiller soll . . .

erkennen, daB die rationelle Gestaltung der Arbeitssysteme und Arbeits-
abldufe Ausdruck 6konomischen Verhaltens im Haushalt sein muB, um den
notwendigen Freiraum fiir die Befriedigung sozialer und individueller Be-
dirfnisse zu erlangen,

einfache Arbeitssysteme und Arbeitsabldufe rationell gestalten kénnen,

begreifen, daB Wohn-, Wirtschafts- und Sanitdrraume des Haushaltes
funktionale und kommunikative Bedeutung haben,

lernen, daB Wohnformen und die Gestaltung (Raumprogramme) der Kii-
che, des Wohn- und Sanitdrraumes auf die Bediirfnisse der Haushaltsmit-
glieder abgestirnrqt werden missen,

fahig sein, das Marktangebot an Mébeln und Einrichtungsgegenstidnden
nach der Funktion, dem Material, der Verarbeitung und der Gestaltung
kritisch zu priifen,

Reinigungs- und Pflegemittel fiir Werkstoffe in Wohn-, Wirtschafts- und
Sanitarrdumen und Reinigungsverfahren sachgemaB auswahlen und an-
wenden kénnen,

Kenntnisse aus dem Fach Technologie auf die Gerate und Maschinen
zur Waschepflege iibertragen und anwenden kénnen,

Gerate und Maschinen zur Waschepflege anhand von Bedienungsanleitun-
gen richtig handhaben kdnnen,

Informationsmdoglichkeiten iber Gerate und Maschinen zur Wéschepflege
als Entscheidungshilfen beim Kauf auswerten konnen,

die Zuordnung von Textilien zu Waschprogrammen und zu Wasch- und
Waschhilfsmitteln vornehmen kénnen,

die erforderlichen Waschebehandiungen, das Schrankfertigmachen von
Wiésche und spezielle PflegemaBnahmen durchfilhren kénnen,

die Vor- und Nachteile der Waschereinigung im Haushalt mit der Vergabe
der Waschereinigung an eine gewerbliche Wascherei vergleichen und
beurteilen kdnnen.
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Der erste Themenkreis des Teilbereiches Wohngestaltung und Werkstoff-
behandlung besteht in der Wissensvermittiung liber Arbeitssysteme und Ar-
beitsgestaltung. Diese Inhalte dienen als Vorgaben fiir alle Teilbereiche der
schwerpunktbezogenen Praxis und erfordern darum die Erteilung der Wohn-
gestaltung und Werkstoffbehandlung in der Unterstufe.

Das hat zur Folge, daB bei der Behandlung der Themenkreise 6 und 7 in der
Wohngestaltung und Werkstoffbehandlung auf Vorkenntnisse aus der Tech-
nologie, Themenkreis: Textilien im Haushalt, verzichtet werden muB.

Als Grundlage fiir den Themenkreis 6 konnen nur die Eigenschaften der Texti-
lien erarbeitet werden, die Voraussetzung fiir die sachgeméBe Behandlung
von Textilien sind. Umfassendere Kenntnisse iiber textile Werkstoffe werden
in der Technologie, Themenkreis: Textilien im Haushalt, behandelt.

Die Lerninhalte der Textilverarbeitung lehnen sich an die Technologie,
Themenkreis: Textilien im Haushalt, an.

Die Lernziele der ausgewiesenen drei Themensektoren in der Textilverarbei-
tung sind nicht unbedingt in der angefiihrten Reihenfolge zu erarbeiten, sie
sind vielmehr sektoreniibergreifend zu verstehen. Der Gegenstand oder das
Projekt sollen jeweils im Mittelpunkt stehen, wahrend Gerét, Technik, Material
und Gestaltung entsprechend zuzuordnen sind. Modetrends sollen zur Ver-
stérkung der Schiilermotivation mit beriicksichtigt werden.
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Aligemeine Unterrichtsziele fiir den Teilbereich Nahrungszubereitung

Der Schiiler soll . . .

beféhigt werden, die grundlegenden Erkenntnisse der Erndhrungs- und
Lebensmittellehre praktisch anzuwenden,

durch Ubung Fertigkeiten in der Praxis gewinnen,

zur Einsicht gefiihrt werden, daB vollwertige Kost Wohlbefinden und
Leistungsféhigkeit erhélt und fordert,

befdhigt werden, Mahlzeiten nach dkonomischen, arbeitswissenschaft-
lichen und technologischen Kriterien herzustellen,

Interesse und Freude finden an praktischen Tétigkeiten und zu kreativem
Tun angeregt werden,

veranlaBt werden, Interaktionen im sozialen Bereich zu fordern.

Allgemeine Unterrichtsziele fiir den Teilbereich Textilverarbeitung

Der Schiller soll . . .

befahigt werden, mit Hilfe von Grundfertigkeiten einfache Gegenstande
des personlichen und betrieblichen Bedarfs herzustellen,

in die Lage versetzt werden, bei der Fertigung exakte Techniken, richtige
Materialauswahl, durchdachte Form- und Farbgestaltung aufeinander ab-
zustimmen,

Beurteilungskriterien beim Einkauf von textilem Material anwenden kon-
nen,

Freude am kreativen Gestalten gewinnen.
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Schwerpunktbezogene Praxis
Ubersicht iiber die Themenkreise und -sektoren

Wohngestaltung und Werkstoffbehandlung

T
L

5%
1.3

2.1.
A
2.3.

3.1
3.2,
3.3.

4.1,
4.2,

5.1
8.2
5.3.
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Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

a

90 UStd.

Arbeitsorganisation 15 UStd.

Grundlagen der menschlichen Arbeit
und Leistung

Arbeitsplatzgestaltung
Arbeitsplanung

Kiiche 21 UStd.
Anforderungen an eine Kiche
Einrichten der Kiiche

Pflege der Kiiche

Wohnraume 12 UStd.
Anforderungen an Wohnraume
Einrichten der Wohnraume

Pflege der Wohnraume

Sanitarraume 3 UStd.
Anforderungen an Sanitarraume

Pflege der Sanitidrraume

Maschinen zur Waschepfiege
Waschautomaten
Trockenautomaten

Gerate und Maschinen zum Bigeln

15 UStd.

Seite
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8.1.
8.2,

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

Themenkreis:

Themensektor:

Das Waschen 9 UStd.

Sortieren der Wasche/Zuordnen der
Waschmittel und Waschhilfsmittel

Arbeiten mit Waschautomaten

Wischenachbehandlung und Schrank- 12 UStd.

fertigmachen der Wéasche
Spezielle PflegemaBnahmen

Waschenachbehandlung

Schrankfertigmachen der Wasche

und spezielle PflegemaBnahmen

Vergabe von Textilien 3 UStd.
Aspekte der Vergabe

Vorbereiten der Gegenstande flr
die Vergabe

Seite
160

162

164
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Schwerpunktbezogene Praxis — 90 UStd.

Wohngestaltung und Werkstoffbehandlung

A Themenkreis Arbeitsorganisation — 15 UStd.

) 5 3 Themensektor Grundlagen der menschlichen Arbeit und Leistung — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

1.1.1. Kenntnis des Arbeitssystems')

1.1.2. Fahigkeit, das Arbeitssystem anzu-
wenden

1.1.3. Kenntnis der arbeitsphysiologischen
GesetzmaBigkeiten

1.1.4. Verstéandnis flr arbeitsphysiologische
Probleme und deren Lésung

') Elfriede Stibler: Hauswirtschaft und Wissenschaft Heft 6/1975.

Elemente im System:
Arbeitsaufgabe
Arbeitender/e Mensch/en
Eingabe (,,Input'’)
Betriebsmittel
Umwelteinflisse

Ablauf

Ausgabe (,,Output*)

Oberaufgaben/Nebenaufgaben, Arbeitsmethode, Arbeitsablaufbeschrei-
bung, Zeitermittlung, Relation: Mengenleistung — Planzeit, Arbeitsqualitat

Energieumsatz, Statik und Dynamik, Ermiidung und Erholung, Einarbei-
tungsphase, Arbeitsbewegungen und ihre Wirksamkeit

Fallstudien, z.B.

Tagesarbeitsplan verglichen mit der Leistungsdisposition,

Anwendung der Kenntnisse (ber Ermiidung und Erholung auf einen Tages-
arbeitsplan.

Elfriede Stibler: Einfiihrung in das Arbeitsstudium in der Hauswirtschaft, Beuth-Vertrieb GmbH Kéin.
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; Themensektor Arbeitsplatzgestaltung — 3 UStd.
Lernziele Lerninhalte
1.2.1. Kenntnis der Zusammenhédnge zwi- Allgemeines zur Kérperhaltung,
schen Kérperhaltung, Arbeitsplatzge- Arbeiten im Sitzen oder Stehen,
staltung und Leistung Greifraum.
1.2.2. Fertigkeit in der Arbeitsplatzgestal- Arbeitsaufgaben aus dem Bereich der Nahrungszubereitung.
tung fur verschiedene Arbeitsaufga-
ben
1.3. Themensektor Arbeitsplanung — 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
1.3.1. Kenntnis der Bedingungen fiir ratio- Gliederung von Arbeitsablaufen in Tatigkeitszeiten und Wartezeiten,
nelle Arbeitsablaufe Koordination von Téatigkeitszeiten und Wartezeiten
1.3.2. Fertigkeit, beobachtete Arbeitsablau- Istzustand,
fe zu beurteilen und durch Planung Sollzustand
zu verbessern
1.3.3. Kenntnis der Funktionsbereiche des Funktionsbereiche:
Haushalts und der sich daraus erge- Freizeitgestaltung, Betreuung von Kindern, Haushaltsfiihrung (Planung,
benden Aufgaben Durchfiihrung, Steuerung, Kontrolle), Beschaffung (Einkauf), Ernéhrung
und Nahrungszubereitung, Wohnungspflege, Wéschepflege.
1.8.4. Einsicht, daB bei der Bewaltigung der Fallstudien, z.B.

Arbeitsaufgaben alle Familienmitglie-
der in die Planung einbezogen wer-
den

die unterschiedliche Familiensituation darstellen,
Aufstellen von Arbeitsplédnen, ausgehend von den Bediirfnissen und Mag-
lichkeiten der einzelnen Familienmitglieder.
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2 Themenkreis Kiiche — 21 UStd.

2.1, Themensektor Anforderungen an die Kiiche — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.1.1. Kenntnis von der Funktion der Kiiche
im Rahmen menschlicher Bediirfnis-
befriedigung

2.1.2. Vertrautheit mit entsprechenden Re-
geln der Kilchenplanung

Nahrungszubereitung, Hausarbeit, Essen, Kinderbetreuung,
Hobby/Werken

Arbeitsorganisatorische Regeln; z.B. Zuordnung der Elemente
Innenausstattung der Elemente,

arbeitsphysiologische Regeln, z.B. horizontale und vertikale Greifrdume,
Beleuchtung, Beliiftung,

wohnékologische Regeln, z.B. Farben in der Kiiche, GréBe.

2.2 Themensektor Einrichten der Kiiche — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

2.2.1.  Vertrautheit mit dem Marktangebot an
Kichenmébeln

2.22. Fahigkeit, Kiichen den Anforderungen
entsprechend zu planen

Material, Verarbeitung, Form und Gestaltung

Kichenplanung, ausgehend von Familienbelangen und GrundmaBen
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2.3. Themensektor Pflege der Kiiche — 9 UStd.
Lernziele Lerninhalte
2.3.1. Vertrautheit mit der materialgerech- Vergleichendes Erproben von Reinigungs- und Pflegemitteln flr
ten Auswahl von Reinigungs- und Metalle, Glaswaren, Keramik, Kunststoffe, ggfs. Holz.
Pflegemitteln
2.3.2. Vertrautheit mit der Anwendung ratio- Vergleichendes Erproben von Verfahren beim Reinigen und Pflegen z.B. von

neller Methoden bei der Reinigung
und Pflege

Fenstern, Turen, FuBboden, Geschirr.



o o Themenkreis Wohnréaume — 3 UStd.
S

3.1. Themensektor Anforderungen an Wohnraume — 3 UStd.

Lernziele Lerninhalte

3.1.1. Kenntnis von der Funktion der Wohn- Schlafen/Entspannen, Kommunikation,
raume im Rahmen menschlicher Be- Schulaufgaben/Geistige Arbeit,
dirfnisbefriedigung Spielen, Hobby, Feiern

3.1.2. Einsicht in Wechselwirkung zwischen Kritisches Uberdenken,
individueller Bediirfnissen und Wohn- herkémmlicher Wohnraumaufteilung,
raumgestaltung Wohnréaume Bediirfnissen zuordnen

3.2. Themensektor Einrichten der Wohnridume — 6 UStd.

Lernziele Lerninhalte
3.2.1. Vertrautheit mit dem Marktangebot an Material, Verarbeitung, Form und Gestaltung
Wohnmdobeln
3.22. Fahigkeit, Wohnrdume den Anforde- Wohnraumplanung ausgehend von Familienbelangen und GrundmaBen

rungen entsprechend zu planen
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3.3. Themensektor Pflege der Wohnrdume — 3 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

3.3.1. Vertrautheit mit der materialgerech-
ten Auswahl von Reinigungs- und
Pflegemitteln

3.3.2. Vertrautheit mit der Anwendung ratio-
neller Methoden bei der Reinigung
und Pflege

Vergleichendes Erproben von Reinigungs- und Pflegemitteln fir Mobel und
Teppiche

Vergleichendes Erproben von Verfahren beim Reinigen und Pflegen von
Mdobeln und Teppichen



o & Themenkreis Sanitarrdume — 3 UStd.
(o)}

41. Themensektor Anforderungen an Sanitdrrdume — 1,5 UStd.

Lernziel Lerninhalt
4.1.1. Kenntnis von der Funktion der Sani- Korperpflege,
tarrdume im Rahmen hygienischer Fitness-Einrichtungen
Bediirfnisse
4.1.2. Fahigkeit, Sanitdrrdume entspre- Planung und Einrichtung,
chend den Anforderungen zu planen ausgehend von den Bedirfnissen und raumlichen Gegebenheiten

und einzurichten

4.2.  Themensektor Pflege der Sanitarrdume — 1,5 UStd.

Lernziel Lerninhalt

4.2.1. Vertrautheit mit der materialgerech- Beurteilung von Reinigungs- und Pflegemitteln anhand von Gebrauchsan-

ten Auswahl von Reinigungs- und leitungen und Testergebnissen
Pflegemitteln
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5. Themenkreis Maschinen zur Wischepflege — 15 UStd.

Bl Themensektor Waschautomaten — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

5.1.1. Einblick in das vielfaltige Angebot

5.1.2. Einblick in die Handhabung eines
Steuerelementes

5.1.3. Fahigkeit, anhand von Bedienungsan-
leitungen sachgemaB zu arbeiten.

5.1.4. Fahigkeit, Informationsméglichkeiten
als Entscheidungshilfe beim Kauf aus-
zuwerten

6.1.5. Féhigkeit, begriindete Kaufentschei-
de zu treffen

Bauarten, Programmgestaltung
(Hinweis auf Waschvollautomaten mit Trocknungseinrichtung)

Programmwalze,
ggf. Lochkarten

Betriebsbereitmachen von Waschmaschinen entsprechend anfallender Tex-
tilien

Neutrale Information, z.B. Testzeitschriften,
Firmengebundene Information, z.B. Prospekte.

Auswabhlkriterien erarbeiten:
FamiliengréBe, Platzbedarf, Einkommen.

5.2 Themensektor Trockenautomaten — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

5.2.1. Einblick in das unterschiedliche An-
gebot

5.2.2. Fahigkeit, anhand von Bedienungsan-
leitungen sachgemaB zu arbeiten

5.2.3. Fahigkeit, Informationsméglichkeiten
beim Kauf auszuwerten

Bauarten

Betriebsbereitmachen von Trockenautomaten entsprechend antallender
Textilien und gewiinschtem Trocknungsgrad

Neutrale Information,
Firmengebundene Information
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5.2.4. Fahigkeit, begriindete Kaufentschei- Auswahlkriterien erarbeiten:
de zu treffen Platzbedarf, Einkommen, gegebene Trocknungsméglichkeiten.

5.3. Themensektor Gerédte und Maschinen zum Biigeln — 3 UStd.

Lernziele Lerninhalte

5.3.1. Einblick in das unterschiedliche An- Regler-Bligeleisen, Regler-Dampfblgeleisen, Regler-Bligelmaschine
gebot.

5.3.2. Fahigkeit, anhand von Bedienungs- Betriebsbereitmachen entsprechend anfallender Textilien
anleitungen sachgemaB zu arbeiten

5.3.3. Fahigkeit, Informationsmoglichkeiten Neutrale Information,
beim Kauf auszuwerten Firmengebundene Information

5.3.4. Fahigkeit, begriindete Kaufentschei- Auswahlkriterien erarbeiten:

de zu treffen

Platzbedarf, Einkommen, Zeitbedarf, Méglichkeiten der Inanspruchnahme
gewerblicher Bligeleinrichtungen.
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6. Themenkreis Das Waschen — 9 UStd.

6.1. Themensektor Sortieren der Wische/Zuordnen der Waschmittel und Waschhilfsmittel — 3 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

6.1.1. Kenntnis tiber textile Werkstoffe und
deren Wascheigenschaften

6.1.2. Vertrautheit mit der Zuordnung von
Textilien zu Waschprogrammen

6.1.3. Vertrautheit mit der Zuordnung von
Waschmitteln und Waschhilfsmittein
zu Textilien

Cellulosefasern, EiweiBfasern, Synthesefasern

Textilkennzeichnungsgesetz,
Gegebenheiten wie Farbe, Feinheit.

SachgeméBe Auswanhl treffen

8.2, Themensektor Arbeiten mit Waschautomaten — 6 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

6.2.1. Fertigkeit, Waschverfahren sachge-
maB durchzufiihren

6.2.2. Fertigkeit, Bedingungen fiir rationelle
Arbeitsabldufe anzuwenden

Erproben verschiedener Waschprogramme

Arbeitsplanung:
Waschen sinnvoll in Tagesabldufe einordnen
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Themenkreis Wischenachbehandlung und Schrankfertigmachen von Wésche /
Spezielle PflegemaBnahmen — 12 UStd.

7.1.  Themensektor Waschenachbehandiung — 3 UStd.
Lernziele Lerninhalte
7.1.1. Kenntnis von Verfahren zur Wasche- Starken, Appretieren, Spezialbehandlung von Gardinen
nachbehandlung
7.1.2. Einsicht in die Bedeutung von Wa- Verminderung der Schmutzanfalligkeit,
schenachbehandlungsverfahren Verbesserung der optischen Wirkung
7.1.3. Vertrautheit mit der Auswahl und An- Vergleichendes Erproben verschiedener Waschenachbehandlungsmittel:
wendung entsprechender Mittel Preis, Handhabung, Wirkung.
7.2. Themensektor Schrankfertigmachen der Wéasche — 6 UStd.
Lernziele Lerninhalte
7.2.1. Vertrautheit mit Verfahren zum Trocknen
Schrankfertigmachen der Wasche Vorbereiten zum
- Biigeln
— Mangein
Bugeln/Mangein
Legen/Einordnen
7.2.2. Fertigkeitim Anwenden rationeller Ar- Arbeitsplatzgestaltung, Arbeitsablauf, Arbeitsmethode

beitsmethoden beim Schrankfertig-
machen der Wasche
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7.3. Themensektor Spezielle MaBnahmen — 3 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

7.3.1. Fertigkeit, Flecken ihrem Ursprung
nach zu identifizieren

7.3.2. Uberblick {iber das Marktangebot an
Fleckentfernungsmitteln

7.3.3. Kenntnis der Zusammensetzung und
Wirkweise

7.3.4. Fertigkeit im Entfernen haushaltsibli-
cher Flecken

Fetthaltige Flecken, Farbflecken, Rostflecken, Verfarbungen.

Sogenannte Universalfleckentfernungsmittel,
Spezialfleckentfernungsmittel,

z.B. bleichende Mittel, fettiosende Mittel; Unfaligefahren/Unfallverhitung

Auswahl der Mittel nach Fleckart und Material,
Praktisches Uben an Proben und Gegenstanden
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8.

Themenkreis Vergabe von Textilien — 3 UStd.

8.1. Themensektor Aspekte der Vergabe — 1,5 UStd.

Lernziele Lerninhalte

8.1.1. Kenntnis der Bedeutung der Vergabe Wirtschaftliche Uberlegungen,
von Textilien personliche Gesichtspunkte

8.1.2. Kenntnis der Vergabemdoglichkeiten Wischerei, Chemische Reinigung, Selbstbedienungsbetriebe

8.1.3. Uberblick Uber Kosten der Wasche- Vergleichende Kostenrechnung
pflege im Haushalt, verglichen mit den
Kosten bei Waschevergabe

8.1.4. Einsicht in sachgerechte und situa- Objektive und subjektive Griinde fir die Vergabe erarbeiten und beurteilen.
tionsgerechte Entscheidung

8.2. Themensektor Vorbereiten der Gegenstinde fiir die Vergabe — 1,5 UStd.

Lernziele Lerninhalte

8.2.1. Vertrautheit mit notwendigen Vorar- Abtrennen von Knépfen usw., Kennzeichnen von Flecken, Anlegen der
beiten Wischebegleitkarte

8.2.2. Beherrschung notwendiger Vorarbei- Praktische Vorbereitung einer Vergabe von Textilien

ten
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Nahrungszubereitung

Unterstufe

1.

Themenkreis Arbeitssystem Schulkiiche — (1. und 2. UE)

1.2. Themensektor Betriebsmittel

Lernziele Lerninhalte

1.1.1. Oberblick (ber den Kiichenbereich, Schulkiiche, Arbeitskoje, Nebenrdaume.
speziell Uber die Arbeitskoje gewin- o
nen.

1.1.2. Kenntnis Uber Anordnung und Anzahl Verzeichnis der Betriebsmittel.
der Betriebsmittel erlangen.

1.2.  Themensektor Organisation des Arbeitsablaufes

Lernziele Lerninhalte

1.2.1. Einblick in die sich wiederholenden Arbeiten wahrend der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung.
Arbeiten nehmen.

1.2.2. Uberblick tiber Aufgaben der Funk- Verteilen der Aufgaben.
tionsbereiche erhalten.

1.2.3. Fahigkeit zur Darbietung von Speisen Regeln und Arbeitsweisen:

erlangen.

Tischdecken, Anrichten, Anreichen.



Themenkreis Vorbereitungsarbeiten fiir die Nahrungszubereitung — (3.-6. UE)

2.1. Themensektor Vorbereitende Arbeitsorganisation
Lernziele Lerninhalte
2.1.1. Kenntnis Gber den Einsatz von Be- Auswabhl,
triebsmitteln gewinnen. Handhabung.
2.1.2. Kenntnis Uber den Einsatz von Infor- Einsatz des Lehrbuches,
mationen und Daten erhalten. Anlegen einer Arbeitsmappe/Kartei.
2.2. Themensektor MaBe und Gewichte
Lernziele Lerninhalte
2.2.1. Fahigkeit im Umgang mit MaBen und Wiegen/Messen von festen und fliissigen Nahrungsmitteln.
Gewichten erlangen.
2.2.2. Fahigkeit in der Bestimmung von Mengen pro Preis,
Mengenrelationen erwerben. Mengen pro Mahizeit.
2.3. Themensektor Vorbereitungsverfahren fiir Nahrungsmittel
Lernziele Lerninhalte
2.3.1. Uberblick liber Verfahren zur Entfer- Putzen,
nung ungenieBbarer Bestandteile ge- Waschen,
winnen. Schalen.
2.3.2. Fahigkeit zur Bearbeitung von Nah- Zerkleinern: Schneiden, Reiben, Raspeln, Hacken.

rungsmitteln erwerben.

Mischen: Rihren, Unterheben, Unterziehen.
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3. Themenkreis Kiichentechnische Eigenschaften des Wassers — (7.-9. UE)

3.1. Themensektor Eigenschaften des Wassers bei der Zubereitung von Nahrungsmittein

Lernziele Lerninhalte
3.1.1. Fahigkeit, Methoden des Garens mit Kochen von Nahrungsmitteln,
Wasser anzuwenden. Garziehen von Nahrungsmittein.
3.1.2. Kenntnis (ber die Auswirkungen des Versuchsreihe:
Wassers auf Nahrungsmittel erwer- Wasser als Losungsmittel,
ben. Wasser als Quellmittel.

3.2, Themensektor Eigenschaften des Wassers beim Backvorgang

Lernziele Lerninhalte

3.21. Kenntnis (iber die Auswirkungen des Wasser als Lockerungsmittel.
Wassers beim Backvorgang gewin-
nen.

3.2.2. Fahigkeit zur Herstellung von Brand- Grundrezept Brandteig.

teig erlangen.
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4, Themenkreis Kiichentechnische Verfahren zur Erhaltung von Mineralstoffen und Vitaminen — (10.-17. UE)

41, Themensektor Zubereitungsverfahren

Lernziele Lerninhalte
41.1. Kenntnis Uber die Bedeutung von Auswahl von Nahrungsmitteln,
Frischkost erhalten. Zusammenstellen von Speisenfolgen.
4.1.2. Fahigkeit, schonende Zubereitungs- Frischkost (Obst und Gemise),
arten anzuwenden, Garverfahren: Dampfen und Dinsten,

Einsatz geeigneter Topfe und Gerite.

4.2. Themensektor Vitaminschonende Haitbarmachung durch Tiefgefrieren

Lernziele Lerninhalte

4.21. Kenntnis liber die Bedeutung des Tief- Vorgénge des Tiefgefrierens.
gefrierens erlangen.

4.2.:2. Fahigkeit zur Durchfiihrung des Tief- Auswahl der Nahrungsmittel, Verpackung, Einlagerung.
gefrierens erwerben.

4.2.3. Fertigkeit, tiefgefrorene Nahrungs- An- und Auftauen,
mittel zu verarbeiten und zu verwen- Verarbeiten.

den.
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4.3. Themensektor Vergleich von Naturalkost und vorgefertigter Kost

Lernziele Lerninhalte

4.3.1. Einblick in das Angebot von vorgefer- Arten vorgefertigter Nahrungsmittel und Gerichte:
tigten Nahrungsmitteln und Gerichten Inhalt (kiichenfertig, tischfertig),
erhalten. Verpackung.

4.3.2. Fertigkeit, Naturalkost und vorgefer- Vergleich von Preis, Geschmack, Arbeitsaufwand.

tigte Kost zuzubereiten und zu verglei-
chen.



i Themenkreis Kiichentechnische Anwendung der Fette — (18.—24, UE)
N

5.1.  Themensektor Garverfahren unter Beriicksichtigung verschiedener Fette

Lernziele Lerninhalte

5.1.1. Uberblick {iber verschiedene Fettar- wasserhaltige Fette,
ten erhalten. wasserfreie Fette.

5.1.2. Kenntnis Gber die Anwendung ki- Garverfahren:
chentechnischer Eigenschaften beim Braten, Schmoren, Frittieren.

Garen erlangen.

8.2, Themensektor Sparsamer Fettverbrauch

Lernziele Lerninhalte

5.2.1. Fanigkeit, Energieberechnungen Aufstellen und Berechnen von Speisenfolgen.
durchzufihren.

5.2.2. Fahigkeit, fettsparende Garverfahren Garen durch Einsatz spezieller Betriebsmittel:

anzuwenden. Grilligerate, Folien, Spezialtdpfe und -pfannen.
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5.3.

Themensektor Fett zur Lockerung von Teigen

Lernziele Lerninhalte
5.3.1. Kenntnis (ber die Wirkung der Fette
beim Backvorgang gewinnen.
5.3.2. Fahigkeit, Miirbeteig herzustellen und Mirbeteig:
zu verarbeiten. Herstellung, Verarbeitung, Ab&nderung.
5.3.3. Fahigkeit, tiefgefrorenen Blatterteig Blatterteig:
zu verarbeiten. Verarbeitung.
5.3.4. Fahigkeit, Quarkblatterteig herzustel- Quarkbléatterteig:

len und zu verarbeiten.

Herstellung, Verarbeitung.



=1 0. Themenkreis Kiichentechnische Anwendung der Kohlenhydrate — (25.—33. UE)
4=

6.1. Themensektor Eigenschaften der Kohlenhydrate

Lernziele Lerninhalte
6.1.1. Kenntnis (ber Eigenschaften des Zuk- karamelisierende Wirkung,
kers gewinnen. gelierende Wirkung in Verbindung mit Pektinen (Gelee-, Marmeladen-
herstellung).
6.1.2. Kenntnis tiber Eigenschaften der Star- bindende Wirkung roher Stirke,
ke erlangen. lockernde Wirkung gegarter Starke.

6.2. Themensektor Verarbeitung kohlenhydrathaltiger Nahrungsmittel

Lernziele Lerninhalte
6.2.1. Fahigkeit, Kartoffeln zu verarbeiten Vorbereitung,
und vielseitig zu verwenden. Zubereitung verschiedener Kartoffelgerichte.
6.2.2. Fahigkeit, vorgefertigte Kartoffeler- Trockenerzeugnisse,
zeugnisse zu verarbeiten. tiefgefrorene Erzeugnisse.
6.2.3. Fahigkeit, verschiedene Reissorten zu Gerichte aus Naturreis und industriell bearbeitetem Reis.

verarbeiten und zu verwenden.
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Oberstufe

6.3. Themensektor Mehl und Stérke bei der Teiglockerung

Lernziele Lerninhalte

6.3.1. Kenntnis iber backtechnische Eigen- Mehl,
schaften von Mehl und Stérke als Stérke,

Grundlage der Teigbereitung gewin- backfertige Mehle.
nen.

6.3.2. Fahigkeit, Rihrteig herzustellen. Rihrteig:

Grundrezept, Abdnderungen.

6.3.3. Kenntnis iber den rationellen Einsatz Vergleiche von Arbeitsablaufen und Zeiten beim Einsatz von
verschiedener Betriebsmittel erlan- Hand- und Standkiichenmaschinen.
gen.

6.3.4, Fihigkeit, Hefeteig herzustellen. Hefeteig:

teiglockernde Wirkung der Hefe, Grundrezept, Abéanderungen.
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7 Themenkreis Verarbeitung, Verwendung und Bewertung eiweiBreicher Nahrungsmittel — (34.—43. UE)

7. Themensektor Verarbeitung und Verwendung

Lernziele

Lerninhalte

7.1.1.  Fahigkeit, Milcherzeugnisse vielseitig
zu verwenden,

7.1.2.  Fahigkeit, Fleisch- und Innereien zu
verwenden.

7.1.8. Fahigkeit, Seefisch sachgemiB vorzu-
bereiten und vielseitig zu verwenden.

7.1.4. Fahigkeit, Eier vielseitig zu verwenden
unter Beriicksichtigung kiichentech-
nischer Eigenschaften.

7.2. Themensektor Vergleich und Bewertung

Gerichte aus:
Quark, Kase und Sauermiich.

Zubereitung verschiedener Fleischteile und Innereien nach geeigneter Gar-
techniken. Tiefgefrieren von Fleisch und Fleischgerichten.

Regeln zur Vorbereitung von Fisch,
Fischgerichte nach geeigneten Gartechniken,
Verarbeitung von Gefrierfisch.

Eiergerichte,

Ei als Lockerungsmittel, als Bindemittel, als Emulgator, zum Legieren,
Biskuitmasse.

Lernziele

Lerninhalte

7.2.1. Fahigkeit, Ndhrwert und Preisverglei-
che durchzufiihren,

7.2.2. Fahigkeit, Speisenfolgen aufzustel-
len, beziiglich des EiweiBgehaltes zu
beurteilen und praktisch durchzu-
fihren, 3

Néhrwertkontrollen,
Preisvergleiche.

Speisenplanung und Durchfiihrung unter Beriicksichtigung der biologi-
schen Wertigkeit und des Ergdnzungswertes von EiweiB.
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8. Themenkreis Vollwertige Erndhrung des Menschen — (44.-50. UE)

8.1. Themensektor Vollwertige Verpflegung nach Altersstufen und Lebensbedingungen

Lernziele Lerninhalte

8.1.1. Fahigkeit, Tageskostplane aufzustel- Verpflegung des Erwachsenen, des Klein-, Schulkindes, des Jugendlichen,
len und praktisch anzuwenden. des alternden Menschen, bei geistiger Beanspruchung, bei krperlicher Be-

anspruchung.

8.1.2. Fahigkeit, Tageskostplane zu berech- Néhrstoffberechnung.
nen.

8.1.3. Fahigkeit, Tageskostpldne zu bewer- geschmackliche Zusammenstellung, farbliche Zusammenstellung, Abstim-
ten. men auf die Individualstruktur der Familie.

8.1.4. Fahigkeit, Tageskostpléane aufzuwer- Aufwerten durch:
ten. frische Gewiirze, Rohanteile, Rohkost und Rohséfte, Erganzung zur Gemein-

schaftsverpflegung.

8.2. Themensektor Vollwertige Verpflegung bei Erkrankungen

Lernziele Lerninhalte

8.2.1. Fahigkeit, Tageskostplane bei Erkran- Kost bei Fieber, Kost bei Magen- und Darmstérungen, allgemeine Schon-
kungen aufzustellen. kost.

8.2.2. Fahigkeit, geeignete Verfahren fur die s. 8.2.1.
Zubereitung zu bestimmen und
durchzufihren.

8.2.3. Fahigkeit, die Speisen appetitanre- farbliche und geschmackliche Abstimmung,

gend darzubieten.

Portionieren, Anrichten.



o 2 Themenkreis Konservierung von Nahrungsmitteln — (51.-55. UE)
®

8.1. Themensektor Verfahren der Konservierung

Lernziele Lerninhalte

9.1.1. Fahigkeit, Konservierungsverfahren Tiefgefrieren, Sterilisieren, Dampfentsaften,
anzuwenden. Marmeladen- und Geleeherstellung.

9.1.2, Fahigkeit, geeignete Betriebsmittel Geréate,
auszuwahlen und zu handhaben. Verpackungsmaterial.

9.2. Themensektor Vergleichende Beurteilung von Konservierungsverfahren

Lernziele Lerninhalte
9.2.1. Fertigkeit, Konservierungsverfahren Wirtschaftlicher Vergleich,
zu vergleichen. sensorischer Vergleich.
9.2.2. Fahigkeit, Konservierungsverfahren Individuelle Nutzenmaximierung.

zu beurteilen.
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10. Themenkreis Gestaltung festlicher Anldsse — (56.—60. UE)

10.1. Themensektor Planung der Vorbereitung

Lernziele

Lerninhalte

10.1.1. Freude und Interesse wecken an der
Gestaltung besonderer Anlasse.

10.1.2. Fahigkeit, notwendige PlanungsmaB-
nahmen zu treffen und durchzufiih-
ren.

10.2. Themensektor Durchfiihrung

Einladung der Géste,
Auswahl von Speisen und Getranken.

Wirtschaftliche Uberlegungen,
Raum- und Tischgestaltung.

Lernziele

Lerninhalte

10.2.1. Fertigkeit, dem AnlaB entsprechende
Getrénke und Speisen herzustellen.

10.2.2. Fertigkeit, Getranke und Speisen an-
zubieten.

Getrianke, Kuchen und Gebéck, pikante Speisen, sliBe Speisen,
festliche Speisenfolgen.

Dem AnlaB entsprechende Raum- und Tischgestaltung,
Anrichten, Anbieten.






Schwerpunktbezogene Praxis

Verarbeitung von Textilien

1.

Themenkreis:

Themenkreis:

Themenkreis:

Farb- und Musterzusammenstellung

im textilen Bereich 36 UStd.

Gerate und Maschinen fiir die

Textilverarbeitung 24 UStd.

Techniken fiir die Verarbeitung von
Textilien fiir die Bereiche

Wohnung und Kleidung 30 UStd.

Seite
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35

Verarbeitung von Textilien — 90 UStd.

Themenkreis Farb- und Musterzusammensteliung im textilen Bereich — 36 UStd.

Lernziele

Lerninhalte

f 15

i f

1.3.

1.4,

Einblick in grundlegende Gesetzma-
Bigkeiten der Form- und Farbgestal-
tung.

Fahigkeit, farbige Stoffe einander zu-
zuordnen.

Fahigkeit, Stoffmuster gestaltend aus-
zuwerten.

Fahigkeit, die gewonnenen Erfahrun-
gen Uber Farb- und Musterwirkungen
am Gegenstand anzuwenden.

Gestaltungselemente:
Farbe, Form, Struktur.

Farbwirkungen von textilen Stoffen
Farbabstufungen, Farbkontraste.

Musterwirkung textiler Stoffe
Kombination von Stoffen unterschiedlich in der Struktur,
Kombination von Stoffen unterschiedlich in Farbe und Muster.

Gegenstand aus dem Bereich Wohnen,
Gegenstand aus dem Bereich Kleidung.
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Verarbeitung von Textilien

2 Themenkreis Geréte und Maschinen fiir die Textilverarbeitung — 24 UStd.

Lernziele Lerninhalte

21.  Uberblick iiber die wichtigsten Gerate Geréte zum
gewinnen. . Zeichnen, Ubertragen, Messen, Schneiden, Nahen.

2.2 Einblick in die Funktion der Nahma- Nahmaschinensysteme und ihre unterschiedlichen Leistungen,
schine bekommen. Stichbildungsorgane, Fehlerursachen.

2.3 Fertigkeit im Umgang mit der Nahma- Nahiibungen in verschiedenen Materialien.
schine erlangen.

2.4,  Fahigkeit, Maschinenzusatzgerate fir Ubungsaufgaben mit verschiedenen Zusatzgeraten

rationelle Arbeitsverfahren sachge-
recht einzusetzen.

Stick- und StopffuB, SaumerfuB, ReiBverschluBfuB, Kantenlineal, Knopfloch-
fuB.
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Verarbeitung von Textilien

3. Themenkreis Techniken fiir die Verarbeitung von Textilien
fiir die Bereiche Wohnung und Kleidung — 30 UStd.

Lernziele Lerninhalte

3.1. Fertigkeit, grundlegende Nahtechni- Verbinden von Stoffteilen, Befestigen von Schnittkanten, Verarbeiten von
ken auszufiihren. Schlitzen, Verarbeiten von Verschliissen.

3.2. Féahigkeit, einfache Schnittmuster zu Lesen von fertigen Schnittmustern, Abnehmen von Schnittmustervorlagen,
gewinnen. Abéndern von Schnittmustern.

3.3 Féahigkeit, textile Gegenstande zuzu- Stoffbereitung, Stoffberechnung, Schnittmusterauflage, Zuschneiden.
schneiden.

3.4, Fahigkeit, Kenntnisse des Zuschnei- Gegenstand aus dem Bereich Wohnen,

dens und der Verarbeitung bei der
Herstellung von Gegenstanden anzu-
wenden.

Gegenstand aus dem Bereich Kleidung.
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Didaktische Entwiirfe
Fach: Wirtschaftslehre')

Didaktische Entwiirfe

Fach: Mathematik

1. Entwurf

Themenkreis 2. : Lineare Aussageformen

Themensektor 2.2. : Lineare Funktionen

Thema . Die Produktmenge und ihre Darstellung

2. Entwurf

Themenkreis 3. : Die Menge der reellen Zahlen

Themensektor 3.2. : Potenzen

Thema : Die Erweiterung des Potenzbegriffes a® von beN auf be Z

') Siehe Berufsfeld Erndhrungs- und Hauswirtschaft
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1. Thema: Die Produktmenge und ihre Darstellung
(Lernziel 2.2.1.)

2. Einordnung des Themas in den Lehrplan

Vorausgegangenes Thema: Die Bestimmung der Lésungsmenge von linearen
Gleichungen mit einer Variablen (Themensektor 2.1.).

Nachfolgendes Thema: Die Bestimmung der Losungsmenge von linearen
Gleichungen mit zwei Variablen und ihre Darstellung (Lernziel 2.2.2.).

3. Didaktische Voriiberlegungen

Die Kenntnis liber Paarmengen wird notwendig, wenn von der Besprechung der
Aussageformen miteiner Variablen zu Aussageformen mit zwei Variablen iiber-
gegangen wird.

Im Rahmen der zur Verfiigung stehrenden Zeit kann nicht die gesamte Theorie
Uber Relationen und Funktionen gebrachtwerden. Es ist ausreichend, wenn der
Schiler mit dem Begriff der Produktmenge und ihren Darstellungsformen ver-
traut gemacht wird, damit er die Lésungsmenge von Aussageformen mit zwei
Variablen bestimmen kann. ZweckmaBig geht man von umweltbezogenen Bei-
spielen aus.

Die Darstellung der endlichen Produktmenge soll als Pfeildiagramm, in aufzéh-
lender und. beschreibender Form und als Graph im Koordinatensystem zu-
néachst an endlichen Mengen erarbeitet werden. AnschlieBend soll zu den
unendlichen Produktmengen IN x IN,Z xZ und Q x Q (ibergegangen werden, so
daB der Schiler die Ebene des Koordinatensystems als Bild der Produktmenge
Q x Q erkennt.

4. Feinziele
Der Schiler soll ... kénnen.

4.1. aus zwei vorgegebenen endlichen Mengen IM, und IM, mit Hilfe des Pfeil-
diagramms jedem Element der Menge IM, jedes Element der Menge M,
zuordnen

4.2. aus dem Pfeildiagramm die geordneten Paare ablesen und in aufzahlender
Form zu einer Menge zusammenfassen

4.3. den Begriff der Produktmenge definieren

4.4. aus zwei endlichen Zahlenmengen /A und B die Produktmenge /A x 1B in
aufzahlender und beschreibender Form angeben

4.5. die gebildete Produktmenge A x IB im Gitterkreuz graphisch darstellen
4.6. die Produktmenge B x /A bilden und A x 1B von 1B x A unterscheiden

4.7. jedem Punkt der Ebene im Koordinatensystem ein geordnetes Zahlenpaar
und umgekehrt jedem Zahlenpaar einen Punkt der Ebene zuordnen
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4.8. endliche Produktmengen im Koordinatensystem darstellen
4.9. Flachen im Koordinatensystem als Produktmengen angeben

4.10. die Ebene als Bild der unendlichen Produktmenge @ x @ erkennen

. Lernzielkontrollen

Durch entsprechende Aufgaben sollte kontrolliert werden, ob der Schiiler

5.1. Produktmengen aus endlichen und unendlichen Mengen bilden und in
verschiedenen Formen darstellen kann.

5.2. zu Darstellungen im Koordinatensystem die zugehérigen Produktmengen
angeben kann.

. Unterrichtsmittel

AuBer den sonst Uiblichen Unterrichtsmitteln (Tafel, verschiedenfarbige Kreide,
Schulbuch...) bietet sich bei der graphischen Darstellung der Produktmenge
der Einsatz von vorbereiteten Folien fiir den Tageslichtprojektor an (Millimeter-
folie mit Koordinatenkreuz, Folien mit verschiedenen Produktmengen).

. Methodische Uberlegungen

Ausgehend von umweltbezogenen Beispielen empfiehlt sich zur Erarbeitung
der Begriffe und Darstellungsformen der Produktmenge die fragend-entwik-
kelnde Methode.

Die Vertiefung der mathematischen Inhalte kann durch Lésen von Aufgaben in
Arbeitsgruppen erfolgen.
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1. Thema: Die Erweiterung des Potenzbegriffes a® von bEIN aufbEZ
(Lernziele: 3.2.3.; 3.2.5. und 3.2.6.).

2. Einordnung des Themas in den Lehrplan

Vorausgegangenes Thema: Die Erarbeitung der Potenzsatze fiir Potenzen a°,
a € Qund bEN.
(Lernziel 3.2.2.)

Nachfolgendes Thema: Die Behandlung der Wurzeln als Potenzen mit gebro-
chenen Exponenten (Lernziel 3.2.4.).

3. Didaktische Voriiberlegungen

Die Erweiterung des Potenzbegriffes ist ein Beispiel fir die Ubertragbarkeit
mathematischer Strukturen. Rein formal lassen sich die Gesetze der Division
von Potenzen mit gleicher Basis auch auf Aufgaben (ibertragen, bei denen der
Exponent des Divisors gréBer ist als der Exponent des Dividenden. Dabei stéBt
man auf die Symbole a° und a™ , die gemaB der urspriinglichen Definition der
Potenz keinen Sinn haben, die aber sinnvoll definiert werden kénnen.

Es ist dann die Frage zu kldren, ob fiir den erweiterten Potenzbegriff auch die
Potenzsatze erfiillt sind. Man kann sich darauf beschrédnken, die Widerspruchs-
freiheit fir einen Satz allgemein zu beweisen. Die Ubertragbarkeit der iibrigen
Potenzsétze wird an Beispielen verdeutlich, da eine ausfiihrliche Beweisfiih-
rung wegen der zahlreichen Fallunterscheidungen zuviel Zeit in Anspruch
nehmen wirde.

Ubungsaufgaben fiir dieses Stoffgebiet sollten gezielt ausgewahlt werden im
Hinblick auf spatere Anwendungen (z.B. Radizieren und Logarithmieren).

4. Feinziele

Der Schiiler soll ... kénnen.

4.1. auseiner Folge von Quotienten a™ : a", m konstant und n wachsend, durch
Anwendung des entsprechenden Potenzsatzes die Ergebnisse ermitteln
(siehe Anlage: Tafelbild)

4.2. dieselbe Quotientenfolge in Bruchschreibweise angeben und den Wert der
Briiche durch Zerlegen der Potenzen in Faktoren und nachfolgendes Kiir-
zen bestimmen

4.3. durch Vergleich der Ergebnisse der Quotientenfolge die Symbole a° und
a™ sinnvoll definieren

4.4. Briche als Produkte von Potenzen darstellen

4.5. die Giltigkeit des Satzes liber die Division von Potenzen mit gleicher Basis
flir negative ganze Exponenten beweisen

4.6. die Ubertragbarkeit der iibrigen Potenzsatze an Beispielen aufzeigen
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4.7. einfache Potenzterme mit ganzzahligen Exponenten umformen und be-
rechnen

. Lernzielkontrollen

An verschiedenen Aufgaben solite kontrolliert werden, ob der Schiler

5.1. den Zusammenhang zwischen den neu eingefiihrten und den bereits be-
kannten Symbolen herstellen kann, z.B.
5.1.1. Umformung von Briichen in Potenzen mit negativen Exponenten
und umgekehrt, und
5.1.2. Darstellung von Zahlen als Produkte mit Zehnerpotenzen und um-
gekehrt,

5.2. Rechenoperationen mit den neuen Symbolen durchfiihren kann (Anwen-
dung der Potenzsétze).

. Methodische Uberlegungen

Zur Erarbeitung der neuen Begriffe bietet sich die fragend-entwickelnde Me-
thode an. Der Lehrer gibt die Quotientenfolge und die beiden Losungsverfahren
vor. Die Ergebnisse missen an der Tafel festgehalten werden und so angeord-
net sein, daB die verschiedenen Formen der Ergebnisse gleicher Quotienten gut
sichtbar sind. Die Definitionen kénnen dann durch Vergleichen aus dem Tafel-
bild abgeleitet werden.

Ubungsaufgaben machen die Schiiler mit den neuen Symbolen vertraut.
Auch die Ubertragbarkeit der Potenzsétze wird fragend-entwickelnd erarbeitet.
Fiir die nachfolgenden Ubungen bieten sich vorbereitete Aufgabenblétter an,
die von Arbeitsgruppen bearbeitet werden kénnen.
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Didaktischer Entwurf

Fach: Hygiene
Thema: Die endogene Tagesrhythmik des menschlichen Organismus im Arbeits-

und Erholungsprozef

Einordnung in den Lehrplan:

Themenkreis 2 : Aufgabenbereiche der Hygiene

Themensektor 2.1. : Umwelthygiene

Lernziel 2.1.3. : Einsicht in die endogene Rhythmik des menschlichen Or-
ganismus im Arbeits- und Erholungsprozefi zeigen (Ar-
beitshygiene).

Didaktische Voriiberlegungen

Im Rahmen des Themensektors Umwelthygiene sollen u.a. arbeitsphysiologische
Einsichten vermittelt werden.

Dabei wird bewuBt gemacht, daB der menschliche Organismus Naturkonstanten
wie Wach- und Schlaf- sowie Ermiidungs- und Erholungsrhythmus unterworfen
ist.

Die damit einhergehenden Stoffwechselvorgénge sollen transparent werden.
Gleichzeitig werden mit dieser Thematik Grundlage und Zugang zu den Lerninhal-
ten Wochen- und Jahresrhythmus geschaffen.

Die Wechselbeziehungen zwischen endogener Rhythmik und schulischer Arbeit
bzw. spaterer Berufstétigkeit wird erkennbar.

Die dabei deutlich werdende Diskrepanz zwischen Ist- und Sollzustand des Ta-
gesrhythmus fordert zu Selbst- und Fremdkritik heraus.
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Grobziel

Einsicht in die endogene Rhythmik des menschlichen Organismus im Arbeits- und
ErholungsprozeB zeigen

Feinziele:

Die Schiiler sollen:

1. anhand eigener Beobachtungen die Héhe- und Tiefpunkte der Leistungsfi-
higkeit des menschlichen Organismus im 24-Stunden-Rhythmus nennen,

2. den Verlauf der biologischen Tagesrhythmuskurve der Leistungsfahigkeit im

24-Stunden-Rhythmus zeichnen,

. den eigenen Tagesablauf diesem Rhythmus zuordnen,

Symptome fiir Ermiidung nennen,

. Stoffwechselablauf beim ErmiidungsprozeB beschreiben,

. die Bedeutung des Sauerstoffmangels erkléren,

. Muskelkater als Folge kérperlicher Ermidung darlegen,

. Ermidungsursachen aufzeigen,

. das subjektive vom objektiven Miidigkeitsgefiihl trennen,

10. den Begriff Erholung definieren,

11. die Notwendigkeit der Erholung begriinden,

12. aus der Erkenntnis des naturbedingten Eingeordnetsein den Tagesrhythmus
ableiten, ausweichende Erholungsméglichkeiten aufzeigen.

o NOO R ®

w0

BeurteilungsmaBstab:

Die Schiller haben die Lernziele erreicht, wenn sie die Fragen auf dem Kontrollblatt
beantworten und aufgrund des in der Stunde Erarbeiteten zu ihrem Tageslauf kri-
tisch Stellung nehmen kénnen, sowie Erholungsmaglichkeiten unter Beriicksich-
tigung ihres Arbeitsprozesses auswerten kénnen.

Unterrichtsmittel:

Kontrollblatt, Folien und Lichtschreiber, Tafelanschrieb.
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Methodische Uberlegungen:

1. Unterschiedliche Leistungsfahigkeit im biologischen Tagesrhythmus

Die Schiller sollen durch ein Beispiel fiir diese Thematik motiviert werden:

Wahrend einer gemeinsamen Reise mehrerer Jugendlicher kommt es zu Konflik-

ten aufgrund des unterschiedlichen Ruhe- und Schlafbedirfnisses der Beteiligten.

Mit Hilfe folgender Tabellen, die anhand von Folien und Lichtschreiber gezeigt

werden, soll den Schiilern die unterschiedliche Leistungsfahigkeit unseres Orga-

nismus im biologischen Tagesrhythmus deutlich gemacht werden.

a) Die prozentualen Schwankungen der physiologischen Leistungsbereitschaft
iber 24 Stunden in einem Betrieb.

b) Ablauf der biologischen Tagesrhythmuskurve der Leistungsfahigkeit unseres
Organismus im 24-Stunden-Rhythmus.

c) Tagesschwankungen der Rechengeschwindigkeit im Schulalter (vgl. Skizzen
im Anhang).

2. Ermiidung als Folge der Stoffwechselvorgidnge bei besonderer Beanspru-
chung

Die Schiiler erarbeiten in Form von Gruppenarbeit, mit bereitgestellten Arbeitsma-
terialien, Symptome fir psychische und physische Ermiidung und suchen an-
schlieBend die Ursachen fir diese Ermidungsformen.

Aus vorgegebenen luftfahrtmedizinischen Untersuchungen leiten die Schiiler ab,
daB der ErmiidungsprozeB im menschlichen Organismus durch veranderte Stoff-
wechselvorgange hervorgerufen wird; bzw. daB bei geistiger Arbeit das Ermi-
dungsgefiihl weitgehend auf einer Hemmung der zentralen Erregung im Gehirn
und auf mangelhafter Verbindung zwischen verschiedenen Hirnabschnitten be-
ruht.

Am Beispiel einer Aussage eines Arbeitsphysiologen und an Beobachtungen aus
dem Schulalltag, werden die Schiiler aufgefordert, zwischen subjektiven und ob-
jektiven Midigkeitsgefiihl zu unterscheiden. :

3. Verhalten im Tagesablauf und Moglichkeiten der Erholung

Die Schiiler werden gebeten, Erholungsméglichkeiten zu nennen und zu be-
schreiben und daraus wesentliche Kriterien der Erholung abzuleiten. Abschlie-
Bend beziehen die Schiiler zusammenfassend Stellung zum Eingangsbeispiel.
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Lernzielkontrolle

. Zeichnen Sie den Verlauf der biologischen Tagesrhythmuskurve der Leistungs-
fahigkeit des Menschen im 24-Stunden-Rhythmus.

. Skizzieren Sie Ihre eigene biologische Tagesrhythmuskurve, und vergleichen
Sie diese mit der ersten.

. a) Nennen Sie Ermiidungssymptome und deren Ursachen.
b) Beschreiben Sie die Stoffwechselvorgange beim ErmiudungsprozeB.

. Unterscheiden Sie das subjektive und objektive Miidigkeitsgefiihl anhand von
Beispielen.

. a) Erklaren Sie, was man unter Erholung versteht.

b) Begriinden Sie die Notwendigkeit der Erholung, und zeigen Sie ausrei-
chende Erholungsméglichkeiten auf, die Sie aus der Kenntnis der biologi-
schen Tagesrhythmuskurve gewonnen haben.
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Abb. 1: Prozentuale Schwankungen der physiologischen Leistungsbereitschaft

{iber 24 Stunden, errechnet aus den Reziprokwerten von etwa 80000 Fehlleistun-
gen in einem schwedischen Betrieb (Brit. Z. industr. Med. 12 [1955], 103) (Aus

GRAF: Arbeitsphysiologie [1960])
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Der biologische Tagesrhythmus: Die graphische Darstellung zeigt den normalen
Ablauf der Kurve der Leistungsfahigkeit unseres Organismus im 24-Stunden-

Rhythmus.
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Abb. 2: Tagessdiwankungen der Rediengesdwindigkeit
im Schulalter
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(Aus Hellbriigge, T., J. Rutenfranz, O. Graf: Gesundheit und Leistungsfahigkeit
im Kindes- und Jugendalter, Georg Thieme, Stuttgart 1960)

Die dargestellte Mittelkurve der Rechengeschwindigkeit bei Volksschiilern und
Oberschiilerinnen im Alter von 11 Jahren zeigt zwei Tagesgipfel: Vormittags zwi-
schen 9 Uhr und 12 Uhr und nachmittags zwischen 16 Uhr und 19 Uhr. Zwischen
13 Uhr und 15 Uhr besteht ein ausgesprochenes Leistungstief.
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Didaktischer Entwurf

Fach: Ernahrungs- und Lebensmittellehre
Themenkreis: Nahrstoffe und Nahrungsmittel
Themensektor: Wasser

Thema: Ohne Wasser kein Leben!

Didaktischer Entwurf
Thema: Ohne Wasser kein Leben

Einordnung in den Lehrplan

2. Themenkreis: Nahrstoffe und Nahrungsmittel
2.1. Themensektor: Wasser

Unterrichtszeit: 1 Doppelstunde

Didaktische Voriiberlegungen

Das Wasser ist der erste Nahrstoff, der im Unterricht der Ernahrungslehre erarbei-
tet wird. Da im Unterricht der Chemie die allgemeinen Eigenschaften des Wassers
und in der Nahrungszubereitung die kiichentechnischen Eigenschaften bespro-
chen werden, soll in der Erndhrungslehre der Schwerpunkt auf die Bedeutung des
Wassers flir den Organismus gelegt werden.

Lernziele
1. Féhigkeit, die Bedeutung des Wassers fiir den menschlichen Kérper zu erkli-
ren

Die Schiiler sollen
— den Wassergehalt des menschlichen Kérpers angeben kénnen,

— die im Kérper vorkommenden Fliissigkeitsarten bezeichnen und den ent-
sprechenden Bereichen zuordnen kénnen,

— die prozentuale Wasserverteilung in kg umrechnen kénnen,

— die Aufgaben des Wassers im Organismus aufzihlen und erliautern kénnen.
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2. Kenntnisse iiber die Regulierung des Wasserhaushalts erwerben

Die Schiler sollen
— die Hohe des taglichen Wasserbedarfs angeben kénnen,

— die Faktoren, von denen der Bedarf abhangt, nennen und erklaren kénnen,
— Méglichkeiten der Wasserzufuhr angeben kénnen,

— die Regulation von Wasseraufnahme und -ausscheidung beschreiben kon-
nen,

— die Organe, die an der Wasserausscheidung beteiligt sind, nennen konnen,

— Stérungen des Wasserhaushaltes nennen und erkléren kénnen.

Lernzielkontrolie

Die Lernzielkontrolle fiir diesen Themensektor kann durch die im Anhang ange-
fiihrten Arbeits- und Aufgabenbléatter erfolgen.

Arbeits- und Unterrichtsmittel

Arbeitsprojektor — Transparente
Kletten- oder Magnettafel — Symbole
Tafel — Kreide

Aufgaben- und Arbeitsblétter
Kalnisch Wasser fiir Schilerversuch

Methodische Uberlegungen

Die methodischen Uberlegungen sind dem geplanten Unterrichtsverlauf zu ent-
nehmen.

Geplanter Unterrichtsverlauf

s. folgende Seite
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Lerninhalte

Lernorganisation

Hinfiihrung:
,.Hungerstreik eines Untersuchungshaftliings"

Lebensdauer ohne feste Nahrung: 60-70 Tage.
Lebensdauer ohne Wasser: 6-7 Tage.
Wasser ist primar zum Leben notwendig.

Thema:
Ohne Wasser — kein Leben!

1. Wassergehalt des Kérpers

60-70 % d. Kbrpergewichtes

der Menge nach ist das Wasser der wichtigste
anorganische Bestandteil des Organismus.
(Die anorganischen Stoffe kénnen vom Kérper
weder produziert noch verbraucht werden.)

Vorlesen eines Presseberichtes:

Impuls: Erklaren Sie den Begriff ,,Hungerstreik".

Frage: Wie lange, vermuten Sie, kann ein Mensch ohne feste Nahrung tiber-
leben?

Frage: Warum verzichten solche Menschen nicht auch auf Wasser?
Impuls: Ziehen Sie daraus eine Folgerung fiir die Bedeutung des Wassers
im Vergleich zu den Gbrigen Nahrstoffen.

Tafelanschrieb:

Uberleitung: Wenn ohne Wasser kein Leben méglich ist, miissen wir uns
fragen, welche Funktionen es im menschl. Organismus hat. Gehen wir dabei
zunachst von der Wassermenge aus.

Impuls: Geben Sie die Zusammensetzung des menschl. Kérpers an.
Klettentafel: Graphische Darstellung.

Impuls: Vergleichen Sie den Wassergehalt mit dem Gehalt der tibrigen Nahr-
stoffe und geben Sie den Prozentsatz an.

Tafelanschrieb:

Ergédnzung:

Uberleitung: Wenn man sich den Menschen ansieht, hat man nicht den Ein-
druck, daB er fast zu %, aus Wasser besteht.
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Lerninhalte

Lernorganisation

2. Verteilung des Wassers im Korper.

Zellen
Zwischenzellgewebe
BlutgefaBe

in den Zellen, auBerhalb der Zellen.

Zellflissigkeit intrazellular
Gewebsflissigkeit — Blutfliissigkeit
extrazellular

Magen > Darm < Blut &
Zwischenzellraum = Zelle.
(Kreislauf)

Blutfliissigkeit: 5 %
Gewebsflissigkeit: 15 %
Zellflissigkeit: 40-50 %

Frage: Wo befindet sich nun das Wasser im Korper?

Hinweis auf Transparent 1.

Impuls: Beschreiben Sie dieses Stiickchen Gewebe, wie es unter dem Mi-
kroskop aussieht.

Frage: Wo kann sich demnach Wasser berall befinden?
Aufbautransparent

Impuls: Versuchen Sie Bezeichnungen fir die Flissigkeiten in den einzelnen
Gewebeteilen zu finden.

Ergédnzung auf dem Transparent.

Impuls: Beschreiben Sie anhand dieser Darstellung den Weg des Wassers
vom Mund bis zu den Zellen ... und zuriick.

Ergédnzung auf dem Aufbau-/Transparent durch Pfeile.

Hinweis: Man kann die mengenmaéBige Verteilung des Wassers auf die ein-
zelnen Bereiche in % des Kérpergewichtes angeben.

Ergédnzung auf dem Aufbautransparent.

Teilwdhg.: - Beschreiben Sie den Kreislauf des Wassers im Zusammenhang.
— Geben Sie die Gesamtwassermenge in Prozent des Kdrpergewichtes an.
Aufgabenblatt: Kontrolle der LZ 1, 2.

Tafelanschrieb: Punkt Il

Vergleich der Ergebnisse m. Transparent 2.

Hausaufgabe: sh. Aufgabenblatt (LZ 3).

Uberleitung: Die Hohe des Wassergehaltes und die Verteilung im Koérper
deuten auf wichtige Aufgaben im menschlichen Organismus hin.
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3. Aufgaben des Wassers im Kdrper.
3.1. Baustoff

— fir Zellen: Quellung der EiweiBe,
— fur Kérperflissigkeiten Erhaltung der Zellsp.

3.2. Lésungsmittel

— flr Nahrstoffe
— Fir Stoffwechselprodukte

Dinndarm — Blutbahn — Zellen

3.3. Transportmittel
— fiir Nahrstoffe v. Dilnndarm — Zellen

fur Sauerstoff: v. Lunge — Zellen.

— fiir Stoffwechselprodukte
v. Zellen — Ausscheidungsorgane

3.4. Warmeregulator
Flissigkeit verdunstet, Kélte wird empfunden

Die zur Verdunstung bendtigte Warme wird
dem Kérper entzogen und somit die Tempe-
ratur reguliert — Schutz v. Temperaturerh6-
hung.

Impuls: Eine Aufgabe des Wassers konnen Sie aus der Zuordnung des Was-
sers zu einer best. Nahrstoffgruppe ableiten.

Tafelanschrieb: jeweils wahrend der Erarbeitung der einzelnen Punkte.
Frage: Welche Teile des Kérpers benotigen Wasser zum Aufbau?

Impuls: Beschreiben Sie die Veranderungen von einem Wiirfel Trauben-
zucker, wenn Sie ihn in den Mund nehmen.

Impuls: Der Mundspeichel besteht vorwiegend aus Wasser. Leiten Sie eine
weitere Aufgabe des Wassers ab.

Impuls: Geben Sie eine entsprechende Bezeichnung fiir Inhaltsstoffe der
Nahrungsmittel an, die zum Teil gelost werden miissen.

Erganzung:

Frage: Wohin gelangt der Traubenzucker, nachdem er hinuntergeschluckt
und in den Dinndarm beférdert wurde?

Impuls: Leiten Sie daraus eine Aufgabe der Blutflissigkeit ab!

Impuls: Zur Verbrennung der Ndhrstoffe wird Sauerstoff bendétigt.
Beschreiben Sie den Weg des Sauerstoffes.

Hinweis: Die Umwandlung der Nahrstoffe im Korper bezeichnet man als
Stoffwechsel. Beim Abbau bleiben Produkte wie CO,, NH, (ibrig, die ausge-
schieden werden missen. Bezeichnen Sie diese Produkte mit einem Begriff
und geben Sie den Weg an.

Experiment: Verdunstung von Kélnisch Wasser auf der Hand.
Impuls: Beschreiben Sie |Ihre Beobachtung und Empfindung
Erklarung:
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Lerninhalte

Lernorganisation

Zellflussigkeit: Baustoff
Gewebs- und Blutflissigkeit: Transportmittel
Verdauungssafte: Lésungsmittel

4. Wasserhaushalt

—Klima, - kérperliche Betatigung, — Salzgehalt
der Nahrung, — Gesundheitszustand.
Méglichkeiten der Wasserzufuhr

— Getranke, Speisen.

Wasserausscheidung durch versch. Organe:
— Niere, — Darm, — Haut, - Lunge.

Stérungen des Wasserhaushaltes durch:
— Vermehrung der Kérperflissigkeit,
— Verminderung der Kérperflissigkeit.

Aufgabe: Begriinden Sie folgende Empfehlung: Nach dem Baden im Freien
soll der Badeanzug méglichst schnell ausgezogen werden!

Teilwdhg. mit Hilfe d. Aufbautransparentes

— Stellen Sie jeweils die wichtigste Aufgabe des Wassers in den einzelnen
Fliussigkeitsbereichen heraus.

Impuls: Uberlegen Sie, welche Faktoren den Wasserbedarf beeinflussen
kénnen!

Impuls: Geben Sie an, auf welche Art und Weise Sie lhrem Kérper Fliissig-
keit zuflihren kénnen.

Frage: Welche Moglichkeiten der Wasserausscheidung kennen Sie?

(Hinweis: fur die Erarbeitung ,,Wasserzufuhr, -ausscheidung'’ bieten sich die
Tabellen Schlieper, Seite 101 und DGE, Seite 22 an)

Impuls: Geben Sie Griinde an, die zur Storung des konstanten Wassergehal-
tes des Korpers fuhren konnen.

Gesamtwiederholung: durch Arbeitsblatt im Unterricht oder als Hausauf-
gabe.



Tafelbild

Ohne Wasser kein Leben

|. Wassergehalt des Korpers
60-70 % des Korpergewichtes
Il. Verteilung des Wassers im Kérper
(siehe Aufgabenblatt)
Ill. Aufgaben des Wassers im Kérper
1. Baustoff
— fur Zellen
— fir Korperflissigkeiten
2. Losungsmittel
— flir Nahrstoffe
— fur Stoffwechselprodukte
3. Transportmittel
— flir Nahrstoffe (Darm « Zellen)
— fir Sauerstoff (Lunge < Zellen)
— fiir Stoffwechselprodukte (Zellen « Ausscheidungsorgane)
4. Warmeregulator
— Schutz vor Temperaturerhéhung
IV. Wasserhaushalt
1. Wasseérbedarf
2. Wasseraufnahme und -ausscheidung
3. Stérungen des Wasserhaushaltes

Hausaufgabe
Siehe Arbeits- und Aufgabenbléatter in der Anlage
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Aufbautransparent

Ausscheidungs-

mittel
e e
Lésungsmittel = Magen = TDarm % Darm
— " Nieren
Blutfliissigkeit S%desKg | 5 Haut
__T___——_l_— > Lunge
Transportmittel
Gewebeflussigkeit 15% des Kg extrazelludr
Zellflissigkeit 50% des Kg intrazellular

Baustoff




Arbeitsblatt 1 und Transparent 2

Thema: Ohne Wasser — kein Leben!

Aufgabe: Bezeichnen Sie die drei Flissigkeitsarten, und ordnen Sie sie den
beiden groBen Bereichen zu.

Verteilung des Wassers im Korper

Wassergehalt

in % des Korper-

in kg bei einem

gewichtes Menschen mit 70 kg
Korpergewicht (Kg)
Extrazellular 20%
Blutfliissigkeit 5%
Gewebeflissigkeit 15%
Intrazellular 40-50%
Zellfliissigkeit
insgesamt 60-70%
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Aufgabenblatt (Erganzung zum Arbeitsblatt 1)

1. Errechnen Sie den Wasseranteil der drei Flissigkeitsarten in kg. Tragen Sie die
Werte in das Schema ein.

2. Erlautern Sie die , Aufgaben des Wassers im Kérper' in einem zusammenhan-
genden Text mit Hilfe Ihres Buches.

Arbeiten Sie nach folgender Gliederung:

T

Baustoff
— fur Zellen
— fur Kérperflissigkeiten

. Losungsmittel

— flir Nahrstoffe
- fir Stoffwechselprodukte

. Transportmittel

— fir Nahrstoffe (Diinndarm « Zellen)
— fiir Sauerstoff (Lunge « Zellen)
— fur Stoffwechselprodukte (Zellen — Ausscheidungsorgane)

. Ausscheidungsmittel

— flr giftige Ausscheidungsprodukte

. Wérmeregulator

— Schutz vor Temperaturerhéhung
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Arbeitsblatt 2 (zur Gesamtwiederholung bzw. Hausaufgabe)

1. Kreuzen Sie die Nahrungsmittel an, die wasserreich sind!

Knédckebrot O Hartkése O
Kartoffeln O Kopfsalat (0]
Erdbeeren O Gurken O
Spargel QO Butter O
Tomaten O Vollkornbrot (o]

2. Welche Aufgaben hat das Wasser im Kérper zu erfiillen?
a) b)

c) d)

3. Der tdgliche Wasserbedarf betragt L.
Wie kann der tagliche Wasserbedarf gedeckt werden?

a) b)

Damit der Wassergehalt im Korper gleich bleibt, belauft sich die
Wasserabgabe auf l.

4. Welche Organe sind an der Wasserausscheidung beteiligt?
a) b)

c) d)

5. Wasserhaushalt
a) Erkldren Sie den Begriff ,Wasserhaushalt”"!

b) Nennen Sie Stérungen des Wasserhaushaltes!

c) Wie kénnen die Storungen des Wasserhaushaltes behoben werden?
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Didaktischer Entwurf

Fach: Erndhrungs- und Lebensmittellehre
Themenkreis: Fehlernahrung

Themensektor: Uberernahrung

Thema: Ubergewicht — ein aktuelles Ernahrungsproblem
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Didaktischer Entwurf
Thema: Ubergewicht — ein aktuelles Erndhrungsproblem

Einordnung in den Lehrplan:
Themenkreis: Fehlerndhrung

6. Themensektor: Ubererndhrung

6.1. Unterrichtszeit: 3 Doppelstunden

Didaktische Voriiberlegungen

Der Kern des Themensektors ,,Uberernahrung' liegt zunéchst darin, klarzulegen,
daB Ubergewicht durch eine falsche Ernahrung begiinstigt, hervorgerufen und ge-
fordert werden kann, und daB durch eine richtige Ernédhrung einerseits Uberge-
wicht abgebaut und andererseits einer Fettleibigkeit vorgebeugt wird. Auf Pa-
tentrezepte, Appetithemmer und , Wunderkuren' wird nicht eingegangen.

Die energieverminderten Lebensmittel als geeignete Nahrungsmittel bei reduzier-
ter Kost sollen etwas ausfiihrlicher behandelt werden, da die Schiiler sie haufig in
Geschaften antreffen und nicht genau wissen, wo diese Nahrungsmittel einzuord-
nen sind.

In dem geplanten Themensektor sollen die méglichen Ursachen fiir Ubergewicht,
die daraus resultierenden Folgen fur den menschlichen Organismus, Vorbeu-
gungsmaBnahmen bzw. MaBnahmen zur Bekdmpfung von Ubergewicht und Fett-
leibigkeit, natiirliche energiearme Nahrungsmittel und technisch aufbereitete
energieverminderte Lebensmittel behandelt werden.

Lernziele (LZ)
1. Kenntnis iiber Ursachen von Ubergewicht gewinnen

Die Schiiler sollen

— mangelnde EBdisziplin und Bewegungsmangel als mogliche Ursachen fiir eine
Gewichtszunahmen nennen konnen,

— Energiebedarf und Energieverbrauch gegeniiberstellen und daraus mogliche
Gewichtsveranderungen ableiten kénnen.

2. Einsicht, die Folgen von Ubergewicht richtig einzuschétzen

Die Schiiler sollen

— die Gefahren bei Ubergewicht fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit eines
Menschen begriinden kénnen,

— vier mégliche Folgen einer Uberernahrung nennen und erklaren kénnen,

— erkennen, daB es sich bei der steigenden Zunahme von Ubergewicht und Fett-
suchtin allen Altersgruppen der Bevdlkerung in den Industrielandern um ein ak-
tuelles gesundheitspolitisches Problem handelt.
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3. Bereitschaft, MaBnahmen zur Vorbeugung und Behebung von Ubergewicht
zu befolgen

Die Schiiler sollen

— fiir einen Jugendlichen und einen geistig arbeitenden Erwachsenen Tageskost-
pléne zur Vorbeugung und Abhilfe von Ubergewicht aufstellen kénnen,

— geeignete korperliche Betatigungen nennen und sieim Zusammenhang mitdem
Energieverbrauch beurteilen kénnen,

— die Notwendigkeit einer regelmaBigen Gewichtskontrolle begriinden und dar-
aus die Bedeutung der Disziplin in den EBgewohnheiten folgern kénnen.

4. Kenntnisse iiber energiearme Nahrungsmittel bzw. energieverminderte Le-
bensmittel erlangen

Die Schiiler sollen

— natiirliche energiearme Nahrungsmittel nennen und in ihrer erndhrungsphysio-
logischen Bedeutung beurteilen kénnen,

— anhand von Nahrwerttabellen unter Berlicksichtigung energiearmer Nah-
rungsmittel Energieberechnungen durchfiihren kénnen,

— die veranderte Nahrstoffrelation bei reduzierter Kost begriinden kénnen,

— erkennen, daB haufigere und kleinere Mahlzeiten zur Reduzierung des Kérper-
gewichtes beitragen,

— technisch aufbereitete energieverminderte Lebensmittel aufzédhlen kénnen,

— energieverminderte Lebensmittel bestimmten Gruppen (Austausch von Nahr-
stoffen, Entzug von Nahrstoffen und Zugabe von unverdaulichen Bestandteilen)

zuordnen und nach energetischen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten be-
werten konnen.

Lernzielkontrolle

Die Lernzielkontrolle fir diesen Themensektor kann durch die im Anhang aufge-
fuhrten Arbeits- und Aufgabenblétter erfoigen. '

Arbeits- und Unterrichtsmittel

Arbeitsprojektor — Transparente

Kletten- oder Magnettafel

Tafel — Kreide

Arbeits- und Aufgabenblatter

Proben energieverminderter Lebensmittel
Plakate bzw. Abbildungen

evtl. aktuelle Tagesmeldungen zum Thema
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Methodische Uberlegungen

Die Arbeitsform des darbietenden und impulsgebenden Unterrichts soll neben der
Partner- und Gruppenarbeit in dem geplanten Themensektor angewandt werden.
Durch den gegebenen Methodenwechsel sollen die Schiiler in ihrer Mitarbeit akti-
viert und ihr Interesse fiir diesen speziellen Fragenkomplex und das Fach Ernéh-
rungs- und Lebensmittellehre erhoht werden. Ferner wird durch den Methoden-
wechsel in dem geplanten Themensektor ein Wechsel zwischen gemeinsamer Er-
arbeitung der Lerninhalte und individueller Vertiefung angestrebt.

Im Unterricht soll das Prinzip der Anschaulichkeit, der Lebensnahe, der Gesund-
heitsfirsorge, der Aktualitét, der sozialen Kontaktpflege und der Selbstkontrolle
vorherrschen.

Arbeitsblatter — Transparente — Tafelbild

siehe Anlage.

Tafelbild
Ubergewicht — ein aktuelles Erndhrungsproblem

1. Ursachen

1.1. Mangeinde EBdisziplin

1.2. Bewegungsmangel

1.3. Gestérter Energieausgleich
1.4. Psychische Griinde

2. Folgen

2.1. Herz- und GeféBleiden

2.2. Erkrankung der Verdauungsorgane
2.3. Organverfettung

2.4. Verkilrzte Lebenserwartung

3. MaBnahmen

3.1. Richtige Kostauswahl — Energieeinschrankung
3.2. Kérperliche Bewegung

3.3. Gewichtskontrolle

4.  Lebensmittelauswahl
4.1. Energiearme Nahrungsmittel
4.2. Energieverminderte Lebensmittel

(An einem Teil der Tafel werden Zahlenwerte und das Symbol der Waage zur Ver-
anschaulichung der ausgewogenen und gestdrten Energiebilanz aufgezeichnet —
dieses Vorgehen bietet sich an)
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Arbeitsblatt

Aufgabe: Nehmen Sie Stellung zu der vorliegenden Abbildung und ziehen
Sie Konsequenzen daraus, die sich fiir die Erndhrung daraus
ergeben.

Filhren Sie Ihre Aussage schriftlich aus mit einer sachlichen Be-
griindung.

e

Zunahme der Berufe ohne kérperliche Schwerarbeit
80 B81%

Leicht- Mittel- Schwer- und

arbeiter schwerarbeiter Schwerstarbeiter
40 39%

(sitzende "":‘

Berufe e i

u. 4. _1_.'{.; ;

sial 2e% o

20 i ry .

AN

AN

Jahr| 1880 Q:d 1965 1880 d')’1965

Abb.: ,zeigt, in welchem AusmaB seit 1880 der Anteil an Berufen mit korper-
lich schwerer Arbeit zugunsten eines Anstieges von Berufen mit vor-
wiegend sitzender Tatigkeit abgenommen hat”. (Quelle: Holtmeier,
ebenda, S. 31)
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Arbeitsblatt

Aufgabe: Erldutern Sie _die graphische Darstellung im Zusammenhang mit
dem Thema ,Uberernéhrung - ein aktuelles Erndhrungsproblem”.
Formulieren Sie lhre Aussage bitte schriftlich unter sachlicher

Begriindung.

Kalorienbedarf
kecal Kalorienverbrauch

3100 —

3000 —

2000 —

2800 —

2700 —

1882 1925 1950 1965

Abb.: ,Kalorienbedarf und Kalorienverbrauch der deutschen Bevdlkerung
in der zeitlichen Entwicklung (kcal/Kopfid) nach Wirths." (Quelle:
Holtmeier, ebenda, 4. Auflage, 1969, Stuttgart, S. 29)
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Transparent

20
LR IR R TR 1) +18 kg
Me_tlrverl_:rauc__ ¥ a0 Ka[:{'Tag Ll 7/
16 /
12
Gewichtszunahme /
8
4
+ 3,6 kg
7// /
+10g / é
% A
11 [TETEETI T
kg 1 Tag 1 Jahr 5 Jahre
Liieetnt [IRTNRNN TR

Abl}.: Hier wird gezeigt, wie unmerklich man in einigen Jahren zunimmt,
wenn taglich nur 90 Kalorier)_ zuviel gegessen werden.
(Quelle: Holtmeier, Diat bei Ubergewicht, s. ebenda, S. 38)
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Transparent

95 kg 65 kg
+ 30 kg Last

40jahriger
l Mann
i il
| Inll l
170 cm
groB
Ubergewicht Idealgewicht

Abb.: Ubergewicht - |dealgewicht
.Kaum einem Fettsiichtigen kommt der Gedanke, daB er taglich eine
groBe Last mit sich schleppt, die er als Normalgewichtiger niemals
wagen wiirde, iiber Jahre mit sich zu schleppen, um nicht den Orga-
nismus zu gefahrden”.
(Quelle: Holtmeier, Hans-Jiirgen, Diat bei Ubergewicht und gesunde
Erndhrung, Stuttgart, Auflage 1975, S. 39)
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Transparent (kann auch mit einem Aufbautransparent (= kalorienarme Kost) gearbeitet werden

Abb.: Die graphische Darstellung zeigt schematisch die sinnvolle Zusammensetzung der einzelnen Néhrstofftrager bei

Normalkost und bei kalorienarmer Kost. (Quelle: Holtmeier, ebenda, S. 43)

Kalorienarme Kost
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Didaktischer Entwurf

Fach: Naturwissenschaften/Physik
1. Thema

Der funktionale Zusammenhang zwischen elektrischer Spannung und elektri-
scher Stromstérke — Hinfilhrung zum OHMschen Gesetz.

2. Einordnung in den Lehrplan

Das Thema gehért dem 4. Themenkreis, der Elektrizitatslehre, an und wird unter
dem 1. Themensektor, Grundbegriffe des elektrischen Stromkreises, erarbeitet.

3. Didaktische Voriiberlegungen

In den vorangegangenen Unterrichtsstunden haben die Schiiler die GroBen La-
dung, Stromstérke, Spannung und propédeutisch das Wort Widerstand ken-
nengelernt. Nun sollen diese beiden GroBen (Stromstérke und Spannung) ver-
knupft und der wichtige funktionale Zusammenhang |~U gefunden werden.
Diese GesetzmaBigkeit hat auch fiir die berufliche Praxis grundlegende Bedeu-
tung.

Neben den kognitiven Lernzielen lassen sich hier vor allem auch psychomotori-
sche Lernziele realisieren, die haufig gegeniiber den erstgenannten in der
Schule in den Hintergrund treten.

Das Hauptaugenmerk bei der Formulierung der Lernziele liegt neben den fach-
lich-inhaltlichen und didaktischen Intentionen auf der Verkniipfung (funktiona-
ler Zusammenhang) vorher dargestellter Einzelphanomene. Hier erscheinen
einzeln behandelte physikalische GréBen in einem fiir die Schiiler komplexeren
Zusammenhang.

Das Prinzip der ,Didaktischen Reduktion naturwissenschaftlicher Inhalte
,»,Vom Einfachen zum Komplizierten* sollte gerade bei der Erarbeitung funktio-
naler Zusammenhange dazu beitragen, die FaBlichkeit der Aussagen fiir die
Schiiler zu erhéhen.
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4. Feinziele

Der Schiiler soll...

- die Bedingungen fiir das ,,FlieBen" des elektrischen Stromes in einem Leiter
nennen (der Stromkreis muB geschlossen sein; eine Spannung muB anlie-
gen),

— den Versuchsaufbau zur Ermittlung des funktionalen Zusammenhanges zwi-
schen elektrischer Spannung und elektrischer Stromstérke beschreiben,

— nach vorgegebenem Schaltbild eine Schaltung zur Stromstérke- und Span-
nungsmessung aufbauen,

— erkléren, daB Spannung und Stromstarke in einem einfachen Stromkreis di-
rekt proportional zueinander sind (bei unverandertem Widerstand),

— anhand des Diagramms einzelne Wertepaare (Spannung/Stromstéarke) im
Experiment (berpriifen,

— die Proportionalitét von Spannung und Stromstérke mit Hilfe der mathemati-
schen Beziehung, I~U— d.h. U/l = const., erldutern,

— sich begrifflich klar und exakt ausdriicken.

5. Lernkontrolle

Zum Unterrichtsthema bieten sich verschiedene Méglichkeiten der Lernkon-
trolle an:

— Wissensfragen (z.B. die Bedingungen fiir das ,,FlieBen" des elektrischen
Stromes in einem Leiter; I~U— U/l = const.),

— Versuchsaufbau nach vorgegebener Schaltskizze (z.B. Schaltung zur Mes-
sung von Stromstarke und Spannung),

- Eintragung von MeBwerten eines Versuches in eine Wertetabelle (z. B. MeB-
werte fir U und 1),

- Ubertragung von MeBwerten in ein Diagramm (z. B. U-I-Diagramm),

— Ermittlung von Wertepaaren aus einem vorliegenden Diagramm (z. B. Werte
far U und I),

— Schiilerbericht (z. B. zusammenfassende Wiederholungen).

Diese Lernkontrollen lassen sich in unterschiedlichen Formen durchfiihren:

mundlich (z.B. Unterrichtsgesprach, Schilerreferat),

schriftlich (z.B. Klassenarbeiten, Tests: Richtig-Falsch-Antworttyp, Mehr-
fachwahl-Aufgabe, Zuordnungsaufgaben),

praktisch (z.B. Versuchsdurchfiihrung).
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6. Arbeitsmittel

Versuchsgeréte: Transformator, Spannungsteiler, Gliihlampe, Amperemeter,
Voltmeter, Verbindungskabel

Tafel und/oder Overheadprojektor

Arbeits- und Testblatter (siehe Anlagen).

7. Methodische Uberlegungen

Die Entscheidung fiir einzelne Methoden zur Realisierung der Lernziele ergibt
sich weitgehend aus den anthropogenen Voraussetzungen, den sozio-kulturel-
len Voraussetzungen, der padagogischen Intention, der Thematik, den vorhan-
denen Lehr- und Lernmitteln und den rédumlichen Verhaltnissen.

Das OHMsche Gesetz hat fundamentale Bedeutung fiir die berufsfeldbezogene
Praxis. Dieser Sachverhalt findet seinen Niederschlag bei der Mativation zum
Lernprozefl und beim Transfer in die Berufs- und Lebenssituation.

Die Erarbeitung der Lerninhalte geschieht hier zweckmaBigerweise induktiv.
Als Unterrichtsformen bieten sich vom Thema her die Demonstration oder die
Erarbeitung in Gruppen nach dem arbeitsgleichen Verfahren an.

Lernkontrollen und Hausarbeit sind integrierender Bestandteil des Lernprozes-
ses.
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N Arbeitsblatt zum Thema: ,Der funktionale Zusammenhang zwischen elektr. Spannung und elektr. Stromstarke”

14

Name: Klasse:

I. Versuchsaufbau:
B V= MeBbereich des Amperemeters fiir diesen Versuchsaufbau:
(1A
/|

Mefbereich des Voltmeters fiir diesen Versuchsaufbau:
(Y]

e SR Qf BeAy . " Abmessungen des Konstantandrahtes (Legierung aus 60% Cu
und 40% Ni):

I @ I d=04mm; | =095m;
W
2/

Konstantandraht




Il. MeBprotokoll und Auswertung: Aufgabe: Ubernehmen Sie die Werte U und | des Versuches!
Tragen Sie die Wertepaare ins Diagramm ein!

a) Wertetabelle b) Diagramm
Lfd. u |
N | V| 1500}
A 0,8 —
2 .
3 0,6 —
4 i
s 0,4
6 4
02—
¥ .
8 T I T I T I
0 1 2 3 =
uvl

o144




9ze

Vpuuchurgebnln:
(Ubernehmen Sie das Versuchsergebnis von der Tafel nach der Diskussion!)

Ill. Hausaufgabe:

Zeichnen Sie in das obige Diagramm jeweils eine ,neue Kurve” oberhalb und unterhalb entsprechend der im
Versuch ermittelten ein!

Stellen Sie entsprechend der Wertetabelle a) die jeweiligen Wertepaare U und | aus dem Diagramm zusammen
und bilden Sie die Quotienten U/I!

(Benutzen Sie beim Ablesen der Wertepaare aus dem Diagramm die Spannungswerte der Wertetabelle a))
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Testblatt zur Lernzielkontrolle
Arbeitsthema: ,Der Zusammenhang zwischen elektrischer Spannung und elektrischer Stromstérke”

Name: Klasse:

1. Welche Bedingungen miissen erfiillt sein, damit in einem Leiter ein Strom flieBt"?
a)

b)

2. Ergénzen Sie das Schaltbild der Versuchsanordnung zur Bestimmung des Zusammenhanges zwischen Spannung
und Stromstérke!

—_—




8z¢

3. Stellen Sie den in der heutigen Stunde ermittelten Zusammenhang zwischen elektr. Spannung und elektr. Strom-
stiarke graphisch dar!
ia) t

uml

4. Erldutern Sie den Zusammenhang zwischen elektr. Spannung U und elektr. Stromstéarke | mathematisch!

d.h.




Didaktischer Entwurf
Fach: Naturwissenschaften/Chemie

Thema: EinfluB funktioneller Gruppen auf ausgewihite Eigenschaften, gezeigt
am Beispiel der Hydroxylgruppe

1. Einordnung in den Lehrplan:

Themenkreis 2. : Kohlenwasserstoffe und ihre Oxydationsprodukte

Themensektor 2.2. : Verbindungsklassen mit sauerstoffhaltigen funktio-
nellen Gruppen

Lernziel 2.2.3. : Kenntnisse vom EinfluB funktioneller Gruppen auf Ei-
genschaften und Reaktionsverhalten

2. Didaktische Voriiberlegungen

Am Beispiel der Hydroxylgruppe soll exemplarisch die Bedeutung einer funk-
tionellen Gruppe fiir die Eigenschaften der Stoffe deutlich gemacht werden.
Die Polaritat eines Molekils hat Auswirkungen auf chemische und physikali-
sche Eigenschaften. Eine Erklarung ist mit Hilfe der Wasserstoffbriickenbin-
dung moglich. Diese Bindungsart ist in der organischen Chemie besonders
wichtig, wenn man nur an die Eiwei3- und Kunststoffchemie denkt.

3. Feinlernziele

Die Schiiler sollen
— die Loslichkeit verschiedener Alkanole in Wasser und Benzin feststellen,

— erkennen, daB die Anzahl der Hydroxylgruppen und die Lange des Alkyls das
Lésungsverhalten bestimmen,

- das unterschiedliche Lésungsverhalten mit Hilfe des Dipolcharakters und
des Molekiilbaus erkldaren kénnen,

— die Begriffe ,,hydrophil — hydrophob, lipohil - lipophob'* auf die Eigenschaf-
ten der Alkanole anwenden kénnen,

— im Vergleich zu den Alkanen die htheren Siedepunkte der Alkanole auf die
Wasserstoffbriickenbindung zurtickfiihren kénnen.
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83 4. Stundenstruktur
(=]
FZ Aktionen Ergebnisse
FZ1 Priifen der Loslichkeit verschiedener Problemstellung: Unterschiedliche Loslichkeit
einwertiger und mehrwertiger Alkanole Problemstellung: der gepriiften Stoffe
a) in Wasser
b) in Benzin
(Arbeitsgruppen)
Probleml&sung
FZ 2 Phase |: Suchen nach der Ursache Verldangerung des Alkyls fiihrt zur Abnahme
durch Vergleich des Molekiilbaus der Wasserloslichkeit
(Kalottenmodelle)
FZ3 Phase |I: Kldren des Problems Unterschiedliches Lésungsverhalten beruht
(Folien, Styropormodelle) auf Wasserstoffbriickenbindung und Molekiilbau
Ili H
O o
R H
FZ 4 Erkldaren der Begriffe OH-Gruppe — - — hydrophil (lipophob)

Alkyl — —— hydrophob (lopophil)




LEZ

FZ

Aktionen

Ergebnisse

FZ 5

Feststellen und Erkldren der
unterschiedlichen Siedepunkte

(Diagramm)

Wasserstoffbriickenbindung

O—» «I
I— «—0O



5. Lernzielkontrolle

5.1

5.2.
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Die Alkanole werden vielseitig verwendet. Die erarbeiteten Eigenschaften
der Alkanole sollen von den Schiilern an einigen Beispielen — Reinigungs-
mittel, kosmetische Préiparate, Desinfektions- und Konservierungsmittel —
erkannt und erkladrt werden.

Die Schiiler vergleichen die Wasserldslichkeit der Alkansduren (Vorgabe
durch Tabelle oder Demonstrationsversuch) und Gbertragen die bei den
Alkanolen gewonnenen Erkenntnisse auf die Alkansauren.






