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UWAGI WSTĘPNE 

Geografia jako nauka badająca śro-dowislia geograficzne 
i związki zachodzące między działalnością człowieka a: tym śro
dowiskiem umożliwia poznanie świata oraz racjonaln~ działalność 
gospodarczą człowieka. 1 . 

Naucz.anie geografii w szkole stwarza duźe moZ'liwości k"ształ
towanfa podstaw naukowego poglądu na świat. 

Zaznajomienie uczniów z pięknem i bogactw::imi Polski, 
z jej osiągnięciami gospodarczymi i kulturalnymi, z warunkami 
życia w Polsce i w innych krajach odgrywa ważną rolę w roz-
wijaniu uczuć patriotycznych, w kształtowaniu poczucia w1ęzi 
między narodami budującymi własną przyszłość na zasadach 
socjailizmu oraz solidarności z walcz_ącymi o wyzwolenie narodo-
we i społeczne. 

Nauczanie geogrąfii sprzyja rozwojowi zdolności poznawczych 
uczniów, zwłaszcza umie.jętności obserwowania zjawisk środowi
ska geograficznego i życia społecznego, odnajdywania związków 
i zależności między przyrodą a człowiekiem oraz między ele-
mentami środowiska przyrodniczego. 

Zadaniem geografii jako przedmiotu nauczania w szkole pod-
stawoy,rej jest: 
- przyswojenie uczniom wiadomości z geografii- ogólnej, geo-

grafii Polski i świata w dostępnym na tym poziomie zakresie; 
- zaznajomienie uczniów z warunkami geograficznymi i gospo-

darką człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem warunkó1.v 
geograficzny~h środowiska, w którym żyją uczniowie, proce-
sów w nim zachodzących i wpływu człowieka na ich kształ
towanie; 



- wyrobienie umiejętności posługiwania się mapą, rocznikiem 
statystycznym oraz korzystania z popularnonaukowej lite-
ratury geograficznej. 

MATERIAŁ NAUCZANIA 

KLASA V 
(2 godziny tygodniowo) 

Krajobraz najbliższej okolicy 
Obserwacje rzeźby terenu i wód w najbliższej olrolicy (na 

wycieczkach). Tereny równinne, pagórkowate lub górzyste. Wy-
sokość względna i bezwzględna. Poziomica. 

Mapa poziomicowa barwna 
Odczytywanie wysokości na mapach fizycznych na podstawie 

poziomic i skali barw. Niziny, wyżyny, góry. 

Globus i mapa świata 

Kształt Ziemi. Globus. Kierunki na globusie. Si,atka geogra-
ficzna: południki, bieguny, równik, równoleżniki. Mapy półkul. 
Siatka karrograficzna. Kontynenty i oceany. Półkula północna 
i południowa, wschodnia i zachodnia. Szerokość i długość geogra-
ficzna. Cwiczenia w oznaczaniu szerokości i długości geograficz-
nej na globusie i na mapach. 

W Europie 
W Moskwie - stolicy Związku Radzieckiego; krajobraz prze-

mysłowy Zagłębia Donieckiego; na polach uprawnych Ukrainy. 
Krajobraz przemysłowy Anglii; krajobraz Holandii; krajobraz 

śródziemnomorski. · · 
Linia brzegowa: półwyspy, morza, zatoki, wyspy. Łańcuchy 

górskie, wyżyny i niziny. Rzeki. 
Przegląd państw Euroipy ·i ich stolic (na mapie): 
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- państwa socjalistyczne (Związek Radziecki, Polska, Cze-
chosłowacja, Niemiecka Republika Demokratyczna, Węgry, Ru-
munia, Bułgaria, Jugosławia, Albania); 

- ważniejsze państwa kapitalistyczne (Niemiecka Republika 
'Federalna, Francja, Anglia, Włochy). 

Przez Azję i Australię 
W tundrze i tajdze syberyjskiej. Wielkie elektrownie na rze-

kach syberyjskich. Nad Morzem Kaspijskim. 
Wśród pól ryżowych i plantacji herbaty w Chinach. Nad 

rzeką Ho::ing-ho. W wielkim mieście chińskim. Na wulkanicz-
nych wyspach japońskich. W najwyższych górach świata. W del-
cie Gangesu i Brahmaputry. Na stepach Australii. 

Przegląd gór, wyżyn, nizin, rzek i jezior na mapie Azji i Au-
stralii. 

Największe państwa Azji, ich główne miasta. 

Od Antarktydy do Grenlandii przez A;ffie-
rykę 

Krajobraz podbiegunowy Antarktydy. W pampie argentyń
skiej. Na plantacji kawy. W puszczy brazylijskiej nad Amazonką. 
Na plantacji trzciny cukrowej na Kubie. W wielkim mieście 

amerykańskim. N ad wielkimi Jeziorami. U Eskimosów na Gren~ 
land ii. 

Przegląd gór, wyżyn, nizin, głównych rzek i wielkich jezior 
na mapie Ameryki. Największe państwa Ameryki, ich główne 
miasta. 

Ruchy _Ziemi 
Gwiazdy, Słońce, planety, Księżyc. Sztucme satelity Ziemi. 

Mikołaj Kopernik. Ruch wirowy Ziemi. Dzień i noc, doba. Pory ' 
roku. . Zmiany wysokości Słońca nad widnokręgiem w różnych 
porach roku. Ruch obiegowy, zwrotniki, koia podbiegunowe, 
strefy oświetlenia Ziemi. 

W Afryce 
Lasy równikowe, sawanny i stepy, ~ustynie. Symetryczny 
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układ krajobrazów po oou stronach równika. W wiosci:! murzyń
skiej. W oazie na Saharze. Nad ]'.;llem i Kanałem Sueskim. 

Przeg1ląd gór i wyżyn, wielkich rzek i jezior na mapie Afryki. 
Najważniejsze państwa Afryki. Kraje walczące o niepodległość. 

Ćwiczenia obserwacje 
Wyznaczanie kierunków głównych pośrednich w terenie 

według Słońca i kompasu. 
Oznaczanie kierunków na mapie. 

· Notowanie długości dnia i nocy, np. cztery razy w ciągu 

roku (w czterech porach roku). 
Obsl!rwacje wysokości Słońca nad widnokręgiem i pomiar 

długości cienia w południe (w oznaczonych dniach w ciągu kilku 
miesięcy). 

Oznaczanie na mapach konturowych: rzek, jezior, mórz, pół
wyspów i wysp oraz poznanych państw i ich stolic. 

KLASA VI 
(2 godziny tygodniowo) 

OGÓLNY PRZEGLĄD ŚRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO POLSKI 

Mapa fizyczna Polski 
Podziałka. Mierzenie i obliczanie odległości na mapach Polski 

o różnych podziałkach. Zależność treści mapy od podziałki. 
Powtórzenie i rozszerzenie wiadomości o siatce kartogra-

ficznej. ' 

Położenie Polski 
Położenie na kuli ziemskiej i w Europie. Określenie szero-

kości i długości krańcowych puńktów terytorium Polski. Obszar 
i granice. Sąsiedzi Polski. 

Ukształtowanie powierzchni Polski 
Góry, wyżyny, niziny. Ćwiczenia w czytaniu mapy poziomico-

wej bar\Wlej. Pasowy układ ukształtowania powierzchni. 
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Obrazy z przeszłości - geologicznej Polski 

Okres węglowy, zalewy mórz, okr.esy powstawania gór, zlo-
dowacenia. Najpospolitsze skały: granit, bazalt, wapień, piaskow-
ce, piaski, żwiry i gliny. Skały w najbliższej okolicy (wycieczka). 

Gleby 

Rodzaje gleb i ich rozmieszczenie. Czytanie mapy gleb. 

Pogoda i klimat 

Temperatura, zachmurzenie, opady, ciśnienie, wiatry. Stacje 
meteorologiczne. Mapy pogody. Izotermy. Cwiczenia w czytaniu 
map klimatycznych. Zależność klimatu od położenia i ukształto
wania powierzchni. Cechy klimatu Polski. 

Wody powierzchniowe i podziemne 

Dorzecza. Działy wód. Rzeki i ich główne dopływy. Zlewi-
ska. Kanały i ich znaczenie. Największe jeziora i ich pocho-
dzenie. Zródła. 

Gospodarka wodna w Polsce Ludowej. 

Ochrona przyrody 

Ochrona zasobów naturalnych (gleby, wody, lasy). Parki na-
rodowe. rezerwaty, pomniki przyrody; rośliny i zwierzęta objęte 
ochroną przyrody. 

PRZEGLĄD KRAIN NATURALNYCH POLSKI 

K ar p at y. Tatry. Krajobraz wysokogórski. Klimat górski. 
Układ pionowy stref roślinnych. Podhale i Pieniny. Przełom Du- . 
najca. 

Beskidy i Podgórze Karpackie. Główne pasma. Rc.•la kotlin 
i dolin w życiu mieszkańców gór. Górale. 

Bogactwa naturalne Karpat: ropa naftowa, gaz ziemny, sól 
kamienna, skały użytkowe. „Biały węgiel". Źródła mineralne. 
Uzdrowiska. Parki narodowe. Rezerwaty. 
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O b n i ż e n i e p o d k a r p a c k i e. Kotlina Sandomierska. 
Bogactwo siarki. Kotlina Oświęcimska. Brama Krakowska. Zna-
czenie komunikacyjne i osadnicze obniżenia podkarpackiego. 

S ud ety. Grupy górskie i kotliny. Bogactwa mineralne: 
węgiel kamienny, węgiel brunatny, glinki ceramicme; skały 

użytkowe. Rozbudowa przemysłu; Turoszów. Uzdrowiska. 
'N i z i n a śl ą s k a. Bogactwa naturalne. Lubińskie zagłę

bie miedziowe. W ro cła w i inne miasta śląskie. 
Wyż y n 'y południ owej Polski. Wyżyna Sląska. 

Bogactwa mineralne: węgiel kamienny, rudy. Okręg górniczo-
-przemysłowy, rozwój górnictwa i przemysłu. Miasta śląskie. 

Wyżyna Krakowsko-Częstochowska. Krajobraz skał wapien-
nych. Bogactwa natur.alne: wapień, rudy żelaza. Kraków. No-
wa Huta, jej powstanie i rozwój. Ojcowski Park Narodowy. · 

Niecka Nidziańska. Gips. Żródła mineralne. 
Wyżyna Kieleck~-Sandomierska. Góry Świętokrzyskie. Kraj-

obraz starych gór. Gołoborza. Puszcza Jodłowa. Bogactwa mi-
neralne: piaskowce, wapienie, rudy żelaza. 

Wyżyna Lubelska i Roztocze. Kralobraz lessowy. Warunki 
sprzyjające rozwojowi rolnictwa. Rozwój przemysłu. 

Kr a i n a W i e :1 kich Do 1 i n. Nizina Wielkopo'lska. Wy-
soczyzny i pradoliny. Rolni.ctwo. Bogactwa minera1lne: węgiel 
brunatny, sole, ropa naftowa. Przemysł. Poznań. 

Nizina Mazowiecka. Sieć rzeczna. Rozwój przemysłu. Mię

dzynarodowy rurociąg naftowy; Płock - ośrodek przemysłu 

naftowego. Warszawa - stolica Polski. Puszcze: Kampinoska 
i Białowieska. Kampinoski i Białowieski Park Narodowy. Gru-
py etniczne Mazowsza: Księżacy, Mazury, Kurpie. 

Po j e z i er z e. Charakterystyczne cechy młodego kraj-
obrazu polodowcowego. Pojezierze Pomorskie. Pojezierze Mazur-
skie. Jeziora. Puszcze i ich znaczenie gospodarcze. 

B a ł ty k i P o b r z e ż e B a ł t y c k i e. Niziny nadmor-
skie i wybrzeże. Rodzaje brzegów. Mierzeje i zalewy. _Delta 
Wisły. Zalew Szczeciński. Miasta nad Bałtykiem: Gdańsk, Gdy-
nia, Szczecin - wielkie port~ ośrodki przem~slowe. Rozwój 
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przemysłu stoc-niowego w Polsce Ludowej. Rybołówstwo, jego 
rozwój, porty rybackie. Kaszubi. Znaczenie morza dl~ Polski. 
Wybrzeże morskie miejscem wypoczynku dla ludzi pracy i mło-
dzieży. - · 

LUDNOśC I GOSPODARKA -POLSKI 

Podział administracyjny Polski. Liczba ludności i Je] przy-
rost. Gęstość zaludnienia. Ludność miast i wsi. Zajęcia ludności. 
Ruch ludności zwi~ząnY: z procesem urbanizacji i uprzemysło
wienia kraju. 

Rozwój przemysłu w Polsce Ludowej: górnictwo, hutnictwo, 
przemysł chemiczny i maszynowy. Główne okręgi przemysło

we, ich rozbudowa. 
Rolnictwo w Polsce Ludowej, najważniejsze uprawy, ho-

dowla. Kierunki rozwoju rolnictwa - spółdzielnie produkcyjne, 
państwowe gospodarstwa ro'lne. Główne okręgi rolnicze. Lasy, 
zalesianie k:raju. 

Komunikacja lądowa: elektryfikacja linii kolejowych, ro~bu
dowa sieci dróg bitych. Komunikacja wodna. Linie lotnicze. 

Perspektywy rozwoju gospodarczego Polsiki. 

CWICZENIA 

Określanie współrzędnych geograficznych wybranych miejsco-
wości i najbardziej wysuniętych punktów granic Polski. Wska-
zywanie większych miast i określanie ich położenia. Czytanie 
i orientowanie planów lub map okolicy oraz map turystycznych. 

Czytanie map klimatycznych, map gleb i surowców mineral-
nych, mapy administracyjnej. 

ćwiczenia na mapach konturowych: zaznaczanie granic, wpisy-
wanie nazw państw sąsiadujących, zaznaczanie i wpisywanie 
nazw poznanych gór, rzek, jezior i miast, wyznaczanie działów 
wód, zakreślanie dorzeczy i zaznaczanie obszarów występowania 
najważniejszych bogactw naturalnych. 

Rozpoznawanie najpospolitszych skał i gleb (przede wszyst-
kim występujących .w najbliższej okolicy). Sporządzanie kolek-
cji próbek skał i głeb z najbliższej okolicy. 

Czytanie i sporządzanie wykresów i diagramów. 

9 

.I 



KLASA VII 

(2 godziny tygodniowo) 

EUROPA I AZJA 

Położenie Eurazji na kuli ziemskiej. Podział na Europę i Azję. 
Ludność. Nierównomierna gęstość zaludnienia. 

Europa - przegląd ogólny ) · 

Położenie Europy. Ob~ar. Rozciągtość południkowa i równo-
leżnikowa. Ukształtowanie poziome. Morza śródziemne i przy-
brzeżne, zatoki, cieśniny, półwyspy, wyspy i przylądki. 

Ukształtowanie pionowe. Główne pasma górskie. Wyżyny, 

niziny, depresje. 
Klimat. Wpływ Oceanu Atlantyckiego i Prądu Zatokowego 

oraz kontynentu azjatyckiego na klimat Europy. Wyodrębnienie 
głównych typów klimatycznych. 

Wody_ lądowe. Główne systemy rzeczne. Zlewiska. Naj-
większe jeziora Europy. Najważniejsze połączenia kanałowe. 

Strefy roślinne. 

A z ja - prze g 1 ą d o·g ó I ny 

Obszar. Linia brzegowa. Ukształtowanie powierzchni. Naj-
ważniejsze góry, wyżyny i niziny. Kontrasty klimatyczne i roś
linne. Sieć rzeczna i obszary bezodpływowe. 

-:; f 

Związek 

dzieckich 

1
1
1

1 \ l PRZEGLĄD P ANSTW EUROPY ;1
1 

li!>"; ""' \ 0. I ,I j{, 
Socjalistycznych Republik Ra-

Położenie, obszar, granice. Morza, rzeki i jeziora. Krainy na-
tura'lne. Strefy klimatyczne, glebowe i roślinne. Bogactwa na-
turalne i ich wykorzystanie. 

10 



I 

! 

Ludność, jej liczba, nierównomiernosc zaludnienia. Państwo 
wielonarodowe. Republiki związkowe. Moskwa i inne miasta, ich 
rozwój. 

SocjĘtlistyczne :formy gospodarki. Dynamizm rozwoju gospo-
darczego. Najważniejsze okręgi górniczo-prze,mysłowe. Syberia -
kraj przeobrażeń. Rolnictwo: rozmieszczenie głównych upraw 
i hodowli, rozszerzenie zasięgu upraw. Komunikacja lądowa, 

wodna i lota.icza. 
Rola ZSRR w świecie. Znaczenie potęgi gospodarczej ZSRR 

dla utrzymania pokoju. Współpraca gosp<:idarcza z krajami s9cja-
listycznymi. Stosunki polityczne, gospodarcze i kulturalne z Pol-
ską. Pomoc udzielana_krajom wyzwolonym i wyzwalającym się 
z ucisku kolonialnego. 

Czechosłowacja 

Położenie śródlądowe. Krainy geograficzne. Socjalistyczne 
formy gospodarki. Uprzemysłowienie kraju. Rolnictwo. Pań

stwo dwu narodów. Praga i Bratysława. Osiągni~cia w budow-
nictwie socjalistycznym. 

Węgry 

Nizina węgierska. Klimat. Dunaj i jego znaczenie gospodar-
cze. Rolnictwo. Najważniejsze uprawy i hodowla. Rozwój prze-
mysłu. Budapeszt. Osiągnięcia w budownictwie socjalistycznym. 

Rumunia 
Krainy geograficzne i ich znaczenie gospodarcze. Bogactwa 

naturalne. Rozwój przemysłu naftowego. Przełom Dunaju; delta 
Dunaju. Bukareszt. Osiągnięcia w budownictwie socjalistycz-
nym. 

Bułgaria 

Różnorodność krain goograficznych i ich ·znaczenie gospodar-
cze. Rozwój rolnictwa i przemysłu. Znaczenie gospodarcze Morza 
Czarnego. Sofia. Osiągnięcia w budownictwie socjalistycznym. 
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Jugoshwia 
Jugosławia - kraj wielonarodowy. Krainy geograficzne. 

Zjawiska krasowe. Wybrzeże dalmatyńskie. Znaczenie Adria-
tyku. Przeobrażenia społeczno-gospodarcze. Różnorodność b_o-
gactw naturalnych i rozwój przemysłu. Rolnictwo. Belgrad. 

Albania 
Krajobraz. Rozwój gospodarki. 

N i e m i e c k a R e p u b 1 i k a .D e m o k r a t y c z n a 
Położenie, obszar, granice. Krainy geograficzne, ich znaczenie. 

Bogactwa mineralne. Główne okręgi przemysłowe. Rolnictwo. 
Miasta: Berlin, Lipsk, Drezno. 

Przemiany społeczno-gospodarcze i osiągnięcia w budownic-
twie socjalistycznym. Pokojowa polityka NRD. Odra i Nysa 
granicą pokoju. 

Kraje socjalistyczne Europy 
Rozwój gospodarczy krajów socjalistycznych Europy. Współ

praca w ramach Rady Wzajemnej Pomocy Gospodarczej, jej 
znaczenie dla umocnienia jedności państw socjalistycznych i dla 
utrzymania pokoju w świecie. Współpraca polityczna i ~ulturalna 
państw socjalistycznych. r A b c .-f 

I ' . I ~ ,,;-.. /~ / l u 
ll ~ 1 

Niemiecka Republika Federalna 
Krainy geograficzne. Stare góry i zapadliska rowowe. Bogac-

twa naturalne. Główne .okręgi przemysłowe. Sieć rzeczna i jej 
znaczenie komunikacyjne. Hamburg. Rolnictwo. Ludność. Głów
ne miasta. NRF państwem kapitalistycznym. - Polityka remili-
taryzacji i rewizjonizmu. 

Francja 
Położenie między Oceanem Atlantyckim a Morzem Sródziem-

nym. Różnorodność krain geograficznych. Masywy, góry, baseny. 
Sieć rzeczna i połączenia kanałowe. Klimat. Rolnictwo. Bogactwa 
mineralne. Główne okręgi przemysłowe. Ludność Francji. Naj-
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ważniejsze miasta i porty. Paryż. Rozpad systepm koloniał- . 
nego. 

Belgia Holandia 
Charakterystyka geograficzno-gospodarcza. Walka Holendrów 

z morzem. Wielkie porty i ich znaczenie. 

Wielka Brytania 
Położenie wyspiarskie i jego znaczenie. Ukształtowanie po-

wierzchni. Klimat morski - znaczenie Prądu Zatokowego. Bogac-
twa mineTalne. Wielkie ośrodki przemysłowe. Rolnictwo. Lud-
ność. Miasta. Porty. 

Rozpad Imperium Br:rtyjskiego. Kraje i terytoria zależne. 

Bryty~ska Wspólnota Narodów. 

A u s t r i a S z w a j c a-r i a 

Alpy - krajobraz wysokogórski, lodowce. Klimat górski. Go-
spodarka rolna i przemysłowa. Zasoby energetyczne. Komupika-
cja. Turystyka. Miasta: Wiedeń, Berno, Genewa. 

Włochy 

Centralne położenie Włoch na Morzu Śródziemnym. Ogólna 
charakterystyka klimatu i roślinności śródziemnomorskiej. Głów
ne krainy geograficzne. Trzęsienia ziemi i zjawiska wulkaniczne. 
Gospodarka. Wyzyskanie siły wodnej. Ludność i jej zajęcia. 

Głó·.vne miasta: Rzym, Neapol, Mediolan, Wenecja, Florencja. 
Zabytki kulturalne. Turystyka. 

Hiszpania i Portugalia 
Charakterystyka geograficzna krain naturalnych półwyspu 

Pirenejskiego. Miasta: Madryt, Barcelona, Lizbona. 
F<>.szyst<YWski system polityczny w Hiszpanii i Portugalii. 

Kraje - skandynawskie 

Półwysep Skandynawski - najstarsza częsc kontynentu 
europejskiego. Charakterystyka krain geograficznych Skandy-
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nawii. Wybrzeża fiordowe. Bogactwa mineralne, energia wodna, 
przemysł. Rybołówstwo morskie. Lasy i ich wykorzystanie. Rol-
nictwo. Stolice i wielkie m_iasta. 

Przegląd państw kapitalistycznych na 
m a p i ę p o 1 i t y c z n e j E u ro p y. 

PRZEGLĄD PAŃSTW AZJI 

Chińska Republika Ludowa 
Położenie, obszar, granice. Charakterystyka naturalnych krain 

geograficznych. Kontrasty klimatyczne; · klimat monsunowy. 
Wielkie rzeki i ich rola w życiu Chin. B:igactwa naturalne .i ich 
wykorzystanie. 

Ludność i jej rozmieszczenie. Wielkie miasta: Pekin, Tsien-
-Tsin, Szanghaj, Kanton. Stara kultura chińska i jej zabytki. 

, Socjalistyc:me formy gospodarki. Wpływ przemian politycz-
nych na rozwój gospodarczy. Rozwój przemysłu, główne okręgi 
przemysłowe. Rolnictwo, najważniejsze uprawy. i-;,. 

Mo n go 'l i a, Ko r e a - K R L - D_, W ie t n a m - W R L . . 
Ogólna charakterystyka warunków geograficznych. Socjali-

styczne przemiany społeczno-gospodarcze. 

Japonia 

Położenie wyspiarskie. Ukształtowanie i;o:wierzch;1i. Klimat. 
Wulkany i trzęsienia ziemi. Energia wodna .. Przemysł. Rolnictwo. 
Rybołówstwo. Ludność i jej rozmieszczenie. Główne miasta. Po-
lityczne wpływy USA. 

I n d i a, P a k i s t a _n, C e j 1 o n, I n d o n e z j a 
Różnorodność środowiska geograficznego. Klimat monsunowy 

gorący. Uprawy rolne - gospodarka plantacyjna, sztuczne na-
wadnianie . Bogactwa naturalne. Przemysł. Ludność. Przyrost 
naturalny. Różnorodność językowa i religijna. Kultma hinduska. 
Główne miasta. 
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Kraje Bliskiego Wschodu --
Azja Mniejsza, Półwysep Arabski, Mezopotamia, Wyżyna 

Iranu - ogólna charakterystyka warunków geograficznych. 
Ludność, ruchy narodowe. 
Eksploatacja ropy naftowej przez obce kapitały. 
Przegląd państw (Turcja, Irak, Iran). 

KLASA VIII 

(2 godziny tygodniowo) 

AFRYKA 

Wiadomości ogólne 
Położenie, obszar. Linia brzegowa. Ukształtowanie powierz-

chni. Rzeki. Jeziora. Obszary bezodpływowe. Klimat. Zna-
czenie pasatów. Symetryczny układ stref klimatycznych i ro-
ślinnych. 

Charakterystyka głównych krain geograficznych. Główne 

płody i surowce mineralne. 

Ludność Afryki 
Narody afrykańskie. Ruchy narodowo-wyzwoleńcze. Rozpad 

kolonializmu. Dyskryminacja rasowa. Najważniejsze państwa 

niezależne i obszary zależ'ne. 

AMERYKA PÓŁNOCNA 

Wiadomości 05ólne 
Położenie i obszar. Południkowy układ i różnorodność krain 

geograficzny_ch. Klimat. Wody_. · 
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Kanada 

Lasy. Bogactwa mineralne. Podstawowe gałęzie przemysłu. 

Obszary rolnicze i hodowlane. Ludność. Większe miasta, 

Stany Zjednoczone Ameryki Północnej 

Wielkie obszary rolnicze. Kapitalistyczne formy gospodarki 
ro'1nej. Rozmieszczenie głównych upraw. 

Bogactwa mineralne. Główne okręgi przemysłowe. Kapita'1i-
styczne formy gospodarki w przemyśle. Komunikacja. Ludnpść. 
Dyskryminacja Murzynów. Polacy w USA. Najważniejsze miasta. 

Stany Zjednoczone Ameryki - najpotężniejszy kraj kaipitali-
styczny. Imi1erialistyczna polityka Stanów Zjednoczonych -
obrc!:2 :nteresów krajów kapitalistycznych, utrzymywanie w za-
leżno·ści politycznej i gospodarczej krajów słabo rozwiniętych. 

Bazy wojskowe na ko:-:'ynentach świata. · 

/ 
AMERYKA SRODKOWA 

Krainy geograficzne. Klimat. Kanał P .mamski. Meksyk, 
Kuba - przemiany społeczno-polityczne i gospodarcze. _..., 

AMERYKA POŁUDNIOWA 

Wi a d o m o ś c i o g ó 1 n e 

Położenie i obszar. Krainy geograficzne. KHmat. Rzeki. 
Bogactwa naturalne i ich wykorzystanie. 

Brazylia 

Gospodarka plantacyjna: kawa, herbata, bawełna, kauczuk. 
Gospodarka hodowlana. Bogactwa mineralne i ich wykorzystanie. 
Ludność. Polacy w Brazylii. Rio de J aJ:J.eiro. Brasilia - stolica 
kraju. 
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Inne państwa Ameryki Południowej 

Argentyna (rolnictwo i przemysł), Wenezuela (przemysł naf-
towy). 

Wpływy polityczne i gospodarcze Stanów Zjednoczonych. 

AUSTRALIA 

Wiadomości ogólne 
Ukształtowanie poziome i pionowe. Klimat. Wielka Pusty-

nia. Wody. Studnie artezyjskie. 
Osobliwości świata zwiei::zęcego i roślinnego. Gospodarka ho-

dowlana. Bogactwa mineralne i ich wykorzystanie. Ludność. 

Miasta. 

ANTARKTYDA 

Położenie, obszar. Ląd~lód. Klimat. Podróże badawcze. Ba-
'' dania Antarktydy. 

Przegląd państw na mapie politycznej 
11 świat a. 
11 
I 

POLSKA W ŻYCIU POLITYCZNO-GOSPODARCZYM ŚWIATA 

O s i ą g n i ę c i a i r o z w ó j g ł ó w n y c h g a ł ę z i g o-
sp od ark i narodowej w Polsce Ludowej 

Polska Ludowa krajem pTZemysłowo-rolniczym. 
Przemysł. Surowce energetyczne Polski. Obszary wydoby-

cia surowców energetycznych: Węgla kamiennego i brunatnego. 
Znaczenie węgla brunatnego w rozwoju gosp-odarki energetycz-
nej. Poszukiwanie źródeł ropy naftowej. Międzynarodowe ruro-
ciągi ropy naftowej i gazu ziemnego. 

Inne surowce o podstawow~· znaczeniu w gospodarce naro-
dowej: żelazo, miedź, cynk, ołów, siarka, sole, drewno. Wykorzy-
stanie wody jako źródJa energii, 
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Główne gałęzie przemysłu: hutnictwo, górnictw;:,, przemysł 
maszynowy, chemiczny. 

Charakterystyka głównych okręgów przem)Tsłowych w Polsce 
Ludowej. 

Elektryfikacja kraju. Komunikacja - główne szlaki Kolejowe, 
drogi wodne. 

Porty morskie, ich obroLy i charakterystyka usług. Rozwój 
polskiej floty handlowej. 

Rolnictwo. Kierunki rozwoju gospodarki rolnej i hodowla-
nej. Mechanizacja rolnictwa. Melioracja gruntów uprawnych 
i łąk. Paiistwowe gospodarstwa .rolne i spółdzielnie produkcyjne. 
Kółka rolnicze. 

Ludność Polski. Struktura zawodowa ludności. Proces urba-
nizacji kraju. 

J(oifacy poza ~_rankami. Po;lski. Współpraca Polonii zagranicz-
nej z Polską. 

Pozycja Polski w świecie: zasoby surowców i ich wydobycie, 
produkcja przemy_slu i rolnictwa - w porównani_µ z inn~i 
krajami. 

Współpraca gosipodarcza Polski z krajami socjalistycznymi. 
Pomoc krajom słabo rozwiniętym. ~t9sgnki haJ?.dlQwe Polski 
z krajami kapitalistycznymi. - -

Perspektywy rozwoju spcjalistycznej gospodarki w Polsce 
Ll,J.dowej. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU 

, Materiał nauczania geografii w klasach V-VIII oliejmuje na-
stępujące działy: · 

w klasie V - elementy geografii ogólnej oraz charaktery-
stykę typowych krajobrazów świata, 

w klasie VI - geografię Polski, 
w klasie VII - geografię Europy i Azji, 
w klasie VIII geografię pozostałych kontynentów oraz 

charakterystykę gospodarczą Polski na tle 
świ:ata. 

W materiale nauczania każdej klasy zawarte są elementy geo-
grafii ogólnej. Podstawowe pojęcia niezbędne w nauczaniu geo-
grafii, jak kierunki, plan, podziałka, mapa i znaki ria mapach, 
kształt Ziemir siatka geograficzna, położenie geograficzne, ruchy 
Ziemi, występują już w programie klas IV i V. Inne pojęcia ·przy-
swaja sobie uczeń, wykorzystując konkretny materiał opisu kraj-
obrazów świata w klasie V, geografii regionalnej Polski w klasie 
VI i geografii regiO'Ilalnej świata w klasacn VII i VIIJ. · 

W ciągu całego kursu geografii -w · szkole podstawowej syste-
matycznie pogłębia się i uzupełnia wiadomości związ'1ne z zagad-
nieniem wysokości względnej i bezwzględnej, podziałką, długoś
cią i szerokością geograficzną, ruchami Ziemi, klimatami na kuli 
ziemskiej. W szczególności k~'ldzie się nacisk na kształtowanie 
umiejętności posługiwania się mapami o różnych treściach, jak: 
fizyczne, topograficzne, kliiuatyczne, gleb, polityczne, gospo-
darcze. - . 

Wprowadzając elementarne wiadomości z życia społeczno

-gospodarczego Polski i innych państw świata, wdraża się 

uczniów również do ·posługiwania się łatwymi zestawieniami 
statystycznymi oraz uczy się ich czytania i sporządzania pros-
tych wykresów. 

Zaprawianie uczniów do prawidłowego i samodzielnego myśle
nia i rozwijania umiejętności stosowania zdobytej wiedzy geogra-
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ficznej w praktyce wymaga odpowiednich me to d !} a ucz a-
n i a. 

Nauczanie geografii rozpoczyna się od ob ser w ac j i 
i ć w i c z e ń w terenie, na boisku szkolnym, na wycieczkach, 
w pracowni geograficznej lub w klasie. 

Ob ser w ac j e m e t eo ro 1 ogi c z n e i astr o n o mi-
e z n e należy prowadzić w określonych z góry miejscach lub 
dniach, np. obserwacje meteorologiczne we wrześniu, styczniu, 
kwietniu i czerwcu, a obserwacje wysokości Słońca nad widno-
kręgiem w dniach kalendarzowych zmian pór roku. Obserwacje 
te ułatwią uczniom zrozumienie takich zagadnień, jak pogoda, 
klimat, świat roślinny, ruchy Ziemi, stanowisko Ziemi we 
Wszechświecie. 

Ważną rolę w nauczaniu geografii Odgrywają obserwacje pro-
wadzone na w y c i e c z k a c h s z k o 1 n y c h. Oprócz wycie-
czek po najbliższej okolicy każda klasa powinna odbyć wycieczkę 
dalszą o charakterze krajozna,wczym. W klasie V wycieczka taka 
nie powinna trwać dłużej niż jeden do dwóch dni. W klasach VI, 
VII i VIII można orgooiZ'O'Wać wycieczki kilkudniowe. Wycieczki 
tego typu służą poznawaniu krain geograficznych, odmiennych 
pod względem krajoznawczym i gospodarczym od tej, w której 
znajduje się szkoła. 

Szczegółowy program wycieczki powinien być starannie przy-
gotowany i dostosowany do możliwości percepcyjnych uczniów. 
W tematyce wycieczki uwzględnia się również niektóre zagadnie-
nia związane z nauczaniem innych przedmiotów, jak np. historii, 
biologii, języka polskiego, chemii. Należy jednak unikać przeła
dowania tematyki i przeciążania młodzieży. Cel i plan wycieczki 
nauczyciel omawia z uczniami przed wyrusz~niem w teren, anga-
zując ich do prac przygotqwawczych. Moilna m. in. powierzyć 
ucl!)niom opracowanie szczegółów trasy, zgromadzenie odpowied-
nich materiałów ilustracyjnych, kartograficznych i opisów. 

W czasie wycieczki zwraca się uwagę na charakterystyczne 
elementy krajobrazu, warunki życia i gospodarkę człowieka oraz 
iCh powiązania ze środowiskiem naturalnym. Wycieczka stanowi 
także okazję do praktJ'cznego posługiwania si~ map~ i kompasem. 
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Jest to nieodzowny warunek prawidłowej pracy w terenie na 
każdym stopniu nauczania. Dokonane podczas wycieczki obser-
wacje, a także zebrane materiały nauczyciel wykorzystuje na 
lekcjach. 

Materiał nauczania geografii wprowadza stopniowo e 1 em e n-
t y k r a j o z n a w s t w a. 

Krajoznawstwo rozszerza zakres wyobrażeń i pojęć googra- . 
ficznych, wzbogaca wiadomości geograficzne ucznia i uczy rozu-
mienia krajobrazu geograficznego. Wśród różnych .form pracy 
pozalekcyjnej z zakresu geografii podstawową formą są kółka 

geograficzno-krajoznawcze. Celem pracy kółek jest poszerzanie 
i pogłębianie wiadomości zdobytych na lekcjach geografii, dokład
niejsze poznawanie własnego regionu, kraju ojczystego, jak rów-
nież krajów odległych. Ten rodzaj pracy krajoznawczej opierać 
się powinien w dużej mierze na inicjatywie uczniów i służyć 

rozwijaniu zainteresowań naukowych oraz wyrabianiu samodziel-
ności młodych krajoznawców. 

Praca w kółkach goograficzno-krajoznawczych przyczynia się 
do kształtowania odczucia piękna krajobrazu, miłości do przy-
rody i zrozumienia potrzeby ochrony jej bogactw i zasobów. 

Nauczanie geogrąfii należy możiliwie często opierać na s a-
m odzie 1 n e j p r ac y u c z n i ów. 

Podstawą do jej organizowania są mapy w atlasie i w pod-
ręczniku, mapki konturowe i zeszyty do ćwiczeń- geograficznych. 
Praca z mapą jest jednym ze środków aktywizacji oraz rozwija-
nia samodzielnego myślenia uczniów. Nauczanie geografii daje 
szerokie możliwości stosowania nowoczesnych metod pracy dy-
daktycznej. Analiza każdego niemal tematu pozwala· na 
formułowanie p r o b 1 e m ów i ich rozwiązywanie w zespole 
uczmiowskim przy pełnym wykorzystaniu map, ilustracji i ma-
teriału liczbowego w podręczniku oraz z.nanych uczniom pojęć. 

, Kładąc główny nacisk na samodzielną pracę uczniów, nie 
rezygnuje się jednak z takich metod nauczania, jak pogadanka, 
opowiadanie, opis, interesujące sprawozdanie z podróży. Od-
czytanie urywka z literatury podróżniczej może być również cen-

21 



nym uzupełnieniem wiadomości zdobywanych przez obserwację, 
oglądanie ilustracji oraz czytanie tekstu podręcznik:\. · 

Obowiązujący materriał nauczania należy opracować przede 
wszystkim na lekcjach w klasie. P r a ca d om o w a u c z-
n i o w ma na celu utrwalanie i pogłębianie tego materiału, 

a w pewnych przypadkach może być przygotowaniem do lekcji 
następnej. Wykonanie pracy domowej nie powinno zajmować 
uczniowi jednorazowo więcej niż 15 do 20 minut. Nie należy 
stosować zadań domowych w formie pisemnych wypracowań: 
opisów krajobrazów, streszczeń rozdziałów z podręcznika ani za-
lecać przerysowywania map z atlasu lub podręcznika. Główną 
treść pracy domowej ucznia powinny stanowić różne rodzaje 
ćwiczeń, zapoznawanie się z tekstem podręcznika lub przygoto-
wanie odpowiedzi na pytania podane w podręcznikll albo sfor-
mułowane przez nauczyciela. 

Do nauczania geografii niezbędne są: mapy Polski, konty-
nentów i hajów, mapy świata i planigloby, globusy fizyczne, 
globusy indukcyjne, kompas, gnomon, przyrządy do geografii 
astronomicznej oraz ilustracje geograficzne. 

cenną pomoc stanowią przeźrocza i filmy. Szczególnie do-
niosłą rolę odgrywa film, , który przyczynia się do wzbogacenia 
wyobraźni uczniów, pomaga w zrozumieniu wielu pojęć geogra-
ficznych, pobudza w wysokim stopniu uwagę i zainteresowanie. 

O skutecznej realizacji programu nauczania geografii decyduje 
w znacznym stopniu współprac a n a uczycie 1 a g eo-
gr a fi i z n a uczycie 11 am i i n n yc h przedmiotów. 

Zagadnienia związane z kartografią, kształte~ Ziemi i jej ru-
chami wiążą się z pojęciami matematycznymi, jak np. skala, 
plan, kąt, koło, kula. 

Umiejętność posługiwania się mapami jest bardzo przydatna 
na lekcjach innych przedmiotów, przede wszystkim historii. 

Korelacja nauczania geografii z biologią dotyczy głównie za-
gadnień środowiska przyrodniczego. W zakresie obserwacji me-
teorologicznych oraz przy omawianiu zagadnień klimatycznych 
i oświetlenia Ziemi wystąpią powiązania z fizyką. 

W nauczaniu geografii należy czynnie współdziałać w rozwi-
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janiu kultury języka ojczystego przez stosowanie różnych form 
wypowiedzi: opowiadanie, opis, charakterystyka krajobrazów 
i zagadnień gospodarczo-polity<!znych. 

Uwagi o realizacji programu dla poszczególnych klas zawie-
rają orientacyjny przydział godzin dla większych działów ma-
teriału nauczania, pozostawiając nauczycielowi szczegółowy roz-
kład materiału - z uwzględnieniem lekcji przewidzianych na 
powtórzenie. Kolejność przerabianych działów i tematów po- · 
winna jednak w zasadzie odpowiadać porządkowi usta1onemu 
w programie. W uzasadnionych przypadkach' nauczyciel może 
wprowadzić zmiany w tej kolejności. 

w k 1 a s a c h ł ą cz o ny c h, podczas tzw. zajęć cichych, 
uczniowie powinni wykonywać samodzielne pr,ace, obejmujące 

przede wszystkim różne ćwiczenia, jak np.: czytanie planu i ma-
py, obliczanie na planie i mapie odległości określonych punktów 
przy zastosowaniu podziałki, modelowanie w glinie lub pfasku 
różnych fragmentów terenu najbliższej okolicy. Uczniowie mogą 
wykonywać również ewiczenia na mapach konturowych ~olski, 
Europy czy świata, zależnie od opracowywanej temlltyki. Oprócz 
tego należy także korzystać z ćwiczeń podanych w podręczniku. 
Wszystkie te prace powinny być przed rozpoczęciem zajęć do-
kładnie wyjaśnione, a pytania i polecenia wyraźnie sformuło·wa

ne. Zajęcia ciche mogą polegać albo na powtarzaniu i utrwalaniu 
zdobytych już wiadomości, albo na przygotowaniu się do nowej 
lekcji, np. zapoznanie się z nowym terenem na podstawie mapy, 
przeczytanie odpowiedniego rozdziału z podręcznika. 

KLASA V 

Nauczanie geografii w klasie V ma na celu zaznajomienie 
uczniów z elementami geografii ogólnej oraz z cechami typowych 
krajobrazów różnych obszarów kuli ziemskiej. Wybrane kraj-
obrazy Świata dadzą uczniom zasób wyobrażeń niezbędnych do 
zrozumienia tych pojęć z geografii ogólnej, które będą treścią 

nauczania w klasach wyższych. Aby to osiągnąć, należy przy-
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zwyczajać uczniów do obserwowania i wyjaśniania zjawisk w bez-
pośrednim otoczeniu i porównywania ich ze zjawiskami występu
jącymi w krajobrazach obszarów odległych, niedostępnych bez-
pośredniej obserwacji. 

W klasie V należy położyć szczególny nacisk na opanowanie 
przez uczniów następujących wiadomości: 

- kształt i wielkość Ziemi, kierunek na globusie i mapie, 
siatka geograficzna, położenie geograficzne, 

- rozmieszczenie lądów i mórz na kuli ziemskiej, 
- główne formy ukształtowania powierzchni Ziemi, linii brze-

gowej kontynentów, największe rzeki i jeziora. 
Ponadto uczniowie powinni poznać charakterystyczne cechy 

typowych krajobrazów kuli ziemskiej, ważniejsze pai1stwa euro-
pejskie i ich stolice oraz państwa pozaeuropejskie, na których 
przykładzie omawiano typowe krajobrazy. 

W związku z przyswajaniem wiedzy należy kształcić u ucz-
niów następujące umiejętności: ' 

- obliczanie odległości rzeczywistych na podstawie podziałki 
mapy, 

- oznaczanie długości i szerokości geograficznej, 
- rozróżnianie form powierzchni na mapie fizycznej świata 

i kontynentów, 
- wskazywanie na mapie i poprawne nazywanie poznanych 

gór, wyżyn, nizin, mórz i zatok, wysp i półwyspów, rzek i jezior 
oraz państw i ich stolic. 

Realizację programu nauczania w tej klasie rozpoczyna się 

od rozszerzenia, pogłębienia i utrwalenia wiadomości i umiejęt
ności, zdobytych przez uczniów w klasie IV .. Dotyczy to szcze-
gólnie kierunków, sposobów ich wyznaczania i orientowania się 
w terenie, podziałki i sposobu oblicz_a:nia według niej odległości 
na planach i mapach. 

Wiadomości o formach powierzchni i wodach lądowych, jakie 
uczniowie już uzyskali, należy przypomnieć i uzupełnić w miarę 
możliwości przez bezpośrednią obserwację najbliższej okotlicy. 
Temu ce-łowi służy opracowanie tematu „Krajobraz najbliższej 
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okolicy". W związku z tym większą część czasu przeznaczone-
go na te zagadnienia poświęca się na lekcje w terenie. Przy 
okazji przeprowadza się ćwiczenia w wyznaczaniu kierunków 
i czytaniu planu okolicy oraz obserwacje wysokości Słońca nad 
widnokręgiem. -

Tematem jednej z pierwszych lekcji w terenie będzie obser-
wowanie krajobrazu ze szczególnym uwzględnieniem różnic wy-
sokości, oo powinno doprowadzić do zrozumienia pojęcia wyso-
kości względnej. 

Pojęcia poziomicy, wysokości względnej i bezwzględnej przy-
swajają sobie uczniowie zarówno podczas zajęć w terenie, jak 
i na ćwiczeniach w pracowni lub w klasie, posługując się mode-
lami, np. ulepionymi z gliny lub plasteliny, oraz stosując ćwi
czenia z podręcznika. Zagadnienie wzniesienia nad poziom morza 
należy pogłębiać i utrwalać przy omawianiu różnych krajobrazów 
świata. 

Przy omawianiu ksitałtu i ruchów Ziemi opierać się trzeba 
na przepro·wadronych obserwacjach wysokości Słońca nad widno-
kręgiem. Należy również przeprowadzić szereg ćwiczeń doty-
czących pomiaru kąta padania promieni słonecznych i wyzna-
czenia kierunków. Cwiczenia te najlepiej stosować w dniach 
kalendarzowych zmian pór roku. W czasie ćwiczeń z globusami 
wyjaśnia się, że południki i równoleżniki wyznaczają kierunki 
na globusie i na mapie. 

W celu utrwalenia pojęcia szerokości i długości geograficznej 
przeprowadza się liczne ćwiczenia z globusem i mapą. Cwiczenia 
te powtarza się w ciągu roku szkolnego i w następnych latach 
nauczani .1. 

Do wyjaśnienia ruchów Ziemi, jej oświetlenia i stanowiska 
we Wszechświecie używa się globusów fizycznych, małych glo-
busów do· ćwiczeń, przystawek globusowych oraz rysunków na 
tablicy i ilustracji w podręczniku. Nal€ży przy tym w formie 
pogadanki odwołać się do wiadomości uczniów o sztucznych sa-
telitach i lotach kosrn~cznych oraz do materiału opraoowanego 
już w związku z omawianiem typowych krajobrazów świata. 

Realizując tematy o rucnu wirowym Ziemi, zwraca się uwagę 
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na rachubę c~asu na przykładzie rozmcy czasu między Polską 
a kilku wybranymi krajami, leż~cymi na zachód i na wschód 
od Polski. . ~. ·-

Dokładne oprncowanie ru~hu obiegowego Ziemi oraz podsu-
mowanie dotychczasowych wiadomości o pogodzie i porach roku 
stanowią wstęp do nauki o klimacie. Strefy oświetlenia omawia 
się na przykładzie kontynentu afrykańskiego, nawiązując do 
poznanych uprzednio cech krajobrazowych w obszarach podbie-
gunowych i równikowych. 

Naukę o charakterystycznych krajobrazach kuli ziemskiej 
powinien nauczyciel wykorzystać dla rozbudzenia ,i ~ozwijania 
w uczniach zainteresowań geograficznych. Jednocześnie przygo-
towuje się uczniów do rozumienia związków przyczynowych 
między różnymi zjawiskami geograficznymi oraz roli środowiska 
naturalnego w życiu człowieka. 

Dział programu „W Europie" przewiduje dość szczegółowe 
opracowanie ukształtowania po·ziomego i ·pionowego. Przy oma-
wianiu krajobrazów Europy należy porównać je z odpowiednimi 
krajobrazami Polski, poznanymi w klasie IV. 

Przy realizacji działu „Przez Azję i Australię" powtarza się 

i utrwala opanowane poprzednio wiadomości, przede wszystkim 
jednak zamaj:amia się uczniów z nowymi pojęciami: tundra, taj-
ga, wulkany, delty rzek, jeziora bezodpływowe, różnorodnooć 

warunków k1imatycznych itp. 
Opracowanie działu „Od Antarktydy do Grenlandii" ma na 

Q§lu zaznajomienie uczniów z takimi pojęciami, jak krajobraz 
polarny, noc polaNla, dzień polarny, krajobraz stepov,ry, puszcza 
tropikalna, Słoń~e w zenicie, deszcze zenitalne, klimat gorący, 
oraz utrwalenie wiada:mości o siatce geograficznej i położeniu 
geograficznym. 

Poznanie krajobrazów Afryki w połączeniu z opracowanymi 
uprzednio ruchami Ziemi wprowadza uczniów w pojęcie stref 
oświetlenia i zale:hnośd stref roślinnych od s~erokośc1 geograficz-
nej. 

Krajobrazy Afryki, łącznie z analizą mapy tego kontynentu, 
dostarczą przykładów wysoko wzniesionych wyżyn, pustyń, wiel-



kich rzek i jezior. Na tle środowiska geograficznego ukazuje się 
warunki życia ludności Afryki i zwraca uwagę na proces wy-
zwalania się narodów kolonialnych. 

' 
W przeglądzie mapy politycznej Europy naleźy uwzględnić 

najważniejsze państwa i ich stolice, przegląd zaś polityczny po-
zaeuropejskich kontynentów ograniczyć do wybranych państw, 
na których przykładach omawiano typowe krajobrazy. Realiza- . 
cja odnośnych haseł w programie 'Yymaga jedynie pokazania na 
mapie danego państwa i j,ego stolicy oraz wytworzenie ogólnej 
orientacji co do jego położenia na kontynencie. 

Przy zaznajamianiu uczniów z krajobrazami konieczne jest 
stosowanie ilustracji, tablic, fotografii, przeźroczy, filmów oraz 
lektury. Stosowanie tych materiałów powinno być powiązane 

z lokalizacją na mapie lub globusie. 

Praca domowa ucznia w klasie V polega przede wszystkim 
na ut.walaniu i pogłębianiu wiadomości nabytych na lekcji. 
Podstawę tej pracy sJ;anowi tekst odpowiedniego ro~działu 

w podręczniku. Nauczyciel może polecić uczniom przerobienie 
niektórych ćwiczeń z podręcznika lub ze zbioru ćwiczeń geogra-
ficznych po uprze.dnim dokładnym omówieniu pracy domowej. 
Wskazane jest zaczynanie ćwiczeń na tlekcji, a kończenie ich 
w domu. W doborze .prac domowych powmny dominować za-
gadnienia wymagające stosowania atlasu i map konturowych. 

Orientacyjny przydział godzin na realizację poszczególnych 
działów materiału nauczania w klasie V: 

Krajobraz najbliższej okolicy 3 godz. le kc. 
Mapa poziomicowa barwna 4 " " Globus i mapa świata 14 
W Europie 8 
Przez Azję i Australię 9 " Od Antarktydy do Grenlandii przez 
Amerykę 9 .. 

·Ruchy Ziemi 10 " W Afryce 7 
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KLASA VI 

W nauczaniu geografii w klasie VI podstawowym zadaniem 
jest zaznajomienie uczniów z warunkami naturalnymi oraz cha-
rakterystycznymi cechami krain geograficznych Polski. Na tym 
tle omawia się działalność gospodairczą człowieka, wykorzystanie 
przez niego sił przyrody i bogactw naturalny,ch, wskazując przy 
tym na zmiany, jakie dokonują się w Polsce Ludowej, i na pers-
pektywy dalszego rozwoju gospodarczego kraju. 

Szczegó1ną uwagę zwrócić należy na: 

- opanowanie przez uczniów podstawowych .wi~ti2=~ci 
z geografii fizycznej Polski, 

- poznanie najważniejszych cech krajohr.arowycn p_os~cze-
gólnych krain, , , , · · ,, · · 

- zdobycie najważniejszych wiadom,ośc~ o ludności i gospo-
darce kraju, , , ,' , , , „ „ .. . ',',„„ , 

- poznanie najważniejszycli cech własnej krainy geograficz-
nej i najbliższej okolicy. 

Nauczanie geografii w klasie VI powinno również doprowa-
dzić do zdobycia następujących umiejętności: 

- posługiwanie slę mapą fizyczną Polski, mapami klimatycz-
nymi,, gleb i bogactw naturalnych, , , 

- wskazywanie na. mapie Polski P9.znany_ch ~~in, wa"Zniej-
- szych miejscowości, gór i rzek, 

- określanie położenia geograficznego dowolnych punktów 
w Polsce, 

- rozpoznawanie kilku najpospolitszych skał i gleb, wystę
pujących w Polsce, a w szczególności w najbliższej okolicy, 

- prowadzenie prostych obserwacji meteorologicznych. 

Materiał nauczania geografii regionalnej Polski przyczynia 
się do zrozumienia życia ekonomicznego i społecznego naszego 
kraju, rozwijania postawy obywatelskiej uczniów i czynnego ich 
stosunku do budownictwa socjalistycznego. Na materiale tym 
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uczy się rozumienia i właściwej oceny kształtowania się nowych 
stosunków w mieście i na wsi, piękna i bogactwa naszego kraju, 
rozwoju jego gospodarki i kultury oraz wielkiego wysiłku ludzi 
pracy, wkładanego w budowę nowego ustroju. 

Po opracowaniu ogólnych zagadnień gospodarki kraju omawia 
się najważniejsze cechy gospodarki danej kminy i najbliższej 

okolicy. Uczeń, kończący kurs geografii w szkole podstawowej, 
powinien znać cechy geograficzno-gospodarcze kraju i oriento-
wać się co do udziału własnej miejscowości (miasta lub jego 
dzielnicy, wsi i jej okolic) i regionu, do którego ona należy, 

w gospodaTce ogólnokrajowej oraz jego tendencji rozwojowych. 
Realizacja programu nauczania geografii w klasie VI wyma-

ga prowadzenia ćwiczeń i obserwacji w ter.enie oraz bliższych 
i dalszych wyicieczek. W ciągu roku -szkolnego należy zorganizo-
wać w tej klasie w okresie jesiennym lub wiosennym co naj-
mniej dwie wycieczki kilkugodzinne i jedną dailszą o charakterze 
krajoznawczym. Na wycieczkach kilkugodzinnych prowadzi się 

z uczniami obserwacje form powierzchni, wód, zwraca uwagę na 
skały i praktyczne ich wykorzystanie, na rodzaje gleb i stosowa-
ne na nich uprawy, wyjaśni·a się zależności osadnictwa od warun-
ków naturalnych, szaty roślinnej. rozmieszczenia zakładów prze-
mysłowych i in. N a wycie~ach tych prowadzi się również ćwi
czenia w czytaniu i orientowaniu się według planu lub mapy 
okolicy i jeżeli warunki terenu na to pozwalają, pokazuje się 

dział wód i wprowadza pojęcie dorzecza. 
Wycieczka dalsza daje możność poznania środowiska geogra-

ficznego różnego od tego,. w którym znajduje się szkcła, i umoż
liwia pÓrównanie elementów odmiennych krajobrazów oraz ty-
pów działalności gospodarczej człowieka. 

Podstawowymi pomocami. niezbędnymi w nauczaniu geografii 
regional•nej Polski są mapy (fizyczna, administracyjna, klimatycz-
na, uproszczone mapy gleb i bogactw naturalnych), kolEkcje skał, 
gleb, obrazy, przeźrocza i pomoce audiowizualne oraz popularno-
naukowa literatura geoga-aficzna. 

Orientacyjny przydział godzin na realizację poszczególnych 
działów materiału nauczania w klasie VI: 
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Ogólny przegląd środowiska geograficznego 
Polski 
Przegląd krain naturalnych Polski 
Ludność i gospodarka Polski 

KLASA VII 

20 godz. lekc. 
32 " " 12 " " 

W wyniku nauczania geografii w klasie VII uczniowie po-
winni opanować ogólne wiadomości' z geografii fizycznej oraz 
wiadomości o środowisku geograficznym, ludności i gospodarce 
państw europejskich i azjatyckich. Powinni również osiągnąć 

sprawność w posługiwaniu się mapami fizycznymi i politycznymi 
Europy i Azji oraz mapami państw europejskich. · 

Ogólny przegląd Europy i Azji należy oprzeć na materiale, 
jaki uczniowie opanowali w kursie geografii klasy V. Realizacja 
szczegółowych tematów z geografii regionalnej daje sposobność 
do dalszego uzupełniania wiadomości z geografii ogólnej i po-
głębienia umiejętności, np. czytania map i pesługiwauia się nimi, 
określania długości, szerokości i rozciągłości geograficznej, okre-
ślania kierunków na mapach_ na podstawie i:ołudników i równo-
leżników, wyprowadzania wniosków z poznanych faktów. 

Przy opracowywaniu materiału nauczania należy stale spraw-
dzać, czy uczniowie rozumieją pojęcia i terminy, którymi się 

posługują, czy mają wystarczające wiadomości, np. o ruchach 
Ziemi, strefach oświetlenia, różnicy czasu. W przypadku stwier-
dzenia braków w wiadomościach uczniów, należy je uzupełniać 
na konkretnych przykładach omawianych tematów. Tak np. 
omówienie klimatu Europy i Azji daje możność powtórzenia 
i uporządkowania oraz uzupełnienia wiadomości uczniów o czyn-
nikach kształtujących klimat. 

Ogólnego przeglądu kontynentów należy dokonać przede 
wszystkim na podstawie map. Ułatwia to uczniom wzrokowe i pa-
mięciowe opanowanie materiału, wyrabia orientację ria mapie 

30 



i uczy analizowania zjawisk oraz szukania współzależności ..mię-
dzy nimi. _ 

Należy 'także stosować ćwiczenia na mapkach kooturowych. 
ćwiczenia te mają na celu utrwalenie obrazu rozmieszczenia 
p<iznanych gór, mórz, rzek itp. 

Omawiając państwa europejskie, zwraca się szczególną uwagę 
na charakterystykę środowiska geografic.znego i na tym tle przed-
stawia się stosunki gospodarczo-społeczne i polityczne. Całość 

kursu daje możność zaznajomienia uczniów z warunkami życia 
i pracy w różnych państwach europejskich oraz poznania wza-
jemnych st.osunków pomiędzy tymi państwami. Stosując koniecz-
ną na tym pQziomie selekcję materiału, trzeba starać się uwy-
puklić główne kierunki działalności gospodarczej danego pań
stwa. 

Wysuwając na czoło zasadnicze, charakterystyczne dla 
omawianego państwa zagadnienia, nauczyciel zmierza jednak do 
tego, by uczniowie uzyskali możliwie pełny jego obraz geogra-
ficzny, zawierający pewne stałe elementy, jak: położenie, ukształ- · 
towanie powierzchni, klima~, sieć wodna. 

W nauczaniu geografii regionalnej Europy i kontynentów 
pozaeuropejskich należy w miarę możliwości nawiązywać do 
wiadomości o Polsce. 

Nauczanie geografii regionalnej powinno być aktualizowane 
i wiązane z bieżącym życiem przez wykorzystanie prasy, publi-
kacji popularnonaukowych, roczników statystycznych, encyklo-
pedii, radia, filmu i telewizji oraz wiadomoś.i::i z własnego środo
wiska. 

Ważn,ą rolę ·w pogłębianiu i uzupełnianiu wiadomości uczniów 
o różnych krajach odgrywają wycieczki do muzeów ~ na wysta-
wy, gdzie mogą się zaznajomić z krajobrazem i kulturą oraz 
z warunkami życia ludności różnych obszarów świata. 

Wycieczki dalsze o charakterze krajoznawczym powinny być 
w tej klasie wykorzystane do porównania zjawisk omawianych 
przy charakterywwaniu różnych krajów europejskich z podob-
nymi zjawiskami na obszarze Polski. Na przykład zjawiska kra-
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sowe, występujące na obszarze Pienin czy Wyżyny Krakowsko-
-Częstochowskiej, można porównać ze zjawiskami krasowymi 
Jugosławii, krajobraz tatrzański z krajobrazem alpejskim. 

W klasie VII nauczyciel kontynuuje · ćwiczenia i obserwacje 
geograficzne z klas poprzednich. Powinny one objąć : 

- ćwiczenia w czytaniu i analizowaniu map fizycznych, kli-
matycznych, bogactw naturalnych i politycznych Europy i Azji, 

- ćwiczenia na globusie i na mapach w oznaczaniu długości, 
szerokości i rozciągłości g«;Ograficznej oraz w obliczaniu różnicy 
czasu na podstawie różnicy dłu_gości geograficznej i długości 

geograficznej na podstawie czasu, 
- ćwiczenia w terenie z planem luh mapą okolicy, o:rientowa-

nie mapy; ćwiczenia z k()IIllpasem, - . 
- obserwacje meteorologiczne, pożądane szczególnie w szko-

łach wiejskich i w małych miastach jako kontynuacja obserwacji 
prowadzonych w klasie VI. 

Orientacyjny przydział godzin na realizację poszczególnych 
działów materiału nauczania w klasie VII: 

Europa i Azja 11 godz. lekc. 
Socjalistyczne kraje Europy 16 " „ 
Kapitalistyczne kraje Europy 16 „ „ 
Chińska Republika Ludowa 4 „ „ 
Pozostałe kraje Azji 17 „ 

KLASA VIII 

Materiał nauczania geografii w klasie VIII obejmuje podsta-
wowe wiadomości z geografii fizycznej Afryki, Ameryki i Au-
stralii oraz najważniejsze wiadomości o ludności i gospodarce 
państw pozaeuropejskich, o życiu gospodarczyrn Polski i jej 
udziale w gospodarce świ~t<;>wej. 
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Realizacja programu pozwala również na kształtowanie umie-
jętności posługiwania się mapami fizycznymi i politycznymi kon-
tynentów i państw pozaeuropejskich, a w szczególności: 

- analizowania map różnej . treści (fizycznych, bogactw na-
turalnych, gleb, klimatu, rozmieszczenia [udności) oraz wycią
gania wniosków na ich podstawie, 

- analizowania zestawień liczbowych oraz czytania sporzą

dzania wykresów, 
- porównywania omawianych państw między sobą i z Pol-

ską pod względem obszaru, położenia geograficznego, ukształto

wania powierzchni, bogactw minera'lnych, kiimatu, sieci wodnej, 
ludności i stosunków gospodarczych. 

Nauczanie geografii regionalnej krajów Afryki, Ameryki 
i Australii opiera się w klasie VIII na takich samych zasadach, 
jak nauczanie geografii regionalnej Europy i Azji w klasie VII. 
Omawianie różnych państw jest zawsze poprzedzone przeglądem 
ogólnym kontynentu, na którym się ono znajduje. Daje to ?kazję 
do powtarzania i uzupełniania elementów geografii ogólnej, po-
znanych w klasach niższych. 

Przy omawianiu wymienionych w programie państw główny 
nacisk należy położyć na charakterystykę środowiska geograficz-
nego i na tym tle omówić najbardziej typowe cechy gospodarcze 
i społeczno-polityczne danego kraju. Państwa nie wymienione 
w programie należy uwzględnić tylko przy przeglądzie mapy 
politycznej. ' 

Geografia regionalna świata odgrywa ważną rolę w przygoto-
waniu uczniów do właściwego rozumienia zjawisk występują-
cych w świecie. Uczniowie pomają różne kraje i różne ustroje, 
narody o różnym stopniu rozwoju, poznają zależności między 

państwami i narodami. 
Program klasy VIII kończy się tematem „Polska w życiu po-

lityczno-gospodarczym świata". W klasie VI uczniowie poznali 
geografię Polski w ujęciu regionalnym, z dużą przewagą elemen-
tów geografii fizycznej. Stąd wysuwa się konieczność uzupełnie
nia tych wiadomości w klasie VIII kursem geografii gospodarczej 
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Polski, w którym uwzględnia się osiągnięcia i rozwój głównych 
gałęzi gospodarki narodowej oraz stosunki gospodarcze Polski 
z państwami świata. Pozwoli to na wytworzenie w umyśle ucz-
niów pełnego obrazu kraju ojczystego, zrozumienia miejsca Pol-
ski wśród państw świata i jej roli we <„Nspółpracy międzynaro
dowej. 

N a zakończenie kursu geografii w szkole podstavvowej doko-
nuje się zwięzłego powtórzenia geografii regionalnej świata 

w formie przeglądu mapy politycznej świata. 
Niezbędnymi pomocami w nauczaniu geografii w klasie VIII 

są: mapy, ilustracje, odpowiednio dobrane opisy z literatury po-
dróżniczej lub literatury pięknej, przeźrocza i film oraz materiał 
liczbowy zawarty ,w podręczniku i aktualizowany danymi z pra-
sy bieżącej i rocznika statystycznego. Ważną pomocą są również 
zbiory ćwiczeń geograficznych. 

Podobnie jak w klasie VII, należy również i w klasie VIII 
zorganizować wycieczkę, która miałaby na celu poznanie niektó-
rych zagadnień z zakresu geografii gospodarczej Polski. Oprócz 
tego w miarę możJiwości należy urządzać wycieczki do muzeów 
i na wystawy, na których uczniowie mogą zaznajomić się z kraj-
obrazem i kulturą krajów pozaeuropejskich. 

Ćwiczeni a i ob ser w ac je geograficzne w kla-
sie VIII stanowią kontynuację tego typu zajęć z lat poprzednich. 
Powinny one objąć: 

- ćwiczenia w czytaniu i analizowaniu map: fizycznych, bo-
gactw naturalnych, gleb, klimatu, ludności, gospodarczych i po-
litycznych kontynentów oraz wybranych państw, 

- ćwiczenia na globusie i na mapach w oznaczaniu współ
rzędnych geograficznych oraz obliczanie różnicy czasu, 

- ćwiczenia z mapami konturowymi na tematy z przerabia-
nego materiału, 

- ćwiczenia z rocznikiem statystycznym i innymi materia-
łami statystycznymi, 

- obserwacje meteorologiczne - jako kontynuacja obserwa-
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cji prowadzonych w klasach niższych; opracowywanie wyników 
obserwacji meteoro'logicznych, porównywanie ich z komunika-
tami PIHM, 

- zaznajamianie się z rodzajami gleb w okolicy i stosowa-
nymi na nich uprawami; poznawanie gospodarstw rolnych w naj-
bliższej okolicy, 

- poznawanie najważniejszych przedsiębiorstw przemysło

wych w danej miejscowości i w najbliższej okolicy, 
- sporządzanie wykazów i z~stawień, ilustrujących \~spół

pracę Polski z innymi krajami oraz rozwój i osiągnięcia różnych 
gałęzi gospodarki narodowej. 

Orientacyjny przydział godzin na r ealizację poszczególnyci1 
działów materiału nauczania w klasie VIII: 

Afryka 10 godz. lekc. 
Ameryka Północna 11 
Ameryka Środkowa i Południowa 11 '! 
Australia i Antarktyda 4 
Przegląd państw na mapie politycznej świata 6 
Polska w życiu polityczno-gospodarczym 
świata / 20 " 

r 
35 



' „ 






