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INTRODUCAO DA DISCIPLINA
NO 1° CICLO DO ENSINO SECUNDARIO

A 72 Classe tem uma dupla dimensao: além de ser porta de entrada para o
segundo nivel do sistema (Ensino Secundario) ¢, ao mesmo tempo, o inicio do 1°
Ciclo. A este nivel, em particular, o programa de Histdria na 7¢ Classe apresenta
visdes diacrdnica e sincronica da Histéria da Humanidade, desde as origens até
ao século XV da nossa Era. Isto permitira ao aluno possuir os conhecimentos
essenciais sobre a aventura humana e seu destino até ao fim da Idade Média.

Nesta ordem de ideias, o programa da 72 Classe esta estruturado em cinco
temas:

O Tema 1 - Introdu¢ao a Histdria: trata das questdes gerais sobre a Histdria
como ciéncia, tais como o seu objecto de estudo, as fontes historicas e as formas
de medi¢ao do tempo. Em suma, este tema pode ser considerado de unidade
introdutoria.

O Tema 2 - A origem do Homem: trata do aparecimento do Homem e sobretudo
da sua evolugao sdcio-cultural. Este tema apresenta o periodo dito pré-historico
e constitui uma aplicac¢do parcial das nogdes estudadas no capitulo anterior.

O Tema 3 - As Civilizagdes da Antiguidade: expde alguns modelos das
civilizagoes deste periodo histdrico.

Foram seleccionadas algumas, tendo em conta as caracteristicas semelhantes
(China) e as inovagdes que apresentam (o Antigo Egipto).

O Tema 4 - A Europa Feudal: traga as caracteristicas predominantes na Europa
depois da Antiguidade.

O Tema 5 - A Africa no periodo “Medieval”: apresenta a situacdo de Africa
desde o periodo conhecido por “Periodo escuro da historia africana” até as
influéncias mugulmanas nos séculos III e IV. Destacam-se as migragdes Bantu,
a expansio mucgulmana em Africa e a formac¢do dos primeiros reinos e impérios
africanos ao Sul do Saara, a partir dos séc. Il e I'V.

O programa foi concebido pela eliminacdo do que julgamos acessdrio,
comegando a dar mais peso ao continente africano. Deste modo, convidamos
o(a) professor(a) a desenvolver este programa, destacando sempre o essencial e
tudo o que possa produzir mudancgas, através do ensino da Historia.



OBJECTIVOS GERAIS DA DISCIPLINA NA 72 CLASSE

Conhecer o conteudo das fontes historicas, orais e escritas;

Adquirir habitos de organizacao de trabalho independente, com base em
dados informativos de varias origens, noticias, obras cientificas e literaturas,
etc;

Adquirir poder de argumentagao perante pontos de vista opostos, através da
pratica do debate na aula;

Desenvolver o espirito colectivo, através da pratica do trabalho de grupo;
Compreender o conteido das noticias difundidas pelos meios de
comunicagdo social, dos filmes, dos programas de TV e de espectaculos
culturais e teatrais;

Adquirir uma linguagem histérica precisa, através do uso regular de um
vocabuldrio préprio;

Compreender a dinamica dos modelos de organizacao das sociedades
antigas e o seu papel na evolu¢ao do mundo;

Compreender as principais transformagdes ocorridas desde a origem do
Homem até ao século XV;

Compreender que a civilizagdo do mundo actual é o resultado das varias
contribui¢ées dos povos;

Conhecer as grandes inovagdes ocorridas nas civilizagdes estudadas neste
periodo;

Compreender o processo evolutivo das civilizagdes em estudo no confronto
estabelecido entre si;

Compreender que qualquer civilizagdo esta sujeita a pressoes e influéncias
internas e externas;

Conhecer os conceitos historicos referentes aos temas estudados;
Desenvolver as capacidades de observagao, analise, critica, comparagao e
interpretagao dos factos historicos;

Desenvolver o espirito de trabalho de grupo bem como o de trabalho
independente;

Compreender que o trabalho ¢ o primeiro dever de cada individuo na sua
contribui¢ao para o bem-estar do colectivo;

Compreender a diversidade cultural através do conhecimento do passado;
Conhecer toda a interpretagdo etnocéntrica do desenvolvimento social
através da compreensao de que a cultura de cada povo é produto de condigoes
materiais e historicas.



CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Tema introdutorio.

Tema | - Introdugao a Histdria.

Tema 2 - A origem do Homem.

Tema 3 - As civilizacoes da Antiguidade.

Tema 4 - A Europa feudal.

Tema 5 - A Africa na Idade Média (do século IV ao século XVI).
Avaliacao.



ESQUEMA GERAL DOS CONTEUDOS

Tema 1 - Introducao a Historia.

1.1. O objecto de estudo da Histdria 2 horas
1.2. As fontes da Histdria 3 horas
1.3. As diferentes formas de medi¢ao do tempo 2 horas

Avaliagao (diagndstica e formativa) 2 horas

Tema 2 - A origem do Homem.

2.1. As grandes fases do processo de hominizagao 3 horas
2.2. Africa “Ber¢o” da Humanidade 1 hora
2.3. As primeiras comunidades humanas 2 horas
2.3.1. No Paleolitico: 0 nomadismo, economia de caca e recolecgao,
utensilagem, culto dos mortos e da Natureza 6 horas

2.3.2. No Neolitico: sedentarizac¢do, economia agricola e de criacao de
gado, diferenciacao social 5 horas

2.3.3. O aparecimento da metalurgia 3 horas
Avaliag¢ao (sumativa) 2 horas

Tema 3 - As civilizacoes da Antiguidade.

3.1. As civilizagoes fluviais
3.1.1. O Egipto 4 horas
* Populagao
 Constituicdo de Estado e as classes sociais
* Olegado a Humanidade: escrita, ciéncia, religido e arte

3.1.2. A China 2 horas
3.2. As civilizagdes mediterranicas
3.2.1. Grécia
3.2.1.1. Populagao, territdrio, actividades economicas 1 hora
3.2.1.2. Caracteristicas da sociedade esclavagista 1 hora
3.2.1.3. As formas de organizacao do Estado: da monarquia a
democracia, a Cidade-Estado (polis) 2 horas

3.2.1.4. Caracteristicas da democracia ateniense: a desigualdade,
adiscriminacao dos estrangeiros e das mulheres .... 1 hora
3.2.1.5. A diferenca entre os sistemas politicos: ateniense e
espartano 1 hora
3.2.1.6. A Colonizacao e 0 Comércio Mediterranico 2 horas



3.2.1.7. A religiao, a arte e o contributo cientifico dos Gregos na

Histdéria da Humanidade 2 horas

3.2.2. Roma
3.2.2.1. Localizagio geografica, populacio e actividades
econOmicas 1 hora
3.2.2.2. O mito fundador de Roma 1 hora

3.2.2.3. As classes sociais: patricios, plebeus, escravos 2 horas
3.2.2.4. As formas de organiza¢io do Estado: da Republica ao

Império 2 horas
3.2.2.5. A expansdo romana e a diversidade do Império .. 2 horas
3.2.2.6. A religiao 1 hora
3.2.2.7. O cristianismo: das origens a sua proclamac¢iao como

religido do Estado 2 horas
3.2.2.8. Causas da decadéncia de Roma 2 horas

Avaliagiao (sumativa e formativa) 2 horas

Tema 4 - A Europa feudal.

4.1. Génese e consolida¢iao do Feudalismo 1 hora
4.1.1. Formacao da sociedade feudal na Europa 1 hora
4.2. A Sociedade Feudal, predominio da aristocracia guerreira e a
dependéncia dos camponeses 2 horas
4.3. Da economia agraria de subsisténcia ao desenvolvimento do comércio
e das cidades 2 horas
4.4. A desintegracao do feudalismo e a génese do capitalismo 1 hora
Avaliacao (formativa) 2 horas

Tema 5 - A Africa na Idade Média (do século IV ao século XVI)

5.1. Caracteristicas gerais das sociedades africanas na Idade Média ... 4 horas

5.2. Conteudo e consequéncias das migragdes Bantu 3 horas
5.3. Penetragio e expansio do Islio em Africa 2 horas
5.4. As principais formacdes estatais da Idade Média em Africa 3 horas

Avalia¢ao (sumativa) 2 horas



DESENVOLVIMENTO DOS CONTEUDOS
Tema 1 - Introducao a Historia.

Objectivos gerais:

» Compreender as bases essenciais da Historia;

» Conhecer a importancia das fontes historicas no estudo da Historia da
Humanidade.

Subtemas:

1.1. O objecto de estudo da Historia;

1.2. As fontes da Historia;

1.3. As diferentes formas de medi¢do do tempo.

Objectivos especificos:

» Situar o lugar da Histéria dentro das Ciéncias Sociais e sublinhar a sua
especialidade;

» Demonstrar o valor das fontes historicas para o estudo da Humanidade;

» Explicar a importincia dos monumentos histéricos, documentos escritos e
tradigOes orais;

» Destacar o papel de algumas ciéncias “auxiliares” a Histdria;

» Definir os conceitos de Historia, tempo histdrico, pré-histéria, milénio,
cronologia, factos historicos, fontes histdricas, século, ciéncias auxiliares;

» Classificar as fontes histdricas;

» Localizar no tempo e no espaco factos historicos;

» Valorizar o papel das tradicdes orais na histéria de Africa.

Sugestdes metodologicas:

O professor pode apresentar algumas fontes histéricas durante a aula, tais
como: moedas e jornais antigos, cartas, tratados, jdias antigas, decretos antigos,
etc., sua analise e classificagdo. Caso seja possivel, pode convidar-se um anciao da
comunidade para narrar alguns acontecimentos ou factos do passado, tais como:
o contrato ou o pagamento de imposto, enquanto os alunos tomam notas para
construgdo de um texto.

Pode, ainda, organizar-se uma visita de estudo a um lugar de interesse histdrico,
como forma de aliar a teoria a pratica.

Elaboragdo de um grafico cronoldgico, actividade conjunta com a disciplina de
Educacao Visual e Plastica.



Tema 2 - A origem do Homem.

Objectivo geral:

>

Compreender as bases essenciais da evolu¢ao do Homem.

Subtemas:

2.1. As grandes fases do processo de hominizagao;
2.2. Africa “Berco da Humanidade”;

2.3. As primeiras comunidades humanas:

2.3.1. No Paleolitico;
2.3.2. No Neolitico;
2.3.3. O aparecimento da metalurgia.

Objectivos especificos:
Ao terminar este tema, os alunos deverao ser capazes de:

>

Demonstrar que a hominizagdo ¢ um longo processo evolutivo com
diferentes fases;

Destacar o papel do trabalho na evolu¢ao do Homem e da sociedade;
Explicar por que a Africa é o “Ber¢o da Humanidade”;

Destacar as principais formas de organizagdo social das primeiras
comunidades humanas;

Explicar a importancia da descoberta do fogo;

Explicar por que é que se fala em “Revolugdo Neolitica’;
Definirosconceitos: primatas,hominizacao, Australopitecos, Pintecantropos,
Homo Sapiens, comunidade primitiva, nomadismo, artefactos, economia
de caca e recolecgdo, utensilagem, sedentarizagao, diferenciagdo racial,
industria, cooperagao, excedente, religiao, magia;

Caracterizar as etapas do processo de hominizagao;

Situar as primeiras manifestagdes artisticas e de crengas religiosas (no
contexto historico do seu aparecimento);

Demonstrar que o culto dos mortos e dos ancestrais é um dos valores
remotos da civilizacdo humana.

Sugestdes metodologicas:

O(a) professor(a) pode levar para a aula mapas ou gravuras que representam a
evolu¢ao do Homem e explicar o processo de hominizacao.

Recolha de informagdes sobre as pinturas rupestres, exemplificando sempre
que possivel os casos angolanos.

Usar os mapas da evolugdo do Homem ou outras gravuras para explicar o
processo de hominizacao.
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Exemplificar, sempre que possivel, com os casos angolanos (escavagdes de
Benguela, gravuras do Tchitundo-Hulo, no Huambo, e Kanguirini, no Namibe).
Caso seja possivel, o(a) professor(a) pode orientar a elaboragdo do mapa de
Angola e nele localizar as provincias onde se encontram pinturas rupestres.

Poderao também elaborar desenhos de alguns instrumentos do Paleolitico e
do Neolitico constantes no manual escolar.

Todos esses trabalhos deverdo ser feitos em colaboragdo com os professores
de Educagao Visual e Plastica, a fim de se fazer uma exposi¢do no final de cada
trimestre ou do ano lectivo.

Tema 3 - As civilizagdes da Antiguidade.

Objectivos gerais:

» Compreender o processo da evolugdo das civilizagoes da Antiguidade;

» Compreender a civiliza¢gado do mundo actual e o resultado das varias
contribui¢des dos povos antigos.

Subtemas:
3.1. As civilizagoes fluviais:
3.1.1. O Egipto;
3.1.2. A China.
3.2. As civilizagdes mediterranicas:
3.2.1. Grécia;
3.2.2. Roma.

Objectivos especificos:

Ao terminar este tema, os alunos deverdo ser capazes de:

» Mostrar que o meio natural é uma das premissas para o surgimento e
desenvolvimento de uma civiliza¢do;

» Explicar o papel dos rios no surgimento e desenvolvimento das civilizagoes;

» Explicar o mecanismo de passagem de um regime de comunidade primitiva
para uma sociedade de classes;

» Descrever a estratificagdo social;

» Explicar porque é que a primeira civilizagdo da Humanidade ¢ do Egipto
Antigo;

» Explicar a lenda da fundagao de Roma;

» Explicar porque é que Grécia e Roma eram sociedades esclavagistas;

» Mostrar a grande inovagdo dos gregos na organiza¢ao do Estado;

» Demonstrar que religido é um dos valores que contribuiu para a edificagéo
e coesdo das grandes civilizagdes;
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» Explicar as origens e causas das lutas sociais na sociedade romana e suas
consequeéncias;

» Destacar o surgimento do cristianismo no mundo romano e seu papel na
difusdo desta;

» Indicar os factores internos e externos que contribuiram para a queda do
Império Romano;

» Definir os conceitos: acumulag¢do de excedente, divisao social de trabalho,
expansdo maritima, escravo, aristocrata, civiliza¢ao, cla.

Sugestoes metodoldgicas:

O(a) professor(a) pode trabalhar com o mapa de Africa ou planisfério, para
que os alunos localizem nele o Egipto. Deve orientar os alunos a localizarem o
rio Nilo que atravessa o pais de Norte a Sul e vai desaguar no mar Mediterraneo.
Pode também orientar os alunos a elaborar um organigrama sobre a composi¢ao
das classes sociais no Egipto.

O(a) professor(a) pode orientar os alunos a desenharem o mapa da Europa e
localizar, na parte Sul, a Grécia.

Elaboragdo de um quadro cronologico que espelhe os diferentes periodos, isto
é, desde a invasdo dos Aqueus até a conquista da Grécia pelos Romanos.

Elaboragao de um organigrama sobre a composi¢do das institui¢oes
democriticas nas cidades de Esparta e Atenas.

Elaboragdo de um grafico cronolodgico da civilizagao romana.

Elaboragdo de um esquema da constituicdo politica romana durante a
Republica.

Elaboragdo de um esquema da constitui¢do politica do Império Romano.

Como ja referimos anteriormente, esses trabalhos deverao ser elaborados com
a ajuda do(a) professor(a) de Educa¢ao Visual e Plastica.

Tema 4 - A Europa feudal.

Objectivos gerais:

» Compreender as razdes que deram origem ao aparecimento do feudalismo
na Europa;

» Compreender as razdes das transformagdes economicas e sociais operadas
na Europa durante a Idade Média.

Subtemas:

4.1. Génese e consolidacao do Feudalismo:
4.1.1. Formagao da sociedade feudal na Europa.

4.2. A sociedade feudal, predominio da aristocracia guerreira e a dependéncia
dos camponeses.

—



4.3. Da economia agraria de subsisténcia ao desenvolvimento do comércio e
das cidades.
4.4. A desintegracdo do feudalismo e a génese do capitalismo.

Objectivos especificos:

Ao terminar este tema, os alunos deverao ser capazes de:

» Caracterizar a sociedade feudal e 0 novo modo de produgdo na Europa;

» Reconhecer aspectos inovadores nas técnicas agricolas em toda a Europa;

» Explicar o mecanismo de passagem da economia agraria a economia
mercantil burguesa;

» Descrever a forma de exploragao do dominio senhorial;

» Comparar a sociedade feudal com a esclavagista na Europa;

» Explicar os principais progressos no dominio do comércio e do
desenvolvimento das cidades;

» Dominar os conceitos: feudalismo, feudo, camponés dependente, burgo,
servo, senhorio, economia mercantil, monetario, renda, génese do
capitalismo, vassalagem, tributo e tributario;

» Identificar as causas da desintegracdo do feudalismo e do aparecimento do
capitalismo.

Sugestoes metodoldgicas:

Partindo de algumas gravuras, o(a) professor(a) podera levar os alunos a
observar algumas cenas de dominio feudal, tais como: a justiga senhorial, um
castelo senhorial, camponeses a lavrarem a terra do senhor, entre outros.

Poderd ainda orientar os alunos a desenhar uma piramide feudal ou outras
cenas que ilustrem o dominio feudal daquela época.

O(a) professor(a) pode levar os alunos a comparar o dominio feudal com a
escravatura.

Tema 5 - A Africa na Idade Média (do século IV ao século XVI)

Objectivo geral:
» Conhecer as caracteristicas da Africa na Idade Média.

Subtemas:

5.1. Caracteristicas gerais das sociedades africanas na Idade Média;
5.2. Conteudo e consequéncias das migragdes Bantu;

5.3. Penetracio e expansio do Isldo em Africa;

5.4. As principais formagdes estatais da Idade Média em Africa.
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Objectivos especificos:
Ao terminar este tema, os alunos deverao ser capazes de:

>

Reconhecer as migracdes Bantu na Africa subsariana e a importancia do
trabalho do ferro;

Reconhecer a importancia da metalurgia no processo histérico da Africa
pré-colonial e na formagao dos varios grupos sociais de ferreiros;
Demonstrar a influéncia do Isldo em Africa;

Caracterizar sinteticamente os Estados africanos pré-coloniais;

Destacar os casos do Congo e de Monomotapa, como modelos de Estados
organizados na Africa Austral, antes da chegada dos Europeus;
Demonstrar atitudes de orgulho, admira¢ao e respeito pelas culturas
tradicionais africanas;

Demonstrar que foi no periodo da Idade Média do séc. XI ao séc. XVI que
surgiram as grandes formagoes de Estados centralizados;

Explicar que as monarquias em Africa ndo eram absolutas;

Definir os conceitos: Islamismo, monarquia absoluta, realeza sagrada, hégira;
Relacionar o calendario mugulmano com a fuga de Maomé para Meca.

Sugestdes metodologicas:

O(a) professor(a) deverda munir-se de alguns mapas dos Estados africanos pré-
coloniais e orientar os alunos a observa-los e depois a desenha-los.

Devera ainda fazer-se acompanhar de algumas gravuras do entdo Reino do
Congo e do Zimbabwe.

Elaboragdo de mapas dos Estados Africanos pré-coloniais. Apresentagdo de
gravuras sobre o reino do Congo e do Zimbabwe.

Durante as suas aulas, o(a) professor(a) devera fazer-se acompanhar de alguns
mapas por si desenhados que indiquem os itinerarios do povo Bantu durante
a sua migracao ao nosso territério. O mapa devera ser elaborado em tamanho
consideravel, para que todos os alunos o visualizem convenientemente.



AVALIACAO

A avaliagdo é o suporte fundamental da eficicia do processo de ensino-
aprendizagem, nao apenas enquanto forma de certificagao dos resultados obtidos,
mas sobretudo como instrumento regulador desse mesmo processo.

Como parte final do processo de ensino, a avaliacao possibilita a andlise dos
esforgos despendidos pelo(a) professor(a) e pelo aluno durante as suas actividades
escolares, levando-os a reflectir sobre o seu trabalho, procurando solugdes
(novas estratégias ou metodologias) sempre que necessario for, para ultrapassar
as dificuldades que vao surgindo ao longo do processo de ensino/aprendizagem.

Como pode o(a) professor(a) avaliar os seus alunos em Historia?

Em principio, depois de terem vivenciado inimeras situagdes de aprendizagem,
os alunos dominam alguns conteudos que o professor pode e deve avaliar,
utilizando para tal varios instrumentos de avaliagdo, tais como: exercicios orais e
escritos, observagdo da atitude dos alunos durante as aulas, leitura das posi¢des
apresentadas, nos trabalhos escritos e respostas as questdes por si colocadas,
tipos de duvidas apresentadas e trazidas para as aulas, a sua atitude em relagdo
aos colegas e ao meio circundante, entre tantos outros. O que ¢ importante saber,
neste caso, é que o(a) professor(a) deve avaliar os seus alunos nos trés dominios,
quer dizer, a nivel do saber, saber ser e ser:

» Descreve os factos e relaciona-os;

» Aprende a definir conceitos;

» Interpreta correctamente os graficos do tempo e as gravuras;
» Melhora a linguagem;

» Utiliza correctamente os termos historicos;

» Argumenta correctamente os seus pontos de vista;

» Respeita a opinido dos outros?

Estas e outras questdes poderdo ajudar o(a) professor(a) no seu trabalho, quer
avaliando o desempenho dos seus alunos como o seu proprio, pois a resposta a
estas questoes fornecera elementos suficientes que facilitardo, também, a analise
da sua pratica numa relagao:

Acgao
Sempre na perspectiva de progresso.
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72 CLASSE

O professor deve trabalhar também com os alunos no sentido de os levar
a reflectir sobre o seu desempenho, estimulando-os sempre que possivel a
reconhecer os seus éxitos, nem que estes sejam pequenos.
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