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Estimado Professor

Esta brochura contém todos os programas das disciplinas curriculares da 4.2 Classe do Ensino
Primério e o Sistema de Avaliacao da Aprendizagem no ambito da Reforma Educativa.

A opcao por esta estratégia é justificada pelo facto do Ensino Primério ser monodocente e,
para facilitar o manuseamento dos programas das distintas disciplinas curriculares, elaborou-se a
brochura que tem em suas maos.

Assim sendo, aproveitamos a oportunidade para desejar-lhe bom trabalho e sucesso na realizacao
do processo de ensino-aprendizagem.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Lingua Portuguesa no Ensino Primério

Ao entrar para a escola, a crianca tem ja determinados conhecimentos, adquiridos a partir das
suas vivéncias no meio familiar e social.

A Lei de Bases define o Sistema de Educacdo como um conjunto de processos, principios e
modalidades através das quais se realiza a educacé@o. Ha, portanto, que se proceder a estruturacdo
de um conjunto de aprendizagens atinentes ao alcance da formacdo harmoniosa e integral da
personalidade do aluno, com vista a consolida¢do de uma sociedade prospera, livre e democratica.

A Lingua Portuguesa é, em Angola, a Lingua Oficial de escolaridade e de comunicacao nacional
e internacional. E a lingua veicular através da qual se emitem e recebem mensagens e a base
para a aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos, e de valores éticos, civicos e culturais. Ela
desempenha também a funcao de veiculo para a transmisséo e aquisicao de conhecimentos implicitos
e explicitos, sendo um instrumento de integracao.

Sendo o ensino-aprendizagem realizado em Lingua Portuguesa, esta torna-se um meio de apoio
e de articulacao entre todas as disciplinas, um instrumento de investigacao social e cientifica. A sua
utilizacao correcta permite o desenvolvimento do vocabulério e da compreensao escrita.

A Lingua Portuguesa ndo €, para a maioria das criancas angolanas, a sua lingua materna, dai
0 cuidado de, no Ensino Primario, se adoptarem métodos e técnicas eficazes, capazes de levar
os alunos a efectuar uma transicao pacifica e consciente das aprendizagens oriundas do circulo
familiar e social para a aprendizagem e o conhecimento de conteldos devidamente estruturados
e ministrados nas instituicdes de ensino. Esses conhecimentos permitirdo que as novas geracoes
sejam dotadas de um conhecimento l6gico e de uma aprendizagem progressiva da lingua, condicoes
necessarias para a resolucao de questdes proprias da vida individual e colectiva.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Lingua Portuguesa na 4.2 (lasse

O programa de Lingua Portuguesa para as classes anteriores foi concebido no ambito de alguns
pressupostos, sendo:

a) A Lingua Portuguesa considerada lingua oficial, isto €, lingua de comunicacdo nas relacdes
socio-politico-culturais e, por essa razéo, lingua de ensino, ja que 0 nosso pais é fértil em linguas
maternas regionais, diversificadas, apesar de umas terem mais expressao que outras;

b) A Lingua Portuguesa ndo ser considerada a lingua materna para a maioria das criancas
angolanas;

¢) A diversidade de linguas maternas regionais existentes constituir factor heterolinguistico num
grupo de alunos.

d) A Lingua Portuguesa constituir o meio pelo qual os alunos irdo assegurar um determinado
numero de fun¢bes complementares as suas respectivas linguas maternas sem, contudo, pretender
substitui-las;

Nesta classe, dever-se-a ter em conta a mesma linha de orientacdo das classes anteriores, visto
gue o ensino da Lingua Portuguesa é feito por fases, 1.%; 2.2 e 3.2, 0 que corresponde a 1.2 e 2.%;
3.2e4.%; 5.7 e 6.7 classes do Ensino Primario.

Neste contexto, dever-se-a desenvolver um trabalho que assegure a progressao dos conteudos
e dos conhecimentos, dando maior realce ao desenvolvimento das capacidades de compreensao e
expressao orais, no ambito do desenvolvimento global do aluno, e através da abordagem integrada
das restantes areas curriculares.

A comunicacdo oral é a primeira forma de comunicacao que o aluno deve dominar, para que a
aprendizagem da leitura e da escrita partam de aquisicdes orais. Assim sendo, € imperioso que o
leque de conhecimentos propostos na classe anterior seja alargado e aprofundado, assim como
desenvolvidas simultaneamente a leitura e a expressao escrita.

Em resumo, as metodologias, temas e saberes propostos para a 4.2 Classe devem dar continuidade
aos que foram enunciados pela 3.2 Classe, numa progresséo gradual organizada, para que o aluno
continue a aprofundar os seus conhecimentos num horizonte cada vez mais vasto, tendo ainda em
conta os conhecimentos a adquirir nas restantes areas curriculares.

O desenvolvimento das capacidades de compreensao oral e escrita (ouvir, ler e compreender) e
de expressdo oral e escrita (falar, ler e escrever) ao nivel do desenvolvimento global da crianca,
isto é, fisico, emocional, social e cognitivo, numa abordagem integrada de todas as outras areas
curriculares, deve constituir preocupacao por parte do docente, pois é preciso ter em conta que um
dos factores que contribuem para o insucesso escolar no ensino sdo, precisamente, as dificuldades
de compreensdo e expressao, quer orais quer escritas.
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Objectivos Gerais da Disciplina de
Lingua Portuguesa no Ensino Primério

No ambito da Reforma Educativa, alargou-se o Ensino Primério para seis classes. Assim,
a disciplina de Lingua Portuguesa neste nivel deve proporcionar ao aluno 0s meios necessarios
tendentes a atingir os objectivos preconizados tanto a nivel linguistico, como a nivel pessoal, social
e cultural, nomeadamente:

> Conhecer as caracteristicas principais da lingua como meio de comunicacdo interpessoal e objecto
de estudo;

> Compreender a estrutura e o funcionamento da lingua em situac6es de uso;

> Aplicar os métodos de trabalho e de pesquisa, recolha, organizacdo e progressao para aprendizagem
dos conteudos linguisticos e comunicativos programados;

> Compreender assuntos e temas, palavras e frases relacionadas com o Ensino Primério;
> Analisar os procedimentos a utilizar em todas as fases de aprendizagem;

> Criar motivacdo pessoal para prosseguir os estudos;

> Conhecer normas para preservacdo do ambiente e do ecossistema;

> Desenvolver na crianca o conceito de vida familiar e de bem-estar familiar;

> Conhecer conceitos basicos de sexualidade humanizada e responsavel.
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Objectivos Gerais da Disciplina de
Lingua Portuguesa na 4.2 (lasse

Na 4.2 Classe, o0 ensino da Lingua Portuguesa visa, entre outros, os seguintes objectivos gerais:
> Desenvolver na crianca a identidade cultural angolana;
> Conhecer métodos de trabalho e de estudo extensivos as outras areas curriculares;

> Conhecer meios de informacdo veiculares de novos saberes, nomeadamente a radio, a televisao, os
jornais, a Internet, etc.;

> Compreender regras do funcionamento da lingua;

> Desenvolver na crianca a oralidade, a leitura e a escrita de maneira a adquirir uma determinada
competéncia linguistica;

> Desenvolver na crianca atitudes, habitos de asseio, ordem, respeito, solidariedade e gosto pelo
trabalho;

> Aplicar conhecimentos que Ihe permitam a compreensao progressiva dos fenémenos, salientando os
fendmenos humano e social;

> Analisar o desenvolvimento integral da crianca para a melhoria qualitativa dos resultados escolares.
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Organizac¢ao Geral dos (onteldos

Os conteudos relativos aos dominios da oralidade, leitura, escrita e gramatica aperfeicoam-se pela
pratica da lingua. Devem ser entendidos numa perspectiva funcional, havendo lugar a explicacdes
apenas no tocante a aquisicao do vocabulario. A introducao de novos conteudos lexicais deve ser feita
numa perspectiva de aquisicao e alargamento, devendo o/a professor/a proporcionar a utilizacao de
vocabulos ja conhecidos, ao mesmo tempo que introduz os novos, para enriquecer a capacidade de
compreensdo e expressao do/a aluno/a. Os/as alunos/as devem perceber o duplo sentido da maior
parte das palavras estudadas, dai a necessidade de situa-las no contexto, na frase ou no texto.

Nesta classe, serao sistematizados todos os conteludos gramaticais apreendidos durante a classe
anterior de forma explicita, quer dizer que os/as alunos/as deverao ser capazes de distinguir e
aplicar correctamente conceitos gramaticais basicos da Lingua Portuguesa.

Importa aqui realcar que, dada a natureza globalizante da crianca face as actividades de lingua, os
conteudos da oralidade, da leitura, da escrita e da gramatica ndo devem ser tratados como unidades
isoladas, mas sim de maneira interligada e de pratica permanente, devidamente orientados para as
suas vivéncias.

Este programa pressupde o desenvolvimento de um curriculo em espiral que remete e alarga
progressivamente conteldos e processos de realizacdo, permitindo a passagem gradual a um
conhecimento mais elaborado, complexo e conceptualizado.

O programa esta estruturado da seguinte forma:
Os conteudos encontram-se organizados em torno de trés areas, a saber:

> Temas;
> Vocabulario;

> Gramética.
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Distribuicdo Geral dos Conteldos

. . Semanas : .
Temas : Trimestre Lectivas : Tempos Lectivos
A Comunidade e E 1.° : 11 . 99
a Sociedade . .
A Salde . 2o . 11 . 99
A Natureza . : :
Meios de o
Comunicagao 3 12 108
A. Temas

Sao quatro os temas propostos para esta classe. Cada um dos temas contém objectivos especificos
que sao as capacidades (aquilo que o/a aluno/a sera capaz de fazer) e uma abordagem sobre aquilo
que o/a professor/a deve fazer com base no que se pretende do aluno (conteudo).
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Tema 1: A Comunidade e a Sociedade

Com este tema pretende-se atingir os seguintes objectivos especificos:

> Reconhecer a importancia da escola na comunidade como local de formacdo para o futuro cidadao e
como centro de aprendizagem interdisciplinar;

> Identificar os varios tipos de habitacdo e a sua localizacdo no meio;

> Desenvolver habitos de higiene e de conservacdo na escola;

> Identificar a familia como primeiro nicleo da sociedade;

> Identificar alguns usos e costumes de algumas regices de Angola;

> Reconhecer as principais profissdes exercidas pela populacdo e a sua importancia na sociedade;
> Comparar algumas regices de Angola;

> Identificar as diferentes formas pelas quais 0 Homem transforma e armazena os produtos.

Pretende-se com este tema dar a conhecer ao aluno:
> A importancia da escola na comunidade enquanto local de formacdo para o futuro cidadao;
> A importancia da habitacdo, tipos de habitacdo e sua localizacdo no meio, higiene e conservacao;

> A importancia da familia como primeiro nucleo da sociedade, a vida em comunidade, 0s usos e
costumes e as diferentes regides de Angola;

> As principais profissdes exercidas pela populacdo na agricultura, na pesca, na caca, na industria, no
comércio e outras;

Pretende-se, deste modo, que a crianca conheca melhor a sua terra.

Para este tema sugere-se:
Vocabulério
> Nucleo, sociedade, comuna, municipio, provincia, pais, usos e costumes;

> Actividades: comércio, indUstria, prestacdo de servicos, investigacdo cientifica.
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Tema 2: A Salde

Com este tema pretende-se atingir os seguintes objectivos especificos:
> Identificar algumas instituicGes de saude;

> Reconhecer a importancia das instituicdes de saude;

> Assinalar os cuidados a ter com a higiene pessoal, da casa, da escola e do meio;
> Desenvolver habitos de higiene e conservacdo da casa, da escola e do meio;

> Identificar regras de prevencdo dos acidentes de viacdo, de envenenamento, de afogamento, de
intoxicacao, de incéndio, de minas, etc.;

> Identificar alguns tipos de doencas;

> Reconhecer o nome de algumas doencas sexualmente transmissiveis (Sida, Hepatite, etc.), sua forma
de prevencdo e tratamento;

> Reconhecer a importancia dos exercicios fisicos para a saude (desporto/ trabalho).

Para além de serem ja tratados na 3.2 Classe, 0s aspectos ligados a este tema apresentam-se aqui
novamente numa perspectiva de alargamento e aprofundamento. Pretende-se com este tema dar a
conhecer ao aluno:

> Algumas instituicdes de salde e a razdo da sua existéncia;

> Os cuidados a ter com a higiene pessoal, da casa, da escola e do meio;

> As regras de prevencdo dos acidentes (viacdo, veneno, afogamento, intoxicacdo, etc.);

> 0 nome de algumas doencas sexualmente transmissiveis (SIDA, hepatite, etc.) e formas de prevencdo
e tratamento;

> A importancia do exercicio fisico para a saude (desporto, trabalho).

Para este tema sugere-se:

Vocabulério

> Importancia, doente, andlises, radiografia, exames médicos, venenos, afogamentos, intoxicacoes,
desporto, trabalho, SIDA, transmissiveis, hepatite, sexualmente...
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Tema 3: A Natureza

Com este tema pretende-se atingir os seguintes objectivos especificos:

> Identificar alguns seres vivos (0 Homem, os animais, etc.);

> Identificar alguns fenémenos da Natureza (a chuva, o frio, o calor, a trovoada, etc.);

> Identificar algumas espécies de plantas uteis ao Homem (comestiveis e de adorno);

> Assinalar aimportancia de algumas plantas para o Homem e para o desenvolvimento da sua localidade;

> Reconhecer as belezas de Angola e sua localizacéo;

> Desenvolver habitos de conservacdo e proteccdo da Natureza (plantas, animais, rios, mares, etc.);

O tratamento deste tema devera incidir na preservacdo e proteccao da Natureza e na
consciencializacao da beleza natural do seu pais. Devera incutir nos alunos a admiracao e o gosto
pelo meio em que vivem e consequentemente a necessidade de o preservar. Pretende-se com este
tema dar a conhecer ao aluno:

> As belezas de Angola, os pontos turisticos e sua localizacdo;

> A importancia da proteccdo da Natureza (animais, plantas, rios, mares, etc.).

Para este tema sugere-se:
Vocabulério
> Proteccdo, animais, plantas, rios, mares, ilhas, serras, quedas de dgua, embelezar, plantar.

> Fenémenos atmosféricos, clima, chuva, nevar, vento, calor, frio, cacimba, tempo seco, granizo,
orvalho, sol, arco-iris, trovoada, fogo.

>14<



PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 4. CLASSE |Ministério da Educagdo<

Tema U4: Meios de Comunicacgao

Com este tema pretende-se atingir os seguintes objectivos especificos:

> Identificar os meios de comunicacdo;

> Assinalar os meios de comunicacdo mais utilizados;

> Reconhecer os meios de comunicacdo mais modernos e actuais;

> Reconhecer a importancia dos meios de comunicacdo numa sociedade;

> 0Os meios de transporte mais préximos (carro, barco, autocarro, avido, bicicleta, canoa, jangada...);

> Outros meios de comunicacdo como o telefone, a radio, a televisdo e os jornais, etc.

Para este tema sugere-se:

Vocabulério

> Meios de transporte: carro, comboio, moto, bicicleta, avido, helicéptero, canoa, jangada, barco,
metro, machimbombo, autocarro, taxi; outros meios de comunicacdo: telefone, radio, televisao,
jornal, correio, selo;

> Caminhos de ferro, carris, ferro, estrada, ar, mar, rio, pneu;

> Antenas, revistas, jornal da manhd, jornal da tarde, ardinas, jornalistas, ouvintes, semanario,
telespectadores, Internet...
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B. Vocabulario

O vocabulério é o conjunto de palavras que constitui uma lingua. Comunicar numa lingua implica
conhecer 0 seu vocabuldrio e saber organiza-lo em frases.

A medida que se vai adquirindo o dominio de uma lingua, vai-se alargando o vocabuldrio e
melhorando o seu uso.

A introducao de novos contetudos lexicais deve ser feita numa perspectiva de aquisicdo e
alargamento, devendo o professor proporcionar a utilizacao de vocabulos ja conhecidos ao mesmo
tempo que introduz os novos.

O método natural é o mais aconselhavel para a aprendizagem do vocabulario.

O vocabulério pode ser tratado a nivel do contexto ou da pesquisa no dicionario.

C. Gramatica

E o conjunto de principios e regras que dirigem o funcionamento de uma lingua. O ensino-
aprendizagem da gramatica deve basear-se em textos e frases simples e nao em exercicios de
fixacdo de regras.

No Ensino Primario procura-se capacitar os/as alunos/as para as seguintes competéncias:

> Quvir, compreender e falar,

> Ler, compreender e escrever.

Nesta classe serao sistematizados todos os conteldos apreendidos durante as classes anteriores.

De facto, os conteudos gramaticais na 1.? fase (1.7 e 2.2 classes) foram introduzidos de forma
implicita e importa agora tornar explicito o saber gramatical anteriormente apreendido de forma
intuitiva pelo/a aluno/a. Durante a 2.2 fase (3.7 e 4.2 classes), 0s alunos deverdo ser capazes de
distinguir e aplicar correctamente conceitos gramaticais basicos da Lingua Portuguesa, nos seguintes
dominios:

> Classes de palavras;

> Flexdo de nomes em género;

> Flexdo de nomes em numero;

> Flexdo dos verbos em tempo e pessoa;

> Estrutura da frase simples.

Em anexo (quadros sintese) sera apresentada a listagem dos contetdos gramaticais que devem
ser trabalhados durante a classe, cabendo ao professor selecciona-los e distribui-los em funcao do
nivel e do ritmo de aprendizagem dos alunos.

Observacao:

A Gramatica ndo deve ser decorada, mas sim compreendida.

O ensino da Gramatica permite corrigir a fala e a escrita, ensina a falar e a escrever bem.

Os objectivos especificos e conteudos a tratar nesta classe tém como pressupostos o alargamento

e aprofundamento das competéncias adquiridas nas classes anteriores. Assim sendo, pretende-se
que o aluno:
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No dominio da compreensao oral:

> Compreenda enunciados de natureza diversificada (conversas, recados, avisos, instrucoes, etc.);
> Situe conhecimentos no tempo e no espaco;

> Distinga acontecimentos vividos ou imaginados;

> Identifique em didlogos e noutros enunciados orais os varios personagens e ac¢des de cada um;
> Compreenda o sentido de diversas “entoacdes”;

> Desenvolva a capacidade de sintese através de relatos orais.

No dominio da expressao oral:

> Responda a perguntas, recite pequenos poemas;

> Participe em jogos de reproducdo de literatura oral (trava-linguas, lengalengas, rimas, adivinhas,
cantares, contos);

> Dramatize cenas do quotidiano, textos pessoais ou textos de outros colegas;
> Formule pedidos, avisos e instrucoes;
> Dialogue com os colegas e o professor sobre diferentes assuntos;

> Reconte o que observou, ouviu ou leu, desenvolvendo a capacidade de observacdo de gravuras,
objectos, paisagens, etc.;

> Desenvolva a capacidade de expressdo oral e de criatividade através da narracdo de vivéncias,
acontecimentos, historias, contos, provérbios, noticias, recitacao de poesias, dramatizacdo, descricdo
de objectos, gravuras e paisagens, invenc¢ao de histérias inacabadas.

No dominio da compreensao escrita:

> Contacte com diversos tipos de registos e suportes de escrita (producdes de outros alunos,
documentacao, jornais, revistas, correspondéncia, noticias...);

> Relacione o que Ié com as suas vivéncias escolares e extra- escolares, com 0s seus gostos e preferéncias;

> Leia textos produzidos por iniciativa prépria ou pelos companheiros (para toda a turma, para um
grupo, para o professor);

> Consulte o dicionario e outros meios auxiliares da compreensdo escrita;

> Leia livros adequados a sua idade;

> Participe na leitura por prazer;

> Desenvolva progressivamente a leitura e a interpretacdo de texto através de: leitura expressiva;
leitura dialogada; leitura silenciosa; leitura colectiva de textos previamente escolhidos de acordo com

as unidades programadas;

> Prossiga com a aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos gramaticais da classe anterior.
>17<
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No dominio da expressao escrita:

> Responda por escrito a perguntas sobre textos lidos ou ouvidos;

> Elabore perguntas sobre textos lidos ou ouvidos,

> Resuma textos orais ou escritos;

> Recrie textos recontando histérias, transformando histérias em banda desenhada;

> Participe na producdo de lengalengas;

> Redija diferentes tipos de textos (fichas de identificacdo pessoal, recados, avisos, cartas, historias...);

> Desenvolva capacidades de observacdo através de andlise e redaccdo de factos vividos, lidos ou
contados e da dramatizacao;

> Produza pequenos textos escritos sob orientacdo do professor ou por iniciativa prépria;

> Produza pequenos textos sobre vivéncias, acontecimentos, contos, provérbios, noticias lidas, ouvidas,
etc.;

> Desenvolva progressivamente a escrita através de: exercicios de ortografia, redaccdo, elaboracdo de
legendas, composi¢des e resumos;

No dominio social:

Crie e desenvolva atitudes e habitos de:

> Respeito a propriedade alheia e as autoridades;

> Solidariedade com o préximo;

> Ajuda mutua;

> Gosto pelo trabalho socialmente Util.
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Sugestoes Metodolégicas

Com os objectivos propostos neste programa para o Ensino Primario, pretende-se que os alunos
desenvolvam na globalidade os dominios cognitivo, afectivo e social.

Propde-se que o professor adopte uma metodologia de trabalho activo, centrada nos alunos,
selecionando e organizando actividades que proporcionem a aprendizagem da lingua, estimulando
o desenvolvimento das diferentes capacidades.

O/a professor/a encontrara no manual propostas de metodologias de trabalho para a aprendizagem
dalingua. O referido manual aponta também para a realizacéo de actividades, recorrendo a diferentes
formas de trabalho: individual, pares, grupo e colectivo.

Caro/o professor/a, para melhor desenvolvimento da leitura e da expressdo escrita deve,
apos a motivacdo para a aula de Lingua Portuguesa, levar os alunos a ler clara e correctamente,
acompanhando a pontuacao do texto, para melhor percep¢do do sentido do mesmo. Deve incluir
em cada texto a exploracdo vocabular e a exploracao ideoldgica ou interpretacao. Oriente o0s alunos
para a elaboracdo de questionarios orais e escritos e outros exercicios.

A ortografia ou a escrita correcta de palavras é muito importante nesta fase. Logo, quanto mais
certa e perfeita for a letra do aluno melhor se entenderéo os trabalhos escritos por ele apresentados.

Os conteudos gramaticais programados devem ser dados em conformidade com os textos e frases
simples e ndo em exercicios de fixacdo de regras. Faca o estudo e exploracdo dos mesmos com
exemplos praticos e exercicios de aplicacado.

O/a professor/a tera a ardua tarefa de corrigir defeitos da lingua que os alunos trazem da familia
e do ambiente social e enriquecer constantemente palavras e expressdes, de acordo com a norma
comum. E necessario também que o/a professor/a ofereca aos/as alunos/as, modelos expressivos
que lhes aperfeicoem a fala.

No Ensino Primario procura-se capacitar os/as alunos/as para as seguintes competéncias:

> Quvir, compreender e falar;

> Ler, compreender e escrever.

Na preparacdo e desenvolvimento da aula deve ter sempre em conta a turma, o aluno, o ambiente,
0s métodos e estratégias a utilizar. Procure tirar as davidas que os alunos apresentarem tanto a
nivel da interpretacdo, como do vocabuldrio, ortografia ou gramatica.

Para que eles ganhem o gosto pela redaccéo, habitue-os a fazer resumos do texto com frases
criadas por todos, colectiva e individualmente. Incentive-os a produzir pequenas composi¢oes a
partir de desenhos, histérias lidas, ouvidas ou inventadas por eles. Oriente-0s para a exposicao clara

e correcta das ideias e para a apresentacao logica de assuntos.

Trabalhe com os alunos por forma a explorar ao maximo as suas capacidades.
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Materiais

Para aplicacao deste programa o professor dispora de:

> Manuais para o aluno;

> Manuais para o professor;

> Gramatica;

> Dicionario.

Os manuais abordardo os diferentes temas propostos, isto é, a matéria a estudar, contendo
exercicios variados. A tarefa do professor ndo se esgota na simples utilizacdo das propostas
apresentadas nos manuais. O professor devera seleccionar as propostas que lhe parecem mais
adequadas ao nivel e ao interesse dos alunos e ajudar a solucionar as lacunas que forem detectadas

ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Isto implica dizer que o professor nao se deve
limitar apenas aos contetdos dos manuais.
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Conteldos Gramaticais -

Classes de
Palavras

Fonética:

> Divisdo da silaba;

> Silaba ténica e &tona. -

Os Nomes:
> Flexdo em género;
> Flexdo em numero;
> Flexdo em grau;
(diminuitivo e
aumentativo).

Regras de acentuacao

Os sinais de pontuacao :
. de interrogacéo;
. de exclamacdo;
. avirgula.

Os pronomes

> Pronomes pessoais
(formas de sujeitio);

> Pronomes
POSSESSivos;

> Pronomes
demonstrativos.
Os adjectivos
> Flexdo em género;
> Flexdo em numero;
> Flexdo em em grau;
> Comparativo;

> Superlativo.

Anexo A

Exemplos

+ gatinho, gatdo

. VOC8&, VOCés

0 ponto;

* aquele, aquela
: isso, isto

bonito, bonita

- bonitos, bonitas
- mais bonito que...
- 0 mais bonito...

Classes de
Palavras

EAs preposicoes:

> Simples;

Os advérbios:
> Negacdo;
> Afirmacao;
> Quantidade;
> Tempo;
> Lugar;
> Modo.
Os advérbios:
- Noc¢do de tempo
> Passado;
> Presente;
> Futuro.
Flexég em pessoa e
* em numero.
O estudo da frase:

> Sujeito e
predicado;

> Ideia principal e -

ideia acessoria.
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4.2 Classe + (Classe de Palavras

Exemplos

- até, com, de, sem,
- para, por

- ndo, sim

- muito, pouco
.ontem, hoje, amanhd
.aqui, ali, 14

. assim, bem,
.como, em -mente
. (ex.: somente)

: Verbos Regulares:
car-er-ir

: e irregulares:

*ir, ser, ter

‘eu vou

: tu vais

*nos vamos

Nota: A aprendizagem destes conteudos pressupde, como pré-requisitos, os propostos paraa 1.2
fase. Compete ao professor, numa fase inicial, verifica-los e, se necessario, consolida-los.
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Anexo B
Conteldos Gramaticais
A Frase Simples: Tipos e Formas de Frase

Frases Simples

© 0000060000000 0000000000000000000000000

Exemplos

© © ¢ 0000000000000 000000000000000000 00 00

Tipos de Frases:

> Declarativas; A Eva vai para a escola.

> Interrogativas; A Eva vai para a escola?

> Exclamativas; A Eva vai para a escolal

> Imperativa. Eva, vai para a escolal

Formas de Frases:
Os meninos vao para a escola.
> Afirmativa;

© © 0600060600000 0000000000000 0000000000000

Os meninos nao vao para a escola.
> Negativa. .

© © ¢ 0 00 00000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0 00

Nota: A aprendizagem destes contetddos pressupde, como pré-requisitos, os propostos para a 1.2
fase. Compete ao professor, numa fase inicial, verifica-los e, se necessario, consolida-los.
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Introdugdo Geral a Disciplina
De Matematica No Ensino Priméario

A Matematica é considerada como uma componente imprescindivel na formacdo do Homem.

A evolucdo tecnoldgica e a diversidade de problemas que se colocam no dia-a-dia de qualquer
sociedade, realcam a necessidade de dominar varios tipos de raciocinios e de utilizar de diferentes
formas os conhecimentos matematicos.

O curriculo de Matemaética para o Ensino Primario esta concebido de forma a contemplar a
sua adaptacao ao nivel do desenvolvimento e progressao dos alunos com diferentes interesses e
capacidades.

Consequentemente, é de realcar que o ensino da Matematica deve desenvolver a aquisicao de
conhecimentos e técnicas que possam mobilizar o desenvolvimento de capacidades e de atitudes
imprescindiveis para a sua formacéo geral.

O aluno deve ser encarado como um participante activo na construcdo dos conhecimentos
matematicos. Por isso, uma das principais tarefas do professor € organizar 0os meios e criar um

ambiente favoravel a aprendizagem, tendo em conta que o aluno é sujeito do processo de ensino-
aprendizagem.

Com base no que foi dito anteriormente, sao finalidades do ensino da Matematica no
Ensino Primario:

> Desenvolver a capacidade de raciocinio;

> Desenvolver a capacidade de comunicacdo;

> Desenvolver a capacidade de resolver problemas;

> Desenvolver a capacidade de utilizar a Matematica como instrumento de interpretacdo e intervencéo
no real;

> Promover a realizacdo pessoal, mediante o desenvolvimento de atitudes de autonomia e cooperacdo.
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Objectivos Gerais Da Disciplina de Matematica Na 4.2 (lasse

0 ensino da Matematica no Ensino Primario devera desenvolver nos alunos os seguintes
objectivos:

> Compreender o sentido dos ndmeros;

> Aplicar o célculo com nimeros inteiros;

> Compreender a definicdo de proporcionalidade directa;

> Conhecer o espaco;

> Conhecer as diferentes grandezas;

> Aplicar métodos que resultem no desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas;

> Conhecer métodos que desenvolvam a capacidade de comunicar matematicamente, através de
argumentos e justificacoes de opinides;

Objectivos Gerais Da Matematica Na 4.2 (Classe

> Compreender o dominio dos numeros inteiros como forma de iniciar o desenvolvimento do
pensamento matematico;

> Aplicar exercicios basicos de adicdo, subtraccdo, multiplicacdo e divisao;

> Aplicar procedimentos que visem desenvolver o pensamento funcional através do trabalho com
variaveis simples introduzidas de forma implicita;

> Conhecer o sistema de numeracdo romana;

> Conhecer soélidos geométricos.
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Distribuicdo dos (ontelddos Por Trimestre, 30 Semanas
Por Ano Escolar, 7 Aulas Por Semana

1.-° Trimestre

> Tema 1: Geometria - 48 aulas

> Tema 2: Medicdo de Grandeza - 56 aulas

2-° Trimestre
> Tema 2: Medicdo de grandezas - 14 aulas

> Tema 3: Numeros e operacdes - 10 aulas

3.2 Trimestre

> Tema 3: NUmeros e operacdes - 60 aulas

Total de tempos lectivos - 210 aulas

Distribuicdo Dos Conteldos Por Temas
30 Semanas, L/7 Por Semana

Tema 1: Geometria - 48 Aulas

1.1. So6lidos Geométricos
e Cone;

e Piramide.

1.2. Rectas
e Rectas paralelas;

e Rectas perpendiculares.

1.3. Angulos
e Angulos rectos;
e Angulos agudos;

e Angulos obtusos.
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Objectivos Especificos

Objectivos especificos do tema 1:

> Comparar soélidos geométricos;

> Identificar o cone e a piramide;

> Reconhecer, a partir da observacdo de sélidos geométricos, rectas paralelas e rectas perpendiculares;
> Comparar a amplitude de angulos;

> Reconhecer angulos rectos, agudos e obtusos.

Sugestdes Metodolédgicas

Depois da revisdo dos conhecimentos da 3.? Classe, que se pratica cuidadosamente com o uso
de meios de desenho como a régua, o compasso e 0 esquadro, passa-se para a identificacao do
cone e da piramide. Esta identificacdo consistira na observacdo de objectos do meio ambiente, da
manipulacdo de objectos de uso corrente e de modelos de sélidos geométricos.

As rectas devem ser tratadas partindo da observacado de solidos geométricos ( cubo e paralelipipedo
rectéangulo). Observando os lados, arestas e vértices, destacando os pontos de encontro das rectas
concorrentes e as rectas opostas paralelas.

Para identificar e tracar o angulo recto deve dobrar-se a folha de papel em quatro partes iguais
e, em seguida, tracar com auxilio de varios instrumentos, como o transferidor, régua ou esquadro.
A classificacao dos angulos agudos e obtusos sera obtida tendo como referéncia o &ngulo recto, que
mede 90 graus, exercitando-se a construcdo dos respectivos angulos dados em graus.

Com estas no¢des geométricas e a sua aplicacdo, os alunos receberam até aqui um conjunto
de conhecimentos preliminares que constituem uma base sélida e suficiente para continuarem a
aprendizagem sistematica da geometria nas classes seguintes. Ao mesmo tempo, estes conhecimentos
dé@o uma base para a compreensao do meio ambiente do aluno e para a sua aplica¢do na pratica.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 1 | Geometria

Subtema: Sélidos geométricos (cone e piramide).

Objectivo geral do tema: Conhecer as figuras geométricas (cone e piramide).
Analisar as figuras geométricas (cone e piramide).

Conhecer:
> Circulo;
Pré-requisitos
> Linhas incluindo a circunferéncia;
> Figuras geomeétricas planas.

> Reconhecer solidos geométricos (cone e piramide);

> Comparar os sélidos geométricos ja conhecidos;

Objectivos E
Especificos .
P . > Coneg;
. > Pir@mide.
> Distinguir os elementos que caracterizam o cone;
Conteddos . > Distinguir os elementos que caracterizam a piramide;
. > Comparacdo entre cone e piramide.
Meios . > Régua, esquadro, papel quadriculado, cartolina, etc.
> A identificacdo do cone e piramide e em seguida a sua comparacao,
Sugestdes : comegaré ~pela observagéo dos objectos do meio ambiente,, pela
Metodolégicas - manipulacdo de objectos de uso corrente e de modelos de solidos
. geométricos elaborados pelos professores e/ou em colaboragao com
. 0s alunos.
Tempo > 2 Tempos.
> Provas orais;
Instrumentos

de Avaliacdo > Provas escritas;

> Trabalhos de casa.
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Tema 2: Medig¢do de Grandezas - 70 aulas

2.1. Unidades de medidas de area.

> Metro quadrado (m?);

> Decimetro quadrado (dm?);

> Centimetro quadrado (cm?);

> Milimetro quadrado (mm?);

> Célculo de areas do quadrado e do rectangulo.

2.2. Unidades de medidas de volume.

> Metro cubico (m3);

> Decimetro cubico (dm?);

> Centimetro cdbico (cm?3);

> Milimetro cubico (mm3).

2.3. Equivaléncia entre as unidades de capacidade e as de volume.

> Kilolitro (kL) = metro cubico (m3);

> Hectolitro (hL);

> Decalitro (daL);

> Litro (L) = decimetro cibico (dm?);

> Decilitro (dl);

> Centilitro (cl);

> Mililitro (ml) = centimetro ctbico (cm3).

2.4. Area do rectangulo e area do quadrado.
2.4.1. Area do rectangulo.
2.4.2. Area do quadrado.

2.5. Equivaléncia entre as unidades de medidas de superficie e as de medidas agrarias.

> Kilémetro quadrado (Km?2) = miriare (ma);

> Hectémetro quadrado (hm?) = hectare (ha);

> Decametro quadrado (dam?) = are (a);

> Metro quadrado (m?) = centiare (ca).
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2.6. Relacao entre as unidades de tempo.
> Uma hora (1h) = 60 minutos (60 min);
> Uma hora (1h) = 3600 segundos (3600s);

> Um minuto (1 min) = 60 segundos (60s).

Objectivos Especificos
Objectivos Especificos do Tema 2
Relacionar:
> Unidades de areas — o metro quadrado e seus submultiplos;
> Unidades de volume — 0 metro cubico e seus submultiplos, relacdo 1dm3= 1 litro;
> Medicdo de superficie com as medidas agrarias;
> Medidas de volume com as de capacidade;
> Identificar a férmula para o célculo das &reas do quadrado e do rectangulo;

> Converter horas a minutos ou segundos e vice-versa.
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Sugestoes Metodolégicas

Além do conhecimento das unidades de medida em si, o tratamento das grandezas nesta
classe visa ainda:

> Apoiar a compreensdo da sucessdo dos nimeros naturais e a imaginacdo dos grandes numeros;
> Apoiar a consolidacdo das operacGes com numeros naturais em estreita ligacdo com a pratica;
> Ligar as medidas com as noc¢des e procedimentos geométricos.

Os alunos devem construir o seu metro quadrado, devendo para medicbes menores utilizar
igualmente unidades menores, que sdo os submultiplos.

Depois do tratamento do célculo de areas do rectangulo e do quadrado, trata-se de uma maneira
analoga o calculo do cubo. Aqui o tratamento deve fazer-se a partir da observacdo, manipulagdo e
comparacao de volume de objectos do meio ambiente e de sélidos geométricos.

Partido do cubo como unidade, pode-se determinar o volume de um corpo. Dum confronto de
medidas sugeridas pelos alunos, eles sentirdo a necessidade de utilizar unidades padronizadas.

O estabelecimento da equivaléncia entre as unidades de capacidade e de volume far-se-a
comparando o decimetro cubico com o litro.

A actividade consiste no enchimento com areia ou agua de um recipiente e depois em verter o
contetdo no outro.

Ainda sobre a drea do rectangulo e do quadrado, deve conhecer-se as férmulas para o seu célculo.
O conteudo deve tratar-se preenchendo quadriculas no rectangulo, assim como no quadrado, numa
actividade de conclusao das férmulas de célculo de dreas do rectédngulo e o quadrado.

Os alunos devem saber que as medidas agrarias nao sdo sendo as medidas de superficie utilizadas
na indicacao de areas de terreno.

Criar problemas nos quais intervém a conversao das horas em minutos, dos minutos em segundos
e vice-versa.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 2 | Medigdo de Grandezas

Subtema: Unidades de medidas de area.

Objectivo geral do tema: Conhecer unidades de medidas de drea. Aplicar as unidades
de medida a situacdes concretas.

Conhecer:

> Ler e escrever numeros;
Pré-requisitos
> Estabelecer relacbes de grandeza entre objectos;

> Estabelecer relacdes de grandeza entre unidades de comprimento.

. . . > Necessidade de se realizarem medicdes utilizando uma unidade
Objectivos : padronizada;
Especificos .

> Relacionar unidades da mesma grandeza.

> Metro quadrado (m?);

> Decimetro quadrado (dm?);
Conteldos

> Centimetro quadrado (cm?);

> Milimetro quadrado (mm?).

> Fita métrica;

> Metro articulado e outros materiais que o professor achar
conveniente.
> A necessidade de usar a unidade padronizada sera feita através do
confronto de resultados obtidos na medicao das grandezas com a
unidade ndo padronizada;
Sugestdes

Metodol6gicas : > Assim os alunos constroem o seu metro quadrado;

> Para medicdo de areas menores eles sentirdo necessidade de
utilizar unidades menores (dm?, cm? e mm?).

Instrumento

A > Exercicios orais, escritos e praticos.
de Avaliacgao
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Tema 3: Numeros e Operagdes - 70 Aulas

3.1. Numeros inteiros até 10 000 000.
> Leitura e escrita;
> A recta graduada para comparacdo e ordenacdo dos numeros;

> A centena de milhar, o milhdo e a dezena dos numeros.

3.2. Numeros ordinais 50°;100° e 1000°.

> Ler e escrever.

3.3. Numeracédo romana.
> Asletras1,V, X, L,C,DeM;
> Letras que podem ser colocadas a direita e a esquerda (I, X, Ce M );

> Leitura e escrita dos nimeros e utilizacdo do traco por cima das letras.

3.4. Adicao, subtraccao, multiplicacdo e divisao dos numeros inteiros.

> Problemas utilizando mais de uma operacdo.

3.5. Multiplicacao de numeros inteiros e numeros decimais.
> Algoritmo da multiplicacdo de nimeros inteiros e nimeros decimais;

> Colocacdo da virgula.

3.6. Divisao de um numero inteiro de 4 algarismos por um de 2 algarismos.
> Algoritmo da divisdo para calcular quocientes;

> Férmula do quociente.
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Objectivos Especificos

> Ler e escrever numeros até 10 000 000;

> Representar nimeros numa recta graduada;

> Comparar numeros;

> |dentificar a centena de milhar, o milhdo e dezena de milh&o;

> Ler e escrever numeros ordinais até 1000°;

> Desenvolver o calculo usando as quatro operac@es fundamentais;

> Identificar o sistema de numeracdo romana;

> Usar o algoritmo da multiplicacdo de nimeros inteiros e nimeros decimais;
> Usar o algoritmo da divisdo para calcular o quociente;

> Desenvolver a pratica do calculo mental.
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Sugestoes Metodolégicas

O estudo progressivo dos numeros inteiros far-se-a através da soma de centenas, dezenas e
unidades.

A régua graduada sera utilizada como meio auxiliar para comparacdo e ordenacdo dos numeros.

Decompor os nimeros em centenas de milhar, em dezenas de milhar, em milhares, em centenas,
em dezenas e em unidades.

A centena de milhar pode ser introduzida a partir de um conjunto de 10 dezenas de milhar.

O milhao seréa introduzido a partir de 10 centenas de milhar. O mesmo raciocino conduzirad a
identificacdo da dezena de milhdo.

Os numeros ordinais serdao tratados associando cada numero cardinal aqueles, resolvendo
problemas diversos.

O aluno deve saber que para multiplicar um numero inteiro por um numero decimal se coloca
a virgula de 1, 2, 3, etc., da direita para a esquerda do produto atendendo ao numero de casas
decimais.

Para consolidar os conhecimentos de calculo usando as quatro operacfes devem ser apresentados
problemas que envolvam situacdes em que se utilize mais do que uma operacao elementar.

Sobre a numeracao romana, deve-se explicar em que circunstancias deve ser utilizada, através de
problemas que despertem o interesse dos alunos.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 3 | Nameros e OperagGes

Subtema: Numeracdo romana.

Objectivo geral do tema: Conhecer o sistema de numeracdo romana. Sintetizar
numeros romanos.

Conhecer:

> Ler e escrever numeros inteiros até 10.000;

Pré-requisitos
g > Estabelecer relacbes de grandeza entre objectos;

> Estabelecer relacdes de grandeza entre unidades de comprimento.

Objectivos > Ler e escrever nUmeros romanos;
Especificos : - ) ) )
. > ldentificar os procedimentos para a escrita dos nimeros romanos.
Conteldos > Numeracdo romana.
. . > Relbgio escrito em numeragdo romana e outros materiais, como
Meios . alguns livros, recortes de jornais e revistas também escritos em
. numeragao romana.
. > Para despertar o interesse nos alunos, o professor pode partir de
. uma pequena historia sobre a numeracao romana;
31—'9951}5?5 . > Assim, deve apresentar situacbes onde se usa a numeracao
Metodolégicas romana:
. > Por outro lado, o professor também deve explicar em que
. circunstancia se deve utilizar a numeracdo romana.
Tempos : > 2 Tempos
Instrumento > Perguntas orais e escritas.

de Avaliacgao
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Introdugdo Geral a Disciplina de Estudo do Meio
no Ensino Primério

Com a disciplina do Estudo do Meio pretende-se desenvolver nos alunos as capacidades de
observacao e relacionamento e favorecer a sua integracao social. A disciplina de Estudo do Meio
tem como objectivo iniciar a crianca no conhecimento sistematizado do ambiente que o rodeia. Para
tal, o seu ensino deve ser real, pratico e classico para que o aluno possa aprender a conhecer 0 seu
proprio ambiente, adquirindo capacidades que o levem a valoriza-lo e até a ama-lo.

O aluno tem de aprender a observar os factos e os fendmenos geograficos, e nao so, a reflectir
para poder interpretar outros factos e outros fenémenos durante o tempo de permanéncia na classe
que frequenta. As criancgas deste nivel apercebem-se da realidade como um todo globalizado. Por
isso, a disciplina de Estudo do Meio é apresentada como uma &rea para a qual concorrem conceitos
e meétodos de varias disciplinas cientificas, como a Histéria, a Geografia e as Ciéncias da Natureza,
e ainda aspectos que tém a ver com a Moral e o Civismo, procurando-se assim contribuir para a
compreensdo progressiva das inter-relactes entre a Natureza e a Sociedade. Foi com base nesta
linha conceptual que foi elaborado o programa da disciplina de Estudo do Meio da 4.2 Classe.

Objectivos Gerais do Ensino Primério

> Desenvolver e aperfeicoar o dominio da comunicacdo e da expressao;

> Aperfeicoar habitos e atitudes tendentes a socializagdo;

> Proporcionar conhecimentos e capacidades de desenvolvimento das faculdades mentais;

> Estimular o espirito estético com vista ao desenvolvimento das faculdades mentais;

> Garantir a pratica sistematica de Educacdo Fisica e de actividades para o aperfeicoamento das

habilidades psicomotoras.

Objectivos Gerais da Disciplina no Ensino Primério

> Relacionar harmoniosamente o corpo com O espaco numa perspectiva pessoal e interpessoal
promotora da saude e da qualidade de vida;

> Identificar elementos espacio-temporais que se referem a acontecimentos e marcas da histéria
pessoal e familiar, da histéria local e nacional;
Objectivos Gerais do estudo do Meio Na 4.2 (Classe
> Conhecer a estrutura externa e interna do corpo humano;
> Conhecer as actividades econémicas do pais e da localidade;
> Conhecer as actividades sociais do pais e da localidade;
> Conhecer a qualidade de vida das comunidades;
> Conhecer o ambiente natural;

> Analisar as perspectivas historicas.
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Distribuigdo Dos Conteddos

1.° Trimestre - 30 aulas

> Tema 1- A descoberta de si mesmo - 28 aulas

> Reserva - 2 aulas

2.2 Trimestre - 30 aulas
> Tema 2 - Actividades econémicas -18 aulas
> Tema 3 - Actividades Sociais e Qualidade de Vida - 10 aulas

> Reserva - 2 aulas

3.2 Trimestre - 30 aulas
> Tema 4 - Ambiente Natural - 12 aulas
> Tema 5 - Perspectivas Histéricas - 16 aulas

> Reserva - 2 aulas
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Tema 1l: A Descoberta de Si Mesmo

Objectivo Geral:

> Conhecer a estrutura externa e interna do corpo humano.

Subtemas:
1.1. Estrutura externa do corpo humano.

. Estrutura interna.

. Esqueleto, musculos e articulacoes.
. Sistema digestivo.

. Sistema respiratorio.

. Sistema circulatorio.

. Sistema urindrio.

. LLT.S.

. V.I.H/ SIDA.

O)O)U'J-h(JLJl\J'—L

[\_).—l-

Objectivos Especificos

> Reconhecer a estrutura externa do corpo humano;

> Assinalar a importancia da pele;

> Reconhecer a estrutura interna do corpo humano;

> Identificar a constituicdo éssea do corpo humano e suas fungdes;
> Assinalar a constituicdo 6ssea do corpo humano e suas funcdes;
> Identificar os orgdos do sistema digestivo;

> Reconhecer a localizacdo dos érgdos do sistema digestivo;

> Assinalar as fungdes dos 6rgéos do sistema digestivo;

> Assinalar as diversas doencas;

> Reconhecer a importancia do sistema digestivo;

> Assinalar as normas de higiene;

> Reconhecer a importancia dos musculos e das articulacdes;

> Identificar os 6rgdos do sistema respiratério;

> Reconhecer a localizacdo dos érgdos do sistema respiratorio;

> Assinalar as fungdes dos 6rgdos do sistema respiratorio;

> Assinalar as diversas doencas;

> Reconhecer a importancia do sistema respiratorio;
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> Assinalar as normas de higiene;

> Identificar os 6rgdos do sistema circulatério;

> Reconhecer a localizacdo dos érgdos do sistema digestivo;
> Assinalar as diversas doencas;

> Reconhecer a importancia do sistema circulatério;

> Assinalar as normas de higiene;

> Identificar os érgdos do sistema urinario;

> Reconhecer a localizacdo dos érgdos do sistema urinario;
> Assinalar as fungdes dos 6rgaos do sistema urinario;

> Assinalar as diversas doencas;

> Reconhecer a importancia do sistema urindrio;

> Assinalar as normas de higiene;

> Assinalar as principais doencas que originam as infeccoes de transmissao sexual;

> Identificar os métodos para prevenir a SIDA;

> Assinalar os mecanismos de autodefesa.
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Sugestoes Metodolédgicas

Com este tema os alunos conhecem a estrutura externa e interna do corpo humano: como o
organismo estda protegido e as diferentes partes que constituem o corpo humano. O professor pode
destacar a importancia dos musculos e articulacdes.

Os alunos conhecem a anatomia e fisiologia de todos os sistemas - digestivo, respiratorio,
circulatério, urinario e reprodutor - através da utilizacdo de meios de ensino.

llustrar os diferentes 6rgaos e suas funcoes.

O professor pode explicar a importancia da participacdo das diferentes glandulas no processo
digestivo.

Neste tema os alunos conhecem as vias por onde circula 0 sangue (vasos sanguineos).
O professor pode estabelecer a diferenca entre a grande e pequena circulagao.

Os alunos podem saber a importancia da higiene do sistema circulatorio, evitando o uso do tabaco
e do alcool, bem como os cuidados a ter com a alimentacao e a importancia de praticar exercicio
fisico.

O professor pode orientar um debate com as meninas e meninos do bairro para depois ser
discutido na aula como o seguinte tema: “Como prevenir o VIH/SIDA”. O professor deve explicar a
importancia do ar na respiracdo, exemplificando.

Falar da necessidade de urinar, destacar a importéncia da higiene do sistema urinério.
Quanto as I.T.S e VIH/SIDA, os alunos ja conhecem as infecces de transmisséo sexual e VIH/SIDA,
pelo que importa destacar as medidas profilacticas.

O professor deve realcar as consequéncias da SIDA, caracterizando que deixa 0 organismo sem
defesa e que esta doenca pode ser transmitida através de uma relacdo sexual ou pelo sangue de
individuos infectados pelos virus. Explicar que é uma doenca sem cura mas que pode ser evitada.
Para este tema sugerimos ao professor que utilize os métodos de didlogo e elaboracdao conjunta
e 0s seguintes meios de ensino como mapas, esqueleto, modelos e figuras do livro de texto para
melhor interiorizacdo do tema.
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Tema 2: Actividade Econdmica

Objectivo Geral: Conhecer a actividade econémica do pais e da regiao.
Subtemas:

.1. Agricultura.
.1.1. Horticultura.
.1.2. Fruticultura.
.1.3. Silvicultura.

. Pecuaria.

. Avicultura.

. Apicultura.

. Importancia da agricultura.

. Degradacao e proteccao dos solos.

Ul WN

Pesca.

1. Tipos de pesca.

2. Principais dreas de pesca.

3. Protec¢do dos recursos marinhos.

1. IndUstria téxtil.

2. Industria de lacticinios.

3. Outras industrias.

4. Efeitos da actividade industrial no ambiente.

NNNNN NNNMNN NNNNN NNNN

.
7.
7.
7.
.8. Industria.
.8.
.8.
.8.
.8.

Objectivos Especificos

> Identificar as principais actividades econémicas do pais;

> Reconhecer as principais actividades agricolas do pais e da regido;

> Reconhecer as principais actividades agro-pecudrias praticadas no pais;
> Identificar a importancia da agro-pecudria;

> Analisar as formas de se combater a degradacdo do solo;

> Identificar os métodos de proteccdo dos solos;

> Reconhecer os principais tipos de pesca praticados no pais e na regido;
> Identificar as principais zonas de pesca do pais e da regido;

> Reconhecer a importancia da pesca;

> Analisar os métodos de proteccdo dos recursos marinhos;

> Identificar as principais industrias do pais e da regido;

> Reconhecer a importancia da industria para o desenvolvimento do pais e da regido;

> Reconhecer o efeito da actividade industrial sobre o ambiente.
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Sugestoes Metodolégicas

O professor leva para a sala de aulas todos os materiais didacticos para elucidar os alunos
acerca das principais actividades do pais. De acordo com a realidade local o professor vai explicar
as contribui¢bes que determinadas actividades economicas dao para o desenvolvimento da vida das
populacoes.

Agricultura — O professor explica que a actividade agro-pecudria varia de regido para regiao
tendo em conta o tipo de clima, a natureza do solo, o relevo e a quantidade de agua da regido.

Realcar que estas actividades (agricultura é a arte de cultivar a terra ou o trabalho feito no campo;
pecudria € a criacdo e tratamento do gado e a arte de criar animais) tém uma grande importancia
no que diz respeito a qualidade de vida das populagdes, 0 que significa desenvolvimento do pais.

Para que a agricultura, a pecuaria, a avicultura, a apicultura e outras se desenvolvam, é importante
que o solo tenha qualidade. Para tal é preciso que o Homem ndo interfira de forma negativa,
protegendo-o e conservando-o.

Pesca - E uma das principais actividades econémicas do nosso pais.

O professor lembra os alunos os principais tipos de pesca (fluvial e maritima) e os principais tipos
de peixe e pescados do nosso pais e da regiao, bem como as principais areas de pesca no nosso pais
(Benguela, Namibe e Kuanza Sul).

Enfatizar que é preciso proteger o mar e os rios das contaminacdes por venenos, tais como o
petroleo, detergentes e desperdicios industriais, para que os peixes, as ostras, a lagosta, o camarao,
0 caranguejo, a lula e o polvo se reproduzam com certa regularidade e crescam para aumentar a
produtividade nesta area.

A industria é também uma das actividades econdémicas de um pais. E necessario que ela se
desenvolva nos diferentes sectores para que o pais se livre das importacdes. Entretanto os alunos
devem saber através da explicacdo do professor que existem varios desperdicios industriais que
poluem o ar, a agua e os solos, tais como o fumo das fabricas e os detergentes lancados para o
solo. O professor pode indicar aos alunos os métodos que permitem evitar as polui¢des. Os métodos
aconselhados para este tema sé@o os da elaboracgdo conjunta, observacéo, trabalho de campo e visitas
de estudo. Para meios didacticos aconselhamos a utilizacao de figuras, visitas a fabricas e o meio
proximo da escola.

Para a consolidacdo, o professor pode perguntar aos alunos os tipos de culturas, criacdo de
animais, industrias e pesca praticadas no pais e na regiao.

Actividade

O professor orienta os alunos para fazerem um debate com os adolescentes do bairro, prédio ou
comuna com 0 seguinte tema:

O que fazer para se promover 0 bem-estar econémico das nossas populacoes?
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Tema 3: Actividades Sociais e Qualidade de Vida

Objectivos gerais :

> Conhecer as actividades sociais do pais e da localidade;

> Conhecer as condicdes de qualidade de vida do pais e da localidade.
Subtemas:

Servicos sociais.

Educacao.

Saude.

Servicos comunitarios.
Cultura e desporto.
Transporte e comunicagao.

3.1.
3.1.
3.1.
3.1.
3.1.
3.1.
3.1.6. Qualidade de vida.

Ul WN —

Objectivos Especificos

> Assinalar as instituicGes que prestam servico nas localidades;

> Definir servicos comunitarios;

> Identificar servicos comunitarios;

> Reconhecer os habitos, costumes e tradi¢des do pais e da localidade;
> Reconhecer a importancia do desporto;

> Assinalar os meios de transporte utilizados nas comunidades;

> Identificar transportes terrestres aéreos e aquaticos;

> Reconhecer as vias de comunicacao;

> Identificar os meios de comunicacdo;

Educagdo<

> Reconhecer a importancia dos meios de comunicacdo como elo de ligacdo entre as comunidades;

> Assinalar as condi¢des de qualidade de vida.
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Sugestoes Metodolégicas

Neste tema o professor pode fazer uma abordagem sobre 0s aspectos sociais do pais e da
localidade, fazendo algumas perguntas aos alunos, tais como:

> Quem recolhe o lixo na tua localidade?
> Onde te leva a tua mae quando estas doente?
> Onde aprendes a ler e a escrever?

Apos as respostas dos alunos, realcar que todos o0s paises do mundo se organizam para garantir
melhores condicdes de vida aos seus habitantes. Essas condi¢bes sao as seguintes:

> Educacdo, saude, servicos comunitarios, cultura e desporto, transportes, comunicacdes e qualidade
de vida;

> Realcar que a educacdo e saude sdo um direito de todo o cidaddo e que sdo servicos prestados pelo
Estado. Os servicos comunitarios sdo prestacdes de servi¢o de forma permanente nas comunidades,
como por exemplo a recolha do lixo, o fornecimento de luz, o abastecimento de agua e outros.
Explicar que cada sociedade possui um conjunto de tradicdes, por exemplo a forma de vestir, as
crencas, a arte, a musica, etc. sao a cultura de um pais.

Realcar que o desporto faz bem a saude do individuo, tanto fisica como mental, enfatizar que os
meios de transporte nos permitem as desloca¢es de um lugar para o outro e que eles se deslocam
nas vias de comunicacao, que sao:

> Vias de comunicacdo terrestre — estradas e linhas férreas;

> Vias de comunicacdo aquatica — rios, mares e oceanos;

> Vias de comunicacdo de aérea — o ar.

Lembrar que existem também os meios de comunicacdo que podem ser pessoais e sociais.

Os meios de comunicacdo social séo: o jornal, a radio, a televiséo, etc. Os meios de comunicagdo
pessoais sao: a carta, o telefone e com o desenvolvimento surgiu o computador, que veio aumentar
0 numero de meios de comunicacdo ja existentes. Seguidamente, o professor explica que, para
gue uma comunidade tenha salude e se previna das doencas, precisa ter algumas condi¢des como:
educacdo, saude, habitacéo, lazer, alimentacdo, higiene e outros.

Realcar que sao estas as condicGes que permitem uma boa qualidade de vida as comunidades.
Para este tema sugerimos o método de elaboracé@o conjunta e observacao e, como meios de ensino,
pode utilizar gravuras, jornais, revistas e 0 manual.

Como consolidacdo, o professor faz as seguintes perguntas:

> 1. Participas nas campanhas de limpeza da tua escola?

> 2. Que meio de transporte utilizas para chegares até a escola?

Actividade

Orienta os alunos para fazerem um jornal mural com o0s meios de transporte e as suas respectivas
vias de comunicacao.
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Tema 4: Ambiente Natural

Objectivo geral: Conhecer o ambiente natural.

Subtemas:

4.1. 0 Homem transforma o meio.
4.2. Degradacao do ambiente.
4.3. Areas de proteccdo ambiental.

Objectivos Especificos
> Identificar a interferéncia do Homem na transformacdo do meio;
> Reconhecer os perigos da degradacdo do meio;

> Identificar as regras de proteccdo do ambiente.

Sugestoes Metodoldgicas

Com figuras que servem de meios de ensino, o professor real¢a a relacdéo do Homem com o
ambiente, pois ele pode transforma-lo em seu beneficio, prejudicando-o ou protegendo-o.

O Homem transforma o ambiente. O Homem pode prejudicar o ambiente, quando derruba arvores,
provocando desertificacdo que tem efeitos muito prejudiciais para a agricultura e conservacao dos
solos. A purificacdo do ar torna-se deficiente por falta de arvores que produzem oxigénio; a poluicao
do ar, da agua e do solo é provocada pela actividade do Homem, ao produzir desperdicios industriais
gue sao lancados na atmosfera, na dgua dos rios, mares e fontes ou no solo.

Esta poluicao mata os animais que fazem destes meios 0s seus habitats, sem esquecer que o
Homem e 0s animais respiram o ar poluido. No Homem, o ar e a agua poluidos provocam doencas
respiratorias graves, tais como asma, bronquite, pneumonia, problemas da pele e outros, a par de
transtornos gastrointestinais, etc.

Para evitar que o ambiente se degrade, o Homem criou é&reas de proteccdao ambiental,
nomeadamente parques e reservas naturais.

O professor salienta que estas dreas permitem a preservacao das espécies em vias de extingdo e
localiza estas dreas. Explica também que as arvores nao devem ser derrubadas se ndo podermos
substitui-las.

Actividade

O professor orienta os alunos a trabalharem com a comunidade no sentido de se evitar a

degradacdo do ambiente provocada pela poluicao do ar, da dgua e do solo. Elaboram um guiéo para
0s debates com a comunidade de modo a passar a informacdo a todos.
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Tema 5: Perspectiva Histérica

Objectivo Geral: Conhecer a realidade historica do pais.
Subtemas:

5.1. Os primeiros povos que habitaram o territério Angolano.
5.2. As migracoes.

5.3. 0 passado histérico do pais.

5.4. Os locais historicos.

Objectivos Especificos
> Reconhecer os antigos habitantes de Angola;
> Assinalar a necessidade que levou os povos a deslocarem-se para Angola;
> Reconhecer o passado histérico do pais;
> |dentificar os locais histéricos;
> Assinalar a importancia dos locais histéricos.
Sugestoes Metodoldgicas

Neste tema o professor pode explicar que o povo de Angola que hoje é considerado como um so,
nao o era no passado. Houve um tempo em que o territério angolano de hqje era habitado por varios
povos, sendo eles inimigos uns dos outros. Realcar que os primeiros povos que habitaram o territério
angolano eram os bosquimanos, que tinham a pele castanha e ndo eram de raca negra.

Pode indicar também 0s outros povos, como 0s vatus, 0s kwepes, e 0s kwissis. Enfatizar que a
principal actividade deles era a caca.

No subtema 5.2., que fala das migrac®es, explicar aos alunos que as populac¢des deslocam-se para
Angola a procura de melhores condicdes de vida. A guerra entre tribos, etc., fez com que muitos povos
saissem dos seus paises e migrassem para outros.

Sobre o passado histérico do pais, o professor pode comecar por explicar como viviam antigamente
as pessoas, a que se dedicavam, falar das lutas entre as tribos e, seguidamente, fazer uma breve alusao
sobre a chegada dos portugueses, praticando o tréafego de escravos e instalando assim, nos finais do
século XIX, o seu sistema colonial, utilizando o trabalho forcado sob forma de contrato. Realcar que
a desigualdade deu origem a um descontentamento no pais, 0 que provocou as revoltas dos Dembos,
Amboim de impostos, contratos do Ambriz e do Cuvale.

Argumentar que esta situacé@o fez nascer nos angolanos um sentimento de unidade e a necessidade
de liberdade para combater o colonialismo. N&o esquecer de falar das associacfes culturais da liga
africana, e de outras, que deram origem aos trés movimentos de libertacdo que combateram até a
independéncia total de Angola no dia 11 de Novembro de 1975, proclamada pelo Presidente Antonio
Agostinho Neto — 1.° Presidente de Angola.

No que concerne aos locais histéricos, o professor pode levar os alunos a conhecer o Museu de
Antropologia ou o Museu de Escravatura. Explicar que para além destes podemos considerar também
como locais histéricos as sepulturas de reis, os largos e 0s arquivos. Para este tema sugerimos o
método explicativo — ilustrativo e observacdo. Meios de ensino — manuais, revistas, jornais e livros.

Actividades
O professor podera levar os alunos a visitar um museu, um largo ou um arquivo historico.
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Introdugdo Geral a Disciplina De
Educagdo Manual e Plastica No Ensino Priméario

A Educacdo Manual e Plastica é uma disciplina que, tal como o resto das disciplinas que fazem parte
do curriculo, contribui para formacdo harmoénica e multifacetada da personalidade do individuo.

De que maneira a Educacdo Plastica pode contribuir para a educacdo da personalidade? Qual o
seu papel especifico?

Antes de responder a estas perguntas, necessitamos recordar que o ser humano que desejamos
formar tem necessidade de desenvolver um conjunto de capacidades e habilidades desde o nascimento
até a maturidade, cujas capacidades sdo processadas pelo nosso cérebro. Sucede, no entanto, que
a estrutura do nosso cérebro responsavel pelas capacidades e habilidades educaveis pela escola,
conhecida como coértex, encontra-se dividida em dois lados, ou hemisférios, e cada um destes
hemisférios é responsavel por capacidades diferentes.

Em sintese, se o hemisfério principal do nosso cérebro é responsavel por capacidades tais como
a sintese, 0 pensamento l6gico e matematico, a recepcao e emissdo da linguagem, a dimensao
do tempo, etc., o hemisfério secundario é responsavel por capacidades e habilidades tais como a
sintese, o0 sentido pictérico e musical, 0 pensamento visual ou por imagens, o sentido configurativo
(holistico, da totalidade), a concep¢ao geométrica e global, as atitudes criativas e a dimensdo e
concepgao do espago.

Com esta explicacao € logico deduzir que as disciplinas artisticas na escola tém por objectivo
desenvolver capacidades que sao responsabilidades do hemisfério secundario do nosso cérebro,
a0 passo que disciplinas como a Matematica e a Lingua Portuguesa tém por finalidade desenvolver
capacidades que sao responsabilidade do nosso hemisfério principal. Portanto, as disciplinas artisticas
devem usar meétodos e meios totalmente diferentes, tanto em concepcao como em objectivos,
relativamente aos utilizados pela Lingua Portuguesa e pela Matematica. O desenvolvimento de
capacidades de ambos hemisférios é transcendental para o individuo ja que as mesmas funcionam
em simultaneo, mas com a peculiaridade de que o cérebro funciona ao nivel do hemisfério que tiver
menos desenvolvido, o que significa que caso receba uma educacao unilateral, tal como classifica a
UNESCO, o mesmo podera ter dificuldades no processo de adaptacdo na Sociedade.

Durante muitos anos, a escola em Angola desenvolveu um curriculo sem as disciplinas artisticas,
praticando uma educacdo unilateral desde o ponto de vista das capacidades hemisféricas e em
muitos dos casos, ao ensinar as artes plasticas, fazia-o apenas com a sua componente matematica.
Esses aspectos, reconhecidos pelos autores deste programa, constituiram a base das reformulactes
que sofreram os actuais programas e manuais correspondentes a disciplina de Educacao Manual e
de Educacao Visual e Plastica.

>50<



PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 4. CLASSE |Ministério da Educagdo<

Introdugdo Da Disciplina No Nivel e Na (lasse

A Educacdo Manual e Plastica é importante na 4.% Classe, assim como no Ensino Primario em
geral, devido as particularidades psicolégicas do ser humano nas primeiras idades. As células
cerebrais encarregues do processamento de informacao e do desenvolvimento da inteligéncia sao os
neuronios. Estas células tém a caracteristica de desenvolver-se e adaptar-se de acordo com o tipo
de preparacdo que se da ao individuo desde os primeiros anos de vida, 0 que vai determinar a sua
qualidade, assim como das suas unides, chamadas sinapses. Tendo em conta que estas células sao
apenas moldaveis nas primeiras idades do individuo, e até a adolescéncia, resulta importante que
este seja educado desde as primeiras idades com uma perspectiva multifacética, porque resultaria
muito dificil comecar alguns conteudos na adolescéncia.

Na 4.% Classe, a Educacdo Manual e Plastica vai continuar a desenvolver o aluno nesta nova forma
de comunicacao, que € a grafica, muito diferente da escrita ndo s6 pela forma, mas também pela
sua concepcao e finalidade.

A aprendizagem de uma nova forma de comunicacé@o, quer seja grafica ou verbal, que comecou
no quinto ano de vida, conhecido como bifurcacéo, leva o individuo a consolidar e inclusive reforcar
a forma até entdo conhecida, ja que mesmo de maneira inconsciente ele vai notar as suas diferencas
e especificidades e tornar-se-a mais versatil, caracteristica muito importante na personalidade de
qualquer pessoa.

O professor nestes primeiros anos de escolaridade devera ter muito tacto e sentido de observacgdo
com vista a atender cada aluno a partir das suas diferencas individuais. E necessério compreender
gue o menino vem de um lar que se encontra numa comunidade, que é até ao momento todo o
seu patriménio imaginario. Portanto, o trabalho com as criancas deve compreender métodos e
actividades que passem pelo estabelecimento da sua zona de desenvolvimento préximo, ou como
também é chamado, 0 seu campo de referéncia. Tendo chegado a esse estado, entdo sera muito
mais fluida a educacdo e a comunicacdo diferenciada com cada aluno.

Deve estar atento também as caracteristicas do meio para que possa aproveitar as suas
potencialidades em funcdo da educacao.

E necessério saber que a educacdo é uma das esferas importantes na vida de um sujeito e que
cada individuo potencialmente tem dentro dele um criador totalmente diferenciado do resto do

grupo.
A nossa disciplina nao tem por objectivo formar artistas, mas sim preparar e desenvolver as

capacidades potenciais que por esséncia e filogénese todo o ser humano tem implicitas, embora
gue ontogeneticamente diferentes, e que s6 podem ser desenvolvidas através da Educacdo Plastica.
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Objectivos Gerais Da Educagao
Manual e Plastica Para o Ensino Primério

> 1. Interpretar processos e fendmenos naturais e sociais e expressa-los através das diferentes
manifestacdes das artes plasticas, desenho, pintura, colagem, reciclagem, gravura, etc., partindo de
factos vividos, observados, contados ou imaginados;

> 2. Compor formas visuais complexas através de figuras geométricas simples;

> 3. Atribuir significados a simbolos ou icones utilizados em obras criadas pelos préprios alunos;

> 4. Transitar nos niveis reprodutivos, produtivos e criativos dentro das fases de expressao plastica,
utilizando distintas técnicas;

> 5. Utilizar elementos formais e simbolos das culturas autéctones no processo de producdo artistica;

> 6. Diferenciar obras artisticas das culturas autoctones e da cultura universal, através dos seus
elementos formais e/ou simbolos artisticos;

> 7. Efectuar as analises das obras, seguindo padrées e modelos de andlise das culturas autéctones e
da cultura universal;

> 8. Sintetizar num espaco determinado (limitado), com economia de recursos, uma estrutura formal
capaz de comunicar de maneira efectiva um fenémeno percebido;

> 9. Fomentar a aceitacdo e simultaneamente o respeito pelas diferencas e semelhancas culturais,

como atitudes importantes para a tolerancia, convivéncia pacifica e integracdo entre as diferentes
etnias.
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Tema 1
Representacao sintética de formas bidimensionais a partir de objectos tridimensionais.
Pretende-se que o aluno nesta unidade desenvolva capacidades de observacdo e anélise e possa
sintetizar com economia de recursos a linha da esséncia das formas observadas.
> Continuar a perceber o papel das figuras geométricas na criacdo

de qualquer forma no desenho;

> Aperfeicoar o trabalho com a linha utilizando figuras geométricas
tridimensionais, dando a impressao de volume;

> Conhecer cada vez mais 0 processo de criacdo a partir da cépia
de objectos reais;

Objectivos > Melhorar o vocabuldrio artistico, o sentido e visdo critica de

Especificos : maneira construtiva e autocritica;
. > Observar e apreender que as proporcées dos objectos no papel
. provém da relacao de tamanho entre os mesmos;
. > Iniciar o estudo das proporcdes, comparando o tamanho de dois
. objectos numa mesma composicao;
. > Intensificar cada vez mais o aperfeicoamento da linguagem visual
. assim como do seu vocabulario.
- Subtema 1.1.
- > Otratamento da forma no desenho, através dos contornos: cubos,
. prismas, cilindros e cones;
. > Representacdo linear de um objecto simples a partir de um modelo
. real;

Contelidos - > Apreciacdo e critica das suas proprias obras.

. Subtema 1.2.

> Composicdo com dois objectos a partir do modelo real; o estudo
das proporc6es dos objectos;

> Composicdo com dois objectos num fundo simples;

> Apreciacdo e critica das suas proprias obras.
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Sugestdes
Metodoldgicas

> Estimule sempre a observacdo minuciosa de qualquer objecto
que vai ser desenhado, assim como a comparacdo das suas
propriedades com a forma ja criada no papel;

> Oriente varios esbocos por partes ou pelo objecto total, antes do
trabalho definitivo;

> Faca recordar a semelhanca formal entre qualquer objecto e
sua representacdo no papel como uma combinacdo de figuras
geomeétricas simples, bi ou tridimensionais;

> Trate de que cada sessdo de apreciacdo e critica seja também uma
sessao de auto-aprendizagem;

> Para melhores resultados no caso das proporcdes, estimule que
0s alunos comparem a base e a altura dos objectos reais e das
suas formas no papel;

> Proponha a utilizacdo de vérios métodos no tratamento das
propor¢ées, tais como o método da medicdo a disténcia com o
lapis e outros;

> Estimule a autocritica e as criticas construtivas com o objectivo de
ajudar realmente a quem necessita.
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Tema 2

0 tratamento da area através da cor.

Nesta unidade pretende-se que 0s alunos compreendam que as areas tracadas através dos
desenhos por eles realizados podem ser preenchidas com as distintas cores e que a sua delimitacao
através de linhas a lapis constitui apenas uma das maneiras de representar um objecto.

> Compreender as diferencas entre a area no desenho e a area na
pintura. Perceber que cada drea na pintura pode significar uma
cor diferente;

> Observar que as cores dos objectos que pintamos normalmente
recebem a influéncia do ambiente em que estes se encontram e
que por vezes dois objectos da mesma cor podem ser pintados
com cores ou matizes diferentes, dependendo do fundo que 0s
rodeia;

Objectivos
Especificos

. > Manejar cada vez melhor as expressées da linguagem visual
. relacionadas com a pintura, intensificar e aperfeicoar o vocabulario.

. Subtema 2.1.

> Delimitacdo das areas através da pintura;
Conteldos

> A relacdo figura-fundo por meio da pintura;

> Apreciacdo e critica das suas proprias obras.

> Comece pela observacdo de varios desenhos e varias pinturas;

- > Faca perguntas questionando sobre as suas principais diferencas
. para que o0s proprios alunos as descubram por si mesmos;

> Trate de ilustrar com exemplos da realidade varios objectos da
mesma cor que ao serem influenciados por luzes de diferentes

Sugestdes tonalidades apresentam grandes diferencas de cor;

Metodolégicas

. > Explique que o mesmo fenémeno na vida real sucede ao submeter
. um mesmo objecto ou processo a fenémenos fisicos e/ou quimicos
. diferentes;

> Provoque varios debates informais em que tenham que empregar
varios termos da linguagem visual relacionados com a pintura.
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Tema 3

A representacao de formas tridimensionais a partir de objectos tridimensionais; o
cuidado das proporcoes.

Nesta unidade pretende-se que o0s alunos intensifiquem e aprofundem os conhecimentos,
habilidades e habitos adquiridos na classe anterior.

> Iniciar o adestramento manual na modelagem através de figuras
geomeétricas como forma de preparacdo para actividades mais
exigentes;

> Continuar o aprofundamento da pratica da modelagem em barro
por meio de objectos com uma grande semelhanca com as figuras
geomeétricas recém-criadas;

> Melhorar o sentido critico e autocritico, manejar cada vez mais e
melhor as expressdes do vocabulério artistico relacionado com a
modelagem;

> Introduzir o aluno nesta nova técnica de criacdo de formas com
trés dimensoes;

> Conhecer uma nova forma de expressao com varias potencialidades

. . criativas;
Objectivos

Especificos > Estimular os niveis de criatividade dos alunos usando o acabamento

do papier-maché com guache e aguarela;

> Manejar novas expressoes, relacionadas com esta técnica nova;

> Fomentar cada vez mais 0s niveis de criatividade dos alunos,
criando condi¢bes para a combinacao de todas as técnicas
aprendidas durante o ano lectivo;

> Estimular o uso particularizado de técnicas conhecidas e dominadas
por todos;

> Compreender as diferencas provenientes da criacdo através da
observacao directa de um fendémeno determinado e da criacao
através da nossa imaginacao;

> Aplicar conhecimentos provenientes de anos anteriores, medir 0s
. niveis de expressao e emprego da linguagem visual.
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Subtema 3.1.

> Modelagem em barro, representacdo de objectos simples a partir
de modelos reais: cubos, cilindros, piramides e cones;

> Representacdo de objectos utilitarios mais complexos a partir de
modelos reais. Ex.: televisores, apagadores, telefones, pastas,
barris, etc.;

> Apreciacdo e critica das suas proprias obras.

Subtema 3.2.

> Introducdo ao papier-maché,

> Construcdo de objectos tridimensionais simples;

> Revestimento a cores na terminacdo dos objectos;

> Apreciacdo e critica das suas proprias obras.

Subtema 3.3.

> A criacdo através da técnica mista;

> Criacdo de uma obra em técnica mista a partir de um fenémeno
percebido e outra através da imaginacdo;

> Explicacdo e critica das obras pelos préprios alunos.

>57<



>Ministério da Educagdo|PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 4.: CLASSE

Sugestdes
Metodolégicas

> Comece orientando a modelagem da maior quantidade possivel e
das mais variadas formas de figuras geométricas;

> Posteriormente, induza-os a encontrar objectos da realidade que
podem ser equiparados a essas figuras;

> Agora oriente a realizacdo de figuras complexas, como objectos
reais, e ja sera muito mais simples depois do exercicio anterior;

> Estimule a observacdo do meio circundante no sentido de que
0s alunos participem na criacdo de obras relacionadas com o seu
meio natural e social;

> Faca perguntas para que 0s alunos respondam usando palavras da
linguagem artistica;

> Sendo uma técnica nova, comece explicando 0s pressupostos
técnicos assim como as possibilidades e potencialidades expressivas
desta manifestacao artistica;

> llustre com exemplos, tais como fotografias, slides e obras reais,
se as tiver, evidenciando 0Ss Seus recursos expressivos;

> Incentive a que os alunos mostrem conhecimentos tedéricos tanto
da pintura como do papier-maché;

> Neste tema seria muito util induzir os alunos a aderirem a
expressao livre, de modo a estimular a criatividade;

> Sugira o uso e mistura da maior quantidade possivel de trabalhos
e técnicas ja realizados durante todas as aulas anteriores, como
forma de facilitar a busca por solucdes criativas;

> Seria util que a obra realizada sobre um fenémeno observado
- sobre uma histéria contada ou sobre um filme assistido pelos
alunos - fosse anterior a obra realizada a partir da imaginacdo.
Nesse caso exija como condicado que ndo sejam utilizadas as
mesmas composicoes;

> Incite a comparacédo entre os trabalhos de um mesmo aluno para
a observacdo da sua linha de crescimento;

> Faca perguntas dirigidas a cada aluno sobre os motivos pessoais
presentes na realizacdo da obra criada a partir da imaginacao;

> Leve a cabo neste caso as sugestdes dos temas anteriores e
integre-os neste tema sob a forma de explicacdo.
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Introdugdo Geral a Disciplina De
Educagdo Musical No Ensino Priméario

O Homem constitui um todo harmonioso. Esta harmonia deve ser estimulada logo desde a
primeira infancia. A educacdo da crianca deve decorrer num ambiente que lhe proporcione alegria.
Uma das areas que pode completar e satisfazer este fenomeno é a Educacdo Musical.

A musica actua nas emoc0es, nos sentimentos, na vontade, na inteligéncia, assim como também
favorece o sentido do colectivo. No decorrer da vida estd presente em efemérides internacionais,
nacionais, ou familiares, isto é, em momentos de alegria ou de tristeza, tais como casamentos,
aniversarios, Obitos, missas... Essas situacdes sdo provocadas pelo proprio individuo. Como?
Tocando instrumentos musicais num colectivo ou sozinho, cantando num grupo coral, ou ainda
dancando ao som de uma musica, etc.

Apesar de certas pessoas possuirem este dom musical, a musica ndo deixa de ser uma arte com as
suas aplicacOes cientificas. Neste prisma, aprende-se na escola. Assim surge a tarefa do professor,
de orientar os alunos gradual e progressivamente, enquadrando-os neste dominio musical de acordo
com as suas aspiracdes, dando-lhes liberdade de expresséo, ajudando-os a adquirir atitudes, habitos
e habilidades que se requerem na Educacao Musical.

Assim sendo, da 1.% a 6.2 classes, as actividades serdo progressivas e ascendentes: do mais facil

ao mais dificil, quer dizer, do simples ao complexo. Os contetddos serdo agrupados em trés niveis:
1.° nivel = 1.2 e 2.2 classes, 2.° nivel = 3.% e 4.7 classes e 3.° nivel = 5.2 e 6.7 classes.

Objectivos Gerais Da Educacdo Musical No Ensino Primério

> Desenvolver o poder de reflexdo, de observacdo, de memorizacdo e de percepcdo dos fenémenos
musicais envolventes;

> Desenvolver habitos e habilidades ritmicas musicais a fim de adquirir as capacidades expressivas da
voz através da cultura vocal;

> Educar o ouvido musical;

> Desenvolver as atitudes e as habilidades musicais através dos movimentos corporais e dos
instrumentos musicais;

> Expressar criatividade face as vivéncias musicais mediante diversas vias, tais como:
> 0O canto (coral);
> 0 baile/danca;
> 0O desenho;
> A construcdo de instrumentos simples de percussao e audicdo;
> Improvisacdes, jogos, dramatizacdes, etc.
> Conhecer alguns elementos basicos da musica a fim de permitir a leitura e a escrita musicais;

> Estimular a participacdo em conjuntos corais ou instrumentais;
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> Cultivar o amor e o gosto pelo belo;

> Valorizar o patriménio cultural e artistico do pais.

Objectivos Especificos

> Desenvolver a capacidade de cantar bem;

> Desenvolver as técnicas instrumentais e corporais;
> Educar e cultivar o ouvido musical;

> Desenvolver a capacidade de criacdo;

> Desenvolver a capacidade de dramatizar cenas através dos instrumentos ou situacdes vividas,
enfatizando-as;

> Conhecer os grafismos proprios da musica: o pentagrama ou pauta musical, as claves, os acidentes
as notas, as figuras, etc.;

> Descobrir os seus dons na érea das belas artes em geral e na da musica em particular;

> Saber e conhecer a realidade cultural angolana em primeiro lugar, a africana em segundo lugar e dos
outros continentes em terceiro lugar;

> Cultivar a capacidade derealizar a programacdo de actividades culturais através do seu desenvolvimento
musical;

> Saber valorizar, reconhecer e descrever a pratica da Educacdo Musical;

> Conhecer e valorizar as riquezas culturais, tradicionais e modernas do nosso pais perante os outros
pOVOS.

>b1<



>Ministério da Educagdo|PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 4.: CLASSE

Distribuigdo Dos Conteldos Para o
Ensino Primario = 3.2 e 4.2 classes

> Tema 1: A Voz.
> Tema 2: O Corpo.
> Tema 3: Os Instrumentos.

> Tema 4: A Experimentacdo, desenvolvimento e criacdo musical.

Tema 1: A Voz
Objectivo Geral

> Desenvolver a motricidade na utilizacdo da voz para produzir diversos sons musicais.

A voz para o ser humano € o instrumento primordial de comunicacéo interpessoal. A crianca

naturalmente deve expressar-se, deve comunicar e exprimir os seus sentimentos. Tudo isso num
quadro familiar, jogral ou escolar. Ora uma mensagem nao se transmite so6 falando, as vezes pode
ser transmitida cantando. E o cantar aprende-se: a voz pode educar-se. Na escola a crianca deve
desenvolver o ouvido musical. E efectivamente pela voz que se adquire um repertério de cancdes,
rimas, lengalengas, entoacoes, timbre, extensao vocal, reproducdes, invencdes de melodias, etc.

Cabe entdo ao mestre vencer as dificuldades das criancas nesta area, provocando o interesse
através da sua criatividade e do espirito de jogo.
Objectivos . > Criar, imitar e experimentar sons vocais e instrumentais.
> Reproduzir sons do meio ambiente e inventar outros;
Conteldos/

Actividades . > Utilizar intensidade, alturas, timbres, duracdes;

> Dindmica como forte, mezo forte, fortissimo.

>be2<



PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 4. CLASSE |Ministério da Educagdo<

Tema 2: 0 Corpo
Objectivo Geral

> Desenvolver a motricidade na utilizacdo de diferentes técnicas de producdo sonora, para coordenar
as accoes de gesticulacdo e jogos.

O corpo constitui um todo. As suas partes e 0s seus sentidos ndo actuam isoladamente. Funcionam
simultaneamente em conjunto.

O som e a musica penetram no corpo em constante movimento.
A actuacao musical conduz a crianca a gesticular, dancando ou jogando. Logo, satisfaz a sua

predisposicao natural para jogar, dancar e andar. Por isso, o professor deve aproveitar esses meios
para desenvolver a musicalidade da crianca.

> Movimentar-se livremente;

Objectivos . > Associar movimentos a elementos musicais;
. > Participar em dancas.
- > A parte de sons vocais e instrumentais, melodias e can¢bes
. gravadas;
. > Combinar o canto com palmas, toques, etc.;
Conteldos/ : ) . L
Actividades . > Expressar-se com movimentos, gestos, jogos e exercicios ritmicos;

> Associar movimentos e gestos a pulsacdo, andamento, dinamica e
a outros elementos musicais;

> Dancas tradicionais, modernas e infantis.
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Tema 3: 0 Instrumento Musical

Objectivo Geral:

> Desenvolver a motricidade na utilizacdo de instrumentos musicais simples.

Um instrumento musical associado a voz, se for melddico, ajuda a coloca-la. Quando se canta
sem instrumento, a voz tem a tendéncia de desviar-se involuntariamente, mas associada a um
instrumento a voz mantém a sua intensidade e totalidade.

Os instrumentos, se forem de percussao, dao a can¢do uma cadéncia regular e impacto ao ritmo.

A crian¢a, ouvindo o som de um instrumento bem cadenciado e ritmado, de acordo com o
seu temperamento, pode pér-se de pé para dancar ou abanar a cabeca. A crianca africana, e
particularmente a crianca angolana, nasce com a musica no corpo.

Varias vezes, as criancas organizam-se, em grupo ou isoladas, em bandas e em agrupamentos
musicais com instrumentos de latas ou diversos materiais locais improvisados por elas préprias.

O professor tera a tarefa de organizar este espirito de iniciativa das criancas, tocando ou fazendo-
as fabricar instrumentos musicais.

Objectivo . > Construir instrumentos musicais elementares seguindo indicacdes
. ordenadas de construcao.

> Fazer plantas com tubos de ebonite ou de ferro ou ainda de palha
oca de acordo com a flora da regido;

- > Orientar a construcdo de uma viola de caixa;

> Fazer cartazes, desenhos diversos de diferentes instrumentos.

Conteldos/

te > Fabricar um quissange;
Actividades

> Eventualmente, pode encontrar-se uma pele de antilope ou de
cabra para fabricar um batuque;

> Tocar de uma forma rudimentar alguns instrumentos, actividade
. que pode ser feita através das actividades extra-escolares. Pode-
. Se aproveitar para criar grupos culturais escolares: canto coral da
. escola, agrupamento musical, teatro e danca, etc.
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Tema U4: Experimentagdo Desenvolvimento e (riagdo Musical

Objectivo Geral

> Desenvolver a memoria auditiva, no que concerne aos diferentes conceitos da musica e sua
representacao.

Aqui, de acordo com as inclina¢des da crianca, aconselha-se uma metodologia de “aprender
fazendo”. A crianca assim aproveita para desenvolver as suas reais capacidades, experimentando,
criando ou compondo musica, sob orientacdo do mestre ou ndo. E, na medida em que vai transitando
de classe, também gradualmente devem ser complementados os aspectos de jogos de exploracao e
0S aspectos essenciais a vivéncia musical da crianca na escola.

Desenvolvimento auditivo

O essencial € cultivar o ouvido musical da crianca ensinando a: escutar, identificar alguns sons
locais naturais e do meio; organizar sons e experiéncias; enriquecer a linguagem e o pensamento
musical mediante jogos de exploracdo e de vivéncia musical.

Objectivo . > Reproduzir com a voz ou com instrumentos.

> Sons isolados, motivos, frases escala, agregados sonoros, cancdes

Contetidos/ e melodias (cantadas ou tocadas ao vivo ou de gravacgao);

Actividades

> Organizar um pequeno coro com a turma e constituir um pequeno
. repertorio.
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Expressao e criacao musical

A crianca nesta fase pode demonstrar as suas capacidades de expressdao e de criacdao. Pode
participar nos projectos que interessam as suas aspiracdes de uma forma individual ou colectiva. O
professor tem a tarefa de ajuda-la a escolher os meios utilizados e o seu dominio.

Objectivos

Contéudos/
Actividades

Representacdao do som

> Criar sons, ritmos e melodias;
> Realizar jogos e dramatizacdes;
> Expressao corporal;

> Utilizar diferentes maneiras de produzir sons;

> Improvisar ou criar novos ritmos a partir do acompanhamento de
uma cancao;

> Fazer brincadeiras ou jogos ritmicos de forma dinamica;
> Imitar animais, plantas, etc., com movimentos do meio ambiente;

> Realizar jogos ou brincadeiras como: o semaforo, casa de bonecas,
canto de garagem, canto de loja ou de mercado, da agua, etc.;

> Interpretar personagens escolhidas a seu gosto para fomento da
personalidade;

> Realizar actividades para conhecimento de si préprio, dos outros
e do meio ambiente;

> Escutar a leitura de alguns contos, fabulas, etc.;

> Dancas de roda, de fila, etc.;

> Dancas tradicionais, modernas e infantis;

> Criar pequenos grupos ou conjuntos de dancas;

> Produzir sons com a voz, distinguir o grito e o cantar;

> Acompanhar o falar e o cantar com percussdo: bater palmas,

assobiar; tocar com objectos (latas, garrafas...) e com instrumentos
musicais (viola ou guitarra, quissange, piano ou 6rgao, etc.).

O surgimento do solfejo, ou representacdo grafica do som, faz parte de um percurso iniciado
pelo registo do gesto livre, tornando-se gradualmente mais conciso com o poder comunicativo, e
organiza-se em conjuntos de sinais e simbolos. Por isso a pratica musical contemporanea realiza-se
pelo solfejo e deve ser integrada no grau terminal.
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> Inventar/ utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/

Objectivos comunicar;

. 2> Inventar/ utilizar cédigos de escrita musical.

. > Representar o som da voz, do corpo e instrumentos;
Conteldos/ :
Actividades . > Inventar cédigos, representar duracbes, alturas, intensidades,

. etc..

Sugestdes Metodolégicas

Em Educacao Musical, o professor deve considerar-se antes de mais um autor, um dramaturgo.
Ele deve fazer o “fair play” a fim de provocar o interesse e o gosto dos seus alunos pela musica.

A disciplina de Educacao Musical ndo segue uma metodologia rigida na sua administracdao. A sua
metodologia segue a realidade concreta e a sua adaptacdo aos alunos.

E da realidade musical que deve sair a regra musical. As criancas, nunca se dardo definicdes
abstractas dos termos musicais antes de terem sido convidadas a cantar abundantemente, antes de
se terem multiplicado para elas as experiéncias musicais. Mais: s6 poderdo conhecer os simbolos
graficos da linguagem musical no momento em que tenham adquirido uma pratica suficiente desta
linguagem. E somente quando a crianca aprendeu a falar ouvindo falar os seus proximos que se
pensa em dar-lhe conhecimento pela aprendizagem da leitura e pelos sinais graficos que representam
para os olhos as suas palavras.

De igual modo, a crianca deve aprender a cantar pela audi¢do, deve deleitar-se nos seus cantos
antes de ser chamada a conhecer 0s sinais de representacdes sonoras. A crianca deve ser bastante
madura para compreender que esta representacao visual sera para ela um novo instrumento de
satisfacdo musical e que a ajudara a fazer progresso no seu canto.

Falar da musica a uma crianca cujo ouvido ndo é suficiente educado, cuja memoria musical elementar
nao é suficientemente desenvolvida, é falar-lhe numa linguagem misteriosa incompreensivel, como
as experiéncias diarias nos demonstram.

A metodologia para a Educacdao Musical segue um caminho progressivo:

> No Ensino Primario: o professor é um “bout-en-train”, é animador principal, incita as criancas a
ter espirito criador, através das lengalengas e jogos;

> No 1°Ciclo do Ensino Secundario: o professor comeca a baixar a sua taxa de participacdo, deixando
que os alunos tenham algumas iniciativas, por exemplo: imitacéo, fabricacdo de instrumentos, canto
organizado em unissono com maior frequéncia;

> No 2° Ciclo do Ensino Secundario: os alunos ja dominam a direccdo de certos problemas
musicais: canto, regéncia, encenacao, aprendizagem instrumental. O ensino do instrumento nao se
vai generalizar por todos os alunos porque nem todos o terdao. Mas aproveiter-se-a a aprendizagem
dos instrumentos num grupo musical organizado na escola. Dar-se-a muita atencdo ao ritmo, ao
compasso de varios tipos, as mudancas, etc., e no fim, ao grafismo musical.
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O presente programa desenvolve-se em trés areas importantes a designar:
> 1. A Composicdo: entende-se toda a forma de invencdo musical, incluindo a improvisacdo;

> 2. A Audicdo: entende-se a escuta musical activa e participante, sendo a compreensao estética uma
parte integrante dessa experiéncia;

> 3. AInterpretacdo: entende-se como a execucdo de qualquer obra musical, num processo interactivo,
em que a escuta de si e do outro € um elemento fundamental.

Avaliacao

Em Educacdo Musical a avaliacdo é continua, sistematica e somatica, de acordo com o calendario
escolar.

O professor deve esfor¢ar-se por manter um bom relacionamento com a classe, a fim de melhor
poder orienta-la.

O primeiro elemento que se deve ter em conta antes de se iniciar o processo de ensino e
aprendizagem sera o conhecimento da experiéncia musical, a partir da qual se vdo abordar 0s novos
conteudos.

A avaliacdo inicial supbe para o professor conhecer os interesses que tém os alunos acerca da
musica, do que sabem apreciar e valorizar, das diferencas que possam aparecer na turma.

Ao considerar o desenvolvimento da criatividade como uma intencéo educativa, o rendimento
neste campo deve referir-se ao processo criativo e ter em conta que, a prépria forma, conduz
aos caminhos indirectos pela aquisicao de conteudos, sem esquecer que aqui também se inclui a
resolucao de conflitos afectivos e sociais. Se 0 mais importante é o processo, o professor deve
acompanhar o aluno para controlar este processo e ndo tanto para averiguar o que sabe. Desta
maneira, a avaliacdo concretiza-se numa auto-avaliacdo do professor que observara continuamente
0 que 0 aluno aprende entre uma e outra etapa para, de acordo com ele, fazer as adaptacGes mais
convenientes.

O caracter da avaliacdo tendera a ser mais de diagnoéstico que de controlo.
O processo de avaliacdo ndo comporta em si a realizacdo de provas especificas. E fundamentalmente
uma observacao das actividades quotidianas que se realizardo ao longo do ano lectivo. Desta maneira,

poder-se-a detectar os problemas e estabelecer as medidas necessarias para soluciona-los.

Em suma, a avaliacao deve realizar-se tendo em conta as particularidades e o nivel/grau a que o
aluno pertence.
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Assim sendo, no Ensino Primario, 1.? e 2. classes, o professor avaliara os seguintes
aspectos:

> Dramatizacdo livre da crianca, em canto ou conto;

> Apreciacdo de jogos e lengalengas individuais ou colectivas;

> Diferenciar o grito do cantar através de exemplos; diferenciar a voz humana de qualquer som;
> Imitacdo de sons de alguns animais, carros, aves e pessoas;

> Fazer a crianca entoar livremente uma cancdo da sua autoria;

> Tudo o que o professor achar pertinente para ser avaliado;

E na 4.? classe, avaliar-se-a:
> Dramatizacdo: realizacdo de “sketch” da autoria dos alunos;

> Fabrico de certos instrumentos, por exemplo uma guitarra, um quissange e alguns instrumentos
tradicionais da regido;

> Canto individual ou colectivo;
> Marcacdo de compassos simples pela cadéncia ritmica; avaliacdo a colocacdo da voz;

> Tudo o que neste grau o professor achar pertinente para ser avaliado.
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No Ensino Primario, nas 5.2 e 6.7 classes, o professor deve avaliar se o aluno é capaz de:
> Dramatizacdo: realizacdo de jograis pelos alunos;
> Cantar individual ou colectivamente;
> Marcar compassos simples e compostos, compasso binario, ternario e quaternario;
> Tocar certos instrumentos, como a guitarra, o érgdo, o quissange, a trompete, etc.;
> Reger ou dirigir uma cancdo na sua sala;
> Cantar musica da sua autoria;
> Conhecer o grafismo musical;
> Pauta musical ou pentagrama;
> Acidentes musicais: sustenido, bemol e bequadro; figuras musicais; a escala e as notas;
> Os sinais mf, f, ff, p, pp, etc.;
> Conhecer as cancées, dancas da regido e classicas;
> Realizar uma coreografia;
> Tudo o que o professor achar pertinente avaliar neste nivel;

> Para o campo de audicdo: a diferenciacdo de instrumentos, a captacdo e compreensao de elementos
formais, processos dinamicos, conjuntos instrumentais, a atitude de respeito e escuta activa, etc.;

> Para o desenvolvimento de capacidades e habilidades musicais os processos de: precisdo ritmica,
afinacao, qualidade sonora e capacidade de compreensdo formal e 0 gosto pelas interpretacoes bem
feitas.

Como se sabe, as actividades de avaliacdo sdo as proéprias actividades musicais. Devido a variedade
de procedimentos podem colocar-se actividades que requerem diversos conteudos agrupados.

A recolha dos dados efectua-se através da observacdo, usando instrumentos e meios
diversificados, tais como:

> Ficha individual do aluno;

> Grelha de observacao;

> Grelhas de avaliacdo diascdpica-grafico-numeérica;

> Trabalhos individuais e de grupo;

> Testes.

A classificacdao do aluno dependera do grau de consecucao dos objectivos globais de aprendizagem
estabelecidos, que vé@o prosseguindo no tempo e que o professor vai observando e registando.
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Introdugdo Geral a Disciplina
de Educag¢do Fisica No Ensino Priméario

A Educacdo Fisica centra-se e desenvolve-se em estreita vinculacdo com as necessidades reais da
Sociedade, com a sua actividade e sua producao.

Ela proporciona ao Homem um desenvolvimento multifacético.

O ensino da Educacdo Fisica no Ensino Primario joga um papel importante no desenvolvimento
das diferentes qualidades fisicas, assim como das diversas habilidades motoras dos educandos.

Através da pratica sistematica da actividade fisica, o aluno atinge um estado 6ptimo que o torna
capaz de aplicar o seu talento e potencialidades na missao de transformar a Natureza.

A Educacdo Fisica é uma disciplina curricular que, se pedagogicamente bem orientada, contribui
para o desenvolvimento integral do Homem.

A actividade fisica no Ensino Priméario deve permitir relacbes com outras matérias de ensino
e 0s conhecimentos devem ser reflexos imediatos das ramificacbes logicas entre as diversas
aprendizagens, de modo a que 0 aluno possa coordena-las.
Objectivos Gerais Da Educagdo Fisica No Ensino Primério

> Preparar a crianca, motivando-a para uma nova vida;

> Melhorar a aptiddo fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno;

> Desenvolver o espirito desportivo aprendendo a respeitar as regras , o adversario e a lutar pela
vitoria;

> Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua
importéancia como factor de saude.
Objectivos Gerais Da Educagdo Fisica Na 3.2 e 4.2 classes
> Conhecer o valor sistematico do exercicio fisico como factor de saude;
> Desenvolver a coordenagdo neuro-motora e a espacio-temporal;

> Desenvolver as capacidades fisicas intelectuais e sociais da crianca (espirito colectivo, coragem,
ordem);

> Desenvolver o sentido de autonomia, auto-controlo e o desejo de superacdo da responsabilidade
individual;

> Desenvolver o espirito desportivo durante a execucdo das actividades fisicas;

> Motivar a crianca para a pratica desportiva através de pequenas competicoes.
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Conteldos Programaticos
Tema 1: Gindastica
Objectivos Gerais Do Tema
> Desenvolver as qualidades fisicas;
> Conhecer as capacidades motoras bésicas;
> Promover a formacdo de habitos e atitudes ginasticas;

> Despertar a imaginacao, criatividade e o ritmo do movimento;

> Desenvolver o espirito desportivo aprendendo o respeito pelas regras, pelos adversérios e a lutar
pela vitoria.

Subtemas Da Gindastica

> Preparacdo fisica de base;

> Organizacdo e controlo;

> Formacoes e alinhamentos;

> Desenvolvimento da forca e resisténcia;

> Desenvolvimento da flexibilidade e agilidade;

> Manipulacdo de bolas.

Objectivos Especificos Dos Subtemas

> Aprender habilidades especificas e promover o desenvolvimento das capacidades fisicas e
coordenativas;

> Desenvolver as qualidades volitivas, ordem e disciplina;
> Aperfeicoar as capacidades fisicas através do movimento;
> Fortalecer a saude fisico-corporal e mental das criancas;

> Desenvolver através dos jogos desportivos a ética desportiva e o espirito de cooperacdo com 0s
companheiros;

> Respeitar as regras e os colegas.
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Sugestoes Metodolédgicas

Para o ensino da Educacéo Fisica, na 3.2 e 4.2 classes, 0 educador deve trabalhar com maior
profundidade nas actividades de formacdes e alinhamentos, assim como incidir nos exercicios de
organizacao e controlo.

Os exercicios devem ter um ritmo uniformizado de modo a que os alunos possam executa-los.

Nas aulas de ginastica deve observar-se as medidas de seguranca para evitar lesdes. Uma boa
disciplina e ajuda mutua limitam os acidentes. O professor deve observar algumas medidas para
evitar acidentes, tais como:

> Inspeccionar os instrumentos antes de serem utilizados.

> Zelar pela higiene do terreno.

> Verificar os aparelhos antes de serem utilizados.

> 0O professor deve ter um dominio visual dos alunos durante a aula. Os alunos devem evitar o uso de

Jjo6ias, anéis, etc.

Tema 2: Atletismo

Objectivos Gerais Do Tema

> Proporcionar uma aprendizagem motora diversificada;
> Aperfeicoar as qualidades fisicas;

> Iniciar aprendizagens técnico-desportivas durante a execucdo das actividades fisicas relacionadas
com o Atletismo;

> Conhecer o valor da prética sistematica do exercicio fisico identificando-o como factor de saude.

Subtemas Do Atletismo

> Corrida de velocidade;
> Corrida de resisténcia;
> Salto em comprimento;
> Salto em altura;

> Estafetas;

> Lancamentos.
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Objectivos Especificos Dos Subtemas

> Aperfeicoar os fundamentos técnicos nas corridas, nos saltos e nos lancamentos;
> Desenvolver habilidades motoras especificas do Atletismo;

> Executar algumas técnicas da corrida de velocidade e de resisténcia;

> Reconhecer algumas regras do Atletismo;

> Lutar pela vitéria respeitando as regras e os colegas;

> Proporcionar uma aprendizagem motora diversificada;

> Aperfeicoar as qualidades fisicas;

> Iniciar aprendizagens técnico-desportivas durante a execucdo das actividades fisicas relacionadas
com o Atletismo;

> Conhecer o valor da prética sistematica do exercicio fisico identificando-o como factor de saude.

Sugestdes Metodoldgicas

> O professor ao desenvolver a sua actividade deve criar um ambiente de trabalho agradavel e
estimulante;

> Na corrida de velocidade deve programar-se varias actividades dirigidas fundamentalmente para a
consecucao dos factores da rapidez que influem positivamente na reaccao e frequéncia dos passos;

> Os trabalhos devem ser de uma duracdo curta, introduzindo entre eles periodos de descanso activo
que propiciem a recuperacao do organismo da crianca alterado pelo trabalho realizado;

> Durante as corridas de distancias curtas deve dizer-se aos alunos que mantenham o olhar dirigido
para a frente e que ndo se apoiem com 0s calcanhares;

> A corrida deve realizar-se na ponta dos pés e com elevacdo dos joelhos.
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Tema 3: Jogos

Objectivos Gerais Do Tema
> Desenvolver as capacidades fisicas coordenativas e volitivas;
> Desenvolver o sentido de disciplina, perseveranca, camaradagem e nocdo de conjunto;

> Corrigir atitudes defeituosas observaveis nos alunos.

Subtemas:
> Jogos desportivos;
> Jogos tradicionais;
> Jogos sensoriais.
Objectivos Especificos Dos Subtemas
> Desenvolver a imaginacdo e a criatividade do aluno;
> Criar no aluno a nocdo de grupo;

> Reconhecer algumas regras simples dos jogos pré-desportivos.

Sugestdes Metodolégicas

Os jogos na 4.2 Classe sdo encaminhados para o desenvolvimento fisico da crianca e podem ser
utilizados como actividade independente ou como formas de actividade programadas.

O professor deve procurar ensinar 0s jogos de estafetas com e sem bolas.
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A explicacao dos jogos deve ser breve e clara para que os alunos se sintam motivados durante as
aulas. Com a ajuda dos jogos, o aluno domina as ac¢des motoras necessarias.

Os jogos devem ser realizadas durante 6 a 15 minutos. Efectuam-se com todo grupo ou com
grupos pequenos de alunos, mas é importante que todos participem.

Nestas classes recomendam-se jogos com imitacdes simples e acessiveis cujas personagens sejam
bem conhecidas pelos alunos.
Avaliacgao

O ensino é um processo cujo objectivo essencial consiste em facilitar mudangas do comportamento,
constituindo estes objectivos educacionais.

A avaliacdo consiste em determinar em que medida cada um dos objectivos foi atingido,
comparando os objectivos e os resultados.

Para poder organizar um plano de avaliacao é necessario:

> Saber exactamente o que se vai avaliar.

> Determinar de uma forma clara os objectivos que se pretendem atingir (descrevendo os objectivos
compartimentais e tornando-os observaveis, pois € uma maneira de se poder avaliar o aluno
eficazmente);

> Determinar os parametros de avaliacdo e areas onde se vao observar os comportamentos indicadores;

> Definir os processos de avaliacdo;

> Seleccionar os instrumentos de avaliacdo;

> Estabelecer os critérios de classificacdo.

L.Avaliar o Qué?

0 nivel da condicao fisica, observado nos alunos no inicio da realizacao das actividades.
As alteracdes do rendimento fisico observadas apos um dado ndmero de sessdes de
actividades fisicas.

> A aptiddo e o rendimento relativamente aos conhecimentos e habilidades aprendidas;

> A participacdo revelada durante a realizacdo das actividades tedricas e préticas;

> Avaliacdo do desempenho técnico;

> Avaliacdo comportamental;

> Conhecimentos bésicos sobre a teoria da Educacdo Fisica.
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c. Parametros de Avaliacao

Porque o individuo é uma unidade intelectual, motora e emotiva, ele expressa-se nessa
totalidade. No entanto, para facilitar a observacao, podemos equacionar trés aspectos /
parametros que estdo directamente relacionados com os seus objectivos:

> 0 nivel cognitivo - drea do saber (conhecimentos);

> 0 nivel psicomotor - drea do saber fazer (habilidades);

> 0 nivel social - drea do saber ser (atitudes).

No aspecto cognitivo, os comportamentos indicadores referentes aos objectivos desta area
(aprendizagem no ambito da informacao técnica e desportiva).

No aspecto psicomotor observam-se os comportamentos indicadores da aprendizagem motora
(aquisicao e/ou melhorias das habilidades motoras gerais e especificas tendo em consideracao o
factor da condicao fisica individual). No aspecto social observam-se a forma, a qualidade e o nivel
de participacdo no trabalho, relacdo aluno-trabalho, relacao aluno-professor, relacao aluno-meio e
relacéo aluno-instituicéo.

3. Avaliar Quando?

> No inicio do ano lectivo e no inicio de uma actividade didactica (avaliacdo diagnostica);

> Durante o desenvolvimento da actividade (avaliacdo formativa);

> No fim de uma actividade didéctica, no fim de cada trimestre e no fim do ano lectivo (avaliacdo

somativa).

4. Avaliagdo Do Desempenho Técnico

> E importante seleccionar as técnicas fundamentais da actividade a avaliar;

> Valorizar a eficacia prética da técnica a avaliar;

> 0 aluno deve ser observado nas suas tentativas;

> A avaliacdo continua deve ser privilegiada, permitindo assim uma avaliacdo completa.

5. Avaliagao Comportamental

> Devem ser avaliados os seguintes comportamentos:
> Espirito de equipa;
> Participacdo;

> Respeito pelas regras e pelas decisdes dos arbitros.
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Avaliagdo das Aprendizagens para o Ensino Primério

1l - Escala de Avaliagao

1. A Escala de Avaliacdo é numérica para todas as disciplinas e varia de ZERO (0) a DEZ (10)
valores.

2. A Escala de Avaliacdo é subdividida, por forma a traduzir os niveis de cumprimento dos
objectivos de todas as disciplinas, nos escalGes seguintes:

> de 0 a 2 — Mau, progride pouco;

> de 3 a 4 - Mediocre, progride insuficientemente;
> de 5 a 6 — Suficiente, progride suficientemente;
> de 7 a 8 - Bom, progride bem;

> de 9 a 10 — Muito bom, progride com seguranca.

2 - (Classificagao

1. A classificacao dos alunos da 1.2, 3.2 e 5.% classes sera feita através de uma apreciacdao global
qualitativa e de um relatério descritivo sobre o percurso escolar do aluno durante o ano lectivo,
evidenciando sobretudo aquilo que jé& sabe e é capaz de fazer e os pontos fracos em que 0 seu
rendimento devera melhorar.

2. Todos os alunos da 2.2, 4.2 e 6.2 classes deverao possuir uma classificacao quantitativa do
professor por disciplina em cada trimestre.

3. A classificacdo referida no ponto anterior resulta essencialmente dos dados da Avaliacdo
Continua e de uma (1) prova do Professor.

4. Em cada trimestre, a classificacdo quantitativa do professor por disciplina obtém-se de acordo
com as férmulas seguintes:

> das medidas de avaliacdo continua semanal durante o Trimestre

MAC = D : :
n.° de avaliagbes semanais do Trimestre

MAC + CPP

2

Legenda:
> MAC — Média das Avaliacdes Continuas;
> CT - Classificacdo do Trimestre;

> CPP - Classificacdo para Prova do Professor.
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5. O professor deve fazer o registo de todas as informacdes quantitativas e qualitativas dos
alunos na caderneta de avaliacdes didrias e da-las a conhecer ao aluno e Encarregado de Educacao.

6. No fim do 3.° trimestre, para os alunos da 2.2, 4.2 e 6.2 classes, 0 professor atribuiréd uma
Classificacéo Final por disciplina de acordo com a seguinte féormula:

CT, + CT, + CT,
3

MAC =

Legenda:

> CAP - Classificacdo final atribuida pelo professor no 3.° trimestre;

> CT, - Classificagdo do 1.° Trimestre;

> CT, - Classificagdo do 2.° Trimestre;

> CT, - Classificagdo do 3.° Trimestre.

7. As classificacdes do professor em todos os trimestres, incluindo a CAP, caso ndao sejam numeros
inteiros, ndo sdo arredondadas, isto €, mantém-se as partes decimais.

8. A classificacao final do ano lectivo por disciplina, para os alunos da 2.% e 4.2 classes, obtém-se
de acordo com a seguinte férmula:

CF=0,3 XCAP X 0,7 X CPE

Legenda:
> CF - Classificacdo Final do ano lectivo por disciplina;
> CAP - Classificacdo Atribuida pelo Professor no 3.° trimestre;

> CPE - Classificacdo da Prova de Escola.
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9. A Classificacéo Final do ano lectivo por disciplina, para os alunos da 6.? Classe, obtém-se de
acordo com a seguinte féormula:

CF=0,3 XCAP + 0,7 X CE

Legenda:

> CF - Classificacdo Final do ano lectivo por disciplina;

> CAP - Classificacdo Atribuida pelo Professor no 3.° trimestre;
> CE - Classificacdo obtida no Exame.

10. Quando o numero que traduz a Classificacao Final (CF) por disciplina (pontos 8 e 9) ndo for
inteiro, proceder-se-a do seguinte modo:

> Se a parte decimal for igual ou superior a 0,5 o arredondamento sera feito para o numero
imediatamente superior;

> Se a parte decimal for inferior a 0,5 o arredondamento sera feito para o nimero imediatamente
inferior.
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3 - Provas

> Todos os alunos devem realizar por disciplina, UMA PROVA do professor em cada trimestre;

> Os alunos da 2.2 e 4.2 classes realizam ainda UMA PROVA de Escola no fim do 3.° trimestre.

4 - Exames
> No final da 6.2 Classe sera realizado um Exame Final por cada disciplina;

> Todos os alunos serdo abrangidos por este exame independentemente da classificacdo atribuida pelo
Professor;

> Serdo objecto de avaliacdo no exame final todos os objectivos/conteldos basicos cumpridos ao longo
do ano lectivo.

5 - CondigOes de Transigao

> Todos os alunos da 1.2, 3.2 e 5.2 classes transitam automaticamente para as classes seguintes
independentemente da apreciacdao global qualitativa e do relatério descritivo sobre o percurso
escolar, feito pelo professor. E devem continuar com o mesmo professor;

> No final da 2.2 e 4.2 classes o aluno transita imediatamente para a classe seguinte se obtiver
classificacdo final igual ou superior a CINCO (5) valores em todas as disciplinas;

> Os alunos da 2.2 e 4.2 classes podem transitar com DUAS (2) deficiéncias independentemente da sua
classificacdo desde que ndo seja a Lingua Portuguesa ou Matematica;

> No final da 6.2 Classe o aluno s6 transita para a classe seguinte se obtiver classificacdo igual ou
superior a CINCO (5) valores em todas as disciplinas.

bk - Deficiéncias

> Sao consideradas deficiéncias as classificacdes finais inferiores a CINCO (5) valores.

7?7 - Condigdes de Reprovagao
Os alunos da 2.2, 4.2 e 6.? classes reprovam numa das seguintes condicdes:
> Com mais de DUAS (2) deficiéncias;

> Com DUAS (2) deficiéncias simultaneamente a Lingua Portuguesa e a Matematica.
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4 - Exames de Recurso

> Serdo objecto de avaliacdo no exame de recurso todos os objectivos/conteldos basicos cumpridos ao
longo do ano lectivo;

> 0 aluno pode recorrer a exame de recurso no final da 6.2 Classe se obtiver DUAS(2) deficiéncias
desde que nao sejam simultaneamente a Lingua Portuguesa e a Matematica.
9 - Exames Especiais

> Serdo objecto de avaliacdo nos exames especiais todos os objectivos/contelidos basicos cumpridos ao
longo do ano lectivo;

> Estes exames destinam-se aos alunos que em época normal e por motivos devidamente justificados
nao tenham comparecido as provas de Escola ou aos exames finais;

> Estes exames destinam-se também aos alunos externos desde que solicitem por escrito a Direccdo
de Escola;

> Beneficiam-se ainda deles todos os alunos que, ndo estando reprovados, pretendam proceder a
melhoria da sua nota desde que o solicitem em carta dirigida ao Director de Escola com DEZ(10)
dias de antecedéncia de acordo com o calenddrio escolar.

DisposigOes Finais

Os casos nao previstos no presente documento, assim como as duvidas suscitadas na aplicacao ou
interpretacdo das suas normas, serao resolvidos pelo Departamento de Avaliacdo/INIDE.
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