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NOTA DE PREZENTARE

Acest document reflectd angajamentul i priorititile Guvernului Republicii Mol-
dova in domeniul sanititii, educatiei i dezvoltirii tinerei generatii.

Aparitia Curriculum-ului §colar “Deprinderi de viatd” a fost posibild datorita
suportului financiar al Fondului Global pentru combaterea HIV/SIDA, TBC/ITS
si malariei, al Bincii Mondiale, suportului tehnic al Reprezentantei UNICEF in
Moldova, si se inscrie in Acordul de Grant semnat intre Republica Moldova §i Aso-
ciatia Internationald pentru Dezvoltare din 11 iulie 2003, a Memorandumului de
colaborare in vederea implementarii Programului TB/SIDA/ITS in Moldova din 4
aprilie 2004, a Programului de acfiuni pentru elaborarea si implementarea cursului
“Deprinderi de viatd” in sistemul educational din fari.

Documentul a fost elaborat in baza Conceptiei “Educatie pentru Formarea De-
prinderilor de via{4”, si a fost aprobat de Consiliul Ministerului Educatiei din 4 mar-
tie 2004, de Grupul de Lucru al Ministerului Educatiei, cu implicarea i participarea
unui larg spectru de institutii guvernamentale §i non-guvernamentale, organizatii
internationale cu experien{d semnificativd in domeniul dezvoltirii copiilor si tine
rilor, printre care:

1. Ministerul Sanatatii;

Universitatea de Stat din Moldova;

Universitatea de Stat “Alecu Russo”, Bilti;

Universitatea Pedagogica “lon Creangd”, Chisinidu;

UNICEF;

UNFPA;

Corpul Picii SUA in Republica Moldova;

Centrul National pentru Educatie Timpurie §i Informare a Familiei;

9. Departamentul Tineret si Sport;

10. Centrul National de Resurse pentru Tineri;

11. Centrul de Dezvoltare a Tineretului;

12. Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului din

Moldova.

Cursul “Deprinderi de viatd” ofera in ansamblu, din perspectiva strategiei sale
de realizare, dezvoltarea deprinderilor pentru viatd in cadrul unui curriculum obli-
gatoriu pentru virstele 5-7 ani i clasele I-XI1.

Procesul de elaborare a curriculum-ului “Deprinderi de viatd” s-a axat pe patru
repere fundamentale:

« dinamica, necesitdfile actuale si finalitdfile de perspectiva ale sistemului

educational din Moldova, generate de evolutia societitii;

« tendinfele si criteriile internationale general acceptate in domeniul curricular;

« ritmul diversificirii/dezvoltirii permanente a domeniilor cunoasterii §i a

nevoii de educatie;

« exigentele formarii personalititii intr-o lume mereu in schimbare.
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Elaborarea curriculum-ului “Deprinderi de viatd” a urmarit, totodata:

« adecvarea curriculum-ului la contextul socio-cultural national;

« racordarea lui la evolutiile in domeniu inregistrate pe plan national i in-
ternational;

« coerenfa, manifestatd atit la nivelul relafiei dintre curriculum si finalitéfile
sistemului educational, cit §i la nivelul diferitelor componente intrinsece ale
acestuia;

« transparenta din punctul de vedere al tuturor agentilor educationali;

« articularea educatiei formale, non-formale §i informale.

Curriculum-ul “Deprinderi de viata” este unul holistic, integrat in cel mai inalt
grad in ce priveste abordarea copilului/tindrului din perspectiva dezvoltarii lui per-
sonale, interpersonale, sociale/civice §i pentru sanitate. Realizarea lui se va axa pe
satisfacerea necesitatilor, intereselor, aspiratiilor copiilor/tinerilor, caracteristice di-
verselor cicluri de virstd, pornind de la nivelul si ritmul individual de crestere i dez-
voltare ale fiecarui individ in parte. De asemenea, vor fi luate in considerare situatiile/
contextele socio-economice i culturale de dezvoltare ale copiilor/tinerilor.

Specificul activitatilor la orele de “Deprinderi de via{d” implicd multd creativitate
si flexibilitate. [ata de ce sistemul de obiective - atit cele generale, cit si cele de referin-
ta - al prezentului Curriculum reprezintd, mai curind, niste repere teleologice pentru
activitatea profesorului, solicitindu-1 si-si adapteze activitatea mai mult la conceptul
educational preconizat, la specificul, particularitatile de virsta si individuale ale dis-
cipolilor, la natura influentelor (economice, socio-culturale etc.) decit la obiectivele
propriu-zise, concrete, luate aparte. Fiecare ord de “Deprinderi de viatd” va fi axata pe
realizarea obiectivelor din cele 4 domenii interdependente de dezvoltare a copilului/
tindrului: personald, interpersonald, sociald si de sdnatate. Obiectivele de referinta se
vor planifica si realiza in mod coerent, integrat, progresiv si continuu.

Pentru a facilita intelegerea de cétre profesor a Curriculum-ului si a-1 face sa
corespunda exigentelor pentru fiecare domeniu de interventie/dezvoltare, au fost
stabilite elementele-cheie (sub-domenii), in conformitate cu care s-au structurat
obiectivele de referintd, activitatile de invdfare si continuturile educationale:

1. Dezvoltarea personala:

Congstiinta de sine §i respectul de sine.
« Sanatatea emotionald gi bundstarea.
Solujionarea crealivid a problemelor gi luarca deciziilor.

2. Dezvoltarea interpersonala
Comunicarea §i solutionarea conflictelor.
Relatii interpersonale, inclusiv gender.

3. Dezvoltarea sociald
Drepturi gi responsabilitafi.
«  Participare $i cetdtenie activa.

oS

. Dezvoltare pentru sdandtate
Promovarea unui mod de viatd sinatos §i sigur.
Sdnatatea i dezvoltarea sexuald, inclusiv prevenirea HIV/SIDA si I'TS.
Prevenirea consumului de substante, inclusiv prevenirea infestarii cu HIV/
SIDA.

Continuturile educationale au un grad de flexibilitate pronuntat, orele de “De-
prinderi de via{a” urmind sa se desfagoare la subiectele cu caracter imperativ nu
doar in baza conceptului educational, dar si a situatiilor educationale de moment, a
necesitatilor, intereselor, dorintelor copiilor/tinerilor, particularitatilor lor de virsta
si individuale.

Textul propriu-zis al curriculum-ului “Deprinderi de viatd” este structurat in
conformitate cu cerintele Curriculum-ului de baza si include:

« obiective generale, care fixeaza finalitatile cursului, generalizate pentru toa-

te domeniile de interventie;

« obiective-cadru, care corespund celor 4 domenii de interventie/dezvoltare
- personal, interpersonal, social si de sanatate;

« obiective de referin{d, care trebuie atinse de catre copii/tinar la finele fieca-
rui ciclu de viata (5-7, 7-11, 11-13, 13-15, 15-18 ani), structurate pe 10 elemen-
te-cheie ale domeniilor de interventie;

« exemple de activitati de invdfare §i continuturi educationale pentru fieca-
re element-cheie (sub-domeniu);

o sugestii metodologice;

« sugestii de evaluare.

Implementarea eficienta a curriculum-ului “Deprinderi de via{a” va avea loc in
conditiile respectarii:

« coerenfei componentelor structurale ale Curriculum-ului (obiective, conti-
nuturi, activitati de predare/invatare si evaluare);

« prioritatii obiectivelor in raport cu continuturile;

« utilizérii flexibile a continuturilor;

o primatului metodelor participativ-active de predare/invatare §i evaluare;

« evaludrii complexe a progresului gcolar al copilului/tindrului la disciplina
dati;

« stimuldrii i sprijinirii copilului/tinarului;

o manifeslarii atitudinii creative $i responsabile a profesorului §i copiilor/
tinerilor fa{a de activitdtile din cadrul “Deprinderilor de via{a”.



ke wrirsdg smilowzad b

w. C R T EPRT B0 Terim 4 F asievorney]  «

x (A L & v Tt ey s snrgtioniod « PEITETELY v

A Jﬁa_ TG ?i..n sitsnadin th bluananoy vndnsvard o
A

w1 o sy ,t?.ilu.-rr&-wugraiiﬁv%e‘racrﬁi
wtsiegmi Blutes w0 dicoide of oieplfind B 8 Boinos T sl Pabeing

. a.u wa ob ;rai-oc_._-atlsn::u st Jangep o Aihe iottporss agud ul 1eat

bt ol vol e _aau_«!dalda.!ﬁ{ox}i;%;
Mleaiaeibe 5
i Hd e s T -rpiaiait;:arl,iig

Sabsni g don sb e mudnated st vy skajedde.

ool ..-irxnrild ;}Ea.l 850908 viss v withide .
congrere e s o alilovsnedy w5y
p}t#e&.! Qb:ﬂﬁ.}%ﬁuii ',
Snipte sty im o dkmorregaiet tetneng .
...Lu.f..a_.raf._w saviks ;gfti‘i -
sty OF S alerot o b AN ) SR R0 10 L S B 90 AR I ,

apmaoas o MDDy AR
s v t..i&;

..E..Iif. .

.::nt.u. E:..E l._nnv% r{ﬁ!. .e__.:..#.___,..‘. |

o s wsirt emnt e Tesveiey s i Spired J5 sl s sh sigmen .

Arabuol %adi«&%? .a._._i!!s&%.




CADRU CONCEPTUAL

1. PREMIZE, ARGUMENT

In Republica Moldova o treime din populatia de 4,3 mln. de locuitori ai tarii o
constituie copiii i tinerii in virstd de pind la 18 ani. Aceastd virstd reprezintd o pe-
rioadi de crestere si dezvoltare rapida fizica, mintali §i sociala. Daci, la aceastd virstd
copiii i tinerii sint sus{inuti, ci reugesc s se afirme ca membri ai familiei i comuni-
Latii, pot contribui prin resurse, energie, curiozitate i spirit la prosperitatea acestora.

La inceputul secolului X X1, posibilitatile si potentialul unui numar semnificativ de
copii si tineri din Moldova sint compromise de conditii §i deprinderi comportamentale
care submineazd bundstarea fizicd i emotionala: sirdcia, subnutritia, abuzul de drogu-
ri §i alcool, violenta, sarcinile timpurii, HIV, infectii cu transmitere sexuala etc.

Studiul autoaprecierii' la copiii de 3-7 ani a demonstrat ci 48,8% dintre copii se
autoapreciaza adecvat, 15,6% se subapreciazi §i 35,6% se supraapreciazi. Grupurile
principale de necesitati sint satisfacute doar la 29,4% din copii. La 31,6% din copii
predomind emotiile negative, supratensionarea, suprasolicitarea tuturor sistemelor
organismului. 30,2% din copii triesc stdri de dezechilibru emotional, provocate de
esecuri, stresuri, nerealizari, incapacitate constientizata, tensiune emotionali si ex-
primate prin teama persistentd, tensiune, dificultdti de vorbire, atitudini pesimiste
iradiante. 60% din copii nu au o pozilie proprie fermd, 37% sint tensionati, rigizi in
comunicare §i comportament, iar 17% refuza totalmente si comunice, 40% - sinl
timizi, iar 12,7% - se inchid in faja comunicarii.

In multe cazuri, familia nu recunoagte necesititile si drepturile individuale ale
copiilor si tinerilor si nu le ofera cdi adecvate pentru a le exprima. 46% din pirintii
cu copii de 0-7 ani nu iau in consideratie opinia acestora in luarea deciziilor fami-
liale?. Conform studiului “Vocile tinerilor™, numai 15% din copii i tineri considera
cd opinia lor conteazd atunci cind se iau decizii in interesul lor, iar 48% din copii se
pling cd au fost tratati incorect in comparatie cu alti copii.

52% din copiii §i tinerii din Moldova nu sint implicati in nici un grup si numai
5% sint voluntari sau membri ai unui grup de initiativa®. Dar participarea este un

Studiul National “Dezvoltarea Copilului de 0-7 ani”, realizat de citre Centrul National pentru Edu-
catie Timpurie si Informare a Familiei (CNETIF) cu sprijinul UNICEF, 2002. Studiul s-a axat pe evaluarea
cunostintelor, atitudinilor si practicilor familiilor in domeniul educatici timpurii a copilului, precum i pe
evaluarea dezvoltarii copiilor de 0-7 ani. La studiu au participat 1184 de parinti si 1503 copii.

5 Idem.

UNICEF “Vocile tinerilor. Sondaj de opinii ale copiilor si tinerilor. Moldova”, mai 2001. “Vocile tineri-
lor” este cel mai extins si cel mai ambitios sondaj de opinic desfisurat vreodata printre tinerii din (arile
Europei §i Asici Centrale. Sondajul oferd o imagine fascinantd a viziunilor, preocupirilor, sperantelor i
visurilor copiilor si adolescentilor din 26 de state in tranzitie din Europa Centrali §i de Est, Comunitatea
Statelor Independente, (arile baltice si noud tiri din Europa de Vest. In fiecare {ara au fost realizate cite
400 de interviuri cu copii de 9-13 ani si tineri de 14-17 ani.

Idem

indice al dezvoltarii personalititii si al atitudinii civice, iar pentru a forma o ati-
tudine este nevoie de spatiu pentru practicare. In procesul de participare, copiii §i
tinerii dobindesc deprinderi de comunicare, ascultare reciproca, exprimare, gindire
critica, orientare in spatiul informational, planificare a actiunilor, prognozare a re-
zultatelor, realizare a proiectelor proprii §i asumare a responsabilititii pentru luarea
deciziilor.

Tinerii din Moldova considerd ci problemele cele mai actuale cu care se con-
frunti ei sint legate de mirimea scazutd a veniturilor, de majorarca preturilor, de
somaj i de ocrotirea sinatatii®.

Rata somajului printre tineri (18,3%) este de douid ori mai mare decit pentru
restul populatiei active®. Moldova are una dintre cele mai inalte rate din Europa si
Asia Centrali pentru migratia externa printre tinerii intre 15-24 ani (-130 la 1000).
Aproape 90% din tinerii intre 18-29 de ani ar dori s périseascd Moldova cel putin
pentru o perioada scurtd de timp, 37,5% ar pdrdsi {ara pentru totdeauna dacd ar avea
aceasti posibilitate §i doar 9% din tineri ar dori sd stea in Moldova'.

90% dintre victimele traficului de fiinte umane, originare din Moldova, mar-
turisesc ci au fost abuzate in copilirie, verbal sau fizic®, iar jumitate dintre copiii
si tinerii din Republica Moldova se confrunta adesea cu un comportament abuziv
(verbal sau fizic) in familie i in societate®.

Tncepind cu anul 1992, numérul minorilor in conflict cu legea este in continud
crestere. Infractiunile comise de cétre acestia constituie aproximativ 10% din nu
marul total al infractiunilor inregistrate'. Peste 85% din tinerii implicati in crime
nu frecventau gcoala §i nu aveau un serviciu, iar fiecare al cincilea consumase alcool
inainte de a comite infractiunea'’.

Tinerii se confruntd cu o mul{ime de riscuri pentru sinitate:

intre 1989 si 1996, rata Infectiilor cu transmitere sexuali in Republica Moldova
s-a marit de 25 de ori'%;

«  21,3% din tinerii in virstd de 12-15 ani cred c se pot proteja de HIV/SIDA daci

se spald dupd fiecare act sexual, iar 16,6% nu sint siguri daca e aga sau nu"’;

. fiecare al cincilea copil de virsta scolard fumeazi in mod sistematic';

> Raport “Tineriiin Moldova. Un deceniu de tranzitie”, Chigindu, 2002.

¢ UNICEF, 2000.

7 UNICEF “Vocile tinerilor. Sondaj de opinii ale copiilor i tinerilor. Moldova”, mai 2001,

§  OIM Chisindu.

9 UNICEE “Vocile tinerilor. Sondaj de opinii ale copiilor si tinerilor. Moldova”, mai 2001.

10 UNICEF, Guvernul RM, “Justitia Juvenild in Republica Moldova. Raport de evaluare 2002-2003" .

""" UNICEF, 2001.

" UNICEF Republica Moldova, “Studiu privind sinitatea reproducerii 1997", Mai 1998.

3 Studiul “HIV/SIDA si adolescentii: cunogtinge, opinii, atitudini”, Centrul de Informare si Docu-
mentare pri\rind Drepturile Copilului din Moldova, decembrie 2002.

4 UNICEF “Adolescence. A Time That Matters”, February 2002.
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« 52%din tinerii cu virsta de 14-17 ani au consumat cel pu{in o dati alcool, iar

17% au avut probleme legate de dependenta de alcool';

« 1/3 din persoanele inregistrate care consuma droguri au 13-18 ani'e.

« analiza datelor prezentate in publicafia anuald a Ministerului Sanataii “Sa-
nitatea publica in Moldova, 2000” releva faptul ca urmatoarea generatie va
fi aptd de munca in proportie de aproximativ 30%.

Aceste probleme pot fi prevenite prin informare §i prin formare la copii si tineri
a unor deprinderi de via{d privind dezvoltarea personald, inter-personali, sociali,
de sanatate. In tot acest proces, gradinia si scoala joaca un rol important. Dupi
familie acestea reprezinta locul ideal pentru a le oferi copiilor i tinerilor cunostin-
{ele, aptitudinile §i deprinderile necesare pentru a putea face alegeri responsabile cu
privire la propria viata.
Curriculum-ul de Educatie pentru Formarea Deprinderilor de Via{d in Repu-
blica Moldova va contribui la satisfacerea urmétoarelor necesitati pentru copii si
[ tnert:
« dea-gi congtientiza permanent nevoile personale, sociale si de sanitate;
« deabeneficia de oportunitatile oferite, de a le cauta si de a contribui la largi-
rea lor;
« de a-si planifica si exercita procesul de dezvoltare personala, social si de
sandtate;
« deaseintegrain viata sociala;
« de a beneficia de serviciile unor specialigti competenti in ceea ce priveste
satisfacerea nevoilor personale, sociale i de sanitate.

2. DEFINITII de baza ale Educatiei pentru Formarea Deprinderilor de viata

Deprinderile de viatd' sint abilitd{i comportamentale pozitive si de adaptare
care permit indivizilor sa facé fata eficient cerintelor §i provocirilor vietii cotidiene
(definitia OMS). In particular, deprinderile de viad sint un grup de competente
psiho-sociale si de abilitati legate de relatiile inter-personale care ii ajutd pe oameni
sd 1a decizii in cunostintd de cauza, sa solufioneze probleme, si gindeasci critic si
creativ, sd comunice eficient, si accepte diferentele, si fie empatici, sa stabileasci re-
latii constructive, sa se adapteze §i sd gestioneze vietile lor intr-o maniera sinitoasi

UNICEF Republica Moldova, “Vocile tinerilor. Sondaj de opinii ale copiilor i tinerilor. Moldova”, mai
2001

Dispensarul Narcologic Republican

Conceptele-cheie si definitiile utilizate in acest concept sint rezultatul activita(ii unor agentii internatio-
nale - Fondul Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF), Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), Banca
Mondiala, Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie (UNFPA) - prezentate in documentul “Skills for
Health” (Deprinderi de sandtate). www.unicef.org/programme/lifeskills, www.who.int/school-youth,
www schoolsandhalth.org, wwwunfpa.org

i

si productiva. Deprinderile de viala pot viza actiuni indreptate spre sine, spre alte
persoane, precum $i spre schimbarea mediului pentru a-I face favorabil dezvoltarii
(personale, inter-relationale, sociale si de sanitate).

Notiunea de “Educatie Pentru Formarea Deprinderilor de viata” este adesea uti-
lizata ca sinonim al notiunii educatie pentru sanitate. Diferenta dintre aceste doua
abordari consta doar in continutul temelor acoperite (pe care le contin). Educatia
pentru sanatate se axeazd pe sanatate. Educatia pentru Formarea Deprinderilor de
viald se poate axa pe educatia pentru pace, drepturile omului, pe educafia pentru
celatenie $i poate viza i alte probleme personale, inter-personale, sociale §i de sa-
natate.

Educatia pentru Formarea Deprinderilor de viata este esentiala in viata copiilor
si tinerilor. Aceasta reprezintd un proces planificat, dar flexibil prin intermediul ci-
ruia copiii §i tinerii acumuleazd cunostinte, atitudini §i deprinderi necesare pentru
dezvoltarea personald, relationarea cu ceilalti si implicarea sociald. Educatia pentru
Formarea Deprinderilor de viata permite copiilor si tinerilor s beneficieze la maxi-
mum de oportunita{ile actuale si ii pregateste pentru o implicare eficienta in viitor.

Existd un set de bazi al deprinderilor de via{d, cum ar fi:

« auto-cunoagterea, auto-aprecierea, reflexia;

« responsabilitatea personala si sociala;

« congtientizarea §i promovarea valorilor;

« comunicarea;

« luarea de decizii §i solutionarea problemelor;

- gindirea criticd i creativd;

« dirijarea emotiilor, stresului i conflictelor;

. supravietuirea §i mentinerea sanatafii (igiend, nutritie, prevenirea HIV/

SIDA, ITS, contraceptie, consumul de droguri etc.);

« apelul la ajutor in caz de abuz sau incdlcare a drepturilor;

« interactiunea §i convietuirea in societate;

« asigurarea unui venit;

- integrarea §i reintegrarea in comunitate;

« deprinderi practice: menaj, orientare in reteaua transportului urban etc.

Toti copiii §i tinerii, indiferent de sex, etnie, culturd, religie, orientare sexuala,
probleme de dezvoltare, nivel de educatie, circumstante sociale etc. au dreptul la o
Educatie pentru Formarea Deprinderilor de via{a coerentd, progresiva, continud i
calitativa.

3. PRINCIPIILE Educatiei pentru Formarea Deprinderilor de viata

Educatia pentru Formarea Deprinderilor de viata trebuie si corespundd urma-
toarelor principii:

« accesibilitatii;

« non-discriminarii gi sensibilitaii gender;
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4.

democratizarii;

respectirii i protectiei drepturilor copilului si tindrului;

aborddrii stiintifice a copilului §i tindrului;

centririi pe necesitétile individuale ale fiecdrui copil i tindr in parte;
diferentierii si individualizarii procesului educational;

aborddrii pozitive, axarii pe imbunatatire;

coerentei, continuititii si dezvoltirii;

flexibilitatii;

integrarii si echilibrarii deprinderilor, cunostintelor si atitudinilor;
orientdrii spre atingerea rezultatelor bazate pe scopurile personale, inter-
personale, sociale si de sinitate;

adaptabilitatii la necesititile i contextele sociale din Republica Moldova;
implicarii §i participarii;

parteneriatului.

DOMENII DE INTERVENTIE a Educatiei pentru Forn1aréa Deprinderilor de viata

Domeniile de interventie ale Educatiei pentru Formarea Deprinderilor de viata
in contextul prezentei conceptii sint:

dezvoltarea personali;
dezvoltarea interpersonald;
dezvoltarea sociald/civicd;
dezvoltarea pentru sinitate.

Dezvoltarea personali si sociald este un proces continuu de invatare, perfectio-
nare §i valorizare ca persoand a individului, in relatiile cu altii §i cu societatea. Este
un proces prin care copiii §i tinerii pot invdta:

sd examineze (critic) valorile care stau la baza §i contribuie la formarea ati-
tudinilor §i comportamentelor noastre;

sa reflecteze asupra experientelor traite si sa congtientizeze alegerile referi-
toare la actiunile viitoare; ¢

sd identifice domeniile pentru cregterea personald si s caute oportunititi
pentru dezvoltarea capacititilor lor;

sd congtientizeze §i sd valorifice aspectele personale pozilive si sd lupte viziu-
nile negative pe care le-ar putea avea;

sd-si recunoasci propriul rol atunci cind apar oportunititi pentru cregterea
personald - contributie, motivatie, implicare, proprietate, angajament, acti-
vism, responsabilitate.

Educatia personali si sociald tine de intelegerea de citre copii §i tineri a “eu”- lui
propriu, a dezvoltarii lor ca persoane responsabile si a propriilor reactii la mediul lor
social si fizic. Educatia personald si sociald dezvoltd “personalul”, adici ceea ce tine

12

de persoand, de sentimentele, atitudinile si valorile sale; “socialul” tine de persoani
in relatia sa cu semenii, prietenii, familia §i comunitatea in intregime.

Dezvoltarea pentru sinitate este o abordare pentru a crea sau a mentine un stil
de viati si conditii sinitoase pentru dezvoltarea cunostintelor, atitudinilor §i, mai
ales, a deprinderilor folosind o gama variatd de experiente de invitare cu accentul
pe metodele participative.

5. SCOPUL general al Educatiei pentru Formarea Deprinderilor de viata

Scopul Educatiei pentru Formarea Deprinderilor de viald este de a asigura
copiilor i tinerilor un proces de dezvoltare personali, sociald gi de sdndtate prin
oferirea oportunititilor de invitare pentru acumularea cunostintelor, deprinderilor
si atitudinilor, care le va permite sd duci o viata sigurd, sinitoasi si responsabild ca
persoane si membri ai societdtii.

6. OBIECTIVELE GENERALE sint:

Competente/Deprinderi - Copilul/tindrul va fi capabil sa:
« exprime emotii, sentimente;

* accepte sentimentele altora;

« comunice eficient, non-conflictual;

« fie asertiv;

« coopereze/colaboreze;

. analizeze probleme de natura personald, sociala §i de sdnitate;
« gindeasca critic §i creativ;

« iadecizii in cunostinté de cauzi;

« solufioneze probleme;

. facd fad riscurilor;

« faca fata schimbirilor;

« participe la procesele democratice;

. asume responsabilititi.

Cunostinte/Intelegeri - Sd stie si sd infeleaga:

« pe sine si pe altii;

« cum sd se protejeze;

- natura relatiilor umane;

. informatii despre sinitate care vor influenta alegerile personale;
« sursele de informare si ajutor;

. drepturile si responsabilitatile personale si ale altora;

« rolurile sociale;

« emotiile si sentimentele;

« relatiile dintre genuri;
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«  aspectele integrate ale comportamentului personal, social §i de sanatate;
« rolul cetateanului activ;
+ riscurile personale, sociale gsi de sdnitate.

Alitudini, valori, calitati - Copilul/tindrul va fi apt de a:
* punein valoare, respecta §i avea stima fata de sine si fata de altii;
+ avea simtul responsabilitatii sociale;

+  Sesupune justitiei;

* promova oportunitdti egale pentru toti;

« avea sim{ul apartenentei la familie, comunitate si tara;
* avea atitudine pozitiva fata de sine si fata de altii;

« fioptimist in ce priveste viitorul;

» fiorientat spre perfectionare;

+ aface schimbiri;

« fitolerant §i empatic;

+ gindi deschis.

CURRICULUM-CADRU “DEPRINDERI DE VIATA”
5-7 ANI

OBIECTIVE - CADRU:

1. Dezvoltarea constiintei de sine si a responsabilitatii personale, dezvoltarea la
maximum a potentialului copiilor si tinerilor.

2. Dezvoltarea relatiilor interpersonale constructive si respectarea diferentelor
dintre oameni.

3. Pregitirea pentru a juca un rol activ ca cetateni.

4. Dezvoltarea unui stil de viatd sandtos i sigur.

ELEMENTE- OBIECTIVE DE REFE ACTIVITATI DE INVATARE

CHELE RINTA

Congtiin- | S& comunice date Exercitii:

fa de | despre sine. de identificare a potentialului personal (“Ce pot si fac
sine si | Sa exprime lucruri eu”, “ Cum pot sa fac anumite lucruri” etc.);
respectul | pozitive despre sine. de prezentare (nume, prenume, preferinte, capacitati

de sine

Sd stie ce i cum poa-
te face cel mai bine.
Sa stie ca greselile
pot fi i trebuie co-
rectate.

Sd manifeste increde-
re in fortele proprii.

etc.);

de autocunoagtere (cu ajutorul oglinzii, fotografiilor,
autoportretelor, a amprentelor digitale, a obiectelor
personale, a vocii inregistrata pe caseta etc.);

de identificare/recunoagtere a propriei persoane din
descrieri;

de identificare/recunoagtere a trasaturilor personale
pozitive si negative;

de dezvoltare a increderii in fortele proprii.
Alcatuirea liniei vietii, a arborelui genealogic.
Alcatuirea unor scurte povestiri, poezii despre
sine, despre familie.

Expozitii, concursuri, spectacole, galeria succe-
selor, distractii literare, sportive, plastice etc.
Evaluari §i autoevaluari ale calitagilor g1 activita-
tilor (personale i ale grupului).

Elaborarea si completarea portofoliilor (colaje,
carti, colectii, desene etc.) “Eu si realizarile
mele”, “Cine sint eu”, “Ce pot face” etc.
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Sdndtatea | Si-si cunoascd emo- | ¢ Brainstorming de identificare a factorilor ce pro-

eno- tiille/  sentimentele voaca emolil, sentimente.

fionald si | si factorii ce le pot | ¢ Studiu de caz avind ca obiect sentimentele triite.

bundsta- | provoca; »>  Exercitii:

rea Si dea dovadi de sti- | — deanalizd comportamentald, personald, de stapinire
pinire de sinc; a emotiilor;
S3 manifeste senti- | — de selectare, triere a imaginilor dupi criterii date;
mente pozitive fald | — de imitare, simulare a dispozitiilor, sentimentelor,
de sine i fad de altii; emotiilor (cu ajutorul mimicii, pantomimei, verbal);
S4 poatd spune “Nu” | — de descriere a imaginilor ce reprezinta diverse stari
presiunilor. emotionale;

— de desenare/construire din hirtie a portretelor/ mas-
tilor ce reprezinti diverse stiri emotionale;

e Joc de rol vizind identificarea situatiilor de pre-
siune, respectarea regulilor in caz de intimidari,
tachinari, agresiuni.

Solu- Sa stabileascd obiec- | »  Exercitii: .

fionarea | tive simple. — de transformare (cu obiecte si verbale);

creativd Sa solutioneze | — de rezolvare a situaiilor absurde (verbale si din ima-

a proble- | sarcini/probleme in gini);

melor si mod creativ §i inde- [ — de completare a desenelor lacunare;

luarea pendent. — de alcituire a unor scurte povestiri, de potrivire a

deciziilor | S& argumenteze ale- rimelor;

gerile ficute. — deidentificare a lucrurilor preferate si non-preferate,

personale si ale altora, a necesitatilor (cu ajutorul de-
senelor, al modelajului, al activiti{ilor verbale etc.);

— de planificare, alegere a op{iunilor (a activitatilor, ju-
cariilor, partenerilor de joc, felurilor de mincare etc.

¢ [Experimente, explorari de cunoagtere indepen-
dentd a lucrurilor/fenomenelor.

Comu- Si comunice intr-un | ®  Expozitii de desene, ilustratii, fotografii, timbre,
nicare si | mod adecval con- car{i de vizita.
solufio- textului si si asculte. | ¢ Elaborarea brosurilor ilustrate si comentate “Eu
nare de Sa  exprime liber si familia mea”, “Comunitatea mea”.
conflicte dorinte, necesitati, | ® Activitd{i in aer liber, marsuri turistice, excur-
opinii. sii.
Si-si asume diverse | ® intocmirea de harti, mape, portofolii.
roluri in grup: lider, [ ¢ Realizarea unor albume.
facilitator, ~ prezen- | ®  Studierea unor cazuri reale cu precizarea reguli-
tator. lor respectate /nerespectate.
e Sondaje de opinie cu privire la evenimente, lu-

S&  inteleagd ne-
cesitatea respectdrii
regulilor stabilite in
grup (gradinita, fa-
milie etc.).

cruri, fenomene, persoane.

Relatii Si rezolve neintele- | ® Organizarea de intilniri cu persoane din comu-
inter-per- | gerile in mod pagnic/ nitate "Invitatul meu™.
sonale, tolerant. e Exercitii de identificare a unui anumit tip de
inclusiv Sid activeze eficient comportament din viata cotidiana.
gender in grup. e Discutii in grup mare/mic cu tema Vorbele noa-
Sa identifice/descrie stre, faptele noastre”.
diferitele  grupuri | ¢ Realizarea de desene: “Familia mea”, “Grupa
cirora le apartin (de mea”, “Gradinifa mea”, “Prictenii mei”.
ex. familia, prietenii, | ¢ “Magazinul de jucarii” (Joc de rol, preferinge in
scoala). functie de gen ).
Promo- Si gtie ce mentine «  Brainstorming, discutii despre sinitate, pericole,
varea starea de sdnitate. servicii/ persoane ce pot acorda asistentd ori aju-
unui stil s tor.
. Si aplice corect : "
de viatd g «  Reprezentarea prin desene a componentelor si-
g . | normele igienico- . . ; :
sandtosgi | .o o de ali natitii, a pericolelor, a regulilor de securitate.
g i- e s .
sigur ) « Dezlegarea ghicitorilor, explicarea proverbelor si
mentatie sdndtoasa. ; . : 3
zicdtorilor §i redarea lor prin desen.
S identifice peri- «  Studii de caz referitoare la alimentatia sinitoasi,
colele ce pot ame- igiena personali, protectia organelor de simt.
ninta securitateasa | » Exercitii:
personald §i pecea | — de descriere a situatiilor de risc, a regulilor de igiena
a altora, precum gi personali si de alimentatie sdndtoasi;
sursele / persoanele | — de triere, selectare a imaginilor/obiectelor dupi di
care-] pot ajuta. verse criterii;
” : 5 — de elaborare/respectare a regulilor de prevenire/
S4 manifeste griji Sy 7 S,
5 comportare in situatii de risc.
fatd de propria se- r S A o1
] s 18 « Imaginarea unor situatii de luare a deciziilor;
curitate si fatd de e
. «  Elaborarea unei liste/scheme/plange a surselor/
securitatea altora. o B e SR
persoanelor care ii pot ajuta in diverse situatii.
Dezvol- : ! 3 «  Brainstorming pe problema pirtile si functiile
3 Si identifice prin- . gpep pariries !
tarea si 3 S corpului.
’ cipalele parti ale o S o o 0B et
sdndlatea : . « Examinarea imaginilor, discutii, lectura textelor.
, organismului uman s
sexuald, =4 3 »  Exercitii:
¥ ] utilizind termeni de . : e
inclusiv B A — de desenare a corpului, de descriere a functiei fiecirei
ana ; : ; :
preve- pirti a corpului, a organelor interne;
nirea Sa recunoasci si- — de reconstituire a imaginilor corpului omenesc din
infestdrii | tuatiile de abuz ale puzzle si identificarea pirtilor constitutive;
cu HIV/ | adultilor asupra — de identificare/ descriere a obiectelor cu ajutorul
SIDA si copiilor. sim{urilor.
ITS «  Studiu de caz privind identificarea situatiilor de

abuz si a solutiilor pentru ele; privind stabilirea
categoriilor de persoane cirora li se permite ac-
cesul la corpul copilului.

1%
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Preve-
nirea
consu-
mului de
substante
nocive,
inclusiv
preve-
nirea
infestarii
cu HIV/
SIDA

Drepturi
sirespon-
sabilitati

Sa §lie caie sint
substantele pericu
loase pentri sand-
tate.

Sa respecte cegulile
privind subsiantele
periculoase

Brainstorming pe problema substantelor si obi-
ectelor periculoase din incapere, din strada.
Exercitii:

de comportare cu diferite substante;

de depistare a gregelilor privind aplicarea regulilor
de comportare cu diverse substante §i argumentarea
cauzelor;

de triere/sortare a imaginilor/obiectelor dupa diver-
se criterii.

Joc de rol: simularea apelului la persoane/ servi-
cii ce pot acorda ajutor.

Realizare de desene, colaje etc.

Sa respecte regulile
elaborate  in  grup
(grup de joc. gradi-
nita, familic. comu-
nitate).

Sd-gi asume riscurile
in caz de aerespec-
lare a regulilor sta-
bilite.

Sé-i respecte pe cei
diferiti de ei

Sa argumenicze ale-
gerile facute

Participa-
resicetdte-
nie activa

Exercifii de enumerare/explicare a drepturilor
copilului (“Acesta sint eu”, “Crede-ma”, “Bagheta
magicd”, “Vindtoarea de comori”, “Atinge-ma tan-
dru”, “Drepturi in perechi”, “$i eu!”, “Alegerea mea
este..”).

Discutii la tema “Suntem diferiti, dar ne asema-
nam”.

Ne desenam drepturile.

Teatru de papusi “Drepturile mele”.

Vizionarea si analiza desenelor animate.

Elaborarea regulilor in grup.

Lecturi comentate.

Sa observe mediul
inconjurator 31 sa
participe e imbu-
natdtirea lu

Sé participe la dis-
cutii despic subiecte
ce tin de viala clasel
/grupului

S& pastreze bunurile
personale si pe cele
publicc

Colaje, desene, mulaje “Avem grija de...”

Exercitii de recunoagtere pe baza de imagini.
Participarea la organizarea unor evenimente, mani-
festari in gradinita / comunitate.

Discutii in grup la tema “Eu pot, noi putem...”
Vizite la institutii / organizatii / servicii din comu
nitate.

Lucru in grupuri mici “Comunitatea noastra”.

CONTINUTURI:

1. Congtiinfa de sine i respectul de sine.

Identitatea mea (Cine sint ? Cum sint ? Ce imi place/nu-mi place etc.).
Unicitate personala si afirmare de sine.

Evolutie personala : trecut, prezent, viitor, virstele omului.

Aprecieri — autoaprecieri.

Potentialul personal (Ce pot sa fac §i cum). Competente personale in rezol
varea problemelor.

Perseverenta in rezolvarea sarcinilor.

2. Sandtatea emofionald 5i bundstarea

Sentimente §i emotii. Exprimarea lor.

Fenomene/ lucruri/persoane ce provoacd diverse emotii.

Emotiile si stapinirea lor (“Mi-e fricd ? De cine? De ce?”). Depagirea dificul-
tatilor.

Comportamente in situatii de presiune, intimidare, harfuire, inclusiv sexua-
14, din partea adultilor.

3. Solutionarea creativa a problemelor si luarea deciziilor

Experimentez, cunosc, creez.

Optiuni si alegeri. Opinii.

Necesitati personale (fiziologice, sociale, culturale, cognitive) si satisfacerea
lor.

Dorinte §i preferinte/non-preferinte personale si ale altora.

Independenta in gindire si actiune. Creativitatea.

4. Comunicare si solutionare de conflicte

Ascultd. Gindeste, vorbeste.
Sd ne ascultam si sa ne auzim.
Formule de politete.

Stabilim si respectam reguli.

5. Relatii interpersonale, inclusiv gender

Colaborare, cooperare, ajutor reciproc necondifionat.

Neintelegerile si modalititi de solutionare a lor.

In ce situatii voi spune “Nu!”

Mediile de existenta/dezvoltare a copilului: familia, gradinita, cartierul,/
localitatea.

Familia: relatii de rudenie. Responsabilititile membrilor farniliei.

Diferiti si totusi la fel.

19
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Promovarea unui stil sdndtos de via{d

Factorii ce men{in starca de sinitate.

Igiena personali : igiena miinilor, cavitatii bucale, dintilor, corpului, piru-
lui, vestimentatiei.

Obiecte de uz personal.

Reguli de igiend si regim alimentar.

Alimente sanitoase §i nesinitoase.

Importanta consumului sirii iodate pentru dezvoltarea intelectuali a copi-
lului.

Abuz in consumul de dulciuri, biuturi carbo-gazoase, guma de mestecat
chips-uri etc.

Situatii de pericol cu care se poate confrunta copilul. Reguli de securitate
acasd, in stradd, pe terenul de joaci etc.

Servicii/persoane care pot acorda ajutor in situatii de pericol.

Sanatatea si dezvoltarea sexuald, inclusiv protectia impotriva HIV/SIDA, ITS
Etape in dezvoltarea omului.
Corpul omenesc, pirti ale organismului si functiile lor. Topografia organelor
interne.
Organele de sim{ si protectia lor.
Accesul la corpul unei persoane.

Prevenirea consurmului de substante, inclusiv prevenirea infestéirii cu HIV/SIDA
Substanie si obiecte periculoase pentru sinitate (detergenti, alcool, otet,
tutun, medicamente, lubrifianti, seringi, prezervative folosite etc.).
Prevenirea intoxicatiilor cu substante. Reguli de acordare a primului ajutor.

Drepturi si responsabilitdti
Copil ca tine sint si eu.
Dreptul la familie si joaci.
Alegeri bazate pe “imi place / nu-mi place”, “doresc / nu doresc”, “bine / riu”,
“posibil / imposibil”.
Dreptul la opinie si la libera exprimare.
Dreptul de a avea prieteni i respectul pentru ei.
Dreptul de a fi protejat si in siguranta.

. Participare si cetatenie

Comunitatea mea: principalele strizi, locurile de joac, serviciile.

Sa imbunatatim mediul in care triim.

Bunurile personale, colective, publice. Accesul la ele i pastrarea / ingrijirea lor.
Cum ma pot implica in viata grupului, familiei.

7-11 ANI (cl. 1-1V)

OBIECTIVE - CADRU:

1. Dezvoltarea constiintei de sine si a responsabilititii personale, dezvoltarea la
maximum a potentialului copiilor si al tinerilor.

2. Dezvoltarea relatiilor interpersonale constructive si respectarea diferentelor
dintre oameni.

3. Pregitirea pentru a juca un rol activ ca cetdteni.

4. Dezvoltarea unui stil de viatd sanatos si sigur.

ELEMEN-
TE-CHEIE

OBIECTIVE  DE

_REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

Congtiinfa
de sine si
respectul
de sine

Sd recunoascid iden-
titatea §i unicitatea
sa.

S& manifeste incre-
dere §i respect fatd
de sine si fata de cei
din jur.

Sd aprecieze adec-
val propriile rea-
lizari.

Sa-siasume respon-
sabilitatea  pentru
propria conduitd.
Si-si valorifice la
maximum capaci-
tatile sale.

Exercitii:

de autocunoagtere, autoapreciere, autoprezentare;
de analiz si comparare a Eu-lui din prezent si din tre-
cut, a schimbdrilor legate de dezvoltarea personald;
de descoperire, evidentiere si intirire a trisdturilor
pozitive ale propriei persoane si a increderii in sine;
de explorare a propriilor resurse.
Realizarea de desene, albume, colectii, fise despre
sine, familie, scoali care s includi elementele iden-
titatii.
Realizarea unor povestiri scurte despre sine (“Ce in-
seamni si fiu elev?”, “Cele mai bune lucruri ficute
de mine”, “Sunt capabil s...”, “Ceea ce-mi place si ce

nu-mi place la mine” etc.).

Joc de rol orientat spre identificarea, aprecierea, asu-
marea responsabiliti{ii pentru propria conduita.
Studii de caz axate pe valorificarea capacititilor per-
sonale.

Portofolii: “Realiziri de ieri si de azi”.

Sdndtatea
emotionald
si bundsta-
rea

Sd cunoasci diver-
sitatea emotiilor si
sentimentelor si cau-
zele ce le provoaca.

Sd recunoascd efec-
tele propriilor emo-
{ii/sentimente asupra
sinelui  §i  asupra
altora.

Exercitii:

de recunoastere a emotiilor personale si ale celorlalti
(compuneri scurte, descrierea prin desene, completa-
rea unor desene lacunare);

de identificare si analizd a reactiilor comportamenta-
le si a consecintelor acestora asupra sinelui §i asupra
celor din jur;

de triere a imaginilor ce reprezintd emotii in diverse
situatii de viata.
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Sa-gi  autoregleze
emoliile.

Sa recunoascd
situatiile de abuz
al adultilor fata de
copii.

Sa exerseze tehnici
impotriva  tachi-
narii, intimidarii,
agresivitatii.

Aplica(ii practice de exprimare a emotiilor prin ex-
presia faciala §i gestica, oral si in scris.

Elaborarea unor tehnici optime pentru adaplarca
eficace la statutul de eley.

Analiza §i comentarea unor situalii de abuz si violen-
1d, a unor cazuri expuse in mass-media.

Jocuri de rol (inscenarea unor situalii de viata pentru
dezvoltarea abilitatilor de autoapérare si verificarea
eficienfei acestora “aici gi acum”).

Dramatizare: secvente cu caracter afectiv din povegti
“Migstile emotiilor”, “Teatrul emofiilor”.

Benzi desenate: “Oare si animalele isi bat puii?”.

Solutiona-
rea creali-
va a pro-
blemelor
si luarea
deciziilor

Sa cunoasci ce este
o problema i sa stie
ca problemele pot fi
rezolvate.

Sé fieresponsabil pen-
tru deciziile luate.

Sa manifeste curio-
zitate, creativitate,
inventivitate i
solutionarea proble-
melor/sarcinilor/si-
tuatiilor.

Sa utilizeze eficient
un raport adecval
activilate/odihna.
Sa aplice modalitati
elementare de ges-
tionare a banilor.

Joc de rol: exprimarea liberd a opiniilor §i comentarea
judecatilor personale asupra unor probleme/situatii.
Exercitii:

de rezolvare a situatiilor-problema cu estimarea re
zultatului;

de elaborare a unui program de organizare a timpului
de invétare §i a timpului liber, zilnic §i saptiminal.
Prezentarea unor situatii / probleme de implicare
personald i de realizare cu succes.

Discutii dirijate i exercitii de identificare a relatiei
munci - bani. )
Aplicatii practice de raportare a cistigurilor banesti
corespunzator eforturilor depuse.

Comercializarea lucrarilor personale prin organiza-
rea de expozilii, de tirguri de vinzare.

Proiecte individuale §i de grup.

Comu-
nicare §i
solufiona-
re de con-

jlic‘l(.’

Sa accepte diferen-
tele de opinie.

Sa demonstreze to-
lerantd, respect yi
grijd fala de algii.

Sa-gi suslind argu-
mentat punctul de
vedere.

Sa solutioneze
problemele de co-
municare in mod

democratic.

Discutii in grup la tema “Diferentele de opinie”.
Exercitii:

de aplicare a formulelor de politele;

de dezvoltare a abilitatilor de comunicare asertivi;
de exprimare a sentimentelor prin limbaj verbal,
non-verbal i para-verbal.

Initierea gi desfasurarea jocurilor de comunicare.
Comentarea unor situatii concrete (“De o parte si de
alta a drumului”).

Elaborarea de solutii pentru situatiile prezentate in
materialele video si audio.

Identificarea formulelor de comunicare asertiva in
baza povestilor.

Lucrul cu figele: selectarea/trierea imaginilor referi-
toare la toleranta, diferente, respect.

Redarea prin desene, colaje, gestica etc. a notiunilor
de toleranta, diferente, respect.

Realizarea unor interviuri “Care-i opinia dvs. des-
prets.

Identificarea §i utilizarea surselor de informare,
intocmirea registrului “Sursele mele de informare
sint..”.

Benzi desenate la tema “Probleme si solutii”.

Relatii
interper-
sonale,
inclusiv
gender

Sa gtie cum sa stabi-
leascd, sd mentina i
sd intrerupd o relatie
interpersonala.

Sa gtie cd exista ase-
mandri §i deosebiri
intre oameni.

Si identifice cum ii
afecteaza propriul
comportament  pe
cei din jur (familie,
scoald, grupul de
apartenentd etc.).

Sa aprecieze adec-
vat valoarea celor
din jur.

Lectura ghidata a textelor, comentarea filmelor etc.
Redactarea unei liste a meritelor celor din jur.
Discutii cu invitatul nostru special.

Comentarea cazurilor/situatiilor reale.

Analiza mesajelor din mass-media.

Expozi{ii de desene, postere etc.

Mini-eseu “Sint fetitd - sint baiat”.

Dramatizare a unui subiect propus.

Alcdtuirea unor istorioare “Primul meu pas spre
schimbare”.

Reprezentarea ierarhiei valorilor (grafic, textual,
imagistic etc.).

Elaborarea listei cheltuielilor prioritare din familie.
Activitati practice comune ale fetelor §i baietilor
(prepararea unui desert cu o ocazie speciala etc.).
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[ Promova-
rea unui
stil de via-
{d sdndtos
i sigur

S&  facd  optiuni
siniitoase  privind
nutritia, activitatea
fizicd si odihna.

Si  dezvolte de-
prinderi de igiend
personald.

Sdacceseze servicii-
le de ajutor, inclusiv
liniile fierbinti.

Comentarea textelor si imaginilor privind unele as-
pecte legate de sinitate.

Reprezentarea prin desene a componentelor sdnati-
tii.

Discutii despre igiena alimentard si regimul zilei,
activitatea gcolard si igiena.

Identificarea in imagini, grafice, texte a comporta-
mentelor sindtoase §i nesanitoase.

Elaborarea regulilor de comportare in medii diferi-
te.

Elaborare de meniuri, regimuri alimentare etc.

Sd gdseascd solutii
pentru problemele
de sandtate specifi-
ce virstei.

Discutii referitoare la substantele minerale, vitami-
ne, microelemente continute in alimente.

Joc de rol: imitarea personajelor cu comportament
nesinitos; aplicarca normelor de igiend, nutritie,
prim ajutor.

Elaborarea de proiecte personale (sau de grup)
privind regimul de alimentatie, igiena, activitatea
fizicd, odihna.

Vizite in diverse istitu{ii si comentarea situatiilor
intilnite.

Prevenirea
consu-
mului de
substanfe
nocive,
inclusiv
prevenirea
infestarii
cu HIV/
SIDA

S& cunoascd impac-
tul consumului de
substante  nocive,
alcool, tutun, dro-
guri asupra sana-
tatii.

Si exerseze tehnici
de rezisten{i in fata
consumului de sub-
stanfe nocive.

S3 recunoascd §i sd
aprecieze adecvat
comportamentele
periculoase si care
implicd riscuri.

Discutii despre consumul de substante nocive.
Studii de caz privind consumul de substante nocive
si comportamentele ce implici riscuri.

Exercitii:

de triere, selectare a imaginilor/obiectelor dupi di-
verse criterii;

de elaborare/respectare a regulilor de prevenire/
comportare in situatiile de risc.

Completarea de fige didactice.

Demonstrarea materialelor audio si video.

Joc de rol de identificare a comportamentelor ce im
plica riscuri, de exersare a tehnicilor de rezistentd.
Elaborare de buclete, pliante si postere despre consu-
mul de substante nocive.

Rezolvare/alcituire de rebusuri.

Dezvoltare
sexuala
sdndtoasd,
inclusiv
prevenirea
HIV/SIDA
st 1TS

S stie cd modifica-
rile din organism
reprezintd pregati-
rea pentru maturi-
tatea sexuald.

Sa decida cine poate
avea acces la corpul
sau §i sd exerseze
deprinderi de auto-
apdrare.

S3 manifeste grija
si atentie fata de
propriul corp.

Sa discute despre
schimbarile  din
organism.

Discutii despre sindtate si boald, diferentele dintre
sexe, modificarile din organism si maturitatea se-
xuala.

Trierea si ordonarea imaginilor referitoare la etapele
cresterii si dezvoltdrii omului cu descrieri ulterioa-
re.

Exercitii  de autocunoagtere, aulo-evaluare a
cresterii/dezvaltarii personale.

Studiu de caz privind situatiile de abuz sexual.

Joc de rol: identificarea situatiilor de abuz sexual si
exersarea tehnicilor de auto-apirare.

Demonstrarea materialelor audio i video.

24

Drepturi
si respon-
sabilitdfi

Si infeleagd ca
drepturile implica
si responsabilititi.

Sdcunoasca respon-
sabilitatile adultilor
fatd de copii.

Sa participe la lua-
rea deciziilor atit
intr-un grup mic,
cit si intr-un grup
mai mare (familie,
clasi, scoald, comu-
nitate).

Lectura ghidatd a unor texte, povesti, povestiri.
Postere realizate in perechi/ grupuri mici.
Interviuri cu membrii administratiilor, ai institutii-
lor, cu périntii.

Simularea unor situatii concrete.

Comentarea studiilor de caz.

Lectura ghidatd a povestilor din perspectiva respon-
sabilitatilor adultilor fatd de copii.

Vizionarea filmelor cu desene animate §i discutii in
baza lor.

Discutie dirijati: “Opinia fiecaruia conteazd”.
Completarea fiselor “Fiecarui drept - o responsabili-
tate”.

Exercitii de identificare a drepturilor in texte/
desene/ilustratii.

Lucru in grupuri mici: “Sa decidem cum organizam
... (ex.: vacanta, sarbitorile, timpul liber, divizarea
responsabilititilor, excursiile etc.).
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Partici-
pare si
celdfenie
activa

Sa cunoasca ser-
viciile din comu-
nitate.

Sd lucreze impreu-
nd la un proiect de
interes comunitar.

Sa manifeste ini{ia-
tivd in ceea ce pri-
veste participareala
diverse activitati.

Sa stabileasca le-
gaturi cu persoane
din comunitate.

Realizarea unor interviuri cu reprezentanti ai autorita-
tilor i cu prestatori de servicii comunitare (ex.: prima-
rie, centru medical, casa de cultur, vinzitori etc.).
Realizarea desenelor, brogurilor ilustrate: “Eu si co-
munitatea mea”,

Povestiri orale: “Cartierul / mahalaua mea”.
Organizarea vizitelor de studiu la diverse servicii
comunitare.

Elaborarea har{ii comunitatii.

Exercifii de cunoagtere a mediului apropiat ( “Pe
strada noastra”, “Vecinii mei”, “In mahalaua / car-
tierul nostru”).

Intocmirea unei liste cu problemele-cheie ale comu-
nitaii.

Elaborarea unui plan de actiune pentru rezolvarea
unei probleme concrete.

Confectionarea unor obiecte din materiale reciclabi-
le: “Lucrurilor - a doua viata”.

Analiza posibilita{ilor de amenajare a unuiloc concret.
Intocmirea unei adrese citre autoritai.

20

—_—

CONTINUTURI EDUCATIONALE:

. Congtiinta de sine si respectul de sine

Eu sint unic prin identitatea mea.

Calitati si defecte.

Realizare i egec.

Conduita si responsabilitatea.

Incredere si respect fata de sine si fata de celalalt.
Capacitati si talente.

Labirintul descoperirii de sine.

. Sdnatatea emotionala si bunastarea

Emotiile, sentimentele i situatiile de viata.
Exprimarea emotiilor i sentimentelor.

Controlul emotiilor si dirijarea lor (“Mi-e frica! De cine? De ce? Ce fac?”).

Reactii emotionale si efectele lor.

Ce simt eu i ce simt ceilalti.

Emotii dificile, temeri §i ingrijorari.

Situatii de pierderi §i schimbari, emotiile asociate cu acestea.

Abuz, violenta §i sentimentele asociate acestor situatii.

Tehnici de autoaparare in caz de tachinare, intimidare, agresivitate.

. Solutionarea creativd a problemelor si luarea deciziilor

Scopurile i performanta in activitate.

Pasi in luarea unei decizii.

Creez, exprim, evoluez.

Timp pentru munca - timp pentru odihna.

Munca §i bunastarea financiara. Necesitati i posibilitati.
Cum cigtigam, economisim si cheltuim banii?

4. Comunicare si solufionare de conflicte

.

.

.

Decizii comune.

Ascultare activa.

Comunicare asertiva.

Exprimarea libera a opiniilor. Diferente de opinii.
Toleran{a. Acceptare.

. Relatii inter-personale, inclusiv gender

Colaborare eficienta.
Diferente asemdndtoare.
Activildti in comun.
Colegialitate i prietenie.
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Valorile determina relagia.
Jurnalul personal.

Promovarea unui stil de viafd sdndtos si sigur
Siandtatea si boala.
Activitatea scolard §i igiena (pozitia corectd in bancd, iluminarea corectd a
locului de munci, aerisirea inciperilor, alternarca orelor de activitate si de
odihnd).
Igiena personald. Boli cauzate de nerespectarea igienei. Hepatita A, dizente-
ria, helmintiazele, scabia, pdduchii.
Riscul contractirii unor boli de la animale (rabie, echinococozi, boli de piele).
Igiena vestimentatiei.
Igiena habitatului.
Alimentele si rolul lor in functionarea organismului.
Calitatea si siguranta produselor alimentare.
Importanta vitaminelor, mineralelor, microelementelor, apei pentru crestere
si dezvoltare.
Consumul sirii iodate ca metoda de prevenire a tulburirilor provocate de
deficitul de iod.
Acordarea primului ajutor in caz de: arsuri ale pielii, in{epituri de insecte,
cipuse, muscituri de sarpe, insolatii, soc hipertermic, degerituri.

7. Sanatate si dezvoltare sexuald, inclusiv prevenirea HIV/SIDA si ITS

8.

“Corpul meu in schimbare”.

Diferentele de virsti si dezvoltarea sexuala: fetitd - fatd, baiat - barbat.
Igiena personali i riscul contamindrii cu ITS, HIV la virsta pubertatii.
Violenta fizica si abuzul sexual. Pedofilia.

Modalititi de prevenire a abuzului sexual. Tehnici de auto-apirare.
Siguranta locurilor de joaci. Comunititile suspecte de comportamente ce
implicd riscuri.

Prevenirea consumului de substante nocive, inclusiv prevenirea infestarii cu

HIV/SIDA

9.

Consumul si abuzul de substante si alimente ca: tutun, alcool, clei, deter-
genti, lubrifianti, cinepd, mac, cafea, ceai, medicamente, droguri ilicite etc.
Impactul consumului de substante nocive asupra sanitatii.

Tehnici de rezistentd privind consumul de substante nocive.
Comportamente sinitoase - comportamente ce implica riscuri.

Drepturi si responsabilitdti
Perceperea drepturilor. Dorinte, necesitati, drepturi.
Elaborim si respectam reguli.
Adultii §i copiii: drepturi §i responsabilititi.

« Toti avem aceleasi drepturi.
« DParcrea meaeste ...

10. Participare

. Comunitatea mea: ce si unde se afli.

« Locuri sigure i locuri nesigure in comunitatea noastra.

« Dacd am nevoie, cui, cind §i cum mi adresez?

« Identificarea problemelor comunititii.

« Cum pot participa la rezolvarea unei probleme din comunitate? Primii

pasi.

11-13 ANI (cl. V-ViI)
OBIECTIVE - CADRU:

1. Dezvoltarea constiintei de sine si a responsabilititii personale, dezvoltarea Ia
maximum a potentialului copiilor si tinerilor.

2. Dezvoltarea relatiilor interpersonale constructive i respectarea diferentelor

dintre oameni.
3. Pregitirea pentru a deveni cetdteni activi.
Dezvoltarea unui stil de viald sénitos si sigur.

ELEMENTE- OBIECTIVE DE REFE- ACTIVITATI DE INVATARE
CHEIE RINTA/FINALITATI
7 Constiinfa de | S infeleagd impactul Exercitii: it

sine §i respec-
tul de sine

schimbdrilor de la vir-
sta de pubertitii asupra
perceptiei de sine.

Si reflecteze asupra
propriilor puncte tari
si slabe.

S& manifeste atitudine
pozitivd fatd de sine in
baza reflectiei si reactiei
altora.

de reflectare asupra propriilor puncte tari i
slabe;

de autocunoastere;

de fortificare a increderii in sine;

de stimulare a exprimdrii orale a gindurilor
si emotiilor legate de propriile schimbari
fizice si psihologice;

de descriere a caracteristicilor personale
pozitive si negative;

de stimulare §i acceptare a sinelui, in spe-
cial a propriei corporalitati;

de imbunititire a imaginii de sine.
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Sandtatea
emotionala si
bunastarea

Sa-gi exprime/ sd-gi
controleze emotiile in
diverse situatii (ex. pier-
dere, schimbare, succes/
insucces).

Sa analizeze factorii
care determina bunas-
tarea individului.

Sa ia decizii responsa-
bile si corecte in situatii
de amenin{are a bunis-
tarii.

Descrierea sinelui prin exprimarea senti-
mentelor §i emotiilor referitoare la sine.
Exercitii pentru distingerea situatiilor stre-
sante.

Discutii referitoare la semnificatia pierderi-
lor gi a schimbirilor.

Jocuri pentru evidentierea emotiilor pozi-
tive si negative ce amenin{d bunistarea §i
sdnatatea.

Joc de rol: dezvoltarea abilitailor de control
al emotiilor in situafii de stres gi de amenin-
{are a bundstarii.

Exersarea exprimdrii trairilor afective in
situatii de stres.

Exercifii pentru identificarea propriilor
reac(ii emotionale in diverse situafii.
Discutii referitoare la importanta gestionarii
adecvate a emotiilor si sentimentelor pentru
sdnatatea mintala §i emofionala.

Solufionarea
creativa a
problemelor
si luarea de-
ciziilor

Sa cunoasca pasii prin-
cipali in identificarea
i solutionarea proble-
melor.

Sa manifeste siguranta
privind deciziile luate.

Sa-gi gestioneze timpul
in mod eficient.

Sa-si eficientizeze pro-
cesul de invayare.

Sa analizeze situatiile
cind deciziile sint in-
fluentate de mass-media
sau de alti factori.

Exercifii de stimulare a reflexiei asupra pro-
priei experiente in stabilirea scopurilor.
Interviuri pentru identificarea domeniului
in care se situeaza scopul dorit.

Elaborarea de proiecte pentru stabilirea
de scopuri pe termen scurt §i dezvoltarea
deprinderilor elementare de planificare a
timpului.

Proiectarea agendei zilnice.

Comentarea imaginilor §i textelor, emisiuni-
lor TV adecvate virstei.

Studii de caz (Eu in familie, Eu la scoala,
Eu in curte etc.). Analiza modalitatilor de
manipulare.

Joc de rol - perceperea libertayii gi flexibilita-
{ii in exprimarea opiniilor.

Exercitii de evaluare a propriei ierarhii de
valori in dezvoltarea personala.

Joc de rol pentru evidentierea relatiei scop-
responsabilitate-realizare-dezvoltare.
Elaborarea proiectului individual: formula-
rea scopurilor §i a modalitatilor. Indicarea
timpului de realizare.

%)
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rComunicare

si solutionare
de conflicte

Sd comunice sigur §i
convingator cu semenii.

S4 manifeste un com-
portament respectuos in
comunicare.

Sa exerseze diferite mo-
dalitdfi de comunicare
eficienta.

Exerci{ii de identificare a diverselor modali-
tai de comunicare.

Comentarea maximelor, citatelor, proverbe-
lor, zicatorilor.

Formularea diverselor tipuri de intrebari.
Organizarea gtafetelor cu acordare de feed
back.

Rezolvarea/construirea de rebusuri.
Exerci{ii de rezolvare a situatiilor-problema
de comunicare.

Interpretarea de roluri in luarea deciziilor.
Argumentarea propriei opinii asupra even-
tualei decizii.

Analiza emisiunilor TV si radio, a presei
scrise.

Ilustrarea situatiilor de conflict.

Reflectii personale.

Relatii inter-
personale, in-
clusiv gender

Sa cunoasca factorii care
contribuie la meninerea
relafiilor interpersonale.

Sd aprecieze importanta
asemandrilor i deose-
birilor dintre oameni
pentru o mai bund in-
telegere.

Exercitii de stimulare a relatiilor durabile.
Exersarea abilitatilor de ccoperare in grup.
Completarea gi analiza chestionarelor.
Jocuri de consolidare a echipei (“Patratele
cooperarii”, “Constructia podului”, “Tur-
nul”, “Constructia masinii”).
Analiza/comentarea caricaturilor.
Prezentarea unei informatii publicitare: afi-
se, postere, spoturi etc.

Dezbatere la tema “Munca peste hotare este
un remediu impotriva saraciei”.

Vizionarea §i comentarea filmelor “Victi-
ma”, “Ea”, “Lylya 4 ever” etc.

Elaborarea unui ghid de buzunar, a plian-
telor “Sfaturi pentru domnigoare si nu nu-
mai...
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Promovarea
unui stil de
viaf{d sdndtos
§i sigur

S evite riscurile pen-
tru sdndtate.

Si aplice reguli de
igiend personald in pe-
rioada de pubertate.

Sa respecte normele de
protectie a vielii proprii
si a vietilor altora.

Realizarea unor desene §i postere cu evi-
dentierea influentei factorilor nocivi asupra
organismului.

Exercitiu de stabilire a liniei valorii vizind
igiena, alimentatia, protectia vietii.
Elaborari de meniuri cu exercitii de deter-
minare a valorii energetice a ingredientelor
nutritive.

Discutie dirijati despre elementele principa-
le ale alimentatiei sinitoase.

Studii de caz despre practicile nesanitoase
ale regimului alimentar existent.

Exercitii de alegere a produselor alimentare
dupi con{inutul propus de vitamine sau mi-
croelemente.

Elaboriri de meniuri, ratii alimentare, regu-
li de igieni etc.

Exercitii de ‘selectarea a imaginilor, a pro-
duselor cu con{inut sporit de vitamine, mi-
cro-elemente, de recunoastere pe etichete a
aditivilor alimentari.

Elaboriri de mesaje diverse.

Realizarea in grup a proiectelor.
Concursuri gen “Cel mai iscusit...”

Exercitii practice de prim ajutor.

dezvoltare se-
xuald, inclu-
siv prevenirea
HIV/SIDA i
TS

Sdandtate  si

Sa cunoascd modificd-
rile fizice §i emotionale
specifice pubertatii si
ritmurile de dezvoltare
individuala.

Sa cunoasca miturile
§i adevdrurile despre
sexualitate.

Sd analizeze consecin-
tele debutului timpuriu
al activitatii sexuale,
inclusiv riscul de con-
taminare cu TS si
HIV/SIDA.

Sd cunoascd servicii §i
persoane ce pot oferi
ajutor §i sustinere in
diverse situalii, inclusiv
HIV/SIDA i ITS.

Exercitii de autoevaluare a dezvoltirii in-
dividuale.

Brainstorming vizavi de sexualitate, HIV/SIDA, ITS.
Studii de caz - despre debutul timpuriu al
activitatii sexuale si consecintele posibile ale
acestuia.

Rezolvarea de situatii-problema.

Alcituire de scheme, desene, simboluri.
Elaborarea §i comentarea unor scenarii de
aminare a relatiilor sexuale.

Elaborarea de diverse mesaje.

Selectarea si comentarea unor texte, filme,
situatii, imagini.

Demonstrarea si analiza ulterioard a mate-
rialelor video si audio.

Joc de rol “Nivelul riscului”.

Vizite de documentare la instituii abilitate,
intilniri cu experli in domeniu.

Exercitii practice de determinare a influen-
tei consumului de substante nocive asupra
organismului.

Prevenirea
consumului
de substanfe
nocive, inclu-
siv prevenirea
infestdrii  cu
HIV/SIDA

S& analizeze riscurile
aferente si efectele con-
sumului de substante
nocive asupra organis-
mului.

Si manifeste atitudini
adecvate fald de con-
sumul de substante
nocive.

S3 cunoascd regulile
scolii si procedurile pri-
vind incidentele ce tin

de droguri.

Sd-si asume riscurile ce
tin de consumul de sub-
stante nocive si toxice.

Studii de caz vizavi de consecintele consu
mului de substan{e nocive.

Realizare de interviuri cu persoane con-
sumatoare de substante, HIV-pozitive, cu
experti.

Completarea de scheme, “legende” privind
consecintele consumului de substane.
Demonstrarea materialelor audio si video
Examinarea legislatiei, intilniri cu juristii.
Selectarea si comentarea informatiilor din
presd.

Elaborarea pliantelor, posterelor, mesajelor
pentru mass-media.

Joc de rol: asumarea riscurilor.

Drepturi  si
responsabi-
litati

Sda manifeste empatie
fatd de cei din jur (prie-
teni, colegi, parinti, pro-
fesori, vecini etc.)

Sa explice necesitatea
respectdrii codurilor de
conduiti.

Si identifice raportul
dintre  independenta,
drepturi si responsabi-
litati.

Realizarea sondajelor privind respectarea
drepturilor copilului.

Realizarea de interviuri cu factorii de decizie
vizavi de situatia copiilor in comunitate.
Comentarea mesajelor/informatiilor  din
mass-media. Privind cazurile discriminare,
cu formularea posibilitatilor de interventie.
Studiu de caz privind respectarea codului de
conduit.

Elaborarea regulilor in clasa, in grup. Deter-
minarea pasilor §i conditiilor de elaborare.
Exercitii de enumerare a drepturilor (“Drep-
turi in lant”, “Dorinte si nevoi”, “Sculptura
drepturilor”, “Drepturi in conflict”).

Jocuri de rol: respectarea drepturilor.

Vizite de studiu la institutiile / organizatiile
responsabile de protectia drepturilor copii-
lor.

Redactarea unor articole / mesaje pentru
mass-media gcolard, locala, nationala.
Dezbateri tematice publice.
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Participare
si cetdfenie
activa

Sd cunoasca problemele
sociale a cdror rezolvare
ar putea-o influenta.

Sa rezolve probleme in
mod democratic.

Completarca gi analiza chestionarelor,
realizarea interviurilor privind proble-
mele din comunitate care afecteazi copiii
§i tinerii.

Realizarea sondajelor de opinie, mini-
cercetdrilor privind modalitafile de im-
bunatitire a viefii comunitaii.
Elaborarea planurilor de actiune privind
rezolvarea problemelor comunitare.
Organizarea activitailor in timpul liber
pentru copiii de virstd mica.

Expozifie de desene “Solutii pentru pro-
bleme”.

Colectarea de fonduri pentru ajutarca
unor persoane in dificultate, organizarea
unei activitédgi in folosul comunitatii (ex.,
“Un arbore pentru ddinuirea noastra”
etc.).

Exercitii de stabilire a avantajclor si dez-
avantajelor diferitelor modalitdfi de luare
a deciziilor (ex.: prin consens, prin majo-
ritate autoritara etc.)

Examinarea modalitigilor de contribugie
la realizarea programului local de dez-
voltare strategica.

CONTINUTURI EDUCATIONALE:

1. Congtiinta de sine si respectul de sine

«  Eu-ieri, Eu - azi.

« Eu-ideal §i Eu - real.

« Responsabilitate, transformari emotionale.

« Imaginea corporala.

« Efectele singuratitii asupra sdnitatii i a imaginii de sine.

2. Sandtatea emotionala si bunastarea

« Emotii - imagine de sine - comportament.
« Timiditatea. Increderea in sine.

« Rezisten(a la pierderi i la schimbare.

« Responsabilitate i bunéstare.

« Abandonul gcolar.

3. Solutionarea creativa a problemelor si luarea deciziilor
«  Pagi in solutionarea problemelor.

« Valori adevirate, valori false.

« Aprecierea criticd.

« Influenta valorilor personale asupra ludrii deciziilor.

« Formularea unor scopuri de viitor.

« Explorarea propriilor resurse.

« Timpul determina succesul.

« Mass-media i manipularea.

« Rezistenta la presiunile mediului.

4. Comunicare si solutionare de conflicte

« Tipuri si modalitd{i de comunicare.

» Barierele comunicirii.

« Ascultarea activa.

« Argumente pro §i contra in comunicare.
« Argumente vagi.

« Conflicte: oportunitdti i riscuri.

5. Relatii interpersonale, inclusiv gender

« Mentinerea unei relatii.

« Factorii care influenteazi o relatie.

« Viata in familie: relatii i rezultate pozitive.

6. Promovarea unui stil de viafd sandtos si sigur
« Probleme ecologice locale si globale; aer si sol poluat, poluare sonora.
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Bolile provocate de nerespectarea igienei: micozele, piodermitele, acneele.
Regimul alimentar sdndtos i sigur.

Ingrediente nutritive §i valoarea energeticd a alimentelor.

Importanta vitaminelor §i a micronutrientilor pentru sinitate.

Importanta iodului pentru dezvoltarea intelectuala.

Componentele diunitoare sinitatii din produsele alimentare: conservanti,
emulgatori. Produse genetic modificate.

Primul ajutor in caz de hemoragii, lesin, convulsii, electrocutare.

7. Sdndtate si dezvoltare sexuald, inclusiv prevenirea HIV/SIDA 5i I'TS

Anatomia si fiziologia sistemului reproductiv feminin §i a celui masculin.
Ritmuri individuale de cregtere §i dezvoltare.

Igiena perioadei de pubertate. Remedii igienice, lenjeria de corp.
Sexualitatea. Miturile despre sexualitate. Valorile sexualitatii.
Consecintele debutului activitatii sexuale.

Sentimentele si sexualitatea.

HIV, SIDA, ITS. Ecuatia transmiterii.

HIV, SIDA i ITS in Moldova si in lume.

Mituri si realitati despre HIV/SIDA

Institutii abilitate in sdnitatea reproducerii, inclusiv in profilaxia §i comba-
terea HIV/SIDA, ITS.

8. Prevenirea consumului de substanfe nocive, inclusiv prevenirea infestdrii

cu HIV/SIDA

.

.

Fumatul, alcoolul, drogurile ilicite si efectele lor asupra organismului
Miturile despre fumat, alcool i drogurile ilicite.

Cauzele consumului de substante de citre adolescenti.

Luarea deciziilor in situatii de presiune din partea anturajului.
Publicitatea si consumul de substante nocive.

familie, o scoald, o comunitate libera de consumul de substante nocive.

9. Drepturi si responsabilitafi

10.

Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului: declararea si clasificarea
drepturilor.

Dreptul de a fi protejat impotriva discrimindrii, abuzului si exploatarii.
Etape si conditii necesare in elaborarea si respectarea regulamentului de
conduita al grupului.

Modalititi de luare a deciziilor in mod democratic.

A intelege si a te plasa in situatia altor persoane.

Alegeri bazate pe informatii.

Participare
Resursele locale: oportunititi i riscuri.

« Ce este o problema: cauze i consecinte. Cinci “de ce?”

« Participarea prin includere si libera exprimare.

« Caracteristicile unei participiri eficiente si veritabile.

. Etape in rezolvarea problemelor.

« Luarea deciziilor in comunitatea noastra: autoritati locale, scoal, clasa.
« Serviciile comunitdtii noastre: cine si ce ofera.

13-15 AN (cl. VIII-IX)

OBIECTIVE - CADRU:

1. Dezvoltarea constiintei de sine §i a responsabilitatii personale, dezvoltarea la
maximum a potentialului copiilor si tinerilor.

2. Dezvoltarea relatiilor interpersonale constructive i respectarea diferentelor
dintre oameni.

3. Pregitirea pentru a deveni cetdteni activi.

4. Dezvoltarea unui stil de viatd sdndtos si sigur.

ELEMEN- | OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATI DE INVATARE

TE-CHEIE

Con- S identifice i sd anali- Discutie dirijatd de identificare a factorilor ce afec-
stiinfa zeze factorii ce afectea- teazd increderea in sine.

de sine zd increderea in sine. Exercitii:

si res- de identificare a performantelor personale;

pectul Sd exprime incredere in de autotestare a propriilor limite §i posibilititi;
desine | posibilitatea realizdrii care implicd judecdti asupra valorii performante

personale.

Sd demonstreze interes
pentru dezvoltare i
perfectionare continui.

lor individuale;

orientate la definirea “stimei de sine”;

de intdrire a increderii in sine.

Elaborarea posterelor si/sau listelor de activitati pe
care elevul le poate realiza cu succes.

Elaborare de strategii de dezvoltare personala si a
increderii in sine.

Aplicarea metodelor si tehnicilor orientate la auto
cunoagtere si la dezvoltarea increderii in sine.
Aplicarea chestionarelor de identificare a trisitu
rilor psihocomportamentale.

Elaborarea unor caricaturi ilustrind pentru fiecare
obstacol identificat in atingerea scopului.
Elaborarea planului de dezvoltare personali, in-
clusiv vocationald / profesionali.

Analiza factorilor de succes si a obstacolelor in
realizarea planului de dezvoltare personala.




-

-

P ————————

lidaiiesy o) sbantfls :?._,:337-.... sl it

- © L volaealdey s eringe af sqed

o oole J.—#EHF $elrwrnl o al olivesh ekl §
_ 000 T ek vt o 3 oo ST

Erady $law

vl nterw el acsnu b erigs i %-E%. -

-

. .btuiu.ﬁi._:ﬂﬂ

U — .|1|.||i-|l1.._.' e

v..r-.. o e Tl 9 ‘?iu@'
ix%‘l n.
.. il . -
sty !zanitu.__ipgi.u' s
3 igg dy stistil wlil spmy o vindolies &~}
+ e ey slaale Evpues ovied EXlge yies
_ aatei bt wil
¢ e o baiy” et oh 30 sininay i -«
" Ak pb iyl s nnlidt ok ~
1Rt 5 b tad sty wlaibls swiield - T
M {ul!%if-_’i!.._ 4
]
1

»H .gi.*.&iﬁ.*i
At al oo

sa0a o onsn v wiistudst oy sashosn 4tde gl s
sma al boicilimt arudang sl velipheiny -
:nn::u_.-\_xﬂl .rlr% _

weaiad %Ki.ﬁii&u

.q.!ﬂ.z oegiie of ii&

.EE.&.A c-_gir-r I._snrv% L

w va . . ||I]||.f||l|frvnl.||.l.l!.r-_
M M 3




¥ T EEE E E E ®E E &= B W

Comu-
nicare §i
solutio-
nare de
conflicte

Sa argumenteze deci-
ziile in baza experien-
tei personale -§i/sau a
altora.

Sd negocieze in cadrul
relatiilor cu ceilalti.

Sd utilizeze diverse mo-
dalitati de solufionare a
conflictelor.

Exercitii de identificare a modalitatilor adecvate de
comunicare in diverse situatii.

Explicarea etapelor de soluionare a conflictelor.
Exercitii de identificare a pasilor in solutionarea
conflictelor.

Elaborarea unui ghid de buzunar, pliante “Cum s
facem fatd conflictelor”.

Exersarea negocierii in grup.

Elaborarea schemelor unor conflicte.

lustratii ce reprezinta diverse conflicte.

Exersarea strategiei “cistig - cistig” pentru o situa-
tie concretd.

Studiu de caz “Cum evitdm o situatie de conflict”.

Sana- Si cunoasca si si argu- | «  Aplicarea tehnicilor de depistare i congtientizare
tatea menteze rolul emotiilor a impactului emotiilor asupra mentinerii bunasta-
emofio- | in mentinerea sindta(ii rii §i sanatatii.
nala si si bunastarii. «  Exercifii de identificare a consecintelor violentei
bunas- domestice asupra dezvoltarii emotionale, cognitive
tarea Sa recunoascd semnele/ si comportamentale.
simptomele stresului la | «  Tehnici de prevenire a violentei in gcoald §i comu-
ei sila altii. nitate.
«  Exerci{ii de intelegere a fenomenului de stres, de
Sa aplice strategii de identificare a semnclor stresului.
depagire a dificultdilor [ « Antrenament de pregatire ctre examene.
Jobstacolelor, inclusiv | «  Aplicarea tehnicilor de management al stresului.
depresiile si stresul. «  Exercitii de identificare §i congtientizare a oportu-
nitatilor si dificulttilor.
Si manifeste atitudini | « Joc de rol: depagirea dificultatilor.
pozitive faja de oportu-
nitati i dificultati.
Solu- Sa dezvolte diverse al- | «  Antrenament de solufionare creativa a probleme-
fionarea | goritme de solutionare lor.
creativa | a problemelor. « Realizarea miniproiectelor, diverselor modele de
a pro- solutionare creativd a problemelor.
blemelor | Si  aleagd  strategia | » Exercitii:
si luarea | optimd de rezolvare a | — de documentare cu privire la conditiile de angaja-
decizii- | problemelor. re;
lor — de explorare a Internetului i de identificare a con-

Sa anticipeze consecin-
tele in procesul de luare
a deciziilor.

Sa fie realisti §i opti-
migti privind propriile
aspiratil.

Sa evalueze serviciile de
informare privind piaja
muncii.

ditiilor de angajare pe pia{a muncii;

de rezolvare creativa a problemelor;

de anticipare a consecintelor in procesul de luare a
deciziilor.

Exersarea modalitatilor prin care o formare aca-
demici poate contribui la realizarea personala i
profesionala.

Activitate de elaborare a profilului unui antrepre-
nor de succes. Comentarea situatiilor de perfor

mania.

Discutii cu personalita(i de succes din comunitate.
Elaborare de postere, colaje, comentarea unor texte
privind domeniile §i meseriile specifice comunitatii.

Discu(ii dirijate cu elaborarea de mesaje despre
anticiparea consecinfelor in procesul de luare a
deciziilor.

Studiu de caz: aspira{ii - imagine de sine - prefe-
rin{e - interese.

Chestionar de evaluare a nivelului propriilor aspi-
ra{ii.

Relatii
inter-
perso-
nale,
inclusiv
gender

Sd modeleze relatiile in
schimbare cu rudele i
prietenii.

Sa stie cd exista diversi-
tate in relatiile persona-
le, familiale i sexuale.

Sd conteste prejudecd-
{ile gi discriminarea in
relatiile cu altii.

Sd invete din experien{a
proprie §i a altora.

Identificarea avantajelor $i dezavantajelor de a fi
independent.

Dezbateri: “De partea cealalta a barierei”, “Cum
poate fi depayit conflictul intre generatii?”

Joc de rol: modelarea relatiilor cu parintii, cu prie-
tenii.

Exercitii de identificare a diversitatii in relatii.
Exercitii de congtientizare a confidentialitatii in
relatiile interpersonale, familiale, sexuale.
Llaborare de postere, gazete de perete.

Colaje “Oportunitati egale”.

Formularea de recomandari pentru imbunatatirea
si mentinerea relatiilor (in clasi, familie, grup,
scoala).

Eseu: “Experien{a mea - experienta ta”.
Alcatuirea unui glosar (prejudecati, discriminare,
diversitate).

Istorii de succes in relatiile dintre oameni.

Studii de caz: “Prejudeci(i? Discriminare?”
Teatru social: contestarca prejudecatilor gia discri-
mindrii.

Selectarea gi comentarea mesajelor din mass-media.

os]
O



-

oo g wlipd Nishos) s ot agsr 28 I HS
Vol [oH

siden il smmow il ¥ asamme

kbl ¢ sedmad lelew ol __aﬂn.n.-ﬂ....ﬁ'_-rm s

' 4 et sl ol ke & e aiirsld 0 iR E .

I
_
i
t

|

o omE —

F i

| b P sy dectal /B ey L gyl v

vt e B vl

PP Jwoegerhaind o

O T e
v #NIAs v.j&#%.ﬂ-in@ﬂ

e w o I TN v&ﬁ.&-v%n—ﬁlwﬂw ,
R s s SRR .v_._.m ¢ |

s o o e gy R i AN O
r ol v sveiih o bk iesa Rpe ko)

: coslegunpidiod

- “arwien s Uilideos sSiaR N peanaitus

g oy ret e e Gebiaad vety

iy 47 TR a3 yoLAjulet snalabbayy Sy b 11

. Lesly

TR TR LTSC N nir 8T el ol el

b didiairidaiy ¢ aatinninaerab Biogy - ¥
o aleaese stk sleasrtsqeains silubn

winvo b arky coreieag W mboalel -

"l ot vo0" i

rﬁ_._.a..f:u:alfjnrwgnviﬁln. A
Awiy abeal Desls ) ol rrﬂ._&}_.l_

SERCES:
ol B
et =
b
M
_
PR T
4 3
v
e L o el s o e et i e A

arrss vl e o Ouga b Pl o

"I ohoar ) vglellaln 8T abvabeiienl -
:..lrsx.rf?..r..ﬂ.ﬂr.np:ﬂ.[lh.‘i-\fm.. 1
: %.._ o

sl win s oot eviclnivey iy ety o F

1O AETNTETLSgTe &t _“

Mgy el T Y | T T

& wmpMy S L
ﬂuﬁﬂh.‘

rwr.._ s (B

svser s woigete |
0 S o . eq

i WAy

i
iih 3

4%

{

ey L el

PR TCRR S _‘ y ii’%ﬁ

e
Ti_

it

3

4

- 1urdwd el s oo vohlpems lalanepats
d . e a L R < P _‘Et— _
ke wlntainetioo s paslesbl o5 ot
il sltmnpein o dibovash Kvgues RAES0b

ik ' ol e
= SR R e

A i i L S 1




[ Promo-
varea
unui stil
de viafa
sdndtos
si sigur

S4 argumenteze influ-
ena optiunilor alimen-
tare asupra sindtd(ii i a
aspectului corpului.

Si analizeze oportuni-
titile si amenintirile
mediului.

S4 analizeze influenta
mass-media asupra sti-
Jului sandtos de viata.

Sa urmeze instructiuni
de prim-ajutor.

Si  ofere informatii/
opinii privind modul de
viald sandtos gi sigur.

Exercifiu de stabilire a liniei valorilor - factorii ce
amenin{d mediul §i sinitatea, cauzele tulburirilor
de nutritie.

Reprezentarea schematica a relatiei organism
- mediu.

Rezolvarea de situatii-problema privind starea de
sdndlate.

Sondaje: consumul alimentar zilnic.

Studii de caz despre practici alimentare sinitoase §i
nesandtoase, despre dezechilibrul nutritie-sinatate.
Exercitii practice de alcatuire a ecuatiilor energeti-
ce simple.

Analiza propriilor op{iuni alimentare.
Comentarea materialelor din presa.

Discutie dirijatd: “ Imaginea corpului si sinita-
tea”.
Miniinvestigalii asupra mediului, excursii, vizite.
Exercilii practice de acordare a primului ajutor.
Vizionarea §i comentarea materialelor audio si
video.

Elaborare de proiecte: “Servicii prietenoase tinerilor”.
Realizare de postere, spoturi publicitare (ex. “Sa-
rea jodatd - o alegere sinitoass”).

Sanata-
te si dez-
voltare
sexuald
,inclu-
siv pre-
venirea
HIV/
SIDA si
ITS

Si inteleagd cum ii afec-
teazd schimbarile fizice
si emotionale ce au loc
la pubertate si faptul ci
anumite evolutii fizice
sint normale.

S se informeze cu pri-
vire la: fertilitate; sex
sdndlos §i sigur.

Sa analizeze consecin-
tele sexului neprotejat:
avort, ITS, HIV/SIDA.
Sa dezvolte deprinderi
de utilizare a unor me-
tode de contraceptie si
prevenire a ITS, HIV/
SIDA.

Sd acceseze servicii
referitoare la sindtatea
reproducerii.

Exercilii de identificare a solutiilor pentru un sex
sanatos §i sigur.

Joc de rol: luarea deciziilor, accesarea serviciilor.
Exerci{ii de utilizare a metodelor contraceptive.
Studii de caz: analiza consecintelor sexului nepro-
tejat.

Comentarea informatiilor din presa, filmelor.
Realizare de interviuri anonime — marturisiri ale
unor persoanc.

Realizare de mini - anchete, sondaje de opinie
printre colegi, prieteni - “Sex protejat, neprotejat”.
Realizare de postere, spoturi publicitare.
Elaborare §i difuzare de emisiuni tele- si radiofoni-
ce.

Apelare la serviciile de informare specializate, in-
tilniri cu experti.

Exercitii practice privind utilizarea contraceptive-
lor.

Elaborare si difuzare de emisiuni tele- si radiofonice.

Preveni-
rea con-
sumului
de sub-
stanfe
nocive,
inclusiv
preveni-
rea in-
festarii
cu HIV/
SIDA

S3 cunoasca pericolele
concrete ale utilizdrii
substanielor nocive
in raport cu sarcina,
activitatea fizicd §i in-
telectuald si infestarea
cu HIV/SIDA.

S& opund rezisten{3
abuzului de substante
nocive si s aplice alter-
native sinitoase.

S reflecteze asupra
propriilor atitudini fata
de furnizorii si utiliza-
torii de droguri.

Sd cunoascd/ sd-si asu-
me riscurile legate de
utilizarea, pistrarea si
traficul de droguri.

Disputa: “Normele sociale si morale privind consu-
mul de droguri”.

Comentarea de texte, statistici, grafice, filme.
Elaborarea regulilor/strategiilor de comunicare in
prevenirea consumului de substante nocive.
Sondaje de opinie: pericolul utilizirii de substante
nocive.

Elaborari de mesaje sub formi de escu, desene,
postere si publicarea lor in presa scolard/comuni-
tard.

Concursul figelor, pliantelor, posterelor: modul
sdndtos de via{d.

Miniinvestigalii in comunitate privind consumul
de substante nocive.

Examinarea legislatiei.

Joc de rol: opunerea rezistentei, asumarea riscuri-
lor.

Organizare de expozitii de fotografii, desene.
Eseu: “Consumul de substante nocive: reflectii per-
sonale”.

Dreptu-
ri §i res-
ponsa-
bilitafi

Sd cunoasci legile refe-
ritoare la tineri, precum
§iconsecinfele neres-
pectarii lor.

S3 manifeste un com-
portament bazat pe
respectarea drepturilor
si responsabilititilor.

Sa identifice circum-
stantele, cauzele i
consecintele traficului
de fiinfe umane.

Sa elaboreze strategii de
prevenire a traficului de
fiinte umane.

Discutii: “Avantaje / Dezavantaje ale respectirii
legislatiei”.

Exercitii de documentare pe baza studicrii legisla

tiei.

Examinarea studiilor de caz privind nerespectarea
legilor.

Realizarea buletinelor informative, gazetelor de
perete gen “Cunoaste-{i drepturile”.

Organizarea evenimentelor comunitare de Ziua in-
ternationald a drepturilor copilului (20 noiembrie)
si de Ziua internationali a drepturilor omului (10
decembrie).

Conferintd de presd cu invitarea diferitor actori
sociali / membri ai comunititii.

Organizarea activititilor de promovare a drepturi-
lor copilului cu copiii de virstd mica.

Realizarea de grafitti, colaje, postere, expozitii de
fotografii privind drepturile omului.

Vizite de documentare in diferite instante.
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Parti-
cipare
5i ce-
tafenie
activa

Sd manifeste responsa-
bilitate personala fafa
de mediu.

Sa participe la activita-
tile de grup in beneficiul
comunitatii.

Sa cunoasca §i sd
exerseze  oporlunitdgi
de participare la viafa
familiei, grupului, gcolii
i comunitdtii.

Sa delimiteze oportu-
nitatile legale / ilegale
oferite tinerilor.

Documentare asupra situafiei comunita{ii.
Investigarea domeniilor prioritare de dezvoltare
ale comunitatii.

Organizarea animatiilor §i activitatilor tematice cu
semenil in comunitate.

Fige: “Oportuniti(i de participare in familie, grup,
scoald, comunitate, tard”.

Identificarea si solutionarea unei probleme
comunitate/scoala.

Participarca la yedin{e / adunéri/ intruniri/ eveni-
mente ce au loc in clasd, gcoald, asociatie obsteascd,
grup de initiativd, administra{ie locala; implicarea
in luarea deciziilor.

Moderarea gedintelor intrunirilor grupului de ini-
{iativa a tinerilor din care fac parte.

Stabilirea de parteneriate cu alte grupuri cetafe-
nesti din comunitate (ex.: asociatii obstesti, antre-
prenori, grupuri de ini{iativa).

Exersarea  modalitafilor ~ de  participare/
neparticipare la viala comunitatii (“Da sau nu?”,
“Votul bizar”, “Ai prefera?”, “Simularea non-vota-

o«

rii”, “Trei schimbari”.

CONTINUTURI EDUCATIONALE:

1. Congstiinfa de sine §i respectul de sine.

Evolufie personala.

Eu in ochii altora.

Cunoagterea de sine — imaginea de sine.

Efectele stimei de sine pozitive si negative.

Factorii care afecteaza increderea in sine. Tehnici de intarire a increderii in
sine.

Imaginea corporald si factorii care o influenfeazd. Acceptarea i aprecierea
propriului corp.

Promovarea valorilor si principiilor personale: “persuasiune” i “pledoarie
pentru sine”.

2. Sanatatea emotionala si bunastarea

Pasiuni §i sentimente.

Influente si presiuni.

Succese $i insuccese.

Dependenta - independenta (luarea deciziei si asumarea consecintelor).
Eu aleg valorile vietii.

Dozarea efortului in pregitirea citre examene.

Managementul stresului $i impactul stresului asupra deciziilor personale
privind cariera.

Sanatate, stres, boala.

Legislatia privind violenta domestica.

Mituri, prejudecati, stercotipuri privind violenta.

Suicidul.

Pasi in depdsirea barierelor, dificultatilor, obstacolelor.

3. Solutionarea creativa a problemelor si luarea problemelor

Creez, inventez, solutionez.

Creator de valori.

Efort si realizare.

Succesul depinde de mine.

Planificare in formarea academica §i profesionala.

Schimbirile sociale i tehnologice in stilul de via{d si tipurile de profesii pe
piata.

Conceptul de sinatate ocupationala. Rolul ei in alegerile personale i de ca-
riera.

Oportuniliti i constringeri impuse de lumea contemporani.

Conditii de angajare. Raporturi angajat - angajator.

Nevoile pietei, legislatie, plan de afaceri, resurse materiale, resurse umanec.






A A

4. Comunicare §i solufionare de conflicte

Comunicarea in familie - conflicte intre generatii?

Managementul conflictelor. Cauzele aparitiei acestora. Tipurile conflictelor.
Reactii la conflicte. Metode de solu{ionare.

Prin negociere la consens. :

Opinia mea, opinia noastd, opinia tuturor (grupul de apartenenti, familie,
clasd).

Eficient{d in comunicare.

5. Relatii inter-personale, inclusiv gender

Diversitate in relatiile personale, familiale, sexuale.
Initiative de combatere a traficului de fiinte umane.
Oportunititi pentru tineri.

Prejudeciti i stereotipuri de gen.

Motivele discriminarii, inclusiv pe motiv gender.
Migratia legali/ilegala.

6. Promovarea unui stil de via{d sdndtos si sigur

N

Supravietuirea in mediul natural

Stilul de viatd sdnitos si stilul nesénitos.

Mass-media i stilul de viata.

Optiunile alimentare, sdnatatea si imaginea corpului.

Moda, alimentatia si sinitatea.

Practici alimentare nesdnatoase. Tulburari de nutritie (bulimia, anorexia).
Deregliri endocrine (diabetul zaharat, disfunctii menstruale, patologiile
glandei tiroide). Insuficienta de iod si tulburirile provocate de aceasta.
Primul ajutor in caz de inec §i in caz de asfixie mecanici.

. Sdndtate si dezvoltare sexuald, inclusiv prevenirea HIV/SIDA si ITS

Debutul activititii sexuale. Influenta culturii, nivelului de studii, modei,
mass-media.

Activitatea sexuala §i implicarea emotionala.

Aminarea relatiilor sexuale (abstinenta, fidelitatea).

Conceptia, sarcina, nasterea. Sarcina si nasterea la adolescente, pericole pen-
tru sindtatea mamei si a copilului.

Consecintele avortului pentru sindtatea mamei.

Abandonul copilului.

Legislatia in Republica Moldova cu privire la avort, abandonul copilului,
ITS, HIV/SIDA.

Prevenirea HIV, ITS.

Testarea la HIV, ITS.

Contraceptia, metode contraceptive, optiuni pentru adolescenti.
Exploatarea sexuali: pornografie, sex comercial.

Servicii care acordd ajutor (juridic, medical, asistentd sociald, suport psiho-
logic).

8. Prevenirea consumului de substanfe nocive, inclusiv prevenirea infestdrii
cu HIV/SIDA

Alcoolul §i dependenta de alcool.

Fumatul si dependenta de nicotini.

Drogurile si dependenta de droguri.

Spune “Nu” consumului de substante nocive.

Alternative sinitoase ale consumului de substante nocive.

Normele sociale §i morale privind consumul de tutun, alcool, droguri.
Legislatia privind consumul, pistrarea si traficul ilicit de droguri.
Asumarea riscurilor in cazul consumului de substante nocive.

9. Drepturi si responsabilitdti

Acte internationale §i nationale privind drepturile copilului / tindrului.
Realizarea drepturilor: oportunitati si riscuri.

Initiative civice in promovarea drepturilor omului: modalititi de implicare.
1001 de lucruri pe care le pot eu face pentru comunitatea mea.

Dreptul de a alege: puncte forte si puncte slabe, oportunititi si temeri.
Traficul de fiinte umane: fenomen, cauze, consecinte.

Portretul proxenetului.

Victima §i profilul ei.

Modaliti{i de recrutare.

Strategii de prevenire a traficului de fiinte umane.

. Participare

Cetdtenie activa si responsabila.

Modele de participare a tinerilor la luarea deciziilor: Consiliul Local al Tine-
rilor, Tinerii in actiune, grupuri de initiativd, granturi mici, senatul scolar,
ziare ale tinerilor, posturi de radio ale tinerilor etc.

Parteneriate in comunitate: modalititi de stabilire, principii de colaborare.
Strategii pentru a ne face vocea auzita: intilniri fatd in fatd, convorbiri la te-
lefon, redactarea unor demersuri, conferinte de presi, pledoarii la sedintele
autoritdtilor etc.
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15-18 ANI (cl. X-XII)

OBIECTIVE - CADRU:

1. Dezvoltarea constiintei de sine si a responsabilitatii personale, dezvoltarea la
maximum a potentialului copiilor si tinerilor.

2. Dezvoltarea relatiilor interpersonale constructive si respectarea diferentelor
dintre oameni.

3. Pregitirea pentru a juca rolul de cetdfeni activi.

4. Dezvoltarea unui stil de viata sanatos i sigur.

OBIECTIVE DE
REFERINTA/
FINALITATI

ACTIVITATI DE INVATARE

Sa identifice posi-

bilitafile de reali-
zare personala.

Si demonstreze
incredere §i inde-
penden(a in diver-
se situatii.

Sa aplice in viata
abilitati de  dez-
voltare a auto
eficacitatii.

Sa fie motivat in
realizarea propri-
ului potential.

Administrarea tehnicilor de dezvoltare a autoefica-
citatii.

Elaborarea proiectelor de autocunoagtere - autoeva-
luare — autodezvoltare- autorealizare.

Discutii dirijate: importanta libertatii de exprimare
a opiniei pentru respectul de sine i pentru respon-
sabilitatea personald, “Autoevaluarea adecvatd §i
succesul”, “Posibilita{i de realizare personala”.

Joc de rol pentru identificarea rezervelor personale.
Analiza textelor si filmelor didactice ce scot in evi-
dentad modele/posibilitdti de realizare personala.
Comentarea reportajelor ce relevd experienie de
succes.

Analiza/comentarea unor texte /filme ce vizeazd
cariera unor personalitti.
Conferintd/simpozion/masi rotunda cu tema “Stil
individual de via{a i cariera”.

Elaborarea unor suporturi de autopromovare: afise,
postere, fluturagi, spoturi publicitare, pagind Web,
carte de vizita elc.

Autoprezentare: punerea in valoare a unicitdii/
realizdrii personale.

Alcituirea/ redactarea de CV-uri §i scrisori de in-
tenie, plasarea lor.

Portofolii - autoprezentari “Realizarile mele” (CV-
uri, certificate de merit, mentiuni, scrisori de reco
mandare etc.).

Sanatatea
emofionald
si  bundsta-

rea

Sd analizeze in-
fluenta inteligen-
tei  emofionale
asupra succesului
personal.

Sa  aleagd/mani-
festecomportamen-
te emotionale adec-
vate contextului.
Sa solicite cu in
credere  sfaturi
de la agentiile de
consultantd §i de
suslinere.
Sdanalizeze facto
rii care determind
starea de sandtate/
boala, activitate /
odihnd, echilibrul
fizico-mintal.

[nterpretarea i aprecierea filmelor si textelor cu
diverse con{inuturi afective.

Tehnici creative de eliberare de emotii negative si
acumulare de emotii pozitive.

Studii, sondaje de identificare a relatiei “inteligenta
emotionald - succes personal”.

Elaborarea unor schite /proiecte de medii ambiante
cu impact benefic asupra bunistéarii emotionale.
Autoevaluarea §i propagarea resurselor personale de
prevenire /stopare a trairilor emotionale negative.
Exercitii de autocalmare i autorelaxare, de contro-
lare a emotiilor.

Simularea comportamentelor de sustinere afectiva
in situatii critice.

Portofolii “Eu manifest inteligen{d emotionala”.
Contactarea agentiilor de consultanta si de sustine-
re a tinerilor.

Solutionarea
creativai  a

problemelor

Sa inteleagd ca
modul de rezolva-
re a problemelor
influenteaza pro-
priul succes.

Sa utilizeze teh
nici de rezolvare a
problemelor.

Sa manifeste
capacitati de so-
lutionare creativa
a diverselor pro-
bleme.

Sd manifeste an
gajament fatd de
implementarea
deciziilor.

Sa contacteze
servicii in  mod
independent.

Punctarea strategiilor creative de solutionare a pro-
blemelor.

Exercilii de generare de idei pentru solutionarea
problemelor.

Eseuri: “Nevoia de creativitate in solutionarea pro-
blemelor”.

Studii de caz a angajamentelor de implementare a
propriilor decizii.

Tehnici de antrenament creativ.

Discutii in grup: “Un mod de rezolvare a probleme-
lor”- succes/insucces personal.

Portofolii: “Sint creativ-progresez”.

Vizitarea tirgului locurilor de munca.

Exersarea tehnicilor de sus{inere a unui interviu de
performanta.

' ELEMENTE-

i CHEIE

l Congtiinta de
sine sirespectul
desine

. 16
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Comunicare
sisolufionare

de conflicte

Si elaboreze stra-
tegii de solutiona-
re a conflictelor.

Sa cunoasca
scopul  utilizdrii
diverselor stiluri
de comunicare.

S3 manifeste un
comportament
neagresiv in co-
municare.

Prezentiri / comuniciri publice.

Simularea si rezolvarea situatiilor de nein{elegere.
Exercitii de luare a deciziilor.

Realizarea unor anchete cu membrii comunititii.
Elaborarea planurilor individuale de actiune.
Strategii de advocacy si lobby.

Elaborarea principiilor de consiliere.

Relatii inter-
personale,
inclusiv
gender

S3 negocieze
pentru a obtine
independenta.

S analizeze avan-
tajele  relatiilor
interpersonale
pozitive, inclusiv
gender.

Sa promoveze
modele pozitive in
relatiile interper-
sonale, inclusiv
gender.

53 respinga di-
scriminarea, si se
opuni exploatarii,
manipuldrii in ca-
drul relatiilor.

Si proiecteze mo-
delul viitoarei sale
familii.

Exersarea abilita{ilor de baza pentru comunicare si
consiliere in familie.

Proiectarea bugetului familiei, elaborare de metode
pentru completarea legald a bugetului familiei.
Analiza modelelor de familie (materiale video,
audio, fragmente literare, mesaje din mass-media).
Alcituirea unui glosar la tema gender.

Analiza prejudecitilor si stereotipurilor in societa
te.

Exersarea unor tehnici de rezistenta in fata exploa-
tarii, manipuldrii.

Comentarea unor articole din mass-media, a unor
cazuri concrete referitoare la relatiile interpersona-
le, inclusiv gender.

Proiectarea unei societd{i care respectd egalitatea
dintre genuri.

Eseu “Reflectii personale: viitoarea mea familie”,
“Partenerul meu de viata”.

Discutie ghidati: “Familie traditionald - familie ne-
traditionald”.

Promovarea
unui stil de
viald sandlos

si sigur

Sd analizeze in-
fluenta factorilor
ambientali asupra
sandtdtii - indivi-
duale si colective.

Sa elaboreze/
promoveze strate-
gii de practicare a
stilului sdndtos de
viatd.

Sd congtientizeze
costurile persona-
le ce tin de
asumarea riscuri-
lor, inclusiv efec-
tele asupra vietii
altor oameni.

Conferin{d de presa: starea mediului si sindtatea.
Dezbateri publice - influenta factorilor abiotici asu
pra sandtatii individuale i colective.

Investigalii — starea apei, aerului, produselor ali
mentare.

Inregistrari audio si video.

Modelarea unui mediu natural sinitos si nepoluat.
Sondaj de opinii privind reglarea continutului de
calorii consumate in diverse situatii.

Schitarea masurilor de prevenire a bolilor printr-o
alimentatie sdnitoas.

Elaborarea i promovarea proiectelor de ameliorare
a mediului §i a sAnatatii.

Concursuri pe probleme de mediu si sinitate.
Activitati practice de aplicare a primului ajutor.

Sandtatea i
dezvoltarea
sexuala,
inclusiv
prevenirea
HIV/SIDA i
ITS

Sd stie ce inseam-
nd parentalitalea
responsabild.

Sd stie a negocia
in contextul rela-
tiilor sexuale.

Sa cunoascd as-
pectele legale ale
sexualitdtii.

Sd analizeze even-
tualele consecinte
in plan individual,
familial §i comu-
nitar ale practica-
rii vietii sexuale.

Elaborarea agendei si realizarea unei sesiuni de
training pe subiccte ca sexualitatea, HIV/SIDA,
dependenta de droguri.

Realizarea de pliante, postere, reportaje.

Intilniri cu juristi, vizite la institutiile abilitate in
domeniu.

Dezbateri: “Cit te costd sa fii parinte”, “Cit te costd si
fii bolnav” etc.

Alcituirea abecedarului parintelui.

Joc de rol: “Périnte responsabil si iubitor”.
Simularea unui simpozion: aspectul moral al fer-
tilizdrii “in vitro”, al transplantului de organe, al
eutanasiei, al eugeniei, al clondrii.

Comentarii ale textelor, filmelor, situatiilor coti
diene privind influenta traditiilor, religiei, culturii
asupra modului de exprimare a sexualitatii.
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Prevenirea

consumului
de  substan-
fe nocive,
inclusiv
prevenirea
infestarii cu
HIV/SIDA

Sd analizeze elec-

tele substantelor
nocive asupra per-
forman{ei umane.

Sa utilizeze moda-
litati de rezisten{a
in fata presiunilor
din exterior in ce
priveste  utiliza-
rea  substan{elor
nocive.

Sa avanseze ini-
{iative privind in-
tegrarea sociald a
persoanelor aflate
in dificultate, in-
clusiv cei infestati
cu HIV/SIDA.

Exercitii practice de determinare a costurilor con-
sumului de droguri si a intre{inerii unei persoane
infestate cu HIV/SIDA.

Analiza informatiei din mass-media.

Studii de caz - consumul de droguri §i performanta
umana.

Elaborare si difuzare de mesaje in comunitate.

Joc de rol: “Spune NU presiunilor”.

Ateliere de lucru: “De la egal la egal”.

[nscenare: “Azi in scend, miine in via{a”.

Exercitii:

exprimarea tolerantei, empatiei fa{d de persoanele
aflate in dificultate, inclusiv infestate cu HIV/SIDA;
ingrijirea i consilierea persoanelor aflate in dificul
late.

Vizilarea/patronarea persoanelor aflate in dificulta-
te cu acordare de ajutor.

Colectari de fonduri, maratoane umanitare.
Elaborare gi realizare de proiecte: “O comunitate
sdndtoasd”.

Campanii tematice.

Participare
si celdfenie

activd

Sd reprezinte se-
menii in relatia cu
diferite instante
(Consiliul  local,
primdria, poli{ia
etc.)

Sa promoveze
proiecte in benefi-
ciul comunitdyii.

Sa manifeste an-
gajament ca mem-
bru al comunitatii
ycolare gilocale.

Proiectarea §i realizarea activitatilor de interes co
munitar.

Implicarea in activita{i de voluntariat.

Participarea la evenimente nationale si internatio-
nale: forumuri, parlamente, consilii de administra-
re elc.

Interventii in elaborarea planurilor de dezvoltare
comunitara.

Implicarea in activita{i ale semenilor cu posibilitati
reduse.

Participare la sedin{ele Consiliului.local.

Exercitii de evaluare a nevoilor §i intereselor tineri-
lor §i formularea unor propuneri privind ameliora-
rea situatiei.

Drepturi i
responsabi-

litati

Sa-gi asume res-
ponsabilitatea
si/sau initiativa la
indeplinirea unei
sarcini de grup.

S$d cunoasca poli-
ticile europene §i
internafionale cu
privire la tineret.

Sa pledeze pentru
valorile democra-
tice.

Analiza politicilor locale §i nationale in domeniul
tineretului.

Monitorizarea deciziilor autoritd{ilor privind poli-
ticile cu privire la tineret.

Vizita de studiu la diverse institutii / organizatii
comunitare.

Elaborarea unor planuri locale de actiune in dome-
niul tineretului.

Comunicarea in retea cu tinerii din alte comunitati
/ {ari.

Organizarea unor campanii media in favoarca co
piilor si a tinerilor.

Efectuarea unor sondaje de opinie i a unor evaluiri
participative privind situatia tinerilor.

Formularea unor demersuri pentru actualizarca
politicilor in domeniul tineretului.
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CONTINUTURI EDUCATIONALE:

Congtiinfa de sine si respectul de sine

Relatia imagine de sine - respect de sine - cunoagtere de sine.
Sinele si succesul personal. Eficienta personala.

Valorificarea unicitétii personale.

Posibilititi de operationalizare personald.

Abilitii de dezvoltare a eficien{ci personale.

Increderea si independenta ca stil de viatd. Stil individual si carierd.
Importanta increderii §i a independentei pentru evolutia personala.
Motivatie si realizare/promovare personald.

Curriculum Vitae. Scrisoarea de intentie. Interviul de performanta.
Rolul modelului si al idealului in formarea unor valori personale.

Sdndtatea emotionald si bundstarea

Sinitatea emotionald §i bundstarea.

Agentii de consultanti si de sustinere a sanititii §i a bundstirii personale.
Viata intre risc §i oportunitate.

Invingerea haosului emotional.

Modalitati de adaptare la stres. Managementul stresului.

Inteligenta emotionali si evaluarea ei.

Directii ale educarii inteligentei emotionale.

Comportament afectiv—context social.

Servicii de suport pentru sinatatea emotionald.

Solutionarea creativa a problemelor si luarea deciziilor

Creativitatea ca stil de viati si element-cheie in solutionarea problemelor.
Tehnici de solutionare a problemelor.

Importanta creativiti(ii in solutionarea problemelor.

Cum si convietuim cu problemele.

Luarea de decizii i implementarea lor: angajamente personale.
Rezolvarea problemelor si succesul personal.

Servicii de suport pentru tineri: motivarea pentru recurgerea la acestea.

4. Comunicare si solufionare de conflicte

Stiluri de comunicare. Modalititi de identificare a scopurilor comunicarii.
Comunicarea neagresiva. Tehnici.

Comunicare interculturala.

Comunicare publici. Tehnici de manipulare in mass-media.
Comunicarea ca stil personal de autopromovare.

Argumentarea §i persuasiunea in comunicare.

Noi tehnologii comunicative.

5.

8.

Relatii interpersonale, inclusiv gender
Relationare pozitiva.
Rolurile si diferentele de gen.
Egalitate intre genuri.
Modelul viitoarei familii.
Contributia la bugetul familiei.

Promovarea unui stil de via{d sdndtos si sigur
Poluantii ambientali §i sinitatea (metalele grele, radiatia, nitratii).
Boli care pot fi prevenite prin alimentatie corectd (hipertensiunea arteriala,
obezitatea, bolile gastrointestinale, inclusiv cancerul, maladiile fero- si iodo-
deficitare).
Managementul greutatii corporale.
Ajutorul acordat in atacul de cord, stopul cardio-respirator.

Sdandtate si dezvoltare sexuald, inclusiv prevenirea HIV/SIDA si ITS
Sexualitatea si adolescenta.
Activitatea sexuala §i implicarea emotionald (plicere sexuala, orgasm, dra-
goste).
Orientdri sexuale, factorii ce le determin.
Tulburiri de sexualitate.
Negocicrea in cadrul relatiilor sexuale.
Influentele religiei, culturii, traditiilor asupra modului de exprimare a se-
xualitatii.
Planuri de viitor §i impactul activititii sexuale asupra carierei, studiilor, fa-
miliei).
Parentalitate responsabila.
Cresterea si dezvoltarea copilului: Ghid practic pentru parinti.
Pregitirea pentru sarcind a cuplului.
Procedee de evaluare a sandtitii.
Transplantul de organe, eutanasia, eugenia, clonarea, fertilizarea “in-vitro”,

Viata cu HIV/SIDA.

Prevenirea consumului de substanfe nocive, inclusiv prevenirea infestarii

cu HIV/SIDA

Costul consumului de substan{e nocive.

Consumul de substante nocive si performanta umana.

Abandonarea consumului de substante nocive: etape.

Consumul de substante nocive si sarcina; activitatea fizicd si mintala si HIV/
SIDA.

Strategii de comunicare in cazul consumului de substante nocive.

Conduita de ingrijire a persoanelor HIV-pozitive.

Servicii de examinare i consiliere anonima.

()
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9. Drepturi si responsabilitati

« Politicile nationale §i internationale privind tinerii

« Strategii in domeniul tineretului: modalita{i de implicare in realizare a aces-
tora.

« Viata asociativa a tinerilor din Republica Moldova si Europa: posibilitati,
experiente reusite, modalitati de colaborare.

« Democratia i drepturile omului: modalitati de aplicare.

10. Participare si cetdfenie activa

« Societate civila i democratie.

« Tinerii i comunitatile lor: moduri de participare?

« Redactarea unei cereri de finantare.

«  Managementul lucrului voluntar.

« Parteneriate comunitare: modalita{i de asigurare a durabilitaii.
« linerii i competentele necesare pentru integrare.

SUGESTII METODOLOGICE

%»

In cadrul cursului “Deprinderi de viata”, educatorii/profesorii le vor oferi tu-
turor copitlor/tinerilor o gama variata de posibilitafi de inva{are cu ajutorul cdrora
aceglia sa poald recunoagte si sa devina mai sensibili la problemele lor personale si la
ale altora, la problemele comunitatii.

Ansamblul tehnologiilor educationale aplicate la orele de “Deprinderi de viata”
va include, preponderent, metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele
mai eficiente din punctul de vedere al formarii/dezvoltarii in mod integrat a cunoy-
tintelor, deprinderilor, atitudinilor, valorilor de viata, precum §i a sporiri motivatici
copiilor/tinerilor pentru insugirea cursului. Fiecare ord a cursului trebuie sa se axeze
pe situatii concrete de viata, care ii vor invata pe copii/tineri s analizeze, sa cercete-
ze, sit ia decizii in cunogtin{a de cauza, si rezolve probleme (ale lor sau ale altora, ale
comunititii) in cel mai eficient mod posibil.

Avantajele specifice ale metodelor participativ-active de predare/invatare utili-
zate in cadrul disciplinei “Deprinderi de viata” sint urmatoarele:

— il implica direct si activ pe copil/tindr in procesul vizat;

— contribuie la satisfacerea in mod firesc, natural a necesitatilor, evitind forta

rea acestel evolutii dupa un anume tipar;

— sporesc perceptiile/reflectiile participantilor despre sine i despre altii;

— promoveazd mai degraba cooperarea dintre participanti decit competitia;
asigura membrilor grupului si educatorilor/profesorilor posibilitati de a gi
recunoaste si de a-si pune in valoare potentialul individual si de a-gi spori
respectul de sine;

— permite participantilor sd se cunoasca reciproc si si-si extinda relatiile;
— promoveazd depinderi de ascultare activd §i comunicare eficienta intre par-
ticipanti;
— promoveazi toleranta, infelegerea §i acceptarea necesitatilor personale i ale
altora;
— faciliteaza formarea comportamentelor corecte fati de problemele sensibile;
— 1incurajeaza inovatiile §i creativitatea.
(CARICOM & UNICEF, 1999; CARICOM, 2000)

In functie de obiectivele de referin{a pe care le are de realizat in procesul de for-
mare a deprinderilor de viatd, profesorul va utiliza urmétoarele metode interactive,
participativ-active de predare/invitare:

« discutii, conversatia euristica;

« brainstorming;

+ jocderol;

« practici demonstrative si ghidate;

« observatii comportamentale;

o jocuri educationale si simulari;

« analizd situationala si studii de caz;

« dezbateri;

« interviul;

« lucrulin grupuri (mai mari sau mai mici);

« povestirea istoriilor de viald;

« activita(i audio-vizuale (arte plastice, muzicd, teatru, dansuri etc.).

« practicarea deprinderilor de viata specifice in contexte particulare;

« (mini) proiecte - individuale si colective;

« metode de stimulare a creativitatii etc.

Disciplina “Deprinderi de via{a” permite abordari flexibile i diferentiate in
functie de scenariile didactice ale profesorului, de nivelul clasei, de optiunile
copiilor/tinerilor, de mijloacele disponibile, de competenta, inspirafia §i creativitatea
educatorului/profesorului. MOTIVATIA copiilor/tinerilor este elementul esential
pentru realizarea actului educational. Copiii/tinerii insigi vor fi implicati in planifi-
carea, implementarea, monitorizarea si evaluarea insusirii cursului. Dialogul conti-
nuu cu copiii §i tinerii poate contribui la confirmarea relevantei pentru necesitatile
lor a Educatiei pentru Formarea Deprinderilor de viata.

Metodologia educationald a “Deprinderilor de via{d” va sus{ine participarea ac-
tiva a copiilor si tinerilor la propriul lor proces de invi{are, care este fundamentala
pentru cresterea si dezvoltarea lor prin:

— crearea unui mediu sigur i propice pentru invdtare;

— plasarea celui care inva{i in centrul procesului educational;

— acceptarea copilului/tinarului ca individualitate unica;

— respect pentru necesitatile, drepturile i valorile celui care invata;

s
N
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— congtientizarea necesitd{ilor copilului/tindrului ca determinante pentru
prevederile curriculum-ului;
— agteptarea ci elevul i§i va asuma responsabilitatea pentru propria invitare si
- pentru comportamentul sdu;
— o abordare in spiritul colaboririi a copilului/tindrului, o comunicare des-
chisa si bazata pe incredere reciprocé.

SUGESTII DE EVALUARE

Pornind de la constatarea ci deprinderile de viatd isi gdsesc expresie in manifes-
tari comportamentale si abilitd{i de adaptare care-i permit individului uman s ras-
pundd prompt si eficient la imperativele si provocirile vietii cotidiene, considerim
cit procesul evaludrii in cadrul cursului “Deprinderi de viata” are menirea si profi-
leze un raspuns nuantat la intrebarea-cheie: “Am format la copil/tinar deprinderea
de viata proiectati?”. Evaluarea se realizeazd in vederea surprinderii progresului in
dezvoltare, oferind, astfel, posibilitatea de a compara permanent, retroactiv, traiec-
toria achizi{iondrii de citre copil/tindr a deprinderilor de viata.

Specificul orelor de “Deprinderi de via{d” implicd dificulti{i considerabile de
evaluare, cu atit mai mult cu cit acestea au o functie pedagogicd complexa:

« din perspectiva copilului/tindrului - de stimulare, intirire a rezultatelor, de

congtientizare a posibilititilor, de programare a propriei vieti;

« din perspectiva educatorului/profesorului - de apreciere a eficientei celor
intreprinse §i de planificare a modificirilor ce se impun pentru realizarea
integratd a obiectivelor educationale.

Procesul de evaluare va fi ajustat la conceptia si specificul cursului, generind
crearea de medii permisive §i propice pentru evolutia personali, facilitind motivarea
pentru formarea deprinderilor de viatd ca element crucial al s&natitii i bunistirii
personale i sociale. Se impune, de asemenea, ajustarea strategiilor/modalititilor de
evaluare la virsta si individualitatea copilului/elevului.

In functie de momentul integrarii evaludrii in desfisurarea procesului de for-
mare a deprinderilor de viatd, se vor administra trei tipuri de evaluare:

» evaluarea initiala (predictivd);

« evaluarea continui (formativa);

« evaluarea finald (sumativa).

Evaluarea initiald este de mare importanti psihologicd si pedagogici. Ea se va
efectua la inceputul predirii cursului/ciclului de virstd/anului/trimestrului/. Acest
tip de evaluare permite s se prevadd sansele de succes ale programei, si se identi-
fice nivelul atins de copii/tineri in propria dezvoltare. Datele obtinute ii vor servi
educatorului/profesorului ca punct de reper in elaborarea proiectului educational,
individualizarea si diferentierea instruirii

Evaluarea continui (evaluarea formativd sau de progres) se va aplica pe tot
parcursul preddrii cursului “Deprinderi de via{d”, integratd fiind in fiecare activi
tate. Scopul acestei evaluiri este s furnizeze profesorului i copilului/tinarului un
feedback referitor la gradul de stipinire a materiei/ de formare a deprinderilor de
viatd, la dificultdtile intimpinate, la pozitia rezultatelor partiale fatd de cele finale
proiectate.

Evaluarea finald (sumativi) sau evaluarea de impact si de rezultat se va realiza,
cu regularitate, la sfirgitul unei etape de formare a deprinderilor de viati: trimestru,
an scolar, ciclu de gcolarizare, datele colectindu-se permanent cu incepere de la eva-
luarea de referintd (initiald).

Administrarea acestor tipuri de evaluare se va realiza diferentiat, {inindu-se
cont de virsta si specificul grupului de copii/tineri. Astfel, evaluarea initiala este
foarte importantd la inceputul predarii cursului (gridinitd), la inceputul clasei I, in
momentul trecerii elevilor in ciclul gimnazial sau liceal. Evaluarea formativa este
tipul cel mai adecvat pentru prescolaritate si mica scolaritate. Importanta exceptio-
nald a evaluirii formative la aceste virste derivd din particularititile psihosociale
ale copiilor si elevilor mici: ei simt nevoia de confirmare a rezultatului obtinut dupi
infaptuirea unei sarcini. Ei “cer “avizul educatorului dacd acesta I-a omis cumva din
cimpul atentiei sale. In ciclul gimnazial si liceal, evaluarea va fi marcata de particu-
laritatile de virstd ale tinerilor: ei vor deveni co-participanti la propria dezvoltare i
propria evaluare, manifestind reflexie, realizind autoobserviri si generind aprecieri
ale evolutiei personale.

Ca ghid reglator, evaluarea educabililor in cadrul cursului “Deprinderi de viatd”
va fi orientatd spre trei tipuri de produse:

« cunostinte;

« deprinderi;

« personalitatea §i comportamentul copilului/tinarului.

Criteriile de apreciere a deprinderilor de viati se vor axa pe:
- raportarea la posibilititile fiecarui copil/tinir, luind in consideratie progre
sul inregistrat de acesta in comparatie cu nivelul initial;

e

« raportarea la cerintele cursului “Deprinderi de via{d”, la obiectivele urmarite.

Specificul metodelor de evaluare este strins corelat cu specificul disciplinei.
Selectia modalitdtilor de evaluare se realizeaza de citre profesor in functie de virsta,
caracteristicile educabililor si tipul de evaluare. Punctim doar unele metode de eva-
luare, relevante, in viziunea noastrd, pentru cursul “Deprinderi de viata™

« portofoliul;

« probe orale si scrise;

« probe practice;

« eseul;

« referatul;

. proiectul;
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+ teme de sintezd;

« teme de cercetare;

« (mini) proiecte;

« comuniciri in mass-media, materiale promotionale (postere, pliante);

« identificarea deprinderilor de via{d concrete exprimate in comportamente;
« studii de caz;

« tehnici de autocunoastere, autoevaluare (chestionare, teste);

« observarea sistematica a copiilor/tinerilor etc.

Sugeram cadrelor didactice ce vor preda cursul “Deprinderi de via{d” sd renunte
la stereotipurile de evaluare formate in cadrul altor discipline, sd renunfe TOTAL-
MENTE la note, si-si dezvolte abilitati de sesizare a evolutiei discipolilor in dobin-
direa deprinderilor de viata. Considerdm, de asemenea, ca cadrele didactice trebuie
si fie flexibile §i s3 administreze tehnicile de evaluare in functie de contexte concrete

si individualitati.
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