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NOTA DE PREZENTARE 

Acest document reflectă angajamentul şi priorităţile Guvernului Republicii Mol -
dova în domeniul sănătăţii, educaţiei şi dezvoltării tinerei generaţii. 

Apariţia Curriculum-ului şcolar "Deprinderi de viaţă" a fost posibilă datorită 
suportului financiar al Fondului Global pentru combaterea HIV/SIDA, TBC/ITS 
şi malarici, al Băncii Mondiale, suportu lui tehnic al Rcprc7.cntanţei UNlCEF în 
Moldova, şi se înscrie în Acordul de Grant semnat intre Republica Moldova şi Aso-
ciaţia Internaţională pentru Dezvoltare din li iulie 2003, a Menrora11dunr11h1i de 
colaborare în vederea implementării Programului TB/SIDA/ITS în Moldova din 4 
aprilie 2004, a Programului de acţiuni pentru elaborarea şi implementarea cursului 
"Deprinderi de viaţă" în sistemul educaţional din \ară. 

Documentul a fost elaborat în baza Concepţiei "Educaţie pentru formarea De-
prinderilor de viaţă", şi a fost aprobat de Consiliul Ministerului Educa ţi ei din 4 mar-
ti e 2004, de Grupul de Lucru al Ministerului Educaţiei, cu implicarea şi participarea 
unui larg spectru de instituţii guvernamentale şi non-guvernamentale, organizaţii 
internaţionale cu experienţă semnificat ivă în domeniul de7.voltării copiilor şi tine 
rilor, printre care: 

I. Ministerul Sănătăţii; 
2. Universitatea de Stat din Moldova; 
3. Universitatea de Stat "Alecu Russo'', Bălţi; 
4. Universitatea Pedagogică "Jon Creangă", Chişinău; 
5. UNICEF; 
6. UNFPA; 
7. Corpu l Păcii SUA în Republica Moldova; 
8. Centrul Naţional pentru Educaţie Timpurie şi In formare a Familiei; 
9. Departamentul Tineret şi Sport; 
10. Centrul Naţional de Resurse pentru Tineri; 
11. Centrul de Dezvoltare a Tineretului; 
12. Centrul de Informare şi Documentare privind Drepturile Copilului din 

Moldo\ a. 
Cursul "Deprinderi de viaţă" oferă în ansamblu, din perspectiva strategiei sa le 

de realizare, dezvoltarea deprinderilor pentru viaţă în cadrul unui curriculum obli-
gatoriu pentru vîrstele 5-7 ani şi clasele I-XII. 

Procesul de elaborare a curriculum-ului "Deprinderi de viaţă" s-a axat pe patru 
repere fundamentale: 

dinamica, necesităţile actuale şi fina/ităţile de perspectivă ale sistemului 
educa \ional din Moldova, generate de evoluţia societă\ii; 
tendinţele şi criteriile internaţionale general acceptate în domeniul curricular; 
ritmul diversificării/dezvoltării permanente a domeniilor cunoaşterii şi a 
nevoii de educaţie; 
exigenţele formării personalităţii într-o lume mereu în schimbare. 
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Elaborarea curriculum-ului "Deprinderi de viaţă" a urmărit, totodat ă: 

adecvarea curriculum-ului la contextul socio-cultural naţional; 
racordarea lui la evoluţiile în domeniu înregistrate pe plan naţional şi in -
ternaţional; 

coerenţa, manifestată atît la nivelul relaţiei dintre curriculum şi finalilăţile 
sistemului educaţional, cît şi la nivelul diferitelor componente intrinsece ale 
acestuia; 
transparenţa din punctul de vedere al tuturor agenţilor educaţionali; 
articularea educaţiei formale, non-formale şi informale. 

Curriculum-ul "Deprinderi de viaţă" este unul holistic, integrat în cel mai înalt 
grad în ce priveşte abordarea copilului/tînărului din perspectiva dezvoltării lui per-
sonale, interpersonale, sociale/civice şi pentru sănătate. Realizarea lui se va axa pe 
sati sfacerea n ecesităţilor, intereselor, aspiraţiilor copiilor/tinerilor, caracteristice di -
verselor cicluri de vîrstă, pornind de la nivelul şi ritmul individual de creştere şi dez-
voltare a le fiecărui individ în parte. De asemenea, vor fi luate în considerare situaţiile/ 
contex tele socio-economice şi culturale de dezvoltare ale copiilor/tinerilor. 

Specificul activită ţilor la orele de "Deprinderi de viaţă" implică multă creativitate 
ş i fl ex ibilitate . lată de ce sistemul de obiective - atît cele generale, cît şi cele de referin -
ţă - a l prezentului Curriculum reprezintă, mai curînd, nişte repere teleologice pentru 
activitatea profesorului, solicitîndu-1 să-şi adapteze activitatea mai mult la conceptul 
educa ţion a l preconizat, la specificul, particularităţile de vîrstă şi individuale ale di s-
cipolilor, la natura influenţelor (economice, socio-culturale etc.) decît la obiectivele 
propriu -zise, concrete, luate aparte. Fiecare oră de "Deprinderi de viaţă" va fi axată pe 
reali zarea obiectivelor din cele 4 domenii interdependente de dezvoltare a copilului / 
tînăru lui : personală, interpersonală, socială şi de să nătate . Obiectivele de referinţă se 
vor planifica şi realiza în mod coerent, integrat, progresiv şi continuu. 

Pentru a facilita înţelegerea de către profesor a Curriculum-ului şi a-l face să 
corespundă exigenţelor pentru fiecare domeniu de intervenţie/dezvoltare, au fost 
stabi lite elementele-cheie (sub-domenii), în conformitate cu care s-au st ructurat 
ob iec tivele de referinţă, ac tivită\ile de învă \ a re ş i conţinuturile educa ţion a l e: 

1. Dezvoltarea personală: 
Con ş tiinţa de sine şi respec tul de sine. 
Să n ă ta tea emoţion ală şi bună sta re a. 

Solu\iona rea cn:a livă a problemelor şi luarea deciziilor. 

2. Dezl'oltarea interpersonală 
Comunica rea şi soluţionarea conflictelor. 
Reia\ ii interpersonale, inclusiv gender. 

3. Dezvoltarea socială 
D repturi şi responsab ilită\i . 

P 1 r t ic ipa re ş i cetă ţ en i e ac tiv ă. 

4. Dezvoltare pentru sănătate 
Promovarea unui mod de v i a ţ ă săn ă tos ş i sigur. 
Sănătatea şi dezvoltarea sexu a lă, inclusiv prevenirea HIV/SIDA ş i ITS. 
Prevenirea consumului de substanţe, inclusiv prevenirea infestăr ii cu HIV/ 
SIDA. 

Conţinuturile educaţionale au un grad de fl ex ibilitate pronunţat, orele d e "De-
prinderi de viaţă" urmînd să se desfăşoare la subiec tele cu ca rac ter imperativ nu 
doa r în baza conceptului educa ţiona l , dar ş i a situ a ţiilor educaţion a l e de m oment, a 
necesităţilor, intereselor, dorin\elor copiilor/tinerilor, particularităţilor lor de vîrstă 
şi individuale. 

Textul propriu-zis al curriculum-ului "Deprinderi de viaţă" este structurat în 
confo rmit ate cu cerinţele C urriculum-ului de bază şi include: 

obiectil'e generale, care fixează finalităţile cursului, genera li za te pentru toa-
te domeniile de intervenţie; 
obiective-cadru, care corespund celor 4 domenii de intervenţi e/dezvolt are 
- personal, interpersona l, socia l ş i de să nătate ; 

obiective de refe rinţă, care Lrebu ie a tin se de către copii/Lî nă• la finel e fiecă­
rui ciclu de v i a \ ă (5 -7, 7- 11 , 11 -13, 13 -15, 15 -18 ani), struc turale pc IO demen -
te -cheie ale domeniilor de intervenţie; 
exemple de activităţi de învăţare şi conţinuturi edu.:aţiona l e pentru fieca-
re element-cheie (sub -domeniu); 
sugestii metodologice; 
mgestii de evaluare. 

Implementarea eficien t ă a curricu lum- ului "Deprinderi de via\ă" va avea loc în 
cond i\iile respectării: 

coerenţei componentei.or s tructura le a le Curricu lum -ului (obiec tive, conţi­
nuturi, activităţi de predare/învăţare ş i eva luare); 
priorităţii obiect ivelor în raport cu conţi nuturile; 
utili ză rii flexibile a conţ inuturilor; 
pri111at11/rii metodelor participativ-ac tive de preda re/învă\arc ~ i evaluare; 
evaluării complexe a progresului şcol ar al copi lului /tînăru lui la discipl ina 
dată; 

stimulării ş i sprijinirii copi lului/tîn ăru lui ; 

manifes t ă rii a tit11di11ii crcati1·c şi responsabile a proksornlui şi copiilor/ 
tinerilor fa\ă de ac ti v ită\il c din c;drul "Deprinder ilor de v i aţ;l". 
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CADRU CONCEPTUAL 

1. PREMIZE, ARGUMENT 
ln llepublica Moldova o treime din populaţia de 4,3 mln. de locuitori ai ţării o 

constituie copiii şi tinerii în virstă de pînă la 18 an i. Această vîrstă reprezintă o pe-
rioad;i de creştere şi dezvoltare rapidă fi z ică, mintală ş i social ă . Dacă, la acea stă vîrstă 

copiii şi tinerii si ni susţinuţi, ci reuşesc să se afirme ca membri ai familiei şi comuni -
tăţii , pot contribui prin resurse , energie, curiozitate şi spirit la prosperitatea acestora. 

La începutul secolului XXI, posibilităţile şi potenţialul unui număr semnificativ de 
copi i şi tineri din Moldova sînt compromise de condiţii şi deprinderi comportamentale 
care subminează bunăstarea fizică şi emoţională: sărăcia, subnutriţia, abuzul de drogu-
ri şi alcool , violenţa, sarcinile timpurii, HIV, infecţii cu transmitere sexua lă etc. 

Studiul autoaprecierii' la copiii de 3-7 ani a demonstrat că 48,8% dintre copii se 
autoapreciază adecvat, 15,6% se su)npreciază .~i 35,6% se supraapreciază . Grupurile 
principale de necesităţi sini satisfăcute doar la 29,4% din copii. La 31,6% din copii 
predomină emoţii le negative, su pra tensiona rea, supra'sol ici ta rea l uluror sistemelor 
organismului. 30,2% din copii trăiesc stări ele dezechilibru emoţional, provocate de 
eşecuri, stresuri, nerealizări, i1~capacitate conştienti za tă, tensiune emoţională ş i ex-
primate prin teamă pers i stentă, tensiune, difi c ultăţi ele vorbire, atitudini pesimi ste 
iradiante. 60% clin copii nu au o poziţie proprie ferm ă, 37% sînl tensiona\i . rigizi în 
comunicare şi comportament, iar 17% refu ză total111c11tc să comunice, 40% - sînl 
timizi, iar 12,7% - se închid în faţa comunicării. 

În multe cazuri, familia nu recunoaşte necesităţile ş i drepturile individuale ale 
copiilor ş i tiner ilor şi nu le oferă căi adecvate pentru a le exprima. 46% din părinţii 
cu copii de 0 -7 ani nu iau în consideraţie opin ia acestora în luarea deciziilor fami -
1 iale 2• Conform studiului "Vocile tinerilor"3, numai 15% din copii şi tineri consideră 
că opinia lor contează atunci cînd se iau decizii în int eresul lor, iar 48% din copii se 
plîng că au fost trataţi incorect în comparaţie cu alţi copii. 

52% din copiii şi tinerii din Moldova nu sînt implicaţi în nici un grup şi numai 
5% sint voluntari sau membri ai unui grup de iniţi a tivă 1 . Dar participarea este un 

Q 

Studiul Naţional "Dezvoltarea Cop i/11l11i de 0-7 ani ", rea li zat ele că tre Centrul Naţional pentru Edu -
( aţie Timpurie şi Informare a Familiei (CNETIF) cu sprijinul UNICEF, 2002. Studiul s-a axat pe eva luarea 
( llnoş tin\dor, :1 1itudi11 ilur şi pract i<" ilur familiilor în domeniu l educa\ ici timpurii a copilului, prern 111 ş i pc 
evaluarea dezvoltării copiilor de 0-7 ani. La studiu au participat 1184 de pă rin\i şi 1503 copii . 
lde111 . 
UNICEF "Vocile tinerilor. Sondaj de opinii ale copiilor ş i tinerilor. Moldova", mai 2001. "Vocile tineri -
lur" este ccl 111:1i extins şi cel mai a111bi\ius sondaj de opinie des f:1ş urat vreodat ă printre tinerii din 1:irilc 
E11ropt• i ş i Asi<'i Ccnlralc. Sondajul okr:1 o imagine fa sc i11a11t ă a viziunilur, preornp'1 rilor, spcran\dor şi 
visurilor copiilor ş i adolcscen\ilor din 26 de state în tranzi\ie din Europa Centrală ş i de Est, Cornunilatea 
Stat elor Independente, ţările baltice ş i nouă ţ ăr i din Europa de Vest. in fi ecare ţară au fost realizate cite 
400 de interviu ri cu copii de 9-13 ani ş i tineri de 14 -17 ani . 
Idem 

indice al dezvoltării personalită\ii şi al atitudinii civice, iar pentru a forma o ati -
tudine este nevoie de spaţiu pentru practic;ire. ln procesul de participare, copiii ş i 
tinerii dobîndesc deprinderi de comunicare, ascultare reciprocă , exprimare, gî ndire 
c ritică , orientare în spa\iul informaţiona l , planifica re a acţ iunil or, prognozare a re-
zu ltatelor, realizare a proiectelor proprii şi asumare a responsabilită\ii pentru lua rea 
deciziilor. 

Tinerii din Moldova consideră di µroblemele cele mai actuale cu care se con-
fruntă ei sînt lega te de mărimea scă;t. ută a veniturilor, <le majorarea pre ţurilor , de 
şomaj ş i de ocrotirea sănătăţi i 5 . 

Rata şomajului printre tineri (18,3%) este de două ori mai mare decît pentrn 
restul populaţiei active6 . Moldova are una dintre cele mai înalte _rate din Europa ş i 
Asia Centrală pentru migraţia externă printre tinerii între 15 -24 ani (-130 la 1000) . 
Aproape 90% din tinerii între 18 -29 de ani ar dori să părăsească Moldova ce l puţin 
pentru o perioadă scurtă de timp, 37,5% ar părăsi ţara pentru totdeauna dacă ar avea 
această posibilitate şi doar 9% din tineri ar dori să stea în Moldova'9 

90% dintre victimele traficului de fiinţe umane, originare din Moldova, măr­
turisesc că au fost abuzate în copilărie, verbal sau fizic8

, iar jumăta t e dintre copi ii 
ş i tinerii din Republica Moldova se confruntă adesea cu un comportament abuziv 
(verbal sau fizic) în familie şi în societate9

. 

Începînd cu anu l 1992, numărul minorilor în conflict cu legea este în continu ă 
c reş t e re. Infra cţiunil e comi se de că tre aceştia constituie aproximativ 10% din nu-
mih ul total al infra c ţiunil or inrcgistrat e10 Peste 85% din tinerii i111plic1 \i în c1 im c 
nu frecventau şcoala şi nu aveau un se rviciu , iar fi eca re al cincilea consumase alcool 
înainte de a comite infracţiunea''· 

Tinerii se confruntă cu o mulţime de riscuri pentru sănătate: 
între 1989 şi 1996, rata Infecţiilor cu transmitere sexua lă în Republica Moldova 

s-a mărit de 25 de ori 12
; 

10 

li 

I! 

" 
1' 

21,3% din tinerii în vîrstă de 12-15 ani cred că se pot proteja de HIV/SIDA dacă 
se spală după fiecare act sexual, iar 16,6% nu sini siguri dacă e aşa sau nu " ; 
fi ecare al cincilea copi l de vîrstă şcolară fumează în mod sistematic"; 

Raport "Tinerii în Moldova. Un deceniu de tranzi\ie", Chi şin ău, 2002. 

UNICEF, 2000. 
UNICEF "Vocile tinerilor. Sond aj de opinii ale copiilor şi tineril or. Moldav~'', mai 200 1. 

OIM Chi ş inău . 

UN ICEF "Vocile tineri lor. Sondaj de opinii ale copiilor şi tineri lor. Moldova", mai 2001. 
UNtCEF, Guvernul RM. " Ju st iţi a Juvenilă în Republica Moldova. Raport de evaluare 2002-2003". 

UN ICEF. 2001. 
UN ICEI' Republica Moldova, "Studiu privind sil n5tatea reproduce rii 1997", Mai 1998. 
Studiu l "HI V/SIDA şi adolesce nţii : rn11oş ti11ţ e, opinii, atitudini ", Centrul de Informare şi Vorn -
menf ,ire privind Drep t11 rile Copil11lui din Moldova, decembrie 2002. 
UN ICF.f "Adolescence. A Time ·n1at ~latters", February 2002 . 
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52% din linerii cu vîrsta de 14-17 ani au consumat cel pufin o dată alcool, iar 
17% au avui probleme legate de dependenţa de a/cool' 5 ; 

l/3 din persoanele înregistrate care consumă droguri au 13 -18 ani 16 . 

analiza datelor prezentate în publicaţia anuală a Ministerului Sănătăţii "Să­
nătatea publică în Moldova, 2000" relevă faptul că următoarea generaţie va 
fi aptă de muncă în proporţie de aproximativ 30%. 

Aceste probleme pol fi prevenite prin informare şi prin formare la copii şi tineri 
a unor deprinderi de viaţă privind dezvoltarea persona l ă, int e r-personală , socială, 

Je sănătate. În tot acest proces, grădini\a şi şcoala joacă un rol important. După 
familie acestea reprezintă locul ideal pentru a le oferi copiilor şi tinerilor cunoştin ­

ţ ele, aptitudinile şi deprinderile necesare pentru a putea face alegeri responsabile cu 
privire la propria viaţă . 

Curriculum-ul de Educa\ie pentru Formarea Deprinderi lor de Via\ă în Repu -
blica Moldova va contribui la satisfacerea următoarelor necesităţi pentru copii şi 
tineri: 

de a-şi conş t ientiza permanent nevoile personale, sociale şi de sănătate; 
de a beneficia de oportunităţile oferite, de a le căuta şi de a contribui la lărgi ­
rea lor; 
de a-şi planifica şi exercit'! procesul de dezvoltare personală, socială şi de 
sănătate; 

de a se integra în viaţ a socială; 
de a beneficia de serviciile unor specialişti competenţi în ceea ce priveş t e 
sa t isfacerca nevo ilor persona le, sociale şi de sănătate. 

2. DEFIN IŢII de bază ale Educaţiei pentru Formarea Deprinderilor de viaţă 

Deprinderile de viaţă t7 sînt abilităţi comportamentale pozitive şi de adaptare 
,-.irc permit indivizilor să facă faţă eficient cerinţelor şi provocărilor vieţii cotidiene 
(definiţia OMS). În particular, deprinderile de viaţă sînt un grup de compete11ţe 
psiho-sociale ş i de abilităţi legate de relaţiile inter-persorndc ca re îi ajută pc oameni 
să ia dec izii în c unoştinţă de cauză, să soluţioneze probleme, să gîndească critic şi 
,·t<.'aliv, să comun ice eficient, să accepte diferenţele, să fie empatici, să stabilească rc -
l.1ţii constructive, să se ada pteze şi să gestioneze vieţile lor într-o manieră sănătoasă 
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UNI CEF Republica Moldova, "Voc ile tineri lor. Sondaj de opinii ale copiilor ş i tinerilor. Moldova", mai 
2001 
Di>pensarul Na reologic Republican 
Cun.:cp tek -(heie şi defini\iile utili za te în acest concept sini rezultatul activită\ii unor agcn\ii i11terna1io-
11Jlc Fondul NJ \iunilor Unite pen tru Copii (UNICEF}, Organiza!i a Mondială a Să năt ă \ii (OMS}, llanca 
Mundială . Fondu l Na\iunilor Unite pen tru Popula\ie (UNFPA) - prezentate în documentul "Skill s for 
HcJlth" (D,·prinderi de să nătate) www.un ice f. org/programme/ lifesk ill s, ww 1v.1vho.int/school -youth, 
\\'\\'\\' ~l l10uh.111dh.tl1h .wg. \\'\\'\\' llnfp.1 01g 

ş i productivă. Deprinderile de viaţă pot viza acţiuni îndreptate spre sine, spre a lt e 
persoane, precum şi spre schimbarea mediului pentru a-l face favorabil dezvoltării 

(personale, inter- relaţionale, sociale şi de sănătate). 
Noţiunea de "Educaţie Pentru Formarea Deprinderilor de viaţ ă" este adesea uti -

li za tă ca sinonim al noţiunii educaţie pentru sănătate . Diferenţa dintre aceste două 

abordări constă doar în conţinutul temelor acoperite (pe care le conţin). Educaţia 
pentru să nătate se axează pe să nă tate . Educaţia pentru Formarea Deprinderilor d,, 
via\5 se poate axa pe educa ţia peni ru pace, drepturile omului, pc educa\ia pcntru 
cetăţenie şi poate viza şi alte probleme personale, inter-personale, sociale şi de să ­

nătate. 

Educaţia pentru Formarea Deprinderilor de viaţă este esenţială în viaţa copii lor 
şi tinerilor. Aceasta reprezintă un proces planificat, dar flexibil prin intermediul că­
ruia copiii şi tinerii acumulează cunoş tinţe, atitud ini şi deprinderi necesare pentru 
dezvoltarea personală, relaţionarea cu ceilalţi şi implicarea socială. Educaţia pentru 
Formarea Deprinderilor de viaţă permite copiilor şi tinerilor să beneficieze la maxi -
mum de oportunităţile actuale şi îi pregăteşte pentru o implicare eficientă în viitor. 

Există un set de bază al deprinderilor de via\ă, cum ar fi : 
auto-cunoaşterea, aulo-aprecierea, re fl ex ia; 
responsabilitatea personală şi soc ială; 

conştientizarea şi promovarea valorilor; 
comunicarea; 
luarea de decizii şi soluţionarea problemelor; 
gîndirea critică şi creativă; 
dirijarea emoţiilor, stresului ş i conflictelor; 
supravieţuirea şi men ţin e rea să nătăţii (igienă, nutriţie, prevenirea H 1 V I 
SIDA, ITS, contracepţie, consumul de droguri etc.); 
apelul la ajutor în caz de ~buz sau încălcare a drepturilor; 
interacţiunea şi convieţuirea în societate; 
asigurarea unui venit; 
integra rea şi reintegra rea în comunitate; 
deprinderi practice: menaj , orienta re în reţea ua transpor tului urban ele. 

Toţi copiii şi tinerii , indiferent de sex, etnie , cultură, religie, orientare sex ual ă, 

probleme de dezvoltare, nivel de educaţie, circumstanţe soc ia le etc. au dreptul la o 
Educaţie pentru Formarea Depr inderilo r de viaţă coerentă, progresivă, con ti11uă ~ i 

ca litativă. 

3. PRINCIPIILE Educaţiei pentru Formarea Deprinderilor de viaţă 
Educaţia pentru Formarea Deprinderilor ele viaţă trebuie să corespundă mm <i-

toa re lor principii: 
accesibilită\ii; 

11011 - disLri1ni11~rii ~ i ~r 11 s ihili1 :1 \ ii gL,IHkr; 





democratizării; 

respectării şi protecţiei drepturilor copilului şi tînărului ; 
abordării ş tiinţifice a copilului şi tînărului ; 

centrării pe necesităţile individuale ale fiecărui copil ş i tînăr în parte; 
diferenţie rii ş i individu alizării procesului ecluca\ ional; 
abordării pozitive, axării pe îmbunătăţire; 
coerenţei, continui t ăţii şi dezvoltării; 

flexibilităţii; 

integrării şi echilibrării cleprinclerilor, cunoştinţ e lor şi atitudinilor; 
orientării spre atingerea rezultatelor bazate pe scopurile personale, inter-
personale, sociale şi de sănătate; 
adaptabi li tăţii la neces ităţile şi contextele sociale din llcp ubli ca Moldova; 
implicării şi participăr ii ; 

parteneriatului. 

4. DOMENII DE INTERVENŢIE a Educaţiei pentru Formarea Deprinderilor de viaţă 
Domeniile de intervenţie ale Educaţiei pentru Formarea Deprinderilor ele viaţă 

în contextul prezentei concepţ ii sînt: 
dezvoltarea person a lă ; 

dezvoltarea inte rp ersonală; 
dezvoltarea socială/civică; 
dezvoltarea pentru să nătate. 

Dezvoltarea personală şi socială este un proces continuu ele învăţare, perfecţio ­

nare ş i valorizare ca persoană a individului, în relaţiile cu a l ţii ş i cu socie tatea. Es te 
un proces prin care cop iii ş i tinerii pot învăţa: 

să examineze (cr it ic) valori le care stau la bază şi contri buie la for marea ati -
tudinilor ş i comportamentelor noastre; 
să reflecteze asupra experienţelor trăite şi să conştientizeze a leger ile refe ri -
toare la acţiunile viitoare; 
să identifice domeniile pentru creşterea personală şi să caute oportunită ţi 

pentru d ezvolt area capacită\ilor lo r; 
să conştientizeze ş i să valorifice aspectele personale pozitive şi să lupte viziu-
nile negative pe care le-a r putea avea; 
să - şi rec unoască propriul rol atunci cinci apa r oport unit ăţ i pentru creşterea 
p e rsonală - contribuţie, motivaţie, implicare , proprietate, angaja ment, ac ti -
vism, responsab ilit ate. 

Educaţia personal ă ş i socia lă ţine de înţelege rea de că tre copii ş i tiner i a "eu"- lui 
propriu , a dezvoltării lor ca persoane responsabile şi a propriilor reacţii la mediul lor 
social şi fi zic. Educa\i;i perso nal;\ şi soc ială dezvoltă "personalul ", adicl ceea cc \in c 

l2 

dr pcrsoa nă, de senl i mentele, atitudini le şi va !ori le sa Ic; "soci a lu I" ţi ne de persoană 
în relaţia sa cu semenii, prietenii, familia şi comunitatea în întregime. 

Dezvoltarea pentru sănătate este o abordare pentru a crea sau a menţine un stil 
de viaţă ş i condiţii sănătoase pentru dezvoltarea cunoştinţelor, atitudinilor ş i , mai 
a les, a deprinderilor folosind o gamă varia t ă de expe rienţe de învăţare cu accentu l 
pe n1ct oclelc participative. 

5. SCOPUL general al Educaţiei pentru Formarea Deprinderilor de viaţă 
Scopul Educaţiei pentru formarea Deprinderilor de viaţă este de a asigura 

cop iilor ş i tinerilor un proces de dezvo ltare persona l ă, soc ial ă ş i de să n ă t ;1t e pri11 
oferirea oportunităţilor de învăţare pentru acumularea cunoştinţelor, deprinderilo r 
ş i at itudinilor, care le va permite să ducă o viaţă sigură, sănătoasă şi responsabil ă ca 
persoane şi membri ai societăţii . 

6. OBIECTIVELE GENERALE sînt: 
Competenţe/Deprinderi - Copi/11//tî11ăr11/ vn fi capabil să: 

exprime emoţii, sentimente; 
accepte sentimentele a ltora; 
comunice efi cient, non-conflictual; 
fie asertiv; 
coopereze/colaboreze; 
a nal izeze probleme de natură personală , soc i a l ă ş i de sănătate; 

gînclească critic şi creativ; 
ia decizii în cunoştinţă de cauză; 
solu\ ioneze probleme; 
facă fa\ă ri scur il o r; 
facă faţă schimbărilor; 

participe la procesele democratice; 
asume responsabilit ăţ i . 

Cunoştinţe/Înţelegeri - Să ştie şi să î11ţelengă: 
pe sine şi pe alţii; 
cum să se protejeze; 
natura re laţiil or umane; 
in for maţii despre sănătate care vor influenţa alegerile personale; 
surse le de informare şi aj utor; 
drepturile ş i responsabilităţile persona le şi ale a ltora; 
rol urile sociale; 
emoţiile ş i sentiment ele; 
rela\ iil c dintre genur i; 
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aspectele integrate ale comportamentului personal, social şi de să nă t a t e; 
rolul ce tăţeanului activ; 
ri srnrile personale, sociale şşi de sănăt ate. 

Atitudini, valori, calităţi - Copilul/tînărul va fi apt de a: 
pune în valoa re, respec ta ş i avea s timă faţ ă de sine ş i fa ţă de a lţii ; 
avea simţul respo n sa bilit ă \ii soc iale ; 
se supune jus tiţi e i ; 

promova oportunită ţi egale pentru toţi; 
avea simţul apart enenţe i la familie, comunitate şi ţară ; 

avea atitudine pozitivă faţ ă de sine şi faţă de alţii ; 
fi optimist în ce priveş t e viitorul ; 
fi orient at spre perfecţ ion a re ; 
a fa ce schimbă ri; 

fi tolera nt ş i empatic; 
gîndi deschis. 

CURRICULUM-CADRU "DE PRINDERI DE VIAŢA" 
5-7 ANI 

OBIECT IVE - CADRU: 
l. Dezvolt area conş tiinţ e i de sine şi a respo n sabilită ţii personale, dezvoltarea la 

m ax imum a potenţia l u lui cop iilor ş i tiner ilor. 
2. Dezvolt a rea rela\iilo r interpersonale constructive ş i respec ta rea di fe re n ţe l o r 

dintre oameni . 
3. Pregătirea pentru a juca un rol activ ca ce t ă ţ e ni. 

4. Dezvoltarea unui stil de vi a ţ ă săn ă tos ş i sigur. 

ELEMENTE· 
Cll FIF 

Con ştiin -

ţa de 
sine şi 

resp ec tul 
de sin e 

OBIECTIV E DE HEFE · 
IU NTĂ 

Să comunice dale 
despre sine. 
Să ex prime lucruri 
pozitive despre sine. 
Să ş ti e ce ş i cum poa-
le face cel mai bine. 
Sa ş tie că g reşe l i l e 

pot fi şi trebu ie co-
recta le. 
Să ma nifeste încrede-
re în forţ e l e proprii . 

ACTIV ITkp OE I NVĂ"fARE 

> Exerc iţii : 

- de identi fica re a poten\ialului personal ("Cc pot să fac 
eu"," Cum pot să fac anumite luc ru ri" etc.); 

- de prezent are (nume, prenu me, prc ferin\e, capac it ă ţi 

etc.); 
-- el e aut oc unoa ş t e re (c u aj utor ul oglinzii , fo1 ografiil or, 

autoport re lelor, a ampren telor digit ale, a obiec1el0r 
persona le, a voc ii înreg i s tra t ă pe case t ă etc.); 

- de i den t ificare/recunoaş l crc a prop riei persoane di n 
desc rier i; 

- de id e ntifi care/ recunoaş t e re a trăsă t u ril or personale 
pozitive ş i nega ti ve; 

- ele dezvolt are a încrederii în foqe le propri i. 
• A lcătui rea lin iei vie!ii , a arborel ui ge ncn logic. 
• Al că tui rea un or scurte poves tiri , poezii despre 

sine, des pre fa milie. 
• Ex poz i\ii , concursur i, spcc1acole, ga k ria succc-

sd or, d is1 rac ! ii I it erare, sporti ve, pi a st ice ele. 
• Evalu ă ri ş i au t ocvn luă ri ale ca lit ă \il o r ~ i ac ti v it ă-

1ilor (personale ş i ale grupulu i). 
• Elabora rea ş i completarea port ofo liilor (co laje, 

că qi , coleq ii , desene etc.) "Eu ş i rea li ză ril e 

mele", "Cine sînt eu", "Cc pot face" etc. 

I '> 





Sănătatea 

emo-
ţională şi 

bunăsta-

rea 

Solu-
fionarea 
creativă 

a proble-
melor şi 
luarea 
deciziilor 

Co11111 -
11icare şi 
soluţio­

nare de 
conflicte 

Să-şi cunoască emo-
\iile/ sentimentele 
şi factorii ce le pot 
provoca; 
Să dea dovadă de stă­
pin ire de sine; 
Si\ manifeste senti 
mente pozitive fa\ă 

de sine şi faţă de alţii; 
Să poată spune "Nu" 
presiunilor. 

Să stabilească obiec-
tive simple. 
Să soluţioneze 

sarcini/probleme în 
mod creativ şi inde-
pendent. 
Să argumenteze ale-
gerile făcute. 

Să comunice într-un 
mod adecvat con -
textului şi să asculte. 
Să exprime liber 
dorinţe, necesit ă\ i , 

opinii. 
Să-şi asume diverse 
roluri în grup: lider, 
facilitator, prezen-
tator. 
Să înţeleagă ne-
cesitatea respectării 

regulilor stabilite în 
grup (grădiniţă, fa -
milie etc.). 

• 13rainstorming de identificare a factorilor ce pro-
voacă emo\ii, sentimente. 

• Studiu de caz avînd ca obiect sentimentele trăite. 
}:> Exerciţii : 

- de analiză comportamentală, personală, de stăpînire 
a emoţiilor; 

- de selectare, triere a imaginilor după criterii date; 
- de imitare, simulare a di s poziţiilor, senti111cntclo1, 

emoţiilor (cu ajutorul mimicii, pantomimei, verbal); 
- de descriere a imaginilor ce reprezintă diverse stări 

emoţionale; 

- de desenare/construire din hîrtie a portretelor/ măş­
tilor ce reprezintă diverse stări enrnţionalc; 

• Joc de rol vizînd identificarea situaţiilor de pre-
siune, respectarea regulilor în caz de intimidări , 

tachinări, agresiuni. 

>- Exerciţii: 

- de transformare (cu obiecte şi verbale); 
- de rezolvare a situapilor absurde (verbale şi din ima-

gini); 
- de completare a desenelor lacunare; 
- de alcătuire a unor scurte povestiri , de potrivire a 

rimelor; 
- de identificare a lucrurilor preferate şi non -preferate, 

personale şi ale altora, a necesită\ ilor (cu ajutorul de-
senelor, al modelajului, al activităţilor verbale etc.); 

- de planificare, alegere a opţiunilor (a activită\ilor, ju-
căriilor, partenerilor de joc, felurilor de mincare etc. 

• Experimente, explorări de cunoaştere indepen-
dentă a lucrurilor/fenomenelor. 

• 

• 

• 

• 
• 
• 

• 

Expoziţii de desene, ilustraţii , fotografii, timbre, 
cărţi de vizită. 
Elaborarea broşurilor ilustrate şi comentate "Eu 
şi familia mea", "Comunitatea mea". 
Activităţi în aer liber, marşuri turi sti ce. excur-
sii . 
Întocmirea de hărţi, mape, portofolii. 
Realizarea unor albume. 
Studierea unor cazuri reale cu precizarea reguli-
lor respectate /nerespectate. 
Sondaje de opinie cu privire la evenimente, lu-
cruri, fenomene, persoane. 

Relaţii 

i11ter-per-
so11ale, 
inclusiv 
ge11der 

Promo-
varca 
11n11i stil 
de viaţă 
sănătos şi 

sig11r 

Dezvol-
tarea şi 
sănătatea 

sex11ală, 

inclusiv 
preve-
nirea 
infestârii 
w HIV/ 
SEDA şi 
ITS 

Să rezolve neînţele­

gerile în mod paşnici 
tolerant. 
Să activeze eficient 
în grup. 
Să ident i ficeldescrie 
diferitele grupuri 
drnra Ic apar\in (de 
ex. familia, prietenii, 
şcoala). 

Să ştie ce menţine 
st a rea de sănătate. 

Să aplice corect 
normele igienico -
sanitare şi de ali-
mentaţie sănătoasă. 

Să identifice peri-
colele ce pot ame-
ninţa securitatea sa 
personală şi pe cea 
a altora, precum şi 
sursele I persoanele 
care-l pot ajuta. 

Să manifeste grijă 
faţă de propria se -
curitate şi faţă de 
securitatea altora. 

Să id entifice prin -
cipalele părţi ale 
organismului uman 
utilizînd termeni de 
anatomie. 

Să recunoască si-
tuaţiile de abuz ale 
adulţilor asupra 
copii lor. 

• Organizarea de întîlniri cu persoane din comu-
nitate "Invitatul meu". 

• Exerciţii de identificare a unui anumit tip de 
comportament din viaţa cotidiană. 

• Discuţii în grup mare/mic cu tema Vorbele noa -
stre, faptele noastre". 

• Realizarea de desene: "Familia mea", "Grupa 
mea", "U rădini\a mea", " Prietenii mei". 

• "Magazinul de jucării " (Joe de rol, preferinţe in 
funcţie de gen ). 

• Brainstorming, discuţii despre sănătate, pericole , 
servicii/ persoane ce pot acorda asistenţă ori aju 
tor. 

• Reprezentarea prin desene a componentelor să ­

nătăţii, a pericolelor, a regulilor de securitate. 
• Dezlegarea ghicitorilor, explicarea proverbelor ş i 

zicătorilor şi redarea lor prin desen. 
• Studii de caz referitoare la alimentaţia să nătoasă, 

igiena personală, protecţia organelor de simţ . 

}:> Exerciţii: 

- de descriere a situaţii l or de risc, a regulilor de igienă 
personală şi de alimentaţie să nătoasă; 

- de triere, selectare a imagini lor/obiectelor dup~ di 
verse criterii; 

- de elaborare/respectare a regulilor de prevenire/ 
comportare în situa ţii de risc. 

• Imaginarea unor situaţi i de luare a deciziilor; 
• Elaborarea unei liste/scheme/planşe a surselor/ 

persoanelor care îi pot ajuta în diverse situaţii. 

• Brainstorming pe problema părţile şi funqiilc 
corpului. 

• Examinarea imaginilor, disc uţii , lectura textel or. 
~ Exerciţii: 

- de desena re a corpu lui, de descriere a funcţiei fie că re i 

părţi a corpului, a organelor interne; 
- de reconstituire a imaginilor corpu lui omenesc din 

puzzle şi identificarea părţilor constitu tive; 
- de identificare/ descriere a obiectelor cu ajut orul 

simţurilor. 

• Studiu de caz privind identificarea situaţiilor de 
abuz şi a soluţiilor pentru ele; privind stabilirea 
categoriilor de persoane cărora li se permite ac-
cesul la corpu l copilului . 
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Preve-
nirea 
CO llSll -

lnllilli de 
rnl1s /a11ţe 

uocive, 
i11c/11siv 
preve-
nirea 
i11fcs tării 

cu HIV/ 
SIDA 

Drepturi 
şi respo11-
sabilităţi 

P11rticipa -
reş i cetăţe-

11ie activă 

I ~: 

Sa şti<.:, '111· ~rn1 
sub s tanţ e ! ._ p<.:ricu 
!oase pen i rit ~ -i 11ă -

1ate. 

Să respecte _, r·gulile 
privind sul,;i<111\ele 
pericu loa~e 

13rainstorming pe problema substanţelor ş i obi-
- cetelor periculoase din încăpere, din s trad ă. 

J-- Exerciţii: 

de comportare cu diferite s ubstanţe; 
de depistare a greşelilor privind aplica rea reg ulilor 
de comportare cu diverse s ubstanţe şi argumentarea 
cauzelor; 
de triere/sortare a imaginilor/obiectelor după diver-
se criterii . 
joc de rol: simularea apelulu i la persoane/ se rvi -
cii ce pot acorda ajutor. 
Realizare de desene, colaje etc. 

- ----l I 

Să respectL regulile 
elaborate î1i grup 
(grup de ioc g ră di ­

ni\ă, familit .. omu-
nit ale) . 

Să - ş i asum. rlS < urile 
în caz d,· 111·1 ·· ~ pcc­

tare a reguldc,r ~ la ­

bilite. 

Să - i respect. pe cei 
diferi\i de ei. 

Să argunit1H LZ<: ale-
gerile făc ut e 

Să observe 111ediul 
înconjuritl,lr ş i să 

participe L 1mbu-
n ătă \irea h11 

Să part1c1pt i.1 di s-
c uţii dcsp11 ~uh1ec te 

ce \in de v1;i1;, clasei 
/g ru pului 

Să păstrtz« l>11 m1rile 
person;clc ~· l'' ' cele 
publict 

Exercitii de enumerare/explicare a drepturilor 
copilului ("Acesta sînt eu", "Crede-mă", "Bagheta 
magică", " Vînătoarea de comori", "Atinge- m ă tan -
dru", "Drepturi în perechi ", "Şi eu!", "Alegerea mea 
es te„ ... ). 
Discuţii la tema "Suntem diferiţi , dar ne asemfl -
năm". 

Ne desenăm drepturile. 
Teatru de păpuşi "Drepturile mele". 
Vizionarea şi analiza desenelor animate. 
Elaborarea regulilor în grup. 
Lecturi comentate. 

Colaje, dese ne, mulaje "Avem grijă de„." 
Exerci\ii de rec unoaş t ere pc bază de imagin i. 
Participarea la organizarea unor evenimente, mani -
festări în g răd ini\ ă I com unitate. 
Discu\ ii in grup la tema "Eu pot, noi putem„." 
Vizi te la in s tituţii I organizaţii I se rvi ci i clin com u-
nitate. 
Lucru în grupuri mici "Comun itatea noa s tră ". 

CONŢINUTURI: 

I. Co11ştii11/a de si11e şi respect11l de sine. 
Identitatea mea (C ine sînt' Cum sînt? Ce îmi place/nu -mi place etc.). 
Unicitate personală şi afirmare de sine. 
Evo l uţie pe rso n a lă: trecut, prezent, viilor, vîrstele omului. 
Aprecieri - autoaprec ieri . 
Potenţialul persona l (Ce pot să fac şi cum). Competen\e personale în rezol-
varea problemelor. 
Perseverenţa în rezolvarea sarcinilor. 

2. Sănătatea emoţională şi bunăstarea 
Sentimente şi emoţii. Exprimarea lor. 
Fenomene/ lucruri/persoane ce provoacă diverse emoţii. 
Emoţiil e ş i stăpînirea lor ("Mi-e frică? De cine? Oe ce?") Depăşirea dificul -
tă\ ilor. 
Comportamente în situ a ţii de presiune, intimidare, h ărţuire, inclusiv sexua-
l ă, din partea adulţilor. 

3. Soluţionarea creativă a problemelor şi luarea deciziilor 
Experimen tez, cunosc, creez. 
Opţiuni şi alege ri . Opinii . 
Necesităţi personale (fiziologice, sociale, culturale, cognitive) şi satisface rea 
lor. 
Dorinţe şi preferinţe/non - prefe rinţe personale şi ale altora. 
Ind ependenţ a în gîndire şi acţiune. Creativitatea. 

4. Co1m111icare şi soluţionare de co11flicte 
Ascultă . Gîndeşte, vorbeşte. 

Să ne ascultăm ş i să ne auzim. 
Formule de politeţe. 
Stabilim ş i respec t ă m reguli . 

5. Relaţii interpersonale, inclusiv gender 
Colabora re, coopera re, aj utor reciproc necondiţiona t. 

Neînţelege ril e ş i modalităţi de soluţionare a lor. 
În ce s ituaţii voi spune "Nu! " 
Mediile de exis tenţă/dezvoltare a copilului: fami lia, grădiniţa, car tierul,/ 
loca litatea. 
familia: re l aţii de rudenie. Respon sa bilităţile membr ilor fam iliei. 
Diferiţi şi l o tu ş i la fel. 

19 





' 
6. J>romovarea 111111/ stil sc111tltos de via(â 

Fac torii ce menţin starea de s iinătate . 

Igiena personală : igiena mîinilor, cavităţii buca le, dinţilor, corpului, pă ru ­
lui, vestimentaţiei . 

Obiecte de uz personal. 
Reguli de igienă şi regim alimentar. 
Alimente sănătoase şi nesă nătoase . 

Importanţa consumului sării iodate pentru dezvoltarea intelectuală a copi-
lului. 
Abuz în consumul de dulciuri, băuturi carbo-gazoase, gumă de mes teca t, 
chips-uri etc. 
Situaţii de pericol cu care se poate confrunta copilul. Reguli de securitate 
acasă, în s tradă, pe terenul de j oacă etc. 
Servicii/persoane care pol acorda ajutor în situaţii de pericol. 

7. Sănătatea şi dezvoltarea sexuală, inclusiv pmtec'ţia împotriva IJIV/SJDJ\., 11'5 
Etape în dezvoltarea omului. 
Corpul omenesc, pă rţi ale organismului şi funcţiile lor. Topografia orga nelor 
interne. 
Organele de simţ ş i protecţia lor. 
Accesul la corpul unei persoane. 

8. Prevenirea consumului de substanţe, inclusiv prevenirea infestălii cu HIV/SIDA 
Substanţe şi obiecte periculoase pentru sănătate (de terge nţi , alcool, oţet, 
tutun, medicamente, lubrifianţi, seringi, preze rvative folosite etc.). 
Prevenirea intoxicaţiilor cu s ubs t a nţe. Reguli de acordare a primului aj uto r. 

9. Drepturi şi responsabilităţi 
Copil ca t ine sinl şi eu. 
Dreptul la familie şi j oacă. 
Alegeri bazate pe "îmi place I nu-mi place", "doresc / nu doresc", "bine I rău", 
"posibil I imposibil ". 
Dreptul la opinie ş i la libera exprimare. 
Dreptul de a avea prieteni şi respectul pentru ei. 
Dreptul de a fi protejat şi în s i g uranţă . 

10. Participare şi cetăţenie 
Comunitatea mea: principalele străzi, locurile de joacă, serv iciile. 
Sii îmbunătăţim med iul în care tr ă im. 
Bunurile persona le, colective, publice. Accesu l la ele şi păstrarea I îngrijirea lor. 
Cum mă pot implica în v i a ţ a grupului, famili ei. 

7-11 ANI (ci. I-IV) 
OBIECTIVE- CAIJllU: 
I. Dezvollarea conştiinţei de sine şi a responsabilităţii personale, dezvoltarea la 

maximum a potenţialului copiilor şi al tinerilor. 
2. Dezvoltarea relaţiilor interpersonale constructive şi respectarea diferenţelor 

dintre oameni. 
3. Pregă tirea pentru a juca un rol activ ca ce t ă ţ e ni . 

4. Dezvoltarea unui stil de viaţă sănătos şi sigur. 

ELEMEN - OnIECTIVE DE 
ACTIVITĂŢI DE INVĂŢARE Tl' -C llEIE RHERINTĂ 

Conştiin(a Să recunoască iden- }> Exerciţii: 

de sine şi titatea şi unicitatea - de autocunoaştere, autoaprec iere, autoprezentare; 
respect11/ sa. - de ana liză şi comparare a Eu-lui din prezent şi dintre-
de sine Să manifeste încre- cut, a schimbărilor legate de dezvoltarea personală ; 

dere şi respect fa ţ ă - de descoperire, ev id e nţi ere şi întăr i re a tră să tu ri l or 

de sine şi faţă de cei pozitive ale propriei persoane şi a încrederii în sine; 
din jur. - de explorare a propriilor resurse. 
Să aprecieze adec- . Realizarea de desene, albume, colecţ ii , fişe despre 
val propriile rea - sin e, familie, şcoa l ă care să includ ă clementele iclr n-
liză ri. tităţii . 

Să-şi asume respon- . Realizarea unor povestiri scur te despre sine ("Ce în -
sab ilitatea pentru seamnă să fiu elev?", "Cele mai bune lucrur i făcute 
propria conduită. de mine", "Su nt capabil să ... ", "Ceea ce-mi place şi ce 
Să-şi va lori fi ce la nu-mi place la mine" etc.). 
maximum capaci-
tăţile sa le. 

. Joc de rol orientat spre identificarea, aprec ierea, asu-
marea responsab ilit ăţi i pen tru propria co nduit ă. . Studii de caz axate pe va lorificarea capacităţ il or per-
sonale. . Portofolii: "Rea li ză ri de ieri şi de azi" . 

Să11ătatea Să cunoască diver- }> Exerciţii: 

emoţio11ală si tatea emoţii l o r ş i - de recunoaşte re a emoţii l or persona le şi ale c e lo rl a lţi 

ş i bunăsta - sentimentelor şi cau- (compuneri scurte, descrierea prin desene, completa-
rea zele ce le provoacă. rea unor desene lacunare); 

- de identificare şi a n a li ză a reacţiilor comporta menta -
Să recunoască efec- le ş i a conseci nţ elor acestora asupra si nelui şi asupra 
tele propriilor emo- celor din ju r; 
ţii/sentime nt e asupra - de triere a imaginilor ce reprez int ă emoţi i în diverse 
sinelui ş i asupra s itu aţ ii de viaţă. 

altora. 
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~- Să - şi au toregleze • Aplica(ii practice de exprimare a emofii/or prin ex-

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

So/11ţiona­

rea crea ti-
vii a pro-
blc111clor 
ş i luarea 
deciziilor 

Comu-
nicare şi 
sol11/io11a -
re de co 11 -
j/ide 

•· ÎÎ 

emopi le. presia fac i ală ş i gestică, oral ş i în scri s. 
Să rccunoasd • Elaboran:a unor tehnici optime pentru adapta rea 
siltia\iile de ab uz eficace la sta tutul de elev. 
al adul\ilor fa \ ă de • Analiza şi comentarea unor situa\ji de abuz şi violen-
copi i. \ă, a unor cazuri expuse în mass -media. 
Să exerseze tehn ici • Jocur i de rol (înscenarea unor situa\ ii devia\ă pentru 
împotriva tachi- dezvoltarea a bilită\ilor de autoapă rare ş i verificarea 
nării, inti midăr ii , eficien\ei acestora "aici şi acum"). 
agres ivit ă \ii . • Dramatizare: secven\e cu caracter afec tiv din poveşti 

"Măştile emo\iilor", "Teatru l emoţiilor". 

Să cunoască ce es te 
o problemă şi să ş tie 
că problemele pot fi 
rezolvate. 
Să fie responsabil pen-
i ru deciziile luate. 
Să manifeste curio-
zit ate, creativitate, 
inventivitate îrl 
soh1\ionarea proble-
melor/sa rcinilor/si-
t ua\ iilor. 
Să utilizeze eficient 
un raport adecvat 
act ivitatc/odihnă . 

Să aplice modalită\i 
elementare de ges-
t ionare a banilor. 

Să accepte difcren -
\ele de opinie. 

Să demonstreze to -
l cran\ă, re~pcct şi 

grijă fa\ă de al\ii . 

Să - şi s u s \in ă argu -
mentat punctul de 
vedere. 

Să solu\ioneze 
problemele de co-
municare în mod 
cklllncrat ic. 

• Benzi desenate: "Oare si animalele îsi bat ouii?". 
• joc de rol: exprimarea liberă a opiniilor şi comentarea 

judccă \il or personale as upra unor probleme/situa\ ii . 
• Exerci\ii: 
- de rezolvare a si tu a \iil or- problemă Cil estimarea re 

zult atului; 
- de elaborare a unui program de organ izare a timpului 

de invă\are ş i a timpului liber, zilnic şi săp t ămi n a l. 

• Prezentarea unor situaţ ii I probleme de implicare 
persona lă şi de realizare cu succes. 

• Discupi dirijate şi exe rci\ii de identificare a relapei 
muncă - bani. 

• Aplica\ii practice de raportare a ciştigurilor b ă n eş ti 
corespu nzător eforturilor depuse. 

• Comercializa rea lu cră rilor persona le prin organ iza-
rea de expoz i\ii , de tî rg uri de vînzare. 

• Proiecte individuale şi de grup. 

• Disc u\ii în grup la tema "Oiferentele de opinie". 
• Exerciţi i : 

- de aplica re a formulelor de polite\e; 
- de dezvoltare a abil it ă\ilor de comu nicare asertivă; 
- de exprimare a sc11timc11tclor prin li mbaj ve i bal , 

non -verbal ş i para -verbal. 
• lni\ierea ş i d es fă ş ura rea jocurilor de comunicare. 

Comentarea unor situa\ ii concrete ("Oe o parte şi de 
alta a drumu lui "). 
Elaborarea de solu\ii pen tru situa\iilc prezen tate în 
materialele video ş i audio. 
Id entificarea formu lelor de comun ica re aser ti vă în 
baza poveş tilor. 

Lucrul cu fişe l e : selectarea/trierea imaginilor referi -
toare la t o l e ra n\ ă , difcren\e, respect. 

- -- ___ _.i_ -~---- ·-

Relaţii 

interper-
so11a/e, 
i11c/11siv 
ge11der 

Să ştie cum să stabi-
lească, să men\ină şi 

să întrerupă o relatie 
int erpersonală. 

Să ş tie că există ase-
mănări şi deosebiri 
între oameni. 

Să identifice cum ii 
a fectează propriu I 
comportament pc 
cei din jur (familie, 
şcoa lă, grupul de 
apartenen\ă etc.). 

Să aprecieze adec-
vat valoarea celor 
din jur. 

R d · d 1 · · • · ·1 I e a rea pnn esene, coaie. ges tica ele. a nopun1 or 
de to le ran\ă, diferenţe, respect. 
Realizarea unor interviuri "Ca re-i opinia dvs. des-
pre ... ". 
Identifica rea ş i utilizarea surselor de informare, 
întocmirea registrului "Sursele mele de in fo rmare 
sînt...". 
Benzi desena te la tema "Probleme ş i solu\ ii ". 

Lectura ghidat ă a textelor, comentarea filmelor etc. 
Redactarea unei li ste a meritelor celor din jur. 
Di scu\ii cu invitatul nostru spec ial. 
Comentarea cazurilor/situa\iilor re.de. 
Analiza mesajelor din mass-med ia. 
Expozi\ii de desene, postere etc. 
Mini-eseu "Sînt fetiţă - sînt băia t ". 

Dramatizare a unui subiect propu s. 
Alcătuirea unor istorioare "P rimul meu pas spre 
schimbare". 
Reprezentarea ierarh iei valorilor (gra fi c, tex tual , 
imagistic etc. ). 
Elaborarea listei cheltui elilor prioritare din fami lie . 
Activit ă \i practice comune ale fetelor şi băie \il o r 

(prepa rarea unui desert cu o ocazie spec i a l ă etc.). 
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sexualii 
să11ătoasă, 

i11c/11siv 
preve11irea 
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S;l fad op{iuni 1 • 
s ~n:1toase privind 
nu t riţia, activitatea 1 • 
fizicii şi odihna . 

I ' 

S ă dezvolte de -
prinderi de igienă 1 • 
p e rsonală . 

Să acceseze servicii - ' • 
le de ajutor, inclusiv 
liniile fi e rbinţi. 

S ă găsească so luţii 

pentru problemele 
de sănătate specifi-
ce vîrstei. 

S;1 ştie că modifică -

ri !e din organism 
re prezi nt ă pregă ti -

rea peni ru maturi -
lal ea sex u a l ă. 

J Să dec idă cine poale 1 • 

avea acces la corpul 
să u ş i să exerseze 
deprinderi de auto- ' • 
apărare. 

Să manifes te gr ijă 

şi atenţie fa!ă de 
propriul corp. 

Să discute despre 
schimbăr ile din 
organi sm. 

Comen tarea text elor şi imaginilor privind uncie as -
pecte legate de sfo~tate . 

Repreze ntarea prin desen e a componentelor să nătă ­

ţii. 

Discuţ i i despre igiena a l imentară şi regimul zilei, 
activitatea şcolară şi igiena. 
Identificarea în imagini , grafice, texte a comporta-
mentelor sănătoase ş i nesă nătoase . 

Elaborarea regulil or de comportare în medii diferi-
te. 
Elaborare de meniuri, regimuri alimentare etc. 

Discuţii referitoare la substanţele minerale, vit ami -
ne, microelemente conţ i nute în alimente. 
Joc de rol: im itarea personajelor cu comportament 
nesănătos; aplicarea normelor de igienă , nutriţi e, 
prim ajutor. 
Elaborarea de proiecte persona le (sau de grup) 
privind regimul de aliment aţie, igiena, activitatea 
fizică, odihna. 
Vizite în diverse instilu\ii ş i comentarea situa\ii lor 
intilnite . 

Di sc uţii despre să nătate şi boa l ă, diferenţe l e dintre 
sexe, modifică ril e din organism şi maturit atea se-
xuală. 

Trierea ş i ordonarea imaginilor referitoare la etapele 
creşterii şi dezvoltă rii omului cu descrieri ult erioa -
re. 
Exerc i\ii de autocunoaştere , auto-evaltwrc a 
creşterii/dezvoltării personale. 
Studiu de caz pri vind s ituaţiil e de abuz sex ual. 
joc de rol: identifica rea s ituaţiilor de abuz sex ual ş i 

exersarea tehni cil or de auto-a părare. 

lk 111011 st r:1rra 11 i.1ll' ri;iklor audio ş i video . 

Prel'c11irea 
(0/1511 -

m11/ui de 
mbsta11(e 
nocive, 
i11clusiv 
prevenirea 
infestări i 

w I/ I VI 
SIDA 

Drepturi 
şi respo11 -
s11bilittl(i 

Să cu11oască impac-
tul consumu lui de 
substanţe noc ive, 
alcool, tutun , dro-
guri asupra să nă ­

tăţii. 

Să exerseze teh11ici 
de rez i s tenţă în fa\a 
consumului de sub -
stanţe nocive. 

Să recunoască şi să 

aprecieze adecvat 
comportam entel e 
periculoase şi ca re 
impl ică riscuri . 

Să înţ eleagă că 

drepturile impli că 

şi res pon sa bilit ă ţi 

Să cunoască respon-
sabilităţile adulţilor 

faţă de copii. 

Să participe la lu a-
rea deciziilor atil 
într-un grup mic, 
cil şi într-un grup 
mai mare (familie, 
cla să, şcoa l ă, comu -
nitate). 

• Discut ii despre consumul de suhsta nţ c 11ocivc. 
• Studii de G\7. privi11d rnnsun1ul de suhstan\c 11ocil'c 

ş i comportamentele ce implică ri sc uri . 
• Exerciţi i : 

- de triere, selectare a imaginilor/obiec telor după di -
verse criterii ; 

- de elaborare/respectare a regulilor de preve nire / 
comportare în s itu a ţii l e de risc. 

• Completarea de fiş e didactice. 
Demonstrarea materialelor audia ş i video. 
Joc de rol de identificare a comportamentelor ce im 
plică riscuri, de exersare a tehnicilor de rezistenţă . 

Elaborare de buclele, pliante ş i postere despre conw -
mul de substanţe nocive. 
Rezolvare/alcătuire de rebusuri. 

Lectura ghidată a u11or tex te, poveşti, povestiri . 
Postere realizate în perechi I grupuri mici. 
Interviuri cu membrii adminislra\iilor, ai in stitu\ii 
lor, cu părinţii. 
Simularea unor situa\ ii co11cretc. 
Coment area studiilor de caz. 
Lectura ghidată a poveştilo r din perspect iva respon -
sab ilit ă ţilor adu l ţilo r faţă de copii . 
Vizionarea film elor cu desene animate şi di sc uţii in 
baza lor. 
D i scuţie dirijată : "Opinia fi ecăru i a con t ează". 

Completarea fi şe l o r "Fiecărui drept - o respon sabili -
tate". 
Exerc iţii de identificare a drepturilor în tex te / 
desen e/ilu s tra ţii. 

Lucru în grupuri mici: "Să decidem cum organ i ză m 

... . "(ex.: vacanţa, sărbă t or il e, timpul liber, divizarea 
res po11sabilit ă ţilor, excurs iile etc.). 
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Să rnnoască ser-
viciile din comu-
nitate. 

Să lucreze împreu-
nă la un proiect de 
interes comunitar. 

Să manifeste ini\ia-
livă în ceea ce pri-
veşte participarea la 
diverse aci ivită\i. 

Să stabilească le-
gă turi cu persoane 
din comunilatc. 

Realizarea unor interviuri cu reprezentan(i ai autorilă ­

\ilor şi cu prestatori de servicii comunitare (ex.: primă ­

rie, centru medical, casă de cultură, vînzători etc.). 
Realizarea desenelor, broşurilor ilustrate: "Eu şi co-
munitatea mea". 
Povestiri orale: "Cartierul I mahalaua mea". 
Organizarea vizitelor de studiu la diverse servicii 
comunitare. 
Elaborarea hărţii comunită\ii. 
Exerciţii de cunoaştere a mediului apropiat ( "Pe 
strada noastră", "Vecinii mei", "!n mahalaua I car-
tierul nostru") . 
!ntocmirea unei liste cu problemele-cheie ale comu-
nită\ii . 

Elaborarea unui plan de aqiune penlru rezolvarea 
unei probleme concrete. 
Confeqionarea unor obiecte din materiale reciclabi -
le: "Lucrurilor - a doua via\ă". 
Analiza posibilităţilor de amenajare a unui loc concret. 
Întocmirea unei adrese către autorită\i. 

CONTINUTURI EDUCATIONALE: , > 

l. Conştiinţa de sine şi respect11l de sine 
Eu sînt unic prin identitatea mea. 
Calităţi şi defecte. 
Realizare şi eşec. 
Conduita şi responsabilitatea. 
Încredere şi respect faţă de sine şi faţă de celălalt. 
Capacităţi şi talente. 
Labirintul descoperirii de sine. 

2. Sănătatea emoţională şi b1111ăstarea 
Emoţiile, sentimentele şi situaţiile de via\ă. 
Exprimarea emoţiilor şi sentimentelor. 
Controlul emoţiilor şi dirijarea lor ("Mi-e frică! De cine? De ce' Ce fac'"). 
Reacţii emoţionale şi efectele lor. 
Ce simt eu şi ce simt ceilalţi. 
Emoţii dificile, temeri şi îngrijorări. 
Situaţii de pierderi şi schimbări, emoţiile asociate cu acestea. 
Abuz, violenţă şi sentimentele asociate acestor situaţii. 
Tehnici de autoapărare în caz de tachinare, intimidare, agresivitate. 

3. Soluţio11area creativă a problemelor şi luarea deciziilor 
Scopurile şi performanţa în activitate . 
Paşi în luarea unei decizii. 
Creez, exprim, evoluez. 
Timp pentru muncă ~ timp pentru odihnă. 
Munca şi bunăstarea financiară. Necesităţi şi posibilităţi. 
Cum cîştigăm, economisim şi cheltuim banii' 

4. Com11nicare şi soluţionare de conflicte 
Decizii comune. 
Ascultare activă. 
Comunicare asertivă . 

Exprimarea liberă a opiniilor. Diferen\e de opinii. 
Toleran\ă. Acceptare. 

5. Relaţii inter-personale, incl11siv gwder 
Colabora re eficientă. 
Diferenţe asemănătoare . 

Activilă\i în comun. 
Colegialitate şi prietenie . 

·-





Valorile <lctcrmină relaţia . 

Jurnalul personal. 

6 Promovarea unui stil de viaţă sănătos şi sigur 
Sănătatea şi boala. 
Activitatea şcolară şi igiena (poziţia corectă în bancă, iluminarea corectă a 
locu lui <le muncă, aerisirea încăp erilor, alternarea orelor de activitat e şi de 
odihnă). 

Igiena personală. Boli cauzate de nerespectarea igienei . Hepatita A, dizente -
ria, helmintiazele, scabia, păduchii . 

Riscul contrac tării unor boli de la animale (rabie, echinococoză, boli de piele). 
Igiena vestimenta\iei. 
Igiena habitatului . 
Alimentele şi rolul lor în funcţionarea organismului. 
Calitatea şi siguran\a produselor alimentare . 
Importanţa vitaminelor, mineralelor, microelementelor, apei pentru creştere 
şi dezvoltare. 
Consumul sării iodate ca metodă de prevenire a tulburărilor provocate de 
deficitul de iod. 
Acordarea primului aju tor în caz de: arsuri ale pielii, în\epături de insecle, 
căpuşe, muşcături de şarpe, insolaţii, şoc hipertermie, degeră turi . 

7. Sănătate şi dezvoltare sexuală, inclusiv prevenirea HIV/SIDA şi ITS 
"Corpu l meu în schimbare". 
Diferenţele de vîr$tă şi dezvoltarea sexuală : fetiţă - fată, băiat - bărbat. 

Igiena personală şi riscul contaminării cu ITS, HIV la vîrsta pubertăţii. 
Violenţa fizică fii ab uzul sexual. Pedofilia. 
Modalităţi de prevenire a abuzului sexual. Tehnici de auto-apărare. 
Siguranţa locurilor de joacă. Comunităţile suspecte de comportamente ce 
implică riscuri. 

8. Prevenirea cons1111lului de substanţe nocive, inclusiv prevenirea infestării cu 
HIV/SIDA 

Consumul ş i abuzul de substanţe şi alimente ca: tutun, alcool, clei, deter-
genţi, lubrifianţi , cînepă, mac, cafea, ceai, medicamente, droguri ilicite etc. 
Impactul consumului de substanţe nocive asupra sănătăţii. 
Tehnici de rezistenţă privind consumul de substanţe nocive. 
Comportamente să nătoase - comportamente ce implică riscuri. 

9. Drepturi şi responsabilităţi 
Perceperea drepturi lor. Dorinţ e, necesităţi , drepturi. 
Elaborăm şi respectăm reguli . 
Adulţii şi copiii: drepturi şi responsabi lit ăţi . 

Toţi avem aceleaşi drepturi . 
r~ re rea mea este ... 

10. Participare 
Comuni tatea mea: ce şi unde se află. 
Locuri sigure şi locuri nesigure în comun itatea noast ră. 

Dacă am nevoie, cui, cînd şi cum mă adresez? 
Ident ifi carea problemelor comunită \ii . 

Cum pot participa la rezolvarea unei probleme din comunitate? Primii 
paşi. 

11-13 ANI (ci. V-VII) 
OBIECTIVE - CADRU: 
I. Dezvoltarea conştiinţe i de sine şi a responsabilităţii personale, dezvoltarea la 

maximum a potenţialului copii lor şi tinerilor. 
2. Dezvoltarea relaţiilor interpersona le constructive şi respectarea diferenţ e lor 

dintre oameni. 
3. Pregăt irea pentru a deveni cetăţeni activi. 
4. Dezvoltarea unui stil de viaţă să nătos şi sigur. 

ELEMENTE-
CHEIE 

OBIECTIVE DE REFE-
RINŢĂ/FINALITĂŢI 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

---------+-------------+------------------ ---
Co11ştii11ţa tic 
si11e şi respec-
tul de sine 

Să înţclcag;I i mpa cl u I 
sch imbărilor de la vîr-
sta de pubertăţii asupra 
percepţiei de sine. 

Să reflecteze asupra 
propriilor puncte tari 
şi slabe. 

Să manifeste atitudine 
pozitivă faţă de sine în 
baza reflecţiei şi reacţiei 
altora. 

>-- Exerciţii: 

- de reflectare asupra propriilor puncte tar i ~ i 

slabe; 
- de autocunoaştere; 
- de fortificare a încrederii în sine; 
- de stimulare a exprimări i ora le a gînduril nr 

ş i emoţiilor legate de propriile schim bă ri 

fizice şi psihologice; 
- de descriere a caracteristicilor personale 

pozitive şi negative; 
- de stimu lare şi acceptare a sinelui, în spe-

cia l a propriei corporalităţi; 
- de îmbunătăţire a imaginii de sine. 
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Sa 11fiI11 I e a Să - şi exprime/ să ~i • • --- r I e111oţională şi controleze emoţiile în 
Descrierea sinelui prin exprimarea senti -
mentelor şi emoţiilor referitoare la sine. 
Exerciţii pentru distingerea situaţiilor stre-
sante. 

b1111ăstarea diverse si tu aţi i (ex. pier- 1 • 

Sol11/io11area 
crea ti vă a 
problemelor 
şi 111area de-
ciziilor 

10 

dere, schimbare, succes/ 
insucces). 

Să ana lizeze factorii 
care determină bunăs ­

tarea individului. 

Să ia decizii responsa-
bile şi corecte în situa\ii 
de ameninţare a bunăs ­

tării. 

Să cunoască paşii prin-
cipa li în identificarea 
şi so luţionarea proble-
melor. 

Să manifeste siguranţă 

privind deciziile lu ate. 

Să-şi gestioneze timpul 
în mod eficient. 

Să - şi eficientizeze pro-
cesu l de învăţare. 

Să analizeze situa\iile 
cinci deciziile sin i in-
nuen\atc de mass -media 
sau de alţi factor i. 

I• Discuţii referitoare la semnificaţia pierderi-
lor şi a sd1i111bărilor. 
Jocuri pentru eviden{ierea emo\iilor pozi -
tive ş i negative ce amenin ţ ă bunăstarea şi 

sănătatea . 

Joc de rol: dezvoltarea abilită\ilor de control 
al emo\iilor în situaţii de stres ş i de amenin-
ţare a bunăstării. 
Exersarea exprimării trăirilor afective în 
situaţii de stres. 
Exerciţii pentru identificarea propriilor 
reaqii emo\iona le în diverse si tu aţii . 
Discuţii referitoare la importanţa gestionării 
adecvate a emo\ iilor şi sen timentelor pentru 
sănă t a tea mintală şi emotională. 

Exerciţ ii de stimulare a renexiei asupra pro-
priei experienţe în stabi lirea scopurilor. 
Interviuri pentru identificarea domeniului 
în care se si tuează scopu l dorit. 
Elaborarea de proiecte pentru stabi lirea 
de scopuri pe termen srnr t şi dezvoltarea 
deprinderilor elementare de planificare a 
timpului. 
Proiectarea agendei zilnice. 
Comen tarea imaginilor şi tex telor, emisiuni-
lor TV adecvate vîrstei. 
Studii de caz (Eu în familie, Eu la şcoală, 

Eu în curte etc .). Analiza modalităţilor de 
manipulare. 
joc de rol - perceperea libertăţii şi flexibilită ­

ţii în exprimarea opiniilor. 
Exerci\ii de evaluare a propriei ierarhii de 
valori în dezvoltarea personală. 

• Joc de rol pentru eviden\ierea rela\iei scop-
responsabil i ta te-rea Ii za re-dez voit a re . 

• Elaborarea proiectului individual : formula -
rea scopurilor şi a modalită\ilor. Indicarea 
timpului de realizare . 

~ 
~I 

~ • 

Co1111111icare 
şi soluţionare 

de conflicte 

Relaţii inter-
personale, i11 -
c/11siv gender 

Să comunice sigur şi 

convingător cu semenii. 

Să manifeste un com-
portament respectuos în 
(omunicarc. 

Să exerseze diferite mo-
dalită\i de comunicare 
eficientă. 

Să cunoască factorii care 
contribuie la mcn\increa 
relaţiilor interpersonale. 

Să aprecieze importanţa 
asemănărilor şi deose-
birilor dintre oameni 
pentru o mai bună în -
ţelegere. 

Exerciţii de identificare a diverselor modali -
tăţi de comunicare. 
Comen tarea maximelor, citatelor, proverbe-
lor, zicătorilor. 
Formularea diverselor tipuri de întrebări. 
Organizarea ştafetelor cu a(ordarc de fccd 
back. 
Rezolvarea/construirea de rebusuri. 
Exerciţii de rezolvare a situaţiilor - problemă 

de co111u11icarc. 
Interpretarea de roluri în lu area deciziilor. 
Argumentarea propriei opinii asupra even-
tualei decizii . 
Analiza emisiunilor TV şi radio, a presei 
scrise. 
Ilustrarea situaţiilor de conflict. 
Refleqii personale. 

Exerciţii de stimulare a rela\iilor durabile . 
Exersarea abilită\ilor de cooperare în grup. 
Completarea şi analiza chestionarelor. 
Jocuri de consolidare a echipei ("Pătratele 
cooperării", "Construcţia podului", "Tur-
nul", "Construqia maşinii"). 
Analiza/comentarea caricaturilor. 
Prezentarea unei in formaţii publicitare: afi-
şe. postere, spot uri etc. 
Dezbatere la tema "Munca peste hotare este 
un remediu împotriva sărăciei". 
Vizionarea şi comentarea filmelor "Victi -
ma", "Ea", "Lylya 4 ever" etc. 
Elaborarea unui ghid de buzunar, a plian-
telor "Sfaturi pentru domnişoare şi nu nu -
ma i ... " 

' I 





Promovarea 
111111i stil de 
viaţă sănătos 

şi sig ur 

Sărrălale şi 

dezvoltare se-
xuală, inclu-
siv prevenirea 
HIV/SIDA şi 

ITS 

Să ev ite riscurile pcn-
tr11 sănătate. 

Să aplice reg uli tic 
igi e nă personală i n pe-
ri oada de pubertate. 

Să respec te normele de 
proteqie a vie\ii proprii 
şi a vie\ilor altora . 

Să cu noască modifică-

1 ile fi zice şi emoţ i onale 

specifice pubertă\ii şi 

ritmurile de dezvoltare 
individua l ă. 

Să cunoască miturile 
şi a devărurile despre 
sexualitate. 
Să anali zeze conscc in -
\ele debutului timpuriu 
al ac ti vităţii sex uale, 
inclusiv ri scu l de con-
taminare cu !TS şi 

lllV/SIDA. 
Să cunoască serv icii şi 

persoa ne ce pot oferi 
ajutor ş i susţi n ere în 
diverse s itu aţi i , inclusiv 
HIV/SIDA ş i ITS. 

ReJlizarea unor desene şi postere cu evi-
den\ierca inOuenţei factorilor nocivi asupra 
organismului . 
Excrci\iu de stabili re a liniei va lorii vi1.i11d 
igiena, alimentaţia, protecţia vie\ ii . 
Elaborări de meniuri cu exerciţii de deter-
min are a valorii energetice a ingredient elor 
nutritive. 
Discuţie dirijată despre elementele princ ipa -
le ale alime nt a ţiei să nătoase. 

Studii de caz despre practicile nesă năt oase 

ale regimului alimentar existent. 
Exerci\ii de alegere a produselor alimentare 
după con\inutul propus de vit;iminc sa u mi -
croelemente. 
Elaborări de meniuri, ra ţii ali mentare, regu-
li de igien ă etc. 
Exerci\ii de ·selectarea a imaginilor, a pro -
duselor cu conţinut sporit de vitamine, mi · 
ero-elemente, de recunoaş t ere pe etichete a 
aditivilor alimentari. 
Elaborări de mesaje diverse. 
Rea lizarea în grup a proiec telor. 
Concursuri gen "Cel mai isc usit.. •· 
Exerciţii practice de prim ajutor. 
Exerciţii de autoevaluare a dezvoltării in -
dividuale. 
Brainstorming vizavi de sexualitate, HIV/SIDA , !TS. 
Studii de caz - despre debutul timpuriu al 
activităţii sexu ale şi consecinţele posibile ale 
acestuia. 
Rezolvarea de situaţii - probl emă . 

Alcă tuire de scheme, desene, simbolu ri. 
Elaborarea şi comentarea unor sce nar ii de 
amînare a rela\iilor sexuale. 
Elaborarea de diverse mesaje. 
Selectarea şi comentarea unor texte, filme, 
s itu aţ ii , imagi ni. 
Demonstrarea şi analiza ulterioar;\ a mate-
rialelor video şi audio. 
Joc de rol "Nivelul riscului ". 
Vizite de docu mentare la in stitu ţi i abilit ate, 
întîlniri cu exper\i in domen iu. 
Exerci\ii practice de determinare a inOuen-
\ei consumului de substa nţ e nocive asup ra 
orga nismului . 

Prevenirea 
CO nSr.tlllllflli 

de rnbsta11(c 
ll OC Î VC , i11c/11 -
SiV preve11irca 
i11festării Cil 

HIV/S IDA 

r: repturi şi 
es p o 11 sa bi-
lriţi 

Să analizeze riscurile ' • 
aferente şi efec tele con-
sumului de s ubs tanţ e 

nocive asupra orga nis-
mului . 

Să manifeste atitudini 
adecvate faţă de con- , • 
sumul de substanţe • 
nocive. • 

Să cunoască regulile 1 • 

şcolii şi proced urile pri-
vind incidentele ce ţin 1 • 

de droguri. 

Să-şi asume riscurile ce 
ţin de consumul de sub-
s t a nţ e nocive ş i toxice. 

Să manifeste empatie 1 • 

faţă de cei din jur (prie-
teni , coleg i, p11rin\i , pro - 1 • 

fesori , vecini etc.) 

Să explice neces it atea 
respec t ă rii codurilor de 
conduit ă. ' • 

Să identifice raportul 1 • 

dintre independe nţ ă, 

drepturi şi responsabi- 1 • 

lit ă ţi . 

Studii de caz vizavi de co n seci nţel e co11s11 
mului de s ub s t an ţ e nocive. 
Rea li za re de interviuri cu persoane con-
su matoare de subs t a nţ e, HIV-poziti ve, cu 
expeqi . 
Completarea de scheme, "legende" privind 
co n sec inţ e l e consumului de subs l a nţ t•. 

lJemonst rarea materialelor audio şi vid eo 
Examinarea l eg i s l aţ i e i , intîlniri cu juri ş tii . 

Selectarea ş i coment area inform a ţiil or clin 
presă. 

Elaborarea pliantelor, posterelor, mesajelor 
pentru mass-media. 
joc de rol : asumarea riscurilor. 

Realizarea sondajelor privind respecta rea 
drepturilor copi lului . 
Rea li zarea de interviuri cu factor ii de dcci1ie 
vizavi de s ituaţi a copiilor în comu nit ate. 
Comentarea mesajelor/informaţiilor din 
mass- med ia. Privind cazur ile disc ri111i11arc, 
cu formularea posibilităţilor de int ervenţie . 

Studiu de caz privind respectarea codu lui de 
cond uit ă. 

Elaborarea regulilor în clasă, în grup. Deter -
minarea paşilor ş i condiţ iil or de elaborare. 
Exerciţii de enumerare a drepturilor ("Drep-
tu ri în l a nţ'', " Dorinţe şi nevoi", "Scu lptura 
dreptur ilor", "D repturi în conflict"). 
Jocu ri de rol: respectarea drepturilor. 
Vizite de studiu la in stituţ iil e I organizaţiile 
respon sabile de protecţia drepturilor copii-
lor. 
Redacta rea unor art icole I mesaje pentru 
mass-media şcolară, l oca l ă, naţională . 

Dezbateri tematice publice. 
-
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l'arlit"ipari: 
şi cetăţenie 

activă 

~ 'I 

Sil cuuo;iscă prob/crndc 1 • 

sociale a căror rezolvare 
ar putea -o influen\a. 

Să rezolve probleme în 1 • 

mod democratic. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Completarea şi analiza chestionare/or, 
realizarea interviurilor privind proble -
mele din comunitate care afectează copiii 
şi tinerii. 
Realizarea sondajelor de opinie, mini -
cercetărilor privind modalită\ilc de îm-
bunătă{ire a vie(ii comunităţii. 
Elaborarea planurilor de acţiune privind 
rezolvarea problemelor comunitare. 
Organizarea activită{ilor în timpul liber 
pentru copiii de vîrstă mică. 
Expoziţie de desene "Solu\ii pentru pro-
bleme". 
Colectarea de fonduri pentru ajutarea 
unor persoane în dilicultatc, organizarea 
unei activită\i în folosul comunită\ii (ex ., 
"Un arbore pentru dăinuirea noastră" 
etc.). 
Exerciţii de stabilire a avantajelor ş i dez-
ava ntajelor dileritelor modalită\i de luare 
a deciziilor (ex.: prin consens, prin majo -
ritate autoritară etc.) 
Examinarea modalită\ilor de contribuţie 
la realizarea programului local de dez-
voltare strategică. 

CONŢINUTURI EDUCAŢIONALE: 

1. Conştiinţa de sine şi respectul de sine 
Eu - ieri, Eu - azi. 
Eu - ideal şi Eu - real. 
Responsabilitate, transformări emoţionale. 
Imaginea corporală. 
Efectele singurătă\ii asupra sănătăţii şi a imaginii de sine. 

2. Sănătatea emoţio11ală şi bunăstarea 
Emoţii - imagine de sine - comportament. 
Timiditatea. Increderea în sine. 
Rezistenţa la pierderi ş i la schimbar.:. 
Responsabilitate şi bunăstare . 

Abandonul şcolar. 

3. Soluţionarea creativă a problemelor şi luarea deciziilor 
Paşi în soluţionarea problemelor. 
Valori adevărate, valori false. 
Aprecierea critică. 
Influenţa valorilor personale asupra luării deci ziilor. 
Formularea unor scopuri de viitor. 
Explorarea propriilor resurse. 
Timpul determină succesul. 
Mass-media şi manipularea. 
Rezistenţa la presiunile mediului. 

4. Comunicare şi soluţio11are de conflicte 
Tipuri şi modalităţi d e comunicare. 
Barierele comunicării. 
Ascultarea activă. 
Argumente pro şi contra în comunicare. 
Argumente vagi. 
Conflicte: oportunităţi şi riscuri. 

5. Relaţii interpersonale, i11clusiv gender 
Men\inerea unei relaţii. 
Factorii care influenţe;:iză o relaţie. 
Viaţa în familie: relaţii şi rezultate pozitive. 

6. Promovarea unui stil de viaţă să11ătos şi sigur 
Probleme ecologice loca le şi globale; aer şi sol poluat, poluare sonoră. 

v; 





Bolile prnvocate de nerespectarea igienei: micozele, piodermitele, acnee/e. 
Regimul alimentar sănătos şi sigur. 
Ingrediente nutritive şi valoarea energetică a alimentelor. 
Importanţa vitaminelor şi a micronutrienţilor pentru sănătate. 
Importanţa iodului pentru dezvoltarea intelectuală. 
Componentele dăunătoare sănătăţii din produsele alimentare: conservan\i, 
emulgatori . Produse genetic modificate. 
Primul ajutor în caz de hemoragii, leşin, convulsii, electrocutare. 

7. Sdmllale ş i dezvoltare sexua lă, inclusiv prevenirea HIV/SIVA şi J'J'S 
Anatomia şi fiziologia sistemului reproductiv feminin şi a celui masculin. 
Ritmuri individuale de creştere şi dezvoltare. 
Igiena perioadei de pubertate. Remedii igienice, lenjeria de corp. 
Sexualitatea. Miturile despre sexualitate. Valorile sexualită\ii. 
Consecin\ele debutului act i vităţii sexuale. 
Sentimentele şi sexualitatea. 
HIV, SIDA, ITS. Ecua\ia transmiterii. 
HIV, SIDA şi ITS în Moldova şi în lume. 
M ituri şi realităţi despre HIV/SIDA 
Instituţii abilitate în sănătatea reproducerii, inclus iv în profilax ia şi comba-
terea HIV/SIDA, ITS. 

8. Prevenirea co:1s111n11/11i de s11/Jstc1nţe nocive, inclusiv prevenirea i11fesliirii 
rn HIV/SIDA 
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Fumatul, alcoolu[, drogurile ilicite şi efectele lor asupra organismului 
Miturile despre f;.anat , alcool şi drogurile ilicite. 
Cauzele consumului de substan\e de către adolescenţi. 
Luarea deciziilor în s ituaţii de presiune din partea anturajului. 
Publicitatea şi consumul de substanţe nocive. 
familie, o şcodlă, o comunitate liberă de consumul de substanţe nocive. 

9. Drepturi şi rcspo11sa/Jilit1iţi 
Convenţia ONU cu privire la Drepturile Copilului: declararea şi clasificarea 
drepturilor. 
Dreptul ele a fi protejat împotriva di scriminării, abuzului şi exploatării. 
Etape şi condiţii necesare în elaborarea şi respectarea regulamentului de 
conduită al grupului. 
Modalită\i de luare a deciziilor în mod democratic. 
A înţelege şi a te plasa în s ituaţia altor persoane. 
Alegeri bazate pe informaţii . 

10. Participare 
Resursele loca le: oportu , 1ilă\i şi risrnri. 

Ce este o problemă: cauze şi consecinţe. Cinci "de ce?" 
Participarea prin includere şi libera exprimare. 
Caracteristicile unei participări eficiente şi veritabile. 
Etape în rezolvarea problemelor. 
Luarea deciziilor în comunitatea noastră: autorităţi loca le, şcoală. clasă. 
Serviciile comunită\ii noastre: cine şi ce oferă. 

13-15 ANI (ci. VIII-IX) 
OBIECTIVE - CADRU: 
1. Dezvoltarea conştiinţei de sine şi a responsabilităţii personale, dezvoltarea la 

maximum a potenţialului copiilor şi tinerilor. 
2. Dezvoltarea relaţiilor interpersonale constructive ş i respectarea diferenţelor 

dintre oameni. 
3. Pregătirea pentru a deveni cetăţeni activi. 
4. Dezvoltarea unui stil de viaţă sănătos şi sigur. 

ELEMEN· OBIECTIVE DE REFERINTĂ ACTIVlTĂTI DE lNVĂTAllE 
TE-CllEIE 
Co11 - s~ identifice şi să anali - . Discuţie dirijai~ de identificare a factorilor (C arce -
ştii11ţa 7.ezc factorii ce afectea- lează încrederea în si ne. 
de sine ză încrederea în sine. . Exerciţii: 

şi res- - de identificare a performanţelor personale; 
peciul Să expr ime încredere în - de autotestare a propriilor li mi le şi posibilităţi; 
de sine posibili lalea realizării - care implică judecăţi asupra va lorii performanţe 

personak. lor individuale; 
- orientate la definirea "stimei de sine"; 

Să demonstreze interes - de întărire a încrederii în sine. 
pentru dezvoltare şi . Elaborarea posterelor şi/sau li stelor de ac ti vităţ i pc 
perfecţionare co ntinu ă. care elevu l le poale realiza cu succes. . Elaborare de slralcgii de dezvoltare personală şi a 

încrederii în sine. . Aplicarea metodelor şi tehnicilor orientale la auto -
cunoaştere şi la dezvoltarea încrederii în sine. . Aplicarea chestionarelor de identificare a lră s ă l u 

rilor psihocomporlamentale. . Elaborarea unor caricaturi ilustrînd pentru fiecare 
obstacol identifica t în atingerea scopului. . Elaborarea planului de dezvoltare personală, in· 
clusiv vocaţională I profesională . . Analiza factorilor de succes 5i a obstacolelor în 
realizarea planului de dezvoltare personală. 
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Sri11 ri-
1atea 
em o ţio­

na lă ş i 

b1111 ăs­

tnren 

So /11 -
(iu1111rea 
creativă 

11 pru-
ble111 elor 
ş i luarea 
1/ccizii-
lur 

18 

Să rn 11 oască ş i să argu-
ment eze rolul emoţiil o r 

în men{inerea să nătă ţii 

ş i bun ăs t ă rii. 

Să rec unoască semnele/ 
simptomele stresului la 
ei ş i la al\ ii . 

Să apl ice stra tegii de 
depăş i re a d i fic ult ă \il o r 

/obstacolelor, inclusiv 
depresiile ş i stresul. 

Să manifeste atitudini 
pozitive fa\ ă de oportu -
nit ă \i ş i dificult ă\i. 

Să dezvolte diverse al-
gorit me de solu\ionare 
a problemelor. 

S ă a leagă strategia 
optimă de rezolva re a 
problemelor. 

Să anticipeze cousecin-
\ele în procesul de luare 
a deciziilor. 

Să fi e rea li ş ti ş i opti-
miş ti privind propriile 
as pira ţii . 

Să eva lueze serv icii le de 
info rm are privind pia\a 
muncii . 

}-

Aplica rea te/wici/or de depistare ş i con ş ti enti za re 

a impac tului emo ţiil or asupra menţine rii bunăs t ă ­

rii şi să n ă tă\ii . 

Exerci\ii de identificare a consecin\elor violen\ei 
domestice asupra dezvoltă rii emo\ionale, cognitive 
şi comport amentale. 
Tehnici de prevenire a violen\ei în şcoa l ă ş i comu -
nit ate. 
Exe rciţii de î nţ e l ege re a fenomenului de stres, de 
identifi ca re a se11111clor stresului . 
Antrenament de pregătire că tre examene. 
Aplicarea tehnicilor de management al stresului . 
Exerci\ii de identificare şi conşti e ntizare a o portu -
nită ţilor şi dific ult ă ţilor. 

joc de rol: depăş ire a dific ult ă ţilor . 

Antrenament de solu\ionare creativă a probleme-
lor. 
Realizarea miniproiectelor, diverselor modele de 
solu\ionare c rea tivă a problemelor. 
Exerci\ii: 

- de document are cu privire la condiţiil e de angaja -
re; 

- de explorare a Internetului ş i de i<leuti!îcarc a con 
<li\iilor de angajare pe pia\a muncii; 

- de rezolvare c rea tivă a problemelor; 
- de anticipare a consecinţe lo r în procesul de luare a 

deciziilor. 
Exersarea moda lit ă \ilor prin ca re o fo rmare aca -
demică poate contribui la realizarea persona l ă şi 

pro fes ion a l ă. 

Activitate de elaborare a profilului unui an tre pre -
nor de succes . Coment area situa\iilor de perfor 
ma n\ ă. 

Disc u\ii cu pe rsona lit ă \i de succes din comunit ate. 
Elaborare de postere, colaje, comentarea unor tex te 
privind domeniile ş i meserii le specifice comunit ăţii . 
Discu\ii dirijate cu elaborarea de mesaje des pre 
anticiparea consec in\clor în procesul de lu are a 
deciziilor. 
Studiu de caz: aspi ra\ ii - imagine de sine - prefe-
r inţ e - interese. 
Chestionar de eva lu are a nive lului proprii lor aspi -
ra \ii . 

Com11-
nicare şi 
so/11/io-
nare de 
conflicte 

/~ciaţii 

i11ler-
perso-
na le, 
i11c/11si1• 
ge11der 

----, 

Să argument eze dec i-
ziile în baza experien-
ţ e i personale ·ş i /sau a 
altora . 

Să negocieze în cadrul 
rela\iilor cu ce il a l ţi. 

Să utili zeze diverse mo -
dalit ă ţi de su l11 \ionart! a 
conOictelor. 

Să 111odclczc rcla \iil c în ' • 
schi mbare cu rudele ş i 

prieteni i. I• 

Să ş t ie că exis t ă diversi-
late în rela\iile perso na-
le, fam il iale ş i sex uale. I: 
Să conteste p rejudecă-

\ik şi di ~cr i111i11 . 1 rea i11 
rel a ţi i l e cu a lţi i. I: 
Să î nve ţe din experien \a 
proprie ş i a altora. , . . 

. 

Exerci ţii de identi fica re a moda lit ă ţ ilor adecvate de 
comunica re în diverse s itu a ţ i i . 

Explicarea etapelor de solu\ ionare a conOicte lor. 
Exe rc iţii de identifi care a paş il or în soluţi on a rea 

con Oictelor. 
El aborarea unui ghid de buzu nar, pl iante "Cum să 
facem fa ţ ă conOictelor". 
Exe rsa rea negocierii în gru p. 
El abora rea sc hemelor unor con O ie le . 
!lu s tra ţii cc re prez int ă dive rse conflicte. 
Exe rsa rea strategie i "cîşt i g - c i ş tig" pentru o si tua -
ţi e conc re t ă. 

Studiu de caz "Cum evi t ă m o situa(!e de conO ic t". 

Identi ficarea avan taje lor şi dezavan tajelo r de a fi 
independent. 
Dezbateri : "De par tea cea l a l tă a bar ierei", "Cum 
poa le fi depăş it co nOictul in tre generaţ ii '" 

Joc de rol: modelarea relaţiilor cu părin ţ ii, cu prit·-
tenii . 
Exerciţ ii de identificare a diversităţii în relaţii. 

Exe rc iţii de con ş ti en t izare a confidenţia lit ăţii în 
re l aţ i i l e interpersona le, fami li ale, sexua le . 
Ela bura re de pos tere, gazclL' de perete. 
Colaje "Oportu n it ă\i cgale"-
Formul area de recomandăr i pentru î111bună t ăţire•1 

ş i men\in erea re l a ţi i l o r (în clasă, fami lie, grup, 
şcoa l ă). 

Ese u: "Experien\ a mea - expe rien\a ta". 
Alcătu i rea unu i glosar (prejudecăţi, discriminare, 
diversit ate). 
Istorii de succes în relaţiile dintre oameni . 
Stud ii de caz: " P rej11 decă\i1 Discriminare?" 
Tcat1 u social: cont estarea p :·ej11dccăţilur şi a dis(ri -
mină r i i . 

Selectarea ş i comentarea mesajelor din mass-media. 

- ---- --·-------
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Promo-
varea 
111111i stil 
de viaţă 
sănii/os 

şi sigur 

Sii11iita-
te ş i dez-
l'oltarc 
sexuală 

' i11clt1 -
siv pre-
1•e11irea 
HIV/ 
Sf DA şi 
ITS 

Sil argumenteze infiu - 1 • 

en\a opţiunilor alimen-
tare asupra să năt ă \ii şi a 
aspectului corpului. ' • 

Să analizeze oportuni- • • 
tăţil e şi ameninţările 

rncdiului . 1 • 

Să analizeze inOuen\a 
mass-media asupra sti- • • 
lu lui sănătos de via ţă . 

Să urmeze in st rucţiuni I • 
de prim-ajutor. • 

Să ofere informa\ii/ 1 · 
opinii privind modu l de • 
viaţă sănătos şi sigur. • 

Să înţeleagă r: um îi afec- ' • 
tea că sch imbăr il e fizice 
şi emoţionale ce au loc , • 
la pubert <. te şi fap tul că • 
anumite e voluţii fizice • 
sint normale. 
Să se informeze cu pri- j • 
vire la: fertilitat e; sex • 
să n ă t os ş i sigur. 
Să ana lizeze consec in - ' • 
\ele sexu lui neprotejat: 
avort , ITS, HIV/SIDA. I • 
Să dezvolte deprinder i • 
de utili1.;1re a unor me-
tode de contracep\ ie şi • • 
prevenire a JTS, HIV/ 
SIDA. I. 

Să acceseze servicii 
referitoare la să n ătatea • • 
reproducerii . 

Exerciţiu de stabilire a li11iei valorilor - fa ctorii ce 
ameninţă mediu l ş i să năt a tea, cauzele tulburărilor 
de nul ri\ ie. 
Reprezentarea schematica a rela\iei organism 
- mediu . 
Rezolvarea de s ituaţii-problemă privind starea de 
sănătate. 

Sondaje: consumul alimen tar zilnic. 
Studii de caz despre practici alimentare să n ă toa se ş i 

nesă nătoase , despre dezechilibrul nutriţie -să n ă t a t e. 

Exerciţii practice de alcătuire a ecuaţiilor energeti-
ce simple. 
Anali za propriilor op\iuni alimentare. 
Comentarea materialelor din presă. 
Discuţie dirij ată: " Imaginea corpului şi să n ă t a­

tea". 
Miniinvestiga ţii as upra mediului, excursii, vizi te. 
Exe rci\ii practice de acordare a primului ajutor. 
Vizionarea ş i comentarea materialelor audio ş i 

video. 
Elaborare de proiecte: "Servicii prietenoase tinerilor". 
Rea li zare de postere, spoturi publicitare (ex. "Sa-
rea iod a tă - o alegere sănă t oasf'). 

Exerc iţii de identificare a so luţiil or pentru un sex 
sănăto s şi sigur. 
Joc de rol: lua1 ea deciziilor, accesarea servicii lor. 
Exerciţii de utilizare a metodelor contraceptive. 
Studii de caz: analiza consecinţelor sexului nepro -
tejat. 
Comentarea info rm aţiilor din presă, filmelor. 
Realizare de i11tcrviuri anonime - mărturisiri ale 
unor pcrsoanl' . 
Realizare de mini - anchete, sondaje de opinie 
printre colegi, prieten i - "Sex protejat , neproteja t". 
Realizare de postere, spot uri publicitare. 
Elabo rare şi difuzare de emisiuni tele- ş i radiofoni -
ce. 
Apelare la serviciile de informare spec ializate, în -
tîlniri cu experţ i. 

Exe rci ţii practice privind utilizarea contracept ive-
lor. 
Elaborare şi difuzare de emisiuni tele- şi radiofonice. 

Preve11i-
ren co 11 -
s1111111l11i 
de sub-
stanţe 

nocive, 
inclusiv 
preveni-
rea i11 -
festării 

cu HIV/ 
SIDA 

Dreptu-
ri şi 1·es-
pon s11 -
bilităţi 

Să cunoască pericolele 1 • 

concrete ale utiliză rii 

~ ubs tan\clor nocive j • 
rn raport cu sa rona, • 
activitatea fizi că ş i in-
telec tu a l ă şi infes tarea 1 • 

cu llIV/SIDA . 

Să opună rezistenţă 

abuzului de subs tanţe 

nocive şi să aplice alter- 1 • 

native sănătoase. 

Să reflecteze asupra 
propriilor atitudini fa\ă I . 
de furnizorii şi utiliza- • 
!orii de droguri. 

Să cunoască/ să-ş i asu - 1 • 

me riscurile lega te de 
utilizarea, păs tra rea ş i 

traficul de droguri. 

Să cunoască legi le refe- 1 • 

ritoare la tineri, precum 
şi consecinţele 11eres- 1 • 

peclă ri i lor. 

Să manifes te un com-
portament bazat pe ' • 
res pec tarea drepturilor 
şi res po11 sab ilit ă\ilor. • • 

Să identifice circum-
stan\ele, cauzele ş i 

conseci nţ ele traficu lui 1 • 

de fii11\c umane. 

Să elaboreze strategii de 
prevenire a trafirnlui de 1 • 

fiinţ e umane. 

Dispută: "Normele socia le ş i morale privind cons u-
mul de droguri". 
Comentarea de tex te, statistici, grafice, fil111 c. 
Elaborarea regulil or/strategi i lor de comunicare în 
prevenirea consumului de substan\e nocive. 
Sondaje de opinie: pericolul utili?ării ele s ub s tanţ e 
nocive. 
Elaborări de mesaje su b tori11;i de eseu. dese ne, 
postere şi publicarea lor în presa şco l ară/comuni ­
tară. 

Concursu l fişelor, pliantelor, posterelor: modul 
să nătos de viaţă. 
Miniinvestiga\ii i11 co munitate I" ivind rn 11 su111ul 
de substan\e nocive. 
Examinarea l egis l aţ i e i. 

Joc de rol: opunerea rezisten\ci, asumarea riscuri -
lor. 
Organizare de cxpozi\ii de fotografii , desene. 
Eseu: "Consumul de substan\e nocive: re fl ecţii per-
sonale". 

Discu\ii: "Avantaje I Dezavantaje ale re s pectării 
legislaţiei". 

Exerc iţii de documentare pc baza 'ludic i ii lcgi , la 
\ici . 
Exami narea studiilor de caz privind nerespectarea 
legil or. 
Realizarea bu letinelor informati ve, gnetelor de 
perete ge n "Cunoaşte - ţi drep tu1 il c". 
Organizarea eve nimen telor comu11ila1c de Ziua i11 -
terna\ională a drepturilor copi lului (20 noiembrie) 
şi de Ziua internaţională a drepturilor om ului (10 
decembrie). 
Conferinţă de presă cu invitarea diferilor actori 
soc iali I membri ai comunit ăţi i . 

Organizarea act i vită ţ ilor de promovare a drepturi -
lor copilu lui cu copiii de vîrstă mică. 
Realizarea de grafitti, colaje, postere, expoz iţii de 
fotografii pr ivind drepturile omu lui. 
Vizite de documentare în diferi te in stan ţ e. 

I 
I 
I 
I 
I 

I 
I 
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Parti-
cipare 
şi ce-
tă/e11ie 

activă 

I ' 

S;i 111auilesll' n:spousJ-
bili1a1e personală fa\ă 

de mediu . 

Să participe la activită­
\ik de grup în beneficiul 
comunit ă\ ii . 

Să cunoască şi să 

exerseze opurlunilă\i 

de participare la viaţa 

familiei, grupului, şcolii 
ş i comunilă\ii. 

Să delimiteze oportu-
nit ă \ik legale I ilega le 
ofer ite tiner ilor. 

Documentare asupra sil11a{ici comuuit<l(ii. 
Investigarea domeniilor prioritare de dez voltare 
ale comunită\ii. 
Organizarea anima\iilor şi activită\ilor tematice cu 
semenii în comunitale. 
Fişe : " Oportunită\i de participare în familie, grup, 
şcoală, comunitate, \ară" . 

Identificarea şi solu\ionarea unei probleme 
comunitate/şcoală . 

Participarea la şedin\c I adunări I în truniri I eveni -
mente ce au loc în clasă, şcoa l ă, asoc i aţie obştească, 

grup de ini\iativă , adm inistra\ ie l ocală; implica rea 
în luarea deciziilor. 
Moderarea şedinţelor înlrunirilor grupului de ini -
\ia tivă a tinerilor din ca re fac part e. 
Stabilirea de parteneriale cu alte grupuri cctă \e ­

neşti din comunitate (ex.: asociaţii obşteşti, antre-
prenor i, grupuri de ini\i a tivă). 
Exersarea moda lit ă \ilor de participare/ 
neparticipa re la via\a comuni l ă\ii ("Da sa u nu 7 ", 

"Votul bizar", "Ai prefera?", "Simularea non-vot ă­

ri i", "Trei schimbări" . 

CONTINUTURJ EDUCATIONALE: 

I. Conştiinţa de sine şi respatul de sine. 
Evoluţie personală . 

Eu în ochii a ltora . 
Cunoaşterea de sine - imaginea de sine. 
Efectele s timei de sine p oz itive ş i negative. 
Fac torii ca re afectează în crederea în sine. Tehnici de întă rire a încrede rii în 
s ine. 
Imaginea corporală ş i fa c torii ca re o intluen\ează. Accep tarea şi aprecierea 
propriu lui corp. 
Promovarea valorilor şi pr\ncipiilor personale: "persuas iune" şi "pledoa ri e 
pentru sine". 

2. Sii11iitalea e111oţiona lă şi lm11ă starea 

Pasiuni şi sentimente. 
lnfluen\e şi presiuni . 
Succese şi insuccese. 
Dependenţa - i ndepende nţa (luarea deci ziei ş i asumare>.1 consecin\elor). 
Eu aleg va lori le vieţii. 
Dozarea efortului în pregă tirea că tre exa mene. 
Managementul stresului ş i impac tul s tresului asupra dec iz iil o r pcr~on.ilc 

privind ca riera. 
Sănătate, stres, boa l ă. 

Legislaţia privind violenţa domes tică . 

Mituri, prejudecăţi, stereo tipuri privind violenţa. 
Suicidul. 
Paşi în depăş irea ba rieîel o r, difi c ultăţilor, obstacolelor. 

3. Soluţiollarea creativă a problemelor şi luarea problemelor 
Creez, inventez, soluţionez. 
Crea to r de valori . 
Efort ş i reali za re. 
Succesul depinde de mine. 
Planificare în formarea academ i că ş i profesională . 

Schimbăril e socia le şi teh no log ice în s tilul de via\ă ş i tipurile de proft:sii pc 
piaţă. 

Conceptul de sănătate ocupaţio n a l ă. Rolul ei în a legerile personale şi de ca -
ri eră. 

Oportunitil\i ~ i co nstrîn gni illlpusc de lulllca contemporan;\ . 
Condi\ii de a ngajare. Raporturi angajat - angajator. 
Nevoile pieţei, lcg isl<qic , ~ilan de aface ri , resurse materiale, resurse umane. 
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4. Comunicare şi sol11ţio11are de conflicte 
Comunicarea în familie - conflicte între generaţii? 
Managementul conflictelor. Cauzele apariţiei acestora. Tipurile conflictelor. 
Reacţii la conflicte. Metode de soluţionare. 
Prin negociere la consens. 
Opinia mea, opinia noastă, opinia tuturor (grupul de apartenenţă, familie, 
clasă). 

Eficienţă în comunicare. 

5. Relaţii inter-personale, inclusiv gender 
Diversitate în relaţiile personale, familiale, sexuale. 
Iniţiative de combatere a traficului de fiinţe umane. 
Oportunităţi pentru tineri. 
Prejudecăţi şi stereotipuri de gen. 
Motivele discriminării, inclusiv pe motiv gender. 
Migraţia legală/ilegală. 

6. Promovarea unui stil de viaţă sănătos şi sigur 
Supravieţuirea în mediul natural 
Stilul de viaţă sănătos şi stilul nesănătos. 
Mass-media şi stilul de via\ă. 
Opţiunile alimentare, sănătatea şi imaginea corpului. 
Moda, alimenta\ia şi sănătatea. 
Practici alimentare nesănătoase. Tulburări de nutriţie (bulimia, anorexia). 
Dereglări endocrine (diabetul zaharat, disfuncţii menstruale, patologiile 
glandei tiroid,~). Insuficienţa de iod şi tulburările provocate de aceasta. 
Primul ajutor în caz de înec şi în caz de asfixie mecanică. 

7. Sănătate şi dezvoltare sexuală, inclusiv prevenirea HIV/SIDA şi ITS 
Debutul activităţii sexuale. Influenţa culturii, nivelului de studii, modei, 
mass-med ia. 
Activitatea sexuală şi implicarea emoţionala. 
Amînarea relaţiilor sexuale (abstinenţa, fidelitatea). 
Concepţia, sarcina, naşterea. Sarcina şi naşterea la adolescente, pericole pen-
tru săni\tatea mamei şi a copilului. 
Consecinţele avortului pentru sănătatea mamei . 
Abandonul copilului. 
Legislaţia în Republica Moldova cu privire la avort, abandonul copilului, 
ITS, HIV/SIDA. 
Prevenirea HIV, ITS. 
Testarea la HIV, ITS. 
Contracepţia, metode contraceptive, opţiuni pentru adolescenţi. 
Exploatarea sexuală: pornografie, sex comercial. 

Servicii care acordă ajutor (juridic, medical, asistenţă socială, suport psiho-
logic). 

8. Prevenirea consumului de substanţe nocive, inclusiv prevenirea infestării 
w HIV/SIDA 

Alcoolul şi dependenţa de alcool. 
Fumatul şi dependenţa de nicotină. 
Drogurile şi dependenţa de droguri. 
Spune "Nu" consumului de substanţe nocive. 
Alternative sănătoase ale consumului de substanţe nocive. 
Normele sociale şi morale privind consumul de tutun, alcool, droguri. 
Legislaţia privind consumul, păstrarea şi traficul ilicit de droguri. 
Asumarea riscurilor în cazul consumului de substanţe nocive. 

9. Drepturi şi responsabilităţi 
Acte internaţionale şi naţionale privind drepturile copilului I tînărului. 
Realizarea drepturilor: oportunităţi şi riscuri. 
Iniţiative civice în promovarea drepturilor omului: modalităţi de implica re. 
1001 de lucruri pe care le pot eu face pentru comunitatea mea. 
Dreptul de a alege: puncte forte şi puncte slabe, oportunităţi şi temeri . 
Traficul de fiinţe umane: fenomen, cauze, consec inţe. 

Portretul proxenetului. 
Victima şi profilul ei. 
Modalităţi de recrutare. 
Strategii de prevenire a trafi cu lui de fiinţe umane. 

10. Participare 
Cetăţenie activă şi responsabilă. 

Modele de participare a tinerilor la luarea deciziilor: Consiliul Local al Tine-
rilor, Tinerii în acţiune, grupuri de iniţiativă, granturi mici, senatul şcolar, 
ziare ale tinerilor, posturi de rad io ale tinerilor etc. 
Parteneriate în comunitate: modalităţi de stabilire, principii de colaborare. 
Strategii pentru a ne face vocea auzită: întîlniri faţă în faţă, convorbiri la te-
lefon, redactarea unor demersuri, conferinţe de presă, pledoarii la şedinţe l e 

autorită\ ilor etc. 

'-
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15-18 ANI (ci. X-XII) 

OBIECTIVE - CADRU: 
l. Dezvoltarea conştiinţei de sine şi a responsabilităţii personale, dezvoltarea la 

maximum a potenţialului copiilor şi tinerilor. 
2. Dezvnllarca relaţiilor interpersonale constructive şi respectarea difere nţelor 

dintre oameni. 
3. Pregă tirea pentru a juca rolul de cetăţeni activi. 
4. Dezvoltarea unui stil de via\ă sănă tos şi sigur. 

El.EMENTE-
CllE!E 

OBIECTIVE DE 
REFERlNTĂ/ 
FlNAL!TĂTl 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

Cu11 ş liiuf11 de 
sine şi respeclul 
1fr si111• 

I h 

Să iden t ilice posi -
bilităţile de rea li -
zare personală . 

Să demonstreze 
încredere şi i nd e-
pendcn\ ă în diver-
se s ituaţii . 

Să aplice î11 via \ ă 1 • 

abi lit ă ţi de dez· 
volta re J auto 1 • 

eficac it ăţii . 

I • 
Să fle motivat în 
realizarea propr i· ' • 
ului pot e nţi a l. 

I . 

Administrarea teh nicilor de dezvoltare a au locfica -
cităţii. 

Elaborarea proiectelor de autocunoaştere - au toeva-
luare - autodezvoltare- autorea lizare. 
Discuţii dirijate: importanţa libertăţii de ex primare 
a opiniei pentru respectul de sine ş i pentru respo n-
sabi lit atea personală , "Autoeva luarea adecvată ş i 

succesu l", " Posibilităţi de realizare pe rson a l ă". 

joc de rol pentru identifica rea rezervelor personale. 
Ana liza textelor şi filmelor didactice ce scot în ev i-
denţă mode l e/pos ibilităţi de realizare personal ă. 

Comentarea repor taje lor ce rel e v ă experienţ e de 
succes. 
Analiza/comentarea unor tex te /filme ce v i zează 

cariera unor persona lit ă ţi . 

Conferinţă/simpozion/masă rotundă cu tema "St il 
individual de viaţă şi carieră". 
Elaborarea unor suporturi de autopromovare: a fi şe, 

postere, flutura ş i . spoturi publici tare . pagină Web, 
ca rte de v i zită ele. 
Autoprezenlarc: punerea în valoa re a unicităţii/ 

realizării personale. 
Alcătuirea/ redactarea de CV-uri şi scrisori de in -
tenţie, pl asa rea lor. 
Port ofolii - a utop rezen t ă ri "Rea li zări l e melc" (CV-
uri , cer tifica te de meri t, mcn\iuni, SLrisori de reco -
mandare ele.). 

Stină lal ea 

e111oţio 11ală 

şi b1111ăsta-

rea 

So l11ţio11area 

crea liwl a 
problemelor 

Să anal izeze in-
fluenţa inteligen-
\ei emoţionale 

asupra succesu lu i 
personal. 
Să aleagă/mani­

festecomporlamen-
te emoţ ionale adec-
vate contextului . 
Să solicite cu în -
credere sfaturi 
de la agenţiile de 
consultanţă şi de 
s u s ţinere. 

Să analizeze faclo 
rii ca re det ermină 

starea de sănătate/ 
boală , activitate I 
odihnă, ech ilibrul 
fizico -mintal. 

Să înţeleagă că 

modul de rezolva-
re a problemelor 
influenţează pro -
priul succes. 
Să utilizeze teh 
nici de rezolvare a 
problemelor. 
Să manifeste 
capac it ă ţi de so-
luţionare creativă 

a diverselor pro -
bleme. 
Să manifeste an 
gaja menl fa\ă de 
impl emen tarea 
deciziilor. 
Să contac teze 
serv icii în mod 
independent. 

.· 

Interpretarea ş i aprecierea film elor şi tex telor cu 
diverse conţinu turi afec tive. 
Tehnici crea tive de eliberare de emoţii negative şi 
acumulare de emoţii pozitive. 
Studii, sondaje de identifica re a rel a ţi e i "in t e li gen ţ ă 

emo ţio nal ă - succes personal ". 
Elaborarea unor sc hiţ e /proiec te de medii ambian t<: 
cu impact benefic asupra bun ăs t ăr ii emoţionale . 

Autoeva luarea ş i prop<1garea resurselor persona le de 
prevenire /s topare a trăirilor e moţionale nega ti ve. 
Exe rc iţii de autocalmare ş i autorelaxare, de co ntro -
lare a emoţiilor. 
Simularea comportamentelor de s u s ţin e re afectivă 

în situa\ii critice. 
Portofolii "Eu manifest inl eligc n\ ă emo\ionalii ". 
Contactarea agrn ţiil or de consultanţă şi de sus\ine-
re a tiner ilor. 

Punctarea strat egiilor crea tive de solt1\ionare a pro-
blemelor. 
Exerciţii de generare de idei pentru so luţionarea 

problemelor. 
Eseuri: "Nevoia de crea li "l it atc în soluţionarea pro -
blemelor". 
Studii de caz a angajamentelor de implementare a 
propriil or decizii. 
Tehnici de an trenament creativ. 
Discu\ ii în grup: "' Un mod de rezolvare a probleme· 
lor"- succes/i nsucces personal. 
Portofolii: "Si ni creativ- progresez". 
Vizitarea lîrgu lui loc uril or de muncă. 

Exersa rea td111i ci lor de s u s ţinere a unui interviu de 
performan\ă. 

.1:-





Co111u11icare 
şi soluţio11are 

de conflicte 

Relaţii i11ter-
p e r so 11 a Ie, 
i „ c I li s i V 

gender 
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Să elaboreze slra -
legii de solu!iona -
re a co nflictelor. 

Să cunoască 

scopul utilizării 

diverselor stiluri 
de comunicare. 

Să manifes te un 
comportament 
neagresiv în co -
municare. 

Să negoc ieze 
pentru a obţine 

independenţă. 

Să analizeze avan-
tajele relaţiil or 

i n t c r p ·? r so na I c 
pozilivr. in clusiv 

1 gcnd er. 

Să promoveze 
modele pozitive în 
rel a ţiile interper-
sonale, inclusiv 
gender. 

Să respi ngă di-
scriminarea, să se 
opun;\ cxploalhii, 
ma nipul ării în ca -
drul relaţiilor. 

Să proiecteze mo -
delul viitoarei sale 
familii. 

Prezentări I com unicări publice. 
Simularea şi rezolvarea s itu aţiilor de neînţ e l egere. 

Exerciţii de luare a deciziilor. 
Rcaliwrra unor anchclc cu membrii comu nil :,\ ii . 
Elaborarea planurilor individuale de acţiune . 

Strategii de advocacy ş i lobby. 
Elaborarea principiilor de consiliere. 

Exersarea abilităţilor de bază pentru comu nicare ş i 

consiliere în familie. 
Proiectarea bugettilui familiei, elaborare de metode 
pentru completarea lega lă a bugetului fam iliei. 
Analiza modelelor de familie (materiale video, 
audio, fragment e literare, mesaje din mass-media). 
Alcătuirea unui glosar la tema gendcr. 
Anali za prejudecăţilor ş i slercolipurilor în sociela 
le . 
Exersarea unor tehnici de rez i ste nţ ă în faţa exploa -
tării, manipulări i . 

Comentarea unor articole din ma ss-med ia, a unor 
cazuri concrete referitoare la rel aţi ile interpersona-
le, inclusiv gender. 
Proiectarea unei societăţi care respectă egalitatea 
dintre genuri . 
Eseu "Reflec ţii personale: viitoarea mea fa milie", 
"Partenerul meu de viaţă". 
Di~rnţie ghid al:i: "famili e lrndi\iona l;\ - familie ne-
tra diţion a l ă". 

Promovarea 
111111i stil de 
via/11 sănă t os 

ş i sigur 

Sănătatea şi 

tl <' z l' V I t 11 rc a 
sex 11 a I ii, 
i /1 ( I li s i I ' 

pre ve 11 i rea 
HI V/SIDA şi 

ITS 

Să analizeze in -
flue nţ a factorilor 
ambientali asupra 
să n ă lăţii indivi-
duale şi colect ive. 

Să elaboreze/ 
promoveze sl rate-
gi i de practicare a 
stilului să n ă tos de 
viaţă. 

Să conştientizeze 

costurile persona-
le ce ţin de 
asuma rea riscuri-
lor, inclusiv efec-
tele asupra v i eţi i 

altor oameni. 

Să ştie ce în seam-
11 ~ parcnlalitalca 
res ponsabilă. 

Să ş ti e a negocia 
în contextu l rela-
ţiilor sexua le. 

Să cunoască as-
pectele lega le ale 
sexu a lit ă ţii . 

Să analizeze even-
lualele conscci 11\e 
în plan individual, 
fami lial şi comu -
nitar ale practică ­

rii v i e ţii sexua le. 

Confe rin! ă de presă: stuea mediului şi săn illal ea . 

De1.bateri publice - influenţa factori lor abiotici as u 
pra sănătăţii individuale şi colective. 
lnvcsl iga \ii - starea apei , acru lui , produsel or a li -
mentare. 
Înregi s trări audio şi video. 
Modelarea unui mediu natural sănătos şi nepolu at. 
Sondaj de opinii privind reglarea co nţ inutu lu i de 
calorii co nsumate in diverse s ituaţii . 

Schiţarea măsurilor de prevenire a bolilor printr-o 
alimentaţie să nătoa să. 

Elaborarea şi promovarea proiectelor de ameliorare 
a med iului şi a să n ă t ăţii . 

Concursuri pc probleme de mediu ş i să n ătate . 

Activităţi practice de aplicare a primului ajutor. 

Elaborarea agendei ş i realizarea unei sesiun i de 
training pe subi ecte ca sexua litatea , lll V/S lllA, 
dependenţa de droguri . 
Realizarea de plianlc, poslere, reportaje. 
Întîlniri cu juriş ti , vizite la in s tituţiile abililale în 
domeniu . 
Dezbateri: "Cit te costă sa fii părinte'', "Cit te cos t ă să 

fii bolnav" etc. 
Alcătuirea abecedaru lui părintelui. 
Joc de rol: "Păr inte responsabil ş i iubitor". 
Simularea unui simpozion: aspectu l moral al fer-
tili zări i "în vitro'', al transplantului de orga ne, al 
eutanasiei, al eugeniei , al clonării. 
Coment:i ri i a Ic lcx !clor, fi I melor, sit ua\i ilor coli 
diene privind influ e nţa tradiţiilor, religiei, culturii 
asupra modului de exprimare a sexualilă\ii . 
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Prevenirea 
CU ll SLl l/lllfui 

ele substa11-
{e nocive, 
i li c I li s i V 

prevenirea 
infestării rn 
Hl\l!SIDA 

Drepturi ?i 
respo 11 sab i-
litii ţi 

ii 

- ---·-·----
Să analizae efec-
tele substanţelor 

nocive asupra per-
formanţei umane. 

Să utilizeze moda-
lităţi de rezistenţă 
în fa\a presiunilor 
din exterior in cc 
priveşte utiliza · 
rea substan\elor 
nocive. 

Să avanseze ini-
\iativc privind in-
tegrarea social :i a 
persoanelor aflate 
in dificultate, in-
clusiv cei infestaţi 
cu HIV/SIDA. 

• Exerci\ii practice de determinare a costurilor con-
sumului de droguri şi a inlrepnerii unei persoane 
infestate cu HIV/SIDA. 
Analiza informa\ iei din 111ass- media. 

• Studii de caz - consumul de droguri ş i pcrfor111anţa 

u111ană. 

Elaborare ş i difuzare de mesaje în comunilale. 
joc de rol: "Spune NU presiunilor". 
Ateliere de lu crn : "Oe la ega l la ega l". 
Înscenare: "Azi in sce nă, miine in viaţă". 
Exerci\ii: 

- exprimarea tol eranţe i, empatiei fa ţ ă de persoanele 
afla te în dificultate, inclusiv infestate cu HIV/SIDA; 
îngrijirea şi cons ilierea persoanelor aflate in difi cul 
tale. 
Vizitarea/patronarea persoanelor afla te in dificulta -
te cu acordare de ajutor. 
Col ec t ăr i de fonduri, maratoane uman it are. 
Elaborare ş i realizare de proiecte: "O co111unila te 
sănă t oasă". 

Campa nii tema ti ce. 

Să - ş i asume res- 1 • Ana li za politicilor loca le şi naţionale în domeniul 
ti nere tului . ponsabililatea 

şi/sa u iniţiati va la 1 • 

îndeplinirea unei 
sarcini de grup. 

Să cunoască poli - ' • 
ticile europene ş i 

internaţionale cu 1 • 

privire la tinerel. 

Să pledeze pentru 
va lor ile democra-
licc:. 

I . 

Monitorizarea deciziilor au t ori t ă ţil or privind poli -
ticile cu privire la tineret. 
Vizită de studiu la diverse instituţii I organizaţii 
comuni tare. 
Elaborarea unor planuri loca le de aqiune în dome-
niul tineretului. 
Comunicarea în reţea cu tinerii din alte comunită ţi 

/ţă ri . 

Organizarea unor campanii media in fa voarea co 
piilor şi a tinerilor. 
Efectuarea unor sondaje de opinie ş i a unor evaluări 
participati ve privind s ituaţia tinerilor. 
Form ularea unor demersuri penl ru a( l ual iza rea 
politicilor in domeniul tineretului . 

l'articipare 
?i celii{e11ie 
activii 

Să reprezinte se-
menii în relaţia cu 
diferite instanţe 

(Consiliul local. 
primăria, poli\ia 
etc.) 

Să promoveze 
proiecte în beneli-
ri 11l rn1111111i t ~ \ii . 

Să manifeste an-
gajament ca mem-
bru al comunităţ ii 

şcolare şi locale. 

Proiec tarea ş i realizarea ac li vilă\ilor de interes cu 
munitar. 
Implicarea in activ it ăţ i de voluntariat. 
Participarea la evenimente naţionale şi internaţio ­
nale: forumuri, parlamente, cons ilii de adm ini stra -
re etc. 
I ntervenţ ii în elabora rea planurilor de dezvoltare 
comunit ară. 

Implicarea în ac ti vită ţi ale semen ilor cu posibili t ă\i 
reduse . 
Participare la şed in\el e Consiliului loca l. 
Exerciţii de evaluare a nevoilor şi intereselor lineri -
l~r şi formularea unor propuneri privind ameliora -
rea s itu aţ i ei. 
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I. 

2. 

CONŢINUTURI EDUCAŢIONALE: 

Co11ştii11ţa de sine şi respcct11/ de sine 
Rela\ia imag ine de sine - respect de sine - rnnoaştere <le sine. 
Sinele şi succesul personal. Eficienţa person a l ă . 
Valorificarea unic ită\ii personale. 
Posibilit ă ţi de operaţional i zare personală . 
J\bil i tă\i de dezvoltare a efi cien\ei personale. 
Încrederea şi independe nţa ca stil <le viaţă . Stil individual şi carieră. 
Importan\a încreder ii şi a independenţei pentru evoluţia personal ă. 
Motiva\ie şi reali za re/promovare perso nal ă . 
Curriculum Vitae. Scrisoa rea de inten\i e. Interv iul de performanţă . 

Rolul modelului şi al idea lului în for marea unor valori personale. 

Sănătatea e111oţiona lă şi bunăstarea 

Sănătatea emoţiona lă ş i bunăstarea . 

Agenţii de consu lt a nţă ş i de s u s ţinere a sănătă ţii ş i a bunăstării personale . 
Viaţa între ris.: ş i oportunitate . 
Învingerea haosu lui emoţionat. 
Moda l it ă ţi de adaptare la stres. Managementul stresului. 
lnteligen\ a emoţ i o nală ş i evaluarea ci. 
Direcţii ale educării int elige nţe i emoţiona le. 

Comportament afec tiv- context social. 
Servicii de suport pentru sănătatea emoţ iona l ă. 

3. Soluţio11area crea tivă a problemelor şi luarea deciziilor 
Creativitatea ca stil de viaţă şi element-cheie în soluţionarea problemelor. 
Tehnici de soluţiona re a problemelor. 
Importanţa crea t ivit ă \ ii în soluţionarea problemelor. 
Cum să convie\ u i 111 cu problemele. 
Luarea de decizii ş i implementarea lor: angajamente personale. 
Rezolvarea problemelor ş i succesul persunal. 
Servicii de suport pentru tineri: motivarea pentru recurgerea la acestea . 

1. Co1111111irnrc şi so l11(io11<1rc tic c1111flictc 
• Stiluri de comunica re . Modalităţi de identificare a scopurilor comunicării. 

Comunicarea neagresivă. Tehnici. 
Comunicare in tercu ltura l ă. 

Comunica re publică. Tehnici de manipulare în mass-media . 
Comunica rea ca st il personal ele autopromovare. 
Argumentarea şi persuasiunea în comunica re. 
Noi tehnologii comunica ti ve . 

5. Relaţii i11terperso11ale, i11cl11siv ge11der 
Relaţionare pozitivă. 

Rolurile şi difere nţe l e de gen . 
Egalitate între genuri . 
Modelul viitoarei familii. 
Contribuţia la bugetul familiei . 

6. Pro111ovarea 1111ui stil de viaţă sănătos şi sigur 
Poluan\ii ambientali ş i să nătat ea (metalele grele, radiaţia, nit ra\ ii ). 
Boli care pot fi prevenite prin alimentaţie corectă (hipertensiunea arteri a l ă, 

obezitatea, bolile gastrointestinale, inclusiv cancerul, maladiile fero- şi iodo-
defi citare). 
Managementul gre ut ă \ii corporale. 
Ajutorul aco rdat în atacul de cord, stopul cardio-respirator. 

7. Sănătate şi dezvoltare sexuală, inclusiv prevenirea HIV/SIDA şi ITS 
Sexualitatea şi adolescenţa . 

Act ivi tatea sex ua l ă şi implicarea emoţ iona l ă (p l ăcere sex u a l ă, orgasm, dra -
gos te). 
Orientări sexuale, factorii ce le determină. 
Tulburări el e sexualitate. 
Negoc ierea în cadrul re laţiilor sexuale. 
Influenţ e le religiei, culturii, tradiţiilor asupra modului de expr imare a se-
x ua lităţii . 

Planuri de viitor ş i impactul activităţii sexuale asupra carierei, studiilor, fa -
miliei). 
Parentalitate responsabilă. 
Creş terea ş i dezvoltarea copi lului : Ghid practic pentru părinţi. 
Pregătirea pentru sarci n ă a cuplului . 
Procedee de eva lua re a să n ătă ţii . 

Transplantul de organe, eut anas ia, eugenia, clonarea, fertili~.area "in -vitro". 
Viaţa cu HIV/SIDA. 

8. Prevenirea co11su11111lui de substanţe nocive, i11clusiv prevenirea infestării 
w HI V/SIDA 

Cos tul co 11 su111ului de subs t anţe nocive. 
Consumul de substanţe nocive şi performanţa umană . 

Abandonarea consumului de substanţe nocive: etape. 
Consumul de substa nţe nocive şi sarcina; activitatea fi z ică şi mintală şi 111 V/ 
SIDA. 
Strateg ii de comunicare în cazul consumului de substanţe nocive. 
Conduita de îngrijire a persoanelor HIV-pozitive. 
Servicii de examinare ş i consi li ere anonimă. 
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9. Drepturi şi responsabilită{i 
Politicile na\ionale şi internaţionale privind tinerii 
Strategii în domeniul tineretului: modalităţi de implicare în realizare a aces -
tora. 
Viaţa asociativă a tinerilor din Republica Moldova şi Europa: posibilită\i, 
experienţe reuşite, modalităţi de colaborare. 
Oemocra\ia ş i drepturile omului: modalităţi de aplicare. 

JO. Participare şi cetăţenie activă 
Societate civi l ă şi democraţie. 

Tinerii şi comunităţi l e lor: moduri de participare? 
Redactarea unei cerer i de finanţare. 
Managementu l lucrului voluntar. 
Parteneriate comunitare: modalităţi de asigurare a durabilităţii. 
Tinerii şi competen\ele necesare pentru integrare. 

SUGESTII METODOLOGICE 

ln cadru l cursului "Deprinderi de via\ă", educatorii/profesorii le vor oferi tu -
turor copiilor/tineri lor o gamă variată de pos ibililă\i de învă\are cu ajutorul drnra 
aceştia ~ă poală recunoaşte şi să devină mai sensibili la problemele lor personale şi la 
ale a ltora, la problemele comuni t ăţii. 

Ansamblul tehnologiilor educaţionale aplicate la orele de "Deprinderi de viaţă" 
va include, preponderent, metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele 
mai eficiente din punctu l de vedere a l formării/dezvoltării în mod integrat a cunoş ­

l in\clor, deprinderilor, al it udinilor, valorilor de viaţă, precum şi a sporiri motiva\ ici 
cop iilor/ tinerilor pentru însuşirea cursului. Fiecare oră a cursu lui trebuie să se axeze 
pe siluaţii concrete de viaţă, care îi vor învăţa pe copii/tineri să analizeze, să cercete-
ze, să ia deci1.ii în c unoştin\ă de cauză, să rezolve probleme (ale lor sau ale altora, ale 
comunită\ii) în ce l mai eficient mod posibil. 

Avantajele specifice ale metodelor participativ- active de predare/învă\are utili -
za te în cadrul disciplinei "Deprinderi de viaţă" sînt următoarele: 

îl implică direct şi act iv pe copil/tînăr în procesul vizat; 

c, I 

contribuie la satisfacerea în mod firesc, natural a necesită\ilor, evitînd foqa 
rea acestei evoluţii după un anume tipar; 
spo resc percepţiile/reflecţii l e participanţilor despre sine şi despre alţii; 
promovează mai degrabă cooperarea dintre participanţi decît competiţia; 
a'it~u r ;\ membrilor grupu lui şi educatori lor/profesorilor posibilită\i de a şi 

1ccunoa şte şi de a-şi pune în valoare potenţialul individual şi de a-şi spori 
res pec tul de sine; 

permite participanţilor să se cunoască reciproc ş i să-şi extindă relaţiile; 

promovează depinderi de ascultare activă şi comunicare eficientă între par-
ticipanţi; 

promovează toleranţa, înţelegerea şi acceptarea necesităţilor personale şi ale 
altora; 
facilitează formarea comportamentelor corecte faţă de problemele sensibile; 
încurajează inovaţiile şi creativitatea. 

(CARICOM & UNICEF, 1999; CARICOM, 2000) 

În funcţie de obiectivele de referinţă pe care le are de realizat în procesul de for-
mare a deprinderilor de viaţă, profesorul va utiliza următoarele metode interactive, 
participativ-active de predare/învăţare: 

discuţii, conversaţia euristică; 

brainstorming; 
joc de rol; 
practici demonstrative şi ghidate; 
observaţii comportamentale; 
jocuri educaţionale şi simulări; 
analiză situaţională şi studii de caz; 
dezbateri; 
interviul; 
lucrul în grupuri (mai mari sau mai mici); 
povestirea istoriilor de via\ă; 
ac tivit ă\i audio-vizuale (arie plastice, muzică, teatru, dansuri etc.). 
practicarea deprinderilor de viaţă specifice în contexte part icu lare; 
(mini) proiecte - individuale şi colective; 
metode de stimulare a creativităţii etc. 

Disciplina "Deprinderi de viaţă" permite abordări flexibile şi diferenţiate în 
funcţie de scenariile didactice ale profesorului, de nivelul clasei, de opţiunile 

copiilor/tinerilor, de mijloacele disponibile, de competenţa, inspiraţia şi creativitatea 
educatorului/profesoru lui. MOTIVAŢIA copii/or/tinerilor este elementul esenţial 
pentru realizarea actului educaţional. Copiii/tinerii însişi vor fi implicaţi în planifi -
carea, implementarea, monitorizarea şi evaluarea însuşirii cursului. Dialogul conti-
nuu cu copiii şi tinerii poate contribui la confirmarea relevanţei pentru neces it ăţ ile 

lor a Educaţiei pentru Formarea Deprinderilor de viaţă. 
Metodologia educa\ională a" Deprinderilor de viaţă" va sus\ inc participarea ac-

tivă a copiilor şi tinerilor la propriul lor proces de învăţare, care este fundamentală 
pentru creşterea şi dezvoltarea lor prin: 

crearea unui mediu sigur şi propice pentru învăţare; 
plasarea celui care înva\ă în cen trul procesului educaţional; 
acceptarea copilului/lînărului ca individualitate unică ; 

respect pentru necesităţile, drepturile şi valorile celui care învaţă; 

s; 





conştientizarea necesităţilor copilului/tînărului ca detcnninante pentru 
prevederile curriculum-ului; 
aşteptarea că elevul îşi va asuma responsabilitatea pentru propria învăţare şi 

- pentru comportamentul său; 
o abordare în spiritul colaborării a copilului/ttnărului, o comunicare des -
chisă şi bazată pe încredere reciprocă. 

SUGESTII DE EVALUARE 

Pornind de la constatarea că deprinderile de viaţă îşi găsesc expresie în manifes-
tări comportamentale şi abilităţi de adaptare care-i permit individului uman să răs ­

pundă prompt şi eficient la imperativele şi provocările vieţii cotidiene, considerăm 
că procesul evaluării în cadrul cursului "Deprinderi de viaţă" are menirea să profi -
leze un răspuns nua11ţat la întrebarea-cheie: "Am format la copil/tînăr deprinderea 
de viaţă proiectată?". Evaluarea se realizează în vederea surprinderii progresului în 
dezvoltare, oferind, astfel, posibil itatea de a compara permanent, retroactiv, traiec -
toria achiziţionării de către copil/tînăr a deprinderilor de viaţă. 

Specificul orelor de „Deprinderi de viaţă" implică dificultăţi considerabile de 
evaluare, cu atît mai mult cu cît acestea au o funcţie pedagogică complexă: 

din perspei:tiva copilului/tînărului - de stimulare, întărire a rezultatelor, de 
conştientizare a posibilităţilor, de programare a propriei vieţi; 
din perspectiva educatorului/profesorului - de apreciere a eficienţei celor 
întreprinse şi de planificare a modificărilor ce se impun pentru realizarea 
integrată a obiectivelor educaţionale. 

Procesul de evaluare va fi ajustat la concepţia şi specificul cursului, generînd 
crearea de medii permisive şi propice pentru evoluţia personală, facilitînd motivarea 
pentru formarea deprinderilor de viaţă ca element crucial al sănătăţii şi bunăstării 
personale şi sociale. Se impune, de asemenea, ajustarea strategiilor/modalităţilor de 
evaluare la vîrsta şi individualitatea copilului/elevului . 

În funcţie de momentul integrării evaluării în desfăşurarea procesului de for-
mare a deprinderilor de viaţă, se vor administra trei tipuri de evaluare: 

evaluarea iniţială (predictivă); 
evaluarea continuă (formativă); 
evaluarea finală (sumativă). 

Evaluarea iniţială este de mare importanţă psihologică şi pedagogică . Ea se va 
efectua la începutul predării cursului/ciclului de vîrstă/anului/trimestrului/. Acest 
tip de evaluare permite să se prevadă şansele de succes ale programei, să se identi -
fice nivelul atins de copii/tineri în propria dezvoltare. Datele obţinute îi vor servi 
educatorului/profesorului ca punct de reper în elabora rea proiectului educaţional, 
individualizarea şi diferenţierea instruirii 

Evaluarea continuă (evaluarea formativă sau de progres) se va aplica pe tot 
parcursul predării cursului "Deprinderi de viaţă", i11tcgrati'I fiind î11 fiecare orlil'i 
late. Scopul acestei evaluări este să furnizeze profesorului şi copilului/tînărului un 
feedback referitor la gradul de stăpînire a materiei/ de formare a deprinderilor de 
viaţă, la dificultăţile întimpinate, la poziţia rezultatelor parţiale faţă de cele finale 
proiectate. 

Evaluarea finală (sumativă) sau evaluarea de impact şi de rezultat se va rea li za, 
cu regularitate, la sfîrşitul unei etape de formare a deprinderilor de viaţă: trimestru , 
an şcolar, ciclu de şcolarizare, datele colectîndu-se permanent cu începere de la eva-
luarea de referinţă (iniţială). 

Administrarea acestor tipuri de evaluare se va realiza diferenţial, ţinîndu -sc 

cont de vîrsta şi specificul grupului de copii/tineri . Astfel, evaluarea iniţială es te 
foarte importantă la începutul predării cursului (grădiniţă), la începutul clasei I, în 
momentul trecerii elevilor în ciclul gimnazial sau liceal. Evaluarea formativă es te 
lipul cel mai adecvat pentru preşcolarilate şi mica şcolaritate . Importanţa excep \io -
nală a evaluării formative la aceste vîrste derivă din particularităţile psihosociale 
ale copiilor şi elevilor mici: ei simt nevoia de confirmare a rezultatului obţinut clupă 
înfăptuirea unei sarcini. Ei "cer "avizul educatorului dacă acesta l-a omis cumva din 
cîmpul atenţiei sale. În ciclul gimnazial şi liceal, evaluarea va fi marca tă de particu-
larit ~1 \il e de vîrstă ale tinerilor: ei vor deveni co -parlicipan\i la propria dezvoltare ~ i 

propria eva luare, manifes tind renex ie, realizînd autoobservări ş i ge nerînd aprec ieri 
ale evoluţiei personale. 

Ca ghici reglator, evaluarea educabililor în cadrul cursului "Deprinder i de v i aţă" 

va fi orientată spre trei tipuri de produse: 
cunoştinţe; 

deprinderi; 
personalitatea şi comportamentul copilului/tînărului. 

Criteriile de apreciere a deprinderilor de viaţă se vor axa pe: 
raportarea la posihilit ă \il e fi ecăru i copil/tînăr, luîncl în cons id era ţi e progre 
sul înregistrat de aces ta în comparaţie cu nivelul iniţial; 
raportarea la cerinţele cursului "Deprinderi de viaţă", la obiectivele urmărite . 

Specificul metodelor de evaluare es te strîns corelat cu specificu l di sc iplinei. 
Scleq ia modalităţilor de evaluare se realizează <le că tre profesor în fun cţie de virsla, 
ca racteristicile educabililor şi tipul ele evaluare. Punctăm doar unele m etode de eva-
luare , relevante, în viziunea noastră, pentru cursul "Deprinderi de viaţă" : 

portofoliul; 
probe orale şi scrise; 
probe practice; 
eseul; 
refera tul; 
proiectul; 
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teme de sinteză; 
teme de cercetare; 
(mini) proiecte; 
comunicări în mass -media, materiale promoţionale (postere, pliante); 
identificarea deprinderilor de viaţă concrete exprimate în comportamente; 
studii de caz; 
tehnici de autocunoaştere, autoevaluare (chestionare, teste); 
observarea sistematică a copiilor/tinerilor etc. 

Sugerăm cadrelor didactice ce vor preda cursul "Deprinderi de viaţă" să renunţe 
la stereotipurile de evaluare formate în cadrul altor discipline, să renunţe TOTAL-
MENTE la note, să- şi dezvolte abilităţi de sesizare a evoluţiei discipolilor în dobîn -
direa deprinderilor de viaţă . Considerăm, de asemenea, că cadrele didactice trebuie 
să fie flexibile şi să administreze tehnicile de evaluare în funcţie de contexte concrete 
şi individualităţi. 

- t: ll 
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