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INTRODUCERE

Curriculum-ul de Cunoasterea mediului pentru clasele I si a II-a a fost realizat pornind de la
stimularea si satisfacerea curiozitatii stiintifice a copiilor prin intelegerea unor fapte si fenomene
din universul apropiat. In acest context, programa de Cunoastere a mediului presupune o cale de
cunoastere activa, prin actiune directd, a lumii inconjurdtoare, valorificand experienta de viata a

elevilor.

Invatatorii ar urma:

sd dezvolte curiozitatea elevilor prin angajarea lor 1n actiuni concrete de explorare;
sd dirijeze discutiile dintre elevi in scopul descoperirii semnificatiei unor
fenomene stiintifice;

sd asigure elevilor materialul didactic necesar investigatiilor;

sa identifice si sa foloseasca resurse din afara salii de clasa;

sa manifeste respect pentru ideile, deprinderile si experientele colegilor.

Programa este astfel conceputa incat sa nu ingradeasca, prin conceptie sau mod de redactare,
gandirea independentd a autorului de manuale sau a Tnvatatorului, precum si libertatea acestora de
a alege si de a organiza activitdtile de invatare cele mai adecvate atingerii obiectivelor propuse.

Dominantele curriculum-ului actual se pot sintetiza astfel:

elaborarea unor obiective centrate pe formarea de capacititi;

oferta de situatii de invatare individualizate si diversificate;

mentionarea In curriculum a unor activitati de invatare destinate dezvoltarii unor
deprinderi cum ar fi: observarea, masurarea, utilizarea informatiei etc.;

utilizarea unor obiecte de uz curent, cunoscute de catre copii din viata de toate
zilele;

utilizarea si integrarea informatiei noi in ceea ce elevul stie deja din experienta
personala.
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I. OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea capacititilor de observare, explorare si intelegere a realitatii din
mediul inconjuritor

2. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici,
pentru a descrie fenomene observate in mediul inconjuritor

3. Formarea unei atitudini pozitive fati de mediul inconjuritor, prin stimularea
interesului fatd de pastrarea unui mediu echilibrat si exersarea unor deprinderi
de ingrijire si ocrotire a acestuia
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CLASA 1

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a realititii din mediul
inconjurator

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei I elevul va fi capabil:

sd descrie caracteristici ale mediului
social si cultural

sa identifice caracteristici ale corpurilor
din mediul fizic

sd enumere caracteristici specifice ale
unor vietuitoare din mediul apropiat

sa observe si sa denumeasca fenomene
din mediul inconjurator

sa indice unele fenomene din mediul
inconjurator

Exemple de activitati de invitare

Pe parcursul clasei I se recomanda urmdtoarele
activitati:

efectuarea  unor  excursii, drumetii
cunoasterea cartierului, localitatii natale.
recunoagterea (in imagini sau in realitate) si
denumirea  unor  obiective  socio-culturale,
economice, istorice, religioase din mediul apropiat
(cartier, localitate natala).

pentru

descrierea caracteristicilor observabile ale corpurilor
(forma, culoare, dimensiune, miros);
gruparea/clasificarea unor obiecte in functie de
caracteristicile lor observabile;

observarea unor plante si animale din mediul
apropiat;

recunoasterea  partilor componente ale unei
plante/ale unui animal, pe baza unor materiale din
naturd, planse, machete, desene;

observarea 1n naturd a unor fenomene din mediul
apropiat;

recunoasterea unor fenomene ale naturii (ploaie,
ninsoare, vant, fulger, tunet), prin observarea lor in
momentul producerii sau prin imagini, planse,
mijloace audio-vizuale;

recunoagterea unor caracteristici ale anotimpurilor si
redarea lor prin diverse mijloace (desene, lucrari din
plastilina etc.).

2. Cunoagsterea, intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici, pentru a
descrie fenomene observate in mediul inconjurdtor

2.1

2.2

2.3

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei I elevul va fi capabil:

sa utilizeze un limbaj specific stiintelor
naturii n descrierea unor vietuitoare,
fenomene din mediul inconjurator

sa formuleze intrebari in legaturd cu
fenomenele observate

sa utilizeze simboluri si informatii
referitoare la fenomene observate in
mediul inconjurator

exemple de activititi de invitare

Pe parcursul clasei 1 se recomanda urmatoarele
activitati:

descrierea verbald a unor vietuitoare din mediul
apropiat;

comunicarea orala a observatiilor proprii facute in
timpul unor experimente,

jocuri de rol;

efectuarea de experimente simple;
observarea unor procese i
inconjurator in drumetii, excursii;
jocuri, concursuri;

fenomene din

completarea calendarului naturii (prin desene i
simboluri interpretate oral)

descrierea verbald a unor caracteristici
anotimpurilor, redate prin simboluri.

ale
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3. Formarea unei atitudini pozitive fata de mediul inconjurdtor, prin stimularea interesului fatd
de pastrarea unui mediu echilibrat si exersarea unor deprinderi de ingrijire §i ocrotire a acestuia

Obiective de referinta Exemple de activitati de invitare
3.1.  saidentifice cdi prin care poate e efectuarea unor excursii sau drumetii in scopul
contribui la mentinerea unei vieti observarii efectele unor activitati ale omului asupra
sanatoase a plantelor si a animalelor vietii plantelor si animalelor;

e recunoasterea unor masuri de protejare a plantelor si
animalelor;
e jocuri de rol, expozitii de desene;

3.2.  saparticipe la actiuni de ingrijire si e Ingrijirea animalelor/plantelor de la coltul viu al
protejare a vietuitoarelor clasei, din gradina scolii/de acasa;
e utilizarea unor unelte §i materiale de curdtare a
mediului (grebla, stropitoare, manusi de protectie);

3.3.  saprecizeze citeva reguli de igiend a e alcatuirea unor postere care cuprind reguli de igiena
corpului si a alimentatiei pe baza individuala si colectiva;
informatiilor primite e prezentarea unor documentare/diapozitive/colaje cu

efecte nocive provocate de consumul unor alimente
(sucuri cu cofeind, produse fast-food, excesul de
dulciuri etc.);

e realizarea de desene, lucrari practice cu tematica de
educatie sanitara;
jocuri de rol, concursuri;

e intocmirea programului propriu de activitate zilnica.

CONTINUTURILE iINVATARII

Elemente ale mediului social si cultural
- Obiective sociale din cartier, localitate.
- Obiective culturale din cartier, localitate.
e Plante si animale
- Observarea unor plante/unor animale din mediul apropiat al copilului si/sau de la coltul viu
al clasei.
- Recunoagterea si denumirea partilor componente ale unei plante (radéacina, tulpina, frunze,
flori, fructe)/ale corpului unui animal (cap, trunchi, membre).
e Fenomene ale naturii
- Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet — recunoastere in natura sau cu
ajutorul unor materiale didactice.
- Anotimpurile: denumire, lunile anotimpurilor, succesiunea lor, caracteristici (fenomene ale
naturii, modificari in lumea vie si activitati ale oamenilor specifice fiecarui anotimp).
e Educatie pentru sianatate
- Igiena corpului.
- Igiena alimentatiei.
- Programul zilnic al scolarului.
e Mediul inconjuritor si protejarea lui
- Actiuni ale copiilor, care dauneaza plantelor si animalelor.
- Contributia copiilor la protejarea mediului.
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CLASA A 1I-A

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitdtilor de observare, explorare si intelegere a realitatii din mediul
inconjurator

1.1

1.2

1.3

Obiective de referinta
La sfdrsitul clasei a ll-a, elevul va fi
capabil:
sa descrie
natural

caracteristici ale mediului

sa identifice asemanari si deosebiri intre
vietuitoare din mediul apropiat

* sa identifice asemanari si deosebiri intre
vietuitoare din diferite zone geografice

sd observe si sa denumeasca efectele unor
fenomene din natura asupra vietuitoarelor

Pe parcursul clasei

Exemple de activititi de invitare
a Il-a, se recomanda

urmdtoarele activitati:

Recunoasterea in desene, machete, imagini a
unor forme de relief (munti, cAmpii);
Efectuarea unor excursii, drumetii
cunoasterea cartierului, localitatii natale;

pentru

Compararea animalului adult cu puiul acestuia;
Observarea unor plante si animale din mediul
apropiat;

Recunoasterea partilor componente ale unei
plante/ale unui animal, pe baza unor materiale
din naturd, planse, machete, desene;
Exercitii-joc de stabilire a unor asemanari si
deosebiri intre vietuitoare din mediul apropiat;

Comunicarea (prin desene sau verbald) a unor
efecte pe care le au fenomenele naturii asupra
mediului inconjurator;

Observarea in situatii concrete sau pe baza unor
planse, imagini etc., a modificarilor din viata
planelor, animalelor, omului, determinate de
succesiunea anotimpurilor

Observarea unor reactii ale plantelor,
animalelor, omului la influenta factorilor de
mediu.

2. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici, pentru a

descrie fenomene observate in mediul inconjurator

2.1

2.2

23

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a Il-a, elevul va fi
capabil:
sa utilizeze un limbaj specific stiintelor
naturii in descrierea unor vietuitoare,
fenomene din mediul inconjurator

sa formuleze intrebari in legatura cu
fenomenele observate

sa utilizeze simboluri si informatii
referitoare la fenomene observate in mediul
inconjurator

Exemple de activitati de invitare

Pe parcursul clasei a ll-a, se recomandda
urmadtoarele activitati:

Descrierea verbald a unor vietuitoare din mediul
apropiat;

Comunicarea orald a observatiilor proprii facute
in timpul unor experimente,

Jocuri de rol.

Efectuarea de experimente simple;

Observarea unor procese si fenomene din
inconjurdtor in drumetii, excursii;

Jocuri, concursuri.

Completarea calendarului naturii (prin desene si
simboluri interpretate oral)

Descrierea verbald a unor caracteristici ale
anotimpurilor, redate prin simboluri.
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3. Formarea unei atitudini pozitive fati de mediul inconjurator, prin stimularea interesului fatd
de pastrarea unui mediu echilibrat si exersarea unor deprinderi de ingrijire §i ocrotire a acestuia

3.1.

3.2

3.3.

Obiective de referinta Exemple de activitati de invitare

La sfarsitul clasei a Il-a, elevul va  Pe parcursul clasei a Il-a, se recomanda urmatoarele
fi capabil: activitati:

sa identifice cdi prin care poate e efectuarea unor excursii sau drumetii in scopul
contribui la mentinerea unui observirii efectelor unor activititi ale omului asupra
mediu sandtos mediului apropiat;

e descrierea (verbala, prin desene, lucrari practice) a
efectelor benefice sau nocive ale activitatii copilului
asupra mediului apropiat;

e jocuri de rol, expozitii de desene;

e seclectarea de imagini, desene, reviste cu diferite
tematici legate de mediul inconjurator;

sa participe la actiuni de ingrijire e identificarea in mediul inconjurdtor sau/si in imagini a
si protejare a mediului unor zone afectate;
e jocuri de rol, concursuri;
e expozitii cu lucrdri/jucarii realizate din deseuri;
e utilizarea unor unelte si materiale necesare activitatii de
curatare a mediului;

sa enumere §i s descrie cateva e alcatuirea unor reguli de igiend individuala si colectiva;
actiuni proprii pentru pastrarea e realizarea de desene, lucrdri practice cu tematica de
igienei locuintei si a clasei educatie sanitara;

e jocuri de rol, concursuri;
e activitati practice de Ingrijire a clasei.

CONTINUTURILE iINVATARII

Elemente ale mediului natural
- Forme de relief: munti, cdmpii .

Plante si animale.
- Asemanari si deosebiri intre plante si animale.
- *Asemanari si deosebiri intre unele plante si animale din alte zone geografice.
- Influenta factorilor de mediu asupra plantelor i a animalelor.

Efectele unor fenomene ale naturii asupra vietuitoarelor
- Modificari in viata plantelor si a animalelor, determinate de succesiunea anotimpurilor.
- Activitati ale omului specifice fiecarui anotimp, in mediul rural sau urban.

Educatie pentru sanitate
Igiena locuintei.
Igiena clasei.
Mediul inconjurator si protejarea lui.
- Actiuni ale copiilor, care dduneaza mediului natural.
- Protejarea mediului de catre copii.
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