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1 Se aplică �i la clasa a XIII-a – filiera tehnologică, ruta progresivă de calificare profesională. 
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COMPETENłE SPECIFICE �I CONłINUTURI 

► CompetenŃele specifice �i conŃinuturile tehnoredactate fără evidenŃiere prin asterisc �i corp de literă cursiv 
constituie nucleul comun al programei (1 oră/ săpt.) �i sunt obligatorii la toate filierele, profilurile �i specializările/ 
calificările profesionale.  
► La specializările care au prevăzute pentru Istorie 2 ore/ săpt. sunt obligatorii:  

- competenŃele specifice tehnoredactate fără evidenŃiere prin asterisc �i corp de literă cursiv; 
- toate conŃinuturile, inclusiv cele evidenŃiate prin corp de literă cursiv �i un asterisc (*).  

► La filiera teoretică, profil umanist, specializarea �tiinŃe sociale (3 ore/ săpt.) sunt obligatorii: 
- competenŃele specifice tehnoredactate fără evidenŃiere prin asterisc �i corp de literă cursiv; 
- competenŃele specifice evidenŃiate prin corp de literă cursiv �i un asterisc (*); 
- toate conŃinuturile, inclusiv cele evidenŃiate prin corp de literă cursiv �i un asterisc (*). 

► La filiera vocaŃională, profil militar M:A.I., specializarea �tiinŃe sociale (4 ore/ săpt.) sunt obligatorii toate 
competenŃele specifice �i toate conŃinuturile din prezenta programă �colară. 
 

CompetenŃe specifice Domenii de conŃinut / ConŃinuturi 
1.1. Construirea unor explicaŃii  �i 
argumente intra- �i multidisciplinare cu 
privire la evenimente �i procese istorice 
3.1. Compararea surselor istorice în vederea 
stabilirii credibilităŃii �i a validităŃii 
informaŃiei conŃinută de acestea. 
*4.1. Descoperirea unor oportunităŃi în 
cercetarea istoriei ca sursă a învăŃării 
permanente. 

POPOARE �I SPAłII ISTORICE 

� Romanitatea românilor în viziunea istoricilor. 
*Studiu de caz: Gh. I. Brătianu despre Marea Neagră. 

� Descoperitori de noi spaŃii �i culturi între secolele XV- XIX. 
*Studiu de caz: Călători străini despre civilizaŃia din 

spaŃiul românesc în evul mediu �i la începuturile 
modernităŃii. 

� Călători români acasă �i în lume.  
1.1. Construirea unor explicaŃii �i 
argumente intra- �i multidisciplinare cu 
privire la evenimente �i procese istorice 
*1.2. Utilizarea termenilor/conceptelor 
specifici(e) istoriei în contexte care implică 
interpretări �i explicaŃii interdisciplinare 
2.3. Descoperirea constantelor în 
desfă�urarea fenomenelor istorice studiate 
**2.4. Compararea �i evaluarea unor 
argumente diferite în vederea formulării 
unor judecăŃi proprii 
*3.2. Analizarea mesajelor transmise de  
surse istorice variate prin compararea 
terminologiei folosite 
4.2. Integrarea cuno�tinŃelor obŃinute în 
medii non-formale de învăŃare în analiza 
fenomenelor istorice studiate 
*4.3. Analizarea punctelor de vedere 
similare, opuse �i complementare în 
legătură cu fenomenele istorice studiate 
4.4. Realizarea de conexiuni între 
informaŃiile oferite de sursele istorice �i 
contextul vieŃii cotidiene 

OAMENII, SOCIETATEA �I LUMEA IDEILOR 

� Sate, târguri �i ora�e din Europa �i din spaŃiul românesc. 
� Viziuni despre modernizare în Europa secolelor XIX-XX: 

curente �i politici culturale, identităŃi naŃionale �i 
identitate europeană. 

� Politicile culturale �i românii din afara graniŃelor. 
Diversitatea etnică, confesională �i soluŃiile politice în 
România modernă. MinorităŃi naŃionale în România 
secolului XX.  

� Secolul XX – între democraŃie �i totalitarism. Ideologii 
�i practici politice în România �i în Europa. 

*Studiu de caz: ConstrucŃia democraŃiei �i ideologia 
totalitară în România. Oameni, fapte �i idei. 

� ConstituŃiile din România.  
*Studiu de caz: InstituŃii �i drepturi cetăŃene�ti. 
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CompetenŃe specifice Domenii de conŃinut / ConŃinuturi 
*1.2. Utilizarea termenilor/conceptelor 
specifici(e) istoriei în contexte care implică 
interpretări �i explicaŃii interdisciplinare 
**2.1. Construirea unor demersuri de tip 
analitic cu privire la situaŃii �i contexte 
economice, sociale, politice, culturale 
2.2. Proiectarea unui demers de cooperare 
pentru identificarea �i realizarea unor 
scopuri comune 
2.3. Descoperirea constantelor în 
desfă�urarea fenomenelor istorice studiate 
**2.4. Compararea �i evaluarea unor 
argumente diferite în vederea formulării 
unor judecăŃi proprii 
*3.2. Analizarea mesajelor transmise de  
surse istorice variate prin compararea 
terminologiei folosite 

STATUL �I POLITICA 

� Autonomii locale  �i instituŃii centrale �i în spaŃiul 
românesc (secolele IX-XVIII) 

� Statul român modern: de la proiect politic la realizarea 
României Mari. (secolele XVIII-XX) 

*Studiu de caz: De la „partida naŃională” la sistemul 
politic pluripartidist în România secolelor XIX-XX 

� Redefinirea rolurilor statului de la primul război mondial 
până la planul Schumann. SituaŃia României. 

� România postbelică. Stalinism, naŃional-comunism �i 
disidenŃă anticomunistă. ConstrucŃia democraŃiei 
postdecembriste.  

*2.1. Construirea unor demersuri de tip 
analitic cu privire la situaŃii �i contexte 
economice, sociale, politice, culturale 
2.3. Descoperirea constantelor în derularea 
fenomenelor istorice studiate 
**2.4. Compararea �i evaluarea unor 
argumente diferite în vederea formulării 
unor judecăŃi proprii 
*4.3. Analizarea punctelor de vedere 
similare, opuse �i complementare în 
legătură cu fenomenele istorice studiate 

RELAłIILE INTERNAłIONALE 

� SpaŃiul românesc între diplomaŃie �i conflict în evul 
mediu �i la începuturile modernităŃii. 

� România �i concertul european; de la „criza orientală” la 
marile alianŃe ale secolului XX. 

*Studiu de caz: Voci ale diplomaŃiei române�ti. De la 
Dimitrie Cantemir la Grigore Gafencu. 

� România în perioada „războiului rece”. 
*Studiu de caz: DiplomaŃia românească între Tratatul  

de la Var�ovia �i Uniunea Europeană. 

1.1.Construirea unor explicaŃii �i argumente 
intra- �i multidisciplinare cu privire la 
evenimente �i procese istorice. 
3.1. Compararea surselor istorice în vederea 
stabilirii credibilităŃii �i a validităŃii 
informaŃiei conŃinută de acestea. 
4.2. Integrarea cuno�tinŃelor obŃinute în 
medii non-formale de învăŃare în analiza 
fenomenelor istorice studiate 

RELIGIA �I VIAłA RELIGIOASĂ 

� Biserica �i �coala în evul mediu �i la începuturile 
modernităŃii. ConstrucŃie ecleziastică �i implicare laică. 

� Protectorat religios �i identitate culturală în Europa �i 
spaŃiul românesc. Statul, Biserica �i diaspora. 

*Studiu de caz: România �i toleranŃa religioasă în 
secolul XX.  
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Din punct de vedere didactic se recomandă abordarea conŃinuturilor din perspectiva competenŃelor 
specifice care le sunt asociate de programă (ceea ce nu exclude repetarea �i exersarea altor competenŃe 
specifice însu�ite anterior sau dobândite în legătură cu alte domenii de conŃinut) �i a elementelor pe care 
se fundamentează  valorile �i atitudinile propuse prin programă. Acest fapt presupune centrarea 
demersului didactic asupra acŃiunilor pe care elevul va trebui să le realizeze pentru a dobândi 
competenŃele prevăzute de programă �i pentru a demonstra, cu ocazia evaluărilor, stăpânirea acestora. În 
acest context, utilizarea metodelor de învăŃare activă este prioritară în raport cu metodele clasice de 
predare-învăŃare a istoriei.  

Acest tip de demers solicită o proiectare didactică în care relaŃia profesor-elev să fie privită din 
perspectiva noilor roluri ale profesorului: creator de curriculum3, creator de situaŃii de învăŃare, consilier, 
moderator, partener sau evaluator (pentru detalii a se consulta lucrarea Curriculum NaŃional. Ghid 
metodologic pentru aplicarea programelor din aria curriculară „Om �i societate”, Ministerul EducaŃiei �i 
Cercetării, Consiliul NaŃional pentru Curriculum, Bucure�ti, 2001).  

Evaluarea reprezintă o componentă organică a demersului didactic. Evaluarea trebuie să se realizeze cu 
respectarea tipurilor �i a formelor de evaluare (pentru detalii a se consulta lucrarea Ghid de evaluare 
pentru istorie, Serviciul NaŃional de Evaluare �i Examinare, Bucure�ti, 2002). Recomandăm ca alături de 
formele clasice de evaluare să se utilizeze instrumente complementare precum: proiectul, portofoliul, 
investigaŃia, autoevaluarea etc.  

Centrarea demersului didactic pe activitatea elevului, abordarea conŃinuturilor din perspectiva 
competenŃelor specifice care le sunt asociate de programă �i din perspectiva elementelor care formează 
setul de valori �i atitudini indicate de programă, solicită adecvarea evaluării elevilor în raport cu această 
orientare a demersului didactic. 

                                                
3 Titlurile utilizate de programă nu reprezintă lecŃii, ceea ce presupune libertatea profesorului de a identifica 
elementele de conŃinut subsumate acestor titluri. 


