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Vorbemerkung 

Die Übersichten zu den Lehrplänen geben ein knappe Darstellung 

der Lerninhalte, wie sie in den Lehrplänen vorgegeben sind. 

Die Übersichten sollen Lehrern, Schulleitern, Eltern, Schul- 

aufsichtsbeamten, auch Schülern und allen am schulischen Ge- 

schehen Interessierten eine schnelle Orientierung über das 

vermitteln, was an unseren Gymnasien gelehrt und gelernt wird. 

Die Übersichten ersetzen nicht die Lehrpläne, sondern verstehen 

sich als ein Wegweiser hin zu den Lehrplänen und als Hilfe zu 

ihrer Anwendung gemäß den Bestimmungen der Oberstufenverordnung 

vom 6. Februar 1980. 

Deswegen sind auch entsprechende Verweise auf die vorliegenden 

bzw. in Vorbereitung befindlichen Lehrpläne aufgenommen worden. 

Es wird empfohlen, die jeweilige Übersicht dem entsprechenden 

Fachlehrplan voranzustellen. 
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Anlage zur Übersicht Lehrplan SPORT 

- Erläuterungen - 

Im folgenden werden einige Aussagen gemacht, die die Stellung des 

Faches Sport und seine Aufgaben in der Oberstufe der Gymnasien 

deutlich machen sollen. 

Die im Lehrplan für die Klassenstufen 5 — 10 aufgeführten Lernziele des 

Sportunterrichts gelten im allgemeinen auch für die Oberstufe. 

Dieser Lehrplan macht bereits deutlich, daß kein Sportunterricht - 

gleichgültig in welcher Jahrgangsstufe - ohne die Einbeziehung von 

Wissen und Verstehen abläuft, denn jeder Sportlehrer vermittelt seinen 

Schülern im Unterricht auch Wissen über die jeweilige Sportart. Somit 

ist die Einbeziehung von Theorie in den Sportunterricht der Oberstufe 

nur eine konsequente Fortführung des.Unterrichtsprinzips in den 

Klassenstufen 5 - 10. 

DAS Fach Sport ist gern. KMK-Vereinbarung vom 7. 7. 1972 ein den anderen 

Fächern grundsätzlich gleichwertiges Unterrichtsfach. Durch die Zu- 

ordnung zum Pflichtbereich und die Stellung außerhalb der Aufgaben- 

felder wird Sport als ein eigenständiges und für die Erziehung des 

jungen Menschen unverzichtbares Lern- und Handlungsfeld begriffen. 

Deshalb ist Sport nach § 2 Abs. 3. und § 5 der Oberstufenverordnung 

Pflichtfach. Außerdem kann Sport 

- 4. Fach der Abiturprüfung sein, 

- als Leistungskurs fach gewählt werden und damit 2. Fach der 

Abiturprüfung sein. 

Wie 

von 

alle anderen Fächer ist das Fach Sport den in der KMK-Empfehlung 

1977 genannten allgemeinen Lernzielen verpflichtet. 

Grund- und Schwerpunkt-/Leistungskursfächer unterliegen demselben 

fachdidaktischen Prinzip. In beiden Fächern sind alle Unterrichtsver- 

fahren und Arbeitsformen gleichermaßen anwendbar. 

G»©»g>-Eekert-Instltut 
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Sportunterricht in der Einführunqszeit und im Kurssystem 

Grundkurse 

Zu Beginn der Einführungszeit wählt jeder Schüler einen der von der 

Schule angebotenen Sportkurse. Die gewählten Sportkurse bleiben in 

ihrer Zusammensetzung sowohl in der Einführungszeit als auch im 

Kurssystem in der Regel mit demselben Lehrer zusammen. 

1) 
ln jedem Sportkurs werden 3 Sportarten festgelegt, die für diesen 

Kurs während der gesamten Oberstufe verbindlich sind. Die 3 Sport- 

arten sind innerhalb eines jeden Schuljahres zu unterrichten. Jeweils 

eine Sportart steht im Mittelpunkt eines Halbjahres und wird geprüft. 

Dabei ist sicherzustellen, daß unter den festgelegten Sportarten eine 

IndividualSportart und ein Mannschaftsspiel sind. Die dritte Sportart 

ist aus den Gruppen I, II, III (s. Übersicht) zu wählen. 

Alle Pflichtgrundkurse in der Einführungszeit und im Kurssystem ent- 

halten sportartbezogene Theorieanteile, die in enger Verbindung mit 

dem Lernen, Üben und Trainieren der jeweiligen Sportarten vermittelt 

werden. Dazu gehören insbesondere Fragen 

- zur Kondition, 

- zur Technik, 

- zu Regeln, WettkampfbeStimmungen und zur Taktik, 

- zur Organisation, 

- zum Aufbau und zur Arbeitsweise der Sportorganisationen 

sowie Fragen zu 

- Sport und Gesundheit, 

- Sport und Bewegung, 

- Sport und Freizeit. 

Im Vergleich zum Leistungskursfach Sport ist die Vermittlung der 

sportartbezogenen Theorie wegen des geringeren Onterrichtsumfanges in 

besonderer Weise durch exemplarisches Vorgehen, didaktische Reduktion 

und Elementarisierung im Gegensatz zur komplexen Betrachtungsweise des 

Leistungskurses gekennzeichnet. 

Im Sinne einer Ubergangsregelung sind die durch die Schulen bereits 
getroffenen inhaltlichen Planungen den neuen Bestimmungen so anzupassen 
daß diese zu Beginn des 2. Halbjahres der 11. Jahrgangsstufe, spä- /' 
testens aber mit Beginn des Schuljahres 1981/82 wirksam werden können. 
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Aufgrund der fachspezifischen Eigenart liegt das Schwergewicht des 

Unterrichts auf der Erweiterung und Verbesserung von Bewegungskönnen 

und motorischen Eigenschaften. 

Die Halbjahresnote ergibt sich zu etwa 50 % aus dem Prüfungsergeb- 

nis der in dem Halbjahr schwerpunktmäßig betriebenen und dann ge- 

prüften Sportart und zum anderen aus den in der übrigen Unterrichts- 

zeit gezeigten Leistungen (meßbare Leistung, individueller Lernfort- 

schritt, Einsatz, soziales Verhalten und sportartbezogenes Wissen). 

Ein Schüler darf während seiner 3jährigen Verweildauer auf der Ober- 

stufe höchstens zweimal in derselben Sportart geprüft werden. Die 

Leistungsanforderungen in den verschiedenen Sportarten (Verfügung 

LSA 390 vom 15. August 1978) bleiben bis auf weiteres gültig. 

Da in allen Kursen sportartbezogenes Wissen vermittelt wird, kann 

jeder Schüler unter den in der Oberstufenverordnung genannten Vor- 

aussetzungen Sport als 4. Prüfungsfach wählen. Sein Kurslehrer ist 

dann sein Prüfungslehrer. Die mündliche Leistung ist eine besondere 

• Si® umfaßt einen sportpraktischen und einen theoretischen 
(mündlichen) Teil. 

Schwerpunktfach/Leistunqskursfach 

Wird an einer Schule Sport als Schwerpunktfach/Leistungskursfach 

angeboten, so wird der Kurs von einem Lehrer verantwortlich 

geführt. Alle Schüler werden im Laufe der drei Jahrgangsstufen in 

drei Individualsportarten (Leichtathletik, Schwimmen und Gerät- 

turnen oder Gymnastik) und in drei Mannschaftssportarten (Auswahl 

aus Basketball, Fußball, Handball, Hockey, Volleyball) unterrich- 

tet. Ein Angebot weiterer Sportarten ist wünschenswert. In der 

Einführungszeit müssen vier Sportarten unterrichtet werden (darun- 

ter mindestens eine Individualsportart und eine Mannschaftssport- 

art) , im Kurssystem in jedem Halbjahr zwei Sportarten.^ 

Jeweils eine Sportart steht im Mittelpunkt des Halbjahres und wird 

geprüft. Während seiner 3jährigen Verweildauer auf der Oberstufe 

darf ein Schüler - mit Ausnahme der Abiturprüfung - nur einmal in 

derselben Sportart geprüft werden. Die Leistungsanforderungen in den 

verschiedenen Sportarten (Verfügung LSA 390 vom 15. August 1978) 

’im Sinne einer Ubergangsregelung sind die durch die Schulen bereits 
getroffenen inhaltlichen Planungen den neuen Bestimmungen so anzu- 
passen, daß diese zu Beginn des 2. Halbjahres der 11. Jahrgangs- 
stufe, spätestens aber mit Beginn des Schuljahres 1981/82 wirksam 
werden können. 



bleiben auch für das Schwerpunktfach/Leistungskursfach bis auf 

weiteres gültig. Die Prüfungen erfolgen nach den 

Anforderungen des 2. Halbjahres. Richtlinien für Hockey sowie Bad- 

minton, Tennis und Tischtennis werden in Kürze veröffentlicht. 

Das Theorieangebot im Schwerpunktfach/Leistungskursfach umfaßt 

einen sportartbezogenen und einen sportartübergreifenden Teil. 

Der sportartbezogene Teil ist, wie in den Grundkursen, in enger 

Verbindung mit dem Lernen, Üben und Trainieren der jeweiligen 

Sportarten zu vermitteln. Der sportartübergreifende Teil geht 

über das im praktischen Unterricht vermittelte sportartbezogene 

Wissen hinaus'und beinhaltet die theoretische Auseinander- 

setzung mit dem Sport unter unterschiedlichen Fragestellungen: 

- Fragen des Trainings, 

- Fragen der Bewegungslehre, 

- Fragen der Sportphysiologie, 

- Fragen der Sportpsychologie, 

- Fragen der Sportsoziologie. 

Diese Reihenfolge ist nicht verbindlich. 

Im Schwerpunktfach/Leistungskursfach sollen Praxis und Theorie 

zeitlich zu etwa gleichen Teilen unterrichtet werden. 

Die Halbjahresnote setzt sich zu gleichen Teilen zusammen aus 

1. dem Ergebnis der Prüfung in einer Sportart und den im sport- 

praktischen Unterricht gezeigten Leistungen (meßbare Leistung, 

individueller Lernfortschritt, Einsatz und soziales Verhalten), 

2. den Ergebnissen der Klausuren und den im sporttheoretischen 

Unterricht gezeigten Leistungen. 






