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Decreto-Lei n.° 42 994

.

Os programas do ensino primério actualmente em vi-
gor para as trés primeiras classes e para a quarta foram
aprovados, respectivamente, pelo Decreto n.° 27 603,
de 29 de Mar¢o de 1937, e p@lo Decxeto n.° 16 730, de

13 de Abril de 1929.

Elaborados em datas dlferentes ‘e fora de um es-
quema de conjunto, cede se corregou a notar a desar-
ticulac@o que entre eles existe;, resultante da diversidade
de concepgoes a que obedeceram. Note-se ainda que,
publicados hé mais de vinte anos, nio podem corres-
ponder a evolugdo da vida portuguesa e das técnicas
pedagégicas no tltimo quarto de século.

Consideradas estas circunstancias, julgou-se ndo con-
vir adiar por mais tempo a actualizagdo dos programas,
até porque de outro modo se corria o risco de nio apro-
veitar convenientemente os meios de ensino que a Na-
¢do tem podido acumular: novos edificios escolares
construidos em intenso ritmo; aumento do nimero de
professores; criagdo de mais escolas do magistério e
acréscimo da frequéncia; reorganizacdo dos servigos de
inspeccao e orientacio; apetrechamento das escolas com
material didéaetico, e, além do mais, efectivo cumpri-
mento da obmgatorledade da frequéncia escolar.

Com a publicagdo dos programas anexos a este de-
creto pretende-se, em resumo, coordenar e actualizar
as matérias do ensino primario. Tarefa simples na
aparéncia, logo se lhe reconhecera a dificuldade quando
se considerem, por um lado, a preparacio de base que
a vida actual exige de todos os membros da sociedade,
e, por outro, as possibilidades reais de satisfazer essa
exigéncia.



Estd ja concluido o estudo dos planos que se desti-
nam a prolongar o ensino primario para além da 4.2
classe e espera-se que conduza a idénticos resultados a
j& iniciada institui¢do, nos meios rurais, de cursos com-
plementares de ensino agricola. Entretanto, porém, a
limitagio a quatro classes da escolaridade primadria cria
um problema de dificil solugdo: sendo necessario trans-
mitir durante ela os conhecimentos fundamentais a
grande maioria de portugueses que nao vai continuar
os estudos, a concentracdo de matérias tem graves
inconvenientes psicopedagégicos. Em face deste anta-
gonismo, procurou-se uma solugdo de compromisso, e
nio parece que fosse sequer possivel encontrar cami-
nho muito diverso do escolhido. Na expectativa da
execucdo dos planos a que se aludiu estes programas
permitirdo os reajustamentos que a experiéncia venha
a aconselhar.

Sempre que se afigurou possivel e legitimo houve .0
intuito de renovar e simplificar. Nao se introduziram
alteracoes de grande profundidade. E, no entanto, a
perfeita interpretagdo das intengdes dos programas
hé-de exigir do professorado um esforco grande de
adaptacio. O Governo nao duvida de poder contar
com esse esforco. A Direccio-Geral do Ensino Prima-
rio, através dos seus sevigos de inspeccao e orientacdo,
estabeleceu, alids, os necessarios planos para esclareci-
mento das duvidas que eventualmente surjam.

Quando tanto se fala em ensino diferenciado, podera
parecer que o programa ¢ lamentavelmente omisso na
matéria, para mais tratando-se de Portugal, nacdo
dispersa pelo Mundo. A diferencia¢do, porém, nio é
tanto questdo de programa como de técnica de ensino,
e a esta se fard a necessaria referéncia nas instrugoes
respeitantes a cada disciplina. Ao tracar as linhas mes-
tras a que deve obedecer o ensino primario basico o
programa nao contraria a aplica¢do diferenciada desse
esquema geral, quer em relacdo as regides, quer em
relagio aos sexos. Assim se conseguira, através de
uma prudente diversidade, a perfeita unidade educa-
tiva.

A remodelagéio dos programas do ensino primario tor-
nou necessario promulgar algumas alteragdes organi-
cas, enquanto nio se compendia toda a legislacao dis-
persa, com vista & promulgacio do Estatuto do Ensino
Primario.
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Julga-se também oportuno declarar obrigatéria a
frequéncia da 4.2 classe para todos os menores com a
idade escolar prevista no artigo 1.° do Decreto-Lei
n.° 38 968, de 27 de Outubro de 1952. A experiéncia
dos tltimos anos lectivos tem provado, de resto, que
grande parte das criangas do sexo feminino ja se ma-
tricula voluntariamente nessa classe.

Nestes termos, ouvida a Junta Nacional da Educa-
¢ao;

Usando da faculdade conferida pela 1.2 parte do
n.0 2.0 do artigo 109.° da Constitui¢ao, o Governo de-
creta e eu promulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.0 O ensino primario é constituido por qua-
tro classes, formando um s6 ciclo, e termina com a apro-
vac¢ao no exame da 4.2 classe.

Art. 2.9 A frequéncia do ensino primario é obriga-
téria, até aprovagio no exame final, para os menores
de ambos os sexos que tenham idade compreendida
entre os 7 e os 12 anos, com referéncia a 31 de De-
zembro do ano lectivo a que a matricula respeita.

§ 1.2 Desde que ndo haja perturbacéo para o ensino,
poderd ser autorizada a matricula na 1.2 classe dos
menores que completem os 7 anos entre 1 de Janeiro
e 7 de Outubro do ano seguinte.

§ 2.9 Desde que, igualmente, ndo haja prejuizo para
o ensino, poderao matricular-se no ensino primario
oficial os menores que, excedendo o limite maximo de
idade fixado no corpo deste artigo, ndo tenham com-
pletado 14 anos até ao acto da matricula. Esta facul-
dade ndo podera ser utilizada em estabelecimentos de
ensino que funcionem em regime de coeducacao de sexos.

Art. 3.0 O aproveitamento escolar nas trés primeiras
clagses é verificado, no fim de cada ano lectivo, por
meio de provas de passagem de classe orientadas se-
gundo normas a estabelecer pelo Ministro da Educacio
Nacional, ouvida a Junta Nacional da Educacgo.

§ tnico. Poderd ser concedida, por uma sé vez, pas-
sagem de classe em qualquer altura do ano aos alunos
que ndo tenham sido matriculados na 1.2 classe ao
abrigo no disposto no § 1.2 do artigo 2.° deste decreto
e que se reconhega terem atingido desenvolvimento
e conhecimentos do programa que justifiquem essa
concessao.

Art. 4.2 Os individuos a que se refere o disposto no
artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 40 964, de 31 de Dezem-



6

bro de 1956, e os alunos que frequentam as classes
especiais prestardo provas de exame de 3.2 classe, a
regulamentar pelo Ministro da Educacio Nacional,
com base no parecer da Junta Nacional da Educagdo.

Art. 5.2 A partir do préximo ano lectivo adoptar-se-
-A0 progressivamente em cada classe os programas que,
assinados pelo Ministro da Educag¢do Nacional, vao
anexos a este decreto.

§ tinico. No ensino do Portugués, da Aritmética, da
Geometria e das Ciéncias Geografico-Naturais a ter-
minologia especifica a empregar deve ser apenas a dos
programas. Os livros e os cadernos necessdrios ao en-
sino serdo indicados por portaria do Ministro da Edu-
cao Nacional.

Publique-se e cumpra-se como nele se contém.

Pacos do Governo da Repiblica, 28 de Maio de
1960. — Amirico Drus Ropricues THoMAZ — Anto-
nio de Oliveira Salazar — Pedro Theotonio Pereira —
Arnaldo Schulz — Jodo de Matos Antunes Varela —
Anténio Manuel Pinto Barbosa — Afonso Magalhdes
de Almeida Fernandes — Fernando Quintanilha Men-
donga Dias — Marcello Gongalves Numnes Duarte Ma-
thias — Eduardo de Arantes e Oliveira — Vasco Lopes
Alves — Francisco de Paula Leite Pinto — José do
Nascimento Ferreira Dias Jinlor — Henrique Veiga
de Macedo — Henrique de Miranda Vasconcelos Mar-
tins de Carvalho.



PROGRAMAS DO ENSINO PRIMARIO

Lingua Portuguesa

1. classe

Conversacao sobre assuntos do meio ambiente, com o
fim de adaptar os alunos & vida escolar, de lhes desen-
volver e corrigir a expressdo oral e de lhes captar a
confianca.

Jogos de identificaciio de figuras e observacio de es-
tampas, para desenvolver a aten¢do, os conhecimentos
e o vocabulario.

Narragdo de contos pequenos e simples e sua inter-
pretacao pelos alunos.

Recitacao de pequenas poesias adequadas & mentali-
dade infantil. :

Dramatizacio de contos, estimulando e orientando
nas criangas o uso de formas individuais de expressdo
oral.

Iniciacdo de leitura e da escrita.

2.* classe

Revisdo e ampliacao do programa da 1.2 classe.

Leitura e interpretacao de textos do livro adoptado.

Exposicdo oral, no sentido global, de um texto,
usando palavras diferentes das empregadas no trecho.

Andlise de alguns perfodos: a ideia principal e as
ideias acessorias. Substitui¢do de alguns termos por
outros de significacdo semelhante ou oposta.

No¢ao de presente, passado e futuro, a partir dos tex-
tos lidos e de frases usadas nos exercicios de redaccao.
Formas de singular e plural; palayras masculinas e
femininas, ;



Continuacgdo dos exercicios de escrita para progres-
sivo aperfeicoamento da caligrafia, com rigoroso cum-
primento da ortografia oficial.

Exposicao oral e escrita com base em conversagio
sobre assuntos da vida corrente, descri¢do de gravuras
e observagao de coisas e seres Vivos.

Emprego do ponto final e uso das maitsculas.

3.2 classe

Revisio e ampliacdo da matéria das classes anterio-
res.

Leitura e interpretacio de textos do livro adoptado,
cuidando-se especialmente de obter a sua integral com-
preensdo, como meio indispensavel para chegar a lei-
tura expressiva.

Leitura comentada de passos de publicagoes periodi-
cas ou de livros que tratem em forma adequada & men-
talidade dos alunos de assuntos de interesse cultural
relacionados com o ambiente natural e social em que
funciona a escola, tais como, por exemplo, os relativos
a higiene, agricultura e pesca, as industrias regionais,
contos, poesias, festas e outros costumes tradicionais.

Exercicios frequentes de exposi¢do oral.

A proposicao, estudada em periodos de facil com-
preensao.

Nogéo pratica de sujeito e predicado, obtida por meio
do exame de frases simples.

Exercicios de flexdo nominal (ntimeros, géneros), de
flexdo pronominal e de flexdo verbal (ntimeros, pessoas,
tempos, modos) por meio de frases de sentido completo.

Exercicios de divisao silabica: silaba ténica e atona.

Continuacdo dos exercicios de escrita para progres-
sivo aperfeicoamento da caligrafia, com rigoroso cum-
primento da ortografia oficial.

Redacgdo sobre assuntos da vida escolar e social,
tendo como finalidade a sintese ou esclarecimento de
ideias e a sua ordenacdo lgica, e sobre assuntos que
fomentem em justa medida a sensibilidade e a imagi-
nacdo do aluno.

4. classe

Revisdo e ampliacdo do programa das classes ante-
riores.

Leitura de textos em prosa e verso do livro adoptado
e sua interpretagio global e parcial,
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Leitura comentada de passos de publicagoes periédi-
cas ou de livros que tratem em forma adequada & men-
talidade, idade e sexo dos alunos de assuntos de inte-
resse cultural relacionados com o ambiente natural e
social em que funciona a escola, e em especial os rela-
tivos a historia e tradigées locais.

Desenvolvimento do vocabulario pelo uso de sinéni-
mos e anténimos de vocabulos encontrados na leitura.

Determinacao de familias de palavras. Exercicios fre-
quentes de exposicio oral.

Divis@io dos periodos em proposi¢oes. Ideia de oragio
principal. Andlise da proposi¢io: o sujeito, o predicado,
o nome predicativo do sujeito e o complemento directo.
Distingdio pratica dos tempos dos verbos.

Nogoes elementares de morfologia : substantivo,
adjectivo, artigo, pronome, numeral, verbo, advérbio;
substantivo préprio, comum e colectivo. Verificagio
pratica dos graus dos adjectivos. O singular e o plural,
o masculino e o feminino dos substantivos e dos adjec-
tivos. Numerais: cardinais e ordinais. |

Nogoes elementares de fonologia: a palavra e a silaba;
classificagho das palavras quanto & posicio da silaba
ténica; sinais de acentuagio grafica.

Continuacdo dos exercicios de escrita, para progres-
sivo aperfeigoamento da caligrafia e sempre com rigo-
roso cumprimento da ortografia oficial.

Desenvolvimento e aperfeicoamento da redacgio:
composigoes sobre temas livres, factos e gravuras obser-
vados, textos lidos e ainda de cartas familiares.

A importancia e a expansdo da lingua portuguesa:
Portugal e o Brasil.

Instrucoes

Antes de mais, uma observacdo que o professor devers
ter sempre presente: o ensino da lingua portuguesa
— bem compreender, bem falar, bem escrever — sobre-
leva o de qualquer das outras matérias do programa.
Sobreleva em importancia e, consequentemente, em
tempo.

O facto de o programa agora estabelecido omitir-
alguns aspectos que constaram de programas anteriores
e de se usar uma nomenclatura gramatical mais redu-
zida nao significa que se pretendeu dar menor atencao
a lingua patria, mas antes que deve ser estudado de
modo muito seguro e eficaz o que dela se considera
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fundamental e base imprescindivel quer para o cons-
ciente desenvolvimento do conhecimento pratico da
Lingua, quer para o prosseguimento de estudos.

Em segundo lugar tera o professor também presente
que, para além dos seus fins especificos, o ensino da
lingua portuguesa deve ser considerado como um exce-
lente meio educativo e como vinculo de unidade nacio-
nal. A escola terd de corresponder, portanto, a todas
as formas de actividade em que a Lingua se apresente
como assimilacgiio, expressio e comunicacao de ideias,
sentimentos, voligoes. Tem de ir ao encontro da vida
concreta das criancas, ajustar-se quanto possivel ao
seu modo de ser e ao ambiente que respiram, para
depois, a partir da realidade, ensinar a bem falar, ler
bem e bem escrever. Assim encarada, a educacao da
linguagem hé-de preparar a educagio do espirito.

A primeira tarefa do professor é ensinar a falar cor-
rectamente. Nao se pretenda, porém, que a crianca
atinja a perfei¢iio em pouco tempo: os quatro anos da
escola primaria ndo serdo de mais para se conseguir
esse objectivo. Em matéria tao vinculada a prépria
vida, os bons resultados s se obtém através de um
longo processo em que sabiamente se aproveitam habi-
tos, tendéncias e gostos individuais ou colectivos que
nao hajam de ser postos de lado, mas simplesmente
aperfeicoados e orientados. Nem se esqueca que a
crianga pertence a um meio determinado, ao qual, em
muitos -casos, continuard a pertencer pela vida fora. E
uma linguagem correctissima, mas demasiado conven-
cional e artificial, ndo resistird ao embate da linguagem
viva. O professor ha-de procurar que os seus alunos
falem uma lingua ndo apenas correcta, mas corrente.

Para que seja possivel atingir esse objectivo, dé o
professor a cada uma das criancas, logo desde as primei-
ras aulas, a oportunidade de revelar o que sente, o que
sabe e 0 que pensa e também o que gostaria de ter ou
de saber. Utilize os jogos de identificacdo, converse
familiarmente com os seus pequenos alunos, partindo
de assuntos conhecidos deles ¢ pouco a pouco desper-
tando-os para o que ignoram. Leia ou recite poesias
capazes de interessar e educar; estimule depois as crian-
¢as a recitéd-las e oriente-as na dicgio e na expressdo.
Contando histérias infantis, ou adaptando as criancas
contos tradicionais ou episédios histéricos, facilite o
professor a compreensdo do entrecho e do significado de
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cada uma das personagens, usando adequada mimica e
expressao oral. :

E convide as criancas a desempenhar os varios papéis,
obtendo-se deste modo a dramatizacdo, que prepara
para o gosto do teatro. E em tudo ajude carinhosamente
a desenvolver o que nos alunos for indicio de bom gosto,
de bom senso, de reflexdo, de equilibrado espirito cri-
tico, de sentido de justica, de apego & terra, de amor
do préximo, de sentimento religioso.

Nesta primeira fase, que corresponde, de um modo
geral, ao ensino da linguagem falada, ja a crianca deve
ter aprendido muito, e sobretudo progredido muito,
num verdadeiro crescimento interior. E estara suficien-
temente integrada na vida escolar para poder introdu-
zir-se numa nova fase do ensino. A linguagem escrita
ha-de ser apresentada sem nenhum aparato técnico,
antes com extrema simplicidade. Mas, ao mesmo tempo,
procure-se que as criangas entendam o valor desta lin-
guagem simbélica e desejem possuir a chave de tao
grandes tesouros.

A leitura e a escrita h@o-de normalmente seguir a
par. Logo de comeco a crianca deve escrever o que lé,
e ndo apenas ler o que escreve. Procure-se correlacionar
o mais possivel estas duas facetas de uma mesma lin-
guagem.

Na iniciagdo da escrita cuide o professor de que os
alunos tracem correctamente as letras e aprendam a
ligd-las. Se nao se pode logo pensar numa caligrafia
6ptima, deve, contudo, evitar-se que a necessaria auto-
matizacio da escrita se faga sob formas erradas ou de-
feituosas, que mais tarde serd dificil eliminar. A posicao
do corpo (ndo s6 do brago direito, mas do esquerdo, e
da cabecga, do tronco e até das pernas); a forma de se-
gurar a caneta ou o lapis; a pressdo dos dedos; a posi¢ao
do papel ou da lousa — sio pormenores a que a solici-
tude do professor nio deixard de atender, para assim
evitar graves defeitos na escrita e sérias deformagoes
. fisicas.

Convém que o professor habitue os alunos a ler em
siléncio, embora, logo de inicio, a leitura em voz alta
nao se possa dispensar. Até ao fim da 1.2 classe néo se
estranhard que a crianca nao va além da leitura em voz
segredada.

Dentro do ensino da linguagem escrita, nada importa
tanto como conseguir que as criangas compreendam o

)
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que léem e escrevem. A meméria tem naturalmente o
seu papel; mas de maneira nenhuma pode substituir a
inteligéncia. Por muito rudimentar que esta seja, é
sempre possivel, fora casos anormais, despertd-la para
a sua fungdo, relacionando a palavra escrita com a pa-
lavra falada, e com a realidade que a palavra indica,
e recorrendo & experiéncia infantil, de insuspeitada ri-
queza. Por este caminho se conduzird o aluno a pre-
parar a sua pequena licdo com a-vontade e consciéncia.

Ultrapassadas as naturais limita¢ées da 1.2 classe, em
tudo se ira verificando um progresso bem ordenado.

A leitura em voz alta, que a principio, correspondendo
apenas a uma exigéncia natural, era espontanea, agora
se tornara intencional, como meio de levar o leitor e os
ouvintes, através da expressao, da cadéncia, do ritmo
e da inflexfo, a compreender perfeitamente um deter-
minado texto. Ndo se perca de vista que, regra geral,
os alunos ndo fardo mais que imitar a leitura feita pelo
professor.

A escola primaria ha-de despertar o gosto e o interesse
das criancas por coisas que elas mal adivinham e que,
no entanto, ja sdo capazes de assimilar. Nao se limite,
pois, a pratica da leitura aos textos dos livros escolares.
O jornal, a revista, o livro, desde que se ajustem & men-
talidade infantil, tém o seu lugar na aula, especialmente
durante a 4.2 classe. A selec¢do destas leituras deverd
ser feita com rigoroso cuidado, e, porque se trata de
pratica nova, cujos resultados importa oportunamente
estudar, deve registar-se a leitura feita em cada dia.

A redacgao ira saindo naturalmente deste convivio
do aluno com o professor e com o mundo que o rodeia.
O assunto de uma licdo de histéria ou de ciéncias na-
turais; um acontecimento conhecido pelas criancas e
adaptdvel & sua mentalidade; uma data célebre na his-
téria nacional ou local; uma festa especialmente signi-
ficativa; a actividade local mais em evidéncia (sobre-
tudo quando ligada ao ciclo anual das estacdes) — tudo
pode servir de tema para o aluno dizer por escrito as
suas impressoes, o seu modo de ver e de entender. Com-
binem-se para isto, prudentemente (o que nio quer
dizer timidamente), métodos diversos: propor um s6
tema para todos os alunos; propor temas diversos por
grupos ou individualmente; dar a escolher entre vérios
temas, e ainda levar a crianca a sugerir livremente o
assunto que héa-de tratar.
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Procure o professor levar as criancas a compreender
a necessidade de escrever correctamente, prezando a
pureza da Lingua. Os erros a evitar sdo nio apenas os
de ortografia, mas também os de sintaxe. As criancas
ndo serdo insensives a este aspecto do problema da cor-
recgio, se o professor estimular nelas o amor pelo que é
nacional e lhes apresentar faceis exemplos da impossi-
bilidade de se entenderem pessoas que escrevem como
lhes apetece. Sera assim menos dificil conseguir que a
memoria visual e a auditiva levem a crianca a fixar-se,
antes de sair da escola primaria, na ortografia oficial.
Para o ensino ortografico, o professor utilizara natural-
mente todos os trabalhos escolares e seguird rigorosa-
mente a ortografia oficial. Procurard organizar com os
seus alunos um vocabuldrio e ensinara, sempre que
possivel, a consulta do dicionario.

O ensino da pontuagio comecarda na 2.2 classe, limi-
tado ao ponto final, em frases curtas, de sentido com-
pleto. O ensino dos outros sinais.de pontuacao sera feito
progressivamente nas classes imediatas.

O presente programa inicia o estudo da gramatica
nao pela fonética, como tradicionalmente se vinha fa-
zendo, mas pela sintaxe, até aqui deixada para tGltimo
lugar. Corresponde essa inova¢do ao predominio que se
julgou dever dar, no ensino primario, ao aspecto fun-
cional da Lingua. A palavra falada ou escrita é aqui
tomada como representacdo simbdélica de uma ideia,
instrumento de convivio humano, meio de fixar o conhe-
cimento das coisas e das suas relagoes. Para mais tarde
ficard o estudo da Lingua como nova realidade sui ge-
neris, susceptivel de analise numa pluralidade de aspec-
tos. Por agora, a Lingua servira essencialmente de
caminho para o conhecimento geral. O ensino da gra-
matica ndo terd, pois, cardcter sistematico. As nogoes
gramaticais serdo dadas a proposito, ocasionalmente —
0 que ndo é 0 Mesmo que a0 ACASo.

Qualquer regra ou eclassificagio sera precedida e se-
_guida da apresentacdo de exemplos claros, que, embora
por si mesmos nao bastem para fundamento daquelas,
garantam, no entanto, a sua compreensido. Claro que a
experiéncia que durante o ensino primario se pode obter
estd muito longe de permitir a visdo ordenada, logica-
mente estruturada, da lingua portuguesa. Evite-se que
a crianga imagine que as regras da Lingua se extraem
de toda e qualquer frase que a alguém apeteca cons-
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truir. Mas impec¢a-se a todo o custo que o aluno fique
a pensar que a lingua portuguesa é uma técnica de apli-
cacdo de regras pré-fabricadas. Em matéria de tal
modo presa a vida do espirito nao se permita que a
crianga sobrecarregue a memoria com conhecimentos
que a experiéncia e a inteligéncia nao suportem. Em
algumas bases se pode sintetizar esta orientacgao:

1.0 O estudo da gramatica deve ser sempre vivo e
raciocinado, tendo como base um texto (ou,
quando os alunos possam, frases orais);

2.0 A gramatica ndo sera decorada sendo depois
de compreendida e a memorizagao serd to-

.mada apenas como meio de facilitar a habi-
tuacgio;

3.9 O ensino da gramitica nunca partird de defi-
ni¢des e nenhuma definicho a que a expe-
riéncia venha a conduzir serda dada como
férmula invaridvel, antes o professor consen-
tird que a crianga construa e utilize formas
pessoais capazes de traduzir a mesma ver-
dade; porventura menos cientificas, essas defi-
ni¢es infantis terdo inegavel valor funcional,
isto é, servem com certeza para aquilo a que
as definigoes mais perfeitas deviam servir.

A iniciacdo da sintaxe comega logo na 1.2 classe,
com os primeiros rudimentos de uma analise légica,
capaz de destacar num conto, por exemplo, as varias
personagens que actuam e os actos por elas praticados.
A mesma andlise levara, na 2.2 classe, a distinguir,
num determinado periodo, a ideia principal ou funda-
mental das ideias acessérias ou subordinadas. Estarao
assim as criancas preparadas para, na 3.2 classe, adqui-
rir as nocbes de proposicio ou oracido, de sujeito e
de predicado, nas quais se condensardo conhecimentos
anteriormente obtidos. Na 4.2 classe ja o aluno deve

_aprender a decompor um periodo em proposigoes e dis-
tinguir entre estas a que contém a ideia principal.
Embora nao se exija que o aluno saiba classificar todas
as oragoes, vai sendo possivel leva-lo a entender, num
determinado texto, a diferenga que ha entre uma ora-
¢ao principal, uma ora¢io coordenada e uma oracao
subordinada. Por outro lado, dentro da oracdo, o aluno
deve ja distinguir, além do sujeito e do predicado, o
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nome predicativo do sujeito e o complemento directo.
Com exemplos acompanhados de reflexdo, mostre o pro-
fessor que ha verbos que exigem e verbos que nao exi-
gem nome predicativo e o mesmo quanto ao comple-
mento directo. :

O ensino da morfologia, que comeca na 2.2 classe,
estard, como se disse, subordinado ao da sintaxe. Quer
dizer: as criancas serdo progressivamente levadas a en-
tender como a diversidade das ideias é servida pela
diversidade das palavras. Assim, os tempos verbais e
as pessoas gramaticais, o género e o nimero serdo dados
a medida que forem aparecendo nos textos, sem pre-
tensdao a estudo tedrico. Ao sair da 2.2 classe, as crian-
cas ndo terdo, normalmente, atingido ainda o conheci-
mento satisfatério desta parte da morfologia.

A 3.2 classe ha-de, portanto, ampliar o ensino desta
.matéria; e acrescentara, como informagdo nova, os pro-
nomes. Pouco a pouco se irdo encaminhando os alunos
para um conhecimento mais genérico, sempre apoiado,
porém, em exemplos concretos. Assim, as regras de
formac¢ao do plural, entre outras, comecardo a dese-
nhar-se no espirito das criangas como férmulas claras
de uma experiéncia por elas mesmas feita.

Neste sentido se ha-de prosseguir durante a 4.2 classe.
A uma maior generaliza¢do, que inicia a crian¢a no
conhecimento abstracto, deve corresponder uma expe-
riéneia de crescente variedade. Por este método se en-
sinard as criangas a flexdo dos adjectivos em nimero,
género e grau e se continuard o estudo da flexado verbal
(continuac¢ao do conhecimento dos tempos simples; in-
troducao dos tempos compostos e da voz passiva, so-
bretudo por meio do uso espontaneo dessas formas de
expressao).

O estudo da fonética comecara apenas na 3.2 classe.
Facilmente se compreende esta disposi¢do se conside-
rarmos que a orientacdo geral destes programas é estu-
dar a Lingua como simbolo do que sentimos e pensamos
- e que a fonética encara as palavras justamente pelo
aspecto que mais distante fica do pensamento. Neste
primeiro estddio do ensino ndo se ird além da divisdo
silibica e da distingdo entre silaba ténica e silabas
atonas.

Na 4.2 classe, os alunos serdo levados, através da
exemplificacio e dentro dos casos mais comuns, a clas-
sificar as palavras quanto & posi¢do da sflaba ténica
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e a utilizar correctamente os acentos graficos. A no-
menclatura gramatical a usar serd unicamente a do
programa e das observagoes.

A indicagdo das nacgdes que usam a lingua portu-
guesa como llngua nacional servird para dar uma ideia
do valor numérico dos que falam portugués e da ex-
pansdo da lingua portuguesa, para além mesmo das
fronteiras nacionais, numa nac¢ao irma. E até noutras
nagoes amigas onde vivem ntcleos de portugueses.

Aritmética
1.2 classe

Unidade. Coleccgbes de unidades.

Contagem de objectos até nove. Composicoes e de-
composi¢cdes de ntmeros dentro deste limite. Conta-
gens por pares e por ternos.

Representacao daqueles ntimeros por algarismos.

Primeira ideia de zero como simbolo de auséncia
de unidades.

A dezena.

Prosseguimento da contagem de objectos e da escrita
e leitura dos ntmeros correspondentes, primeiro até
20 e depois até 50.

Composi¢oes e decomposi¢oes dentro destes limites.

Contagens de objectos da mesma designacio dentro
de grupos de objectos heterogéneos.

Contagens por dezenas. Valor absoluto e relativo (ou
de posigdo) dos algarismos. Valor de posigao do zero.

Dizia, meia dazia e quarteirdo. Contagens com estas
unidades.

Adi¢oes e subtraccoes escritas, consoante os limites
sucessivamente atingidos na contagem.

Organizac¢do das tabuas de multiplicar até ao limite
do multiplicador 5, utilizando, para isso, sucessiva-
mente, a contagem de objectos dois a dois, trés a trés,
quatro a quatro e cinco a cinco, e a adigdo escrita
de parcelas iguais até ao limite de cinco parcelas.
Multiplicacdes orais e escritas de ntimeros até 10, pelos
multiplicadores 2, 3, 4 e 5.

Reparticdo de uma colec¢io de objectos em grupos
iguais. Divisdes orais e escritas de ntimeros até 10 pe-
los divisores 2, 3, 4 e 5. Distingao entre divisdo exacta
e divisdo inexacta. Nogdes de niimero par e nimero impar.
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Medigoes: uso do palmo, do pé, do passo, do metro,
do litro e do quilograma. .
Problemas.

2.2 classe

Revisao dos conhecimentos da classe anterior.

Contagem de objectos desde 51 a 99. Escrita e lei-
tura dos respectivos ndmeros.

Pratica mental e escrita das operagdes.

A centena. Contagem até 999. Contagem por dezenas
e centenas. Ideia de ordem.

Organizagio das tabuas de multiplicar desde o mul-
tiplicador 6 ao multiplicador 9. Pratica das operagées.
Introdugdo gradual de multiplicadores e divisores com
dois algarismos.

Provas reais das operagdes pela operagdo inversa. e
pela prépria operacao.

O milhar. Prosseguimento da numeragio dentro da
classe dos milhares. Nocio de classe e sua relagdo com
as ordens.

Pratica de operagdes, cujos dados e resultados ndo
envolvam niimeros com mais de cinco algarismos.

Numeracdo romana até xx.

Escrita e leitura de niimeros representativos de di-
nheiro. Conhecimento pratico das moedas e de algum
papel-moeda em circulagio. O escudo. A unidade mo-
netaria em vigor no territério onde vivam as criangas.

Ideia de medi¢ao do tempo. Uso do relégio: as horas
e as meias horas. Uso do calendario: o dia, a semana,
0 més e 0 ano.

Pratica de medigoes com o metro e com o litro.
A balanca: préatica de pesagens com o quilograma.

Avaliagdo, por estimativa, de comprimentos, capa-
cidades e pesos e sua verificacao.

Calculo mental.

Problemas.

3.2 classe

Revisfo das matérias estudadas nas classes anteriores.

Prosseguimento da numeragdo até a classe dos mi-
hoes.

Introducao gradual de multiplicadores e divisores de
trés e, em casos especiais, de quatro algarismos. Pra-
tica de operagoes.

Prova dos noves.
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O metro e os seus submiiltiplos.

Preparacao do estudo dos ntiimeros decimais: medi-
¢coes com as unidades lineares ja conhecidas; escrita e
leitura dos ntmeros representativos dessas medigoes;
uso da virgula.

Nogdes de décima, centésima e milésima de qualquer
unidade.

Escrita e leitura de ntimeros decimais.

Regras praticas para a multiplicagdo e divisao de
quaisquer nimeros por 10, 100 e 1000.

As quatro operagoes com numeros decimais. Regras
praticas para a multiplicagio e divisdo de quaisquer
nameros por 0,1, 0,01 e 0,001.

O litro e o quilograma e respectivos submuiltiplos.
Pritica de medi¢oes com estas unidades.

A balanga decimal: uso e explicagdo sumaria do seu
funcionamento.

Continuacgao do estudo do papel-moeda: notas em
circulagdo; conhecimento pratico de algumas notas.

Continuacao do estudo das divisGes do tempo, me-
diante o uso do reldgio: a hora, o minuto e o segundo.
Numeros complexos referidos a estas unidades: escrita
e leitura. Problemas muito simples (por exemplo:
determinagdo, operando com numeros complexos, do
tempo que medeia entre duas indicagoes de um horario).

Numeracdo romana: escrita e leitura dos nameros
desde XXI a MM.

Célculo mental.

Problemas.

4.* classe

Revisio das matérias das classes anteriores.

Ideia da frac¢ao ordinaria. Conversao de frac¢ao or-
dindria em ntmero decimal (apenas nos casos de di-
zima finita). Ideia de fraccdo de um nimero e de per-
centagem.

Continuacdo do estudo das unidades lineares, de ca-
pacidade e de peso: multiplos do metro, do litro e do
quilograma..

Pratica de medigdes com as unidades legalmente em
uso.

Apresentacio e explicacdo de balancas e medidoras
automaticas.

Unidades de superficie; unidades agrarias.

Avaliagdo de superficies rectangulares e triangulares.
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Unidades de volume. Avaliacdo de volumes de para-
lelepipedos rectangulos. g

Equivaléncia entre as unidades de volume e as de
capacidade.

Continuacdo do estudo dos nimeros complexos, espe-
cialmente referentes a unidades de tempo. Conclusdo
do estudo destas unidades: nomes e relagio entre elas.
Reducdo de numeros complexos a incomplexos e vice-
-versa. Adigdes e subtraccoes de niimeros complexos;
multiplicagdes e divisdes de niimeros complexos por
ntimeros digitos.

Problemas de aplicacdo destes conhecimentos.

Geometria
3.2 classe

Observacdo de sélidos geométricos: prismas e pira-
mides; cilindro, cone e esfera.

Nogdo intuitiva de volume. Medigdo das trés dimen-
soes no paralelepipedo rectingulo e no cubo.

Observacio das formas que limitam esses sélidos.
Nocio intuitiva de superficie. Superficies planas e su-
perficies curvas.

Rectingulo; tridngulo; circulo. Medigdo das duas di-
mensdes no quadrado e no rectangulo. Nogdo intuitiva
de 4drea.

4.2 classe

Observagio do pentdgono e do hexagono.

Linhas: a recta e o segmento de recta; a linha poli-
gonal fechada e aberta. Perimetro. Medigdo de peri-
metros. Linhas paralelas e concorrentes. O ponto. No-
¢do de dngulo. Concorrentes perpendiculares e obliquas.
Angulos rectos, agudos e obtusos.

Circulo e circunferéncia. O raio.

Angulos formados por dois raios.

Divisdo do circulo e da circunferéncia em graus.
Medicdo de adngulos com o transferidor.

Nocdes de horizontal e vertical. Uso do nivel e do
fio de prumo.

Instrucoes

A aritmética na escola priméria terd cardcter acen-
tuadamente pratico, e, por isso, consistird mais na
criacio de habitos, na aquisigdo de um novo instru-

3
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mento de trabalho, que na interpretacio de concepcoes
abstractas. Isto ndo quer dizer, no entanto, que se des-
cure a compreensao dos conceitos aritméticos dentro
das possibilidades das criancas. Nessa compreensio re-
side o valor formativo da aritmética, que muito ha-de
contribuir para o desenvolvimento intelectual dos alu-
nos. ;

O professor terd sempre presente que a aritmética
estd intimamente ligada & vida, pois quase todos os
nossos actos sdo condicionados pela intervencio de ni-
meros. A escola nao pode alhear-se desta realidade.
Por isso, o ensino desta disciplina deve ser feito em
conformidade com situagoes vividas pelas eriancas, quer
no ambiente familiar, quer no meio social. Serd um
trabalho vivo, inteligente, sempre renovado e de evi-
dente utilidade.

Para se seguir esta orientacdo disporda a escola de
material de facil aquisicio e manuseamento.

Os programas de todas as classes terminam com a
rubrica «Problemasy. Nao se trata de uma razio de
ordem. Pelo contrario: sempre o ensino da aritmética
deve ser feito por meio de problemas convenientemente
preparados e oportunamente propostos.

Os problemas devem considerar situagdes vividas
pelos alunos ou que, pelo menos, estejam ao alcance
da sua observacao e do seu interesse. As proprias crian-
cas os poderdo trazer da vida para a escola, embora
seja em geral mais conveniente que o professor os pro-
ponha segundo o seu critério.

Um problema representa normalmente para a inte-
ligéncia da crianga uma real dificuldade. Importa,
porém, que esta dificuldade nao provenha de obscuri-
dade da expressiio. Na resolucdo dos problemas dé-se,
quanto possivel, preferéncia ao caleculo mental sobre o
caleulo escrito.

Nao se repita desnecessiriamente um problema ji
resolvido pelos alunos. Repetir um problema vale tanto
como repetir operacoes.

Para obter as primeiras nog¢des aritméticas, a acti-
vidade dos sentidos colabora amplamente com o racio-
cinio. I, como se disse, a partir do concreto que se
atingird o abstracto. Este principio tem de ser seguido
muito especialmente na 1.2 classe.

A base de todo o raciocinio aritmético estd em saber
contar. Por isso este programa dispensa um especial
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cuidado & numeracio. Os alunos ecomegardo por contar
objectos de um até nove e, manuseando esses objectos
(como esferas, discos, botoes, seixos, feijoes, ete.), irdo
fazendo, sob a forma de problemas, exercicios de com-
posicdo e decomposi¢do que envolvam as quatro ope-
ragoes (sem que os nomes destas aparecam ainda). Estes
exercicios serdo acompanhados e seguidos do cdlculo
mental correspondente. A medida que os alunos se fo-
rem familiarizando com os ntmeros, irdo aprendendo
a representd-los por algarismos.

Terminada esta fase, a contagem vai entrar no ca-
minho da sistematiza¢io. Duas novas nogoes se tor-
nam agora indispensdaveis: a de zero e dezena. A de
zero, na funcdo de representar a auséncia de unidades
simples e de substituir as ordens que faltem num nt-
mero; a de dezena, no seu duplo aspecto de pluralidade
e de unidade. Na compreensdo destas nogoes reside a
maior dificuldade a vencer no estudo da numeracao.
Néo sera, pois, de mais todo o tacto pedagégico.

Transpostos estes obstaculos, a contagem, a escrita
e a leitura dos nimeros prosseguem gradualmente até
quinze e até vinte, usando-se os mesmos métodos ante-
riormente indicados.

Neste momento do estudo ja o professor, na pre-
senca dos objectos contados e sua representacio es-
crita, deverd fazer a distincdo do valor absoluto e do
valor relativo dos algarismos.

O demorado estudo monografico dos numeros até
vinte é a melhor preparagio para o estudo subsequente.

O ensino da numeracio progredira até 50.

Os alunos irdo fazendo exercicios de contagem por
dezenas e aprendendo a expressao escrita desses ni-
meros. Esta prdtica criard no espirito das criangas,
intuitiva e gradualmente, a nog¢do de ordem. K tam-
bém passado o ntimero 20 que se comecard o calculo
escrito, a prinecipio limitado a adi¢bes e subtracgoes.
Ao explicar a subtiaccio, distingue-se o conceito de
tirar e o de diferenca.

A boa utilizacdo do método que o programa indica
para organizar as tabuas de multiplicar pressupée que
se faga ver aos alunos o nimero dos objectos de cada
grupo e o ntmero dos grupos. O professor levard
os alunos a compreender que a multiplicagdo nio é
mais que um processo abreviado de somar parcelas
iguais.
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Na reparticao dos objectos, que introduz, segundo
o programa, o estudo da divisao, havera dois casos
a considerar: ou se determina préviamente o numero
dos grupos a formar, ou o numero dos objectos de
cada grupo. Partir-se-a, portanto, ou. do conceito de
partilha ou do conceito de conterido (nogoes de divisor
e de quociente).

A apresentacio das quatro operagdes sera feita atra-
vés de problemas, para que os alunos fiquem com uma
ideia bem clara de cada uma delas.

Para que o conhecimento das operagoes se transforme
em habito é de aconselhar que os alunos facam muitos
exercicios, tendo em vista, primeiro, a exactidio e,
em seguida, a rapidez.

No programa da 2.2 classe ha a considerar o pros-
seguimento do estudo j4 iniciado e a apresentacio de
matérias novas.

O primeiro consiste, essencialmente, na continuacgio
de escrita e leitura dos ntimeros e na pratica das ope-
racoes. A segunda consta da numeracdo romana, do
conhecimento das moedas e do uso do calendario e do
rel6gio.

No estudo da numeracdo e na pratica das operagoes
ha trés fases: a 1.2 limitada pela ordem das dezenas;
a 2.2 pela ordem das centenas; a 3.2 entra ji na classe
dos milhares.

Na 1.2 fase o ensino sera gradual e regulado pelas
normas indicadas na 1.2 classe. Qualquer operagio,
antes de ser feita por escrito, deve ser feita, ou pelo
menos tentada fazer, mentalmente.

A apresentacgio da centena, que indica a 2.2 fase,
deve ser feita com o mesmo cuidado de que se usou
na apresentacido da dezena,

Quanto & organizacio das tabuas de multiplicar e
dividir, s6 num momento bastante adiantado desta
fase se introduzirdo multiplicadores e divisores de dois
algarismos.

E também agora que, por meio de problemas
adequados, os alunos aprenderdo a fazer as provas
reais.

Mesmo na 3.2 fase —a do estudo dos milhares —
as operacoes nunca envolverdo numeros dificeis pela
sua grandeza.

Nesta classe as nocoes a adquirir sobre o dinheiro
e sobre o tempo nao constituem capitulos especiais com
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lugar fixo. A oportunidade da sua apresentacdo fica ao
critério do professor. -

Contudo, o ensino das moedas e da escrita de ni-
meros referentes a dinheiro deve comecar bastante cedo,
para facilitar a formula¢io de varios problemas (com-
pras e vendas, lucros e perdas).

Os alunos devem manusear as moedas e, depois de
conhecerem os seus valores e relacoes, -exercitar-se-2o
em pagamentos, demasias, trocos.

O conhecimento do relégio comecara pela observa-
cao do mostrador e dos ponteiros (diferentes dimen-
soes, andamento diverso).

O calendario deve ser consultado diariamente, para
os alunos datarem por ele os seus trabalhos escritos.
Assim se habituar@io as criangas a acompanhar a se-
quéncia dos dias na semana e a dos meses no ano.
Também, & medida que os meses forem passando, elas
anotardo o nimero de dias de cada um. Nao quer isto
dizer, naturalmente, que seja preciso esperar pelo fim
do ano civil para aprender que Dezembro tem 31 dias,
ou que as criangas ndo possam ficar a saber, logo na
2.2 classe, quantos dias tém os meses das férias gran-
des. .. Mas ha toda a vantagem em levar os peque-
nos estudantes a ler o calendério e a concluir, do que
na roda do ano vio ouvindo dizer, qual a sucessdo
dos meses ¢ o ntmero dos dias de cada um.

0O estudo da numeragio romana comecara pela apre-
sentacdo dos simbolos I e V, com os valores respec-
tivos. O professor procederd de modo a despertar nos
alunos a curiosidade de saber como se escrevem os nu-
meros compreendidos entre 1 a 5. Assim se introdu-
zirdo as regras deste sistema de numeragio. Com a
mesma orienta¢do diddctica se apresentara o simbolo X.
Durante a fase de aprendizagem mantenha-se a cor-
respondéncia grafica dos dois sistemas de numeracdo.”

Ja familiarizados eom as ordens e as classes, os alu-
nos ndo devem encontrar na 3.2 classe dificuldades
na leitura e na escrita dos novos ntimeros. O maior
obstaculo a vencer sdo os nimeros decimais. Estes de-
vem ser ensinados a partir do metro e dos seus sub-
miltiplos. Os alunos ja conhecem bem o metro; sdo
agora levados a observar a sua divisdo em 10, 100 e
1000 partes iguais. De posse destas novas unidades,
medirdo comprimentos em que o metro entre um ni-
mero exacto de vezes, e verificardo que dessas medi-
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¢oes resultam ndmeros inteiros. Medirdo, depois, com-
primentos em que entre uma ou mais vezes o metro
e o decimetro. O professor mostrarda entdo aos alunos
como estas medigoes se exprimem por nimeros deci-
mais mistos, em que a unidade principal é seguida -
pela virgula. Sucessivamente, e pelo mesmo processo
pratico, se introduzirdo os centimetros e os milime-
tros. Em presenca dos ntimeros decimais mistos assim
obtidos, os alunos observardo as posi¢coes dos algaris-
mos correspondentes aos metros, aos decimetros, aos
centimetros e aos milimetros. Verificardo assim que as
regras aprendidas na formacio dos ntmeros inteiros
sdo as mesmas que agora regulam os ntimeros decimais.
Os algarismos continuam a ter um valor absoluto e
um valor de posi¢do. Suprimindo as unidades, passar-
-se-4 dos ntimeros decimais mistos aos nimeros deci-
mais simples.

Uma vez familiarizadas com estas unidades concre-
tas, as criancas ja estardo aptas a aceitar a generali-
zagao, dividindo qualquer unidade em décimas, centé-
simas e milésimas.

As operagoes com ntimeros decimais devem ser en-
sinadas em confronto com as mesmas operagoes feitas
com numeros- inteiros. Deste modo, e utilizando pro-
blemas adequados, nao serd dificil aprender a colocar
a virgula nos resultados obtidos.

Conhecidas as operagoes com numeros decimais, os
alunos usardo insistentemente o litro e o quilograma
e os respectivos submiltiplos.

O estudo das unidades de tempo, iniciado na 2.2
classe, alarga-se agora aos minutos e aos segundos.
Habituem-se os alunos a reglstar essas leituras feitas
no relégio e assim se iniciard a aprendizagem da es-
crita e da leitura de nimeros complexos.

E de grande vantagem ensinar as criangas a consul-
tar horarlos de comboios, autocarros, barcos de car-
reira, etc. A determinacio do tempo entre duas indica- -
coes deve fazer-se sempre mentalmente. Comegaré, por
duas indicagoes imediatas: a dlstanma ir-se-a sucessiva-
mente alargando

Quanto & numeracio romana, observem-se os precei-
tos didacticos indicados na 2.2 classe.

O programa de aritmética na 4.2 classe consta essen-
cialmente de trés assuntos: fracgdes, sistema métrico
e operagoes com ntimeros complexos.
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O estudo das fracgoes tem de ser naturalmente res-
trito. A ideia de fraccdo serd dada por processos intui-
tivos; a determinacido da fraccdo de um ntmero qual-
quer far-se-4 por meio de problemas simples, como,
por exemplo, achar os trés quartos de um nimero de
laranjas. Os alunos determinam a quarta parte e em
seguida multiplicam-na por trés.’ B este o tnico pro-
cesso a seguir.

Na determinagao de fraccdo de ntimeros tém parti-
cular interesse as percentagens, de uso tdo frequente.
A notacéo de percentagem serda usada depois de escla-
recer os alunos sobre o seu significado.

agora que o sistema métrico atinge o seu natural
desenvolvimento, apresentando-se como um todo orde-
nado. O cuidado de sistematizar ndo ha-de, no entanto,
sacrificar o aspecto pratico deste ensino.

O estudo dos ntimeros complexos limita-se as unida-
des de tempo. As operagdes com complexos ou a re-
dugao de complexos a incomplexos e vice-versa apenas
incluirdo ntimeros pequenos, e, quando muito, referidos
a trés unidades diferentes.

A geometria, ja introduzida na 3.2 classe, ainda na
4.2 classe nio pode ser ensinada pelo método que lhe
é proprio, isto é, dedutivamente. A isso se opde o ca-
racter elementar do programa, por sua vez imposto
pela idade dos alunos. Os processos a utilizar serdo a
observagao, a analise e ainda a imaginagdo criadora das
criangas.

Mesmo que se ndo proceda por dedugdo, o ensino
hé-de ser devidamente ordenado. A partir da observa-
¢io de cada figura geométrica se atingird pouco a pouco
um conjunto de conhecimentos.

Aproveite-se largamente a actividade natural das
criangas, levando-as a construir e a desenhar as figuras
geométricas que forem estudando. Os trabalhos ma-
nuais e o desenho sero, pois, estreitamente associados
a geometria. Tenha toedo este ensino uma fei¢io objec-
tiva e concreta; apele o professor para a experiéncia
infantil, que ja domina uma multiddo de conhecimen-
tos da natureza e da vida capazes de sugerir as diver-
sas formas geométricas. Também aqui tem insubstitui-
vel lugar o didlogo fecundo entre a experiéncia do
professor e a experiéneia da criancga, entre uma
imaginagdo ja poderosa e uma imaginacio que des-
perta,
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Histéria Patria
3.* classe

(Textos incluidos no livro de leitura)
Viriato:
Vida dos Lusitanos e suas lutas com os Romanos
invasores.

Egas Moniz:

O educador do rei; servigos prestados ao rei e a
Péatria; o seu acto de lealdade.

O Castelo de Guimaraes:
Simbolo da fundagdo de Portugal.

Santo Anténio de Lisboa:
Breves notas sobre a sua vida e o seu culto.

Rainha Santa Isabel:
Tracos mais salientes da sua acgio.

Deuladeu Martins:
A mulher ao servico da Patria.

Nuno Alvares Pereira:

Sentido patriético da sua actuacgdo; sua vida de
monge; o culto tradicional oficializado.

Mosteiro da Batalha:
Significado patriético e religioso.

Rainha D. Filipa de Lencastre e a Inclita Geragio:

Exemplo como esposa e mae. Breve referéncia a
D. Duarte, D. Pedro, D. Henrique e D. Fer-
- nando.

Infante D. Henrique:
Os Descobrimentos. Sagres,
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Rainha D. Leonor:

As Misericérdias; sua importancia.

Vasco da Gama:
Importancia da primeira viagem & India por mar
para Portugal e para o Mundo.
Pedro Alvares Cabral:
O descobrimento do Brasil.

Afonso de Albuquerque:
Acciio na India; prestigio de Portugal no Oriente.

Mosteiro dos Jerdénimos:
Significado patriGtico e religioso.

Luis de Camoes:
O guerreiro e o poeta; significado de Os Lusiadas.

1.0 de Dezembro de 1640:
A Restauragio. A nova dinastia portuguesa.

O terramoto de 1755:
"A reconstrugdo de Lisboa.

Portugal em Africa:

As grandes viagens de exploragio.

Gago Coutinho e Sacadura Cabral:
A primeira travessia aérea do Atlantico Sul.

A unidade portuguesa no mundo de hoje:

D. Aleixo Corte Real; Aniceto do Rosédrio (muitas
racas — uma 86 Nacdo). '

4. classe
Lusitania:
Localiza¢iio; habitantes; principais carecteristicas
da sua maneira de viver; lutas com os Romanos
invasores; Viriato.
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Influéncia dos Romanos:
Romanizagio e cristianizagdo da Peninsula Ihérica.

Suevos e Visigodos:

Invas@o; conversdo ao catolicismo; principais as-
pectos da sua vida.

Mouros:

Sentido religioso da invasfo; vestigios que den\a-
ram em Portugal.

Reconquista:
Pelagio; o reino de Ledo e Galiza; o Condado Por-
tucalense.
1.* dinastia
Fundacéo do reino:

D. Afonso Henriques e a sua accdo militar e poli-
tica; a batalha de Ourique; a conferéncia de Za-
mora.

Alargamento do territério:

Santarém, Lisboa e castelos préximos; Aledcer do
Sal, Evora, Beja, Silves, conquista definitiva do
Baixo Alentejo e do Algarve.

Povoamento e organizagao:

Acclio desenvolvida pelos primeiros reis; os forais;
os concelhos e as Cortes. -

As cruzadas do Ocidente e do Oriente e as ordens mili-
tares:

Colaboragdo nas conquistas e no povoamento.

A cultura portuguesa:

Acgdo dos mosteiros e das igrejas catedrais e paro-
quiais. Origem e fundacdo da Universidade;
Santo Anténio; Alvaro Pais; D. Dinis e os can-
cioneiros.

Desenvolvimento do reino.

Proteccao & agricultura, ao comércio, a industria
e & marinha; acc¢io de D. Dinis e D. Fernando.
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Quadro cronoldgico dos principais acontecimentos e
personagens estudados. Divisdo da 1.2 dinastia em
dois periodos: penodo da conquista terrltornal pe-
riodo da orgamzagao interna.

Problema da sucessdo por morte de D. Fernando:

Lisboa e o Mestre de Avis; alian¢a com a Ingla-
terra; D. Nuno Alvares Pereira e a defesa do
reino (Atoleiros); Joao das Regras e as Cortes
de Coimbra. :

2.* dinastia

Continuacgio da guerra da Independéncia:

As batalhas de Aljubarrota e Valverde; paz com
Castela.

Expansao além-mar:

A dilatagdo da Fé e a ampliacao do reino como
principios orientadores. Acgdo do infante D. Hen-
rique. A Madeira e os Agores Conquistas no
Norte de Africa. Os principais navegadores: Gil
Eanes, Diogo Cdo, Bartolomeu Dias, Vasco da
Gama, Pedro Alvares Cabral, Fernio de Maga-
lhaes; formacao portuguesa de Colombo.

Os.vice-reis e governadores da India: i
Acgdo de D. Francisco de Almeida, Afonso de Al-
buquerque e D. Joao de Castro.

A obra evangelizadora:

Os Franciscanos; a Companhia de Jesus (introdu-
cdo em Portugal; missées no Oriente e no Bra-
sil); accao de D. Joao III.

A cultura portuguesa:

Literatura (Ferndo Lopes e as crénicas; Gil Vi-
cente e os autos; Fernio Mendes Pinto e a Pere-
grinacao; Camébes e Os Lusiadas); Arte (Nuno
Gongalves; Grdo Vasco; Afonso Domingues);
ciéncias de observacio e de experiéncia (Duarte
Pacheco Pereira, Francisco Sanches, Garcia de
Orta, Pedro Nunes); sabedoria sagrada e pro-
fana (D. Duarte, o infante D. Pedro, D, Frei
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Bartolomeu dos Mértires); difusdo da lingua
portuguesa pelo mundo descoberto. Reforma da
Universidade.

D. Sebastido:

Reatamento da politica africana; Alcdcer Quibir e
suas consequéncias.

Quadro cronolégico dos principais acontecimentos e
personagens estudados.
O problema da sucessio de D. Henrique:

D. Catarina de Braganca, D. Anténio, o principe
de Parma e Filipe II. A batalha de Alcintara.
Reuniao das Cortes depois desta batalha.

3.% dinastia

A decadéncia politica e econémica:

Os seus reflexos no ultramar; o perigo de anexacio
pela Espanha e a reacgdo do espirito nacional.
Os conjurados e o duque de Braganca.

4.2 dinastia
A Restauragio:
O 1.9 de Dezembro de 1640; a guerra da Restaura-
¢gdo no continente, nas ilhas e no ultramar. O
conde de Castelo Melhor; D. Pedro II e a paz;
marqués das Minas.

O engrandecimento do poder real e o espirito reforma-
dor:

D. Jodo V e a cultura artistica, literaria e cienti-
fica; as grandes obras ptblicas; D. José e o mar-
qués de Pombal; politica agréria, comercial e
industrial; alargamento da instru¢fo; reforma da
Universidade; o governo de D. Maria I.

As invasoes francesas:

Suas causas e consequéncias; transferéncia da Corte
e do Governo de Lisboa para o Rio de Janeiro.
Expulsdo dos invasores; as batalhas do Bugaco
e das Linhas de Torres; a colaboragio anglo-his-
pano-lusa, na luta contra Napoledo.
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O Reino Unido de Portugal e Brasil:

Antecedentes; a obra de D. Jodo VI como regente
e como rei.

O liberalismo:

A influéncia estrangeira nos escritores portugueses;
as revolugdes; regresso da famflia real a Lisboa;
a guerra civil. Independéncia do Brasil

Portugal em Africa:

Accio civilizadora em Angola (S& da Bandeira);
as viagens de exploragao geogréfica (Serpa Pinto,
Capelo e Ivens, Anténio Maria Cardoso); a cam-
panha da pacificacio (Paiva Couceiro, Jodao de
Almeida, Alves Rogadas; Mouzinho de Albu-
querque, Caldas Xavier, Anténio Enes; Azevedo
Coutinho).

D. Carlos:

Renovagido da Alianga Inglesa; visitas dos chefes
de Estado.

A cultura portuguesa:

Literatura (padre Antonio Vieira, D. Francisco Ma-
nuel de Melo, Garrett e Herculano, Camilo, Jodo
de Deus e Eca de Queirés). :

Artes (Domingos Sequeira, Machado de Castro,
Luisa Todi, Columbano); ciéncias de observagido
e experiéncia (Brotero, Manuel da Maia, Fer-
reira da Silva); sabedoria sagrada e profana
(Manuel Bernardes, Antero de Quental, Oliveira
Martins).

Quadro cronolégico dos principais acontecimentos e per-
sonagens. A Republica:

O movimento politico de 1910. O Governo provi-
sério e a sua acgao. As Universidades de Lisboa
e Porto.

A primeira guerra mundial:

Intervengio portuguesa na Flandres e em Africa.
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Sidénio Pais.

A primeira travessia aérea do Atlantico Sul.

0 28 de Maio e o Estado Novo Corporativo: a Constitui-
cdo; a Concordata. A Comunidade Luso-Brasileira.

Breves nogées de organizacio politica e administrativa
da- Nacgao.

Simbolos da Patria:

Bandeira (significagiio da esfera armilar, do escudo,
dos castelos, das quinas); Chefe do Estado; hino
nacional.

Instrucoes

O ensino da histéria na escola primaria destina-se
a consolidar o natural sentimento de patriotismo, dan-
do-lhe forma consciente e esclarecida. O amor da Patria
ndo pode ser considerado como uma consequéncia légica
do conhecimento do passado (podemos admirar entre
todos 0 povo romano, e nem por isso teremos um pa-
triotismo romano); mas sim como. uma relacdo natural
do individuo ao meio a que pertence, muito mais seme-
lhante ao amor dos filhos pelos pais do que & admiracio
do aluno pelo mestre ou do leitor pelo escritor preferido,
e sobretudo extremamente distante da fria conclusdo de
um raciocinio. Mas o estudo da histéria aprofunda o
conhecimento do presente e, nos nossos antepassados,
mostra-nos quem somos.

Nao se trata de dizer aos alunos que a histéria de
Portugal é uma série ininterrupta de acgdes gloriosas;
que tudo no passado portugués foi exemplar. Mas é
perfeitamente licito escolher, para objecto de um ensino
eminentemente formativo (como é o ensino primério),
alguns dos momentos mais belos e dignificantes da nossa
histéria. Da abundéncia destes da testemunho a difi-
culdade que tem de vencer quem se proponha organizar
os programas da 3.2 e 4.2 classes. Na escola primaria,
portanto, a histéria sera a mestra do futuro» e ajudara
a definir as grandes linhas da presenca portuguesa in-
tercontinental e plurirracial no mundo contemporaneo,
e assim, sem nada perder do seu cardcter de sentimento
vivo, o patriotismo serd uma consciéncia clara.

Pelo conhecimento da histéria a crianga, integrada
num conjunto dindmico, numa obra muitas vezes se-
cular, serd levada a compreender melhor a sua prépria
missdo neste mundo. A histéria a ajudara a conhecer
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ao menos um dos aspectos das virtualidades que ela
prépria contém, pois cada um de nés traz consigo, ao
naseer, o esbog¢o de um programa de vida.

Mas, se o ensino da histéria conduz directamente ao
amor da Pétria, também por ele a crianga serd levada
a compreender a plumhdade das nagdes e a respeitar
todas elas.

O bom senso do professor, ajudado por um largo es-
pirito de iniciativa, préoprio de uma func¢io eminente-
mente criadora, lhe aconselhard a melhor maneira de
adaptar aos alunos o essencial destas ideias para que
eles as possam assimilar.

Propriamente em relacio a matéria a ensinar, mos-
tra-se patente no programa a intengéo de comegar pelo
estudo de figuras historicas, mais acessiveis, na sua hu-
manidade, a criancas de nove anos que qualquer 86-
rie muito bem ordenada de acontecimentos. £ ai, na
3.2 classe, que tem plena vigéncia a concepgio da his-
téria como exemplo. Dentro do maior respeito pela ver-
dade, ndo se tema fazer o elogio franco de grandes
homens ou grandes mulheres que bem serviram a
Pétria.

Procure o professor aproveitar este estudo (que nor-
malmente sera feito por ordem cronolégica) para dar
aos geus pequenos alunos uma primeira ideia da evolu-
cao histérica, nos usos, nas formas de vestir, na cons-
trucio de edificios, na navegacdo, nas industrias, valo-
rizando os costumes, os monumentos e tradi¢des locais.
Na medida que parecer conveniente, o ensino da his-
téria vird associado ndo s6 ao ensino da lingua, como
das outras disciplinas.

Na 4.2 classe entendeu-se indispensavel, por um lado,
dar & histéria um desenvolvimento bastante grande,
porventura demasiado se ndo fosse a necessidade de
atender aos que nessa classe ddo por terminados os seus
_ estudos; por outro lado, sistematizar, ordenar por perio-
dos e assuntos, para que o aluno possa sair da escola
primaria com uma ideia completa (embora elementar)
do que foi o passado do Povo Portugués. Este ensino,
agora mais independente que na 3.2 classe, recorrerd
ao da geografia e devera estar muitas vezes presente
nas licoes de lingua portuguesa.

Nao se pode exigir de criancas da escola primaria a
memorizacao fatigante de intimeras datas. Algumas
sd0, no entanto, indispensaveis, quer pelo seu caracter
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bem vincado e significativo (14 de Agosto de 1385,
"1 de Dezembro de 1640), quer pelo contributo que po-
dem dar para a visio ordenada dos acontecimentos
(1415, 1434, 1498 sdo datas que se atraem e suportam
umas as outras). Tenha-se, no entanto, em conta, mesmo
em relacdo a alguns destes casos, que é muito frequente
a dificuldade psicolégica de decorar datas. O que é
absolutamente indispensavel é a correlagio cronoldgica
dos principais factos e personagens (por exemplo: Vi-
riato, Peldgio, Conde D. Henrique); em histéria a ordem
das coisas no tempo ndo se pode considerar secundaria.
Cabe ao professor determinar em cada caso a melhor
utilizagio das datas histéricas para conseguir esse objec-
tivo.

Procure-se levar a crianca a reflectir sobre os acon-
tecimentos, a extrair de uma personagem a ideia di-
rectriz ou de um perfodo histérico o significado mais
alto; a compreender que as atitudes ou as maneiras
de pensar dos homens tém consequéncias muitas vezes
ndo imaginadas e que se podem prolongar muito ao
longe. ;

Para tudo isto se conseguir importa sobretudo a es-
colha dos métodos. Combine-se a leitura comentada do
livro escolar com a apresentacio de gravuras, reprodu-
coes de quadros, cartas geograficas, visitas a edificios
e lugares histéricos e a museus; com a interpretacio
dramatizada pelas préprias criancas de alguns dos epi-
sédios mais belos e educativos da nossa histéria. E con-
sidere-se como o mais facil e fecundo caminho para o
conhecimento do passado nacional revelar as criancas
o passado glorioso ou humilde da regido em que vivem.
Que o amor da pequena pdiria de cada um se inicie no
amor da Pétria comum dos Portugueses.

Ciéncias Geografico-Naturais
1. e 2. classes
Licoes de observagio:

A escola:

Finalidade, descri¢io, utilidade e arranjo dos ter-
renos anexos; situacdo na localidade e vias de
acesso.



A habitacao:
Lar familiar, tipos de habitagdo, higiene da habi-
tacao.
A igreja:
Finalidade, descrigio, situagao e vias de acesso.
Outros edificios de interesse colectivo ou de significado
histérico:

Castelos, outros monumentos, edificios da Admi-
nistracao, Casas do Povo, Casas dos Pescadores,
edificios dos Correios, Telégrafos e Telefones, fa-
bricas, ete.

A povoacao:

Descricao, situacdo, vias de acesso; como vivem
os habitantes, tradi¢oes locais; a colaboracao e a

solidariedade; existéncia e func¢io das autori-
dades.

Outras povoagoes de que os alunos tenham conheci-
mento:

~Comparagio com a povoagao onde vivem; ideia da
existéncia de lugares, aldeias, vilas e cidades;
ideia elementar da vida regional e nacional, com
referéncia as respectivas autoridades.

Configuragiio do terreno:
Planicie, vale, monte, cume, encosta e base do
monte.
Os animais:
Animais domésticos e animais selvagens; tteis e
prejudiciais (referidos conforme a regido).
As plantas:

Plantas uteis e nocivas (conforme a regido).

A é4gua:

A agua na alimentacio das plantas e dos animais;
sua importancia para a saude; a adgua na higiene
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do corpo e da habitacio; vantagens da canaliza-
¢do da agua. Fontes, pocos, lagos, rios (nascente
e foz, leito e margens), mares.

O ar:
A necessidade da respiragio; o ar puro e o ar vi-
ciado; a renovacio do ar. -

O Sol:

Nascente e poente; ideia suméaria da sua influéncia
na vida das plantas e dos animais; o calor e o
frio; cuidados higiénicos.

Tluminagao artificial:

Suas principais formas, sua utilidade; comparagio
com a luz natural. :

Vias de comunicagao e meios de transporte:

Por terra (caminhos, estradas, ruas, vias férreas;
transportes movidos pelo préprio viajante, por
animais ou por motores); por agua (rios e mar;
barcos de vdrios géneros); pelo ar (baldes,
avioes, helicpteros). Importancia dos transpor-
tes na vida regional, nacional ou mundial; ne-
cessidade de seguir algumas regras para evitar
desastres e demoras (exemplificacio com as re-
gras de transito vigentes).

3.2 classe

Observacao da terra em que se vive:

Situagdo, descri¢ao (desenvolvimento do que se ji
observou na 1.2 classe e, sobretudo, na 2.2 classe);
costumes e tradi¢Ges locais; vias de comunicacio
regional; regras de transito; os pontos cardiais;
orientagao pelo Sol e pela bissola. Comparacio
da localidade com as localidades préximas ou
outras conhecidas dos alunos. Causas ou condi-
¢oes do desenvolvimento das povoagoes (clima,
cursos de agua, situacio na planicie ou na mon-
tanha, facilidades de comunicagio, riqueza agro-
-pecudria, comercial ou industrial, funcio reli-
giosa ou politica).
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Observagao da natureza: -

Aspecto do solo e sua constituicdo: flora e fauna
da regido; nomes das principais espécies e sua
utilidade. Descricio sumaria de uma planta com-
pleta: nomes das partes que a compdem. Ideia
muito geral do aproveitamento industrial das
plantas. A agua e os estados em que se encontra
na natureza; as nuvens e a chuva, a neve e o
granizo; a agua como forga motriz; o mar e as
costas maritimas (praias, cabos, baias, portos,
fardis); referéncia as industrias da pesca, das
conservas e da extraccdo do sal; a dgua na hi-
giene do corpo, do vestuario e da habitacao.

Higiene:

Higiene da alimentagdo (a agua, o pao, a carne,
o pescado, os ovos, o leite, os legumes, a fruta,
o vinho); higiene do corpo e do vestuario; hi-
giene da habitacio (desenvolvimento do estudo
feito nas classes anteriores).

4.* classe
O homem:

Comparacao sumaria do homem com os outros ani-
mais: aspecto morfologico; a linguagem; a reli-
gidao. O corpo e o espirito. Como o homem
conhece o meio em que vive: os sentidos, seus
6rgaos principais; regras elementares de higiene
dos orgaos dos sentidos. Transformacgio da na-
tureza pelo homem: ideia muito sumadria, me-
diante exemplos perfeitamente acessiveis.

O corpo humano:

Cabega, tronco ¢ membros: cranio e face, térax
e abdémen, membros superiores e inferiores.

A boca e os dentes e sua higiene. Ideia sumadria
da digestdo: mastigacio e ensalivacdo dos ali-
mentos; o estémago; os intestinos; o figado.
Higiene da digestao.

Ideia sumaria-da respiracdo: os pulmoées. Higiene
da respiragao.

O sangue. Ideia sumaria da circulac¢io: o eoracdo,
as veias e as artérias, Higiene da circulagao.
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Os rins e a bexiga.

A pele e as suas func¢des de proteccdo, de respi-
ragao e de tacto. Higiene da pele.

Noc¢oes muito elementares de primeiros socorros.

Os outros animais:

Animais que mais contribuem para a riqueza na-
cional; a carne, o leite, a pele. A caca, a pesca.
As industrias de conservas, lacticinios e curtu-
mes. Os animais ao servi¢o do homem.

Os vegetais:

Germinacdo das sementes; multiplicacio das plan-
tas (estudo elementar e essencialmente experi
mental). Plantas que mais contribuem para a
riqueza nacional: pinheiro, sobreiro, oliveira,
videira, batateira, cafézeiro, sisal, linho, pal-
meira, cana-de-acticar, cerealiferas e outras de
importancia local; o que se extrai de cada uma
(estudo muito sumadrio).

O solo:

Constitui¢do dos terrenos (terrenos arenosos, argi-
losos e calearios); aplicacées correntes das rochas
mais comuns.

O subsolo:

Principais substancias existentes no subsolo (dgua,
petréleo, diamantes, carvio, minérios donde se
extraem metais).

O an:

,O ar'como meio de comunicac¢do e como for¢a mo-
triz.
O calor e o frio:

Breve estudo das mudancas de estado da matéria
(fusao, solidificagiio, vaporizacio, condensacio).
Nocao pratica de temperatura através da expe-
riéncia prépria (ter frio, ter calor) e da obser-
vagdo vulgar (dgua gelada, agua a ferver).
A temperatura do corpo humano, a temperatura
normal, a temperatura que é sintoma de doenca.
O termémetro, seu uso.
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Os astros:

Observagao do firmamento; as estrelas e os pla-
netas; como se caracterizam e como os podemos
distinguir. O Sol, a' Terra e a Lua. O dia e a
noite. As estagoes do ano.

A Terra:

Sua forma, o equador e os pdlos. Continentes e
oceanos. As ilhas. Leitura do globo e do mapa-
-mundo, com especial referéncia a todo o terri-
tério portugués, ao Brasil e & Peninsula Ibérica.

Portugal:

Territérios e populagoes de que se compde. Com-
paragdo das grandezas desses territérios; comu-
nicagdo entre eles por terra, mar e ar.

Divisdo dos territérios continental, insular e ultra-
marino em distritos e provincias; suas capitais.
Razbes especiais da importancia de algumas ci-
dades (func¢ao administrativa; actividade cul-
tural ou econdmica; caracter turistico). Nomes
e localizagdo dos principais rios portugueses
(Minho, Douro, Mondego, Tejo, Guadiana; Ca-
cheu, Geba; Zaire, Cuanza, Cunene; Rovuma,
Zambeze, Sava, Limpopo, Incomati; Mandovi);
sua importancia na delimitacio de fronteiras e
na vida econdmica nacional (agricultura, pesca,
industrias baseadas na for¢a motriz da &gua;
centrais hidroeléctricas; comunicagdes).

Os acidentes orograficos mais importantes e sua
localizacao (serras do Gerés, Barroso, Mardo,
Montemuro, Caramulo, KEstrela; Pico; Pico do
Fogo; Pico de S. Tomé, Canganza, Tala-Mu-
gongo e Chela; Namuli, Gorongosa; Gates; Ra-
melau; planicie alentejana; planaltos de Malanje,
Lunda, Benguela, Bié e Huila; planalto de Ma-
nica). Ideia sumdria da relagdo entre a orografia
e a riqueza agro-pecuaria e florestal.

Nomes e localizacdo dos principais portos (Lei-
xoes e Porto, Lishoa, Setiitbal, Funchal, Ponta
Delgada, S. Vicente, Bissau, S. Tomé, Luanda,
Lobito, Lourengo Marques, Beira, Mormugao,
Macau e Dili). ‘Sua importédncia na vida local
e nacional. Os aeroportos de Lisboa, ilhas de
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Santa Maria e Terceira, ilha do Sal, Luanda e
Lourenco Marques como centros de comunicacio
nacionais e internacionais.

Localizacao das principais linhas férreas: as do
Norte, Leste, Oeste, Minho, Douro, Beira Alta,
Beira Baixa, Sul; as de Luanda, Benguela e S4
da Bandeira; as de Ressano Garcia e Beira; a de
Mormugao. Importancia do caminho de ferro na
vida local e nacional.

A circulagiio rodoviaria. Importincia da camio-
nagem na vida local e nacional. Necessidade das
regras de transito para a segurancga das vidas e
dos bens e também para a rapidez das comuni-
cagoes. Exemplificacdo das regras vigentes.

Os correios, telégrafos e telefones. A radio. A tele-
visdo. Ideia muito suméria do funcionamento e
importancia destes servicos.

Instrucoes

Com .0 estudo das ciéneias geografico-naturais pre-
tende-se, fundamentalmente, que as criancas aprendam
a observar o meio ambiente e a reflectir sobre ele. Por
isso, e como principio de ordem geral, o seu ensino deve
ter a feicao de ligdes de coisas.

E visivel a orientacdo geral do programa: partir sem-
pre do que é mais proximo, mais familiar as criancas,
para o que lhes é mais distante e alheio; e do mais
concreto para o mais abstracto.

Depende antes de tudo do professor — do seu espirito
de observacao, do seu carinho pelas coisas simples, da
sua paix@o por despertar o interesse das criancas, do
seu sentido de beleza — a eficicia deste ensino. Os alu-
nos devem ser sempre como que levados pela mio, sem
sofrerem o choque de um salto brusco no desconhecido,
mas ao mesmo tempo saboreando a novidade, o ines-
perado que cada dia lhes reservara. Dada a importincia
desta matéria para a disciplina da Lingua Portuguesa,

ja nas respectivas instrugées ficou dito o essencial
quanto ao método oral a utilizar (chamar a atencéo,
fazer ver, trocar impressoes, conversar). Acrescente-se
aqui a grande conveniéneia de usar o método de con-
versa¢ao directa, que s6 nos casos de impossibilidade
serd substituido pelo de observacdo indirecta (fotogra-
fia, gravura, desenho feito pelo professor, trabalhos
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manuais, construcgoes de areia ou de barro, ete.) ou pelo
da leitura (s6 de fextos faceis, claros e sugestivos).

Sdo os mesmos os programas da 1.2 e 2.2 classes.
No entanto, a matéria que os constitui, que na 1.2 classe
serda dada um pouco ao sabor da experiéncia escolar,
deve ser tratada na 2.2 classe com maior desenvolvi-
mento e um pouco mais de sistematizacao.

Na 3.2 classe alargam-se os horizontes do ensino, mas
mantém-ge a orientacio geral desta disciplina. A sim-
ples observacao pode ir dando lugar & experimentacéo,
especialmente no que se refere & vida das plantas e aos
estados da dgua na natureza. Todo o ensino continuard
a ser muito elementar, nunca descendo a pormenores
que ultrapassem as possibilidades dos alunos. O pro-
fessor procurara leva-los a entender a correlacdo e in-
terdependéncia, dos seres da natureza. O estudo dos
animais e das plantas serd subordinado a esta ideia
fundamental.

Acerca dos animais, o que importa é o que esta pre-
sente aos olhos das criancas. S6 as caracteristicas
morfolégicas externas de facil observagao constituem
programa obrigatério desta classe.

Na 4.2 classe a mentalidade dos alunos ja permite a
sistematizacdo, e esta serd em larga medida necessaria.
Isso ndo significa, contudo, que se deva sacrificar o
prineipio fundamental de que a memorizacao deve ser
precedida pela compreensao.

Pretende-se que o estudo especifico do homem seja
iniciado pela comparagao com os outros animais, sem
usar pormenorizacdes e subtilezas inadequadas as crian-
cas. Saliente-se que, acima das realidades orgéanicas, sio
as realidades de ordem espiritual que estabelecem entre
os seres vivos a superioridade do homem. A comparacio
objectiva do procedimento humano e dos animais irra-
cionais (conhecidos pelas criancas) é um caminho aces-
sivel para nogoes claras.

O aluno deve saber distinguir os érgaos dos sentidos
e compreender a sua importdncia pelo uso que deles
faz. O conhecimento genérico do homem ser-lhe-4 dado
pelos mesmos processos que o relacionaram com a natu-
reza. O estudo do corpo humano vira, portanto, no
termo da observacdo, orientada pelo professor, de rela-
coes e de fungoes que a crianca conhece por experién-
cia. Esse estudo sera feito de forma muito elementar,
com recurso aos processos intuitivos e tendo em vista
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a localizacdo dos érgios, as suas fungdes e os cuidados
indispensaveis & sua integridade e eficiéncia.

No estudo dos animais pretende-se ampliar o que nos
anos anteriores se aprendeu. Nao interessam, no en-
tanto, as mindcias anatémicas, mas, além das inter-
-relagées claramente enunciadas no programa, apenas
os caracteres mais facilmente observaveis. Com idén-
tico critério hao-de ser estudadas as rubricas que se
referem aos vegetais e aos minerais.

No estudo do firmamento o professor recorrera &
experiéncia que as criancas tém da noite estrelada, da
noite de luar, do nascer e do poér do Sol, ete.

Ao ensinar a geografia de Portugal o professor tera
sempre presente a intencdo de dar as criangas a cons-
ciéncia da unidade portuguesa, uma unidade intercon-
tinental e interoceanica. O estudo paralelo da histéria
patria ajudarda a compreender melhor o sentido real e
profundo desta unidade. Aqui tera larga aplicacdo o
principio de diferenciacdo regional a que se refere o
relatério do decreto que oficializa estes programas, dan-
do-se mais pormenorizadamente o que respeita a regido
em que se encontra o aluno, sem prejuizo do conheci-
mento geral imprescindivel para a intregal visdo e com-
preensdo do mundo portugués.

Como nas outras disciplinas, aproveitem-se todas as
oportunidades para. a educacido dos alunos quanto as
suas atitudes e procedimento em casa, na escola, na
via ptblica, em toda a parte. Procure-se estabelecer ha-
bitos de asseio, cortesia e disciplina. Por forma atraente,
objectiva e pratica se ha-de procurar que as criancas
ganhem progressiva consciéncia dos seus deveres civicos
e sejam esclarecidas sobre os riscos de acidentes mais
comuns (do transito, das maquinas, da aparelhagem
eléctrica, etc.) e sobre os primeiros socorros a prestar.
O programa de ciéncias fornece ocasiGes varias para
este ensino, que pode assumir caracter um tanto siste- .
matico quando se faca o estudo elementar da vida social
e também das vias de comunicacio e dos meios de
transporte, sobretudo terrestres. Neste Gltimo aspecto,
considere-se o aluno das primeiras classes apenas na qua-
lidade de peao e de passageiro e alargue-se o &mbito do
ensino, nas classes subsequentes, aos habitos e preceitos
que dizem respeito a ciclistas; a condutores de gado, a
guias de animais de sela e de traccio. Tudo serd apresen-
tado como aplicagio do principio geral de solidariedade



43

Durante a 4.8 classe mais se terd de recorrer a uma
pluralidade de métodos, j4 sumariamente indicados no
infcio destas instrucdes. A redaccdio, o desenho, os tra-
balhos manuais, a fotografia, a gravura, todos os pos-
siveis meios audio-visuais; a recolha de plantas pelos
préprios alunos; um pequeno museu animal, vegetal e
mineral; o horto e o jardim da escola; colmeias e avia-
rios; o material indispensdvel para algumas experién-
cias (lampadas de &lcool, etc.), tudo sdo meios de que
o professor podera lancar mao para completar ou tornar
possivel o estudo objectivo da natureza.

Desenho

1.2 e 2.* classes
Desenho livre.
Desenho de contorno.

3.» e 4. classes
Desenho livre.

Instrucoes

Se, por um lado, o desenho vale como auxiliar de
todas as outras disciplinas, é também para a crianga
um excelente meio de expressao e, como tal, oferece ao
professor excelentes oportunidades para o conhecimento
psicoldgico dos seus alunos.

Na fase inicial é preferivel ndo propor tema para o
desenho, dando assim ampla liberdade ao aluno. Essa
liberdade contribuira para combater a timidez que em
geral domina as criangas no inicio da vida escolar.

Com o desenho de ilustracao e de imaginagao, que
se tomam como modalidades do desenho livre, preten-
de-se que a crian¢a cultive a imaginagao criadora e
possa exprimir, a seu modo, o que viu e o0 que apren-

deu. Tais desenhos nio se coadunam com uma inopor-
~ tuna intervencao directa do professor na sua correcgio.
Deve este, no entanto, levar a crianca a manter uma
boa posi¢do do corpo e do papel, a utilizar os varios
instrumentos e a evitar a rigidez do tragado.

Ao falar-se de desenho nao se tem em vista apenas
o traco simples, mas também a mancha colorida, que
pode ser obtida pela aplicacdo do giz, do lapis ou das
tintas, quer dentro de contornos préviamente tracados,
quer livremente.
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Durante os primeiros meses de escolaridade é vanta-
josa a pratica do desenho de contorno de objectos, fo-
lhas, flores e frutos mais adequados a este exercicio,
e também de figuras préviamente recortadas. Aplicando
o modelo sobre o papel, a crian¢a procura contorna-lo,
sob a orientacdo do professor, que lhe nota as incorrec-
¢oes e a guia nos movimentos a efectuar. Assim se de-
senvolvem aptidées relacionadas com a escrita, ao
mesmo tempo que se servem as outras finalidades do
desenho, por meio da correlagdo psicomotora.

Se na 1.2 classe e ainda na 2.2 se nao pode exigir
grande perfeicdo no desenho e no colorido, ja na 3.2 e
4.8 classes essa exigéncia tem razdo de ser.

O desenho livre admite a modalidade da interpre-
tacdo directa de objectos simples, cenas ou situagoes
vistas pelo aluno, para se conseguir o progresso do
espirito de observagao e do acto de observacao, a disci-
plina dos elementos de expressdo grafica e o desenvol-
vimento da actividade criadora e do sentimento do belo.
Na preparacdo e execugio desta modalidade de desenho
nao se usem artificios e formalismos. E nao se dé im-
portancia primordial & semelhanca com os modelos.

Trabalhos Manuais
1.2 e 2.* classes

Modelagao com barro, pasta de papel, cera ou plas-
ticina.

Trabalhos com papel: picagem, recorte, colagem e
dobragem.

Trabalhos com cartolina: recorte e construgoes.

3.* classe

Desenvolvimento do programa das classes anteriores.
Trabalhos de tecelagem (aplicagdo de papel, rafia, fio,
palha ou materiais de facil aquisicio local).

4.2 classe

Desenvolvimento do programa da classe anterior.

Trabalhos com cortiga, outras cascas e frutos secos,
raizes, etec.

Trabalhos com madeira fina e macia.

Trabalhos de arame.
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Instrucoes

A modelacio é um poderoso auxiliar da aprendiza-
gem das diferentes disciplinas e meio de desenvolvi-
mento neuro-muscular e psico-sensorial dos alunos.

Deve ser, pois, aplicada ao servico de toda a apren-
dizagem. Comecem as criangas por modelar formas
muito simples (esferas, cones, frutoes, ete.). Depois, por
sua iniciativa ou orientadas pelo professor, irdo aumen-
tando as dificuldades dos temas. Nao se deve deixar de
favorecer a livre expressdo, sendo de aconselhar que se
estimule a interpretagio de motivos alegéricos relati-
vos as diferentes tradigdes locais.

Sao utilizaveis para tal materiais como a plasticina,
a cera, a pasta de papel ou de barro, preferindo-se sem-
pre os que forem de mais facil aquisigao.

Os trabalhos com papel, como a picagem, o recorte
e a dobragem, terdo sempre a feicdo de coadjuvantes
das diversas disciplinas. No ensino de todas as maté-
rias tem especial importancia a intui¢gdo do professor.
Para os trabalhos de picagem é conveniente utilizar al-
mofadas cheias de pasta de algoddo ou bocados de fel-
tros de chapéu e alfinetes grossos de cabeca grande.

A cartolina e o cartido servem para fazer construcoes,
pastas para arrumar trabalhos, caixas para lapis, ete.
Convém imprimir caracter utilitério pelo menos a alguns
destes trabalhos, a que nao falta, alids, valor educativo.

Na tecelagem pode-se utilizar papel cortado em tiras,
rafias, fios de grossuras e cores diferentes, palha, palma,

c., havendo toda a vantagem em utilizar o material
de mais facil aquisi¢do local. Se houver alguma indis-
tria regional adequada, neste sentido se deve encami-
nhar o trabalho.

Recomenda-se o maior interesse aos professores pela
jardinagem, tratamento do horto escolar, do aviario ou
de quaisquer animais que se possam manter na escola.

Moral e Religido

1.2 classe
1.2 trimestre:

O mundo que nos rodeia: Deus, criador e senhor
de tudo; gratiddo para com Deus.

Nogio e beleza do bem, noc¢ao e fealdade do mal,
fundamentadas em razdes simples e intuitivas.



A primeira desobediéncia do homem e as suas con-
sequéncias.

A promessa de um Salvador. Santa Maria, a Mae
do Salvador.

Natal de Jesus. Presépio: a sua origem, o seu sig-
nificado, as suas ligdes.

2.0 trimestre:

Jesus em Nazaré: amor, respeito e obediéncia aos
pais.

Jesus, Deus e Homem, é o Salvador prometido.

Paixdo, Morte e Ressurreicio de Jesus.

3.0 trimestre:

O Baptismo e a Eucaristia.

O poder de perdoar os pecados.
A Ascensao.

O Espirito Santo.

Principais pontos da doutrina e da moral cristas tra-
dicionais do Pais, relacionados com o programa.

2. classe
1.2 trimestre:

Criagdo do homem e seus fins.

Diferenca fundamental entre o homem e os outros
animais.

O Anjo da Guarda.

Deus sabe tudo, pode tudo e vela por todos nds.

O primeiro mal cometido pelo homem: o pecado
original. :

A promessa de um Salvador e a sua efectivacdo.

A Imaculada Conceicdo, Padroeira de Portugal.

Nascimento de Jesus.

2.0 trimestre:

Morte dos Inocentes e fuga para o Kgipto.

A vida de Jesus em Nazaré: exemplo do cumpri-
mento dos deveres para com a familia e os su-
periores.

Inicio da pregacao de Jesus; os Apéstolos. Os po-
deres que Jesus lhes transmitiu.

A ultima Ceia: a instituicio do Sacrificio da Missa.
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A paixdo e morte de Jesus, o Salvador.
A gravidade da desobediéncia aos preceitos divinos.

3.9 trimestre:

Ressurreicdo de Jesus. As suas aparicgoes.
Poderes especiais transmitidos ao Apdstolo S. Pedro.
A Ascensao. O Espirito Santo. A Confirmacao.

Principais pontos da doutrina e moral cristas tra-
dicionais do Pais correspondentes ao programa.

3.% classe
1.9 trimestre:

Deus cria o homem _para ser feliz.

Os males comecam com a desobediéncia de Addo.

Os mandamentos dados no monte Sinai. O seu
valor actual.

Jesus, filho de Deus feito Homem.

Mistério do Natal.

Os Reis Magos: a doutrina de Jesus levada para
além da Sua terra natal.

2.0 trimestre:

_ Baptismo no Jordio. A Santissima Trindade: a
sua tradicional celebracao festiva nalguns terri-
térios portugueses.

Jesus por bondade realiza milagres: prova a Sua
divindade.

O Sermao da Montanha, cuidadosamente explicado.

Algumas parabolas, principalmente as que reve-
lam o desejo do perdao aos arrependidos.

Jesus sofre, morre e ressuscita: é o Salvador pro-
metido.

3.9 trimestre:

Ascensao. O Espirito Santo.

A Igreja continuadora da missao de Jesus Cristo:
o Papa, os bispos, os sacerdotes, o paroco. A pa-
réquia e o seu santo padroeiro.

Festas religiosas locais.

Principais pontos de doutrina e moral cristas tradi-
cionais do Pais relacionados com o programa.
Citacdo oportuna de algumas frases dos Evangelhos.
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4.% classe .

1.© trimestre:

A Biblia: a sua importancia sob varios aspectos e
o seu valor normativo da Fé e da Moral.

Distingdo entre Antigo Testamento e Novo Testa-
mento. Nomes dos Evangelistas.

As obras de misericérdia.

As Santas Casas de Misericérdia, antiga institui-
¢ao crista de Portugal.

2.9 trimestre:

S. Joao Baptista, o precursor.

O que o homem deve ao nascimento de Jesus.

A Sagrada Familia: o exemplo para as familias.

O trabalho dignificado por Jesus.

Jesus fala do Reino de Deus.

Jesus, amigo dos doentes. A Extrema Uncéo.

A Eucaristia. O Sacrificio da Missa: a comparti-
cipacao dos cristaos.

Paix&o de Jesus (pormenorizada).

Ressurreigao.

Missdo dos Apéstolos na expansdo da Fé. Os mis-
sionarios portugueses. colaboram nesta missio.

3.0 trimestre:

A Ascensdo. O Espirito Santo.

A vida cristd nos primeiros tempos da Igreja. Per-
seguicao dos Apdstolos. Conversdo de S. Paulo.

S. Pedro, primeiro bispo de Roma.

A conversao dos povos da Peninsula ao ecristia-
nismo.

Portugal nasce cristéo.

Santos portugueses mais notaveis.

Os nossos deveres de solidariedade civica e crista:
deveres para com a Patria e para com as auto-
ridades.

Bases cristas da educagio civica.

Principais pontos da doutrina e moral ecristds tradi-

cionais do Pais relacionados com o programa.

Algumas frases simples das- Epistolas.
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Instrucoes

A enunciagio de um programa de instrugio religiosa
e formagdo moral ndo significa que estas devam minis-
trar-se apenas durante o tempo que lhes for destinado.
Para a formagio espiritual converge todo o esforco de
quantos educam a crianga, bem como todas as activi-
dades escolares e mesmo circum-escolares.

A crianga é um ser livre. Se se quer actuar com
éxito na formagio da sua personalidade, é preciso cap-
tar-lhe primeiro a simpatia, de maneira que a sua von-

tade se dlsponha livremente a receber os influxos da
educacao. KEsta é obra de colaboracao voluntaria, e
nada havera feito se professor, aluno e familia néo
quiserem, em conjunto, realizar determinado ideal.

Mais que nenhuma outra, deve a formacao moral ser
activa, ja nos processos usados, levando as criangas a
pratica de acgoes tendentes a aquisicdo de bons habi-
tos, j& no dominio de si mesmas, pela posse gradual
de uma consciéncia moral que livremente as determina
na aquisi¢do da virtude e na conduta perfeita da vida,
corrigindo a pouco e pouco as téndencias que dispoem
para o mal.

O educador tem de conhecer os seus alunos e actuar
em.cada um, completando e aperfeicoando a educacao
recebida em familia e estimulando-os a actuarem uns
sobre os outros, no aperfeicoamento mutuo.

Nao pode haver educagio sem ideal. Este é a estrela
que orienta. Educar é dirigir — para algum ponto, por
alguma forma, a alguma luz. «Eu sou o Caminho,
Verdade e a Viday, disse Jesus Cristo, indicando-nos
o ideal supremo de toda a obra de educagdo. Sob este
signo da educagao cristd, que é ao mesmo tempo visdo
realista das necessidades espirituais das criancas de
hoje, as quais devem, na continuidade do passado,
construir o Portugal maior do futuro, a formagio mo-
ral e religiosa na escola priméria tem mesmo de in-
tensificar-se dentro do espirito de ajustamento & Vida
e de progresso na diddctica da Religido.

Assim, procurou-se elaborar um programa de reli-
giao e moral que desse a todo o pequeno portugués
(e, para ja, nas quatro primeiras classes) o conheci-
mento basico, embora adaptado & sua idade, do Misté-
rio Cristdo, e, em complemento, os fundamentos mo-
rais da vida civica, compreendida como florescimento
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da vida cristd integral — pois que o ensino da dou-
trina cristd ha-de obedecer ao conceito de que a reli-
gido tedrica e pratica nio é qualquer coisa de estranho
e de suplementar & vida humana, mas elemento ne-
cessario do seu todo integral e harmdnico.

Para alcancar tal finalidade, procurou-se apresentar
a matéria do ensino de religiao e de moral, ciclica-
mente, sob a dupla feicdo histérico-biblica (uma vez
que se trata da Histéria da Salvagdo) e da vivéncia
corrente da crianga (uma vez que a experiéncia infan-
til é ponto de partida em pedagogia). Tal feicdo expo-
sitiva das ligdes faz com que o processo didactico seja
bastante acessivel ao comum dos educadores e tudo
se torne mais sugestivo para a crianca neste periodo
da terceira infincia; e para que a licio se torne acen-
tuadamente uma unidade pedagdgica, inteiramente for-
mativa, por-se-a todo o cuidado em tirar de cada facto
biblico ou outro, conjuntamente com um ponto doutri-
nal, uma aplicacio moral, de modo que a crianga,
depois de cada aula, saia mais enriquecida para a
Vida.

A articulagdo da matéria do ensino com o Tempo
Litargico da actualidade a cada ponto de doutrina,
assim apresentado no respectivo enquadramento na-
tural — a vida da Igreja no seu culto.

O educador deve, em cada licdo, socorrer-se dos pro-
cessos activos mais adaptados, como o uso do quadro
preto, de gravuras, filmes, etec. Quer no decorrer da
licdo, quer no final dela, sugerird aos seus discipulos,
em pequenas adverténcias e reflexées de ordem pritica,
aquelas virtudes e propésitos de vida moral cristd e
civica mais relacionados com a licdo. Nao deve omitir-
-se, oportunamente, a referéncia & vida cristd em comu-
nidade e criar-se-4 o sentido profundo do amor do
proximo, incluindo o amor da Patria e o respeito
da autoridade, bem como a colaboracdo leal dos
cristdos na vida civica.

Educagido Fisica

1.2 e 2.* classes
Ginastica infantil:

Actividades generalizadas.
Exercicio sob a forma de contos.
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Execucao de ligoes de ginastica (do Manual da
Mocidade Portuguesa):
a) Na sala de aulas;
b) Ao ar livre;
¢) No ginasio.

Jogos educativos e recreativos (do Manual de Jogos da
Mocidade Portuguesa):
Jogos de atencao.
Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilibrio.
Jogos de forca.
Jogos de destreza.

Marchas:

Marchas pelo campo.
Pequenas excursoes.

Iniciagao desportiva:
Jogos tradicionais, tais como a bilharda, o belin-
dre, etc.
Ensino dos gestos-base (agarrar, lancar, bater, pa-

rar, correr, ete.) das seguintes modalidades des-
portivas: atletismo, andebol, basquetebol e vo-
leibol.
Natacéao:
a) Adaptacao & dgua;
b) Jogos® dentro de dgua;
¢) Ensino da natagao elementar.

Educacao ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

3.» e 4.* classes

Ginastica educativa:

Execucao de esquemas (do Manual da Mocidade
Portuguesa):

a) Na sala de aula;
b) Ao ar livre;
¢) No gindsio,
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Jogos educativos e recreativos (do Manual da Moci-
dade Portuguesa):

Jogos de atencao.

Jogos de corridas simples e de estafetas.
Jogos de equilibrio. .

Jogos de forga.

Jogos de destreza.

Marchas:

Marchas pelo campo.
Pequenas excursoes.

Iniciacdo desportiva:
Jogos tradicionais, tais como o jogo da malha, o
pido, ete. :
Continuacio do ensino de gestos das modalidades
referidas para a 1.2 e 2.2 classes.
Natagao:

@) Ensino da flutuagio;
b) Aprendizagem de um estilo;
¢) Saltos simples.

Jogos simplificados de aplicagdo dos gestos ensi-
nados anteriormente (bola-ao-capitdo, jogo-do-
-mata, o homem-cesto, etc.).

Edueagao ritmica:

Rodas infantis tradicionais.
Brinquedos cantados.

Instrucoes

A educacio fisica ndio é uma simples actividade com-
plementar da escola, mas, embora com finalidade e
metodologia préprias, faz parte do seu programa de
educacao.

Tal como a satide, também a formacdo do cardcter
e a adaptacdo dos alunos a vida social sdo objectivos
essenciais da educacio fisica. Mas para atingir esse
triplice objectivo é indispensdvel que esta disciplina
se harmonize com as caractersticas e necessidades psi-

cossomaticas dos alunos,
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Destinando-se as criancas de idade pré-pubertaria
(dos 7 aos 10-11 anos), a educacio fisica no ensino
priméario hé-de assentar os fundamentos e abrir cami-
nho & posterior formagdo higiénica, correctiva e des-
portiva.

As limitadas possibilidades de atengdo, coordenacio
motriz e determinacio corporal da crianga exigem que
a actividade fisica durante o ensino primario tenha
caricter sensitivo-sensorial e recreativo. E assim os
meios fundamentais a utilizar sdo a ginastica e os jo-
gos educativos, em modalidades facilmente adaptaveis
aos interesses psicomotores dos alunos.

A orientagao pedagégica, metodolégica e técnica
deste ensino estd suficientemente explanada no Ma-
nual de Gindstica Infantil ¢ no Manual de Jogos (da
Organizagdo Nacional Mocidade Portuguesa), os quais
tém ja em conta as caracteristicas e as possibilidades
das instalacées e do material didactico das nossas es-
colas. O conhecimento destes manuais é, pois, indis-
pensavel a todos os professores do ensino primario.

Para dar as criancas uma boa formacio fisica serd
conveniente que a assisténcia médica acompanhe a
ac¢do pedagdgica.

Neste grau de ensino é quase impossivel estabelecer
distingdes programaticas de acordo com a diferenca de
sexo. Os professores saberao, porém, introduzir no en-
sino dos mesmos exercicios a necessaria diversidade de
método. Ha ainda um ponto do programa manifesta-
mente mais apropriado a rapazes: os jogos tradicio-
nais; e outro mais apropriado a raparigas: a educacao
ritmica.

Tem esta disciplina grande afinidade com a de edu-
cagio musical. As rodas infantis tradicionais e os jo-
gos cantados pertencem indistintamente a uma e outra.
Pode-se aproveitar esta ligagdo para uma insisténcia
no sentido do ritmo, que interessa a todos, mas em es-
pecial as raparigas.

Educagdo Musical
1.2 e 2.% classes
Cangoes:

Cangbes populares: cangdes simples adequadas a
idade dos alunos; rodas com gestos ou mimica.
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Ritmo:

Batimento do ritmo das cancdes ouvidas e canta-
das; andar cantando e marcando o ritmo’ exer-
cicios de ritmo com movimentos acelerados e
retardados; exercicios de ritmo livres.

Ouvido:

Exercicios sensoriais feitos com material auditivo;
reconhecimento de timbres diversos; reprodugio
da subida e descida do som.

3.* e 4. classes
Cangdes:
Hino nacional; marchas da Mocidade Portuguesa
e da Mocidade Portuguesa Feminina e outras
marchas patridticas; can¢oes populares; cdnones
simples a duas vozes; cancées a duas vozes;
cangoes com nomes das notas musicais.

Ritmo:
Desenvolvimento da matéria das classes anteriores.

Quvido:

Desenvolvimento da matéria das classes anteriores.
Reconhecimento das trés qualidades do som
(timbre, altura e intensidade). Desenvolvimento
da memoria dos sons.

Instrucoes

A evolugdo da musica, as conquistas modernas da
psicologia e as condigbes da vida social parecem acon-
selhar a renovacio dos processos da educagao musical.

Na elaboracio do programa, embora nido negando a
conveniéncia que haveria em ensinar as criancas os
elementos grificos fundamentais da misica, julgou-se
mais oportuno definir os processos que permitam de-
senvolver o ouvido, o sentido do ritmo, a expressio e
o gosto musicais.

Principalmente, por meio da eangdo, e recorrendo,
dentro das possibilidades da escola, ao material audi-
tivo adequado, procure-se despertar a sensibilidade
das criancas e também as suas faculdades dindmicas,
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sensoriais e intelectuais. Assim se criarfio as bases que
permitam a alunos ainda pouco dotados a fécil com-
preensao do ensino tedrico que porventura venham a
receber mais tarde.

Do repertorxo de cangoes populares, colhido nos can-
cioneiros ja publicado ou a publicar para este fim,
deverdo constar alguns niimeros tradicionais na regido.

Nao convém escolher can¢ées com nimero excessivo
de notas; e as que se escolherem devem ser apresen-
tadas, como é natural, por ordem crescente de dificul-
dade.

No ensino das cangdes — que as criancas aprendem
por imitagio — recomenda-se que seja devidamente
cuidada a qualidade da emisséio, evitando-se o grito
e o canto estentéreo inexpressivo e procurando-se, ao
mesmo tempo, que a articulagdo e pronuncia sejam
claras e correctas.

As rodas infantis, especialmente quando acompanha-
das de gestos ou de mimica, como é frequente na nossa
tradi¢do, sao geralmente muito apreciadas pelas crian-
cas e tém grande valor para a educacio musical.

Extraordinaria é a importancia educativa dos exer-
cicios de ritmo, hoje considerados indispensaveis na
formagiio musical de base. A marcagio do ritmo pode
ser feita com batimento das mads, paus, instrumentos
de percussio ou por outros meios. Através de exer-
cicios repetidos, os alunos aprenderdo, de forma intui-
tiva e sem quaisquer explicacées de ordem tedrica, a
marcar os tempos, 0s compassos e, ainda, a reconhecer
os andamentos na expressao musical.

Sempre que se disponha de material auditivo con-
veniente — piano, harménio, xilofone, flauta de bisel
ou de émbolo, campainhas intratonais, etc. —'o aluno
serd levado a efectuar exercicios sensoriais variados.
Comegando por se habituar a identificar os diferentes
timbres, ird progressivamente aprendendo a reprodu-
zir, por gestos e graficos, a subida e descida dos sons
e, mais tarde, a distinguir neles as trés qualidades
fundamentais: timbre, altura e intensidade. A imagi-
nacdo do professor podera, muitas vezes, suprir a ca-
réncia de material e conseguir satisfatérios resultados
com os meios de que dispoe.

O professor nio deixara de salientar o especial signifi-
cado do hino nacional e de promover que ele entre,
tanto no entendimento, quanto no coracdo dos alunos.

Georg-Ecken-nsBim
f0r internationate
Schulbuch’ <+

Schulbuy: .bl.inu;hbk
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Dos cancioneiros se podem colher canones e cangoes
para serem cantados a duas vozes, sem arranjos com-
plicados nem artificiosos. A simplicidade e o bom
gosto na interpretagao nio requerem do professor apti-
does invulgares e valem muito mais do que as habi-
lidades e artificios, impréprios para as criangas.

As cangdes com nomes de notas, sejam em forma
simples, ou de canones, ou de arranjos para duas
vozes, interpretadas com a indicagdo simultinea da
sua figuragdo na pauta musical constituem exercicios
muito tteis para a educagiio do ouvido e para o desen-
volvimento da memdria dos sons. Estabelecem, por
outro lado, as bases de uma instrucdo musical mais
profunda, que os alunos porventura venham a receber.

Educacdo Feminina
(Para o curso primério no seu conjunto)

Material para costura:

Linha, agulhas, alfinetes, tesoura e dedal, caixa
individual de costura e agulheiros.

Trabalhos de costura:

Para confecgdo (embainhar, pespontar, chulear,
casear, franzir e ajour).
Para reparacaio (passajar, remendar e palmilhar).

Bordados:

Ponto de cruz, ponto de pé de flor e ponto de
cadeia.

Croché:
Abertos e fechados.

Malha:
Ponto de liga e ponto de meia.

Conhecimento pratico de tecidos de 14, algodio, seda
e linho e suas aplicagdes mais vulgares.

Muito breves referéncias as fibras artificiais.

Aproveitamento de restos de tecidos.
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Precaugoes a tomar quando se guarda a roupa.
A necessidade da limpeza:

Na casa (varrer e limpar o pé, esfregar e ence-
rar; desinfectantes de uso mais corrente).

No vestuario (lavagem e emprego do sabdo e de-
tergentes quimicos; fazer barrela e por a corar;
passar a ferro; os tira-nédoas mais correntes;
precaucdes a tomar com alguns tira-nédoas, como
a benzina e a gasolina).

A alimentacao:

Vantagens de uma alimentagdo variada.

A preparacao dos alimentos. Alimentos sem pre-
paracdo culindria, as saladas; sua preparacao.
Os frutos; inconvenientes dos frutos sem a ne-
cessaria maturacdo. Frutos de que se pode comer
a casca depois de lavada; frutos a que se deve
tirar a casca.

Cozer, fritar, guisar, grelhar, assar. No¢des muito
elementares e praticas sobre estas operagoes culi-
narias. Preparacao de sopas.

Amanhar e salgar o peixe.

Conhecimento muito rudimentar, pelo aspecto e
pelo cheiro, do bom estade dos alimentos, espe-
cialmente do peixe e da carne.

Como se devem guardar os alimentos crus e os ja
cozinhados.

O uso de recipientes metalicos. Seus inconvenien-
tes (tachos de cobre).

Intoxicacoes alimentares por alimentos deteriora-
dos ou venenosos (cogumelos, ete.).

Instrucoes

A disciplina de Educagio Feminina tem-se limitado,
até aqui, a promover a aprendizagem da costura, dos
bordados, da malha e croché. Parece tal limitacao
incompativel com o mundo de assuntos que a prépria
epigrafe sugere, e até com a tradicdo, que importa
continuar, da mulher portuguesa como excelente dona
de casa. ;

Desnecessario serd acentuar que s6 é de admitir en-
sino pratico que aproveite e depure a intuicdo, as ten-
déncias e a experiéncia das criancas. Neste sentido,
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excelente seria que as alunas pudessem lavar na escola
algumas pecas da sua roupa de uso, passi-las a ferro,
remenda-las, passajé-las, cuidd-las. Em qualquer cir-
cunstancia, faca-lhes a professora sentir que, embora
0 necessario deva passar & frente do supérfluo, é sem-
pre possivel e sempre bom dar as coisas mais modestas
e comezinhas um traco de beleza e de arte.

Na parte do programa relativa & alimentagio o en-
sino deve ter, mais que nas outras ainda, um caricter
eminentemente pratico e ocasional. Uma licdo de lei-
tura ou ciénecias, por exemplo, pode fornecer ocasido
propicia para tratar qualquer dos temas indicados. As
escolas junto das quais funcionam cantinas parecem
estar, para o efeito, em condigbes vantajosas.

A extensdio a dar ao tratamento das véarias rubricas
deve ter em especial conta o nivel social e econémico
das criancas.

Ministério da Educagdo Nacional, 28 de Maio de
1960. — O Ministro da Educac¢io Nacional, Francisco
de Paula Leite Pinto.















