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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΩΡΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

ΔΙΟΛΟΥΣΤΟΥΣΤΥΠΟΥΣΤΩΝ 

ΔΗΜΟΤΙΚΏΝ ΣΧΟΛΕΙΏΝ 

Β. ΔΙΑΤΑΓΜΑΤΑ 1-9-1913 

Ι\ΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΒΑΣΙΜ;Υ~ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

'Έχοντες ύπ ' όψει τά άρθρα 2 , 6 καί 19 τοϋ άπό 3 
Σε11τε.μβρίου 1905 ,ΒΤΜθ' νόμου περl στοιχειώδους η δη
μοrικi)ς έκτισιδεύσεως καί τό άρθρον 8 τοΟ άπό 18 Ίου
λίου 1911 , ΓΩΚΗ ' νόμου άποψασίζομεν · καl διατάσσο

. μεν τάδε : 
'Ά ρ θ ρ ον 1. Τά μαθήματα, δ δι' Ιίκαστον τούτων 

προς διδασl(αλίαν άναγl(αfος χρόνος καί ή κατά τάξεις 

ι<ατανομ η τfjς διδακτέας ϋλης δρίζονται ώς επεται διά 

πάντα τά είδη τ&ν πλήρων δημοτικ&ν σχολείων άρρένων 

κοl θηλέων . 

ΑΌ ΠΟΛ ΥΤΑΞ[Α ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

ΈΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΩΡΟΛΟΙΊΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΊΆ 

ΠΟΛ ΥΤ ΑΞΙΩΝ ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

.Τά Ώρολόγια Προγράμματα τfjς καθ' ήμέραν διδα

σκαλίας συντάσσονται κατά την άρχην τοϋ σ)(ολικοϋ 

ετους ύπό τοϋ συλλόγου των διδασκάλων έκάστου σχο
λείου καl έyκρίνονται όπό τοϋ έπιθεωρητοΟ. Έν αύτοίς 

μένουσι κεναl μαθημάτωy α! μ.μ. ώραι τfjς Τετάρτης καl 

τοΟ Σαββάτου . 'Άπαξ δf. τούλάχιστον της έβδομάδος 

.κατά ταύτας ο [ μαθηταί όπό την έπίβλεψιν τοΟ διδασκά· 

λου των έξέρχονται εις έκδρομήν . 
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Α'.-Έξοταξίου δημοτικού σχολείου 

1 
- --~=·--:-::;;;.::...:-_:::_-- - - ·.-=,·=··--===~-==:' .. 

... Ωραι διδασκαλ~ς Ι' 
κατά τάξεις ! 

Μ α it ή μ α τ α · /1 

1 -,::τ~.-τ~1~1 Ε 1 , ι 

111
1_~~ - -~ρήσκευτικά 1+1+1·-21-2 ~~.\ 

!: 2 'Ελληνικη γλώσσα 1 8 1 91 91 9 \ 9 \~\\ 
1

1-; 'Ισωρία 1 1 1 1 1 2 I 2 1 2 11 

r:- Παψ,δσΥ'- καίj Γ•ωγραφία/ 3 1 31 2 / 21 212 1 

11,· Φυσικη}'Ιστοp(α 1 / ι 3 1 31-2 1ι- I 
ιΓ; ;,~;;;;~ Χημ,ία 1 3 1 3 1 3 1 3 Γ~1t Ι . 
Ι!·-

'i 7 'Ιχνογραφία 1+1+1 2 / 2 

ι8_ -~~~ιγραφία ,-Γi/ 2 1 2 

r-- ----------:---:-----:--:----::--
:_9_ Χειρ~~χνία 1+\+Ι 2 1 2 1 2 1 2 

\ 10 'Ωδικι 1 ι+:+ι+ι ~ 1 ~-[~~ 
ι----- ----------:--4-:--4-:--4- 4 4 4 ·

1 1 11 Γυμναστική -2---2---2---2---2-·-ι · 
1 Παιδιαί (κατά τάς έκδρομάς) 1 

! 

1 

1 

2 2 ! 

1. 

{ ·- . ~αρα, Ο•δασκαλίας '' δλωΙ 221 251 3D 1 31 Ι 32 \ 32 

Διά 'l'Ou έδ. 3 άρθρ. 1 τοϋ Ν. Δ, 1461)1942 ώρίσθησαν ύπο· 
χρεωτικαί ώραι διδασκαλίας καθ' έβδομάδα διά μέν τόν διευ-· 1 
θυντήν 28 ώραι. διά δέ τούς δημοδιδασκάλους 32. 

1 
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Β'.-Πενταταξίοu δημοτικοϋ σχολείου 
= = = ========== ===------

-.-Ωραι δικασκαλίας 

κατά τάξεις · 11 1 

. Μα'6ήματα 

Ι.ι--~- .------',--Α 1 Β Ι 71~1 Ε 1 1 θρησκευτικά Ι+Ι ~--,-2-1-2-,--'3-
2 

3 

i 4 
Ί-

1 5 
1-
1 

! 6 

_Έ_λ_λ_η_ν_ικ_Τ~_Υλ_ω_-σ_σ_α ____ !_8_1_9_1-;-Γ-;-1 9 / 9 

_Ί_στο_ρία __ l_]_ j_1_/ 2]_2_1 
Πατριδοyν. καi. Γεωyραφία / 3 1 3 1 2 1 2 1_ __ 2 1 

ΦυσικΤι Ίστορ(α 

3 1 3 
'Αριθμητική 3 3 3 3 - 2- 2 

ΦυσικΤ\ καί Χημεία 1 ι 1 3 1 3 /__ 2~· · 

Γεωμετρία 1 1 1 _2 ___ 2_ 

11_ 7 -,,χνοyραφία - Γ~ -Γ~-, --2 [-;----1 

jl 8 ~αλλιyραφία ,--,-2 1-2 ι ·-;-
2 

1' 

Γ-9- χειροτεχνία ---···· - ---- J=f-l+l-2 l-2 / 2 

Ί 10 -Ώ-δι-κΤ\------1-4-j-4 /-4 1~·1- _ 4_ ! 
1Γ--- 2 2 2 2 2 __ 11 

'Ι 4 \ 4 4 4 4 \ 
' Ι Γυμναστική _2_1_2 ___ 2 ___ 2_ --2- / 
i 11 1 IΙ Παιδιαί (κατά τάς έκδρομάς ) 

;ι-- ;"Ωραι διδασκαλίας tν δλφ \ 22 \ 2s / 30 Ι 31 j 41 1 

Διά τοu έδ. 3 τοϋ άρθρ. 1 τοu Ν. Δ. 1461]1942 ώρίσθησαν ύπο· 
χρεωτικαi. ώραι διδασκαλίας καθ' έβδομάδα διά μέν τόν διεu· 

· θυντήν 28 ώραι, διά δέ τούς δημοδιδασκάλους 32. 
'Η 'Ιχνογραφία, Καλλιγραφία καi Χειροτεχνία των δύο άνω

τέρων τάξεων διδάσκονται μέν κατά την αύτήν ωραν καί έν τfi 
·αύτfι αtθούσn είς άμφοτέρας τάς τάξεις, άλλά είς έκατέραν δί· 
-δονται τά άνήκοντα έν τfi τάξει ίδια θέματα. 

Πρός διδασκαλίαν των Μαθηματικων των δύο άνωτέρω11 τά
ξεων άναyράφονται μέν ήμιώρια έν τc;> προyράμματι, άλλ' ό χρό· 
vος οδτος 1tροσδιορlζει τήν προφορικήν μόνον διδασκαλίαν έν 

.έκάστn τάξει. Καθ' δν δέ χρόνον ή μία τάξις διδάσκεται προψο· 

.ρικωι; , ή έτέρα λύει yρατιτως πρόβλήματα. · 
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Γ'.-Τετραταξlου δημοτικού σχολεlου 

Μαitήμ.ατα 

"'Ωραι διδασκαλ(ας 

κατά τάξεις 

Α-- , Β 1 Γ j-Δj ~ j ς 
-1-\ θ~η-~κευτ·ι:-;---·---- Ι+Ι+Ι_2_\_3_ 
~1 'Ελλη~ γλωσσα 

3 Ίστορ(α 

4 Πατριδογν. καi Γεωγραφία 

r - a ι 9 1·9-, 9 ι 9 

ι ι r--2 ---, -.- 2 

ι ··3 ι 3 r -2-·
1
--2 -

5 
Φυσ_ι_κ_Τι_Ί_σ_τ_ο_ρ_(α------,--. -, 1 3 ., 

ΦυσικΤι καi Χημε'ία 
2 
2 

6 

7 

8 

•Αριθμ η τικ ή 

Γεωμετρ(α 

Γυμναστική 

3 1 3 
3 3 3 3 

-2--2--2- - 2-
1 1 

2--2-

4 4 4 4 
2--2- 2 2 

Παιδιαt (κατά τάς έκδρομάς) . 

"'Qραι διδασκαλίας έν δλCt> Ϊ22125i--40--Ι-32-\\ 
Διά τοϋ έδ. 3 τοϋ aρθρ. 1 τοϋ Ν. Δ 146111942 ώρίσθησαν 

ύποχρεωτικαt ώραι, διδασκαλ(ας καθ' έβδομάδα διά μέν τόν 
διευθυντ~']ν 28 ώραι, διά .δέ τοuς δημοδιδασκάλους 32. . 

Ή 'Ιχνογραφία, ή Καλλιγραφία καί fι Χειροτεχνία των τεσ
σάρων άνωτέρων τάξεωv διδάσκοvται μέν συγχρόνως εtς ~κα
στον τμfiμα, άλλ' είς έ-κάστην τάξιν διδονται τά άνήκοντα τfi 
τάξει ίδια θέματα. 

Πρός· διδασκαλίαν των Μαθηματικων τοG μέσου καί άνωτέ
ρου τμήματος ά~,αγράφονταί μέν ήμιώρια έν τ~ προγράμματι 
πρός διδασκαλίαν έκάστης τάξεως, άλλά δ χρόνος οδτος προσ
διορίζει μόνον τήν προφορικ~'\ν διδασκαλίαν έν έκάστn •άξει . Ai 
γραπταί άσκήσειι::: της τάξεως γίνονται, καθ' δν χρόνον ή έτέρα 
τάξις του τμήματος διδάσκεται προφορικως .• 

ΠΙ 

1 

1 

ι : 

1 

' 
1 
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Δ'.-Τ ριταξiου δημοτικοΟ σχολεlου 

\~ Μαftήματα 
1 1 θρησκευτικά 
2 'Ελληνική γλώσσα 

3 'Ιστορία 

"Ωραι διδασκαλίας 

κατά τάξεις 

Λ\8ΓΓΓΔ_\_ε_l_c;_ 

1+1 ·2 
1 

3 

\8\-8 \,- 9 \-9-
1 ,-. -2-, 2 

4 Πατριδ~y-;-;~ιi-~~γρ~φί~- · Ι --3--- Ι 2 1 2 

5 Φυσική Ίστορ[α ι-----·,--3-- ,--2--
~σικ~~ι:_~ Χημεία ____ ___ _ . ___ _ -~ _ 

'Αριθμητική 
6 

Γεωμετρία 

3 3 3 3 3 3 
-2- -3 -Γ - 2- -2- 2 

1 1 
-2--2 

-:- -~-Χ_α_ν_λ~-:::-:-~α-la· ----~~~~~====~Γ1 !-\----:~~-- --2- - -:-

- -- ·---·-------------

1
_9 __ ΧΕιρο~~~ν-ία--·-------- ~- 1 2 __ I ___ 2 

.Ι -
4
2 '1 

4
2 1 _!_2 1~ 'Ω~ική 

1

1

11 Γυμναστική \ - ~ \ + \ + 
! -- ~αιδιαi~ (κατά τάς έκδρομάς)ι 1 1 

'Ω(>αι διδnπκαλίας κατά τμήμ. ~,~--,- 32 __ _ 
Διά τοΟ έδ. 3. τοΟ άρθp. 1 τοϋ Ν. Δ. 146111942 ώρίσθησαν 

ύττοχρεωτικαί ώραι διδασκαλίας καθ' έβδομάδα δισ μέν τόν διιοu
θυντήν 28 ώραι, διά δέ τούς δημοδιδασκάλους 32. 

'Ο διδάσκαλος των δύο κατωτέρων τάξεων άναλαμβάνϊι 
δίωρον . διδασκαλίαν έν τ<';'> άνώτάτιμ τμήματι. 

Ή 'Ιχνογραφία καί ή Καλλιγραφία των δύο κατωτέρων 
τάξεων δίδονται ώς σιωττηρά έρyασία κατά τόν χρόνον τfiς διδα 
σκαλίας της άναγνώσεως έν τfι έτέρς~ τάξει. Τά μαθήματα ταuτa- · 
είς τάς τέσσαρας άνωτέρας τάξεις ώς καί ή Χειροτεχνία εLr, 
ττάσας διδάσκονται μέν είς !ίκαστον τμfiμα κατά τήν αύτήν wρσν 
καί έν τf} αύτfι αίθούσn, άλλά παρέχονται είς έκάσ την τάξ ιν 
τά άνήκοντα αύτfι θέμ3tQ 

' Πρός διδασκαλίαν των Μαθηματικων άναyράφοντ αι τ ά ήμιώ· 
ρια έν τι:;> προyοάμματι ττρός διδασκαλ[αν έκάστης τάξεως , 
άλλ' δ χρόνος οuτος προσδιορίζει μόνον τΤιν nροφορικήν διδα
σκαλίαν. Α! yραττταί άσκήσεις έκάστης τάξεως γίνονται καθ' bv 
χρόνον ή έτέpα τάξις τοΟ τμήμα.τος διδάσκεται ττpοφορικως. 
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ΑΝΑΛ ΥΤΙΚΟΝ ΠΡΟΓΡ ΑΜΜΑ 
ίΗΣ ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΗΣ ΥλΗΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΔΙΑΦΟΡΟΙΣ :ΜΑΘΗΜΑΣΙ 

ΤΩΝ ΠΟΛ ΥΤ ΑΞΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟλΕΙΩΝ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

Α '. Διd τά;ει' κεχωQισμένω~ διδασχομένα~ 

. Α'. Τ ά ς ι; 

11' ΠQοσwχαί. 1. Ή προσευχή τοΟ παιδ[ου πρό τfΊς ένάρξεως. 
.γών μαθημάτων της ι'}μέρας. δι' ~ς παρακαλεί τόν θεόν νά στε[λη . 
τό πνεΟμα Tc,u τό άγιον; ίνα φωτ[σn αύτό καί μάθn γράμματα 
.ςαί γ[νn καλός άνθρωπος. 

2. Ή προσευχή τοΟ παιδ[ου μετά τήν λfΊξιν των μαθημάτων 
της ι'}μέρας, δι' ~ς ε6χαριστεί τόν θεόν, διότι διεφύλαξεν αότό 
4<ατά τήν ι'}μέραν ύγιές καi. fστειλε τό πνεΟμα Του τό &γιον καί 
~φώτισεν . αότc εtς τά καλά μαθήματα. 

3. Ή προσευχή τοΟ παιδ[οu κατά τήν έσπέραν πρό της κατα
·ι(λ[σεως, δι' ~ς παρακαλεί τόν θεόν νά στε[λn τόν δγyελόν Του, 
tyα φυλάξη αότό κοιμώμενον τήν νύκτα ά_πό παντός κακοϋ. 

4. Ή προσευχή τοϋ παιδίου τήν πρωίαν μετά τήν fγερσιν, 
'δι' ~ς εόχαριστεί τόν θεόν, διότι διεφύλαξεν αότό τήν νύκτα 
-άπό παντός κακοϋ καί Τόν παρακαλεί νό φυλάξn αότό έπ[σης 
~αι τήν ι'}μέρ.αν. 

5. Προσευχή ύπέρ των γονέων, των άδελφών, τοϋ διδασκά-
λου, των συμμαθητών κτλ. 1 

6. Έπίκαιρόι προσευχαl των παιδ[ων έν καιρφ γεγονότων 
·:Juγκλονιζόντων τήν ψυχήν αότων, οtον άσθενειων, θεομηνιών . 
ο<λ'Ιt., δι' ων εόχαριστοϋσι τόν θεόν διet τά άγαθά, α παρέχει 
-α.ότοίς, f\ παρακαλοϋσιν λότόν νά τά προφυλάξn έκ τοϋ κιν-
δύνου. ' · 

7. ο λγιος δ θεός, άγιος ισχυρός, &γιος άθάνατος, έλέησον 
ήμάς. 

. β'. Ποιήματα χαι . cίσματα itQηaxwτι.xa έκ των έv τφ άλφαβητα
ρι(ι> περιεχομένων. 

Χριστός άνέστη έκ νεκρων θανάτcμ θάνατον πατήσας καί 
τοϊς έν τοϊ~ μνήμασι ζωήν χαρισάμενος. 

ΣΗΜ. Κατάλληλα ποιήματα και άσματα θρησκευτικά δόναν
ται νά χρησιμοποιωνται και ώς προσευχαί ένάρξεώς καl λήξεως 
τών μαθημάτων. . 

γ Διδcιιmαλίαι άπλαί πρός έρμηνε[αν των έξης έορτων: 1) της 
γεννήσεως τοϋ Χριστοϋ, 2) της βαπτ[σεως τοΟ Χριστοϋ, 3) της 
ΚUjJίακης_ των Βα~ων, 4) των παθων τοΟ Χριστοϋ , 5) της Άναστά
σ.:οως του Χριστου. 
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Β' Τ ά ξ ιι; 

α ' . Προσευχαί. 1) Προσευχή ττρό της ένάρξεως των μαθημά· 
τώv της ήμέρας ώς καi έν τfi τιρώτn τάξι:ι, άλλά ττως έκτενε· 
στtρα. 2\ Προσευχή μετά τήν λijξιν των μαθημάτων τijς ήμέρας, 
3) Προσευχή πρό τοϋ φαγητοϋ. 4) Προσευχή μετά τό φαγητόν, 
5) Προσευχή πρό τijς κατακλίσεως τήν έαττέραν, ώς καί έν τf\
a· τάξει . άλλά nως έκτενεστέρα, 6 ) Προσευχή μετά τήν eyερ
σιν τήν ττρωίαν. 71 'Επίκαιροι ττροσευχαi έν καιρc;J γεγο\ότων 
συγι<λονιζόντων τήν ψυχήν τοϋ παιδίου. 

β'. Ποιήματα καί άσματα θρησκευτικά έκ των έν τc;J άναγνω· 
σματαρίφ της β' τάξεως περιεχομένων 

y'. Διδrισκαλίuι άπλαϊ ττρός έρμηνε ίαν έορτων: 1) των έορτC>ν 
τών άναγραφομένων έν τn α' τάξει. 2) της Ύnαπαντi']ς τοϋ Χρι· 
στοϋ . 3) τών yενι:θλίων τijς Θεοτόκου. 4) των Είσοδίων τijς Θεο 
τ6~01.1 , 5\ τοϋ Εί.>αγγελισμοϋ τϊ;ς Θεοτόκου. 6) της Άναστάσεω 
τοv Λαζάρου. 

Γ' Τά~ις 

Α '. Ίστορίαι έκ τfjς Παλaιδ:ς Διαθήκης 
α . Ή πρό τών Πατριαρχών ίστορία. 1) Ή δημιουργία τοϋ κό· 

σμοv καί ή πλάσις τοσ άνθρώττου, 2) ό παράδεισος. ·ή παρακοή 
τών 11ρωτοπλάστων καί ή !ίξωσις αύτων έκ τοϋ παραδείσου . 31 
ό κατακλυσμος καί δ πύργος τijς Βαβέλ • 

β . Οί Πα-rριάρχαι . 1) Ό 'Αβραάμ, 2) ό 'Ισαάκ , 3) ό 'Ιακώβ, 4) 
το κατ-ά τ ό ν 'Ιωσήφ. 

y'. Ή ίστορία τού Μωύσέως καί τού 'Ιησού τού Ναυή. 
δ ' . Οί κριταί 1) Ό Σαμψών, 2) ό Γεδεών, 3) Ό Ήλi καί ό 

Σαμουήλ . 
ε'. Η καλη νύφη Ρού-θ. 
σ( . Οί βασιλείς. 1) Ό Σαούλ. 2) δ Δαβίδ, 3) ό Σολομών. 4) ό 

Ρ οf:, cάμ καί 'Ιεροβοάμ, 5) ή κατάλυσις τοϋ βασιλείου τοΟ 'Ιούδα 
καί ή αίηιαλωσία τijς Βαβυλωνος. 

ζ Οί Προφήται. 1) Ό 'Ηλίας, 2) ό Ήcταίας, 3J ό 'Ιερεμίας, 4) 
ό Δανιήλ. 5) δ Ίωνcχς. 

η') Ή ίστορία τού πολυπα'3ούς 'Ιώβ . 
Β Ποιήματα καl άσματα '3ρησκευτικ0: έκ τω ·• έν τc;J άναyνω· 

σματαeίω της γ' τάξεως ττερι~χομένων καί των έν τc;J προγράμ
·ματι της t;>δικiiς άναγραφομένων 

Γ ' Προσευχαί. Προσευχαί ώς καί έν τη α' καί β' τάξει, άλλά 
uaλλον έκτε ταμέναι καί έν συνδυασμc;J πρός τήν διδασκαλίαν 
τη , ίlαλαιcχς Διαθήκης 

Δ ' Έρμηνείαι έορτών. 11 Tijς έορτiiς τiiς •Jψώσεως τοϋ τιμίου 
Σταυροϋ .. 2\ της έορτϊ;ς τοΟ άγίοv ΔημΥ)τρίου, 3i ~iiς έορτΤjς τοu 
άyίου . Νικολάου. 4) της έορτϊ;ς τοu άyίου Γεωργίου, J) της έορ· 
τijς τοϋ άγίου Κωνσταντίνου. 

Ε' Γεωγραφία τών χωρών τfις Παλαιάς Διαθήκης . 

Δ' Τ ά ξι, 

Α'. Έκ της Καινης Διαθήκης 

α Τι'ι κατά τΤjν Θεοτόκον. 1) 'ΓΙ γέννησις τiiς Θεοτόκου, 21 τά 
Είοοδια της Θεοτόκου, 3\ ό Εύαγy~λισμός της Θεοτόκου \χαlρε, 
Κοχαριτωμένη θεοτόκε κλττ . ), 4) ή Κοίμησις τii:; Θεοτόκου. 

β ' Τά κατά Ίωάννην τον Πρόδρομον. 1) Ή γέννησις τοϋ Ίωάν· 
νου: 21 το κήρυγμα τοΟ Προδρόμου . 3) ή άποκεφάλισις τοu 
Ιωι'η νου . · -
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γ' Ta χατά τον Κύριον ήμών Ίησούν Χριστόν. 1) Ή γέν
νησις τοG ΧριστοG (Δόξα έν ύψ!στοις θε(ι) κλπ., Χριστός 
yεννθ:ται κλπ., 'Η γέννησις σου Χριστέ δ •θεός ήμών κλπ.). 
2) 'Η τιροσκύνnσις των μάγων, 3! δ 'Ηρώδης !_<αl ή φUΎ!_1 
τοϋ 'ΙησοG είς Αίyuπτον. 41 δ Ίησοϋς δωδεκαετής έν τι';> ναφ 
τijς 'Ιερουσαλήμ, 5) ή βάπτισις τοϋ Ίησοϋ ('Εν 'Ιορδάνη βαπτι~ 
ζομένοu σου Κύριε κλπ.) 6) ~ έκλογή των μαθητων τοG Ίησοϋ, 
7) τό θαϋμα τίjς Καvά, 8) ή άνάστασις τοϋ u!oG της χήρας έν
Ναίν, 9) η άνάστασις τijς θuyατρός τοϋ Ίαείρου, 10) ή θερα1τε(α 
των 10 λεπρών, 11) ή θεραπεία τοϋ παρα\ύτου έν Καπερναούμ, 
12) δ έκατcνταρχος της Καπερναοuμ καί δ Χριστός, · 13) ~Ί θερα
πεία τοϋ τυφλοϋ της ΊεριχοΟς. 14· δ χορτασμός των πεντακισ
χιλίων διά πέν rε aρτων, 151 ή θεραπεία τοϋ παραλύτου έν Βη
θεσδ~, 16) ή κατάπαυσις τiiς τρικυμίας, 17) ή θεραπεία τοϋ έκ 
γενετής τυψλοΟ, 18) δ '/ησοϋς και δ Λάζαρος, 19) δ θάνατος καt 
ή άνάστασις τοϋ Λαζάρου (Τήν κοι~ήν άνάστασιν πρό τοΟ σο& 
πάθους πιστούμενος κλπ.) 20) δ ΊησοΟς καί δ Ζακχαίος, 21) ό 
ΊησοΟς καl ή Σαμαρείτις, 22) ή παραβολή τοG aφρονος πλου
σίου, 23) ή παραβολή τοϋ τελώνου καl τοΟ φα.:.ισαίου, 24! ή πα
ραβολή των μωρων παρθένων, 25) ~Ί πσραβολή τοG έλεήμονο'ς 
Σαμαρείτου, '26) ή παραβολή τοG άσώτου υ!οG, 27) ~Ί είσοδος 
τοϋ Ίησοϋ είς 'Ιεροσόλυμα, 28) δ Ίησοϋς δμιλεί κατά των Φα
ρισαίων, 29) τό άνώτατον συμβούλιον καl ή προδοσία τοϋ 'Ιούδα, 
30) δ μυστικός δείπνος, 31) ή σύλληψ!ς τοΟ ΊησοG έν Γεθση
μανfi, 321 Ό Ίησοί;ς πr;ό τοG συνεδρίου, 33) Ή άρνησις τοϋ Πέ
τρου καί τό τέλος τοϋ 'Ιούδα, 34) Ό ΊησοGς πρό τοG Πιλάτου, 
35) Σταύpωσι::; τοϋ Ίησοίί !Σήμερον κρεμθ:ται έπl ξύλου δ έν· 
ϋδασι κλ-π . ). 36) ταφή τοϋ ΊησοG (0 eύσχ'ήμων ΊωσιΊΦ κλ'Π. ·οτε 
έκ τοϋ ξύλου σο~1 νεκρόν 1<.λιτ ). 37) fi άνάστασις τοϋ Ίησοϋ (Χρι
στός άνέστη. Τό φο.ιδpόν της άναστάσεως κήρυγμα κλ'Π . 'Ανα
στάσεως ήμέρα κλπ. Γιό.σχα fερόν τ'η.ιίν σήμερον άναδέδει1<ται 
κl.π . ). 38) ή άνάληψις τοϋ Ίησοϋ (Άνελήφθης έν δόξn κλ-π.) . 39) ι\ 
μεταμόρφωσις τοG Χρίστοϋ (Μετεμορφώθης έν τφ δρει κλ-π ). 

Β' Ποοσευχαι ώς καl έν τfi y' τάξει, -άλλ' έν συνδυασμi;) πρό~ 
τilν διδασκαλ[αν της Καινijς Διαθή'<ης . 

Γ' Ποιήματα κ.αι aιJμαια -ι.~ησκ.εv't•.κa έκ των έν τ<~ άναγνω
στικi;'> βιβλί<ι> περιεχομένων και των έν τφ προγράμματι της_ 
ώδικfjς άναyραφομένων. ' 

Δ' Γεωy(?αφία τη, Πα1αιστίνη,. 

Ε' Τά;ι, 

Α' Έκκλησιαστιl<'η Ίστορια 

1) Ή έορτή της Πεντηκοστijς καί ή έπιφοί ιησις τοϋ άyίοu 
Πνεύματος (Ε~λογητός εt. Χριστέ δ θεός ήμών, δ -πανσόφοuς 
κλπ). ~) ή -πρωτη χριστιανική έκκλησ[α· δ βίος των πρώτων χρι
στιανων· έκλοyή διακόνων πρός -περίθαλψιν των χρ~στιανων· δ 
πρωτομάρτυς Στέφανος· ό Φίλιπ-πος. 3) δ Παϋλος· αί σπουδαί· 
τοϋ f!αύλου · ~ Παϋ~ος άπό σφοδροτάτου δι<1κτου καθ(σταται 
θeρμο:rατος κηρυξ της νέας θρησκείας· δ Παuλος κηρύττει τό 
Εύαyγέλιον έν Συρ!ςχ. Μικp~ Άσ(<,J καί Κύπο(ι)· tδρυσις έκκλη
σι&ν. 4) δ ΠςιGλος tδρύει έν Φιλ[-rτ-ποις, Θεσσαλονtκn καί 8ερ
ροίςχ, έκκλησ(tΧ<;; 5) δ . ΠαGλος έν 'Αθήναις κηρύττέι περί το.ϋ 
qyνωστου θεου.- Διονυσιος δ άρεοπαγίτης. 6) δ Παϋλος έν Κο
.ρ[νθφ tδρύει έttκλησίαν. 7) δ Παϋλος έπιστρέφει εις 'ίερουσαλi)μ, 
συλλαμβάνεται καί άποστέλλε-:αι εις Ρώμην· τeλει;τfι τοu Παύ
λου, 8) δ άπόστολος Πέτρος. (Ot · τ~ν ά:ποστόλω~ πρωτόθρονοι 

ι: 

i 

1 
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Κλ1t.). 91 δ ά1tόστολος 'Ανδρέας ('Ως των ά1tοστόλων 1tρωτόκλη
τος κλττ.). 10) δ άπόστολος Λουκάς, 11) ot άλλοι άπόστολοι, 12~ 
όργανισμός τω" πρώτων χριστιανικών έκκλησιων καί διοίκησις 
αύτων· διάκονοι, πρεσβύτεροι, έπίσκοτιοι, έπαρχιακαl σύνοδοι~ 
13) άττοστολικαt έκκλησίαι· σχέσεις αύτων. 14) διωγμοί των χρι· 
στιανwν, έ11ί των αύτοκρατόρων Νέρωνος, Δεκ(ου, Δομι τιανοG, 
ΔιοκλητιανοG κλπ. Μάρτυρες τf\ς νέας θρησκείας : 6 άγιος Δη · 
μήτριος, δ άγιος Γεώργιος κτλ. (Μέγαν εϋρατο έν τοϊς κινδύνοις 
σέ ύπ.:ρμαχον κλπ. Ώς των αtχμαλώτων έλευθερωτής καί των 
πτωχων κτλ. 15) δ μέγας Κωνσταντίνος προστάτης τί)ς νέαι; θρη· 
σκείας· τό λάβαρον, δ τίμιος σταυρός καί ή άyία 'Ελένη · δ 
ναός τί)ς άναστάσεως (ToG στάυροG σου τόν τύπον κλ1t.). 16) δ 
Άρειος καί 9 πρώτη οίκουμενική σύνοδος (Καί εtς εvα Κύρtσν 
ΊησοGν Χριστόν κλπ.) . 17) ό μέγας 'Αθανάσιος (ΣτGλος γέγονας 
όpθοδοξίας κλπ.). 18) δ 'Ιουλιανός πολέμιος τοG ΧριστιανισμοG, 
19) δ μέγας Βασίλειος, 201 Γρηγόριος δ Ναζιανζηνός, 21) δ Θεο
δόσιος καταδιώκων τούς έθνικούς, 22) δ 'Ιωάννης ό Χρυσόστο
..ιος (Τούς τρεϊς μεγίστους φωστf\ρας κλπ.). 23) δ 'Ιουστινιανός 
καί ή κτίσις τοG ναοΟ της τοΟ θεοΟ Σοφίας, 24) δ 'Ηράκλειος ·καί 
δ άκάθιστος ϋμνος . (Tfi ύ11ερμάχeι> στρατηy(ί) τά νικητήρια κλπ), 
ή ϋψωσις τοG Τιμίου σταυροΟ (Σωσον Κύριε, τόν λαόν σου 
κλπ), 25) δ μοναχικός βίος ot άσκητα[· δ άγιος 'Αντώνιος, 26) 
οί Είκονομάχοι· Κυριακη τί)ς 'Ορθοδοξίας (Την άχραντον εtκόνα 
σου κλπ.), 27) δ Φώτιος αt άfιώσεις τών Παnων και τό σχίσμα· 
έκχριστιανισμός των Βουλγάρων καί των Ρώσσων (Κύριλλος 
καl Μεθόδιος), 28) ·η θρησκευτικη μεταρρύθμισις έν τfi δύσει. 
δ Λούθηρος· αί έκκλησίαι των διαμαρτυρομένων, 29) ή διοίκησις 
τf\ς έκκλησίας έπi τουρκοκρατίας· δ οίκουμενικός Πατριάρχης 
καί τά ττρονόμια 30) τά μοναστήρια κατά τJ1ν δουλείαν φύλακις 
τί)ς έl:JνικΤjς Ήαιδείας καί τί)ς t:Jρησκεf.ας, 31 \ ή διο(κησ\ς tiΊC: έκ
κλησίας τοΟ έλευθέρου κράτους μετά τήν άνειαρτ"σίαv ο.vτοϋ, 
32) τά άλλα πατριαρχεία. 

Β' Προσευχαί. Ί) Είς τό ονομα τοG Πατρός κλπ., Βασιλεϋ 
ούράνιε τταράκλητε κλπ., Άγιος δ θεός κλπ., Δόξα πατρί κλπ .. 
Παναγία Τριάς κλπ., Πάτερ ήμwν κλπ. 2) Κύριε ΊησοG Χριστέ, 
δ προσδεξάμενος τά παιδία έλθόντα πρός σέ κλπ., 3) θeοτόκε 
Παρθένε, χαίρε κεχαριτωμένη Μαρία κλπ. 

Γ Ποιήματα καl άσματα {}ρησκευτικa έκ των έν τι';'> άναγνω · 
στικcί) βιβλίeι> περιεχομένων καί των έν τ(ί) προyράμματι τί)ς c;>δι· 
κfiς άναγραφομένων 

Δ' 'Ανάγνωσις; καί έρμηνεία ττερικοπών τοΟ Εύαγγελίου άνα· 
Φερομένων είς τόν βίσν. τά θαύματα καi τήν διδασκαλίαν τοιJ 
ΧριστοG., 

ΣΤ' Τ ά ξι~ 

α : ~ειτοιιρy_ική 11 Ό ναός καi τά μέοη αότοϋ· ρυθμοί Χρι
οτιανικων ναων οί έ πισημότατοι τούτων . 2) ίερά σκεύη· 3) 
Έορτaί κινηται κ αί άκίνητοι. Δεσποτικαί καί θεομητορικαί έορ

. -rαί άγίων· βίοι άγίωV' 4) ίεραi ά><ολουθίαι· έρμηνeίαι τί)-:; 'λ.ει
τουρν(ας . 

β' Κατήχησι~ 1) Πc.ρί θρησκείας· είδη θρησκειωv· αί μονο
θeϊσ ϊικαί θρησκ~;ίαι δ χριστιανισμός καί αί διάφοροι χριστιανι
καί έκκλησίαι · ή όρθόδοξος χριστιανικη έκκλησία, 2) ττηγαl τΤjς 
ήμετέρας χρ~σtιανικί)~ θρησκείας (άy[α Γραφη καί παράδοσις)· 
τά βιβλία τf\ς άγίας Γραφf\ς 3) τό σύμβολον τΤ;ς πίστεως· έρμη
νεία αύτοG 4) δ δεκάλογος· έρμηνεία rιιjτοΟ 5) τά μυστήρια 6) 
πeρl προσευχΤjς η Κυριακή προσευχή. 



ΙG -

y' Προσευχαί. 11 Κύριε. ό τό πανάγιόν σου πνεuμα κλπ. 2) ό 
:έν παντί καιρί;) καί πάσn ώρf!. κλπ. 3) εϋφρανας ήμcχς, Κύριε, έν 
τοϊς ποιήμασί σου καί έν τοϊς eργοις κλn· 4) Δέσποινα , 1;pόσ
δεξαι τάς δεήσεις κλπ. 5) ττ'ιν πcχσαν έλπίδα μου κλπ. 

δ' Ποιήματα καi. 4σματα itρησκευτικa έκ των έν τ<ί'> άναγνω
στικ<ί) β ι βλί<t:J περιεχομένων καί τών έν τ<ί'> προγράμματι τi'jς 

· ώδικijς άναγραφομένων. 
. ε' 'Ανάγνωσις καί έ!]μηνεία παραβολr'Jν, της έπί τοu ορους 
.έJμιλ(ας καί άλλων έκ τοϋ Εύαγγελίου περικοπων. 

Β' Διά τάξεις σuνδιδασκομένας 

Α' κ α i. Β' τ ά ξ ε ι ς; 

(Πρώτον έτος συ~•διδαiJκαλίας) 

Α' Προσευχαί. 1) Προσευχη τοϋ παιδίου πρό τ~ς ένάρξεως 
των μαθημάτων της ήμέρας , δι' i'jς παρακαλεϊ τον θεόν νά 

·στείλη τό πνεGμά Του τό ayιον, ίνα φωτ!σn αύτό καί μάθn 
γράμματα καί γίνn καλός άνθρωπος. 

2) Προσευχη τοί3 παιδίου μετά την λίlξιν των μαθημάτων · 
τίlς ήμέρας, δι' ?jς εύχαριστεϊ τόν θεόν διότι διεφύλαξεν αύτό 

.κατά την ήμέραν uyιές καί εστειλι=. τό πνεϋμά Του τό άγιον 
καί έφώτισεν αύτό είς τά καλά ι-ιαθήματα . 

3) Προσευχη τοG παιδ(ου κατά τήν έσπέραν, πρό τijς κατα · 
·κλίσεως, δι'ίlς παρακαλεί τόν θεόν νά στείλn τόν άγγελόν Του .. 
ϊνα φυλάξn αύτό κοιμώμενον την νύκτα άπό παντός κακοG. 

'4) Προσευχη τοϋ παιδfου την nρωίαν. μετά τήν ίΞγερσιν, δι ' 
i'jς εύχαριστε'ί τόν θεόν διότι διεφύλαξεν αύτό τήν νύκτα άπό 
παντός κακοϋ καί Τόν παρακαλεί νά φυλάξn αύτό έπ[σης καί 
τήν ήμέραν . 

5) Προσευχη ύπέρ των γονέων, των άδελφων, τοG διδασκά· 
λου , των συμμαθητων κλπ . 

6) 'Επίκαιροι προσευχαί των παιδίων . έν καιρ<!> γεγονότων 
·συγκλονιζόντων την ψι.;χήν αύτων, οίο_ν όσθενειων, θεομηνιών 
κλπ .. δι' ων παρακαλοϋσι τόν θεόν νά προφυλάξn αύτά έκ τού 
κινδύνου f\ εύχαριστοϋσι διά τά μεγάλα άγαθά, α παρέχει 
ε ίς αύτά. 

7) -Α γιος ό θεός, &γιος ίσχυρός, aγιος άθάνατος , έλέη
σον ήμcχς. 

Β' Ποιήματα καi. 4σματα itρησκευτικά, έκ των έν τοϊς άναγνω
·στικοίς βιβλίοις των τάξεων τούτων περιεχομένων. 

Χριστός άνέστη έκ νεκρων, θανάτφ θάνατοy πατήσας καί 
τοίς έν τοίς μνήμασι ζωήν χαρισάμενος ' 

ΣΗΜ . Κατάλληλα ποιήματα καί <Χσματα θρησκευτικά δύναν· 
ται νά χρησιμοποιωνται καί ώς nροσευχαί ένάρξεως καί λήξεως 
των μαθημάτων. 

Γ' Διδασκαλίαι άπλαί προς; έρμηνείαν τών eξής; έορτών. 1) ΤΤ\ς 
γεννήσεως τοG ΧριστοG, 2) της βαπτίσεως τοG ΧριστοG, 3) τf\ς 
Κυριακf\ς των Βαίων, 4) των παθών τσϋ Χριστοϋ, 5) τijς άναστά· 

· σεως τοϋ Χριστοϋ. 

Α' κ α i: Β' Τ ά ξ ι ς; 

(Δεύτερον [τος συνδιδασκαλίας) 
Α' Προσευχαl αί καί κατά τό πρώτον ετος της συνδιδασκα

λίας i)τοι: 
1) Προσευχη nρό της ένάρξεως τών μαθημάτων τfiς ήμέρας . 

.2) Προσευχη μετά την ληξιν των:μαθημάτων τiiς ήι.ιέρας. 3) Προ-
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σεuχ~Ί πρό τού φαγητ ού. 4) Προσευχή μετά τό φαγητόν. 5) Έπ(
καιροι προσευχαί έν καιρi;) γεγονότων συyκλονιζόντων τήν-
ψυχήν των παιδίων. . __ •. ι ; 

Άγιος δ θεός. <'iγιος ίσχυρός κ.τ.λ. 
s· Πnι1ιματα καί ~σματα 'ttρησκευτικa~έκ τwν έν τοϊς άναyνω- -

σ τικοϊς βιβλίοις περιεχομένων. 
Χριστός άνεστη έκ νεκρών, Οανάτφ κ . λ.π. 
Γ' Διδασκαλίαι άπλαϊ πρός έρμηνείαν των έξi'jς έορτων: 
1) Τοi..ί γενεθλίου της Θεοτόκου, 2) των εtσοδίων τi'jς Θεο

tόκου, 3) τού Ε.ύαγ-yελισμοΟ της Θεοτόκου, 4) τi'jς Ύπαπαντης , 
100 Χριστού , 5) τ.ης άναστάσεως τοC Λαζάρου. 

Γ' κ α ί Δ' Τ ά ξ ι c; 

( Ι Ιρώτον lτος σvvδιδασκαλίας) 

.Α· Ί σ τ ο ρ ί α ι i κ τ ή ς Π α λ α ι ά ς Δ ι α it ή κ η ς .. 
α) Ή προ τών Πατριαρχών ίστορία : 1) Ή δημιουργία τού · 

κόσμου καί ή πλάσις τοΟ άνθρώπου 2) ό παράδεισος, ή παρα
· κοή των πρωτοπλάστων καί ή fξωσις αύτών έκ τοΟ παραδείσου · 
3) ό κατακλυσμός καί δ Πύργος της Βαβέλ. 

β) Οί Πατριάρχαι: 1) Ο 'Αβραάμ 2) δ 'Ισαάκ 3) δ ~'Ιακώβ 4)• 
τά κατά τόν 'Ιωσήφ 

γ) Ό Μωϋσής καί ό Ίησούc; τού Ναυή. 
δ) Οί κριταί: 1) Ό Σαμψών 2) δ Γεδεών 3) δ ~ Ηλί καί δ Σα

μουήλ. 
ε} Ή καλή νύμφη Ρούθ. 
στ) Οί βασιλείς: 1) δ Σαούλ 2) δ Δαβlδ 3) δ Σολομών 4) δ.. 

Ροβοάμ καί 'Ιεροβοάμ 5) ή κατάλυσις τού βασιλείου τοΟ 'Ιούδα 
καί ή αίχμολωσία της Βαβυλώνας. 

ζ) Οί προ{fήτοι : 1) Ό 'Ηλίας , 2) δ Ήσαίας 3) δ 'Ιερεμίας 4) ό· 
Δ ανιήλ Sι δ · ιωνaς. . 

ηι Ή ίστcρία τοΟ πολυπαθοGς 'Ιώβ. 
Β' Ποιήματα καl ~σματα itρησκευτικa έκ των έν τοϊς άνα-· 

γνωοτικοίς βιβλίοις της γ" καί δ ' τάξεως περιεχομένων καί των 
έ ν τι\j προΎράμματι της ~δικης άναγραφομένων. 

r· Προσευχαl ώς 1<αί έν τfi πρώτn καl δευτέρςι τc'-ξει, άλλά. 
μ5λλον έκτεταμέναι καί έν συνδυασμc;> πρός τήν διδασκαλίαν· 
της Πολαιaς Διαθήκης. 

Δ' Έρμηνείαι iορτων : 1) της έορτης της ύψώσe:ως τοΟ τι
μίου Στουροu 2! . της έορτης τοu Άyίου Δημητρίου 3} της έορ-
τiiς το Ο Ά Ύίου Νικολάου 4) της έορτης τού Ά γίου Γεωργίου 5). 
της έορτης τού 'Αγίου Κωνσταντίνου. 

Ε' Γεωγραφία τών χωρών τή; παλαιάς Διαitήκης 

Γ' κ α ι Δ' τ ά ξ ι ς 

(Δεύτερον έτος συνδιδαnκαJ.ίας) 
Α · Έ χ τ ή ς;' Κ α ι ν ή c; Δ ι α it ή κ η ς; 

α\ Τά κατa τfιν θεοτόκον : 1) Ή γέννησις της Θεοτόκου 2) τά· 
είσόδια της Θεοτόκου 3) δ εύαγγελισμός της Θεοτόκου (χαίρε. 
κεχαριτωμένη θεοτόκε κλπ.) 4) ή κοίμησις της Θεοτόκου. 

β) Ta Υ.ατa Ίωάννην τον Πρόδρομον : 1) Ή γέΎνησις τοίJ' 
'Ιωάννου 2) τό κήρυγμα τοΟ Προδρόμου 3) ή άποκεφάλισις τοίJ. 
'Ιωάννου. 

YJ' Ί a κατa τόν κύριον ήμών Ίησούν Χριστόν : 1) Ή γέν· 
νησι c . τ ού ΧριστοΟ (Δόξα έν ύψίστοις Θε(ί) κλπ., Χριστός 
γεννάται ~ς,λπ. Ή γέννησίς σου, Χριστέ ό θεός ήμών κλπ. 2) ήι 
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προσκύνησις των μάγων 3) δ Ήρώδης καί ή φυγή τοG ΊησοG εlς 
Αίγuπτον 4) δ ;ΙησοGς δωδεκαετής έν τCί'> να<;> της Ίερουσαλή.μ 
5) ή Βάπτισις τοG ΧριστοG (έν Ίορδάνn βαπτιζομένου σου Κυ· 
ριε κ°λ π. 61 ή έκλογη των μαθητωv τοϋ' ΊησοG 71 τό θαϋμα της 
Κανa 8) ή άνάστασις τοG υίοG τfις χήρας έν Ναίν 9) ή άνάσ_τασις 
τf\ς θυyατρός τοG Ίαείρου 10) ή θεραπεία των δέκα λε.πρων 11) 
ή θεραπεία τοG παpαλύτου έν Καπερναοuμ 12) δ ~κατοντ~ρχ9ς 
τijς ΚαπερναοϊJμ καί δ Χριστός 131 ή θεραrτεία του τυφλου της 
Ίεριχοϋς 14) δ χορτασμός των πεντακισχιλίων διά πέντε O:ρτt:JV 
151 ή θεραπεία τοG παραλύτου έν Βηθεσδ~, 16) ή κατάπαυσις τ'.!ς 
τρικυμίας, 17) n θεραπεία τοG έκ γεvετf\ς_ τυφλοG, 18) δ Ίησοuς 
><αί ό Λάζαρος' δ θάν:.χτος καί ή άνάστασις τοG Λαζάρου (τι)ν 
1ωινήν άνάστασιν πρό τοG σοG "Πάθους πιστούμενος κ. τ λ.), 19) 
ό 'Ιησοϋς καί δ Ζακχαϊος, 20) ό Ίησοϋς καl ή Σαμαρ~ϊτις, 2)1 
ή παραβολή τοG Ο:ψρονος πλουσίου, 221 ή παραβολή του Τελω· 
λου καί τοG Φαρισαίcυ, 23) ή παραβολή των μωρων παρθένω-ι;_, 
24) ή παραβολή τοG έλεήμονος Σαuαρεί του. 25) ή παραβολή τοu 
άσc~του υίοG, 26\ ή είσοδος τοG ΊησοG είς τά 'Ιεροσόλυμα, 27) 
ό 'lησοϋς δμιλεϊ κατά των Φαρισαίων, 28) τό άνώτατον συμβού
λιον καί ή προδοσία τοG 'Ιούδα, 29) δ μυστικός δείπνος. 30) ή 
σύλλ~.ψις τοϋ ΊησοG έv Γεθσημανfi, 31) δ ΊησοGς πρό τοG σuνε· 
δρίόυ, 32) ή άρνησις τοϋ Πέτρ..,υ καί τό τέλος τοϋ 'Ιούδα, 33) δ 
Ίησοϋς πρό τοί.i Πιλάτου. 34) Σταύρωσις τοG Ίησοu \Σήμερον 
κρεμ6ται έπί ξύλου κλπ.), 35) ή ταφή τοG Ίησ=.G ιό εύσχήμων 
Ίωσήφ κλπ . ), 36) ή άνάστασις τοG ΧριστοG (Χριστός άνέστη κλπ. 
Τό Φαιδρόν τf\ς ά·.αστάσεως κήρυγμα κλπ., Άναστάσεc.;ς ήμέρςι: 
><λn., Πάσχα ίερόν ήμϊν σήμερον κλπ.) 37! ή άνάληψις τοϋ Ίησοϋ 
ιΆvελήψθης έν δόξn κλπ.) 38) ή μεταμόρφωσις τοG Χριστοϋ, 
(Μετεμορφώθης έν τ<ί) ορει κλπ.). 

Β' Πρσσευχσί. Ώς καί κατά τό προηγούμενον /!.τος, άλλ' έν 
ουνδυασμ<ί) πρός τnν διδασκαλίαν τr1 ς Καινiiς Διαθήκης. 

Γ Ποιήματα καl ~σματα .itρησκευτικa έκ των ~ν τοϊς άναγνω· 
οτικοϊς βιβλίοις τiiς ν' καί δ' τάξεως "Περιεχομένων καί των έν 
τ<:-> προyράμι.ιατι τfiς ct>'ικijς άναyραψομένων. 

Δ · Γεωγραφία τής; Παλαιστίνης;. . 

Ε' κ α ι ΣΤ· τ ά ξ ι ς; 

(TlρfίJroν έτος συ1•διδασκαλίας) 

Α ' Έκκλψrιαστικη ίστορία. 1) Ή έορτή της Πεντηκοστfις καί 
ίι έπιψ<.ίτησις τοG άyίου Πνεύματοc (εύλογητός εt Χριστέ δ 
θεός ήμών, ό πανσόφους κλπ.~ 21 ή πρώτη χριστιανική 'έκκλη· 
σία , δ βίος των πρώτων χριστιανών. οί διάκονοι. 'δ πρωτομάρ· 
τυς Στέφανος, δ ΦίΑιππος, 3) δ ΠαGλος , αί σπουδαί τοG Παύ· 
λου, ό ΠαGλος άπό σψοδροτάτου διώκτου καθίσταται θερμότα· 
ιος κilρυξ τiiς νέας θρησκε(ας, δ Παϋλος κηρύττει τό Εύαγγέ· 
λιο:ι έν .Συι;>ίc:χ, ΜικρζΧ :Ασίι;χ καί Κύπρcμ, ίδρυσις έκκλησιων, δ 
Παυλος ιδρυει έν Φιλιπποις, θεσσαλονίκn καί Βερροίc;χ έκκλη· 
σίας, δ ΠαGλος έν 'Αθήναις κηρύττει περί· τοG άγνώστου θεοϋ, 
Διονύσιος ό Άοεοπαγίτης. δ Παϋλος έν Κοοίνθω ίδρύει έκκλη· 
σίc,χv~ ό f!αGλος έ~:ιστ~έΦει εtς Ίερουσαλήμ, Όυλλαμβάνεται 
ι<αι α~οστελλεται εις Ρωμην. Τελευτή τοG Παύ~.ου 41 δ άπόστο· 
λος Πετρος (Ο! των άποστόλων πρr.:>τόθρονοι κλπ. 5) δ άπόστο·· 
λος 'Ανδρέας i'Ως των. άπ,οστόλων. πρωτόκλητος κλπ,) 6J 'δ άπδ· 
nτο~λος Λουκας. 71 οι άλλοι άποστολοι 8) δ όργανισμός των 
πρωτων χριστιανικων έκκλησιών καί διοίκησις αύτων, διάκονοι, 
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πρεσβύτεροι, έττίσκοποι, έπαρχια><αί σύνοδοι 9) διωγμοί των 
χριστιανων μάρτυρες τΤiς νέας θρησκείας-ό &γιος Δημήτριος, 
δ aγιος Γ·εώργιος κλπ. (Μέγαν εϋρατο έν τοίς κινδύνοις κλπ. 
Ώς των ctίχμαλώτων έλευθερωτής κλπ. 10) ό μέγας Κωνσ1'αν· 
τίνος, προστάτης τfiς νέας θρησκείας, τό λάβαρον, ό τίμιος 
σταυρός κα\ ή άyία 'Ελένη, δ ναός τfiς 'Αναστάσεως (Τοϋ σταυ
ροϋ σου τόν τύπον έν ούραν<;) θεασάμενος κλττ.) 11 ό Άρειος 
καί ή πρώτη οίκουμενικη σύνοδος (Καί εις !Ξνα κύριον Ίησοuν 
Χριστόν κλττ.) 121 ό μέγας 'Αθανάσιος (ΣτLiλος γέγονας όρθοδο· 
ξίας κλπ.) 13) ό μέγας Βασίλειος 141 ό ΓρηγόRιος ό :":ανζιανζη · 
νός 15) ό θεοδόσιt)ς κσταδιώκων τούς έθνικούς 16) δ Ίωάν.νης δ 
Χρυσόστομοι:: 171 ό 'Ιουστινιανός καί ό ναός τfiς τοϋ θεοϋ σο· 
φίας, (τοι';ς τρείς μεγίστοuς φωστfiρας κλπ.) 181 ό 'Ηράκλειος 
κα\ ό άκάθιστος ϋμνος (Tft ύrcερμάχ(ι> στρατηγQ κλπ.). ή ϋψω· 
σ~ς τοϋ τιμίου σταυροϋ (Σωσον, Κύοιε, τόν λαόν σου κλπ.). 19) 
οι είκονομάχοι. Κυριακή τfiς όρθοδοξίας (τήν aχραντον εικόνα 
σου κλπ.) 201 ό Φώτιος· αί άξιώσεις των παπών κ-:χ! τό σχίσμα, 
έκχριστιανισμι'-ς τών ΒοJλyάρων καί των Ρώσσων ΙΚύριλλος 
1<αί Μεθόδιος), 21) ~ θρησκευτική μεταρρύθμισις έν τfi Δύσει, δ 
Λούθηρος, 22ι ή διοί1<ησις τfiς έκκλησίας έπί τουρκοκρατίσς, δ 
ΟίκοuμΕ\'ικός Π.ηριάρ}..ης καί τά προνόμια, 23\ τά μοναστήρια 
κατά τήν δουλείΟ:ν Φύλακες τfiς έθνικfiς παιδείας καί θρησκείας 
24) ή διοί><ησις τfiς έκκλησίας τοϋ έλευθέρου κράτους μετά.. την 
άνεξαρτησίαν. αύτοϋ 25) τά άλλα Πατριαρχεία. 

Β' Προσευχαί : 
11 Είς τό ονομα τοϋ Πατρός κλπ. Βασιλεϋ, ούράνιε, · τταρά· 

Ι(λητε κλπ. • Αyιος ό θεός Δόξα Πατρί. Παναy:α Τρι::Χς 1<λττ. 
Πάτερ ήμών κλπ. 21 Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, δ ττροσδεξάμενος τά 
παιδία έλθόντα πρός σέ κλπ. 3) θεοτόκε Παρθένε, χτχίρε 1<εχα· 
ριτωμένη κλπ. 

Γ' Ποιήματα καl ~σματα {}Qησκευτικa έ1< των έν τοίς άναyνω· 
στικοϊς βιβλίοις περιεχομένων καί των έν τc;:i ττρογράμματι τfiς 
t;Jδικf~ς άναγραφομένων. 

Δ · 'Ανάγνωσις καl έρμηvεία περι.κοττών τοϋ Εύαyγελίου. άνα· 
φερομένων είς τόν βίον, τά θαύματα καl την διά παραβολών 
διδασκαλίαν τοϋ Χριστοϋ. 

Ε' κ α l ΣΤ' τ ά ξ ι ς 

(Δεύτερον l!roς συνδιδασκαλίας) 
Α. Λειτουργική: 1) Ό ναός καί τά μέρη αύτοϋ, ρυθμοί χρι· 

στιανικων ναών. οί έπισημότατοι τούϊων, 21 ίερά σκεύη 3J έορταl 
κινη{αί καl άκίνητοι. δεσποτικαί καί θεομητορικαί, έορταi 
άγίων, 4) ίεραl άκολουθίαι. έρμηνeία τfiς λειτουργίας. 

Β' Κα;ι:ήχησις :_ Πολυθεϊστικαί καί μονοθεϊστικαί θρησκείαι, 
ό χριστιανισμός καί αί διάφοροι χριστιανικαί έκκλησίαι, ή όρ· 
θόδοξος χριστιανική έκ1<λησία, πηγαί τfiς ήμετέρας χριστιανι· 
κi']ς θρησκείας (Άγία Γραφή καί παράδοσις), τό σύμβολον τfiς 
πίστεως, έρμηνεία αύτοϋ, αί δέκα έντολαί, έρμηνεία αύτών, τά 
μυστήρια, περί προσευχi']ς, ή Κυριακή προσευχή. . 

Γ' Προσευχαί: 1) Ι<:ύριε, δ τό πανάγιόν σου πνεϋμα κλπ., 4) 
Ό έν 'Παντi καιρ<;) καί πάσn ώρα κλττ, 3) Εuψρανας ήμάς. Κύριε, 
έν τοίς ποιήμασl σου κλπ. 4) Δέσποινα, ττρόσδεξαι τάς δεήσεις 
κλπ. 5J Τήν πάσαν έλπίδα μου είς σε κλπ. . 

Δ' Ποιήματα και q:σματα {}ρησκευτικa έκ των έν τοίς άναyνω
στικοίς βιβλίοις περιεχομένων καί των έν τc;J προγράμματι τfiς 
φδικί)ς άναγραφομένων. · 

. 
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Ε' 'Ανάγνωσις και έρμηνεία περικοπών τοΟ Εύαγγελίοu άνα
ψερομένων είς τόν βίον καί τά θαύματα τοΟ Χρισιτ:οΟ και τii<; 
έπί τοϋ 5ροuς όμιλίας . 

ΕΛΛΗΝIΚΗ Γ ΛΩΣΣΑ 

· Α' Διά τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένας 

Λ' Τάξις; 
Α · Λεκτικαi άσκήσεις; : 
!) Συνδιαλέξεις; άφελείς; περί τού παιδικού βίου. Ό παίς έ ν τ fi, 

οίκοyενεία. Όνομα τοΟ μαθητοϋ , των γονέων. Άσχο'λίαι tών· 
γονέων. Παιδικοί κατ ' ο!κον άσχολίαι , 'Ενδιαφέροντα ο ίκοyι::
ν ε ι ακά γεγονότα καi έορταί. Ό παίς μεταξύ τών δμηλίκων . Αί 
συνήθεις έν τι';) τόπφ παιδιαί. Ό -;τρόπος, καθ' δν παίζονται . Ό 
παίς έν τι';) σχολείφ. θέσεις των μαθητών έν τ fi αίθούσn τiiς ττα 
ραδόσεως, άνάστημα και άλλα σωματικά χαρακτηρ ιστικά Ό , 
ήμερήσιος έν τι:;> σχολείφ βίος. 

2) Κατάλληλα παραμύitια καi μύitοι. 
3) Πρακτικiι διάκρισις; άτελούς; και πλήρους έκφράσεως; έξ άφορ· 

μfiς άτελών άπαντήσεων των μαθητών. 'Ανάλυσις γνωστών προ
τάσεων είς λέξεις , λέξεων είς συλλαβάς . Διάκρισις καi όνομα
σία των συλλαβών των λέξεων. Διάκρισις λέξεων μονοσυλλά·· 
βων, δισυλλάβων κλπ . 'Ανάλυσις συλλαβών είς φθόγγους, σύν · 
θεσις φθόγγων είς συλλαβάς . 'Επίμονος προσοχή ε!ς τήρησιν' 
τοΟ συλλαβικοϋ τόνου των λέξεων καi όρθήν διάρθρωσιν τών 
κακως προφερομένων, φθόγγων. 

Β' 'Ανάγνωσις; καί γραφή. · 
1) 'Ανάγνωσις καί γραφή έπί τfi βάσει τοΟ άλψαβηταρίου. 

Σκοπός ή κατά λέξιν άπταιστος άνάγνωσις καί ή κανονική γραφή 
των γρσμμάτων. Ή γραφή είς μέγεθος μέτριον καi ύπό κλίσ ιν 
έλαχίστην. Σχfiμα γραμμάτων παρεμφερές πρός τό τοϋ τύπου . 

2) 'Απομνημόνευσις καί άπαyyελία ποιημάτων. 
Γ' Όρitογραφικαί άσκήσεις. 
Έπίμοvο c, άσκησι c των μαθητών ίδίςχ κατά τήν γραφή ν ε ίς 

τ ά άκόλοuθα : 1. Νά άποδίδουν τά άκουόμενα φωνητικά στοιχεία. 
έκάστης yνωστfiς λέζεως μ έ άντίστοιχα γράμματα . 2 Na χωρί
ζουν άττ ' άλ λήλων τιlς λέξεις των γραφομένων άπλών φράσεων. 
3. Νό διακρίνουν τήν τονιζομένην συλ λαβήν έκάστης λέξεως. 4. 
Νά μεταχειρίζωνται προσηκόντωc το τελικον ς . 5. Νά διακρίνου·ν 
τάς λέξεις δσαι δέχ:οντ::χι πνεύμα 6. Νά θέτουν τόνον καl πνεϋμα 
είς τό δεύτερον φωνήεν τών διφ{}όγγων . 7. Νά γράφουν μέ κεφσ.· 
λαίον τ.ό άρχικόν γράμμα των όνομάτ ωv άνθρώπων καί τό'Πων, 
ώς καί τό άρχικόν έκάστης προτάσεως (κυρ . ττεριόδου) . 8. Νά 
μεταχeιρίζωνται προσηκόντως τήν τελείαν, τό έρωτηματικον καί 
τό ένωτικόν. Πρός κατανόησιν τών άνωτέρω είναι άνάγκη νά δι · 
δαχθοϋν οί μαθηταί 1) τάς άκολούθους γραμματικιlς έννοίας; : :τρό· 
τασιc , λέξις. συλλαβή , φωνή (φθόγγος) , γράμμα, φωνfiεν. σύμφω · 
ν ον (δσα δέν είναι φωνήεντα) , δίφθογγος , 5νομα, προσέτι δέ τά 
κεφαλαϊα. μικρά καί τό τελικόν ς , καί 2) τά άκόλουθα όρitογρα
φικιl σημεία : τόνος, όξεία, περισπωμένη , πνεύματα, ψιλή, δασεία, 
τελεία, έρωτηματικόν , έvωτικόν . Β . Δ]μα 12]4]1949. 

Β" Τάξις; 
λ' Άνάyνωσ~ 
1) Άνάγvωσις έκ τοΟ άναγνωστικοϋ βιβλίου.. Σκοπός ή κατά 

πρότασιν ά'Πταιστος άνάγνωσις . 'Επίμονος προσοχή εις τήρησιν 
όρθοΟ τόνου 'Π'ροτάσεως. 

2) Άπομ\ημόνεuσις καί άπαγγελία ποιηtιάτων, 

1 

1 
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Β' Λεκτικαl άσκήσει,. 1) 'Αδρομερής άνάλuό'ις τοϋ ήμερησtου 
παιδικοΟ βίου εις σειράν προτάσεων 'Παραστατικών των κυριω·• 
τέρών ένεργειών καί καταστάσεων τοG μαθητοΟ κατά τάς l.>ρα.(; 
τΤiς ήμέρας, καθημερινf)ς καί έορτfiς. Λε'Πτομερής άνάλυσις του~ 
περιεχομένου καταλλήλων τοιούτων rιροτάσεων εις συστήματ0t 
μερικωτέρων 'Προτάσεων άποτελοΟντα 'Πλήρη άνακοίνωσιν τοί: 
μαθητοΟ :περi. των λε'Πτομερειων τfiς σχετικf\ς ένεργείας (π.χ. 
νί'Πτομαι . Πώς άκριβως; Τί 1<.άμνω ; Τί 'Πρωτον; τί ίΞπειτα; Κα1 
οϋτω καθεξf\ς). 

2) Όμοία άνάλυσις έντυπώσεων . τοG μαθητοG έκ τοϋ λοιποu 
βίου της οίκογενείας. wΕργα τfiς μητρός, τοΟ τtάτ_ρός, τοϋ πά'ΙΙ · 
που, τfiς μάμμης, 'Πρεσβυτέρων η νεωτέρων άδελφων. 

3) 'Ασκήσεις είς έλευθέραν καί έν συνεχεϊ λόγ~ άπόδοσιν 
μύθων καt διηγάμων τfiς άναyνώσεως καί περιγραψων τfiς πb· 
τριδογ\ωσ[ας. 

Γ' Όρitογραφικαl iiσκήσεις. 
'Επίμονος άσκησις των μαθητων είς τά άκόλουθα. ! . Νι) 

τονίtουν σωστά τήν παραλήγουσαν καί τήν βρ·αχείαν συλλαβήν 
(τό ε καi. τό ο) . 2. Νά θέτόυν δασείαν εlς τάς λέξεις τάς άρχομt · 
νας άπό tι. 3. Νά γράφουν τάς ρηματικι'ίς καταλήξεις .c.) ·εις ·ε1 
(τρέχω, τρέχεις, τρέχει) καί νά τονίζουν όρθως δσα ρήματα το · 
νίζονται είς τήν λήγουσαν -ω ·cχς -α (πηδω, π.ηδcχς, πηδcχ, πηδοΟν). 
·εϊς -εϊ (άργεϊς, άργεί). 4. Νά γράψουν τάς όνομαστικaς; καταλή
ξεις ·ες (πέτρες, βρύσες, μfiνες), ·ο (ξύλο, βουνό), ·η (βρύση, βρο 
χή) , -ης (ναύτης, διαβάτης), ·ος (γέρος, άνεμος). 5. Νά γράφου1· 
όρθως τάς άκολούθους λέξεις: α) Ta άριtρα δ, ή, τό, τοΟ, τf)ς 
τόν, τήν, οί, τά, των, τούς, τίς. β) τάς προσωmκaς άντωνυμίας έγώ 
έμένα, έμείς, έμcχς, μοΟ, μέ, μcχς, έσύ, έσένα, έσεϊς, σείς, έσcχς 
σοϋ, σέ, σδς, αότός, αύτή, αύτό. γ) τάς συχνοτέρας προitέσεις μt. 
σέ, γιά, ώς, χωρίς, άπό, άντ!. δ) Τά συχνότερα έπιρρήματα καΊ 
μόρια: κοντά, μαζί , ίσια, έκεί, έδω, eξω, κάτω, έπάνω, πίσω, 
γύρω, τώρα, ϋστερα, τότε, πότε, κάποτε, σήμερα, χτές, προχτές . 
αuριο, μεθαύριο, γρήγορα, άκόμη , πρωί, 'Πώς, ετσι, χωρίς, διόλου . 
πόσο, τόσο, δσο, πολύ, λίγο , ναί, δχι , μάλιστα, μή. ε) Τοuς 
συχνοτέρους σtιν.δέσμονς: καί, κι, άλλά, δταν, για-:ί. στ) Τά άρι-6· 
μητικa άπό τοΟ ~να μέχρι τοΟ δέκα. Πρός κατανόησιν των άνω · 
τέρω εΙνε άνάγκη νά διδαχθfi ό μαθητής τάς άκολούθως γρ~,.
ματικaς; έννοίας : λήγουσα. παραλήγουσα, προπαραλήγουσα, βρο · 
χεϊα συλλsχβiJ (ε · κ:χί ·ο), άρθρον, γένη , pfjμα. (Β.Δ]μα 12]411919) 

Γ'. Τ ά ξι , 
Α' 'Ανάγνωσις. 1) 'Ανάγνωσις έκ τοϋ άναγνωστικοΟ βιβλίQiJ . 

~κοπός ή άπταιστος άνάγνωσις προτάσεων ·καi. συνεχοΟς λόγου . 
'Επίμονος προσοχή i-iς τήν τήρησιν όρθοϋ καi. φυσικοΟ τόνου 
προτάσεως καi. '!ιεριόδου. 

2J Άπομνημό'Ι>ευσις καί άπαγγελία 'Ποιημάτων. -
Β' Λεκτικαι άσγ.ήσεις. 1) 'Ανάλυσις έντuπώσεων τοΟ μαθητοϋ 

έκ γεγονότων τiiς άμέσου άντιλήψεως έίς συντόμους καί συνηρ
τημένας 'ΠΕρi. αύτών άνακοινώσεις. 

2) 'Επίμονος άσκησις εlς έλευθέραν καί συνεχfj άπόδοσιν 
τοΟ περιεχομένου των άναγινωσκομένων, 

Γ'. Όρitογραφικαι άσχήσεις;. 
'Επίμονος άσκησις των μαθητων είς τά άκόλουθα : 1. Νό 

τονίζοt1ν σωστά τήν παρα~ήγουσαν, οταν είναι μακρά. 2. Νά γρό· 
ψου-; τάς καταλήξει' τών ρημάτων είς -ώνω (άγκυλώνω, θολώΊιιu), 
-εύω (γυρεύω, μαζεύω), -ίζω (άρχίζω. καθίζω), ·ιάζω (άνατριχιάζω, 
άγκαλιάζω). -αβω (ράβω, σκάβω), -έρνω (δέρνω) , - αίνω (άνεβαlvω) . 

Άναλυι. Πρόγραμμα 
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J. Νά γράφουν τάς ρηματικa, καταλήξει' τοϋ ένερyητικοϋ καί 
~qθητικοϋ ένεστωτος ώς καί των μετοχικων τύπων είς -ώντα,, 
-όντας, ·μένο\; (Ίtηδώντας, τρέχοντας, τελειωμένος). 4. Νά γρά· 
φουν τάς καταλήξει' των συνηθεστέρων ούσιαστικών τοϋ άναyνω· 
στικοϋ των τριων γενων είς τοuς δύο άριθμούς και εις δλας τάς 
πτώσεις tόνομαστική, γενική, αίτιατική). 5. Νά τονίζουν σωστά 
τά ούδέτερα εtς -α (μfiλα, χωμα), καl τά άρσεvικά εtς ·οι (ώμοι),δσα 
τονίζονται είς τήν παραλήγουσαν. 6 Νά γράψουν τάς συνηθε
στέρας κατηγορίας ούσιαστικών καί έπιitέτων είς -ώτη, (στρατιώ· 
της, Σουλιώτης), ·ισσα (βασίλισσα, γειτόνισσα, μέλιάσα), -έλα 
(κανέλα, ψουστανέλα), -ικος; (βλάχικος, κλέψτικος), ·ικο' (νηστικός, 
11αστρικός, κρητικός), -ένιος; (μολυβένιος, σ;δερένιος), ·ερος; (γερός, 

:_. φαρμακερός), · LΚΟ (γιατρικό,. μυστικό), -ιμΟ\; (νηστήσιμος), φρόνι· 
'μος), -ιμο (βράσιμο, γράψιμο). ·ινος; fπράσινος), -ινος; (βραδινός, 
11ασχαλινό), -ιος (άγριος, τρύπιος), -ίσιος (1ρνίσιος, βουνίσιος\, 
-ωπο, (κιτρινωπός). 7. Νά χωρίζουν εtς τόν συλλαβισμόv τά δμοια 
σύμφωνα. 8. Νά · σημειώνουν τήν έκftλιψιν. 9. Νά γράφουν τά 
άριftμητικa μέχρι τοϋ 100, τάς άντωνυμίας έκείνος, τέτοιος, 11οιός, 
Όποιος, πού, ίδιος, άλλος. 11όσος, δσος, κανείς, κανένας, καμμιά, 
Ι(αθείς, καθένας και τά tπίftετα δλος, δλόκληρος. 10. Νά γράφουν 
τούς συχνοτέρους.συνδέσμους και τα έπιρρήματα: !;, είτε, λοιπό'ν, 
έ'Ιtειδή, χάμω, τριγύρω, μεταξύ, άντικρύ, φέτος, πέρσι. άλλοτε . 
π~ρισσότερο, καθώς, ίσως, βέβαια, δηλαξJή καl 11. Νά γράφουν 
τάς συνηθεστέρας λέξεις τοϋ κειμένου, καθώς καl τάς συγγενείς 
-~ων . Πρός κατανόησιν των άνωτέρω, εtναι άνάγκη νά διδαχθfj 
ό μαθητής τάς άκολούθους γραμματικaς; έvνοίας;: μακρά συλλαβή 
(η, ω , δίφθογγοι), πρόσωπον, άριθμός, πτωσις . έπίρρημα, ούσια· 
στικόν, έ11ίθε τον, άριθμητικόν, ύ11οκοριστικόν, λέξεις έτυμολογι
κώς συγγενείς, ώς καl τά άκόλουθα όρθογραφικa σημεία: θαυμα· 
στικόν, εισαγωγικά, διαλυτικά. (Β.Δjμd 12[4]1919). 

Δ' Τάξις 

. α' 'Ανάγνωσι(;, 1. 'Ανάγνωσις έκ τοϋ άναyνωστικοϋ βιβλίου. 
Σκο11ός ή άπταιστος καl λογική άνάyνωσις. 'Ανακεφαλαίωσις 
τοϋ περιεχομένου των άναγινωσκομένων. 

2 'Απομνημόνευσις καl άπαγγελία ποιημάτων. 
β ' Συvθετικαl r'1σκήσεις;. 1. Διηγήσεις καί περιγραφαί άναφερό

μεναι ε ίς τόν έ-ν τι/> οίκφ και τc;'r σχολείφ βίον τοϋ παιδίου. · 2. 
Περιγραφαί άπλων καί εύσυνόπτων γεγονότων τfiς άμέσου άν· 
τίλήψως. 

y' Γραμματικη καl όρftογραφικη διδασκαλία. 1. 'Ανακεφαλαίωσις 
των διδαχθέντων περl τfiς κλίσεως των ούσιαστικων. Σχηματι
σμός των άνισοσυλλάβων θηλυκων είς ·α καί ·η (όκά·όκάδες, 
νύφη-νυφάδες), τών όξυτόνων άρσενικων είς -ής (πραματευτής· 
θεατής) καί των ούδετέρων είς ·ος (λάθος), είς -α (ονομα) -ιμο 
(γράψιμο), τοϋ κρέας καί φως είς δλας τάς πτώσεις. 2. Άνακε· 
Φαλαίωσις των διδαχθένiων περί τfiς κλίσεως των pημά.των. 
Σχηματισμός τοϋ μέλλοντος , παρατατ.-κοϋ καί άορίστου της 
όριστικfiς είς τήν ένερyητικήν καί παθηΗκήν φωνήν των κυριω· 
τερων κατηyοριων των παροξυτόνων (έτοιμάζω, χάνω, έτοιμά
'ζομαι. χάνομαι) καί περισπωμένων ρημάτων (άyαπώ-άς, άργώ-είς, 
άγα::τωϋμαι-ιέσαι, κοιμοϋμαι-άσαι). Σχηματισμός τftς Προστακτικfiς, 
iνερyητικfiς καl παθητικfiς. Διάκρισις καί όνομασία των 4 χρό
νων (ένεστώς , μέλλων, παρατατικός, άόριστος) καί διάκρισις 
κal όνομασία τοϋ έζ/:χκολουθητικοϋ καί τοΟ στιγμιαίου τύπου 
100 μέλλοντος καί τί;ς προστακτικΤjς. · 

~Ορθογραφική 'διάκρισις των προσωπικων καταλήξεων τοϋ 
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-tνεστώτος και τοϋ μέλλοντος (γρά,μις, γράφει, γράφομε., γρά
.φομαι, γράφονται, θά γράφnς, θά γράΦn, θά γράφωμε, θά γρά· 
-φωμαι, θά γράφωνται). • Αλλαι λέξεις μετά τάς όποlας γράφο· 
.μεν τάς προσω11ικάς καταλήξεις, δ11ως καί μετό τό θά: (να, γιά 
νά, δταν, άν , άς). Τά κυριώτερα 11ερί τοϋ τοvισμοG των ρημά
των. Τονισμός τύ11ων ρηματικών καθώς είχα, πfiγα, εtχαν, 11fiγαν. 
άγαποGσα. άγα11οϋσαν, θυμaσαι, θυμaται, γελaτε, έλaτε, βράσε , 
σ11άσε . Αί κυριώτεραι έξαιρέσεις είς τήν γραφήν τών ρηματι· 

· κών καταλήξεων, δσαι έδ.ιδαχθησαν είς τήν y' τάξιν (ρήματα 
. εις ·εύω, κοντεύω κλ11. έξαιρέσεις κλέβω, σέβομαι, ·lζω, καθl~ω 
κλπ. έξαιρέσεις δακρύζω , δανείζω , κλ11 . -ιάζω, άyκαλιάζω κλπ., 

-έξαιρέσεις άδε ιάζω , μοιάζω κλπ. - αινω. άνεβαlνω κλπ. έξαιρέ· 
σεις, δένω, μένω κλπ.). 'Ολίγα .περί αύξήσεως. Ή συλλαβική αϋ

·ξησις είς τούς δισυλλάβους τύriους (ίίγραψα·ες-ε, ίίγραψα·ες-ε, 
άλλά (έJγράφαμε, ξημερωθήκαμε κλπ.). Ή χρονική αϋξησις ση· 
μειουμένη μόνον είς τά άπό ο άρχόμενα ρήματα (άyαποϋσα, 

-.έτοίμαζα, ίδριζα, ίδρισα, ίδπλησα κλπ.). Σύνθετα αύξάνονται ώς 
τά άπλα (κατοικοϋσα, προσέξαμε, ξαναθυμήθηκα). 3. Διάκρισίς 
ούσιαστικοC. καί έττιθέτου . Al συνηθέστεραι καταλήξεις των 
έπιtJέτων ε!ς τά τρία γένη ( -ος; -η -ο: καλός, καλή; καλό' -ος; -α -ο: 
ώραϊος, ώραία, ώραϊο· -\J; · ιa υ : μακρύς, μακριά, μακρύ' -ός-ιά·ό: 
γλυκός, γλυκιά, γλυκό· -ης; -ια -ιχο: ζηλιάρης. ζηλιάρα, ζηλιάρικο}. 
Όμαλα παραθετικά. (Συγκριτικά σχηματιζόμενα περιφραστι~ώς 

· δια τοG πιο (πιό καλός, 11ιό προκομένος , πιό σωστό), f\ μονολε· 
κτικώς, διά τοϋ -ότερος (-ώτερος;Ι, -ύτερος; (μεγαλύτερος). 'Αριθμη
τικά έπίθετα μέχρι τοG 1000. 4. Διάκρισις όνόματος καi ά'llτωvυ· 

, μίας;. Αί προσωπικαίάντωνυμίαι Είς τούς δύο άριθμούς καί δλας 
τάς πτώσ~ις (έγώ, γεν. καί αίτ. έμένα, έμε'ϊς, γεν. καί αίτ . έμcχς
μοG, μέ γεν. καl αίτ . μaς- έcιύ, γεν. καί αίτ. έσένα, έσείς; γεν. 
καί αίτ. σaς-σοϋ , σέ . γεν. καί αίτ. σcχς·αύτός, αύτή, αύτό κτλ. 
όνομ. τος. (νά τος) τη, το, τοG, τfjς, τοG, τόν, τή(ν), τό , όνομ. τοι 

· (νά τοι), τες, τά, τούς. των, τούς , τ[ς, τά. 5. • Α τονοι λέξεις (ό, 
ή, οί, ώς), • Εγκλισις; Οί κυριώτεροι κανόνες της (φέρε μου, τό 

.άμπέλι σας, τά μάτια μου, δώσε μας, χάρισμά σου, άyορασέ το, 
ττές μας;). 6. Παρατηρήσεις 11ερί τί'\ς έτυμολογικfjς συyyενείας των 
λέξεων. Σειραi γνωστών λέξεων έκ παραγωγής καl ιiυνitέσεως 
(νερό, νεράκι, νερώνω, νερουλός, νερουλιάζω,, νεροχύτης, νερό
φιδο, χιονόνερο-γράφω, ξαναγράφω, ξεγράφω, άντιγράφω, υπο
γράφω, ,γράμμα, γραμματάκι, γραμμα~ικός, γραμματική, γραφή, 

· άντιyραφή, uπογραφή , γραφτό, γρ:Χψιμο). ΌρθοΥ.ραφία των 
συχνοτέρων παραγωγικών καταλήξεων: 

Ta χυριώτερα είδη τών συνitέτων. Τό σύνθετον δι-:χτηρεί τ-ηv 
σημασίαν καί των δύο συνθετικών, είτε είναι ούσιασ!ικά (μα 
χαιρΟJtήρουνο, δισκοπότηρο, άμπελοχώραφα), είτε ρήμαtα {άvοί
γοκλεlνω, τρεμοσβήνω), είτε έπίθετα (γλυκόξινος , άσ;φοκlτρι
νος). Δύο ούσιαστικά συντιθέμενα έκφράζcυν νέαν ίίννοlαν -
(αόγολέμονο, χιονόνερο) Τό α' συνθετικόν προσδιορίζει τό β' 
τό δέ 11ρώτον είναι ούσιαστικόν (μυλόπετρα, κολοκυθόπητα, 

· τραπεζομάνδηλο, λαχανόκηπος, άνεμόμυλος) , έπίθετον (πρωτο 
,βρόχια, Ι(Οκκινόχωμα, άγριολούλουδο, πικροδάφνη, δλοσ7ρόyγυ
λος ; όλομόναχος), έπίρρημα (κρυφομιλώ, καλοπερνώ, στραβ?πα
τω, ξαναδιαβάζω), πρόθεσις (κατακόκκινος, κατάκαρδα, κατακου
φάστηκα, άντιλέγω, άντlλαλοςl, τό στερητικόν ·α (άκακος, άτρύ 
yητος, άσκέπαστος) . Σύνθετα έκφράζοντα τόv ~χοντα τό uπό 
των δύο συνθετικων δηλούμενον- (σκληρόκαρδος, καλότυχος, 

· άνοιχτομάτης, μφφομάλλης, μεγαλόχαρη). Παρατηρήσεις περί 
τοG τύπου καί τοϋ 'tονι~μοG τζ;)ν συνθέτων. (λεμόνι-αύγολέμονο , 
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Ι' 

χιόνι·νερο·χιονόvερο, καλή- τύχη-καλότυχος) καί άσκησίς των· 
μαθητων είς τήv έξεύρεσιν συνθ .Ξ των. 

Τά ύποκοριστικa καί αί συνηθέστεραι παραyωy ι κ αί των κατα- [, 
λήξεις (ούσιαστικά είς -άκις , -άκι, -ίτσα , -ούλα, -πούλα, -πουλο. 
-ουδάκι, έπίθετα είς -ούλης, -ούτσικος) .• Ασκησις τ ων μαθητων ε ίς 
τόν σχηματισμόν ύποκοριστικων. Τά κοινότερα μεγε{!υντικa (είς, 
-α, · αρος·, - άρα, -ούκλα). 7. Δ ιά κρισις κλιτων καί άκλ ίτω ν. Ta 
ιϊκλιτα . Αί συνηθέστεραι προθέ σεις ( μέ, σε (σ 'J. γιά, (γ ι'\, άπό , 
κατά, χωρίς), ώς καί οί συνηθέ στ ε ρο ι σύνδε σμ οι : συμπλεκτικο ί 
( καί (κι) , ούτε, μήτε), διαξευτ ικοί (ij, είτ.ε) , έ ν αν τ ιωματικοί '( άλλά, 
μά, δμως, αν καί1, συμπερασματι κ οί (λοιπόν , ώσrε), αί τιολογικο ί 
(έπειδή, γιατί) , τρ.οπικοί (κα-ιtώς , οπως, σάν) , χρο νι κο ί (δταν, σάν . 1 

άφού, ένώ, άμα, κα-/}ώς, δποτε , πρίν, προτού . ώ σπου . νά). ύ π οθ ε τικο ί 
(aν), τελικοί (νά, για νά), είδικοί (πώς, οτι, ποίι ) . Τά κυριώτερα 
έπιρρήματα καί τά συνηθέσ τ ερα έπιφωνή μ α τ α (a , έ, ω, ποπό , νά, 
ιϊχ , οχ, άλί, άλιμονο, Θεέ μου, καλΕ: κλπ . ) . 8. Συλλοβισμός δύο καί 

, τριων συμφώνων μεταξύ φωνηέντων · (Ε · σπειρα . Ε· βyαλα , κο·φτε · 
ρός , λί -μνη, ά -στρα-:τή, δρ ·μή, δάφ ·ν η , άν - Ορωτιος ) , καί δύο 
συνεκφωνουμ~νων φωνηέντων (πιά -νω, έ ·λ ι ές, δου ·λέιά , ε -μοια
σε) . (Β . Δ/μα 25}1111919). 

Τάξις Πέμπτη 

α ' Προφορικiι έκθεσις.-ώρα 1. 
Σκοποί τΤ\ς προφορικί;ς έκθέσεως είναι : 1) Ό έθισμος τοu 

μαθητοϋ είς τήν έλευθέραν σαφί;, άκριβίi καί εύχερη eκφρασιν 
των έκ τiiς παρατηρήσεώς του καi τί;ς άναyνώσεως βιβλίων 
κτηθεισων yνώσεων, ετι δε των διανοημάτων καί τών ψυχικώ\" 
διαθέσεων αύτοϋ. ' Ετι δέ ή προαyωyη καί χειραyωy ία των μα· 
θητών είς χρf\σιν γλώσσης δμαλi'j ς καί ρεούσης κατά τήν προ· 
φορικήν Ιίκθεσιν των ίδεων των . 

2) Ή προώθησις καί τοϋ δειλοϋ μαθητοϋ είς τήν προφορικήν 
eκφρασιν. 

3) Ό έθισμός τοϋ μαθητοϋ είς τό νά σκέτττεται πλήρως, ττρtν 
έπιχειρήσει νά δμιλήσn. 

4) Ή έπαύξησις τοϋ λεξιλοyίου της προφορικης έκφράσεως. 
5) Ή ύποβοήθησις τοϋ μαθητοϋ είς τήν yραπτήν Ιίκθεσιν τών 

διανοημάτων του · 
Τά θέματα της προφορικί;ς έκθέσεως δέον νά λαμβάνωνται . 

έκ τοϋ κύκλου της έμπειρίας καί τών δtαφερόντων τοϋ μαθητοϋ. 
Προς τοϋτο πρέττει ν ' άναφέρωνται είς πραyματικάς η φαν

ταστικάς σκηνάς της οίκογενειακης, σχολικης καi κοινωνικης 
ζωΤjς, τάς δποίας είδεν η έφαvτάσθη η άνέyνωσεν δ μαθητής είς 
σχολικά f\ άλλα βιβλία , είς περιοδικά κτλ. 

Κατάλληλα θέματα δ . ά προφοpικήν Ιίκθεσιν παρέχουσιν .έπί
σης καi τά . διδασκόμενα είς τό δημοτικόν σχολεϊον μάθήματcr 
της ίστορίας , των θρησκευτικwν , της Γεωγραφίας, της Φυσι1<i;ς 
'Ιστορίας καί άλλων. 

Μεyάλη πρέπει νά καταβάλληται προσοχή, δπως κατά τήν· 
προφορικήν eκθεσιν άποφεύyωνται ύπό των μαθητwν αί συνή· 
θεις είς τήν παιδικήν ήλικίαν παρατακτικαi συνδέσεις προτάσεων 
(π . χ. διά τοί: e τό-rε ~ , τοϋ «να ί• κλπ) είς τάς περιπτώσε ι ς, κατά 
τάς δποίας αι συνδέσεις αuται ούδαμwς δικαιολοyοϋνται. 

Κατά τήν Ιίκθεσιν δέον νά προ~ιμc'Χται ή χρί;σις τοϋ μι κρο
περιόδου λόγου . 

'Ελευθερία παρέχεται είς τούς μαθητάς νά έκφράζωσι τα
διανοήματά των κατά τον ίδικόν των τρόπο~ . Ή έλευθερία δμως 
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·αϋτη δέν θά χρησιμοποιiiται ,εtς βάρος τijς γραμματικiiς, συν
τακτικτ"Ίς καί λογικiiς άκριβε(ας τϊ;ς έκφράσεως. 

β' ' Ανάγνωσις.-ώραι S· Σκοπός τiiς άναy\ώσεως εΙναι ή 
άπταιστος λογική καί μετ' f\θους άνάγιωσις σuνεχοuς πεζοϋ 
λόγου είς τήν άπλΤjν καθαρεύουσαν. Παρομοία άνάyνωσις, άπο· 
μνημόνευσις καί άπαγyελία ποιημάτων. 

Ή άνάyνωσις τελείται έξ άναγνωστικοu, έγκεκριμένου διά 
διά τήν τάξιν ταύτην. 

Τήν άνάyνωσιν έπακολουθεί : 
. Βαθυτέρα λογική έπεξsργασία έκάστου των τμημάτων τοϋ 

έl(άστοτε προκειμένου άναγνώσματος. Εϋρεσις καί άποχωρισμός 
των ούσιωδων νοημάτων του. Συνοπτική άπόδοσις τοϋ . δλου :rτε
ριεχομένου τοϋ άναγνώσματος. Εϋρεσις της κυρίας ίδέας του. 
Καταγραφή περιλήψεων των ήμερησίων άναyνωσμάτων. 

'Ηθική έπεξεργασία των άναγνωσμάτων, έφ' δσον ταuτα εt· 
ναι έπιδεκτικά τοιαύτης. 

Γλωσσική έπεξεργασία των άναγνωσμάτων. 
Διαρκής καταβολή προσπαθείας, δπως ή άνάγνωσις · όμοιάι,n 

τήν συνήθη δuιλίαν. 
y' Σιωπηρa άνάγνωσις. Σκοποί της σιωπηρcrς άναγνώσεως 

εtναι: 
1) Ό έθισμός· των μαθητωv είς τόν τρόπον, καθ' δν δέον νά 

μελετώσι βιβλία πρός πpόσκτησιν νέων γνώσεωv καί βαθυτέρα> 
έπεξεργασίαν των f\δη κτηθεισων. . 

2) Ό διά της εύοείας άναγνώσεως καταλλήλων βιβλίων 
σχηματισμός άνωτέρων ίδεωδών της ζωΤjς. 

3) Ή παρά τοίς μαθηταίς άνάτττυξις τοϋ διαφέροντος δπως 
καί μετά τnν έκ τοϋ σχολείου άποφοί τησίν των έπιζητωσι τήν 
άνάyνωσιν βιβλίων έκλεκτοϋ περιεχομένου. 

Κατάλληλα πρός · σιωπηράν άνάγνωσιν βιβλία ε!ναι έyκε· 
Ιφιμένα βιβλία άναγνωσσικά, λογοτεχνικά. έκλαίκευτικά τϊ;ς 
έπιστήμης. βιβία ώφελίμων yνώσεφν, iΞτι δέ περιοδικά γεγραμ
μένα είς τήν άπλiiν καθαρεύουσαν, ων τό περιεχόμενον άναφ.έ· 
pΕΊαι ε ίς άντικείμενα καί φαινόμενα τοί) . υσ'ικοϋ κόσμου, είς 
ταξίδια Υαi άνακαλύψειc, είc σκηνάς είλημμένας έκ της κοινω· 
νικης καθόλου ζωiiς τiiς άρχαίας καί ίδίως της νέας 'Ελ
λάδος κλπ 

'Ανάγνωσις έκ των βιβλίων τούτων έν τcί) σχόλείφ .κατά τάς 
ώρας τijς προφορικiiς άναyνώσεως των σιωπηρω:ν _έργασιών . η 
κατά τάς κατ ' οΤκον, 'Ασκήσεις είς την ταχείαν κατανόησιν τοu 
1:ναyινωσκομένου τμήuατος καί άπόδοσιν των οόσιωδεστέρων 
νοηuάτων του είτε γραιττως, είτε προφορικως ένώπιον των μα
θητων είς τήν ώραν της πρσφορικης έκθέσεως η εις τtΊν δραν 
της προφορικΤjς άναyνώσεως εόθuς μετά τήν· σιωπηράν άνάγνω· 
σιν f\ είς άλλην ι'..)pαν της προφορικης άναγνώσεως δριζομένην 
ύπό τοϋ διδασκάλου καί των μαθητων. 

δ' Γραπτrιi έ~{}έσeις. ι:Qρα 1 Έκθεσις γεγονότων λcψβανομέ
νων έκ τοϋ ίδιαιτέρου βίου-τι'f!ν μαθητων . Περιγραφή άντικειμέ · 
νων καί άφήγησις γεγονότων της άμέσου άντιλήψεως αότ_ώy. 
Έπιστολαί. . 

. Τά πρός iΞκθεσιν θέματα δύνανται νά είναι κοινά διά πάν-
τας τοϊ;ς μαθητάς, έξευρισκόμενα έν συνεργασί<;χ διδασκά~ου 
.ς α ί μαθητων. η άτομικά έκλεγόμενα ·ύπό των τελευταίων. 

Ή γλώσσα των έκθέσεων πρέπει νά εtναι άπλii ι<ατ·ά τήν 
συντακ.τικην ττλοκ~Ίν. Αί προτάσεις πρέπει νά ένώνωνται είς πα· 
ραγράψους. Τά διάφορα τμήματα των παραγράφων. πρ.έττει .νά 
~ύρίσκωνται είς λογικήν πρός άλληλα σχέσιν. 
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Ίδιαιτέρά πρυσοχή πρέπει νά καταβάλλεται διά τήν όρ· · 
θήν στίξιν. 

Έπ' εύκαιρίc;ι των yραπτων συνθέσεων μελετaται πάντοτε 
ή πρότασις και ή περίοδος γραμματικώς συντακτικώς και όρ
θογpαφικώς. 'Ωσαύτως μελετάται διαρκώς καl ή λογική σuνο
χt. των νοημάτων έκάσ cης παραγράφου. 

' 'Επίμονος παρακολο~θησις τοΟ μαθητοΟ είς τά ζητήματα· 
τοΟ περ θωρίου, τοΟ εύαναγvώστου της γραφης καl τοίί χωρι-
σμοίί ε~ παραγράφου~ . 

ε' Όρi}ογραφία καί Γραμματικη τήι; άπλής καitαρευούσης; ώραι . 
3. 1) Όρitογραφία. 'Ασκήσεις όρθογραφικαl έξ άφορμης τοΟ κει
μένου τοίί Ά ναγνωστικοίί κο l τώ11 συ θέσεων. 

Γραφή έν τετραδίφ κατ' οtκον τμήιiατος τοίί Άνσγνωστικοϋ, 
μικρόν τι δλον άποτελοίίντος, έξέτασις αύτοϋ έν τi;J σχολε!eι:ι 
καl συζήτησις μεταξύ διδασκάλου καί μα~ητών "Περl της όρθftς 
yραφiiς δυσκολωτέρων λέξεων. 

Γραφή μέρους τοϋ Άναyνωστικοϋ, · μικρόν τι δλον άποτε
λοϋντος έν τ<';) σχολ~ίφ. 'Εξέτασις των συνηθεστέρων σφαλμά
των. 'Αντιγραφή τοΟ αύτοϋ μέρους μετά τήν διόρθωσιν καί 
κατά τilν αύτήν ώραν έν τi;J σχολείeι:ι . 

~Ελεγχος κατά μi;να της όρθογραφικης έπιδόσεως των μα
θητών διά τf\ς έν· τi;J σχολείφ γραφης καθ' ύπαγόρευσιν δεδι
δαγμένου μέρους τοϋ 'Αναγνωσ:ικοϋ. 

2) Γραμματική. 'Επανάληψις των δεδιδ'αγμένων έκ τοίί φθο-y
γcλογικοϋ περί φωνηέντων, συμφώνων. διφθόγγων. 

Τόνοι καl τονισμός, κυριώτεροι κανόνες τούτου. Πνεύμα τα· 
καί θέσεις αύτών. 

'Άτονοι καί έγκλιτικαί λέξεις. οι κuριώτεροι κανόνες έy
κλ!σεως. Σημεία στίξεως. Πάθη φθόγγων, ίΞ κθλιψις, συναίρεσις . 

'Εκ τοϋ τυπικοϋ. Διάκρισις κλι των καί άκλί των . 
. Ρήματα δηλωτικά ένεργειών καί καταστάσεων. Σχηματι
σμός τοϋ έvεστώτος καί τοϋ παρατατικοίJ των βαρ:.;τόνων κατά· 
πρόσωπα καί είς τήν ένεργητικήν 'καί είc τήν · μέσην φωνήν. 
Άσκησις ε[ς τi1ν όρθοypαφ(αν των καταλήξεων . Διάκρισις και 
όνομασ!α των χρ:'Jνων τοίJ ρή ματος. Σχηματισμός τοίJ ένεργη
τικοϋ καi παθητικοί! μέλλοντος, άορίστου καί παρακειμένου · 
τfiς όριστικiϊς τωv βαρυτόνων κα1:ά πρόσωπα. Ένεργητικό·ς 
άόριστος β. · 

Διάκρισις ούσιαστικών α' β' καl γ ' κλίσεως. Κλίσις τών ού
σιαστικών καί των τριών κλίσεων. Ίδιαι τέρα άσκησις είς · τ~')ν
κλίσιν τών εύ)(ρήστων είς την άπλftν καθαρεύουσαν τρι-τοκλί
των, tδίως δέ των είς --εύς -ις καl -ος · 

'Ε"Πίθετα . Διάκρισις ούσιαστικων καί έπιθέτων Καταλήξει(;,. 
σχηματισμός των τριών γενων των έπιθέτων. Τονισμός των· 
είς -- α θ'ηλυκων έπ·ιθέτων έν άντιπαραβολn πρός τά είς ~α· ού
σιαστικά. -Κλίσις τριτοκλίτων έπιθέτων είς -υς κa\ -ης. Πα;:>α
θετι!(ά έ'Πιθέτωv. Όμαλό'ς σχηματισμός αύτών . Άριθflητικά· 
(άπόλυτα, τακτικά . πολλαπλασιαστ ι κά, οyσιαστικά κο:ί έπιρρή
ματα , "Παράγωγα έξ άριθμητικων). 

Σχηματισμός ένεστωτος rα\ παρατqτικοΟ των συνnρημέ
..ων τ,iiς α' καί β' συζυγίας. Κλίσις είς τόν σuνnρημένοv μό 
νον τυπον. 

Περί άκλίτω\ι. 
' Λντωνυμίαι, αί εϋχ;:ηστοι έν τn άπλn καθαρευούσn . Παρα

γωγ ι καί καταλήξεις. Συνήθη παράγωγα είς μα, σις; , της. 'Εθνικά". 
Παράγωγα έπίθετα. 'Ασκήσεις ττερί τήν όρθοyραφίαν των είc; 

1 

1 



i 

-23....:.. 

·-ινόι;, ·εινόι;, ·αίος;, είοι;, καl ·οίοι; έπιθέτων, τ(;;v εtς -ία, ·εία, ·εw, 
-οσύνη ούσιαστικών. 

1 

'Εξέτασις προτάσεων. Άπλfi και πεπλατυσμένη πρδτασι~. 
Σύνδεσις κατά παράταξιν. 

Μεθοδική παρατήρησις. Διαρκής σύyκρισις των διδασκομι 
νων γμαμματικών φαινομένων τfjς άπλfiς καθαρευούσης προς 
τά δεδιδ~γμένα της δημοτικΤjς καί καθορισμός των μεταξύ αΌ· 
των ύπαρχουσων δμοιοτήτων καί διαφορών. (Διάταγμα 4]6]16-7-
1934 Φ. Ε Κ. 222). 

Τ ά ξ ι ι; ~Ε κ τ η · 

α'. ΠροφορικΤι έκitεσις;. - ώρα Ι. Περι τfjς προφορικfjς έκθt
σεως έν τfi Στ· τάξει tσχύουσι τά καθορισθέντα διά τήν Ε', εlς 
& προσ:θε τέα καί τά άκδλουθα : 

At μικραί προτάσεις καί δ μικροπερίοδος λόγος έξακολου
θωσι νά είναι ή βάσις τfiς προφορικfiς έκθέσεως. Ή μετάβασις 
άπό προτάσεως εις πρότασιν δέον νά έπιτυγχάνεται μέ μεyα 
λυτέραν εύκολlαν κατά τό ετος τοGτο. 

οι μαθηταί διά τfiς άσκήσεως πρέπει νά καταστωσιν ίκ~
νοι ν.ά σκέπτωνται καί νά έκφράζωνται μέ άκρίβε ιαν νά έκλt · 
yωσι καί νά έκθέτωσι τά ούσιώδη και νά μή έξέρχωνται · τσn 
θέματός των . 

β'. Άνάyτωσιι;--ώραι 5, w Άπταιστος, λογικij και μετ' flθouς 
άνάyνωσις πεζων τεμαχίων έξ έyκεκριμένου διά τήν Στ' τάξιν 
Άναyνωστικοϋ ώς έν τfi Ε' τάξει -Παρομοlα έκ τοG αύτοG άνο
yνωστικοϋ άνάyνωσις άπομνημόνευσις και άπαyyελία ποιη
μάτων. 

Λογική, ήθική και γλωσσική έπεξερyασία τών άναyιyvωσκο· 
μένων, ώς έν " τfi Ε' τάξει . Διαρκής καταβολη προσπαθείας δπως 
ή άνι'<yvωσις δμοιάζει πρός τήν συνήθη δμιλlαν. 

y'. Σιωπηρά άνάγνωσιι;. Σιωπηρά άνάγνωσις πρός έπίτευξιν 
των αύτών ώς καί έν τfi Ε' τάξει, σκοπών έξ έγκεκριμένων ~νσ 
yνωστικων, έκλαϊκευτικων -ιfiς ~πιστήμης βιβλίων, ώφελίμων 
γνώσεων έν τ<'ί) σχολεί~ κατά τάς δρας :fις προφορικfiς άνα · 
γνώσεως , των σιωπηρ(;)ν έργασιων η κατ' οίκον. 

wΑσκησις εί(; τήν ταχεϊαν καιανόησιν των άναγιyνωσκομi: 
νων καί εις τήν άπόδοσιν των κυρίων νοημάτcJν αύτων, είη 
yραπτήν , είτε προφορικήν, ένώπιον των μαθητων εις ώραν δρ• · 
ζομένην, ώς και έν τfi Ε' τάξει. 

δ'. Γρα'Πταί έκitέσειι; -ώρα 1. wΕκθεσις θεμάτων, ειλημμένων 
έκ τϊ;ς οίκογενειακfiς, σχολ κfjς και κοινωνικfiς ζωfiς των · μο 
θητων. 

Περιγραφή φυσικών άντικειμένων και φαινομένων τfiς άμέ 
σου άντιλήψεως αύτών. 

Έπιστολαl, αίτήσεις. άποδεί~εις κcχι συνήθη κοινωνικά 
Εyyραφα 

Άλληλογραφlα μέ άλλα σχολεία . 'Ημερολόγια μαθητών . 
Τά έν "ffj Ε' τάξει καθορισθέντα περί τfiς έκλογfiς των ~ 

μάτων των έκθέσεων, περί τfiς yλώσ<Jης . και τfiς λογικfiς σuνο 
χfiς των νοημάτων '<Χύτών, περί παραγράφων, στίξεως κλ'Π . 
ίσχύουσι και διά τήν τάξιν ταύτην. 

οι μαθηταί κατά το τ'έλος τοσ ετους τούτου δέον νά εχωσιν 
άποκτi;σει τήν ίκανότητα νά yράφωσιν άπλι'iς έκθέσεις μέ μι · 
κράς παραγράφους καl μέ λογικ~Ίν διάρθρωσιν και σαφfi διο · 
τύπωσιν των νοημάτων έκάστης. 

ε'. Όρitοyραφία και Γραμματικη άπλής; καitαρευούσηι;.-ΤΩραι 2 . 
1. Όρθογροψία. ΆσΊ<ήσεις ό;:θογραφικαίιyραφή τμημάτων .. έκ 
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:ι-οu Άναγνωq'Ι;ικοϋ, έξέτασις των σφαλμάτων άντιγJ)αφή των 
τμημάτων μετ' αύτήν καt ηεγχος της όρθοyραφικης ίκανότητος 
rω.ν. ' μαθητων. έy , τφ σχολε[φ ώς έν τn Ε' τάξει. 

2. Γραμματική. 'Ε"Πανάληψις έκε[νων έκ τών δεδιδαγμένων, 
&σων δέν έ'Πετεύχθη εισέτι ή έμ'Πέδωσις. 

'Ασκήσεις εί,ς τήν κλίσιν τών τρι τοκλ( των ούσιαστικi\)ν είς 
sy:;, ις; καt ο,; καt ·των έπιθέτωv είς ηι; καt ύς; , δπως ά"Παντώσιν 
elς τήν (ί(.πλην καθαρεύουσαν. 

Άνώμάλος σχηματισμός "Παραθετικων, τών ~όχρήστων έν 
ιο άπλfi καθαpευούσn. Λϋξησις ρημάτων. Σχηματισμός της 
Προστακτικης. Σχηματισμός καί κλίσις των μετοχων του ένερ · 
γητικου Ί<αt παθητικοϋ ένεστώτος , τοϋ άορίστου α' καt β' της 
~.fiςένερyητικη~ φωνi)ς κάί του παθητικου άορ[στου -α'. · 

Σχηματισμός, κλίσις καί διάκρισις τοϋ παρατατικου καt άο· 
ρίστου τών ύyρολήκτων καί ένρινολήκτων ρημάτων. . 

• Ασκησις εις τήν παρατήρησιν της έτυμολοyικi)ς σuyγε· 
ν~ ίας τών λέξεων. 

'Εξέτασις προτάσεων. Σύνδεσις καθ' ύπόταξιν. 'Ανάλυσις 
μιΞτοχών εις προτάσεις καθ ' ύπόταξιν. ' 

Μεθοδική πcφατήρησις. Διαρκής σύγκρισις των · διδασκομέ· 
ν~ν yραμματι~ών φαινομένων της άπλfjς καθσρευούσης πρός 
τά δεδιδαγμένα της δημοτικfiς καt καθορισμός των μεταξύ . αύ 
η::>ν ύπαρχουσi;}ν δμοιοτήτων ιςαl διαφορων. 

(Β. Δ)μα 4)6)15·7-1934 Φ. Ε. Κ . 222) 

Β · Διά τάξεις σvνδιδασκομένας 
Γ' κ α ι Δ' τ ά ξ ι ι; 

(Πρώrον l!rυς σvνδιδασ.καλίας) 
α 'Α νάγνωσι,;. 
'Ανάγνωσις έκ τοϋ άναγνωστικου βιβλίου Σκοπός ή άπται

ηος άνάγνωσις προτάσεων καί συνεχοϋς λόγου . 'Επίμονος 
'\τροσοχή είς τήρησιν όρθοϋ καί φυσικου τόνου προτάσεως καl 
περιόδου 

'Ασκήσεις είς έλευθέραν χ.αi συνεχfi άπόδοσιν του περιεχο· 
μέvου των άναγιγvωσκομένων. 

Άπομνημόνεuσις καί άπαγγελία ποιημάτων . 
β'. Συνi}Ρ.τικαl άσκήσε-ι.ς;. 
1. Μικρά τινα συστήματα προτάσεων περί του παιδικοG 

~ο.υ , προτά?'ει5 άvακεφαλαιωτικαt του περιεχομένου της άνα· 
yνωσεως και της άλλης διδασκαλίας. 

2. Περιγραφαί άπλων καt εύσυvό'Πτων γεγονότων τfiς άμέ
:JΟ•J άντιλήψεως . 

γ , Γραμματικ~ι και Όρitογραφικαι άσκήσεις; . 'Ως έτροποποιήθη
'Jα v διό: τοϋ άπό 12 4-1919 Διατάγματος. Βλέπε άντίστοιχον 
πpόyραμμα τϊ)ς _κεχωρισμένως διδασκομένης Γ. τάξεως του 
tt~pοντος (σελ. 1 ι). · 

r· κ α .ι Δ' τ ά ξ ι ς; 

(Δεύ{ε€1011 lroς σvvδιδασκαί.ίας) 
:(. '.\νάγνωσι,; ώς καί κατά τό προηyούμενον gτος . 
β'. Συvi}ετικαι άπκήσεις; ώς καl κατά τό προηγούμενον ιτος. 
y, ~'ραμ~ατικαί και Όρitογραφικαι άσκήσεις; ώς έτροποποιήθη-

σαy δί,α του~ άπό 12 4·1919 Διατάγματος. Βλέπε άντtστcιχον 
1'!.ροyραμμα της κεχωρισμένως διδασκομέvη_ς Δ '. τάξεως του 
'ΤΙΧΙJόντος (σελ. 18). · · 
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Ε' κ α l ΣΤ' τ ά ξ ι ς 

(Πρώτον έτος σν~ιδιδαακαλίας) 
Α . Προφορικη έκθεσις ώρα 1. Σκοποί: Οί αύτφί πρός τούς 

καθορισθέντας έν τfi Ε' τάξει διδασκομένn κεχωρισμένως. 
Τά θέματα της προφορικης ~κθέσεως δέον νά λαμβάνωνται 

έκ 100 κύκλου της έμπειρίας καί των διαφερόντων τοϋ μαθητοu, 
ώς καί έκ τοu ύλικοu των έν τc!) δημ . σχολείcμ διδασκομένων 
μαθημάτων της ίστ0ρίας, των θρησκευτικ·ων, της Γεωγραφίας 
τi)c Φυj'ικης 'Ιστορίας καί aλλα. . 

Μεγάλη προσοχή πρέπει νά καταβάλλεται, δπως κατά τήν 
προφορικήν e:<θεσιν άποφ€ύγωνται ύπό των μαθητων αί συνή
θεις είς . τήν παιδιi<ήν ήλικίαν παραστατικαί συνδέσεις προτά
σεων (π. χ . διά τοu « τότε • , τοu cκαi • κλπ.) εις τάς περιπτώσεις 
κατά τάς όποίας αί συνδέσεις αύταί ούδαμως δικαιολογοuνται . 

Βάσις της προφορικΤΊς έκθέσεως πρέπει νά εΙναι αί μικραί 
.προτάσεις καί δ μικροπερίοδοι, λόγος. 

'Ελευθερία παρέχεται είς τοuς μαθητός νά έκφράζωσι τό 
διανοήματά των κατά τόν ίδικόν των τρόπον 'Η έλευθερία δμως 
αϋτη δέν θά χρησιμοποιi)ται είς βάρος της γραμματικης συν· 
τακτικi'\ς καί λογικης άκριβείας της έκφρύσεως. 

Διά της άσκήσεως οί μαθηταί nρέπει νά καταστωσιν ίκα· 
νοί vά σκέ πτωνται καί νά έκφράζωνται .μέ άκρίβειαν. νά έκλέ· 
γωσι καί έκθέτωσι τά ούσιώδη καί νά μή έξέρχωνται τοϋ θέ· 
ματός των . 

Β' 'Ανάγνωσις ώραι 4. 
Τά κατά τήν 1Jροφορικήν άνάγνωσιv έ'χουσιν ώς κaί έν τfi 

Ε' τάξει, διδασκόμενα κεχωρισμένως. 
Άναγνωστικόν χρησιμοποιείται έκ των έγκεκριμένων διά 

τ.ήν Ε' καί ΣΤ' τάξιν , έψόσον δέν ύπάρχει έγκεκριμένον ίδιον 
άναγνωστικόν διά τό ττρωτον eτος της συνδιδασκαλίας της Ε' 
καί ΣΤ' τάξεως. 

r · Σιωπηρά άνάγνωσις. 
1 ά κατ' αύτήν έ'χουσιν δμοίως ώς έν τf1 Ε' τάξει, διδασκο· 

μένn Ι\εχωρισμένως. 
Δ ' Γρuπταl έκθέσεις 
Έκθεσις γεγονότων λαμβανομένων έi< τοϋ ίδιαι τέρου βίου 

τ<:ιν μαθητC:1ν. Περιγραφή άντικειμένων καί άφήγησις γε.γονό· 
των της άμέσου άντιλήψεως α:Jτών. 'fΞπιστολαί, αίιήσεις, άπο
δείξεις · καί συνήθη κοινωνικά έγγραφα. 'Αλληλογραφία μέ 
aλλα σχολεία. 

Τά "Τρός eκθεσιν θέματα δύνανται νά είναι κοινά διά πάν· 
τας τούς μαθητάς, έξευρισκόμενα έν συνερyασί<;χ διδασκάλου 
καί μαθητων, η άτοιιικά, έκλεγόμενα ύπό των τελευταίων. 

Ή γλωσσα των έκθέσεων πρέπει νά ε!ναι άπλΤΊ }f.ατά . τήν 
συντακτικήν πλοκήν. Αί προτάσεις πρέπει νά ένώνωνται εις 
παραγράφους. Τά διάφορα τμήματα των παρα~·ράφων πρέπει νά 
εύρίσκωνται είς λογικήν πρός aλληλα σχέσιν. 

Ίδιαι τέρα προσοχή πρέπει νά καταβάλλεται διά τήν όρθήν 
στίί,ιν. 

Έπ ' εύκαιρίι;ι τών yραπτων συνΟέσεων μελεταται πάντοτε 
ή πρr'Jτασις καί ή περίοδος γραμματικως, συντακτικως καί όρ· · 
θογραφικως. 'Ωσαύτως μελεταται διαρκως καί ή λογική συνοχή 
των νοημάτων έκάστης παραγράφου, 

'Ε'Πίμονος παp3:κολούθησις τοu μαθητοu είς τά ζητήματα 
τοu 1μριθορtου, τοu εύαναγνώστου τί;ς γραφης καί τοu χωρισ· 
μοu είς παραγράφους. 



- 26 -

ε'. 'Ορθογραφία καί Γραμματική της ά1tλης καθαρευούσης" 
-7Ωραι 2. 

]. Όρitογραφία. 'Ασκήσεις όρθογραφικαί, γραφή τμημάτων 
· έκ τοϋ Άναγνωστικοϋ, έξέτασις των σφαλμάτων, άντιyραφή τών 
τμημC:των μετ' αύτήν καί έλεγχος της όρθογραφικης ίκανότητος 
των μάθη των έν τ<;) σχολεί(ι>, ώς έrι τn Ε' τάξει κεχωρισμένως 
διδασκομένn. . ' 

2. Γραμματική. 'Επανάληψις των δεδιδαγμένων έκ τοϋ ψθογ
γολοyικοϋ περί φωνηέντων, συμφώνων, διφθόγγων. . 

Τόνοι καί τονισμός, κυριώτεροι κανόνες τούτου. Πνεύματα 
καί θέσεις αύτων. 

·Ατονα καί έγκλιτικαί λέξεις. Οί κυριώτεροι κανόνες έγκλί
σεως. Σημεία στίξεως. Πάθη φθόγγων, Ιίκθλιψις, συναίρεσις. 
. Έκ τοϋ τυπικοϋ. Διάκρισις κλι των καί άκλίτων. Τά aκλι τα. 

Ρήματα δηλωτικά ένερyειων και καταστάσεων. Σχηματισμός 
τοϋ ένεστωτος καί τοG 1tαρατατικοϋ των βαρυτόνων κατά πρό · 
σωπα καί ε[ς την ένερyητικην καί ε[ς τnν μέσην φωνήν. 

Άσκησις είς την όρθογραψίαν των καταληξεων. Διάκρισις 
κα! όνομασία των χρόνων τοG ρήματος. Σχηματισμός τοϋ ένερ
γητικοϋ καί παθητικοϋ μέλλοντος άορίστου και παρακειμένου 
τf\ς όριστικης τών βαρυτόνον κατά 1tρόσωπα. 'Ενεργητικός άό- · 
ριστος β'. 
. Διάκρισις . ούσιαστικών α ', β. καί γ' κλίσεως. Κλίσις των ού
σφστικων καί τών τριων κλίσεων. 'Ιδιαιτέρα άσκησις 10ίς τήv 
κλίσιν των εύχοήσiων είς τήν άπλην καθαρεύουσαν τριτοκλίτων, 
ίδίως δέ των είς -εύς, -ις καί -ος. ' 'Επίθετα. Διάκρισις ούσιαqτι 
κών καί έπιθέτων. Καταλήξεις. Σχηματισμός των τριών γενών 
των έττιθέτων. Τονισμός των είς -α θηλι;κων έττιθέτων έν άντι-
1tαραβόλfi πρός τά ε[ς α ούσιαστικά· Κλίσις τριτοκλί'fων έπι
θέτων ε!ς -υς καi ·ής. Παραθετικά έπιθέτ·ων. 'Ομαλός σχηματι-
σμός αότων. · 

Σχηματισμός ένεστωτος καi παρατατικοϋ των συνηρημένων 
της α' καί β' σί.ιζυyίας. Κλίσις είς τόν συνηρημένον μόνον ο:uπον. 

Άντωνυμίαι, αί εϋχρηστοι έν τn άπλfι καθαρευο(Jσn. 
'Εξέτασις τιροτάσεων. Άπλη καi 1tεΉλατυ9μένη πρότασις. 

Σύνδεσις κατά παράταξιν. Σύνδεσις καθ' ύπάταξιν. 'Ανάλυσις 
μετοχων είς προτάσεις καθ' ύττόταξιν. 

Μεθοδική τταρι;χτήρησις. Διαρκής σύγκρισις των διδασκομέ· 
νων γραμματικων ψαινομένων της άπλiiς · καθαρευούσης -:τρος 
τά δεδιδαγμένα της δημοτικης και καθορισμός των μεταξύ αύτώ\. 
ύτταρχουσων δμοιοτήτ-ων και διαφορών. 

.:lεύ'rεροv έτος συvδιδασκαλ[ας 
α' Προφορικη έ'κ-ιtεσις ώρα 1. Σκοποί κλπ. δπως κατά τό πρώ

τον Ιίτος. 
β' Άνr..ίγνωσι~ ώραι 4. Σκοπός κλπ. δπως κατά τό ]ον ~τος. 

'Αναγνωστικόν χρησιμοποιείται έκ των έγκεκριμένων διά τήν 
ΣΤ η Ε' τάξιν, έφ' δσον δέν ύπάρχει έγκεκριμένον ίδιον Άνα· 
γνωστικόν διά τό δεύτερον Ιίτος της συνδιδασκαλίας της Ε' καί 
ΣΓ τάξεως. . · 

γ' Σιωπηρa άνάγνωσις. Σκο1tοι κλπ.δπως κατά τό πρώτον Ιίτος. 
δ' Γραπταί έκθέσεις, Cι>ρα 1. 
·εκθεσις θεμάτων εtλημμένων έκ της οtκογενειακfiς, σχο

λικfiς καt κοινωηκης ζωης των μαθητών. Πε.ριγραφή φυσικών 
άντικειμένων καί φαινομένων της άμέσου άντιλήψεως αύτών. 
'Ε1tιστολαί, αtτήσεις, άττοδείξεις κα! συνήθη κοινωνικά Ιίγγράψα. 
'Αλληλογραφία μέ άλλα σχολεία. 

1 

1 

1 

1 

! 

Ι ι 

1 
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Τά διά τό πρώτον ετος καθορισθέντα περi της έκλογης τώv · 
θεμάτων των έκθέσεων, περi της γλώσσης καi τi;ς λοyικi;ς συ
νοχης των νοημάτων αύτων 11ερl παραγράφων, στίξεως, κλϊt. 
ίσχύουσι καl διά τό έτος τοuτο. 

ε' 'Ορθογραφία καί Γραμματική τi;ς άπλΤjς καθαρευούσης. 
-ώραι 2. 

1. Όρitογραφία. 'Ασκήσεις όρθοyραφικαl, γρας>ή τμημάτων έκ 
τοG ΆναγνωστικοG έξ~τασις των σφαλμάτων, άντιyραφή των 
τμημάτων μετ ' αύτr; ν καl Ιίλεγχος της όρθογραφικης ίκατότητος. 
των μαθητων έν τι:;> σχολείeμ δπως και κατά τό πpωτοv ετος. 

2. Γραμματική . Έ11ανάληψις των δεδιδαγμένων κατά τό πρώ
τον έτος, lδίι;χ δέ τών περί τοG τονισμοί). καί τi;ς έγκλίσεως τοG 
τόνου, 11ερl τών ρημάτων καί της κλίσεως αύτών καl · 11F.ρί της 
κλίσεως των ούσιαστικων καί έ11ιθέτων. 

Παραθετικά τών έ11ιθέτων. 'Ανώμαλος σχηματισμός παραθε -
τικων, των εύχρήστων έν τfi άπλn καθαρευούσn. - . 

Αuξησις των ρημάτων . Σχηματισμός της προστακτικης . Σχη
ματισμός καί κλίσις των μετοχων τού ένεργηνικοΟ καl παθητι
κοί) ένεστωτος, τοϋ άορίστου α' καί β' της ένεργητικης φωνης 
καί τοί) παθητ ι κοίί άορίστου πρώτου . 

Σχηματισμός. κλί-σις καί διάκρισις τοΌ ΠαρατατικοG καί. 
άορίστου των ύγρολήκτων καί ένρινολήκτων ρημάτων. 

'Αριθμητικά (άπόλuτα, τακτικά, πολλp;πλασιαστικά, ούσια 
στικά και έπιρρήματα, παράγωγα έξ άριθμητικών). 

Παραγωγικαi καταλήξεις. Συνήθη παράγωγα είς -μα, -σίς;, -τής . 
'Εθνικά, παράγωγα έπίθετα . 'Ασκήσεις περl τήν όρθογραφίαν · 
των εις ·ινός, -εινός, -αίος, -είος; καί -οίος έπιθέτων, των είς -ία, 
-εία, -εια, -οσύνη ούσιαστικων. 

• Ασκησις είς την παρατήρησιν της έτuμολογικης συγγενείας 
των λέξεων. Έξέ τασις προτάσεων. Ά πλη καi πεπλατυσμένη 
11ρότασις. Σύνδεσις κατά 11αράτc'1ξιν. Σύνδεσις καθ' ύπόταξιν .. 
Άνάλι;σις μετοχών είς προτάσεις καθ' ύπόταξιν. 

Μεθοδική παρατ.ήρησις. Διαρκής σύγκρισιc τών δ : δασκσμέ
νων γραμματικών φαινομένων τfiς άπλης καθαρευούσης πρός . 
τά δεδιδαγμένα τί)ς δημοτικης και καθορισμός των μ<. ταξύ αύ· 
των urαρχουσων όμοιοτήτων και διαφορών. 

(Διά:αγμα 4]6116-1-1934). 

ΙΣΤΟΡΙΑ 

Α' Διά τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένας 

r· τ ά ξ · ι ς 

lJ 'Ηρακλής . ΆρΞ τή καί κακία 'Άθλοι τοίJ 'Ηρακλέους (ό· 
λέων της Νεμέας, ή Λερναία "Υδρα, αt Στυμφαλίδες δρνιθες 
καί ή κ ό;τρος τοίί Αύγείου!. 

21 Θησεύ~ . Φιλοπατρία Θησέως (έκουσία μετάβασις είς Κρή
την. Μίνως -- Λαβύρι • θος - Μινώταυρος). 

3) "Λλκηστις 'Η • Α λκηστις παρά~ειγμα άγατιώσης συζύγου. 
41 Ή 'ΑργοναυτικΤ~ έκστ:;ιατεία. Τό χρυσοGν δέρα·ς. Πελίας 

καί 'Ιάσων Π λοΟς · τwν 'Λρyοναυτων εtς Κολχίδα. 'Αρπαγή τοu 
δέρατος ( ."-"ήδεια). Περιπετειώδης έπιστροφή τών Άρyοναυ των. 

5) Τρωϊκος Πόλεμοc. 'Αφορμή τοΟ πολέμου. ΣυμμΓ ,.,:η τ c2ν 
άρίσ7ων ~1ρώων της Έλλάδος μετά των λαών των είς τό ν πό
λεμον · άπόπλους έκ της Αύλίδος ( 'Ι φιγένεια). Γ ; λιορκία Τροίας. 
ΔεκαΞτής διάρκεια .τοu πολέμου. Μηνις 'Λλιλλέως . θάνατος . 
Παrρόκλου. Δούρειος ίππος καl καταστροφή της Τροίας. 'Επι
στροφή τC1ν Έλλήνων. 
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Περιπλανήσ,εις καί έπ~στροφή 'Οδυσσέως είς Ίθάκην. Κύ 
«λωπες. Ναυσικα. Πίστις Πηνελόπης. Φιλοστοργία Τηλεμάχοι; 

Δ' τάξις 

1) Ή Έλλάς :προ τών Περσικών Πολέμων- Κοινά ίερά καί κοι 
ναί π:χνηγύρεις (τό έν Δελφοϊς Μαντεϊον, οί 'Ολυμπιακοί άγώ 
νες). Σπάρτης, Νομοθεσία Λυκούργου (άνατροφή των παίδων έ ,, 
ΣπάρτnΙ. Ύποταγη είς την Σπάρτην της Μεσσηνίας ('Αριστομέ 
νης). 'Λθfjναι Κόδρος. Σόλων ό νομοθέτης. Άνάκτησ,ις τfiς Σα 
λαμϊνος τfj ένεργείςι: τοΟ Σόλωνος. Ό περί Σόλωνος καί Κροί 
σQu θρΟλος 

2) Περσικοt :πόλεμοι . 'Επανάστασις τwν έν 'Λσίςχ Έλλήνωv 
κατά τών Περσών μετά βραχεϊαν είσήγησιν περί άποικιών. α' 
'Αμυντικοί πόλεμοι των Έλλήν;...>ν κατά τών Περσών 1) Δαρεϊοςf 
Μαραθών.-Μιλτιάδης καί Πλαταιεϊc. 2) Ξέρξης θερμοπύλαι 
Λεt,'νίδας καί θεσπιεϊς. 3) Σαλαμίς . θεμιστοκλης . Πλαταια: . 4 
ΜαρδόνίΟς, Παυσανίας καί Άριστεtδης ό δίκαιος. β) Έπιθετικο 
πόλεμC'ι τwν Έλλήνων κατά τc7Jν Περσών. Μυκάλη . Νϊκαι Κίμω 
vος παρά τόν Εύρυμέδοντα καί τήν Κύπρον . Κιμώνειος Είρήνη 
Άπελεt ~θέρωσις τών έν ΜικρQ: Άσίςι: Έλληνι -<ών πόλεων. . 

3) Άκμη τών 'Αθηνών. Ot Άθηναϊοι ήγεμόνες των συμμάχων 
Περι1<λfjς. Αίών . τοG Περικλέους (Καλλωπισμός 'Λθηνών. - Φει 

'δίας -· Παρθενών). 
Σύντομος περιγραφή καί 'Ιστορία των άλλων 'Ελληνικών 

πόλεων. Άργος, Κόρινθος, θfjβαι, Θεσσαλία , Κέρκυρα, Συρά -
1<ουσαι 1<λπ . 

4) Πελο:ποννησιακος πόλεμος . Αίτια Τ ό ττρώτον μέρος τοΟ 
ΠιλοττοννησιακοΟ πολέμου. θάνατος Περικλέους . Βρασίδας. Νι 
κίειος Είρήνη . Τό δεύτερον μέρος. 'Αλκιβιάδης. Λύσανδρος καί 
πτώσις 'Αθηνών. · 

5) 'Ηγεμονία τής Σπάρτης. Ή κάθοδος των μυρίων (Ξενοφών) . 
'Εκστρατεία 'Αγησιλάου εtς τήν Άσίαν. 

6) Θήβαι. 'Επαμεινώνδας καί Πελοπίδας (ΛειJκτρα , Μαν 
τlνεια). 

7) Μακεδονία. Φίλιπττος Χαιρώνεια . 
8) 'Αλέξανδρος ό Μέγας. Παιδική ήλικία καί άγωγή Μεγάλου 

'Α λεξάνδρου. Έκστρα,.ε[α είς Άσίαν. Καθυπόταξις Περσικοϋ 
Κράτους διά των έν Γραννικ4), Ίσσ4) καί Γαυyαμήλοις νικών . 
Έκπτpατεία είς Ίνδικήν Έπιστροφη είς Βαβυλώνα καί θάνα 
τος αύtοΟ . Τό έκττολιτιστικόν ~ργον τοΟ Μεyάλου"Λλεξάνδρου. 
'Εξελληνισμός τfiς Άνατολfiς. . 

9) Οί διάδοχοι Διανομή τοΟ Κράτους είς τέσσαρα Βασίλεια 
(Αίγuπτοc-Άλεξάνδρεια). · 

10) ΎποταγiJ τής 'Ελλάδος είς το-Uς Ρωμαίου~. 'Ολίγα τινά 'Περί 
Ρωμσίων ώς προεισαγωγή εtς τήν άνάμιξιν αύτων είς . τά Έλλη· 
νικά πράΛιατα. Πόλ<μος τών Ρωμαίων 1<ατά των Βασιλέων τfiς 
Μα 1<εδονίας , των 'Αχαιών 1<αί τών Έλλήνων καθ' δλου. ""Ηττα 
κα ί καθυττόταξις τfiς 'Ελλάδος . 

ΣΗΜ . Πλήν τijς άvωτέρω uλης διδάσκον τ αι έν έκάστ~ τόπ'i> 
κα ί τά τοπικά ίστορικά γεγονότα τfiς περιόδου ταύ της. 

Ε' τ ά ξι; 

1) 'Η κnσι~ορατ.ορία τών Ρωμαίων. "Εκτασις τοΟ ΡωμαϊκοΟ 
Κράτους. Έττίδρασις των Έλληνικών γραμμάτων καί τοΟ Έλ
ληνικοϋ πνεύματος έπί των κατακτητών Ρωμαίων. Χρισ1:ιανι
σμός. Ή ίδρυσις τών πρώτων 'Εκ_ ,. ~ ,υιών. Ό 'Απόστολος ΠαΟ
λος [ v 'Αθήναις . Διωγμοί Χριστι-νών. Ή αύτοθυσία των μαρ· 

.. 
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τύρων συντελεϊ είς τήν διάδοσιν καί σΗρέωσιν της νέας πί: 
στεως : Μέγας Κωνσταντϊνος, Προστασία των Χριστιανων κaί' 
Χριστιανισμοϋ. Κτίσις της Κωνσταν-rινουττόλεως. Θρησκευτικαί. 
έριδες καί ή έν Νικαίςχ Σύνοδος . · 

2) Έξελληνισι.ιος τού 'Ανατολικού Ρωμαϊκού Κράτους. Κύρια χα
ρακτηριστικά αύτοϋ ή Έλληνική Γλωσσα καί ή Χριστιανική πί
στις (άνώτατον πανδιδακτήριον έν Κωνσταντινουπόλει-'Αθανά 
σ ιος ό 'Αλεξανδρείας , Βασίλειος ό Μέγας καί 'Ιωάννης ό Χρυ
σόστομος). 

3) 'Ιουστινιανός . Θεοδώρα. Βελισσάριος. rριβωνιανός. ·σ 
ναός της Άγίας Σοφίας . Καλλιέργεια τfις μετάξης. · 

4 ) Θεοδόσιος ό Μέγας. . 
5) 'Ηράκλειος . Άγωνες αύ τ οΟ πρός τούς Πέρσας. "Υψωσις 

τοG Τιμίου Σταυροϋ . Πολιορκία της Κωνσταντινουπόλεως ύπό 
των Άβάρων . 'Λ κάθιστος 'Ύτνος. 

6) 'Απόπειρα i!ρησκευτικής μεταρρυi!μίσεως. Είκονομάχοι. Θεο
δώρα. Κυριακή της 6ρθοδοξίας. 

7) Μωαμεi!ιινιομός. Μωάμεθ. • Αραβες . Πολιορκία Κωνσταν
τινcυπόκεως ύnό 'Αράβων (ίιγρόν πϋρ). Τοϋρκοι. Κατακτήσεις, 
::χύτι:'> ν. 'Εξισλαμισμός των ύποτασσομένω.ν. Προσωριvή άνα
κοnή τfiς έξαπλώσεως αύτων έκ της έπιδρομfις των Μογγόλων· 
:Βαγιαζi]τ-Ταμερλiiνος). 

8) Βούλγαροι . 'Εκχριστιανισμός αύτων. Πόλεμοι πρός τήν· 
Ελληνικήν Α•)τοκρατορίαν. Βασίλειος δ Βουλγαροκτόνος καl 

, )nοταγή των Βουλγάρων. 
9) Σταυροφορίαι. Αίτία Σταυροφοριων .... Τετάρτη ταυροφορία. 

"Αλλωσις της Κωνσταντινουπόλεως ύπό Φράγγων καί Ένετων. 
Διανομή τοG Βυζαντινοϋ Κράτους μεταξύ των νικητων . Τό φεου
δαλικόν σύστημα έν 'Ελλάδι. Οί Βιλλαρδουίνοι. 

10) Τό νέον Έλληνικον Κράτος. 'Εγκατάστασις τfiς Έλληνικfiς 
Αύτοκρατορίας έν Νικαίςχ. (Θεόδωρος Λάσκαρις). Άνάκτησις τfiς . 
Κωvσταντινουπόλεως ύnό των 'Ελλήνων (Στρατηγόπουλος). 

Δεσποτiiτον τfiς Έλλάδος (Μιχαi]λ • Αγγελος Κομνηνός). 
11) Τελευταίοι άγώνες τών 'Ελλήνων προς τους Τούρκους. Μωά

μεθ δ β'. Κωνστσντϊνος δ Παλαιcλόγος . Πολιορκία καr aλωσις 
της Κωνσrαντινοl:!πόλεως ύπό των Τούρκων. Κατάκτησις καί 
ύπό των ύπολοίπων Έλληνικων χωρών (Σκενδέρβεης). 

12) 'Αναγέννησις έν τii Δύσει. Λόγιοι πΕλληνες. 'Ανακαλύψεις 
καί έφευρέσεις. 

ΣΗΜ . Ιlλi]ν τfις άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστω τόπψ 
και tά τοnικά ίστορικά γεγονότα τfjς nεpίόδου ταύτης. 

ΣΤ' t ά ξι ς 

1) Πολιτικη κατάστασις τής Εύρώπης κατά τόν 15ον αίωνα 
μ.Χ. καί έφεξfiς , ίδίςχ δe των Κρατων έκείνων, των δποίων η 
ίστορία στεvώτερον συνδέεται μετά τfiς Έλληνικης . !Βενετία, 
Ρωσία, Αύστρία κλπ . ). 

2ί ΤουρκοΚρατία. α) Δεινοπαθήματα 'Ελλήνων. 'Εξισλαμισμός 
τwν Χριστιανων, παιδομάζωμα (Γενίτσαροι), κεφαλικός φόρος. 
ταπεινώσεις καί έξευ rελισμοί των ραγιάδων έκπατρισμός Έλ
λήνων. 

β) 'Οργάνωσις τοϋ ύποδούλου Έλληνισμοϋ. 1) θρησκευτικά 
προνόμια. Πατριάρχης. 2) Πολιτικά προνόμια-Προεστοί. 3) Πε
ζικαί καί ναυτικαί δυνάμεις. Άρματωλοί καί Κλέφτες (βίος κλε· 
φτων, δημώσης ποίησις), Σουλιwται, ΜανιiΧται, Σφακιανοί, αί 
νησοι . 4) Κοινότητες. Κοινότης Άμττελακίων,. 24 χωρίων Πηλίου, 
Χειμάρρας, 'Ιωαννίνων , Βενετίας, ΌδησσοΟ, Τεργέστης, 5) Φα· 

' 



\ 

30-

ναριώται-Μεγάλοι διερμηνείς και ήyεμόνες Βλαχίας καl Μολ 
·δαυίας . 6) Ναυτιλία. Αίτια της άνα11τύξεως τοϋ 'Ελληνικοί 
ναυτικοΟ. 

y) Ή παιδεία έπί Τουρκοκρατίας. Κρυφό σχολεία, διάφορο ~ 
·σχολαί, Διδάσκαλοι τοϋ γzνους _(Εύγένιος Βούλγαρις, Νικηψδ · 
ρος Θεοτόκης. 'Αδαμάντιος Κοραης). 

δ') Έ11ανστατικά κινfjματα 'Ελλήνων, κατά τούς χρόvουc;.1 
της δουλείας, tδίι;χ κατά τόν Λάμπρον Κατσώνηv καί Γεώργιο 

Άνδρίτσον. ' 1 

ε') Προπαρασκευή της Έλληνικης· έΠαναστάσεώς. Γαλλική : 
Ξ11ανάστασις, Ρήγας δ Φεραίος, Φιλική ΈταιρΈ(α, Άγωνες Σου -
λιωτών κατά Άλη Πασσα. · 

3) Έλληvικfι έπαvάστασις;. α') 'Επανάστασις έν Μολδοβλαχίι;χ .• 
'Αλέξανδρος 'Υψηλάντης, tερός λόχος, Δραγατσάνι. θάνατος ' 
Φαρμάκη καί Γεωργίου 'Ολυμπίου. , 

β') Ή κυρίως ΈλληνικτΊ Έ11ανάστασις. 1) 'Αγώνες της Τουρ
κίας 1tρός κατάπνιξιν της Έλληνικης έπαναστάσεως . 

. Ή έπαvάστασις της Ιlελο11οννήσου. Καλάβρυτα, 'Αγία Λαύ 
ρα, Πάτραι, Καλάμαι, 'Οργή Τούρκων. Σφαγαί έv Κωνσταvτι
νουπόλει, άπαγχονισμός Γρηγορίου τοΟ Ε'-Βαλτέτσι. • Αλλω
σις της Τριπόλεως, Θεόδωρος Κολοκοτρώvηc, ή στρατηγίκή 
εύψυία καί τό άκατάβλητον φρόνημα αύτοϋ. 

2) Ή έπανάστσις έν τfi Στερεςi: 'Ελλάδι. 'Εκστρατεία τοG 
'Ομέρ Βρυώvη - -ΔιiΧκος, 'Cδ. Άνδροuτσος. 

Πρώτη έθνικη συνέλευσις έν Έ11ιδαύρφ. Ή έπαvάστασις έν 
τfi Δυτικfι 'Ελλάδι. Ή έv Πέτα μάχη. Μάρκος Μπότσαρης. 

γ') Ή έπανάστασις έν ταίς νήσοις. Ναυτικαί δυνάμεις •γ • 
. . δρας, Σπετσών, Ψαρων. Καταστροφή της Χίου ύπό των Τούρ· 
κων. Κωνσταντίνος Κανάρης. Καταστροφή των Ψαοωv . 

'Εκστρατεία καί καταστροφή τοG· Δράμαλη. Φιλελληνισμός 
έν Εύρώπn· (Λόρδος Βύρων). 'Εμφύλιοι 11όλεμοι (φυλάκισις Κο
λοκοτρώνη). 

2) Άγωνες της Τουρκίας- καί της Αίγύ11του πρός κατάπνιξιν 
της Έλληνικης 'Επαναστάσεως. Ίμβραήμ, καταστροφή της Κά
-σοG . ' Η μεγάλη ναυμαχία τοΟ Γέροντα. Άvδρέας Μιαούλης. 
'Απόβασις Ίμβραήμ είς Πελο11όννησον. Πολεμικαί άποτυχίαι 
των 'Ελλήνων. Μάχη είς τό Μανιάκι καi ήρωίκός θάνατος τοG 
Παπαφλέσσα. 'Αποφυλάκισις .Κολοκοτρώνη. Καθυπόταξις ιlελο· 
ποννήσου. 'Εκστρατεία 'Αράβων κατά της Μάνης άποτυχοϋσα. 

Πολιορκία Μεσολογγίου α') ύπό Κιουταχfi καί β') ύπό Κιου
ταχfι καί Ίμβραήμ. Δειναί κακο11άθειαι των πολιορκημένων καί 
έξοδος της φρουράς. 

'Επάνοδος τοϋ Ίμβραήμ είς Πελοπόνvησον καί καταστροφή 
-τοϋ ΜωρηiΧ. 

Καθυπόταξις τfiς Στερε<Χς 'Ελλάδος καί πολιορκία της • Α· 
κροπόλεως . Γεώργιος Καραϊσκάκης. Στρατηγική δεινότης αύτοΟ. 
·Λράχωβα. Άνάκτησις της Στ'ερεiΧς Έλλάδος . Πολιορκίι:χ της . 
Άφοπόλεως . Μάχη τοϋ Φαλήρου, πανωλεθρία των 'Ελλήνων 
καί θάνατος τοϋ Καpαϊσκάκη. 

3) 'Επέμβασις των Δυνάμεων. Ή έν Ναυαρίνφ ναυμαχία, έκ-
δίωξις Ί μβραήμ. · 

4) 'Ιωάννης Καποοίqτριας, κυβερνήτης της 'Ελλάδος. Μάχη 
έν Πέτρα-Δημήτριος 'Υψηλάντης. 

5) Ή 'Ελλάς α') 'Επί Όθωνος. β') 'Επί Γεωργίου Α'. 
Γενική άνασκόπησις τfjς Έλληνικης ίστορίας. 'Ιστορική · ένό

της τοΟ Έλληνισμοϋ. Τό ιδανικόν τfiς έλληνικfiς φυλfiς. 
Πλήν της άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστφ τόπeι> καί 

τά τοπικά ίστορικό γεγονότα της 1tΕριόδου ταύτης . 

· ' 
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Β' -Διά τάξεις συνδιδασκομένας 

r· κ α ι Δ' τ ά ξ ι ς 

( Πρώτ<-ν έτος οτ•vδιδασκαλίας) 
1) 'Ηρακλής;. Άρετη καί κακία 'Άθλοι τοϋ 'Ηρακλέους (ό 

λέων τi)ς Νεμέας, ή Λερναία Ύδρα, αί Στυμφαλίδες δρνιθες, ή 
κόπρος τοΟ Αύγείου). 

21 Θησεύς;. Φιλοπατρία Θησέως (Έκουσία μετάβασις είς Κρή-
την. Μίνως-Λαβύρινθος-Μινώταυρος). . 

31 ·Άλκηστις;. Ή • Λλκηστις παράδ.ειγμα άγαπώσης συζύγου. 
41 Ή Έλλaς; πρό τών Ιlερσικών πολέμων. Κοινά ίερά καί κοι· 

ναί πανηγύρεις l τό έν Δελφοίς μαντείον . Ο! 'Ολυμπιακοί άγώ
νες). Νομοθεσία Λυκούργου ('Ανατροφή τών παίδων έν Σπάρτη). 
'Υποταγή τijς Μεσσηνίας είς τnν Σπάρτην ('Αριστομένης). Άθij
ναι. Κόδρος. Σόλων δ νο;..οθέτης. Άνάκτησις τijς Σαλαμίνος τfi 
ένε ργείςχ τοΟ Σόλωνος. Σόλων καί Κροίσος 

5J Περσικοt Ιlόλεμοι. Έπανάστασις τwν έν Άσίςχ 'Ελλήνων 
κατά τών Περσών μετά βραχείαν εtσήγησιν περί άποικιwν. α') 
'Αμυντικοί πόλεμοι τών 'Ελλήνων κατά τwν Περσών. 11 Δαρεϊος. 
Μαραθών. Μιλτιάδης καί Πλαταιείς. 21 Ξέρξης. θερμοπύλαι. 
Λεωνίδας καί θεσπιεϊς. 31 Σαλαμίς. θεμιστοκλi)ς. 4) Πλαταιαί. . 
Μαρδόνιος. Παυσανίας καί 'Αριστείδης ό δίκαιος βΊ 'Επιθετικοί 
πόλεμοι τών 'Ελλήνων κατά τών Περσών . Μυκάλη. Νίκαι Κίμω
νος παρά τόν Εύρυμέδοντα καί τήν t<ύπρον Κιμώνειος είρήνη. 
'Απελευθέρωσις τ<ΤJν έν Μικρ~ Άσίςι: 'Ελληνικών πόλεων. 

61 'Λκμη τών Ά-!tηνών. Οί 'Αθηναίοι ήγεμόνες τών συμμάχων. 
Περικλijς. Αtών Περικλέους. Καλλωπισμός Άθηνwν. Φειδίας
Παρθενών. 

7) Πελοποννησιακός πόλεμος. Αίτια. Τό πρώτον μέρος τοΟ Πε
λοποννησιακοΟ πολέμου. θάνατος Περικλέους. Βρασίδας. Νι· 
κίειος ε[ρήνη. Τό δεύτερον μέρος πολέμου. 'Αλκιβιάδης-Λύσαν
δρος καί πτώσις τών 'Αθηνών. 

8) Ήγεμονία τής Σπάρτης;. Ή κάθοδος τών μυρίων. Ξενοφών. 
'Εκστρατεία :Αγησιλάου είς Άσίαν. · . 

91 Θήβαι. 'Επαμεινώνδας καί Πελοπίδας. ΛεΟκτρα - ι\~αντίνεια. 
ΣΗΜ. Πλήν τijς άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έv.άστφ τόπ~ 

:καί τά τοπικά ίστορικά γεγονότα της περιόδου ταύτης. 

Γ' κ α l Δ' τ ά ξ ι ς 

(Δεύτερον έτοc συ1•διδασκαλίας) 
1) ΆργοναυτικΤι έκστρατεία. Τ.ό χ'ρυσοϋν δέρας. Πελίας ·καί 

' iάσων. ΠλοΟς τών 'Α ργοναυτων είς Κολχίδα. • Αρπαyi} τοϋ δέρα
τος (Μήδεια) . Περιπετειώδης έπιστροφi) τών '.\ργοναυτων. 

2) Τρωίκός πόλεμος;. 'Αφορμή τοΟ πολέμου. Συμμετοχή τών 
άρίστων ήρώων τiiς 'Ελλάδος μετά τών λαi7Jν των είς τόν πό· 
λεμον. 'Απόπλους έξ Αύλίδος (Ί φιγένεια). Πολιορκία Τροίας. 
Δεκαετi)ς διάρκεια τοϋ πολέμου. Μfjνις 'Αχιλλέως. θάνατος Πα· 
τρόκλοι,. Δούρειος ίππος καί καταστροφή τi)ς Τροίας. Έπι· 
στροφή τών Έλλήνων. Περιπλανήσεις καί έπιστροφή Όδυσ· 
σέως είς Ίθάκην. Κύκλωπες . Ναυσικcχ. Πίστις Πηνελόπης. Φιλο
σ-:οργία Τηλεμάχου. 

3) Ή κατάστασι, τη, Έλλάδο~ 'Πρό των Περσικων πολέμων, 
1<ατά τούς Περσικούς, τόν Πελοποννησιακόν καt τούς μεταξύ 
Θηβαίων καί Λακε'δαιμονίων πολέμους. διά βραχυτάτων, ώς εί· 
σαγωγή ε ίς τόν Μακεδονικόν Έλληνισμόν. 
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4) Φίλιππος ό Μακεδών . Χαιρώνεια. 
5) 'Αλέξανδρος; ό Μέγας;. ΠαιδιΙ<ή ήλι1<ία καί άγωγή μεγάλου 

'Αλεξάνδρου. 'Εκστρατεία είς Άσίαν. Καθυπόταξις Περσικοϋ 
Κράτους διά των έν ΓρανικQ , Ίσσc;Ί καi Γαυγαμήλοις νικών. 
'Εκστρατεία είς Ίνδικήν . 'Επιστροφή είς Βαβυλώνα καί θάνα
τος αύτοϋ . Τό έκπολιτιστικόν εργον τοϋ Μεγάλου 'Αλεξάνδρου , 
'Εξελληνισμός της Άνατολης . 

6) Οί διάδοχοι. -Διανομή τοϋ κράτους είς τέσσαρα βασίλεια . 
Αίγυπτος . -'Αλεξάνδρεια. 

7) Ύποταγη τής ' ~λλάδι;ς; είς τούς Ρωμαίου ς· 'Ολίγα ηvά 
περί 'Ρωμαίων ώς προεισαγωγή εlς τήν άνάμιξιν αύτών ε ίς τό: 
'Ελληνικό: 'Πράγματα . Πόλεμοι των 'Ρωμαίων κατά των βασι
λέων της Μακεδονίας, των Άχαιών . καί των Έλλήνων καθ' ολοu. 
""Η ττα καi καθυπόταξι ς της 'Ελλάδος. 

ΣΗΜ. Πλήν της άνωτέρω ϋλης , διδάσκονται έν έκάστ4J tόΠ'1>· 
καί τ ό: το'Πικό: ίστορικά γεγονότα της περιόδου ταύτης. 

Ε' κ α i. ΣΤ' τ ά ξ ι ς; 

( Πρ(ίιτον Ίτος σν1•δι~ασκαλίας) 

1) Ή κοσμοκρο.τορία τών 'Ρωμαίων. Έκτασις τοϋ Ρωμαικοϋ 
κράτους . 'Επίδρασις των Έλ!ηνικων γραμμάτων και τοϋ Έλλη
νικοϋ πνεύματος έπi των κα τακτητών Ρωμαίων. Χριστιανισμός. 
'Η ίδρυσις των πρώτων έκκλησιων . Ό 'Απόστολος Παϋλος έν 
'Αθήναις . Διωγμοί χριστιανών. Ή αύτοθυσίά των μαρτύρων 
συντελεί είς τήν διάδοσιν καi στερέωσιν της νέας πίστεω$~ 
Μέγας · Κώνσταντϊνος. Προστασία χριστιανών καί χριστιανι
σμοϋ. Κτίσις Εωνσταντινοuπόλεως. θρησκευτικαί εριδες καί ή 
έν Νικαίςχ Σύνοδος . 

2) Έξελληνισμος τού άνατολικού 'Ρωμαϊ~ού κράτους. Κύρ ια χα · 
ρακτηριστικό: αύτοϋ ή έλληνική γλώσσα καί ή χριστιανική πί
στις ('Ανώτατον πανδιδακτήριον έν Κωνσταντινουπόλει .- " Λθα 
νάσιος δ ' Αλ εξανδρείας , Βασίλειος δ Μέγας κάί 'Ι ωάννης δ· 
Χρισόστομος. 

3) Ίοι•στινιανός. Θεοδώρα . Βελισσάριος. Τριβωνιανός. Ό ναός . 
τ fις 'Λyίας Σοφία ς. Καλλιέργεια της μετάξης . 

4) Θεοδόσιος ό Μέγας . · 
5 ι 'Ηράκλειος. 'Αγώνε ς αuτοϋ πρός τούς Πέρσας. 'Ύψωσις 

τοϋ Τιμίου Σ ταuροϋ. Πολιορκίας της Κωνστ11ντινουπόλεως ύπό · 
των 'Α ράβων. 'Ακάθ ιστος ϋμνος. 

6 ) 'Απόπειρα itρησκευτικής; μεταρρυ-6μ,σεως;. Είκονομάy. ο ι . · 
Θεοδώρα . Κυριακή τfις 'Ορθοδοξίας. 

7) Μωαμεitανισμός. Μωάμεθ. • Αραβες . Πολιορκία Κωνσταντι
νουπόλεως ύπό Ά ρ-:Χβων (ύγρόν Ήϋρ) . Τοϋρκοι . Κατακτήσεις αύ· 
των . 'Εξισλαμισμός των ύποτασσομένων . Προσωρινή άνακοπή 
της έξαπλώσεως αύτων έκ της έπιδρομΤjς των Μογγόλων IΠα -
yιαζήτ · Τ αμερλiiνος) · 

8) Βούλγαροι . 'Εκχριστιανισμός αύτών. Πόλεμοι πρός τήν 
έ λληνικήν αύτο1φατορίαν . Βασίλειος δ Βουλγαροκτόνος κrιί ύπο
ταγή τών Ηουλyάρων. . 

9! Σταυροφορίαι. Αίτίαι ιών σταυροφοριών Τετάρτ η σrαυ
ροφορία " Αλc.-σις της Κωνσταντινουπόλεως ύπό των Φράγκων· 
καί Ένετών- Διανομf; τοu Βυζαντινοϋ Κράτους μεταξύ των νι
κητών. Τό ψεουδαλικόν σύστημα έν 'Ελλάδι . Οί Ί;lιλλαρδοuίνοι. 

_ 10) Το νΡοv Έλληνικόν Κράτος; . 'Εγκατάστασις της Έλληνι
κ_:~ ς αύ τ οκρατορίας έν Νικαίςχ (Θεόδωρος Λάσκαρις) Άνάκτη.σίς 
της Κ-ωνσταντινουπόλεω ς ύ πό των Έλλήνων ( :Στρατηγό ποu λ.ος ). 
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Δεσποτcχτον τfις 'Ελλάδος (Μιχαήλ • Αγγελος Κομνηνός) . 
11) Τελευταίοι άγώνες; τών 'Ελλήνων προς; το\Jς; Τού~ους;: Μωά

μεθ ό Β'-Κωνσταντίνος ό Παλαιολόγος. Πολιορκία καl aλωσις 
τijς Κωνσταντινουπόλεως ύπό των Τούρκων. Κατάκτησιc, καί τών 
ύπολοlπων Έλληνικων χωρων (Σκερδέμπεης) . .. 

12) 'Αναγέννησις; έν τii Δύσει. Λόγιοι "Ελληνες. 'Ανακαλύψεις 
καί έφευρέσεις. 

~ΗΜ· Πλήν τfις άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστcμ τόπeι> 
και τά τοπικά ιστορικά γεγονότα τijς 11εριόδου ταύτης. 

Ε' κ α ι ΣΤ' τ ά ξ ε ι ς; 

(Δεύτερον [τος συνδιδασκαλίας) 
1) Ή Βυζαντιακή tστορlα έν γενικωτάταις γραμμαϊς ώς είσ

αγωγή εtς τήν ίστορlαν τfiς Τουρκοκρατουμένης 'Ελλάδος. 
2) Τουρκοκρατία. α') Δεινοπαθήματα Έλλήνων.'Εξισλαμισμός 

των χριστιανων, παιδομάζωμα (Γενίτσαροι), κεφαλικός φόρος, 
ταπεινώσεις και έξευτελισμοί των ραγιάδων, έκπατρισμός 'Ελ
λήνων. 

β') 'Οργάνωσις τοΟ ύποδούλου ΈλληνισμοΟ. 1) θρησκευτικά 
προνόμια-Πατριάρ'Χης. 2) Πολιτικά προνόμια-προεστοί. 3) Πε
ζικαl καί ναυτικαί δυνάμεις. Άρματωλοί καί κλέφτες (βίος κλε
φτων-δημώδης ποίησις), Σουλιωται, Μανι6:ται, Σφακιανοί, αί 
νfiσοι. 4) Κοινότητες. Κοινότης Άμπελακlων, 24 χωρίων τοΟ Πη
λίου, Χειμάρρας, 'Ιωαννίνων, Βενετίας, ΌδησσοΟ, Τεργέστης. ?) 
Φαναριwται-Μεγάλοι διερμηνεϊς καί ήγeμόνες Βλαχίας καl 
Μολδαυίας· 6) Ναυτιλία. Αίτια τijς άναπτύξεως τοΟ έλληνικοϋ 
ναυτικοΟ. 

y'J Ή Παιδεία έπί Τιουρκοκρατ[ας. Κρυφά σχολεϊα. Διάφοροι 
σχολαt. Διδάσκαλοι τοΟ γένους (Εύγένιος Βούλγαρις, Νικηφό
ρος Θεοτόκης, Άδαμ. Κοραijς). 

δ') 'Επαναστατικά κινήματα των 'Ελλήνων κατά τού(; χρό
νους τijς δολείας, tδίς_χ τά κατά Λάμπρον Κατσώνην και Γεώργ. 
Άνδρίτσον. 

ε') Προπαρασκευή τijς έλληνικfις έπαναστάσεως. Γαλλική 
έπανάστασις. 'Ρήγας δ Φεραϊος, Φιλική 'Εταιρεία. Άγωνες Σου
λιωτων κατά Άλfι Πασα. 

31 Ή 'Ελληνική έπανάστασις;. α') 'Επανάστασις έν fv\ολδοβλα
χίςχ. 'Αλέξανδρος 'Υψηλάντης, 'Ιερός λόχcς, Δραγατσάνι. θάνα
τος Φαρμάκη και Γεωργάκη 'Ολυμπίου. 

β') Ή κuρίως έλληνική έπανάστασις. 
1) Άyωνες τfις Τουρκίας πρός κατάπνιξιν τijς έλληνικfις 

έπαναστάσeως. 
α') Ή 'Ελληνική έπανάστασις έν Πελοποννήσcμ. Καλάβρυτα, 

Άyία Λαύρα, Πάτραι, Καλάμα~. 'Οργή των Τ.ούρκων· Σφαyαί έν 
Κωνσταντινουπόλει. 'Απαγχονισμός Γρηγορίου τοϋ Ε'.-ξ3αλτi
τσι . • Αλωσις τfις Τριπόλεως, θεόδωροc, Κολοκοτρώνης . Ή στρα
τηγική εύφυία καί τό άκατάβλητον φρόνημα αύτοϋ. β) Ή έπα
νάστασις έν τfi Στερεq: 'Ελλάδι . Έκρατεία τοΟ 'Ομέρ Βρυώνη
Δι6:κος-Όδυσσεύς Άνδρο.ϋτσος. Πρώτη 'Εθνική Συνέλευσις έν 
Έπιδαύρ(ι). Ή έν Πέτςχ μάχη. Μcχρκος Μπότσαρης, y') Ή έπανά
στασις εtς τάς νήσους , Ναυτικαί δυνάμεις ·vδρας, Σπετσων, 
Ψαρων. Καταστροφή τfις Χίου ύπό των Τούρκων, Κωνσταντίνος 
Κανάρης . Καταστροφή των Ψαρων.'Εκστρατεία καl . καταστροφή 
τοϋ Δράμαλη. Φιλελληνισμός έν Εύρώπn. Λόρδος Βόρων. Έμφό
λιοι πόλεμοι. Φυλάκισις Κολοκοτρώνη. 2) Ά yωνες τfις Τουρκ(ας 
καt Αtγόπτου πρός κατάπνιξιν τfις Έλληνικfις 'Επαναστάσεως. 

Άναλυt. Πρόγραμμα 3 
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Ίμβραήμ. Καταστροφ'/j τijc, Κάσου. Ή μεγάλη ναυμαχ(α τοϋ Γέ· 
ροντα. 'Ανδρέας Μιαούλης.'Απόβασις τοΟ Ίμβραήμ εις Πελοπόν· 
νησον. Πολεμικαί άποτυχίαι των 'Ελλήνων. Μάχη εις τό Μ:χvιάκι 
καί ήρω'ί'<ός θάνατος τοϋ Παπαφλέσσα. Άποφυλάκις Κολοκο· 
τρώνη. Καθυπόταξις Πελοποννήσου. Έκστρατεια τ&ν 'Αράβων 
κατά τiiς Μάνης άποτυχοΟσα. Πολιορκ(α Μεσολογγ(ου α') uπό 
Κιουταχη· β') ύπό Κιουταχη καί Ίμβραήμ. Δειναί κακοπάθειαι των 
πολιορκουμένων. Έξοδος τfiς φρουρaς. 'Επάνοδος τοϋ Ίμβραήμ 
εις τήν Πελοπόννησον καi καταστροφή τοΟ Μωρηa. 

Γεώργιος Καραϊσκάκης καl στρατηγική δεινότης· αύτοΟ.'Α· 
ράχωβα. Άνάκτησις τijς Στερεcχς 'Ελλάδος. Πολιορκία της Ά· 
κροπόλεως. Μάχη τοϋ Φαλήρου. Πανωλεθρία των 'Ελλήνων και 
θάνατος Καραϊσκάκη. 

3) Ή έπέμβασις των Δυνάμεων. Ή έν Ναυαρ(νφ ναυμαχία. 
'Εκδιωξις Ίμβραήμ. 

4) Ό 'Ιωάννης Καποδίστοιας κυβερν(Jτης τfiς 'Ελλάδος. Μάχ'η 
έν Πέτρςχ. Δημήτριος 'Υψηλάντης. · 

5) Ή ·Ελλάς α') έπι Όθωνος, β') έπl Γεωργίου. 
6) Γενική έπισκόπησις της Έλληνικijς Ίστορ(ας, 'Ιστορική 

ένότης τοG Έλληνισμοϋ. Τό ιδανικόν τfiς Έλληνικης φυλfiς. 
ΣΗΜ. Πλήν τiiς ~νωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστφ τόπeι> 

καl τά τοπικά ίστορικά γεγονότα τfiς Περί,όδου ταύτnι-

ΠΑΤΡΙΔΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ ΓΕΩΓΡΑΦ/Α 

Α '. Δια τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένας; 
Α' Τ ά ξ ι ς; 

1) Το διδακτήριον. Γενική είκών τοϋ διδακτηρ(ου. Ή αίθουσα 
τiiς διδασκαλίας καί τά έν αύτfj σκεύη . καί επιπλα. At aλλαι αί
θουσαι καί τά δωμάτια τοϋ σχολείου (σχέδιον διδακτη9ίου). 

2) Ή αύλη τού διδακτηQίου. Γενική είκών τfiς αύλί;ς. Χρησιμό
της αύτfiς. Τά έν τfi αύλfj φυτά καl aλλα άντικείμενα (σχέδιον 
τfiς αύλfjς). 

3) Ό κήπος τού διδακτηρίου. 'Επίσκεψις τοΟ κήπου κατά τάς 
διαφόρους ωρας τοϋ ετους, Γενική εικών τοϋ κήπου. Τά έν τ<ί) 
κήπφ δένδρα, λάχανα , άνθη και ζζ>α (σχέδιον πρ&τον τοϋ κήπου 
καί είτα τοϋ διδακτηρίου μετά της περιοχfiς αύτοϋ). . 

4) Ή όδός;. Ή πρό τοϋ διδακτηρίου δδός. Γά πεζοδρόμια, ή 
ϊ.ιπόνομος, ή δενδροστοιχία. Ό φωτισμός τi;ς δδοΟ. 

5) Ή οίκία. Αί έκατέρωθεν τfiς δδοϋ τοΟ σχολε(ου οlκlαι. 
Είδη 0[1<ιών (μονώροφοι, διώροφοι κλπ . ). Τά διαμερ(σματα.τfiς 
οίκ(ας. Τά έν τfi ο[κίςχ σκεύη καί ίίπι πλα. Τά έν τfi ο[σίςχ φυτά 
καl ζ4)α. Τά χρήσιμα πρός 1<ατασκευήν των 'Jίκιων ύλικά. Ot τε· 
χνίται οί έργαζόμενοι είς κατασκευήν των οίκιων (δ κτίστης, ό 
ξυλουργός, ό φανοποιός κλπ.). 

6) Ή συνοικία τού σχολείου. Τά σπουδαιότερα οικοδομήματα 
της συνοικίας. Ή έκκλησ(α τfiς συνοικ(ας. Ή nλατεία 1<αί τά έν 
αύτfi~δένδρα καt μνημεία. Ή άγορά της συνοικίας καί τά σπου· 
δαιότερα έν αύτfi καταστήματα. At σπουδαιότεροι δδοί τfiς συν· 
οικίας (χάρτης τi;ς συνοικίας). 

7) Ό ούρανός;. Ό ούρανός κατά τήν ή μέραν καί κατά τήν νύ· 
κτα. Ό Τ)λιος. Ή σελήνη. Ή άνατολη καί ή δύσις κατά τό θέρος. 
Ί-! πι;>ρεία τοu ήλίου έν τt;> ούρανt;> κατά τόν χειμωνα καt κατά 
το θερος. Τά τέσσερα σημεία τοϋ τοϋ δρίζοντος. Ή νύξ.'Ο . ~να· 
στρος ούρανός. Ή σελήνη. At φάσεις τfiς σελήνης. Ή ήμέρα καl 
ή νύξ κατά τόν χειμωνα καί 1<ατά τό θέρος. 



- 35 -

Β' Τ ά ξι 1i 

Ή πόλις. At συνοικ(αι τfις "Πόλεως. At έκκλησίαι. Α! πλaτείαι. 
Ot 1<ηποι. Ή άγορά, τά μνημεία. Τά έν τft πόλει δημόσια, δημο· 
τιΙ<ά, φιλανθρω"ΠιΙ<ά και βιομηχανικά 1<αταστήματα. Α! σ"Πουδαιό· 
τεραι όδοί της "Πόλεως καί τά σπουδαιότερα παρ' αύταίς οίκοδο· 
μήματα. Ό Φωτισμός της "Πόλεως. Τά έν τft πόλει μέσα συγκοι· 
νωνίας. Τό ύδραγωγείον της πόλεως. AI βρύσεις. Ί:ά φρέατα 
οι πίδα1<ες (πάντα έξ άμέσου άντιλήψεως). Παρατήρησις της πό· 
λeως άφ' ύψηλfiς θέσεως. Εϋρεσις των συνοικιών καί των άλλων 
προδιδαχθέντων άντικειμένων. Τοποθέτησις τούτων "Πρός άνα· 
τολάς, βορρaν, δυσμάς καί νότον τοΟ σχολείου (χάρτης της 
1tόλεως). 

2) Ό κήπο;. Οί κηποι της πόλεως. 'Ε"Πίσκεψις το.ύτων. Κατά 
τάς διαφόρους δρας τοΟ fτους. Τά έν τοίς κή"Ποις καλλιεργού 
μενα δένδρα, λάχανα 1<αί άνθη. Τά ζ<';)α τοΟ κήπου. Ό κηπουρός. 
Τά πρός καλλιέργειαν ΧΡfισιμα έργαλεία. Ή άρδευσις καί ή λί· 
nανσις τοΟ 1<ήπου. 

3! Ό άγρό; οι περί τήν πόλιν άγροί. Όψις τούτων κατά τάς 
διαφόρους δρας τοu ~τοuς.'Η καλλιέργεια των άγρώv.'Η σπορά, 
δ θερισμός . Τά καλλιεργούμενα έν τοίς άγροίς φυτά. Τά ζ~α 
τών άγρών. Ό γεωργός. · 

4) Ό άμπελών. Οί παρά την πόλιν άμπελώνες . . ·οψις τ,ούτων 
κατά τό κλάδεuμα, την σκαψήν, τήν θε[.λ)σιν, τόν τρυγητόν. Τά 

-l:.ν τ4) &μπελωνι φυτά καi ζζ>α. 
5) Ό λειμών. οι παρά την "Πόλιν λειμώνες. Όψις τοΟ λειμώ· 

νος κατά την άνοιξιν κλπ. Τά έν τ<'ί) λειμώνι φυτά καί ζ<'j)α. Ό 
"'Γ!Οψήν. 

6) Ή πεδιάΙϊ. Ή παρά την πόλιν πεδιάς. ·οψις ταύτης κατά 
τάς διαφόρους ώρας τοΟ !!τους. Τό λέκανοπέδιον, τό όροπέδιον. 
. 7) Τ ά ύδατα. Τ ά παρά τήν "Πόλιν ~λη. Αί "Πηγαί, τ.:Χ ρυάκια, 
οι χείμμαροι, οί ποταμοί, α[ λίμναι. Έ"Πίσκεψις τούτων. Χρησι· 
μοποίησις των (>εόντων ύδάτων. Τά είς τά Ι~λη ύ"Πlχρχοντα φuτά 
καί ζ(!>α . TC: γνωστότερα των έν τοίς "Ποταμοίς καl ταίς λ(μναις 
τοΟ τό"Που ζφων. 

8) Τό όρο;. Τά παρά τ~Ίν "Πόλιν δρη Όψις τούτων κατά τάς 
διαφόρους ώρας τοΟ !!τους. Τά μέρη τοΟ δρους. Ό λόφος καl τά 
~λλα ύψώματα. Αί κοιλάδες, αί φάραγγες κλ rτ. 

9) Τό δάσος. Τά παρά τήν πόλιν δάση. 'Επίσκεψις τούτων . 
.rενικη εtκών τοΟ _δάσους. Τά δένδρα καl τά ζωα τοΟ δάσους. At 
tκ τοΟ δάσους ώφέλειαι . Ό ύλοτόμος, δ κυνηγός. 

10) Τά έν τf\ έξοχft έργοστάσια, οί πύργοι, τά ίστορικά μνη· 
μεία, αί έπαύλεις, α! καλύβαι, τά έρημοκκλήσια κλπ. Έπίσ1<εψις 
τούτων. 

11) Ή -Ι}άλασσα, Ή διό: θαλάσσης συγκοινωνία. Όψις της θα· 
λάσσης έν τρικυμίςχ καt έν γαλήνη. Ή νfiσος, 6 σκόπελος, ή !.:Φα· 
λος. Ή παραλία, ή χερσόννησος, δ κόλπος, δ λιμήν, δ δρμος 
~άμεσ:ις τούτ~ν άντίληψις η αίσθητοποίησις έν γειτονικfi λί· 
μνn η 1tΟtαμ(!>). τα γνωριμώτερα τών έν τfi θαλάσσn ζώων. Ό 
άλιεύς, δ ναύτης, ·δ λεμβοΟχος, τό πλοίον. · 

12ι Αί κατοικίαι τών άν-&ρώπων- Είδη κατοικιων. Ή οtκογέ· 
νεια, τά μέλη τfις οικογενείας. Ό άνθρωπος. Τό: μέρη τοΟ άν· 

· θρωπίνου σώματος. Αί τροφαl τοΟ άνθρώπου. ''Ύλαι, έξ ών κc:· 
τασκευάζονται τά ένδύματα. "'Υλαι, έξ ών κατασκευάζονται τά 
ύποδήματα. Ό ράπτης. Ό ύποδηματοττοιύς. " 

13) At άρχαt τήί; πόλεωι;. Νομάρχης, δήμαρχος, άστυνόμος, 
ταμίας, δικαστα[, διδάσκαλοι κλπ, 
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. 14) Παρατήρησις των γεωγραψικων άντικειμένων τiiς έξοχfiς: 
άφ' ύψηλοϋ τόπου. Τοποθέτησις τού των 'Πρός άνατολάς, δυσμάς, 
βορρaν και νότον τίjς πόλεως. Πλαστική έκάστοτε κσι συμβο
λική των yε(,,)γραφικων άντικειμένων παράστασις. Χάρτης της 
δλης παρατηρηθείσης χώρας. . 

15) Ίστορικαί διηγήσεις καί "Παραδόσεις έν άπλο:Jστάτη . 
. μορφfi περί των μνημεlων, των όνομασιών · των κυριωτέρων δδων 
και των ίστορικων γεγονότων τίjς 'Πόλεως καl των πέριξ. 

Γ' Τάξις 

1) Τά παρά τΤjν πόλιν γειτονικa χωρία. 'Επ[σκΈψις τούτων. Τά 
σπουδαιότερα άντικεlμενα έκάστου χωρίου. 'Η έκκ\ησία, το 
σχολεϊοv, ή "Πλατεία, ή άγορά, :ι:ά μνη.μεiα κλπ. Ή πέριξ έκά
στου χωρίου φύσις. Αί άσχολίαι των κατοίκων έκάστου χωρίου. 
θέσις, ά'Πόστασις καl μέγεθος έκάστου χωρίου. Ή . μετά των· 
χωρίων τούτων συγκοινωνία τίjς πόλεως (χάρτης). 

2) Ή πέρίξ φύσις; κατά τaς τέσσαρας; ώρας; τού έτους. Μετεωρο
λογικά φαινόμενα (νέφος, βροχή, δμίχλη, δρόσος, πάχνη, χιών,. 
χάλαζα, άνεμοι). 

3) Τό: άλλα άπώτερα χωρία τού δήμου. Ή πέριξ τούτων φύσις. 
Αί άσχολίαι των κατοίκων. Ή μετά τούτων συγκοινωνία. Ό δη
μος (χάρτης τοϋ δήμου). Ή διοίκησις τοu δήμου . Οί άλλοι yει- · 
τοvικοί δfiμοι Ή έnαρχία (χάρτης τί'jς έπαρχίας). Αί άλλαι έ'Παρ 
χίαι. Ό νομός τοϋ μαθητού .'Η διοίκησις τοu νομοϋ (χάρτης τοu· 
νομοϋ). 
. 4) Οί άλλοι νομοι τοϋ Κράτους μετά τ&ν πρωτευοuσων αύ· 
των καί των τόπων, περί ών έγένετο λόγος έν τfi διδασκαλίςχ 
τίjς ίστορίας. 

Δ' Τ ά ξι ς 

1) Ή 'Ελλάς. Γενική έπισκό"Πησις τijς 'Ελλάδος. Όρια. Φυ-
σική κι::χl 'Πολιτική διαίρεσις. · · 

2) Έπανaληψις τού νομού τού μαiJητού. 
3) Λεπτομερης; έξέτασις των άλλων νομων τοG Κράτους (χαρ-

τογραφία). · 
Ε' τ ά 5 ι ς; 

Λ' Τά στοιχειωδέστερα έ'< τfiς ψυσικί'jς Ι{α\ της μαθηματικης, 
γεωγραφίας. 

1) Ή γή. Γενικη ' έπισκόπησις ' τίjς γης. Ή ξηρά καl ή θά-. 
λασσα. Αί f]πειροι. Μέγεθος των ήπ-είρων Ο! 'Ωκεανοί. Μέγεθος 
καί βάθος των ώκεανών. Τά έν τfi θαλάσσn ρεύματα. Κύκλοι 
της γηίνης σφαίρας. Γεωγραφικόν 'Πλάτος καί μί'jκος. Ζ&ναι έ'Πl 

. τfις έπιφανεlας τfiς γfις. 
2) Ή άτμόσφαιρα. Πάχος της άτμοσφαίρας. Συστατικό: τοίl 

άέρος. θερμοκρασία αότοϋ. • Ανεμοι, ύyρασία, κλίματα. 
Β' Πολιτικη Γεωγραφία. · 
1) Ή -'Ασία. Γενική. έπισκόπησις της Άσίας. Ή μικρά Άσία: 

(λεπτο.μερως). Ή Συρία, ή Μεσο'Ποταμία, ή 'Αραβία, ή Περσία, 
ή 'Ινδική, ή 'Ιαπωνία και άλλαι χωραι της 'Ασίας (σι;ντόμως). 

2) Ή 'Αφρική Γενική έπισκόπησις τί'jς 'Αφρικfις Ή Αίγυπίος, 
(λεπτομερώς). Αί άλλαι έν τfi βορείeι> παραλίςχ της 'Αφρικης χ&
ραι (συντόμως) Ή Σαχάρα, ή Άβησσυνία. Αί άλλαι χώραι της, 
Άψρικης συντόμως. 

3) Ή Αiιστραλία. Γενική έπισκόπησις τfjς Αύστραλίας. Ή Αύ
στραλία καί άλλαι νίjσοι (συντόμως) 

4) Ή 'Αμερική. Γενική έπισκόπησις ·τί'jς Άμερικης. Ή άνακά
λυψις αύτης, Τά κράτη τfις βορείου Άμερικης. Αί·'Ηνωμέναι Πο-
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.λι τεϊαι (λε πτομερέστερον), τά άλλα κράτη (συντόμως). Ή κεν
τρική 'Αμερική . Τά κράτη αύτίjς. Αί νfΊσοι . Ή νότιος 'Αμερική . . 
"Η Βραζιλία καi τά dλλα κράτη (συντόμως). 

Χαρτογραφία. 
ΣΤ' Τ ά ζ ι ς 

ΑΌ Τα σπουδαιότατα τής; φυσικής; καί. τής; μα{tηματικijς γr,ω 
γραφίας; . 

1) Ή γij. Τό σχημα και τό μέγεθος της yfΊς . Ή λιθόσφαιρα 
Τό πάχος τfiς λιθοσψαίρας. Ύδατογενη καi ττυριγενη Πε;τρώ 
ματα. Με ταβολαι έπι της έττιφανείας της γης. Τό έσωτερικόν 
τijς γης. Τά ήφαίστεια, ot σεισμοί, αt θερμαl 'Πηγαί. Ή κί'νησ~ς 
τijς γijς πε:ρι τόν άξονά της . 'Ημέρα καί vύξ. Αtτία d:νισότητος 
ήμερων κα ί νυκτων. Ή κίνησις τijς yfΊς 'ΠΕρl τόν !\λιον. At τέσ
σαρες ώραι τοG ~τους. Τό Ίουλιόνόν καl τό Γρηγοριανόν 'ήμιe-
ρολόγιον. · 

2) Ό έναστρος ούρανός;. Ό Γσλαξίας. Πλανηται καl άπλανεϊς 
άσ τέρες . Κομf]ται καl διάττοντες . Ό Τ)λιος , ή σελήνη. At φάσε ις 
της σελήνης, At έκλείψεις τοG ήλίου καί της σελήνης . 

Β ' . Πολιτικη γεωγραφία 
1) Ή Εύρώπη. Γε.νική έ'Πισκό'Πησις της Εύρώπης. Φυσική καi 

τcολι τική αύτης διαίρεσις. Τά κράτη της Εύρώττης λεπτομερώς., 
λεπτομερέστ ερον δέ αt χωραι της Έλλη~ι κης χερσονήσου (χαρ
τογραφία). 

2) Ή Έλλά,. θέσις τijς 'Ελλάδος . Φυσική ταύτης διαίρεσ ι ς . 
Ή διάπλασ ι ς της παραλίας καi ή δ ιαμόρφωσις τοG έδάφους της 
'Ελλάδος . Τό κλϊμα της 'Ελλάδος . Τά έκ της διαπλάσεως της 
τιαραλίας και τοΟ έδάφους καl τά έκ της ποιότητος τοG κλίμα
τος πλεονεκτήματα. Πολιτισμός τfΊς Έλλάf>ος, fΊτο ι γεωργία , 

·κτηνοτροφ ία, βιομηχανία, έμπόριον, ναυτιλία , συγκοινωνία, έκ 
τcαίδευσις , θρησκεία . διοίκησις . Ό όρυκτός πλοQτος της 'Ελλά
δος . Αί άλύτρωτοι Έλληνικαι χωραι και ή καθ' 15λου διασπορά 
-τω" 'Ελλήνων. Τά σπουδαιότερα κέντρα τοG 'Ελληνισμοu . Ή 
μεγάλη ίδέα τοG γένους. · 

Γ'. Ό άν-θρωπος; έπl τής; γijς;. 
1) Οί κάτόικοι τής γής;. Αί φυλαί των άνθ'ρώττων. Al γλώσσαι. 

Αί θρησκε ϊαι . Τά πολιτεύματα . 
2) Τα μεγάλα κράτη τής γής. Ή /ίκτασις καί δ 'Πληθυσμός . αύ· 

των. Α{ μεγαλύ τεραι πόλεις τοG κόσμου. Αί μεyάλαι δδοί σuγ
κοινωνtας κατά ξηράν καl κατά' θάλασσαν. 

Β'. Διά τάξεις σuνδιδασκομένας 

Α' και Β' τάξις; 

{Πρώτον [τος διδασκαλίας) 
1) Το διδακτήριον. Ή αίθουσα τί)ς διδασκαλίας καi τά έν 

αότfi σκεύη καl /ίπιπλα. AL άλλαι αίθουσαι καί τά δωμάτια τοϋ 
σχολείου (σχέδιον τοG διδακτηρίου). 

2) Ή αύλη τού διδακτηρίου . Γεvική είκών τijς αύλfτς. Χρησιμό· 
της αύτfiς . Τά έν τfi αύλfi φυτά καί άλλα άντικείμενα (σχέδιον 
της αύλfjς ). 

3) Ό κήπος; τού διδακτηρίου. 'Επίσκεψις τοG κήπου κατά τάς 
διαφόρους ωρας τοϋ fτους. ΓενικΊ) είκών τοG κήπου. Τά έν τ<;> 
κήπφ δένδρα, λάχανα, άνθη καi ζi;>α (σχέδιον τοG κήπου και τοG 
διδακτηρίου μετά της περιοχfjς αύτοϋ). 

4) Ή όδό,. Ή πρό τοΟ διδακτηρ[ου δδός. Τά πsζοδρόμια, Τι 
.-όπόνομος, fι δενδροστοιχία. Ό φωτισμός τΤjς δδοΟ . 
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5) Ή οικια. At έκατέρωθεν τί;ς δδοϋ τοϋ σχολείου οtκ(αι •. 
Είδη οικιών (μονόροφοι, διόροφοι κλπ . ). Τά έν τfi οtκίςχ ζώα καl•. 
φυτά. 

6) Ή συνοικία. Ή συνοικία τοϋ σχολείου. Ή έκκλησία τijς: 
συνοικίας. 

7) Ό ούρανός . Ό ούρανός 1<ατά τi]ν ήμέραν καί κατά τήν νύ- · 
κτα . Ό Ιiλιος. Ή σελήνη. Ή άνατολή και ή δόσις τοΟ ήλίου. Τά · 
τέσσαρα σημεία τοϋ δρlζοντος. Ή σελήνη. Αί φάσεις της σελήνrις. 

8) Αί άλλαι συνοικίαι τού χωρίου η τήι;; πόλεω,. At έκκλησίαι, 
αί πλατείαι, ot κί;ποι, ή άγορά, τά μνημεία. At · σπουδαιότεραι 
δδοί τοϋ χωρίου η της πόλεως . Παρατήρησις τοΟ χωρίου f'ι τiiς . 
πόλεως άq-' ύψηλοϋ μέρους. Παρατήρησις άπό τοΟ αύτοΟ τόπου· 
τ&ν συ.νοικιών καt των άλλων προδιδαχθέντων άντικειμένων. Το· " 
ποθέτησις τούτών πρός άνατολάς, δυσμάς, βορρ<Χν καί νότον · 1 

τοG σχολείου (χάρτης το.Ο χω,ρίου f\ τfiς πόλεως). 
9) Ό κήπος Οί κfiποι τοΟ χωρίου η τfjς πόλεως. 'Επίσκεψις. 

τούτω'v κατά τάς διαφόρους ι',Jρας τοG ~τους. Τά έν τοίς κήποιr; 
καλλιεργούμενα δένδρα, λάχανα καί άνθη. Τά ζ4Ία τοϋ κήπου. 
Ό κηπουρός. Τά πρός καλλιέργειαν χρήσιμα έργαλεία. Ή άρ· 
δευσις καί ή λίπανσις τοϋ κήπου. 

10) Ό άγρός. Οί περί τό J(ωρίον f\ τ~')ν πόλιν άγροί. wοψιr; . 
τούτων κατά τάς διαφόpους lJρας τοϋ ετους. Ή καλλιέργεια τ&ν.· 
άγρών Ή σπορά. δ θερισμός. Τά καλλιεργούμενα έν τοίς άγροϊς. 
φυτά. τπ ζζ)α τών άyρων. Ό γεωργός. 

11) Ta ύδατα. Τά περί τό χωρίον f\ τ~']ν πόλιν ~λη, αί πηyα(, : 
τά ρυάκια, οί χείμαρροι, οί ποταμοί, αί μμναι. 'Επίσκεψις τού· 
των. Χρησιμοποίησις των ρεόνιων ύδάτων. Τά εtς τά ηη ύπάρ· 
χοντα Φυτά καί ζl;>α. Τά γνωστότερα των έν τοίς ποταμοίς καt 
ταίς λίμναις τοϋ τόπου ζ4'ων. 

14) Ή πεδιάς. Ή παρά τό χωρίον f\ τ~']ν πόλιν πεδιάς. ·οψις. 
ταύτης κα-ιά τάς διαφ6ρους ωρας τοϋ ετόυς. Τό λεκανο1•έδιον, 
τό όροπέδιον 

15) Το όρος;. Τά παρά τό χωρίον η τήν πόλιν ορή. ·οψις . τοό· 
των κατά τάς διαφόρους ώρας τοϋ !!τους. Τά μέρη τοΟ δροuς. 
Ό λόφος καi τά άλλα ύψώματα. Αί κοιλάδες, αt φάραγγες · κλπ. 

14) Τά έν τfi έE,oxfi έργοστάσια, οί πύργοι, τά ιστορικά μνη· 
μεϊα. αl έπαύλεις, αί καλύβαι , τά έρημοκκλήσια κλπ . Έη:ίσκε· 
ψις τούτων . 

15) Παρατήρησις Ηδν γεωγραφικών άντικειμένων τijς έξοχης. 
άφ' ύψηλοϋ τόπου. Τοποθέτησις αύτών πρός άνατολάς, δυσμάς, 
βορρ<Χν καί νότο.v τοΟ χωρίου f1 .της πόλεως. Πλαστική καί σuμ· 
βολική των γεωγραφικων άντικειμένων 'Παράστασις καί χάρτης-. 
της δλης παρατη.ρηθείσης χώρας . 

16) Ή πέριξ φύσις κατά τάς τέσσαρας lΑSρας τοG ετους. Με·· 
τεωρολογικά ψωνόμενα (βροχή, χιών, πάχνη κλπ.). 

Α' και Β' Τ ά ξ ι ι; 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας} 
1) Τό διδακτήριον, ή αύλή, δ κηπος καί ή πρό τοG διδακτηρ(οu· 

δδός ώς καt κατά τό πρ&τον lτος (σχέδιον τούτων). 
2) Ή οίκ(α . Τά διαμερίσματα τi;ς οtκίας. Τά έν τfi οtκίςχ.· 

ΟΚξύη καί Ιtπιπλα. Τά χρήσιμα πρός .κατασκευήν των οtκιων 
ύλικά. οι τεχνίται οί έρyαζόμενο ι εις κατασκευήν των οtκιων (δ · 
κ'ίστης, . ό ξυλουργός, δ φανοποιός, κλπ.) . 

..3) Ή συνοικία τού σχολε(ου. Τά σπουδαιότερα οtκοδομήμq.τά
τf~ς συvι- <κίας. Ή πλατεiα. της συνοικίας και τά έν αότfi ' δένδρα. 

\ ! 
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καl μνημεία. Ή άγορά της συνοικίας καί τά σπουδαιcτερα έν 
aύτfi καταστήματα. At σπουδαιότεραι δδοl της συνοικίας (χάρ
της τijς συνοικίας) . 

4) Ό ούραν!>ς;. Ό ούρανός κατά τήν f}μέραν και τήν νύκτα. 
Ό ijλιος καί ή σελήνη. Ή άνατολή καί f} δύσις τοG ήλίου. Ή 
πορεία τοϋ ήλίου έν τ4) ούρανc;Ί κατό: τον χειμώ.να και κατά τό 
θέρος. Τά τέσσαρα σημεία τοG δ'ρίζοντος. Μεταφορά τούτων 
έπί τοG πίνακος. , - · 

5) Τό χωρίον f\ f} πόλις;. At άλλαι συνοικίαι τοG χωρίου η της 
πόλεως. Τά έν τc;Ί χωρίcμ f\ τfi πόλει δημοτικά, δημόσια, φιλαν· 
θρωπικά καί βιομηχανικά καταστήματα. Ό φωτισμός τοG χω· 
ρίου f\ τijς πόλεως. Τό: μέσα συγκοινωνίας. Τό ύδραyωyείον, αt 
βρύσεις, ot πίδακες, τό: φρέατα. Παρατήρησις τοG χωρίου η της 
πόλεως άφ' ύψηλοG μέρους. Διάκρισις τών συνοικιων καl τών 
άλλων διδαχθέντων άντικειμένων. Τοπσθέτnσις τούτων πρός 
άνατολάς, δυσμάς, βορρδ:ν καί νότον τοϋ σχολείου (χάρτης τοίί 
χωρίου f\ τijς πόλεω_ς) . · 

6) Ό άμπελών. Όψις αύτοϋ κατά τό κλάδευμα, τήν σκαφήν, 
τι')ν θείωσιν, τόν τρυγητόν. Τά έν τc;Ί άμπελώνι φυτό: καί ζc;Ία. 

7) Ό λειj.ιών. Οί παρά τό χωρίον f\ τήν πόλιν λειμώνες. Όψις 
τοG λειμCJνος κατά τήν άνοιξιν κλπ. Τό: έν τc;Ί λειμωνι φυτά καl 
ζc;Ία. Ό ποιμήν. 

8) Ή itάλασσα. Ή διά θαλάσσης συγκοινωνία. Ό_ψις τijς θα· 
λάσσης έν τρικυμ(ςχ καi έν yαλήνn.'Η νiiσος, δ σκόπελος, ή ϋψα
λος. Ή παραλία, ή χερσόνησος, δ κόλπος, δ λιμήν. ό δρμος 
(άμεσος τούτων άντίληψις f\ αίσθητοποίησις έν τf yειτονικft 
λίμνn, ποτ~μc;Ί). Τά γvωριμώτερα τών έν τft θαλάσσn ζ~ων. Ό 
άλιεύς, ό ναύτης, ό λεμβοί3χος, τό -πλοίον. 

9) Τό δάσος;. Τό παρά τό χωρίον η τήν πόλιν δάσος Έπίσκε· 
ψις τούτου. Γενική εtκών τοϋ δάσους. Τά δένδρα καί τά ζil>α τοϋ 
δάσους. At έκ τοu δάσους ώφέλειαι. Ό ύλοτόμος, δ κυνηγός; 

10) Τοποθέτησις των γεωγραφικών άντικειμένων τfiς έξοχης 
πρός άνατολάς, δυσμάς, βορρδ:ν και νότον τοG χωρίου f\ τijς πό· 
λεως . Πλαστι.<ή καi ·συμβολικ1'ι τών γεωγραφικων άντικειμένων 
παράστασις καί χάρτης τfiς δλης 11αρατηρηθείσης χώρας. 

11) At άρχαl · τού χωρίου ή τής; πόλεως;. Ό πάρεδρος, ό δήμαρ· 
χος, δ άσ'rυνόμος, δ ίεpεύς, ό διδάσκαλος κλ'Π. 

- 12) Ίστορικαl διηγήσεις καί παραδόσεις έν άπλουστάτn 
μορφfi περl τοG χωρίου η τfiς 11όλεως τών μνημείων αύτοG καl 
της έξοχiiς καί των tστορικων γεγονότων τοG τόπου. 

13) Ή κατοικία. Αί κίχτοικίαι των άνθρώπων. Είδη κατοικιών. 
Ή οίκογένεια. Τά μέλη τfiς οtκογε\/είας. Ό άνθρω11ος. Τά μέρη 
τοϋ άνθρωπίνου σώματος. Αί τροφαί τοϋ άνθρώπου. :Η ένδυμα· 
σία τοϋ άνθρώπου. "'Υλαι, έξ ών κατασκευάζονται τό: ένδύματα . 
.,.Υλαι, έξ ών κατασκευάζονται τά ύποδήμα'tα Ό ρ_ά11της, ό ύπο· 
δηματοποιός. 

Γ ... και Δ' Τάξε ϊ ς; 

(Πρώιοv lιος συvδιdασκαλ[ας) 
1) Τά 11έριξ τοΟ χω;;ίου !\ τi)ς πόλεως τοG μαθητοG γειτονι· 

κά χωρία. 'Επίσκεψις τοyτων. Τά σπουδαιότερα οίκοδομήματα 
των χωρ(ωv, ή ~κκλησίρ, τό σχολείον, ή άyορά κλπ. Ή πέριξ 
των χωρίων τούτων φύσις. Αί άσχολίαι 1:ών !(ατοίκων των χω
ρίων. θέσιc , άπόστασις καί μέγεθος. τών χωρίων τούτων. Σuγ-
κοι νωνία"(χάρ της). · 

2) Τά άλλα άπώτερα χωρία τοΟ δήμου. Ή πέριξ τούτών 
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ψύσις. λt άσχολίαι των κατοίκων. Ό δf\μος τοϋ μαθητοΟ. Ot άλ 
λοι δfιμοι . . Ή έπαρχία . λt άλλαι έπαρχίαι . Ό νομός (χάρτης) . 

3) Ή ΈU.ά~ Γενικ~Ί έπ ισκόπησις αύτΤjς. φυσικη καί πολιτικ~Ί 
διαίρεσις τiiς 'Ελλάδος, Γεωγραφία τοϋ ήμίσεος άριθμοΟ τωy 
νομών τοu έλεuθέρου κράτ ους . (Χαρτογραφία) . 

r· καί Δ . Τ ά ξ ε ι ι; 

( Δ~ύτεροv [τος σvvδιδαaκαλ{ας) 

1) Τά πέριξ τοϋ χωρίου 1\ τf\ς πόλεως τοϋ μαθητοϋ γειτονι· 
κά χωρία . 'Επίσκεψις τούτων. Τά σπουδαι :'Jτερα άντικείμενα 
έκάστοu χωρίου , ή έκκλησία, τό σχολείον , ή πλατεία , ή άγορά, 
τά μνημεία. Ή πέρ ίξ των χωρίων τούτων ψύσις . Α! άσχολίαι 
των κατοίκων. Θέσις , άπόστασις καί μέγεθος των χωρίων. Συγ· 
κοινωνία (χάρτης). 

2) Τά άλλα άπώτερα χωρία τοϋ δήμου.'Η πέριξ τούτων φύ· ... 
σις καί ή άσχολία των κατοίκων . Ό δfiμος . Ol άλλοι γειτονικοί 
δf\μοι . Ή έπαρχ(α. Αί άλλαι έπαρχ ίαι. Ό νομός τοϋ μαθητοϋ 
(χάρτης) . 

3) Ή ΈU.άι; . Γενική έπισκόπησις αύτης. Φυσική καί πολ ι τική 
διαίρεσις της Έλλάδσς. Γεωγραψ(α τοΟ έτέρου ήμ[σεως άριθμοϋ 
των νομών τοϋ έλεuθέρου κράτους ( χαρτογραφία). 

Ε' και Στ' Τ ά ξ ε ι ι; 

(Πρώτον έτος σvι•διδασκαλίας) 
Α '. Τά στοιχειωδέστατα έκ τijι; φυσικijι; και τήι; μα~ματικijι; γaω· 

γραφία;. 
1) Ή yij. Γενική έπισκόπησις τiiς γfiς. Ή ξηρά καl ή θάλασ· 

σα. Αί fiπειροι . Μέγεθος των ~'ιπείρων. ()! ώκεανοί. Μέγεθος καί 
βάθος των ώκεανων. Τά έν τii θαλάσσn ρεύματα. Κύκλο ι έπί 
της γηίνης σφαίρας. Γεωγραφικόv πλάτος καί μfi κος . Ζωναι έπl 
τf\ς έπιφανείσς . τfiς γης. Ή κίνησις τiiς γης περϊτόν άξονά της 
καί περί τόν Τjλιον. Ίουλιανόν καί Γρηγοριανόν :Ίμερολόγιον. 

2) Ή άτμόσφαιρα . Πάχος τftς άτμοσφαίρ·ας. Συστατικά τοΟ 
άέρος . Θερμοκρασία . Άνεμοι,· ύγρασία, κλίματα . 

Β '. Πολιτική Γεωγι~αφία. 
1) Ή 'Ασία. Γενική έπισκόπησις τftς 'Ασίας . Ή Μικρά 'Ασία 

λεπτομερως. Αί άλλαι χωραι συντόμως . 
2) Ή 'Αφρική . Γε1 ική έπ ισκόπησ ις τfiς Άφρικης. · Α! χώραι 

της ΆφρικΤjς. Ή Αίγuπ'τος έκτενώς. Ή Σαχάρα. At ciλλαι χώραι 
τft<: Άφρικης σuντομώτερον. 

·· 3) Ή Αύστραλία. Γενική έπισκόπησις της λύστραλίας .. Ή Αύ · 
στραλ(α καl αί άλλαι νί;σοι σuντομώτατα . 

4) Ή 'Αμερική . Γενική έπισκόπησις της Άμερικί;ς . Ή άνακά· 
λuψις .αύτf\ς. Ή βόρειος 'Αμερική . λt Ήνωμέναι Π~λιτείαι έκτε· 
νώς. Ή κεντρικτΊ 'Αμερική. Αί vf\σοι. Ή νότιος 'Αμερική. Βραζι · 
λία .. Αί aλλαι χώραι συντόμως . Χαρτογραφία. . 

Ε' καί Στ' Τ ά ξ ε ι ι; 

(Δεύτερον έτος_ σvvδιδασκαλ[ας) 
λ'. Τά στοιχειωδέστατσ. τijι; φυaικήι; και τήι; μσ.~μσ.τικijι; γeω· 

γρσ.φία,. . . 
1) Ή yij. Τό σχfiμα καί τό μέγεθος τfjς γης. Ή ξηρά καl ή 

θάλασσα. Μέγεθος των ώκεανων και των ήπε(ρων. Κύκλοι ~πl τi;c; 
tπιφανε(ας της γης . Γεω_yραφικόν πλάτος καl μηκος. Ή. κίνησιc; 
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-τΤiς Yiiς περl τόν άξονά της και περt τόν ~λιον, At ζώναι τfiς γης. 
Τό έξωτερι1.<όν της Ύfiς. Ή λιθόσφαιρα. Ύδατοyενη και πυριγενfi 
1tετρώματα. Μεταβολαι έπί της έπιφανε(ας της γfiς. Τό έσωτε· 
ρικόν της γης . Τά ήφαίστεια, ο[ σε ισuοί: αt θερμαι πηγαί 

2) Ή άτμόσφα1ρα. Τά συστατικά τοϋ άέρος, θερμοκρασία αό· 
τοG , άνεμοι . ύγρασία, κλίματrJ . 

3) Ό έναστρος; ούρανός; Ό Γαλαξίας . Πλανηται και άπλανεϊς 
·άστέρες. Κομηται και διάττοντες. Ή σΈλήνη . Α[ φάσεις της σε· 
λήνης. At έκλείψεις τοϋ ήλίου και τΤjς σελήνης. 

Β'. Πρλιτικη γεωγραφία . 
1) Ή Εύρώπη. Γενική έπισκόπησις τΤjς Εύρώπης. Φυσική καl 

πολιτική διαίρεσις . Γεωγραφία των κρατών. της Εύρώπης λε
πτομερώς, λεπτομερέστερον δέ των χωρων τfiς Έλληνικϊ;ς χερ· 
σονήσου . Χαρτογραφία . 

2) Ή 'Ελλάς; Γενικη έπισ~όπησις της Έλλάδος. θέσις και 
πολι τικ~Ί ταύ-rης διαίρiσις. Διάπλασις της παραλίας της 'F.λλά· 
δος. Διαμόρφωσις τοϋ έδάφuυς Κλίμα. Τά έκ της διαπλάσεως 
τϊ;ς παρ,αλίας καl τοΟ έδάφοιJς καl τά έ κ τϊ;ς ποιότητος τοϋ t<λί· 
μα τος πλεονεκτήματ α. Πολιτισμός τϊ;ς 'Ελλάδος, ~τοι γεωργία, 
κτηνοτροφία, β ιομηχανία. έμπόριον, όρuκτός τοΟ έδάφοvς πλοίί· 
τος , συγκο ινωνία , ναυτιλία , έκπαίδεuσις, θρησκεία, διο[Ι(ησις 
κλπ . At άλύ τpωτοι Έλληνικαl χωραι. Ή διασπορά των Έλλή· 
νων και τά μεγαλύτερα κέντρα τοϋ Έλληνισμοϋ . Ή μεγάλη tδέα 
τοϋ Γένους . 

Γ'. Ο ciνitρωπος; iπ\ τής; γής;. 
Οί κάτοικοι τΤjς yfiς. Αί φυλαι των άνθρώπων. αt γλώσσαι, 

αί θρησκεϊαι . τά τιολι τεύματα. Τά μεγάλα Ι(ρά-τη της γΤjς Ή Ι!κ· 
τασις καί 6 πληθυσμός αύτων . Α! μεγαλύτεραι πόλεις τοϋ κό

·σμου . ~ί μεγάλαι όδοi συγκοινωνίας κα"tά ξηράν και κατά θά· 
λασσαν. 

ΦΥΣΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 

Α'. Δια τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένας 

Γ' και ' Δ' τ ά ξ ε L ς; 

Α'. Τά γνωστότερα των έν 'Ελλάδι φυτωv καl ζc;>ων . 
11 Ή οίκίσ και ή αύλή. Γενικη εtl(ών τΤjς οίκίας καί τΤjς αό· 

λης. Χρησιuότης αύτών. Τά έν ταϊς οίκίαις και· ταϊς αύλαϊς ζc;'>α 
καί φυτά. α) 'Εκ των έν ταϊς οtκίαις της 'Ελλάδος κιιl ταίς αύ· 
λαίς αύ'tων καλλιεργουμένων φυτων 6 δίανθος !γαρυφαλλιά\, 6 
βασιλικός , δ χείρανθος (βιολέττα κι τρίνη\, ίον τό τρίχρουν (παv· 
σές) , ή όρτανσία, ή γαρδένια , τό άντίρρινον (σκυλάκια) . ή βιγώ· 
νια , ή καμέλια , ή άσκληπιάς , 6 ύάl(ινθος , τό κρίνον καl άλλα· 
β) έκτων έν ταίς ο[Ι(ίαις Ι(αl ταϊς αύλαϊς ζφων ή γάτα, δ Ι(ύων, 
τό πρόβατον, ό βοϋς. δ ίππος, δ δνος. ή αίξ , δ χοίρος. δ ήμίονος 

·δ μϋς, ή μυία, δ κώνωψ δ κοινός, ή άράχνη . ή δρνις, δ άλέκτωρ, 
ή περιστερά , ή χελιδών, 6 σής, δ ψύλλος , δ κόρις. 

2) Ό κήπος;. Γενική εtκών τοG κήπου , χρησιμQ.τ.ης του κήπου. 
·Φυτά και ζi!>α τοG κήπου· α) έκ των έν τοίς κήποις της 'Ελλάδος 
δένδ~ων ή άμύγδαλη . ή μηλέα , ή μορέα, ή Ι(αρυά. ή συχΤj, tι 
έλαία, ή δαι..ιασl(ηνέα, ή κερασέα, ή ροιά , ή κυδωνέα, ή ροδακινέα, 
fι άτι ιδέα, ή l(t τρέα, 6 σχοίνος 6 μαστιχοφόρος, ή κυπάρισσος, i\ 
άμπελος καί άλλα" β! έκ τών έν τοϊς κήτιοις λαχάνων α[ 
κράμβαι, δ θρ1δαξ (μαροϋλι), τό τεϋτλον, ή κολοκύνθη, τό σέλι
νον, τά κρόμμυα, ή κι νάρα, στρύχνος δ -έδώδιμος Ιμελι τζάνα), 
στρύχνος τό λυκοπεpσιl(όν (ντομάτα), tβίσκος δ έδώδιμος (μπά· 

,μια), σ[κυος δ f\μερος (άγγουριά), τό σινάπι και άλλα ' ~/ έκ των 
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έν τοϊς κήποις άνθέων δ νάρκισσος, ή ροδη, τά ία, δ ίασ~οc; 
{yιασεμ[), νήριον τό κοινόν (ροδοδάφνη), ή μαργαρ[τα, τό δενδρο
λlβανον, χειμ.ώνανθοι. τά χρυσάνθεμα, ή δάλια καί άλλα· δ) έκ 
των έν το'ίς κήποις ζφων σκώληξ δ γήϊνος, κοχλίας δ πωματ[ας, 
λε'ίμαξ δ άyροδ[αι τος (γυμνοσάλιαγκας), βροϋχος δ των κυάμων, 
άνθονόμος δ των μηλεων, κητονία ή χρυσόχρους (χρυσόμuιγα), ή 
πρασtJοκουρίς (κολοκuθοκόφτης), τά έν το'ίς κήποις φδικά πτηνά-
καί άλλα. · 

3) Ό άγρός;. Γενική εtκών τοu άγροϋ. Χρησιμότης των άγρων
α) έκ τών έν τοίς άyροίς της 'Ελλάδος καλλιερyουμένών φuτων 
ό σίτος, ή κριθή , δ άραβόσιτος, ή σίκαλις, δ καπνός, ό βάμβαξ, 
τό λίνον. δ κάνναβις, -::ό σήσαμον, δ φασίολος, οι κύαμοι, ή 
φακΤj , τό: πlσα , οί έρFβινθοι. τά γεώμηλα, ιό τριφύλλιον και 
άλλα' ~) έκ των έν τοίς άyροίς της Έλλάδος ζφων δ γρύλλος 
(τpοξαλίδα, τριζόνι); ή άκρίς. δ μύρμηξ, (; λαy(ι)ός, δ άροuραίος 
μϋς, ή χελώνη, ή κορώνη, ή κίχλη, δ κορυδαλός, δ πελ'Χργός, 
μελεαγρίς ή ΝουμιδικιΊ (φραγκόκοτα), δ ίίποψ (τσαλαπετεινός), 
τό στρουθίΟ\", δ άκανθόχοιρος, δ άσπάλαξ, .ό τέττιξ, ή εχιδνα, 
δ σκορπιός καl άλλα. 

4\ Ό λειμών Γενική εtκών τοG λειμ&'>νος,)(ρησιμότης τοG λει· 
μωνος. ilιυτά καί ζc;'>α τοG λειι·ωνος· α) έκτων φυτων των λειμώ
νων της Έλλάδος. ή άνεμώνη; μήκων ή ροιάς \παπαρούνα), μαρ
γαρίτα ή άγρία , τό χαμαίμηλον. άρον τό στικτόν \δρακοντιά), 
θύμος δ κεφαλωτός κοί άλλα· βι· έκ των ζι:!:Jών των λειμώνων τό 
πρόβο τον . ή μέλισσα, ο[ κά' θαροι καί άλλα ίίντομα (πε ταλοΟ~ες). 

5) Το έλο.; καl ή λίμνη Γενική εtκών τοG Ελους καl της λίμνης. 
Ή νοσηρότης των έλων· α) έκ τών φμτων ιων έλων ή τύψη (ψάθα), 
σχο'ίνος δ όξύς καί σχο'ίνος δ παράλιος (βοuρλα), δ κάλαμος 
καί άλλα· β) έκ των ζc;:~ων των έλων και των λιμνων δ βάτρα'χος, 
ή νfiσσα, δ χήν, ή άγριόνησσα, ό πελεκάν, ό eγyελυς. ή βδέλλα: 
κώνωψ δ άνωφελf\ς καί γνωστοί ιχθύες των γλυκέων ύδάτων. 

6! Το δάσοc. Γενικf\ είκών τοΟ δάσους . Αί . έκ τοG δάσους 
ώφέλειαι Φυ rά καί ζ<;Jα τοQ δάσους" α) έκ ·των δένδρων των δα· 
σων τί'ις Έλλάδος ή έλάτη, ή πεύκΤ\, ή δρuς, ή όξύα, ή μύρτος, 
ή πλάτανος. ή δάφνη, ή άρκευθος. (κεδρος\. ή καστανέα καί άλλα· 
β) έκ των ζφων των δασων ή άλώπηξ, ή ίίλαφοc, ή tκτίς, ή δορ
κάς. δ κάπρος. δ λύκο~. ό θώς, δ τρόχος (1:σβός), ό σκίουρος, ή 
πιΞρδιξ, η τρυγών, ό Ιέραξ, δ άετός, δ γύψ, δ κόραξ, ή άηδών,·δ 
κόσσυφος . κίσσα ή βαλανολόγος, κίττα η μακρόοuρος(καρακάξα), 
ή γλαύξ, 6 κόκκuξ, ώτίτης ό νuκτοκόραξ (μποGφος), δ φασιανt.ς, 
δ δρτυξ . σκολόπαξ δ κοινός. (μπεκάτσα), κίρκος ό έρuθρότιοuς, 
(κιρκινέζι!, δ δρυοκολάπτης, κοχΧίας δ των δασων καί άλλα. 

71 Ή i}άλασσα. Γενική εtκών τii-: θαλάσσης. Ή χρησιμότης τΤjς 
θαλάσσnς Ζ{!Jα καl φυτά της θαλάσσης α) έκ των φυτών των 
θαλασ_σών τΤjς 'Ελλάδος τά φύκη · β) έκτων ζφων των θαλασσων 
ή τρίγλη (μπαρμποCνι), ό λάβραξ . δ σκόμβρος, δ ξιφίας, ίππό
καμπος, δ βραχύρυγχος (άλογάκι), δακτυλότττερις δ ίπτάμενος 
(χελιδονόψαρο\, ή βατίς (σελάχι), τό σκύλιον (σκυλόψαμον), !} 
dαρδίνή'. μελάνουρος δ κοινός, δ κέφαλος, χρύσοφρuς δ κοινός 
(τσιττούρα) , σάργος δ σαλβάνιος (σ~άρcς), θύννος δ σκομβροει· 
δής (τταλαμίδα), συναγρίς ή μακρόφθαλμος (φαγκρί), ό όρφώς, ή. 

· φώκη. ό δελφίν, δ καρχαρίας, δ άστακός, ή σηπ[α, δ όκτάπους, 
ή τευθίς (καλαμάρι), μυτίλος ό έδώδιμος (μύδι), τό δστρεον 
(στρείδι Ι, δ λάρος, έχϊνος δ σφαιροειδής, δ σττόγyος, τό κορά- · 
λιον κο ί άλλα. 

s· Τά _γνωστότερα έκ οrων όρυκτων καί ττετρωμάτω~ της 
Έλλάδος. 
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Ό κοινός άσβεστόλιθος. τό μάρμαρον, ή κιμωλία, ή γύψος .. 
ό μαγνησίτης (λευκόλιθος), δ χαλαζ(ας, ή άργιλος, ή σμύρις, b
άργιλλικός σχιστόλιθος, δ γρανίτης, δ άμίαντος, ή aμμο<:, οί άμ· 
μόλιθοι. οι γαιάνθρακες (λιγνίτης), τό θείον, δ μόλυβδος (γαλη
νίτης), δ χρωμίτης, δ aργυρος, δ σίδηρος, (σιδηροπυρίτης αίμα· 
τίτης) και aλλα. 

ΣΗΜ. 'Εκ της άνωτέρω άναγραφομένης ϋλης τά μέν γνω
στότερα εις ~καστον τόπον φυτά, ζ<';)α καl δρuκτά διδά · 
σκονται εlς τήν y' τάξιν, τά δέ όλιγώτερον γνωστά είς τήν 
δ'. 'Ανεγράφη δέ άφθονωτέρα πως ή ϋλη, tνα δ διδάσκαλος έκ· 
λέγn έκασταχοϋ τι'\ν καταλληλοτέραν. ·Αλλά κσl μή άναyραφο·· 
μένην έν τi;) προγράμμαη καl ύπάρχουσαν έν τi;) τδπcμ ϋλην δύ· 
ναται νά διδάσκη δ διδάσκαλος. 

Ε'. Τάξις; 

Α'. Ό φυτικός καί ζcμϊκός κόσμος ξένων χωρών. 
1) Αί itερμαi τής; γής; χώραι. Γενική είκών θερμών χωρων. Εί

κών έρή'μου. Ό φυτικός καl ζωϊκός κόσμος των θερμ&ν χωρων δ· 
φοίνιξ , τό σακχαροκάλαμον, ή ίνδικη συκfj (φραγκcσυκιά), τόκα· 
καόδενδροv, τό άρ~όδενδρον, ή καφέα, ή βανανέα. τό ινδικόν,_ 
ή βaνίλλη, τό πέπερι, εύγενία ή καρυόφυλλος (γαρυφαλέα), τό 
κινάμωλον (κανέλλα), ή θέα (τσάJ.), τό μοσχοκάρυον, ή κιγχόνη: 
!δένδρον τfiς κίννας). 6 εύκάλυπτος, συκiϊ ή έλαστικ!) καί άλλα' 
13) έκ τr:3ν ζ<tJω\' των θερμών χωρων ol 'Πίθηκοι, δ έλέφας, δ f.ιι· 
νόκερως, 6 ιπποπόταμος, δ λέων, ή τίγρις , δ πάνθηρ, ή ϋαινα, 
ή κάμηλος, ή καμηλοπάρδαλις, ή λεοπάρδαλις, ή καγκουρώ, 
ή άντιλόπη, δ βίσσων, 6 κορνδώρ. ή στρουθοκάμηλος, δ 
όρνιθόρυγχος, οί ψιττακοί. 6 ταώς, δ κροκόδειλος, 6 βόας, δ· 
πύθων . 6 κροταλίας καί aλλα. 

2) Ή εύκρατος; ζώνη . Γενικ!) εικών της εύκράτου ζώνης. Ζ{Jα 
και φυτά αύτfiς μη συνήθη εις τ!)ν 'Ελλάδα. 

Αί ψυχραl χώραι. Γενική είκών τών ψυχρων χωρών. Τοϋνδραι. 
zq,α καί φυτά των ψυχρών χω·σωv- α) έκ των φυτών των ψυχρων· 
){ωρων αί νανώδεις ίτέαι, τά βρύα, οι λειχfινες κιχl άλλα· β) έκ 
των ζώων των ψυχρων χωρων δ τάρανδος, ή λευκ!) άρκτος, tι. 
Ικτίς (σαμούριον) . καί aλλα. . 

4) Ή -θάλασσα. !"ενική εtκών τfiς θαλάσσης· α) έκ των φυτων 
της θαλάσσης τό σάρyασον· β) ζ<;ια της θαλάσσης μή συνήθη. 
έν 'Ελλάδι ή φάλαινα, ή φώκη, δ όνίσκος, ή άρίyγα, ή μαλακό
πτιλος νijσσα, δ φοινικόπτερος, μελεαγρίνη ή μaργαριτοφόρος,. 
ή πορφύρα, ή έιιύς (θαλασσία χελώνη'. · 

Β' 'Ει< των όρυκτων ξένων χωρι7Jν τό aλας, οι λιθάνθρακες,. 
τό πετρέλαιον, τό flλεκτρον, ο ί πολύτιμοι λίθοι, δ χρυσός, 6 λευ
κόχρυσος, ό ύδράργυρος, δ κασσίτερος, τό νικέλλιον, τό άλ· 
λο.υμίνιον, 6 χαλκός, δ ψευδάργυρος κλπ. 

ΣΤ' Τάξις; 

Α'. Τό βασίλειον των φυτων. 
1) Γενική χαρακτηριστικά των φυτων. Διαίρεσις των φυτων. 
1) Το φυτόν. Αί f,ιίζαι. Είδη f,ιιζων. Χρησιμότης των ριζων. Ό· 

βλαστός. Τά μέρη αύτοΟ. Οί όφθαλμοί. Ε[δη αύτών. Τά φύλλα . 
Είδη φύλλων. Χρησιμότης αύτων. Τά aνθη. Είδη άνθέων. Τά 
μέρη τοϋ άνθους. Ή χρησιμότης τοG ~νθους, Ό καρπός. Είδ!J 
καρπων. Ή χρησιμότης των καρπών. Τρόπος πολλαπλασιασμου. 
των φυτων. 

3} Ta δένδρα. Ή χpησιμότης αύτων καθόλου. Τά όπωροφόρα. 
δένδρα. Αί συνηθέστεραι άσθένειαι των έν τ<;ι τόπφ όπωροφό· 
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ρων δένδρων καί τά βλαβερά fντομα. Ή καλλιέργεια όπωροd 
ρων δένδρων δι' ένοφθαλμισμοu καί έγκεντρισμοu. Κ..-ιλλιέργ ~Ι 
όπωροψόρων δένδρων έν τc;> κήπι:μ τοσ σχολείου (tδίως εις 
σχολεία tων άρ9ένων). 

4) Καλλωπιστικά ψυτά. Είδη αύτων καί χρησιμότης . Άσ 
vειαι καί βλαβερά fντομα. Ή άνθοκομία έν 'Ελλάδι καί ά/c 
·χοϋ. Καλλιέργεια άνθέων έν τc;> κήττcv ίδίως είς τά σχολ 
των θηλέων. . 

5) Τά λαχανικά Είδη λαχανικων . Ή )(ΡΊΟψότής των λα 
vικων. Άσθένειαι καί βλαβερό: έντομα. Ή λαχανοκομία έν ' 
λάδι καί άλλαχοΟ. Καλλιέργεια λαχανικων έν τ4) κήπQ. 

6) Ot δημητQιακοl κ~:rιοl και τά όσπρια' Χρησιμότnς αύτ) 
~ Ασθένειαι καi βλαβeρά φυτό: καί έντομα. Ή καλλιέργεια τ 
δημητριακων καi των όσπρίων έν Έλλάδι κα! άλλαχοu. Καλ~ι ' 
γεια έν τ4) κήπφ. 

7) Ό καπνος; καl δ βάμβαξ . Ή καλλιέργεια τούτων έν Έλλ 
:καί άλλαχοϋ: Καλλιέργεια έν τ4) κήπφ. ('Ιδίως είς τά σχολε . 
των άρρένων) . 

81 Τό: δάση. Τό: είδη των δένδρων των δασων. Ή έκ των δ 
-σών ώψέλεια. 'Εχθροί των δασων. ·'Η δασοκομία έν 'Ελλάδι κ 
-dλλαχοu. 

Β'. Τό βασίλειον των ζc;>ων. 
1) Γενικa γνωρίσματα Th)V ζφων 
2) Σπονδυλωτa και άσπόνδυλα ζιί)α. Γενικό: 1νωρίσματα τ 

σπονδυλωτων. 
3) Έκ των σπονδυλωτών : α') τά θ η λ α σ τ ι κ ά. 

κοινά γνωρίσματα των θ :-,λαστικων. Ή χρησιμότης πολλών θ 
λαστικών εtς τόν άνθρωπον. Ή κτηνοτροφία έν 'Ελλάδι καi ά 
λοχοϋ· β) τά π τ η ν ά. Τά κοινά γνωρίσματα των nτηνω 
Κατασκευη τοϋ σώματος των nτηνών καί έψόδια αύτων πρ 
"Πτf\σιν. Ή πτηνοτροφία έν Έλλdδι κ:χί άλλαχοσ: Πτηνοτροφ 
έν τ<';) κήπQ τοϋ σχολείου· γ) οί β ά τ ρ αχ ο ι· δ) τά έ ρ π · 
τ ά. Τά κοινά γνωρίσματα των έρττετων. Τά δηλητnριώδη έ · 
πετά. Τά ττροχειρότερα φάρμακα κατά τfΊς δήξεως δηλ~τ-ηρι 

-δων οψεων· ε) οί ί χ θύε ς . Τά κοινά- γνωρίσματα των ίχθύω 
Ώροσαρμογι) τοΟ σώματος των ίχθύων ττρός τό ζfΊν έν τc;> ϋδα 
καί προς τό κινεϊσθαι έ,, αύτ4), Χοησιμότης τών ίχθύων. ' 
tχθυτροψία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοϋ. 'Ανατροφή ίχθύων έν τ 
σχολείφ 

4) 'Εκ των άσπονδύλων : α) τά ε ν τ ο μ α. Τά κοινά γνωρ 
· σματα των έντόμ'.υν.'Ωφέλιμα καί βλαβερά τc;J άνθρώπφ εντομ 
Ot άνωφελείς κώνωπες Ή μελισσοκομία καί ή βομβυκοτροψί 
έν 'Ελλάδι καί άλλαχοu. Μελισσοκομία καi' βομβυκοτροψία έ 

. τ4'J.σχολείφ (τό δεύτερον tδίως διά τά θήλεα)· γ) τά κ οι λ ε . 
τ ε ρ ω τ ά. Είδη τούτων. Ή σπογγαλιε ία. 'Αλιεία καί κατε 
γασ[α κοραλλίων. 

5) Ό ιiνftρωπο' Τά μέρη τοu άνθρωττίνου σώματος. Τά όστ 
καί οί μύες. Ή σπουδαιότης τijς τονώσεως τών μυων. Ό έγκ ' 
ψαλος ><αί τά νεϋρα. Αίτια έξασθενήσεως τών νεύρων καί μέσ 
τονώσεως. Τά αίσθητήρια δργανα τοu άνθρώπου, Τά σπουδαιό 
τερα της ύyιεινfiς τών όΦθαλμων. Τό έσωτερικόν τοϋ κσρμο 
τοu άνθρώπου Τό: έν αύτ(ί) δργανα . Αί τροφαt τοu άνθρώπο 
Ή πέψις καi τά πεπτικά δργανα. Τά άναγκαιότατα τίερi τfΊ 
ύγιεινfΊς των όδόντων καi τοϋ στομάχου. 'f\πομύζησις των τρο 

·Φων καί έκκρ(σεις των άχρήστων. Ή κυκλοφορί.α το.Ο αfματος 
Τά δργανα της κυκλοφορίας. Ή άναπνοfι . Ή nnιιασία τοu καθα 
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ροΟ άέρος διά τΤιν άναπνοήν. Ζωική θερμότης. w Αδηλος διαnνοή 
Τό δέρμα κα! ή άνάyκη τfις καθαριότητος αύτοϋ. 

Γ'. Άμοιβa(α σχέσις φυτών καl ζφων. . 
Οίκονομία, άρμονία καί ένότης έν τfi φύσει . . 

Β'. Διa τάξεις συνδιδασκομένας 

Γ' κ α ι Δ ' τ ά ξ L ς 

(πρωτον καί δεύιεροv lroς συνδιδασκαλίας)° 

Α'. Τά γνωστότερα των έν 'Ελλάδι φutων καl ζci,>ων ... 
1) Ή οίκία και ή αύλή. Γενική εtκών τfjς οtκίας καί τίjς αύ

λίjς. Χρησιμότης αύτών. Τά έν ταϊς οίκίαις κα! ταϊς αύλαϊς ζ([>σ. 
1 και φυτά· α) 'Εκ των έν ταίς οtκίαις τίjς Έλλάδος καl ταϊς αύ· 
λαίς αύτών καλλιεργουμένων φυτών δ δίανθος (γαρυφαλλιά), ό 
βασιλικός, ό χείρανθος (κι τρίνη βιολέ ττα), ίον τό τρίχρουν ιπαν· 
σέςJ, ή όρτανσ(α, ή γαρδένια, τό άντίρρινον (σκυλλάκια~, ή βι
γ;Jνια, ή καμέλλια, ή άσκληπιάς Ι(λ π: β) έκ των έν ταίς οtκ(αις. 
καί καί ταίς αύλαϊς αύτών ζφων" i'j γάτα, δ κύων, τό πρόβατον, 
ό βοΟς, ό ίππος, δ δνος, ή αίξ, δ χοίρος, δ ήμίονος , δ μϋς , 1\ 
μυϊα, ή δρνις, ό άλέκτωρ, ή χeλιδών, ή tνδική δρvις, τό στρου· 
θίον , ή περιστερά, ή σi]ς (σκόρος), κώνωψ δ κοινός, ή άράχνη. 
ό ψύλλος, δ κόρις κλπ. · 

2) Ό κήπος. ΓενικΤι είκών τοϋ · κήπου. Χρησιμότης αύτοϋ.Ζ([>σ. 
καί φυτά τοϋ κήπου · α) έκ των έν τοϊς κήποις τfις Έλλά· 
δος δένδρων : ή άμυγδαλfι, ή μηλέα, ή μορέα, ή καρυά, !) 
συκίi, ή έλαία, ή δαμασκηνέα , ή κερ.ασέα, ή ροιά, ή κυδωνέα, ή 
ροδακινέα, ή άπιδέα, ή κιτρέα, ή κυπάρισσος, σχοίνος , δ μ:χστι· 
χοφcρος, ή άμπε~.ος κλπ.· β) έκ των έ·.· τοίς κήποις λαχάνων : 
αί κράμβαι, δ θρίδαξ (μαροuλι), ή κολοκύνθη, τό τεuτλον, τό σέ· 
λινον, τά κρόμμuα, ή κινάρα, στρύχνος ό έδώδιμος (μελιτζάνα), 
στρύχνος τό λυκοπέρσικον \ντομάτα), tβίσκος δ έδώδιμος (μπά· 
μια), σίκυος ό flμερος (άγγουριά), τό σινάπι κλπ: y) έκ των έν· 
έν τόίς κήποις άνθέων. δ νάρκισσος, 1 ή ροδfι, τά τα, δ ίασμος. 
(γιασεμί), νήριον .τό κοινόν (ροδοδάφνη), ή μαργαρίτα , τό δεν· 
δρολίβανον, οί χeιμώνανθόι, τά χρυσάνθεμα, ό όάκυνθος, ή δά
"λια κλπ.· δ) έκτων έν τοϊς κftποις ζc;:>ων : σκώληξ ό γήινος, κο· 
χλίας δ πωματίας, λεϊμαξ δ άγροδίαιτος (γυμνοσάλιαγκας), 
βροΟγος ό τβν κuάμων, άνθονόμος δ των μηλεών, κητονίίχ ή 
χρuσ6χροuς (χρυσόμuιγα), ή πρασσοκουρίς (κολοκυνΟοκόφτης). 
τά έν τοϊς κήnο • ς ~δικά πτηνά κλπ. 

3) Ό άγρός . Γενική εtl(ών τοu άyροu. Ή χρησιμότης αύτοu
Τά έν τοίς άγρο~ς φυτά καl ζQα. α) 'Εκ των έν τοίς άγροίς τfiς. 
'Ελλάδος καλλιεργοuμένων φuτων : δ σίτος, ή κριθή, δ άr;αβό· 
σιτος, ή ορυζα, ή σίκαλις, ή βρώμη, ό καπνός, ό βάμβαξ, τό λί· 
νον, δ κάνναβις, τό σήσαμον, δ φασίολος, ot κύαμοι, ή φακή, τα 
πίσα, όί έρέβινθοι, τά γεώμηλα, τό· τριψύλλιον κλπ: β) 'Εκ των 
έν τοίc άγροίς ζ4Jων : ή άκρίς, δ μύρμηΕ., δ λαy~ός, ή χελώνη, 
δ άκανθόχοιρος, δ άσπάλαξ, ό άρουραίος μϋς, δ τέττιξ, ό yρύλ· 
λος (τροξαλίδα, τριζόνι), ή lχιδνα, δ σκορπίος καl τά έν τοϊς. 
άyροίς πτηνά : κίχλη, κορυδαλός, μελεαγρίς ή νουμαδική (φραy· 
κόκοττα), πελαργός, eποψ (τσαλαπετεινός) κλπ. 

4) 'Ο λειμών. Γενική είκών τοϋ λειμωνος. Χρησιμότης αύτοu. 
Φυτά καl ζ([>α :ι:οϋ λειμώνος' α) Έκ των ψι,ιτών των λείμώνων τfiς 
Έλλάδος : ή άνεμώνη, μήκων ή ροιάς (παπαρούνα), τό χαμαίμη
λον, άρον τό στικτόν (δρακοντιά), θύμος δ κεψαλω!ός κλπ: β) έκ 

/ 
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·των ζφων των λειμώνων·: ή μέλισσα και liλλα εντομα (πε 1 
.λοuδεςΙ , οί κάνθαροι, τά πρόβατα κλπ. 

5) Τ ό έλος; και ή λίμνη. Γενική εtκών Ιίλους καί λίμνης. Ή i 
σηρότης των έλωv- α) έκ των φυτών των έλών της ΈλΛάδ d: 
τύφη ή στενόφυλλος (ψάθα) , σχοίνος δ όξίις καί σχοίνος δ τιr 
ι»άλιος (βοϋρλα), κάλαμος κ λπ: ·β) έκ των ζcj>ων των έλων Κ1 
των λιμνων της 'Ελλάδος : ό βάτραχος, κώνωψ δ άνωφελής 
νησσα, δ χήν, ή άγριόνησσα, δ πελεκάν, ή βδέλλα. δ ~γχελu 
κα[ τινες γνωστοί ίχθύες των γλυκέων ύδάτων. 

6) Τό δάσος;. Γενική εtκών τού δάσους. Αί έκ των δασων ώ ci! 
λειαι. Φυτά καί ζ(i>α τοϋ δάσους· α) έκ των δένδρων των .δασ ~ 
της Έλλάδος : ή πεύκη, ή έλάτη, ή δρϋς, ή όξύα , ή άρκευθος (ΚΙ 
δρος) , ή καστανέα, ή μύρτος, ή δάφνη. δ πλάτανος κλπ.· β) 
των ζφων των δασων : ή η.αφος, ή ίκτίς (νυφίτσα), ή δορκάς , 
κάπρος , δ λύκος, δ θώς, δ τρόχος (άσβός), δ σκίουρος, ή πέpδ •' 
ή τρυγών, δ δρτυξ, δ [έραξ, δ κόpαξ , δ άετός, δ γύψ, ή άηδώ' 
ό κόσσυφος. δ κόκκυξ, σκολόπαξ δ κοινός (μπεκάτσα), δ δρυ ι 
-κολάπτης, κίρκος δ έρυθρόπους (κιρκινέζι), κίσσα ή βαλανολ 

1 
γος (κίσσα) , κίττα ή μακρόουρος (καρακάξα), ώτίτης δ νυκτοκ 
ραξ (μποϋφος), δ φασιανός, κοχλίας ό· τδW δασών καί άλλα. 

7) Ή itάλασσα. Γενική είκών της θαλάσσης. Χρησιμότης, α 
της . Ζ{!ια κα ί φυτά της θαλάσσης · α) έκ των φυτων της θαλάc 
σης τό φύκη κλπ: . β) έκ των ζφων τίjς θαλάσaης: ή τρίγ~ 
{ μπσρμποϋνι), δ λάβραξ, δ σκόμβρος, μελάνουρος δ κοινός. δ κ ι 
φαλος, ή συναγρίς, ή γλωσσα, δ άστακός, ή σηπία, δ όκτάπου 
ή τευθίς (καλαμάρι), i,ιυτίλλος δ έδώδιμος (μύδι), τό δστρεc 
(στρείδι), ή πέρκη, δ δελφίν . . δ θύννος δ σκομβροειδής (παλαμ 

. δα ! , χρύσοφυς δ κοινός (τσιπούρα), ή συναyρίς ή μικρόφθαλμα 
·(φαγκρL) , σάργος δ σαλβάνιος (σπάρος). δ λάρος, ό σπόγγος, τ 
κοράλλιον, δ καρχαρίας, δ όρψώς (ροφός), ή σαρδίνη , δ ξιφία 
'ίππόκαμπος δ βραχύρρυγος (άλογάκι), δακτυλόπτερος δ ίπτάμ 1 
νος (χελιδονόψαρο), ή βατίς ( σελάχι) , τό σκύλλιΌν (σκυλλόψαρον 
έχίνος δ σφαιριδοειδής (άχινός) κλπ. 

ΒΌ Τά κυριώτερα τώv όρυκτών καί πετρωμάτων της Έλλό 
δ~ς : δ κοινόC' d:σβεστόλιθος , τό μάρμαρον, ή κιμωλία , ό χαλο 
χίας, γύψος ή ύδρομιγής, ό μαy,..ησί της (λευκόλιθος), ή άργιλ i 
λος, ή σμύρις, ό άμίαντος, ό d:ργιλλικός ' σχιστόλιθος, δ γρανl 
της. δ ψαμμόλιθος , τό θείον , οί γαιάνθρακες (λιγνίτηc), _δ χρω 
μίτης , δ μόλυβδος καί δ άργυρος (γαληνίτης~. δ ψευδcφyυρο 

·(καλαμίνα1 καί δ σίδηρος (σιδηροπυρίτης) καί αίματίτης. 
ΣΗΜ. 'Εκ τίjς άνωτέρω d:ναγραφομένης ϋλης τό tjμισυ τω 

γνωστοτέρων καί ηττον γνωστών είς gκαστον τόπον φυτώ\ 
ζφων καί δ~υκτων διδάσκετα ι τό πρώτον ετος τίjς συνδιδασκα 
λίας, τό δΕ gτεροv tjμισυ τό δεύτερον ετος. '.Ανεγράφη δ' άφθο 
νώτ:ερός πως ή ϋλη, ίνα δ διδάσκαλος έκλέγn έκασταχοϋ τή 
καταλληλοτέραν. Άλλά καί ·μή άναγραφομένην έν τι';> πρ;::;γράμ 
ματι καί ύπάρχουσαν έν τq, τόπφ ϋλην δύναται νά διδάσκn c 

·διδάσκαλος . 
Ε ' και Στ' τ ά ξ ε ι ς 

(πρώτον έτος συνδιδασκα~ίας) 
ΑΌ Ό φυτικός κόσμος ξένων χωρών. 
1) Α! 'Ιtερμαί χώραι τij~ γijς . Γενικη είκών θερμων χωρών. Α ι 

έρημοι. Φυτά των θερμων χωρων. Έκ των φυτων τών . θερμώ' 
χωρών.; ό φοίν ιξ, τό σακχαροκάλαμον , ή ίνδική συκη (φραγκο 
cυκ ι ά). τό κακοόδενδρον, τό d:ρ τόδενδρον, ή καφέα, ή βανανέα 
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:ό ίνδικόν, ή βανίλ'λη, τό πιπέρι, εύγενία .fι καρuόφuλλος (τό 
γαρυφαλόδενδρον), ή δρuζα, ή κανέλλα, ή θέα (τσάϊ), τό μοσχο
κάρυον, ή κιyχόνη (δένδρον τiiς κίνας), δ εύκάλυπτος; συκii ΙΊ 
.έλαστική κλπ. · 

2) Ή εύκρατος; tώνη. Γενική εtκών της εύκράτου ζώνης. Φυτό 
της εύκράτου ζώνης μή συνήθη έν 'Ελλάδι. 

3) Αί ψυχραι χώραι. Γενικη εtκών των ψuχρών χωρων. λ[ τοϋν
δραι . Φuτά τών ψυχρων χωρων. 'Εκ τών φυτών των ψυχρών χω
ρων αί νανώδεις lτέαι, τά βρύα, ο[ λειχfiνες κλπ. 

4) Ή ttάλασσα. Γενικη εlκών τijς θαλάσσης. Έκ τοϋ φυτικοϋ 
κόσμοu τών θαλασσών τό σάργανον. 

Β'. ' Ι<:κ των όρυκτών τών ξένων χωρων τό όρuκτόv aλας, ot 
λιθάνθρακες, οί γαιάνθρακες, τό fiλεκτρον, ή άσφαλος, τό πετρέ· 
λαιον, δ άδάμας, δ γραφίτης, δ σάπφειρος, τό ρουβίνιον, δ 
·σμάραyδος. 

Γ. Τό βασίλειον τών φυτων. 
1/ Γeνικα χαρακτηριστικα τών φυτών. Διαίρεσις; αύτών. 
2) Τό φυτόν. At ρίζαι αύτοϋ. Είδη ριζώ\.. Χρησιμότης τών ρι· 

ζων. 'Ο βλαστός. Τά μέρη αύτοϋ. Οί όφθαλμοL. Ι<:ίδη όφθαλμων. 
Τά φύλλα . Είδη φύλλων. Χρησιμότης των Φ,όλλων. Τά ά"θη.t.ίδη 
-άνθέων. Τά μέρη τοϋ άνθους. Χρησιμότης τοϋ άνθους Ό καρ· 
πός. Είδη καρπών. Χρησιμότης τοϋ καρποϋ. Τρόπος πολλαπλα-
-σμοu των φυτων. . -

3) Τά δένδρα. Ή χρησιμότης αύτών καθόλου. Τά όπωρο· 
.φόρα δένδρα Αί συνηθέστεραι άσθένειαι τών έν τc;> τόπeι> όπω· 
ροφόρων δένδρων καί τά βλαβερό tντομα. Καλλιέργεια όπωρο· 
φόρων δένδρων έν 'Ελλάδι κοί άλλαχοϋ. 'Εγκεντρισμός και έν
Οφθαλισμός. Καλλιέργει_α όπωροφόρων δένδρων έν τζι κήπφ 
([δίως διά τά άρρενα). 

4\ ΚαUωπιστικα φυτά Είδη καί χρησιμότης αύτων. Άσ9ένειαι 
καί βλαβερά !ίντομα. Ή άνθοκομία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοϋ. Καλ· 
λιέργειαι άνθέων έν τ<;> κήπ(ι> (tδίως διά τά θήλεα}. 

5) Τά λαχανικά. Είδη λαχανικών. Ή χρησιμότη-:; των f.αχανι· 
κών Άσθένειαι καί βλαβερά tντομα. Ή λαχανοκομία έν 'Ελλάδι 
καί άλλαχοG. Καλλιέργεια λαχανι~ών έν τζι κήπω. 

6) ο:. δημητριακοi καρποi και τa όσπρια. Ή χρησιμότης αύτων. 
Άσθένειαι καί βλαβερά φυτά κσί !ίντοιια. Ή 1<αλλιέρyεια τού· 
των έν .Ελλάδι καί aλλαχοϋ. Καλλιέργεια αύτων έν τc;Ί κήπφ. 

7) Ό καπνός; και ό βάμβαξ. Ή καλλιέργεια τούτων έν 'r. λλάδι 
καί άλλαχοϋ Καλλ!έργεια αύτών έν τ4) κήπφ. 

8) Τά δάση. Τά είδη τών δένδρων τών δασών. Ή έκτων δα· 
σών ώφέλεια. Έyθροί των δασών. Ή δασοκομία έν 'Ελλάδι" καl 
~λλαχοϋ. 

Ε' ιι.αl Στ' τ ά ξ ι ς; 

(Δεύτειιοr έrος συvδιδάσκαλίας.; 
Α'. Ό ζωικός κόσμος ξένων χωρων. 
1) At itερμαi χώραι τής; γής; Γενική είκών των θερμών χω· 

ρων . Α[ έρημοι. Ζ4)α τών θερμων χωρων. Έκ των ζcί:>ων των 
θερμών χωρών : οί πίθη1<.οι, δ έλέφας, δ ρινόκερως, δ ίπποπότα· 
μος. δ λέων, ή τίγρις, δ πάνθηρ, ή ~άμηλος, δ βίσσων, ή καμη
λοπάρδαλις, ή λεοπάρδαλις, ή ϋαινα, ή άντιλόπη, ή καγκουρώ, δ 
κροκόδειλος, δ βόας, δ πόθων. δ κροταλίας, δ ταώς, οί ψιττακοί, 
-6 όρνιθόρρυγχος, ή στρουθοκάμηλος, ή έμοϋ καί άλλα. 
· 2) Ή εi\κτρατος; ζώνη Γενική εtκών τijς εύκράτου ζώνης. Ζφα 
της εύκράτου ζώνης μή συνήθη έν 'Ελλάδι. 
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3) λl ψ1'χραl χώραι τής iίΊ~. Γενικf! εικών των Ψuχρων χωρών. 
Αί τοGνδραι. Ζ~α τfjς ψuχρaς ζώνης. Έκ των ζιtJων τfjς ψuχρa<; 
ζώνης δ τάρανδος, ή λευκή άρκτος. ικτίς, {σαμούριον) κλττ. 

4) Ή itάλασσα. Γενική είκών τfjς θαλάσσης. 'Εκ τοΟ ζωικοϋ 
κόσμου των θαλασσών: ή φάλαινα, ή άρ[yyη, δ γάδος, ή μαλα
κδπτιλος νiΊσσα, δ ψοινικ6πτερος, ή έμύς (θαλασσ ία. χελώνη l. 
μελεαγρίς ή μαργαριτοφόρος, ή πορφύρα κλπ. 

Β ' . Έκ των όρυκτων των ξένων χωρών · : δ χρυσός, δ λευκό
χρυσος, δ ψευδάργυρος , -ίό άλλουμίνιον, τό νικέλιον , δ χαλκός , 
δ ύδράργυρος κλπ. · 

Γ'. Τό βασίλειον των ζc;>ων. 
1) Γενικά γνωρίσματα των ζc;>ων. Σπονδυλωτά και άσττόνδυ

λα ζ~α. Γενικά γνωρίσματα των σττονδuλωτων. 
2ι 'Εκ των σπονδυλωτών : α) Τά θηλαστικά. Τά κοινά yνωρi

σματα των θηλαστικων. Ίi χρησψό1'ης πολλων θηλαστικών εtς . 
τόν άνθρωπον Ή κτη νοτροφία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοG. β) Τά' 
π τη ν ά. Τά κοινά· γνωρίσματα των πτηνων. ΚατασκευιΊ τοϋ 
σώματος τών πτηνων καί έφόδια αuτών πρός πτiiσ • ν. Ή πτηνο- · 
τροφία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοG. Πτηνοτροφία . y) Οί β ά τ ρ α
Χ ο ι. δ) Τά έ ρ π ε τ ά. · Τά κοινά γνωρίσματα των έρπ ετων. 
Τά δηλητηριώδη έρnετά. Τά προχειρότερα φάρμακα κατά τfjς 
δήξεως ~ηλητηριωδων δφεων. ε) Οί ί χ θ ύ ες . Τά κοινά γνωρί
σματα τών ίχθύων . Προσαρμογη τοG σώματος τών ίχθύων ττρός 
τό ζfjν έ ν τξ> ϋδατι καί πρός τό κι vεϊσθαι έν αότ~ Χρησιμότης 
των tχθύων: Ή ίχθυοτροφία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοΟ. 'Ανατροφή 
tχθύων έν τ~ σχολείφ. 

3) 'Εκ των άσπονδύλων· α) Τά ΙΞ ν τ ο μ α Κοινά γνωρί
σματα των έντόμων. 'Ωφέλιμα και βλαβερά τξ> άνθpώττφ εντο
μα . Οί άνωφελεϊς κώνωπες . Ή μελισσοκομία καί βομβι;κοτρο
φία. (Τό δεύτερον ίδίως διά τά θήλεα) . 

β) Τά κ ο ι λ ε ν τ ε ρ ω τ ά. Είδη τούτων. Ή σττοyγαλι.εiα, 
άλιε[α καί κατεργασία κοραλίων . 

4) Ό άνitρωπος. Τά μέρη τοG άνθρωπίνου σώματος . Τά όσ:ά 
" και οί μύες τοu άνθρώπου Ή σποuδαιότης τϊ;ς τονώσεως τών 
μυων. Ό έγκέφαλος καί τά νεuρα. Αίτια έξασθενήσεως τών 
νεύρων καί μέσα τονώσεως αότών. 

Τά αίqθητήρια δρyανα τοG άνθρώπου. Τά σπουδαιότερα 
τfiς ύγιεινiϊς των όφθαλμων. Τό έσωτερικόν τοΟ κορμοΟ τοϋ άν
θρώποu . Τά έν αότ4'ι δρyαvα Αί τροφαί τοG άνθρώποu. Ή πέ · 
ψις καί τά πεπτικά δρyανα . 'Ολίγα περί τfις ύyιεινiϊς των όδόν
των καί τοG στομάχου. 'Απομύζησις των- τροφων και έκκρίσεις 
των άχρήστων. Ή κυκλοφορία τοG αtματος . Τά δρyανα τfiς κu· 
κλοφορίας . Ή άναπνοή . Ή σημασία τοΟ κσθσροϋ άέρος . Ζφική 
θερμότης. Άδηλος διαπνοή. Τό δέρμα και ή άνάyκη τfiς καθα
ριότητος αuτοu . 

Δ'. ·Ή άμοιβαία σχέσις ψυτων και ζ<t>ων έν τfi φύσει. Οίκο
νομία, άρμονία και ένό της έν τn φύσει . 

ΣΗΜ. Ή ϋλη τfjς φuσικfjς ίστοpίας και έν τσϊς άνωτέραις 
τάξεσιν άνεyράφη άφθονωτέρα τοΟ δέοντος, Ινα δύναται νά έκ
λέyh τά γνωστότερα κατά τόπους δ διδάσκαλος. 

ΦΥΣ/ΚΗ ΠΕ/ΡΑΜΑ Τ/ΚΗ ΚΑΙ ΧΗΜΕ/Α 

Α'. Διd τάξεις κεiωρισμένως διδασκοι.ιένας 
Ε' τάξις; 

Έκ της φυσικi)ς πέιραματικfjς . 
1) Διαστολή και συστολή τών σωμάτων έξ αtτίαq της αόξτlσεως 
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~ της έλαττώσεως της θερμότητος. θερμόμετρα. 'Ανωμαλία τοϋ 
δδατος ώς πρός τήν συστολήν καl διαqτολήν. 2) Τήξις; καl πήξις; 
των σωμc:'-.των. Λανθάνουσα θερμότης . Δι.):λυσις. 3) Βρασμός;, έξαέ· 
11ωσις;, ύγ11οποίησις; άτμών, άπόσταξις. Ψϋχος παραγόμενeν διά 
τi\ς έξατμίσεως. Κατασκευή πάγου τεχνητοϋ. 4) 'Υδατώδη μετέ
ωρα (όμίχλη, νέφος βροχή, δρόσος, πάχνη, χιών, χάλαζα), άνε
μοι. 5) 'Ελαστική δύναμις των άτμων. Άτμομηχαναί. 6) Πηγαt 
itερμότητος;. Διάδοσις της θερμότητος· α) δι' άκτινοβολίας, β) δι' 
άγωγιμότητος, γ) διά ρευμάτων των ύγρων σωμάτων καl των 
άερίων. Εόθερμαγωγά καt δυσθερμαγωγά σώματα. 7) Άνακλα· 
στική καί άπορροφητική τijς θερμότητος δύναμις των σωμάτων. 

1) Β α Ρ ύ τ η ς. Κέντρον βάρους . 'Ισορροπία των στερεών 
σωμάτων. Είδη αότfiς, 2) Μοχλός, στατήρ, ζυγός, πλaστιγξ, τρο
χαλίαι, πολύσπαστα, βαροΟλκον. 3) Τό ~κκρεμές. 'Εφαρμογή τοϋ 
έκκρεμοΟς εις τά ώρολόγια. Κεντρόφυξ δύναμις. 1) 'Ισορροπία 
ύγροΟ έν συγκοινωνοϋσιν άγγείοις. 'Υδραγωγεία, άναβρυτήρια, 
άρτεσιανά φρέατα . 21 Πίεσις των ύγρών έπι των τοιχωμάτων 
των άγγείων. 'Υδραυλικός στρόβιλος . 'Αρχή τοϋ Άρχιμήδοuς. 
Είδικόν βάρος. 'Αραιόμετρα. 3) ΤριχοειδΤj φαινόμενα, διαπίδυσις. 
4) Τό ϋδωρ ώς κινητήριος δύναμις. 'Υδρόμυλοι, ύδροκίνητα μη
χανήματα έργοστασίων. 

1) Ή άτ~J,όσφαιρα, Πίεσις τίjς άτμοσφαίρας. Βαρόμετρα, 
Οίνήρυσις, σικύα, σίφων, ύδραν.τλία. 2) Πίεσις έπί τ~ν έν τc;> 
άέρι έμβεβαπτισμένων σωμάτων. 'Αερόστατα. 3) Ό άήρ ώς κι· 
νητήριος δύναμις. 'Ανεμόμυλος. 'Ιστιοφόρα πλοία κλπ. 

Έκ τijς Χημείας. 
1) 'Ο άήρ . 'Οξυγόνον, ύδρογόνον, άvθρακικόν όξύ. 2) Τό 

ϋδωρ . Ύδρ'>γόνον, όξυγΘνον. Ρυπτικά και άρρυπτικά ϋδατα. 3) Τό 
χλωριοϋχοv νάτριον . Παρασκευή θαλασσίου ϋδατος. 4) 'Ανθρα
κικόν καί θειϊκόν άσβέστιον. Κατασκευή ύάλου. 5) Τά στεατικά 
κηρία. 6) Ό~είδωσις τών μετάλλων. 7) Ζeι:ιϊκαl καl φυτικαl χρω
στικαί οόσίαι. (Έρυδρόδανdv, ινδικόν, πορφύρα). 

Τάξις; ·Εκ τη 

Έκ της φυeικης πειραματικfiς. 
1) Παραγωγ~'f καl διάδοσις τοΟ f\χου. Ταχύτης αότοΟ έν τ{ί? 

άέρι τοίς ύγροίς καί διά των στερεών. 'Ηχώ καl άντήχησις. ·γ. 
ψος τοΟ f\χου. Αίτια της καθ' ϋψος διαφοράς. Τό' φωνητικά δρ-
γανα τοΟ. άνθρώπου. Φωνογράφος. . · 

1) ΣC:>ματα αότόφωτα, έτερόφωτα, διαφανΤj, σκιερά. Διάδο
σις καl ταχύτης τοϋ φωτός. Έντασις τοϋ φωτός. Αίτια έξασθε
νήσεως αότοΟ . 2) 'Ανάκλασις τοΟ φωτός. Κ4τοπτρα έπίπεδα και 
σφαιρικά. 3) Διάθλασις τοΟ φωτός. Φαινόμενα προέρχόμενα έκ 
ταύτης. 4) 'Αμφίκοιλοι καί άμφίκυρτοι φακοl (μυωπία καί πρε
σβυωπία). Φωτογραφία, μικροσκόπιον, τηλεσκόπιον. Κινηματο
γράφος. 5) 'Ανάλυσις τοϋ fιλ{ακοΟ φωτός διά πρίσματος. Οόρά· 
νιον τόξον. 

1) Φuσικοl καl τεχνητοί μαγνί\ται. 'Αμοιβαία έπίδρασις μα· 
γνητω.ν. Γήινος μαγνητισμός. Ναυτική πυξίς, 2) Παραγωγή ι')λεκ· 
τρισμοΟ διά προστριβης. Έλξις κςχί δ:πωσις ήλεκτρισμένων σω· 
μάτων, . θετικός καl . άρνητικός ι')λεκτρισμός. Καλοί καί κακοί 
άyωγοt τοϋ ήλεκτρισμοΟ. 'Ηλέκτρισις έξ έπιδράσεως. Δύναμις 
των άκίδων. Άτμοσφαιρισμός ήλεκτρισμός. 'Αστραπή. Άλεξι· 
κέραυνον. 

Δυναμικός ήλεκτ·ρισμός. · 
Ήλεκτρομαγνijτοι. Ήλεκρικοί κώδωνες, ήλεκτρ:κόν φως, τη

λέγραφος, τηλέφωνον. Διά γαλβανώσεως έπαρ'}'ύρωσις, έπιχρύ· 
4 

' 
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σωσις, έπινικέλωσις κλπ . Γαλβανοπλαστική. 'Αποτυπώματα ει
κόνων, νομισμάτων, σφραγLδων κλπ. 

Έκ της χημεLας. 
1) Ό aνitρα; . Φυσικοί καt τεχνητοί άνθρακες, άδάμας, γρα

φίτης (κατασκευή μολι:βδοκονδύλων). Ή πLσσα , τό πετρέλαιον, 
ή βενζίνη, τό φωεαέριον, ή ναφθαλLνη . Χρώματα άνιλLνης. 2) Τό 
άνitρακιΚον νάτριον (σόδα). 3) Τό άνitρακικΟν κάλιον (πότασσα). 
Κατασκευή σάπωνος. 4) Ό φωσφόροι;. Κατασκευή πυρεLων 5) Τό 
νίτρον. Κατασκευή πυρίτιδος . 6) At tuμώσειι;. Οινοπνευματική ζύ· 
μωσις. Τό δξος. 7) Τό σάκχαρον. 

Β '. Διa τάξει~ συνδιδασκομένα~ 
Ε' κ α ι ΣΤ' τ ά ξ ι ; 

(Πρώτcν έτος συνδιδασκαλίας) 
'Εκ της φυαικης πειραματικfiς. 
1) Διαστολiι και συστολiι τών σωμάτων έξ αιτίας της αύξή· 

σεως fj τfiς έλαττώσεως της θερμότητος . θερμόμετρα . Άνωμα· 
λίαι τοG Οδατος ώς πρός τήν συστολήν καί δ ιαστολήν. 2) Τή;ι; 
κιι.Ι πήξι; των σωμάτων. Λανθάνουσα θερμότης. Διάλυσις . . 3) 
Βρασμο; έξαέρωσι;, ύγροποίησις άτμων, · άπόσταξις. Ψϋχος παρα· 
γόμενον διά της έξαψ[σεως. Κατασκευή πάγου τεχνητοG . 4) Ύ
iατώδη μετέωρα tόμίχλη, νέφος, βροχή, πάχ..νη, χιών, χάλαζα), 
άνεμοι. 5) Έλαστικη δύναμι; τών άτμών. Άτμομηχανα(. 6) Πηγαι 
itερμότητο;. Διάδοσις της θερμότητος : α) δι' άκτινοβολLας, ~) 
δι ' άγωγιμότητος, y) διά ρευμάτων των ύγρων σωμάτων καί των 
άερίων. Εύθερμαγωyά καt δυσθερμαyωγά σώματα. 7) Άνακλα
στικΤι καί άπορροφητική της θερμότητος δύναμις των σωμάτων. 

1) Βαρύτης;. Κέντρον βάρους. Ίσορροπια των στερεων σωμά
των. Εtδη αύτfjς. 2) Μοχλο; στατήρ, ζυγός , πλάστιyξ, τροχαλLαι 
πολύσπαστα, βαρqϋλκον. 3) Τό έκκρεμέ;. 'Εφαρμογή τοG έκκρε
μοϋς είς τά ώρολόγια. 

1) Παραγωγη και διάδοσις; τού ήχου. Ταχύτης αύτοϋ έν τ4) άέρι, 
τοϊς ύγροϊς και διά των στερεων. 'Ηχώ καί άντήχησις. ·vψος 
.τοϋ "χου. Αίτια τiiς καθ' ϋψος δι.αφορcχς. · 

Τά φωνητικά δργανα τοG άνθρώπου. Φωνογράφος . 
1) Σώματα αύτόφωτα, έτερόφωτα, διαφανfi , σκιερά. Διάδο· 

σις καί ταχύτης τοϋ φωτός. wΕντασις τοϋ φωτός. Αίτια έξασθε
νήσεως αύτοG . 2) 'Ανάκλασις τοϋ φωτός. Κάτοπτρα έπLπεδα καί 
σφαιρικά. 3) Διάθλασις τοG φωτός. Φαινόμενα προερχόμενα έκ 
ταύτης . 4) ΆμφLκοιλοι καl άμφίκυρτοι φακοί (μυωπία , πρεσβυω· 
πLα) . Φωτογραφία, μ~κροσκόπιον, τηλεσκόπιον, κινηματογράφός. 
5) 'Ανάλυσις τοG ήλιακοϋ φωτός διά πρLσματος. Ούράνιον τόξον. 

Έκ της Χημείας. . 
1) Ό aνitραι Φυσικοί ι<αl τεχνητοί άνθρακες, άδάμας, γραφί

της (κατασκευή μολυβδσκονδύλων) ή πίσσα, τό πετρέλαιον, ή 
βενζίνη, τό φωταέριον, ή ναφθαλίνη, · χρώματα άνιλίνης. 2) · Τό 
άν-!tρακικον νάτριον (σόδα). 3) Τό άνitρακικον κάλιον (πότασσα). 
Κατασκευή σάπωνος. 4) Ό φωσφόρος;. Κατασκευή πυρείων. 5) Τό 
νί-rρον . Κατασκευή πυρίτιδος, 6) At tuμώσει;. Οινοπνευματική ζύ · 
μωσις. Τό δξος. 6) Τό σάκχαeον. 

Ε' κ α ι ΣΤ' τ ά ξ ι ; 

Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας 
Έκ της φυσικiiς πειραματικης. 
1) ΊσορροπLα ύyροϋ έν συγκοινωνοuσιν ciyyεLoις. Ύδραγ'-'· 

1 
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γεία, άναβρυτήρια. άρτεσιανά φρέατα. 2) Π[εσις τQ\Ι ύyρων έτιί 
τω'J ,τοιχω~άτων των άγγε[ων. 'Υδραυλικός στρόβιλος. 'Αρχ'\ 
του Αρχιμηδους. Εtδικόν βάρος των σωμάτων. ',\ραιόμετρα . 

. 3) Τριχοειδfi φαινόμενα, διαπίδυσις. 4) Τό. ϋδωρ ώς κινητήριος 
.δύναμις. 'Υδρόμυλοι, ύδροκίνητα μηχανήμ,ατα . ~ρyαι,ta:aίων. 

1) Ή άτμ,όσq)ά1ρα. Πίεσις της άτμοσφαίρας. Βάρόμf_τρα, Ot· 
νήρυσις, σικύα, σίφων, ύδραντλία 2) Πίεόις έπί τ'ων έν τ(ί) άέρι 
έμβεβαπτισμένcμν σωμάτων. 'Αερόστατα. 3) Ό άήρ ώς κινητή

_ριος δύναμις. 'Ανεμόμυλος. 'Ιστιοφόρα πλοία κλπ, 
1) Φυσικοί καί τεχνητοί μαγνfiται . 'Αμοιβαία έπίδρασις μα-

. γν11τών. Γήινος μαγνητισμός. Ναυτική πυξίς. 2) Παραγ.ωγη ήλεκ· 
τρισμοϋ διά προστριβfiς. Έλξις καl άπωσις ήλεκτριc:,ιένων σω
μάτων. Θετικός καί άρνητικός ήλεκρισμός. Καλοl καί κακοl άγω
γοί τοϋ fιλεκτρισμοϋ. 'Ηλέκτρισις έξ έπιδράσεως. Δύναμις των 
.dκίδων. 'Ατμοσφαιρικός ήλεκτρισμός. 'Αστραπή. 'Αλεξικέραυνον. 

Δυναμικός ήλεκτρισμός. 
Ήλεκτρομαγνfiται. Ήλεκτρικοί κώδωνες. Ήλεκτρικόν φως, 

τηλέγραφος, τηλέφωνα. Διά γαλβανώσεως έπαργύρωσις, έπι
χρύσωσις, έπινικέλωσις κλπ. Γαλβανοπλαστική . 'Αποτυπώματα 
είκόνων, νομισμάτων, σφραγίδων κλπ. 

Έκτης Χημείας. 
1) Ό άήρ.'Οξυγόνον, ύδρογόνον, άνθρακικόν όξύ. 2) Τό ϋδωρ. 

Ύδρογόνον, όξυγόνον. Ρυπτικά καl άρρυπτικά ϋδατα. 3) Τό χλω
,ριοϋχον νάτριον. Παρασκευη θαλασσίου aλατος. 4) Άνθρακικόν 
κα:ί θειϊκόν άσβέστιον. Κατασκευή ύάλου . 51 Τά στεατικά κηρία. 
Ό) 'Οξείδωσις τών μετάλλων. 7) ΖQϊκαί Ί<αl φυτικαί χρωστικαί 
ούσίαι. Έρυθρόδανον, tνδικόν, πορφύρα. 

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ 

Α' Τ ά ξι ι; 

Ot άριθμοl 1-20. Μέσα αtσθηματοποιήσεως σφαϊραι, ξυ· 
λάρια κλπ. 

α) Οί άριθμοί 1-5. 1) Αlσθητοποίησις των άριθμων 1, 2, 3, 4, 
.5. 2) 'Αρίθμησις άνιοϋσα 1-5.3)Άρίθμησις κατιοϋσα5-1.4) Άρ[θ
μησις άνιοϋσα διά προσθέσεως 1+1=2, 2+1=3 κλπ. 5) Άρ[θ
.μησις κατιοϋσα δι' άφαιρέσεως 5-1=4, 4-1=3 κλπ. 6) 'Αρίθμη
σις άνιοϋσα καί κατιοϋσα διά παραλείψεως έν τ(ί) με :αξύ άριθ· 
μών 1, ~. 5 καί ~. 3, 1. 7) Εϋρεσις των άριθμών, οίτινες κείνται 
.μεταξύ τοϋ 1 και 3, τοϋ 2 καί 4, τοϋ 3 καί 5 κλπ. 8) Άνάλuσις 
των άριθμών 2, 3, 4 και 5. Σύγκρισις καl διαφορά τούτων. ~) 
Άπλα προβλήματα προσθέσεως, άφαιρέσεως, πολλαπλασιασμοί) 
i<<X.i διαιρέσεως μεταξύ των άριθμών τούτων. 10) Γραφή των ψη
φ[ων 1, 2, 3, 4, 5. 

β) Οί άριθμοι 1-10. 1) Αίσθητοπ:οίησις των άριθμων 6-~Ο. 
2) 'Αρίθμησις άνιοϋσα και κατιοϋσα 1-10 και 10-1 . 3) 'Αρίθμη
σις άνιοϋσα ξ'>ιά προσθέσεως κοί κ.ατιοϋσα δι' άφαιρέσεως, ώς 
καί έν τ4) πρώτQ μέρει. 4) ΆρίθμηJις . άνιοCσα διά παραλείψεως 
.έν τ<;Ί μεταξύ άριθμων 1, 3, 5, 7. 9 καί 1, 4, 7, 10 κλπ. 5) Άρίθμη
·σις κατιοϋσα διά παραλείψεως άpιθμών 10, 8, 6, 4, 2 και 10, 7, 4, 
1 κλπ. 6) Εϋρεσις των άριθμών, οίτινες κείνται μεταξύ των άρι· 
i!μων 2 καt 4, 3 και 7, 7 και 8 κλπ. 7) 'Ανάλυσις τών άριθμων 2, 4. 
6 , 8 καt 10 εtς tσους προσθετέους. 8) 'Ανάλυσις καθόλου των 
άριθμών 6-10. 9) Εϋpεσις τοϋ άριθμοΟ, δστις' πρέπει νά .προσ
τεθft εtς τούς 1-9. ίνα συντελεσθfi δ άριθμός 10. 10) Έννοια τοϋ 
ήμίσεος. Δια[ρεσις των άριθμων 1, 3, 5, 7, 9 εtι; δύο ίσα μέp.,,. 
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11) Άπλc'Χ προβλήματα προσθέσεως, άφαιρέσεως, πολλαπλασια 
σμοί) καί διαιρέσεως μεταξu των άριΟμων 1-10. 12) Τό δεκάλε
πτον, τό πεντάλεπτον, τό λεπτόν, τό μέτρον, τό ύποδεκάμετρον. 
13) Γραψη των άριθμων 6-10. 14} Διδασκαλία των σημείων των 
τεσσάρων πράξεων . 

y} οι· άριθμοi 1-20. lJ Αtσθητοποίησις των άριθμων 11 - 20. 
2) 'Αρίθμησις άνιοΟσα καi κατιοΟσα, τό πρωτον κανονικως, εtτα. 
διά προσθέσεως καί παραλείψεως άριθμων ώς άνωτέρω. 3} 'Ανά
λυσις των άριθμων 12, 14, 15, 16, 18 καί 20 είς ίσους .προσθε
τέους. 41 Εϋρεσις των παραγόντων των άριθμων 4, 6. 8, 9, .10, 12, 
14, 15, 16, 18 καi 20 .• 5J Πρόσθεσις μονοψηφίων, ών τό άθροισμα 
ύπερβ:χίνει τό 10 μετ: άνάλυσιν τοϋ έτέρου των προσθ-ετέωv εις 
δύο άριθμούς, ών δ !ίτερος νά ίσωται τfi άπό τοϋ 10 διαφορςi 
τοϋ έτέρου προσθετέου,· π.χ. 8+7=8+2+5. 6) 'Αφαίρεσις άπο 
διψηφίου, μονοψηφίου άριθμοϋ τοιούτου, ωστε ή διαφορά νά εl- · 
ναι μονοψήφιος άριθμός. • Ασκησις πρός άνάλυσιν τοϋ άψαιρε
τέου .~;.ίς δύο άριθμούς, ών δ !ίτερος νά ίσωται τft διαφορ~ τοΟ 
10 άπό τοG μειωτέου, πχ. 15-8=15-5-3. 7) Πολλαπλασιασμός 
μονοψηψίου άριθμοΟ, έπi 2, 3, 4, 5 καί 6, δίδων γινόμενον μή 
ύπερβαϊνον τό 20. 8) Διαίρεσις διψηφίου άριθμοΟ, μή ύπερβαί: 
νοντος τό 20, διά 2, 3, 4, 5 καί 6. 9ι Εϋρεσις τοϋ ήμίσεος τών άρι
θμων 11, 13, 15, 17, 19. 10) Τό είκοσάλεπrον, τό δεκάλεπτον, τό. 
πεντάλεπτον. 11 ι Λύσεις προβλημάτων καί των τεσσάρων πρά
ξεων προφορικώς . 121 Γραφή των άριθμων 1-- 20. 18J Λύσεις προ
βληματων γραπτώς. 141 Διδασκαλία των σημείων των τεσσάρων· 
πράξεων. · 

Β' τάξις 

Οί άριθμοί 1-100. 
Μέσα αισθητοποιήσεως τό άριθμητήριον, τό yαλλικόν μέ· 

τρον, τά νομίσματα καί aλλα πράγματα. . 
1) Έπανάληψις των άριθμών 1-20. 2J Σχηματισμός τfiς πρώ

της έκατοντάδος πρώτον έκ δεκάδων καί !ίπει τα έκ πεντάδων. 
Αtσθητοποίησις των άριθμών 30, 40, 50, 60 κλπ. διά δεκάδων καt 
πεντάδων. 3ι 'Αρίθμησις κατά δεκάδας καi πεντάδας άνιοϋαα 
καί κατϊοϋσα . 4) Ή τρl τη δεκάς : α) Άρltιμησις άπό τοϋ 21-30 
άνιοΟσα καί κατιΌϋσα κατσ σειράν καί διά "ΙΤαραλείψεω~ έν τ~ 
μεταξύ άpιθμων. β) Πρόσθεσις καi άψαlρεσις έντός τf~ς δεκάδος 
ταύτης. yf Πολλαπλασιασμός τοϋ 2 καί 3 έπί τούς άριθμούς 1-
10. δ) Αί δυναταί πλήρεις διαιρέσεις των άριθμων 20-30 διά των· 
άριθμων 1-10. ε) Γραψή των άριθμων 1-30 καί λύσις πρ9βλημά
των γραπτως. 5) Ή τετάρτη δεκάς καί αl έψεξf~ς μέχρι τfjς δε
κάτης ώς άνωτέρω. 61 Πρόσθεσις άριθμών έχόντων δεκάδας καί 
μονάδας eίς άριθμόν iίχοντα καθαράς δεκάδας καi τάνάπαλιν. 
71 Πρόάθεσις άριθμοΟ !ίχοντος δεκάδας καί μονάδας είς άριθμόv 
!ίχοντα ώσαύτως δεκάδας καl μονάδας (15 καi 14=15+ 10+4). 
'Ανάλυσις των μονάδων τοΟ ένός, δταv αδται · μετά των μονάδων 
τοΟ άλλου άποτελωσιν άριθμόν μεγαλύτερον τiiς δεκάδος, εtς 
δύο άριθμούςΊ ών δ Ιίτεροςμε τά των μονάδων τοϋ πρώτου, άπο
τε)..εϊ δ'εκάδα ώς 17+18=17+10+8=17+10+3+5. 8) Ό πίναξ τοi} 
πολλα:πλασιασμbU . 1) Αί δυνατα:ί πλήρεις διαιρέσεις των άριθ
μών 1 ·-100 διά των άριθμων 1-10. 10} Λύσεις διαφόρων προβλη
μάτων καi των " τεσσάρων πράξεων έντός των άριθμ·ων 1-100. 
11) Τά κλάσματd 1]2, 1]4 καί 1]5. 12ι 'Ασκήσεις προφορικαl πρός 
εϋρεσιν τοΟ 1]2, τοϋ 1]4, τοΟ 1)5 των άριθμων 1-100.13)Ή δραχ
μή, τό πεντηκοντάλεπτον, τό δεκάλεπτον τό πε)Ιτάλεπτον, τό 
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λεπτόν, τό lΟΟδραχμον, τό 25δραχμον. τό δεκάδραχμον, τ·ό πεν· 
τάδραχμον, τό μέτρον, τό ύποδεκςtμετρον, τό ύφεκατόμετρον. 

Οί άριθμοί 1-1000. 
~- ~1) 'Επανάληψις τών άριθμών 1-100. 21 Σχηματισμδς .τ(jς πρώ· 
της χιλιάδος έξ έκατοντάδων καt πεντηκοντάδων. Γραφη καl 
~νάγνωσις τώv άριθμών. 3) Al κατά μέρος πράξεις έν τfi δευ· 
τέρι;ι έκατοντάδι: α) άρίθμησις άνιοGσα κal κατιοϋσα..., πρωτον 
κατά δεκάδας καl ~πει τα κατά πεντάδας καl μονάδας. β) πρό
σθεσις καί άψαίρεσις οίωνδήποτε άριθμών y) εϋρεσιc των παρα· 
γόντων διαφόρων άριθμών, .έντός τών άριθμι;Jν 100 .... ]00, δΙ 1τολ
λαπλασιασμός άριθμων διδόντων γινόμενον ούχi άνώτερον τοϋ 
200 καί διαίρεσις τοϋ 200 και των μικροτέρων αύτοϋ άριθμων 
πρώτον διά μονοψηφίου καί επει τα διά διψηφίου άριθuοu, ε\ λύ· 
σις διαφόρων ηροβλημάτω1ι προφορικώς Κ:αί γραπτώς. 4) Ή 
τρίτη μέχρι τfiς δεκάτης έκατοντάδος ώς άνωτέρω. 5) Πολλα· 
'Πλασιασμός καί διαίρεσις άριθμων διά τοϋ 10 καi 100. 61 Εϋρε· 
σις τών παραγόντων διαφόρων άριθμων έντός των άριθμων 
2u0- 1000. 7) Ή Εννοια τοϋ 1

/ 2 , '/., 'Λ, •ι, •. 8\ 'Ασκήσεις προφορι· 
καί πρός εϋρεσιν τοϋ '/,. 1/,. ·ι •. 1/,ο διαφόρων άpιθuων έντός 
των άριθμ(;)ν 1-1000. 91 Τό 1000δραχμον, τρ 500δραχμον. τό 
100δραχμον, ή δρaχμη κλπ. τό μέτρον, τό ύποδεκάμετρον, τό 
ύφεκατόμετρον, τό χιλιοστόν τοϋ μέτρου. 

Δ' τάξις 

Οί άνω τοG 1000 άριΑμοi καί αί έπ' αύτών πράξε~ς. 1) Έπα· 
νάληψις τών άριθμών 1-JCOO καi των έπ'αύτών πράξεω·:. 2) •εν
νοια πολυψηφίων άριθμών καi yραφη καt άπαyyελία αύτών. 
'Ανάλυσις πολυψηφίου άpιθμοG: α) είς χιλιάδας, έκατοντάδας, 
δεκάδας καί μονάδας, β) εις χιλιάδας καί μονάδας, y) εις έκα· 
τοντάδας καί μονάδας ι<αί δ) εις δεκάδας καl μονάδας. 3) Οί δε· 
καδικοi άριθμοί. 'Απαγγελία καί yραψη τούτων. Μετακίνησις τfjς 
ύποδιαστολi;ς. Προσθήκη μηδενικοϋ πρός τά δεξιά τοϋ δεκαδι· 
κοϋ. Πρόσθεσις, άφαίρεσις, πολλαπλασιασμ.:..ς καi διαίρεσις δε· 
δεκαδικών. 4) Al ιF..σσαρες πράξεις τi;ς άριθμητικiiς έπl άριθμών 
άκεραίων καί δεκαδικών. 5) Λύσις διαφόρων προβλημάτων. 6) 
Εύiteία κα1. άvιίστροφος σχέσις; ποσών. Λύσις προβλημάτων διά τfjς 
άναyωyiiς είς τήν μονάδα. • 

7) Οί συμμιγείς άριitμοί: α) τά νομίσματα, β) τά μέτρα, yl τά 
σταθμά, δ) ό χρόνος. Τροπ~Ί άνωτέρων είδών είς κατώτερα. Λύ· 
σεις προβλημάτων, ο1α τά παρουσιαζόμενα είς τόν καθ' ήμέραν 
βίον. Τροπη έλληνικών νομισμάτων εις άyγλικά, άμερικανικά, 
γερμανικά, ρωσικά, τουρκικά κλπ. Τροπη γαλλικών μέ-τρων εις 
τε τραyωνικούς τεκτονικούς πήχεις καt τάνάτrαλιν. 

Ε' Τ ά ~ ι ς 

1) Τά κλάσμαια. Τό Τjμισυ, τό τέταρτον, τό δyδοον, τό πέμ
πτον τό δέκατον κλπ. Αισθητοποίησις τούτων. Σύγκρισις κλα
σματΊκων μονάδων πρός άλλήλας. Τροπfι τοϋ άκερα(ου είς μέρη 
καl άντιστρόφως. Γραφή τών κλασμάτων. ~σροι κλασμάτων. 

2) Κλάσματα 9μώνυμα, έτερώνuμα γνήσια, καταχρηστικά. 
3) Πρόσθεσις καl άφα(ρεσις δμωνύμων κλασμάτων. 4) Τροπή 
έτεpωνύμων κλασμάτων είς δμώνυμα καί 'Πρόσθεσις καi άψαί
ρεσις τούτων. 5) 'Εξαγωγή άκεραίων μονάδων έκ καταχρηστικών 
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κλασμάτων. Πρόσθεσις καί άφαίρεσις μικτων. 6) Πολλαπλασια
ς;ιμός και διαίρεσις κλασμl.ττων. ϊ) Τροπή κοινων κλασμάτων εις: 
δεκαδικά και δεκαδικων εις κοινά. 8) • ΑσκηΌις τών μαθητων ε[ς. 
λύσιν προβλημάτων λαμβανομένων έκ τοu κοινωνικοΟ βίου. 

ΣΤ' Τάξις; 

1) 'Απλή και σύνitετος; μέitοδος; τών τριών. Λύσις προβλημάτων. 
2) Χρησιμοποίησις Κεφαλαίων. Δάνεια έπι τόκG>. Εϋρεσις τοϋ τό
κου έτών, ή μερών, μηνων. Εϋρεσις τοίJ έπι τοκίου, τοΟ κεφαλαίου, 
τοίJ χρόνου. Προβλήματα δανείων τοκοχρεωλυτικων. 3) Προε~ο-· 
•λήαεις δανείων. Μέθοδος τΤjς ύφσιρέσεως. Έμπορικόν γραμμά
τιον, χρ2όγραφον, μετοχή, τοκομερίδιον . 4) ΧQησιμοποίησις; κε
φαλαίων είς; το έμπόριον. Συνεταιρισμός. Μέρισμα. Μέθοδος της 
έταιρείας. Λύσις προβλημάτων . 5) Μέitοδος; τής; μίξεως; Λύσις 
προβλημάτων. 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 

Ε' Τ ά ξ ι ς; 

1) Κύβος;. 'Επιφάνεια τοΟ κύβου. "Εδραι, άκμα(, κορuιpαι 
'Αριθμός αύτων. θέσεις των έδρών καl των άκμων τοG κύβου 
(κατακόρυφοι, δριζόντιαι, παράλληλοι). ΣχΤjμα τών έδρών καί 
σχέσεις αύτων πρός άλλήλας. Πλευραl τοΟ τετραγώνου καί 
σχέσεις αύτων πρός άλλήλας. Περίμετρος τοίJ τετραγώνου. 
Εuθιϊα γραμμή, τεθλασμένη, κάθετος, δριζοντία . Γωνίαι τοG τε 
τραγώνου καί σχέσεις αύτ&Jν πρός άλλήλας. 'Αριθμός ό;;,θών 
γωνιων τοίJ κύβου . Δίεδροι καl στερεαl γς.Jνίαι τοΟ κύβου. 'Αριθ-
μός αύτών. Εϋρεσις τοΟ μήκους της γραμμΤjς τοΟ τετραγώνοU' , 
(μέτρα μήκους). Εϋρεσις τf\ς έπιφανείας τοΟ τετραγώνου καί τοϋ 
κύβΘυ (μέτρα έnιφανείας). Εϋρεσις τοΟ δγκου τοΟ κύβου (μέτρα 
δyκου) . Έπιψάνειαι τετραγωνικαi καi κυβικά όντικείμενα. Κα· 
ταμετρήσεις αύτων καi λύσεις σχετικών προβλημάτων. 'Ιχνο
γράφησις τετραγώνου καl κύβου. Κατασκευή κύβου έκ χονδρο~ 
χόρτου, σύρματος, ξύλου, πηλοΟ κλπ. 

2) Όρ6ογώνιον παραλληλεπίπεδον. Έπιφ:Χνεια όρθογω\Ιίοu 
1Jαραλληλεπι πέδου . Έδραι, - άκμαί, κορυψαί. 'Αριθμός αύτών. 
θέσις τών έδρωv και των άκμών. ΣχΤjμα των έδρ&Jν καi σχέσεις. 
αύτών πρός άλλήλας. Πλευραi Υ.αι γωνίαι τοΟ όρθογωνίου καί 
σχέσεις αύτ&Jν πρός άλλήλας. Σύγκρισις όρθογωνίου καί τετρα
γώνου. 'Αριθμός των όρθων γωνιών τοϋ όρθογωνίου παραλλη· 
λεπιπέδοu. Δίεδροι καt ατερεαl γωνίαι τοΟ όρθογωνίου παραλ· 
ληλεπιπέδου. 'Αριθμός αύτων. Σύγκρlσις όρθογωνίου παραλλη
λεπιπέδου· και κύβου. Εϋρεσι'ς της έπιψανείας τοΟ όρθογωνίου· 
καί το.Ο όρθογων(ου παραλληλεπιπέδου. Εϋρεσις τοΟ δγκου τοϋ 
όρθογωνίου παραλλΪ')λεπιπέδου. 'Επιφάνεια σχήματος όρθογω
νίου καί άντικείμενα σχήματος όρθογωνίου παραλληλεπιπέδου. 
Καταμε 'rρ:'Jσεις αύτ&Jν και λύσεις σχετικων προβλημάτων. 'Ιχνο
γράφησις όρθοyωνίου και όρθογωνίου παραλληλεπιπέδου. Κατα· 
σκευή όρθογωνίου παι::αλληλεπιπέδου έκ χονδροΟ χάρτου , σύρ
ματος , ξύλου , πηλοϋ κλπ. 

3) Πλάγιον παραλληλεπίπεδον. 'Επιφάνεια αύτοΟ. • Εδραι, άκ
μ.::ιί, κορυψαί. 'Αριθμός αύτων. θέσεις των έδρων καί των άκμων. 
ΣχΤjμα τών έδρών καί σχέσεις αύτων πρός άλλήλας. Πλεuρα\ 
τοΟ παραλληλογράμμου καί σχέσεις αύτων πρός άλλήλας. Κε

·κλιμένη εύθεϊα. Γωνίαι τοΟ παραλληλογράμμου καί σχέσεις· 
αύτών πρός άλλήλας. 'Οξεία καί άμβλεϊα γωνία. Μέτρησις . γω
νιών. Σύγκρισις τοΟ παραλληλογράμμου πρός τό όρθογώνιον. 
'Αριθμός όξειων καί άριθμός άμβλειων γωνιων τοΟ πλαγίου πα-· 

' 
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ραλληλεπιπέδου. Σύγκρισις τοϋ πλαγίου πρός τό δρθογώνιον 
παραλληλεπ[πεδον. ΕΙ:1ρεσις της έπιψανείας τοϋ παραλληλο· 
yράμμου καί τοϋ πλαγίου παραλληλεπιπέδου . Εϋρεσις τοϋ δγ· 
κοu τοϋ πλαγίου παραλληλεπιπΣδου. 'Επιφάνεια σχήματος πα· 
ρiχλληλοyράμμου καί άντικε[μενα σχήματος πλαγίοv παραλλη· 
λεπιπέδου. Καταμετρήσεις αύτων καί λύσεις σχετικ&iν προβλη· 
μάτων. 'Ιχνογράφησις παραλληλογράμμου καί πλαγίου παραλ· 
ληλεπιπέδου. Κατασκευή πλαγίου παραλληλεπιπέδου έκ χον· 
δροϋ χάρτου, σύρματος, ξϋλου , πηλοϋ κλπ . 

4) Τριγωνικη πυραμίς;. 'Επιφάνεια αύτης. ·εδρα1, άκμαί, κορu· 
φαί. Σχημα των έδρων. Εtδη τριγώνων. Σχέσις τριγώνου καί 
παραλληλογράμμου ~χοντος τήν αύτήν βάσιν καί τό αύτό ϋψος. 
Σχέσις πυραμίδοs; καί πρίσματος !ίχοντος τήν αύτήν βάσιν καl 
τό αύτό ϋψος . Εϋρεσις της έπιφανε(ας τριγώνου. Εϋρεσις της 
έπιφανείας της πυραμίδός. Εϋρεσις τοΟ · δγκου της πυραμίδος. 
Εtδη πυραμίδων. 'Αντικείμενα πυραμιδοειδη, Λύσις σχετ.ικων 
προβλημάτων. 'Ιχνογράφησις τριγώνου καί πυραμίδων. Κατα· 
σκευή πυραμίδων έκ χονδροί) χάρτου, σύρματος, ξύλου, πη
λοϋ κλπ . 

5) Κόλουρος; πυραμίς;. 'Επιφάνεια αότi]ς. uΕδραι, άκμα(, κορυ· 
φαί. Σχfiμα των παραπλεύρων αύτi;ς έπιφανειων. Πλευραί τοΟ 
τραπεζίου και σχέσεις αuτων πρός άλλήλας Σύγκρισις τραπε
ζίου καί παραλληλογράμμου. Εϋρεσις τοΟ έμβαδοϋ τοϋ τραπε
ζίου . καί της έπιφανείας της κολούρου πυραμίδος. Ίχνογράφη ~ 
σις τραπεζίου και κολούρου πuραμίδος. Κατασκευή κολούρου 
πυραμίδος έκ χονδροϋ χάρτου σύρμcτος, ξύλου, πηλοϋ κλπ. 

ΣΤ ' τ ά; ι ς 

1) Κuλινδρος . Κυρτή καl έπίπεδος έπιφάνεια αύτοG. Κύκλος, 
Κέντρον, περιφέρεια, άκτίς, διάμετρος, τόξον, χορδή, τμημα, το· 
μεύς κύκλου . Έγγραφή κανονικοϋ πολυγώνου εtς κύκλον. Εϋρε· 
σις τοϋ έμβαδοG κανονικοϋ πολυγώνου. Σχέσις περιμέτρου τοΟ 

. έν κύκλιt~ έγγεγραμμένου κανονικοΟ πολυγώνου, οδ δ άριθμό·ς 
των πλεuρων αύξάνε ται έπ' Ππειρον καί περιψερείας τοϋ αότοΟ 
κύκλου . Σχέσϊς κυλ[νδρου καί πρίσματος ~χοντος βάσιν έγγε· 
γραμμένον έν τfi βάσει τοϋ κυλίνδρου πολύγωνου, οδ δ άριθμός 
των πλευρων αύξάνετςχι έπ' άπειρον. Σχέσις περιφερείας πρός 
τήν διάμε τpον. Εϋρεσις . της έπιφανείας τοϋ κύκλου. Εϋρεσις τt;ς 
έπιφανε!ας τοϋ κυλ(νδρου. Εϋρεσις τοϋ ογl{ου τοϋ κυλ(νδροu . 
Κυλινδρικό: άντικείμενα. Καταμετρήσεις καί λύσεις σχετικων 
προβλημάτων. 'Ιχνογράφησις κύκλου καl κυλίνδρου. Κατασκευή 
κυλίνδρου έκ χονδροϋ χάρτου , ξύλου, πηλοϋ κλπ. 

2) Κώνος. Κυρτή έπιφάνεια τοϋ κώνου. Βάσις, κορυφή, ϋψος. 
Εϋρεσις τt;ς έπιφανείας τοϋ κώνου. Σχέσις -τοϋ κώνου πρός πu· 
ραμίδα . ~χουσαν ϋψος μέν τό αύτό, βάσιν δέ τό έγγεγραμμέ
νον έν κύκλeι:ι tσeι:ι πρός τήν βάσιν τοϋ κώνου κανονικόν πολύ· 
γων9ν, οδ δ ~\θμός τ(ί)ν πλευρων αύξάνεται έπ' άπειρον . Εϋ· 
ρe;; _ -. τοQ δyΙCού τοϋ κώνου . Κωνικά άντικ.είμενα . . Καταμε τpή· 
σεις αύτων καl λύσεις σχε:ικων προβλημά·των, Ίχνογράψησις 
κώνου. Κατασκευή κώνου έκ χονδροϋ χάρτου, ξύλου πηλοϋ κλπ. 

. ΚόλουQος Κώνος. 'Εποπτεία αύτοϋ. 'Γχνογράφησις κολούρου 
κώνου . Κατασκευή κολο\)ρου κώνου έκ χάρτου, ξύλου, πη· 
λοG κλπ. 

3) ΣφαίQα. 'Επιφάνεια της σφαίρας. Τομή ?φαίρας. Σχημα 
τομt\ς. Μέγιστος .... ύκλος τομijς. 'Ημισφαίρια, κέντρον. άκτ(ς, 
διάμετρος, δξων. Εδρεσις τfiς έπιφανείας τfiς σφαίρας. Εδρεσις 
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τοϋ δγκου της σφαίρας. Σφαιρικά άντικε(μεvα. 'Ιχνογράφησις 
σφαίρας. Κατασκευή σφαίρας έκ ξύλου, πηλοϋ κλπ. 

ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΑ 

Α'. Τ ά ξι; 

οι μαθηται ζωγραφοuσιν άπό μν!)μης διά τοϋ κονδυλίου. τοϋ 
μολυβδοκονδύλου, τϊ;ς κιμωλίας, των έyχρώμων κονδυλίων, άκό
μη δέ καί τεμαχίου άνθρακος . άπλα άντικεί,μενα, περι G>ν έγέ-

1 

νε το λόγος έν τοϊς παραμυθίοις, τfi άναyνώσει, τfi πατριδογνω- ! 

σίςχ και τοϊς άλλοις μαθήμασιν, ώς μαχαίρια, ψαλλίδια, δακτυ
λήθpας, ποτήρια, φιάλας, ύδρίας, χύτρας. καλάθια, κιβώτια, θύ· 
ρας, παράθυρα, τραπέζια, καθίσματα, οικίας, ναούς, καλύβας. 
δένδρα, ζi;>α, καρπούς και άλλα. 'Εάν δέ δέν εχωσι οι μαθηται 
σαφη τοϋ άντικειμένου ιδέαν. έπιδεικνύε ται τοΟτο πάλιν ει~ 
αύτά κατά τήν άρχήν τοϋ μαθήματος, άλλ' εύθύς ώς άρχίσn Ί'ι 
ιχνογραφία άπομακρύνεται τό άντικείμενον. οι μαθηται άψί
νονται έλεύθεροι νά ζωyραψωσι και άντικείμενα τϊ;ς άρεσκε[ας 
των f\ σκηνάς τοΟ βίου, αίτινες ένεποίησαν έντύπωσιν εις αύτούς. 

Β' Τ ά ξ ϊ; 

Οί μαθηταl tχνοyραφοΟσιν ώσαύτως άπό μνήμης άντικεί
ι.ίενα άπλα. περί ών έyένετο λόγος έν τfj πατριδογνωσ[ςχ, τn 
άναγνώσει και τοϊς άλλοις μαθήμασιν, ώς ο[κίας, ναούς, κώδω
νας, κωδωνοστάσια, σταυρούς, yεψύρας, άνεμομύλους. σκεύη 

.καί επ~πλα τοϋ οtκου καl τοϋ σχολείου. έργαλεϊα γεωργων, κη
πουρων, ποιμένων κλπ. κ::ιl άλλα άντικείμενα. οι μαθηταl και έν 
τfi τάξει ταύτn άφίνονται έλεύθεροι νά tχνοyρ~φωσι καl άντι
κείμενα τΤ\ς άρεσκε(ας των, ώς ζ(/>α, άνθρώπους, σκηνάς τοϋ 
βίου κλπ. 

Γ' Τάξις 

'Ιχνογράφησις άπό φύσεως άντικειμένων έπιπέδου έπιφα· 
νείαi; dνευ βάθους καί σκιας προερχομένων έκ τiϊς διδασκαλίας 
των άλλων μαθημάτων καί περατουμtνων ε[ς εύθείας καl κα
μπύλας γραμμάς π. χ. προσόψεων οικιων, έκκλησιων και άλλων 
ο!κοδομημάτων, γεφυρών, τροχων άμάξης, φύλλων διαφόρων 
δένδρων, δψεων τομϊ;ς διαφόρων καρπων κλπ. 

Δ' Τάξις 

οι μαθητrrί ίχνοyραψοϋσιν άπό φύσεως άντικείμενα συvθε· 
τώτερα προερχόμενα έκ τϊ;ς διδασκαλίας των άλλων μαθημάτων 
και άνευ ώσαύτως βάθους καl σκιcχς, ώς στύλους άρχαίων ρυθ· 
μων, δφεις άρχαίων οικοδομημάτων. ίχθϋς καί &.λλα ζ(!>α, ψύλλ-α 
δένδρωy, καρπούς, άνθη, κέρατα ζφων, πόδας πτηνών, πτέρυ
γας, (Jάμφη, δψεις έξοχικων οικιων, ναων καί &.λλων οικοδομη · 
μάτων κλπ. 

Ε' τ ά ξ t; 

Είσαγωγή εις την άπεικόνισιν άπλων σωμάτων προοπτικως 
καί μετά στοιχειώδους σκιας. προερχόμέvων έκ τϊ;ς διδασκα
λίας των άλλων μαθημάτc,+ν, f\τοι ιχνογράφησις άπό φύσεως 
στερεων σωμάτων· γεωμετρίας, άπλων όρyάνων ψυ.σικt;ς καl 
χημείας, άρχαίων οικοδομημάτων και άyγείων, κλάδων δένδρων 
μετά φύλλων, καρπών καl άνθέων, ζφων παντοίων κλπ. Ίχvο
γράψησις εργων πλαστικϊ;ς κατασκευασ.θέντ·ωV' όπό τοΟ μα-
θητοΟ. · 

.... 

" 1 
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ΣΤ' τ ά ξι ι; 

'Ιχνογράφησις ώσαύτως άττό φύσεως μορφών σuνθετωτέρων 
μετά φωτοσκιaς, f'ιτοι κιβωτίων κλειστων, ήμικλείστων καi άνοι· 
κτων. θuρ&ν καί παραθύρων ώσαύτως, στερε&ν σωμάτων γεω· 
μετρίας, άττλών όργ1:νων φuσικfiς καί χημείας, -άρχαίων οίκοδο· 
μημάτων καί άγyείων, κλάδων δένδρων μετά ψύλλων, άνθέων 
καi καρnών, ίχ8ύων, πτηνών ~αί άλλων ζφων. 'Ιχνογράφησις 
~ργων πλαστικf)ς, κατασνεuασθέντων ύττό τοϋ μαθητοϋ. Ή iχνο· 
γpαφ[α έν τn τάξει ταύτn ~στω μcχλλον άτομική. 

ΚΑΛΛΙΓΡΑΦΙ.Α 

Β' τ ά ξι ι; 

1) Γραφή των γραμμάτων της μικρaς 'Αλφαβήτου, κατά τήν 
γενετικην αύτών σειράν. flτοι: 
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προηγουμένων έκάστοτε των άναγκαίων πρός yραφήν τοϋ γράμ
ματος προασκήσεων. 01 μαθηταl γράφουσιν έΗός τετραyράμ· 
μου, ~χοντος διάμεσα πλάτους ε-7 χιλιοστών τοϋ μέτρου ιςαί 
ύπό κλίσιν πολu μικράν. 

2) • Ασκησις πρός ρυθμικήν γραφήν έκάστου γράμματος. 
3) Γραφή λέξεων καί φράσεων, περιεχουσών τά έκάστοτε 

προδεδιδαγμένα γράμματα. 
41 Γραφή των ψηφίων 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, Ο. 

Γ' τ ά ξ L ι; 

1) Γραφή των κεφαλαίων γραμμάτων κατά τήν έξης σειράν : 

v w g . ο 51, cX fJ .Ε r: 81 g)f ι!JYl 

m 8 J α 8( Ζ ~ .Yf fJJ iP 33 2J 
προηγουμένων πάντοτε των άναγκα[ων πρός yραφήν τοϋ γράμ
ματος προασκήσεων. Οί μαθηταl γράφουσιν έντός τριγράμμου, 
~χοντος διάμεσα 8 χιλιοστών τοΟ μέτρου, ύπό κλίσιν, ώς καί tν 
τfi "Rροηγουμένn τάξει, λίι;χν μικράν . 

• Ασκησις πρός γραφην ρυθμικην διδασκομένου γράμματοc;. 
. 3) Γραφή κυρίων όνομάτων, περιεχόντων τό διδασκόμενον 
γράμμα. 

4) Γραφή άριθμών. 
Δ' τ ά ξι ι; 

Γραφή συμπερασμάτων φρονηματιστικfiς 
γραμμών, πλάτους κατ' άρχάς μέν ίσου πρός 
'Ιtρός 4 χιλιοστά τοΟ μέτρου. 

Τάξις Πίμπτη 

ϋλης έντός MQ 
5, βραδύτερον rιε 

Γραψη "συμπερασμάτων ψρονηματιστικfiς ϋλης. καl &λλων 
γνωμικων καt άποφθεyμάτων έπt μιaς yραμμης. Μέγεθος γραμ
μάτων tσον πpός 4 καt 3 χιλιοστά τοΟ μtτροι• 

• Ασκησις πρός ταχυγραφίαν. 
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:Στ' Τ ά ξι G 

Γραφή συμπερασμάτων φρονηματιστικiiς ΙJλης καί άλλων 
ρητων, yνωμικων καί ά'Ποφθεγμάτων, άνευ βοηθητtκiiς γραμμης, 
Μέγεθος των γραμμάτων tσον πρός 3 καί 2 χιλιοστά τοϋ μέτρου. 

• Ασκnσις πρός ταχυγραφlαν. 

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 

(Διά τά άpρενα, 

Α' τ ά ς ι ' 
οι μαθηται κεντοϋν άπό μνήμης διά χρωματιστοG '.'ήματος 

έπί χονδροG χάρτου διάφορα γεωμετρικά σχi;ματα, σταυρούς, 
παράθυρα καί άλλα άντικεlμενα καl κατασκεyάζουν έκ χάρτου. 
σταυρούς, κωνικάς 'Περικεφαλαίας,- φακέλλους, χαρτοθήκας κλπ, 
καt έκ πηλοϋ φά, φωλεάς, σφαίρας, κρίκους καί άλλα άπλa άν
τικείμενα. 

Β' τ ά ξ ι ς 

Οί μαθηταl μανθάνουσι νά πλέκωσι διά χαρτίνων ταινιών 
διαφόρων χρωμάτων 'Πολυχρώμους ψάθας .καί διά μονοχρc~μου 
ή πολυχρώμου ψάθης, καλάθια και άλλα άντικεlμενα, κόπτουσιν 
έl( χονδροG χάρτόυ δμοιώματα σταυpωv, φύλλων δένδρων, μα
χαιρίωv, 'Ποτηρίων, φιαλων, καρπων, ζφων κλπ., κατασ~ευάζουσι 
διά χάρτου σκηνάς, οtκlας, πύργους, κωδωνοστάσια, χωνία καί 
άλλα είδn καί έκ πηλοG κύπελλα, κυαθίσκοuς, χύτρας, καρπούς 
και άλλα άντικείμενα. 

Γ' τά;ι, _ 

οι μαθηταl κατασκευάζουσι - διά χαρτονίου περικαλύμματα 
βιβλίων, δισκία τετραγωνικά καί έξαγωνικά,"χαρτοθήκας, χαρ
ταετούς κλπ., κό'Πτουσιν έκ χαρτονlοu σχήματα φύλλων σuκfjς, 
καpυaς, άμπέλου, δάφνης, καρπων, ζφων, άνθpώ'Ιiων κλπ., καί 
κατασκευάζουσιν έκ 'ΠηλοG άνθοδοχεία, πτηνά, tχθϋς, βατρά
χους καί άλλα άντικείμενα. 

Δ' τ ά ς ι ς 

Κατασκευάζουν έκ χονδpοG χάρτου χαρτοφύλακας, πλαίσια 
φωτογραφιων, δισκία έλλειψοειδfi κλπ., πλέκουσιν έκ σύρματος 
καλάθια, σπογγοθήκας καί άλλα πλεκτά είδη καl έκ πηλοϋ κα
τασκευάζουσιν άγyεία μετά λαβων καί κοσμημάτων, άνθη, ζi;)α 
διάφορα, στύλους άρχαίων ρυθμων κλπ. 

Ε' 't ά ξ L' 
Κατασκευάζουν έκ ξύλου κυτία, δίσκοuς, πλαίσια, σταυ

ρούς, κανόνας, ξυλομάχαιρα. διαβήτας, λαβάς διαφόρων έργα
λείων, χαρτοθήκας, σχήματα στερεομετρίας, πλέκουσι διά σύρ· 
ματος κλωβία καί άλλα είδη καί κατασκευάζουσιν έκ πηλοϋ 
άνθη, άyγεία διάφορα, κέράτα βοων, κριοG, κηροπήγια κλπ., στε· 
pεά γεωμετρικά σώματα καί ι'Χλλα άντικ~ίμενα, tχνοyραφηθέντο 
προηγουμένως._ 

:Στ' τ ά ς ι ς 

Κατασκευάζοuσιν έκ πηλοϋ στφεά γεωμερικά σώμι:χτα καi 
άνάyλυφα, παριστώντα καρπούς, άνθη, ζ~α, πρόσωπα καί άλλα 
1vτικε(μενα, tχνοyραφηθέντα πρότερον. Μανθάνουσι νά δέvωσι 
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βιβλία καί νά κατασκεuάζωσιν έκ ξύλου σuνθετώτερα άντι
κε[μενα. 

(Διά τά θήλεc;ι) 

Α' τ ά; ι' 

Ραπηκή : Στρίφωμα. Κέντημα : Σταυροβελονιά έπl καμβά μέ 
χρωματιστήν κλωστήν. 

"Αλλαι χειροτεχνικαί έρyασ[αι, ώς έν τfi πρώτη τάξει των 
άρρένων. 

Β' τ ά ξι' 

Ραπτιχή: Στρίφωμα. Κέντημα: Σταυροβελονιά έπι καμβά (εϋ
κολα σχέδια). Πλεκηκή : Δαντέλλα μέ βελονάκι πρός στολισμόν 
μαξιλαροθήκης . 

• Αλλαι χειροτεχνικαl έρyασίαι ώς και έν τfi γ' τάξει των 
άρρένων. 

f' τ ά ξι ' 

Ραπτιχή: 'Ασπρόρρουχα. Κέντημα : Σταυροβελονιά (δuσκολώ
τερα σχέδια). Πλεκτική : Δαντέλλα μέ τό βελονάκι πρός στολι
σμόν άσπρορρούχων. 

Άλλαι χειροτεχνικαl έργασίαι ώς και έν τfi γ' τάξει των 
άρρένων . 

Δ' τ ά ξι' 

Ραπτική : Άσπρόρρουχα. Κέντημα : Λευκόv πρός στολισμόν 
άσπρορρούχων. Πλεκτική : Πλέξιμον περt:'Ποδ[ων . 

• Αλλαι χειροτ~χνικαί έργασίαί ώς καί έν τfi δ ' τάξει των 
άρρένων . 

Ραπτιχiι και άρχαι κοπτική' : Άσπρόρρουχα. Κέντημα ; Λευκόν 
είς στολισμόν άσπρορρούχων. Κομβότρυπα. Πλεκτική : Πλέξιμον 
καί έπ ιδιόρθωσις περιποδίων. 

Στ' τ ά; ι' 
Ραπτιχiι και κοπτική : Άσπρόpρουχα. Ένδύματα ' μικρων παι

δίων . 'Επιδιόρθωσις άσπρορρούχων. παιδικων έξωτερικων ένδυ· 
μάτων, περιποδίων κλπ. Πλεχτική: Περιπόδια, λωρίδες μάλλιναι, 
περ ι ώμια , έπανωφόρια πλεκτά παιδίων κλπ . 

Ω Δ / Κ Η 

Α '. Διd τάξεις κεχωρισjJ.ένως διδασκομένα~ 
Α' τ ά ξι' 

(Μονόφωνα 1.,Χσματα). 
1) Τό άρνάκι (Μάλτου). 2) Τά μικρά πουλιά (Κα τακουζηνοΟ). 

3) Τό άστρον της αύγης (Χωραφά). 4) Τό πουλάκι (Μάλτ ου). 5) 
Ή πρός τόν θεόν έλπίς (Χωραφa). 6) Παίς εύπειθής (""' .·Ύ). 7) 
Ό καλός ποιμήν ("Ενιγγ) . Ό μόνος ποιητής ("Ενιγγ). 9) Η άπο
χώρησις τοϋ χειμωνος (Ένιγγ). 10) Τό σήμα,•τρον (Ένιγγ). 11) 
Πτηνόν aν f1μουν (Μάλτου). 12) Ό f\λιος (Μu. "του). 13) 'Αποχαι 
ρετισμός (Μάλ του) . 14) Διάλογος (Μάλ του), 15\ • Ανοιξις (Μωpαί
τοu). 16) Χριστός άνέστη έκ νεκρων (έκκλησιαστικόν). 

Β ' τ ά ξι' 

- ( • Ασματα μοvόΦωναJ. 
1) ~Η βοσκοπούλα (Μάλτου). 2) Άνοιξις καl πασχαλιά iΚατα-
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κουζηνοΟ). 3) Στη βοσκi~ fΜωραίτου). 4) Τά πουλάκια (Κατακο 
ζηνοΟ). 5) 'Ο t;λιος {Μωραίτου) 6) Έωθινόν iΠολυκράτους). 
Τό κα\άρι {Ν . Δελλίου). 8) Τό ρυάκι (Μάλτου). 9) Ό βίος (Μά 
του). 10) Τό πουλάκι {Μάλτου). 11) 'Εσπέρα τfiς άνοίΕεωc (Μ 
ραίτου). 12) Τό χελ,ιδόνι(Μάλτου). 13) Χριστός άνέστη έκ νεκρ 
(έι<κλησιαστικόν). 

r· τάξις ,. . 

{Μονοφωνα ~σματα). 
1) Είς τήν πατρίδα ΙΧωραφ&). 2) Ή άνοιξις (Μάλ του), 3) Τ 

~σμα τοΟ Μαίου ιΜάλτου) 4) Ό στραϊηλάτης (Σακελλαρίδοu 
5) Ό νεαρός στρατιώτης (Μάλτου) 6) Έωθινόν ~σμα (ΠολL 
κράτους). 7) Φοβείσθε τόν θεόν (~Ενιyγ). 8) θούριος. ("Ενιγγ). ~ 
'Εν τ<;> γυμναστηρίφ ΙΜάλτου). 10) Νuξ θερινΤ~ ("Ενιγy) . 11) ' t 
έξοχη (Μάλ του). 12) Φθινόπωρον (Μάλ του). 13) Τό λειβάδι (Μά;λι 
του). 14) Ό πτωχός (Μάλτου '· 15) Τό όρφανό (Δελλ(ου). 16) Τ 
άηδόνι !Μάλτου). 17) Ταϊς πρεσβείαις τfiς Θεοτόκου κλπ. 13 
Σώσον ήμCiς υίέ θεοΟ κλπ. 19) Είη τό δνομα Κυρ(ου κλπ. 
Τρισάγιον. 21) Είδομεν τό φ&ς τό άληθινόν κλπ. 

Δ' τάξις 

(Μονόφωνα καί δίφωνα). 
1) 'Η σημαία (ΧωραψCi) . 2) ..,Ασμα τοΟ Μαίου ΙΜάλτου). 31 Ί 

ξενιτειά (Μάλ του\ 41 Ο! πόθο ι μου (Άργυροπουλου). 5) Προσεu 
χη ι•Αρyυροπούλου). 6) Ή Κρήτη (Σακελλαρίδου). 7) Ό χειμώ 
(ΧωραφCi). 8} Ή φρουρά των συνόρων {Πολυκράτους). 9) Ή αύγ 
(Μάλ του). 10) Εtς την Έλλάδα (Μάλ του) 11) Ή λατρεία το 
θεοϋ (Μάλ του). 12) Ό Μάϊος ('Ελληνικός δημώδης χορός). 13) • 
'Απρ(λιος (Δελλίου). 14) Ό χορός (Μάλτου). 15) Τό ίΞαρ τοΟ β(ο 
{Μάλτου). 16) Πρωτομαγιά (Μάλτου). 17) vΥμνοςΒασιλικός{Μάλ 
του ). 18) 'Η γέννησ(ς σου Χριστέ κλπ. 19) ΆΗ Παρθένος σήμερο 
κλπ. 20) 'Εν 'Ιορδάνη βαπτιζομένου σου ι<λπ. 21) την κοινην Ά 
νάστασιν κλπ. 22) Ό εύσ)tήμων 'Ιωσήφ. Ή ζωη έν τάφ41. Αί γε 
νεαl α! πCiσαι. 23) Τό φαιδρόν τfiς άναστάσεως κήρυγμ::: κλπ. 2 
Άνελήφθης έν δόξn κλπ. 

Ε' τ ά ξι ς 

α\ θεωρία τfiς Μουσικi\ς. 
1) Τά όνόματα των φθογγοσήμων. 2) Τό πεντάγραμμον. 3 

'Ο γνώμων τοΟ σόλ. 4) Φθόγγοι δια;όρου όξύτητος. 5) Ή μεί 
ζων κλίμαξ τοϋ ντό . 6) Φθόγγοι διαφ~pου διαρκείας μέχρι όγ 
Μου. 7) Διμερfi, τριμερfi καl τετραμερfi μέτρα. 8) Περί παύ 
σεων. 9) Ρυθμικη άνάyνωσις έπl εύκόλων ς.tσμάτων. 10) Άσκή 
σεις ~δικαί έκ των τοΟ Α" μέρους τοΟ Μάλτου καί ζίσματα άπλ 
έκ τών τοϋ Ένιγγ. 

β) Δίφωνα καί τρίφωνα ~σματα. 
1) Τά άχώριστ:χ λουλούδια (Μάλ του). 21 Προσευχή {Άρyυ 

ροπούλου). 3) 'Η χαρά (Πολυκράτους). 4) Ή σημαία {Μπαμιέ 
ρου). 5) Τουρκοπατημένη χώρα (Χριστοπούλου). 6) Ζωσθi)τε τάρ 
ματα παιδιά {Χριστοπούλου). 7) 'Αγάπη πρcς την Παφίδα (Χρι
στοπούλου). 8) Τό όρφανό (Μάλτου). 9) Ή καλύβη (Μάλτου) . 10) 
Μία δλονυχτία έν Κρήτη (Σακελλαρίδου). 11) Δέν μετροϋνται 
(Σακελλαρίδου). 12) Ρόδα κpίνα καί βανίλια (Σακελλαρίδορ). 14) 
ΟΙ Κολοκοτρωναϊοι {δημ&δες). 15) 0[ κλέφτες τοϋ Βάλ -~;ου (δη
μώδες). 16) Τά κλεψτόπουλα (δημωδες). 17) Καράβι άνο(γει τά 
φτερά (Χωpαφ<Ϊ). 18) Ό άητός {κλέφτικον). 19) Ό χορός τοΟ Ζα
λόγγου. 20) •ο 'Εθνικός vγμνος. 21) Εuλονητός εt Χριστέ δ θεός 

' -



-61-

ήμών κλπ. (έκκλησιαστικόν). 22) Οί των 'Αποστόλων πρωτόθρο
νοι κλπ. (.έκκλησιαστικόν), 23) Μέγαν εuρατο έν τοϊς κινδύνοις 
(έκκλησιαστικόν). 24) Ώς των α!χμαλώτωv έλευθερωτής. 25) Τόu 
σταυροu Σου τόν τύπον έν ούραν(!) κλπ. (έκκλησιαστικόν). 26) 
Σώσον κύριε τόν λαδν Σου κλπ, (έκκλησιαστικόν). 27) rούς 
τρείς μεγίστους φωστfiρας κλπ. (έκκλησιαστικόν). 

:il Στ' τ ά ξ ι ; 

Ι αΊ θεωρία της μουσικης. 
1) Πάντα τά διδασκόμενα έν τfi προηγουμένη τάξει. 2) Πάντα 

τά φθογγόσημα διαφόρου διαρκείας. 3) Διέσεις και ύφέσεις. 4) 
Ρυθμικαι άσκήσεις έπι δυσκολωτ~ρων ζχσμάτων. 5) Άσματα 
μονόφωνα και δίφωνα. 

β) • Ασματα δίφωνα καi τρίψωνα. 
1) Ή πατρίς μου (Δελλίου)· 2) Ξυπνiiτε 'Ελληνόπουλα 

(Ξύντα). 3) Οί πόθοι μου ('Αρyυροπούλου). 4) Στά σύνορα. Έμ· 
βατήριον (Καίσαρη). 5) Ό Τυρταίος (Πολυκράτους). 6) Τά έλευ· 
θερωμένα Γιάννενα (Καίσαρη). 7) "Υμνος της νίκης (Λαμπελέτ). 
8) Ε!ς τόν έλληνικόν στρατόν (θ. Σακελλαρlδου). 9) Στά ξένα 
τρέχω ιΞενοnούλου). 10) ΞυπνCiτε μέ τ' άyέρι της αύyης (Κοκ
κί\ου). 11) Έδω στήν ξακουστή μητέρα tΣαμάρα). 12) Πήρανε κι 
άνθίζουν (Σακελλαρίδου). 13) Ό Κρητικόt;; ϋμνος (Σα1<.ελλαρlδου) 
14) Τ' άyεράκι (Σακελλαρίδου). 15) Ή βαρκοuλα (Δελλlου). 19) 
Μαύρη νυχτιά κι άνάστερη \Σακελλαρίδου). 1_7) "Η λαφίνα (Σα· 
κελλαρίδου). 18) Οί νικηταί (Σαμάρα). 19) Ή νύξ της έφόδου 
(ΣακελλαρlδουJ. 20) • Ασμα άλιέων (Μάλ του). 21) Ή τελευταία 
.νύξ (Σακελλαρίδου). 22) Ό καπετάνιος (κλέφτικον). 23) Ό Γέρο 
Δίjμος (κλέφτικον). 24) Τά πήραμε τά Γιάννενα (Σακελλαρίδου). 
25) Ό Ζάκκας (κλέφτικον), 26) Δοξολογία (έκκλησιαστικόν). 27) 
Πολυχρόνιον (έκκλησιαστικόν). 28) Άξιόν έστιν ώς άληθως κλπ. 
29) Πατέρα Υίόν κλπ 30) Έλαιον εtρήνης κλπ. 31) Σέ ύμνοϋμεν 
κλπ. 32) "Α γιος, ayιος, άγιος Κύριος κλπ. 

Β ' .. Δια τάξεις δυνδιδασκομένας 

Α' καl Β' Τ ά ξ ε ι ; 

·") (Πρwτοι• έιος συι•διδασκαλίαςj 
1) Τό άρνάκι (Μάλτου). 2) Τά μικρά πουλιά (Κατακουζηνοu). 

3) Τό άστρον τfiς αύyfiς (Χωραψα). 4) Ό t\λιος (Μάλτου). 5) Ό 
μόνος ποιητής (Ένιγγ). 6) Ή άποχώρήσις τοu χειμωνος (Ένιγy). 
7) Τό πουλάκι (Μάλτου). 8) 'Εσπέρα άνοlξεως (Μωραϊτου). 9) Τό 
ρυάκι (Μάλτου). 10) Διάλογος (Μάλτου). 11). Άνοιξις καί Πα· 
σχαλιά (ΚατακουζηνοΟ). 12) Πτηνόν aν flμουν (Μάλτου). 13) Χρι
οτός 'Ανέστη (έκκλησιαστικόν). 

Α' κ α l Β' τ ά ; ι ; 

(Δεύτερον έιος συνδιδασκαλίας) 
1) Ή πρός τόν θεόν έλπίς (Χωραφii). 2) Παϊς εύπειθής (Έ

νιyyj. 3) Στή βοσκή ιΜωραίτου). 4) Ή βοσκοποΟλα (ΜάλτουJ. 5) 
Έωθινόν (Πολυκράτους). 6) Τό σήμαντρον (Ένιγγ). 7) Τό κανάρι 
(Δ. Δελλίοu,). 8) • Ανοιξις (Μωραίτου). 9) Ό βίος (Μάλτου). 10) Ά
ποχαιρετισμός (Μάλτόυ). 11) Ό καλός ποιμήν (Ένιyγ),.12) Τό 
χελιδόνι (Μάλ του). 13) Χριστός 'Ανέστη .(έκκλησιΘιστικόν). 
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Γ' " α ί Δ' τ ά ς ι ; 

{Πρώτον [τος συνδιδασκαλίας) 

1) Είς τήν Πατρίδα (ΧωραφiΧ). 2) Ή άνοιξις (Μάλ του). 3) 
~σμα τοϋ Μαίου (Μάλ του). 4) Τό όρφανό (Δελλίου). 5) Ό στρ 
τηλάτης (Σακελλαρ[δου). 6) Ό νεαρός στρατιώτης (Μό:λτοu) · 
Ή έξοχή (Μάλτου). 8) Φοβεϊσθε τόν θεόν (Ένιyy). 9J Ή ξενιτε 
(Μάλ του). 10) Ό χειμών (Χω,::αφa). 11) Ή φρουρά των συνόρ 
(Πολυκράτους) . 12 Ή λατρεία τοϋ θεοG (Μάλτου) : 13) Τό fα 
~[ου (Μάλ του). 14) Οί πόθοι μοιι (Άρyυροπούλου). 15) Ταϊς πρt 
σβείαις της Θεοτόκου. 16) Σωσον fιμaς Υίέ θεοϋ. 17) ΕΤη τ 
δνομα Κυρίου. 18) Τρισάγιον. 19) Είδομεν τό φως, 

r· καί Δ · Τ ά ς ε ι ς 

(Δεύτερον [τος συνδιδασκαλίας) 
1) Ή σημαία (Χωραφcχ). 2) Τό Qσμα τοG Μαtου (Μάλτου). 

Προσευχή (Άρyυροπούλου). 41 Ό Μάίος. Έλλη'Ιιικός δημοτικό 
χορός (Μό:λ του). 5) Έωθινόν Qσμα (Πολυκρ'-τους(. 6) Τό φθιν 
-πωρον (Μάλτου). 7) Εtς τι'ιν 'Ελλάδα (Μάλτου). 8) Ή Κρήτη (Σ 
κελλαρίδου). 9) Ύμνος βαριλικός (Μάλ τcυ). 10) Τό λειβάδι (Μά 
του). 11) Ό χορός (Μάλτου). 12) Ή γέννησlς Σου Χριστέ (έκκλ 
σιαστικόν). 13) Ή Παρθένος σήμερον (έκκλησιαστικόν). 14) Έ 
'Ιορδάνη βατττιζομένου Σου. 15) Τήν κοινήνaνάστασιν. 16) Ό ε ~ 
σχήμων 'Ιωσήφ. 17) Ή ζωη έν τάφφ. At γενεα! αt πiΧσαι. 18) Τ 
φαιδρόν της άναστάσεως κήρυγμα. 19) Άνελήφθης έν δόξn . 

Ε' καί Στ' Τ ά ς ε ι ; 

{Πρώτον [τος συνδιδασκαλίας) 

α) θεωρία τiiς Μούσικfiς. 
1) Τό: όνόματα των φθογγοσήμων. 2) Το τιεντάγραμμον. 3 

Ό γνώμων τοϋ σόλ. 4) Φθόγγοι διαφόρου όξύτητος. 5) Φθόγγο 
διαφόρου διαρκείας μέχρις όγδόου. 6) Ή μείζων κλϊμαξ το 
ντό . 7) Διμερη, τριμερη καί τετραμερfi μέτρα . 8) Περί παύσεων 
9) 'Ρυθμική άνάγνωσις έπί εύκόλων ζχσμάτων. 10) 'Ασκήσεις φδι 
καί έκ των τοϋ Α' μέρους τοϋ Μάλ του καί (iσματα . άπλa έ 
των τοϋ Ένι γy. 11) Τό: φθογγόσημα διαφόρου διαρκείας. 12) · Διέ 
σεις καί ύψέσεις. 13) 'Ρυθμικαl άσκήσεις έπί δυσκολωτέρω 
~σμάτων. 14) • Ασματα μονόφωνα καl δίφωνα. 

β') •Ασματα δίφωνα καl τρίφωνα. 
1) Τό: άχώριστα λουλούδια (Μάλτου). 2) Προσευχη ('.Α,ργυ 

ροπούλου). 3) Ή χαρά (Πολυκράτους) . 4) Ή σημαία (Μτταμιέρου) 
5) Τουρκοπατημένη χώρα . (Χριστοπούλου). 6) Τό όρψάνό (Μάλ 
του), 7) Μιό: δλονυχτιό: στήν Κρήτη (Σακελλαρ[δομ). 8) Δέν με 
τροϋνται (Σακελλαρ[δου). 9) Ή πατρίς μου (Δελλίου). 10) Ξυ 
πνiΧτε -Ελληνόπουλα (Ξύντα). 11) Ό Τυρταϊος (Πολυκράτους) 
12) Τά έλευθερωμένα Γιάννενα (Κα[σαρη). 13) Ή λαφίνα !Σακελ 
λαρίδου). 14) 'Ο καπετάνιος (κλέφτικον). 15) Καράβι άνο[γει τ • 
φτερά (ΧωραΦiΧ). 16) Ό χορός τοϋ Ζαλόyyου (δημωδες). 17) Ο 
Κολοκοτρωναίοι (δημωδες). 18) Ό 'Εθνικός Ύμνος. 19) Εύλογη 
τός εΙ Χριστέ δ θεός (έκκλησιαστικ·όν). 20) Ot των' Αποστόλω 
11ρωτόθρονοι (έκκλησιαστικόν). 21) Μέγαν εδρατο έν τοίς κινδύ 
νοις (έ κκλησιαστικόν) . 22) ToG Σταυροϋ Σου τόν τύπον (έκκλη 
-σιαστικόν). 23) 'Ως των αιχμαλώ των έλευθερωτής (έκκλησίαστι
κόν). 24) Tfi ύπερμάχφ στρατηγ(ί) κλπ. (έκκλησιασ~ικόν). ?51 Σω
σον Κύρ ι ε τόν λαόν Σου (έκκλησιαστικόν). 26) Τους τρεις μεγ[-
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στους φωστi;ρας (έκκλησιαστικόν). 27) Τά κυριώτερα τών Άνα~ 
οtασίμων (έκκλησιαστικόν). 

Ε' χα'L Στ' τ ά ξ ι ' 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας) 

α') θεω,-:ια Μουσικi;ς. 
Ή ϋλη τοϋ πρώτου !ίτους. 
β") • Ασματα μονόφωνα καl δίφωνα. 
1) Ζωσθi;τε τάρματα παι~ιά (Χριστοπούλου) . 2) Ή καλ6~11 

(Μάλτου). 3) Τά πήραμε τά Γιάννενα (Σακελλαρίδου). 4) Στό: 
σύνορα (Καίσαρη). 5) 0 Υμνος τfiς Νίκης (Λαιuτελέτ) . 6) Ή νύξ της 
έξόδου (Σακελλαρίδου). Ί) ... Ασμα άλιέων(Μάλτου). 8) Ή τελευ· 
ταία νύξ (Σακελλαρίδου). 9) Πήρανε κι άνθ(ζουν (Σακελλαρ(δου). 
10) Οί νικηταί (Σαμάρα). 11) Μαύρη νυχτιά κι' άνάστερη (Σακελ· 
λαρίδου). 12) ΞυπΊ-Ciτε μέ τ' άγέρι τfiς αύyfiς (Κοκκ(νου), 13) Στά 
ξένα τρέχω (Ξανθοπούλου). 141. Ε[ς τόν Έλληνικόν στρατόν (θ. 
Σακελλαρίδου). 15) Ό Γέρο Δfiμος (δημώδες). 16• Ό Ζιάκας 
(κλέφτικον). 17) Ή βαρκούλα (Δελλίου). 18\ Ό άητός (δημώδες). 
19) ΟΙ κλέφτες τοϋ Βάλτcυ (δημώδες) . 20) Τό γεφύρι τi'ις Άρτας 
21) Ή δοξολογία (έκκλησιάστικόν) . 221 Πολυχρόνιον (έκκλησια
στικόν). 23) ~ ,Α,ξιόν έστιν κλπ· (έκκλησίαστικόν) 24 ι Πατέρα Υίόν 
κλπ. (έκκλησιαστικόε). 25) ·ελαιον είρήνης κ~π (έκκλησιαστι· 
κόν) 26) Σέ ύμνοϋμεν κλπ. (έκκλησιαστικόν). 27) • Αγιος, aγιος, 
άγιος, Κύριος κλπ. . 

ΣΗΜ. Ή ϋλη τi;ς 'Qδικfiς άνεγράφη άφθονωτέρα πως , ίνα δ 
διδάσκαλος έκλέγn τήν καταλληλοτέραν, 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ, ΚΑΙ ΠΑ/ΔΙΑ/ 

'Ονοματολογία άσκήσεων 

ΠQοσαγωγή. Προσέγγισις των πελμάτων των ποδών οϋτως, 
ώστε α! έσωτερικαί αύτwν πλευραί νά έφάπτωνται άλλήλων 
καθ ' δλον αύτwν τό μi;κοc, . 'Απαγωγή. Ή έπαναφορά των ποδών 
έκ τi;ς προσαγωγiiς πρός τήν άφετηρίαν. Έχβολή Μετάθεσις τοu 
ποδός κατά τήν ίδίαν η τήν τοϋ έτέρου ποδός διεύθυνσιν ε[ς 
~ύο ποδών άπόστασιν άπό πτέρνης είς πτέρναν, άμφοτέρων των 
σκ!Ξ.λwν όντων τελείως τεταμένων· Διάστασις. Μετάθεσιι έκατέ
ρου των ποδών κατά gνα πόδα πρός τά πλάγια . Uροεκβολή . Με
τάθεσις τοϋ ποδός κατ' εύθεϊαν έμ πρός ε!ς δύο ποδων άπόστα
σιν άπό πτέρνης είς πτέρναν. Προβολη Μετάθεσις τοϋ ποδός 
κατά την [δ(αν η τοϋ έτέρου ποδός διεύθυνσιν εtς τριών ποδwΎ 
άπόστασιν άπό πτέρνης είς πτέρναν, μετά συγχρόνου κάμψεως 
τοϋ έμπροσθ(ου γόvατος. 

Προβολη έμπρός. Όμο(α κίνησις κατ' εί,Ιθεϊαν έμπρός. Τaς 
χείρα, έπί τών ίσχίων. θέσις άμφοτέρων των χειρών έπί των. 
[σχίων. 'Ανάκαμψις. θέσις άμφοτέρων των χειρων έπl τοϋ αύχέ· 
νος. Έκτασι,. θέσις των χειρών τελείως τεταμένων πρός τά 
πλάγια δριζοντ(ως. ΠQότασις .. Όμοία θέσις έμπρός δριζοντίως. 
'Ανάτασις. Όμοία θέσις άνω κατακορύφως. Σύμπτυξι1;. Κάμψις 
άμφοτέρων των χειρων παρά τούς ώμους. Πρόπτυξις. Κάμψις 
άμφοτέρων τ<;:>ν χειρών προ τοϋ στήθους. 'Ακροστασία. Άνόρθω· 
σις έπί των δακτύλων των ποδων. ·οκλασις;. Κάμψις των γονά· 
των \άπό τi;ς άκροqτασίας) μέχρις όρθi;ς γωνίας. Έχτίναξις;. 
(των χειρων). Όρμητική τάσις των χειρών πρός τά πλάγια άπδ 
της προπτύξεως. Ήμιανάτασ~. 'Ανάτασις της μιiiς χειρός, τΤ;ς 
τιθεμένης δπου δρίσή δ γυμναστής . Ήμιέχτασις. Έκτασις τΤjς 
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μιaς χειρός. ΠQόκuψι,. Κάιiψις τοϋ κορμοϋ έμπρός μέχρις δρι 
ζοντ(ας τό πολu θέσεω;;. Άνάχuψι;. Ή έκ τfις προκύψεως έπάvο· 
δος εις τήν άψετηρ(αν. Έπίκuψις;. Κ.iμψις τοϋ κορμοϋ έμπρός 
καί κάτω. Κάθισμα. Ή έκ τi'jς άκροστασ(ας κάμψις των γονάτων 
κατά γ(.?ν(αν μικροτέραν τfις όρθfις. Ύ πεQέκτασις;. Μεγάλη έκτα · 
σις τοϋ κορμοϋ όπίσω, μετά στηρίξεως τών χειρων έπί τινος 
όργάνοu η συνασκουμένου. Έπέρεισι;. Στήριξιι, της όσψύος f\ 
της ράχεc,ις έπί τινος όρyάνου f\ συνασκουμένου '~άρτησι;. 
θέσις καθ' iΊν τό σωμα φέρεται έπί τινος όργάνου 'διά μόνων 
των χειpων f\ καί διά των χειρων καί των ποδων ταυτοχρόνως. 
~Ελξις;. Κάμψις των χειρων άπό της έξαρτήσεως . Χειροβάδισι,. 
Μετατόπισις τοϋ σώματος άπό της έξαρτήσεωι, . Άνακυβίστισ1'. 
Ή άπό της έξαρτήσεως μετάβασις ε.ις τήν στήριξιν έπί τοϋ όρ· 
γάνοu, προηγοuμέ:νων των ποδων. Ύπτiα έξάρτησις;. 'Εξάρτησις 
μετά στηρίξεως των ποδων έπί τοϋ ~. δάφοuς, πρό τοϋ όργάνού. 
ΠQηνης; έξάρτησις;. 'Εξάρτησις μετά στηρίξεως των ποδων έπί τοΟ 
έδάφους όπισθεν τοϋ όργάνου. Ίσοσταitμικiι βάδισι,, Βάδισις έπί 
όργάνοu περιορίζοντος τήν έπιφάνειαν της στηρίξεως των πο
δών. Έδραία θέσις;. Κάθισμα έπί τινος όργάν;:,u έπί τοϋ ένός f\ 
καί άμφοτέρων των μηρων Πτώσις; (όπίσω) . Ή έκ τfjς έδραίας 
θέσεως έκτασις τοϋ κορμοϋ όπίσω . Ήμικατιίκλισις; . 'Εδραία θέσις 
μέ άμψότερα τά σκέλη τεταμένα καί παράλληλα πρός τό έδα· 
φος. Γονυπετης; itέσις; . Γονυπετώς έπ' άμφοτέρων των γονάτων. 
Ήμιγονυπετης; itέσις;. Όμοία θέσις έπί τοΟ ένός γόνατος. Πρηνiις; 
itέσις;. Στήριξις τοϋ σώματος διά των χειρων καί των άκρων των 
ποδων έπί τοϋ έδάφους. ΠQηνης; όοιζοντία itέσις;. Ή αύτή θέσις 
των ποδων, στηριζομένων έπi όργάνου ύψηλοτέρου τοϋ έδάφοuς. 
ΌρiΗα στήριξις; . Στήριξις τοϋ σώματος έπί δριζοντίου όργάνου 
έrtί μόνον των χειρων. •Εφαλσις; .- Πή~ημα έπί τινος όργάνοu , πε· 
ρατούμενον είς όρθίαν στάσιν (προσοχήν), ίππαστί θέσιν, f\ 
έδραίαν θέσιν έπ' αύτοϋ. ΈνδιάμΕσον aλμα. Πήδημα μεταξu δύο 
δοκών τfjς δι πλης δοκοϋ f\ διά μέσου των χειρων έπί τοG έΦαλ· 
τηρίου, κατά πλάτος η κατά μfjκος εύρισκομένου. 'Υπερπήδησις. 
Πήδημα ύπέρ τό δργρνον, μετά η άνε~ στηρίξεως των χειρων 
έπ' αύτοϋ . 

Α' Διά τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένας 

Α'. τάξις; 

ΠlΥαξ 1ος . 

1) Σύνταξις, προσοχή, άνάπαυσις, ζύγισις, άρ(θμησις, άρα[· 
ωσις κατά μέτωπον η κατά παραγωyήν. 2) Προσαγωγή καί άπα
γωγή τών ποδών (τετράκις). 3) Τάς χείρας έπί των ισχίων. 4) 
Άκρο"στασία. 5) Τάς )(eίρας έπi των ισχίων-fκτασις τοϋ κορ
μοίί όπίσω (δίς). 6) Πρόκυψις. 7) Τάς χείρας έπί τών ίσχίων, 
προσαγωγή-στροφή τοίί κορμοίί. Διάστασις. 9) Έκτασις τiiς 
κεφαλfjς όπίσω μετά στροψης των παλαμων (τετράκις). 10) Bfi· 
μα έμ πρός (όπίσω) ~ν-δύο. 11) Παιδιά (κuνηyητός). 

Π(,,αξ 200 

1) 'Επανάληψις των έν τc/) 1φ πι • ..χκι. 2) Τάς χείρας έπί των 
ισχ(ων, προσαγωγή. 3) Τάι: χείρας έπi τών ισχίων, άκροστασ(α. 
4) Σύμπτυξις. 5) Τάς χείρας έπi ιτ:ων ισχ(ων. Έκτασις τοϋ κορ· 
μοϋ όπ(σω καί πρόκυψις. 6) 'Εκβολή των ποδων έναλλάξ. 7) Τάς 
χεϊpας έπi των ισχ(ων, προσαγωγή, στροφι'ι τοϋ κορμοϋ. 8) Τάς 
χείρας έπ\ των ισχίων, ~κτασις τfjς κεφαλijς ό"R(σω. 9) .. Αρσις 
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των χειρων πλαγίως. 10) Βήματα, έμπρος, όπ(σω, άριστερά 
δ.εξιά. 11) Παιδιά (διπλοGς κυνηγητός). (Ή τυφλόμυγα) κλπ. 

Πί11αξ 3ος 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2) Προσαγωγή και άπα· 
γωγη έν συνεχείς~: (3-5κις). 3) Σύμπτυξις-άνάτασις. 4) Τάς χεί
ρας έπι των ισχίων, πρόκυψις-στροφή της κεφαλfjς. 5) Πρότα
σις. 6) Πρότασ~ς-άνάτασις. 7) Παιδιά (οί χωροφύλακες). 8) Σύν
ταξις καί βάδισις, Ο:λτ, άκροστασ[α · άκολούθως εκτασις τiϊ.ς κε
φαλης όπίσω μετά στροφης των παλαμων. 9) Άρσις των χει
ρων έπί τά πλάγια βραδέως. 10) 'Αραίωσις, τάς χείρας έπί των 
ίσχίων καί διάστασις, στροφή τοG κορμοu. 11) Τάς χείρας έπt 
των ίσχίων, άκροστασία, 5κλασις. 12) Έκτασις-άκροστασία 
(βραδέως). 

Πί11αξ 4ος 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2) Τάς χείρας έπί των 
ίσχίων, άκροστασία, 5κλασις-στροφή της κεφαλης. 3) Ήμιανά· 
τασις-έναλλαγή των χειρων. 4) "Εκτασιc. της κεφαλης όπίσω 
μετά στροφης των παλαμων. 5) Ήμιανάτασις-έναλλαγή των 
χειρων (δι' άίωρήσεως). 6) Σύμπτυξις-eκτασις τοG κορμοG όπ(
σω. 7) "Αρσις των χειρων πλαγίως μετ' άκροστασίας. 8) Βήματα 
κατά διαφόρους διευθύνσεις (έμπρός, όπίσω, άριστερά, δεξιά) . 
9) Τάς χείρας έπί των ίσχίων, πρόκυψις-στροφι') της κεφαλης. 
10) ίlροσαγωγή, κάμψις τοG κορμοG άριστερά (δεξιά). 11) Σύμ
πτυξις, προσαγωγή-στροφιΊ τοG κ::>ρμοG άριστερά-δεξιά. 12) 
Παιδιά (Όστρακίνδα). 

Πί11αξ 5ος 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων, σύνταξις είς δύο ζυ
γούς, σχηματισμός τετράδων. 2) Τάς χείρας έπl των. ισχίων, 
άκροστασία-στροφή τίjς κΈφαλης άριστερά (δεξιά) . 3) Τάς χεί
ρας έπί των ίσχίων, άκροστασία-5κλασις. 4) Προεισαγωγικόν 
aλμα (τέσσαρε.ς χρόνοι). 5) 'Ανάτασις, διάστασις-στροφή τοG 
κιορμοG. 6) Κάμψις και τάσις των .χειρων κατά διαφόρους διευ
θύνσεις (άνω, πλαγίως. έμπρός καί κάτω). 7) Τάς χείρας έπί των 
ίσχίων, άκροστασία, 5κλασις στροφή της κεφαλης . . 8) Άνάτα· 
σις-ίΞκτcφις τοu κορμοϋ (έλαφρά). 9) Βάδισις (κατά παραγωγήν). 
10) Παιδιά (άντίδρομος). 11) Σύνταξις, άρα[ωσις. 12) Άκροστα
σίσ, μετ' άρσεως των χειρων πλαγίως. 13) .Προεισαγωγικόν aλμα 
(τέσσαρες χρόνοι). 14) Στροφι') των παλαμων μετ' έκτάσεως της 
κεφαλίjς όπίσω. 

Β' τάξις; 

'Επανάληψις των της προηγουμένης τάξεως πινάκων. 

Πl11αξ 6ος 

1) Σχηματισμός τετράδων, μεταβολή έν κινήσει. 2) Άρσις 
των χεφων πλαγίως μετ' άκροστασίας. 3) Κάμψις καl τάσις των 
χειρων κατά διαφόρους διευθύνσεις (άνω, πλαγίως, έμπρός καl 
κάτω, δίς έκάστη). 4) Προεισαγωγικόν aλμα (τέσσαρες χρό"οι). 
5) Άνάτασις-ΙΞκτασις τοG κορμοG όπίσω. 6) Τάς χείρας έπt των 
ίσχ(ων, προσαγωγi]-στροφι') τοG κορμοG άριστερά--δεξιά. 7) 
Προσαγωγή, προεκβολή, άκροστασία. 8) Τάς χείρας έπl των 
ίσχίων. • Αρσις των σκελων κεκαμμένων έναλλάξ. 9. Τάς χείρας έπl 
των ισχίων. πρόκυψις στροφή της κεφαλης άpιστερά (δεξιά). 10) 
Ήμιανάτασις , προσαγωγή-κάμψις τοϋ κορμοG πί\αγ(ως. 11) Βά-

Άναλυτ. Πρόγραμμα 5 
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δισις συνήθης καί έπί των δακτύλων, δρόμος μικρiiς διαρκε[ας. 
12) Παιδιά (σχοινοφιλtνδα). 

Πt-να.ξ 7ος 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων , 2) Έκβολαt των ποδων 
κατά διαφόρους διευθύνσεις μετ ' άκροστασ[ας (άριστερά , δεξιά, 
όπlσω καί άριστερά , ό11lσω καί δεξιά) . 3) Κάμψις καί τάσις των 
χειρων κατά διαφόρους διευθύνσε ις (άνω , 11λαγίως, έμ'Πρός και 
κάτω). 4) Άκροστασtα, οκλασις, με τά κάμψεως των χειρων καί 
τάσεως αύτων άνω (11λαγίως). 5) 'Ανάτασις , διάστασις, !!κτασις ' 
τοϋ κορμοϋ όπίσω άκολούθως άνάτασ ις, διάτασις , 11ρόκυψις. 6) 
Τάς χ ε ίρας έπί των ίσχtων, άκροστασία-στροφή τΤjς κεφαλf] ς. 
7. Τάς χείρας έπί των tσχίων-άρσις των σκελων τεταμένων έμ-
11ρός .. 8) Πρηνής κατάκλισις (έπι των έδράνων). 9) Πρηνf]ς θέ σ ις .' 
10) Συμπτυξις , διάσ τασις-κάμψις τοϋ κορμοϋ πλαytως. 11) Τάς 
χείρας έπl -των ίσχίων, προσαγωγή , στροφή τοϋ κορμοϋ . 12) Βά
δισις. 13) Προεισαγωγικόν &λμα και aλμα έπί τόπου . 14) Παιδιά 
(τό ίπποδρόμιον). 

Πt-να.ξ 8ο"ς 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2) Σύμπτυξις, άνάτασις 
μετ' άκροστασίας. 3) 'Ακροστασία, δκλασις, μετά κάμψεως των 
χειρων καί τάσεως αύτων άνω (πλαγtως). 4) Τάς χείρας έ11ί των 
ισχίων, προεκβολή-άκροστασtα. 5) 'Ανάτασ ι ς, έπέρεισις-!!κτα
σις τοϋ κορμοϋ όπtσω άκολούθως. Τάς χείρας έπt των ίσχtων-
11ρόκυψις (άπλη η καl μετά στροφΤjς της κεφαλΤjς άριστερά-δε
ξιά) . 7) Ύπτία έξάρτnσις. 8) Τάς χείρας έπί των ίσχtων, άρσις 
των σκελων πλαγίως. 91 Τάς χείρας έπί των ίσχtων, (σύμπτυξις), 
πρηνής; κατάκλισις-στροφή της κεφαλης έναλλασσeιμένη μετά 
κάμψεως καί τάσεως των χειρων άπό της προκύψεως, συμπ)ύ
ξεως. 10) Τάς χείρας έπί των ίσχtων-άρσιι; των σκελων κεκαμ
μένων ·αύτων και τάσις αύτων έμπρός (όπ[σω). 11) Διάστασις
εκτασις, άνάκαμψις-κάμψις πλαγία τοϋ κορμοΟ καί άκολούθως 
στροφη αύτοΟ άριστερά (δεξιά). 12) Βάδισις, δρόμος, προεισα
γωγικά καί έπι τόπια ι'iλματα. 13) Παιδιά (Αύγατιστής). 14) 
Έκτασις της κεφαλϊjς όπίσω μετά στροφfiς των . παλαμων. 

Γ'. τάξις· 
'Επανάληψις των έν ταίς προηγουμέναις τάξεσι διδαχθέν

των πινάκων. 
Πl-να.ξ 9ος -

~) Τάς χiίρας έπί των ίσχtων, έκβολαί των ποδων κατά δια 
φόρους διευθύνσεις καί άνορθώσεις έπί των δακτύλων . 2) Ήμια
νάτασις-έναλλαγη των χειρων (δι' αίωρήσεως). 3) Τό:ς χείρας 
έπί των ίσχίων, 11ροσαγωγiJ-στροφη τοΟ κορμοΟ. 4) Προεισα
γωγικόν aλμα (τέσσαρες χρόνοι). 5) 'Ανάτασις, διάστασις-!!κ
τασις τοϋ κορμοΟ όπίσω άκολουθημένη ύ11ό προκύψεως άπό τΤjς 
αύτΤjς άφετηρ(ας. 6) 'Εξάρτησις (λαβη πρώτη) διάστασις των 
σκελών. 7) Τάς χείρας έ11ί των ίσχίων-άρσις των σκελων έναλ
λάξ έμπρός καί τάσις αύτων όπίσω . 8) Σύμπτυξις, πρόκυψις
τάσις και κάμψις των χειρων έναλασσομένη μετ'αίωρήσεως 
αύτων (όπίσω, έμπρός). 9) 'Εξάρτησις (λαβή πρώτη)-άρσις άμ
φοτέρων των σκελων κεκαμμένων, ένα~λασσομένη μετ' έκλακτί
σεως των σκελωv ά1tό τΤjς πρηνοΟς θέσεως. 10) Έκτασις, διά
στασις-;-κάμψεις τοϋ κορμοΟ ττλαytα, άκολουθουμένη ύπό ότρο
Φfiς τοϋ κορμοϋ άπό της άνατάσεως. 11) Βάδισις, δρόμος
a~ματα έπί τόπου. 12) Περιφορό: των χειρων. 13) Παιδιά (Κρικη
λασία η σφαίρησις έν κύκλQ). 
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Πl..-αξ 10ος 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2) 'Ανάτασις, διάστασις
-άιφοστασία, οκλασις. 3) Τάς χείρας έπί των ίσχίων, πρόκυψις-στροφή 
τijς κεφαλfjς. 4) Προεισαγωγικόν άλμα (τέσσαρες χρόνοι), 5) 'Ανάτα
σις έπέρεισις-κάμψις ><αί τάσις των χειρών άκολουθουμένη uπό έπι
κύψεως άπό της άνασ cάσεως. 6) 'Εξάρτησις, αίώρησις των σκελων 
(άριστερά-δεξιά). 7) Ίσοσταθμική βάδισις έπί τijς δοκοΟ. 8) Διάστα
σις, ~κτασις, τιρόκυψις-άρσις των χειρων άνω έκ των πλαγίων άκο
λοuθουμένη uπό αtωρήσεως η έκτινάξεως των χειρων. 9) Πρηνής θ~
;σις-κάμψις και έκλάι<τισις των σκελων. 10) 'Ημιανάτασις, προβολιΊ
έναλλαγή των χειρων διά κάμψεως καί τάσεως αύτών. 11) Προσα
γωγή , σύμπτυξις-στροφή τοΟ κορμο'ϋ μετ' άνατάσεως των χειρων 
(ταχέως καί ίσχυρως. 12) Βάδισις. 13) Παιδιά ('Εφαιδρισμός fl ποδο
σφα(ρησις έν κύκλφ). 14) Σι,~ νταξις, άραίωσις. 15) ·.Εκτασις τijς κεφα
λiiς μετά στροψijς των παλαμωv- βραδεία άκροστασία μετά σuγχρό-

·vου άρσεως των χειρων πλαγίως. ' 

Πl..-αξ 11ος 

1) 'Ετιανάληψις των προηγουμένων. 2) Σύμπτυξις, άκροστασία
τάσις των χειρων (άνω η έπί τά πλάγια) μετά κάμψεως των γονάτων. 
3) Κάμψις και τάσεις των χειρων κατά διαφόρους διευθύνσεις. 4) • Αρ
σις των χειρων πλαγίως μέτ' άκροστασίας. 5) ·εκτασις , προεκβολή, 
στροφΤϊ των τιαλαμων-άνάτασις μετ' έκτάσεως τοΟ κορμοϋ όπίσω, 
άκολουθουμένη uπό άνατάσεως προκύψεως-α[ωρήσ'.εως των χειρ(;)ν. 
'6) Προεισαγωγικόν aλμα (τέσσαρες χρόνοι). Ί) 'Εξάρτησις (λαβή 
τιρώτη) χειροβάδισις. 8) Πρηνής κατάκλισις, σύμπτυξις-τάσις των χει

·ρων πλαγίως άνω. 9) Πρηνής θέσις-κάμψις καί έκλάκτισις των σκε~ 
λών. 10) 'Ημιανάτασις, προσαγωγή-κάμψις τοϋ κορμοΟ άριστερό:-δε•: 
ξιά. 11) Προβολαί έναλλάξ άριστερά (δεξιά). 12) Βάδισις συνήθης (και 
.tπί των δακτύλων) δρόμος. 13) 'Ελεύθερα άλματα (μετά δύο η τριων 
βημά;rων φοράς). 14) • Αρσις τών χειρων πλαγίως μετ' άκροστασίας. 
15) ·εκτασις, άκροστασία-οκλασις (βραδέως). 16) wΕκτασις της κεψα· 
λilς όπίσω μετά στροφi]ς των παλαμών. 1Ί) Π::χιδιά (ποδοσφαίρισις έν 

•κύκλeι:> μετά τρ(τιοδος), 

Πί..-αξ 12ος 

1) Έτιανάληψις των προηγουμένων. 2) Διάστασις, άνάτασις καί 
tκεϊθεν τάσις των χειρων κατά πάσας τάς διευθύνσεις. 3) Σύμπτυξις 
.μετ' έκβολfjς των ποδων. 4) WΕκτασις στροφή τοΟ '<Ορμοϋ. 5) Προει
σαγωγικόν aλμα (τέσσαρες χρόνοι). 6) Τάσις τών χειρών έπί τά πλά· 
για βραδέως. 7) Διάστασις, άνάτασις, έπέρεισις-~κτασις τοΟ κορμοϋ 

·όπίσω, άκολούθως πρόκυψις, έπίκυψις. 8) Έξάρτησις-χειροβάδισις 9) 
ΊσοσταθμικiJ βάδισις έπί τijς δοκοΟ. 10) Άνάτασις-τιρόκυψις-κάμ
ψις και τάσις των χειρών καί αtώρησις αύτων· (όπίσω έμπρός). 11) 
Πρηνής θέσις-κάμψις καt έκλάκτισις των σκελών. 12). ·εκτασις,. διά· 

·στασις,-κάμψις τοΟ κορμοΟ άριστερά-δεξιά. 13) Διάστασις, άνάτα
σις-στροφή τοΟ κορμοΟ δεξιά καt άριστερά, άκολούθως άνάκαιiψις 
άκροστασία, οκλασις βραδέως. 14) Τάς χείρας έπt τών tσχίων, προ· 
βολη των τιοδων έναλλάξ (άριστερά-δεξιά). 15) Βάδισις-δρόμος. 16) 
Πpοεισαγωγικόν aλμα και άλματα έλεύθερα. 17) ·εκτασις τfjς κεφα· 
λiiς μετά στροφης των παλαμών. 18) Περιφορά των χειρωy. 19) Παι

.διαι (Έπίσκυρος. Ή χύτρα 'ψήθη. Ή πλάκα). 

Δ:' τ ά; ι' 
'Επανάληψις τών άσκήσεων τfir <τοοηγοuί.ιένη(; τάξεως. 
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Ε'. Τάξις; 

Πάντες οί έν ταϊς προηγουμέναις τάξεσι πίνακες. 

Πl,,αξ 13ος 

1) Κάμψις καί τάσις των χειρων κατά διαφόρους διευθύνσεις μετ 
άκροστασίας καl όκλάσεως. 2) Τάς χεϊρας έπt τών ίσχίων , προεκβολή
άκροστασία. 3) Τάς χεϊρας έπί των ίσχίων, προβολη έκτός, μετά στρο
Φfiς τοϋ κορμοί} πρός προβαλλόμενον πόδα . 4) Περιφορά των χειρών 
μετ' άκροστασίας . 5) 'Ανάτασις διάστασις , εκτασις τοG κο~μοϋ-κάμψις 
καί τάσις των χειρών. άκολούθως έπίκυψις, άνάκυψις' άκολούθως άνά
καμψις, μετ' άκροστασίας, δκλάσις. 6) Ύπτ ία έξάρτησις-iίλξις 7) Σύμ
πτυξις προσαγωγή, άνάτασις, προεκβολΤ)-άκροστασία. 8) Ίσοσταθμική, 
βάδισις έπί της δοκοG . 9) Σύμπτυξις , άνάτασις, προβολή έμπρός, πρόκυ- · 
ψις . άνάκυψις άκολούθως τάσις των σκελων έπί τά πλάγια, 10) Πρό
τασις-aρσις τών σκελών έναλλάξ έμπρός . 11) Πρηνής θέσις-έκλάκτι
σις τών ποδών. 12) νΕκτασις τfiς ΚεφαλΤjς μετά στροφΤjς των παλαμών 
13) Προσαγωγή, ήμιανάτασις-κάμψις τοG κορμοϋ πλαγίως (πρός τό 
μέρος τfiς μή άνατεταμένης χειρός) . 14) Πρόπτυξις, διάστασις --:
στροφή τοG κορμοί} μετ' έκτ ι νάξεως των χειρων. 15)Προεισαγωγικόν 
aλμα καί έπί τόπου aλματα. 16) Παιδιά (σφαίρισις έν κύκλ(ι)) . 

Πl'Ι'αξ 14ος 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένωv. 2) Σύμπτυξις-άκροστασία. 
3) Έκτασις άκροστασία-κάμψις τών γονάτων μετά συγχρό\ιου aρ
σεως των χειρών (aνω έκτων πλαγίων) . 4) νΕκτασις των χειρών μετά 
προβολΤjς έκτός. 5) Προεισαγωγικόν aλμα (τέσσαρες χρόνοι ). 6) 'Έκτα
σις της κεφαλΤjς (όπίσω), 7) Διάστασις, άνάτάσις, έπέρεισις, eκτασις 
τοϋ κορμοG-κάμψις καί τάσις των χειρών. άκολούθως πρόκυψις αίώ
ρησ ι ς των χειρών. 8) 'Ακροστασία-στροφή τΤjς κεφαλΤiς δεξιά καί 
άριστερά. 9) Έξάρτησις-χειροβάδισις. 10) Ίσοσταθμική βάδισις έπί 
rfiς δοκοΟ . 11) Πρηνής κατάκλισις-ξίκτασις τών χειρων. 12) Έξάρτη
τησις-aρσις των σκελων κεκαμμένων κατά τό γόνυ καί βραδύ
τερον τάσις αύτων έμπρός . 13) Τάς χεϊρας έπί των ίσχίων, άκρο
στασία-βραδεϊα κάμψις των γονάτων . 14) 'Ανάκαμψις διάστασις
κάμψις τοΟ κορμοϋ άριστερά (δεξιά~, άκολούθως στροφή τοΟ κορ 
μοΟ άριστερά (δεξιά). 15) 'Ημιανάτασις προβολή έκτός . 16) Βάδισιςi 
δρόμος 17) 0 Αλματα έλεύθερα. 18\ Έκτασις μετά βραδείας άκροστα· 
σίας. 19) Όκλασις βραδέως . 20) Περιφορά των χειρων. 21) Παιδιά (πο · 
δοσφαίρισις η οίαδήποτε έκ των προηγουμένων). 

Π[,,αξ 15ος 

1) 'Επανάληψις τών προηγουμένων. 2) Τάς χεϊρας έπί τών ίσχ ίων, 
έκβολαί τών ποδών καθ' άπάσας τάς διευθύνσεις, άκροστασία . 3) Τάς 
χεϊρας έπί ιών ισχίων. έκβολή στροφή τοΟ κορμοΟ (πρός τό ν έκβλη
θέντα πόδα) εκτασις τοϋ κορμοϋ όπίσω καί η:ρόκυψις. 4) 'Ακροστασία 
σύμπτυξις άνάτασις, κάμψις των γονάτων. 5) 'Ανάτασις προεκβολή -
eκτασις τοΟ κορμοϋ όη:ίσω· άκολούθως η:ρόκυψις· άκολούθως μεταβολή 
έπί των πτερνών καί έπανάληψις των προηγουμένων κινήσεων, με,;' 
C'ύτήν δέ κλίσις έπί των πτερνων, θέσις των χειρων έπί τοΟ αύχένος 
κ.αί έκείθεν άκροστασ(α, δκλασις . 6) Κάμψις καt τάσ ις των χειρών 
κατά διαφόρους διευθύνσεις. 7) Έξάρτησις-iίλξις. 8) Έξάρτισις-χει
ροβάδισις. 9) Ίσοσταθμική βάδισις έπί της όριζοντίας δοκο Ο. 10} νΕκ
τασις των χειρών, άρσις τοΟ άριστεροG (δεξιοϋ) ποδός όπ ίσω, ίσορ 
ροπία έπί τοΟ έτέρου κεκαμμένου κατά τό γόνυ . 11 ) 'Ανάτασις προ
βολή έμπρός-πρόκυψις άκολουθουμένη ύπό κάμψεως καl τάσεως τCη 



Ί - 69-

-χειρών η αιωρήσεως αύτων . 12) Πρηνής θέσις άκολουθουμένη ύπό 

tξαρτήσεως καί άρσεως άμφοτέρων των σκελων . 13) 'Ανάτασις, προ · 

σαyωy1';-κάμψις δεξιά καί άριστερά, άκολοuθοuμένη ύπό στροψΤjς τοϋ 

κορμοG . 14) Ήμιαν:Χτασις καί προβολή. 15) Βάδισις . 16) Παιδιά περι· 

λαμβάνουσα &λματα. (Τό ττροσκεφαλάκι. Σφαϊρα η ίππάς). 17) Περι · 

φοαά τ ών χειρων, άκολούθως δκλασις βραδεϊα. 18) Έκτασις μετ ' 

ά κροστασίας. 

Σ τ' τ ά ξ ι ς 

'Επανάληψ ι ς τ(;)ν άσκήσ2ων της προηγουμένης τάξεως. 

ΒΌ Διa τάξεις συνδιδασκομένας 

Α' καl Β ' τάξις; (δι' έκάτερον των έτwν της συνδιδασκαλίας). Οί 

πίνακε ς 1, 2, 3, 4, 5, 6 καί 7. 
Γ' καl Δ ' τάξις (δι' έκάτερον τwν έ των τΤjς συνδιδασκαλίας) . Έπα· 

νάληψις των πινάκων 1, 2, 3. 4, 5, 6 καl 7 καί ο ί π ίνακες 8, 9, 10 καί 11 . 
Ε' καl Στ ' τάξις (δι' έκάτερον των έτών της συνδιδασκαλίας) . Έπα· 

νάληψι ς των πινάκων 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 καί 11 καί οι πίνακες 

12, 13, 14 και 15. 

Β'. ΔΙΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΜΟΝΟΤΑΞΙΑ 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΩΡΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΔΙΤΑΞΙΩΝ' ΚΑΙ ΜΟΝΟΤΆΞΙΩΝ ΔΗΜσΙΊΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

Τά Ώρολ9για προγράμματα της καθ' ήμέραν διδασκαλίας 

συντάσσονται κατά την άρχτ)ν τοΟ σχολικοΟ ετοuς ύπό τι;)ν 

·διδασl(άλων έκάστοu σχολείου και έγκρίνονται ύπό τοΟ_ έπι

eεωρητοϋ. οι μαθηται ύπό τήν έπίβλεψιν των διδασκάλων των 

έξέρχονται ε[ς έκδρομτ)ν &παξ της έβδομάδος, Τετάρτην fi 
Πέμπτην μ . μ. διακοttτομένων τι;)ν μαθημάτων. 

Σ η μ . Έν τ<;) προγράμματι τών διταξίων καί μονοταξίων σχο· 

λείων άναγράφεται μέν ή αύτή περίπου και έν τ<';) προypάμματι των 

11:ολυταξίων σχολείων θλη, άλλ' ή διδασκαλία ταύτης περιορίζεται έν 

αύτοϊς εις τά κυριώτατα έν έκάστο_> θέματι . 
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Α'.-Διrαξlου δημοτικοΟ σχολεlου 

4 

5 

6 

Μαi)ήματα 

Πατριδογν. και Γεωγραφία 

Φυσικη Ίστc:φ[α 

Φυσική και Χημεία 

Άριθμητικη 

Γεωμετρ[α 

-- -------------

τΩραι δικασκαλίας 

κατά τάξεις 

1 7 'Ιχνογpαφ(α ____________ , ·a -
~- c..g 

1 

1 

~c 
~ ι::5 

§ ϊ;; 
8 Καλλιγραφία 

9 Χειροτεχνία 
~ ... 

-- ----·--------
1
_3 _1 __ 3_---

10 Ώδικη -- --
--ι------------ 2 _ __,_ ____ 2 ___ _ 

Γυμναστική - -2- --2-

1 

3 3 

t Παιδιαι (κατά τάς έκδρομάς)·-----'--------ιι 
Γ- τΩ-ραι διδασκαλίας έν δλφ 1 25 ι 40 1 

Ό διδάσκαλος τοu κατωτέρου τμήματος άναλαμβάνει τήν διδα
σκαλίαν των έλληνικων Γ' και Δ τάξεως. 

At μη έρyαζόμεναι μετά των διδασκάλων τάξεις άσχολοuνται εις_ 
~αταλλήλους σιωπηρός έργασ(ας η άκροωνται τfjς διδασκαλίας τωv
μαθημάτων άλλων τάξεων. 

Πρός διδασκαλ{αν των μαθηματικωv έκάστης τάξεως άναγράφον
tαι μέν ήμιώρια έν τiί) Προγράμματι, άλλ' δ χρόνος οδτος προσδιορ[
l:ει μόνον τήν προφορικήν διδασκαλ[αν. Αί -yραπταl άσκήσεις έν τφ. 
μαθήματι τοότφ έκάστης τάξεως γίνονται, καθ' δν χρόνον ή έτέρα τά-
ξις τοϋ τμήματος διδάσκεται προφορικως. · • 
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Β' .- _Μονοτοξίου δημοτικοϋ σχολείου 

1 

·~Ωραι διδασκαλίας 

Μα-Dήματα 
κατά τάξεις 

\--;-\. Β ι rΙΔΙ εj 'Ϊ 

2 2 3 
θρησκευτικό: 

1 
-2-

1 
-2-

1 
-2-

'Ανάγνωσις 
_61_6 

8 7 
2 2 2 

Λεκτικαί άσκήσεις 2 -2- -2-
-2-

3 'Ιστορία \ 
2 

1 2 
ιr--1-----------.!_ __ ~1~-Υ- ~ 

4 Πατριδογν. καί Γεωγραφίal 2χ+ Ι ; \ + 
ιι---1-----------_:_ ___ ...!__2_ - 2-

5 
ΦυσικΤι 'Ισ τορία - 2- 2-

ΦυσικΤι καί Χημεία 
2 

-2-

1 

2 1 2:--:---3- ·-..,---2 

,-2-1-τ. -2- --!= 6 
ΆριθμητικΤι 

Γεωμετρία 

7 'Ιχνογραφία 

- -------------
8 Καλλιγραφία 

9 Χειροτεχνία 

10 ΏδικΤι 

· 11 Γυμναστική 

1 Παιδιαί (κατά τάς έκδρομό:ς) 
Ιι- . 
ίi ""Ωραι διδασκαλίας έν δλ<t>Ι 

2 
-4-

2 
-4-

2 
-2-

2 
-2-

34 Ί~ 

Αί μή έργαζ~εναι μετά τοϋ διδασκάλου τάξεις' άσχολοϋνται εtς 
καταλλήλους σιωπηράς έργασlας f\ άκροωνται τijς διδασκαλίας μαθη
μάτων άλλων τάξεων. 

Πρός διδασκαλίαν των μαθηματικων των δύο κατωτέρων τάξεων 
και τοϋ μέσου κ<tl άνωτέρου τμήματος άναγράφονται μέν ήμιώρια έν 
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προγράμματι, άλλ' δ χρόνος οδτος προσδιορίζει μόνον τήν προφορι· 
κήν διδασκαλίαν. At ypαπταί άσκήσεις έν τ(ί) μαθήματι τούτeι> έκάστης 
των κατωτέρων τάξεων f\ έκάστου τμήματος έκ των άνωτέρων γίνον· 
ται καθ' δν χρόνον ή έτέρα τάξις η τό !iτερον τμημα διδάσκεται 'Προ· 
φορικως. · 

Σ η μ. Έν τ(ί) ήμερησlφ ώρολοyίφ προyράμματι τοu μονοταξίου 
σχολείου τοποθετοuνται κατά μέ.ν τάς πρό τοu π.μ. διαλείμματος 
δρας, διαρκοuντος ή,.ιίσειαν ώραν, ή διδασκαλία της άναyνώσεως πα
σών των τάξεων καί ή έρμηνεία τοG ιΞ:ύαyyελίου κατά, δέ. τ.άς μετά 
τό διάλειμμα τοGτο ώρας ή άλλη γλωσσική διδασκαλία καί ή διδασκα· 
λία των μαθηματικών καl της φυσικης πειραματικfiς, καl κατά τάς μ.μ . 
ωρας, καθ' δ:ς ή διδασκαλία παρατείνεται μέχρι της 4 'ί., ή διδασκα· 
λία πάντων των άλλων μαθημάτων. 

ΑΝΑΛ ΥΤΙΚΟΝ ΠΡΟΓΡ ΑΜΜΑ 
ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΗΣ Υ ΛΗΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΔΙΑΦΟΡΟΙΣ ΜΑΘΗΜΑΣΙ 

ΤΩΝ ΔΙΤ ΑΞΙΩΝ ΚΑΙ ΜΟΝΟΤ ΑΞΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟλΕΙΩΝ 

Α . Προσευχαί. 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

Α' και Β' τ ά ξ ι ς; 

(Πρώτον lτος συνδιδασκαλίας) 

1. Προσευ:χ:Τι τοu παιδίου πρό της ένάρξεως τ"ών μαθημάτων τfjς 
ήμέρας , qι'i'jς παρακαλεί τό~ θεόν νά στείλn τό πνεuμα Του τό "Α· 
γιον, ίνα φωτίσn αύτό καί μάθn γράμματα καi γίνn καλ<>ς άνθρωπος. 

2, Προσευχη τοu παιδίου, μετά τήν λfiξιν των μαθημάτων τfiς 
ήμέρας, δ ι ' i'jς εύχαριστεί τόν θεόν, διότι διεφύλαξεν αύτό κατά την 
ήμέραν ύ γιέ.ς καί Ιtστειλεν το πνεGμα του τό άγιον καί έφώτισεν 
αύτό είς τά καλά μαθήματα. 

3. ΠροσευχΤι τοu παιδίου κατά την έσπέραν πρό της κατακλίσεως, 
δι' i'j( παρακαλεί τόν Θεόν νά στείλn τόν άyyελόν του , ίνα φυλάξ\']° 
αύτό κοιμώμενον την νύκτα άπό παντός κακοu. 

4. Προσευχiι τοu παιδίου τήν πρωίαν, μετά την /1yερσιν, δι' i'jς εύ· 
χαριστεί τόν θεόν, διότι διεφύλαξεν αύτό τήν νύκτα άπό_ παντός κα· 
κοu καί Τόν παρακαλεί νά φυλάξn αύτό έπ[σης καί τήν ήμέραν. 

5. Προσευ:χ:Τι ύπέ.ρ των γονέων, των άδελφων," τοu διδασκάλου, 
των συ:..ιμαθητων κλπ. 

6 .• Αyιος δ θεός, άγιος ισχυρός, άγιος άθάνατος, έλέησον ι'\μaς. 
Β. Ποιήμα"tα καl ciσματα θρησκευτικά έκ των έν τ(ί) άλφαβηταρίφ 

καί τ(i> άναγνωσματαρίφ τfiς β' τάξεως περιεχομένων. 
Χριστός άνέστη έκ νεκρων θανάτω θάνατον πατήσας καί τοίς έν 

τοίς μνήμασι ζωήν χαρισάμενος . · 
Σ η μ . Κατάλληλα ποιήματα καί ςχσματα θρησκευτικά δύνανται 

νό: χρησιμοποιωνται καί ώς προσευχαί ένάρξεως καί λήξεως των μα· 
θημάτων, . 

Γ. Δικασκαλίαι άπλαί πρός έρμηνείαν των έξης έορτών : 1. ToG γε· 
νεθλί'Jυ της Θεοτόκου (8 Σεπτεμβρίου), 2. των είσοδίωv της Θεοτόκου, 
(21 Νοεμβρίου), 3. της γεννήσεως τοG Χριστοϋ (25 Δ εκεμβρlου), 4. της 
βαπτίσεως τοG ΧριστοG (6 'Ιανουαρίου) , 5. Τών παθώ~ τοG Χριστοϋ, 6. 
Της άναστάσεως τοϋ Χρ1στοu. . . • 
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Α' χαl Β' τ ά ξι ς 

(Δεύτερον [το; συνδιδασκ.'lλίας) 

1. Προσευχαl ένάρξεως καl λήξεως των μαθημάτων ώς καί έν τcϊ> 
'Ιtρώτιμ gτει, 2. Προσευχi] πρό τοG φαyητοG, 3. Προσευχή μετά τό φα
γητόν, 4. Προσευχαί έπίκαιροι καί έν καιρc;Ί γεγονότων συyκλονιζόν
των τήν ψυχi]ν των παιδίων, 5. • Α γιος ό θεός κλπ. 

Β. Ποιήματα καl 4σματα θρησκευτικά έκτων έν τ<';'> άλφαβηταρί~ 
~αi τc;Ί άναγνωσματαρίcμ της β' τάξεως 'Περιεχομένων. 

Γ. Διδασκαλιαι άπλαί έκ τοG βίου καi των θαυμάτων τοG ΊησοG : 
1. Ή γέννησις τοG Χριστοί). 2. Ή προσκύνησις των Μάγων. 3. Ή βά
πτισις τοG ΊησοG. 4. Τό θαuμα της Κανa. 5: Ό Ίησοuς εύλογεί τά 
11αιΜα. 6. Ή άνάστασις τοG υίοG της χήρας έν Ναίν. 

r· καl Δ' τ ά ξ ε ι ς 

(Πρώτο~• [τος συνδιδασκαλίας) 
λ. 'Ιστορία έκ τής Παλαιάς Δια'Ιtήκης. 
ά. Ή προ τών πατριαρχών ίστορία , 1. Ή δημιουργία τοG κόσμου 

καl ή 11λάσις τοG άνθρώπου- 2 Ό παράδεισος, ή παρακοi] των πρωτο· 
τιλάστων καl ή gξωσις αύτών έκ τοG παραδείσου. 3. Ό κατακλυσμός 
καi δ Πύργος τi'jς Βαβέλ. β) Οί Πατριάρχαι: 1. Ό 'Αβραάμ. 2.'Ο 'Ισαάκ. 
3. Ό 'Ιακώβ. 4. Τά κατά τόν 'Ιωσήφ. y) Ό Μωϋσης καi ό 'Ιησούς τού 
Ναυή. δ) Οί κριταί : 1. Ό Ήλi καl 2) ό Σαμουήλ. ε) Ή 'Ρούθ. στ) Οί βα- . 
σιλείς;: 1. Ό Σαούλ. 2. Ό Δαβίδ. 3. Ό Σολομών. ζ) Οί προφήται: 1. Ό 
'Ηλίας, 2. ό Ήσαίας, 3. δ 'Ιερεμίας. 4. ό Δανιήλ, 5. Ίωνι:Χς, η) Ή ίστο
ρία τοG πολυπαθοuς Ίώβ. 

Β' Ποιήu.ατα καl 4σματα θρησκευτικά έκ των έν τοϊς άναyνωσμα
ταρίοις τfiς y' καί δ' τάξεως περιεχομένων καί των έν τ<ί'> προyράμ
ματι της <ί>δικfiς άναγραφομένων. 

Γ. Προσευχαί . Προσευχαί ώς καl έν τfι α' καί β' τάξει, άλλά μaλ
λον έκτεταμέναι καί έν συνδυασμc?> πρό::; τi]ν διδασκαλίαν των ίστο
ριων τi'jς Παλαιaς Διαθήκης. 

Δ. Γεωγραφία των χωρών τfiς Ιlαλαιaς Διαθήκης. 

Γ' καl Δ' τ ά ξ ε ι ς; 

( Δ εύτεροv [τος συνδιδασκαλίας) 
Α. "Εκ' τής καινής; Διαθήκης 
Τα κατa την θεοτόκον : 1. Ή γέννησις της Θεοτόκου, 2. Ή είσοδος 

της Θεοτόκου είς τόν ναόν, 3. δ Εύαγγελισμός τfiς Θεοτόκου, 4. Ή κοί
μησις της Θεοτόκου. 

β) Τα κατa τον Ίωάννην τον Πρόδρομον: 1. Ή γέννησις τοϋ 'Ιωάν
νου, 2. τό κήρυγμα τοΟ Προδρόμου, 3. Ή άποκεφάλισις τοG 'Ιωάννου. 

γ) Τα κατa τόν κύριον ήμών Ίησούν Χριστόν: 7. Ή γέννησις τοu 
τοG ΧριστοΟ (Δόξα έν ύψίστοις θεc;'> κλπ., Χριστός γεννι:Χται κλπ., Ή 
γέννησiς σου Χριστέ ό θεός κλπ.), 2. Ή προσκύνησις των μάγων. δ 
'Ηρώδης και ή ψυγfj τοΟ ΊησοG εtς Αίγυπτον, 4. δ Ίησοuς δωδεκαι
τfjς έν τ<ί'> ναi;) τfiς 'Ιερουσαλήμ, 5. Ή βάπτισις τοG ΊησοG ('Εν Ίορδά1•η 
βαπτιζομένου σου Κύριε κλπ.), 6. Ή έκλογη των μαθητών τοG ΊησοG, 
7. Ή θεραπεία των 10 λεπρών, 8. Ή άνάστασις τfiς θυγατρός τοΟ Ίαεί· 
ρου, 9. Ό έκατόνταρχος της Καπερναοuμ και δ Χριστός, 10. Ή θερα· 
τιεία τοG τυψλοΟ της Ί εριχοuς, 11. Ό χορτασμός των πεντακισχιλίων 
διά πέντε άρτων, 12. Ή θεραπεία τοΟ παραλύτου έν Βηθεσδ~, 13. Ή 
κατάπαυσις της τρικυμίας, : 1. Ό ΊησοΟς και δ Λάζαρος (Τήν κοινr'ιν 
άνάσtασ•ν πρό τοG ΣοΟ πi;_,.•ς '11:.J'Τσύμενος κλπ.), 15.'Ο 'k')σοϋς κα~ i 
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Ζακχαίος, 15.'Η παραβολή τοG δ:φρονος πλουσ(ου, 17. Ή παραβολή τοϋ 
τελώνου και τόG Φαρισα(ου, 18.'Η παραβολή των μωρων τ:ιαρθένων, 19. 
Ή εtσοδος τοϋ ΊησοG εtς Ίερdυσαλήμ, 20 Ή προδοσ[α τοG ΊούS)α, 21. 
Ό Μυστικός δείπνος, 22 Ή σύλληψις· τοG Ίησοϋ, 23.'Ο Ίησοuς πρό τοϋ 
συνεδρ[ου, 24 Ό Ίησοϋς πρό τοG Πιλάτου, 25.Ή σταύρωσις τοϋ Ίησοϋ 
(Σήμερον κρεμάται έπί ξύλου κλπ.), 26. Ή ταφή τοG ΊησοG (ό ευσχή
μων 'Ιωσήφ κλπ.), 27. Ή άνάστασις τοϋ Ίησοίί (Χριστός άνέστη κλπ., 
Άναστάσεως ήμέρα κλπ., Τό φαιδρόν της 'Αναστάσεως κήρυγμα κλπ.), 
28. Ή άνάληψις τοίί ΊησοG (Άνελήφθης έν δόξn κλπ.), 29. Ή' μεταμόρ
Φωσις τοίί Χριστοίί. 

Β. Πρ9σε\1χαί ώς καί κατά τό :προηγούμενον Ιίτος, άλλ' έν συν· 
δυασμ<';> πρός τάς tστορ[ας της Καινης Διαθήκης. 

Γ. Ποιήματα. και qσματα θρησκευτικά έκ· των έν τοίς άναyνωστι· 
κοϊς βιβΗοις της γ' καί δ' τάξεως περιεχομέ"ων και των έν τ<';> προ~ 
yράμματι της φδικi;ς άναyραφομένων. 

Δ. Γεωγραφία τη, Παλαιστίνης;. 

Ε' χαl Σ τ' τ ά ξ ι ' 
Α'. Έκκλησιαστικη ίστορία: 1. •Η έορτή της Πεντηκοστi;ς καί ή έπι· 

φο[τησις τοϋ άy(ου Πνεύματος (Εύλογητός εt Χριστέ κλπ.), 2. ή πρώtrj 
χριστιανική έκκλησ[α, δ β[ος των πρώτων χριστιανων, οι διάκονο~, δ 
Στέφανος, 3. ό άπόστολος Παίίλος, 4. δ άπόστολος Πέτρος, 5. δ άπ·ό· 
στολος 'Ανδρέας, 6. δ άπόστολος Λουκάς, 7. οί δ:λλοι άπόστολοι, 8. 
·ορyάνισμός των πρώτων χριστιανικων έκκλησιων και διο[κησις ςτύ· 
των, διόκονοι, πρεσβύtΕροι, έπ[σκοποι, έπαρχιακαι σύνοδοι, 9. διω· 
γμοι των χριστιανων, μάρτυρες της νέας θρησκε[ας, δ aγιος Δημή· 
τριος. δ ayιος Γεώργιος ΙΜ~γαν εϋρατο κλπ., 'Ως των αtχμαλώτων 
έλευθερωτής κλπ.). 10. δ Μέγας Κωνσταντίνος προστάτης της νέας 
θρηάκε(ας, ή άyία 'Ελένη καl δ τίμιος Σταυρός, 12. δ μέγας Άθανά· 
σιος (Στίίλος γέγονος όρθοδοξ(ας κλπ.), 13. δ μέγας Βασίλειος. 14. ό 
Γρηγόριος δ Ναζιανζηνός, 15. δ Ίωάννrις δ Χρυσόστομος, 16, δ Ίου· 
στινιανός καί ή κτίσις τοG ναοίί τfiς άγ[ας Σοφίας, 17. ό 'Ηράκλειος 
και δ άκάι)ιστος ϋμνος (Tjj ύπερμάχφ στρατηγi;) τά νικητήρια κλπ.), 
ή uψωσις τοίί τιμίου σταυροu (Σωσον Κύριε τόν λαόν σου κλπ.}, 18. δ 
Φώτιος, αt άξιώσεις των Παπων καί τό σχίσμα, έκχριστιανισμός των 
Βουλγάρων και των Ρώσων. Κύριλλος καi Μεθόδιος, 19. ή διο(κησις 
της έκκλησίας μετά τήν aλωσιν. δ Οtκουμενικός Πατριάρχης 1<αι τά 
προνόμια, 20 δ μοναχικός βίος, τά μοναστήρια κατά τήν δουλε(αν τοG 
Γένους Φύλακες της έθνικiiς παιδείας καί θρησκείας, 21, ή διο(κrjσις 
της έκκλησίας τοίί έλευθέροu κράτους μετά "tήν άνεξαρτησίαν αύτοίί, 
22. τά άλλα Πατριαρχεία. · 

Β'. Προσευχαί : 1 Εις τό δνομα τοίί Πατρός κλπ., Βασιλείί οόρά· 
νιε παράκλητε κλπ., • Αyιος ό θεός κλπ., Δόξα πατρί κλπ., Παναγ(α 
Τριάς κλπ., Πάτερ ι')μων κλπ., 2. Κύριε Ίησοίί Χριστέ, δ προσδεξάμε· 
νος τά παιδία έλθόντα πρός σέ κλπ., 3. θε~τόκε Παρθένε, χαίρε κε
χαριτωμένη κλπ. 

Γ'. Ποιήματα καl qσματα θρησκευτικά έκ των έν τοϊς άναγνωστι- . 
κοϊς βιβλίοις περιεχομένων και των έν τc;> προγράμματι τfiς φδικης 
άναyραφομένων. 

Δ'. Άνάyνωσι' και έρμηνεία περικοπων τοίί Εύαyγελ[ου, άναφερο· 
μένων εlς τόν βίον, τά θαύματα και τήν διό παραβολC>ν διδασκαλ(αν · 
'tOV Χριστοίί. 

Ε' καl :ΣΤ' Τ ά ; ι ; 

(Δεύτερον lτος συνδιδασκαλίας) 
Α. Λειτοveyική : 1) Ό ναός καt τά μέρη αύτοίί, 2) ·ίει:ά σκεύη, 3) 
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έορταt κινηταt και άκ[νητοι, δεσττοτικαt και θεομητορικα(, έορταί 
άγίων, 4) tεραt άκολουθίαι έρμηνεία τi;ς λειτουργίας 

Β' Κατήχησις;: Περl θρησκείας, είδη θρησκειών, αt διάφοροι χρι
στιανικαι έκκλησ[αι, tι δρθόδοξος χριστιανικτ'ι έκκλησ[α τό σύμβολον 
της πίστεως καt έρμηνεία αύτοϋ, τά μυστήρια, ττερt ττροσευχi;ς, tι Κυ-
ριακή προσευχή. . 

Γ. Προσεvχαί: 1) Κύριε δ τό πα άγιόν σου πνεϋμα κλπ. 2) δ έν 
παντι καιρ(i> και πάση tiJρq. κλπ. 3) Δέσποινα πρόσδεξαι κλπ. 4) Ττ'ιν 
πcχσαν έλπ[δα μου κλπ. 

Δ . Ποιήματα και άσματα θρησκευτικά · έκ των έν τοίς άναγνωστι
κοίς βιβλίοις περιεχομένων καi ιών έν . τ(i> προγράμματι τi;ς ι;-,δικi)ς
άναγραφομένων. 

Ε. 'Ανάγνωσις; καί έρμηνεία περικοπών τοΟ Εύαγγελίου, άναφερο
μένω" εtς τόν βίον · καt τά θαύματα τοΟ Χριστοί) καt τi;ς έ'Πt τοϋ> 
δρους όμιλίας. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ Γ ΛΩΣΣΑ 

Α '. Διά. τάξει~ κεχωρισμένω~ διδασκομένας; 
α'.) Τού διταςίου σχολείου 

Α' Τάξις; 

Α' Λεκτικαl άσκήσεις;. 
1) Συνδιαλέξεις άφελeίς περl τοΟ παιδικοί) β[ου . Ό παίς έν τfil 

οtκο)'ενείςχ · wΟνομα τοΟ μαθητοϋ. των γονέων. Άσχολίαι τc;,ν γονέων. 
Παιδικaι κατ' οtκον άσχολ(αι. 'Ενδιαφέροντα οικογενειακά γεγονότα 
καt έορταί. Ό παίς μεταξύ των όμηλίκων. At συνήθεις έv τ(i> τόπω 
π11ιδιαι Ό τρόπος, καθ' δν παίζονται. •ό παίς έν τ<;> σχολείφ. θέσεις 
των μαθητών έν τn αίθούσn τi;ς παραδόσεως, άνάστημα και άλλα: 
σωματικά: χαp.ακτηριστικά Ό ήμeρήσιος έν τ<;Ί σχολe[φ β[ος. 

2) Κατάλληλα παραμύθια καi μϋθοι. 
3! Πρακτιχή, διάκρισις άτελοϋς καί πλήρους έκφράσεως έξ άφορ

μfiς άτελών άΠαντήσεων των μαθητων. 'Ανά\υσις γνωστών προτά· 
σεων εtς λέξεις, λέξεων εtς συλλαβάς. Διάκρισις και δνομασία τών 
συλλαβών των λέξεων. Διάκρισις λέξεων μονοσυλλάβων, δισυλλάβων 
κλπ. 'Ανάλυσις συλλαβών είς φθόγγους, σύνθεσις φθόγγων εtς συλ· · 
λαβάς. 'Επίμονος προσοχή εtς τήρησιν τοΟ συλλαβικοϋ τόνου των λέ
ξεων και δρθτ'ιν διάρθρωσιν των κακως προφερομένων φθόγγων. 

Β' 'Ανάγνωσις; και Γραφή. 
1) 'Ανάγνωσις καl γραφή έπt τft βάσει τοΟ έγκεκριμένου άλφα· 

βηταρ[ου. Σκοπός ή 1<ατά λέξιν άπταιστος άνάγνωσις και ή κανονική 
γραφη των γραμμάτων. Ή γραφη εtς μέγεθος μέτριον καt όπό κλ[σιν 
έλαχ[στην. Σχi;μα γραμμάτων παρεμφερές πρός τό τοΟ τύπου. 

2) 'Απομνημόνευσις και άπαγγελLα ποιημάτων. 
Γ') Όρθογραφικαι άσκήσεις). 

Σ. Σ. Παραλεlπονται διότι έrροποποιήθvιισαιι διά τοϋ Δ}τος 12}4]1919.- Βλέπε
πρύΎραμμα πολvtαξίωιι σχολείωv 

Β' Τ ά; ι ς; 

Α' 'Ανάγνωσις;. 1. 'Ανάγνωσις έκ τοϋ έγκε.κριμένοu άναγvωστικοϋ· 
Σκοπός ιΊ κατά πρότασιν ~πταιστος άνάγνωσις. 'Επίμονος 'Προσοχή 
είς τήρησιν δρθοϋ τόνου προτάσεως, 2. 'Απομνημόνευσις και άπαγγε-
λία ποιημάτων. · 

Β· Λεκτικαl άσκήσει1;. 1. 'Αδρομερής άνάλυσις τοΟ f)μερησ[ου παι· 
δικοΟ βίου , εtς σειράν 'Προτάσεων παραστατικών τών κυριωτέρων ένερ
γειων και καταστάσεων τοu μαθητοΟ κατά τάς li>ρας τfiς fιμέρας, κα-
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θημερινης και έορτης. Λεπτομερής άνάλυσις ταυ περιεχομένου καταλ
λήλων τοιούτων προτάσεων εις συστήματα μερικωrέρων προτάσεων, 
άτιοτελοϋντα πλήρη άνακοίνωσιν τοϋ μαθητοϋ περί των λεπτομερειών 
της σχετικης ένεργείας (τι. χ. νί.πτομαι. Πώς άκριβώς ; Τί κάμνω; Τί 
πρώτcν, τί eπει τα; καί οϋτω καθεξης). Όμοία άνάλυσις έντυπώσεων 
τοϋ μαθητοϋ έκ τοϋ λοιτιοϋ βίου της οικογενείας. Έργα τfjς μητρός, 
τοϋ πατρός, τοϋ πάτιτιου, της μάμμης, πρεσβυτέρων η νεωτέρων άδελ
φών. 3) 'Ασκήσεις εις έλευθέραν καί έν συνεχεί λόγφ άτιόδ.οσιν μύ
θων καί διηγημάτων της άναγνώσεως καί περιγραφών τfjς πατριδο
γνωσίας. 

Γ' Όρθογραφικαί άσκήσεις) . 

Σ. Σ. Παραλείπονται διότι έτροποποιήθησαv διά τοv Ι ]τος 12]4) 1919. Βλίπs 
31ριJγραμμα πολvταξίων σχολείων (σελ . τοϋ παρόντος}. 

(β ' Τού μονοταξίου σχ!Ιλείου) 

Α, Συνδιδασκαλία 

Α' και Β ' τάξις 

(Δι' έκάτερον τών έτών τijς συνδιδασκαλίας) 

1. Συνδιαλέξεις άφελείς περί τοϋ τιαιδι κοϋ βίου. Ό τιαίς έν τ!j 
οίκογενείςχ Όνομα τοϋ μαθητοϋ τών γονέων. Άσχόλίαι τών γονέων . 
Παιδικαί κατ' οtκον άσχολίαι . 'Ενδιαφέροντα οικογενειακά γεγονότα 
καί έορταί. Ό 'Ιtαίς μεταξύ των δμηλίκων. Αί συνήθης έν τc;> τότιφ 
'Ιtαιδιαί. Ό τρό'Ιtος καθ' δν παίζονται . Ό 'Ιtαίς έν τι';) σχολείφ. θέσις 
των μαθητών έν τfi αίθούσn τfjς 'Ιtαραδόσεως, άνάστημα καί άλλα σω
ματικά χαρακτηριστικά . Ό ήμερήσιος έν τ4Ί σχολείφ βίος, 

2. Πρ-.ικτική διάκρισις άτελοϋς και 'Ιtλήρους έκφράσεως έξ άφορ
μfiς άτελών ά'Ιtαντήσεων των μαθητων. 'Ανάλυσ ι ς γνωστών 'Ιtρότά
σεων είς λέξεις, λέξεων είς συλλtχβάς. Διάκρισις λέξεων μονοσυλλά
βων, δισυλλάβων κλτι. Άνάλυσίς συλλαβών είς φθόγγους. Σύνθεσις 
φθόγγων είς συλλαβάς . 'Επίμονος 'Ιtροσοχή είς τήρησιν τοϋ συλλαβι
κοί) τόνου των λέξεων και όρθήν διάρθρωσιν των κακώς τιροφερομέ
νων φθόγγων. 

3. 'Αδρομερής άνάλυσις τοϋ ήμερησίου τιαιδικοϋ βίοι:~ είς σειράν 
προτάσεων 'Ιtεριστατικων των κυριωτέρων ένεργειών καί καταστά· 
σεων τοϋ μαθητοϋ κατά τάς wρας της ήμέρας , καθημερινfiς καί έορ
της. Λε .πτομερής άνάλυσις τοϋ περιεχομένου καταλλήλων τοιούτων 
προτάσεων είς συστήματα μερικωτέρων 'Ιtροτάσεων, άποτελοϋντα 
'Πλήρη άνακοίνωσιν τοϋ μαθητοQ 'Ιtερί της σχετικfjς ένεργείας (π . Χ· 
ν['Ιtτομαι . πως άκριβώς; Τί κάμνω; Τί 'Ιtρωτον, τί eπειτα; καί οϋτω 
ι<:αθεξi]ς). Όμοία άνάλυσις έντυπώσεων τοϋ μαθητοϋ έκ τοϋ λοι'Ιtοϋ 
βίου της οίκογενείας. VΕργα τfiς μητρός, τοG 'Ιtατρός, τοϋ 'ΙtάΠ'Ιtου, 
'tfjς μάμμης , 'Ιtpεσβυτέρων η νεωτέρων άδελφων .. 

4J Κατάλληλα παραμύθια καί uϋθοι. 
5) 'Α'Ιtομνημόνευσις καί ά'Ιtαγγελία 'Ιtοιημάτων. 

Β' 'Ιδία διδασκαλία 
Α' Τάξις 

Α' . 'Ανάγνωσις και γραφη έπl τfi βάσει τοϋ έyκεκριμέν.)υ άλφαβη
τηρίου. Σκο'Ιtος ή κατά λέξιν άπταιστος άνάγνωσις καί ή κανονική 
γραφή τών γραμμάτων. Ή γραφή ·είς μέγεθος μέτριον καί ύπό κλίσιν 
tλαχlστην. Σχημα γραμμάτων 'Ιtαρεμψερές 'Ιtρός τό τοϋ τύτιοu. · 

Β ... ;::;, Σ. Παραλείπονιαι διότι έτροποποιή{)ησαv διά τοiί Δ}τος 12)4)191~. 
Βλiπι :ιρόyραμμα πολvταξίωv σχολείων. 
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Β' Τ ά ξ L ς 

Α' 'Ανάyνωσιι; έκ τοϋ έγκεκpιμένου άναγνωστικοϋ. Σκοπός ή κατ" 
πρότασιν άπταιστος άνάγνωσις. 'Επίμονος προσοχή εtς τήν τήρησιν 
δρθοϋ τόνου προτάσεωί,. 

(Β'. Όρθογραφικα.ί άσκήσεις). 
Παραλείποvτω διότι lτροπο.τοιήθησαv διά τοv Δ}rος 12)4)1919. Βλέπε πρό· 

γρ«ιψα πολ1•ταξίω•· σχολ<ίωv. 

Β'. Διά τάξεις συνδιδασκομένας 

r· καί Δ' Τ ά ξ ε L ι; 

(Πρώτον έτος διδασκαλίας) 
Α'. 'Ανάγνωσις. 'Ανάγνωσις έκ τοϋ έγκεκριμένου άναγνωστικοϋ. 

Σκοπός ή άπταιστος άνάγνωσις προτάσεων καί συνεχοϋς λόγου. 'Επί· 
μονος προσοχη είς τήρησιν δρθοϋ καί φυσικοϋ τόνου προτάσεως και 
περιόδου. 'Ασκήσεις είς έλευθέραν καί συνεχiΊ άπόδοσιν τοϋ περιε
χομένου των άναγινωσκομένων. 'Απομνημόνευσις καί άπαγγελία 
ποιημάτων. · 

Β'. Συν{}ετικαl άσκήσει,. Μικρά τι να συστήματα προτάσεων περί 
τοϋ παιδικοϋ βίου. Προτάσεις άνακεφαλαιωτικαί τοϋ περιεχομένου 
της άναγνώσεως καί της άλλης διδασκαλίας. Περιγραφαl άπλών καί 
εύσυνόπτων γεγονότων της άμέσο:; άντιλήψεως. 

(Γ'. Γραμματικαί καί δρθογραφικαι άσκήσεις), 
~:. Σ. Πα(!αλείποηαι διότι cτροποποιήι?ησαv διά τοϋ . 1Jτος 12j.J)l.9/9. Βλέπε 

:τρι)γρrt/ηαι :ιnλ1ιτα.Είrι)/' rrχολείωv: 

Γ' καί Δ' Τ ά ξ ι ς 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας) 
Α' 'Ανάγνωσις ώς καί κατά τό προηγούμενυν ετος. 
Β'. Συν'ftετικαl άσκήσει' ώς κατά τό προηγούμενον ε τος. 
Γ'. Γραμμα ·τικαί καί όρθογραφικαί παρατηρήσεις). 
~:. ~'. Πιι'}αλ • ι'.-τnι·rιιι διότι ''rgο.τnποιιίι?ησαν ~ιά ιοΪ' ι1 / rο.; :lδ} llj/[Jf.'Ι. !Ιλ/;τε 

Πfjι;')ριιμμtι ~7nλ 1 · τrι.Ει'οj J 1 πχοί.είωι.•. 

Ε'. καl ΣΤ'. Τ ά ξ ι ς 

(IJ ρώτον έτος συνδι~ασκσλίας) 
(. Ιεύτερον [τοc συνδιδασκαλίας) 

2'. 2'. ' /[ ί};_ ,, τij; ' Λ';).ψικι}; γλιύσπη; t-l .. aι ή i•πrl τοv Δ/τσς 4)6}Jfj)-;'Ι/!l.'14. 
,;Ι!,ζ ο:ιιiι • η. 

ΙΣΤΟΡΙΑ 

Ι" καί Δ' Τ ά ξ ι ' 

(Πρώτον [τος συνδιδασκαλίας) 
1) 'Ηρακλή;. 'Apεti\ καί κακία. 'Άθλοι τοϋ Ηρακλέους ιδ λέων 

της Νεμέας, ή Λερναία Ύδρp:, αί Στυμφαλ[δες δρνιθες. 
21 θησε\Jς Φιλοπατρία Θησέως (έκουσία μετάβασις είς Κρήτην-

Μίνως, Λαβύρινθος-Μινώταυρος). 
3) • Αλχ.ηστις, 'Η . ~ Αλκηστις παράδειγμα άγαπώσης συζύγου. 
4) 'Η 'Ελλaς τών ΠερσιΚών πολέμων. Κοινά lερά καί κοιναί πανη· 

γύρεις. (Τό έν ΔελΦοϊς Μαντεϊον. Ot 'Ολυμπ ιακοί άγώνες). Ή Σπάρτη 
καί δ Λυκοϋργος. Αί Άθηναι , δ Κόδρος και δ Σόλων, 

5) Περσικοί πόλεμοι. ' Επανάστασις των έν 'Ασία Έ~λήνων κατά 
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cων r.ερσων α) 'Αμυντικοί πόλεμοι των 'Ελλήνων κατά των Περσών, 
Δαρείος. Μαραθών-Μιλτιάδης καί Πλαταιείς, Ξέρξης . θερμοπύλαι
Λεωνίδας καi θεσπιείς . Σαλαμίς-Θεμιστοκλfiς. Μαρδόνιος-Πλαταιαί, 
Παυσαvίας καi 'Αριστείδης δ δίκαιος . β) 'Επιθετικοί πόλεμοι τών Έλ· 
λήνων κατά των Περσών-Μυκάλη . Νίκαι Κίμωνος παρά τόν Εύρυμέ
δοντα καi τήν Κύπρον. Κιμώνειος είρήνη. 'Απελευθέρωσις τών έν Μι· 
κρ~ Άσίςχ Έλληνικων πόλεων. · 

61 Άκμη τών Άitηνών. Οί 'Αθηναίοι ήγεμόνες των συμμά.χων. Πε
ρικλfiς. Αίών Περικλέους, Καλλωπισμός τών Άθηνων-Φειδίας
Παρθενών. 

7) Πελοποννησιακος; πόλεμος;. Αfτια. Τό πρώτον μέρος τοϋ Πελο· 
ποννησιακοϋ πολέμου. θάνατος Περικλέους. Βρασίδας . Νικίειος ει· 
ρήνη. Τό δεύτερον μέρος τοΟ Πελοποννησιακοϋ πολέμου. 'Αλκιβιάδης- · 
Λύσανδρος καt πτωσις Άθηνων. 

8) 'Επαμεινώνδας; καί Πελοπίδας;. Λεϋκτρα-Μαντινεία . 
Σ η μ. Πλήν τfiς άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστφ τόπφ και 

τά τοπικά ίστορικά γεγονότα τfiς περιόδου ταύτης. 

Γ' καί Δ ' Τ ά ξ ι ς; 

(Δεύτερον έτος σ.υν,διδασκαλίας) 
1) 'Αργοναυτική έκστρατεία. Τό χρυσοϋν δέρας. Πελίας καί 'Ιάσων. 

Πλοϋς των Άργοναυτωv εις Κολχίδα. ~Αρπαγή τοϋ δέρατος (Μήδεια). 
Περι πε τε ιώδης έπιστ ροφi] των ·' Α ρyοναυτων. 

2} Ό Τρωϊκος; πόλεμος;. 'Αφορμή τοϋ πολέμου. Συμμετοχή των άρί· 
στων ήρώών της 'Ελλάδος είς τόν πόλεμον. 'Απόπλους έξ Αόλίδος 
('Ιφιγένεια) . Πολιορκία Τροία(;. Δεκαε·της διάρκεια τοϋ πολέμου. Mfi· 
νις 'Αχιλλέως. θάνατος Πατρόκλου και Ά χιλλέως , Δούρειος ίππος 
καί καταστροφή τi'jς Τροίας . 'Επιστροφή των 'Ελλήνων. Περιπλανή· 
σεις καί έπιστροφή Όδυσσέως εις Ίθάκην, Κύκλωπες, Ναυσικa, Πίστις 
Πηνελόπης. Φιλοστοργία Τηλεμάχου. 

3. Ή κατάστασις; τής; 'Ελλάδος; πρό των Περσικων πολέμων, κατά 
τούς Περσικούς, τόν Πελοποννησιακόν ·κDί τούς μεταξύ Θηβαίων καί 
Λακεδαιμονίων πολέμους δι_ά βραχυτάτων ώς είσαyωγή είς τόν Μα-
κεδονικόν Έλληνισμόν. · 

4. Μακεδονία, Φίλιππος-Χαιμώνεια. 
5. Άλβ~ανδρος; ό Μέγας;. Παιδική ήλικία καί άγωyή τοΟ Μεγάλου 

Άλεξάνδ:pοο, 'Εκστρατεία είς Άσίαν. Καθυπόταξις Περσικοϋ Κρά· 
τους διa τf4ν έν Γpανικιί), Ίσσc;J καί Γαυγαμήλοιr; νικων. 'Εκστρατεία 
είς Ίνδικήν. 'Ε"Rιστροψη είς Βαβυλωνα καί θάνατος αύτοϋ. Τό έκπολι· 
τιστικόν ~ρyον τοΟ Μεγάλου 'Αλεξάνδρου . 'Εξελληνισμός τfiς ·'Ανά'
τολfiς, 

6. Οί διάδοχοι. Διανομη τοϋ Κράτους είς τέσσαρα βασίλεια-Αί· 
γυπτος-Άλε ξάνδρεια . 

7. 'Υποταγή τfiς Έλλάδο~ είς τούς Ρωμαίους. 
Σ η μ. Πλήν τfiς άνωτι'ρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστφ τόπφ 

καί τά τοπικά ίσ;ορικά γεγονότα τfiς .περιόδου ταύτης. 

Ε' καί Στ' Τ ά ξ ε ι ς; 

( Πραjτον έιrις nν1'διδασκαλίας) 
1. Ή Κοσμοκρατορία τών Ρωμαίων. Ό Μέγας Κωνσταντίνος αύτο

κράτωρ τfiς Κωνσταντινουπόλεως καί προστάτης των Χριστιανών. 
. 2. Ό 'Ιουστινιανός;. Θεοδώρα, Βελισσάριος. Ό ναός τfiς 'Αγίας Σο· 

φίας. Καλλιέργέια ι.•ετάξης. 
3. Ό 'Ηράκλειος;. Άyωνες αύτοϋ πρός τούς Πέρσας. Ύψωσις τοϋ 
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Τιμίου Σταυροϋ. Πολιορκία τΤjς Κωνσταντινουπόλεως ύ'Τtό των Άβά
ρων. 'Ακάθιστος ~Υμνος. 

4. Μωάμε~. Πολιορκία Κωνσταντινου'Πόλε.ως ύ'Πό 'Αράβων (ύyρόν 
πϋρ). 

5. Βασίλειος; ό Βουλγαροκτόνος;. Πόλεμοι 'Πρός τοuς Βουλγάρους καl 
ύ'Τtοταγή αύτων . 

6. Σταυρο.ορίαι. Αί τία των σταυροφοριων. Τετάρτη σταυροφορία 
)(αί aλωσις τΤjς Κωνσταντινου'Τtόλεως ύπό των Φράγκων. 

7. Άνάκτησις τής Κωνσταντινουπόλεως ύπό των 'Ελλήνων. 
·8. Οί Τούρκοι. Κατακτήσεις αύτων · καί έξισλαμισμός των ύ'Ποτασ

σομένων. Μωάμεθ ό Β. καί Κωνσταντϊνος ό Παλοιολόyος. Πολιορκία 
καί aλωσις τΤjς Κωνσταντινου'Πόλεως ύπό των Τοίφκων. Κατάκτησις 
των ύπολοlπων 'Ελληνικων χωρων ύ'Π' αύτών. 

Σ η μ. Πλην τfις άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστφ τό'Π(ι} 
καί τά το'Τtικά ίστορικά γεγονότα της περιόδου ταύτης. 

Ε' και Στ' τ ά ξ ι ς 

( Δεύιερον έτος συνδιδασκαλία.;) 

1. Βραχύτατά τινα 'Περί τΤjς' ΒυζαντινΤjς ίστορlας ώς είσαγωγη 
είς τήν ίστορίαν τfις Τουρκοκρατουμένης '/'. λλάδος. . 

2. Ή Τουρκοκρατία έν '.Ι!:λλάδι. α' . Δεινοπαi}ήματα 'Ελλήνων. Έξισλα· 
μισμός Χρ ι στιανων, παιδομάζωμα (Γενίτσαροι), κεφαλικός φόρος, τα
'Πεινώσεις καi έξευτελισμοί των ραγιάδων, έκπατρισμός 'Ελλήνων. 
· β'. 'Οργάνωσις τού ύποδΟ'ύλου έλληνισμού 1. θρησκευτικά προνό· 
μια-- Πατριάρχης. 2. Πολιτικά 'Προνtμια-προεστοl. 3. Πεζικαi καi ναυ· 
τικαί δυνάμεις (άρματωλοi καi κλέφτες! Σουλ ι wται-Μανιaται-Σφα· 
κιανοί - αί νi')σοι. 5. Κοινότητες. Κοινότης Άμnελακίων, 24 χωρίων 
Πηλίου, Χειμάρας, 'Ιωαννίνων, Βενετίας, ΟδυοσοC, Τεργέστης. 5) Φα· 
ναρ1ώ τ αι , Μεγάλοι διερμηνεϊς καί ήyεμόνες Βλαχίας καi Μολδαυίας. 
6. Ναυτιλία. Αίτία άναπτύξεως τοϋ Έλληνικοϋ ναυτικοϋ. γ'. Ή παιδε.ία 
έπl τουρκοκρατίας; Άδαμάντ ιος Κοραi')ς. δ'. Ή Έπανάστασιc τού 1790 καi 
ό Λάμ11ρος Κατσώνης . εΌ Προπαρασκευη τής 'J<. λληνικής 'Επαναστάσεως 
Ρήγας Φεραϊος. Φιλικi) Έταιρεlα.'Αyωνε.ς Σουλιωτωνκατά ΆλΤj Πασ<Χ. 

3. Έλληνικη 'Επανάστασις. α '. ) Ή έπ'Jνάστασις έν Μολδοβλοχίςχ. 
Άλέξανδρρς 'Υψηλάντης. βΊ Ή κυρίως 'Ελληνική έ'Πανάστασις , 

1. Ή έπανάσταση έν Πελοποννiιοφ. Άγία Λαύρα. Καλάμαι· Πά· 
τραι. Σψαyαί έν Κωνσταvτινουπόλει κui ά'Παγχονισμός τοϋ Πατριάρ· 
χοu. "Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης- Βαλτέ τσι-Τρίπολις . 2. Ή έπανά· 
στασις έν τfι Στερf.~ "Ελλάδι. 'Ομέρ Βρυών.ης- Διaκος-Όδυσσεύς Άν· 
δροϋτσος. f-\άχη έν Πέτςχ . ΜιΧρκος Μπότσαρης. 3. 'Η έν Έπιδαύρφ 
itινικη συνέλευσις. 4. Ή έπανάστασι~ έν ~;αίς, νήσοις, "Υδρα, Σπέτσαι, 
Ψαρά. Καταστροφή τi')ς Χίου. Κανάρης. Καταστροφή των ΨαρCJν. 5. 
·Εκστρατεία καl καταστροφ'J τού Δράμαλη. 6. Ό Ίμβραήμ Καταστροφή 
της Κάσου. Μάχη είς τό Μανιάκι-ΠαπαφΛ.έσας. Ή μεγάλη ναυμαχία 
ιοϋ Γ έ ροντα- · Μ ιαούλης . 7. Πολιορκία τού Μεσολογγίου ύ'Πό Κιουταχi'j 
καί Ίμβραήμ. Δ ει νοΤιαθήματα 11ολιορκουμένων καί ήρωϊκή έξοδος τi'jς 
φpουρaς. 8. Ό Γεώργιοι; · Καραϊσκάκης -Άράχωβα-Φάληρον . 9. "Επέμ
βασις τών Δυνάμεων. Ή έν Ναυαρίνφ ναυμαχ ία. 10. Ό 'Ιωάννης Καπο· 
δίστριας, κυβερνήτης τi']ς 'Ελλάδος . Ό Όθων. Ό Γε'ώργιος δ Α'. 

Τό lδανικόν τΤj ς Έλληνικf]ς ψυλΤjς (Πα"ελλήνιος ένωσις) . 
Σ η μ. 1Τ λf~ν τηc; άνωτέρω ϋλης διδάσκονται έν έκάστφ τόπφ 

γαί τά τοπικά ίστοοικά γεγονότα της 'ΠΕριόδου ταύτης, 
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ΠΑΤΡΙΔΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

Α' και Β' Τ ά ξ ι ς; 

(Πρώτον [τος συvδιδασκαλ[ας} 

. 1) Τό διδακτήριον. Ή αίθουσα της διδασκαλίας καί τά έν q:ύτfj 
σκεύη καί iίπιπλα. Αί άλλαι αίθουσαι καί τά δωμάτια τοϋ·σχολείου 
(σχέδιον τοϋ διδακτηρίου). 2ί Ή αύλή τού διδακτηρίου. Γενική εtκών τijς 
αύλijς. Χρησιμότης της αύλης). 3) Ό κήπος τού διδακτηρίου. 'Επίσκεψις 
τοϋ κήπου κατά τάς διαφόρους ώρας τοϋ ετους. Γενική είκών τοϋ κή· 
που. Τά έν τQ κήπω δένδρα, λάχανα, άνθη καί ζώα (σχέδιον τοϋ κή· 
που καί τοϋ διδακτηρίου μετά της 1;εριοχης αύτοϋ), 4. Ή όδός;. Ή πρό 
τοϋ διδακτηρίου όδός. Τά πεζοδρόμια, ή ύπόνομος, ή δενδροστοιχία'. 
Ό φωτισμός της δδοϋ. 5. Ή οίκία. Αί έκατέρω9εν της δδοϋ τοϋ σχο· 
λείου οίκίαι, Είδη οίκιών (μονώροφοι κλπ) Τά διαμερίσματα της οί· 
κίας. Τά σκεύη καί επιπλα της οίκίας, Τά έν τfi οίκίc,χ καί τfj αύλfi 
της οίκίας ,ζQα καί φυlά . 6. Ή συνοικία. Ή συνοικία τοϋ σχολείου. Ή 
έκκλησία τfiς; συνοικίας. 7. Ό ούρανός. Ό ούρανός κατά τήν ήμέραν 
καί κατά τήν νύκτα. Ό t\λιος, ή σελήνη . Ή άνατολi] καί ή δύσις τοϋ 
ήλίου . Τά τέσσαρα σημεϊα τοϋ όρίζοντος. 8. Αί άλλαι συνοικίαι τού χω· 
ρίου . Αί έκκλησίαι. αί πλατεϊαι , οί κηποι ή άγορά τά μνημεϊα . Πα· 
ρατήρησις τοϋ χωρίου άψ' ύψηλοϋ μέρους. Παρατήρησις άψ' ύψηλοϋ 
τόπου τών συνοικιwν καί τών άλλων προδιδαχθέντων άντικειμένων 
Τοποθέτησις τούτων πρός άνατολας, δυσμάς, βορρav καί νότον τού 
σχολείου (χάρτης τοϋ χωρίου). 9. Ό κήπος. Οί κίjποι τοΟ χωρίου . 'F.π ί · 
σκεψις τοϋ κήπο.; κατά τάς διαφόρους ώρας τοϋ !: τ ους. Γενική εί~ών 
τοϋ κήπου. Τά έν τοϊς κήnοις καλλιερyοί:μενα δ ένδρα , λό:χαvα 1<al 
άνθη. Τά ζί;':>α τοϋ κήπου. Τά πρός καλλιέργε ιαν χρήσιμα έργα:λεία 
Ή άρδευσις καί ή λίπανσις τοϋ κήπου. Ό κηπουρός. JO. Ό άγeός Οί 
περί τό χωρίον άγροί . Όψις τούτων κατά ι άς διαφόρους ώρας τοϋ 
ετους. Ή κα λλιέργεια τών άyρών. Ή σπορό. . Ό θ ε ρισμός . Τά καλλιερ· 
γούμενα έν τοϊς άγροϊς τοϋ χωρίου φυτά. Τά ζί;Jα τών άγρwν. Ό 
γεωργός. 11. Τά ϋδατα. Τά nερί τό χωρίον Ελη, αί πηγαί, τά ρυάκια, 
ι;ιί χείμαρροι, οί ποταμοί, αί λίμναι 'Επίσκεψις τούτων Χρησιμοποίη
σις τών ρεόντων ύδάτων. Τά είς τι. c.λη ύπάρχοντα φυτά καί ζQα. Τά 
γνωστότερα των έν rοϊς ποταμοϊς καί ταϊς λίμναις τοϋ τόπου ζ~ων. 
12. Ή ΠΡ.διάς. Ή παρά τό χωρίον πεδιάς. Όψις ταύτης κατά τάς δια· 
φόρους ώρας τοϋ ετους . Τό λεκανοπέδιον , τό όροπέδιον. 13. Τό όρος;. 
Τό παρά τό χωρίον ορη Τά μέρη τοϋ δοους. Οί λόφοι καί τά άλλα 
ύψώματα . Αί κοιλάδες . Α ί φάραγγες. 14 Τά έν τ'fi έξοχή ίστορικά μνη
μεϊα, οί πύργοι, τά έρημοκλήσια , τά έρyοστάσια κλπ. 'Επίσκεψις το ύ· 
των. 15. Παρατήρησις της έξοχης άφ' ύψηλοu μέρους καί τοπο{tέτησις 
των γεωγραψικών άντικειμένων αύτης πρός άνατολάς, δυσμάς. βορ
ρaν καί νότον τοϋ χωρίου , πλασ ιική καί συμβολή των χρεωγραφικων 
άντικειμένων παράστασις καί χάρτης τijς δλ.ης , παρατηρηθείσης χώ
ρας 16. Αί άρχαl τού χωρίου . 17. Τά άλλα χωρία τοϋ δήμου. Ή η:έριξ τού· 
των φύσις καί άσχολίαι των κατοίκων. Ό δijμος, ή έπαρχία, δ νομός 
τοϋ μαθητοϋ, 

Α ' ;:αι Β' Τ ά ξ ι ς 

( Jεύτεροv [τος συνδιδασκαλίας) 
1. Τό διδακτήριον καί τά έν αύτ~ . Ή αύλή τοQ διδακτηρ(ου . · Ό 

κΤϊπος (σχέδιον τούτων. 2. Ή προ το-ί"ι διδακτηρίου όδός . Αί έκατέρωθεν 
ταύτης οίκίαι . Είδη οίκιc., Τά χρή σιμα πρός κατασκευήν των οίκιών 
ύλικά . Ο ί τεχν'lται οί έρ .ι,ό μενο ι ,. κατασκευήν τών οίκ ιών (ό κτί-
στης , δ ξυλουρyόc δ φο Jποιός) 3 ούριινός~ ' 9 ούρανό.ς κα τά τήν 1ι 
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ήμέραν καi κατά τήν νύκτςχ. Ό ijλιος. Ή σελήνη. Ή άνατολή καi ή 
δύσις τοΟ ~')λίου. Ή πορεία τοΟ ήλίου έν τiι) ούρανι';'> κατά τήν ήμέραν 
καi τnν νύκτα. Τό: τέσσαρα σημεϊα τοQ δρίζοντος. 4. Ή συνοικία τού 
σχολείου. Τά σπουδαιότερα άντικείμενα της συνοικίας ή πλατεϊα fi 
άγορά, τά μνημεία. Αί άλλαι συνοικίαι τοu χωρίου καi τό: σπουδαΊ6-
τερα · έν αύταϊς οίκοδομήματα . .Τό ύδραγωyείον τοu χωρίου. Ό φω
τισμός. Αί σπουδαιότεροι όδοί. Παρατήρησις τοQ χωρίου άφ' ύψηλοu 
μέρους. Παρ:χτήρnσις άπό τοu aύτοu τόπου των συνοΊκιων καί των 
άλλων.tτροδιδαχθέντων άντικειμένων, Τοποθέτησις τούτων πρός άνα
τολάς, δυσμάς, βορρaν καί νότον τοΟ σχολείου (χάρτης τοϋ χωρίου. 
5. 'Ο άμπελών. Οί περί τό χωρίον άμ πελωνες. Έπίσ1<εψι~ ·τούτω·ν κατά 
τό:ς διαφόρους ωρας τοu Ιfτους. Ή σκαφή, · τό κλάδευμα, ή θείωσις, ό 
τρυγητός . Τά έν τiι) άμπελωνι φυτά καί ζi;)α. 6. 'Ο λειμών Οί περί 
τό χωρίον λειμώνες. Έπ(σκεψις τούτων κατά τό:ς διαφόρους ώρας 
τοϋ fτους καi ίδίςχ κατά τήν άνοιξιν. Γενική εtκών. τοQ χειμώνος. Τά 
έν τQ λειμώνι φυτό: καi ζQα. Ό ποιμήν : 7. Ή itάλασσα. Ή διό: θαf..άσ
σης συγκοινωνία. Όψις της θαλάσσης έν ώρςχ τρικυμίας κσi έν ώρα 
γαλήνης. Ή νησος , ό σκότιελος, ή ϋφαλος. Ή παραλία, ή χερσόνησο(; 
6 κόλπος, δ . λιμήν, δ δρμος (άμεσος τούτων άντίληψις η αtσθητοποίη
σις έν τfi γειτονικfi λίμνη i\ τc\J τέλματι). Τό: γνωριμώτερα των έν τfi 
θαλάσσn ζώων. Ό άλιεύς, δ ναύτης, δ λεμβοuχος, τό πλοίον. 8. Το 
δάσος. Τό παρά τό χωρίον δάσος. 'Επίσκεψις τούτου. Γενικ~') είκών 
τοϋ δάσους. Τά δένδρα καί τό: ζc\>α τοu δάσους. Αί έκ τοΟ δάσους 
ώφέλειαι. Ό ύλοτόμος , δ κυνηγός. 9. Αί κατοικίαι τών άνitρώπω''· Είδη 
κατοικιών. 10. ~ Η οίκογένεια, Τό: μέλη της οίκοyενείας . Ό άνθρωπος. 
Τό: μέρη τοΟ άνθρωπίνου σώματος .. Αί τροφαί τοϋ άνθρώπου. Ή έν
δυμασία τοΟ άνθρώπου. "'Υλaι, έξ ών κατασκευάζονται τό: ένδύματα. 
""Υλαι, έξ ών κατασκευάζονται τό: ύ+ιοδήματα. 1 ]. Τοποttέτησις τών 
γεωγραφικών άντικειμένων της έξοχης, πρός άνατολάς, δυσμάς , βορ
ρaν καt νότον τοu χωρίου. Πλαστικη καi συμβολικΊ) παράστασις των 
γεωγραφικών άντικειμένων καi χάρτης της δλης παρατηρηθείσης χώ· 
ρας. 12. Ίστορικαl διηγήσεις καί παραδόσεις έν άπλουστάτn μορφfi 
περί τοΟ χωρίου, τών μνημείων αύτοΟ καi των μνημείων . της· έξοχη(; 
η των έν αύτfi ίστο~ικών γεγονότων. 13. Τά πiριξ γειτονικa χωρία. Ή 
πέριξ τούτων φύσις καί αί άσχολίαι των κατοίκων. Μέσα συyκοινω
νίας. Μετεωρολογικό: φαινόμενα (βροχή, χιών κλπ.). 14. Τό: άλλα χωρία 
τού δήμου: Ή πέριξ τούτου φύσις καί αί άσχολίαι των κατοίκων. Ό 
δίjμος, ή έπαρχία, δ νομός τοΟ μαθητοΟ. 

Γ' και Δ' τ ά ξ ι ς 

(Πρώτο"' έτος συνδιδασκαλίας) 
1. 'Επανάληψις; τοΟ νομοΟ τοΟ μαθητοΟ. 2. Ή 'Ελλάς; .. Γενική έττι· 

σκοττησις τfiς 'Ελλάδος. Φυσική καi 'ΠΟλιτικ~Ί ταύτης διαίρέσιc. 3. Γεω
γραφία τοΟ ημίσεος άριθμοΟ των νομ&ν τοΟ έλευθέρου κράτους. Χαρ-
τογραφία· · 

Γ' και Δ' τ ά ς L ι; . 

(Δεύτερον έτος συνδιδαακαλlας) 
1. 'Επανάληψις; τοΟ νομοΟ τοΟ μαθητοΟ. 2. Ή 'Ελλάς;. Γενική έπι

σκόπησις της 'Ελλάδος. Φυσική καl πολιτική ταύτης διαίρεσις . 3. Γεω
γραφία τοQ έτέρου ήμίσεος άριθμοΟ των νομων τοΟ έλευθέροu κρά-
τους. Χαρτογραφία. · 

Ε' και Στ' τ ά ξ L ς 

(Πρώτον έτος συνδιδασκαλίας) 
Α'. Tci στοιχeιωδέστατα τfις φυσιχijι; χαι τfιι; μ.αitηματικfιι; γeωγQαφ(α1t. 
1. 1i γij. Γενική έπισκόπησις της . γης. Ξηρά κα.Ι θάλασσα. λ( 

'Α να~utικόν πρόγραμμα 6 



- tl2 -

t;πειροι. Μέγεθος των fιπείρων. Οί ώκεανοί. Μέγεθος καί βάθος των 
ώκεανων. Τά έν τfi θαλάσσn ρεύματα. Κύκλοι έπί τϊ;ς γηίνης σφα(ρας. 
Γεωγραψικόν πλάτος καί μϊ;κος . zωναι έπι της έπιφανε(ας της γης. 
ΚLνησις της γης περί τόν άξονά της καt περί τόν ηλιον. 2. Ή άτμό
σφαιρα. Πάχος της ά τμοσφαίρας . Συστατικά τοϋ άέρος. Μέση θερμο
κρασ(α, άνεμοι, ύγρασLα , κλίματα . 

Β'. ΓεωyQαφίcι. . 
t. Ή Άσία. Γενική έπισκόπησις της Άσ(ας. Ή Μικρά 'Ασία. Al 

άλλαι χωραι της ΆσLας συντομώτατα. 2. Ή 'Αφρική. Γενική έπισκό
πησις της Άφρικης. Ή Αίγυπτος. Al άλλαι χωραι τϊ;ς Άφρικης συν· 
τομώτατα. 3. Αύστqαλία συντομώτατα . 4. Ή 'Αμερική. Γενική έπισκό· 
πησις τϊ;ς Άμερικης. At Ήνωμέναι Πολιτείαι. Τά άλλα κράτη της 
• λμερικης συντομώτατα . ΧαρτογραψLα. 

Ε' καί Στ' τ ά ; ε ι , 

(Δεύιεροv lιος συνδιδασκαλίας) 

Α' •. Τά στοιχει.ωδiστερα τη, •υσική• και τίj; μα~ματική; γεωγραφίας;. 
t. Ή γη. Σχημα καί μέγεθος τiiς γης . Ή ξηρά καί ή θάλασσα·: 

Μέγεθος των ώκεανων καί των ήπεLρων . Κύκλοι έπί της έπιφανεLας 
τϊ;ς γης. Γεωyραφικόν πλάτος και μϊ;κος, Ή κίνησις της γης περί τόν 
άξονά της και περι τόν ηλιον. Αί ζωναι τfiς γης. Ή λιθόσφαιρα. Τό 
έσωτερικόν της γίiς, Τά ήφαlστεια, ol σεισμο(, αί θερμαί πηγαί. 2.' Η 
άτμόσφαιρα. "Ανεμοι, ύγρασία, κλLματα . 3. Ό έναστρος; ούρανός. Ό Γα· 
λαξίας, πλανηται καί άπλανείς άστέρες . ΚομΤjται καί δι(χττοντες . Ό 
ηλιος. Ή σελήνη. At φάσεις της σελήνης. At έκλείψεις τοϋ ήλίου καί 
της _ρελήνης. 

Β'. ΓεωγQCΙφία. 
1. Ή ΕύQώπη. Γενιl(ή έπισκόπησ ις τϊ;ς Εύρώπης. Γεωγραφία των 

κρατων της Εόρώπης, λεπτομερέστερον των χωρων τϊ;ς Έλληνικης 
χερσονήσου και tδLςχ της Θράκης. Χαρτογραφία . 2. Ή 'Ελλάς;. Γενική 
έπισκόπησις τί'jς 'Ελλάδος . Ή παρ-χλίd, τό ~δαφος , τό κλίμα. Τά έκ 
έκ τίiς διαμορφώσεως τί'jς παραλίας, τΤjς διαιτλάσεως τοϋ έδάφους 
και της ήιτιότητος τοϋ κλίματος πλεονεκτήματα. Ό πολιτισμός της 
Έλλάδος. At άλύτρωτοι έλληvικαι χωpαι. Ή διασπορά των 'Ελλήνων. 
Τά μεγα~.ύτερaι κέντρα τοϋ έλληνισμοϋ . Ή μεγάλη lδέα τοϋ γένους; 

r·. Ό aνitQωπo; βπι τής γής; . 
1. At φυλαt των άνθρώπων, αί γλ&σσαι , αt θρησκείαι , τά πολι

τεύματα. 2. Τά μεγάλα κράτη τί)ς γίjς. Αί μεγαλύτεραι πόλεις τοϋ κό
σμου . AL μεγάλοι όδοι συγκοινωνίας κατά ξηράν και κατά θάλασσαν. 

ΦΥΣ/ΚΗ /ΣΤΟΡ/Α 

Γ' κ α ί Δ· τ ά ; ε ι , 

(πρώτον καί δεύιερον έιος συνδιδασκαλία;) 

Α. Τά γνωστότιρα τών eν 'Ελλάδι φυτών και t<ί>ων. . 
. ι Ή οίκία και ή αύλή . Γενική εlκών τfjς οtκ(ας καί της αύλί)ς . Χρη· 

Jσιμότης αύτ&ν. Τά έν ταίς οtκ(αις καί ταίς . αύλαίς ζ4)α καί φυτά· α) 
'έκ των έν ταϊς οtκLαις τί)ς 'Ελλάδος καl ταίς αύλαίς αύτων καλλιερ · 
Ύουμένων φυτών, ό δίανθος (γαρυφαλλιά), όρίγανον τό σάμψυχον 
~μαντζο_υράνα), ό βασιλ ι κός, δ χε(ρανθος (βιολέτα κιτρίνη), καl άλλα· 
~) έκ των έν ταlς οtκιαις και ταϊς αύλαίς ζφων ή γάτα , ό κύων, τό 
:πρόβ_ατον1 ·δ βοuς, δ tππος, δ δνος, tι αίξ, δ χοίρος , δ ήμίονος, δ μϋ~, 
t'ι μυια, κωνωψ δ κοινός, fι άράχνη, ή δρνις , ό άλέκτωρ , ή περιστερά, 
fι χελιδών, ό ψύλλος, δ κόρις . 
. _ 2. Ό κήπο,. Γενική εtκών τοϋ κήπου. Χρησιμότης αύτοϋ· α) έκ 
eτων έν τοίς κfιποις της Έλλάδος δένδρων fι άμυγδαλη, ή μηλέα, fι μΘ-
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pεα, ή κ~ρυά, ή συκη, ή έλαία, ή δαμασκηνέα, ή κερασέα, ή ροιά, ή 
pοδακινεα, ή άπιδέα. ή κι τρέα, ή κυπάρισσος κλπ: β) έκ των έν το ίς 
κήποις λαχάνων αt φάμβαι, ό θρίδαξ \μαροϋλι), τό τεΟτλον, ή κολο
κύνθη, τό σέλινον, τά κρόμμυα, ή κινάρα, στρύχνος δ έδώδιμος !\ μη
λογενής (μελιτζάνα.), δ σrρύχνος τό λυκοπέρσικον (ντομάτα), tβίσκος 
δ έδώδιμος (μπάμια), σίκυος ό i)μερος (άγyουριά) κλπ.· γ) έκ των έν 
τοίς κήποις άνθέων δ νάρκισσος, ή ροδfi, τά ία, δ ίασμος (γιασεμ(), 
νήριον τό κοινόν (ροδοδάφνη), ή μαργαρίτα, τό δενδρολίβανον, τ.6: 
χρυσάνθεμα κλπ: δ) έκ των έν τοϊς κήποις ζcj)ων σκώληξ ό γήινος, 
κοχλίας ό πωματίας, βροΟχος ό των κυάμων , άνθονόμος ό των ~.ιηλε'&ιν 
ή πρασσοκουρίς (κολοκυθοκόφτης) καί τά έν τοίς κήποις φδικά πτηνά. 

3. Ό άγρός. Γενική εlκών τοΟ άyροΟ : Χρησιμότης αύτοΟ · α) έκ 
των έν τοϊς άyροίς της 'Ελλάδος καλλιερyουμένων φυτων ό σίτος, ή 
κριθή, ό άραβόσι τος, δ καπνός, ό βάμβαξ (τό λίνον, ό κάνναβις, τό σή
σαμον), δ φασίολος, οί κύαμοι, ή φακή, τά 'Πίσα, οί έρέβινθοι, τά γεώ· 
μηλα, τό τριφύλλιον κλπ. · β) έκ των έν τοίς άyροίς ζφων ή άκρίς, δ 
μύρμηξ, ό λαy~ός, ό άρουραϊος μΟς, ή νυκτερίς, ή χελώνη, ή κορώνη 
τό στρουθίον, ή γλαύξ, ό άκανθόχοιρος, ό άσπάλαξ, δ τέττιξ, ή ίίχιδ
να, ό σκορπ~ος κλπ. 

4. Ό λειμών. Γενική εlκών τοΟ λειμωνος. ·Χρησιμότης τούτομ. 
-Φυτά καί ζif'>α τοΟ λειμωνος· α) έκ των φυτων των λειμώνων της 'Ελ
λάδος, ή άνεμώνη , μήκων ή ροιάς (παπαρούνα), τό χαμαίμηλον. άρον 
τό στικτόν (δρακοντιά), θύμος ό κεφαλωτός κλπ.· β) έκτων ζφων των 
λειμώνων, 'Πρόβατα, μέλισσαι, κάνθαροι καί άλλα έντομα (πεταλοΟδες). 

p. Τό έλος καίή λίμνη. Γενική είκών Ελους καί λίμνης. Ή νοσηρό
της των έλων· α) έκ των φυ1ων των έλων τΤjς 'Ελλάδος ή τύρφη, δ 
~<άλαμος κλπ: β) έκ των ζφων των έλων καί λιμνων ό βάτραχος, δ πε
λεκάν, ή νfiσσα. ό χήν, fι, άyριόνησσα, ή βδέλλα. ό ίίyχελυς, κώνωψ δ 
δ άνωφελής, καί τινες lχθύες των νλυι<έων ύδάτων. 

6. Τό δάσος Γενικη εtκών τοΟ _δάσους Αί έκ των δασων ώψέλειαι. 
~υτά καί [,if'>α τοΟ δάσους· α) έκ των δένδρων των δασων της Έλλά
δος ή έλάτη, ή πεύκη, ή δρύς, ή όξύα, ή πλάτανος, ή άρκευθος (κέ
δρος), ή καστανέα κλπ: β) έκ των ζώων των δασων της 'Ελλάδος ή 
άλώπηξ, ή έλαφος, ή ικτίς, ή δορκάς, δ κάπρος, ό λύκος, ή πέρδιξ, ή 
τρυyών, ή γλαύξ, δ tέραΕ., ό άετός, δ γύψ . δ κόραξ, ή άηδών, δ κόσσυ
φος, ή κίσσα ή βαλανοψάyος, δ σκολόπαξ (μπεκάτσα), δ κόκκυξ κλπ. 

7. Ή itάλασσα. Γ,ενικη εlκών της θαλάσσης. Ή χρησιμότης αότης. 
Ζcί'>α καί φυτά της θαλάσσης· α) έκ των q-υτων της θαλάσσης τά 
φύκη· β) έκτων ζώων της θαλάσσης ή τρίyλη (μπαρμποΟνι), δ λάβραξ, 
δ σκόμβρος, χρύσοψρυς δ '<Οινός (τσιπούρα), μελάνουρος δ κοινός, δ 
κέφαλος, ή συναyρίς, δ όρφως, ή σαρδίνη, ή yλωσσα, ή φώκη, δ άστα
'Κός, ή σηπία, ό όκτάπους, ή τευθίς (καλαμάρι), μυτίλος· δ έδώδιμος 
{μύδι), τό Όστρεον (στρείδι), δ καρχαρίας, δ δελφίν, ό λάρος, ό σπόγ-
γος, τό κοράλλιον κλπ. . . . 

Β'. ΤΟ; κυριώτερα τών όρυκτών και πετρωμάτων της 'Ελλάδος ο tον δ 
κοινός άσβεστόλιθος, το μάρμαρον,. ή κιμωλία, ό χαλαζίας, δ γύψος, δ . 
ύδρομιγής, δ μαyνησ(της (λευκόλιθος), ή άργιλλος, ή σμ.ύρις, δ άμία\1-
τος, δ σίδηρος (σιδηροπυρίτης, αtματί της), δ άργυρος, ό μόλυβδος (yα-
ληνί της), τό θείον, οι γαιάνθρακες κλπ. . 

Σ η μ. 'Εκ της άνωτέρω άναyραψομένης ϋλης τό i)μισυ των γνω· 
στοτέρων καt ~ττον γνωστων εtς !ίκαστον τόπον ζώων,. φυτω1t_,καl 
όρυκτων διδάσκεται τό πρωτον ετος της συνδιδασκαλίας, τό δe ετε
ρον η·μισυ τό δεύτερον ετος. Άι ι;yράφη δέ άφθονώτερον πως ή ϋλή, 
ίνα δ διδάσκαλος έκλέγn έκασταχοΟ τήν καταλληλοτέραν. 'Αλλά καί 
μη άναyραφομένην έν τcί'> προyράμματι δλην καt ύπάρχρυσαv έν τόπφ 
δύναται νά διδάσκυ δ διδάσκαλος. .. ' 
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Ε' κα1 Στ' τ ά ξ ε ι ; 

(/ lρϊvτο~ι [τος συνδιδασκαλίας) 

Α '.' 0 φυτικόι; κόσμοι; ξένων χωρών. 
1. Αί itερμαί χώραι τήι; γής. Γενική είκών των θερμων χωρων. Είκών 

έρήμων. Φυτά των θερμων χωρων. Έκ των φυτων των θερμων χωρων 
δ φοίνιξ . 1ό σακχαροκάλαμον, ή ίνδική συκη (φραγκοσυκιά), ή. καφέα, 
τό ίνδικόν. ή κιγχόνη (δένδρον της Κίνας), ή 5ρυζα, δ εύκάλι;'Πτος, τό 
nέ-περ(κλn. 2. Εύκρατοι; ζώνη. Γενική είκών εύκράτου ζώνης. Φυτά εύ· 
κράτου ζώνης μf] συνήθη έν 'Ελλάδι. 3. Ή ψυχρa ζώνη. Εtκών ψυχρcχς 
ζώνης. Φυτά ιj'υχρCiς ζώνης τά βρύα , οί λειχηνες. 

ΒΌ Το βασιλειον τών φυτών. 
1. Γενικa χαρακτηριστικι'ι τών φυτών. Διαίρεσις των φυτων. 2) Τ ό 

φυτόν. Αί ρίζαι αύτοΟΆ Είδη ριζων. Χρησιμότης των ριζων.'0 βλαστός. 
Τά μtρη αύτ_οΟ. Οί όφθαλμοί. Είδη όφθαλμων. Τά φύλλα. Είδη φύλ· 
λων Η χρησιμότης των φύλλων. Τά άνθη. Είδη άνθέων. Τά μέρη τοG 
άνθους. Χρησιμότης αύτων. Ό καρnός. Είδη καρπων. Ή χρησιμότης 
των καρnων Τρόnοι πολλαnλασιασμοΟ των φυτων. 3. Τά δένδρα. 'Η 
χρησιμότης αύτων καθόλου. Τά 611ωροφόρα δένδρα, Αί συνηθέστεραι 
άσθένειαι των έν τι:;> τό'Πφ όnωροφόρων δένδρων κα[ τά βλαβερά Ι!ν· 
τομα 'Εγκεντρισμός καί ένοφθαλμισμόc. Ή καλλιέργεια των όπωρο
φόρων δένδρων έν 'Ελλάδι καt άλλαχοΟ. 4. Καλλωπιστικa φυτά. Είδη 
αύτών καί χρησιμότης. Άσθένειαι καί βλαβερά ίΞντομα. Ή άνθοκομία 
έν 'Ελλάδι καί άλλαχοΟ. Καλλιέργεια άνθέων έν τι:;> κήnφ (ίδlως διά 
τά θήλεαι. 5. Τά Λαχανικά. Είδη λαχανικων. Ή χρησιμότης των λαχα
νικw·ν Άσθένειαι καί βλαβερά Εντομp:. Ή λαχανοκομία έν 'Ελλάδι καl 
άλλαχοΟ. Καλλιέργεια λαχανικων έν τc;> κή11~ (ίδίως διά τά θήλεα). 
6. Οί δημητριακοί καρποί καί τι'ι δσπρια. Χρησιμότης αύτων. Άσθένε ιαι 
καί βλι:ιβερά φυτά κάl ~ντομα. Ή καλλιέργεια τούτων έ\Ι 'Ελλάδι καl 
άλλαχοΟ. Καλλιέργεια όσnρίων καί δημητριακών έν τc!) κήπφ (ίδίως 
διά τ ά άρρενα). 7. Ό καπνος καί ό βάμβαξ. Ή καλλιέργεια τούτων έν 
'Ελλάδι καί άλλαχοΟ Καλλιέργεια τούτων έν τι:;> κή11φ'(tδ[ως διά τά 
άρρενα) . 8. Τά δάση. Τά είδη · των δένδρων των δασων. Ή έκ των δα
σων ώφέλεια. 'Εχθροί των δασων. Ή δασοκομία έν 'Ελλάδι καί άλ· 
λαχοϋ. 

Γ'. Εκ τών όρυ~!τών τών ί;ένων χωρών δ χρυσός, δ κασσίτερος, τό 
νικέλλιον, τό άλλουμίνιον, δ ψευδάργυρος, ό χα\κός. 

Ε' καί ΣΤ' Τ ά ξ ε ι ι; 

Uεύrεροv Έτος συνδιδασκαλίας) 
,\: Ό ζωίκο.; κόσμος; ξένων χωρών. 
1. Λί ttερ·μαi χώραι τής γής. Γενική ε!κών τwν θερμών χωρών. 

"Ερημοι έκ των ζ<;Jων των θερμων χωρών οί 11[θηκοι, δ έλέφας δ ρινό· 
κερως, ό ίππόπόταμος, ό λέων. ό τ!γρις, δ πάνθηρ, ή καμηλοπάρδα· 
λις, ή κάμηλος, ή καγκουρώ, δ κροκόδειλος._ ό βόας, ό κροταλίας, οί 
ψιττακοί, δ ταώς, ή στρουθοκάμηλος κλπ . 2. Ή εύκρατος ζώνη. Γενική 
είκών εύκράτου ζώνης Ζc!)α τijς εύκράτου ζώνης μή συνήθη έν 'Ελλάδι. 
3. Αί ψυχρuί χώραι. Είκών των ψυχρών χωρων. 'Εκ των ζ<;Jων των ψυ· 
χρών χωρων ό τάρανδος, ή λευκη άρκτος, ή ίκτίς (σαμούριον). 4. Ή 
~ιίλασσα Γενική εtκών τijς θαλάσσης. Ζc;>α της θαλάσσης μή συνήθη 
έν Ί:::λλάδι, ή φάλαινα, ό γάδος, ή άρ[γγη κλ11 . · · 

Το βασίλειον τών ζ<ί>ων. 
· '- Γενικa γνωρίσματα τών ζιfιων. Σπονδυλωτά καί άσπόνδυλα ζc;>α. 
ΓενLκά γνωρίσματα των σπονδυλωτων. 2. 'Εκ τών σπονδυλωτών. α') 
θηλαστικά'. Τά κοινά γνωρίσματα των θηλαστικων. Ή χρησιμότης 



- 85 ·-

πολλων θηλαστικών είς τόν άνθρωπον. Ή κτήνοτροφία έν ·Ελ
λάδι και άλλαχοG. β) Τά πτηνά. Τά ΚΟι\ά Ύνωρίσματα των πτη
νων. Κατασκευή τοG σώματος των πτηνών και έφόδια αύτών 
πρός πτfισιν. Ή πτηνοτροφία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοG. Πτηνο
τροφία έν τi;) κήπ<f> τοϋ σχολείου, y) Βάτραχοι. δ) Τά έρπετά. 
Τά κοινά γνωρίσματα των έρπετών. Τά δηλητηριώδη έρπετά . Τά 
τιροχειρότερα φάρμακα κατά τfις δήξεως δηλητηριωδων οφεων, ε) 
Οί ίχθύες. Τά κοινά γνωρίσματα των ίχθύων. Προσαρμογr1 τοΟ σώμα
τος των ίχθύων πρός τό ζfιν έν τi;) ϋδατι και πρός τό κινεϊσθαι έν 
cύτQ . Χρησιμότης των {χθύων. Ή tχθuοτροΦία έν 'Ελλάδι καί άλλα
χοϋ. 'Ανατροφή ίχθύων έν τc;J σχολεί(f>. 3. 'Εκ τών άσπονδύλων. α') Τά 
fντομα. Κοινά γνωρίσματα των έντόμων. 'ΩΦέλψα καί βλαβερά τi;) 
άνθρώπφ ΙΞντομα Οί άνωφελεϊς κώνωπες. Ή μελισσοκομία καί βομ
βυκοτροφία έν 'Ελλάδι καί άλλαχοG. Μελισσοκομία καl ·βομβυκοτρο
φία έν τQ σχολε[<f> . (Τό δεύτερον !Μως διά τά θήλεα). β) Τά κοιλεντε
ρωτά. Είδη τούτων . Ή άλιεία των dπόyγων. Ή άλιεία και κατεργα
σία των κοραλλίων. 4. Ό ι'.ίν{}ρωπος;. Τά μέρη τοσ άνθρωπίνσυ σώμα
τος. Τά όστii και οί μύες τοG άνθρώπου. Ή σπουδαιότης τfις_ τονώ
σεως των μυών. Ό έyκέφαλος και τά νεGρα. Αίτια έξασθενήσεως των 
νεύρων και μέσα τονώσεως αύτων. Τά αlσθητήρια οργανα. Τά σπου
δαιότερα τfις ύyιεινfις τC>ν όφθαλμων. Τό έσωτερικόν τοG κορμοG τοG 
άνθρώπου . Τά έν αύτi;) δργανα. Αί τροφαi τοG άνθρώπου Ή πέψις καί 
τά πεπτικά ορyανα . 'Ολίγα περί τfις ίιγιεινfις των όδόντων καί τοG 
στομάχου. 'Απομύζησις των τροφων και έκκρίσεΊς των άypήστων. Ή 
κυκλοφορία τοG αίματος. Τά δργανα τfiς κυκλοφορίας. Ή άναπνοή. 
Ή σπουδαιότης τοΟ καθαροG άέρος. Ζcyϊκή θερμότης. • Αδηλος δια
πνοή. Τό δέρμα καί ή άνάγκη τfις καθαριότητος αύτοϋ. 

r· 'Εκ τών όρυκτών τών ξένων χωρών τό aλας. οί λιθάνθρακεc. οί 
-πολύτιμοι λίθοι, τό πετρέλαιον, δ ύδράρyυρος, ό λευκόχρυσος κλπ. 

Σ η μ. Ή ϋλη της ψυσικi'ις ίστορίας άνεyράφη γενικώς άφθονω
τέρα τοϋ δέοντος , ίνα δύναται νά έκλέγn τά γνωστότερα κατά τό
-ττους δ διδάσκαλος. 

ΦΥΣΙΚΗ ΠΕΙΡΑΜΑ. ΤΙΚΗ ΚΑΙ XHMEIA 

Ε' καί ΣΤ' Τ ά ξ ι ς 

( Πρώτο1• l!roς συvδιδασκαλίαςί 

Α" 'Εκ τής φυσικής πειραματικής: 

1. ΔιαστολΤι τών σωμάτων ύπό τfιc θερμότητας. θερμόμετρα. 'Ανω
μαλία τοG ϋδατος. Τi'jξις των σωμάτων. βρασμός, έξάτμισις, · ύγρο
ποίησις των άτμών, άπόσταξις. πfιξις. 'Υδατώδη . μετiωρα (δμίχλη, νέ
φος βροχή, δρόσος, πάχνη, χιών, χάλαζα, άνεμοι). '/<~λαστικη δύναμις 
τών άτμων. Ά τμομ.ηχαναί Πηγrιί {}ερμότητος . 'Ισορροπία στερεών σωμά
των. 3. Μοχλός, στατήp . ζυγός, 'Πλάστιyξ, τροχαλία. Τό έκκρ!ομές. 
'Εφαρμογή αύτοG έν τοϊς r~ρολογίοις. 4. Παραγωγή, διάδοσις και τα
χύτης τοϋ ήχου, Ήχώ καl άντήχησις. Φωνογράφος. 5.Σώι.ιατα αύτόφωτα 
και έτερόφωτα, διαφανi'j , σκιερά. Διάδοσις, ταχύτης καί εντασις τοG 
φωτός. Αίτια έξασθενήσεως. 'Ανάκλασις τοG φωτός. 'Αμφίκοιλοι καί 
άμφίκυρτοι φακοί. 'Ανάλυσις τοΟ ήλιακοG φωτός. Ούράνιον τόξον. 

Β' Έχ τής χημείας. 
1, ·ο aνi}ραξ: Φυσικοι καί τεχνητοι άνθρακες. 'Αδάμας. "Πίσσα, πε

τρααιον, φωταέριον, · βενζίνη. 2) Ό φωσφόρος. Κατασκευή πυρείων. 
3. Το νίτιιον. Κατασκευή πυρίτιδας, 4. Αί ζυμώσεις. Οίνοπνευματική ζύ
uωσις. Τό δξος. 
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Ε' και ΣΤ' Τ ά ξ ι ς; 

(Δεύτερον έτος συν~iδασκαλίας 
Α. Έ κ τ η ς Φ υ σ ι κ η ς π ε ι ρ α μ α τ ι κ η ς. 
1. Τ ά ύ γ ρ ά. Ίσορpοπία των ύγρωv έν συ.yκοινωνοϋσιν άγ

γείοις. Ύδραγωγεϊα, άναβρυτήρι'-"<, άρτεσιάνά φρέατα. Πίεσις των 
ύγρων έπί των τοιχωμάτων των άγγείων. Ύδραυλικός στρόβιλο'c. Άρχfι. 
Άρχιμήδους. Είδικόν βάρος. 'Αραιόμετρα. Τό ϋδωρ ώς κινητήριος δύ
ναμις. 'Υδρόμυλοι, ύδροκίνητα μηχανήματα έργοστασίων. 2. Ή ά τ μ 6· 
σ φα ι ρ α. Πίεσις της άτμοσφαίρας. Βορόμετρα. Οίνήρυσις, σικύα,. 
σίφων, ύδραντλία. 'Αερόστατα Ό άήρ ώς κινητήριος δύναμις. 'Ανεμό
μυλοι, ίστιοφόρα πλοϊα. 3. π ε ρ ί 1,1. α Υ ν η τ ω ν- Ναυτική πυξίς. 
4. Ή λ ε κ τ ρ ι σ μ ό ς. 'Ηλεκτρισμός διά τριβfiς. θετικός καί άρνη- ' 
τικός ήλεκτρισμός. Άτμοσφαιρικόr ήλεκτρισμός. 'Αστραπή. • Αλεξι
κέραυνον. Δυναμικός ήλεκτρισμόc, Ήλεκτρομαγνfiται. 'Ηλεκτρικοί κώ
δωνες, τηλέγραφος, τηλέφωνον. Γαλβανοπλαστική. 

Β. Έ κ τ ii ς Χ η μ ε ί α ς. 
1) Τ ό ϋ δ ω_ ρ. Ύδροyόνον. 'Οξυγόνον. Ρυπτικά καί άρρυπτικά' 

ϋδατα. 2. Ό ά ή ρ. 'Οξυγόνον άζωτον, άνθρακικόν όξύ. 3. Τ ό θ α -
λ ά σ σ ι ο ν α λ α ς. 4.. Τ ό ά ν θ p. κ ι κ ό ν κ ά λ λ ι ο ν (ποτά σ σ α) .. 
Κατασκευή σάπωνος. 5. Κ α τ α σ κ ε υ ή ύ ά- λ ο υ. 6. Ό ξ ε ( δ ω-
σ ι ς τ ω ν μ ε τ ά λ λ 'ω ν. . 

ΑΡ/ΘΜΗΤΙΚΗ 

Α'. Δια τάξεις κεχωρισμένω~ διδασκομένας 
Α' Τ ά ξι ς 

( 

Οί άριθμοί 1 ·20. 
Μέσα αίσθητοποιήσεως σφα"ίραι, ξυλάρια κλπ. α') Οί άριθμοί 1-5. 1. 
Αίσθητοποίησις των άριθμών 1, 2, 3, 4, 5. 2) 'Αρίθμησις άνιοϋσα 1.5. 3) 
'Αρίθμησις κατιοϋσα 5-1. 4) 'Αρίθμησις άνιοϋσα διά προσθέσεως 1+1 
=2, 2+1 = 3 κλπ. 5) 'Αρίθμησις κατιοϋσα δι' άφαιρέσεως 5-1=4. 4 - 1 
=3 κλπ. 6) 'Αρίθμησις άνιοϋσα καί κατιοϋσα διά παραλείψεως έν τ(ί). 
μεταξύ άριθμων 1, 3, 5, καί 5, 3, 1. 7) Εϋρεσις των άριθμών, οίτινες 
κεϊνται μεταξύ τοϋ 1 καί 3, τοϋ 2 καί 4, τοϋ 3 καί 5 κλπ. 8) Άνάλψ 
σις των άριθμων 2, 3, 4, καί 5. Σύγκρισις καί διαφορά τούτων. 9~ 
Άπλα προβλήματα προσθέσεως, άφαιρέσεως, πολλαπλασιασμοϋ καl 
διαιρέσεως μεταξύ των άριθμων τούτων. 10) Γραφή των . ψηφίων 1-5, 

β ' ) Οί άριθμοί 1 ·10 
1) Αίσθητοποίησις των άριθμwν 6- 10, 2) 'Αρίθμησις άνιοϋσα καί 

κατιοϋσα 1·10 καί 10-1. 3) 'Αρίθμησις άνιοϋσα διά προσθέσεως καt κα· 
τιοϋσα δι' · άψαιρέσεως ώς καί έν τ4) πρώτft) μέρει. 4) 'Αρίθμησις 
άνιο6σα διά παραλείψεως έν τι:;J με ταξu άριθμων 11 3 5, 7, 9 καί 1, 4, 
7. 10 κλπ. 5) 'Αρίθμησις κατιοΟσα διά παραλείψεως άριθμων 10, 8, 6, 
4, 2 καί 10, 7, 4, 1 κλπ. 6) Εϋρεσις των άριθμωv, οίτινες κεϊνται μεταξύ 
των άριθμων 2 καί 4, 5 καί 7. 6 καί 8 κλπ. 7) Ά νάλυσις των άριθμων 
2, 4. 6, 8 καί 10 είς ίσους προσθετέους. 8) 'Ανάλυσις καθ' δλου των 
άριθμωv 6-10 9). Εϋρεσις τοϋ άριθμοίi. δστις πρέπει νά προστεθfi είς 
τούς 1-9 ίνα συντελεσθfJ δ άριθμ,ός 10. 10) Έννοια τοΟ ήμf.σεος. Διαί
ρεσις των άριθμων 1. 3, 5, 7, 9 είς δύο ίσα μέρη. 11) Άπλcχ προβλή· 
ματα προσθέσεως άφαιρέσεως πολλαπλασιασμοί} καί διαιρέσεως με· 
ταξύ των άριθμων 1-10. 12) Τό δεκάλεπτον, τό. πεντάλεπτον, τό λε· 
πτόν τό μέτρον, τό ύποδεκάμετρον. 13) Γραφή των άριθμων 6·10. 

YJ Οί άριθμοί 1·20. 
1. Αίσθητοποίησις των . άριθμων 11-20. 2. 'Αρίθμησις άνιοϋσα καί 

κατιοϋσα τό πρώτον κανονικως, επειτα διά .προσθέσεως καί παρα · 
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λε(ψεως άριθμών ώς άνωτέρω. 3. 'Ανάλυσις των άριθμων 12, 14, 15, 16 
18 και 20 εις tσους προσθετέους. 3. Εϋρεσις των παραγόντων τών 
άριθμων 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 18 και 20. 5. Πρόσθεσις μονοψη· 
φίων, ών τό δ:θροισμα, ύπερβα(νει τό 10, μετ' άνάλυσιν τοG έτέρου 
των προσθετέων εις δύο άριθμούς, ών δ fτερος νά ισωται τfi άπό 
τοϋ 10 διαφορq τοϋ έτέρου προσθετέου π.χ. 8+7=8+2+5. 6. 'Αφα(ρε
σις άπό διψηφίου, μονοψηφίου άριθμοG τοιούτου, G>στε ή διαφορά νά 
εlναι μονοψήφιος άριθμός. • Ασκησις προς άνάλυσιν τοϋ άφαιρετέοu 
εις δύο άριθμούς, ών δ fτερος νά ισωται τfi διαφορ~ τοG 10 άπό τοG 
μειωτέου πχ. 15-8=15-5-3. 7. Πολλαπλασιασμός μονοψηφίου άρι
θμοϋ έπι 2, 3, 4, 5 καί 6, δίδων γινόμενον μή ύπερβαίνον τό 20, 8. Διαι
ρεσις διψηψ[οu μή ύπερβαίνοντος τόν 20 διά 2, 3, 4, 5 καί 6. 9. Εϋρεσις 
τοϋ ήμ(σεος τών άριθμών 11, 13, 15, 17. 10. Τό είκοσάλεπτον, τό δε· 
κάλεtt~.ον, τό 'Πεντάλεπτον. 11 . Λύσις προβλημάτων καί τών τεσσά
ρων πpάξεων προφορικώς. 12. Γραφή τών άριθμών 1·20. 13. Λύσις προ· 
βλημάτων γρα"Πτώς. 

Β' Τ ά ξι ς; 

οι άριθμοi 1-100. 
Μέσα αι'σθητοποιήσεως τό άριθμητήριον, τό γαλλικόν μέτ.ρον, 

τά νομ(σματα και δ:λλα πράγματα. 
1. 'Επανάληψις τών άριθμων 1-20. 2. Σχηματισμός τfις πρώτης 

έκατοντάδο:;, πρώτον έκ δεκάδων καi ~πει τα έκ πεν.τάδων. Αίσθητο
ποίησις των άριθμών 20. 30, 40, 50, 60 κλπ διά δεκάδων και πεντάδων. 
3. 'Αρίθμησις κατά δεκάδας καί πεντάδας άνιοGσα καί κατιοuσα. 4.'Η 
δευτέρα δεκάς· α'. άρ[θμησις άπό τοu · 11·20 άνιοuσα καί κατιοGσα 
κατά σειράν καί διά παραλείψεως έν τι'ί> μεταξύ άριθμών, β', πρόσθε
σις καί άφαίρεσις έντός τf\ς δεκC:δος ταύτης. y. πολλαπλασιασμός 
τοϋ 2 .<αί 3 έπί τοίις άριθμοίις 1-10, δ'. αt δυναταί πλήρεις διαιρέσεις 
τών άριθμών 20·30 διά των άριθμών 1·10, εΌ γραφή τών άριθμών 1 30 
και λύσις "Προβλημάτων γραπτώς. 5. Ή τετάρτη δεκάς καl αί έφεξijς 
μέχρι τfις δεκάτης, ώς άνωτέρω. 6. Πρόσθεσις άριθμων. έχόντων δεκά
δας καl μονάδ·ας, εις καθαράς δεκάδας καi τάνάπαλιν. 7. Πρόσθεσις 
άριθμοϋ fχοντος δεκάδας καi μονάδας είς άριθμόν ~χοντα ώσαύτως 
δεκάδας καl μονάδας (18+14=15+10+4=) 'Ανάλυσις των μονάδων τοϋ 
ένός, δταν αδται μετά των μονάδων τοu άλλου άποτελωσιν άριθμόν 
μεγαλύτερον τηc δεκάδος, εις δύο άριθμούς, ών δ Ιίτερος μετά των 
μονάδων τοu πρώτου προσθετέου άποτελεϊ δεκάδα, ώς 17+18=17+ 
18=11+10+3+5. 8.'Ο .πιναξ τοϋ πολλαπλασιασμοϋ . 9. At δυναταi πλή· 
ρεις διαιρέσεις τών άριθμων 1-100 διά τών άριθμων 1-10. 10. Λύσις 
διαφόρων προβλημάτων και των τεσσάρων πράξεων, έντός των άρι· 
θμC>ν 1-100, προφορικώς καl γραπτώς. 11. Τά κλάσματα 1

/, , • ι. καi • ι •. 
12. 'Ασκήσεις προψορικαi πρός εϋρεσιν τοu ' /2 τοu • ι . , τοϋ Ίο των άρι· 
θμων 1-100. 13. Ή δραχμή, τό πεντηκοντάλε"Πτον. τό εtκοσάλεπτον, τό 
δεκάλεπτον, τό πεντάλεπτον, τό λεπτόν , τό 100δραχμον, τ ό 25δρα· 
χμον , τό 10δραχμον, τό . 5δραχμον. Τό μέτρον, τό ύποδ.οκάμετρον, τό 
ύφεκατόμε τρον. 

οι άριθμοl 1-10(10 
1. 'Επανάληψις των άριθμων 1·100. 
2. Σχηματισμός τfiς πρώτης χιλιάδος έξ έκατοντάδων και πεντη 

Εοντάδων. Γραφή καί άνάγνωσις των άριθμών. 3. Al κατά μέρος πρά
μις έν τfi δεuτέρςχ έ!(ατοντάδι : α '. άρίθμησις άνιοϋσα καί κατιοϋσα 
rτρώτον καtά δεκάδας καί ~πειτα κατά πεντάδας καί μονάδας· β' . πρό· 
'θεσις και άφα(ρεσις οlωνδήποτε άριθμών" γ'. εϋρεσις των παραγόν· 
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των διαφόρων άριθμών διδόντων γινόμενον ούχί άνώτερον τοΟ 200 
καί διαίρεσις τοϋ 200 καί τών μικροτέρων αύτοΟ _ άριθμών, πρώτον διά 
μονοψηφίοu καl ~πει τα διά διψηφίοu άριθμοΟ, ε'. λύσις διαφόρων προ· 
βλημάτων προφορικώς καί γρα'Ιt'Cώς. 4. Ή τρίτη μέχρι τiiς δεκάτης 
έκα.τοντάδος, ώς άνωτέρω. 5. Πολλαπλασιασμός καί διαίρεσις άρι
θμών διιΧ τοϋ 10 καl 100. 6. Εϋρεσις των παραγόν'των διαφόρων άοι
θμων έντός των άριθμών 200·1000. 7. Ή eννοια τοϋ 1/ 2 , 1/ 4 , 1/ 0 καί ' /ιο · 
8. Προφορικαl άσκήσεις πρός εϋρεσιν τοΟ '/., τοϋ '/,, τοϋ '/5 καί τοϋ 
1 / 10 διαφόρων άριθμών έντός τών άριθμών 1-1000 9. Τό γιλιόδραχμον, 
τό πεντακοσιόδραχμον, τό 1005ραχμον, ή δραχμή κλπ. Τό μέτρον, τό 
ύποδεκάμετρον, τό ύφεκατόμετρον, τό χιλιοστόν τοϋ μέτρου. 

Δ' τάξις; 

οι δνω τοϋ 100 άριθμοί καί έπ' αύτών πράξεις. 
1. 'Επανάληψις των άριθμών 1·1000 καί των έπ' αύτών πράξεων. 

2. wΕννοια πολυψηφίων άριθμών καl γραφή καί άπαγγελία αύτών. 'Α
νάλυσις πολυψηφίων άριθμών εtς χιλιάδας, έκατοντάδας, δεκάδας καί 
μονάδας, εtς χιλιάδας καί μονάδας, εtς έκατοντάδας και μονάδας, είς 
δεκάδας καί μονάδας. 3. οι δεκαδικοί άριθμοι 'Απαγγελία καΊ γραφή 
τούτων. Μετακίνησις ύποδιαστολi;ς. Προσθήκη μηδενικών είς τά δε · 
ξιά. Πρόσθεσις, άψαίρεσις, πολλαπλασιασμός καl διαίρεσις δεκαδι· 
κών. 4. At τέσσαρες πράξεις τiiς άριθμητικiiς έπί άκεραίων καί δεκα· 
δικών. S: Λbσις διαφόρων προβλημάτων. 

Ε'. τάξις; 

1. Εύθεία καl άντίστροφος σχέσις ποσών. Λύσις προβλημάτω\' 
διά τ(jς άναγωγi;ς εις τήν . μονάδα. 2. οι συμμιγεϊς άριθμοί, α) τά νο
μίσματα, β) τά μέτρα, γ) τά σταθμά, δ) δ χρόνος. Τροπή άνωτέρων εί · 
δων εlς κατώτερα. Λύσις προβλημάτων, οtα τά παρουσιαζόμενα είς 
τόν καθ' 'fιμέραν βίον. 3. Τροπή έλληνικων νομισμάτων ε[ς άγγλικά , 
άμερικανικά, γερμανικά, ρωσσικά, τουρκικά κλπ. Τροπή γαλλικών μ~ 
τρων εις πήχεις και τάνάπαλιν. Τροπή τετραγωνικών γαλλικών μέ· 
'rρων ε!ς τετραγωνικοuς τ~κτονικοuς 'Πήχεις καl τάνάπαλιν. 4. Τά κλά· 
σματα . Α!σθητοτιοίησις τούτων. Σύγκρισις κλασματικών μονάδων 
πρός άλλήλας. Γραψη των κλασμάτων. 5 'Ομώνυμα κλάσματα, έτερώ· 
νυμα, γνήqια, καταχρηστικά . 6 Πρόσθεσις καί άφαίρεσις όμωνύμων 
κλασμάτων. 7. Τροπή έτερωνύμων κλασμάτων είς δμώνυμα καί πρόσ· 
θεσις καί άφαίρεοις τούτων. 8. 'Εξαγωγή άκεραίων μονάδων έκ κατα
χρηστικών κλασμάτων. Πρόσθεσις καί άφαίρεσις μικτών. 9. Πολλαπλα· 
σιασμός καl διαίρεσις κλασμάτων. ίΟ. Τροπή κοιν'ών κλασμάτων είς 
δεκαδικά καl δεκαδικών είς κοινά. 11 . ·Ασκησις των μαθητών είς λύ· 
σιν προβλημάτων λαμβανομένων έκ τοΟ κοινωνικοϋ βίου. 

Στ' τ ά ξ ι ς 

1. Άπλii καί σύνθετος μέθοδος τών τριών. Λύσις προβλημάτων. 
2. Χρησιμοποίησις κεφαλαίων. Δάνεια έπί τόκφ. Εϋρεσις τοϋ τόκου 
έτών. μηνών. ήμερων. Εϋρεσις τοΟ έπιτοκίου, τοϋ κεφαλαίου, τοϋ χρό
νου. 3 Προεξοφλήσεις δανείων . Μέθοδος ύφαιpέσεως. 4. Χρησιμοποίη 
σις κεφαλαίων είς τό έμπόριον. Μέθοδος τfiς έταιρείας. Λύσις προ· 
βλημάτων. 5. Μέθοδος της μίξεως. Λύσις προβληράτων. 

Β'. Διa τάξεις σ·vνδιδασκομένας 
Γ' και Δ' τ ά ξ ε L ς; 

(Πρ(vτον έτος συνδιδασκαλίας) 
οι άι~ιθμοl 1·10ϋ0. 
1. 'Επανάληψις των άριθμών 1·100. 2. Σχηματισμός τiϊς πρώτης 

Ι! 

1 
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χιλιάδος έξ έκατοντάδων καί πεντηκοντάδων. Γραφή καί άνάγνωσις 
των άpιθμων τούτων. 3. Αί κατά μέρος πράξεις έν τfi δευτέρα έκατον· 
τάδι : α) άρίθμησις άνιοuσα καί κατιοuσα. Πρωτον "κατά δεκάδας καi 
~πει τα κα rά 11εντάδας καί μονάδας· γραφή των άριθμων, β) πρόσθεσις 
καi άφαίρεσις οίωνδήποτε άριθμων . γ) εϋρεσις των τταραγόντων δια· 
φόρων άριθμών έντός των άριθμων 100-200, δ) πολλαπλασιασμόc άρι
θμων διδόντων γινόμενον ούχί άνώτερον τοG 200 καί διαίρεσις τοϋ 200 
καi των μικοοτέρων αύτοC άριθμων· πρώτον διά μονοψηφίου καί 
~'Πeιτα διά διψηφίοu άριθμοϋ. ε) λύσις διαφόρων ττροβλημάτων 11ρο· 
φορικως- καί γραπτώς. 4. Ή τρίτη μέχρι τηc; δεκάτης έκατοντάδος, ώς 
άνωτέρω. 5. Πολλαπλασιασμός καί διαίρεσις άριθμωv διά τοϋ 10 καi 
100. 7. Τό χιλιόδραχμον. τό πeντακοσιόδραχμον, τό έκατοντδδραχμον, 
ή δραχμή κλπ . Τό μέτρον, τό ύποδεκό:μετρον, τό ύΦεκ·ατόμετρον, τό 
χιλιοστόν τοG μέτρου. 

β') Οί δεκαδικοί άριθμοl. . 
1. 'Απαγγελία καί γραφή δεκαδικών άοιθμών. Μετακίνησις της 

ύποδιαστολilς. Προσθήκη μηδενικων είς ·τα δεξιά άριθμοΟ δεκαδικοΟ. 
Πρόσθεσις, άφαίοεσις, πολλαπλασιασμός καi διαίρεσις δεκαδικwν. 

δ') Οί άνω τοΟ 1000 άριθμοί 
1. Έννοια πολυψηΦίου άριθμοG καί γραφή καi άπαγyελία αύτοϋ. 

2. 'Ανάλυσις πολuψηφίων άριθμων είς χιλιάδας, έκατοντάδας, δεκά· 
δας καί μονάδας. 3. At τέσσαρες πράξεις τiiς άριθμητικΤjς έπί άριθμώv 
άκεοαίων καί δεκαδικών. 4. Λύσις διαφόρων τταοβλημάτων. 

Γ'. καl. Δ '. Τ ά ξ ε ι ; 

(. Ιεύrερον έτος αυ••διr5αακαλίας) 
. " α) Οί άριθμοί 1- 1000. 1) 'Επανάληψις τώ1ι άριθμων 1·-100. 2) Σχη· 

μαησμός τΤjς πρώτης χιλιάδος έξ έκατοντάδων καί έκ πεντηκοντάδων. 
Γραφή καί άνάyνωσις των άριθμών τούτων. 3) Αί κατά μέρος πρά· 
ξεις έν τf\ δεuτέρςχ έκατοντάδι , α) . άρίθμησις άνιοGσα καi κατιοΟσα, 
πρwτον κατά δεκάδας καί ίίπειτ_α κατά πεντάδας. μονάδας κλπ. 
Γραφή τwν άριθμών , β) πρόσθεσις καί άφαίρεσις οίωνδήποτε άριθμων 
γ) εί:ρεσις των παραγόντων διαφόρων άριθμων , έντός των άριθμων 
100--200. γ) πολλαπλασιασμός άριθμων διδόντr,Jν γινόμενον κατώτε· 
ρον τοG 200 καί διαίρεσις τοG 200 καί τών μικροτέρων αύτοG άριθμων 
-rτρωτον διά μονοψηψίου κα\ eπειτα διά διψηψίοu άριθμοG, ε) πολλα· 
-rτλασιασμqς των άριθμών 12, 14, 16, 18 καi 20 έπi 1-9, στ) λύσις δια· 
φόρων 'Προβλημάτων έντός των άριθμων 1 - 200 προφορικως καi γρα· 
-rττως. 4) Ή τρίτη μέχρι τf\ς δεκάτης έκατοντάδος, ώς άνωτέρω. 5) Εϋ· 
ρεσις των παραγόντων διαφόρων άριθμών έντός των άριθμων 200-
1000. 6) Τό χιλιόδραχμον . τό πεντακοσιόδραχμον, τό έκατοντόδραχμον 
ή δραχμή, τό δεκάλεπτον, τό λεπτόν. Τό μέτρον, τό ύποδεκάμετρον, 
τό ύφεκατόμετρον, τό χιλιοστόν τοG μέτρου. . 

β) Οί άνω τοG lOGO άριθμοί. 1) 'Έννοια πολuψηφίων άριθμών καί 
γραφή καi άπαγνελία αuτων. 'Ανάλυσις πολυψηφίων άριθμων είς χι· 
λιάδας , έκατοντάδας, δεκάδας καί μονάδας. 2) Αί τέσσαρες πράξεις 
της άpιθμητικΤjς έπi των άριθμων τούτων. 3) Λύσις διαφό;:ων προ
βλημάτων. 

γ) Κλασματικοί άριθμοί. 1. »Εννοια τοϋ κλάσματος. Αtσθηiοποiη· 
σις κλασμάτων. Γραφή κλασμάτων. Όμώνυμα. έτερώνύμα, γνήσια, 
καταχρηστικά κλάσματα. Έξαγωyη άκεραίων μονάδων έκ καταχpη· 
στικων κλασμάτων. 

Ε' και ΣΤ' Τ ά ξ ε ι ς 

(Πρώτον έτος συνδιδασκαλίας) 
1) Ά π λ η μ έ θ ο δ ο ς τ ω ν τ ρ ι ω ν. ffύθεiα καi άντ(στρο· 
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φος σχέσις ποσων. Λύσις προβλημάτων διά της άναγωγης εtς τήν μο 
νάδα. 2. Τ ά κ λ ά ο μ α ϊ ο: έ πανάληψις των δεδιδαγμένων. 3. 
Π ρ ό σ θ ε ο ι ς κ α ί ά φ α ί ρ ε σ ι ς δμωνύμων κλασμάτων. 4. 
Τ ρ. ο π ή έτερωνύμων κλασμάτων είς δμώνυμα, πρόσθεσις καl άφαί 
ρεσ ις τούτων. 5. Έ ξ α γ ω γ ·ή άκεραίων μονάδων έκ καταχρηστι · 
κων κλασμάτων. :-Ιρόσθεσις καt άφαίρεσις μικτών. 6. n ο λ λ α π λ α
σ ι α σ μ ό ς κ α t δ ι α ( ρ ε σ ι ς κλασμάτων. 7. Τ ρ Ό π ή κοι · 
νων κλασμάτων ε!ς δεκαδικά καi τάνάπαλιν. 8. • Α σ κ η σ ι ς τών 
μαθητwν ε ίς λύσιν προβλημάτων παντοίων, λαμβανομένων έκ τοϋ 
κοινωνικοϋ βίου . 9) Σ ύ ν θ ε τ ο ς μ έ θ ο δ ο ς. Λύσις άπλων προ· 
βλημάτων. 10 Λ ύ σ ι ς άπλwν προβλημάτων τόκου. 

Ε' και ΣΤ' Τ ά ξι ς 

(Δεύτερον έιυς σv ~•διδrzσκαλίας) 

1. Άπλη μέθοδος των τριων. Εύθεϊα καί άντί 
στροφuς σχέόις ποσων . Λύσις προβλημάτων διά της άναγωγης είς τήν 
μονάδα . 2. Ο ί σ υ μ μ ι γ ε ϊ ς ά ρ ι θ μ ο [ : α. Τά νομίσμα:ια, 
β. τά μέτρα, y . τά σταθμά. δ) δ χρόνος. Τροπή άνωτέρων εtδων είς 
κατώτερα. Λύσις διαφόρων 'Ιtροβλημάτών, οία τά παρουάιαζόμενα είς 
τόv καθ' ήμέραν βίον. Τροπή γαλλικων μέτρων είς πήχεις καί τάνά· 
παλιν. Τρο11ή τετραγωνικων μέτρων εtς τετραγωνικούς τεκτονικούς 
πήχεις καt τάνάπαλιν. Τροπή έλληνικων νομισμάτων εlς - άμερικανικά, 
γερμανικά, άγγλικά κλπ. καl τάνάnαλιν . 3. Λύσις άπλων προβλημά
των έ τ α ι ρ ε [ α ς 4 Λύσις άπλων προβλημάτων μ ι ξ ε ως. 5. 
Λύσις άπλών nροβλημάτων u Φ α ι ρ έ σ ε ω ς. 

ΓΕΩΜΕΤΡ/Α 

Α · Διd τάξει~ κεχωρισμένω~ διδασκομέ_νας 
Ε ' Τ ά ξι ς; 

1. Κ ύ β ο ς. Έτιιφάνεια τοϋ κύβου. ρ Εδραι, άκμαί, κορυφαi 
άριθμός αύτών. θέσεις των έδρων καί των άκμων τοϋ κύβου (κατα· 
κόρυφοι, δριζόντιοι, παράλληλοι). Σχημα των έδρων καί σχέσει ς αύ· 
των πρός άλλήλας. Πλευραί τοϋ τετραγώνου καί σχέσεις αύτων nρός 
άλλήλας Περίμετρος τοϋ τετραγώνου . Εύθεϊα γραμμή, τεθλασμένη , 
κάθετος, δριζοντία. Γωνίαι τοΟ τετραγώνου καl σχέσεις αύτCJν · πρός 
άλλήλας . 'Αριθμός όρθών γωνιων τοϋ κύβου. Δίεδροι καί στερεαt γω
νίαι τοϋ κύβου; άρ ιθμός αύτων. Εϋρεσις τοϋ μήκους τiiς γραμμης τοG 
τετραγώνου (μέτρα μήκους). Εϋρεσις της έπιφανείας τοΟ τετραγώνου 
καί τοG κύβου (μέτρα έπιφανείας). Εϋρεσις τοϋ δγκου τοϋ κύβου (μέ · 
τρα δγκου). Έπιφάνειαι, τετραγωνικά καl κυβικά άντικείμενα . Κατα· 
μετρήσεις άύτων καt λύσεις σχετ ικών προβλημάτων. 'Ιχνογράφησις 
τετραγώνου καί κύβου ~ Κατασκευή κύβου έκ χονδροϋ χάρτου , σύρμα· 
τος, ξύλου , nηλοϋ κλn. 

2. Ό ρ θ ο γ ώ ν ι ο ν π α ρ α λ λ η λ ε 'Π ί πει ον. Έπι· 
ψάνεια όρθογωνίου παραλληλεπιπέδου . U Εδραι , άκμαί, κορυφαί, άριθ · 
μός αύτων .. θέσείς των έδρων καί των άκμων. Σχfιμα των έδρCJν κα ί 
όχέσεις αύτων nρός άλλ:Ίλας . Πλευραt καί γωνίαι τοΟ όρθογωνίοι 
καl σχέσεις αύτων πρός άλλήλας. Σύγκρισις όρθογωνίου καί τετρα 
yώνου. 'Αριθμός των όρθων γωνιων τοϋ όρθογωνίου παραλληλεnιπέ
δου. Δίεδροι καt στερεαί γωνίαι τοϋ όρθογωνίου παραλληλεnιπέδου, 
άριθμός αύτων. Σύγκρισις όρθογων(ου παραλληλεπιπέδου καί κύβου. 
Εϋρεσις της έnιφανείας τοG όρθογωνίου καί τοG όρθογωνίου παραλ 
ληλεπιπέδου . Ε:ϋρεσις τοϋ δγκου τοϋ όρθοyωνίου παρσλληλεπιπέδου. 
Έπιφάνεια σχήματος όρθ·ογωνίοu καί -άντι κείμενα σχήματος όρθογω· 
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y~νίου nαραλληλεnιnέδου. Καταμετρήσεις αύτών καί λύσεις σχετι
κων nροβλημάτων. Ίχνοyράφησις όρθοyωνίου καί όρθογωνίου nαραλ· 
ληλεnιττέδου. Κατασκευή όρθοyωνίου nαραλληλεnιnέδου έκ χονδροϋ 
χάρτου . σύρματος, ξύλου, nηλοΟ κλn. . 

3. π λ ά Υ ι ο ν 'Π α ρ α λ λ η λ ε 'Π ί 'Π ε δ ο ν . ΈττιφάνΈια 
αύτοC, ίi δραι, άκμαί , κορυφαί, άριθμός αύτων. θέσεις των έδρων καί 
των άκμών. Σχημα των έδρων καί σχέσεις αύτων nρός άλλήλας Πλευ· 
ραί τοΟ nαραλληλοyράμμου καί σχέσεις αύτων nρός άλλήλας. Κε· 
κλιμένη εύθεία . Γωνίαι τοG nαραλληλοyράμμου καί σχέσεις αύτων 
nρός άλλήλας . 'Οξεία καί άμβλεϊα γωνία. Μέτρησις γωνιων. Σύyκρι· 
σις τοG nαραλληλοyράμμου nρός τό όρθοyώνιον. 'Αριθμός όξειων . καί, 
άριθμός άμβλειων yωνιων τοG nλαγίου nαραλληλεnιnέδου. Σύγκρ'ι· 
σις τοG nλαyί.:>υ nρός τό όρθογώνιον παραλλληλεnίnεδον. Εϋρεσις 
της έnιφανείας τοG nαραλληλογράμμου καί τοG nλαγίου nαραλλη
λεnιnέδου. Εϋρεσις τοG δγκου τοΟ πλαγίου nαραλληλεnιnέδου. Έnι· 
φάνειαι σχήματος nαραλληλογράμμου καί άντικείμενα σχήματος nλα· 
yίου nαραλληλεnιnέδου. Καταμετρήσεις αύτων καί λύσεις σχετικων 
nροβλημάτων. 'Ιχνογράφησις nαραλληλογράμμου καί nλαγίου nαραλ· 
ληλε7!ιnέδου. Κατασκευη nλαγίου nαραλληλεnιnέδου έκ χονδροG χάρ· 
του , σύρματος, ξύλου, ττηλοΟ κλ n. 

4) Τ ρ ι y ω ν · ι κ ή n υ ρ α μ ί ς. Έnιφάνεια αύτΤ\ς. Έδραι, άκ· 
μαί , κορυψαί. Σχημα των έδρων. Είδη τριγώνων. Σχέσις τριγώνου 
καί nαραλληλογράμμου ε:~οντος τf)ν αύτf)ν βάσιν καί τό αύτό ϋψος, 
Εϋρεσις τοG δyκου της nυραμίδος. Σχέσις nυραμίδος καί nρίσματος, 
lχοντος τήν αύτήν βάσιν καί τό αύτό ϋψος. -Εϋρεσις τοΟ δyκου της 
nυραμίδος. Είδη πυραμίδων. 'Αντικείμενα nυραμιδοειδη. Καταμετρή· 
σεις αύτων καί λύσεις σχετικων nροβλημάτων. 'Ιχνογράφησις τριγώ· 
νων καί πυραμίδων. Κατασκευή πυραμίδων έκ χονδροΟ χάρτου, σύρ· 
ματος, ξύλου, ττηλοG κλττ. 

5. κ 6 λ ο υ ρ ο ς π υ ρ α μ ( ς. 'Επιφάνεια αύτfiς. uf δραι, άκ
μαί , κορυφαί. ' Σχfiμα των παραπλεύρων αύτης έπιφανειων Πλευραί 
τ οϋ τραnεζίου καί σχέσεις αύτων προς άλλήλας. Σύyκρισι-; τραπε
ζίου καί παραλληλογράμμου. Εϋpεσις τοG έμβαδοϋ τοϋ τραnεζίου καί 
της έnιψανείας της κολούρου πυραμίδας. Κατασκευή κολούρου πυρα 
μίδος Κατασκευi) κολούρου πυραμίδος έκ χονδροG χάρτου, σύρμα· 
τος, ξύλου, πηλοG κλπ. 

ΣΤ' Τάξις; 

J. Ι~ ύ λ ι ν δ ρ ο ς. Κυρτή καί έπ(πεδος έnιφάνεια αύτοG. Κύ
κλος . Κέντρον, . περιφέρεια, άκτίς, διάμετρος. τόξον, χορδή, τμημα, 
τομεύς •ύκλου. Έγγραφή κανονικοΟ πολυγώνου είς κύκλον. Εϋρεσι<: 
τοΟ έμβαδοG κανονικοϋ πολυγώνου. Σχέσις περιμέτρου τοG έν κύκλφ 
έγγεyραμμέvου κανονικοG πολυγών'ου, οδ δ άριθμός των πλευρων 
αύξάν ε ται έπ' άπειρον καί nεριφερείας τοϋ αύτοϋ κύκλου. Σχέσις κυ· 
λίνδρου καί . πρίσματος, εχοντος βάσιν έγγεyραμμένον έν τfi βάσει 
τοϋ κυ λ ίνδρου πολύγωνον, οδ δ άριθι:ιός των ττλευρων αύξάνεται έπ' 
anειρον. Σχέσις ττεριφερείας nρός τi)ν διάμεtρον. Εϋρεσις της έπιφα· 
νΞ ίας τοϋ κύκλου. Εϋρεσις τfiς έnιφανείας τοϋ κυλίνδρου. Εϋρεσις 
τοϋ δyκο:.; τοG κυλίνδρου. Κυλινδρικά άντικείμενα. Καταμετρήσεις 
Ι(αί λύσεις σχετικων προβλημάτων. 'Ιχνογράφησις κύκλου καί κυλίν· 
δρου έι-.: χονδροG χάρτου, ξύλου πηλοG κλπ. 

2: Κω ν ο ς. Κυρτή έπιψάνεια τοG κώνου. Βάσις, κορυφή, ϋψος. 
Σχ έσ ις κώνου πρός πυραμίδα, iΞχουσαν ϋψος μέν τό αύτό, βάσιν δέ 
τ ό έγyεyραμμένον έν κύκλφ ίσφ πρός τi)ν βάσιν τοG κώνου κανονι· 
κόν nολύyωνον. ou δ άριθμός των ττλευρων αύξάνεται έπ' δ:ττειρον. 
Σχέσ ις πϊριμέτρου τοϋ έν κύκλφ έyyεγραμμένου κανονικοϋ ττολυyώ-
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νου, 06 ό άριθμός των ττλευρων αuξάνεται έττ' άπfιρον. Σχέσις ττερι· 
μέτρου τοG έν κύκλφ έyγεγραμμέvου κανονικοϋ ττολυγώνου, οδό άρι· 
θμός τών πλευρων αuξάνεται έπ' άττειρον καl ττεριφερείας τοG αuτοϋ 
κύκλου. f>\έτρησις της έττιφανείας κύκλου. Μέτρησις της έπιφανείας 
τοϋ κώνου. Εϋρεσις τοϋ δγκου το'G κώνου. · Κωνικά άντικείμεvα. Κατα· 
μέτρησις αuτωv καί λύσις σχετικων προβλημάτων. 'Ιχνογράφησις κώ
νου . Κατασκευη κώνου έκ χονδροϋ χάρτου. ξύλcυ, πηλοϋ κλπ. 3. Κ ό· 
λ ο υ ρ ο ς κ ω ν ο ς . Έποπτε .ία αuτοϋ. Ίχνογράψησις κολούρου κώ
νου. Κατασκευη κώνου έκ χονδροϋ χάρτου , ξύλου, rτηλοϋ κλπ . 4. 
Σ Φα ί ρ α. 'Επιφάνεια της σφαίρας. Τομη σφαίρας- Σχilμα τομης. Μέ· 
yιστος κύκλος τομης. Ήμισφαίρια , κέντρον, άκτ ίς, δ ιάμετρος , άξων . \ 
Σφαιρικά άντικείμεvα 'Ιχνογράφησις σφαίρας . ΚατασκευΤι σψαίραc 
έκ ξύλου, πηλοϋ κλπ. · 11 

Β' . Διd τάξεις συνδιδασκομένας 
. Ε' και Στ' τ ά ξ ε ι ς 

(πρώτον [τος συνδιδασκαλίας) 
1. Κύβος. ΈπιφάΗια τοG κύβου. & Εδραι, άκμαί, κορυφαί.'Αρι

θμός αuτων. θέσεις τών έδρwν · καί των άκμών τοG κύβου (κατακόρυ· 
φοι, όριζόντιοι, παράλληλοι). Σχημα των έδρων καί σχέσεις αύτων 
ττρός άλλήλας . Πλευραί τοϋ τετραγώνου καί σχέσεις σuτων πρός άλ
λήλας . Περίμετρος τοG τετραγώνου . Εuθεϊα γραμμή , τεθλασμένη, κά
θετος , δριζοντία. Γωνίαι τοϋ τετραγώνου καί σχέσεις αuτων nρός 
.άλλήλας . 'Αριθμός όρθων γωνιών τοϋ κύβου Δίεδροι καί στερεαί yω· 
νίαι 100 κύβου. 'Αριθμός αuτwν. Εϋρεσις τοG μήκους της γραμμης το\j 
τετραyώvου (μέτρα μήκους). Εϋρεσιςττfiς έπιφανείας τοG τετραγώνου 
καί τοu κύβου . (μέτρα έττιφανείας!. Εϋρεσις τοϋ δγκου τοG κύβου (μέ-
τρα δγκου). 'Επιφάνεια, τετραγωνικά καί κυβικά άντικείμενα. Κατα· 
μετρήσεις αuτων καί λύσεις σχετικων ττροβλημάτων. 'Ιχνογράφησις 
τετραγώνου καί κύβου. ΚατασκευΤι κύβου έκ χονδρού χάρτου , σ6ρμα· 
τος, ξύλου, πηλοG κλπ. 2. Ό ρ θ ο y ώ νι ον παρ α λ λ η λ επί 'Π ε-_ 
δ ο ν. 'Επιφάνεια όρθογωνίου παραλληλεπιπέδου. Έδραι, άκμα(, κο
pυφαί. 'Αριθμός αί:των. θέσεις τwν έδρών καί των άκμων. Σχημα των 
έδρων καί σχέσεις αί:τών πρός άλλήλας. Πλευραί καί yωνίαι τοϋ όρ·
θογωνίου καί σχέσεις αύτων πpός άλλήλας. Σύγκρισις όρθογωνίου 
καί τετραγώνου . Ά ριθμός των όρθων γωνιων τοϋ όρθογωνίου παραλ
ληλεπιπέδου . Δίεδροι καί στερεαί γωνίαι τοu όρθογωνίου παραλλη· 
λεπιπέδου. 'Αριθμός αι'ηων. Σύγκρισις όpθογων(ου παραλληλεπιττέδου 
ιωί κύβου. Εϋρεσις τijς έπιφανείας τοG όρθογωνίου καί τοΟ όρθοyω-
\Ι(ου παραλληλεπιπέδου. Εϋρεσις τοG δγκου rοϋ όρθ,:)γωνίου παραλλη· 
λεπιπέδου. 'Επιφάνεια σχήματος όρθογωνίου καί άντικείμενα σχήμα-
τος όρθογωνίου παραλληλεπιπέδου . · Καταuέτρησις αuτων καί λύσεις 
σχετικών προβλημάτων. Ίyνογpάφησις όρθογωνίου παραλληλεπι πέ-
δου Κατασκευη όρθογωνίου παραλληλεπιπέδου έκ χρνδροϋ χάρτου, 
σύρματος, ξύλου, ττηλοϋ κλπ. '3. Π λ ά y ι ον π α ρ α λ λ η λ επί ττ ε-
δ ον. 'Επιφάνεια αύτοϋ. 'Έδραι, άκμα(, κορυφαί. 'Αριθμός αύτων. θέ-
σεις των έδρωv καl των άκμών. Σχi;μα των έδοων καί σχέσεις 
αύτων. πρός άλλήλας. Πλευραί τοϋ τταραλληλοyράμου καί σχέσεις 
αύτι~ν πρός άλλήλαc; . Κεκλιμένη εuθεία. Γωνίαι τοG παραλληλογράμ-
μου καί σχ~σεις αύτών πρύς άλλήλας. 'Οξεία καί άμβλεία γωνία. Μέ· 
τρησιc yων ι ων. Σύγκρισις τοϋ παραλληλογράμμου πρός τό όαθοyώ· 
νιον. Άρ ι Ομός όξειών καί άριθμός άμβλειων γωνιων τοG πλαγίου nα
ραλληλε1fl πέδου. Σύγκρισις τοϋ πλαγίου πρός τό όρθογώνιον πσραλ· 
ληλεπίττεδον. Εϋρεσις τiiς έπιφανείαc τοϋ παραλληλογράμμου καί τοϋ 
'Τtλα yίου παραλληλεπιπέδου. Εϋρεσις τοϋ δγκοu τοϋ πλαγίου παραλ· 

11 
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ληλεπι11έδου. Έ11ιφάνειαι σχήματος 11αραλληλοyράμμου και άντικε(
μενα σχήματος τιλαyίου 11αραλληλεπιπέδου. Καταμετρήσεις αύτων 
κσl λύσεις σχετικων προβλημάτων.'Ιχνογράφησις τταραλληλογράμμοu 
καl πλαγίου παραλληλεπιπέδου. Κατασκευή ττλαγίου παραλληλεπιπέ
δου έκ χονδροϋ χάpτου, σύρματος, ξύλου, πηλοΟ κλπ. 4. Κ ύ λ ι ν -
δ ρο ς. Κυρτή καί έπlπεδος έπιφάνεια αύτοϋ. Κύκλος. Κέντρον, πε
ριφέρει, άκτlς, διάμετρος, τόξον, χορδή, τμημα, τομεύς κύκλου. 'Εy
γραψή κανονικοϋ πολυγώνου είς κύκλον. Εϋρεσις τοΟ έμβαδοϋ κανο· 
νικοΟ πολυγώνου . Σχέσις περιμέτρου τοΟ έν κύκλφ έγγεγραμμένόυ 
κανονικοΟ πολυγώνου, ou δ άριθμός των πλευρων αύξάνεται έπ' 
άπειρον καί περιφερείας τοΟ αύτοΟ κύκλου. Σχέσις κυλίνδρου και πρί
σματοι:: , !ίχονιος βάσιν έγγεγραμμένον έν τn βάσει τοΟ κυλίνδρου πο
λύγωνον, ou δ άριθμός των πλευρών αύξάνεται - έπ' άπειρον. Σχέσις 
περιφερεlας πρός τήν διάμετροv. Εϋρεσις τiiς έπιψανείας τοΟ κύκλου. 
Εϋρεσις της έπιφανείας τοΟ κυλίνδρου. Εϋρεσις τοΟ δyκου τοϋ κυλίν
δρου. Κυλινδρικά άντικείμενα. Καταμετρήσεις καl λύσεις σχετικων 
προβλημάτων. Ίχνοyράφη.σις κύκλου καi κυλίνδρου. Κατασκευή κυ
λίνδρου έκ χονδροΟ χάρτου , ξύλου, πηλοΟ κλπ. 

Ε" καl Στ' τ ά ξ ι ς; 

( Δεύιεροι• έτος σvνδιδασκαί..ίας) 

J. Κύβος καl όρθογώνιον παράλληλεπίπε
δ ον ώς καl κατά τό προηγούμενον ετος. 2. Τ ρ ι y ων ι κ ή πυρ α· 
μ ί ς. 'Επιφάνεια αύτfjς. &Εδραι, άκμαί, κορυφαί. Σχfiμα των έδρών. 
ΕΙδη τριγώνων. Σχέσις τριγώνου καl παραλληλογράμμου, έχοντος τήν 
αύtήν βάσιν κσl τό αύτό ϋψος. Εϋρεσις τοΟ δγκου τfiς πυραμίδος. 
Σχέσις πυραμίδος καl πρίσματος έχοντος τήν αύτήν βάσιν καl τό 
αύτό ϋψος. Εϋρεσις τοΟ ογκου της πυραμίδος. ΕΙδη πυραμίδων. Άν
τικείμενα.. - πυραμιδοειδfi. Καταμετρήσεις αύτών καί λύσεις σχετικων 
προβλημάτων.'Ιχνογράφησις τριγώνων καί πυραμίδων. Κατασκευή πυ
ραμίδων έκ χονδροΟ χάρτου, σύρματος, ξύλου, πηλοΟ κλπ. Κόλου -
ρο ς πυρ α μ ί ς. _ Έπιφάνεια αύτfiς. "Εδραι, άκμαί, κορυψαί. Σχfiμα 
των παραπλεύρων αύτfiς έπιψανειών. Πλευραi τοΟ τραπεζίου καί σχέ· 
σις αύτών πρός άλλήλας. Σύγκρισις τραπεζίου παi παραλληλοyράμ· 
μου . Εϋρεσις τοΟ έμβαδοΟ τοΟ τραπεζίου καί της έπιφανείας της κο· 
λούρου πυραμίδος. 'Ιχνογράφησις τραπεζίου καί κολούρου πυραμί
δος. Κατασκευή κολούρου πυραμίδος έκ χονδροϋ χάρτου, σύρματος, 
ξύλου, πηλοΟ κλπ . 3. Κω ν ο ς. Κυρτή έπιφάνεια τοΟ κώνου. Βάσις, 
κορυφή, ϋψος. Κύκλος, περιφέρεια, άκτίς, διάμετρος, τόξον , χορδή, 
τμημα, τομεύς κύκλου. Σχέσις κώνου πρός πυραμίδα, εχουσαν ϋψος 
μέν τό αι)τό, βάσιν δέ τό έγγεγραμμένον έν κύκλφ ίσφ πρcς τήν βά· 
σιν τοΟ κώνου κανονικόν 11ολύγωνον, ou ό άριθμός των πλευρων αύ
ξάνεται έ11' άπειρον. Σχέσις περιμέτρου τοΟ έν κύκλφ έγκεγραμμέ
νου κανονικοϋ πολυγώνου. οδ δ άριθμός των πλευρων αύξάνεται έπ' 
άπειρον καl περιφερείας τοϋ αύτοΟ κύκλου. Μέτρησις τijς έπιφανε(ας 
κύκλου. Μέτρησις της έπιφαvείας τοΟ κώνου. Εϋpεσις τοΟ ογκου τοϋ 
κώνου. Κωνικά άντικείμενα. Καταμέτρησις αύτων καl λύσις σχετικων 
προβλημάτων 'Ιχνογράφησις κώνου. Κατασκευή κώνου έκ χονδροί} 
χάρτου , ξύλου, πηλοίί κλπ . κ ό λ ο υ ρ ο ς κ ω ν ο ς. 'Εποπτεία αύ· 
τοΟ. 'Ιχνογράφησις κολούρου κώνου έκ χονδροϋ χάρτου, ξύλου, πη
λοΟ κλπ. 4. Σ Φ α ί ρ _α 'Επιφάνεια της σφαίρας. Τομή σφαίρας. Σχημα 
τομfiς. Μέγιστος κύκλος τομijς.'Ημισφαίρια, κέντρον, άκτίς, διάμετρος, 
άξων. Σφαιρικά άντικείμενα. 'Ιχνογράφησις σφα(ρας. Κατασκευή σφα(· 
ρας έκ ξύλου, πηλοΟ κλπ. 

/ΧΝΟΓΡΑΦ/Α 

Σ η μ. Κατά τήν προτίμησιν τοί3 διδασκάλου 'δ(δεται πρός σιω· -
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1tηράν έργασίαν ϋλη η κεχωρισμένως κατά τάξεις η ή αύτή είς ήνω· 
μένας τάξεις άνά: δύο. 

Α'. Διa τά;εις κεχωρισμένως διδασκομένας 
Α' τ ά ξι ς; 

Ζωγραφοϋσα ίχνογραφία. Τά παιδία ζQγραφοGσιν άπ.ό μνήμης 
διά τοQ κονδυλίου, τοϋ μολυβδοκονδύλου, τfjς κιμωλίας, άκόμη καl διά 
τεμαχίου άνθρακος, άπλα άντικείμενα, περί ών έγένετο λόγος έν τοϊς 
παραμυθίοις, τn άναγνώσει, τfi πατριδογνωσί<;ι καl τοίς άλλοις μαθή· 
μασιν ώς μαχαίρια, ψαλίδια, δακτυλήθρας, ποτήρια, φ,άλας, ύδρίας, 
χύτρας, καλάθια, κιβώτια, θύρας, παράθυρα. τραπέζας, καθίσματα 
οlκίας, ναούς , καλύβας, δένδρα, ζί;'>α, καpπούς καί άλλα. 'Εάν δέ δέν . 
~χωσι τά παιδία σαψfj τοQ άντικειμένου ίδέαν, έπιδεικνύεται τοΟτο 
1tάλιν είς αύτά: κατά τi)ν άρχήν τοϋ μαθήματος, άλλ' εύθύς ώς άρχίσn 
ή ίχνογραφία άπομακρύνεται τό άντικείμενον. Τά παιδία άψίνονται 
έλεύθερα νά ζωγραψωσι καί άντικείμενα της άρεσκείας των η σκηνάς, 
τοΟ βίου, αίτινες ένεποίησαν έντύπωσιν είς αύτά. 

Β' τ ά ξι ς; 

Τά παιδία ίχνογραφοΟσιν ώσαύτως άπό μνήμης άντικείμενα άπλα ι 
1tερί ών έγένετο λόγος έν τfi πατριδογνωσίς_χ, τft άναγνώσει καl τοίς ι : 
άλλοις μαθήμασιν, ώς οίκίας, ναούς, κώδωνας, κωδωνοστάσια , σταυ· 
ρούς, γεψύρας, άνεμομύλους, σκεύη καl eπιπλα τοQ οίκου καί τοίJ 
σχολείου, έργαλεία γεωρyων, κηπουρων· ποιμένων κλπ. καί άλλα άν· 
τικείμενα . Τά παιδία καί έν τfi τάξει άφίνονται έλεύθερα νά ίχνογρα· 
φι'7Jσι κα'ί άντικείμενα τΤjς άρεσκείας των, ώς ζί;'>α, άνθρώπους , σκηνάς 
τοG βίου κλπ. · 

r· τά -ξ ι ς; 

'Ιχνογράφησις άπό φύσεως άντικειμένων έπιπέδου έπιφανείας 
άνευ βάθους καl σκιiiς, προερχομένων έκ τf\ς διδασκαλίας των άλλων 
μαθημάτ.:uν καί περατουμένων είς εύθείας καί καμπύλας yραμμάς, π.χ. 
1tροσόψεων οίκιων, έκκλησιων καί άλλων οίκοδομημάτων, γεψυρων, 
τροχών άμάξης, ψύλλων διαφόρων . δένδρων, δψεων τομfjς διαφόρων 
καρπων κλπ . · 

Δ' τ ά ξ ι ς; 

τα παιδ[α ίχνογραφοίJσιν άπό φύσεως άντικείμενα συνθετώτερα, 
προερχόμενα έκ τf\ς διδασκαλίας των aλλων μαθημάτων καί άνευ 
:::~σαύτως βάθους καί σκιiiς ώς στύλους άρχαίων _ρυθμών, δψεις άρ· 
χαίων οίκοδομημ.Χτων, ίχθGς καί aλλο: ζ<';)α, φύλλα δένδρων, καρπούς, 
άνθη, κέρατα ζ<;>ων, πτηνών, πτέρυγας, ράμφη, δψεις έξοχικων οίκιων 
ναών καί άλ~ων ' οίκοδομημάτων κλπ. ' 

Ε' Τάξις; 

Είσαγωγή είς τήν άπεικόνισιν άπλων σωμάτων προοπτικf\ς καl 
ίlετά στοιχειώδους σκιaς, προερχομένων έκ τf\ς διδασκαλίας των aλ· 
λων μαθημάτων, fjτοι tχνογράφησις άπό φύσεως στερεών σωμάτων 
γεωμετρίας άπλών όργάνων ψυσικf\ς καl χημείuς, άρχαίων οίκοδομη· 
μάτων καl άγγείων κλάδων δένδρων, μετά ψύλλων, καρπων καl άν· IΙ 
θέων, ζcίJων παντοίων κλπ. 'Ιχνογράφησις fρyων πλαστικjjς, κατα· 
σκευασθέντων ύπό τοϋ μαθητοϋ. 

ΣΤ' Τάξις; 

· Ίχν~yράψησις ώσαύ'τως 'άπό φύσεως μορψων συνθετωτέρων μετά 
φωτοσκιας, ~τοι κιβωτίων κλειστων, ήμικλείστωv καl άνοικτων, θu-
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ρων καί παραθ~ρων . ώσαύτως, στερεων σωμάτων yεωμε τρίας, ά 11 λων 
όργάνων φυσικης και χημείας, άρχαίων οικοδομημάτων καί άγyείων 
κλάδων δένδρων μετά φύλλων, άνθέων καί καρ11ων, tχθύων πτηνώ/ 
καt άλλων ζφων. 'Ιχνογράφησις ~ργων πλαστικης, κατασκευ'ασθέντω~ 
ύ11ό τοu μαθητοu. Ή tχνογραφία έν τfi τάξει ταύτn eστω μcχλλο·ι 
άτομική. 

Β. Διd τάξεις συνδιδασκομένας 

Α' καί Β' τ ά ξ ε ι ς 

(Πρώτον έιος συνδιι)ασκαλίας) 

Ζ~γραφbuσα ιχνογραφία. Τά πα1.δία ζ(ι>γραψοuσιν άπό μνήμης 
διά τοu .κονδυλίου, τοϋ μολυβδοκονδύλου, της κιuωλίας, άκόμη δέ 
καί διά τεταχίού άνθρακος, άπλα άντι κείμενα, ηερί ών έγένετο λό
γος έν τοίς 11αραμυθίοις, τfi άναγνώσει, τfi πατριδογνωσίςχ καί τοίς 
άλλοις μαθήμασιν, ώς μαχαίρια ψαλίδια, δακτυλι'>θρας, καλάθια . κι· 
βώτια, θύρας, παράθυρα, τρα11έζας, καθίσματα, οίκίας, ναούς. καλύ· 
βας, δένδρα, ζCiα, καρπούς έργαλε.ϊα κηηουρwν, γεωργCJν, ποιμένων 
καί άλλα. 'Εάν δέ δέν ~χωσι τά παιδ(α σαφη τοϋ άντικειμένου ίδέαν. 
έπιδεικνύεται τό άντικείμενον πάλιν είς ούτά kατά τήν άρχήν τοϋ 
μαθήματος, άλλ' εύθύc ώς άρχίσή t, ίχνοyραφία άηομακρύνεται τοϋτο. 
Τά παιδία άφίνονται έλεuθερα νά ζωγραφwσι καί άντικείμενα της 
άρεσκείας των f] σκοινάς τοu βίου, αίτινες ένεποίησσν έντίiπωσιν 
εις αύτά. 

Α' και Β' τ ιi ξ ε L ς 

(Δεύτερον έτος συι•διδασκαλίας) 

Τά παιδια tχνογραφοuσιν ώσαύτως άπό μνήμης άντικείμενα 
άπλα, περί ων έγένετο λόγος έν τοίς παραμυθίοις, τη πατριδογνω
σία, τfi άναγvώσει καt τοίς άλλοις μαθήμασιν, ώς ποτήρια. φίάλας, 
θuρας, οtκίας, vαοuς, κώδωνας, 1<ωδωνοστάσια, χύτρας, σταυρούς yε
φύρας, άνεμομuλους, σκεύη καί !ίπιπλα τοϋ οίκου 1<αί τοu σ)(ολείου 
έργαλεϊα yεωργwν, 1<ηπουpCJν, ποιμένων κλπ καί άλλα άντικείμεvα. 
Έάν δέ δέν ~χωσι τά παιδία σαψη τοu άντικειμένου ίδέαν, έπιδεικνuε
ται τοuτο πάλιν, είς αύτά κατά τήν άρχήν τοϋ μαθήματος, άλλ' εύ· 
θύς ώς άpχ{ση ή tχνογραφία άττομακρuνεται τό άντικείμενον. Τά τται· 
δία άφίνονται έλεύθερα νά ίχνογραφwσιν καί άντικείμένα .τ.iiς ά,Ρe· 
σκείας των, ώς ζ4'>α, άνθρώπους, σκηνάς τοϋ βίου κλπ. 

F' Και Δ' τ ά ξ ε ι ς 

(Πρώτον έτος συνδιδασκαλίας) 
'Ιχνογράφησις άπό φύσεως άντικειμέvων έπιττέδου έπιφανείας, 

άνεu. βάθους καί σκιδ:ς, προερχομένων έκ της διδασκαλίας των άλλ.ων 
μαθημάτων καί περατουμένων εtς εύθείας καί καμττ,ύλάς γpαμμάς· 
1t~ χ. προσόψεων οtκιwν, έκκλησιων καί άλλων οtκοδομημάτων, γεφυ
ρών. τροχων άμάξης, φuλλων ·διαφόρων δένδρων, άνθέων, . δψεως το· 
μης διαφόρων καρπών κλπ. · 

r· και Δ' τ ά ξ ε L ς 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας) 
Τά παιδ(α tχνογραψοϋσιν άπό φύσεως άντ~κε(~Ενα έπιπέδ!)ύ.~11~

φανείας, προερχόμενα έκ της διδασκαλίας των άλλων .. μαθηματων 
καί περατούμενα εtς εύθείας καί καμπύλας γραμμάς άνευ ώσα'ύτώς 
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βάθους και σκιaς, ώς στύλους άρχαίων ρυθμών, δψεις άρχα[ων οtκο· 
δομημάτων, tχθΟς καί άλλα ζώα, φύλλα δένδρων, καρπούς, άvθη, κέ· 
ρατα ζφων, πόδας πτηνων, πτέρυγας, ράμφη, όψεις έξοχικων οtκιων, 
ναών κ~ί άλλων οικοδομημάτων κλπ. 

Ε' καί ΣΤ' τ ά ξ ε ι ; 

(Πρώτον lιος συνδιδασκαλίας) 
Εισαγωγή εις την άττεικόνισιν άπλών σωμάτων προοπτικώς καί 

μετά στοιχειώδους κατ' άρχάς σκι<Χς, εΤτα δέ μετά φωτοσκιaς, προερ
χομένων t~ της διδασκαλίας των άλλων μαθημάτων, ~τοι tχνοyρά· 
φησις άπό φι}οε(r,}ς στερεών σωμάτων γεωμετρίας, άπλών όρyάνων 
φυσικfιr. καί )Ιηιιeίας, άρχαίων οίκοδομημάτων και άyγείων, κλάδων 
δέvδpων με ·~α ψύλλων, καρπών, άνθέων ζφων παντοίων κλπ. Ίχνο· 
yράφηnις Εργωv πλαστικί;ς κατασκευασθέντων ύπό τοΟ μαθητοΟ. Ή 
ίχνοyράφίτχ έν τ4) τμήματι τούτφ ~στω καί άτομική. 

Ε' καί ΣΤ' τ ά ξ ε ι ~ 

(21ε~τεροv lτος συνδιδασκαλίας) 
Είσαγωyή είς τήν άπεικόνισιν άπλων σωμάτων προοπτικως καί 

μετά στοιχειώδους κατ' άρχάς σκιας , βpαδύτερον δέ και μετά φωτο· 
σκι<Χς, τιροερχC'μένων έ!< της διδασκαλίας των άλλων μαθημάτων, ώς 
στερεων σωμάτων γεωμετρίας, άτιλών όργάνων φυσικfiς καl χημείας, 
άρχαί{.}ν οίκοδομημάτων καί άγγείων, κλάδων δένδρων μετά φύλλων, 
άνθέω11 καί καρπών, ίχ9ύων καί πτηνών καl άλλων ζφων. Ίχνογρά· 
φησις έργων πλαστικijς κατασκευασθέντων ύπό τοϋ μαθητοϋ. Ή ίχνο· 
γραφία έν τc;> τμήματι τούτφ έστω καί άτομική. 

ΚΑΛΛΙΓΡΑΦΙΑ 

Σ η μ. Κατά τήν προτίμησιν τοϋ διδασκά/.ου δίδεται πρός σιω
πηράν έρyασίαν uλη η κεχωρισμένωi; κατά τάξεις η ή αίιτή εις fινω
μένας τάξε'ις άνά δύο. 

ΑΌ Διά τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένα' 
Β' τ ά ξι; 

1. Γραφή των γραμμάτων τiiς μικρaς άλφαβήτου κ'.Χτά τήν yενε
τικήν αύτων σειράν ~τοι: 

·Σ. Σ. Βλέπε δμοίαν σελίδα τοΟ παρόντος• 
προηγουμένων έκάστοτε των άναγκαίων πρός γραφήν τοΟ γράμματος 
προασκήσεων. οι μαθηταί yράφουσιν έντός τετραγράμμοu, ~χοντος 
διάμεσα πλάτους 6-7 χιλιοστών τοΟ μέτρου καί ύπό κλίσιν π-:>λύ 
μικράν. 2. • Ασκησις πρός ρυθμικήν γραφήν έκάστοu γράμματος. 3. 
Γραφή λέξεων καί φράσεων περιεχουσών τά έκάστοτε προδεδιδα
γμένα μαθήματα. 4. Γραφή ;ων ψηφίων 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, Ο. 

Γ' τάξι; 

1. Γραφή των κεφαλαίων γραμμάτων, κατά τήν έξίiς σειράν: 
•Σ. Σ. Βλέπε δμοίαν κατωτέρω:., Λ 

προηγουμένων πάντοτε των άναγκαίων προς γραφήν του γράμματος 
προασκfισεων. Οί μαθηταί γράφουσιν έντός .τριγράμμου έχοντ~ς . δtά· 
μεσα άνά 8 χιλιοστά τοΟ μέτρου καί ίιπό κλ[σιν ώς · καί έν τη προη· 
γουμένn τάξει λίαν μικράν. 2. • Ασκησις πρός · γραφήν ρυθμικήν έκά· 
στου διδασκομένου γράμματος, 8. Γραφή κυρ(ων όνομάτων, περιε· 
χόnων τό διδασκόμενον γράμμα. 4. Γραφή άριθμων. 
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Δ' τ ά ξ ι ς 

_ Γραφή συμπερασμάτων φρονηματιστικfiς ϋλης έντός δύο yραμ
μων, πλ~του_ς, .κατ' άρχάς μέν ίσοι, πρός 5, βραδύτερον δέ 'Προς 4 
χιλιοστα του μετρου. 

Ε' τάξις 

_ Γραψή συμπερασμάτων φρονηuί:χτιστικfiς ϋλης καί άλλων γνω
~ικων κ~ι άποCΙ;>θεγμάτων έπί μιaς γραμμfiς. Μέγεθος των' γραμμάτων 
ισον προς 4 και 3 χιλιοστά 1οϋ μέτρου. Άσκησις πρός ταχυγραψίαν. 

ΣΤ' τάξις 

Γρ_αφή ι;~υμπερασμάτων φρονηματιστικfiς ϋλης καί άλλων ρητων 
yνωμικων και άποφθεyμάτων, άνευ βοηθητικfjς yραμμfjς. Μέγεθος των 
γραμμάτω.ν ίσον προς 3 καί 2 χιλιοστά τοϋ μέτρου, "Ασκησις προς 
ταχυγραφιαν. 

Β' Διά τάξεις συνδιδασκομένας 

Γ' και Δ' τ ά ξ ι ς 

(Πρώτον lτος συJ'διδασκαλίας) 

Κατά το πρωτον έξάμηνον 
1. Γραφή των κεφαλαίων γραμμάτων κατά τήν έξfiς σειράν; 

v W't5 ο .51χ:1).Ε88l9V3Yl 
3l cT J 8f 8{ Ύ 2: Υ/' .Φ !J> 33 2J 
προηγουμένων πάντοτε των άναγκαίων πρός yραφiJν τοG γράμματος 
προασκήσεων. Οί μαθηταί γράφουσιν έντος τριγράμμου, eχοντος διά· 
μεσα πλάτους 8 χιλιοστwν τοG μέτρου καί ύπο κλίσιν, ώς κατά τά 
προηγούμενα eτη, ττολύ μικράν. 

2. • Ασκησις πρός γpαφην ρυθμικήν έκάστου διδασκομένου 
γράμματος . 

J. Γραφη κυρίων όνομάτων, περιεχόντων τό διδασκόμενον γράμμα, 
4. Γραφή άριθμων. 
Κ α τ ά τ ό δ ε ύ τ ε ρ ο ν έ ξ ά μ η ν ο ν. 
Γραφή συμπερασμάτων φρονηματιστικΤjς ϋλης έντός γραμμων, 

πλάτους' κατ' άρχάς μέν ίσου προς 5, βραδύτερον δέ πρός 4 χιλιοστά 
τοϋ μέτρου. 

r· καί Δ' τ ά ζ ι ς 

( Δ εύτ ερο1· l ιος συνδιδασκαλίας) 
Ω<:' καί κατά τό προηγούμενον έτος. 

Ε' καί ΣΤ- τ ά ξ ι ς; 

(Πρώτον [τος σύν~ιδασκαλίας 

Γραφή συμπερασμάτων φρονηματιστικΤjς ϋλης, καl άλλων γνω· 
μικwν καί άποφθεγμάτων έπί μιaς γραμμΤjς. Μέγεθος των γραμμάτων 
κατα μέν τό πρωτον έξάμηνον ίσον ττρός 3 χιλιοστά του μέτρου, κατα 
δέ τό δεύτερον ίσον προς 2. ".'\σκησις προς ταχυyραφίαν καί γραφήν 
άνευ βοηθητικΤjς γραμμfjς. 

Ε' καt ΣΤ' τ ά ξ ι ς; 

(Δεύτερον lroς συνδιδασκαλίας 

Ώς καί κατά τό προηγούμενον /!.τος. 
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ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΗΜΑ ΤΑ 

Σ η μ. Κατό τijν προτίμησιν τοG διδασκάλου δίδεται πρός σιωπη
ράν έρyααίαν ϋλη η κεχωρισμένως κατά τάξεις η ή αύτή εtς ήνωμέ
νας τάξεις u.νά δύο . 

(Διά τά άρρενα) 

Α'. Διa τάξεις κεχωρισμένως διδασκομένας 

Α'. τ ά ξι~ 

Τά παιδία κεντοuν άπό μνήμης διά χρωματιστοί) νήματος έπt 
χονδροί) χάρτου διάφορα γεωμετρικά σχήματα cιταυρούς, παράθυρα 
καί άλλα άντικείμενα καi. κατασκευάζουν έκ χάρτου σταυρούς, κω
νικάς περικεφαλαίας, φακέλλους, χαρτοθήκας κλπ . καί έκ πηλοG ~ά, 
φελεάς, σφαίρας, κρίκους καί άλλα άπλά άντικείμενα . 

Β'. τ ά ξ ι ~ 

Τά παιδία μανθάνουσι νά πλέκωσι διά χαρτίνιο.>ν ταινιwν, διαφό
ρων , χρωμάτων η βούρλων πολυχρώμους ψάθας καi διά μονοχρώμου 
ΙΊ πολυχρώμου ψάθης καλάθια καi άλλα άντικε(μενα, κόπτουσιν έκ 
χονδροϋ χάρτου όμοιώματα σταυρwν, φύλλων δένδρων , μαχαιρwν πο
τηρίων , φιαλων καρπών, ζc;:>ων κλπ., κατασκευάζουσι διά χάρτου σκη
νάς, οίκίας, πύργους, κωδωνοστάσια, χωνία καi 'άλλα είδη καl έκ πη· 
λοu κύπελλα, κυαθίσκους, χύτρας, καρπούς καi άλλα άντικείμενα. 

Γ'. τάξις 

Τά παιδία κατασκευάζουσι δtά χαρτονίου περικαλύμματα βι
βλίων, δισκία τετραγωνικά καl έξαγωγικά, χαρτοθήκας, χαρταετούς 
κλπ. κόπτουσιν έκ χαρτονίου σχήματα φύλλων συκfiς, καρυcχς, άμπέ
λου, δάφνης, καρπων, ζφων , άνθρώπων κλπ., καl κατασκευάζουσιν έκ 
πηλοG άνθοδοχεϊα, πτηνά, ίχθGς , βατράχους και άλλα άντ.ικείμενα . 

Δ'. τ ά ξ ι ~ 

Κατασκευάζουσιν έκ χονδρόG χάρτου χαρτοφύλακας, πλαίσια, 
φωτογραφιών, δισκία έλλειψοειδij κλπ., πλέκουσιν έκ σύρματος κα
λάθια, σπογγοθήκας καl άλλα πλεκτά είδη καl έκ πηλοG κατασκευά
ζουσιν άγγεϊα μετά λαβων καi κοσμημάτων, άνθη, ζi;~α διάφορα, στύ
λους άρχαίων ρυθμων κλπ. 

Ε~ τ ά ξ ι ς 

Κατασκευάζουσιν έκ ξύλου κυτία, δίσκους, πλαίσια, σταυρούς, 
κανόνας, ξυλομάχαιρα, διαβήτας, λαβάς διαφόρων έργαλείων, πλέ
κουσι διά σύρματος κλωβία καi άλλα είδη και κατασκευάζουσιν έκ 
πηλοG άνθη, άyyεϊα άρχαϊcτ διάφορα, κέρατα βοων, κριοu, κηροπή
νια κλπ. στερεά γεωμετρικά σώματα καl άλλα άντικείμενα ίχνογρα
~ηθέντα προηγουμένως. 

ΣΤ' τ ιi.ξ ι ~ 

Κατασκευάζουσιν έκ ττηλοϋ στερεά γεωμετρικά σώματα καl άνά· 
yλυφα παριστώντα καρπούς, άνθη, ζi;~α, πρόσωπα κ-:;! άλλα άντικεί
μενα, !χνοyραφηθέντα πρότερον, μανθάνουσι νά δένωσι βιβλία και νά 
κατα:Jκευάζ,ωσιν έκ ξύλου συνθετώτερα άντικείμενα. 

Β'. Δια τάξεις συνδιδασκομένας; 
Α' και Β' τ ά ξ ι ~ 

(Πρώτον έτος σνvδι'δασκαλίας) , 
οι μαθηταi κεντωσιν d:πό μνήμης διά χρωμαιιστοG νήματος έπl 

11 
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χονδροΟ χάρτου δ·άφορα άπλa γεωμετρικά σχήματα, γράμματα τοΟ 
άλψαβήτου, ψηφία, σταυρούς παράθυρα καί άλλα άντικείμενα, κατα
σκευάζουσιν έκ χάρτου σταυρούς, κωνικός περικεφαλαίας, φακέλλους 
χαρτοθήκας κλπ' πλέκουσι δι ' έγχρώμων χαρτ(νων ταινιων πολυχρώ
μους Ψ~θας καί κατασκευάζουσιν έκ πηλοΟ c;>ά, Φωλεάς σφαίρας, κρ(· 
κους και άλλα άντιι<ε(μενα. 

Α ' και Β' τ ά ξ ι ς; 

( ΔεύτεροJ• [τος συνδιδασκαλίας) 

Οί μαθηται κεντώσιν ώσαύτως άπό μνήμης διά χρωματιστοΟ νή
ματος έπί χονδροΟ χάρτου διάφορα άπλα γεώμε'rρικά σχήματα, 
γράμματα της άλφαβήτου, ψηφία, σταυροuς καί άλλα άντικείμενα, 
ι<.ατασκευάζουσιν έκ χάρτου σκηνάς, χων(α, φακέλλους κλπ . πλέκουσι 
δι' έγχρώμων χαρτίνων ταινιων η βούρλων ψάθας πολυχρώμους και 
κατασκευάζουσιν έκ πηλοΟ μικράς χύτρας, κύπελλα, κυαθίσκους, καρ
'!tοuς καί άλλα άντικείμενα. 

Γ'. και Δ' τ ά ξι ς; 

(Πρώτον [τος συνδιδασκαλίας) 
Οί μαθηταί κατασκευάζουσι διά χαρτονίου περικαλύμματα βι· 

βλίων, χαρτοφύλακας , πλαίσια ψωτωγραφιών κλπ., κόπτουσιν έκ χαρ
τονίου σχήματα φύλλων, συκiiς, καρυaς , άμπέλοι:ι, δάφνης, κλπ. και 
κατασκευάζουσιν έκ πηλοΟ άγγεϊα · με'fά λαβών , άνθοδοχεϊα, καρπούς 
πτηνά, lχθΟς κλπ . 

Γ' και Δ ' Τ ά ξ ι ς; 

(Δεύτερον έ'τος συνδιδασκαλίας) 
οι μαθηταί κατασκευάζουσι διά χαρτονίου δισκία τετραγωνικά 

καί έξαγωνικά, χαρτοθήκας, ώρολογοθήκας, χαρταετούς , οlκίας, κωδω· 
νοστάσια. πίίργους κλπ. Κόπτουσιν έκ χαρτονίου σχήματα ζ4>ων, 
καρπών καί άλλων άντικειμένων καί κατασκευάζουσιν έκ πηλοΟ άy
-yεία , ζ4)α, καρποuς κλπ. 

Ε' και ΣΤ ' τ ά ξ ι ς; 

(Πρώτον lroς συνδι(jασκαλίας) 
Οί μαθηταί πλέκουσι διά σύρματος καλάθια, σπογγοθήκας, κλ(ι)· 

βία καί άλλα άπλa πλεκτά είδη, κατασκευάζουσιν έκ ξύλου κυτία, 
δίσκους, πλαίσια, σταυρούς, κανόνας, ξυλομάχαιρα, διαβήτας, στερεά 
Ίεωμετρικά σώματα καί άλλα άντικείμενα καί έκ πηλοΟ άγγεϊα άρ· 
χαία διάφορα, στύλους διαφόρων ρυθμών, κηροπήγια, στερεά γεωμε
-r ρικά σώματα καί άλλα άΗικείμενα, ίχνογραψηθέvτα πρότερον. 

Ε' και Στ' Τ ά ξ ε ι ς; 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας) 
Οί μαθηταί κατασκευάζουσιν · έκ ξύλου λαβάς διαφόρων έργα

λείων, χαρτοθήκας, κυτία, στερεά γεωμετρικά σώματα καί άλλα, yαν· 
θανουσι νά δένωσι βιβλί.α καί νά κατασκευάζωσιν έκ πηλοΟ χειρας, 
πόδας, πρόσωπα, καρπούς, ζc';)α, άνθη, κέρατα καί άλλα άντικείμενα, 
ίχνογραφηθέντα πρότερον, ώς καί άνάγλυφq: τούτων. 

( Λιά τά θήλεα,) 

Α' Διa τάξεις κεχωρισμένωι; διδασκομένας 
• Α'. τάξις; 

'Ραπ τ ι κ ή : Στρίφωμα. Κέντημα: Σταυροβελονιά έπί καμβά 



- 100 -

μέ χρωματιστήν κλωστήν. Άλλσι χειροτεχνικαi έρyασίαι , ώς καί έν 
ιfi α ' τάξει των άρρένων . 

Β' τάξις 

'Ραπτική: Στρίφωμα. Κ_ έ ν τη μα: Σταυροβελονιά έπi καμβcχ 
. εϋκ::~λα σχέδια). Π λ ε κ τ ι κ ή : Δαντέλλα μέ βελονάκι πρός στολι
'Jμόν μαξιλαροθήκης. • Αλλαι χειροτεχνικαi έρyασίαι, ώς καi έν τfi β' 
rάξει των άρρένων. 

r· Τ ά ξ ι ς 

·p α π τ ι κ ή : Άσπpόρρουχα. Κ έ ν τη μα: Σταυροβελονιά (δυσκο
λώτεpα σχέδια). Π λ ε κ τ ι κ ή : Δαντέλλα μέ τό βελονάκι πρός στο - . 
λισμόν άσπρορρούχων. • Αλλαι χειροτεχνικαi έργασ(αι, ώς καi έν τfi 
y' των άρρένων. 

Δ' Τάξις 

'Ρ α π τ ι κ ή Άσπρόρρουχα. Κ έ ν τ η μ α : Λευκόν πρός στο
λισμόν άσπρορρούχων. Π λ ε ' κ τ ι κ ή : Πλέξιμον περιποδίων. • Αλλαt 
χειpοτεχνικαi έpγασ(αι ώς καl έν τfi δ' των άρρένων. 

Ε'. Τάξις 

'Ρ α π τ ι κ η καi άρχαt κοτrτικfiς . Άσπρόρρουχα . Κ έ ν τ η μ α 
λευκόν εtς στολισμόν άσπρορρούχων. Κομβότρυπα. Π λ ε κ τ ι κ ή : 
Πλέξιμον καί έπιδιόρθωσις Περιποδίων. 

:ΣΤ' τ ά ξι ; 
'Ρ α π -i: ι κ η .-αi κοπτική . Άσπρόρρουχα. 'Ενδύματα μικρών παι-

5ίων. 'Επιδιορθώσεις άσπρορρούχων, παιδικων ·έξωτερικων ένδυμάτων, 
ιτεριποδίων κλπ. Π λ εκ τ ι κ ή : Περιπόδια, λωρίδες μάλλιναι , περι
~μια, έπανωφόρια πλεκτά παιδίων κλπ. 

Β'. Διά τάξεις συνδιδασκομένας 

Α' χαl Β' Τ ά ξ ε ι ς 

(Πρώτον έτος διδασκαλίας) 
'Ρ α π τ ι 1< ή : Στρίφωμα. Κ έ ν · τ η μα : Σταυρο.βελονιά έπί 

καμβii μέ χρωματιστιστiJν κλωστηv (άτrλcχ σχέδια). Άλλαι χειροτεχνι
καί έρyασίαι, c:iς καi έν τfi α ' καί β ' τάξει των άρρένων (πρωτον eτος 
συνδιδασκαλίας). 

Α' χαl Β' Τ ά ξ ι ς 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας) 
'Ρ α π τ·ι κ ή : Στρίφωμα. -Κ έ ν τ η μα: Σταυροβελονιά έπί 

καμβa μέ χρωματιστήν κλωστήν (άπλα σχέδια), • Αλλαι χειροτεχνικαt 
έpyασίαι , ώς καί έν τfi α ' καί β " τάξει των άρρένων (δεύτερον ετος 
συνδιδασκαλίας). 1 

r· χαί Δ' Τ ά ξ ι ς 

(Πρώτον έτος ~υvδιδασκαλίας) 
'Ρ α π τ ι κ η : Άσπρόρρουχα. Κ έ ν τ η ·μ α : Σταυροβελονιά 

(δύσκολώτερα σχέδια). Π λ ε κ τ ι κ ή: Δαντέλλα μέ τό βελονάκι πρός 
στολισμόν'άσπρορρούχων . Περιπόδια. Άλλαι χειροτεχνικαί έρyασ(αι, 
ώς καί έν tii y' καί δ' τάξει των άρρένων (πρωτον eτος συνδιδασκαλίας), 

Γ' χαί Δ' Τ ά ξ ι ς 

(, Jεύτεροv έτοι: συνδιδασκαλίας) 
'Ρ α π τ ι κ ή : Άσπρόρρουχα. Κ έ ν τ η μ α: Σταυροβελονιά 
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(διάφορα σχέδια). n λ εκ τ ι κ ή : Δαν'tέλλα. Περιπόδια. VΑλλαι χει· 
ροτεχνικαl έργασίαι, ώς και έν τn y' καί δ' τάξει των άρρένων (δεύτε· 
ρον ετος συνδιδασκαλίας). ' 

Ε' καl ΣΤ' Τ ά ; ι , 

(Πρώτον έτος σvνδιδασκαλ[ας) 
Κ ο π τ ι κ ή κ α ί ρ α π τ ι κ ή άσπρορρούχων. Κ έ ν τ η μ α 

λευκόν εις στολισμόν άσπρορρούχων. n λ έ ξ ι μ ο ν περι ποδίων, 
λωρίδων μαλλίνων, περιωμίων, έπανωφορίων παιδίων κλπ. Έ πι δ ιό ρ· 
·θ ω σι ς περιποδίων, άσπρορρούχων, έξωτερικών ένδυμάτων κλπ. 

Ε' καί ΣΤ' Τ ά ξ ι ς 

( Δεύτε.ρον έτος avνδιδασκαλ[ας) 
κ ο π τ ι κ ή κ α ι ρ απ τ ι κ ή άσπρορρούχων, έξωτερικων ένδυμά

των μικρων παιδίων κλπ. Κ έ ν τ η μα λευκόν εις στολισμόν άσπρορ
ρούχων. Π λ έ ξ ι μ ο ν περιποδίων, λωρίδων μαλλίνων. περιωμίων, 
έπανωφορίων παιδίων κλπ . Έ π ι δ ι 6 ρθω σ ι ς περιποδίων, άσπρορ· 
ρούχων, έξωτερικων ένδυμάτων κλπ. 

tμ Ι Κ Η 

Α' καί Β' τ ό. ξ ι ς 

(ΠρώΤΌν έτος συνδιδασκαλ[ας) 
1) Τό άρνάκι (Μάλ του). 2) Τά μικρά πουλιά (Κατακουζηνοϋ). 3) Τό 

άστρον τiiς αύγης (Χωραφcχ). 4) Ό Τ]λιος (Μάλ του). 5) Ό μόνος π.οιητής 
(vΕνιγγ). 6) Ή άποχώρησις τοϋ χειμώνος (vΕνιγγ). 7) Τό πουλάκι 
(Μάλτου). 8) Έσπέρα άνοίξεως (Μωραίτου). 91 Τό ρυάκι (Μάλτου). 10) 
Διάλογος (Μάλτου) . 11) ·Ανοιξις καί πασχαλιά (Κατακουζηνοϋ). 12) 
Πτηνόν άν f\μουν (ι'ν\άλτου). 13) Χριστός 'Ανέστη (έκκλησιαστικόν\ 

Α' και Β' τ ά ξ ι ς 

(Δεύτερον έτος συνδιδασκαλίας) 
1) Ή πρός τόν θεόν έλπίς (Χωραφcχ). 2) Παϊς εύπειθήc, (•Ενιγγ). 

3) Στή βοσκή (Μωραίτου). 4) Ή βοσκοποϋλα (Μάλτου). 5) Έωθινι)ν 
(Πολυκράτους). 6) Τό σήμαντρον (•Ενιγγ) 7) Τό κανάρι (Ν. Δελλίου). 8) 
Άνοιξις (Μωραίτου). 9) Ό βίος (Μάλτου) . 10) 'Αποχαιρετισμός (Μάλτου). 
11) Ό καλός ποιμήν (•Ενιγy). 12) Τό χελιδόνι (Μάλτου). 13) Χριστός 
'Ανέστη (έκκλησιαστικόν). 

Γ',Δ',Ε' καί ΣΤ'τάξις 

{Πρώτον έτος σvνδιδασκαλ[ας) 
1) Είς τήν πατρίδα (Χωραφcχ). 2) Ή άνοιξις (Μάλ του). 3) Τό Q:σμα 

τοϋ Μαίου (Μάλ του). 4) Τό όρφανό (Δελίου). 5) Ό στρατηλάτης (Σα· 
κελλαρίδου). 6) Τά πήραμε τά Γιάvνε-..-α (Σακελλαρίδου). 7) Ή έξοχή 
(Μάλτου). 8) Ό γερο·Δiiμος (δημωδες). 9) Ή ξενιτειά (Μάλτου). 10) 
Ό χειμών (Χωραφcχ). 11) Ή βαρκούλα (Δελλ(ου). Μαύρ' ε!ν' ή νύχτα 
κλπ. (έθνικόν). 12) Ή λατρεία τοϋ θεοϋ (Μάλτου). 13) Ή λαφίνα (Σα· 
κελλαρίδου) . 14) Οί πόθοι μου ('λργυροπούλcυ). 15) Ταίς πρεσβείαις 
τiiς Θεοτόκου (έκκλησιαστι1<όν). 16) Σώσον ήμcχς Υίέ θεοϋ (έκκλησια· 
στι1<όν). 17) Είη τό δνομα Κυρίου (έκκλησιαστικόν). 18) Τρισάγιον (έκ· 
4<λησιαστικόν). 19) Είδομεν τό φως (έκκλησιαστικόν). 

Γ', Δ', Ε' καί ΣΤ' τ ά ξ ι ς 

(Δεύτεροι• lτος σvνδιδασκαλ[ας) 
1) Ή σημαία (Χωραφcχ). 2) Ό Ζιάκας (κλέφτικον). 3) Προσευχή (Άρ

-yuροπούλ..,u). 4) Ό Μάϊος (έλλην. δημ. χορός Μάλτοu). 5) Έωθινόν 
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~σ,μα (Πολυκρά.τους). 6) Τό φθινό11ωρον (Μάλτου). 7) οι κλέφτες του: 
βάλτου (δημωδες). 8) Ή Κρήτη (Σακελλαρ(δου), 9) Ύμνος βασιλικός. 
(Μάλτου) . 10) Ό 'Εθνικός ϋμνος. 11) Ό χορός (Μάλτου). 12) Ή yέννη
σίς Σου Χριστέ (έκκλησιαστικόν). 13) Η Παρθένος σήμερον (έκκλησια
στικόν). 14) Έν 'Ιορδάνη βα11τιζομένου Σου (έκκλησιαστικόν). 15) ΤΤιν 
κοινήν Άνάστασιν (έκκλησιαστικόν). 16) Ό εuσχήμων Ίωσηφ (έκκλη
σιαστικόν). 17~ Ή ζωη έν τάφφ. Αί yενεαί 11Ciσαι (έκκλησιαστ. ]. 18) Τ& 

' φαιδρόν τΤjς Άναστάσεωc κήρυγμα (έκκλησιαστικόν). 19) Άνελήφθης 
έν δόξn (έκκλησιαστικόν). 

r·, Δ', Ε' καί ΣΤ' τ ά ξ L ς 

{Τρίιον έι9ς συνδιδασκαλίας) 
1. Τά άχώρισ1:α λουλούδια (Μάλτου) . 2. Τό λιβάδι (Μάλτου). 3. 'Η 

χαρά (Πολυκράτους). 4. Ή σημαία (Μπαμιέρου). 5. Τουρκο11ατημένη 
χώρα (Χριστοπούλου). 6. Τό όρφανό (Μάλ του). 7. Μιά δλονυχτιά στήν 
Κρήτη (Σακελλαρίδου). 8. Δεν μετpοϋνται (Σακελλαρίδου). 9. Ή πατρίς 
μου (Δελλίου). 10. ΞυπνcΊτε έλληνόπουλα (Ξύντα) . 11. Ό Τυρταίός. 
(Πολυκράτους). 12. Τά έλευθερωμένα Γιάννενα (Καίσαρη). 13. Ό νεα
ρός στρατιώτης (Μάλτου). 14. Ό κςχπετάνιος (κλέφτικο). 15, Καράβ~ 
άvοίγει τά φτερά (ΧωραψcΊ). 16. Ό χορός τοϋ Ζαλόγγου (δημωδες). 17. 
οι Κολοκοτpωναίοι (δημωδες) . 18 ·q έθνικός ϋμνος. 19. Εuλογητός εΤ, 
Χριστέ δ θεός (έκκλησιαστι κόν) . 20. Οί των ά11οστόλων πρωτόθρονοι 
(έκκλησιαστικόν). 21. Μέγαν εϋρατο έν τοίς κινδύνοις (έκκλησιαστικόν). 
22. ΤοΟ σταυροί) Σου τόν τύ11ον (έκκλησιαστικόν). 23. Ώς των σίχμα
λώτω" έλευθερωτής (έκκλησιαστικόν). 24· Tft ύ11ερμάχω στρατηy4) κλπ. 
(έκκλησιαστικόν) . 25. Σωσον Κύριε τόν λαόν Σου (έκκλησιαστικόν). 26. 
Τούς τρείς μεyίστους φωστfiρας (έκκλησιαστικόν). 27. Τά κυριώτερα: 
των άναστασίμων (έκκλησιαστικόν. 

Γ', Δ', Ε' καί ΣΤ' τ ά ξ ι ς 

(Τέταρτον έτος συνδιδασκαλίας) 
1. ΖωσθΤjτε τάρματα παιδιά (Χριστοπούλου). 2. Ή καλύβη (Μάλ

του). 3. Στά σύνορα (Κα(σαρη). 4. " Υμνος τfiς νίκης (Λαμ11ελέτ). 5. Ή 
νύξ τfiς έξόδου (Σακελλαρίδου). 6. "Ασμα άλιέων (Μάλτου). 7. 'Η τελευ
ταία νύξ (Σακελλαρίδου). 8. Πήρανε κι' άνθίζουν (Σακελλαρίδου). 9. 
Οί νικηταl (Σαμάρα) . 10. Μαύρη νυχτιά καl άνάστερη (Σακελλαρίδου). 
11. Ξυ11νaτε μέ τ' άγέρι τfiς αόγfiς (Κοκκίνου). 12. Στά ξένα τρέχω 
(Ξανθο11ούλου). 13. Εtς τόν έλληνικόν στρατόν (θ . Σακελλαρίδου) 14. 
Τό ~αρ τοG βίου (Μάλ του). 15. Ή φρουρά των συνόρων (Πολυκράτους). 
16. Ό άητός (δημωδες) . 17. Είς την Έλλάδα ( Μάλτου ) . 18. Τό yεφύρ ~ 
τfiς wΑρτας. 19. Ή δοξολογία (έκκλησιαστικόν). 20. Πολυχρcνιον (έκ
κλησιαστικόν) . 21. ~Αξιον έστίν κλ11. (έκκλησιαστικόν) . 22. Πατέρα Υίόν 
κλπ. (έκκλησιαστικόν). 23. Έλαιον είρήνης (έκκλησιαστικό) . 24 Σέ ύ~νοG
μεν (έκκλησιαστικόν). 25 . • Α γιος, aγιος , άγιος, Κύριος κλπ . (έκκλησια 
στικόν), 

ΣΗΜ. Ή ϋλη τfiς 'Qδικfiς άνεγράφη άψθονωτέρα πως ίνα δ δ ~ 
δάσκαλος δύναται νά έκλ.έγn τήν καταλληλοτέραν. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΙ 

'Ονοματολογία •Ασκήσεων 
Π ρ ο σ α y ω γ ή, Προσέγγισις των πελμάτων των ποδων οyτως 

ώστε αι έσωτερικαί αuτων 11λευραl νά έψάπτωνται άλλήλων καθ' δλον 
αuτων τό μfiκος, Ά πα y ω γ ή . Ή έπαναφορά των 11οδων έκ τΤjς προ
σαγωγfiς είς την άφετηρίαν. Έ κβο λ ή . Μετάθεσις τοG 11οδός κατό 
τήν tδίαν t\ τήν τοΟ έτέρού 11οδός διεύθυνσιν είς δύο ποδων άπόστα
σιν άπό πτέρνης εις πτέρναν , άμψοτέρων των σκελων δντων τελείως 
τεταμένων. Δ ι ά σ τα σι ς . Μετάθεσ ις έκατέρου ·των ποδων κατά !!να 
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πόδα πρός τά ττ λάyια . Προεκβολή. Μετάθεσις τοΟ ποδός κατ' εύ· 
9είαν έμπρός είς δύο ττοδων άπόστασιν άπό τττέρνης εtς τττέρναν. 
Π ρ ο β ο λ ή . Μετάθεσις τοΟ ποδός κατό τήν tδίαν !\ τήν τοΟ έτέροu 
ποδος δι ε ύθuνσιν είς τρ ιων ττοδων άπόστασιν άπό πτέρνης εtς πτέρ
ναν , μ ετά σuyχρόνοu κάμψεως τοΟ έμττροσθίοu γόνατος . Προ β ο λ η 
~ μ π ρ ό ς . Όμοία κίνησις κατ' εύθείαν έμπρός. Τ ά ς χε ί ρ ας έ π ί 
τ ω ν l σ χ ύ ω ν. θέσις άμφοτέρων των χειρων έπί των ίσχύων. Ά· 
v ά κ α μ ψ ι ς . θέσ ις άμφοτέρων των χειι::ων έττί τοΟ αύχένος. ·εκ· 
τ α σ ι ς. θέσις των χειρων τελείως τεταμένων πρός τά πλάγια δρι · 
ζονrίως . Π ρ 6 τ α σ ι ς . Όμοία θέσις έμπρός δριζοντίως . Ά ν ά τα· 
'3 ι ς. Όμοία θέσις άνω κατακορύφως . Σ ύ μ π τ u ξ ι ς . Κάμψις άμφο· 
τ έρων των χειρών παρά τούς ώμους . Π ρ 6 π τ u ξ ι ς . Κάμψις άμφο· 
τ έρων των χειρων πρό τοΟ στήθους. Ά κ ρ ο σ τ α σ ί α. Άνόρθ(,ι)σις 
~ π ί των δακ τ ύλων των ποδών. Ό κ λ α σ ι ς . Κάμψις των γονάτων 
(ά π ό τη ς άκροστασίας) μέχρις όρθης γωνίας. Έ κ τ ί ν α ξ ις (των 
χ ε ιρων). 'Ορμητι κή τάσις των χειρων πρός τά πλάγια άπό της προ· 
π τύξεως . Ή μ ι α ν ά τ α σ ι ς . 'Ανάτασις της ι..;ιaς χειρός της έτέρας 
τιθ ε μένης δττοu δρίσn δ γυμναστής. Ή μ ι έ κ τ α σ ι ς. Έκτασις της 
μιaς χειρός. Π ρ ό κ υ ψ ι ς . Κάμψις τοϋ κορμοΟ έμπρός μέχρις δρι· 
~οντίας τό πολύ θέ σεως . Ά ν ά κ υ ψ ι ς . Ή έκ της προκύψεως έττά· 
νοδο ς ε ίς τήν άψετηρίαν , Έ π ί κ υ ψ ι ς . Κάμψις τού κορμοΟ έμπρός 
καί κάτω. Κ ά θ ι σ μ α. Ή έ κ της άκροστασίας κάμψ ις των γονάτων 
κα τά yωνίαν μικροτέραν της όρθης . Ύ ττ ε ρ έ κ τ α σ ι ς. Μεγάλη 
!ί κ τασις τοΟ κορμοϋ όπ{σω μετά στηρίξεων των χειρων έπί τινος όρ
yάνου t\ σuνασκουμένοu. Έ π έ ρ ε ι σ ι ς . Στήριξις της όσφύος !\ της 
οάχ εως έπ ί τινος όρyάνοu !\ σuνασκοuμένοu . Έ ξ ά ρ τ η σ ι ς . θέ · 
σ ις καθ' ij ν τό σωμα φέρεται έπί τινος όργάνου διά μόνον των χειρων 
t\ Υ.α t διά των χειρών καί των ποδων ταυτοχρόνως . Έ λ ξ ι ς. Κάμψις 
των χειρων άπό της έξαρτήσεως . Χε ι ρ ο β ά δ ι σ ι ς. Μετατόπισις 
roO σώματος άπό της έξαρτήσεως. Ά ν α κ u β ί σ τ ι σ ι ς . Ή άπό 
της cΞξαρτήσεως μετάβασις εις τήν στήριξιν, έττt τοΟ όργάνοu ττροη· 
yοuμένων των ττοδων. Ύ π τ ί α έ ξ ά ρ τ η σ ι ς. 'Εξάρτησις μετά 
στηρίξεως των ποδών έπί τοΟ έδάφους πρό τοϋ όργάνοu. Π ρ η ν η ς 
έ ξ ά ρ τ η σ ι · ς.'Εξάρτησις μετά στηρίξεως των ποδων έπt τοϋ έδά· 
φους δττισθεν τοϋ όργάνοu. Ί σ ο σ τ α θ μ ι κ ή β ά δ ι σ ι ς. Βάδι
σις έπl όργάνοu ττεριορίζοντος την έττιφάνειαν της στηρίξεως των ττο· 
δων. ·r; δ ρ α ί α θ έ σ ι ς . Κάθισμα έπί τινος όρyάνου έττt τοϋ ένός 
η καί άμψοτέρων των μερων . Π τ ω σ ι ς (όπ[σω) . Ή έκ της έδραίας 
θέσεως gκτασις τοϋ κορμοΟ όπίσω. Ή μ ι κ α τ ά κ λ ι σ ι ς . 'Εδραία 
θέ σις μέ άμψότερα τά σχέλη τεταμένα καt παράλληλα πρός τό gδα· 
φος . r ο ν υ π ε τ η ς θ έ σ ι ς. Γονuττετως έπ' άμψοτέρων των yονά· 
των Ή μ ι γ ο ν u π ε τ ή ς θ έ σ ι ς . Όμο(α 'θέσις έπl τοϋ ένός 
yο νατος. Π ρ η ν ή ς θ έ σ ι ς . Στήριξις τοϋ σώματος διά των χει
ρων κα ί των άκρων των πο5ών έπl τοϋ έδάφους . Π ρ η ν η ς δ ρ ι· 
~ ο ν τ ί α θ έ σ ι ς Ή αύτή θέσις των ποδων στ~lριζΕ>μένων έπl όρ· 
yάνου ύψηλοτέροu τοG έδάφους. Ό ρ θ ία σ τ ή ρ ι ζ ι ς . Στήριξις . 
τοΟ σώματος έ1~ί δριζοντίου όρyάνου έττl μόνον των χειρων. •Ε Φ α λ· 
σ ις. Πήδημα έττί τινος όργάνου περατούμενον εlς όρθίαν στάσιν (προ
σοχ ήν) ί ππαστt θέσιν!\ έδραίαν θέσιν έπ' αύτοϋ. Έ ν δ ι ά μ ε σ ο ν 
a λ μα. Πήδημα μεταξύ δύο δοκων της διττλΤjς δοκοG f\ διά μέσου 
των χειρων έπt τοϋ έψαλ τηρίοu κατά πλάτος !\ κατά μijκος εύρισκο· 
μένου . Ύ ττ ε ρ ττ ή δ η σ ι ς . Πήδημα ύπέρ τό ορyανον, μετά !\ άνε11 
σ τ ηρ ίξε ως των χειρων έπ ' αύτοΟ. 

('Εκ τοG σχετικοΟ Β.Δ. τ.ης 23 'Ιουνίου 1909). 
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Α' κ α ί Β' τ ά ξ ι ς 

(πρώτον και δεvτεροv lτος συνδιδασκαλίας) 

πt,,αξ 1os 

1) Σύνταξις, προσοχή, άνάπαυσιι;, ζύγισις, άρίθμησις, άρα(ωσις, 
κατά μέτωπον ·η κατά παραγωγήν. 2) Προσαγωγή καί άπαγωγή των 
ποδών (τετράκις). 3) Τάς χείρας έπί των ισχύων. 4) Άκροσ.τασία, 5) 
Τάς χείρας έπl των ισχύων-έκτασις τοϋ χορμοu όπίσω (δίς). 61 Π'ρό· 
κυψις. 7) Τάς χείρας έπί των ισχύων. προσαγωγή-στροφή τοϋ Κορ· 
μοΟ. 8) Διάστασις. 9) •Εχτασις τijς κεφαλfiς όπίσω μετά στροψfiς των 
παλαμών (τετράκις). 10) Βfiμα έμπρός (όπίσω) εν-δύο. 11) Παιδιά (~υ· 
νηγητός). 

Πiιιαξ 2ος 

1) 'Επανάληψις των έν τ@ 1φ πίνακι. 2) Τάς χείρας έπl των 
ισχίων, προσαγωγή. 3) Τάς χείρας έπί των ίσχίων, άκροστασία. 4) Σύμ
παυξις. 5) Τάς χείρας έπί των ισχίων. 5) ·Εχτασις τοΟ κορμοΟ όπίσω 
καί πρόκυψις. 6) 'Εκβολή των ποδών έναλλάξ. 7) Τάς χείρας έπί των 
ίσχίων, προσαγωγή, στροψ.ή τοΟ κορμοϋ. 81 Τό:ς χείρας έπί των 
ίσχίων, εκτασις της κεφαλfiς όπίσω. 9) w Α ρσ ις των χειρών πλαγίως. 
10) Βήματα, έμπρός, όπίσω, άριστερά, δεξιά. 11) Παιδιά (διπλοϋς κυ· 
νηγητδς). 

Πl .. αξ 3os 

1) 'Επανάληψις των προηyουμέν~ν. 2) Προσαyωγη και άπαyωγή 
έν συνεχείc;χ (3-5κις). 3) Σύμπτυξις-άνάτασις. 4) Τάς χείρας έπl των 
σχίων, πρό>ιυψις-στροφΤ] τijς κεψαλfiς. 5) Πρότασις. 6) Πρότασις
άνάτασις. 7) Παιδιά (οί χωροφύλακες\. 8) Σύνταξις καί βάδισις, &λτ· 
άκροστασία· άκολούθως έκτασις τi)ς κεφαλfiς όπίσω μετά στροφης 
τών παλαμών. 9) • Αρσις τών χειρών έπί τά πλάγια βραδέως. 10) 'Α
ραίωσις, τάς Ηίρας έπί των ισχίων καί διάστασις, στροφή τοΟ κορμοϋ. 
11) Τάς χείρας έπί των ίσχίων, άκροστασ(α, δκλασις. 12) ·εκτασις
άκροότασία (βραδέως]. 

Πlιιαξ 4os 

1) 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2) Τάς χείρας έπί των ισχίων 
άκροστασ(α, δκλασις-στροψή τfiς κεφαλfiς. 3) Ήμιανάτασις-έναλ· 
λαγη των χειρων. 4) WΕκτασις της κεφαλfiς όπίσω μετά στροψfjς των 
τιαλαμών. 5) Ήμιανάτασις-έναλλαγη των χειρών (δι' αιωρ.ήσεως). 6) 
Σύμπτυξις-€κνασις τοϋ κορμοΟ όπίσω. 71 w Αρσις των χειρών πλαγίως 
μετ' άκροστασίας. 8) Βήματα κατά διαφόρους διευθύνσεις (έμτιρός, 
όπ(σω, άριστερά, δεξιά. 9) Τάς χείρας έπί τών tσχίων, πρδκυψις
στροφή της κεφαλf)ς. 10) Προσαγωγή, κάμψις τοϋ κορμοΟ άριστερά 
(δεξιά). 11) Σύμπτυξις-προσαγωγή-στροφή τοϋ κορμοϋ άριστερά
δεξιά. 12) Παιδιά (όστpακίνδα), 

Πlιιαξ 5os 

1. Έπανάληψ(ς των προηγουμένων, σύνταξις είς δύο ζυγούς,.σχη
ματισμός τετράδων. 2. Τάς χείρας έπt των ισχίων, άκροστασ(α
στροφή τf)ς κεφαλης άριστεQά (δεξιά). 3. Τάς χείρας έπί των ισχίων, 
άκροστασία-δκλασις. 4. Προεισαγωγικόν aλμα (τέσσαρες χρόνοι). 5. 
'Ανάτασις, διάστασις-στροφή τοΟ κeρμοΟ. 6. Κάμψις καί τάσις των 
χειρών κατά διαφόρους διευθύνσεις (&νω, πλάγίως, έμτιρός καί κάτω). 
7. Τάς χείρας έπί των . ισχίων, άκροστασία, οκλασις~στροφη τfjς κε· 
φαλης. 8. Άνάτασις-€κτασις τοΟ κορμοϋ όπίσω ιέλαψρά). 9) Βάδισις 
(κατά προαγωγήν). 10) Παιδιά (άντίδρομος). 11. Σύνταξις, άραίωσις. 12) 
'Ακροστασία μετ' &ρσεως των χειρων πλαγίως .• 13. Προεισαγωyικόν 

1 



_..;. 105 -

ιtλμα (τέσσαρες χρόνοι). 14. Στροφή των παλαμών μετ' έκ.τάσεως τfjς · 
κεφαλfi όπ(σω. 

Π/,,αξ 6ος · . ~ 

1. Σ ιατισμός τετράδων, rμεταβολή έν κινήσει. 2. ~Λ~ς τών 
χειρών 1\ (ως μετ' άκροσταοίας 3. Κάμψις καί τάσις τών χειρών 
κατά διαψυι-- ~ υς διευθύνσεις (άνω, πλαytως, έμπρός καl κάτω, δίς . 
έκάστης). 4. Προεισαyωyικόν δλμα (τέσσαρες χρόνοι). 5. 'Ανάτασις- · 
fκτασις τοϋ χcρμοϋ όττίσω. 6. Τάς χείρας έπί τών lσχίων, προσαyωyή 
-στροφή τοϋ κορμοu άριστερά, δεξιά. 7. Προσαyωyή, προεκβeλή, 
άκροστασία. 8. Τάς χείpας έπί τών [σχίων, άρσις των σκελών κεκαμ
μένων έναλλάξ. 9. Τάς χείρας έπl τών lσχίων, πρόκυψις στροφή .τfiς 
κεφαλfiς άριστερά (δεξιά). 10. 'Ημιανάτασις, προσαyωyή-κάμψις τοϋ 
κορμοu πλαγίως. 11. Βάδισις συνήθης · καl έπl των δακτύλων, δρόμος 
μικριΊς διαρκείας. 12. Παιδιά (σχοινοψιλίνδα). 

Πlι>αξ 7ος 

1. 'Επανάληψις των προηyουμένων. 2. Έκβολαl των ποδ&ν κατά, 
διαφόρους διευθύνσεις μετ' άκροqτασίας (άριστερά, δεξιά, όπίσω καl 
άριστερά, όπίσω καl δεξιά). 3. Κάμψις καi τάσις των χειρών κατά 
διαφόρους διευθύνσεις (άνω, πλαyίως, έμπρός καl κάτω). 4. 'Ακροστα
σία, δκλασις μετά κάμψεως τών χειρr7>ν καl τάσ_εως αύτων άνω π~α
y(ως. 5. 'Ανάτασις, διάστασις, fκτασις τοϋ κορμοu όπ(σω άκολούθως 
άνάiασις, διάστασις , πρόκυψις. 6. Τάς χείρας έπl τών [σχ(ων, άκρο· 
στασ(α, στροφή τfjς κεφαλi'jς. 7. Τάς χεϊρας έπl των Ισχίων-άρσις 
των σκελών τεταμένων έμπρός . 8. Πρηνής κατάκλισις (έπl των έδρά
νων). 9. Πρηνής θέσtς . 10. Σύμrtτυξις. διάστασις-κάμψις τQΟ κορμοu 
πλαγίως. 11. Τάς χείρας έπl των ισχίων, προσαyωγή, στροφή τοQ 
κορμοu. 12. Βάδισις. 13. Προεισαyωγικόν &λμα καt δλμα έπl τόπου. 
14. Παιδιά (τό ιπποδρόμιον). 

Γ', ΔΊ Ε' και ΣΤ' τ ά ξ L ς; 

.( Δι' lκαστα'Ι' τώΥ τεσσάρωΥ lτών συνδιδασκαλίας) 
Πlt1αξ 8ος 

1. 'Επανάληψις των προηγουμένων πινάκων. 2. Σύμπτυξις, άνάτα· 
σις μετ' άκροστασίας. 3. 'Ακροστασία, δκλασις, μετά κάμψεως των 
χειρCιν καl τάσεως αύτών άνω (πλαγίως). 4. Τάς χείρας έπί των ισχίων 
προεκβολή-άκροστασία. 5. 'Ανάτασις, έπέρεισις-~κτασις .τοΟ κορμοu 
όπίσω άκολούθως. 6, Τάς χείρας έπl τών Ισχίων-πρόκυψις (άπλij f\ 
καl μετά στροφfiς τfiς κεψαλfiς άριστερά-δεξιά). 7. Ύπτια έξάρτησις. 
8. Τάς χεϊρας έπί τών Ισχίων (σύμπτυξις), πρηνής κατάκλισις-στροφή 
τfiς κεφαλiiς έναλλασσομένη μετά κάμψεως καί τάσεως των χειρών 
άπό τijς προκύψεως, συμπτύξεως. 10. Τάς χείρας έττl των Ισχίων-δ:ρ· 
σις των σκελών κεκαμμένων καl τάσις αύτών έμπρός (όπίσω). 11. Διά-

. στασις-~κτασις, άνάκαμψις--κάμψις πλαγία τοϋ κορμοϋ καl άκολού· 
θως στροφή αύτοϋ άριστερά (δεξιά). 12. Βάδισις, δρόμος, προεισαγω
γικά καl έπι τόπια &λματα. 13. Παιδιά (Αύyατιστής). 14. Έκτασις τfjς 
κεφαλfiς όπίσω. 

1 
Πlι>αξ 9ο> 

1. Τάς χείρας έπl των ισχίων, έκβολαl τών ποδών κατά διαφόρους 
διευθύνσεις καl άνορθώσεις έπl των δακτύλων. 2. Ήμιανάτασις-έναλ· 

· λαyή των χειρώv (δι' αιωρήσεως). 3. Τάς χεϊρας έττl των ισχίων, προσ· 
αγωγή-στροφή τού κορμοϋ . 4. Προεισαyωγικόν ι'Χλμα (τέσσαρες χρό· 
νοι). 5, 'Ανάτασις, διάστασις-fκτασις τοu κορμοQ όπ(σω άκολουθcu· 
μtνη uπό προκύψεως άπό τfiς αύτfiς άφετηρίας: 6. 'Εξάρτησις (λαβή 



- 106-

πρώτη), διάστασις των σκελών. 7. Τάς χείρας έπt των !σχίων-4ρσις 
των σκελών έναλλάξ έμπρός καl τάσις αuτω'' όπί:ιω. 8. Σύμπτυξις, 
πρtκυψις-τάσις καί κάμψις των χειρών έναλλασσομένη μετ' έκλακτ( · 
σεως των σκελών άπό της πρηνοϋς θέσεως . 10. Έκτασις, διάστασις
κάμψις τοϋ κορμοϋ πλάγια άκολουθουμένη ύπό στροψfjς τοϋ κορμοί) 
ά-πό τfjς άνατό.σεως . 11. Βάδισις, δρόμος-άλματα έπ.l τόπου . 12. Περι· 
φορά των χεφων. η. Παιδιά (Ιfpικηλαοία fj σφαίρησις έν κύκλφ) . 

Πi ... αξ 10ος 
1. 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2. 'Ανάτασις, διάστασις

άκροστασία, δκλασις. 3. Τάς χείρας έπί των Ισχίων, πρόκυψ ις- στρο-
ψη τfjς κεψαλης. 4. Προεισαγωγικόν aλμα ( τέσσαρες χρόνοι). 5. 'Ανά - . 1 

τασις, έπέρεισις-κάμψις καt τάσις των χειρων άκολουθουμένη ύπό 
έπικύψεως άπό της άνατάσεως. 6 'Εξάρτησις, α!ώρησις των σκελων 
(άριστερά-δεξιά) . 7. Ίσοσταθμική βάδισις έπl της δοκοϋ 8. Διάστα-
σις, fκτασις , πρόκυψις-άρσις των χειρων άνω έκ των πλαγίων άκο 
λουθουμένη ύπό αιωρήσεως η έκτινάξεως των χειρων. 9. Πρηνής θέσις 
-- κάμψις καί έκλάκτισις των .σκελων. 10. 'Ημιανάτασις, προβολ1')-έναλ-
λαγη των χειρων διά κάμψεως καί τάσεως αuτων. 11. Προσαγωγή , 

. σύμπτυξις-στροφή τοu κορμοί) μετ' άνατάσεως των χειρών (ταχέως 
καί ίσχυρως). 12. Βάδισις . 13. Παιδιά (Έφαιδρισμός f\ ποδοσφαίρησις 
έν κύκλeι:ι) · 14. Σύνταξις, άραίωσις . 15. ·Εκτασις της κεψαλfjς μετά 
στροφfjς των παλαμr-;)ν, βραδεία άκροστασ(α μετά συγχρόνου άρσεως 
των χειρων πλαγίως . 

Πi'Ι'αξ Ί1ος 

1. 'Επανάληψις των προηγουμέvων. 2. Σύμπτυξις, άκροστασία
τάσις των χειρων (άvω ~ έπί τά πλάγια) μετά κάμψεως των γονάτων. 
3. Κάμψις καt τάσις των χειρων κατά διαφόρους διευθύνσεις. 4. v Αρ
σις των χειρων πλαγίως μετ' άκροστασίας. 5. Έκτασις, τιροεκβολή, 

· στροφή τi;.)ν παλαμων-άνάτασις μετ' έκτάσεως τοϋ κορμοϋ όπ(σω, 
άκολουθουμένη ύπό άνατάσεως, προκύψεως-αιωρήσεως των χειρων. 
6. Προεισαγωγικόν <'.ίλμα (τέσσαρες χρόνοι) . 7. 'Εξάρτησις (λαβή πρώ
τη) χειροβάδισις. 8. Πρηνfις κατάκλισις, σύμπτυξις-τάσις των χειρών 
πλαγίως άνω. 9. Πρηνης θέσις-κάμψις καt έκλάκτισις των σκελων. 
10. 'Ημιανάτασις, προσαγωγή-κάμψις τοϋ κορμοϋ άριστερά-δεξιά. 
11. Προβολαl έναλλάξ άριστερά (δεξιά) . 12. Βάδισις συνήθης (καί έ.πί 
των δαΚ:'τύλων) δρόμος. 13. 'Ελεύθερα άλματα (μετά δύο f\ τριων βη
μάτων ψορcχς). 14. Άρσις των χειρων πλαγίως μετ' άιφοστασίας. 15. 
·Εκτασις, άκροστασ(α-δκλασις (βραδέ.ως). 16. ·Εκτασις τfjς κεφαλilς 
όπίσω μετά στροφης των παλαμων. 17. Παιδιά (ποδοσφαίρισις έν κύ· 
κλ(i} μετά τρίπ_οδος). 

Πi.-αξ 12ος 

1. 'Επανάληψις των προηγουμένων. 2. Διάστασις, άνάτασις καt 
έκείθεν τάσις τών χειρών κατά πάσας τάς διευθύνσεις. 3. Σύμπτυξις 
μετ' έκβολfjς των ποδων. 4. Σύμπτυξις μετ' έκβολfiς των ποδων, άκρο
στασ(α καt fκτtχσις των χειρων έπί τά πλάγια. 5. •Εκτασις, στρο9!tΊ 
τοu κορμοϋ. 6. Προεισαγωγικόν aλμα (τέσσαρες χρόνοι). 7. Τάσις των 
χειρών έπt τά πλάγια βραδέως. 8. Διάστασις, άνάτασις, έπέρεισις
f κτασις τοϋ κορμοϋ όπίσω , άκολούθως πρόκυψις, έπίκυψις. 9. Έξάρ
τηάις-χειροβάδισις. 10. Ίσοσταθμική βάδισις έπί τ,ijς δοκοϋ. 11. 'Ανά· . 
τασις-πρόκυψις-κάμψις καi τάσις των χειρών ιι:αt α!ώρησις αύτων 
(όπίσω έμπρός) 12. Πρην1')ς θέσις-κάμψις καί έκλάκτισις τών σκελων. 
13. · εκτασις, διάστασις-κάμψις τοϋ κορμοϋ άριστερά-δεξιά . 14. Διά
στασις, άνάτασις-στροψη τοϋ κορμοϋ δεξιά καl άριστερά, άκολού
θως άνάκαμψις, άκροστασία, δκλασις- βραδέως. 15. Τάς χείρας έπt τών 

.ισχίων, προβολ1') των ποδων έ1ιαλλάξ (άριστερά- δεξιά). 16. Βάδισις 
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-δρόμος. 17. Προεισαγωγικόν aλμα και <'ίλματα έλεύθερα. 18. wΕκτα
σις της κεψαλης μετά στροφfις των παλαμων. 19. Περιφορά των χει· 
ρ&ν . 20. Παιδιαl (Έπίσκυρος). 

Πlvαξ 13ος 

1. Κάμψις καί τάσις των χειρών κατά διαφόρους διευθύνσειι; μετ' 
άκροστασlας καί όκλάσεως . 2. Τάς χείρας έπl τώv ίσχίων, προεκβολη 
-άκροστασlα. 3. Τάς χείρας έπt των tσχίων, προβολή έκτός, μετά 
στpοφfις τοϋ κορμοί) προς προβαλλόμενον ττόδα. 4. Περιφορά των χει
ρ&ν μετ· άκροστασlας. 5. 'Ανάτασις, διάστασις, ~κτασις τοΟ κορμοΟ
κάμψις κα\ τάσις των χε,ιρών, άκολούθως έπlκυψις, άνάκυψις, άκολού· 
θως άνάκαμψις μετ' άκροστασ(ας, δκλασις. 6. Ύπτiα έξάρτησις-!fλ
ξις. 7· Σύμ τττυξις, προσαγωγή, άνάτασις, προεκβολή-άκροστασ(α . 
8. Ίσοσταθμικη βάδισις έπt τijς δοκοΟ. 9. Σύμπτυξις , άνάτασις, προ · 
βολή έμπρός, πρόκυψις, άνάκυψις· άκολούθως τάσις των σκελών έπi 
τά πλάγια. 10. Πρότασις-άρσις των σκελών έναλλάξ έμπρός . 11 . Πρη · 
νής θέσις-έκλάκτισις των ποδών . 12. Έκτασις τfjς κεφαλfjς μετά 
στροφijς των παλαμών. 13. Προεισαγωγή , ήμιανάτασις-κάμψις τοΟ 
κορμοΟ πλαγία (πρός τό μέρος τijς μή άνατεταμένης χειρός}. 14. Πρό · 
πτυξις, δ1.άστασις-στροφή τοϋ κορμοϋ μετ' έκτινάξεως των χειρων. 
15. Προεισαyωγικόν άλμα καί έπί τόπου aλματα. 16. Παιδιά ( σφαίρισις 
έν κύκλcμ). 

Σ . Σ. Διά της ύπ' άριθ. 3221]15]1930 έyκuκλίου τοΟ 'Υπουρ
γείου Παιδείας παρεσχέθησαν όδηyίαι πρός διδασκαλίαν της 
γραμματικης της Δημοτικης γλώσσης εtς τάς τέσσαρας κατω
τέρας τάξεις των δημοτικών σχολείων. 

' ΤΕΛΟΣ 




