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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÂO 

DIRECÇÂO-GERAL DO ENSINO BÀSICO 

NOTA EXPLICATIVA 

... ( . 0 reajustcimento dos programas de Estudos Sociais 
e Histona de Portugal do E nsi no Preparatàrio obedeceu a très 
preocupaçôes fundamental's : 

Prime,ra fot uiua tentatha de melhor adequaçào às 
necessidades e capacidades da criança : 

A segunda consistiu na procura de um certo aperfeicoa- 
mento técnico que pennita ttina leitura mais fàcil e univoca do 
programa e simultâneamente dê abertura a que o professor the 
incuta uma dinâmica propria, tendo em conta a situaçilo concreta 
em que trabalha. 

— Final mente tere-se tamhtm em consideraoâo o tempo lectivo 
disponivel para a execuçào do programa. Para ’que o seu cnmpri- 
mento seja uma realidade aconsel/ia-se o professor a fazer no 
inicw do ano, uma distribuiçdo dos tennis a abordar'par roda 
periodo de aulas. 1 

Xo que respeita nos objectivas gérais definidos anteriormente, 
constdera-se que eles permaneeem os mesmos', j,i que as a! te racles 
agora introduzfdas forum meramente técnicas ndo atinqindo as 
intenqoes gérais do programa. 

Beste panto de vista prêtende-se, no 1° ano. levar o aluno 
a uma integraqilo na realidade portuguesa actual, partindo do que 
lhe é mais proximo e conbecido para o mais afastado e de menas 
Jàcü apreensào. Esta iniciaqilo terâ tombé,n como objectiva conse- 
guir uma maior motivaqào para o estudo da realidade portuqnesa 
numa dvmensilo historien, a realizar-se no 2.° ano. 
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÂO 

DIRECÇÀO-GERAL DO ENSINO BÂSICO 

- OBJECTIVOS DO f'ROGRAMA 

a) Acjuisiçào de couceitos fundnmentnis respeitantes à vida luimana cm 
socicdade. 

bHdentificaçao dos problemas que constituent os principal's vcctores da 
vida luimana. 

c) Afjuisiçâo c descnvolvimcnto das cap«acidades dc amilisc c dc cr/tica do 
Situaçoes c problemas da vida actual, atraves dos meios de informaçào. 

d) Comprcensâo dos principal's factures do complcxo portugiies actual. 
c) Aquisiçâo de conccitos c conhccimentos fundamental's que virno pro- 

porcionar aos alunos uma participaçào activa na vida comunitâria ' 
como cidadâos portugucscs. 

Q Aquisiçâo dc conhccimentos sobre modes de sùluça'o de problemas 
vitnis para a socicdade porluguesa cm cpocas passadas tendo cm vista a 
comprcensâo dc pAcJiocs do cuituro portugucsa. 

g) Aquisiçâo de tccnicr.s de estudo que proporcionem uma aprendizaeem • 
significativamente realizada pclos alunos. . 

h) Rxpericncias dc clnnficaçào dos prôprios valorcs dos alunos, através dc 
contactes corn os pndroes da cultura porluguesa. 

r) E.Npcncncias de tomadas dc decisào que eduquem o sentido da respon- 
sabiluladc c preparem as crionças para uma futura participaçào cons¬ 
ciente na vida social e politica do pais. 
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M1N1STÉRIO DA EDUCAÇÀO 

DIRECÇÂO-GE R AL DO ENSINO BÂSICO 

1.° ANO 

ESTUDOS SOCiAIS 

P ROGRAM A 

Teinas Contoûdos Conceitos 
Traduçôo das aprendlzagens oin 

comportamentos 

1. 0 meio 
fisioo 
portugin'*« 

• Localizaçào googra- 
fiea do l’ais 

• Uelevo 

• Cl i ni a 

• Vogota(;ào natural 

Planta 

Mapa 

Kscala 

Legenda 
Fron te ira 

lîelovo 

Clima 
V'egetaç.ào natural 

Zona natural 

• Localizar gcografienmento : 

— local idado 

— regiào 

— pals 

• Conhecer contrastes do meio itsico 
portugufs 

• Explicar relaçoos existentes ; relcvo, 
clima o vegotaçào 

2. Distribui- 
(,•30 du po- 
pulaçfic 

• Pal sagem natural/ 
/Pnisagem humani- 
zada 

• Distribuiçâo da 
popnlaçâo 

• Tipos de povoaniento 

Paisagem natural 

Paisagem humani- 
zada 

Densidade popula- 
cional 

Aglomerado popula- 
cional 

Povoaniento 
disperse 

Povoaniento 
concentrado 

» Reconhecer murons da aeçao do 
Tlonieni im paisagem natural 

• Conhecer contrastes na distvibuiçào 
da populaçüo 

• llelacimiar a distrilniiçào da popùla- 
(.•ào corn o meio fisico 

3. Actividn- 
dos cxtrac- 
tivas 

« Agrlcultura 

• Pocuâria 

• Pesca 

• Kxtracçào mineira 

• lutcracçào 

1 lomcmmeio 

Actividado 
econémica 

Kxtracçào 

Produçao 

Instrumentos do 
traballio 

Mào do-obra 

Té en ica 

Kquililirio da 
natureza 

• Identificar as principais aelividades 
oxtractivas do pais 

« Distinguir a acçào do meio natural o 
do lioinem nestas activiclades 

• lloconbeccr a iinportâncir. de uni 
aproveitamento equilibrado dor. recur- 
sos naturais 

4. Aottvida- 
dcs Irans 
form a do ras 

• 'J'vanslormavâo 
artesanal 

• Transfurmavâo 
mocanizada 

• Priiicipais imléstrias 
trnnsformadoras 

• Descnvolviiiienlo 
industrial 

Ma té ria prima 

Produto final 

'l’ransfiirniaçâo 
artesana 1 

Traiisfoniiaçào 
mecaniz.ada 

Fonte de encrgia 

F,voîu<;Fio 

Polnivào 

• Conhecer processus do trnnsiormneào 
de produtos 

• Identificar as principais indiistrias 
Irniisfonnadoras do pais 

• llecoiiliecio |ii'obU’inas sieuntados 
judo desenvulvimento industrial 
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Temas 

5. Activuhulo 
co merci id 

(>. Srtiido e 
Asiistência 
Social 

7. Educaçâo 
o Cul turn 

8. Meio rural 
o url'ano 

1). O Estado 

portagués 

Conteûdos 

• Vins do eoimmicaçào 

• Moios do transporte 

• Locals do comércio 

» Formas do comércio 

J Circuito coinoreial 

• Comércio interno/ 
/comércio extorno 

• Modicina preventiva: 
— Higicno corporal 
— Alimontaçâo cquiii- 

brada 

— Condiçfios do habi- 
tabilidado 

— Combato à poluiçào 

— Vacinaçâo 
» Medicina ctirativa : 

— Estabelecimentos do 
saiida 

— Sorviços de saûde 

» Assistôncia social 

Conceltos 

Distribuiçào 
l’rodutor 
Intermcdiârio 
Consamidor 
Oforta/l’i ocura 
Poder do Compra 
Comércio intorno 
Comércio oxtorno 
Importacào 
Ex porta vâo 

Modicina provoativa 

Medicina curativa 

Service de assis¬ 
té ne ia 

Saûdo 

Iligiono 

Alimontaçào equili- 
brada 

Condiqôes.de habi- 
tabilidade 

• Fontes de edueaçâo 

• Locais de instruçào 

• Funqôos de instruçào 

• Manifestaçôes cul- 
turais 

• Ocupaçào de tempos 
livres 

1 Diferençns entre moio 
rural e urbano: 

— distribuiçào das ha- 
bitaçôes 

— sectores de activi- 
dade 

— meios de transporte 
— manifestaçùes cultu- 

rais 
— ocupaçào de tempos 

livres 
1 intoroâmbio rural/ 

urbano 

A Constituiçào 
poi'lapiH'sa 

Organizaçào do j>oder 
politico : 

— poder local 

~ - regiôes aulônomas 

—ôrgàos do soberania 

— Macau 

LigaçOes de Portugal 
corn a Europa o o 
Mundo 

Fontes de edueaçâo 

Instruçào 

Aprondizagem 

Manifostaçào cultu¬ 
ral 

Patrimûnio cultural 

Troduçao das aprendizayons om 
comporta men to s 

Explicar a importància das vias do 
comunicaçào e meios do transporte 
na distribuiçào de produtos 

Distinguir elementos intervenientos 
num circuito comercial 

Relacionar o desequilibrio da balança 
comercial portuguesa corn a situaçào 
da produçào nacicnal 

Identificar principios quo proporcio- 
nom mna vida sa ud à vol 

Conhocor sorviços do saûde o assis- 
téneia social existentes no pais 

Reeonhecor problemas rolacionados 
coin esses sorviços 

Reeonhecor a importància da educa- 
çâo para a ineihoria da qualidade de 
vida 

Relacionar manifestaçôes culturais 
corn diforentes modes de vida 

Explicar a relaçno existente entre o 
nivel cultural da populaçào e o modo 
corne ocupa os sens tempos livres 

Meio Rural 

Meio Urbano 

Constituiçào 

Lei 

Diroite/1 )ever 

A ulnrquiu 

Kstado 

• Conhocor rlifcrenç.as entre o meio 
rural e o urbano 

» Identificar situaçîies de intercûmbio 
entre o meio rural e o urbano 

Reeonhecor que mima eomunidado 
cada individuo tem doveres o direitos 

Idenlil’icar a Constituiçào portuguesa 
como lei fundamental do pais 

Idontifiear organizaçèés inlernacio- 
nais c.omo elos de iiguçào entre Por¬ 
tugal a Europa e o Mundo 

Georg-E'*- ' t -ln; trtnt 

Kir iiiterrwtion! le 

Schulbi." il ,nq 

Braunscnw 

” "ScRblbucnôiùTi o Ui 



s. R- 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÂO 

DJRECÇÂO-GERAL DO ENSINO BÀSICO 

2 .° ANO 

H I S T Ö R i A 

PROGRAMA 

COMPLEXO HISTÔRICO - GEOGRÂFICO 

Tema Confeûdos Conceitos Trodu<;ao dos oprondizegens em 
comporfarnontos 

Portugal na 

Peninsula Ibé- 

rica — «lesdo 
a foriiui<;ào da 

nncionalidiuie 

atô ao inicio 
da cx'pansào 

no Norte do 

Africa 

• A formaçâo do rcino 
do Portugal 

• A populngâo e as suas 
actividados econômicas 

• Eixos de circulaçào 
comcrcial — comércio 
externe 

• Orgiinizuçâo social o 
politica 

• Administraçào do ter- 
ritério 

• Actividados c mnnifes- 
taçôes culturais 

IndopcudGncia 

Reino 

Reconquista 

Direito/Obrigayùo 

Privilégie 

Depon dêucia 

Gru[)o Social 

Nobreza 

Clero 

Povo 

Hurguesin 

Scnliorio 

Coneellio 

Pôvoa maritima 

Monarquia lioredi- 
târia 

Corlos 

Cultura palaciann 

l'istudo Ocrai 

• Saber explicar os eondicionaüsmos do 
apareoimento do reino de Portugal 

• Conlieccr as principals actividados 
econômicas entre os séc. XII e XIV 

• Identifiear medidas do revitalizaçâo 
econômica 

• Redacionar o aparecirnento da biirgno- 
sia coin o dosenvolvimento do comércio 

• Rcconhecer a imjiortância das Cortes 
e Coneellios na administraçào do reino 

• Relacionar diferontes gmpos sociais 
da época coin actividados e manifesta- 
çôcs culturais desouvolvidas 

• Cornprocndcr a ))osiçào dos vârios gni- 
pos sociais na crise politica de 
1383-1385 

• • * f* % • 

6 



COMPLEXO HISTÔRICO - GEOGRÄFICO 

Teina Contewdos Conceîtos Troduçôo dos oprendlzogans em 
comporte ir.enîos 

Portugal, Ar- 

quipélagos e 

Noroeste Alri- 

cano Atläntlco 

— d « s (1 o o 

iuicio da ex- 

j» a n » à o no 

Norto de Afri¬ 

ca até à dos- 

coborta da 

rota do Cabo 

• Moviinentaçâo da po- 
pulaçâo portnguosa no 
sec. XV 

♦ Aporl’eivoamentos téc- 
nicoso ciência nâutica 

* A prove i tarnen to oconû 
mico dos novos espa- 
ÇOS 

• Fortalecimonto do 
poder real 

Ex pan s âo 

Descoberta 

Colonizaçâo 

Capitauia 

Kota comercial 

Eeitoria 

Fortaleza 

Invonçào técnica 

Navegaçâo astronô- 
mica 

Monopôlio 

• Enumorar motivos que expliquent 
poUtica expansionista 

• Indicar razôcs (jue levaram ao desen 
voh’imento da técnica o eiéneia n;ln 
ticas 

• Conheccr as diforentes formas do 
uproveitamento das terrae descobortas 

• Keconhecor o croscente fonalccimen 
to do poder politico o cconomico d< 
roi 

COMPLEXO HISTÔRICO - GEOGRÄFICO 

Tcma Conteûdos Conceitos Traduçào deu aprendizagens em 
comportamentos 

Da Europa à 

Africa, Asia e 

America 

- d a s d ô a 

descoberta du 

rota do Cabo 

até à deca- 

dêneia do im¬ 

pend portu- 

gitér- do 

o ri on to 

• Eixos do circulaçào 
entre a Europa, Asia, 
Africa o América 

» 0 trato das especia- 
rias — rota do Cabo 

« Orgauizaçào comercial 
— Feitorias—C'asa da 
India — Foitoria da 
Flandres 

• Polltica do llxaçào 
— India 

• Organizaefio social o 
polltica 

• Influéncia das navega- 
çéos o do culturns di- 
forontes na maneira do 
viver dos portuguoscs 
o na arto 

Eixo de circulaçào 

Império 

Migraçôes sociais 

Ëscravatura 

Doeadéncia 

• Idontificar a oxistôncia do novas rotas 
comerciais 

• Explicar a importâneia da rota do 
Cabo na econoinia de rcino 

• Kolacionar o aparocimento do um novo 
tipo de comércio corn o trato das 
espeeiarias 

• Explicar a necessidade do uma ocupa- 
çao territorial no oriente 

• Idontificar transfonnaçôos sociais do 
reino résultantes da expansào 

• Ueconhecor a influéncia do diforentes 
rcgiôes o povos na cul tara portnguosa 
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COMPLEXO HISTÔRICO - GEOGRAFICO 

Temas Conteûdos Conceitos 
Troduçâo das aprondizagens cm 

comporiamenlos 

Portugal, Bra¬ 

sil, Costa Oci- 

dental Africa- 
na e Arquipé- 

lagos — (icsdo 
a docitdöncia 

do I in p 6 ri o 

portuguCs do 

oriente até à 

ftbertura dos 
portos do Bra¬ 

sil no comér- 

cio coin os 

ontros palses 

• Uniâo politic» coin a 
Espanlut 

• îîostauraçào da Inde- 
pondîtiieia 

• Explornvào dos rccur- 
sos ooonôinicos do 
Brasil 

• Absolulisnio rcgio 

• Tentativas do indus- 
trializaçào 

• Doscnvolvimonto ur¬ 
ban o 

• Ilunünisnio 

Tîcstauraçno 

Industrializaçao 

Mercantilisnio 

Absolulisnio 

Iluminisnio 

• Enumcrar algues inconvcnicntes da 
uniâo coin a Espanlia 

• Inforir que a lïcstauraçào da Iiulepon 
dC'ncia nâo é sé polftica, mas t-mibém 
cconémica e cultural 

• Conhoocr circunstâncias quo facilita- 
ram o aparociinento do Absolutisme 

• liolncionar a cxploraçào agricola o mi 
iioira do Brasil coin as altcra<,ôos 
econdmicas o socials do roino 

• lîelacionnr tentativas de industrializa- 
çâo coin as carèncias do agûcar e do 
ouro do Brasil 

• Relacionnr alteraçôes da vida quoti- 
diana coin o aparociinento de um nevo 
urbanisino 

• ReconliCcer a ir.Huência dos estrangei- 
rados nas reformas, do casino o na 
politica do reino 

«i Conhecer manifestnçôcs culturais dos 
socs. XYli e X\ill 

• Rolacior.ar a fisa^âo da Corto no Bra¬ 
sil coin as invasdos Inmccsas 

COMPLEXO HISTÔRICO - GEOGRÂFICO 

Temns Conteûdos Conceitos 
Traduçao dos oprendizagens eni 

comportamentos 

Portugal e as 

'-ol6oins Alri- 

encos -dosde 

a a b o r t u r a 

dos portos 

do Brasil até 

aos n o s s o s 

dias 

• Liberalizaçào dos por¬ 
tos brasiloiros 

• Monarquia constitucio- 
nal 

• Independôncia do Bra¬ 
sil 

• Transformaçôes oconô- 
micas e sociais. 

• Politica do transpor¬ 
tes e comunicagées 

« Luplantaçâo da Re- 
pûblica 

• Rovobiçào de 28 do 
Maio de 192b 

• Revolugào de 2b do 
Abril do 1974 

1 

Const! iniçâo 

Monarquia constitu- 
cional 

Liberalismo 

Repùblica 

Rovolugào 

Eleiçào 

• Ennmernr vantagens e iuconvenientes 
para a metrépole de abertura dos por¬ 
tos brasiloiros 

• Distinguir a funçâo do rei e das eor- 
tos na monarquia constitucional 

• Relacionar a independôncia do ,Brasil 
com a revoluçào do lb20 

t Identificar as princi(>ais ti ansforniaçocs 
sociais realizadas durante a monarquia 
constitucional 

• Conhecer tentativas dos libérais para 
organizar o pais no scutido do uma 
autono mi a cconomica 

• Roconhocer o intéressé europeu pela 
Africa, fonte do matérias-primas noces- 
sarias ao desonvoivimento industrial 

• Oaracterizar o regime ropublicano 

• Conhecer algumas earactoristicas que 
individualizam a 1.“ Republic» do pé¬ 
riode que vai do 192t> a 197-1 

• Conhecer as transformaçôes politicos 
t’conomicas e sociais surgelas coin o j 
25 do Abril 

1 
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