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DIRECCAO-GERAL DO ENSINO BASICO

NOTA EXPLICATIVA

O reajustamento dos programas de Estudos Sociais
e Histéria de Portugal do Ensino Preparatério obedeceu a trés
preocupacdes fundamentais :

. — A primeira foi wma tentativa de melhor adequacdo as
necessidades e capacidades da crianga :

— A segunda consistiu na procura de wm certo aperfeicoa-
mento técnico que permita wuma leitura mais Jacil e univoca do
programa e simultaneamente dé abertura a que o professor lhe
ncuta uma dindmica pPropria, tendo em conta a situagdo concreta
em que trabalha. ;

— Finalmente teve-se também em consideragdo o tempo lectivo
disponivel para a execucdo do programa. Para que o sew cumpri-
mento seja uma realidade aconselha-se o professor a fazer, mo
inicio do ano, uma distribuicdo dos temas a ahordar por cada
periodo de aulus.

No gue respeita aos objectivos gerais definidos anteriormente
considera-se que eles permanecem os mesmos, ji que as alteragies
agora introduzidas foram meramente técnicas ndo atingindo as
intengdes gerais do programa.

Deste ponto de vista pretende-se, no 1.° ano. levar o aluno
a uma integracto na realidade portuguesa actual, partindo do que
lke é mais proximo e conhecido para o mais afastado ¢ de menos
Jacil apreensio. Esta iniciagio terd também como objectivo conse-
guir wma maior motivagio para o estudo da realidede portuguesa
numa dimensdo historica, a realizar-se no 2.° ano.
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—~ OBJECTIVOS DO PROGRAMA

a) Aquisicdo de conceitos fundamentais respeitantes a vida humana em
socicdade.

b} ldentificagio dos problemas que constituem os principais vectares da
vida humana. '

¢) AfuisicIo e desenvolvimento das-capacidades de andlise ¢ de critica de
situagdes ¢ problemas da vida actual, através dos meios de informagdo.

d) Compreensio dos principais factores do complexo portugués actual.

£} Aquisi¢io de conceitos ¢ conhecinentos fundamentais que virdo pro-

porcionar aos alunos uma participagdo activa na vida comunitiria
como cidadios portugueses. ; .

0) Aquisicio de conhecimentos sobre mados de solugdo de problemas
vitais para a socicdade pottuguesa eny €pocas passadas tendo ém vista a
compreensio de padides da cultura portuguesa.

£) Aquisi¢io de téenicas de estudo que proporcionem uma aprendizagem -

significativamenie realizada pelos alunos. .
h) Experiéncias de clarificagio dos proprios valores dos aiunos, através de
contactos com os padrdes da cultura pertupguesa.
i) Expericncias de tomadas de decisio que eduquent o sentido da respon-
sabilidade ¢ prepasrem as criangas para uma futura participagio cons-
~ ¢iente na vida social ¢ politica do pais.
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1. ANO
ESTUDD:E SOCIALS
PROGRAMA

"

Tradugdo das aprendizagens en

Temas Contotdos Conceitos O o et
e Localizagio googri- | Planta o Localizar geograticamento:
80 Yex
fica do Pats Mapa -—localidado
1.0 meio e Relevo Esenala R
fisico : e
_ o Clina L(",;Ol\l‘il )
portugues o ; - pals
s Vegotacio natural S
Relovo Conthectzl contrastes do mcio ifsico
: ortugués
Clima P‘ g
v o ¢« X . Jaeoes . &
Vegetacio natural I,thc.\r r(,latg«.g:s axistentes ; relevo,
clima o vegotagio
Zooa natural k)
¢ Paisagem nataral/ Paisagew natoral o Reconhecer marcas da acgiio do
/l’i;xsngem Lhumant- Paisagem humani- Homem na paisagem natural
zada : s e
B zada e (‘onhecer contrastos na distribuigio
¢ Distribuicdo du . i aca
T D: tribuigio da Densidade popula- da populacio
2. Distribui- populagio cional .

¢do da po-
pulaciic

» Tipos de puvoamento

;\-glomemdo popula-
cional

Povoamento
disperso

Povoamoento
concentrado

Relacionar a distribuigiio da popula-
¢iio com o meio fisico

3. Activida-
des extrac-
fivas

o Agricultura

e Pocudria

» Pesca

« Extracciio mineira
s Interacgio

JHlomem-meio

Actividade
econdmica

Extracedio
Producio
Instrumentos de
trabalho

Mio-de-obra
Téeniea

Equilibrio da
naturezZa

« Identificar as principais actividades

L3

oxtractivas do pais

Distinguir a ac¢fo do meio natural o
do Ilomem nestas actividades
Roconhacer a importineia de um
aproveitamento equilibrado dos reecur-
s0s naturais

4. Activida-
des trans
formadoras

Transformagia
artesanal

Transformaciio
mecanizada

Principais indisteias
transformadaoras

L d

Deaesenvolvimento
industrinl

Matéria-prima
Produto linal

Transformagio
artesanal
Transformagio
mecanizada
Fonte de cnergia

livolueho

Toluigiio

Conhocer processos do trapsformacio
de prodatos

Jdentificar as principais indastrias
transformadoras do pais

Reconhoves problemas suseitadoy
pelo desenvolvimento industeial

o




Temas

Contebdos

Conceitos

Tradugdo das uprendizagens em
comportamentos

5. Actividade
comerecial

¢ Vias de comunicagiio

¢ Meios de transporte

o [.ocais de coméreio

+ [formas de comercio

> Circuito comereial

o ('oméreio interno/
Jeoméreio externo

Distribuicio
Produtor
Intermedidrio
Consumidor
Oferta/Procura
Poder do Compra
(‘fomércio intorno
Comoéreio externo
Importacio
Exportagio

Expliear a importincia das vias do
comunicagiio ¢ meios do transporte
na distribuicio de produtos

Distinguir elementos intervenientes
num cirenito comercial

Relacionar o desequilibrio da balanca
comercial portuguesa com a situagiio
da produgho nacienal

6. Satde e
Assisténein
Social

o Modicina preventiva:
-~ Iigicne corporal
— Alimentagio cquili-
brada

— Condicdes de habi-

tabitidade
— Combate & poluigio
— Vacinacio

9

Medicina curativa:

— [istabelecimentos de
satide :

— Servicos de saide

« Assisténeia social

Medicina proventiva
Medicina curativa

Servico de assis-
téneia

Suide

IHigieno
Alimontagio equili-
hrada
Condicoes.de habi-
tabilidade

Identificar principios quo proporeio-
nem uwma vida sauddvol

Conhocor servigos do satde o assis-
téncia social oxistentos no pais
Reconheeor problemas relacionados
com ©s508 SOrvigos

7. Edncagilo
o Cultara

e I'ontes de educaciio
¢ Locais de instrugio
e Munedos de instrugho

» Manifestagdes cul-
turais

Ocupagiio de tempos
livros

TPontes de cducagio
Instrugio
Aprondizagem

Manifostagio cultu-
ral

Patrimonio cultural

. cono ocupa 0% seus tempos livres

Roconhecer a importancia da educa-
¢iio para a melhoria da qualidade de.
vida

Relacionar manifestacdes culturais
com diferentes modos de vida

Fxplicar a relagho existento entre o
nivel cultural da populagio e o modo

8. Meio l:ural

o urhano

Diferencas entre meio

rural e urbano:

— distribuigiio das ha-
bitacdes

—sectores de activi-
dude

~—meios de transporte

— manifestagdos cultu-
rais

--ocupaciio de tempos
livres

intercimbio raralf

urhano

2

Meio Rural

Meio Urhano

Conhecer diferencas ontre o meio
rural e o urbano

Tdentificar situacties de intercimbio
enire o meio rura! ¢ o vrhano

. 0 Estado

portugues

A Coustituiciio
portuguesa

Organizaciio do poder
politico :

= poder loecal
“-eegines anlinomas
~— 6rglos do saberania

~— Maecau

&

Ligacoes de Portugal
com a Furopa ¢ o
Mundo

Constitui¢io
Loei
Diverto/Dever
Autarquia

ISatado

Reconheenr que numa comunidado
cada individuo tem doveres o diveitos
Tdentifiear 2 Constitnicio portugues:
como toi fundamental do pais
Tdentificar organizacois internacio-
nais como clos de feacio ontra Por-
tugal a Europa e o Mundo

Georg-E-! dertent
fur interoat e
Schi ing

Braunzen

SCRUIDUCHDIDEGL

helt
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9 5 AND
HISTORIA
PROGRAMA

atd ao inicio
da expansiio
no Norte de
Africa

comercinl — comércio
externo

* Organizagiio social e
politica
Administracio do ter-

Privilégio
Depondéucia
Grupo Social
Nobreza

*
Sl Clero
ritorio .
o : Povo
* Actividades e manifes- z
tagdes culturais Burguesin
' Senhorio %
Coneelho

Pévoa maritima
Mouvarquia heredi-
taria

Jorlos

Cultura palaciana

Jostudo Goral

COMPLEXO HISTORICO - GEOGRAFICO
Téine Conieidos Ciarcoites TrudugSo das oprendizagens em
comportamantos
Portugal na |+ A formuciio do reino | Independéneia * Saber explicar os condicioralismos do
9 e I e :

Peninsula Iba.| do Portugal lieiiis aparecimento do reino de Portugal
rica— desde |+ A populaciio o ag suas Reconquista * Conhecer as  principais  actividades
a formaciio da| actividadeseconomicas| = "7 Ry econdmicas ontre os sée. NJI ¢ NIV

3 e = E 2 Direito/Obrigagio : A ey o
nactonalidade| » Bixos de eirculagiio ¢ Identificar medidas de revitulizagio

econdiica

Relacionar o aparecimento da burguo-
sia com o desenvolvimento do coméreio

Reconhecer a importincia das Corles
e Concelhos na admninistragiio do reiuo
Relacionar diferentes grupos sociais
da época com actividades ¢ manifesta-
¢des culturals descuvolvidas:
Compreender o posiciio dos virios gru-
pos suciais na crise politica de
1383-1355




COMPLEXO HISTORICO - GEOGRAFICO

Tradugdo dos aprendizagens em

Tema Conteddos Conceitos e e
Portugal, Ar- | * Movimentacio da po- | Expansio * Enumorar motivos que expliquem a
e S = e cnansionist:
A T p}x]ac;{ovpmtunuosa SIS R politica expansionista
g sée. NS o Tadlbst i
A i Colonizagio Indicar razdes que Jevaram a0 desen
¢ Aperfeigoamentos téc- g volvimento da téenica o cifncin niu-
cano Atidntico{ picoso ciéneia nautica Capttunm ticas

—desde o
infcio da ex-
pansio no
Norte de Afri-

ca até A\ dos- |

da
rota do Cabo

coberia

» Aproveitumento ocond-
mico dos novos espa-
¢os

* Iortalecimento . do
poder real

Rota comercinl
Feitoria
Tortaleza
Invencio téeniea

Navegaciio astrono.
mica

Monopélio

Conhecer as diforentes formas Je
aproveitamento das terras descobortas

Reconheceor o crescente forialocimen-
to do poder politico o econdmico do
rei

COMPLEXO HISTORICO -~ GEOGRAFICO
: . Tradugdn das aprendizagens em
Tema Contetdos Conceitos SoRlp P i
Da Eurcpa & | Eixos de circulagio | Eixo de circulagiio | ¢ Identificar a oxisténeia do novas rotas

Africa, Asia e
América

~deasdo a
descolerta da
rota do Cabo
até a
deneia do ima-

deca-

pério  portu-

guds do

entre a Kuropa, Asia,
Africa e América

* O trato das especia-
rias -- rota do Cabuo

o Orgunizagio comercial
- [eitoriag — Casa da
India — Foitoria da
IFlandres

s Politica deo fixagio
— Tudia

e Organizaciio social o
politica

Império
Migragoes sociais
Eseravatura

Docadéncia

comerciais

Iixplicar a importincia da rota do

Cabo na economia do rcino
Relacionar o aparccimento de um novo
tipo de coméreio com o tirato dus
aspeciarias 2

Explicar a necessidade de uma ocupa-
¢iio territerial no oriente

Identificar transformacdes sociais do
reino resultantes da expansio

Reconhecor a influéncin do diforenies

orjonte regides o povos na cultura portuguosa
| o Influcneia das navega-
¢dos ¢ do culturas di-
forontes na maneira do
viver dos portuguescs
¢ na uarto
— ———




COMPLEXO HISTORICO -~ GEOGRAFICO

Temaos

Contetdos

Conceitos

Tradugdo das oprendizagens cm
comporfamentos

Portugal, Bra-
sil, Costa Oci-
dental Africa-
ne e Arquipé-
lagos — desde
“a decadéncia
do Império
portugués do
oriente até i

abertura dos’

portos doBra-
sil a0 comér-
cio com 0s
ontros pafses

» Unifio politica com a
Espanha

o Nestauracio da Inde-
poendéucia

» ixploragio dos recur-
sos economicos do
Brasil

+ Absolutiso régio

e Tentativas do indus-
trializagio

* Dosenvolvimento wur-
bano

« Jluminismo

Restauracgio

Industrializacio

Mercantilismo
Absolutismo

Tluminismo

Enumerar alguvs inconvenicntes da
unifio com a Espanha

Inforir quo a Restauracio da Indepen
déneia nio 6 s6 polftica, mas tanbém
ccondmica e cultural

Conhocer circunstincias quo facilita
ram o aparecimento do Ahsolutizimo
Rolacionar a exploracho agricola ¢ iui-
poira do Brasil com as alteragdes
econdwicas e sociais do reino
Relaciounar tentativas de industrializa-
¢ho com as caréncias do aglicar e do
ouro do Brasil

Relacionar alteragdes da vida quoti-
diana com o aparecimento de um ueve
urbanisino

Reconhccer a influencia dos estrangei-
rados nas reformas do ensino ¢ na
politica do reino

Conhecer manifestagdes culturais des

soes. AVIL ¢ NVIDD
Rolacionar a fivacio do Corio no Dia-
sil eora as invusdes francesas

COMPLEXO HISTORICO - GEOGRAFICO

Temas

Conteddos

Conceitos

TradugGo das aprendizagens em

a0y

comportamantos
Posteqal e as | ¢ Liberalizagio dos por- Constituigio » FEnumerar vantagens e inconvenientes
o : . | tos brasileiros ; : ara a metropole de abertura dos por-
Coldnias Afri- 3 Monarquia constitu- ko Rl I
M : e e tos brasiloiros
. 2 ¢« Monarquia constitucio- | ciona e E ;
canas —dosde e 4 + Distinguir a funcio do rei o das cor-
13 » . . . .
a abartura Liberalismo tos na monarquia constitucional
dos portos i Ir}(lependéncm do Bra- Republica * Relacionar a independéncia do Brasil
sil com a revelugio do 1820
do Brasit até ;
"0 > o . . . . -
) o Transformacdes ocond- Rovolugio + Identificar as principais transformagoes
nNossos nicas @ sociais. Eloicio sociais realizadas durauto a wonaviguia
) 3

ding

» Politica do transpor-
tes e comunicagdes

o Implantagio  da  Re-

publica
s Rovolucio de 28 do
Maio de 1926

» Rovolucio de
Abril do 1974

25 do

constitucional

Couhecer tentativas dos libsrais para
organizar o pais no seutido do wma
autonomia pcondmiea

Reconhoecer o intercsse europeun pela
Afriea, fonte do matérias-primas neces-
sarias ao desenvolvimento industrial
Caracterizar v regime ropublicano
Jonheeor algminas caractoristicas qio
individualizam a 1.* Repiblica do pe-
viodo que vai do 1926 a 1974
Conhecer as transfocmagies politicas
ceondmicas ¢ sociais surgilas com o
25 do Abril j










