Kurikulum Eticka vychova

ETICKA VYCHOVA - DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Reeni problémii a tkolt. Piijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
5. Komunikace citti.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikt.

8. Reélné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢loveka

Eticka vychova vytvaii celou fadu mezipfedmétovych vztahti. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova



na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem a
ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na uéivo domov, $kola, rodina,
souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k ptirodé, ochrana
ptirody, partnerstvi, rodiovstvi a zaklady sexuélni vychovy. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a
spolec¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova k obc¢anstvi navazuje na ucivo nase Skola, obec,
region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti, podobnost a odlisnost
lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
ve vzdelavacim oboru Piirodopis navazuje na ucivo Zivotni styl a ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova
navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti a ovéfovani komunikaénich Gi¢inkt. Ve vzdélavaci oblasti Clovek a
zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy
souziti, zmény v zZivot¢ ¢loveka a jejich reflexe, zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj. V dopliujicim vzdélavacim
oboru Dramatické vychova navazuje na ucivo zakladni ptfedpoklady dramatického jednani a
proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prufezovych témat navazuje predevsim na
vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni
vychovy a medialni vychovy.

Eticka vychova zdka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, k
vytvoreni si pravdivé predstavy o sob¢é samém, k tvofivému feseni kazdodennich problémi, k
formulaci svych nazort a postojii na zaklad¢ vlastniho usudku s vyuzitim poznatka z diskuze
S druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzort pii vytvaieni vlastniho svétonazoru, k
pochopeni zékladnich environmentalnich a ekologickych problémi a souvislosti moderniho
svéta.

Doplitujici vzdélavaci obor etickéd vychova u Zaka rozviji: socidlni dovednosti, které jsou
zaméteny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na
samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra pro prakticky
Zivot, samostatnost pti hledani vhodnych zplsobt feseni problémti, spravné zptisoby
komunikace, respekt k hodnotam, nazorim a piesvédéeni jinych lidi, schopnost vcitit se do
situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost t€¢inné spoluprace.

Hlavnim diivodem pro zatazeni etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi skolské
soustave chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni strdnku osobnosti zaka.
Dilezitost a aktualnost tohoto kroku podporuji i zkusenosti z vétsiny zemi OECD, ve kterych
je predmét s podobnym obsahem do vzdélavaciho systému zatfazen.

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného Siteni poznatkd, které vyplyvaji z vysledki
soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani (8§ 2, odst. 1, pism.
e Skolského zakona).

Vzdélavaci obsah

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak



e si osvoji oslovovdni kiestnimi jmény, pouZivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodriovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve ti'idé,
podékovani, omluvu, piiméienou gestikulaci

e se podili na vytvdreni spoleCenstvi ti'idy prostiednictvim dodrZovani jasnych a
spinitelnych pravidel

o si osvoji zakladni (predpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a
Ucty k druhym

o si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

« zvlada prosocialni chovani: pomoc v béinych Skolnich situacich, déleni se, vyjadiceni
soucitu, zdajem o spoluZdaky

e vyjadiuje city v jednoduchych situacich

o wyuZiva prvky tvoiivosti pii spolecném plnéni uikolii

o reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

4

zak

o reflektuje diileZitost prvkii neverbdlni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy
Z verbalni komunikace, zvlada poloZit vhodnou otdazku

o si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni

o se dokaZe tésit 7 radosti a uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkdach

« identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zdakladé
empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

o jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vitazich, predevsim v rodiné
aV kolektivu tridy

e iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokdze rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné

Ucdivo
ZAKLADNI Komunikaéni dovednosti

o komunikace pri vytvareni vychovného kolektivu - pfedstaveni se, vytvoreni
zékladni komunikac¢nich pravidel kolektivu, zdvoftilost, oteviend komunikace

o zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva

e z&klady neverbalni komunikace- sezndmeni se s moznostmi neverbalni komunikace,
postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

e komunikace citii - identifikace, vyjadieni a usmériiovani zékladnich citi, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

« sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladanti,
podpora sebeocenovani

e pozitivni hodnoceni druhych - v béznych podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani, G€innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravnéa reakce na pochvalu

o akceptace druhého - zazitek ptijeti pro kazdé dit¢, nacvik pratelského piijeti, umeéni



odpustit, pomoci empatie piedpokladat reakci druhych

Tvoiivost a zdaklady spoluprdce

e tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitku radosti pro druhé, spole¢né
plnéni ukold, zbavovani se strachu z neznamého feseni ukolu a z tvoiivého
experimentovani

e schopnost spoluprace - radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu,
zakladni pravidla spoluprace

« elementéarni prosociélnost - darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi

Zaklady asertivniho chovani

 iniciativa - ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding,
ve tfid¢, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijatd jinymi, zpracovani neuspéchu

e asertivni chovani - rozlisovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu
zneuzivani

2. stupen
Ocekavané vystupy
zak

e komunikuje otevicené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych a pirimérené
situaci

o respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a
vytvari si zdravé sebevédomi

o analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

« nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim
zpiisobem obhajuje sva prava

o rozliSuje manipulacni pitsobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

e spolupracuje iV obtiznych socidlnich situacich

e je vaimavy k socialnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti prispivda

k jejich ieSeni

analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci



o se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba se ieSeni
osobnich problémii
o aplikuje postoje a zpitsobilosti, které rozvijeji mezilidské vitahy

Ucdivo
Komunikace

o oteviena komunikace - urovn¢ komunikace, zasady verbalni komunikace,
komunikac¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
« aktivni naslouchéni - cile, vyhody, zasady, zpisob a nacvik aktivniho naslouchani

Diistojnost a identita lidské osoby

e Ucta Kk lidské osobé - lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,
potenciality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, obcanska
zralost

e jedinecnost a identita ¢lovéka - rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho Gsudku, selfmanagement, Gvahy nad mravnimi zsadami,
radost a optimizmus v zivoté

Asertivni chovani

e asertivni chovani - ptijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po diivodu, realizace svych prav, feSeni
konfliktu

e obrana pied manipulaci - asertivni techniky - manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik

« fair play - zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v
soutézivych situacich, prosocialnost a sport

Realné a zobrazené vzory

e pozitivni vzory versus pochybné idoly - senzibilizace pro rozlisovani vzoru, vliv
realnych vzorl, prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni roding, vliv
zobrazenych vzort a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

e podpora pozitivniho pusobeni televize a medii - nabidka pozitivnich vzori
v médiich, kriticky ptistup k plisobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese,
rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, i¢inna obrana proti manipulaci medii,
media a volny Cas

e ja- potencialni vzor pro druhé - smysl a cil mého zivota, postoje, zodpovédny Zivot,
mé schopnosti a spole¢nost, zdravy zplisob Zivota, autonomie a konformita



Iniciativa a komplexni prosociéalnost

« iniciativa a tvoFivost - renatalizace, nacvik tvotivosti, prosocialni aspekt iniciativy a
tvofivosti ve Skolnim prostiedi a v rodin€, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke
spolupraci, pratelstvi

« iniciativa ve ztiZenych podminkach - pozitivni formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, vetejna osobni angazovanost

o uplatnéni komplexni prosocialnosti - bida svéta, informovanost o situaci zemi
tietiho svéta, vztah k mensindm, vyuziti prosocidlnosti v multikulturni spole¢nosti,
pozitivni vztah k diverzitdm

Aplikovan eticka vychova

« etické hodnoty - zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich
zésad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

e sexualni zdravi - zodpovédny vztah k sexualité, mladi - ptiprava na lasku, sexualni
identita, nezralé rodi¢ovstvi

« rodina - poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role
v roding, formulace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny, zlepSeni
atmosféry v rodin¢, komunikace v roding, icta k ¢lentim rodiny, ticta ke stafi

e duchovni rozmér ¢lovéka - obrana proti sektdm, tolerance k lidem s jinym svétovym
nazorem, informace o riznych svétonazorech

« ekonomické hodnoty - rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho
hospodatstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti -
Setrnost, podnikavost

o ochrana pfFirody a Zivotniho prostiedi - Ucta k Zivotu ve v8ech jeho formach, citovy
vztah ¢loveéka k ptirod¢, vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody, zodpovédnost za
zivotni prostredi
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