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المحتوى
الموضو؛ اسسغ

±± المقدمة ١

١٣ والكوارث الازمات تقيل ٢

±٢ الامطاوالشديدة 7
٣١ الترابية العواصف ¥

١¥ )الزلانذ( الارضية الهزات ه

ج ايجرائق ٦

٦٣ الكهرباء انقطاع ٧

٧٣ |مراض|صدية حجب٨ الكيماوية الغازات
٠٩

المراجعوا*صادر





المقدمة





الدرس آهدافط
٠ ثة—والكا الازمة مفهوم تعريف —±

 ث—والكوا الأزمات ببعض المتعلمين تبصير —٢
٠ بالعالم نحدث التي

٠ ثة—الكا أو الازمة —مرو مراحل ترتيب -٣

 الإعلامي التخطيط بأهمية المتعلمين توعية¥-
٠ الازمات مواجهة في

\ ١ر





والكارثة الأزمة التمييزببن
الاول النشاب

المناقشة بعد الجدول واكمل جيدا التالية الفقرة اقرأ

0( ى1818 ) بالآزمة المقصود ما -

 وتتضمن ,*عتاد، العمل —اطا عن ويخرج بيئية تغيرات عن ينتج موقف )) هى الازمة
 ويتطلب التوقيت، فى فهو الحدوث فى يكن لم إن والمفاجأة، والتهديد ة—ا)طو من ا—قد

 نحمل مستقبلية ا—-ثا ويفرز الفعل، رد فى ودقة وسرعة مبتكرة ية—إدا أسالدب استخدام
والتعلم. للتحسن فو^ طياتها فى

0( ه18ة8جخ٣ ) بالكارثة المقصود ما -
 القومية المصالح يهدد الطبيعة بفعل يكون ما غالباً مفاجيء ))حدث هي: الكارثة

 في وتشارك —للأمو الطبيعي بالتوازن ويخل وبشرية مادية شديدة —لاخطا ويعرضها للبلأد
المختلفة،. الدولة أجهزة كافة مواجهته

.باجدول المرفقة البنود حسب والكارثة الآزمة 5 قارن
(( والكارثة الآزمة 5 القرى ))

الكارثة الازمة ءذاصرا*قارذة
المفاحاة

الخسائر

الانسان بفعل أسبابها

بوقوعها التنبؤ

وبسرية .. أحياناً والدعم ا*عوذات

 )أنظمة ودولية وإقليمية محلية
المدنية( ا(ماية

المواحهة وتعلمات أنظمة



الثاني النشاب

الحدورالتالية عليها تدل التي الكارثة نوع 0حد

نم ١١

لم__________________ر

لم__________________ر



الثالث النشاب

 الكوارث على أمثلة موضحا المخطط أكمل
الإنسان بفعل النالجة والكوارث الطبيعية

٠



 الإهمال بسبب دث— التي والآزمات الكوارث ضوء ض
المناخية الاستعدادللظرو± وعدم

 : التالية ا(الات في كوارث أو أزمات من يحدث أن تتنبأ ماذا
.والطرقات الشوارع في كافية مناهيل توفر عدم —١

.................................................................................................... : الازمة

........................................................................................ : مواجهتها كيفية

.الكهرباء استخدام على الضغط زيادة —٢

.................................................................................................... : الازمة

 ........................................................................................ : مواجهتها كيفية

الكوارث أساسها على تدرج التي المعايير اذكر

١— ...........................................................................................................

٢— ...........................................................................................................

٣— ...........................................................................................................

¥— ...........................................................................................................
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أوكارثة أزمة التنبؤبحدوث
الاول النشاب

الكوارث أو الأزمات مع التعامل مراحل التخطيطي الشكل يوضح

أسفلها الأرقام بوضع ودلك الأزمة تطور مراحل رتب

ح الازمة أفول ) الازمة؛ الازمة حدوث أو ظهور الأزمة حدة كسر

( ) ) ( )

ح الازمة وضعف تللص ) ؛ الازمة قبل ما ١١ ا_زمة |تغاقم 1

( ) ( )



بالكوارث الخاصة البيانات -ليل

التشاطط

م٢٠٠٦ احصائية حسب العالم في الطبيعية الكوارث عدد يوضح اجدول

: الآتي عن اجب ثم جيدا اجدول ادرس

 الاضراردالمليون
/٧3$ سايس عدد

 ءدد
القتلى

 ءدد
الكوارث القارة

1.26 1,682,974 352 25 افريقيا

3,220 12,264,082 340 25 امريكا

30,627.99 116,549,382 228316 37 اسيا

995 5,874 27 12 اوروبا

90 3,000 8 2 استراليا

؟ للكوارث تعرضا القارات اكثر هي ما —١

اختيارك سبب أذكر —٢

٠ ٠
 اليوم عن ابحث
 من للحد العالمي

الكوارث



٦،

يعدار(لكديده اة

الدرس آهدافط

 لمواجهة الوقائية بالإجراءات المتعلمين توعية -٢
1 ٠ الرعدية الامطار عن الناجمة الاخطار

 الدالة سوية الظواهر في التغيرات تفسير
٠ الشديدة الامطار على





ج لأ
الطقس خريطة دراسة خلال الأمطارمن التنبوبهطول

 دساً نميل اًلئذا ئ يثئله, §ابا ئئؤين ¥¥ فل £ى أبره >

¥٨ الروم: سورة ه كا^لهءث ئ ءجأ ج اًتخ^ق ئري

الذشا^ا_ول
 الطقس خريطة على العربي ا)ليج دول في السنة ام-أي لأحد الطقس حالة وضح

التالي. باجدول و بالرموز مستعينا

؟ ولماذا اليوم هذا في البحر بارتياد سكانها تنصح لا الخليج دول من أي

عمان الإمارات  قطر
والبحرين

السعودية الكويت ه
رعدية أمطار طر2 جزئيا غائم صحو صحو الطقس حالة

 *نزلك صمم
 صحيفة
 الحلقعن
 0 الأسبوعية
الشهرية

بجز

<1



الثاني النشاظ

 شبه في الأمطار هطول معدل تمثل التالية الصناعية( )الأقمار الطقس خريطة
٠. التالية الأسئلة عن أج.ب ثم الطقس خريطة أقرأ ، العربية الجزيرة

200 150 125 100 80 65 50 35 20 10 5 2
ا11^|6،6٢3

الأمطار هطول توقع

الأولى الفترة

الثانية الفترة

 م٢6؛ة0ا؛3؛ا00)د
لاه٢؛09 ^ا6 |36٢؛0ه

0 الثانية الفترة ،الأولى الفترة في Xالكود بدولة الأمطار هطول معدل ما ±-

0 شديدة لأمطار تعرضت الكويت تكون قد الفترات هذه من أى -٢

٠٠



الثالث النشاب
 ٠¥(٣ ),ئنورح ه جئالبمذى اس هئبم مغيج١ ؤقرأة > ٠تعالى بلذول

 الآى يجع برئاص أوك دج قى١ بر> ٠تعالى ويقول

±(٢ ٠)الرعد ه أجات

منها وأى رعدية تكون منها وأى طرة2 تكون قد الدب هذه من أى حدد
مطر بلا تكون

 شديدة أمطار لسقو^ مؤشر يعتبر والذى الطقس حالة في التغيرات أهم أحد أذكر

............................................................................................... : صواعق وحدوث

ف0ئذذفحع لارصاد لإدارة ٠موقع بزيارة قم



 ساطر حول التقاريروالإحصائيات 0اءدا

والرعدية الأمطارالشديدل

النشاطة
: الرعدية للأمطار المصاحبة الظواهر أهم أذكر

١— ..............................................................................

٢— ..............................................................................

٣— ...............................................................................

¥— ...............................................................................

 الكويت في الرعدية أو الشديدة الامطار عن الناجمة ا*خاطر بأنواع إحصائية بعمل قم
الخليج ودول

الأضرإرالناجمة



 أوالرعدية الشديدة الأمطار بخاطر المجتمع أفراد توعية مسئولية تحمل
 داخل أوالرعدية الشديدة الأمطار مخاطر لتجنب الوقائية التدابير اتخان

المنزل وخارج
الاول النشاط
 الرعدية أو الشديدة الامطار سقو^ عند يحدث أن تتوقع ماذا زملائك مع ناقش

؟ من لكل

المنزل من الخروج

 الهاتف باستخدام التحدث
ع اممول ز

؟ الرعدية أو الشديدة الامطار بخاطر ا*جتمع أفراد توعية في دورك هوما

١—

٠



الثاني النشاب
أوالرعدية الشديدة الامطار حدوث قبل الاستعداد ±-

اوالرعدية الامطارالشديدة حدوث الإستعدادقبل

الضرورية الاحتياجات تأمس

السيارة

لها كتاج هواتف أرقام

الرعدية أو الشديدة الامطار حدوث أثناء التصرئ -كيفية٢

ابى ج—خا وأنت )أ(

الالكترونية الاحهزة استعمال

النقالة الهواتف

المعدنية الادوات حمل

 ،الرعدية الامطار عند المرتفعة للأماكن اللجوء عدم
الشدددة —هطا ا عند للم;خذضات اللجوء وعدم المنخفضات 0 المرتفعات

 الجشس ويفضل الظهر أو البطن على الإنبطاح عدم
كالسحدثاً ) الركدتس على

الاماكن في الشخص وضع

ادسيارة في

( الصواعق مانعة لايحوى مبنى ) &ذب )ب(

شاليهات( )مخيم، المدنى داخل

0 الاغتسال
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الثالث النشاط
 لتوضيح ملصق( — جدارية لوحة — نشرة — )مطوية إما صمم ا*عبرة، بالصور مستعينا

المنزل. وخارج داخل والرعدية الشديدة الامطار مخاطر لتجنب الوقائية الإجراءات

 قواعد فيه توضح قصيرة قصة كتابة أو ثيلي9 مشهد بعمل زملائك من مجموعة مع قم —

المنزل. وداخل خارج الرعدية أو الشديدة الامطار مخاطر لتجنب السلامة

القصيرة القصة 0 التمثيلي المدشهد حوار

---------- ٣

 - ، لإح|موهحةراقمبري
 الكويتي

.٠٥٥٥









 دراسة خلال 0م الوابية العواصف التنبؤبحدوث
الطقس خريطة

علمية خلفية

(١٨)إبراهيم: ه ر، امع ع يوم في الريح به اشتدت >

الانيمومتر
الإلكتروني

 الريح دوارة جهاز
الريح( ا&اه )لتحديد

الانيمومتر جهاز  الأنيموهتر جهاز
الريح دوارة وجهاز

الآثارالتاجمة الرياح صفة ( س 0 كم ) لرياح٠سرءة

أعلى الى الدخان صعو^ الهادقء 0-5
 تللب ،الوجه على بالريح نشعر

الشحر اودا, كرك ،دالطقس
الدسددل 6-20

الاعلام رفرفة ،الغبار ارتفاع المتوسط 21-39
 للشحر، الكبيرة ألأغصان تحرك

المظلات انغلاب القوى 40-61

العاصفة كل 0 العاصف 62 0٢ ءد

الاول النشاب
؟ منطقتك على ته.ب التي الرياح وا&اه سوعة كدد أن تستطيع كيف -١

 الأضرار مبينا س0 كم ٦٠- ٤٠ تعادل الرياح سوعة كانت اذا الرياح حالة صف -٢
: عنها الناجمة

ا<



لثاذي١الذشاط

الطقس خريطة قراءة تعليمات

للجنوب. متجهة الأسهم كانت إذا شمالية الرياح تكون •

حارة. إلى دافئة الرياح تكون اللون البرتقالية الأسهم كانت اذا •

باردة. الرياح تكون اللون بيضاء الأسهم كانت إذا •

جدا. باردة الرياح تكون اللون زرقاء الأسهم كانت إذا •

سرعة. أشد الرياح كانت عريضا كان فكلما السهم حجم بزيادة الرياح لقوة يرمز •



: التالية الاسئلة عن أجب الطقس خرائط وتحليل وتغسير التعليمات باستخدام

ترابية. لعواصف الكودت تتررض السابقة الطقس خرائط في الواردة الايام من أي —±

.السدت يوم ترابية لعواصف تعررض التي العربية اجزيرة شبه في الدول ذكر —٢

في اجزيرة شبه منطقة على وشدتها حرارتها ودرجة الرياح ا&اه عن تقرير اكتب —٣
.الثلاثاء يوم
.....................................................................الرياح ا&اه

...................................................................حرارتها درجة
......................................................................الرياح شدة

 بحر علاقة ما
 بالعواصف لرمال

 بشبه الرملية
العربية اجزيرة

م



(٢) المستهدفة المهارة

 العواصف كوارث حول التقاريروالإحصائيات اعداد
عنها والأخبرارالناجمة النزابية

النشاط

 المصاحبة الشديدة الظواهر أهم أذكر
: الترابية للعواصف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٢

عن تنتج قد التي الاضرار من أربع أذكر
٠ الترابية العواصف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٤
._______________________________و

العربية الخلج ودول الكويت في الترابية العواصف عن الناجمة الأضرار بأنواع إحصائية بعمل قم

الأضرارالناجمة عددالمرات الشهر 0 السنة الدولة اسم م

١

٢

٣
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الترابية. العواصف عن الناجمة بالأضرار ا*جتمع أفراد توعية مسؤولية نحمل —

المنزل. وخارج داخل الترابية العواصف أضرار لتجنب الوقائية التدابير اتخان —

الاول النشاط

الترابية: العواصف هبوب عند يحدث أن تتوقع ماذا زملائك مع ناقش

للإنسان التنفسي اجهاز

الحساسية أمراضن

م

ت
العين أمراض

1

ت ٦
 لخالعين- إحمرار
الأنف انسداد

 —والحساسية
الحنجرة احتقان

٠



الشراعية والقوارب البحر أمواج

؟ الترابية العواصف بمخاطر المجتمع أفراد توعية في دورك هو ما
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٣
ر -٤

!ئجوية محغع|لموقعالإلكترودير

س/*٠؛1|مال99٠4سس|

ج٠ ابهـعن ٠

الارصاد لادارة موقع بزيارة قم لكويت١ بدوئة الجوية٠ ٠
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الثاني النشاط
 للمنظمة الإلكتروني للموقع زيارتك أثناء

 هذه على حصدت ،الجوية للأرصاد العالمية
.حدوثها ا*توقع الصورة

 لتجنب بها ستقوم التي الوقائية التدابير ما
المنزل وخارج داخل الترابية العواصف أضرار

الترابية العواصف حدوث قبل الاستعداد —±
 ؟ المبنى 0 للمنزل الترابية العواصف دخول تمنع كيف —±

الربو؟ لمرضى ا*نزل في داخلية غرف أو نوافذ بدون حمام وجود أهمية ما —٢

 المناطق في تقع التي المنازل في السراميك أم الأرضي السجاد استخدام أفضل أيهما —٣
؟ ولماذا ؟ الترابية العواصف فيها يكثر التي

 ؟ ( المبنى 0 ا*نزل سقف ) ا*نزل في الموجوده الأشياء تحمي كيف—¥

؟ بك الخا^ السيارات موقف من أو منزلك من والقريبة الكبيرة الأشجار خطر ما —ه

 أثناء ا*نزل من للخروج تضطر لا حتى ا*نزل في ستوفرها التي الإحتياجات ما —٦
؟ التربية العواصف

والربو الحساسية لمرضى ستؤمنها التي الإحتياجات ما —٧
؟ الترابية العواصف أثناء

؟ الإضافية الإستعدادت هي ما—٨

 الاص٤-للهئ
 أنحبي م

-د



 عواصف أو شديدة لرياح ا*نطقة تررض عن المذيع أعلن عندما بحرية نزهة في كنت -٢
؟ تصرفك هو ما ،ترابية

؟ عندها الوقوئ تتجنب التي الاماكن هي ما -٣

؟ السيارة في كنت اذا تفعل ماذا -٤

الرابع النشاط
 توضح قصيرة قصة كتابة أو ثيلي9 مشهد بعمل زملائك من مجموعة مع قم •

 ا)ارج في كنت سواء الترابية العواصف مخاطر لتجنب السلامة قواعد فيه
٠ المنزل داخل أو
: القصيرة القصة 0 التمثيلي المشهد حوار

 لتوضيح ( ملصق — بوستر — نشرة — مطوية ) إما ،صمم المعبرة بالصور مستعينا
٠ المنزل وخارج داخل الترابية العواصف مخاطر لتجنب الوقائية الإجراءات

إثرإئي نشاط
الترابية العواصف أضرار من ا(د طرق فيه يوضح نموذجا صمم



زضو£

 ااهووة اًوكع١لأللعؤ
تم|١ك٠لا

الدرس اهداف ا
 المؤدية والاسباب بالزلازل المتعلمين توعية —±

.العالم في (دوثها

 من الزلزال وشدة قوة درجة على القررف —٢
.عنه الناجمة التغيرات خلال

 في السليم التصرف على المتعلمين تدريب —٣
.حدوثها وبعد أثناء الزلازل مواجهة

=ي

ر٩.;ا

٢ - ■ ■ ؟ خهغ ا ٠ر

رع 1غل!٩ 1
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)±( المستهدفة المهارة

الزلازل 0ء الناجمة التغيرات ملاحظة

٦
سريعة هزات عن عبارة الزلزال

 القشرة من معينة مناطق في نحدث متتالية

 المنطقة هذه صخور تررض نتيجة الارضية

٠ تكسرها إلى يؤدى شد أو ضغط لقوى

الاول النشاط

: الزلزال حدوث أسباب من

١- 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -٣

----- ا الوتةللا بزرة قم

سا18٢.6سلاه



الثاني النشاط
الزلازل؟ عن الناجمة الاضرار هي ما -

 : في الزلازل عن الناجمة الاضرار أهم
: اليابسة

 البحار: طىء١وشو البحار قيعان

: المباني

: السكان

: أخرى أضرار

-

 المقصود ما
بالتسونامي

يم١



(٢) اشستهدفة المهارة

 عن الأضهرارالناجمة خلال من الزلزال وشدل تقديرقول

امخضية الهزات

علمية خلفية

 مقياس فى
يختر— ميركالى مقياس الدرجة

٢[٠ بحهاز إلا بالهزة الاحساس كن1 لا ±
٣ه[ قليلون أناس بها دشعر ٢

٢¥] بقرده مرت ضخمة شاحنة وكأن المنازل داخل الناس بها لشعو ٣
٣¥] النوافذ زجاج ودهتز ،النائم ودستيقظ الناس بها لشعو ٤
٤[٨ والأوانى الزجاج من العديد يكسر ه

¥[ه - ٤[٩ الأشجار وتتكسير جعدا بالهزة الناس دشعر ٦

٦±[ - ه[ه بنائها في والرديئة ة1القد المنازل وتتهدم تقع ٧
٦[٢ السيارات وتنقذى البناء قوية المنازل تتصدع ٨

٦[٩ المنازل بعض وتقع المياه انابيب وتتكسر ،الأرض وتتصدع القوية المنازل تهتز ٩
٧[٣ - ٧ أرضية انزلاقات تحدث ،المعيدة والطرى اجسور تتهدم ،الأرض تتشقق ٠±

٨±[ - ٧[٤ الفضاء إلى الأجسام وتقذف المباني معظم تتهدم ±±
٨[٩— ٨[٢ رهيبة وكوارث شادل تهدم ٢±

نهم



النشاط
 ٢٠٠٧0٠٨0±٨ يوم فجر الكويت في الزلازل لرصد الوطنية الشبكة رصدت

 .علما الكويت دولة بتوقيت فجرا ٤٦±؛ الساعة في المناقيش بضطقة ٤[٣ بقوة زلزالا
 ٢[٠ بقوة والثاني ٣[٠ بقوة أحداهما الزلزال لهذا تابعتين 5هزت سجلت الشبكة بأن

٠ا_ول الزلزال موقع نفس وفي

: وتوابعها الأولى للهزة ميركالى مقياس حسب الزلزال شدة قدر

 يتضح المقابلة الزلزالية الخريطة في
 حدود بين الواقعة للمنطقة زلزال ضرب
 بقوة ٢٠٠٨0٠٨0٢٧ بتاريخ ايران و العراق

 إلى مداه ووصل ،ريختر مقياس على ,ه٨
٠,٨ إلى ١,٦ بقوه الكويت

 ا(دوث منطقة في الزلزال شدة فدر
٠ الكويت وفي

...............................ا(دوث منطقة

...........................................الكويت
د 80 88 8800*1

2000 08 27 21 52 38آى0 32 3*ا 47 37[ زح٠٠اد۴١ 10أ،ا١ ي،٥٩٠٠هلا٠ 58

ت £٠ج، ي٦٠٠(ل١ه ءجع٠ه٠11ا0نم٦ (٠أ١٢|٩ ٠ا<١ 10٩ جع0ة1٠٠ 0٠ ه>[٠٠ه10٠٠ (ا١ 50 ٧٠٠1

 الأسئلة على أج.ب المرفقة الصورة حسب
: التالية
؟ ميركالي مقياس حسب الزلزال شدة تكون كم

؟ ريختر مقياس حسب الزلزال قوة تكون كم

م٦١



(٣) المستهدفة المهارة
 في مرورها مراحل أثناء الأرضية الهزات مواجهة في السلامة قواعد إتباع

المنزل وخارج داخل
 الأضرار لتجنب إتباعها اللازم بالإجراءات المجتمع أفراد توعية مسئولية تحمل

الزلازل عن الناجمة
الاول النشاط

1|لشطب امريكا

افريقيا
ائهادي المعبط

الهاد المعبط ار

أسهراليا

,ب المتجمدة القارة

٢١١٠٠الهندي المعيط

 اسم الهدئوايذفي مسق اهم
حاشد بركان ع حطق|ئذلاذى 1ر

٠٩ م 4
ص- ا-

 اليءبية ب .سعى
لآ و

الزلزال لنطا, بالنسبة الكويت موقع حدد

؟ الكويت بدولة زلزال يحدث أن تتوقع هل

؟ حدوثه بوقت تتنبأ أن تستطيع هل

الزلزال أضرار لمواجهة السلامة قواعد تتبع كيف

الزلزال أثناءالزلزال قبل

الآن ابدأ

لآ_______________ر

الزلزال بعد

ه11
جهاث أهمية عن ابحث

ب؛



الأولى الخطو!٢ الرابعة الخطول

والضما الملاحظةالمنزل أمن

الزلزال

الزلزار٠بع

اصمد ،،غط اهبط

الساسعة الخطولالسابعة الخطول

للتعليمات ستمع

م١



الثاني النشاط
؟ الزلزال حدوث قبل تستعد كيف

( اذكرها احتياجات ) 0 التصرئ ا(دوت مكان ا)طوة
الثقيلة الاشياء

 لوحات الكتب )الاثاث،أرفف
( ا(ائط

الاولى

 )الملاحظة
والضمان(

الكترونيات - أجهزة

والماء الغاز أنابيب

المركزى الماء سخان

المطبخ

ومخارج مداخل

 والخاصة عامة، استعدادت
المكان وتحديد

 الثانية
 مع خطط )

عائلتك(
 عامة ومواد أدوات
 شخصية أدوات
 للحماية الاماكن أفضل
أخرى أشياء

الثالثة
 التجهيز )

والاعداد(

الانشاء عند
بنائه على زمن مرور بعد

 الرابعة
منزلك أمن

٠  يأمن كيف
 مبانيهم اليابانيون

الزلزال أضرار من



الثالث النشاط
؟ الزلزال حدوث أثناء تتصرف كيف

التصرفا المكان الموقع

المنعزل صالة

داخل

المصعد

السيارة

المدرسة

عامه أماكن

عامة ساحة

خارج

المسجد مأذنة 0 عالية بناية قرب

الحافلة 0 السيارة

البحر شاًطىء

أخرى أماكن

دم



الرابع النشاط
؟ الزلزال انتهاء بعد تتصرئ كيف

ت ت١والإرشد لثليمات١ ( أذكرالإحتياجات ) ا التصرفة ا)طوة

الاهل السادسة

 متابعة
 الاصابات
والضرر

والآخرون الجيران

المنزل

 للتعليمات اللازمة الادوات
والارشادات

 السابعة

 استمع
للتعليمات

 لتجنب اتبعاها اللازم والاجراءات بالقواعد المجتمع أفراد توعية في دورك هو ما
؟ الزلزال أضرار

٢١١



ا)امس النشاط

 أثناء السليم التصرف يوضح ثيلي9 مشهد بأداء زملائك من مجموعة مع قم
.لزلزال التعرض

القصيرة القصة 0 التمثيلي المشهد حوار

 لتوضيح ( ملصق — بوستر — نشرة — مطوية ) إما صمم المعبرة، بالصور مستعينا
.المبنى 0 المنزل وخارج داخل الزلازل مخاطر لتجنب الوقائية الإجراءات

نم٠ر



(ليوص

لاعرانو

7لآه

داك

الدرس أهدافا

ا(رائق حدوث مراحل على القررف -٢

ا(رائق سببات0 المتعلمين توعية -١

ا(رائق *كافحة المناسبة الطريقة (ديد -٣

 في السليم التصرف على المتعلمين تدريب -٤
 داخل في تجنبها وطريقة ا(روق معا^ة

٠ وخارجه اكزل





الحرائق لحدوث الأولية المؤشرات ملاحظة
النشاط

المطلوب عن وأجب التالية الصور ادرس

آ٦ا

,حج

15٠حتم١

ج مو1
;٠ ٠—.ه

۴٠٩
؟ ا(ريق عناصر ما •
±—..................................................
٢—..................................................
٢—..................................................
؟ ا(رائق مسببات ما •

٢—..................................................
٢—..................................................



(٢المهارةستهدفة)

 لتجنب الاحنزازية والإرشادات التعليمات اتباع

الحريق حدوث
الاول النشاط

 مع ناقشتها0 التالية الاسئلة عن اجب ثم التمثيلي المشهد تنفيذ أثناء زملاءك تابع
٠ معلمك و فصلك أفراد

؟ اكرائق حدوث لنتجنب توفيرها الواجب والادوات الاجهزة ما •

؟ المطبخ خارج أو الغاز موقد عن بعيدا الغاز اسطوانات وضع يجب لماذا

؟ المحبخ في الحريق طفاية توفير يجب لماذا

؟ ابنى في الطوارئ مخرج فائدة ما •



الثاني النشاط

الايوني الدخان كشف جهاز

 ضمن الدخان كشف جهاز
التكييف نظام مجارى

11اا|ئ١١

: يلي عما أجب ثم السابقة الصور زملائك مع ناقش
؟ الحريق عن الكشف أجهزة استخدام أهمية ما •

؟ الحريق عن الكشف أجهزة أنواع ما
—±



لثالث١االنشاط
؟ التالية المرافق في ا(ريق تتجنب كيف اكدب

 في إتباعها بب١الو الإرشادات
 : ا(ريق لتجذب العلوم مختبر

 في إتباعها بب١الو الإرشادات
: ا(ريق لتجنب المنزل

 في دور كل في الدخان كاشفات وضع ٠
٠المذزل

 أماكن في الحريق رشاشات وضع ٠
٠كا*طبخ ا(ريق حدوث

 عن والأجهزة الكهرباء أسلاك إبعاد ٠
٠ا_طغال متناول

٠ للمختبر طوارئ مخرج توفير ٠



.مخربق لمكافحة اللازمة والإجراءات التعليمات إتباع
الاول النشاط

الاحتراق: و التفاعل ليتم أساسية عناصر ثلاث
.الحرارة درجة ارتفاع —±

. 5الأكسج —٢
 من لابد احريق ولإخماد ا*شتعلة المادة أو الوقود —٣

 .التفاعل لإيقاف العناصر هذه أحد معا^ة أو إزالة

؟ التالية اكالات في تتصرف كيف
.الطبخ إناء في الدهن احتراق عند ٠

.الكهرباء مقابس احتراق عند ٠

.أصباغ علب من بالقرب خشب احتراق عند ٠

الثاني النشاط

؟ اكريق *كافحة إتباعها اللازم الإجراءات ما

٣—................................................................................................................

الثاني النشاط
 الإرشادات عن ( ملصق — بوستر — نشرة — مطوية ) إما صمم ا*عبرة بالصور مستعينا

.ا*جتمع أفراد لتوعية الحريق مكافحة وكيفية الحريق مخاطر من الوقائية



الحريق مجلغاء المختلفة الوسائل على العملي التدريب

الاول النشاط
(ريق طفاية

 بمادة أو بالماء مملوءة معدنية أططوانة عن عبارة
٠ا;ترقة المادة عن الأوكسجين تتعزل عازلة، ثقيلة كيميائية

 ثاني مطغاة
 الكربون اكسيد

 63,1)01,0ا0*٠ه6
؛اا؛03ا1!5,)8,

٠٠٢ا£

اى، لطفاة
*********

*؛1آ1الاهل5ا1,،
الجدول في الناقص أكمل ٠

المطفأة لأجله المبستخدمة ا(ريق أنواع مطفأة أنواع
....

الماء مطفأة

 القابلة السائلة المواد عن النا&ة ا(رائق لاخماد تستخدم
الكهربائي الالتماس عن الناجمة و(رائق للاشتعال

 أكسيد ثاني مطفأة
الكربون

البودرة مطفأة

 القابلة الصلبة المواد عن النا&ة (رائق لاخماد تستخدم
٠ للاشتعال

الرغوة مطفأة



الثاني النشاط
؟ الحريق طفاية نستخدم كيف

الحريق طفاية باستخدام عملي بتدريب قم المعلم إشراف كت

٠ الحريق مسمار انزع

المسمار

المقبض

المسمار

اج/١١
كنم١أ

1

آخر إلى اتجاه من

٠ لآخر جانب من المطفأة حرك

 طريقة عن ابحث
 عملي /ودج عمل

 لمطفأة بسيحل
احريق





الوضوع





)±( المستهدفة المهارة

 الكهرباء لمؤشراستهلاك المستمر! الملاحظة

الاول النشاط
 ، Xالاذترذ أو التلفاز خلال من الكويت دولة في الكهرباء استهلاك مؤشر راقب

٠ أسبوع لمدة التالي الجدول في وسجلها

 عند المؤشر قراءة
ارا-.

 عند المؤشر قراءة
الظهيرة
،١

الاول اليوم

الثاني اليوم

الثالث اليوم

1الراب اليوم

ا)امس اليوم

السادس اليوم

السابع اليوم

؟ المساء وفترة الظهر فترة في الاستهلاك مؤشر لقراءة بالنسبة تلاحظ ماذا ٠

؟ تستنتج ماذا ٠

؟ الكهرباء استهلاك مؤشر ارتفاع استمرار عند يحدث أن تتوقع ماذا



(٢) المستهدفة المهارة

— اسباب معرفة خلال 0م التيارالكهربائي التنبؤبانقطاع

الاول النشاط

ع نم ر

۵

قوابس تحميل
طاقتها فو, الكهرباء

والأيدي الأجهزة لمس
بالما* مبتلة

لأك
لم و الكهرباء محول في عطل

: يلي عما أجب ثم السابقة الصور زملائك مع ناقش

؟ المنزل في الكهربائي التيار انقطاع أسباب ما ٠

؟ الكويت دولة في الكهربائي التيار انقطاع أسباب ما ٠

يقكر ٦



جهاز كل حسب على للكهرباء اصدتهلاكية القراءات ليل—

الاول النشاط
 نستعملها التي الكهربائية الطاقة كمية هو الاستهلاك الكهرباء: استهلاك
 بوحدات الكهربائي العداد بواسطة الاستهلاك يقاس اجهاز قدرة لاستغلال

٠ساعة — وات كيلو قياس
( ساعات ) الزمن <> ولا( كيلو ) القدرة = ( ساعة 0 ولا كيلو ) الاستهلاك

 جهاز كل حسب الاستهلاكية القراءات توضح التي التالية الجداول ادرس
٠ كهربائي

٠ والمحمدات للثلاجات الاستهلاكية القراءات يوضح جدول
، ~ ٠هلالظا الكهرباء استهلاك ساز

لتر ٣٣٠±-٧٠ سعة كامل ليوم ساعة 0 وا^ كيلو ٢٠٢ — ± عادية ثلاجة

لتر ه¥٠—٩٠ سعة كامل ليوم ساعة0كيلووا^ ٢[٩—٠[٨ اوتوماتيكية ثلاجة

لتر ٧٣٠—٢ه٠ سعة كامل ليوم ساعة0كيلووا^ ٦[٦ — ٢[٧ ^0 ؟1081 ثلج تراكم بدون ثلاجة

لتر ٣٧٠—±±٠ سعة كامل ليوم ساعة 0كيلووا^ ه[¥ — ± ()فريزر مجتد

٠ الاستهلاكية القراءة حسب تصاعديا الاجهزة ردب ٠

 الكهرباء استهلاك حيث من الاوتوماتيكية والثلاجة العادية الثلاجة 5 قارن ٠
٠ وسعتها

 الكهرباء استهلاك حيث من ( الغريزر ) والمجمد ثلج تراكم بدون الثلاجة 5 قارن ٠
٠ وسعتها

؟ تستنتج ماذا ٠

٠٠



كهربائي لبرميل الاستهلاكية القراءات يوضح جدول
( بويلر ) كهربائي برميل بواسطة ماء لتسخين الكهرباء استهلاك تقدير

ملاحظات الكهرباء استهلاك السنة فصول
 اليوم في ماء لتر ٦٠ لتسخئن

مئوية درجة ¥٠ خرارة لدرجة كاندل ليوم ساعة 0 واط كيلو ٣[٢ حوالي الشتاء

 اليوم في ماء لتر ٥٠ لتسخئن
مئوية درجة ¥٠ خرارة لدرجة كاندل ليوم ساعة 0 واط كيلو ٢[٣ حوالي الانتقال فترات

 اليوم في ماء لتر ¥٠ لتسخان
مئوية درجة ¥٠ حرارة لدرجة كامل ليوم ساعة0كيلوواط [±٦ حوالي الصيف

 ما أقل الماء تسخين لبرميل استهلاك يكون فصل أي في ٠
٠ يكن

وكمية الكهرباء استهلاك حيث من السنة فصول بين قارن ٠
٠ المستهلكة الماء

؟ تستنتج مادا ٠

الثاني النشاط
 الكهربائية للأجهرة الاستهلاكية القراءات بتسجيل قم

( الكهربائية المدفأة — مكواة — نشافة )

الملاحظات  الكهرباء استهلاك
( ساعة 0 واط كيلو ) الكهربائي الجهاز

كامل٠ يوم الكهربائية المدفأة

 مجفف غسيل من كجم ٢ حوالي لكي
القطن نسيج من كهربائية مكواة

غسبذل كجم ٥ — [¥٥ لتجفيف ٢٠٦٩٠٠٠كهربائية نشافة
11



)¥( المستهدفة المهارة

المجتمع 0افرا بض الكهربائية الطاقة لنرشيد نشهرالؤعي

الاول النشاط
 الاجهزة عن الكهربائي التيار انقطاع عن الناجمة الأضرار عن وزملائك معلمك ناقش ٠

٠التالي الجدول في وسجلها والمؤسسات

وأجهزة أماكن

 عن الكهرباء انقطاع
 المرور إشارات

 الصباح زحمة وذت في

 عن الكهرباء انقطاع

 إجراء أثناء المعستشفيات

الجراحية العمليات

 عن الكهرباء انقطاع
 المدارس

الصيف فصل في

 عن الكهرباء انقطاع
 حواسيب

ا(كومية المؤسسات

عن الكهرباء انقطاع
المنزل

الكهربائي التيار انقطاع عن الناجمة الأضرار



الترشيد ترريف
 دون المنشأة لتشغيل واللازمة )*توفرة الكهربائية الطاقة لموارد الأمثل الاستخدام

 المستخدمة والمعدات الأجهزة بكفاءة المساس أو إنتاجيتهم أو مستخدميها براحة المساس
٠إنتاجها أو فيها

 حتى التالية الكهربائية الأجهرة لبعض الطاقة ترشيد كيفية عن زملائك ناقش —
٠الكهرباء انقطاع تتجنب

التكييف أجهزة التكييف أجهزة

ا،



٠ التالية ا(الات في الكهربائي التيار انقطاع عند تتصرئ كيف٠

ةوميا(ك اتسالمؤس اخلد

0
المرور إشارة عندالثالث النشاط

عن ( ملصق — بوستر — نشرة — مطوية ) إما صمم المعبرة بالصور مستعينا
-٠ الكهربائية الطاقة ترشيد وكيفية الكهرباء انقطاع أسباب

٩



)ه المستهدفة المهارة

 الكهربائى التماسى 0ء الناع الكهرباء انقطاع سبب التمييزبض
الزائدللكهرباء أولجمل

الاول النشاط
 في وسجلها الكهربائي التيار انقطاع سبب حسب على التالية الصور صنف ٠

٠ابول

 في مركب إدخالكهربائية أجهزة وضع
الكهربائية القابس

ئ



1

الدرس اهدافا
٠ المعدية الأمراض مفهوم على القررف -١

 المعدية الأمراض بمسببات المتعلمين توعية —٢
٠ للإنسان انتقالها وطق

 ككشف الصحية المراكز بدوو التوعية —٣
٠ ا*عدية الأمراض وتشخيص

 ا)اصة الوقائية بالإرشادات التوعية —¥
٠ المعدية بالأمراض





)±( المستهدفة المهارة

المعدي بالمرفى الشخحى إصابة على الدالة التغيرات ملاحظة

وأعراضها مسبباتها حيث من المعدية الأمراض أنواع 5 المقارنة
 البكتيريا مثل دقيقة حية كائنات تسببها التي الأمراض هي : المعدية الأمراض ٠

 حيواني أو إنساني مصدر كان سواء العدوى مصدر من وتنتقل وغيرها والفيروسات
٠ بالمرض فتصيبه الانسان إلى

الاول النشاط
السهمي المخطط أكمل ثم التالية الصور ناقش ٠

عصوية بكتيريا1 اصلد ر

المعدية الامراض

العدوى ال1اذت طرقالعدوى ناقلالمرض مسببات

آسارس٠مرض



الاول النشاط
٠ الجدول أكمل ثم زملائك مع وناقشها التالية الصور لاحظ ٠

المعدية الأمراض بعض أعراض توضح التالية الصور

أعراضه مسبباته اررض اسم
٠ عضلي ووجع الرقبة في وتشنج وصداع وقيء حمى ٠
٠ مؤقت وعي وفقدان غثيان ٠
٠ جمراء بذور مجموعة شكل على جلدي طفح ٠
٠ الساطع الضوء من الانزعاج ٠

بكتيريا أو فيروس

٠وقيء حدته ازدياد مع جدا كبيرة بكميات إسهال ٠
٠ الأرجل عضلات في تللص ٠
٠ اكفاف حدوث إلى يؤدي ا2 الخسم لسوائل سريع فقد ٠
٠ ساعات خلال وموته لصدمة تعرضه ٠

الكوليرا

٠ أسبوعن عن تزيد *دة المدستمر السعال ٠
٠ الليلي التعرى ٠
٠ والوزن الشهية فقدان ٠
الدم دخيوط المشرى البلغم ٠

بكتيريا

المرض: انتقال طريقة حسب الأعراض تختلف
 مع اكلد في وحكة صغير تورم بظهور الاصابة تبدأ : اكلد ٠

٠مؤلمة غير وقرحة جلدية فقاعة إلى تتطور ثم احمرار
٠ الأنفلونزا أعراض تشابه : الرئة ٠
٠ الأمعاء التهاب أعراض تشابه : الأمعاء ٠

الخبيثة اكمرة

٠ مب٣٨ه[ من لأكثر ا(رارة درجة في ارتفاع ٠
٠ شهية وفقدان ،صداع ،ارتحافأ ،رعشة ٠
٠ اكسم في وآلام العضلات تدبس ٠
٠جلدي طفح ٠

سارس

!٠



(٢المهارةالمستهدفة)

 منها والوفاية خطورتها ومدى المعدية ا^مراض عن الصحي نشبرالوعي

الاول النشاط
٠ والعرا, ا)ليج بلدان بعض لها Xتعرئ معدية لأمراض إحصائية يوضح الجدول ٠

الاصداد الكارثة الجغرافي الموقع التاريخ

الاصابات الوفيات الاسم النوع الموقع البلد الناية البداية

ه٣± ٨ كوليرا
 أمراض
 بكتيرية
معدية

 - أنبار
كرلاء

العراق 0٠ ٢٠± 0
٢٠٠٨

٧ 0 ٨ 0
٢٠٠٨

٤٦٩٦ ٢٤ كوليرا
 أمراض
 بكتيرية
معدية

 -كركوك
 تكريت-
موصل

العراق
0٠ ٣± 0

٢٠٠٧
٤± 0 ٨ 0

٢٠٠٧

- ٢ الطيور أنفلونزا
 أمراض
 فيروسية
معدية

 السلمانية
العمرا

العراق
± 0 ٣ 0

٢٠٠٦
± 0 ± 0

٢٠٠٦

± -
 الالههان متلازمة

 ا(اد التنفسي
( سارس )

 أمراض
 فيروسية
معدية

- الكودت
٩ 0 ٤ 0

٢٠٠٣
٩ 0 ٤ 0

٢٠٠٣

٧٤ ٣ه السحايا التهاب
 أمراض
 بكتيرية
معدية

- السعودية
٢٢ 0 ٣ 0
±٢٠٠

٩ 0 ٢ 0
±٢٠٠

٣٢٩ ٧٦
 الوادى حمى

ا*تصدع

 أمراض
 فيروسية
معدية

- السعودية
٧ 0 ٠± 0

٢٠٠٠
٨ 0 ٩ 0

٢٠٠٠

٦٨± ه٧ السحايا التهاب
 أمراض
 بكتيرية
معدية

- السعودية
٢٧ 0 ٤ 0

٢٠٠٠
± 0 ٣ 0

٢٠٠٠

٠



: يلي عما أجب ثم 0الساب الحدول زملائك مع ناقش
؟ الأخرى الدول 5 الاصابات عدد أكثر دولة أي ٠

؟ الكويت دولة في سارس مرض ظهر متى ٠

؟ ٢٠٠٠ عام في السحايا التهاب مرض من الوفيات عدد كم ٠

؟ غيرها من أكثر المعدية الأمراض بوباء الدول بعض إصابة أسباب ما ٠

 السحايا بالتهاب السعودية العربية المملكة إصابة إلى أدت التي المتوقعة الاسباب ما ٠
؟ ٢٠٠١ وعام ٢٠٠٠ عام بن ما المتصدع الوادي وحمى

 في السابقة الأمراض من للوقاية السعودية العربية المملكة اتخذتها التي الإجراءات ما ٠
؟ الحالية السنوات

 دور عن ابحث
 التكنولوجيا

 الكشف في
 الأمراض عن

المعدية ٠



الثاني النشاط
 المسوب الفيروس ينتقل ،تقريبا الطيور أنواع جميع يصيب مرض : الطيور أنفلونزا ٠

 البراز أو التنفس عبر المباشر بالاتصال العدوى طريق عن الحيوانات بين للمرض
 كالماء الفيروس تحمل مواد إلى التعرض عبر المباشر غير الاتصال بطريقة أو

٠ المستخدمة والادوات والألبسة والاغذية

٠ يلي عما أجب ثم التالية الصور لاحظ ٠

؟ الإنسان إلى الطيور أنفلونزا فيروس ينتلل هل ٠

؟ الإنسان إلى المرض ينتلل كيف ٠

؟ الإنسان على الطيور أنفلونزا مرض أعراض ما ٠

؟ بالمرض الإصابة نتجنب كيف ٠

؟ بالمرض أقربائك أحد إصابة اكتشائ عند تتصرئ كيف ٠

؟ العام الوباء انتشار حالة في الدولة تتصرئ كيف ٠



(٣) المستهدفة المهارة

 الشعور عند بالمراكزالصحية الفحص بإجراء المتعلمين توعية
المعدية لآمراض اعرافى باحد

يأتي: عما أجب ثم ميلادك، شهادة في التطعيمات —

نمالاول النشاط
0 المعدية بالأمراض الاصابة من الابناء حماية أساليب ما

المرات عدد العمر ,م٠,~ط١ا نوع

ن الكبدى الالههاى

الثلاثي التطعيم

ديكي سعال

الدرن

السحادا

الاطفال شلل

الحصبة

النكاف

 عن ابحثالثاني النشاط
 قسم كال دور
 أقسام من
 الصحة إدارة

الوقائية

 5تب ( ملصق — بوستر — نشرة — مطوية ) إما صمم المعبرة بالصور مستعينا
منها والوقاية مواجهتها وكيفية المعدية الأمراض أنواع

٠ا



ايوضوع

مسبباتها

الكيميائية الغازات انتشار مؤشرات

الكيميائية الغازات مخاطر من الوقاية طر, —٢

 بالغازات الإصابة مروو مراحل على التعرئ —٣
٠ الكيميائية

 مواجهة في السليم التصرئ على المتعلمين تدردب —¥
٠ السامة الغازات مخاطر

الدرس اهدافط
 — حيث: من الكيميائية بالغازات المتعلمين توعية

أنوعها





العرد على الكيماوية الغازات عن الاضرارالدالجة ديد—

علمية خلفية

السامة الكيميائية الفازات أنواع

قاتلة سامة كيميائية مواد
الأعصاب غازات ٠ ±

الدم مسمم ٠ ±

القروح مسببات ٠ ±

الخانقة الفازات ٠ ±

 وغير سامة كيميائية مواد
سامة

المعطسة المقيئة الفازات ٠ ±

للدموع المعسيلة الفازات ٠٢

احركة شل غازات ٠٣

العوارض هذه يسبب الذى الفاز نوع عن ابحث

<1



الكيماوية الغازات انبعاث مصادر عدد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ —١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ —٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ —٣

—¥



الثاني نشاط
 البترول صناعة في والشائعة ا)طيرة الفازات احد هو لآ2ة الهيدروجس كبريتين غاز

 الورق وإنتاج ا*عدن تنقيح وأثناء ،والفاز البترول ومعادة إنتاج مثل مصادر عدة من وينتج
٠ المخلفات ومعادة الصحي والصرف

 والخطوط^ الاوعية في احتوائه اكن حيث بأمان لآ2ة تبقي الهندسية الإجراءات عادة
٠تنشأ ان اكن الكوارث أو الشديدة فالاصابات التسرب حدوث عند ولكن ٠النفطية

للغاز التعرض مدة للغاز التعرض عند الآثارالمرتقبة تركيز
لجو١في

 ولها تكتشف ان ويمكن
الفاسد السض رائحة

 تبقى الشم حاسة هامة، جسدنة -ثار لا
سليمة

1 ££0

 المسموح الأقصى الحد قمة
 ثماذى لمدة له بالتعرض

ساعا

 بدون تتنفس ان ويمكن العس، التهاب
٠التنفس أجهزة استخدام 10 ££0

 المسموح الأقصى الحد
دقيقة ١ه لمدة له بالتعرض

 أجهزة استخدام بدون تتنفس ان يكن
التنفس

15 ££0

 ،والصداع ،والطق العيون حرقان يسدى
 عدية تصبح الشم حاسة الكحة، الفثيان،
دقيقة. ١ه—٣ خلال اكدوى

100 ££0

 التنفسي والحهاز 5الع التهابات يسدب
دقيقة ٣٠ خلال

300 ££0

 اجهاز إفساد تنفسية، صعوبات تسدى
 مكامن وشل النهاية، في الشلل العصبي،

الدماع في التفكير
400 ££0

 الدورى، ا'هاز أو التنفسي ا'هاز فشل
 الامعاء فشل المرضعة، النوبات ،الاغماء
٠دقيقة ٣٠ خلال ا*وت وا*ثانة،

700 ££0

اكال في ويقتل الفورى الإغماء 1000 ££0

اللياس: وحدة
٠الفازات سمية قياس وحدة يعتبر ا*ليون من جزء س٨آة ^1ذذ10لا=



المطلوب عن واجب السابق الجدول بيانات رس0ا

؟ اكو في الهيدروجين كريتيد غاز تسرب مصادر ما — :١س

؟ الهيدروجين كببريتيد لغاز القررض آثار ظهور عليها يتوقف التي العوامل عدد —:٢س

 احالات في الهيدروجين كبريتيد غاز تركيز نسبة حدد المرفق العدول حسب —:٣س
— : التالية

................................................................ : الشم عن القدرة الفرد عندها يفقد —

...................................................................................... : بالشلل الفرد يصاب —

......................................................................... الغاز: استنشاق فور الفرد موت —

!٠



 الكيماوية شاطرالغازات من الوقائية التعليمات اتباع

 المنزل وخارج المنزل داخل
الاول النشاط
 الفازات انتشار مؤشرات ملاحظة في زملائك وناقش التالية الصور لاحظ

الكيماوية

٠



الثاني النشاط
 لكوارث التعرفى حالة ض المناسبة الوقائية اذكرالتعليمات

الكيماوية بالغازات

 كارثة بعد
الكيماوية الغازات

 كارثة خلال
الكيماوية الغازات

 الغازات كارثة قبل
الكيماوية ا*كان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٠  لكي مكان اعداد ٠
ملجأه يكون

المنزل داخل

 وسائل إطفاء ٠
٠الكيييف

 الاقدام حماية ٠
 الاحذية باستعمال
 الاحذية أو *طاطية

٠ الطويلة العادية

 بالملجأ البقاء ٠
 لآجهزة والاستماع
 الاعلان حتى الإعلام

 الازمة انتهاء عن
ا*كان وسلامة

 من قريبا كنت إدا ٠
 أو عملك مكان

 إلى حالا فعد منزلك
إليك أقربهما

 بحوزتك كان إدا ٠
 السامة الغازات قناع

٠الحال في فاستعمله

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٠

المنزل خارج

 الملاجئ تجهيز يتم ٠
 من كافية بكمية
 المياه و الطعام
0الغل ;كمة

 توفير على احرص ٠
٠ الغازات قناع

 الراديو إلى استمع ٠
 التوجيهات لاخن

٠اللازمة



 الغازات كارثة قبل
الكيماوية ا*كان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٠

السيارة في

 قماش قطع توفير ٠
٠ ماء وزجاجة

 -من هكان توفير ٠
 جميع يكفي با*درسة
كملجأ. الطلاب

 تغطية عئى لعمل١ ٠المدرسة في
 جيدا ا*ياه مصادر
 اتزانات وخاصة
 أسطح على المشتة

 تلوثها *نع المدارس
٠بالغازات

 الغازات كارثة بعد
الكيماوية

 كارثة خلال
الكيماوية الغازات

 وأطفئ الوقوف حاول ٠
٠السيارة محرك

 داخل هادئا ابق ٠
٠ة—السيا

 بالملجأ البقاء ٠
 لآجهزة والاستماع
 الاعلان حتى الإعلام

 الازمة انتهاء عن
ا*كان وسلامة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٠

 القناع استخدام ٠
 ٤٤الكمامة١١ الواقي

 عدم حالة وفي
 كنك1 توفره

 من قطع استخدام
 بالماء المبلل القماش
 الأنف على ووضعها

٠ والفم

٠



 انبعاث مراحل اثناء والسليمة الصحيحة ^جراءات تطبيق
 الكيماوية الغازات

الاول النشاط
٠ التالية المواقف في الصحيح غير والتصرف الصحيح التصرف حدد —

٠الكيماوية الفازات تسرب حالة في جافة قماش قطعة وضع يتم —١

 الصعود يتم الكيماوية الفازات من كملجأ مسبقا معدة غرفة توفر عدم حالة في —٢

٠ ا*ذزل من العليا بالأدوار النوافذ قليلة غرفة إلى العائلة بأفراد

بالاسلحة الفارات وانتهاء بدء عند الاصدقاء من والتوجيهات التعليمات اخذ يتم —٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠) ٠ الكيماوية

٠ الريح ا&اه مع ٠الانفجار موقع عن بعيدا الهروب يتم كيماوى انفجار حدوث عند ٠٤

الثاني النشاط
بالمختبرات الكيماوية للفازات التعرض كوارث حدوث لتلافي نصائحك قدم
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