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المدخل .
 وامكانية ، *لات1, .ك٠لاوا المعنومات وتكنولوجيا العلوم مدل في الحاصل الكبير انثطوز ان

 الكذات يعد فلم ، كبيرة تحذيات أمدام يضعنا* ، مختلفة مصادر مان ف المدار على الحصول
 مصداذر من احدأ و أصبح وإنما ، العلمية للمعرفة الوحيدة التعليمية سيلة الو المدرسل
أخرى تعلمية بمصادر ملي؟ عصر في المعرفة

 المتعئم على بالتركيز التربية وزارة ة لا ه اطار في هذا الأنشطة كتات يأتي لهذا و
 وانذاره عي انو تنمية على مساعدة أذاة ليكون اعداده تم وقد ، التعلمية. التعليمية وذشاًطاته
 المتعلمين لدى ا؛لاهندام

: الأحياء علم لمادة الأنشطة كتاب يتضمن
: على ويشتمل : العملية الأنشطة أولأ-

 النشاط اجراء قبل المعلم الأحيداء،ودور لعلم بالنسبة الأنشطة أهمية
االاندان و السادمة وقواعد ،الثشاطونذانجه تنفيذ ومخطط وبعده،

اثنشهوفي

العاشة الأمان ارشادات
المتابعين المدرسين اشراف تحت و ،الزملاء آحن مع با التجار اجران .١
.المخبر في حادث بأي ة مباشر المعلم ابادغ .٢

 المخبر. في العملية الدراسة أثذاء في المشروبات أو كولات العى؛ تذاول عنلم .٣

: يلي ما الأمان أجهزة بين من و ،الموقع في الأمان أدوات الى التعرف .٤
. الأولية الإسدافات حقيبة ٠
 الحريق مطفأة ٠

. الطوارئ *مخرلج

. غطاحريق ٠
العين غمل مكان ٠
 منه الانتهاء بعد العمل ومكان ،والأذوات والأجهزة المخبر نظافة على التآكيد

 والإرشادات الأمان علامات

[١لآ ٠،،٠٢خب؛١ العين حماية

 ،اللهب استخدام أو ،الكيماويات مع التعامل عنن ،نلعبن واقدة نظارة أو ان٠الأم منظار ارتدن

للعين أضرارا تسبب ق انتي المواذ أو

 من وافرة بكمية ٦اغمرهـ ، كيميائية بمادة العين اصابة عنن ري١لاضطر ا العين غسل نخذام إلى اتنغرف
بذلك عد المعلم أحط و الماء،

ه الأنشله- اسوم-كبي



1ا0ا11ل11ه سم)ل0أ٠٠ا1011 املاس حماية

٠٠ التنف أو. غ لأصب 1 و. انبقع من الملابس ئحعاية ( المعطف )بانمختبر الخاص أنزفي ارتد

ا;<٤أ١ل١١اائ 6 ٠١ا،٢¥خع جاجيات٠الز مع التعامل

 تستخدم ولا . منها الذالف من تخلص ثم ، ألشروخ او الكسور من خنوها نمن للذأكد الزجحيات افحص
 ونظف ، انمعئم تعنيمات اتبغ ، ألأنبوبة فوهة في اذخالها عند ألهمطاط ألسدادات ضغط في القوة

المنشفة من بدلا ء ا بانهو وجففها الزجاجدات

$1131٠)| 0أرا0٠۴8 الحاذة الأجسام

 جسمك، عن بعيدا ألقطار دم ء القطار عند ه ،والمقطعات ط ٠ألمثى و السذاكبن استخدام عند ا ٠غر١ كن

ح بجز ميلك ز إصابة أو اصابنك عند ٠٥ اشر٠مب معلمك وأخبر

~ *٠ في السخونة من الحماية

 عن بعيدا !ألاختبار انابيب فتحة وجه التسخين عند و ا،٠ستخدامي١ عدم عند الحرارذا مصدر آغتق ٠
 الأجسالم أو الزجاجيات تمسك كح ، بنزين نموقد اشغال عند ( ألاحتراق شبكة ) أستخدلم جسمك،
 او ارة انحر من الوأقي از—القف أو ألاذابيب ماسمك واستخذلم يديك تحرق ,لا كي مدرة الئعداخنة

ادلاقين-

 انشبكه و الحديدفي الحامل بنزين نموقد فوق ضع — ألتسخين عند فقط الحزارية اجيات٠انزج استخدم. ٠

. الكأس أو الدورق تعدذن عد الحرارية

الصلدة الأجسام تسخين في ألماني ألحذام استخدم. ٠

! حرارة اتنهب مناطق اكثر عنى برفق الأنبوبة حرك ن المختبر قد نمو استخدام عند ٠

لاستيك٠لب1 من عية أو في ألساخنة انن السو تضع لا ٠

1٢ا٢€ ٠٠،ائ٠با€٠٠الثار من الحماية

 في تحكم النهب، من دالقرب ألعمز عند انطويلة الملابس أكدام ارفع ،نلخنف الطويل الشعر لف
ة—ض٠الغضمف ١لابر٠الم

 ٠ ألإطغاء اغطية و ألحريق نمطذاة استخدلم و ،ألفاز محابر غلق قع مو عنى تعزف اتلهب، من تقترت لا٢

٢٠ا€ا٠كاأ1٢٠،11 ٠؟٤ا1ج۴١ الكهرباء من الحماية

 احرص ، الاستخدام قبن انتوصين وآدوات الأسلاك اختبر ، الكهربائية الأجهزة استعمال عند حذرا دن
 وجود عدم من تاكد ، تحتمل ممط أكثر الكهردائية اندأرة تحفل كج ، اذأ٠ج العئمل موقع يكوذ أن عتى

شخص. أفي. بها يتعثر سمتدة كهردانية أسادك

٦ ٠٠اكثفللأسظ۴٩العل



م ،$!)(011 اسولم

 أفي تخلط لا ، الكيمدانية اذ بانمو انعمل عند الطويلة ألملابس أكدام ،ارفع نلخنف الطويل انثعر لف
انعمل خطوات خلال من الا ؛ عبذا كيمنويدات

 كيماويات أفي تتذوق لا ، الذن أو الجلد إصابة أو ت٠اويا٠كيم افي سقوط عند الدال في معنفك اخبر

 يديك اغسل ، الكيماويات مع التارامل عند وجهك عن بعيدتين يديك اجعل ، المدرس بتطيمات إلا أومواذ

. الانتهاء بعد والصابون بالماء

ه.11111٦،4ا ٠؟3جا٠او٠ !ت٠لحيو١ مع التعامل

 تصطحب لا ، فورا مشك اخبر خزبدة أو بعضة اصبك انحية،عند الحيوانات مع بعناية تعامل
 انتي انحيواذات أن من تأكد ،معاملته تسى ولا لئحيوان انما تسبب لا ،الصف الى أليفة غير حيواذات

 ، ان انحيو مع انتعامل عند القفاز ارتد ، وماء غذاء ندبب و مناسب مكان في توجد الملاحظة تحت
انعمل بعد ا٠لم١د والمدابون بالماء يديك اغل

م1ئ1إ1أ ٠٠ئ٠٠6ع١ النبات مع التعامل

 ،مدأنؤفة غير نباتية اء اجز أو نبان؛ أوتتنوق تآكلن لا ، معها التدامل أو النباتات جمع عند بحذر تدامل
 مع تتدمل فاد ،الطلع غبار من حداسية ندبك كدن إذا العمل، بعد دانهى وانصدابون بالماء يديك اغسل
 الواقي الوجه قذاع استخدننت اذا إلا النباتية الأجزاء أو النباذات

 : الطمي البحث مهارات وتنمية وعان المشر ثانيا-

 ن المشروع مفهوم

 من مجموعة بها تقولم انتي الهادفة المنظمة المنهجية العملية لأنشطه١ المشروخ يمثل

 معيذة،حيث وقيم واتجاهام ومهارات معارف إكتساب أجل من المعثم بإشراف المتعلمين

 ألتي المشكلات تحل وكيف تنفيذه، وآلية ، للمشروع تخطط كيف عة انمجمو هذه نتعلم

ضدها تعتر

٧ الأنشده- اسوم-كبي



المفروع سبن المعام توزيع بلداقة

المشاركون الخطوات المراحل

 المدزس
 من ومجموعة
التلاميذ

 هـا عناصر و ألأساستة ألمشكلة ١٠٠١٠١٦
الأهداف. تحديد

 اتمشروع. اسم
 ضدات. انغز ضع و

انق. العثر اختيار
 الثنفعذ مستلزندات ١ ٠تحد

 المجموعة ضمن لمهاالم١ توزيع-
للمشروع, الدنفينى المخطط وضع

 الاعداد
ألثخطدط و

 المدرس
 ومجموعة
 التلاميذ
 والجهات
 المتعاونة

وجدت إن

 وتنظيمها. ت١٠م والمعلو البيارات جمم
 . والصور القدارب إنجاز

 ة. المنجز المرحلية الأعدال مناقشة
 الأولية. الحلول اقتراح
 والمتابعة. المرحلى الثقويم
الأذلي. انثقرير !عداد
الذاتى. انثقويم بطاقات !عداد

الثنغدذ

 المدرس
والطلاب

 االأؤلى. التقرير مناقشة
 الذاتى. الثقويم بطاقات مناقشة

الثطوير.
ألنهدى. الغفرنز كتادة
۶ المشرو تقدلد

 لثقر_ير١ إعداد
اثهادي

٨ الأسهلة كتف- العلو(



خعر٦ تقغدم لحنة
المدرس

ألنهاني. ئر الثذر مناقشة

أهداف. مزن تحقق ا٠م تحذين

التخم ات مدار مع الئتانح خ ر

المكتسبة. وألخبزات المهارات تحدبن

ى. الأخر أد المو مع ع و المثر تكعل و بحن٠ تز مدى

.وجذت إن التنفيذ معوذات تحذين

 .۶ ألمثمرو يهذأ المرتبطة ألمستقبلية المشروعات تحدين

 اخرى. مماثنة ءات مثرو بكمتنئذاجات ألنتينج مذارذن

ع. و المثر ى٠م ٠٥ن االامفنق مدى

حات. والمغتر ألتوصيات ٨ض و

(. جة وأنذر افقدير ) الثياني اضم

ع المشرو تقييد.

المدرس

 والجهات
 المعنية الادارية
المركز في

انستعمذذ. العلمية المصادر أسماء

 فى ؛خ طمشرو إلكترونية وآخرى ، ورف؛، نذن ع إيدا

المتعلم. ملف وفى انمكتية

ب و المشر مذاقشة محضر من نذن ب أددا

المشروع توثيق

: عر الاتشطة كتاب يرفز و
ألمخم و التلميذ بين ءل٠|لتف ٠
ألئلاميذأنفسهم بدن ءذج٠٠الشغ ٠
 ألذاتي( )التخم المتعلمين أط٠ذش خادل من التعلم عنى التركيز 1
فريق ضمن التعاونى التخم ا

٠ا لغو المؤالمبدعة البثرية ألثروة هذه ، طلابنا طموحات ألكذأب هذا يلبي أن نتمنى ه

٩ الآؤششآ العلوم-كتف



العلمية المنهجية
 المنهجية صف تو ٠م غالب و افاتهم،٠كذش١ لتحقيق العئمدة المنهجية العلداء معظم يتبع

ددا مشكلة حزاً آو ، ال. سؤ عن للإجابة نثبع التي الخطوات من سلسلة بدها العلمية
 كناً اقرأ ٠ا العلمية المنهجية منها تتألفاً التي ابتاً الخطوات؛ الآتي الشكل في نتدرج

باهنكدام مئها خطو؛
وبالثرتيب مزح،ا٦ الخطوات هذه دائما يدبحون لا العلماء أئ الى ٠؛الإسدار تجدر

أجريتها ملاحظات على اعتمادا سؤالا اطرخ

طرحته الذي النزال عن تجيب كي فرضية ضغ

ت١بياف بتجميع آو ، تجربة يتنخبن الفرضية اختبز

البيانات من او ، بة الثجر من التي.جمحتها النتانخ حلل

البياذات أو الثجربة نتائج على اعتمداًاستنتخ

أخربن ء١ءلهى مع نتائجك حول تواصل

الأسلي( -كتف۴العللآ



المشكنه ٦٠٠٠١ ١١٠٦

سؤال شكل عنى المسكنة بين ؟ لتعرف تحتاج ماذا

 الفرضية ضع
 ؟٠ يحذث أن يمكن ائه تعتعن عاذا

أو الماضهية الثجارب من المعدومات ما
 لتعزذى ٠مه تستخذ سوف انتي الملاحظات

٠ك تنبو ،و فرضينك

استنتاجاتك
 ، بياناتك عد معتمدا استنتا*جك اظهر
 دك يفو او استنتاجك يد تو أن اضا ن٠يستحس

 أو. أسئلة اذ ظهر. هل ى. اخر ية نظر الى
؟٠جبذة شكلات

بتك نتجر خطط
 فما كذلك ذان إذا (؟ )تحكم ضبط إنى تحتاغ هز

١٠الثوابت وما انمتفيذا؛
 لإنسان يمكن بحيث حطوة خطوة اء الإجر اكتب
 بنك بتجر تكون ان يجب بسهولة يتبعة آ. اخز
 ا٠به دمت الذ ذاتية بالطريقة تكرر أن على قادرا

لآ

البخاتات |جمع
بيداناتك؟ حجمن كيف

 اق طر أدت ن—تقين أو ، تخدن ، كتلاحط هز
آخرى؟

 البيانات تحليل

 ١٠ البيانات في اط٠|ذم آو اتجاهات آية ى تر هل

 ؟ تنبؤل أو نظريتك تدعم البيانات هل

؟٠ ت٦المعلوما ن١م المزين إلى تحتاج هل

ادييانات ونخلع مجزئ
 ستستخذم هد ١٠ بياناتك تنظم و ستسخل كيف
 مات رم ستتضمن هل مخططات*؟ أو ثذاول

مخططات*؟ 5

وم
الأنشده- اسوم-كبي



 ار انقر اتخان
 عنه اكتبن

 كل أن تذكر ، نظر وجهة كل عن مات معنو جذ أو القضية، بثان معلومآنك عن بحذا اجر
. الأقل على نخنر وجهتا ٠ذه قضية

نظمها
 ما تفهم أز يمكن ة ج *٠: ١ : ة٠٠ ٠٩ مالمعنو نظم

المختلفة الآراء تؤيد انتي المعلومات

 وقيم حللى
 انئظر ت١٠قيهأوجه

 وجهة لكل انمقنمة والأمدات احلول مط
؟نظر وجهة لكل المحتمدة الثتانخ ؟وما نظر

وعم

به هكز
 ؟ واضح يثكل القضية تقهم هل

 ما ، الخاصة ز١.٠٠1|رمم.ا <٠٠٠ انغضية غ خ ور
بشانها*؟ المختلفة النظر وجهات

نم١٦٦س
 تاكد ؛ رأيك عن بها تعبر .خاتمة اكتب
كافية درات بمعلو اسنتذاجك تدعم أثك

 بشإبها فرارا أثخن
 ؟٠المعلومات من ألمزيد اتى تحتالج هل

البحث من المزيد أكمل ، كذلك كان إذا

القوانين د انحقاق مث
 الاختبارات ، امدات الذر ، بانملاحظات عولم مد دائماً ،الئصريخ يذال ما يهلم الا العلوم في

.اذعلت.ذذ .الحقائق حتى والتجارب
 الأدلة ضوء في مؤهلين عنماء قبل. من ؛ عنيه الاتفاق تلم ما هي الحقيقة : .العلم في

الجديدة العلمية اهين البر و

٢ الأسلي( العلوب-كتف



 الفرضيات من انكثير على معتمد؛ إنها ، عديدة مرات جربت قد فكرة هي اسمية الثفلرية

٠ر متكر بشكل جزبت قذ والتي ببعضها المرنبطة ونكن ؛ المنفصلة

٠ علميا قانونا تبين ريما بدورها الثظرية ؟ ما شيء يحدن وكيف لعاذا تشرخ النظرية

 تؤدن 1.كإ-ه المادحطأت وذك ومزات، مرات ا٠م نظرية حول الفرضيات جزبت إذا

 عئمزا تا قدو عندنذ تعذ آن فيمكن ؛ النظرية

 نشكين يدان ١٠م غنا و جديدة فرضيذات توضع حيث ؛ تتظزز العلمية والقوانين النظريات إن

. جديد من النظريات

الأنشطة في المستخدمة ا٠الأدوالت بعخئ

٣ الأنشده- اسوم-كبي



التشريح غلبة

٠-ملقط٣ مقص.-٢ مشرط. - ١

مجوفة. إبرة -٦ جرف(. )أداة ه-مفوقة وحربة. ابرة-٤

موس - ٧

الأسهلة كتف- العلو(



المضري اسل في والنهان دإشارات(اسذهة دهون بهض

الآتية: الزموز عليها عينة او مدة لجهاز استخدامك عند اللازمة الاحتياضات اتبع

 أو للجند الماذة هذد ملامسة ٠حذ١ ١٠ تسمم خطر

.بنعها آو. اخرتها استنشاق

 آو. نهب من المستعملة المواد تقرب لا حريق: خطر.

حرارة. آو. نارا يوتد مصدر

.وانملابس انجند تتثف مخرشة: مادة □

 والنظارات العكازات ارتد والعينين: لنجند مهيجة ماذة

اثواقية.

 مواد مع. شديد بحرص تعامل معدية: أمراضا تسخبا عبدة
التجربة للآ
الواقية. النظارات استخدم :انعيقين عنى خطر.

ه الأنشده- اسوم-كنفي



١٠

1
حللصن؛ م التأصله

١٢٢٢٢٢٣٦ إ٢٠ج٠م ١جلاكبأم ۶ا٣٢< نمه ٢مصع ٥٠٠٩٢٠

1 ١٦٣٢٣ ا٢ل؟٦ة7: آم٦جصمه٩٢ ما٢ج آب

3 ع|٢٩ج ١٦٩٢٦٣١٣٠ ؟٢٠ - ١٢٢٢٢٠٠



ا-الأولحع الوحدغ
الهضمي السبيل

اسي: المحتوى

السبيل أقسام عبر اللقمة تنتقل
امتصمداصمها ليتم .٠٠—انهضمتم

الثشاط: من الهدف

الهضمي السبيل الطالب تعرفا

المهارات:

 ، القياس و التقدير؛
،ألانغتنداج الملاحظة

اللآزمة: والمواد الأجهزة

 مقوى ورق ٠ تلوين أقلام
 ، طعام الوأن ،مسطرة مقص
 شريط ، لدن طين قمع ، كأس

 بلاستيكية قنينة شفاف، لاصق
 آذابيب لتر، ١/٢ سعة شفافة

. نة مر شفافة بلاستيكية

والأمان: السلامة إجراءات

حذرا كئ
المقوى الورق ثقب عند

 التجربة تنفيذ اثناء في الحرصى -
. المنزل أثاث تلويث بدم لم و

الغاط

الهضمي للسبيل نموذجا تصميم

: الثشاط تغفين خطوان
 لوجه جميلا شكلا المقرى الورق قطعة أعنى في ارسلم - ١

. ٠ ٠ انفدى
رسمثه الذي الوجه عنى والأنف والعيون انغم حذذ -٢
 ألذي الوجه عنى .(١) رقم الأنبوب نهايتي !.حدى نبت -٣

 تجعل أن عنى ، الشغاف اللاصق الشريط باستخدام ، رسمته
 من خ و.ننخر المقوى، لو.ز.ق١ قطعة خلف من تمر الأنبوب نهادن
سم ٣ بطول الفم خلال

 مع يتناسب بقطر البلاستيكية القنينة قاعدة فى ثقبا اصنع - ٤
 الدانة من قريب؛ الثقل ويكون ، البلاستيكي الأنبوب قطر

المنتصف. ليس و
 اللدن انطدن باستخدام المقؤى اتورق على القنينة ثدت ه-

 للأنبوب الأخر-ى النهاية بإدخال وقم ، أطفال( )معجون
 للقنينة العلوية الفتحة خلال ( الغم على ثبته ألذي ) البلاستيكي

 هو كمدا بالقنينة انعلوية الفتحة على (١) رقم الأنبوب ثبت -٦
: الاتي بالشكل موضح

٧ الآؤششآ العلوم-كتف



١
المتينة. ءدة٠ق في بصنعه قمت انني انثغب عنى ( ٢ ) رقم. الأنبوب ثفن -٧
 فى موضح هو كدا (١) رقم لأنبوب الأخر.ى انثداية في (٣) رقم الانبوب ثبت -٨

الأش: انثكن

(----شاي — ورص عصفر- ) الطعام نملون انيه وضيف ماء كأس حضمز -٩
 باتدريج انعداء حنب ٠دخر؛. ( ١ ) قم ر ب الانبو بداية فى ضغ.القمع. -١٠
تلاط؟١ذ٠ف

: تأمل

١٠انهضمي انخبن فم١ من ة٠لاخدتيكي٠اذب الفتينة و ؟ ٣ و ٢ و ١ رقم الانبوب يشبه ماذا

كحلتةل١
آسب: مر١ وي بريزي

 أدخكددميم، ننغبن دت (. ؤ اذض_. اد ألحمو ٠فب تؤ عنى انحناب سداعدة عنك جو نز
 وضرورة عنيف، الله بنعم دره أن تذب لا عمله، عثى واشرف شجعه ثم

المدبة. ذطرق٠ب انعم بينه الاهتمام
|تمعئبض الأغنية ءخ الابتعاد ؤضزؤرة المتوازن، ء الغذ، الاهعتذ التلميذ نبه

٨ الأسلي( العلوم-كتف



: (الغذائي التوازن ) البحث مشروع

: المشكلة تحدين
 وضعف بالنمو، تتعلق صحبة مثكلات ألتادميذ بعضن يعاني
. ( ألتغذية سوء عن ) ناتخ وهذا اض، لآمر الجسم مذومة

: ألمشروع اهداف
أن: التلميذ يستطبر

للإنسان الغذاء اهمدة يستدلن _١
 ظيفتهد ء حسب بينته في الموجودة الأغذية يصئف -٢
الجسم نشاط و ألغذاء بين العلاقة يستنتج -٣
 التغذية سوء عن الناتجة الأمراض بعحذل يذكر - ٤

 بيتذك في ٠ة متوافر زنة١متو أغذية ه-يختار
ألغذاء اختيار في مزغوبة عادات يكتسب -٦

: التنفيذ مر.احنى
 عشواني بشكل عات مجمو أربع إلى ألصفن تلاميذ يوزع

 تلميذ كلن يخذان (و٤-٣-٢-١ بة مكتو أق؛ أور ص ألمذن )يوزع
: عته مجمو تمثل التى ورقته

 والأغذية ألغذاء أهمية في تبحن : ألأولى المجموعة
 ويتلم ، وظيفته, حسب تصنفؤب و ، المحلية البيتة في المتوافرة

 المحلية، الأسواق إلى وزيارات الأسرة : خادل من ذلك
 الإلكترونية المواقع وبعض المذرسة مكتبة إلى والعود؛
بعملهم متعلقة وبيانات صور وجمع

 التغذية سوء امراض عن بيانات تجمغ : الثانية المجموعة
 إلى ميدانية زيارة خلال من ذلك و ، بينتها من الأطفال عنن

والعودة ، مختهن طبيب ،أو المدرسية الححة مستوصف
 . الإلكترونية المواقع و المراجع بعض !لى

 ؛المتوازن الغذاء مفهوم في تبحث : الثالثة المجموعة
 انثادث الموجدات فيها أ صور بطاقات،وتجمع وتصخم
 المنعتويات مع تتناسب ؛المحلية بينتها من متوازنة بصورة
المختلفة المعيشة

 مرغوبة غذانية ءادات بتصنيف تقوم : الرابعة المجموعة
وبيانات(. صور مرغوبة) وغير

٩ الأنشفه- اسوم-كبي



نمك ١

 ويقوم ، دورى بشكل ده ونانب ، مجموعة لكناً ممثل اختيان )
 وتوجده اف ياشر عته مجمو عمل لمتابعة الممثلين من كل

(. المدرس

 بتم ، انيه توصك ما ومذأقشة عات ألمجمو عمل ء انتبي بذ
 باشراف عات انمجمو ممثلى قبن من النهاش التقرير اعدان
وتقويمه ضه نعر أ تمهيد س المدر

، المحلي المجتمم عن وممثلين الأولياء نعفن دعوة يفضل
 دادطدة محله عدان ا عادل المحمو نكلف دلك مار .الاذتبياء لذ ٩

 المدرسية ألاذاعة استخدام مم ، ملصقات ، مطوبات ، مذرسبة
التغذية مجال في الصحي عي الو لنثر

 بذاليف أدبية مواهب يمتنكون الذين التلامبنا بعض تكلبن بتم )
 ب ضو بمو تتعلق ة يحذر يصحر ، حيات مشعر ، آغان

خ(. المثرو

 التقرير !عداد
للمشروع: التهادي

لم و
٢ الأسهلة كتف- العلو(



العلمي: المحتوى

 النباتات بها لم تقو حيوية عملية
 )السكريات غذانها لصنع الخضر
 ويحتاج الأوكسجين غاز ويطلق

 اكسيد ثذاني غاز و )الماء إلى
(. الشمس ضوء و الكربون

انثشاط: من الهدف

 الضوني التركيب عملية ان إثبك
غاز تعتصر و لأكسجين ١ غاز تطئق
الكربون اكسيد شاني

المهارات:

التوقع - تجربة -إجراء الملاحظة

اللازمة: والمواد الأجهزة

ح مصب -
زجاجي ناقوس -

شمعة -
أخضر نبات اصمدصنى -

والأمان: السلامة اجراءات

بحنر الزثاجى الناقوس امسك
. ويجرحك لايفسر كي

الخضر. النباتات عند الذاتية التغذية

الثشاط

انضومي التركيب

النشاط خطوات
. زجاجيين ناقوسين أحضر - ١
وشمعة اخضر نباتا ناقوس كن تحت ضع — ٢

مشتطة
. ننضوء الأول الناقوس عرض — ٣

اممون. بقماش ائثاني الناقوس غط — ٤
٠شقع (٣٠) نمدة الذاقوممدين اترك — ه
ض برس )سجيون; اندي الناقوس تحت نلشمعة يدك؟ آن قف تدي مدا — ٦

 تحت الثمدن من لكل حدث ما بين قارن — ٧
الناقوسين.

اتجربة ه بد عند ز ١٠—فو اك

: استنتاجك اذكر
انطوني التركيب ونوأتج عوامل اذكر

لم و
٢ الأسهلة كتف- العلو(



التنفس

-

الثشاطاسي: المحتوى

هذا بتنغيذ

 من كمية الزفير نتيجة يخرلج
 ، بالرنتين الموجود الهواء
 الهواء حجم تقيس أن ويمكنك

 رئتاك شتوعبه الذي
النشاط.

الزفير هواء حجم قياس

النشاط: من الهدف

 بعملية الخارج الهواء حجم قياس
 السعة ان .الاستنتاج الزفير
الى شخص من تختلف الرنوية ٠

المهارات:

القياس - الاستنتاج - الملاحظة
الأدوات استخدام —

اللازمة: والمواد الأجهزة

 سعة شفافة بلاستيكية قارورة
 انبوب - (ل-حوض ٢١٢٥)

 او انبوب - (سم ه ٠ ) بلاستيك
 - طيب( مدرج)زجاجة اذاء
قلم — ماء

آ
والأمان: السلامة اجراءات

 عبر شهيق أخذ تحاول لا
 إلى تدخل قد ،الأنبوب

الماء من كمية رئتيك

٢ ر

: العمل ات خطو
 الماء من مل (١٠٠) قس - ١

 في وصبه المنزح الإناء في
 علامدة اريحم ثم ، ٠القارورذ

 في الماء مستوى عند
.القارورة

 اخرى مل (١ ٠٠ ٠) قس-٢
 المدرج الإناء في الماء من

 ،ثم ٠ته١ذ ورن القار في صله و
 المستوى عند عادمة ارسم

 العملية .كرر للماء الجديد
 ٠تمام القارورة تملا حتى

شتها. !لى

 حتى بالماء الحوض املآ _٣
منتصهفه

 من صغيرة قطعة ضع-٤
 فوهة فوق المقوى الورق

 ءة المملؤ الذارورن
 ثم بيدك الورقة ،ثبت ألماء٠ب

 هتها فو واغمر ة ور ألذر اقلب
 قطعة انزع الحوض،ثر فى

 نجحت إذا . ببطء الورق
 إلى دخل لن العطب؛

هواء. القارورة
 في الأنبوب ه-ادخل

الشكل. في القاروزذكما

٢٢ الأنشفه- اسوم-كبي



 الأنبوب. فى تددتطيف ٦م قدر انفخ ثم عميقا شهيذا خذ -٦
 تالعلام١ الى بالنظر نفخقه الذي الهواء حجم احب -٧

 في الهو.اء حجم !ن .القارورة على وضعتها التي
ب. قمت الذي الزفير هواء حجم يمثل القارورة

....................هو القارورة في الهواء حجم
والاستنتاج: التحليل

:انزفير عملية بدات عندما الذارورة في لاحظت ماذا -١

 ؟ القارورة في الماء ى ستو ض١ذخف١ نغمر كيت -٢

زملائك نتائج مع اليها توصلت التي النتائج خارن.٣

٢٣ الأنشقه- اسوم-كبي



نم ١
الشاط؛ من الهدف

النشاط

والزفير الشهيق يحدث كيف ا
 الحجاب عضلة ثور يستنخ
 الشهيق عمليتي في الحاجز
. والزفير

٠

: العلمى المحتوى
ويتوننع الحاجز الحجاب عضلة تنخفضن : الشهيق في

المهارات:

 ٠ الرئتين إلى الهواء فيدخل ؛الصدري القفص
 يتضيق و الحاجز الحداب عضلة تفع تر : الزفير. في

 . الرئتين من الهواء خ فيخر ؛الصدري القفص
 في الحاجز الحجاب عضلة تعمل كيف تتعزف أث يمكنك

: الآتي الثشاط تنفيذك خادل من ؛ والزفير الشهيق أثناء

-الئؤ.-الاستتاج-الملاحظة — التجربة استخدام

♦٠ المقارنة
اللازمة: والمواد ة الأجهز

: التنفيذ خطوان

 أنبوب - بلاستيكية ذأرورة
 - بلاستيكي أو زجاجي
 — شمع — ( ٢ ) عدد بالونات

شريط — مشرط او مقصات

والأمان: السلامة اجراءات

 من القارورة قحن - ١
الثكل. في كما أسفلها

 المقعن. ,آل عم إبذخ عند حنرا كن
 المنصهر الشمع بدك تلمس لا

 والديك بأحد تستعين ان ويفضتل
 المقصل باستخدام يسداعدك كي

المنصهر ألشمع و
 البالونات احد قصن ثم

مناسب بشكل

٢ الأنشله- اسوم-كني



 لقاروره١ أسفل القطع مكان بإحكام واربطه
اللاصق الشريط بدتخدام

1*
بلو.ن فوهة في الأنبوب في٠طر احذ ادخل -٢

 اللاصق الشريط لغن (، عين فر دا يكون أن )يفضل

الربط لإخ|م الأنبوب وطرف الدالون غوهـة على

القارورة سدادة في مناسبا ثقبا اصنع

. انتدادة في ذلآنبوب الحز الطرف آدخل

 فوهة فى الدالون جهة من الأنبوب ادخل.. -٤
؟ بإحكام القارورة،وأدر.الشدة

 ذخول مكان المنصهر الشمع بعض صن ثلم
للإحكام. ة بالتا الأنبوب

٢٥ ٠لآؤهلاهـه١-كذف۴ا)1الع



 نحو رورة الف أسفل تثبيته تم الذي الدالون اسحب ه-
ذلك فسر يحدث؟ ماذا الأسفل،

 يحدث؟ ماذا الداخل، نحو ذاته الدالون بإصبعك اضغط.
ذلك. فسر

و.الاستتاج: التحليل

 عنه الاستعاضة يمكن وهل ؟ قصمت التي القارورة فتحة لسد البالون استغدت لماذا-١
ذلك وضح اخرى؟ بماذة

التنفس جهاز أقسام مع دالتجربة المستخدمة الأدوات -قابل٢
.٠٠.......... -القارورة

....................الزجاجي الأنبوب.. -
...............................الزجاجي بالأنبوب المربوط البالون. -
الذارورة أسفل في البالون -

٢٦ الأسهلة كتف- العلو(



انشاط؛

 التدخين عن للإقلاع توعيه مطوية

 . الجسم في وآجهزؤاخرى التخخس جهاز على جمة از وأضر مناوئ للتدخين
 ،وذلك العادة هذه عن الإقلاع على المدخنين فيه، تشجغ بحملة زملاءك تيرارك أئ يمكنك

 حوله ممن الآخرين على و المدخن على التذخين مضار بعض فيها تذكر مطوبية باعدادك
صور من يناسبن ما فيها وتضع
الغاط: لوازم
مسطرة — قلم — صور — مقعن — ( منون ) مقوى ورق

لمطويتك المذأسب الشكل تخذار أن يمكنك

٢٧ الأنشفه- اسوم-كبي



: ( التنفسية الأمراض ) البحث ع مشرو

: المنكلة تحدين

: المشروع إهداف

: التلقين مراحل

الصدرية لات والنز التنفسية الأمراض الشتاء فصل في تكثن

: آن التلميذ يستطيع
التنفسية الأمراض بعض يحئد -
ودور التنفسية الأمراض من الوقاية أساليب يتنتج. -

اللقاحات.
الصحة عنى ه وتاثير التدخين من سلبيا قف مو يتخن -
ض بالمر الإصابة عند الطبيب ة يار ز اهمية يقذر -

المذانب انعادح علو ل للحصو
الجهاز صحة . ٠ءل لنمدافظة مرغوبة ءادات يكتسب -

التنفسى
اني عشو بشكل عات مجمو بع أر الى الصف تلاميذ يوزع

 تلميذ كنن (وختاذ ٤-٣-٢-١ مكتوبة اوراقاً المدرس يوزغ )
 تغير مثروخ كل وفي مجموعته، تمثل التي ورقته

المجموعات:
 التي الأعراض و التنفسية الأمراض تحذد : الأولى المجموعة

 وانفدة ، بكل.حانة الإصابات عدن و انصف تلاصين بها أصيب
التكرارات. ببين جدولا وتنظم ض حدثت التي

 من انناتجة السلبية الآذار في تيحث : الثانية المجموعة
 خادل من وذلك ، منها الوقاية أساليب و التنفسية الأمراض

المدرسية وانحدحة والآهل التادميذ
 له السلبية والأثار التدخين اسباب في تبحث : الثالثة المجموعة

 عنه الاقادع الق وطر ( عية اجتهى اقتصادية — نفسدن — صحدذ )
( عة متو مصادر الى غ الرجو )

 المتبعة والآساليب انعدادات فى تبحث : الرابعة المجموعة
 والإرشادات ؛ التنفر صحة.جهاز على لنحفاظ

 ، الطبيب ه يار ز ) بذلك المتعلقة عدن التو ساتل ور النصائح و
( المدرسة مكتبة

 يقوم بحيث دوري بثكل نه ونادب عة مجمو نكل ممثل اختدار )
 وتوجيه اف باشر عته مجمو عمل بمذابعة الممثلين مان كل

.(انمدرس

٢٨ الأسلي( -كتف۴العللآ



نم٦

 إعذاد يتم ، اليه توصلت ١م ومذاقشة عات المجمو عمل انتهاء بعن
 المدرمن اف باشر عات المجمو ممثلى قبل من النهاتى ير التقر

وتقويمه نعرضه تمهيدا
 المحلئ المجتمع عن ممثلين و لامور ا أولياء بعضن عو؛ ن يفضل

 عادف المجمو نكشف ذلك من الانتهاء وبعد ع، المشرو مناقشة الى
 ورسانل وملصقات ومطويات مدرسية حانطية مجلة بإعداد
 نشر بهدف المدرسية الاذاعة توظيف مع ، الأهل. إلى توعية
التنفسية الامراض مجال في الصحل الوعي

 تأليف ادبية مواهب ن يمتلكو الذين التالاميذ بعض تكليف يتم )
 بموضوع تتعلق التى ة القصير القصص ، المسرحيات ، الأغانى
( ء المشرو

 التقرير اعدان
: للمشروع النهاني

٢٩ ٠لأسهـه١-ددف۴لآ1انل



الانسان عند الدوران جهاز

ه ر
الشاط: من الهدف

 في القلب نبضات معدل حسات
. مختلفة حالات

القنب نبضات معدل حساب

مختلفة حالات في

: للنشاط العلمى المحتوى
 نتيجة دفيرات؛ شكل عنى الدموية عية االاو في الدم ينتقل
باننبض يسقى ما هذا و له، القلب ضخ
 معذل وال ، القلب( ضربات عذن = النجدات )عذن

 العمر و الجندل و تؤذيه ألذي النشاط ينوع يتعلق اننبدض
لصحبة 1 انحالة و

المهارات:

اضع -الملاحظة

الاستنتاج -

اللازمة: والمواد الأجهزة
الخطوات؛

 تخليل عود - أطفال -معجون
 بيضاء- ورقة - قلم - اسنان

النبضات كشف جهاز

والأمان: السلامة اجراءات

 العود وضع اثناء في حذرا كن
 ،يجرحك لا كي المعجون في

 والصابون بالماء يديك اغسل
المعجون استعمال بعد

 والوسطى الدبابة إصبعي ضع دم اعك ذر ارخ - ١
 لدن صغيرة ٠كرذ اصنع او ، اليسرى بدك رسغ على

 تخليل عود وسطها في وضع ، الأطفال نعب معجون
 يمكنك حيث ؛ سفك ١ على ن ,المعجو ضعه ثم ، أسنان

 ينبخن مرغ كل في يتحرك انعود إدر ) نبضك استشعار
( فلبك فبها

 العدد ضداعف ، ثانية (٣٠) في قلبك نبضات عن -٢
الدقيقة ٠ف لتحسبه

 نبضك معدل قر ثم ، دقيقتين لمدة مكانك في اقفز -٣
سجنه ثلم انذقيقة في

 واحدة دقيقة بعد احة انر حالة في قلبك نبضات عن - ٤
. اصرين آذاء من
 ض دذايق ثلاث بعد الرأدة حالة في قلبك نبضات عن ه-
٠ التمزين اداء

 في 1كحت ، ٠عمنذ دالا اليها صلت تو التي البيانات مثل _٦
الأض: انشكل

٣٠ الأسهلة كتف- العلو(



زملانك نتانج و نتائجك بين قارن -

; ستنتاجك اذكر

٠النبضة معذل لح٠:٠١١٠..٠١

١٠ الرياضية وألأنشطة رة٠الذبحذ معدل. بين إليهدا توصلت التي الدرقة ما

١٠ رداضية بدارين القدام عند ٠٠القلب شقات مدل يزدان لماذا

٣١ الأسدهـة دنف ا۴العاو



اسي: المحتوى

 ، مصغر سائل من الدم يتكون
 و الحمر انكريات فيه تسبح

النموية انصغيدات ؤ البيطر ٠
الثشاط: من الهدف

كم١ مكونات استقصاء

اللازمة: د١لمو.١و الأجهز,؛

صودي -مجهر
-و.اخز.ة

زجاجية صفائح -
الميتيلين أزرق صبغة -

والأمان: السلامة اجراءات

بالكحول إصبعك طرف عقم -
الواخزة واستعمل

مسك أثداء في حذرا كن -
 لا كي الزجاجية الصفيحة
ا تجرحك.

٢٦ الشاط

لدموية١ وددورة للمف١و. لحم١ .

الثشاط تنفيذ خطوات
٠ بالكحول الد أصابع احذ نعقم - ١

باتواخزة الإصبع طرف نخذ؛ -٢
 طيها افرشها و زجاجية صفيحة طى اننم من قطرة ضع -٣

آخرى بصفيحة
المجهز تحت افحصئها - ٤

 الميتتين از.رق من ة قطر السبقة ألصفيحة فوق نضع ه-
. الدم فوق ونفرشها

بنزن مصباح لهب عنى الصفيحة نجفف -٦
المجهر تحت نفحصبا -٧

: استنتاجك اذكر.
 المرة في انعجهر تحت الدم قطرة فحصر بعن تادحفن ماذا -

والثانية؟ الاونى
 هرن ؛ والبيض انحمر انكردات بين الاخادف اوجه استنتج -

وألشكل والعدد النون حيث

٣٢ الأسلي( العلوم-كتف



الاطراح

اثثشاطنم ٦

اسمي: استوى

 جسم في م هـ، عصطو الكلية
 في أساس دون لها الإنسان؛
 الماء من الدم تخليص

 وبعض اندة الز والأملاح
السامة الفضلات

ئ
الكلية تشريح

الثشاط: من الهدف

للكلية الداخلية البنية يوصح
بتشريحها

ا

المهارات:

 -الملاحظة
ا-الاستدلال
اللازمة: والمواد الأجهزة

: الثثاط تنفيذ مراحل
 طوني بشكل ى انير اليد احة بر الكنية -اسك ١

انيئ ت٠اح ر باجاه ٦وسزكه
 فصلها ٠ا دو تب طو الكليه ائمشرطدلقطع استخدم -٢

السرة ناحية من
للكلية الداخلية البنية لاحظ الكلية، نحفي ءد١ب _٣

خروف كلية
مشرط -
بلاستيك كفوف ٠

ا

والأمان: السلامة إجراءات

: والاستنتاج التحليل
.للكلية الطولي المقطع يمثل شكلا ارسم - ١
 ومنطقة انبية و القشرية انمنطقة من كل موقع سن-٢

الحويضة
. الكلوبين ريد الو و والثريان -٣

المشرط استخدام فى الحذر

٣٣ الأنشده- اسوم-كبي



رخولاها المادةالنابض الوحدة

الانصهار لحادثة البياني التمثيل

اسي: المحتوى

 من اثماذة تحول هو الانصهار
 السائلة الحالة إنى الصلبة الدالة
 حرازية طاقة ا٠اكتمابه نتيجة
 في ثابتة الحرارة نرجة وبقاء
. التحول أثناء

الشط: من الهدف

 النحول في ارة الحر. أثر.
.الفيزيائي

المهوات:

 خط ردم - التوقع - الملاحظة
. بياني

اللازمة: وسواد الأجهزة

 فيه جليد يحري زجاجى وعاء
 زجاجي وعاء - ارة حر. ميزان

 سطرة - دافعا ماء يحوي اخر
الزمن. اس٠لقي ساعة

انحرارة ميزاناشاط

جليد

 الأدوات ركب-١

 النشات فى المستخدمة

: الشكل في ,كم

: والجليد نلماء الابتدائية الحرارذا ذرجدن سجل - ٢

 تسزيع )لتذدي وببطء، بلطف الحرارة- ميزان ز.ج -

. الحرارة( ميزان تلامة على والحفاظ ألانصهار

المزيج وجود خلال ٠ذ ار أنحر درجة سجل -

. سانل( - ماء )

زمنية فترات خلال ارن- الحر درجة تغيرات دنن -٣

كالآتي: جذو في اعاذه وحانة متتالية

والأمان: السلامة اجراءات

 الزمن
باندقامق

 درجة
الحرارة

 حانة
الماذة

حذرا كن
 الزجاجية الأوعية استخدام عند
وتجرحك. تنكسر لا كي

البياني. الخط ارسم-٤

٣ الأسلي( -كتف۴العللآ



-

العلمي: المحتوى

 الفراغ من الحيز هو الجسم حجم
 جسم لكل الجسم، دشغله الذي
الثثاط: تنفيذ خطواتالخاصر. حجمه

صلب جسم حجم قياس

المهارات:المهارات:

 مهارة المدرج- الإناء استخدام
. الملاحظة المقارنة- - رياضية

 وضع المكعبة، بالسنتمترات مدرجا اناء أحضر-١

ماء فيه

التدريجة وسجل الإناء في المطء حجم حذد-٢

 في ه اغمر ثم بخيط ا صغير خثبيا مكعبا اربط -٣

 سجل ثر المداء، ى مستو فيرتفع المدرج الإذاء

التدريجة.

ملاحظة:اللازمة: والمواد الأجهزة

 اشكال ماء- - مدرج إناء
 في عينك تكوز ان يجب الش حجم .,لقراءهالحشب من عة مصن هندسية

الشكل: في كمدا الهلاليلسانل للسطح الأفقي المستوى

والآمان: السلامة إجراءات

أ حذر كن
 الأوعية استخدام عند -

 تكسر لا كي الزجاجية
وتجرحك.

 السلب الجسم غمر عند -
ينكسر. لا كي المدرج بالإناء

٣٥ الأنشفه- اسوم-كبي



 المكعب، غمر قبل الماء حجم — المكعب غمر بعد المداء حجم = المكعب حجم يكون-٤

جدول. في النتيجة دون

 الرياضي: الذانون باستخدام ا—رياضي الخشبي المكعب حجم احسب ه-

. ٤ الخطوة مع وقارنها النتيجة دون ثلم ٢الحرف( )طول = المكعب حجم

الجدول: واماد المستطيلات متوازي شكل في السابقة ات .الخطو كرر -٦

٣٦ الأسهلة كتف- العلو(



الآ/سئصافالثش الرعدة
اسي: ى المحتو.

 الصهـخري الملح منشأ يغنتر أن
و.،لر.ذام

والرخام الصخري الملح

صف ط١٠ذش

إنئشاط تدفين خطوان
. اختبار أنبوب في الماء من قليلة كمية ضع -
 حتى بتحريكه ثم و ؛ الملح من قليلا إليه أضف -

لمصنر الزجاجي الأنبوب عزهذر ثم الذوبان،

 التي الماذن ولاحظ المدان، يتبخر حتى قليلأ انتظر -
 وسجل ؛ الأجاجي ء ء الو قعر في تتبلوز سوف

الصخري. الملح تشكل معللا ملاحظاثك

المهارات:
 الانوات استخدام - ألملاحظة -

الاستنتاج. - التنبؤ

اللازمة: والمواد الاجهز,؛

 — ملح — مداء — زجاجي وءاء
 كئور. حمض - ري١حز- مصدر

 قطعة كلسي حجر — المدد انماء
رخام.

والأمان: السلامة اجراءات

 الأدوات استعمال عند حذرا كن -
الزجاجية.

 مع بالتدامل أ حذر كن -
بيدك تلمسها لا ، الحموضرة

 ؛ والصابون بالماء يديك اغسل -
التجربة. من الانتهاء بعد
ع ور

٣٧ الأسلي( -كتف۴العللآ



الاستنتاج:

 ، كلسي حجر على الممند المداء كلور حمض من قليلا اسكب -
 في ألموجون انجدول في ملاحظاتك وسجل سيحدث؛ ما ولاحظ
الأسفل.

 ما لاحط و الرخام، من قطعة على ألحمض من كعجة اسكبا -
ملاحظئف سجل و ؛ سيحدن

الحاصلة التغيرات الماذة
اسس الحجر

الرخام

الاستنتاخ:

٣٨ الأسهلة كتف- العلو(



الآ-سضكاليعة

نها ة الممبيز والصفات بة التر مكزناث

0
ا

اط ب٠ل١

 الثلاثة التربة آنواع من ع نو كت حبيبات افحص -
 بعدسة مستعينا ( الطينية * الكنسية ، الرملية )

مكبرة.
حيث: من الثلاثة الأنواع بين قارن -

الحببدات تماسك - اتحبيبات حجم - الملمتر - اللورغ

 ارسم ثم الأتى، انبول في المقارنة نذانج سجن
 بالعذسة تراها كما نوع؛ نكل المكونة الحبيبات
المكبرة.

٣٩ الأنشده- اسوم-كبي



الرسم
الحبيبات تماسك الحسات ححم الملمسى

اللون التربة
متماسكهفككة ةاصفيرة/متوسطة كبير خشن تاعم/

الرملية

الطشة

 الرملية
الطينية

الاطتئاج:

الثشاط

ا
 ١٠كم بة التجز أدوات ركبة -

الشكل. في دموصح هو

 التربة
الرملية

الأسهلة كتف- العلو(



 تشكيل ات خطه

 الترشيح ورقة

الزجاجي للقمع

ألثلاث. الدردة عينات من عينة قمع كلع في ضغ -
 وسرعة ، الشربة المداء كمية ولاحظ قمع، كل في الماء من متساوية كميات صبا -

ذو.ع. كل في ٠٠تسر.به
الأقمداع. أحد في الماء رشخ يتوقف حتى الزمن من قزة انتظز -
 الماء كمدة عن - الثلاثه الكؤوس. في - بؤالرسم وعبر الجدول، في حظاتك ملآ سجل -

التربة. ع١٠أذو من ع نو. كل من الشربة

الاستنتاج:

الطشة الرمدد التردة الطعنة التردة ملية الر بة التر الخاصية

أ ه1 ٦ الرسم

الماء نفاذ سرعة

 الماء كمية
المتسربة

الأنشده- اسوم-كبي



والتوة انحلآكةارابعة الوحلة

۵
اسي: ستوى

 هي ا٠م جسم ثقل قوة تأثير نقطة
. الجسم ثقل مركز
 شكل عنى معدنية صفيحة مثال:

 نقطة ا٠ثقله كز مر يكون مستطئل
قطريها. تلاقي

الشاط: من الهدف

 غير جسم ثقل مركز تعيين
الشكل متناظر

سهوات:

. -المقارنة الاستنتاج - الملاحظة

اللازمة; والمواد الأجهزة

 جسم ثقل مركز تعين
انشكل متناظر غير

النشاط: تنفيذ خطوان
( اديارة ) الملون الورق من تحبه شكلا قصر - ١

 بخيط فيه طر أحد من قصصته الذي الشكل علق - ٢
 القلم و ة المسطر خد ثر يسلان \ت اترذه فيتحرك،

انشكل على شاقوليا ستقبب ارسم ؤ

 سم ار و ف ضر من لأكثر بة التجر .ز. كر - ٣
 المستقيمات هذه التذاء نقطة فتكون الستقيمات

الثقل. مركز هي

 وكرر الملون الكرتون من مختلغه اشكالا قصى -٤
ذاتها السابقة الخطوات

 للتعليق خيطان - ملون كرتون
مقصا — قلم - مسطرة

والأمن: السلامة اجراءات

حذرا كن
المقص استخدام عند -

٢ اسآ اسوم-كنني



 عامة وتدريبات أنشطة
والقوة الحركة لوحدة

اغات الفر املأ ثلم دفترك إلى الأتية ات اتقل.العيار اولأ

ا يداسبها بما
بذفعه وتقولم أرجوحة في انصفيز أخوك يجلدن ٠

 قربه لشجرة .بالنسبة ......... هو و إليك بالنسبة .......... فهو

عليه يجلس الذي للمقعد .بالنسبة............ وهو

 بالنسبة .....٠.... فهو ك متحر ج در عن شخعن يعف

 ذاته ج الدر على معه يقفون الذين الاشخاص لجميع

 يقفون الذين الأشذاص لجميع بالنسبة .٠٠٠......٠ وهو

الدرج. من بالقرب

 آن تجد الداعة في الثواني عقرب رأس. حركة راقب

ومان...............حركة هي المسار حيث من حركته

حركتة فإن وبالتالي...............حركة هي السرعة حيث

...............حركة هي والسرعة المسار حيث من

 الثوانى عقرب فإئ واحدة دورة الذقانق عقرت دار إذا

.ذورة .......... دار قذ يكون

يقطع وفيها  سدارها المنتظمه ألمستقيمة الحركة
خادل متساوية ات٠سىف المتحرك الجسر

 ..........وسرعتها
وية. مشى

٣ الأنشده- اسوم-كبي



مقدارها مسافة فيقطع ذا م/ ( ٤) قيمتها ثابتة بسرعة اجته بدر حدام يسير ٠

.............حركته. ونسمى (ثا مقداره زمن خادل م ( ٢ ٠ )

: القو.ى آذو-اع من
٢ ----------------١----------------

: ة عبار لكل المناسب الاسم الفراغ في وضع دفترك الى الاتية العبارات انقل ثانيا

اخز لجسم بالنسبة الجمم موضع, تفدر ---------
 لقطعها اللازم الزمن على مقسومة المقطوعة المسافة-----------

آخر لجسم بالنسبة ضدن مو يتغير لا جسر —— — ——————
حركته. اثناء المتحرك فيها يمر انتي المواضع مجموعة-----------

 خادل من تسبدان .مفهومدان السكون و الحركة ان لزملانك وصغ ثالثاً
: الأتيين المثالين
للخبز. الناقل السير على الخبز رغيف ٠
متحزك. باني كهر سلم جدات در احدى على يقف شخص ٠

 : سرعتها ازثياد حسب الآتية المتحركة الأجسام ردب ١رايع
الثواني عقرب ، الساعات عقرب ، ذق١كق١ عقرت

خامسا

-

؟م م٣٠٠ م٢٠٠
ثا ه ثا ؟ ثا ٢

عة.؟ وانسر المدار حيث من القطار حركة نوغ أ٠م ( آ

: دتي ما حساب يطلت آعاده المرسوم الشكل على المعطداة المطومات الى امتدادا ( ب

القطار عن ثمر ٠
( ج- )ب المسافة -
( د )ج المسافة لقطم اللازم ألزمئ ٠

٠٠|كثفللأسظ۴٩لعل١



سادسا

: ( مرثا ) إلى (اسا كم ) من الاتية عات انر قيم حول

كم/سا.١٠٨د كم/سا٧٢ب( كنسا٣٦أ(

سابعا

 ، د ( ٨) خلال م ( ٢٤٠ ) قطع جسم ، غ أسر أيهما

(د؟٢(مخلال)٣٠أمجسلمقطع)

ثامنا

: الاتية الحرذات سم ،دفترك الى الاتية ات العبار انقل

.............ذابتة عتها وسر ستقيم ها سدار كة حر ( ١

ثابتة ءته-ا سر و ي دانر هئ مسار كة حر ( ٢
............من. انز مع اينة متز عنهاً وسر مستقيم ها مسار كة حر ( ٣

............ الزمن مع متناقصة وسرعتها مستقيم سدارها حركة ( ٤

تاسعا
: الصحيحة الاجابة اختر و دفذرك الى الاتية العذارات ,انقل

:هو ذلك إلى ادى الذي السبب فيكون جم شكل نغر -
. القوة د( الحركة ج( السرعة ب( الموضع أ(

: عته سر فتكون ساعات ( ٣ ) في (كم ٤٥) مدافة اجة در اكدب ر قطع -
كم/سا٤٨د( كمثمسا٤٢د( كم/سا١ب(ه كم/سا ١٣٥( أ

تعود تجعنها التي فانقزة ، الأرض إلى تعود أز لاتلبث فإنها أعلى الى كرة قذفت إذا -
قوة-: نسمى الأرض الى

الرياح د( الاحتكاك ( ج- الثقل ب( المرونة أ(

ه الآؤششآ العلوم-كتف



مسألة

: الاة السألة خئ

 مدافة لقطع سلحفاة مع تسابق ندا أر أن دحكى

 سرعة آن علمت فراذا ، م ( ٩ ٠ ) خارهـا

 ذا ..٠سمأ ( ١ ٠ ) السلحذاة
(م/ذا:١٠سر.ءةالأر.ذب) وأن

كئ قه يفتغر الذي الزمن احسب - ١

الدابقة. العذافة نقطع السلحفاة و الأرنب من

 ذام بيندا الصداق السلحفاة بدأت - ٢
 السباق بداية ط عند دقيقة (١٥) الأرنب

بعدهـا. انطلق ثلم
؟ السباق في العز سيكون من ناقثن

القصة. لهذه مناسبا عنوانا ضع - ٣

٦ الأسهلة كنف- العلو(



والفناًطسنه اليكهنمرداء

الكهربادي انكشاف
ب النفاط

ا
جاذاً. التجربة اجزاء مذان يكون ان يغضن

النشاط: تنفيذ خطوات
ألكهربائي. ألكثاف أحضر - ١
 ف مشحو فيصمبآباً ف بالصو جاجي الز ألقضيب ادلك - ٢

موجبة بشحنة
 ، الكهرباني الكذاف من الزجاجن القضيب قرب - ٣

نلاط؟ ماذا
مشحوذا فيصبح بالصوف البلاستيكي القضيب أدلك -٤

سالية بشحنة

الكهرداني، الكذاف من البلاستيكي القضيب قرب - ه

تلاحظ؟ ذانا

تستنتج؟ ماذا التجربتين؟ بين ذارن -٦

ة
٧ الأنشده- اسوم-كبي



العلمى: المحتوى

 دلكه عند اللين الحديد يتمفنط
 حلنة . المغناطيس.. قطبي بأحد

واحد. وباثداه مزات

٢٦ابشاط
٠٠٠ صلة بو تصنع كيف 1|||

المهارات:المهارات:

النشاط تنفيذ خطواث
 للمغناطيس ألشمالي بالقطب الإبرذرادلئها لمغنطة - ١

 دقيقة نصف لمنة واحد اتتجاه في مزات عنة
الماء. سطح على يلطف الورق. قطعة ضغ _٢
 يلطف الماء فوق التي الورقة على ٠الإبرذ بوضع قم -٣

 ؛٠ تآخذه الذي المنحى وما ، الإبرن تتحزك اتجاه بأفي ولاحظ
( ألجنوب - الشمال ) منحى الإبرة ذ؛ظ

— الملاحظة — التصميم

بالذلك( المغنطة )اجراء التجريب

اللازمة: والعواد الأجهزة

والأمان: السلامة إجراءات

 حذر؛ كن
 المدبب أس الر نخول من

جسنك. في الخياطة لإبرة

 قطعة - ماء فيه زجاجى عاء و
 - الغلين من أو الورق من

٠خياطة. إبرن مغناطيس-

٨ الأسهلة كتف- العلو(



الضوءالسابعة الوحدة

نم ١
سي: المحتوى

 ر١٠مس وفق الضوء انتشار
مستقيم

٠
الثشاط: من الهدف

دي الغمو التسديد

المهارات:

-الامتنتاح الملاحظه ٠ تصميم

ه
اللازمة: وامواد الأجهزة

 من قطع ثلاث - ضوني منبع
 من مثقوبة المقو-ى الورق
اخيط - وسطها

والأمان: السلامة إجراءات

 ا حذر كن
 نقطع التثقيب أداة استخدام عند

المقوى الورق

اتضوني التسديد

ط اننشط تلفين خطواث
 المقوى الورق من قطع ثلاث و وخيطا ضونيأ منبعا خذ

٠سطه و من مثقوبة
 عبر خيحل مرر الشكل، في كدني ازية متو الثادثالقطع ضع

 وراء الضوني المنبع وضع ، مشدودا واجعله الثلاثة الثقوب
؟ ذا٦٠ذم ؟ الضوني المنبع ترى هل الأخير. انثقب

١٠ني انضو المنبع نترى تفعنه الذي ١٠م -
؟ العملية هذه نسمى ماذا -

٩ الأنشده- اسوم-كبي


