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NOTĂ DE PREZENTARE

Curriculum-ul la disciplina “Ştiinţe” pentru clasa a V-a este elaborat ca o con-
tinuare a curriculum-ului la disciplina integrată “Ştiinţe” pentru clasele II-IV.

Reformarea conţinuturilor atît în clasele primare cît şi în clasa a V-a la “Ştiin-
ţe” este generată de mai multe motive. Unul din ele ţine de modificarea structurii
învăţămîntului şi, ca rezultat, procesul educaţional trebuie realizat conform princi-
piilor coerenţei şi continuităţii dintre ciclul primar şi cel gimnazial. Al doilea motiv 
este impus de  transdisciplinaritatea informaţiilor ştiinţifice despre natură – idee pro-
gresistă din teoria educaţiei contemporane.

Stabilirea învăţămîntului obligatoriu de 9 ani impune regîndirea programelor 
şcolare cu scopul de a asigura formarea unor cunoştinţe ştiinţifice de cultură gene-
rală. Rezolvarea acestor imperative constă în transferarea accentului de predare pe 
formarea şi dezvoltarea capacităţilor intelectuale bazate pe metodele ştiinţifice de
cunoaştere şi înţelegere a naturii şi practicii.

REPERELE CONCEPTUALE

Introducerea unei discipline şcolare integrată la “Ştiinţe” în clasa a V-a este 
cauzată de:

1. Inexistenţa unei programe unitare care să ţină cont de principiile coerenţei 
şi continuităţii între conţinuturile ciclului primar şi celui gimnazial la disci-
plina “Ştiinţe”, ceea ce duce la creşterea gradului de dificultate în cunoaş-
terea legilor naturii abordate pentru primul contact cu disciplinele: fizica,
biologia, chimia etc.

2. Deplasarea accentului pe antrenarea capacităţilor intelectuale de descope-
rire experimentală, dezvoltînd la elevi abilităţi de observare, măsurare, mî-
nuire experimentală, de comparare, clasificare, deducţie, investigaţie şi de
utilizare a cunoştinţelor în diverse situaţii practice.

3. Necesitatea de a crea motivaţia de învăţare în domeniul ştiinţelor despre 
natură prin utilizarea metodei experimentale de investigaţie ştiinţifică şi a
explorării naturii de către elevi. În această situaţie elevii devin participanţi 
activi în procesul de învăţare, iar rolul profesorului este de observator, mo-
derator şi îndrumător în descoperirea legilor naturii.

4. Orientarea învăţămîntului la “Ştiinţe” spre activităţi cu caracter practic 
impune o modelare a programelor în vederea dezvoltării capacităţilor in-
telectuale şi deprinderilor aplicative, spre formarea unei culturi generale în 
domeniul ştiinţelor despre natură, necesară pentru formarea interesului şi 
respectului faţă de protejarea mediului înconjurător.

5. Activitatea dominantă a elevului este cunoaşterea. Din clasa a V-a elevii 
încep să însuşească bazele ştiinţelor (un sistem de concepte referitoare la 
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unele aspecte ştiinţifice ale realităţii) ceea ce solicită trecerea de la noţiuni
concrete la noţiuni abstracte. Elevul este obligat să reţină idei şi nu cuvinte, 
să surprindă legătura între ele, nu memorarea lor.

6. Schimbările ce se produc şi în gîndirea preadolescentului. Marele salt pe 
care-l face gîndirea în această perioadă este capacitatea de a opera cu pro-
babilităţii, de a trage concluzii din adevăruri care nu sunt decît posibile. 
Îndrumat, preadolesecentul devine capabil se efectueze singur analize şi 
sinteze, abstractizări şi generalizări. J. Piaget arată că gîndirea preadoles-
centului depăşeşte stadiul operaţiilor concrete şi intră în stadiul operaţiilor 
abstracte.

Aceste caracteristici ale gîndirii dovedesc că este posibil la această vîrstă să se 
aplice un învăţămînt mai problematizat, să se lase mult loc gîndirii independente, iar 
procesul de predare – învăţare să se desfăşoare într-un “spirit experimental”.

Pornind de la aceste idei, disciplina “Ştiinţe” pentru clasa a V-a are un conţi-
nut integrat, structurat logic (coerent) în baza următoarelor concepte ştiinţifice fun-
damentale:

• Substanţa şi diversitatea ei – o formă de existenţă a materiei;
• Metoda experimentală de cunoaştere şi de investigaţie ştiinţifică a naturii 

la nivelul noţiunii de substanţă.
Fiind studiată unitar natura în clasele primare la nivelul materie – macro-

corpuri, apoi trecînd la cercetarea ei la nivelul materie – corpuri – substanţă în 
clasa a V-a, procesul de cunoaştere se aprofundează treptat, pătrunzînd mereu în 
esenţa principiilor şi legilor naturii, stabilind legătura reciprocă dintre viu şi neviu 
la nivelul de substanţă.

Curriculumul la disciplina “Ştiinţe” integrează în baza metodei experimenta-
le de cercetare şi a conceptului de substanţă, informaţii specifice fizicii, biologiei şi
chimiei ca ştiinţe, respectînd următoarele principii:

• continuităţii şi coerenţei în dezvoltarea intelectuală dintre treapta primară şi 
gimnazială;

• interdisciplinarităţii în baza metodei experimentale de cercetare – comună 
acestor ştiinţe;

• dezvoltării capacităţilor cognitive prin investigaţie experimentală specifice
ştiinţelor fundamentale;

• asigurării unui limbaj ştiinţific adecvat vîrstei elevilor.

Obiective generale

1. Cunoaşterea şi utilizarea terminologiei şi conceptelor ştiinţifice de bază;
2. Dezvoltarea abilităţilor de explorare / investigare a realităţii;
3. Dezvoltarea abilităţilor de comunicare ştiinţifică;
4. Formarea unui comportament responsabil faţă de protejarea mediului în-

conjurător.
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A. Obiective de referinţă şi exemple de activităţi de învăţare
 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare
1 2

1. Cunoaşterea şi utilizarea terminologiei şi conceptelor de bază.
La finalul cl. V elevul va fi capabil:

1.1. să sesizeze corelaţia dintre corpu-
rile naturii

1.2. să evidenţieze trăsături comune / 
distincte ale corpurilor vii. 

–  Observări dirijate / individuale asupra 
corpurilor din natură (terestre-cereşti 
vii-nevii, animale – vegetale, naturale 
artificiale).

–  Discuţii despre: frumuseţea naturii, va-
rietatea corpurilor şi fenomenelor natu-
rale, ştiinţele ce studiază natura, savanţi.

–  Identificarea caracteristicilor esenţiale 
ale corpurilor, compararea lor.

–  Documentarea şi colectarea informaţii-
lor, imaginilor.

–  Realizarea de proiecte (individual / în 
grup).

–  Exerciţii de stabilire a corespondenţelor.
–  Exerciţii de descriere şi explicare a unor 

fenomene (cauză efect). 
2. Dezvoltarea abilităţilor de explorare / investigare a realităţii.

2.1. să utilizeze diverse instrumente spe-
cifice de măsurare a lungimii, volumului / 
 capacităţii. masei, timpului, temperatu-
rii.

2.2. să opereze cu multiplii şi submulti-
plii metrului, litrului, kilogramului.
2.3. să efectueze aplicaţii, experimente 
simple conform etapelor stabilite.

–  Demonstrarea instrumentelor şi usten-
silelor de măsură.

–  Discuţii cu referire la unităţile de mă-
sură (metrul, kilogramul, litrul, secun-
da, gradul Celsius).

–  Exerciţii de dezvoltare a abilităţilor în 
efectuarea experimentului simplu.

–  Exerciţii de stabilire a algoritmului 
unei observări şi unei măsurări directe, 
unui experiment.

–  Efectuarea observărilor directe cu apli-
carea diverselor măsurări. 

–  Exerciţii de măsurare şi comparare.
–  Ordonarea datelor obţinute prin măsu-

rare.
–  Ilustrarea datelor obţinute prin scheme, 

tabele.
–  Selectarea situaţiilor preconizate pen-

tru observare, măsurare, experiment 
din viaţa de zi cu zi.

–  Exerciţii de planificare corectă a activi-
tăţilor.
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3. Dezvoltarea abilităţilor de comunicare ştiinţifică.
3.1. să explice noţiunile de bază specifice
disciplinei.

3.2. să descrie fenomene, observări, expe-
rimente simple, instrumente şi ustensile 
de măsură.

3.3. să construiască concluzii, raţiona-
mente în baza observărilor, măsurărilor, 
experimentelor.

3.4. să interpreteze unele transformări ce 
au loc în natură.

–  Exerciţii de definire proprie a concep-
telor şi confruntarea acestora cu defini-
ţiile din dicţionar.

–  Descrierea corpurilor, substanţelor 
după criteriile stabilite.

–  Clasificarea corpurilor, substanţelor
după proprietăţile acestora.

–  Exerciţii de antrenare a spiritului de 
observare.

–  Descrierea mediilor caracteristice anu-
mitor organisme.

–  Completarea fişelor de observare, de
experimentare.

–  Formularea concluziilor şi confrunta-
rea acestora.

–  Redactarea unor articole ştiinţifice de
mică întindere.

–  Demonstrarea experimentelor însoţite 
de descrieri, explicaţii, predicţii, con-
fruntări, concluzii, modificări, comple-
tări, reluări, generalizări.

–  Exerciţii de analiză a comunicării ştiin-
ţifice.

–  Informaţii, relatări de date statistice 
despre problemele legate de mediu: 
globale şi locale. 

4. Formarea interesului faţă de protejarea mediului înconjurător
4.1. să demonstreze interes, responsabili-
tate pentru un mediu natural echilibrat.
4.2. să se implice în acţiuni concrete de 
soluţionare a problemelor ecologice şi 
în menţinerea favorabilă a mediului am-
biant.

–  Acţiuni de colectare a informaţiilor, 
datelor statistice cu privire la starea 
ecologică globală şi locală.

–  Depistarea surselor de poluare a me-
diului.

–  Rezolvarea unor situaţii – problemă le-
gate de poluarea mediului în localitatea 
natală.

–  Elaborarea în colaborare a unor proiec-
te ecologice.
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B. Conţinuturi recomandate:
I. Natura. Studierea naturii

• Frumuseţea şi varietatea naturii
• Corpurile în spaţiu şi timp.
• Fenomene naturale
• Ştiinţele naturii. Oamenii  de ştiinţă

II. Cunoaşterea naturii
• Metode de explorare:

–  observarea şi experimentul
• Măsurarea:

–  etaloane, unităţi, instrumente 
şi ustensile de măsurare

• Tehnici de măsurare a:
–  lungimii;
–  volumului / capacităţii;
–  masei;
–  temperaturii;
–  timpului.
III. Substanţele în natură

• Varietatea substanţelor:
–  organice şi anorganice;
–  simple şi compuse;
–  stările de agregare.

• Proprietăţile generale:
–  divizibilitatea;
–  solubilitatea (dizolvarea);
–  interacţiunea (coeziunea şi 

adeziunea);
–  capilaritatea;
–  arderea.

• Amestecuri de substanţe.
• Aerul. Componentele şi importanţa 

lui.
–  circulaţia oxigenului şi al dio-

xidului de carbon în natură
• Apa. Însuşiri fizice.

–  circulaţia apei în natură.
–  importanţa apei.

• Solul. Componentele şi funcţia lui.
IV. Materia vie

• Componentele materiei vii.
• Factorii naturii: biotici şi abiotici.
• Relaţiile cu mediul. Mediul de viaţă 

al organismelor vii.
• Caracteristicile materiei vii:

–  nutriţia plantelor şi animalelor
–  reproducerea în lumea vie.
V. Natura – omul – ecologia.

• Omul – ocrotitor al naturii.
• Trăim aceeaşi viaţă cu natura.
• Dependenţa şi influenţa omului asu-

pra naturii.
• Progresul tehnico – ştiinţific şi im-

pactul acestuia asupra mediului. 
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