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«∞LIbÒ±W

¥ºFb≤U √Ê ≤Cl °Os √¥bÍ “±özMU «∞LFKÒLOs ≥c« «∞bÒ∞Oq ≠w «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW «∞ªU’Ò

°U∞bÒ§̧W «_Ë∞v ±s «∞Ld•KW «_Ë∞v ±s «∞∑FKOr «_ßUßw, Ë«∞ÒcÍ √̧œ≤UÁ Ë£OIW ¢F∑Lb ±U ¢∂MÒ∑t

«∞Lbß̧W «∞∑Òu≤ºOW ±s ¢u§ÒNU‹ Ë±IU̧°U‹ ¢ºFv ØKÒNU ≈∞v §Fq «∞∑ÒFKÒr œ«ôÒ °U∞MÒº∂W ∞KL∑FKÒr

±MDKIU ±s «≥∑LU±U¢t, Ë±d¢∂DU °EdË· •OU¢t «∞HFKOÒW.

∞Ib Ø̧Òe≤U ≠w Ë{l ≥c« «∞bÒ∞Oq ́Kv ±∂b√¥s √ßUßOÒOs ±s ±∂UœΔ «∞LIU̧°W °U∞JHU¥U‹ :

«ùœ±UÃ Ë«∞bÒô∞W.

«ùœ±UÃ :°LU √ÊÒ ¢b¸¥f «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ¥º∑Mb ≈∞v ±∂dÒ¸«‹ ≠KºHOÒW Ë«§∑LÚOÒW

Ë´IUzb¥ÒW ¢ºFv ØKÒNU ≈∞v §Fq «∞L∑FKÒr ¥∑A∂Òl °IOr √îöÆOÒW Ë±FU¥Od ßKuØOÒW «¢ÒHo ́KONU

«∞Lπ∑Ll ËË{FNU ≠w ®Jq ≤EUÂ Æu«́b, ≠SÊ ≠dËŸ ≥cÁ «∞LUœÒ… ¤«∞NbÍ «∞Id¬≤w, «_îö‚,

«∞F∂Uœ«‹› ¥πV √Ê ¢Rîc ±s “«Ë¥W «∞JHU¥U‹ «_≠IOÒW °∫OY ¢LJÒs «∞L∑FKÒr ±s √Ê ¥u™Òn ±U

¥∑FKÒLt ≠w «∞NbÍ «∞Id¬≤w Ë«∞F∂Uœ«‹ ≠w «Ø∑ºU» √îö‚ ¢FLÒo ÆOr «∞∑ÒºU±̀ Ë«∞∑ÒCU±s

Ë«ô´∑b«‰ ∞KFOg ±FU ≠w ËzUÂ.

«∞bÒô∞W :•∑Òv ≤OºÒd ́Kv «∞L∑FKÒr °MU¡ «ô¢ÒπU≥U‹ Ë«∞ºÒKuØU‹ «∞L∑ÒBKW °U∞∑Òd°OW

«ùßö±OÒW, «́∑Lb≤U Ë{FOÒU‹ Ë±u«Æn ±Q∞u≠W ∞b¥t, ¥LJs √Ê ¢F∑d{t ≠w •OU¢t «∞Ou±OÒW

ØU∞∫u«̧ ±l «∞πbÒ Ë«∞∑ÒHÚq ±l «_ÅbÆU¡ Ë«∞eÒ±ö¡ Ë«_ÆU̧» ËÆb «Æ∑d•MU ≠w «∞Lö•o

±πLúW ±s «∞u{FOÒU‹ «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¥º∑GKÒNU «∞LFKÒr ØLMDKo ¬îd ∞∂MU¡ œß̧t.

±s ≤U•OW √îdÈ, ßFOMU ≈∞v ±e¥b ¢QØOb «∞bÒô∞W ±s îö‰ °Fi Ë{FOÒU‹ «∞∑ÒIOOr «∞Ò∑w

«Æ∑d•MU≥U Ë«∞Ò∑w ¢F∑Lb ®∂JU‹ ¥IOr °NU «∞L∑FKÒr ßKuØt ¥u±OÒU √Ë √ß∂úOÒU ... Ë≥c« ≠w ̧√¥MU

¥ºÚb «∞L∑FKÒLOs ́Kv ¢L∏Òq «∞IOr Ë«ô¢ÒπU≥U‹ «∞Ò∑w¢∑Ò «∞FOg Ë≠o ÆOr «∞∑ÒºU±̀ Ë«ô´∑b«‰

–∞p √ÊÒ «ù≤ºUÊ ô ¥LJs √Ê ¥JuÊ ±F∑bô ≠w ßKuØt ±∑ºU±∫U ±l «üîd¥s ≈ôÒ ≈–« Ëv́

«¢ÒπU≥U¢t Ë±u«ÆHt.
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√°u«» «∞b∞Oq
«∞Iºr «∞MÒEdÍ :

îBÒBMU ≥c« «∞∂U» ∞LºUzq ¢NrÒ «∞L∑FKÒr Ë¢FKÒLOW «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW Ë«∞πU≤V «∞LFd≠w ∞NcÁ «∞LUœÒ….

≠w ±U ¥ªhÒ «∞L∑FKÒr, ÆbÒ±MU ¢DuÒ¸ «∞MÒLuÒ «_îöÆw ∞b¥t _ÊÒ «∞Nb· «∞dÒzOºw ±s «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ≥u ¢Du¥d

«ô¢ÒπU≥U‹ Ë«∞IOr, ≥c« «∞∑ÒDu¥d «∞ÒcÍ ¥πV √Ê ¥d«́w ©∂OFW «∞MÒLuÒ «_îöÆw ∞bÈ «∞DHq Ë¥d≤u ≈∞v ¢ºd¥l ≤ºIt.

ÆbÒ±MU «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ±s “«Ë¥W «∞L∏KY «∞∑ÒFKOLw - «∞∑FKÒLw •∑v ¥∑LJÒs «∞LFKÒr ±s «∞∑ÒFU±q ±l √©d«·

Ë{FOÒW «∞∑ÒFKÒr °AJq §OÒb.

≠w ±U ¥ªhÒ «∞LUœÒ… «∞LFd≠OÒW «Æ∑Bd≤U ́Kv ¢Ib¥r ̧Ë«¥U‹ «∞Id¬Ê «_Ø∏d ®OúU Ë¬œ«» «∞∑öË….

∞Ib •dÅMU ≠w ≥c« «∞Iºr «∞MEdÍ ́Kv ¢Ib¥r ±U ¥LJs √Ê ¥ºÚb «∞LFKÒr ≠w «∞∑ÒFU±q ±l Ë{FOÒU‹ «∞∑ÒFKÒr

°bËÊ «∞L∂U∞GW ≠w «∞MÒEd¥ÒU‹ Ë∞JMÒMU ≤AπÒl ́Kv ±e¥b «∞∑ÒFLÒo ≠w ≥cÁ «∞L∫∑u¥U‹ ∞LU ∞c∞p ±s «≤FJUßU‹

≈¥πU°OÒW ́Kv ±dœËœ «∞bÒ”̧ Ë´Kv £IU≠W «∞LFKÒr.

«∞Iºr «∞FLKw :

≠w ≥c« «∞Iºr ¥πb «∞Ld°Òw ¢ªDODU ßMu¥ÒU ËË•b«‹ ¢FKÒr ËË{FOU‹ ¢IOOr Ë®∂JU‹ ¢IOOr –«¢OÒW Ë±ö•o

«∞∑ÒªDOj «∞ºÒMuÍ :

«́∑Lb≤U ¢IºOr °d≤U±Z «∞∑d°OW «ùßö±OÒW ́Kv √̧°l ≠∑d«‹ «́∑∂d≤U Øq ≠∑d… ±MNU Ë•b… ¢FKOLOÒW ËÆb «́∑Lb≤U

≠w ≥c« «∞∑ÒIºOr ±∂UœΔ «ùœ±UÃ ±l «•∑d«Â ©∂OFW ±UœÒ… «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW Ë±∫∑u¥U¢NU «∞ªUÅÒW ¢πMÒ∂U ∞K∑ÒJKÒn

≠w ≈œ±UÃ «∞LHU≥Or

Ë•b«‹ «∞∑ÒFKÒr :

«Æ∑d•MU ́OÒMW ±s «∞LcØÒd«‹ «∞ªUÅÒW °u•b«‹ «∞∑ÒFKÒr ÆbÒ±MU≥U ́Kv «∞MÒ∫u «∞∑ÒU∞w :

«∞JHU¥W «∞Lº∑Nb≠W : ...

√≥b«· «∞∫Bh :

«∞∫BÒW«∞Ld«•q±I∑d•U‹ «∞LFKÒr≤AU◊ «∞L∑FKÒr«∞∑ÒIMOÒU‹ Ë«∞ußUzq
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Øq Ë•b… ±s «∞u•b«‹ «∞LI∑d•W ¢NrÒ ±πLúW ±s «∞∫Bh Ë≤∫s ≤RØÒb ́Kv √Ê ±U ÆbÒÂ ¥F∑∂d «Æ∑d«•U

¥LJs ∞KLFKÒr ≈̈MUƒÁ √Ë «ù≤IU’ ±Mt √Ë ¢Fu¥Ct °Uôß∑FU≤W °U∞Lö•o √Ë °GOd≥U •ºV ±∑DKÒ∂U‹ Ë{FOÒW

«∞∑ÒFKÒr Ë«∞MÒºo «∞ªU’Ò °U∞L∑FKÒLOs.

«́∑Lb≤U ≠w ≥cÁ «∞u•b«‹ «ô≤Dö‚ ±s Ë{FOÒW «ß∑JAU· ¢Cl «∞L∑FKÒr ≠w ≈©U̧ œ«‰Ò £rÒ §FKMU «∞∑FKÒr ¥Il

±s îö‰ ¢HÚö‹ ¢KIUzOW ≠Lu§ÒNW ±l ≥cÁ «∞u{FOÒU‹.

Ë{FOU‹ «∞∑ÒIOOr :

«Æ∑d•MU ́OÒMW ±s Ë{FOÒU‹ «∞∑ÒIOOr Ë≥w ≤úUÊ :

«î∑∂U̧«‹ ±bß̧OÒW ±Q∞u≠W : ¢Nb· ≈∞v ¢IOOr ±J∑º∂U‹ «∞L∑FKÒLOs «́∑LUœ« ́Kv ±FU¥Od «∞∑ÒIOOr «∞LMBu’

´KONU °U∞∂d«±Z «∞dÒßLOÒW ¤¥HNr «∞u{FOÒW, ¥∫KÒq «∞u{FOÒW, ¥IOr «∞Lu«Æn Ë«∞ºÒKuØU‹›

®∂JU‹ ¢IOOr : Ë¥LJs «ß∑Gö‰ ≥cÁ «∞AÒ∂JU‹ °Q®JU‰ ±ª∑KHW ≤I∑dÕ ±MNU :

√ -¥LJs √Ê ¢F∑Lb «∞AÒ∂JW ∞K∑ÒIOOr «∞c«¢w √Ë ∞K∑ÒIOOr ±s Æ∂q ±∑FKÒr ¬îd √Ë ±s Æ∂q «∞LFKÒr.

» -¥IbÒÂ ØqÒ ±∑FKÒr «∞u£OIW ≠w ≤NU¥W «_ß∂uŸ Ë¥º∑∏Ld «∞LFKÒr «∞u£Uzo ±πLÒFW îö‰ •BÒW ≈œ±U§OW

¥dØÒe ≠ONU ́Kv «∞MÒIU◊ «∞ºÒK∂OÒW «∞Lö•EW.

Ã -¥º∑GqÒ «∞LFKÒr Ë£OIW Ë«•b… §LÚOÒU ¥ºπÒq °NU «ßr «∞∑ÒKLOc «∞ÒcÍ ¢∫KÒv °Q≠Cq ßKu„ Øq ¥uÂ ±s

√¥ÒUÂ «_ß∂uŸ

«∞Lö•o :

«Æ∑d•MU ≠w ¬îd «∞J∑U» ±πLúW ±s «∞u{FOÒU‹ ±MNU «∞LBuÒ¸… Ë±MNU ±U ØUÊ ≠w ÆU∞V ÆBh Ë±u«Æn

¥ª∑U̧ ±MNU «∞LFKÒr ±U ¥∑MUßV ±l «∞J≠U°W «∞Lº∑Nb≠W Ë¥∂Mw œß̧t –«¢OU Ë–∞p ù´DU¡ ß∂q √îdÈ

∞K∑Òb¸¥f.

√îOd« ≤d§u √Ê ¥πb “±öƒ≤U ≠w ≥c« «∞bÒ∞Oq ±U ¥ºÚb≥r ́Kv ¢BuÒ¸ •Bh ≠w «∞∑Òd°OW «ùßö±OÒW ¢IuÂ

√ßUßU ́Kv ≈œ±UÃ «∞∑ÒFKÒLU‹ Ë´Kv œô∞∑NU °U∞MÒº∂W ∞KL∑FKÒLOs.

Ë«∞KÒt Ë∞wÒ  «∞∑Òu≠Oo.
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«∞Iºr «∞MÒEdÍ
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«∞MLuÒ «_îöÆw ́Mb «∞DÒHq
±s “«Ë¥W ́Kr «∞MHf «∞MAuzw

I-  ≤Ed¥ÒW °OU§Ot :

¥dÈ °OU§Ot √ÊÒ «∞∑LOOe °Os «∞ªOd Ë«∞AdÒ Ë°Os ±U ≥u √îöÆwÒ Ëô √îöÆwÒ §e¡ ±s «∞MLuÒ

«∞c≥MwÒ ¥∫Bq îö‰ ±ºU̧ °MUzwÒ.

ËÆb «≤DKIX √°∫U£t •u‰ ≤LuÒ «∞∫Jr «_îöÆwÒ ∞bÈ «∞DÒHq ±s ßKu„ ≥c« «_îOd ≠w

Ë{FOU‹ «∞KÒFV °∫OYÒ °∑∂O]sÓ √ÊÒ «Ø∑ºU» ±HNuÂ ÆU≤uÊ «∞KF∂W ¥L∏Òq «∞Mu«… «_Ë∞v ôØ∑ºU»

«∞LHU≥Or «_îöÆOÒW.

ËÆb ÆºÒr °OU§Ot «∞MLuÒ «_îöÆwÒ ≈∞v £öÀ ±d«•q ¢∑ö¡Â ±l ±d«•q «∞MLuÒ «∞c≥Mw :

1 . «∞Ld•KW Æ∂q «_îöÆOÒW √Ë «∞IU≤uÊ «∞∫dØwÒ :¢∑DU°o ±l «∞Ld•KW «∞∫ºOÒW «∞∫dØOÒW

Ë«∞Ld•KW ±U Æ∂q «∞FLKOÒW Ë¢∑b«îq ±l «∞FUœ«‹ «∞Ò∑w ¥J∑º∂NU «∞DÒHq ±Mc «_®Nd «_Ë∞v

∞Kuôœ… : ©d¥IW «∞d{ÚW, ©d¥IW Ë{l «∞d√” ́Kv «∞LªbÒ…. Ë∞Js ô ¥LJs «∞Iu‰ √ÊÒ ØqÒ

«∞FUœ«‹ ¢RœÒÍ ≈∞v Ëẃ °U∞IU≤uÊ –∞p √ÊÒ ≥c« ô ¥∫bÀ ≈ôÒ ≈–« ¢Fd{X «∞FUœ… ≈∞v {ÜDW

±FDÒKW ±LÒU ¥RœÍ ≈∞v ßFw ≤AOj ≈∞v ¢∫IOINU. Ë¥MAQ «∞IU≤uÊ «∞∫dØw ±s ¢Jd«̧ ≥c«

«∞ºÒFw.

¥ªCl «∞DHq ≠w ≥cÁ «∞Ld•KW ≈∞v «∞Iu«́b «§∑MU°U ∞KFIU» Ë ©LFU ≠w «ù£U°W, ≥MU„ Ëẃ

°CdË¸… «∞IU≤uÊ √Ë ≈•ºU” °DU°Ft «ô∞∑e«±w.

2 . ±d•KW «∞u«ÆFOÒW «_îöÆOÒW √Ë «∞IU≤uÊ «∞IºdÍ :¢∑DU°o ±l ±d•KW «∞FLKOU‹

«∞L∫ºußW, ≠w ≥cÁ «∞Ld•KW ¥ºU¥d «∞DHq ±FU¥Od «∞Lπ∑Ll Ë¥F∑∂d≥U ±IbÒßW ̈Od ÆU°KW

∞K∑GOOd, ≥u ¥b„̧ Ë§uœ ÆU≤uÊ «∞KF∂W Ë¥AFd °CdË¸… «∞ªCuŸ  ∞t ∞JMÒt •Os ¥KFV ô ¥N∑rÒ

°Ad¥Jt, ≠Nu ¥KFV ∞MHºt Ë±s ≤U•OÒW √îdÈ ô ¥AFd «∞DÒHq ≠w ≥cÁ «∞ºs °Q≤UÁ  «∞ªU’Ò, ≈–

ô ¥LOÒe °Os ±U ≥u œ«îKwÒ –«¢wÒ Ë±U ≥u îU̧§wÒ ±u{úwÒ ∞c∞p ¢JuÊ ∞KJ∂U̧ ́KOt ßKDW

±DKIW °∫OY ¥Hd{uÊ ́KOt √≠JU̧≥r Ë≈̧«œ¢Nr Ë≥u ¥∑I∂ÒKNU œËÊ ±IUË±W.

3 . «∞Ld•KW «_îöÆOÒW «∞Lº∑IKÒW √Ë «∞IU≤uÊ «∞FIö≤wÒ :¢∑DU°o ±l ±d•KW «∞FLKOU‹



«∞Lπdœ…, ≠w ≥cÁ «∞Ld•KW ¥∂b√ ≠w ≈́LU‰ «∞FIq ≠w «∞Iu«́b Ë«∞Iu«≤Os Ë¥d¢∂j ≥c«

°Uß∑Iö∞OÒW «∞úw °c«¢t, ≠Ob„̧ √ÊÒ «∞LFU¥Od Ë«∞Iu«≤Os Ë{FX ËßMÒX ∞LºÚb… «∞MU” ́Kv

«∞FOg ±FU ≠w ËzUÂ Ë´b‰ Ë«ß∑IU±W : «•∑d«Â ±∑∂Uœ‰ ∞KIU≤uÊ.

II-≤Ed¥ÒW Øu≥K∂U̧„ :

©uÒ¸ ≥c« «∞LMEÒd ≤Ed¥ÒW °OU§Ot °QÊÒ √îc °FOs «ô´∑∂U̧ «∞∑Q£Od «∞J∂Od ∞KFu«±q «ù§∑LÚOÒW ≠w

«∞MLuÒ «_îöÆw ∞bÈ «∞DÒHq.

•bÒœ £ö£W ±º∑u¥U‹ ∞KMLuÒ «_îöÆw ËÆºÒr ØqÒ Ë«•b ±MNU ≈∞v ±d•K∑Os :

1. ±º∑uÈ «_îöÆOÒW ±U Æ∂q «ù¢HUÆOÒW :

«∞Ld•KW «_Ë∞v : îCuŸ ∞Iu«́b «∞u«∞b¥s ÆBb ¢πMÒV «∞FIU».

«∞Ld•KW «∞∏U≤OÒW : îCuŸ ∞Iu«́b «∞u«∞b¥s ÆBb «ù£U°W.

≠w ≥c« «∞Lº∑uÈ ô ¥HNr «∞DÒHq «∞LFMv «∞∫IOIw «_îöÆw ∞KªOd Ë«∞AdÒ, Ë¥ªCl ∞LU ¥DKV

±Mt ±s √§q ≈®∂UŸ •U§U¢t Ë≥w °Ou∞u§OÒW √ßUßU, ±∑L∫u¸… •u‰ «∞c«‹.

2 . ±º∑uÈ «_îöÆOÒW «ù¢ÒHUÆOÒW :

«∞Ld•KW «_Ë∞v : ≈≤ÒNU ±d•KW ò«∞∂MX «∞JOÒºWå Ë ò«∞u∞b «∞JOÒfå, ∞r ¢Fb «ù£U°U‹ ≠w ≥cÁ

«∞Ld•KW ±s ©∂OFW °Ou∞u§OÒW °q ¢B∂̀ √Ø∏d ≈§∑LÚOÒW, ¥ºKp «∞DHq ßKuØU ±U ∞O∫Bq ́Kv

¢Q¥Ob «üîd¥s, √Ë ∞O∑πMÒV ́bÂ ¢Q¥Ob≥r.

«∞Ld•KW «∞∏U≤OÒW : ≥w ±d•KW «∞IU≤uÊ Ë«∞MÒEUÂ, îö∞NU ¥∫fÒ «∞DÒHq °U∞ªπq Ë«∞c≤V ≠w

Åu¸… ́bÂ «•∑d«±t ∞KLFU¥Od «ù§∑LÚOÒW : Ëẃ °CdË¸… «∞Iu«́b ËÅd«±∑NU ¢πMÒ∂U ∞KAFu¸

°U∞c≤V.

3 . ±º∑uÈ «_îöÆOÒW °Fb «ù¢ÒHUÆOÒW :

«∞Ld•KW «_Ë∞v : ≈≤ÒNU ±d•KW «∞FIuœ Ë«∞∫Iu‚ «∞Hdœ¥ÒW, Ëô ¥∂KGNU ≈ôÒ ±s °Km ±d•KW

«∞FLKOU‹ «∞LπdÒœ…. ¥AFd ≠w ≥c« «∞Lº∑uÈ °QÊÒ «∞FIuœ «∞Ò∑w «¢ÒHo ́KONU ±l «∞GOd ≥w «∞Ò∑w

¢AbÒÁ ≈∞v «üîd¥s, ≠OºU¥d ≠w ≥c« «∞Lº∑uÈ «∞Iu«≤Os «ù§∑LÚOÒW «∞L∑ÒHo ́KONU •∑Òv ô ¥MEd

≈∞Ot «∞Lπ∑Ll ́Kv √≤Òt ô √îöÆw.

«∞Ld•KW «∞∏U≤OÒW : ≥w ±d•KW «∞úw «∞AªBw Ë¥dÈ Øu≥K∂U̧„ √ÊÒ «∞Òc¥s ¥∂KGuÊ ≥cÁ
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«∞MIDW ÆKW ≤Uœ¸… Ë√Ê «∞Aªh «∞cÍ «̧¢Iv ≈∞v ≥cÁ «∞Ld•KW ¥∫Ev °Ib¸… ́Kv «∞∑HJOd ≠w

«∞ªOd Ë«∞AdÒ °BHW ±πdÒœ… Ë¥∑BdÒ· ¢∂FU ∞L∫JÒU‹ «∞ªKo «∞∫ºs Ë≈ÊÒ √œÒÈ «_±d ≈∞v

±FU̧{W Æu«́b «∞Lπ∑Ll. ¢JuÊ «∞Iu«́b «_îöÆOÒW ≠w ≥c« «∞Lº∑uÈ ±º∑∂DMW Ë¢u§Òt

«∞ºÒKu„ ÆBb ¢πMÒV «ùœ«≤W «∞c«¢OÒW.

≤∫u ¢FKÒLOÒW «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW

¢F∑∂d «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ±s «∞Lu«œ «∞Lbß̧OÒW «∞IOKW «∞Ò∑w ¢d«≠o «∞∑KLOc ±s «∞Ld•KW «ù°∑b«zOÒW

≈∞v «∞Ld•KW «ù´b«œ¥ÒW ≠S∞v «∞Ld•KW «∞∏U≤u¥ÒW, Ë–∞p _≥LÒOW œË≥̧U ≠w ́LKOÒW «∞∑MAμW

«ù§∑LÚOÒW Ë«∞∑πcÒ Ë«∞∫CU̧Í.

ËßM∫UË‰ «∞MEd ≈∞ONU ±s “«Ë¥ÒW «∞L∏KÒY «∞∑FKÒLw - «∞∑FKOLw, √Í «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ±s Ë§NW

≤Ed «∞FKLU¡ ±s Ë§NW ≤Ed «∞LFKÒr Ë«∞LRßÒºW Ë√îOd« ±s Ë§NW ≤Ed «∞L∑FKÒr.

I-«∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ±s Ë§NW ≤Ed «∞FKLU¡ :

¥º∑u§V «∞∑FdÒ÷ ∞∑FKÒLOW «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW «∞∑uÆÒn ́Mb «∞∂Fb «∞∑U̧¥ªw ∞NU : ØOn ØUÊ

«∞b¥s «ùßö±w ¥b¸Ò”  ≠w ́Nb «∞M∂uÒ… ?

Ë±∏q ≥c« «∞∑ºUƒ‰ ¥πdÒ≤U ≈∞v √≥rÒ ±BUœ¸ «∞bÒ¥s «ùßö±w «∞Ò∑w ¥LJs √Ê  ¢º∑LbÒ ±MNU §LKW

±s «∞Hd{OU‹ Ë «∞LFKu±U‹ «∞L∑ÒBKW °LUœÒ… «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW, Ë°Dd‚ ¢b¸¥ºNU, Ë√≥rÒ ≥cÁ

«∞LBUœ¸ £ö£W, Ë≥w :

1 .«∞LBUœ¸ «∞b¥MOÒW, Ë´Kw ̧√ßNU «∞Id¬Ê Ë«∞ºMÒW «∞M∂u¥ÒW.

2 .«∞LBMÒHU‹ Ë«∞J∑V «∞Ò∑w ́U∞πX ±ºQ∞W «∞∑d°OÒW Ë«∞∑FKOr Ë¢DdÒÆX ≈∞v ¢b¸¥f «∞b¥s

«ùßö±w Ë≥w ±BUœ¸ ¢bîq {Ls «_Æu«‰ Ë«∞LQ£u¸«‹ «_Ë∞v ≈∞v ¬îd ±U Ø∑V ≠w ≥c«

«∞LπU‰.
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3 .«∞LBUœ¸ «∞∫OW «∞∑w ¢∑L∏q ≠w «∞LRßºU‹ Ë«_®JU‰ «∞∑FKOLOW «∞∑w ±U“«∞X ÆUzLW ≈∞v

«üÊ.

Ë≥cÁ «∞LBUœ¸ ́Kv √≥LOÒ∑NU ô ¢πOV «∞∂U•Y ≠w •Iq ¢FKÒLOW «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ́s ØqÒ

«∞∑ºUƒô‹ :

1.ØOn ≤u≠Òo °Os «ùÀ̧ «∞∫CU̧Í Ë±U ËÅKMU ≈∞Ot «üÊ ? √Í ØOn ≤d°j √•JUÂ «∞bÒ¥s °LU

¢I∑COt √±u¸ «∞∫OU… Ë™dË· «∞FBd Ë±πd¥U‹ «∞u«Æl ?

2 .±U ≥w √≤ºV «∞º∂q «∞Ò∑w ¢CLs ≤πUÕ «∞LRßÒºW ≠w «≤ªd«◊ «∞DHq - «∞L∑FKÒr ≠w «∞∑d°OÒW

«ùßö±OÒW ?

3 .ØOn ≤º∑HOb ±s îBuÅOU‹ «∞LUœÒ… «∞LFd≠OÒW  Ë«∞LMNπOÒW ≠w °MU¡ ±MNUÃ œ«̧ßw

ËË•b… ¢FKOLOÒW √Ë ≤AU◊ ±FOÒs ?

II- «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ±s Ë§NW ≤Ed «∞LRßÒºW Ë«∞Lb¸Ò” :

≈∞v ́Nb Æd¥V, ∞r ¢Js ±UœÒ… «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ßuÈ ØLÒU ±Fd≠OU ≥Uzö ∞K∫Hk Ë«ôß∑ENU̧,

≠Kr ¥Js «ô≥∑LUÂ ±u§ÒNU ≈ôÒ ∞KπU≤V «∞LFd≠w ≠w ́öÆW °U∞Ld«Æw «∞Fd≠U≤OÒW «∞b≤OU «∞L∑FKÒIW

°U∞∑cØÒd Ë«ôß∑d§UŸ Ë«∞HNr ≠w √•ºs «∞∫Uô‹.

∞Js √±UÂ ¢GOÒOd œË¸ «∞Lbß̧W ≤∑OπW «∞∑∫bÒ¥U‹ «∞b«îKOÒW- «∞ªU̧§OÒW, ±s ò«Æ∑BU̧ ́Kv

{LUÊ «ß∑Ld«̧¥ÒW ÆOr «∞Lπ∑Ll Ë¢NOμW «_§OU‰ ∞ö≤b±UÃ ≠Ot ≈∞v «ØºU» «∞L∑FKÒLOs ØHU¥U‹

±º∑b¥LW Ë≠CUzq «∞∑FKÒr «∞c«¢w Ë«∞∑FKÒr ±bÈ «∞∫OU…, °FOb« ́s «∞∑KIOsò(°d≤U±Z §U≤Hw

3002 ’ 2 ), ¢LÒX ≈́Uœ… «∞MEd ≠w «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW Ë«∞ußUzq «∞∑FKOLOÒW Ë«∞LMU≥Z

«∞∂Ob«̈u§OÒW, ËÆb ØUÊ ∞c∞p √£dÁ ́Kv ±UœÒ… «∞∑d°OÒW «ôßö±OÒW :

¢rÒ ≈œ±UÃ ±UœÒ… «∞∑d°OÒW «ôßö±OÒW {Ls ±πU‰ «ô§∑LÚOU‹ «∞ÒcÍ ¥CrÒ ≈∞v §U≤V «∞∑d°OÒW

«ôßö±OÒW «∞∑d°OÒW «∞Lb≤OÒW Ë«∞∑U̧¥a Ë«∞πGd«≠OU, Ë•bÒœ ∞NU §LOFU ØHU¥U‹ √≠IOÒW ≥w ò«∞IUßr

«∞LA∑d„ °OMNU Ë≥w ØHU¥U‹ «∞HNr Ë«∞MIb Ë°MU¡ «∞LuÆn √Ë «∞∫Jr ò(°d≤U±Z «∞∂d«±Z §U≤Hw

3002 ’ 46 ).

¢rÒ «∞∑QØOb ≠w «∞∂d«±Z «∞dßLOÒW ́Kv «ô¢ÒπU≥U‹ Ë«∞Lu«Æn, ≠S–« °U∞Lº∑Nb· ØHU¥W

≤NUzOÒW ÅOGX ́Kv «∞M∫u «∞∑U∞w : ò¢∂MÒw «¢ÒπU≥U‹ Ë«¢ªU– ±u«Æn ±∑ÒBKW °U∞IOr «∞Ld§FOÒW
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«∞∑w ¢∂Mv ́KONU «∞AªBOW «∞u©MOW Ë«ô≤∑LU¡ «∞∫CU̧Í ò«∞∂d«±Z «∞dßLOW ∞Kb§̧W «_Ë∞v

’ 99 ).

¢rÒ «∞∑QØOb ≠w «∞∑u§ONU‹ «∞dßLOÒW ́Kv «∞u{FOU‹ «∞LF∂Òd… ́s •OU… «∞LºKr Ë«_±∏KW

«∞Lº∑LbÒ… ±s «∞∫OU… «∞Ou±OÒW ËîKo ≠d’ «∞∫u«̧ Ë«≤πU“ °Fi «∞LAU̧¥l Ë±LU̧ßW °Fi

«_≤ADW «∞Ò∑w ¢∑πKÒv ≠ONU «∞IOr «ùßö±OÒW «∞ºÒL∫W...

III- «∞∑d°OW «ùßö±OW ±s Ë§NW ≤Ed «∞L∑FKÒr :

±U ≥w ́öÆW ±UœÒ… «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW °U∞MLuÒ «∞LFd≠w Ë«∞u§b«≤w ∞KL∑FKÒr ? ±U ≥w «∞∑BuÒ¸«‹

«∞Ò∑w ¥∫LKNU ́s ≥cÁ «∞LUœÒ… ?

∞û§U°W ́s ≥cÁ «_ßμKW : ¥LJs √Ê ¥Qîc «∞∂∫Y ́bÒ… ≈¢ÒπU≥U‹ ∞FqÒ ±s √≥LÒNU :

§Fq «∞MAU◊ «∞∑FKOLw ±∫HÒe«  ∞K∂MU¡ «∞LFd≠w Ë¥JuÊ ≥c« ≠w Åu¸… ±AJö‹ ¢Fd÷

´Kw «∞L∑FKÒr, Ë¢∏Od ≠Ot «∞HCu‰ Ë«∞d̈∂W ≠w «∞LFd≠W.

«́∑∂U̧ œ§̧W ≤LuÒ «∞L∑FKÒLOs, ≠U∞JOHOÒW «∞Ò∑w ¥∑L∏KÒuÊ °NU «∞IOr ¢ª∑Kn •ºV ≤LuÒ≥r «∞c≥Mw

Ë«∞u§b«≤w, ≠U_©HU‰ «∞BGU̧ √±Oq ≈∞v «∞IBh Ë«∞∫JU¥U‹ Ë«ß∑ªö’ «∞F∂d ±MNU, °OMLU

¥LOq «_Ø∂d ßMÒU ±MNr ≈∞v «∞∂d≥UÊ «∞FIKw Ë«∞LMDIw.

«≤DöÆU ±s ≥cÁ «∞LFDOU‹ ≤ªKh ≈∞v √ÊÒ ≈®JU∞OÒW °MU¡ ¢FKÒLOÒW «∞∑d°OÒW «ùßö±OÒW ±∑FbÒœ…

«_°FUœ _≤ÒNU ¢º∑KeÂ «∞MEd ≈∞ONU ±s “Ë«¥U ±∑FbÒœ… :

“«Ë¥ÒW  ¢U̧¥ªOÒW

“«Ë¥ÒW ±Fd≠OÒW

“«Ë¥ÒW ßOJu∞u§OÒW
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12

«∞ºÒR«‰«∞πu«»

≠ONU √̧°FW √Ë§t :

1. «∞uÆn ́Kv «ôß∑FU–… Ë«∞uÆn ́Kv «∞∂ºLKW Ë¥F∂Òd

´Mt °‡ (Æn ËÆn).

2.«∞uÆn ́Kv «ôß∑FU–… ËËÅq «∞∂ºLKW °U∞ºu¸… Ë¥F∂Òd

´Mt °‡ (Æn ËÅq).

3.ËÅq «ôß∑FU–… °U∞∂ºLKW Ë«∞uÆn ́Kv «∞∂ºLKW

Ë¥F∂Òd ́Mt °‡ (Åq Ë Æn).

4.ËÅq «ôß∑FU–… °U∞∂ºLKW ËËÅq «∞∂ºLKW °U∞ºu¸…

Ë¥F∂Òd ́Mt °‡ (Åq «∞πLOl).

1-´Mb «∞∑ÒLU£q : Ë«§V.

2-´Mb «∞∑ÒIU̧» : §Uze.

3-´Mb «∞∑ÒπU≤f : §Uze.

≥u ≈©U∞W «∞BÒu‹ °∫d· ±s •dË· «∞LbÒ Ë«∞KÒOs √Ë ±s

•d≠w «∞KÒOs ≠Ij.

ÆºLUÊ :

1.«∞LbÒ «_ÅKw «∞LbÒ «∞D∂OFw «∞ÒcÍ ô ¢IuÂ –«‹ •d·

«∞LbÒ ≈ôÒ °t (•dË· «∞LbÒ £ö£W : «∞u«Ë «∞ºUØMW «∞LCLuÂ

±U Æ∂KNU, Ë«∞OU¡ «∞ºUØMW «∞LJºu¸ ±U Æ∂KNU, Ë«_∞n

«∞ºUØMW «∞LH∑uÕ ±U Æ∂KNU).

2.«∞LbÒ «∞Hd́w «∞LbÒ «∞e«zb ́Kv ±Ib«̧ «∞LbÒ «∞DÒ∂OFw _•b

«∞º∂∂Os «∞∑U∞OOs : Ë§uœ «∞NLe √Ë Ë§uœ «∞ºÒJuÊ °Fb

•d· «∞LbÒ.

±U ≥w √Ë§t ¢öË… «ôß∑FU–…

Ë«∞∂ºLKW ≠w √Ë«zq «∞ºÒu¸ ?

±U ≥w √ß∂U» «ùœ¨UÂ ?

±U ≥w √•JUÂ «ùœ¨UÂ ?

±U ≥u «∞LbÒ ?

±U ≥w √ÆºUÂ «∞LbÒ ?

±s Æu«́b «∞∑öË…

√ß∂U» «ùœ¨UÂ £öÀ :

1. «∞∑ÒLU£q : «¢ÒHU‚ «∞∫d≠Os ÅHW Ë±ªd§U («{d»

°FBU„ «∞∫πd).

2. «∞∑IU̧» : ¢IU̧» «∞∫d≠Os ±ªd§U √Ë ÅHW √Ë ±ªd§U /

ËÅHW (√∞r ≤ªKIJr ?)

3 .«∞∑πU≤f : «¢ÒHU‚ «∞∫d≠Os ±ªd§U Ë«î∑ö≠NLU ÅHW

( ≈ÊÚ ØbÚ‹] ∞∑Ô∂Úb¥Ús. «ü¥W ±s ßu¸… «∞BÒU≠U‹ 65 :
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√̧°FW √ÆºUÂ :

1. «∞uÆn «∞∑UÂÒ : ≥u «∞uÆn ́Kv ØKLW ∞r ¥∑FKÒo ±U °Fb≥U

°NU Ëô °LU Æ∂KNU ô ∞HEU Ëô±FMv ØU∞uÆn ´Kv

ò«∞LHK∫uÊå. ≠w √Ë‰ «∞∂Id….

2.«∞uÆn «∞JU≠w : ≥u «∞uÆn ́Kv ØKLW ∞r ¥∑FKÒo ±U °Fb≥U

°NU Ëô °LU Æ∂KNU ∞HEU °q ±FMv ≠Ij ØU∞uÆn ́Kv Æu∞tòô

¥R±MuÊå ≠w √ËÒ‰ «∞∂Id….

3. «∞uÆn «∞∫ºs : ≥u «∞uÆn ́Kv ±U ¢rÒ ≠w –«¢t Ë¢FKÒo

°LU °FbÁ ∞HEU Ë±FMv. ØU∞uÆn ́Kv «∞∫Lb «∞KÒt ≠w

«∞HU¢∫W.

4.«∞uÆn «∞I∂Ò : ≥u «∞uÆn ́Kv ∞Hk ̈Od ±HOb ∞FbÂ ¢LUÂ

«∞JöÂ ËÆb ¢FKÒo ±U °FbÁ °LU Æ∂Kt ∞HEU Ë±FMv ØU∞uÆn

´Kv °ºr  (±s °ºr «∞KÒt).

«°∑bŸ ÆdÒ«¡ “±U≤MU √®OU¡ Ø∏Od… ô ¢πu“ ±MNU :

«∞Id«¡… °U_∞∫UÊ «∞LDd°W «∞Ld§ÒFW Ø∑d§Ol «∞GMU¡.

«∞∑Òd≤Òr °U∞Id«¡… ≠OLbÒ ≠w ̈Od ±∫qÒ «∞LbÒ Ë≤e¥b ≠w «∞LbÒ.

«∞∑dÆOh Ë±FMUÁ √ÊÒ «∞Aªh ¥dÆÒh Åu¢t

°U∞Id«¡… ≠Oe¥b ≠w •dË· «∞LbÒ •dØU‹.

«∞∑∫e¥s : ¥∑d„ «∞IU̧Δ ©∂Út Ë´Uœ«¢t ≠w «∞∑öË…

Ë¥Q¢w °NU ́Kv Ë§t ¬îd ØQ≤Òt •e¥s ¥JUœ ¥∂Jw ±s

«∞ªAuŸ Ë«∞ªCuŸ.

«∞∑d́Ob : ¥d́ΩbÔ «∞Aªh Åu¢t °U∞Id¬Ê ØQ≤Òt ¥d́b

±s ®bÒ… °dœ √Ë √∞r √ÅU°t.

«∞∑∫d¥n : √•b£t ≥Rô¡ «∞Òc¥s ¥π∑LFuÊ Ë¥Id√ËÊ

°Bu‹ Ë«•b ≠OIDFuÊ «∞Id«¡… Ë¥Q¢w °FCNr °∂Fi

«∞JKLW Ë«üîd °∂FCNU «üîd.

±U ≥w √ÆºUÂ «∞uÆn ?

±U ≥w «_±u¸ «∞L∫dÒ±W ́Mb «∞∑öË… ?
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«∞Iºr «∞FLKw



¢ªDOj ßMuÍ Ë≠o «∞H∑d«‹ (”2)

«∞JHU¥W «∞MNUzOW :¢∂MÒw «¢πU≥U‹ Ë«¢ÒªU– ±u«Æn ±∑ÒBKW °U∞IOr «∞Ld§FOW «∞Ò∑w ¢∂Mv ́KONU «∞AªBOW «∞u©MOW

Ë«ô≤∑LU¡ «∞∫CU̧Í.

«∞JHU¥U‹ «∞Hd́OW

«∞JHU¥U‹ «∞Lº∑Nb≠W

îö‰ «∞H∑d… «_Ë∞v

«∞JHU¥U‹

«∞Lº∑Nb≠W îö‰

«∞H∑d… «∞∏U≤OW

«∞JHU¥U‹

«∞Lº∑Nb≠W îö‰

«∞H∑d… «∞∏ÒU∞∏W

«∞JHU¥U‹

«∞Lº∑Nb≠W îö‰

«∞H∑d… «∞d«°FW

«∞
∑
Òö
Ë
…
 «∞
º

ÒK
O
L
W

∞
K
º

Òu
¸

«∞
I
d
¬≤
O
ÒW

«∞
∑
Òb
∞
O
q
 ´
K
v
 «∞
L
F
U
≤
w
 Ë
«∞
L
H
U
≥
O
r
 «ù
ß

ö
±
O
W
 «∞
L
∑
ÒB

K
W
 °
U
ù
¥
L
U
Ê
 °
U
∞
K
Òt
 Ë
«∞
d
ß

q

Ë
«∞
J
∑
V

 «∞
º

L
U
Ë
¥
ÒW

«∞∑öË… «∞ºKOLW ∞ºu¸

«∞HOq Ë«∞NLe…

Ë«∞FBd.

«∞∑öË… «∞ºKOLW

∞ºu¸ «∞∑JU£d

Ë«∞IU̧´W

Ë«∞FUœ¥U‹

«∞∑öË… «∞ºKOLW

∞ºu¸¢w «∞e∞e∞W

Ë«∞FKo.

«∞∑öË… «∞ºKOLW

∞ºu¸¢w «∞FKo

Ë«∞Ib¸.

«∞∑b∞Oq ́Kv «∞LFU≤w

Ë«∞LHU≥Or «ùßö±OÒW

´∂d ¢FdÒ· Æu«́b

«ùßöÂ «∞ªLf.

«∞∑b∞Oq ́Kv

«∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW ́∂d –Ød

Æu«́b «ùßöÂ

«∞ªLf.

- «∞∑b∞Oq ́Kv

«∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW ́∂d

¢∂OÒs ≤Fr «∞KÒt.

- «∞∑b∞Oq ́Kv

«∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW ́∂d

¢Ib¥r √±∏KW

±∫ºußW ́s ≤Fr

«∞KÒt.

- «∞∑b∞Oq ́Kv

«∞LFU≤w Ë«∞LHU≥Or

«ùßö±OÒW ́∂d

«ß∑ENU̧ «ü¥W 92

±s ßu¸… «∞∂Id….

Ë•b… ¢FKÒr

«≤b±U§OÒW.
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«∞H∑d«‹¢u“¥l «_≥b«·

≈ß∑ENU̧ «ü¥∑Os «_Ë∞v Ë«∞∏U≤OÒW ±s ßu¸… «∞HOq.

«ß∑ENU̧ «ü¥∑Os «∞∏U∞∏W Ë«∞d«°FW ±s ßu¸… «∞HOq.

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞HOq.

«ù≠BUÕ ́s «ù¥LUÊ °U∞KÒt Ë«∞dßu‰ Ëßdœ «∞ANUœ¢Os

(œ´r).

¢FdÒ· Æu«́b «ùßöÂ «∞ªLf.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 ±s ßu¸… «∞NLe….

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 4 Ë 5 Ë 6 ±s ßu¸… «∞NLe….

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 7 Ë 8 ±s ßu¸… «∞NLe….

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞NLe….

¢IOOr œ´r

«∞∑F∂Od ́s Ë«§V «ù•ºUÊ ≈∞v «∞u«∞b¥s.

«ß∑ENU̧ «ü¥∑Os «_Ë∞v Ë«∞∏U≤OW ±s ßu¸… «∞FBd.

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞FBd.

¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr «ùßö±OÒW ≠w ±u«Æn ±∑ÒBKW

°U∞MÒEU≠W.

¢IOOr.

œ´r ́öÃ.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 Ë 4 ±s ßu¸… «∞∑ÒJU£d.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 5 Ë 6 Ë 7 ßu¸… «∞∑JU£d.

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞∑JU£d.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 ±s ßu¸… «∞IU̧´W.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 4 Ë 5 Ë 6 ±s ßu¸… «∞IU̧´W.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 7 Ë 8 Ë 9 ±s ßu¸… «∞IU̧´W. 

«∞H∑d… «_Ë∞v

«∞H∑d… «∞∏ÒU≤OW
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«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞IU̧´W

¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr «ùßö±OÒW ≠w ±u«Æn ±∑ÒBKW

°Pœ«» «ùß∑μc«Ê.

¢IOOr Ëœ´r.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 Ë 4 ±s ßu¸… «∞FUœ¥U‹.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 5 Ë 6 7 Ë 8 ±s ßu¸… «∞FUœ¥U‹.

«ß∑ENU̧ «ü¥∑Os 9 Ë01 ±s ßu¸… «∞FUœ¥U‹.

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞FUœ¥U‹.

¢u™On «∞LFU≤w Ë«∞IOr «ùßö±OÒW ≠w ±u«Æn ±∑ÒBKW

°Pœ«»  _Øq.

¢IOOr.

œ´r Ëö́Ã.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 ±s ßu¸… «∞e∞e∞W.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 4 Ë 5 Ë 6 ±s ßu¸… «∞e∞e∞W.

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞e∞e∞W.

¢∂OÒs ≤Fr «∞KÒt Ë¢Ib¥r √±∏KW ±∫ºußW ́MNU.

¢IOOr ±u«Æn.

«ß∑ENU̧ «ü¥W 92 ±s ßu¸… «∞∂Id….

«¢ÒªU– ±u«Æn ¢∂d“ «ùîö’ ≠w «∞FLq.

¢FKÒr °Uùœ±UÃ.

¢IOOr.

œ´r Ëö́Ã.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 Ë 4 ±s ßu¸… «∞FKo.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 5 Ë 6 Ë 7 ±s ßu¸… «∞FKo.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 8 Ë 9 Ë 01 ±s ßu¸… «∞FKo.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 11 Ë 21 Ë 31 Ë 41 ±s ßu¸… «∞FKo.

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 51 Ë 61 Ë 71 Ë 81 Ë 91 ±s ßu¸… «∞FKo.

«∞H∑d… «∞∏ÒU∞∏W



18

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞FKo.

¢IOOr Ëœ´r

≈°d«“ ≠u«zb «∞∑ÒFUËÊ

«¢ÒªU– ±u«Æn ¥∑πKÒv ≠ONU «∞∑ÒFUËÊ.

«ß∑ENU̧ «∞∫b¥Y «∞M∂uÍ ò«∞KÒt ≠w ́uÊ «∞F∂b ±U œ«Â «∞F∂b

≠w ́uÊ √îOtå.

¢FKÒr °Uùœ±UÃ ±∑FKÒo °U∞JHU¥W «∞ªUÅÒW °U∞FIOb….

«ß∑ENU̧ «ü¥U‹ 1 Ë 2 Ë 3 ±s ßu¸… «∞Ib¸.

«ß∑ENU̧ ßu¸… «∞Ib¸.

«¢ÒªU– ±u«Æn ¢∂d“ «∞∑FU¥g «∞ºKLw ±l «_≠d«œ.

«ß∑ENU̧ «ü¥W 591 ±s ßu¸… «∞∂Id… Ë«∞∫b¥Y «∞M∂uÍ òô

¥R±s √•bØr •∑Òv ¥∫VÒ _îOt ±U ¥∫VÒ ∞MHºtå.

¢∂OÒs Æu«́b «∞∑ÒFU¥g «∞ºKLw ±l «∞L∫Oj

Ë«ß∑ENU̧ «∞∫b¥Y «∞M∂uÍ «∞Ad¥n.

¢FKrÒ °Uùœ±UÃ ±∑FKÒo °U∞∑FU¥g «∞ºKLw.

¢IOOr.

œ´r Ëö́Ã.

«∞H∑d… «∞dÒ«°FW
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«∞LuÆn :
ØMX Ë√ÅbÆUzw Ë«ÆHOs √±UÂ «∞Lbß̧W ≤∑∫bÀ ́s °∫Y ØKHMU «∞LFKr °Śb«œÁ ≠U≤CrÒ  ≈∞OMU ±U≥d ËÆU©FMU

°U∞∫b¥Y ́s «∞∂∫Y «∞cÍ √́bÁ, £rÒ √Æ∂q ́KOMU ≠∑∫w ≠ºKr ́KOMU Ë«•b« Ë«•b« Ë√îc ¥MBX ≈∞v •b¥∏MU.

1- √{l «∞Fö±W * √±UÂ «∞ºKu„ «∞∫ºs :

∞r ¥∫ºs ±U≥d «∞∑Bd· ́Mb±U .................................................................

∞r ¥∫ºs ≠∑∫w «∞∑Bd· ́Mb±U .................................................................

«∞LuÆn : 
¸«≠IX ̧¥r §b≥U ≈∞v °OX ́LNU ∞b́u… «∞FUzKW ∞∫Cu¸ •Hq ́Ob ±Oöœ≥U «∞∏U±s. ËÅq «∞πb Ë•HOb¢t

ËØUÊ «∞∂U» ±H∑u•U ≠NLÒX ̧¥r °U∞bîu‰ ∞Js §bÒ≥U √±ºJNU ±s ¥b≥U Ë©KV ±MNU √ÊÒ ¢IdŸ «∞πd”.

1- √{l «∞Fö±W * √±UÂ ±U ¥u«≠o «∞Mh :

“«̧ «∞πbÒ Ë•HOb¢t °OX «∞FrÒ ∞∑MUË‰ «∞Gb«¡.

±Ml «∞πbÒ •HOb¢t ±s «∞bîu‰ ∞OHU§T «∞FUzKW °U∞e¥U̧….

©KV «∞πb ±s •HOb¢t ÆdŸ «∞πd” ∞öß∑μc«Ê.

2- √ØLq «∞∫u«̧ «∞cÍ œ«̧ °Os «∞πbÒ Ë•HOb¢t :

≤Ed‹ ̧¥r ≈∞v §b≥U ≠w «ß∑Gd«» ËÆU∞X :

- ∞LU–« ≤IdŸ «∞πd” Ë«∞∂U» ±H∑uÕ ?

ÆU‰ «∞πb :

- .................................................................................................................................
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«∞∑ÒU̧¥a : 

.............................................

«ôßr Ë«∞KÒIV :

........................................................

«ôî∑∂U̧ ́bœ..................≠w «_îö‚
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«∞Mh :

«§∑Ll √°MU¡ «∞FrÒ ≠w °OX «∞πbÒ…, Ë∞ÒLU •Cd «∞Gb«¡ ¢∫KÒo «_•HUœ •u‰ «∞LUzb… Ë√îc‹ «_¥bÍ ¢∑b«≠l

Ë≥w ¢∑πu‰ °Os «_©∂U‚ Ë¢∑ºU°o ≠w «î∑DU· √Ø∂d ∞∫LW Ë¢MUË‰ √Ø∂d ́bœ ±s •∂U‹ «∞LALg.

≠∑MU£d‹ «_©FLW ≠u‚ «∞LUzb… Ë´Kv «∞ºπÒUœ. ØU≤X ̧¥r ¢πKf ±l «_©HU‰ •u‰ «∞LUzb… ∞JMNU ∞r ¢QØq

®OμU Ë≠CKX «ô≤º∫U» ±s «∞LFdØW.

1- «î∑U̧ «ù§U°W «∞LMUß∂W :

∞r ¢QØq ̧¥r ®OμU

_Ê «∞DFUÂ ∞r ¥Fπ∂NU

_≤ÒNU ∞r ¢Fπ∂NU ©d¥IW «_Øq ́Mb √°MU¡ ́LNU

_≤ÒNU ∞OºX §UzFW

2- «ß∑ªdÃ ±s «∞Mh «∞LEU≥d «∞ºOμW «∞∑w ¢∑MU≠v ±l ¬œ«»  «_Øq :

- .................................................................................................................................

-.................................................................................................................................

-.................................................................................................................................

3- √ØLq «∞LuÆn °LU ¥MUßV Ë«Ø∑V Æuô ∞KπbÒ… :

√Æ∂KX «∞πbÒ… ≤∫u √•HUœ≥U, ≤Ed‹ ≈∞v «∞LUzb… ..........................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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«∞∑ÒU̧¥a : 

.............................................

«ôßr Ë«∞KÒIV :

........................................................

«ôî∑∂U̧ ́bœ..................≠w «_îö‚
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«∞Mh :

ØUÊ √Ø∏d ßJUÊ Æd¥∑w ¥FLKuÊ ≠w «∞Hö•W, ¢d«≥r ØU±q «∞MNU̧ ±M∑Ad¥s ≠w •Iu∞Nr ¥FLKuÊ °πb

Ë«§∑NUœ ∞Js ≥cÁ «∞ºMW «®∑bÒ «∞πHU· ≠c°KX «∞M∂U¢U‹ Ë≥e∞X «∞AÒu¥NU‹ ≠∑∫ºÒd «∞Hö•uÊ Ë¸«•u«

¥dÆ∂uÊ «∞ºLU¡ Ë√îcË« ¥b́uÊ Ë¥∂∑NKuÊ ≈∞v «∞KÒt √Ê ¥d•LNr Ë¥d“ÆNr °U∞GOY «∞MU≠l.

Ë≠w ¥uÂ °b√‹ ÆDd«‹ «∞LDd ¢Me‰ Ë√îc‹ ¢∑e«¥b ≠U̧¢u‹ «_÷̧ Ë´Uœ‹ «∞∫OU… ≈∞v «∞∫Iu‰ ≠FUœ

«∞Hö•uÊ ≈∞v «∞FLq °NLW Ë≤AU◊ ±º∂Ò∫Os ®UØd¥s «∞KÒt ≠CKt Ë≤FL∑t ́KONr ≠QØd±Nr °ªOd«‹ Ë≠Od….

1- √{l «∞Fö±W * √±UÂ ±U ¥∑u«≠o ±l «∞Mh :

•qÒ «∞πHU· °U∞Id¥W ≠d•q ßJU≤NU ́MNU   ............

•qÒ «∞πHU· °U∞Id¥W ≠HdÕ «∞Hö•uÊ .............

•qÒ «∞πHU· °U∞Id¥ÒW ≠U°∑Nq «∞Hö•uÊ ≈∞v «∞KÒt   ...................

2- √ØLq °LU ¥MUßV :

«≤IDl «∞LDd ≠‡ ..............................................................................................................

œ´U «∞Hö•uÊ «∞KÒt Ë«°∑NKu« ≈∞Ot ≠‡ ......................................................................................

¸“‚ «∞KÒt «∞Hö•Os ̈O∏U ≤U≠FU ≠‡ .........................................................................................

3- √̧°j °LU ¥MUßV :

” 2

..........

«∞∑ÒU̧¥a : 

.............................................

«ôßr Ë«∞KÒIV :

........................................................

«ôî∑∂U̧ ́bœ.................. ≠w «∞FIOb…

±s ≤Fr «∞KÒt ¢FU∞v 

«∞LDd 

«∞πHU·

«ùß∑πU°W ∞Kb́U¡ 

«ù≤∑UÃ «∞u≠Od



1- {l «∞LuÆn «∞ºKOr ≠w ≈©U̧ :

≤ºw ́Ld ±úbÁ ±l Åb¥It ≠∑dØt ¥M∑Ed :

¥bÒẃ  ́Ld °Q≤Òt ØUÊ ±d¥CU •∑w ô ¥GCV Åb¥It.

¥BU̧•t °U∞∫IOIW Ë¥F∑c¸.

ô ¥∂U∞w °U_±d.

2- √®DV «∞LuÆn «∞ªU©T :

{d°X Åb¥I∑w √∞HW √±q ËØMX •U{d…, ≠U®∑J∑NU √±q ∞KLFKr ∞Js √∞HW √≤Jd‹ –∞p.

ßQ∞Mw «∞LFKr ≠‡ :

«œÒ´OX √≤Mw ∞r √Øs ±u§uœ… ±FNLU √£MU¡ «∞AπU̧.

«́∑d≠X °LU ̧√¥X.

≤HOX «_±d ́s Åb¥I∑w √∞HW •∑v ô ¢FUÆV.

3- √Ø∑V «∞∑Bd· «∞ºKOr ∞Jq ±uÆn ±s ∞KLu«Æn «∞∑U∞OÒW :

71

” 2

..........

«∞∑ÒU̧¥a : 

.............................................

«ôßr Ë«∞KÒIV :

........................................................

«ôî∑∂U̧ ́bœ..................≠w «_îö‚

«∞LuÆn

Ë´b‹ √°w °Uô´∑MU¡ °U∞∫b¥IW ∞Js

Åb¥Iw œ́U≤w ∞KFV ±Ft.

±d{X °Id… §U̧≤U ≠ºU̧Ÿ °∂OFNU

©KV ±Mw √îw √Ê √≤Hw îdË§t ±s

«∞LMe‰ ́Mb±U ¢ºQ∞Mw √±w •∑v ô¢FUÆ∂t

«∞∑Bd· «∞ºKOr

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................



1- √Æd√ «∞LuÆn Ë√®DV «∞ºKu„ ̈Od «∞ºKOr :

«¢Ho √≥q «∞∫w ́Kv ¢ªBOh ¥uÂ «_•b ∞∑MEOn «∞AU̧Ÿ Ë«∞FMU¥W °∫b¥IW «∞∫wÒ.

√ß∑GqÒ ¥uÂ «∞d«•W ∞K∑d≠Ot ́s ≤Hºw.

√ßU≥r ≠w ≥c« «∞FLq.

√Ø∑Hw °∑MEOn ±Me∞MU ≠Ij.

2- √̧°j «∞LuÆn °U∞∑Bd· «∞Lözr :

¢AU§d °Fi √°MU¡ •OÒMU ±l √©HU‰ ±s «∞∫wÒ «∞LπUË¸ ≠IdÒȨ̈« «ô≤∑IUÂ ±MNr 

3- √{l «∞Fö±W * √±UÂ «∞LuÆn «∞ºKOr :

ØKHMU «∞LFKr °Śb«œ °∫Y ôß∑Gö∞t √£MU¡ «∞b”̧ :

√≤πe «∞∂∫Y °LHdœÍ •∑v √≠u“ °ŚπU» «∞LFKr.

√¢FUËÊ ±l ̧≠UÆw •∑v ¥JuÊ °∫∏MU ÆOÒLU Ë±HOb«.

√©KV ±ºÚb… √îw «∞J∂Od Ë√ØKHt °S≤πU“ «∞∂∫Y ±JU≤w.
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«∞∑ÒU̧¥a : 

.............................................

«ôßr Ë«∞KÒIV :

........................................................

«ôî∑∂U̧ ́bœ..................≠w «_îö‚

´KLX °U_±d 

≠Qßd́X ∞LºÚb¢Nr Ë≤Bd¢Nr

≠MB∫∑Nr °∑πMÒV   «∞Fb«Ë…

≠∑∫LÒºX ∞LAU≥b… «∞LFdØW
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«∞Mh :

¥∫Jv √≤Òt ØUÊ ̧§q ©OV ¥LKp °º∑U≤U Ø∂Od«, ËØUÊ ≥c« «∞d§q ¥FDn ́Kv «∞HId«¡ Ë¥FDONr •INr ±s £LU̧

°º∑U≤t. ±U‹ ≥c« «∞d§q «∞BU∞̀ ≠uÀ̧ √°MUƒÁ «∞∂º∑UÊ Ë∞ÒLU •UÊ ±úb §Mw «∞∏ÒLU̧ ÆU‰ √•b «_°MU¡ : ò∞s

≤FDw «∞HId«¡ ®OμU ±s £LU̧ °º∑U≤MU °Fb «∞OuÂ.å ËÆU‰ ¬îd : ò≤Fr ≤∫s ≤∑FV ©u«‰ «∞FUÂ £rÒ ¥Q¢w ≥Rô¡

«∞HId«¡ Ë¥QîcËÊ £LU̧≤U œËÊ ¢FV.å ̧≠l «_Œ «_ÅGd ̧√ßt ≠∂b‹ ́Kv Ë§Nt ́ö±U‹ «∞∫eÊ ËÆU‰ ≠w

√ßn : ò•̧Lp «∞KÒt ¥U √°wå.

1- √ØLq °LU ¥MUßV :

¥FDw «_» «∞HId«¡ •INr ±s £LU̧ °º∑U≤t _≤‡ .......................................................................

....................................................................................................................................

«¢Ho «_îu«Ê ́Kv •d±UÊ «∞HId«¡ ±s £LU̧ «∞∫b¥IW _≤‡ ............................................................

....................................................................................................................................

2- √Ø∑V √Ë«≠o / ô √Ë«≠o :

∞Of ±s •o «∞HId«¡ √ÊÒ ¥QîcË« ±s £LU̧ «∞∂º∑UÊ ®OμU œËÊ ¢FV. ...............................................
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∞F∂MU °U∞Jd… √±UÂ ±Me∞tå.

ËÆU‰ Ød¥r : ò√≤ºOX ¥U ±MOd ØOn √≤Ò∂p  °AbÒ… ́Mb±U œîKX •b¥IW ±Me∞t ∞∑Qîc «∞Jd… ?! å≠IKX : ò°q ∞r

√≤f ØOn ØUÊ ¥MIKMU ≈∞v «∞Lbß̧W °ºOU̧¢t ØKLU Ë§b≤U ≠w ©d¥Itå.

1-√Ø∑V ≤Fr/ ô
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