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ZARZADZENIE Nr 23
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

z dnia 18 sierpnia 1992 r.

w sprawie minimum programowego obowiazkowych przedmiotéw ogélno-
ksztatcacych.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
o systemie o§wiaty (Dz."U. Nr 95, poz. 425 oraz z 1992 r. Nr 26, poz. 113
i Nr 54 poz. 254) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1.1. Ustala si¢ minimum programowe nastepujacych przedmiotéw
ogoblnoksztatcacych w szkotach podstawowych i §rednich publicznych i niepu-
blicznych o uprawnieniach szkét publicznych:

1. nauczanie poczatkowe (jezyk polski, matematyka, Srodowisko spolecz-
no—przyrodnicze),

2. jezyk polski,
3. historia,
4. wiedza o spoleczenstwie,
5. biologia (biologia z higiena i ochrong srodowiska),
6. geografia,
7. matematyka,
8. fizyka (fizyka z astronomia),
9. chemia,
10. przysposobienie obronne,
11. elementy informatyki.

2. Minimum programowe, o ktérym mowa w ust. 1 okre§laja zataczniki
do zarzadzenia.

3. Minimum programowe przedmiotéw ogélnoksztatcacych nie wymie-
nionych w ust. 1 ustala nauczyciel danego przedmiotu na podstawie progra-
moéw nauczania dopuszczonych do uzytku szkolnego z uwzglednieniem liczby
godzin okreslonych dla tego przedmiotu w ramowym planie nauczania.

4. Minimum programowe przedmiotéw ogélnoksztalcacych w szkotach
zasadniczych stanowig tresci wskazane przez szkolny zespdt przedmiotowy —
o ktéorym mowa w § 31 ramowego statutu szkét publicznych stanowigcego
zatacznik do zarzadzenia Nr 14 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 czerw-
ca 1992 r. (Dz. Urz. MEN Nr 4, poz. 18) — spoérdd tresci zawartych w progra-
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mach nauczania zatwierdzonych do uzytku w tych szkotach.

5. Minimum programowe, o ktérym mowa w ust. 1 dotyczy programéw
nauczania i ramowego planu nauczania obowiazujacych w dniu wejscia w zy-
cie zarzadzenia. Minimum programowe stanowiace podstawe nowych progra-
moéw ksztalcenia ogélnego zostanie ogloszone odrebnie.

§ 2. Minimum programowe, o ktérym mowa w § 1, tacznie z programami
nauczania dopuszczonymi do uzytku szkolnego, stanowi dla nauczyciela pod-
stawe do takiego zorganizowania procesu nauczania (w tym zaplanowania roz-
ktadu materiatu), ktéry umozliwi uczniom opanowanie co najmniej wiedzy
i umiejetnosci ustalonych w minimum programowym oraz wybranych przez
nauczyciela tresci i umiejetnosci okreslonych w programie danego przedmiotu,
odpowiednio do zainteresowar i mozliwosci uczniéw.

§ 3. Zakres realizowanych w szkole celéw, tresci ksztalcenia oraz wyma-
ganej wiedzy i umiejetnosci z poszczegdlnych przedmiotéw winny by¢ uzgad-
niane w grupach nauczycieli przedmiotéw pokrewnych (np. w ramach zespo-
16w przedmiotowych, o ktérych mowa w przepisach o ramowym statucie szkét
publicznych) zwlaszcza w tych szkotach, w ktérych przesunigto nauczanie
danego przedmiotu do innej klasy, niz wskazano w ramowym planie naucza-
nia.

§ 4. Nauczyciele Srednich szkét zawodowych na podbudowie szkoty za-
sadniczej organizuja przebieg procesu nauczania w ten sposéb, by uwzglednia-
jac tresci i umiejetnosci opanowane przez uczniéw w szkole zasadniczej, umo-
zliwi¢ uczniom opanowanie podstawowego zakresu wiedzy i umiejetnosci
okreslonych dla szkoty Sredniej w zakresie przedmiotéw, ktérych nauczanie
szkota prowadzi na podstawie przepiséw o ramowych planach nauczania.

§ 5. Kuratorzy o$§wiaty zapewnia szkotom i nauczycielom niezbedng po-
moc metodyczng w sprawach wynikajacych z przepiséw niniejszego zarza-
dzenia.

§ 6. Zarzadzenie nie dotyczy szkét specjalnych.

§ 7. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzeénia 1992 r.

Minister Edukacji Narodowej
Prof. dr hab. inz Zdobystaw Flisowski
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WSTEP

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku naklada na Mini-
'stra Edukacji Narodowej obowiazek ogloszenia miniméw programowych
z przedmiotéw obowiazkowych.

Zapis ten jest jednym z aktow przygotowujacych zasadnicza zmiang sys-
temu o§wiaty. W zmienionym systemie o§wiaty nauczyciel przedmiotu ogdl-
noksztatcacego bedzie mégt wybraé jeden z kilku programéw dopuszczonych
do uzytku szkolnego.

Jednym z warunkéw.dopuszczenia programu nauczania do uzytku szkol-
nego bedzie jego zgodnosé z wymaganiami minimum programowego. Dlatego
minimum programowe bedzie waznym dokumentem dla autoréw programéw
nauczania przedmiotéw ogdlnoksztatcacych.

-

W roku szkolnym 1992/93 dla kazdego przedmiotu nadal obowiazuje je-
den, dotychczasowy program nauczania. Jednoczes$nie ulegt modyfikacji ra-
mowy plan nauczania. Dlatego w roku szkolnym 1992/93 tre§¢ minimum pro-
gramowego nalezy rozumie¢ jako wykaz treSci nauczania i umiejetnosci, kto-
rych nie mozna pominaé w razie koniecznosci ich redukcji przez nauczyciela.
Rozwigzanie to ma charakter tymczasowy.

Kazde tymczasowe minimum programowe analogicznie do programu na-
uczania podaje cele nauczania, treSci nauczania i umiejetnosci, ktérych nie
mozna pomingé. W niektérych wypadkach tre¢ tymczasowego minimum pro-
gramowego uzupetniona jest informacjami pomocniczymi.

Tres§¢ tymczasowych miniméw programowych przewaznie pomija podziat
na klasy. Spowodowane jest to elastycznoscia ramowego planu nauczania poz-
walajacego dyrektorowi szkoly na przesuwanie godzin nauczania danego
przedmiotu pomiedzy klasami w ramach cyklu nauczania.



JEZY K POLSK‘ (nauczanie poczatkowe)

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA:

—wdrazanie uczniéw do postugiwania sie jezykiem ogdlnopolskim;

— ksztaltowanie sprawno$ci w zakresie mowienia, pisania, czytania i umiejet-
nosci pracy z tekstem,;

— budzenie mitosci do jezyka ojczystego;

— wyrabianie wrazliwos$ci na pigkno jezyka polskiego;

—ksztaltowanie wartoSciowych postaw (przygotowywanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu rodziny, szkoty, srodowiska i narodu);

— zaznajamianie z elementami wiedzy o jezyku;

— ksztaltowanie postaw estetycznych i twérczych;

— przygotowanie do samoksztatcenia i korzystania ze §rodkéw upowszechnia-
nia informacji.

Uczen powinien umieé:

® w zakresie méwienia i pisania: /

— wypowiada¢ sie w rozwinigtej i uporzadkowanej formie na tematy zwigzane
z jego doswiadczeniem zyciowym, przezyciami i lekturg czy filmem:;

— uklada¢ i pisaé opowiadanie zlozone z 6—-10 poprawnych zdah w ramach
opracowanego materiatu;

— opisywa¢ przedmiot na podstawie bezposredniej obserwacji;

— pisa¢ i adresowaé list;

— przestrzega¢ poprawnosci ortograficznej w zakresie poznanych zasad i opra-
cowanego stownictwa (takze sprawdza¢ i poprawiaé tekst);

— czytelnie, ptynnie i ksztaltnie pisaé wyrazy, zdania i tekst ciaggly oraz wiasci-
wie rozmieszczaé go na stronicy.

® w zakresie czytania i pracy z tekstem:

— plynnie, poprawnie i wyraziscie. czytaé tatwe teksty (wiersz i proza) gtosno,
po cichu ze zrozumieniem, indywidualnie i zbiorowo;

— odrézniaé wiersz od prozy; ;

— wyglaszaé wiersze z pamigci z odpowiednia intonacja;

— ustala¢ w utworze literackim (historyjce obrazkowej) kolejnosé zdarzen i do-
strzegaé ich wzajemna zalezno$é;

— wskazywac¢ w utworze literackim postacie giéwne i drugorzedne;

- dokonywaé samodzielnej oceny bohatera utworu literackiego (uzasadniaé
swoj sad);

— wyszukiwaé w tekscie okre§lone fragmenty: opis cech bohatera, ilustracji,
urywki opowiadania;
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— swobodnie wypowiada¢ sie na temat kilku utworéw z literatury dla dzieci
(z podaniem tytutu i autora);

— korzysta¢ z biblioteki szkolnej;

— dzieli¢ si¢ refleksjami po wystuchaniu czy obejrzeniu audycji lub progra-
méw dla dzieci.

® w zakresie wiedzy o jezyku:

- wyréznia¢ w wypowiedziach zdania i réwnowazniki zdan;

- wyréznia¢ w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby, a takze gtoski: samo-
gloski i spotgtoski;

- porzadkowaé wyrazy wed}ug alfabetu

- ustala¢ zwiazki miedzy wyrazami w zdaniu za pomoca pytaf;

— rozpoznawaé zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace i wykrzyknikowe
w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

— rozpoznawaé_czesci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przysté-
wek, liczebnik;

— okre§laé poznane formy rzeczownika (liczba, rodzaj), czasownika (liczba,
osoba, czas), przymiotnika (liczba, rodzaj w 1.poj);

— dobiera¢ wyrazy o znaczeniu przeciwnym oraz gromadzié wyrazy pokrew-
ne;

— poprawnie taczy¢ wyrazy w zwiazki frazeologiczne;

— stosowaé w zaleznosci od potrzeb zdania i réwnowazniki zdan;

- postugiwaé sie zdaniami ztozonymi z wiasciwym wykorzystaniem wskaZni-
kéw zespolenia.

Realizacja programu nauczania jezyka polskiego powinna wplynaé na
ksztattowanie ucznia:

- rozumiejacego i przejawiajacego poczucie wiezi narodowej, zainteresowa-
nie przesztoscia swego regionu i kraju;

- szanujacego jezyk ojczysty i symbole narodowe (godlo, flaga, hymn);

- wrazliwego na sprawy innych ludzi;

— chetnego do wspétpracy z réwiesnikami;

— szanujacego wlasnos¢ osobista i cudza;

- dazacego do nabywania wartosciowych cech charakteru, jak: pracowitosé,
gospodarnosé, oszczednosé, wytrwatoéé, odwaga, prawdoméwnosé, odpo-
wiedzialnos¢, zdyscyplinowanie i kolezefiskosé;

- doceniajacego warto$¢ wlasnej i cudzej pracy;

— odczuwajacego piekno we wszelkich jego przejawach;

- szanujacego i chronigcego Srodowisko.
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TRESCI KSZTALCENIA
1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstéw:

a)

Cwiczenia w czytaniu: X
— Wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela.
Stuchanie nagran basni, utworéw poetyckich i innych tekstow literackich.

- Czytanie tekstéw z uwzglednieniem stopniowania trudnosci
« analiza i synteza stuchowa i wzrokowa wyrazéw;
« nauka czytania wyrazéw i zdan;
« czytanie wyraz6éw, zdaf i krétkich tekstéw drukowanych oraz pisanych
na tablicy lub w zeszycie;
» doskonalenie techniki glo$nego czytania, wdrazanie do poprawnego
i wyrazistego (zmiana sily i tonu glosu, tempa czytania, stosowanie
pauz) czytania zdan i tekstow;
» stopniowe wdrazanie do cichego czytania ze zrozumieniem.
— Czytanie z podzialem na role.
— Zbiorowe i indywidualne czytanie ksiazek oraz czasopism dla dzieci.
— Rézne formy prezentowania przez uczniéw dowolnej lektury, np. dziele-
nie si¢ wrazeniami, ilustrowanie wytworami plastycznymi, etc.

b) Cwiczenia w opracowywaniu tekstéw:

12

— Rozmowa na temat utworu literackiego: bohaterowie (ich zachowanie);
stosunek emocjonalny dziecka do postaci utworu; nawigzywanie do dos-
wiadczefi i przezy¢ dzieci;

« bohaterowie gtéwni i drugorzedni,

~ = charakterystyczne cechy bohateréw,
= ocena postgpowania bohateréw.

— Wyodrebnienie zdarzefi w utworze literackim: zbiorowe ustalanie kolej-
no§ci zdarzen, ich wzajemnej zaleznoséci, odréznianie zdarzen istotnych
od mniej istotnych, wskazywanie wydarzenia decydujacego o zmianie
W postepowaniu bohatera.

— Wypowiedzi na temat ilustracji w ksiazce, ustalenie zwigzku tekstu z ilus-
tracjami oraz do§wiadczeniami i przezyciami dziecka.

— Tlustrowanie tresci wytworami plastycznymi jako przygotowanie do pla-
nu; podpisywanie rysunkéw (nadawanie tytutéw).

— Zbiorowe okreslanie nastroju w utworze (rados¢, smutek, elementy hu-
morystyczne).

~ Wybieranie najpigkniejszych lub najwazniejszych fragmentéw opowiada-
nia, uzasadnianie wyboru. ;

— Wdrazanie do formutowania pytar i odpowiedzi na podstawie tekstu.

— Wiazanie tresci utworu z réznymi formami ekspresji dziecka (stowna, ru-
chowa, plastyczna i muzyczna).

— Opowiadanie fragmentu utworu, wyszukiwanie w tekécie urywkéw na



okreslony przez nauczyciela temat.

— Czytanie z podziatem na role.

- Rézne formy inscenizowania czytanych tekstéw lub ich fragmentéw, np.
dramatyzacja, dialogi bezposrednie i telefoniczne, teatrzyk kukietkowy,
teatrzyk muzyczny, ilustrowane muzyka opowiadania, basnie, wiersze.

- Uczenie si¢ na pamig¢ wierszy i umiejetnosé ich wyglaszania z zastoso-
waniem edpowiedniej intonacji, tempa, pauz.

— Stuchanie nagrafn utworéw. k

2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu:

— Stosowaniu w mowie elementéw techniki jezyka méwionego: pauz, tem-
pa, sity gtosu i odpowigdniej intonacji.

— Stuchanie opowiadan nauczyciela.

- Rozmowy nauczyciela z dzieémi (swobodne wypowiedzi).

- Indywidualne wielozdaniowe wypowiedzi dzieci na temat wydarzen z ich
zycia, w zwiazku z przeczytanymi utworami literackimi, obejrzanymi
sztukami teatralnymi, filmami, wystuchanymi audycjami radiowymi i wi-
dowiskami telewizyjnymi.

- Indywidualne opowiadanie ulubionych basni.

- Pobudzenie do formutowania i formutowanie pytan na temat utworéw lub
wypowiedzi ustnych nauczyciela i kolegéw.

- Porzadkowanie wypowiedzi.

— Omawianie tresci pojedynczych obrazéw na jeden temat.

— Omawianie tresci cyklu obrazkéw i historyjek obrazkowych (wypowiedzi
dtuzsze).

— Nadawanie tytuléw pojedynczym obrazkom, historyjkom obrazkowym
oraz fragmentom tekstéw jako wdrazanie do zwiezlego ujmowania tresci
i przygotowanie do uktadania planu.

~ Porzadkowanie zdaf w rozsypance zdaniowej jako przygotowanie do
ukladania spéjnej wypowiedzi wielozdaniowe;.

- Zwigkszanie komunikatywnodci i zwigzto$ci wypowiedzi przez uktadanie
i zapisywanie zdaf na temat wykonywanych czynnosci wiasnych i czyn-
nosci innych ludzi.

- Zwiekszanie komunikatywnosci wypowiedzi przez éwiczenia w rozwija-
niu lub ograniczaniu sktadnikéw zdan.

- Zbiorowe uktadanie i pisanie opowiadan na podstawie wydarzen z zycia,
historyjek obrazkowych, przedstawien teatralnych, filméw, audycji radio-
wych i widowisk telewizyjnych.

— Zbiorowe ukiadanie i zapisywanie wypowiedzi wielozdaniowych na te-
mat wycieczek jako przygotowanie do sprawozdania.

- Zbiorowe i indywidualne uktadanie w formie ustnej i pisemnej opowia-
dan na podstawie przezy¢ i do§wiadczen dzieci, historyjek obrazkowych,
lektury, przedstawien teatralnych, filmow, audycji radiowych i widowisk
telewizyjnych.
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—Zbiorowe i indywidualne ukladanie i pisanie zdaf na temat réznych
przedmiotéw: jako przygotowanie do opisu.

— Rozpoznawanie przedmiotéw na podstawie ich opiséw.

— Zbiorowe redagowanie i zapisywanie opiséw przedmiotéw na podstawie
obserwacji.

— Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

~ Zbiorowe i indywidualne pisanie listéw, adresowanie listow.

— Zbiorowe i indywidualne sktadanie i wysylanie zyczen z réznych okazji.

— Indywidualne pisanie listéw, sktadanie i wysytanie zyczen z r6znych oka-
zZji.

— Zbiorowe uktadanie i pisanie zaproszen i zawiadomien.

— Przeksztalcanie zdan w celu zwigkszenia komunikatywnosci wypowiedzi,
np. rozwijanie i ograniczanie skladnikéw zdan, zastgpowanie rzeczowni-
kéw zaimkami — bez wprowadzania terminéw — uzywanie wyrazéw blis-
koznacznych.

Cwiczenia przgotowywujqce do nauki pisania i doskonalgce pismo:

— kreslenie linii prostych w réznym potozeniu (réwnoleglym, prostopa-
dtym, rozbieznym) oraz tukéw, két, spirali;

— odwzorowywanie figur literopodobnych;

— nauka pisania liter i wyrazéw - ze skierowaniem uwagi na poprawne od-
twarzanie ksztattow liter i ich polaczefi w wyrazie;

— éwiczenia doskonalgce pismo w zakresie ksztattu, proporcji, taczenia
i potozenia matych i wielkich liter;

— przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela wyrazéw, zdan i krétkich
tekstéw z podrecznika i tablicy;

— okolicznosciowe i systematyczne éwiczenia w ksztattnym, ptynnym i czy-
telnym pisaniu grup liter matych i wielkich, stosowaniu wlasciwej pro-
porcji liter, odstepéw miedzy literami i wyrazami, wlasciwego taczenia
liter, rbwnomiernego potozenia pisma;

— przyspieszanie tempa pisania; -

— dazenie do osiagnigcia czytelnego, estetycznego pisma z uwzglednieniem
wiasciwego rozmieszczenia na stronicy (akapity);

— pisanie w jednej linii (drugie pétrocze klasy trzeciej).

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy o jezyku:

— Podziat wyraz6w méwionych na gloski i pisanych na litery. Wyréznianie
samogtosek i spSigtosek.

— Sylaba jako cz¢§¢ wyrazu zawierajaca samogloske.

— Dwuznaki. Litery ze znakami diakrytycznymn.

— Pisownia wyrazéw ze spétgtoskami miekkimi w r6znych pozycjach.

- Kropka, pytajnik, wykrzyknik na koficu zdania. Przecinek przy wylicza-
niu.

- Rozpoznawanie w zdaniu wyrazéw, w wyrazach sylab, w sylabach gtosek
(samogtosek i spétgtosek).
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~ Rozpoznawanie zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych i wy-
krzyknikowych.

— Wspdlne i indywidualne ukfadanie zdan oznajmujacych, pytajacych i roz-
kazujacych. Pauza w tekstach drukowanych.

- Wielka litera na poczatku zdania, w pisowni imion i nazwisk, nazw miast,
ulic, miejscowosci, rzek, gér, w korespondencji, w tytutach utworéw,
ksigzek i czasopism dla dzieci.

- Rzeczowniki jako wyrazy oznaczajace ludzi, zwierzeta, rosliny i rzeczy.
Liczba i rodzaj rzeczownika.

— Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci. Liczba pojedyncza
i mnoga czasownikéw.

- Zgodnos¢ form czasownika i rzeczownika w liczbie.

- Czasownik — rozpoznawanie czasGw: teraZniejszego, przeszlego i przysz-
tego, osoby i liczby. :

—Poprawne laczenie czasownika z rzeczownikiem w liczbie pojedynczej
i mnogiej w czasie przesztym i przysztym.

— Rozpoznawanie przymiotnika jako okreslenia rzeczownika.

- Liczba pojedyncza i mnoga przymiotnika.

- Uswiadamianie zaleznosci form przymiotnika od form rzeczownika.

- Okreslanie rodzaju rzeczownika w liczbie pojedynczej wedtug zakor’lcze-
nia towarzyszacego mu przymiotnika. {

- Pisownia nie tacznie z przymiotnikiem.

- Rozpoznawanie przystéwka (odprzymiotnikowego) jako okreslenia cza-
sownika. £.3czna pisownia nie z przystéwkiem odprzymiotnikowym.

- Liczebnik jako czg$¢ mowy oznaczajaca liczbe i kolejnosé.

— Cwiczenia w poprawnym 1aczeniu liczebnikéw z rzeczownikami.

— Pisownia liczebnikéw typu: dziewigtnascie, szes¢dziesiat, szescset.

- Cwiczenia w poprawnym stosowaniu form gramatycznych, zwlaszcza
przy uzyciu przyimkéw, np. do, przy, od, z, na, koto, spod — bez wprowa-
dzania terminu.

— Praktyczne ¢wiczenia z zastosowaniem w zdaniu tego samego przyimka
z réznymi rzeczownikami; réznych przyimkéw z tym samym rzeczo-
wnikiem (bez wprowadzania terminu " przyimek").

— Utrwalanie pisowni przyimka oddzielnie od rzeczownika na przykiadzie
zestawien "w sali", "w duzej sali".

- Pisownia czesto spotykanych wyrazéw z 6, rz, Z wymiennymi.

- Wykorzystanie réznicy form liczby rzeczownika dla uzasadnienia pisow-
ni wyrazéw, np. stét — stoty, aktor — aktorzy. »

- Wykorzystanie zmiennosci form i rodziny wyrazéw dla uzasadnienia pi-
SOwni.

- Pisownia czesciej spotykanych wyrazéw z 6, rz niewymiennymi.

- Pisownia wyrazéw z rz po spétgtoskach.

- Pisownia najczesciej spotykanych wyrazéw z h.

- Utrwalanie i poszerzenie zasobu wyrazéw z h.
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- H, 6, rz, z niewymienne w czgsto spotykanych wyrazach, tworzenie wy-
razéw pokrewnych.
— Pisownia uzywanych przez dzieci skr6téw: ulica — ul., numer — nr, dnia -
dn., strona — s. Pisownia skrétéw wprowadzonych na lekcjach matematy-
~ Pisownia i praktyczne zastosowanie dalszych skrétéw: doktor — dr, pod
tytulem - pt., i tak dalej — itd.

— Przenoszenie czeéci wyrazéw (w zwiazku z podziatem na sylaby otwarte
i zamkniete).

— Pisownia wyrazéw z zanikiem dZwigcznosci na koricu i w §rodku wyrazu.
Wykorzystywanie zmiennoéci form dla uzasadnienia pisowni,-np.: sad —
sadu, 16z — r6ze, chleb — chleba i rodziny wyrazéw: tawka — tawa, rybka
- ryba.

— Pisownia wyrazéw z 3 i ¢ w réznych pozycjach, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem form czasownika, np. zdjat, zdjeta.

— Pisownia zakoficzen: —6w, —6wka, —~6wna, —unek.

— Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie. Porzadkowanie wy-
razéw wedlug pierwszej i drugiej litery.

— Alfabetyczny uklad stowniczka ortograficznego. Korzystanie ze stowni-
czka ortograficznego.

— Pisanie z pamigci wyrazéw i zdan.

— Pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan o pisowni zgodnej z brzmieniem.

— Przepisywanie zdafi i krétkich tekstéw napisanych przez nauczyciela na
tablicy oraz zdan i tekstow drukowanych ze zwrdéceniem uwagi na
okreslone trudnoéci ortograficzne. :

- Pisanie z pamigci i ze stuchu zdan i krétkich tekstéw obejmujacych po-
znany materiat ortograficzny.

— Pisanie ze stuchu jako sprawdzian.

4. \C‘wiczenia siownikowo—frazeologiczne i syntaktyczne:
a) Wzbogacanie, aktywizowanie i uécislanie stownictwa przez:

— wprowadzanie nazw oséb, przedmiotéw, zwierzat, roslin, zjawisk przy-
rodniczych, nazw cech i czynnosci oraz wyrazéw omawiajacych sposéb
wykonania czynnosci,

— wprowadzanie wyrazéw dotyczacych przezy¢ dzieci,

— poszerzanie i utrwalanie stownictwa potrzebnego do ksztattowania ele-
mentarnych poje¢ spotecznych i przyrodniczych,

- nadawanie nazw ogélnych grupom przedmiotéw (np. przybory szkolne),

- wprowadzanie wyrazéw i zwrotéw frazeologicznych stuzacych poréwna-
niu przedmiotéw i czynnosci,

- gromadzenie wyrazéw oznaczajacych ksztalt, wielkoéé, material, barwe,

- stosowanie form grzeczno§ciowych w rozmowie, w liécie i zyczeniach,

— Wyjasnianie niezrozumiatych wyrazéw i zwiazkéw frazeologicznych,
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zastgpowanie ich innymi,

— wdrazanie do poprawnego stosowania zwiazkéw frazeologicznych (traf-
nych okreslefi),

- uSwiadamianie zakresu znaczeniowego wyrazéw — precyzowanie znacze-
nia stow,

- wyrazy wieloznaczne, np. zamek, klucz,

- dobdér wyrazéw o znaczeniu podobnym (ojciec, tata) i przeciwnym (zty —
dobry),

- ukladanie stownikéw tematycznych, grupowanie wyrazéw i zwiazkow
wyrazowych wokét tematu,

- grupowanie wyrazéw nalezacych do tej samej rodziny,

- wprowadzanie do czynnego stownictwa ucznidw terminéw literackich
(np. akcja, bohater) oraz z zakresu nauki o jezyku.

b) Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania:

- wskazywanie zdafn w tekscie,

- ukladanie zdan z rozsypanki wyrazowej,

- wyréznianie zdaih w mowie,

- rozwijanie zdan lub ograniczanie liczby ich sktadnikéw,

— stosowanie w rozmowie komunikatywnych réwnowaznikéw zdan (bez
wprowadzania terminéw),

~ rozwijanie zdan pojedynczych, porzadkowanie wyrazéw w zdaniu, ukla-
danie zdaf z wyrazéw, -

— przeksztatcanie zdan pojedynczych na ztozone i ztozonych na pojedyncze
(bez wprowadzania terminéw), ¢

- przeksztalcanie zdah na ich réwnowazniki i réwnowaznikéw na zdania
(bez wprowadzania terminéw),

- wdrazanie do poprawnego stosowania zdan ztozonych wspétrzednie
i podrzednie (bez wprowadzania terminow).

TEMATYKA
1. Dziecko jako uczen i kolega.

Prawa i obowiazki pierwszoklasisty, ucznia klasy drugiej i trzeciej. Podziat
obowigzkéw w klasie. Dyzurni klasowi. Dbanie o wyglad klasy, poszano-
wanie sprzetu i pomocy naukowych.

» Wiasciwy stosunek do kolegdéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty.

» Aktywny udzial w zyciu szkoty. Uczestniczenie w imprezach szkolnych
i pracach na rzecz szkoty.

» Ksigzka jako Zrédio przezy¢, wzruszen i wiedzy o §wiecie. Czasopisma dla
dzieci.
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. 2. Dziecko jako czionek rodziny.
e Méj dom rodzinny. Czlonkowie rodziny — ich zajecia i obowiazki.
Przywileje i obowiazki dziecka w rodzinie.
. » Wdziecznosé i grzécznos’é wobec rodzicéw i dziadkéw, pamigtanie o ro-
dzinnych rocznicach i §wigtach.
* Organizowanie i wspdlne spedzanie z rodzing wolnego czasu.

3. Dziecko jako czionek narodu i spotecznosci ogolnoludzkiej.
» Rzeczpospolita Polska — nasza Ojczyzna. Godlo, flaga i hymn panstwo-

wy.

» Moja miejscowos¢. Najwigksze polskie miasta i ich osobliwosci. Opowia-
dania, legendy, obrazy z przesztosci naszej Ojczyzny.

Sylwetki wielkich Polakéw.

* Pigkno ziemi ojczystej w piesniach ludowych, utworach literackich, obra-

zach, fotografii i filmie.

* Uroczystosci pafistwowe i wydarzenia aktualne z zycia naszego kraju.
* Zycie i praca ludzi w innych krajach. Imprezy i wydarzenia miedzynaro-
dowe, np. olimpiady sportowe.

LEKTURA
Klasa I

A. Bahdaj

W. Betza

W. Broniewski

J. Brzechwa

J. Duszyriska

J. Grabowski

H. Januszewska

C. Janczarski

M. Jaworczakowa

M. Konopnicka

M. Kownacka .
T. Kubiak

J. Papuzifiska

J. Porazifiska

E. Szelburg—Zarembina
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Piloti ja

Kito ty jestes? Polak maty!

Dla dzieci

Brzechwa dzieciom
Cudaczek—Wy$miewaczek
Czarna owieczka

Kopciuszek

Jak Wojtek zostat strazakiem
Jacek, Wacek i Pankracek

Co stonko widziato, Na jagody
Plastusiowy pamietnik, Kukuryku na reczniku
Gdy miasto Spi

Nasza mama czarodziejka
Psotki i $mieszki

Najmilsi



J. Tuwim Wiersze dla dzieci

Z podanego wykazu nalezy wybra¢:
- co najmniej 3 ksiazki do przeczytania (w catoséci lub fragmentach) przez na-
uczyciela w klasie,
- co najmniej 3 ksiazki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela,
- jedna ksiazke do przeczytania samodzielnie w domu.

Klasa IT . ol

H. Ch. Andersen Dziecig elféw

A. i C. Centkiewiczowie Zaczarowana zagroda

J. Grabowski Puc, Bursztyn i goscie

M. Kriiger Karolcia

G. Knutsson Przygody Filonka Bezogonka
I. Krytow Bajki dla dzieci

H. Lofting Doktor Dolittle i jego zwierzeta
S. Michatkow Nie ptacz, koziotku

Ch. Perrault Bajki

J. Porazinska Szewczyk Dratewka

J. Tuwim Ston Trabalski

E. Szelburg-Zarembina Idzie niebo ciemna noca

Z podanego wykazu nalezy wybrac:
- co najmniej 2 ksiazki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez na-
uczyciela w klasie, '
- co najmniej 3 ksiazki do przeczytania (w calosci lub fragmentach) przez
uczniéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela,
- co najmniej 2 ksiazki do samodzielnego przeczytania przez uczniéw w do-
mu.

Klasa 111
H. Ch. Andersen Basnie (do wyboru)
W. Chotomska Dzieci Pana Astronoma
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M. Jaworczakowa
H. Kostyrko

M. Kownacka

A. Lindgren

K. Makuszynski
R. Pisarski

J. Ratajczak

S. Wortman

Oto jest Kasia

Klechdy domowe

Kajtkowe przygody

Dzieci z Bullerbyn

Awantura o Basie

O psie, ktéry jezdzit koleja
Ziarenka maku (do wyboru)

U zlotego Zrédta. Basnie polskie

Z podanego wykazu nalezy wybraé:
— jedna ksigzke do przeczytania przez nauczyciela w klasie,
— co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniéw pod kierunkiem nauczyciela,
— co najmniej 3 ksiazki do samodzielnego przeczytania przez wszystkich ucz-

ni6w w domu.



MGTEMAWKB (nauczanie poczatkowe)

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

- przyczynianie si¢ do wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniéw (rozwi-
janie ogoélnych zdolnosci poznawczych i samodzielnego, logicznego my-
§lenia),

- wstepne uksztattowanie rozumienia okreslonych programem podstawowych
poje¢ matematycznych wraz z opanowaniem odpowiednich umiejetnosci,

- wdrazanie uczniéw do rzetelnej i sumiennej pracy whasnej i wspétdziatania
w zespole,

- wyrabianie pozadanych postaw i cech (umiejetno$¢é koncentracji, wytrwa-
to$¢ w przezwyciezaniu trudnosci, staranno$é, krytyczny stosunek do wyko-
nywanej pracy).

Cele szczegétowe:

- ksztaltowanie rozumienia pojecia liczby naturalnej (jako liczby elementéw
zbioru, jako liczby porzadkowej i jako liczby zwiazanej z mierzeniem wiel-
kosci ciagtych) oraz rozumienia czterech dziatan arytmetycznych ‘wraz
z opanowaniem elementarnych podstaw techniki rachunkowe;j;

- intuicyjne ksztattowanie pojecia zbioru, pojecia utamka i niektérych pojec
geometrycznych, potaczone z nabywaniem réznorodnych do§wiadczen;

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami matematycznymi w Zy-
ciu, umiejetnosci schematyzacji i wstepnej matematyzacji konkretnych sytu-
acji oraz umiejetnosci ich opisywania za pomoca stéw, schematéw obrazo-
wych i symboli matematycznych, rozwijanie wyobraZni geometrycznej, ak-
tywnosci twoérczej i matematycznych zainteresowan uczniéw;

~ przygotowanie do zdobycia umiejetnosci czytania i rozumienia tekstéw ma-
tematycznych.

W wyniku realizacji programu nauczania matematyki w klasach I-III
uczen powinien umiec:

- zapisywaé za pomoca cyfr i odczytywa¢ liczby naturalne od zera do miliona
oraz je poréwnywac, praktycznie stosowac (ze zrozumieniem) dziesigtkowy
uklad pozycyjny, umieé¢ wskazaé cyfre na miejscu jednosci, miejscu dziesia-
tek;

- pokazywaé miejsce danej liczby naturalnej na osi liczbowej i poréwnywac
liczby przedstawione na osi;

- wykonywaé w pamieci proste obliczenia;

- poprawnie zapisywaé proste obliczenia, w szczegdlnosci postugiwac si¢ zna-
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kiem réwnoéci, znakami czterech podstawowych dziafaf i nawiasami;

- $wiadomie postugiwaé si¢ dziataniami odwrotnymi przy rozwigzywaniu za-
daf; wykorzystywaé wlasnosci dziatan przy wykonywaniu obliczef;

— stosowaé algorytmy pisemnego dodawania, odejmowania, mnozenia i dzie-
lenia;

— analizowaé i rozwigzywaé wyznaczone programem nauczania zadania tek-
stowe: stwierdzaé, co jest dane i co jest niewiadome oraz dobiera¢ dziatania
odpowiednie do warunkéw zadania;

— mierzyé dtugosci i pojemnosci oraz wazy¢ przedmioty (W prostych przypad-
kach), zamieniaé podstawowe jednostki miar (metry na centymetry);

— rozpoznawaé odcinki prostopadie i odcinki réwnolegte, oblicza¢ obwody
niektérych wielokatéw, np. prostokatéw;

- wykonywagé proste obliczenia zegarowe i kalendarzowe.

TRESCI KSZTALCENIA

1. Stosunki przestrzenne:

— okreslanie (opisywanie) i przedstawianie (ilustrowanie) wzajemnego poto-
zenia przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni oraz kierunkéw ruchu
z uzyciem terminéw: przed, za ... efc.

2. Cechy wielkosciowe:

— poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem wyréznionej cechy wielkoscio-
wej (np. dugosci, szerokosci, wysokosci, masy),

- porzadkowanie przedmiotéw, np. od najdtuzszego do najkrétszego.

3. Proste figury geometryczne:

— zaznajamianie z ksztattami i nazwami podstawowych figur: kota, prostokata,
kwadratu, tréjkata, czworokata, pieciokata itp.,

— rozpoznawanie figur w otoczeniu, na obrazach sytuacyjnych oraz odnajdy-
wanie na prostych brytach,

— rysowanie réznych figur ptaskich za pomoca szablonéw lub ukiadanie ich
z patyczkéw,

— mierzenie odcinkéw za pomoca linijki z podziatka centymetrowa, rysowanie
odcinka o danej liczbie centymetrow,

- poréwnywanie dtugosci odcinkéw,

— rozpoznawanie odcinkéw i §cian prostopadtych i odcinkéw oraz $cian réw-
noleglych w otoczeniu, na modelach bryt i figur ptaskich (wykorzystanie ge-
oplanu, kratek w zeszycie, ekierki i dwukrotnie zgietej kartki),

- liczba kwadratéw jednostkowych w danym prostokacie,

— mierzenie dlugosci odcinkéw, obliczanie obwodu prostokata, tréjkata i kwa-
dratu.
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4. Zbiory:

- przyktady klasyfikacji przedmiotéw wedtug cech jakosciowych, np. koloru,
wielkoSci, ksztattu, przeznaczenia, - :

— czynno$ciowe wyodregbnianie zbioru przedmiotéw spetniajacych dany waru-
nek (tj. majacych dang ceche) i formutowanie warunku, ktéry spetniaja ele-
menty danego zbioru,

— ¢éwiczenia zwigzane z wyodrebnieniem podzbior6w oraz z szukaniem czeSci
wspdlnej i ztaczenia zbiordw,

— poréwnywanie liczebnosci zbioréw bez przeliczania elementéw (np. przez
taczenie elementéw w pary); okreSlenia: tyle samo, wigcej, mniej,

- posrednie poréwnywanie.-liczebnosci dwéch zbioréw przez zestawienie ich
z trzecim zbiorem (przechodnios¢),

- porzadkowanie danego uktadu zbioréw wedtug ich liczebnosci.

5. Liczby naturalne od 0 do 10:

- liczenie przedmiotéw,

- praktyczne postugiwanie sig¢ liczba porzadkowa,

- doliczanie i odliczanie jako praktyczne czynnosci dodawania i odejmowania,

- cyfry jako symbole liczb; zapisywanie liczb od 0 do 10 za pomoca cyfr i ich
‘odczytywanie,

- poréwnywanie liczb z uzyciem znakéw: > , <, =,

- porzadkowanie liczb od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie.

6. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10:

— dodawanie liczb, znak +,

- rozkladanie liczb na sktadniki,

- odejmowanie jako dziatanie odwrotne do dodawania, znak -,

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, ze szczegélnym uwzglednieniem
dopetniania do 10 i odejmowania od 10,

— praktyczne poznanie i korzystanie z przemiennosci dodawania.

7. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20:

— przeliczanie kilkunastu przedmiotéw z wyodrebnieniem dziesiatki i jednos-
ci,

— pisanie i czytanie liczb od 0 do 20, przedstawianie ich na osi liczbowej oraz
poréwnywanie,

- dodawanie i odejmowanie typu: 10 +5, 5+ 10, 15-5, 15 -10,

— dodawanie i odejmowanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego, wpro-
wadzenie nawiasu,

— wprowadzenie nazw: skiadniki, suma, roznica,

— praktyczne poznawanie i stosowanie przemiennosci i tacznosci dodawania,

— dodawanie i odejmowanie zera,
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— poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej, o ile wigcej, o ile
mniej).

8. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100:

- liczenie dziesiatkami (np. od 20 do 70) oraz kolejno (np. od 65 do 75),

— zapis liczby dwucyfrowej, wyodrebnianie cyfry dziesiatek i cyfry jednosci,

— poréwnywanie liczb dwucyfrowych,

— dodawanie i odejmowanie typu 20 + 60, 80 — 20, réznymi sposobami, bez
przekracznia i z przekraczniem progu dziesiatkowego,

— wypelnianie tabelek na dodawanie i odejmowanie ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dziatan odwrotnych i laczenia dwéch dziatan,

— powtérzenie numeracji w zakresie 100, dodawania i odejmowania (ré6znymi
sposobami),

— powtérzenie i poglebienie rozumienia wiasno$ci dodawania i odejmowania,

— poréwnywanie sum i réznic typu: 18 + 46 20 +46, 35 - 15 35 - 12.

9. Rozszerzanie numeracji do 1000:

~ wyodrgbnianie setek, dziesiatek i jednosci,

— przedstawianie liczb w postaci: 425 =400 + 20 + 5 =4+100 +2+10+ 51,

— wymawianie i pisanie liczebnikéw,

— poréwnywanie liczb trzycyfrowych,

— dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000 r6znymi sposobami,

— powtérzenie numeracji w zakresie 1000 ze zwréceniem uwagi na dziesiatko-
wy system liczenia,

— algorytm dodawania i odejmowania pisemnego.

10. Rozszerzanie zakresu liczbowego do miliona:

— dziesiatkowy system pozycyjny,

— poréwnywanie liczb wielocyfrowych,

— zapisywanie i odezytywanie liczb w zakresie 1 000 000,

— bardzo proste przypadki pamigciowego dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia. -

11. Mnozenie i dzielenie w zakresie 20:

— mnozenia jako dodawanie jednakowych sktadnikéw,

— zapisy i odczytywanie sumy jednakowych sktadnikéw w postaci iloczynu,
znak mnozenia,

— dzielenie jako dziatanie odwrotne do mnozenia, wykonywanie na konkret-
nych przyktadach mieszczenia i podziatu, znak dzielenia.

12. Mnozenie i dzielenie liczb jednocyfrowych w zakresie 30:

~ powtérzenie mnozenia z rozszerzeniem zakresu iloczynéw do 30,

— praktyczne poznawanie i stosowanie przemienno$ci mnozenia i rozdzielnos-
ci mnozenia wzgledem dodawania,
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— mnozenie przez 1 i przez 0,

- umowy dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan,

— zadania na mieszczenie i podziat,

- dzielenie liczby przez liczbe jako dziatanie odwrotne do mnozenia,

- liczby parzyste i nieparzyste,

- latwe przyklady wyjasniajace znaczenie zwrotéw typu: "4 razy diuiszy”, "4
razy droiszy”, "4 razy tyle”, "4 razy wigcej”, "4 razy mniej”.

13. Mnozenie i dzielenie w zakresie 100:

— praktyczne poznawanie i stosowanie rozdzielnosci mnozenia i dzielenia
wzgledem dodawania i odejmowania oraz tgczno$ci mnozenia,

- mnozenie liczb jednocyfrowych (tabliczka mnozenia) i odpowiednie przypa-
dki dzielenia,

— uzycie nawiaséw przy dwéch dziataniach, kolejno$¢é wykonywania dziatan,

- dzielenie liczby przez 1, dzielenie liczby przez nia sama, badanie podziel-
nosci liczby przez 2, 5 i 10,

- poréwnywanie ilorazowe (tyle razy wiecej, tyle razy mniej, ile razy wiecej,
ile razy mniej),

~ dzielenie z reszta, sprawdzanie dzielenia z reszta.

14. Mnozenie i dzielenie (bez reszty i z resztq) w zakresie 1000:

- powtdrzenie i poglebienie rozumienia wlasnosci mnozenia,

— mnozenie przez dziesiatki i setki,

- praktyczne zastosowanie rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania do
obliczania iloczynéw typu: 3 « 247,20 « 24,

- algorytm mnozenia sposobem pisemnym przez liczby jednocyfrowe,

— zastosowanie rozdzielnosci dzielenia wzgledem dodawania do dzielenia
przez liczbe jednocyfrowa (np. 412 : 4 =400 : 4 + 12 : 4),

~ dzielenie typu: 600 : 2, 600 : 20, 600 : 200,

~ algorytm dzielenia sposobem pisemnym przez liczbe jednocyfrowa (bez re-
szty lub z reszta).

15. Utamki o mianownikach nie przekraczajgcych 10:

- potowa — podziat na dwie réwne czgsci,

~ éwieré — podzial na cztery réwne czesci.

~ zamiany jednostek (np. 50 cm = m),

- proste zadania z uzyciem stéw "péttora”, "dwa i pot” itd.,

— przykiady utamkéw o mianownikach 2, 3, 4, itd.,

— porownywanie utamkéw na konkretach w bardzo prostych przypadkach

(np. 5 53 X
— dodawanie i odejmowanie utamkéw, przyktady obliczania utamka danej liczby.
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16. Zadania tekstowe:

- stopniowe zaznajamianie z budowa zadan tekstowych,

— dostrzeganie co, w zadaniu jest dane, co jest poszukiwane i jakie s3 zalez-
nosci miedzy tymi wielko§ciami,

~ rozwiazywanie prostych zadari tekstowych (ré6znymi metodami),

- ukladanie zadan do praktycznej sytuacji, do rysunku, do schematu, do pyta-
nia, do odpowiedzi oraz do dzialania arytmetycznego,

— przeksztatcanie zadan,

— zadania tekstowe o dwéch dziataniach (np. dodawanie i mnozenie),

— zadania dotyczace ilosci, ceny i warto$ci.

17. Réwnania:

— pojecie liczby niewiadomej, symbol literowy (np. x),

— rozwigzywanie prostych réwnan,

— ukladanie zadaf do danego réwnania,

- rozwiazywanie réwnaf typu: x + 15 =48, 15 + x =48, x -5 = 37 wraz
z uktadaniem i rozwigzywaniem odpowiednich zadan tekstowych.

18. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne:

- odczytywanie godzin na zegarze,

— nazwy dni tygodnia i ich kolejnos¢,

— rodzaje pieniedzy: banknoty i monety, liczenie pieniedzy, ptacenie,

- stopniowe wprowadzanie jednostek dlugosci (centymetr, metr), jednostek
uzywanych przy wazeniu (dekagram, kilogram) i jednostki pojemnosci (litr),

— wdrazanie uczniéw- do poshugiwania si¢ skrétami nazw jednostek,

- zamidana zlotych na grosze i odwrotnie,

— jednostki czasu: doba, godzina, minuta, odczytywanie wskazan zegara, zada-
nia dotyczace czasu,

— praktyczne zapoznanie si¢ z kalendarzem, pisanie dat

- znaki rzymskie I-XTI,

.= réznorodne zadania i ¢wiczenia zwigzane z miara dtugosci, masy i pojem-
nosci,

- powtdrzenie obliczen zegarowych i kalendarzowych ( z godzinami i minuta-
mi), sekundy,

— zadania dotyczace iloéci, ceny i wartosci.



SRODOWISKO
SPOLECZNO—PRZYRODNICZE

(nauczanie poczatkowe)

1. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA:

Giéwnym celem przedmiotu jest:
- zapoznanie dziecka z zyciem i praca ludzi,
- ukazanie r6znorodnosci zjawisk §wiata przyrody,
- rozwijanie zdolnosci poznawczych i umiejetnosci dziatania,
— ksztattowanie orientacji w terenie,
- wyrobienie okreslonych postaw i umiejetnosci w kontaktach z ludZmi i ob-
cowaniu z przyroda.
Realizacja tresci przedmiotu ma na celu:
a) Zapoznanie:
-z zyciem spotecznym klasy, szkoly, miejscowosci, kraju,
-z pracg ludzka,
-z zyciem na wsi i w miescie, z tradycjami,
—z réznorodno$cia Swiata roslin i zwierzat, budowa niektérych roslin
i zwierzat, rozwojem, warunkami i trybem ich zycia,
- z niektérymi §rodowiskami przyrodniczymi,
— z przepisami bezpieczenstwa i zasadami higieny.
b) Ksztalcenie umiejetnosci umystowych i praktycznych przez:
— dokonywanie obserwacji,
- rozwijanie zdolno$ci poznawczych,
— ksztattowanie postawy badawczej,
— postugiwanie si¢ prostymi narzedziami, przyrzadami pomiarowymi
i urzadzeniami technicznymi,
— wlasciwe zachowanie si¢ w sytuacjach wymagajacych kontaktéw spotecz-
nych,
— tworzenie nawykéw przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, zasad
bezpieczefistwa i higieny.
¢) Ksztattowanie spolecznie pozadanych postaw przez:
— budzenie przywiagzania do miejsca zamieszkania i kraju ojczystego,
ksztattowanie patriotyzmu,
— ukazywanie wartosci pracy ludzkiej, budzenie szacunku do pracy, przyz-
wyczajanie do gospodarnoéci i poszanowania wytworéw pracy,

27



— budzenie zainteresowan przyrodniczych, wrazliwosci na pigkno przyrody
i poszanowanie jej,
— ksztaltowanie kultury wspélzycia.
w wyniku oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych uczeri powinien:
— znaé polozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci, okolicy (formy te-
renu, elementy przyrody, zabytki, folklor, pomniki, przeszios¢, typowe za-
Jjecia ludnosci),
— znaé role Warszawy jako stolicy,
— umieé podaé przyktady najwazniejszych zabytkéw i pamiatek narodowych,
— umieé wskazaé na mapie granice Polski, gléwne miasta i rzeki,
- okreélaé typowe krajobrazy wystepujace w Polsce,
— okreslaé gtéwne kierunki na mapie,
— orientowad sie, jakie sa najwazniejsze bogactwa naturalne Polski,
- orientowad sie w réznorodnosci folkloru,
— okreslaé kierunek wiatru, odczytywaé temperature powietrza i wody, rozpo-
znawac rodzaje opadow,
— orientowa¢ sig, na czym polega praca ludzi réznych zawodéw,
- wiedzieé, na czym polega praca zawodowa rodzicéw,
— umieé obserwowaé obiekty i zjawiska przyrody, analizowaé je, opisywaé
i nazywadé, a niektére wyjasniac,
- rozpoznawaé najczesciej spotykane gatunki roslin i zwierzat, tryb i warunki
ich zycia,
— umieé charakteryzowaé zmiany zachodzace w przyrodzie w réznych porach
roku,
— wyrdzniaé jadalne czesci roslin,
— umieé okresla¢ typ lasu, wyrézniaé warstwy lasu, wiedzie¢ na czym polega
gospodarcze i zdrowotne znaczenie lasu,
- wyréznia¢ wybrane gatunki roélin i zwierzat podlegajacych ochronie,
— orientowa¢ si¢ w réznorodnosci §wiata roslinnego i zwierzecego i wspétza-
leznosciach zachodzacych miedzy nimi,
— znaé zycie niektérych srodowisk, jak: pole, las, 1aka, sad,
~ znac podstawowe znaki drogowe i przepisy bezpieczefistwa w ruchu drogo-
wym oraz mie¢ wdrozony nawyk ich przestrzegania, ;
— zna¢ zasady zachowania si¢ w §rodkach komunikacji,
— znaé i przestrzegaé zasady bezpieczefistwa przeciwpozarowego,
— mie¢ wdrozone nawyki przestrzegania higieny osobistej i otoczenia, dbania
o estetyke otoczenia, ;
—by¢ przekonanym, Ze praca jest obowiazkiem kazdego cztowieka i kazda
praca jest godna szacunku,
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- uszanowaé wytwory pracy ludzkiej,

— postepowac zgodnie z podstawowymi zasadami wspdlzycia spolecznego,
— umie¢ zachowywac sig¢ kulturalnie w kazdych okolicznosciach,

— nie niszczy¢ i nie pozwalaé innym niszczyé przyrody.

2. TRESCI KSZTALCENIA:

a) W klasie i w szkole:
—Klasa jako miejsce nauki.
- Nasza szkota.
- Organizacja zycia w klasie i w szkole.
- Pracownicy szkoty. :
—Roéliny ozdobne w klasie i w szkole.
Obserwacje, cwiczenia, wycieczki:
» Cwiczenia wiaéciwego poruszania si¢ w budynku szkolnym oraz prze-
strzeganiu przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy szkolnej:
« Cwiczenia w zachowaniu wiasciwej postawy podczas siedzenia i chodze-
nia, noszenia tornistra.
* Spotkanie z niektSérymi pracownikami szkoty.
» Poréwnywanie temperatury powietrza w klasie i na dworze.
* Pielegnacja roslin ozdobnych w klasie.

b) Droga do szkoiy:
- Droga dziecka z domu do szkoly i z powrotem.
- Droga: jezdnia, pobocze, chodnik.
— Dojazdy §rodkami komunikacji, zachowanie si¢ w nich.
— Przepisy i zasady zachowania si¢ na drogach.
Obserwacje, éwiczenia, wycieczki:
* Obserwacja ruchu kotowego i pieszego na drogach.
» Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnig.
« Cwiczenia w zachowaniu si¢ w §rodkach lokomocji i na przystankach.
« Projekcja filméw i przezroczy ilustrujacych zasady ruchu pieszych oraz
skutki nieprzestrzegania tych zasad.
¢) Zycie i praca w domu:
- Organizacja zycia w rodzinie.
— Mieszkanie jako miejsce pracy i wypoczynku.
— Urzadzenia techniczne uzywane w domu.
— Sposoby o§wietlania mieszkan.
— Higiena osobista ucznia.
— Odzywianie si¢ ucznia.
- Zwierzeta domowe.
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Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:

« Cwiczenia w orientacji czasowej.

« Poréwnywanie rozkladu zaje¢ czionkéw rodziny w ciagu dnia.

« Obserwacja wyposazenia mieszkania.

« Rozpoznawanie przedmiotéw uzywanych w domu (ze wzgledu na rodzaj
materiatu).

« Cwiczenia w obstudze niektérych urzadzen technicznych.

« Projekcja filméw dotyczacych higieny osobistej.

« Badanie wlasciwosci niektérych produktéw spozywczych za pomoca
zmystéw.

d) W ogrodzie szkolnym, wokdi domu, w parku:
— Rosliny: drzewa, krzewy, rosliny zielne.
— Zwierzeta: owady, ptaki, ssaki.
— Pory roku — zmiany zachodzace w przyrodzie.
— Park jako miejsce wypoczynku ludzi.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
+ Obserwacja i rozpoznawanie ro§lin, §ledzenie ich rozwoju.
« Prace pielegnacyjne przy uprawie ro§lin na dzialce szkolnej (na terenie
szkoty).
« Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie w réznych porach roku.
« Obserwacja rozwoju pakéw i przyrostu drzew oraz krzewéw.
» Obserwacja zwierzat zyjacych w parku i w ogrodzie.

e) Nasza miejscowosé:
— Nasze miasto lub wies.
— Przesztosé miejscowosci, zabytki i ich historia.
— Ludnosé i jej zajecia.
— W sklepie, rodzaje sklepow.
— Opieka lekarska, placéwki stuzby zdrowia.
— Ochrona przeciwpozarowa, straz pozarna.
— Ustugi dla ludnosci.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
» Zwiedzanie swojej miejscowosci.
» Wycieczka do sklepu, zaktadu ustugowego, strazy pozarnej, biblioteki.
« Cwiczenia w nawiazywaniu kontaktéw z ludZmi.
» Projekcja filméw o przyczynach i skutkach pozaréw oraz ich zapobiega-
niu.
f) Pory dnia i roku, obserwacja pogody:
— Zmiany potozenia Stofica; wschéd, potudnie, zachdd; dzien i noc.
— Widnokrag. Gtéwne kierunki.
— Pogoda i jej elementy (temperatura, wiatr, opady).
— Zmiany pogody w ciagu roku, jej wptyw na rosliny i zwierzeta.
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— Zachowanie si¢ ludzi w zaleznosci od warunkéw pogody.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
* Cwiczenia w wyznaczaniu kierunkéw w terenie, za pomoca Storica i kom-
pasu.
* Dhugoterminowa obserwacja pogody (kalendarz pogody).
« Do$wiadczenie ukazujace parowanie wody i skraplanie pary wodne;.

8) W gospodarstwie ogrodniczym:
- Roéliny warzywne, ich budowa.
— Jadalne czg$ci roslin warzywnych; wartosci odzywcze.
— Warunki zycia roslin: powietrze, temperatura, wilgotnos¢, gleba.
— Chwasty i ich zwalczanie..
— Zwierzeta zyjace w ogrodach warzywnych.
— Praca ogrodnika i jej znaczenie.
— Zbiory i przechowywanie réznych warzyw.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
* Rozpoznawanie warzyw.
» Zajecia praktyczne ucznidw przy uprawie ro§lin w ogrodzie szkolnym.
¢ Zbiér wyhodowanych warzyw.
h) W sadzie:
— Drzewa i krzewy owocowe.
— Budowa kwiatu, zapylanie.
— Zwierzgta w sadzie — pozyteczne, szkodniki.
— Praca w sadzie: zbiér owocéw.
— Przechowywanie i przetwarzanie owocow.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
* Rozpoznawanie drzew i krzewéw owocowych.
» Obserwacja budowy kwiatu.
» Obserwacja zachowania si¢ pszcz6t na kwiatach drzew owocowych.
i) Na fqce:
— Roélinnos¢ tak.
— Zwierzgta zyjace na tace.
- Uprawa i wykorzystanie fak.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
» Obserwacja zwierzat zyjacych na tace, shuchanie gloséw Swierszczy,
trzmieli, zab i innych zwierzat.
J) W gospodarstwie hodowlanym:
— Ptaki hodowane w Polsce, ich budowa.

- Ssaki hodowane w Polsce, ich budowa.
— Znaczenie hodowli zwierzat (produkty spozywcze).

31



Obserwacje, éwiczenia, wycieczki:
« Obserwacja budowy ciala i zycia ptakow. .
« Obserwacja budowy ciata i zycia ssakéw. Poréwnanie ssakow z ptakami.

k) Najbliisze okolice:

— Nazwy najblizszych wsi i miast, ich potozenie.

— Wspélpraca miasta ze wsig.

— Praca ludzi w miescie.

~ Praca ludzi na wsi.

— W urzgdzie pocztowym.

~ Réznice w wygladzie miast i wsi.

— Drogi w mieécie i na wsi, ich znaczenie.

— Pigé zasad przechodzenia przez jezdnig, znaki drogowe.

— Charakterystyka najblizszej okolicy: krajobraz, folklor, zajecia ludnosci,
zabytki i nowe obiekty.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
« Poréwnywanie wygladu miasta i wsi.
» Poznawanie zabytkéw i miejsc wydarzen historycznych.
« Cwiczenia w poruszaniu si¢ po ulicach, drogach.
« Cwiczenia w przechodzeniu przez jezdnig, rozpoznawanie znakéw drogo-
wych, reagowanie na nie.
» Obserwacja okolicy: formy terenu, szata ro§linna i zwierzeca.

) Na polach uprawnych:
— Zycie w polu w ré6znych porach roku.
- Rosliny polowe uprawiane w Polsce.
- Rosliny okopowe.
— Roéliny oleiste.
— Chwasty rosnace na polach.
— Zwierzgta zyjace na polach.
— Zalezno$ci pokarmowe.
- Produkty spozywcze pochodzenia roslinnego. Wytwarzanie i poszanowa-
nie chleba. LR

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
» Obserwacja pola w réznych porach roku.
* Rozpoznawanie 2—3 zbéz, rolin okopowych, roslin oleistych i chwastéw.
* Ogladanie i poréwnywanie narzedzi i maszyn rolniczych uzywanych daw-
niej i dzis.
?) W lesie:
— Warunki zycia w lesie: gleba, woda, Swiatlo, temperatura.
— Warstwowa budowa lasu.
— Rodzaje laséw.
— Zwierzeta lesne, ich zycie i budowa.
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- Niektére wspétzaleznosci organizméw lesnych.
— Praca stuzby lesnej. Dokarmianie zwierzat w zimie.
- Znaczenie przyrodnicze i gospodarcze laséw.
— Ochrona laséw.
- Las jako miejsce wypoczynku ludzi.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
*» Obserwacja warstwowej struktury lasu.
» Obserwacja drzewa ( lisciaste, iglaste).
* Okre§lanie typu lasu.
* Obserwacja lasu jesienia i wiosng (poréwnanie). Spotkanie z lesniczym.
* Rozpoznawanie grzybéui jadalnych i trujacych.
m) Woda. Zycie w wodach:
- Trzy stany skupienia wody.
- Krazenie wody w przyrodzie.
- Zr6dta, rzeki i jeziora.
- Powodzie i zapobieganie im.
— Wykorzystywanie energii wod.
- Transport wodny, jego znaczenie dawniej i dzis.
- Roéliny wodne, zwierzeta wodne i wodno—lagdowe.
— Najwazniejsze przystosowania roslin i zwierzat do zycia w wodzie.
- Odpoczynek nad wodami, bezpieczna kapiel.

Obserwacje, éwiczenia, wycieczki:

* Badanie wlasciwosci wody, lodu i pary wodne;.

» Mierzenie temperatury wody.

» Wplyw temperatury na zamarzanie wody, na zmiang¢ stanu skupienia wo-
dy, na zmian¢ objetosSci wody zamarznigtej i na topnienie lodu — dos-
wiadczenie. :

n) Sposoby podrézowania:

- Drogi i §rodki transportu w dawnych czasach.

- Drogi ladowe i bezpieczne ich uzytkowanie.

— Zasady poruszania si¢ rowerem po drogach publicznych.

— Transport samochodowy. Na dworcu PKS.

- Pociagi pasazerskie i towarowe. Na dworcu PKP. Zachowanie si¢ pasa-
zeréw.

— Transport wodny: §rédlagdowy i morski; praca marynarza.

— Transport lotniczy; praca lotnika i shuzby naziemne;j lotniska.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:

+ Cwiczenia w rozpoznawaniu i przestrzeganiu znakéw drogowych obowia-
zujacych pieszego i rowerzyste.

» Obserwacja pracy kierowcy (w czasie wycieczki lub filmu).

» Obserwacja funkcjonowania dworca PKS lub PKP.
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» Cwiczenia w zachowaniu si¢ w §rodkach komunikacji (w czasie wycie-
czek).

0) Nasza Ojczyzna — Polska:
— Mapa Polski, kierunki i znaki na mapie.
— Nasza miejscowos¢ czescig Polski.
— Krainy Polski.
— Stolica Polski — Warszawa.
— Najstarsze miasta Polski.
— Duze osrodki przemystowe.
— Ochrona $§rodowiska — ro§lin, zwierzat, pomnikéw przyrody, wéd, powie-
trza, zabytkéw.
— Miejsca Pamigci Narodowe;.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki:
» Odszukiwanie na mapie Polski najwigckszych rzek, miast i szlakéw komu-
nikacyjnych.
¢ Okreslanie gtéwnych kierunkéw na mapie, potozenie miast w stosunku do
granic Polski, gléwnych rzek i szlakéw komunikacyjnych.
» Zwiedzanie wybranego muzeum regionalnego, skansenu, zabytkéw.



JEZYK POLSKI .- v

UWAGI WSTEPNE

Niniejsze minimum nie narusza struktury dotychczas obowiazujacego progra-
mu jezyka polskiego dla klas IV-VIII szkoty podstawowej. Oznacza to, ze nie
ulegaja zmianie cele i tresci ksztalcenia. Inaczej natomiast, w sposéb bardziej
syntetyczny, ujmuje si¢ rejestr sprawnosci i umiejetnosci, jakie musi zdobyé
uczef w pigcioletnim cyklu ksztalcenia. Zaproponowano nowy ich podziat: na
sprawnosci ogdlne i sprawnosci polonistyczne.

Wyodrebnienie sprawnosci ogélnych wynika z integrujacej roli jezyka
polskiego jako przedmiotu, ktéry ma wyposazyé ucznia w podstawowe
umiejetnosci niezbedne w procesie porozumiewania si¢ z otoczeniem, uczenia
sie oraz samoksztatcenia.

Sprawnosci polonistyczne wpisano w dwa zasadnicze dziaty programu:
ksztalcenie jezykowe oraz ksztalcenie literackie i kulturalne. Zrezygnowano
przy tym z podziatéw szczegStowych przyjetych w obowiazujacym programie.

Dziat pierwszy: ksztalcenie sprawnosci i rozwijanie §wiadomosci jezyko-
wej ucznia niezbednych do komunikowania si¢ z otoczeniem w mowie i w pis-
mie — zawiera zintegrowane treSci ksztalcenia jezykowego: ¢wiczenia w mé-
wieniu i pisaniu oraz nauke o jezyku. W zapisie zasugerowano mozliwosci
sfunkcjonalizowania elementéw gramatyki opisowej, stownictwa i frazeologii
oraz stylistyki. Na poziomie minimum programowego ten praktyczny aspekt
szkolnej nauki o jezyku wydaje si¢ najwazniejszy. i

W dziale drugim ( ksztalcenie literackie i kulturalne) réwniez potozono
nacisk na zadania praktyczne — rozwijanie kompetencji czytelniczych ucznia,
a nie wyposazanie go w aparat poje¢ teoretycznoliterackich. W ten sposéb zre-
dukowano w programie wiedze przedmiotowa i zaakcentowano giéwny cel na-
uczania w szkole podstawowej — ksztalcenie praktycznych umiejetnosci.

Materiat programowy zostat wigc uporzadkowany w inny sposéb, sugeru-
jacy bardziej ekonomiczne rozwiazania metodyczne. Pozwolito to uniknaé me-
chanicznych skreslen naruszajacych strukture programu. Na liscie lektur réw-
niez w zasadzie nie dokonano skreslen.

1. SPRAWNOSCI OGOLNE

1. ogladanie ukierunkowane na warstwe informacyjna, symboliczna i estetycz-
na:
- znaku graficznego
— ilustracji
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- plakatu
— dzieta malarskiego
— filmu

2. stuchanie ze zrozumieniem:
- cudzych wypowiedzi
— tekstéw literackich w wykonaniu ucznia, nauczyciela (aktora)
— audycji radiowych i stuchowisk
3. czytanie:
— doskonalenie techniki glo$nego czytania poprawnego pod wzgledem dyk-
cji, intonacji i akcentowania
— doskonalenie techniki cichego czytania ze zrozumieniem ukierunkowane-
go na wybdr istotnych tresci, uklad i zawartos¢ tekstu: korzystanie ze
strony tytulowej, spisu treSci, wstepéw i zakonczen, akapitéw ksiazek,
czasopism oraz wydawnictw popularnonaukowych
korzystanie z karty katalogowe;j
korzystanie z notatek
4. mowienie poprawne pod wzgledem jezykowym i rzeczowym:
— reagowanie na cudza wypowiedZ
— zabieranie glosu w rozmowie (wypowiedZ na okreslony temat)
— formutowanie argumentéw i ich porzadkowanie
— wyglaszanie z pamieci tekstéw literackich
5. pisanie poprawne pod wzgledem ortograficznym (w zakresie czynnego sto-
wnictwa ucznia) oraz jezykowo-stylistycznym:
— zamykanie mysli w granicach zdania
— nadawanie wypowiedzi spéjnosci i logicznego uktadu tresci
— notowanie (plan, tabela, schemat graficzny, nota bibliograficzna itp.)

subiektywna ocena w mowie i piSmie tego, co uczen obejrzal, usiyszaf i
przeczytat

II. SPRAWNOSCI POLONISTYCZNE

1. Ksztalcenie jezykowe

1. W zakresie fleksji i skiadni:
— wypowiedzenie jako jednostka porozumienia jezykowego
— budowa wypowiedzenia pojedynczego i ztozonego
— typy wypowiedzen ze wzgledu na ich budowe i cel

— odmienne czgsci mowy, ich formy fleksyjne w podstawowych funkcjach
sktadniowych
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- nieodmienne czeéci mowy, ich funkcje sktadniowe oraz stylistyczne

- bogactwo struktur sktadniowych, synonimia sktadniowa

- wykorzystanie wiedzy o budowie wypowiedzenia w praktycznym stoso-
waniu zasad interpunkcyjnych

- u$wiadomienie mechanizméw bledéw sktadniowych i interpunkcyjnych

2. W zakresie sfownictwa i frazeologii bogacenie stownictwa ucznia poprzez:
— precyzowanie znaczef wyrazow i zwiazkéw frazeologicznych
- gromadzenie wyrazéw oraz zwigzkéw bliskoznacznych i o znaczeniach
przeciwstawnych
- dobér najtrafniejszego wyrazu (zwiazku)
- dostowne oraz przenoéne znaczenie wyrazéw i zwiazkéw
— poprawne uzycie wyrazéw i zwiazkéw nacechowanych stylistycznie
3. W zakresie ortografii:
— analiza fleksyjna wyrazu
- analiza stowotwdrcza wyrazu
— gromadzenie wyrazéw pokrewnych
~ znajomo$¢ zjawisk fonetycznych (upodobnien i uproszczen grup spéiglo-
skowych, wymowy noséwek)
- znajomo$é konwencji ortograficznych

4. W zakresie redagowania wypowiedzi:
— rézne sposoby ksztattowania wypowiedzi w zalezno$ci od ich celu i sytu-
acji komunikacyjnej
— dobdr tresci i ich uporzadkowanie w ramach realizowanej formy wypo-
wiedzi: opowiadania twérczego i odtwdérezego z elementami opisu, dia-
logu, charakterystyki postaci (u§wiadomienie funkcji wprowadzonych
elementéw)
sprawozdania — reportaiu i sprawozdania — recenzji
streszczenia akcji utworu, watku fabularnego i tekstu popularnonaukowe-
g0
pism uzytkowych: listu, zawiadomienia, ogloszenia, zaproszenia, tele-
gramu, podania i zyciorysu
- zréznicowanie stylistyczne wypowiedzi w zaleznosci od funkcji
- osiaganie spdjnosci tekstu
- ujawnianie wlasnego stosunku do wypowiadanych tresci za pomoca srod-
kéw stownikowych i sktadniowych
subiektywna ocena tekstu wypowiedzi ustnej i pisemnej zredagowanej przez
ucznia

37



2. Ksztalcenie literackie i kulturalne

1.

Utwory fabularne epickie (basn, mit, legenda, bajka, ballada, epopeja, no-
wela, powiesé i jej odmiany) i dramatyczne (komedia)
— fikcyjny charakter §wiata przedstawionego utworu, elementy realistyczne

i fantastyczne

— elementy §wiata przedstawionego:

bohater — sposoby charakteryzowania bohatera, motywacja jego dziataf,
ocena postaw i wyboréw moralnych

zdarzenia - konflikt dramatyczny jako sita napgdowa rozwoju akcji, wieZ
przyczynowo—skutkowa zdarzei, akcja i jej budowa, watki fabularne
i epizody, ich rola w fabule utworu

flo - czas i miejsce akcji, ich zwigzek z konwencja gatunkowg

narrator i narracja w utworze epickim — autor a narrator, narrator
wszechwiedzacy i o ograniczonej wiedzy, abstrakcyjny i konkretny,
obecnosé i rola komentarza narratora oraz komentarza autorskiego

brak narratora w utworze dramatycznym

— jezykowe uksztattowanie utworu: formy podawcze w epice (opowiadanie,

opis, dialog), tekst gtéwny i poboczny w dramacie, zabiegi stylizacyjne
(indywidualizacja jezyka postaci jako element charakterystyki bohatera),

- pozajezykowe skiadniki tworzywa przedstawienia teatralnego, filmu, stu-

chowiska: obraz i dZwigk

Utwory liryczne (gatunki klasyczne: fraszka, hymn, pieéf, tren — brak po-
dziatu gatunkowego w poezji wspbtczesnej)

— liryka bezposrednia i posrednia

— osoba méwigca w wierszu, odbiorca, sytuacja méwienia — wptyw na bu-

dowe monologu lirycznego

— swoisto$¢ uksztattowania jezykowego wypowiedzi poetyckiej: budowa

wersyfikacyjna (wers, zwrotka, refren), zjawisko rymu i rytmu, diwigko-
nasladownictwo, tropy stylistyczne (epitet, poréwnanie, przeno$nia),
srodki skladniowe (apostrofa, paralelizm, powtdrzenie, pytanie retorycz-
ne)

— rola tych elementéw w budowaniu warstwy brzmieniowej i zZnaczeniowej

oraz kompozycji utworu

proby wartoSciowania utwordw literackich, przedstawien teatralnych, fil-
mow, stuchowisk:
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— dostrzeganie zwiazku miedzy kategoriami estetycznymi istniejacymi
w utworze (pigkno, brzydota, komizm, wzniosto$¢, liryzm, ironia, grotes-
ka) a oddziatywaniem utworu na mysli, uczucia i wolg odbiorcy.

ZMIANY NA LISCIE LEKTUR

1. Nastepujace utwory z LISTY LEKTUR OBOWIAZKOWYCH mozna omé-
wi¢ we fragmentach:

kL. IV — Jan Brzechwa: Akademia Pana Kleksa

kL. V — Henryk Sienkiewicz: W pustyni i w puszczy

| eV e — Daniel Defoe: Robinson Cruzoe (w opracowaniu
Stanistawa Stampfla)

kl. VII — Henryk Sienkiewicz: Krzyzacy

kl. VIII — Stefan Zeromski: Syzyfowe prace

2. W klasie V uzupetnia si¢ zapis punktu (Wiersze poetéw dawnych i wspot-
czesnych) 4.str.16: lub inne teksty wymienionych poetéw.

3. Przenosi si¢ do zestawu lektur uzupetniajacych:

kL. V - Eliza Orzeszkowa: A...B...C...

kl. VI — Melchior Waikowicz: Szkice spod Monte Casino
4. Mozna pomina¢ nastepujace utwory z listy lektur obowigzkowych:

kL IV — Fryderyk Chopin: Kuryer Szafarski

kl. V — Eliza Orzeszkowa: Legenda o Janie i Cecylii

kl. VII — Mikotaj Rej: Rok na cztery czesci rozdzielon

~ Ignacy Krasicki: Zona modna
— Juliusz Stowacki: Testament mdj

5. Przenosi sie: ‘

- z listy lektur uzupetniajacych kI1.VIII do listy lektur uzupelniajacych
ki.VI: Hanna Ozogowska: Dziewczyna i chtopak, czyli heca na 14 fajerek

- z listy lektur obowiazkowych kI.VI do listy lektur obowigzkowych
KLVIII: Czestaw Mitosz: Ganek, Ojciec objasnia (z cyklu: Swiat. Poema
naiwne).
Oznacza to, ze w kI.VIII zapis punktu 1.str.42 przyjmuje nastepujace
brzmienie:
Czestaw Mitosz: wyb6r wierszy (np. Ballada, Piosenka o koficu $wiata,
Ktéry skrzywdzite$ lub wybrane utwory z cyklu: Swiat. Poema naiwne)

6. Pozostawia si¢ do decyzji nauczyciela omawianie fragmentéw ksiegi "Pana
Tadeusza" w klasie VII lub przeniesienie tych fragmentéw do klasy VIII
(jest to sugestia o charakterze metodycznym).
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AISTORIA

UWAGI WSTEPNE

Minimum programowe nie uwzglednia podziatu materialu nauczania na
klasy i zaktada mozliwo$¢ przesunigé tresci szczegétowych. Program klasy IV
pozostaje w nie zmienionym ksztalcie.

Obowiazujace treéci programowe zostaly ujete w zapisie syntetycznym
z podziatem na epoki historyczne. Uwzgledniono réwniez podstawowe daty
i pojecia historyczne. Dla ulatwienia pracy nauczycielom zaproponowano
przyktadowe tematy lekcji. Moga one byé pomocne przy konstruowaniu wias-
nych, szczegétowych rozkladéw materialu. Wymiar czasu na realizacje dzia-
6w i zagadnien programowych pozostawia si¢ do decyzji szkét i nauczycieli.

Minimum programowe stawia przed nauczycielami trudne zadanie wybo-
ru materiatu podstawowego z obowiazujacych podrecznikéw oraz wskazania
uczniom informacji obowiazujacych i uzupetniajacych.

Osig koncentryczna doboru tresci podstawowych jest cztowiek — kreator
dziejéw, rozpatrywany jako jednostka i jako cztonek spoteczefistwa, dazacy do
przeobrazenia i reformowania rzeczywistoSci spolecznej, wyzwolenia spod
obcej dominacji, a jednoczesnie — twérca warto$ci materialnych i duchowych,
stanowiacych spuscizne pokolen.

CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Uczen koficzacy szkole podstawowa powinien:

— rozumie¢ rolg cztowieka jako kreatora historii; dostrzegaé sens i potrzebe
réznych form jego aktywnosci spotecznej;

~ znaé najwazniejsze etapy rozwoju cywilizacyjnego ludzkosci oraz rozumieé
genez¢ wspétczesnych stosunkéw spoteczno—gospodarczych, form ustrojo-
wych i zjawisk kulturowych;

~ rozumieé zwiazki pomigedzy réznymi dziedzinami zycia spotecznego; histo-
rig ojczysta a wybranymi wydarzeniami i zjawiskami z historii powszechnej;

~— postugiwac si¢ podstawowymi kategoriami historycznymi: czasu, przestrze-
ni i rozwoju (umieszczaé wydarzenia w przedziatach czasowych, systematy-
zowaé je wediug kryterium czasu, obliczaé uptyw czasu miedzy wydarze-
niami, dostrzega¢ dynamike zmian);

— rozumie¢ i postugiwac si¢ podstawowa terminologia historyczna;

— postugiwac si¢ réznymi Zrédtami informacji historycznej, a pod kierunkiem
nauczyciela — interpretowaé tekst Zrédtowy, dane liczbowe, zabytki kultury
materialnej;
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— dokona¢ selekcji i warto§ciowania faktéw i zjawisk;

- umieé¢ samodzielnie formutowaé wypowiedZ ustna i pisemna na okre§lony
temat.

Nauczanie i uczenie si¢ historii winno stuzyé wychowaniu w duchu pa-
triotyzmu, demokracji i tolerancji oraz przygotowaniu do §wiadomego udziatu
w zyciu publicznym kraju.

TRESCI KSZTALCENIA (klasy V - VIII)
*STAROZYTNOSC

I. STAROZYTNY WSCHOD.
1. Zycie ludzi w Egipcie faraonéw.

Potozenie geograficzne i warunki naturalne — wptyw na zajecia i zycie ludzi.
Grupy ludnosci. Wiadza faraona. Wierzenia i obrzedy religijne. Poczatki na-
uki.

Pojecia: faraon, pafistwo, wielobdstwo, piramida, hieroglify.
2. W Palestynie przed tysiqgcami lat.
Potozenie geograficzne. Ludno$¢. Wierzenia religijne. Biblia.
Daty: XVIII w.p.n.e.
Pojecia: jedynobdstwo.

II. STAROZYTNA GRECJA.

1. Zycie codzienne w starozytnej Grecji.

Potozenie geograficzne. Warunki naturalne. Zajecia Grekéw. Pafistwo—miasto.
Pojecia: pafistwo—miasto.

2. Bogowie i bohaterowie Grekow.

Wierzenia Grekéw. Mity.
Pojecia: mit.

3. Na stadionie w Olimpii.

Igrzyska sportowe. Rola igrzysk w zyciu Grekéw.
Daty: 776 r.p.n.e. ;
Pojecia: olimpiada.
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4. Walka Grekéw w obronie niepodlegiosci.
Zagrozenie niepodlegtosci panstw greckich. Wojny z Persami. Maraton. Ter-
mopile.
Daty: V w.p.n.e.
5. W demokratycznych Atenach.

Spos6b sprawowania wiadzy i organizacja pafistwa. Demokracja atenska.
Perykles.

Pojecia: obywatel, demokracja atefiska.

6. Wycieczka po Akropolu.

Architektura. Swiatynie. RzeZba — Fidiasz.
Pojecia: §wiatynia; styl dorycki, jofiski, koryncki.

7. W teatrze greckim.

Przedstawienie teatralne w Atenach. Znaczenie teatru w zyciu Grek6w.
Pojecia: teatr, kultura hellenska.

8. Aleksander Macedofniski podbija Swiat.

Macedonia. Aleksander Wielki i jego podboje. Zetknigcie si¢ cywilizacji
greckiej i cywilizacji starozytnego Wschodu.

Daty: IV w.p.n.e.
Pojecia: kultura hellenistyczna.

III. STAROZYTNY RZYM.

1. Zycie codzienne w starozytnym Rzymie.

Italia i jej mieszkaficy. Zajecia ludnosci. Powstanie Rzymu.
Daty: 753 r.p.n.e.

2. Rzymianie rzadzq swoim paristwem.

Prawa i obowiazki obywateli. Organizacja wladzy. Sposéb rzadzenia paf-
stwem. Republika rzymska.

Pojecia: republika, senat, konsul.

3. Rzym podbija Swiat.

Podboje rzymskie. Stosunek Rzymu do ludnosci podbitej. Wyzysk prowincji.
Pojecia: prowincja rzymska, imperium.

4. Niewolnictwo w Rzymie.

Zrédta niewolnikéw. Potozenie niewolnikéw. Powstanie Spartakusa.

Pojecia: niewolnik, niewolnictwo.
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5. Rzym cesarstwem.

Upadek republiki. Rzady Cezara. Wiadza cesarza.
Pojecia: cesarz, cesarstwo.

6. Kultura i osiqgniecia techniczne Rzymian.

Wptywy greckie. Prawo rzymskie. Technika. Budownictwo.
Pojecia: prawo rzymskie.

7. Chrzescijanie w Rzymie.

Powstanie chrzescijanistwa. Pierwsi chrzescijanie. Ewangelie. Chrzescijafistwo
religia panujaca. g

Pojecia: religia, chrzescijafistwo.
8. Upadek cesarstwa rzymskiego.

Trudnosci wewnetrzne cesarstwa. Podzial cesarstwa. Najazdy barbarzyncéw.
Upadek cesarstwa zachodniego.

Daty: 476 r.
SREDNIOWIECZE

I. SPADKOBIERCY CESARSTWA RZYMSKIEGO.

Bizancjum. Informacja o Arabach i islamie. Pafistwo Koscielne. Cesarstwo
Karola Wielkiego. Powstanie nowych painstw w Europie Zachodniej.

Pojecia: papiestwo, papiez, Kosciét.

II. POCZATKI I ROZWOJ PANSTWA POLSKIEGO W X - XII WIEKU.
1. Nasi przodkowie Stowianie.

Plemiona polskie i ich siedziby. Panstewka plemienne. Zajecia ludnosci. Wie-
rzenia Stowian.

Pojecia: plemie, poganstwo.
2. Mieszko I wiadcq Polan.

Piastowie. Obszar i organizacja pafistwa Mieszka I. Druzyna ksigzeca. Chrzest
Mieszka — znaczenie. Kosciét i jego rola.

Daty: 966 r.
Pojecia: ksiaze, druzyna ksiazeca, biskup, chrystianizacja.
3. Panowanie Bolestawa Chrobrego.
Umacnianie panstwa. Stosunki z sasiadami. Misja biskupa Wojciecha. Zjazd

43



.

w Gnieznie. Wojny z Niemcami. Koronacja Chrobrego.
Daty: 1000 r., 1025 r.
Pojecia: koronacja, krél, dynastia, monarchia.

4. Obrona Glogowa.

Wojny Bolestawa Krzywoustego z Niemcami (1109 r.) w obronie jednosci
. i suwerennosci panstwa.

5. Zycie ludzi w Polsce pierwszych Piastow.

Grupy ludnosci. Zajecia. W grodzie i na podgrodziu. W $redniowiecznym
kosciele i klasztorze.

Pojecia: mozni, danina, gréd, podgrodzie, klasztor, styl romafiski, roczni-
ki, kroniki.

II1. POLSKA PODZIELONA - ROZBICIE DZIELNICOWE.
1. Kraj wielu ksiazqt.

Testament Bolestawa Krzywoustego. Seniorat i jego znaczenie. Rozbicie dzie-
Inicowe.

Daty: 1138 1.
Pojecia: seniorat, rozbicie dzielnicowe.
2. Krzyiacy tworzq panistwo zakonne.

Sprowadzenie Krzyzakéw do Polski. Podbéj Prus. Pafistwo Zakonu Krzyzac-
kiego w Prusach.

Pojecia: pafistwo zakonne.
3. Pod Legnicq.
Najazd Tatar6w na Polske. Bitwa pod Legnica i jej znaczenie.
Daty: 1241 r.
4. Zycie codzienne na wsi i w miescie w Polsce dzielnicowej.
Osadnictwo wiejskie. Lokacje miast. Zajecia ludnosci.
Pojecia: lokacja, soltys, wdjt, cech, czynsz, patrycjat, pospdlstwo, plebs.

IV. ROZKWIT PANSTWA POLSKIEGO W XIV WIEKU.
1. Dzielo ostatnich Piastow.

Zjednoczenie paistwa. Znaczenie koronacji. Polityka zewnetrzna ostatnich
Piastéw. Umocnienie wewnetrzne kraju. Stany w spoteczenstwie. Zatozenie
Akademii Krakowskiej.



Daty: 1320 r., 1364 1., 1370 1.
Pojecia: statut, stan, szlachta, monarchia stanowa, uniwersytet.

V. POLSKA ZA PIERWSZYCH JAGIELLONOW — XV WIEK.
1. Unia Polski z Litwq.

Stosunki polsko;]itewskie. Ukfad w Krewie i jego warunki. Jagietto krélem
Polski.

Daty: 1385 r.
Pojecia: unia. -~
2. Wielka wojna z Krzyzakami.

Geneza wojny. Grunwald. Pokéj w Toruniu. Spér polsko-krzyzacki o Pomo-
r1ze Gdanskie.

Daty: 15 VII 1410 .
3. Polska znéw nad Battykiem.

Zwigzek Pruski. Wojna trzynastoletnia z Zakonem. Pokéj torufiski i jego wa-
runki.

Daty: 1466 .
Pojecia: lenno.
4. W Sredniowiecznym miescie.

Zycie codzienne w miescie. Zabytki situki i architektury gotyckiej w Polsce.
Wit Stwosz. : :

Pojecia: burmistrz, rajcowie, mieszczanstwo; styl gotycki.
5. W Akademii Krakowskiej.
Rola Uniwersytetu. Wybitni uczeni — Polacy: Jan Dlugosz, Pawet Wiodkowic.

DZIEJE NOWOZYTNE (DO 1795 ROKU).

1. POCZATKI NOWOZYTNEGO SWIATA.
1. Odkrywcy i zdobywcy — wielkie odkrycia geograficzne.

Rozwdj techniki zeglarskiej. Upadek Bizancjum. Poszukiwanie nowych szla-
kéw handlowych. Wielcy odkrywcy. Skutki odkryé geograficznych.

Daty: 1453 r., 1492 1.
Pojecia: kolonia.
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2. W kregu humanistow.

Humanizm. Nasladowanie starozymyéh. Wielcy ludzie Renesansu i ich dzieta.
Leonardo da Vinci, Michat Aniot. Jan Gutenberg.

Pojecia: humanizm, renesans, styl renesansowy.
3. Reformacja i odnowa Kosciota.

Kryzys Kosciota. Wystapienie Marcina Lutra. Nowe wyznania religijne na
Zachodzie Europy. Wojny religijne. Sobér w Trydencie. Odnowa Kosciota.

Pojecia: reformacja, sobdr, tolerancja religijna.

II. POLSKA Z¥.OTEGO WIEKU NA TLE EUROPEJSKIM.
1. Zygmuntowskie czasy.

Ostatni Jagiellonowie na tronie Polski. Hotd pruski. Wojna o Inflanty. Wybitni
ludzie polskiego renesansu i ich dzieta. Mikotaj Rej. Jan Kochanowski.
Andrzej Frycz Modrzewski. Mikofaj Kopernik. Zabytki sztuki renesansowej w
Polsce. Wawel.

Daty: 1525 r.
Pojecia: Odrodzenie, styl renesansowy.
2. Wisiq do Gdaniska.

Wista — szlak komunikacyjny i handlowy. Folwark szlachecki. Sptaw wilany.
Poddanstwo chtopéw. Miasta i rzemiosto.

Pojecia: poddafistwo, pariszczyzna, gospodarka folwarczno—pafiszczyz-
niana.

3. Na sejmie walnym.

Przywileje szlacheckie. Sejmiki ziemskie. Sejm walny. Demokracja szla-
checka.

Daty: 1374 1., 1454 1., 1505 1.

Pojecia: przywilej, sejmik iiemski, posel, senat, sejm walny, parlament,
demokracja szlachecka.

4. Panstwo polsko—litewskie krajem wielu narodow.

Unia lubelska. Organizacja pafstwa. Obszar. Ludno§é. Pafistwo wielonarodo-
wosciowe.

Daty: 1569 r.
Pojgcia: unia realna, pafistwo wielonarodowosciowe.
5. Elekcja krola.
Wolna elekcja. Pierwsi krélowie elekcyjni. Artykuty henrykowskie.
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Daty: 1573 1.
Pojecia: bezkrélewie, wolna elekcja, artykuty henrykowskie.
6. Reformacja w Polsce.

Nurty reformacji. Konfederacja warszawska. Kosciét wobec reformacji. Piotr
Skarga.

Pojecia: konfederacja, tolerancja religijna, jezuici.

1. RZECZPOSPOLITA W XVII WIEKU.
1. Powstanie Chmielnickiego i wojny z Rosjq.

Przebieg wydarzen. Rola Bohdana Chmielnickiego. Zmiany terytorialne po
wojnach z Rosja.

2. Potop szwedzki.

Rywalizacja o panowanie nad Battykiem. Najazd Szwedéw. Wojna .obronna.
Obrona Jasnej Géry. Stefan Czarniecki, ks. Kordecki. Utrata lenna pruskiego.

Daty: 1655 — 1660.

3. Miedzy Cecorq a Wiedniem.

Wojny z Turcja. Zwyciestwo Jana III Sobieskiego pod Wiedniem.
Daty: 1683 r.
Pojecia: haracz, odsiecz.

IV. POLSKA I PANSTWA SASIEDNIE W PIERWSZEJ POLOWIE
XVIII WIEKU.
1. Sgsiedzi Polski rosnq w site.
Reformy wewnetrzne w pafstwach osciennych.
Pojecia: monarchia absolutna.
2. Czasy saskie.

Rozkiad wewnetrzny pafistwa polsko-litewskiego. Uzaleznienie od pafistw os-
ciennych. Pierwsze projekty reform. Stanistaw Konarski.

Pojecia: liberum veto, rokosz.

V. PRZELOM OSWIECENIOWY W XVIII WIEKU.
1. Ideologia O$wiecenia we Francji.

Oéwiecenie — nowy kierunek umystowy i kulturalny. Nowe koncepcje organi-
zacji spoteczefstwa i ustroju politycznego pafistwa. Giéwni przedstawiciele:
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Karol Monteskiusz, Wolter, Jan Jakub Rousseau.
2. Powstanie Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej.

Kolonie angielskie w Ameryce Péinocnej. Wojna o niezawisto§¢. Udziat Pola-
kéw. Konstytucja Stanéw Zjednoczonych.

Daty: 1776 1.
Pojecia: konstytucja.
3. Rewolucja we Francji 1789 — 1794.

Przyczyny i wybuch rewolucji. "Deklaracja Praw Czlowicka i Obywatela".
Giéwne etapy rewolucji. Znaczenie rewolucji we Francji.

Daty: 14 VI 1789 1.

Pojecia: rewolucja, burzuazja, monarchia konstytucyjna, tréjpodziat wia-
dzy, republika.

VI. WALKA O NAPRAWE I OCALENIE RZECZYPOSPOLITEJ
W DRUGIEJ POEL.OWIE XVIII WIEKU.

1. Ostatnia elekcja w Polsce. Rozbiory.

Elekcja Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Konfederacja barska. I rozbiér
Polski. Ozywienie gospodarcze po I rozbiorze.

Daty: 1772 r.
Pojecia: oczynszowanie, manufaktura, konfederacja.
2. Czasy stanistawowskie.

Mecenat kulturalny kréla. O§wiata. Teatr narodowy. Sztuka. Wybitni ludzie
Oswiecenia w Polsce: Stanistaw Staszic, Ignacy Krasicki.

3. Dzieio Sejmu Wielkiego.

Stronnictwa polityczne. Reformy Sejmu Wielkiego. Konstytucja 3 Maja i jej
znaczenie.

Daty: 3V 1791 r.
4. Pod Zieleicami i Dubienkq.

Konfederacja targowicka. Wojna z Rosja. Tadeusz Kosciuszko. Ksiaze Jézef
Poniatowski. II rozbiér Polski.

Daty: 1793 .
5. Insurekcja Kosciuszkowska. I1I rozbior Polski.

Kosciuszko naczelnikiem powstania. Wybuch powstania. Gtéwne bitwy. Uni-
wersat potaniecki. Kleska powstania. III rozbiér Polski.
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Daty: 1795 r.
Pojecia: insurekcja, uniwersat, abdykacja, zabory.

WIEK XIX

I. EUROPA W DOBIE NAPOLEONSKIEJ. PROBY ODZYSKANIA
NIEPODLEGEOSCI POLSKI.

1. Europa pod wpiywami Napoleona.

Podboje napoleonskie. Przewaga Francji w Europie. Wojna z Rosja. Bitwa pod
Lipskiem. Abdykacja. Sto dni Napoleona. Waterloo i upadek Napoleona.

Daty: 1812 r., 1815 r.

Pojecia: Kodeks Napoleona.
2. Polacy u boku Napoleona.
Legiony — ich twércy. Piesi Legionéw. Ksigstwo Warszawskie — terytorium
i ustrgj.

Daty: 1807 .

Pojecia: legiony, wolnosé osobista.

IL EUROPA I ZIEMIE POLSKIE PO KONGRESIE WIEDENSKIM
(PIERWSZA POLOWA XIX WIEKU).

1. Nowy porzqdek w Europie po Kongresie Wiederiskim.

Kongres Wiedefiski — uczestnicy, cele, decyzje. "Swiete Przymierze" i jego
ideologia. Nowy podziat terytorialny Europy.

Daty: 1815 r.
Pojecia: legitymizm, restauracja.
2. Krdlestwo Polskie — nadzieje i rzeczywistosé.

Terytorium. Spoteczefistwo i ustréj. Rola Staszica i Lubeckiego. Opozycja le-
galna. Konspiracja.

Pojecia: autonomia, opozycja, konspiracja.
3. Powstanie listopadowe.

Przyczyny powstama Noc Llstopadowa Wojna z Rosja. Wodzowie powsta-
nia. Upadek powstania i jego znaczenie.

Daty: 29/30 XI 1830 r. :
Pojecia: powstanie narodowe, dyktator, liberalowie, konserwatysci.
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4. Wielka Emigracja — pozegnanie 2 krajem.
Przywddcy i programy. f.aczno$¢ z krajem.
Pojecia: emigracja, emisariusz.
5. Zycie spoteczeristwa polskiego po powstaniu listopadowym.
Represje zaborcéw. Statut organiczny. Rola emisariuszy.
Pojecia: deportacja, kontrybucja.
6. Poczqtki kapitalizmu w Europie Zachodniej.

Rewolucja przemystowa. Przemyst fabryczny. Nowe klasy spoteczne. Rézne
poglady na kwesti¢ robotnicza.

Pojecia: rewolucja przemystowa, proletariat, kapitalizm, strajk, bezrobo-
cie, socjaliSci, utopia. '

7. Rok 1848 nadziejq narodow.

Tereny i cele wystapief na Zachodzie i na ziemiach polskich.
Daty: 1848 — 1849.
Pojecia; powszechne prawo wyborcze.

I11. ZIEMIE POLSKIE W DRUGIEJ POLOWIE XIX WIEKU.
1. Powstanie styczniowe.

Manifestacje patriotyczne. Orientacje polityczne. Aleksander Wielopolski.
Biali i czerwoni. Wybuch powstania. Pafistwo podziemne. Walki partyzanckie.
Uwlaszczenie chtopéw. Znaczenie powstania.

Daty: 2311863 r., 1864 1.

Pojecia: branka, biali, czerwoni, panstwo podziemne, walki partyzanckie,
uwlaszczenie.

2. Zaborcy wobec spoteczenistwa polskiego po klesce powstania.

Represje popowstaniowe. Likwidacja odrebnosci Krélestwa Polskiego. Rusyfi-
kacja i germanizacja. Autonomia Galicji.

Pojecia: wynarodowienie, rusyfikacja, germanizacja, rugi pruskie, auto-
nomia. {

3. W obronie mowy i ziemi ojczystej.

Opér spoleczenstwa polskiego. Tajne nauczanie. Praca organiczna. Rola Kos-
ciota. Walka o ziemie. Michat Drzymata.

Pojecia: praca organiczna, tajne nauczanie.
4. "Ku pokrzepieniu serc". Tworcy nauki i kultury polskiej w okresie niewoli.
Twoérey kultury i nauki polskiej. J.Matejko, H.Sienkiewicz, M.Curie—Skiodo-
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wska. Rola kultiry w walce o zachowanie polskosei i tozsamosci narodowe;.

IV. PRZEMIANY POLITYCZNE I SPOLECZNO-GOSPODARCZE
W EUROPIE I SWIECIE W DRUGIEJ POLOWIE XIX
INA POCZATKU XX WIEKU.

1. Niemcy cesarstwem.

Wojna francusko—pruska. Utworzenie Cesarstwa Niemieckiego. Rola Bisma-
rcka.

Daty: 1871 1.

2. Przewrot w nauce, technice i gospodarce swiatowej na przeiomie XIX i XX
wieku. :

Osiagnigcia naukowe, wynalazki techniczne i ich praktyczne zastosowanie
w zyciu codziennym, gospodarce i komunikacji. Kraje rozwinigte i zacofane.
Ekspansja kolonialna. Podziat §wiata.

Pojecia: spétka akcyjna, koncern, monopol, kolonializm.
3. Powstanie nowoczesnych ruchéw politycznych.

Monarchie, republiki — organizacja pafistwa. Rola parlamentu. Partie politycz-
ne: socjaldemokratyczne, socjalistyczne, chrzescijaisko—demokratyczne, chto-
pskie — informacja o programach. Zwiazki zawodowe. I i II Miedzynarodéw-
ka.

Pojecia: partia polityczna, ordynacja wyborcza, parlament.
4. Gospodarka w trzech zaborach.
Przemyst i rolnictwo na ziemiach polskich. Dysproporcje w rozwoju.
5. Nowoczesne partie polityczne na ziemiach polskich.
Partie robotnicze, narodowe i ludowe. Programy i przywddcy.
Pojecia: socjalisci, narodowcy, ludowcy.
6. Wydarzenia rewolucyjne lat 1905-1907 w Rosji i na ziemiach polskich.

Rewolucja w Rosji, jej cele, zasigg spoteczny i terytorialny. Specyfika rewo-
lucji w Krélestwie Polskim.

Daty: 1905 - 1907.

Pojecia: rewolucja, bolszewicy, miefiszewicy.
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HISTORIA NAJNOWSZA - XX WIEK.

1. EUROPA W LATACH 1914 - 1919.
1. Pierwsza wojna $wiatowa i jej skutki.

Przyczyny wojny. Pafistwa walczace. Gtéwne fronty. Charakter i skutki woj-
ny. Traktaty pokojowe.

Daty: 1914-1918, 1919 r.

Pojecia: wojna §wiatowa, wojna blyskawiczna, wojna pozycyjna, traktat
pokojowy, mniejszosci narodowe.

2. Rewolucje 1917 roku w Rosji.

Rewolucja lutowa i obalenie caratu. Rzad Tymczasowy. Rola bolszewikéw.
Przewr6t pazdziernikowy. Wojna domowa. Interwencja.

Daty: 1917 r.
Pojecia: rady, wojna domowa, kontrrewolucja, interwencja.
3. Polacy i sprawa polska w czasie I wojny.

Polacy wobec wojny §wiatowej. Rézne poglady na sprawe odzyskania niepo-
dlegtosci. Organizacje wojskowe. Legiony i POW. Walki Polakéw w I wojnie.
Stanowisko rzadéw, paistw i politykéw wobec niepodlegtosci Polski.

Pojecia: manifest, oredzie.

II. POLSKA NIEPODLEGELA - USTROJ I SPOL.ECZENSTWO
(LATA 1918 - 1926).

1. Tworcy niepodlegiego panistwa polskiego.

Postawy spolfeczefistwa polskiego. Dziatania politykéw (I.Daszynski, J.Pitsud-
ski, R.Dmowski, I.Paderewski). Wybory do Sejmu Ustawodawczego. Naczel-
ne wladze paistwowe w okresie odbudowy paristwa polskiego.

Daty: 11 X1 1918 r.
Pojecia: Sejm Ustawodawczy, mata konstytucja.
2. Polska w nowych granicach.

Decyzje traktatu wersalskiego. Walki o granice pafistwa — dyplomacja i wysi-
lek zbrojny. Obszar. Ludno$¢. Mniejszoéci narodowe.

Pojecia: plebiscyt.
Daty: VIII 1920 r., inne - z regionu, w ktérym mieszka uczef.
3. Zycie polityczne w odrodzonej Polsce.

Konstytucja marcowa. Republika parlamentarna. Gléwne partie polityczne.
Gabriel Narutowicz pierwszym prezydentem.
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Daty: 17 III 1921 1.
Pojecia: demokracja parlamentarna, rzad koalicyjny.

4. Odbudowa gospodarcza kraju.

Scalenie terytorium. Reforma walutowa. Wiadystaw Grabski. Budowa Gdyni.
Pojecia: inflacja, reforma walutowa.

III. EUROPA 1 ZSRR W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM.
1. Panstwa totalitarne.

Faszyzm wtoski, narodowy socjalizm w Niemczech, komunizm stalinowski —
ideologia i mechanizm sprawowania wladzy Rola propagandy Terror. Polity-
ka zewnetrzna.

Pojecia: nacjonalizm, rasizm, faszyzm, stalinizm, terror, kult jednostki,
paistwo totalitamne.

2. Europa wobec ekspansji.

Rapallo i Locarno. Odchodzenie od postanowiei traktatu wersalskiego. Anek-
sje panstw "osi". Polityka monachijska.

Daty: 1925 ., IX 1938 r.
Pojecia: aneksja, polityka monachijska.

IV. POLSKA W LATACH 1926 - 1939.
1. Polska po przewrocie majowym.

Wydarzema 1926 roku. Rzady autorytarne. Centrolew. Opozycja antysana-
cyjna. Konstytucja kwietniowa.

Daty: 12V 19261.,23 IV 1935 1.
Pojecia: sanacja, rzady autorytarne.

2. Gospodarka polska w latach trzydziestych.

Kryzys gospodarczy. Centralny Okreg Przemystowy. Eugeniusz Kwiatkowski.
Pojecia: kryzys gospodarczy.

3. Polska w przededniu Il wojny.

Uklady ze Zwiazkiem Radzieckim i Niemcami. Zadania Niemiec. Gwarancje
brytyjskie i uklad sojuszniczy. Radziecko—niemiecki pakt o nieagresji.

Daty: 23 VIII 1939 r.
Pojecia: pakt o nieagresji.
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V. DRUGA WOJNA SWIATOWA 1939 — 1945.
1. Waojna obronna Polski w 1939 roku.

Etapy wojny. Postawa wladz i spoleczefistwa. Stefan Starzyfiski. Internowanie
wiadz Rzeczypospolitej Polskie;.

Daty: 11X 1939r. -
Pojecia: internowanie.
2. Polacy w II wojnie §wiatowej.

Gléwne fronty II wojny $wiatowej. Udziat wojsk polskich w dziataniach
wojennych.

Daty: 8 V 1945 r.
Pojecia: alianci.

VI. SYTUACJA SPOL.ECZENSTWA POLSKIEGO
PO WRZESNIU 1939 ROKU.

1. Okupacja ziem polskich.

Okupacja niemiecka i radziecka. Podobienstwa i réznice.
Pojecia: okupacja, ludobdjstwo, obdz pracy, ob6z zagtady.

2. Rzqd Rzeczypospolitej Polskiej na obczyZnie.

Wiadystaw Sikorski. Dziatalno$¢ wojskowa i polityczna Rzadu. Katyf. Zerwa-
nie stosunkéw przez ZSRR. Zmiany koncepcji politycznej rzadu po $mierci
W.Sikorskiego.

Pojecia: amnestia.
3. W okupowanym kraju.

Polskie Panstwo Podziemne. Lewica komunistyczna — jej progmh i dziatal-
no§¢é. Walka cywilna, walka zbrojna — masowos¢ i ré6znorodno$é form.

Pojecia: walka cywilna, walka zbrojna, kolaboracja, lewica komunistycz-
na, maty sabotaz.

4. Powstanie warszawskie.

Plan "Burza". Wybuch powstama Walki w powstaficzej Warszawie. Postawa
walczacych. Klgska powstania i zaglada miasta. Spér o ocene powstama

Daty: 22 VII 1944 1., 1 VIII - 2 X 1944 r.

5. Sprawa polska w polityce wielkich mocarstw.

Wielka Tréjka. Teheran, Jatta, Poczdam — decyzje polityczne i terytorialne.
Pojecia: koalicja.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z HISTORII WSPOLCZESNE]J

L EUROPA 1 SWIAT PO IT WOINIE SWIATOWEL.

Skutki IT wojny. Nowy uktad sit. ONZ. Deklaracja Praw Czlowieka. Norym-
berga. Problem Niemiec i jego rozwiazanie. "Zimna wojna". Kryzys %o-
lonializmu. KBWE. Rozpad systemu komunistycznego.

Pojecia: demokracja ludowa, "zimna wojna", neokolonializm, pokojowe
wspdlistnienie.

II. POLSKA PO I WOJNIE-SWIATOWEJ (LATA 1944 - 1989).
1. Polska w nowych granicach i nowym ustroju ( laia 1944 — 1948).

Rézne wizje wolnej Polski. Walka polityczna i zbrojna o wladze. Stanistaw
Mikotajczyk. Referendum. Wybory do Sejmu Ustawodawczego. Dylematy Po-
lakéw na emigracji.

Obszar pafistwa. Ludnosé. Migracje. Odbudowa kraju.
Nowy ustréj gospodarczy. Plan 3-letni.

Pojecia: referendum, reforma rolna, nacjonalizacja przemystu, socjalizm.
2. Stalinizm w Polsce (lata 1949 - 1955).

Zmiany w kierownictwie partii i panstwa. Bolestaw Bierut. Monopol PZPR.
Lamanie prawa. Repres;e polityczne. Walka z Kosciotem. Sowietyzacja kraju.
Konstytucja PRL.

Polityka rolna. Intensywne uprzemystowienie kraju.
Pojecia: sowietyzacja, kolektywizacja wsi.
3. Polska w latach 1956 — 1980.

Kryzysy spoleczno—polityczne i gospodarcze i préby ich przezwycig¢zania.
Zmiany ekip partyjno—panstwowych. Wiadystaw Gomutka. Edward Gierek.
Hasta odnowy. Opozycja. Formy protestu. KOR, KPN.

Daty: X 1956 r., III 1968 ., XI1 1970 r., VI 1976 1.
4. Polskie lata osiemdziesiqte.

Strajki na Wybrzezu. L.Watesa. Porozumienie sierpniowe. Powstanie "Solidar-
nosci". W.Jaruzelski. Stan wojenny. Préby reform gospodarczych.

Daty: VIII 1980 r., 13 XII 1981 r.
5. "Okragly stot" i jego nastepstwa.

Gliéwni negocjatorzy. Pluralizm polityczny. Wybory czerwcowe. Przemiany
ustrojowe w Polsce.

Daty: 4 VI 1989 1.
Pojecia: kompromis polityczny, pluralizm polityczny, wolne wybory.
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WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

UWAGI WSTEPNE

Minimum programowe wiedzy o spoleczefistwie opracowano na podsta-
wie obowigzujacego programu. Tresci programowe dostosowane zostaty do
wymagafi wobec uczniéw w ramach jednej godziny lekcyjnej w tygodniu. Po-
zostawiono niezbedny, zaktualizowany ich zakres. W minimum programowym
skoncentrowano uwage na roli jednostki, spoleczefistwa, narodu i pafistwa.
W tresciach programowych szczegdlne znaczenie maja pojecia: ojczyzna, pa-
triotyzm, demokratyczne spoleczefistwo obywatelskie, suwerenno$¢, demokra-
tyczne pafistwo prawa, samorzadno$é, praca i przedsiebiorczo$é, wiasnosé, go-
spodarka rynkowa, integracja europejska. Znajduja one wyraz w szczegéto-
wych tresciach, ktére stanowi¢ beda przedmiot pracy w procesie lekcyjnym.
Realizacja tresci programowych ma na celu przekazanie uczniom propedeu-
tycznej, usystematyzowanej wiedzy o spoleczeiistwie, rozbudzenie ich zainte-
resowan problematyka lekcji, a takze ksztaltowanie postaw obywatelskich

"i wychowanie dla demokracji. Omawiajac zagadnienia teoretyczne nalezy od-
nosi¢ je do spoleczeiistwa polskiego, egzemplifikujac aktualnymi przejawami
zycia spolecznego w Polsce. Otwarto$é na zmieniajaca si¢ rzeczywistosé spo-
teczng stanowi ceche charakterystyczng procesu lekcyjnego wiedzy o spole-
czenstwie.

TRESCI KSZTALCENIA -

I. SPOLECZENSTWO, NAROD, PANSTWO
1. Jednostka ludzka i jej potrzeby.

Potrzeby jako Zrédto aktywnosci jednostki. Potrzeby biologiczne i duchowe
oraz mozliwosci ich zaspokajania.

2. Spoieczenstwo jako zbiorowosé ziozona, wewnetrznie zorganizowana i zrd-
Znicowana (grupy spofeczne).

Wplyw spoleczefistwa na ksztattowanie si¢ jednostki (wzorce i ideaty). Auto-
nomiczno§¢ cech osobowych czlowieka. Spoleczefistwo obywatelskie.

3. Wspdlnota narodowa.

Naréd - trwala wspdlnota ludzka. Podstawy wiezi narodowej: historia, kultura,
Jjezyk, terytorium, suwerenne pafistwo, poczucie odrebnosci narodowej, Swia-
domos¢ narodowa. Symbole narodowe. Ojczyzna, patriotyzm. Tolerancja wo-
bec innych narodéw i mniejszosci narodowych.
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4. Pafistwo - formaq organizacji spoleczefistwa.

Cechy pafistwa: organizacja terytorialna, przymusowa, suwerenna, historycz-
na. Funkcje pafistwa: wewnetrzna i zewnetrzna.

5. Konstytucja - ustawa zasadnicza.

Konstytucja podstawa funkcjonowania panstwa. Tre§é konstytucji: zasady
ustrojowe, system organdw pafistwowych, prawa i obowigzki obywateli.
Szczeg6lny tryb uchwalania konstytucji i szczegSlna moc konstytucji.

6. Partie polityczne.

Cele partii politycznych: udziat w sprawowaniu wladzy, organizowanie wybo-
réw, popularyzacja okre§lonych ideologii. Systemy partyjne. Partie i system
partyjny w Polsce. ‘

7. Sejm i Senat RP.

Wybory parlamentarne. Funkcje parlamentu: ustawodawcza, kreacyjna, kon-
trolna. Kompetencje Sejmu i Senatu.

8. Prezydent RP.

Wybér prezydenta. Kompetencje prezydenta.

9. Rzqd RP. . 3

Rada Ministréw - rzad - naczelnym organem wykonawczym i zarzadzajacym
panstwa. Gléwne zadania rzadu. Rzadowa administracja w terenie: wojewodo-
wie, kierownicy rejonéw.

10. Samorzqd terytorialny w RP.

Gmina podstawowa jednostka samorzadu terytorialnego. Organy samorzadu:
rada gminy, zarzad gminy, wéjt (burmistrz, prezydent). Wybory organéw sa-
morzadowych. Zadania samorzadu: wlasne i zlecone (pafistwowe). Dochody
i wydatki gminy. Sejmiki wojewddzkie jako organy opiniodawcze.

11. Organy ochrony prawnej.

Sady organami wymiaru sprawiedliwoéci. Organizacja sadéw: Sad Najwyzszy,
sady powszechne (rejonowe, wojewddzkie i apelacyjne). Naczelny Sad Admi-
nistracyjny. Zadania sadéw. Niezawisto§¢ sedziowska. Krajowa Rada Sadow-
nictwa. Prawo obywatela do obrony. Rola adwokatury. Zadania prokuratury.
Trybunat Konstytucyjny i Trybunat Stanu, ich kompetencje. Rzecznik Praw
Obywatelskich, zakres jego dziatania.

12. Prawa cziowieka.

Katalog podstawowych praw czlowieka w Powszechnej Dekiaracji Praw Czto-
wieka. Prawa czlowieka w Migdzynarodowych Paktach Praw Czlowieka. Rea-
lizacja tych praw w Polsce. s
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II. PRACA I GOSPODARKA
1. Praca podstawa bytu i rozwoju cziowieka.

Praca jako aktywno$¢ ludzka stuzaca zaspokajaniu potrzeb. Specjalizacja i po-
dziat pracy. Spoteczny charakter pracy. Warunki efektywnej pracy.

2. Wiasnos¢ w RP.

Rodzaje wlasnosci: prywatna, paistwowa, spétdzielcza, komunalna. Poszano-
wanie kazdej wlasnosci. -

3. Przemiany w gospodarce polskiej.

Kierunki reform: prywatyzacja i reprywatyzacja, wolny rynek. Wpltyw wspét-
pracy z innymi krajami na reformowanie gospodarki polskiej.

4. Rola paristwa w dziatalnosci gospodarczej.

Interwencjonizm pafnstwowy. Ograniczanie bezrobocia. Zapewnienie opieki
socjalnej dla najbardziej potrzebujacych.

5. Dochdd narodowy.

Tworzenie i podziat dochodu narodowego. Dochéd narodowy Zrédlem utrzy-
mania spoleczefistwa i pafnstwa oraz dalszego rozwoju gospodarki.

. 2 ’ 2 s 3
6. Dzialalnos$é¢ gospodarcza a Srodowisko naturalne cziowieka. »

Dziatalno$¢ gospodarcza Zrédiem zanieczyszczeni Srodowiska i konsekwencje
stad ptynace dla warunkéw zycia cztowieka. Koniecznos§é i mozliwosé prze-
ciwdziatania degradacji sSrodowiska. Ekologia w Polsce.

II. POLSKA W SWIECIE WSPOLCZESNYM

1. Polityka zagraniczna Polski w aktualnej sytuacji miedzynarodowej.

Uktady z pafistwami sgsiadujacymi. Wspétpraca na plaszczyZnie gospodarczej
i politycznej z réznymi pahstwami w Europie i §wiecie.

2. Integracja Polski z Europa.

Przynalezno$¢ polityczna i gospodarcza Polski do organizacji zachodniej Eu-
ropy - wspélnot europejskich.

3. Polska w miedzynarodowych organizacjach wspéipracy i rozwoju.

Udziat Polski w dziatalno$ci ONZ i jej organizacjach wyspecjalizowanych.
Uczestnictwo Polski w pracach KBWE.,

4. Jedna ziemia, jeden $wiat.

Zr6znicowanie §wiata pod wzgledem geograficznym, narodowosciowym, us-
trojowym. Wspélne problemy: ekologia, gtéd, choroby, konflikty zbrojne. Ko-
nieczno$¢ wspéidziatania paristw i narodéw dla zachowania i rozwoju ludzkiej
cywilizacji. ;
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UWAGI O REALIZACJI

Na reahzaqe minimum programowego przeznacza si¢ ponad 30 godzm
lekcyjnych w c1agu roku.

Najwigcej czasu proponuje si¢ po§wigcié na realizacje I dziati, co wynika
z potrzeby przekazania uczniom niezbednych wiadomosci dotyczacych jedno-
stki ludzkiej, grup spotecznych i organizacji spoteczefistwa w celu zrozumie-
nia roli jaka ma do spelnienia czlowiek w spoleczenstwie i pafistwie. W celu
oméwienia niektérych zagadniefi, waznych dla zrozumienia istoty tresci pro-
gramowych, proponuje si¢ lekcje syntetyzujace po§wiecone np. demokracji
w Polsce i wyjasnienia — co oznacza, ze Polska jest demokratycznym pan-
stwem prawa. Innym przykladem problematyki, ktéra moze byé zrealizowana
na tego typu lekcji jest integracja Polski z Europa. Nalezy podkreslié walory
ksztatcace takich lekeji. Uczg one umiejetnosci analizowania faktéw i zjawisk
spotecznych, wnioskowania i syntetyzowania oraz formutowania samodziel-
nych ocen.

Zgodnie z podstawowa zasada dydaktyczna - aktywnego uczestnictwa
uczniéw w procesie lekcyjnym powinny byé wykorzystane przez nauczyciela -
iuczniéw rézne Zrédta wiedzy, jak np. audycje telewizyjne, radiowe, infor-
macje prasowe, Srodowisko rodzinne i spoleczne, a takze wiadomosci uczniéw
zdobyte w szkole na lekcjach innych przedmiotéw oraz samodzielnie w wyni-
ku zainteresowania okreslona tematyka.

Nauczyciel jako organizator procesu lekcyjnego powinien umozliwié ucz-
niom prezentowanie swoich pogladéw, racji i watpliwosci, formulowanie sa-
modzielnych ocen i wnioskéw. Takie warunki mozna stworzy¢ przez umiejet-
nie dobrane metody pracy jak: praca z tekstem Zrédtowym, kontakty spotecz-
ne, spotkania, wywiady, wycieczki, co pozwala na bezposredni kontakt z réz-
nymi przejawami zycia‘spolecznego i lepsze zrozumienie mechanizméw jego
funkcjonowania. W realizacji zagadniefi programowych moga byé wykorzys-
tane takie Srodki dydaktyczne jak: tekst konstytucji, ustawy, konwencje i pakty
dotyczace praw cztowieka, encyklopedie, stowniki oraz inne wydawnictwa
ksiazkowe, tematycznie wiazace si¢ z tre§ciami programowymi. W pracy dy-
daktycznej z uczniami moga byé tez wykorzystane przez nauczyciela rézne
opracowania pomocnicze, wydawane przez wojewdédzkie osrodki metodyczne,
np. w formie zeszytéw ¢wiczei.

W celu zapoznania z programem i §wiadomego udziatu uczniéw w proce-
sie jego realizacji proponuje si¢ lekcje wprowadzajaca. Zadaniem tej lekcji po-
winno by¢é wyjasnienie interdyscyplinarnego charakteru przedmiotu, oméwie-
nie zakresu tresci oraz wskazanie Zrédet wiedzy i metod pracy na lekcjach
wiedzy o spoteczeiistwie.
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BIOLOGIA Z HIGIENA

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

W wyniku realizacji programu biologii z higiena uczefi powinien:
1. Zdobyé podstawowe wiadomosci 0:
— réznorodnoéei oraz zmiennosci form rolinnych i zwierzecych wystepuja-
cych w réznych §rodowiskach,
— mechanizmach fizjologicznych oraz budowie wybranych organizméw,
— zalezno§ciach miedzy organizmami a §rodowiskiem,
— ogélnej budowie i fizjologii, higienie dojrzewania, dorastania, pracy i wy-
poczynku cztowieka,
— potrzebie i zasadach ochrony §rodowiska.
2. Opanowaé umiejetnosci w zakresie:
— dokonywania analizy wspdlzalezno$ci miedzy budowa a czynno$ciami or-
ganizmu w jego Srodowisku zycia;
- rozpoznawania wybranych gatunkéw flory i fauny;
— stosowania zasad higieny w zyciu codziennym;
— projektowania metodologicznie poprawnych do§wiadczen;
— prowadzenia hodowli i do§wiadczen biologicznych oraz interpretacji ich
wynikéw;
— postugiwania si¢ przyrzadami i sprzetem laboratoryjnym.
3. Uzyskaé przekonanie i poglady o:
— szczegblnej odpwiedzialnosci czlowieka za dziatania wobec przyrody;
— odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;
— potrzebie szacunku wobec wszystkich zywych organizméw;
— ewolucji zywych organizméw.

TRESCI KSZTALCENIA

EKOLOGIA 1 OCHRONA SRODOWISKA
@ Srodowisko wodne i ladowe. Warunki zycia w kazdym z nich. Przystosowa-
nie rolin i zwierzat do tych warunkéw.
® Poznanie pospolitych i chronionych gatunkéw roélin i zwierzat.
@ Pojecie populacii i jej opis. °
® Pojecie biocenozy i charakterystyka wybranej biocenozy (pigtrowo$é, przy-
kiady prostych lanicuchéw troficznych).
® Zaleznosci migdzygatunkowe; przyklady zaleznoéci antagonistycznych: dra-
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pieznictwa, pasozytnictwa, konkurencji oraz nieantagonistycznych.

@ Pojecie ekosystemu. Konieczno§é zachowania réznorodnosci gatunkowej

i zapewnienia krazenia materii. Wplyw zmian cywilizacyjnych na przyrode

ozywiong. Ekosystemy pola — przyczyny ktopotéw z erozja, szkodnikami i za-

truwaniem §rodowiska, przyczyny i skutki zanieczyszczenia wéd. :

® Zagrozenia jakie dla §rodowiska stwarza kazde z gospodarstw domowych.

@ Szkodliwe oddzialywanie przemystu i urbanizacji na §rodowisko. Zagroze-

nia dla zdrowia czlowieka.

@ Prawna ochrona gatunkéw i biocenoz. Pomniki przyrody, rezerwaty, parki

narodowe i krajobrazowe.

Cwiczenia: 2

- Poznawanie pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat.

- Obserwacja budowy warstwowe;j lasu.

- Wyréznianie producentéw, konsumentéw, destruentéw w wybranej bioceno-

5 Zie. .

- Analiza zmian w najblizszym otoczeniu wywotanych przez czlowieka.

- Obserwacja wplywu na organizmy wodne zasolenia (lub §ciekéw przemy-
stowych), detergentéw.

ROZNORODNOSC 1 JEDNOSC ORGANIZMOW
® Pojecie i cechy zywego czlowieka.
@ Sktad chemiczny organizméw (w uproszczeniu).
® Komérka roslinna i zwierzeca.
® Organizmy samozywne i cudzozywne.
@ Przemiana materii jako cecha zycia.
® Fotosynteza i oddychanie jako przyklad procesu syntezy i rozpadu.
Cwiczenia:
- Obserwacja mikroskopowa komdrki roslinnej i zwierzece;j.

- Doswiadczenie okreslajace warunki fotosyntezy.
- Do$wiadczenie wykazujace wymiang gazowa w procesie oddychania.

Swiat roslin
® Bakterie. Budowa i wybrane czynno$ci zyciowe. Znaczenie bakterii w przy-
rodzie, gospodarce i zyciu czlowieka (z uwzglednieniem choréb bakteryjnych,
zapobiegania im, leczenia).
@ Glony. Zréznicowanie budowy oraz czynnosci Zyciowe glonéw jednoko-

mérkowych, kolonijnych i wielokomérkowych. Znaczenie glonéw w przyro-
dzie.
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@ Grzyby. Budowa i czynnosci zyciowe plesniaka i drozdzy. Grzyby kapelu-

szowe. Przeglad grzybéw jadalnych i trujacych. Saprofity i pasozyty. Znacze-

nie grzybéw w przyrodzie i dla przemyshu.

@ Poréwnanie plechowc6éw z organowcami.

@ Mszaki i paprotniki. Budowa zewngtrzna organéw i ich funkcje. Paprotniki

podlegajace ochronie w Polsce. Paprotniki kopalne i ich udziat w powstawaniu

wegla kamiennego.

® Rosliny kwiatowe. Morfologia lisci, fodygi i korzeni. Budowa i funkcja tych

organéw. Ro§liny drzewiaste i zielne. Budowa kwiatu. Rozmnazanie si¢ Toslin

kwiatowych. Powstawanie i réznorodnoéé owocéw i nasion. Sposoby roz-

siewania. Chronione ro§liny nagozalazkowe i okrytozalazkowe. '

Cwiczenia: ;

— Obserwacje mikroskopowe chlorelli lub pierwotka i okrzemek.

— Makro- i mikroskopowa obserwacja skretnicy.

— Makroskopowa obserwacja brunatnic i krasnorostéw.

— Mikroskopowa obserwacja drozdzy.

— Rozpoznawanie grzybéw trujacych.

— Obserwacja pod lupa mchu.

- Obserwacja budowy zewnetrznej paproci oraz zarodni i zarodnikéw (pod
mikroskopem).

— Obserwcja pokroju sosny, Swierka, jodty oraz ksztattu i utozenia igiet, roz-
poznawanie pospolitych gatunkéw drzew iglastych.

- —Rozpoznawanie gatunkéw chronionych roslin nagozalazkowych.

— Obserwacja charakterystycznych cech budowy zewnetrznej korzenia (w tym
spichrzowy, z brodawkami korzeniowymi) oraz jego stref.

— Obserwacja mikroskopowa budowy korzenia, todygi,lisci.

— Obserwacja wybranych gatunkéw roélin z 1i§émi asymilujagcymi, spichrzo-
wymi i ochronnymi oraz ich ufozenia na todydze.

— Obserwacja budowy kwiatu rogliny okrytozalazkowe;j.

— Obserwacja makroskopowa kwiatéw i kwiatostanéw réznych roslin wiatro—
i owadopylnych oraz réznych typéw owocéw.

— Analiza budowy anatomicznej nasienia.

- Dlugoterminowa obserwacja kolejnych etapéw hodowli wodnej fasoli.

- Uprawa doniczkowa paproci oraz wybranych ro§lin okrytozalazkowych.

Swiat zwierzat
- @ Pierwotniaki. Budowa pierwotniakéw. Wybrane czynnosci zyciowe. Prze-

glad wybranych form pierwotniak6w.
® Tkanki zwierzece.
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® Jamochiony. Budowa morfologiczna i anatomiczna stulbi. Wybrane czyn-

nosci zyciowe. Przeglad jamochtonéw.

@ Plazienice i oblenice. Cechy budowy zwigzane z pasozytmczym trybem zycia.

Cykl rozwojowy wybranego tasiemca. Zapobieganie zarazeniu si¢ czlowieka

robakami.

@ Pierscienice. Budowa i czynnosci zyciowe. Znaczenie dzdzownic.

@ Skorupiaki. Przedstawiciele — rak, rozwielitka.

® Owady. Budowa morfologiczna. Czynnosci zyciowe. Rozwéj. Szkodniki

upraw i owady drapiezne.

® Pajeczaki. Budowa morfologiczna i sposoby zdobywania pozywienia przez

pajaki. -~

® Migczaki. Réznorodno$é form.

® Cechy strunowcow.

® Ryby. Charakterystyczne cechy ryb. Zréznicowanie ksztattu wynikajace

z ré6znorodnosci Srodowiska wodnego i trybu zycia. Zasady ochrony ryb.

@ Plazy jako zwierzeta dwéch srodowisk. Rozwéj — przystosowanie form roz-

wojowych do odpowiedniego srodowiska. Ptazy chronione.

@ Gady. Budowa i biologia gadéw w zwiazku z zyciem na ladzie. Gady zyjace

w Polsce i ich ochrona. Postepowanie w wypadku ukaszenia przez zmije.

® Gady kopalne jako przodkowie gadéw i ptakéw.

® Ptaki. Cechy budowy ptakéw zwiazane z lotem. Zréznicowanie w budowie

i biologii zwiazane ze sposobem odzywiania i trybem zycia. Pojecie statociepl-

nosci. Rozmnazanie i rozwdj ptakéw. Gatunki chronione.

® Ssaki. Budowa i czynnosci zyciowe. Rozmnazanie sig, rozwdj, opieka nad

potomstwem. Przeglad wybranych rzedéw ssakéw, ich przystosowanie do wa-

runkéw bytowania. Gatunki chronione.

Cwiczenia:

- Obserwacja mikroskopowa przedstawiciela pierwotniakow.

- Obserwacja mikroskopowa wybranych tkanek.

- Obserwacja odzywiania sig i reakcji na bodZce stutbi.

- Obserwacja makroskopowa preparatu tasiemca.

- Obserwacja dziatania dzdzownic w glebie. \

- Obserwacja budowy morfologicznej i sposobu zachowania si¢ okrésowo ho-
dowanego owada.

- Obserwacja budowy zewnetrznej pajaka i jego sieci.

- Obserwacja budowy zewnetrznej i zachowania si¢ §limaka winniczka, btot-
niarki lub zatoczka.

- Obserwacja zachowania sig ryb.

- Rozpoznawanie wybranych gatunkéw ryb.

- Obserwacja stadiéw rozwojowych zaby.
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- Rozpoznawanie chronionych ptazéw.

— Rozpoznawanie wybranych gatunkéw gadéw z uwzglednieniem chronionych.
— Obserwacja zachowania si¢ ptakéw. '

- Rozpoznawanie wybranych ptakéw chronionych.

— Obserwacja budowy jaja kury.

- Obserwacja wybranego gryzonia oraz drapieznego ssaka.

— Analiza budowy zewnetrznej ssaka ze wzgledu na tryb zycia.

- Rozpoznawanie wybranych ssakéw chronionych.

HIGIENA I ZDROWIE CZEOWIEKA, JEGO MIEJSCE W PRZYRODZIE
@ Czlowiek jako gatunek biologiczny. Miejsce w przyrodzie, ekspansja ludz-
kosci. Specyficzne cechy ludzkie. Opis ras ludzkich.
® Uklad ruchu. Schemat budowy kostnej. Potaczenia kosci. Budowa i dziata-
nie migsni. Przyczyny znieksztalceri szkieletowych (kregostupa, stép). Zdro-
wotne znaczenie ruchu.
® Krazenie. Rola krwi, jej sktad. ZakiScenia zdolnosci odporno$ciowych (ge-
neza AIDS). Zagrozenia przy transfuzji krwi. Schemat budowy uktadu kraze-
nia. Uklad limfatyczny i jego funkcje.
® Odzywianie. Pokarm — jego skiadniki i ich rola. Budowa przewodu pokar-
mowego, funkcje jego narzadéw. Szkodliwos¢ dziatania alkoholu i uzywek.
Przyczyna zatrué pokarmowych. Rola watroby. Higiena odzywiania.
® Oddychanie. Drogi oddechowe i ptuca. Wymiana gazowa. Oddychanie ko-
mérkowe. Zapobieganie chorobom uktadu oddechowego. Szkodliwosé palenia
tytoniu.
® Wydalanie. Produkty przemiany materii i ich wydalanie. Budowa ukiadu
wydalniczego. Odczytywanie podstawowej analizy moczu. Budowa i funkcje
skory. Higiena osobista. Czynniki uszkadzajace skére (w tym detergenty).
® Rozmnazanie i rozwéj. Budowa ukladu rozrodczego. Wytwarzanie gamet,
menstruacja, polucje. Higiena intymna. Zmiany biologiczne i psychiczne okre-
su dojrzewania, dojrzato$¢ spoleczna. Choroby przenoszone droga piciowa
(réwniez AIDS), ochrona przed nimi. Zaplodnienie, rozwéj zarodkowy
i ptodowy, poréd. Higiena ciazy. Czynniki dziatajace negatywnie na rozwdj
prenatalny. Rozwéj osobniczy czlowieka.

@ Regulacja nerwowa i hormonalna. Funkcja uktadu nerwowego. Mézg, rdzen
kregowy, nerwy obwodowe. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Narzady
zmystéw, ich higiena. Dziatanie alkoholu na uktad nerwowy. Wydzielanie hor-
mondw i ich regulacyjna rola.

@ Choroba jako wynik zakiécenia réwnowagi w organizmie. Czynniki choro-
botwércze (nieprzestrzeganie higieny, stresy cywilizacyjne, zanieczyszczenie
‘§rodowiska). Zapobieganie chorobom. Szkodliwo$é naduzywania lekéw.
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Cwiczenia:

~ Analiza planu budowy cztowieka i innych ssakéw.

- Obserwacja kosci zwierzecych w przekroju podtuznym i poprzecznym po
spaleniu oraz namoczonych w 10% roztworze kwasu solnego lub 10% occie.

- Obserwacja budowy i dzialania stawu kolanowego i ramiennego (barkowe-
£0).

— Obserwacja mikroskopowa tkanki mig$niowe;j.

— Obserwacja mikroskopowa preparatu krwi.

- Badanie tetna.

- Udzielanie pierwszej pomocy przy krwotokach.

- Obserwacja budowy jamy Ustnej cziowieka.

- Obserwacja mikroskopowa przekroju poprzecznego jelita cienkiego.

- Pomiar klatki piersiowej przy wdechu i wydechu.

- Wykrywanie dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

- Obserwacja wiasnej skéry przez lupe.

- Udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach.

- Obserwacja budowy mézgu, ucha i oka.

~ Analiza rozmieszczenia gruczotéw dokrewnych.

- Odczytywanie wynikéw podstawowych analiz krwi i moczu.

EWOLUCJA ORGANIZMOW
@ Dowody i gtéwne etapy ewolucji roélin i zwierzat.

Cwiczenia:
- Analiza drzewa rodowego roélin i zwierzat.
- Obserwacja skamielin.

METODY ZDOBYWANIA WIEDZY BIOLOGICZNE]

@ Czym sie zajmuje biologia? Po co si¢ jej uczymy?

@ Zrédta wiedzy biologiczne;j.

® Metody badah biologicznych: obserwacja, eksperyment — prowadzenie do-

kumentacji.

Cwiczenia:

- Analiza innych niz podrecznik szkolny Zrédet wiadomosci biologicznych
(encyklopedie, czasopisma, ksiazki popularnonaukowe);

— Zasady i technika mikroskopowania;

— Interpretacja wynikéw i formutowanie wnioskéw z przeprowadzonych dos-
wiadczen i hodowli.
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GEOGRAFIA

TRESCI KSZTALCENIA

1. Krajobraz najblizszej okolicy. j
Widnokrag. Okreslenie w terenie kierunkéw gtéwnych i posrednich za
pomoca kompasu.

Widoma wedrowka Storica. Obserwacja w terenie zmian dhugosci i kie-
runku padania cienia réznych przedmiotéw na powierzchnig Ziemi.

Obserwacja pogody, pomiar i zapis temperatury powietrza, rozréznianie
rodzajéw chmur oraz opadéw i osadéw atmosferycznych, okre§lanie kierunku
1 predkosci wiatru.

Pogoda i jej sktadniki. Zmiany pogody w kolejnych porach roku.

Orientacja w terenie, ocena i pomiar odlegloéci oraz wysokoéci wzgled-
nej. Plan a mapa, postugiwanie si¢ skala, znaki topograficzne. Orientacja mapy
Z zastosowaniem busoli i na podstawie obiektéw w terenie.

Poziomica. Wysokos¢ bezwzgledna.
Mapa hipsometryczna — umiejetnos¢ postugiwania sie.
2. Od gér do morza.
— Krajobraz gor wysokich.
Tatry: wysokosci wzgledne i bezwzgledne, doliny, potoki, wodospady, je-
ziora. Zmienno$¢ pogody w Tatrach. Pigtra ro§linnodci. Ochrona przyrody —
Tatrzaniski Park Narodowy.
— Krajobraz wyzyny znacznie przeksztaiconej przez cziowieka.

Gérmoslaski Okreg Przemystowy. Kopalnie wegla, gesta sie¢ komunikacyj-
na, skupienie miast i ludnosci. Zmiany spowodowane przez gérnictwo
i przemyst. Ochrona §rodowiska.

— Krajobraz doliny Wisly w okolicach Warszawy.
Dolina Wisty: stan wéd, powodzie. Kampinowski Park Narodowy.
— Krajobraz Wielkich Jezior Mazurskich.
Obfitos¢ jezior, wzgdrza i réwniny, rybactwo, Mazurski Park Krajobrazowy.

— Krajobrazy nadmorskie.
Wielkie porty Gdanisk, Gdynia, Szczecin — osrodki przemystowe. Ochrona
wybrzeza i wod Battyku.
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- Krajobraz krainy geograficznej, na kiorej lezy szkota, na tle réznorodnych
krajobrazow Polski.

Umiejetnosci

- okreslanie réznych stanéw pogody,

- postugiwanie si¢ przyrzadem: termometrem, kompasem lub busola, tasma
miernicza,

- okreslanie kierunkéw giéwnych i posrednich,

- orientacja w terenie — poshigujac si¢ planem oraz mapa, i

- wyrdznianie podstawowych skladnikéw krajobrazu naturalnego oraz prze-
ksztalconego przez cztowieka,

- czytanie planu i mapy topograficznej,

~ czytanie mapy poziomicowej,

- czytanie mapy hipsometrycznej.

NASZA PLANETA ZIEMIA

1. Orientacja w przestrzeni geograficznej.
- Ziemia we Wszech§wiecie, ksztalt i rozmiary Ziemi.
— Globus. Kierunki na globusie, potudniki i réwnolezniki.
- Dhugosé i szerokos¢ geograficzna. Siatka geograficzna a kartograficzna.
- Lady i oceany na kuli ziemskiej.

2. Ruchy Ziemi i ich nastgpstwa.
— Ruch obrotowy Ziemi i jego nastepstwa, czas urzedowy, strefowy.
- Ruch obiegowy Ziemi i jego nastgpstwa. Oswietlenie Ziemi w ciagu roku.
Strefy oswietlenia, zwrotniki, kota podbiegunowe. ;
- Mikotaj Kopemik i jego odkrycie.
3. Krajobrazy strefowe.
— Krajobraz lasu rownikowego Kotliny Konga.

Swiat ro§linny i zwierzecy. Przebieg temperatury powietrza w ciagu roku.
Opady, wilgotnos¢ powietrza. Warunki zycia w lesie réwnikowym.

- Krajobraz sawanny w Sudanie.

Pora deszczowa i sucha. Roslinno$¢ i zwierzeta. Gospodarka cztowieka.
Ochrona przyrody.

— Krajobrazy pustynne Sahary.

Wysokie amplitudy dobowe temperatury powietrza. Niedobér opadéw. Wie-
trzenie skat. Dziatalno§¢ wiatru na pustyni. Oazy.

— Krajobraz Srodziemnomorski.
Wybrzeze Morza Srédziemnego. Delta Nilu. Walory klimatyczne tego regio-

67



nu. Roélinnosé §rédziemmomorska. Uprawy. Wulkany — Wezuwiusz, Etna.
- Krajobraz tajgi syberyjskiej.

Bogactwo laséw. Zajecia ludnosci. Komunikacia w tajdze.
— Krajobraz tundry syberyjskiej. ;

Zima i lato w tundrze. Roélinnosé i zwierzeta. Warunki Zycia i pracy ludzi,
- Krajobraz lodowej pustyni na Antarktydzie.

Dziefi i noc polarna. Klimat arktyczny. Lodowce i gry lodowe Ochrona
przyrody Antarktydy — przyklad miedzynarodowej wspolpracy. :

4. Krajobrazy astrefowe silnie przeksztatcone przez czlowieka.

— Krajobraz rolniczy Niziny Chiniskiej.
Rodzaje i sposoby upraw. Przeksztalcenie krajobrazu naturalnego.

— Krajobraz miejsko—przemysiowy Zagiebia Ruhry.
Rozwdj przemystu na bazie bogactw mineralnych. Gesta sie¢ komunikacyj-
na. Miasta. Zanieczyszczenie: rekultywacja krajobrazu.

. Umiejetnosci ,

~ Wyznaczanie miejscowego potudnika za pomoca gnomonu.

— Okreslanie kierunk6w w terenie, na globusie i na mapie.

- Odczytywanie z mapy polozenia geograficznego za pomoca wspéirzednych
geograficznych.

— Okreslanie i poréwnywanie cech krajobrazow.

GEOGRAFIA SWIATA

Wspélczesne procesy geologiczne. Rodzaje skat wystepujacych na po-
wierzchni Ziemi. Ogdlne rysy uksztaltowania 1adoéw i dna oceanéw. Podziat
i rozmieszczenie, wielko$é i umowne granice ladéw i oceanéw. Morza przy-
brzezne, morza $§rodziemne, cie$niny. Uklad pradow morskich. Klimat i jego
skladniki. Strefy klimatyczne. Cisnienie atmosferyczne. Nize i wyze — wiatry.

Przegiad kontynentéw

Ameryka

— Potozenie, linia brzegowa i uksztaltowanie powierzchni Ameryk.

—Potudnikowy uklad wielkich form 1zeZby i wymkajace stad konsekwencje
klimatyczne 1 hydrograficzne. +

~ Wplyw pradéw morskich na klimat Ameryk.

— Przeglad pafistw na mapie politycznej.

— Charakterystyka wybranego pafistwa Ameryki. (Wybér zalezy od nauczycie-
la oraz zainteresowan uczniow). :
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Afryka
- = Polozenie, linia brzegowa.
~ Symetryczny ukiad stref khma!ycznych i roflinnych w stosunku do réwmka
Kotliny i rowy tektoniczne. Sie¢ rzeczna. Jeziora.
- Zycic i praca ludzi. Skupiska ludnoéci. Miasta,
- Przeglad pafistw na mapie politycznej.
. ~ Charakterystyka wybranego pafisiwa Afryki. (W vbdér zalezy od nauczyciela
oraz zainteresowan uczmoéw),

Australia i Oceania.

~ Polozenie Australii i jego konsekwencje kiimatyczue.

- Uk:.zfah\m anie powierzehni, Wody powwrzchmowe

- Swiat roskinny i zwicizgsy.

- Pochodzenie i rozmicszczenie ludnosei.

~ Oceania — wyspy kontynentaine, koralowe, wulkaniczne.
- Zréinicowanie Zycia i gospodarki ludnoécr

Uniiejetnosci
~ Ksztaltowanie umigjeinoécl samodzielnego zdobywama wiedzy przez ucze-
nie si¢ kerzystania z rézaych Zrédet informacji geograficznej, map tema-
tycznych, danych statystycznych, literatury popularnonaukowej i innych
Zrédet wiedzy.
Europa i Azgja.
- Pofozenie geograficzoe Eurazji i granica urmnowna.
~ Uksztattowanie pionowe i poziome Eurazji.
~ Konsekwencje klimatyczne — poludnikowej i r6wnolc2mkowej rozeiaglosci
Eurazji.
- Zréznicowanie sieci wodnej Burazji.
— Europa jako kolebka kultury i rozwojn cywilizacji.
- Azja jako kolebka ras, kultur, religii.
-~ Rozmieszczenie ludnoSci, zréZnicowanie ras, kultur. Wielkie miasta.
~ Wspdtczesne problemy Azji na przykladzie wybranego pafistwa:
Azji Pohudniowo—Zachodnie;.
Azji Potudniowej.
Azji Wschodnie;j.
(Eksplozja demograﬁczna, problemy gtodu, kleski 2yw1o}owe katastrofy
ekologiczne). (Charakterystyka i wybdr pafistw zaleza od nauczyciela i zain-
teresowan uczniéw). ’

~ Rosja - najwigksze pafistwo §wiata.

~ Nieréwnomierne rozmieszczenie ludnosci.
~ Rolnictwo na tle warunkéw naturalnych.
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— Surowce mineralne. Giéwne okregi przemyslowe.
— Aktualne problemy gospodarcze i spoteczne.
~ Panstwa graniczace z Polskg - ich geograficzna charakterystyka oraz aktual-
ne problemy gospodarcze i spoleczne. (Niemcey, Czecho—Slowac_]a, Ukraina,
Biatorus, Litwa).
— Paiistwa Europy — przeglad na mapie politycznej.
Umiejetnosei
— Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez ko-
rzystanie z réznych Zrédet informacii.
- Dostrzeganie wspétzaleznoéci migdzy naturalnymi skfadnikami krajobrazu,
stosunkami demograficznymi, zyciem gospodarczyni.

POLSKA
1. Terytorium panstwa, pofoZenie, obszar i granice.

2. Zrdzinicowanie Srodowiska geograficznego Polski.
Pasowy uklad rzezby, uklad sieci hydrograficznej, bogactwa mineralne, kli-
mat Polski — przejSciowosé klimatu, pory roku, okres wegetacyjny.
3. Przeglqd krain geograficznych.
— Pobrzeza Poludniowobattyckie.
Moize Baltyckie, charakterystyka fizyczna.
Rzezba powierzchni. Typy wybrzezy. Zutawy, mady.
Miasta i ich funkcje.

— Pojezierza Polskie.
Mtoda rzezba polodowcowa, rzeki, jeziora. Lasy i gospodarka leéna. Zr6zni-
cowanie gospodarki rolnej. Miasta. Funkcje rekreacyjne pojezierzy.

~ Niziny Srodkowopolskie.
Przewodnie cechy rzezby. Sieé rzeczna.
Struktura uzytkowania gruntéw na tle warunkéw naturalnych. Zréznicowa-
nie poziomu rolnictwa.
Miasta. Warszawski i £.6dzki Zesp6t Miejski. Wroctaw.
— Wyzyny Polskie.
Wyzyna Slaska. Géroslaski Okreg Przemystowy.
Miasta konurbacji gérnoslaskiej. Zagrozenie §rodowiska, problemy rekulty-
waciji.
Krajobraz krasowy Wyzyny Krakowsko—Czestochowskiej.
Ojcowski Park Narodowy.
Wyzyna Kielecko—Sandomierska.
Goéry Swietokrzyskie jako przykiad starych gér fatdowych..
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Zréznicowanie warunkéw naturalnych i poziomu rozwoju rolnictwa na kie-
lecczyznie.

Wyzyna Lubelska z Roztoczem.

Bogactwa mineralne i przemyst. Rozwdj rolnictwa.

~ Kotliny Podkarpackie.

Kotlina Sandomierska. Kotlina O§wiecimska.
Surowce mineralne. Zagrozenie powodziowe. Przemyst. Miasta.

~ Sudety i Przedgérze Sudeckie.
Budowa geologiczna i rzeZba. Klimat. Rzeki i ich wykorzystanie.
Zroznicowanie gospodarki rolnej na tle warunkéw naturalnych. Przemyst
ijego zwiagzki z baza surowcows. Miasta. Sudety jako region turystycz-
no-uzdrowiskowy. Ochrona Srodowiska.

- Karpaty.
Miode géry fatdowe. Zwiazek rzeZby z budowa geologiczng. Beskidy i Po-
goérze Karpackie. Kotlina Orawsko-Podhalanska. Pieniny i Tatry. Wptyw
uksztattowania powierzchni na klimat i ro§linno$¢. Pigtra klimatyczne, ros-
linne i gospodarcze. Ochrona przyrody i kultury.

4. Ludnosé.
Liczba ludnosci. Procesy demograficzne. Rozmieszczenie ludnosci. Procesy
urbanizacyjne. Miasta, aglomeracje miejskie, strefy podmiejskie. Osadnic-
two.

5. Przemysi i uprzemysiowienie.
Funkcje przemystu. Konieczno$é racjonalnego gospodarowania surowcami.
Przemyst wydobywczy. Gospodarka energetyczna. Okregi przemyslowe
Polski.

6. Rolnictwo i wyZywienie.
Struktura uzytkowania gruntéw. Struktura upraw. Hodowla. Przemyst spo-
zywczy. Rolnictwo a ochrona §rodowiska.

7. Lasy i wody jako bogactwo naturalne.
Lesnictwo i gospodarka lesna. Zasoby wodne. Stan zagospodarowania wéd.
Ochrona laséw i wod.

8. Polska panistwem nadmorskim.
Gospodarka morska, przemyst stoczmowy Ryboiowstwo przetworstwo ryb.
Gtéwne porty morskie.
'Problemy ochrony wéd Morza Battyckiego.

9. Sieé transportu.
Zréznicowanie sieci transportu.
Rola transportu w gospodarce.
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10. Wspdipraca Polski z zagranicq. _
iedzynarodowe powigzania gospodarcze i kulturaine Polski: Tréjkat Wy-
szehradzki. Stowarzyszenie Polski z EWG. Polska i kraje nadbaltyckie.

Umiejetnosci

= Czytanie i interpretacja map tematycznych,

= korzystanie ze Zrédet informacji geograficznej,

- przedstawianie zjawisk geograficznych za pomocy metod graficznych,
= wartcéciowanie dzialalnoéci gospodarczej cztowieka w Srodowisku,

UWAGA!
Proponuje sig wykorzystanie dodatkowej godziny lekcyjnej w klasach, w ki6-
rych realizowany bedzie program Geografii Polski,



MATEMATYKA .- v

CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Nauka matematyki jest jednym z gléwnych skladnikéw ksztatcenia ucz-
niéw w szkole podstawowej. Winna rozwija¢ umyst, ksztattowaé orientacje
w stosunkach liczbowych, wyobraZni¢ i umiejetnosci heurystyczne, przyzwy-
czajaé do wysiltku, dobrej organizacji pracy i wytrwatosci, wyrabiaé rzetel-
no$é, pracowitos¢ i systematycznosé. Przyswajanie wiadomoSci i opanowywa-
nie umiejgtnodci winno sprzyjaé rozwijaniu zainteresowain matematyka i jej
zastosowaniami.

(Obecnie najbardziej rozpowszechnionymi narzedziami rachunku stajq sie
kalkulatory kieszonkowe. Najprzydatniejsze dydaktycznie sq takie, ktére majq
cztery dzialania, co najmniej jedno miejsce w pamieci, pierwiastkowanie i du-
Ze okno, w ktérym mieszczq sie co najmniej trzy liczby).

Zaklada sig, ze w rezultacie uczenia si¢ matematyki w szkole podstawo-
wej kazdy uczen osiagnie:

® umiejetno$¢ wykonywania operacji rachunkowych na liczbach wymiernych i
wyrazeniach algebraicznych, postugiwania si¢ najbardziej rozpowszechniony-
mi narzgdziami rachunku, rozwigzywania réwnan i nieréwnosci pierwszego
stopnia z jedna niewiadoma oraz ukladéw réwnan pierwszego stopnia z dwie-
ma niewiadomymi, wraz ze stosowaniem obliczen i réwnafi w rozwiazywaniu
zadaii oraz znajomosé podstawowych praw arytmetyki i algebry;

® rozwinigta 1 uksztaltowana wyobraZni¢ w zakresie form geometrycznych
jednowymiarowych, dwuwymiarowych i tréjwymiarowych oraz znajomo$¢
podstawowych pojeé i twierdzeni geometrycznych;

@ rozumienie prostokatnego uktadu wspéirzednych na plaszczyZnie;

® umiejetno$é wykonywania prostych konstrukcji geometrycznych oraz roz-
wiazywanie nieskomplikowanych zadan rachunkowych o tresci geometrycz-
nej;

® umiejetno$¢ definiowania najprostszych pojeé matematycznych; formutowa-
nia twierdzef oraz przeprowadzania prostych dowodéw;

@ umiejetnoéé czytania prostych opracowai matematycznych.
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TRESCI KSZTALCENIA

KLASA IV

O Pisanie liczb naturalnych w dziesiatkowym systemie pozycyjnym, czytanie
liczb, pisanie liczb stowami. Przedstawianie liczb naturalnych na osi liczbo-
wej. Rzymski system pisania liczb.

O Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb naturalnych. Liczba
zero w dodawaniu i mnozeniu, liczba 1 w mnozeniu. Cwiczenia majace na
celu wyrabianie dobrej sprawnosci rachunkowej w zakresie 100. Obliczanie
warto§ci wyrazen arytmetycznych, w ktérych wystepuje wigcej niz jedno
dzialanie; nawiasy, kolejno$¢ wykonywania dziatan.

(Pozqdane stosowanie kalkulatoréw, a w zwigzku z tym umiejetno$¢ przewi-
dywania przyblizonej wartosci wyniku).

O Algorytmy dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb naturalnych
sposobem pisemnym. Przyktad skréconych sposobéw wykonywania ra-
chunkéw.

O Prostokaty i prostopadiosciany. Wierzchotki, boki i przekatne prostokata.
Wierzchotki, krawedzie i Sciany prostopadioscianu. Odcinki réwnolegte,
odcinki prostopadte. Sciany réwnolegle, sciany prostopadie. Kwadrat. Szes-
cian. Prostopadto$cian. Kreslenie odcinkéw i prostokatéw, postugiwanie sie
linijka i ekierka. Mierzenie odcinkéw, jednostki diugosci, jednostki powie-
rzchni. Kre§lenie odcinka i prostokata w skali. Przyktady obliczania obwo-
du prostokata. Pojecie pola prostokata.

(Pojecie pola prostokqta poprzez wypeinianie kwadracikami jednostkowymi).

O Okrag i koto. Kreslenie okregéw, uzycie cyrkla; srodek, promien, cigciwa,
$rednica i tuk. Kreslenie okregu w skali. Prosta i pétprosta. Kat. Mierzenie
katéw, katomierz, jednostki miary kata. Kat ostry, rozwarty, prosty.

O Przedstawianie wyrazefi dwumianowanych za pomoca ulamkéw dziesiet-
nych. Dodawanie i odejmowanie utamkéw dziesietnych. Mnozenie i dziele-
nie utamkéw dziesietnych przez 10, 100, 1000 itd. Poréwnywanie utamkéw
dziesigtnych.

O Podzielno$¢ liczb naturalnych, dzielniki i wielokrotnosci liczby. Cechy po-
dzielnosci. Liczby pierwsze, liczby ztozone. Rozkladanie liczb naturalnych
na czynniki.

(W zwiqzku z tym, ze w nastepnym punkcie uzywamy dodawania ulamkéw tylko
o jednakowych mianownikach, rozkladanie na czynniki pierwsze moina
potraktowac tu.do$¢ skrétowo. I tak trzeba bedzie do tego tematu powrécié w
nastepnej klasie).

O Przyklady przedstawiania ilorazu w postaci utamka zwyklego; licznik, mia-
nownik, kreska utamkowa. Dodawanie i odejmowanie ulamkéw zwyklych
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o jednakowych mianownikach.
O Stosowanie umiejetnosci rachunkowych w rozwiazywaniu zadan.
Umiejetnosci
Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb naturalnych — pamigcio-
wo i pisemnie. Objasnianie na przyktadach dodawania i odejmowania utam-
kéw zwyktych o jednakowych mianownikach. Rozpoznawanie két, okregéw,
prostokatéw, kwadratéw, kul, prostopadtoscianéw i sze§cianéw oraz rozumie-
nie poje¢ zwigzanych z tymi figurami. Rozpoznawanie odcinkéw réwnoleg-
tych i odcinkéw prostopadtych. Rozpoznawanie katéw ostrych, prostych i roz-
wartych. Kreslenie: odcinkow, odcinkéw réwnolegtych, odcinkéw prostopa-
dlych, prostokatéw, kwadratéw i okregéw. Obliczanie obwodéw w zakresie
posiadanych umiejetnosci rachunkowych.

KLASA V

O Dodawanie i odejmowanie utamkéw zwyktych i utamkéw dziesigtnych nie
prowadzace do dilugich obliczen. Algorytmy dodawania i odejmowania
utamkéw dziesigtnych sposobem pisemnym.

(Pozgdane stosowanie kalkulatoréw do obliczeri na liczbach wigkszych niz
trzycyfrowe).

(Rowniez wskazane poréwnywanie wynikéw uzyskanych pisemnie olowkiem na
papierze z obliczeniami przy uzyciu kalkulatoréw lub gdzie moina kompute-
row).

Uzycie kalkulatora pozwala na branie do obliczeni liczb wprost z pomtarow
z bezpoSredniego otoczenia i z codz:ennych gazet.

O Mnozenie i dzielenie utamkéw dziesietnych i utamkéw zwyktych. Oblicza-
nie najwigkszego wspélnego dzielnika. Skracanie i rozszerzanie utamkow.
Algorytmy mnozenia i dzielenia ulamkéw dziesigtnych sposobem pisem-
nym. Zamiana ulamkéw dziesigtnych na utamki zwykle. Przyktady zamiany
utamk6éw zwyktych na utamki dziesigtne.

O Rozwiazywanie zadan wymagajacych stosowania posiadanych wiadomosci
o utamkach oraz umiejetnosci rachunkowych.

O Wielokat, trojkat, czworokat; trapéz, réwnolegtobok, prostokat, romb, kwa-
drat. Figury przystajace.

O Proste réwnolegle, proste prostopadie. Suma miar katéw wewnetrznych tréj-
kata.

O Wysokosé tréjkata, wysokoéé réwnolegtoboku, wysokos¢ trapezu. Oblicza-
nie pola prostokata, tréjkata, réwnolegtoboku i trapezu. Jednostki pola.

O Graniastostupy proste; $ciany, krawedzie, wierzchotki. Krawedzie i Sciany
réwnolegle, krawedzie skosne, krawedzie i Sciany prostopadte.
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O Siatki graniasioshupéw prostych, projekiowanie siatek w skali. Przyklad
obliczania pél powierzchni graniastostupdw prostych. ;
O Pudsmwy i wysoko$¢ graniasiostupa prosiego, przyklady obliczania obje-
tosei. -
(Wskazane budowanie bryl ze Scianek t rozkiadanie ich na czesci sktadcowe, |
np. priy utyciu §cianek plastikowych ze specjalnymi zigczami lub przy uzyciu |
elastycznych gumek aptekarskich).
Umiejgtnosei ;
Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie ulamkéw zwyktych i wlam-
kéw dziesigtnych. Fordwnywanie liczb wymiernych. Rozpoznawanie wielokq- |
16w, czworckatéw, trapezéw, réwnoleglobokGw, prostokgidw, rombéw, kwa-
dratéw, tréjkatéw, prostopadioicianéw i graniastoslupdw. Rozpoznawanie
prostych i plaszezyzn réwnoleglych oraz prostych i plaszezyzn prostopadiych.
Objasnianie na przykladach sposobéw obliczania pdl prostokgtéw, wojkatow,
réwiolegiobokéw i trapeséw oraz pdl powierzchni i objetesei graniastostuplw
prostych. .

KILASA VL

O Rozwiniecia dziesietne utamkow zwﬁdych, ulamki okresowe. Procent, obli-
czenia procentowe; obliczanie procentu danej liczby, liczby na podstawie
‘danego jej procentu-oraz jakim procentem jednej liczhy jest dmga liczba.
Diagramy procentowe. : :

(Obliczenia procentowe rozpoczynaly sie w poprzedniej wersji programu
wklasie V. Wprawadzenie do tego tematu jest w podrecznikach do klasy V).

O Liczby dodatnie, ujemne i zero. Liczby przeciwne. Liczby wymiemne, war-
toéé bezwzgledna, interpretacja na osi liczbowej. Dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie liczb wymiemnych. Przemienno$¢ i }acznoi¢ dodawania
i mnozenia. Rozdzielnoé¢ mnozenia wzgledem dodawania. Pordwnywanie
liczb wymiernych.

O Potega o wyktadniku naturalnym. Cwiczenia w wykonywaniu dodawania,

- odejmowania, dzielenia i potggowania liczb wymiernych wyrazonych w po-

- staci utamkéw dziesigtnych i utamkéw zwyktych. Cwiczenia w obliczaniu
wartoSci wyrazef; kolejno$§¢ wykonywania dziaian.

(Wiskazana interpretacja za pomocq obliczen na kalkulatorze. Wskazana ilu-
stracja do tematu: kolejno$¢ wykonywania dzialari za pomocq réinego typu

kalkulatorow). ) \

O Konstruowanie odcinkéw, katéw i ﬁ'éjkatéw przystajacych. Konstruowanie

prostych réwnolegtych i prostych prostopadtych. Przyklady rozwiazywania
zadaii konstrukeyjnych.
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o Kat srodkowy, kat wpisany. Kat petny, kat pélpé}ny. Zwiazek fnigdzy katem
wpisanym i kitem Srodkowym opartych na tym samym tuku okregu. Kat
wpisany oparty na pélokregu. Twierdzenie, zalozenie, teza.

(Przykladami spostrzeien, ktére moina {atwo opisywaé jako twierdzenia,

z wyrainym zalozenieri i tezq sq np. spostrzeienia dotyczqce podzielnosci, tzw.

cechy podzielnosci: -

Jeieli suma cyfr jest podzielna przez trzy, to ..

Jezeli dla liczby naturalnej, zapisanej w systemte dziesigtnym cyfra
Jednosci jest réwna 5, to ...

Jemlt cyfra jednosci jest¥réwna 0 lub 5, to ...).

() Okreglenie polozenn punktéw o danych wspélrzednych calkothych i wy-
‘miernych na plaszczyZnie.

O Ostrostup: Sciany, krawedzie, wierzchotki. Podstawa i §ciany boczne ostro-
stupa, krawedzie boczne ostrostupa. Siatki ostrostupéw, projektowanie sna-
tek w skali. Przyklady obliczania pola powierzchni ostrostupéw.

(Wskazane pokazanie na modelu rozkiadu szeScianu na trzy jednakowe
ostrostupy).

O Wysokosé¢ ostrostupa. Przyklady obliczania objgtoéci ostroslupéw.
Umiejetnoéci '

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb wym1emych Podnosze-
nie liczb wymiernych do potegi o wyktadniku naturalnym. Obliczanie wartoéci
wyrazefi algebraicznych. Postugiwanie sie linijka, ekierka i cyrklem. Wykony-
wanie podstawowych konstrukcji geometryczych. Rozpoznawanie ostrostu-
péw. Objasnianie na przykladach sposobéw obliczania pola powierzchni i ob-
_Jetosci ostrostupa. Formutowanie spostrzezein w formie twierdzen, wyréznia-
nie zalozenia i tezy. Przeprowadzanie najprostrzych dowodéw.

KLASA Vil
O Wyrazenia algebraiczne.

O Dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum algebraicz'nych. Redukcja wyra-
z6w podobnych.

O Obliczanie warto$ci wyrazefi algebralcznych przeksztalcanie wyrazef do
postaci dogodnej do obliczen.

O Wiadomoséci o réwnaniach i merownoscxach Réwnania pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma.

O Okreélanie polozefi punktéw o danych wspbtrzednych calkownych i wy-
miernych na plaszczyZnie.
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O Pojecie funkcji, przyklady empiryczne funkcp FunkCJe Yy = ax oraz 1ch
wykresy. Funkcje y = ax + b, ich wykresy i wiasnosci.

(Wskazane ilustrowanie pojecia funkcji za pomocq wielkosci zmiennych

w czasie).

O Réwnania pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi i jego zbiér roz-
wigzan; interpretacja geometryczna w prostokamym ukladzie wspotrzed-
nych na plaszczyZznie. Uklad dwéch réwnan plerwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi. Zastosowanie réwna i uktadéw réwnaf w rozwiazy waniu
zadan. Stosunek dwéch wielkosci. Proporcja. Proporcjonalnosé.

(Wskazana geometryczna interpretacja proporcji za pomocq figur roinego
_ ksztaltu. Np. prostokqty o ustalonej proporcji dwéch bokéw majq ten sam
ksztalt, niezaleznie od wielkosci).

O Figury symetryczne wzgledem prostej, 0§ symetrii.

O Of symetrii figury. Symetralna odcinka. Konstrukcyjne opisywanie okregu
na tréjkacie. Dwusieczna kata. Styczna do okregu. Konstrukcyjne wpisywa-
nie okregu w tréjkat.

O Figury symetryczne wzgledem punktu, srodek symetrii.

O Srodek symetrii figury. Wielokaty foremne. (Srodek i osie symetrii wieloka-
ta foremnego).

O Rozwiazywanie zadan konstrukcyjnych.
O Punkty symetryczne wzgledem osi wspéirzednych.
O Punkty symetryczne wzgledem poczatku uktadu wspétrzednych.

O Konstrukcja podziatu odcinka na réwne czesci. Proporcjonalnos§é odcinkéw
utworzonych na ramionach kata, przecietych prostymi réwnolegtymi
(Twierdzenie Talesa).

O Konstrukcyjne powiekszanie i zmniejszanie figur geometrycznych w danej
skali. Jednoktadno$é figur, Srodek i skala jednoktadnosci.

O Figury podobne, skala podobiefistwa. Prostokaty podobne. Stosunek pél pro-
stokatéw podobnych. Tréjkaty prostokatne podobne.

(Wskazane zauwazenie, Ze figury podobne majq odpowiadajace sobie wymiary
liniowe proporcjonalne, a odpowiadajqce katy sq w figurach jednoktadnych
i podobnych réwne. Np. czy na matym, czy na duzym zegarze wskazowki poka-
zujq jednoczesnie te samgq godzing. Wskazane zauwazenie na przykiadach, ze
pola figur podobnych sq proporcjonalne do kwadratéw odpowiadajacych wy-
miaréw liniowych, a wspétczynnik proporcjonalnosci zalezy od ksztattu figury
i sposobu mierzenia jej rozmiaru: np. dla pola kwadratu w zaleinosci od boku
Jest rowny 1, dla pola kwadratu w zaleznosci od przekqtnej jest réwny 1/2).
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Umiejetnosei

Obliczanie wartosci wyrazen algebraicznych. Wykonywanie dziatan na su-
mach algebraicznych. Rozwigzywanie réwnai i nieréwnosci pierwszego stop-
nia z jedng niewiadoma. Rozwiazywanie ukladéw dwdch réwnan pierwszego
stopnia z dwiema niewiadomymi. Stosowanie réwnan, nieréwnosci i uktadéw
réwnai w rozwigzywaniu zadan. Rozpoznawanie figur symetrycznych wzgle-
dem prostej oraz figur symetrycznych wzgledem punktu. Rozpoznawanie figur
podobnych.

KLASA VIII

“ O Potega o wyktadniku n?ituralnym. Mnozenie i dzielenie poteg o tej samej
podstawie, mnozenie i dzielenie potgg o tym samym wyktadniku. Potggo-
wanie potegi. Przyktady poteg o wyktadnikach catkowitych. Pierwiastki.
Mnozenie i dzielenie pierwiastkéw tego samego stopnia. Wylaczanie czyn-
nika przed znak pierwiastka.

(Uzycie kalkulatora oszczedzi¢ moze troche czasu i pozwala lepiej wnikngc
w istote sprawy).

O Cwiczenia w przeksztalcaniu wyrazeh zawierajacych potegi i pierwiastki,
obliczanie wartosci takich wyrazen. Postugiwanie sig tablicami poteg i pier-
wiastkow.

(Gdzie mozna, lepiej uzywac kalkulatoréw niz tablic).

O Skrécone sposoby mnozenia, wzory (a + b)? = a? + 2ab + b2.
(a-bP=a%>-2ab+ b? (a-b)*(a+b)=a’> - b.

O Rozktadanie sum algebraicznych na czynniki, wylaczanie wspdlnego czyn-
nika poza nawias, stosowanie wWzorow.

O Obliczanie wartosci liczbowych wyrazen algebraicznych.

(Do obliczania wartosci liczcbowych wyrazen algebraicznych, wskazane uzy-
wanie kalkulatoréow).

0 Cwiczenia w rozwiazywaniu zadah wymagajacych przeksztalcania wyrazen
ze stosowaniem wzoréw skréconego mnozenia, rozwigzywanie réwnan
i nieréwnoéci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma, rozwiazywanie ukla-
déw réwnafh pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi. Przyktady prze-
ksztatcania wzoréw.

O Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci o podobiefistwie tréjkatéw prosto-
katnych, zwigzkach miedzy bokami w tréjkacie prostokatnym i miarach ka-
téw. Twierdzenie Pitagorasa. Zwiazki miedzy bokami i katami w tréjkacie
prostokatnym.

(Twierdzenie Pitagorasa uzasadniane metodq przeksztatcania pol wystepowa-
to w klasie VI. Tu jest wyraina sugestia, aby zwiqzac twierdzenie Pitagorasa
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z proporcjonalnosciq bokéw w tréjkatach prostokgtnych podobnych. Ta
metoda jest bardziej abstrakcyjna).

O Funkcje trygonometryczne: sinus, cosinus, tanges, cotanges katéw ostrych.
Zwiazki sin (90 - o) = cos o, 1g (90 — &) = ctg &, si? & + cos? &« = 1,
sin ofcos ot =tg o tg o » ctg o= 1. Wartosci funkcji trygonometrycznych
katéw: 300, 459, 600, Tablice funkcji trygonometrycznych. Rozwiazywanie
zada dotyczacych bokéw i katéw w tréjkatach prostokatnych.

(Tu jest wyraina sugestia, aby wyrazenia sinus, cosinus, tangens, cotangens
okreslaé jako proporcje trygonometryczne w tréjkatach prostokqtnych).

(Dla zastosowari wazne sq przede wszystkim dwa z tych wyrazen: cosinus i si-
nus, okrelane jako wspéirzedne x i y punktu poruszajqcego sie. po kole
~ jednostkowym, a wiec jako funkcje: wielkoSci zmienne, zaleine od czasu.
Bardzo dobrq pomocaq dydaktyczng jest kqtomierz w postaci kola o promieniu
10 cm. Moze byé z tworzywa lub kartonu. Odezyt wartosci wyrazeri cosinus
i sinus jest mozliwy przez mierzenie diugosci odpowiednich odcinkéw linijkq).

O Przypomnienie wiadomosci o polach i objetosciach. Obliczanie pél wieloka-
téw. Wzory na dtugos¢ okregu i pole kota.

O Rysowanie niektérych figur przestrzennych (graniastostup, ostrostup, wa-
lec).

O Kat prostej z plaszczyzna. Kat dwuscienny i jego miara.

O Obliczanie p6l powierzchni i objetosci graniastostupéw i ostrostupéw. Bryly
obrotowe: walec, stozek i kula. Rozwinigcie powierzchni walca i stozka na
plaszczyznie. Wzory na obliczanie pdl powierzchni'i objetosci walca, stozka
i kuli. Stosunek objetosci bryt podobnych.

Umiejetnosci
Postugiwanie si¢ potegami o wykladnikach naturalnych. Przeksztalcanie nie-
skomplikowanych wyrazen algebraicznych. Stosowanie réwnai i nieréwnosci
pierwszego stopnia z jedna niewiadomg oraz ukladéw réwnan pierwszego
stopnia z dwiema niewiadomymi w rozwiazywaniu zadan o tematyce zaczer-
pnietej z réznych dziedzin. Obliczanie pdl poznanych figur ptaskich oraz pél
powierzchni i objetoSci znanych bryl. Postugiwanie si¢ kalkulatorami, ewentu-
alnie komputerami. Znajomo$¢ twierdzenia Pitagorasa, zastosowanie w zada-
niach.



FIZYKA

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

1. Zainteresowanie przedmiotem fizyki poprzez ksztaltowanie umiejetnosci
prowadzenia samodzielnych obserwacji i do§wiadczen,

2. Poznanie przez ucznia zjawisk i proceséw fizycznych, podstawowych praw,
zasad, teorii i hipotez.

3. Wyksztalcenie potrzeby umiejetnosci stosowania ilo§ciowego opisu zjawisk.

4. Uczenie logicznego mysélenia, uogdlniania, analizy i syntezy. Postugiwanie
si¢ réznymi typami rozumowan.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA VI
1. Wiadomosci wstepne

Czym bedziemy si¢ zajmowaé na lekcjach fizyki. Pojecie ciala fizycznego
i substancji. Przyktady proceséw i zjawisk fizycznych na tle innych proce-
séw 1 zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Przyklady oddziatywari migdzy
ciatami makroskopowymi.

2. Wiasciwosci cial

Pojecie trzech stanéw skupienia na przykiadzie wody. Podstawowe wlasci-
wosci mechaniczne cieczy i ciat statych. Sprezystosé, plastycznos$¢ i kru-
cho$¢. Wiasciwosci mechaniczne gazéw. Rozszerzalnosé cieplna ciat sta-
tych i cieczy. Termometr. Roztwory ciat statych i cieczy w cieczach.
Cwiczenia:
- badanie liniowej rozszerzalnosci cieplnej ciat statych,
- badanie rozszerzalnosci objetosciowej cieczy.
3. Budowa materii
Hipoteza istnienia czasteczek i ich réznych wielkosci. Oddziatywania
miedzyczasteczkowe i ich przejawy makroskopowe. Budowa krystaliczna ciat
statych. Struktura czasteczkowa gazéw. Ruch czasteczek i jego predkosé. Dy-

fuzja i poréwnanie predkosci dyfuzji z predkoscia ruchu czasteczek. Budowa
cieczy.
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Cwiczenia:
— badanie kontrakcji cieczy przy mieszaniu wody z alkoholem,
— obserwacja krysztatéw naturalnych.
4. Sidy i réownowaga

Sila, jej wartos§é, zwrot i kierunek. Jednostka sily. Silomierz. Analiza po-
miaru prostych wielkosci fizycznych. Niepewno$s¢ pomiaru. Sktadanie dwu
i wigcej sit dziatajacych wzdluz tej samej prostej. Warunek réwnowagi sit.
Wypadkowa. Sita cigzkosci na Ziemi i na innych cialach niebieskich. Masa
jako miara ilo$ci substancji. Jednostka masy. Waga laboratoryjna i wazenie.
Gestos¢ ciala a masa czesteczki. Wyznaczanie gestosci cial.

Cwiczenia:

— pomiar sity, ustalenie warunkow rownowagi dla kilku sit,
— wyznaczenie masy ciata za pomoca wagi laboratoryjnej,
— wyznaczanie gestosci ciat statych Iub cieczy.

5. Hydrostatyka i aerostatyka

Pojecie cisnienia. Pomiar i jednostki ci$nienia. Manometr. Prawo Pascala
dla gazu i cieczy. Zwiazek ci$nienia w gazie z budowa czasteczkowa gazéw.
Zalezno$¢ ci$nienia w gazie od objetosci. Cisnienie atmosferyczne. Zaleznosé
ci$nienia w cieczy od giebokosci. Naczynia potaczone. Prawo Archimedesa.
Plywanie ciat.

Cwiczenia:
— pomiar zaleznosci ciSnienia w wodzie od gltebokosci,
— pomiar sity wyporu w wodzie.

KLASA VII i VIII
1. Kinematyka

Ruch jako zmiana potozenia. Powszechno$é ruchu. Wzglednoéé ruchu.
Uklad odniesienia. Opis ruchu. Tor, droga. Ruch prostoliniowy jednostajny.
Predkosé jako wektor w ruchu jednostajnym prostoliniowym. Ruch niejedno-
stajny prostoliniowy. Predko$é chwilowa.

Cwiczenia: j

— badanie ruchu jednostajnego,

— badanie ruchu niejednostajnego.
2. Dynamika

Oddziatywanie wzajemne cial. Opory ruchu i ich zmniejszanie. Tarcie.
Zasada bezwtadnosci. Jakosciowy zwiazek sity ze zmianami predkosci. Praca.
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Jednostka pracy. Moc. Jednostka mocy. Energia. Praca jako miara zmiany
energii. Jednostka energii. Energia potencjalna sprezystosci (jakosciowo).
Energia potencjalna cigzkosci. Energia kinetyczna. Zasada zachowania energii
mechanicznej.

Cwiczenia:

— pomiar pracy i mocy,

— pomiar przemian energii mechanicznej — zasady zachowania energii.
3. Analiza energetyczna proceséw cieplnych

Przemiany energii w ruchu z tarciem. Energia wewnetrzna i jej mikrosko-
powa interpretacja. Wykoenywanie pracy i przeptyw ciepta jako sposéb przeka-
zywania energii wewnetrznej. I zasada termodynamiki (jako hipoteza). Ciepto
wiasciwe. Kalorymetr. Bilans cieplny. Stato$¢ i réwnos$¢ temperatury topnienia
i krzepnigcia. Stato$¢ temperatury wrzenia. Skraplanie.

Cwiczenia:

— badanie przemian energii w ruchu z tarciem,

- badanie bilansu cieplnego dla wody,

- wyznaczanie ciepta wtasciwego wybranej substancji,
— wyznaczanie temperatury topnienia naftalenu lub lodu.
4. Ladunek i pole elektryczne

Elektryzowanie cial. Dwa rodzaje elektrycznosci. Wzmianka o tadunku
elementarnym. £.adunek elektryczny. Jednostka tadunku. Sita elektrostatyczna.
Pojecie pola elektrostatycznego. Prawo Coulomba - jakosciowo. Mikrosko-
powy obraz elektryzowania cial. Zasada zachowania tadunku. Mikroskopowy
obraz przewodnictwa elektrycznego.

Cwiczenia:

- elektryczno$é ciat,

— badanie oddziatywania ciat naelektryzowanych.
5. Prad elektryczny

Skutki przeptywu pradu elektrycznego (cieplne, mechaniczne, magnetycz-
ne, chemiczne). Obwdd elektryczny. Natezenie pradu i jego pomiar. Jednostka
natgzenia pradu. I prawo Kirchhoffa. Kierunek pradu. Warunki przeptywu pra-
du w obwodzie. Napiecie elektryczne i jego pomiar. Jednostka napigcia. Praca
i moc pradu. Jednostki pracy i mocy pradu. Zalezno$¢ miedzy natezeniem
pradu i napieciem. Prawo Ohma. Opdr elektryczny. Jednostka oporu.
Przewodniki i izolatory.

Cwiczenia:
— budowa prostych obwoddw elektrycznych — pomiar natgzenia pradu,
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~ pomiar natezenia pradu w obwodach rozgatezionych — I prawo Kirchhoffa,
— pomiary napiecia i natgZenia; wyznaczanie oporu — Prawo Ohma.
6. Pole magnetyczne

Magnes trwaly i jego bieguny. Pole magnetyczne Ziemi. Pole magnetycz-
ne pradu. Poréwnanie zwojnicy z magnesem trwatym. Elektromagnes. Sifa
elektrodynamiczna. Zasada dzialania silnika pradu stalego i miernika.
Cwiczenia:
- obserwacja pola magnetycznego magneséw trwatych,
— obserwacja pola magnetycznego wokot przewodnikéw, w ktérych ptynie

prad staty.

- wyznaczanie kierunku i zwrotu sity clektrodynamlczneJ
7. Optyka

Wiadomos$ci wstepne: Zrédio §wiatta, promien §wiatla, prostoliniowe roz-
chodzenie si¢ §wiatta, przenoszenie energii przez promieniowanie. Predkosé
Swiatta w prozni i réznych osrodkach — informacyjnie. Obserwacja zjawisk dla
Swiatla biatego i monochromatycznego zachodzacych na granicy dwéch oérod-
kéw przeZroczystych; odbicia, zalamania i rozszczepienia §wiatta. Prawo
odbicia §wiatta. Zwierciadlo plaskie. Prawo zalamania $wiatta (jako§ciowo).
Przechodzenie $wiatta monochromatycznego i bialego przez pryzmat; roz-
szczepienie i synteza $wiatla bialego.
Soczewki, powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych. Promieniowanie
widzialne i niewidzialne; podczerwien, nadfiolet. Promienie Roentgena — in-
formacyjnie.
Cwiczenia:
— badanie zjawiska odbicia i rozproszenia §wiatla,
- obrazy w zwierciadle ptaskim,
— badanie zjawiska zalamania $wiatla,
~ odchylenie wiazki §wiatla przez pryzmat,
- obrazy w soczewkach skupiajacych,
— analiza i synteza §wiatla bialego.
Umiejetnosci
1. Uczef umie dostrzegaé:

czym rézni sie fizyka od innych nauk, ZJaWISka przyrodnicze i na tym tle
zjawiska fizyczne.

2. Zna po;ema fizyczne i potrafi si¢ nimi postugiwaé przy opisywaniu zjawisk
i proceséw fizycznych:
cialo fizyczne, rodzaje oddzialywan migdzy ciatami, sita, masa, gestosc,
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ci$nienie, ruch, wzgledno$é ruchu, uktad odniesienia, ruch prostoliniowy,
ruch jednostajny i niejednostajny, predkosé chwilowa, oddziatywanie, bez-
wladnosé, tarcie, praca, moc, energia, energia wewnetrzna, przeptyw ciepta,
ciepto wlasciwe, prad elektryczny, natezenie pradu, praca i moc pradu, na-
piecie, opdr elekryczny, tadunek elektryczny, sita elektrostatyczna, pole
elektrostatyczne, przewodnik, izolator, pole magnetyczne magnesu i wokét
przewodnika z pradem, sita elektrodynamiczna, promiefi §wiatla, wigzka
monochromatyczna, zwierciadto plaskie, pryzmat i soczewka.

3. Prawa, zasady, teorie i hipotezy, ktére uczef zna, rozumie i potrafi zastoso-
waé do wyjasnienia zachodzacych w przyrodzie zjawisk i proceséw fizycz-
nych.

i -~
ilosciowo:

- zasada zachowania energii,

- prawo Ohma,

— prawo odbicia §wiatta,

jakosciowo:

- prawo Pascala,

- Prawo Archimedesa (wie od czego zalezy sita wyporu),
- zasada bezwtadnosci,

~ zasada zachowania tadunku,

- prawo Coulomba,

~ I prawo Kirchhoffa,

~ prawo zatamania §wiatla,

- I zasada termodynamiki (hipoteza),

- budowa czasteczkowa materii (hipoteza).

4. Uczefi umie opisywaé i wyjasniaé zachodzace zjawiska przy pomocy zna-
nych praw, zasad i teorii:
~ podstawowe wiasciwosci ciat w ré6znych stanach skupienia,
- zmiany stanu skupienia,
- rozszerzalno$¢ cieplna cial,
~ dyfuzja,
- ci$nienie w cieczy i-w gazie,
- plywanie cial,
- bezwladnos¢ ciat,
~ przemiany energii mechanicznej,
— sposoby zmiany energii wewnetrznej,
- ruch jednostajny i niejednostajny,
- elektryzowanie ciat,
- powstawanie sily elektrodynamicznej,
— odbicie, zatamanie i rozszczepienie Swiatla.
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5. Umiejetnosci laboratoryjne

Uczeri potrafi:

a) mierzyé: dlugoéé, objetosé, temperature, czas, site (sitomierze), mase
(wazenie waga), sile tarcia, natezenie pradu, napiecie, site wyporu (sito-
mierzem),

b) wyznaczyé:

— masg ciala za pomoca wagi,

— gestos¢ ciata np. statego,

— ciepto wiasciwe dowolnie wybranej substancji,

—temperaturg, w jakiej zachodza zmiany stanu skupienia (temperatura
topnienia i wrzenia),

— tor wiazki swiatta przechodzacej przez pryzmat,

— polozenie obrazoéw za pomoca soczewek skupiajacych,

¢) zademonstrowac:
— ruch jednostajny prostoliniowy,
- ruch niejednostajny,
— przemiany energii mechanicznej,
— pole magnetyczne magnesu i zwojnicy,
— budowanie obwodéw elektrycznych i odpowiednie wiaczanie przyrza-
déw pomiarowych,
— dziatanie elektromagnesu,
— zjawiska odbicia i zatamania Swiatta.

6. Umie zapisa¢ w prostej formie werbalnej i rysunkowej wyniki obserwacji
oraz wyniki danych z pomiaréw niezbgdnych do analizy zjawiska.

7. Umie rozwiazywaé proste zadania do§wiadczalne, problemowe i rachunko-
we.

TRESCI NADOBOWIAZKOWE

KLASA VI
1. Statyczne i dynamiczne skutki oddziatywan.

2. Stalos¢ i réwno$¢ temperatury topnienia i krzepniecia. Stato$é temperatury
wrzenia. Skraplanie — przeniesiono do klasy VII. Mieszaniny.

3. Atomy, czasteczki, pierwiastki i zwiazki chemiczne — informacyjnie (kl. VII
chemia).

4. Wyznaczanie gestosci ciat (cieczy i gazéw).
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2.

3.

KLASA VII
L.

Ruch jednostajnie zmienny. Przyspieszenie, predkosé i droga w ruchu jed-
nostajnie zmiennym.

III zasada dynamiki

Jednostka masy (byta w klasie VI).

Zderzenia i zjawisko odrzutu. Ped. Zasada zachowania pedu. Zwigzek
miedzy szybkoscia zmiany pedu i sita. Dynamiczna miara sity. Jednostka si-
ty. I zasada dynamiki. F = m x a. Swobodne spadanie ciat — przyspiesze-
nie ziemskie. Prawo powszechnego ciazenia — informacyjnie. Uktad Sto-
neczny (geograﬁa V). Ruch po okregu i sita dosrodkowa — jakosciowo.
Ksu;zyc i sztuczne satelity Zlemn Mikotaj Kopernik, uktad heliocentryczny
i geocentryczny.

Wykonanie pracy przy uzyciu maszyn prostych. Znaczenie praw zachowa-
nia w fizyce.

Ciepto topnienia i krzepnigcia. Cieplo parowania i skraplania w temperatu-
TZe wrzenia.

KLASA VI

1

2

. Przemiany energetyczne w przewodach z pradem statym (pomiar kaloryme-

tryczny).

Kondensator. Prad tadowania i roztadowania kondensatora. Pojecie pola
elektrostatycznego. Sita dziatajaca na czastke w polu elektrostatycznym.

. Indukcja elektromagnetyczna i przemiany energetyczne podczas wzbudza-

nia pradu elektrycznego. Infomacja o pradach przemiennych. Zasada dzia-
fania pradnicy pradu przemiennego. Przekazywanie pradéw przemiennych.
Transformatory. Podsumowanie, ze szczegbélnym uwzglednieniem pojecia
pola i przemian energii; powiazanie zjawisk elektrycznych i magnetycz-
nych.

. Energia jadrowa.

Budowa atomu i jadra atomowego. Protony i neutrony. Energia wiazania
jadra. Jadra nietrwale, rozpad promieniotwérczy. Rozszczepienie jadra,
energia jadrowa.

Szkodliwos$é promieniowania jadrowego i ochrona przed promieniowaniem.



CHEMIA

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Chemia jako przedmiot nauczania w szkole podstawowej spetnia istotng
role w rozwoju osobowosci ucznia, racjonalnie ksztattuje jego stosunek do ota-
czajacego §wiata, wdraza do rozumienia obiektywnego charakteru praw przy-
rody, akcentuje znaczenie nauki w poznawaniu i ksztattowaniu Srodowiska.

W wyniku realizacji materiatu nauczania uczei powinien:

- pozna¢ wlasciwosci substancji chemicznych wystepujacych w jego otocze-
niu oraz mozliwosci ich przemiany,

— poznaé¢ zlozono$¢ budowy substancji (atomy, czasteczki, jony), w stopniu
umozliwiajacym interpretacje obserwowanych zjawisk,

- w elementarnym zakresie operowac jezykiem chemicznym,

— umie¢ wyciaga¢ wnioski z przeprowadzonych obserwacji,

— by¢ przygotowanym do bezpiecznego postugiwania si¢ réznymi substancja-
mi wystepujacymi w zyciu codziennym.

TRESCI KSZTALCENIA

L. Substancje i ich przemiany
Substancje chemiczne i ich wlasciwoséci. Metale i niemetale.

Powietrze jako mieszanina. Skiad powietrza. Tlen i jego wlasciwosci. Re-
akcja chemiczna. Tlenki. Substancje proste i zlozone.

Woda jako wazny zwiazek tlenu z wodorem. Wiasciwosci wodoru.

Dwutlenek wegla jako skiadnik powietrza. Jego sktad i wlasciwosci. Za-
nieczyszczenia powietrza.

Doswiadczenia:
- badanie i opis whasciwosci fizycznych wybranych substancii,
— pokaz kolekcji pierwiastkéw,
- badanie sktadu powietrza,
— spalanie metali i niemetali w powietrzu i tlenie,
- rozktad tlenku rteci,
- reakcja wody z magnezem,
~ spalanie wodoru,
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- spalanie magnezu w dwutlenku wegla — potwierdzenie skiadu dwutlenku
wegla.

II. Atom i czqsteczka

Ziarnista budowa materii. Atom. Symbole atoméw. Czasteczki pierwiast-
kéw i zwigzkéw chemicznych. Wzory chemiczne czasteczek. Uktad okresowy
pierwiastkéw, grupy giéwne. Powiagzanie numeru grupy z liczba elektronéw
walencyjnych. Okresowos¢ wiasciwosci pierwiastkéw. Wartosciowo$é atomu.
Wzory kreskowe i sumaryczne. Zastosowanie symboliki chemicznej do opisu
reakcji chemicznej. Réwnanie reakcji chemicznej.
Doswiadczenia:

~ - obserwacja zjawisk dyfuzji,

— modelowanie czasteczek pierwiastkéw i zwigzkéw chemicznych,
- modelowanie czasteczek z uwzglednieniem wigzan chemicznych,
- modelowanie réwnaii reakcji chemicznych.

I11. Roztwory wodne

Woda jako rozpuszczalnik. Substancje dobrze i stabo rozpuszczalne. Roz-
twory wlasciwe i zawiesiny. Wplyw temperatury na rozpuszczanie substancji.

Procentowe stezenie roztworéw.
Znaczenie wody. Ochrona zasob6w wodnych.

Doswiadczenia:

- sporzadzanie roztworéw wodnych i zawiesin,

~ filtrowanie zawiesin,

- wplyw temperatury, rozdrobnienia i mieszania na szybko$¢ rozpuszczania,
- sporzadzanie roztworéw o okre§lonym stczemu procentowym.

IV. Kwasy, wodorotlenki i sole

Kwasy beztlenowe i tlenowe — otrzymywanie i charakterystyczne wiasci-
wosci. Odczyn roztworu.

Otrzymywanie wodorotlenkéw. Zasady i ich wiasciwosci. Wzory kresko-
we i sumaryczne kwasow i zasad.

Reakcje kwaséw z zasadami — reakcje zobojetnienia.
Sposoby otrzymywania soli. Wiasciwosci soli i ich roztworéw.

Weglany — podstawowe wiasciwosci i zastosowanie. Wapno palone i ga-
szone. Zaprawa murarska i jej twardnienie.
Doswiadczenia:
- otrzymywanie kwaséw: HCl i H;PO,,
~ badanie wlasciwosci kwaséw: HCl, H,SO,4, H;PO,. Barwienie wskaZnikéw,
- otrzymywanie wodorotlenkéw przez dziatanie aktywnych metali i tlenk6éw
metali na wode: NaOH, Ca(OH),,
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— badanie wlasciwosci otrzymanych zasad. Barwienie wskaZnikéw,
— zobojetnianie kwasu solnego zasada sodowa w obecnosci wskaznika,
— otrzymywanie soli przez dzialanie:
metalu na kwas,
tlenku metalu na kwas,
zasady na kwas,
— wytracanie stabo rozpuszczalnych soli z roztwordw,
— reakcje soli z kwasami,
— reakcje soli z zasadami.

V. Wegiel i weglowodory
Wystepowanie wegla w postaci pierwiastkowej (diament, grafit). Wegle
kopalne, ropa naftowa i gaz ziemny jako surowce energetyczne. Metan i inne
weglowodory nasycone. Szereg homologiczny weglowodoréw nasyconych.
Weglowodory nienasycone. Etylen (eten) i acetylen (etyn).
Doswiadczenia:
— wykrywanie wegla w substancjach naturalnych,
- pokaz kolekcji wegli kopalnych i ropy naftowej,
— spalanie weglowodoréw i identyfikacja produktéw spalania, 4
— modelowanie czgsteczek weglowodoréw nasyconych i nienasyconych,
— otrzymywanie weglowodoréw nienasyconych i badanie ich wiasciwosci.
VI. Pochodne weglowodoréw
Alkohole: metylowy i etylowy. Budowa i wlasciwosci. Gliceryna.

Kwasy karboksylowe: mréwkowy, octowy i stearynowy. Budowa i wias-
ciwosci. Wzory ogdlne alkoholi i kwaséw.

Mydta.
Doswiadczenia:
— modelowanie czasteczek alkoholi jako pochodnych weglowodoréw,
— badanie wtasciwosci alkoholi,
- modelowanie czasteczek kwaséw jako pochodnych weglowodoréw,
- badanie wlasciwosci kwaséw karboksylowych,
— zobojetnianie kwaséw organicznych.
VII. Zwiqzki chemiczne w Zywieniu

Podstawowe sktadniki zywnosci: biatka, cukry, thuszcze i skladniki mine-
ralne.

Biatka. Sktad pierwiastkowy i wiasciwosci biatek.

Cukry: glukoza, sacharoza, skrobia — sklad pierwiastkowy i wlasciwosci.
Celuloza jako surowiec do produkcji papieru i wiSkien syntetycznych.
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Doswiadczenia: _

— wykrywanie wegla w produktach spozywczych,

— badanie sktadu pierwiastkowego bialek,

- badanie wptywu podwyzszonej temperatury na biatko,

— dziatanie na biatko alkoholem, mocnym kwasem i solami metali cigzkich,

- identyfikacja biatka,

- badanie sktadu pierwiastkowego cukréw,

— badanie whasciwosci cukrdw,

- otrzymywanie krochmalu,

- obserwacja zachowania si¢ jodu wobec skrobi,

- badanie wlasciwosci thuszczéw: stanu skupienia, rozpuszczalnosci, topliwos-
ci, odpornoéci na dziatanie temperatury.

UMIEJETNOSCI

Postugiwanie si¢ pojeciami:

substancja, mieszanina, reakcja chemiczna, reakcja 1aczenia, reakcja rozktadu,
reakcja wymiany, pierwiastek, zwigzek chemiczny, tlenek, atom, model ato-
mu, czasteczka, model czasteczki, warto§ciowo$é, wzdr chemiczny, wigzanie
chemiczne, ré6wnanie reakcji chemicznej, utlenianie, redukcja, roztwér wlasci-
wy, zawiesina, dysocjacja elektrolityczna, jon, model jonu, kation, anion,
kwas, zasada, sél, odczyn roztworu, wapief, wapno, gips, ropa naftowa, gaz
ziemny, weglowodory, szereg homologiczny, wzér ogélny, grupa funkcyjna,
alkohol, kwas karboksylowy, biatko, denaturacja, cukier, skrobia, thuszcz.

Dostrieganie substancji chemicznych w otoczeniu.

Przeprowadzanie reakcji chemicznych z zachowaniem bezpieczefistwa i higie-
ny pracy. Opisywanie przeprowadzonych reakcji. Modelowe wyjasnianie war-
tosciowosci jako liczby wiazan oraz reakcji chemicznych. Zapisywanie i od-
czytywanie wzoréw czasteczek na podstawie warto§ciowosci atoméw. Zapisy-
sywanie i odczytywanie prostszych réwnan reakcji przeprowadzonych dos-
wiadczalnie lub analogicznych. Obliczanie procentowego skitadu roztworéw
wodnych. Porzadkowanie zwigzkéw organicznych w szeregi homologiczne
i opisywanie ich wzorami ogélnymi. USwiadamianie sobie niebezpieczefistw
zwigzanych z uzywaniem substancji chemicznych tatwopalnych, wybucho-
wych i toksycznych.
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UWAGI O REALIZACJI

Program minimum opracowany jest na bazie obowigzujacego programu,
zatwierdzonego Zarzadzeniem MEN nr 1 z dnia 15 stycznia 1990 r. Zakres
obowiazkowych tresci programowych zostal zmniejszony, ale nie w takim
stopniu w jakim zredukowana zostata liczba godzin przeznaczonych na ich re-
alizacje. Ograniczenie programu dotyczy réwniez stopnia uszczegétowienia
realizowanych tematéw, ale ta zmiana zalezy giéwnie od inwencji nauczycie-
la. i

Wystepujace w wymaganiach programowych wyrazenia, ktére okreslaja
stopiefi opanowania umiejetnosci — typu "swobodne" lub "sprawne postugiwa-
nie si¢ ..." nalezy zastapi¢ wyrazeniem "elementarne postugiwanie sie ..."

W tej wersji programowej nauke chemii w szkole podstawowej nalezy
traktowa¢ catkowicie propedeutycznie. Stad tez zadaniem nauczyciela jest:
— wzbudzenie zaciekawienia przedmiotem, l
— wykazanie zwiazku wiedzy chemicznej z Zyciem cztowieka,
— stworzenie podbudowy do systematycznej nauki w szkole $redniej.

Wprowadzenie do przedmiotu nalezy potraktowaé powaznie, gdyz konse-
kwentnie rzutuje ono na realizacje nastepnych dziatéw programowych. Uczen
powinien tu poznaé podstawowe pojecia, typy reakcji chemicznych, wstepnie
zapoznac si¢ z technika opisywania ¢wiczefi, opanowaé umiejetno$é opisywa-
nia wlasciwosci substancji. Podziatu substancji na proste i ztozone dokonuje-
my wprowadzajac tlenki, rtéwniez wtedy zapoznajemy uczniéw z istota reakcji
chemicznej w odréznieniu od zjawiska fizycznego. Pojecie mieszaniny wpro-
wadzamy na przykladzie powietrza oraz péZniej rozwijamy je na przykladzie
roztworéw wodnych. Wprowadzajac pojecie redukcji wskazujemy praktyczne
zastosowanie tej reakcji podczas otrzymywania metali z uzyciem innego
reduktora tj. wegla.

Ta zmiana spowodowana jest kosztem rezygnacji z dziatu "Tworzywa
pochodzenia mineralnego".

Realizujac dziat "Atom i czasteczka" powinniSmy uswiadomié uczniom
ztozonoé¢ materii jako skutek réznego rodzaju kombinacji atoméw i czaste-
czek. Nie wglebiamy sie w zagadnienia zwiazane z masa i wielkoécia atoméw
lecz traktujemy je jako réznicujace cechy ilo$ciowe.

Uktad okresowy wprowadzamy jako Zrédto niezbednych informacji o pie-
rwiastkach i uczymy korzystaé z niego w toku catego cyklu nauczania chemii.
Cigzar gatunkowy ¢wiczef zwigzanych z modelowaniem przesuwamy na mo-
delowanie uwzgledniajace wartosciowos$é atoméw.

Roztwory wodne wprowadzamy w zakresie minimalnym, niezbednym do
realizacji nastepnego dziatu oraz do rozumienia zjawisk obserwowanych w co-
dziennym Zyciu. Akcentujemy tu role wody jako rozpusz¢zalnika w odréznie-

92



niu od innej jej funkcji — jako reagenta, co bedzie mialo miejsce podczas
realizacji dziatu IV.

Kwasy, wodorotlenki i sole traktujemy w stopniu wyzszym niz propedeu-
tyczny i realizacja tego dziatu nie zmienia si¢ w istotny sposéb poza kolejnos-
cig wprowadzania tych zwiazkéw. Na elementarnym szczeblu naucznia tatwiej
jest wprowadzi¢ pojecie jonu charakterystycznego na przyktadzie kwasu sol-
nego niz zasady sodowej.

Znaczenie i zastosowanie soli ograniczamy do weglanu wapnia i gipsu —
jako najbardziej bliskich uczniowi i mozliwych do eksperymentowania w wa-
runkach szkolnych. \

W dziale "Wegiel i jego zwiazki" fundamentalnie traktujemy weglowodo-
ry jako zwiazki stanowiace punkt wyjscia w chemii organicznej do wprowa-
dzenia pochodnych weglowodoréw. Pojecie pochodnych wprowadzamy na
przyktadzie alkoholi i kwaséw.

"Zwiazki chemiczne w zywieniu" realizujemy tak samo jak w programie
dwugodzinnym. Jedynie proponuje si¢ zmiane kolejno$ci omawiania ich ze
wzgledu na zakres wiadomosci i ich znaczenie dla cztowieka.

Zagadnienia dotyczace bezpieczefistwa pracy i ochrony srodowiska nale-
zy uwzglednia¢ w toku realizacji calego programu nauczania.



ELEMENTY INFORMATYKI

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Rozwijanie zainteresowan informatycznych mtodziezy. Pokazanie, w jaki
spos6b komputer moze by¢ narzedziem pozytecznym w pracy, nauce, zabawie.
Ksztalcenie umiejetnoséci samodzielnego rozwiazywania probleméw za pomo-
ca komputera.

Dodatkowym celem jest stworzenie warunkéw sprzyjajacych korzystaniu
z komputera przy uczeniu si¢ innych przedmiotéw.
Warunki prowadzenia zajec¢

Zajecia z tego przedmiotu powinny odbywacé sie w szkotach wyposazo-
nych w pracownie komputerowe i by¢ powierzane nauczycielom przygotowa-
nym do prowadzenia zaje¢ z elementéw informatyki. Liczba uczniéw przypa-
dajaca w czasie zaje¢ na jedna klawiature nie powinna przekraczaé 2, tak aby
umozliwi¢ aktywna prace uczniéw na komputerach w ciagu catego czasu trwa-
nia zaje¢. W zadnym przypadku grupa nie powinna by¢ wigksza niz 15 oséb.
Komputery i oprogramowanie powinny spetniaé zalecenia Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej o wyposazeniu informatycznych pracowni szkolnych.

TRESCI KSZTAL CENIA

1. Obsiuga mikrokomputera
Wiadomosci

Zapoznanie ze szkolnym sprzetem informatycznym ze szczegllnym
zwrdceniem uwagi na prawidtowe pofaczenie jego czesci sktadowych.

Podstawowe zasady obs}ugi szkolnego sprzetu, reguty bezpieczefistwa
i higieny pracy z komputerem, opracowanie regulaminu szkolnej pracowni in-
formatyczne;j.

Zasady pracy z klawiaturg komputera, klawisze znakowe i funkcyjne,
zasady sprawnego pisania dotykowego wszystkimi palcami.

Podstawowe wiadomosci na temat systemu operacyjnego mikrokompute-
ra umozliwiajace:
— wprowadzanie komend i tekstéw, kasowanie bledéw,
— rozumienie typowych odpowiedzi i reakcji komputera,
— przegladanie katalogu dyskietki, wprowadzanie i uruchamianie programu

Z pamigci zewnetrznej, przerywanie wykonywania programu.
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Postulowane umiejetnosci

Smodzielne wykonanie zadania polegajace na:
- wiaczeniu mikrokomputera,
- wprowadzeniu z pamigci zewnetrznej podanego programu,
— uruchomieniu i wykonaniu programu wedtug krétkiej pisemne;j instrukcji,
- zatrzymaniu programu,
- wylaczeniu komputera.

Znajomos$¢ zasad sprawnego pisania na klawiaturze dziesigcioma palcami.
2. Praktyczne zastosowania informatyki
- P & o
Wiadomosci

Poznanie dziatania wybranych programéw pokazujacych proste zastoso-
wania mikrokomputeréw:
— zapisywanie i redagowanie tekstow,
- ukladanie i przeksztatcanie obrazéw na ekranie,
- uktadanie prostych melodii,
— zbieranie, gromadzenie, wyszukiwanie i prezentowanie informacji,
- wykonywanie obliczen i zestawien rachunkowych,
- symulowanie proceséw lub dziatania urzadzen.

Postulowane umiejetnosci

Aktywny udziat w pracach zespotu uczniéw stosujacego komputer w pra-
ktyce. Moze tu chodzié¢ o wykorzystanie:

a) edytora tekstéw do tworzenia:
- wizytowek,
— zaproszen na szkolng zabawe,
— gazetki szkolnej;

b) edytora muzycznego do tworzenia:
— whasnej muzyki "komputerowe;j",
— prostej ilustracji muzycznej do szkolnego przedstawienia;

c¢) edytora graficznego do tworzenia:
— whasnej grafiki komputerowej,
— ilustracji graficznych do szkolnej gazetki,
- plakatéw, ozdobnych wizytéwek, kart pocztowych itp.;

d) bazy danych do tworzenia: /
- katalogu ksiazek z biblioteczek uczniowskich,
— katalogu kolekcji uczniowskich,
— ksiggowania wplywéw i wydatkéw szkolnego sklepiku;

e) arkusza kalkulacyjnego do zestawienia:
+ frekwencji w klasie,
- zmian ecen towardw i ushug w wyniku podwyzek lub obnizek.
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3. Uczer nauczycielem komputera — poczqtki programowania
Wiadomosci

Formulowanie prostych polecefi i zadaf, wykonywanych w trybie bezpo-
érednim. Grafika zétwia. Podstawowe komendy graficzne, tryby ustawienia

pisaka, rozmiary ekranu. Rysowanie w trybie bezposrednim prostych rysun-
kéw na ekranie.

Programowanie czynnoéci, ktére maja byé wielokrotnie wykonywane.
Tworzenie procedur definiowanych jako nowe polecenia jezyka programowa-
nia. Tworzenie mozliwoéci postugiwania si¢ poleceniami z argumentami: defi-
niowanie procedur z parametrami.

Poprawianie bledéw w procedurach. Zasady postugiwania si¢ procedura
redagujaca, modyfikowanie procedur.

Zapisywanie procedur na stale w pamigci zewnetrznej. Wezytywanie pro-
cedur z pamigci zewnetrznej do mikrokomputera w celu ich wykonania lub
poprawienia.

Programowanie czynnosci powtarzalnych. Przyklady zastosowania pole-
cenia powtdrz. Polecenie warunkowe jesli.

Procedury, ktére daja wynik: funkcje (operatory) i przyktady ich wyko-
rzystania w obliczeniach. Przyktady zastosowania prostych procedur z losowa-
niem.

Procedury rekurencyjne: rekurencja bez korica, rekurencja z warunkiem
stopu, zastosowania. Rekurencja a iteracja.

Postulowane umiejetnosci

Rozumienie zasad budowy prostych procedur i korzystania z nich w obli-
czeniach i przy tworzeniu rysunkéw.

Rozumienie zasad uzywania powtdrzen, poleceii warunkowych i rekuren-
cji w procedurach. Prawidtowe koficzenie pracy procedury zaréwno w przy-
padku procedur nie dajacych wyniku, jak i procedur dajacych wynik (funkcji).

4. Programowanie czynnoSci zioionych, styl programowania
Wiadomosci

Przyktady rozwiazywania zadan przez ich podzial na mniejsze zadania.
Metoda zstgpujaca tworzenia zestawéw procedur dajacych rozwigzanie zada-
nia. Schemat wspdipracy procedur.

Niezmienniki procedur: wielkosci, ktére przed i po wykonaniu procedury
sg takie same, jak np. kolor kreski albo pozycja i kierunek wskazZnika na ekra-
nie. Zasada posprzataj po sobie: §wiadome traktowanie wszystkich wielkosci,
ktérych procedura zmienia¢ nie musi, jako niezmiennikow.

Opanowywanie na prostych przyktadach i utrwalanie dobrych nawykéw
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programowania, jak: czytelne opisywanie algorytméw, stosowanie czytelnych
nazw procedur i zmiennych, dobieranie przejrzystych schematéw wspéldziata-
nia procedur, bezpiecznego programowania bez zbednych efektéw ubocznych
i bez niepotrzebnego tworzenia zmiennych globalnych.

Postulowane umiejetnosci

Rozumienie zasad wspdlpracy zespoléw procedur wykonujacych proste
obliczenia i rysunki.

Poznanie zasad tworzenia prostych zespotéw procedur na przykladach
konkretnych zadafi.

Zwracanie uwagi na czytelne, przejrzyste pisanie procedur, rozumienie
elementarnych zasad bezpiecznego programowania.

5. Rekreacja z komputerem
Wiadomosci

Przyktadowe programy pokazujace typowe rozrywkowe zastosowania
komputera: .
- sterowane filmy komputerowe,
- gry strategiczne lub strategiczno-losowe,
- gry symulacyjne, zrgcznosciowe itp.
Postulowane umiejetnosci

Przygotowanie pisemne;j instrukcji do wybranej gry komputerowej, z pré-
ba podpowiedzi optymalnego zachowania gracza, albo instrukcji postugiwania
si¢ filmem komputerowym i ewentualnego sterowania przebiegiem akcji.

L. UWAGI O REALIZACJI

Zajecia powinny rozbudzaé zainteresowanie miodziezy informatyka,
zacheci¢ ja do korzystania w przyszlosci z dostgpnych narzedzi i elementar-
nych metod informatyki. Mozemy to uzyskac, pokazujac, jak mozna uzywac
komputeréw przy rozwiazywaniu konkretnych prostych zadan.

Przy realizacji tych celow nalezy zwrécié¢ uwage na ksztaltowanie w ucz-
niach nawyku koncentracji i dobrej organizacji pracy przy korzystaniu ze
sprzetu informatycznego. Bardzo wazne jest doprowadzenie kazdej rozpocze-
tej przez uczniéw pracy na komputerze do kofica i przechodzenie w ten sposéb
przez wszystkie fazy rozwnazywama zadan, {acznie z dokladng ocena i weryfi-
kacja ostatecznych wymkow pracy komputera. Nie mozna taklego kompletne-
go rozwiazywania zadaf przy komputerze zastgpowacé opisywaniem przy tabli-
cy "jak to mozna zrobi¢"

Kolejnosc dziatéw 2., 3., 4.1 5. nie jest obowigzkowa, mozna dobieraé
kolejnosé lekcji po§wigconych tym dziatom i przeplataé je stosownie do po-
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trzeb, tak jednak, by zawsze zachowaé logiczny tok przekazywania wiadomos-
ci. Proporcje czasu przeznaczonego na poszczegdlne punkty moga istotnie
zalezeé od stopnia przygotowania i zainteresowania uczniéw, a takze od opro-
gramowania, jakim szkota dysponuje. Majac komputery z atrakcyjnym opro-
gramowaniem zastosowan, mozna wiecej czasu po§wieci¢ na tematy dziatu 2.
Natomiast szkoty majace pracownie bez takiego oprogramowania po§wieca
wigcej czasu na opanowanie podstaw programowania, grafike komputerowa
i metody rozwiazywania zadan z zakresu programu matematyki lub innych
przedmiotéw. W kazdym przypadku trzeba mieé¢ przede wszystkim na uwadze
gléwne cele zajeé tego przedmiotu i to jak najlepiej mozna je osiagna¢ w kon-
kretnych warunkach, ktadac wigkszy nacisk na doktadno$¢ przekazania mate-
riatu, zrozumienie go przez uczniéw i opanowanie przez nich potrzebnych
umiejetnosci, niz na ilos¢ tego materiatu, zwlaszcza gdyby miat by¢ Zle przy-
swojony.

W razie trudnosci realizacyjnych mozna przesunaé szersze rozwinigcie
trudniejszych tematéw, zwlaszcza z dzialéw 2. i 4. na zajecia w kole zaintere-
sowai, pozostawiajac na zajeciach z elementéw informatyki tylko wiadomosci
podstawowe, ilustrowane prostymi przyktadami (zawsze jednak doprowadzo-
nymi do kofca). Program zaje¢ kota powinien takze obejmowaé nauke metod
rozwiazywania prostych zadan na poziomie szkoly podstawowej, ale ze wzgle-
du na to, ze biora w nich udziat przede wszystkim uczniowie zainteresowani,
nauczyciel ma znacznie wigksza swobode doboru materiatu i ambitniejszych
zadan do rozwiazania.

Nie nalezy zamieniaé zaje¢ w drobiazgowe studiowanie komputera,
jezyka programowania albo szczegétowych zasad postugiwania si¢ konkret-
nym pakietem programowym. Trzeba pamietac, ze choé¢ podstawy i zasadnicze
metody informatyki nie ulegaja zbyt szybko zmianom, to jej narzedzia — opro-
gramowanie i komputery — zmienig si¢ gruntownie zanim jeszcze obecni ucz-
niowie skoncza szkote, a konkretne programy, z ktérymi teraz si¢ zetkna,
w tym czasie juz najprawdopodobniej beda zupetnie zapomniane. Gléwne zas-
tosowania i metody jednak pozostana, dlatego tez przede wszystkim na ich
poznanie kladzie si¢ nacisk w tym programie. Oprogramowanie i komputer s3
tylko narzedziem, opanowywanym w takim stopniu, w jakim to jest konkretnie
potrzebne w tym poczatkowym etapie poznawania informatyki i jej metod.

We wstepie do nauki programowania kladzie si¢ wyrazny nacisk na
poznawanie i stosowanie metod programowania strukturalnego. Uzyty na zaje-
ciach jezyk programowania powinien by¢ strukturalny. Nie nalezy stosowaé
metod ani jezykéw niestrukturalnych (jak BASIC albo Fortran), jako przesta-
rzatych, nieefektywnych i sprzyjajacych powstwaniu niewlasciwych nawy-
kéw, ktérych trzeba by oduczaé w dalszych latach nauki.

Przedmiot jest przeznaczony dla wszystkich uczniéw, o réznym stopniu
zainteresowania i zaawansowania. Zajecia powinny byé prowadzone tak, by

uwzgledniaé te réznice pozioméw i zainteresowan. Powinny by¢ atrakcyjne
/
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i niestresowe, Z nastawieniem na pobudzanie inicjatywy i samodzielnosci ucz-
niéw. Zaleca si¢ unikanie sprawdzianéw i klaséwek. Oceny powinny odzwier-
ciedla¢ bardziej stopieft zaangaZowania i osiagane przez to postepy w konkret-
nej pracy, a mniej stopien zaawansowania, wynikajacy na przyktad z posiada-
_ nia komputera.

Uczynienie z elementéw informatyki przedmiotu z rygorem nadmiernych
wymagan, zbyt szybkie tempo wprowadzania nie rozumianego przez uczniow
materiatu, nastawienie si¢, zamiast pracy z cala grupa bioraca udziat w zaje-
ciach, na prace z uczniami, ktorzy juz przyszli z pewna wiedza, moze u innych
uczniéw wywotaé wrazenie, ze nigdy tego nie opanuja, a w konsekwencji
"komputerofobie”, podobna do dobrze juz opisanego zjawiska "matfobii”. Do-
tychczasowe doswiadczenie pokazuje, ze w takich skrajnych przypadkach
mniej szkody przyniostaby rezygnacja z organizowania zajeé z elementéw in-
formatyki w ogdle i ograniczenie si¢ do prowadzenia kétka informatycznego
dla zainteresowanych uczniéw.

Stosujac komputer na lekcjach nalezy dazy¢ do:
— wizualizacji przekazywanej wiedzy (przede wszystkim przez wlasciwe sto-
sowanie grafiki komputerowej),
— poglebiania wiedzy ucznia przez poznanie wielu konkretnych przyktadow
i przez wskazywanie réznorodnych mozliwosci stosowania poznawanych
- metod i wiadomosci,
— rozwijania zainteresowania uczniéw przedmiotem, do zwigkszania ich ini-
cjatywy w trakcie prowadzonych zajec,
— zdobywania wiedzy przez eksperymentowanie i odkrywanie jej przez sa-
mych uczniéw. :
Zajecia z tego przedmiotu winny dostarczy¢ wiele okazji do:
— doskonalenia umiejetnosci pracy zespotowej,
— rozwijania umiejetnosci korzystania z tekstéw instrukcji, podrecznikéw i in-
nych pomocy naukowych,
— zdobywania umiejetnosci poprawnego i szybkiego pisania na klawiaturze,
- zwracania uwagi uczniéw na zasady higieny pracy umystowe;j.
Prawidlowo przeprowadzone zajecia moga przyczyni¢ si¢ do poglebiania
i utrwalania wiedzy oraz umiejetnosci z innych przedmiotéw; w szczegélnosci
obliczenia i eksperymenty wykonywane za pomoca komputera moga pomdc
w odkrywaniu nowych wiasciwosci pojeé, przedmiotéw i zjawisk poznanych
w matematyce lub innych naukach §cistych.
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WSTEP

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku naktada na Mini-
stra Edukacji Narodowej obowiazek ogloszenia miniméw programowych
z przedmiotéw obowigzkowych. Zapis ten jest jednym z aktéw przygotowuja-
cych zasadnicza zmiang systemu o$wiaty. W zmienionym systernie o$wiaty
nauczyciel przedmiotu ogélnoksztatcacego bedzie mégt wybraé jeden z kilku
programéw dopuszczonych do uzytku szkolnego. Jednym z warunkéw dopu-
szczenia programu nauczania do uzytku szkolnego bedzie jego zgodnosé
z wymaganiami minimum programowego. Dlatego minimum programowe be-
dzie waznym dokumentem dla autor6w programéw nauczania przedmiotéw
ogdlnoksztatcacych.

W roku szkolnym 1992/93 dla wiekszosci przedmiotéw nadal obowigzuje
jeden, dotychczasowy, program nauczania. Jednoczes$nie, ulegt modyfikacji ra-
mowy plan nauczania. Dlatego w roku szkolnym 1992/93 tre§¢ minimum pro-
gramowego nalezy rozumieé jako wykaz tresci nauczania i umiejetnosci, ktd-
rych nie mozna pominaé w razie koniecznosci ich redukcji przez nauczyciela.
Rozwigzanie to ma charakter tymczasowy.

Kazde tymczasowe minimum programowe analogicznie do programu na-
uczania podaje cele nauczania, treSci nauczania i umiejetnosci, ktérych nie
mozna pominaé. W niektérych wypadkach tresé tymczasowego minimum pro-
gramowego uzupelniona jest informacjami pomocniczymi.

Treé¢ tymczasowych miniméw programowych przewaznie pomija podziat
na klasy. Spowodowane jest to elastyczno$cia ramowego planu godzin pozwa-
lajacego dyrektorowi szkoty na przesuwanie godzin nauczania danego przed-
miotu pomiedzy klasami w ramach cyklu nauczania.

Minimum programowe dla szk6t Srednich oparte jest o programy dla
profilu podstawowego szkét §rednich ogdlnoksztatcacych realizowanego
w minimalnym rozmiarze czasowym dopuszczonym przez ramowy plan nau-
czania. \ :
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JEZYK POLSKI

UWAGI WSTEPNE

1. Niniejsze minimum programowe nie jest programem. Jest wyborem z pro-
gramu, majacym na celu ukazanie kierunku przemian w nauczaniu i wy-
chowaniu, charakterystycznego dla przygotowywanej reformy szkolnic-
twa.

2. Ustalenia zawarte w minimum programowym s pizewidziane na okres
dwdch lat (1992/93 1 1993/94), do momentu wejScia w Zycie reformy.

3. Projekt reformy zaktada sformufowanie innego, bardziej okrojonego mini-
mum, przy licznych i rozbudowanych programach autorskich, stawiaja-
cych na wigksza podmiotowo$¢ nauczyciela oraz ucznia.

4. Wobec faktu, ze ilo§¢ godzin jezyka polskiego, obowigzujaca uczniéw
w szkole $redniej, nie ulegla zmianie (4 godziny tygodniowo), nie byla
réwniez konieczna gruntowna korekta programu. Jednak i praktyka szkol-
na, i przyjety kierunek reformy pokazuja, ze sprawa pierwszorzednej wagi
jest oparcie programu nauczania o nowe zasady ksztalcenia, odejscie od

- dotychczasowych wymagan i kryteriéw oceny. Obcigzony nadmiarem in-
formacji program nie spetnia swoich zadan formacyjnych, brakuje réwniez |
czasu na wyrobienie podstawowych sprawnosci intelektualnych, nawykéw
czytelniczych czy kulturalnych.

5. Obowiazujacy do tej pory program nauczania jezyka polskiego (2 wersje
zroku 1990) jest cennym uzupelnieniem niniejszego minimum, nie zawie-
rajacego dodatkowych propozycji bibligraficznych i szczeg6lowe; listy za-
gadnien.

6. Ustalajac minimum programowe ministerstwo pragnie wskazaé, ktére
pozycje z dotychczasowej lektury podstawowej i uzupetniajacej sa ko-
nieczne dla zachowania wewne;trzne_] koherencji procesu kszta!cema
W wyborze lektur kierowali$my si¢ nastepujacymi kryteriami:

- koniecznoscig uwzglednienia najbardziej znaczqcych i warto$§ciowych
tekstow polskich i obcych;

- koniecznoscia wyboru takich pozycji, ktére sa "znakami czasu" dla Pol- |
ski i reszty Europy, ktdre sa charakterystyczne dla swojej epoki;

- potrzeba ustalenia takiej listy lektur, ktéra pozwolitaby omawia¢ posz-
czegdlne prady, §ledzié historie motywéw, gatunkéw i form literackich,
a takze analizowaé wybrane zjawiska jezykowe w ich przebiegu histo-
rycznym.

7. Praktyka szkolna wskazuje ponadto na konieczno$¢ ustalenia listy lektur na
Srednim poziomie trudnosci.

104




8. Przy ustalaniu minimum programowego staraliSmy sie nie tyle rezygnowaé
z "zelaznych" pozycji programowych, co ograniczaé po§wiecona na nie
liczbe godzin. Dopuszcza sie mozliwosé omawiania fragmentéw niekto-
rych pozycji, jest to mniejsza szkoda niz rezygnacja z mozliwosci ukaza-
nia bogactwa i réznorodnoéci literatury pigkne;.

9. Minimum stara si¢ zachowad rozsadna réwnowage pomiedzy literaturg
polska i obca, krajowa i emigracyjna; dob6r lektur jest réwniez podykto-
wany ograniczonymi mozliwo§ciami szkolnych bibliotek.

10. Przy ustalaniu minimum programowego z nauki o jezykun pominigto lub
ograniczono pewne treci teoretyczne, a uwzgledniono te, ktére maja
Scisty zwiazek z naukg o literaturze, z historia jezyka, z formutowaniem
wilasnych wypowiedzi ustnych i pisemnych. Podjeto réwniez te zagadnie-
nia, ktére wydaja si¢ by¢ niezbedne przy analizie tekstu literackiego.
W dziedzinie nauki o jezyku szczegSlnie wazne wydaje si¢ akcentowanie
umiejetnosci praktycznych: precyzji, logiki, ekspresji w wypowiadaniu
sig, swobody w wypowiadaniu swoich my§li, redagowania tekstow wias-
nych i cudzych, a takze wlaSciwej wymowy, intonacji, najogélniej méwiac
- kultury jezyka.

CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Nauczanie jezyka polskiego jest podstawowym skiadnikiem ogdlnego
ksztatcenia uczniéw i jednym z najwazniejszych czynnikéw ich rozwoju inte-
lektualnego, moralnego, spotecznego, estetycznego i emocjonalnego. Przed-
miot ten wprowadza uczniéw w §wiat kultury i pomaga im zrozumie¢ samych
siebie, wiasng odrebnosé i tozsamo$é, u§wiadamia rodowody i korzenie wspdl-
noty narodowej oraz uczy czynnego i §wiadomego uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym i narodowym. Przedmiot ten otwiera uczniéw na drugiego cztowieka
i przybliza im uniwersalne warto$ci i idealy humanistyczne: dobro, pigkno,
prawde, sprawiedliwos¢, tolerancje, wolnos¢.

Na tresé jezyka polskiego jako przedmiotu nauczania w szkole $redniej
skladaja si¢ wybrane zagadnienia z nauki o literaturze w powigzaniu z wiedza
o kulturze i elementami jezykoznawstwa.

Celem naucznia i uczenia si¢ jezyka polskiego w szkole sredniej jest:
poznawanie ' .
— wybranych dziet literackich w powiazaniu z zyciem cztowieka, z historia
i kulturg narodu oraz innymi dziedzinami sztuki;
— tradycji kultury narodowej i powszechnej rozumianej jako wspéiczynnik
i zywy sktadnik kultury wspéiczesnej;
— wybranych zagadniefi z zakresu budowy, historii i kultury jezyka polskiego;
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ksztalcenie umiejetnosci _

— poprawnego, jasnego i sprawnego wypowiadania si¢ w mowie i piSmie ze
Swiadomoscia celu i funkcji stosowanych §rodkéw jezykowych;

- czytania i rozumienia dziet literackich oraz rozumiejacego odbioru sztuki te-
atru i filmu; dostrzegania i przezywania warto$ci skupionych w dzietach
sztuki;

— wykorzystania i zastosowania w procesie analizy i interpretacji utworéw li-
terackich nabytej wiedzy: z budowy i historii jezyka, z poetyki i historii lite-
ratury, z wiedzy o kulturze.

— wyrazania samodzielnych, lecz zawsze umotywowanych sadéw — aproba-
tywnych lub krytycznych — o poznawanej rzeczywistosci kulturalnej;

— zainteresowania drugim czlowiekiem i soba samym, pracy nad soba i wy-
trwatosci w dobrym, bogacenia zycia wewnetrznego i potrzeb kulturalnych;

- uczuciowego zwiazku z polskoscia: ziemia, krajem, kulturg, rodakami i ich
historig oraz wiernosci dla tradycji narodowej;

— poszanowania prawa i instytucji zycia zbiorowego;

- solidarnosci z innymi mieszkaficami Ziemi;

— wrazliwosci na pytania o sens zycia ludzkiego.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASAI

Literatura pigkna

Swiat starozytny

J. Parandowski Mitologia (wybér)

Homer Iliada (fragm.)

: Odyseja (fragm.)

Sofokles Antygona

Horacy Wybdr piesni (np. Exegi monumentum ...)

Biblia ~ Stary i Nowy Testament (wybdr, np. fragmenty
z Ksiegi Rodzaju, z Ksiegi Hioba, Piesi nad
piesniami, z Ksiggi Psalméw; wybrane przypo-
wiesci ewangeliczne, Hymn $w. Pawla o mito-
éci, Apokalipsa §w. Jana — fragm.)

Wstep i synteza

Sredniowiecze
Bogurodzica

Gall Anonim Kronika polska (fragm.)

106



F. Villon
Wstep i synteza

Renesans
M. Rej
J. Kochanowski

P. Skarga

M. Sep, Szarzynski
G. Boccacio

W. Shakespeare
Wstep i synteza
Barok

T. Tasso

Lament §wigtokrzyski

Piesi o Rolandzie (fragm.)
Kwiatki Sw. Franciszka (wybér)
Dzieje Tristana i Izoldy (fragm)
Wielki Testament (fragm.)

Zywot cztowieka poczciwego (fragm.)

Fraszki (wybér), Piesni (wybdr), Treny (wy-
bér), Psalmy (wybdr)

Kazania sejmowe (wybor)

Sonety (wybdr)

Dekameron (wybér)

Romeo i Julia, Makbet (do wyboru)

Jerozolima wyzwolona, przektad P. Kochano-
wskiego (fragm.)

D. Naborowski, J. A. Morsztyn

W. Potocki

J. Ch. Pasek

J. Sobieski
Moliere

Wstep i synteza

Nauka o jezyku

wybdr wierszy

Pamietniki (fragm.)

Listy do Marysienki (wybor)
Swietoszek lub Skapiec

- Komunikacja jezykowa. Sytuacja komunikacyjna: nadawca, odbiorca, jezyk
(kod), komunikat, kontakt migdzy nadawca a odbiorca.

- Funkcje tekstéw jezykowych: komunikatywna, informatywna, ekspresywna,
impresywna, poetycka, faktyczna.

- Jezyk méwiony i jezyk pisany.

- Norma i zwyczaj jezykowy, btad i poprawno$¢ jezykowa.

- Kryteria poprawnosci jezykowej: zwyczaju spotecznego, zgodnosci z syste-
mem jezykowym, funkcjonalne, autorytetu kulturalnego, narodowe.

- Powstanie polskiego jezyka literackiego.

- Najdawniejsze zabytki jezyka polskiego.

— Obce wptywy w jezyku w dobie staropolskiej i sredniopolskiej, ich zwigzek
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2 historig i kultura epoki. y

~ Najbardziej charakterystyczne cechy jezykowe i stylistyczne omawianych
polskich tekstéw Sredniowiecznych, renesansowych, barokowych (podsu-
mowanie). :

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

@ Relacjonowanie (rzetelnos¢ relacji). Przekstalcanie tekstu w zaleznosci od
okreslonego nadawcy i odbiorcy i rodzaju kontaktu. Przeksztalcanie jezyka
méwionego na pisany. Redagowanie tekstéw o réznych funkcjach. Cwiczenie
starannej wymowy. Glosne czytanie ~ modulacja glosu, wlasciwe tempo, pau-
zy. Interpretacja glosowa tekstu. Cwiczenia interpunkcyjne, ortograficzne, sty-
listyczne. Cwiczcnie form wypowiedzi i dyskusji, opisu, opowiadania, charak-
terystyki, rozprawki, sprawozdania, notatki, streszczenia. Ocena poprawnosci
jezykowej, interpunkcyjnej, ortograficznej wypracowai.

KLASAT .

Literatura pigkna

Ofwiecenie

I. Krasicki ; Bajki (wybdr) , Satyry (wybér), Monachoma-
chia (fragm.)

F. Karpinski Wybdr wierszy

St. Staszic : Przestrogi dla Polski (fragm.)

J. U. Niemcewicz Powrét posta

J. Wybicki Pesi Legionéw Polskich we Wiloszech

Voliaire Kandyd (fragm.)

J. J. Rousseau Nowa Heloiza (fragm.)

Wstep i synteza

Romantyzm :

A. Mickiewicz Oda do Mtodosci, Ballady i romanse (wybdr),
Sonety krymskie, Konrad Wallenrod, Do matki
Polki, Dziady cz. III, Pan Tadeusz, Liryki lo-
zanskie

J. Stowacki Kordian, Gréb Agamemnona, Testament méj,
Beniowski (fragm.),

Z. Krasifiski Nie — Boska komedia

C. K. Norwid wybér wierszy

J. W. Goethe Krél Olch, Cierpienia mtodego Wertera, Faust
(fragm.)
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G. Byron 3 Giaur
Wstep i synteza

Nauka o jezyku

~ Wyrazy podzielne i niepodzielne slowotwdérczo, ich budowa i znaczenie.

~ Stownictwo o ograniczonym zasiggu, specjalistyczne, Srodowiskowe, regio-
nalne, , »

~ Stownictwo nacechowane chronologicznie: archaizmy i neologizmy.

~ Tre$¢ i zakres znaczeniowy wyrazu.

- Wyrazy o znaczeniach nieostrych.

- Wieloznacznoéé wyrazéw.

- Typy synoniméw. _

- Wyrazy nacechowane ujemnie lub dodatnio.

- Poprawnos¢ zwiazkéw frazeologicznych.

- Wartos¢ ekspresywna i stylistyczna zwiazkéw frazeologicznych.

- Charakterystyczne cechy jezykowe i stylistyczne tekstow okresu o$wiecenia
(praca nad odnowa jezyka).

~ Charakteystyczne cechy jezykowe i stylistyczne tekstdw okresu romantyz-
mu. :

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

® Stosowanie stownictwa i sktadni typowej dla jezyka pisanego. Postugiwanie
si¢ wyrazami trudnymi, terminami, wyrazami abstrakcyjnymi i wieloznaczny-
mi. Uzasadnione postugiwanie si¢ wyrazami obcymi. Definiowanie wyrazéw.
Postugiwanie si¢ synonimami o réznych odcieniach znaczeniowych i ekspre-
sywnych. Stosowanie zwigzkéw frazeologicznie nacechowanych. Cwiczenie
starannej wymowy. Mdéwienie sugestywne i wyraZne. Intonacja i modulacja
glosu. Cwiczenia ortograficzne i interpunkcyjne w zwiazku z éwiczeniami fra-
zeologicznymi i sktadniowymi. Cwiczenie form wypowiedzi: rozprawki, dys-
kusji, wywiadu, przemdwienia, reportazu, streszczenia, notatki. Cwiczenia
w zakresie kompozycji tekstu. Sztuka cytowania. Graficzny uktad tekstu. Pra-
ca nad kultura wypowiedzi. Recytacja wierszy.

KLASA HII

Literatura piekna

Pozytywizm

A. Asnyk wybdr wierszy
M. Kongpnicka : wybér wierszy
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Wybdr nowelistyki
pozytywistycznej

B. Prus

H. Sienkiewicz

H. Balzac

F. Dostojewski

Wstep i synteza

Mioda Polska

K. Przerwa—-Tetmajer,

J. Kasprowicz, L. Staff

S. Zeromski

St. Wyspianski
Wt. Reymont
G. Zapolska
A. Czechow

Ch. Baudelaire, A. Rimbaud

J. Conrad
Wstep i synteza

(M. Konopnic]{iej, E. Orzeszkowe;j,
B. Prusa, H. Sienkiewicza)

Lalka

Potop

Ojciec Goriot
Zbrodnia i kara

wybor wierszy

wybdr opowiadan ,
Ludzie bezdomni lub Wierna rzeka
Wesele

Chtopi (cz. Ii II lub catosé)
Moralno$¢ Pani Dulskiej

wybér opowiadan

wybér wierszy

Lord Jim

Dwudziestolecie miedzywojenne

B. Lesmian, J. Tuwim,

M. Pawlikowska-Jasnorzewska,

W1. Broniewski,

K.I. Galczynski

S. Zeromski

Z. Natkowska

W. Gombrowicz

S. I Witkiewicz

B. Schulz

W. Majakowski

M. Buthakow

A. de Saint-Exupery

Wstep i synteza
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Przedwiosnie

Granica

Ferdydurke

Szewcy

Sklepy cynamonowe (fragm.)
wybér wierszy

Mistrz i Matgorzata

Ziemia, planeta ludzi



Nauka o jezyku

- Jezyk méwiony a pisany.

- Jezyk neutralny i potoczny.

- Dialekty terytorialne jezyka polskiego.

- Gwary srodowiskowe i zawodowe.

- Style funkcjonalne: naukowy, urzedowy, informacji prasowej, publicystycz-
ny, retoryczny.

- Style uwarunkowane oKkolicznoscia: podniosty, familiamy, rubaszny.

- Stylistyczne $rodki jezykowe: fonetyczne, stowotwdrcze, sktadniowe, stow-
nikowe.

- Cechy charakterystyczne jezyka i stylu tekstéw okresu pozytywizmu.

- Cechy charakterystyczne jezyka i stylu tekstow mtodopolskich.

- Cechy charakterystyczne jezyka i stylu tekstéw dwudziestolecia miedzywo-
jennego.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

® Parafrazowanie, przeksztalcanie tekstu w zaleznosci od stylu. Stosowanie
stylu naukowego, oficjalnego, publicystycznego, uzywnie jezyka neutralnego
i potocznego, profesjonalizméw, emocjonalizméw, stownictwa wartosciujace-
g0 i oceniajacego; odnajdywanie i poprawianie bledow stylistycznych w wy-
powiedziach wlasnych i cudzych. Formy wypowiedzi: dyskusja, artykuf, ko-
mentarz prasowy, recenzja ksigzki, przedstawienia teatralnego, filmu, wysta-
wy. Rozréznienie srodkow stylistycznych w prozie i poezji. Recytacja wierszy.

KLASA IV
Literatura pi¢gkna
Literatura okresu Il wojny Swiatowej i powojenna

Poezja

K. K. Baczynski wybor wierszy

Cz. Mitosz wybér wierszy

Z. Herbert wybor wierszy

Wybrane wiersze T. Rézewicza, M. Bialoszewskiego, W. Szym-
borskiej, J. Twardowskiego, A. Bursy, S. Gro-
chowiaka, E. Brylla, E. Stachury, E. Lipskiej,
S. Baraficzaka. R. Krynickiego, K. Wojtyly.

Proza

T. Borowski wybér opowiadan

A. Szczypiorski Poczatek
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M. Hiasko wybér opowiadan

T. Konwicki Mata apokalipsa

K. Moczarski Rozmowy z katem

H. Krall Zdazy¢ przed Panem Bogiem
M. Biatoszewski Pamigtnik z powstania warszawskiego
J. Trznadel Hariba domowa (fragm.)

lub Cz. Milosz v Zniewolony umyst (fragm.)
W. Gombrowicz Dziennik (fragm.)

J. J. Szczepanski Przed nieznanym trybunatem
A. Camus Dzuma

G. Orwell Folwark zwierzecy

dramat

W. Gombrowicz Operetka

St. Mrozek Tango

T. Rézewicz | Grupa Laokoona lub Kartoteka
Nauka o jezyku

— Charakterystyka wspétczesnej polszczyzny i wystepujace w niej tendencje.

— Najczestsze i najpowszechniejsze bledy jezykowe.

— Kultura jezyka i jej znaczenie w zyciu spoleczeiistwa i narodu.

~ Przyczyny naruszenia norm kulturalnych i jezykowych w literaturze wsp6t-
czesnej.

— Cechy charakterystyczne jezyka polskiego na tle innych jezykéw stowiari-
skich i wybranych jezyk6w zachodnioeuropejskich.

— Charakterystyka jezykowa i stylistyczna tekstéw literackich okresu wojenne-
g0 i powojennego.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

@ Rozwijanie umiejetnoéci jezykowych z klas poprzednich, doskonalenie form
wypowiedzi. Redagowanie tekstéw urzgdowych i uzytkowych. Pisanie sa-
modzielne recenzji, felietonéw, referatéw, esejéw ze szczegblnym uwzgled-
nienim pisemnej analizy i interpretacji wierszy z obowiazujacego kanonu lek-
tur. Cwiczenia swobody wypowiadania si¢, umiejetnosci prowadzenia dysku-
sji, przeprowadzania wywiadu.
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O»SIAGNIECIA} KONIECZNE ABSOLWENTA SZKOLY SREDNIEJ

L

Absolwent szkoly Sredniej powinien znaé:

- utwory literackie (lub ich fragmenty) zawarte w minimum programowym,;

—etapy rozwoju literatury europejskiej, od jej starozytnych Zrédet az po
wspotczesnosc; -

- konteksty ideowe i filozeficzne poszczegdlnych epok;

- uwarunkowania historyczne i kulturowe kolejnych epok, prady artystyczne
i kierunki poszukiwan;

- poklady tradycji literackiej obecne w kulturze wspétczesnej;

— gatunki literackie najbardziej charakterystyczne dla poszczegélnych epok;

- wzajemne zaleznoSci miedzy literatura polska a powszechng, krajowa a emi-
gracyjna, pradami ideowymi i artystycznymi w Europie i w Polsce;

- podstawowe zagadnienia dotyczace komunikacji jezykowej, historii jezyka
polskiego, stylistyki, frazeologii, poprawnosci i kultury jezykowej, pol-
szczyzny wspotczesnej w jej licznych odmianach.

Absolwent szkoly Sredniej powinien umiec:

- wyjasnié i interpretowac teksty z lektury;

~ dostrzegaé ich zwiazki z historia epoki, z tendencjami filozoficznymi i pra-
dami artystycznymi, z tradycja literacka; ; :

— odnajdywaé w utworze znane motywy, odczytywa¢ symbole i inne tropy
literackie, $ledzié ich rozwdj przez wieki w rozmaitych kontekstach;

— czytaé tekst literacki z pelnym rozumieniem jego sensu, z wiasciwa dykcja
i intonacja;

~ wypowiadaé si¢ na jego temat, okre§laé wlasne stanowisko wobec wartosci
moralnych i artystycznych;

— sporzadzi¢ bibliografi¢ na zadany temat;

— recytowaé przynajmniej kilka wierszy;

__— dokonywaé syntezy poznanego materiatu;

- korzystaé z podreczniaka, postugiwaé si¢ stownikiem jezyka polskiego, sy-
noniméw, etymologicznym;

- uczestniczyé w kulturze wspélczesnej, korzysta¢ z bibliotek, filméw, na-
gran, ogladaé przedstawienia teatralne; ;

- odnajdywaé w literaturze pigknej trwate wartosci narodowe i uniwersalne.



RHISTORIA -

UWAGI WSTEPNE

Nowe, ramowe plany nauczania w liceum ogélnoksztalcacym wyznaczaja
minimalny wymiar czasu nauczania historii na 6 godzin w catym cyklu ksztat-
cenia. Stwarzaja takze mozliwosé elastycznych przesunieé godzinowych mig-
dzy klasami. Dlatego Ministerstwo Edukacji Narodowej uznato za niezbedne
opracowanie minimum programowego, ktére okresla cele nauczania i wyzna-
cza podstawowy zakres materiatu, ktérego nie mozna pomina¢, niezaleznie od
profilu klasy.

Ze wzgledu na mozliwosé realizacji minimum w poszczegdlnych klasach
w réznym wymiarze godzin nie dokonano w wyborze obowiazujacych tresci
ksztatcenia podziatu na klasy, odstepujac od ustalonych w programie naucza-
nia cezur chronologicznych migdzy klasami. Wymaga to dostosowania no-
wych zakreséw tresci do niezmienionych podrecznikéw.

Tresci podstawowe zostaty wyodrebnione w postaci probleméw, przekro-
jOw panoramicznych oraz syntez. Nie dotyczy to zagadnien z historii najnow-
szej, ktére podlegaja stale nowym ustaleniom w historiografii. Nowy uktad
materialu wymaga przemyslenia zakresu poszczegdlnych haset programu i te-
matéw lekcji oraz doboru takich metod nauczania, ktére umozliwia struktural-
ne i problemowe ujecie wiedzy historycznej. Kazde zagadnienie winno by¢
osadzone w problematyce kulturalnej epoki i regionu, stad w podstawowych
tresciach nauczania nie formutowano odrebnych zagadnien z historii kultury.

Osig orientujaca wybér tresci podstawowych z obowiazujacego programu
sa dzieje kultury oraz fakty, bez ktérych trudno zrozumieé wspétczesnosé Pol-
ski i Europy, dostrzega¢ jej rodowdd, kulturowg tozsamosé, wkiad do kultury
ogdlnoludzkiej oraz wartosci przejete od innych narodéw.

Istotnym elementem wyboru i formutowania probleméw szczegétowych
na poszczegdlnych lekcjach winno byé eksponowanie kreacyjnej roli jednostki
w dziejach, docieranie do czlowieka, jego dziatania i mysSlenia.

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Po ukoiiczeniu szkoty $redniej uczen powinien:
— zna¢ gléwne etapy rozwoju cywilizacyjnego ludzkosci;
— zdawac¢ sobie sprawe z wielokulturowosci §wiata, odrebnosci kulturowe_], na-
rodowej, religijnej i obyczajowej réznych narodéw;
— poznaé¢ wartosci uniwersalne, ponadczasowe, stanowiace dorobek ludzkosci;
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- dostrzega¢ zagrozenia dla ludzko$ci wynikajace z braku poszanowania dla
innych kultur, nietolerancji, nacjonalizmu oraz wszelkich form totalitaryzmu;

- rozumie¢ zmienno$¢ i rozwéj réznych sfer zycia spotecznego w przesziosci
(formy organizacyjne spotecznego wytwarzania, form sprawowania wtadzy,
koncepcji politycznych itp.);

— operowaé ze zrozumieniem pojeciami historycznymi;

— dostrzegaé wspétzalezno$¢ zjawisk gospodarczych, politycznych i kulturo-
wych; . -

- sytuowaé wydarzenia w czasoprzestrzeni i postugiwac si¢ elementami geo-
grafii historycznej (zasieg czasowy i terytorialny zjawisk, ujmowanie faktéw
w zwiazkach poprzedzania, wspodtistnienia i nastgpstwa w czasie);

- postugiwacé si¢ ré6znymi Zrédtami informacji, krytycznie oceniaé odmienne
poglady w historiografii, prezentowaé i uzasadnia¢ wlasne stanowisko;

— obserwowac i interpretowaé zabytki kultury materialne;j.

TRESCI KSZTALCENIA

*) 1. NAJSTARSZE CYWILIZACJE STAROZYTNEGO WSCHODU

1. Monarchia despotyczna jako ustréj typowy dla Starozytnego Wschodu (na
przyktadzie Egiptu).

pojecia: monarchia despotyczna

*) II. STAROZYTNA GRECJA

1. Instytucja zycia politycznego w greckich polis i ich funkcjonowanie w zale-
znosci od ustroju.

2. Pigkno, dobro, prawda — grecki kanon estetyczny i etyczny.
3. Swiat hellenistyczny — zasieg terytorialny, kultura.

pojecia: oligarchia, demokracja, polis, kultura hellefiska, kultura hellenis-
tyczna, sztuka klasyczna, porzadki architektoniczne.

*J1IL. STAROZYTNY RZYM

1. Republika rzymska jako model pafistwa nastawionego na ekspansje.
2. Powstanie i rozpad imperium na przyktadzie Cesarstwa Rzymskiego.
3. Cechy charakterystyczne cywilizacji Rzymian.

4. Chrzescijafistwo w imperium rzymskim
— Zrédla, proces tworzenia si¢ wielkiej religii monoteistyczne;.
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pojecia: republika arystokratyczna, cezaryzm, prawo rzymskie, Koscidk,
niewolnictwo, romanizacja, chrzeScijafistwo, kultura antyczna.

* nie dotyczy szkét zawodowych.

IV. KSZTALTOWANIE SIE SREDNIOWIECZNEJ EUROPY

1. Epoka najazdéw - uksztaltowanie si¢ trzech odrebnych stref politycznych
i kulturowych na gruzach Cesarstwa.

2. Menarchia Karolifiska — zasigg terytorialny, organizacja pafistwa.

3. Spoleczefistwo feudalne na przykiadach panstw Zachodu — Francja, Niem-
cy.

4. Geneza, rozwdj i funkcjonowanie paiistwa wczesnopiastowskiego na tle in-
nych panistw Europy.

pojecia: gospodarka naturalna, islam, Bizancjum, reguta zakonna, pafi-
stwo patrymonialne, lenno, komendacja, inwestytura, pafnstwo
plemienne, trybut, dziejopisarstwo sredmowxeczne (roczniki,
kroniki, zywoty §wietych).

V. EUROPA W XJ-XIII WIEKU

1. Procesy dezintegracyjne i integracyjne w $redniowieczu (lenna, apanaze, po-
dzialy dzielnicowe), unie.

2. Scieranie si¢ dazen uniwersalistycznych Cesarstwa i Papiestwa.

pojecia: unia, uniwersalizm chrzeécijanski, monarchia uniwersalna, kru-
cjaty, styl romainski, uniwersytety.

VI. EUROPA W XIV-XV WIEKU
1. Kryzys ideowy i spoleczny Zachodu w péZnym Sredniowieczu.
* pojecia: schizma, sobér, synod, krucjata, gotyk, mistycyzm.

VII. POLSKA W XIV-XV WIEKU

1. Monarchia Kazimierza Wielkiego — nowa formuta paristwa, roli monhrchy,
zmiana ksztattu terytorialnego.

2. Krzyzacy w dziejach Polski i Europy.

3. Polska Jagiellonéw wobec przemian i zagrozen péznosredniowiecznej Euro-
py-
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pojecia: gospodarka czynszowa, stan, lokacja, prawo niemieckie, Korona
Krélestwa Polskiego, zakon rycerski, polityka dynastyczna,
przywileje stanowe (szlacheckie).

VIIL. POCZATKI NOWOZYTNEGO SWIATA

1. Skutki rozszerzenia horyzontu geograficznego dla Europejczykéw i ludéw
pozaeuropejskich. -

2. Sposoby rozwigzywania kwestii religijnych w Europie i w Polsce. Reformy:
protestancka i katolicka.

3. Zréznicowanie polityczne Europy — zmiany polityczne i terytorialne wyni-
kajace z walki o dominacje.

pojecia: renesans, kolonializm, cywilizacje preko]umbijskie konkwista-
dorzy, refonnaqa koscioty protestanckie, jezuici, barok, absolu-
tyzm, wojny religijne.

IX. RZECZPOSPOLITA W OKRESIE DEMOKRACI SZLACHECKIEJ
1. Demokracja szlachecka - jej instytucje i funkcjonowanie w XVI wieku.
2. Gospodarka folwarczno-paiszczyZniana.

3. Osiagnigcia polskiego Odrodzenia jako przejaw twoérczej integracji z kulturg
Zachodu (na przyktadzie rozwoju mys§li politycznej).

pojecia: sejm, sejm skonfederowany, konwokacyjny; ruch egzekucyjny,
wolna elekcja, folwark, pafiszczyzna, tolerancja religijna.

X. RZECZPOSPOLITA DO POLOWY XVIII WIEKU

1. Konflikty wewnetrzne i zewnetrzne Rzeczypospolitej w XVII wieku i ich
wzajemne relacje.

2. Straty terytorialne i utrata mocarstwowej pozycji Rzeczypospolitej w XVII
wieku.

3. Polska w czasach saskich i jej sasiedzi.

pojecia: rokosz, oligarchia magnacka, konfederacja, sarmatyzm, barok,
_ absolutyzm, o§wiecony.

X1. KULTURA OSWIECENIA

1. Ksztattowanie sie nowozytnych koncepcji pafistwa, narodu i spoteczefistwa.
pojecia: o§wiecenie, tréjpodziat wiadzy, racjonalizm, empiryzm.
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XII. REWOLUCJA PRZEMYSELOWA W ANGLII I POWSTANIE
STANOW ZJEDNOCZONYCH

1. Geneza i konsekwencje rewolucji przemystowej 1 agrarnej w Anglu XVIIL
wieku.

2. Dwa modele anglosaskiego parlamentaryzmu: system parlamentarno—gabi-
netowy, system prezydencki.

pojecia: rewolucja przemystowa, monarchia parlamentarna, konstytucja,
federacja.

XIII. REWOLUCJA WE FRANCII 1789-1794
1. Geneza i gtéwne etapy rewoluciji.

2. Rewolucja jako préba realizacji koncepcji ustrojowych i spotecznych fran-
cuskiego o§wiecenia, jej historyczne znaczenie.

pojecia: monarchia konstytucyjna, dyktatura, prawo cztowieka i obywa-
tela, rewolucja, lewica, centrum, prawica.

XIV. PROBY REFORM RZECZYPOSPOLITEJ I WALKA
O UTRZYMANIE NIEPODLEGLOSCI W XVIII WIEKU

1. Programy reform i ich twércy w XVIII wieku.

2. Poréwnanie rozwiazan politycznych i spotecznych Konstytucji 3 Maja
z osiagnigciami pafistw anglosaskich i Francji doby rewolucji.

3. Zdrajcy i obroncy Rzeczypospohte_] (konfederacja barska, Targowica, insu-
rekcja koSciuszkowska).

4. Rozbiory Polski — charakterystyka zjawiska oraz poszczegélnych cesji.
XV. OKRES NAPOLEONSKI 1799-1815

1. Znaczenie epoki napoleofiskiej dla Polski i Europy.

XVI. ZIEMIE POLSKIE POD ZABORAMI 1815-1864

1. Uklad sit w Europie po kongresie wiedefiskim, zasady dziatania panstw
zwycieskich.

2. Polacy bez wlasnego pafistwa — zycie pod zaborami, formy walki o prze-
trwanie narodu, postawy wobec zaborcéw.

3. Powstania narodowe w XIX wieku.
4. Emigracje popowstaniowe.

pojecia: réwnowaga sil, legitymizm, restauracja, autonomia, opozyCJa
parlamentarna, konserwatyzm, liberalizm, wielka emigracja.
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XVIL. RUCHY NARODOWE I PRZEOBRAZENIA PANSTW W DRUGIEJ
POLOWIE XIX I NA POCZATKU XX WIEKU

1. Zmiany polityczne i spoteczne w Europie po Wiosnie Ludéw.

2. Procesy zjednoczeniowe w Europie (Niemcy, Wiochy).

3. Przyczyny i konsekwencje wojny domowej w Stanach Zjednoczonych.
4. Walka o dominacje¢ w Europie i ekspansja na inne kontynenty.

5. Przemiany w zyciu polit;cznym panstw europejskich u schytku XIX wieku
(tworzenie si¢ partii politycznych, upowszechnienie rzadéw parlamentar-
nych).

6. Rewolucja naukowo—techniczna.

7. Konsekwencje kleski Rosji w wojnie z Japonia (rewolucja w Rosji, poczatek
ekspansjonizmu Japonii na Dalekim Wschodzie).

pojecia: regulacje, reformy uwtaszczeniowe, plebiscyt, partia polityczna,
koalicja parlamentarna, systemy wyborcze, industrializacja, ur-
banizacja, rewolucja naukowo-techniczna.

XVIIIL. ZIEMIE POLSKIE W LATACH 1864-1914
1. Sytuacja i postawy Polakéw w trzech zaborach.

2. Geneza i typologia ruchéw i partii politycznych na ziemiach polskich (kon-
serwatyzm, ruch narodowy, ruch ludowy, socjalizm, marksizm).

pojecia: praca organiczna, trjlojalizm, irredenta, reformizm, nacjona-
lizm, katolicka nauka spoteczna, ruch ludowy.

XIX. PIERWSZA WOJNA SWIATOWA 1914-1918 1 SYTUACJA
W EUROPIE W LATACH DWUDZIESTYCH

1. Geneza wojny i charakter dziatai wojennych.

2. System wersalski — nowa mapa polityczna Europy.

3. Rewolucja w Rosji i powstanie panstwa radzieckiego.
4. Faszyzm we Wloszech.

pojecia: bloki polityczno—militarne, wojna pozycyjna, system wersals-
ko—waszyngtofiski, faszyzm, korporacjonizm, solidaryzm spo-
teczny.

XX. SPRAWA POLSKA W PIERWSZEJ WOJNIE SWIATOWEJ.

ODBUDOWA PANSTWA POLSKIEGO.
1. Orientacje polityczne i formacje zbrojne w latach 1914-1918.
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2. Poczatki Il Rzeczypospolitej.

3. Wojna z Rosja radziecka o niepodleglos¢ i granice na wschodz1e w latach
1919-1920.

4. Walka polityczna i militarna o granice z Niemcami i Czechoslowac;a

5. Demokracja parlamentarna w Polsce.

6. Trudnosci i osiagniecia odbudowy i integracji pafistwa.

7. Przwrét majowy 1926 roku — uwarunkowania wewnetrzne i zewnetrzne.

pojecia: linia Curzona, powstania §laskie, sejm ustawodawczy, Konstytu-
cja Marcowa, inflacja, reforma walutowa, kryzys parlamentaryz-
mu, system locarefiski, "Sejmowladztwo", rzady chjenopiasta.

XXI. SWIAT W LATACH TRZYDZIESTYCH

1. Swiatowy kryzys gospodarczy i kryzys demokracji parlamentarnej w Euro-
pie.

2. Zwycigstwo Hitlera w Niemczech. Mechanizm funkcjonowania dyktatury
faszystowskiej i komunistyczne;j.

3. Dazenia ekspansjonistyczne pafistw totalitarnych — geneza drugiej wojny
Swiatowej.

pojecia: "nowy tad" — etatyzm w gospodarce, narodowy socjalizm, pari-
stwo totalne, aneksje terytorialne.

XXII. POLSKA W LATACH TRZYDZIESTYCH
1. Zmiany w sposobie rzadzenia w latach 1926-1935.

2. Zmiany w polityce zagranicznej Polski po 1926 roku. Sytuacja migdzynaro-
dowa II Rzeczypospolitej w drugiej potowie lat trzydziestych.

3. Osiagnigcia gospodarcze i kulturalne II Rzeczypospolite;.

pojecia: sanacja, Konstytucja Kwietniowa, uktady bilateralne, zasada ré6-
wnego dystansu.

XXIII. DRUGA WOJNA SWIATOWA
1. Wybuch wojny i giéwne fronty, momenty przelomowe.

2. Formy terroru i przemocy naruszajace prawa cztowieka i niszczace wartosci
moralne.

3. Skutki polityczne, demograficzne, naukowe, moralne drugiej wojny §wiato-
Wej. ’
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pojecia: Wielka Koalicja, wojna btyskawiczna, wojna totalna, ekstermi-
nacja.

XXIV. POLSKA W CZASIE DRUGIE] WOINY SWIATOWEJ

1. Sytuacja obywateli polskich pod okupacja niemiecka i radziecka.

2. Rgad polski na uchodZctwie ~ polskie sity zbrojne ~ polskie pafistwo pod-
ziemrie. ,

3. Powstanie warszawskie.

4. Sprawa polska w polityce mocarstw.

5. Przyczyny i okolicznosci przejecia wiadzy w Polsce przez komunistéw.

pojecia: ruch oporu,”panstwo podziemne, walka cywilna, bierny opér,
ob6z pracy, obéz zaglady.

XXV. SWIAT PO WOINIE
1. Rola wielkich mocarstw po wojnie.
2. Panstwa bloku wschodniego.
3. Niemcy podzielone.
4. Dazenie integracyjne w Europie.
5. Kryzys kolonializmu - dekolonizacja.
pojecia: painstwo satelickie, "zimna wojna", realny socjalizm.

XXVI. POLSKA W LATACH 1945-1989

1. Polska w nowych warunkach geopolitycznych, geograficznych, demografi-
cznych i narodowosciowych.

2. Proces tworzenia aparatu wladzy przez komunistéw.

3. Odbudowa kraju, nowe elementy w gospodarce, przemiany spoteczne.
4. Kryzysy ideologiczne, polityczne, gospodarcze i spoleczne.

5. Powstanie Solidarnosci — nowe elity polityczne.

6. Stan wojenny. Rozpad systemu komunistycznego.

pojecia: stalinizm,gospodarka socjalistyczna, woluntaryzm, pluralizm po-
lityczny.
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WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

UWAGI WSTEPNE

Mysla przewodnia konstrukcji minimum byto dokonanie wyboru tresci,
ktére umozliwia uczniom zrozumienie kim jest cztowiek i jakie sa prawidio-
wosci jego funkcjonowania. Zrozumienie procesu przemian zachodzacych
w naszym kraju wymaga takze znajomos$ci §wiatowych rozwigzan w zakresie
panstwa prawa.

Kierujac sie ta zasada gléwny akcent potozono na zagadnienia zwigzane
z zyciem jednostki w spoleczenstwie, a szczegdlnie w rodzinie, podkreslajac
jej prawne i moralne aspekty oraz na transformacje ustrojowe naszego paf-
stwa. Ze wzgledu na wage problemu do minimum programowego wiaczone
zostaty zagadnienia ekologii.

Aby osiagnaé zamierzone cele, nalezy tak organizowaé proces nauczania,
zeby uczefi mégt zrozumieé, ze uczestnictwo w zyciu prywatnym, ale i publi-
cznym jest jego potrzeba, a nie obowiazkiem. Prawa nalezne czlowiekowi
z natury s nie tylko dobrem do wykorzystania, ale wewnetrzng potrzeba dzia-
fania.

Uczenie demokracji jest procesem trudnym z wielu wzgledéw np. z braku
wzorcéw w naszych rodzinach, szkotach. Przyczyna tkwi tez w warunkach
materialnych, ale réwniez w tym, ze nie ma tradycji zycia na wlasny rachunek.
System wychowania wyreczajacy miodych ludzi od podejmowania decyzji,
troski o siebie, zniewala. Dlatego szkota, a przede wszystkim lekcje wiedzy
o spoleczefistwie powinny stwarza¢ takie sytuacje, ktére zachecaé beda do sa-
modzielnego myslenia, formutowania ocen i sadéw, do dokonywania wybo-
réw oraz podejmowania decyzji. Przygotowanie do zycia na wlasny rachunek
zwigzane jest z poznaniem i korzystaniem z praw oraz z odpowiedzialnoscia.
Jest to pierwszy stopiefi wtajemniczenia w Zzycie spoleczne. W zycie, ktére
wymaga rozumienia innych, uznania ich petrzeb, kompromiséw i ich granic,
dla dobra ogdlnego.

Zgodnie z zasada maksymalnej aktywizacji uczniéw w procesie lekcyj-
nym moga by¢ wykorzystane rézne Zrédia informacji np. telewizja, radio, pra-
sa, dom, srodowisko. Nauczyciel jako organizator procesu zdobywania wiedzy
powinien wzbogaca¢ okre§lone tematy réznymi pogladami i teoriami. Wyko-
rzysta¢ réwniez zdobyta przez uczniéw wiedze na lekcjach historii, geografii,
Jjezyka polskiego, religii i etyki. Szczegdlng role w nauczaniu wiedzy o spote-
czefstwie odgrywa metoda kontaktéw spolecznych Umozliwia bowiem bez-
posrednie zetknigcie si¢ z przejawami zycia, a przez to lepsze rozumienie jego
funkcjonowania, pozwa]a zatem na ksztattowanie postawy obywatelskiej.
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TRESCI KSZTALCENIA
Wiedza o spoteczenistwie jako przediniot nauczania
DZIAL 1. Spoteczenistwo
— pojecie spoteczefstwa
— cywilizacyjny rozwdj spoteczenstwa
— teorie podziatu spotecznego '
—rodzina w aspekcie prawnynﬁ i moralnym
- nardd :
- tad spoteczny
- socjalizacja ,
- spoteczenstwo obywatelskie i jego cechy
DZIAL 1I. Paristwo
- pojecie panstwa
~ formy wspéiczesnych pafistw i ich historyczny rozwdj
— wspétczesne systemy polityczne
DZIAL 1I1. Demokracja
- pojecie demokracji i,
~ typy demokracji
— zasady ustrojowe parfistw demokratycznych
DZIAL 1V. Ustrdj polityczny wspoiczesnej Polski
~ transformacja ustrojowa naszego pafistwa
— konstytucja i ksztattowanie si¢ nowych zasad ustrojowych
— partie polityczne i ich funkcje w pafstwie i spoteczenstwie
- panorama polskich partii politycznych
- system wyborczy i wybory
— struktura organéw pafnstwowych
DZIAY. V. Gospodarka
— gospodarka rynkowa i jej cechy
- dylematy gospodarki polskiej w okresie przejscia od kolektywizmu do gos-
podarki rynkowe;j

- bariery utrudniajace przemiany
— program przeksztatcen wlasnosciowych i obecne stadium jego realizacji
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DZIAL V1. Swiat i Poiska ‘ jde
— upadek tadu pojattanskiego ‘ v
— nacjonalizmy a legitymizacja wspStczesnych panstw

— integracja europejska

— stosunki Polski z sgsiadami

— problemy integracji Polski ze wsp6lnotami europejskimi
— polska racja stanu

DZIAL VII. Ekologia

— degradacja §rodowiska naturalnego

— problemy glodu

— choroby i profilaktyka r/nedyczna

— konflikty zbrojne

— udzial organizacji panstwowych i ruchéw spotecznych w rozwigzywaniu
probleméw wspdlczesnego Swiata — Szczyt Ziemi

- polityka ekologiczna Polski

UWAGI O REALIZACJI

Poszczegoblne hasta programowe powinny byé uszczegétowione w zalez-
nosci od mozliwoSci percepeyjnych uczniéw, zainteresowai oraz profilu klasy.
W realizacji zagadniefi programowych przydatne moga by¢ nastepujace Srodki
dydaktyczne: konstytucja, encyklopedie, roczniki statystyczne, kodeksy, usta-
wy, konwencje i pakty dotyczace praw cziowieka. W pracy dydaktycznej
moga by¢ wykorzystane przez nauczyciela r6zne opracowania wojewddzkich
osrodkéw metodycznych. Wazna role w realizacji tresci programowych odgry-
wa lekcja wprowadzajaca, ktdrej celem jest zapoznanie z catoksztalttem przed-
miotu. Sposéb zaprezentowania tre$ci programowych oraz metod pracy przez
nauczyciela moze mie¢ istotny wplyw na potraktowanie przedmiotu przez
uczniow.

Propozycja zakresu treSci lekcji organizacyjnej:

— interdyscyplinarny charakter przedmiotu i Zr6dia wiedzy,
— metody pracy, otwarto$¢ na zmieniajacg sig¢ rzeczywistosé,
— koniunkturalizm i obiektywizm w nauczaniu przedmiotu,
- iwychow::mie dla demokracji.



BIOLOGIA Z HIGIENA
| OCHRONA SRODOWISKA

CELE KSZTAL.CENIA Il WYCHOWANIA
W wyniku realizacji programu biologii z higieng uczei powinien:

1. Zdobywac podstawowe wiadomosci o:

— teoriach, prawach i prawidtowosciach z zakresu biologii;

- metodach badan biologicznych;

- zwiagzkach miedzy budowa i funkeja na wszystkich poziomach organizacji
biologicznej;

- réznorodnosci i zmiennosci organizméw réznych Srodowisk;

~ mechanizmach dziedziczenia i przebiegu ewolucji;

- ogoblnej budowie i fizjologii cztowieka, aktualnych problemach zdrowotnych
i podstawowych zasadach higieny;

~ zasadach ochrony §rodowiska w Polsce i na swiecie.

2. Opanowaé umiejetnosci w zakresie:

~ formulowania probleméw i hipotez blologlcznych oraz rozwiazywania lCh
na drodze réznego typu rozumowania;

~dostrzegania zaleznosci mlcdzy budowa i funkcja organizmu a Srodowis-
kiem;

— planowania i prowadzenia upraw, hodowli i do§wiadczen biologicznych oraz
interpretacji uzyskanych wynikéw;

- postugiwania si¢ przyrzadami optycznymi i sprzetem laboratoryjnym;

- przestrzegania zasad ochrony §rodowiska i racjonalnego korzystania z zaso-
béw przyrody;

- stosowania zasad higieny w zyciu codziennym.

3. Uzyskaé poglady i przekonania o:

- koniecznosci chronienia kazdego zycia;

- odpowiedzialnosci czlowieka za stan Srodowiska przyrodniczego;

- odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi;

- emocjonalnej wiezi z przyroda;

- racjonalnego stosunku do przyrody.
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TRESCI KSZTALCENIA

KOMORKA JEDNOSTKA STRUKTURY I FUNKCII

Wstepne wiadomosci o skiadnikach chemicznych komaorki. Zwiazki organicz-
ne: cukrowce, tluszczowce, biatka (w tym enzymatyczne), kwasy nukleinowe.
Zwiazki nieorganiczne: woda i zwigzki mineralne.

Cytoplazma. Skiad, struktura, ruchy cytoplazmatyczne. Blony cytoplazmatycz-
ne.

Jadro komdrkowe — budowa i funkcje. Mitotyczny i mejotyczny podziat
komoérki.

Plastydy. Chloroplasty i mitochondria - ich funkcje.

Funkcje innych elementow komorki.

Pordwnanie komorki roslinnej i zwierzecej.

Cwiczenia:

— Wykrywanie cukrowcéw, thuszczowcow i biatek.

— Obserwacja mikroskopowa réznych form komérek roélinnych i zwierzecych.

— Obserwacja mikroskopowa niektérych organelli komérkowych.

— Badanie wiasciwosci osmotycznych komérki — plazmoliza i deplazmoliza.

— Obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznego i analiza ilustracji po-
dzialu mejotycznego.

KOMORKI BAKTERYJINE I WIRUSY

Bakterie. Wymagania zyciowe. Budowa komérki. Bakterie autotroficzne i he-
terotroficzne, bakterie tlenowe i beztlenowe. Rozmnazanie si¢. Znaczenie bak-
terii w przyrodzie i zyciu czlowieka ze szczegélnym uwzglednieniem bakterii
chorobotwdrezych i ich zwalczania.

Wirusy. Sktad chemiczny i struktura. Wirusy bakterii, roélin i zwierzat. Choro-

by wirusowe czltowieka (w tym AIDS).

Cwiczenia: 4

— Obserwacja mikroskopowa réznych form komérek bakterii.

—Analiza charakterystycznych cech choréb wirusowych roslin, zwierzat
i cztowieka. :

— Poréwnanie komérki prokariotycznej i eukariotyczne;j.

EWOLUCYJNE ROZNICOWANIE SIE SWIATA ROSLIN I GRZYBOW

Ogdlna charakterystyka glonéw. Glony jako wodne roSliny plechowe. Prze-
glad gtéwnych grup glonéw.
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Rosliny wyzsze — organowce. Pedy, liscie i korzenie organowcow.

Mszaki jako boczne odgatezienie organowcéw.

Opanowanie ladu przez paprotniki i nasienne. Przeglad paprotnikdw.
Tkankowa budowa nasiennych i ich przeksztalcenia adaptacyjne. Rozmnaza -

Grzyby. Budowa plechy grzybéw. Role ekologiczne pelnione przez rézne
grzyby — roztocza, pasozyty. Znaczenie grzybow dla krazenia materii w eko-
systemach.

Porosty. Budowa porostéw jako uktadéw symbiotycznych. Srodowiska wyste-

powania i znaczenia ekologiczne. Wrazliwos¢ na zanieczyszczenia atmosfery.

Cwiczenia:

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy réznych glonéw.

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy gametofitu i sporofitu
mchu oraz paproci.

- Rozpoznawanie kilku pospolitych gatunkéw mchéw i paproci.

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organéw wegetatyw-
nych roslin nagonasiennych i okrytonasiennych.

— Obserwacja budowy kwiatow i kwiatostanéw oraz szyszek i nasion roslin
nagonasiennych.
- Obserwacja budowy kwiatéw, kwiatostanéw, nasion i owocéw roélin nasien-
nych. d
—Obserwacja réznych przystosowan ekologicznych w budowie wybranych
roélin okrytonasiennych.

- Obserwacja mikroskopowa i por6wnanie budowy drozdzy, ple$niaka lub pe-
dzlaka i grzyba kapeluszowego.

- Rozpoznawanie grzyb6w kapeluszowych jadalnych i trujacych.

- Obserwacja mikroskopowa budowy porostéw i obserwacja makroskopowa
pospolitych gatunkéw porostéw.

PRZEGLAD EWOLUCYINY SWIATA ZWIERZAT

Pierwotniaki. Pojedyncza komérka — catym organizmem. Sposoby odzywia-
nia sig, ruchu i rozmnazania u pierwotniakéw. Przeglad pierwotniakéw.

Jamochiony jako zwierzeta o planie budowy gastruli.

* Plazifice jako przyklad wielostronnych przystosowan do zycia pasozytniczego.
Oblerice jako zwierzgta o wielokierunkowych specjalizacjach ekologicznych.
Pierscienice — zwielokrotnienie podstawowych struktur.

Stawonogi. Plan budowy i pokrewiefistwo pomiedzy gromadami. Zréznicowa-
nie budowy, trybu zycia i rozwoju u stawonogow.

Migczaki. Schemat budowy. R6znorodno$¢ form.
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Strunowce. Pochodzenie i ogélny plan budowy strunowcéw (np. lancetnika).
Podzial systematyczny strunowcéw. Tkanki zwierzat kregowych. Ogélna cha-
rakterystyka kregowcéw. Przeglad gromad kregowcéw z uwzglednieniem za-
gadniefi: stopniowej komplikacji budowy, opanowania §rodowiska ladowego,
ewoluc;ji ukladu krazenia, oddechowego i szkieletowego, radiacji adaptacyjnej
poszczegdlnych gromad.

Cwiczenia:

— Hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej i czyn-
nosci zyciowych. i

— Obserwacja budowy zewnetrznej oraz stadiéw rozwojowych zaby.

— Obserwacja budowy zewnetrznej gada.

— Rozpoznawanie gatunkéw plazéw i gadéw krajowych.

— Obserwacja budowy zewnetrznej ptaka.

— Rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakow. :

— Obserwacja budowy zewnetrznej oraz rozwoju zarodkowego wybranego ssa-
ka. :

— Obserwacja skéry ssaka. Rozpoznawanie ssakéw nalezacych do réznych rze-
déw i analiza ich przystosowan ekologicznych.

EKOLOGIA I OCHRONA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO
Definicja populacji. f’arametry statyczne i dynamiczne charakteryzujace popu-
lacje. Regulacja liczebnosci populacji. Problemy zwigzane z eksplozjg demo-
graficzng ludzkosci.

Definicja ekosystemu. Gtéwne typy ekosysteméw Ziemi (biomy). Stosunki
miedzy populacjami réznych gatunkéw w ekosystemie. Struktura troficzna

ekosystemu. Przeptyw energii i krazenie materii w ekosystemie. Sukcesja eko-
logiczna.

Antropopresja. Zmniejszanie ré6znorodnosci gatunkowej ekosysteméw natural-

nych i antropogenicznych. Globalne znaczenie lokalnego zaklGcenia réwnowa-

gi. Chemiczne zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby. Nadmierne odwad-

nianie gleb i wywolywanie ich erozji, eutrofizacja wéd. Zasoby odnawialne

i nieodnawialne. Racjonalna gospodarka zasobami.

Cwiczenia:

— Obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych
w ekosystemie.

— Analiza struktury wiekowe;j i plciowej wybranej populacji.

— Obserwacja powigzan troficznych w wybranej biocenozie.

— Analiza materiatéw dotyczacych aktualnych probleméw ochrony §rodowiska
oraz stanu zasobow przyrody w Polsce i na $wiecie.

— Analiza wptywu zmian w $rodowisku naturalnym na zdrowie czlowieka.
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'FIZJIOLOGIA ROSLIN I ZWIERZAT

Potrzeby pokarmowe i sposoby odiywiania si¢ organizméw. Samozywnosé
ro§lin. Cudzozywno§é zwierzat. Przystosowania zwierzat do pobierania, tra-
wienia i wchianiania pokarméw. Przebieg proceséw trawiennych w przewo-
dzie pokarmowym na przykladzie czlowieka. Higiena zywienia i niektére ro-
dzaje schorzent przewodu pokarmowego czltowieka.

Procesy oddychania i wymigny gazowej. Substraty i gléwne etapy oddychania
‘tlenowego 1 beztlenowego. Wymiana gazowa u roslin i zwierzat. Uktad odde-
chowy czlowieka i jego schorzenia.

Transport substancji i piyny ustrojowe. Transport substancji u roslin. Plyny
ustrojowe u zwierzat. Funkcje homeostatyczne i obronne pelnione przez krew
(zakiécenia — AIDS). Choroby ukladu krazenia.

Wydalanie. Zbgdne i szkodliwe produkty przemiany materii i sposoby ich usu-

wania przez rofliny i zwierzeta. Uklad wydalniczy czlowieka i jego schorze-

nia.

Rozmnazanie i rozwdj organizmow. Rozmnazanie bezpiciowe i plciowe.

Wazrost i rozwdj roélin i zwierzat. Biologia rozmnazania si¢ i rozwdj czlowie-

ka. Regulacja poczeé. Higiena cigzy. Choroby przenoszone droga plciowa.

Regulacja i koordynacja procesow Zyciowych. Regulacja hormonalna u roslin.

Regulacja hormonalna u czlowieka i jej zaburzenia. Budowa, funkcje i higiena

ukladu nerwowego oraz wybranych narzadéw zmystéw cztowieka. Homeosta-

za - rola uktadu krazenia w jej utrzymaniu. Stres i jego znaczenie.

Wybrane zagadnienia etologiczne. Organizm jako otwarty uklad informacyj-

ny. Zachowania instynktowne. Porozumiewanie si¢ zwierzat. Myslenie i inteli-

gencja u zwierzat. Zachowania spoteczne cztowieka.

Cwiczenia:

~ Analiza réznych sposobéw odzywiania si¢ zwierzat.

— Analiza objaw6w niektérych schorzen uktadu pokarmowego czlowieka.

— Obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie narzgdéw roslin
i zwierzat.

— Mierzenie ci$nienia tgtniczego krwi u cztowieka.

— Analiza objaw6éw wybranych choréb ukiadu wydalniczego i skéry czlowie-
ka.

— Analiza stadiéw rozwojowych roélin i wybranych zwierzat kregowych.

~ Analiza budowy wybranych narzadéw zmystow.

- Obserwacja sposobéw zdobywania pokarmu, zachowan rozrodczych, przeja-
wéw opieki nad potomstwem oraz reakcji obronnych u réznych zwierzat.
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DZIEDZICZNOSC 1 ZMIENNOSC
Prawa Mendla. '
Chromosomowa teoria dziedzicznosci.
Rola kwaséw nukleinowych.
Replikacja. i
Rodzaje zmiennosci i jej przyczyny.
Mutacje. Czynniki mutagenne.
Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.

Cwiczenia:

— Rozwiazywanie krzyzéwek genowych.

— Analiza mechanizmu dziedziczenia pici.

— Analiza przyktadéw réznych rodzajéw zmiennosci.
'~ Analiza wybranych cech dziedzicznych czlowieka.

PODSTAWOWE PROBLEMY EWOLUCIJIL. ANTROPOGENEZA.
Dowody i gtéwne etapy ewolucji organizméw.
Powstawanie gatunkéw w §wietle wspotczesnej teorii ewolucji.
Rys historyczny mys$li ewolucyjnej — J.Lamarck, K.Darwin.
Stanowisko systematyczne cztowieka.
Przypuszczalny przebieg procesu antrpogenezy.
Zréznicowanie rasowe gatunku Homo sapiens.
Powstanie jezyka jako pozagenetycznego systemu przekazu informacji.
Cwiczenia:
— Analiza dowod6éw ewolucji z réznych dziedzin biologii.
— Analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na Ziemi.
— Analiza poréwnawcza budowy cztowieka i matpy.



GEOGRAFIA

UWAGI OGOLNE

Zgodnie z zatozeniami opublikowanymi przez MEN w "Koncepcji pro-
gramu ksztalcenia ogdlnego w polskich szkotach", zasadniczym celem ksztat-
cenia ogélnego ma by¢ wspomaganie rozwoju cztowieka. Wedtug tej koncep-
¢cji rozwdj cztowieka jest rozumiany szeroko, jako rozwdj osoby funkcjonuja-
cej zgodnie z wybranym przez siebie systemem wartosci i zdolnej do zycia
w ramach réznych wspdélnot. ‘

Wedlug zgodnej opinii nauczycieli, rodzicéw, wladz o§wiatowych i sa-
mych uczniéw, jednym z hamulcéw w sposéb istotny utrudniajacym rozwéj
osobowy uczniéw jest przetadowanie programéw nauczania nadmiarem tresci.
Zasadniczym celem opracowania "Tymczasowego minimum programowego”
bylo spetnienie postulatu ograniczenia tresci w taki sposéb, aby geografia jako
przedmiot nauczania w szkole §redniej, wesp6t z innymi przedmiotami mogta
stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi osobowemu uczniéw, a nie tylko rozwo-
jowi intelektualnemu.

Dobierajac tresci do "Tymczasowego minimum programowego" kierowa-
no si¢ zasada, zgodnie z ktérg przecietnie zdolny uczen bedzie je w stanie opa-
nowaé w czasie przewidzianym w planie nauczania. Ograniczenie nadmiaru
treSci powinno sprzyjaé tworzeniu sytuacji dydaktycznych pobudzajacych
uczniéw do zdobywania wiedzy, ksztalcenia umiejetnosci stosowania wiedzy
oraz rozwijania aktywnosci praktycznego dziatania.

CELE KSZTALCENIA

Nauczanie geografii w szkole sredniej powinno sprzyjac:

- zdobycin wiedzy o Srodowisku i relacjach w nim zachodzacych,

- zrozumieniu przez uczniéw zlozonosci proceséw, ktérym podlega srodowis-
| <o :

— ksztalceniu zrozumienia koniecznos§ci zachowania rownowagi w §rodowis-
ku,

— ksztalceniu zrozumienia podstawowych proceséw spotecznych, gospodar-
czych i politycznych zachodzacych we wspéiczesnym Swiecie,

— rozwojowi postawy poczucia wlasnej wartosci, ale réwniez odpowiedzial-
nosci za wlasne czyny i za wlasny los,

— ksztatceniu postawy wspélpracy, porozumienia i zachowania pokoju miedzy
ludZmi, i

— ksztatceniu postawy zrozumienia dla innych kultur i innych systeméw war-
tosci.
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TRESCI KSZTALCENIA

GEOGRAFIA FIZYCZNA OGOLNA Z ELEMENTAMI GEOLOGII

1. Geografia jako nauka

Przedmiot badan nauk geograficznych.

2. Mapa

Siatka geograficzna i siatka kartograficzna. Skala mapy. Zastosowanie map
o r6znej tresci.

3. Ziemia jako pianeta

Ziemia w ukladzie stonecznym — teoria Kopernika. Ksztalt i wymiary Ziemi.
Szeroko$é geograficzna. Ruch obrotowy Ziemi. Diugo$¢ geograficzna. Czas
miejscowy. Strefy czasu. Ruch obiegowy, o§wietlenie Ziemi w ciaggu doby
1 w ciagu roku. Kalendarz.

Obserwacja sfery niebieskiej — zajecia terenowe.

4. Atmosfera

Budowa atmosfery. Temperatura i ciSnienie w przekroju pionowym, warstwy
atmosfery. Sktad powietrza. Nagrzewanie si¢ powietrza; rozklad temperatury
powietrza w styczniu i w lipcu na Ziemi. Ciénienie powietrza. Izobary. Kraze-
nie powietrza atmosferycznego. Wiatry stale, wiatry zmienne strefy umiarko-
wanej, wiatry sezonowe — monsuny.

Pogoda. Prognozowanie pogody. Klimat. Strefy klimatyczne Ziemi. Skutki za-
nieczyszczenia atmosfery.

Obserwacje meteorologiczne — zajecia terenowe.

S. Hydrosfera

Obieg wody w przyrodzie. Ocean $wiatowy. Chemizm wéd morskich.
Powierzchniowe prady morskie. Falowanie. Ptywy.

Wody ladowe. Zrédta. System rzeczny. Przyczyny zmiennoci stanu wéd
w rzekach. Jeziora. Rozmieszczenie jezior na $wiecie.

Lodowce, ich klimatyczne uwarunkowanie. Obszary zlodowacone na Ziemi.

6. Litosfera

Budowa wnetrza Ziemi. Metody badaf geologicznych. Mmeraly i skaty budu-
Jjace skorupe ziemska. Zoza mineralne.

Procesy geologiczne zachodzace na powierzchni Ziemi. Wietrzenie, wplyw
klimatu i rodzaju skat na procesy wietrzenia.

Rzezbotwoércza dzialalnoéé wéd plynacych; przyklady rzezby powstalej w wy-
niku erozyjnej i akumulacyjnej dziatalnoéci rzek.

RzeZbotwércza dziatalno§é wiatru; przyklady rzezby eolicznej.

Rola lodowcéw w ksztattowaniu rzezby; przyklady rzeZby powstalej w wyni-
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ku denudacji i akumulacji lodowcowej.

Niszczaca i budujaca dziatalno$é morza.

Podziat dziejéw Ziemi na ery i okresy. Czas geologiczny.

Uksztattowanie powierzchni ladowe;j.

Formy uksztattowania dna oceanéw.

Obserwacja wspdtczesnych proceséw rzeZbotworezych — zajecia terenowe.

1. Pedosfera i biosfera
Proces glebotwérezy. Gléwne genetyczne typy gleb strefowych i astrefowych.
Formacje ro$linne na Ziemi. Swiat zwierzecy.

8. Wycieczka geograficzna poza wiasny region.

CZLOWIEK I JEGO DZIALALNOSC WE WSPOLCZESNYM SWIECIE
1. Sredowisko geograficzne.
Srodowisko geograficzne jako system elementéw. R6wnowaga naturalna

w Srodowisku i jej zaklécenia pod wplywem dziatalnosci cztowieka. Racjonal-
ne gospodarowanie §rodowiskiem.

2. Ludnosé $wiata. Mozliwosé wyzywienia ludnos$ci Swiata.

Przyczyny gwaltownego powiekszania si¢ liczby ludnosci w §wiecie. Rozmie-
szczenie ludno$ci w Swiecie. Zréznicowanie rasowe, etniczne i religijne ludno-
$ci; Zrédta konfliktéw rasowych i religijnych.

Przyrost ludnosci a zapotrzebowanie na zywno$é. Wyczerpywanie sie mozli-
wosci produkcyjnych biosfery: ograniczono§¢ powierzchni nadajacej si¢ do
wykorzystania rolniczego, zmniejszanie si¢ urodzajnoéci gleb, erozja gleb, wy-
czerpywanie si¢ zasobéw wodnych, zatrucie biosfery srodkami ochrony roslin
i nawozami sztucznymi. Gléwne obszary roinicze Swiata.

3. Procesy urbanizacyjne.

Warost liczby ludnosci miejskiej. Zréznicowanie regionalne proceséw urbani-
zacyjnych. Problemy wielkich miast.

4. Procesy uprzemysiowienia.

Pojecie przemystu. Wzrost zapotrzebowania na energi¢ wraz z rozwojem gos-
podarczym. Rozmieszczenie zasobéw nosnikéw energii; zagrozenie ekologicz-
ne zwigzane z ich transportem i wykorzystaniem. "Czyste" Zrddia energii.
Racjonalne gospodarowanie energia.

Wielkie regiony przemystowe §wiata — przyklady. -

5. Formy organizacji Zycia spoteczno—gospodarczego.

Wspélczesne przemiany polityczne i gospodarcze $wiata. Podziat §wiata na
obszary o wysokim i niskim poziomie rozwoju gospodarczego. Gospodarcze
procesy integracyjne. Europejska Wspdlnota Gospodarcza jako przykiad wiel-
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kiego ugrupowania integracyjnego. 7

Nowe warunki polityczne i gospodarcze rozwoju krajéw Europy Srodkowej

i Wschodniej. Rola migdzynarodowych organizacji finansowych w dokonuja-

cych sig przeksztalceniach politycznych i gospodarczych krajéw. Europy Srod-

kowej i Wschodniej: Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, Banku Swia-

towego, Europejskiego Banku Odbudowy i Rozwoju.

6. Ziemia planetq ludzi. !

Jednosé przestrzeni ziemskiej. Problemy wspélistnienia narodéw i pokoju na

$wiecie. Rola Organizacji Narodéw Zjednoczonych w utrzymaniu pokoju

swiatowego. Konieczno$¢ wspéipracy w dziedzinie zwalczania terroryzmu,

narkomanii i zagrozen epidemiologicznych (AIDS).

7. Odpowiedzialno$é jednostek i spoleczenistw za lokalne Srodowisko, stano-
wiqce czeS¢ przestrzeni globalnej.

8. Jedna wycieczka geograficzna poza wiasny region.

GEOGRAFIA POLSKI

1. Miejsce Polski w Europie.
Polska w dorzeczu Wisty i Odry. Granice. Podziat administracyjny.

2. Srodowisko geograficzne Polski.

Gtéwne jednostki strukturalne Polski na tle budowy geologicznej Europy. Od-
bicie struktur geologicznych w uksztattowaniu powierzchni. Rola zlodowacen
czwartorzgdowych w rozwoju rzeZby Polski. Klimat Polski. Masy powietrza
iich wptyw na ksztaltowanie si¢ klimatu. PrzejSciowo$é¢ klimatyczna. Klima-
tyczne zréznicowanie Polski. Zanieczyszczenie i ochrona powietrza.

Wody ladowe. Zwiazek hydrografii z klimatem, budowa geologiczng i rzezba.
Sie¢ rzeczna. Jeziora, geneza i rozmieszczenie. Gospodarka woda. Obszary
niedoboréw wody. Zanieczyszczenie i ochrona wéd.

Morze Battyckie. Zasolenie, stosunki termiczne, zasoby zywe. Zanieczyszcze-
nie wéd; miedzynarodowa wspétpraca w ochronie wéd Morza Battyckiego.
Gtéwne typy gleb i ich rozmieszczenie. Przydatnosé rolnicza gleb — klasy bo-
nitacyjne.

Typy zbiorowisk ro§linnych — zwiazek z klimatem, warunkami hydrograficz-
nymi i glebami. Rozmieszczenie duzych komplekséw lesnych. Zasady racjo-
nalnej gospodarki zasobami le$nymi. Zagrozenie i ochrona laséw. Las jako je-
den z czynnikéw klimatycznych i regulator warunkéw wodnych.

3. Krainy geograficzne Polski.

Podziat Polski na krainy geograficzne.
Kraina, w ktérej potozona jest szkota. Zwiazek miedzy elementami Srodowis-
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ka geograficznego — budowa geologiczna, rzeZba, klimatem, glebami i ro§lin-
noscig. Ludno$¢ i miasta. Zréznicowanie warunkéw naturalnych rozwoju rol-
nictwa. Struktura uzytkowania gruntéw, struktura zasiewéw, plony gtéwnych
ziemioptodéw. Miejscowa baza surowcowa, przemyst, gtéwne osrodki prze-
mystowe. Rozwdj sieci komunikacyjnej. Turystyka. Konsekwencje przyrodni-
cze, gospodarcze i spoleczne przeksztalcen srodowiska. Motywy i zasady ra-
cjonalnej gospodarki zasobami naturalnymi.

4. Ludnosé i osadnictwo. ™

Zmiany liczby Iudnosci Polski i w innych krajach Europy po roku 1939. Straty
wojenne. Zmiany struktury demograficznej. Prognozy demograficzne. Poziom
wyksztalcenia ludnosci w Polsce i w innych krajach Europy.

Zmiany struktury zatrudnienia na tle przeksztalcen gospodarczych w Polsce.
Niedobor wyksztatconych kadr jednym z hamulcéw dostosowania gospodarki
do zasad funkcjonowania rynku. Problem bezrobocia. Wspéiczesne procesy
urbanizacyjne. Struktura funkcjonalna miast.

5. Uprzemystowienie Polski.

Rozwdj przemystu na ziemiach Polski.

Rola przemystu w funkcjonowaniu panstwa (udziat w tworzeniu dochodu na-
rodowego, udzial w zatrudnieniu oraz w przeksztatcaniu pozostatych dziatéw
gospodarki narodowej).

Produkcja globalna przemystu w poréwnaniu z innymi krajami Europy. Po-
ziom techniczny i technologiczny polskiego przemystu. Przyczyny oraz skutki
gospodarcze i spoteczne przeksztatcen struktury gateziowej przemystu. Wsp6t-
czesne przeksztatcenia wlasnosciowe. Koniecznos¢ podjecia procedur dostoso-
wawczych polskiego przemystu do wymagan rynku EWG.

Uciazliwos¢ przemystu dla srodowiska i dla zdrowia ludnosci.

6. Gospodarka rolna i problemy wyzywienia.

Udziat rolnictwa w tworzeniu dochodu narodowego i w zatrudnieniu w poréw-
naniu z innymi krajami Europy.

Przyrodnicze i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa.

Wspétczesne przeksztalcenia struktury agrarnej oraz przeksztalcenia wiasnos-
ciowe.

Koniecznoséé dostosowania polskiego rolnictwa do warunkéw konkurencji na
rynku EWG. Produktywnosé¢ gospodarki ro§linnej i hodowlanej w poréwnaniu
do innych krajéw europejskich. ;
Przemiany $rodowiska w wyniku prowadzenia gospodarki rolnej. Chemizacja
rolnictwa i problem zdrowia ludnosci. Koncepcja rolnictwa biodynamicznego.

7. Komunikécja i jej funkcje w gospodarce.

Rola poszczegélnych rodzajéw transportu w Polsce na tle innych krajéw Eu-
ropy. Wspélczesne potrzeby rozwoju transportu i {aeznosci w Polsce; nowo-
czesna komunikacja niezbednym czynnikiem rozwoju gospodarczego.

135



8. Handel zagraniczny.

Wymiana handlowa niezbednym czynnikiem rozwolu gospodarczego kraju.
Whplyw przemian politycznych w Europie i w Polsce na reorientacje polskiego
handlu zagranicznego.

Formy i mechanizmy integracji Polski z Europejska Wspolnota Gospodarcza, -
korzysci i koszty. Wspélpraca Polski z krajami "Tréjkata Wyszehradzkiego”
(Polska, Czecho—Stowacja, Wegry) oraz "Pentagonale” (Wiochy, Austria, We-
gry, Czecho—-Stowacja i Polska). Udziat Polski w handlu §wiatowym.

9. Obowiqzkowe lekcje w terenie i wycieczki.

Poznanie gospodarstwa rolnego. Poznanie zaktadu przemystowego. Jedna wy-
cieczka poza wiasny region.

UMIEJETNOSCI

- wyréznianie naturalnych i antropogenicznych skladnikéw krajobrazu;

— czytanie i interpretacja map ogéinogeograficznych i tematycznych; terenowe
postugiwanie si¢ mapami;

— wykonywanie obserwacji i pomiaréw terenowych z wykorzystaniem pro-
stych przyrzadéw mierniczych wykorzystywanych w geografii;

— gromadzenie, przetwarzanie i prezentacja danych o tresci geograficzne;j;

— pamigciowe opanowanie rozmieszczenia niektSrych waznych obiektéw
przyrodniczych i antropogenicznych na mapie Polski, kontynentéw i §wiata;

- dostrzeganie zwiazkéw migdzy §rodowiskiem a warunkami zycia ludzi;

~ dostrzeganie i ocena zmian zachodzacych w §rodowisku;

— wykorzystanie wiedzy w dziataniu praktycznym;

—dostrzeganie potrzeby wspéipracy miedzynarodowej i nadrzednej wartosci
pokoju S§wiatowego;

— dostrzeganie spotecznych, gospodarczych i politycznych proceséw zacho-
dzacych we wspélczesnym $wiecie;

— korzystanie ze Zrédet informacji geograficznej, w tym zwlaszcza z materia-
tow kartograficznych, opracowaf statystycznych, podrecznikéw, stowni-
kéw, literatury popularnonaukowej i czasopism.



MATEMATYKA
TRESC[ KSZTALCENIA

KLASA1

1. Liczby rzeczywiste

Usystematyzowanie i poglebianie wiadomosci o liczbach.

Dziatania w zbiorach liczb catkowitych i wymiernych.

Istnienie liczb niewymiernych. Zbiér liczb rzeczywistych; o$ liczbowa.
Przedziaty domknigte i przedziaty otwarte.

( Wskazana ilustracja wiasnosci liczb rzeczywistych na przykiadzie prostych
obliczeri wykonywanych za pomocq komputera lub kalkalatora i ilustrowanych
graficznie na ekranie. Np. znajdowanie ciqgow przyblizeri dziesietnych pier-
wiastka z dwdch lub innych liczb, obliczanie Sredniej arytmetycznej kilku liczb
wzietych z pomiaréw. Przypominajqc intuicyjnie pojecie funkcji, znane ze
szkoly podstawowej, moina tez pokazywacé wykresy niektérych funkcji tatwo
dostepnych z klawiatury komputera i w ten sposob ilustrowaé wilasnosci zbioru
liczb rzeczywistych.)

2. Funkcje i ich wiasno$ci

Funkcje jako przyporzadkowame Przyktady funkcji i ich wykresy. Wykres
funkcji liczbowej. Przesunigcia i przeksztalcenia symetryczne wykreséw fun-
kcji.

(Wskazana ilustracja funkcji poprzez wielkoSci zmienne, takie jak odleglosc
poruszajgcego sie punktu od stalego punktu odniesienia lub od wybranej osi
ukiadu wspdtrzednych. OkreSlanie dziedziny, przeciwdziedziny, zbioru
wartosci takich funkcji; zmienne kursy walut; wzrost i ciezar ciata w zaleinos-
ci od czasu; predkosé odczytywana na szybkoSciomierzu, ilo§¢ paliwa w zbior-
niku samochodu i inne przykiady z zycia.)

Funkcja liniowa jej okreslenie i wykres, znaczenie wspétczynnika kierunko-
wego.

Réwnanie prostej na ptaszczyZnie.

(Rozpoznawanie prostych réwnolegtych i prostych prostopadiych na podsta-
wie ich réwnar.)

Wzajemne polozenie prostych na ptaszczyZnie.

Proste réwnolegle, proste prostopadte.

Réwnania i nieréwnosci stopnia pierwszego z jedng mewnadoma

(W programie minimum bez formalnej dyskusji rozwigzania réwnania ax = b.
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Wiskazane uzywanie ekranu komputera do ilustracji tych zagadnien i rozwiqzy-
wania zadan.) :

3. Ukiady réwnani liniowych

Uklady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi. Interpretacja geometrycz-
na uktadu dwéch réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi, — uktady réw-
nan majace tylko jedno rozwiazanie, majace nieskoiiczenie wiele rozwiazan,
nie majace rozwiazar.

4. Figury geometryczne

Figury ptaskie. Odlegio$¢ dwéch punktéw. Odlegto$¢ punktu od prostej. Dhu-
gos¢ odcinka. Okrag i koto. Katy. Wielokaty.

5. Przeksztaicenia geometryczne i wiasnoSci figur

Wektor i jego wspéirzedne. Dziatania na wektorach. Przeksztalcenia geome-
tryczne.

(Wektory jako przesuniecia figur, wektory jako przesuniecia calej przestrzeni.
Kolumnowy i wierszowy zapis wektorow.

Wskazana ilustracja dziatari na wektorach na ekranie komputera z uzyciem
wspétrzednych: dodawania, mnozenia przez liczbe, brania kombinacji liniowej
awéch lub wiecej wektoréw.) ;

Przeksztalcenia geometryczne zachowujace odlegtosc, izometrie. Przesunigcia.
Symetria osiowa. Symetria §rodkowa. Obrét. Przystawanie figur. Cechy przy-
stawania tréjkatéw. Réwnolegtobok. Konstrukcje geometryczne. Okrag wpisa-
ny w tréjkat, okrag wpisany w wielokat. Okrag opisany na tréjkacie, okrag
opisany na wielokacie. Wielokaty foremne. Zadania konstrukcyjne.

(Wskazana ilustracja symetrii osiowych prez lustrzane odbicia lub zginanie
kartki papieru.

Do szybkiego rysowania prostych réwnoleglych, prostych prostopadiych i lu-
strzanych odbi¢ bardzo dobrze nadajq sie przezroczyste ekierki typu "potkwa-
drat”.)

Podstawowe konstrukcje geometryczne: okrag wpisany i opisany na tréjkacie.
Proste réwnolegte i proste prostopadte, styczna do okregu.

Umiejetnosci

Wykonywanie obliczefi. Objasnianie wiasnosci zbioréw liczbowych i dziatan
w tych zbiorach oraz zwigzku zbioru liczb rzeczywistych z osia liczbowa. Sto-
sowanie obliczef, réwnafi, nieréwnosci i uktadéw réwnan liniowych w roz-
wigzywaniu zadafi. Okre§lanie funkcji i przeksztalcenia geometrycznego jako
przyporzadkowafi. Okreslanie funkcji liniowej, sporzadzanie wykresow tych
funkcji, badanie ich wlasnosci oraz stosowanie w rozwiagzywaniu zadan.
Wykonywanie dziatafi na wektorach. Okreslanie: przesuniecia, symetrii osio-
wej, obrotu oraz figur przystajacych. Analizowanie potozen prostych i okre-
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gow na plaszczyZnie. Konstruowanie odcinkéw, tréjkatéw ikatéw, prostych
réwnolegtych i prostych prostopadtych oraz trapezéw, réwnolegtobokéw, pro-
stokatéw iromboéw. Opisywanie okregu na tréjkacie i wpisywanie okregu
w tréjkat.

Formutowanie okreslen i twierdzen, twierdzen odwrotnych oraz przeprowa-
dzanie prostych dowodow.

KLASA Tl

1. Funkcje kwadratowe

Tréjmian kwadratowy, jego posta¢ kanoniczna i rozktad na czynniki liniowe.

Funkcja kwadratowa i jej wykres.

Réwnanie kwadratowe, suma i iloczyn pierwiastkéw. Nieréwnosci kwadrato-

we, ilustracja graficzna. Réwnanie okregu. Przyktady réwnan hiperboli i para-

boli. Wzajemne potozenie dwéch okregdw.

(W programie minimum tylko takie zagadnienia z parametrem, ktére dotyczq

badania liczby pierwiastkéw réwnania kwadratowego. Wskazana dynamiczna
< interpretacja tego zagadnienia na ekranie komputera.)

2. Wielomiany

Wielomian jednej zmiennej, wielomian wielu zmiennych, stopiefi wielomianu.
Dodawanie, odejmowanie i mnozenie wielomianéw. Podzielno$¢ wielomia-
néw. Pierwiastki wielomianu. Rozktadanie wielomianéw na czynniki. Przykta-
dy r6wnan i nieréwnosci.

3. Funkcje wymierne

Dzialania na wyrazeniach wymiernych. Pojecie funkcji wymiernej. Wykresy
niektérych najprostszych funkcji wymiernych. Réwnania i nieréwnosci wy-
mierne.

(Nie zakiada sie znajomosci funkcji homograficznej.)

4. Ciqgi

Ciagi liczb rzeczywistych. Intuicyjne pojecie granicy ciagu zbieznego do zera
oraz rozbieznego do nieskoficzonoéci. Ciag arytmetyczny i ciag geometryczny.
Suma wyrazéw ciagu arytmetycznego i geometrycznego. Szereg geometrycz-
ay.

(Nie wymaga si¢ formalnej znajomosci definicji granicy ciqgu, ani twierdzen
o granicach ciqgéw. Przykiady wyznaczania granic ciqgow przez sprowadza-
nie do przypadku ciagu zbieinego do zera. Wskazane uzywanie ekranu kompu-
tera do rozwiqzywania takich zagadnieri i dynamicznej interpretacji roznych
wiasno$ci ciggow.)
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5. Wiasno$ci miarowe figur ;

Rzut réwnolegly. Stosunek odcinkéw, odcinki proporcjonaine. Twierdzenie
Talesa, Jednokladnosé ptaszezyzny. Podobiefisiwo figur. Podobiefistwo trojka-
tow. Kat nogblniony. Funkcje trygonometryczne kata uogélnionego. Podsta-
wowe tozsamosci trygonometryczne. Wzory redukcyjne. Pola wielokatéw. Po-
le kota. Dlugo$¢ okregu. Twierdzenie sinuséw. Iloczyn skalamy wektoréw
i jego wlasnoéci. Twierdzenie cosinuséw. Twierdzenie Pitagorasa.
{Dynamiczna inerpretacja funkcji cos i sin jako wspofrzednych punktu poru-
szajgcego sie po kole jednostkowym w ukiadzie wspdirzednych.)

Umiejetnosci

Okreslenie pojeé i formulowanie twierdzefi dotyczacych: funkeji kwadrato-
wych, wielomianéw, funkcji wymiernych i ciggéw oraz poznanych figur geo-
meirycznych i przeksztalcen geometrycznych. Wykonywanie dzialan na wyra-
zeniach wymiernych. Rozkladanie nieskomplikowanych wielomianéw na
czynniki i badanie podzielnosci wielomianéw. Rozwiazywanie réwnaf i nie-
rownosci kwadratowych, réwnafi i nieréwnosci wymiernych. OkreSlanie je-
dnokiadnosci i podobienstwa oraz figur podobnych. Okreslanie iloczynu ska-
lamego wektoréw oraz objasnienia jego wlasnoéci i przykladéw zastosowar.
Rozwigzywanie zadaft dotyczacych wiasnoéci figur geometrycznych.

KILASA I

1. Funkcje trygonometryczne

Miara lukowa kata. Okreslenie funkcji trygonometrycznej zmiennej rzeczywis-
tej. Wykresy funkcji trygonometrycznych.

Funkcje trygonometryczne sumy katéw. Przeksztalcanie wyrazen trygonome-
trycznych. Proste réwnania i nieréwnosci trygonometryczne.

{Wskazane ilustrowanie nieréwnosci trygonometrycznych poprzez poréwnywa-
nie wykresow lewej i prawej strony réwnania na ekranie komputera.)
2. Funkcje \wykiadmcze i logarytmiczne

Potega o wyktadniku wymiernym. Funkcja wykladnicza i jej wlasnosci. Loga-
rytm i jego wiasnosci. Funkcja logarytmiczna i jej w}asnosc1 Proste réwnania
wykladnicze i logarytmiczne.

(Zadania zwiqzane z uzyciem funkcji wykladniczej do przewidywania wzrostu,
np. kapitatu przy réinych sposobach oprocentowania; zaniku promieniowania,
oceny stezenia leku we krwi po jednorazowym jego podaniu etc.)

3. Pola powierzchni i objetosci bry?

Przyklady wielo$cian6w. Siatka wielo§cianu.
Figury obrotowe: walec, stozek, kula.
Przekroje bryt plaszczyznami.
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Zastosowanie funkcji trygonometrycznych w rozwiazywaniu zadah dotycza-
cych pdl, objetosci i powierzchni.

(W programie minimum tylko najprostsze zadania tego typu w odmeszetzzu do
znanych bryi.) .

Umiejetnosci

Okreslanie pojeé i formutowanie twierdzen dotyczacych: poteg i logarytmdw,
funkcji wykladniczej i logarytmicznej, funkcji trygonometrycznych oraz pdl
powierzchni i objetosci graniastostupéw, ostrostupdéw, bryt obrotowych. Obli-
czanie poteg i logarytmow oraz wykonywanie dziatan na potggach. Przeksztal-
canie prostych wyrazen trygonometrycznych oraz wyrazefi zawierajacych po-
tegi i logarytmy. Badanie wlasnoéci i rysowanie wykreséw funkcji: wyktadni-
czych, logarytmicznych i trygonometrycznych. Rysowanie i opisywanie wielo-
§cian6w i bryt obrotowych oraz ich przekrojéw plaskich. Rozwiazywanie pros-
tych réwnaii i nieréwnosci wykladniczych i logarytmicznych oraz prostych
réwnai trygonometrycznych.

KLASA IV
1. Granica i pochodna funkcji

Granica funkcji, pochodna funkcji, pochodna sumy, 1loczynu ilorazu dwéch
funkcji. Wzory na pochodne funkcji trygonometrycznych

Pochodna potegi o wyktadniku wymiernym.

Przyktady obliczania pochodnych. Monotonicznosé i ekstrema funkcji. Zasto-
sowanie pochodnej do badania funkc;ji.

(Nie wymaga sie formalnej znajomosci definicji granicy funkcji, ani twierdzen
o0 granicach funkcji. Pojecie to wprowadzamy intuicyjnie wykorzystujqc odpo-
wiednie przyklady.

Wskazane uzywanie komputeréw z dobrq grafikq lub kalkulatoréw graficznych
z szerokim ekranem do badania wykreséw funkcji i nachylenia stycznych do
wykresu i uzywanie wykreséw na ekranie komputera jako modeli zjawisk.)

2. Rachunek prawdopodobiefistwa

Zbiér zdarzen elementarnych (skoficzony). Zdarzenia. Algebra zdarzen. Pojecie
prawdopodobiefistwa. Prawdopodobiefistwo warunkowe. Twierdzenie o praw-
dopodobienistwie catkowitym. Niezaleznoé¢ zdarzen. Schemat Bernoulliego.
(Zdarzenie elementarne interpretowane jako pojedynczy wynik doswiadczenia
losowego.

Doswiaczalna interpretacja prawdopodobieristwa przez czestoS¢ wystepowania.
W programie minimum tylko intuicyjne znaczenie niezaleznosci zdarzen.)
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Umiejetnosci :

Uzywanie pojec 1 twierdzen dotyczacych: pochodnej i jej zastosowan, monoto-
nicznodci i ekstreméw funkceji oraz zdarzen i prawdopodobienstwa.
Rozwiazywanie zadai wymagajacych korzystania z wiadomosci i umiejetnos-
ci dotyczacych réznych dziatéw matematyki, w tym zadah wymagajacych zas-
tosowania pochodnej, a takze obliczania prawdopodobiefstw.

Korzystanie z podrecznika, stownika matematycznego, encyklopedii i literatu-
ry popularnonaukowe;j. -

Postugiwanie si¢ tablicami matematycznymi i urzadzeniami do obliczef.
(Wskazane réwniez intuicyjne opisywanie wiasno$ci wykreséw funkcji uzyski-
wanych na ekranie komputera lub kalkulatora graficznego do wyjasniania
przebiegu nieskomplikowanych zjawisk.)



FIZYKA Z ASTRONOMIA

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
1. Zapoznanie z najwazniejszymi prawami, teoriami i pojeciami fizycznymi.

2. Uswiadomienie uczniom istnienia uniwersalnych zasad rzadzacych przebie-
giem zjawisk w przyrodzie i wyksztalcenie umiejetnosci korzystania z tych
zasad. :

3. Przedstawienie obrazu $wiata wedtug wspétczesnych teorii fizycznych.

4. Wyksztalcenie umiejetnosci postugiwania sie zdobyta wiedza do rozwiazy-
wania prostych probleméw, zadan i konstruowania teorii fizycznych.

5. Opanowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych wspétczesnemu czio-
wiekowi.

6. Rozwijanie zainteresowan dotyczacych wiedzy fizycznej lub jej Wykorzysta-
nia w innych dziedzinach nauki i techniki.

TRESCI KSZTALCENIA

1. Rola i miejsce fizyki wéréd nauk przyrodniczych. Przeglad oddziatywan,
skale wielkosci. Przpomnienie podstawowych praw omawianych w szkole
podstawowej (w tym prawo Coulomba jako$ciowo — potrzebne na pier-
wszych lekcjach chemii). Metodologia i struktura fizyki.

2. Ruch, wzglednosé ruchu, uktad odniesienia. Sktadanie i rozktadanie ruchéw
w réznych kierunkach. Wektor predkosci. Predkos¢ chwilowa i §rednia.

3. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym. Ruch prostoliniowy jednostajnie
zmienny (wykresy polozenia, predkosci, przyspieszenia w funkcji czasu).

4. Opis ruchu jednostajnego po okregu. Przyspieszenie dosrodkowe.

5. Pojecie punktu materialnego i sity. Zasady dynamiki Newtona i przyktady
zastosowan (spadek swobodny, rzuty, réwnia pochyta). Ped. Zasada zacho-
wania pedu i jej konsekwencje.

6. Nieinercjalny ukiad odniesienia. Sita dosrodkowa i odSrodkowa.

7. Zasada zachowania momentu pedu i jej konsekwencje.

8. Wzmianka o mechanice relatywistycznej. Zasada korespondencji.

9. Trzecie prawo Keplera dla orbit kotowych. Prawo powszechnego cigzenia.

10. Pojecie pola grawitacyjnego, natezenie pola. Pole grawitacyjne centralne
i jednorodne w poblizu powierzchni Ziemi (przyspieszenie ziemskie).

11. Praca w jednorodnym polu grawitacyjnym. Energia potencjalna ciata i po-
tencjat pola. Zasada zachowania energii mechanicznej.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

2

22.

23.

24.

25.

26.

2. Elektryzowanie cial, tadunek elektryczny, prawo zachowania tadunku. Pra-

wo Coulomba.

Pole elektrostatyczne, natgzenie pola. Praca w jednorodnym polu elektro-
statycznym. Energia potencjalna fadunku i potencjat pola.

Oddzialywania elektryczne a struktura materii. Przypomnienie wiadomosci
z chemii o budowie atomu. Wzmianka o rozpadzie, rozszczepieniu i synte-
zie jader atomowych oraz energii wyzwalanej podczas tych procesow.

Obwody pradu statego. Natezenie pradu. Prawo zachowania ladunku a pier-
wsze prawo Kirchhoffa.

Przemiany energii w obwodzie pradu stalego. Praca i moc pradu. Napigcie
elektryczne. Prawo Ohma. Drugie prawo Kirchhoffa. f.aczenie ogniw
i oporéw.

Podstawowe wiasnosSci oddziatywan magnetycznych (na przykladzie ma-
gneséw trwatych).

Oddziatywanie pola magnetycznego na ladunek i prad elektryczny, sita
Lorentza, wektor indukcji pola (B). Sita elektrodynamiczna. Pole magne-
tyczne pradéw (przewodnik prostoliniowy i solenoid). Ruch czastki nata-
dowanej w jednorodnym polu magnetycznym, jako przyklad zlozenia ru-
chéw. ;

Warunki, w jakich nastgpuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej. Sita
elektromotoryczna indukcji, prawo Faradaya. Reguta Lenza jako konse-
kwencja zasady zachowania energii. Zjawisko rozchodzenia sig¢ fal elektro-
magnetycznych.

Zasada-dziatania pradnicy. Prad przemienny, natezenie i napiecie skutecz-
ne. Transformator.

Pojecie gazu doskonalego, energii wewnetrznej, temperatury bezwzgledne;j.
Réwnowaga termodynamiczna. Zerowa zasada termodynamiki. RGwnanie
stanu gazu doskonalego.

Pierwsza zasada termodynamiki. Przemiany gazu doskonatego. Ciepto wla-
Sciwe gaz6w. Zasada dziatania silnikéw cieplnych.

Wzmianka o procesach odwracalnych i nieodwracalnych i o prawie wzros-
tu entropii (jako miary nieuporzadkowania ukiadu).

Przemiany fazowe: przebieg i interpretacja mxkroskopowa Ciepto przemia-
ny fazowe;j.

Ruch drgajacy na przykladzie wahadta i cxgzarka na sprezynie, przemlany
energii. Amplituda, okres, czgstotliwo$é drgan. Thumienie drgai. Rezonans.
Fale mechaniczne poprzeczne i podtuzne, transport energii za po$rednic-

twem fal. Fale periodyczne, wielkosci charakteryzujace te fale. Predkos¢
fal.

144



’

27. Interferencja i dyfrakcja fal.
28. Diwigk: glosnosé, wysokosé, barwa.
29. Falowe wlasnoéci §wiatta. Widmo fal elektromagnetycznych.

30. Wzmianka o elementach mechaniki kwantowej: dualizm korpuskularno—fa-
lowy, zasada nieoznaczonosci Heisenberga, kwantowanie energii. Zasada
korespondencji.

Cwiczenia uczniowskie

Zestaw zawiera dwa rodzaje éwiczen: takie, w ktérych uczen musi dokonaé
pomiaru wielkosci fizycznych lub odkryé pewna zalezno$é oraz takie, ktére
polegaja na zademonstrowaniu okreSlonych praw, czy zjawisk przyrodni-
czych.

1. Pomiary podstawowych wielkosci fizycznych i ocena dokladnosci pomiaru.

2. Badanie zaleznosci drogi od czasu i wyznaczanie przyspieszenia w ruchu
jednostajnie zmiennym.

3. Badanie zaleznosci przyspieszenia ciat od dziatajacej na nie sity.

4. Demonstracja zjawisk zachodzacych dzigki zasadom zachowania energii
mechanicznej, pedu i momentu pedu.

5. Demonstracja ksztattu linii sil pola elektrostatycznego.
6. Badanie zaleznosci natezenia pradu od napigcia dla czesci obwodu.
7. Wyznaczanie mocy wydzielonej w odbiorniku pradu statego.

8. Demonstracja ksztattu linii pola magnetycznego wytworzonego pirzez ma-
gnesy i prady.

9. Demonstracja oddziatywania poruszajacych si¢ fadunkéw i pradéw elektry-
cznych z polem magnetycznym. i

10. Badanie praw rzadzacych wzbudzaniem pradu indukcyjnego (jakosciowo),
reguta Lenza.

11. Badanie dowolnej przemiany gazowe;j.
12. Badanie zaleznosci okresu drgafi obciaznika na sprezynie od masy obciaze-
nia, tlumienie drgan.
13. Demonstracja zjawiska dyfrakcii i interfereﬁcji dla wybranego rodzaju fal.
Umiejetnoéci wymagane od absolwenta po kursie fizyki:

L. Umiejetnosé interpretacji i zastosowania do wyjasniania prostych zjawisk
w przyrodzie nastepujgcych praw:

1. zasada zachowania pgdu, moment pedu (jako$ciowo), energii, tadunku ele-
ktrycznego,

2. zasady dynamiki Newtona,
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3. prawo powszechnego ciazenia,

4. prawo Coulomba,

5. prawo Kirchhoffa dla obwodéw elektrycznych,

6. wzor Lorentza (jakosciowo),

7. prawo indukcji Faradaya (jakosciowo),

8. pierwsza zasada termodynamiki,

9. druga zasada termodynamiki (jako prawo wzrostu entropii — jakoSciowo),
10. réwnanie stanu gazu doskonalego,
11. zasada Huyghensa (jakoSciowo),

12. zasada wzglednosci Galileusza, Eisteina (w zakresie wyznaczonym przez
material nauczania).

II. Umiejetnosé opisywania:

1. ruchu punktu materialnego pod wptywem sit niezmiennych w czasie wzgle-
dem dowolnego inercjalnego lub nieinercjalnego uktadu odniesienia,

2. jako$ciowo ruchu drgajacego, falowego, zjawiska interferencji i dyfrakcji
fal,

3.sily, pracy, energlii, potencjalu za pomoca pojecia pola grawitacyjnego
i elektrycznego (statych w czasie),

4. proceséw zachodzacych w obwodach pradu statego,
5. pola magnetycznego (jakosciowo),

6. zasady dzialania podstawowych urzadzen technicznych: pradnicy, silnika
elektrycznego, spalinowego i parowego, transformatora,

7. przemian gazu doskonalego, -

8. budowy gazéw, cieczy i cial statych oraz umiejetnosé wykorzystania tych
informacji do wyjasnienia przejs¢ migdzyfazowych i podstawowych wias-
no$ci materii,

9. struktury materii w skali atomowej i subatomowej oraz réznic pomiedzy fi-

zyka klasyczna a relatywistyczng i kwantowa (na poziomie podstawowych
informacji sformutowanych w sposéb popularnonaukowy).

III. Umiejetno$é zapisania i rozwiqzania prostych zadan i problemow doty-
czacych zagadnien ujetych programem nauczania.

IV. Umiejetnosci laboratoryjne:

1. Umiejetno$é mierzenia diugosci i objetosci, wazenia, pomiaru temperatury,
ciénienia, sily, czasu, napigcia, natezenia pradu stalego i zmiennego oraz
oporu elektrycznego (omomierzem).

2. Swiadomosé ograniczenia doktadnoéci pomiaru i umiejetno$é oszacowania
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jej na podstawie dokiadnosci przyrzadow i rozrzutu wynikéw.

3. Umiejetnosé pomiaru i oszacowania bledu (metoda dodania biedéw wzgle-
dnych) nastepujacych wielkosci zlozonych: predkosci ruchu jednostajnego,
przyspieszenia, oporu elektrycznego, mocy wydzielanej w odbiorniku pradu
stalego, okresu i czestotliwosci drgan.

4, Umiejetno$é zaplanowania i przeprowadzenia demonstracji wymienionych
w zestawie obowiazkowych éwiczef uczniowskich.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Minimum programowe okre§la zaséb wiedzy i umiejetnosci, jakie powi-
nien posia$é kazdy uczen liceum ogdlnoksztatcacego, bez wzgledu na profil
klasy. Do zrealizowania okre§lonego w minimum zakresu nauczania wystarcza
cztery godziny fizyki w cyklu ksztalcenia. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze
program traktuje niektére zagadnienienia pobieznie lub tylko informacyjnie,
a wymagany poziom wiedzy nie zapewni uczniom wlasciwego przygotowania
do egzaminéw wstepnych na wyzsze uczelnie.

Jezeli nauczyciel ma do dyspozycji wigksza liczbe godzin, powinien
rozwinaé zakres ksztalcenia wedle wlasnego uznania poglebiajac omawiane
zagadnienia, zwigkszajac czas po§wiecony na éwiczenia lub wprowadzajac do-
datkowe tre$ci nauczania. Przy planowaniu takiego rozszerzenia mozna si¢ po-
stuzyé dotychczasowymi programami fizyki. 4

Podstawa przy konstruowaniu niniejszego minimum byt program klasy
o profilu podstawowym. Wymagane wiadomosci zawarte sa wigc w podrecz-
nikach szkolnych. W klasach humanistycznych mozna oprze¢ nauczanie na
ksiazkach wspétautorstwa Grzegorza Biatkowskiego.

Minimum programowe nalezy odczytywaé taczac ze soba materiat nau-
czania i umiejetnosci wymagane od ucznia. Na tej podstawie nauczyciel
powinien skonstruowaé wilasny plan ksztaicenia w catym cyklu edukacji
i szczegSlowy rozklad materiatu na biezacy rok szkolny. Wskazane jest, aby
wyktadowca dysponujacy wigksza liczba godzin rozszerzyl nie tylko materiat
nauczania, ale i wykaz umiejetnosci, stosewnie do wybranej przez siebie wer-
sji rozwinigcia programu.

Kolejnos¢é realizacji poszczegélnych zagadnien jest dowolna. Przed utoze-
niem wlasnego planu nauczania wyktadowca fizyki ma jednak obowigzek po-
rozumienia sie z nauczycielami chemii i matematyki. Nalezy bowiem skorelo-
wac treci programowe. Na przykiad na lekcjach chemii uczniowie beda wy-
korzystywali wiadomosci z termodynamiki i elektrostatyki, a na fizyce — infor-
macje dotyczace budowy atomu, omawiane zwykle na pierwszych lekcjach
chemii.
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CHEMIA

TRESCI KSZTALCENIA

1. Wprowadzenie.,

a. Przedmiot chemii, zwiazek chemii z innymi naukami przyrodniczymi.

b. Reakeja chemiczna i Jej objawy. Efekty energetyczne reakcji chemiczne;.
¢. Réznica pomiedzy procesem fizycznym a przemiang chemiczna.

d. Zapis przebiegu reakcji chemicznej przy pomocy symboli i wzoréw.

e. Prawo zachowania masy.

f. Mieszanina a zwigzek chemicZny.

Doswiadczenia:
Synteza siarczku zelaza.
Rozkiad tlenku rteci.

2. Budowa atomu,

a. Atom. Jadro atomowe: protony i neutrony jako skiadniki jadra atomowego.
Liczba atomowa i masowa.

b. Pierwiastek jako substancja ztozona z atoméw o tej samej liczbie protonéw
W jadrze. Izotopy. ;

¢. Powtoki elektronowe — poziomy energetyczne. Energia elektronéw na po-
wiokach. Maksymalna liczba elektronéw na powioce (2n!).

3. Ukéad okreso wy pierwiastkéw, Wigzania chemiczne,

a. Zapoznanie ze wspolczesnym ukladem okresowym, grupy giéwne, pobocz-
ne, okresy.

b. Zabudowa powlok elektronowych pierwiastkéw grup gtéwnych w powigza-
niu zZ numerem grupy i okresu,

¢. Powloka walencyjna.
d. Elektroujemnoéé. Zmiana elektroujemnosci pierwiastkéw grup gtéwnych.

e. Oktet elektronowy jako konfiguracja energetycznie korzystna (gazy szlache-
tne).

f. Wiazania: atomowe, 'atomowe'spolaryzowane, Jjonowe.

Doswiadczenia:

Przeglad kolekcji pierwiastkéw gup gléwnych ze zwréceniem uwagi na po-

dziat na metale i niemetale. '

Przeprowadzenie cyklu reakc;ji: pierwiastek, tlenek, wodorotlenek (kwas).
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Por6wnanie wlasciwosci pierwiastkéw tej samej grupy (litowce, berylowce,
fluorowce).

4. lloscowa interpretacja przemian chemicznych.

a. Masa atomowa i czasteczkowa. Jednostka masy atomowe;j.

b. Mol, masa mclowa. Molowa interpretacja przemian chemicznych. Stosunki
stechiometryczne w przemianach chemicznych.

Doswiadezenia: il

Odwazanie probek zawierajacych jeden mol réznych substancji.

5. Roztwory. Reakcje w roztworach wodnych.

a. Woda jako rozpuszezalnik, dipolowosé czasteczki wody, substancje hydrofi-
Ine 1 hydrofobowe. ;

b. Roztwory rzeczywiste, rozpuszczalnos¢ substancji.

¢. Roztwory elektrolitow. Dysocjacja elektrolityczna kwaséw, zasad i soli. Re-
akcje jonowe. Rola wody w procesie dysocjacji.

d. Stezenie roztworu procentowe i molowe.

Doswiadczenia:

. Wykazanie zalezno$ci migdzy rozpuszczalno$cia a temperatura.

Zalezno$¢ rozpuszezalnosci gazéw od ciSnienia.

Badanie przewodnictwa elektrycznego roztworéw elektrolitéw i nieelektroli-

tow.

Badanie roztworéw wskaZnikami.

Wytracanie osad6éw.

6. Wiasciwosci zwiqzkdw nieorganicznych Energetyka reakcji.

a. Tlen. Utlenianie metali i niemetali.

b. Energia reakcji chemicznej. Energia aktywacji. :

¢. Wodorotlenki zasadowe (wodorotlenek sodu i wapnia). Kwasy tlenowe
(siarkowy, siarkawy, azotowy, weglowy, fosforowy). Kwasy beztlenowe
(solny, siarkowodorowy).

d. Sole, otrzymywanie, budowa i wlasciwosci. Sole majace znaczenie w 2yciu
codziennym.

Doswiadczenia:

Otrzymywanie laboratoryjne tlenu.

Spalanie siarki, zelaza, fosforu w tlenie.

Otrzymywanie wodorotlenku sodu i wapnia, badanie ich wlasclwosm

Rozpuszczanie tlenkéw siarki i fosforu w wodzie, badanie wiasciwosci roz-

tWoréw. ' :
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Badanie wiasciwosci fizycznych i chemicznych kwasu azotowego, siarkowego
i solnego.

Ctrzymywanie soli dostepnymi metodami 1 badanie ich w{ascxwoscl

7. Aktywno$é pierwiastkow. Pierwiastki grup pobocznych.

i Wyplerame miedzi przez zelazo (encrgm) Dziatanie kwasu solnego na zela-
zo i miedZ.

b. Praktyczne zapoznanie ze zwigzkami miedzi, manganu, chromu i Zelaza.
Zwiazek wartcSciowosci pierwiastka z numerem grupy.

Doswiadczenia:

Pokaz tlenkow miedzi Cu,O i CuO.

Otrzymywanie Cu(OH), i rozpuszczanie NH3 aq.

Redukcja KMnO,4 do MnO, i MnSO,.

Redukcja K,Cry 05 do Cry(SOy)s.

Reakcja Fe z HCl i utlenianie FeCl, do FeCl,.

8. Zwiqzki wegla z wodorem.

a. Wegiel jako pierwiastek. Kowalencyjny charakter wiazania wegiel-wegiel
i wegiel-woddr.

b. Alkany, szereg homologiczny alkanéw, izomeria taficuchowa.

c. Reakcje podstawienia (substytucji). Izomeria vpodstawienia na przyktadzie
fluorowcoalkanéw. Podstawowe zasady nazewnictwa.

d. Alkeny i alkiny, otrzymywanie etenu i etynu. Reakcje przytaczenia (addy-
cji).

e. Weglowodory aromatyczne — benzen.

f. Weglowodory w przyrodzie.

Doswiadczenia:

Badanie gazu ziemnego lub z butli jako Zrédta alkanéw. Wiasciwosci fizyczne,

wlasciwosci chemiczne: biemo§é wobec wody bromowej i nadmanganianu po-

tasu.

Otrzymywanie etenu przez depolimeryzacje pohety]enu i badanie jego wiasci-

wosci.

Otrzymywanie etynu i badanie jego wlasc1wo§cx.

Badanie wlasciwosci benzenu, reakcja z bromem i nitrowanie.

Pokaz ropy naftowej, destylacja, produkty destylacji.

9. Jednofunkcyjne pochodne weglowodoréw.

a. Alkohole Jjednowodorotlenowe o rodniku nasyconym.
b. Alkohole wielowodorotlenowe: glikol, gliceryna.

c. Fenol.
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d. Aldehydy.

e. Kwasy jednokarboksylowe o rodniku - nasyconym, kwas oleinowy jako przy-
kiad kwasu o rodniku nienasyconym.

f. Estry kwaséw nieorganicznych (réwnowaga reakcji).
g. Ttuszcze.
h. Zestawienie poznanych grup funkcyjnych.

Doswiadczenia:

Badanie wtasciwosci etanolu, ghceryny i fenolu.

Otrzymywanie metanalu, badanie wiasciwosci formaliny.

Badanie wlasciwosci fizycznych i chemicznych kwaséw mréwkowego i octo-
wego, ich reakcje z metalami. ,

Kwas stearynowy, badanie whasciwosci fizycznych i reakeji z wodorotlenkiem
sodu. )

Kwas oleinowy, badanie wtasciwosci fizycznych i reakcja z woda bromowa.
Otrzymywanie octanu etylu i jego hydroliza.

10. Wielofunkcyjne pochodne weglowodoréw.

a. Aminokwasy, przeglad najwazniejszych aminokwaséw, reakcja z kwasami
i zasadami, taczenie aminokwaséw w peptydy.

b. Biatko, struktura czasteczki w powiazaniu z rola w organizmie zywym.
c. Cukry proste: glukoza, fruktoza, ryboza.

d. Cukry ztozone: sacharoza, maltoza, skrobia, celuloza.

Doswiadczenia:

Badanie wtasciwosci glicyny, reakcje z kwasem i zasada.

Badanie wlasciwosci fizycznych i chemicznych biatka jaja kurzego.

Badanie wtasciwosci redukujacych glukozy.
Badanie wtasciwosci fizycznych skrobi, hydroliza skrobi.

11. Polimeryzacja, polikondensacja, tworzywa syntetyczne.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Przedstawiony program powstat przez skrécenie dotychczasowego, prze-
znaczonego do realizacji w czasie 6 godzin. Jest przeznaczony na 3 godziny:
2 w klasie pierwszej i 1 w klasie drugiej.

Jest to najmniejsza liczba godzin przeznaczona na realizacj¢ programu
chemii w liceach ogdlnoksztatcacych. Mozna si¢ spodziewaé, ze w takim
wymiarze beda realizowaty go klasy o profilach humanistycznym i klasycz-
nym. Nauczanie chemii w tych klasach ma cel ogélnopoznawczy, poszerzaja-
cy wiedze o Swiecie. Powinno tez utatwi€ orientacje we wlasciwosciach ota- |
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czajacych nas zwigzkéw chemicznych i zrozumienie doniesiefi ze Srodkéw
masowego przekazu. Ta ilo§¢ chemii nie da podstaw do studiowania w zad-
nym z kierunkéw biclogicznych, matematyczno—fizycznych badZ politechni-
cznych.

Szczegbtowosé realizacji poszczegblnych haset programoWych powinna

zalezeé od vzdolnien klasy, szczeg6lnie od stopnia umiejetnosci i zaintereso-
wai matematycznych.

L

Zadaniem dzialu pierwszego jest przypomnienie i usystematyzowanie pod-
stawowych pojeé, ktére powinny by¢ wyniesione ze szkoly podstawowe;j.
W oparciu o przeprowadzone reakcje chemiczne zwracamy uwage na zjawi-
ska im towarzyszace: zmiany stanu skupienia, efekty energetyczne, rozrdz-
nianie migdzy mieszaning i zwiazkiem chemicznym. Formuhujemy prawo
zachowania masy.

Dziat drugi obejmuje podstawowe wiadomosci o budowie atomu, jadrze
atomowym i powiokach elektronowych. Po raz pierwszy uczniowie spotka-
ja sig tu z precyzyjna definicja pierwiastka. Dziat 2 i 3 opieramy na prawie
Coulomba, ktére przypominamy z fizyki ze szkoly podstawowe;.

. Uklad okresowy powinien byé podstawa do poznawania wiasciwosci pier-

wiastkow i uczniowie stale powinni go mieé przed oczami. Postugujemy si¢
wspétczesnym uktadem okresowym. Numer okresu wigzemy z liczba po-
wiok elektronowych Jednak doktadniej omawiamy tylko grupy giowne
Opieramy si¢ na poréwnaniu wlasciwosci pierwiastkéw, ich tlenkéw i wo-
dorotlenkéw: (kwaséw) w okresie. Na przyklad okres III s6d, magnez, fos-
fér, siarka. Omawianie elektroujemnosci opieramy na prawie Coulomba
i budowie atomu. Po oméwieniu wigzan chemicznych uczniowie powinni
sobie jasno u§wiadomié, ze tworzenie wigzan jest korzystne energetycznie.
Dziat trzeci nalezy do najwazniejszych w toku nauczania chemii z punktu
widzenia poznania prawidtowoéci rzadzacych Swiatem. Trzeba go przerobic
jasno, a w toku péZniejszej nauki wielokrotnie na niego si¢ powotywac.

. IloSciowa interpretacja przemian chemicznych, jest to dziat, ktéry wskazuje

na matematyczne zaleznosci iloSciowe w procesie chemicznym. Jest bardzo
wazne, zeby uczniowie zdawali sobie sprawe z tych zaleznosci, ale wielo-
krotnie trudne pojeciowo. Szczegélnie trudne jest pojecie mola substancji.
Aby je przyblizy¢, nalezy przerobi¢ wieksza ilo§¢ zadai rachunkowych.
W klasach szczegélnie stabo uzdolnionych matematycznie, mozna ograni-
czy¢ si¢ do zdefiniowania wymienionych pojeé.

. To samo dotyczy stezefi procentowych i molowych. Dobrze, jezeli mtodziez

nauczy si¢ wykonywania zadaf, ale w wypadku duzych trudnosci lub braku
czasu mozna si¢ ograniczy¢ do definicji.

. Dzial "Wtasciwosci zwiazkéw nieorganicznych” daje przeglad najczesciej

spotykanych zwiazkéw, ich metod otrzymywania i whasciwoéci. W realiza-
cji tych zagadnien nalezy mocno oprzeé si¢ na do§wiadczeniach i wykorzys-
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ta¢ znajomos¢ uktadu okresowego.

- W dziale tym, dotyczacym aktywnosci pierwiastkéw, sa zawarte podstawy

elektrochemii. Przy wlaéciwej interpretacji wymienionych do§wiadczen, ze
procesy te s Zrédiem energii, ktéra mozna wykorzystaé w ogniwach czy
akumulatorach. Przy omawianiu zwiazkéw metali grup przejSciowych nale-
2y zwrbeié uwage na barwy zwiazk6w i ich niektére zastosowania,

8. 9. Chemia organiczna, ktéra wypelnia pozostaty cze$é programu, ma na celu

zapoznanie uczniéw z flajczesciej spotykanymi grupami zwiazkéw wegla
wystepujacymi poza organizmem. W dziale 10 ze zwigzkami, ktére s3 waz-
nymi skiadnikami Zywych organizméw. Zapoznanie sie z weglowodorami
i zwigzkami jednofunkcyjnymi umozliwia zrozumienie zwiazkéw wielofun-
keyjnych. Wiele zagadniefi waznych $wiatopogladowo i z powodu korelacji
z biologia nie zostalo tu, z braku czasu poruszonych. Do nich naleza kwasy
nukleinowe. ! '

Dobrze, gdyby nauczyciel o nich wspomniat.



PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Celem nauczania przysposobienia obronnego jest przygotowanie miodzie-
zy szkolnej do:
— indywidualnej i zespolowej samoobrony przed skutkami zagrozen czasu
pokoju i wojny; !
- kierowania matymi zespotami obrony cywilnej;
- udzielania pierwszej pomocy przediekarskiej.
Realizacja tre$ci programowych stuzyé powinna:
1. Poznaniu przez uczniéw ogdlnej wiedzy obejmujace;:
— migdzynarodowe akty prawne dotyczace obrony ludnosci i débr kultury
w czasie pokoju i wojny,
- formy spetniania powinnosci obywatelskiej na rzecz obronnosci panstwa,
— zasady i sposoby powszechnej samoobrony ludnosci przed skutkami za-
grozeii czasu pokoju i wojny,
— zasady prowadzenia akcji ratunkowej w rejonie porazenia.
2. Ksztalceniu ich umiejetnosci w:
— postugiwaniu sig etatowymi i zastepczymi srodkami ochrony przed skaze-
niami,
- zachowaniu si¢ podczas ewakuacji z terenu zagroZonego,
- wykonywaniu czg¢§ciowym zabiegéw sanitarnych i specjalnych,
— postugiwaniu si¢ przyrzadami rozpoznawania skazef,
- postugiwaniu si¢ podrecznymi Srodkami przeciwpozarowymi,
— udzielaniu samopomocy i pierwszej pomocy poszkodowanym,
— kierowaniu matym zespotem obrony cywilne;j.

3. Ksztattowaniu u uczniéw: /
— poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo ojczyzny i przekonania
ostusznoSci oraz koniecznosci przyswojenia wiedzy i umiejetnosci
z obrony cywilnej,
— gotowosci do udzielania pomocy poszkodowanym,
- zasad postgpowania i zachowania si¢ w uroczystosciach szkolnych i pan-
stwowych.
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TRESCI KSZTALCENIA

DZIAL I. WYBRANE ZAGADNIENIA Z OBRONY CYWILNEJ
I ZAGROZEN EKOLOGICZNYCH

1. Tradycje przysposobienia obronnego

Przysposobienie wojskowe w okresie walk o niepodlegto$¢ kraju w XVIII
i XIX wieku. Organizacja.przysposobienia wojskowego mtodziezy w okresie
Rzeczypospolitej oraz w okresie Il wojny $wiatowej. Przysposobienie wojsko-
we i obronne w Polsce po wyzwoleniu, do czaséw wspélczesnych. ‘

2. Podstawowe zadania i organizacja obrony cywilnej w Polsce

Istota, zadania i organizacja obrony cywilnej. Sygnaty alarmowe powsze-
chnego ostrzegania. Obowiazki obywateli w zakresie obrony cywilnej wynika-
jace z obowiazujacych przepiséw prawnych.
3. Obrona cywilna w innych panstwach

Organizacja obrony cywilnej w wybranych panstwach.
4. Zagrozenia czasu pokoju i wojny

Skazenia Srodowiska naturalnego toksycznymi §rodkami przemystowymi
i promieniotworczymi stosowanymi w przemysle i rolnictwie. Awarie przemy-
stowe, katastrofy komunikacyjne i techniczne, powodzie i pozary. Wspotczes-
ne §rodki razenia. Bron jadrowa, chemiczna i biologiczna oraz bojowe Srodki
zapalajace.

5. Ekologiczne zagrozZenia regionalne

Zagrozenia §rodowiska naturalnego stwarzane przez zaklady przemysto-
we i wydobywcze, budowle hydrotechniczne oraz rolnictwo. Ostrzeganie
i alarmowanie przed zagrozeniem. Dzialania na rzecz ochrony ekologicznej
i obrony cywilne;j.

6. Indywidualne Srodki ochrony przed skazeniami

Przeznaczenie, ogélna budowa i postugiwanie si¢ maska przeciwgazows
(kompletng i uszkodzona). Postugiwanie si¢ Srodkami ochrony skory.

7. Ochrona zywnoSci i wody przed skazeniami i zakazeniami

Sposoby opakowania i przechowywania produktéw zywnoSciowych oraz
izolacji pomieszczeni magazynowych. Zabezpieczenie uje¢ wody. Postgpowa-
nie ze skazona zywnoscia i woda.

8. Przyrzqdy do rozpoznawania skazen prbmieniotwérczych i chemicznych

Zasady wykrywania promieniowania i pomiaru jego wielkosci za pomocg
podstawowych przyrzadéw. Wykrywanie skazefi chemicznych.
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9. Zabiegi sanitarne i specjalne 7

Zasady wykonywania zabiegow sanitarnych i specjalnych. Czesciowe za-
biegi sanitarne i specjalne z wykorzystaniem §rodkéw podrecznych.
10. Ochrona przeciwpoiarowa ¢

Przyczyny powstawania pozaréw. Sygnaly i instrukcje przeciwpozarowe
stosowane w szkole.

Zastosowania podrecznego sprzetu gasmczego podczas gaszenia pozaréw
(w pomieszczeniach, urzadzen pod napigciem, pojazdéw). Sposoby udzielania
peimocy osobom znajdujacym sig w pomieszczeniach objgtych pozarem. Rato-
wanie zwierzat z pomieszczen gospodarczych.

DZIAE L. RATOWNICTWO I POMOC SANITARNA
1. Pierwsza pomoc poszkodowanym

Zasady udzielania plCI‘WSZC] pomocy. Materialy i §rodki do udzxelama
pierwszej pomocy. Rodzaje urazéw. Torba medyczno-sanitarna. Wyposazeme
apteczki domowej. Opatrunek osobisty.

2. Reanimacja (oZywianie)

Smieré kliniczna i biologiczna. Ogéina charakterysiyka zabiegéw reani-
macyjnych. Przyczyny i objawy zatrzymania oddechu i krazenia. Metody
przywracania drozno$ci drég oddechowych i czynnosci serca. Zabiegi reani-
macyjne — metody sztucznego oddychania i poSredni masaz serca.

3. Pomoc w nagiych wypadkach

Sposoby udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach cieplnych i che-
micznych. Postepowanie w razie odmrozenia i zamarznigcia. Zatrucie pokar-
mowe i chemiczne. Postepowanie w przypadkach: omdlefi, udaru cieplnego
i sfonecznego, utonigcia, porazenia pradem, napadu padaczkowego. Udzielanie
pomocy ukaszonym. Postepowanie z ciatami obcymi w organizmie. Wstrzas
pourazowy.

4. Zranienia

Rodzaje ran i ich charakterystyka. Zakazenia przyranne Zasady opatry-
wania ran glowy, szyi, koficzyn i tutowia.

S. Krwotoki i ich tamowanie

Rodzaje krwotokdw i ich objawy. Badanie tetna. Skutki krwotokéw. Ta-
mowanie krwotokéw. Postepowanie w przypadku krwotokéw wewnetrznych.

6. Urazy koSci i stawdw
RodLaJe zlaman, :zwichnie¢, skrecefi i ich charakterystyka. Zasady udzie-

2 Alama pomocy przy urazach kosm istawow. Stosowane matt;naly podreczne.
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_ ‘Udzielanie pierwszej pomocy przy zlamaniach: kofczyn, krggostupa, kosci
czaszki, Zzeber 1 miednicy.

7. Przenoszenie poszkodowanych i rannych

Wynoszenie, przenoszenie i transport poszkodowanych i rannych za po-
moca $rodkéw typowych i zastepezych. ~

8. Pomoc poszkodowanym broniq masowego raZenia

Uszkodzenia wywolar'l'e czynnikami razenia wybuchu jadrowego. Udzie-
lanie pomocy poszkodowanym w rejonie porazenia. Zasady i sposoby udziela-
nia pomocy porazonym bronig chemiczng i biologiczng. Podstawowe zadania
wykonywane podczas akcji ratunkowej w danej szkole. -

9. Zagrozenia zdrowia ludzkiego

Choroby zakaZne, weneryczne, alkoholizm, nikotynizm i narkomania.
Choroby XX wieku (zawaty, miazdzyca, stresy, nerwice itp.).

10. Opieka nad chorymi i poszkodowanymi

Organizacja opieki nad chorymi i poszkodowanymi. Rola i zadania osoby
pielegnujacej (higiena chorego, odzywianie i podawanie lekéw). Pielegnacja
chorych i poszkodowanych w warunkach domowych.

DZIAL III. OGOLNOOBRONNY
Tematy do wyboru:

A. Wybrane zagadnienia z obrony cywilnej i zagrozen ekologicznych
1. Miedzynarodowe konwencje w ochronie ludnosci

IV Konwencja Genewska z 1949 roku i "Protokéty dodatkowe” z 1977
roku o ochronie ludnosci w czasie pokoju oraz o zadaniach obrony cywilnej
uznanych przez prawo miedzynarodowe. Prawa i zwyczaje wojenne.

2. Ochrona zwierzqt gospodarskich oraz paszy i piodéw rolnych przed skaze-
niami i zakazeniami
Przystosowanie pomieszczefi inwentarskich do ochrony zwierzat. Sposo-
by ochrony paszy i wody dla zwierzat. Postgpowanie ze skazong pasza i woda.
3. Zbiorowe $rodki ochrony ludnosci

Budowle ochronne, ich przeznaczenie, rodzaje i wyposazenie. Zasady za-
chowania sie w schronach i ukryciach dla ludnosci. Ogélne zasady rozsrodko- ,
wania i ewakuacji ludnosci z regionéw zagrozonych. Zasady zachowania si¢
ludnoéci podczas bezposredniego zagrozenia i ewakuacji.

4. Przysposobienie obronne w innych pafistwach
Przysposobienie obronne (wojskowe) w wybranych panstwach Europy.
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5. Charakterystyka rejonow porazenia

Rejon porazony bronia chemiczna. Rejon porazony bronig biologiczna.
Rejon porazony bronig konwencjonalng. Rejon skazony toksycznymi §rodkami
przemystowymi i promieniotwérczymi stosowanymi w przemysle i rolnictwie.
Witdrne rejony skazen chemicznych.

6. Ochrona dobr kultury

Dokumenty normujace ochrong débr kultury. Pojecie i podziat débr kultu-
1y. Rodzaje ochrony débr kultury — ochrona ogdlna i specjalna. Zasady ochro-
ny débr kultury w RP podczas zagrozenia i wojny.

B. Ratownictwo i pomoc sanitarna
1. Sekcja medyczno—sanitarna PCK

Zadania i organizacja sekcji. Sposoby wynoszenia poszkodowanych z re-
jonu porazenia i przenoszenia przez przeszkody.

2. Druzyna medyczno—sanitarna PCK

Zadania i organizacja druzyny. Przygotowanie jej do dziatania. Dziatanie
druzyny podczas akcji ratunkowej w rejonie porazenia.

3. Doskonalenie udzielania pierwszej pomocy

Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poszkodowa-
nym.
4. Ogolne wiadomosci o Czerwonym Krzyzu

Geneza powstania organizacji Czerwonego Krzyza i jej podobnych. Mie-
dzynarodowe prawo humanitame. Powstanie, rozwdj i aktualne zadania PCK.
Obowiazki i uprawnienia ratownikéw i sidstr pogotowia PCK.
5. Ogdlna budowa organizmu ludzkiego

Ogdlna budowa uktadu kostno—stawowego, pokarmowego, oddechowego

i ukladu krazenia. Ogélna budowa obwodowego uktadu nerwowego oraz cen-
tralnego uktadu nerwowego. Urazy mézgowe.

6. Ogdlne wiadomosci o lekach

Rodzaje i zasady stosowania lekéw. Drogi wprowadzania i wydalania le-
kow. Zakraplanie lekéw do oka, ucha i nosa. Zestaw do wstrzyknie¢. Wstrzyk-
nigcia podskérne, wstrzyknigcia domigsniowe. Terminowo$é wykorzystywa-
nia lekéw znajdujacych si¢ w apteczce domowe;j (samochodowej) zaleconych
przez medyczne stuzby zdrowia. Ziololecznictwo.

C. Terenoznawstwo
1. Orientowanie si¢ w terenie

Okreslanie stron $wiata za pomoca: busoli, zjawisk przyrody. Mapa i jej
rodzaje. Znaki topograficzne. Czytanie planu miasta i mapy. Okreslanie miej-
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sca postoju na planie, mapie. Marsz wg planu miasta i mapy.
2. Marsz wediug azymutu

Zasady marszu wedlug azymutéw. Sposoby omijania przeszkéd tereno-
wych.

3. Szkic terenu

Rodzaje szkicéw terenu i zasady ich wykorzystania. Wykonywanie szki-
cu. Opis szkicu. e

D. Lacznosé
1. Wspoiczesne Srodki fqcznosci

Wspétczesne $rodki tacznoécei stosowane do przekazywania informacji
(radiotelefony, teleksy, telekopia i tacznos$¢ satelitamna itp.).

2. Srodki dgcznosci przewodowej i radiowej w obronie cywilnej

Przeznaczenie i ogdlne zasady postugiwania si¢ srodkami tacznosci prze-
wodowej i radiowej w czasie prowadzenia akcji ratowniczej.

E. Strzelectwo sportowe
1. Bro# sportowa (maiokalibrowa i pneumatyczna)

Zasady bezpieczefistwa przy postugiwaniu si¢ bronia. Przeznaczenie,
ogélna budowa, rozktadanie i skladanie broni. Czyszczenie i konserwacja bro-
ni. ' J
2. Podstawowe zasady strzelania

Zjawisko strzahu, tor lotu pocisku oraz jego elementy (linia i punkt celo-
wania, linia strzatu). Zasady celowania i skutki wynikajace z nieprawidlowego
celowania.

3. Przygotowanie do strzelania i strzelanie sportowe

Zasady zachowania si¢ na strzelnicy i stanowisku strzeleckim. Przyjmo-
wanie postawy strzeleckiej, celowanie, sktadanie si¢ do strzatu i §ciaganie
jezyka spustowego. Kontrola umiejetnosci sktadania si¢ do strzatu. Strzelanie
z karabinu sportowego.

F. Ogélnowojskowy
1. Ogélne wiadomosci o sitach zbrojnych RP

Organizacja Sit Zbrojnych. Shuzba wojskowa. Szkolenie wojskowe. Cere-
moniat wojskowy. -

2. Elementy dyscypliny w dziataniach zespoiowych

Zasady postepowania uczniéw w uroczystosciach szkolnych (§lubowanie,
przekazywanie sztandaru, uroczyste zbidrki itp.).
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3. Polskie symbole narodowe i wojskowe na przesirzeni wickow

Symbole narodowe rycerstwa polskiego w okresie walk z zakonem krzy-
zackim, symbole wojskowe w okresie walk o niepodleglosé w XVIII i XIX
wieku. Symbole wojskowe i narodowe w II Rzeczypospolitej oraz w okresie
walk o wyzwolenie. Symbole narodowe i wojskowe po II wojnie §wiatowej —
do czaséw wspdiczesnych.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU
1. Konstrukcja programu, dobdr i uktad tresci ksztatcenia

Program przysposobienia obronnego w zasadniczych szkolach zawodo-
wych, technikach i liceach zawodowych sklada sig z trzech czesci: celéw
ksztalcenia i wychowania, tresci ksztalcenia i wychowania oraz zagadnieit
zwiazanych z realizacja programu.

Autorzy programu wykorzystali do jego opracowania wyniki badan prze-
prowadzonych na obszarze calego kraju w ostatnich latach oraz wnioski zebra-
ne podczas spotkan konsultacyjnych z nauczycielami i uczniami. Badania pro-
wadzone byly w wigkszosci wojewédztw i w kilkudziesigciu szkotach w latach
1988-1991. Jest to wiec program uwzgledniajacy w zdecydowanej wiekszosci
opinie §rodowisk nauczycielskich i uczniowskich oraz dostosowany do wspét-
czesnych warunkéw i potrzeb spotecznych.

Zawarty w programie dobdr tresci odzwierciedla odejécie od dotychczaso-
wych, tradycyjnych koncepcji ksztalcenia obronnego miodziezy szkolnej. Zes-
pot autorski dazyt konsekwentnie do sformutowania celéw i tresci ksztalcenia
tak, aby zapewnily przygotowanie mtodziezy do dziatan w warunkach rézno-
rodnych zagrozei czasu pokoju, z ktérymi moze si¢ ona spotkaé w srodowisku
naturalnym. Wspéltczesnie oddala si¢ bowiem groZba wojny, ale narastaja za-
grozenia, ktére niesie rozwdj cywilizacji. Dlatego tez, podstawowym zada-
niem przysposobienia obronnego w szkotach jest wyposazenie uczniéw w od-
powiedni zas6b wiedzy i umiejetnoéci, zasGb pozwalajacy na: organizacje sku-
tecznej ochrony indywidualnej i zespotowej przed skutkami réznorodnych za-
grozen, prowadzenie akcji ratunkowej indywidualnie i w zespole, niesienie po-
mocy rannym i porazonym. I

Realizacji powyzszych zadai podporzadkowany zostal uklad tresci nau-
czania:

— Czesé pierwsza: Wybrane zagadnienia obrony cywilnej i zagrozen ekolo-
gicznych pozwala na wyposazenie uczniéw w elementarny zaséb wiedzy teo-
retycznej, niezbedny do zrozumienia celéw obrony cywilnej i obowigzkéw
obywateli wynikajacych z aktualnych przepiséw prawnych.

— W czedci drugiej: Ratownictwo — pomoc sanitarna, wyeksponowane zostaty
najistotniejsze tresci stuzace przygotowaniu uczniéw do praktycznego udziela-
nia pomocy rannym i poszkodowanym.
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- Czgs¢ trzecia: Ogdlnoobronna zawiera wylgcznie tematy fakultatywne, kt6-
re stuza uzupelnieniu i wzbogaceniu programu oraz. rozszerzeniu wiedzy
1 umiejetnosei ucznidw.

Nauczyciel przysposobienia obronnego ma prawo dokonywania zmian
w tresciach ksztalcenia. Tematy i zagadnienia obligatoryjne nalezy realizowaé
we wszystkich szkotach. Dobrane przez nauczyciela szczegétowe tresci ksztal-
cenia uczniéw powinny byé zbiezne z przysztym ich zawodem. Tematyka do-
tyczgca preorientacji zawodowej powinna byé skorelowana z treSciami przed-
miotu zawodowego. Tak wigc budowa i ukfad treci programu pozwalaja nau-
czycielowi na konstruowanie jego ostatecznego ksztaltu oraz dostosowanie go
do profilu, mozliwosci realizacyjnych i zainteresowan miodziezy danej szkoty.
Tresci ksztalcenia niniejszego programu stanowia podstawe do konstruowania
programéw autorskich w szkotach eksperymentalnych i spotecznych.

' 2. Metody, formy organizacyjne i §rodki dydaktyczne

Nauczanie przysposobienia obronnego, przedmiotu z duza iloscia zajeé
praktycznych — wymaga stosowania réznorodnych metod, a zwtaszcza metod
aktywizujacych. Kazda z zastosowanych metod nauczania powinna ksztatto-
waé aktywny i §wiadomy stosunek uczniéw do nauki, rozwijaé ich zdolnosci
poznawcze, wdraza¢ do samodzielnego, logicznego i krytycznego myslenia,
rozbudzaé emocjonalny stosunek do przedmiotu. Dobér metod nauczania zale-
zy m.in. od: celu ksztalcenia i wychowania, charakteru tematu, zagadnien,
umiejetnosci przewidzianych do opanowania, czasu i proporcji poszczegodl-
nych elementéw w jednostce lekcyjnej, infrastruktury dydaktycznej i osobiste-
go zaangazowania nauczyciela. W toku zajeé nalezy dobieraé takie metody na-
uczania, ktére beda zapewnialy osiagniecie zatozonych celéw — najwigksza
aktywno$§¢ uczniéw i najlepsze opanowanie przez nich materialu nauczania.
Pierwsza lekcja PO powinna byé przeznaczona na zapoznanie uczniéw z cela-
mi ksztalcenia — z programem przedmiotu i organizacja zajec¢ oraz z wazniej-
szymi, planowanymi przedsigwzigciami.

W zajeciach o charakterze teoretycznym zaleca sig takie metody, jak: po-
gadanka, opowiadanie, wyktad, dyskusja — z reguty ilustrowane filmem, prze-
Zroczami, foliogramami lub pokazem: autentycznego sprzetu, makiet, tablic,
wykreséw i zdjec, albo odtwarzaniem nagrafi magnetowidowych i magnetofo-
nowych oraz plyt gramofonowych. W realizacji trudniejszych tematéw nalezy
preferowa¢ metody multimedialne.

Szczeg6lne znaczenie maja ¢wiczenia. Ksztaltuja one bowiem umiejet-
nosci praktyczne. Podczas zaje¢ praktycznych nalezy, w miarg mozliwosci,
stosowaé metody inscenizacyjna i sytuacyjna, ktére przyczyniaja si¢ do akty-
wizacji uczniéw w wykonywaniu czynnosci praktycznych. Cwiczenia prakty-
-czne moga byé prowadzone z cala klasa albo w grupach — w terenie, na boisku
szkolnym, sali gimnastycznej, w pracowni przedmiotowej lub w obiektach
obrony cywilnej, bezposrednio przez nauczyciela badZ przy pomocy uczniéw
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- pomocnikéw nauczyciela, przygotowywanych specjalnie w godzinach poza-
lekcyjnych. :

Podczas zajeé praktycznych nalezy zwraca¢ uwage na umlejetnosc Zespo-
towego dziatania i kierowania matym zespotem.

Tematyka zagrozen czasu pokoju powinna by¢ §ciSle zwiazana z regio-
nem, w ktérym funkcjonuje dana szkota. Uwzglednione powinny byé réznego
rodzaju zagrozenia lokalne, jak réwniez i zagrozenia mogace oddzialywaé
z innych regionéw, a nawet sasiednich panstw.

Podstawowa forma zajeé, obowiazujacych od roku szkolnego 1992/93 jest
jednogodzinna jednostka lekcyjna. Realizacja zaje¢ praktycznych powinna
obowigzkowo odbywac sie w grupach nie mniejszych niz 12 uczniéw i nie li-
czniejszych niz 20. Decyzje o podziale klasy na grupy podejmuje dyrektor
szkoty.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo wazna forma realizacji
programu nauczania s3 wycieczki, ktére nalezy organizowaé w czasie wolnym
od zajeé. Powinny one byé zwiazane przede wszystkim z tematyka realizowa-
nego materiatu nauczania. Zaleca si¢ zwiedzanie muzeéw, wystaw obrony cy-
wilnej, schronéw i ukry¢, izb pamigci narodowej oraz obserwowanie ¢wiczen

- obrony cywilnej i strazy pozarne;j.

Po zrealizowaniu wszystkich tresci programowych mozna zorganizowaé
zawody sprawno$ciowo—sportowe, polaczone ze strzelaniem sportowym lub
zajeciami z kultury. fizycznej.

Ostatnie lekcje powinny zawieraé podsumowanie wynikéw nauczania
1 osiggnie¢ uczniow.

W nauczaniu miodziezy przysposobienia obronnego waznym czynnikiem
jest stosowanie réznorodnych form pracy pozalekcyjnej. Pozadang forma od-
dziatywania wychowawczego jest tworzenie szkolnych két strzelectwa sporto-
wego. Zajecia tego typu powinien prowadzi¢ nauczyciel przysposobienia
obronnego lub uprawniony instruktor strzelectwa sportowego. Mlodziez nale-
zy zacheca¢ do ogladania filméw wyswietlanych w kinach i telewizji oraz stu-
chania audycji radiowych o tematyce obrony cywilnej. Wyswietlanie filméw
0 powyzszej tematyce nalezy organizowaé w szkole.

Mozna réwniez zaleci¢ uczniom przeczytanie wybranych pozycji ksiazko-
wych lub artykutéw z czasopism. Zainteresowanych stuzba wojskowa nalezy
zachecaé do udzialu w szkoleniu specjalistycznym, organizowanym przez Lige
Obrony Kraju, Aeroklub RP i Polski Zwigzek Krétkofalowcow.



ELEMENTY INFORMATYKI

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Zasadniczym celem zaje¢ z elementéw informatyki jest nauczenie metod
rozwigzywania za pomoca komputera prostych probleméw na poziomie pro-
gramu liceum ogélnoksztajcacego, dostosowanych do wiedzy i umiejetnosci
uczniéw. W trakcie tych zajec uczniowie powinni poznaé¢ podstawy programo-
wania oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnoSci postugiwania si¢ szkolnym sprze-
tem informatycznym i jego oprogramowaniem. Dodatkowym celem nauczania
elementéw informatyki jest stworzenie warunkéw sprzyjajacych korzystaniu
z komputera podczas uczenia si¢ matematyki, fizyki, chemii, pracy—techniki
i innych przedmiotéw.

TRESCI KSZTALCENIA
; Wiadomosci
1. Obsiuga mikrokomputera

Zapoznanie si¢ ze szkolnym mikrokomputerem. Konfiguracja mikrokom-
putera. Prawidlowe polaczenie czesci sktadowych. Podstawowe zasady obstu-
gi mikrokomputera. Wigczanie. Uk}ad klawiatury. Monitor ekranowy. Wska-
7nik na ekranie. Wprowadzanie komend i tekstéw. Kasowanie pomylek.
Rozumienie typowych odpowiedzi i reakcji mikrokomputera, wprowadzenie
i uruchomienie programu z pamigci zewnetrznej. Przerywanie wykonywania
programu, Mozliwe nieprawidlowosci pracy mikrokomputera i sposoby poste-
powania w razie ich wystapienia.

2. Praktyczne zastosowania mikrokomputera

Poznanie dzialania wybranych programéw, pokazujacych typowe zastoso-
wania mikrokomputera; symulowanie proceséw lub dzialania urzadzen, ukia-
danie i przeksztalcanie obrazéw na ekranie, zbieranie i przechowywanie infor-
macji, wykonywanie prostych obliczefi i zestawief rachunkowych, zapisywa-
nie i redagowanie tekstéw itp. Pokazanie uczniom sposobéw postugiwania sie
takimi programami; sposobéw wplywania na przebieg symulowanych proce-
séw, doboru parametréw symulowanych urzadzen, komponowania obrazéw,
doboru ksztattu formularza w zestawieniach rachunkowych, dobieranie formy
redagowanego tekstu.

Analiza dzialania wybranych programéw. Okreslanie, jakie problemy
mozna rozwigzywaé za pomoca danego programu oraz jak wyglada proces
rozwigzywania problemu. Zbadanie, czy da si¢ wyodrebni¢ podproblemy, kt6-
re sa rozwiazywane kolejno i osobno oraz czy da sie ustalié, jak z wynikéw
czastkowych jest sktadany ostateczny wynik rozwigzania calego problemu.
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3. Tworzenie rysunkéw na ekranie

Podstawowe komendy graficzne. Poshugiwanie si¢ wskaZnikiem (znaczni-
kiem) na ekranie. Uktad wspéirzednych ekranu. Rysowanie odcinkéw, pun-
ktéw i tukéw oraz tworzenig z nich prostych rysunkéw na ekranie. Operowa-
nie kolorami rysunku i tla.

4. Procedury

Programowanie czynnosci, ktére maja byé wielokrotnie wykonywane.
Tworzenie procedur. Parametry procedur i postugiwanie si¢ nimi. Procedury
z obliczang wartoscia (funkcje, operacje). Wyrazenia. Przyklady poshugiwania
si¢ funkcjami i wyrazeniami przy wykonywaniu obliczen. Przekazywanie war-
tosci migdzy procedurami; zmienne globalne i lokalne. Wspéipraca procedur.
Procedury rekurencyjne. Procedura redagujaca (edytor); postugiwanie si¢ nia
przy poprawianiu procedur. Zapisywanie procedur na stale w pamigci zewne-
trznej. Wezytywanie procedur z pamigci zewnetrznej do mikrokomputera
w celu ich wykonania lub poprawienia.

" 5. Styl programowania

Metoda zstgpujaca tworzenia zestawu procedur: od ogélnych zatozen
i procedury zarzadzajacej wykonaniem cato$ci do procedur zapewniajacych
wykonanie czynnosci szczegétowych.

Opanowywanie i utrwalanie prawidiowych nawykdéw przy pisaniu proce-
dur. Opanowywanie i utrwalanie podstawowych umiejetno$ci programowania
strukturalnego, w szczegdlnosci: czytelnego zapisywania algorytméw, stoso-
wania czytelnych nazw procedur i zmiennych oraz dobierania przejrzystych
schematéw wspdétdziatania procedur. Uzywanie w procedurach konstrukcji
strukturalnych: powtarzania, instrukcji warunkowych i rekurencji.

Niezmienniki procedur: wartoéci, kiére sa takie same przed wykonaniem
procedury i po jej wykonaniu. Zaleznoé rezultatéw wykonania procedury od
wartoéci poczatkowych zmiennych, majacych wplyw na jej wykonanie. Przy-
kiady niezmiennikéw: wspélrzedne wskaZnika na ekranie, kierunek wskaZni-
ka, kolor kreski. Tworzenie procedur tak, by pewne wielkosci byly z zasady
niezmiennikami; korzysci wynikajace z takiego podejicia przy planowaniu
wspélpracy procedur. Pisanie przez uczniéw wilasnych zestawéw procedur do
tworzenia zlozonych rysunkéw. ’

6. Nieeleméntarne metody grafiki

Tworzenie procedur graficznych tak, aby utatwiC przeksztatcenia i mody-
fikacje rysunkéw, na przyklad zmiane skali lub polozenia elementéw rysunku,
rysowanie scen tréjwymiarowych z réznych punktéw widzenia. Zastosowanie
list do opisania elementéw rysunku i operacji na listach umozliwiajacych pro-
gramowanie przesuniec, obrotéw i zmian skali.
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7. Dziatania na tekstach
Dziatania na zdaniach, przedstawianych jako ciag wyrazéw, zapisany

- w formie listy. Operacje skladania wyrazéw w zdanie (listg). Wydobywanie ze

zdania wyrazéw: pierwszego, ostatniego, dowolnie wybranego. Przyktady pro-
cedur dziatajacych na listach i zasady tworzenia takich procedur. Uzycie reku-
rencji przy przegladaniu lub modyfikowaniu list. Tworzenie losowo generowa-
nych zdan z danego zasobu wyrazéw. Programowanie prostych, sensownych
odpownedzn na zdania nowowprowadzane z klawiatury. Projektowanie i pro-
gramowame prostych dialogéw z komputerem, opartych na zasadzie rozpozna-
wania tekstéw. Dziatania na stowach, rozumianych Jako ciagi znakow.

8. Cwiczenia samodzieine

Programowanie rozwigzafi wybranych przez uczniéw problemoéw. Utrwa-
lanie i pogiebianie przyswojonych wiadomosci. Analiza i ocena uzyskanych
rozwiazan i stosowanych metod.

Umiejetnosci
1. Obstuga mikrokomputera
Postugiwanie si¢ mikrokomputerem w najbardziej typowych sytuac;ach

2. Praktyczne zastosowania mikrokomputera

Poznanie dziatania wybranych programéw do okreslonych zastosowaf
oraz zasad konwersacyjnej wspélpracy z takimi programami. Postugiwanie sig
oprogramowaniem w trybie dialogu z komputerem.

3. Tworzenie rysunkow na ekranie

Tworzenie prostych rysunkéw i postugiwanie si¢ podstawowymi elemen-
tami grafiki komputerowej.

4. Procedury 7

Tworzenie procedur i postugiwanie sie nimi. Postugiwanie si¢ edytorem.
Zapamietywanie procedur w pamigci zewnetrznej oraz wezytywanie ich z tej
pamigci do mikrokomputera. Rozumienie zasad przechodzenia od problemu
poprzez sformulowanie algorytmu do procedur.

5. Styl programowania

Znajomo$é metody zstgpujacej projektowania procedur stuzacych flo 1oz-
wiazywania danego problemu. Poglebienie umiejetnosci programowania stru-
kturalnego i tworzenia bardziej ztozonych programéw. Wyodrgbnianie nie
zmiennikéw procedur i wartoéci, od ktérych zaleza wyniki wykonania pro- .
cedury.
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6. Nieelementarne metody grafiki

Tworzenie bardziej skomplikowanych konstrukeji graﬂcznych Korzysta-
nie ze strukiur danych (jak listy). Stosowanie prostych przeksztalcen struktur
danych.

7. Dziatania na tekstach

Programowanie, analizowanie i przeksztalcanie prostych tekstow za po-
moc3a dziataf na stowach i listach.

8. Cwiczenia samodzielne

Samodzielne rozwigzywanie prostych probleméw na komputerze oraz
krytyczne ocenianie wybranej przez siebie metody rozwiazywania postawione-
go problemu. Analizowanie réznych metod z punktu widzenia ich przydatnos-
ci i efektywnosci, jako rezultat do§wiadczenia uzyskanego w trakcie ¢wiczen
przy komputerze.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Program zostat tak pomyslany, aby uczniowie mogli opanowaé zasady sa-
modzielnej pracy z komputerem szkolnym juz od pierwszego momentu zajec.
Cwiczenia z komputerem sg ich zasadnicza czeScia — niezbedne wiadomosci
o komputerze, oprogramowaniu, jezyku programowania i korzystaniu z nich
powinny byé przekazywane w czasie zajeé praktycznych lub w powiazaniu
z nimi. Nalezy unikaé prowadzenia lekcji z tego przedmiotu metoda wyktadéw
z kreda i tablica oraz przetadowywania zajec¢ wiedzg teoretyczng, kidra nie be-
dzie miata bezposredniego zastosowania lub zwiazku z zasadniczym celem
przedmiotu: nauczenie postugiwania si¢ komputerem w rozwiazywaniu kon-
kretnych probleméw. Dlatego zajecia nie moga przeksztalci¢ sie w nauke
o komputerach i szczegétach technicznych ich budowy oraz dziatania. Réw-
niez nie mozna z nich robié¢ wylacznie kursu jezyka programowania, zwlasz-
cza bez zwrGcenia uwagi na to, jak tym jezykiem nalezy si¢ prawidtowo postu-
giwaé i jakie metody programowania trzeba stosowac, aby to bylo rzeczywis-
cie skuteczne. W obu przypadkach btad polegatby na potozeniu nacisku na
rzeczy, ktére nie majg w rzeczywistosci wiele wspdlnego ze wstepna nauka
uzywania komputeréw i opanowaniem wilasciwych metod rozwigzywania za-
daf przy ich pomocy, odwracajac uwage uczniéw od rzeczy naprawde istot-
nych. Wiedza o komputerach i jezyku programowania jest o tyle uzyteczna,
o ile stuzy gtéwnemu celowi zajeé.

Zajgcia z tego przedmiotu moga byé prowadzone wylacznie w tych szko-
tach, ktére moga zapewnié¢ wszystkim uczestnikom dostep do mikrokomputera
z oprogramowaniem dostosowanym do realizacji tego programu. Prace ucz-
niéw z komputerem nalezy traktowaé jako giéwny sposGb przyswajania wia-
domosci. Trzeba takze zapewnié uczniom dostep do komputera poza formal-
nymi godzinami zajeé.
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Taki charakter zaje¢ wymaga od nauczyciela dobrego opanowania metod
postugiwania si¢ mikrokomputerem szkolnym i jego oprogramowaniem oraz
dobrej znajomosci jezyka i metod programowania, kiére beda opanowywane
przez uczniéw. Dlatego konieczne jest odbycie przez nauczycieli tego przed-
miotu odpowiedniego przeszkolenia. Ze wzgledu na to, ze program kladzie
duzy nacisk na nowoczesne podejscie do metod programowania i postugiwa-
nia si¢ komputerem, préby realizacji programu przez osoby bez przygotowania
mogtyby prowadzi¢ do trudnosci lub nieporozumien dydaktycznych.

Szkoty, ktére maja prowadzi¢ takie zajecia, musza byé zaopatrzone
w oprogramowanie, podreczniki i pomoce dydaktyczne. Komputer uzywany
w szkole powinien mieé¢ co najmniej 48 kB pamieci wewnetrznej, klawiature
o dostatecznej wytrzymatosci i niezawodnosci, ekran graficzny lub mozliwosé
przylaczenia telewizora spetniajacego te funkcje, pamige¢ zewnetrzna na noéni-
kach magnetycznych lub mozliwo$¢ przytaczenia magnetofonu kasetowego.
Tak zwana semigrafika nie wystarczy; konieczna jest mozliwos¢ rysowania na
ekranie kresek. Pozadane sa: ekran kolorowy graficzny lub mozliwos$¢ przyta-
czenia telewizora kolorowego spetniajacego te funkcje, drukarka oraz pamiec
zewnetrzna na ‘migkkich dyskach. Do niezbednych materialéw eksploatacyj-
nych naleza zapasowe nosniki magnetyczne (kasetki lub dyski miekkie) do za-
pisywania wynikéw prac uczniéw oraz oprogramowania i danych opracowy-
wanych w szkole.

Jezeli mikrokomputer jest uzywany w szkole réwniez przez nauczycieli
innych przedmiotéw, to zajecia te moga si¢ dobrze uzupelnia¢ z zajeciami
z elementéw informatyki. Na przyklad w ramach pracy-techniki uczniowie
moga dowiedzieé si¢ wigcej o elektronice i zasadach dzialania elementéw cyf-
rowych, na fizyce lub matematyce moga poznaé przyklady stosowania goto-
wych programéw wspomagajacych nauczanie tych przedmiotéw, jak réwniez
zdobyé wiadomoéci inspirujace ich do podejmowania préb samodzielnego for-
mutowania i rozwigzywania réznych probleméw. Wazne jest jednak, zeby na-
uczyciele prowadzacy te zajecia dzialali w porozumieniu, aby na przyklad
wiadomosci o uzytkowaniu komputeréw, jezykach programowania itp. uzupet-
nialy si¢ i wspieraly wzajemnie. Brak koordynacji moze prowadzi¢ do niepo-
rozumieii lub dezorientacji uczniéw.

Zasada wprowadzania nauczania elementéw informatyki, jako przedmiotu
uzupetniajacego, tylko w szkotach ogélnoksztatcacych, ktére maja zapewnione
warunki prawidtowego prowadzenia zaje¢ pozwoli z jednej strony zebra¢ od-
powiednie do§wiadczenie i opracowaé wlasciwe metody nauczania przed
wprowadzeniem informatyki do szkét na szersza skalg, a z drugiej strony poz-
woli uniknaé trudnoéci i szkéd, bedacych rezultatem niepowodzen dydaktycz-
nych przy wprowadzaniu tego przedmiotu w szkotach do tego nie przygotowa-
nych, przede wszystkim zniechecenia uczniéw i nauczycieli do dalszych
przedsiewzigé tego typu.
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Przedwczesna powszechno$¢ i obligatoryjno$§é nauczania informatyki za-
wiera ogromne tyzyko popelnienia powaznych pomylek, rozsadek nakazuje
poprzedzié powszechne wprowadzanie elementéw informatyki okresem préb-
nym, w ktérym gromadzone bylyby do§wiadczenia w szkotach posiadajacych
eksperymentalne, wlasciwie wyposazone laboratoria z odpowiednim sprzetem
i oprogramowaniem oraz odpowiednic przygotowanych nauczycieli, ktdrzy
byliby wspéttwércami wiasciwych metod nauczania, wspdlpracujac z odpo-
wiednimi uczelniami, osrodkami doskonalenia lub placéwkami metodyczny-
mi.

1. Obstuga mikrokomputera

W tej fazie chodzi o zapoznanie ucznidéw ze szkolnym mikrokomputerem,
tak aby umozliwi¢ im samodzielne postugiwanie si¢ nim i jego oprogramowa-
niem bez ryzyka uszkodzenia sprzetu badZ zapisanych w pamigci zbioréw.
Uczniowie powinni poznaé sposéb prawidtowego 1aczenia ze soba czgéci skia-
dowych mikrokomputera, sprawdzania pofaczen i bezpiecznego wigczania.
Powinni poznaé podstawowe zasady obstugi mikrokomputera, jak postugiwa-
nie si¢ klawiaturg i znaczenie klawiszy specjalnych, regulowanie jasnosci
obrazu na monitorze itp. Powinni dowiedzie¢ sie, jak wygladaja najczesciej
wystepujace niesprawnosci i jak nalezy postgpowaé w takich przypadkach.

Ten wstgp powinien by¢ jak najkrétszy, ale trzeba zwréci€ uwage na takie
postugiwanie si¢ mikrokomputerem, zeby ograniczyé do minimum ryzyko
uszkodzen sprzetu lub zapisébw w pamigci przez nieostrozno$¢ lub nieznajo-
mo$¢ podstawowych zasad pracy. Mozna oczekiwaé, ze po wstepnych wyjas-
nieniach i samodzielnych prébach uczniowie beda sobie nieZle radzi¢ z obstu-
ga mikrokomputera. Nalezy unikaé podawania wiadomosci o charakterze teo-
retycznym, jak szczegSty budowy komputera lub systemu operacyjnego. Trze-
ba przede wszystkim dostarczyé uczniom wiadomosci praktycznych i ewentu-
alnie zaspokoié ich ciekawos¢ w zakresie "co to jest", "jak to dziala" — bez
nadmiernego wchodzenia w szczegdtly.

Wiadomosci te beda uzupelnione w trakcie dalszych zaje¢ w miarg po-
trzeby i stosownie do zainteresowan uczniéw. W kazdym razie wiedza o kom-
puterze ma by¢ przede wszystkim pomoca przy uzywaniu go do rozwigzywa-
nia probleméw i nie moze stawaé si¢ samoistnym celem zajeé.

2. Praktyczne zastosowania mikrokomputera

Celem tych zajeé jest pokazanie uczniom, ze mikrokomputer moze mieé
interesujace zastosowania, Ze nie jest on tylko przyrzadem do gier albo wyko-
nywania mniej lub bardziej zmudnych obliczen. Pokazywane przyklady dzia-
fania programéw dla zastosowari powinny by¢ tak dobrane, aby zainteresowaé
uczniéw mozliwosciami réznorodnego wykorzystania komputeréw i pokazac,
ze mikrokomputery moga by¢ rzeczywiscie z pozytkiem stosowane w wielu
dziedzinach. Wazne jest, aby pokazywane programy umozliwialy aktywne
wspétdziatanie przez prosty dialog, tak by nie sprowadzié zaje¢ do biernie ob-
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serwowanych pokazéw. Zajecia nie powinny sprowadzaé si¢ do badania budo-
wy programéw. Dobdr konkretnych przykladéw zastosowan zalezy od zainte-
resowafi uczniéw i od tego, jakie oprogramowanie jest dostepne w szkole. Nie
jest konieczne, aby wszyscy uczniowie opanowali postugiwanie si¢ wszystki-
mi programami pokazywanymi na zajeciach, ale wszyscy powinni sprébowaé
wspélpracy z jakim§ gotowym programem.

Celem analizy dzialania wybranego programu (lub programéw) jest zwra-
canie uwagi na potrzebe doktadnego u§wiadamiania sobie, do czego badany
program stuzy i jakie sa jego mozliwosci. Uczniowie moga przeprowadzié
krytyczna ocene uzyteczno$ci programu do rozwiazywania probleméw, dla
ktérych jest przeznaczony oraz jego cech uzytkowych, jak fatwo$é operowania
nim lub fatwos¢ wymiany informacji z komputerem. Powinni réwniez sprébo-
waé oceni¢ metode rozwigzywania problemu, zastosowang w tym programie.
Analize mozna przeprowadzi¢ w formie dyskusji. Wtedy latwiej bedzie wy-
kry¢ fakty trudniejsze do zauwazenia, a ponadto bedzie latwiej u§wiadomié
wszystkim sposoby badania i oceniania metod i programéw. Przy okazji ucz-
niowie moga sobie u§wiadomi¢ zwiazek pomiedzy sformutowaniem problemu,
algorytmem jego rozwiazania oraz realizacja algorytmu przez mikrokomputer.

3. Tworzenie rysunkow na ekranie

Uzyskane wiadomosci powinny byé niezwlocznie wykorzystane i utrwa-
lone w pracy na komputerze. Kazdy uczen powinien mieé moznos$¢ samodziel-
nego tworzenia wiasnych rysunkéw. Warunek, zeby kazdy uczen miat samo-
dzielny dostep do komputera, nie wyklucza pracy zespolowej. Zwlaszcza
w poczatkowej fazie nauczania dyskusje zespotowe i rady kolegéw moga byé
duza pomoca dla mniej wprawnych, ale nie powinpy wptywaé na ograniczenie
samodzielnego dochodzenia do wlasnych wynikéw.

4. Procedury

W pierwszych prébach rysowania na ekranie uczniowie pisza komendy,
kt6re po wykonaniu nie sa zapamigtywane, jesli chce si¢ powtérzy¢ te czyn-
nosci, trzeba je zaprogramowaé jeszcze raz. Nadanie zestawom operacji formy
procedur umozliwia ich utrwalenie do péZniejszego wykorzystania.

Warto zwrécié uwage, Zze na tym etapie nauczania i przy konwersacyjnej
pracy z komputerem znacznie wigksza role odgrywa pojecie procedury niz
programu jako zamknigtej catosci. Procedura jest traktowana tu jako podsta-
wowa jednostka, ktéra mozna wywolywaé do wykonania w dowolnych oko-
licznoéciach albo 1aczyé z innymi procedurami w celu uzyskania bardziej
skomplikowanych efektéw. Uczniowie powinni réwniez uswiadomi¢ sobie, ze
procedury moga byé w razie potrzeby modyfikowane. Dlatego trzeba opano-
waé sposoby postepowania w razie pomyiki w zapisach lub przy modyfikowa-
niu samej metody. W pewnych przypadkach mozna nawet dochodzi¢ do wias-
ciwej metody rozwiazania problemu sposobem préb i bledéw. W tej fazie ucz-
niowie powinni zwrécié uwage na zwiazek pomigdzy sformutowaniem proble-
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mu, ktéry chca rozwiazywaé na komputerze, a metodg rozwigzywania oraz
trescia procedur, ktére beda do tego uzyte. Kolejnosé postgpowania, ktéra jest
stosowana, cho¢ moze nie zawsze §wiadomie, jest taka: dostrzezenie lub otrzy-
manie problemu, sformutowanie go w jezyku potocznym, znalezienie metody
rozwigzania, wyrazenie tej metody tak, aby mozna bylo postuzyé si¢ kompute-
rem. Tutaj w naturalny sposéb mozna przyblizy¢ uczniom pojecie algorytmu,
jak réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze przy planowaniu rozwigzania probleméw
mozna postgpowanie bardziej zlozone rozbijac na kroki o mniejszej ztozonos-
ci, a te z kolei na czynnosci elementarne. W programie odpowiada to uktada-
niu procedur tak, ze zaczyna si¢ od najbardziej ogélnych, potem przechodzi sie
do bardziej szczegdtowych i okresla si¢ zasdy ich wspétpracy.

Postugiwanie si¢ funkcjami i wyrazeniami mozna opanowaé przy okazji
wykonywania obliczen pomocniczych, ktére sa niezbedne przy tworzeniu bar-
dziej skomplikowanych rysunkéw, rysowaniu krzywych i wykreséw, albo przy
rysowaniu rzutow obiektéw tréjwymiarowych.

Pojecie procedury rekurencyjnej, ktére moze wydawaé si¢ trudne w pier-
wszym momencie, jest jednak do§¢ naturalne nawet dla matych dzieci, jak na
to wskazuje podany przez Jerszowa przyktad algorytmu jedzenia kaszki:

Jedz kaszke (czynno$é do wykonania)

Jesli talerz jest pusty, to koniec (warunek zakoficzenia)

Jedz iyike kaszki (czynnos¢ podstawowa kazdego kroku)
Jedz kaszke (rekurencja)

Przyktady wprowadzane na zajeciach beda wygladaly powazniej, ale pro-
cedury rekurencyjne najczesciej wystepujace w tej fazie nauki maja wiasnie ta-
ka budowe, trzeba poda¢ na poczatku warunek ukoficzenia, potem czynno$é do
wykonania, potem wywotanie rekurencyjne.

Inny przyktad (procedura z parametrem):

narysuj piot n—sztachetowy (czynno$¢ do wykonania)
Jjesli n=0, to koniec (warunek zakoriczenia)
narysuj sztachete (czynno$¢ podstawowa kazdego kroku)

narysuj piot In—1/-sztachetowy (rekurencja)

Oczywiscie sa mozliwe réwniez bardziej ztozone schematy rekurencji,
ktére uczniowie beda stosowaé w miarg nabierania wprawy.

Po opanowaniu umiejetnoéci postugiwania si¢ procedurami uczniowie
moga szybko doskonali¢ swe umiejetnosci w pracy z komputerem, opanowu-
jac tworzenie coraz bardziej skomplikowanych konstrukcji.

5. Styl programowania

Zaprogramowanie rozwiazania bardziej skomplikowanego problemu,
skiadajacego si¢ z pewnej liczby podprobleméw, powinno u§wiadomié ucz-
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niom zalety i konieczno§é programowania strukturalnego, wykazaé opiacal-
nos¢ stosowania czytelnych konstrukcji programowych.

Elementarnym przykiadem metody zstepujacej jest dobieranie procedur
rysowania prostego obiektu, zlozonego z pewnych czgsci, na przyktad kwiatu:

narysuj kwiat (caty rysunek)

narysuj fodyge (czesé kwiatu, element prosty)
rozmiesé listki o (czes¢ kwiatu)

narysuj listek (element prosty)

narysuj korone (czes¢ kwiatu)

narysuj Srodek (cze$é korony, element prosty)
rozmie$é platki (czg$¢ korony)

narysuj piatek (element prosty)

Piszac pierwsza procedure, rzadzaca rysowaniem catosci, nie musimy na
razie wchodzié w to, jak bedzie sie rysowaé poszczegélne elementy, ale musi-
my zapewni¢ wspoéiprace procedur rysujacych elementy najprostsze. Warto
przy tym zwrécié uwage, ze przy takim planowaniu rysunku kazdy ptatek i lis-
tek ma taki sam ksztalt, niezaleznie od tego, jak si¢ go na rysunku umiegci.
W ten sposéb uczy sie réwniez doktadnie zwracac uwage na to, ktére rezultaty
wykonania procedur s3 niezalezne od warunkéw poczatkowych (na przyklad
ksztalt platka), a ktére zaleza od takich warunkéw poczatkowych, jak na przy-
ktad potozenie wskaZnika, kierunek, kolor kreski lub tta, wartosci zmiennych
globalnych itp. W podanym przyktadzie pochylenie ptatka lub jego potozenie
wzgledem innych czesci rysunku zaleza od tych warunkéw poczatkowych.

Dla planowania wspélpracy procedury z innymi procedurami jest wazne
nie tylko to, co ta procedura zmienia (na przyktad tworzy nowa cze§¢ rysun-
ku), ale takze, co jest niezmiennikiem tej procedury, czyli pozostaje takie samo
~ przed jej wykonaniem i po nim. Na przykiad jesli potozenie wskaZnika i kolor
kreski przed i po wykonaniu procedury sa takie same, to latwiej bedzie prawi-
diowo taczyé rézne czedci rysunku w catosé, bez dodatkowych czynnosci spra-
wdzajacych i korygujacych, dzigki czemu algorytm i zapis procedur staje si¢
krétszy i bardziej przejrzysty.

Wszystko to powinno byé zaobserwowane przez uczniéw w trakcie pisa-
nia przez nich konkretnych procedur. Nalezy tylko zwraca¢ ich uwage na takie
szczegbly, pomagaé w wyrabianiu wiasciwych nawykéw obserwowania i ko-
jarzenia faktéw oraz wybierania na tej podstawie wiasciwej metody postepo-
wania. Dobra okazja do dyskusji na ten temat moga by¢ nieuchronnie powsta-
jace bledy programowania; analiza ich przyczyn i dochodzenie do tego, jaki
spos6b programowania pozwala ich unikaé jest duza pomoca w rozwijaniu
umiejetnosci prawidlowego programowania i samodzielnodci przy rozwiazy-
waniu probleméw.
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6. Nieelementarne metody grafiki

Wigkszo§é komputeréw stosowanych w szkole nie daje mozliwosci samo-
czynnego zapamigtywania dowolnych rysunkéw, ktére zostana utworzone na
ekranie. Tym bardziej nie jest mozliwe modyfikowanie raz utworzonego ry-
sunku, jezeli nie zastosuje si¢ Swiadomie $rodkéw, ktére by to umozliwily.
Mozna to uzyska¢ dwoma sposobami: rozbudowujac odpowiednio procedury
rysujace wyposazy¢ je w dodatkowe parametry albo dobra¢ odpowiedni spo-
s6b opisywania rysunkéw. To ostatnie jest okazja do poznania struktur danych
i sposobéw postugiwania si¢ nimi. Dzigki temu, Ze jest to zwigzane z tworze-
niem rysunkéw, mozna od razu zobaczy¢ i sprawdzié efekty dziatania ucznia.
Najprostszym sposobem, dzigki ktéremu mozna prosto opisywaé elementy
rysunku i poddawaé je swobodnie r6znym prostym przeksztatceniom, jest uzy-
cie list. Uczniowie poznaja elementarne operacje na strukturach danych i ucza
sig sktadac je w celu uzyskania pozadanych efektéw.

7. Dziatania na tekstach

Przetwarzanie tekstéw jest prostym tematem, ktéry nie wymaga skompli-
kowanej wiedzy, a jego wyniki sa natychmiast widoczne i tatwo oceni¢ ich po-
prawnos¢. Dodatkowym argumentem za wprowadzeniem go do tych zajec jest
fakt, ze z przetwarzaniem tekstéw mamy do czynienia we wszystkich dziedzi-
nach i zastosowaniach informatyki, a zrozumienie przez uczniéw podstawo-
wych metod utatwi im kontakt z bardziej zaawansowanymi programami i zas-
tosowaniami, z ktérymi moga si¢ zetknaé w przysztosci.

Réwniez tutaj jest potrzebne zwrécenie uwagi na uzycie wlasciwych stru-
ktur danych i sposobéw dzialania na nich, co jest utrwaleniem i rozwinigciem
wiadomosci uzyskanych poprzednio przy tworzeniu procedur graficznych.
Bardziej zainteresowani uczniowie moga p6Zniej tworzy¢ kombinacje dialogu
tekstowego i dziatan na rysunkach, opanowujac metody prowadzace do two-
rzenia prostych gier lub dialogéw z komputerem.

8. Cwiczenia samodzielne

Po opanowaniu wiadomo$ci z poprzednich rozdziatéw uczniowie powinni
mie¢ mozliwo$¢ sprawdzenia i wykazania swoich umiejetnosci pracy z mikro-
komputerem przez wykonanie samodzielnych opracowaf na wybrany, intere-
sujacy ich temat. W tej fazie wazne jest zar6wno doskonalenie umiejetnosci,
jak wyrabianie nawyk6éw samodzielnego i skutecznego postugiwania sie mi-
krokomputerem przy rozwiazywaniu nieskomplikowanych probleméw. Dla
uczniéw bardziej zainteresowanych uzyskane wyniki moga byé zacheta do
dalszego samodzielnego poglebiania swoich umiejetnosci. '





















