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Poznamky:

Pokud neni urceno jinak, plati vie, co je v RVP ZV stanoveno pro 2.stupeii zikladniho
vzdélavani (resp. pro 6. — 9. ro¢nik), i pro odpovidajici ro¢niky Sestiletych a osmiletych
gymnazii.

Pokud jsou v dokumentu pouzivany pojmy zak, ucitel aj., rozumi se tim pedagogicka kategorie nebo
oznaceni profesni skupiny, tj. Zak i Zakyné, ucitel i ucitelka atd.



Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani VUP Praha 2005
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Cast A

1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani v systému kurikularnich dokumentu

1.1 Systém kurikulirnich dokumenti

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb.. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy
zavadi novy systém kurikularnich dokumentd pro vzdélavani zaki od 3 do 19 let. Kurikularni
dokumenty jsou vytvaieny na dvou urovnich — statni a $kolni (viz graf 1).

Statni urovei v systému kurikularnich dokumentt piedstavuji Narodni program vzdélavani
aramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocateni
vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy -
piedikolni, zdkladni a stiedni vzd&lavani. Skolni wrovei piedstavuji $kolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP), podle nichZ se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych skolach’.

Narodni program vzdélavani, ramcové vzdelavaci programy i $kolni vzdélavaci programy jsou
vei'ejné dokumenty piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou veiejnost.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI
UROVEN v
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV )
— OSTATNI
RPPV | — | RVPZV RVP*
priloha
RVP ZV—LMP — RVP SQV
. i A 4 A 4 A 4 A
SKOLNI ] ] . ]
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Graf 1 - Systém kurikularnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni
vzdélavani a pfiloha Ramcového vzdélavaciho progranmm pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim
(RVP ZV-LMP); RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro
stfedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje skolsky zikon — Ramcovy vzdélavaci program pro
zikladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, pfipadné dalsi.

b Svpsi vytvaii kazda $kola podle zisad stanovenych v piisluiném RVP. Pro tvorbu SVP mohou skoly vyuzit tzv.

Manudl pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich programii (dale jen Manudl), ktery je vytvéaien ke kazdému RVP. Manual
seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi zplsoby zpracovéani jednotlivych ¢asti SVP s konkrétnimi piiklady.

9



Cast A

1.2

Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani VUP Praha 2005

Ramcové vzdélavaci programy:

vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdirazije klicové kompetence, jejich provazanost
se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoteé;
vychazeji z koncepce celozivotniho uéeni;

formuluji o¢ekavanou uroveni vzdeélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani;

podporuji pedagogickou autonomii §kol a profesni odpovédnost utitelt za vysledky vzdélavani.

Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zikladni vzdélavani

RVP ZV:

navazuje svym pojetim na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci ramcovych vzdélavacich
programt pro stiedni vzdélavani;

vymezuje vse, co je spolené a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaka, véetné
vzdélavani v odpovidajicich ro€nicich viceletych stiednich $kol;

specifikuje tirovenn kli¢ovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosdhnout na konci zakladniho
vzdélavani;

vymezuje vzdélavaci obsah — oéekavané vystupy a uéivo?;

zaiazuje jako zavaznou soucast zdkladniho vzdélavani prifezova témata s vyrazné formativnimi
funkcemi;

podporuje komplexni piistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v€etné moZnosti jeho vhodného
propojovani, a piedpoklada volbu riznych vzdélavacich postupti, odliSnych metod, forem vyuky
a vyuziti vSech podpiirnych opatieni ve shodé s individualnimi potiebami zakt;

umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakt se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami;

je zavazny pro vSechny stiedni Skoly pii stanovovani pozadavku piijimaciho fizeni pro vstup do
stiedniho vzdélavani.

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych Casovych etapach inovovan podle

ménicich se potieb spole¢nosti, zkusenosti uciteli se SVP i podle ménicich se potieb a zajmi zakd.

1.3

Tendence ve vzdélavani, které navozuje a podporuje Rimcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani®

zohlediiovat pii dosahovani cili zakladniho vzdélavani potieby a moznosti zaka

uplatiiovat variabilnéj$i organizaci a individualizaci vyuky podle potieb a moznosti zaki
a vyuzivat vnitini diferenciaci vyuky

vytvaiet §irSi nabidku povinné volitelnych piedméti pro rozvoj zajmi a individualnich
piedpokladi zaka

vytvaiet piiznivé socidlni, emociondlni i pracovni klima zaloZzené na ucinné motivaci,
spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky

prosadit zmény v hodnoceni zakti smérem k priibézné diagnostice, individualnimu hodnoceni
jejich vykont a SirSimu vyuzivani slovniho hodnoceni

zachovavat co nejdéle ve vzdeélavani piirozené heterogenni skupiny zakt a oslabit divody
k vycleniovani zaki do specializovanych tiid a $kol

zvyraznit u€¢innou spolupraci s rodici zaka.

Zaci s lehkym mentalnim postiZenim se vzdélavaji podle piilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani. Zaci s téZkym mentalnim postiZenim, Zici s vice vadami a Z4ci s autismem, ktefi navitévuji zakladni $kolu
specialni, se vzdélavaji podle samostatného ramcového vzdélavaciho programu.

Podrobnéji viz Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha) —s. 47 — 51.
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Cast B Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani VUP Praha 2005

CastB
2  Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, se realizuje oborem vzdélani
zdkladni skola. V souladu se $kolskym zakonem je pro realizaci zdkladniho vzdélavani vydan
Ramecovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani.

2.1 Povinnost $kolni dochazky

Zakladni vzdélavani je spojeno s povinnosti $kolni dochazky. Plnéni povinnosti $kolni
dochazky se iidi § 36 az § 43 Skolského zakona.

2.2 Organizace zakladniho vzdélavani

Organizaci zakladniho vzdélavani vCetné moznosti ziizeni piipravnych tiid zakladni Skoly
upravuje § 46 a § 47 Skolského zakona. Priibéh zakladniho vzdélavani se fidi § 49 a § 50 Skolského
zakona. Podrobnosti o organizaci a pribéhu zakladniho vzdélavani stanovi Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen ministerstvo) ve vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky a ve vyhlasce €. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, 7aknt astudentd se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami a déti, zaki a studentd mimoiadné
nadanych.

2.3 Hodnoceni vysledki vzdélavani

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakha se fidi § 51 az § 53 Skolského zakona. Podrobnosti
o hodnoceni vysledki zaku a jeho naleZitostech stanovi ministerstvo provadécim pravnim piedpisem.
2.4 Ziskani stupné vzdélani a ukonceni zikladniho vzdélavani

Ziskani stupné vzdélani se iidi § 45 Skolského zakona a ukonceni zdkladniho vzdelavani § 54
a § 55 skolského zédkona.
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Cast C
3 Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

3.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdelavani navazuje na piedskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné. Je jedinou
etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakd ve dvou obsahové, organizacné
a didakticky navazujicich stupnich.

Zakladni vzdélavani na 1.stupni usnadiluje svym pojetim piechod zaki z piedSkolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZeno na
poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, moznosti a zajmil kazdého zaka (véetné
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami). Vzdélavani svym ¢€innostnim a praktickym charakterem
a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k dal$imu uceni, vede je k ucebni aktivité
a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problémui.

Zakladni vzdelavani na 2. stupni pomaha zakim ziskat védomosti, dovednosti a navyky, které
jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoji, které vedou k uvazlivému
a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovéani a respektovani prav a povinnosti obCana
naSeho statu i Evropské unie. Pojeti zdkladniho vzdélavani na 2. stupni je budovano na §irokém
rozvoji zajmu zaka, na vyssich ucebnich moznostech zaki a na provazanosti vzdélavani a zivota Skoly
se zivotem mimo S$kolu. To umoziuje vyuzit naro¢né&j$i metody prace i nové zdroje a zplsoby
poznavani, zadavat komplexnéjsi a dlouhodobégjsi ukoly ¢i projekty a pienadSet na zaky vétsi
odpovédnost ve vzdélavani i v organizaci zivota Skoly.

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tviréi Skolni prostiedi, které
stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje zaky nejslabsi a zajistuje,
aby se kazdé dité prostiednictvim vyuky piizplsobené individualnim potiebam optimalné vyvijelo
v souladu s vlastnimi piedpoklady pro vzdeélavani. K tomu se vytvaieji i odpovidajici podminky pro
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Piatelska a vstiicna atmosféra vybizi zaky ke
studiu, praci i ¢innostem podle jejich zdjmu a poskytuje jim prostor a €as k aktivhimu uceni
ak plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykoni a pracovnich vysledki zakti musi byt
postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukold, na posuzovani individudlnich zmén zaka
a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zakiim musi byt ddna moZnost zaZivat tispéch, nebat se
chyby a pracovat s ni.

V prabéhu zakladniho vzdélavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim
umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého zivota se dale
vzdélavat a podle svych moZnosti aktivné podilet na zivoté spole¢nosti.

3.2 Cile zakladniho vzdélavani
Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaiet a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
Zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o naplitovani téchto cili:
e umoZnit Zikim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni
e podnécovat Zaky Kk tvorivému mysleni, logickému uvaZoviani a k i'eSeni problémii

e vést Zaky k viestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych
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Cast C Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani VUP Praha 2005
e piipravovat ziky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e vytvaiet u Ziaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednini a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem, prosti‘edi i k piirodé

e ulit Ziky aktivné rozvijet a chramit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést Zaky Kk toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, udit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

e pomahat Zikim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s reilnymi moZnosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci
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4 Klicové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji souhmn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
z hodnot obecné piijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence
jedince piispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a ispéSnému Zivotu a k posilovani funkci obcanské
spole¢nosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zzaky souborem kli¢ovych kompetenci na
urovni, ktera je pro né dosazitelna, a piipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.
Osvojovani kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sviij pocatek
v piedskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stiednim vzdélavani a postupné se dotvaii
v dal$im priibéhu Zivota. Uroven klidovych kompetenci, které Z4ci dosahnou na konci zékladniho
vzdélavani, nelze jeSté povazovat za ukoncenou, ale =ziskané klicové kompetence tvoii
neopomenutelny zaklad zaka pro celoZzivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, miznymi zpisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpifedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi sméiovat a prispivat veskery vzdélavaci
obsah i aktivity a ¢innosti, které ve $kole probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chipano jako prostiedek k osvojeni Cinnostné
zameéfenych ofekavanych vystupi, které se postupné propojuji a vytvaieji piedpoklady k ucinnému
a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni kli¢ovych kompetenci.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povaZzovany: kompetence k uceni; kompetence

k ieSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personilni; kompetence
obcanské; kompetence pracovni.

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

¢ vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a idi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

¢ vyhledavd a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviiréich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkt poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexné&jsi
pohled na matematické, piirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a uréi piekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Kompetence k FeSeni problému

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

vnima nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
piemysli o nesrovnalostech a jejich pii¢inach, promysli a naplanuje zplisob feSeni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odliné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit piipadnym nezdarem a vytrvale hled4 konecné feSeni problému

samostatné ie$i problémy; voli vhodné zplisoby feSeni; uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

ovéiuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, i¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim texti a zaznami, obrazovych materiali, bézné uzivanych gest, zvuki
a jinych informacnich a komunikaénich prostiedki, piemysli o nich, reaguje na né a tvoiive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a ti¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupin€, podili se spole¢né s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ticty pii jednani
s druhymi lidmi piispivd k upevilovani dobrych mezilidskych vztahfi, v piipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pii feSeni daného tkolu, ocefiuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje 1izn4 hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedfivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a iidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obcanské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen wvcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmit4 utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve §kole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i€¢innou pomoc
a chova se zodpovédneé v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k umeéleckym dilim, smysl pro kulturu a tvoiivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti
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Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpetné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

piistupuje k vysledkiim pracovni €innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dal§im vzdelavani
a profesnim zaméfeni

orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zameéru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské my$leni
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5 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientatné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdé&lavaci oblasti jsou tvoieny jednim vzdeélavacim oborem nebo
vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

« Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

» Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

» Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
«  Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

«  Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obéanstvi)

+  Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

»  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

«  Clovék a svét prace (Clovek a svét prdce)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti,
ktera vyjadiuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani a charakterizuje
vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborii dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této Casti
naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zékladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato Cast vymezuje, k ¢emu
je zak prostiednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval klicovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdelavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je d4no tim, Ze si §kola na
zékladé cilového zaméieni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vychovné a vzdélavaci strategie
vyucovacich piedméti - viz graf 2.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori (véetné doplitujicich vzdélavacich obort*) je tvoien
oéekavanymi vystupy a uéivem’. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah déle ¢lenén na 1. obdobi (1. aZ
3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Toto rozdéleni ma $kolam usnadnit distribuci vzdélavaciho
obsahu do jednotlivych ro¢nik.

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zameéiené, vyuzitelné v bézném zivoté
a ovéfitelné. Vymezuji piedpokladanou zpisobilost vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich
av bé&ném zivote. RVP ZV stanovuje ocfekavané vystupy na konci 3. rocniku (1. obdobi) jako
orienta¢ni (nezéavazné) a na konci 5. rocéniku (2. obdobi) a 9. rocniku jako zavazné®.

U¢ivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhil (témat, ¢innosti) a je
chapano jako prostiedek k dosaZeni ocekavanych vystupii. Pro svoji informativni a formativni funkci
tvoii nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu. Utivo, vymezené v RVP ZV, je doporucené skolam
k distribuci a k dal§imu rozpracovani do jednotlivych ro¢nikii nebo delsich ¢asovych isekti. Na tirovni
SVP se stava ucivo zdvazné.

Vzdeélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborii $kola rozcleni do wucovacich predmétii
a rozpracuje, piipadné doplni v ucebnich osnovach podle potieb, zajm1, zaméieni a nadani zaka tak,
aby bylo zaruéené smérovani k rozvoji klicovych kompetenci.

Z jednoho vzdélavaciho oboru miuze byt vytvoien jeden vyucovaci piedmét nebo vice
vyucovacich pfedméti, piipadné miize vyucovaci pfedmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu
vice vzdélavacich oboril (integrovany vyucovaci piedmét). RVP ZV umoziiuje propojeni (integraci)
vzdélavaciho obsahu na trovni témat, tematickych okruhi, piipadné vzdelavacich obort. Integrace

Vzdélavaci obsah pro zaky s lehkym mentalnim postizenim stanovuje piiloha tohoto dokumentu.

Pokud povaha zdravotniho postizeni objektivné neumoziiuje naplnéni nékterych o€ekavanych vystupti z RVP ZV, je
mozné ve SVP nahradit piisluiné oéekavané vystupy takovymi, které lépe vyhovuji vzdélavacim moZnostem Zaki se
zdravotnim postizenim.
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vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivych vzdeélavacich obori. Zakladni
podminkou funk¢éni integrace je kvalifikovany ucitel.

Zamérem je, aby ucitelé pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programi vzajemné spolupracovali,
propojovali vhodna témata spole¢na jednotlivym vzdélavacim obortim a pesilovali nadpredmeétovy
pristup ke vzdélavani.

Uroveii RVP Uroveii SVP

Klicové kompetence

Cile zakladniho vzdélavani Vychovné a vzdélavaci
strategie $koly
Cilové zaméi'eni Vychovné a vzdélavaci strategie
vzdélavacich oblasti vyucovacich piedméti
Vzdélavaci obsah Uc¢ebni osnovy
Ocekavané vystupy Rozpracované vystupy
Utivo Rozpracované ucivo

Graf 2 - Sméiovani k utviaieni a rozvijeni klicovych kompetenci ziki
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5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra trovenn jazykové kultury patii k podstatnym znakim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje zéka takovymi znalostmi
a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat 1mizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se
vyjadiovat a ti¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro uspésné osvojovani poznatkid v dal$ich oblastech
vzdélavani. Uzivani CeStiny jako mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziuje
zakim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pii realizaci daného
vzdélavaciho oboru se vytvaieji piedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich
situacich a aby se uméli orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura m4 komplexni charakter, ale pro
piehlednost je rozdélen do tii sloZzek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se viak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzijemné prolina.

V Komunikaéni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé piecteného nebo slySeného textu
rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

o

Ve vys§ich ro¢nicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykove vychové 7aci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dal$i formy. Jazykova vychova vede zaky
k pfesnému a logickému mySleni, které je zakladnim piedpokladem jasného, piehledného
a srozumitelného vyjadiovani. Pii rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji
ijejich obecné intelektové dovednosti, napi. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody
a odlinosti, tfidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku
vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i piedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umeélecké zameéry autora a formulovat vlastni nazory o piecteném
dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskéavaji a rozvijeji zakladni
¢tenai'ské navyky i schopnosti tvoiivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji
k takovym poznatkim a prozitktim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zZivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické
vychovy, zatazené v RVP ZV jako dopliujici vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk piispivaji k chapani a objevovani skuteCnosti, které piesahuji
oblast zkuSenosti zprostiedkovanych mateiskym jazykem. Poskytji zivy jazykovy zaklad
a predpoklady pro komunikaci zakii v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykl pomaha sniZzovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlived jak v jejich osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umoziluje poznavat odlisnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Dalsi cizi jazyk je do roku 2011/2012 vymezen jako dopliiujici vzdélavaci obor s disponibilni ¢asovou dotaci 6 hodin na
2. stupni. Znamena to, Ze $kola musi véem zakim nabidnout Dalsi cizi jazyk ve formé volitelného piedmétu. Vzdélavaci
obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Daléi cizi jazyk je vymezen v kapitole 5.10.
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Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky
pro spolupraci kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky, ktery popisuje 1izné urovné ovladani ciziho jazyka.
Vzdeélavani v Cizim jazyce sméiuje k dosaZeni urovné A2, vzdélavani v DalSim cizim jazyce sméfuje
k dosazeni tirovné Al (podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky)®.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce
mateiském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zakt stane
piedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

» chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda, a tedy jako dtlezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dflezitého
a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

» rozvijeni pozitivniho vztahu k matei'skému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro
rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

» vniméani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku k ziskavani
a pfedavani informaci, k vyjadieni jeho poti'eb i prozitki a ke sdélovani nazorti

» zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

» samostatnému ziskdvani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rizného zameéfeni

» ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sebe sama

» individudlnimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni ctenaiskych zazitkad,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatuie 1 k dal$im druhiim uméni zaloZzenych na umeéleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spolecny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvisticke,
pragmatické) a vieobecné (piedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a redlii zemi, ve kterych se studovanym
jazykem hovoii) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveii A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedné tykaji
(napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zameéstnani). Dokaze komunikovat
prostiednictvim jednoduchych a béznych tloh. jez vyzaduji jednoduchou a piimou vyménu informaci o znamych
abéznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zpiisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zéleZitosti
tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét konkrétnim
potiebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se
informaci osobniho razu, napi. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni. a na podobné otazky umi
odpovidat. Dokéaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mw/ji pomoci.

21



Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani VUP Praha 2005

5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
» plynule éte s porozuménim texty priméieného rozsahu a ndrocnosti
» porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynitm piiméiené slofitosti
» respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru
»  peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou vyslovnost
» v krdtkych mluvenych projevech sprdavné dychd a voli viodné tempo ieci
»  voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky Feci v béZnych Skolnich i mimoSkolnich situacich
» na zdkladé viastnich zdaZitkii tvoii krdtky mluveny projev
» vlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim
» piSe sprdvné tvary pismen a Cislic, sprdvné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev
»  piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni
» sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vyprdvi podle nich jednoduchy piibéh
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» (e s porozuménim piiméiené ndarocné texty potichu i nahlas
¥ rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamendvd
» posuzuje iiplnost ¢i neiiplnost jednoduchého sdéleni
» reprodukuje obsah piimérené slofitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatnd fakta
» vede sprdavné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku
» rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé
»  voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru
» rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji ufivd podle komunikacni situace
»  piSe sprdvné po strdance obsahové i formdlini jednoduché komunikacéni Zdnry
> sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdkladé vytvdii krdtky miluveny nebo pisemny projev
s dodrienim éasové posloupnosti
Utivo

¢teni — praktické cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki

v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)
naslouchani — praktické naslouchani (zdvoiilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoieni hlasu, vyslovnost),
vyjadiovani zavislé na komunikaéni situaci; komunikaéni zZanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu;
zakladni komunikac¢ni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stiidani roli mluvéiho

a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky teci (mimika, gesta)

pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho na¢ini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika psani (dhledny, ¢itelny a piehledny
pisemny projev, formalni iiprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (piihlaska, dotaznik), vypravovani
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JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odliSuje dlouhé a krdtké
samohldsky
» porovndvd vyznamy slov, 7vidsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souiadnd,
nadiazend a podiazend, vyhledd v textu slova pFibuznd
» porovndvd a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru
» uZivd v mluveném projevu sprdavné gramaticke tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen
a sloves
»  spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
» rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové
i zvukové prostiedky
» oduvodiiuje a piSe sprdavné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po obojetnych souhldskdch
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/i, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velkd
pismena na zaédtku véty a v typickych piipadech viastnich jmen osob, Zvifat a mistnich
pojmenovdni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
»  porovndvd vyznamy slov, vldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd
» rozliSuje ve slové koren, ¢dst piiponovou, piedponovou a koncovku
»  uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd je v gramaticky sprdvnych tvarech ve svém
mluveném projevu

A

» rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary
» vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v neiiplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty
¥ odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
» uiivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obmériuje
»  piSe sprdvné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch
» zvlddd zdkladni piikiady syntaktického pravopisu
Utivo

» zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace, piizvuk)
» slovni zasoba a tvoi'eni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohozna¢n4, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast piedponova
a piiponova, koncovka)
» tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
» skladba — véta jednoduché a souvéti, zakladni skladebni dvojice
»  pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a piidavnych jmen
tvrdych a mekkych) a syntaktického (shoda piisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOV A
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

» Cte a piredndsi zpaméti ve vhodném frdzovdni a tempu literdrni texty piiméiené véku
» vyjadiuje své pocity z piecteného textu
» rozliSuje vyjadiovdni v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vyprdvéni
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>

pracuje tvorFivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

YV V VYV

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literdrni text na dané téma
rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

wa o=

pii jednoduchém rozboru literdrnich textii pouZivi elementdrni literdrni pojmy

Ucéivo

poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvoiivé ¢innosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
piecteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenai; divadelni piedstaveni, herec,
rezisér; ver§, rym, piirovnani

2. stupeii

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak
» odliSuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od ndzori a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci
otdzek nebo porovndvdnim s dostupnymi informacnimi zdroji
» rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru
» rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky postoj
» dorozumivd se kultivované, vystiiné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci
» odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZivd spisovné jazykové prostiedky vzhiedem
ke svému komunikacénimu zaméru
» v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uZivd verbdlnich, nonverbdinich
i paralingvdlnich prostiedkii Feci
» zapojuje se do diskuse, i'idi ji a vyuZivd zdsad komunikace a pravidel dialogu
» vyuZivd zdklady studijniho éteni — vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otdzky a strucné pozndmky, vypisky nebo vytah 7 precteného textu; samostatné pripravi
a s oporou o text piednese referdt
» usporddd informace v textu s ohledem na jeho uicel, vytvoii koherentni text s dodriovdnim
pravidel mezivétného navazovdni
» vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé prdci s textem nebo i k viastnimu tvorivému psani na Zdkladé svych dispozic
a osobnich zdjmii
Utivo

¢teni — praktické (pozorné, piiméfené rychlé, znalost orientacnich prvka v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustiedéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunika¢ni zamér mluvéiho, manipulativni
pusobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykoveé),
zazitkové

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zdkladni mluvené zanry podle
komunikaéni situace), zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
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nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry: piipraveny i nepiipraveny projev na zaklade
poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych postupech

a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvoiivé psani (komunikaéni
zanry: vypisek, zadost, soukromy a ui'edni dopis, objednavka, teze, strukturovany Zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, ivaha)

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak
» spisovné vyslovuje ceskd a béiné uZivand cizi slova
¥ rozliSuje a piiklady v textu doklddd nejdilefitéjsi zpiisoby obohacovini slovni zdsoby a Zdsady
tvoi‘eni éeskych slov, rozpozndvd pienesend pojmenovdni, Zvldsté ve frazémech
» samostatné pracuje s Pravidly éeského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pFiruékami
» sprdvné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich poufivd ve vhodné
komunikaéni situaci
» vyuZivd znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni
situace
» rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
» v pisemném projevu zvlddd pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
Jjednoduché i souvéti
¥ rozliSuje spisovny jazyk, ndi'e¢i a obecnou Cestinu a zdivodni jejich uZiti
Utivo

» zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé fe¢i (piizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

» slovni zasoba a tvoi'eni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zpiisoby tvoieni
slov

» tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

» skladba — vypoved a véta, stavba véty, pofadek slov ve vété, rozvijejici vétné ¢leny, souveéti,
piima a nepiima re¢, stavba textu

»  pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

» obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk narodni, jazyk mateisky), skupiny jazykt (slovanské
— piedevsim slovenstina — a jiné, jazyky men$inové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné
a nespisovné utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a fe€i, pivod a zaklady vyvoje CeStiny, jazykové piirucky)

LITERARNI V¥YCHOVA
Odcekavané vystupy
zak
» ucelené reprodukuje precteny text, jednodusSe popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
» rozpozndvd zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora
» formuluje iistné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni
a ndzory na umélecké dilo
»  tvoii viastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti zdkladit
literdrni teorie
» rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor dolofi argumenty
¥ rozliSuje zdkladni literdrni druhy a Zdnry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
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v

predstavitele

uvddi zdakladni literdrni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v eské a svétové literatuie
porovndvd riznd Ztvarnéni téhof namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovdani
vyhleddvd informace v riznych typech katalogii, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Ucéivo

tvoiivé ¢innosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
piecteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvaieni vlastnich text, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
fextim

zpiusoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho piib&hu), jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny ver$), literatura umeélecka a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry)

literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, Zanry lyrické, epické, dramatické

v promeénach €asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétove literatury, typické zanry a jejich
piedstavitelé

5.1.2 CIZI JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI A INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

v

YV VY

vyslovuje a Cte foneticky sprdavné v priméreném rozsahu slovni zdsoby

rozumi jednoduchym pokyniim a vétdm, adekvdtné na né reaguje

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a pellivé vyslovované konverzace dvou osob
s dostatkem ¢asu pro porozumeéni

pouZivd abecedni slovnik ucebnice

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam se vitahem k osvojovanym tématim

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidlii (Casopisy, obrazové a poslechové
materidly) a vyuZivd je pfi své prdci

Cte nahlas plynule a foneticky sprdvné jednoduché texty obsahujici zndmou slovni Zdsobu
vyhledd v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvoii odpovéd’ na otdzku

pouZivd dvojjazycny slovnik

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

sestavi gramaticky a formdlné sprdavné jednoduché pisemné sdéleni, krdtky text a odpovéd’ na
sdéleni; vypini své zdkladni uidaje do formuldii

reprodukuje nstné i pisemné obsah primérené obtiiného textu a jednoduché konverzace
obméiiuje krdtké texty se zachovdnim smyslu textu
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INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamarddem,
poskytne poZadovanou informaci

Utivo

» pravidla komunikace v béZnych kazdodennich situacich — pozdrav, podékovani,
piedstavovani

» jednoducha sdéleni — adresa, blahopiani, pozdrav a dopis z prazdnin, omluva, zadost

» tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as a zajmova ¢innost, oblékani, nakupy,
piiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky, dilezité zemépisné idaje

» slovni zasoba a tvoi‘eni slov — synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

» zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikilniho principu pravepisu slov —
véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu, poiadek slov ve vété

2. stupeii

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

»  Cte nahlas plynule a foneticky sprdavné texty piiméieného rozsahu

» rozumi obsahu jednoduchych textii v uc¢ebnicich a obsahu autentickych materidlii s vyuZitim
vizudini opory, v textech vyhledd zndmé vyrazy, frdze a odpovédi na otdzky

» rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluvé a konverzaci

» odvodi pravdépodobny vyznam novych slov 7 kontextu textu

»  poufivd dvojjazycény slovnik, vyhledd informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
»  sestavi jednoduché (iistni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s fivotem v rodiné,

Skole a probiranymi tematickymi okruhy

» pisemné, gramaticky sprdvné tvoii a obméiiuje jednoduché véty a krdtké texty

»  strucné reprodukuje obsah piiméiené obtiného textu, promluvy i konverzace

» vyiddd jednoduchou informaci

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» jednoduchym zpiisobem se domluvi v béZnych kaZdodennich situacich
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Ucivo

» jednoducha sdéleni — osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, piivitani, rozlouceni,
piedstavovani, omluva, reakce na omluvu, podékovani a reakce na podékovani, prosba, zadost,
piani, blahopiani, Zddost o pomoc, sluzbu, informaci, souhlas/nesouhlas, setkani, spolecensky
program

» zakladni vztahy — existencialni (Kdo?...), prostorové (Kde? Kam?...), casové (Kdy?...),
kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni (Kolik?...)

» tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as a zajmova ¢innost, osobni dopis,
formulaf, dotaznik, sport, péce o zdravi, stravovani, mésto, oblékani, nakupy, piiroda, pocasi,
&lovék a spolecnost, cestovani, sociokulturni prostiedi piislusnych jazykovych oblasti a Ceské
republiky

» slovni zasoba a tvoreni slov

» gramatické struktury a typy vét, lexikalni princip pravopisu slov

Dal3i cizi jazyk je zatazen v kapitole 5.10 Dopliujici vzdélavaci obory.
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5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdeélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdélavani zaloZena piedevsim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoziiuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim
vzdélavanim a vytvaii pfedpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdeélavani klade diiraz na dikladné porozumeéni zakladnim my$lenkovym postuplim a pojmim
matematiky a jejich vzijemnym vztahiim. Zéci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uZziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyii
tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje
a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Z4ci osvojuji aritmetické
operace Vv jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (proc€ je operace
provadéna piedlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umet operaci propojit s realnou situaci).
U¢i se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se
s pojmem proménna a s jeji roli pii matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy
zmén a zavislosti, které jsou projevem béZnych jevii redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochézeji k pochopeni, ze zménou
muze byt st i pokles a Ze zména miize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci
analyzuji z tabulek, diagramt a grafii, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji
matematickym predpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového
software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti sméiuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urcuji a znazoriuji geometrické
utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti utvarti, které se vyskytuji
vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektti v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, meéfit délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem),
zdokonalovat svilj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zdky k feSeni polohovych
a metrickych uloh a problémn, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni iilohy a problemy,
jejichZ feSeni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky,
ale pii némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ilohy by mély prolinat viemi tematickymi okruhy
v pritbéhu celého zikladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z bé&zného
zivota, pochopit a analyzovat problém, utiidit iidaje a podminky, provadét situacni nacrty, feSit
optimalizaéni tilohy. Reseni logickych tiloh, jejichZ obtiznost je z4visld na miie rozumové vyspélosti
zakid, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky,
kteii jsou v matematice méné uispesni.

Z4ci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitatovy
software, urcité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dal§i pomtcky, coz umoziiuje piistup
k matematice i zakum, kteii maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
» vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
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» rozvijeni pameéti zaki prostiednictvim numerickych vypoctii a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcti a algoritmi

» rozvijeni kombinatorického a logického mys$leni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné
a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problému

» rozvijeni abstraktniho a exaktniho myS$leni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmt a vztahi, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé
téchto vlastnosti k ur€ovani a zaiazovani pojmi

» vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmii, metod feSeni tloh)
a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

» vnimani sloZitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu
a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je slozitéj$i nez jeji matematicky model, ze dany
model mize byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace miize byt vyjadiena riznymi
modely

» provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu
k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy
nebo problému

» piesnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbort a zapish pii feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

» rozvijeni spolupriace pii feSeni problémovych a aplikovanych tuloh vyjadiujicich situace
zbézného Zzivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti
matematiky a skutec¢nosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi zplisoby

» rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pii
kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvafeni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protipiikladia

5.2.1 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

pouiivd pfirozend &isla k modelovdni redlnych situaci, poéitd piedméty v daném souboru,
vytvdii soubory s danym pocétem prvkii

Cte, zapisuje a porovndvd prirozend cisla do 1 000, uZivd a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

uZivd linedrni uspordddni; zobrazi ¢islo na cCiselné ose

provddi zpaméti jednoduché pocletni operace s prirozenymi &isly

FeSt a tvoii tilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

VVvYV ¥V V¥V

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

W

z
vyuZivd pii pamétném i pisemném poéitani komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni
provddi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel

zaokrouhluje ptirozend &isla, provddi odhady a kontroluje vysledky poéetnich operaci

v oboru prirozenych éisel

Fest a tvori tilohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
céisel

v O VVVE
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obor piirozenych ¢isel

z4pis Cisla v desitkové soustave, ¢iselna osa
nasobilka

vlastnosti po€etnich operaci s piirozenymi ¢isly
pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

orientuje se v ¢ase, provddi jednoduché prevody jednotek casu

»  popisuje jednoduché zdvislosti 7 praktického fivota

dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyhleddvd, sbird a ti'idi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Ucéivo

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni iady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
» rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni rovinné titvary a jednoduchd télesa;
nachdzi v realité jejich reprezentaci
» porovndvd velikost titvari, méii a odhaduje délku tiseCky
» rozeznd a modeluje jednoduché soumérné iitvary v roviné
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» narysuje a zndzorni Zdkladni rovinné iitvary (Ctverec, obdélnik, trojithelnik a kruinici);
ufivd jednoduché konstrukce
» sditd a odéitd graficky niseCky; urci délku lomené Cdry, obvod mnohoiihelniku sectenim
délek jeho stran
» sestroji rovnobéZky a kolmice
» uréi obsah obrazce pomoci étvercové sité a uiivd zdakladni jednotky obsahu
» rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné itvary a uréi osu
soumérnosti ntvaru prekldddnim papiru
Ucivo

zakladni itvary v roviné — lomena ¢ara, piimka, polopiimka, usecka, ¢tverec, kruZnice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyitthelnik, mnohotihelnik

zakladni itvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

délka tsecky:; jednotky délky a jejich pievody

obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou piimek v roviné

0sove soumérné utvary
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» Fesi jednoduché praktické slovni iilohy a problémy, jejichf FeSent je do znaéné miry
nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Utivo
» slovni ulohy
» C(iselné a obrazkové fady
» magické Ctverce
»  prostorova piedstavivost

2. stupeii

CISLO A PROMENNA
Ocekavané vystupy
zak
» provddi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uZivd ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu
» zaokrouhluje a provddi odhady s danou presnosti, iéelné vyuZivd kalkuldtor
» modeluje a Fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru prirozenych cisel
»  ufivd rizné Zpiusoby kvantitativniho vyjddieni vztahu celek — Cdst (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)
» Fe$i modelovdnim a vypoctem situace vyjddiené pomérem; pracuje s méfitky map a plani
» Fest aplikacni nilohy na procenta (i pro pripad, Ze procentovd édst je vetst neZ celek)
» matematizuje jednoduché rediné situace s vyuZitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, séitd
a ndsobi mnohocleny, provddi rozklad mnohocélenu na soucin pomoci vzorcii a vytykdnim
» formuluje a Fe$i redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustay
» analyzuje a iesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuZivd
matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich Cisel

Utivo

»  délitelnost piirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spole¢ny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria delitelnosti

» cela ¢isla — Cisla navzajem opacnd, ¢iselna osa

» desetinna ¢isla, zlomky — rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave; pievracené Cislo,
smiSené Cislo, slozeny zlomek

»  pomér — mefitko, iméra, trojclenka

*  procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet procent; jednoduché trokovani

* mocniny a odmocniny — druhd mocnina a odmocnina

»  vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s proménnymi, mnohocleny

» rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
zak

» vwyhleddvd, vyhodnocuje a zpracovdvd data

» porovndvd soubory dat

» uréuje vztah pFimé anebo nepiimé imérnosti
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» wyjddii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
» matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkénich vztahii

Utivo
» zavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky: ¢etnost znaku, aritmeticky prameér
» funkce — pravouhla soustava soufadnic, piima imérnost, nepiima imeérnost, linearni funkce

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

zak
» zduvodriiuje a vyuZivd polohové a metrické viastnosti zdkladnich rovinnych utvari p¥i ieSeni

tiloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuZivd potiebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tidi zdkladni rovinné utvary

uréuje velikost 1ihlu méienim a vypocétem

odhaduje a vypocditd obsah a obvod zdkladnich rovinnych iitvari

vyuZivd pojem mnoZina vSech bodii dané viastnosti k charakteristice iitvaru a k FeSeni

polohovych a nepolohovych konstrukénich iiloh

nacrine a sestroji rovinné utvary

ufivd k argumentaci a p¥i vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojiihelnikii

nacrine a sestroji obraz rovinného nitvaru ve stiedové a osové soumérnosti, urci osové

a stifedové soumérny itvar

uréuje a charakterizuje zdkladni prostorové iitvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

nadérine a sestroji sité zdkladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a ieSi aplikaéni geometrické iilohy s vyuZitim osvojeného matematického apardtu

VYV VYV

vV VYV

Y ¥V W YWY

Utivo

» rovinné atvary — piimka, polopiimka, usecka, kruznice, kruh, tihel, trojihelnik, ¢tyiuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha piimek v roviné
(typy uhl), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojithelniki)

» metrické vlastnosti v roviné — druhy hla, vzdalenost bodu od piimky, trojihelnikova
nerovnost, Pythagorova véta

»  prostorové utvary — kvadr, krychle, rota¢ni valec, jehlan, rota¢ni kuZzel, koule, kolmy hranol

»  konstrukéni ilohy — mnoziny viech bodii dané vlastnosti (osa isecky, osa uhlu, Thaletova
kruZnice), osova soumeérnost, stiedova soumernost

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy
zak
» ufivd logickou tivahu a kombinacni iisudek p¥i ¥eSeni iiloh a problémil a nalézd riznd
feSeni predklddanych nebo zkoumanych situaci
» Fesi nilohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riiznych tematickych a vzdéldvacich oblasti

Utivo
» C(iselné a logické fady
» C(iselné a obrazkové analogie
» logické a netradi¢ni geometrické ulohy
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunika¢ni technologie umoziuje viem zakiim dosahnout
zékladni urovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky
a modernich informa¢nich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat
s informacemi a vyuzivat je pii dal$im vzdélavani i v praktickém Zzivoté. Vzhledem k nartistajici
potiebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast
Informacni a komunika¢ni technologie zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na
1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym piedpokladem uplatnéni
na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocletni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv
a kdykoliv*, vede k zadoucimu odleh¢eni paméti pii soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho
poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkid a vhodné doplituje standardni uc¢ebni
texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunika¢ni technologie umoziiuji
zaktm aplikovat vypocetni techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojt ve
vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplika¢ni rovina piesahuje ramec

vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikacni technologie, a stava se soucasti
vsech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

» poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich
a komunika¢nich technologii

» porozumeéni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pienosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

» schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pii interakci s pocitatem algoritmické
mys$leni

» porovnavani informaci a poznatki z vét§iho mnoZzstvi alternativnich informacnich zdroji,
a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

» vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti své
ucebni Cinnosti a racionalnéj$i organizaci prace

» tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedktl pii prezentaci vysledka své
prace

» pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani piirodnich
1 socidlnich jevi a procest

»  respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pii vyuzivani SW

»  zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu ¢i
jinych médiich

»  Setrné praci s vypocetni technikou
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5.3.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
zak
» vyuZivd zdkladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéinéjsi periferie
» respektuje pravidla bezpecné prdce s hardware i software a postupuje poucené v pripadé
Jejich zdvady
» chrdni data pied poSkozenim, Ztrdtou a ZneuZitim

Utivo
» zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje, informacni instituce
» struktura, funkce a popis pocitace a piidavnych zaiizeni
» operacni systémy a jejich zakladni funkce
» seznameni s formaty soubori (doc, gif)
»  multimedialni vyuZiti pocitace
» jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a software
»  zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuZzivanim
vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak
»  piivyhleddvdni informaci na internetu pouZivd jednoduché a vhodné cesty
» vyhleddvd informace na portdlech, v knihovndch a databdzich
» komunikuje pomoci internetu & jinych béZnych komunikaénich zaiizeni

Utivo
»  spolecensky tok informaci (vznik, pienos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
» zakladni zplisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
» metody a nastroje vyhledavani informaci
»  formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACT
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
zak
» pracuje s textem a obrdzkem v ftextovém a grafickém editoru

Utivo
» zakladni funkce textového a grafického editoru
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2. stupeii

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy

zak
» ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojn, posuzuje jejich zdvainost

a vzdjemnou ndvaznost

Utivo
» vyvojoveé trendy informacnich technologii
»  hodnota a relevance informaci a informacnich zdroji, metody a nastroje jejich ovéfovani

* internet

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané vystupy
zak
» ovlddd prdci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZivd vhodnych
aplikaci
» uplatiiuje zdkladni estetickd a typografickd pravidla pro prdci s textem a obrazem
» pracuje s informacemi v souladu se zdkony o duSevnim vlastnictvi
» pouZivd informace 7 riiznych informacnich zdrojit a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji
» zpracuje a preZentuje na uZivatelské nrovni informace v textové, grafické a multimedidini
Jormé
Ucivo

»  pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy

» tabulkovy editor, vytvaieni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce

» prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia)
» ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterad je
koncipovana pouze pro 1. stupeii zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky, zdravi a dal$ich témat.
Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméiuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym §iroce
pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavéani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti z4aki
ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci
jevy adéje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asoveé vzdalenéj§imi osobami
ijevy a se slozitéj$imi déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych
stranek i krasy lidskych vytvori a piirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a prfemyslet o nich. Na
zékladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptiisobu zivota, jeho piednostem i problémim, vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkl
a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zzaci uéi vyjadfovat své myslenky, poznatky

a dojmy, reagovat na my$lenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zpisobi jednani
a rozhodovani. K tomu vyznamneé piispiva i osobni piiklad uditeli. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakt se stava velkou pomoci i ve zvladani novych
zivotnich situaci i nové role §kolaka, pomah4 jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii
upevilovani pracovnich i rezimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak piipravuje zaklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovek a spolecnost, Clovek a piriroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii.
Propojovanim tematickych okruhii je mozné vytvaiet v SVP rizné varianty vyucovacich pifedméti
a jejich vzd&lavaciho obsahu’.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahti a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve §kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se
do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a piedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvafeni piimych zkuSenosti zZakt. Rzné ¢innosti a tikoly by
mély piirozenym zpisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet
jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné tcty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvaieji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smeéiuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a c¢as se Zaci uti orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se
¢as méii, jak udalosti postupuji v Case a utvaieji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se zivot

® Je mozné tradicné vytvaiet jeden piedmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. piifazovat ofekavanym vystupiim pro 1. obdobi vhodné

uéivo vybrané z jednotlivych tematickych okruht) a dva pfedmeéty ve 4. a 5. roéniku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit
jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Piirodovédu), je viak moZné vytvaiet jen jeden pfedmét i ve 4. a 5. roéniku
nebo jeden souvisly piedmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutno se vzdy strikiné drZet tematickych okruhil, podle potieby je
Ize rizné strukturovat, propojovat u¢ivo a piifazovat ho k oéekéavanym vystuptim
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a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich
udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéj§im okamzikiim v historii nasi zemé.
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé
zeme. Proto je dilezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace

z dostupnych zdroji, predevs§im pak od ¢leni své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli
spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzijemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno
naru$it a velmi obtiZzné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalsich
informaci se Zaci u¢i hledat dikazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét
k ochrané piirody, zlep$eni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Cloveék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé poznavani
¢loveka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
anemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpetném chovani v miznych Zzivotnich
situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. ZAci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢loveék za své zdravi a bezpefnost i za zdravi
jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Zze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné
védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji
urcené role a fe$i modelové situace.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
» utvafeni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
» orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

» roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

» poznavani a chipani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé spoletné vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti,
k pInéni povinnosti a spole¢nych tikoli

» samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své
jedinecnosti (moZnosti a limifti)

» utvafeni ohleduplného vztahu k piirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané

»  piirozenému vyjadiovani pozitivnich cifil ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

» objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

» poznavani podstaty zdravi i pii¢in nemoci, k upevilovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v miznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych
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5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti
MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
» vyznadiv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
moZnd nebezpeli v nejbliZ§im okoli
>  zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliZ§im okoli, obci (mésté)
»  rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjddri riiznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu
» uréi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se podle zdsad
bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé
» rozliSuje mezi ndcrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché iidaje o piirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli
» vyhledd typické regiondlni zvldStnosti pFirody, osidleni, hospoddristvi a kultury, jednoduchym
zpuisobem posoudi jejich vyznam 7 hlediska pFirodniho, historického, politického, sprdavniho
a vlastnického
» zprostiedkuje ostatnim zkusSenosti, zdZitky a zajimavosti 7 vlastnich cest a porovnd zpiisob
Zivota a piFirodu v nasi viasti i v jinych zemich
» rozliSuje hlavni orgdny stdtni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naSeho stdtu a jejich
vyznam

» domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

»  Skola — prostiedi Skoly, €¢innosti ve §kole, okoli §koly, bezpe¢na cesta do $koly

» obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznac¢né budovy, dopravni sit

» okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné,
rozsifeni pud, rostlinstva a zivoc¢ichi, vliv krajiny na Zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

« regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

» naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly

» Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
» rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi
» odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich éinnosti
»  projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluZdkil, jejich piednostem i nedostatkiim
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyjddii na zdkladé vilastnich zkuSenosti zdakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
» roZliSuje zdkladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pii konkrétnich &innostech své ndzory,
popiipadé pFipusti sviij omyl, dohodne se na spolecném postupu a i'eSent se spoluZdky
» rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji
zdkladni lidskd prdva nebo demokratické principy
» orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; pouZivd penize v béZnych situacich
» poukdZe v nejbliZsim spolecenském a p¥irodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

» rodina — postaveni jedince v roding, role ¢leni rodiny, piibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

»  souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

» chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

» pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki $koly,
protipravni jednani, pravni ochrana obCani a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich
hodnot

»  vlastnictvi — soukromé, veiejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; penize

»  kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

» zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole€nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostiedi

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» vyuiivd ¢asové iidaje p¥i FeSeni ruznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pFitomnosti a budoucnosti
» pojmeniije nékteré roddky, kulturni ¢i historické pamdrky, vyznamné uddlosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije
» uplatituje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a &éinnostech lovéka, o lidské spoleénosti,
soufiti, zvycich a o prdci lidi; na p¥ikladech porovndvd minulost a souéasnost
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» pracuje s Casovymi udaji a vyuZivd zjisténych tidajii k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy
» vyuZivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro pochopeni
minulosti; zditvodni zdkladni vyznam chrdnénych édsti piirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamdtek
» rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi
viasti s vyuZitim regiondlnich specifik
» srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob fivota a prdce piedkii na nasem nizemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik
»  objasni historické diivody pro zaFazeni stdatnich svdtkii a vyznamnych dnii
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Utivo
» orientace v ¢ase a ¢asovy i'ad — ur¢ovani casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendaie, letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi
» soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zptsobu Zivota, bydleni, predméty denni
potieby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
» regionilni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
* bije, myty, povésti — minulost kraje a piedki, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich
»  roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych uréujicich znakiui, uvede priklady vyskytu
organismii ve zndmé lokalité
» provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych ldtek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné
viastnosti a zmé¥i zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych ndstroji a pristrojii
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» objevuje a zjist'uje propojenost prvki Zivé a nefivé piirody, princip rovnovdhy piirody
a nachdzi souvislosti mezi koneénym vzhledem p¥irody a éinnosti Elovéka
» vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stiiddanim roénich obdobi
» zkoumd zdkladni spoleCenstva ve vybranych lokalitdch regionu, zdiivodni podstatné vzdjemné
vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v prizpiisobeni organismit prostiedi
» porovndvd na Zikladé pozorovdni Zdkladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy do zndmych skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché klice a atlasy
» zhodnoti nékteré konkréini innosti lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi Elovéka podporovat nebo poSkozovat
» zaloZi jednoduchy pokus, naplinuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

» latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méieni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

»  voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v piirodé, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zZivot

* mnerosty a horniny, pida — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pudy a jeji vyznam

*  Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

» rostliny, houby, Zivotichové — znaky Zivota, zZivotni potieby a projevy, prubeh a zplisob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhi, vyznam v piirodé a pro ¢loveka

»  Zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
rostlinstva a zivoci§stva na Zemi; podnebi a pocasi

* rovnoviaha v pfiredé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

» ohleduplné chovani k piirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo¢icha, likvidace odpadd, zivelné pohromy
a ekologicke katastrofy
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k

» uplatituje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravoiné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

» dodriuje zdsady bezpecného chovdini tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» chovd se obezi‘etné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemnd; v piipadé potFeby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

» uplatiiuje zdkladni pravidla nic¢astniki silniéniho provozu

» reaguje adekvdiné na pokyny dospélych pii mimorddnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyugivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a podpoie vilastniho zdravého zpiisobu fivota

» rozliSuje jednotlivé etapy lidskeho Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pFed a po jeho narozeni

» iiCelné pldnuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zdbavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem
na oprdvnéné ndroky jinych osob

» uplatiiuje iicelné Zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

» piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitdni ndavykovych ldtek

» uplatituje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivai
ochranou

» oSetii drobnd poranéni a zajisti IékaFskou pomoc

»  uplatiiuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech
sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Utivo

» lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

»  partnerstvi, rodiovstvi, ziklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pienosu)

»  péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné irazy a poranéni, prvni pomoc, irazova zabrana; osobni, intimni a dusevni
hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

» navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

» osobni bezpeéi— bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

* situace hromadného ohroZeni
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost v zakladnim vzd&lavani vybavuje 74ka znalostmi
a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani
smeéiuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, promeénlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti
a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na
utvareni spolecenského klimatu. Zaméiuje se na utvaieni pozitivnich obcanskych postoji, rozviji
védomi piinalezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na
nichz je soucasna demokraticka Evropa budovana. DileZitou souéasti vzdélavani v dané vzdélavaci
oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k ucté k piirodnimu a kulturnimu
prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zaka formuji dovednosti a postoje dileZité pro
aktivni vyuzivani poznatkii o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachéizet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat
v realnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova
K obéanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pifmo na vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét.
Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota $koly
a maji pfimou vazbu zejména na spoleCenskovédni ¢ast vzdeélavaciho oboru Zemepis, ktery je v zajmu
zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdeélavaci obor Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, piedev$im
ve smyslu piedavani historické zkuSenosti. Dilezité je zejména poznavani déji, skutkid a jevi, které
zasadnim zpisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je
kladen piedevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.
Vyznamné se uplatiluje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové piedstavy i empatie, které umoziuji zakim Ilépe proniknout k pochopeni
historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani
shlukem faktti a definitivnich zavéri, ale je kladenim otazek, jimiz se souCasnost prostiednictvim
minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostiednictvim zaiazovani dé&jin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméiuje na vytvareni kvalit, které souviseji
s orientaci zaki v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do rtiznych spolecenskych vztahti a vazeb.
Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné
a §ir§ich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a orgéani
a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivcti do ob¢anského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat
mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani
ajednani i jejich disledky. Rozviji obéanské a pravni védomi 7aki, posiluje smysl jednotliveii pro
osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ticasti na zivoté demokratické spolecnosti.
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Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

» rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi,
utvareni a upeviiovani védomi piinalezitosti k evropské kultuie

» odhalovani kofeni spoleenskych jevi, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v realném a historickém case

»  hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém meéfitku

» utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

» rozliSovani myti a skute¢nosti, rozpoznavani projevi a piicin subjektivniho vybéru a hodnoceni
fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevil soucasnosti i minulosti

» vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spole€enského a spoleCenskovédniho charakteru

» rozvijeni orientace v mmnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych fakth tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udélosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné
souvislosti mezinarodnich a globalnich

» ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odli$nostem (zvlaStnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

« ziskdvani orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zAjmu o veiejné
zalezitosti

» utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

» utvafeni pozitivnich vztahti k opacnému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo §kolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zzivote,
k vnimani piedsudkii v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

* rozpoznavani nazorii a postojii ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim
principiim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci

» uplatilovani vhodnych prostiedkt komunikace k vyjadiovani vlastnich myS$lenek, citii, nazori
a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojii a k piiméienému obhajovani svych prav

5.5.1 DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

CLOVEK V DEJINACH
Ocekavané vystupy

w

z
uvede konkrétni piikiady ditlefitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkii

uvede piiklady zdrojii informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromaZd’ovdany

orientuje se na casové ose a v historické mapé, Fadi hlavni historické epochy

v chronologickém sledu

v OVVE

Utivo
»  vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani informaci o dé&jinach; historické prameny
» historicky €as a prostor
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POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
»  charakterizuje Zivot pravékych sbéracii a lovcii, jejich materidlni a duchovni kulturu
» objasni vyznam zemédélstvi, dobytkdistvi a zpracovdni kovii pro lidskou spolecnost
» uvede p¥iklady archeologickych kultur na naSem iizemi

Ucivo
» Clovék a lidska spolecnost v pravéku

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekavané vystupy
zak
» rozpoznd souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

» uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek, které se staly soucdsti svétového kulturniho dédictvi

» demonstruje na konkrétnich p¥ikladech piinos antické kultury a uvede osobnosti antiky
diilefité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem

» porovnd formy vlddy a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych stdtech a vysvétli
podstatu antické demokracie

Utivo
» nejstarsi staroveké civilizace a jejich kulturni odkaz
«  antické Recko a Rim
» stiedni Evropa a jeji styky s antickym Stifedomoiim

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
Ocekavané vystupy
zak
»  popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku piichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stdti
» porovnd zdkladni rysy zdpadoevropské, byzantsko-slovanské a isldmské kulturni oblasti
» objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj éeského stdtu a postaveni téchto stdtnich
sitvari v evropskych souvislostech
» vymezi tilohu kifest’anstvi a viry v Zivoté stiedovékého Clovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci, vztah kiest’anstvi ke kacii'stvi a jinym véroukdm
»  ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spoleénosti, uvede piiklady romdnské
a gotické kultury

Utivo
* novy etnicky obraz Evropy
» utvafeni stati ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
VyVvoj
» islam a islamské iiSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)
»  Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé
» Kkiestanstvi, papezstvi, cisai'stvi, kiizové vypravy
» struktura stfedoveéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev
»  kultura stiedoveké spolecnosti - romanské a gotické umeéni a vzdélanost
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OBJEVY A DOBYVANL. POCATKY NOVE DOBY
Ocekavané vystupy
zak
» vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zddajici reformu cirkve
véetné reakce cirkve na tyto pofadavky
» vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot
» popiSe a demonstruje priibéh zdmoi'skych objevii, jejich pficiny a diisledky
» objasni postaveni ceského statu v podminkdch Evropy rozdélené do Fady mocenskych
a ndaboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie
» objasni pFi¢iny a diisledky vzniku tFicetileté vilky a posoudi jeji diisledky
» na piikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus
» rozpoznd Zdkladni znaky jednotlivych kulturnich stylit a uvede jejich piedstavitele a piiklady
vyznamnych kulturnich pamdtek

Ucéivo
» renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich $ifeni Evropou
» zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta
»  Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti
»  barokni kultura a osvicenstvi

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nds, které charakterizuji modernizaci spoleénosti
» objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a napoleonskych vilek na jedné
strané a rozbitim starych spoleCenskych struktur v Evropé na strané druhé
» porovnd jednotlivé fiize utvdreni novodobého Ceského ndroda v souvislosti s ndrodnimi
hnutimi vybranych evropskych ndrodii
» charakterizuje emancipaéni usili vpznamnych socidlnich skupin; uvede poZadavky
Jformulované ve vybranych evropskych revolucich
» navybranych piikladech demonstruje Zdkladni politické proudy
» vysvetli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
cdsti Evropy a svéta véetné dusledkii, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupeieni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Utivo
»  Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
» industrializace a jeji disledky pro spole¢nost; socialni otazka
»  narodni hnuti velkych a malych narodi; utvaieni novodobého ceského naroda
» revoluce 19. stoleti jako prostiedek feSeni politickych, socialnich a narodnostnich problému
»  politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ustava,
politické strany, obcanska prava
»  kulturni rozriznénost doby
»  konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
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MODERNI DOBA
Ocekavané vystupy

zak

Y V VW

na piikladech demonstruje zneufiti techniky ve svétovych vilkdch a jeho diisledky
rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pii¢iny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych
a politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro svét; rozpoznd destruktivni silu
fotalitarismu a vypjatého nacionalismu

» na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost 7 hlediska lidskych prdv
> zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni, politické,
hospoddrské a kulturni prostiedi
Utivo

prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky

nové politické uspoiadani Evropy a tiloha USA ve svété; vznik CSR, jeji hospodaisko-
politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

mezinarodné politicka a hospodai'ska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, faSismus, nacismus — disledky pro CSR a svét

druha svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politicke,
mocenské a ekonomické dusledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekavané vystupy
zak
»  vysvétli piiciny a disledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady stietdvdni obou blokii

>

) 4
) 4

vysvérli a na piikladech doloii mocenské a politické diivody euroatlantické hospodiiské
a vojenské spoluprdce

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokdZe zdakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Ucéivo

studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokli reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodaiské, socialni a ideologické soupeieni

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych piikladech srovnani

s charakteristikou zapadnich zemi)

Ceskoslovensko od tinorového pievratu do r. 1989, vznik CR

rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava
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5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
» objasni ucel duleZitych symbolii naseho stdtu a zpiisoby jejich poufivini
» rozliSuje projevy viastenectvi od projevit nacionalismu
» zduvodni nepfijatelnost vandalského chovdni a aktivné proti nému vystupuje
» zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené 7 ni vybird akce, které ho zajimaji
»  kriticky pFistupuje k medidlnim informacim, vyjddii sviij postoj k piisobeni propagandy

a reklamy na veiejné minéni a chovdni lidi

zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjddii své moZnosti,

jak miife v piipadé potieby pomdhat lidem v nouzi a v situacich ohrofeni

»  uplatiiuje vhodné zpiisoby chovdni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich, pripadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi FeSi nendsilnym zpiisobem

» objasni potiebu tolerance ve spoleénosti, respektuje kulturni zvldStnosti i odliSné ndzory,
zdjmy, zpiisoby chovdni a mysleni lidi, zaujimd tolerantni postoje k mensindm

» rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovdni lidi
a zaujimd aktivni postoj proti v§em projeviim lidské nesndSenlivosti

» posoudi a na piikladech doloZi pFinos spoluprdce lidi p¥i FeSeni konkrétnich tikoli
a dosahovdni nékterych cilit v rodiné, ve Skole, v obci

Y

Utivo

» naSe $kola — Zivot ve §kole, prava a povinnosti zaki, vyznam a ¢innost zdkovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

» naSe obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodéci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, piirodnich objekti a majetku

» naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamneé osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

»  kulturni Zivet — rozmanitost kulturnich projevii, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia

» lidska setkani — piirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni 1idé ve spolecnosti

»  vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

» zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi
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CLOVEK JAKO JEDINEC

Ocekavané vystupy

zak

» objasni, jak miiZe realistictéjsi pozndni a hodnoceni viastni osobnosti a potencidlu pozitivné

ovlivnit jeho rozhodovdni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

»  posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovdni individudlnich i spelec¢nych cilii, objasni
vyznam viile pfi dosahovdni cilii a piekondvdni prekdiek

» rozpozndvd projevy zdpornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovini a jedndni

» popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, piekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

Utivo
» podobnost a odlidnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené piedpoklady, osobni potencial
»  vnitini svét ¢lovéka — vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
» osobni rozvoej — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezmeéna; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kdzné pii seberozvoji

STAT A HOSPODARSTVI

Ocekavané vystupy

zak

» rozliSuje a porovndvd rizné formy viastnictvi, uvede jejich piiklady

» objasni potiebu dodriovdni zdsad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatiiuje ve
svém jedndni

» dodriuje zdsady hospoddrnosti, popiSe a objasni vlastni zpiisoby zachdzeni s penézi a se
svym i svéienym majetkem, vyhybd se rizikiim v hospodaieni s penézi

» vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluiby obéaniim nabizeji

» rozlisuje, ze kterych zdrojui pochdzeji piijmy stdtu a do kterych oblasti stdt sméruje své
vydaje, uvede piiklady ddvek a pFispévki, kieré ze stdtniho rozpoctu Ziskdvaji obéané

» rozliSuje a porovndvd nilohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede piiklady jejich soucinnosti

» na piikladu chovdni kupujicich a proddvajicich vyloZi podstatu fungovdni trhu

»  majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodaieni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi

»  penize — funkce a podoby penéz, formy placeni; rozpocet rodiny, statu; vyznam dani

» vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

»  principy trzniho hospodai'stvi — nabidka, poptavka, trh; podstata fungovani trhu; nejcasté;jsi
pravni formy podnikani

STAT A PRAVO
Ocekavané vystupy
zak
» rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stdtu a na piikladech porovnd jejich znaky
> rozliSuje a porovndvi iikoly jednotlivych slofek stitni moci CR i jejich orgdnii a instituci,
uvede piiklady instituci a orgdnii, které se podileji na sprdvé obci, kraji a stdtu
» objasni vyhody demokratického zpiisobu fizeni stdtu pro kaZdodenni Zivot obcanii
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» vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych stitech a uvede piiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot obCanii

» prFiméiené uplatiiuje svd prdva a respektuje prdava a oprdvnéné Zdjmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prdv a svobod

» objasni vyznam prdvni iipravy dileZitych vztahit — viastnictvi, pracovni pomér, manielstvi

»  provddi jednoduché prdvni iikony a chdpe jejich diisledky, uvede piiklady nékterych smiuy
upravujicich obéanskoprdvni vztahy — osobni pieprava; koupé, oprava ¢ prondjem véci

» dodriuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusSovdani

» rozliSuje a porovndvd iikoly orgdnii prdvni ochrany obéanii, uvede piiklady jejich éinnosti
a spoluprdce p¥i postihovdni trestnych inii

» rozpoznd protiprdvni jedndni, rozliSi pfestupek a trestny éin, uvede jejich p¥iklady

Utivo

«  pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce

» statmni spriava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

» principy demokracie — znaky demokratického zptisobu rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus, socidlni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

»  lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; iprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

«  pravni i4d Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho 4du, organy pravni ochrany
obc¢ani, soustava soudil; pravni norma, piedpis, publikovani pravnich piedpisii

»  protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postiZitelnost; porusovani
piedpist v silniénim provozu, poruSovani prav k duSevnimu vlastnictvi

» pravo v kaZdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahi; dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; styk s uiady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekavané vystupy
zak
» p‘?pis’e viiv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni %ivot obéanii, uvede piiklady prdv obéanii
CR v rdamci EU i moinych zpiisobii jejich uplatfiovdni

> uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spoleCenstvi, k nim# md vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovem déni a popiSe vyhody spoluprdce mezi stdty

» uvede p¥iklady nékterych projevii globalizace, porovnd jejich klady a zdpory

» uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjddii na né sviij osobni ndzor a popise jejich
hlavni pFic¢iny i moiné disledky pro Zivot lidstva

»  objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémii, uvede piiklady moZnych projevii
a zpiisobii i‘eSeni globdlnich problémii na lokdlni sirovni - v obci, regionu

» uvede piiklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpiisobiim jeho potirdni

Utivo

«  evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody: Evropska unie a CR

» mezinirodni spoluprice — ekonomicka, politicka a bezpe¢nostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (RE, NATO, OSN aj.)

» globalizace — projevy, klady a zapory:; vyznamné globalni problémy, zplisoby jejich feSeni
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémii spojenych se zkouménim
piirody. Poskytuje zaktim prostiedky a metody pro hlubsi porozumeéni piirodnim faktim a jejich
zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii
a pomaha jim lépe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci piilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz souéasti
jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviluji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni
dulezitosti udrzovani piirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, vcetné ¢lovéka. Vzdélavaci
oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mySleni (piistupného alternativhim nazorim),
kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, P¥irodopis
a Zemépis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji zdkiim hloubé&ji porozumét
zékonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost piirodovédnych poznatki a jejich
aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pii studiu piirody specifickymi poznavacimi
metodami si Zaci osvojuji i dillezité dovednosti. Jedna se piedev§im o rozvijeni dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaiet a oveéfovat hypotézy o podstaté
pozorovanych piirodnich jevii, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci
se tak uc¢i zkoumat piiciny piirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak?
Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani z&konitosti piirodnich procesi pro jejich
piedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou Cinnosti, pfedevsim pak zavislost
¢lovéka na piirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi.
U¢i se zkoumat zmény probihajici v piirodé, odhalovat pii¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych
mistnich i globalnich ekosystémt a uvédoméle vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch
ochrany zivotniho prostiedi a principti udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovékem a piirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu piirody na
citovy zivot €lovéka, utvaii - spolu s fyzikalnim, chemickym a piirodopisnym vzdélavanim - také
vzdélavani zemépisné, které navic umoziiuje zakiim postupné odhalovat souvislosti piirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spoledenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR,
v Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i spoleCenskoveédni
charakter, je, v zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera na
elementarni trovni piiblizuje piirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdélavani,
a kooperuje piedevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spoleénost,
Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a piirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
» Zkoumani piirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim rznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani
» potiebe klast si otdzky o priibéhu a piicinach miznych piirodnich procesi, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpoveédi

» zpusobu mysleni, které vyzaduje ovéiovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech
vice nezavislymi zplisoby
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» posuzovani duilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych piirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveri

» zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k piirodnim systémim, ke svému zdravi
1 zdravi ostatnich lidi

» porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a zivotniho prostiedi

» uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, véetné

vody a biomasy

» utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné c&i
aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

5.6.1 FYZIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

LATKY A TELESA
Ocekavané vystupy
zak
»  zméii vhodné zvolenymi méridly nékteré dulefité fyzikdlni veliiny charakterizujici ldtky
a télesa
» uvede konkrétni piiklady jevii dokazujicich, e se Cdstice ldtek neustdle pohybuji a vzdjemné
na sebe piisobi
»  predpovi, jak se zméni délka i objem télesa pii dané zméné jeho teploty
» vyuZivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pii iFeSeni praktickych
problémii

Utivo
» méiené veliciny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas
» skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difiize

POHYB TELES

SILY

Ocekavané vystupy

zak

» rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu

» vyuZivd s porozuménim pii FeSeni problémii a iiloh vztah mezi rychlosti, drahou a éasem
u rovnomérného pohybu téles

» méii velikost piisobici sily

» uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici

»  vyuZivd Newtonovy zdkony pro objastiovdni &i piedviddni zmén pohybu téles p¥i plisobeni
stdle vysledné sily v jednoduchych situacich

» aplikuje poznatky o otdcivych ni¢incich sily p¥i FeSeni praktickych problémii

Utivo
»  pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovnomérny; pohyb piimocary a kiivocary
» gravitacni pole a gravitacni sila — piima umérnost mezi gravita¢ni silou a hmotnosti télesa
» tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niZ sila ptisobi
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ti‘eci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tieci sily v praxi
vyslednice dvou sil stejnych a opa¢nych sméri

Newtonovy zikony — prvni, druhy (kvalitativng), tieti
rovnoviha na pace a pevné kladce

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Odcekavané vystupy

zak

» vyugivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro ieSeni konkrétnich

praktickych problémii

»  predpovi 7 analyzy sil piisobicich na téleso v klidné tekutiné chovdni télesa v ni

Ucéivo

Pascaliv zakon — hydraulicka zaiizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféie
Archimédiiv zikon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

ENERGIE
Ocekavané vystupy
zak
» urdiv jednoduchych pripadech prdci vykonanou silou a 7 ni uréi zménu energie télesa
» vyuZivd s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem
» vyugivd poznatky o vidjemnych pieméndch riznych forem energie a jejich pienosu pii Feseni
konkrétnich problémii a tiloh
» uréi v jednoduchych piipadech teplo p¥ijaté i odevzdané télesem
» zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivdni riiznych energetickych zdroji 7 hlediska vlivu na
Zivotni prostiedi
Utivo
» formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon;
vyroba a pienos elektrické energie; jadern4 energie, $t€pnéa reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pied radioaktivnim zafenim
» piemény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypatrovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviiujici vypaiovani a teplotu varu kapaliny
* obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
ZVUKOVE DEJE
Odcekavané vystupy
zak
» rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pithodnost daného prostiedi pro
Sifent zvuku
»  posoudi moZnosti zmenSovdni viivu nadmérného hiuku na Zivotni prostiedi
Utivo

vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka vzniku $ifeni zvuku, rychlost ifeni zvuku
v riznych prostiedich; odraz zvuku na piekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska zvukového
ténu
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ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Ocekavané vystupy
zak
»  sestavi sprdavné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdvné schéma redlného
obvodu
»  rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméri elektricky proud a napéti
»  rozlisi vodic, izolant a polovodic na zdkladé analyzy jejich viastnosti
» vyugivd Ohmiiv zdkon pro édst obvodu pii FeSeni praktickych problémii
» vyuZivd prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
»  zapoji sprdavné polovodicovou diodu
» vyuZivd zdkona o piimocarém Siieni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zdkona

odrazu svétla pii Feseni problémii a tiloh

» rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo bude ldmat ke

kolmici ¢i od kolmice, a vyuZivd této skutecnosti pii analyze priichodu svétla ¢oékami

Utivo
» elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebi¢, spinac

» elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky

elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpecné
chovani pii praci s elektrickymi piistroji a zaifizenimi

» vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v miznych prostiedich; stin,
zatmeéni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativné); zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativng); rozklad bilého
svétla hranolem

VESMIR
Odcekavané vystupy
zak
» objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce
a mésicu planet kolem planet
»  odlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich viastnosti

Utivo
» slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky:; mési¢ni faze
»  hvézdy — jejich slozeni

5.6.2 CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Ocekavané vystupy
zak
» urci spolecné a rozdilné vlastnosti ldtek
» pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béiné pouZivanymi ldtkami a hodnofi jejich
rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych ldtek, se kterymi zatim pracovat

nesmi
» objasni nejefektivnéjsi jedndni v modelovych pfikladech havdrie s iinikem nebezpelnych
ldatek
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Utivo
» vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek.
» zasady bezpe¢né prace — ve Skolni pracovné (laboratoii) i v béZzném zivoté
» nebezpecné latky a pripravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam
»  mimoi‘adné udilosti — havarie chemickych provozi, iniky nebezpeénych latek

SMEST
Ocekavané vystupy
zak
» rozliSuje smési a chemické ldatky
»  vypocitd sloZeni roztoki, pripravi prakticky roztok daného sloZeni
» vysvetli zdkladni faktory ovlivitujici rozpousténi pevnych litek
» navrhne postupy a prakticky provede oddélovini sloZek smési o znamém sloZeni; uvede
Pp¥iklady oddélovdni sloZek v praxi
»  rozlisi ruzné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouZiti
» uvede piiklady znelist’ovdni vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a domdcnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpiisoby likvidace znecisténi
Utivo

»  smési—riznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
koncentrovanéj$i, ziedénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok; vliv teploty, michani a plosného
obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

»  voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody

*  vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
Ocekavané vystupy
78k

!

pouzivd pojmy atom a molekula ve sprdavnych souvislostech

» rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZivd ve sprdavnych souvislostech
» orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpoznd vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich moZné vlastnosti
Utivo

» (asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

» prvky —nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové ¢islo

» chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych
a organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy
zak
» rozlisi vychozi litky a produkty chemickych reakci, uvede piiklady prakticky diilefitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnofi jejich vyuZivini

» pieéte chemické rovnice a s ufitim zdkona zachovdni hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi
ldatky nebo produkiu
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» aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchdzeni jejich nebezpeénému priibéhu

Ucivo
* chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost
» Klasifikace chemickych reakci — slucovani, neutralizace, reakce exotermni a endotermni
» faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plo$ny obsah povrchu vychozich
latek, katalyza
» chemie a elektiina — vyroba elektrického proudu chemickou cestou

ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
zak
»  porovnd vlastnosti a poufiti vybranych prakticky vyznamnych oxidii, kyselin, hydroxidii
a soli a posoudi vliv vyznamnych zdstupciui téchto ldtek na Zivotni prostiedi
» vysvétli vznik kyselych dest’ii, uvede jejich viiv na Zivotni prostiedi a uvede opatieni, kterymi
Jim Ize piedchdzet
» orientuje se na stupnici pH, zméii reakci roztoku univerzdlnim indikdtorovym papirkem
a uvede piiklady uplatiiovdni neutralizace v praxi

Utivo
» oxidy —nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidii
»  kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokil; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZiti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidia
» soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouZiti vybranych soli, oxidac¢ni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenida

ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy

zak

»  roZlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, viastnosti a pouZiti

» zhodnoti ufivdni fosilnich paliv a vyrdbénych paliv jako zdrojii energie a uvede piiklady
produktii priimyslového zpracovdni ropy

»  rozlisi vybrané derivdty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

» orientuje se ve vychozich litkdch a produktech fotosyntézy a koncovych produktii
biochemického zpracovdni, piedevsim bilkovin, tuki, sacharidi.

» urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

» uvede p¥iklady zdrojii bilkovin, tukii, sacharidi a vitaminii

» uhlovodiky — piiklady v praxi vyznamnych alkanti, uhlovodiki s vicenasobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodiki

»  paliva —ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

»  derivaty uhlovodiki — piiklady v praxi vyznamnych alkoholi a karboxylovych kyselin

»  piirodni latky — zdroje, vlastnosti a piiklady funkci bilkovin, tuki, sacharidi a vitamini
v lidském téle
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CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy

zak

» zhodnoti vyuZivdani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na

Zemi

»  aplikuje znalosti o principech haseni poZdrii na feSeni modelovych situaci 7 praxe

» orientuje se v piipravé a vyuiivdni riiznych litek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi
a zdravi élovéka

«  chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostiedim, recyklace
surovin, koroze

«  primyslovi hnojiva

» tepelné zpracovavané materiily — cement, vapno, sadra, keramika

»  plasty a synteticka vliakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

* detergenty a pesticidy, insekticidy

»  hoflaviny — vyznam tiid nebezpecnosti

» lé¢iva a navykové latky

5.6.3 PRIRODOPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Ocekavané vystupy
zak
» rozlisi zdkladni projevy a podminky fivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismii
» popiSe zdkladni rozdily mezi busikou rostlin, fivocichit a bakterii a objasni funkci zdkladnich
organel
» rozpoznd, porovnd a objasni funkci zdkladnich orgdnii (orgdnovych soustav) rostlin
i Zivocichii
»  IFidi organismy a zafadi vybrané organismy do ¥i$i a niZSich taxonomickych jednotek
» vysvetli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovdni a jeho vyznam 7 hlediska
dédicnosti
» uvede piiklady dédiénosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostiedi na utvdieni
organismii
» uvede na piikladech 7 béZného Zivota vyznam viri a bakterii v piirodé i pro lovéka

» vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZziva, dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik zivota

» zakladni struktura Zivota — buiiky, pletiva, tkané, organy, organové soustavy, organismy
jednobunééné a mnohobunécné

*  vyznam a zasady tridéni organismi

* dédi¢nost a proménlivost organismii — podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci,
gen, kiizeni

»  viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
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BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy
zak
» rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je podle
charakteristickych znakii
» vysvétli riizné Zpiisoby vyiivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
fetézcich
» objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnikii

»  houby bez plodnic — zdkladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

»  houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii
otravé houbami

» liSejniky — stavba, symbioza, vyskyt a vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy
zak
» odvodi na zdkladé pozorovdni uspordddni rostlinného téla od buriky pres pletiva aZ
k jednotlivym orgdniim
» porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdnii a uvede praktické piiklady jejich funkci
a vztahii v rostliné jako celku
» vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesii a jejich vyuZiti pii péstovdni
rostlin
» roZliSuje zdkladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznaéné zdstupce pomoci
kli¢u a atlasii
» odvodi na zdkladé pozorovini piirody zdvislost a prizpiisobeni nékterych rostlin podminkdm
prostiedi

» anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

» fyziologie rostlin — zikladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani

»  systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupci béznych druhi fas, mechorosti,
kapradorostt (plavuné, pieslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych zastupcii

* vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

zak

» porovnd zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivoéichit a vysvétli funkci jednotlivych

orgdnit

» rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichii, uréuje vybrané fivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

» odvodi na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy chovdni Zivocichii v piirodé, na piikladech
objasni jejich zpiisob Zivota a pFizpiisobeni danému prostiedi

» zhodnoti vyznam Zivocichii v piirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zdsady bezpeéného chovdni ve
styku se Zivolichy
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Utivo

» stavba téla, stavba a funkce jednotlivych &asti téla — zivocCisna buiika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunééné, rozmnozovani

*  Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivo¢ichi — prvoci,
bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptci, savci)

»  rozdifeni, vyznam a ochrana Zivo¢ichi — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané doméci zivocichy, chov domestikovanych Zivocichi, Zivoci$na spoleCenstva

* projevy chovani Zivocichi

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zak
» uréi polohu a objasni stavbu a funkci orgdnit a orgdnovych soustay lidského téla, vysvétli
jejich vitahy
» orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka
» objasni vznik a vyvin nového jedince od poéeti af do stdii
» rozliSuje pFiciny, pFipadné priznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence
a lécby
» aplikuje predlékai'skou prvni pomoc p¥i poranéni a jiném poSkozeni téla
Ucivo

» fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

» anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢€asti lidského téla, organy, organoveé
soustavy (opérnd, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a rozmnoZovaci, fidici),
vy$8i nervova ¢innost, hygiena duSevni ¢innosti

* nemoci, irazy a prevence — pii¢iny, piiznaky, praktické zasady a postupy pii léceni béznych
nemoci; zadvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

»  Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢loveéka

NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy
zak
» objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvdni Zivota

» rozpoznd podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim
urcéovacich pomiicek

» rozlisuje diisledky vnitinich a vaéjSich geologickych déji, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

»  porovnd vyznam puidotvornych Cinitelii pro vznik pudy, rozliSuje hlavni pidni typy a pidni
druhy v nasi prirodé

» rozlisuje jednotlivd geologickd obdobi podle charakteristickych znakii

» uvede na zdkladé pozorovdni vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrieni Zivota na
Zemi

Ucivo

*  Zemé& — vznik a stavba Zemé

» mnerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tiidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcil, ur€ovani jejich vzorkt; principy krystalografie

»  vnéjsi a vnitini geologické procesy — pii¢iny a disledky

«  pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pidy pro vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro
spole¢nost, nebezpeci a piiklady jeji devastace, moznosti a piiklady rekultivace
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*  vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — geologické zmény, vznik zivota, vyskyt
typickych organismi a jejich piizptisobovani prostiedi

«  geologicky vyvoj a stavba tizemi CR — Cesky masiv, Karpaty

» podnebi a podasi ve vztahu k Zivotu

ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak

»  uvede p¥iklady vyskytu organismii v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi

» rozlisuje a uvede priiklady systémii organismii — populace, spoleCenstva, ekosystémy
a objasni na zdkladé prikladu zdkladni princip existence Zivych a neZivych sloZek
ekosystému

» vysvétli podstatu jednoduchych potravnich rFetézcit v riiznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

» uvede p¥iklady kladnych i zdpornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostiedi a piiklady naruseni
rovnovihy ekosystému

Utivo
» organismy a prosti‘edi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spole€enstva, piirozené a umeélé ekosystémy, potravni etézce, rovnovaha
v ekosystému
» ochrana pfirody a Zivotniho prosti‘edi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna izemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocekavané vystupy
zak
» aplikuje praktické metody pozndvdni prirody
» dodriuje zdkladni pravidla bezpeénosti prdace a chovdni p¥i pozndvdni fivé a nefivé piirody

Utivo
»  praktické metody poznavani piirody — pozorovani lupou a mikroskopem (piipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbéafe a sbirek, ukazky
odchytu nekterych zivocichi, jednoduché roz¢letiovani rostlin a Zivocichi
* vyznamni biologové a jejich objevy

5.6.4 ZEMEPIS (GEOGRAFIE)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Ocekavané vystupy

zak

» organizuje a piiméiené hodnofti geografické informace a 7droje dat 7 dostupnych

kartografickych produktii a elabordti, 7 grafii, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdrojii

» poufivd s porozuménim zdkladni geografickou, topografickou a kartografickou
ferminologii
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pFiméiené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zdkonitosti a odliSnosti, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost,
rozezndvd hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi sloZkami v krajiné

vytvdii a vyuZivd osobni mySlenkovd (mentdlni) schémata a mySlenkové (mentdini) mapy
pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vaimdni a hodnoceni mist, objektii,
Jjevit a procesii v nich, pro vytviieni postojii k okolnimu svétu

Ucéivo

komunikaécni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané

geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické utvary: dilezité body,
vyrazné liniové (¢arové) utvary, plosné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska —
uzly: hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zakladni informacni
geografickd média a zdroje dat

geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko glébusu, zemépisna sit’, poledniky

a rovnobézky, zemé&pisné souiadnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méiitko

a obsah plant a map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cvic¢eni
a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

zak
A~

' g

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Ocekavané vystupy

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndvd podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi
1élesy slunecni soustavy

» prokdZe na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohybii Zemé na
fivot lidi a organismii
» rozliSuje a porovndvd sloZky a prvky piirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost
a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
» porovnd piisobeni vnitinich a vnéjSich procesii v p¥irodni sféi‘e a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spoleénost
Utivo

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stiidani dne a noci, stiidani
rocnich obdobi, svétovy €as, Casova pasma, pasmovy cas, datova hranice, smluveny cas
krajinna sféra — piirodni sféra, spolecenska a hospodaiska sféra, slozky a prvky piirodni sféry
systém piirodni sféry na planetarni urovni — geografické pasy, geograficka (Siitkova) pasma,
vyskové stupné

systém piirodni sféry na regionalni urovni — piirodni oblasti

REGIONY SVETA
Ocekavané vystupy
zak
» rozliSuje zdsadni pFirodni a spoleCenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniéeni
a lokalizaci regionit svéta
» lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jddra a periferni zony
» porovndvd a primérené hodnoti polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodii'ské poméry, zvidstnosti a podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadilil,
ocednii, vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) stdtii
» zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je

pFiéinou zdsadnich zmén v nich
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Utivo
» svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich piiméiena
charakteristika z hlediska piirodnich a socioekonomickych poméri s diirazem na vazby
a souvislosti (piirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndbozenské
oblasti, kulturni oblasti)
* modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni, spoleCenské, politicke, hospodaiské
a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak
» posoudi na priméiené nirovni prostorovou organizaci svétove populace, jeji rozloZenti,
strukturu, rist, pohyby a dynamiku riistu a pohybii, zhodnoti na vybranych piikladech
mozaiku multikulturniho svéta

» posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zdkladni
geografické znaky sidel

» zhodnofi pFiméiené strukturu, sloZky a funkce svétového hospoddistvi, lokalizuje na
mapdch hlavni svétové surovinové a energeticke zdroje

» porovndvd piedpoklady a hlavni faktory pro tizemni rozmisténi hospoddiskych aktivit

» porovndvd stdty svéta a zdjmové integrace stdti svéta na zdkladé podobnych a odlis§nych
znaki

» lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadilii hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

Utivo

» obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické
hospodai'ské a kulturni charakteristiky

» globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodai‘ské procesy — aktualni spolecenskeé, sidelni,
politické a hospodai'ské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

» svétové hospodaistvi — sektorova a odvétvova struktura, izemni délba prace, ukazatelé
hospodai'ského rozvoje a Zivotni tirovné

» regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovnavaci kritéria: narodni
a mnohonarodnostni staty, ¢asti statll, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni
a periferni hospodai'ské oblasti svéta; politicka, bezpe¢nostni a hospodai'ska seskupeni
(integrace) stati; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

ZIVOTNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak
»  porovndvd rizné krajiny jako soucdst pevninské Cdsti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
» wvddi konkrétni pFiklady p¥irodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvkii, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystémii (biomii)
» wvddi na vybranych piikladech zdvainé diisledky a rizika pFirodnich a spolecenskych viivii
na Zivotni prostiedi

Utivo
»  krajina — piirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
» vztah priroda a spole¢nost — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
piirody a zivotniho prostiedi, chranéna uzemi piirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva
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CESKA REPUBLIKA
Ocekavané vystupy
zak
» vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
» hodnoti na primérené tirovni prirodni, hospoddrské a kulturni poméry mistniho regionu,
moZnosti dal§iho rozvoje, piiméiené analyzuje vazby mistniho regionu k vyssim nizemnim
celkiim
» hodnoti a porovndvd na piiméiené nirovni polohu, p¥irodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky
a hospodiisky potencidl Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu
» lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodifskych aktivit
» uvddi piiklady i¢asti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich
a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stdtii

Utivo

*  mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regiontiim, zakladni piirodni a socioekonomické charakteristiky s diirazem na specifika regionu
dilezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

+  Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodaiské charakteristiky, sidelni
pomeéry; rozmisténi hospodaiskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodaistvi;
transformacni spolecenské, politické a hospodaiské procesy a jejich uizemni projevy a dopady;
hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

+ regiony Ceské republiky — tizemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, pieshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

zak
» ovlddd zdklady praktické ftopografie a orientace v terénu
» aplikuje v terénu praktické postupy p¥i pozorovdni, zobrazovdni a hodnoceni krajiny
» uplatiiuje v praxi zdsady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné piirodé

Utivo

» cvifeni a pozorovini v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni body, jevy,
pomucky a piistroje; stanovisté, ur€ovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimuftu, odhad vzdalenosti a vy$ek objekti v terénu; jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni piirodnich
jevi a ukazateli

» ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy: opatieni, chovani a jednani
pii nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich
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5.7 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdeélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje Zakiim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promeén historické zkuSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Umeéni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némZz vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti piinasi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
uc¢inkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvoiivosti,
vnimavosti jedince k umeéleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spole¢nych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich poti'eb ostatnich lidi a jimi vytvoienych hodnot a piistupovat k nim
s védomim osobni ucasti. V tvofivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadiovani prostrednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Umeéni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast l1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova, ktery je mozno na urovni $kolniho vzdélavaciho programu realizovat formou
samostatného vyucovaciho piedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10)

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho.
S nimi se uéi tvoiiveé pracovat, uzivat je jako prostiedkli pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuji se s vybranymi umeéleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zku$enostem chépat
a vypoveédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S piechodem na 2. stupeil zdkladniho vzdélavani se otevira cesta $ir§imu nazirani na kulturu
aumeéni. Piipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviujici uméni a kulturu.
Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni
isamotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy umeéni a uplatiovani
riznorodosti vyrazovych prostiedki pii hledani variant feSeni spolecné zvolenych témat umoziuji
projekty. Ty oteviraji spoleény prostor pro ziskani dovednosti a poznatkii piekracujicich ramec
jednotlivych obori a piispivaji tak k osobitéj§imu a origindlnéjSimu sebevyjadieni i hlubsimu
porozumeéni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivhimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliiujici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zaka, piedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho
hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvoiivymi
a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto Cinnosti zadk muze uplatnit sviij individudlni hlasovy potencial pii
solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souboroveé hi'e
a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni fadé je mu dana piilezitost ,.interpretovat hudbu podle svého individualniho zajmu
a zaméfeni.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki.
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Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pii niz zak
poznava hudbu ve vech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat
a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizuidlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvoiivy piistup k praci s nimi pii
tvorbé, vnimani a interpretaci vychéazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka
a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova piistupuje k vizuilné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se
podili na zptisobu jejiho piijimani a zapojovani do procesu komunikace.

o wr

V etapé zakladniho vzdelavani je vytvarna vychova postavena na tviiréich ¢innostech — tvorbe,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vniméani, citéni, my$leni,
proZzivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiedky (dale jen prostiedky) nejen tradicni a ovéfené, ale i noveé vznikajici v soucasném
vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Twviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich uc¢inkil) zaloZenymi na experimentovani je
74k veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér
a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou cCinnosti, které vedou Zzaka k uvédomovani si
a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkii jsou Cinnosti, které umoziiuji zakovi utvaieni
obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti
pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

»  pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného
prostiedku komunikace

» chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani a piedstavy: k rozvijeni tviir¢iho potencidlu, kultivovani projevil
a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

» spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v §irSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu piistupu k riznorodym
kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam riznorodych
skupin, narodd a narodnosti

» uveédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvoifivému piistupu ke svétu,
k moZnosti aktivniho piekonavani zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho zivota

» zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chépani procesu tvorby jako zpisobu nalézani
a vyjadiovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahtim v mnohotvamém svété
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5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» zpivd na Zdkladé svych dispozic infonacné Cisté a rytmicky pFesné v jednohlase
» rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich
Jorem
» vyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie
» reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie
» rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby
» rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokdlni,
instrumentdlni a vokdlné instrumentdlni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» zpivd na zdkladé svych dispozic infonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych ténindch a p¥i zpévu vyuZivd ziskané pévecké dovednosti
» realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piseri zapsanou pomoci not
» vyuZivd na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché pop¥ipadé sloZitéjsi
hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
» rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
» vytvdii v ramci svych individudlnich dispoZic jednoduché piedehry, mezihry a dohry
a provddi elementdrni hudebni improvizace
» rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré 7 ufitych hudebnich vyrazovych prostiedkii,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény
» ztvdriiuje hudbu pohybem s vyuiitim tanecnich krokii, na zdkladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytviii pohybové improvizace

Utivo
VOKALNI CINNOSTI
» pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odli§eny zpév), hlasova hygiena, roz§ifovani hlasového rozsahu
»  hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
» dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
» intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(V., OI. a I. stupel, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpovéd apod.)
» zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napi. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy
z4pis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
»  hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentai'e, zobcovych fléten, keyboard apod.
* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd), jednodilna pistiova
forma (a—b)
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zaznam instrumentilni melodie — cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni skladby, vyuZiti nota¢nich programmi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tiidoby a ¢tyidoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadi‘eni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima

a pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich krokt

orientace v prostoru — utvaieni pohybové paméti, reprodukce pohybi provadénych pii tanci
¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality toni — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentilni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mal4 pisiiova forma, velka pisfiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

2. stupeii
Ocekavané vystupy
zak
» vyuZivd své individudini hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitdch
» uplatiiuje ziskané péveckeé dovednosti a ndvyky p¥i zpévu i pii mluvnim projevu v béZném
Zivoté; zpivd dle svych dispozic intonaéné éisté a ryfmicky pi¥esné v jednohlase i vicehlase,
dokdZe ocenit kvalitni vokdlni projev druhého
» reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i édsti skladeb, vytvdit a voli jednoduché doprovody, provddi jednoduché
hudebni improvizace
» realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby ruznych styli
a Zdanru
» rozpoznd nékteré 7 tancii riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkii k poslouchané hudbé a na zdkladé individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti piedvede jednoduchou pohybovou vazbu
» orientuje se v proudu znéjici hudby, vnimd uZité hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na zdkladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvdienému celku
» zaradi na Zdkladé individudlnich schopnosti a Ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovndvd ji 7 hlediska jeji slohové a stylové p¥isiusnosti s dalSimi
skladbami
» vyhleddvd souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Utivo
VOKALNI CINNOSTI
» pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nekteré zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti pii
zpévu i pii spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach
» intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toéninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem
»  hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pii vokalnim projevu
» orientace v notovém ziaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pii realizaci pisné
¢i slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby
» rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce téni, pievadéni melodii
z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu popiipade i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického (notového) zaznamu
» reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
»  hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodi s vyuZzitim nastroji Orffova instrumentaie,
keyboardi a poéitale, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)
» zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella, Finale, Sibelius) a dali zpiisoby
zaznamu hudby
* vyjadi'ovani hudebnich i nehudebnich piedstav a mySlenek pomoci hudebniho nastroje —
piedstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni
* tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» pohybovy doproved znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
»  pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace
»  pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické
» orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI

» orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

»  hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zZivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova provazanost)

*  hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvyktim

» interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové
zaiazeni apod.), vytvareni vlastni soudi a preferenci
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

A~

' g

Y

Y

Y

>

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

rozpozndvd a pojmenovdvd prvky vizudiné obrazného vyjddieni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovndvd je a tiidi na zdkladé odliSnosti vychdzejicich 7 jeho zkuSenosti, viemii, zdZitkn
a piedstay

v tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v ploSném i prostorovém
uspordddni linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadiuje rozdily p¥i vaimdni uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné vyjddieni voli
vhodné prostiedky

interpretuje podile svych schopnosti riiznd vizudlné obraznd vyjddieni; odliSné interpretace
porovndvd se svoji dosavadni zkuSenosti

na zdkladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjddieni, kterd samostatné vytvoril, vybral & upravil

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

» piivlastnich tvitréich éinnostech pojmenovdvd prvky vizudiné obrazného vyjddieni; porovndvd je
na zdkladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcéni vztahy a jiné)

» uZivd a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjddieni ve vztahu k celku: v plosném vyjddieni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjddieni modelovdni a skulpturdlni postup; v prostorovém
vyjddieni uspoidddni prvkii ve vztahu k viastnimu télu i jako nezdvisly model

»  prFi tvorbé vizudlné obraznych vyjddieni se védomé zaméruje na projeveni vilastnich Zivotnich
zkusenosti i na tvorbu vyjddieni, kterd maji komunikaéni niéinky pro jeho nejbliZSi socidlni vztahy

» nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné obraznd vyjddient vznikld na zdkladé vztahu zrakového
vaimdni k vaimdni dalsimi smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

» osobitost svého vaimdni uplatiiuje v pFistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného
vyjddieni; pro vyjddieni novych i neobvyklych pocitit a proZitkii svobodné voli a kombinuje
prostiedky (véetné prostitedkii a postupii soucasného vytvarného uméni)

» porovndvd rizné interpretace vizudlné obrazného vyjddieni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

» nalézd a do komunikace v socidlnich vitazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjddient, kterd
samostatné vytvoril, vybral & upravil

Utivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
v ploSe, objemu a prostoru

uspoi-adani objekti do celkii — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimaini k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadireni
vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadi'eni — umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiredKky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby
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typy vizuilné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace texti, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizuilné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdiivodiiovani; odli§né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvoienych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje: jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
piisludniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani
vysledkt tvorby podle svych schopnosti a zameéfeni

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného umeéni

2. stupeii

>

Ocekavané vystupy
Zak

vybird, vytvdii a pojmenovdvd co nejSirsi Skdlu prvkii vizudiné obraznych vyjddieni a jejich
vztahii; uplatiiuje je pro vyjddieni viastnich zkuSenosti, viemii, piedstav a poznatki; variuje rizné
viastnosti prvkii a jejich vztahi pro Ziskdni osobitych vysledki

» ufivd vizudlné obraznd vyjddieni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétii 7 pFedstav a fantazie

» ufivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesii v proméndch a vztazich; k tvorbé ufivd nékteré
metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni a digitdlnich médiich — poéitac¢ovd grafika,
fotografie, video, animace

» vybird, kombinuje a vytvdii prostiedky pro vlastni osobité vyjddieni; porovndvd a hodnoti jeho
ucinky s ucinky ji existujicich i bézné uZivanych vizudlné obraznych vyjddieni

»  rozlisi piisobeni vizudIné obrazného vyjddieni v roviné smyslového ncinku, v roviné subjektivniho
uéinku a v roviné socidiné utvdieného i symbolického obsahu

» interpretuje uméleckd vizudiné obraznd vyjddieni soucasnosti i minulosti; vychdzi pii fom ze
svych znalosti historickych souvislosti i 7 osobnich zkuSenosti a proZitkii

» porovndvd na konkrétnich p¥ikladech riizné interpretace vizudiné obrazného vyjddieni; vysvétiuje
Své postoje k nim s védomim osobni, spoleéenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudii

» ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjddieni v socidlnich vztazich; nalézd vhodnou formu pro jejich prezentaci

Utivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspoiadani prvki v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pritbéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promeény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadieni

uspoi-adani objekti do celki v plo3e, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu — vyjadieni
vztahti, pohybu a promeén uvnit a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické

a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici casovy priibéh) ve statickém i dynamické
vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani

a uplatnéni mimovizualnich podnéti pii vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhii
(hudebnich, dramatickych)
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» smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadi‘eni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

» prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, piredstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspofadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

»  typy vizuilné obraznych vyjadi'eni — hracky, objekty, ilustrace textil, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviiréi zameéry

»  piistupy k vizualné obraznym vyjadi'enim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptickeé,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolick4, zaloZena na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich
tvir¢ich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

» osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodiiovani; diivody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvoienych a piejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdivodiiovani

»  komunikacni obsah vizuilné obraznych vyjadieni — utvaieni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace
ve veiejném prostoru, medialni prezentace

» promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného umeéni: historické, socialni a kulturni souvislosti

71



Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani VUP Praha 2005

5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvaieno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahti, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi zakladnim piedpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdé&lavani.

o

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje piedevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako
zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych
s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi
v béznych i mimoiadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni
izdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvaieni
postojti k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamér je v zakladnim vzdelavani
nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaki o problematiku
zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diiraz piedev$im na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zzivoté §koly. Proto je velmi dilezité, aby
cely zivot skoly byl ve shodé s tim, co se z4ci o zdravi uéi a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku
musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou piiznivou atmosférou ve S$kole. Pozdé&ji piistupuje diraz i na vétSi samostatnost
a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zdkladem pro vytvaieni aktivnich piistupi zaka k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem zaki ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piina$i zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky,
piedchazet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoiadnych situacich. Rozsiiuji
a prohlubuji si poznatky o roding, Skole a spoleCenstvi vrstevniki, o piirodé, ¢lovéku i vztazich mezi
lidmi a udi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi tizce propojen s priifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova.

Vzdeélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakid v problematice
zdravi sméiuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmi, na druhé strané
k poznavani uc¢inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaki k Cinnosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroveil své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci mizného zatiZzeni, pro podporu zdravi
a ochranu Zzivota. Piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpémé kvalitu
jeho prozitku umociuje.
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Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
piedpoklada diferenciaci cCinnosti i hodnoceni vykonti zdkd. Neméné dilezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zakid a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cvieni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvana zaktim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se soucasné doporu¢uje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (pifp. IL) zdravotni
skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného piedmeétu, jehoz
obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova (jako adekvatni nahradu povinné
télesné vychovy nebo jako rozsiieni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterdA v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku Cetna
zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné
zameéfeného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy
v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, nepiiznivych socidlnich
vztahti atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékaiti, Ze zdravotnich oslabeni v celé
populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zaméienych
pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné
piedklada konkrétni zpisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné
zameéfené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu
Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki
tim, ze vede zéky k:

»  poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vniméni
radostnych prozitkd z Cinnosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou
piiznivych vztahti

» poznavani cloveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zzivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

» ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

» vywzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

» propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

» chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu
vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

» aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospesnych
¢innosti ve $kole i v obci
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5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

Ocekavané vystupy
zak

» respektuje prijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci
a kooperaci p¥ispivd k utvdi'eni dobrych mezilidskych vztahi v §irsim spoleéenstvi (v rodiné,
komunité)

»  vysvétli role ¢lenii komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho viivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi)
z hlediska prospéSnosti zdravi

» vysvetli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim;
vysvérli vztah mezi uspokojovdinim zdkladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

»  posoudi riizné zpiisoby chovdni lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

»  wsiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

»  vyjddii viastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i v nejbliZ$im okoli

» ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem civilizaénich nemoci
a v rdmci svych moZnosti uplatiiuje zdrave stravovaci ndvyky

» uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovdni, chovdni a jedndni v souvislosti
s béZnymi, piFenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéii se se zdravotnim problémem
a v pripadé potieby vyhledd odbornou pomoc

» projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k viastnimu dospivdni a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

» samostatné vyuZivd osvojené kompenzaéni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekondvdni tinavy a piedchdzeni stresovym situacim

» optimdlné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivdni a kultivované se chovd
k opaénému pohlavi

» v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi prijimd odpovédnost
za bezpeéné sexudlni chovdni

» ddvd do souvislosti zdravoini a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivinim ndvykovych
ldtek a Zivotni perspektivu mladeho clovéka; uplatituje osvojené socidlni dovednosti
a modely chovidni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v p¥ipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

» vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv vrstevnikii,
médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

» projevuje odpovédné chovdni v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, p¥i
mimoiddnych uddlostech; v piipadé poti‘eby poskytne adekvdini prvni pomoc

Utivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
» vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
»  vztahy a pravidla souZiti v prosti‘edi komunity — rodina, §kola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
»  détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spolecenské zmény
» sexualni dospivani a reproduké¢ni zdravi — piedcasna sexudlni zkuSenost; t€hotenstvi
a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

*  vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi; poruchy piijmu potravy

» télesna a duSevni hygiena — z4sady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

* rezim dne

» ochrana pied pienosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a irazy
— bezpeéné zplisoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy):
preventivni a lékaiska péce; odpoveédné chovani v situacich tirazu a Zivot ohrozujicich stavii
(irazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

» stres a jeho vztah ke zdravi — kompenza¢ni, relaxacni a regenera¢ni techniky k piekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti

» civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a 1ékai'ska péce

» auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitatem; navykové latky (bezpecnost v doprave, trestna
¢innost, dopink ve sportu)

» skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné
pomoci

»  bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, piitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

» dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve $kole, ochrana
zdravi pii rmiznych ¢innostech, bezpe¢nost v doprave, znalost pravidel silni¢niho provozu

*  manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni sekt

» ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
» celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)
» podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, puisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
» podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

» sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

» seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych kroki
k jejich dosazeni

» psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, piijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich

» moralni rozvoj — cviceni zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou &innost se Zdravim a vyuZivd nabizené
prileZitosti
» zvlddd v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové éinnosti jednotlivce
nebo &innosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
»  spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich
» uplatituje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti pii pohybovych innostech ve zndamych
prostorech Skoly
» reaguje na Zdkladni pokyny a povely k osvojované éinnosti a jeji organizaci
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zamérené
éinnosti; projevuje piiméienou samostatnost a viili po zlepSeni tirovné své zdatnosti
» zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zdteZi nebo viastnim svalovym oslabenim
» zvlddd v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdii
varianty osvojenych pohybovych her
» uplatituje pravidla hygieny a bezpeéného chovdni v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné
reaguje v situaci tfirazu spoluZdka
» jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedent pohybové innosti
» jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci Zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
»  uZivd pri pohybové Cinnosti zdkladni osvojované télocviéné ndzvoeslovi; cvici podie
Jjednoduchého ndkresu, popisu cviéeni
» zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutée na tirovni tiidy
» zméfi zdakladni pohybové vykony a porovnd je s pitedchozimi vysledky
» orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve Skole
i v misté bydlisté; samostatné Ziskd potiebné informace

Utivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu
»  piiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni
» zdravotné zaméi'ené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti
* rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
» hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity
»  bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v $atnach a umyvarnach, bezpe€na piiprava a ukladani nafadi, nacini a pomtcek,
prvni pomoc v podminkach TV

76




Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani VUP Praha 2005

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

»  pohybové hry — s miznym zaméfenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvoiivost

» zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na naiadi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

» rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

«  pripravné upoly — pietahy a pretlaky

» zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

» zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢&i jinym hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani
podle zjednoduSenych pravidel minisportti

» turistika a pobyt v prirodé — piesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii
piesunu, chiize v terénu, taboteni, ochrana piirody

»  plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zdkladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu

* lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn€hu a na ledé&, zékladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich

» dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
»  komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly
» organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném) prostiedi
» zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
» pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
» méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zakladni pohybové testy
» zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupeii

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim iicelem
»  wsiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
» samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly
» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k nidajitm o znecisténi ovzdusi
» uplatituje vhodné a bezpeéné chovdni i v méné zndmém prostiedi sportovist’, piirody,
silni¢niho provozu; piedvidd moZnd nebezpeci iirazu a prizpiisobi jim svou éinnost

» vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcii

» zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

» prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zameéiena cviceni
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» hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc
pii TV a sportu v rmizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» zvlddd v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je
aplikuje ve hie, soutéZi, pii rekreacénich innostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové cCinnosti, oznaci Zjevné nedostatky a jejich moZné
pFiciny

Utivo

» pohybové hry — s miznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

» gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviCeni s na¢inim a na nafadi

» estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi€eni s na¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany veék zaki; tance

» upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikidé, judd, karatedo

» atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady piekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

»  sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

» turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické akce, piresun do terénu a uplatitovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirn€ narocném
terénu, taboieni, ochrana piirody, zdklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

* plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vwuka, pokud neprobéhla zdkladni
plavecka vwuka, musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecke dovednosti)
— dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptlisob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky sporttl, rozvoj plavecké
vytrvalosti

» lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) —bézecké lyZovani, lyzaiska
turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku: (dalsi zimni sporty podle podminek skoly)

» dal3i (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy
zak
» uZivd osvojované ndzvoslovi na tirovni cvicence, rozhodciho, divika, ¢tendie novin
a Casopisii, ufivatele internetu

» naplituje ve Skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu prirody p¥i sportu

» dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouct k tispéchu druZstva a dodriuje ji

» rozliSuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divika,
organizdtora

» sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na tirovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéie

» zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich prezentaci

78




Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani VUP Praha 2005

Utivo

» komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzijemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

» organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetiovani

» historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta

» pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

« zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pii riznych ¢innostech

* méieni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méieni, evidence, vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako
uceleny systém je nabizena Zdakim III. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyuéovacich hodinach —
viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a poznamky k ramcovému ucebnimu pldanu)

1. stupeiti

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
»  uplatiiuje sprdvné zpiisoby drieni téla v riznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimd
sprdvné zdkladni cvicebni polohy
» zvlddd jednoduchd specidlni cviéent souvisejici s vliastnim oslabenim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovandvaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimdlnim pocétu opakovdni
» zvlddd zdkladni techniku specidlnich cvieni; koriguje techniku cviéeni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele
» upozorni samostatné na &innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Utivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
» zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Z4ka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl pii
cviceni, nevhodna cvi€eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENT
» zaklady specialnich cviceni — zakladni cvic¢ebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni
Vzhledem k ucelenému systému specialnich cvicenti, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovano
ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s predpokladem vyuZiti v celem zdkladnim vzdélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
»  pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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2. stupeii

Ocekavané vystupy
zak
»  uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost p¥i korekci zdravotnich oslabeni
» zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reiimu specidlni vyrovndvaci cviéeni
souvisejici s viastnim oslabenim, usiluje o jejich optimdlni provedeni
» aktivné se vyhybd ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
» zakladni druhy oslabeni jejich pii¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni reZzim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni

na cviceni, védoma4 kontrola cvi€eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabent)

SPECIALNI CVICENT

» oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1);
poruchy pateie — odchylky piedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protaZeni prsnich a bedernich svald, zadni strany stehen
a ohybaci kycle; posilovani §ijového, mezilopatkového, biisniho, hyzd'ového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpiimovacu trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliiovani patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

» oslabeni vnitinich organi (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalii; hrudni a brani¢ni
dychani pii zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

» oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2):
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdec¢né-cévniho
a dychaciho systému; koordinace pohybu: rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
»  pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
v nich7z 7aci pfichazeji do piimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobéch a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméiuje na praktické pracovni dovednosti
anavyky a dopliluje celé zikladni vzdélavani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka
v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim se odli$uje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur¢itou

o wr

protivahou. Je zaloZena na tviir¢i myslenkové spoluucasti zak.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi
tematické okruhy Prace s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdace, Priprava
pokrmii, které jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhti Prdce
s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udriba
domadcnosti, Priprava pokrmii, Prace s laboratorni technikou, VyuZiti digitalnich technologii, Sveét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek
a pedagogickych zaméri, kromé povinného tematického okruhu Svér prdce, minimalné dal§i dva
tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urCen pro 8. a 9. ro¢nik. Je povinny pro vSechny Zaky v plném
rozsahu a 1ze jej zatadit jiz od 7. ro¢niku.

Vzdeélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uren vSem zakim
(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Z4ci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
ivtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaku se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje
dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dal$im
profesnim zameéfeni. Proto je vhodné zairazovat do vzdélavani zaki co nejvétsi pocet tematickych
okruht.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki
tim, ze vede zaky k:
» pozitivhimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace
» osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z miznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojii, naiadi a pomtcek pii praci
iv bézném zivote
» vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvoiivosti a vlastnich
napad pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
» poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka
» autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

» chapani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského my$leni
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» orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni

potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moZznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméieni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

5.9.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
»  vytvdii jednoduchymi postupy rizné piedméty 7 tradicnich i netradi¢nich materidlii
» pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
»  vytvdii priméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své piedstavivosti rizné
vyrobky 7 daného materidlu
» vyuivd pFi tvofivych innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic
» voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem k poufitému materidlu
» udriuje porddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce;
poskytne prvni pomoc pfi nirazu

»  vlastnosti materilu (piirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
»  pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

» lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» zvlddd elementdrni dovednosti a &innosti pii prdci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» provddi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontds
» pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy, jednoduchého ndcrtu
» dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce, poskytne prvni pomoc p¥i firazu

Ucivo
» stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
»  prace s navodem, piedlohou, jednoduchym naértem

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k

»  provddi pozorovdni pFirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovdni
» pecuje o nendrocné rostliny
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

A!

provddi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovdni
oSetiuje a péstuje podle danych zZdsad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti sprdavné pomiicky, ndstroje a ndcini

dodriuje zdsady hygieny a bezpelnosti prdce; poskytne prvni pomoc pfi nirazu

Y V VY

Ucéivo
» zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
»  péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina
aj.)
»  péstovani pokojovych rostlin
» rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k

»  pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chovd se vhodné pri stolovdni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
pFipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrZuje pravidla sprdvného stolovdni a spoleéenského chovdni
udriuje porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pii tirazu v kuchyni

A!

Y V VY

Utivo
» zakladni vybaveni kuchyné
»  vybér, ndkup a skladovani potravin
» jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
» technika v kuchyni — historie a vyznam

2. stupeii

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Ocekavané vystupy
zak
» provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri
» Fesi jednoduché technické nkoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii
a ndfadi
» organizuje a pldnuje svoji pracovni innost
»  uZivd technickou dokumentaci, pripravi si vlastni jednoduchy ndcrt vyrobku
» dodriuje obecné zdsady bezpeénosti a hygieny p¥i prdci i zdsady bezpeénosti a ochrany pfi
prdci s ndstroji a ndiadim; poskytne prvni pomoc pfi nirazu

Utivo
»  vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov, plasty, kompozity)
»  pracovni pomiicky, nai'adi a nastroje pro ru¢ni opracovani
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» jednoduché pracovni operace a postupy

»  organizace prace, dilezité technologické postupy

» technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

» tloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuZiti techniky, technika a Zivotni prostiedi, technika
a volny Cas, tradice a femesla

DESIGN A KONSTRUOVANI
Ocekavané vystupy

zak
» sestavi podle ndvodu, ndértu, plinu, jednoduchého programu dany model
» navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a ovéri a porovnd jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.
» provddi montdf, demontd a idribu jednoduchych piedmétii a zaiizeni
» dodriuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpeénostni piedpisy; poskytne prvai pomoc
pfi irazu

Ucivo
» stavebnice (konstruk¢ni, elektrotechnicke, elektronické), sestavovani modelt, tvorba
konstrukénich prvki, montaz a demontaz
* navod, piedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy
zak
» voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovdni vybranych rostlin
» péstuje a vyuZivd kvétiny pro vyzdobu
» poufivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich tidribu
» prokdZe zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpeéného kontaktu se zviFaty
» dodriuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc
PFi tirazu, véetné nirazu zpiisobeného zvifaty
Utivo
» zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin
a pudy
» zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhi
zeleniny

» okrasné rostliny — zaklady oSetiovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
direvin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoduché vazba,
uprava kvétin

» ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

» 1é¢ivé rostliny, koieni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

» chovatelstvi — chov zviiat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpetnost chovu;
kontakt se znamymi a nezndmymi zviiaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» provddi jednoduché operace platebniho styku a domdciho niéetnictvi
» ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich &innostech v domdcnosti a orientuje se
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v ndvodech k obsluze béinych domdcich spotiebicii

»  sprdvné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zafizenim véetné iidriby; provddi
drobnou domdci uidribu

» dodriuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri
urazu, véetné iirazu elektrickym proudem

Ucivo

» finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, piijmy, vydaje, platby, ispory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika doméacnosti; udrzba odévii a textilii, uklid
domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka
likvidace: spotiebice v domacnosti

» elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdelovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpe¢nost a ekonomika
provozu, nebezpeci tirazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak
» poufivd zdkladni kuchyiisky inventdi a bezpeéné obsluhuje zdkladni spotiebiée

pFipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

dodrZuje zdkladni principy stolovdni, spoleCenského chovdni a obsluhy u stolu ve spoleénosti
dodriuje zdsady hygieny a bezpelnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii nirazech v kuchyni

!

vV VvV

Utivo
»  kuchyné — zikladni vybaveni, udrZzovani poiadku a ¢istoty, bezpe¢nost a hygiena provozu
»  potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
«  piiprava pokrmi — uprava pokrmi za studena, zakladni zpisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pii piipraveé pokrmi a napoji
» uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy
zak
» vybere a prakticky vyuiivd vhodné pracovni postupy, p¥istroje, zarizeni a pomiicky pro

kondni konkrétnich pozorovdni, méieni a experimenti

» zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentdlni prdce a 7formuluje v ném
zdvéry, k nimZ dospél

» vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jef mu co nejlépe pomohou
provést danou experimentdlni prdci

» dodriuje pravidla bezpeéné prdce a ochrany Zivotniho prosti‘edi pii experimentdini prdci

» poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratofi

Utivo
» zakladni laboratorni postupy a metody
» zakladni laboratorni piistroje, zafizeni a pomicky
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VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGIT
Ocekavané vystupy
zak
» ovlddd zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstrariuje Zdkladni problémy pii
provozu digitdlni techniky

» propojuje vzdjemné jednotlivad digitdlni zaFizeni
» pracuje ufivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovdni, obchod, vzdéldvini,
zdbava
» oSetiuje digitilni techniku a chrdni ji pied poSkozenim
» dodriuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i prdci s digitdlni
fechnikou a poskytne prvni pomoc p¥i tirazu
Utivo

» digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD piehravace, e-Kniha, mobilni telefony

» digitilni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma
IEEE 802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

» poditacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — tpravy,
archivace, stiih; operacni systémy, vzajemna komunikace zaiizeni (synchronizace PDA s PC)

»  mobilni sluZby — operatofi, tarify

SVET PRACE (zdvazny pro 8. a 9. roénik s moznosti realizace od 7. roéniku)

Ocekavané vystupy
zak

» orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi

» posoudi své mozZnosti pri rozhodovdni o volbé vhodného povoldni a profesni pripravy

» vyuZije profesni informace a poradenské sluZby pro vybér vhodného vzdélivdani

» prokdZe v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pFi vstupu na trh prdace
Utivo

» trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedkd, pracovnich objekti,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost
piilezitosti na trhu prace

» volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informac¢ni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

*  moZnosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obori, piijimaci fizeni, informace
a poradenske sluzby

» zaméstnani — pracovni piileZitosti v obci (regionu), zptisoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zameéstnavatele, problémy nezameéstnanosti, uiady prace; prava
a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelil

»  podnikani — druhy a struktura organizaci, nejc¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani
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5.10 DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Do RVP ZV se zatazuji Doplrijici vzdélavact obory, které nejsou povinnou soucasti zdkladniho
vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze dopliuji a rozsiiuji. Dopliiujici vzdélavaci obory je mozné
vyuzit pro vSechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo povinné volitelny vzdélavaci obsah.

5.10.1 DALSI CIZI JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeii

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» vyslovuje a éte nahlas plynule a foneticky sprdvné jednoduché texty slofené ze zndmé slovni
zdsoby
» rozumi zndmym kaZdodennim vyrazim, zcela zdkladnim frdzim a jednoduchym vétdm
» rozumi jednoduchym pokyniim a adekvdtné na né reaguje
» rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhledd potiebnou informaci a odpovéd’ na
otdzku
» pouiivd abecedni slovnik ucebnice a dvojjazycny slovnik
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
»  sdéli uistné i pisemné zdkladni iidaje o své osobé, své rodiné a béZnych kaZdodennich situacich,
vyplni zdkladni uidaje do formuldii
» reprodukuje tistné i pisemné obsah piiméiené obtiiného textu, promiuvy a jednoduché
konverzace
» napiSe jednoduchd sdéleni a odpovéd® na sdéleni za spravného poufiti zdkladnich gramatickych
struktur a veét
INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob prostiednictvim béZnych
vyrazii, poskytne poZadované informace

Utivo

» zakladni pravidla komunikace v béZnych kaZdodennich situacich — pozdrav, podékovani,
piedstavovani

» jednoducha sdéleni — adresa, blahopiani, pozdrav a dopis z prazdnin, omluva, zadost

» tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as a zajmova ¢innost, oblékani, nakupy,
piiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky, dilezité zemépisné idaje

» slovni zasoba a tvoi‘eni slov — synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

» zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikilniho principu pravepisu slov —
véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu, poiadek slov ve vété
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5.10.2 DRAMATICKA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeiti

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» zvlddd zdklady sprdavného tvoieni dechu, hlasu, artikulace a sprdavného drient téla; dokdZe
hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce a rozpozndvat je v chovdni druhych
» rozliSuje herni a redlnou situaci; prijimd pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli
a pfirozené v nich jednd
» zkoumd témata a konflikty na zdkladé viastniho jedndni
» spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pied spoluZdky; sleduje
prezentace ostatnich
» reflektuje s pomoci ucitele sviij zdZitek 7 dramatického dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
»  propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za nicelem vyjddieni vnitinich stavii a emoci
vilastnich i uréité postavy
» pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokdZe vstoupit do role a v herni situaci pfirozené
a presvédcivé jednat
» rozpozndvd témata a konflikty v situacich a piibézich; nahlifi na né 7 pozic ruznych postav;
zabyvd se diisledky jedndni postav
» pracuje ve skupiné na vytvoieni mensiho inscenacniho tvaru a vyufivd p¥itom riaznych
vyrazovych prostiedkit
» prezentuje inscenacni tvar pied spolufdky a na zdkladé sebereflexe a reflexe spoluZdkii
a ucitele na ném dile pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych spolufdki
» reflektuje sviij zdZitek 7 dramatického dila; rozliSuje na zdkladé vlastnich zkusenosti
zdkladni divadelni druhy

Utivo
ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI
»  psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoieni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace
»  herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava
» socidlné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych zivotnich situacich,
v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY
*  naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadiovani
» typova postava — sméiovani k jeji hlubsi charakteristice; ¢inoherni i loutkai'ské prostiedky
» dramaticka situace, piibé&h — fazeni situaci v ¢asové naslednosti
» inscenacni prostiedky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované situace
a minipiib&hu; piednes
»  komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI
» zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

* soucasna dramaticka umeéni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

» zakladni divadelni druhy — ¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tane¢ni divadlo

88




Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani VUP Praha 2005

2. stupeii

Ocekavané vystupy
zak
» uplatituje kultivovany miluveny a pohybovy projev, dodrZuje zdklady hlasové hygieny
a sprdvného drieni téla
» propojuje somatické dovednosti pii verbdlnim a neverbdinim vyjddieni, na piikladech doloZi
souvislosti mezi proZitkem a jedndnim u sebe i druhych
»  rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné), prijimd herni
pravidla a tvofivé je rozviji
» prozkoumdvd témata 7 vice iihlii pohledu a pojmenovdvd hlavni téma a konflikt; uvédomuje
si analogie meZi fiktivni situaci a realitou
»  pFistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spolecnému tviiréimu procesu, ve
kterém prijimd a plni své tikoly, prijimd zodpovédnost za spolecnou tvorbu a prezentaci
jejitho vysledku
» rozpoznd ve vlasini dramatické prdci i v dramatickém dile zdkladni prvky dramatu; poznd
zdkladni divadelni druhy a dramatické Zdanry a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti
dramatickd dila i soucasnou medidlni tvorbu

Utivo
ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI
»  psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoieni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace
*  herni dovednosti — vstup do role, jeviStni postava; strukturace herni a jeviStni situace
» socidlné komunikacni dovednosti — komunikace v béznych zivotnich situacich, v hernich
situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni,
spoluprace, organizace tvturci skupinové prace
PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY
*  naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadiovani
*  prace na postavé — charakter, motivace, vztahy
»  konflikt jako zdklad dramatické situace —ieSeni konfliktu jedndnim postav
»  dramaticka situace, piibéh — fazeni situaci v ¢asové a pii¢inné naslednosti, dramatizace
literarni piedlohy
» inscenacni tvorba — dramaturgie, reZie, herecka prace, scénografie, scénicka hudba a zvuk
»  komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

» zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, t¢éma, vrchol, gradace

» zakladni dramatické Zanry — komedie, tragedie, drama

» zakladni divadelni druhy — ¢inohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima

*  soucasna dramaticka umeéni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

* vybrané etapy a typy svétového a ceského divadla

»  vyrazné osobnosti ceské a svétové dramatické tvorby
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6 Prurezova témata

Priiezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Jsou dilezitym formativnim
prvkem zakladniho vzdélavani, vytvafeji piilezitosti pro individualni uplatnéni zakd i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zika piedev$im v oblasti postojii a hodnot.

Vsechna priiezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji Charakteristiku priiezového
tématu, v niz je zdiraznén vyznam a postaveni pruiezového tématu v zakladnim vzdelavani. Daéle je
vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a piinos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Zika jak
v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojit a hodnot. Obsah priifezovych témat
doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruhui (v textu tuénym
pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, nAmeéfit). Vybér témat a zptisob
jejich zpracovani v ucebnich osnovach je v kompetenci §koly.

wrw

Tematické okruhy priiezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obsahfi obori. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a pozitivné
ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd. Zaci dostavaji moZznost utvaret si
integrovany pohled na danou problematiku a uplatiiovat $irsi spektrum dovednosti.

Pritiezova témata tvoii povinnou soucdst zdakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavéani na
1. stupni i na 2. stupni zaiadit viechna priifezova témata uvedena v RVP ZV'°. Viechna priifezova
témata v§ak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V priitbéhu zékladniho vzdélavani je povinnosti
Skoly nabidnout zaktim postupné viechny tematické okruhy jednotlivych priiezovych témat, jejich
rozsah a zplisob realizace stanovuje SVP. Priifezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast
vzdélavaciho obsahu vyulovaciho piedmétu nebo v podobé samostatnych piedméth, projekti,
seminait, kurzi apod.

Podminkou ucinnosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyucovacich piedméti a s obsahem dalSich ¢innosti zaki realizovanych ve $kole i mimo
Skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato priifezova témata:

¢ Osobnostni a socialni vychova

*  Vychova demokratického ob¢ana

*  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
¢ Multikulturni vychova

¢ Environmentilni vychova

*  Medialni vychova

6.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zdkladnim vzdélavani akcentuje formativni
prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bé&zném Zzivoté.

Sestiletd gymnizia musi do vzd&lavaciho obsahu zafadit celé prifezové téma Vychova demokratického ob&ana
ZRVP ZV, které neni obsaZzeno vRVP GV, a viechna prilfezova témata zRVP GV. Ostatni prifezova témata
z RVP ZV mohou zafadit, pokud to povazuji za (i¢elné vzhledem k vychovnym a vzdélavacim zamérim koly.
Osmiletd gymnsizia musi na niz$im stupni zafadit do vzdélavaciho obsahu viechna prifezova témata RVP ZV. Z toho
prifezové téma Vychova demokratického ob&ana musi zafadit celé, z ostatnich priifezovych témat RVP ZV musi $kola
zafadit alespoii nékteré tematické okruhy tak, aby zaky piipravila na realizaci tematickych okruhii prifezovych témat
obsazenych v RVP GV.
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Reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potieby i zvlaStnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému
zakovi utvaiet praktickeé zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u¢ivem stava sam zak, stava se jim konkrétni
zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je
pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich
k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je
zaloZen na samotném faktu komunikacni podstaty jazyka s tim, Ze se zaméiuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako kli¢ovy nastroj jednani v miznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni
a neverbalni slozkou komunikace a rozSifuje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét Ize napliiovat prostiednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi — psychohygiené, komunikaci,
mezilidskym vztahiim. Uzk4 je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to k Vychové
k ob&anstvi a k jejim ¢astem "Clovék ve spole¢nosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k tématiim
"lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve spole¢nosti) a "podobnost
a odlignost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou
v Osobnostni a socidlni vychové vnimana jako samostatna. Osobnostni a socialni vychova klade dfiraz
na ziskdvani praktickym dovednosti spjatych s uvedenymi tématy. Vazba ke vzdélavaci oblasti
Clovék a pitiroda se tyka evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace a seberegulujiciho
jednani jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moznosti rozvoje emocionalnich vztahd,
osobnich postojii a praktickych dovednosti ve vztahu k pifirodnimu prostiedi. Vazba na vzdélavaci
oblast Uméni a kultura se tyka piedev$im spole¢ného zaméieni na rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vnimani a utvafeni mimoumeéleckého esteti¢na — jako napi. estetiky chovani a mezilidskych
vztahti a chapani uméni jako prostiedku komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a socidlni
vychové lze u€inné vyuzit riznych postupi dramatické vychovy. Dopliujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova uziva jako zakladni metody nastroje dramatické a inscena¢ni tvorby, osobnostni
a socidlni vychova vedle toho uziva i tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které nemaji
divadelni podstatu. Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech
reflektujicich fyzickou stranku ¢loveka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych
ivypjatych situacich. Osobnostni a socidlni vychova tak mize napomoci k ziskani dovednosti
vztahujicich se k zdravému duSevnimu a socialnimu zivotu. Rovnéz piispiva k realizaci vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace
a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.

Pi‘inos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Ziaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
¢ vede k porozuméni sobé samému a druhym
¢ napomaha k zvladani vlastniho chovani
*  piispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztaht ve tiidé i mimo ni
* rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu piislu$né védomosti
* utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
* umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napi. konflikti)
¢ formuje studijni dovednosti
* podporuje dovednosti a piinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny
V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:
¢ pomaha k utvafeni pozitivniho (nezraiujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
¢ vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
¢ vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazort, piistupi k feSeni problémii
¢  piispiva k uvédomovani mravnich rozmért riznych zptisobti lidského chovani
* napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevii a Skodlivych zpiisobti chovani
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Tematické okruhy prii‘ezového tématu

e

Tematické okruhy osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zameéfeny
na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zafazovat do vyuky ta témata,
ktera reflektuji aktualni potieby zaka, popiipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna
uvedena témata se uskute¢nuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci
a piislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tieba pocitat
s tim, Ze na mizné véci budou mit Zaci rmizné nazory, Ze se miZe objevit odmitani témat ¢i technik,
ostych, piipadné, ze nékteré hry tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni
a socialni vychové velmi uzite¢né, nebot’ nabizeji piileZitost k pfemysleni o tom, co se déje.

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium

* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mne;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promita mé ja v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje u€eni; moje vztahy k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

¢ Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace
vlastniho jednani i prozivani, wile; organizace vlastniho casu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cili a kroki k jejich dosazeni

¢ Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro piedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pii potizich

¢ Kireativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadi, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvoiivost
v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

* Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid€; rozvoj pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pii poznavani lidi

¢  Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztaht;
vztahy a nase skupina/tiida (prace s piirozenou dynamikou dané tiidy jako socidlni skupiny)

* Komunikace — iec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ piedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutkti; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika fe¢i, vyraz tefi, cvieni v neverbalnim sdélovani);
specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,,rétorika™); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogi); komunikace v miznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a piedstirani
v komunikaci

* Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich my$lenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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Moralni rozvoj

*  ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani
7 hlediska riznych typi problémi a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problémi vazanych na latku predméti, problémy v seberegulaci

* Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevii v chovani lidi; vytvaieni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Elovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

6.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Charakteristika priifezového tématu

Priifezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roviné piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni
roviné pak piedev§im rozvoj kritického myS$leni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspoiadani spole¢nosti a demokratickym zptisobtim feSeni konfliktii a problémn.

Vychova demokratického obcana ma vybavit zadka zakladni urovni obcanské gramotnosti. Ta
vyjadiuje zptsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické
a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani ma umoznit Zakovi konstruktivné feSit problémy se zachovanim
své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav
a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slu$né komunikace a demokratickych
zpusobi feSeni.

Prifezové téma v zdkladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematickych okruht, ale
i zkuSenosti a prozitki zakt, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani
zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvaii demokratickou atmosféru tidy,
slouzici jako ,laboratoi’ demokracie”. V ni jsou Zici vice motivovani k uplatiiovani svych nazort
v diskusich a k moZnosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spolecenstvi, komunity.
Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrzovani pravidel, eventualné v zajmu
spravedlnosti se podilet na vytvaieni pravidel novych, ale i to, jak je dilezité se o udrzovani
demokracie starat, protoZze piekroceni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustale
piitomnym nebezpecim. Tato zkusenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.

Prifezové téma Vychova demokratického ob&ana ma blizkou vazbu piedev$im na vzdélavaci
oblast Clovék a spolemost, v niZ jsou tematizovany principy demokracie a demokratického
rozhodovani a fizeni, lidska a obcanska prava, ve kterych se klade diraz na participaci jednotlivet -
ob¢anii na spolecenském a politickém Zivoté demokratické spole¢nosti. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék
a jeho svét se uplatiiuje v tématech zameétenych na vztah k domovu a vlasti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz se
tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostiedi, k normam i hodnotam.
Pi‘inos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Ziaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:
» vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
»  vede k pochopeni vyznamu i'adu, pravidel a zdkont pro fungovani spolecnosti

» umoziiuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich disledki

» rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentaéni
schopnosti a dovednosti

»  prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéani a spravedlivého posuzovani

» vede k uvazovani o problémech v $irSich souvislostech a ke kritickému my$leni
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V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebeucté a sebedtivéie, samostatnosti a angazovanosti

piispiva k utvafeni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazorti

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slab§im

umoziuje posuzovat a hodnotit spoleenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych uhli
pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti
vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy prii‘ezového tématu

Tematické okruhy priiezového tématu jsou zaméieny na utvafeni a rozvijeni demokratickych

védomosti, dovednosti a postojii potiebnych pro aktivni ucast zak — budoucich dospélych obcani —
v zivoté demokratické spolecnosti. Pii jejich realizaci je uzite¢né vychazet z redlnych zivotnich situaci
a doporucené obsahy tematickych okruhti co nejvice vztahovat k Zivotni zkuSenosti zaki.

Ob¢éanska spole¢nost a $kola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spole€enstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplisoby uplatiiovani
demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté $koly (vyznam aktivniho zapojeni
74kl do zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlamentil); formy participace zakl na
7ivoté mistni komunity; spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obci

Ob¢éan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatilovat, piijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zdkladnich prav a svobod, prava
a povinnosti obc¢ana; lloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost); principy
souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitim, vz4jemn4a komunikace a spoluprace,
piic¢iny nedorozumeéni a zdroje konflikt1)

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy
statu; spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie
(spravedInost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zékladniho zékona
zeme; demokratické zpiisoby feSeni konfliktii a problémil v osobnim Zivoté i ve spolecnosti
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6.3 VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH
A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozumeéni a jako
princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova
budoucich evropskych obcant jako zodpovédnych a tvoiivych osobnosti, v dospélosti schopnych
mobility a flexibility v ob¢anskeé a pracovni sféie i v osobnim zivoté. Rozviji védomi evropské identity
pii respektovani identity narodni. Otevird zakim S$ir$i horizonty poznani a perspektivy zivota
v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili
v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zaki tradi¢ni evropské hodnoty,
k nimZz patii humanismus, svobodné lidska vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost
spolu s raciondlnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

Piilezitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Ve vzdélavani se vyuzivaji zkuSenosti a poznatky zaka z bézného zivota i mimoiadnych udalosti
vrodingé, v obci a nejbliz§im okoli. Na druhém stupni se vztahuje prufezové téma zejména ke
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie
a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které
ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a za¢lenéni Ceské
republiky do integra¢niho procesu. DiileZitym prostorem pro realizaci prifezového tématu se stava
obor Vychova k obcanstvi, v jehoz vzdélavacim obsahuje zdidraziiuji socidlni, ekonomické, pravni
a kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi. Objasiiuje také vazby mezi lokalni, narodni,
evropskou a globalni urovni uvazovani, rozhodovani a jednani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
se uplatiiuje zejména pii objasiiovani disledkid globalnich vlivii na Zivotni prostiedi v okoli zaku
s dirazem na potiebu a zavaznost ochrany tohoto prostiedi piedev§im v dané lokalité. Vyznamnou
oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace. Cesky
jazyk je nejen nezastupitelnym nastrojem uceni, zpracovani informaci a prezentace postoji a nazort,
ale ma také vyznamnou propedeutickou funkci pii osvojovani dal§ich jazykd, které jsou klicem
k bezprostiednimu dorozumeéni a poznavani kultury jinych narodi. Cizi jazyky maji prakticky vyznam
pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci i pracovni. Jsou prostiedkem pro vyuziti originalnich zdroja pii
poznavani zivota a evropské a svétové kultury. Dovednosti osvojené zaky ve vzdélavaci oblasti
Informaéni a komunika¢ni technologie, zejména pii praci s internetem, jsou vyuzivany
k samostatnému ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich Zivoté a udalostech. Tyto
informace se néasledné stavaji prostiedkem pro orientaci v nabidce vzdélavacich, pracovnich,
kulturnich a z&jmovych piilezitosti a pii navazovani kontakti. Ve vzdelavaci oblasti Umeéni a kultura
rozviji prifezové téma vztah k evropské a svétové kultuie. Prohlubuje porozuméni evropskym
kulturnim kofenim a chapani kulturnich souvislosti pii respektovani svébytnosti narodnich
a regionalnich kultur a jejich piinosu ke kultuie svétové. Oziejmuje vyznam kulturniho a historického
dédictvi jako zdroje poznani a piispiva k emocionalni zainteresovanosti na jeho uchovéani a zachrané.
Dramaticka vychova, jako dopliiujici vzdélavaci obor umoziiuje zaktim vyjadiovat a prezentovat své
postoje, piijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé vlastniho jednani. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi orientuje Zaky v globélnich problémech souvisejicich se zdravim. V oboru télesna
vychova vyuziva prifezové téma zajmu zZaki o sport k hlubsimu pochopeni souvislosti evropskych
kofeni olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzijemné porozuméni a piatelstvi mezi lidmi
riznych narodd a narodnosti.
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Pi‘inos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Ziaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

» rozviji a integruje zdkladni védomosti potiebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim
odlisnostem mezi narody

» prohlubuje porozumeéni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdili na vznik
a feSeni globalnich problémi v jejich vzajemnych souvislostech

» prohlubuje zdkladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich
anevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich problémt v oblasti
humanitarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a dodrzovani lidskych prav

» rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a odlisnosti a hodnotit je v $ir§ich souvislostech

» roz§ifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci
a feeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

» prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kofeni a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integra¢niho procesu

» vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s dopadem
jejich ¢innosti na osobni i ob¢ansky zivot jednotlivce i s moznostmi jejich zpétného ovliviiovani
a vyuzivani

*» vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropani a iniciuje zijem Zzaku
o osobnostni vzory

» rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v situacich
motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych perspektiv

V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:
» pomaha piekonavat stereotypy a piedsudky
» obohacuje pohledy zdka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych
o moznosti volby v evropské a mezindrodni dimenzi
»  kultivuje postoje k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota
* utvaii pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti
»  podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam
* upevilyje osvojovani vzorcli chovani evropského obcana a smysl pro zodpovédnost

Tematické okruhy prii‘ezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem Zzaki o Evropu a svét
a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspoiadaného prostiedi, méniciho se v Case,
vnémz se lidé setkavaji, spolecné feSi problémy a utvaieji sviij zivot. Prostiednictvim tematickych
okruhfi si Zaci zpiesfiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béznych situaci obcana
s globalnimi problémy a moznosti utvaieni své vlastni Zivotni perspektivy v evropském a globalnim
prostoru.

» Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evrope; Zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodii Evropy

*» Objevujeme Evropu a svét — naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkivani: statni a evropské symboly; Den Evropy: Zivot Evropant a styl Zivota
v evropskych rodinéch; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanii

» Jsme Evropané — koieny a zdroje evropské civilizace:; klicové mezniky evropské historie;
Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyii svobody a jejich dopad na
zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni
k feSeni problémi déti a mladeze
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6.4 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zakim seznamovat se
s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci
mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozumeéni
odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U men$inového etnika rozviji jeho
kulturni specifika a soucasné poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vét§inu seznamuje se
zékladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, u obou skupin pak pomaha
nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahli mezi uciteli
a zaky. mezi z4ky navzijem. mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako
prostiedi, v némz se setkavaji zaci z nejriznéjsiho socidlniho a kulturniho zdzemi, by méla zabezpecit
takové klima, kde se budou vsichni citit rovnopravng, kde budou v majoritni kultuie Gspésni i1 Zaci
minorit a Zaci majority budou poznévat kulturu svych spoluzaki — piislusnikii minorit. Tim piispiva
k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzijemné toleranci, k odstrafiovani nepiatelstvi a predsudki
vidi ,,nepoznanému‘.

Multikulturni vychova prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména na
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Informa¢ni a komunikaéni
technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a piiroda se dotyké piedeviim
vzdélavaciho oboru Zemeépis. Vazba na tyto oblasti je ddna piedeviim tématy, kterda ze zabyvaji
vzajemnym vztahem mezi piislu$niky riznych narodi a etnickych skupin.

Pi‘inos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Ziaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

» poskytuje zaktim zdkladni znalosti o miznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v €eské
a evropské spolecnosti

» rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuzivat interkulturnich kontakti
k obohaceni sebe i druhych

» uéi zaky komunikovat a zit ve skupiné s piislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odliné zajmy, nazory
1 schopnosti druhych

» udi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Zze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a z4dna neni nadiazena jiné

» rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s piisluSniky odli$nych sociokulturnich skupin

» rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnaSenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

» udi zdky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevii a piipravenosti
nést odpovédnost za své jednani,

» poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmf multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance a;.
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V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

pomaha zakim prostiednictvim informaci vytvaiet postoje tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupinam, reflektovat zazemi piislusniki ostatnich sociokulturnich skupin
auznavat je

napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni sociokulturni
zéazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaki, u¢i je vnimat odli$nost jako
piilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jin€) intolerance s principy zivota
v demokratické spolecnosti

vede k angaZovanosti pii potirani projevii intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

u¢i vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupinam

Tematické okruhy prii‘ezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychézeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji

aktualni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spole¢nosti. Vybér a realizace daného tematického
okruhu, popi. tématu miize byt vyznamné ovlivnén vzajemnou dohodou uciteld, uciteli a zaka, uciteld
a rodici apod.

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvla$tosti; ¢lovek jako
nedilnd jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rmiznych etnik (zejména cizincti nebo piislusnikii
etnik Zijicich v misté 8koly); zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice
a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskeé,
zajmové nebo generacni piisluSnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych
kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); piedsudky a vZité stereotypy (piiciny
a disledky diskriminace); dflezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich:; uplatiiovani principu slu$ného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni piispéni k zapojeni zaku z odlisného kulturniho prostiedi do
kolektivu tiidy

Etnicky piivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zékladni informace o miznych etnickych
a kulturnich skupinéch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby Zzivota, odlisné
my$leni a viimani svéta; projevy rasové nesnaSenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a piedpokladany vyvoj v budoucnosti;
multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s piislusniky odli$nych sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani

Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a piispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a piedsudkii viéi etnickym skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni
spole¢nosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pietvaieni spole¢nosti, zohlednéni
potieb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty
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6.5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Environmentilni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahi ¢lovéka
a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrZitelnému rozvoji
spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Umoziiuje
sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim pii piimém
poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych
a obcanskych, hledisek €¢asovych (vztahti k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi problémy), i moznosti riznych variant feSeni environmentalnich problém.
Vede jedince k aktivni icasti na ochrané a utvafeni prostiedi a ovliviluje v zajmu udrzitelnosti rozvoje
lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zaki.

Na realizaci priiezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti. Postupnym
propojovanim, roz§ifovanim, upevilovanim i systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych
v téchto oblastech umoziiuje Environmentilni vychova utvaieni integrovaného pohledu. Kazda
z oblasti ma sviij specificky vyznam v ovlivilovani racionalni stranky osobnosti i ve vlivu na stranku
emocionalni a volné aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma
uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prostiedi. U&i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit
dtsledky jednani lidi, piispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyku aktivniho odpovédného
piistupu k prostiedi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva piimych kontakti zaku
okolnim prostiedim a propojuje rozvijeni mys$leni s vyraznym ovlivilovanim emociondlni stranky
osobnosti jedince. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda zdiraziiuje pochopeni objektivni platnosti
zékladnich piirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystémi az po
biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka v piirodé a komplexni funkce ekosystémi ve vztahu k lidské
spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojii surovin a energie
ipro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového piistupu
zvyraziyjiciho vazby mezi prvky systémi, jejich hierarchické uspoiadani a vztahy k okoli. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socidlnimi jevy s urazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a dalsi
principy udrZitelnosti rozvoje. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky
vlivii prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta
vede k poznani dulezitosti péce o piirodu pii organizaci masovych sportovnich akci. Ve vzdélavaci
oblasti Informacéni a komunikaéni technologie umoziuje pritiezové téma aktivne vyuzivat vypocetni
techniku (internet) pii zjiSfovani aktualnich informaci o stavu prostiedi, rozliSovat zavaZnost
ekologickych problémii a poznavat jejich propojenost. Komunikacni technologie podnécuji zajem
o zpusoby feSeni ekologickych problémi moZnosti navazovat kontakty v této oblasti a vyméiiovat si
informace v ramci kraje, republiky i EU a svéta. Vzdélavaci Oblast Uméni a kultura poskytuje
Environmentalni vychové mnoho piileZitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi,
k uvédomovani si piirodniho i socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich
a umeéleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostiedi. Propojeni tématu se vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostiednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch
zivotniho prostiedi. Umoziluje pozndvat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi.

Pi‘inos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Ziaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

* rozviji porozumeéni souvislostem v biosféie, vztahtim ¢lovéka a prostiedi a disledktim lidskych
¢innosti na prostiedi

¢ vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

¢ piispiva k poznavani a chipani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi
v riznych oblastech svéta

* umoziiuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti
ve vztazich k prostiedi
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poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obc¢ana vici prostiedi

ukazuje modelové piiklady jednani z hledisek Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
zadoucich i nezadoucich

napomaha rozvijeni spoluprace v pé¢i o Zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropské
1 mezinarodni urovni

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole€nosti.

uc¢i hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémm

u¢i komunikovat o problémech zivotniho prostiedi, vyjadiovat, racionidlné obhajovat
a zdivodiiovat své nazory a stanoviska

V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

piispiva k vnimani Zivota jako nejvy$si hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané piirody a piirodnich zdroji

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

piispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

vede k angaZovanosti v feSeni problémt spojenych s ochranou zivotniho prostiedi

vede k vnimavému a citlivému piistupu k piirode a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy prii‘ezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhti, které umoziuji celistvé pochopeni

problematiky vztahti ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédomeéni si zakladnich podminek zivota
a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy:

Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodaieni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii); moie (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam
a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy
k okoli, aplikace na mistni podminky): kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni piirody
v prubéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zikladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplisoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro
7ivot na Zemi, ohrozovani ovzdu$i a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi
unas); puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pidy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zemédélské pidy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana
biologickych druht (divody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhi); ekosystémy —
biodiverzita (funkce ekosystémil, vyznam biodiverzity, jeji urovneé, ohrozovani a ochrana ve
sveété a u nas); energie (energie a Zzivot, vliv energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj,
vyuzivani energie, moznosti a zpusoby Setieni, mistni podminky); piirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodaieni
s piirodnimi zdroji, vyznam a zptsoby ziskavani a vyuzivani piirodnich zdroji v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi — zemédelstvi a zivotni prostiedi, ekologické
zemedélstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji
vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka z4téz, doprava a globalizace); primysl a Zivotni
prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi,
zpracovavané materialy a jejich ptsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy
pramyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady
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a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana piirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany piirody a kulturnich
pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, piiklady z okoli, zdsada piedbézné opatrnosti;
ochrana piirody pii masovych sportovnich akcich — zasady MOV) zmeény v krajiné (krajina
diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaméiené
k ristu ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den
zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

¢ Vztah c¢lovéka k prosti'edi — nase obec (piirodni zdroje, jejich pivod, zplsoby vyuzivani
ateSeni odpadového hospodaistvi, piiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas zivotni styl (spotieba véci,
energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém
(piiklad problému, jeho piifina, disledky, souvislosti, moznosti a zplisoby feSeni, hodnoceni,
vlastni nazor, jeho zdivodiiovani a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi
na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZznosti a zpisoby ochrany zdravi);
nerovnomernost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spoleensky vyvoj na
Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdili globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje,
piiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

6.6 MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Medidlni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky
a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace piedstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki a poznatkd pro stale vétSsi okruh piijemct. Pro uplatnéni
jednotlivee ve spole€nosti je dilezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které piichazeji
z okolniho svéta, coz vyzaduje stale veét$i schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty
ptichazejici z médii. Média se stavaji dilezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani
jedince a spole¢nosti, na utvaieni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec. Piitom sdéleni, jez jsou
médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k piirodni i socialni
realité a jsou vytvafeny s riznymi (namnoze nepiiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi)
zameéry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvedcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logickd argumentacni
stavba, hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou pripravu.

Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni tirovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zakladnich poznatkl o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii (o jejich
historii, struktuie fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace. Pfedevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena
sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamér, popiipade je asociovat
s jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho
média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjSich potieb — od ziskavani informaci pres vzdélavani az
po naplnéni volného €asu.

Medidlni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, zejména tim, ze
média, jako socialni instituce, se podileji na utvaireni podob a hodnot moderni doby, umoziiuji hledat
paralely mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy Vv evropském
i celosvétovém mefitku. Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvateni kritického odstupu
od mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medidlni sdéleni z hlediska jeho informaéni
kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska
ucelnosti nabizenych informaci apod.). Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
se tyka zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjsich typli obsahii
a uplatiiovani odpovidajici Skaly vyrazovych prostiedkid. Osvojeni zakladnich pravidel veiejné
komunikace, dialogu a argumentace. V ramci vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie se pak jedna o vyuzivani tiSténych i digitdlnich dokumenti jako zdroje informaci.
Pozornost se obraci k vécné spravnosti a piesnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou existujicich
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textl, tak vlastni produkci a utvareni navyku ovéfovat si co nejdikladnéji veSkeré tidaje. Vztah ke
vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura je zaloZen na vnimani specifické ,fe¢i” znakovych kodi, jez média
uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen piirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispiva ke schopnosti

vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty uméleckeé i bézné medialni produkce.

Pi‘inos prii‘ezového tématu k rozvoji osobnosti Ziaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

»  piispiva ke schopnosti ispésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace

* umoziiuje rozvijet schopnost analytického piistupu k medialnim obsahiim a kritického odstupu
od nich

» udi vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného €asu

» umoziiuje pochopeni cili a strategii vybranych medialnich obsahti

» vede k osvojeni si zakladnich principi vzniku vyznamnych medidlnich obsaht (zvl.
zpravodajskych)

» umoziiuje ziskat pfedstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické
spole¢nosti vitbec (vEetné pravniho kontextu)

»  vytvaii piedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalité)

» vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentil ve vefejné komunikaci

» rozviji komunika¢ni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

wr o_r_r

»  piispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu
»  piispiva ke schopnosti piizpisobit vlastni ¢innost potiebam a ciliim tymu

V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

»  rozviji citlivost viii stereotyptim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich sdéleni

» vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného Casu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

» rozviji citlivost vi¢i piedsudkim a zjednoduSujicim soudim o spole¢nosti (zejména
o mens$inach) i jednotlivci

» napomahd k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii a odpovédnosti za
zpusob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy prii‘ezového tématu

Medialni vychova na urovni zdkladniho vzdélavani obsahuje zdkladni poznatky a dovednosti
tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se ¢leni na tematické
okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich €innosti.

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

»  kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi
areklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvkd ve sdéleni od informativnich
a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéri); hledani rozdilu
mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chéapani podstaty medialniho sdéleni,
objasfiovani jeho cili a pravidel; identifikovani zakladnich orienta¢nich prvki v textu

» interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — 1mizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce: rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi , faktickym* a ,fiktivnim™ obsahem;
hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypid, jako
reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni
potvrzujicich pifedsudky a piedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky
anezaujatého postoje); identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni,
opakované uzivani prostiedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)
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stavba mediidlnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v uspoiadani mediovanych sdéleni,
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani piispévki podle kritérii);
principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam
a uzite¢nost), zezabavilujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, piitomnost); piiklady
stavby auspoiadani zprav (srovnavani titulnich stran riznych deniki) a dal$ich medialnich
sdéleni (napiiklad skladba a vybér sdéleni v casopisech pro dospivajici)

vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a ndzori autora v mediovaném
sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatméni pro vyjadieni ¢i zastieni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér
a kombinace slov, obrazi a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

fungovani a vliv médii ve spolenosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory
ovlivilnjici média, interpretace vlivil ptisobicich na jejich chovani; zplisoby financovani médii
a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky zivot a kulturu z hlediska
soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
uspoiadani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém
zivoté (piedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize
v zivote jednotlivce, rodiny, spolecnosti) ; role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich €¢innosti:

tvorba medidlniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spoleCensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba
medialniho sdéleni pro $kolni Casopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické
moznosti a jejich omezeni

prace v realiza¢nim tymu — redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového
média; utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani kol
a zodpovédnosti; faktory ovlivilujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce
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Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani

VUP Praha 2005

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

1. stupeii

2. stupeii

1. - 5. rocnik

6. - 9. rocnik

Minimaélni ¢asova dotace

Tazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura 38 16
komunikace Cizi jazyk 9 12
Matematika a jeji aplikace 22 16
Informacni a komunikaéni technologie 1 1
Clovék a jeho svét 12 -
} Déjepis
Clovek a spole¢nost — 12
Vychova k obc¢anstvi
Fyzika -
} Chemie -
Clovek a piiroda 22
Piirodopis -
Zemepis -
Hudebni vychova
Umeni a kultura 12 10
Vytvarna vychova
} Vychova ke zdravi —
Clovék a zdravi 11
Télesna vychova 10
Clovék a svét prace 5 4
Priiezova témata P p
Disponibilni ¢asova dotace 9 18"
118 122

Celkova povinna ¢asova dotace

P = povinnost zaiadit a realizovat se viemi zaky v prib&éhu vzdélavani na daném stupni, ¢asovou dotaci lze
Cerpat z disponibilni ¢asové dotace

Skola mé4 povinnost nabidnout Zakiim na 2. stupni vzdélavaci obsah oboru Dalsi cizi jazyk vrozsahu 6 vyucovacich
hodin (nejpozdéji od 8. roéniku). Zak, ktery si nezvoli Dalsi cizi jazyk, si musi ve stejné ¢asové dotaci vybrat z jinych
volitelnych obsahi. Skola ma povinnost zafadit do uéebniho planu volitelné piedméty v rozsahu minimalné 1 hodiny
tydné, a to nejpozdéji od 7. roéniku.
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7.1 Poznamky k ramcovému ucebnimu plianu

Ramcovy ucebni plan (RUP) pro zakladni vzdélavani zavazné stanovuje:

« zaClenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obori do zdkladniho vzdélavani na 1. stupni
(v 1. — 5. ro¢niku) a na 2. stupni (v 6. — 9. ro¢niku)

« minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) na daném stupni
zékladniho vzdelavani

« povinnost zaf'adit a realizovat se vSemi zaky na daném stupni prifezova témata

« disponibilni ¢asovou dotaci

« celkovou povinnou ¢asovou dotaci pro 1. a 2. stupeil zdkladniho vzdélavani

e poznamky ke vzdelavacim oblastem (vzdélavacim obortim) v RUP

Celkova povinna ¢asova dotace je v RUP stanovena pro 1. stupeii zakladniho vzdélavani na
118 hodin?, pro 2. stupeii zdkladniho vzdélavani na 122 hedin"**. Celkové povinné ¢asové dotace

. w . T - . P .15 . .
uvedenda v RUP piedstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci® na daném stupni
zakladniho vzd&lavani'®.

Pii konstrukci u¢ebniho planu v SVP a realizaci vyuky musi byt dodrzeny dvé podminky:

« musi byt dodrzena celkova povinna casova dotace na daném stupni zakladniho vzdélavani
(118, resp. 122 hodin)

« mnesmi byt piekroena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé ro¢niky
zakladniho vzdélavani Skolskym zakonem (1.a 2. rofnik 22 hodin, 3.—5. ro¢nik 26 hodin,
6.a7.ro¢nik a odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich $kol 30 hodin, 8.a9.ro¢niky
a odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich $kol 32 hodin).

« soucasné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé ro¢niky zakladniho
vzdélavani takto: 1. a 2. ro¢nik 18 hodin, 3. — 5. ro¢nik 22 hodin, 6. a 7. ro¢nik a odpovidajici
ro¢niky viceletych stiednich Skol 28 hodin, 8. a 9. ro¢niky a odpovidajici ro¢niky viceletych
stiednich $kol 30 hodin.

Celkova povinna ¢asova dotace je tvoiena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdeélavaci oblasti
(vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Minimélni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) je zavazna'’.

Cislo udava, kolik hodin tydné musi $kola minimalné vénovat dané vzdelavaci oblasti (vzdélavacim
obortim) na piislusném stupni zakladniho vzdelavani.

Disponibilni ¢asova dotace je vymezena pro 1. stupeti zakladniho vzdélavani v rozsahu 9 hodin
a pro 2. stupen zakladniho vzdélavani v rozsahu 18 hodin. (Vyuziti disponibilni ¢asové dotace viz dale
v kapitole 7.2.) Skola vyuziva disponibilni ¢asovou dotaci k realizaci takovych vzdélavacich obsahi,
které podporuji specificka nadani a zajmy zaki a pozitivné motivuji zaky k uceni. V piipade zakid se
specialnimi vzdélavacimi potiebami je mozné vyuzit disponibilni ¢asovou dotaci k zaiazeni piedméti
specialni pedagogické péce.

Na zdkladé RUP vytvareji Skoly uCebni plan, pii jehoz tvorbé respektuji vymezeni RUP

azasady pro zpracovani S$kolniho vzdélavaciho programu formulované v kapitole 11 tohoto
dokumentu'’.

12 Malotfidni gkoly, které nedisponuji viemi roéniky 1. stupné, stanovuji ve svém SVP Easovou dotaci pro jednotlivé

roéniky s piihlédnutim k tomu, Ze koly. kam Zaci odchazeji, vymezuji poéty hodin v navazujicich roénicich spise na
horni hranici rozmezi.

Sestiletd gymnazia stanovuji ve svém SVP ¢asovou dotaci pro vyucovaci predméty v roénicich niz$iho stupné gymnazia
s pfihlédnutim k pomérnému zastoupeni ¢asovych dotaci jednotlivych vzdélavacich oblasti vymezenych v ramcovém
uéebnim planu RVP ZV. Celkova povinna ¢asova dotace pro ro¢niky nizéiho stupné Sestiletého gymnazia je stanovena
v rozsahu 64 hodin.

Pro vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim je mozné ve vSech roénicich vyuZzit maximalni tydenni Easové dotace
stanovené pro jednotlivé roéniky ve $kolském zakoné k ¢asovému posileni pfedméti, které vzhledem k postizeni zaki
vyzaduji vyssi Casovou dotaci, nebo k zafazeni pfedméti specialné pedagogické péce.

V piipadé nepravidelného rozvrzeni vyuky se maximalni povinna tydenni ¢asova dotace chape jako primérmna.

Celkova povinna Easova dotace je vAzana na Zaka, tj. kazdy zak musi v priibéhu 1. stupné absolvovat 118 hodin
a v prub&hu 2. stupné 122 hodin.

Specifika vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim — viz kapitola 8.
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7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je realizovan ve viech roénicich
zakladniho vzdélavani
- psani je soucasti Komunika¢ni a slohové vychovy, realizuje se zpravidla v mensich ¢asovych
celcich, nez je vyucovaci hodina
- vzdélavani v jiném mateiském jazyce nez Ceském se realizuje podle zvlastnich ustanoveni

- vzdélavaci obsah vychazejici ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk ma tydenni €asovou dotaci
3 hodiny a je zaiazen povinné do 3. — 9. ro¢niku; s vyukou Ciziho jazyka je mozné zacit pii
zajmu zaki a souhlasu jejich rodi¢h i v niz§ich ro¢nicich; piednostné musi byt zakim nabidnuta
vyuka anglického jazyka: pokud Zik (jeho zédkonny zastupce) zvoli jiny cizi jazyk nez anglicky,
musi $kola prokazatelné upozornit zakonné zastupce zaka na skute¢nost, Ze ve vzdélavacim
systému nemusi byt zajiSténa navaznost ve vzdélavani zvoleného ciziho jazyka pii pfechodu
zaka na jinou zakladni nebo stiedni §kolu
- vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je do Skolniho roku 2011/2012 zaiazen
jako volitelny; Skola ma povinnost jej nabidnout viem zakiim nejpozdéji od 8. ro¢niku; pro
Dalsi cizi jazyk je vymezena disponibilni ¢asové dotace v rozsahu minimélné€ 6 hodin; pokud si
zak nezvoli Dalsi cizi jazyk, voli z nabidky jiné vzdélavaci obsahy, které lépe odpovidaji jeho
zajmim
- Dalsi cizi jazyk miZze byt némecky, francouzsky, Spanélsky, italsky, rusky, slovensky, polsky,
piipadné jiny jazyk: anglicky jazyk jako Dalsi cizi jazyk musi $kola nabidnout zakam, kteii
nezvolili anglicky jazyk jako Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vSech
ro¢nicich zdkladniho vzdélavani
Informacni a komunikaéni technologie
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je realizovan na
1.1 2. stupni zakladniho vzdélavani
Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je realizovan ve vsech roc¢nicich
1. stupné zakladniho vzdelavani
Clovék a spole¢nost
- vzdélavaci obsah vzdelavacich oborti Déjepis a Vychova k obcéanstvi je realizovan pouze na
2. stupni zakladniho vzdelavani
Clovék a piiroda
- vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti Fyzika, Chemie, Prirodopis a Zemépis je realizovan pouze
na 2. stupni zakladniho vzdélavani
Uméni a kultura
- vzdélavaci obsah vzdélavacich obortt Hudebni vychova a Vytvarnd vychova je realizovan ve
vSech rocnicich zakladniho vzdélavani
Clovék a zdravi

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru VWychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni
zakladniho vzdélavani; vzdelavaci obsah Vychovy ke zdravi na 1. stupni je zafazen do
vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani; cEasova dotace pro Te€lesnou vychovu nesmi ze zdravotnich
a hygienickych divodi klesnout pod 2 hodiny tydné
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soucasti vzdelavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je tematicky okruh
Zdravoni télesna vychova, jehoZ prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach Télesné vychovy
pro vSechny 73ky nebo jsou zadavany zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni: $kolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy
deficit zaka II1. zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zaiazovanim povinného
¢i volitelného piedmétu vychazejiciho z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova.

Clovék a svét price

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a svét prdce je realizovan ve vsech roénicich
zakladniho vzdélavani

na 1. stupni je vzdélavaci obsah realizovan ve 4 tematickych okruzich, které jsou pro Skolu
povinné; na 2. stupni je povinny tematicky okruh Sveét prdace a z ostatnich sedmi tematickych
okruhti vybira skola nejméné dva tematické okruhy, které je nutné realizovat v plném rozsahu
tematicky okruh Svét prdce je urcen pro 8. a 9. ro¢nik; je povinny pro vSechny zaky v plném
rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. ro¢niku

Prifezova témata

priiezova témata tvoii povinnou souc¢ast zakladniho vzdélavani

vSechna priiezova témata musi byt zaiazena na 1. i 2. stupni, ale nemusi byt obsaZena v kazdém
ro¢niku (za¢lenéni prifezovych témat v Sestiletych a osmiletych gymnaziich — viz poznamka 10
nas. 82)

priifezova témata je mozné zaiadit do SVP jako integrativni soucast realizovanych vzdélavacich
obsahi; zplisob realizace prifezovych témat a stanoveni ¢asové dotace v jednotlivych ro¢nich je
v kompetenci Skoly

Disponibilni ¢asova dotace

vyuziti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci a odpovédnosti feditele skoly
vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v u¢ebnim planu SVP je zavazné

Disponibilni ¢asova dotace je urcena:

* k realizaci volitelnych vzdélavacich obsahti, které musi navazovat na piisluSnou
vzdélavaci oblast (vzdélavaci obor), v rozsahu minimalné 1 hodiny tydné (nejpozdéji od
7. ro¢niku);

* k realizaci vzdélavaciho obsahu oboru Dalsi cizi jazyk v rozsahu minimalné 6 hodin
(nejpozdéji od 8. ro¢niku) nebo krealizaci jinych volitelnych obsahii ve stejné Casové
dotaci

* Kk posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdé&lavacich oblasti a vzdélavacich obori nad
ramec vymezené minimalni ¢asové dotace

* k vytvafeni casové dotace pro realizaci dal§ich povinnych vzdélavacich obsaht
dotvarejicich zaméfeni skoly

* knabidce dal$ich volitelnych vzdélavacich obsaht

¢ krealizaci prifezovych témat

* krealizaci doplijicich vzdélavacich oborii

* k posileni ¢asové dotace TV ve dvou po sobé nasledujicich ro¢nicich 1. stupné, kde
probiha povinna vyuka plavani

¢ k realizaci vzdé&lavacich obsahi podporujicich vzdélavani Zzakd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami
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8 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami
Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim postiZenim
(télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéZznym postizenim vice
vadami a vyvojovymi poruchami ufeni nebo chovani), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani) a Zaci se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou
nebo uloZenou ochrannou vychovou a zaci v postaveni azylanth a ii€astnikil fizeni o udéleni azylu).

s oo

8.1 Vzdélavani ziki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

rowr

Vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se uskuteciiuje:
- ve Skolach samostatné ziizenych pro tyto zaky:
- v samostatnych tiidach, oddélenich nebo studijnich skupinich s upravenymi vzdelavacimi
programy;
- formou individualni integrace do b&znych tid."®

Ve vSech organiza¢nich formach vzdélavani je nutné vytvaiet zakim podminky pro jejich
uspésné vzdelavani a uspokojovani jejich specialnich vzdélavacich potieb.

Z divodu zdravotniho postiZzeni nebo zdravotniho znevyhodnéni zaki je tieba uplatiiovat pii
jejich  vzdélavani kombinace specidlné pedagogickych postupii a alternativnich metod
s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachazeji
uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni
komunikace a dalsich specifickych dovednosti zaki.

Zakladni vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim vyZzaduje
odbornou piipravenost pedagogickych pracovniki, podnétné a vstiicné Skolni prostiedi, které za
piispéni vsech podpirnych opatieni'® umoziiuje zakiim rozvijeni jejich vnitiniho potencialu, sméruje
je kcelozivotnimu uceni, k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni, a tim podporuje jejich socidlni
integraci.

RVP ZV stanovuje odpovidajici podminky pro vzdélavani 7zakd se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim a je vychodiskem pro tvorbu SVP. Vytvoiené SVP jsou podkladem pro
tvorbu individualnich vzdélavacich plani.

Na urovni SVP je mozné piizpisobit a upravit vzdélavaci obsah zikladniho vzdélavani pro tyto
zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi téchto
74kh. Ze stejného diivodu je mozno stanovit i odlisnou délku vyuéovaci hodiny. Do SVP se zaiazuji
specidlni vyuCovaci predméty a piedméty specidlné pedagogické péte odpovidajici specialnim
vzdélavacim potiebam 74kt podle druhu zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Jde
zejména o logopedickou péci, znakovy jazyk, prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové
postizenych, zrakovou stimulaci, praci s optickymi pomtckami, ¢teni apsani Braillova
pisma, zdravotni télesnou vychovu, komunikaéni a socidlni dovednosti apod. SVP soucasné uvadi,
jakych kompenzac¢nich a didaktickych pomicek, specidlnich ucebnic, vyukovych programi je ve
vzdélavani vyuzivano.

Pii diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti zakl se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a pii jejich vzdélavani poskytuji se souhlasem rodi¢ti nebo
zakonnych zastupcli Zaka pomoc stiediska vychovné péce, Skolska poradenska zaiizeni zaiazena do
rejstifku Skol a Skolskych zaiizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra

18
19

§ 16 odst. 8 zakona &. 561/2004 Sb.
§ 1 odst. 2 vyhlasky &. 73/2005 Sb.
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aj.) a odborni pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (zejména specialni pedagog nebo
psycholog).

Podminky vzdélavani Ziki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zaki. Piestoze 1ze nalézt v jednotlivych skupinach zaku se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim spolecné charakteristiky vzdélavacich potieb
a stejny druh specidlné pedagogické podpory, je tieba mit na zieteli fakt, Ze se Zaci jako jednotlivci ve
svych individualnich vzdélavacich potiebach a moznostech 1isi. Proto i vyuka piedméti specidlné
pedagogické péce probiha v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani.

Pro tspé$né vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim je
potirebné zabezpedit tyto podminky:
- uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby zaka;
- umoznit vyuzivat véech podptirnych opatieni pii vzdélavani zak;
- uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti,
pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;
- zabezpecit odbornou vyuku piedméti specialné pedagogické péce:
- zohlednit druh, stupeii a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledki vzdélavani;
- odstrafiovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmeény, piipadné upravy Skolniho
prostiedi;
- spolupracovat s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi

a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, v piipadé potieby spolupracovat

s odborniky z jinych resorti (zejména pii tvorbé individualnich vzdélavacich plani);

- spolupracovat s ostatnimi $kolami, které vzdelavaji zaky se zdravotnim postizenim

a zdravotnim znevyhodnénim;

- podporovat nadani a talent zZakti vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky.

s o

Dalsi podminky tykajici se vzdélavani Ziki se zdravotnim postiZenim:

- umoznit vyuziti vyss§i casové dotace (ve vSech ro¢nicich) k posileni predméth, které vzhledem
k postizeni zaki vy§si casovou dotaci vyzaduji;

- umoznit vyuziti maximalni tydenni ¢asové dotace stanovené pro jednotlivé ro¢niky ve Skolském
zakon&®' k zaiazeni piedméti specialné pedagogické péce:

- upravit a formulovat oéekavané vystupy vzdélavacich obori v jednotlivych obdobich® tak, aby
byly pro tyto zaky z hlediska jejich moZnosti redlné a splnitelné, a témto vystuptim piizpisobit
1 vybér uciva;

- umoznit ve SVP — pokud zdravotni postizeni Zaka (24kil) objektivné neumoZiuje realizaci
vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru RVP ZV nebo jeho ¢&asti — nahradit
piislusny vzdélavaci obsah nebo jeho ¢ast piibuznym, piipadné jinym vzdélavacim obsahem,
ktery 1épe vyhovuje jeho (jejich) vzdélavacim moZnostem (viz poznamky k RUP);

- uplatiovat alternativni formy komunikace — znakova ife¢, Braillovo pismo, nahradni formy
komunikace;

- umoznit v piipadé potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, plisobeni asistenta pedagoga ve tiidé
nebo studijni skupineé.

2 §1 odst. 2 vyhlasky &. 73/2005 Sb.

1§26 odst. 2 zakon ¢&. 561/2004 Sb.
2y piipadé desetileté skolni dochazky se na 1. stupni déli obdobi: 1. obdobi 1.-3. roénik, 2. obdobi 4.-6. roénik.
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8.2 Vzdélavani ziki se socidlnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci”, kteii pochézeji z prostiedi socialné nebo kulturné a jazykoveé
odli$ného od prostiedi, v némz vyristaji Zaci pochazejici z majoritni populace. Jsou to zaci z miznych
u nas jiz Zijicich mens$in nebo Zaci piichazejici k nAm v ramci migrace (piedevsim azylanti a ti€astnici
fizeni o udéleni azylu). Pocet téchto zaku se ve $kolach stile zvySuje. Nékteii z téchto zakd se bez
zavaznéjSich problému integruji do bézné Skoly, jini se mohou setkavat s riznymi obtizemi pro svou
jazykovou odlisnost nebo proto, Ze jsou hluboce ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci,
projevujicimi se v chovani, jednani, odli$né hodnotové stupnici, stylu Zivota, pojeti vychovy deéti,
vztahu ke vzdélani apod. Zaci z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim a ekonomickym
postavenim jsou ¢ast&ji ohrozeni socialné patologickymi jevy. Proto je nezbytné i viem témto zZakiim
vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.

Hlavnim problémem pii vzdélavani zakd z kulturné odlisného prostiedi jiz od vstupu do Skoly
je ve veétSiné piipada jejich nedostatend znalost vzdélavaciho jazyka, coz je piiznacné pro vétSinu
piislusnikii menSin a etnik, u nichz vzdélavani neprobiha v jejich mateiském jazyce. U téchto zakn
bude proto nutné nejen vénovat pozornost osvojeni Ceského jazyka, ale i seznameni s Ceskym
prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Na druhé strané je vSak tieba zajistit témto zakim,
ve shodé se Skolskym zakonem a za podminek stanovenych timto zdkonem, vzdélavani v jazyce
piislusné néarodnostni menSiny a zajistit moZnost ziskdvat v prib&hu $kolni dochazky i takové
informace, které jim umoZzni vybirat si z nich prvky pro budovani své vlastni identity. K tomu je
potiebné doplnit vzdeélavaci obsah specifickymi materidly o historii, kultuie a tradicich jejich
narodnosti.

Dlouhodobym cilem $koly musi byt integrace zakti z odlisného kulturniho a socidlné
znevyhodiiujiciho prostiedi, ochrana jejich minoritni kultury a podpora jejich uspé$nosti v majoritni
spole¢nosti. Proto je nezbytmé, aby $kola pii piipravé SVP vnimala jinou néarodnost, etnicitu &i
hodnotovou orientaci v§ech svych zaki a v ramci moznosti pruzné reagovala na jejich kulturni rozdily,
piipadné vypracovala pro tyto zaky individualni vzd€lavaci plany, které by jejich potiebam maximalné
vyhovovaly.

s oo

Podminky vzdélavani Ziki se socidlnim znevyhodnénim

Pro uspésné vzdélavani zaki z kulturné odliSného a mmnohdy i socidlné znevyhodiujiciho
prostiedi je nejdilezitéj$im Cinitelem piedevsim ucitel, ktery své zaky i jejich rodinné prostiedi dobie
zna, dovede volit vhodné piistupy a vytvaiet ve tiidé i ve Skole piiznivé spolecenské klima.

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité uéebni styly z4ki a riizné zptisoby
organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze zajmi, zkuSenosti a potieb zakd rtiznych
kultur, etnik a socialniho prostiedi.

Pro tuspésné vzdelavani zakd se socialnim znevyhodnénim je potiebné zabezpelit tyto
podminky:

- individualni nebo skupinovou péci;

-  plipravné tiidy;

- pomoc asistenta pedagoga;

- mensi pocet zak1 ve tiidé;

- odpovidajici metody a formy prace;

- specifické ucebnice a materialy;

- pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu;

- spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socidlnim pracovnikem,
piipadné s dal$imi odborniky.

¥ §16 odst. 4 zékona &. 561/2004 Sb.

110



Cast D Ramcovy vzdéldavaci program pro zakladni vzdélavani VUP Praha 2005

9 Vzdélavani zaku mimoradné nadanych

Zaiazeni problematiky vychovy a vzdélavani mimoiadné nadanych zakt do zakladniho
vzdélavani je vyznamné proto, Ze mimoiadné nadani zaci maji své specifické vzdelavaci potieby, na
néZ je tieba reagovat a vytvaret pro né€ vhodné podminky.

Nejcastéji je nadani definovano jako soubor schopnosti, které umoziuji jedinci dosahovat
vykonti nad ramec bézného priméru populace. Mnozstvi Zakli s mimoi'adnym nadanim se odhaduje na
3 az 10 %**. Mimoi4dné nadany 74k miize disponovat jednim, ale i nékolika druhy nad4ni.

Pro rozpoznavani a rozvijeni mimoiadného nadani ma zakladni vzdélavani zcela zasadni
vyznam. Piedevs§im jde o etapu vzdélavani, kterou prochazi cela populace zaki, zarovenl jde o obdobi,
které je dostate¢né dlouhé pro systematické sledovani zakid, pro rozpoznavani jejich nadani, pro
vhodnou motivaci a rozvoj jejich nadani i pro moznost jejich uplatnéni v konkrétnich ¢innostech. Tito
Z4ci potiebuji specifickou péci a pomoc ze strany Skoly irodiny, piedevsim pii stimulaci a vytvafeni
vhodnych podminek.

Identifikace nadini

Identifikace mimoiadného naddni je dlouhodoby proces. Uplatiuji se pii ném metody
pedagogické, psychologické, pedagogicko-psychologické i laické. Jde piedev§im o pozorovani zaku
ve Skolni praci, rozbor vysledki prace zdka a portfélio Zaka, hodnoceni testi a tloh, rozhovory se
7zdkem a jeho rodi¢i. Piedev$im u zakt do 9 let je narofné jednoznacné stanovit, zda se jedna
o mimoiadné nadani, nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné mize vyrovnavat
s vékovou normou a ve vysledku se muize pohybovat v pasmu leps§iho primeéru. Pii vyhledavani
mimoiadné nadanych zaki je tieba vénovat pozornost i Zakiim s vyvojovou poruchou uceni nebo
chovani, s télesnym handicapem, zakiim z odli$ného kulturniho a znevyhodiiujiciho sociilniho
prostiedi.

Pomoc pii identifikaci a nésledné péci o mimoiddné nadaného zaka mohou uclitelim se
souhlasem rodi¢t nebo zakonnych zastupcli Zaka poskytnout psychologové v siti pedagogicko-
psychologickych poraden.

Specifika mimoi‘adné nadanych Zaki:
» zak svymi znalostmi piesahuje stanovené pozadavky:
» problematicky pfistup k pravidliim $kolni prace;
» tendence k vytvaieni vlastnich pravidel;
» sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zplisob komunikace s ufiteli, ktery mize byt

1 kontroverzni;

» vlastni pracovni tempo;

» vytvaieni vlastnich postupti feSeni uloh, které umoziiuji kreativitu;

» mala ochota ke spolupraci v kolektivu;

» r1ychla orientace v u¢ebnich postupech;

» zaliba v feSeni problémovych tuloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru;
piecefiovani svych schopnosti u zakl s pohybovym nadanim;

» kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postupii;

» vhled do vlastniho uéeni;

» zvySend motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky, piedev§im ve vyucovacich
piedmétech, které reprezentuji nadani ditéte;

» potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

2 Piestoze je problematice nadani vénovéna jiz vice neZ sto let pozornost odbornikii, neni dosud stanovena jednotna

definice nadani, eventuilné mimofadného nadani. Také odhadované mnozstvi nadanych Zaku se u jednotlivych autori
lisi.
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Vytvai‘eni vztahové sité u mimoi'adné nadanych déti

Vytvaieni vztahové sité je u mimoiadné nadanych zakt ovlivnéno jejich osobnostni strukturou,
zejména pievazujici silnou tendenci k introverzi. Také nékteré osobnostni vlastnosti téchto zaku
mohou znesnadiiovat vytvareni nekonfliktnich vztahii at’ jiz k vrstevnikiim, nebo k uciteliim i k sobé
samym. Piedev§im sklon k perfekcionismu, zvySena kriti¢nost k sobé i k okolnimu svétu a specificky
druh humoru mohou patiit k faktoriim, které ovliviiuji vytvafeni vztahi k vrstevnikim - spoluzakiim.
Tam, kde se nevytvoiily podminky pro to, aby se dit€¢ naucilo zachéizet se svymi specifickymi
schopnostmi, miize paradoxné byt jeho mimoi'adné nadani pii¢inou vytvoieni negativniho sebeobrazu
a popirani vlastnich schopnosti. Jindy se stane, ze vlivem nepodnétného a malo vstiicného prostiedi se
74k uzavira do vnitintho svéta svych schopnosti a odmitd s okolnim prostiedim vrstevnika
komunikovat. Tato situace je ¢asta vzhledem k tomu, Ze mezi nadanymi zaky je mnoho introverti se
Spatnou socialni piizptisobivosti, kterym vyhovuje omezeni komunikace s okolim anebo je u nich
patrna vétsi tendence ke komunikaci s v€kove star§imi.

Velmi dilezité také je, do jaké miry druh nadani Zzaka koresponduje se schopnostmi
a moznostmi jeho okoli, tzn. jeho rodiny, §kolni tiidy, uciteli i vrstevnikd. V dobé, kdy zaci vstupuji
do $koly, je pro né dilezité, aby se stali ¢leny komunity, do které patii vzhledem ke svému véku, a to
ipfesto, Ze tito Zaci obvykle snadno komunikuji s dospélymi nebo star§imi spoluzaky. Casto praveé
nadani maji strach, Ze se jim nepodaii zaclenit se do komunity, ke které se vékové vztahuji. Dochazi
tak k tomu, Ze se jejich snaha o v¢lenéni se do piirozené vrstevnické skupiny spojuje s tendenci
k popieni vlastnich schopnosti. S piibyvajicim vékem se u téchto zaki zvySuje jejich socialni
vnimavost, kdy si dobie uvédomuji svoje piednosti i nedostatky a svoje postaveni ve skupiné
vrstevniki, kdy se jejich mimoiadné nadani miize stat i divodem k obdivu vrstevnikt.

Pro vytvafeni pozitivniho klimatu mimoiadné nadanym zakim je zapotiebi dostatek vnimavosti
okoli ke specifikim zéka.
Mozné vipravy zpisobi vyuky mimoiadné nadanych zaki

Pii vzdélavani mimoiadné nadanych zakt by mél zpisob vyuky zakd vychéazet disledné
z principt individualizace a vnitini diferenciace.

Piiklady pedagogicko-organizacnich uprav:

» individualni vzdélavaci plany;

w o

»  doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

»  zadavani specifickych tikoli;

» zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekti;

»  vnitini diferenciace zaki v nékterych piedmétech;

» obcasné (docasné) vytvaieni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané
zaka;

»  Ucast ve vyuce nekterych predméth se star§imi zaky.
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10 Materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné
podminky pro uskutecnovani RVP ZV

Vzdélavani vychazejici z RVP ZV by mélo byt podpoieno odpovidajicimi podminkami.
V souladu s konceptnimi vzdélavacimi dokumenty, obecné platnymi piedpisy a normami,
vzdélavacimi potiebami zaki a potiebami pro pedagogickou ¢innost uéiteli jsou v RVP ZV vymezeny
materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky.

Uvedené podminky piedstavuji optimalni stav, se kterym by se meély jednotlivé Skoly
poméiovat a k némuz by se meély s podporou ziizovatele postupné piiblizovat a dale jej rozvijet.

Pii vytvaieni podminek na konkrétni $kole je vhodné zvazovat:

»  potieby zaki a ucitelq;

»  kvalitu, funk¢nost a esteti¢nost prostiedi ve §kole;

»  optimalizaci socialnich vztaht;

« efektivitu vzdélavani zakia;

» realizaci zajmovych ¢innosti;

»  spolupraci se vSemi ucastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného procesu.

Prostorové a materidlni podminky:

»  kmenové (univerzalni) ucebny vybavené vicetiCelovym a funkénim zaiizenim;

»  specidlni u¢ebny a prostory (v souladu se vzdélavacim obsahem Skoly)

- jazykové, ICT, fyzikalni, chemické, piirodopisné, zemépisné, pro hudebni a vytvarnou
vychovu aj. vybavené specidlnim nabytkem, (laboratornimi) piistroji, nastroji, materidlem
a pomickami, audiovizualni technikou,

- télovychovné (i piirodni a pronajaté) vybavené bezpe¢nym povrchem, nafadim a nacinim,

- pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou ¢innost) vybavené vhodnymi piistroji,
naradim atd.;

»  prostory pro uloZeni pomtcek a piipravnou praci ulitele (kabinety), vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem a pomickami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym
zaiizenim pro piipravu ucitele a jeho odpocinek;

» studijni zény pro aktivni vyuziti volného ¢asu (dalsi studium a sebevzdélavani zaki i uciteld) —
knihovny a studovny, informacni a komunikaéni centra;

» pracovni, relaxa¢ni prostory a prostory pro nenaroc¢né pohybové aktivity — pro spolecné
1 individualni tvoiivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci (pro zaky i ucitele);

» prostory pro hromadné setkdvani zaki celé Skoly ¢i vétsiho poctu tiid (saly, auly, vystavni
prostory ¢i jiné prostory tomu piizplisobené);

* prostory pro zajmovou <&innost po vyucovani (druziny, kluby), vybavené pracovnim
a odpocinkovym nabytkem, pomickami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni;

» prostory pro odkladani odévu a obuvi ($atny), v€etné prostor pro pievlékani zaki pied télesnou
vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvicist, navaznému stiidani zakt, oddélené
¢innosti chlapcii a déveat;

»  prostory pro osobni hygienu z4ka a uciteli — WC a umyvarny, vybavené dostate¢nym poctem
hygienickych zafizeni odpovidajicich fyziologickym potiebam daného véku a piislusnym
normanm;

»  prostory pro spole¢né stravovani k tomuto ucelu nalezité vybavené a respektujici hygienické
normy a vékové zvlastnosti zak;

»  prostory urcené k oSetieni tirazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé k poskytnuti
dalsi pomoci pii zdravotnich problémech;

»  prostory (pracovny) pro dalsi pedagogické a nepedagogické pracovniky $koly (feditel, zastupce
teditele, hospodaika, spravce sité aj.), vybavené ucelnym zaiizenim a komunikac¢ni technikou;
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» ucebnice, didaktické pomicky, informacni a komunika¢ni technika a dalsi potieby a pomicky
(napt. pomucky pro télesnou vychovu, pracovni vyucovani, hudebni a vytvarnou vychovu)
umoznujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvoiivost zaki;

» dalsi pomocné prostory pro zajisténi chodu skoly (sklady, prostory pro tiidéni odpadu aj.).

Podminky pro hygienické a bezpeéné vzdéldvdni a Zivot Skoly:

» vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zaki a uciteltt s dostatkem relaxace
a aktivniho pohybu;

»  vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni a v&k zaki;

»  vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zaki);

»  zdravé prostiedi uc¢eben a ostatnich prostorti Skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo,
teplo, bezhlu¢nost, dCistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nébytku, hygienické
vybaveni prostorti);

» dodrzovani zakazu kouieni, piti alkoholu a pozivani jinych $kodlivin ve $kole a okoli;

»  ochrana zaku pied urazy;

» vyrazné oznafeni vSech nebezpetnych piedméti a casti vyuzivanych prostori; pravidelna
kontrola zafizeni z hlediska jejich bezpeénosti;

» dostupnost prostiedkii prvni pomoci, kontaktl na lékaie ¢i jiné specidlni sluzby, prakticka
dovednost ucitelt poskytovat prvni pomoc.

Psychosocidlni podminky:

» vytvaieni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak
mezi uciteli a vedenim Skoly:

» vzdélavani propojené se skute¢nym zivotem — osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, co vede k praktické zkuSenosti;

»  ve&kova piiméienost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zakid, hodnoceni v souladu
s individuadlnimi moZnostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam
a omylim;

» naplnéni potieb zaklt — vSestranny prospéch zaka je hlavnim momentem v piipravé a realizaci
vzdélavani;

» piiznivé socidlni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani,
empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounaleZzitost se tiidou, $kolou;

» ochrana zak pied nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy:

» spoluicast zakid na vzdélavani a Zzivoté Skoly, ktera piechazi do modelu demokratického
spole€enstvi — budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, stability spole¢nych
pravidel, spravedlnosti, spoluprace;

» vcasnd informovanost o vécech uvniti §koly i mimo ni;

» respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémim.

Persondlni podminky:

»  pedagogicti pracovnici splilujici podminky stanovené zakonem ¢&. 563/2004 Sb., schopni podilet
se 1 na dal$ich ¢innostech ve Skole;

» pedagogicti pracovnici s potiebnymi profesnimi dovednostmi — komunikativni ve sméru
k zakim, jejich rodi¢im, ostatnim pedagogiim a odbornikiim zajistujicim pro Skolu specialni
sluzby, schopni diagnostikovat zaky a motivovat je k dalsi ¢innosti, udrzet neformalni kézen,
priabézné se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost;

» nabidka odborné pomoci Zaktim a jejich rodi¢im — specialni pedagog, psycholog, asistent atd.;

»  pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace;

» fidici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organiza¢nimi i pedagogickymi schopnostmi,
schopni vytvaiet motivujici a zarovefl naro¢né profesiondlni klima, usilujici o neustaly odborny
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a profesni rist sviij i svych podiizenych, s koncepénim my$lenim a stylem prace, schopni
poradit, ale i zastitit ucitele vii¢i negativnim vnéj$im vlivim.
Organizaéni podminky:

«  ucast vSech uciteli na pifpravé a realizaci SVP ZV:

» zakladni pravidla zivota §koly (pro zaky, ucitele, jiné uzivatele Skoly), zplisoby projednavani
problémn se zaky a jejich rodici;

» optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi a potiebami zaki, ve shodé s obsahem
vzdélavani a vhodnymi zpilisoby uceni, s navaznosti povinného a nepovinného vzdélavani;

» optimalni rezim Zzivota $koly v souladu s vékovymi potiebami 74kt a jejich bezpecnosti (rezim
odpoc¢inku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zdjmova ¢innost,
mimoiadné situace).

Podminky spoluprdce Skoly a rodicu Zdkii:

» funkéni a neustale aktualizovany systém informaci smérem k zaktim, k uditelim, k vedeni
Skoly, k rodi¢im, partneriim $koly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem;

» styk s rodi¢i zakt a jinou veiejnosti (napi. Skolskou radou) — seznamovani se zameéry Skoly,
s cili, zpisoby vyuky, hodnocenim zaku, s pravidly zivota $koly, vzajemné hledani pii feSeni
problémn zaki;

» vzdélavaci strategie oteviena vii¢i rodicim;

»  prostor pro vznik a fungovani samospravného organu rodici;

»  prostor pro setkavani uciteld s rodici;

»  poradni servis pro rodice ve vychovnych otazkach;

» informace o jednotlivych Zacich potiebné pro individualni formy vzdélavani;

* moznost ucasti rodic¢li ve vyuce a na vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych
skolou;

»  vytvaieni spolecenskych vztahi Skoly a vefejnosti.

Za zcela nezbytné materialni a prostorové podminky je tieba povazovat:

»  kmenovou ucebnu pro kazdou tiidu vybavenou funkénim zatizenim;

»  specidlni ucebny a prostory nebo kmenové ucebny upravené pro specialni vyuku: ciziho jazyka,
ICT, piirodovédnych a spoleenskovédnych pifedméti, pro vyuku hudebni vychovy, vytvarné
vychovy a pracovni ¢innosti, prostory (vlastni ¢i pronajaté) pro zajisténi povinné TV

»  prostory pro ulozeni pomticek a piipravnou praci ucitele;

»  prostory pro nendro¢né pohybové aktivity v pribéhu vyucovani a pro zajmovou cinnost po
vyucovani;

»  prostory pro hromadné setkavani z4ku celé Skoly (vlastni ¢i pronajaté);

» prostory pro odkladani odévu a obuvi ($atny), v€etné prostor pro pievlékani zaki pied télesnou
vychovou a po ni v po¢tu, ktery odpovida poctu cvicicich zakii a oddélené ¢innosti chlapcii
a dévcat;

»  prostory pro osobni hygienu z4ka a uciteli — WC a umyvarny, vybavené dostate¢nym poctem
hygienickych zaiizeni odpovidajicich piislusnym normam;

»  prostory pro spole¢né stravovani (ve vlastni nebo jiné blizké skole);

»  prostory urcené k oSetieni tirazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé k poskytnuti
dalsi pomoci pii zdravotnich problémech;

» ucebnice, didaktické pomicky, informacni a komunika¢ni technika a dalsi potieby a pomicky
umoziujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvoiivost zaki.

Ostatni podminky (organizacni, personilni, bezpecnostni) nevyzaduji vétSinou specifické
naroky na finan¢ni zabezpeceni a rozdil mezi nezbytnou a optimalni trovni je spiSe v kvalité jejich
naplhiovani.
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11 Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani (SVP) je skolsky dokument, ktery v souladu
se $kolskym zakonem zpracovava podle RVP ZV kazdé $kola realizujici zékladni vzdélavani®. SVP
vychazi z konkrétnich vzdélavacich zameéri $koly, zohlediiuje potieby a moznosti zaku, realné
podminky a moZnosti $koly a opravnéné pozadavky rodicl nebo zdkonnych zastupci zak. Ma na
zieteli postaveni Skoly v regionu i socialni prostiedi, ve kterém bude vzdélavani probihat. Vzdélavaci
proces na konkrétni kole se pak uskuteéiiuje podle SVP, ktery si skola vypracovala.*

Reditele $koly odpovida za vypracovani SVP v souladu s RVP ZV. Koordinuje praci na tvorbé
SVP nebo miize funkci koordinatora poveéfit svého zéstupce nebo jiného ¢lena pedagogického sboru.
Samotna piiprava SVP je vyrazem pedagogické autonomie i odpovédnosti celé §koly za zpiisob
a vysledky vzdélavani. Proto se na zpracovani jednotlivych ¢asti SVP podileji v§ichni ugitelé pifsluiné
$koly a jsou také spoluodpovédni za realizaci SVP v podminkach dané skoly.

SVP stanovuje (zveiejiiuje) ieditel §koly po projednani se skolskou radou, ktera se vyjadiuje
ik realizaci vzdélavani podle tohoto programu. SVP je soucasti povinné dokumentace $koly, musi byt
Zpiistupnén veiejnosti, aby se kazdy zajemce mél moZznost seznamit s obsahem programu, aby do néj
mohl kazdy nahliZet a pofizovat si z né&j opisy a vypisy, popiipadé pozadat o kopii.?’

Ceska skolni inspekce zjistuje a hodnoti v ramci své inspekéni ¢innosti naplnéni SVP a jeho
soulad s pravnimi piedpisy a RVP ZV. 8
Zasady stanovené pro zpracovani $kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

SVP:

» je zpracovavan v souladu s RVP ZV pro celé obdobi zakladniho vzdélavani nebo pro jeho cast,
tj. pro ro¢niky, ve kterych dana Skola realizuje zakladni vzdélavani;

»  zajiStuje rovnopravny piistup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny zaky s povinnosti Skolni
dochazky a piihlizi k jejich vzdélavacim potiebam a moznostem;

» umoziiuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (viz kapitola 8) i pro zaky mimoiadné nadané, pokud to vzdelavani
téchto zaki vyzaduje;

» vytvaii pfedpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové zvlastnosti zakid,
a tim pro postupné utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci;

» vede k napliiovani cilii zdkladniho vzdélavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii
na trovni §koly a k napliiovani cilového zaméieni vzdélavacich oblasti stanovenim vychovnych
a vzdélavacich strategii na urovni vyucovacich piedmeéti;

* je zpracovan tak, aby umoziioval uditelim rozvijet tvoiivy styl prace a neomezoval je pii
uplatnéni piipadnych ¢asovych i metodickych odlisnosti, které vychazeji ze zkuSenosti utitelii
s efektivnimi zptisoby vyuky a z konkrétnich potieb zaku;

* je vytvafen jako relativné staly material, jehoz piipadné zmény v u¢ebnim planu a v uc¢ebnich
osnovach nesmi negativné zasahnout do vzdélavani zaka v urcitém zapocatém ,,cyklu®;

»  dodrzuje stanovenou strukturu.

25

Povinnost zpracovat SVP vychazi z § 3 odstavec 2 a § 5 odstavec 3 zakona &. 561/2004 Sb.
26

SVP je povinnym dokumentem pro realizaci vzdélavani na plné organizované zakladni Skole, na zdkladnich $kolach
pouze s prvnim stupném, na malotiidnich $kolach jednotiidnich i vicetfidnich. Viceleté stiedni $koly vypracovavaji sviyj
$kolni vzdélavaci program pro roéniky odpovidajici druhému stupni zakladniho vzdélavani podle RVP ZV. Nemusi nést
nutné nazev SVP, ale musi byt ziejmé a kontrolovatelné, Ze vychazi z RVP ZV.

2 Vychézi z § 5 odstavec 3 zékona ¢. 561/2004 Sb.

% Hodnoceni SVP Ceskou $kolni inspekei vychézi z § 174 odst. 2 pismeno b) a c) zakona €. 561/2004 Sb.
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Struktura SVP
pro zakladni vzdélavani

Podle této struktury se vytvaii SVP ve vsech $kolach, které realizuji zékladni vzdélavani, kromé
nizsiho stupné viceletych gymnazii. Struktura SVP pro niz$i stupné viceletych gymnazii je uvedena na
dalsich strankach RVP ZV.

1. Identifikacni udaje

nazev SVP*:
piedkladatel:

- nazev Skoly

- adresa Skoly

- jméno feditele
- kontakty
ziizovatel:

- nazev

- adresa

- kontakty
platnost dokumentu od:
- datum

- podpis feditele
- razitko $koly

Dalsi doporucené udaje: motivacni nazev SVP, ICO, IZO, RED-IZO, jméno koordinatora
tvorby SVP

2. Charakteristika Skoly

uplnost a velikost §koly

vybaveni Skolv (materialni, prostorové, technické, hygienickeé)

charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

dlouhodobé projekty. mezinarodni spoluprace

spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty (Skolskou radou, S$kolskymi poradenskymi
zaiizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)

Dalsi doporucené uidaje: umisténi skoly, charakteristika Zdakai

3. Charakteristika SVP

zameéieni Skoly
vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy na tirovni §koly, uplatitované ve vyuce

i mimo vyuku, jimiz §kola cilené utvaii a rozviji klicové kompetence zaki
zabezpeceni vy zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami

zabezpeceni vy zaki mimoiadné nadanych

zaclenéni prifezovych témat: vycet vSech prifezovych témat a jejich tematickych okruhii;
uvedeni, v jakém ro¢niku, vyucovacim piedmétu a jakou formou jsou tematické okruhy
pruiezovych témat realizovany

4. Ucebni plan

tabulace ucebniho planu: vyrazné oddéleni 1. a 2. stupné; vycet povinnych vyucovacich
piedmeéta s jejich ¢asovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky; uvedeni ¢asovych dotaci pro
volitelné piredméty v jednotlivych ro€nicich; celkové pocty hodin v jednotlivych ro¢nicich
a celkové pocty hodin za 1. a 2. stupeil

poznamky k uéebnimu planu: obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika
realizace povinnych a volitelnych pfedméti, pokud tdaje nejsou ziejmé z tabulace
ucebniho planu (z jakého oboru/oborti, piipadné prifezovych témat, byl vyucovaci

29

Z nazvu SVP musi byt ziejmé, Ze jde o skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani nebo Ze byl zpracovan podle
RVP ZV.
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piedmét vytvoien, pokud nema identicky vzdélavaci obsah i nazev jako piislusny
vzdélavaci obor v RVP ZV: uplatméni jiné organizacni formy, nez je vyucovaci hodina
atd.)

5. Ucebni osnovy
nazev vyucovaciho predmétu
charakteristika vvuc¢ovaciho predmeétu:

obsahové, cCasové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu (specifické
informace o pifedmétu dilezité pro jeho realizaci, v piipadé integrace uvést z jakych
vzdélavacich obori, jejich Casti a prifezovych témat je vzdeélavaci obsah pifedmétu
vytvoien);

vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplathované na turovni
vyucovaciho pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvaieji a rozvijeji klicové kompetence
zaka

vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu:

distribuce a rozpracovani ocekavanych vystupi z RVP ZV do roc¢niki, piipadné do
delsich €asovych useki

vybér a rozpracovani uciva z RVP ZV do ro¢nikt, piipadné do del$ich casovych
useki, ve vazbé na ocekavané vystupy

prufezova témata — vybér tematickych okruhti s konkretizaci naméti a Cinnosti
v ro¢nicich

Dalsi doporucené udaje: mezipredmétove souvislosti, dalsi poznamky uprestujici realizaci
vzdélavaciho obsahu

P

6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace $koly

rowr

pravidla pro hodnoceni zak:

zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobii
kritéria hodnoceni

autoevaluace Skoly:

oblasti autoevaluace

cile a kritéria autoevaluace

nastroje autoevaluace

¢asove rozvrzeni evaluacnich ¢innosti
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Struktura SVP
pro zakladni vzdélavani na niZSich stupnich viceletych gymnazii

Podle této struktury se vytvaii SVP pro niz$i stupné viceletych gymmdzii, struktura pro Ctyileta
gymnazia a pro vyssi stupeil viceletych gymnazii je obsazena v RVP GV. Viceleta gymnazia maji
pfitom moznost vytvaiet jeden Skolni vzdélavaci program pro celych Sest nebo osm let vzdélavani,
nebo mohou vytvofit dva samostatné SVP pro niz$i a vyssi stupeni vzdélavani. SVP pro niZ$i stupné
viceletych gymnazii (nebo piisluina ¢ast SVP) se vytvéii podle RVP ZV, SVP pro étyiletd gymnazia
a pro vyssi stupen viceletych gymnazii (nebo piislusna ¢ast SVP) se vytvaii podle RVP GV.

1. Identifikacni udaje
* nazev SVP*°
»  vyzdélavaci program™
»  studijni forma vzdélavani>?
= piedkladatel:
- nazev Skoly
- adresa Skoly
- jméno feditele
- kontakty
= ziizovatel:
- nazev
- adresa
- kontakty
= platnost dokumentu od:
- datum
- podpis feditele
- razitko $koly
Dalsi doporucené udaje: motivacni nazev SVP, ICO, IZO, RED-IZO, jméno koordinatora
tvorby SVP

2. Charakteristika Skoly
= velikost §koly
= vybaveni Skoly (materidlni, prostorové, technické, hygienické)
= charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)
= dlouhodobé projekty. mezinarodni spoluprace
= spoluprdce s rodi¢i a jinymi subjekty (Skolskou radou, S$kolskymi poradenskymi
zaiizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)
Dalsi doporucené uidaje: umisténi skoly, charakteristika Zdakai

3. Charakteristika SVP

= zaméieni Skoly

= profil absolventa

= organizace piijimaciho fizeni

= organizace maturitni zkouSky

= vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy na tirovni $koly, uplatiiované ve vyuce
1 mimo vyuku, jimiz §kola cilené utvaii a rozviji klicové kompetence zaki

= zabezpeceni vy zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami

= zabezpeceni vy zakti mimoiadné nadanych

= zallenéni prifezovych témat: vycet vSech realizovanych priifezovych témat a vybranych
tematickych okruhii; uvedeni, v jakém ro¢niku, vyucovacim piedmétu a jakou formou jsou
tematické okruhy priiezovych témat realizovany

30 Z nazvu musi byt ziejmé, podle jakého ramcového vzdélavaciho programu byl skolni vzd&lavaci program zpracovan

(RVP ZV, RVP GV)
Ctyilety, Sestilety nebo osmilety vzdélavaci program
Denni. vecerni, dalkova, distan¢ni a kombinovana forma vzdélavani

31
32
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4. Ucebni plan

tabulace ucebniho planu: vyrazné oddéleni niz§iho a vy$Siho stupné gymndazia; vycet
povinnych vyucovacich piedméti s jejich ¢asovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky;
uvedeni ¢asovych dotaci pro volitelné piedméty v jednotlivych ro¢nicich; celkové pocty
hodin v jednotlivych ro¢nicich a celkové pocty hodin za nizsi a vySsi stupen

poznamky k uéebnimu planu: obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika
realizace povinnych a volitelnych piedméti, pokud udaje nejsou ziejmé z tabulace
ucebniho planu (z jakého oboru/oborti, piipadné prifezovych témat, byl vyucovaci
piedmét vytvoien, pokud nema identicky vzdélavaci obsah i nazev jako piislusny
vzdélavaci obor v RVP ZV: uplatméni jiné organizacni formy, nez je vyucovaci hodina
atd.)

5. Ucebni osnovy
nazev vyucovaciho predmétu
charakteristika vvuc¢ovaciho predmeétu:

obsahové, cCasové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu (specifické
informace o pifedmétu dilezité pro jeho realizaci, v piipadé integrace uvést z jakych
vzdélavacich obori, jejich Casti a prifezovych témat je vzdeélavaci obsah pifedmétu
vytvoien);

vychovné a vzdelavaci strategie: spolecné postupy uplathované na turovni
vyucovaciho pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvaieji a rozvijeji klicové kompetence
zaka

vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu:

distribuce a rozpracovani ocekavanych vystupi z RVP ZV do ro¢niki, piipadné do
delsich €asovych useki

vybér a rozpracovani uciva zRVP ZV do ro¢nikt, piipadné do del$ich casovych
useki ve vazbé na o¢ekavané vystupy

prufezova témata — vybér tematickych okruhti s konkretizaci naméti a cinnosti
v ro¢nicich

Dalsi doporucené udaje: mezipredmétove souvislosti, dalsi poznamky uprestujici realizaci
vzdélavaciho obsahu

6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace $koly
pravidla pro hodnoceni zak:

zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobii
kritéria hodnoceni

autoevaluace Skoly:

oblasti autoevaluace

cile a kritéria autoevaluace

nastroje autoevaluace

¢asove rozvrzeni evaluacnich ¢innosti
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SLOVNICEK POUZITYCH VYRAZU

Slovni¢ek uvadi pouze vyrazy, které jsou pouzity v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zékladni vzdélavani a v jeho piiloze upravujici vzdélavani 74kt s lehkym mentilnim postizenim.
Slovnic¢ek vysvétluje vyznam pouZitych vyrazii v kontextu téchto dokumenti. Je uréen piedeviim
feditelim $kol a ucitelim, ktefi budou vytvaret vlastni $kolni vzdélavaci programy.

autismus

vyvojova —pervazivhi porucha, ktera se projevuje neschopnosti jedince navazovat socidlni vztahy,
komunikovat a absenci jeho piedstavivosti, tyto piiznaky byvaji provazeny omezenym okruhem
z4jmu, net€elnym repetitivnim (stale se opakujicim) chovanim a bizarnimi ritualy

autoevaluace $koly

slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti $koly planované ve —skolnim vzdélavacim programu;
vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi
praci $koly: autoevaluaci provadéji ucastnici vzdeélavaciho procesu — vedeni $koly, ucitelé, Zaci;
kapitola Autoevaluace Skoly - soucast —skolniho vzdélavaciho programu, ve které Skoly vymezuji
cile, nastroje a kritéria autoevaluace a ¢asové rozvrzeni —evaluacnich ¢innosti

cile zakladniho vzdélavani

zameéfeni zakladniho vzdélavani; v —Rdmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani je
vymezeno celkem devét cilf, jejichZ postupné napliiovani sméiuje k utvaieni a rozvijeni —klicovych
kompetenci 7zaki a vzdelavatel poskytujici zdkladni vzdélavani ma k jejich dosahovani vytvaiet
podminky

cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

soutast —vzdélavacich oblasti, ktera propojuje —vzdélavaci obsah s —klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro —vychovné a vzdélavaci strategie na urovni —vyucovaciho predmétu, kterymi §kola
smeéiuje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci zaki

doplitujici vzdélavaci obor
vzdélavaci obor, ktery doplituje a rozsiiuje —vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani

etapy vzdélavani
legislativné vymezené, obsahové stanovené a Casoveé ohranicené useky vzdeélavani, které odpovidaji
vzdélavani podle daného —rdmcového vzdélavaciho programu

evaluadni ¢innosti

veSkeré planované a cilené aktivity $koly sméiujici k ovéfovani, méfeni, posuzovani a hodnoceni
vysledkii a zmén dosazenych ve vSech ¢innostech Skoly vymezenych ve —skolnim vzdélavacim
programu

integrace vzdélavaciho obsahu
propojeni —vzdélavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruhi, piipadné —vzdélavacich
oborii oblasti, které umoziiuje — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

integrace zaki
zaiazeni 7aku se specialnimi vzdélavacimi potiebami i zaki mimoiadné nadanych do béznych tiid
a jejich vzdélavani v souladu s individualnimi vzdélavacimi potiebami
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klicové kompetence

souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dileZzitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého ¢lena spole€nosti; v —Ramcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani jsou
klicové kompetence vymezeny na urovni, které maji dosahnout vsichni Zaci na konci zakladniho
vzdélavani; vetapé zakladniho vzdélavani jsou za kli€ové povazovany: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské, kompetence pracovni

kognitivni procesy

poznavaci procesy tvoiici podstatu uceni; jsou soucasti intelektudlniho vyvoje ¢lovéka, zahrnuji
smyslové poznavani, piedstavy a obrazotvornost, mysleni, pamét’, uceni, nékdy je k nim fazena i fec
a pozornost

kompenzace

specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci
nez funkce postizené a piedstavuji aktivni zplisob k vyrovnani handicapu a snahy o dosazeni urovné
bézné populace daného véku

kompenzaéni metody
metody rozvijejici vykonnost neporuSenych funkci jako nahradu za funkci poruSenou nebo zcela
vyfazenou

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu
—skolniho vzdélavaciho programu; systém kurikularnich dokumenti je vytvaren a uplatiiovan na
dvoji trovni; statni uroven tvoii —Ndrodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy,
Skolni uroven tvoii —skolni vzdélavaci programy

Manusl pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii v zakladnim vzdélavani

metodicky dokumenty, ktery je doporucen pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii v etapé
zékladniho vzdélavani; uvadi konkrétni postupy pii tvorbé jednotlivych Casti —skolniho vzdélavaciho
programu doplnéného o piiklady ze Skolni praxe

mentalni postiZeni (mentalni retardace)
snizeni rozumovych schopnosti, vzniklé v disledku organického poSkozeni mozku nebo
nedostate¢nosti mozkovych funkci, projevuje se sniZzenou trovni —kognitivnich procesii, odlisSnym
vyvojem nékterych psychickych funkci a niz$i socidlni adaptibilitou; individualni modifikace
uvedenych piiznaki zavisi na hloubce a rozsahu mentalniho postizeni, na mife postizeni jednotlivych
funkci a na urovni psychického vyvoje; Svétova zdravotnickd organizace (WHO) déli mentalni
retardaci (postiZeni) do Sesti zdkladnich kategorii:
= Jehka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 50 — 69) sniZeni rozumovych schopnosti
v disledku organického poSkozeni mozku; u takto postizenych jedinci dochazi k zaostavani
dusevniho vyvoje i kdyz wvétS§ina znich dosdhne 1uplné nezavislosti v osobni péci
a v domacich praktickych dovednostech
= stiedné tézka mentdlni retardace — mentalni postizeni (IQ 35 — 49), zaklady Cteni psani
a poc¢itani, v dospélosti jsou lidé takto postizeni obvykle schopni vykonavat jednoduché
pracovni ukony pod dohledem, nékteii postizeni jsou schopni jednoduché konverzace,
v souvislosti s mentalnim postizenim se ¢asto vyskytuji i dalsi piidruzena postizeni jako jsou
neurologicka onemocnéni, epilepsie, télesna postizeni a —autismuis
= téZka mentdlni retardace — mentalni postizeni (IQ 20 — 34) — velka ¢ast jedinct trpi poruchami
motoriky a dal§imi vadami, které souvisi s poskozenim centralniho nervového systému;
moznosti vychovy a vzdélani takto postizenych osob jsou omezené, v soucasné dobé jsou
vzdélavani podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly
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»  hluboka mentalni retardace — (IQ niz8i nez 20), nizka mira rozvinutosti psychickych funkei,
zejména pozornosti, ale i volnich vlastnosti potiebnych k systematickému osvojovani uciva,
moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené

®  jin4 mentalni retardace

nespecifikovana mentalni retardace

Nirodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncep¢ni dokument ¢eské vzdélavaci politiky oznacovany jako Bila kniha; obsahuje zaméry rozvoje
vzdélavani zakd od 3 do 19 let a navrhy i doporuceni ekonomického, politického a pedagogického
charakteru, které jsou postupné realizovany

Narodni program vzdélavani
nejvyssi —kurikularni dokument, ktery vznika na zakladé vymezeni ve —skolskem zdkoné

obdobi
pedagogicky a ¢asové vymezeny usek vzdelavani v —Ramcovem vzdélavacim programu pro zdakladni
vzdélavani na 1. stupni; 1. obdobi vzdélavani zahrnuje 1. az 3. ro¢nik, 2. obdobi 4. a 5. ro¢nik

obor vzdélani - zakladni $kola

jeden z oborti soustavy oborti vzdélani, které stanovi vlada nafizenim po projednani s piisluSnymi
ustiednimi odborovymi organy a piisluSnymi organizacemi zameéstnavatel s celostatni plisobnosti;
pro realizaci zakladniho vzdélavani je v souladu se $kolskym zakonem vydan —Rdamcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdélavani

otfekavané vystupy

stézejni Cast —vzdeélavaciho obsahu jednotlivych —vzdélavacich oborii; jsou ovéfitelné, prakticky
zameéfené, maji Cinnostni povahu a jsou vyuzitelné v bézném zivoté; vymezuji troveni, které maji
vSichni Zaci prostiednictvim —uéiva dosdhnout; jsou stanoveny orienta¢né (nezdvazné) na konci
3. ro¢niku (1. obdobi) a zavazné na konci 5. roéniku (2. obdobi) a 9. roéniku

pervazivni porucha
porucha prostupujici celou osobnost, projevujici se ve viech funkénich oblastech

postiZeni vice vadami

za postizeného vice vadami se povaZuje jedinec postizeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné
nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledkiim opraviiovalo
k zatazeni do Skoly pro piislusny typ postiZzeni

pi‘edmeéty specialni pedagogické péce

vyuka piedmeéti specidlni péce se zajistuje v zakladnich Skolach pro dany typ postizeni, podle potieb
jednotlivych 7zakn, vzdy na doporuceni piislusného odbornika v rozsahu, ktery umoziuji podminky
Skoly v ramci platnych piedpisii; jedna se piedevsim o individualni logopedickou péci, znakovy jazyk,
zdravotni télesnou vychovu, prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou
stimulaci, praci s kompenza¢nimi pomtickami, rozumovou a smyslovou vychovu apod.

priiezova témata

reprezentuji v —Rdmcoveém vzdélavacim programu aktualni okruhy problémi soucasného i budouciho
svéta a stavaji se povinnou soucasti zakladniho vzdélavani: jsou dilezitym formativhim prvkem
zékladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot; stavaji
se piilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci

ramcové vzdélavaci programy

—kurikularni dokumenty statni irovné, které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé
—etapy vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii
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ramcovy ucebni plan pro zakladni vzdélavani

ucebni plan —Ramcoveho vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani, ktery vymezuje zakladni
parametry organizace zakladniho vzdélavani, zadvazné vymezuje: zaClenéni —vzdélavacich oblasti
a —vzdeélavacich obori do zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni, miniméalni ¢asové dotace pro jejich
realizaci, disponibilni ¢asovou dotaci, celkovou povinnou ¢asovou dotaci a poznamky k ramcovému
uc¢ebnimu planu

ramcovy ucebmi plan pro zikladni vzdélavani pro vzdélavani Zakd s lehkym mentalnim
postiZenim

ucebni plan pfilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery vymezuje
zékladni parametry organizace zakladniho vzdélavani, zavazné vymezuje: zalenéni —vzdeélavacich
oblasti a —vzdélavacich oborit do zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni, minimalni ¢asové dotace
pro jejich realizaci, disponibilni ¢asovou dotaci, celkovou povinnou casovou dotaci a poznamky
k ramcovému u¢ebnimu planu

Ramcovy vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani
—kurikularni dokument statni irovné, ktery normativné stanovi obecny ramec zakladniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - piiloha upravujici vzdélavani Zaki
s lehkym mentalnim postiZenim

ptiloha —Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani, ktera je upravena pro potieby
a vzdélavaci moznosti zakl s lehkym mentalnim postizenim

reedukace
specidlné pedagogické metody a postupy, kterymi se zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené
funkce

rehabilitace
(v pedagogickém smyslu) — specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se upravuji spolecenské
vztahy, obnovuji naruSené praktické schopnosti a dovednosti a moZnosti seberealizace jedince
s postizenim

specialné pedagogicka diagnostika

védni disciplina zameéfena na zjiS§tfovani individualnich schopnosti a moZnosti jedince s postiZenim;
ucelem diagnostiky je ur¢it moznosti vzdélavani téchto jedinci a prostiedky pro specialni vychovu
v rodin€, $kole a pii mimoskolnich aktivitach

specialné pedagogické metody
metody zaméiujici se na prevenci, piekonavani nebo zmirnéni disledku postizeni, mezi zakladni
specialné pedagogické metody patii edukace, kompenzace, reedukace a rehabilitace

§kolska rada

organ Skoly umozijici zdkonnym zastupcim nezletilych zaka a zletilym zaktim, pedagogickym
pracovnikiim $koly, ziizovateli a dal$im osobam podilet se na spravé Skoly: projednava navrh
—skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci programy

—kurikularni dokumenty Skolni trovné; Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani
zpracovava podle —Rdmcoveho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani kazdy vzdeélavatel
poskytujici zakladni vzdélavani

Skolsky zakon

zkraceny nazev pro Zakon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
a o zménach nékterych zakont
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ucebni osnovy

cast —skolniho vzdélavactho programu, ve které je —vzdéldavaci obsah jednotlivych —vzdélavacich
oborii ¢lenén do —wyucovacich predmétii v jednotlivych ro¢nicich 1. a 2. stupné zakladniho
vzdelavani

ucebni plan

cast —skolniho vzdélavaciho programu  vymezujici na zadkladé —ramcového ucebniho planu
organizaci vyuky na konkrétni Skole: obsahuje tabulaci s vyftem povinnych a volitelnych
—wucovacich predmétii a poznamky k organizaci a realizaci jednotlivych —vyucovacich predmeétii

ucivo

cast —vzdeélavaciho obsahu jednotlivych —nvzdélavacich oborii, které je strukturovano do
jednotlivych tematickych okruhii (témat, ¢innosti); je chapano jako prostiedek pro dosazeni
—ocekavanych vystupii, tvoii nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu; na trovni —Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani je ucivo doporucené k distribuci do —skolniho
vzdélavaciho programu,, na irovni —skolniho vzdélavaciho programu je zavazné

vyucovaci piredmét

forma didaktického uspoiadani —vzdeéldvaciho obsahu a jeho organiza¢niho zpracovani ve —skolnim
vzdélavacim programu; z jednoho —wvzdéldvaciho oboru muze byt vytvoien jeden —wyucovaci
predmét nebo vice —vyucovacich predmétii, piipadné mize —vyucovaci predmét vzniknout integraci
—vzdélavaciho obsahu vice —vzdélavacich obori (integrovany vyucovaci piedmeét)

vzdélavaci oblasti

orienta¢né vymezené celky —vzdélavaciho obsahu zakladniho vzdélavani; —Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdélavani obsahuje devét —vzdélavacich oblasti, které jsou tvoieny jednim
—vzdeélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi —vzdélavacimi obory

vzdélavaci obory
samostatné Casti —wvzdélavacich oblasti v —Ramcovém vzdélavacim programu pro zdkladni
vzdélavant, vymezuji —vzdélavaci obsah (—ocekavané vystupy a —ucivo)

vzdélavaci obsah
vymezeni —ocekdvanych vystupii a —uciva na Urovni —vzdélavacich oboru, ktery je dale
rozpracovavan na urovni —skolnich vzdélavacich programii

vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

souhrn lidského poznani didakticky zpracovany pro urovein —:zakladniho vzdélavani poskytujici
zaktm spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na
praktické jednani

vychovné a vzdélavaci strategie
promyslené volené a fazené postupy, kterymi chce $kola cilené sméfovat k napliiovani —klicovych
kompetenci

zikladni $kola
viz obor vzdélani
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