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NAVRH UCEBNICH OSNOV PREDMETU
CESKY JAZYK A LITERATURA

v 1. az 5. ro¢niku obecné skoly



1. CESKY JAZYK A LITERATURA
V 1.-5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

V Zivoté i ve Skole se dité potfebuje Gc¢inné dorozumivat slovem i pismem. Proto se
zamé&fujeme na to, aby se déti umély domluvit s lidmi, porozumét texttim a instrukcim,
sdélit svlij postoj nebo pocit i pochopit zaméry a postoje druhych, zvlddat dorozumivaci
situaci a vyjednat své zdleZitosti, citlivé vnimat literdrni dila a krdsu kolem sebe. Takto
pojaté hodiny cestiny vedou k tomu, Ze dité pfi ¢innostech ve skole chce ovlddnout
jazyk kultivovanéji, srozumitelnéji, spravnéji. Samozfejmym cilem vyuky matefstiné na
obecné skole je naucit Zaky Cist a psat, postupné ovladat zéklady pravopisu a gramatiky,
aviak kone¢nym cilem ditéte neni zvladdnout je jako mechanické znalosti, ale vyuZit
jich pfi vyjadfovani. Za hlavni cil obecné 3koly povazujeme, aby déti umély jazyka
pouzivat, tj. hezky a vystizné mluvit. V€domosti o jazyce jsou aZ druhotné, sluzebné.

Tim, Ze nevnucujeme détem hned od pocatku gramaticky a pravopisny systém,
chrdnime a povzbuzujeme détskou touhu &ist (jak pro zaZitek, tak pro informaci)
a vnimat i jind uméni. Tento pfistup, opacny nez bylo dosud b&zné, poskytuje vic
prostoru pro fantazii a tvofivost a podporuje divéru ve vlastni schopnosti ditéte. Vyuka
pravopisu a gramatice vychazi z nashromazdénych zkusenosti ditéte (osobni slovnicek
problémovych slov, nalézani spravného feSent, zdGvodnéni, Casté vyuZiti jevu v dal3ich
souvislostech) a jeji intenzita se postupné zvysuje, zejm. ve 4. a 5. ro¢. Vzdy viak
vychdzi z béznych dorozumivacich situaci ditéte, vyklady a cviceni navazuji na problé-
my, které déti fesi pri tvorbé vlastnich projevd.

V pfirozenych situacich se i rizné nadané déti mohou zbavit ostychu, strachu ze
$patného hodnocenti, takze kazdé dit¢ ma dost asu osobné dozrat. Détem davame
prileZitost individualné projevovat své zaZitky a dorozumivat se mezi sebou. Tim se u¢i
jednak porozuménti, toleranci, Gct&, respektu, spolupréci a vzdjemné pomoci, jednak
také zdvofilému obhdjeni svého stanoviska i prosazeni mezi ostatnimi.

Rozumét skutecnosti pomoci slov (a jazykovych kategorii) a sloviim podle sku-
tecnosti, tedy orientovat se ve svété i v jazyce, se déti na obecné skole uci pfedevsim
ve hfe se slovy, ve hrach s obménovanim véty v riznych situacich a vyjadienim
rizného pohledu na véc. K tomu bude ucitel vyuZivat viech dostupnych ucebnic,
¢itanek a metodik. Jazykovy systém poznaji Zaci mnohem G¢innéji na Il.stupni, zvIasté
pokud uz se budou dobfe vyjadfovat a dorozumivat.

Pro dité na obecné 3kole jsou pfimé&fend;jsi i potfebné&jsi spise zkusenosti z Cetby,
vlastni tvofivé pokusy, hry se slovy a zazitky z toho, jak dité maze ovlivnit své okoli
vlastni feci.

Jak uZivat téchto osnov:

To, ¢im déti maji v Cesting béhem obecné skoly projit, rozeplsu1eme do jednotlivych
ro¢nikd. V kazdém z ro¢nikd poddavdame

1. celkovou charakteristiku cilti, motivace a prace

2. prehled &innosti a cili v oddilech Ctent a vztah k literatufe, Dorozumivaci ¢innosti
a schopnosti, Poznavani jazyka a pravopis. V prvnim a druhém ro¢niku navic uvddime
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Hddil Psani. V ¢tvrtém a patém ro¢niku obohacujeme oddil Ctenf a vztah k literatuie
o Cinnost "tvorba".

3. Kurzivou: ilustrativni a metodické pfiklady, které hloubgji objastiuji charakter prace
./ jednotlivych tématech.

Cislovana hesla uvadgji zakladnf témata oddflé.
Dal3i odstavec hesla blize objasiiuje ¢innost ditéte nebo konkretizuje v piikladech

zakladni téma. Kurzivou jsou uvedeny praktické priklady moZnych postupd, her,
materialu.



1. OSNOVY CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

1.ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska cestiny:
Skola je misto pro setkavani s lidmi a vécmi i

V novém prostiedi se dité potfebuje dorozumivat o svych potfebdch a zézitcich
s novymi lidmi - vychova k G¢innému dorozumivani, zdkladnim navykdm slusnosti

a srozumitelnosti proto vychézi jednak z bé&znych dorozumivacich situaci ditéte na
vefejnosti a ve Skole, jednak z poslechu literarni etby.

Dité se uci soustfedit na zvoleny pfedmét hovoru a respektovat ostatni ti¢astniky -
pfi stfidani v feci, ale i ve zietelnosti projevu (spravné vyslovovat, mluvit pfiméfené
nahlas, vybrat a uspofadat obsah své promluvy).

V ndcviku ¢&teni se nespéchd, od kratkych vyrazl spojenych s obrdzkem nebo véci
se pomalu ptrechazi ke kratkym textiim.Je naprosto nutné, aby potize pfi ovladnutf
techniky ¢teni neodrazovaly déti od zdjmu o knihu. K tomu slouZi ¢asty poslech
predcitanych a vypravénych pfib&ht a verst a mnoho vlastniho vyjadfovani o téma-
tech z Cetby. V tomto véku détem navic pohéadky usnadni a urychli zapamatovani
pismen. Déti si zacinaji uvédomovat, Ze v knizkdch se mohou brzy samy cetbou
dozvédét zajimavé véci nebo proZzit vzrudujici zazitky.

Uvédomuji si, Ze mnoho véci mohou samy zaznamenat kresbou nebo pismem. U¢&i
se spravné tvary psacich pismen a jejich spojovani. Zvladaji opis a pfepis slov a vét.

Prozatim od ditéte nevyZadujeme, aby se o svych zileZitostech ani o cetbé vyjadio-
valo spisovné nebo "spravn&". Prohlubujeme jeho dosavadni pfirozené schopnosti
vypravét a naslouchat.

Hlavnim da@vodem ditéte, aby naslouchalo nebo se samo vyjadiovalo, je citovy.
zazitek a jeho sdileni (radost, napéti, sympatie).

Cinnosti v 1. tfidé uvadime ve ¢tyfech oddilech:
1.1 Cteni a vztah k literatufe

1.2 Psanfi

1.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti

1.4 Pozndvani jazyka a pravopisu

1.1 CTENI A VZTAH K LITERATURE
Ucitel vyuZiva dostupnych nebo vlastnich metod a materiald.
1.1.1 Rozvoj fonematického sluchu '

Sluchové syntéza a analyza otevienych a uzavienych slabik (m+a=ma, I+y=ly, ma-ly
pej-sek). ’

Hry na Zivé slabiky (déti si vyberou libovolnou hldsku a spojuji se do skupin, aby
vytvofily slabiku, pozdéji i slovo. Opacny postup: déti si vyberou hldsku ze zadanych
slov a rozdéli se do skupin podle slabik).
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1.1.2 Poznavani pismen abecedy

Ziva atzegeda, slabika¥, pohadkové hry, modelovani pismen ap.

j€:‘ mozné pouZivat viechny dostupné ucebnice i pracovat s tzv. pismenkovymi po-
hadkami: (viz priloha 1.1.2)

1.1.3 Nacvik techniky &teni

Cteni pismen, slabik, slov s otevienymi i zavienymi slabikami, kratkych vét, textd
z tabule, slabika¥(, koncem roku z knih s vé&t&im typem pisma.

V' ndcviku ¢teni se nespéchd. Od kratkych vyrazii spojenych s obrazkem nebo véci
samou se pomalu prechdzi ke krtkym textim. Koncem roku &tou individudlnim
tempem, ale bez nespravnych ndvykd (hldskovani, naseptavani, ukvapené domysleni
slov, dvoji ¢teni). Jednoduché véty vyplyvajici z pravé zviddnutych pismen, slabik, slov
mohou déti ¢ist bezprostiedné (odpovidajici texty ve slabikati).

1.1.4 Vnimavy poslech vyrazné etby prézy i poezie

Déti uvolfiuji fantazii i cit, ziskavaji zaZitek i povédomost o rozdilech obycejného, nebo
krasného, slavnostniho vyjadfovani.

Déti vyhleddvaji i vymysleji rymy, pozndvaji libozvucnost a pravidelnost verse. Pozna-
vaji nékterd nevsedni slova, zejm. citové zabarvend. Vyrabéji napf. vdnocni svicen
z jablka, seznamuji se s lidovymi zvyky.

1.1.5 Vypravéni o dojmech a tématech z cetby
Déti vypraveéji, predvadeéji, recituji nebo ilustruji a srovnavaji znamé texty (téZ pracuji
s dily hudebnimi nebo vytvarnymi, pfip. filmovymi a televiznimi), sdéluji si, jak na n&
dilo ptsobi. Prokazuji tak, Ze slySenému textu dobfe porozumély. ‘ i
Hdadanky, rikadla, pisné, pohddky klasické i moderni, pfibéhy z pfirody i ze Zivota.
Cetba z détskych casopisti, sledovanf televiznich nebo rozhlasovych poradd.

1.1.6 Vymysleni a domysleni pfibéhii

Pokracovani oblibenych ¢innosti z matefské Skoly: Na zdkladé pfecteného pfibéhu
nebo vlastniho ndpadu déti spolecné sestavuji souvisly déj, mohou ho ilustrovat nebo

predvadét. S : 33 ;
SlouZzf k rozvijeni paméti a fantazie. KaZdy pridd svou vétu k nacatému pribéhu. Vyprd-

véni podle obrazkové osnovy. Odhadovani, jak by se ddl mohl odvijet nedokonceny
pribéh.

-

1.2. PSANI

Ucitel postupuje podle samostatné zvolené rvnetogiiky. Vyuzivd dg)_st/upn)?chvn.;at?riéld
(cvikd, pisanek). Upozorriujeme pouze na nekte[e ,prvk)f: Je dalezZité, aby d?t/ vedé/X,
proc ktery tvar cvici - nalézaji tahy, cdry ve skutecn ych plsmeveneg:h. Je vf,rodne porovnd-
vat psaci a tiskaci podobu pismen. Zvy$enou pozornost vénujeme vyuce levékd, na
zékladé studia prislusné odborné literatury.

1.2.1 P¥iprava pracovniho prostfedi i
Dé&ti si uméji k praci udélat ¢isté a klidné misto, pfipravit nacini, rozcvicit ruku.
7achazeji Setrné s psacim nacinim, spravné je ukladajf.

1.2.2 Uvoliovaci cviky ey
i dpésti ( i jemné motoriky ruky.
iky pro zapésti a svalstvo prstd, pro zdpkonalenl jemné motoriky r oy .
I(il\;pg;)obujf F;mupain/’, kouleni, krouZeni, poskakovani, Sroubovani, navijeni - cviky

7 prostorové hry prendseji na velkou plochu papiru. Mohou psat velkymi pohyby

hrudkou nebo kfidou na tabulky, navlékaji z kordlkd, semen, plodd.



1.2.3 Spravné drZeni psaciho nacini, lehky pFitlak
Spravné sezeni, poloha ruky a hlavy. Sila pfitlaku motivovéna citové.

Pohddka o smutné a veselé tuZce, pozndvani ¢dry psané tuzkou veselou, tj. lehkou,
anebo smutnou, téZkou. Kresleni pavucinky.

1.2.4 Orientace v prostoru, poznavani a ovladani tvarti a sméra
Pozndavéni vlevo-vpravo, nahofe-dole, pofadi ap.

Napodobuji velké i mensi pohyby téla a ruky, i graficky jednoduchy tvar a pohyb podle
predlohy. Spravny psaci pohyb napodobuji i podle pfimého pozorovani ucitele.
1.2.5 Psani Cislic

Podle potfeby matematiky, mozno vyuzit dostupnych pisanek a cvik.

1.2.6 Psani pismen, slabik, slov a vét

Psanf velkych i malych pismen, spojovani do slabik a slov. Opis a pFepis pfiméfenych
slov a vét z napist, pfislovi ap.
Ucitel nejprve vede ditéti ruku pfi psani velkych tvari na tabuli nebo mensi tabulku

kiidou, aby chyby mohly byt beze strachu hned smazdny a opraveny. Déti mohou
zdroven pouZivat i tiskacich pismen.

1.2.7 Napsany text ziskava vétsi dileZitost

Psany text uchovdva sviij obsah, slouZi viem ¢tenéfim, pfemistuje se i bez svého autora.

innost zapisovani dava obsahu vétsi vdZnost, zdvaznost.
Déti si uvédomuji, Ze pisemné vzkazy ucitele rodic¢am, ucitelovy zapisy do notyskd,
psané hodnoceni jejich prace ap. maji trvalou platnost, jsou zdvazné.

1.3 DOROZUMIVACI CINNOSTI A SCHOPNOSTI
1.3.1 Zéasady pro dorozumivani v novém prostiedi

Stfidani pfi vyprévéni a v rozhovoru. Pozorné naslouchdni fe¢i druhého. Zdvorila |
otdzka a odpovéd, nabidka, souhlas i nesouhlas, odmitnuti.
Jak si vyZadat slovo v rozhovoru se spoluZéky, jak s ucitelem, jak s dospé&lymi mimo
Skolu. B&Zn4 prani: pfi jidle, pred cestou, k svatku.
Neskdceme si do fe¢i - poslouchdme se zavienou pusou. Jak si fekneme o slovo.
Chceme se dozvédét vic - poklddame otdzky. Co se fikd na souhlas a nesouhlas.

1.3.2 Pozdravy a oslovovani novych spoluZiki a ucitelt
Vitanf, lou¢eni, prosba, dékovéni. Osloveni kfestnim jménem nebo piijmenim.

Jak se zdravime rdno doma, jak vecer. Vitini kamarada a dospeleho ndvstévnika |
podobné louceni (téZ pred cestou nebo na dlouhy &as). Jaké pozdravy patii kamarddim,)
jaké zndmym dospé&lym, jaké cizim.

1.3.3 Jednani pfi stietu zjmi a ve sporu

Zadost, prosba upozornem nabidka ke smiru, trvénl na svém (IVJednénlsdospélyml) ‘
Pri hréch pii sportu, prl préci ve tfidé i mimo ni. ,Promiri ..." ,S dovolenim...", ,Poda

bys mi prosim té& ...? ,Smél bych...?" Varovani a upozornéni na nebezpeci. Prosb3 |f
0 pomoc.

1.3.4 Pozorné pozoroviani a poslech, soustfedéni

Déti se uci soustfedit na mluvici osobu, na pfedmét zajmu nebo potreby ¢i citovéhd i
zaujeti. Postupné spo;un smyslové vjemy s pfemyslenim. Navykaji si, Ze k uspoko;en
mohou dojit jen pfi ur¢itém usilf.




Dobii pozorovatelé. Nejprve pozoruji j 5 predméty a ¢i ] F.

i : ji jednoduché pfedméty a cinnosti, napr. vytleska-

v;:ny rytmus, podupy. Napqdobové_nf »soch", pozdéji sloZit&jsi hry na h/eolf)énztmény,

;Orl{)t/i prgc;(mléty a,zl)(. PamEIt se posiluje Kimovou hrou, ,tichou postou", preddvdanim
ynu, dkolu, vzkazu. Hry na soustredéni .... V instrukcich a tkolech &

nepretéZuje déti svymi dlouhymi vétami. P

1.3.5 Prosté déjové vypraveéni, jeho poslech a reprodukce

Ppslgch textu pfimo vypravéného ucitelem, pozdéji zdkem. Odpovidani na otazky
tykajici se obsahu. Spole¢né reprodukce vypravéni. Jednotlivi Zaci reprodukuji text na
pokracovani. Individudlni reprodukce celku.

Pribéhy z ucitelova nebo Zdkova Zivota, spontanni vypravéni bez cteni. Pro prevypra-
véni vyslechnutého textu museji déti mit pfirozené divody: reprodukuji text spoluZa-
kovi, ktery nemohl vyslechnout plvodni vypravéni, reprodukuji text ndvstévnikovi ve
tfidé ap. Aby reprodukce nebyla samodcelnd, musi ucitel predem nachystat situaci.

1.3.6 Neliterarni li¢eni nebo vypravéni, rozmysleni, zkoumani souvislosti

Od zédjmu o sebe déti smé&fuji k pozorovani okoli a druhych lidi. Sdéluiji si spolecné
z4zitky a zdjmy, spole¢né vypréavéji a predvadéji nebo ilustruji pfthody nebo cetbu.
Hledaji okolnosti, pfi¢iny, pozadi déji a véci.

Ve vypravéni o spolecnych zézitcich si déti uvédomuji pritomnost druhych, vyptavaji
se na jejich zdjem, pocit, ndzor. Vyhleddvaji témata, kterd mohou zajimat ostatni. Svymi
slovy lici osobni pfihodu, oblibeny pfedmét, aby potésily své posluchace. Téma
vzdjemné doplriuji o riizné pohledy: kdyby se to stalo v feditelné, k ¢emu by to bylo
nemocnému spoluZakovi ap. Zkoumaji, co véc nebo piihoda znamend pro jeji Gcastni-
ky, pro co je véc dobrd, co znamend pro druhé nebo v jinych situacich, pro¢ se stala.
Pribéhy ilustruji, modeluji, dramatizuji.

1.3.7 Kladeni otazek, vyptavani, zdvofila a vécna odpovéd’

Umeéni zeptat se zdvofile a pfimo na potfebnou véc, osobu, d&j v okolnim svéte,
doptavat se na podrobnosti. Porozumét otazce a dat spravnou vécnou odpovéd, téZ na
otazky po pii¢indch. Vyptat se na véci obsaZené v slyeném textu. j
Od otézek kladenych ve hite na nakupovani, na situace pfi cestovani ap. k otdzkdm pri
hie ,Hadejte, na co myslim", ,Hadejte, jaké jsem zviFitko" ap. o vécech, osobdch,
svitatech atd. SloZitéjsi vyptavani na okolnosti z vyslechnutych pohddek (zejm. otdzky
na kdy, kde, jak a proc).

1.3.8 Ztetelnost v Feci a ohled k poslucha¢iim

Déti si upeviiuji pe¢livou vyslovnost nebo opravuji vyslovnost vadnou a nedbalouv. U§|’
se volit pfiméfenou hlasitost, melodii, rytmické ¢lenéni, hospodafit s dechem. Nepiekfi-
kuji se, nevyruduji v feci ostatni. 3 _ :

Déti se uci ,pomazlit" s kaZdou hldskou, nevynechdvat hldsky ve sk,uplnéch ani na
hranici slov. U&T se slySet a pohybem ruky naznacit délku samoh/asek. Odstrariuji
!‘ prekotnost a drmolent, ovlidaji své nutkani vykfikovat a prekfikovat se. Zavedemm
| dvorilych prostredki k Zddosti o radu nebo k poloZeni otdzky nebo ném:tky (,Pro-
| mirite, prosim..., Nezlobte se, rdda bych..." ap.) ucitel poskytne détem mozqostv\/vstgup/t
do hovoru nendsilné. V Fikackach, jazykolamech a dechovych cvicenich si ovéruji, Jjak
| oviddaji techniku mluvent, v spolecném vypraveéni disciplinu rozhovoru. Hra na tele-

1
|
'p
?\
'\

l\izniho hlasatele, ktery mluvi Cisté a zretelné.

| .3.9 Védoma pfitomnost ve vyuce, kritické vnimani a hodnoceni

D&ti se podileji na vystavbé hodiny, na sméru prace. U& se hodnotit své pokroky
b neaspéchy, pracoyat s vlastnimi chybami.



Co se mi dnes libilo a nelibilo, jak se mi co povedlo, co bychom chtéli délat zitra. Na
zacatku dne a hodiny spoluprace pri vybéru her, tkold, témat, knih z vice mozZnosti.
Hodnotit spole¢nou préci, opravovat spolecné i vlastni chyby. BEhem hodiny nebo dne
odhalovat pficiny nedspéchu.

1.4 POZNAVANI JAZYKA A PRAVOPISU

1.4.1 Vztah slova, véty a skutecnosti

Déti si potiebuji uvédomit, Ze za kazdym slovem slysenym i ¢tenym slovem nebo vétou
je predstava urcité véci, osoby, déje ap.

Po precteni slova nebo véty md dité mit prileZitost si uvédomit skutecnost, kterou dané
slovo predstavu;e Pojmenuj, co drzim v ruce X Sundej to, co oznacuju slovem svetr.
Nakeresli, co si predstavujes, kdyzZ se fekne slovo... Jakymi slovy pojmenujeme to, co je
na obrazku ...

1.4.2 Porovnavani vyznamu slov

Porovnavani a vymysleni slov opa¢ného a blizkého vyznamu.

Déti vyhledavaji kontrasty ve skutecnosti a pojmenovavaji je. Nahrazuji slova ve vétich
slovy blizkymi pro zpfesnéni nebo "zkrdsleni” vyznamu. Pripravuji se tim téZ na
problematiku negace v matematice.

1.4.3 RozliSeni véty, slova, slabiky, hlasky a pismene

Stavba véty a slova i slabiky skrze hru se slovem a vétou. Pofadi slov ve vétg, slabik ve
slové, hlasek v slabice. Plynulé spojovéni slabik do slov a slov do vét, hry se zmé&nami
slovosledu.

Sklddaci abeceda, hry s tiskacimi pismeny ....., na Zivd pismena, soutéZe s preskupova-
nim pismen ve slove (les-sel, lom-mol), s vynechanlm slabik ve slové (kominik-konik).
Zabavnd cviceni - opravy: Miminko myje mamu, kniha cte tetu. Skrtni slovo, které do
véty nepatii: Auto md ctyfi ocasky kola.

1.4.4 Rozeznavani délky slabik podle délky samohlasek v fe€i i v pismu

Dlouhé a kratké samohlasky a zmény vyznamu slov (dréha-drahd).

Rozezndvani délky je problémem u nékterych déti, zejm. dyslektiki. Déti mohou napr.
spojovat zvuk slova s pohybem paZe: tlesknuti, nebo mavnuti. Opacny postup: podle’
pohybii nalézaji vhodna slova.

1.4.5 RozliSovani interpunkénich znamének a vétné intonace na konci véty

Déti pozndvaji véty podle postoje mluvciho: ozndment, otdzka, pfikaz a Zadost.

Bez pouZivani termint déti rozlisuji: 1) kdy véta néco ohlasuje - hlasem na konci
klesame, 2) kdy se vétou ptime - hlasem bud’ klesdme, nebo stoupdme, 3) kdy
prikazujeme - hlasem klesame. Vyuku mdzeme spojit s pohybem. Pozor na nespravny
Skolsky ndvyk stoupdni hlasem v otdzkach doplriovacich. (Jakého ma Emil psa? X Ma
Emil psa?)

1.4.6 Rizné tvary téhoZ pismene

Téz hlaska se zaznamenavé velkym a malym, psacim a tiskacim pismenem podle mista
ve VEté a slové a podle druhu textu.

Na zac4tku véty velké pismeno, tiskaci pismena v ndpisech, na plakatech a vyvéskdch,
pfi zddraznéni.
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2. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska ¢estiny:
Vim, co chci a 0 éem mluvim

Hlavni motivaci k fe¢i ma v druhém ro¢niku byt touha dosdhnout dorozuméni s ostatni-
mi a sdilet zéZitek nebo poznatek. Hlavni motivaci k poslechu méa byt oc¢ekavani
pfijemného zaZitku nebo ziskani uzite¢né a zajimavé informace pro nasledujici spo-
le€nou préci s textem, zejména ve hrach podporujicich fantazii a cit, schopnost napo-
dobovat, dramaticky jednat, recitovat.

Od poloviny roku déti dovedou s porozumé&nim nahlas pre¢ist odpovidajici text,
postupné se zavadi i tiché ¢teni a spole¢na Cetba z knih a ¢asopist. V tomto ro¢niku
jesté neni ukoncen ndacvik techniky &teni u vdech Zakd, upeviiuji se ¢tenéiské do-
vednosti.

Technika psani neni cvi¢ena, samostatn&, ale je spojena s psanim v ostatnich &in-
nostech.

Dité by uz mélo umét samostatné vyjednat své skolni zéleZitosti (ve Skolni jidelng,
ve sborovné ap.) i situace vné skoly: témata Cetby a rozhovort ditéti ukazuji, Ze maze
samostatné jednat s vné&jsim svétem, ovliviiovat ho fecovym i praktickym jednanim.

Pro préci ve tfidé déti potfebuji soustfedénost, ochotu ke spolupraci a uci se sa-
mostatné vyhledévat a vybirat véci, zazitky, texty, které chtéji sdélit ostatnim.

Dosud se vice mluvi nez pise, stile se dbd vic na vécnou jasnost, vyslovnostni
ztetelnost, na plynulost projevu a na ohled k posluchactm nez na spisovnost koncovtek.
a slov - zejména ve spontannim, nepfipraveném projevu. (Pro urcité situace se vvs_ak déti
u¢f poznavat i uzivat nékteré vyrazy spisovné, zejména v projevech pfedem pfiprave-
nych.)

Pozndvaji stavbu slabiky, slova a véty, psani velkych pismen na za(‘zétky,véty a

nékterych vlastnich jmen, tfidéni hldsek a pravopis po tvrdych a mékkych sou-
laskach.

Slovni zésoba a znalost pravopisu se rozvijeji predevsim v poslechl,J cjetb}/ a pfi
ledovéni psaného textu i ve vlastnim vypravéni nebo li¢eni nad konkrétnimi gdalostml
ebo predméty a také ve hte se slovy z jednoho tematického okruhu (zdména slova
ynonymem nebo antonymem v témz kontextu).

.1 Ctenf a vztah k literatufe

.2 Psanf

.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
.4 Pozndavani jazyka a pravopisu

.1 CTENI A VZTAH K LITERATURE
.1 '.1 étenl’

&ti ¢tou se spravnym dychanim, s dodrzovanim mluvnich taktd a s pfimérenou into-
aci. Kladou otdzky k pre¢tenému textu, ilustruji, dramatizuji ctené texty. Postupné se
avadi i tiché cteni. X o

pevriuje se technika cteni s diirazem na souvislé cteni s pgrozymémm. Pozdéji Ccf{oy
ahlas s porozuménim i delsi texty. Spole¢né ctou vhodné kr]lhy a casopisy, in ',Z"
uélné si vybiraji cetbu podle své zaliby. Nacvik techniky ¢teni neni'v druhém rocniku
$té ukoncen, pokracuje ve tietim rocniku. =



2.1.2 Poslech cetby b
¥ g v N i Fedcita i Zitéjsi texty, Casto Je
Soustredény poslech ¢tenych textd. Ucitel pred(‘flga poezii a slozité&jsi ) ) je
zafazovano pred&itani dobrymi ¢tendfi (i z vy&Sich ro¢nikd). Postupné se zapojuji
ostatnf Zéci. Hlasité &teni na pokracovani. Déti za¢inaji rozezndvat nékteré literdrni
Zanry a postupy.
Pii poslechu Cetby (postupné i jazykové a literdrné narocnéjsich textL‘})/si déti v§frnajf
rozdili mezi verSem a prézou, odlisuji pohddku od ostatnich vypravéni, seznamuji se
s povéstmi. Uméji vyjadfit, jak hodnoti ¢iny postav, jejich postoje i city.
2.1.3 Srovnavani literarntho a dramatizovaného textu, pokracovani v oblibenych
¢innostech z mate¥ské skoly

Déti si uvédomuiji zvlastni rysy televizniho a filmového zpracovéni znamych, pfib&hd,
uvazuji o rozdilnych mozZnostech literatury a filmu nebo televize.

Srovnavani kratickych piib&ht z Vedernicka a z pohddek kniZnich ap. Pokusy o dra-
matizaci, improvizované loutky z vafecky, figurky z pfirodnich materiald.

2.2 PSANI

V druhé tfidé se upfesiiuje jemna motorika ruky, a proto je tfeba pfi viech pisemnych
¢innostech individudlné odstrafiovat nedostatky v psani tvart. Technika psanf tedy neni
cvi¢ena samostatné, ale je spojena s psanim v ostatnich ¢innostech. Dosud se predklada
kaligraficky model pisma, ale ucitel uZ bere ohled na po&atky osobitych rysti rukopisu

(zejm. ve velikosti, sklonu, pfip. i tvarech pismen). Pozadujeme v$ak Gpravnost psaného
textu.

2.3 DOROZUMIVACI CINNOSTI A SCHOPNOSTI
2.3.1 Pfesun pozornosti od vécnych souvislosti i ke vztahtim, postojiim, vlastnostem

Déti zacinaji mluvit o tom, jak véci souviseji, pro¢ se d&ji. Vztahy lidi, postoje, city jsou
vychodiskem pro vlastni hodnoceni. Déti v textu rozpozndvaji kladné i zaporné lidské
vlastnosti.

Déti vypravéji o vécech a lidech, uci se poznat, co druzi vypovidaji o svém vztahu
k nim. Viyptdvaji se, pro¢ a jak postavy jednaly, co vzbudilo jejich litost, radost, strach
ap. Ze zpusobu vyjadieni se u¢i pozndvat pocity postav, vyprdvéji o jednoduché
c¢innosti, napf. zdobeni pomerance, nalepovani hadrové panenky, kolaz.

2.3.2 Kladeni otazek tcelové zamérenych

Déti se vyptavaji na neznamy predmét, na nepochopeny obsah, na okolnosti déje.
Hry s haddnim osob, véci, ¢innosti. Otdzky a odpovédi nad nedplnym textem (Cdst tiidy
znd dplny, druzi se vyptavaji). V rébusech a hadankdch se uct zeptat slovy ve vété na
zakryty vyraz: ,,Na nasem dvore je ... louZe." - Jakd louZe je na nasem dvore? ,Na ... je
velkd louze." - Na ¢em, kde je velkd louZe?

2.3.3 Respekt k vyjadfeni druhych, pozorné naslouchdni a pochopeni Zadosti,
instrukce, mirnéni nebo feseni jednoduchého konfliktu

Déti se uci vyslechinout druhé do konce, zdvofile namitat, uvadét a obhdjit svij odlisny
ndzor. Domlouvaji se o rozdéleni spole¢né prace, o pomtickdch, uci se spolupracovat.
Ve spolecném vypravéni a debaté se uci respektovat ostatni’ a ocekdvat, Ze se od nich
mohou néco dozvédét. U se souhlasit a nesouhlasit, vstoupit do debaty.

2.3.4 Zdvorilé a Gcelné jednani na verejnosti

Vyfizovéni vlastnich zéleZitosti, vyfizovani vzkazt, pouzivani telefonu, pfivolani po-
moci.

DokéaZou si zapamatovat a vyfidit jednoduchy vzkaz bez situacnich variant, pouZivaji
domdci a verejnou telefonni stanici. UCT se privolat na pomoc i cizi osoby.
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2.3.5 Spisovnéjsi vyjadfovani v projevech pred tfidou

Vv pfi[zraven}?ch mluven?ch projevech pouZzivaji déti n&kterych slov spisovnych, aby se
vyjadrily krasn?sjl nebo presnéji a vhodné vzhledem k dané situaci.

V projevech pred celou tfidou se nahrazuji slova hrubd, domdckd, prehnané citové

zabarvend ap. Déti si postupné uvédomuji rozdil jazyka pro soukromi a pro vefejnost.
Vazba na tvorivou dramatiku.

2.3.6 Sled udalosti ve vyslechnutém pfibéhu

Pomoci obrdzk, znacek nebo slov vyznacit uzlové body pfibéhu.
Pokrocilejsi déti mohou dé&j zapsat i v jednoduchych vétich se zfetelnym pocdtkem
a koncem. Mohou na zakladé obrdazkového zaznamu vyrabét leporelo.

2.3.7 Strucné prevypravéni tvodniho textu ¢teného détmi

Nalezeni hlavni d&jové linie s vypusténim podrobnosti, aby pfibéh mohl byt preveden
do obréizkové nebo pohybové podoby.

Viyslechnuty piibéh maji déti zaznamenat na skryty atrZek papiru, nebo vyjdrit
obrdzkovym pismem (obrdzkova osnova) ap., aby citily potfebu vyhmatnout podstatné
prvky.

2.3.8 Rozvoj souvislého vyjadfovani

Dé&ti promlouvaji o svych osobnich pfthodach, pfedmétech a zaZitcich, vypravéji na
témata z Cetby. Obmériuji a vymysleji pfibéhy, basnicky ap.

Déti bez podstatnych zdbran mluvi o svych proZitcich, snaZi se ziskdvat zdjem
posluchaci, zjednat si klid k feci, pizpisobit hlasitost, dobrat se jadra sdéleni. Dosta-
vaji prileZitost souvisle promluvit pred ostatnimi také o pfibézich z poslechu a vlastni
Cetby. Pfi vypravéni na téma z Cetby dovedou vyjit od zacdtku a dojit ke konci pribéhu.
Vypravéni nebo jiné projevy déti jsou podstatnou soucdsti hodiny, déti se stavaji
spolutvirci vyu¢ovani a ucitel je povinen jim vytvorit k mluveni prostor.

2.4 POZNAVANI JAZYKA A PRAVOPISU
2.4.1 Rozsifovani a obohacovani slovni zasoby

Ve hrach déti nalézaji a poznévaji jaké véci jsou a jak se jevi podle zrfaku, sluchu,
hmatu, chuti, ¢ichu. Pozndvaji slova blizkého vyznamu slohové zabarovena (pes—bafan—
¢okl-voriéek, auto-faro-popelnice). Rozlisuji pojmenovani pFedmétu',v Q§qb, véci oq
jmen d&ji a vlastnosti. Vyrazy pro orientaci v &ase a prostoru se rozsifuji i na obdobi
a Gzemi vzdalenéjsi. ; 8 - :
,Co je dnes a tady - Co bylo vcera, vioni, drive", ,Co je za morem, ve \Cesryl(y". S!OVDI
zasoba se obohacuje zejm. o slovesa riiznych pohybd, dale slovesa upresnujici vyzna-
my (udélat, mit, dat, vzit a dostat, fikat), o jména vlastn_ostf (ja/k to chutnd, jaké to je na
omak, jakou to ma barvu) podle velikosti, tvaru, ale i dobré-zlé ap., c{éle o slohow'a’
zabarvend slova blizka (pfi Cetbé a ve hrach: Pepik je smutny. Jemu ... Ma...). Nafg/razu;vl'
se slova se vieobecnym vyznamem (délat, dat, véc) §Iovy presnéjsimi. Prede\v/glm pri
poslechu a individualni cetbé se setkavaji s novymi vyrazy a zacinaji jich pouZivat.
2.4.2 Stavba slabiky, slova, véty

Ve hrich se slovem a s vétou si uvédomuji hranice a posloupnost slabik ve slové a slov

ve vété. Procvicuji slovem i pismem. _ A i
Rébusy, presmycky, kfizovky, tajnd fec s vloZenou slabikou, vvy§krtavan/ nepatficnyc
pismen nebo slabik ve slové, slov ve vété: JeCenicek a/Maparenka utepekly bacibicce,
aby je nekuchytila. Maminka vafi k obédu boty knedliky.

13



2.4.3 Otazky, zadosti, pFikazy, pfani, oznameni a jejich interpunkce

Véty podle postoje mluveiho. Podle smyslu véty déti pozndvaji zdmér a postoj mluvciho
i v jemné&jsich odstinech. |
Podle interpunkce pozndvaji druhy vét. Podle zdméru (prosba, naléhdni, Zddost,
vyhriizka ap.) se rozhoduji o druhu véty a psani interpunkce.

2.4.4 Psani velkych pismen na za¢atku véty a vlastnich jmen osob

Ve jménu a pfijmeni, v ndzvu obce, jmen zvifat.

Vychdzime z praxe, podpisy sesitti, ucivo prvouky, zkusenosti z Cetby. Nerozlisujeme
jesté jind jména obecnd a vlastni.

2.4.5 Samohlasky a souhlasky mékké, tvrdé, obojetné

Tridéni hldsek a déleni souhlasek podle néasledujiciho i/y. Slova s obojetnymi souhlaska-
mi a dé-té-né se bez odborného vykladu mohou vypisovat do osobnich pravopisnych
slovnicka.

Hry a zabavna cviceni:

samohldskovd nebo souhldskovd fec. PF.: "Jana Kotalikova (jméno ditéte) - souhldskova
rec: j-n k-t-I-k-v; samohldskovd rec¢: a-a o-a-i-o-4".

Slova s -i/~y po obojetnych souhldskdch v zdkladu a slova s dé-t6-né, kterd déti nach4-
zeji'v Cetbé i pri feci, si déti vypisuji a tiidi do sesitku podle souhlasky (by-by, ly-ly atd.).
Viimaji si spravného psani téchto slov a pFipravuji si tak i material k budouci prdci
s vyjmenovanymi slovy a skupinami dé-té-né (béhem 3. a ve 4. ro¢niku).

Slovnicek slouzi i k prabéZnému zépisu vsech dalSich pravopisnych problému, se
kterymi se déti setkdvaji. -

2.4.6 Psani G-0

Bez slov cizich a slozenych.

Ve hrdch, riznych cvicenich spolecnych i individuélnich, pisemnych i dstnich.

2.4.7 Rozvoj jazykového citéni - priprava k tvaroslovi a slovnim druhiim

Vsimaji si vyznamu slov, odliduji slova a skute¢nost. Déti si uvédomuiji, Ze slovo se ve
Vet tvarové obmériuje.

Deéti vybiraji ze smysluplného textu pripraveného ucitelem totéZ slovo v riznych
tvarech. Dosazuji zadané slovo na prdzdnd mista v textu ve spravném tvaru. Vybérslova.
podle druhu a podle délky do kfizovky: , Vyber slovo oznacujici ¢innost, aby se veslo
do ctyr okének: vrtulnik, béh4, nazdar, stary." ap.

v v

2.4.8 Porovnavani vyznamu slov - rozsifeni o slova soufadnd, nadfazend a podraze-
nd

Vyhledédvani, porovnavani a zafazovani slov.

Z fady slov vyFazuji slova, kterd do ni nepatfi, pfiddvaji do Fady atd.

2.4.9 Priprava na uspofadavani vét v souvéti

Na gékladé zkugenosti z etby a vypravéni zkouseji déti spojovat obsahy vét vhodnymi
spojovacimi vyrazy do del3ich celkd. :

Déti se snaZi nahrazovat spojku a vhodnéjsimi spojovacimi vyrazy.

3. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska cestiny:
Dokazu vam to vylozit

Hlavni motivaci k dorozumivéni ma byt touha dosahnout svého sdé&lovaciho zdméru

u posluchace, dojit k dorozuméni s ostatnimi a sdilet s nimi zaZitek nebo poznatek.
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Hlavni motivaci k poslechu a ¢etbhé ma byt jednak o¢ekdvani pfij g azi
votfeba sdflet zazitek s ostatnimi, dale zn’skérzll’ Lovy’/ch informgziE gr;é?(rgrgélgc;ﬁzigzt\lgé
< nasledujici samostatné i spole¢né praci s textem. Literarni ¢etba je i podnétem nebo
modglem k vlastni tvofivosti, ¢etba literatury vécné, literatury faktu, podnétem k zkou-
mani a pfemysleni. Pfi ¢teni nahlas zvladaji spravnou techniku (plynulost, frazovani
vétny pfizvuk, silu hlasu). ; :

Motivaci !( psani se stévé potfeba zaznamenat nebo pisemné sdélit tdaje (napf. pro
referovanf pied ostatnimi ap.), vytvorit zabavny nebo zajimavy text.

Déti do_stévajl’ prostor pro rpzhovor i pro vytvareni souvislého psaného textu. Vice
pozornosti se vénuje vedle vyjadfeni postojd, citu, hodnocenf i vysvétlovani.

Postupqé ovladdaji abecedu, psani zné&lych a neznélych souhldsek. Poznavanim
pitbuznosti slov a tvarG se pfipravuji na dal3i gramatické ucivo. Zacinaji chapat
slovnédruhové rozdily a stavbu véty.

3.1 Cteni a vztah k literatufe

3.2 Psani

3.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
3.4 Pozndvani jazyka a pravopisu

3.1 CTENI A VZTAH K LITERATURE

3.1.1 Cetba jako zdroj zazZitki a predmét sdélovani

Zazitek z Cetby déti sdileji v rozhovoru o knihach, vyjadfuji své zajmy a pojmenovavaji
oblfbend témata a zanry. Na zakladé srovnavani rtizného zpracovani stejného ndmétu
dochézeji k poznéni, jak se text proméfiuje, a uvazuji o pficinach (napf. ve}’tir’n’/ a hu-
morny pfistup) i o diisledcich (zmény v obsahu i ve formg). Spole¢né uvazovanio Cetbé
je provadéno jako dalsi hodnotna zéabava. o %eg 3
Zachovavd se poslech ucitelem vyrazné predcitaného textu, déti pfipravuji pro ovstatm:
predcitani oblibeného mista ze své knizky, doporucuji svou Cetbu ostatnim. vVedoml/
o tom, e osobni zdZitek a chédpéni textu je hodnotou samo o _sobé, Ze pro né neplati
predpis nebo poucka, a Se ctenim knih maZe dité samo zpqsoblt druhym i sobé radost,
uchovava kladny vztah ditéte k cteni knih (pres konkurenci televize ap. )

3.1.2 Cteny text jako model pro vlastni tvorbu

: PL0 Lon e AR ‘vni basnicky povzbu-
Naméty a kompozice kratkych pribéht a ptihod, prlrodnl i reflexivni basnicl ;
zuji chuf vyjadfit své prozitky literdrni formou a jazykem. Déti pozoruji vyrazy, které

inf text vystiznym, pocinaji chapat funkci prirovnant, pokouseji se jich samy Qogzwat.
illgd r)7mglvymiydvop;icemi,J nad pnapinav?m namétem rlebo slohové zv{a?t:;tm: slgvy
vytvareji déti vlastni texty (se zacatkem a koncem, bez ngroku na formélfr:l CL]Ip ?OSt-).t“’flg
ohledu na podafenost zachdzime s détsls){m/ vytvory /akq s cennou d?l notou: tfi
sestavuje svou ¢itanku, recitaci, vzajemné ilustruje nebo predvddi sva dila ap.

3.1.3 Cetba jako pramen poznévani o svété Coais
Cteni se stalo sluzebnou technikou pro zfskévém’vin,formavcfv. \ (‘.gtbé prlbegu ozvi ;a:esll]
a o cizich zemich dité naléza poznatky o d@esnlm svéts, v Cetbé pov stlI ’Q{ﬁo:tgch
o minulosti. Cetba déva podnét ke zkoumani a été i o zvlas

literatury umélecké a vécné.
Viastni Cetba populdrnich i

premysleni 0 sV

peletrizovanych naukovych textd, détskych encyklopedii
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k zvolenému spole¢nému tématu, které se bude ve tiidé probirat, upevriuje divéru
v uZitecnost cteni.

3.1.4 Vyssi prostiedky techniky ¢teni

Plynulé ¢teni vét a souvéti, spravné frazovani, kladeni diirazu (vétny pfizvuk), volba
pfimérené sily nebo barvy hlasu. Hlasové prostfedky emociondlniho prednesu.

Pri pred¢itani individudlné zvolenych textd nebo jejich dryvkd (z knih ctenych doma

nebo ve volném case) ostatnim détem uz Zak nepredvadi schopnost precist text, ale
zacind usilovat o vérné podani obsahu.

3.1.5 Vedeni osobniho zapisniku

Névyk uspofadavat si informace pro budouci vyuziti i pro pfipominku prozitku.

Bez povinnosti a pfimé kontroly ucitele si déti vedou sesit svych uméleckych proZitkd
i vlastnich pokust nebo ilustraci ap. Zapisnik je osobnim hdjemstvim Zdka, ucitel smi
nanejvys pozadat, aby dité vybralo néjaky zajimavy zapis nebo text pro uplatnéni ve
spolecném casopise, pfi oslavé ap.

3.2 PSANI

Ve tietim roce Skoly povazujeme techniku psani za osvojenou, ale neustale dbdme na
Gpravnost textu, Citelnost a prehlednost. Pokud se jesté objevi chybné tvary pisma,
vedeme 7dka k jejich zpfesnéni. (Ve vyucovani je psani obvykle zcela propojeno
s ostatnimi ¢innostmi.)

3.3 DOROZUMIVACI CINNOSTI A SCHOPNOSTI
3.3.1 Soustifedény poslech textu urceného k dalsi praci

Zajimavé stfedné dlouhé texty, které ucitel predkladd jako vychodisko (i z nahravek)
k dal$imu zpracovani, déti pozorné poslouchaji od zacatku do konce.

Pred cetbou podnétného textu ucitel vonz: i to, jakou prdci s vyslechnutym textem bude
détem navrhovat. Cetba-poslech mtiZe byt podnétem k viastni tvorbé (beletrie) nebo ke
zpracovani informacnimu (vécnd literatura).

3.3.2 Kladeni a zodpovidani otdzek k textu

Déti se vzdjemné doptdvaji na pfeslechnuté nebo nejasné informace, ziskavaji dobfe

formulovanymi otdzkami vystizné odpovédi.

Vhodné vybrané nebo upravené texty se zajimavym, ale nikoli zcela zfejmym obsahem

podnécuji déti k hledani podstaty déje, k spoluprdci pfi nalézani smyslu. Je mozné

pracovat s dvéma variantami téhoZ textu - jasnou a méné jasnou (napf. s vysvétlujicimi
- obrazky a bez nich, dialogické a vykladové podani sloZitéjsi pfihody ap.), aby ¢ast tridy

mohla druhé podavat vysvétleni (otdzky a odpovédi).

3.3.3 Orientace ve slySeném i pfecteném textu

V komentaFi nebo vysvétleni k textu déti prokazuji, Ze pochopily smysl déje, Ze rozuméji
jeho usporadani.

Déti rozlisuji, kterd déjovd linie, které adaje ap. jsou v textu podstatné, jak za sebou
déje nebo fakta ndsleduji, kam ktery Gdaj patfi. DokdZou zaradit doplriujici ddaj na
vhodné misto, najit misto, kde se v textu stala vyraznd zména atd.

3.3.4 VyjadFovani hodnoticich postojt

Déti mluvi o svém vztahu k hrdiniim, k pfthoddm, srovnavaji své postoje s postou
hrdint. Pokouseji se zaznamenat i to, co tvoii plisobivost textu, popis mimorddné
postavy (krdsnd princezna, stra§ny Cert nebo drak), v§imajf si atmosféry pfib&hu nebo
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ovzdusi. Uvédomuiji si, co stupiiuje napinavost (opakovani motivu ap.).
¥ .r.ozhovoru o spolecné Cetbé si vybiraji oblibené postavy, vysvétluji, co se jim libi na
jejich jedndni, nachdzeji krdsnd mista v textu a vypravéji, jak na né takovy text ptsobi.

- 3.3.5 Vycvik vyjadfovaci pohotovosti

Schopnost popisovat spoluzakim oblibeny pfedmét, vyli¢it (v jednoduchych vétich
s pfehlednou stavbou) Zivé a zajimavé pro ostatni svou nebo cizi pfthodu nebo d&j na
obrdzku. Uvést vystoupeni spoluzéka.

Definice pfedméti a pojmt denniho Zivota. Predvedeni oblibené pomticky, hracky,
ndstroje. Liceni jednotlivé ¢innosti své i druhych (jak se mi véera povedlo rozhodnout
hokejovy zdpas, jak jsem ucinkovala v hudebnim programu, jak tatinek krmi hady ap.)
nebo déja v pfirodé (jak se chovd kiecek pfi krmenti, co se déje pfi vichfici).

3.3.6 Zaznamendvani nebo pisemné sdélovani vlastnich nebo cizich Gdaji
a myslenek

Postihnout podstatu myslenky ve spravném sledu véci, jednak pro sdéleni druhym,
jednak jako zdznam pro dalsi pouziti.

Pfi poslechu rozhlasu nebo televize si zkouseji zaznamenat nejdileZitéjsi poznatky.
Zapisuji si ndpady a dojmy z poslechu basnicky. PFi zapisu maji déti mit predstavu, Ze
vzniklé pozndmky budou Gcelné slouzit k dalsi prdci: pro referovani pred ostatnimi,
kteri porad neslyseli, jako podnét pro vznik textu do tfidniho casopisu. Pro vytvdfeni
souvislého psaného i mluveného textu z pozndmek je treba détem poskytnout dostatek

casu a prostoru.
3.3.7 Péstovani nadhledu nad sebou a svymi zaZitky

Schopnost vystihnout slovy své pocity, svou néladu, své ndzory na urcitou véc.
V rozhovorech o cetbé, o sledovanych poradech rozhlasu a televize i o vlastnich a spo-
le¢nych pfihoddch se déti snaZi vystizné a rozmanitymi vyrazy vyjadfit své pocity
a postoje. Pri vedeni vlastniho ¢tendrského a autorského zépisniku, pii vedeni osobm/ho
deni¢ku formuluji své proZitky a dostdvaji prileZitost podat o nich zpravu ostatnim.
V dopisech a kratsich blahopfanich spoluzdkim i blizkym osobdm maji pfileZitost
autenticky vyuZit svych schopnosti vyjadfit své pocity. Ucitel dbd, aby vs:echna talsqva
! vyjadreni (mluvend i psand) byla vytvdrena ve skutecnych situacich -oprefl spoluzakx
| dite vyprévi to, co ostatni neznaji, nezaZili nebo na co mohou mit rGzné ndzory, pri
| psani dopisti dba ucitel, aby byly urceny ke skute¢nému odeslant.

3.3.8 Zdvorilost a zkuSenost ve vefejném Fe¢ovém jednani

Ve h¥e i ve skute¢nosti ovladat zakladni zdvofilostni obraty a zpisoby [lek_c,)nflilf.trll"}}(,)
“ jednani. Spolecenskd vhodnost vyrazt (ndhrady slov neslusnych). PFeddvaji slozit&jsi,
laviak jednoznacné vzkazy. Rl £ s B
Predvadéji (napf. s loutkami) v krétkych rozhovorech ]ednar?/'na vegcejvr?ych mistech
(u zubafre, na nddraZi, na stadioné), zkouseji si rizné moZnosti jak vyjadrit rOfol{ mezi
| prosbou a skemranim, odmitnutim strohym a ohleduplnym, zakazqm a varovanim ap.
:\ ednaji (s loutkou, ve hfe ap.) proti zimérnému pokousent. Uvdadéji vystoupeni spolu-
| 74ka (hra na hlasatele), provadéji posluchace pohddkou ap.

|

B.4 POZNAVANI JAZYKA A PRAVOPISU
| l‘ .4.1 Opis %
ID&ti bez chyby a Gpravné opisuiji pfiméfeny text k p(/)vzdé:ﬁl’mu/ vyuziti. ¢
| Texty vzka!ﬁ,ypozeének, vypisky z cetby pro ctenarsky denik, ndvod k pracovnimu

\oostupu, dalsi zajimavé texty.

|
'!\
|
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3.4.2 Stavba delsi véty a souvéti

Mluvené i psané vyjadfovani v del3ich vétach a jednodusich souvétich s pouzivanim
vhodnych spojek a spojovacich vyraz(.

Nad textem s vhodnymi souvétimi a spojkami déti vyhleddvaji spojovaci vyrazy, posu-
zuji jejich postradatelnost, formuluji souvéti bez spojky a s jinou spojkou ap. Porovna-
vaji jednoduchy text pouZivajici spojovacich vyrazi mezi vétami s textem bez rozma-
nitych spojek, v némz jsou véty Fazeny nanejvys ... a ... a.... Déti vybiraji spojky
z nabidky a doplriuji je do textu, nebo naopak mezi sefazené spojky vkladaji nabidnuté
nebo smyslené véty: ... a ..., aby ..., protoZe, ..., jak .... Pozoruji vyznamové zmény
souveéti pfi zméné spojovaciho vyrazu: , Pepik ptjde na obéd, protoZe md hlad.” , Pepik
pujde na obéd, jestli mad hlad.” ,Pepik ptjde na obéd, aby mél hlad."

3.4.3 Abeceda

Orientuji se v abecedni fadé, aby mohli vyhleddvat v pfiru¢kach (encyklopediich,
Pravidlech ap.). P¥i préci s Pravidly se setkdvaji s infinitivem sloves a uvédomuijf si, jak
tvary slovesa patfi k sobg.

Dovednost potiebnd i pro ¢innosti v dalsich oblastech.
3.4.4 Psani velkych pismen

Odligeni typickych pf¥ipadd vlastnich jmen osob a mist od pojmenovéni obecnych
s diirazem na jména vyskytujici se v Zakové bydliti a jeho okoli. Zakladni pravidla
psani velkych pismen, bez zdtraziiovani zvlastnosti nebo odchylek.

3.4.5 Mékké a tvrdé souhldsky, skupiny dé-té-né

Pfi psani textll vyhleddvaji vlastni chybu a pracuji s ni (uvédomuiji si, které pravidlo bylo
poruseno, prenaseji jev na podobné pfiklady, do jinych souvislosti. Nakonec provadsiji
opravu). Pozoruji rozdil slyS§eného a psaného.

3.4.6 Skupiny bé-vé-mé

PFi praci se slovniky a Pravidly si uvédomuji spravnou psanou podobu slova.

3.4.7 Psani zné€lych a neznélych souhlasek na konci i uvnitf slova

Porovnavaji vyznamové zmény pf¥i dvojim zptisobu psani. Podle kontextu poznévaji
nutnost psani s odpovidajici hlaskou.

Mozno vyjit z nespravné psaného textu s nesmyslnym vyznamem. ,,Voda se méni v let",
»VyreZ ten akol".

3.4.8 Razeni p¥ibuznych slov do ¥ad - pokraovani priipravy k pravopisu -i/-y po
obojetnych souhlaskach

Poznévaji odvozena slova, uvédomu;ji si, které ¢sti slova se b&zné obmériuji a jak se
tim méni vyznam slova (slovotvornd stavba a vyznam slova).

Predstavu souvislosti je mozné podpofit i kombinaci &asti slova s obrdzky (rébusy): les
- za+les+nit - les+nik. Pokracuje prdce s osobnimi pravopisnymi slovnicky.

3.4.9 RozliSovani mluvnickych tvari slova od slov odvozenych - pokracovani
pripravy k pravopisu -i/-y po obojetnych souhldskich

Uvédomuji'si, Ze tvary téhoZ slova tvofi skupinu se stejnym vécnym vyznamem, zatimco
pfi odvozovani slovo ziskdva vyznam novy. -

Okolo obrdzku slova zakladového piseme celou ¢eled slov odvozenych i tvarti slova
zdkladniho a pak graficky odliSujeme obé skupiny (napf. obrdzek stroje + strojnik,
strojem, ndstroj, stroju).
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3.4.10 Pozorovani a tfidéni slov podle druhi obsahu i podle jejich zapojeni ve vété -

zlaiklady k chdpani rozdilu mezi slovesy a podstatnymi jmény, pop¥. dalsimi druhy
slov.

Déti zkouseji rozlisit ve vnéjsi skute¢nosti, co je d&j, co je ,véc” (predmét, osoba, zvite),
co okolnost a vlastnost. Pfiprava k rozliovani slovnich druhd a vétnych ¢lent (bez
pouzivéani termind!) vychdzi od obsahu slov a od jejich role ve vété - ve hie se
slovesnymi tvary déti poznavaiji, jaka doplnéni sloveso vyZaduje. Sloveso jako nejdtile-
Zit&jsi slozka véty.

Hra se slovesem: ,, Vypravime” - na otdzky kdo vypravi, co, komu, o ¢em, kdy, jak, pro¢
déti vymysleji vhodné odpovédi. Ucitel nabizi slovesa, kterd je moZné bohaté doplrio-
vat. Déti je pak nahrazuji ve vzniklych vétach slovesem, slovesem jinym, podobného
vyznamu.

3.4.11 Rozvijeni a dopliiovani véty

Déti zjistuji, kterymi vyrazy se upfesiiuje nebo ,zkrasluje” vyznam slov ve vété -
okolnosti k d&jim a vlastnosti k predmétim, osobam.

Déti nalézaji vazby mezi slovy ve vété. U&T se spravné ptdt na jednotlivd slova ve vété
slovy ostatnimi (pouze v jasnych a srozumitelnych vétach). Napr.: Jasnd a sprdvnd véta:
,Mala mys se probudila ze sna” - kdo se probudil ze sna, jaka mys se probudila ze sna,
z Ceho se probudila mald mys. Nelplnd, nedofecend véta: ,Chodila casto” /- déti se
museji doptavat na chybéjici informace, vymysleji si odpovédi a tak si zvyka/lv pozoro-
vat, kterd slova k sobé patii (bez termini slova Fidici a zdvisld, urcujici a urcqvana) -
jsou to dvojice ,,kamarada”. Ve hie déti zjistuji, Ze na nékterd slova se ve vété zeptat
nemézZeme, nemaji samostatny vyznam (bez terminii pfedlozky, spo;ky,’ cdstice). Ve hre
sotdzkami kolem slovesa déti poznavaji, Ze kaZda srozumitelnd véta ma zdklad (jakousi
hlavni postavu a dé&j s nezbytnymi slovy-adaji dalsimi).

3.4.12 Pohotové porozuméni textu

Schopnosti orientovat se ve vyznamu a stavbé véty déti vyuil’vajl”k vystizent de:
statnych prvki pfib&hu, vykladu, popisu, k pochopeni formulacf aloh a zadani
(i v ostatnich gkolnich ¢innostech).

Fimert textu déti vystihuji, o kom nebo o ¢em je, co se v ném odvijia co
/ggﬁlgféﬂfsglzgﬂfr};k se déj rozyuz/l’. IStéle rozligujeme podstatné ddaje od doplriuji-
cich.

3.4.13 Struénost ve vyjadFovani, vystiZeni podstaty véci % g8
Jasné, pfesné, vystizné a véclné vyjadiovani. Déti rozlisuji, které vyrazy ve sdéleni jsou
r;gzt;gt ;\neogguzik‘l/z;cf,;;;,;? ¥Zx¥ué t(yvyhledévénf podstaty pr'fbe’hy) se déti zkgus“e/i 51‘%7"{
vyjadfovat co nejvécnéji, postihovat jadro své myslenky. Predem sehgél p,roggfsst aet),/
o cem budou vypravét, jaky dé&j sledovat, k jakému /koncr. do!dqu. Nac ,ze}nlv pt )
déje je vyuzito pri hfe na telegraf, na dorozumivani ve VICh’I‘ICI, kd)f r;7enl [5) yszeavédéjf—
cas ap. Déti ,,ocistuji” zndmou pohddku od pr'/da.n‘ych nevyznamnych ne Eek e
cich podrobnosti: ,Jenicek a Marenka se vypravili do lesa k babicce, Jenic

o houbu, Mafenku 3lehla vétev ..."

4. ro¢nik
Charakteristika roku z hlediska cestiny:
Obstojim pred svétem

Motivaci k sdélovani mé byt touha najit she i 5 ostatnl
k poslechu a Eetbé mé byt ziskani novych informaci potiebnych k z

feci fmi u motivaci
Fedi s ostatnimi. Novou I
i volenym nebo za-
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danym dkol&im/projekttim, a pfiprava k samostatné i spole¢né praci s textem (napf.
vytvareni scénare, dramatizace) a k jednani s lidmi. Déti ¢tou spravné a plynule, s po-
rozuménim i pfi tichém cteni.

Motivaci k psani se stavd mj. potieba Cinit si pozndmky a vypisky a také potfeba
predlozit pisemné své stanovisko, svlij ndzor i vefejné.

Déti se snazi nalézat pfi¢iny véci a porozumét jim a predvést své znalosti, schopnosti
a vysledky pfed ostatnimi zéky i pred ucitelem.

Kromé vnimavosti literarni a estetické se rozviji schopnost t¥idit poznatky a vytvaret
si podklady k jejich reprodukci. Usiluji o v&cnost a pfesnost vyjadieni.

Vice se spojuji ¢innosti dorozumivaci a mluvnice. Mluvnické jevy se viak probirajf
¢asto nad vétami z vlastnich Zdkovskych textd. Zac¢inaji se seznamovat s nékterymi

mluvnickymi kategoriemi, tvaroslovné a slovotvorné obméniuji slova, poznavaji princi-
py vystavby véty.

4.1. Ctent, tvorba a vztah k literatufe
4.2. Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
4.3. Poznavanf jazyka a pravopis

4.1. CTENI, TVORBA A VZTAH K LITERATURE
4.1.1 Technika ¢teni

Sprévné, uvédomélé plynulé ¢teni pfiméfené naro¢nych textli, pfirozend intonace,
piizvuk slovni i vétny, cit. Clenénf vét, frazovant, sfla, barva hlasu. Tiché éteni s poro-
zuménim.

Déti ¢tou rady nahlas, vyrazné a s citem znamé texty, nezndmé texty alepori plynule.
Pripravuji pro jiné tfidy, pro vefejnost a rodice recita¢ni nebo dramatickd vystoupenti,
v nichZ uplatriuji svou pamét.

4.1.2 Cteni a poslech jako prostfedek k ziskavani novych informaci

Dt;)br{;é orientace v nau¢nych textech je podminkou pro osvojeni jejich pojmového’
obsahu.

Cetbou déti ziskavaji informace potrebné k zvolenym nebo zadanym dkolim a k pfipra-
vé spolecnych projektd i samostatné prace. Cetba encyklopedii, pfiprava informace pro
ostatni, pisemné zpracovani pro ¢asopis ap.

4.1.3 Tvofiva price s literarnim textem

r\]/l);t(\j/a’Fem’ scéndare, dramatizace, vlastni tvorba na motivy, srovavani textd z rGznych
isek.

Tvorba pro loutky, pro predvadéni ostatnim, do ¢asopisu, tvorba masek, modelovani

Betléma ap. V soucinnosti s dramatickou vychovou se text poddvé z riiznych hledisek

ap. V debaté o pfecteném textu projevuji urcitou ctendiskou zkusenost. Pro konecnou

podobu (ale ne dfive) maji déti sviij text upravit i po jazykové strdnce (Gpravnost,

pravopis).

4.1.4 Vybér &etby podle osobniho zajmu

Cetba beletristické i vécné literatury, ¢asopisd, sledovéni nau¢nych poradt i adaptaci
literérnich dél podle vlastniho vyb&ru. Déti se s vétsi samostatnosti orientujf ve vybéru
i podle pFehledi a jinych zdrojt informaci. v
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PFi v’):j)éru svhé Cetby déti vyuZivaji rad ucitele, knihovnika, katalogu, televiznich
a rozhlasovych poradd, vyuZivaji programovych prehledd. Svych poznatkd z cet
vyuZivaji ve viech skolnich cinnostech. ;s i i s
4.1.5 RozliSovéni prézy, poezie a dramatu

V poezii poznavaji pisen, fikadlo, hadanku, bésen (pfirodni, spolecenskou, osobni).
V préze p(_)hé_dku, povidku, povést. V dramatu loutkovou hru, divadlo, televizi.
Uvédomuiji si, o ¢em vypovidaji verSe, o em se vypravi v povidce, co je predvedeno
v dramatu. Viimajr si alohy autora v riznych druzich tvorby. Odlisi vyprdveénf literarni
od faktického, texty vécné od uméleckych.

4.2. DOROZUMIVACI CINNOSTI A SCHOPNOSTI

4.2.1 Orientace ve stavbé textu '
Déti poznaji, kde kon¢i Gvod a za¢ind d&j, kde d&j a napéti vrcholf, jak je pfibéh
uzavfen. Rozpoznévaiji, co je v d&ji a v postojich postav dileZité a co vedlejsi. VSimaji
si &lenénf na odstavce a podrobnéji i vyjadfovacich prostfedkd. Seznamuiji se s uspora-
danim knihy a u¢f se vyuzivat i jejiho aparétu.

P¥i ziskdvani informaci déti vyuZivaji obsahu, rejstiku, vysvétlivek, Zivych zédhlavi,
grafického ¢lenénf textu ap.
4.2.2 Tridéni a zdznam poznatki

PFi poslechu vykladu se déti u¢i poznamenat zajimavé nebo podstatné body, ¢inf si

poznamky k pozd&jsimu zpracovani. : 3 Nie
PFi ndvitévé muzea, v besedé s hostem, pfi pozorovani televizniho pofadu si déti
pofizuji vécné zapisky, aby mohly napf. podat zpravu ostatnim.

4.2.3 Zachyceni a vystiZeni déje, zmény

Dovedou zachytit, jak probihd zména v n&jakém procesu (jak se m§n|’ pFl’,roda na
podzim ap.). Pfi licenf uZivaji spojovacich vyraz( a souvéti k vyjadrent vécnych sou-
vislosti a k rozligenf jevii podstatnych a vedlejsich. ol

V piilezitostech navozenych v jinych predmétech, ze zazZitka mimo skolu atd.

4.2.4 Vécné, presné a poucené sdéleni oS R
Informativni sdéleni o praci na projektu, o oblibené éinnost_i,vr)équné vysvétlgnl. Déti
se u&f drzet se véci, vytknout si cil hovoru a sledovat co nern[néjé,l cestu k nému.
Podle momentélni situace a potieby ve 3kole, pfi spole¢né pf:gravé préce, na;(pr.
sestaveni pfedmét( ze stavebnice, - informativni sdéleni postupu prdce, texty iproa ce
mimo skolu.

4.2.5 Zdvofilé jednani s ostatnimi, vysloveni nézoru,
souhlas a nesouhlas

Ve styku s ostatnimi se déti uci brat ohled na partnery,
R b v et imo ni, v dramatické v schové, ve styku s verejnosti se

Ve viech jednanich v cestiné i mim € s / :
ucioh Iedflplnému jednani, toleranci i spolecensky prija telnému zptisobu plesvédcova

nf.
4.2.6 Vyrazy posvatné, zakéazané a citové zabarvené ’
B&zn4 zvolédni, ndboZenské vyrazy v dennfm i svate¢nim ZIVO

okleslym, doslovnost u vyrazi prenesenych. 5
peikovyy‘coc‘.‘i, panenko skadkavd, krucis, vole, vid', prines kapku

upresiiovani a oprava druhych,

predchazet nedorozumént,

t&, vnimavost k sloviim

vody, vlez mina zdda
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Priprava skolniho/tfidniho casopisu, oslav jmenin a narozenin, vyletu, skolnich her,
ndvstév mimo skolu, besedy s hosty, debaty.

4.3. POZNAVANI JAZYKA
4.3.1 Vystavba véty, vétné celky
PouZzivani rozmanitych spojovacich vyraz pfi vypravéni, li¢eni, smysluplné usporada-

ni jednoduchych vét do souvéti. Kladeni ¢arky mezi vétami v jednoduchych pfipadech.
Viyjadriuji vécné souvislosti mezi vétami spojovacimi vyrazy. Pozndvayji, Ze pro sprdvné
psani ¢drek v souvéti je prospésné zjistit, kolik je v souvéti urcitych sloves, tj. slov
vyjadfujicich déj, ¢innost, nikoli v infinitivu. Ve vétnych celcich dovedou vyclenit
takovou cdst véty, kterd jesté zachovava smysluplny obsah. Uplatriuji ji v telegrafickém
vyjadfovani ap. Ve hfe se slovesem nebo na chybné vystavénych vétich porovnadvaji
mozZnosti nezbytného doplnéni slovesa (poznavaji rizné zaklady vét): Pavel travil
odpoledne na plovarné. Pavel travil vecefi. Pavel travil mysi jedem.

4.3.2 Psani znélych a neznélych souhlasek

Prohloubeni ndcviku psani, zejm. v zdkladu slova.
Obmény zakonceni slova pomahaji v pravopise: Zabka-Zabek, obménami &4sti slova
déti nachdzeji slova pfibuznd, a tak pozndvaji pravopis uvnitf i na konci slova.

4.3.3 Schopnost slovotvorné a tvaroslovné obmériovat slova a poznavat, jak k sobé
slova tvarem a pfibuznosti pat¥i

Poznavaji a hledaji slova pfibuzna podle slovniho zékladu. Ve hfe pozndvaji pravopis
pfedpon roz- a bez-. Viimaji si zmén slovniho druhu pfi odvozovani. Uvédomuji si, Ze
tvaroslovné formy (bez terminti padové a slovesné tvary) jsou pfipady téhoZ slova.
Prace vychazi z cetby i tvorby déti, nap¥. precti ¢lanek a vyber véechna slova, ve kterych
je schované slovo KOV. Odlisuji tvary téhoZ slova od odvozenin: kovu, kovem, kovd
X kovér, kovérna, okov, podkova. Viypsand slova zkoumdme a serazujeme do skupin
stejného (slovniho) druhu.

4.3.4 Psani -i-/-y- po obojetnych souhlaskach: vyjmenovana slova

Prace se slovni¢ky vedenymi od 2. tfidy.

Deéti pracuji se skupinami slov s y/y uvnitf slov a tfidi je. Nachdzeji a dotvareji k nim
slova pfibuzn4 a pozoruji jejich vyznamovou souvislost. Zakladni slova vyjmenovand
se déti u¢i v souboru i napf. v zdbavnych vétach.

4.3.5 Nahrady vyjadrovacich prostfedki ve vété

K vyjadreni jemnéjsich odstinGi vétného vyznamu se u¢i obmériovat vyjadrenf tak, ze
pouzivaji prostredkil vyznamové blizkych: ,Odesla a plakala, odesla s pla¢em, odesla
placky.” ,Rozhodl se, ze odejde, rozhodl se odejit, rozhodl se pro odchod."

Z neusporidané hroméadky slov (z rozstfihanych variantnich vét) déti sestavuji rizné
véty: se, Ze, pro, odchod, odejde, odejit, rozhodl.

4.3.6 Mluvnické kategorie

Déti se seznamuji s osobou, ¢islem, ¢asem sloves a s rodem a ¢islem jmen - pfiprava
k soustavn&j§imu pohledu na gramatiku. : ,

Zacind se pracovat jen s vétami v rodé c¢inném. V kaZdé vété se néco déje - déti
zkoumaji nejdiiv sloveso. Hrou napf. na je-bylo-bude zjistuji slovesny ¢as a pojmenuji
ho jako pfitomny, minuly, budouci. Z tvaru sloves pozndvaji osobu a ¢islo (1.0s.= jd,
ktery mluvim, 2. = ty, ktery poslouchds, 3.= on, o kom je fec). Podle slovesné osoby
zZjistuji, jestli je ve vété ,hlavni postava”, ,kdo to déld”. Zkoumaji, co o ni vime: Je to
osoba, nebo zvite, véc, ¢innost, vlastnost? I%/’ka’me 0 ném ten-ta-to? Je jeden nebo je jich
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vice (vsimdme si vSak jmen pomnozZnych). Tak zjistuji rod a &islo.
Cinnost je pfipravou na pravopis -li/-ly v Ease minulém.
4.3.7 Psani velkych pismen

Jména obecnd a vlastni osob, zvifat, ndzvy obci, stat (i slozen4 z vice slov), jména hor,
fek, planet. (NevyZaduje se pravopis ndzv( vyrobk a instituct.)

Déti odlisuji jména obecnd od jmen vlastnich, s jejichZ pravopisem se setkavaji nejen
v bydlisti, ale i pfi Cetbé naucnych &lankd a knih, pri praci s mapou ap.

5. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska cestiny:
Lépe tomu rozumim

' Motivaci k dorozumivéni je G¢inny styk s vn&jsim svétem: déti samostatné vyjedndva-

ji a zafizuji své zaleZitosti, spole¢né projekty (besedy, hry, soutéze, vylety ap.) Uméji
hledat spole¢né fe3eni ve vécech praktickych i v debaté o postojich k situacim nebo
k literarnimu dflu. Dovedou nejen sdélovat druhym svj ndzor a své poznatky, ale
ddvody svého nédzoru a jednéni.

PFi Cetbé se stava dileZitou motivaci také poznévani hlubsich souvislosti a pFl’E‘,in
véci. V samostatné cetbé déti nejen ziskavaji zaZitek, ale snazi se pochopit smysl dila.

' Navic si v textech nebeletristickych vyhledavaji nové informace podle svych osobnich

zajmu, pro praci ve $kole i pro védéni samo.

Umeé;ji si ¢init poznamky a vypisky a také podle nich ucelené podat infcgrrpaci '(popig,
vypravéni, vyklad). Své poznatky, ndzory i tvorbu uméji pfedvést i na vefejnosti (napf.

' pii $kolnf akademii, ve gkolnim Casopise, v pFispévku do détské rubriky mistniho tisku,

na plakété nebo vyvésce). Skrze diskusi a psani pronikaji i do souvislosti mimogkolnich
(obec, jiné skoly, spolky). e

Lze Gsp&iné pokracovat v komunika¢nich ¢innostech i v seznan)ovénl’ sopr%l_d!ckou
gramatikou a pravopisem, jak byly provadény v predchozich roc':nl’c[ch. Je dul’ezvlte, abZ/
dité konalo ¢innosti v hodiné s radosti a zdjmem (k tomu pfispiva zejm. vybér textd
a podnétti). Mluvnické a pravopisné vyklady (rozvijenf véty, slova V),/Jmeznoyané, .-Il/-ly
v minulém ¢ase) maji prichazet nad vlastnim détskym textem jako vitany navod, jak se
vyhnout chybé. :

Poznatky a dovednosti déti nejpozdé&ji nyni uplatiuji i v slpiitéjél’ch L’Jkoles:h a situa-
cich (inscenace pfihody, filmovy scénéF, tfidni ¢asopis, kronika klubu nebo 3koly).

5.1. Cteni, tvorba a vztah k literatufe
5.2. Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
5.3. Poznévani jazyka a pravopis

5.1 CTENI A VZTAH K LITERATURE

5.1.1 Cteni hlasité a tiché

Tiché &teni zvladaji s jistotou, hlasitou Cetbu zvladajf plynule, e
precteného. Vystihnou jadro sdéleni, pozorné vnimaji podrobnosti a

vyznam v celku. ; et ¥
Déti hledaji pozadfi udélosti, skryté motivy ¢int a postoju.

neunikd jim obsah
hledajf jejich
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5.1.2 Hlubsi poznani rozdili v pojeti a v uméleckém zpracovéni mezi texty riznych

typu

Ctivo a umélecké dilo, otdzky um&lecké hodnoty v literatufe i v jinych druzich, rozdil
podbizivosti a skute¢né hodnoty.

Déti si uvédomuji odlisnost reklamniho $otu, comicsu, dobrodruzné cetby, Cetby pro
napéti nebo pro zasmani, pro vécnou informaci, pro uceleny proZitek).

5.1.3 Pocatek chapani rozvrstvenosti literatury

V Gvahdach o Cetbé zacinaji déti chpat, Ze existuji jisté systematické vztahy mezi liter.
druhy, soustavnéji sleduji rozdilné typy zazitk(, za¢inaji vnimat autorsky podil na textu
a jeho ndpadné vyvojové promény v béajich a mytech, pohadkach lidovych i mo-
dernich, povéstech a ruznych podobdch bajek.

Zyto Zénry a texty maji déti zaZité, a proto jsou schopny obecnéji uvaZovat nad jejich
‘ormou.

5.1.4 Vypravéni

Ustmvypravenl i jeho zdpis, usporadanti ¢asti vypravéni, tvorba vlastnich psanych textd,
scénara ap.

Ve vlastnich pohddkach, povidkdch, dopisech, zprdvdch, reportdZich ap. napf. pro
tridni ¢asopis uméji zachovat souvislou linii pohledu na véc. PfihliZzeji k uplatnénf textu
v existujicich pfileZitostech. Ze samostatnych praci si kazdy sklad4 soubor, ktery jemu

i budoucim uciteldm na vyssi skole ukazuje okruh zvlddnutych dovednosti a znalosti.
RezZiruji vlastni pfevody textu do scéndit, loutkovou pohadku ap.

5.2. DOROZUMIVACI CINNOSTI A SCHOPNOSTI
5.2.1 Styk s vnéjsim svétem, hledéani spole¢ného Feseni

Vyjednavanl a zafizovani svych zélezitosti a spole¢nych projektl spojenych s vytvare-
nim psanych i mluvenych texti pro vefejnost.

Zafizujf i vedou spolecné akce, vstupuji do debat, obhajuji svu; nézor. V rozhovoru se
uméji ujistit o postojich a ndzorech druhych, fesi sporné nebo konfliktni situace.
Dovedou podat své vyjadreni naléhavéji nebo smitlivéji, dokdZou dat jednoznacné
najevo sviij souhlas a nesouhlas, zdjem a nezdjem. UCT se nabizet cestu k dohodé.
5.2.2 Pozorné vnimani. Podrobnosti a hledani jejich vyznamu v celku

Déti vnimaji nejen hlavni linii pfib&hu, ale i psychologii postav, obecnéjsi vyznamy
a souvislosti.

Déti hledaji detaily pro doplnéni celku, chdpou vyznam nedé/ovych mist pro doplnéni
déje, pro hodnoceni ¢ind a postojii postav, pochopeni atmostéry pribéhu, souvislostf,

pficin ap. Fantazijné dotvareji podnéty z textu a spoluproZivaji to, o ¢em ctou. UCT se
rekonstruovat zobrazeny déj (t6Z v ramci dramatické vychovy).

5.2.3 Poznamky a vypisky

Z pofizenych zapisk@ déti poddvaji ucelené informace - vysvétluji spoluzakim, popisuji
akce i situace, poddvaji reportaz.

Ucelené informace maji byt uplatnény v redlnych situacich (kronika klubu, casopis,
inscenace atd.). Na zdkladé ndvodu vystiihuji a lepi prostorové hracky napr. domecek,
letadlo, nabytek. Montuji a demontuji ze stavebnic (Merkur, Lego ap.) rizné modely
a sdéluji postup prdace.

5.2.4 Fakta, nazory, otazky

Déti si uvédomuji rozdil mezi faktem a tvrzenim, zkoumaji jejich ovéfitelnost. Pre -
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svédcuji se o tom, Ze vybérem slov a ténem poddani je ovlivnéna pravd&podobnost
informace a reakce posluchace (¢tenére).

Srovndvdnim raznych reklam, bulvdrniho a seriézniho tisku, vlastnim podanim argu-
mentd, tvorbou plakatd, propagaci svych akci si ovéruji vliv Feci na postoje lidf.

5.3. POZNAVANI JAZYKA A PRAVOPIS
5.3.1 Vyjmenovand slova a slova pfibuzna

Nachézeni a poznavani slozit&jsich pripad( odvozenin z vyjmenovanych slov, rozsiro-
vani jejich okruhu. Stéla prace s Pravidly pravopisu pro kontrolu vlastniho textu.

V kvizech, hrach a hddankach porovnavaji vyznamové zmény pfi tvofeni odvozenin,
porovndvaji vyznamovy rozdil ve dvojicich slov s i/y, tvofi nesmysiné véty se $patné
napsanym i-y: ,K svatku budu myt nové kolo”, skladaji pfibéh s vyuZitim maxima
vyjmenovanych slov, nahrazuji slova v textu slovy vyjmenovanymi atd. (,leskne se, sviti
- tipyti se”). Pozornost k pravopisu zejména pfi vytvareni skutecnych textd pro verejnost.

5.3.2 Zéklad véty, vyznamové urcovany a urcujici ¢len vétné dvojice, rozvijeni
zakladu véty

Déti poznévaji, kterd slova ve vété k sob& vyznamové patfi, ¢im se jejich vyznam
zptesni, zkrasli ap.

,Nabalovani” zdkladu véty, hra se slovesnym doplnénim: ,Karkulka se octla v lese -
Karkulka se néhle octla v hlubokém ¢erném lese s vlkem v patdch.” Obohacovani textu
o novd doplnéni, podrobnosti.

'5.3.3 Spisovné tvary podstatnych jmen

Déti se seznamuji s tvary vzor( jmen a dosazuji je do vét pii pochybnosti o pravogisu
a spisovné koncovce. K vybéru pfislusného vzoru vyuZivaji kor_1c0\fek 1 a2 pax/duc
Prozatim je &innost spiSe intuitivni. Systémové pozndni kategorie padu je vhodné az
pro pozdéjsi ro¢niky.

5.3.4 Pravopis -li/-ly u sloves v minulém case

Déti se uci psat spravné i-y v koncovce jenom u nespornych pFl’paqﬂ (nechéyéme
stranou slova snéhuléci, rodice, draci ap.). Za zékladni (z bézného jazyka zndmou
koncovku) povazujeme -ly. M&kké -li se pro usnadnéni na pocétku pozoruje a pise
v piipadech shody s jmény osob a zvitat v muZském rodé. Déti si v Cetbé viimaji
pripadd, kdy se pise a spisovné fika -la, tj. ve stfednim rodé. N
Nejdfive se v textu vyhleddvaji pripady sloves s koncovkou -li/-ly/-la ne:Po_ df,‘tl p(evads-zvjl
vhodné pfipraveny text z jednotného do mnoZného &isla. Uvédomuji si, Ze -li se pise
u téch sloves, kterd maji za podmét jména osob nebo zvitat v muZzském rpdu, -la se piSe

#i shodé se jmény stredniho rodu. Kategorii Zivotnosti dosud nevysvétlujeme, protoze
je prilis abstraktni.
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NAVRH UCEBNICH OSNOV
PREDMETU MATEMATIKA

v 1. az 5. ro¢niku obecné skoly
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1. UVOD

Matematické vzdélavani na obecné skole je postaveno na rozv:jem’vlastnl’ch zkugenosti
Zaka a vychdzi z pfirozené touhy déti pfedskolniho véku pocitat, kreslit a pracovat se
stavebnici. Zaci se matematiku u¢f fe$enim aloh a &innostmi (nékdy zdanlivé nemate-
matickymi), které mohou mit rdz hry. Bez téchto aktivit neni matematika v tomto véku
sdélitelnd. Nic ve vyucovéni na obecné skole by nemélo byt nepfirozené nebo dokonce
formalni. Skute¢nost, Ze déti v tomto véku jsou schopné rychle a presné reprodukovat,
nesmi byt divodem k vyuce zaloZené na tomto principu. Ucitel Fidi poznéavaci proces
zaka na zakladé jEJICh zajmu, pfirozené schopnosti vnimat, pozorovat a experimento-
vat. Zaci se musi ucit klast otézky, vznaset namltky, formulovat zavéry i odhadovat
vysledky a ddsledky. Uceni je zakova préce, prace zajimavé a povzbujici, ne Gmorna
a jednotvéarna dfina.

Matematiku na obecné skole nelze chapat jen jako pocitani - soucast trivia. Poctarské
dovednosti nelze povaZovat za cil vzdélavani, protoZe jiz existuje pro dédi dostupna
vypocetni technika. Zakladnf roli zde hraji otdzky smyslu, problémy porozuméni
a moznosti pouziti pfislusnych védomosti a dovednostl’ Matematika by méla zdka
vybavit tak, aby ji mohl bez obtizi dile pouZivat v praktlckem Zivoté i v dalsim
vzdélavani. U&ebni latka netvofi uzavieny celek, ktery je nutné nezbytné zvlddnout,
ale je to material, na kterém se Zaci u¢i velmi uzitetnému "jazyku", prostfedku
komunikace i metode prace. Smyslem vyucovani tedy neni vyfesit urcitou Glohu
z u¢ebnice, ale poznat (nebo objevit) metodu jejiho fedeni. Ulohy by mely byt (aspori
nékdy) chdpany jako matematické modely redlnych probléma. Bude-li 2k matematiku
chapat jako prostfedek fedeni tloh, a nikoli jako uzavienou soustavu poucek a pravidel,
bude mit i vé&tsi odpovédnost za vysledek své prace v matematice.

Soucasti t&chto snah jsou cile:
- feseni Gloh ze Zdkova prostreds,
- zvladnuti zékladnich pocetnich vykond,
- vytvéfeni pfedstav o kvantité a vztazich mezi &isly,

- prohloubeni pfirozené orientace zdka v prostoru, v némz Zzije, a pochopenf
zdkladnich geometrickych vztaht (poloha, velikost, uspofadant),

- rozvijeni Gsudku,
- rozvijenf grafickych dovednosti Z4ka kreslenim a rysovanim,
- pouzivani jednotek méfeni.

Matematické vzdélavani sleduje i cile sméfujici k rozvoji osobnosti:

- rozvfjet v potfebné mife pozornost a soustfedéni se na feSeni tlohy (pocitani zpaméti,
rysovani dle predlohy, ...),

- rozvijet vytrvalost pracovitost, kriti¢nost a odpovédnost (fedeni Gloh az do konce
a posouzeni vysledkuy, ...),

- rozvijet predstavivost a tvofivost Zaka, schopnost modelovani Glohy (ocefiovat origi-
nalitu feSenf a vlastni tvorbu dloh, ...),
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- rozvijet snahu o spravné pochopeni textu a symbold, a v souvislosti s tim rozvijet
i vyjadfovaci schopnosti a argumentaci zdka,

- diferencovanym pfistupem k Zdkim dosdhnout toho, ze se matematice i ostatnim
predmétiim budou radi udit.

Matematika - uZ vzhledem k vyse formulovanym cilm - se nemdiZe uzaviit do svych
vyucovacich hodin. Ztrati-li ucitelé obavu z toho, Ze néco neproberou, pak budou mit
jisté dost odvahy i ndpadd k tomu, aby nabidli "matematické sluzby" i jinym pfedmétiim
a naopak vyuzili téchto pfedmétti k cilevédomému plnéni Gkolt matematického vzdé-
lavani.
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Il. OSNOVA MATEMATICKEHO UCIVA |

Matematické ucivo je rozdé&leno do &tyf tematickych &asti: numerace, pocetni operace,
geometrie a uziti matematiky. ‘

V numeraci Zaci pozndvaji ptirozena ¢isla, jejich zépis a vytvareji si zdklad prc
ovladnuti dalich ¢&iselnych obord. ‘

Pocetni operace tvofi nejrozsahlejsi ¢ast uciva. Z4ci se nauci dobre scitat, odcitat,
ndsobit a délit a téchto vykonl uZivat pfi feSeni Gloh. Redent Gloh je prostfedkenn
k rozvijeni matematické ¢innosti zakd, k zavadéni pojmt a odvozovani postupti. Ulohy
jsou spjaty s prostiedim z4ka, jsou jim blizké a mély by byt pro Zdky zajimavé a pfi-
tazlivé (napf. tématikou, metodou fe$eni, pozoruhodnosti vysledku atd.). Ve viech
ro¢nicich rozvijime rizné metody feseni tloh. Podobné jako v realité uvadime pfilezi-
tostné i Glohy s nadbyte¢nymi ¢i chybé&jicimi Gdaji a vysledky posuzujeme podle jejich
redlného vyznamu.

Geometrie na obecné skole je zcela opfena o zkusenost déti a vede nejen k ziskani
uzite¢nych technickych dovednosti, ale pfedeviim k rozvijeni orientace v prostoru,
geometrické predstavivosti a estetického citéni.

Konec¢né ¢ast nazvana uziti matematiky netvori samostatny tematicky celek, jde spise
o motivac¢ni materidl, ktery prolina celou matematikou i dal$imi predméty. Zde nachazi
ucitel réizné ndméty a inspiraci pro tvorent tloh i vyhledavani vhodnych situaci pro uZiti
matematickych poznatka. .

Vytvéfeni pojm{ v matematice spociva na rozvijeni spravnych pfedstav z4ka. Proto
pfi ¢innostech s modely zamé&stndvame rtizné smysly. Zak se uci ¢innostmi a rozvijenim
vlastnich zku3enosti. PovaZzujeme za cenngj3i, kdyZ bude &k hledat svou vlastni cestu
k vysledku a vezme si z ni pouceni, nez kdyZ ho plni netrpélivosti chranime pred

S 3

chybnym krokem a prozradime mu sprévné fedené.

PfestoZe nechavame uciteli volnost pfi volb& metod i vybéru ucebnf latky, povazu-
jeme za potfebné formulovat minimalni poZadavky pro postup do 4. a 5. ro¢niku.

s xz

Z hlediska pouzitych metod i prostedkd, ale i z hlediska hodnocenf Zdka v matema-
tice rozdélujeme obecnou $kolu na dvé obdobi:

1. - 3. ro¢nik :

- obdobi her a postupného navykani na 3kolni préci, kdy by Zdci méli zvladnout
potfebnou droven pamétného pocitani a fedeni Gloh. V 1. ro¢niku by méli Zaci dobre
umeét spoje s¢itani a od¢itani bez prechodu pres desitku a v 2. ro¢niku s pfechodem
desitky. Ve 3. ro¢niku pak nasobilku a pislusné déleni zpaméti. Geometricka slozka
vzdélani prostupuje hravou formou cely vzdélavaci proces. Geometrické vztahy
pozndva 7k pfi kreslenf, cvi¢eni atd. Geometrie by méla byt zajimavou a zdbavnou
formou ¢innosti - ne naukou. V tomto obdobi mtiZze ucitel posoudit, zda Zék je s to
své pfipadné nedostatky doplnit ve vy$$im ro¢niku.

4. a 5. ro¢nik

- obdobf soustavné dkolni prace. Z4ci zvlddnou algoritmus pisemného s¢itdni, od¢itd-
ni, ndsobeni a déleni. Samostatnost Zaka se projevuje hlavné v metodé a aplikacich.
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Geometrické ¢innosti maji i nadéle hravou formu, rozvijime v3ak technicky diilezité
dovednosti (kreslent, rysovédni) a geometrickou pfedstavivost.

Pfehled o obsahu a pojeti uc¢iva jednotlivych tfid poddvame v tabulce, kterd je
~ ¢lenéna do péti sloupci. Ve sloupci "Zéci se maji naudit" (Groven Z) formulujeme, co
md zék umét, aby mohl Gspéiné pokracovat v nasledujici tiidé. Ve sloupci ¢innosti
a ilustrace jsou tyto poZadavky konkrétizovany prehledem nejddlezitéjsich aktivit
a prostfedkii, pomoci nichZ Zdk ziskdva potfebné znalosti a dovednosti. Ve sloupci
ilustrace udavame pfiklady ¢innosti, Gloh, postupl a metod préce s zaky. Kromé toho
vysvétlujeme na pfikladech nékteré terminy pouZité v pfedchozich sloupcich.

Ve sloupci "Zaci se mohou naudit" (Groveri R) uvadime prehled nejdilezitéjsich
poznatkti a dovednosti, které ma Zak pfileZitost v pfislusné tfidé zvladnout, tyto po-
znatky v3ak nejsou nutné pro pokracovéani v nésledujici tfidé. Nékteré poznatky se
stavaji zakladnim ucivem az ve tiidé dal3i. Ve sloupci ilustrace opét vysvétlujeme na
prikladech podrobnéji pfedchazejici vyklad.
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I1l. PREHLED UCIVA PRO 1. - 5.

Numerace

ROCNIK

Zaci se maji naucit (droveii Z)

Cislice a ¢isla. Cteni a zapis ¢isel. Cislo
jako pocet a jako pofadi. Porovnavani
¢isel.

Odhady mnozstvi.

Princip desitkové soustavy.

Matematické zapisy a vyjadiovani. Potfeb-
né matematické znacky.

Pocetni operace

Cinnosti, prostiedky, inspirace

Znézornéni a porovnavani ¢isel na (‘fl’seln%
ose a v souvislosti s m&fenim. Sipkové dia |
gramy.

Odhadovani mnozstvi predmétd, ¢iselné
obrazce.

V Cisle 3 724 vyjadfuje 37 také
pocet stovek.

Zaci se maji naucit (Groveri Z)

Redlné vyznamy sc¢itani, od¢itani, nasobe-
ni a déleni.

Pouziti vlastnosti pocetnich operaci (ko-
mutativnosti, asociativnosti) s oporou

o redlnou predstavu.

Spolehlivé s¢itani a ndsobeni jednocifer-
nych ¢isel a tomu odpovidajici od¢itant
a déleni.

S¢itani a odcitani, nasobeni (max. trojci-
fernym cislem) a déleni (max. dvojcifer-
nym cislem) zpaméti i pisemné. Odhady
vysledkd a kontroly.

Ctenf a doplfiovani tabulek zavislosti.

Jednoduché slovni dlohy fe$ené jednou
pocetni operaci.

Slozit&j3i slovni dlohy fedené dvéma po-
Cetnimi operacemi.

Odhady vysledkd. Posouzeni reélnosti
vysledka.

32

Cinnosti, prostiedky, inspirace

Rdzné interpretace pocetnich operacf
(napf. ubirani, docitani, davkovani, rozdé-
lovéni, slu¢ovéni, atd.). Pohyb po ¢iselné
ose (skoky). Vyuziti rytmizace a pravi-
delnosti. !

S¢itani a od¢itdni s pfechodem
pres desitku.

Organizace zépisu pisemného s¢itanf, od-
¢iténi, ndsobeni a déleni. Rizné zplsoby
kontroly vypoctt.Zaokrouhlovéani pro od-
hady. Odhady bez zaokrouhlovani (napf.
ve tfidé se vybiralo po 2 K&. Mohlo

se vybrat vic nez 200 K¢?).

Metody feseni slovnich dloh: Gsudek, po-
kus, tabulka, redlné nebo matematické
modelovant. Prace s napodobenymi pené-
zi. Nalezeni vhodného textu tlohy k ma-
tematickému zépisu.



Z4ci se mohou naudit
(Groveri R)
Cisla zaporna v redlné si-

tuaci (teplomér, vytah,
konto).

Rimské &islice.

Rostouci akcent

Flexibilita uziti desitkové
soustavy (rozklady,
modely).

Predstava o velikosti

Cisel.

Uzivani pfirozeného
jazyka a jeho pozvolné
zpresniovani.

Klesajici akcent

Rozvinuty zapis ¢isla v de-
sitkové soustave.

Forméalni izolace obor(

&isel.

Zaci se mohou naucit

Vzéjemné obracené opera-
ce.

Pohyb a pokracovani
v posloupnosti.

Dvojnésobek, n-ndsobek,
o nvice, o0 n méné.

"Usporné" pocetni postupy.
Prace s kalkulatorem.

Slozené slovni Glohy
(obtiZnéjsi). .

Metody Feseni: Sipkové
diagramy, fetézce. Funkéni
pfistup k dloze a jeji zo-
becnéni.

Rostouci akcent

Smysl pro redlny vyznam
operaci a jejich vlastnosti.
Spolehlivé pamétné pocita-
ni v pfiméfeném tempu.
Respektovani  osobnosti
7éka pfi zvladnuti po-
Cetnich spojti (tolerance ve
volb& pomiicek a metod).

Odhady, odpovédnost za
spravnost vysledku.

Dtiraz na zkuenost, pfija-
telnost vysledku.

Pfirozeny pfistup k dlo-
héam, objevovani.

Refeni dloh asudkem,
experiment. Zndzornéni si-
tuace vlastnim modelem.
Cilevédomé pfiblizovani

k vysledku (Fizeny experi-
ment).

Dynamické situace (pro-
ménné Gdaje).

Klesajici akcent

Uzitf mnozinovych
diagramd. :
Forméalni pfistup k tzv.
obracenf pfikladu.

Algoritmy pro pocitani s vi-
cecifernymi Cisly.

Statickd mnozinovéa sché-
mata.

Regeni typovych tloh. For-
malnf obracenf slovnich
Gloh (troce).
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Geometrie

Zéci se maji naucit (Grovef Z)

Poznavani a modelovani rovinnych
a prostorovych tvard.

Grafické a manudlni geometrické do-
vednosti.

Méfeni a vypocty délek, obvodt a obsa-
hi jednoduchych Gtvart (ve ¢tvercové

siti).

Orientace v planu a v redlném prostoru.
Jednotky méFeni a jejich zakladni vztahy.

Vypliiovéni prostoru.

Uziti matematiky

Cinnosti, prosttedky, inspirace

Kresleni a rysovani na papiru a ve
Ctvercoveé siti.

Stavby, vystfihovani, prekladani,
lepenti, apod.

Préace s planem (ptdorys). ;‘

Geometrické stavebnice. Vyplriovani \
prostoru krychlemi, vodou, piskem.

Z3ci se maji naucit (Groven Z)

Méreni vzdalenosti a délek predméta.

Soumérnost v pfirodé, technice
a vytvarné tvorbé.

Desetinna ¢isla v praxi (penéZni
soustava, ...)

Zlomky v praxi.
Jednoduché hospodafské vypocty.

Stupnice.
Orientace v Case.
Zavislosti (diagramy)
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. Teplomér, véhy, rychlomér,...

Cinnosti, prostiedky, inspirace

Prace s planem (mapou).

Zpracovani dat z praktického Zivota
(ceny, ¢asové tdaje, kalendédr, hmotnd
zboZi, rozmisténi a usporadani pred
th).

Sporeni.



74ci se mohou naucit

' Soumérnost (vystfihovani

!

a zrcatko).

Odhady rozméri redlnych
predmétd.

Vztahy mezi jednotkami.

Z4ci se moho:1 naucit

Plénovani cest: jizdni fad,
naklady.

Receptury a jejich kalkula-
ce.

Propedeutika statistiky,
éé[kovéci metoda, ¢etnost,
primeér.

Vice- a ménépravdépo-
dobné jevy.

Rostouci akcent

Geometrické kreslent,
manudlnf geometrie.

Geometricka predstavivost.

Neverbalni popis
konstrukci.

Odhady velikosti.
Opora 0 zku3enost.

Rostouci akcent

Rozvijeni intuice a
tvofivosti.

Nabidka dosud "neprobira-
nych" aloh.

Zajimavé problémy.
Hospodérské vypocty.

Na&vaznost na prirodovédu.

Umoznit volbu vlastni me-
tody fesent.

Klesajici akcent

MnoZinovy pfistup.
Nacvik formalnich vyjadfo-
vacich prvkd.

Koncepce opirajici se
o axiomatiku.

Klesajici akcent
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Numerace

Roc. Zaci se maji naucit

1. Cist a zapisovat &isla do 20.
Psét cislice. Pouzivat &isla
k vyjadreni poctu a pofadi.
Porovnavat ¢isla na zédkladé
mnoZstvi nebo pofadi.

- 8 Cist a zapisovat &isla do 100. De-
sitky a jednotky ve dvojciferném
¢isle. Sdruzovéni jednotek do de-
sitek.

Porovnavani ¢isel a zapis vysled-
ku porovnani.
» Znacky <,> .

3. Cist a zapisovat ¢isla do tisice.
Bezchybné ¢tenti trojcifernych ¢i-
sel (zaklad ¢teni libovolnych ¢i-
sel). Prohloubeni predstav o de-
sitkové soustavé.

Vyuziti k porovnavani cisel.

4. Cist a zapisovat ¢fsla do
milionu. Porovnévani &isel
podle zépisu.
Zaokrouhlovani na tisice,
sta a desitky.

5. Cisla v&t&i nez milion.
Miliarda.
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Cinnosti a prostFedky

Pocitani pfedmétd. Ciselnd fadd.

Ciselna osa. Razenf o&fslovanych predmé.
tl. Dopliiovani chybéjicich ¢isel v fadé
Porovnavani mnozstvi a jejich Ciselnyck
vyjadrent.

Ciselné obrazce do 6. Hracf kostka.

Svazecky dfivek. Modelovani zapsaného
¢isla. Desetikoruna a koruna. Pocitant
po desitkach.

PokraCovani v &iselné fadé

s pfechodem desitek.

Odhady mnozstvi.

Ur&enfi ¢isla o n vétdiho (men-
§iho) nez je dané Cislo.

s Mz

Modelovani ¢isel v penézni soustave.

Znéazornéni trojcifernych Cisel na ¢iselné
ose s vyznacenymi stovkami (desitkami).

Pocitani po stovkdch a po desitkdch.
Personifikace ¢isel.

Pocitani po desetitisicich a statisicich.
Radové pocitadlo.
Zaokrouhlovéni pro odhady a vypocty.

Sezndmeni s ndzvy velkych ¢&isel,s jejich
uzitim.




llustrace

Pocet a poradi zvukd, pis-
men, hlések, slabik atp.
. Rozpoditadla.

Podle obrazk(i rozhodovat
o vztahu vice - méné, delsi
| - kratsi,

Hledani skupin predmétd
o daném (mensim) poctu.

Pokracuj v fadé cisel:25,
26, 27,... nebo 74, 73, 72,

. Kolik je asi déti na obrazku?
Pak je spocite;j.
| Postup v fadé ¢isel po dvou

| (tfech) ¢islech od daného
l Cisla.

- Cislo 765 lezi mezi 700
a 800 a mezi 760 a 770 (na
Ciselné ose).

Porovndvani ¢&isel typu:
764 a 768, 764 a 784, 764
a 864.

Jsem ¢islo, mam 5 jednotek
a 3 stovky. Jak se jmenuji?

Porovnavéani cen automo-
bilt.

Stétni rozpocet, obchod,
-doprava.

Astronomie.

Z4ci se mohou naudit

Cisla vétii nez 20.

Zépis vysledk( porovné-
ni. Desitky do 100.

Ur¢it nékolik &isel vétsich
(mensich) nez je dané
¢islo.

Uréenf desitek, mezi kte-
rymi lezi dané ¢islo.

Stovky do tisice.
Poc¢itani za cislo 100.

Tisice do 10 000.

Zaokrouhlovanfi na sta
a na desitky.

Zéporna Cisla v realné si-
tuaci.

Rimské &islice.

llustrace

Desetikoruna a dvacetiko-
runa.

Znacky >,< .
Poc&itani po desitkach.
Stolnf hry s kostkou.

Cislo 76 lezi mezi 70
a 80, je blize k 80.

Poc¢itanf po stovkach.

Bankovky o hodnotéch
100, 200, 500 a 1000 K¢.

Krejcovsky metr.

Teplomér, Gétovant.

Ciselnik hodin, letopocet.
Staleti.
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Pocetni vykony

Roc.

1.

38

Zaci se maiji naucit

S&itani a od¢itani v 1. des.
S¢itani a odc¢itani v 2. des.
Komutativnost s¢itani.
Znacky +, -, =.

S¢itdni a odcitdni s prechodem
pres desitku.

Scitani a od¢itani desitek.

S¢itani a od¢itdni dvojciferného
a jednocif. ¢isla.

Propedeutika nésobeni a délent.
Nasobilka 2, 5 a 4.

Znacky ., .

Nasobeni 10.

Komutativnost ndsobeni.

S¢itani a od¢itani dvojcifernych
Cisel zpaméti.

Nasobilka. Ndasobeni a déleni
v oboru nasobilky.

Pisemné s¢itani a od¢itant

bez pfechodu i s prechodem
pres desitku.

Nasobeni a déleni v oboru

do 100 mimo nésobilku.

Déleni se zbytkem v oboru néso-
bilky.

Pisemné nasobeni dvojcifernym
a trojcifernym cislem.

Pisemné déleni jednocifernym
Cislem.

Ndasobeni vhodného dvojciferné-
ho ¢cisla c¢islem jednocifernym
Zpaméti.

Podobné i délent.

Pisemné déleni dvojcifernym dé-
litelem.

Cinnosti, prostiedky

Pocitani s pfedméty (pocitadla).
Modelovani aloh.
Poc¢itani na ¢iselné ose.

Alternativni metody ndcviku s¢itanf

a odc¢itani s pfechodem pres desitku:
- pohyb po ciselné ose,

- systematické stépeni druhého ¢&isla,
- docitani do 10.

- Nécvik opakovaného scitani a od¢itant,

rozdélovani v ¢innostech.
Rizné interpretace ndsobenf a d&lent.

Systematicky nadcvik ndsobilky s oporou
o ¢iselnou fadu (osu). Odhad vysledku
a kontrola pisemného vypoctu. Kontrola
opakovanim vypoctu, zdménou s¢i-
tanct, obracenim vykonu.

a
Postup v ¢iselné Fadé po nésobcich.

Odhad vysledku zaokrouhlovanim.

Organizace vypoctu a jeho zéapisu.
Tvofeni analogickych slovnich dloh
s pozménénymi Gdaji a odhad jejich
vysledku.




llustrace

Typové Glohy: 3+4, 8+2,
10+6, 1245, 8-3, 10-4,
16-6, 17-4.

3+4 =443

Jednoduché slovni alohy
na typové dlohy (slucova-
ni, ubirani).

Typové tlohy: 8+3, 14-6

50+30, 80-30
50+3, 53-3, 26+2, 28-2,
26+4, 30-4, 26+7, 26-8.

2%=5.2
Jednoduché slovni tlohy
(zvétseni, zmenseni o n).

Typové Glohy: 24+30,
24412, 24+16, 78-50,
69-26, 80-16, 24+28,
56-18.

354 354 586 514
231 -167 -235 -348

Jednoduché slovni Glohy
s aplikaci probraného na-
sobeni a délent.

4,8,12,...36, 40,
44,48, ...

Typové tlohy: 12.3,
26.2, 80:4, 58:8,
18:4.

Jednoduché slovni Glohy
{,zpéegx%nf, zvétseni néko-
ikrat).

Slovni Glohy na délenf se
zbytkem.

Typové tlohy: 90.7,
92.2, ale ne 56.4.
120:4, 128:4, ale ne
135:7.

Jak se zméni vysledek,
kdyz Gdaj zvétsime
trikrat, pétkrat?

Zaci se mohou naucit

S¢itani a odéitant

s prechodem pres desitku
(uziti pohybu po ¢iselné
ose).

Vzéijemné obracené ope-
race.
Asociativnost s¢itani.

Funkce dvojnéasobek.

Nésobeni a déleni
v oboru nasobilky.

Nasobeni a déleni do 100
mimo nasobilku.

Priprava na déleni se
zbytkem.

Slozitéjsi Glohy na s¢itanf
a odecitani pro praci
s kalkuldtorem.

Slozitéjsi Glohy na nasobe-
ni a déleni s kalkuldtorem
(v oboru pfirozenych &isel).
Zjednoduseni postupu vy-
poctu.

Vyznam zéavorek.
Posouzenf redlnosti vysled-
ku.

Pisemné s¢itani a odcitani
uzivanych desetinnych
Cisel.

Posuzovéni presnosti
rtiznych odhadd.

llustrace

Typové alohy:
8+3, 14-6.

7+8=15,
15-7=15,
5+(6+3)=(5+6)+3

Zapis Cisla dvakrat vétsi
nez jsou dana Cisla.

Slovni tGlohy na opakova-
né s¢itani, odcitani a na
rozdélovani.

12505, 60 4.

Jednoduché slovni Glohy
na déleni se zbytkem
(26:4).

16+7+4=20+4

5+4.7=5+(4.7)

PenéZni soustava.

256.47 jako:
250.40, 260.50,
300.50 atp.
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Geometrie

40

Z4k se ma naucit

Poznévani kruhu, koule,
¢tverce, krychle a troj-
Ghelniku.

Pocitani geometrickych
Gtvard ( Z,O, Ry
Orientace v prostoru
(vpravo, pred,...).
Mensi, vétsi, stejny.

Pocitadlo - znazorfiovani
aloh.

Usecka, lomena ¢ara, kiiva Cara.

Trojahelnik, ¢tyfahelnik,
pétithelnik, obdélnik.
Vilec, kvadr.

Stavby z krychli podle
obrazku.

Pocet ctverct (krychli) na
sestavenf Gtvaru.
Soumérny Gtvar.

Stavby z krychli podle kétova-

nych padorysti. Skladanky
ze Ctvercd a trojahelnika,
Rysovani Gsecek dané délky.
Jehlan, kuzel, krychle, kvadr.

Vrchol, sténa, hrana,..., po¢ty na

télese.
Polomér, primér, kruZnice.
Déleni g. atvaru na ¢asti.

Cinnosti a prostiedky

Skladani obrazcl z geometrickych tvaréi
Stavéni staveb ze stavebnice.
Zndzornéni prvkl geometrickymi tvary.
Kreslenf na ¢tvere¢kovaném papiru.
Méfeni délek na dilky (cm).

Kulickové a krychlové po¢itadlo.

Ndcvik kreslenf a rysovanf tsecek.

_ Méfeni na cm.

Skladani atvard z trojahelniki
a obdélnika.
Kreslenf podle pravitka.

Pohyb ve &tvercové siti.

Méfeni usecek na mm, dopliovani két.
Spotieba krychli podle obrazky.




llustrace

Sloz ze 2, (3, 4,..) ¢tverctl,
trojahelniki novy obrazec.

Postav ze 2, (3, 4, ..)
krychli stavbu.

\ Vpravo vbok, vlevo vbok
atd.

‘ Vybarvovani ploch (¢isla
jako kédy).

Kresleni podle vzor

Bludisté,
spojnice dvou bodu

4 -4+3

Kresleni a rysovani AM
ZOCD

A koIikaI:Ise sklada i

| Z kolika@ se sklada

Kreslenf Gtvar(i v riznych

polohéch.

‘ M W

' Narysuj nékolik trojahelni-
k...

Soumérnost v siti
vani.

Postavte stavbu

SloZte Gtvar ze

AANAA

- doplrio-

Doplrite

Jak prisit
knoflik?

Kdo bude dr|ve
na mosté?

Z34k se muze naucit

Nazvy geometrickych
téles ze stavebnice.

Ciselné obrazce.

Pohyb v siti.
Y . D
Odhady délek.

Mé&feni na mm.

Zapisy rozméri ke kétova-
cim pfimkam.

Rovnobéznik, lichobéznik.

Kresleni ornamentd.

Dopliovani obrazkd

<

Eulerova véta: s + Vv =
=h + 2 (s = pocet stén,
v = pocet vrchold,

h = pocet hran).

Odhady

llustrace

Stavby z krychli, kvadrd,
vélct, kuzeld, jehland,...

Kresli podle
Sipek ve Ctvercoveé siti.

Kolik mm?
Kolik krychli?

Doplrn ornament.

B

Kolik rtiznych atvard ze

4 ?

L z5 /\ ?
(Experiment.)

Pohyb na sever, zapad, ..
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Zak se ma naudit

Kruznice - kruh - rysovani.
Shodné kruZnice, osa Gsecky.
Pfimka, polopfimka, kolmice
a rovnobézky.

Déleni roviny, kruhu.

Obsah a obvod, cm2, m2 .

Dm, cm, mm, km, |, kg, g.
Pohledy na télesa.

Rovnostranny a
trojahelnik.

Rysovani pomoci kruznice.
Rysovéni obdélniku a &tverce.

rovnhoramenny

Obvody a obsahy.
Soumérné Gtvary.

Grafy zavislosti (kolikrat tolikrat).

Pohledy na télesa.

Cinnosti a prostfedky

Rysovani kruZnic, rovnobéznych
a kolmych pfimek.

Soumérnost pfedkladanim papiru.

Sit kvadru z krabi¢ky.
Pohledy na télesa.

Rysovani rovnostranného a rovnora-

menného trojahelnika.

Vztahy mezi jednotkami.

Préce s krabickoy - sit.



lustrace

Narysujte tfi kruznice

P & &
O
Thi kruznice se spole¢nym

stiedem.
Rysujte podle obrdzku.

Ulohy o cestach v siti.

Rysujte podle vzoru

A A

Rysovéni Cislic, pismen.

Ulohy o pohybu na plénu.
Narysujte asecku dlouhou
86 mm.

Im=100cm,

2m =200 cm,

2aptl m =250 cm.

74k se mize naucit

Vz4jemné poloha dvou
kruznic.

P¥mka kolmé k roving,
roviny k sob& kolmé
(na télesech).

Bod v soustavé soufadnic.

Odhady.

Sit krychle, kvadru.

Draha bodu pfi pohybu.
Odhady.

Ilustrace

Rysovani podle vzoru
Ulohy o pohybu na planu.
Rysovani

Riizné sité tého télesa.

Ulohy o pohybu z praxe.
Kreslenf ornamentd.
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Uziti matematiky

Ro€.  Zaci se maji naudit

1.-3.  Ciselné i geometrické vzory
a pravidelnosti.

Zavislosti, algoritmy.

Prace s udaji (daty).

44

Cinnosti, prostredky

Doplriovéni posloupnosti ¢isel.
Dokreslovani vzord.

Vyuzivani pravidelnosti pfi pb(‘:l’ténl’
(i zpaméti).

Pohyb po ¢iselné ose.

Krychlova stavebnice (ndvaznost na gec
metrické vzory).

"Pocitact stroje", sestavovani tabulek.

Sestavovani cenikdi.

Cteni tdajti z diagramd, modelovanf
sloupci krychli a ¢tverc (dité = krychle
kolik = tolik).



llustrace

Pokracuj:122122....

mloflafie] [
SN

4+10=14 12+2=4

14+410=24 22+2=6

24+10=34 32+2=8

‘Navrhni fadu ¢isel, vzo-
ek na vysivani.

Skoky iéby_m_

b SRR L
Postav dalsi stavbu urci
spotfebu.

& a2

llrka mé o 5 vice

tﬁé

1 kg za 8 K¢.

mnoZstvi l 1 \ 2

!
|
!

|
|
‘ Petr ~ b l 2 \
]lrka

L3
l9]2]..

cena ‘ ’

B

zpév sport  jazyk
(Carkovaci metoda)

st 8

A1l

Zik se miize naudit llustrace

&

Modelovani priiméru
(krychlemi a c¢tverci).

o & C@)

Kreslenf vzor( a pocitani 1 3 6
kolecek.
Modelovani ndkupl po- Kvét stoji 5K¢,
moci krychli (napf. kytice  styha Z/é 10K¢&.
s 1,2,3 kvéty, se stuhou, ///jg
bez stuhy

T 2o¥34

Cteni kruhovych diagra-
ma.
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Roc. Zaci se maji naucit

1.-3.  Prace s daji (daty)
(pokracovani)

Orientace v prostoru,
v c¢ase.

Ekonomické Glohy (slevy,
dluhy, spofeni, zlomek,..).

Mé&feni a vazeni, predstavy
o velikosti. Ctenf teploty.

46

Cinnosti, prostFedky

Stanoveni kriteria pro tfidéni.
Shromazd'ovani, evidence.
vyhodnocovani Gdaj.

Pohyb ve skute¢nosti a na planu. Cesty
v siti.

Orientace v pléanu.

Kalendaf, dny, hodiny.

Teplomér, sestavovani tabulek, graft.

Tabelace, ceniky (viz heslo "zavislosti").
Odhad ceny.

Odhady a vypocty naklad( na dovole-
nou.

Zlomek.

Mé&feni délek (v budové, na hfisti, v pFir
dé). Vazeni (v obchodg, na posté, ...)

Uziti vhodnych jednotek.



llustrace

Z obrazcli vyber: ¢ervené,
malé trojahelniky.

Tridéni zéka podle poctu
sourozencu.

Kdo mé vice, kdo ménég,
kdo nejvice sourozenci?

Vpravo,mezi,za,pfed,...

Zak se mize naucdit

Tridéni podle jedné nebo
dvou vlastnosti.

t>—{—-tt

Kam je nejblize z P, jak
daleko je z P do K?

50 15

30 30

‘Kolik dni je od 8.3. do 5.4.?
| (pomoci kalendare)

Mam 10 tabletek, beru
kazdé 4 hod. jednu. Zacnu
~ dnesv 9 hod. Kdy skon¢im?

] l St l
gl S0 I T
Auto potfebuje 8 | benzi-
nu na 100 km. V nadrzi

- ma40I|. Do Ostravy je

. 600 km. K situaci sestav
. dlohu. Jidlo stoji denné
80 K¢, nocleh 50 K&.

. Cozaplatim za 5 dni?

- 1kgstoji 12 K¢&. Staci mi na
. 1/2 kg pétikoruna?

Po
2

TEPLOTA

. Kolik ¢eho, co unesu? (py-
. tel brambor, konev vody,
- ...) Kolik vody se vejde do
. hrnku, konve, ...?

Odhadni, odkrokuj, zméf.
Kolik m&¥im, kolik vazim,
Co je vyssi, nizsi?

P K

Porovnani nakupt a pro-
dejt.

llustrace

10 kg po 15 K¢,
6 kg po 22 K¢.
Kdo zaplati vice?

Maij krok je 50 cm,
kolik krokt udéldm
na 50 m?
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Ro¢. ~ Zaci se maji naucit

1.-3. Hodnoceni situacf
zjistovani poctu moznosti

Cinnosti, prostredky

Posouzeni vysledku (mozny, nemozny).

4.a5. Ciselné i geometrické vzory
a pravidelnosti.

Zavislosti, algoritmy.

48

Vyuzivani pravidelnosti pfi vypoctech.

Stavby, tabelace vysledkd, sledovanf{
zmén.

Tabulky, ceniky, grafy (¢teni, sestavova-
ni, modelovéni).

Nékupy (bez slevy, se slevou).

Kuchafské predpisy a jejich prepocty na
jiny pocet osob.

Obvody, obsahy a jejich zmény.



ustrace .

etr mél odnést 100 kg,
2| dvakrat.

k dlouho ujdu 2, 10,

Z3ik se miiZe naudit

(tabulky, strom).

Zjistovéani po¢tu moznosti

lustrace

Méame 3 druhy zmrzlin.
Kupujeme 2 kopecky.
Kolik je moZnosti?
Kolik trojcifernych &isel
z Cislic 2 a 3?

B 540 : 90
2t £40:9
st 54: 9

549 : 9

i

Kvét stoji 5 K¢,
1‘stuha 10 Ké.

Kolik stojf kytice s 1,2,
3,...kvéty?

kveétl 1 2

Sestrojeni grafu.

~ bez stuhy 30,

se stuhou

Kupuji ...m latky, ve které je
..chyb, 1T m stoji . ...K¢&, za
1 chybu je sleva.... Kolik
zaplati?

Znés predpis pro 2 osoby,
napis pro 4 osoby.

strana 1 2 3 4

30

Vyvojové diagramy
s redlnym vyznamem.

5

obvod (]| 4 12,116

20

obsah W 1\24\:‘9 16\’

Sleduj pfirtistky.

25

40
30
20
10

o=

S LR TROJRE R I

~
x

bez stuhy se stuhou

Do 5 dnfl po 8 K&, nad
5 dnt po 6 K¢. Sestav
tabulku.

Cena 12 K¢&/kg. Pii naku-
pu nad 500 K¢ je sleva
50 K¢.
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Roc.

50

Zaci se maji naudit Cinnosti, prostredky
Prace s Gdaji Ctenf jizdnich ¥ad@ a cenikd jizdného.

Shromazdovani, tfidéni, vyhodnocovani

dat.
Ziskavani udaja z tabulek,
rocenek
Orientace v prostoru a ase. Sﬂlné pohledy na télesa (shora, zpFe-
Uiz

Ekonomické dlohy (slevy, dluhy, Porovnani "vyhodnosti" nékupu. Odhady
spofenti,..). cen, porovnani. Ekonomic¢nost ¢innosti.

Spofeni, dluhy, splatky.



llustrace Zik se miize naucit
Préce s jizdnimi fady

(vhodné ukazky).

Ceniky jizdného.

Sestaveni grafu, sloup. dia-
gramu.

Pocet néavstévnikd hradu
VvV sezoneé:

Obrazkové diagramy.

AV AR G TR |
Pro¢ je v 7. a 8. mésici nej-
vice navstévnikd?

Pohledy na stan Z@

zpredu,

Postav stavbu podle pohle-
du.

zprava, shora

Neslevil - neprodal vsech-
no: prodal polovinu, pak
slevil a prodal vie. Co je
lepsi?

Porovnéni ceny strouhanky
vyrobené doma a koupené.

H. spofi tydné 10 K¢, P. jen

5 K¢, ale mé uz 32 K&. Kdy

H. dohoni P. ?

1 B e T S B T
Hl10|20 100. .| 80|70 60
P|37|42]...| 82.. |72|67 |62

| PGj¢im si 500 K¢, splacim
|po 50 K¢ tydné&, ale navic
tzaplatl’m jestd 50 Kc&. Jak
dlouho budu splécet?

llustrace

2 tisice aut

sy o,

1 1/2 tisice aut

e a5

l 5

zepredu,

zprava

Porovnani ceny obéda
uvafeného doma
a v restauraci.

s¢ftani dluht a hotovosti
(cel4 ¢isla).

51



Ro¢.  Zaci se maji naucit

4.-5.  Méreni, vazeni, predstavy
o velikostech.

Hodnoceni situaci,
zjistovani poctu moznosti.

52

Cinnosti, prostFedky

Vybér vhodného méfidla.

Volba vhodné metody feseni (grafick4,
pocetni, experiment).

Zjistovani potfebné doby.

Vice a méné pravdépodobné jevy.



llustrace 74k se mGZe naucit

Cim bude$ méfit tridu, stdl,
sesit?

Kdy potiebuji méfit na cm,
m, km? Jak presny vysledek
potiebuji?

Mém 2000 K¢, kupuji mice
po 120, po 250 K¢&. Kolik
kterych mohu koupit?

Vlak odjizdiv17 h, je 15 h,
jsem 15 km od nédraZzi.
Stihnu to p&sky, na kole?

Ro¢né vyrostu 10 cm, kolik
budu méfit za 10 let?

Uvahy o pravdépo-
dobnosti jeva.

llustrace

Turnaj pro 8 lidi (vyfazo-
vaci nebo kazdy

s kazdym) na 2 kurtech, fi-
nale v nedéli. Kdy zacit?

Volejbal pro 4 nebo 50
druzstev. Jaky médme zvo-
lit hraci systém?

Zitra bude pr3et.
Libovolny ze 3 kolacd
bude...
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NAVRH
UCEBNICH OSNOV
PRVOUKY, VLASTIVEDY A PRIRODOVEDY

pro 1. az 5.ro¢nik obecné skoly
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1. UVOD

1. Pojeti prvouky, vlastivédy a pFirodovédy

Do obecné 3koly prichézi dité hravé, zvidavé, plné fantazie, s ur¢itymi zkuSenostmi ze
svého okruhu: rodiny, matefské skoly, pfirody, ze svéta pohddek.Ukolem prvouky,
pozdéji vlastivédy a pfirodovédy, je pomoci mu vybudovat prvotni uceleny obraz svéta
a vyznacit zékladni vztahy v ném.

Zaméfeni prvouky v prvnich dvou letech $kolni dochdzky mé predeviim vychovny
charakter. Dité se dostdva do nového prosttedi, stava se $koldkem. V prvni tfidé ziskdva
ndvyky systematické prace, srovnava své vykony s vykony spoluzékd, uci se spolupra-
covat, domluvit se, podfidit se nebo naopak zdravé se prosadit.

Moy

Ve druhé tfidé se okruh rodiny a $koly rozsifi, déti poznévaji a pozoruji okoli domova
a Skoly. V3imaji si lidi a jejich prace, uci se orientovat v mezilidskych vztazich. V 1.1 2.
tfidé v pribéhu roku pozoruji zmény v pfirodé, postihuji jejich pficiny, viimaji si
vzdjemného pusobeni ¢lovéka a jeho Zivotniho prostiedi.

3.tfida uzavird pfedchozi obdobi a otvira dal3i cestu k poznavani. Déti maji pochopit,
jak mnoho zajimavého je moZno najit ve svété, ktery je obklopuje. Obzor se rozsifuje,
ale dité stdle zlstava v prostredi, které znd nebo mliZze poznat svymi smysly - v oblasti
svého regionu. Tady se kladou zaklady pfistich systematickych poznatkd d&jepisnych,
zemépisnych a pfirodovédnych. :

Ve 4, a 5. tfidé se jiZ nesetkdvame s prvoukou, ale s pfedméty vlastivéda a pfirodo-

véda. Dobfe vedené déti jsou schopny vytrvalejsi a soustfedénéjsi prace.

Vlastivéda je naprosto odlisna od d¥ivéjsiho pojeti tohoto pfedmétu. Ucitel by mél
docilit, aby slovo "vlast" nebylo pro jedenéctileté dité prizdnym pojmem. Citlivé podané
vypravéni o ¢eské zemi a jeji minulosti, o slavnych osobnostech nasich dé&jin by mélo
v détech vzbudit zdravou nérodni hrdost a pocit piisludenstvi k vlastnimu narodu, touhu
byt uZite¢nym ¢&lenem lidské spole¢nosti v budoucnu. V 5. tiidé vlastivédné ucivo
pfesahuje hranice vlasti, déti ziskavaji prvni zemépisné pouceni o Evropé a dalsich
kontinentech.

V pfirodovédé déti poznévaji rozdily mezi Zivym a neZivym, podminky Zivota na
Zemi, rozmanitost pfirody, vyjime¢nost ¢lovéka. Pfirodopisné ucivo v 5.tfidé vrcholf
poznatky o vesmiru, o nasi Zemi jako sou&ésti vesmiru a odpovédnosti lidi za udrZeni
Zivotnich podminek na Zemi.

Clovék v3ak nenf sam. Zije ve spolecenstvi, s tim ma dité uz hodné zkusenosti. Chape
pojem solidarita a vzajemnost. Na zékladé zazitkd ze $kolniho i rodinného Zivota
rozumi pojmu délba préce, vi, co je to hospodarnost. Poznavd, ze technika musi ¢lovéku
slouzit, a ohroZent, které mtize pFinést jeji nezvlddnuti.

K viestrannému vzd&lanf patfi i manudlnf zru¢nost, pracovitost, chut tvofit a zlepso-
vat své Zivotni prostredi. Zaci by méli poznat réizné materidly (papir, dfevo, drdt, textil,
drobné pfirodniny) a u¢it se je zpracovévat. Méli by se seznamit s pfislusnymi néstroji,
nafadim a pomudckami. D¥ive byl tento pfedmét - pracovni vyucovani - samostatny,
dnes je jeho slozka "péstitelské prace" zahrnuta do p¥rodovédy, ostatni (prace s papi-
rem, textilem atd.) do vytvarné vychovy, prvouky i jinam podle potteby. Rozhodné viak
vyevik téchto dovednosti nelze opomijet jednak pro jejich vychovnou hodnotu
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a potiebnost v Zivoté, za druhé proto, Ze poméha ziskat sebevédomi détem méné
nadanym, ale manudlné zru¢nym.

Cilem je vychovat dit& tak, aby bylo schopné vnimat pravdivy obraz svéta, orientovat
se v ném, rozlidovat dobro a zlo, zaujmout mravné hodnotny postoj v Zivoté. Na tomto
zakladé budou Z4ci budovat své dali vzdélani. Ukolem obecné Skoly je vzbudit v nich
touhu po poznavani a sebezdokonalovéni.

2. Casovy postup probirani uciva

Casovy postup probirdni uciva je dan osnovou jednotlivych ro¢nikh. Z charcavkteru
obecné koly vyplyvd, Ze ucitel musi mit stile na zreteli cely obsah, nemize se

jednoduge soustfedit jen na jeden postupny roénik. K tomu mu poslouZi vy3e popsany
zakladni obraz a prostudovani véech okruh materidlu.

V &asovém postupu je nutné dbét na rozsah ti vyse uvedenych fazi. V prvnim a tfetl’l’tl
dvouleti viak ucitel maZe ucivo podle potfeby a zkuSenosti preskupit, popﬁ’gadg
probirat dvakrat, nebo naopak proti ndvrhu jen jednou apod. Podstatné je, aby v ramci
dvouletf probral podtrzena hesla v osnové obou tiid.

Postup vyuky i vychovy respektuje psychologii déti a jejich rozvoj. Nézvy}jcvednotl_l-
vych ro¢niki jasné naznacujf, o co v nich predeviim jde. Jaky kol obecné skolyv/ je
v tom kterém roce jmenovité napliiovan. Pfitom je jasné, ze dgné L:Jkol}/ se InapanJl
i v jinych ro¢nicich. Jestlize se 5. ro¢nik jmenuje "Uc¢ime se ucit a premyEIet‘, nezna-
mena to, ¥e az do té doby se to déti neucily, ale 7e v tomto roce dosdhnou arovne
potiebné pro novy typ prace, kterd je Eeka na vyssim stupni skoly.

Prvy rok se nazyva Jsem 3koldk a jeho napln je, Ze si dl’tvé,: plné uvédoml své nkoove
postaveni, pochopi svou praci a zodpovédnost za ni, naucl s€ pragovmm navykdm
a privykne rytmu $kolniho Zivota, ktery se projevi i na rytmu celého Zivota.

Druhy rok se nazyvé Prostfedi mého Zivota. Jeho néplnl”je, ze si dité zakéne vazngjl
uvédomovat své Zivotni prostredi a mezilidské vztahy. Jg zaroven vedeno k tomu, aby
si véimalo okoli, pfirody, lidf a jejich ¢innosti. Tim se u¢i pozorovat.

Treti rok, ktery se nazyva U&ime se pozorovat a popisoYat, je venovanltoml;, a?"ésfi
déti naucily délat si predstavu o rGiznych oblastech s;l,(utecinpstlva aby byly Scdgﬁovat
tuto predstavu uvédomit a také zapamatovat, popnpadve i predat él reprc_)_m ceste;
V tomto roce se nejenom uzavie predchozi obraz sveta, ale otevie se i N
k poznévant. Je to rok, kdy maji pochopit, co v§echqg, ¢i )ak mnOh(Zi je mtoln?ed er§|’m
zdénlivé samozfejmych vécech, které je obklopuji. JeJlCh.POHQd Seér: F:)zorovénf
prohloubi, ale i roz3ifi, protoZe mnohé védomosti pri systematicky vedenemp
objevi, mnohé jim ucitel doda. . 0

i ji s jinou /
ce se také déti Setka]plré cJi O haverramaze
t pomaleji.
akterizovan prohloubenim

V tomto materidlové obsazném ro il
i mnozstvim prace. To umoZzni poznat, kdo je pro narocnou
proto nastoupit rychlejsi cestu, a kdo potfebuje postupova

Ctvrty rok nazvany Ugime se naslouchat a setkavat je charakteri 1P e
pbstup:ly ze tietiho rg’énfku. Rozdil je v tom, Ze tu jednak dochﬁzl ttuzéclé?ezpéig;awkla d
vlastivéda a pfirodovéda se oddéluji. Déti se takg’ua vyslec novéni pfirody je opét
(zvI&té ve vlastivédé se uplatiiuje vypravéni a pribéhy). PElZJ‘S’L[‘?n Pojmy naslouchat
systemati¢t&j3i a prohlubuje se smérem k jednoduchym po o de vyrazndji 0zvou
a setkdvat viak maji samoziejmé i svou platnost socialni. Znovu
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prvky vychovy k dobrému chovéni na vefejnosti a problémy mezilidskych vztahd. Do
oznacenf tohoto ro¢niku dobfe zapad4, Ze se zde zacina ucit cizf jazyk.

Péty ro¢nik nazvany U¢ime se ucit a pfemyslet je dalsim krokem na cesté k pfipravé
na praci na vyss$im stupni Skoly. Nazev toho roku ukazuje, Ze jeho tézisté lezi v tom,
aby si zaci osvojili zdkladni autodidaktické techniky. Vedle metod zkoumani, jez si Zaci
osvojuji v pfirodovédé, jde o prohloubenou préci s knihou (ucit se z knizky, zazname-
nat si pozndmky, umét podtrhavat apod.), coZ je pfedevsim Gkolem pfedmétu cesky

jazyk. Sméfuji k tomu vsak i ucitelé ostatnich predmétd.
SloZitost pozorovani i pokusti se zde zvysuje, naro¢nost matematickych dkolG se

dovést zaky k tomu, k ¢emu se postupovalo jiz dfive, aby od memorovani a po
opakovani presli k jinym zplsobtim u¢eni (napf. ne jen se ucit nazpamét, ale i repro-
dukovat s pomoci pozndmek apod.).

3. Metodické poznamky

Je jiz uvedeno vyse, Ze obecna 3kola jako uzavieny stuper vzdéldni ma podat
zdkladni ucelenou pfedstavu o svété, opfenou o smyslové vnimani. Je to nesmirné
ndroc¢ny tkol, protoZe vlastn& mame podat pouceni "o viéem" a pfitom musime respekto-
vat moznosti zakd. K tomu, aby ucitel mohl tento tkol zvladnout, je vedle jiz zminéného
respektovani vékovych a viech ostatnich zvl&stnosti 24k zapotiebi ti véci:

1. Pochopit zvlastni roli ucitele tohoto stupné skoly.
2. Vé&dét o postupech, kterymi je v&déni budovano a usporadévéno.
3. Mit zékladnf a zéroveri cilovou pfedstavu o obsahu uciva.

ad 1. Ucitel na obecné skole ma sice za tkol "naucit véemu", ale mé tu vyhodu, Ze
tento Gkol zvladé do jisté miry sém. Vzdé&lanost (absolvent obecné skoly je v jistém
smyslu vzdélanym ¢&lovékem) totiZ neni déna souborem poznatkd, ale celistvosti
ndhledu, vyastujici do ur¢itého typu jednéni a postojli. Proto je snadnéjsi, kdyZz vzdé-
lanost jako celek predava jediny ¢lovék, nez kdyz k nému (Casto zcela mechanicky)
prispivd vice lidi. V jednoduchosti, s niZ se na obecné $kole pracuje, je jesté mozné
celek uchopit jedinym pohybem. Ucitel obecné koly je jedinym u¢itelem, ktery ma
dodnes charakter mistra, ktery svého Zaka-u¢né uvadi do veskerého poznéni a ktery ho
celkové osobnostné a postojové formuje. Preddva moudrost, kterou saim m4, je pfikla-
dem v3im, ¢im sdm je a Zije. On sdm reprezentuje ndzor a postoj, ktery ma a chce
z3kim predat. Z toho vyplyne mnohé: predeviim zjisténi, Ze ucitel obecné koly je
nejddleZitéjsim v fadé viech uciteld. Déale, Ze jeho zodpovédnost, at uZ ji vztahuje
kamkoli, je zodpovédnosti za spravnost a spravedlnost toho, co pfedal a co zbudoval
(¢i poboural) ve svych Z4cich na cely Zivot. Kone¢né pak i to, Ze ¢lovék nesouct takové
bfemeno a takovou zodpovédnost je hodny odmény a dGcty.

ad 2. Jak ukazuji sou¢asné vysledky kognitivnich véd, védéni a vzdélanost organicky
vyrstaji, nejsou mechanicky sloZeny. Nejde o mozaikovy obraz, ale o sloZitou sit
centrdlnich bod, které kolem sebe vytvéreji urcita pole, kterd se prostupuji a prekryvaji.
Tato zékladni struktura je vypln&na faktickymi znalostmi (informacemi) velmi nerovno-
mérné, nékdy hust&ji, nékdy Fidce, podle zajmu a nadéani jedince. Tato struktura md
svij dosti stabilni zékladni tvar, ale jinak se neustdle proméfiuje. Poznani je tfeba
dokonce vidét spide jak pohyb na této struktufe a védénf jako d&j drobnych dprav v nf,
nez jako urcity staticky stav mysli.
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Lze pojmenovat ctyfi postupy, kterymi se d&j vzdélani odviji a jimiZ se védéni
usporddava. Ukdzeme je schematicky na nékterych skupinach pojmfi.
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ad 3. Jiz vyse uvedeny mali¢ky a schematicky pfiklad ukazuje, jak slozitd musi byt
i ta nejjednodussi predstava o skute¢nosti. Nicméné je tfeba takovou celistvou pfedsta-
vu mit, nebot ndm jde o to, pomoci ji Zakam ziskat. Mdme ji zcela samoziejmé, protoze
je to zdklad naseho vlastniho védéni. Je oviem dobré si ji uvédomit, protoZe pied nami
pak stojf jak ramec, v kterém se nase vyklady rozvijeji, tak i vnitini logika obrazu, ktery
svymi vyklady vytvafime.

Obsah uciva pro prvouku, vlastivédu a pfirodovédu (s jistymi pfesahy do matefského
jazyka, matematiky i dalSich pfedmétti) da se pro ucitele (v této podobé pochopitelné
ne pro zaka) zndzornit schématem, viz obr. 5.

Na obrézku je zachyceno zékladni rozvrZeni ¢i uspofadani hlavnich oblasti. Ma-li
zstat obrazek prehledny, neni mozZno v ném naznacit vdechna mozn4 dal3i vétveni,
prekryti oblasti a mnoZstvi propojeni. Na zaklad& vy3e uvedenych principt réistu védéni
si je jisté kazdy bude uvédomovat.

Obraz celku skute¢nosti je budovan na dvou velkych pojmech Pf¥iroda a Clovék.
Obraz prirody, leva ¢ast schématu, je budovén podle pozorovanti, a to ve dvou smérech.
Smérem doprava se rozviji pfedstava zaloZend na bezprostfednim pfimém pozorovani.
Smérem doleva odviji se rovnéz zcela pfirozené pozoroviéni, které se viak opird
o jazykovou kategorizaci. V ramci pfirody je popsan i ¢lovék ve své biologické dimenzi.
Na schématu je znédzornén vztah mezi jeho senzorickym vnimanim a vnimanymi
vlastnostmi skute¢nosti.

Obraz ¢lovéka, prava ¢ast schématu, je budovéan analogicky k levé ¢asti schématu.
Podstatné je, ze centralni bod ¢lovék je vymezen do pozice konfrontace s pfirodou
mocnou linii reflexe. | zde se postupuje dvojim smérem. Smérem doprava, t.j. do
vnéjsku obrazu sméfuje zmapovani vlastnosti ¢lovéka, které jsou diisledkem schopnosti
reflexe a odli3uji ¢lovéka od "svéta zvifat". Tato ¢ast schématu zrcadlové odpovidé jeho
nejlevéjsi ¢asti. Smérem doleva od centra ¢lovék se ukazuje ¢innost ¢lovéka, ktera
plsobi smé&rem k oblasti pfirody. Prvé vétveni vpravo a vlevo od centra ¢lovek si
vyznamné (ne viak zcela jednoduse) odpovidaj.

Stfedni ¢ast obrazu je ddna Casoprostorovymi Gdaji a centrem oznacenym jako
krajina a situace. Jde tu nejenom o metodicky vychozi bod: zde a ted se zdky stojime
a pozorujeme. Jde také o misto a situaci, jeZ vznikly setkdnim ¢loveéka a pfirody.

Zatimco v postrannich ¢astech obrazu jsou naznaceny procesy vétveni, je ve stfedni
Casti, kde jsou popisovény ¢asovd a prostorova dimenze, naznacen proces rozsifovant.
Stfednf ¢4st tak zarover vyjadiuje jeden ze zakladnich didakticko-metodickych principd.

* * *

Uvedli jsme jiz, e vzdélanost organicky vznikd a rozviji se. ProtoZe na tomto stupni
jde o velmi po¢atecni stadium, je obtizné, ba nemozné obsaZené poznéni systematicky
zafadit do pevné stanovenych tematickych celkd. Ani materidl neni mozné sestavit tak,
aby jeho okruhy byly zcela diskrétni. Abychom v3ak ucitel&im usnadnili préci, podavé-
me vedle obvyklého tvaru osnov také celkovy popis materidlu. Je utfidén do nékolika
okruhii, z nichZ kaZdy reprezentuje tematicky uceleny soubor a dava uciteli celkovou
predstavu o jedné oblasti, kterd se postupné v béhu necelych ¢tyf-péti let buduje.
Jednotlivé okruhy se pochopitelné prekryvaji, u nékterych jde i o prekryti s dal3imi
pfedméty (napf. s matefskym jazykem). Téchto prekryti se nesmime bat (napf. z diivodu,
Ze ztracime ¢as dvojim probiranim). Naopak musime jich umét pouZit nejenom
k upevnénf latky, ale i k jejimu prohloubenfi a ozfejméni, z jiného pohledu, ale pre-
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devsim k tomu, abychom détem predali opravdu celistvy obraz skute¢nosti, a ne jen
sbirku Glomkd, které jsou komickou miniaturou n&jak definovaného védniho oboru.

V okruzich materidlu jsou podtrzeny ty pojmy, které tvofi zdvazny rozsah uciva.
Z ostatniho materialu ucitel vhodné vybira podle svych zkusenosti a podle situace &k
Materidlu podaného v téchto okruzich je vic, neZ kolik Ize s prosp&chem oducit. Je ho
vsak tolik, aby ucitel mohl uspokojit i zvlastni zajem zvl4sté nadaného a zvidavého
ditéte. Jmenovité v oblastech, které se neucily viibec nebo jen zcela okrajove, napf.
uméni, je shrnuto mnoho materiélu, aby si u¢itel mohl snadno vybrat.

V této souvislosti je tfeba pfipomenout, Ze jde o rdmcové osnovy. Ucitelovu praci
s nimi bude usnadriovat a doplfiovat nejenom soubor pfisluinych ucebnic, ale také
metodické materidly. K jejich pFipravé je oviem treba jesté dalsfi pfipravy a hlavné
spoluprace vysokoskolskych teoretikii s u¢iteli v praxi.

| kdyZ do textu Gvodu a obcas do osnovovych seznamii vstupuiji urcité metodické
poznamky, je zfejmé, Ze nové pojeti uciva si vyzada vyrazné metodické zmény, které
nemohou byt popsdny dfive, nez dojde k ur¢itému ov&fovacimu uZiti navrZzenych
osnov. Jejich vytvofeni je samostatnym Gkolem, na némz se museji podilet pfedeviim
ucitelé v terénu.

Samoziejmé, Ze zlistanou v platnosti zdkladni didakticko-metodické principy zndmé
jiz staleti. Tak bude ucitel vychazet ze zndmého na cesté k neznamému a bude
postupné rozsifovat Zakav horizont od znalosti rodiny a tfidy k blizkému okolf, od §k9|y
a obce k zemi, Evropé&, na3i planeté a vesmiru. Bude se v nejvy3si mozné mite opirat
0 nazorny materidl, o pfimé pozorovéni, o obrazy, filmy, modely tam, kde primy
materidl chybi. Samozfejmosti pfitom je, Ze ucitel musi dobfe znat okolf §koly,. nebot
z ného bude vychézet jak ve vykladech pfirodovédnych, tak vlastivédn]ch a .nej/edn,ou.
i v jinych pfedmétech. Déle bude platit, Ze Z&ci se nejvice nauci pfi ak}tl\inl praci
a v dobrodruzstvi poznavani. Ucitel musi mit stile na paméti, ze ékqla poznani otevird,
v Z&dném pfipadé ho nema na konci $kolni dochazky uzavfit. Proto jsou hry,v yycha.zlfy,
exkurze, sbé&r materidlu, navitévy muzef, vystav atd., pravé tak jako v’yuzm alv<§|V|ty
a zajmG déti cestami k pedagogickému Gsp&chu. Také pevné zasazeni vyuky do Zivota
(stejné jako Skoly do obce) je znakem dobrého postupu. Proto je t‘ng.a nejen yhodn§
reagovat na Zivot zaki i spolec¢nosti, ale také spolupracovat s vr}odué i Sirsi vefejnosti,
pricemz tzkou spolupraci celého sboru a zvl4sté ucitell v jedné tidé netfeba pfipominat.

Obtiznd je i situace s pomdckami, materidly pro ucitele a uéetznic’eml. Kjejjch t\a)rb(::
je mozno pistoupit teprve po jistych zkuSenostech a opét jen v tzké §Po!uprac1 qulFthJ
a odbornych teoretikd. Prace ucitelt bez téchto materialG je Jlsté/_obtlzna,. Samozvreame
by proto na materidlech pro ucitele mé&la byt bezodkladné zaha)ena prace. Av;a na
druhé strané je pravda, Ze pravé prace bez zavedenych Uffebnlc a pomticek je sice
tvrdou, ale nejb&Zné&;jsi cestou ke kreativité a ucitelskému mistrovstvi.

Skutecnym tviircem vyuky je a zlistane ucitel. Osnovy mohou mu pgmo(;:l, mohog
ho inspirovat, mohou mu prekazet. Dobry ucitel vytvofi dobré hodiny i ng ne kpdrag
dobfe zpracovanymi osnovami, patnému ugiteli se hodiny budou rozpa ati) I‘ sz;ng
mél sebelepsi osnovy. Tyto osnovy jsou minény tak, aby uélsell ogrE{le;)POQT? Ii):;moi-
presvédceni, Ze jsou dostate¢né pevné a zaroven dovsfatoeénevpruzng, al }, uci \?ou i
nily rozvinout véechny jeho schopnosti, svobodng zakiim pfedstavit ce OL'Jt’cs)vat e
nost, naplnit cely vyznam, ktery ucitel ma v ré.r,nc,l obce a nar{)dlf, D,O(?iite“ i
z piipravy, z prace a pokroku svéfenych déti a dojit Gcty a vaznosti, ktere uciteli p
nélezeji.
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OBSAH UCIVA PRVOUKY, PRIRODOVEDY A VLASTIVEDY
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

V tomto oddile jsou podény osnovy jednotlivych ro¢nikd, a to pro 1. - 3. ro¢nik osnovy
prvouky, pro 4. a 5. ro¢nik osnovy vlastivédy a prlrodovedy

Za zavazné je tfeba brét to, Ze budou ve tfech fazich (1. a 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. a 5.
ro¢nik) oducena viechna témata. Dal$i materidl je zde jen stru¢né naznacen, nebof
bohaty vybér materidlu je uveden v Souborném prehledu materilu k prvouce, vlasti-
védé a piirodovédé (dale jen Souborny piehled materidlu), kde jsou také proloZzenim
vyznac¢end zdvazna osnovna hesla.

Cose tyce postupu, jde o ndvrh, nikoliv o pfedpis. Uzna-li ucitel, Ze se mu bude Iépe
postupovat v jiném pofadi, ma moZnost to udélat. Casové dotace u Jednotllvych témat

yoye

jsou uvedeny pouze pro informaci ucitele o $ifi a zdvaznosti latky, nejsou zavazné.

Osnova kazdého ro¢niku je uvozena kratkou charakteristikou, ktera uciteli ukazuje
na celkové zaméfeni roku. V téchto charakteristikich najde ucitel i nékteré metodické
pozndmky, i kdyz v nich nejde o ndhradu obvyklych metodickych pokynd. U jednotli-
vych témat osnov jsou uvedena ¢&isla, ktera odkazuji k okruhtim v materidlu uvedenym
v Souborném piehledu. Tam ucitel sém vyhledd potfebnou naplii daného tématu. Podle
souvislosti, které ho napadnou, maze sahnout i k dalsim okruh@m. Zde jsou uvedena
jen ¢isla téch, které se k tématu vazou pfimo.

Pro praci s t8mito osnovami je nutnym predpokladem diikladné prostudovani celych
osnov, t.j. jak Gvodni &asti, kterd pojednava obecné o jejich novém pojeti, tak zvlasté
Souborného pFehledu materidlu, v némz ucitel najde celkovou pfedstavu o ucebni
latce. | kdyZ se bude na za¢atku zdét, Ze je to sloZité a pracné, brzo se ukdze, Ze pevné
uchopenf celku a pochopenf pfistupu velice usnadni uciteli jeho kazdodenni praci pfi
pfipravé i pfi vyuce.

1. ro¢nik : Jsem $kolak

Charakteristika roku

Dité pfichazi do nového prostredl | kdyz proslo zkugenosti pred§ko|n| vychovy v ma-
tefské skole, jsou zde novy kolektiv spoluzaka, jiné mistni prostiedi, jiné ¢innosti. Skolni
prace zac¢ina ovliviiovat i Zivotni rytmus dltéte doma. Podstatnou néplni roku je, Ze si
dité uvédomi své nové postavenl bude se orientovat v novém prostfedi, pochopi svou
prdci, ziskd prvé pracovni ndvyky a pfivykne rytmu skolniho Zivota, ktery se promitd
i cli(o p&éce pro $kolu doma. Nové postaveni ditéti jasngji'ukaZe i jeho vztahy k domovu
a k rodiné.

Pozvolna v tématech 1.4 a 1.5 je dité uvadéno do uméni pozorovat a systematicky
pracovat. Mnoho ¢asu je pochopiteln& vénovdno poloZeni zdkladd ctenf a psanf
a prvym krokiim v matematice.

1.1. Dité a skola : 8 hod.
- osoby ve 3kole, dcta k nim ‘
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- orientace ve $kole a ve tfidé&, skolni fad

- pfiprava do 3koly, préce ve $kole, denni rozvrh

- souziti ve 8kole, spolecenské styky

Okruhy materidlu: 2, 13

1.2. Okoli skoly a domova 8 hod.

- cesta do 3koly a ze 3koly, bezpe¢nost, opatrnost pfed neznamymi lidmi,
dopravni vychova

- vnimdni prostfedi a pozorovani pfirody pfi cesté

Okruhy materidlu: 14, 2, 4

1.3. Domov 10 hod.
- &lenové rodiny a vztahy mezi nimi, projevy citu a Gcty v rodiné

- slavenf svatk a rodinné oslavy

- prostfedi domova, prace doma, odpocinek a hry

Okruhy materidlu: 5,1, 11,13

1.4. Péce o Zivé 18 hod.
- o sebe a blizni, ochrana pfed nemoci a Grazem, Zivotosprava, pomoc nemocnym

- o zivo¢ichy: o chované Zivocichy, o volné Zijict zvI&3t v zimé

- o rostliny: ve tfid&, v byt&, na zahradé, v pfirodé

Okruhy materidlu: 5, 22, 7, 4

1.5. Cyklus roku 18 hod.
- zmény v pfirodé: ro&ni obdobi, pocasi, reakce rostlin, Zivo¢icht a ¢lovéka

- ¢asové jednotky: hodina, den, tyden, mésic a rok '

- svéate¢ni dny : vanoce, velikonoce, 28. fijen

Okruhy materialu: 21, 6, 22, 4,9

1.6. Volné hodiny 4 hod.
- népln podle uvéazeni ucitele

2. ro¢nik: Prostfedi mého Zivota

Charakteristika roku

Dit&, které bylo skoro nepozorovane u\
vaznaji krok smérem k ueni. Hlavni déj by se §nad dal psy
jako vstup do védomé reflexe. Naplni roku je predevsim to,

Fivotn( prostfedi a mezilidské vztahy. NejuZsi misto Skoly se roz o fhi
spole(‘.egstvi rodiny. P¥i obojim rozsifenf je dité vedeno, aby si véimalo vétsiho rozsa

: i sfeni prvych
vlastnosti a odli$nosti vieho, co pozoruje. Poz,orovanlI vede tl;v\a/lyft\e/iir:trc‘)vaesaymy
Gplngjsich predstav. Zakladni techniky psani a ¢teni pozvolna prestavaj

& uvedeno do $kolského Zivota, ma nyni ucinit
chologicky charakterIZf)va,t
e si dité vice uvédomi sve
0z&iFi, podobné i auzké
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5. ro¢nik: Uc¢ime se ucit a premyslet
Charakteristika roku
Posledni ro¢nik obecné skoly jednak uzavird a shrnuje celek tohoto stupné vzdélani,

X2

jednak ukoncuje pfipravu na praci ve vyssim stupni Skoly. Vyznamné se to projevi
v pfechodu k autodidaktickym postuptm. Dosti ¢asu je vénovano novym zplsobim
prace s knihou. Déti jsou vedeny k tomu, aby se naucily ucit se z knizky, délat si
poznamky, podtrhdvat, zapamatovat si a reprodukovat pfectené. Ve viech pfedmétech

vy

jsou vedeny k uvazovani o pficinnych vztazich, analogiich a pod. Vedeni k soustfedé-
nosti se projevuje v podani vétsich celkl a ve shrutich dosavadniho poznéni.

Cteni a psani jsou dovedeny do takového stupné, Ze se pfi nich zadk maze plné
soustfedit na obsah textu, nemusf jiz myslet na vykon sam.

5.1. Obrazy z novéjsich Ceskych dé&jin 20 hod.
- Vliv terezidnskych a josefinskych reforem, rozvoj priimyslu dopravy, obchodu

- rozvoj védy a techniky od 19. stoletf

- formovéni novodobého néroda, vyznamné osobnosti ndrodniho obrozeni

- socidlni promény, zrudeni nevolnictvi a roboty, rok 1848

- kulturni Zivot v 19. stoleti, velka dila ¢eského uméni

- mir avdlka, 1. svétova valka

- vznik CSR a budovanf statu

- druha svétova vélka a obnoveni republiky

- povélec¢ny vyvoj

- vznik CR

Okruhy materialu: 15,18, 19, 7, 14, 20, 13

5.2. Hospodaf¥stvi nasi viasti 28 hod.
- stru¢né opakovani zemépisnych znalosti ze 4. ro¢niku

- bohatstvi ptidy, Grodné niziny

- zemédeélské oblasti, jejich typy: obilnarska, bramborarské, vinafska aj.

- hospodafsky vyznam lesti

- hospodéfsky vyznam vod

- nerostné bohatstvi, suroviny, zdroje energie

- pramyslové oblasti '

- doprava

Okruhy materidlu: 17, 21, 3, 18, 12, 6, 14, 15, 20, 22

5.3. Clovék ve spoledenstvi : 14 hod.
- jedinec a spolecenstvi, pomoc a solidarita

- jak se lidé sdruzuji: rodina, obec, pracovist&, zajmova ¢innost, politické
organizace

- organizace a dé&lba prace
- volny ¢as a jeho vyuziti

nepsana a psand pravidla souziti, zakony etické a pravni
Okruhy materidlu: 13, 16, 5, 19, 11, 10, 20, 1, 17
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5.4. Zijeme v Evropé 14 hod.
- vymezeni Evropy jako kontinentu

- cestujeme po Evropé : evropské staty, hlavni mésta

- charakteristické oblasti

Okruhy materialu: 23, 3, 6

5.5. Poznavame svét 28 hod.

- vyznamné cesty a objevy, cestopisy a dokumentérni filmy
- predstavy o tvaru Zemé v minulosti a dnes, globus
- rozdéleni kontinentti, ¢asové a klimatickd pasma

- rozmanitost pfirodnich podminek na Zemi a ¥ivot v nich, botanické a zoologické
zahrady

- kultivované rostliny a chovnd zvifata v riiznych oblastech, rostliny cizftho pavodu
péstované u nas

Okruhy materidlu: 3, 23, 22,7, 6,13, 20, 8,9

5.6. Zemé& a vesmir 14 hod.
- Zemg, pohyb kolem Slunce

- Mésic, pohyb kolem Zemé

- Slunce, slune¢nf soustava

- stalice, nejznaméjsi souhvézdi naseho nebe

- objevovéni vesmiru, vyndlezci, hvézdafi

- umalé druzice a jejich vyuZiti, kosmonautika

Okruhy materialu: 8, 23, 18, 20,9

5.7. Planeta lidi 6 hod.
- jediné misto Zivota
- biosféra, jeji oblasti, ochrana
- odpovédnost lidi za Zivot na Zemi, mezinarodni dohody
ialu: 5,23, 7,17
Okruhy materialu: 5 St

5.8. Volné hodiny
- népli podle uvazeni ucitele
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pro sebe a jsou dovadény k arovni, kdy mohou slouZit pfi jinych ¢innostech. V zévéru
tohoto roku by dit& mélo byt pfipraveno ke kvalitativné i kvantitativné jinému stupni
kolnf prace.

2.1. Lidé kolem nas “ 6 hall
- blizky ¢lovek, cizi ¢lovek, pfibuzni a zndmi, kamaradi, spoluzaci

- rozdilnosti véku a pohlavi i

- vztahy k lidem, obdiv, soucit, laska, nendvist, zavist, tcta k Zené&, ke stafi

- komunikace mezi lidmi, spolec¢enské chovani

Okruhy materidlu: 5, 1, 13, 20

2.2, Zdravi a péce o né : 6 hod.
- lidské t&lo, vzhled zdravého ¢lovéka

- pfiznaky nemoci: teplota, bolest

- prevence: zdravy zplsob Zivota, Cistota prostfedi, ockovani

- (raz, prvni pomoc, opatrnost

- zdravotnicka péce: u lékafe, v nemocnici, v lékarné

Okruhy materiélG: 5, 7

2.3. Zaméstnani lidi 10 hod.

- prace v domdcnosti, ve kole, v obchodé&, na posté, v dilné, v tovarné,
na zahradé&, na poli, v divadle, apod. i

- prdce, zdbava a poznanfi

- péce o krasu, uméni a jeho druhy

Okruhy materiélu: 16, 14,12, 18, 13,4, 19, 20, 17

2.4. Doprava a cestovéni 10 hod.
- dopravni prostredky: détské, osobni, vefejné, cesta do 3koly, cesta do prace

- dopravni znacky a pravidla, vefejna komunikace

- chovani v dopravnich prostfedcich

Okruhy materiélu: 12,18, 13, 14

2.5. Pfiroda kolem nas 30 hod.
- rostliny a Zivo&ichové: rozmanitost, stavba téla, pfizptisobenf prostedi

- domaci a volné Zijici Zivotichové, péstované a plané rostouct rostliny

- pocasi, kalendar pfirody

- krajina, z&sahy ¢lovéka v krajiné

- péce ¢lovéka o zivotni prostredi

Okruhy materialu: 21,6, 22,7, 4, 14 S
2.6. Volné hodiny 4 hod.
- napln podle uvazenf ucitele
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3. ro¢nik: U¢ime se pozorovat a popisovat
Charakteristika roku

Podstatnym rysem tohoto roku je, Ze na zakladé jiz dosti vypéstované pozorovaci
schopnosti si dité zacne tvofit prvou celkovou pfedstavu o skutecnosti, v niZ Zije. Pfi
tomto shrnujicim pohledu vystoupf pfed né dvé velikd poznéni. Prvym je, Ze véci, které
az do té doby chape jako zcela samoziejmé, a proto tfeba i nezajimavé, se pfi
pozorn&jsim pohledu jevi jinak, skryvaji v sobé mnoho nezndmého a necekaného.
Druhym je zjidténi, Ze skute¢nost je propojena mnoha zajimavymi vlakny riiznych
souvislosti. Tato zjisténi mohou naplno a navzdy oteviit brany zvidavosti, coZ je hlavnf
myslenkou a cilem tohoto ro¢niku.

Neméné vyznamné je i to, Ze se zde poprvé objevi jakasi celistvost skute¢nosti
vézana samoziejmé na pfiméfeny horizont kraje.

Cteni a psani stavaji se sluzebnymi technikami. Postup vychovy vyjadfovacich
schopnosti natolik postoupil, Ze je mozné vést zaky k tomu, aby sva pozorovani a z nich
vzeslé predstavy uméli vyjadrit a zaznamenat.

3.1. Pozorovani a popis 28 hod.

- zkusenost, pozorovani

- vlastnosti véci, rostlin, zvitat

- dé&je, jejich vlastnosti, préibéh, pfitina, ndsledek

Okruhy materidlu: 4, 3,9, 19

3.2. Svét kolem nés .24 hod.

- ¢&lovék a priroda, zemédé&lské prace (probirdme v piislugnych ro¢nich obdobich)

- voda, pitnd voda, obé&h vody v pfirodé

- vodni toky, vodni plochy, ochrana vody

- reliéf krajiny, adoli, kopec aj., obzor

- znazornénf krajiny: vykres , planek, model

- orientace v krajin&: Severka, Slunce, hlavnf svétové strany, kompas, turistickd mapa,
dalekohled

- vyznamni sidla a stavby v blizké krajiné: mésto, vesnice, komunikace, obydli,
kostel, mistni dominanty

Okruhy materialu: 3, 14, 15,19, 23, 4
3.3. Obrazy z naseho kraje
- pravék, lidska spole¢nost, jeji zplsob Zivota, souziti s piirodou, s zivocichy
- VYVOj osi’dlem’, vyuzivani pfirodnich podminek, vznik zemédélstvi,
femesel a obchodu Ay
- doklady minulosti: povésti, lidové zvyky a tradice, vykopavky, archeologické
nélezy, stavebni a pisemné pamatky
- ochrana a zachovéni pamétek
Okruhy materidlu: 24, 19, 21, 6, 22, 20, 14
3.4. Poznévani pfirody
- zkoumdni a popisovani latek a pfirodnin
- fyzikalni veli¢iny: ¢as, teplota, hmotnost, objem

14 hod.

56 hod.
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- nerosty, horniny, ptda, jejich vlastnosti a vyuzivani

- rostliny, Zivoc&ichové a ¢lovek, stavba jejich t&l, projevy Zivota

Okruhy materidlu: 21, 6, 22, 7, 5,4,20,9

3.5. Clovék a pFiroda 6 hod.
- vzajemné ovlivitovani, pfiznivé a nepfiznivé dasledky lidské ¢innosti

Okruhy materialu: 21, 6, 22,7, 14,3, 20, 17

3.6. Volné hodiny 4 hod.
- napli podle uvédzZeni ucitele

4. ro¢nik: U&ime se naslouchat a setkdvat

Charakteristika roku

V tomto roce jsou déti vedeny k jiZ tak soustfedénému pozorovani, Ze je nutna urcitd
specializace. U¢&i se divat z urcitého hlediska. V tomto roce se oddélf vlastivéda
a pfirodovéda. Ve vlastivédé si za¢nou vice uvédomovat hledisko prostorové a €asové.
V rdmci prirodovédy vystupuje vice hledisko pficinné.

Déti jsou vedeny k vytrvalejii a soustfedéngjsi praci. UEi se vyslechnout delsf
a ucelenéjsi vyklad a jsou vedeny k samostatné Cetb&. ZvI43t& ve vlastivédé se uplatiiuje
vypravéni a ptibéhy. Vedle toho se pouhé pozorovani prohlubuje smérem k jedno-
duchym pokustim. V jejich rdmci se déti u¢i cilevédomému setkavéni se skute¢nosti.
Uméni poslouchat a setkdvat se maji oviem i svou socialni platnost. V nové prohlou-
bené drovni se tu déti u¢i dobrému chovani na vefejnosti. Mnoho zajmu je vénovéano
péstovani vyjadfovacich schopnosti, jmenovité rozhovoru. Raz tohoto ro¢niku do-
kresluje i to, Ze se zde zacina s vyukou ciziho jazyka.

Je Ito rok, kdy se intenzivné pracuje na soustfedénosti a komunikaci v nej3irsim slova
smyslu.

4.1. Vlast 26 hod.
- poloha a pfirodni charakter

- vymezeni a ¢lenéni

- vodstvo

- pohofi a kopce

- bohatstvi zemé&, vyznamna nalezi$t& a Grodné oblasti

- lidska sidla, vesnice, mésta

- pamatna mista

- symboly, vlajka, znak, hymna, statni svatky

- soucasné statni instituce, prezident, parlament, vlada

Okruhy materialu: 3, 14, 15, 6

4.2. Obrazy z &eskych déjin 34 hod.
- nejstarsi osidlen{ nasi vlasti

- Velkomoravsks fige, Cyril a Metodg&;j

- staré povésti ¢eské

- premyslovska kniZata
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Ceské kralovstvi

fise poslednich Pfemyslovct
Lucemburkové, rozkvét zemé za Karla IV.
husitstvi

Jagellonci a ndstup Habsburkd

Bilé hora, tficetileta valka, protireformace
osvicensky absolutismus

prvni ndznak narodniho obrozenf

Okruhy materidlu: 15, 24, 19, 20, 14, 10, 18
4.3. Zivot na zemi 14 hod.

Zivé a nezivé, rozmanitost organisma
znaky Zivého: pfijem vody, potravy, dychani, vylu¢ovanf, réist, vyvoj, mnoZeni

podminky pro Zivot: slune¢ni zéfeni, vzduch, voda, ptida, reakce na prostreds,
Zivotni cyklus v pfirodé

rovnovaha v pfirodé&, potravni fetézec

Okruhy materialu: 21, 6, 22, 3, 7, 15, 20
4.4. Pozorovani a pozndvani Zivota v riznych biotopech 36 hod.

> Y ]

rozmanitost nasi prirody, Zivotni spole¢enstva
lesy

louky a pole

vody a jejich blizké okoli

mésta

Okruhy materialu: 21, 6,22,3,7,15, 16
4.5. Zivot &lovéka a jeho Zivotni prostiedi 12 hod.

vyjime¢nost ¢lovéka

Zivotni prostiedi ¢lovéka: pFiroda, lidské vytvory, zmény v pfirodé, zptisobené
zasahy ¢lovéka

zajidtovani podminek Zivota: vzduch, voda, ptida (potrava)

Okruhy materialu: 5, 23, 1, 2, 16, 18, 6, 13, 20, 10, 17
4.6. VoIné hodiny 10 hod.

naplri podle uvdzeni ucitele
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5. ro¢nik: U&ime se ucit a premyslet

Charakteristika roku R i

{ roénik obecné skoly jednak uzavird a shrnuje celek tohoto stupné vz dn,
}De(:isrllicli(n:xlzgﬁguje pfipravu n?; Jpréci ve vyssim stupni '§koly. Vyznamné} se tonprOng
v prechodu k autodidaktickym postup@im. Dosti Casu je vénovano novym zpiisobim
prace s knihou. Déti jsou vedeny k tomu, aby se nauglly U(‘,’It se z knlzky, délat si
poznamky, podtrhdvat, zapamatovat si a reprodukovat p’reétene. Ve vﬁedj predm?tecvh
jsou vedeny k uvaZovani o pfi¢innych vztazich, analpgnch a pod.’Vedem k’sc,)ustrede
nosti se projevuje v podani vétsich celkd a ve shrnutich dosavadniho pozndni.

Cteni a psani jsou dovedeny do takového stupné&, Ze se pfi nich zék miize piné
soustiedit na obsah textu, nemusi jiZ myslet na vykon sam.

5.1. Obrazy z novéjSich &eskych déjin 20 hod.
- vliv terezianskych a josefinskych reforem, rozvoj priimyslu dopravy, obchodu

- rozvoj védy a techniky od 19. stoleti

- formovéni novodobého néroda, vyznamné osobnosti narodniho obrozeni

- socialni promény, zruseni nevolnictvi a roboty, rok 1848

- kulturni Zivot v 19. stoleti, velka dila ¢eského uméni

- mir avalka, 1. svétova valka

- vznik CSR a budovanf stitu

- druhd svétové vilka a obnoveni republiky

- povdlecny vyvoj

- vznik CR

Okruhy materialu: 15, 18, 19,7,14, 20,13

5.2. Hospodaf¥stvi nasi vlasti 28 hod
- strucné opakovéni zemépisnych znalosti ze 4. ro&niku

- bohatstvi piidy, trodné niziny

- zemeédélské oblasti, jejich typy: obilnafska, bramborarskd, vinafskd aj.

- hospodatsky vyznam les

- hospodafsky vyznam vod

- nerostné bohatstvi, suroviny, zdroje energie

- primyslové oblasti

- doprava

Okruhy materidlu: 17, 21, 3, 18, 12, 6, 14, 15, 20, 22

5.3. Clovék ve spoleéenstvi 14 hot

jedinec a spolecenstvi, pomoc a solidarita

- jak se lidé sdruzuy
organizace

* Organizace a d&lba prace

- volny &as a jeho Vyuzitf

- Nepsand a psanj

Okruhy materigly: 1

ji: rodina, obec, pracovits, zajmova &innost, politické

pravidla souzitf, zdkony etické a pravni
3,765 19,71, 30, 20, 147
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5.4. Zijeme v Evropé 14 hod.
- vymezeni Evropy jako kontinentu

- cestujeme po Evropé : evropské staty, hlavni mésta

- charakteristické oblasti

Okruhy materiélu: 23, 3, 6

5.5. Pozndavame svét 28 hod.

- vyznamné cesty a objevy, cestopisy a dokumentérni filmy

- piedstavy o tvaru Zemé v minulosti a dnes, globus

- rozdéleni kontinent(, ¢asové a klimaticka pasma

- rozmanitost pfirodnich podminek na Zemi a Zivot v nich, botanické a zoologické
zahrady

- kultivované rostliny a chovna zvifata v réiznych oblastech, rostliny ciztho pivodu
péstované u nas

Okruhy materiélu: 3, 23,22, 7,6, 13, 20,8, 9

5.6. Zemé a vesmir 14 hod.
- Zemé, pohyb kolem Slunce

- Meésic, pohyb kolem Zemé

- Slunce, slune¢ni soustava

- stalice, nejzndmé&;jsi souhvézdi naseho nebe

- objevovani vesmiru, vynalezci, hvézdafi

- umélé druzice a jejich vyuziti, kosmonautika

Okruhy materidlu: 8, 23, 18, 20, 9

5.7. Planeta lidi 6 hod.
- jediné misto Zivota

- biosféra, jeji oblasti, ochrana

- odpovédnost lidf za Zivot na Zemi, mezindrodni dohody

Okruhy materialu: 5, 23,7, 17

5.8. Volné hodiny 8 hod.
- ndplii podle uvdzeni ucitele
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1. SOUBORNY PREHLED MATERIALU K PRVOUCE,
VLASTIVEDE A PRIRODOVEDE

V této Casti najde utitel materidl seskupeny do 24 okruhti. Kazdy okruh materialu je
uveden souborem cild, je? mame mit na zreteli pfi praci s danym m.atenélem. Vlastn{
material je na jedné stran& souborem védomosti, ale na druhé strang je pravé vhodnym
prostredkem pro cile, kterych chceme doséhnout. Je tomu skute¢nd tak, ze védomosti
majf zaci ziskat pii postupu k cili.

U nékterych okruht je predsunuta vysvétlujici poznamka, v niz se vysvétluje, proc
je tento okruh zafazen a jak s nfm pracovat. Nejde v3ak o vycerpavajici metodické
pokyny.

Celkovy obraz skutecnosti, ktery chceme zdkim predat se sklddd (jak uvedeno vy3e)
z fady oblasti, které se razné prekryvaji a jez maji mnoho vzajemnych vazeb. Vyraznd
prekryti v materidlu dvou i vice okruhil nejsou nahodna. Néktera hesla jsou zamérné
opakovana, protoze v kontextu odlisnych okruhd dostéavaji ponékud jiny vyznam. Plné
pochopent Zék ziskd tim, e urdity pojem se mu ukaze z réiznych pohledt. Napf. o srdci
se mluvf jinak ve vykladu biologickém, jinak v tématech o lidskych vztazich, o Ivu se

mluvi jinak pfi vykladu o telmach v zoologickych zahradach, jinak pfi vykladu
o zemském znaku.

Kazdy z dale uvedenych okruh je ucelenou pojmovou oblasti (zhruba) odpovidajici
&lenéni védnich disciplin (napf. Ziva piiroda, neziva pfiroda aj.), anebo pojmovou
ol?lasti vznikajici zvolenym @Ghlem pohledu (napf. svét, jak ho vnimdme). Tento rozdil
plsobi, ze okruhy nejsou uniformné viechny stejné. V nékterych pripadech stoji
dokonce v ramci jediného okruhu oboji podani vedle sebe. Napf. v okruhu &lovék stojf
vedle sebe primitivni antropologie a zakladni anatomie, coz umozni cykli¢nost podani

Iétkyv,_ale hlavn& ozfejméni fady pojm( a slov v jejich béZném a terminologickém uZiti.
Pro Zivot a vzdélani je oboji nutné.

Pro préci s déle uvedenym systematickym podénim materidlu je jeste treba ucinit tfi
pozndmky:

iy 1k Nejde’tu o fixpé dany a predepsany obraz svéta, ale o jedno promyslené a pro-
iskutované podant. Je tu proto, aby ugiteli usnadnilo préci, nikoli aby ho svazovalo.

2. Je to text pro u&itele, nikoli pro zaky. Obsahuje predstavu dospélého Elovéka, ktery

na jejim zakladé bude d&tem pfistupny v f jez
lade bt ym zptisobem b ;
teprve pozdgji vyvine v nazor dospélych Iigi. O

véjé ||’Zo; ?,rgzncg;nar Gvodnf studie si jisté poviml, Ze obsah uciva k prvouce a viast-
SedictluchiRo P%Jetl jen obtizné uspofadat do né&jakého pevného systému. Pouzit
zkreslenf pojeti nelg ? t?/qua;nehq potadaciho systému by dokonce mohlo vést ke
bl V)"Znamo’v’ kO fidici hleglska -vsouladu se svym poslénim - zpravidla potlatujf

é kontexty pouzivanych pojmd. V nasem pfipadé je viak dileZité, aby

bylo mozZno v rdmci icky
b ci tematickych okruht 3t PO AT » ;
okruhti. Naznak rﬁznorodostiz; bohat,h‘i vyuzit riiznych spojitosti mezi prvky danyc

Bhb 5 v Pirnei Gvodrl ohad: é ¥ite takovych spojitosti je graficky zndzomén na
o tudie. 55 < 3
dalsich souvislosti. Na tomtéZ obrazku by viak bylo mozno naznait mnoho
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Za dlezité povazujeme, Ze zadné zavazné schéma ani "systémové" uspoiddani
nemlZe vystihnout sloZitost a bohatost predklddaného materidlu. Viechny okruhy
klademe v podstaté do jedné roviny. Jejich pofadi je viak zvoleno tak, aby odpovidalo
pedagogicko-psychologickému pfistupu, ktery se patrné bude v souvislosti s vyukou
prvouky a vlastivédy c¢astéji opakovat.

V prvni fadé se dovolivame té détské zkuSenosti, kterou jiz u 74k mézeme
predpoklddat. Nejdfive tedy uvadime véci spise znamé a blizké. Okruhy 1 az 4 z tohoto
hlediska tvorfi jakési jadro viech témat -"blizky obzor."

Na tématech daného "blizkého obzoru" Ize détem ukdzat, kam az si se svym
pohledem muézZeme dovolit sdhnout. Jde o nendsilné privedeni k prvnim abstrakcim,
které samoziejmé vysvétlujeme v té nejndzornéjsi podobé na okruzich 5 az 9. Tyto
okruhy pak pfirozené tvofi jakési pozadi viech vykladt -"vzdaleny obzor", u kterého
neni tfeba zatajovat détem, Ze jeho hloubka saha mnohem déle, kam budou postupovat
aZz pfi svém vzdélavani pozdéji.

Prostor mezi blizkym a vzdalenym obzorem je tfeba popsat z rGznych hledisek.
K tomu ndm slouzi ¢tyfi skupiny okruh 10 az 12, 13 az 15, 16 az 20 a kone¢né 21 az
24. Z toho prvni skupina uvadi zejména nejbéznéjsi déje a Cinnosti, které déti vétsinou
néjak jiZ znaji, druhd se zabyva zputsoby a formami souZiti a sounalezZitosti lidi, tfeti
ukazuje pfehled uzite¢nych ¢innosti, jak jsou ve spole¢nosti provozovény, a konecné
posledni skupina jiZ naznacuje zarodky jakychsi soustavnych cest k poznatk&m.

Grafické znazornéni tohoto usporadani je na obr.6 za seznamem okruht.
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SEZNAM OKRUHU MATERIALU

ot H0E [N ==h

5
6
7
8
9

. Rodina a domov

. Dité a skola

. Krajina

. Svét, jak ho vnimame

. Clovék
. Pfiroda

Zivot

. Vesmir

Cas

10. Ret a slovesnost

11

. Hry a sport

12. Praktické znalosti
13. Lidska spolecenstvi
14. Region

15. Vlast

16. Prace

17. Hospodaftenti, vyroba a obchod
18. Technika

19. Uméni

20. Véda a poznani

21

Nezivé pfiroda

22. Ziva pfiroda
23.Zemé
24. Vznik a vyvoj ¢lovéka
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Obr. 6

5 CLOVEK Vzdaleny obzor 6 PRIRODA
13,14, 15 10,11,12
Lidé musi Zit B&zné dgjé
v pospolitosti a ¢innosti
1 RODINA 2 DITE
A C A
DOMOV SKOLA
Blizky
obzor
4  SVET,
JAK HO 3 KRAJINA
VNIMAME
| 8 VESMIR 7 ZIVOT
22004 16,17,18,19, 20
Lidé poznavaji Uzite¢né déje
svét a sebe a ¢innosti
9 CAS

75



Okruh ¢C. 1

Rodina a domov

CiLE:

na vnitinim rodinném prostfedi ukazat détem zdkladni mezilids!<é vztahy a role, ty
pak roz&ifit na vn&jsi prostredi rodiny a vést déti obecné k dobrému spolecenskému
chovéni

na domové, usporadani bytu a chodu domacnosti pFiblizit pojmy uspofadanost, &
funk&nost, krasa, poradek, fad,povinnost, péce, a vést je tak k ohleduplnému souZiti
s lidmi a ke kultivaci jejich Zivotniho prostedi

TEMATA:

Rodina:

pribuzenské vztahy, rodina, otec, matka, sourozenci, rodice, déti, prarodice, vnuk,
vnucka, teta, stryc, bratranec, sestfenice, synovec, netef, vékovy rozdil, generace
znami, pratelé, pribuzni, rodokmen do tFeti generace, piedkové a potomci,
dédi¢nost, rodinna podoba, vlastnosti

rodinné souziti, pomoc v rodiné, v nouzi, starost o déti, o staré lidi,

oslavy a zvyky v rodiné: svétky, narozeniny, svatba, kitiny, slaveni vanoc, posviceni,
pout apod.

pohfteb, dcta k zemtelym,
zvifata jako ¢lenové rodinného Zivota

Domov:

bydlisté 7ika, adresa - dtim rodinny a &inZovnf, rozdil venkovského a méstského
bytu, budovy historické, staré a nové

dﬁzn a jeho ¢lenéni, spole¢né prostory, ptida, sklep, susérna, pradelna, kocarkarna,
dvar, zahrada

byt, umisténi bytu, velikost a za¥izeni b y i i lynu
hilavhi uzavity i bytu, zplisob vytapéni, vedeni vody, plynu,

domdcnost, mistnosti bytu, jejich f 1 ¥ i, $kolnf
oeichy hricis ytu, jejich funkce a vybaveni, nébytek, stal, nadobi, $ko

Ucelné zafizeni bytu, vyzdoba bytu, kultura a Grovef bydleni dfive a nyni

Udrzba bytu, dklid, aklidové pomiicky a prostredky, &im se &lenové rodiny podileil |

na S )4 2 Z M Z 2 . * A T i

.polfacv:f\e péci o domécnost, pomoc s domacimi pracemi, péce o svilj poko]
rodinny Zivo
stolovani, prostirani, chovani u stolu atd.

Zajmové ¢i i ¢lend i o a
jmové innosti €lend rodiny: poslech radia, televize, cetba, sbirky, ru¢ni praceal

h 3 o ST Sk

cl(:(s)t\;éhn(;sl?he(:lst r!avstexa, privitani, pohosténi, rozlouceni, chovani na navitéve,
N um, priprava jednoduchého pohosténi pro kamarady

sousedé, vzdjemné vztahy
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- rekreace, chata, chalupa, zahrada, vylet, cestovani, chovéni na cestéach, jidlo
v restauraci

- okoli bydlisté, ulice, ndmésti, vyznamnéjsi budovy, dopravni prostfedky, sprava
obce, obecni Grad
cesta do skoly, na postu, ke stanici nejblizsiho dopravniho prostiedku, do zdra-
votnického stFediska
Cistota a poradek v okoli bydlisté
pamatnd mista, vyznamné osobnosti (rodéci)

: Okruh ¢. 2

 Dité a skola

| CiLE:

- uvést dité do nového prostiedi a novych povinnostf

- vést je k uvédoméni svého mista mezi lidmi a k vytvoreni dobrych spolecenskych
vztahd

TEMATA:

:§kola:

- ucitel, spoluZéci, tfida, feditel skoly, druzina
Zaméstnanci skoly, skolnik, uklizecky, kucharky | st T
Znat umisténi tifdd a daldich mistnosti: druzina, télocvi¢na, 3atna, $kolni jidelna,

sborovna aj. Skolni zahrada, hfité N
Skolni potieby, pomticky. UdrZovéni potadku. Setfeni $kolniho zafizeni

$Skolni Fad:
- rozvrh hodin, vyu¢ovaci hodiny, pfestavky. Chovénf ve skole
iVztah ke skolni praci:
- vyplnéni povinnosti, domdci tlohy, pfiprava na vyucovani.
Skolni rok, prazdniny
Pravidla spoluziti:
- vztahy mezi détmi, vzdjemna pomoc, snadenlivost. Zaklady demokratickych vztaht
:Lesta do Skoly a ze Skoly:
- dodrZovat pravidla bezpe¢né chiize po ulici, po silnici, netoulat se
Pravidla spolecenského styku:
 pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se, pfedstavit se, ve $kole se hlésit o slovo
ANutnost vzdélani:
- zdklad zivotniho uplatnéni, celoZivotni zdjem o pozndni a vzdélavani. Systém vzdé-

X7 ¥

lanf, vybér dalsi skoly
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Okruh ¢. 3

Krajina

CiLE:

- naucit v&mat si okolf, vnimat krajinu, rozpozndvat jeji vyznamné prvky a orientovat
se v ni : S

- seznamit podrobngji s krajinou okoli bydlité (Skoly) a péstovat v détech vztah
k mistu, kde ziji o -

- ukazat zdsahy ¢lovéka, objasnit jeho zodpqvédngst za prlrodu’

- ukazat nutnost ochrany krajiny, Zivota rostlin, zvifat i nds samych

- vést ke spravnému choviéni v pfirodé

TEMATA:

Povrch krajiny:

- hory, pohofi, niziny, vodni plochy a toky, tdolf, kopce aj., popf. sopky, velehory,
pralesy, pousté

Typ krajiny:

- rovina, kopcovita krajina, pahorkatina, hornata krajina apod., krajina v okoli bydlisté

Orientace v krajiné:

- urcovani svétovych stran podle pfir. jevi a kompasu, pohyb slunce a stinu béhem
dne, Severka, odhad vzdalenosti

- vyznamné orienta¢ni body (vychézime z okoli bydliste)

Zobrazeni krajiny:

- mapa zemepisnd, politickd, znacenf a barvy

- mapa svéta, globus, mapa republiky a dalsf

- turistickd mapa, orientace mapy v terénu, chiize podle mapy, orientaéni body,
ukdzat cestu

- plan mésta, sidliste, skoly aj., cvicime praktické uziti
Voda v krajiné:

vodni toky, plochy, baZina, poust

- plsobeni vody

- odnos, vymol, usazovani

- Cistota vody, pitnd voda

- kolobéh vody v pFirode

Fléra a fauna v krajiné:

B podle typu krajiny, zvl4stnosti v okoli bydliste
Lidské zasahy v krajing:

2 :gtzlgace fek, budovanf vodnich nadrs, vysoudeni mo&ali, zpevitovani svahd prot
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- myceni, zalestiovan{

- zemédélstvi a lesnické hospodaFeni, obhospodafovéni poli, p&stovani rostlin
a chov zivocicht, péce o les a zveF

- vyuzivani charakteru krajiny: mlyny, vodni elektrarny, zimni sportovité
- zastavba, obydli: vesnice, mésto, velkomésto, rekreadni oblast, stavby priimyslové,
zemédeélské a energetické, problémy znecisténi

- t&Zba nerostnych surovin

Zodpovédnost za krajinu:

- vyznam zelené pro Zivot, na venkové i ve mésté
- zasahy prospésné, skodlivé, s nejasnym dopadem
- tvorba a ochrana krajiny

Dkruh ¢. 4

svét, jak ho vnimame

20znamka:

vaterial k tomuto okruhu je témé&F bezbrehy. Dobrym voditkem pro vybér jsou jednak
istidlené metafory a réent, napt. chytry jako liska, vérny jako pes, kyselé hrozny, mazal
nu med okolo huby, jednak symbolicka platnost pojm@ a pfedmétd a jejich uZiti ve
rytvarném uméni.

CiLE:
. vést déti k soustfedénému pozorovéni a popisu predmétd i déja
ukézat, Ze zdanlivé samoziejmé véci skytaji hluboky vyznam
ukdzat fadu pfedmétt a pojmt symbolického vyznamu, které patfi k zakladnimu
kulturnimu kontextu
vést déti k hledani asociaci ve skutecnosti a v jazyce

EMATA:

’fedméty a jejich vlastnosti:
 tvar: pravidelnost a nepravidelnost, koule a kruh, kolo, prsten, koruna

~ barva, predméty typického zbarveni, barva a svétlo, symbolika barev, napf.
¢ervena: krev, vino, revoluce, oheri, pozor atd.

povrch, hmatové pocity: hebkost, drsnost aj., teplo, chlad aj.

- chut hotkost (pelyn&k), sladkost (med), slanost (sil), kyselost (ocet) aj.
viing, pachy, vonf jako ...

- zvuk, ticho a hluk, zvon
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- zivly, ohei: popel, plamen, svice aj., voda: mlba, para, mraky, zrcadleni aj.,
vzduch: vitr, vanek aj. zemé: hlina, kdmen, skala

- svétlo, stin, tma

- rostliny, jejich symbolicky vyznam, napf. riize, chryzantéma,
pomnénka, lilie, lipa, dub, réva, pienice aj.

. zvifata, jejich symbolicky vyznam, napt. ka, pes, oslik,

Déje a jejich viastnosti:

- rychlost: sledovatelné, nesledovatelné pro pfilinou rychlost ¢i pomalost

- intenzita: dotyk, ndraz aj.

- trvani, opakovanost

- prabéh, zacatek, konec

- soucasnost a naslednost

- kauzalita, pfi¢ina, nasledek

- zamérnost, piirodni d&je, ¢innost, prace

Okruh ¢. 5

Clovék

CiLE:

postavit vedle biologické antropologie a zdklad( t&lovédy pfi imiti
3 ; S 10] y pfirozenou (primitivni)
antropologii, ktera zaklada chapani ¢lovéka v pohledu psychologickérr?, filozofick

g - S £ ; ! M
fur:l:i;)mm (dtraz je poloZen na symbolicky a metaforicky uzivané ¢asti téla a jej

poukdzat na vnitini ii lidské : TP Lo 3
i’ ni harmonii lidského organismu a jeji vyznam pro lidsky Zivot

. . |C|| VZtaZlCh ke Vi it i i

TEMATA:
Primitivni antropologie:

ostava: hlava, krk, ramen

o a,l z fa
Erl'(v:ho, zadek,'klin: nohy, kt’)lglll(atlzl’pral;;e' T Tk A i
tvaf: Celo, oko, ucho, nos, Usta, ret, jazyk, zuby

nitro: srdce, 7al jatra, ledv

» Zaludek, jatra, ledvi i
i y , iny, plice, mozek, stieva
tekutiny: krev, Zlug, pot, mot ' o
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Civost: patero smyslt a co jimi vnimdme
muZ a Zena, rozdil pohlavi, chlapec a divka, rytif a pani, otec a matka

Biologicka antropologie (télovéda):

stavba téla, vnéjsi a vnitini, nejdileZit&jsi orgdny a organové soustavy a jejich
funkce: opérnd, pohybovd, dychaci, ob&hova, travici a vylu€ovaci, smyslové orginy
ontogeneze, obdobi Zivota, fylogeneze

odlisnost ¢lovéka od jinych Zivocich, rozum, Fe¢, prace, hra, uméni, lidska
spolecnost

Zivotni podminky ¢lovéka, slunecni zareni, vzduch, voda, ptda

potrava, nouze, hlad, zakladnf slozky potravy

zdravi, pojem zdravi, harmonie organismu, fad pfirody, hodnota zdravi, ochrana
zdravi

nebezpedi: slunce, mraz, alergické reakce na prostredf, necistota, infekce, kourent,
alkohol, drogy aj.

hygiena, pravidelné umyvani, ¢iSténi zubi, péce o vlasy, nehty, potfeby k myti
Cistota odévu, obuvi, Zivotniho prostiedi, potfeby k prani, k dklidu, vétrani, Gprava
odévu, pfisivani knoflika, latani

oblékani podle pocasi (podle pfileZitosti), otuZovantf,

cviceni, sport

zakladni prvky relaxace - drZenf téla, masdZ, dechové cvicenti, vyznam pravidelné-
ho spédnku a pohybu na zdravém vzduchu, télesnd ¢innost jako podminka dobrého
zdravi

spravna vyziva, pestrost stravy, sezénni strava, potfeba dor(stajicitho organismu,
pomér vysky a hmotnosti

pouceni o hygiené v dospivéni (asi v 5. t¥., zvlast chlapci, dévcata)

nemoc, El"l’znaky nemoci a chovani pfi nemoci, mé&feni teploty, znalost béZnych
lékd, nebezpedi léka, bézné lécivé rostliny

léka¥, zdravotni sestra, Iékarna, nemocnice

prevence, o¢kovani, ochrana pred ndkazou (pfed prazdninami zddraznit nebezpeci
infikovaného hmyzu a zvifat)

Graz, druhy nebezpeci: nékteré léky, jedovaté rostlivy, el. .prgud, plyn’, ostré
predméty, zbrané, voda, oheii, chemikalie, vybusniny, pad, silni¢ni provoz, Gchylni
lidé '
oseteni drobnych trazii, poskytnuti prvni pomoci, pfivoldni pomoci, ochrana zraku
a sluchu, vyznam ticha pro nervovou soustavu

Lidska solidarita:

pomoc v nouzi, ne$tésti, bida, katastrofy

pomoc lidem postiZzenym t&lesn&, smyslové, mentélng, pomoc détem, slabym

a starym

dércovstvi krve, charitativni ¢innost

lidské odli$nosti, obecn ticta ke kazdému &lovéku, rasy a narody, vztah k cizincm
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Okruh ¢. 6

P¥iroda

Poznamka: Cile tohoto okruhu se samozfejmé shoduijf s cili okruhli Zivé a neZiva pfi-
roda.

CIiLE:

- vést déti k rozumnému a citlivému vztahu k pfirodé

- ukézat celistvost a rozmanitost, harmonii a neustaly pohyb v pfirodé

- rozvijet ekologické mysleni a jednani (se zvlaStnim zetelem ke krajiné a pfirodé,
v nichz déti Ziji)

- vést déti k pozorovani a experimentovani a tim otevirat jednu z cest lidského
poznani

- vést dé&ti k soustavnosti a vytrvalosti v praci, pfi dlouhodobych tkolech skupin zéki
je naucit i zakladdim tymové prace

TEMATA:

P¥iroda:

- Zemé jako planeta Zivota, vyvoj pfirody

- pfirodniny a pfirodni dé&je

Ziva pfiroda:

- Zivé pfirodniny, organismy

- prizptsobeni organismt podminkam prostfedi a rozmanitost organism
- spolecenstva organisma

Neziva pfiroda:

- abiotické prostredky organism

- nezivé prirodniny

Podnebi:

- podnebni padsma: tropické (subtropické), mirné a polarnf

- rozmanitost pfirodnich podminek a jejich vli fsky |
spolecnosti a civilizace il s L ol

Pohyb v pFirodé:

- pfirodni zakonitosti (= pfirodni zakony)
Poznavani a vyuZivani pfirody:

- Ppozorovani, pokusy (experimenty)

védecky vyzkum, vyuziti technicky
¥ ’ Chnlckych roStfedko < op . p é "Od
vyznam zkoumanf pirody P G umozujicich pozndvani prirody

nutno 2 e 5
st respektovani pfirodnich zékonitosti v Zivoté jedince i spole€nosti
82



I© Ochrana pfirody:

« - legislativni i osobni péce o pFirodu

- - ochrana a tvorba piirody

[+ Chovani v pfirodé:

i - ochrana krajiny v celém rozsahu nezZivé a Zivé pfirody
¢ - vliv turismu, motorismu, audiotechniky

j¢ - dklid odpadu

4 Okruh ¢. 7

1 Zivot

! CILE:

- - predvést hlavni jevové znaky a formy existence Zivota v ndzornych a

. jednoduchych tezich

- - vést zaky k samostatnému pozorovani a poznavani prirody

- - pripravit podminky pro pochopenf jedine¢nosti Zivota ze strany déti

- - vést déti k Gcté a ochrané Zivota a varovat pred nebezpedim

i - réaukéit déti vidét radosti v kazdodennim Zivoté a pfipravovat je na mezni Zivotni
L téZkosti

/ TEMATA:

! Pohyb ve svété:

- nezivé véci

- planety, hvézdy, voda, vzduch, laviny, zemétieseni, sopky, krapniky, krystaly,
naplavy, vrasnéni

« - Zivé bytosti - mikroby (bi¢tkovci), rast rostlin i Zivocich(, Gc&elové pohyby eg),pir)a:
vych rostlin, miméza, netykavky, Géelové pohyby Zivocichd, hledani a pfijimani
potravy, hry a u¢enf sloZité pohybové koordinace (lov vlk( ve smecce), Eahy ptakL’J,
ryb, Zelv, stad buvold, Géelové pohyby bezd&né (anikové pohyby) a cilevédomé,
préce a tvotivost lidi

Podminky Zivota:

- v jakém rozsahu teplot existuje Zivot

- které litky jsou potfebné pro Zivot: voda, vzduch, urcité nerosty ...

- dalsf podminky Zivota: teplo, svétlo, soudrZnost, zemska pfitaZlivost, magnetismus
- sloZité souhra podminek Zivota na planet& Zemi, jesté sloZit&jsi souhra vSech forem
Zivota v biosféfe, urcité formy Zivota tvofi také podminky existence dalSich forem

¢ Vyvoj:
: - postupnd zména slozitych véci: rlist rostliny i zvifete, ptechod z jedné vyvojové
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faze do druhé, vyvoj Zivota na Zemi, vyvoj druht, analogie v hospodafstvi,
spole¢nosti a technice

- vyvoj se zndmym vzorem (ontogeneze) a prab&hem

- vyvoj, jehoz kone&ny vysledek i priibgh musime jen odhadovat - védecké hypotézy 1
a teorie 0 vyvoji

- osobni v§voj, o kterém vime a ktery mizeme ovliviiovat

- co se vyviji v naSem Zivote, dovednosti, poznani, vztahy

Jedine¢nost Zivota:
- kazdy Zivot je samostatnym pribgéhem s hezkym nebo osklivym koncem

- co v Zivoté skon&i, nejde doopravdy opakovat, pes v roding, strom v zahradég,
zpévni ptaci v krajiné
- souhru organismi v pfirodé nelze mechanicky opravovat jako auto nebo hodinky ~ #

- dcta k Zivotu ve viech forméch od mikroorganismd a hub pfes oSklivé pavouky az 1
ke dravctim a $elmam
- jak se dcta k zivotu vyvijela:
laska k blizkym a spFatelenym lidem
ocenéni pomoci, dobré sousedstvi, uzitetna zvitata a uzitkové rostliny
chapéni potfeby péce o dobré vztahy v $irsim ramci (spoluprace je vic nez vitézstvi, §
u lidi i v souZiti s pFirodou)
chépéni vzdjemne spojitosti viech forem Zivota
Zivotni cyklus:

= lesy, louky, pole, jak se Zivot rostlin a zvifat opakuije, kratké a dlouhé Zivotni cykly:
jednoleté a vytrvalé byliny, kefe a stromy, jepice, mys3i, havrani, Zelvy, sloni, jedno-
duché a slozité zivotni cykly: fasy, kvasinky, mikroby, Cervi, véazky, chrousti, symbio-
tické houby, paraziti,
f4ze ristu a uceni v Zivotnich cyklech, ptaci se u&f létat, Selmy se uci lovit, ¢lovék
se musi naucit velmi mnoho véci

propojenost riznych Zivotnich cyklai riznych forem Zivota, kolob&h Zivota a po- 3
travnf fetézce, i rozkladné procesy jsou Zivot

sivotni cykly u lidi, souziti generaci, Gcta k predkam, jeji rozlicné d
nelstarsich dob g p m, jeji rozli¢né formy o

Al

3 jeji GCelna stranka a jeji posvatny charakter, tcta ke stéfi
Zivotni radosti:

radost z dérku, z rozdavani, radost z pohybu a ze souhry se spoluhra¢em , radost
iéF:/r_léfmtnych a dobrych v&ci i radost z dobrého napadu, skutku a dila, veselia
v r;tmoj i?\?;z's‘u pr;)’ humO[ na porozuméni s lidmi, radost z poznévéni, radost
¥eni cfle své'feé “)aﬁ I:Iadosu vsgdnﬂ?o ({ng, trp&livost a Gsilf stupfiuji radost z dosa-
i naroZer’ﬁn |o||fn|l<'C }\]/ ||~e e S.(.)b,n" TPd'nlje, i v §ir§fm spole¢enstvi, narozeniny vlastn!
druhych |id¥ zkych lidf, jiné svate¢ni piileZitosti - schopnost radovat se 2 radosti,

Zivotni tézkosti:

- nemoc a bolest vlastni, soucit s jinymi vsg
selhani, nedspéchy, zavist ucit s jingmi, bezmocnost, nesplnéna pténi, prohry

- sch vch lidi &elit t&3
ﬂsil?'c))nzoasst t:\?:grf!‘“hdél Celit tézkostem, uméni pomahat druhym, ueni se z chyb,
i fetézu zlych véci, bezvychodnost pomsty a hodnota odpousten
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pfijeti nasledki jednani, chdpani trestu: nikoli pomsta, ale ndprava,

dobro i zlo v pohédkéch, v dobrodruznych pfibézich, v detektivkach, ve vtipech,
humor ¢erny a humor zlomysliny, $kodolibost, posméch, pfeziravost k méné
schopnym a postizenym, potieba obracet vyhody ve prospéch slabsich a postizenych

v strach - signdl nebezpedf, zdravy a nezdravy strach, odvaha neni hazard, ze strachu
pred néasledky nesmim volit zIé a jesté nebezpecnéjsi inikové cesty (IZi a dalsi
podvody)

¢ t87kosti Zivota jsou vyzvou k probuzeni a rozvoji dobrych stranek nasi bytosti

g e mee

1 0kruh ¢. 8

r\'esml’r

ZILE:

I vytvofit elementarni predstavu o existenci a struktufe slunecnf soustavy
- sezndmit s rdznymi pfedstavami o vzniku svéta
- uvédomit si jedinec¢nost Zivota

L TEMATA:

Wesmir:

.- Slunce a slunecni soustava
- hvézdy, planety, kometa, létavice
- béZné zndma souhvézdi
- tvary a pohyby na obloze
ésic a Zemé:

- tvar a rozméry Zemé

- vzéjemné pohyby, faze Mésice, pozorovéni z hvézdaren

Vznik svéta:

- bdje o vzniku svéta, pohadky, povésti

~ biblicky vyklad

- védecké vyklady

Zivot na Zemi:

- mozZnosti Zivota ve vesmiru

.- pozn&vani vesmiru, ze Zemé&, dalekohledy, druZice, lety do vesmiru
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Okruh ¢. 9

Cas

CiLE:

naudit déti orientovat se v ¢ase a pochopit i vyznam néaslednosti
naudit poznévat ¢asové jednotky, vnimat fyzikalnf &as a pochopit hodnotu ¢asu
odligit mechanické pocitani fyzikalniho ¢asu od déni a &innosti

ukazat, 7e jednotlivé faze (Gseky) opakujiciho se casu jsou vhodné k urcitym
¢innostem

pomoci détem osvojit si urdity ¢asovy fad
oteviit détem d&jinnou dimenzi Casu

TEMATA:
Cas:

86

rok, kalendé#ni, Skolni

&tyfi roéni obdobi, zmény v pfirodg, délka dne a noci béhem roku, rytmus zemé-
délské prace v zavislosti na pfirodé

mésice, jejich nazvy a sled, 3kolni rok, prazdniny

dny v tydnu, jejich nazvy a sled, pracovni dny, dny odpotinku, vyznam nedéle
den, réano /jitro/, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc

hodina, minuta, sekunda, okamzik, ¢as na hodindch

denni rozvrh, prace a odpocinek, svéZest a Gnava, G¢elné vyuzitf volného Casu,
nuda, rovnovaha mezi spankem, odpocinkem a Cinnosti

o!'ientace’vv ,éase:_ ted, pred chvili, za chvili, ddvno, brzy, dfive, vCera, predevcirem,
zitra, pozitti, loni, letos, napresrok, pfedtim, potom apod.
vyvoj udalosti, pfib&h, pocatek, priibéh a konec déje

pfi¢ina a nasledek, ptedvidani, rozvaha, pfiprava a t&seni

vyznamné svatky v zdvislosti na Case: velikonoce, dusicky, vinoce, Novy rok,
28. Fijen aj.

minulost, pfitomnost, budoucnost, stoleti

ve&k, stafi, starobylost

pamatky minulych dob: denik, kronik i atky, st
e : a, tradice, muzeum, umé&lecké pamatky,

faze lidského Zivota, d

tkolak) étstvi a jeho faze (kojenec, batole, predskolni dité,

, dospivani, dospé&lost, stai
pfibuzenské vztahy, generace, dédi¢nost, podoba, sklony



| Pkruh €. 10

‘e€ a slovesnost

kbznémka:

© V&tSinu, ne-li vSechny poznatky z tohoto materidlového okruhu, dostanou Z&ci
Thodindch matefského jazyka. Zde jde o to, uvédomit si, jak tyto poznatky souviseji
tostatnim ucivem, a o vzdypfitomnou potfebu kultivace verbalnich schopnosti Zaka.

ALE:

2 ukazat vyznam feci v Zivoté ¢lovéka

= ukazat bohatstvi, které je v jazyce obsazeno, a zplsoby, jak k nému sdhnout
¢ vést k vyssi kultufe vyjadifovani

¢ zalozit komunikacni schopnosti

"EMATA:

matefska Fe¢, cizi jazyky
poklad jazyka, slovnik, pojmenovani popisna a znackova, etymologie, bohatstvi
slov: opozita, antonyma, synonyma, odvozovani (u tohoto uciva se dobfe uplatiiuji
slovni hry)
7,\ moc slova - slovni tabu - pozdravy - cizi slova - co délame, kdyZ nerozumime
slovu
slovesnost, fikadla, porekadla, pohadky, poveésti, basn&, pisné, choral, kniha,
vyznam pisma
lomunikace:
- rozhovor, mluv¢i a poslucha¢, zvukova stranka Feci, cit, kfik, artikulace,
mimojazykové prvky projevu
- vyjadFovani, pFesnost, problém doslovnosti, uspofadanost, referovani o nécem,
. obraz nitra, mysli, véta, pfimér, lez a podvod
dohadovani, schopnost poslouchat, zdtivodnit, presvédcit, ziskat, dohodnout,
vyloZit, popsat
rdsa Feci:
b vyraz, slovni obraz, metafora v b&Zné feci a v poezii
. kulturnost fei v b&zném Zivoté, osklivost, krasa, tvrdost slov, citlivostve vybéruslov,
= melodie a tén
- jazykové vrstvy a oblasti, jazyk spisovny a hovorovy, néfedi, slang, argot
i zdkladni jazykové styly, odborny a umélecky

E e¢ a slovesnost:
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Okruh ¢.11

Hry a sport

CiLE:

- vést déti k poctivé hte, dodrzovani pravidel

- vést déti k rozumnému a aktivnimu vyuZivani volného ¢asu
- varovat pred nebezpecnymi momenty her a sportu

- ukézat hru jako formu pozndvani a prekonani obtiZi

- ukézat vyznam pohybu a sportu pro rozvijeni osobnosti, obnovu sil dusevnich i
télesnych

TEMATA:
Hry:
- hry s hrackami: panenky, auti¢ka aj.
- hry ve skupinach: na 3kolu, na prodévéni, na schovévanou aj.
- lidové hry
- micové hry: Zkolka, vybijena, pfehazovand, odbijend, kosikovd, kopana aj.
- stolni hry: ddma, Sachy aj.
Sport:
- letni sporty: turistika, lehka atletika, cyklistika, plavani, tenis, mi¢ové hry aj.
- zimni sporty: brusleni, safkovani, lyZovani, skoky na lyzich, hokej aj.
- zapasy: judo, karate, box, erm aj.
- zavody a soutéze, pravidla, rozhodé¢f, vyh i
y asol , dla, rozf , vyhra a prohra, poctivé hra, naut se
prohravat, tcta k soupefi, poctivost, ¢estnost, kamaradstvi a spolilpréce

vyznam her a sportu, radost ze h oznani i [
e ry, poznani a sebepoznani, kalokagathia,

?ebfzpeéné hry, moZnost Grazu, opatrnost, nepfeceiiovat své sily
|a’k |mak.trav1me volny &as, televize, ¢etba, poradani sbirek aj.
vylety a jejich smysl| rekreacni a poznavaci
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1 Okruh é. 12

i I’raktické znalosti

| CILE:

¢+ = vést déti k dobrému spolec¢enskému chovani a slusnému vystupovani na vefejnosti
¢+ - vést déti k opatrnosti pied nebezpecim, aby si védély rady

1 = vpfipadé nehody a dovedly pomoci i druhému

1 = naucit déti pohybovat se v obchodé, na posté, v dopravnich prostfedcich

f - poucit déti o dopravnich pravidlech a vést je k dopravni kédzni
f{ - naucit déti zachazet s penézi, znat jejich hodnotu

| TEMATA:

t Doprava:
« - dopravni cesty, na sousi: po kolejich, po silnicich, po vod&, ve vzduchu
' - rozvoj dopravy: kofiské potahy, plachetnice, vzducholod aj.
- (:?ravm' prostiedky: kolo, motocykl, auto, autobus, trolejbus, tramvaj, metro, vlak,
lod, letadlo aj.
- doprava v obci, mezi obcemi, naddrazi, autobusové nadraZi, stanice, leti3té, pfistav
' Cestovani:
- jak si opat¥i$ jizdenku, jizdni ¥ad, vyhledani spoje, dopravni kdzen, chovani
v dopravnich prosttedcich, dodrZovéni dopravnich predpisd, fidi¢, privodci
- znalost dopravnich znacek daleZitych pro cyklisty a chodce, svételné signaly,

oznadeni mista prechodu, jizda po pravé strané, chiize po levé strané silnice,
pokyny dopravniho strdZnika
'~ Nakupovini a hospodareni:

- penize, hodnota bankovek a mincf, pozornost pii placeni a rozméfiovani penéz

- penéZni Gstavy, banky, spofitelny

- vkladni knizka, aroky

V obchodé:

- samoobsluha, pultovy prodej, stanky na trZisti

- cena zbozi

- prodava¢ a zakaznik

- druhy zboZi, prodejny podle druhu zboZi, potraviny, drogerie, textil, obuv,
galantérie, zelezafstvi, papirnictvi aj.
Z &eho je urtité zboi vyrobeno: ze dreva, papiru, skla, umélé hmoty aj.
Kde je ur¢ité zboZi vyrobeno: v pekdrn&, v mlékamé aj.

- chovéni v obchodé
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nakupovat, prodavat, vybirat, platit, balit zboZi
méFeni, vaZeni, zjistovani objemu

Na posté:

které sluzby posta zajistuje: dorucovant listovnich zési,lelf, balﬂEt’J, prode] cenin,
telegramy, telefon, odesilanf penéz (inkaso), vyplaceni dichodg, aj.

zafizeni posty: prepazky, okénka, véha, telef. kabiny aj.

postovni zaméstnanec, dorucovatel

odesilani dopisu, adresa, adresit a odesilatel, znamka, postovni schranka
postovni zésilky: dopis, pohlednice, doporuceny dopis, expres, balik aj.
vypliiovéni slozenky a privodky

odesilani telegramu

telefonovani, vyhledani ¢isla v telefonnim seznamu, telefonnf budka, telefonni
hovor, slugné vystupovani

chovani na posté

Zdravotnicka zafizeni:

Po

lékat, détsky lékaF, odborny Iékaf, zubni |ékaf, zdravotni sestra
nemochnice, poliklinika, zdravotni stfedisko, détska poradna
lékérna, léky, 1éCivé byliny

nemocenské pojisténf

mMoc Vv nouzi:

;

dalezita telefonni &isla, rodi¢am do prace, policie, rychla Iékafskd pomoc, hasici |

oheri, haseni pozaru

prvni pomoc pfi Grazech

pozor na Gchylné lidi

kdy pozaddm o pomoc straZznika

Okruh ¢&.13

Lidské spoleenstvi

CiLE:

90

zasadit do souvislosti r&iznorodou détskou zkuSenost se souzitim lidi mezi sebou

se?znémit déti se zdkladnimi podobami a zpUsoby sdruzovani lidf
Vést déti k pochopeni nadosobnich hodnot a smyslu solidarity i vzajemnosti
seznamit déti se z&dsadami vst¥icnosti i opatrnosti ve styku s lidmi
nazorng vést déti k osvojeni pravidel chovani na vefejnosti a ve spole¢nosti



| TEMATA:

+ Clovék nezije sam:

- Clovék sam, zkusenost trose¢niki, nezvladnutelné dkoly, potieba sdileni, potfeba
soukromi

* Domov:
- - rodice, sourozenci, vicegenera¢ni rodiny
| - pratelé, sousedé
| - také détsti kamaradi jsou lidé, které do svého domova pFivadim
! Znami a novi lidé:
' - koho zndme a co to je nékoho znat
' - odstupfiovdni zndmosti podle pfibuznosti, podle miry ¢asovych kontaktd, podle
' miry pFatelstvi a davéry, podle miry spole¢nych z4jmd
- jak se s lidmi seznamujeme
' - na co musime byt opatrni
' Podobni a odlisni lidé:
- barva pleti
- jazyk a nareci
- mistni ptivod
- prace, zafazeni do spolecnosti
- povahové vlastnosti
Jak se lidé sdruzuiji:
- podle pfirozenych vazeb pfibuzenstvi, sousedstvi aj.
- podle spole¢né ¢innosti ve $kole, v zaméstnani, na vojné aj.
- podle ndzort na svét a Zivot ve strandch a hnutich
- podle zajmd ve spolcich, klubech a krouZcich
- zvl&stni postaveni nékterych sdruZeni, zejména charitativnich, nada¢nich apod.
Vztahy ve spolecenstvi:
- divéra a nediivéra, vstficnost a nevraZivost

- kli¢ovy vyznam plodné komunikace, potfeba otevienosti a zaroveri respektu
k druhému

- vztahy pfi préci a v préci, autorita vedenti, spolehlivost, kolegialita

- zavislost a podFizenost, poslusnost

- pomoc druhym a odpovédnost, vedeni druhych, autorita

- co je diskriminace a jak se ji snazime predchézet, ob¢anska rovnost

- které osobni pFednosti a chyby pomahaji ¢i znesnadriujf rozvoji vztahd ve
spolecenstvi

- jaké mdme vztahy u nés ve tfidé
Chovani na vefejnosti a ve spolecnosti:

- umét rozpoznavat situace: potfeba provozni bezpecnosti (silnién[ provoz, metro,
velka shromazdéni lidi), védomé pistoupit na potfebnou miru ukéznénosti
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respektovat diilezité chvile a udalosti z hlediska spoleenstvi: slavnosti, pohiby,

minuty ticha apod.. : ,

- umét platné poméhat nebo nepfekaZet podle situace (rozsypané nakupy, drazy
apod.

- stt rt))zhovory s jednotlivci i ve spole¢nosti, projevovat v nich ctu a respekt ke
star§im

- chapat spolecenské role, rytiFstvi ke slabym a ve vztahu k druhému pohlavi
(nesmi se zneuZivat)

- priklady situaci typickych pro na3 Zivot

Okruh ¢.14

Region

CiLE:

- ukdzat $irsf kulturni oblast, ktera je domovem ditéte
- vzbudit u déti hrdost na hodnoty jejich regionu
- navodit chépani zvla3tnosti domaciho regionu a pfislunosti k vétsim celktm

TEMATA:
Region:

- Pojmenovani, poloha, centrum a Gfedni zafizeni, specifika: folklér, nafeti aj,
vyznam regionu

pfirodni tvafnost, vyznamné zemépisné body: kopce, feky aj.
- fléra a fauna

- précve lidf, zemé&délstvi, primysl, vyznamné vyrobky, doprava, obchod, instituce,
napf. velka celnice apod.

- létaxltur_nl’ bohatstvf, vyznamné pamétky, 3koly, festivaly, slavni rodéci, kulturni Zivol
sopisy

- dg&jiny, vyznamné udélosti,

jejich mista, pomniky, mistni povésti
- tradice, kroj,

tance, slavnosti, lidové pisné, jidla atd.
* * *

P¥iklady:
Dviir Krilové a okoli:

= Vychodni Podkrkonogi, doneds o PG ot 10 Hradec
Kralové, okresni mésto Trutnovvna kraj vychodogesky, krajské msto
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- krajina lesnatd, kopcovitd, za jasného pocasi rozhled na Krkonose, Cerna hora,
Snézka, Zvicina,
piskovec a Cedi¢,
Labe od Vrchlabi k Jaroméfi, prehrada v Tenové

- pramysl textilni, zoo - safari

- kulturni bohatstvi: pozdné goticky kostel, renesanénf radnice, barokni Kohouttiv
dvir (dnes muzeum), zbytky opevnéni, Sindel4¥ska véz. Nalez rukopisu, Hankév
diim, rodéci: sochafi Gutfreund a Wagner

okolf: klaster v Choustnikové Hradisti, Kuks, Betlém

Miletin - K.J.Erben (Poklad, Svatebnf kogile)

Trutnov - povést o Trutovi

Lazné Bélohrad -K.V.Rais

Hofice - sochafskd skola, piskovec

Jaromér - Josefov - pevnost

Nové Paka - zkamenélé rostliny, polodrahokamy

Pecka - hrad

Bild Tfeme3n4 - Gkryt J.A.Komenského

déle lezi napt.Ji¢in - Valdstejn, V.Ctvrtek,
Svatotiovice - Capkové

fevnov (méstskd ctvrt):

ptivodné vesnicka patfici klasteru, od pocatku 2.stol.mésto (okres Smichov), po prvni

svétové valce prazska ctvrt

za starych casu sady, pole, vinice (Malovanka aj.),letohradky (Kajetdnka), selské

usedlosti (Spiritka, Ladronka), lomy (opuka)

rozvoj Bfevnova po prvni svétové viélce, chybi pramysl, &isty vzduch od zdpadu.
‘Zeleny pés Petfin - Bild hora e
< Benediktinsky klaster, 993, povést o jeho vzniku, studdnka Vojtéska. Stavebni VyVOj
- klastera: pfedromanské zaklady, dne$nf podoba, Dienzenhofer(v kostel sv.Markéty,
chrob sv.Vintife (Gunter)
«Vincentium, Petynka, Marjénka, dm U kastanu i
+Strahovska brana, péivodni cesta horem (kolem statku), pozd&ji ulice B&lohorskd, nyn
svypadovka na Karlovy Vary : p
Bila hora, historie, pojmenovéni ulic podle popravenych ¢eskych pén, letohradek
“Hvézda - muzeum
s obyvatelé: J.Seifert, K.Toman, Mikula$ Ales, J.Zeyer, ).Patocka, L.Svoboda,
2 dopravni spojent (tramvaj, autobus)
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Okruh ¢.15

Vlast

CILE:

ukézat vlast jako domov

vytvofit zéklady dé&jinné a kulturni paméti

polozit zaklady narodni a statni hrdosti

urcit zakladni body vzdélanostniho kontextu nasi kultury

TEMATA:
Vlast:

94

polozZeni a pfirodni charakter, centrum Evropy, kfiZovatka cest
mirné podnebi, Zddné Zivelné hrozby, fl6ra a fauna, narodni parky

Mrw 2

vymezeni a ¢lenéni, vénec Ceskych hor, Fi¢ni hranice, sousedni staty
spravni celky a hlavni mésta, Praha, Brno

vodstvo, Cesk4 republika je oblast rozvodi, feky : Vltava, Labe, Morava, Jizera,
Otava, Punkva, Odra, apod., mistni feka, soutok, kam od nés te¢e voda (konkrétni
misto)

jezera: napt. na Sumaveé

rybniky, prehrady, prameny, 14zné

pohofi a kopce,pohofi v Cechach: Sumava, Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose
Orlické hory, Ceskomoravska vrchovina, Brdy aj., mistni pohof, prismyky - (bitvy)
hory a kopce v Cechéch: Rip, Mile3ovka, Blanik aj.

Kohof'i na Moravé: Jeseniky, Beskydy apod.

hory a kopce na Moravg, Hostyn

jeskyné a propasti: Macocha

l?ohatgtvi zemé: vyznamna nalezidté, doly, Ostravsko
Grodné kraje: Polabi, Han4, aj.
lidska sidla, vesnice, mé&sta, 10-12 vyznamnych modernich mést: napf. Usti,

Liberec, Karlovy Vary, Plzef, Budgjovice, Hradec Kralové, Tabor, MI.Boleslav
Ostrava, Opava, Olomouc aj.

3-5 vyznamnych historickych mést: napf. Cheb, Trebon, Tel¢, Kroméfiz aj.
pamatna mista, bitvy, uddlosti, slavnosti
symboly: lipa, viajka, znak, hymna, stitni svatky, hrob nezndmého vojina

modernlvlnstl}uce §p_révm’, republika, prezident, parlament, vlada, volby, dstava
soudy, vézeni, policie

radnice, starosta, okres



Déjiny:

- dévni obyvatelé nasi vlasti, archeologické vykopavky
- fi%e Velkomoravska, Cyril a Metodéj, 863

. staré povésti eské, Cech, Krok, Libuse, Pfemysl

- Pfemyslovci a Slavnikovci, VySehrad, knize Bofivoj, sv.Ludmila, sv.Vaclav,
sv.Vojtéch

. Ceské kralovstvi, PFemysl Otakar 1.,1212, kolonizace, kl4stery, Anezka Pfemyslovna

: TiSe za poslednich PFemyslovcii, stfibro a Kutna Hora, Pfemysl Otakar Il., vym¥eni
1 Pfemyslovci po meci 1306

: Lucemburkové, Eliska Pfemyslovna, Karel 1V., jeho stavby, korunovaéni klenoty,
s univerzita 1348

s husitstvi, Jan Hus, 1415, Jan Zizka, husitské valky, Lipany, Ji¥i z Podébrad
Jaggelonci, rozvoj vzdélanosti a hospodérstvi
Habsburkové, Ferdinand 1., 1526, Rudolf 11, alchymisté, hvézdopravci, védci

» valka tricetileta, defenestrace, bitva na Bilé hoFe, 1620, poprava 27 eskych pénd,
;' Valdstejn, protireformace, J.A.Komensky, 1627, obnovené zfizeni zemské

. nevolnictvi, robota, selské boure, Marie Terezie, Josef Il., panovnické reformy, rok
1848

narodni obrozeni, vlastenci, zéjem o jazyk, Narodni divadlo 1883

vznik CSR, prvni svétova valka, T.G.Masaryk, (1850-1937), legiondfi, Stefanik,
i 28. Fijen 1918

| vjvoj Ceskoslovenska, 1.republika, Benes, Mnichov, druhé svétova valka
odboj, heydrichiada, Lidice, zahrani¢ni armada, SNP, osvobozeni Ceskoslovenska,
8. kvétna 1945, konec valky

yipovalecny vyvoj, udalosti roku 1948, 1968, 1989, 1993

«ruh &.16

jace

iE:

Lvypéstovat u déti pozitivni vztah k préci a dobré pracovni navyky

1naucit je vazit si préce své i druhych, dobe a svédomité ji vykondvat, chrénit
vysledky préce a Setrn& s nimi zachézet (od Gcty k uméleckym dilim az po
ineodhazovani odpadkd na zametené ulici)

Yokizat détem, ze prace je hlavnim a nejdaleZit&jsim zdrojem kazdého bohatstvi

- pokroku, zdkladem ke vzniku hodnot

"|#kdzat hodnotu a potrebu kazdé uzite¢né, dobro pfindSejici prace, at je dusevni Ci
yzické, provadéna v jakékoli profesi, a sezndmit je s délbou prace a vyvojem femesel
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ukazat jim, Ze préce a pracovitost jsou jednim z hlavnich kritérif pro hodnocenf
¢lovéka :

motivovat déti k aktivnimu a pozitivnimu zapojeni do ¢innosti (doma, ve 3kole,

v budoucim, zatim je3t& nevyhranéném zaméstnani)

vést déti k tomu, aby si vaZily svého zdravi a schopnosti pracovat a tvofit, nevyhybat
se pritom problému invalidity a pracovni neschopnosti

ukézat na povinnost spolecnosti starat se 0 postizené ob&any a ukézat jejich
state¢ny a Casto ob&tavy Zivot a jeho nepopiratelny smysl

TEMATA:

Prace:
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tcta k praci, etika a vyznam prace, prace pro sebe, pro druhé, pro rodinu
a spolecnost

prace jako zaméstnani, riizna povolani, prace v domécnosti, ve Skole

délba préce, prace na spole¢ném dile, vzdjemna pomoc, snaha o dobry vysledek
spolec¢né prace

fyzicka a duSevni prace, jeji potfeba a stejnd etickd hodnota
druhy profesi, zaméstnani rodi¢i, profese lidi kolem nas

Febmesla historickd a dne$ni, vyznam femesel, smys| pojmu byt mistrem v femesle,
oboru

zajmové prace, ru¢ni prace, modelafstvi, zahradnicenf aj.

vysledky prace, kvalitni a nekvalitni prace, dtikladna, pe¢liva, prosp&nd, zbytecn
marnd aj.

vlastnosti dobré prace: trvanlivost, kvalita, krasa aj., dobré dilo, krasné véci
Skodlivé je prace vynaloZen4 na véci moralné $patné

préce jako zdroje hodnot, odmé&na za préaci: radost, plat, vdé¢nost
odpocinek, rekreace, aktivn{ odpocinek

schopnost a moznost pracovat, invalidita

prace a vék ¢lovéka

co budu délat, jak budu pracovat



Okruh ¢.17

Hospodareni, vyroba a obchod

ZiLE:

. ozfejmit vyznam préce jako zdkladu ke vzniku hodnot

. seznamit déti s pojmem hospodareni a hospoddrnost

. ukézat vyznam spofeni, spofeni jako opak plytvani (¢asem, energif, surovinami,
¢ penézi)

. ukazat d&tem hodnotu a pracnost vyrobki, jeho cestu od vyroby ke spotfebiteli
i vychovévat déti k $etrnému vztahu k vécem

JEMATA:

slospodareni:

hospoda¥eni s vécmi, hospodarenti jedince (kapesné), rodiny, podniku, obce, statu
. Gspory, $etfeni ¢asem, energii, surovinami, penézi

1 penize, ména domdci a cizfi, sméndrna

- penézni Gstavy, banka, spofitelna

i pojistovna, pojisténi nemocenské, diichodové, havarijni a pod.

. vklad, avér, Grok

. vkladni knizka, sporoziro, bankovni Gcet, Sek

;- podnik, podnikatel, dané

; yroba:

primyslové, zemédélska, stavebni

tovdrna, suroviny, energie, stroje, lidska prace, vyrobni proces, vyrobek
vyrobni néklady, cena vyrobku, zisk

odpad z vyroby, znecisténi prostredf

dodavatel, odbératel

doprava zboz{ do obchodnf sité

= vyrobky domdci, zahrani¢nf, clo

« velkovyroba, malovyroba, femeslo, Zivnost

» kvalita vyrobku

pracovni prostiedi

pracovni pFileZitost, zaméstnanost, nezaméstnanost

: Zaméstnanec, zamé&stnavatel

chod:

- obchodni &innost jako sluzba zakaznikaim, ne prostfedek zbohatnuti
: velkoobchod, maloobchod, sluzby

: nabidka, poptavka, priizkum trhu, reklama
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Okruh ¢.18

Technika

CiLE:

- ukéazat détem, Ze technika neni jenom souhrn pfedméti primyslového svéta
- umoznit zakladnf orientaci v rtiznych druzich techniky

- obrétit pozornost déti k lidské tvofivosti viibec a k moZnostem i projeviim viasi
tvorivosti

TEMATA:

Cilevédomé jednani:

- potfeba dosdhnout urcitého vysledku, postupy a nstroje, jejich hledént, tvofen,
zdokonalovani, pfebirani a vyména zkusenosti

- cilevédomost v rGiznych oblastech Zivota: v préci, ve hfe a sportu, ale i v budovl
vztah(...(mame pfitom na zfeteli, Ze cilevédomost neni jen Gcelovost), sport, prace

Dovednost a vynalézavost:

- prekdzky a tézkosti jako vyzva, tkanicky u bot, jidelni pfibor, brusle, drobné

vynélgzy domaéciho svéta, drobné vyndlezy détského svéta, hry a Zivot v pfitodé,
vynalézani a dobrodruzstvi, opatrnost a rozvaha pfi nich

Technika, pfiroda, kultura:

- SPravné nemaji stét proti sobé, lovci zdokonalovali lov, ale nechtéli zvifata Wil
rolnici zdokonalovali obdélavani pady, ale chtéli zachovat Zivouci krajmuﬁ proauk
ve velkém a bezhlavé kofisténi privedly lidstvo do situace, ve které se musi vazahy
vsegh slg?gk znovu davat do poradku, nyni technika znovu poméhd prirodé oorg

’krajmy, cisténi viech odpadu, Setrné&jsi postupy vyroby apod.)

Vytvory ve svété zvivat:

© mravenists, vosi hnizda, véelstva, termiti ku iny, doupata a pasti rav/ch
- ’ ’ Py, pavuciny, doupata a pa
pavoukd, hmyzu apod., hnizda ptakd spletend, stavénd i vytvarend jako doupitd

;’ f)e”.'i Ci ve starych kmenech, bobif hréze a rozmanité doupata s Gnikovymi
a yrlnty, jiné "Vynélezy" i'VOCIChﬁ

Tecltnika Pravékych a pFirodnich néarodu:
~ Nastroje, zbrang, ozdoby
Opracovdni p¥irodnich materiald (
ochrana pred Povétrnost (
vyu%l’vém’iivlﬁ (ohen, vodni cesty, hrn¢ifstvi)
vynilezy (sang, luk, pasti, paka aj.)

Délba ;jréce, vznik a rozvej femesel, doprava:
- zemeédé|styi 5 potfeby pro zemédélstyi

dfevo, kosti, hlina, kimen, kiiZe)
jeskyng&, domy, odév)
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- zpracovani potravin a rozvoj ve zpracovani materidlt (chléb, kvadené napoje,
sudenf a soleni masa, zdokonalovani praci se dfevem, kazf, hlinou)

- zpracovéni kovd, hledani loZisek surovin

- cesty, dopravni prostredky, kolo

- zavlazovani, hraze, vyuZivani vodni sily

- vyméfovani, hvézdarstvi, rozvoj poctarstvi

i pismo, psaci latky a néstroje, svitky, knihy

Domécnosti ve stfedovéku, u naSeho pradédecka a u nas:
1 jak se bydlelo, vsi a mésta, byty a domy

i jak se pracovalo, obziva provozovand doma

1 jak se usnadiiovala préce provozovana v domdcnosti, kuchyriské strojky, roboty
% pitnd voda, kasny, vodovody, velké vodarny

+ zachézeni s odpady, Zivelné, svoz a zpracovani

= myti a prani, u zdroje vody, u kotli na ohfivani vody
moderni koupelny s prackami

- teplo, krby a ohnisté, kamna, radidtory a pod.
. svétlo, louce a svice, petrolejové a plynové lampy, Zarovky a zarivky
méfeni Casu, vyzvanéni a orloje, kyvadlové hodiny, elektronické méfeni Casu

. skladovéni potravin, sklepy, sklady, mraznicky a velké moderni sklady s upravenym
. ovzdudim

; spojenti se svétem, poslové, posty, telefon, téZ z jiného hlediska vyvoldvaci, noviny,
rozhlas a televize

knihy, rukopisy, tisténé knihy, rodinné knihovny

nemoci, nicivé epidemie a ranhojici, domécf lékafi, moderni zdravotnictvi i
1 s preventivni péci

savitelstvi:

e mésta starych civilizaci, chrdmy, pevnosti

= cesty, silnice, vodovody, priiplavy, tunely, mosty, majéky ("divy svéta)

2 stavebni materialy: hlina, prouti, dfevo, kdmen

#stavebni postupy a konstrukce, klenby

j zdici materidly, malta, omitka

2 stavebni slohy antické

j2stavebni slohy stfedovéku a novovéku

j#Vyznamné stavebni pamétky naich zemf

“Vyznamné stavebni pamatky Evropy a dal3ich kontinentd

smodern stavitelstvi a vyuziti pokroku, réiznych disciplin v&dy a techniky:
p+energetické stavby, dopravni stavby, ekologické stavby, snaha o nenarusovant
+zivotniho prostiedi, o Gspory energif apod.

prava:

sstezky, vodni cesty, priismyky, lidé jako nosici

Rt e o e = . 6 ¢lun
| VYuZivani zvifat k nesenf nakladi, prvni jednoduché plavidla, vory a dlabané ¢luny
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Pohony a vyroba energie:

smyky, sané, vyuZivani zvifat, stalety vyvoj taznych postrojti, od Gvazku pres jho
k chomoutu

zdokonalovani vodnich cest, zdymadla

vynélez kol, zdokonolavéni voz(, vicesprezi

nové dopravni Gkoly, mésta, dolovani, zpracovani kovt, potrub, tunely, zdviha |
zatizeni, koleje

ochrana dopravnich cest, mapy, orientace podle hvézd a podle kompasu,
objevitelské plavby a jejich vliv na stavbu lodi i dalsich dopravnich prostedki T

vyuziti koleji v dalkové dopravé

nové pohony dopravnich prostfedki: péra, spalovaci motory, elektfina, stély vivo |
dosud .

7eleznice a pravidelna doprava

doprava jednotlivci, predchidci jizdnich kol, motocykly, automobily, problémy 4
a perspektivy

vzdugna doprava: balény, vzducholod&, vrtulové a proudové letadla, vrtulniky, l
nové generace vzducholodi a lehkych letadel

vlivy dopravy na Zivotni prostfedi a Zivotni styl

rozvoj dopravnich systém( potrubnich a kontejnerovych

sila lidskych rukou, prace otrokei, jednoduché postupy ke znasobeni sily, paky, |
vahadla aj.

vyuZiti sily zvifat k nesenf nakladd, k rznym zpisobim a Gceltim zaptahéni, polnf
prace, tazeni sanf, plavidel a vozti, pohon ¢erpadel a mlynd

vodr)l’ pohony ¢erpadel, mlynt, hamréi, dmychadel, valch, papirenskych stoup, pil
turbin a elektraren
vétrné pohony, plachty, mlyny apod., moderni vétrné elektrérny

ﬁfrgj stroje a jejich postupné uplatiiovani od stabilnich zafizeni k lokomotivdm,
rbiny

spalovaci motory

elektrické stroje, vyroba proud J VYVOI icky i a jejich
ol y proudu, rychly vyvoj elektrickych motoru a J€]

Jardernat energie, rzné moznosti jejtho vyuzivani, ndro¢nost a rizika itépnych
Procesu, perspektivy jaderné syntézy

gﬁzt)gyitinost uplatiiovéni spor energie a hledanf ekologicky vhodnych forem viroby

Pfirodni zdroje energie a surovin, dolovani:

Cloveék vzdy vy.hledéval potfebné véci v prirodé, drevo, kimen, hlina, o oy
Pazourek, obsidian, ryzi kovy, rudy, sal

snadno zpracov S j
atelné a drahé i s . 02V0)
mnoha femesel ahé kovy, dolovani jako vyznamny podnét pro 10

hledanf lozi i
ani lozZisek, rozvoj zpracovani kova, zelezo

v¥zZnamna i .
vyuil’vén’a role na.5|ch Zemi v rozvoji hornictvi a hutnictvi
I arozvoj v dobyvani kamenného uhli
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+ ' ropa a zemnf plyn, vyznam pro cely svét

- rozmanitost pfirodnich zdrojd dalSich

©  devasta¢ni G¢inky t&Zeni lozZisek rdzného druhu

“ nezbytnost zmény postoje, ochrana krajiny a opakované vyuziti riiznych surovin
Seobecné zdokonalovani stroju a jejich prvkd, automatizace:

1 jednoduché stroje: paka, kladka, rumpadl, kolo

¢ pievody sil: vahadla, ozubend kola, femenice, klikové hfidele, kombinace zavit
‘f a zub apod.

‘k zaklopky, Cerpadla, dmychadla

+ pruziny (luky), zdpadky, zdmky, vahy

1 kombinované sestavy strojd: mlyny, hamry apod.

: slozité mechanické stroje, - orloje, soustruhy

zpracovani textilnich surovin, tkalcovské stroje

+ stroje s regula¢nimi prvky: hodiny, hraci stroje

- dalf vyvoj v kombinaci sloZitych stroja, stile dokonalejsich pohond a regulacnich
zafizeni, napf.déni vybaveni s parnim pohonem a odstfedivym regultorem,
tkalcovské tovarny apod.

sestavovan( jednoduchych i pohyblivych modeld ze stavebnic (Merkur, Lego) podle
predlohy i z pfedstavy. Spojovani soucdstek riiznymi zptisoby, pouZivani riznych
. nastrojii. Sestavovani modeld s pouzitim pfevodu.

ipoje a telekomunikace:

, * signalizace piirodnich narod(i a starych civilizaci: koufové signaly, ohnég,
pochodriovy "telegraf", zvony

vysady poslti a heroldii, vyvoj obsahti poselstvi: dary, symboly, teprve pozdéji listiny
. pravidelné posty

kladeni dalkovych vedeni a podmofskych kabel

telefon, zaznam zvuku, rozhlasové vysilani

televize, réizné zplisoby pfenosu signdlu

optické kabely, druzicové signaly, celosvétové telekomunikaéni sité, vyuZiti i pro
zabezpecovani odlehlych mist, lodi apod.

obchod, finan¢nictvi, cestovni ruch

fredivani a hromadéni poznatki, vypocetni technika:

i poctarstvi, méficstvi a hvézdarstvi

zdpisy Gredni, zpGsoby a formy zaznamd, pismo

- sbirky dokumentti, poznatkii

- Linské deskové tisky, korejské litery, knihtisk

* mapy, kompas, naviga¢ni pfistroje

= rozvoj matematiky, Pascal(iv pocitacf stroj

my3lenka a konstrukce mechanického pocitace

kalkulatory a s¢ftacf i t¥idici stroje

potitace elektronické: relé, elektronky, polovodice
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rtizné druhy pocitact podle velikosti, G&elu a zplsobu prace

24znam zvuku a obrazu, gramofon, magnetofon, videorekordér .

srovnani modernich elektronickych her s jejich predchiidci: hraci strojky, strelnice
apod.

Kosmicka technika a jeji uZitecnost:

lidské sny o cestach nad obzor (Cyrano, Verne, Cech)
raketovy motor nepotfebuje pozemské prostied(
ohtiostroje, signaly, zbrané&, nosné rakety

SNS a USA, druzice, druZice s posadkou (pes), druZice s Elovékem na palubé
(Gagarin), lety na Mé&sic bez lidi a roku 1969 s lidmi

orbitalni stanice a raketoplany

vyznam pro v&du: vyzkum podminek, chovéni novych material(, reakce organismd,
sledovani kosmickych objekt apod., zpétny prizkum Zemé

vyznam pro p¥imé vyuziti: telekomunikace, vyvoj pocasi pro dopravu, zemédélstvi
a zabezpeZovaci akce pfi kalamitach, délkovy priizkum geologickych loZisek,

vodniho reZimu, vyvoje zemé&dé&lskych plodin apod., ziskavéni unikatnich materidld
pro mimoradné technické tkoly apod.

Vlastni region a technika:

pamatky prehistorickych industrii v okoli (rozbor nejstarsich nalez, osidleni)

stavby a femesla ve stfedovéku v daném regionu: vyznamné pamatky, dolovani,

ryZovani, jiné suroviny dfive vyuZivané, typicka mistni ¥ rch dob
ohlasy v povéstech apod. typ stni femesla ze starych dob,

rybnikatska a vodni dila v daném region V i
e e Vel gionu, zachované mlyny ¢ hamry, ndhony,

manufaktury a pramys| v : ¢
technického POkFOkl)Jlsteol':/c?e\sz%ba od konce 18.stoleti, zejména z hlediska

Vyvoj zemé&délstvi v regionu (specializace)
soucasnost regionu a zajimava technika, export aj

Ekologicky obraz regionu a technika:

prehled mist devastac i m roz
e s rozlisent intenzi e
P! r SEm rozsahu, druhu a intenzity poskozeni prostred

8 ch obord, které jsou prici
rri?‘(zlné cesty k ndpravé a reslné perspektivy o
S;lﬂdagy uéplatnénl‘ novych poznatka k napraveé
ady t&ch A
cest k ndpravg, kde Pomohou i déti a dalf jednotlivci
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Okruh ¢.19

Uméni

¥ Poznamka:

|
|

Material tohoto okruhu, pokud se dfive viibec objevoval, byl zatazen spiSe do jinych
predmétii, zejména do matefského jazyka, vytvarné a hudebni vychovy. V rémci téchto
osnov bude zde uvedeny material zapojen do vykladu o dé&jindch, protoze uménf je

¢ dilezitou slozkou pfi popisu minulosti. Déle bude vykladan pfi popisu lokality a regionu

' 3koly. ProtoZze v mnoha pipadech bude v misté chybét vhodny piikladovy material,
jsou u jednotlivych kulturnich sloht a uméleckych smérd navic zminéna dila, ktera

mohou poslouzit jako ndzorny pfiklad. | kdyz pro vytvoreni celkového kulturniho
kontextu nebude na $kodu, budou-li Zaci znat stézejni umélecka dila a jejich autory,
nejde o to zatizit Zéky témito informacemi. Protoze vyklady o vyvojovych stadiich
uméni se nejlépe ilustruji na architektufe a na vytvarném uméni, je prevaha materialu
brana odtud. Je zcela na uciteli, jak upozorni na vztahy k literatufe a hudbé nebo jinym
slozkdm kultury k ur¢ité dobé&. Navaznosti na material matefského jazyka nebo rozvoje
techniky a civilizace nejsou zde systematicky podéany. Jsou naznacena jen urcita
prekryti.

Vyznamnym momentem pfi zvladnuti tohoto okruhu je, Ze déti chceme privést
k uménf jako souc¢ésti b&zného Zivota. K tomu nejlépe poslouZi prakticka aktivita
v podobé pfipravy a pofadani besidek, vystav literarnich vecerd, divadelnich predsta-
veni atd. ZvIasté v malych lokalitach, kde podobné kulturni akce nejsou dostupné, mize
Skola pfi vychové z4kéi zaujmout i rodice a vefejnost a pfispét jako kulturni centrum
k Zivotu obce. Ndvaznost takovych jednoduchych akci na mistni lidovou tvofivost je
Jisté samoziejmosti.

CILE;

- Vést déti k estetickému vnimani

- it d&ti nejen vnimat a docefovat krésu , ale vést je i ke snaze aktivné se podilet na
Jejim vytvéfenf a jeji ochrané

= uCit déti chapat uméni jako sou¢dst Zivota, ne jako ozdobu a luxus

= ukdzat uménf jako ndzornou formu my3lent, kultury i spolecenskych vztaht dané
epochy, jako spontdnni vyraz Zivota spolecnosti

- poukazovat na souvislost Grovné umélecké tvorby a miry svobody a vnitfniho
bohatstvi spole¢nosti

* Vitipit Zakéim elementérnf schéma kulturniho vyvoje

* Wtvofit zékladni kulturni kontext

TEMATA

Zivot a uméni:

- kde se setkivime s krésou a uménim a v jaké formé (doma, v obci, v institucich)

- zdbava, kultura, uméni
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it, fantazie a tvorivost
zum, smysly a cit, f
2 temeslo, uméni a poznani, uméni a slaveni, uméni a ndboZenstvi
uméni a ;

hlas a televize jako nejvyznamné;j3i kulturni média, negativni plsobeni masmédif
roz . :

vjznam zajmové a umélecké cinnosti

vztah ke kulturnim pamatkam

Hudba:

lidova pisen

hudba vazna a popularni

koncertni sin&, koncerty a festivaly
hudba v kazdodennim Zivoté

vyznamnf pfedstavitelé: Bach, Mozart, Beethoven a dalsi, Smetana, Dvofik,
Janacek,

tanec, folklorni, spolecensky, balet

Divadlo:

loutkové a hrané

ochotnické a profesiondlni

klasicka ¢inohra, tragedie, veselohra, opera, balet
divadelni budovy, Narodni divadlo

vyznamné osobnosti: Shakespeare, Mat&j Kopecky, J.K.Tyl, Karel Capek a dalsi

Literatura:

poezie a préza
knihovny

besedy a prednasky, literarni vecCery, besidky

muzea a pamatniky, Pamatnik narodniho pisemnictvi

vztah ke knize, vybé&r Cetby

zaklady evropské literarnf tradice: biblické p¥ je a povésti, Artus,
Ceské baje a povasti PN, feg vt :

vyznamné osobnosti: Da
a dalsj, Komensky,
a dalsi

détské knihy: Andersen,

nte, Goethe,

Balzac, Tolstoj, Morgenstern, Hamingway
Erben, Némcov4,

Macha, Capkové, Seifert, Hrubin, Nezval

Lindgrenova, Kipling, Twai
Vytvarné uméni: pling, Twain, May
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architektura:

h ;
architektury B 7 eamky, kostely, klastery, chalupy a dvory, ptiklady moderi

Architektura v denni;
m
zahrady a parky
malistvi 3 sochaf¥stvj i
; i: hlavni 23n
a galerle., Pomniky a drobnj plast?lz
grafika, ||ustrace, fotografie

umélecks § : i
cka Femesla: keramlka, sklo, textil, ndbytek

Zivotg, rodinny domek, technické a komunikadni stavby,

- portrét, akt, z4tidi, krajina, karikatura aj., muze
a



vjtvarné uméni v kazdodennim Zivoté, napf.penize, postovni zndmka, plakat,
ytové dopliiky

J: v)‘lc]zrnlg!rlné osobnosti: Leonardo, Michelangelo, Rembrandt,Van Gogh, Picasso,
a dalsi
Ceska gotickd malba a plastika, Parlé¥, Braun, Manes, Myslbek, a dalsi
llustratofi détskych knih: Ales, Capek, Lada, Trnka a dalsi

Film:

- nejmladsi a nejpopuldrnéjsi umélecky obor

- spojeni vytvarného obrazu, literatury, divadla a hudby

- kritiénost pfi vybéru filma

- vjznamné osobnosti: Chaplin, Trnka a dalsf

'.‘
1
f

Poznamka:

V nasledujicim prikladu hlavnich vyvojovych etap je tfeba se opirat predevsim o regio-
nlni pamtky a zafazovat litku do vykladu o historii. PTi vybéru nazorného materidlu
z d&jin vytvarného uméni mohou poslouzit vytvarné encyklopedie (Pijoan: Dé&jiny
uménf 1-10, Larousse: Uméni a lidstvo 1 -4), publikace Nérodni galerie I. a II., even-
tualng monografické piehledy (D.Menclovéa: Roménské uméni v, Cechéch, A.Kutal:
Ceské gotické uméni, J.Neuman: Cesky barok, O.Blazicek: Barok v Cechéch, P.Wittlich:
Ceskd secese). Informace o uméleckych pamétkach svého regionu najdou ucitelé
v soupisech pamdtek, napf. Umélecké pamatky Cech, Praha 1977-1982 a v Ottové
nau¢ném slovniku.

Dile Ize vyuzit pfi vyuce reprodukci vydédvanych dosud nakladatelstvim Odeon.
Navitéva mistni, oblastni & Narodni galerie s vykladem odbornika bude dal3im prino-
sem.

Antika:
- Recko jako zéklad evropské kultury, fecké béje a poveésti

- fecky sloup a fimsky oblouk (arkdda) jako zakladni stavebnf prvky evropské
architektury

- Stredovek:
- kultura spojend s rozvojem kfestanstvi
- roménsky hrad a kostel, bazilika a rotunda, okna a portély s kulatym obloukem

- gotickd katedrala, kizova klenba, lomeny oblouk, vysokd /okna s barevnymi
vitrdzemi, zd(iraznéni vertikal, odhmotnéni a zduchovneni

'~ Renesance:
- renesanéni zamek, Fimské arkady a fecké sloupofadi, sgrafita

. Baroko:

- - mnoZstvi baroknich paméatek na nasem Gzemi, ch

1 btrokni zamek, poutni kostel, zvinéné fasady, boh
okna

. Devatendcté stoleti:

. - pfiklady vhodnych dél: Narodni divadlo, Manesiv Orloj,
sbirky Nérodnf galerie v Anezském klastefe apod.

arakter a formovani Zeské krajiny
até portaly s volutami, kasulova

Myslbekdv sv.Vaclav,
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- doba naeho narodniho obrozeni

Dvacaté stoleti R £

- uménfi opousti popis a napodobeni skuteCnosti, usiluje o svobodné a Cisté tvofeni
- moderni stavby kolem nas

Okruh ¢.20

Véda a poznani

CIiLE:

- varovat pred povrchnimi soudy a vést k poctivému hledanf pravdy

- na piikladech velkych postav védy vést déti k Zivotnim ctnostem vytrvalosti,
obétavosti aj.

TEMATA:
BéZna zkusenost:

- poznani mist, lidi, znalost cesty domu
Prvni "ndhodné objevy":

- objev seti obili, pe¢eni placek na kameni, umét néco zptsobit, zatadpét, uvafit
Prvni dojem a dlouhodoba zkusenost:

- své Lodiée znam vic a jinak neZ rodi¢e kamaradd, své ucitele vic a jinak nez ucitele
ve skole

Systematické poznavani:

- dlvguhqgobé pozorovani, uspofadani poznatki, hledani pFicin, zkoumani pomoci
pristrojt a pokust

PFedavani védéni:

- pfimé poznani, védomosti pfevzaté, diivéra, ovéfovani, studium, ucitelé a Zaci,
univerzity

Véda:

- systematické zkoumani uréitého aseku skute¢nosti, védecka pracovisté. Obtiznost

védecké prace, pfiklady ob&tavosti, odvahy, vytrvalosti a pile: Pasteur, M.Curie-
Sklodowsk4, vaZznost védy,

: zodpovédnost védct

Védy pfirodni:

- jejich vyznam v Zivot& ¢lovéka Ziti pri ! il a tyk
27 , VYUZiti pfirody, poznavani pfirody, zapas nebo sty

védy spolecenské:

’JEJICh v’)’/znam V Zivot& spoletnosti, zdjem o &lovéka, jeho dila, kulturu
Vyznamni védci svétovi a et
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Okruh ¢&.21

Neziva pfiroda

CiLE:

- vést déti k tomu, Ze i k neZivé piirodé je tfeba pfistupovat vnimavé a citlivé s ni
zachéazet

- :leé«_’izat détem, e i v nezivé piirodé je neustély vyvoj a ze v ni probihaji nevratné

je

- ukézat nezivou pfirodu jako rdmec a podloZi véeho zivého

- naudit pozndvat bézné zastupce hornin a nerostt

- vést déti k pochopeni existence piirodnich zékonitosti a tim je vést k pochopeni
fadu ve viem

- vytvéfet a upeviiovat principy ekologického mysleni a jednanf (jeZ se netykad jen
Zivé piirody)

- ukéazat vyznam nerostného a padniho bohatstvi a ozfejmit potfebu jejich
rozumného vyuzivani

- vést déti k pozorovani a experimentovani, véetné jejich zdznamu, jako k jedné
z cest lidského poznani

- upevnit ndvyk vyhledavat informace v literatufe (pocinaje détskou popularni
literaturou)

- vést déti k vyuzivani poznatkd v jejich kazdodennim Zivoté

TEMATA:

Pada:

- slozeni pady: pisek, jil, voda, vzduch, humus aj.

- vlastnosti piidy: propustnost, arodnost aj.

- typy pud: ernozem, hn&dozem, podzol
ornice, zemina

- vznik pady, vliv &initelG nezivé prirody: voda,
7ivocichové , bakterie aj. S

- vyuzivani a oddélovani pidy, ochrana zemédélské pidy

Horniny:

- vlastnosti: barva, tvrdost aj., vznik: usazovani, pr

- hospodéfsky vyznam, energetické suroviny: éc.erm:el va
stavebni materialy: sula, piskovec, véapenec aj., tézba

Nerosty:

- vlastnosti: barva, tvrdost, rozpustnost aj. )

- vyznam: surovina (zeleznd ruda), konzervacni pr?s
(piiklady nerosttl a hornin ucitel vybird podle regionu)

teplota aj., vIiv 7ivé piirody: rostliny,

ouheliovanf aj., zvétravani
hnédé uhlf, ropa, zemni plyn

tredek (stl kuchyriskd) aj.
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Voda:

- vlastnosti, zmény skupenstvi, rozpoustédlo aj. .

- vyskyt a vyznam vody v pFirodg, vodni srazky, obé&h vody, podminka Zivota,
krajinotvorny Cinitel, ni¢ivy Zivel e

- vyznam vody pro clovéka: hygiena, lé&ivé prameny, zavlazovani, pramysl, zdroje
energie, doprava, rekreace aj.

- Cistota vody, pitna voda, ochrana vod a vodnich zdroji a Gprava vody
Vzduch:

- slozeni: kyslik, dusik, oxid uhliku aj.
- vlastnosti: hmotnost, objem, proudéni vzduchu aj.

- vyskyt a vjznam vzduchu v pfirodé, podminka Zivota, pfitomnost v plidé a ve vodé
Cistota ovzdusi, ochrana ovzdusi

Pocasi:
- zmeény pocasi a proudéni vzduchu
- kalendar pfirody, meteorologické a fenologicka pozorovani

kratkodobé a dlouhodobé predpovédi pocasi, pranostiky a védecké zavéry
- informace o pocasfi

Latky:
- rozmanitost latek a materiald,
latky or

= ganicke: gukry, tukgy, bilkoviny, vitaminy, dfevo, vldknina, vina, len, papir aj.
paltas}; anorganické: voda, siil, kovy, sklo, stavebni materialy, keramika aj.
Y

ltky $kodlivé pro lidsky organismus

ziskdvani latek, zpracovani pfirodnin

vyznam poznavani a vyuzivani latek v lidské Ci i

vy n vani : nnosti v

zivotniho prostfedi jako celku [P

Fyzikélni veliciny:

- teplota, ¢as, objem, délka, hmotnost a sila
Tn:ndl:: t(iplomér, hodiny, odmeérny vilec, vahy, silomér aj.

jednotky: litr, mililitr i i it i

i nzwton b metr, sekunda, minuta, hodina, Celsiciv stupen, kilogram,

vyznam vyuZivani fyzikalnich velii 7 i y i i

et iymakrosvét\fhém' v b&Zné praxi a ve vyzkumné &innosti,
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Okruh ¢, 22

Ziva piiroda

CiLE:

vést déti k rozumnému a citlivému vztahu ke véemu, co Zije

vést déti k pochopenti stalych zmén a harmonie v pfirodé
::ékzrz;tji\r/‘zutaah;rrf?gé:jorganismy a nezivou pfirodou a tim vést k celistvému pohledu
vytvéfet a upeviiovat principy ekologického mysleni a jednani

naucit poznavat bézné zastupce Fivo&ich(, rostlin a hub

vést déti k pozorovani a experimentovani, v&etné jejich zdznamu, jako k jedné

z cest lidského poznani

upevnit navyk vyhledavat informace v literatufe (po¢inaje d&tskou populdrni
literaturou)

vést déti k vyuzivani poznatk v jejich kazdodennim Zivoté

TEMATA:

Zivocichové:

stavba téla vybranych zivocisnych skupin, obratlovcii: hlava, krk, trup, ocas, predni
a zadni koncetiny a hmyzu: hlava, zadecek, koncetiny a kffdla

funkce jednotlivych &asti ivoticht, vngjsich a vnitfnich organt nejdalezitéjsich pro
ivot: mozek, srdce, plice aj. a organovych soustav: dychaci, obéhovd, opérnd

a pohybova. (Vyklad poddvame spolu s vykladem o stavbé téla.)

prizptsobeni sivocicht podminkdm prostiedi: Zivocichové vodni a suchozemsti,
riizné zptisoby pohybu, ziskavanf potravy: byloZravci, masoZravci, viezravci
projevy Zivota Fivocicht, pfijem vody a potravy, vyluéov_ém’,,dy’/(zhénl’ . poflyb, o
rozmnoZovani, riist a vyvoj, potfeba pfi mérené teploty, zimni spanek zivocichd, stali
a stéhovavi ptaci.

Citlivost na zivotni podminky

prostedi a jeho zmény, vliv znecisténé
Zivocich(l na zemi

volné zijici zivocichové:

ho prostfedi na vyskyt sivocicha, siteni

rozmanitost volné zijicich Zivocichd. o
Relativnost hodnoceni: heutralni Z., uzite¢ni Z. a gkodlivi ., omezovan vyskytu
gkadcd, biologickad ochrana pestovanych rostlin a chovanych Zivocichl

Chranéni zivocichové, sivo&ichové chovani v zoologickych zahradéch.
Potravni zavislosti, potravni fetézce, potravni pyramidy.

Dorozumivani Fivocicha.

chovani zivo¢ichové: doméci uzitkovi Fivo&ichové: kin, krava, vept, ovce atd.,
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laboratorni zivocichové: mys3, krysa, Zaba, kralik atd., Zivo¢ichové chovani pro
radost: pes, koc¢ka, akvarijni ryby, Zelva, morce atd.

Zajisténi podminek pro Gspé&sny chov, " drezira " Zivocicht, Zivocichové v koutku
prirody. |
Slechténi zivocicht pro uzitek, vliv domestikace, zmény velikosti, zvySovani
uzitkovosti, zbarvenf aj.

ptived a vyvoj vybranych Zivo€ichti, u nés Zijici Zivocichové doméaciho i ciziho
ptvodu, zavle¢eni 8kiidci, napf. mandelinka, Zivo&ichové cizi, zoologické zahrady
vyznam Zivo&ichi pro &lovéka: potrava, odévy, taznd sila, suroviny pro pramysl,

laboratorn{ Zivo¢ichové, soucést cyklu zemédélské vyroby, rozumné vyuzivani
volného casu

poznévani a uréovani zivo€ichi v okoli 3koly a v zoo podle vzhledu, vydévanych
zvukd, stop, zbytkl potravy, napf.ohlodané a rozklované 3isky, hnizd aj. U dalsich
Zivocichli co moZna nejvice vyuzivdme obrazového materidlu

ochrana Zivocichii: chranéni a ohrozeni Zivocichové, tyrani zvitat, legislativni
ochrana

Rostliny:

stavba téla rostlin: kofen, stonek, listy, kvéty, plody.

Rozmanitost stavby vzhledem k funkci a podminkam prostiedi.

Dreviny, byliny.

Promény (metamorfézy) jednotlivych ¢asti, napt. brambor, kedlubna, kvétik aj.
Vytrusné rostliny: kapradiny, mechy aj., jejich srovnani s kvetoucimi rostlinami

funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin: kofeny, stonky, listy, kvéty, plody. (Vyklad
podavame spolu s vykladem o stavbé téla.) Vyznam semene pro uchovéni druhu
a v zemédeélstvi pro sklizen.

péstovani rostlin: zajistovani vhodnych Zivotnich podminek pfi vysevu, vysadbé,
dalsim péstovani, o3etfovani a mnozeni rostlin: pfiprava pady a zeminy, zp(isoby
vysevu a vysadby, kypteni, zdlivka, odplevelovani, hnojeni, ochrana rostlin pred
chorobami a 3kddci.

Sklizett obili, brambor atd., sklizeri a uskladnéni zeleniny a ovoce, konzervace
zeleniny a ovoce: sudeni, nakladani v cukru a v soli, sterilizace, sklizen plodd a se-
men okrasnych rostlin.

Péstovani pokojovych rostlin v zeminé a hydroponicky, mnoZeni pokojovych rostlin
napf. mladymi rostlinami na stoncich, délenti trsti, fizky, zakoferiovani na rostliné.

Zvlasté v méstském prostredi je tato ¢ast vhodnd pro praktickd cviceni a navozeni
styku s pffrodou.

piivod a vyvoj vybranych rostlin: rostliny doméciho a ciziho ptivodu, hospodaisky
vyznamné a okrasné rostliny ciziho ptivodu: brambory, psenice, pelargénie aj.
vyznam rostlin v pfirodé: dynamicka rovnovaha, potravni fetézce

vyznam rostlin pro ¢lovéka: potrava, léky, krmiva, suroviny v pramyslu, stavebni
materidly, zdroj energie (v¢etné uhl)

Esteticky vyznam, zahrady, parky, dekorace v byt&, vyjadieni Gcty a dikd kvétinami.
Vyuzivani volného ¢asu.

poznavani a urfovani rostlin v okoli $koly: jednoduchy obrazovy materidl, atlasy

“a klice, sbirky rostlin, herbafe, upozornéni na jedovaté rostliny
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- ochrana rostlin: chrdnéné a ohroZené rostliny, ochrana ptivodnich stanovist, pfene-
senf na pithodné misto, péce o rozmnoZeni, legislativni ochrana

Houby:
- stavba téla kloboukaté houby: klobouky, plodnice, klobouk, tfefi

- rozmnoZovani a vyskyt: zp(isob rozmnoZovani, vytrusy, mista vyskytu, podminky
rustu

- vyznam hub v pfirodé: funkce rozkladu, tvorba humusu
- vyznam hub pro ¢lovéka: kladné hodnoty: léky, pochutina, sbér a konzervovani

Zaporné hodnoty: jed, koZni onemocnéni, poskozeni potravin, niceni dfeva aj.,
ochrana potravin pfed houbami RS
pouceni o jedovatych houbéch se smrtelnymi a zdravi poskozujicimi acinky

Neviditelny Zivot
- vyuZitf optickych piistroji pfi odhaleni a zkoumani mikroorganismu
- mikroorganismy, nemoci, nakazy, kvasenf, tvorba humusu, ob&h latek v pfirodé

Okruh ¢.23

Zemé

CILE:
. sezndmit se s tvarem a pohyby Zemé jako planety Slunce : :
. sezndmit se s projevy pohybu Zeme a se starymi predstavami o Zemi

- naudit &ist mapu a globus

- naucit postupovat podle planku ve mésté a podle mapy Vv krajiné

TEMATA:

Zemé a Mésic:

- tvary a pohyby Rk :
. ot4¢eni Zemé okolo vlastni 0sy, stiidani dne a noci

- obéh Mésice

Zemé a Slunce:
- Slunce jako hvézda stdlice

- obihajici planety: Merkur, Venuse,
E - hyb Zemé okolo Slunce i
C:V):I,unz':na zemi, stiidani ro¢nich dob, rovnodennost, slunovraty (v3e na zakla

pozorovani piirody)

- névitéva planetdria

Zemé&, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluto
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Clovék a poznavani Zemé:
- astronomové: staroveéku, novovéku, dalekohledy, kompasy

- uréovani polohy na Zemi i v .
Vyznamni mofeplavci, cestovatelé a objevitelé: Marco Polo, Kolumbus, Amerigo
Vespucci aj., Holub, Hamsun aj., Amundsen, Hillary aj.

- sdélovani cestovatelskych poznatkd, mapy, rozvoj dopravy
Vznik mapy:

- nékres, zemépisné znacky, orientace mapy, svétove strany

- planek: tiidy, okoli 3koly, obce, mésta apod.

- méfitko

- turistickd mapa, orienta¢ni body, prace s kompasem

Velké zemépisné mapy:

- barevné rozliseni: zemé a vodstvo, hory, niziny, Feky

- hranice, hlavni mésto

Mapa republiky:

- hranice, sousedé

- vzdalenosti na mapé (upozornit na ¢asové relace vzdalenosti)
- fyzickd mapa republiky: hory, niZiny, feky, jezera, prehrady
Mapa svéta a globus:

- svétadily

- ostrovy, ocedny a mofe

Okruh ¢é. 24

Vznik a vyvoj ¢lovéka

CILE:

- zaloZit dvoji chapani ¢lovéka, tj.pohled biologicky a ps i i icky
Z A chologicko-filozoficky,
oboji vede k pochopent etiky a diistojnosti élc%vékz; W N s

ukdzat rozvoj poznani, dovednosti a vznik kultury
ukazat obtize a jednoduchost primitivni spole¢nosti

TEMATA:

Vznik ¢lovéka:
- myty, podani bible

= vyznam mytického pohledu pro chdpani lidské dustojnosti
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- Darwinova teorie a jeji limity

Vyvoj clovéka:

- antropologie, primati, neandrtalec, ¢lovék

- archeologie, nejstarsi nalezy, pohibivani mrtvych

- zékladni vyznam ohné (baje o Prométheovi)

- pravék a starovék (v tomto a nésledujicich vykladech rozlisujeme obdobi podle
toho, co jiz lidé uméli a &im se Zivili).

Doba kamennd (cca ptl milionu let do 5.tis pfed Kr.):

- stardi, sttedni a mladsi doba kamenna

- nejstaréi doklady o pfitomnosti lidi na naSem Gzemi

- paleolit, starsi doba kamenna, prvobytné pospolna spolecnost, ¢lovek Zije
v jeskynich, potravu obstardva shérem a lovem, vyrabf primitivni néstroje z kamene
a kosti, uziva ohen, prvni umélecké projevy

- lovei mamut(, Dolni Véstonice, Pekarna

- neolit

- mladé doba kamenna, ¢lovék obdélava pole, chova doméci zviFata, dokaze tkat
latky, vyrabét keramiku, stavi primitivni chalupy, buduje vesnice

- délba prace, vznik spolecenské nerovnosti, postupny rozpad kmenového
spolecenstvi

- Bylany, nejrozsahlejsi neolitickd osada ve stfedni Evropé

Doba bronzova (2000 - 700 pf.Kr.):

- &lovék se naucil Zﬁracovévat kovy,
buduje opevnéna hradisté

- rozvrstveni spole¢nosti, vidda kmenov

- pfiblizné v tomto obdobi se rozviji velké

Doba zelezna (700 - 0):

- &lovék zpracovévé zelezo

. &eské zemé osidleny keltskymi kmeny (

- budovani velkych opevnénych mést (oppida)

B L% mind[:i; ijel;“ ﬂzfmf 5 rozviji se ve Stredomoff vyspélé kultura

- u nas probif oba Zelezna, 1 ¢ L Y ST 2
:l:it(i)cbkéz (ﬁggcko a RFl’)m), Rimané zasahuji svy’/:'lia\‘//(;J:irlls'I:‘r)’/gtl, ;i:t?/riy aZ na nase Gzemi,

do obdobf Rimské Fiée spada narozeni Krist
stéhovani nérodti (po rozpadu Rimské ¥ige 5. - 6. stoleti):

. Ceské zemé osidluji Slované

- staré povésti Ceské X
- Samovo sjednoceni slovanskych kmenu

vyrabi bronzové $perky, néstroje, zbrané,

ych knizat a bojovnickych druzin, otrokarstvi
kultury starovéku v Egypté a Mezopotamii

ptivod jména Bohemia)
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IV. PRIKLADY VYTVORENi PODROBNE OSNOVY

o

NA ZAKLADE RAMCOVE OSNOVY A OKRUHU MATERIALU

Pov&imnéte si didaktického roz¢lenéni vykladu o lese na (‘.éstﬂpc,)dzinjnl’ a jarni a déle
individudlnich poznamek naznaceni ndvaznosti na vyklady v jinych pfedmétech a roc-
nicich.

PFirodovéda - 4. ro¢nik

1. Nase pfiroda

- postiehy z letni pfirody: Zivé a nezivé

- znaky Zivého: pfijem vody, potravy, dychani, vylucovéni, drazdivost, rdst, vyvoj,
rozmnozovani

- podminky pro Zivot: slune¢ni zafeni (svétlo a teplo), vzduch, voda, ptda

- reakce na podminky prostfedi, Zivotni cyklus v pfirodé

rozmanitost nasi pfirody, Zivotni spolecenstva (les, louka, rybnik, pole, pfiroda ve
meésté ...)

- rovnovédha v pfirodé
- vyuzivéani a ochrana pfirody ¢lovékem
2. Zivot v lese

Xy

- rozsiteni a druhy lest

lesni patra: kofenové, mechové, bylinné, kefové, stromové

lesni rostliny a Zivocichové, jejich pfizptisobeni Zivotnim podminkam

stalost lesnich spolecenstev, vztahy mezi neZivou a Zivou pfirodou, mezi organismy
navzdjem, potravni zavislosti

lesy na podzim, pfiprava na nepfiznivé Zivotni podminky v zimé (opad list
listnaca, jehlice jehli¢nant)

- lesy v zimé, péce o zvé&¥, tézba dieva

Zivot ¢lovéka a jeho Zivotni prostiedi

vyjimecnost ¢lovéka, pravéc lidé, odlignost loveka od ostatnich Zivo&icht
Zivotnf prgstfedi Clovéka, jeho rozmanitost (p¥iroda, lidské vytvory, prostredi
doryov;vif skoly, pracovni, rek_r(?aénl’ aj. prosttedi, mezilidské vztahy)

slozky Zivotniho prostredi a jejich zajistovani, péce o zivotni prostfedi
vyznam zékladql’ch oblasti lidské &innosti pro Zivot lidi a jejich vliv na kvalitu
Zivotnich podminek prostredi, vzajemné vztahy mezi ¢innostmi

moznost usnadnéni prace, jednoduché stroje a energie (naklon&nd rovina, valivy
pohyb, kladka, elektrické spottebice, bezpecnost prace)

- odpovédnost lidf za kvalitu Ziv
védy, techniky, praxe

4. Zivot v lese na jare

o

otniho prostfedi, vyuZivani poznatkd a moznosti

lesy na jafe, p¥iznivé podminky pro rist a vyvoj
listnaty les, lesni byliny, ragenf strom¢
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vyznam lesti v pfirodé, v krajiné a pro ¢lovéka, péce o lesy

5. Zivot u vody a ve vodé

nase vodni nadrZe a vodni toky

biehy vod, zvlastnosti Zivotnich podminek pobfeznich spolecenstev, rostliny

a zivotichové Zijici v blizkosti vody, jejich pFizpisobovani podminkdm prostredt,
vzdjemné vztahy mezi organismy, potravni zavislosti, ro¢nf cyklus

vyznam pobfeznich spolecenstev v pfirodé, v krajiné€ a pro ¢lovéka, péce o pobiezni
spolecenstva

rybniky a nddrze vybudované ¢lovékem, Zivocichové a rostliny rybnikd,
pfizplisobenf vodnimu prostfedi, vztahy mezi organismy - potravni zavislosti, rocni

cyklus o
vyznam rybniki v krajing a pro ¢lovéka, péce o rybniky a spolecenstva rybniki

feky, Zivocichové a rostliny tekoucich vod, pfizptsobeni vodnimu prostredi, vztahy
mezi organismy, potravni zavislosti, rocni cyklus

vyznam fek v krajiné a pro ¢lovéka ‘
Eistota vod, pFiciny a dasledky znecisténi préimyslovymi, zemédélskymi a dal3imi
latkami.
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NAVRH
OSNOV DRAMATICKE VYCHOVY

pro 1. az 5. ro¢nik obecné 3koly
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E VYCHOVY
CHARAKTERISTIKA A OBSAH DRAMATICK
I

; j jednotlivce

i a socidlni rozvoj ické

ickd vychova je zaméfena na fg}?g Z?:ténnf. VyuZiva "’eqef"-?ug?;gftfﬁko

rsicyin oG ena 1 ke schopnost e et uit s

ipmprovizace, e \Z/alic:?rerr::tir;i?ch hrach dostéval:f, dké:;,g}:i;ﬁ pfedem prozkouma'ta'

by byly skutecné. v te¢né& setkat a které si ta kouset riizné moznost

b mOhOLél VsZr;:/c?z'ts(fs':tll’J géj ve hfe znovu otpatgl‘:;:;s:rii i roli nékoh?-é'zéhﬁ

pripravit se na né&, ich to nejlepsi. Maji moZnost v hopit mnozstvllidskic

Feseni a vybrat z nich 1 ima. To jim dovoluje zaZit a poch nich odetiing

g blém jeho o¢ima. To j ivy jednni, naucit se v ni o

a podivat se na pro dzordl, hledat skutecné motivy j ’ tvalet vnitind bohato

citd, myslenek a nazoraq, ticks vychova pomahd u ot
‘ & dovat. Dramaticka vy vétu, schopnou

a odpovédné se rOZh_O ) aroven otevienou Svetu, lastnf zkule-
) vé hodnoty a z oven ¢ Stavfna v

OSOb;?rsm’i;ér\:?gzglc?lﬂpsrléZe. Nepominutelny je jeji rOI{méf eticky
gg;g a proZitku, proto je jeji G&inek hlub(‘)ky a tl”V: y. wili okt s 2ol e
V jadru toho, co zkoumd, sdili dramaticka vychova

. :[ch
(Ze jimi prolinat. Mnoha jej
m Y i vychovou a mize jimi pro
oukou, vytvarnou a hudebnvl vyc X o5
L()(:th Fzar\;/)ostupﬁ Izé uZivat v téchto predmeétech i jako metody p

vosti

o i, imaginace a tvofivos

Svym diirazem na aktivity a rozvijeni social’)lll’ty, vnfmb‘aev?,sélél.:g]lz,gprotoieVYVazuje
stava se dramaticks vychova dileZitou sou4sti vyuky v obec

E Iy.
- : uktivnich, ana
a dopliuje soustfedénost jinych predmétd na rozvijeni logicko-ded
tickych a intelektualnich slozek myslent.

- ieod
: uii a nelze je
Dramaticks vychova m4 dve zakladnf vrstvy, které se v praxi prostupuj
sebe oddélovat-

tra-
e tredénost, 0ds
1. Osobnostnf rozvoj: V hrach a cvi€enich se rozvf jeji uvolnénf a sous

nuji se zébrany, zcj i

‘ be i okolniho
tlivuje se vnimani a schopnost objeyovén': ;ar:(fstsiev?ral” pohy-
Svéta, Prohlubuji 4 obohacuji se pohybové dovednosti a sc p
em, rytmické citénf,

. 'e]l
: f se arozvi]
Plynulost i barvitost mluvniho projevu. Uvolfiuj
Obrazotvornost 5 tvofivost,

fif
1 ;. > > ‘Ch se rozv
i rozvoj: v hrach, cvi¢enich a dramatickych improvizac

nost kontaktuasl vni a mj

2. Socis| : i naslouchat
SChop o moslovni komunikace, péstuje se umén
si vzéjempe, prohluby;i i

a) Hry a Cviceni na kontakt

Dl kupinovou
f ; a socidlnf komunikaci (slovnf i mimoslovni), skup!
Citlivost, dYnamlku, davery 5 spoluprjci. L
b) Némétov_é hry a improvizace, které se bezprostredné zabyvai socilnimi vt
Sltuacemj 4 dovednostmi, Ato v te
(Spoleéenské ch

Ziv
0be, s jakou se b&zne setkévénme v
ovani, sociglnf dovednosti, irzf spolecenské uvédomi" g Lo
i i i C'I {
[ reirre MProvizac ZaloZené ny mezilidském kontaktu a komunikaci, bi, 768
vtr’;m ruzn’y h lldsk)"ch jedineg situacn’ch, 0sob, které na sebe yzéjemné_ zuso
Stretdvang Ch postojg 5 Potfeb, prsni 4 Smé&fovanf a vytvdfejitakd &je.



Naméty pro dramatické improvizace mohou byt rtzného plvodu: z velké &asti
vychézeji z témat 8kolni vyuky, dale mohou byt vzaty z reportaZi a zprav sdélovacich
prostfedkii, mohou vyplynout z problémdi, s nimiz se pravé jednotlivci nebo skupina
ve tidé setkévaji, stat se jimi mohou i typické modelové situace mezilidskych
vztahii. Navodit je maze jak ucitel, tak i Zaci sami. V neposledni fadé je Ize stavet
na literérnich predlohach, které nabizeji umélecky zpracovany, a proto nebanalnf,

bohatf a pln&ji obraz Zivota, rozvijeji predstavivost, smysl pro metaforu a znakovost
vyrazu.

PHi dramatickych hrach a improvizacich se dité nemusi vyjadfovat jen vlastnim télem,

za urtitych okolnosti je mozné pouZit pfi praci i materidl nebo predméty (pfipadné
jednoduché loutky), které navazuji na détem pfirozenou hru s hrackou, rozvijeji fanta-
zii, pomahajf odstranit nékteré zabrany a obohacuiji détské vyrazové mozZnosti.

Vysledkem procesu v dramatické vychové mize bytv nékterych pfipadech i predsta-

veni, které viak nikdy neni a nesmi byt samodcelem, ale prosttedkem k obohacgncl'
vychovnych prvki o vychovu k dokon¢ovani spole¢né prace, k vypracovani detail
a k odpovédnosti jedince a skupiny pfed vefejnosti.

Il. CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatick4 vyichova pomaha vychovévat tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je
schopna:

vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni

orientovat se v sobé, jasné a zfetelné formulovat své myslenky a beze SiBIch pre:
zentovat své nazory

tvofivé fesit praktické problémy

uvédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatné a odpovédné rozhodovat
respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jima ocefiovat jejich piinos, umeét
se na né& spolehnout v pfipadé potfeby Ry
podrobovat své nézory i nazory druhych kritice, a tim ziskavat otevienost menit svoje
postoje a vyvijet se

soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to treba :
spolupracovat s druhymi na spole¢ném dile, umét dovést toto dilo az do konce a byt
schopen za né nést odpovédnost

Dramaticka vychova dale:

ugi zéky zvladat prvky a postupy dramatického uménias jejich pomoci prozkouma-
vat a vyjadfovat své city, myslenky , ndzory a postoje L fphet
kultivuje, obohacuje a rozviji vyrazové prostredky slouZici k socialni komunikaci
(pfedevsim fe¢ a pohyb) e

uéi vybirat a tvarovat latku tak, aby presné a dramaticky Ginné sd&lovala zamér
vychovévi citlivého a pouceného divaka a ctenare

pomaha objevit a pipadné rozvinout ume&lecky talent

Jde o cile maximalni, jichZ nelze pIné na prvnim stupni doséhnout. JSQ%.lde,a'ejn,
k némuz je potfeba se stéle piiblizovat. Jejich hiera'rchieaby se v praxi méla fidit zamery
a moznostmi konkrétni 3koly a ucitele a potfebami zaka.
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I1l. OSNOVY DRAMATICKE VYCHOVY

£ 7 5. ro¢nik obecné skoly jsou rozdéleny do dvou zakladnich etap:
:)Jrlt()O:Y gsing)‘v rg:’:c;l]l{ izpsrorg.éai 5. ro¢nik. TFth ro@fnfk mﬁ zvIastni postaveni v tor?,d Ze
slouzi jako mezidobi, kdy to, ¢eho bylo v dramatické vychové giosaiefns z: plrcvnlné?f
roky, je upeviiovdno a déle rozvijeno a zaroven se jiz ob;evylf prvni kro yna‘t)sese
tkoll etapy druhé, naro¢n&jsi. Je tak dana Sance riizné vyspélym détem vyrov

vSemi Gkoly.

1. etapa: 1. az 3. ro¢nik

1.1 Dramatické hry a cvi¢eni

1.1.1 Vytvoit pFatelsky kolektiv na zaklads vzdjemného poznani
- sezndmit se s kiestnimi jmény formou réiznych her

- uvédomovat si vlastnf identituy (napt.v hrach typu ,jak mi doma Fikajf*, ,coréd
délam" atd.)

- hledat, co mame spole¢ného (ve dvojici, v celé skuping)
Aktivné se za&astnit spole¢né Einnosti

- zapojov_at do her i dé&ti ostychavé nebo s
prostor i méng prabojnym

- sdilet s d&tmi radost ze hry
1.1.3 Naugit se dodrzovat pravidla
- na zakladé vlastni zkuZenos
- umét pfiznat chybu
1.1.4 Pochopit dilezi aj 6 a y
probléil)n 5 ulezitost vzijemné spoluprice a vyhody, které pfinasi pfi feseni

: g?;iizitc);;a(t Cinnosti, které vyzaduj spolupraci ve dvojicich a mensich skv-
Napr. spole¢né stavby mést, regeni hlavolami apod.)

1.1.2

dosud neprobuzenym zajmem, ddvat

ti a jeji reflexe pochopit vyznam pravidel

- Odstrafiovat & . : ) /
(napF.ténl’sné\P:?jl)ove Napéti v klidove poloze pomoci konkrétnich predstay

- Navodit celkoveé fyyicka : X
1.1.6 Uvédomovat si vzické i psychicke uvolnéni pfi pohybovych hrach

& 5 p

g rozvijet schopnost soustfedéni jako zakladu kazdé dspéiné

* Pomshat dgtem ¥ ’
objekt, akcj nebo\;zé,tn:éaret navyk rychlého a Piného soustfedéni na urceny

- Péstovat schopnost

drZet POzornost tak dlouho, jak je zapotfebi
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1.1.7 Rozvijet smyslové vnimani
- rozvijet citlivost zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti

- pozorné vnimat svét barev, tvart, zvukd, chuti a viini, rozlidovat je a vychutna-
vat

1.1.8 Naucit se dobfe vyuZivat prostor, respektovat partnery v ném
- vyuzivat kruh jako zékladni prostorovy Gtvar
- naucit se rovhomérné vypliiovat prostor v klidu i pohybu
- dokézat bez srazek ménit smér
1.1.9 Rozvijet rytmické citéni
- zafazovat jednoduché rytmické hry (napf. s vytleskdvanim, hrou na télo,
s Orffovymi ndstroji aj.)
- spojovat rytmicky pohyb s rytmizovanou fe¢i (rozpocitadla aj.)
- zkouset ménit dynamiku v pohybu i v Fec¢i
1.1.10 Umét navazat kontakt s druhymi

- zaméfit se na pfekondni ostychu z pohledu do o¢i, z oslovenf a z fyzického
doteku (napf. poznévani druhych po hmatu)

- zafazovat hry vyZzadujici vzdjemnou pomoc a ddvéru (napf. se zavienyma
oc¢ima si vyzkouset, jak se citi nevidomy ¢lovék, umét mu pomoci, naucit se
prevzit za néj odpovédnost, je-li to tfeba)

1.1.11Dokazat se aktivné zapojit do rozhovoru

- vyjadrit vlastni zaZitek nebo nazor

- byt schopen naslouchat ostatnim

- hledat zdvofilé formy rozhovoru

1.2 Jednoduché improvizace

1.2.1 V hromadnych improvizacich prozkoumat néktera specificka prostredi
a pribliZit si situace, které se zde mohou odehrit

- zavadét hrace do improvizovani na namét v hromadnych improvizacich bez
dramatického konfliktu a souvislého dé&je (prib&hu)
- sezndmit se s urcitym prostfedim ve skutecnosti, pak si je vybavovat v hrové
situaci
rozvijet pfedstavivost, fabula¢ni schopnost, znalost daného prostiedi a situace
nebo profese
- rdmcové naméty: Skola - nadrazi - letisté - obchodni ddm - nemocnice - zoo
apod.
1.2.2 Polozit zdklady schopnosti vciténi pfes vlastni prozitek v urcité situaci a roli
- predstavit si jak se citi napf. zvife, rostlina nebo véc v néjaké situaci, jak asi
vnima déni kolem sebe a reaguje na né
- vyjadfit pfedstavu pohybem, zvukem, slovy, kresbou apod.
- rdmcové naméty: piib&h opuiténého sténéte - piibéh vanoc¢niho stromku -
piibéh kaminku u cesty - co vidéla snéhova vlocka atd.
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1.2.3. Ugit se zaklad@im spolecenského chovani a sociéln@h dove.dnostl’
- prozkoumat v hrové situaci vybrany ndmét v nékolika variantach
- hledat spravnou formu feSeni na zakladé srovnani a vybéru

- rAmcové naméty: predstaveni se - pfivitani hosta - chovéniustolu - tglefonovém
-vysvétleni cesty - navitéva u lékafe - chovani v obchodech a vefejné dopravé
atd.

1.2.4. Uvédomit si a Fesit etické problémy, s nimiz se Zaci béZné& mohou setkat ve
svém Zivoté

- zkoumat v rozhovorech a rozehranych drobnych situacich rozdily mezi dob-
rym a $patnym

- vychazet ze zazitki z détské Cetby i ze skute¢nych udalosti ve tfidé

- transponovat tyto problémy z détského svéta do svéta zvifat a pohadek

- rdmcové naméty: drobné kradeZe - provinéni se a pfiznani - poslusnost
a neposlusnost - pravda a lez apod.

2. etapa: 3. aZ 5. ro¢nik

2.1 Dramatické hry a cvic¢eni

2.1.1 Polozit zaklady hlubsiho sebepoznani i poznani ostatnich

- hledat a uvédomovat si vlastn{ identitu

- rozvijet citové, pratelské a rodinné vztahy
- VyuZivat her typu:,kdo jsem”, ,vlastnf a cizi “ h chtél mit ve
SVé roding” aped J » »Vlastni a cizi chyby”, ,koho byc
2.1.2 Prohlubovat schopnost 4 ; ii i podridi
Wil s dit se
je-li fo treba P polupréce ve skuping, schopnost vést ji i podfidit s

- dbdt ve viech & :
a2 nnostech na pé&stovani i ¥nosti spoluprdce
a odstrariovani soupefen{ 5 [ védomi prospé &

péstovat schopnost radovat se z Gs

V€novat se i skupinovy i
t Pinovym techni
Upozoriovat na jejich vyhody

Umoznit v ¢innostech a hrach
uplatiovat z

p&chu druhého i skupiny jako celku
kdm duSevni prace (brainstorming apod);

stfidani vedoucf role

r ajimavé napady i mén& pritboiny ' ‘
2.1.3 Umét se védome uvolnit Qe sony
= prohloubit scho
Pnost uvolnéni celéh j -
21 - VYuZivat motivace zkous o téla i jeho jednotlivych &

- :Omket Si VytvoFit okruh verejné samoty
- azat se soustredit i i é
rozptylovana 4 odvécligntscj ihngrré(:h P i Ay %
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2.1.5 Zcitlivovat smyslové vniméni, rozvijet jeho komplexnost, probouzet
smyslovou pamét a pfedstavivost

- propojovat smyslové zazitky
- dokdzat si je co nejaplngji vybavit v paméti
- pokusit se je vyjadfit napf. ve zvukové etudé, kresbé, akci s imaginami rekvi-
zitou apod.
- rozvijet pfedstavivost v asociacnich hrach
2.1.6 Zvladat prostor a zapojovat prostorovou predstavivost
- rozvijet bezpe¢nou orientaci v prostoru ( i se zavienyma o¢ima)
- soustfedit se na gesto v prostoru a prostorovou kompozici (sochy a souso3i)
- naucit se vyuZivat pomyslny (imagindrni) prostor, zvétSovat ho a zmen3ovat
2.1.7 Dile rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci
- zafazovat naro¢néjsi rytmicka cviceni a hry (rytmus dvoudoby a tfidoby a jeho
zmény)
propojovat rytmus pohybu a slova
- zkouset promitat rytmus napf. do préace s materidlem a predmétem
hledat temporytmus svéta kolem nés (charakterizace lidi, Zivocichd, rostlin,
Zivld a véci pohybem)
- zkoumat gradovani akci a jev( (narlistanf intenzity pohybu a vyrazu az
k vrcholu)
2.1.8 Prohlubovat schopnost partnerského i skupinového kontaktu, souhry,
citlivosti a diivéry
- naucit se spoléhat jeden na druhého v cvic¢enich na rozvoj rovnovéhy a davéry
- zamé¥it se na koordinaci pohybu a vzajemnou souhru (napf.zrcadla)

Y

- upeyr')ovat vzdjemnou citlivost a davéru v ndro¢néjsich variantich her se
zavfenyma o¢ima
2.1.9 Uvédomit si a vyuZivat moznosti mimoslovni komunikace
- uvédomit si moznosti a naucit se vyuZivat "mluvy t&la"
- vyjadfovat emoce gestem, vyrazem obli¢eje, postojem apod.
- Vést neverbalni dialogy pomoci vzdjemnych dotykd, zvukd atd.
2.1.10 Ovladnout zakladni mluvni dovednosti
- aktivizovat tézisté téla
- pripravit zaklady pro spravné hrudné brani¢ni dychéani
- zamé¥it se na zdravé utvafeni hlasu (mékky hlasovy zac¢atek, resonance)
- procvicovat spravnou vyslovnost v artikula¢nich cvi¢enich

2.1.110bohacovat slovni zisobu, rozvijet plynulost a barvitost vyjadfovani a slovni
komunikaci

- hrét si s pismenky a slovy

- hledat a vytvéret metafory ("co by to bylo, kdyby ...")

- vymyslet hry s rymy

- uvolnit mluvni proud ve volném vypravént, v pfibézich na pokracovéni apod.
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- sméfovat od jednoduchych dialogd k slozitéjsim, u.ifvat v nich i zastupnou fe¢
2.1.12 Ziskat sebedivéru a byt schopen pFesvédcivé vyloZit své myslenky.

- naudit se aktivné zapojovat do diskuse

- zformulovat a Fici své myslenky

- ucit se hledat argumenty

- uvédomovat si, e nazory jednotliveti nemusi byt vzdy stejné, dokézat je
vyslechnout a respektovat je

2.2 Dramatické improvizace

2.2.1 Soustfed&né, pFirozené a pravdivé jednat pfi hie v roli a simulované situaci
- navodit situaci, ktera:

a. v sobé obsahuje zarodek konfliktu,
b. jejiz téma je pro déti daleZité jako problém k fedeni,

¢. v niz se mohou déti opfit o vlastni zkudenosti a zaZitky a vybavit si, jak by
ony samy jednaly ve skute¢nosti

- rozehrat ji v dramatické improvizaci s moznosti rizného feseni

- vést déti k pfirozenému a zaujatému projevu bez $askovani a povrchnosti
2.2.2 ROI?Viiet schopnost vciténi a pochopeni prostiednictvim hry v roli a vyménou

ro

- vyzkouset jednu a tuté situaci z pohledu rtiznych postav

- uvédomit si odligny Ghel jejich pohledu, motivy jejich jednani a disledky

- rdmcové naméty: rodice a déti - sourozenci - kamarddi - ucitel a 2ici -
prodava¢ a zakaznik apod.

2.2.3 Seznamit se s NAroEn&iEim: »ns ;
dovednosti arocnéjSimi zpasoby spoleenského chovéni a socidlnich

- zpfacovat nékolik variant zvoleného namétu
3 df’"t ke spravnému vysledku vybarem 2 nékolika prozkoumanych moznost
T 19Mcové namety: pomoc lidem na ulici i v hodéch
3 > ci - pomoc pfi nahlych ne
&?’g:%@ IE pacienta v nemocnici a dalf ,,nes‘;(a)dné“ Fr)\évgtévy - dévéni a pfij-
g ar 4y 3 gratulace - chovani v kulturnich podnicich atd.
Oumat a Fesit dalg{ etické problémy.
= V hrovych sity

acich prozkoumat problém z
: . e viech stran
%aujmout k nému jasne stanovisko
- cerpat jak z bair i ip. i '
détského iivOtill a povesti (pip. i dobrodruzné literatury), tak i rediného

rAmcové ngmet
Zistnost - odva

2.24

y: toleranc

€ a nesna H £ p tvi ane
ha, zbabs| Senlivost - vérnost a zrada - sobec

Ost a strach - vliv penéz a zachazeni s nimi - Sikan®
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2.2.5 Zvladnout jednoduchou stavbu dramatické etudy tak, aby byl ¢itelny vyznam,
ktery v sobé nese

- soustfedit se v dramatické improvizaci na jadro zkoumané situace
- davat pozor a vyvarovat se nedutlezitych odbocek déje

- snaZzit se vystavét etudu tak, aby méla jasny zacatek (v némz jsme uvedeni do
problému), pfehledny a logicky vyvoj a zfetelné zakon&eni (vyFeSeni problé-
mu)

- uvédomit si, zda byl v etudé jasné sdé&len zamér
- hledat diivody, pokud se tak nestalo
2.2.6 Naucit se uzivat v dramatické akci riznych materiali a pfedméta

- hrét si s materidlem, hledat jeho vyrazové moznosti a zkouset ho oZivovat
(napf. ,pohyb a fec papiru”)

- objevovat moZnosti promén pfedmétt (hra se zastupnou rekvizitou - napt. v co
viechno se miize proménit mi¢, krabicka atd.)

- vyuZivat materidl a pfedmétti v dramatické improvizaci

- vytvaret improvizované loutky a hrat si s nimi

2.3 Cesty k divadlu

2.3.1 Seznamit se se zakladnimi divadelnimi druhy a jejich vyrazovymi prostredky.
- navstivit nékolik typ divadelnich pfedstaveni
- ujasnit si rozdily mezi ¢inohrou, operou (operetou a muzikdlem), baletem
a loutkovym divadlem

- vyzkouset si v dramatickych improvizacich vyrazové prostredky uvedenych
forem

2.3.2 Aktivné se podilet na pfipravé vystoupeni, pokud je skola a ucitel zahrnou

do svého planu

- dbét na pfiméFenost zvolené latky a na pfinosnost myslenek v ni obsazenych

- vhodné zapojit vdechny déti podle jejich schopnosti pfi obsazovani rolf,
zpracovani scénéare nebo pfi vyrobé kostyma a scény atd.
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IV. ZAKLADNI METODY A ZPUSOBY PRACE

Zstvi pr y arni i¢eni (pfehledné utfidény a popsé-
Vedle mnoZstvi pripravnych elementarnich her a cvi¢enf (p _ .
ny jsou napf. v ,Metodice dramatické vychovy” Evy Machkové, kterd je déli na:

- hry a cvi¢eni na rozehtati, soustfedéni a uvolnéni

- hry na rozvoj smyslového vnimanf

- pohybové hry a hry s prvky pantomimy

- hry kontaktové

- hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni

- hry na rozvijeni plynulosti fe¢i a slovni komunikaci)

jsou to v dramatickych improvizacich z metod simulace vychézejicf:

- hra v situaci - ?4ci jednaji sami za sebe v "uméle" navozenych (simulovanych)
situacich, se kterymi se viak skutedne mohou ve svém Zivoté setkat a které si takto
mohou pfedem prozkoumat a PFipravit se na né, s moznosti déj vrétit a chybna

lr((()jz?)odnutl’ korigovat. Nevstupuji do role nékoho jiného (,jak bych se zachoval,
yby...“)

hra v roli - Zaci prebiraji ve hte socialnf roli nékoho jiného. Vyuzivaijf svych vlastnich
védomosti a zkuSenosti, z nichz vybiraji pro roli odpovidajici chovani. Nezabyvajf
se [edlngénosti urcité osoby, ale jejimi posto

roléI typické. Maji tak moZnost vyzkouset sj v simulovanych situacich i jim zatim

| Zv. vyména rolj, kdy Z4k, ktery nejprve v danych okolnostech jedna sém za sebe,

dostévé’ moZnost vyzkouget s i roli svého protihrace a dospét tak k hlubsimu poro-
zuméni jeho reakcim a pocitiim

vychovy je i slovni reflexe zazitk a zkuenosti
n€ rozhovory a diskuse ke zvolenému tématu.

énf Cinnosti, které zahrnou
uvedeni t&la i mysli do pohotovosti
eni na zameéfenf pozornosti

pro hlavni téma

- skupinoveé rozehfivacy cyig
- individuging Soustfed'ovacf cyi¢
stavebni ¢innosti, t.j. pFiprava

enf -

- (ve vysgich roc¢nicich
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V. UCITEL

Ucitel dramatické vychovy nejen Ze vede své Zdky k vyuzivani takovych metod prace
jako je hra v situaci a hra v roli, ale sém je také aktivné pouziva a zapojuje se podle
potieb a svych moznosti do hry s zaky. UmoZfiuje mu to vnaset podnéty do hry zevnitf,
aniz by musel uplatriovat autoritu zven¢i a rusit tak pfirozeny tok improvizace a soustte-
déni i spontaneitu G&astnikd. Mlze pak mluvit jako osoba reprezentujici urcity postoj
a ne jako ucitel (nap¥. oponent, pokusitel, ten, kdo potfebuje pomoc apod.), a tim vede
k prozkoumani problému z nejriiznéjsich hledisek.

Aby toho byl ucitel schopen, je tfeba aby mé&l ur¢ité osobni pfedpoklady pro tento
typ préce:
- hravost, imaginaci a tvofivost
- rozvinutou schopnost empatie

- jistou miru specificky dramatického talentu (t.j. schopnost pfirozené a pravdivé
jednat v simulovanych situacich a v roli i schopnost vyrazové proménlivosti)

- ochotu prijimat nové podnéty (i od zakt), hledat, zkou3et a improvizovat

- neautoritativni pfistup k détem

K tomu, aby se tyto pfedpoklady mohly v pIné mife projevit, je pak tfeba jak skute¢ného

zaujeti pro tento typ prace, tak i ur¢itého vzdélani v oboru (at uZ formou dlouhodobych

semindfd nebo nékterou z jinych forem studia). *

* Dramatickou vychovu maji v soucasné dobé zafazenou ve vyukovych progra-
mech nékteré pedagogické fakulty, Fadné studium dramatické vychovy jako
oboru je mozné na divadelni fakultté AMU Praha a divadelni fakult¢ JAMU
Brno, seminéfe organizuje ARTAMA Praha, ale i nékteré regionalnf instituce.
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VI. SKOLA

Skola zafazuje dramatickou vychovu do svého ucebniho planu, pokud mé k dispozici 1
ucitele, ktefi jsou pro ni vnitiné zapdleni, jsou hluboce pfesvédceni o jejim vyznamu :
a piinosu, ktery miazZe mit jak pro zaky samotné, tak i pro zménu atmosféry skoly, a jsou
pro vyuku dramatické vychovy odborné pfipraveni. Dramatickd vychova pak mize |
slouzit jako jeden z predmétti, které 3kole pomahaji profilovat se a podileji se
vyznamnou mérou na vytvafeni nezaménitelného a osobitého ducha 3koly.

Idealnim stavem je, kdyZ dramatickou vychovu mdZe na prvnim stupni vyucovat sam
tiidni ucitel, je viak moZno uvaZovat i o poloodborném vyucoviéni, kdy dramatickou
vychovu uci ucitel specialista, vZzdy v8ak v Gzké spolupréci s tfidnim ucitelem.

Dramatickou vychovu je moZno podle podminek skoly, celkové koncepce a zdmérd |
ucitele vyucovat: :

a) v,blo!<u s jinymi qudméty (vedle estetickovychovnych zejména s prvoukou a s Ces-
kym jazykem), které se mohou vzdjemné prolinat a doplnovat
b) jako samostatny pfedmét s presné vymezenym ¢asem v rozvrhu
kU(‘;[tel drar'natlv(’:ké vycvhovy by mél mit moZnost pracovat jak s tfidou jako celkem,
tak pfipadné i s tfidou dé&lenou a riznymi formami skupinového vyucovani.
Od skoly zavedeni dramatické vychovy déle vyzaduje:
- vnitfni podporu a zajem
toleranci pro v&tsi hluk, pohyb a zdanlivy chaos

- poskytnuti vhodné mistnosti i i y
ok, Pl sti, pokud mozno s kobercem na zemi a dostateéné velkym

Usporsdann ¥y pohyb (bez lavic nebo s moznosti odklidit lavice & zménit jejich

zdkladni vyb i g
prostory. ybaveni (magnetofon, Orffovy nastroje, mice, tky, apod.) a Glozné
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VII. KRITERIA HODNOCENI V DRAMATICKE VYCHOVE

A. Zasady:
- Hodnoceni je provadéno slovné.

- V hodnoceni je tfeba zachytit zejména pokroky, kterych dité¢ dosahlo oproti
vychozimu stavu.

- Ddraz je kladen hlavné na kritéria obecna. Kritéria specifickd, jejichZ naplnéni je
déno i vrozenou mirou nadéni, slouzi spiSe jako kritéria doplriujici.

- Déti se od zacatku podileji na svém hodnoceni - v obecné skole zatim jen formou
slovni reflexe ¢innosti, kterd probéhla. Ucitel jim pomdha vhodné& volenymi
otidzkami, aby si uvédomily, zda a nakolik byly ve své praci Gsp&sné (napt.
»Spolupracovali jsme spolec¢né ?“ ,Pfispél nékdo ndpadem ?“ ,Dokézali jsme se
soustfedit po celou dobu ?“ atd.).

B. Obecna kritéria:
1. Zapojenti, aktivita, iniciativa
. Soustredéni
. Schopnost fidit se instrukcemi a dodrZzovat pravidla
. Schopnost pracovat nezavisle a s dostate¢nou sebejistotou
. Schopnost spolupracovat s ostatnimi
. Schopnost snadno mluvit s ostatnimi détmi i dospélymi
. Schopnost naslouchat
. Schopnost jasné formulovat
9. Schopnost uplatfiovat a realizovat ndpady (jako jedinci a ¢lenové skupin)
10. Variabilita d&tskych odpovédi a navrhovanych feseni
11. Sebekontrola
12. Vytrvalost, vynakladani asili, schopnost dokoncit praci

O N A WN

C. Kritéria specificka pro dramatickou vychovu:

letapa: Ve hie i mimo hru

. Schopnost navazat kontakt

. Ohleduplnost k druhym (odpovédnost za partnera, ktery je na mé odkédzany)
. Citlivost reakce na podnéty

. Vyrazova proménlivost

. Schopnost pravdivé jednat v navozené situaci

. Schopnost vstoupit do role (a pravdivé v ni jednat)

. Schopnost komunikovat opravdové s partnerem ve hie (slovné
i mimoslovné)

. Schopnost sdéInosti a vyrazové proménlivosti v mluvé

. Schopnost sdéInosti a vyrazové proménlivosti v pohybu

. Schopnost pracovat tvofivé s materidlem a pfedmétem

Il.etapa:

WN = HhWN =

[oaRE L I N
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NAVRH
UCEBNICH OSNOV PREDMETU
VYTVARNA VYCHOVA

v 1. az 5. ro¢niku obecné skoly
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1. UVvOD

y fra i i hazf z jeho potfeby
j y é vychovy se opira o autentické zkuSenosti _d itéte a vycl
zﬂf\/triritgxzni\l?;ie.vl)JllohappFedmétu je vychova citlivého, .tvohvého a mo}t\:ﬂ:ié;u}
¢lovéka prostiednictvim vytvarnych aktivit. Vytvarné postupy jsou pqdi‘fzeny - n
sdélnosti vytvarné vypovédi, kterd se pro dité stava prostfedkem k objevovani svéta a
sebe v ném.

y V VYVOj j Zi i hického rozvoje
Vytvarny vyvoj je podstatnou a sloZitou soucdsti celkoyého psychicke

dl’tét)elztvékolm'ho véku. Vychova maze ovliviiovat mnohp !eho ro’zm.anlt.yc.h sgré_pek,

kterym by mé&l u¢itel vénovat dostate¢nou pozornost. Mezi nimi se rysuiji priority, jejichz

charakter kvalitativng ptisobi na cely vyvojovy proces. Jde zejména o ndsledujici
vychové vzdélavaci priority:

utvareni uvolnéného a pfatelského ovzdusi

viestranné prohlubovani senzibility

budovanf subjektivnich vztaht ke svétu

rozvijeni vytvarného myslenf{

probouzeni kreativity

pfiprava na skupinovou spolupraci

poznani vyrazovych prostiedkd vytvarného jazyka
seznamovani s vytvarnymi materidly, nastroji a technikami

N U W =

ad 1. Prvni podminkou pro nové

d1. . pojeti vyuky je uvolnény kontakt s ziky, vytvarejici .
Pfiznivé a klidné prosttedi pro ko D X v

i a klidné munikaci. Déti potrebuijf klid, neobédvat se zndmky,
vidét v uciteli spise partnera neZ autoritu. Takovy divérny vztah se vyviji jako indivi-
dudlnf souz,vuk’me2| uCitelem a zdkem. Pokud ucitel zaka respektuje a vazi si jeho
mySlenkové svébytnosti, pak ho

il neovliviiuje vlastnim vytvarnym nazorem, ale jen
z povzdali ho podporuje na jeho : % j

dubiné - St . Na Jeno cesté. Svym postojem vychovava tolerantni a ohle-
Srlrllgcnher‘r)wo;tg,fd Vseﬁht_{uél ;//sem. Chrani dit¢ pted nevhodnymi pozndmkami, po-

ou Kritikou. Vari fedf g
nebo uvazlivou diskusi. Jen zay:écht prostfedi, kde 24k nachézi ptatelské porozuméni

0 podmi ¥ 2 ¢
0 50b& a svych vztazich ke svéty, podminek mizZe bez zibran vytvarné vypovidat

ad 2. Kazdy z nas je spoutan stere g

] S | otypy, které

izrrr]\il \I/’ sot_)té vlzltvarlme Narudeni t&chto stereo

i " OClty, kterymi nds oslovuje tvaF skutecnosti i im, j

naléhavé a vzbuzujici aktivn{ zajem. Sti Souheeihub it g e

méla prostupovat celym vyvojem ditéte
Vytvarny projev senzibili Yebuie 3

1 tu potfe j ismd
a sam zp&tné senzibility rozv‘l?ji. J ke ent sty predetieskit

ool 1€ Nutng, aby rozvijeni senzibility predchézelo vyt-
podtextii, vycitit vnitf {atllvm podnéty ugi dité citlivaii vnimat, viimat si motiva¢nich
proméfiuje je, dav ji:’rl"\l :(')\‘/{5\‘/’?‘3 okolo n&ho. To si uvédomuije viceznaénost véci,
vztahy véci, jevi a prostfedi?/ Yznam &i vytvaii kolem nich pfibéhy a hloubéji chdpe

ad 3. Rozvijenf indivi . 2
se dite uz; Jentindividuslnich vztahg ke Svétu sméfuje k vytvateni postojii. Od malicka

¢i nutnym i zb v 3
vtecnym konvencim - co je spravné a ¥patné, dobré a 216, jak se
132
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ico déld. Mélokdo se ho pta na jeho ndzor. Vytvarna vychova se viak témé&F kazdym
Hilikolem tiZe, jak se v tomto svété citi, jaké vztahy navazuje, jaké pfib&hy proziva. Cim
sje silngjsi pocit autenti¢nosti, tim silnéjsi a ptivodnéjsi jsou détské vytvory. VytvaFeni
pivztahu ke svétu je podmin&no schopnosti vnimat i jemné podnéty a reagovat na né.
Cely proces je tak zavisly pfedevsim na subjektivnich faktorech - na osobnosti ditéte,

tieho povahovych vlastnostech, obecném rozhledu a schopnosti citové se angaZovat.

il Vyjadreni individudlnich vztahl ke svétu je zavislé i na objektivnich faktorech.
1Situace se méni podle toho, jakd grafickd schémata dité ovlddd, jak dovede spojit
lavytvarné prostredky s myslenkou, jak ovliviiuji rysy vytvarné projevového typu volbu
vyrazovych prostredkl. Vychova tedy sméfuje k rozvoji jedinecnych postojl
12 k sdélnosti vytvarnych a vyrazovych prostfedkd, nikoli k napodobovani vzort nebo
< prizplsobeni se vytvarnému néazoru ucitele.

iad 4. Vytvarné mysleni znamena specificky zpiisob zachdzeni s fakty, s intuitivné
-oodloZenym hodnocenim skute¢nosti a jejich projevd, s dialogickym pfistupem ke
riaidému jednotlivému problému. V tomto pojeti prostupuje vytvarné mysleni témé¥
“#8emi vychovné vzdélavacimi prioritami, ovliviiuje jejich podobu i zptisob uplatnént.

- Zatim co se senzibilita odviji na poli vnimani, pozorovani, prozivani a promitani sebe
::ama do vytvarného projevu, pak vytvarné mysleni vychézi z pokust, jejich srovnéani
-1 rozliSovani, z Gvah, které tyto pokusy déle rozvijeji, z my3lenek sméfujicich k pocho-
seni vyznam( a obsah(. V préci s détmi vyrasta z dialogu, ktery vede dité samo se
ebou, z dialogu mezi détmi a z dialogu ditéte s ucitelem. Tak se vynofuje rozdilné
widénf jediného problému, které je zdkladem tvofivého pojimanf svéta.

. Vytvarné vychové vyhovuje kolektivni zptisob vyuky, kterd spojuje praci ve skupiné
s individudlnim vedenim Z&ka. Vytvarné mysleni stimuluje komunikace mezi détmi,
rovnani riznych vytvarnych nazorti i obecnych postojt. Z t&ch vyrastaji otdzky a vy-
sizeji k cilevédomému hledani odpoveédi.

id 5. Probouzeni tvofivosti je soucasti kazdé vytvarné ¢innosti. Sklon k hledacstvi
i k pokusnictvi je obecnou vlastnosti détské psychiky, kde znamena velice dilezitou
walitu, Tvofivost jako takova se vytvarnymi ¢innostmi rozviji a zpétné ovliviiuje
k8echny postoje ¢lovéka. TvoFivy ¢lovék je ¢lovék samostatny, plny aktivity a ndpadd.
slesnaZi se nékomu pFipodobnit, ani ho pasivné nasledovat. Za kazdych okolnosti se
naZi nalézt vlastni cestu. Je tedy vniting svobodny. Proto je tfeba vidét v rozvijenf
adividudlni tvofivosti jeden z nejpotfebné&jsich vytvarné vychovnych cild.

d 6. Skupinovy vytvarny projev vyZaduje schopnost spojit se s druhymi. Potfeba
Lypé&stovat osobni kazen, tolerantni uvedeni vlastniho ndzoru do souladu s ndzory
ruhych, citlivé reagovéani na vytvarny projev ostatnich a osobni odpovédnost nenf jen
#tazkou vytvarné specifiky. Jde o vlastnosti, které jsou spolecensky zadouci a potfebné.

i Péstovani schopnosti pfizptsobovat se vyZaduje kolektivni Glohy - praci na velkych
bormatech, tvorbu objektll a prostfedi, dcast na vytvarnych akcich. Takové dkoly
sem(ize zvlddnout jednotlivec. V obecné skole je nejcennéj$im prinosem kolektivnich
Hloh tésny kontakt s plochami barev, textur, tvari a linii. Déti mezi né fyzicky vstupuji
«intensivné pocifuji jejich souzvuk. Do ndmétu pak vnaseji zajimavé pohledy a detaily,
teré obohacuiji jeho obsah. Tyto zaZitky nemohou nahradit prace na malych ¢i vétsich
prmatech, béZnych ve skolnf praxi.

d 7. Soub&zné s ostatnimi Cinnostmi rozvijime poznavéani vyrazovych prostfedki
ytvarného jazyka. Déti se u¢i uvédoméle vést linku, promyslené michat barvy, hledaj
«ar, jeho umisténi do formatu. Bezdéky si viimaji zékladnich kompozi¢nich otizek
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a individualng na né reaguji. Uvédomuiji si napfiklad jen odli$nosti a vzdjemny vztah
dvou tvartl, potfebu zvyraznit podstatné, vyznam rozvrzeni ¢i zpUsoby vyvédZeni.
Vzniku poznani napomdhd pfedevdim srovnani rGznych minéni mezi détmi, které
vedou k obohaceni nazort a pojeti kazdého jednotlivce. !

Smyslem vyuky v3ak neni jen otdzky klast, ale pfivést zdky k tomu, aby si je kladli
sami. Proto zafazujeme i Glohy, které namisto raciondlni analyzy vyzaduji vyjadreni
predstav a emocionalné zabarvenych pocitt. Déti se v nich pokouseji vyuzit znamych
prostiedk(i a soucasné hledaji paralely obtiZzné vyslovitelnych pocitd - pocitu vétru,
rychlosti, smutku Ci ostrosti. Zkoumani vyrazovych prostfedk se pak dostdva do jiné
roviny - rozviji oslovujici a sdélnou komunikaci, a nikoliv jen kompozi¢ni zkusenost.

ad 8. Seznamovani s Fe¢i materidlu a technik je tvofivé provazano s celym vytvarnym
projevem ditéte i s namétem jeho prace. Jazyk vytvarnych technik rozvijime hravymi
aktivitami, které mohou déti privést k individudlnimu vyuZivani nastrojd a materild,
k jejich kombinovani, k vyhleddvani netradi¢nich prostfedkd. Zalezi tedy na kladeni
otdzek a hledani odpovédi - co se stane, kdyZ pfiddm nebo posunu, pfekryji barvou,
dokreslim ¢i podtrhnu.

Jinou polohu seznamovani s fe¢i materiald a technik pfedstavuje soustavna vychova
k pozornému vnimanti jejich sdélnych hodnot, jejich vyrazu. SnaZime se, aby se vztah
ditéte k vyjadfovacim prostredkiim nevyvijel jako vycvik v zachdzeni s néstroji a ma-
teridly, ale aby sméfoval k uspokojeni potfeby seberealizace. Je tfeba, aby pfistup
k jednotlivym technikam individualn& odrazel i manudlni dispozice zaka.

Ucivo vytvarné vychovy je Fazeno do nékolika blokd, které se vzajemné pohékud
prostupujf a jejichZ obsah postupné graduje. Ro¢niky pak znamenaji jakési etapy na
této cesté, které spie neZ povinnou napli vyuky znamenaji body na linii vyvojového
procesu. |

z2x2

Latka vytvarné vychovy je détem zprosttedkovana namétem, ktery odrazi cely vztah
ditéte ke svétu - vztah obrazny, vécny, fantazijni a imaginativni. K hlavnim némétovym
okruh&im se v jednotlivych ro¢nicich vracime, ale predkldddme je détem v ndro¢néjsich
souvislostech a vztahovych relacich. Vysledky pak nehodnotime z hlediska jakychsi
standard, ale podle moznosti a dispozic kazdého ditéte.

Tuto gradaci neni tfeba dodrZet. Pfedlozené otazky spojené ¢itelnou koncepci Ize
rozpracovat vice zptsoby, obsah uciva pfenést o rok niZ nebo se k nému i opakované
vracet. Lze se i nékterych oblasti jen dotknout a rozvijet jiné, které uciteli poskytuji
svobodnéjsi ptidu pro vychovnou orientaci. Tento nelinedrnf charakter uc¢iva a procesu
jeho poznani je svébytnou vlastnosti vytvarné vychovy.

Na ucivo vytvarné vychovy se mtizeme divat ze tii kli¢ovych hledisek - z hlediska
v_é,?peho obsahu, vytvarného mysleni a proZivani vytvamych postupd, technik a mate-
rialG.

a) Vécny obsah vytvarnych ¢innosti - namét

Prvek, ktery dava vytvarné vychové v obecné ¥kole jednotici ramec, je ndmét. TéméF
véechpy namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuiji zdkladni vztahy k Zivotu, prostfe-
dl,a lidem, a proto souviseji s u¢ebnimi osnovami prvouky. Obsahuji i fadu prvkd
pfirodovédy, jsou v dil&ich vazbach k vlastivéde a k ostatnim vychovnym predmétim.
Uzkou pfibuznost Ize vycist s predmétem socialnékomunikativni vychovy. Je mozno
také objevit dil¢i dotyky s ceskym jazykem z pohledu jak vycviku potfebnych do-
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vednosti pro psani, tak vytvareni asociaci a kratkych textd. Jisté ndvaznosti s geometrif
vyplyvaji i z uplatnéni vytvarnych etud.

Vytvarnd vychova zde nestoji v pozadi. Umoziiuje vyznamny hodnotovy posun
vyucovaci latky, nebot zprostfedkovava hlubsi a spontanné;jsi Gvahu, napomahd utvé-
fenf stanovisek, prozivani vytvarného procesu a tedy i latky samé. Uvedené predméty
se stavaji pro vytvarnou vychovu ur¢itou motivaci, vytvarné vychovny proces zpétné
ovliviiuje zvladani uciva a vytvareni individudlnich a tvofivé aktivnich postojt. Probra-
né ucivo ziskdva obohacujici dimenzi, kterd vznika spojenim informaci a jejich citové
odezvy. Vytvarny projev se tak dostdva do role ac¢inného prostfedku pro utvareni
osobnosti Zdka.

Spojitost dkolt vytvarné vychovy a prvouky, pfirodovédy a vlastivédy netkvi v pou-
hém ilustrovani probirané latky, ale i v soub&Zném poznavani svéta pomoci vytvarné
vychovy. Znamena to, Ze se Zaci dotykaji otazek v mnohem prost3i, elemgntérnéjé‘.f
podobé a poznévaji jejich obsah intuicf, vciténim, prozitkem, vyctem rysi Ci voln)’/mf
prepisem ilustraci. Tento pristup zaky dovadi k vytvéreni osobnigh vztahﬁ,ﬂzkuéenosy
a z nich plynoucich postoju k létce, k prohloubenf zajmu a k aktivnimu zpisobu nazi-

rani.

Z4lezi na uciteli, do jaké miry je schopen divat se na svét okouzlenyma oc¢ima, které
viednost nevnimaji jako viednost, ale jako dobrodruzstvi. Pa§ivn|’ vidé'nl’ svéta mohomi
pomoci prolomit napfiklad netradi¢ni motivace, c!robne vyznamové posuny, které
obecné &i obycejné posunou do polohy sou..JstFedéne.eho a em}ocuong!ne podb’ar’veneho
zajmu. Jindy lze z girfho tématu vyjmout jen (’ietall ne!)o usek déje a Rov_yélt ho na
astredni motiv, rGizné detailni pohledy :«;l:m’mavat, zndmou véc ozvlastnit nebo ji
proménit na néco zcela jiného, hledat vnitini vazby a asociace.

b) Zpasoby vytvarného uvazovani a prozivani i
Y vidéni a prozivani a vyjadfovani svéta organicky vyristé ze
Pogrcx)tgin\l’/g:)vpa):gfetll% dé?stvn’. Ne?u’-li smérovéna k systematickému prlbllzovapl se Zivo-
:5 se véemi jeho projevy a k tvofivému uchopgm’ téchto projevd, dochézi k'o'lehm
desatého roku ditéte k tzv.détské krizi détského vytvarpého projevu lé(l ke ste_agna(il jeu '2
vyvoje. Pokud se dité nezabyvé jen vnéjskovymi projevy své:ta, pa vyvo'J‘s)%stl‘Jl?'nja
p)édstainé plynuleji. Z4ikladem vyvojového procesu je hledani mostu mezi déts

adolescenci. :
Pro vytvafeni tohoto mostlu jsou pod
Y zivani slent.
vytvarného proZivani a my e Syl , ,
: stvarné mysleni a prozivanf jsou nejvy’/znamnéjsnr]lvs:(raqkaw| detsk,ego vyﬁvarnghg
{ Vyt\; Je pro né tieba zajmu, vstifcnosti a SOUStF(?dénI zékai ucntele.’l'l‘)lt ‘ttvon lgr;\ilggze
pI'O’evse'be intuitivné reaguje na vné&jsi podnéty i na podné/ty vlasttnlv ovn,l t\r/:mé e
i né v’yvfjl’ a proménuje, objevuje se vytvarne mvy§|en|.,A pro oz/e§ hy % chv?lemi
ik lu, dit& ma moznost vénovat se samo SObe..C‘:’h‘\'/lle/rT.llSl spf3 hraje, chy o0t
V¥nlka ipbiog Il’{,em’§ll’ napadaji ho vytvarné moznosti reseni | obsahové S.Ot:j\ClS'OS i7
:jllc p’glgus]ifﬁacre aypo,suzuje je. Uvédomuje si vjeémy i vlastni postoje, vyjadiuje se
e Al «mét iako Cast svého sveta.
L i iinak - proziva namet ja ' , <
VYt"amZ : tupse v praxi projevuji v nékolika oplastech vy’tvarrg(e” vyigo;/y(_).jec:‘e:’
M,e,tO,Y ,moésmétu v némZ vznikd prostor pro vytvarnou YIYPI:W i’ ;:O rozpviljem’
4 VXJa,d r::m ;névacéch Ci proiitkovy"ch procesu se studijnimi ulohami, p
tvorivych po C
v)’:tvarného my3leni v poloze hera vy

statné stale se proméiujici a stimulujict zplisoby

stvarnych etud nebo pro praci s uméleckym dilem.
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Objevuiji se pak postupy, které uvadeji do souladu vytvarné cinnosti s ménicim se
myglenim zakd, s jejich zvidavosti, snahou po netradi¢nim vyjadFovani nazorl a potfe-
bé sebevyjadieni. Spoji-li se promy3lené metody mostu s cilevédomou vychovou
k vytvarnému mysleni a se snahou dovést déti az k proZitku, budou se vytvarné plynule
vyvijet az do obdobi dospivani. Vytvofi si vlastni vytvarny jazyk, ktery podpofi jejich
schopnosti poznavat, promyslet, proZivat a vyslovovat se.

¢) Schopnost zamérné vyuZivat vytvarné postupy,
techniky a materidly

B(f:hem let 74k aktivné poznava zdkladni vytvarné postupy a udf se je vyuzivat proriizné
vytvarné &innosti. Zacina odliZovat potieby kreslitského, malitského a plastického
projevu, nékdy i projevu grafického. PFi citlivém vedent ucitele poznava, jak s novymi
poz’natky z}achézet a jak postupné odkryvat dal3f stranky jejich vytvarné sdélnosti. Aby
zvladani vytvarnych forem a vyjadfovacich prostfedkd ditéti opravdu pomohly, nesle-

dujeme’tolik nartstajici zru¢nost, ale predevsim utvafeni vztahu k jejich vyrazovym
hodnotam.

Kresbq, s kterou jiz ma dit¢ z domova jistou zkudenost, umoZfiuje od zacétku
gohotovy{ projev ditéte. V prvych letech vyrazné prevazuje kresba z pFedstavy, pozdé&ji
ji dopliiu je s,ez,nvanjovéni se skuteénosti. Vytvarna experimentace mé vztah k nendsilné-
mu poznévéni Feci nastroj a materialti. Malba je postavena na intuitivnim barevném
vyéjadr(’em'f:r?ocu, v’ztahﬁ, proZitkti a skute¢nosti détského svéta. Jeji vytvarné polohy
gcﬁﬁ\tl/lcéan’ﬁleném kresvt)y. Modelmfém’ je spojeno s taktilnimi a haptickymi zazitky,
Modeiov()étZ’ att se, Za’bqut ruce do hl iny nebo hr.ﬁst papir, dat skute¢nosti a pocitu tvar.
oo o il, varoyam avkonstruovgnl poskvthJe détem moZnost vyjadovat se zcela .
el g k\:jOjr(k>zn_1ernévr_n projevu. Zafazent klasickych grafickych technik 1ze
ot t, he'k nim ucitel nemd vytvarny vztah a chybi mu osobni zkuSenosti
5 K echnikami. Chépe-li vytvarmou vychovu v poloze vytvarné vypovédi

ivého poznavani svéta, pak Ize v obecné skole vystacit s uzsim vybérem technik.

P : ! 0
k:SSt?IZ pLo grafiku p/osky'EUJe gkola s roziifenou vytvarnou vychovou nebo zajmové
uzky, kde se lze této naro¢né oblasti Iépe vénovat.

byZS:kliaéi.r\(;g:)poz;dav\/ku’ng dovednosti v kresb&, malb& a modelovéni je mélo. Zddlo
tFeba,s vy’l{v arnopl? hc%novanl'détskych schqpnosti, ale neni tomu tak. Aby dité poznalo
b L zku‘o notu linie ‘nek?o. z_vlad!o kresbou plochu formétu, vyzaduje to
seigitdn ;obléser‘}osku a intuitivni citlivosti. Soucasné se dit& setkava s fadou dalsich
M ieh speci?ikov’mu" ktere je nuceno Fesit také. Vytvaii si tak daldf poznatky, které
i any jako nezbytn-ec i kdyz v dané chvili skute¢n& nezbytné jsou. A tak

pné vynofuje postupné $irdi rozsah dovednosti, ktery pfijima dal3 vytvarny

vyvoj ditéte a odrazi zpt i TPRE B
by i zptsob jeho myzleni i miru ryze individulnich vytvarnych

Kazda kon y 5 VY 5
etigor: ieﬁip\clge&t;;rﬂe vychf;o(\i/y zlstane bez Zivota, neprojevi-li se v ni osobnost
I SbiMIle s zZil rozhled, Oftlborne wznazlostu a vytvarné sméfovani. Dobry
AtybBvE hapifije uéebm’osroj zajimavych proZitki, uvazuje o svém ptsobeni, aktivné
A S e novy. Orlglrlal ita jeho piistupti a schopnost prenést vyznéni
ny bez mentorovéni a nésilného hledanf souvislosti je zdkladem

schopnosti vytvarng v
& 1 ychovévat. Takové pojeti ické préce i -l
pfistup k ni je v&ci ob&anské odpovédnog)ti {JélitFe)?:agogICke grydeip e
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Zde je tieba zd@iraznit kreativni zdklad vyuky vytvarné vychovy. Pedagog nepfijima
pasivné hotovy systém. Mé&l by pfijmout jen jeho hlavni principy a pfizpusobit je
vlastnimu zptisobu mysleni, vytvarnym a komunika¢nim schopnostem, vlastnim
vytvarnym a ndmétovym preferencim a zkuSenostem, ziskanym praxi. A musf si umét
hrat. Upifmné Zasnout nad viim, ¢eho se dotykd a co ho obklopuje. Bude-li mit v sobé
touhu po objevovani, budou tvofivi i jeho Zaci. Dostanou tak do Zivota velky dar -
schopnost tvofivé pfistupovat ke kazdému problému, s kterym se v Zivoté setkaji.
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I1. OBSAH UCIVA VYTVARNE VYCHOVY V 1. AZ 5. ROCNIiKU

1. ro¢nik

CHARAKTERISTIKA ROCNIKU

Skolni préce a jeji rytmus je pro dit& zcela novy. Z predskolniho obdobi si viak prinasi
bezpe¢ny prostfedek porozuméni novému svétu - verbélni i neverbalni komunikaci.
Neverbdlni fe¢, kterou je détsky vytvarny projev, si kazdy vytvari od atlého détstvi
podobné jako slovni vyjadfovani. Znamena pro dité jistotu, o kterou se miiZe opfit.
Spojeni tohoto jazyka a ndmétovych okruhti pouzivdme pfi adaptaci na nové prostredi.
. Zé&kladem vyuky je volny vytvarny piepis détského svéta a jeho vztahovych hodnot.
Zak spontanné kresli a maluje, pouziva a zdokonaluje jiz vytvarna graficka schémata
a pro predméty, pfirodu a Zivotni prostfedi si hled4d nové zplsoby vyjadfeni spojené
s novym zplsobem pozndvani.

Vyuku doplfiuji vytvarné hry, b&hem nichz se déti u¢i nejréiznéj3imi zplsoby a na
zdkladé vlastnich pokusti zachdzet s vyjadifovacimi prostfedky. Experimentace
a srovnavanf jejich vysledka vede k hledani vyrazovych prostredkd jednotlivych mate-
riald a technik. Vytvarné hry mohou mit réizny ¢asovy rozvrh - Ize je pfipravit na celé
dvé vyucovaci hodiny jako samostatny tkol nebo jen na deset minut jako soucast
motivace vyuky, na kterou navidze dal3i Gloha. Hra s vyjadfovacimi prostfedky mize |
vydstit i do her s dekorativnim charakterem.

Celou vyukou prolina prace s umé&leckym dilem, jehoz ukazky vybira ucitel v soula-
du s tematickymi celky. Pro potfebu konfrontaci a motivaci vybira pfiklady z celého
rozsahu vytvarného uméni minulosti a p¥itomnosti, opird se i o tvorbu ilustracni.
Zakladni podminkou pro vybér ukézek je pozadavek srozumitelnosti.

OSNOVA VYTVARNE VYCHOVY

1.1 Cesty k vytvarné vychové

Zékladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:
- vytvarné proZivani svéta jako sled jedine¢nych a neopakovatelnych zazitkd
- rozvijeni détské senzibility
- vytvarné projevovani ve sv&té& barev a tvard, rozvoj barevné skaly, uZiti nadsazk
- zpfesiovani grafickych zptsobt zndzornénf pfi praci z pfedstavy i z ndzord
- zaznamendvani déjovych souvislosti
Piehled tematickych okruh:
a) objevovani svéta prirody v jednotlivych i v Sirsich souvislostech
- pozorovani prirody, tj. podoby a vlastnosti zvifat a rostlin

- chapanf pfirody ve smyslu prostfedi Zivota, tj. krajina jako prostredf pro rostliny
zvitata a lidi

- vztah k pfirodg, tj. citové vazby k oblibenym zvitatiim a k rostlinam, estetické
ocenjovani krasy pfirody, prozZivani soundleZitosti s pfirodou

- pfiroda a b&h ¢asu, tj. ro¢ni obdobi, pocasi, denni doba




Okruhy piikladového materiélu: 6, 7, 9, 20, 21
b) poznavani a prozivani svéta ditéte

- pocifovani domova jako Zivotni jistoty, tj. citové vazby mezi ¢leny rodiny, dité
v domécim prostfedi, domaci prace, hry
- poznévani skoly coby nového Zivotniho prostredi, tj. tfida, Skola a spoluzéci,
cesta do Skoly
- styk se svétem mimo kolu, tj. ulice, sport, hry, vylety, hfist&, pratelé
Okruhy piikladového materidlu: 1, 2,5, 11, 14
c) svét, ktery déti pozoruji a kterému naslouchaji
- setkdvani s prostymi Zivotnimi zku3enostmi, tj. u Iékafe, na posté, na nadraZzf,
v obchodé&, v dopravnich prostfedcich
- poslouchéni a vypravéni, tj. pohadky, pisnicky, Fikadla, zaZitky
- vyznamna svate¢ni setkdvant, tj. rodinné oslavy, vanoce, velikonoce
Okruhy piikladového materidlu: 12,1, 18

1.2 Vytvarné hry

Zakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:

poznavani vlastnosti vyjadfovacich prostfedk

ziskavani zakladnich zkusenosti pfi pouzivani materidlt a ndstrojd
vyuZitf vytvarného rytmu pfi dekorativnim vyznéni aloh

linearni hry jako préprava pro zvladani linky

- objevovani svéta ptirody jako druhy p6l vytvarné experimentace
prehled tematickych okruhi:

a) poznavani vytvarnych material a nstrojt, tj. hra s tekouct barvou, hra se stopou
materialu a nastroje, hra s papirem a se socharskou hlinou, hry s linkou

Okruhy pfikladového materialu: 13, 15, 19 o S

b) sbirdni zajimavych pfirodnin, saznamendvani jejich povrchi, pozorovani pocasi,
uvédomélé vnimani pocitd uprosted pfirody

Okruhy prikladového materialu: 4, 10, 6, 3

2. rocnik

KU
CHARAKTERISTIKA ROCNIK i S A :
shem prvniho ro&niku kolni dochéazky se dité vyrazneé meni. Na pqcatku druhehp
o zstatné samostatnéjsi a odvaznéjsi, 1épe komur)lkUJe; pozoruje, _;,)amatu je si-
e 7né vkladat do vyuky i nové vytvarné cinnosti, kter(? nenavazuji na tr§d|cvn|
IP’rOt:t;Jaedgt(s)tvi Détsky vytvarny projev se tak obohacuje o novy pohled na okolnf svét,
m . . . z Z z

:'?)zéifuje obzory ditéte a prohlubuje jeho vnimani. -

Y Y Ci { je pozorovani i ji ych, neZ jen ryze
sch vytvarnych cinnosti jé ,pozorovagll i jiny ! :

Pp dtex’t err]n rr:irl](%ml;romgna pristupu od popisného k proz@kovemu trvé n€'§!<c')'l|k’ Igf(,
] Zéfnéhe klast zaklady co nejdrive. Schopno’stl zraku dosftayau jiné di-
i mu;ij emi smysly - dotykdnim, poslouchanim, cichem,
menze, PoZ

e-li dité skutecnost VS
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hmatem, ¢&i celou pokozkou. Rada vlastnosti okolniho svéta, které jindy zdstavaji bez
povsimnuti, se tak dostdva do stfedu pozornosti.

Do vyuky vstupuje jako samostatny Gtvar setkdvani se skute¢nosti, navazuje na
pozorovani a pfimé prozivani, které pak umoziiuje osobity a vyrazové bohaty vytvarny
pfepis. Mnohé cinnosti v okruhu zabyvajicim se vytvarnou vypovédi navazuji na
setkavani se skute¢nosti nebo je motivuji, vypovidani o svété a setkavani se skute¢nosti
jsou vzajemné Gzce provazané. ;

Vytvarné hry dale rozsifuji rejstifk ucebni latky - pozndvani vytvarnych materiald
a technik se obohacuje o kombinovani riznych postupti, objevuje se prepis smyslovych
proZzitkdl i poznavani vyrazovych vlastnosti barev. Vytvarné hry se tak dostévaji do
komunikativni roviny, v niZ individudlnim zpsobem oslovuje Zak vnimatele. Soub&zné
Ize her s linkou a barvou vyuZit pro pé&stovani dekorativniho citéni ditéte.

Prace s uméleckym dilem zustdva soucasti celé vyuky a nevydéluje se do vlastniho
okruhu tloh. Podobré jako v 1.ro¢niku navazuje vybérem ukazek na tematické celky
a predkldda détem jejich umélecké vyjadreni v réiznych souvislostech. Obracf rovnéz
pozornost na ilustra¢ni tvorbu jako na okruh vytvarného uméni, s kterym se déti denné
setkavaji.

OSNOVA VYTVARNE VYCHOVY

2.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Zakladni vychovné~vzdélavaci pozadavky:
- pokusy o vyjadfovani vztah ditéte ke svétu, ktery ho obklopuje
- hledéni vytvarného prozitku na zéklad& hlubsf psychologické motivace
- odkryvani individudlnich vztaht k vyrazové feci barev a proporci
- pozorovani vdednich i zvlastnich podob svéta, pfirody a véci
- obohaceni formy détského vytvarného projevu a nové zptsoby vyjadiovani
- prepis dé&je v nékteré jeho vyznamné fazi jako vyjadrenti fazi pfibéhu
P¥ehled tematickych okruhii:
a) objevovéni svéta pfirody
- bohatstvi a rozmanitost rostlinstva, tj.pozorovénf tvard, stavby, barevnosti a dalsic
vlastnosti p¥irodnin - listy, kvéty, plody, viné a barvy

- Zivocichové, jejich vlastnosti a podoby, tj. sledovani shodnosti a rozdilnosti
podob, stavby téla a jeho pokryvky, barevnosti srsti, pefi, krovek atd., Zivotnf
zvyky zvitat ;

- tvér krajiny v rliznych souvislostech, tj. barevnost krajiny tvafi v tvaF pocasi,
promény krajinnych prvkd v riznych ro¢nich dobéch, krajinné typy, které miize
zdk znat z vlastni zkugenosti

- Zivotni prostfedi, tj. pozorovani souvislosti uvnitf malych ekosystémi, prostfedi
v souladu s potfebami Zivota, prostredi skodlivé Zivotu

Okruhy pfikladového materidlu: 6, 7, 20, 21, 10,9, 4, 3
b) setkdvéani s druhymi lidmi

- vztahy uvnitf rodiny, tj.pfételstvi a tolerance, vcitovani do druhého, soucitént,
potfeba pomahat si navzéjem, vyjadieni vlastnich pocitd viici ¢lendm rodiny,
dramatické prihody, prozivani svite¢nich dnd
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- vniméanf lidi mimo rodinu, tj. rozdilné vztahy k lidem zndmym i nezndmym,
vztahy ve spolecenstvich, které dit& obklopuijf, rozdilné vnimani déti navzdjem

- podoby a situace svéta v nejbliziim okoli ditéte, tj. sd&lovani proZitk z préib&hu
dne, zobrazeni vypravéni a piib&h, ilustrace pohadek a pisnicek

Okruhy pfikladového materidlu: 1, 2,5, 14,12, 11, 16, 18

2.2. Setkavani se skute¢nosti

Zakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:

- pozorovani viedni tvdfe okolniho svéta ponechani vytvarného prepisu skute¢nosti
na fantazii a pfedstavé ditéte

- sledovéni stavebnych zdkonitosti ve svété pfirody

- pohled na pffrodniny a véci jako na srozumitelné tvary s detaily, barvami ¢i povrchy
- hledéanf vyrazu pfi pfepisu véci a pfirodnin

Piehled tematickych okruhi:

a) vychézky a pozorovani, tj.charakteristické okoli Skoly, dlazby a zdi, pfiroda jako je
trava, stromy, kaluze ¢i ptaci

b) sbirani pfirodnin a véci, tj.vytvofeni soubort krasnych nqbo zajimavych kamen(,
sbirka véci, které denné pouzivame, otisky a frotdze materidld

¢) vytvarné aktivity, tj. ndsledny vytvarny prepis nebo zdznam pozorovani, piepis
predmétd, které ditéti patfi nebo ke kterym ma vztah, hracky

Okruhy piikladového materidlu: 4, 3,10, 7, 12, 47

2.3. Vytvarné hry

Zakladni vjchovnévzdélavaci pozadavky:
vytvarnd experimentace jako zdroj vytvarného pozndvani a tv
poznatkd :
rozvijeni zkusenosti pfi pouzivani materidll a nastroju
- rozlideni vyrazového a dekorativniho pouZziti barev
- poznévéni variabilnich tvar( pismen gt / e
citlivé vnimani svéta pfirody jako smyslovych vjem( a jejich vytvarny prepis nava-
zujici na hry s barvou
prehled tematickych okruhi: 5
ivy y iala, tj an{ ienf pifbuznych materiald, po-
4vani vytvarnych materidld, tj. porovnani a spojeni pribu ‘ C .
¥ E)oovzr?ér\)/l’ a Spoy};nl' O)LiliS‘n)’/ch materialii, napt. plogné a plastické techniky, sezndmeni
s pismeny
il idlu:. 15,13
Okruhy pfikladového materidlu: 15, o o :
b) vniméni smyslovych vjemi a jejich zaznam, tj. pepis z_vuku, gffeni vini, kouleni
kaminkd, pfepis pocitl z dotykani, chuti na vanocni pecivo

Okruhy pfikladového materidlu: 4, 5

ofivého uzivanf
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3. ro¢nik

CHARAKTERISTIKA ROCNIKU

Népli ucebnich osnov vyjadfuje doznivédni dvou pfedchozich ro¢nikii a soucasné
pfipravuje prostor pro vyuku ve ¢tvrtém a patém roc¢niku. Na jedné strané se uplatriuje
jesté v plné sile détsky zplsob vidéni a vyjadfovani svéta, na strané druhé prostupuji
vyukou i jiné zplsoby vyjadfovéni. Dité analyzuje ndmét, uci se hledat jeho zjevny
i skryty obsah ¢&i vyznam, zaznamenava dgj, dotyka se novych otazek, vytvarny projev
doplniuje slovem ¢i psanym textem. Objevuje krasu tvaru, barev a linif, v3ima si siluety
a detaild. UCT se nejen pozorovat a popisovat, ale v3ima si i vyrazové charakteristiky
jevt, sleduje vlastni pocity, ptemysli.

Okruh ndméth se v oblasti vytvarné vypovedi prilis neméni - svét piirody, ¢lovéka
a véci je pomérné stabilni. V ¢em je skrytd dynamika, to je Gvaha, zptisob pohledu na
svét, hledani souvislosti. Proto se ndmeétové okruhy opakuji, ale v n&kterych dlohéch se
obohacuje jejich obsah i zptisob vytvarného uchopeni. Tak ubyva klasickych détskych
vytvarnych projevd, aby je doplnily jiné pfistupy k latce.

Setkdvani se skuteCnosti se soustfeduje nejen na pozorovéni, ale i na vytvafeni
systematickych sbirek pFedmétﬁ a ptirodnin, na jejich parafrdzovani nebo na spojovanf
s vynofujicimi se asociacemi. Vlastnosti véci, jejich siluety a povrchy, se u¢i Zéci

vytvarné prepsat, soucasné se viak pokouseji intuitivné vyjadfovat i pocity, které v nich
vyvoldvaji.

Vytvarné hry a etudy opoustéji pouhou experimentaci s vyjadfovacimi prostfedky.
V jejich vysledcich z4ci ocefiuji vytvarné nahodilosti a pokouseji se je vyuzivat. Spise
viak zamérné hledaji zakladni vlastnosti obrazotvornych prvka - linif, barev a tvar(.
Rozvoji vnimavosti a vcitovani pak napomaha prepis pocitd a vjemda, které dité sa-
mostatné objevuje nebo s kterymi ho ucitel pfivadi do styku.

Prace s um&leckym dilem se roziifuje i na jiné neZ vytvarné oblasti. Z4ci se u¢f
pozorné vnimat predloZené ukdzky a pokouseji se vytvarné vyslovit své pocity z repro-
dukovaného dila. Nad obrazy, grafikami ¢i sochami se seznamuji s jejich obsahem
a stavbou a hledaji si k nim individualni cestu. Vytvarné reprodukce nebo sama umé-
leckd dila se mohou stt i motivem aktivn{ cmnost| ditéte - svobodného vytvarného
prepisu.

OSNOVA VYTVARNE VYCHOVY

3.1. Cesty k vytvarné vypovédi

Zéakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:

- vyjadieni pohledu na svét v jednotlivostech i v $irSich souvislostech

- srovndvani predstav a skute¢né podoby uloZené v paméti

- samostatné hledanf charakteristickych ryst vyjadfujicich pomoci nadsézky vyraz

- uplatiiovani riznych pfistupt k latce, napf. senzibilntho, emocionalniho, analytlcke-
ho ¢i srovnavaciho

- pozndvani potfeb vyrazu a odpovidajici uziti vyjadfovacich prostedka - techmk
nastroji a materialt

- zaznamendavani prib&hu dégje - seridl, triptych, pribézna vytvarent
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Piehled tematickych okruhii:
1) svét pfirody
- podoby rostlin, tj. souvislost této podoby s prostfedim, Zi i i
D lac claons vatmh i pl"l’rodép y s prostfedim, Zivot rostliny od radeni po
- Zivotichové a jejich prostfeds, tj. stavba téla ( Zi i
ejic s , pohyb, zpUsob Zivota, s |
s prostfedim, mimikry, péstovani vztahu ke svétu zvﬁa? e
- kraj_! na a clovek, tj. stopy lidské ¢innosti, stopy lidské pritomnosti, méstskd
krajina, ndlada krajiny a pocasi
- Zivotni prostiedi, tj. zdroje Zivota, napf. slunce, voda, vzduch, zemé
Okruhy piikladového materialu: 6,7, 8,9, 10, 16, 17, 20, 21, 22
b) svét ¢lovéka
- pF‘fbéhy véedniho dne, tj. bézné zazitky, slavnosti, vypravéni a Cetba v osobitém
vytvarném podani

- b}/}ostné kofeny ve svété piirody, tj. pozorovani a premyslent, svédectvi o
prirodnich déjich, vztah k zivlam, zvitatim a rostlinam, vytvarnd akce vedouci

k veiténf
- yztahy mezi lidmi, tj. vyjadfenf vztaht k riznym lidem v okolf ditéte, dialogy,
vyjadfeni strachu, radosti, hnévu, vzteku nebo Ihostejnosti

| Okruhy pifkladového materilu: 14,1,2,6,7,5,3,23

3.2. Setkavani se skute&nosti

Zakladni vjchovnévzdélavaci pozadavky:
- rozvijeni individuélnich vztaht ke svétu, ktery déti obklopuje

- vyjadreni svéta véci, jejich méfitka a funkce

- promysleny vybér pfirodnin a pozorovani jejich skrytych vlastnosti

- zkoumani feCi vyjadfovacich prostredkd pfi sobrazeni véci a piirodnin

hledani vyrazu pfi vytvarném piepisu véci a ptirodnin

objevovéni vyznamu reality, sbirdni nalez, intuitivni vysloveni formalnich ¢i obsa-
hovych asociaci

prehled tematickych okruhi: \

| a) individudlni vztah k realité, tj. volba némét’q, quusy se ’zachycenim manipulace

s predmétem, z&znamy uZiti predmétu, vymysleni asoc.:lac‘l : 4 .

b) zachyceni podoby predmétl denniho Zivota a pffrodnm, tj.soustre%énl na vlastnosti

véci, napf.kulatost, Ghlovost, symetrie, moznosti pohybu,d iUtOSt atd. T
i i ivy Sitf vyjadfovacich rostredka, tj. porovnat av

| ioh SOUVIS'ozglrfz/rnaaz}jeg:ézllgrgéé, namaloveft jeden predmét vice zpUsoby

“ kreslifskych prostf
Okruhy pifkladového materidlu: 10,4, 15, Iz, 22

| 3.3. Vytvarné hry a etudy

Zakladni vy"chovné-vzdélévaci pozadavky: :
hra s ndhodou, jeji ocenéni a vytvarné uplatnéni
drobnych aloh

vytvérenf variant pfi fedeni
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- zkouméani zakladnich formotvornych prvka, tj. linie, tvaru a barvy
- hra s pismeny

- volny vytvarny prepis pocitl pramenicich z okolniho svéta nebo z vnitintho svéta
ditéte

Prehled tematickych okruhi:

a) vytvarné ocenéni nahody, tj. vazba na hru s vyjadfovaami'p.rost’fed’ky estetiocky’/ch
kvalit, objev rozpoustént, destrukce, deformace, barevnych Ci linearnich shlukd atd.,
jejich dalsi vytvarné rozveden{

b) uvédomélé setkavani s formotvornymi prvky, tj. vlastnosti a pribéh linif, zakladni
barevné vztahy, hra s tvary a jejich uspofadanim z hlediska kompozice nebo dekoru

Okruhy ptikladového materidlu: 13, 15, 19

¢) rozvoj vnimavosti, tj. pfepis vjemd a pocitd, 4. détskych reakci na okolni svét -
vnimanf tepla a chladu, vihka, tihy, zvukd, vani vétru atd.

Okruhy ptikladového materialu: 4, 9

3.4. Prace s uméleckym dilem
Zakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:
- cilené sledovant ilustraénf tvorby v détskeé literature

- vybér reprodukcf a jinych ukézek pro hlubsi pochopent némétovych okruhti nebo.
vytvarnych zakonitosti

- seznameni s nékolika vyznamnymi dily vytvarného uméni
- pokus o vytvarny prepis vlastnich pocitl ditéte z uméleckého dila

- vytvarné parafréze uméleckych d&l a dalsich podnétd z oblasti umélecké tvorby
jinych nez vytvarnych :

P¥ehled tematickych okruhi:

a) volné parafrazovani uméleckého dila, tj. prepis reprodukce, vybeér podstatného,
vlastni vyjadfeni zobrazeného namétu

b) névaznpstvna'ostatnf okruhy uméleckého projevu, tj. rytmicky prepis pisnicky nebo
barevny prepis skladby, ilustrace textu a jejich vytvarny doprovod, zdznam pohybu

Okruhy ptikladového materidlu: 18




4. ro¢nik
CHARAKTERISTIKA ROCNIKU

Spojitost pfedmétu vytvarna vychova s tematickymi okruhy vlastivédy a pfirodovédy je
voln&jsi nez s prvoukou. Vazby na jejich latku se odvijeji ve dvou polohéch - jako
doplnék probirané latky, kde si dité vytvafi celistvéjsi obraz, a jako jeji volna parafraze.

Od 1. ro¢niku se snazime, aby se déti u¢ily soustfedit se na vlastni pocity a zézitky.
Ve 4. roéniku jsou jiz natolik vyspélé, Ze mohou byt dislednéji vedeny k pozornému
vniméni sebe samych. Soustfedéni na pocit prozitku, na vlastni niterné reakce a na jejich
sponténni pfenos do vytvarného projevu dopliuji ostatni zpiisoby vypovidani o svéte.
Schopnost naslouchat sdm sobé se promita i do schopnosti uvédomovat si vlastni vztahy
k druhym a k okoli a vytvaii predpoklad vzajemného porozuméni. Proces vcifovant
a sebepoznani je vyvéazen analytickymi Glohami, které podporuji pozndvaci procesy.
Analytické a jiné raciondlné stavéné adlohy mohou v sobé& nést pravdivost a presvédci-
vost, kterou Ize chapat jako jinou podobu vytvarné vypovédi.

Setkavanf se skute¢nosti se obohacuije o taktilnf vztah k zobrazovanym pfredmétiim,
o pozorovani, snimani a znézorfiovani jejich povrchi, material@, z kterého jsou zhoto-
vené, nebo o piirozené textury pifrodnin. Vedle tvart a barev se tak Zak seznamuje
s latkovosti. Sou¢asné spojuje vécné zobrazeni i se zaznamem pohybu pFedmétu_,ne,bo/
jeho funkce. Objevuje detaily a stavebné rysy, vyjadfuje vlastni barevné pojimani
predmétu a vklada do zobrazeni navrhu.

Na ukazky reprodukci uméleckych dél navazuji navstévy vystav a galeri |’./ Tam, kvdei
nelze této moznosti vyuzit, vzriistd rozsah vstupu reprodukovaného vytv?rneho umeni
do vyuky. Dité vyuziva k vytvarnym parafrazim podnéty jin)’/cvh umélecky}:h obordi nez
jen vytvarného. Prace s uméleckym dilem tak zacina u_tvg’iret’vztah zéka ,k umént,
7 kterého by méla vyriist celoZivotni potieba krasy a zdroj citového bohatstvi.

OSNOVA VYTVARNE VYCHOVY

4.1 Cesty k vytvarné vypovédi

zakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:

- hledani obsahti v ndmétech, které usnadniuj

- styk s pfirodou jako vnimani, pozorovani, premys

- netradi¢ni volba namétd i jejich vytvarného prepisu

- &ir$i analyza ndamétu, srovnavani a variabilita moznosti % : .

. samostatné hledani zptisobd, jak se vyjadfit, jak vyslovit prozitky a jak zaujmout
stanovisko

- poznévéni sebe sama

Piehled tematickych okruhti: 2 i itelka V&
a) Zivot na zemi, tj. slunce jako zdroj svétla a tepla, zemé jako nositeé

A b el 4 ista
rostliny a zvifata jako nezaménitelni jedinci i jako soucast celku, mista,

Okruhy piikladového materidlu: 3, 7, 6, 22, 20, 21,80,8
b)

{ chapéni svéta a jeho etickych hodnot
lenf a ozvl4stiiovant jejich projevtl

eho Zivého,
kde lidé ziji
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historie lidského rodu, t. baje a poveésti, objevy pozistatkd civilizace skrytych

v zemi, lidska sidla, boje a valky, kroniky rodin a narodt
Okruhy piikladového materialu: 1,9, 14, 16,17, 18,23, 4
¢) poznévani sebe sama, tj. smyslove poznatky, télové zkugenosti, zanechavani otiskd,

podoby tvéfe, t€lo a pohyb, nélady a myslenky
Okruhy ptikladového materialu: 4,1, 15, 2

4.2 Setkavani se skutecnosti
Zakladni vychovn&-vzdélavaci pozadavky:
- rozeznavani a zaznamendvani latkovosti predméti a pfirodnin

- citlivé vnimani a vyjadfovani barev, tvard, linif a objem@ skute¢nosti
- vyjadieni svéta vé&ci, jejich funkce a podob, mozZno i
- hledani neviednich podob reality

- vglbg vyjadfovacich prostredki ve vztahu k individualnimu pojeti vytvarného
piepisu

- hra se zobrazovanymi objekty, jejich proméfiovani spojené s dopliiovanim textovymi
parafrazemi

Piehled tematickych okruhi:

a) poznavani vlasEn(’)stl’ .povrchﬁ, fj. frotaze a kresby textur, vystizeni jejich ¢lenitosti,
totéZ ve srovnani o_t|sku a modelované textury, poznavani vlastnosti materidld -
poddajnosti, tvrdosti &i vlidknitosti atd.

dokumentarni kresby

Okruhy piikladového materidlu: 5, 20, 21, 19

b) vytvarny pfepis skute¢nosti, tj. pfi respektovani zvlastnosti détského pohledu na svét
zafazovat pokusy o vyjadreni podoby véci a pfirodnin

) ne;zyyklé pohledy na skute¢nost, tj. objevovéni detailt a fezd, ozvlatiovani véci
a jejich promény na jiné

Okruhy prikladového materiélu: 3, 10

4.3 Vytvarné hry a etudy

Zikladni vychovnévzdélavaci pozadavky:

hle?c’iain c{al§ich moZnosti, linedrnich, tvarovych a barevnych etud
vyjadfen{ vytvarnych kontrastti

kultivovant citu pro rovnovéhu kompozice

zkoumdni vy ych G¢inkt vy Y :
; uis: ni V}/razovych acinkd vytvarnych materidld, nastroji a technik
- spojeni obrazku a slova

pozprné vnimani projev? p , ; ’
do jazyka linif, baF:evlg\{xac;Eolmho svéta i sebe sama smé&rované k prepisu proZitku
Pfehled tematickych okruhi:
a) na 4 B
Vy\éLatﬂ%mf :1“ s materidly a nastroji, tj. hledénf jejich vyrazovych a&inkd a vyrazo-
i cielich Kombinact, penos ISR détského vytvarnéha
Okruhy prikladového materizlu: 15



b) pokracovani etud s linkou, tvarem a barvou, tj. volné vazby na konkrétni motivace,
naro¢n&jsi vztahy uvniti etudy, moZnost feseni v plose i v prostoru

Okruhy pfikladového materidlu: 13,18, 19

c. rozvijeni senzibility, tj. vychézky do piirody, pozorné vniméani jevd, uvédomovani si
souvislosti, ozvla$triovani krajiny, ndvaznost prozitki a vytvarnych projevt

Okruhy pfikladového materidlu: 3, 15, 6,4,9

4.4. Prace s uméleckym dilem

Zakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky:

- spojeni ukdzek vytvarného umeéni se sfetelem na riizné zplisoby vytvarného
vyjadrent

- motivace vytvarného projevu uméleckym dilem, volné vazby na ndmét, jeho formu
nebo podéni

- rozéffeni volné parafraze uméleckého dila a dal3i postupy - snaha o zvétdovani nebo
o hledénf a vytvarny pfepis vyfez(

- prohlubovani vazeb mezi vytvarnym projevem ditéte a podnéty z rtiznych umeé-
leckych okruh, tj.hudby, literatury, divadla ¢i tance

Prehled tematickych okruhii: :

a) setkdvani s vytvarnym uménim, tj. navstévy vy’/stav,.besedy o uméni, seznameni
s nejbéznéjsimi historickymi stavebnimi slohy - gotlkgu a parokem pqdle.reglo-
nalnich podminek, vyuZiti reprodukovaného uméleckého dila pro motivaci nebo
hodnoceni tlohy i, 3%

b) aktivni vytvarny kontakt s uméleckym dilem, tj.,parafr,a’lzev reproduka, zvétovani
jejich detaild, dokreslovani chybgjicich &asti, vytvarny prepis reprodukce jinymi
f P"OSt'v'ede leckych okruh@ zazitky z navstévy

V 4 yyjadirent & prozitkd jinych umeéleckych okrunu, za )
F \é}ll\t/\e/l?irlgeavlzgx(::f;f:,pp())err;)ail;kzvﬁku hudébrzlich nastroji nebo zpivajicich hlasti atd.

Okruhy pikladového materialu: 14, 18

5. ro¢nik

CHARAKTERISTIKA ROCNIKU

P4ty ro¢nik ukoncuje vyvojové adobf détského vytvarngho p[\rjqje\iu. Mk;élrgydéf\/r;r\;lﬁ
formy détstvi a jsou nahrazovany novymi zplisoby prace. ta“;‘?gyﬁon Jské rozmery.
vychovu nejvice zajimaji, jsou v nejprostich - svet naseho Z',VO § J xrem k intui-

Proto se vracime k zakladnim namétovym omotiv_ﬂ_nﬁ, které T‘OIZV‘g_'m‘ézrcg{(im. Neide
tivnimu vnimani hloubky a 3ife jejich obsaht a k ]?chh SOuVis OSS Iu?‘_asné se dotykame
o pouhé opakovéni, ale o otevirani novych pohledt k naziran!. o]

23 < 1% i 5 1 aéf planety
oblasti, s kterymi se déti seznamuji v prirodovéde a vlastivédé - vesmiru, nast p
a historie lidského rodu. ¥ e
orie lidské lita se odrdZf i v pristupu

Rozumovy vyvoj se urychluje a vzrastajici racionalit ¢ loh popisuji-
k vytvarné vy;lp\c/)z//édji. Podle tloh prozitkového typu VZ(USt%’T?S?;l)F)oenpl)c;Jllyoe krgngvy’/é h
cich, které vedle sebe fadi postrehy a poznatky do serialt

3 5 ¥stupd a variant
kompozic. Zak se snazi o analyzu namétu, jeho obsahu, moZznost Prstup
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8, j ystizné i gechno je schopen a ochoten
i i podstatné, jak krasné a vystizne kresli, a|(3 cov : :

tﬁiei?tl 'd':‘)esnvlépgréce. Najopak, podstatné je dobrodruZstvi hledanf a objevovéni‘a podil
vnitinf G&asti Zdka na tomto procesu.

Setkdvani se skute&nostf jiz nerozsifuje obsah této oplastl vytvarnych a:tl\‘/:t. Ién?r(\jéltz
se 74k zabyva linif siluety a jejim tvarem podporuje detally, zkpum [s ryt o
a pohrava si s funkci nebo proménami zobrazov%né‘skuteénostl, : Ob|ekt|°v?< pozo ool
spojuije se subjektivnim zplsobem naziranf a s prepisem vlastnich vztahd po;oc;;) [
realits. 7ak viak zkvalitiuje sviij projev a uvédoméle hleda vhodn? vyjadfovac
prostredky. Setkavani se skutecnosti tak odrazi raciondlnf Qoh[edy, al’na_lyzu a SY"téZt;'(;
ale i individualni pohled nebo prozitek zprostfedkovany vytvarnymi akcemi ne
jinymi vyjadfovacimi prostfedky nasi doby.

Vytvarné etudy rovnéz rozvijeji zkusenosti, ziskané béhem uplynulych let. Népl'h
vytvarnych etud se obohacuje o dekorativni ¢innosti a o praci s pismem, kde navazuje
na zkoumanf linif, barev a tvar(. Pismeno jako dokonaly tvar miZe byt namétem samo

o sobg, slovo znamena pfimou komunikaci. Spojeni slova a vytvarného znaku je
zékladem navrhu pro uzitou grafiku.

Préce s uméleckym dilem navazuje na prvé kontakty s feci uméni na vy’lstavé’ch(
v galeriich a v dennim Zivot&. Zak objevuje skladebné rysy uméleckého dila, s kterynjl
se seznamil ve vytvarnych etudach. Sleduje proménlivou Glohu linif, barev a tvaru,

vytvaii barevné diagramy a hledé spojitost volby barev s vyrazem uméleckého dila. Ve
svém okoli se u¢i rozeznavat zdkladni stavebni slohy, viima si podob uZzitého uméni.

Vlastni vytvarnd aktivita z4ki se dotyka i dalsich oblasti uméni a sméfuje k vytvafeni
obrazu vytvarné kultury ¢lovéka.

OSNOVA VYTVARNE VYCHOVY

5.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Zakladni vytvarn&vychovné pozadavky:

- uvédomélé vnimaéni a vyjadfovani svéta lidi. i i V lovékem,
svéta prib&hd a vztaht j 2 (o peirody; vact \ptiohe I

hledani samostatného vytvarnéh jeti ¢ ienf i déj itfnf

naléhavosts projevi yt O pojeti Glohy - spojeni obsahu & déje s vni

analyza alohy, kladenf rtizny 5 1 ° PN -

R CIBIF S znych moznosti vedle sebe do past, seriali nebo polyekra

;ﬁ\é?rné skladani obecnych informact do nau¢nych tabuli, vyuzivani kolektivnich

uvolnéni vytvarné Ani Yo S . , i i RS
2 diktétuy €ho podani, podtizeni projevu myslence ditéte, a nikoliv vytvarné-

- umoznéni vy jadf i fedkd indivi
i el r\giyztl)jéru vyjadfovacich prostredkii podle charakteru Glohy a individudini

Pfehled tematickych okruhg:

a) Clovék jako vnimava a m

l; 2 . . . » H
vztahy, dialog, prozivani ey slici bytost, tj. pocity, nalady, gesto, mimika, vzdjemné

e asu a prostoru zprostfedkované vytvarnymi akcemi
Okruhy p¥ikladového materidlu: 5,9, 15, 1, 3, 14 .
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b) Zemé, planeta lidi

- Zemé jako prostfedi pro Zivot, tj. zemé&koule, pdsma Zivota, vzdélené kraje, mapy
;eznémy"ch kontinentdl, rostliny a zvifata, Zivotni prostfedi, zodpovédnost lidi za
ivot

Okruhy pfikladového materialu: 3, 6, 7, 20, 21, 22, 23, 14

- Zemé jako misto pro ¢loveka, tj. lidska sidlisté, lidské cinnosti, vyzkumné vypravy,
minulost a pfitomnost z pohledu jednotlivce i ndrodd

Okruhy pfikladového materidlu: 3,1, 2, 14, 28, 12, 11,16

o) ¢lovék ve vesmiru, tj. zndmé vesmirné objekty, hvézdnd seskupeni, objevovani
vesmiru, kosmonautika

Okruhy pfikladového materidlu: 17, 8, 22

5.2 Setkani se skute¢nosti

Zékladni vytvarnévychovné poZadavky:
- vyjadreni skute¢nosti pomocf linif, tvardi, barev, svétla a stinu
- pokusy o objektivni pfepis skute¢nosti spojovat s vyjadrenim jejich vyrazovych
hodnot
- podéni povrchovych kvalit predmétd a pfirodnin v plosném i v plastickém provedeni
- sledovani vytvarného vyznéni rozdilu mezi technickymi a ptirodnimi objekty
- objevovani rznych tvafi jediné predlohy Wi : s
- moznost volby vyjadfovacich prostfedkd jako posilenti individuélniho pojeti vy-
tvarného pfepisu skutecnosti
Piehled tematickych okruhi: 50
v : S TIRT. i pt &t& denniho Zivota, jejich
a arny prepis skute¢nosti, tj. vytvarné poznévém 'pre'dq) \
: wobr,“l:uelkg a zplisobli pouzivani, pFepis pifrodnin, jejich stavby, tvaru a barev

b) zajimavé objevy pfi pozorovéni, tj. detaily, vyrezy, zvét§‘e_nin§,v povtr:rtzr;l J;:ez\)/é
asociace a zastupné zamény napf. materilu a prostoru - krajina dreva,

a vody atd.
Okruhy piikladového materidlu: 10

5.3 Vytvarné hry a etudy

Zakladni vytvarnévychovné pozadavky:

- fedenf linearnich, barevnych a tvarovych etu o
- obohacovént her a etud z pohledu uplatiiovani kompozlc‘fnlc &
- vytvéfenf texturalnich ploch a rtiznych typd formotvornych prvku

- sledovanf vytvarné rovnovéhy uzitych prvkd Ve fotmétu

- vyuzivani vyfez( z vytvarnych etud ke spojenf s pismem

- volné asocia&nf texty nebo dekorativni névrhy

- hra s pismeny, fazeni pismen do slov o et
1 nefigtt)rativnf);)fepis svéta pfirody a ¢lovéka - lntéll}t‘l(\)/g:]‘éz’;vﬁ:]’i‘f rt?:rge(\)/, vard a jejich

vé a myslenkové podnéty vyuzivajici vyrazoVv:
vzéjemnych vztahl

d v plose i v prostoru
h zéakonitosti
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Piehled tematickych okruhi:

a) vytvarné hry jako zdroj invence, tj. vyhodnocovani nahodilosti, vytvérenf variant,
spojovani vysledkl vytvarnych her s pismem

Okruhy pfikladového materidlu: 13, 15

b) etudy s linkou, tvarem a barvou, tj. vytvarné vyuZiti vlastnosti téchto prvkt, uvédo-
movani si celkového vyznéni a vytvareni kompozice, pohled na praci s formotvorny-
mi prvky z hlediska uzivanych kompozi¢nich pfistupd

Okruhy pfikladového materiélu: 19

c) rozvijeni senzibility, tj. vytvarny pfepis svéta pfirody a jeho projevil pomoci nefigu-
rativniho uziti linif, tvard a barev - proces proZivani, vcitovani a vyjadfovani pocitt
a zazitkh

Okruhy pfikladového materialu: 3,6, 7, 4,9, 15

5.4 Prace s uméleckym dilem
Zakladni vytvarné-vychovné pozadavky:

- sméfovani k obdivu, vciténi a prozivani uméleckého dila ve viech polohdch umé-
lecké tvorby

- propojeni vyuky vytvarné vychovy s vyukou vytvarnym uménim

- seznameni s nejvyznamné;jsimi etapami vyvoje vytvarného uméni tak, jak to dovoluji
regionalni podminky

- setléa\t/)anl s tvorbou umélct 19. a 20. stoleti - vytvarné parafrdze a jejich réizné
podoby

- uzité uméni v nejblizsim okoli zaka
P¥ehled tematickych okruhi:

a) zék jako pozorovatel svéta uméni, tj. navitévy vystav, besedy o umeéni, shiranf
predméth s pohledem na jejich funkcn tvar a dekor, motivace nebo hodnocem
vysledkd pomoci reprodukct uméleckého dila

b) aktivni kontakt Z kasuméleckym dilem, tj. shirni reprodukci, jejich rozbor, zvétSo-

Vlillmd ab proménovani, prepis dojmu z obrazu na vystavé nebo z poslechu hudebni
skladby

¢) volny prepis dojmd z jinych uméleckych zazitke - z poslechu hudby, z Cetby poezie,
z tematickych her atd. :

Okruhy pfikladového materiélu: 18
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1. TECHNIKY A MATERIALY VYTVARNE VYCHOVY

Prehled vytvarnych technik, néstrojti a materiald vhodnych pro vyuku tvofi zakladni
rejstiik vyjadfovacich prostiedki. Obohacuje se s vyvojem vytvarného uménfi a erpa
z ného nové moznosti, jak s technikami zachdzet nebo jak je mezi sebou kombinovat.

Nasledujici pfehled sefadi vhodné vytvarné techniky podle zplsobu jejich pouzit,
a to vyjadfovaci prostiedky kresby, malby, grafiky a modelovani. PodtrZzené nepominu-
telné postupy by mélo ovladnout a cilevédomeé pouzivat kazdé dité. Ostatni techniky
jsou vytvarnému vedeni zak{ pouze nabizeny. ZaleZi na uciteli, jak pojima vytvarnou
vychovu a jaké techniky a materidly si pro své pojeti vyuky zvoli. Rovnéz neni
podstatné, v kterém ro¢niku se z&k nau¢i jednotlivé postupy ovladat. Je viak tfeba, aby
se b&hem zakladni gkoly naucil s nejjednodussimi materidly a ndstroji zachazet a aby
se nékterych dal3ich alespori okrajové dotkl.

Kreslifské techniky :

kresba dfivkem (inkousty, tuse, mofidla), kolorovani,
rozmyvani, lavirovani)

kresba perem (inkousty, tuse), kolorovani, rozmyvani,
lavirovani

kresba mékkou tuzkou
kresba rudkou
kresba uhlem

Mali¥ské techniky:
malba temperou
malba vodovymi barvami
malba olejovym pastelem
malba suchym pastelem

Grafické techniky:
otisky
kresleny monotyp (protisk)
odkryvacf technika na voskovém podkladé
tisk ze 3ablon nebo z kolaze
linoryt
suchd jehla

Materisly a techniky plastického vyjadfovani:

modelovéni ze sochafské hliny
modelovéani z moduritu
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tvarovani papiru
tvarovani drétd, pletiva a kovové folie
konstruovini z danych prvka krabicky

Ostatni techniky:
kolaz
frotaz
muchl&z
rolaz
vytvarné objekty (pletivo, papir, drt, igelit, provaz)
vytvarné akce
vytvarné prostiedf
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NAVRH UCEBNICH OSNOV PREDMETU
HUDEBNI VYCHOVA

v 1. az 5. ro¢niku obecné skoly
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1. UVOD

Hudebni vychova je jednou ze sloZek estetické vychovy zéka. V predivu vazeb a vztahu
mezi ucebnim obsahem hudebni, vytvarné a literarni vychovy, tvofivé dramatiky
i vlastivédy je zak cilevédomé veden k citovému proZitku ze setkdvéni s uméleckymi
dily. Postupné se u¢i rozpoznévat a citové proZivat i estetické kvality prostfedi, v kterém
Zije.

Citovy zaZitek a prozitek uméni zasahuje nejhlubsi vrstvy psychiky Zdka. Rozviji
a zuslechtuje zaklad jeho osobnosti, upeviiuje dusevni stabilitu.

Neni tajemstvim, Ze roste pocet déti neklidnych, neurotickych a frustrovanych.
Hudebni vychova je pro tyto Zaky harmonizujicim prostfedim, v némz se snizuje jejich
vnitini napéti, psychicka rozkolisanost, pfipadné i agresivita. Manipulace s hudbou
vyvolavéa u déti spontanni odezvu, nebot napliiuje nejen jejich pfirozenou potfebu
aktivné se projevit, byt vidén a sly3en, ale i touhu setkdvat se s krasnem.

Bez nadsazky mazeme tvrdit, Ze témé&F viechny déti maji predpoklady k tomu, aby
si mohly osvojit hudebni dovednosti, jeZ je budou uspokojovat a podnécovat v dal3im
pronikani do svéta hudby.

Neni nutné hudbu predklédat jako néco vné&jsiho, co potfebuje podrobné a neustalé
dovysvétlovani. Setka-li se dit¢ s hudbou, kterd odpovida Grovni jeho hudebniho
rozvoje a jeho hudebni zkusenosti, zmocnf se ji samo a s chuti.

Neni viak mozné spoléhat pouze na G¢innost hudby samé. Plati, Ze ten, kdo pronikne
pod povrch véci a pochopi souvislosti, si vice odnese. Zde je potfebné uvédomit si, Ze
hudebni vychova, stejné jako vie ostatni, se vyviji a proménuije. JiZ neni mozné ucit
"neménnym hudebnim pravddm". Chceme-li, aby se dité stalo pou¢enym Gcastnikem
hudebniho Zivota, musime je vést k porozuméni hudebnimu jazyku viech oblasti
a druht hudby, s kterou se setkava. Zakladni povinnosti $koly je, aby to byla setkdvéni
s hudbou umélecky hodnotnou a odpovidajici Grovni jeho hudebniho rozvoje.

Z této skutec¢nosti je nutné vyvodit zavéry a pracovat, mnohdy obtizng&, i s popularni
hudbou. Nemiize viak byt pominuta ani oblast hudby umélecké, kterou pro déti
zkomponovali autofi hudebnim jazykem 20. stoleti.

Zéakladnim dkolem hudebni vychovy v obecné 3kole je rozvoj hudebnosti déti
a podpora jejich schopnosti hudbu emocionalné prozit. Zde vychazime z hudebnich
¢innosti, pro které maji Z4ci nejvéti predpoklady, a proto nejmensi zébrany.
Prostfedkem je hudba, ktera je ditéti predmétem manipulace, experimentovani, zdrojem
objevovani moznosti feseni hudebnich problém a podnétem k hudebni hfe. Pavodné
hravé piistupy se ve vy3sich ro¢nicich postupné proméni v cilevédomou praci. Jednotli-
vé hudebni ¢innosti se navzdjem ovliviiuji a prostupuji aktivitami p&veckymi, nastrojo-
vymi, hudebné pohybovymi a poslechovymi. Napfiklad lidova pisni¢ka je détmi osvo-
jena, pak zpivana, hrana na hudebnf néstroje, instrumentalné doprovdzena a pohybem
vyjadfovana jeji ndlada. Podobné je tomu s hudebni skladbou poslouchanou ze zvu-
kového zdznamu. Zici zpivaji jeji motivy, vytleskdvaji rytmus, stoupani a klesani
melodie vyjadfuji pohybem atd., atd.

Hudebnf aktivitou, kterd je do urcité miry pfedfazena ostatnim, je zpév. Zpév by se
ne’emél omezovat jen na hodiny hudebni vychovy. Mé&l by prostupovat cely rezim 3koly,
byt oddechem, osvézenim a navozenim dobré nalady v situacich, kdy vyuka vazne.

154



V kultiva¢nim asili je Skole nejbliz§im pomocnikem rodina. Velmi zileZi na
kulturnim klimatu, v kterém dité Zije. Je dobré, jestlize dité v rodiné sly3elo a sly3i zpév
asamo bez zabran zpiva. Rodina by méla taktné dbét, aby neustrnulo u hudby nejjedno-
dussi. Idedlni je, kdyZ rodi¢e podporuji a povzbuzuji dité v dochédzce do zdkladni
umélecké skoly.

Usp&snost 7ika v hudebni vychové neni jen pouhym-odrazem jeho hudebnich
predpoklad(. Rozhodujici je predevsim jeho aktivita. Tam, kde zak citi zdjem ucitele
i rodiny o svou praci a kde se mu dostava uznani i za drobné pokroky, je napliiovdn
smysl soucasné hudebni vychovy.
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Il. POJETi PREDMETU, JEHO CILE A CHARAKTERISTIKA
OBSAHU |

Pfedmét vychézi ze spolecné hudebni aktivity ucitele a Zdka. Vysledkem je esteticky
zazitek a radost z Gspésné spolec¢né préce.

Cilem hudebnf vychovy je pFispét k celkovému vyvoji détské osobnosti prostfednictvim
hudebniho rozvoje.

Ukolem hudebni vychovy v obecné 3kole je rozvoj hudebnich schopnosti, dovednosti,
zkuSenosti a poznatk(, které jsou pfedpokladem pro kultivovany a Cisty zpév, uvédo-
mélé naslouchani hudbé, pochopeni hudebné vyjadfovacich prostfedkd pro chdpani
a prozivani hudby. Neboli: dosazeni ur¢ité kvality hudebniho sluchu, zpévniho hlasu,
smyslu pro rytmus, hudebni pozornosti, paméti, pfedstavivosti a fantazie zakdim umozni
soustfedéné naslouchat jednoduchym hudebnim projeviim, hudebné je vnimat, orien-
tovat se v nich, proZivat je i hodnotit.

Prostiedkem ke zvladnuti Gkoll je soustava hudebnich ¢innosti: péveckych, instru-
mentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych. Tyto ¢innosti se vzdjemné funkéné
dopliiuji a propojuji. Mimo jiné umoziuji, aby i déti, které jsou pévecky méné dispo-
nované, byly Gspésné v jiném typu ¢innosti.

Tézistém hudebni vychovy je vsak zpév. Déti v hodinach hudebni vychovy zpivaj,
rytmizuji a melodizuji jednoduché Fikankové texty, hraji na lehce ovladatelné hudebni
nastroje, sluchové se orientuji v jednoduchych ténovych celcich a ziskavaji jedno-
duché hudebné pohybové dovednosti. V systému cinnosti spojuji hudbu s poezii,
vytvarnym dilem a vlastnim pohybovym projevem.

Obsahem hudebni vychovy je vedle uvedenych hudebnich ¢innosti i hudebni material
jednotlivych ro¢nikl (détské popévky, fikadla, rozpocitadla, hudebni hry, instrumen-

talnf a hudebné pohybové projevy, poslechové skladby a hudebni pojmy vyvozené
z hudebniho materiélu).

PEVECKE CINNOSTI

Hlasova vychova, intonaéni a rytmickd vychova, zpév pisnf jednohlasych i vicehlasych
s doprovodem i bez doprovodu.

POSLECHOVE CINNOSTI )

Percepénf pfiprava (prace s motivem, tématem atp.), vlastni poslech skladeb vokalnich

a instrumentdlnich interpretovanych ucitelem, d&tmi, hosty, z nahrdvek, navitévou
koncertu atp.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

(Rozvijeji pfirozené hudebn& motorické dispozice, uvoliiuji ¢asto skryty potenciél

hudebné zaZitkovych moZnosti zejména u déti s relativné niZsi péveckou dispozici.)

Postgpné seznamovani a ovladani hry na orffovské néstroje, zobcovou flétnu, key-
bordy{ instrumentalniho doprovodu k pisnim, eventualné ve vy3§ich ro¢nicich obecné
Skoly i hry elementarnich skladbicek.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

(Rozéifujfquntépq i zainteresovanost déti na celkovém hudebnim déni ve tiid&. T&lesny
pohyb, vychézejici z hudebnich podnétt, provokuje a rozviji obecnou kinestetickou
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vlohu, napoméhé orientaci ve zvukovém spektru, upeviiuje predstavu rytmu, metra,
dynamiky, tempa, melodiky, vicehlasu, harmonie.)

Hudebné& pohybova priiprava, zakladni elementy pohybu, technika hry na télo
(tleskanf, plesként, luskani, podupy, poskoky, pohyby paZi atd.) pisn& vyjadfené pohy-
bem, lidové a spolecenské tance, tane¢nf hry.

Spole¢nym jmenovatelem viech ¢tyi hudebnich ¢innosti je princip Z4kovské hudebni
tvorivosti, cilevédomé inspirované, fizené a rozvijené ucitelem. Pravé v tomto ohledu
dochazi k ¢aste¢nému posunu role ucitele smérem k ¢innému partnerstvi v hudebné
zézitkovych situacich hudebné vychovného procesu. Jednotlivé typy innosti se vza-
jemné dopliiuji s cilem vytvaret mazicky komplex, v jehoZ rdmci se projevi i hudebné
vyZiji vSechny, tj. i méné nadané déti. Veskerd vécna (hudebn& naukovs, teoretick4,
biografickd) pouceni jsou vyvozovana z hudby a hudebnich &innosti, nikoliv na zakladé
verbélnich vykladi. v

Nejnovejsi vyzkumy ukazuiji, Ze pouze 2 % déti jsou hudebn& nevzdélatelné. V praxi
vSak ucitelé upozorfiuji na stale vzristajici pocet nezpévékii. Jsou to viak déti pouze
pévecky a hudebné nerozvinuté. Proto by uciteltim (pfedeviim elementarniho roéniku)
mélo jit v prvé fadé o rozezpivani viech déti. Tak jako se nenaudi déti &ist, nebudou-li
se ve Cteni cvicit, nenaucf se ani zpivat, budou-li ze zpévu vyfazeny, protoze "bru¢i".

Hodnoceni v hudebni vychové ma funkci motiva¢ni, informaéni, stimulujici,
povzbuzujici, nikoliv postihujici. Zdravou a potfebnou sebedtivéru déti podporujeme
takovou cinnosti, ktera je t&3i, kterou rady vykonavaji, a proto i lépe ovladaji. D&ti by
mély byt ¢asto povzbuzovény ve svych elementarnich tvofivych pokusech a hodnoceny
podle vztahu k celému komplexu hudebnich &innosti, pficemz mutZe ucitel respektovat
i moznou jednostrannost zaméfeni k nékterému z typd hudebnich ¢innosti.

Uspé&snost zaka v hudebni vychové stejné jako celkov4 Gspé&gnost predmétu spociva
v kladném pfistupu ucitele k ditéti a v kvalité hudebné vychovného procesu. Rozhodu-
jict je ucitelovo porozuméni ditéti a jeho touze po hudebni hte, a dale pak kvalita
vzdjemné spoluprdace ucitel-zak.

Hudebni tvofivost Z4ki nenf jen moderni vyucovaci metodou, ale jednou z nejd(i-
lezit&jSich cest jak pfivést dité k tomu, aby se hudba stala jeho Zivotni potiebou.
Hodnocenim svych tvofivych vytvor si Zaci vytvéreji prvni estetické soudy a tuto
dovednost pozdéji uplatiuji i pfi svych hodnocenich hudebnich dél, jeZ jsou svou
strukturou i obsahem pfiméfena jejich chapani.

Hudebné kreativni ¢innosti se pozitivné promitaji i do ostatnich vyucovacich pfed-
méti. Dochdzi k transferu schopnosti a dovednosti z hudebniho vyucovani do téch
oblasti Zdkovych u&ebnich ¢innosti, jeZz vyzaduji soubor obecnéjsich intelektovych
schopnosti nebo tvofivé dispozice podobného druhu. Kombinatorické schopnosti zaki,
rozvijejici se p¥i obménovani hudebnich modelt i p¥i vytvafeni samostatnych novotva-
rdi, se projevuji ve v&tsi invenci pfi slohovych pracich i v bohatsi fantazii ve vytvarnych
projevech. Abstraktni myslenkové operace ovliviiuji Groven matematickych schopnosti.
Rozvinuty hudebni sluch usnadfiuje vyuku cizim jazyk@im apod. Rozvoj kreativity déti
je soucasti komplexni vychovy jejich tvorivé osobnosti.

Specifickou vlastnosti vychovy hudbou je aktivizace viech tvofivych schopnosti
osobnosti ditéte. To znamend, ze prace ucitele hudebni vychovy se dotykd viech
kladnych vlastnosti Zakovy osobnosti. A pravé toto zaméfenfi k nejniternéjsim kvalitam
je hlavnim cilem hudebni vychovy, mé-li tato plnit své spolecenské poslani.
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ZA&ci maji radost a zaZitek z toho, co je zajimavé a na ¢em se aktivné podileji. Proto
je déilezitym momentem ucitelovy pfipravy pitazlivd motivace uciva a vhodné zvoleny
soubor ¢innosti. U u¢itele se predpoklada, ze znd individudlni zvlastnosti svych zékd,
aby v kazdé ¢innosti mohl vychézet z Grovné jejich schopnosti a dovednosti.

Nakolik bude kazdy ?ak Gsp&3ny, zdvisi na uciteli. Ten by se nemél vyhybat
i nepldnovanym zvrattim v zajmu aktudlni zaZitkové situace, vyuZit zaujeti déti a rozvi-
nout kazdou piileZitost jejich hudebniho projevu. MiZe pfipustit i relativné uvolnény
pracovni rezim hodiny v zajmu radostného tviir¢tho ovzdusi, ale hlavné musi zapojit
véechny déti do hudebnich &innosti, diferencované dét pfileZitost i napf. méné pévecky

disponovanym détem, a to v jiném typu ¢innosti.

Obsah u¢iva hudebni vychovy je zpracovén na dvé vyucovaci hodiny tydné ve viech
ro¢nicich obecné 8koly. Doporucujeme (zejména v 1. ro¢niku) délit tyto hodiny na Ctyfi
ptilhodiny, aby se dité setkavalo s hudbou co nej¢astéji. Je také mozné jednu ze dvou
hodin rozdélit na desetiminutové vstupy do kazdého dne. Pfitom by jedna hodina
hudebni vychovy méla byt zachovédna vcelku.

Doporu¢ené pisng, vokalni a instrumentalni hudba, hudebni hry, lidové tance
a prvky spolecenskych tancl jsou zaménitelnymi pfiklady. Ucitel by mél pfi volbé
jiného hudebniho materidlu zachovat jeho charakter a stupef ndro¢nosti. Zaroven by
nemél opomenout folkl6rni tradice svého kraje (lidové pisné, tance, zvyky). Je Zadoucf,
aby déti ve viech ro¢nicich pracovaly i s hudbou 20. stoleti.

K hlub3imu préiniku do hudby pFispiva i mnohostranné poznavani moznosti jednotli-
vych hudebnich néstroji. U kazdého z nich by dité¢ mélo slyset jeho uplatnéni napr.
v hudbé symfonické, dechové, jazzové atp.

Ze stejného principu vychdzi mozZnost "vyrabét hudebni néstroje". Déti si udélaji
ozvuc&na dfivka, pistalku, z koralkéi chiestitka atd.

V névaznosti na lidové obyceje mizeme pfipravit na jafe smrtku, o velikonocich
kraslice, pfed vdnocemi betlém, ozdoby na stromecek a svicen. Pfi této ¢innosti zpivame
(v duchu tradic a dobovych zvyklosti).

Cast osvojenych pisni, poslechovych skladeb a hudebn& pohybovych her vytvari
trvalejsi pévecky a posluchacsky repertoar 74k a zaklad jejich pohybové kultury.

Z4ci by si méli v kazdém ro¢niku osvojit nejméné patnact pisni, pracovat nejméné
s péti poslechovymi skladbami a pé&ti ucelenymi hudebn& pohybovymi projevy.

Veskeré teoretické (naukové i biografické) u¢ivo je vyvozovino ze znégjici hudby, ma
podptrny charakter a neni pfedmétem klasifikace.

Elementdrni pfedstavy o Zivoté a dile F. Skroupa, B. Smetany, A. Dvofdka, L. Jana¢ka,
W. A.’ Moz.arta" al.s. Bacha Zaci ziskdvaji prostfednictvim kratkych rozhovorti a vi-
zudlnich vjemi (z videozdznamu apod.). U dal3ich autor(i biografické tdaje neuvadi-
me.

Uégbnfogr}ovy maji formu tabulek. Grafické uspofadani naznacuje stupefi vzajemné
propojenosti jednotlivych hudebnich ¢innosti. »

P?’:"ly. k osvojeni nejsou urceny k definovéni. 74k viak rozumi jejich vyznamu,
pouznl;a je pfi komunikaci v hudebnich ¢innostech a pfi sdélovani svych hudebnich
prozitka.
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1. UCEBNI OSNOVY

l. ro¢nik

Vokalni ¢innosti Instrumentalni ¢innosti Hudebné pohybbvé Poslechové ¢innosti
Cinnosti

Otevirani Gst, vyslovnost.| Zaklady hry na détské Drzeni t&la Rozlidovat:

Nédech, vydech.

Sjednocov; ]ém hlasového
rozsahu (c'-a').

Tvoteni hlavového ténu.

(orffovské) hudebni nastroje.

Doprovody na rytmické
nastroje(ve 2/4 a 3/4 taktu).

Doprovody na melodické
néstroje (prodleva, ostinato,

s hudebnim doprovodem
-krok, chiize (vpred, vzad
a na misté).

Pomaly krok. Béh ve
2/4 taktu.

Vzpazeni, podfep.

Zvuk - t6n, lidské hlasy
(muzsky, 2ensky détsky,
mluvni a zpévni).

Hudba vokalni
a instrumentalnf.

Klavir, housle, zobcova
flétna, el. kytara, koncertn
kytara a kontrabas.

Melodizace textu (jména, fikadla 5-6-5-3,
5-4-3, 5-4-3-4-5, 5-6-5-4-3-2-1).

dudackd kvinta). Hra na télo:
tleskéni, plavanti,
podupy ve 2/4 a 3/4 taktu| Poslech ¢eské hymny.
Taneéni hry:
napf. Zlatd brana (5-6-5-3
Melodicka ozvéna (otdzka a odpovéd 5-3).
Ukolébavka, pochod.

Rytmus, dynamika, tempo, takt: siln& - slab&, mirné - rdzn&, pomalu - rychle, ukon¢enost
a neukonc¢enost melodie, takt 2/4 a 3/4.

a slabf/, krétkz a dlouhy
Pomalu a rychl

e. Pfseﬁ Néstro;ova skladba. Ukolébavka, pochod.

Pojmy k osvojeni: zvuk tén. Re¢ a zpdv. Hlas muZsky, Zensky a détsky. Tén hluboky a vysoky, silny
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2. ro¢nik

Vyslovnost koncovek.

Vyuziti 1. a 5. stupné
pfi doprovodu (ndznak T a D).

poskok, vymeénny krok.

Chtize ve 3/4 taktu (vpfed,
vzad a na mist&).

Vokalni ¢innosti Instrumentalni ¢innosti yudebr_lé pohybové Poslechové Einnosti
innosti
Vyrovnavéni vokald. Chiize po $pickach,

Lidova pisefi a pisefi
vytvofené skladatelem.

durového trojzvuku 1-3-5). Doplfiovéni dvoutaktového
motivu do ¢tyftaktové fraze.

Hospodarné dychani, Drzeni rukou: v bok, drzen{ Violoncello, trubka,
frazovani (frize na dvojic (v postaveni vedle |klarinet,pozoun,
jeden nadech). sebe a proti sobé - za velky buben.
obé ruce rovné a zkfizmo).
Sjednocenj hlasového Pohybové vyjadreni
rozsahu (ci- cg). hudebniho'
Volny néstup vyrazu a nélady.
1.a 5. stupné.
Hudebni dialog (otdzka, odpovéd). Melodizace textu
(diatonické postupy v dur v rozsahu kvinty, vyuZiti Mazurka

Rytmus, dynamika, tem,
p - mf - f, zesilovani zes

stoupd a klesd).

, takt: nota ¢tvrtova, osminové a pilovéd, pomlka ¢tvrfové, osminové a pilova,
abovani, zrychlovéni a zpomalovani.
Kénon rytmicky, pokus o melodicky. Poslech, pohybové vyjadfeni.
Poslech, vytvaFeni a vyuZiti dvou a &tyftaktové predehry, mezihry a dohry. PFi realizaci ¢innosti se opirdme o
zdznam melodie (déti sleduji obrys melodie, jaE

anon.

Pojmy k osvojeni: piano, mezzoforte, forte, t6n niz3i a vy3si. Melodie stoupd a klesa. Pisef lidova a uméla.
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3. ro¢nik

Vokdlni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové
cinnosti

Poslechové &innosti

Dychéni (klidny nddech
v pauze, rychly vdech
mezi frizemi).

Mékké nasazeni.
Pévecké déleni slov.

Sjednocovani hlasovéhol
rozsahu (c' - d?).

Priiprava k dvojhlasu.

Volny néstup 3. stupné

Déprovody s pouzitim
souzvuku dvou ténéi
(v€etné ndstrojt bicich):

Tridobd chiize po kruhu.

Dvoudobd chiize v pripletu .

Taktovéni na dvé a
na tfi doby.

Pohybové vyjadient
hudebniho
vyrazu a nélady.

Rozli3ovani hudby podle jeji
spolecenské funkce (hudba
k zabavg, slavnostni hudba).

Hudba k tanci dfive a dnes.

Drobné skladby B. Smetany
a A. Dvoréka (napf. Luisina
polka, Slavnostni pochod).
Epizody ze Zivota skladateld.

Akordeon, lesnf roh, maly
bubinek, &inely, basov4

v dur. kytara, syntetizétor.
Hudebnf hry s estiténovou durovou fadou
a durovym a mollovym kvintakordem. Polka

4/4 takt.

Dilovost: a, b
a,b,a

Noty:c',d', €', f', g, a'.

Rytmus, dynamika, tempo, takt: nota celd, pomlka celd. Ziv&, mirn&. Notovéa osnova, G kii¢, taktové &ara.

Pojmy k osvojeni: dynamika, nota cel4, pausa, notovéa osnova, houslovy kli¢, taktova &ara, noty c' - a' , akord
durovy, mollovy, polka, B. Smetana a A. Dvorék.
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4. ro¢nik

hlasoyéhorozsahu
(h-d?).

Pocatky dvojhlasného
zpévu.

Volny néstup
spodniho 5. stupné
a 8. stupné.

Zpév Ceské hymny.

Hra snadnych lidovych
pisni (melodie
i doprovody).

Cvalovy krok (vyuZit napf.
Boleslav, Boleslav).

Pohybové vyjadfeni vyrazu
a nélady.

Vokalni ¢innosti Instrumentalni ¢innosti | Hudebné pohybové Poslechové ¢innosti
cinnosti
Vazani tént. Improvizace zavéti Poskocny krok ve 2/4 taktu | Pisefi lyricka, Zertovnd,
k danému predvéti. (napf. huldn). hymnicka.
ProdluZovéni vydechu. | Doprovod ténikou Kroky se zhoupnutim ve 3/4 | Zpévni hlasy: sopran, alt,
a dominantou. taktu (napf. sousedskd). tenor, bas.
Sjednocovéni W. A. Mozart (napf. Menuet).

L. Janacek (napf. Pilky).
Epizody ze Zivota skladatel.

Rondo.

Pikola, pfi¢na flétna, hoboj,
fagot, tuba. .

7. stupné).

Hudebnfi hry s osmiténovou durovou fadou
a Sestiténovou fadou mollovou.
Cely tén a ptltén (volny néstup spodniho

Menuet. Laské tance (vybér).

Noty: h - d*

Rytmus, dynamika, tempo, takt: nota osminova s te¢kou, nota étvrfova s te¢kou, legato, staccato. 3/8 takt.

Pojmy k osvojeni: legato, staccato, repetice, ténika, dominanta, piser lyrickd, piser Zertovna, dvojhlas, predvéti,
z4véti, W. A. Mozart, L. Janacek.
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5. ro¢nik

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové
cinnosti

Poslechové ¢innosti

Stfidavy dech.

Upeviiovani jiz
osvojenych péveckych
dovednosti.

Volné nastupy 2., 4., 6.
a spodnfho 7. stupné.

Pfiprava trojhlasu: pokusy/|
o polyfonni zpév (napf.
soucasné zpivat pisné se
stejnym harmonickym
pidorysem - Jede,

jede postovsky panacek,
Ja do lesa nepojedu

a Nevidéli jste

tu mé panenky), zpév
trojhlasého kdnonu,
epizodicky trojhlas.

Zpév Ceské hymny.

Improvizace doprovodu
ténikou a dominantou
(spolu s néstroji bicimi).

Doprovod s vyuzitim
subdominanty.

Hra hudebnich
skladbicek.

Krajové tance (napf.
chodské kolecko,
odzemek, trnka).

Kultivované pohybové
projevy odvozené

ze soucasné
popularni hudby.

Pohybové vyjadfeni vyrazu
a nalady.

Polyfonni hudba vokaln{
ainstrumentalni.

J. S. Bach (krétké ukazky).

Epigody ze Zivota skladatele,
Fr. Skroup (okolnosti vzniku
hymny).

Jazzové a rockovéa hudba.
Improvizace.

Varhany, harfa. Lidové kapela,
orchestr symfonicky a jazzovy.
Nastrojova seskupeni v rocku.

Matenik, val&ik, skladbicka s jazzovymi prvky.

Rytmus, dynamika, tempo, takt: synkopa, triola, pfedtakti, stfidanf taktt 2/4 a 3/4. Noty: h - g2

Pojmy k osvojeni: synkopa, triola, stupnice, pfedznamenani (kfizek, bé, odrédzka), subdominanta, matenik, poly-
fonie, jazz, symfonicky orchestr, dirigent, kapelnik, sbormistr. J. S. Bach.
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IV. NAVRH HUDEBNIHO MATERIALU

Lidové pisné (spdjujigenerace ke spole¢nému zpévu, vytvéreji védomi spolecné kultury
a vzdjemné soundlezitosti).

A hdepa ste Sicky. Addmku nas. Ach, synku, synku. Ach neni tu, neni. A ja su synek
z Poldnky. Andulko 3aféfova. AZ ja pojedu pres ten les. Beskyde, Beskyde. Bude zima,
bude mraz. Ctyfi kon& jdou. Ctyfi koné ve dvofe. Dobri noc, ma mild. DG valasi d. Ej
padd, pada rosicka. Hali, beli. Holka modrookd. Chodime, chodime. J& mdm koné. Ja
do lesa nepojedu. Jak jsi krdsné, nevinatko. Je-li pak to pravda. Kdes holubic¢ko, litala.
Kdyby byl Bavorov. Kdyz ja jsem ty koné pdsal. Marjanko, Marjanko. Muzikanti co
délate. Na ty louce zeleny. Na tom bosileckym mostku. Na nasem dvore. Nic nedbam.
Okolo Frydku cesti¢ka. Okolo Treboné. O febi¢ku zahradnicky. Ove&éci, étveraci. Pasla
ovecky. Pod nasim okynkem. Pr3i, pr3i, jen se leje. Rybic¢ka mali¢ka. Rekni Kubo.
Sedemdesjat sukei mala. Sedldk, sedlék. Siva holubi¢ko. Spadla mi $avli¢ka. Spievanky,
spievanky. Skubejte, kravicky. Stéstf, zdravi, pokoj svaty. Tancuj, tancuj. Ten chlumecky
zamek. Tézko mé maticka vychovala. To je zlaté posviceni. To-ta Helpa. Tradva neroste.
U panského dvora. Vite-li pak, jak sedlacek. Vodénka studend. Veselé vano¢ni hody.
Zeleni hajové. Zadnyj nevi jako ja. Zalo dévee, Zalo travu. Zezulicko, kde jsi byla.

Pisné umélé

V. Bldha: Tancovala Zizala

I. Hurnik: Vyjdi, vyjdi, sluni¢ko. Petrkli¢.
J. Hanus: Trava

V. Kalabis: Maminy oci

Z. Novohradsky: Markétc¢ina kukadla

. Stradek: Schovévana s jablickem

m

. Eben: Pisnicka o vrabci
Hurnik: Zase do 3koly. Pro holky a pro kluky. Ve&erni pisnicka. Nakup.
. Kalabis: Mamince. Snéhulak.
. Kubernat: Zpivajici domecek.
. Strasek: Zimni

I et

. Eben: Pisni¢ka pro maminky. Jarni slunce.
Hurnik: Na shledanou, vlastovicko.

. Jurkovi¢: Kytka masoZrava.

. Neumann: Prazdniny

. Sesték: Lef, nage holubic¢ko, bila.
Vomaécka: Veselé vanoce.

-

il s B

P. Eben: StonoZka. Snih (ze sbirky Zelen4 snitka).
P. Jurkovi¢: Sla Markétka na louku.
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D.Kabalevskij: N&3 kraj.
V. Novék: PySny Macek (z cyklu pisnf Jaro).
E. Strasek: Pohddka. Honicka.

E.F. Burian: V jednom malém domé

J. Brahms: Ukolébavka

P. Eben: Ukolébavka pro dcerku

J. A. Komensky: Spi, mé milé poupé&

J. I Linek: Den pfeslavny jest k nam pfisel
B. Martin(i: Dévce z Moravy

A. Michna: Chtic, aby spal

B. Smetana: Pro¢ bychom se neté&sili

E. Suchori: Akd si mi krdsna

F. Skroup: Kde domov miij (obé sloky)

Vokalni a instrumentdlni hudba skladateli
(pfiméfena stupni hudebniho rozvoje déti)
I. Hurnik: Pohadka o velké fepé

P. Eben: Svét malych

J. K¥icka: O zvitatkach

K. Bendl: Zezulka

V. Trojan: Melodram z pohéddky Broucci
P.I. Cajkovskij: Album pro mladez

R. Schumann: Album pro mladez

F. Skroup: Ceska hymna

B. Smetana: Prodana nevésta (ukazky, napf. Pro¢ bychom se netésili,

Pochod komediantti)
I. Hurnik: Ctvero ro¢nich dob
Dvofak: Jakobin (3kolni scéna)
V. Trojan: Venkovska polka
C. Saint-Saens: Slon
L. Janacek: Rikadla. La3ské tance (vybér)

B. Martinti: Spali¢ek. Pisni¢ky na 1 a 2 stranky

W. A. Mozart: Menuet z Malé no¢ni hudby
P. I. Cajkovskij: Trojka z cyklu Ro¢ni doby
J. Suk: S kytici v ruce

P. I. Vejvanovsky: Serendda C dur, I. véta
A. Dvorék: Slavnostni pochod
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Rusalka (ukdzky, napf. ¢ast predehry, drie Rusalky, prince, vodnika)
B. Smetana: Polky (Luisina a dalsi)

J. Brahms: Val¢ik As dur, z op. 39

N. Rimskij - Korsakov: Let ¢meldka

J. Suk: Vesnicka serenada. Choutka pro vdani z Deseti zpévi
pro Zensky sbor a klavir na ¢tyfi ruce, op.15

J. S. Bach: Rondo z Orchestralni suity h moll

A. Dvoréak: Rondo g moll pro violoncello a orchestr

B. Smetana: Prodana nevésta, Il. jednanti, I. vystup

L. v.Beethoven: Menuet ze Septetu Es dur, op. 20

B. Smetana: Fanfary z opery Libuse

L. KoZeluh: Lovecka fanfara, Il. ¢ast

J. Suk: V novy Zivot (pochod)

B. Smetana: Z domoviny (duo ¢. 1)Huldn
Polka z I. jednani opery Prodana nevésta
Uvodni sbor z 1. jednani opery Prodana nevésta

M. P. Musorgskij: Tanec kutatek ve skordpkach
S. Prokofjev: Péta a vlk
V. Noviék: U muziky (lll. ¢ast Zamilovani)
A. Dvofék: Slovansky tanec ¢. 7 a 8
Furiant &. 5 (zavére¢na ¢ast z Ceské suity)
W. A. Mozart: Mald no¢ni hudba, 1. véta
Z. Fibich: Vodnik (koncertni melodram)
E. Suchori: Preletel sokol (Obrazky zo Slovenska, I1I. &4st)
B. Britten: Privodce mladého ¢lovéka orchestrem

Pro vSechny rocniky .
I. Hurnik: Uméni poslouchat hudbu (vybér) - soubor gramofonovych desek.

Hudebni hry, lidové tance, prvky spolecenskych tanca
Hra na Zlatou branu

Cize¢ku, &ize¢ku (hra na mak)

P. Eben - L. Kiirkova: Bubeni¢ek a bubenik, Prsi, prii
Sil Petr proso

Pasla ovecky

Kalamajka
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Pletla v kytku
Pilky
Rondova hra: P&jme piseri dokola

Polka, valcik, sousedskd, odzemek, pilky, matenik, furiant, chodské kole¢ko

Zalman (K. J. Erben - Prostondrodni ¢eské pisné a fikadla)
Hry jarnf - piseri ke hte na slova Z. Lukase

Hoja, Dunda hoja - hra "Na krélovnu" (lidova ze Slovenska)
Avignonsky most - tane¢ni hra z Francie
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OBSAHOVE POJETI OSNOV
PREDMETU TELESNA VYCHOVA

v 1. az 5. ro¢niku obecné skoly
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1. UOVOD

Predstavy o existenci naSich dnesnich déti i v blizké budoucnosti, o redlnych moz-
nostech a podminkéach jejich zptisobu Zivota a jeho naplnéni spojujeme s konkrétni
predstavou nutného pfiméfeného télesného a pohybového rozvoje kazdého jedince.
Nenf to uz pouhé doporuceni, ale jde o jasny védecky ovéfeny pozadavek pfedevsim
lékardl, psychologi a samoziejmé i t&lovychovnych pedagogtl. Nelze ho pfi utvafeni
nového, moderniho pojeti skoly prehlizet.

V nasich predstavach viak rozhodné nejde pouze o sportovni vykon. Vlastni télo
zprostiedkovava kazdému ¢lovéku nepretrZitou a nenahraditelnou celoZivotni dimenzi
prozitkovou i seberealiza¢ni. Kazdy z nés Zije svlj Zivot ve viech jeho proménach
i prostfednictvim svého téla. PFiméfené télesné zdatny ¢lovék, navic pohyboveé kultivo-
vany, se v praktickém Zivoté spolu s mravnimi postoji a vzdélanosti pfibliZzuje k ideélu
viestranné rozvinutého ¢lovéka. V zZivotni praxi ma takovy ¢lovék daleko 3irsi moznosti
a redlnou nadéji k proziti skute¢né kvalitniho Zivota. To je zcela jisté prani véech.rodi¢t
pro své déti.

Vedle rodiny k nému zprostfedkovava cestu pfedevsim skola.

Veék zdkh obecné skoly predstavuje v celém lidském Zivoté nejvyznamnéjsi obdobi
pro Gc¢inny télesny a pohybovy rozvoj kazdého jedince. Nelze prehlizet, Ze znac¢ny
pocet nasich déti projevuje jenom nizkou télesnou zdatnost a také nedostate¢né
zvladnuti pro Zivot dileZitych pohybovych dovednosti. Ze Zivota lidi moderni doby se
stale vice vytraci prirozeny pohyb. Ve védomi spole¢nosti neni t&lesna zdatnost sdilena
jako dulezita Zivotni hodnota. Nedostatek pohybu postihuje i dé&ti. Projevuje se to také
radou naslednych zdravotnich disledka. Je to problém viech civilizovanych zemi, kde
se stejné jako u nds hleda G¢inné feseni. Za nejucinn&jsi cestu povaZujeme pravé na
obe'iné Skole podstatné rozsifit moZnosti pro osvédcené formy TV a zkvalitnéni jeji
vyuky.
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Il. ZAKLADNI VYCHODISKO PRO FORMULOVAN{ NOVEHO
POJETI TELESNE VYCHOVY NA OBECNE SKOLE

- Nové pojeti TV musi vychdzet ze systtmového zhodnoceni a analyzy sou¢asného
stavu materialnich i personalnich podminek, obsahu a dosahovanych vysledki viech
forem TV na I. stupni ZS. ~

- | za soucasnych slozitych podminek skolstvi je nutné vyvinout Gsili k tomu, aby se
védecky prokdzané funkce TV - adapta¢ni, vzdélavaci, socializa¢ni, kompenzacni,
rekreativni atd. - do Zivota déti ve Skole skute¢né prosadily.

- Pro ziskani zdjmu déti o pohybové aktivity, jejich rozvijeni a zajistovani ma skola
vedle rodiny rozhodujici vyznam.

- NaTV, resp. jeji dvé zdkladni formy - povinnou a zdjmovou - nelze nadéle nahliZet
pouze jako na jeden z vyuc¢ovacich pfedmétd. TV je nutné priblizit redlnym potfebam
zivota zakd k ovliviiovani jejich zdravi, rekreace a regulace pracovni vykonnosti
v prabéhu vyucovani. Méli bychom pfistoupit na ndzor, Ze pohybova aktivita je
jednim z nejacinnéjsich prostredki kompenzace prevazné jednostranného pracovni-
ho zatizeni zakl ve skole. Proto se doporucuje integrovat TV v co nejvétsi mite do
jejich denniho i tydenniho rezimu. :

- K dosavadnimu pojeti skolni TV, orientované pfevazné na vykonnost s pomérné
Sirokym vyb&rem télocvi¢nych prostfedkl télocvi¢ného zédkladu a vybranych
sportovnich odvétvi, bude vhodné zavést alternativu se zdGraznénim funkce prozitku
pohybu, resp. vlastniho t&la (napf. tanec), coZ je mozné povazovat za zpfistupnéni
TV i méné& nadanym, nebo zajmové jinak orientovanym zaktm, napt. esteticky.

- Je nezbytné vlastnim pojetim TV, jejim obsahem i systtmem cil(i sméfovat k prosa-
zovani télesné zdatnosti a jejtho vyznamu jako spolecensky sdilené hodnoty. Dopo-
ru¢ujeme proto zruseni klasifikace TV, kterd nemiZe byt objektivni vypoveédi
o podminkéch, postojich, zdjmech a dosaZenych vysledcich Zdka. Za objektivn&jsi
povazujeme slovni hodnocent, kterym je mozné Iépe vystihnout tsili a v dosaZzenych
vysledcich pokrok i tfeba u méalo nadaného Zéka.

Zarozhodujici opatfeni viak povaZzujeme zavedeni unifikovaného motorického testu
(UNITEST), zaméfeného na zjisfovani Grovné télesné zdatnosti, ktery musi kazdy zak
absolvovat ve gkolnim roce dvakrat. Testovaci vysledky, oficidlné predavané rodicim,
se budou povaZovat za objektivni Grovefi t&lesného a pohybového rozvoje kazdého
jedince. Bude moZné ji porovnat ve skupiné zdki pfislusné tfidy, perspektivné i ve
vztahu k celostatnimu priméru populaéniho ro¢niku. Nasledné pak bude moZzné
regulovat a motivovat kazdého aka k zlep3eni zjisténého stavu (pfipadné i zapojenim
do mimoskolni TV).

- Predpoklada se, Ze povinnou TV budou vyucovat pfevazné tifdni ucitelé. Skola by

méla vyvinout asili, aby nepovinné formy TV vyucovali zkudenf ucitelé pfipadné
cvicitelé, trenéfi s kvalifikaci.
Bude se zamé&Fovat na zdkladni pohybovy rozvoj zaka podle princip v3estrannosti,
pfedeviim hernimi a soutéZivymi formami. Hlavni motivaci by mél byt proZitek
a radost z pohybu. Za zékladni formu kolni TV se povaZuje povinnd TV v podstaté
v dosavadnim pojeti. Jeji sou¢dsti by mél byt i nové navrzeny pohybové rekreacni
program (PRP), realizovany o pfestavkach mezi vyucovanim (30 minut), ktery by
74ktim umoZiioval kazdodenni pohybovou rekreaci.

.
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- Predpoklads se spontanni vyuZivani jednoduchych, bezpe¢nych pohybovych
&innosti s velkym motiva¢nim nabojem pro pfirozenou potfebu pohybu a moZznosti
d&ti. Je nutné pfipustit, Ze jejich skute¢ny rozsah mohou omezovat materidlni
i prostorové podminky skol.

Jsou viak navrZena fedeni s takovymi materidlnimi naroky, aby je skoly mohly zajistit
s minimalnimi finan¢nimi investicemi.

-V nizich roénicich bude nutné, aby ucitel zdky do ¢innosti jednoduse uvadél,
postupné by se viak PRP mél stat moznosti pro spontdnni hru, svobodnou Gcast,
radost z volného vybéru ¢innosti, neohranic¢eného opakovani, individudlni zétéze
a pfipadné i soutéZeni se zvolenymi soupefi. Vykon jako takovy pfitom nebude
cilem, ale spide prosttedkem pro raciondlni odpocinek, zdbavu a kompenzaci
jednostranné, prevazné dusevni ¢innosti, pi které je nutné zpravidla ukdznéné sedét.

-V zajmové TV si budou Z4ci osvojovat a postupné& zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti vybranych sportovnich odvétvi. Viestranna télesna pfiprava bude sméfo-
vat k rozvijeni pohybovych schopnosti (obratnost, rychlost, pohyblivost, vytrvalost
a sfla). Vedle proZitku a radosti z pohybu zde ptjde i o vykon.

- Obsahovou alternativou zdjmové télesné vychovy muze byt v celém rozsahu-stano-
venych hodin nové pojeti tance. Zaci si budou osvojovat zakladnf principy estetické-
ho pojeti pohybu budovaného na jeho prozivani, které vyusti ve spontanni tane¢ni
projev podle hudebniho doprovodu.

Pro talentované 74ky se od ¢tvrtého ro¢niku doporucuje zfidit v rdmci zajmové TV
sportovni specializaci, pro kterou jsou v mist& podminky. Pfedpoklada se spolupréace
s mistnimi zajmovymi télovychovnymi organizacemi.

- Zdravotné oslabeni Zici by se vedle Gcasti ve viech uvedenych formach povinné
i zajmové télesné vychovy méli zG¢astiovat také zdravotni télesné vychovy. Novym
fedenim jejich potfeb mézZe byt Gcast ve vyucovani tance. Propojeni obsahu jeho
vyuky s u¢ivem zdravotni t&lesné vychovy méze Gcinngji pfispét ke zmirnéni zdra-
votniho oslabeni zakd. Pro vyuku zdravotni télesné vychovy se budou vyuzivat
zavedené ucebni osnovy a zpracované metodické materidly.

- Navrhované pojeti télesné vychovy snimé ze 3koly vyhradni odpovédnost za télesny
a pohybovy rozvoj k. Naopak jeji podstatnou ¢ast zcela nélezité prenasi na rodice
ve smyslu odpovédnosti kazdého jednotlivce za Groven a rozsah svého vzdélani, tedy
i za télesny a pohybovy rozvoj. Od 3koly se ocekdva pochopeni a podpora navrze-
ného systému integrace pohybové aktivity do Zivota déti.

- Modernizac¢ni zamér, ktery mtiZe vyznamné ovlivnit klima skoly a v kladném smyslu
zejména télesny a pohybovy vyvoj déti, by nemél ztroskotat na omezenych mate-
ridlnich podminkach nékterych skol. Véfime, Ze najde podporu a fe$eni nejenom
mezi uciteli, ale také po nalezitém zdivodnéni i mezi rodi¢i a predstaviteli obce.

-V zésadé je tieba v rdmci nového pfistupu k funkci TV ve 3kole pfipustit, Ze néktefi
jedinci nebudou dostatec¢né télesné zdatni. To samozifejmé nelze povazovat za
program, ale za objektivizaci redlnych podminek nékterych 74kd. Naopak se dopo-
rucuje navozovat pfi TV takové klima (zvlasté pfi PRP), v kterém se détsky kolektiv
bude ucit respektovat také pohybové méné zdatné, zdravotné oslabené, pfipadné
i télesné postizené jedince. | takovi Zaci maji pravo na plnohodnotnou Gcast
v navrhovanych forméch TV.
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I1l. FORMY TELESNE VYCHOVY NA OBECNE SKOLE A JEJICH
STRUKTURA

Realizace télesné vychovy na obecné 3kole pfedstavuje dvé zakladn{ formy: povinnou
a zdjmovou.

Z hlediska organizace jde o formy Fizeni, s vyjimkou pohybové rekrea¢niho progra-
mu, ktery predstavuje formu spontanni.

1.  FORMY POVINNE
1.1 Télesna vychova 2 vyu¢. hodiny tydné&
1.1.1  Kurs zékladniho plavéni nejméné 20 hodin

(doporucuje se soustfed&nd vyuka
v kratkém terminu)

1.2 Zdravotni télesnd vychova 2 vyu¢. hodiny tydné
1.3 Pohybové rekreacni program 25 minut denné podle potieby
1.3.1 Télovychovné chvilky

2. FORMY ZAJMOVE

2.1  Zijmova télesna vychova 3 vyuc. hodiny, resp. 2 x 60 minut
2.2 Tanec (tanecni vychova) 2 x 60 minut
2.3  Turistika 2 x 60 minut
2.4 Zaklady sportovni specializace
(od 4. ro¢niku) 2 x 60 minut

2.5 Zdokonalovaci plavecky kurs

Podafi-li se skole vytvofit podminky pro realizaci uvedenych forem, predstavuje to:
90 min. povinné TV, 125 min. PRP a 120 min. zdjmové TV - celkem 335 minut tydné.

Takové fedenti vytvafi pfi vlastnim didaktickém postupu redlné zaruky kladného ovlivné-
ni télesného a pohybového rozvoje déti.

Vyznamné jsou rozsiteny moznosti pro zdravotné oslabené zaky, zejména v oblasti
zajmové TV - turistika, tanec, podle podminek plavani.

PredloZzeny navrh umoZfiuje vyuzivani mistnich podminek $kol - napf. turistika,
kterou maize fidit ucitel s jinou aprobact.
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IV. STRUCNY NASTIN UCEBNICH OSNOV

Télesna vychova

Doporucujeme dal§f vyuzivani ucebnich osnov, které byly schvaleny MSMT a zavedeny
od 1.9.1991. (Vydalo nakladatelstvi FORTUNA, Praha 1, Jungmanova 7.) Povazujeme
je za dobie strukturované a metodicky propracované. Tézisté problému spatfujeme
v jejich lepsim a dislednéjsim didaktickém vyuZivani. PovaZujeme je za vyhovujici i pro
realizaci zajmové TV a navrhovanych forem - turistika a plavecky zdokonalovacf kurs.

Pro potfeby kol bude v priib&hu z&fi 1993 k dispozici videokazeta s obsahem uciva
a jeho didaktické aplikace pro 1. ro¢nik. Videokazety bude zdjemciim distribuovat
VIDEOCENTRUM FTVS UK, José Martiho 31, 162 52 Praha 6.

Pohybové rekreacni program
Pro potfeby $kol bude nejpozdé&ji v mésici listopadu pfFipravena videokazeta s obsaho-
vym pojetim PRP v 1. - 3. ro¢niku obecné skoly. Distribuce VIDEOCENTRUM FTVS UK.

PRP ma funkci pfedevdim kompenzac¢ni a rekreaéni. Tomu je pfizptsoben navrho-
vany vybér prostiedki, ktery bude zcela jisté ovliviiovdn mistnimi podminkami 3kol.
Pfedpokladd se proto, Ze v duchu zédkladniho pojeti budou jednotlivé Skoly PRP
motivovat a vylepsovat. Za zakladni principy PRP povazujeme jeho dostupnost, pravi-
delnost, motivacni ndbor (obsahovy, sociélni, inicia¢ni), moZnost svobodné volby
nabizenych prostfedkti, neohrani¢eného opakovani, volby partnert apod.

Za rozhodujici povazujeme prostory, které ma konkrétni skola ve svém aredlu

k dispozici: hfisté, nezafizenou volnou plochu, Gc¢elové zafizené prostory, napf. na
chodbé, cvicebna, télocvi¢na apod.
HFisté
- Volny sportovni pohyb - pfebihani malych prekazek
- Drobné zavodivé hry - honi¢ky apod.
- Mi¢ - individudlné hernf ¢innost jednotlivce, mic¢ové $kolky - ve dvojici, skupiné

- odrazeni mice o zed

- stfelba na ko§, na branku

- sportovni hry podle upravenych pravidel
- Jizda na kole, kolob&Zce, skateboardu
- Nohejbal
- Raketa - mi¢ - st€na, dvojice, ¢tvefice
- Chady
- Rdzné Cinnosti - [étajici tali¥, skakani "gumy", "panaka", pretahovéni lanem
- Skluzavka

Télocvi¢na

Cinnosti podle velikosti prostoru a vybaveni nafadim a na¢inim, samozfejmé podle
poctu zhGcastnénych zakd. V podstaté vétsina Cinnosti jako na hfisti, dile potom:
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- Lavicky - nadél, §ikmé

- Splhadla - nikoliv houpani na lan&

- Bedna - sestava prekazky, pfebihdni a prolézani réizné sestavenych dilt
- Zebfiny - stoupani, lezeni, prelézénf, cvicenf ve visu

- Trampolinka - vyskoky, skoky odrazem

- Stolni tenis

Ucelové zafizené prostory - chodba, cvicebna
- Skluzavka

- Lavi¢ka - kladinka - chiize s obmé&nami, ve dvojicich, vyhybani a réizné obratnostni
dovednosti

- 8ikma lavicka - vybihani - seskoky nebo po obratu seb&hnuti
- 2 lavicky zavésené vedle sebe

- Trampolinka - vyskoky s drzenim, skoky odrazem

- Bedna - jako zvy3ena plocha, prekdzka
- sestava z nékolika beden

- Zebfiny - stoupani, lezeni, pielézani, seskoky

- Splhaci tyce (instalace ve vzdalenosti, ktera neumozni pielézat z jedné tyce
na druhou)

- Prolézacky

- Mi¢, maly mic¢ek - odrdZeni o sténu, hdzeni na rtizné terce, prohazovani kruhem,
otvory atd., mi¢ové skolky

- Mi¢ - stfelba na kos, dribling s pohybem

- Upoutany, zavéseny mi¢ - odbijena

- Vyskokomér - soutézivé vyskoky

- Svihadlo, kratké, dlouhé

- Rotoped, ukotvené jizdni kolo

- Lano - pretahovani

- Stolnf tenis - improvizované na jakémkoliv stole
- Zabavné &innosti - skakani "pandka", "gumy"

- SoutdZivé hry hazenim - krouzky, micky, koule atd.
- Piebihani nizkych prekdzek

- Drobné zavodivé hry

Tanec

(Pfiprava ucitelt k uvedené metodé bude probihat na konzervatofi DUNCAN CENTRE
v Praze. Ucitelim budou k dispozici metodické materidly.)

Pro potteby skol bude v pritbéhu z&fi 1993 k dispozici videokazeta s obsahem uciva
a jeho didaktické aplikace pro 1. ro¢nik. Videokazety bude zdjemcim distribuovat
VIDEOCENTRUM FTVS UK, José Martiho 31, 162 52 Praha 6.
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CIL

Sméfovat k rozvoji télesné a dusevni harmonie. Vést k navyku spravného drzenf tla
a vedeni pohybu vzhledem k psychomotorickym zvlastnostem kazdého ditéte. Cileve-
domé péstovat schopnost koncentrace. Citlivym pedagogickym vedenim a pisobenim
hudebniho doprovodu rozvijet emo&ni a intelektualni slozku ditéte, jeho predstavivost,
vnimavost, prostorové citéni a uvolfiovat jeho tvairéi schopnosti. Systematickou tane¢ni
a pohybovou préipravou zvy3ovat télesnou i dusevni kondici Zaka.

POZNATKY A NAVYKY .

- Osvojovani spravného drzeni téla v klidu, rznych polohach i pohybu.

- Rozvijeni nervosvalové koordinace.

- Koordinace pohybu s dychdnim.

- P&stovani smyslu pro pohybovou harmonii.

- Vnimanfi a prozivani hudby - rytmu, tempa, melodie, dynamiky, barvy hudby.

- Rozvijeni fyzické zdatnosti a obratnosti v t&sné spojitosti s emociondlnimi slozkami
pohybu.

- Pé&stovani vzdjemné vnimavosti zaka a citlivosti k prostiedi.

- Osvojovani zakladni tane¢ni terminologie - tanec lidovy, modernf, souc¢asny,
novodoby, vyrazovy, dvorsky, spolecensky, klasicky, balet.

POHYBOVE CINNOSTI
Prapravna cviceni

Spravné drZeni téla, pomocnd orientaéni mista na téle, zdkladni polohy, cviceni
jednotlivych svalovych oblasti, zvy3ovani kloubni pohyblivosti, spravné zapojeni de-
chu.

Pohyb z mista
Pfenaseni vahy, sunny krok, b&h, poskok, cval, chlize, koni¢kovy pieskok.
Vyskoky a skoky

SniZovani a zvySovani t&zisté, polohy péanve, odraz, citéni osy. Vyskoky odrazem
snozmo i jednonoz, dalkové skoky - s prostorovymi obménami a doprovodnymi pohy-
by pazi, hlavy, trupu a nohou.

Obraty a toceni

Zékladnf orientace v prostoru pfi rotaci. Obraty i ndsobené - to¢enim, vifenim. Obraty
riznymi tane¢nimi kroky.

Prostorové vnimani

Padorysné dréhy - pohyb po pfimce, po diagondle, po kruhu, po spiréle, po osmicce
atd. h\/ertlkélm’ a horizontalni roviny. Orientaéni body v prostoru a jejich vzajemné
vztahy.

Tanecni kroky

Poskoc¢ny, dvojposkocny, prisunny krok, polka, cval, tfidoby krok, sousedskd, val¢ik,
trojdup, mazurka, mateniky.

Rozvijeni vzdjemnych vztaht

Dvojice, trojice, volnd skupina, kruh, fada a jejich vyuZiti p¥i pripravnych cvicenich,
v tane¢nf prépravé i tanci.
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Pohyb s na¢inim

Svihadlo kratké i dlouhé, elasticks ¥iiira, lehky nafukovaci mi¢&, micky, krouzky,
obruce, stuhy a 3atecky. Uvedené nécini se pouziva jako metodicki a motiva&ni
pomdicka.

Pohybové a taneé¢ni hry

Nejrizn&jsi pohybové hry, hry s vyuZitim nacini, hudebni hry i hry lidové pomahaji
upevnit spravné pohybové navyky formou détem nejblizsi - hrou.

Pohyb a hudba ;

Tempo, rytmus, metrum, dynamika, hudebni motiv, hudebni fraze - sledovanf a proziti
hudebni slozky pohybu v prib&hu vyuky vyrazné prohlubuje muzikalnost déti.

Taneéni improvizace

Na pohybové téma, na obsahové téma ur&ené ucitelem nebo zvolené Zzikem, z hu-
debniho podnétu - s cilem uvolnit tviiréi schopnosti Z4ka a dét prostor jeho individualni-
mu projevu.

POZNAMKY

Zamérem uvedeného ndvrhu ucebnich osnov pro vyuku tance v 1. az 5. ro¢niku
zakladni skoly je uplatnit prokazatelné vysledky vychovnych metod taneéni pedagozky
Jarmily Jefdbkové v koncepci moderniho 3kolstvi.

Navrh pfedpoklada nazirat na tanec jako na tvirei uméleckou ¢innost, kterd v sobé
Gzce propojuje slozku pohybovou, hudebni a vytvarnou. Kolektivni prozitek kultivova-
ného pfirozeného pohybu motivovany hudbou a vytvarnou predstavou ma vést k du-
$evni harmonii a pocitu radosti kazdého ditéte.

Variabilita vychovnych metod i zvolenych prostfedk( umoziuje individudlni pfistu-
py. Tato metoda je proto vhodnad i pro vychovu déti, jejichZ psychomotorické zvlastnosti
i eventudlni zdravotni oslabeni pfesahuji obvyklou normu.

Zaklady sportovni specializace

Predpoklada se predevsim viestrannd télesna pfiprava téch sportovnich odvétvi, které
maji v misté podminky a tradice.

Obsahové i didakticky se t&lovychovny proces fidi podle metodickych materidld
pfislusnych sportovnich svazii. Obecné se predpoklddad uplatiiovéni tréninkovych
principl pfi osvojovani pfiméfenych pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych
schopnosti s pfihlédnutim k véku 24ka a jejich psychomotorickym zvlastnostem.

V. ZAVER

PredloZeny ndvrh neni ambiciosnim programem t&lovychovnych speciqlis’tﬁ._ Ma by’it
cestou k feseni naléhavych potreb déti, které jsou potlacovany postupuijici civilizaci,
resp. jejimi negativnimi privodnimi jevy.

Navrh systému TV na obecné 3kole se opird nejenom o poznanou praxi §kqlm’ TV
a védecké poznatky, které se dotykaji biologického, psychologického a socidlniho
rozvoje déti mladsiho $kolniho véku, ale mGZeme ho povaZovat i za naplnéni Mezina-

rodni Charty t&lesné vychovy a sportu UNESCO, resp. ¢lénkd 1, 2, 3, 4 a 5, soucasné
viak i Evropské Charty sportu, resp. ¢lanku 1, 3 a 4.
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VI. UNIFITTEST

Charakteristika hetody hodnoceni zékladni motorické vykonnosti a vybranych ukaza-
telti t&lesné stavby déti (mladeZe a dospélych), kterd je navrZzena k hodnoceni Grovné
t&lesné zdatnosti zak( obecné 3koly v rdmci povinné télesné vychovy.

Podrobnéjsi materidly budou vydavény v casopise TELESNA VYCHOVA MLADEZE,
ktery vydava FTVS UK, José Martiho 31, 162 52 Praha 6.

Uvod

Nedilnou soucasti télovychovného a tréninkového procesu je potieba informaci o Grov-
ni motorické vykonnosti a zdkladnich charakteristikdch télesného rozvoje. Tomuto
acelu slouZi nejriizn&jsi motorické testy a méfeni, jejichz vybér je viak poznamenén
jistou Zivelnosti. V fadé pfipadt maji spise charakter "kontrolnich cvic¢eni", nez védecky
ovétenych, zdivodnénych a standardnich postupti. Mimo to jsou uzivany nejednotné
a v rznych variantach, coz zapficifiuje nékteré organizac¢ni a koncepcni obtiZe (napr.
v minulosti testovani déti 1. a 3. t¥id ZS, testovani jedinc(i zafazenych do TSM a SVS,
testovani zaku stfednich 3kol, vysokoskoldkd, plnéni poZzadavkt OZ a dalsi).

S cilem dosdhnout obratu pracuje uz nékolik let skupina odbornikd na projektu
unifikovaného, jednotné koncipovaného, vicestupriovaného a védecky zdivodnéného
testového systému. Umoznil by jednoduchym a v praxi realizovatelnym zptisobem
hodnotit a monitorovat (zobrazovat) Groven a.profil zdkladni motorické vykonnosti
a télesného rozvoje viech populacnich skupin, to znamena déti, mladeZe a dospélych,
vcetné osob starstho véku, které participuji v rdamci hnuti "sport pro viechny". Organi-
zaéné by zahrnoval jak 3kolni mladeZ v ramci MSMT, tak i pfislugniky réiznych organi-
zaci a profesi, popfipadé jedince neorganizované. Uvedend unifikace by znac¢nou
mérou pfispéla k raciondln&j$imu zptsobu testovdni, umoZnila by nejrizné&jsi typy
komparativniho sledovéni a byla by i v Gzké vazbé na akce stejného zaméfeni v os-
tatnich zemich.

Teoreticka vychodiska a zasady pro vybér testi

Zakladnim vychodiskem pro vybé&r motorickych testti bylo celkové zaméfeni a Gcel
testové baterie. Je ur¢ena pro posouzeni a monitorovanf (zobrazovéni) trovné zékladni
motorické vykonnosti populace $kolnich déti, mladeZe a dospélych, ve vékovém roz-
mezi od 6 do 60 let. Jednotlivé testy slouZi jako indikétory (ukazatele) k jednoduchému
- terénnimu posouzenf rozvoje tzv. zékladnich ¢&i elementarnich pohybovych schop-
nosti a k jejich normativnimu hodnoceni s ohledem na ur¢ité populaénf skupiny.

Jako teoretickd vychodiska pro vybeér testti a sestaveni celé testové baterie poslouzily
obecné pfijimané principy zndmé z teorie méfeni a testovani spolu s teorif tzv.asocia-
tivniho méfeni schopnosti. V souladu s nimi a s ohledem na mozZnosti praktické reali-
zace byly vymezeny nésledujici pozadavky (kritéria) pro vybér testt:

- jednoduchym zplsobem postihnout Groveri a profil motorické vykonnosti s ohledem
na zdkladni pohybové schopnosti, pfevdzné kondi¢niho typu (rychlostni, silové,
vytrvalostni a pohyblivostni), a to se zfetelem na pfirozené a nejcast&ji uZivané
motorické projevy dospélé populace (rychly b&h, skok, prekonavani odporu, pohybli-
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vostni Gkol a déletrvajici lokomoce) a nizkou zavislost na predchozi pohybové
zkuSenosti,

- vybrat testy odpovidajici zékladnim pozadavkam standardizace (dostate¢né validn,
prijatelné spolehlivé a objektivni) a umoZiujici jak individualni, tak i skupinové
testovanf, popfipadé pribézné a déletrvajici sledovani,

- uplatnit zésady unifikace (spole¢ného a jednotného zdkladu né&kolika test(i, které
jsou shodné u viech popula¢nich skupin a jsou zaroven soucasti jinych testovych
baterii, jak-domaécich, tak i zahrani¢nich) a umoznit tzv. stavebnicovy princip testové
“baterie, ktery dovoluje rozsifovat a pridavat ke stavajicimu unifikovanému zdkladu
dalsi testy, a to dle dil¢iho zdméru a konkrétniho cile, v na3em p¥ipadé o jeden test,
ktery charakterizuje motoriku daného vékového obdobi,

- vyuzit dosavadni zkusenosti s testovanim motorické vykonnosti v jinych zemich a za
zéklad vybrat testy, které se ve stejné nebo podobné formé (varianté) objevuji ve
vétsiné testovych baterii,

- umozZnit jednoduché a dostate¢né citlivé kvantitativni i kvalitativni hodnoceni
vysledk, jak ve smyslu celkového (sumarniho) posouzeni Grovné motorické
vykonnosti (zdatnosti, kondice), tak i motorického profilu a vyrovnanosti,

- brét v Gvahu ¢asové materidlni a personalni moznosti pfi realizaci vlastniho
testovani.

Uvedené poZadavky daly zéklad &étyFpolozkové heterogenni testové baterii, kterou

dopliuji zédkladni ukazatele t&lesné stavby - télesnd vyska, hmotnost a mnoZstvi pod-
koZniho tuku.

Vétsinu testil je moZno provadét ve standardnich podminkach krytého prostoru (haly,
télocvi¢ny), a tedy v pribéhu celého roku, pouze chiize se testuje venku. Celd testova
baterie je provediteln4 ve dvou jednotkach, ¢asové ndroky jsou zavislé na poctu jedinch
ve skupiné a organiza¢nim zajisténi celé akce.

Prehled vybranych motorickych testt spolu s jejich stru¢nou charakteristikou a z4-
kladnimi somatickymi ukazateli uvadi tab. 1.
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Tab.1: Pfehled motorickych test a somatickych méreni

A. Spoleény ziklad pro viechny vékové kategorie:

Oznaceni Pohybovy kol Oblast Hodnoceni
a nézev testu (zadani) schopnosti vysledkd
(méreni) (pfesnost
méfent)
T1| Skokdaleky Dosdhnout skokem Dynamicka - Vzdélenost
z mista z mista odrazem vybusné vcm
snozmo co nejdelsf (explozivné) (1 cm)
vzdalenost silova
schopnost
T2| Leh-sed Provést maximalni Dynamicka, Pocet
opakované pocet opakovanych vytrvalostné opakovani
zmén polohy z lehu silova (1 cvik)
do sedu a zpét schopnost
za dobu 60 s
T3| Bé&h po dobu Ubéghnout za dobu Dlouhodob4, Vzdélenost
(@ | 12 minut 12 min co nejdelsi bézecka vm
vzdélenost vytrvalostnf (10 m)
schopnost
T3| Vicestupiiovy | Ub&hnoutzadanou Dlouhodob4, Cas v min
(b) rvalostni rychlosti bézecka (0,5 min)
&lunkovy b&h | co nejdelsi vytrvalostni
vzdalenost schopnost
T3| Chazena Prekonat chizi Dlouhodob4, a)Cas v min
(c)| vzdalenost vzdélenost 2 km lokomo¢&ni (19)
2 km v nejkratdim vytrvalostnf
Case schopnost b) Index
zdatnosti
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Tab. 1 - pokracovani

B. Volitelny test dle v&ku:

Oznaceni Pohybovy dkol Oblast Hodnocenf
a nazev testu (zadéni) schopnosti vysledkd
(méfeni) (pFesnost
méfen)
T4| Clunkovy Prekonat béhem Bé&zecka Casvs
(@a)| beh vzdalenost 4 x 10 m rychlostni (0,19)
fedepsanym zptiso- schopnost
m v nejkratsim
Case
T4| Shyby Provést max. pocet Dynamicks, Pocet
(b)| (chlapci) opakovanych shybt vytrvalostné
silova schopnost
Vydrz ve shybu| VydrZet ve shybu Statickd, Casvs
(dévcata) po dobu co nejdel3i vytrvalostné (1)
silové schopnost
T4| Hluboky Dosédhnout konec¢ky Pohyblivostn{ Vzdalenost
(c)| predklon prstl ruky schopnost vcm
v sedu v hlubokém predklonu (1 cm)
v sedu co nejdéle
C. Somaticka méFeni (vSechny vékové kategorie)
M1 | Télesna Standardni Délka
vyska postup - vcm
(0,5 cm)
M2 | Télesna Standardni Hmotnost
hmotnost stu - v kg
S Sy 0,Tkg)
M3 | Podkozni Tloustka tfi - Soucet tFf
tuk koznich fas koznich fas
(0,1 mm)
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g ﬁ % UNIFITTEST (6-60)

T1 Skok daleky z mista u N I 5

T3 a) Béh 12 min, nebo |
b) Vytrvalostni ¢lunkovy béh
c) Chiize 2 km

Tyeo Shyby

Ta-2 Vydrz ve shybu

T2 Leh-sed (60 s)

Lkﬁf/ .

ST R
T4-1 Clunkovy béh

m—

T4-3 Hluboky pfedklon

et (15




T
T2

i3

T4

M1
M2
M3

UNIFITTEST 6-60

Vék - rokd
l6 l1s 20 '30 l40 's0 60 |
Skok daleky z mista :
Leh - sed opakované&

B&h po dobu 12 min .
Vytrv. ¢lunkovy béh

‘Chtize na 2 km

Clunkovy
béh 4 x 10 m
Shyby (Q) - Vydrz ve shybu ( O)
Hloubka pfedklonu
Té&lesna vyska
Télesna hmotnost
PodkoZni tuk

Spole¢ny:
zaklad pro
viechny
vékové
kategorie

Volitelny
test dle véku

Viechny
vékové
kategorie
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Narozeni

PFijmeni Jméno Rok M. Den vek
’ I l l I , | 'IINIIJIVIIDIU/JLJI Zl;Z|NlM| VLSL,ED’KlI:l TEslolvAle'A LEIRENF
TEST - MERENI VYSLEDEK NORMA

§ g1 Skok daleky z mista (cm) I ’
E' 2 Leh-sed opakované (pocet)
"E T3@) Béh po dobu 12 min (m)
:',- T3(b) Vytrval. Elunkovy béh (min)

T3© | Chize na vzdal. 2 km (min)
2 g Clunkovy b&h 4 x 10 m (s)
o P Shyby - chlapci (pocet)
E g Vydr# ve shybu - dévéata (s)
S T4 Hluboky pfedklon v sedu (cm)

Té&lesné vyska (cm)

Hmotnost (kg)

PodkozZni tuk -

soucet 3 fas (mm) I

Datum méfeni

POZNAMKY
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NAVRH POJETI
NEPOVINNEHO PREDMETU
NABOZENSTVi

v 1. az 5. ro¢niku obecné skoly
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1. OVOD

Psychologické a pedagogické diivody vedou k tomu, aby latka pro déti mladsiho
$kolniho véku byla rozloZena spiralovitg, jak je patrné z diagramu.

’

DUBEN

NAS  Zivor
MODLITBY

avdolsi

f o)
NILSIyyHINA
NS
YN1G0y 1708

Déti se takto setkdvaji s tymiz ndbozenskymi pravdami v rtiznych ro¢nicich znovu,
aviak hloubéji a v jinych souvislostech.

Davody pro tuto spirdlovou soustavu vychézeji z psychického vyvoje déti.

V obecné skole si dité osvojuje poznavani povrchu véci a spolecenskych jevid na
podkladé smyslového vnimani, elementarniho mysleni a srovnavani.

Na druhém stupni mGzeme uZ pocitat s hlubsim pochopenim spolecenskych jevd,
nastupuji pomalu ndvyky logického mysleni a probouzi se zdjem o vnitini souvislosti.

Spiralové osnovy podporuji také trvalost védomosti.

Jednotlivé ro¢niky jsou rozdéleny do tematickych okruhti, které obsahuji vycet

jednotlivych témat. Na druhé strané bylo rovnéz prihlédnuto k ¢lenéni latky v osnovéch
prvouky, vlastivédy a pfirodovédy navrhovanych pro obecnou skolu.
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1. NAVRH OSNOV

1. roénik - BUH NAS MA RAD
Charakteristika roku
Dité se seznamuje s novym prostfedim a ziskava k nému pozitivni vztah prostred-

nictvim vztahu ke katechetovi. Poznavanim stvorenych v&ci si déti hloubéji uvédomuji
Bozi lasku k ¢lovéku. Nejvétiim darem této lasky je pFichod JeZige Krista k nam.

1.1 Katecheta a déti

- navazani osobniho vztahu v novém prostiedi
- Bh je stile se mnou, ma mé stéle rad

1.2 Setkani s JeziSem

- Bah posila lidem svého Syna

- JeziSovi ptatelé
1.3 Jezi$ nam vypravuje o Otci

- Jezis se modli k Otci, modlime se, d&kujeme
1.4 Blizi se vanoce. Slavime advent

- Zdravas, Maria
- Narodil se Kristus Pan

1.5 Jezi$ nas ma rad

- JeziSovy laskyplné skutky a zazraky
- délime se a odpoustime si

1.6 Slavi se velikonoce. JeZi§ za nas zemfel a vstal z mrtvych
- slavny vjezd do Jeruzaléma
- Jezi§ zemfrel a Zije

1.7 Jezis je stale s nami

- Jezis se zjevuje svym pratelim

- slavime nedéli .

- Jezi§ vstoupil na nebe a sesild Ducha svatého
- Panna Maria, nase Matka

Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, t.j. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou ur¢eny
pro témata mistné a casové aktudlni.

2. roénik - BUH NAS ZVE

Charakteristika roku

Dité si uvddomuje existenci a pozitivni vyznam mezilidskych vztaht a vytvai podle
nich sviij vztah k Bohu. :

2.1 Mezilidské vztahy

- moje rodina e
- Jezi§ ukazuje, jak by pratelé méli jednat

2.2 Pratelstvi s JeziSem
- zactatek mého pratelstvi s JeZiSem

187



2.3 Jsme BoZi rodina
- vytvéfime BoZi rodinu - cirkev
- nedéIni setkanf farnosti s JeZisem
2.4 Adventni doba
- Maria, poZzehnand mezi Zenami
- Bozi syn pfichazi na svét
- zjeveni Pané
2.5 Modlime se
- Jezi$ nas u¢i modlit se
- modlitba P4né "Otce nas"
2.6 Jezis nas syti
- chléb - znameni Zivota
- lidé maji hlad
- Jezi$ slibuje lidem chléb Zivota

2.7 JeziSova cesta do Jeruzaléma

- Jezi3 vjizdi do Jeruzaléma

- Jezi%ova cesta utrpeni

- velikonoce

- nedéle - druhé velikonoce
2.8 Zijeme s cirkvi

- Panna Maria, nase nebeskd Matka

- seslani Ducha svatého - prvni den cirkve

- slavnost Téla a Krve Pané
2.9 Do dni radosti

Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, t.j. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urce-

ny pro témata mistné a ¢asové aktudlni.

3. ro¢nik - BUH MEZI NAMI

Charakteristika roku

Dit& je orientovano na pripravu k pfijeti svatosti smifeni a eucharistie.

3.1 Jsem pokitény, patfim do rodiny cirkve

- slydime o Bozi lasce k nam
- 3tésti prvnich lidf
- hfich a jeho nésledky, vina a trest
- pfislib zachrany
3.2 Déjiny spasy
- od Abrahdma k Mojzi3ovi
- Mojzi3 dostdva zédkony
3.3 Advent a vanoce
- lid ocekdva Mesiase
- sdileni radosti z narozeni Mesiase

3.4 Odmitej zlo a ¢iii dobré

- zakony pro novy svét - desatero - neodmyslitelna soucést evropské

a Ceské kultury
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3.5 Jezis a jeho laska k lidem
- Jezi§ odpousti a uzdravuje
- Jezis je dobry pastyf

3.6 Buih nés vola ke smifeni

- podobenstvi o milosrdném Otci
- svatost smifeni

3.7 Pfiprava na velikonoce
- postni doba

- tFi velké dny v Zivoté JeZiSoveé
- Jezi§ ndm dava eucharistii
3.8 Pozvani na hostinu
- mé3e svata
- Zivots Jezisem
- prvni svaté pfijimani ve farni rodiné
- Duch svaty ndm poméaha i o prazdninach
Pfedmét se vyucuje 1 hodinu tydné, t.j. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urce-
ny pro témata mistné a ¢asové aktudlnf.

4. ro¢nik - BUH NAS VEDE

Charakteristika roku

Poznavanim Zivota Boziho lidu Starého zakona a Jezisem vedeného nového BoZiho
lidu si déti uvédomuji svlij Zivot ve spolecenstvi cirkve.

4.1 Lidé Ziji ve spolecenstvi
- Zijeme jeden pro druhého

4.2 Spolecenstvi Boziho lidu Starého zdkona
- o lzraelitech a MojziBovi v Egypté

- vysvobozeni z egyptského otroctvi
- smlouva
4.3 Z liturgického roku
4.4 Jezi§ Kristus vede novy Bozi lid
- blahoslavenstvi
- advent - pfipravujeme se na vanoce
- Jezis, chléb Zivota
- Jezidovy zdazraky
- cirkev
- rtizna kiestanska vyznani a nabozenstvi
- cirkev slavi eucharistii
liturgicky rok
4.5 Novy BoZi lid roste
- obraceni svatého Pavla a jeho misijnf ¢innost
- misie dnes
- pomoc trpicim
Pfedmét se vyucuje 1 hodinu tydné, t.j. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urceny
pro témata mistné a ¢asové aktudlni.
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5. ro¢nik - BUH NAS VOLA

Charakteristika roku
Aplikace vyznamu udélosti Pisma svatého do konkrétniho Zivota déti jako jedinct i jako
spolecenstvi.
5.1 Pismo svaté, bible, slovo Bozi
5.2 Abraham
- Abrahdm Zije s Bohem
5.3 Nase laska k Bohu a k lidem 1.
- chci véfit v Boha mit ho z celého srdce rad
- chci slavit v nedéli s Bozim lidem eucharistii
5.4 Jan Krtitel - hlasatel obraceni
- hlas volajiciho na pousti

v

- Jezis se narodil pro viechny
5.5 Nase laska k Bohu a k lidem II.

- chci si uvédomovat odpovédnost za rodinu

- chci chrénit své zdravi

- svatost nemocnych

- chci si kazdého vazit a ctit ho

- chci rad dévat, poméhat a délit se

- chci mluvit pravdu a plnit své povinnosti
5.6 Svatost smifeni

- svédomi

- JeZis je cesta, pravda a Zivot
5.7 Slavime smrt a zmrtvychvstani Jezise

- to konejte na mou pamatku

- ukfizuj ho! - o lidské zlob&

- slavnost zmrtvychvstani
5.8 Kristus je nas kral

- svatost bifmovénf{

- Petr - skéla

- svatost knézstvi

- cirkev v Cechich a na Moravé )

Pfedmét se vyucuje 1 hodinu tydné, t.j. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urceny
pro témata mistné a ¢asové aktudlni.
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NAVRH POJETI
NEPOVINNEHO PREDMETU CIZi JAZYK

v 3. az 5. ro¢niku obecné skoly
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NAVRHVPO]ETi yYUKY NEPOVINNEHO
PREDMETU CIZi JAZYK

Velmi vyznamnym klicem k pochopeni i odlehlejsich skutecnosti okolniho svéta je
vyuka ciziho jazyka. Pfedkladané pojeti obecné Skoly doporucuje vyucovat vyse
uvedeny pfedmét od tretiho ro¢niku. i

Zak chce v prvni fadé umét popsat svilj vlastni svét. Tim, Ze si ucitel uvédomi tento
pozadovany rozsah détské slovni zdsoby a tim, Ze zaloZi celou vyuku na elementérnich
formdch povzbuzujicich k co nejhojnéjsi konverzaci (hry se slovy, jednoduché pisng,
fikadla, vyuziti gest, miCovych her apod.) se vytvofi radostné a ostychi zbavené
ovzdusi. Domnivame se, Ze neni Zadouci jakékoli popisovani mluvnickych kategorii -
k navozovanym feCovym situacim se totiz museji nachézet pouze ve vztahu sluzebném.
Dalsi mozné Gskali Ize spatfovat v upfilisnéné snaze nékterych uciteld o to, aby déti co
nejvice zapisovaly a opisovaly. VZdyt cetba kratickych zabavnych textt i comicsl
muze velmi dobfe poslouzit jako prostiedek k zapamatovéni psané podoby jazyka i
osvézeni jednotlivych vyrazl (nevyhybame se samozfejmé sledovéni vhodnych video-
poradt, poslechu nahravek atd.).

Dité by mélo opoustét paty ro¢nik obecné skoly se schopnosti domluvit se v nejjedno-
dusich situacich, s jistou zdsobou cizojazy¢nych pisni, fikadel apod., hlavné viak
s velkou chuti nadale se ve zvoleném cizim jazyce zdokonalovat.
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CASOVE DOTACE PREDMETU

predmét ro¢nik
1 2 3 4 5

Cj 29 - 36 27 - 35 3239 Lr27 =35 25-33
M 20-25 18 - 23 19 -24 19-25 18-23
P 9-13 D412 ; : -
Pi+VI - - 16 - 20 15-20 14-18
Hv 9-13 8-12 7 -11 7-11 6-9
Vv 9-13 9=¢l3 8-12 7-11 7 =110
Tv 5-8 4-6 4-6 4-6 3-5)
Dv 5-8 4-6 4-6 4-6 3-5
Volna dispozice - 8-11 - - -
Cz) : : 5 746 10-14
Celkem 18 20 23 24 25

") + 150 minut tydné rekreacni pohybova vychova

Hodiny se uvadgji v procentech jako hodnoty ve volnéj$ich mezich (pocet hodin jako
stredni hodnota), volna dispozice - volbou niZ§i hodnoty z daného ¢asového rozpéti.

Vyucovaci jednotka:

v 1. a 2. t¥idé se ponechéva na Gvaze ucitele podle potieb tfidy, prestavky po 45 minu-
tach s jistou volnosti pro uchovani kontinuity,

ve 3. tfidé postupny pfevod na pravidelny rytmus vyuky,

ve 4. a 5. tFidé se dodrzi pravidelny rytmus vyuky s moZnosti spojovat predméty
do blokti obsahové blizkych.

V celém prib&hu prvniho stupnéje tfeba umoznit vyuku globalng, kdy se predméty
prostupuji.

Uvazek ucitele v 1. ro¢niku 18 hodin doplnén do 23 hodin bud délenim tfidy
v pfedmétu, ktery si toto délenti z rtiznych dvodt vyz4da, nebo zafazenim nepovinneé-
ho predmétu podle podminek skoly a tfidy.

Georg-Fckert-institul
fur internationate

Schulbuchforschung
Braunschweig

Schulbuchbibliothek
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