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l. Richtlinien fiir die Volksschulen des Landes
Nordrhein-Westfalen

Einfihrung *)

Fir die Bildungsarbeit der Volksschule sind in enger Zusammenarbeit von
Unterrichtsverwaltung und Lehrerschaft die als Anlage beigefigten Richtlinien
erarbeitet worden, die ich hiermit in Kraft setze.’

Die Richtlinien wollen einheitliche Grund- und Leitséitze fir die Volksschul-
bildung aufstellen, die gleicherweise dem Wert der Tradition wie dem Gebot
der Erneuverung verpflichtet sind. Sie versuchen, der Volksschule Gestalt und
Geprdge zu geben, damit sie ihre Doppelaufgabe erfillen kann, grundlegende
Erziehungs- und Leistungsschule fir die Jugend unseres Volkes zu sein. Die
Eigenart und das Eigenleben der einzelnen Schule sowie die Freiheit des in
der Verantwortung stehenden Lehrers sollen dabei keineswegs in Frage
gestellt werden.

In der Uberzeugung, dafBl jede Einseitigkeit zur Verengung und Erstarrung
fuhrt, verzichten die Richtlinien darauf, bestimmte Methoden oder Organisa-
tionsformen des Unterrichts zu bevorzugen. Sie lassen Raum fir ein reich
entfaltetes Unterrichtsleben, das gleicherweise bestimmt wird von dem Grund-
satz der Kindgemdfheit und dem Recht der Sache, dem Gewicht der fach-
lichen Anliegen und Arbeitsweisen.

Die Richtlinien zeigen die Richtung an, in der nunmehr die raum- und orts-
gebundenen Lehr- und Bildungspléne zu gestalten sind.

Diese Aufgabe lege ich vertravensvoll in die Hand der Lehrerschaft, die in
Verbindung mit Schulaufsicht und Schulverwaltung, mit Berufsverbénden und
Pddagogischen Akademien die Gestaltung und Ausfithrung dieser Lehrpléne
als eine ihrer vornehmsten Aufgaben betrachten mége.

Die Richtlinien gelten fiir alle Volksschulen, fir wenig- und vielgegliederte, fur
Stadt- und Landschulen, fir Bekenntnis- und Gemeinschaftsschulen, fir Grund-
schule und Oberstufe.

Nach § 16 des Ersten Gesetzes zur Ordnung des Schulwesens im Lande Nord-
rhein-Westfalen vom 8. April 1952 (GV. NW. S. 61) hat jede Volksschule als
Stitte der Erziehung und Bildung die Aufgabe, die sittlichen, geistigen und
kérperlichen Krdfte im Kinde zu entfalten und durch Vermittlung eines grund-
legenden Wissens und K&nnens die Jugend fir das Arbeits- und Kulturleben
des Volkes zu befdhigen.

Im Rahmen dieser Aufgabe, die alle Volksschulen innerlich bindet, sollen die
Lehrpldne der regionalen, weltanschaulichen, soziologischen und schulorga-
nisatorischen Lage und damit der Eigenart der Volksschulen Rechnung tragen.

*) ErloB des Kultusministers vom 8. 3. 1955 Il E 1. 023/0 Nr. 439/55 (ABI. KM. S. 60}



Das gilt insbesondere fir den weltanschaulichen Charakter der Schule. Bei
Woahrung des gemeinsamen Kernes aller Bildungsarbeit werden nach dem
Willen der Eltern die Bekenntnisschulen in Erziehung und Unterricht durch die
religidsen und sittlichen Grundsdtze des betreffenden Bekenntnisses bestimmt;
im Sinne des Schulgesetzes wird das Wirken dieser Schule vom Geiste des
Glaubens durchformt: in der Gestaltung des Schullebens, in Lehrplan und
Lehrstoff, in Lehr- und Lernbiichern wie in der Pflege religiéser Ubungen und
Brduche. In der Gemeinschaftsschule sind Unterricht und Erziehung auf der
Grundlage christlicher Bildungs- und Kulturwerte zu gestalten, da unsere
deutsche Volkskultur auf den ethischen und kulturellen Werten des Christen-
tums beruht.

Die Richtlinien sehen Grundschule und Oberstufe als Einheit; sie zielen auf
das Ganze der Volksschule. Es ist meine Uberzeugung, dafl die Volksschule
nur dann eine Zukunft hat, wenn sie betrachtet wird als eine in sich geschlos-
sene Bildungseinheit von eigenem Sinn und Wert. ,Auch fir die weiterfish-
renden Schulen leistet sie den besien Dienst, wenn sie ihren eigenen Auftrag
erfillt und den Schiller in dem Element der Volks- und Lebensnéhe zu einer
vollen Entwicklung seiner Anlagen und Féhigkeiten kommen 1&Bt" (Frede-
burger Gutachten zur Schulreform 1950).

Im Hinblick auf das Volksganze und auf die Erziehung und Bildung des werk-
tatigen Menschen verdient neben der Grundschule die Volksschuloberstufe
eine verstdrkte Beachtung und Férderung. Die Bildungsarbeit an den Kindern,
die spdter in Familie und Beruf die Daseinsgrundlagen des Volkes schaffen
helfen, ist entscheidender Dienst an Volk und Staat. Nachdem die Grund-
schule weithin ihre Eigengestalt gewonnen hat, bitte ich, insbesondere auch
die Schulaufsichtsbeamten, ihr stdrkstes Interesse der Volksschuloberstufe
zuzuwenden und in pddagogischen Arbeitsgemeinschaften und -wochen mit
den Lehrern der oberen Jahrgdnge die besonderen Fragen und Aufgaben
dieser Stufe aufzuweisen und zu klGren.

Bei der Gestaltung der Volksschullehrpléne halte ich eine grindliche Uber-
prifung der Stoffauswahl fir dringend erforderlich. Mir scheint, daf8 auch die
Volksschule an einer stofflichen Uberfille leidet, die den eigentlichen Bildungs-
ertrag gefdhrdet. Die Volksschule sollte ihre Aufgabe darin sehen, unter
straffer Konzentration und Stoffbescheidung, im Willen zum Einfachen und
Elementaren, eine gediegene Grundbildung zu vermitteln.

Eine zielbewuBte Lehrplanarbeit mu3 beachten, daf8 neben der Darbietung
und Erarbeitung des Stoffes die dringend notwendige Ubung und Festigung
nicht vernachldssigt werden. Hierzu gehért der Mut zur Bescheidung und
Beschrénkung ouf dos Wesentliche. Die Ausscheidung nichtlebenswichtiger
Stoffe besonders in den Sachfdchern und die Auswahl bestimmter Kernstoffe
scheinen mir unerl@Blich.
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Um die notwendige Abstimmung und innere Angleichung der Lehrpléne, vor
allem aber auch die dringend erforderliche Bescheidung und Beschrdnkung
auf das Wichtigste zu gewdhrleisten, werde ich einen LehrplanausschuBl ein-
berufen, der einen Rahmenlehrplan aufstellt, um die Bildungsaufgaben der
Volksschule festzulegen.

Im Lande Nordrhein-Westfalen, das gekennzeichnet ist durch das Gesetz der
Industrialisierung, muB die Volksschulbildung grindlich und exakt sein, wenn
wir an den Nachwuchs fir die qualifizierte Arbeit in Industrie, Handwerk und
Landwirtschaft denken, einen Nachwuchs, der geistige Aufgeschlossenheit mit
klarem Sachwissen verbinden soll. Dariber hinaus will die Volksschule aber
auch immer um ihre groBe erzieherische Aufgabe wissen: den jungen Men-
schen religids und sittlich zu formen, die Charaktereigenschaften und Herzens-
kréfte zu pflegen, ohne die der Mensch der Arbeit dem Kampf und den Auf-
gaben des Lebens nicht gewachsen ist.

Mit einem aufrichtigen Dank an alle, die an den Vorarbeiten mitgewirkt
haben, Gbergebe ich die Richilinien den Volksschulen in der Hoffnung, daB
sie dazu beitragen mdgen, Bild und Gestalt unserer Volksschule auszuprédgen
zu einer Schule von starker erzieherischer Kraft und hoher Leistung, gestaltet
von einer selbst- und verantwortungsbewuBten Lehrerschaft und getragen und
gestiitzt von der lebendigen Anteilnahme des Volkes. Die Lehrerschaft der
Volksschule darf jedenfalls versichert sein, da3 die innere und &uflere Ent-
wicklung der Volksschule mir nicht nur ein Gebot meines Amtes, sondern ein
ganz persdnliches Anliegen ist.

Diese Richtlinien, ergénzt durch die bereits frisher in Kraft gesetzten Richt-
linien fir den Englischunterricht, fir Leibeserziehung und Musikerziehung
sowie fir den abschlieBenden Unterricht in der Volksschule, vermehrt um die
wichtigsten pddagogischen Erlasse der Unterrichtsverwaltung, werden in
einem Sammelheft unter dem Titel ,Die Volksschule in Nordrhein-Westfalen”
im Verlag Aloys Henn, Ratingen, in Kirze erscheinen und allen Schulen
zugehen. *)

*) Das vorliegende Heft 7 der Schriftenreihe ,Die Schule in Nordrhein-Westfalen® enthdlt alle
noch goltigen Erlasse des Sammelhefies .Die Volksschule in Nordrhein-Westfalen®.
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A. Leitsatze fir die Erziehung und Bildung

1. SINN UND AUFGABE DER VOLKSSCHULE

1.1 DAS ERZIEHUNGSZIEL

Die Erziehungs- und Bildungsaufgabe der Volksschule wird bestimmt durch
das Erziehungsziel, das in der Verfassung des Landes Nordrhein-Westfalen
und im Ersten Gesetz zur Ordnung des Schulwesens vom 8. April 1952 auf-
gestellt ist:

«Ehrfurcht vor Gott, Achtung vor der Wirde des Menschen und Bereitschaft
zum sozialen Hondeln zu wecken, ist vornehmstes Ziel der Erziehung. Die
Jugend soll erzogen werden im Geiste der Menschlichkeit, der Demokratie
und der Freiheit, zur Duldsamkeit und zur Achtung vor der Uberzeugung des
andern, in Liebe zu Volk und Heimat, zur Vélkergemeinschaft und Friedens-
gesinnung.” (Artikel 7 LV.)

.Die Schule hat die Aufgabe, die Jugend auf der Grundlage des abendlén-
dischen Kulturgutes und des deutschen Bildungserbes in lebendiger Beziehung
zu der wirtschaftlichen und sozialen Wirklichkeit sittlich, geistig und kérper-
lich zu bilden und ihr das fir Leben und Arbeit erforderliche Wissen und
Kénnen zu vermitteln.” (Schulgesetz § 1, Absatz 3.

1.2 IDEE DER VOLKSSCHULE

Die Volksschule ist als die erste Schule Grundlage und tragender Unterbau
des gesamten Bildungswesens. Sie ist die fir alle Kinder des Volkes offene
Schule zur Erfilllung: der Schulpflicht, die in der sittlichen Idee vom Anspruch
jedes Kindes auf Menschenbildung wurzelt.

Die Volksschule ist eine Schulform eigenen Geprdges mit Aufgaben und
Bildungswegen, die nur ihr gemdf sind. Sie vermittelt ein wirklichkeitsnahes,
gegenwartsbezogenes Wissen und ein weithin selbstdndig erworbenes, auf
praktische Anwendung gerichtetes K&nnen.

1.3 DIE HEIMAT- UND MUTTERSPRACHSCHULE

Volksschulbildung wurzelt in der Heimat und lebt in der Muttersprache. Im
Lebenskreis des Kindes werden die Ansdize gewonnen, von denen aus die
Abhédngigkeit des Menschen von den natirlichen Gegebenheiten erfahren
und die Wirklichkeit des religidsen, kulturellen, sozialen, politischen und wirt-
schaftlichen Lebens erschlossen wird.

Die Schule des Volkes muB3 sich vom abstrakten Buchwissen lésen, dem
praktischen Schaffen breiten Raum gewdhren, durch tétigen Umgang mit den
Dingen zu klaren Anschauungen und Erkenntnissen verhelfen und durch daos
Erlebnis des eigenen Tuns zu erfahrenen Wahrheiten fGhren. Denken und Tun
stehen in ihr in fruchtbarer Wechselwirkung.
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Besinnliches Verweilen bei den einfachen Dingen und Geschehnissen des
Alltags entbindet die inneren Kréfte des Kindes.

Die zweckgebundene Sachlichkeit und das besinnliche Verweilen stehen in
einer fruchtbaren Spannung. Diese gibt die Moglichkeit, Arbeitsgesinnung zu
wecken, zur Bildung des Gemits und zur Wahrung der personalen Eigenart
zu verhelfen, zur Lebenstiichtigkeit und zur Lebenstiefe zu fihren. Die Unter-
richtsweise richtet sich nach den natirlichen Arbeits- und Umgangsformen des
taglichen Lebens; deshalb sollen starre Unterordnung und blofles Nebenein-
ander der Schiler vermieden werden. In ihrer Gemeinschaft sollen die Schiler
erfahren, wie sich aus der Notwendigkeit des Zusammenlebens und Zusam-
menarbeitens allméahlich verpflichtende Ordnungen bilden. Soziales Verhalten,
in der kleinen Gemeinschaft und in Gberschaubaren Verhdltnissen gelbt, legt
den Grund fir verstdndnisvolle Teilnahme am &ffentlichen Leben.

Zur lebendigen Volksschularbeit gehért das Musische. Es duBert sich in der
Freude an Farbe und Form, in der Uberhéhung der sachlichen Arbeit durch
das dichterische Wort, durch Lied und Musik, Tanz und Reigen, im gestalteten
und gestaltenden Spiel.

Durch eine solchermafBen auf die Lebenssituation bezogene, auf Zusammen-
hénge bedachte, auf praktische Anwendung gerichtete Schularbeit, die in
der Heimat und der Muttersprache wurzelt, Zusammenleben und Zusammen-
arbeit ordnet, Besinnlichkeit und musisches Tun pflegt, soll jungen Menschen
eine volkstimliche Bildung vermittelt werden.

1.4 STATTE DER MENSCHENBILDUNG

Kindheit und Jugend haben ihre eigene Weise des Erlebens, Verhaltens und
Erfahrens. Um zur Reife zu kommen, muB3 der junge Mensch seine Kindheit
und Jugend in der ihm gemdBen Art mdglichst ungestért leben und erfahren.

Die Schule soll die volle Entfaltung der kindlichen Eigenart sichern. Sie hat
aber auch den Auftrag, den jungen Menschen hineinzubilden in die Uber-
greifenden religiésen und geistigen, sittlichen und soziclen, politischen und
wirtschaftlichen Ordnungen. Sie mufl beide Aufgaben miteinander verbinden,
indem sie ihre Arbeit so gestaltet, daf3 das Kind seine Krdfte in freier Tdtig-
keit entwickeln kann.

Die Schule kann die Aufgaben, die ihr als Stdtte der Erziehung und der
Menschenbildung gestellt sind, nur dann erfillen, wenn sie den Wert jeder
einzelnen Kindesseele als verpflichtend anerkennt und jedes Kind in der Ein-
maligkeit des Personseins ernst nimmt.

Der elementare Anspruch des Kindes auf sorgende Liebe richtet sich urspriing-
lich an Eltern und Geschwister, aber auch an den Lehrer. Nur mit Verstdndnis
und Liebe fir jedes Kind wird der Lehrer ihm seine wesensgeméfle Entfaltung
und Ausformung erméglichen.



Immer gilt es, im Kinde den ganzen Menschen zu sehen: Leib und Seele,
K&rper und Geist, Natur und Ubernatur. Darum verdient auch die natirliche
leibliche Entwicklung des Kindes sorgféltige Beachtung im Leben der Volks-
schule. Die Gesunderhaltung des Kérpers, die Notwendigkeit und Aufgabe
proktischer Schulhygiene verpflichten den Erzieher, mit allem Bedacht dafir
zu sorgen, den Schulalltag gesund zu machen.

Erziehung und Unterricht nehmen auf Eigenart und Lebensaufgabe der Ge-
schlechter gebihrend Ricksicht. Das Mddchen ist nicht nur Kind, sondern auch
Tochter und Schwester; es wird in Zukunft Mutter sein, oder es hat als berufs-
tatige Frau sein Leben fraulich zu gestalten. Daher ist es auf seine wesenhaft
weiblichen Anlagen, Krdfte und Aufgaben hin zu bilden.

Die Welt des Knaben ist ebenfalls vom Geschlecht her bestimmt. Er ist Sohn
und Bruder, und ihm steht nicht nur die Frage der beruflichen Bewdhrung,
sondern auch die Aufgabe des Vaterseins bevor.

Zur Erfullung ihrer Aufgabe fordert die Volksschule vom Lehrer: Hingabe an
das Kind, Eifer for die Erfillung der Bildungsaufgabe, sténdiges Streben nach
Weiterbildung.

2. ZUM BILDUNGSWEG DER VOLKSSCHULE

2.1 BILDUNGSPLAN

Volksschulbildung bemiht sich, ein der weltanschaulichen Grundhaltung der
einzelnen Schule gemdBes Weltbild zu vermitteln. Sie fordert einen Bildungs-
plan, der das Bildungsgut in der Weise auswdhlt und anordnet, daB es eine
schlichte Deutung der Welt gibt und Hilfen bietet, das Leben zu gestalten und
zu meistern.

Die Auswahl des Bildungsgutes hat die Forderungen nach KindgeméBheit,
Anschaulichkeit und Lebensndhe zu erfillen. Die Gestaltung des Schullebens
muf3 von dem Lebens- und Erfahrungskreis des Kindes ausgehen. Der Inhalt der
Unterrichtsarbeit wird zundchst bestimmt von dem Leben in Familie, Nach-
barschaft und Schule und von dem Tagesgeschehen mit seinen besonderen
Ereignissen. Mit der wachsenden Reife des Schillers schreitet der Unterricht
fort und erschlieBt weitere Bereiche des Lebens und der Welt. Die Bildungs-
einheiten missen nach den &rtlichen Gegebenheiten, nach der Leistungs-
fahigkeit und dem Geschlecht des Kindes verschieden sein.

Beschrinkung auf das Wesentliche und Fruchtbare ist Voraussetzung einer
erfolgreichen Bildungsarbeit. Die Schule mu8 bei der Auswahl des Bildungs-
gutes den Mut zur Selbstbescheidung haben. Am Beispiel des einzelnen Ge-
genstandes, den der Schiler wirklich erfafit, vermittelt sie grundlegende Ein-
sichten; sie darf den Weg dahin nicht versperren durch Anh&ufung ven Stoffen,
die nicht wirklich verstanden werden. Leistung ist nicht méglich ohne Grind-
lichkeit, Griindlichkeit nicht ohne Selbstbeschrédnkung.
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Das erworbene Wissen soll in sich gegliedert und zusammenhéngend sein.
Darum muB der Unterricht das Bildungsgut in seinen natirlichen und sinn-
vollen Zusammenhdngen belassen.

22 BILDUNGSFORMEN

Volksschulbildung verlangt kindgeméBe, lebensnahe Bildungsformen. Die
Bildungsarbeit muB dem Lebensrhythmus der jungen Menschen entsprechen,
die Unterrichtsgestaltung dem anschaulichen, gegensténdlichen Denken, dem
Frage- und Betdtigungsdrange und der Erlebnis- und Ausdrucksfreudigkeit
des Kindes entgegenkommen.

Die Formen der pddagogischen Arbeit richten sich auch nach der Leistungs-
fahigkeit der Schiler und nach dem Arbeitsinhalt. Bei ihrer Verwendung ist
die Selbsttdtigkeit der Kinder zu pflegen. Nur durch unausgesetztes ernstes
Bemihen, sich Arbeitstechniken und Lésungsmethoden so zu eigen zu machen,
dof er sie sinnvoll anzuwenden vermag, kann der Schiller zur Selbsténdigkeit
gelangen und die Féhigkeit der Selbstbildung erwerben.

Das Spiel wird in der Schule zum Erziehungs- und Bildungsmittel. Sinnes- und
Seelenkrdfte des Kindes werden dadurch angeregt. Im Mit- und Gegen-
einander des Spiels kann der Sinn fir rechtes Verhalten in der Gemeinschaft
geweckt werden.

Héhepunkte des Schullebens bilden die von der Gestaltungslust und -kraft der
Kinder geschaffenen Feierstunden. Hier wird der junge Mensch durch Dichtung,
Musik und Spiel bewegt; seine Erlebniskraft wird vertieft und verfeinert, sein
Lebensgefiihl erhdht. Es erdffnet sich ihm Gber das Alltdgliche hmcms eine
hahere Sicht, die zur Lebenshilfe werden kann.

Die Kréfte der Schiller entwickeln sich individuell bei der Arbeit am Bildungs-
gut. Eine einseitige Festlegung des Unterrichts auf eine Lehr- und Unterrichts-
form kann den Bildungserfolg der Volksschule nicht sichern. Der Lehrer wird
doher die dem Bildungsgut gemdfle und dem Schiler férderliche Methode
wihlen. Neben der Arbeit im Klassenverband sind auch jene Unterrichtsformen
anzuwenden, die ein stdrkeres Eingehen auf die Individualitét der Schiiler
ermdglichen (Einzel-, Gruppen- und Kursarbeit).

Den Schillern der oberen Klassen sollte einmal in der Woche Gelegenheit zu
freier Gruppen- und Einzelarbeit gegeben werden. Zusammensetzung und
Stdrke der Gruppe, Wahl des Arbeitsinhaltes und der Arbeitsmittel bleiben
dabei weitgehend den Schiilern Gberlassen.

In der wenig gegliederten Schule bietet die Gruppenarbeit eine Maglichkeit,
den besonderen Anliegen der Mddchenbildung, namentlich in den oberen
Johrgéngen, gerecht zu werden.



2.3 DAS SCHULLEBEN

Die Schule ist eine Stdtte menschlicher Begegnung. Das tagliche Miteinander
von Lehrer und Schillern gewinnt Form in einem vielgestaltigen, gemeinschafts-
bildenden Schulleben.

Schon am ersten Schultag tritt das Kind in eine Gemeinschaft des Helfens,
Dienens und gegenseitigen Erziehens. In ihr sollen die Grundformen eines
humanen Lebens: Héflichkeit, Anstand, Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft,
selbstversténdliche Schulsitte sein.

Die Schiiler gestalten das Schulgemeinschaftsleben mit: Aufstellung und Durch-
fuhrung von Klassen- und Schulordnung, Raumgestaltung und pflegliche Be-
handlung der Schul- und Klasseneinrichtungen, Herstellung und Verwaltung
der Unterrichtsmittel und Ordnung der gemeinsamen Schulmahlzeiten.

Feste und Feiern, Musik, Laienspiel, Sport und Wanderungen, Aufenthalt in
Jugendherberge und Schullandheim dienen der Erziehung zur Gemeinschaft.
Die Schule wird sich selbstverstdndlich in das Leben der Heimatgemeinde ein-
ordnen.

Gemeinschaftsgeformies Schulleben schlieBt tétige Mitarbeit der Eltern ein.
Offene Schultiir, Teilnahme an Feiern und Wanderungen, Besprechung erzie-
herischer und unterrichtlicher Fragen wecken das Interesse der Eltern fiir den
Lebensbereich der Schule und Verstédndnis fir die Erziehungs- und Unterrichts-
arbeit des Lehrers. Sie fihren zu gegenseitiger Anregung im gemeinsamen
Werk der Erziehung. Aus solchem Schulleben erwachsen Bereitschaft und
Fahigkeit zur Mitarbeit im &ffentlichen Leben.

B. Das Bildungsgut

1. KATHOLISCHER RELIGIONSUNTERRICHT

Es gelten noch die Bestimmungen des Lehrplans der Fuldaer Bischofskonferenz
mit der Neufassung fir die Grundschule vom Jahre 1932. Auf diesen Plan wird
hingewiesen. Eine grundlegende Neufassung des Lehrplans wird mit der
Einfihrung des neuen Katechismus, die in einiger Zeit zu erwarten ist, er-
folgen.

Aus den einleitenden Richtlinien fiir den katholischen Religionsunterricht, wie
sie 1946 von der Fuldoer Konferenz aufgestellt worden sind, seien folgende
Leit- und Grundsdtze auszugsweise wiedergegeben.

1.1 Der katholische Religionsunterricht soll die Kinder durch harmonische
Ausbildung ihrer natirlichen und ihrer durch die Taufe ihnen eingepflanzten
obernatirlichen religiss-sittlichen Anlagen und Kréfte zur selbsténdigen und
freudigen Erfillung ihrer natiirlichen und Gbernatirlichen Lebensaufgabe, zur
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Hingabe an Gott und zu werkldtiger Ndchstenliebe, nach den Grundsdtzen
des Evangeliums, besonders der Bergpredigt, erziehen. Er vermittelt ihnen eine
ihrer Alterssiufe ongemessene Erkenntnis der Heilsgeschichte und der Heils-
lehre, leitet sie an, freiwillig und freudig, versténdig und gldubig am Gottes-
dienst und an den Festen des Kirchenjohres teilzunehmen, vor allem die
heilige Messe mitzufeiern und die heiligen Sakramente zu empfangen, und
gewdhnt sie durch Beispiel, Wort und praktische Ubung an die Erfillung
ihrer religiés-siitlichen Pflichten. Der Religionsunterricht will innerhalb der
gesamten religidsen Erziehung in den Seelen der Kinder eine geschlossene
katholische Gedanken- und Wertwelt aufbauen, eine feste katholische Haltung
bilden, wobei die Erziehung und Fiihrung zum praoktisch-religiésen Leben
immer letztes Ziel ist.

Der groBie Leitgedanke der religiésen Erziehung ist der Gedanke der Gottes-
kindschaft. Der einzige Weg zum Vater und zur Gotteskindschaft ist Christus.
Doher miissen Person und Werk Jesu Christi im Mittelpunkt aller religidsen
Unterweisung stehen.

1.2 Der Religionsunterricht umfafit die Biblische Geschichte, den Katechismus,
eine den Kindern entsprechende Auswohl aus dem Liturgischen Lehr- und
Lebensgut und der Kirchengeschichte, hauptséchlich in Lebensbildern.

Zum Inhalt des Religionsunterrichtes gehéren also die Heilsgeschichte, die
Heilswahrheiten und die Heilsforderungen, die Liturgie der heiligen Messe,
der heiligen Sakramente und der gebréuchlichsten Sakramentalien, die wich-
tigsten Gebete des Chrisien, das Gebetbuch des Bistums, die Kirchenlieder,
die groBen Gestalten der Kirchengeschichte, zumal der Heimat, die Namens-,
Orts- und Standespatrone, die Weltmission und die mannigfaltigen Formen
des Laienapostolates, soweit die Kinder mit diesen Dingen veriraut sein
missen, um schon jetzt als Kinder Gottes und Glieder Christi und seiner Kirche
leben zu kénnen und fir ihre Aufgabe nach ihrer Schulzeit geristet zu sein.

1.3 Der katholische Religionsunterricht ist ein Teil der gesamten christlichen
Erziehung, wie sie sich im Lebensganzen von Familie, Nachbarschaft, Ge-
meinde, Schule und Kirche, im Erleben und Tun, ‘in Spiel und Arbeit, in Gebet
und Gottesdienst verwirklicht. Sein Ziel ist darum das gleiche wie das der
gesamten christlichen Erziehung; er darf darum nicht ohne bestdndigen Blick
auf die ganze Lebenswirklichkeit des Kindes erteilt werden.

1.4 Die grofien Aufgaben christlicher Erziehung sind nicht in den Religions-
stunden allein zu 1&sen. Auch alle anderen Fécher haben wichtige Aufgaben
im Dienste der religiésen Erziehung zu erfillen. Auch der Gesamtunterricht
und das ganze Schulleben bieten vielfach Méglichkeiten zu religidser Betrach-
tung und Besinnung, vorausgesetzt, daB sie sich zwangslos aus der Sache
ergeben.



Darum ist das Schulleben von groBer Bedeutung fir die religiése Erziehung.
Die Schule ist nicht nur eine Stdtte christlicher Lehre, sondern auch ein Raum
fur deren Verwirklichung und zur Eintbung christlichen Lebens. Lob und Dank
werden Gott gemeinsam im Gebet und geistlichen Lied dargebracht, Bitten
gemeinsam Ihm vorgetragen; das heilige Opfer wird gemeinsam gefeiert. Das
Schulleben bietet Lehrern und Schillern viele Mdglichkeiten, sich als Christen
zu begegnen und zu bewdhren. Die Ordnung des Schullebens férdert die
Bildung christkatholischer Schulsitte (Schulgebet und -gottesdienst, Segnung
der Schiler bei Schulaufnahme und Entlassung, feierlicher Schuljahrs- und
Semesterbeginn, Reisesegen zum Ferienanfang, Ausdruck des kirchlichen Fest-
gedankens in Spiel und Feier, Namenstagsfeier als Heiligengeddéchtnis, missio-
narische Hilfe, karitatives Wirken). Die katholische Schule figt sich in das
Leben der Pfarrgemeinde ein bei der gemeinsamen Feier des heiligen MeB-
opfers, in der Teilnahme an Andachten, Prozessionen, an den Festtagen der
Gemeinde.

Ein solch katholisch geprégtes Schulleben ist nur in Bekenntnisschulen méglich.
An Gemeinschaftsschulen muB der Religionsunterricht darauf bedacht sein,
iber die eigentliche Lehre hinaus besonders die Aufgabe der Anleitung und
Gewdhnung zu einer katholischen Lebenshaltung und zu einem persénlichen
und liturgischen Gebets- und sakramentalen Leben wahrzunehmen.

1.5 Dem Religionslehrer stehen alle Formen des neuzeitlichen Unterrichts zur
Verfigung, soweit sie katholischer Glaubensverkiindigung gemdB sind. Das
Lehrverfahren ergibt sich aus der Sache, wobei der Offenbarungscharakter
durchaus gewahrt bleiben muB. Der Katechet wird auch méglichst vom
Erlebnis- und Erfahrungsbereich, von lebendiger bildhafter Anschavung und
Darstellung ausgehen und auf die Fassungskraft seiner Schiller achten. In die
Aufgaben des Religionsunterrichtes teilen sich in der Regel die fir dessen
Erteilung bereiten Lehrer und Lehrerinnen, die dafir der kirchlichen Sendung
(missio canonica) bedirfen, sowie die Pfarrgeistlichen und evtl. die kirchlichen
Katecheten, soweit deren Einsatz erforderlich und vereinbart ist. Die Durch-
fohrung der Teilung ist in den Didzesen verschieden und muBl ebenso wie die
Verteilung der Lehrgegensténde den von den Diézesen herausgegebenen
Lehrplénen Gberlassen bleiben.

1.6 Ein ersprieBlicher Religionsunterricht verlangt, daf3 Priester und Lehrer in
Planung und Unterrichtsgestaltung zusammenarbeiten und die Schwierigkeiten
gemeinsam besprechen und Gberwinden.

Der Auftrag des katholischen Religionslehrers verbindet diesen mit den
Eltern, welche die Verpflichtung Gbernommen haben, ihre Kinder fiir Gott zu
erziehen. Gegenseitige Hilfe kann in Hausbesuchen und im Rahmen der Klas-
sen- und Schulpflegschaften gegeben werden.

Der Religionsunterricht wird aufs tiefste gefdhrdet, wenn der Erzieher nicht
durch sein Beispiel Zeugnis fir die Lehre ablegt. Sein heiliger Auftrag fordert
von ihm, ein glaubhafter Zeuge des Herrn zu sein.
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2. EVANGELISCHE UNTERWEISUNG

2.1 Die Evangelische Unterweisung in der Schule ist wie der Kindergottesdienst
und der pfarramtliche Unterricht Dienst der Gemeinde Jesu Christi an den
Kindern, zu dem sie von ihrem Herrn beauftragt ist.

22 Inhalt der Evangelischen Unterweisung ist die frohe Botschaft der Bibel,
daB uns gottfernen Menschen in Jesus Christus der Zugang zu Gott offensteht.
Die Evangelische Unierweisung vermittelt zwar auch Bildungsgut; es werden
— wie in anderen SchulfGchern — Tatsachen gelernt und Féhigkeiten entwickelt.
Entscheidend aber ist, daf3 Lehrer und Schiler auf das Wort des richtenden
und rettenden Gottes héren, der im Alten und Neuen Testament zu uns
spricht.

Bei der Behandlung der alttestamentlichen Texte muf3 deutlich werden, daf3
Gott, der Vater Jesu Christi, die Welt erschaffen und in der Geschichte Israels
die Rettung der abgefallenen Menschen vorbereitet hat, indem er das Leben
des einzelnen, des Bundesvolkes und der V&lker in Gericht und Gnade fiihrt.

Das Neue Testament bezeugt die Rettung der Welt durch Jesus Christus, in
dem Gott sich offenbart und uns zur Entscheidung aufruft. Der neutestament-
liche Unterricht darf Jesu Taten nicht losgel&st von seinen Worten betrachten.
Diese kénnen nur verstanden werden von seinem Erldsungswerk aus, das er
in seinem Leiden und Sterben, in seiner Auferstehung und Wiederkunft voll-
bringt. — Die Apostelgeschichte ist an die Evangelien anzuschlieBen als Zeug-
nis von dem erhdhten Herrn, der in seiner Gemeinde gegenwdrtig ist. Sie
berichtet von der Wende in der Geschichte Israels und dem Beginn der
Heidenmission.

Der kirchengeschichtliche Unterricht soll im Unterschied zur Profangeschichte
aufzeigen, wie der lebendige Herr durch die Verkiindigung seines Wortes in
das menschliche Leben eingreift und seine Gemeinde baut. Er zeigt, wie die
christliche Gemeinde mitten im Kampf mit den widergéttlichen Mdchten den
Nomen ihres Herrn bekennt, ihn lobt und der Welt mit seiner Liebe dient.
Das ist nicht in einem zusammenhdngenden Grundri3, sondern in kennzeich-
nenden Einzelbildern darzustellen.

Das Glaubensgut der Evangelischen Kirche bietet sich auBer im Katechismus
in einprdgsamer Gestalt dar in Bibelspruch, Psalm und Kirchenlied. Ein nach
Abstimmung mit den Pldnen des pfarramtlichen Unterrichts zu bestimmender
Kanon ist zu erarbeiten und fest einzuprdgen. Im Singen und Beten bei An-
dacht und Schulgottesdienst kann den Kindern das Gelernte als lebendiges
Glaubensgut begegnen und zu ihrem Eigentum werden. Das Bekenntnis der
Kirche, besonders im Katechismus, bietet dem Lehrer Hilfe fir das rechte
Versténdnis der Bibel und domit fir die ganze Evangelische Unterweisung.
Der Bekenntnisstand der Gemeinden macht es oft notwendig, die Behandlung
des gesamten Katechismus dem pfarramtlichen Unterricht zu iberlassen. In der
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Schule missen gelernt werden: die Zehn Gebote und ihre Zusammenfassung
im Doppelgebot der Liebe, das Vaterunser und das Apostolische Glaubens-
bekenntnis.

2.3 Die Methode ergibt sich aus der Aufgabe der Evangelischen Unter-
weisung, die Kinder in das Verstdndnis der Bibel und in das Gemeindeleben
einzufilhren.

Der biblische Unterricht soll den Kindern die Bibel liebmachen und sie zum
selbsténdigen Lesen der Heiligen Schrift anleiten.

Die Einfihrung in die Bibel beginnt mit der Erzéhlung der biblischen Ge-
schichten in der Grundschule. Der Lehrer muB3 den knappen Bibeltext entfalten;
das Ausmalen darf aber nicht willkirlich geschehen, sondern soll den Sinn des
Textes verdeutlichen.

In den letzten Schuljohren werden die Kinder mehr und mehr mit dem Bibel-
text vertraut gemacht. Bis zum Ende der Schulzeit sollen sie eine Ubersicht
iiber die biblischen Biicher gewonnen haben, wichtige Abschnitte, mindestens
im Neuen Testament, nachschlagen und mit den Hinweisen auf die Parallel-
stellen umgehen kénnen.

Die von Lehrern und Schilern gemeinsam geiibte Auslegung des Textes muf3
die einzelnen konkreten Zige herausarbeiten und erkennen lassen, wie Gott
uns Menschen anredet und wie er mit uns handelt. Der Text darf nicht mif3-
deutet werden als lllustration einer hinter ihm liegenden moralischen, reli-
gidsen oder dogmatischen Aussage.

Die Evangelische Unterweisung sollte erprobte Methoden der Reformpdd-
agogik anwenden. Das Unterrichtsgespréch muB den Fragen und der freien
MeinungsduBerung der Schiller Raum geben. Dabei muB8 die Fdhigkeit zum
rechten Hdéren sowohl auf das Bibelwort als auch auf den Gespréchsteil-
nehmer gepflegt werden.

Wenn es auch in keines Menschen Macht steht, durch Erziehung oder Unter-
richt zum Glauben zu fihren, so kann und mu3 sich der Lehrer aber bewuf3t
machen, wie er zu helfen vermag, Glaubenshindernisse zu beseitigen. Diese
liegen heute besonders in dem Umsichgreifen von Aberglauben und in dem
scheinbaren Widerspruch zwischen Ergebnissen der Naturwissenschaft und
den biblischen Aussagen.

Unterrichtshilfen wie biblische Bilder, Karten, lllustrationen zur biblischen
Umwelt und zur Kirchengeschichte, Film und Schulfunk, Gemeindebldtter und
Zeitschriften der evangelischen Jugend sind nach sorgféltiger Prifung heran-
zuziehen.

Da die Evangelische Unterweisung nicht in erster Linie Bildungsgut vermittelt,
kann sie nur in seltenen Féllen in den Gesamtunterricht hineingenommen
werden.
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24 Die Evangelische Unterweisung hdlt Verbindung mit dem Leben der
Kirchengemeinde, beachtet den Gang des Kirchenjahres und gibt in ihren
Stunden dem gemeinsamen Lied und Gebet Raum. Der Lehrer erhdlt die
Bevollmdchtigung zur Evangelischen Unterweisung durch die Kirche. Diese
tréigt ihn in seinem Dienst.

3. ANFANGSUNTERRICHT

Der Anfangsunterricht hat die Aufgabe, das Kind durch freundlichen Umgang
und durch Erziehung zur Ricksichtnahme und Hilfsbereitschaft in die neue
Gemeinschaft einzugliedern und den Ubergang zu vermitteln von dem meist
freien und zufélligen Erfahrungs- und Wissenserwerb in Elternhaus und Nach-
barschaft zum geordneten und planvollen Bildungserwerb. Der Eintritt des
Kindes in den neuen Lebenskreis soll sich ohne Bruch vollziehen, so dafl die
Frische und Urspriinglichkeit seiner Aussagen gewahrt, die Fragefreude und
der Mitteilungsdrang gepflegt und die besondere Aktivitdt und Spontaneitét
dieser Altersstufe aufgefangen und fruchtbar gemacht werden kdnnen.

Im Mittelpunkt der beiden ersten Schuljahre steht der heimatliche Anschau-
ungsunterricht, ein Gesamtunterricht, dessen Inhalt die Lebenswelt des Kindes
ist. Durch bewuBtes Aufmerken und Beobachten klért, erweitert und ordnet er
den Vorstellungsschatz des Kindes. Er festigt die Bindungen der Kinder an die
Gemeinschaften, die ihnen erfahrbar sind (Elternhaus, Verwandtschaft, Nach-
barschaft, Spielkreis, religidse Gemeinschaft, Schule).

Diesem heimatlichen Anschauvungsunterricht gliedern sich die Ubungen im
Sprechen und Lesen, Schreiben, Malen und plastischen Gestalten, Rechnen,
Spielen, Singen und Musizieren in ungezwungenem Wechsel ein.

Jede Lesemethode muBl beachten, daB Lesen ein ErschlieBen von Sinngehalten
aus Schriftbildern und ein gestaltendes Sprechen von innerlich Vernommenem
ist. Sie muB die geistige Entwicklung des Kindes anregen und férdern, seine
Sprechfreude und seinen Frohsinn erhalten.

Das Schreiben darf dem Kinde von Anfang an nicht als bloBe Fertigkeit er-
scheinen, sondern ist an kindgeméBen und lebensvollen Sprachinhalten so zu
iben, daB es als Sinngestaltung und -darstellung erfahren wird.

Bei der Einfohrung des Rechnens ist zu beachten, da8 die Zahl- und Opera-
tionsbegriffe sich erst allmdhlich bilden. Das anschauliche Ordnen und Glie-
dern ungeordneter Mengen ist ausgiebig zu iben; jede Verfrilhung des ab-
strakten Zohlenrechnens hemmt die Entwicklung der Rechenfdhigkeit des
Kindes.

Die Fassungskraft und das geistige Wachstumsbediirfnis der Kinder bestimmen
in erster Linie die Auswahl der Unterrichtsstoffe und das Forfschreiten des
Unterrichts. Verfrohung und Uberbirdung sind zu vermeiden. Insbesondere
kann die Forderung, doB8 die Kinder am Ende des 1. Schuljahres in der Lage

13



sein sollen, fremde Texte zusammenhdngend zu lesen, nicht allgemein auf-
rechterhalten werden. Aus dem gleichen Grunde ist ein Sitzenbleiben im
1. Schuljahr nur in Féllen von zweifellos starker Minderbegabung zu recht-
fertigen. Das 1. und 2. Schuljahr sollen als Arbeitseinheit gesehen und geplant
werden. Darum ist in diesen Jahren ein Lehrerwechsel nach Méglichkeit zu
vermeiden.

Um auch in den wenig gegliederten Schulen den Lernanféngern das Einleben
in den neuen Arbeits- und Lebenskreis zu erleichtern, sind die Stundenpléne
so einzurichten, daB fir die Schulneulinge einige Stunden in der Woche
angesetzt werden, in denen der Lehrer sich mit ihnen allein beschaftigt.

4. MUTTERSPRACHLICHE BILDUNG

Avufgabe

Die Volksschule ist Muttersprachschule. Sie entfaltet die Sprachkraft, das
Sprachgefiihl und das Sprachverstdndnis des Kindes, &ffnet ihm den Zugang
zu der in Sprache und Dichtung geformten Geistes- und Gemitswelt und
befdhigt es, am geistigen Leben seines Volkes teilzunehmen.

Der muttersprachlichen Bildung dient jeglicher Unterricht, wenn er anschau-
liches Denken pflegt, durch tdtigen Umgang mit den Dingen und Sachen zu
echten Erkenntnissen leitet, den Wirklichkeitssinn weckt und festigt, nach
geistiger Klarheit strebt und zu innerer Wahrhaftigkeit erzieht.

Der muttersprachliche Unterricht vollzieht sich in den Bereichen der miind-
lichen und schriftlichen Sprachpflege. Beide sind einander zugeordnet.

Fir den Erfolg des muttersprachlichen Unterrichts ist es entscheidend, daB der
Schiler ein Gefihl fir das Zusammenstimmen von Wort und Sinngehalt oder
Gedanke gewinnt und so die innere Sprachform erlebt. Daraus wachsen ihm
die Krdfte fir das eigene Sprachkénnen zu.

Weil Sprache vor allem gehértes und gesprochenes Wort ist, sind Erzdhlen
und Vorlesen, Spielen und Berichten und der Vortrag von Dichtungen beson-
ders zu pflegen.

Sprachsicherheit und -richtigkeit werden vornehmlich durch eigenes Sprach-
gestalten erworben. Sprachlehre und Sprachkunde vertiefen im Kinde das
Verstdndnis und steigern seine Sprachkraft.

Im Dienst der schriftlichen Sprachgestaltung stehen sorgsame Pflege des
mindlichen Ausdrucks und Ubung im richtigen Schreiben.

Ziel des muttersprachlichen Unterrichts ist eine schlichte, natirliche Sprache,
die klare, sachlich richtige, wahre Aussage.

Bildungsarbeit

Mindliche Sprachpflege

Der Hauptwert ist auf die gesprochene Sprache zu legen. Die Sprache des
Lehrers wirkt als Vorbild. Wéhrend der gesamten Schulzeit ist das Kind
anzuleiten, lautrichtig, natiirlich und ousdrucksvoll zu sprechen. Es muB auch
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zum rechien Héren erzogen werden. Sprechiibungen sind immer in Sinn-
zusammenhdngen durchzufihren. Kinderreime, Schnellsprechverse, schallnach-
ahmende Wérter wecken Freude am sprachlichen Wohlklang und ein erstes
Ahnen vom inneren Zusammenhang zwischen Wortklang und Wortbedeutung.
In allen Schuljahren werden Spriiche, Lieder, Gedichte und ausgewdhlte Stiicke
deutscher Prosa gelernt und in gutem Vortrag dargeboten.

Stegreif-, Puppen- und Jugendspiel als altersgeméBe Form des Laienspiels
haben fir das Spracherlebnis und die Sprachférderung beachtlichen Wert.
Die Kinder erfahren im Spiel eindringlich die enge Verbindung zwischen
Erleben, Darstellen und sprachlichem Ausdruck.

Auf allen Unterrichtsstufen und in allen Unterrichtsgebieten sind freies Spre-
chen, Erzdhlen und Berichten zu pflegen. Der Schiller muB lernen, eine Sache
richtig und in guter Ordnung, lebendig und anschaulich darzustellen.

Die Sprecherziehung in der Volksschule zielt auf eine volkstimliche Hoch-
sprache.

Sprachlehre

In der Sprachpflege missen sich Sprachgestaltung und Sprachlehre oder
Sprachkunde gegenseitig ergénzen und befruchten. Immer ist der Schiiler vor
die Aufgabe des eigenen Sprachgestaltens zu stellen. Sprachanlédsse ergeben
sich aus der Erfahrungswelt der Kinder und aus dem Unterricht. Der miindliche
Ausdruck entfaltet sich im Laufe der Schulzeit von der kurzen, einfachen Aus-
sage zur umfassenden und gegliederten Darstellung von Erlebnissen und
Sachverhalten. Dabei lernt das Kind, den treffenden Ausdruck zu finden, das
Gemeinte in die richtige Sprachform zu fihren und es sinngemdB zu ordnen.

Der muttersprachliche Unterricht miht sich um den treffenden Ausdruck, indem
er den Wortschatz des Kindes kldrt und erweitert und das Verstdndnis fir die
Bedeutung und Leistungen der Wortarten weckt. Ubungen in Wortreihen,
Wortfamilien und Wortfeldern dienen der Pflege des Ausdrucks. Auf der
Oberstufe wird diese Arbeit durch Wortkunde und Sprachbetrachtung er-
weitert und vertieft. Vergleiche zwischen Mundart und Hochsprache zeigen
dem Schiler deren Wesen und unterschiedliche Ausdruckskraft.

Fir die Arbeit an der Sprachform haben Regeln nur geringen Wert. Weckung
und Stérkung des Sprachgefihls stehen vor der Belehrung iber die Gesetz-
méBigkeit der Sprachbildung. Formen werden nicht gegeben, sie missen durch
eigenes Tun des Schilers erkannt und geiibt werden. Landschaftliche Sprach-
und Sprechfehler sind besonders zu beachten. Da ein eigenes Erarbeiten nur
bei Sinnganzen méglich ist, die fir das Kind Lebensbedeutung haben, sind
auf allen Stufen die sprachlichen Formen in geschlossenen Sachgebieten zu
Uben.

Dichterisches Lesegut ist kein Ubungsstoff fir die Sprachlehre.
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Stilpflege

In der Stilpflege geht es nicht nur um die sprachliche Richtigkeit, sondern vor-
wiegend um das Erlebnis des Zusammenstimmens von Sinngehalt und sprach-
licher Gestalt. Die Stilpflege soll den kindertimlichen Sprachausdruck zu
einem volkstimlichen Rede- und Schreibstil entwickeln, der Bildhaftigkeit mit
treffender Genauigkeit verbindet und den Inhalt in einer schlichten, wahr-
haften Weise wiedergibt. Dieses Ziel kann nur Ober daos eigene Tun des
Kindes erreicht werden.

In enger Verbindung mit den Gestaltungsibungen sollten Stilbetrachtungen
stehen, Vergleiche guter, zuchtvoller Prosa mit geschwiétzigen Berichten oder
Abschnitten aus Schundbiichern. Leere Wortmacherei muf8 entlarvt werden;
Modewérter, Papiersprache, Buchstabenwérter und Fremdwérter sind zu
bekdmpfen.

Die mindlichen und schriftlichen Ubungen zur Sprachgestaltung gipfeln im
Aufsatz. Im 2. Schuljahr ist mit kleinen Niederschriften zu beginnen, und vom
3. Schuljahr an wird monatlich ein Aufsatz eingetragen. In den ersten Jahren
wird das Erzéhlen eigener Erlebnisse die Aufsatzform bestimmen. Etwa vom
5. Schuljahr an ist es maglich, die Formgesetze der Erzéhlung zu erarbeiten,
am besten durch Gegenuberstellung mit dem Sachbericht. In den beiden
letzten Schuljahren k&nnen von den Kindern schriftliche Darstellungen in der
Stilform der Beschreibung, in giinstigen Fallen auch der Schilderung gefordert
werden. Das Briefschreiben ist in Anknipfung an echte Anldsse zu Gben.

Die Aufgaben fir die Stilibungen missen eng umgrenzt und bestimmt sein.
Sie sollen die Kinder ansprechen und Freude am sprachlichen Gestalten
wecken.

Rechtschreiben

Voraussetzung fir eine ordnungsmdBige schriftliche Aussage ist Sicherheit in
der Rechtschreibung. Sie wird nur in vielfdltiger Ubung erworben, wobei die
verschiedenen Verfahren je nach dem Stande der geistigen Entwicklung des
Kindes angewendet werden. Unter diesen kommt dem visuellen Verfahren
besondere Bedeutung zu. Die Rechtschreiberegel hat dagegen nur geringen
Wert.

Ubungsformen im Bereich der Rechtschreibung sind Abschreiben, Aufschreiben
und Nachschreiben (Diktat). Nur lebensvolle und aus dem Unterrichtszusam-
menhang erwachsene Sprachganze dirfen zur Ubung in der Rechischreibung
verwandt werden. Eine Héufung von Schwierigkeiten ist zu vermeiden. Die
Schiler sind beizeiten an den Gebrauch des Wérterbuches zu gewghnen.

Lesen

Lesen ist ErschlieBen von Sinngehalten aus Schriftbildern und gestaltendes
Sprechen von innerlich Vernommenem.
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Das ErschlieBen des Sinnes aus Geschriebenem und Gedrucktem wird im
Leben fast ausschlieBlich im stillen Lesen geschehen. Die Schule aber muf3
dos richtige Lesen auf dem Wege Uber das Vorlesen iben. Eine besondere
Bedeutung kommt dem guten Vorlesen durch den Lehrer zu. Die Kinder
missen zum echten Héren, d. h. zum tdtigen Schweigen erzogen werden. Das
Lesegut ist immer als Ganzes darzubieten.

Die Einfihrung in den Gehalt der Sachlesestoffe mufl auf eine klare Gliede-
rung gerichtet sein, die den gedanklichen Aufbau verdeutlicht. Bei kiinstlerisch
geformtem Lesegut sind Gliederungen und das stdndige Suchen nach Uber-
schriften zu vermeiden.

Weg zur Dichtung

Seine Krénung findet der Leseunterricht in der Hinfilhrung der Jugend zur
Dichtung. Das Wortkunstwerk als unlésliche Einheit von Sinngehalt und
Sprachgestalt (Wort und Wortfigung, Rhythmus, Reim, Melodie, Klangfarbe)
zeigt Sprache in ihrer reinsten Gestalt und in ihrer vollen Wirkung. Der
Schiler soll das Zusammenspiel der gestaltenden Kréfte erleben. Er muf8 zum
inneren Nachgestalten der Dichtung angeleitet werden.

Fir das Erleben von Dichtungen ist der jugendliche Mensch innerlich vorzu-
bereiten durch die gesamte schulische Erziehungsarbeit, besonders durch
Pflege des rhythmischen Gefiihls in der Leibes- und Musikerziehung. Vor
allem aber leistet ein muttersprachlicher Unterricht, der sich von Anfang an
um echte Sprachbildung bemiiht, wertvolle Dienste; das gilt insbesondere von
der Stilpflege; durch das Ringen um die sprachliche Gestalt wéchst das
sprachliche Wertgefihl.

Bei der Einfihrung in die Dichtung mufl der Lehrer in der Regel stark filhren.
Durch eine kurze, auf die Sinnmitte zielende Hinfihrung und durch ein wieder-
holtes sinngestaltendes Sprechen wird er den Kindern dos Gedicht nahe-
bringen. Die anschlieBende Betrachtung mufd sich immer von der gestaltenden
Idee leiten lassen.

Die Dichtung soll nicht allein Sinn und Gefiihl fir Schénheit erwecken, sondern
zur vollen Wirklichkeit des Lebens hinfilhren, Lebensmut und Lebensfreude
geben, Ehrfurcht vor Gott und Achtung vor den Mitmenschen wecken und zur
echten Menschlichkeit erziehen.

Das Lesegut muB nach Inhalt, Sprache und Umfang der Altersstufe ange-
messen sein. Es bietet sich im Lesebuch oder in der Einzelschrift an. Seine
Auswohl ist so zu treffen, daB die verschiedenen Gattungen des Schrifttums
und die bedeutendsten Dichter beriicksichtigt werden.

Die Schiilerbiicherei, die fir jede Klasse gefordert wird, soll die Erziehung
zum guten Buch unterstitzen und dem Lesen von minderwertigen Schriften
vorbeugen, auch die Freude am Eigenbesitz von Biichern wecken. Sie ist so
aufzubauen, daf} sie Gber eine bloBe Ausleihbiicherei zur Arbeitsbicherei
werden kann.
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5. HEIMATKUNDE UND HEIMATERZIEHUNG

Avufgabe

Als Statte der volkstimlichen Bildung und als Muttersprachschule ist die Volks-
schule Heimatschule. Sie hilft dem Kinde, sich vom Wurzelboden der Heimat
aus die Welt zu erschlieBen, sich dem Fernen zu ndhern und mit dem Fremden
vertraut zu werden. Der urspriingliche Anschauungskreis des Kindes ist Aus-
gangs- und Vergleichspunkt und bleibende Mitte der Bildungsarbeit. Heimat-
bezogenheit muB Unterrichtsgrundsatz auf allen Stufen der Volksschule sein.
Sie ist mitbestimmend fir die Auswahl und Anordnung des Bildungsgutes.

Bildungsgut und Bildungsformen

Der heimatliche Anschauungsunterricht des 1. und 2. Schuljahres stellt die
dem Kinde dieser Altersstufe Uberschaubaren Verhdltnisse der Familie und
Nachbarschaft (Vater, Mutter, Geschwister, Spielgefdhrten), die kindlichen
Erlebnisse (Spiele, Feste, Feiern) und seine Begegnung mit den arbeitenden
Menschen in den Mittelpunkt. Er geht aus von dem natirlichen Mitteilungs-
bedirfnis dieser Altersstufe. Das Darstellen und Gestalten des Kindes ist
besonders zu pflegen. In lebendigem Zusammenhang mit der kindlichen
Erfahrungswelt werden alle Arbeitsweisen der Volksschule geibt.

Im 3. und 4. Schuljohr fordern die zunehmende geistige Reife und der wach-
sende realistische Sinn der Schiler Differenzierung des Bildungsgutes und
tieferes Eindringen in die Sachverhalte. Neben die kindlichen Erfahrungen
tritt das planméaBige AufschlieBen des Heimatgebietes durch Schul- und Lehr-
wanderungen, Beobachtungen in und ouBerhalb der Schule, Arbeiten im
Schulgarten, Beobachtung des tdglichen Arbeitslebens. Der Blick erweitert
sich Uber den eigenen Lebenskreis hinaus auf den Heimatort und das weitere
Heimatgebiet (Stadt, Kreis). Aus den im heimatlichen Bereich gesammelten
Erfahrungen und Anschauungen natur- und kulturkundlicher Art werden die
Grundeinsichten und Grundbegriffe gewonnen, die fir die Arbeit in den ver-
schiedenen Sachbereichen (Naturkunde, Erdkunde, Heimatgeschichte, Rechnen)
notwendig sind. Nachbilden von Bodenformen und Zeichnen einfacher Pldne,
besonders in der Gestalt kindertimlicher Schaubilder, legen den Grund fiir
das Kartenlesen; an der allméhlich entstehenden Heimatkarte entwickelt sich
das Kartenverstdndnis.

Die Heimatkunde ist auch Grundlage fir die Bildungsarbeit der Oberstufe.
Erkenntnisse, die bei der Betrachtung gréBerer Lebensréume gewonnenwerden,
" sind sténdig in Beziehung zum eigenen Lebenskreis zu setzen, wichtige Lebens-
fragen sind am eigenen Schicksal und oam Gegenwartsgeschehen zu verdeut-
lichen.

Als Stoffkreise kommen hier in Betracht: Daseinsbedingungen der Heimat-
bevélkerung — Natirliche und geschichtliche Grundlagen des Heimatortes —
Naturschutz - Landschaftspflege — Gesundes Wohnen — Sauberes Wasser —
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Soziale Firsorge — Heimat und Fremde u. a. Die Sachkunde kann vielfach von
der heimatlichen Wirtschaft und die Gemeinschaftskunde von den Erschei-
nungen des heimatlichen Soziallebens ausgehen. Eine Berufskunde, die sich
nach der Struktur der Wirtschaft im Heimatraum richtet, gibt den Schilern
Hilfe fir ihre Berufsfindung.

6. GESCHICHTE UND GEMEINSCHAFTSKUNDE

6.1 GESCHICHTE

Aufgabe

Der Geschichtsunterricht leitet die Schiller an, geschichtliche Zusammenhdnge
zu erkennen, die Gegenwart aus der Vergangenheit zu verstehen und als
Schwelle zur Zukunft zu begreifen. Mit der Liebe zum eigenen Volk soll er die
Achtung vor anderen Vélkern und den Friedens- und Freiheitswillen pflegen.
Dem geschichtlichen Verstehen des Volksschulkindes sind enge Grenzen
gesetzt. Die Volksschule entléBt ihre Schiler zu einem Zeitpunkt, da diese erst
anfangen, geschichtliche Zusammenhdnge zu verstehen. Deshalb muB3 der
Geschichtsunterricht sich darauf beschrdnken, die Voraussetzungen fiir ein
tieferes, einer spdteren Altersstufe vorbehaltenes Verstehen zu schaffen.

Es muB héchstes Gesetz des Geschichtsunterrichts sein, der gesdnchtllchen
Woahrheit so nahe wie mogl:ch zu kommen.

Bildungsgut

Hinfiihrung zur Geschichte im 5 und 6. Schuljahr

Im 5. und é. Schuljohr hat die Volksschule nur die Méglichkeit, zur Geschichte
hinzufohren. Diese Hinfihrung fordert eine sorgféltige Auswahl und Behand-
lung von Stoffen, die dem Kinde zugdnglich sind. Sie miissen geeignet sein,
lebendige Teilnahme an der Vergangenheit zu wecken, das Versténdnis fir
die Grundformen der Umweltgestaltung und der Gemeinschaftsbildung vor-
zubereiten und den Zeitsinn zu bilden. In erster Linie — doch nicht ausschlieB-
lich — kommen hierfir anschauliche und lebensvolle Tatsachen und Ereignisse
ous dem heimatlichen Raum in Betracht.

An Einzelbildern aus der Welt des Menschen 'von friher und heute, von
Burgen und Kléstern, von Schiffbau und Bergbau, Bauernhdfen und Werk-
statten, aus Birgerhdusern und von Firstenhdfen wird deutlich, wie die Men-
schen in den verschiedenen Zeiten wohnen und hausen, wie sie sich mihen
und sorgen um Nahrung und Kleidung, wie sie feiern und travern, wie sie
baven und bilden, dienen und herrschen.

Der Geschichtsunterricht im 7. und 8. Schuljahr

Im 7. Schuljahr beginnt der eigentliche Geschichtsunterricht. Nach der Vor-
bereitung im 5. und 6. Schuljahr soll die Geschichte nunmehr zum Verstehen
bedeutsamer Ereignisse und zur Einsicht in die Grundformen menschlichen
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Zusammenlebens fihren und so den geschichtlichen Blick weiten. Der
Geschichtsunterricht in der Volksschule kann nur dann zum Erfolg fihren,
wenn sein Stoff weitgehend beschrdnkt wird. Aus der Volks- und der Welt-
geschichte dirfen nur solche Tatsachen ausgewdhlt werden, die wirklich
geeignet sind, im deutschen Volk ein gemeinsames geschichtliches BewuBtsein
zu schaffen und das Gefiihl fir die eigene geschichtliche Verantwortung zu
. wecken.

Im 7. Schuljahr sind Ausschnitte zu bieten aus der Begegnung der Germanen
mit den Rémern, der Griindung des frénkischen Reiches, dem Ausbau und der
Sicherung des deutschen Reiches im Mittelalter, den kulturellen Zustdnden des
Mittelalters, dem Zeitalter der Reformation, des Dreifligjéhrigen Krieges und
des Absolutismus.

Im 8. Schuljahr ist auf die geschichtliche Betrachtung der letzten 200 Jahre
besonderer Wert zu legen.

Die ausgewdhlten Stoffe sind unter liebevollem Verweilen bei dem Einzelnen
und Besonderen lebendig und anschaulich darzustellen und grindlich zu
besprechen. Wo immer es maglich ist, missen sie an beispielhaftem Geschehen
aus dem heimatlichen Raum verstdndlich gemacht werden.

Am Schicksal einzelner Menschen und Gemeinschaften soll das Wollen und
Wirken geschichtlicher Mdchte erlebt und erkannt werden. Die Abhdngigkeit
des Menschen von Raum und Zeit ist aufzuzeigen. Dabei muB ein dem Kinde
zugdnglicher Lebensbezug deutlich hervortreten. Der Schiler soll erkennen,
daf3 sich der Mensch im geschichilichen Leben entscheiden mu8 und so Vor-
bild, Mahnung und Warnung sein kann. Die aus der Fille des Geschehens
herausgehobenen bedeutsamen Tatsachen sollen aufeinander bezogen wer-
den. Durch den Vergleich wird die Eigenart der Ereignisse und Zustdnde
verdeutlicht; zugleich wird das Verstdndnis fir das geschichtliche Werden
geweckt,

Zur Einordnung geschichtlicher Ereignisse ist die Einprdgung eines Grund-
stocks von Jahreszahlen unerld@Blich.

Bildungsformen

Der Geschichtsunterricht mu3 der Entwicklungsstufe des Schillers angepaBi
und lebens- und gegenwartsbezogen sein. Deshalb nutzt er alle Maglichkeiten,
an den Erfahrungskreis der Schiler und an die Zeugen der Vergangenheit
im heimatlichen Raum anzuknipfen (Bauten, Denkmdler, Funde, Urkunden,
Sammlungen).

For die Darbietung des geschichtlichen Stoffes ist der lebendige und anschau-
liche Vortrag des Lehrers von besonderer Bedeutung.

Als Arbeitsmittel dienen Film, Funk und Bild, Zeitschriften und Karten, Tages-
zeitungen, Heimatkalender, Einzelschriften, Jugendbicher und in vorsichtiger
Auswahl auch Quellen. Das Geschichtsband mit Zeitlinie, Text, bildhaften,
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zeichnerischen und kartenméBigen Darstellungen, das sich der Schiller selber
fortlaufend aufbaut, bietet die Méglichkeit, das Nacheinander im geschicht-
lichen Geschehen sichtbar zu machen und den Zeitsinn zu stitzen.

6.2 GEMEINSCHAFTSKUNDE

Avfgabe

Die Gemeinschaftskunde will in lebendiger Wechselwirkung von Erziehen und
Lehre den jungen Menschen zu einem verantwortlichen Glied der iber-
greifenden Lebensordnungen (Familie, Gemeinde, Volk, Staat) bilden.

Erziehung

Die Grundlage der Gemeinschaftskunde bildet die gesamte Erziehung und
Bildungsarbeit in der Schule: die Weckung der Glaubens- und Liebeskraft und
der religids-sittlichen Verantwortung, die Pflege der Ricksichinahme, Hilfs-
bereitschaft, Duldsamkeit und Zuverldssigkeit, die sich mehr auf Tun und
Handeln als auf Belehrung und Unterricht richtet, den Schiller zu zuchtvoller
Schulsitte anleitet und ihm Gelegenheit gibt, tGtig am Schulleben teilzunehmen.

Lehre

Mitmenschliche Erfahrungen, die das Kind im Elternhaus, in seinem weiteren
Lebenskreise und im Schulleben gesammelt hat, werden durch gemeinschafts-
kundliche Betrachtungen erhellt und erweitert. Der Unterricht in der Gemein-
schaftskunde zeigt die Formen des Gemeinschafislebens auf, gibt Einblick in
das Verhdltnis wechselseitiger Abhdngigkeit zwischen dem einzelnen und der
Gemeinschaft und vermittelt Kenntnisse iiber die Entwicklung und Bedeutung
der Gemeinschaftsordnungen.

Bildungsgut

Die Auswahl des Bildungsgutes beachtet die Alters- und Entwicklungsstufe der
Kinder, die Eigenart der Geschlechter und die Irteressengebiete und Arbeits-
weisen der Schiler. Sie bericksichtigt fruchtbare Erfahrungen, wertvolle
Erkenntnisse, die in den anderen Unterrichtsféchern gewonnen wurden, ein-
drucksvolle Gegenwartsereignisse und wichtige Fragen aus dem wirtschaft-
lichen, sozialen, politischen und kulturellen Leben.

Die Gestaltung des Stoffplanes der Gemeinschaftskunde darf sich nicht dem
Zufall von Tagesereignissen Oberlassen. Ohne Zwang zur Systematik sind in
der Oberstufe der Volksschule auf der Grundlage der mitmenschlichen Bezie-
hungen in Familie, Nachbarschaft, Schule und Heimat folgende Gebiete zu
betrachten:

Aufbau der gemeindlichen und staatlichen Verwaltung;
Landtag und Gesetzgebung — Abgeordnete und Parteien;
Unabhéngigkeit der Rechtsprechung;
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Organisation der Arbeitgeber und Arbeitnehmer, der Bauern und freien
Berufe;

Genossenschaften und Versicherungen;

Sozial- und Firsorgeeinrichtungen des Staates und der Gemeinden, der
Religionsgemeinschaften und der freien Wohlfahrtsverbénde.

In den beiden letzten Schuljahren werden die bisher gewonnenen Kenntnisse
und Einsichten zusammengefaBt zu einer Ubersicht ber die wichtigsten
Gemeinschaftsordnungen, insbesondere Gemeinde und Staat. Der Schiler
muf3 bei seiner Entlassung Gber ein Sachwissen verfiigen, daf fiir eine sinn-
volle und verantwortungsbewuBite Teilnahme am &ffentlichen Leben eines
demokratischen Staatswesens notwendig ist. Im abschlieBenden Unterricht
der Volksschule soll der junge Mensch deshalb an Hand des Grundgesetzes
und der Landesverfassung, deren Abdruck er besitzt, méglichst klare Anschau-
ungen von den Grundrechten, den Staatsbirgerpflichten und dem Aufbau der
Staats- und Gemeindeordnung erhalten.

Bei geeigneter Gelegenheit werden auch staatliche und politische Verhdltnisse
anderer Lénder betrachtet. Mit den Bemiihungen, iiberstaatliche Einrichtungen
zu schaffen, soll der Schitler bekannt gemacht werden (Europarat, UNO,
UNESCO). Die Gemeinschaftskunde steht in enger Verbindung mit dem
Geschichtsunterricht. Damit die Gemeinschaftskunde als Fach auf der Volks-
schuloberstufe ihre Aufgabe erfilllen kann, wird die Stundenzahl fir Geschichte
und Gemeinschafiskunde in den beiden letzten Schuljahren erh&ht.

Weil die Gemeinschaftskunde mit allen Lebensgebieten vielfdltig verflochten
ist, gestattet sie eine gesamtunterrichtliche Planung auch auf der Oberstufe.

Bildungsformen

Als Pflegestdtte guter menschlicher Beziehungen muB es der Schule ein be-
sonderes Anliegen sein, Bildungsformen zu entwickeln und anzuwenden, die
ein reiches Gemeinschaftsleben auch im Unterricht erm&glichen. Unterrichts-
gesprdch und Gruppenarbeit kénnen zur Gemeinschaft erziehen. Das Ver-
flochtensein mit den Ubergreifenden Ordnungen erféhrt der Schiler bei
Arbeits- und Erkundungsaufgaben, insonderheit wenn diese Anfragen bei
amtlichen und privaten Stellen erforderlich machen.

Hin und wieder sollten Ménner und Frauen des sozialen, wirtschaftlichen,
politischen und kulturellen Lebens in die Schulklasse gebeten werden, um
iber ihren Arbeitskreis und ihre Arbeitsaufgaben zu berichten. Im Gespréch
mit ihnen erkennt der Schiler, wie der Einzelmensch in der Gemeinschaft
wirkt und mit ihr stdndig in einem Wechselverhdltnis steht.

Die musischen Facher und der Werkunterricht bergen reiche Maglichkeiten
for die Formung eines gemeinschaftsgebundenen Verhaltens. Den Schulwan-
derungen, besonders den mehrtdgigen FuBwanderungen und dem Aufenthalt
im Schullandheim und in Jugendherbergen ist eine ihrem Wert entsprechende
Bedeutung einzurdumen.
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Die praktische Arbeit im Schulgarten und in der Schulkiche, Laien- und
Puppenspiel, Schulausstellungen, Elternbesprechungen, Schulfeste und Mithilfe
der Schule bei allgemeinen karitativen MaBnahmen férdern in besonderem
Mafle die mitmenschlichen Beziehungen.

Auch die recht gestaltete Gemeinschaft bei Spiel und Sport, die Einordnung
in die Mannschaft, das Streben nach Erfolg unter Beobachtung der Regeln,
die Ricksichtnahme auf den Partner und die gemeinsame Kraftanspannung
sind eine wertvolle Hilfe bei der politischen Erziehung.

SchlieBlich sollen die Méglichkeiten der Schillermitverwaltung, die sich auch
schon der Volksschule bieten: Durchfihrung des Schulordnungsdienstes, Klas-
sensprecher, Hilfeleistung beim Aufenthalt in Jugendherbergen oder Schul-
landheimen, fir die politische Bildung fruchtbar gemacht werden.

7. ERDKUNDE

Avufgabe

Die Erdkunde soll ein lebendiges Wissen von der Erde und ihren Bewohnern
vermitteln. Sie gibt einen Einblick in die wichtigsten erdkundlichen Zusammen-
hénge und zeigt, daf die Menschen in ihren Lebensverhdltnissen, ihrer Wirt-
schaftsweise und ihrem Volks- und Staatsleben von der Natur und den
Gegebenheiten der Landschaft abhéngig sind. J

Im besonderen will sie als Vaterlandskunde im Zusammenhang mit anderen
Fachern den Schiller zu der Erkenntnis fihren, daB8 Lage, Gestalt, Klima und
Bodenbeschaffenheit des deutschen Landes die Voraussetzung bilden fiir
unser wirtschaftliches, kulturelles und staatliches Leben.

Der Erdkundeunterricht soll Liebe zu Heimat und Vaterland wecken und den
Schiler bereit und féhig machen zu tétiger und verantwortungsvoller Mitarbeit
in der Gemeinschaft unseres Volkes. Bei der Behandlung der auBlerdeutschen
Lénder Europas und der Erdteile missen die Schiler die Lebensnotwendig-
keiten anderer Vélker kennenlernen und mit dem Verstdndnis fir fremdes
Volkstum und der Achtung vor fremder Art die Einsicht gewinnen, daf3 die
Vélker aufeinander angewiesen sind.

Die Himmelskunde kann zur Ehrfurcht vor dem Schépfer und der Gréfe und
Ordnung des Weltalls erziehen.

Bildungsgut

Stoffbeschrénkung ist auch in der Erdkunde Voraussetzung erfolgreicher
Bildungsarbeit. Doch ist darauf zu achten, daBB der Grundsatz des zusammen-
héngenden, geschlossenen, in sich verbundenen Wissens gewahrt bleibt und
eine klare erdkundliche Gesamtschau vermittelt wird.

Fur den fachlichen Erdkundeunterricht ergibt sich folgende Stoffverteilung:
Die Heimatkunde der Grundschule erweitert sich im 5. Schuljohr zur Landes-
kunde von Nordrhein-Westfalen. Auf die bereits bekannten Erscheinungen der
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Heimat wird hier, wie spdter in der Lénderkunde, stdndig Bezug genommen.
Die Beobachtung der Witterungserscheinungen, der Bodenart und Frucht-
barkeit, der aufbavenden und zerstdrenden Tétigkeit des Wassers festigt,
erweitert und vervollstdndigt das erdkundliche Grundwissen und erméglicht
eine weitere selbstdndige Erfassung geographischer Zusammenhdnge.

Stoff des 6. Schuljahres bilden die Gbrigen Landesteile Deutschlands ein-
schlieBlich der unter fremder Verwaltung stehenden Gebiete.

Bei der Betrachtung der Lénder Europas im 7. Schuljahr werden an typischen
Beispielen neve erdkundliche Zusammenhédnge erkannt und weitere Grund-
begriffe gewonnen (bodengestaltende Vorgédnge, Klima und seine Abhdngigkeit
von der Lage im Gradnetz, der Lage zum Meer und der Hohenlage, Boden-
beschaffenheit, Pflanzen- und Tierwelt). Es ist nicht erforderlich, sdmtliche
Lénder Europas ausfihrlich zu behandeln. Doch miissen bei den behandelten
Léandern in lebensvoller Darstellung das Landschaftsbild und die Eigenart des
Volkslebens deutlich werden. Besonders zu betonen ist die enge wirtschaftliche
Verflechtung der europdischen Ldnder untereinander.

Im 8. Schuljahr werden die Ubrigen Erdteile behandelt. Der Stoff wird so
ausgewdhlt, doB ein Bild der Eigenart und des Eigenwertes fremder Valker
und Lander entsteht.

Der Unterricht in der Erdkunde schlieBt ab mit der Betrachtung der Wir-
schaftsbeziehungen Deutschlands zur Welt und der Bindung des deutschen
Volkes an die Vélkergemeinschaft.

In der Himmelskunde werden abschlieBend die Erde als Weltkérper, das
Sonnensystem und die Sternenwelt betrachtet.

Die Erdkunde ist durch ihre Verflechtung mit anderen Sachgebieten besonders
zur Zusammenschau der einzelnen Fécher geeignet. Es ist deshalb bisweilen
auch méglich, sich von der rdumlich fortschreitenden Stoffplanung zu I8sen
und einen erdkundlich betonten Gesamtunterricht durchzufihren.

Jede Art erdkundlichen Unterrichts, ob fachlich oder gesamtunterrichtlich
geordnet, muB ein hinreichendes MaB erdkundlichen Wissens gewdhrleisten.

Bildungsformen

Unterrichtsgdnge, Lehrausflige und mehrtdgige Wanderungen, die regelmdfige
Beobachtung des Himmels, des Wetters, der Naturerscheinungen vertiefen die
in der Heimatkunde gewonnenen Erkenntnisse durch unmittelbares Erleben
der Wirklichkeit. Sie vermitteln die Grundlagen zur Selbsterarbeitung von
Gebieten, die nicht erwandert werden kénnen.

Neben den Naturbeobachtungen erweitern Schiilerversuche die Erkenntnisse
der allgemeinen Erdkunde. So kénnen z. B. Versuche zur unterschiedlichen
Erwérmung und Abkiihlung der verschiedenen Bodenarten und des Wassers
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die Entstehung der Luft- und Meeresstrémungen und deren EinfluB auf Klima
und Wirtschaftsleben erkléren und Verstdndnis fiir Wetterkarten und Wetter-
berichte wecken.

Unentbehrliches Arbeitsmittel fir den Erdkundeunterricht ist der Atlas in der
Hand jedes Schiilers. Er erméglicht die Selbsterarbeitung von erdkundlichem
Wissen. Notwendige Voraussetzung ist die Pflege des Kartenlesens auf allen
Stufen.

Die Erkenntnisse werden veranschaulicht, vertieft und erweitert durch zahl-
reiche andere Bildungsmittel und -wege: Sandkasten, Relief, Bilder, statistische
Tabellen, graphische Darstellungen, Tafelskizzen, Arbeits- und Jugendbiicher,
Briefwechsel mit Schulen in Deutschland oder im Ausland, Rundfunksendungen.
Der Film hat wegen seiner Erlebnisnéhe eine besondere Bedeutung.

8. ENGLISCHE SPRACHE

For den Unterricht im Englischen wird auf den ErlaB8 des Kultusministers vom
10. Februar 1948 — Il E 2/023/7 und auf den mit dem Erlafl vom 9. Mérz 1948
Il E 2 - /023/7 verbundenen Stoffplan verwiesen. *)

9. RECHNEN

Avfgabe

Der Rechenunterricht soll den Zahlensinn entwickeln, die Rechenfertigkeit
ausbilden, das Denken schulen und den Schiler befdhigen, die Sachverhalte
des Lebens zahlenmé@Big zu erfassen und rechnerisch zu bewdltigen.

Der Lehrer muB3 den Rechenunterricht so gestalten, dafl die erworbenen rech-
nerischen Fahigkeiten und Fertigkeiten dem Kinde gesicherter Besitz werden,
iiber den es auch nach Beendigung der Schulzeit selbstdndig verfiigen kann.
Uber seine fachliche Aufgabe hinaus stellt sich der Rechenunterricht in den
Dienst der gesamten Erziehung und Bildung des Kindes. Er hélt es zv Sorgfalt,
Genauvigkeit, Sachlichkeit und Gewissenhaftigkeit an. Er weckt in ihm das
Verstindnis fir wirtschaftliche und sozialpolitische Zusammenhdnge und kann
zur Ehrfurcht vor der wunderbaren Ordnung der-Zahlenwelt fiihren.

Bildungsgut

Bildungsgut des Rechenunterrichis sind die zahlenm&Bigen Gegebenheiten in
Natur und Menschenwelt sowie die Zahlenwelt ols solche in ihrem gesetz-
méBigen Aufbau.

Auswahl und planmdBige Anordnung des Unterrichtsstoffes sind durch den
systematischen Aufbau unseres Zahlensystems, die geistig-seelische Entwick-
lungsstufe des Schillers und seine Leistungsfdhigkeit gegeben.

*) Siehe S.103 und S. 105.
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Fir die Bildung des Kindes und sein spdteres Fortkommen ist weniger der
Umfang des rechnerischen Wissens entscheidend als vielmehr die Tiefe der
gewonnenen Einsicht und die Sicherheit in der selbsténdigen L&sung. Bei der
Bemessung der Leistungsanforderungen ist eine enge Zusammenarbeit der
Volksschule mit allen Stellen notwendig, denen die weitere Ausbildung der
Schiler obliegt.

Bei den begabungs- und entwicklungsbedingten Verschiedenheiten unserer
Kinder wird von der Festsetzung eines genau umrissenen Jahreszieles, vor
allem fiir die einzelnen Grundschulklassen, abgesehen.

Am Ende des 1. Schuljahres soll im allgemeinen der Zahlenraum bis 100 Gber-
schaut und der Aufbau des Zehnersystems erkannt sein.

Im 2. Schuljahr erlernen die Kinder das Zuzédhlen und Abziehen mit Zehner-
Uberschreiten im Zahlenraum bis 100 und das kleine Einmaleins.

Im 3. Schuljahr wird der Zahlenraum bis 1000 erweitert, das kleine Einmaleins
bis zur Geléufigkeit gelibt und das schriftliche Zusammenzéhlen und Abziehen
eingefihrt.

Avufgabe des 4. Schuljahres ist die Erweiterung des Zahlenraumes iber 1000
hinaus und dos schriftliche Malnehmen und Teilen.

Am Ende der Grundschulzeit mu3 das Kind die vier Grundrechnungsarten mit
ganzen Zaohlen beherrschen (das Vervielfachen mit dreistelligen und das
Teilen durch zweistellige Zahlen), die gebrduchlichen Minzen, Mafle und
Gewichte und ihre Schreibweise kennen. Es soll gelernt haben, einfache Sach-
aufgaben mit ein oder zwei Denkschrifien selbstéindig zu I&sen. Auch missen
die einfachsten Félle des Bruchrechnens behandelt worden sein.

Im 5. und 6. Schuljohr wird die gewdhnliche und dezimale Bruchrechnung
erarbeitet. Das dezimale Bruchrechnen wird als Sonderform des allgemeinen
Bruchrechnens verstanden. Die schwierigen Fdlle der gewdhnlichen Bruch-
rechnung (z. B. Bruch mal Bruch, Bruch geteilt durch Bruch) bleiben den hierfir
begabten Kindern vorbehalten. — Die Grundrechnungsarten werden in deka-
dischen und nichtdekadischen MaBBen angewandt. Die Dreisatzrechnung befafit
sich auch mit schwierigen Fdllen. Die Grundaufgaben des Prozentrechnens
werden eingefiihrt und geibt.

Im 7. und 8. Schuljohr werden die Gbrigen Formen lebenspraktischen Rechnens
(Gewinn- und Verlist-, Zins-, Durchschnitts-, Mischungs- und Verhdltnisrech-
nung) behandelt. Den Vorrang haben Aufgaben, die dem Berufsleben ent-
nommen sind. — Der Schiller wird ferner angeleitet, das Gegenwartsgeschehen
und den Sachunterricht rechnerisch auszuwerten und selbstdndige Rechenauf-
gaben zu stellen und zu 18sen. Hierbei soll er auch statistische Tabellen und
graphische Darstellungen verwenden.
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Bildungsweg

Der Rechenunterricht kann nur zum Erfolg fihren, wenn er in kleinen und
kleinsten Schritten vom Einfachen zum Schwierigen fortschreitet. Dieses Prinzip
der kleinen Schritte gilt in gleicher Weise fir das Sachrechnen und fir das
Rechnen mit unbenannten Zahlen, fir die Schulung des rechnerischen Denkens
und fir die Ubung der Rechenfertigkeit, fir die Arbeit der geschlossenen
Klasse und fir die Gruppen- und Einzelarbeit; es gilt fir alle Altersstufen und
ist somit grundiegendes Prinzip des Rechenunterrichts.

Rechnen fordert klare Zahl- und Operationsbegriffe. Das Kind gewinnt sie auf
allen Stufen durch Anschauung und durch Betétigung. Wenn das Anschauungs-
bedirfnis des Kindes gesdttigt ist, 16st es sich unter Anleitung des Lehrers
allméhlich vom anschaulich Gegebenen und geht zum vorstellenden und
schlieBlich zum abstrakten Rechnen Gber. Jede Abstraktion muB sorgféltig
vorbereitet werden. Darum darf vor allem der erste Rechenunterricht nicht zu
frih mit dem abstrakten Zahlenrechnen beginnen. Vorher muB das Auffassen,
Darstellen und Gliedern von Mengen, sowie das Zuordnen von Zahlen viel-
seitig gelbt werden. Auch die Einsicht in das Wesen der Rechenoperationen
mit ganzen Zohlen und Brichen mufl sich auf Anschauung und sinnliches
Erfassen grinden.

Im Mittelpunkt des Rechenunterrichis steht das Sachrechnen, Von echten Sach-
verhalten geht alles Erkennen und Uben aus, und zum Sachrechnen fihrt es
wieder hin. Beim L&sen von Sachrechenaufgaben sind die Kinder planméBig
anzuleiten, zuerst den Sachverhalt als solchen klar zu erfassen, dann den
rechnerischen Kern herauszuschélen und erst, wenn beides geleistet ist, mit
dem Ausrechnen zu beginnen. Die schriftliche Lésung muB sauber und iber-
sichtlich abgefat werden und die einzelnen Denkschritte des Lésungsweges
kler gegeneinander abgrenzen. Das vorherige Schétzen des Ergebnisses regt
zum Uberdenken der Aufgabe an und ist, wie auch das Abrunden, davernd
zu Gben. Die Selbstkontrolle durch Nachprifen des Lésungsweges und der
Ausrechnung soll zu einer steten Gewohnheit des Schiilers werden.

Héufiges systematisches Wiederholen und Uben in sinnvoller und kind-
gemdBer Weise sichert die erworbenen Fdhigkeiten und Fertigkeiten. Das
Kopfrechnen ist daher — als reines Zahlenrechnen und Sachrechnen — auf allen
Stufen zu pflegen. Jede Rechenstunde beginnt mit planméaBigen mindlichen,
halbschriftlichen oder schriftlichen Ubungen zur Steigerung der Rechenfertig-
keit und zur Vorbereitung des Neuen. — Wenn der Rechenunterricht ein
sicheres Leistungswissen und -kénnen vermitteln will, kann er auf die regel-
mdBige Uberprifung von Schilerleistungen nicht verzichten.

Der Erfolg des Rechenunterrichts ist fraglich, wenn der Schiler nicht gelernt
hat, Schwierigkeiten selbstéindig zu meistern. Daher ist es wichtig, ihn schon
vom 1. Schuljahr an zum selbsténdigen Aufgabensuchen und Rechnen anzu-
leiten. Hierbei kénnen geeignete Rechenbiicher und Arbeitsmittel eine Hilfe
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sein. Sie ermdglichen die Individualisierung des Rechenunterrichts. Begabte
Schiler erlangen durch dieses individuelle Arbeiten die Fahigkeit, ihre Rechen-
kenntnisse, besonders nach Abschluf3 der Volksschulzeit, durch Selbststudium
zu vervollkommnen. AuBerdem hebt das selbstdndige Rechnen das Selbst-
vertrauen und weckt die Leistungsfreude des Kindes.

10. RAUMLEHRE

Avufgabe

Der Raumlehreunterricht bildet die Raumanschauung, pflegt das raumkundliche
Denken und beféhigt den Schiiler, die elementaren Raum- und Fléchenformen
in ihrer GesetzmdBigkeit zu erkennen, zeichnerisch und werklich darzustellen,
zu messen und in méglichst lebensnahen Aufgaben selbsténdig und sicher zu
berechnen.

Bildungsgut

Bildungsgut des Raumlehreunterrichts sind die Grundformen der Linien,
Fldchen und Kérper.

Auswahl und Umfang des Bildungsgutes richten sich nach dem Auffassungs-
vermdgen des Kindes, nach den réumlichen Gegebenheiten seiner Umwelt und
den Anforderungen seines kiinftigen Lebensbereiches. Griindliche Kenntnisse
und Fertigkeiten auf dem Gebiet der Raumlehre werden nicht nur von den
Jungen, sondern auch von zahlreichen Mddchen im spdteren Berufsleben
verlangt. Die Auswahl des Bildungsgutes fiir die Mddchen richtet sich auch
nach den Bedirfnissen fraulichen Wirkens und Gestaltens in der Familie. Nur
durch planméBige Anordnung des Stoffes wird der Raumlehreunterricht der
Eigenart des Bildungsgutes gerecht. Wenn auch formenkundliche Betrachtun-
gen weithin davon unabhdngig sind, so ist doch die Stoffolge bei der Ein-
fuhrung in die Berechnung der Fléchen und Kérper an den fachbedingten
Aufbau gebunden. Die starke Lebensbezogenheit des Stoffes ermdglicht es,
ihn fast immer der Umwelt zu entnehmen.

Der planmdBige Raumlehreunterricht beginnt im 5. Schuljahr, doch werden
formenkundliche Betrachtungen und Messungen schon im Gesamtunterricht
der Grundschule durchgefiihrt.

Der gesamte Raumlehrestoff, dessen Umfang so bemessen ist, daf8 er vom
Kinde sicher beherrscht wird, kann auf alle Oberstufenjahre verteilt werden.
Es empfiehlt sich jedoch, im 5. und &. Schuljahr in das formenkundliche Be-
trachten einzufilhren, die Grundbegriffe anschaulich zu erarbeiten und ein-
fache Flachen und Kérper zu zeichnen und zu berechnen. Im 7. und 8. Schul-
jahr wird das raumkundliche Wissen und Kénnen erweitert und durch
Wiederholungen in vielféltigen Zusammenhdngen vertieft.
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Bildungsweg

In der Grundschule werden auf heimatkundlichen Beobachtungsgéngen und
im Gesamtunterricht Fléchen- und Kérperformen betrachtet. Diese kénnen
hernach durch Falten, Schneiden, Kleben und Formen dargestellt werden.
Ubungen im Messen, Wiegen, Abschreiten und Schétzen von Léngen und
Flachen vermitteln die anschaulichen Grundlagen fir das heimatkundliche
Rechnen und bereiten raumkundliche Erkenntnisse vor.

Auch in den folgenden Schuljahren bietet die Umwelt des Kindes die Arbeits-
grundlage fiir alle formenkundlichen Betrachtungen. Die beobachteten Formen
werden sorgféltig gezeichnet, miteinander verglichen und im Werken nach-
gebildet. |hre GesetzmdBigkeiten werden in erster Linie durch Messen und
Bewegen (Drehen, Verschieben, Falten) aufgedeckt oder nachgewiesen. Raum-
kundlichen Lésungen darf das Kind auch im Probieren und Hantieren nach-
gehen. Berechnungsformeln und Lehrsédtze sind dann das Ergebnis eigener
Bemihungen und daraus gewonnener Einsicht. Der im raumkundlichen Denken
geibte EntlaBschiler muBB sie jederzeit ableiten und beweisen kénnen. lhr
bloBes Auswendigwissen geniigt nicht.

Die raumkundlichen Sachaufgaben sind vom Schiiler méglichst selbst zu bilden
oder seinem Erfahrungsbereich zu entnehmen. Die Unterlagen dazu erhdlt er
auvs dem heimatlichen Zahlenspiegel, oder er sammelt sie bei Handwerkern,
in Geschdften, aus Zeitungen, Statistiken und Bichern.

Die Schule muB8 auch das raumkundliche Zeichnen (Entwurf-, Projektions- und
Werkzeichnen) in Form freier Handskizzen oder sorgfdltig ausgefiihrter Blei-
stift- oder Tuschezeichnungen pflegen. Nach M&glichkeit wird zur Beschriftung
die schrdge Blockschrift — DIN-Schrift — verwandt.

Es wird empfohlen, die Schiilerleistungen im raumkundlichen Zeichnen und
Berechnen regelmé&Big zu Gberpriifen.

Der Raumlehreunterricht soll weitgehend von der Eigentdtigkeit des Schiilers
getragen werden. Diese ist méglich in der Stillarbeit (mit und ohne Arbeits-
anweisung), in der Gruppenarbeit und im Klassenverband. Der Lehrer stellt
die erforderlichen Anschauungs- und Arbeitsmittel im voraus bereit. — Auch
der kldrende und entwickelnde Lehrervorirag hat im Raumlehreunterricht
Bildungswert, wenn er den Schiller zwingt, den folgerichtig aufgebauten
Gedankengang nachzuvollziehen. Das gelenkte Unterrichtsgespréch ist dort
angebracht, wo der Unterricht an das Wissen und die Erfahrungen des Kindes
anknipft.

Wenn der Raumlehreunterricht lebendig erteilt wird, vermag er die meisten
Jungen und Mddchen zu gewinnen und den gesamten Unterricht zu befruchten.

1. LEBENSPRAKTISCHER UNTERRICHT

Der lebenspraktische Unterricht als Prinzip sieht vor, das sachkundliche
Bildungsgut in Naturkunde und Naturlehre, in Hauswirtschaft, Nadelarbeit
und Werkarbeit unter besonderer Beachtung der Lebensnéhe und der prak-
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tischen Anwendbarkeit auszuwdhlen und zu erarbeiten. In der Oberstufe
kénnen diese Arbeitsgebiete — lebenspraktisch betrachtet — gesamtunterricht-
lich behandelt werden.

Avufgabe

Der lebenspraktische Unterricht will den Zugang zur Natur- und Arbeitswelt
erschlieBen und den Schiler fir die Aufgaben des praktischen Lebens vor-
bereiten. Er vermittelt in lebensnahen Bildungseinheiten Grunderkenntnisse als
praktisch verwendbares Wissen sowie Einsichten in Naturzusammenhénge und
-gesetze, die fir die Gesunderhaltung des Kérpers und eine erfilllte Berufs-
arbeit wichtig sind.

Er erzieht zu genauem Beobachten und schluBfolgerndem Denken, bildet die
Ausdrucks- und Gestaltungsféhigkeit, stdrkt den Willen zu selbsténdiger
Arbeit, wecki die Freude am Schoénen in Natur und Technik und fihrt zur
Ehrfurcht vor allem Geschaffenen und dem Schépfer.

Bildungsgut

Bei der Auswahl und Anordnung des Bildungsgutes fiir den lebenspraktischen
Unterricht missen die pddagogischen Grundforderungen der Lebensndhe und
KindgemdBheit besonders sorgfdltig beachtet werden. Deshalb stellt der
lebenspraktische Unterricht die Dinge und Vorgénge aus dem Erfahrungs-
bereich des Schilers in den Mittelpunkt seiner Arbeit (z. B. den Besuch einer
Baustelle, einer Zeche, eines Hafens, die Einrichtung einer Wetterbeobach-
tungsstation, die Beobachtung von Himmelserscheinungen, Rundfunk- oder
Zeitungsmeldungen Ober Erfindungen, Ungliicksfdlle und dergl, Wohnung,
Kleidung, Mahlzeiten, Betreuung der Geschwister).

Eine ruhige und besinnlich-vertiefende Erarbeitung von wenigen Bildungs-
einheiten ist fruchtbarer als eine flichtige, oberfléchliche und daher bildungs-
arme Betrachtung zahlreicher Stoffgebiete.

Bildungsformen

Arbeitsformen des lebenspraktischen Unterrichts sind Beobachtungen, Besich-
tigungen, Schilerversuche und werkliches Tun. Sie vermitteln die Grundlagen
fur das Verstdndnis der Naturerscheinungen und -vorgéinge sowie Einsicht in
biologische Zusammenhénge und physikalische und chemische GesetzmdBig-
keiten.

Die Beobachtungsaufgaben kénnen in hduslicher Arbeit, in Gruppen oder im
Klassenunterricht durchgefihrt werden. lhre Ergebnisse dienen der Bestdtigung
bekannter Gesetzlichkeiten oder geben Anregung und Arbeitsgrundlagen fir
die Gewinnung neuer Erkenntnisse.

Beobachtungsgdnge und Werkbesichtigungen vermitteln dem Schiler Einblick
in die heimatlichen Lebens- und Wirtschaftsverhdltnisse und deren gegen-
seitige Abhdngigkeit. Damit gewinnt er aus dem Erleben die Grundlagen fir
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das Verstehen von Biichern und Vortragen, die sich mit physikalischen, chemi-
schen und technischen Fragen beschdftigen. Nach Méglichkeit sollte jeder
Schiler Einblick in wichtige Betriebe seines Heimatortes erhalten.
Betriebsbesichtigungen missen sorgfdltig organisatorisch und pédagogisch
vorbereitet werden, Die Grundkenntnisse fir das Verstehen der einzelnen
technischen Arbeitsvorgéinge sind vor der Besichtigung zu vermitteln. Die
Durcharbeit nach der Besichtigung sichert erst den Ertrag und macht die
gewonnenen Einsichten zu festem Besitz.

Besondere Beachtung verdient der ,Mensch im Betrieb”, verdienen seine
Sorgen und Néfe, seine Leistung und sein Anteil am gemeinsamen Werk. Die
Schiller gewinnen dadurch wertvolle Einblicke in die Anforderungen der ver-
schiedenen Berufe und erhalten Hilfe fir die eigene Berufsfindung.

Der Schilerversuch wird im lebenspraktischen Unterricht besonders gepflegt.
Er weckt den Forschungstrieb, regt das Interesse und den Arbeitswillen an,
kommt der Neigung zu eigenem Tun entgegen und steigert Ausdruckswillen
und Ausdrucksféhigkeit auch bei schwécheren Schilern. Bei der Durchfihrung
der Schillerversuche ist die Arbeit in Gruppen der Einzelarbeit vorzuziehen.
In vielen Féllen sind einfache Freihandversuche faBbarer und beweiskréftiger
als Versuche mit komplizierten Gerdten. Schileribungen mit selbstgebauten
Apparaten sind besonders zu férdern.

Der Demonstrations-(Lehrer-)Versuch wird nur angewandt, wenn besondere
arbeitstechnische Schwierigkeiten den Schilerversuch unméglich machen.

Die Auswahl lebensnaher Arbeitsaufgaben und ihre gesamtunterrichtliche
Durchfihrung bringen es mit sich, daBl abwechselnd biologische, physikalische
oder chemische Fragen in den Vordergrund treten. Der Lehrer kann in einem
Epochalunterricht, der sich Uber mehrere Wochen ausdehnt, einzelne Sach-
gebiete als geschlossene Bildungseinheiten behandeln.

Besondere Hinweise fiir Knaben- und Médchenklassen

Die Aufgaben des lebenspraktischen Unterrichts werden bestimmt durch die
natiirlichen Interessen des Schillers und durch die Forderungen des Berufs-
lebens. Daher unterscheidet sich der Iebensprukhsche Unterricht der Knaben
und Médchen.

Der lebenspraktische Unterricht fir Knaben wurd in Inhalt und Gestaltung
bestimmt vom Interesse des Jungen fir technische Dinge und von seiner
Freude am eigentdtigen Prifen und Versuchen, am Zeichnen und Werken. Er
foBBt Sachbeziige aus Physik, Chemie, Biologie und Werkarbeit zu Bildungs-
einheiten zusammen.

Der lebenspraktische Unterricht fir Mddchen weckt und pflegt den Sinn fiir
Familienleben und Héuslichkeit, fir eine schéne und gesunde Kleidung, fir
richtige Erndhrung und fiir eine praktische und geschmackvolle Heimgestaltung.
Er entwickelt die Bereitschaft und Féhigkeit, zu helfen und zu pflegen (Gesund-
heits-, Kranken- und S&uglingspflege).
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Der lebenspraktische Unterricht soll der Berufsfindung dienen und dem
Mddchen die notwendigen Voraussetzungen geben, seine Aufgaben im Berufs-
leben zu erkennen, zu erfiillen und dabei frauliche Eigenart zu bewahren und
im &ffentlichen Leben zu bewdhren.

Auch das Bildungsgut der Physik und Chemie wird dem Lebenskreis des Méd-
chens entnommen. Vom 7. Schuljahr an fritt der praktische Hauswirtschafts-
unterricht in den Mittelpunkt und verwertet die bisher gewonnenen Erkennt-
nisse. Er ist zugleich Ausgang und Grundlage fir eine vertiefte Betrachtung
der Erndhrungs- und Gesundheitslehre.

11.1 NATURKUNDE

Aufgabe

Der naturkundliche Unterricht will Naturliebe wecken, in der Heimatnatur
einen Quell der Freude und Gesundheit erschlieBen, die Stellung des Men-
schen im Naturganzen aufzeigen, zur innerlichen Verbundenheit mit allem
Lebendigen erziehen, den Gleichnischarakter der natiirlichen Erscheinungen
erhellen und zur Ehrfurcht vor Gott und seinem Werk fihren.

Unter bewuBter Einbeziehung des kindlichen Forschungstriebes leitet er zu
genouem, planmdfBigem Beobachten an, schérft die Sinne und Ubt das Denken.

Der naturkundliche Unterricht macht die Schiller mit den wichtigsten Vertretern
der heimatlichen Tier- und Pflanzenwelt bekannt und gewdhrt Einblick in den
Bau und die LebensduBerungen der Lebewesen. |hre Beziehungen und Ab-
héngigkeiten werden hervorgehoben, um Versténdnis fir die GesetzmdBig-
keiten in der Natur vorzubereiten. Die daraus erwachsenden Einsichten kénnen
Hilfen zu verantwortungsvoller Lebensfilhrung werden.

Bildungsgut

Das Bildungsgut wird aus dem unmittelbaren Erlebnis- und Beobachtungskreis
der Schiiler gewonnen. Seine Auswahl héngt von den Jahreszeiten und den
ortlichen Méglichkeiten ab. Es muB nach Art und Umfang der Fassungskraft
der Schiler entsprechen und selbsttétige Arbeit ermdglichen.

Die Lebenswelt der Heimat in Haus und Hof, Garten, Wiese, Wasser, Wald
und Feld ist Inhalt des naturkundlichen Unterrichts. Die Zusammenhdnge
zwischen Bodenverhélinissen und klimatischen Bedingungen, das Vorkommen,
der Bau und die Lebensweise typischer Pflanzen und Tiere werden in diesen
Bereichen dargestellt.

Die Schiiler sind mit den Bestrebungen des Naturschutzes (geschiitzte Pllanzen
und Tiere, Naturschutzgebiete, Landschaftspflege) bekannt zu machen.

Die Gesundheitslehre macht den Schiiler mit dem menschlichen Organismus,
seiner Wartung, Pflege und Gesunderhaltung vertraut. Die Suchtgefahren und
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ihre gesundheits- und volksschidigenden Wirkungen sind deutlich heraus-
zustellen.

Erste Hilfeleistung bei Ungliicksfdllen muB bis zur sicheren Beherrschung geibt
werden.

Bildungsformen

Gegenstand naturkundlicher Betrachtung sind Lebensgemeinschaften. Der
Unterricht nimmt seinen Ausgang von den Lebenserscheinungen der kindlichen
Umwelt. Er erweitert diese durch Unterrichtsgénge und Wanderungen wéhrend
des Aufenthalts in Jugendherbergen und Schullandheimen und beim Besuch
von Tier- und Pflanzengehegen. Der Unterricht im Freien schafft die beste
Voraussetzung fir echtes Naturerleben. Seine Frucht sind Achtung vor Pflanze
und Tier und ihre Schonung.

Der Schulgarten gibt Gelegenheit, planméfig Lebensvorgdnge zu erforschen
und Beobachtungen durchzufihren (Keimung, Wachstum und Reifung, Abhén-
gigkeit des Organismus von den verschiedenen Lebensbedingungen usw.). Er
gewdhrt Einblick in die Beziehungen der Lebewesen zueinander und ver-
mittelt ein anschauliches Bild von Lebensgemeinschaften. Das Arbeiten im
Schulgarten dient der lebenspraktischen Bildung und erzieht zu Arbeitsfreude
und Gemeinschaftssinn.

Beobachtungen und Schilerversuche kénnen auch im Klassenzimmer durch-
gefihrt werden. Mikroskop und Lupe sind notwendige Arbeitsmittel. Unter-
richtliche und erziehliche Bedeutung haben Zimmerpflanzen, Aquarien und
Terrarien. Die Schule mu3 sich um ihre Beschaffung bemiihen.

Besondere Bedeutung kommt dem Lehrfilm zu, da er schwer zu beobachtende
biologische Lebensvorgdnge darstellt und das Tier- und Pflanzenleben natur-
getreu wiedergibt, zudem einen starken Anreiz ausibt, die unmitielbare Be-
gegnung mit der lebendigen Natur zu suchen.

Sprachliche und bildnerische Darstellung, Basteln und Werken, Fishrung eines
naturkundlichen Arbeits- und Wanderbuches usw. vertiefen und befestigen
die gewonnenen Kenntnisse. Schrifttum mit sachgerechten, lebenswahren,
gemitbildenden Beitrdgen ist weitgehend im Unterricht zu verwenden.

11.2 NATURLEHRE

Aufgabe

Der Naturlehreunterricht vermittelt dem Schiler physikalische und chemische
Grundkenntnisse und Einsichten in die Naturgesetze als Zugang zur Natur
und als Grundlage einer sinnvollen Berufsausiibung. Er entwickelt insbeson-
dere die Beobachtungsféhigkeit und Denkkraft des Schilers, stdrkt den Willen
zu selbstdndiger Arbeit und weckt den Sinn fiir das Schéne in Natur und
Technik. Er hat in unserem technischen Zeitalter und im Hinblick auf die Bil-
dung des werktdtigen Menschen erhShte Bedeutung.
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Bildungsgut

Physik und Chemie des tdaglichen Lebens sind Arbeitsinhalt des Naturlehre-
unterrichts. Seinen Gegenstand bilden daher die physikalischen Erscheinungen
und Vorgéinge, die im Alltagsleben an den Schiller herantreten: Wérme und
Kélte, Luft und Wasser, Licht und Schatten, Kohle, Eisen und Stahl, elektrische
Grunderscheinungen, Chemie im Haushalt.

Die lebhafte Entwicklung der Technik in unserer Zeit bringt den Menschen
stdndig in enge Verbindung mit Einrichtungen und Erzeugnissen, die zu ihrem
Verstdndnis physikalische und chemische Kenntnisse und Einsichten voraus-
setzen. Um diese im notwendigen Umfang und in vertiefter Form zu gewinnen,
ist der Stoffauswahl besondere Aufmerksamkeit zu widmen.

Von einer systematischen Folge ist abzusehen. Im Zusammenhang mit den
Grundsdtzen fir den lebenspraktischen Unterricht (s. Richtl. S. 29-32) wird
empfohlen, die einzelnen Stoffgebiete in gesamtunterrichtlichen Bildungs-
einheiten auszuwerten. Bei der Zusammenfassung kénnen dann die Kenntnisse
geordnet werden. Es wird z. B. maglich sein, dem Schiiler durch Einblick in
Planung, Bau und Einrichtung seines Heimes und seiner Wohn- und Lebens-
verhédlinisse die Wissensstoffe zu vermitteln, die zu den Grundgesetzen der
Mechanik, der Warmelehre und Akustik fihren. In dhnlicher Weise werden an
lebensnahen Aufgaben die Grundbegriffe der Lichtlehre und Elektrizitdt ge-
wonnen. Der technische Stand unserer Zeit im Verkehr, in der Nachrichten
Ubermittlung, der Belehrung und Unterhaltung durch Film und Funk ist
besonders zu beriicksichtigen. Dabei sind auch die Auswirkungen auf das
soziale und sittliche Leben zu beachten.

Bildungsformen

Versténdnis der Naturerscheinungen und Einsicht in ihre GesetzmdaBigkeiten
werden durch Beobachtung und Erfahrung gewonnen. Beobachtungsaufgaben
und Besichtigungen, Schiler- und Lehrerversuch, Freihandversuch und werk-
liches Tun bilden deshalb die wichtigsten Arbeitsformen des Naturlehre-
unterrichts.

11.3 HAUSWIRTSCHAFT

Avufgabe

Der hauswirtschaftliche Unterricht der Volksschule knipft an den hduslichen
Erfahrungsbereich der Mddchen an und vermittelt eine grundlegende haus-
wirtschaftliche Bildung, auf der sich der hauswirtschaftliche Unterricht der
berufsbildenden Schulen aufbauven kann. Es werden nicht nur die wichtigsten
Fertigkeiten in Kochen und Hausarbeit, gegebenenfalls auch in Gartenarbeit
erlernt und geibt, sondern auf der Grundlage des Unterrichts in Naturkunde
und Naturlehre auch die Erkenntnisse fir eine gesunde Erndhrung und
Lebenshaltung sowie fir eine geordnete HaushaltsfGhrung erworben.
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Der Unterricht in der Hauswirtschaft weckt und formt, entfaltet und férdert
die fraulichen und mitterlichen Anlagen und Kréfte des Mddchens: hduslichen
Sinn und die héuslichen Tugenden der Ordnung und Umsicht, der Sauberkeit
und Pinktlichkeit, des FleiBes und der Selbstlosigkeit, die sozialen und pflege-
rischen Kréfte. Er erstrebt die Bildung des Geschmacks, gibt erste Anleitung
zur Schoffung eines echten Heims, auch fiir die berufstétige Frau, und filhrt in
rechte Wohnpflege sowie in die Gestaltung von Freizeit und Familienfesten
ein.

So wird das Médchen auf seine kinftige Lebensaufgabe in Familie, Beruf und
Volksgemeinschaft vorbereitet und die Berufsfindung erleichtert.

Bildungsgut

Die Hauswirtschaft umfaBBt die gesamte hauswirtschaftliche Tétigkeit: Kochen
und Backen, Hausarbeit und Wéschepflege; sie steht in engster Verbindung
mit der Naturkunde und Naturlehre und erfdhrt von dort her ihre Grund-
legung, Ergénzung und Vertiefung.

Bildungsformen

Die hauswirtschaftliche Bildung begleitet in einer Stufenfolge die Gesami-
entwicklung des Mdadchens. Auch der stundenplanmdBig festgelegte Haus-
wirtschaftsunterricht kann nicht mehr als gesonderter Fachunterricht erteilt
werden. Er steht in engster Verbindung mit Naturkunde und Naturlehre.

Der Unterricht in der Hauswirtschaft fordert einen besonders ausgestatteten

Raum. Seinen Aufgaben kann an wenig gegliederten Schulen ohne Schulkiiche
und Nebenrdume der ,Mehrzweckraum” dienen.

11.4 WERKUNTERRICHT

Aufgabe

Der Werkunterricht leitet zu material- und werkgerechter Papp-, Holz- und
Metallarbeit an. Die sorgféltige Ausfihrung einer Arbeit bis zum vollendeten
Werk zwingt zu genauem Beobachten und werkgerechtem Denken, zu Aus-
daver, Flei8 und Ordnungsliebe.

Die gemeinsame Benutzung von ArbeitsrGumen und Werkzeugen erzieht zur
Einordnung und Kameradschaft, zur Ricksichtnahme und Hilfsbereitschaft.

Die Werkarbeit gibt dem Lehrer Einblick in die Leistungsféhigkeit und die
berufliche Neigung und Eignung des Schiilers; dem Jugendlichen erleichtert
sie den Ubergang in den Beruf.

Bildungsgut

Gesamt- und gefécherter Unterricht regen zur Werkarbeit an. Die Arbeits-
aufgoben werden ausgewdhlt nach dem Kénnen des Schiilers, nach ihrem
unterrichtlichen Wert und nach ihrem Ertrag fir das Gemeinschafisleben in
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Schule und Familie. Sie dienen der Darstellung von Unterrichtsergebnissen, der
Herstellung von Spielzeug und Arbeitsmitteln, der Gestaltung von Festen und
Feiern.

Bildungsformen

Indem der Lehrer den Schiler bei der Auswahl der Aufgaben, bei der Planung
des Arbeitsweges und der Wahl von Material und Werkzeug berdt, ermdglicht
er ihm selbstdndiges Arbeiten und sichert die Freude am gelungenen Werk.
Die Werkvollendung darf nie an der Schwierigkeit der Aufgabe scheitern.

Zu Beginn jeder Arbeit ist an Hand der selbstgefertigten Werkzeichnung das
erforderliche Material nach Umfang und Preis zu berechnen und der Ver-
brauch bei Beendigung der Arbeit zu iiberpriifen.

Der Erfolg der Werkarbeit héngt von der Zusammensetzung der einzelnen
Arbeitsgruppen ab. Beschaffung und pflegliche Behandlung von Material und
Werkzeug sind Aufgaben der Mit- und Selbstverwaltung.

122 MUSISCHE BILDUNG

Zu den Grundlagen der Menschenbildung gehdrt die musische Erziehung. Sie
gibt der Schularbeit einen wirksamen Schutz gegen die stindig drohende
Gefahr, in einen rationalisierten und mechanisierten Lernbetrieb zu entarten.

In dem innerlich geschlossenen Lebenskreis der Volksschule bieten sich fir die
musische Bildung reiche Maglichkeiten, die in besonderer Weise fruchtbar zu
machen sind.

Neben die Pflege des klanglichen und sprachlichen Ausdrucks und einer all-
seitigen Kérperbewegung, die den Zusammenhang zwischen rhythmischer
Bewegung in der Leibeserziehung, kérpergebundener Musikerziehung und
gesprochener Dichtung beachten und sich bemihen muB, Singen, Sprechen
und kérperliche Bewegung zur urspriinglichen Einheit zurickzufuhren, tritt die
Entfaltung der bildnerischen Gestaltungskréfte des Kindes.

121 MUSIKERZIEHUNG

Fiir die Musikerziehung gelten die Richtlinien, die mit Erlafl des Kultusministers
vom 19. Juli 1951 — Il E 2/023/12 Tgb. Nr. 7384/51 — Amtsblatt des Kultus-
ministeriums 1951, S. 91 — in Kraft gesetzt worden sind. *)

12.2 LEIBESERZIEHUNG **)

*) Siehe S. 108.
**) Siehe S.115.
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123 BILDNERISCHES GESTALTEN (ZEICHNEN)
Avfgabe

Die bildnerische Erziehung pflegt die in den Kindern nach Betdtigung drén-
genden bildnerischen Gestaltungskréfte. Sie fordert und entwickelt die Aus-
drucksfahigkeit, indem sie das Gefiohl fir Form und Gestalt, fir Linie und
Rhythmus, Licht und Farbe, fir Gliederung der Fldche, Zusammenklang und
Gegensatz ausbildet. Dabei lernt das Kind die Eigenart von Material und
Werkzeug sowie ihre werkgerechte Benutzung kennen. Es wird veriraut mit
den Méglichkeiten und Forderungen, die sich fiir ihre sinnvolle Anwendung
ergeben.

Bildungsgut

Das Bildungsgut ist aus dem Erlebnisbereich des Kindes auszuwéhlen und muB
seiner Fassungskraft und Darstellungsféhigkeit entsprechen.

In den ersten Schuljahren bilden Erlebnisse und Vorstellungen aus dem Ge-
samtunterricht Inhalt und Aufgabe der bildnerischen Darstellung. Sie finden
Gestalt im Malen und Zeichnen, in Falt-, Schneide- und Reiflarbeiten und im
plastischen Gestalten.

Mit wachsender Fdhigkeit erweitern sich die Arbeitsgebiete durch Natur-
beobachtung und Formerfahrung. Die Themenwahl wendet sich mehr dem
Gegenstdndlichen zu. In der Darstelling werden Linie und rhythmische
Anordnung, Farbenstimmung und Farbenharmonie immer bewuBiter als Aus-
drucks- und Formenwerte gepflegt.

Als neve Techniken treten auf: Kartoffel- und Korkdruck, Scheren- und Falt-
schnitt, Schnitz- und Nadelarbeit. Die einfache Blockschrift findet Verwendung.

Bestimmend fir die Auswahl der Themen auf der Oberstufe ist die immer
stdrker werdende Hinwendung des Schillers zur getreuen Wiedergabe des
Gegenstdndlichen. Er versucht, den Einzelgegenstand noch seinen Form-
erfahrungen darzustellen.

In die Gesetze der Perspektive werden nur diejenigen Schiller eingefihrt, die
reif hierfir sind.

Als neve Formen und Techniken treten auf dieser Stufe hinzu: Linoldruck und
Federzeichnungen, Schnitz- und Mosaikarbeiten in verschiedenem Material
und die Kunstschrift. Ein wichtiges Mittel bildnerischer Erziehung ist die Kunst-
betrachtung. Sie fihrt zur Begegnung mit dem Kinstler und seinem Werk. Die
Betrachtung von Gegenstdnden des Kunsthandwerks, insbesondere des heimat-
lichen Kunstgutes und Kunstschaffens, kann Gber die Schule hinaus fruchtbar
werden fir das Gemeinschafts- und das Familienleben und Anregung geben
fir Wohnkultur, Heimkunst und Heimgestaltung.
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Bildungsweg und Bildungsformen

Der Lehrer unterstitzt die Entfaltung der keimhaft angelegten bildnerischen
Gestaltungskréfte. Er ermutigt Unsichere, regt zum Weiterschreiten an und
bemiht sich, Fehlbildungen zu verhiten. Um diese Hilfe geben zu kdnnen, mu
er sich vertraut machen mit den Entw:ck[ungsmfen der bildnerischen Gestal-
tungskréfte des Kindes und ein AugenmaB gewinnen fur ihre entsprechenden
Ausdrucksformen. Er muB sich befreien von der falschen Meinung, der bild-
nerische Ausdruck bezwecke die Abbildung eines bloBen Anblickes. Er mufl
lernen, das vom Kinde gestaltete Werk positiv zu sehen nach dem, was es
schon enthdlt, und nicht negativ zu beurteilen nach dem, was es noch
nicht darstellt.

Der Lehrer darf die dem Kinde eigenen Ausdrucksformen nicht durch ein
Schema beeinflussen. Abzeichnen ist in jedem Fall ausgeschlossen.
Bildnerische Gestaltung gestattet vielfach eine Auflockerung des Klassen-
unterrichts zur Einzel- und Gruppenarbeit. Dadurch wird dem Kinde ermég-
licht, seiner Féhigkeit und seiner Neigung entsprechend auszuwdhlen und
darzustellen. Der lenkende EinfluBB des Lehrers bleibt notwendig, um zu immer
bewuBterem Gestalten zu fishren.

Gemeinschaftsarbeiten sind besonders wertvoll (Herstellung von Krippen,
Wandbehédngen, Ausgestaltung eines Puppentheaters).

Fertige Arbeiten werden gemeinsam gewertet und gewirdigt. Die Besprechung
soll zum Weiterschaffen anregen und ermutigen.

124 NADELARBEIT

Aufgabe

Der Nadelarbeitsunterricht hat die Aufgabe, Kenntnis von Material und Werk-
zeug zu vermitteln sowie die grundlegenden Fertigkeiten in Hakeln, Stricken,
Weben, Hand- und Maschinenndhen zu erarbeiten und zu Oben. In diesem
praktischen Unterricht werden Hand und Auge geibt, Denken und Urteils-
fahigkeit geschult, die gestaltenden Kréfte des Mddchens, sein Form- und
Farbensinn gebildet sowie ein erstes Verstdndnis fir das Material und seine
Verarbeitung geweckt. Der Nadelarbeitsunterricht erzieht zu Fleil und Aus-
dauer, Ordnung und Genauigkeit, Sauberkeit und Sparsamkeit, zum Dienst
in der Gemeinschaft.

Bildungsgut

In der Grundschule werden Gebrauchsgegensténde aus dem Interessenkreis
der Médchen angefertigt, die zum kindlichen Spiel Beziehung haben, einfach
in der Form und leicht herzustellen sind und auf schwierigere Arbeiten vor-
bereiten (z. B. Puppenhdubchen, in dem die Form der Ferse und der Spitze des
Strumpfes vorweggenommen wird).
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In der Oberstufe werden vor allem praktisch verwertbare Gegenstinde ange-
fertigt. Die Wiinsche und Neigungen der Mddchen sollen dobei beriicksichtigt
werden. Die einfachen Waésche- und Kleidungsstiicke (z. B. Kissenbezug,
Schiirze, Nachthemd) missen in Schnitt und Verarbeitung schlicht, zeitgema8,
materialgerecht, geschmackvoll und preiswert sein.

Instandhaltung, Ausbessern und Uméndern sind griindlich zu iben.

Bildungsformen

Grundsétzlich ist der Nadelarbeitsunterricht Klassenunterricht. Nach einer ein-
fuhrenden Besprechung (Klassengespréch) findet eine Auflockerung statt: Ein-
zelarbeit an der gleichen Arbeitsaufgabe oder Gruppenarbeit mit verschie-

denen Arbeitszielen. Innerhalb einer Gruppe arbeitet jedes Mddchen an dem
gleichen Werkstiick.

Die Gruppenarbeit kann auch Gemeinschaftswerke gestalten (z. B. Wasch-
teppich, Wandbehang, Wimpel v. 4.).

125 SCHREIBEN

Avufgabe

Der Schreibunterricht soll den Schiller zu einer gleichméBigen, leicht lesbaren
und flissigen Schrift fihren. Die Schreiberziehung bekdmpft bis zur Schul-
entlassung Schreibverwilderung und erstrebt eine auch beim geldufigen
Schreiben formschdne, ziigige und persénliche Schrift. Auf die Entwicklung des
kindlichen Formensinnes und auf geschmackbildende Anwendung der Schrift
wird dabei besonderer Wert gelegt.

Unterrichtsverfahren

Der Schreibunterricht wird durch die verschiedenen Ausdrucksformen des
Gesamtunterrichts im 1. Schuljahr vorbereitet und begleitet; Zeichnen und
Formen, Falten und Schneiden, Klebe- und Bastelarbeiten dienen der Aus-
bildung der Schreibmuskulatur; Spiel und Rhythmik, Mimik und Nachahmung
der verschiedenen Bewegungen iiben unbewu3t den rhythmischen Ablauf zur
Gestaltung der Buchstabenformen. J

Der eigentliche Schreibunterricht beginnt mit der Ubung der verschiedenen
Bewegungsbahnen, die als Elemente der Schrift erkennbar sind.

In den ersten drei Johren lernen die Kinder die Ausgangsschrift, deren Formen
von Anfang an nicht nur als Einzelformen, sondern auch stets in Verbindung
mit vorangehenden und nachfolgenden Schriftzeichen zu Oben sind. Diese
Ubungen sind in den folgenden Jahren weiter zu pflegen. Schwierige Verbin-
dungen sollen besonders geibt werden.

Es ist darauf zu achten, dafB die GréBenverhdltnisse der Kurzbuchstaben im
Verhdltnis zu den Ober- und Unterldngen der Langbuchstaben nicht zu sehr
von der Normalhéhe der Ausgangsformen abweichen und die breiten Aus-
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gangsformen in ziigige Verkehrsschrift umgewandelt werden. Beim Brief-
schreiben, beim Aufschreiben von Gedichten und Spriichen ist der Gestaltung
eines formschénen Schriftbildes und der Aufteilung der Schreibfldche beson-
dere Aufmerksamkeit zu schenken.

Vom 4. Schuljghr an werden die Schiller auch mit der deutschen Schrift
bekannt gemacht. Diese kann bis zur Schulentlassung als Schmuckschrift
gepflegt werden. Formen der Ausgangsschrift und der deutschen Schrift sollen
nicht miteinander vermischt werden.

In den letzten Schuljohren sind in Verbindung mit dem Zeichenunterricht die
Blockschrift und einfache Formen der Kunstschrift zu ben und im ibrigen
Unterricht anzuwenden.

Schreibfltiche und Werkzeug

Zu den ersten Schreibilbungen werden Papier und Schiefertafel benutzt. Es
sollte erstrebt werden, sich von der Benutzung der Schiefertafel méglichst frih
frei zu machen. Die benutzte Schreibfidche kann unliniert sein. Bei Benutzung
iinierter Fldchen sind die in der Anlage angegebenen Lineaturen zu benutzen.
Der Gebrauch verschiedener Schreibwerkzeuge einschlieBlich der Fillfeder
wird freigestellt, sofern sie der kindlichen Hand angemessen sind.

AUSGANGSSCHRIFT
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Buchstabenverbindungen der lateinischen Ausgangsschrift
RdErl. d. Kultusministers vom 13. Mai 1955 — Il E 1 - 023/0 — 2017/55

Bezug: Richtlinien vom 8. Mérz 1955.

Wihrend sich die meisten Buchstabenverbindungen ous dem Schriftzug ohne
Schwierigkeiten ergeben, ist bei einigen, die in der folgenden Vorlage auf-
gefihrt sind, die Verbindung besonders zu beachten. Die Vorlage soll spéteren
Abdrucken der Richtlinien im AnschluB an die lateinische Ausgangsschrift als
Bestandteil hinzugefiigt werden.

41



Eine Ubersicht der verschiedenen Buchstabenverbindungen erscheint im Verlag

Buchstabenverbindungen
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Il. Stoffpléne firr die Volksschulen des Landes
Nordrhein-Westfalen

(RdErl. des Kultusministers vom 28. April 1959 1l E 1. 36-20/0 Nr. 473/59
und vom 22. Februar 1962 Il E 1. 36-20/0 Nr. 229/62

Vorwort zum ErlaB des Kultusministers vom 28. April 1959

In den Richtlinien vom 8. Mérz 1955*) habe ich darauf hingewiesen, daf die
Volksschule ihre Aufgabe darin sehen sollte, ,unter straffer Konzentration und
Stoffbescheidung, im Willen zum Einfachen und Elementaren, eine gediegene
Grundbildung zu vermitteln®”. Um dieses Ziel zu erreichen, sollten nichtlebens-
wichtige Stoffe ausgeschieden und bestimmte Kernstoffe ausgewdhlt und in
einem Rahmenplan festgelegt werden.

Diesen Plan der Bildungsstoffe, die in jeder Volksschule des Landes zu erar-
beiten sind, lege ich vor. Er ist nur in Verbindung mit den Richtlinien zu sehen
und muBl den besonderen &rtlichen Verhdltnissen entsprechend gestaltet wer-
den. Fir die nicht aufgefilhrten Fécher (Katholischer Religionsunterricht, Evan-
gelische Unterweisung, Englische Sprache, Werkarbeit, Musische Bildung,
Leibeserziehung und Schreiben) wird auf die Richtlinien verwiesen.

Die Auswahl des Lehrgutes soll eine in die Tiefe fohrende Betrachtung, selbst-
tatige Erarbeitung und Sicherung der Ergebnisse durch vielseitige Ubung
ermoglichen. Sie will den Lehrer nicht daran hindern, begabteren Schilern
durch differenzierendes Bildungsverfahren weitergehende Méglichkeiten zu
bieten.

Die fachliche Anordnung der Stoffe darf nicht so aufgefafit werden, als for-
dere der Plan einen streng gefédcherten Unterricht. Der Lehrer sollte im Gegen-
teil um eine gesamtunterrichtliche Themenstellung bemiht sein,

In diesem Zusammenhang ist zu betonen, daB die im EinfihrungserlaB zu den
Richtlinien zugesicherte Freiheit der Methode immer dort ihre Grenze findet,
wo sie die Einheit der Bildungsarbeit einer Schule in Frage stellt.

Vorbemerkungen zum ErlaB des Kultusministers vom 22. Februar 1962

Die von mir mit ErlaB vom 28. April 1959 erbetenen Erfahrungsberichte ver-
anlassen mich, mein Yorwort zu den Stoffplénen fir die Volksschulen durch
den Hinweis zu ergdnzen, dafB diese Pldne nicht in allen Einzelheiten als ver-
bindlich zu betrachten sind. Vielmehr war der einzelnen Schule die Aufgabe
zugedacht, eigene Stoffpléne unter Beriicksichtigung ihrer Art, Gliederung und
Orts- oder Landschaftsgebundenheit selbstdndig zu erarbeiten. Bei der Auf-
stellung der Stoffpléne fir die einzelne Schule ist der Stoff seinem Umfang
nach so zu begrenzen, daf3 die Grindlichkeit der Behandlung auf jeden Fall

*) Siehe 5.1 ff.

43



gewdhrleistet ist. Die Lehrplanausschisse der Schulaufsichtsbezirke sollten die
Schulen bei ihrer Lehrplanarbeit beraten.

Die mir vorliegenden Erfahrungsberichte sfimmen weitgehend in der Auf-
fassung iberein, daB es angebracht ist, in dem Stoffplan fir das Fach
Geschichte Anderungen vorzunehmen. Nach dem bisherigen Stoffplan beginnt
der chronologische Durchgang durch die Geschichte erst mit dem 7. Schuljchr.
Das hat zur Folge, daB in den beiden letzten Jahrgéngen der Stoff zu
umfangreich ist, so daB das Prinzip der Grindlichkeit nicht gebihrend zur
Geltung kommen kann. Es erscheint deswegen angebracht, bereits in der
zweiten Hélfte des 6. Schuljohres mit der chronologischen Darstellung zu
beginnen. Es erschien mir empfehlenswert, fir den Lehrer Mdglichkeiten auf-
zuweisen, eine Geschichtsepoche an mehreren Ereignissen und Gestalten zu
erhellen.

Auch bei der Durchfihrung des Stoffplanes in Naturkunde haben sich Schwie-
rigkeiten ergeben, so daB die Avufstellung eines neuen Plaones geboten
erschien.

Bei der Einfohrung des 9. Schuljahres wird besonders fir die Oberstufe der
Volksschule eine Neugestaltung der Stoffpldne erforderlich sein. Deshalb
werden zundchst nur fir die Facher Geschichte und Naturkunde die bisherigen
Rahmenpléne mit Wirkung vom 1. April 1962 durch neue ersetzt. *)

1. Muttersprachliche Bildung

GRUNDSCHULE

1. und 2. Schuljahr
Sprechen
In allen Unterrichtsstunden sind Erzdhlen und zusammenfassende Wiedergabe
der Unterrichtsergebnisse zu iiben. Immer muB auf richtiges und deutliches
Sprechen geachtet werden.

Sprachlehre
Der Sprachlehreunterricht pflegt den unbefangenen, natiirlichen Sprach-
gebrauch. Die Benennung der Wortarten fritt in den Hintergrund.

Lesen

Am Ende des 2. Schuljchres missen die Kinder einfache Texte, deren Inhalt
ihrer Erfahrungswelt entspricht, ohne Hilfe sinngemdB und méglichst lautrein
lesen kdnnen.

*) In dem vorliegenden Heft sind die Stoffpldne fir Geschichte und Naturkunde in der Fassung
des Erlasses des Kultusministers vom 22, Februar 1962 abgedruckt.
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Schreiben

Zu diesem Zeitpunkt sollen sie auch gelernt haben, alle Buchstabenformen der
Ausgangsschrift aus dem Geddchtnis klar, schén und mit zwedkmdBigem
Ansatz zu schreiben und im Wortzusammenhang richtig aneinanderzureihen.
Nach Méglichkeit wird die Schiefertafel gegen Ende des 2. Schuljahres nicht
mehr benutzt.

Rechtschreiben

Sobald die ersten Wortbilder angeeignet worden sind, beginnt das Uben der
richtigen Schreibweise. Es verwendet die Mittel des Abschreibens, des Auf-
schreibens und des Nachschreibens (Diktat). Die Kinder sind so weit zu férdern,
daf sie eine im Klassenverband erarbeitete ansprechende Geschichte von fiinf
bis sechs Sdtzen aus dem Bereich ihres Wortschatzes fehlerfrei nachschreiben
kénnen. Bei den Ubungen im Rechtschreiben ist immer auf eine schéne und
deutliche Schrift zu achten.

3. und 4. Schuljahr

Sprechen, mindlicher und schriftlicher Ausdruck

Am Ende des 4. Schuljahres missen die Schiler fdhig sein, landschaft-
gebundene Sprach- und Sprechfehler zu erkennen und zu vermeiden. Uber
Erlebtes und Erfahrenes sollen sie sich schlicht und zutreffend mindlich und
schriftlich ausdriicken kénnen. Téglich sind vorbereitete schriftliche Ubungen
zur Erlernung und zur Pflege des Rechischreibens durchzufihren und zu Gber-
priifen.

Sprachlehre

Durch tdtigen Umgang mit der Sprache missen die Kinder bis zum Ende des
4, Schulichres gelernt haben, was mit Begriffen wie Hauptwort, Geschlecht,
Einzahl, Mehrzahl, Zeitwort, Eigenschaftswort und Firwort gemeint ist. Die
herkdmmliche Satzlehre (Satzzergliederung) gehért nicht in die Grundschule.

Lesen

Die Schiller missen am Ende der Grundschulzeit gelernt haben, Texte, die in
threm Satzbau Gberschaubar sind und deren Verstdndnis ihrer Altersstufe keine
Schwierigkeiten macht, flieBend und sinngemdB zu lesen. Sie sollen mindestens
30 Gedichte, dazu auch Lieder und Spriche, die in der Klassengemeinschaft
zu erwerben sind, auswendig gut sprechen kénnen.

Schreiben

Die Schiler missen féhig sein, zusammenhdngende Texte in der Ausgangs-
schrift schén, ziigig und in guter Anordnung zu schreiben.
Mit der Obung der ,deutschen Schrift” ist im 4. Schuljahr zu beginnen.
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Rechtschreiben

Durch sténdige Ubung im zuchtvollen Sprechen, durch festes Einprdgen von
Wortbildern und dauerndes Uben der richtigen Schreibweise (Abschreiben,
Aufschreiben, Nachschreiben) sollen die Kinder am Ende der Grundschulzeit
weitgehende Sicherheit im Rechtschreiben erreicht haben.

Zu dieser Sicherheit rechnet auch das Grofischreiben von Zeit- und Eigen-
schaftswdrtern.

Diktate sollen am Ende des 4. Schuljahres 12 bis 15 kurze Sétze umfassen.

OBERSTUFE

Mindliche und schriftliche Sprachpflege

Die Schiler sollen lernen, sich mindlich und schriftlich klar, richtig, selbstdndig
und iiberzeugend auszudriicken. Der miindlichen und schriftlichen Sprachpflege
dient die klar gegliederte Zusammenfassung der Unterrichtsergebnisse. Sie
wird fir alle Unterrichtsgebiete gefordert.

Wie in der Grundschule sind auch in der Oberstufe die tdglichen schriftlichen
Ubungen verpflichtend.

5. Schuljahr

Kurzbericht und Erzéhlung. Der Kern einer Erzdhlung, Einleitung, SchiuB.
Beschreibung eines Vorganges. ;

6. Schuljahr
Beobachtungsaufirdge, Bericht und Erzdhlung. Arbeit am fertigen Sprach-
ganzen: Umbau — den Kern einer Geschichte finden — eine Geschichie in
Stichworten wiedergeben — aus Stichworten einen ausfilhrlichen Text ent-
wickeln — eine Kurzgeschichte ausbauen — eine Geschichte ausdenken. Be-
schreiben eines Vorganges, eines Gegenstandes.

7. Schuljahr
Der Tatsachenbericht. Die Inhaltsangabe. Der Arbeitsertrag einer Stunde wird
zusammengefaBt. Ein Gegenstand wird beschrieben. Einen Vorgang, eine
Person, ein Bild beschreiben. Der Erlebnisbericht. Der Entwurf. Das Uber-
arbeiten des Entwurfs. Einfache Formen des Brief- und Schriftverkehrs.

8. Schuljahr
Erzéhlung und (nur fir Begabte) Schilderung. Das Gespréch. Aufbau einer
Feierstunde. Weitere Formen des Schriftverkehrs. Bewerbungsschreiben —
Lebenslauf - Einladung — Dankschreiben — Meldungen.

Sprachlehre

5. Schuljahr
Vom Satzkern. Von den Nebenfeldern des Satzes. Die wichtigsten Wérter im
Satz, im Sprachstiick. Wértliche Rede. Wortfamilien.
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6. Schuljahr
Arbeit am Satz: Der gleiche Satz dndert bei anderer Satzmelodie seinen Sinn.
Aus Eigenschaftswortern werden Hauptwoérter und Zeitwérter. Zahlwérter.

Zusammenfigen von Sé&tzen. Bindewdrter, Wortfeldbungen. Wartliche und
nichtwortliche Rede.

7. Schuljahr
Von der richtigen Wertung des Wortes: Gegensdtze, Vergleiche, Verstdrkung
des Ausdrucks, Obertreibungen. Das treffende Eigenschaftswort. Von der
Leistungs- und Wandlungsféhigkeit des Zeitwortes. Wortfamilien, Wortfelder,
Wortsilben (Vor- und Nachsilben). Gebrauch der Verhdltniswérter. Zusammen-
figen von Sétzen: Bindewdrter. Wartliche und nichtwértliche Rede.

8. Schuljahr

Satzbau und Satzmelodie. Satzarten. Die Wortarten. Wértliche und nichtwért-
liche Rede.

Sprachkunde

Vom Bedeutungswandel der Wérter. Namenkunde: Vornamen, Familien-
namen, Ortsnamen, Nomen zur Zeitrechnung. Berufs- und Standessprache.
Lehnwérter. Fremdwérter. Schlagwérter, Modewdrter. Buchstabenwérter (sog.
Aki-Weérter).

Proben aus deutschen Mundarten. Wérter, die unsere GroBleltern noch nicht
kannten.

Lesen

Am Ende der Schulzeit soll der Schiller mit wenigstens 6 Ganzschriften vertraut
sein. Der in der Grundschule erworbene Schatz von 30 Gedichten ist in der
Oberstufe um jdhrlich mindestens 10 Gedichte oder kurze Prosasticke zu
erweitern,

Rechtschreiben

Zu diesem Zeitpunkt muBB der Schiller Sicherheit im Rechtschreiben erlangt
haben. Sie ist durch tégliche Ubungen, durch den Gebrauch des Waérterbuches
und durch verstérkte Hinwendung zum denkenden Erfassen der Wortgestalt
anzustreben.

2. HEIMATKUNDE

Gegenstand des heimatlichen Anschauungsunterrichts, der als Gesamtunter-
richt den Mittelpunkt des Anfangsunterrichts im 1. und 2. Schuljahr bildet, ist
die kindliche Erlebniswelt. Nur was unmittelbar angeschaut werden kann, darf
in den Kreis der Betrachtung gezogen werden. Ein allgemein verbindlicher
Plan 168t sich nicht aufstellen.
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Stoffgebiete als Beispiele:

Daheim bei Vater und Mutter. In der Schule. Unser Garten. Wiese, Wald und
Feld in den verschiedenen Jahreszeiten. Der Postbote kommt. Eine Strae wird
gebaut. Vorsicht auf der Strafe und im Verkehr. Die StraBenkreuzung. An der
Tankstelle. Kaufmann, Bécker, Schuhmacher. Auf dem Markt.

Im 3. und 4. Schuljahr erwirbt der Schiller grundlegende Einsichten und Er-
kenntnisse, die sich u. a. beziehen auf:

Bodenformen (Berg, Tal, Higel . . .). Gewdsser. Siedlungsformen (Einzelgehéft,
Streusiedlung, Haufendorf, StraBendorf) und Verkehrswege (alte Handelswege,
moderne VerkehrsstraBen). Einfache Tatsachen aus der Wetter- und Himmels-
kunde. Grundlagen fir Kartenverstdndnis und Kartenlesen, die bekanntesten
Tiere und Pflanzen des heimatlichen Roumes in ihren Lebensweisen und
Lebensbedingungen (Natur- und Tierschutz). Brauchtum. Heimatgeschichtliches.
Am Ende der Grundschulzeit muB der Schiller Ober den Heimatbezirk hinaus,
der unmittelbarer Anschauung erreichbar ist, auch mit den wichtigsten und
charakteristischen Landschaften Nordrhein-Westfalens vertraut sein.

3. POLITISCHE BILDUNG

AUFGABE

1) Die Existenz unseres Volkes ist gebunden an die Sicherung und Entfaltung
freiheitlich-demokratischer Ordnungen seines &ffentlichen Lebens.

2) Politische Bildung ist eine Lebensnotwendigkeit. Sie ist nur méglich auf dem
Grunde der allgemeinen Menschenbildung.

3) Ihre Aufgabe in der Schule besteht darin, die Jugend zu Uberzeugen, daB
das Wohl des Volkes und damit des einzelnen abhéngig ist von der Fahig-
keit und Bereitschaft, im politischen Leben in Freiheit und Verantwortung
mitzuwirken.

4) Politische Bildung will insbesondere
das Interesse fir das &ffentliche Geschehen wecken,
die Urteilsfdhigkeit entwickeln,
zur freien Meinungsd@uBerung ermutigen,
zur Achtung vor der Meinung des anderen anhalten,
bereitmachen, Verantwortung zu tragen,
dazu erziehen, sich den gesetzten Ordnungen zu unterwerfen,
und aufrufen und anleiten zu helfendem Tun.

LEITSATZE
Lehre

Das Volksschulkind erfafit &ffentliche Einrichtungen nicht begrifflich, sondern
richtet seinen Blick vornehmlich auf handelnde Menschen. Das Bemithen um
ein kindgemdBes Darstellen darf nicht zu verfdlschenden Vereinfachungen
fihren.
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Bildungsgut

Jede Schule gestaltet das ihr gemdBe Bildungsgut, ohne dabei einem syste-
matisch aufgebauten und allgemein verpflichtenden Lehrplan folgen zu
missen. Vom ersten Schultag an wird das soziale Verhalten im Verkehr mit
den Eltern, Geschwistern, Kameraden und Nachbarn gepflegt. Nur wenn das

Kind die Krdfte seines Gemites betdtigen kann, ist eine erziehliche Wirkung
zZu erwarten.

Vom 3. Schuljahr an gewinnt insbesondere durch den EinfluB der Heimatkunde
das Verhéltnis des Kindes zur kirchlichen und biirgerlichen Gemeinde immer
mehr an BewuBitheit.

Den Schilern der Oberstufe werden Ordnungen der Jugendgemeinschaften
sowie des offentlichen und beruflichen Lebens allmdhlich faBbar. Die Jungen
und Mddchen erkennen in steigendem MaBe ihre Aofgaben. Sie sollen bereit
und féhig werden, bewuBt Verantwortung zu lbernehmen.

Im Unterricht ist es nunmehr méglich, im stdndigen Vergleich mit den bereits

bekannten Gemeinschaften Einsicht in den Aufbau und die Arbeit Ober-
greifender Sozialordnungen zu vermitteln.

Die Aufgaben fiir den Unterricht des 7. und 8. Schuljahres
sind folgenden Themenkreisen zu entnehmen:

Im demokratischen Staat ist jeder Birger mitverant-
wortlich.

Er wéhlt: Gemeinderat — Stadirat — Kreistag — Landtag — Bundestag.
Wahlrecht friher und heute; Frauenwahlrecht.

Gesetzgebende und ausfihrende Gewalt.

Von der Gemeinde zum Bund.

Parteien rufen zur Wahl.

Im demokratischen Staat schiitzen Grundrechte
jeden Birger vor MiBbrauch der Macht

Briefgeheimnis — Art. 10 GG.

Unverletzlichkeit der Wohnung - Art. 13,1 GG.

Recht auf Eigentum — Art. 14 GG.

Versammlungsfreiheit — Art. 8 GG.

Recht auf MeinungsduBerung, Pressefreiheit — Art. 5,1 GG.

Gleichheit vor dem Gesetz — Art. 3,1 GG.

Gleichberechtigung der Frau — Art. 32 GG.

Grundrechte haben Grenzen:

Haftbefehl, Enteignung, Schutz vor jugendgefdhrdenden Schriften und Filmen.
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Im Rechtsstaat wahrt der Richter das RechtL
Schiedsamt; Jugendrichter; Verkehrsrichter.
Erbrecht.

Der soziale Staat sichert den Birger.
Pflichtversicherungen — Privatversicherungen.

Schutzgesetze fir Arbeiter, Mitter, Jugendliche und Kinder.
Freie Wohlfahrtsverbdnde.

Im wirtschaftlichen Leben braucht einer den andern.

Wirtschaftliche Grundfragen: L&hne und Preise, Macht des Verbrauchers,
Eigentumsbildung. Bezugs- und Verbrauchergenossenschaften; Konsumgenos-
senschaften. Arbeitgeber und Arbeitnehmer.

Berufsverbdnde: Innungen und Gewerkschaften.

Auch Vdlkerund Staatensind aufeinander angewiesen.
Ausfuhr und Einfuhr.
Austausch kultureller Giter.

Internationale Zusammenarbeit: etwa in der UNESCO, der UNO und dem
Weltpostverein.

Die Genfer Konventionen oder die Genfer Rotkreuzabkommen von 1949 und
die Liga der Rotkreuz-Gesellschaften (Jugendrotkreuz).

Das geteilte Deutschland bringt Not und Aufgaben.

4. GESCHICHTE

Abweichend von den Richtlinien behandelt der folgende Plan den Geschichts-
stoff der Volksschule in einem Lehrgang. Die Hinfilhrung des Kindes zur
Geschichte im 5. und 6. Schuljahr geht nur bis zur 1. Hélfte des 6. Schuljahres
einschliefilich (etwa Oktober); dann setzt ein zeitlich geordneter Geschichts-
unterricht ein. Diese Regelung gilt nur bis zur Einfihrung des 9. Schuljahres.

Im
5. und 6. SCHULJAHR (1. Hélfte)

soll das geschichtliche Verstdndnis des Kindes durch Einzelbilder geweckt
werden.

Bilder aus der Vor- und Frithgeschichte

Fundstdtten der Heimat zeigen uns, wie die Menschen friher lebten; z. B.
Menschen leben in Héhlen. Was der ,Mauspfad” erzdhlt.

Der Mensch versucht, die Welt zu bewdltigen, indem er Werkzeuge erfindet
(z. B. die Erfindung des Hammers).
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Anstelle dieser heimatgeschichtlichen Bilder kénnen auch Bilder aus dem
Altertum genommen werden; z. B.:

Wie die dgyptischen Kénige begraben wurden. Wir sind Zuschaver bei den
Olympischen Spielen. Die Plebejer wandern aus. Christen werden unter den
rémischen Kaisern verfolgt.

Bilder aus der germanischen Zeit
1. Rémer und Germanen leben zusammen an Rhein und Donau, Kaiser Augu-
stus beherrscht die Welt.

2. Die wandernden germanischen Vélker wehren die Bedrohung ‘durch die
Hunnen ab (451).

3. Das Christentum kommt in unser Land.
Bonifatius, Kldster.

4. Die seBhaften Franken wehren den Islam ab (732).

Aus dem Mittelalter

1. Der Frankenkénig Karl wird in Rom zum Kaiser gekrént (800).
2. Wie das Frankenreich zerfdllt und Deutschland und Frankreich entstehen.

3. Die Sachsenherzége beherrschen als Kénige das deutsche Volk. Séchsische
Herzoge werden Kaiser.

6. SCHULJAHR (2. Hélfte)

Beim Ubergang zum zeitlich geordneten Geschichtsunterricht ist anzustreben,
daf} in der Darbietung des Stoffes kein Bruch entsteht.

Da die Einheiten im 6. Schuljohr gréBere Zeitrdume umfassen, werden mehr
~Ereignisse” angeboten als behandelt werden kdnnen. Die Auswahl ist so zu
treffen, daB der ganze Zeitraum durch die Verbindung der Ereignisse erhellt
wird. Die besonders wichtigen Abschnitte sind in AnfGhrung (v «) gesetzt.

|. Das frihe Mittelalter, etwa von 950 bis 1150 n. Chr.
(vorherrschender kirchlicher Einflufl)

Dasgeschichtliche Gefiige: Verfassung und Lehnswesen im Reich —
Kénigtum und Stammesherzége — »Die Reichskirche« — »Die kirchlichen Reform-
bestrebungen« — 1Die Auseinandersetzungen zwischen Kaisertum und Papsi-
tume — Die Kl&ster als Kulturmittelpunkie — Die Landfriedensbewegung, treuga
Dei — »Die Kreuzzige als Missionsziige; die Judenpogrome« — Die deutsche
Ostbewegung als Missionsbewegung.

Gestalten: Heinrich |, Otto d. Gr, Adelheid, Heinrich Il., Odilo von
Cluny, Heinrich IV. und Gregor VII., Hildegard von Bingen.
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Ereignisse: Die Schlacht auf dem Lechfeld (ihre Bedeutung fiir das
Abendland: SeBhaftmachung und Christianisierung der Ungarn; Machtbeweis
der deutschen Kénige; Einheit der deutschen Stdmme). Der Gang nach
Canossa (Wormser Konkordat).

Kulturgeschichtliche Bilder: Besuch in einem Kloster; Abtwahl
in Cluny; Dombau (Speyer).

Il. Das hohe Mittelalter, etwa von 1100 bis 1300 n. Chr.
(vorherrschend ritterlicher Einflu#f)

Das geschichtliche Gefige: Die Lehnsordnung, der Heerschild
— Fehderecht und Widerstandsrecht der Lehnsleute — »Das Bild des christ-
lichen Ritters« und der Ritterfrau — »Die Ritterorden« — Die ritterliche Kultur
als abendléndische Erscheinung — Der Minnesang — »Das Reich der Staufer
und das auvfkommende Territorialfirstentum« — Die Ostbewegung als stén-
dische Bewegung (Versippung deutscher und slawischer Fiirstenfamilien; die
verdnderte soziale und rechtliche Stellung der Ritter und Bauern im Osten).
Die Auseinandersetzung zwischen den filhrenden Familien (Staufer, Welfen,
Babenberger, Wittelsbacher) und das Ende des alten Stammesherzogtums.

Gestalten: Bernhard von Clairvaux; Friedrich Barbarossa; Friedrich II.;
Franziskus von Assisi; Elisabeth von Thilringen; Hedwig von Schlesien; Her-
mann von Salza; Albertus Magnus.

Ereignisse: Der dritte Kreuzzug und der Tod Friedrich Barbarossas —
Die Schlacht von Bouvines (ihre Folgen fir Papst, Kaiser und Reich, Frankreich
und England) — Der deutsche Ritterorden wird in den Osten gerufen.

Kulturgeschichtliche Bilder: Der Leben auf der Ritterburg — Das
Mainzer Reichsfest — Gotische Dome.

. Das spdte Mittelalter, etwa von 1250 bis 1450 n. Chr.
(Aufkommen des Biirgertums)

Das geschichtliche Gefiige: Entstehung der Stidte — Die Um-
schichtung der Bevdlkerung, besonders in der Stadt — »Die deutsche Ost-
bewegung als Volksbewegung« — Der rheinische Stddtebund und die Hansa
— Die ,biirgerlichen” deutschen Kénige: Rudolf von Habsburg und Karl IV. -
»Die Macht der Kurfiirsten: Kurverein zu Rhens und die Goldene Bulle« — Die
Stellung der Juden in der Stadt und bei den Firsten — »Reformbestrebungen
in Kirche und Reich« — Niedergang der Hansa, des Rittertums und des Ritter-
ordens.

Gestalten: Rudolf von Habsburg; Karl IV.; Thomas von Kempen; Katha-
rina von Siena; Ratsherren und Zunftmeister; die ,Frau Meisterin®; Nikolaus
Cusanus.
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Ereignisse: Rudolf von Habsburg bekémpft die Raubritter — Die Kalner
Konféderation der Hansa beschlieBt den Krieg gegen Dénemark — Das Konzil
von Konstanz behandelt die Fragen des Glaubens, der Einheit, der Reform
der Kirche.

Kulturgeschichtliche Bilder: In einer mittelalterlichen Stadt —
Hansefahrt nach Nowgorod — Der Schwarze Tod und die GeiBler.

7. und 8. SCHULJAHR

Aus der Fille der Gestalten und Ereignisse wurde eine bestimmte Auswahl
getroffen, die sich in 12 geschichtliche Bildungseinheiten gliedert. Jede er-
fordert einen Riickblick und nétigt zum Vorgriff auf spétere Zusammenhdnge.

Der vorliegende Stoffplan stellt einen Auswahlplan dar, der nur unter giin-
stigen schulischen Voraussetzungen eingehalten werden kann. Er enthélt fir
das 7. Schuljahr vier, fir das 8. Schuljahr acht Schwerpunkte. Dem wachsenden
geschichtlichen Verstdndnis entsprechend werden zwar die Anforderungen
gesteigert, aber nicht die einzelnen Bildungseinheiten durch neve Gesichts-
punkte ausgeweitet. Jeweils an einer groBen ,Gestalt”, einem bedeutenden
«Ereignis” und einem ,kulturgeschichtlichen Bild” sind die Wesensziige der
Epoche herauszuarbeiten, die in dem ,geschichtlichen Gefiige” umrissen wird.
Dabei ist die angegebene Reihenfolge der fir jede Einheit ausgewdhlten
Beispiele nicht verbindlich; auch die Auswahl aus den vorgeschlagenen
Gestalten ist in dos freie Ermessen des Lehrers gestellt.

In kombinierten Jahrgdngen und wenig gegliederten Schulen empfiehlt es
sich, nur die im ,geschichtlichen Gefige® durch Anfihrung (»«) hervor-
gehobenen Gesichtspunkte zu beriicksichtigen. Im 8. Schuljohr lassen sich die
Einheiten ,Imperialismus® und ,Umbruch im 1. Weltkrieg” notfalls verkiirzen
und zusammenfassen. Die Themen ,Der Zerfall der Welt in zwei Machtblécke”
und ,Das Erwachen der farbigen Vélker” kdnnen auch in der Gemeinschafts-
kunde behandelt werden.

Der Geschichtsunterricht in der Volksschule kann aus psychologischen und
didaktischen Griinden ohnehin nicht in die ,Breite” gehen; wenige, aber voll
ausgeschopfte exemplarische Situationen sind fir die geschichtliche Bildung
des Volksschulkindes ergiebiger als ,Zusammenhénge” und ,Uberblicke”.

Das Zeitalter der Erfindungen und Entdeckungen

Dasgeschichtliche Gefiige : sNeve Erkenntnisse, Erfindungen und
Entdeckungen veréndern das Menschen- und Weltbild« — Die kopernikanische
Wendung: Unterschied zwischen ,wissenschaftlichem® und ,naivem” Weltbild
— »Bedeutung der Buchdruckerkunst fir die Verbreitung von Wissen und
Bildung« — Durch die Entdeckungen wird Europa zum Mittelpunkt der Welt:
Bedeutung des Orienthandels (Gewiirzhandel) — »Die Suche nach dem Seeweg
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nach Indien« — Die erste Weltumsegelung — Grindung von Handelskolonien
— Umsturz der alten Wirtschaftsordnung.

Gestalten: Nikolaus Kopernikus — Johannes Gutenberg, Christoph Co-
lumbus und Auswirkungen der Entdeckung Amerikas — Ferdinand Magellan —
Jakob Fugger - Las Casas (der erste Kémpfer fir die Farbigen).

Ereignisse: Die Tirken erobern Konstantinopel (1453); Auswirkungen auf
die europdische Bildung (Gelehrtenflucht), den Mittelmeerhandel (Entdeckungs-
fahrten) und das Reich (Tirkengefahr, Belagerung Wiens 1529).

Das kulturgeschichtliche Bild: Erfindergeist und Wissenschaft
leiten eine neue Zeit ein: Die Bedeutung der Buchdruckerkunst — Die Weiter-
entwicklung des Kompasses, die Erfindung des Globus: Auswirkungen fir die
Schiffahrt — Feverwaffen verdndern das Kriegswesen.

Das Zeitalter der Glaubenskdmpfe

Dasgeschichtliche Gefige: Die Reformation und die Erneverung
der katholischen Kirche.

»Die religiése Lage vor der Glaubensspaltunge — Der Ablafistreit — Der
Reichstag zu Worms — Bauernaufsténde und Tduferunruhen — Die Augsburger
Konfession — »Das Konzil von Trient« — Landesfiirsten und Landeskirchen —
»Der Augsburger Religionsfrieden« (seine Folgen fiir den Konfessionsstand in
Deutschland).

Gestalten: Martin Luther — Karl V. - Ignatius von Loyola — Johannes
Calvin — Philipp Il v. Spanien — Elisabeth I. v. England.

Ereignisse: Der groBe Krieg in Deutschloand: Der Glaubensstreit als
Ursache — Das Eingreifen der europdischen Firsten aus konfessionellen und
politischen Griinden: Gustav Adolf — Wallenstein (Verlauf des Krieges még-
lichst im AnschluB on die Heimatgeschichte) — Der Westfélische Friede.

Das kulturgeschichtliche Bild: Deutsches Leben nach dem 30-
jGhrigen Krieg: Verarmung der Bevélkerung in Stadt und Lond (heimat-
geschichtliches Beispiel). Der Kampf gegen den Hexenwahn (Wilhelm Weyer,
Friedrich von Spee), die Folgen des Krieges fir die Bavern Ostdeutschiands
(Leibeigenschaft, Entstehung der groBen Gutsherrschaften).

Das Zeitalter der unbeschrdnkten Firstenmacht

Dasgeschichtliche Gefiige : Der Staat des unbeschrénkten Firsten-
willens — Die Unterwerfung des Landes unter den Willen des Fiirsten (Grund-
ziige des Absolutismus) kann am Beispiel Ludwig XIV. aufgezeigt werden:

o) Niederwerfung der inneren Gegner (Hugenottenedikt),

54



b) Schaffung eines stehenden Heeres und eines nur vom Firsten abhdngigen
Beamtentums,

c) Hebung der Staatseinkinfte durch Wirtschaftslenkung (Merkantilismus),

d) Versuch der Vorherrschaft Frankreichs Ober Europa (AuBen- und Kriegs-
politik).

Gestalten : Ludwig XIV. — Friedrich Wilhelm I. — Prinz Eugen — Peter der
Grof3e - Friedrich der Grofie — Maria Theresia.

Ereignisse : Der Siebenjdhrige Krieg und seine geschichtliche Bedeutung:
PreuBen wird GroBmacht; Aufstieg der englischen Seemacht (Eroberung Kana-
das) - Ausschaltung des franzdsischen Wettbewerbs in Indien — Die Teilungen
Polens.

Das kulturgeschichtliche Bild: Firsten und Untertanen. Leben
in einer furstlichen Residenz (Nachahmung franzdsischer Sitten) — Sténde- und
Gesellschaftsordnung — Bauten des Barocks und Rokokos (méglichst heimat-
geschichtliches Beispiel).

Das Zeitalter der Volkserhebungen

Das geschichtliche Gefiige: Der Kampf um die birgerlichen
Freiheiten — »Entstehung der USA und die Erklérung der Menschenrechte« —
»Die Franzdsische Revolution« — Aufstieg Napoleons und die Wandlungen im
européischen Mdchtesystem: sDas Ende des ,Heiligen R&mischen Reiches”« —
»Zusammenbruch und innere Erneverung PreuBBens« — England als unbesiegter
Gegner — Die Wende in RuBBland — Die Freiheitskriege.

Gestalten : Washington — Robespierre — Napoleon ~ Freiherr vom Stein
— First Metternich.

Ereignisse: Der Wiener Kongre: Versuch einer Neuordnung Deutsch-
lands und Europas — Unerfillte Erwartungen: ,Deutscher Bund®, nicht deut-
sches Reich — Verfassungsversprechen — Friede in Europa durch ,Stabilitét”
und ,Solidaritdt” der GroBBmdchte.

Das kulturgeschichtliche Bild: Burschenschaftler und Bieder-
meier — Enttduschte Jugend (Wartburgfest) — Die Welt der verschlafenen
deutschen Kleinstadt (der unpolitische Biirger).

8. SCHUJAHR

Das Ringen um Einheit und Freiheit

Das geschichtliche Gefige: Nationale und liberale Bewegungen.
»Die Freiheitsbewegungen in Deutschland und ihre Verfolgunge - Zollverein
- »Der Versuch der Einigung des Reiches durch das Volk (das Werk der
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Paulskirche)« — Der Weg zur Reichsgrindung durch Bismarck (Ausschaltung
des preuBlischen Landtags, Kriege und Machterweiterung PreuBens bis zum
18. Januar 1871).

Gestalten: Schurz (Freiheit) — Bismarck (Einheit).
Ereignis: Das Revolutionsjahr 1848.

Das kulturgeschichtliche Bild: Die Eisenbahn (List = Engerer
Kontakt der Menschen untereinander und Intensivierung der Wirtschaft).

Die Industrialisierung und ihre Folgen

Dasgeschichtliche Gefige: Die industrielle Entwicklung und ihre
Auswirkungen in der Gesellschaft. »England als Ausgangspunkt (18. Jh.)e.
Spinn- und Webmaschinen, James Watt und die Nutzbarmachung der Dampf-
kraft, die Bedeutung der Kontinentalsperre — »Kohle und Eisen als Grundlage
fur die Verdnderung des Lebens der Menschen (Krupp)« — Die Entwicklung
des Verkehrs im 19. Jahrhundert — »Vermdgenszusammenballung« — »Grof8-
betriebe und Entstehung des Arbeiterstandes« — Entstehung von Industrie-
stddten — Sozialismus (Marx, Engels, Lasalle), Genossenschaftswesen (Schulze-
Delitzsch, Raiffeisen), Christliche Sozialreform (Ketteler, Kolping, Wichern) -
Sozialistengesetz — Gewerkschaften und ihre Entwicklung.

Gestalten: Marx (Theoretiker) — Bebel (Arbeiterfihrer) — Abbe (neve
Werksorganisation) — Siemens (Konzernaufbau) — Ketteler — Wichern (Sozial-
reform).

Ereignis: Sozialistengesetz und Sozialgesetzgebung.

Das kulturgeschichtliche Bild: Abteufen eines Schachtes —
Fabrikbetrieb, Fraven- und Kinderarbeit, Landflucht und Verstddterung (Villen
und Mietskasernen).

Der Imperialismus

Dasgeschichtliche Gefiige: Die Europdische Vorherrschaft in der
Welt. Europdischer Kréfteausgleich im Berliner Kongre — Welthandel und
Weltverkehr — Der Kampf um Rohstoffquellen und Absatzmdrkte — Das
Ristungsfieber in Europa.

Gestalt: Cecil Rhodes.

Ereignis: Zusommenprall Englands und Frankreichs in Faschoda (der
Weg zur Entente cordiale).

DaskulturgeschichtlicheBild: Eréffnung des Suezkanals, Flotten-
bau und Militdrparade.

56



Der Umbruch im ersten Weltkrieg

Das geschichtliche Gefiige: Der Beginn unserer Zeitgeschichte.
»Der Ausbruch des ersten Weltkrieges« — Das Eingreifen der USA — »Die
russische Revolution« — Sieg = oder Verstdndigungsfrieden? (verschleierte
Diktatur der OHL und Friedensresolution) — Militarische Niederlage der Mittel-
mdchte und Revolution im Deutschen Reich — »Der Friedensvertrag und seine
Folgen fir Deutschland und Europa« — Der Vélkerbund und seine Vor-
geschichte (Haag).

Gestalten: Wilson — Lenin.
Ereignisse: Versailles und Vélkerbund.

Das kulturgeschichtliche Bild: Vom August 1914 zum Steck-
ribenwinter 1917.

Die Weimarer Republik

Das geschichtliche Gefiige: Die Erste Deutsche Republik. Die
Einheit des Reiches wird gewachrt — »Die Weimarer Nationalversammlunge«
~ Die Weimarer Koalition - Reichstags- und Reichsprésidentenwahl —
»Belastungen der Demokratie«: Das Ende des Traumes von nationaler Gréfie
(DolchstoBBlegende), Bedrohung von rechts und links (Spartakus, Kapp-Putsch,
Hitler-Putsch), Fehlentscheidungen der Sieger (Ruhrkampf und Reparations-
frage) = »Der allméhliche wirtschaftliche Aufstieg nach der Inflation« — Reges
geistiges Leben — Reichswehr und Wehrverbdnde — Radikalisierung der poli-
tischen Auseinandersetzung — »Das Ende des Weimarer Staatese.

Gestalten: Ebert (Staatsmann) — Siresemann/Briand (Friedenspolitik) —
Brining (Rettungsversuch).

Ereignisse: Weltwirtschaftskrise und Arbeitslosigkeit.

Das kulturgeschichtliche Bild: Bindische Jugend und Frauen-
bewegung — Neuves Verhdltnis des Menschen zur Umwelt durch das Auf-
kommen von Film, Rundfunk, Auto, Flugzeug.

Die Gewaltherrschaft Hitlers und das Terrorsystem
des Nationalsozialismus

Dasgeschichtliche Gefilige: Der Weg in den totalitdren Staat und
zum totalen Zusammenbruch, Hitler, Entstehung und Ziele der NSDAP — »Die
Diktatur (30. Januar 1933, Notverordnung vom 28. Februar 1933, Erméch-
tigungsgesetz, der 30. Juni 1934) und ihre Mittel der Verfihrung und Ver-
sklavunge — ,Arbeitsbeschaffung” und Aufristung — »Gleichschaltung und
Uniformierung des &ffentlichen Lebens« — »Der Staat des Unrechts und des
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Verbrechens« (SS, Gestapo, KZ, Judenvernichtung, Euthanasie, Volksgerichts-
hof) — Die Doppelzingigkeit der AuBenpolitik: Friedensbeteverungen bei
gleichzeitigen Kriegsvorbereitungen — »Entfesselung und Verlouf (in grofien
Ziigen) des 2. Weltkrieges« (Uberfélle und ,Blitzsiege”, Terror in besefzten
Gebieten, Pearl Harbour, Stalingrad, ,Totaler Krieg”, Dresden, bedingungs-
lose Kapitulation).

Gestalten: Der Diktator (Hitler) und seine Helfer in Deutschland (Goeb-
bels, Propaganda/Verfohrung — Himmler, Machtapparatur/Verbrechen) und in
Europa (Mussolini) = Churchill — Roosevelt — Stalin.

Ereignisse: Der Aufstand des Gewissens. AuBere und innere Emigration
— Kirchenkampf — politische und militérische Opposition — Geschwister Scholl
— Moltke und der Kreisauer Kreis — andere Widerstandskreise — der 20. Juli
1944,

Das kulturgeschichtliche Bild: Das Elend der Verfolgten, Ver-
triebenen und Kriegsopfer in aller Welt — Trimmerstddte, der ,Normal-
verbraucher”.

Der Zerfall der Welt in zwei Machtblécke

Das geschichiliche Gefiuge: Der Ost-West-Konflikt. Die Konfe-
renzen von Yalta und Potsdam — Auswirkungen fir Deutschland: Die Oder-
Neifle-Linie — »Das gespaltene Deutschland, das geteilte Berline — USA und
UdSSR - Marshallplan — der weltweite ,Eiserne Vorhang® — »Konflikte und
Krisen« (Blockade Berlins, 17. Juni 1953, Korea, Ungarn/Polen, Israel, Agypten)
~ »Européische Einigungsbestrebungen« — NATO und Warschaver Pokt —
Bemihungen der UNO und des Weltsicherheitsrates.

Gestalten: Eisenhower — Stalin — Chrustschow — Graf Bernadotte —
Hammarskjsld.

Ereignis: Korea.

Das kulturgeschichtliche Bild: 1. Atombombe (Hiroshima) -
Vorstof3 ins Weltall.

Das Erwachen der farbigen Welt

Dasgeschichtliche Gefiige: Das Ende der europdischen Kolonial-
herrschaft - Wirkungen des 1. Weltkrieges auf die farbige Welt — Linien
europdischer Kolonialpolitik (Vergleich GroBbritannien, Frankreich) — »Ent-
stehung von Staaten aus bisher unselbstdndigen Vélkern, Folge des 2. Welt-
krieges« (Bedeutung des japanischen Vorgehens im Kriege!) — Wirkungen der
Ideclogien bei den bisher unselbsténdigen Vélkern (Nationalismus und Kom-
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munismus) — »Die kommunistische Machtergreifung in China« — Kdmpfe und
Krisen (Arabien, Indochina, Algerien, Kongo) — Die ,jungen Nationen® in der
UNO.

Gestalten: Mahatma Gandhi — Nehru — Mao Tse-tung.

Ereignis: Die Bondung-Konferenz (Vertretung von 57% der Weltbevél-
kerung).

Daos kulturgeschichtliche Bild: Das Wirken Albert Schweitzers
- Studenten ,junger Vélker” in Europa — Hilfe beim Aufbau junger Nationen
- Die UNESCO.

Nachsatz:

Die Entstehung und Entwicklung der Bundesrepublik, der Ost-West-Gegen-
satz, das Problem der Wiedervereinigung und andere Fragen der Zeit-
geschichte sind im Rahmen der politischen Bildung zu behandeln.

ZAHLENKANON

9 Arminius besiegt romische Legionen
375 Hunnen brechen in Europa ein
732 Karl Martell wehrt die Araber ab
800 Karl d. Gr. wird zum Kaiser gekront
955 Otto d. Gr. besiegt die Ungarn
1190 Friedrich Barbarossa stirbt auf dem 3. Kreuzzug
1356 Die Goldene Bulle wird erlassen
1453 Die Tirken erobern Konstantinopel
1492 Columbus entdeckt Amerika
1517 Luther schlégt die Thesen an
1648 Der Westfdlische Friede beendet den 30jéhrigen Krieg
1769 James Watt baut die erste leistungsféhige Dampfmaschine
1776 Die englischen Kolonien in Amerika werden unabhéngig
1789 Die Franzésische Revolution bricht aus
1806 Das ,Heilige Rémische Reich Deuvtscher Nation” zerfdllt
1815 Der Wiener Kongre ordnet Europa neu
1848 Die Nationalversammlung tagt in der Paulskirche in Frankfurt
1871 Bismarck begrindet das Deutsche Reich
1883 Das erste Gesetz zur deulschen Sozialversicherung (Krankenversicherung)
wird erlassen
1914-1918 Das Deulsche Reich und seine Verbiindeten unterliegen im 1. Welt-
krieg
1917 Die bolschewistische Oktober-Revolution in RuBland leitet einen neuen
Zeitabschnitt ein
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1918-1933 Die Regierungen der Weimarer Republik kénnen die demokratische
Staatsform nicht festigen
1933 Hitler errichtet die Diktatur in Deutschland

1939-1945 Der 2. Weltkrieg bringt Unheil iiber die ganze Welt und beendigt
die Diktatur Hitlers

1949 Die Bundesrepublik wird gegriindet

1953 Die Konferenz von Bandung fihrt zu einem ersten ZusammenschluB
afrikanischer und asiatischer Vélker

1957 Die ersten ,kiinstlichen Monde” umkreisen die Erde

5. ERDKUNDE

Abweichend von den Richtlinien wird im folgenden der Stoff nach den Emp-
fehlungen der Stdndigen Konferenz der Kultusminister auf die verschiedenen
Schuljahre verteilt.

Ldnderkunde

5. SCHULJAHR: DEUTSCHLAND

Am Ende des Schuljohres missen die Kinder mit dem qutenbild_ Deutschlands
vertraut sein.

Folgende Gebiete sind zu betrachten:

. Das Land Nordrhein-Westfalen

. In Moor und Heide

. Am Meer und hinter dem Deich. Der Hamburger Hafen

. Der deutsche Ostraum

. Der Rhein als Beispiel eines Stromes (dazu einige Rheinlandschaften)

. Typische Landschaften des deutschen Mittelgebirges

. Die deutschen Alpen und das Alpenvorland.

NGO O~

6. SCHULJAHR: EUROPA

An Hand des Atlasses (Haupt- und Nebenkarte) gewinnt das Kind eine Uber-
sicht Ober das einzelne Land. Eingehender betrachtet werden nur die charak-
teristischen Merkmale und die Beziehungen zu Deutschland.
1. Die Beneluxldnder
Land unter dem Meeresspiegel (Landsicherung, Landgewinnung, Milch-
wirtschaft, Gemisebau, Blumenzucht). Das dichtbevélkerte Industriegebiet.
2. Frankreich

Paris. Land des Weines und der Stohlerzeugung.
An der Riviera.
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. Alpenlénder

Gasthaus der Welt.

. Sonnige Ldnder am Mittelmeer:

Italien. Rom. Fruchtbare Poebene. Land der Vulkane. Sidfriichte in Italien
und Spanien.

. Donau und Balkanldnder im Oberblick

An der Adria. Alte Kultur Griechenlands.

. Die nordischen Lénder

Erze, Holz, Fische.

. GroBbritannien

Inselreich und Industrieland. Weltstadt London.

7. SCHULJAHR

.Die Weite des Ostraumes

RuBland

Ausgedehnte, fruchtbare Ebenen, Waldgebiete, reiche Bodenschétze. Wan-
del in den Produktionsformen. :

Polen

. AuBereuropdische Erdteile

. Asien

. Das neve Sibirien

. Das volkreiche China

. Jopan, das Obervdlkerte Inselland

. Die farbenpréchtige malaiische tnselwelt
. Indien, das Land der Gegensétze

. Im Vorderen Orient

Ul. Neue Staatenbildungen.

.Afrika

. Agypten, Land am Nil

. In der Wiiste

. Afrikas Reichtum an Rohstoffen

. Der farbige und der weifle Mensch.

.Amerika

. Kanada, eine Kornkammer der Welt

2. USA. Grundlagen der gréBten Wirtschaftsmacht
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3. Urwald am Amazonas
4. Bedeutende sidamerikanische Staaten
5. Der Panamakanal.

1V. Australien
Wollieferant der Welt.

V.Die Polargebiete

Ihre Bedeutung in unserer Zeit
(Forscherschicksale).

8. SCHULJAHR

1. Rohstoffgebiete der Welt

a) Indusirieanlagen (Kohle, Erze, Ol, Holz)

b) Nahrungsgrundlagen (Brotfriichte, Fleisch, Plantagenerzeugnisse, Fisch-

grinde)

c) Bekleidungsgrundiagen (Baumwolle, Wolle, Seide, Jute, Sisal)
2. Energiequellen: Wind, Wasser, Kohle, Ol

(Atomenergie)
3. WeltverkehrsstraBen

(Land, Wasser, Luft)
4. Menschen auf der Welt

(Dichte, Sprache, Rassen, Religionen)
5. Alle Vélker sind aufeinander angewiesen

a) Deutschlands Bedarf, Einfuhr, Ausfuhr.
Unsere Verflochtenheit ist am Beispiel Nahrung aufzuzeigen.

b) Auf dem Wege zur Welteinheit:
UNO, Europdischer Markt, Montanunion.

Allgemeine Erdkunde

Die Betrachtung der Erscheinungen und die Erarbeitung der Begriffe in der
allgemeinen Erdkunde und in der Himmelskunde miissen an die jeweils sich
ergebenden Gelegenheiten im Erdkundeunterricht des 5. und 7. Schuljahres
angeschlossen werden. Am Ende des 7. Schuljohres missen den Schilern
folgende Begriffe bekannt sein:

1. Hebung, Senkung, Faltung, Verwerfung

2. Vulkanismus, Erdbeben

3. Wérme-, Wind-, Wasserwirkung.
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Himmelskunde

Am Ende des 7. Schuljahres sollen die Kinder veritraut sein mit den wichtigsten
Erscheinungen aus der Himmelskunde:

Kugelgestalt der Erde, Tag und Nacht (Ortszeit, Mitteleuropdische Zeit),
Jahreszeiten, Sonnensysteme, Planeten und Monde, Meteore, Sternbilder,
MilchstraBe.

8. SCHULJAHR
Der Erdball im unermefilichen Weltraum.

6. RECHNEN®)
1. SCHULJAHR

In enger Anlehnung an den heimatlichen Anschauungsunterricht wird das Kind
om vorzahligen Mengenerlebnis zum planmdBigen Umgang mit Mengen
gefihrt.

Im Zuordnen, Vergleichen, Zergliedern und Malbilden lernt das Kind, sich im
Sinne der Grundoperationen zu betétigen, und gewinnt so handelnd die ersten
festen Zahlbegriffe.

In einem beschrénkten Zahlenraum (bis 10 oder 20) werden das Zuzdhlen und
Abziehen von Grundzahlen und die leichten Fdlle des Zerlegens und-Ergdn-
zens gellbt. Der Zahlenraum bis 100 soll am Ende des 1. Schuljahres iber-
schaut werden.

2. SCHULJAHR

Auch im 2. Schuljahr muB sich der Rechenunterricht eng mit dem heimatlichen
Anschauungsunterricht verbinden. Ziel ist die Beherrschung des Addierens und
Subtrahierens im Zahlenbereich 1 bis 100, auch mit Uberschreiten der Zehner
und die Einfilhrung in die Operationen des Mahlnehmens, des Enthaltenseins
(Messen) und des Teilens.

Je nach dem Begabungs- und Leistungsstand der Klasse kénnen schwierige
Einmaleinsreihen sowie die Umkehrungen des Malnehmens ganz oder teil-
weise in die 1. Hélfte des 3. Schuljahres verlegt werden. Die Beherrschung des
Einmaleins und seiner Umkehrungen muB dauerndes Ziel auch in den folgen-
den Schuljahren bleiben. In das Rechnen mit Mark, Pfennig; Meter, Zentimeter;
Uhr, Tag, Stunde, Minute wird eingefihrt.

3. SCHULJAHR

Ausgehend von einfachen rechnerischen Sachverhalten aus dem Leben der
Heimat wird das Kind anschaulich in den Zahlenraum bis 1000 eingefihrt;
dabei wird die Einsicht in den Aufbau des Zehnersystems vertieft und
gefestigt.

*) Siehe ouch Anhang zu den Stoffplénen: Ganzheitliches Rechnen, S. 86 ff.



Die mindliche Rechenfertigkeit in den 4 Grundrechnungsarten wird erweitert
und gesichert, dazu ist das Einmaleins der Zehnerzahlen unerl@Blich. Schrift-
liches Zusammenzéhlen und Abziehen werden vorbereitet.

In das Rechnen mit hl — |, kg — g, km — m sowie mit Z&hl- und ZeitmafBien
wird eingefihrt.

4. SCHULJAHR

Der Zahlenraum wird in Anlehnung an die zahlenméBigen Gegebenheiten der
Heimat auf anschaulicher Grundlage bis 1000 000 aufgebaut.

Das miindliche Rechnen, das weiterhin seinen Schwerpunkt im Zahlenraum bis
1000 hat, wird auf den neu erworbenen Zahlenraum ausgedehnt. Dabei sind
besonders die Nahistellen des dekadischen Systems zu beriicksichtigen
(10000—2; 999+3; usw.).

Die schriftlichen Formen der 4 Grundrechnungsarten werden zum Abschluf
der Grundschule gesichert. Dabei beschrénkt sich das Malnehmen auf 1- bis
3stellige Vervielfacher (oder Malnehmer), das Teilen auf 1stellige und leichte
2stellige Teiler.

Unsere gebrduchlichsten Minzen (Geldscheine), Léngen-, Gewichts- und Hohl-
maBe und ihre dezimale Schreibung sowie die Zéhl- und ZeitmaBe und die
rémischen Ziffernzeichen missen am Ende des 4. Schuljahres bekannt sein.
Sachaufgaben mit ein und zwei Denkschritten missen geldst werden kdnnen.
Auf eine einfache und klare sprachliche Formulierung des Lésungsvorganges
sowie seine iibersichtliche schriftliche Fixierung ist dabei besonderer Wert zu
legen.

Zur Vorbereitung der allgemeinen Bruchrechnung werden die im praktischen
leben am meisten vorkommenden Briche (Halbe, Viertel, Achtel, Finftel,
Zehntel) konkret, d. h. in Verbindung mit Miinzen, MaBBen und Gewichten, und
als Teile bestimmter Mengen behandelt. Hierbei wird das Bezugsganze mit-
genannt.

Anhang
Subtrahieren
nach der Ergéinzungsmethode
Beispiel a)
395 4+1= 5
—254 5+4= 9
4 241= 3
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Beispiel b)

51 8+3=11
—378 8+4=12
143 441=5

Die unterstrichenen Ziffern werden beim Sprechen durch Betonung besonders
hervorgehoben.

Multiplizieren
schriftliche Formen

a) 3487276 b) 458307
6974 13740
24409 3206

20922 140606
962412
5. SCHULJAHR

Im 5. Schuljahr lernt das Kind den unbegrenzten Zahlenraum kennen. Ubungen
im mindlichen und halbschriftlichen Rechnen erhalten und steigern die in der
Grundschule erreichte Rechenfertigkeit.

Die schriftlichen Formen der Grundrechnungsarten werden weiter gefestigt;
dabei wird das Vervielfachen und Teilen auch mit gréBeren Malnehmern und
Teilern gelbt.

Die gemeine Bruchrechnung beschrdnkt sich auf dieser Stufe auf das anschau-
liche Rechnen mit einer beschrénkten Anzahl im Leben bekannter Briiche
(Bruchfamilien: Halbe, Viertel, Achtel; Fiinftel, Zehntel; Drittel, Sechstel,
Zwslftel), um so in exemplarischer Weise den Grund zu legen, auf dem spdter
eine mehr systematisch-abstrakte und umfassendere Behandlung der Bruch-
rechnung méglich ist.*)

Bei der Einfihrung in die Dezimalbruchrechnung mufl die Einsicht in das
Wesen der Bruchzahl vorausgesetzt werden. Deshalb ist die Dezimalbruch-
rechnung nach der gemeinen Bruchrechnung einzufiihren. (Zehntel, Hundertstel,
Tousendstel werden in Verbindung mit den bekannten Minzen, Mafien und
Gewichten in ihrer dezimalen Schreibform als Briiche erkannt.) Das Rechnen
beschrénkt sich auf leichte Aufgaben der vier Grundoperationen.

*) Beim anschaulichen Rechnen mit Briichen im 5 Schuljahr erscheinen die Briiche auch als unbe-
nannte Bruchzahlen, im sc!z zum 4 Schul |ui|r. wo wir es vorwiegend mit konkreten
Bruchzahlen (2 | Milch u Bruch wird als Vielfaches seines Stamm-
bruches aufgefaBt (’h=‘h+'h+‘h=3 'qu abar noch nicht als Teilungsoufgabe (V4=3: l Es
werden nur die Operationen durchgefihrt, die sich anschaulich darstellen lassen. R n-
regeln sind ouf dieser Stufe zu vermeiden, da sie sich an das Ziffernsymbol wenden und
darum notwendigerweise von der Anschauung wegfohren und einem verfrihten Mechanisieren
Eingang v-rschc%e
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In der SchluBrechnung werden die logischen Formen des Schliefens an nicht
zu schweren Aufgaben bewuBt gemacht. (Einheit — Mehrheit; Mehrheit — Ein-
heit; Mehrheit — Einheit — Mehrheit.) Es werden Durchschnitte errechnet, ein-
fache Schoubilder gelesen und gedeutet sowie selbstidtig berechnete Sach-
verhalte in Schaubildern dargestellt.

6. SCHULJAHR

Dauvernde Ubungen im mindlichen, halbschriftlichen und schriftlichen Rechnen
aus allen 4 Grundrechnungsarten erhalten und steigern die erreichte Rechen-
fertigkeit.

Die gemeine Bruchrechnung wird aus dem rein anschaulichen Bereich heraus
weitergefihrt, hierbei ist die Rickbeziehung auf die Anschauungsgrundlage
lebendig zu erhalten. Die Kinder sollen erkennen, daf3 es unendlich viele Briiche
gibt und dafl jeder Bruch als Divisionsaufgabe aufgefafSt werden kann. Auf
dieser Stufe tritt der Bruch auch als Malnehmer, MaB3 und Teiler auf. Aufgaben
mit ungew&hnlichen und grofien Nennern sind zu vermeiden.

Eine einsichtige griindliche Behandlung der Bruchrechnung ist Voraussetzung
fir ein vertieftes Versténdnis der Prozentrechnung und der Verhdlinisrechnung.
Hierin liegt auch ihr Anwendungswert und nicht in Sachaufgaben mit lebens-
fremden Bruchzahlen. ]

Die Dezimalbruchrechnung wird iber die Tausendstel hinaus erweitert. Die
schriftlichen Operationen mit Dezimalbriichen sind besonders zu pflegen. Die
Verwandlung gemeiner Briiche in Dezimalbriche und umgekehrt dient der
vertieften Auffassung der Bruchrechnung und ist fir die rechnerische Bewal-
tigung vieler Aufgaben unerl&Blich.

Bei der SchluBrechnung werden die Anforderungen gesteigert (schwierigere
Sachsituationen; Umstellung der Frage; schwierige Zahlen, Dezimalzahlen).
Es ist besonderer Wert auf eine klare sprachliche Formulierung und auf eine
saubere und Ubersichtliche schriftliche Darstellung zu legen. *)

Die Einfihrung in die Prozentrechnung muB von einfachen Sachaufgaben aus-
gehen, die den Zahlenvergleich fordern. Das Kind muB die ZweckmdBigkeit
der Vergleichszahl 100 erkennen. Die Berechnung des Prozentwertes und des
Prozentsatzes ist besonders zu pflegen. Die Berechnung des Grundwertes ist
weniger wichtig; sie darf keinesfalls im 6. Schuljahr erfolgen.

*) Vor dem Rechnen am Bruchstrich muB auf dieser Stufe gewarnt werden. Es verfihrt leicht zu
unverstandenem Mechanisieren. Den Vorzug verdienen die Losungsformen, bei denen jeder
Denkschritt durch eine besondere Zeile schriftlich ausgedriickt wird, wobei im 8.’ Schuljahr
das jeweilige Zwischenergebnis auszurechnen ist. Erst wenn die Bruchrechnung beherrscht
wird, kann das ._Zwi_sd'nenergebnis' der jeweiligen Zeile unausgerechnet am Bruchsirich
erscheinen. Das wird in der Regel erst im 7. Schuljahr m&glich sein. Der Forischritt zu der
verkirzten schriftlichen Form des reinen Bruchstrichrechnens ist nur dort zu verantworten, wo
der Lehrer bei konsequenter Beachtung einer guten sprachlichen Formulierung und lang-
andavernder Pllege der ausfihrlichen schriftlichen Form Einsicht und Fertigkeit in besonderer
Weise geférdert hat. Aber auch dann muB die ousfihrliche Lasungsform lebendig erhalten
werden, weil sie dem einfachen Denken unserer Volksschiiler ndherliegt.
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7./8. SCHULJAHR

In der AbschluBklasse werden die Grundrechnungsarten in vielfdltigen An-
wendungen wiederholt und gesichert. Darilber hinaus werden die Grund-
aufgaben des lebenspraktischen Rechnens so behandelt und geibt, dafl sie
gesicherter Besitz werden.

Bei den Dreisatzaufgaben (Schluirechnung) werden die Aufgaben mit um-
gekehrtem Schlu8 behandelt. Dabei ist je nach Aufgabe neben der formal-
logischen SchluBweise auch die natiirliche Lésung zu pflegen. (Beispiel: Wenn
3 Pferde mit dem Futtervorrat 12 Tage auskommen, dann betrdgt der Vorrat
36 Tagesrationen; hiermit kommen 4 Pferde 9 Tage aus.) Ferner sind Skizze
und Louflinie (Kurve, graphische Darstellung) zur Verdeutlichung und Lésung
einer Aufgabe mit heranzuziehen. Aufgoben des zusammengesetzten Drei-
satzes sind durchweg von geringem lebenspraktischem Wert. Sie dienen fast
nur der rechnerischen und formallogischen Schulung und bleiben den begab-
ten Rechnern vorbehalten.

Die Verhdltnisrechnung beschrénkt sich auf lebensnahe Aufgaben des biirger-
lichen Rechnens, auf MaBstabsberechnungen und Raumlehreaufgaben. Auf-
gaben der Verteilungs- und Gesellschaftsrechnung sowie der Mischungsrechnung
bleiben den begabten und interessierten Rechnern vorbehalten. *)

Von den 3 Grundaufgaben der Prozentrechnung werden im 7./8. Schuljahr
vor allem die Berechnung des Prozentwertes und des Prozentsatzes in viel-
faltiger Anwendung geibt. Die Berechnung des Grundwertes bleibt den be-
gabteren Schiilern vorbehalten.

Das birgerliche Rechnen beschrankt sich in der Volksschule auf ausgewdhlte
lebensnahe Aufgaben aus der Gewinn- und Verlust-, Rabatt- und Zinsrechnung
sowie der Verteilungs-, Gesellschafts- und Mischungsrechnung. Aber auch das
Rechnen mit Tarifen und Fahrpldnen, die Einfithrung in den Geldverkehr und
das (Familien-)Haushaltsrechnen gehéren zu den Aufgaben eines lebensprak-
tischen Rechenunterrichts.

Die rechnerische Durchdringung der vielfdltigen Gegebenheiten des Wirt-
schaftslebens usw. erfolgt in erster Linie im Rahmen des jeweiligen Sach-
unterrichts. i

7. RAUMLEHRE

Am Ende des 8. Schuljahres missen die Kinder die Léngen-, Fléchen- und
KérpermaBe beherrschen und mit MetermaB, BandmaB, Zirkel, Winkelmesser,
Lot, Wasserwaage, Streichmaf und Schieblehre umgehen kénnen.

*) Bei einsichtiger Behandlung der Bruchrechnung wird die Verhéltnisrechnung von den Schilern
schnell verstanden. Hierbei dorf die Verwandischaft mit der Bruchrechnung nicht nur im
Formaliogischen gesehen werden. Die Kinder sollen vielmehr erkennen, doB sich gewisse
rechnerische Sachverhalte bei der SchiuBrechnung, bei der Gewinn- und Verlustrechnung und
bei der allgemeinen Prozentrechnung in gleicher Weise durch einen Bruch, durch einen
Prozentsatz und durch ein Zahlenverhdltnis ausdriicken lassen.
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Sie missen befdhigt sein, einfache Fléchen (Quadrat, Rechteck, Schiefeck, Drei-
eck, Trapez, Kreis) nach Umfang und Inhalt und einfache K&rper (Wirfel, Vier-
kant, Dreikant, Trapez- und Rundsdule) nach Oberfliche wund Inhalt darzu-
stellen, zu schédtzen und zu berechnen. Die Schiller, insbesondere die M&dchen,
missen mit der Anwendung von Linien, Winkeln und Fléchen in Schmuck-
formen vertraut sein. Alle Ubungen im Schédtzen und Messen sind méglichst im
Freien vorzunehmen.

Die Kinder sollen einfache Werkzeichnungen (etwa Netzzeichnungen eines
Quaders, einer Pyramide usw., GrundriB eines Zimmers, einer Wohnung usw.)
sowohl| als Faustskizzen, aber auch mafistabgerecht anfertigen und lesen
kénnen. An die Schilerleistungen sind hinsichtlich Genavigkeit und Sauberkeit
hohe Anforderungen zu stellen. Die raumkundlichen Berechnungen missen in
einsichtigen Denkschritten durchgefihrt werden, auch dann, wenn Formeln
angewandt werden. Auf keinen Fall darf es zu einem mechanischen Formel-
rechnen kommen.

8. NATURKUNDE

Der Unterricht in Naturkunde wird im heimatkundlichen Gesamtunterricht der
beiden ersten Schuljahre und in der Heimatkunde des 3. und 4. Schuljahres in
vielfdltiger Weise vorbereitet und kann deshalb auf den dort gewonnenen
Erlebnissen, Erfahrungen und Kenntnissen aufbauen.

Die natiirliche Aufgeschlossenheit des Kindes fir die Tiere und Pflanzen seiner
Umwelt und seine Bereitschaft zum schauvenden Erleben wird deshalb schon in
der Grundschule gepflegt und weiter entwickelt.

Waéhrend im 1. bis 3. Schuljahr das Naturerleben in der groBartigen Mannig-
faltigkeit der Gesch&pfe und der pflegerische Umgang mit Blumen und Pflan-
zen im Vordergrund stehen, kann im 4. Schuljahr ein Eindringen in die elemen-
taren Naturerscheinungen vorbereitet werden. Neben dem Unterscheiden und
Benennen von Tieren und Pflanzen werden biologische Grundbegriffe bildhaft
gewonnen und anschaulich angeeignet. Auch der menschliche Kérper und
seine Gesundheit soll als Vorbereitung auf die Humanbiologie ins Blickfeld
des Grundschillers geriickt werden.

GRUNDSATZLICHES ZUR BIOLOGIE IM 5. UND 6. SCHULJAHR

Das in der Grundschule gewonnene Bild von der Mannigfaltigkeit und Formen-
folle des heimatlichen Tier- und Pflanzenlebens ist zu ergdnzen und zu ver-
tiefen. Einsicht in die biologischen Zusammenhdnge ist an einfachen Beispielen
zu gewinnen. Eine ausfiihrlichere Behandlung einzelner Tiere und Pflanzen
kann zur Erarbeitung allgemeiner biologischer Erkenntnisse urd erster Grup-
penbildungen auf wenige Beispiele beschrénkt bleiben. Dabei soll dos Wunder
des Werdens und Wachsens in Entwicklung und Fortpflanzung als eine der
eindrucksvollsten Naturtatsachen im gesamten Lebensbereich erkannt werden.
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Auch weiterhin ist der beobachtende Umgang mit Pflanze und Tier in Garten,
Blumenkasten und Vivarium nicht nur als erzieherische Aufgabe und im Inter-
esse der Freizeitbetdtigung, sondern in zunehmendem Mafle auch im Dienst
empirischer Erarbeitung zu pflegen. Dabei sind im Sinne des Naturschutzes
Auswahl und Daver der Haltung von Tieren sorgfdltig zvu prifen und zu

begrenzen.

Da die Humanbiologie Kernstick und Endziel aller Schulbiologie darstellt,
kann auf Themen zu ihrer Einfihrung schon im Interesse der Gesundheits-
erzishung im 5. und 6. Schuljahr nicht verzichtet werden: Ein schlichtes Bild
der Gliederung unseres K&rpers ist mit der Einsicht in den Zusammenhang von
Bau und Funktion seiner wichtigsten Organe zu erfiillen. Dabei sind klare
Folgerungen fior Gesundheitspflege und Lebenshaltung herauszuarbeiten. Wo
irgend maglich, sollten die biologischen Fragen im Zusammenhang umfassen-
der naturkundlicher Gesamtthemen der Biologie und Naturlehre erarbeitet
werden.

STOFFGEBIETE FUR DAS 5. SCHULJAHR

Vor allem ist das Werden und Vergehen im Jahresablauf zu verfolgen, wobei
die Lebensrdume Haus, Hof, Garten, Park, Feld und Wald im Vordergrund
stehen. Die Pflanze als Lebewesen und ihre Lebensbedingung: Ihre Entwick-
lung ous Knollen, Zwiebeln und Stecklingen — Bau und Aufgabe der Blite,
Bestdubung, Fruchtbildung und Samenkeimung — Planzen in Garten und Feld
und ihre Feinde. Unsere Helfer im Kampf gegen Schédlinge.

Fruchtformen und Arten der Samenverbreitung.

Die Natur bereitet sich auf den Winter vor: Vogelzug, Winterschlaf, Laub-
farbung, Laubfall und andere Anpassungen an die Winterruhe — Naturkund-
liches zur Weihnachtszeit — Houstiere und ihr Kérperbau - Vergleichende und
ordnende Ubersicht Gber die bisher bekannten Tiere — Unser K&rper, seine
Gliederung und seine wichtigsten Organe.

STOFFGEBIETE FOR DAS é. SCHULJAHR

Ein Einblick in die Wechselbeziehungen innerhalb der Lebensréume (vor allem
Wiese, Feld und Wald) und im Rhythmus der Jahreszeiten soll angestrebt
werden. Wiesenpflanzen und ihre Anpassungen (Wiesen- und Weidewirtschaft)
- Von Leben und Entwicklung einiger Insekten der Heimat — Insektenstaaten —
Tier- und Pflanzenleben des Feldes: Getreidearten, Getreidehalm, Getreide-
blite und Windbestdubung — Yom Korn zum Brot, Brot fir die Welt — Das
Getreidefeld, eine Kultursteppe — Heil- und Giftpflanzen aus Feld, Wiese
und Wald - Die deutschen Waldgebiete — Vertikale Gliederung des Waldes
— Einige Sporenpflanzen und ihre Fortpflanzung — Der Wasserhaushalt und
die Bedeutung des Waldes fir Natur und Mensch - Landschaftsschutz —
Wichtige Tiere des Waldes — Vergleichende und ordnende Dbersicht Ober die
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bisher bekannten Pflanzen — Unser Kérper (Gesamtthemen zusammen mit
Naturlehre): Haut und Wérme, Auge und Licht, Ohr und Schall.

GRUNDSATZLICHES ZUR BIOLOGIE IM 7. SCHULJAHR

Neben der Weiterfihrung der fir die vorausgehenden Schuljohre empfohlenen
Beobachtungen liegt nun in zunehmendem MaBe das Hauptgewicht in der
Erkenntnis des Zusammenhangs zwischen Kérperbau, Arbeitsweise der Organe
und Lebensbedingungen bei Pflanze, Tier und Mensch. Sie ist in einfachster
Form an leichtversténdlichen, elementaren Lebenserscheinungen durch Beob-
achtung und Versuch zu gewinnen. Auch weiterhin sollten viele allgemein-
biclogische Fragen zusammen mit ihren physikalischen und chemischen Vor-
aussetzungen in umfassenden Gesomtthemen der Biologie und der Naturlehre
gemeinsam erarbeitet werden.

STOFFGEBIETE FUR DAS 7. SCHULJAHR

Die Grundfunktionen der pflanzlichen Organe, vor allem im Dienst der
Erndhrung — Bau wund Aufgaben der Wurzel — Wasseraufnahme, Wasser-
bewegung und Wasserabgabe in der Pflanze — Bau und Aufgabe von Stengel,
Stamm und Bléttern — Dabei ergibt sich an geeigneten Objekten die Beob-
achtung des Aufbaus der Pflanze aus Zellen — Ernéhrung der Pflanze aus dem
Boden und aus der Luft — Kohlendioxydassimilation der griinen Pflanze — Die
Atmung der Pflanze — Der Kreislauf des Wassers und andere Stoffkreisldufe
in der Natur.

Das Wasser als Lebensraum von Pflanze und Tier und die Anpassungen der
Organismen an das Wasserleben — Dabei sollten, wo irgend méglich, Beob-
achtungen an heimischen Binnengewdssern als Ausgangspunkt dienen — Einige
charakteristische Planzen des SiBwassers — Luftatmende Wassertiere (Lurche,
Insekten u. a.) — Kiemenatmer (besonders Fische und Krebse) — Die Fischerei
im Binnenland und im Meer und ihre Bedeutung — Ausblick auf einige wichtige
Pflanzen und Tiere aus dem Lebensraum des Meeres und von Binnengewdssern
— Einrichtung und Pflege von Aquarien.

Unser Kérper und seine Lebensluft — Im AnschluB an die Beobachtungen an
Pflanzen und Tieren in Luft und Wasser ist nun in engster Zusammenarbeit mit
der Naturlehre ein tieferes Verstdndnis fir die grundlegenden Vorgéinge bei
der Atmung zu gewinnen. Damit wird zugleich das schon zuvor berihrte
Thema der groBen StoffkreislGufe in der Natur und die Kohlendioxydassimi-
lation der ginen Pflanze noch einmal in ein umfassendes Gesomtbild ein-
gefiigt. Der Einblick in Bau und Funktion unserer Atemorgane wird sinngemdfl
Herz und Blutkreislauf mit einbeziehen.

GRUNDSATZLICHES ZUR BIOLOGIE IM 8. SCHULJAHR

Im Sinne der lebenspraktischen Richtung des Unterrichts werden die allgemein-
biologischen Erkenntnisse der vorausgehenden Schuljahre nunmehr ausdriick-
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lich zu ihrem Ziel eines biologischen Verstdndnisses des menschlichen Leibes
und Lebens hingefilhrt. Die Sonderstellung des Menschen im Lebensbereich
und seine Verantwortung gegenilber Leben und Schépfung sollen zur ver-
pflichtenden Einsicht werden.

STOFFGEBIETE FUR DAS 8. SCHULJAHR

Die Zelle, die als Baustein der Pflanze schon frither durch Beobachtung erkannt
worden ist, wird nun in ihrer Bedeutung als wesentlicher Grundbestandteil
ouch des tierischen und menschlichen Kérpers in Geweben und Organen er-
schlossen. Die Zelle als Ausgangspunkt neuen Lebens und ihre Rolle in
Fortpflanzung und Vererbung — Vererbungsgesetze und Ziichtung, Vererbung
und Mensch —. Die Urgeschichte des Lebens auf der Erde — Vorgeschichte und
Herkunft des Menschen, seine Sonderstellung und seine Verantwortung gegen-
iber seinem Leibe, gegeniber seinen Nachkommen, aber auch gegeniber
Tieren, Planzen und Landschaft — Die Macht der Technik und die Gefdhrdung
des Lebens auf der Erde — Natur und Landschaftsschutz —. Die Zelle als Kérper
einfachster Organismen — Einzeller, besonders Bakterien, und ihre Rolle im
Haushalt der Natur und im Menschenleben — Stoffkreisldufe in der Natur:
Verwesung, Féulnis, Garungen — Bakterien als Helfer und Feinde des Men-
schen — Infektionskrankheiten und ihre Bekdmpfung — Sozialhygiene.

Unser Kérper und sein Stoffwechsel: Nahrung und Erndhrung, Bedeutung und
Rolle der wichtigsten Néhrstoffe (in engster Verbindung mit Naturlehre und
Hauswirtschaft!) — Erndhrung und Gesundheit, GenuBgifte — Bau und Funktion
unserer Verdauungsorgane. AbschlieBender Ausblick auf den Zusammenhang
der Lebensvorgéinge in unserem Kérper — Exkretion, Regelung — Vom Wunder
des Werdens (Entwicklung, Sdugling, Kleinkind usw., vor allem in Médchen-
klassen).

9. NATURLEHRE

Im Naturlehreunterricht sollen die Schiiler durch méglichst selbsténdiges Beob-
achten und Untersuchen zu einem grundlegenden, gesicherten Wissen gelan-
gen. Dabei wird eine klare Weltsicht und eine verantwortungsbewufite Lebens-
haltung angebahnt. Die Stoffe miissen lebensnah und kindgemé&B sein. Die
wachsende Bedeutung von Naturwissenschaft und Technik verlangt einen aus-
fohrlicheren, den &rtlichen Gegebenheiten angepafiten Plan.

Der nachfolgende Plan nennt links zur Auswahl Sachverhalte des tdglichen
Lebens, bei deren Kldrung die rechts aufgefihrten Begriffe und Gesetze als
Ergebnisse zu gewinnen sind.

5. und 6. SCHULJAHR
Auf dieser Stufe wird gesammelt, betrachtet, verglichen, geordnet. Das Funk-
tionieren (,wie es geht”) wird untersucht.
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Durch Probieren dringt das Kind in die Ordnung ein, die fiir das Funktionieren

maBgebend ist.

Mégliche Sachverhalte

Erkennen und Wissen

Elektrische Hausgerdte

Bigeleisen, Kochplatte
Tauchsieder, Glihlampe
Taschenlampe
Fahrradbeleuchtung

Hausleitung

Gefahren des elektrischen Stroms

Wiérme- und Lichtwirkung des
elektrischen Stroms
Stromquelle, Stromkreis
Leiter und Nichtleiter
Schalter

Kurz- und Erdschiuf3

Sonnenschein und Lampenlicht

Sonne und Mond

Licht und Schatten
Tages- und Lampenlicht
Spiegel

Lichtquellen
Ausbreitung des Lichtes
Zurickwerfen des Lichtes

Spiegelung

Sommer und Winter

Laufende Wetterbeobachtungen
Dehnungsfugen bei Briicken
Festsitzen eines Topfes im Herdring
Eis — Wasser = Dampf

Gefrieren, Schmelzen

Sieden, Verdampfen

Ofen und Herd

Laffel im Teeglas

Schutz gegen Kdlte und Wérme:
Doppelfenster, Kleidung

Thermometer, Temperaturmessung
Ausdehnung durch Wérme

Fest — flissig — gasférmig

am Beispiel Wasser

Ausbreitung der Wérme durch Lei-
tung, Strémung und Strahlung

Vom Wasser

Gewdisser, flieBendes Wasser
Grundwasser, Wasserleitung
Zucker- und Salzwasser
Mineral- und Gemisewasser
Schwimmen, Schiffe
Woirfelzucker im Kaffee
Bodenfeuchte

72

Vom Kreislauf des Wassers
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Lésefdhigkeit des Wassers

Druck, Auftrieb
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Von der Luft

FuBball, Fahrradschlauch
Luftzug, Wind, Sturm
Atmung, Verbrennung
Weckglas, Pumpe

Luft als Kérper
Bewegte Luft, Strémung
Bestandteile der Luft
Uber- und Unterdruck

Bei Spiel und Arbeit

Auf dem Spielplatz:

Schaukel und Wippe

Rutsche

Heben und Tragen, Ballwerfen

Auf der StraBe: Fahren, Gleiten,
Rutschen, Bremsen, Rammen

Auf dem Bauplatz:

Lasten heben und hochziehen, kan-
ten und kippen

Lot und Wasserwaage

In der Waschkiiche:
Wascheschleuder

oder in der Milchkiche:

Zentrifuge J

oder auf dem Kirmesplatz:
Karussell

Hebel und Waage

Schiefe Ebene

Schwerkraft

Geschwindigkeit, Reibung, Wucht,
Beharrung

Gewicht

Standfestigkeit
Lotrecht und waagerecht

Fliehkraft

Gerdusche und Téne

Autohupe, Glocke
StraBenlérm, Startpistole
Blitz und Donner

Echo

Ton und Gerdusche

Luft als Schalltréger
Geschwindigkeit des Schalls
Zurickwerfen des Schalls

7. und 8. SCHULJAHR

(Md&dchen — siehe lebenspraktischer Unterricht)
In diesem Alter beginnt der Schiller, allgemeingiltige MaBistébe anzuwenden.

Krdfte und Kraftmaschinen

Wiegen und Heben,
Haushaltswaage
Rolle, Flaschenzug

Wasser- und Windréder
Schiff, Luftballon

Kraft und Arbeit

Leistung, goldene Regel

der Mechanik

Wasser und Luft als Energiequelle
Auftrieb, Artgewicht
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Drachen, Flugzeug Kraft — Gegenkraft, RickstoB
Dampfmaschinen,

Verbrennungsmotoren
Das Weitergeschehen Sonne als Energiequelle

Wérme, Wind, Wolken
Die Stoffe und ihre Umwandlung

Brennstoffe: Verbrennung mit und ohne Flamme
Torf, Holz, Kohle, Gas, Erdal Vorsicht beim Umgang
Feuerldschen mit Brennstoffen

Baustoffe: Bildung neuer Stoffe durch Zerfall

Steine, Sand, Kalk, Zement

Eisen, Aluminium
Essig, Salmiakgeist
Kochsalz, Dingesalze
Seife

Néhrstoffe in:

Zucker, Brot, Kartoffel
Ole, Butter, Margarine
Milch, Ei, Fleisch, Fisch
Gemiise, Obst
Treibmittel:

Hefe, Backpulver
Faserstoffe:
Baumwolle, Wolle, Seide
Kunststoffe

oder Zusammentreten von Stoffen
(Gemenge, Verbindung)

Metalle (Grundstoffe)

Sauren und Laugen

Salze

Kohlehydrate
Fette

Eiweif3
Mineralien

Gdrung, Alkohol

Pflanzliche und tierische Fasern
Ausgangsstoffe

Héren und Sehen

Musikinstrumente

Ohr

Brennglas, Lupe
Photoapparat

Auge, Brille

Regenbogen, Kérperfarben

Tonhéhe, Schwingungszahi

Hérvorgang
Linse, Hohl- und Wélbungsspiegel

Sehvorgang
Lichtbrechung und -zerlegung

Uberall Elektrizitét

Gewitter

Hochspannungsleitung

Strombedarf der Haushaltsgerdte
Leistungsangabe auf Gerdten
Sicherung

Die Rechnung vom ElektrizitGtswerk
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Elektiromagnet, Tirklingel Magnetische Stromwirkung

Elektromotor Induktion
Generator, Transformator Enengieumwandlung
Fernsprecher Elektrische Nachrichtenibermittlung

10. LEBENSPRAKTISCHER UNTERRICHT FUR MADCHEN

Da der lebenspraktische Unterricht pddagogisches und methodisches Neuland
ist, ist ein eingehender Plan notwendig.

NADELARBEIT UND WERKEN

Der Unterricht in Nadelarbeit stimmt in der Einstellung zu Material und Werk-
zeug wie in den Fragen der Gestaltung mit Zeichnen und dem Werkunterricht
grundsétzlich bberein. Ubungen in der freien Gestaltung verschiedener Werk-
stoffe und die Anfertigung von kleinen Spiel-, Geschenk- und Schmuckgegen-
stdnden begleiten das systematische Erlernen der Grundtechniken. Sie ent-
wickeln Handgeschicklichkeit und Gestaltungsfreude und helfen den Ubergang
vom freien kindlichen Spiel zvu verantwortungsbewuBter Arbeit und persén-
licher Gestaltungsfreude vollziehen.

Gemeinschaftsarbeiten tragen zum Schmuck des Klassenraumes oder zur Aus-
gestaltung von Festen bei.

Die Fachkunde stellt eine sinnvolle Verbindung zu Naturkunde, Heimat-, Erd-
und Weltkunde, zu Deutsch, Geschichte und zum hauswirtschaftlichen Unter-
richt her.

In der wenig gegliederten Landschule sollten méglichst alle Kinder einer
Gruppe mit der gleichen Technik beschaftigt sein. Die Untergruppen kénnen
dann mehr nach Begabung und Leistung als nach Altersstufen gebildet
werden.

LEISTUNGSSTUFE | — 1. BIS 4. SCHULJAHR

Entfaltung der Handgeschicklichkeit
und Gestaltungsfreude

Falten und Schneiden von Papier und Gestaltung von kleinen Spiel- und
Schmuckgegensténden, z. B. Lesezeichen, Kuchenunterloge, lustige Kopf-
bedeckung, Falisterne und Faltkdstchen, einfacher Advents- und Weihnachts-
schmuck.

Fachkunde: verschiedene Papier- und Kartonarten. Werkzeuge zu ihrer
Bearbeitung.

Ndhen und Sticken

Einfache Ndh- und Stickstiche auf Stoff mit zéhlbaren Féden. Erste Versuche
personlicher Farb- und Formgestaliung bei der Zusammenstellung der Stiche
zu Borten oder Fldchenfilllungen. Gestaltung einfacher Gebrauchsgegenstdnde
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mit sinnvoller Anwendung der erlernten Stiche, z. B. Deckchen, Tasche, Nadel-
buch, Beutel, Puppenkleidung.

Fachkunde: Waschbare Stoffe in Leinen- und Panamabindung und verschie-
dene Stickgarne in ihrer Eignung fir die gewdhlten Gegenstdnde.

Fadentechniken

Hékeln
Die Maschenbildung zu Luftmaschen, festen Maschen und Stdbchen:

a) im Reihenaufbau zu RechteckfiGchen,
b) im Rundaufbau zu Kreis- und Netzformen.

Stricken

Das Bilden der Rechts- und Linksmaschen

a) bei Rechteckfldchen,

b) bei Schlauch- und Beutelformen.

Anfertigen von einfachen Spiel- und Gebrauchsgegenstdnden nach voraus-
gegangenen Gestaltungsversuchen in Papier, z. B. Topflappen, Waschhand-
schuh, Bér oder kleine Strickpuppe, Ball- oder Einkaufsnetz, Puppenkleidung,
Kindermiitze.

Fachkunde: Verschiedene Hékel- und Stricknadeln, geeignete Baumwoll- und
Wollgarne.

Am Ende des 4. Schuljahres sollen die Kinder mit den Anfangsgriinden der
Haupttechniken bekannt geworden sein, damit der Nadelarbeitsunterricht der
weiterfihrenden Schulen ouf diesen Grundkenntnissen aufbauven kann.

LEISTUNGSSTUFE Il — 5. UND 6. SCHULJAHR

Entfaltung der Handgeschicklichkeit

und Gestaltungsfreude

Falt- und Scherenschnitt als Schmuck fir den Klassenraum. Geschenkblétter
for Familien- und Jahresfeste. Advents- und Weihnachtsschmuck aus Papier,
Folie oder Stroh. Gestaltung einer einfachen figiirlichen Form aus Karton,
Draht oder Stoff, z. B. Hampelmann, Schattenspielfigur, Puppe, Anfertigung
von Puppenkleidung.

Fachkunde: Papierarbeiten in der Volkskunst. Anfertigung von Spielzeug aus
alter und never Zeit.

Ndédhen

Sdume mit Eckbildung, Verbindungsndihte, Ansetzen eines Bindchens, Anfer-
tigung einfacher Wasche- oder Kleidungsstiicke, deren Schnittformen méglichst
aus Rechtecken gewonnen sind, z. B. Beutel, Kissen, Halb- oder Trégerschiirze,
Kochhaube.
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Fachkunde: Einfarbige und gemusterte Waschstoffe in ihrer Eignung fir die
gewdhlten Gegenstinde. Die textilen Rohstoffe aus dem Pflanzen- und Tier-
reich, Chemiefaserstoffe und ihre Verwendung firr die gewdhlten Gegenstédnde,

Weben

Leinen- und Ripsbindung auf einem selbstgefertigten Webrahmen (Karton,
Holzleisten, Tafelrahmen). Es kann ein kleiner Gegenstand gewebt werden,
z. B. Girtel, kleine Tasche, Buchhille.

Fachkunde: Der Webvorgang am Rahmen und am Webstuhl. Grundbindungen
und Webmuster. Weben in alter und never Zeit.
Ausbessern

Auf das Weben folgt das Stopfen fadenscheiniger Stellen, von Loch und Rif3.
Der aufgesetzte Flicken.

Sticken

Fadengebundene Stickerei auf Stoff mit z&hlbaren Féden.
Stoffgebundene Stickerei mit Auswerten von gewebten Mustern.
Kreuzstich nach zeichnerisch entwickelten Mustern.

Gestaltung von Schmuck- und Gebrauchsgegensténden, z. B. Decke, Mund-
tuchtasche mit sinnvoller Anwendung der Stickerei.

Fachkunde: Baumwoll- und Leinenstoffe in ihrer Eignung fur die gewdhlten
Gegensténde. Wasch- und lichtechte Stickgarne. Der Wert alter Stickereien,
sinnvolle Verwendung der Stickerei in der heutigen Kleid- und Heimgestaltung.

Fadentechniken

Die Gestaltung der Strickform nach der Kérperform durch Vermehren oder
Mindern von Maschen. Anwendung an S&ckchen, Fausthandschuhen oder
Kinderhosen.

Fachkunde: Wasch- und kochfeste Strickgarne. Wollgarne. Die Herstellung
der Garne durch Spinnen und Zwirnen.

Bei guten Schulverhdltnissen kann im letzten Drittel des 6. Schuljahres in das
Maschinennéhen eingefithrt werden. 1

Am Ende des &. Schuljahres sollen die Grundkenntnisse in den Haupttechniken
gefestigt und erweitert sein.

LEISTUNGSSTUFE Il = 7. UND 8. SCHULJAHR

Entfaltung der Handgeschicklichkeit
und Gestaltungsfreude

Gestaltungsaufgaben aus Papier, Karton, Folie, Bast, Stroh, die als Schmuck
fir den Raum, den festlichen Tisch oder als Verpackung von Geschenken
Verwendung finden. Gestalten von Druckmodellen aus Kartoffeln, Korken,
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Linoleum zum Bedrucken von Papier oder Stoff. Kasperle- oder Stoffpuppen.
Puppenkleidung. Ausstatten einer Puppenstube.

Fachkunde: Sinn und Pflege des festlichen Brauchtums in der Familie und in
der Schule. Der festliche Tisch — der festliche Raum. Stoffdruck als Hand- und
Maschinenarbeit. Spielzeug und Puppen im Wandel der Zeit.

Néhen

Bau, Handhabung und Pflege der Ndhmaschine. Anwendung des Maschinen-
ndhens fir Ndhte, SGume, Schlitzbefestigungen, beim Ansetzen von Biindchen
und Kragen. Anfertigung einfacher Wadsche- und Kleidungsstiicke, z. B. Schirze,
Bluse, Rackchen, Nachthemd. Arbeitskleidung im Haushalt.

Die Schnittgewinnung geschieht durch Zeichnen nach persdnlichen Maflen
oder durch Kopieren eines Schnittbogens. Der Kimonoschnitt wird bevorzugt.
Fachkunde: Erérierungen iber die Auswahl der Stoffe, Arbeits-, Sport- und
Festkleidung, Handarbeits- und Modezeitschriften. Gewinnung und Verar-
beitung der Textilfasern. Textiles Gebrauchsgut im Heim.

Ausbessern

Der durchgezogene Flicken in gemustertem Stoff.
Flicken auf der Néhmaschine.
Ausbessern von Stricksachen und Trikot.

Sticken

Faden- und stoffgebundene Stickerei, aufbauvend auf die fiir Leistungsstufe Il
vermittelten Kenntnisse. Durchbruch ohne Fadenauszug, Hohlsaum, Anwen-
dung von Zackenlitzen, Borten, Maschinenstepperei. Gestalten von Kanten
und Fldchenfillungen aus den verschiedenen Méglichkeiten, ihre sinnvolle
Anwendung an Schmuckgegensténden und Kleidung, z. B. Decken, Kissen,
Vorhédngen, Mundtuchtasche, Bluse, Kinderréckchen.

Fachkunde: Anwendung der Stickerei an der Kleidung und den raumschmiik-
kenden Textilien aus alter und never Zeit.

Fadentechniken

Die Musterbildung beim Stricken:

durch Wechsel von Rechts- und Linksmaschen,

durch Loch- und Zopfstricken,

durch Verwendung von 2 verschiedenfarbigen Féden (Buntstricken).

Anwendung an Schal, Mitze, Socken, einfachen Pullovern als Ergéinzung zur
Winterkleidung.

Fachkunde: Hand- und Maschinenstrickerei.
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Weben

Fir besonders begabte Mddchen ist eine Arbeitsgemeinschaft im Weben
anzustreben. *)

Leinen und Ripsbindung mit einfachen Abwandlungen werden fiir die Gegen-
stdnde, z. B. Schal, kieine Decke, Kissen, Buchhille, verwendet.

Fachkunde: Handgewebte Textilien in der modernen Wohnung. Wand- und
Bodenteppiche in alter und never Zeit.

Das Ziel des Nadelarbeitsunterrichtes in der Volksschule ist:

die Entfaltung der Handgeschicklichkeit und der Gestaltungsfreude im Umgang
mit leicht zu verarbeitenden Werkstoffen (Papier, Karton, Folie, Draht, Plastik-
masse, Garn- und Stoffreste). Dabei sind Zeichnen und Werken heranzuziehen;
die Kenntnis der Grundtechniken (Hdkeln, Stricken, Néhen, Sticken, Weben)
und die Freude an der persdnlichen Gestaltung von einfachen textilen Ge-
brauchs- und Schmuckgegenstdnden;

die Einsicht in die kulturellen und wirtschaftlichen Aufgaben der Frau im
Bereich der Kleid- und Heimgestaltung.

HAUSWIRTSCHAFT EINSCHLIESSLICH NATURKUNDE UND
NATURLEHRE

- 1. BIS 4 SCHULJAHR

Durch Beobachtung von Dingen und Vorgéngen in Haus und Hof, im Garten
und auf dem Markt, beim Kaufmann und Handwerker gewinnen die Kinder
erste hauswirtschaftliche Grundbegriffe im Rahmen des Gesamtunterrichtes.
Im Schulalltag werden sie daran gewdhnt, einfache Gesundheitsregeln zu
befolgen.

5. UND 6. SCHULJAHR

Der Unterricht in Naturkunde und Naturlehre vermittelt wichtige Grund-
kenntnisse in Biologie, Physik und Chemie.

Dadurch bereitet er die Mddchen zugleich auf den lebenspraktischen Unter-
richt des 7. und 8. Schuljahres in der Hauswirtschaft vor.

Gesundheitliche Belehrungen kniipfen an Einzel- und Gemeinschaftserlebnisse
in Familie und Schule an. Das Erkennen der Funktionen des menschlichen
Kérpers und die daraus sich ergebenden Anleitungen zu seiner Pflege sind
wichtiger als eine anatomische Betrachtung.

Die erarbeiteten Gesundheitsregeln werden im Schulalltag, bei Spiel und
Sport angewandt.

*) Webrahmen fir 40, 60 und 80 ¢cm Webbreite aus Marburg oder Eitorf sind wegen der ein-
fachen Hondhabung fir den Unterricht in der Volksschule besonders geeignet.
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7. SCHULJAHR

In voll ausgebauten Schulen sollte der Unterricht des 7. Schuljohres zundchst
in das Hauswerk einfihren (Stoffplan, s. 5. 81-82). Die Mddchen lernen Einrich-
tungs- und Gebrauchsgegenstinde der Kiiche sowie einfache Waésche pfleglich
behandeln.

Sie erkennen die mit der Arbeit verbundenen chemischen und physikalischen
Vorgédnge durch einfache Versuche.

Sie gewinnen erste Kenntnisse in der Heimpflege.

8. SCHULJAHR

Das 8.5chuljahrdientder Ausbildung in Kochen und Backen (Stoffplan, s. S.83-85)
in Verbindung mit Ernéhrungs- und Nahrungsmittellehre. Die Naturlehre gibt
Einblick in die chemischen und physikalischen Vorgénge bei der Zubereitung
der Nahrung.

In den Schulen, in denen die Médchen des 7. und 8. Schuljahres gemeinsam
unterrichtet werden, empfiehlt es sich, Kochen und Hauswerk 14tdgig zu
wechseln.

Den Tischsitten und der Heimpflege ist im lebenspraktischen Unterricht beson-
dere Beachtung zu schenken.

Die im Stoffplan angegebenen Themen sind beispielhaft. Sie kénnen je nach
der Eigenart der Schule (Industrieschule, Landschule) gewdhlt werden.

Die im Rahmenlehrplan aufgefihrten Bildungseinheiten fir Hauswirtschaft
werden in wenig gegliederten Schulen, wo Einrichtungen zur Zeit noch fehlen,
zumindest theoretisch erarbeitet. In Schulen mit Demonstrations- oder Haus-
werkecken werden einfache Versuche und praktische Obungen exemplarisch
durchgefihrt.
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Hauswerk: Stoffplan fir das 7. Schuljahr

Aus dem Leben
in Kiiche und Haus

Fachliche Belehrung

Praktische Arbeit

Naturkunde/Naturlehre

Von den Wéarmequellen im
Haushalt:

Kohle als Heizstoff.

Gas als Brennstoff.

Elektrizitdt als Helfer
im Hause.

Besuch in einem Geschdft
fiir Haushaltwaren.

Vom Hausbrand.
Der Bau eines Kohlen-
herdes.

Regeln fir sparsames
Heizen.

Verschiedene Arten der
Gasherde. Vor- und Nach-
teile des Gasverbrauchs.

Aufbau und Arbeitsweise
des Elektroherdes.
Geschirrauswahl fir das
elektrische Kochen.

Formschdnes Glas und Por-
zellan. Neues Material in
moderner Form und seine
Eigenschaften.
Regeln fir den Einkauf
und Gebrauch.

Wir ziinden Feuver an und
unterhalten es.

Gefahr durch Fever. Vom
Feuverldschen. Behandlung
von Brandwunden.

Wir lernen den Gasherd,
seine Bedienung und
Pflege kennen.

Wir schalten den Elekiro-
herd ein.

Wir erhitzen Wasser und
nutzen die Speicherwdrme
aus.

Wir bereiten Spillwasser
und reinigen Geschirr.
Wir decken einen Tisch.

Wie die Kohle entstand
und wie sie gewonnen
wird (Wiederholung).
Was bei der Verbrennung
vor sich geht,

Wie das Gas gewonnen
wird. Die richtig bren-
nende Gasflamme.
Gefdhrdung durch Gas.
Wiederholung der Grund-
kenntnisse Ober Elektri-
zitdt (s. Naturlehre des
6. Schuljahres).

Wie der Strom die Koch-
platten heizt.
Wiederholung: Kreislauf
des Wassers. Eigenschaf-
ten des Wassers wund
deren Ausnutzung bei der
Reinigung im Haushalt.
Einfache Versuche.



Aus dem Leben
in Kiiche und Haus

Fachliche Belehrung

Praktische Arbeit

Naturkunde/Naturlehre

Handwidische im Haushalt.

Mutter biigelt.

Mutter kauft neve Haus-
haltsgegenstdnde
aus Metall,

aus Holz

Unsere tégliche Mitarbeit
in der Kiche.

Die Hilfsmittel und die
Ordnung beim tdglichen
Abwasch.

Schénes, altes Hausgerdt
(Film).

Der Waschgang.
Nitzliche Kleingerdte zur
Erleichterung der Arbeit.

Gepflegte Wdsche — ein
Schatz der Hausfrau.
Von Bugelgerdten.
Einfache Biigelregeln.
Metalle, die zu Haushalts-
gerditen verwendet werden.
Anforderungen an gute
und schéne Kiichengerdte.
Die verschiedenen Holz-
arten fir Kichengerdte.
Beispiele der handwerk-
lichen Kunst.

Die Kiiche als Wohnraum.
Textilien und Pflanzen als
Heimschmuck.

Wir waschen
Kiichenwdische.

Wir richten den Bigel-
platz her wund pldtien
Kichenwdsche.

Wir reinigen Bestecke,
Tépfe und Backgerdte.

Wir pflegen L&ffel, Roll-
hélzer, Bretichen, Tische
und Schemel.

Wir reinigen die Kiche
grindlich und ordnen die
Putz- und Hilfsmittel in
den Putzschrank ein.

Wie Glas- und Tonwaren
hergestellt werden (Filme).
Von den Kunststoffen.

Vom Enthérten des Was-
sers. Die Seife als Hilfs-
mittel beim Waschen
(Versuche).

Vom Bau des Biigeleisens.
Wie der elektrische Strom
das Eisen erwdrmt.

Wichtige  Eigenschaften
von Eisen, Aluminium und
Zink (Versuche). Reini-
gungsmittel fir Metalle.
Vom Wachstum des Hol-
zes. Die Verarbeitung des
Holzes zu Arbeitsgerdten.
Spezifische Eigenschaften
des Holzes (Versuche).
Zimmerpflanzen und ihre
Pflege.
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Kochen und Backen: Stoffplan fiir das 8. Schuljahr

Aus dem Leben
in Kiiche und Haus

Kochen

Kochlehre

Ernéhrungs- und
Nahrungsmittellehre

Naturkunde/
Naturlehre

Wir erhalten ein
~Amt” in der Schul-
kiche.

Mutter kocht mit
Wasser.

Keine Hauptmahl-
zeit ohne Gemise
oder Obst.

Wir essen gern

SiBes.

Die Kartoffel, ein
Volksnahrungs-
mittel.

Wir stellen Kalt-
schalen her.

Wir kochen Suppen.

Wir bereiten rohe
und gekochte Ge-
richte aus Gemise
und Obst.

Wirkochen uns eine
Karamelsuppe.

Kartoffeln als
Hauptgericht oder
Beilage.

Wir messen mitdem
Mefbecher und wie-
gen mit der Waage.
Wir lernen Grund-
mafe.

Wasser hilft garen.
Grundrezept fir
Suppe.

Das Diinsten von
Gemiise.
Grundrezepte

fir die Mehlschwitze
und Salattunke.

Vom Brdunen des
Zuckers.

Arbeitsregeln
fur die Zubereitung
von Gerichten aus
rohen und gekoch-
ten Kartoffeln.

Von der Bedeutung der
Erndhrung.

Die wichtigsten Ndhr-
stoffe.

Ohne Wasser kein Le-
ben.Yom Wassergehalt
unserer Nahrungs-
mittel.

Gemiise und Obst in
den verschiedenen Jah-
reszeiten. lhre Bedeu-
tung als Mineral- und
Wirkstoffspender.

Allerlei Zuckerarten.
Ist Zucker gesund?

Wir wiéhlen Kartoffeln
aus. Einkaufsregeln.

Nutzpflanzen und
Haustiere als Néhr-
stoffspender (Wieder-
holung).

Wirkung des Wassers
auf die Nahrung.

Von den Salzen und
ihren Eigenschaften
(Wiederholung).

Wie die Pflanze den
Zucker bildet. Eigen-
schaften des Zuckers.

Wir weisen Ndhrstoffe
in der Kartoffel nach.
Wie Stérke inder Pflan-
ze entsteht, wie sie sich
gegeniiber Wasser und
Hitze verhélt.
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Aus dem Leben
in Kiiche und Haus

Kochen

Kochlehre

Erndhrungs- und
Nahrungsmittellehre

Naturkunde/
Naturlehre

Unser tégliches
Brot.

Unser Kérper
braucht Fett.

Ohne Eiwei kein
Leben.

Wir kochen Brot-
u. Getreidesuppen
und Breie. Das Ga-
ren von Reis.

Verschiedene
Pfannengerichte
und Salate.

Wir bereiten Milch-
und Quarkspeisen
und Milchmisch-
getrénke.

Wir stellen Gerichte
her aus

Eiern

Fleisch

Fisch.

Regeln fir die An-
wendung verschie-
dener Bindemittel.

Das Braten. Ver-
schiedene Tunken.

Das Kochen der
Milch.

Giinstige
Garmachungsarten
fur Fleisch und Fisch.
Wir rihren Eigelb
vu. schlagen EiweiB.
Verhalten des Ei-
weif} bei der Zube-
reitung.

Feine und grobe Binde-
mittel. Vollkornbrot -
Gesundheitskost.

Unser Fettbedarf. Von
den Fettarten.

Milch — ein billiger Ei-
weiBtrdger und eine
Quelle der Gesundheit.
Was die Molkerei an
Milchsorten liefert.
Einkauf und Auf-
bewahren von Milch.

Von der Bedeutung des
Eiweif3 fir den mensch-
lichen Kérper. Eiweif3-
reiche Nahrungsmittel.

Aus der Geschichte des
Brotes (Wiederholung).
Aufbau und Gehalt des
Getreidekorns.

Wie die Fette gewon-
nen werden. Aufbau
und Eigenschaften der
Fette.

Wir weisen Ndhrstoffe
in der Milch nach. Die
MilcheiweiBe.

Einige Eigenschaften
der EiweiBe.



Aus dem Leben
in Kiiche und Haus

Kochen

Kochlehre

Erndhrungs- und
Nahrungsmittellehre

Naturkunde/
Naturlehre

Jede Woche gibt es
Eintopf auf neuzeit-
liche Art.

Wir backen fir

Sonn- und Festtage.

Wir kochen Hilsen-
frichte (Suppen) wu.
Gemiseeintdpfe

und werten sie aus.

Wir backen Rihr-
kuchen, Pldtzchen
und Plattenkuchen.

Grundrezept

fir den Eintopf. Die
Behandlung von
Suppengriin und
anderen Krdutern.
Grundrezepte fir
einfache Hefe- und
Backpulverteige.

Vom Ndhrwert der
Hilsenfrichte.  Vom
Gesundheitswert der
Vitalstoffe, der Duft-
und Aromastoffe.

Von den wiirzigen Teig-
zutaten: Zimt, Zitrone,
Vanille, Korinthen,
Rosinen.

Pflanzen aus dem
Krduterbeet.

Wie Hefepilze und
Backpulver den Teig
lockern.

Der Backvorgang.



Im Mittelpunkt der gesundheitlichen Belehrung und Erziehung des 7. und 8.
Schuljahres stehen:

Der Stoffwechsel

Die gesunde Lebensfiihrung

Der Schutz vor Infektion und anderen gesundheitlichen Gefahren
Die Anleitung zur Mithilfe

bei der Ersten Hilfe bei Unfdllen,

bei der hduslichen Krankenpflege,

bei der Pflege des Séuglings,

bei der Versorgung des Kleinkindes.

Anhang:

Ganzheitliches Rechnen
Prinzipien ganzheitlicher Bildung im Rechenunterricht

Allgemeines

Lehrinhalte werden Bildungsgut, wenn die Kinder sie im Lichte immer wech-
selnder Aufgaben sténdig neu ordnen. Dieselben Lehrinhalte werden zu reinen
Wissensmassen abgewertet, wenn man sich damit begnigt, sie als unver-
dnderlich und beziehungsarm darzustellen.

Die Vorbedingungen fiir Sinnverstdndnis, Obung und Fortschritt schafft man
durch planmaBiges, stetiges Umwandeln eines Lehrinhaltes nach den Gesetzen
der Ahnlichkeit. Aufgaben werden daher niemals als unverdnderliche Ganze
aufgefaBt, sondern iin ihren Zahlenangaben vielfdltig variiert. Dadurch wird
das sogenannte funktionale Denken, also das Denken in Beziehungen, von
Aufgabe zu Aufgabe des betreffenden Variationszusammenhanges angeregt
und entwickelt.

Diese Aufgabenvariation sollte von den Kinder in der Weise einer gut
gestalteten geistigen Rhythmik vollzogen werden. In dieser Form, die eine
Stetigkeit in der Arbeitsleistung sichert, verwirklicht sich zu einem wesentlichen
Teil die Selbsttdtigkeit innerhalb des ganzheitlichen Rechenunterrichts. Ein
anderer wesentlicher Grundpfeiler der Selbsttétigkeit griindet sich auf das
Selbstfinden und Selbststellen von Aufgaben. Vor jeder zu stellenden Aufgabe
sollte die Frage stehen, ob es nicht méglich ist, die Kinder zum Finden einer
gleichwertigen Aufgabe anzuregen.

Ahnlich wie das Erarbeiten einzelner Aufgaben vollzieht sich auch die Bildung
von Grundbegriffen niemals durch einen einmaligen und endgiltigen Schritt,
sondern immer nur in Form einer Hoherentwicklung. Die erforderlichen Ab-
straktionshéhen der fir den Rechen- und Raumlehreunterricht grundlegenden
Begriffe sind nur bei allmdhlich und stetig ansteigendem Zugang erreichbar.
Daher miissen die zu diesen Begriffen gehérigen Vorstellungen oft um Jahre
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vorweggenommen werden, in denen sie fortgesetzt verfeinert und verallge-
meinert werden. Es kann daher keine einmalige und endgiiltige Durchnahme
der Kardinalzahlen, der Briiche, des Rechnens mit Feldern, des Malbegriffes,
des Einteilens und Verteilens geben, sondern immer nur eine planvolle
Weiterentwicklung der entsprechenden Strukturvorstellungen.

Am Anfang dieses vorbegrifflichen Herauslsens von Vorstellungsreihen steht
immer ein symmetrisches, gleichgewichtiges und gleichméaBiges Gebilde; also
das Quadrat vor dem Rechteck und den noch allgemeineren Vierecken, der
Wiirfel vor dem Quader und anderen Vielfléchnern, das Rechnen am Hun-
derter vor dem mit Zahlen, die aus Hunderter-Zehner-Einer-Kombinationen
bestehen. Kinder und Erwachsene bevorzugen bei der Bildung von Ausgangs-
vorstellungen sehr stark Anordnungen maximaler Prdgnanz, die durch eine
gréBtmdgliche Ordnung ausgezeichnet sind. Erst auf dem Wege des Vari-
ierens wird eine allmdhliche Vermehrung der Prdgnanztypen erreicht.

Sdmiliche Grundvorstellungen und -begriffe miissen entwicklungsfdhig sein
und in der Weise fruchtbar werden, daB sie vom ersten bis zum letzten Schul-
jahr Ordnung und Einheit in der Vielfalt der Lehrinhalte schaffen.

Alle Vorstellungsbildungen erwachsen aus dem heimatlichen Anschauungs-
unterricht, verlieren dann mehr und mehr die Bindung an das Konkrete, wobei
sie gleichzeitig an Abstraktionshéhe zunehmen. Sie miinden schlieBlich wieder
in die Heimatkunde oder andere Sachgebiete ein, zu deren Klérung sie nun-
mehr beizutragen vermdgen.

Uber den Zusammenhang von Sach- und Symboldenken

Aufgabe der Héheren Schule ist es, die Schiler zum richtigen anschauungs-
freien ,Rechnen” mit mathematischen Symbolen zu fihen. Das Charak-
teristische des volksschuleigenen Rechnens dagegen besteht darin, dafi die
Rechengleichungen hervorgehen aus tatsédchlichen, zeichnerisch dargestelliten
oder vorgestellten Handlungen an wirklichen Dingen. Diese stdndige Sinn-
unterlegung hat die Form von hergestellien Mengenordnungen, die somit als
Grundlage des denkenden Rechnens schlechthin zu gelten haben.

Jede wirklichkeitsbezogene Rechnung verweist den Rechner eindeutig auf ein
bestimmtes Ordnungsdenken und ein bestimmtes Denkbild, das seinerseits
wiederum ganz bestimmten Rechenoperationen entspricht. Somit legt der
Wirklichkeitsbezug eindeutig und unvertauschbar die Rolle der in der Sach-
aufgabe vorkommenden Operationszahlen fest; wenn beispielsweise 1 Apfel
20 Pfennig kostet, dann kosten é Apfel & und nicht etwa 20 (76 PF).
Der Sachbezug 1GBt unmittelbar nicht einmal eine Vertauschung der Faktoren
zu, wenngleich das Ergebnis das gleiche bleibt.

Die mengenhafte, die sprachliche und die Zifferndarstellung einer Aufgabe
missen in ihrem Zusammenwirken das Ganze einer Denkgestalt bilden. Auf
Sprache, Figur und Zahl, die drei ,Elementarpunkte” der Volksschule, grindet
sich jeder, selbst der kleinste Denkfortschritt im Volksschulrechnen. Dauerndes
oder auch nur zeitweiliges Weglassen einer dieser Darstellungsformen ver-
hindert die Auffassung der sachlogischen Bedeutungszusammenhdnge und
wertet das Volksschulrechnen zu einer Technik ab. Besonders nachteilig wirkt
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sich die alleinige Verwendung der Zifferndarstellung deshalb aus, weil sie als
eine Art mathematischer Stenographie den Kindern am allerwenigsten die
geistigen Gefigezusommenhdnge verdeutlichen kann.

Auch dadurch wird keine Denkbasis gewonnen, daB man die im optischen
Sinnesbereich liegende Rechengleichung ins Akustische Ubertrdgt; ,zwanzig
geteilt durch vier gleich finf” ist keine sinndarstellende Sprache, sondern eine
reine Stenophonie, die fiir Kinder der Grundschule zundchst genauso unver-
stdndlich ist wie ,20:4=5".

Die mit der Rechengleichung gekoppelte Sprache muB8 daher so ausfiihrlich
sein, daB sie nach Form und Inhalt kindgemé&B und sachgemdB ist. Um eine
solche sinntragende und sinndeutende Sprache mit der dazugehdrigen
mengenhaften und der daraus folgenden Zifferndarstellung fest verzahnen zu
kénnen, ist es erforderlich, daf3 jedem Wort ein Zeichen in der Mengen- und
Zifferndarstellung zugeordnet wird, daB umgekehrt jeder Bestandteil der
Rechengleichung seine Entsprechung in den beiden anderen Darstellungs-
formen findet.

Um eine solche wort-zeichen-analoge Entsprechung zu erhalten, muB die
Zifferndarstellung mit zusdtzlichen Sinnzeichen versehen werden, die im her-
kdmmlichen Rechnen fehlen; z. B.

Aufgabe: Antwort:
27 Apfelsinen sollen an 3 Teller in jeden 9 Apfelsinen

! }

verfeiltJ (oder Teljer J
v ¥

werden 3 Male) kommen

27 A. : 3o =

Weil die Kinder jedes Zeicken als Sinntréiger innerhalb der gesamten Denk-
gestalt aufzufassen haben, bekommen sie bald ein Zeichengefilhl und er-
reichen schlieBlich die Stufe des denkenden Ziffernrechnens. - Die Gewdh-
nung ans Weglassen der zusdtzlichen Zeichen ist eine Angelegenheit weniger
Tage.

Indem man das Rechnen mit handlungs- und sprechmotorischen Abléufen
koppelt, wird es systematisch verlangsamt. Dadurch wiederum schafft man die
Vorbedingungen fir ein denkendes Rechnen, weil das Denken den erforder-
lichen zeitlichen Spielraum zugewiesen erhdlt. Der Ubergang vom Sinn-
verstdndnis zur Fertigkeit ist nach allen Erfahrungen sehr viel unmittelbarer
als gemeinhin angenommen wird, wdhrend ein Fertigkeitsdrill ohne aus-
reichendes Sinnverstdndnis immer zum MiBerfolg verurtellt bliebe.

UNTERSTUFE

Spiel und Wirklichkeit

Die Schwerpunkte kindlichen Interesses liegen einmal in der Welt der urkind-
lichen zweckfreien Spiele und zum andern in gewissen Bereichen der Sach-
wirklichkeit. Durch wirklichkeitsanaloge Spielhandlungen, die sténdig durch
eine spielonaloge heimatliche Wirklichkeitsschau ergénzt werden, gestaltet
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sich die kindereigentimliche Einheit des Schullebens. Dieses wechselseitige
Zuordnungsverhdltnis zwischen Spiel und Wirklichkeit kann auf verschiedene
Weise verwirklicht werden: Im 1. Schuljahr durch Formen, Malen, Legen,
symbolisches Zeichnen erlebter Kreisspiele, Verkehrsspiele, Zweck- und Fang-
spiele oder anderer kindnaher Sachverhalte; im 2. Schuljahr durch das Spiel
der heimatlichen Berufe, wie z. B. ,Kaufmann®, ,Schuhmacher®, ,Schneider”,
+Milchhéndler”; im 3. und 4., in abgewandelter Form auch noch wihrend der
ndchsten Schuljohre, das Spiel der ,StraBe”, des ,Dorfes”, der ,Stadt”. Durch
solche Analogiebildungen zwischen Spiel und Wirklichkeit werden Ahnlich-
keitserlebnisse und Ahnlichkeitserkenntnisse bewirkt, die objektiv als Abstrak-
tionsibungen anzusehen sind, wiihrend sie subjektiv eine Arbeitsstimmung
schaffen, die die Einibung und Erweiterung der ersten begriffsentwickelnden
mengenordnenden Tdtigkeiten belebt.

Wirklichkeit und Anschaulichkeit

Nur dort, wo zuvor Sachklarheit geschaffen worden ist, wird das Rechnen
durch Sachbezug reicher, lebendiger, anschaulicher. Bei unzureichender Sach-
klarheit dogegen wdre die Lebensnéhe nur vorget&uscht und bewirkte dann
keine Anschauungshilfe und Férderung des Rechnens, sondern eine zusédtzliche
Erschwerung.

Durch planmdBige Preiserkundung kénnen alle Sachgebiete zur Werterfassung
des Geldes beitragen, dessen Bedeutung, Anreizwirkung und Anschauungs-
kraft von keinem anderen Hilfsmittel zu Obertreffen ist. In der Didaktik unter-
scheiden wir: das wirkliche Kleingeld, das wirkliche GroBgeld und ‘das nur
aus Einern, Zehnern, Hundertern, Tausendern bestehende symbolische Geld.

Vom 2. Schuljahr an ist das Wechseln verschiedener Geldeinheiten gegenein-
ander, das Ergdnzen zueinander, das Herausgeben aufeinander eine stets
ergiebige Quelle fir mindliche Ubungen. Sie vermitteln den Kindern das
geistige Ristzeug fir die schriftlichen Rechenverfahren, die im 3. und 4. Schul-
jahr zu erarbeiten sind und deren Sinngefige stets durch Vorgdnge des
Wechselns bestimmt ist. Zusammen mit einer soliden Begriffsentwicklung des
Malnehmens, Einteilens, Verteilens kommt die Werterfassung des Geldes
praktisch einer Beherrschung der sogenannten SchluBrechnung gleich, die vom
2. Schulighr an in den Beziigen Ware — Geld begriffskonsequent und ohne
Ansatzschemata aufgebaut werden kann.

Jedes Sachgebiet hat auBler zum Gelde eine ihm eigentimliche Néhe zu
gewissen MaBen und Begriffen, z. B. ,Schneider” zu den LangenmaBen,
.Baver” zu den groBen FldchenmaBen, ,Kaufmann® zum Wiegen, .Milch-
héndler” zu den HohlmaBen, ,Bahnhof* zu den ZeitmaBen, ,Stadt” zu den
~maBstdblichen” Abbildungen.

Der Feldbegriff und der Begriff der Bruchzahl

Wie der Geldaspekt auf alle Gebiete der rechnerischen Sachwelterfassung
anwendbar ist, so liegen das ,Feld” und der ,Bruch” zentral innerhalb der
Begriffswelt des Rechenunterrichts. Die folgende Planskizze bringt Beispiele,
die Vielseitigkeit und Reichweite dieser beiden Begriffe erweisen sollen. Im
besonderen wird sich die grundlegende Unterrichtsbedeutung der Bruchzahl
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fir fast alle Lehrinhalte des Volksschulrechnens (SchluBrechnung, Prozent-
rechnung, Zinsrechnung usw.) zeigen:

1. Schuljahr: ,Sechser”, ,Siebener” usw. werden als Teile von Feldern
aufgefaflt und dargestellt. — Die betonte Symmetrie dieser Zahlengruppen
erzeugt Anschauung vertikalsymmetnischer ,Hdélften”.

2 Schuljahr: Jede Malaufgabe kann in Feldform dargestellt werden.
Zur Ubung der Additionsfertigkeit werden Felder in gleiche oder ungleiche
Teile zerlegt; dazu schreiben und rechnen die Kinder Additionsreihen, die den
vorgenommenen Zerlegungen genau entsprechen. — Demselben formalen
Ubungsziel dient das ,Halbieren* von Feldern ouf méglichst verschiedene
Weise. Die Bruchaufgaben des 1. Schuljahres werden nun auch in Gleichungs-

form dargestellt 'l (6 ) = i'h @ - . In Verbindung mit dem
Einmaleins kommen Aufgaben wie 6'/2 = ;9% (4) =;4h @ =
. dazu.

3 Schuljahr: Das Prinzip, stets den gesamten Anschauungsgehalt einer
Mengenordnung arithmetisch auszuschépfen, wird auf Felder angewandt und
weiterentwickelt. Beispielsweise kann man vom 3er-der-Feld unmittelbar fol-

gende Aufgaben ,ablesen”: 4 (3)=;3(4)=;12: (4)=;12! (3)=;
12 @ = ;2h @ = ; usw. Von diesem Prinzip macht man im Falle des
Hunderters und Tausenders besonders eingehend Gebrauch. — ,Mittlere Ein-
maleins” sind beispielsweise 17 (16), 13 (15), allgemein alle Malaufgaben,
bei denen beide Faktoren zwischen 10 und 20 liegen. Diese Aufgaben werden
durch Felder dargestellt, die dann so zerlegt und zusammengesetzt werden,
dafl die bekannte Rechenvorschrift unmittelbar sinnfdllig wird. — In der Bruch-
rechnung lernt man z. B., alle Einmalsechszahlen mit den Sechsteln, alle Ein-
malsiebenzahlen mit den Siebenteln usw. zu verbinden, /7 (42),'%s (56),

7'ls @, 51 (46).

4. Schuljahr: Bei der Felddarstellung ersetzt man die Kringel durch
Quadrate und leitet damit sehr leicht von den Feldern zu den Fléchen und
FléchenmaBen tber. Folgende Fragestellung ist fir diesen Ubergang sowie fir
das Erzeugen von FlachenmaBen charakteristisch: ,Was wird aus dem Hun-
derter (Tausender) und seinen Teilen, wenn man jeden Kringel durch
1 Quadratmeter, 1 Ar usw. ersetzt?”

Schriftliches Rechnen

Wer die Bedeutung der dekadischen Einheiten (10er, 100er usw.) kennt und
damit rechnen kann, hat die schriftlichen Verfahren im Grundsdizlichen
bereits verstanden. Um mit dekadischen Einheiten wie mit urspringlichen
Einheiten rechnen zu lernen, ist ein sténdiges Herausarbeiten von dekadischen

Analogien (z. B. 2 (4 ),2 (40),2 (400); 3+5, 30450, 300%500, 3
erforderlich. Damit wird eine mégliche und besonders fruchtbare Aufguben-
variation wirksam.
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Als Gefigepfeiler in den Gedankenabléufen der schriftlichen Verfahren sind
die Endnullen anzusehen. Um die Schiller dem Sinnverstdndnis nicht zu ent-
ffremden, ist daher das Fortlassen dieser Endnullen noch sehr lange zu
vermeiden.

Beispiele:

T HIE THZE

l. 636623 . 73865:31==....
381 600
12720
1908
396228

Wer jetzt ,eine 8 herunterholen” IaBt, begiinstigt damit einen sinnlosen
Rechendrill. Tatséchlich muB der rechnende Schiler ausdricken, das er
73 Tausender an 31 Teilnehmer verteilen soll, jedem also 2 Tausender zuteilt.
11 Tausender bleiben ibrig. Diese werden in 110 Hunderter umgewechselt und
mit den noch vorhandenen 8 Hunderten zu 118 Hundertern vereinigt, usw.

1. Schuljahr
(Wegweiser: Begniffsgrundlagen der Kardinalzahl)

Hauptformen des ,Zusammens”: Unordnung, Reihe, Kreis, Doppelreihe, Dop-
pelkreis; Herstellung, Umwandlung, Gliederung dieser Hauptformen .— das
Mal. )

Der Mengenvergleich: ,Wo sind mehr? — Wo sind weniger?” Schétzen und
gliedweises Zuordnen der zu vergleichenden Mengen.

Anglyse und Synthese von Mengen als Zugang zu den Fundamentalbegriffen
Malnehmen, Einteilen, Verteilen, Weg- und Dazunehmen, Mitte, Hélfte, Ver-
doppeln.

Die ersten bestimmten Zahlvorstellungen: Elementarbausteine, Zweier, Dreier,
Vierer — durch symmetrisches Anordnen der Elementarbausteine entstehen
Finfer, Zehner, Sechser, Achter, Siebener, Neuner — um diese ,Zahlvorstel-
lungen” erarbeiten zu kénnen, bedarf es jeweils einer einfilhrenden Pragnanz-
ordnung und mehrerer Umwandlungsschritte, die den gesamten Beziehungs-
reichtum erschlieBBen.

Rechensymbole und Zifferngleichung aller Grundrechnungsarten in Zuordnung
zundchst auf die nun bekannten Zohlvorstellungen.

Das ,Feld” als Ubungsobijekt der Zahlvorstellungen und als Aufbauprinzip
fur die weiteren Zahlbereiche — Systematischer Aufbou des Hunderters und
des Systems der zweistelligen Zahlen. — Der Tausender, aufgebaut aus seinen
Grundelementen: Hundertern, 5er-5er-Feldern und Zehnern.

Didaktische Anmerkungen

Die Kinder missen iber die von ihnen hergestellten, angeschauten und um-
gestalteten Ordnungen sprechen kdnnen. Dazu fehlt ihnen zunéchst noch die
ganze BegriTsklasse der Relations- oder Ordnungsbegriffe (gerade, gebogen,
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Abstand, Licke, Vordermann, Hintermann, abwechselnd usw.). Nur dort, wo
der Unterricht die sachlichen und sprachlichen Voraussetzungen zur Bildung
dieser Ordnungsbegriffe schafft, kann das Anschauven als ,Anschauung” rich-
tig fruchtbar werden. Die Kinder missen die strukturellen Zusammenhénge in
richtigen und treffenden Ausdriicken wiedergeben kénnen.

Vor allen Fertigkeiten missen die Kinder jetzt diejenigen des aufgaben-
gerechten, zeichnenischen Anordnens und Umordnens von Mengen gewinnen.
Die wichtigsten Ordnungsformen sind die des Malnehmens, Einteilens, Ver-
teilens. lhre Einlbung darf keineswegs nur auf bestimmte kleine Mengen-
bereiche, etwa bis 10 oder bis 20, oder zeitlich auf ein bestimmtes Schuljahr
eingeengt werden.

Mit am stérksten wird der Fortschritt des Grundschilers durch die Unstimmig-
keit zwischen Zahlensprech- und Zahlenschreibweise gehemmt. Man spricht
daher zundchst nicht ,dreiundvierzig”, sondern ,vier Zehner und drei (Einer)”
oder anfangs auch ,vier ,Zige' und 3 (Einer)”, wobei die Bezeichnung ,Zug”
ausschlieBlich bildliche Bedeutung hat.

2. Schuljahr
(Wegweiser: Das kleine Einmaleins)
Rustzeug fur ein sinnvolles Einmaleinslernen: Doppelt- und Hdlftenehmen,
Addieren und Subtrahieren, vorwiegend im Zahlenraum bis 100.

Das Einmaleinslernen als solches: Auffassen von Malaufgaben in der Sach-
wirklichkeit und an Feldern. — Aus einzelnen Einmaleinssdtzchen, die leicht

eingesehen und behalten werden (z. B. 10 (7),5(7);2(7):10(8),
5(8),2(8); usw.), sind alle Gbrigen nach dem Prinzip der Nachbarschaft,
des Verdoppelns und Halbierens von den Kindern herzuleiten.

Einmaleinsrechnung in Verbindung mit Bruchrechnung (5'/2 @. 7'l @; sesh
Didaktische Anmerkungen

Es kommt zundchst nicht auf das Einmaleinswissen an, sondern auf das
Ableiten vieler unbekannter Einmaleinsséizchen aus wenigen bekannten.
Diese Ubung des Ableitens ist unerldBliche Voraussetzung fir ein daverhaftes
K&énnen.

Jede Malaufgabe wird von den Kindern wie selbstversténdlich in eine solche
des Einteilens umgeminzt (z B. 6(4) = 24in 24 ; (4) = 6 <), weil Mal-

aufgaben und Einteilungsaufgaben auf véllig Obereinstimmenden optischen
Anschauvungsgrunglagen beruhen.

3. Schuljahr
(Wegweiser: Sinnerfassung der schriftlichen Grundrechnungsarten)
Ristzeug fir eine weitere Ausdehnung des Zahlbereichs:

a) Das Feld im allgemeinen, der Hunderter und Tousender im besonderen als
Erzeugungsprinzip und Ubungsbezug neuver MafB- und Mengeneinheiten
(Geldeinheiten, cm-m-km, I-hl, g-kg-dz-t, 2 Tausender, 3 Tausender usw.).
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b) Das ,mittlere Einmaleins” (vgl. S. 90) und das ,Brucheinmaleins® (9'/s (36),
54 (48), ... ) als Rechenibung mit verschiedenen dekadischen Einheiten.

Die schriftlichen Rechenverfahren als Anwendung des Rechnens mit verschie-
denen Einheiten: Schriftliches Addieren, Malnehmen mit ein- und zweistelligen
Zahlen, das Verteilen an eine einstellige Anzahl von Teilnehmern.

Der Zeitbegriff als Koordination verschiedener Bewegungsabldufe (z. B. der
beiden Uhrzeiger, des Stundenzeigers und des Tageslaufes verschiedener
Fomilienmitglieder usw.) — Grundlegung der Begriffe ,Daver” und .gleich-
zeitig” — Die Sonnenuhr, die Uhr; Rechnen mit kleinen und groBen ZeitmaBen.

Didaktische Anmerkungen

Den mehr formalen Ubungen, aus Hundertern und Tausendern beispielsweise
GewichtsmaBe entstehen zu lassen, sollten das Wiegen von Gegenstéinden
und der Kinder selbst sowie das Umwandeln von Pfund in Kilogramm voraus-
gehen. Genaues Eingehen auf den Wiegevorgang mit zweischaligen Waagen
sowie das Rechnen mit wirklichen und erdachten Gewichtsédtzen ergénzen und
stitzen die Vorstellungen, die fir den Begriff ,Gewicht” bestimmend sind.

Zur Entwicklung des Zahlensinnes kénnen vom 3. Schuljahr an Rechendenk-
spiele eingefiihrt und im Laufe der Jahre weiterentwickelt werden. Dazu
gehéren auch die vorerwdhnten Ubungen mit fingierten Gewichtsdtzen.

Die ,mittleren Einmaleins” sind geeignet, die Rechenfertigkeit bis 1000 in allen
Operationen wesentlich zu steigern. Dasselbe gilt fir Aufgaben wie 7 (57 ),

9 @,4 (84 ), ... und die ,Brucheinmaleins®. Vor dem 3. Schuljahr haben
die Kinder zwar ein subjektives Zeitempfinden, das aber unlésbar verbunden
ist mit bestimmten rdumlichen Vorstellungen. Die Struktur ,Zeit” kann von
ihrem Inhalt noch nicht losgelést und beurteilt werden. Die psychologischen
Voraussetzungen zu objektiven Zeitvergleichen, Zeitmessungen und damit zur
Grundlegung des Zeitbegriffes im eigentlichen Sinne sind daher vor dem
3. Schuljahr nicht gegeben.

Sonnenuhr, Uhr und Windrose sind nicht nur dankbare Rechenobjekte (Bruch-
teilung und Bruchrechnung, Zeitergéinzungen, Verwandlungen von ZeitmafBen),
sondern liefern zugleich auch Anschauungsgrundlagen fiir die Heimatkunde
und die Winkellehre.

4. Schuljahr
(Wegweiser: Das Feld als Denkbild fiir das Fldchenmessen
und die Bruchteilung)

Dezimale Zahlenschwellen bis 1000000 — Die noch fehlenden Fdlle der
schriftlichen Operationen: Ergdnzungsverfahren; Verteilen an eine zwei-
stellige Anzahl von Teilnehmern.

Der Hunderter und die FlachenmaBeinheiten emO, dmO, mO, Ar, Hektar,
Morgen, kmO — ,Verkleinerung” und ,Vergréferung” bei der zeichnerischen
Abbildung realer Fldchen (Grundsticken, Sportplétzen, Wohnungen, Zeich-
nungen).
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Der Begriff der ,Bruchfamilie”, angewandt auf das Feld als Ganzes (z. B.
beim 3er-der-Feld die Bruchfamilie ,Viertel”, ,Drittel”, ,Zwdlftel”) — Zusam-
menhang zwischen Bruch- und Mengenzahl (im Beispielfall etwa ¥4 = 9 Krin-
gel usw.); Bruchfamilien vom ha, , mO usw. (z. B. Y« ha = ... g, Y4 ha =
...a,sha=...a,"sha =...0,% ha=...aq,...). Addition von Briichen
mit beliebigen Nennern.

Didaktische Anmerkungen

Um die schriftlichen Operationen mit groBen Zahlen sinnvoll ausfihren zu
kénnen, ist es erforderlich, neben der Hauptlesart der Zahlen alle méglichen
anderen Lesarten zu Gben, z. B. 65368 = 65 Tausend und 368; 65348 = 653
Hunderter und 68; 6536 8 = 6536 Zehner und 8.

Proportionen im Zusammenhang mit den ,Verkleinerungen® wéren den Kin-
dern génzlich unversténdlich. Wir sagen daher bei jeder Abbildung ausfiihr-
lich, was konkret gemeint ist, also nicht ,1 zu 100”, sondern ,1 cm im Heft
soll 1 m in Wirklichkeit bedeuten”.

Das Feld ist das Ganze: Als Vorstufe zur Bruchaddition geht man zunéchst
von gegebenen Feldern aus, an denen das Bruchdarstellen (Bruchzahl gegeben
— Menge gesucht) und Bruchauffassen (Mengenzahl gegeben — Bruchzahl
gesucht) geiibt werden. Sodann werden alle zum gegebenen Feld passenden
Bruchadditionen gesucht und gelést. SchlieBlich ist es méglich, von der Auf-
gabe auszugehen und fir diese das passende Feld als Ganzes zu suchen. Eine
so aufgebaute Bruchrechnung erhdht wesentlich die Denk- und Rechenfdhig-
keit und wird nach allen Erfahrungen auch von sehr schwachen Schillern gern
und erfolgreich geleistet.

OBERSTUFE
Vielseitigkeit und Stoffiberbiirdung

Auch jetzt bedient man sich weitgehend des Mittels der Analogiebildungen,
die in jedem Falle scharf herausgearbeitet werden miissen, um die in der
Unterstufe vorgestalteten Grundbegriffe und Grundrechnungsarten weiter-
entwickeln zu kénnen. Hierfir zwei Beispiele:

1. Die Felder, die zundchst aus Kringeln und Quadratnetzen bestanden, wer-
den jetzt nur noch durch Quadrate oder Rechtecke mit vorgestellter oder
markierter Quadratunterteilung dargestellt. An diesen wird in strenger
Analogie zu dem in der Grundschule erarbeiteten ,mittleren Einmaleins®
das Verfahren des halbschriftlichen Quadrierens und Multiplizierens zwei-
stelliger Zahlen sowie des Multiplizierens schwellenncher Zahlen ent-
wickelt.

2. In genaver Entsprechung zur Begriffsbildung der Bruchrechnung werden
Prozent- und Promillerechnung aufgebaut, um dann in Gestalt der Zins-
rechnung weitergefithrt und eingeiibt zu werden. Es widre falsch zu meinen,
durch Hinzunehmen etwa der Promillerechnung wiirden die Schiler mit
Stoff Gberbirdet, daher verwirrt und unsicher. Das Gegenteil ist zutreffend :
Erst durch das Hinzunehmen solcher Stoffe wird die Auffassung der ihnen
mit anderen gemeinsamen geistigen Grundstruktur wiederholt, eingeprégt
und damit die Sicherheit ihrer Beherrschung insgesamt erh&ht.

94



Diese Bemerkungen gelten entsprechend auch fir die Weiterentwicklung der
schriftlichen, halbschriftlichen und mindlichen Rechenverfahren, wobei unter
Jhalbschriftlichen® Verfahren solche zu verstehen sind, bei denen man zwar
die Ausgangs- und im allgemeinen auch die Endzahl schreibt, die Zwischen-
rechnung aber in Abweichung vom festgelegten Rechenverfahren im Kopf
durchfithrt. Die Kinder sollen ,vorteilhaft” rechnen. Der Sinn der vorteilhaften
Rechnung besteht zundchst aber keineswegs in der Schnelligkeit ihrer Durch-
fihrung, sondern darin, daB die Kinder die Forderungen einer ,Zahlen-
situation” erkennen lernen, um das angemessene Rechenverfahren zu suchen
und anzuwenden. Erst dadurch, daB man die subjektiven Vorbedingungen fir
eine solche Wahlméglichkeit schafft, wird Rechnen zu einem geistigen Lern-
fach. Diese Vorbedingungen wiederum beruhen darauf, da8 mehrere Rech-
nungen eingefihrt und eingeiibt werden, daB man das numerische Rechnen
also nicht zu einem einférmigen Drill entarten &8t

Funktionales Denken

Innerhalb gréBerer Arbeitsgebiete missen die Kinder Funktionszusammen-
hénge erkennen und Uberschaubar machen kénnen. Daher muB die Anlage
graphischer und tabellarischer Ubersichten systematisch geiibt werden. Eine
wirksame Voribung solcher Darstellungen ist das Einzeichnen der téglich
beobachteten Wetterdaten fir Temperatur, Luftdruck, Windstdrke usw. in eine
vorbereitete , Wetterkarte®. Uberhaupt handelt es sich zundchst sehr hdufig
um Abhédngigkeiten von der Zeit, die durch graphische Darstellungen und
Tabellen sichtbar gemacht werden. Da man im funktionalen Denken zur Selb-
stdndigkeit fihren will, ist es unzweckméBig, die Arbeit von vornherein will-
kiirlich einschrénkenden Bedingungen zu unterwerfen, die die freie Analogie-
bildung und das freie Fragen beeintrdchtigen miUBten. Dies geschieht
besonders haufig in der Bruchrechnung, indem man z. B. die Nenner Siebentel,
Neuntel, die Operationen Bruch mal Bruch und ,Bruch durch Bruch” verbietet.
Solche Festsetzungen, die an friher ibliche Beschrénkungen des Zahlen-
raumes erinnern (1. Halbjahr: 1-10, 2. Halbjahr: bis 20 usw.), widersprechen
der Tatsache, daB8 die verbotenen Rechenverfahren von Volksschilern ohne
besondere Mihe verstanden und geilbt werden k&nnen. Der ganzheitliche
Rechenunterricht stellt die geistigen Mittel bereit, die es auch den schwachen
Schillern erméglichen, das gesamte Gebiet der Bruchrechnung zu erarbeiten.

Lehrstoffe werden unter dem Gesichtspunkt ausgewdhlt, ob sie geeignet sind,
die Auffassung vorgeformter geistiger Strukturen.zu verscharfen. Ganz un-
geeignet fir diese Auswahl wére ein eingeengter Nitzlichkeitsstandpunkt,
ob der Schiiler dies oder jenes einmal braucht. Niemand kann heute bei einer
so Uberaus starken Differenzierung der geistigen Bedirfnisse auch nur an-
ndhernd voraussagen, was ,im Leben® des Schiilers spdter einmal vorkommen
wird. Das gilt in gleicher Weise fir das Rechnen mit '/7, das Addieren un-
gleichnamiger Briche, die Zinseszinsrechnung wie fir die Lehre von den regel-
mdBigen Vielfldchnern v. a.

Das Verhdltnis der Sachfécher zum Rechenunterricht

Das Verhdltnis der Sachfécher zum Rechenunterricht sei hier am Beispiel des
Raumlehreunterrichts beschrieben. Dieser kann einmal als Teil des Rechen-
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unterrichts, zum andern als Fach mit eigenen Zielen und Gesetzen aufireten,
das dem Rechenunterricht zwar die Aufgaben der Fldchen- und Kérperberech-
nungen stellt, die Einzelheiten der Lésung aber nicht erarbeitet. Raumlehre
als Fach hat vielmehr das Konstruktionsdenken, die Konstruktionsfertigkeit
sowie die rdumlich-dynamische Anschauungskraft der Schiller zu entwickeln.
Durch die Entlastung von Aufgaben des reinen Rechnens gewinnt der Raum-
lehreunterricht die ndtige Zeit, um seinen wesenseigenen Aufgaben gerecht
werden zu kénnen; so kann beispielsweise im 8. Schuljahr sehr bequem das
rechiwinklige Dreieck einschlieBlich des Pythagordischen Lehrsatzes behandelt
werden. Eine richtige Zuweisung der Rechenaufgaben hilft aber nicht nur dem
Raumlehreunterricht, sondern auch dem Rechenunterricht, der nun kaum noch
Mangel an Aufgaben hat, die in der Sachwirklichkeit geklért sind. — Ent-
sprechendes gilt sinngemdf auch fir die Naturlehre und die Erdkunde. Um das
Prinzip der Vollstdndigkeit und Vielseitigkeit der geistigen Erarbeitung be-
folgen zu kénnen, ist diese dem Rechenunterricht zufallende Arbeit stets um
einige wenige Grundfragen des betreffenden Sachgebietes zu konzentrieren.

Der Raumlehreunterricht als Fach

Wahrend der Grundschulzeit ist der Roumlehreunterricht ein Sondergebiet
musischer Erziehung, das duBerlich durch die Verwendung von Lineal, Zirkel,
rechtem Winkel, innerlich durch eine unerschépfliche Fillle von Gestaltungs-
aufgaben gekennzeichnet ist; z. B. regelmdBige Vielecke mit Form- und Farb-
ornamenten zu versehen, Ornamentieren mit Zirkel und Lineal, abstrakt-
zeichnerische Darstellung von Dingen durch geometrische Formen, Kleben von
Sternkérpern und andern regelméfigen Vielfléchnern.

Wenn die Kinder auch mancherlei Fertigkeiten im bastelnden Handhaben
geometrischer Figuren entwickeln kénnen, so bedarf es doch noch einer lan-
gen Lehrzeit auf der Oberstufe. Hier entwickelt sich der Raumlehreunterricht
zu einem umfassenden ,Konstruktionsspiel” mit den schon bekannten Werk-
zeugen, aber mit begrifflich verschdrften ,Spielregeln®. Dieses Konstruktions-
spiel ist zu vergleichen mit den bekannten Denkspielen des Rechenunterrichts,
unterschieden von diesen durch die gréBere Reichhaltigkeit der Spielsitua-
tionen und -aufgaben. Hier wie dort gewinnen Aufgaben und Lehrinhalte
ihre Daseinsberechtigung ausschlieBlich durch den Zusammenhang, also durch
ihre Funktion als sinnstiftende Teile.

Um bewuBt zu machen, daB Inhalt und Oberfléche (Inhalt und Umfang) ver-
schiedene MaBzahlen sind, obwohl sie zu einem Ké&rper (einer Fldche)
gehdren, sollten stets beide berechnet und gegeniibergestellt werden. Sehr
bald muB dann zu der Erkenntnis gefilhrt werden, da8 zwischen beiden bei
aller Verschiedenheit doch wiederum ein Funktionszusammenhang besteht.
Typische, immer wiederkehrende Fragen zur Gestaltabwandlung sind daher
die folgenden: Wie kénnen wir bei gleichbleibendem Rauminhalt (Fléchen-
inhalt) die Oberfldche (den Umfang) éndern? Wie kann sich bei gleich-
bleibendem Ma8 fiir die Oberfldche der Rauminhalt (Fldcheninhalt) Gndern?
Ubungswirksam sind in diesem Zusammenhang vor allem Maximum- und
Minimumaufgaben, z. B.: Welche Mafle mifite ein aus Blech gefertigtes
kreisrundes LitermaB haben, wenn man dozu méglichst wenig Blech ver-
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wenden will2 — Die Aufgabe ist so zu i6sen, daB man den Grundkreisradius
sukzessiv dndert und die jeweilige zugehdrige Hohe sowie die Summe von
Mantel- und Grundkreisfliche berechnet. Diese Aufgabe — sonst mit Hilfe
der Differentialrechnung von Primanern gelést — ist wieder ein Beispiel dafir,
daB nicht die Aufgabe als solche maBgebend dafiir ist, in welcher Reifestufe
ihre Behandlung fruchtbar werden kann, sondern allein die bei der L&sung
eingesetzten Mittel entscheiden.

5. Schuljahr

(Wegweiser: Die Bruchrechnung als Grundlage fir das Rechnen
in der Oberstufe)

Weiterentwicklung der Verfahren mindlichen und schriftlichen Rechnens

Beim schriftlichen Verteilen Ubergang zu abkiirzenden Verfahren — Malnehmer
und Teiler beliebig viele Stellen - Teilbarkeit der Zahlen durch 2, 4, 8, 5. —
Die ,Zweier-“ und ,Fiinferprobe” bei den schriftlichen Verfahren — der 25er-
und 125er-Vorteil beim miindlichen Malnehmen.

Das Feld als Anschavungsmittel bei der Entwicklung halbschriftlicher Rechen-
verfahren: Quadrieren zweistelliger Zahlen; Malnehmen schwellennaher
Zahlen (z. B. 107 105); Rechnen mit gewdhnlichen Briichen, Malnehmen, Ver-
teilen, Einteilen ohne einschrinkende Nebenbedingungen - Besondere Her-
vorhebung der '/10, '/100, '/1000 usw. Der Begriff der ,Bruchfamilie®,
angewandt auf die Raum- und Gewichtsmafle.

Die HohimaBle

Vom Literwirfel zum Meterwiirfel — Abbildung des durch Zentimeterwiirfel
unterteilten Dezimeterwirfels auf alle Gbrigen Raummafle (Erzeugungsprinzip
aller RaummaBe).

Rauminhalt und Gewicht

Das ,Wassergewicht”: Gewicht der mit Wasser gefiillten RaummaBe (kg, g, 1),
Hinfihrung auf den Begriff des ,Artgewichts”.

SchluBBrechnung als direkte Anwendung der Bruchrechnung, des
Malnehmens, Einteilens, Verteilens.

Raumlehre, Naturlehre, Erdkunde als Sachgebiete des Rechenunterrichts
Beispiele:

Der Kreis: Gradeinteilung, Umfangsberechnung (x = 3'/7). Konstruktion
regelmdBiger Dreiecke, Vierecke, Finfecke durch Falten und Kreisschlagen.

Die Luft: Bestandteile, Temperatur, Gewicht, Druck.

Entfernungen innerhalb Deutschlands und ihre Uberwindung durch
verschiedene Verkehrsmittel.

Kohle und Kohleférderung: Weg, Heizwert, Eigenschaften der
Kohle.
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Didaktische Anmerkungen

Nach der Einfihrung des ,Wassergewichis” ist es nicht zweckméBig, gleich
zum allgemeinen Artgewicht iberzugehen. Man schickt vorher zwei weitere
Beispiele, etwa das ,Korkgewicht” und das ,Sandgewicht” voraus, die das
Wassergewicht unter- bzw. ibertreffen.

Vor jeder Rauminhaltsberechnung sollte Klarheit bestehen iber die ,Grund-
fidche”, die ,Grundschicht”, die Anzahl der méglichen ,Schichten”, ob diese
untereinander gleich sind, die Rechnung also durch Malnehmen bewdltigt
werden kann oder nicht. Rechenvorschriften wie ,Lénge mal Breite mal
Hohe” sind als begriffsfremde Regeln abzulehnen.

6. Schuljahr

(Wegweiser: Die Prozentrechnung als Sonderform
der allgemeinen Verhdltnisrechnung)

Weiterentwicklung der Verfahren schriftlichen und mindlichen Rechnens
Teilbarkeit der Zahlen durch 3, 9, 11 —~ Die Neunerprobe. Das Feld als
Anschauvungsmittel fir das halbschriftliche Malnehmen zweistelliger Zahlen
(,Kreuzmultiplikation®).

Dezimalbruchrechnung: Verwandlung von Dezimalbriichen in
gewdhnliche und von gewdhnlichen Brichen mit aufgehender Entwicklung in
Dezimalbriiche.

DieSchluBrechnungalsProzentrechnun g auf der Grundlage
der Bruchrechnung. Der Zusammenhang zwischen Stammbruch und Prozent-
zahl, Anwendung dieses Zusammenhangs vor allem beim miindlichen Rechnen.
Raumlehre, Naturlehre, Erdkunde als Sachgebiete des Rechenunterrichts
Beispiele:

Fldchenberechnung auch ,nichtmeBbarer” Fldchen, d. h. nicht recht-
winkliger oder nicht gradliniger Figuren (z. B. Dreiecke oder Kreis), Berech-
nung von Walzen und Sdulen, Gewichtsberechnungen.

Das Wasser: Regenwasser, Regenmengen, Zusammensetzung des Was-
sers, die Kalorie, der Druck im allgemeinen, der Dampfdruck im besonderen.
Entfernungen innerhalb Europas und ihre Uberwindung mit verschie-
denen Verkehrsmitteln.

Stahl, Eisen und andere Metalle einschlieBlich der Edelmetalle als
Rechenobjekte, in Analogie zu ,Kohle und Kohleférderung®.

Didaktische Anmerkungen

Man sollte auch in der Dezimalbruchrechnung keine Regeln zulassen, die
zwar das richtige Ergebnis liefern, zur Entwicklung des Verfahrens aber in
keinem erkennbaren Zusammenhang stehen. Nach einer griindlichen Vor-
arbeit in der Bruchrechnung kommt es jetzt nur darauf an, einen Spezialfall
dieser Bruchrechnung zu erarbeiten.

Die Prozent- und Promillerechnung ist die einzig mdgliche Form der Verhdlt-
nisrechnung in der Volksschule. Proportionslehre wie jede andere formale
Gleichungslehre scheiden vollkommen aus. Soweit Ausdriicke wie 1:100, 1:1000
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vorkommen, werden sie cuf eine aus der Konkretion heraus verstdndliche
sprachliche Form gebracht (vgl. 4. Schuljahr, didaktische Anmerkungen, Abs. 2).
Der Zusammenhang zwischen Stammbruchzahl und Prozentzahl erklért viele
Verfahren des miindlichen Rechnens und hat daher Gber die Prozentrechnung
hinaus Bedeutung. Ahnliches gilt von dem Verfahren, dos darauf beruht, bei
der Prozent- und SchluBrechnung nicht immer nur gedankenlos auf die Einheit
zuriickzuschlieBen.

7./8. Schuljahr

(Wegweiser: Zins- und Zinseszinsrechnung zur Ubung der Prozentrechnung)

Weiterentwicklung der Verfahren schriftlichen und mindlichen Rechnens

Zerlegen der Zahlen in Faktoren, insbesondere in gleiche Fakioren als Form
des volksschulmdBigen Wurzelziehens, Néherungsverfahren beim Rechnen mit
kleinen und groBBen Zahlen.

Dezimalbruchrechnung: Verwandlung beliebiger Briche in Dezi-
malbriche — Der Bruch als Divisionsaufgabe.

Die SchluBrechnung: Prozent- und Zinsrechnung, umgekehrte Ver-
héltnisse — Prozentrechnung mit vermehrtem oder vermindertem Grundwert
— Promillerechnung in Analogie zur Prozentrechnung. Zinseszinsrechnung als
UObungsfeld der Prozentrechnung: Rechnen mit besonderen Prozentzahlen —
Ausweitung des 25er- und 125er-Vorteils beim Malnehmen (Malnehmen mit
33/, 16%3, 11'/s, 333'/5, 16635, 1115, .. ).

Raumlehre, Naturlehre, Erdkunde als Sachgebiete des Rechnens

Beispiele:

Kérperberechnung: Kegel, Pyramide, Kugel.

Strom, Spannung, Watt, Kilowatt; andere Energieformen, Energiequellen,
Energiepreise.

Entfernungen zu verschiedenen Punkien der Erde und ihre Uber-
windung.

Ldnder Europas: Vergleich der Bevdlkerungsdichten, relative Acker-
landfliéchen, relative Verbrauchs- und Erzeugungszahlen.

Der Mensch: Essen, Trinken, Atmen, Arbeit, Lebenshaltung in Zahlen.

Didaktische Anmerkungen

Das Wourzelziehen ist als Anwendungs- und Ubungsgebiet der Dezimalbruch-
rechnung aufzufassen, das dann im Zusammenhang mit der Raumlehre (Pyth.
Lehrsatz, Kreislehre u. a.) besondere Bedeutung gewinnt. — Das Wurzelziehen
nach der Formel o’ + 2ab + b® = (a + b)? st&Bt selbst in der Hoheren
Schule auf groBe Verstdndnisschwierigkeiten. Fir die Volksschule sollte das
Verfahren daher auBer Betracht bleiben.

Alle Zinsaufgaben gehen in gewdhnliche Prozentaufgaben iber, wenn man
die Zahlenangaben auf 1 Jahr umrechnet. Darin finden die Kinder den
Schlissel zur Lésung aller Zinsaufgaben. Nach allen hier gemachten Bemer-
kungen verbietet sich ein Formelrechnen in der Zinsrechnung von selbst.
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Zinseszinsaufgaben kénnen jederzeit wirklichkeitsnah gestellt werden. Sie
lassen sich stets in eine Folge von Prozentaufgaben auflésen: Die Aufgabe, zu
welchem Betrag 5000 DM bei 5% Verzinsung nach 10 Jahren angewachsen
sein werden, gibt dem Schiiler 10 verschiedene Prozentaufgaben mit jeweils
gesuchtem Prozentwert auf, die Ubungswirkung ist daher entsprechend inten-
siv. Erforderlich ist das Anlegen einer Tabelle, in die die Zwischenergebnisse
eingetragen werden. Solche Tabellen sind Mittel zur gestalthaften Gliederung
eines Arbeitsgebietes und erweitern den Umfang der Aufmerksamkeit.

Raumlehre

1. Die Grundkonstruktionen als ,Konstruktionsspielregeln”

2. Die Platonischen Kérper, zu konstruieren unter verschiedenen Aufgaben-
bedingungen

3. Kreis- und Winkellehre, Fldchen- und Kérperlehre

4. Das rechtwinklige Dreieck und seine MaBbeziehungen

Didaktische Anmerkungen

Der Basteleifer mit musisch-dsthetischem Einschlag ist in der Grundschule
erfahrungsgeméB am gréBten. Man erweist der Kunsterziehung und dem
spdteren Raumlehreunterricht den gréBten Dienst, wenn man in dieser Zeit
mit den Kindern auch wirklich bastelt. Wéhrend solche Bastelarbeiten in der
Grundschule einem reflexionsfreien, naiven Tun entspringen, sind sie in der
Oberstufe Gegenstand einer mathematischen Weiterbeurteilung.

Alle Konstruktionen und sonstigen Befrachtungen werden grundsdtzlich in
folgenden Schritten durchgefihrt:

Man geht von einer Prédgnanzstufe aus, die z. B. im Falle des-Streckenhalbie-
rens darin besteht, daf} die Strecke waagerecht liegt, daB die um die Endpunkte
geschlagenen Kreise jeweils durch den anderen Endpunkt der Strecke gehen,
daf} die Kreise in ihrem ganzen Verlauf gezeichnet werden.

Man fragt, ob die Schiller Dinge kennen, die .so &hnlich® aussehen wie die
soeben entstandene Figur. Aus welchen Teilen besteht diese Figur, und wie
konstruiert man sie?

Welche Teile der prégnanten Grundfigur ,sind unwichtig”? Wenn man von
einem Wirfel spricht, braucht dieser z. B. nicht unbedingt aus Karton zu
bestehen, sondern kann aus Holz, Stroh, Draht gemacht werden; — beim
Streckenhalbieren zeichnet man die Kreisbégen nur in der vermuteten Schnitt-
ndhe usw.

Kann man das Konstruktionsziel auch anders erreichen? — Beim Strecken-
halbieren z. B. geht man zu Kreisen Uber, die nicht unbedingt durch den
anderen Endpunkt zu gehen brauchen. Die GréBe der Kreise wird planmdfig
gedndert; wie dndert sich die Lage der Schnittpunkte? Wo liegen die Grenzen
der benutzten Konstruktionswerkzeuge? Weiterfihrende Gestaltabwandlung:
Wie kénnte man einen Wirfel verformen, wenn er aus Drahistdben bestdnde,
die an den Enden kugelgelenkartig verbunden sind? Wie verlduft die Kon-
struktion des Streckenhalbierens, wenn die Strecke nicht mehr waagerecht
liegt?, wenn sie nahezu mit dem Papierrand zusammenfdllt? usw.
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Wo immer sich dazu Gelegenheit bietet, sollte das Gedankenexperiment
angeregt werden. Man begniige sich also nicht mit der Feststellung, wie ein
Gebilde ist, sondern frage, was unter bestimmten Bedingungen daraus werden
kann. Dazu gehéren vu. a. alle Obungen der Raumanschauung.

Platonische Kérper sind solche, die aus regelmdBigen Dreiecken, Vierecken,
Finfecken gebildet werden, daf8 an jeder Ecke immer gleichviel dieser Viel-
ecke zusammenkommen. Es gibt nur 5 Platonische Kérper. Wegen der Uber-
schaubarkeit und ihrer hohen Pragnanz haben diese Kérper in der Wissen-
schaftsgeschichte wie in der Schule stets ein sehr fruchtbares Arbeits- und

Forschungsinteresse ausgeldst.

Von besonderer Bedeutung ist das Prinzip, ein und dieselbe Konstruktion
unter wechselnde Lésungsbedingungen zu stellen: z. B. die Parallelenkonstruk-
tion, nun aber mit maglichst wenig Zirkelschldgen; Konstruktion des regel-
mafBigen Sechsecks mit maglichst wenig Zirkelschldgen ~ (geometrographisches
Prinzip); ein Wirfelnetz zu suchen, bei dem der Schnittabfall — rechtwinkliges
Abschneiden vorausgesetzt — méglichst klein wird; eine Punkireihe zu kon-
struieren, bei der die einzelnen Punkte gleiche Absténde von den Nachbar-
punkten haben und auf einer Geraden liegen, die Konstruktion aber nur mit
dem Zirkel auszufihren. Dieselben Aufgaben werden durch die veréinderten
Lésungsbedingungen mit einem ganz neven Problemgehalt erfillt und werden
dodurch vallig neve Aufgaben, trotz der nahezu gleichbleibenden Formu-
lierung.
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lll. Ergénzende Bestimmungen

1. ENGLISCHE SPRACHE?®

1.1 ENGLISCHUNTERRICHT IN DER VOLKSSCHULE
ErlaB des Kultusministers vom 10. Februar 1948 — || E 2/023/7

Bereits mit ErlaB vom 8. Mérz 1947 — Gr. V/2 — habe ich mich mit der Ein-
fuhrung wahlfreien Unterrichts in der englischen Sprache vom 5. Volksschul-
jahr an einverstanden erklért. Nachdem mir aus verschiedenen Bezirken des
Landes erfreuliche Berichte Uber den eingefihrten Englischunterricht vor-
gelegt wurden, halte ich nunmehr eine Erweiterung und Férderung des
Englischunterrichts in der Volksschule in allen Bezirken des Landes fir
angebracht.

Die Einfihrung des fremdsprachlichen Unterrichts in der Volksschule bedeutet
eine erhebliche Verstdrkung ihres Bildungsgutes. Ich sehe in einem sorgfdltig
gestalteten, in das Ganze der Velksschulbildung eingebauten Englischunter-
richt eine Wertsteigerung der Volksschule und den ersten Schritt zu ihrer Ein-
gliederung in den Organismus des Gesamtbildungswesens. Im Schuljohr 1948/
1949 ist Uberall dort, wo die schultechnischen, organisatorischen und perso-
nellen Voraussetzungen erfillt sind, planmé&Biger Englischunterricht vom
5. Schuljahr an einzufilhren. Um einen wirksamen Erfolg zu sichern, mache ich
den nachgeordneten Dienststellen, insbesondere allen Schulrdten, die sorg-
féltige Vorbereitung aller erforderlichen MaBnahmen zur Pflicht.

Es sind zundchst folgende Gesichtspunkte zu beachten:

1. Der Englischunterricht in der Volksschule ist wahlfrei. Es sollen Schiler teil-
nehmen, die vor allem im Deutschen gefestigte Leistungen aufweisen und
eine Gewdhr dafir bieten, dafl sie durch die Mehrbelastung nicht in den
anderen Féchern zuriickbleiben. Die Entscheidung trifft der Schulleiter auf
Vorschlag des Klassenlehrers und mit Einversténdnis der Erziehungs-
berechtigten. Unzureichende Mitarbeit und nicht geniigende Ergebnisse
schlieBen vom Unterricht spdtestens mit Ablauf des ersten Halbjahres aus.

2. Ziel des Englischunterrichts in der Volksschule ist die Erlernung der Um-
gangssprache, Ausbildung der Verstdndigungsméglichkeit und Leseféhig-
keit in der Fremdsprache.

3. Fiir den Englischunterricht in der Volksschule ist méglichst die gleiche Zahl
von 5 bis 6 Wochenstunden anzusetzen wie bei den Mittelschulen (Real-
schulen) und Gymnasien.

4. Entscheidend fiir den Erfolg des Unterrichts ist die Lésung der Lehrerfrage,
die Gewinnung, Interessierung und planmdBige Weiterbildung fachlich wie

*) Siehe auch RdErl. des Kultusministers vom 26. Februar 1962 2. Abschnitt (S. 164).
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pddagogisch geeigneter Lehrkrdfte. Die sofortige Bildung von Arbeits-

gemeinschaften fir den Englischunterricht in den einzelnen Schulaufsichts-

kreisen ist unerl@Blich. Sie haben die doppelte Aufgabe:

a) die methodischen Fragen des Englischunterrichts in der Volksschule zu
besprechen, zu kldren und zu vertiefen;

b) durch praktische Ubungen die englischen Sprachkenntnisse aufzufrischen
und zu erweitern.
Die methodische Einfihrung ibernimmt zweckmdBig eine Lehrkraft, die
ouf dem Gebiet des fremdsprachlichen Unterrichts gréBere Unterrichts-
erfahrung besitzt.
Mit der sorgfdltigen Leitung des Englischunterrichts in den einzelnen Schul-
aufsichtskreisen ist, falls der betreffende Schulrat im einzelnen Fall hierfir
nicht in Frage kommt, ein(e) geeignete(r) Lehrer(in) verantwortlich zu
beauftragen.
. For den erfolgreichen Englischunterricht ist auch die Lehrbuchfrage von
besonderer Bedeutung. Ich hoffe, daB englische Sprachplatten, die gleich
dem Schulfunk ein wichtiges Mittel fir die Gewdhnung an eine wohl-
klingende Awussprache und an Rhythmus und Satzmelodie bedeuten, recht
bald fur den Englischunterricht nutzbar gemacht werden kénnen. Ein Stoff-
plan, der eine Aufteilung des englischen Lehrstoffes auf die einzelnen
Klassenstufen vornimmt, folgt in Kirze. '
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1.2 STOFFPLAN FUR DEN ENGLISCHUNTERRICHT
IN DEN VOLKSSCHULEN

ErlaB des Kultusministers vom 9. Mérz 1948 - || E 2 — /023/7

In Ergéinzung meines Erlasses vom 10. Februar 1948 — Il E 2/023/7, betr. Eng-
lischunterricht in Volksschulen, wird der beiliegende ,Stoffplan” uber-
sandi. Neben der Erziehungsaufgabe hat die Volksschule die besondere Ziel-
sefzung, auf das Berufsleben vorzubereiten. Der praktische Sprachgebrauch
als Ziel des Englischunterrichts in der Volksschule entspricht somit ihrer
Sonderaufgabe. Die im Stoffplan aufgezeichneten Wege bestimmen die
Richtung der zu leistenden Arbeit, ohne damit bindende Vorschriften geben zu
wollen.

In den ebenfalls beigefiigten ,Bemerkungen zum Stoffplan fiir den Englisch-
unterricht in der Volksschule” werden grundsétzliche Fragen des Fremd-
sprachenunterrichts herausgestellt. Sie geben zugleich die Begriindung des
vorgeschlagenen Stoffplans und bilden mit ihm eine Einheit.

Stoffplan fiir den Englischunterricht in Volksschulen

1. Schuljahr. Lautschule: PlanméBige Erlernung der Laute. Einfache
Sprechiibbungen im Anschiul an Gegensténde wnd Vorkommnisse des tég-
lichen Lebens. Auswendiglernen kleiner Prosastiicke. Gedichte, Rétsel, Lieder,
Aneignung eines Wortschatzes von 500 gebrduchlichen Waortern. Aus der
Grammatik werden die einfache Formenlehre und einige Houptregeln der
Satzlehre behandelt, soweit sie zum Verstdndnis der gebrauchten Satzformen
notwendig sind. Schriftliche Ubungen: Abschriften und einfache Umformungen
behandelter Texte, kleine Diktate.

2. Schuljahr. Sprech- und Leseiibungen unter Steigerung der Anspriiche
an flieBende und richtige Aussprache. Erweiterung des Wortschatzes auf rd.
1000 wesentliche Wérter. Lektire im Rahmen des entsprechenden Wort-
schatzes. Aneignung einer Anzahl héufig gebrauchter Redewendungen.
Wiederholung und Ergénzung der Formen- und Satzlehre. Einfache Briefe.
Schriftliche Wiedergabe und Umformung des Gesprochenen und des Gele-
senen. Diktate. Leichte Ubersetzungen ins Englische.

3. Schuljahr. Erweiterte Sprech- und LeseGbungen. Ergénzung des
gebréuchlichen Wortschatzes auf 1500 Wérter. Lektire im Rahmen des er-
weiterten Wortschatzes. Zusammenstellung von Waértern und Redensarten
nach sachlichen Gesichtspunkten. Die wichtigsten unregelmé&Bigen Verben und
Prépositionen, Haouptregeln der Satzlehre. Schriftliche Ubungen wie im
2. Schuljahr unter angemessener Steigerung der Anforderungen.

4. Schuljahr. Lesen leichter moderner englischer Texte. Die Lektiire ist so
auszuwdhlen, daB sie einen Einblick in das englische Volkstum und seine Kultur
gewdhrt. Zugleich soll sie die Gelegenheit einer steten Wiederholung und
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Befestigung des Wortschatzes und seiner Ergénzung auf 2000 Waérter geben.
Die unregelmaBigen Verben. AbschluB der Formenlehre und der Hauptregeln
der Satzlehre. Diktate, Niederschriften, freie Ubersetzungen, einige Briefe
und einfache Geschdftsbriefe.

Bemerkungen zum Stoffplan fiir den Englischunterricht in der Volksschule

Die Notwendigkeit sprachlicher Versténdigung mit andern Vélkern ist in der
Gegenwart stdrker als je. Die Vélker sind durch die neuvere geschichtliche
Entwicklung ndher aneinander geriickt, aufeinander angewiesen und missen
sich Uber ein gemeinsames Verstdndigungsmittel, die Weltsprache, einigen.
Die englische Sprache eignet sich dazu am besten. Die wirtschaftlich-kultu-
rellen Beziehungen der Vergangenheit haben sich in unseren Tagen merklich
verstdrkt und werden in Zukunft noch wachsen.

Der englische Sprachunterricht in den Volksschulen soll dozu beitragen, daf3
diese Berlhrung zwischen englischer und deutscher Kultur nicht zu einer un-
wirdigen Nachahmung, sondern zur fruchtbaren Auseinandersetzung wird.
Als Kulturkunde kann er Einblick in das Leben geben, englische und deutsche
Zustdnde vergleichen und wirdigen. Dabei wird das so angestrebte gegen-
seitige Verstehen der Vélkerverséhnung und dem Vélkerfrieden dienen.
Diese Sonderziele des Englischunterrichts, verbunden mit der allgemeinen
Geistesschulung, die als wertvolles Ergebnis betont werden soll, treten jedoch
zuriick gegen die Hauptforderung des Sprechenlernens. Als praktisches Ziel
wird also aufgestellt, da8 die Schiiler die gesprochene englische Sprache, das
.Every-Day-Englisch”, das von der Literatursprache bewuBt abzugrenzen ist,
in einem Rahmen von etwa 2000 Wértern richtig auffassen und im schriftlichen
und mindlichen Ausdruck einigermaBen gewandt anwenden lernen, wozu
auch eine ausreichende Kenntnis der Grammatik gehért.

Praktische Erfolge im Englischunterricht lassen sich in der Volksschule nur
erreichen, wenn ein bestimmter aktiver Wortschatz in planmé&Bigem Aufbau
und Ausbau immer wieder vorgefiihrt, stufenweise erweitert und durch hdu-
figen Gebrauch befestigt wird. Auf Grund exakter Héufigkeitszdhlungen
ergibt sich, daB etwa 2000 wesentliche Wérter den Kern des gebrduchlichen
Englisch ausmachen. Dieser Wortschatz, der vorerst fir das Verstdndnis
leichter Lektire genigt, stellt somit eine solide Grundlage von praktischem
Wert dar, auf welcher der Sprachbeflissene weiter aufbaven kann. Auf Ver-
anschaulichung, systematische Erfassung und allmdhlichen Aufbau dieses
Wortschatzes muBB gréBter Wert gelegt werden. Natirlich hat nur im Satz
das Wort seine Bedeutung und sein Leben. Im und am Salz soll der Schiller
die Waérter lernen. Sprachgewandtheit ist nur dadurch zu erlernen, dafl ganze
Satze und Redewendungen fortdavernd geiibt werden. Das kann jedoch nicht
etwa durch mechanische Wiederholung des gleichbleibenden Textes erreicht
werden. Vielmehr muBB der Wortschatz in immer neuven Sprachzusammen-
héingen vorgefihrt, angewandt und befestigt werden. Das wichtigste Mittel
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zur Erwerbung eines Wortschatzes und eines gewissen Sprachgefihls ist die
sprachliche Erfahrung durch die lektiire, das Erleben des Wortes in seinen
mannigfachen Verbindungen, das dadurch Anschaulichkeit, Farbe und Un-
mittelbarkeit erhdlt. ,Worte werden durch Wortfiigungen gemerkt, und das
beste Wérterbuch ist ein Lieblingsbuch.” (Jean Paul.)

Bei einer solchen Unterrichtsweise gehen wir den natirlichen Weg, denn auf
gleiche Weise lernt das Kind die Muttersprache.

Es sind aber auch die Voraussetzungen fir einen solchen Unterricht gegeben,
weil in der frilhen Jugendzeit Nachahmungsgabe und Nachahmungstrieb
besonders stark sind. Trotzdem haben wir es hier mit einem geistigen Prozef,
mit einem eigenen Schaffen zu tun. Das Kind, wenn es die Muttersprache
erlernt, ahmt zwar nach, aber besitzt schon bald das Aufgefafite zum Aus-
druck eigener Gedanken und wéhlt aus dem Zurverfigungstehenden selb-
sténdig aus. Schrittweise macht es sich freier und gelangt so zum zusammen-
héngenden eigenen Ausdruck. Das ist, geordnet allerdings durch planméBige
Ubung, der Weg, den auch die Schule zweckmdBig im Englischunterricht
gehen wird.

Daf die Phonetik trotzdem unentbehrlich ist, da3 phonetische Unterweisungen
in Verbindung mit der Lautschrift [der Association phonétique internationale)
erst die Arbeit ermdglichen, ferner Arbeitsverringerung und Zeitersparnis be-
deuten, sei ausdriicklich betont. Doch erfolgt die Einlibung der idiomatischen
Laute und Lautverbindungen am besten durch mustergiltiges Vorsprechen des
Lehrers und genaues Nachsprechen von einzelnen und der Klasse insgesamt.

Der Grammatik wird nur eine dienende Stellung einger&umt. Sie tritt zundichst
zuriick, sie wird nachtrdglich herangezogen zur Klérung und Regelung des
durch Nachahmung, Angleichung, Gewdhnung und Ubung Gelernten. Die
Grammatik ist also grundsdtzlich induktiv, nach vorausgegangener Bekannt-
schaft mit einer geniigenden Zahl von Einzelfdllen, zu erarbeiten. Fir die
grammatische Unterweisung ist die deutsche Sprache zu verwenden. Im
Uibrigen soll aber in der englischen Stunde méglichst wenig die Muttersprache
benutzt, dafiir aber planvoll idiomatisches Englisch durch Lesen und Sprechen
geibt werden. Englisch braucht also nicht unbedingt die Unferrichtssprache
Zu sein. '

Auf allen Stufen ist flieBendes und wohlbetontes Lesen und Beriicksichtigung
des Wort- und Satztones anzustreben. Englische Sprachplatten und Schulfunk
kdnnen hierbei gute Dienste leisten.

Die schriftlichen Ubungen sind in ihrer frihesten Form Abschriften sowie
Niederschriften aus dem Geddchtnis. Neben sie tritt die Umwandlung gege-
bener kleiner Erzéhlungen, hinzu kommen freie Ubersetzungen. Die schrift-
lichen Ubungen sollen, ebenso wie die Sprech- und LeseGbungen, dazu dienen,
die Schiler in obigem Rahmen zu angemessenem Gebrauch der Sprache
zu fihren.
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2. RICHTLINIEN FUR DIE MUSIKERZIEHUNG IN DER
VOLKSSCHULE

ErlaB des Kultusministers vom 19. Juli 1951 = Il E 2/023/12 - Nr. 7384/51

In der Anlage ibersende ich die neven Richtlinien fir die Musikerziehung in
der Volksschule, die an die Stelle der bisherigen Bestimmungen treten. Ich
bitte, dafiir Sorge zu tragen, daB Sinn und Geist dieser Richtlinien der Lehrer-
schaft in praktischer Bildungs- und Fortbildungsarbeit nahegebracht werden.
Ich begriiBe es, dafl schon in einer Reihe von Bezirken und Kreisen erfolg-
reiche Fortbildungslehrgéinge fiir Lehrer und Lehrerinnen in den Fragen der
neuvzeitlichen Musikerziehung veranstaltet worden sind. Ich bitte, diese Be-
mihungen fortzusetzen und zu vertiefen in enger Verbindung mit dem
Jnstitut fir Schul- und Volksmusik” in Detmold und den Fachberatern fir
Musikerziehung, die bei den Bezirksregierungen zur Unterstiitzung der Schul-
rate und der Lehrerschaft zur Verfigung stehen. Insbesondere empfehle ich,
im kommenden Winterhalbjahr in allen Bezirken und Schulaufsichtskreisen
Schulréte- und Lehrerkonferenzen durchzufihren, die sich mit Ziel und Auf-
gabe der Musikerziehung befassen. Auch die Arbeitsgemeinschaften fir
Lehrerfortbildung mégen sich in verstérktem MaBe in den Dienst dieser Auf-
gabe stellen. Auf enge Zusammenarbeit mit den Pddagogischen Akademien
sei in diesem Zusammenhang besonders hingewiesen.

2.1 AUFGABE

Die Musikerziehung in der Volksschule soll die natirliche Freude der Kinder
am Singen und Musizieren wecken, férdern und pflegen. Singen und Musi-
zieren haben nicht nur die Aufgabe, Lehrstoff und Kénnen zu vermitteln,
sondern die Krdfte der Kinder in ihrer leibseelischen Ganzheit anzusprechen,
ihren Geschmack zu bilden und sie in ein inneres Verhdltnis zur Musik und
zum Musizieren zu bringen,

2.2 LEITSATZE FUR DIE GESTALTUNG DES UNTERRICHTS

1) Ausgangspunkt fiir jede musikalische Erziehung und Bildung ist die Tétig-
keit des Kindes in Spiel, Bewegung und kérperlicher Darstellung, wobei
der Improvisation besondere Bedeutung zukommt.

2) Im Mittelpunkt alles Singens und Musizierens in der Schule steht das alte
und das neuve Lied. Vom Kinderlied, Spiellied und landschaftlich gebun-
denen Lied geht der Weg zum deutschen Volkslied und, in gegebener
Begrenzung, auch zum einfacheren Kunstlied und zum Lied anderer
Vélker. Auch dem geistlichen Volkslied und Kirchenlied ist entsprechender
Raum zugemessen. Unserer Jugend einen reichen, mit Lust ersungenen
Liederschatz zu vermitteln, ist Hauptaufgabe der Musikerziehung.
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3) Alles instrumentale Musizieren beginnt mit der Begleitung des Liedes,
schreitet fort zu liedartigen Sticken und, wo die Krdfte reichen, zum
selbstdndigen Instrumentalstiick.

Leben und Wirken unserer groBen Meister sind im AnschluB an Lieder
und Instrumentalstiicke in einer den Kindern verstdndlichen Form zu
schildern.

4) Lied und Instrumentalmusik sollen nicht nur in den Musikstunden geibt
und gepflegt werden, sondern das ganze Schulleben im Alltag, in der
Feier und in der Erholung (Wanderung, Fahrt und Spiel) durchdringen
und beleben. Offentliche Singestunden, Sing- und Musizierkreise mit
Schulentlassenen, Freunden und Eltern werden die tragende Gemein-
schaftsarbeit der Musik erweisen und dem Lebenszusammenhang von
Schule, Familie und Volk dienen.

5) Im Musikunterricht missen alle Kinder herangezogen werden, auch die-
jenigen, die ihre Stimme noch nicht oder gar nicht zum Singen ge-
brauchen k&nnen (Brummer). Es gibt wenig wirklich unmusikalische Kin-
der, d. h. solche, die kein Gehér fir Tonunterschiede und keinen Sinn fir
rhythmische Verhdltnisse haben und denen Musik keine Freude macht.
Kinder, die nicht singen kénnen, dirfen auf keinen Fall schon deswegen
als ,unmusikalisch” angesprochen werden.

6) Die Bildung der Stimme ist das Kernstiick des Musikunterrichts in der
Volksschule. Das Vorbild des sprechenden und singenden Lehrers ist bei
dieser Arbeit von entscheidender Bedeutung. Der freie, leichte und weiche
Ton der Kinderstimme ist Vorbild; der markige und gepreBite Schreiton
ist der Tod jeder Stimmbildung und fUhrt sehr leicht zu douvernden
Schédigungen der Stimme. Vom jeweiligen Stimmumfang der Kinder und
von der Mittellage aus sollen geordnet wachsende Ubungen den Umfang
und die Klangkraft erweitern sowie den Ausgleich der Stimmlagen (Stimm-
register) erreichen.,

Im Stimmbruch (auch bei Madchen!) singen die Kinder leise, aber ohne
jede Anstrengung weiter mit.

Die Einteilung der Stimmen fir den Chor beriicksichtige die Stimmlage
und den Klangcharakter, nicht nur die Tonsicherheit. Ubungen im richtigen
und an richtiger Stelle angebrachten Atmen werden im AnschluB an
Beobachtungen beim Singen der Lieder auch systematisch angestellt.

7) Alle Kenntnisse musiktheoretischer Art, vor allem auch das Verstdndnis
der gebrduchlichen Notenschrift, sind in enger Verbindung mit dem Lied-
gut zu behandeln und dirfen nicht Selbstzweck werden. Die Wahl der
methodischen Hilfsmittel steht frei, doch darf nicht Gbersehen werden,
doB ,Methoden” wie Tonika-Do und andere nur diesen engen Bezirk des
Unterrichts erfassen. Auf streng systematischen Aufbau kann in diesem
Arbeitsbereich verzichtet werden.
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8) Da die Stundenzahl fiir den Musikunterricht knapp bemessen-ist, benutzt
man zum Singen von Liedern, die sich aus dem Zusammenhang mit an-
deren Fdchern ergeben (Deutsch, Geschichte und Religion), auch deren
Stunden, zumal bei der Erarbeitung von Texten. So ist Querverbindung
als Erleichterung — weniger als Forderung — zu verstehen.

9) Die Darbietungen bei Festen und Feiern missen aus dem Unterricht er-
wochsen. Wochenlange Vorbereitungen unterbrechen die stetige Arbeit,
nehmen der Feier den echten Charakter und zerstéren die Freude an der
Arbeit.

10) Wo es mdglich ist, sollte ein Schulchor unter einem zur Leitung befdhigten
musikfreudigen Lehrer gebildet werden.

11) Schitler mit entsprechender Begabung mége man anregen, das Spielen
eines Instrumentes zu erlernen. Blockfléte, Geige, Laute und Schlag-
instrumente Orffscher Art kommen fiir die Schule in Frage. Hausmusik
und dffentliches Musikleben erhalten dadurch Grundlage und Auftrieb.

12) Wo die vorhandenen Mittel und Kré&fte es gestatien, sollte die musika-
lische Arbeit Gber das Anliegen der Schule hinaus im Sinne einer Jugend-
musikgemeinde ausgebaut werden. Diese hat die Aufgabe:

a) Schiler und Jugendliche einer Stadt oder Gemeinde zu gemeinsamer
Singarbeit zusammenzufassen,
b) offene Singstunden, auch fir Eltern und Musikfreunde einzurichten,

¢) beféhigte Schiiler im Instrumentalspiel, vor allem in Geige und Block-
flte, aber auch in Klavier, in Form von Gruppenunterricht auszubilden,

d) instrumentale und gemischte Musizierkreise mit allseitiger Betei-
ligung zu bilden.

2.3 ZUM LEHRPLAN

Der nachfolgende Plan enthdlt Anregungen zu einer sinnvoll aufgebauten
Arbeit. Von Zeit zu Zeit sind die gewonnenen Erfahrungen zwecks Ergénzung
bzw. Umformung des Planes auszutauschen, besonders hinsichtlich neuen
Liedgutes. :

Bei der Angabe bestimmter Lehrziele ist Zuriickhaltung geboten, da die Ver-
héltnisse on den einzelnen Schulen sehr verschieden liegen (einklassig bis
achtklassig gegliedert) und in der Musikerziehung oft der Weg (das musika-
lische Tun) wichtiger ist als das fertige Ergebnis. Es ist abwegig, gedrillte
Glanzleistungen anzustreben.

Unter Beriicksichtigung dieser Gesichtspunkte ist zu beachten:

1) Am Ende der Grundschule soll der Schiller mit den Elementen
der Notenschrift und dem diatonischen Raum (ohne Vorzeichen) vertraut
sein, eine einfache Melodie (etwa ein Volkslied mit 8-10 Ténen Umfang)
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im Notenbild wiedererkennen, einen angemessenen Liedschatz und eine
gutgebildete Stimme sein eigen nennen.

2) Als Ziel der Volksschule ist Fertigkeit im Vomblattsingen oder
-spielen, Ubung im Erarbeiten eines Liedes, Kenntnis des Tonraumes
(chromatisch) und der gebréuchlichen Tonarten, Vertrautheit mit der Welt
des deutschen Liedes und seiner Meister und Freunde am Singen und
Musizieren zu erstreben.

Ein solches Ergebnis kann erreicht werden, wenn die Grundforderung er-
follt wird, daBB die wenigen planmédBigen Stunden auch tatséichlich sinnvoll
gestaltet werden.

2.4 ZUM STOFFVERTEILUNGSPLAN

Die nachfolgende Stoffverteilung mit ihren zahireichen Liedangaben ist nicht
als verbindlich zu betrachten, sie ist vielmehr Empfehlung und Anregung fir
die Aufstellung von Arbeitspldnen, mit dem besonderen Ziel, in der Lehrer-
schaft Verstdndnis fir die neve Musikerziehung zu wecken, das Wertgefihl
fur echtes Liedgut zu stdrken und dem minderwertigen, flachen und seichten
Lied in unsern Volksschulen endlich die Tir zu weisen.

1. SCHULJAHR

Musikpflege im Rahmen des Gesamtunterrichts (Spiel-, Tanz- und Kinder-
lieder). Noch kein gesonderter Musiklehrplan.

2 SCHULJAHR

Rufmotiv g—e (Kuckucks-, Glocken-, Hornruf), Kinderliedmotiv g-a-g-e. Penta-
tonische Reihe c-d-e-g-a. Die Finf- und Sechstonreihe. Ausbau der Diatonik.

Einfihrung in die Notenschrift. Kleine Musikdiktate und Vomblattsingeiibun-
gen, anfangs als Geddchtnisaufgaben.

Gerader und ungerader Takt. Einfache Noten- und Pausenwerte. Der Auftakt.

Pflege der Improvisation, auch mit Darstellung und kleinen Instrumenten
(Rufe, Frage und Antwort, kleine Sdtze, Erzdhlen kleiner Geschichten in
Ténen, dazwischen auch mit gesprochenem Wort). Stimmbildung am Liedgut.
Bildung der Kinderstimme, von der Mittellage und Mittelstdrke ausgehend.

Lieder: Ringel, rangel, Reihe. Sonne, Sonne, scheine. Machet auf das
Tor. Laterne, Laterne. Auf der Briick’ von Avignon. Ist ein Mann in' Brunnen
gefallen. Goldne Briicke. Kommt und laf3t uns tanzen, springen. Morgen
wollen wir Hafer mdhen. Lieber, guter Nikolaus. Wenn die Bettelleute
tanzen. ..

Beim Singen wird man unterscheiden zwischen Liedern, die erarbeitet werden,
und solchen, die frei nach dem Gehér gesungen werden kénnen.
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3. SCHULJAHR

Weitere Pflege der Pentatonik. Wechsel der Hauptténe. Der Dreiklang. Die
C-Leiter. Einprdgen volksliedhafter Wendungen (unterdominantische Terzen
o-f, a-¢; dominantische Terzen f-d, d-h; der Auftakt g-c) usw.

Wiederholung und Festigung der einfachen Noten- und Pausenwerte bis zum
Achtel. Der Punkt hinter der Note. Darstellen (Klatschen, Klopfen, Schreiten
usw.) von Taktfolgen. Auch freischwebende Rhythmen, ohne Taktstriche.
Weiterfihrung der Improvisation als Ausdrucksschulung, auch mit Instru-
menten.

Stimmbildung: Erweiterung des Stimmumfangs, vor allem zur Héhe hin. Ton-,
Lautbildungs- und Lockerungsiibungen.

Lieder: Steht auf, ihr lieben Kinderlein (Hermann). Wachet auf, es kréhte
der Hahn. Hért, wie der Postillon. Nun wollen wir singen das Abendlied.
Kindlein mein. Hért, ihr Herrn, und laBt euch sagen. Der Mond ist auf-
gegangen. Vogelein im Tannenwald. Im Maien die Végelein singen. Trario,
der Sommer, der ist do. Es wollt' ein Vogel Hochzeit machen. Wohlauf, ihr
Wandersleut'. Schon ist die Welt. Was macht der Fuhrmann. Es regnet ohne
UnterlaB (Bornefeld). Nebel, Nebel, weiBer Hauch. Vom Himmel hoch. Zu
Bethlehem geboren. Lobt Gott, ihr Christen allzugleich. Das Alte ist ver-
gangen. Hei, so treiben wir den Winter aus. LaBBt uns beginnen.

4, SCHULJAHR

Weitere Pflege der Pentatonik mit Wechsel des Haupttons. Festigung von
C-Dur. Lage der Halbstufen (etwa an der Laute gezeigt). Die Kadenz. Ver-
anschaulichung der Tonleiter (Leiter, Glockenspiel, Familie). Uberschreiten der
Oktave nach oben und unten. Neben C-Dur auch diatonisches Singen von
d-d', e-e', g-g’, a-a’, mit entsprechenden Liedern.

Wenn méglich, auch Anfénge der Zweistimmigkeit (Terzen, Sexten, Liege-
stimmen). Kanonsingen in sorgfdltig ausgewdhlten Beispielen. Der Molldrei-
klang.

Freie Rhythmik und Taktwechsel, Taktieren, Kiopfen, Schreiten von Taktfolgen.
Dazu melodische Improvisation, rhythmische Improvisation, auch mit Stabspiel.
Wecken des Sinns fir Melodieformen, Stimmbildung, jetzt chorisch und
einzeln. Ton- und Lautbildungsibungen von der Mittellage aus. Erweiterung
des Umfangs, Lockerung und Kréftigung, Organiibungen.

Lieder: Ihr miden Schléfer. Im Frohtou zu Berge. Zieh mit der Sonne.
Auf, du junger Wandersmann. Wer nur den lieben langen Tag. Wir woll'n
im grinen Wald. Der Winter ist vergangen. Christ ist erstanden. Nun will der
Lenz uns griBen. GrisB Gott, du schéner Maien. Wir tragen den Sommer-
baum. Kein schdner Land. Woll'n heimgehen. Ade zur guten Nacht. Der Herbst
beginnt. Juchhe, der erste Schnee. In dulci Jubilo. Den die Hirten lobten sehre.
Quem pastores laudavere. Als ich bei meinen Schafen wacht. Es sungen drei
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Engel ein’ silen Gesang. Im Marzen der Bauer. Fangt an und singt. Froh zu
sein, bedarf es wenig. Viel Glick und viel Segen. Wir Bergleut' haven fein.
Wenn die Bettelleuie tanzen. Wiedele, wedele.

5. BIS 6. SCHULJAHR

Wiederholung, Festigung der Grundlagen, Intervallsingen durch Einprégen
volksliedhafter Wendungen (insbesondere die gréBeren Intervalle; vergleiche
auch 3. Schuljahr).

Vomblattsingen und Musikdiktat in kleinen Ubungen. Erkennen kleiner
Melodieformen (Frage und Antwort, Zeilen usw.).

Weitere Ubungen in der Notenschrift, auch zweistimmig. Zweistimmiges Sin-
gen (Kanons, volkstimliche 2. Stimme usw.). Nach Méglichkeit kleine Sétze
mit Melodieinstrumenten und polyphone Sétzchen alter und never Meister.
G- und F-Dur. Transponieren, Fortfihrung des diatonischen Singens von d-d’,
e-e', g-g' usw. (Liedbeispiele etwa: Es geht eine dunkle Wolk' herein. O Hei-
land, rei8 die Himmel auf. Aus tiefer Not. Der Maien u. &.). Die natiirliche
Molleiter a-a'. Die Vielgestaltigkeit des Moll.

Darstellen und Aufschreiben einfacher rhythmischer Motive und Motivfolgen
in den gebréuchlichen Taktarten. Einfache Auftaktformen, Taktieren, Zégern,
Eilen, Tempowechsel. Die Fermate. Einfache Vortragszeichen. Die Taktarten
/4, 34, */4, %14 (auch mit Achteleinheit). Die Triole. ;

Lieder: Die helle Sonne leucht' jetzt herfir. Die gildne Sonne voll Freud'
und Wonne. Der Waéchter auf dem Tirmlein saB. Nichts kann mich mehr er-
freven. Jeden Morgen geht die Sonne auf. Herauf nun, du hellichter Tag.
Danket dem Herren. Nun dieser Tag ist vergangen. Nacht bricht an. Ein guter
Abend kommt heran. O du stille Zeit. Der Winter ist vergangen. Freunde, la3t
uns fréhlich loben. Die beste Zeit im Jahr ist mein. Der lustige Mai. Die Lust
hat mich bezwungen. Viel Freuden mit sich bringet, die schéne Sommerzeit.
Lachend kommt der Sommer. Welt, muBt vergehn. Der grimmige Tod. So
singen wir den Winter an. O Tannenbaum, du trégst. Es ist ein Ros entsprun-
gen (Kanon). Kommet, ihr Hirten. Nach griiner Farb mein Herz verlangt. Gar
fréhlich zu singen. Sing und jubiliere, Weihnachtsnachtigall. LaBt doch der
Jugend ihren Lauf. Und in dem Schneegebirge. O, du schéner Rosengarten.
All' mein Gedanken. Wei3 mir ein Blimelein blave. Wenn die bunten Fahnen
wehen. HeiBa, Kathreinerle. Zum Tanze da geht ein Madel. Winde wehn,
Schiffe gehn. Ich fahre dahin. Es waren zwei Kénigskinder.

7. BIS 9. SCHULJAHR
Festigen, Ausbaven und Vertiefen der gewonnenen Grundlagen. AbschluB
der Elementarlehre. Hinweis auf den Quintenzirkel. Bezeichnung der Dia-
tonischen Reihen (dorisch, phrygisch usw.). Weitere Pflege des Volksliedes,
auch durch mehrstimmiges Singen. Neue Gemeinschaftslieder. Neve Sing- und
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Spielmusik von Knab, Lang, Marx, Rohwer, Lahusen, Gneist, Bresgen, Wolters
usw. Auch Lieder in erweiterter Tonalitdt (etwa Hindemiths ,Wir bauen eine
Stadt”). Wo méglich, kleine polyphone Séize alter und neuver Meister (Praeto-
rius, Lassus, Pepping, Distler usw.).

Lieder der benachbarten Lénder. (V&lker.)

Stimmbildung: Hinweise auf das Verhalten wdhrend des Stimmbruchs.

Von den groBen Komponisten, vom Volkslied, vom Minnesang, vom Chor-
wesen. Kleine Formen (Menuette, Ténze, Mdrsche, Vortragsstiicke). Die Be-
deutung unserer Musik in der Welt. Von der verbindenden Macht der Musik.

Lieder : Es tagt der Sonne Morgenstrahl. Der Morgenstern ist aufgegangen.
Die gilldene Sonne bringt Leben. Guten Abend, euch allen. Nun dieser Tag
ist vergangen. Alles schweiget. Nun ruhen alle Wélder. Wie schén bliht uns
der Maien. Im Wald im hellen Sonnenschein. lhr kleinen Végelein. Wach im
hellen Sonnenschein. Wach auf, du Handwerksgesell. Wann wir schreiten Seit
an Seit. Musikantenkanon (Rower). Wenn unsere Fléten und Geigen erklingen.
Seid fréhlich allezeit. Auf, auf, zum fréhlichen Jagen. Und wenn das Glacklein
funfmal schldgt. Wenn alle Brinnlein flieBen. Kein Feuver, keine Kohle. Du
mein einzig Licht. Jetzt kommt die Zeit zum Offenbaren. Es saf8 ein schnee-
weil Vogelein. Innsbruck, ich muB dich lassen. Es geht eine dunkle Wolk'
herein. Deine Schénheit wird vergehn. Es freit ein wilder Wassermann. Zogen
einst finf wilde Schwdne. Vom Himmel hoch, ihr Engel kommt. Es ist ein
Schnitter heiBt der Tod. Wachet auf, ruft uns die Stimme. Wenn eine Mutter
ihr Kindlein tut wiegen. Maienzeit bannet Leid. Das Feld steht weifs. Aus den
Kanons von Lahusen und Marx.

Auch hier ist zu unferscheiden zwischen Liedern, die man erarbeitet, und
solchen, die man einfach singt.

Der Chor pflege nach Méglichkeit einfache Chorsdtze alter und neuver Meister
und meide Bearbeitungen. In der zeitgendssischen Sing- und Spielmusik steht
eine Fille guter Jugendmusik bereit.
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3. RICHTLINIEN UND STOFFPLAN FUR LEIBESERZIEHUNG
RdErl. des Kultusministers vom 1. Januar 1960 — || E gen 36-32-1/0 Nr. 181/60.

Die Leibeserziehung ist ein wesentlicher Teil der Gesamterziehung. Sie sichert
dem Schiller im Leben der Schule den Bereich des Spiels und der freien
Bewegung, fordert kérperliche und geistige Zucht und weckt Freude an sport-
lichen Leistungen.

Jeder Schiller hat auch in der Leibeserziehung Anspruch auf Entwicklung seiner
Anlagen und Ausgleich seiner Mangel. Die Férderung von Kraft und Geschick-
lichkeit und das in planvoller Leibeserziehung vermittelte Bewegungserlebnis
bedeuten eine wichtige Entwicklungshilfe und tragen bei zu gesunder Lebens-
gestaltung.

DIE BILDUNGSAUFGABEN

Die Bildungsaufgaben der Leibeserziehung greifen ineinander und ergénzen

sich:

1) Kérperbildung entwickelt Haltungs- und Kérpergefihl und weckt Versténd-
nis fir Ubungswirkungen.

2) Bewegungsbildung pflegt die natirliche Bewegungsfdhigkeit und ent-
wickelt durch verfeinerte Koordination die Bewegungssicherheit.

3) Leistungssteigerung erschlieBt das Erlebnis des Leistungsfortschritts; es
entwickelt und lenkt Leistungsbereitschaft und Leistungsfreude.

4) Bewegungsgestaltung regt Phantasie und Formkraft an und weckt die
Freude am schépferischen Einfall.

DER STOFFPLAN

1) Allgemeine Aufgaben

Der Stoffplan fiir den Unterricht in den Leibesiibungen gliedert sich nach
Entwicklungsphasen, wobei die Zusammenfassung in Altersgruppen als Richt-
maf dienen kann.

Er umfaBt

bei der Kérperbildung allgemeine und spezielle Ubungen, in denen Kraft,
Beweglichkeit und Haltungsaufbau entwickelt werden,

bei der Bewegungsbildung die Grundtétigkeiten (Gehen, Laufen, Springen,
Klettern, Balancieren u. a.), die frei und formgebunden vielseitig und in Ver-
bindungen angewandt werden,

bei der Leistungssteigerung die Spiel- und Wettkampfformen, die in plan-
mdéBigem Uben aufgebaut und gemessen oder gewertet werden, und

bei der Bewegungsgestaltung Aufgaben, in denen die Grundtdtigkeiten rhyth-
misch und rdumlich abgewandelt und Tanzformen entwickelt werden.
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2) Besondere Aufgaben

a) Mit dem Schwimmunterricht soll méglichst frih begonnen werden. Allen
Schilern soll Gelegenheit gegeben werden, das Freischwimmerzeugnis zu
erwerben und sich zu Rettungsschwimmern aquszubilden. Die Schwimm-
stunden sollen nach Méglichkeit so verteilt werden, da8 auch andere Leibes-
ibungen planmdBig betrieben werden kdnnen.

b) Rudern, Skilauf, Eislauf kénnen in der Unterrichtsplan einbezogen werden
und zeitweilig an die Stelle anderer Leibesiibungen treten.

¢) In Schulwettkdmpfen sollen sich sportliche Gesinnung und Haltung bewdh-
ren. Sie vermitteln der Schulgemeinde nicht nur einen Eindruck von
Ubungsweise und Leistung aller Altersstufen, sondern sollen auch festliche
Hohepunkte im Leben der Schule sein.

Die Eingliederung der Bundesjugendspiele in die Sportfeste einzelner oder
mehrerer Schulen ist erwiinscht.

Alle Leistungen sollen aus der Johresarbeit in der Leibeserziehung er-
wachsen.

d) Das Wandern®) in seinen vielfdltigen Formen (FuB-, Ski- und Wasser-
wandern) wird vom Leibeserzieher in besonderer Weise geférdert.

e) Hygiene und Kérperpflege gehdren zur Leibeserziehung. BarfuBlaufen und
Uben im Freien, Duschen und Frottieren gewdhnen die Schiler an hygie-
nische Lebensfiihrung. :

DER UNTERRICHT

1) Der Leibeserzieher

Der Leibeserzieher wird Erfolg besonders dann haben, wenn sein Bewegungs-
und Haltungsvorbild Begeisterung fiir Sport und Spiel weckt. Er kann seiner
erzieherischen Aufgabe am besten gerecht werden, wenn er das Verhalten
seiner Schiller auch in anderen Bildungsbereichen kennt.

Die Verbindung mit dem Elternhaus erméglicht es dem Leibeserzieher, die
Einsicht in Konstitution und Verhalten seiner Schiller zu vertiefen.

Er soll die Bewegungs-, Belastungs- und Leistungsfdhigkeit seiner Schiler
richtig beurteilen, fehlerhafte Bewegungsabléufe -erkennen und verbessern.
In der Erarbeitung des Ubungsstoffes fordert er Sorgfalt und Genauigkeit.
Der Leibeserzieher bemiht sich um die” Schulgesundheitspflege und Hygiene.
Er achtet auf zweckmdBige Spertkleidung seiner Schiler und gibt selbst darin
ein Vorbild.

Er muB fir die Beurteilung der Ubungsstétten und Gerdie die notwendige
Sachkenntnis besitzen und Wettkdmpfe und Schulsportfeste einrichten und
leiten kénnen.

*) Siehe ,Schulwaondern in Nordrhein-Wesifalen”. Richtlinien, Leitsdize, Erlosse, herausgegeben
vom Kultusministerium des Landes Nordrhein-Westfalen.
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Er bemiht sich um Aufbau und Entwicklung von freiwilligen Turn- und Sport-
gemeinschaften, die in besonderer Weise Gelegenheit geben, den Gedanken
der Schillermitverantwortung zu verwirklichen. Der Leibeserzicher muBB es
verstehen, die Grunderfohrung gesunder und bewegungsfreudiger Lebens-
haltung seiner Schiiler so zu festigen, daB sie Uber die Schulzeit hinaus wirk-
sam bleibt. Dies gelingt um so besser, je mehr er selbst Verbindung zur
auBerschulischen Leibeserziehung hélt.

2) Sorgfalts- und Aufsichtspflicht®

Der neuzeitliche Unterricht betont die Erziehung zur Selbsténdigkeit und
schafft Situationen, in denen die Schiiller Erfahrungen sammeln und verant-
wortlich handeln k&nnen. Eine Aufgliederung der Schulklasse oder Ubungs-
gemeinschaft in selbsténdige Ubungsgruppen ist zuldssig und wiinschenswert.
Sind die Schiller zu freier Arbeitsweise erzogen und daran gewdhnt, so kann
der Lehrer auch dann Gruppen selbsténdig Gben lassen, wenn er sie nicht
gleichzeitig und dauernd Gbersieht. Er muB bei der Gruppenarbeit den
Schwerpunkt seiner Aufmerksamkeit und der unterrichilichen Hilfe so wech-
seln, daB die Schiiler den Eindruck behalten, dafl sie stdndig beaufsichtigt
sind.

Bei der Auswahl der Aufgaben und Ubungen entscheidet der Lehrer aus ein-
gehender Kenntnis der Ubungsgemeinschaft. Die Sicherung vor Unféllen ist
weniger von EinzelmaBnahmen zu erwarten als vielmehr von planvoller
Gewsdhnung der Schiller an geordnetes, umsichtiges und selbstverantwortliches
Verhalten bei regelméBigem Unterricht in den Leibesiibungen.

Die Kenntnis der speziellen SicherungsmaBBnahmen bildet einen Bestandteil
der fachlichen Sachkunde. Uber Verzicht oder Anwendung entscheidet der
Lehrer aus pddagogischer Verantwortung und in der Beachtung der allgemei-
nen Sorgfaltspflicht.

Die wichtigsten SicherungsmaBnahmen (z. B. Aufstellung bei Wurf- und StoB-
Uibungen, Verhalten beim Schwimmen, Sicherheitsgriffe beim Turnen) miissen
jedem Schiiller geldufig sein. Wo Sicherheitsstellung erforderlich ist, wird sie
grundsdtzlich von den Schiilern geleistet. Die regelmdBige Uberprifung der
Ubungsstétten und Gerdte obliegt dem Schultréger. Der Lehrer Gberzeugt sich
von ihrer Betriebssicherheit.

*) Anmerkung: Zur Haftpflicht vgl. RdErl. des Kultusministers vom 11, Juli 1955 - 11 E 17202411/
2501/55, ITE 3, 11 E 4, 11 E gen (ABL. KM. 5. 109).
.Ich sehe mich . . . zu einem Hinweis ouf die bestehende Rechtslage veranlaBt, wonach Lehrer
en Amispflichtverletzungen von dem geschddigten Schiler bzw. Erziehm&sberedﬁglen
nicht unmittelbar in Anspruch genommen werden k&nnen. Die Verantwortlichkeit trifft in
diesen Féllen grundsdizlich den g!out bzw. die Kérperschaft, in deren Dienst der Lehrer steht.
Gegen die Lehrer selbst kommt ein Rdckgriffsrecht des Staates oder der Kérperschaft nur dann
in Frage, wenn dem Lehrer eine vorsdtzliche oder grob fohridssige Vernachlassigung der ihm
obliegenden Aufsichtspflicht zur Last gelegt werden mifite und nachgewiesen worden wdre.
Hier wird es sich jedoch stets um besonders geartete Ausnahmefélle handeln, mit denen nach
den bisherigen Erfohrungen nicht gerechnet zu werden braucht und die von der Lehrerschafi
selbst am schérfsten verurteilt werden, . . ."

116



Die Benutzung der auf Schulhéfen eingebauten oder aufgestellten Gerdte
wdhrend der Pausen ist erwiinscht. Ebenso sollten diese Gerdte auch aufler-
halb der Unterrichtszeit von dem Schultrdger zur Benutzung freigegeben
werden.

3) Aufbau der Stunde

Der Unterricht in den Leibesibungen verlangt klare Zielsetzung und straffe
Fihrung, soll aber Raum lassen fir die Entfaltung lebendiger Spielfreude.

Die Lehrweise geht aus vom Entwicklungszustand und dem Bewegungs-
bedirfnis der Schiller. Sie wird bestimmt durch das Ziel, Selbsténdigkeit und
Hilfsbereitschaft, Leistungswillen und Leistungsféhigkeit zu entwickeln. Es ist
daher notwendig, alle Méaglichkeiten einer differenzierten Unterrichtsgestal-
tung wahrzunehmen durch Aufgliederung in Ubungs- und Leistungsgruppen.
Das erfordert frihzeitige Gewdhnung an

natiirliche Ordnung,

Arbeit in kleinen Gruppen,

gegenseitige Hilfe und Sicherheitsstellung,
selbstdndiges Uben.

Bei der Filhrung des Unterrichts sollte der Lehrer daher auf feste Ordnungs-
formen weitgehend verzichten, besonders solche Aufgaben beriicksichtigen,
die in kleinen Ubungsgruppen erarbeitet werden kdnnen, Bewegungshilfen
und Sicherheitsgriffe sorgfdltig erarbeiten und Gelegenheit zu freiem Uben
geben.

Der Stundenaufbau darf keinem starren Schema folgen. Verfassung der
Schiler, Jahreszeit, Wetter und zeitliche Lage der Stunde ergeben stets wech-
selnde Voraussetzungen. Hauptgesichtspunkt ist die thematische Einheit der
Stunde. Dabei sollten unterrichtliche Schwerpunkte geschaffen und zugleich
die Notwendigkeit eines planvollen Wechsels beriicksichtigt werden.

Die Einheit des Stundenaufbaues ergibt sich aus dem besonderen Unterrichts-
ziel. Sie verlangt die Auswahl von Ubungsformen, die — aufeinander ab-
gestimmt — sinnvoll ineinandergreifen.

Schwerpunkte der Stunde werden in Hauptaufgaben deutlich (z. B. ,Stitzen
und Springen”), die es ermdglichen, k&rperliche Ubungen intensiv zu er-
arbeiten (z. B. .Laufkehre”). Es kénnen jedoch auch besondere pddagogische
Absichten (z. B. ,Aufbau der Ordnung”, .gegenseitige Hilfe") den Schwer-
punkt der Stunde bestimmen. Vorbereitende und entspannende Ubungen
leiten sich von den Hauptaufgaben ab.

Der Wechsel hinsichtlich Ubungsform und -intensitét dient dem Leistungs-
aufbau und sichert angemessene physische und psychische Beanspruchung der
Schiler. '
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Grundforderungen fiir alle Altersgruppen sind:
Férderung von Kreislauf und Atmung,

Lockerung, Dehnung und Kréftigung der Muskulatur, Steigerung von Schwing-
fahigkeit und Federkraft,

Entwicklung von Koordinationsféhigkeit und Ausdaver.

Der Leibeserzieher soll die Ubungsstunde so zeitig schlieflen, daf3 die Schiler
Gelegenheit haben, sich griindlich zu waschen.

4) Bevurteilung

Die Beurteilung legt die Leistung*) in der Vielfalt der schulischen Leibes-
Ubungen zugrunde; sie soll ebenso Bewegungs- und Leistungsfahigkeit wie
Streben und sportliche Haltung erfassen. Deshalb kann die Zeugnisnote in
den Leibesibungen nicht allein aus der Beurteilung von Leistungen in ein-
zelnen bevorzugten Ubungsgebieten oder aus besonderen Leistungspriifungen
gewonnen werden.

AuBerhalb der Schule erreichtes Kénnen soll bei der Beurteilung der schu-
lischen Leistungen angemessen bewertet werden.

Das Gesamturteil wird im Rahmen der geltenden Versetzungsordnung beriick-
sichtigt.

5 Einbau in den Unterrichtsplan der Schule

Die Stundenzahl richtet sich nach den durch Erlasse festgelegten Stunden-
tafeln.

Die Einordnung in den Gesamtplan wird bestimmt durch den notwendigen
Ausgleich gegeniiber den bewegungsarmen Unterrichtsstunden und durch die
Forderung nach hdufig wiederholten Entwicklungsreizen. Doppelstunden
sollten daher vermieden werden. **)

é6) Befreiung vom Unterricht

Uber die Befreiung vom Unterricht in den Leibesibungen entscheidet die
Schule auf Grund eines schul- oder amtsdrzilichen Attestes, das eine Angabe
Uber Giltigkeitsdauver und Umfang der Befreiung enthalten mufl. Befreiungen
bis zu 6 Wochen genehmigt der Leibeserzieher ggf. im Einvernehmen mit den
Erziehungsberechtigten und dem behandelnden Arzt.

Der Leibeserzieher kann dem Schularzt Einblick in seine Unterrichtspraxis
geben.

Der Lehrer soll die Erziehungsberechtigten davon Oberzeugen, daBB schwdch-
liche oder gesundheitlich gefdhrdete Kinder planvoller Leibeserziehung

*) An Leistungs- und Wertungstabellen kann sich der Lehrer Ober die Leistungsmdglichkeit ver-
schiedener Altersstufen orientieren. Als unmittelbare Grundloge der Beurfeilung sind sie
jedoch nicht geeignet.

**) Ober den Austausch von Obungsstunden vgl. ErlaB des Kultusministers vom 28. Februar 1957.
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bedirfen. Auch kérperbehinderte Schiller kénnen am Unterricht teilnehmen,
damit Kérperkraft und Bewegungssicherheit so weit wie méglich geférdert
werden.

Auf Vorschlag der Schule wdhlt der Schularzt haltungsschwache, entwick-
lungsgehemmte und gesundheitsgeféhrdete Schiller fir das Schulsonderturnen
aus, das von besonders ausgebildeten und staatlich gepriiften Lehrern *) erteilt
wird. Die Teilnahme ist, zusétzlich zum planmdBigen Unterricht, verbindlich.

DIE UBUNGSSTATTEN

Zu |eder Schule gehéren Ubungsstétten fir die Leibeserziehung. Sie bleiben
ausschlieBlich den Leibesiibungen vorbehalten.

Fir wenig gegliederte Schulen sind mindestens ein geeigneter Ubungsraum,
Spielplatz und Rasenfléche notwendig.

Zu gréBeren Schulen gehéren Turnhalle, Sportplatz und Rasenfldche, még-
lichst auch Lehrschwimmbecken und Gymnastikraum.

In den Turnhallen missen Ballspiele méglich sein. Die Schulhéfe sollen fir
Bewegungsspiele geeignet sein (HartfiGchen mit Spielfeldlinien).

Bei Landschulen bieten Turngdrten eine Mdglichkeit, auch mit einfachen Mit-
teln vielseitig zu Uben.

Bei allen Ubungsstdtten missen ausreichende Wasch- und Brauseanlagen zur
Verfigung stehen.

Die Stoffplanrichtlinien gehen aus von einem planmédBig durchgefiihrten
Unterricht in den Leibesibungen nach MaBgabe der geltenden Stundentafeln.
Hierbei ist der Arbeit in der Unterstufe besondere Bedeutung zugemessen.
Ist daher aus schulorganisatorischen Grinden eine Einschrdnkung des Unter-
richts erforderlich (Zuteilung von Ubungsstétten), so soll der Unterstufe vor-
rangig volle Obungsmdglichkeit eingerdumt werden.

Der Ubungsstoff der vorhergehenden Stufe ist Voraussetzung fiir die folgende,
Wiederholungen sind nicht angegeben. Gegebenenfalls sollte daher auf den
Ubungsstoff der ndchstniedrigeren Stufe kurzfristig zuriickgegriffen werden.

*) Vgl. ErlaB des Kultusministers vom 3. Oktober 1952 — || E 5/11/1/4/2 Nr. 1696/52.
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Stoffplan

JUNGEN
1. UND 2. SCHULJAHR

Endphase der ersten Streckung, giinstige Kreislaufverhdltnisse. Starkes Bewe-
gungsbedirfnis. Ichbetontheit. Geringe Konzentrationsfhigkeit. Ubergang
vom Spiel- zum Lernalter.

Die natirliche Bewegungsfreude cufnehmen und steigern. Einzelspiel beriick-
sichtigen und Einordnung in die Gruppe anbahnen. Aufgaben wechseln und
wiederholen. An die Kinderspiele der Vorschulzeit anknipfen.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkrafi, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau

Laufspiele: ,Schattenfangen”, .Schlangenkdnig”

Klettern (Sprossenwand, Mehrzwedkgerdt, Tau)

Feldabzug (Reck schulterhoch)

Rutschen in Bauch- und Riickenlage (Langbank, Rutschbrett)

Schldngeln vor-, riickwdrts, Wélzen, Rollen

Kriechen unter und um Hindernisse

Ziehen (Reifen, Seil, Partner)

Schieben: ,Mach dich schwer — ich schieb’ dich weg”

Stiutzlaufen, vor-, riick-, seitwdrts

Stitzspringe am Boden: ,Hasensprung”

Stitzspringe aus und Uber Hindernisse (Ball, Seil, Balken, Kasten)
~Zappelhandstand” aus dem Hockstand

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen im Schneidersitz (Bohnensdckchen auf dem
Kopf, Stab oder Ball in Hochhalte)

Rumpfheben aus der Bauchlage (Stab, Ball, Handklatsch)

Schaukeln aus der Rickenlage, steigern bis zum Hocksitz: ,Schaukelpferd”
Nackenbriicke

Balancieren (Rundbalken, Schwebekante) *)

FuB- und Beinkraft, Federungsfdhigkeit

Hockstellung und Hochzehenstand im Wechsel: ,Zwerg und Riese”

Wippen hoch und tief am Boden (Balken)

Absprung vom niedrigen Balken (Kasten) mit Tieffedern beim Niedersprung
Schnelles Aufstehen mit und ohne Hilfe der Hénde aus dem Schneidersitz,
auch mit Abrollen zur Rickenlage und Hochfedern beim Aufstehen

Greifen und Werfen von Bohnensdckchen, Ball, Seil mit den FiBen (Zehen-
griff) im Sitz, im Stand

*) Balancieraufgaben sind nur sinnvoll, wenn borfuB gelbt wird.
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Beugen und Strecken der File im Sitz, dasselbe mit flichtigem Aufsetzen von
Fersen und Zehen im Wechsel, auch Gber Seil und Stab
Rumpfhoch- und -tieffedern im Fersensitz

B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Schnelles Gehen, Durcheinandergehen: .Im Gedréinge®, ,Verkehrspolizei®
Hindernisse umlaufen. Schléngellauf. Wendiges Laufen in vielseitigen Auf-
gaben, auch in Gruppen, Schnellauf

Laufspiele mit Abschlagen: ,Bruder hilf*, ,Fuchs aus dem Loch”

Im Laufen Reifen rollen, den rollenden Reifen umlaufen, durchlaufen

Einlaufen in das schwingende Seil

Laufen vor-, riickwdrts, auch zu Paaren: ,Kutsche”

Hipfen vor-, riick-, seitwérts, auch mit Drehen

Hipfen vorwdrts zu zweien, dreien in der Gruppe

Wechselsprung: ,Pferdchensprung”, iiber niedrige Hindernisse (Seil, Gummi-
schnur, Ball)

Laufspriinge von Matte zu Matte, von Kreis zu Kreis, auf niedrige Kasten
Laufsprung in die Weite: ,Grabensprung”

Hochsprung in Verbindung mit anschlieBender Tieffederung: ,Driber-drunter”
(zwei Gummischniire) ;
Stitzsprung: Hockwende am niedrigen Gerdt (Kasten, Balken)

Héngen, Schaukeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Oberschlagen

Hangstandlaufen vor-, riickwarts (Reck 0,90 m)

Schaukeln am Tau, auch in Verbindung mit Absprung von der Bank (Kasten),
Abschwung am Ende des Vorschaukelns iber die Gummischnur

Felgabzug aus fliichtigem Stiitz

Bewegungsverbindung: Hangstandlaufen, fliichtiger Stitz, Felgabzug (Reck)
Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerét, Tau)

Wailzrolle

Rolle vorwdirts, Rolle riickwdrts auf der schréigen Ebene (Abhang, Kastendeckel)
Rolle vorwdérts am Boden

Werfen, Fangen, StoBen, Schleudern

Auswerfen und Einsammeln von Hohlbéllen: ,Bélle aus dem Feld”, .Haltet
den Korb voll”

Schwungwurf in die Héhe, Einwurf in den Ballkorb (2,50 m hoch)

Schlagwurf zu Boden, Treffen fester Ziele: Reifen, Medizinball, Kreis am
Boden, an der Maver. ,Wer erzielt die meisten Treffer?”

Werfen und Fangen kleiner und groBer Bdlle als Geschicklichkeitsaufgaben
mit Klatschen, Drehen, Prellen, ,Ballprobe®, Zuspiel im Stand
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Heben, Tragen, Balancieren

Tragen von Yollbéllen, gemeinsames Anheben und Tragen der Gerdte (Bal-
ken, Schwebebank, Kastenteile, Matte)

Balancieren auf dem niedrigen Rundbalken (Schwebekante) waagerecht,
schrdg, auf-, ab-, vor-, riickwdrts, auch mit Drehung

VierfiBlergang auf der Langbank (Rundbalken, Schwebekante)

Wippen auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

Wassergewdhnung und Spiele

Woasservertrautheit (Auftriebsibungen aus dem Sitz, Tauchen nach Gegen-
stdnden)

Gleiten mit Partner

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG
D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsanregungen: Schlange, Raupe, Hampelmann, Kreisel v. a.

Freie Bewegungsaufgaben: Laufen, Hipfen, Drehen

Einfache Lauf- und Hipfspiele, auch als Sprech- und Singspiele (Reihe, Kette,
Kreis, Tor) -

Alte und neue Ténze: ,Wir kommen aus dem Mohrenland”, ,Butzemann®,
.Schneider Mock”, ,Goldene Bricke®, ,Schlange muB8 den Kopf verlieren”

u. a.

2. BIS 4. SCHULJAHR

Verstirktes Breitenwachstum, harmonische Entwicklung von Organ- und
Muskelkraft. Gesteigerte Koordinationsféhigkeit. Klares GegenstandsbewuBt-
sein. Lerneifer.

Bewegungserfahrung erweitern und festigen. Vielgeschicklichkeit heraus-
fordern. Kontaktfreude in Partneraufgaben und Gruppenspielen férdern.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau

Laufspiele und Laufstaffeln: ,Drehender Kreis®, ,Nummernlauf®

Klettern (Tau, Stange)

Flichtige Hang- und Stitzformen, Hangstandlaufen (Reck, Stufenbarren)
Zieh- und Schiebekédmpfe als Partner- und Gruppenaufgabe: ,Grenzkampf”,
Ringen um einen Medizinball, Stab, .Ringender Kreis®, ,Aus dem Kreis
schieben®, ,In den Kreis hineinziehen”

Tragen: Den Dritten tragen (Dreiergruppe), Schwebelage auf der ,Bank”
(Partner im Knieliegestiitz)
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Durchwinden (Bank, Gitterleiter), auch als Partneraufgabe mit Reifen, Stab
«Rutschhalte”, federndes Vorrutschen in Rutschhalte. Becken kippen und auf-
richten in der ,Bank” (Knieliegestiitz)

Stitzeln aus Hockstellung in den flichtigen Liegestitz: ,Brickenbau”

Flochtiger Handstand (Dreiergruppe)

Kreisen, Beugen und Strecken der Beine im Schwebesitz, ,Radfahren” auch
mit gleichzeitigem Abrollen zur Rickenlage und Wiederaufrichten zum
Schwebesitz

Schwunghaftes Grétschen und Scheren der Beine in Rickenlage und Sitz
Rumpfdrehen und -kreisen im Schneidersitz, auch mit Herumfihren eines Part-
ners, Rollen eines Balles, Filhren eines Stabes

Gleichzeitiges und abwechselndes Rumpf- und Beinheben in Bauchlage,
schwunghaft: ,Wiegemesser”, ziigig, auch mit Belastung (Ball, Stab)
Balancieren schrdgaufwdrts mit Tragen eines Medizinballes auf dem Kopf

FuB- und Beinkraft, Federungsfahigkeit

Federn im Stehen und Gehen auf dem Balken (Schwebekante), Hochzehen-
stand

Aus dem Anlauf Strecksprung vom Rundbalken (Kasten, Schwebekante), Tief-
federn beim Niedersprung

Strecksprung vorwérts aus der Hockstellung: ,Froschsprung”

Ein- und Ausrollen, Beugen und Strecken, Kreisen der FiBe im Sitz, Fuf3-
rutschen: ,FuBraupe® im Sitz, im Stand

Greifaufgaben fir die Zehen, auch als ,Zangengriff* (Seil, Keule, Stab,
Bohnensdckchen)

Wechsel vom Fersensitz und Sohlenhockstand mit und ohne Hilfe der Hénde,
auch mit Zwischenfedern

Zigiges Fersenheben und -senken auf dem Rundbalken (Seitstand)

B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Gehen vor-, rick-, auf-, abwdrts

Federndes Gehen, steigern zum Hiipfen

Gehen steigern zum Laufen

Gehen mit Abwandlungen: Trippeln, ,Riesenschritte”, Sohlengang, Zehen-
gang, schnell, langsam

Schnellauf, auch als Staffel mit Geschicklichkeitsaufgaben: ,Dreiball-Lauf”,
.Bau ab, bau auf*, ,Die eiligen Maler”

Laufspiele mit Abschlagen: ,Fang den Schwanz”, .Foppen und Fangen®,
.Tag und Nacht*, ,Komm mit, lauf weg”

Laufen mit dem Springseil vor-, riickwdrts

Einlaufen in das schwingende Seil, auch mit Springen, Drehen, als Einzel-,
Partner-, Gruppenaufgabe

123



Laufen vor-, riickwdrts, auch als Schlangenlauf, zu Paaren mit Wechsel der
Partner und verschiedenen Fassungen

Hopfen vor-, rick-, seitwérts, auch mit Drehen, einzeln, zu Paaren, in Gruppen
Bewegungsverbindungen: Laufen und Hipfen, Hiipfen und Drehen

Springen aus dem Anlauf als Bewegungsverbindung und Steigerung, auch auf
und iiber Geréte (Balken, Kasten)

Hochsprung, auch mit Drehung

Weitsprung: ,Grabensprung”

Spriinge mit Anhocken und Grétschen (Hindernisse)

Stitzspringe: Hockwende (Balken, Langbank, Kasten), auch im schnellen
Wechsel |. u. r. als Bewegungsverbindung, Laufkehre ungeformt

Hédngen, Schaukeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Uberschlagen

Hangstandlaufen mit halber Drehung am Ende des Vorlaufens (Reck, Stab)
Hangstandlaufen, Stitz, Felgabzug in verschiedenen Verbindungen
Felgaufschwung mit und ohne Hilfe (Partner, Kasten, Barrenholm)

Aufwinden an der Reckstange mit halber Drehung in den Stand auf den
Kasten, auch in Verbindung mit Hockwende als Abgang

Umwinden und Umklettern der Reckstange aus dem Stand auf dem Kasten
und zuriick auf den Kasten ;

Schaukeln am Tau (Ringe), von Bank (Kasten), auf und Gber Hindernisse
(Gummischnur, Bank, Kasten)

Flischtiger Stitz am Balken (Reck, Barren) mit Zwischenfederung am Boden,
mit Anhocken, Anbiicken

Klettern am Tau (Kletternetz)

Rolle vorwérts aus dem Anlauf, auch in Verbindung mit Hochfedern und Drehen
Rolle riickwdrts, auch in Verbindung mit Drehen und Rolle vorwdrts
Verschiedene Formen des Rollens: Fallrolle (Judorolle). Abrollen aus der
Rickenlage zum Nackenstand ,Kerze, auch als Verbindung mit schnellem
Aufrichten zum Sitz, Stand

Aufschwingen in den Handstand mit und ohne Hilfe (Partner, Wand), auch in
Gruppen (Dreier-, Vierergruppe)

Radschlogen Ober Langbank, ober Gummischnur (hfthoch). Freies Rad-
schlogen

Werfen, Fangen, StoBen, Schleudern

Schwungwurf in die Héhe, in die Weite
Korbwurf aus dem Anlauf

Schlagwurf in die Weite

Treffen beweglicher Ziele (Reifen, rollender Ball)
Zuspiel im Louf
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Ballspiele, die Sicherheit in Zuspiel und Abtreffen férdern: ,Wettwanderball”,
.Tigerball®, ,Stehball”, Ballstaffeln

Fihren, Stofien, Stoppen des Balles mit dem Fuf3, auch als Zuspiel

Hoch- und WeitstoBen (kleiner Medizinball), auch als ,Ball Gber die Schnur”

Heben, Tragen, Balancieren

Heben und Tragen der Langbank, auch Gber Kopfhéhe und mit Belastung
Gegenseitiges Tragen mit Hilfe eines Stabes in Dreiergruppe

Hochzehengang auf dem Rundbalken (Schwebekante), Wechsel von Vor- und
Rickwdrtsgehen, Drehen, Werfen und Fangen beim Gehen, Ubersteigen (Stab,
Partner), Balancieren zu Paaren vor- und rickwérts

Springe in den Stand auf dem niedrigen Balken, auch mit Drehung
Hochzehenstand auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

HechtschieBen

Brustschwimmen

Tauchiibungen (Orientieren unter Wasser)
FuBspringe

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG

Schnellauf bis 50 m

Pendelstaffel als Gruppenwettkampf

Weitsprung in die Grube

Weitwerfen: ,Grenzball”

Zielwerfen: ,Burgball”, ,KegelschieBen”, ,Vélkerball”, ,Balljogd"
Korbeinwirfe

D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsanregungen: Hasten, Huschen, Gleiten, Schleichen, Trippeln

Freie Bewegungsaufgaben mit Ball und Seil, mit dem Pariner, in der Gruppe
Freie Laufspiele in Rondoform (Tore, Pfosten)

Alte und neue Ténze: ,Zwei Musikanten®, ,Meine Mihle®, ,Auf der Strafle”,
.Ja, der Bergsche Fuhrmann® v. a.

4. BIS 6. SCHULJAHR

Ausgeglichenes Léngen- und Breitenwachstum, glnstiges Kraft-Last-Verhdltnis,
leiblich-seelische Ausgewogenheit. Leistungsbereitschaft, Zéhigkeit, Wagemut,
Freude und Interesse an der Bewegungstechnik, Umweltverbundenheit. Sinn
fur Mannschaftsleistung, Freude am Wettkampf.

Erhdhte Leistungsanforderung hinsichtlich Kraft und Ausdauver stellen. Bewe-
gungsgeschicklichkeit aufnehmen und zur Herausbildung von Form und Rhyth-
mus nutzen. Spielverhalten in Mannschaftsspiel und Wettkampf pflegen.
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A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit,
Haoltungsoufbau

Laufen mii Gehpausen (Intervallen): wechselnde Strecken von 80 bis 200 m,
teigerungsldufe bis zu einer Gesomisirecke von 2000 m, auch als Partner-

aufgaben: Einholen, Uberholen

Klettern und Hangeln an Tau und Stangen

Schaukeln an den Ringen in den Beugehang beim Vorschaukeln

Fliichtiger Handstand mit Abrollen J

Zieh- und Schiebekémpfe: Abdrdngen von Langbank und Kasten, Durchdrén-

gen in Form von Gruppenaufgaben

Tragen: ,Schubkarren” (Hilfe durch Oberschenkelgriff). ,Reiter”, Tragen des

Partners, ,Steifes Brett”

Auf- und Abschwingen eines Pariners aus der Riickenlage zur fliichtigen

Spannbeuge in Dreiergruppe

Uberziehen des Partners aus dem Sitz Ricken an Riicken (Spannbeuge) mit

und ohne Abheben des Beckens

Uberziehen und Uberwerfen aus dem Stand

Kopfbriicke

Rumpfheben, -senkhalte aus der ,Rutschhalte®, auch mit Partnerhilfe

Rumpfheben, -wippen aus dem Fersensitz zum Kniestand

Becken kippen und aufrichten im Fersensitz

Stitzeln im Liegestitz: ,Uhrzeiger®, Partneriibung im Liegestiitz: wechsel-

seitiger Schlag gegen die Hand des Partners, Abschnellen im Liegestitz

Liegestitzformen mit Drehungen, Durchhocken und Wechseln in Bauch- und

Rickenlage

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen, -kreisen im Schneider- und Grdétschsitz, auch

mit Ball, Stab, Reifen

Beinkreisen aus der Riickenlage bis iiber den Kopf

Fufi- und Beinkraft, Federungsfdhigkeit

Federnde und langsame Kniebeuge, auch als Partneriibung

Ballprellen mit Hoch- und Tieffedern

Federn in Hockstellung, steigern bis zum wechselseitigen Beinstrecken:
»Russentanz® vor-, seitwdrts

Vorwdrtsfedern in Hockstellung, UmstoBspiele mit Partner in Hockstellung
«Kleinmanngang”

Sprung aus dem Fersensitz zum Hockstand

Stitzspringen am Balken (Reck, Kasten) aus dem Hockstand

Strecksprung aus dem Hockstand, auch vom Gerét nach fliichtigem Aufhocken
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B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Verbindungen von Gehen, Laufen, Hipfen in einfachen Rhythmen und Raum-
formen, auch als Aufgabe mit Partner und Gruppe

Freie Startformen

+Anhdngerstaffel”, ,Nachlaufstaffel”, ,Kreisjagd”

Pendelstaffel, Rundenstaffel mit Abschlagwechsel

.Treppenlaufen” (Kasten, Pferd, Bock)

Hindernisldufe Gber niedrige Hirden

Laufen, Hipfen, Springen mit dem Springseil, auch mit Drehung

Laufen durch das schwingende Seil (Achterlauf)

Verbindung von Laufen und Tief-Hochfederungen, auch mit Drehung

Hipfen in rhythmischen Abwandlungen: hoch, flach, gesteigert durch Bein-
schwung, durch Zwischenfederungen

Ubungen zur Entwicklung von Sprungkraft und -geschicklichkeit: Weitsprung
mit gesteigertem Anlauf, auch mit Absprung vom Kasten, Sprungbrett. Weit-
sprung aus dem Stand, auch als Dreisprung, Weithochsprung. Hochsprung mit
rhythmischem Anlauf, Ubergang vom Lauf zum Sprung, .Luftarbeit”

Spriinge aus dem Anlauf mit Anhocken, Drehen

Wechselspringe

Sprunglauf und Laufspriinge

Spriinge auf und iber Hindernisse

Aufhocken — Strecksprung am Kasten (Balken)

Aufhocken und Hockwende am Stufenbarren, auch mit Drehung
Niederspriinge, auch in Verbindung mit Rollen

Fechterkehre, Fechterflanke iber das hifthohe Reck (Balken, Kasten)

Grdtsche iber Partner (Bock)

Héngen, Schavkeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Uberschlagen

Schaukeln und Schwingen im Streckhang, auch mit Drehung

Niederspringen am Ende des Rick- und Vorschwunges (Ringe, Tauve, Reck,
auch in Verbindung mit Kasten)

Schwingen im Kniehang mit Abgang

Auf- und Unterschwingen am Reck (Stufenbarren)

Aufwinden, Aufstemmen, auch mit Drehung am Stufenbarren

Kehren und Wenden ous dem Stand am Barren

Umklettern am Stufenbarren

Kletterstaffeln

Rolle vorwdrts, Rolle riickwdrts in Verbindungen und als Gruppenaufgabe
Handstand-Abrollen mit Partnerhilfe

Aufrollen auf den Kasten in Verbindung mit Streck- oder Hocksprung
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Radschlagen aus dem gesteigerten Anlauf
Nackeniberschlag vom hifthohen Kasten
Salto mit Hilfe

Werfen, Fangen, StoBen, Schleudern

Schlagwurf mit kleinen und groBen Béllen aus dem Anlauf

Hochschlagen (Pritschen) leichter Bélle im Zuspiel und gegen die Wand
(Volleyball)

Prellen im Lauf- und Zuspiel (Dribbeln und Passen) (Basketball)

Decken und Freistellen, Kombinationsspiele: ,Dreieckspiel” (Handball, FuSball)
Korbwiirfe aus dem Anlauf und im Sprung, Torschiisse

StoBen und Werfen (Medizinball)

Schlagballschlagen

Werfen, Prellen und Fangen (Gymnastikball) in Verbindung mit Laufen und
Hiipfen

Heben, Tragen, Balancieren

Aufstehen mit Partnerbelastung aus der ,Bank”, aus dem Sitz, ,Turm*
Uberziehen und Uberwerfen des Partners aus dem Stand

Tragen des Partners Uber der Schulter

»Schwebender Reiter”, ,Wagenrennen”, ,Steifes Brett”, ,Fliegender Fisch",
«Reiterklettern”, ,,Reiterkampf”, ,Dreiball-Lauf"

Balancieren eines Stabes, auch im Niedersetzen, Hinlegen, Aufstehen

Laufen und Hipfen auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Partnerilbungen auf dem Rundbalken: Ausweichen, Schiebekampf, Zuspiel mit
dem Ball

Schwimmen

Riickenschwimmen

Start und Wende

Einfache Sprilnge, fuB- und kopfwirts (Paketsprung, Abrenner, Startsprung)
Tieftauchen

Transportschwimmen

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG

Kurzstreckenlauf: 50 m, 60 m

Rundenstaffel mit fliegendem Wechsel

Weitsprung mit Anlauf (Absprungzone 0,80 m)

Hochsprung mit Anlauf

Weitwerfen (Schlagball, Handball, Voliball)

Wettspiele: ,Ball iber die Schnur, ,Zehnerfang”, .Brennball®, Schlagball,
Basketball mit vereinfachten Regeln, Kurzspiele in FuB- und Handball (ver-
kleinertes Feld, Jugendtor)
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Freischwimmen (15 Minuten, Sprung vom 1-m-Brett)
Schnellschwimmen bis 30 m

Kopfsprung vom 1-m-Brett

Grdtsche (Bock)

Hocke (seitgestellter Kasten)

Unterschwung (Reck / Gummischnur)

Wettklettern (Tau, Stange)

Verbindungen: flichtiger Handstand, Rolle vorwérts, Rad

D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsverbindungen: Rollen und Drehen, Springen und Drehen, Werfen
und Fangen (Ball, Stab) v. a., auch mit Partner und in der Gruppe

Umsetzen gegebener Rhythmen in Bewegung

Wenden, Rollen, Uberschlége im Wasser

6. BIS 8. SCHULJAHR

Gestaltwandel, verstérktes Langenwachstum mit Proportionsverschiebungen,
gesteigerte Ermidbarkeit, geringere Bewegungsfreude und K&rperbeherr-
schung. Wechselhaft gestérte leiblich-seelische Harmonie mit beginnender
Reifezeit, labiles Selbstwertgefihl, Unsicherheit im Verhalten zur Gemeinschaft
und zur Autoritdt.

Differenzierte Leistungsanforderungen wechselnder Intensitét stellen, Organ-
kraftigung und Breitenwachstum besonders beachten. Erfolgserlebnis ver-
mitteln, Selbsté@ndigkeit in verantwortlichen Aufgaben férdern, Gruppenarbeit
pflegen. Gesundheits- und HaltungsbewuBtsein ansprechen.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau

Loufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde Strecken von 80 bis 300 m,
Steigerungsléufe bis zu einer Gesamistrecke von 3000 m

Auf- und Unterschwingen (Reck, Stufenbarren, Schaukelringe)

Handstand

Standringen

Kopfbriicke, auch mit Drehungen, Kopfstand

Trageibungen

Rumpf-, Arm-, Beinschwiinge als Pendel- und Kreisschwiinge (Handgerdte)
Rumpfsenken, -heben und -kreisen im Kniestand und Stand, auch in Verbin-
dung mit Schwingen und Federn in der Fortbewegung

Liegestitz mit Abschnellen und Handklatsch

Armbeugen und -strecken im Liegestiitz
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FuB- und Beinkraft, Federungsfahigkeit

Zehenspreiz- und -greifibungen ohne und mit Belastung

FuBfederungen, Federn in Schriftstellung mit Erweitern des Schrittabstandes
Gewichtsverlagerungen in der tiefen Kniebeuge im Vor-, Rick- und Seitwdrts-
gehen

SchluBspriinge in Verbindung mit Spreizen, Grétschen, Hocken

Strecksprung mit Drehung aus dem Hockstand

B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Pflege des elastisch-aufrechten Ganges unter Beachtung von FuBarbeit,
Becken- und Kopfhaltung

Tiefstart

Ubungen zur Entwicklung von Lauf- und Tempogefiihl

Staffelstabibergabe im Laufen

Lauf-, Sprung- und Schwungformen mit Stdben

Springen mit dem kleinen Seil in verschiedenen Formen und mit wechselndem
Rhythmus

Grundformen der Sprungschulung: _

Weitsprung — Hocksprung (Absprung und Landung), Hochsprung — Hocksprung,
Kehrsprung, Rollsprung (Anloufrhythmus), Drehspriinge, ouch mit Partner,
Anschlagspriinge gebeugt, gestreckt

Springe auf und Gber Gerdte, auch mit Anhocken, Strecken, Grétschen, Dre-
hen, Uberschlagen

Stiitzspringen: Hocken, Flanken, Grétschen, Kehren

Héngen, Schaukeln, Stiitzen, Klettern, Rollen,
Uberschlagen

Hangkehren am Hochreck

Schaukeln an den Ringen mit Schwungverstérkung im Sturzhang
Stiitzschwingen. am Barren, in Verbindung mit Aufsitzen, Kehren, Wenden,
auch mit Drehung

Hockwenden am Barren (Stufenbarren)

Stiitzen als Partner- und Gruppenaufgabe

Spreizflanken, Fechterflanken am Barren

Aufgdnge auf den Barren aus schrdgem und geradem Anlauf

Vielseitige Verbindungen von Auf- und Abhocken, Auf- und Abschwingen,
Umschwingen und Umdrehen am Stufenbarren (Reck, Kasten)

Verbindungen von engen und weiten Rollen

Handstand-Abrollen

Beugestitziberschlagen am Barren
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Nackeniberschlag, Radwende und Handstandiberschlag vom kniehohen
Kasten in Verbindung mit einfachen Aufgdngen
Bodenkippe mit Hilfe (Dreiergruppe, Taue, Ringe)

Werfen, Fangen, Stoflen, Schleudern

Schlagbollweitwerfen von der Abwurflinie

Pritschen mit Platzwechsel, Aufschlag, Flugspiel, auch Gber das Netz (Volley-
ball)

Dribbeln, Sternschritt, Korbwiirfe aus dem Spiel mit Partner und in kleinen
Gruppen (Basketball)

Spielaufgaben in kleinen Gruppen zur Schulung von Angriff und Abwehr
StoBen mit der Kugel (2,5 kg und 4 kg)

Schleuderballwerfen ohne und mit Drehung (1 kg)

Heben, Tragen, Balancieren

Heben und Tragen eines Partners

Tragen, auch mit Hilfe des Stabes, in freigewdhiten Aufgaben in Dreiergruppe,
auch als Wettspiel und Staffel

Tragen eines Partners Uber den niedrigen Rundbalken (Schwebekante)
Zug-Grétsche

Balancieren auf dem niedrigen, schrdgen und hohen Rundbalken (Schwebe-
kante), auch in Verbindung mit Ballspiel :

Schwimmen

Kraulen

Verfeinerung der Wendetechnik

Unterwasserrolle vor-, rickwdrts

Tieftauchen aus der Schwimmlage, Wenden, Drehen, Orientieren unter
Wasser

Abschleppen in Riickenlage

Sprungschule: Eintauchiibungen

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG

Deutsches Jugendsportabzeichen Stufe C

Laufe: 75 m, 100 m, 1000 m

Rundenstaffel

Weitsprung (Absprungbalken), Hochsprung (Latte)

Weitwerfen (Schleuderball, Schlagball, Handball, Vollball)

Wettspiele: Basketball, Fuball, Handball {auch nach Hallenregeln), Schlog-
ball, Volleyball

Kugelstofien (4 kg)

Schnellschwimmen: 50 m

Streckentauchen
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Rettungsschwimmen

FuBBsprung vom 3-m-Brett

Kopfsprung und Salto vorwdrts vom 1-m-Brett

Laufkehre, Flanke, Diebsprung, Grdtsche (seitgestellter Kasten)

Grétsche, Hocke (langgestellter Kasten)

Fechterflanke, Fechterwende (Barren)

Felgaufschwung am kopfhohen Reck

Verbindungen von Auf-, Um- und Unterschwingen am kopfhohen Reck (Stufen«
barren)

Verbindungen von Stiitzschwingen, Rollen und Abgéingen am Barren
Umklettern des Stufenbarrens als Wettkampf

Radwende

Nackeniberschlag (kniehoher Kasten)

Verbindungen: flichtiger Handstand, Rolle vor-, riickwérts, Rad, Radwende

D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsanregungen: hoch—tief, offen—geschlossen, weit-eng, schnell-lang-
sam

Bewegungsverbindungen: Laufen und Drehen, Schwingen und Drehen, Schwin-
gen und Springen, Springen und Drehen, Werfen und Fangen (Ball, Stab) mit
Laufen und Drehen

Rhythmische Bewegungsspiele in kleinen Gruppen, auch mit Ball und Spring-
seil

MADCHEN

1. UND 2. SCHULJAHR
Endphase der ersten Streckung, giinstige Kreislaufverhdlinisse. Starkes Bewe-
gungsbedirfnis. Ichbetontheit. Geringe Konzentrationsféhigkeit. Ubergang
vom Spiel- zum Lernalter.
Die natiirliche Bewegungsfreude aufnehmen und steigern. Einzelspiel beriick-
sichtigen und Einordnung in die Gruppe anbahnen. Aufgaben wechseln und
wiederholen. An die Kinderspiele der Vorschulzeit ankniipfen.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraoft, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau

Laufspiele: ,Schattenfangen®, ,Schlangenkdnig”

Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerdt, Tau)

Felgabzug (Reck schulterhoch)

Rutschen in Bauch- und Rickenlage (Langbank, Rutschbrett)
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Schléngeln vor-, rickwdérts, Wdélzen, Rollen

Kriechen unter und um Hindernisse

Ziehen (Reifen, Seil, Partner)

Schieben: ,Mach dich schwer — ich schieb’ dich weg”

Stitzlaufen vor-, riick-, seitwdrts

Stitzspringe am Boden: ,Hasensprung”

Stitzspringe auf und Gber Hindernisse (Ball, Seil, Balken, Kasten)
»Lappelhandstand” aus dem Hockstand

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen im Schneidersitz (Bohnensdckchen auf dem
Kopf, Stab oder Ball in Hochhalte)

Rumpfheben aus der Bauchlage (Stab, Ball, Handklatsch)

Schaukeln aus der Rickenlage, steigern bis zum Hocksitz: ,Schaukelpferd)
Nackenbriicke

Balancieren (Rundbalken, Schwebekante) *)

FuB- und Beinkraft, Federungsfdhigkeit

Hockstellung und Hochzehenstand im Wechsel: ,Zwerg und Riese”

Wippen hoch und tief am Boden (Balken)

Absprung vom niedrigen Balken (Kasten) mit Tieffedern beim Niedersprung
Schnelles Aufstehen mit und ohne Hilfe der Hédnde aus dem Schneidersitz,
auch mit Abrollen zur Rickenlage und Hochfedern beim Aufstehen

Greifen und Werfen von Bohnensdckchen, Ball, Seil mit den FiiBen (Zehen-
griff) im Sitz, im Stand

Beugen und Strecken der Fiie im Sitz, dasselbe mit flichtigem Aufsetzen von
Fersen und Zehen im Wechsel, auch iber Seil und Stab

Rumpfhoch- und -tieffedern im Fersensitz

B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Schnelles Gehen, Durcheinandergehen: ,Im Gedrénge”®, ,Verkehrspolizei”
Hindernisse umlaufen. Schldngellauf. Wendiges Laufen in vielseitigen Auf-
gaben, auch in Gruppen, Schnellauf

Laufspiele mit Abschlagen: ,Bruder hilf*, ,Fuchs aus dam Loch”

Im Laufen Reifen rollen, den rollenden Reifen umlaufen, durchlaufen

Einlaufen in das schwingende Seil

Laufen vor-, riickwdrts, auch zu Paaren: ,Kutsche”

Hipfen vor-, riick-, seitwdrts, auch mit Drehen

Hiipfen vorwdrts zu zweien, dreien in der Gruppe

Wechselsprung: ,Pferdchensprung®, Gber niedrige Hindernisse (Seil, Gummi-
schnur, Ball)

*) Balancieraufgaben sind nur sinnvoll, wenn barfuB gelbt wird.
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Laufspringe von Matte zu Matte, von Kreis zu Kreis, auf niedrigen Kdsten
Laufsprung in die Weite: ,Grabensprung”

Hochsprung in Verbindung mit anschlieBender Tieffederung: ,Driber-drunter”
(zwei Gummischniire)

Stiitzsprung: Hockwende am niedrigen Gerdt (Kasten, Balken)

Héngen, Schaukeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Uberschlagen

Hangstandlaufen vor-, riickwérts (Reck 0,90 m)

Schaukeln am Tau, auch in Verbindung mit Absprung von der Bank (Kasten),
Abschwung am Ende des Vorschaukelns iber die Gummischnur

Felgabzug aus flichtigem Stitz

Bewegungsverbindung: Hangstandlaufen, fliichtiger Stiitz, Felgabzug (Reck)
Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerét, Tou)

Wiilzrolle

Rolle vorwirts, Rolle riickwérts ouf der schrégen Ebene (Abhang, Kasten-
deckel)

Rolle vorwérts am Boden

Werfen, Fangen, StoBBen, Schleudern

Auswerfen und Einsammeln von Hohlbéllen: ,Bélle aus dem Feld”, ,Haltet
den Korb voll*

Schwungwurf in die Héhe, Einwurf in den Ballkorb (2,50 m hoch)

Schlagwurf zu Boden. Treffen fester Ziele: Reifen, Medizinball, Kreis am
Boden, an der Maver. ,Wer erzielt die meisten Treffer2”

Werfen und Fangen kleiner und grofier Bdlle als Geschicklichkeitsaufgaben
mit Klatschen, Drehen, Prellen, ,Ballprobe”, Zuspiel im Stand

Heben, Tragen, Balancieren

Tragen von Vollbdllen, gemeinsames Anheben und Tragen der Gerdte
(Balken, Schwebebank, Kastenteile, Matte)

Balancieren auf dem niedrigen Rundbalken (Schwebekante) waagerecht,
schrdg, auf-, ab-, vor-, rickwdrts, auch mit Drehung

VierfiBlergang auf der Langbank (Rundbalken, Schwebekante)

Wippen auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

Wassergewdhnung und Spiele
Wasserverirautheit (Auftriebsibungen aus dem Sitz, Tauchen nach Gegen-
stédnden)
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C. LEISTUNGSSTEIGERUNG
D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsanregungen: Schlonge, Raupe, Hampelmann, Kreisel

Freie Bewegungsaufgaben: Laufen, Hipfen, Drehen

Einfache Lauf- und Hipfspiele, auch als Sprech- und Singspiele (Reihe, Kette,
Kreis, Tor)

Alte und neuve Tdnze: ,Wir kommen aus dem Mohrenland”, ,Butzemann”,
«Schneider Mock”®, ,Goldene Briicke”, ,Schlange muB den Kopf verlieren”
u. o.

2. BIS 4. SCHULJAHR
Verstdrktes Breitenwachstum, harmonische Entwicklung von Organ- und
Muskelkraft. Gesteigerte Koordinationsféhigkeit. Klares Gegenstandsbewuft-
sein. Lerneifer.
Bewegungserfahrung erweitern und festigen. Vielgeschicklichkeit heraus-
fordern. Kontaktfreude in Partneraufgaben und Gruppenspielen férdern.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit,
Haltungsoufbau

Laufspiele und Laufstaffeln: ,Drehender Kreis®, ,Nummernlauf”

Kiettern (Tau, Stange)

Flichtige Hang- und Stitzformen, Hangstandlaufen (Reck, Stufenbarren)
Zieh- und Schiebekémpfe als Partner- und Gruppenaufgabe: ,Grenzkampf”,
Ringen um einen Medizinball, Stab, ,Ringender Kreis”, ,Aus dem Kreis schie-
ben”, ,In den Kreis hineinziehen”

Tragen: Den Dritten tragen (Dreiergruppe), Schwebelage auf der ,Bank”
(Partner im Knieliegestitz)

Durchwinden (Bank, Gitterleiter), auch als Partneraufgabe mit Reifen, Stab
.Rutschhalte”, federndes Vorrutschen in Rutschhalte

Becken kippen und aufrichten in der ,Bank” (Knieliegestitz)

Stitzeln aus der Hockstellung in den flichtigen Liegestitz: ,Briickenbau”
Flichtiger Handstand (Dreiergruppe)

Kreisen, Beugen und Strecken der Beine im Schwebesitz, ,Radfahren”, auch mit
gleichzeitigem Abrollen zur Rickenlage und Wiederaufrichten zum Schwebe-
sitz

Schwunghaftes Grétschen und Scheren der Beine in Rickenlage und Sitz
Rumpfdrehen und -kreisen im Schneidersitz, auch mit Herumfihren eines Part-
ners, Rollen eines Balles, Filhren eines Stabes
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Gleichzeitiges und abwechselndes Rumpf- und Beinheben in Bauchlage,
schwunghaft: ,Wiegemesser”, zigig, auch mit Belastung (Ball, Stab)
Balancieren schrdgaufwérts mit Tragen eines Medizinballes auf dem Kopf

FuB- und Beinkraft, Federungsfdahigkeit

Federn im Stehen und Gehen auf dem Balken (Schwebekante), Hochzehen-
stand

Aus dem Anlauf Strecksprung vom Rundbalken (Kasten, Schwebekante), Tief-
federn beim Niedersprung

Strecksprung vorwdrts aus der Hockstellung: ,Froschsprung”

Ein- und Ausrollen, Beugen und Strecken, Kreisen der FiBe im Sitz, FuB-
rutschen: ,FuBraupe” im Sitz, im Stand

Greifaufgaben fir die Zehen, auch als ,Zangengriff (Seil, Keule, Stab,
Bohnenséckchen)

Wechsel von Fersensitz und Sohlenhockstand mit und ohne Hilfe der Hande,
auch mit Zwischenfedern

Zigiges Fersenheben und -senken auf dem Rundbalken (Seitstand)

B. BEWEGUNGSBILDUNG
Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Gehen vor-, rick-, auf-, abwdrts

Federndes Gehen, steigern zum Hipfen

Gehen steigern zum Laufen

Gehen mit Abwandlungen: ,Trippeln”, ,Riesenschritte”, Sohlengang, Zehen-
gang, schnell, langsam

Schnellauf, auch als Staffel mit Geschicklichkeitsaufgaben: ,Dreiball-Lauf”,
»Bau ab, bauv auf”, ,Die eiligen Maler”

Laufspiele mit Abschlagen: ,Fang den Schwanz”, ,Foppen und Fangen®, ,Tag
und Nacht”, ,Komm mit, lauf weg”

Laufen mit dem Springseil vor-, riickwdéirts

Einlaufen in das schwingende Seil, auch mit Springen, Drehen, als Einzel-,
Partner-, Gruppenaufgabe

Laufen vor-, riickwérts, auch als Schlangenlauf, zu Paaren mit Wechsel der
Partner und verschiedenen Fassungen

Hipfen vor-, riick-, seitwérts, auch mit Drehen, einzeln, zu Paaren, in Gruppen
Bewegungsverbindungen: Laufen und Hipfen, Hipfen und Drehen

Springen aus dem Anlauf als Bewegungsverbindung und Steigerung, auch auf
und Gber Gerdte (Balken, Kasten)

Hochsprung, auch mit Drehung

Weitsprung: ,Grabensprung”

136



Springe mit Anhocken und Grétschen (Hindernisse)
Stitzspringe: Hockwende (Balken, Langbank, Kasten), auch im schnellen
Wechsel |. u. r. als Bewegungsverbindung, Laufkehre ungeformt

Héngen, Schaukeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Oberschlagen

Hangstandlaufen mit halber Drehung am Ende des Vorlaufens (Reck, Stab)
Hangstandlaufen, Stitz, Felgabzug in verschiedenen Verbindungen
Felgaufschwung mit und ohne Hilfe (Partner, Kasten, Barrenholm)

Auvfwinden an der Reckstange mit halber Drehung in den Stand auf den
Kasten, auch in Verbindung mit Hockwende als Abgang

Umwinden und Umbklettern der Reckstange aus dem Stand auf dem Kasten
und zuriick auf den Kasten

Schaukeln em Tau (Ringe), von Bank (Kasten), auf und Uber Hindernisse
(Gummischnur, Bank, Kasten)

Flochtiger Stitz am Balken (Reck, Barren) mit Zwischenfederung am Boden,
mit Anhocken, Anbiicken)

Klettern am Tau (Kletternetz)

Rolle vorwdrts aus dem Anlauf, auch in Verbindung mit Hochfedern und
Drehen

Rolle riickwdrts, auch in Verbindung mit Drehen und Rolle vorwdrts
Verschiedene Formen des Rollens: Fallrolle (Judorolle). Abrollen aus der
Rickenlage zum MNackenstand ,Kerze®, auch als Verbindung mit schnellem
Aufrichten zum Sitz, Stand

Aufschwingen in den Handstand mit und ohne Hilfe (Partner, Wand), auch in
Gruppen (Dreier-, Vierergruppe)

Radschlagen dber Langbank, Ober Gummischnur (hifthoch). Freies Rad-
schlagen

Werfen, Fangen, StoBBen, Schleudern

Schwungwurf in die Hohe, in die Weite

Korbwurf aus dem Anlauf

Schlagwurf in die Weite

Treffen beweglicher Ziele (Reifen, rollender Boll)

Zuspiel im Lauf

Ballspiele, die Sicherheit in Zuspiel und Abtreffen férdern: ,Wettwanderball®,
«Tigerball®, ,Stehball”, Ballstaffeln

Hoch- und WeitstoBen (kleiner Medizinball), auch als ,Ball Uber die Schnur®

Heben, Tragen, Balancieren

Heben und Tragen der Langbank, auch Gber Kopfhéhe und mit Belastung
Gegenseitiges Tragen mit Hilfe eines Stabes in Dreiergruppe
Hochzehengang auf dem Rundbalken (Schwebekante), Wechsel von Vor- und
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Rickwértsgehen, Drehen, Werfen und Fangen beim Gehen, Ubersteigen (Stab,
Partner), Balancieren zu Paaren vor- und riickwérts

Spriinge in den Stand auf dem niedrigen Balken, auch mit Drehung
Hochzehenstand auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

HechtschieBen

Brustschwimmen

Tauchibungen {Orientieren unter Wasser)
FuBspringe

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG

Schnellauf bis 50 m

Pendelstaffel als Gruppenwettkampf

Weitsprung in die Grube

Weitwerfen: ,Grenzball”

Zielwerfen: ,Burgball”, ,KegelschieBen”, ,Vélkerball®, ,Balljogd”
Korbeinwiirfe

D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsanregungen: Hasten, Huschen, Gleiten, Schleichen, Trippeln

Freie Bewegungsaufgaben: mit Ball und Seil, mit dem Partner, in der Gruppe
Freie Laufspiele in Rondoform (Tore, Pfosten)

Alte und neve Ténze: ,Zwei Musikanten”, ,Meine Mihle®, ,Auf der StraBBe”,
»Ja, der Bergsche Fuhrmann” u. a.

4. BIS 6. SCHULJAHR
Ausgeglichenes Ldngen- und Breitenwachstum, giinstiges Kraft-Last-Verhdltnis,
leiblich-seelische Ausgewogenheit, Leistungsbereitschaft, Wagemut, beginnen-
des Formversténdnis, Umweltverbundenheit. Freude am Wettkampf.
Erhohte Leistungsanforderung hinsichtlich Kraft und Ausdaver stellen. Bewe-
gungsgeschicklichkeit aufnehmen und zur Herausbildung von Form und Rhyth-
mus nutzen. Spielverhalten in Mannschaftsspiel und Wettkampf pflegen.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau

Laufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde Sirecken von 80 bis 200 m,
Steigerungsldufe bis zu einer Gesamtstrecke von 1000 m, auch als Partner-
aufgaben: Einholen, Uberholen

Klettern und Hangeln an Tau und Stangen

Schaukeln an den Ringen in den Beugehang beim Vorschaukeln
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Flichtiger Handstand mit Abrollen

Zieh- und Schiebekédmpfe: Abdrdngen von Langbank und Kasten, Durch-
dréngen in Form von Gruppenaufgaben

Tragen: ,Schubkarren” (Hilfe durch Oberschenkelgriff), ,Reiter”, Tragen des
Partners, ,Steifes Brett”

Auf- und Abschwingen eines Pariners aus der Rickenlage zur flichtigen
Spannbeuge in Dreiergruppe

Uberziehen des Partners aus dem Sitz Ricken an Ricken (Spannbeuge) mit
und ohne Abheben des Beckens

Rumpfheben, -senkhalte aus der ,Rutschhalte”, auch mit Parinerhilfe
Rumpfheben, -wippen aus dem Fersensitz zum Kniestand

Becken kippen und aufrichten im Fersensitz

Stitzeln im Liegestitz: ,Uhrzeiger”, Parinerbbung im Liegestitz: wechsel-
seitiger Schlag gegen die Hand des Partners, Abschnellen im Liegestitz
Rumpfstrecken, -beugen, -drehen, -kreisen im Schneider- und Grétschsitz, auch
mit Ball, Stab, Reifen

Beinkreisen aus der Riickenlage bis iiber den Kopf

FuB- und Beinkraft, Federungsfdhigkeit

Federnde und langsame Kniebeuge, auch als Partneriibung

Ballprellen mit Hoch- und Tieffedern \
Federn in Hockstellung, steigern bis zum wechselseitigen Beinstrecken: ,Rus-
sentanz” vor-, seitwdrts

Vorwdrtsfedern in Hockstellung

.Kleinmanngang”

Sprung aus dem Fersensitz zum Hockstand

Stitzspringen am Balken (Reck, Kasten) aus dem Hockstand

Strecksprung aus dem Hockstand, auch vom Gerdét nach flichtigem Aufhocken

B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Gehen vor-, rickwérts auf der Geraden, auf der Kreislinie, einzeln, zu Paaren,
auch in wechselndem Tempo

Gehen mit verschiedenen FuBansétzen und Gewichtsverlagerungen
Verbindungen von Gehen, Laufen, Hipfen in einfachen Rhythmen und Raum-
formen, auch als Aufgabe mit Partner und Gruppe

Freie Startformen

Pendelstaffel, Rundenstaffel mit Abschlagwechsel

Hindernisldufe Ober niedrige Hirden

Laufen, Hipfen vor-, rick-, seitwdrts mit dem Springseil, auch in Anpassung
an Partner und Gruppe

Laufen vor-, riickwdrts in Kurven und Kreisen
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Hipfen in rhythmischen Abwandlungen: hoch, flach, gesteigert durch Bein-
schwung, durch Zwischenfederungen

Bewegungsverbindungen: Laufen, Hipfen und Drehen ols Aufgaben mit
Pariner oder Gruppe

Ubungen zur Entwicklung von Sprungkraft und -geschicklichkeit: Weitsprung
mit gesteigertem Anlauf, auch mit Absprung vom Kasten, Sprungbrett. Weit-
sprung ous dem Stand, auch als Dreisprung, Weithochsprung. Hochsprung mit
rhythmischem Anlauf, Ubergang vom Lauf zum Sprung, ,Luftarbeit”

Spriinge aus dem Anlauf mit Anhocken, Drehen

Wechselspriinge

Sprunglauf und Laufspriinge

Spriinge auf und Gber Hindernisse

Aufhocken — Strecksprung am Kasten (Balken)

Avufhocken und Hockwende am Stufenbarren, auch mit Drehung
Niederspringe, auch in Verbindung mit Rollen

Fechierkehre, Fechterflanke iber das hifthohe Reck (Balken, Kasien)

Grdétsche Uber Partner (Bock)

Héngen, Schaukeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Uberschlagen

Schwingen im Kniehang mit Abhang

Auf- und Unterschwingen am Reck (Stufenbarren)

Schaukeln mit Drehungen am Tau {Ringe)

Aufwinden, Aufstemmen, auch mit Drehung am Stufenbarren

Kehren und Wenden aus dem Stand am Barren

Umklettern am Stufenbarren

Rolle vorwdrts, Rolle riickwérts in Verbindungen und als Gruppenaufgabe
Handstand-Abrollen mit Partnerhilfe

Avufrollen auf den Kasten in Verbindung mit Streck- oder Hocksprung
Radschlagen aus dem gesteigerten Anlauf

Nackeniiberschlag vom hiifthohen Kasten

Werfen, Ft':lngen, StoBen, Schleudern

Schlagwurf mit kleinen und groBen Béllen aus dem Anlauf

Hochschlagen (Pritschen) leichter Bdlle im Zuspiel und gegen die Wand
(Volleyball)

Prellen im Lauf- und Zuspiel (Dribbeln und Passen) (Basketball)

Zuspielen und Fangen in verschiedenen Formen, ,Haftball”

Korbwiirfe aus dem Anlauf und im Sprung

Schlagballschlagen

Werfen, Prellen und Fangen (Gymnastikball) in rhythmischer Verbindung mit
Laufen, Hipfen, Federn und Drehen, vor- und riickwérts
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Heben, Tragen, Balancieren

Aufstehen mit Partnerbelastung aus der ,Bank”, aus dem Sitz. ,Turm”
Uberziehen und Uberwerfen des Partners aus dem Stand

Tragen des Partners Uber der Schulter

«Schwebender Reiter”, ,Wagenrennen”, ,Steifes Brett”, ,Fliegender Fisch”,
»Dreiball-Lauf”

Balancieren eines Stabes, auch im Niedersetzen, Hinlegen, Aufstehen

Laufen und Hipfen auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Partnerlbungen auf dem Rundbalken: Ausweichen, Zuspiel mit dem Ball

Schwimmen

Rickenschwimmen

Start und Wende

Einfache Spriinge, fu3- und kopfwérts (Paketsprung, Abrenner, Startsprung)
Tieftauchen

Transportschwimmen

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG

Kurzstreckenlauf: 50 m, 60 m

Rundenstaffel mit fliegendem Wechsel

Weitsprung mit Anlauf (Absprungzone 0,80 m)
Hochsprung mit Anlauf

Weitwerfen (Schlagball, Handball, Vollball)

Wettspiele: ,Ball Ober die Schnur®, ,Zehnerfang”, ,Jégerball®, ,Brennball”,
Basketball mit vereinfachten Regeln

Freischwimmen (15 Minuten, Sprung vom 1-m-Brett)
Schnellschwimmen bis 30 m

Gratsch (Bock)

Hocke (seitgestellter Kasten)

Unterschwung (Reck / Gummischnur)

Wettklettern (Tau, Stange)

Verbindungen: flichtiger Handstand, Rolle vorwérts, Rad

D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsanregungen: hoch-tief, offen—geschlossen, weit-eng, schnell-
langsam

Bewegungsverbindungen: Rollen und Drehen, Springen und Drehen, Werfen
und Fangen (Ball, Stab) v. a., auch mit Partner, in der Gruppe

Wenden, Rollen, Uberschldge im Wasser
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Umsetzen gegebener Rhythmen in Bewegung

Frage- und Antwortspiel mit Klatschen, Stampfen, Klangstdben

Alte und neve Ténze: ,Die Brick' von London”, ,Eins, zwei, Platz gemacht”,
Loufténze ,Tampet”, ,Siebensprung” u. a.

6. BIS 8. SCHULJAHR

Gestaltwandel, verstérktes Langenwachstum mit Proportionsverschiebungen,
gesteigerte ErmiUdbarkeit, geringere Bewegungsfreude und Kérperbeherr-
schung. Wechselhaft gestérte leiblich-seelische Harmonie mit beginnender
Reifezeit, labiles Selbstwertgefihl, Unsicherheit im Verhalten zur Gemein-
schaft und zur Autoritdt.

Differenzierte Leistungsanforderungen wechselnder Intensitdt stellen, Organ-
kréftigung und Breitenwachstum besonders beachten. Erfolgserlebnis ver-
mitteln. Selbsténdigkeit in verantwortlichen Aufgaben férdern, Gruppenarbeit
pflegen. Gesundheits- und HaltungsbewuBtsein ansprechen.

A. KORPERBILDUNG

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau

Laufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde Strecken von 80 bis 200 m,
Steigerungsldufe bis zu einer Gesamistrecke von 2000 m

Auf- und Unterschwingen (Reck, Stufenbarren, Ringe)

Handstand

Rumpf-, Arm-, Beinschwiinge als Pendel- und Kreisschwiinge (Handgerdte)
Rumpfsenken, -heben und -kreisen in Kniestand und Stand, auch in Verbin-
dung mit Schwingen und Federn

Beinfihrungen gebeugt und gestreckt im Schwebesitz

Liegestitzformen mit Drehungen, Durchhocken und Wechseln in Bauch- und
Riickenlage

FuB- und Beinkraft, Federungsféhigkeit

Zehenspreiz- und -greifibungen ohne und mit Belastung

FuBifederungen

Federn in Schrittstellung mit Erweitern des Schrittabstandes
Gewichtsverlagerungen in der tiefen Kniebeuge im Vor-, Riick- und Seitwdrts-
gehen

Schluispriinge in Verbindung mit Spreizen, Grétschen, Hocken

Strecksprung mit Drehung aus dem Hockstand
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B. BEWEGUNGSBILDUNG

Gehen, Laufen, Hipfen, Springen

Pflege des elastisch-aufrechten Ganges unter Beachtung von FuBarbeit,
Becken- und Kopfhaltung

Gehen in Kurven, Kreis, Acht, Spirale, vor-, riickwdrts, auch mit Partner
Tiefstart

Ubungen zur Entwicklung von Lauf- und Tempogefiihl

StaffelstabObergabe im Laufen

Laufen und Hipfen vor-, rickwdrts, auch in Kurven und in Anpassung an
Partner mit wechselnden réumlichen Aufgaben

Laufen in verschiedenen Rhythmen vor- und riickwérts, auch in Bewegungs-
verbindungen

Gehen und Laufen in Verbindung mit Rumpfschwiingen, mit Beinschwiingen,
auch in Anpassung an Partner und Gruppe

Springen mit dem kleinen Seil in verschiedenen Formen und mit wechselndem
Rhythmus

Grundformen der Sprungschulung: Weitsprung—Hocksprung (Absprung wund
Landung), Hochsprung-Hocksprung, Kehrsprung, Rollsprung (Anlaufrhythmus)
Drehspriinge, auch mit Partner

Anschlogspriinge gebeugt, gestreckt

Spriinge auf und Gber Gerdte, auch mit Anhocken, Strecken, Grétschen, Dre-
hen, Oberschlagen

Stiitzspringen: Hocken, Flanken, Gratschen, Kehren

Hdngen, Schaukeln, Stitzen, Klettern, Rollen,
Uberschlagen

Schaukeln und Schwingen im Streckhang, auch mit Drehung (Ringe, Taue,
Reck, auch in Verbindung mit Kasten), Niederspringen am Ende des Rick- und
Vorschwunges

Schaukeln an den Ringen mit flichtigem Nest- und Sturzhang

Stitzschwingen am Barren in Verbindung mit Aufsitzen, Kehren, Wenden,
auch mit Drehung

Hockwenden am Barren (Stufenbarren)

Stitzen als Partner- und Gruppenaufgabe

Spreizflanken, Fechterflanken am Barren

Aufgdnge auf den Barren aus schrédgem und geradem Anlauf

Vielseitige Verbindungen von Auf- und Abhocken, Auf- und Abschwingen,
Umschwingen und Umdrehen am Stufenbarren (Reck/Kasten)

Verbindungen von engen und weiten Rollen
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Handstand-Abrollen

Nackeniberschlag, Radwende und Handstandilberschlag vom kniehohen
Kasten, in Verbindung mit einfachen Aufgéngen

Bodenkippe mit Hilfe (Dreiergruppen, Taue, Ringe)

Werfen, Fangen, StoBBen, Schleudern

Schlagballweitwerfen von der Abwurflinie

Pritschen mit Platzwechsel, Aufschlag, Flugspiel, auch Gber dos Netz (Volley-
ball)

Dribbeln, Sternschritt, Korbwiirfe aus dem Spiel mit Partner und in kleiner
Gruppe (Basketball)

Spielaufgaben in kleinen Gruppen zur Schulung ven Angriff und Abwehr
Schleuderballwerfen ohne und mit Drehung (1 kg)

Werfen und Fangen (Ball) im Lauf in freien rhythmischen Verbindungen, vor-,
riick-, seitwdrts, auch mit Partner oder Gruppe

Rollen, Prellen des Balles in Verbindung mit Laufen, Hiipfen, Springen, Drehen
StoBen und Werfen (Medizinball), ein- und beidhédndig, auch mit schnellem
Drehen vor dem Fang

Heben, Tragen, Balancieren

Heben und Tragen eines Partners

Tragen, auch mit Hilfe des Stabes, in freigewdhlten Aufgaben in Dreiergruppe,
auch als Wettspiel und Staffel

Balancieren auf dem niedrigen, schrdgen und hohen Rundbalken (Schwebe-
kante), auch in Verbindung mit Ballspiel

Schwimmen

Kraulen

Verfeinerung der Wendetechnik

Unterwasserrolle vor-, riickwérts

Tieftouchen aus der Schwimmlage, Wenden, Drehen, Orientieren unter Wasser
Abschleppen in Rickenlage

Sprungschule: Eintauchibungen

C. LEISTUNGSSTEIGERUNG

Deutsches Jugendsportabzeichen Stufe C

Léufe: 60 m, 75 m, 1000 m

Rundenstaffel (75 m)

Weitsprung (Absprungbalken), Hochsprung (Latte)
Weitwerfen (Schleuderball, Schlagball, Handball, Vollball)
Wettspiele: Basketball, Schlagball, Volleyball
Schnellschwimmen: 50 m
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Streckentauchen

Rettungsschwimmen

FuBsprung vom 3-m-Brett

Kopfsprung vom 1-m-Brett

Laufkehre, Flanke, Diebsprung, Grétsche (seitgestellter Kasten)

Gratsche, Hocke (langgestellter Kasten)

Fechterflanke (Barren)

Felgaufschwung am kopfhohen Reck

Verbindungen von Auf-, Um- und Unterschwingen am kopfhohen Reck (Stufen-
barren)

Umklettern des Stufenbarrens als Wettkampf

Radwende

Verbindungen: flichtiger Handstand, Rolle vor-, rickwdrts, Rad, Radwende
Balancieren auf dem hohen Balken mit geformten Auf- und Abgéngen

D. BEWEGUNGSGESTALTUNG

Erfahren und Erfassen von Bewegungsqualitdten: Fihrung, Zug, Schwingung,
Schwung, Druck, Schlag, StoB (Handgerdte)

Bewegungsverbindungen: Laufen und Drehen, Schwingen und Drehen, Schwin-
gen und Springen, Springen und Drehen, ouch mit Gerdt, Werfen und Fangen
(Ball, Stab) mit Laufen und Drehen :
Bewegungsspiele in kleinen Gruppen, auch mit Ball und Springseil, auch unter
Einbeziehung von Instrumenten: Trommel, Klangstdbe, Zimbeln

Alte und neuve Ténze: ,Louf, mein Pferdchen®, ,Wenn du mit uns tanzen
willst”, ,Spinnrad|”, ,Jdgerneuner” u. a.
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4. VERKEHRSERZIEHUNG

RdErl. des Kultusministers vom 16. April 1957 — Il E 1. 36-35/0 Nr. 1203/57;
11 E 2 bis 4; I E gen

Teil A der Zusammenstellung bringt Aufgaben, die zu gegebener Gelegenheit
in den Fachunterricht einzugliedern sind. Diese Belehrungen und Ubungen
sollen neben der monatlichen Verkehrsunterrichtsstunde ihren Platz behalten.

Teil B der neven Zusammenstellung enthdlt die Unterrichtsstoffe fir die beson-
dere Verkehrsunterrichtsstunde. Er ist so angeordnet, da die Verkehrs-
unterrichtstafeln verwandt werden kénnen, die vom Ministerium fir Wirtschaft
und Verkehr herausgegeben und allen Schulen des Landes zugestellt worden
sind.

Durch die Zusammenstellung wird der Lehrer nicht gebunden, die Aufgaben
in einer bestimmten zeitlichen Ordnung zu behandeln.

1. UND 2. SCHULJAHR
Teil A

1) In den ersten Tagen nach der Einschulung stellt der Lehrer bei der Ein-
gewdhnung der Kinder in die Klassen- und Schulgemeinschaft im Unter-
richtsgesprdch auch fest, was diese Uber Verkehrsgefahren und Schutz-
maBnahmen wissen.

2) Bei Ordnungsbelehrungen und -Obungen in der Schule (Aufstellen, Be-
treten des Schulgebdudes, der Treppen, der Flure, der KlassenrGume,
Zusammentreffen mit Mitschilern und Erwachsenen) ist eine Verbindung
zur Ordnung im Verkehr herzustellen.

3) Bei der Betrachtung der Ordnung im Verkehr ist herauszustellen: Jedem
Verkehrsteilnehmer ist so weit wie méglich sein Weg geschaffen (Fahr-
bahn/Fahrzeug; Radweg/Radfahrer; Gehweg/FuBgdnger). Die Wege der
verschiedenen Verkehrsteilnehmer sollen sich so wenig wie méglich
kreuzen.

4) Wer hilft Ord-nung halten im StraBenverkehr?

a) Polizei als Freund und Helfer;

b) wichtige Verkehrszeichen:
Verbot fiir alle Fohrzeuge, Radweg, Gebot fiir FuBgdnger, FuBgdnger-
Uberweg, Allgemeine Gefahrenstelle, Kreuzung;

c) Verkehrssignalanlagen.

5) GroBle Gefahr auf der Fahrbahn.

(Fahrzeuge mit verschiedenen Geschwindigkeiten, Verkehrsdichte, Spitzen-
und StoBverkehr.) Beispiele ous dem Wohn- und Schulbezirk.

146



6) Erhdhte Gefahr.
(Regen- oder Eisglétte, holpriges Pflaster, Schlagldcher, Frostaufbriche,
Unrat und Obstreste auf der StraBe, unibersichtliche Stellen, schlechte
Sicht bei Nebel, Sprilhregen und Schneegestéber.)

7) Wo und wann soll man die Fahrbahn berschreiten?
(Gekennzeichnete Uberwege, Arten der Oberwege, Verkehrsliicke.)

8) Begehen einer einfachen StraBenkreuzung.
(Umschreiten der Kreuzung im rechten Winkel. Kettenabsperrung be-
achtenl)

9) Warum geht man geradewegs iber die Fahrbahn?
(Wegeldnge, Gefahrenbereich.)

10) Vorsicht beim Uberschreiten der Fahrbahn an StraBenkreuzungen!
(Einbiegende und die Gehrichtung kreuzende Fahrzeuge beachten. Absicht
des Einbiegens erkennbar an Winker, Blinklicht, Handzeichen.)

11) Schilerlotsendienst.

12) Die StraBe ist kein Spielplatz.

(Ballspiele, Reifenspiele, Rollschuhlaufen usw. auf der Fahrbahn; Fang-
oder Versteckspiele an parkenden Fohrzeugen.)

13) Verhalten auf dem Gehweg. ‘

(Keine Spiele, die den FuBgénger stark behelligen oder schadigen; kein
Stehenbleiben an den Ecken, dos die Sicht behindert; rechts ausweichen,
links Oberholen; der Radweg neben dem Gehweg dient dem Radfahr-
verkehr.)

14) Verhalten an beschrankten und unbeschrankten Bahnibergéngen.

15) Kein Hinausstiirmen aus Elternhaus, Schule oder Kirche auf die Fahrbahn.

16) Besprechung von Verkehrsunféllen nach polizeilichen Meldungen und
Erlebnissen der Kinder.

Teil B

Tafel |
Nr. 1: FuBBgdnger Gberschreiten die Fahrbahn.
(Oberweg mit Nagelreihe — Blickrichtung! Rechts gehen!)
Nr. 2: Warten am Rande des Gehwegs.
(Gute Ubersicht iber die Fahrbahn. Auf jingere Kinder achtgeben!)

Nr. 3: Benutzung der Gehwege.
(§ 1 StVO — Kinderwagen, Krankenfahrstihle und andere Fahrzeuge
bis zu 1 m Breite auf dem Gehweg.)

Nr. 4: UObergang am Zebrastreifen und an anderen gekennzeichneten Stra-
Benubergdngen.
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Nr. é:

Tafel 1l
Nr. 1:

(Orientierung und Verhalten; Rechte des FuBgdngers auf dem Zebra-
streifen; kein unndtiger Aufenthalt auf der Fahrbahn; vor Oberschreiten
am Gehweg Sammeln der FuBgénger.)

: Fahrrdder und Handkarren auf dem Gehweg.

(Siehe auch Nr. 31)
Erlaubtes Spielen auf der Fahrbahn.

(Besonders gekennzeichnete StraBe — Achtung auf Anlieger und Liefe-
ranten!)

StraBenkreuzung mit polizeilicher Regelung des Verkehrs.

(Bedeutung der Winkzeichen des Polizeibeamten — ihr Beachten hin-
sichtlich der Freigabe und Sperrung der Geh- und Fahririchtung -
Gehrichtung bzw. Gehweise wie auf Tafel | Nr. 1 und 4))

: FuBgdnger achten auf einbiegende Fahrzeuge.

(Bemerkenswertes zum Einbiegen.)

: FuBgédnger beachten das Zeichen des Verkehrspostens ,Haltl”

(Was alles bei dieser Stellung des Polizeibeamten zu beachten ist.)

: Die neven Uberwege mit gelben Blinklichtern und Vorrang der FuB-

gdnger.
(Die neven Vorschriften der 5tVO.)

Zusétzlich zu gegebener Zeit

Film und Stehbild (Landesverkehrswacht, Bildstelle) und Kasperle-
theater (Polizei). Praktische Ubungen auf dem Schulhof!

Tafel Il

Nr. 1:

Nr. 3:
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Regelung des Verkehrs an einer StraBenkreuzung durch Lichtsignale.
(Farbzeichen und ihre Bedeutung — Vergleich mit den Winkzeichen des
Polizeibeamten — Folge der Farbzeichen — Fir welche Verkehrs-
teilnehmer gelten diese Farbzeichen?)

: Wie haben sich die FuBgdnger an Kreuzungen mit Lichtsignalen zu

verhalten? Besondere Beachtung des Gelblichtes! Die besonderen
Signalgeber fir FuBgdnger (Aussehen und Funktion.) — Die Uhrzeiger-
ampel — Einbiegende Fahrzeuge!

Oberschreiten der gekennzeichneten StraBeniberwege wie in Tafel |
und Il dargestellt.

(Siehe auch Tafel Nr. .) Behinderung anderer Verkehrsteilnehmer durch
Oberschreiten in breiter Reihe; vergleiche dazu das Oberschreiten in
schrdger Richtung.



Nr. 4: Das Anhéngen an Lastwagen.
(Behinderung Uberholender Fahrzeuge in Fahrt- und Gegenrichtung ie
nach StraBen- bzw. Fahrbahnbreite; eigene Geféhrdung.)

Nr. 5: Die zweite Person auf dem Fahrrad.
(Erschwerung des Lenkens und des Gleichgewichishaltens; Gefahr fiir
beide; Verantwortungl)

Man Ubersehe bei der Behandlung der Tafel Ill auch nicht die richtigen Ver-

haltensweisen. (Zur Wiederholung und Festigung der Darstellungen auf Tafel |
und I1.)

Anmerkung
Die unter Nr. 4 und 5 vorstehend beschriebenen Verhaltensweisen k&nnen

unter Umstéinden auch in den Stoffplan des 3. und 4. Schuljahres Gbernommen
werden.

3. UND 4. SCHULJAHR
Teil A

1) Besprechung der Schulwege der Kinder.
(Verlauf, Gefchrenstellen, Beschilderung und evil. FuBgéngeriberwege.)

2) Das Verhalten auf dem Schulweg an Einzelheiten behandelt.

3) Vom zeitigen Aufstehen.
(Hast und Eile und ihre Gefahren — Erlduterung an Einzelheiten.)

4) Die Polizei hilft uns.
(Regelung des Verkehrs an Kreuzungen. Wie? Ausbildung und Hilfe fir
unsere Schilerlotsen — Hilfe den Kindern und unbeholfenen, kranken oder
kérperbehinderten Erwachsenen — Uberwachung des Verkehrs — Gebiih-
renpflichtige Verwarnung — Vorladung zum Unterricht.)

5) Wir halten Ordnung mit der Polizei und helfen anderen.
(Kleinen Kindern, alten und gebrechlichen Leuten Gber die Fahrbahn,
beim Ein- und Aussteigen aus der StraBenbahn, beim Ubersehen von
Verkehrszeichen und Verkehrssignalen usw.) .
Praktische Beispiele.

6) Weshalb auBer der Polizei noch Verkehrszeichen?
(Zweck der Verkehrszeichen — lhre Beschddigung und die méglichen
Folgen — Strafe — Pflicht der Verkehrsteilnehmer — Folgen der Nicht-
beachtung.)

7) Wiederholung der Verkehrszeichen nach Teil A fir 1. und 2. Schuljahr
und Ergdinzung.

8) Die Kreuzung mit Verkehrsregelung durch Verkehrssignalanlagen.
(Aussehen der Signalanlagen, Funktion, Verhalten der Verkehrsteilnehmer,
besonders bei Gelb.)
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9) Wir fahren mit der StraBenbahn.

(Wo wartet man? Ein- und Aussteigen, Nachlaufen, Auf- und Abspringen,
Verhalten im Wagen.)

10) Wir fahren Rad.
(Ausristung! Warum? — Beispiele! Selbstschutz und Schutz anderer Ver-
kehrsteilnehmer.)

11) Wo und wie fahren wir?
(Fahrbahn, Radweg, Geschwindigkeit, Ausweichen und Uberholen.)

12) Abbiegen nach links und rechts.
(Wie? Handzeichen! — Skizze auf der Tafel; nachzeichnen! Entgegen-
kommende Fahrzeuge vorbeilassen!)

13) Vorfahrt!
(Beschilderung! GréfBte Vorsicht! Vor den Zeichen ,Vorfahrt achten!” und
+Halt! Vorfahrt achten!” warten wir eine geniigend grofie Verkehrsliicke
ab - Zahl der Unfdlle durch Nichtbeachten der Vorfahrt aus der Statistik.)

14) Das Fahren im Kreisverkehr.
(Beschilderung — Ein- und Ausfahrt — Die Richtungspfeile — Verkehrsinseln
und Haltestelleninseln.)

15) Allein oder zu zweit auf dem Fahrrad?
(Geféhrliche Situationen an Beispielen erldutern.)

16) Mitnehmen von Lasten oder Gerdten auf dem Fahrrad.
(Landschulen: Sensen, Rechen, Harken, Eimer usw.)

17) Wir fahren Gber Land
(Welche Verkehrszeichen kénnen am Rande der Fahrbahn stehen? Kurve
- Allgemeine Gefahrenstelle — Geféhrliches Gefdlle — Kreuzung — Schleu-
dergefahr usw.)

18) Am Bahniibergang.
(Kennzeichnung — Verhalten.)

19) Links gehen auf LandstraBen ohne Gehweg.

20) Besprechung von Verkehrsunféllen nach polizeilichen Meldungen und
Erlebnissen der Kinder.

Teil B

(Verkehrsunterrichtstafeln 4, 5 und &) Fir Landschulen Tafel 7 (Behandlung
siehe Begleitheft)

Tafel IV

Nr. 1: Ein Fahrgast der StraBenbahn springt wéhrend der Fohrt ab.

Nr. 2: Erwarten der StraBenbahn auf der Haltestelleninsel.

Nr. 3: Radfahrer hat das Schild ,Halt! Vorfahrt achten!” Gbersehen.
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Nr. 4: Vom Einbiegen mit Handwagen.
Nr. 5: Der Kreisverkehr.
Nr. 6: Handkarren mit sperriger Ladung.

Tafel ¥V
1s

Nr.

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

N s WN

Eine Verkehrsteilnehmerin will anfahrende Strafenbahn noch er-
reichen und Uberquert vor ihr die Fahrbahn.

Radfahrer hat die Vorfahrt nicht beachtet.

Radfahrerin benutzt die Fohrbahn statt den vorhandenen Radweg.
Radfahrer gibt beim Linkseinbiegen kein Handzeichen.

Uberschreiten der Fahrbahn hinter einer haltenden StraBenbahn.
Uberschreiten der Fahrbahn auBerhalb der FuBgéngeriiberwege.
Schieben von Fahrzeugen in einer Einbahnstrafle.

Tafel VI

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

NN AWK =

Nebeneinanderfahren von Radfahrern.

Einfahrt in eine gesperrte StraBe.

In breiter Reihe auf der rechten Fahrbahnseite.

Radfahrer iiberholt FuBgénger und Gberféhrt die Begrenzungslinie.
Ein Junge mit Handwagen benutzt die linke Straflenseite.

Lagern von Radfahrern, Abstellen der Fahrrdder, Ausristung.
Freihdndigfahren!

Anhdngen an Lastwagen!

Zur Ergdnzung lasse man zeichnen, Niederschriften anfertigen, wandle die
Einzelfdlle ab und denke auch an die sonstigen Darstellungen auf den Tafeln
und an die Wiederholung!

Einsatz von Film, Stehbild (Landesverkehrswacht, Bildstelle), Abh&ren von
Rundfunksendungen; praktische Ubungen auf dem Schulhof; Besprechung von
Pressemeldungen Ober Verkehrsunfélle und von Polizeiberichten.

Teil A

5. BIS 8. SCHULJAHR

1) Gelegentliche Wiederholungen der Stoffe aus Teil A fir 1. bis 4. Schul-
jahr.

2) Arten und Zweck des Verkehrs:

a) Arten: StraBenverkehr, Bahnverkehr, Schiffsverkehr, Luftverkehr.

b) Zweck: Bereitstellung von Verkehrswegen und Verkehrsmitteln zum

Personen- und Giitertransport fir Wirtschaft, Handel, Verwaltung usw.;
zur Heranschaffung von Rohstoffen und Verteilung der Produktions-
giter; zum Warenaustausch zwischen UberschuB- und Mangelgebieten.
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3) Die Verkehrswege (Bundesbahn, Flisse und Kandle, Bundesautobahn,
BundesstraBBen, Landstraflen . und Il. Ordnung, Gemeindewege).

4) Gefahrenstellen: Kreuzungen, Kurven, Steigungen und Gefdlle, Quer-
rinnen, Kuppen, Unibersichtlichkeit durch Béschungen, Waldbesténde,
Gabelungen und Einmiindungen anderer StraBen usw., verschiedene Fahr-
bahndecken mit unterschiedlicher Reibung (Rutsch- und Schleudergefahr),
Wildwechsel, Engpéisse und schlechte Wegstrecken, Bahnibergédnge.

5) Zu Nr. 4 die entsprechenden Verkehrszeichen und -anlagen: Kreuzung,
Kurve, Querrinne, EngpaB, gefdhrliches Gefélle, Bavarbeiten, Kinder,
Wildwechsel, beschrankter Bahniibergang (Baken), unbeschrankter Bahn-
Ubergang, Blinklichtanloge, Radweg, Reitweg. Halt! Vorfahrt achten!
Wegweiser und Vorwegweiser, Ortstafeln, Bodenmarkierungen.

6) Zeichnungen dieser Schilder, auch mit StraBenanlage.

7) Weitere Verkehrszeichen im Ortsinnern: Durch Pfeile vorgeschriebene
Fahrtrichtungen, Kreisverkehr, Verkehrsverbot fiir Fahrzeuge aller Art,
Verbot einer Fahririchtung oder Einfahrt, Einbahnstrafie, Verkehrsverbot
fur Fahrrdder und fiir Motorfahrzeuge, Uberholverbot, Schleudergefahr,
Geschwindigkeitsbeschrénkung, Ende der Gesd‘nwandrgkeltsbesdwrankung,
Parkplatz, Parkverbot, Halteverbot.

8) Die Vorfahrtregelung:

a) Wer von rechts kommt, hat grundsétzlich die Vorfahrt.

b) Abweichend hiervon hat Vorfahrt, wer eine Strafle benutzt, die durch
Beschilderung als VorfahristraBe gekennzeichnet ist. (BundesstraBen-
nummernschild und auf der Spitze stehendes, rotumrandetes Quadrat
als Zeichen fiir VorfahristraBe.) Nicht vorfahrtberechtigte Straen sind
durch auf der Spitze stehende Dreiecke gekennzeichnet (Bild 30 oder
30a).

¢) Ebenfalls hat Vorfahrt, wer sich in einem als vorfahrtberechtigt ge-
kennzeichneten Kreisverkehr befindet. (Rundes Schild mit 3 links
geschwungenen weiflen Pfeilen auf blavem Grund.)

d) Beim Linkseinbiegen beachten, daf8 entgegenkommende Fahrzeuge
vorbeizulassen sind.

9) Geschwindigkeiten und Bremsen. Bremsen missen in Ordnung sein und
sind vor jeder Ausfahrt zu Uberpriifen. Die fir das Fahrrad vorgeschrie-
benen Bremsen und ihre Wirkungsweise (Reibung). Das plétzliche Brem-
sen bei hoher Geschwindigkeit und seine Folgen je nach Fahrbahn-
beschaffenheit.

Der Bremsvorgang: Reaktionsweg + Bremsweg = Anhalteweg (Reak-
tionsweg = Geschwindigkeit in km/st : 3,6), Bremsweg = km/st-
Geschwindigkeit : 10), Ergebnis mit sich selbst vervielfacht, z. B. 30/10- 3.
Diese Faustregel geniigt fir die Schiler zur Erkenntnis der Gefahr, in
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verhélinism&Big kurzer Entfernung vor einem herannahenden Fahrzeug
noch schnell die Strafle zu Uberschreiten.

Tabelle des Bremswegs vom Deutschen Kraftfahrzeug-Uberwachungsverein

Geschwindig- Oberfldchen-
keit teerung Beton Asphalt
km/st km/sec  trocken naB trocken naf trocken nafB
15 4,16 1,73 3,46 1,33 2,47 1,73 4,32
30 8,33 6,92 13,84 532 9,90 6,92 17,30

45 12,50 1556 31,10 11,96 21,26 15,55 38,96
60 16,66 27,70 55,40 21,28 39,58 27,70 69,00
75 20,83 43,30 86,60 33,25 61,80 43,30 108,20
90 25,00 62,20 124,40 47,90 89,00 62,20 156,00

Anhaltewege nach Faustregel und Tabelle errechnen lassen; ebenso den
Reaktionsweg in m/sec.

10) Folgerungen aus der Errechnung der Anhaltewege fiir das Verhalten von
FuBlgéngern, Radfahrern, Mopedfahrern.

11) Beispiele fir die Berechnung der Unfallfolgekosten nach Anndherungs-
werten: 3
bei 70%0 der Verkehrsunfélle Sachschéden pro Unfall 100,— DM
bei 21 der Verkehrsunfdlle Sachschdden pro Unfall 300,—- DM
bei 6% der Verkehrsunfdlle Sachschdden pro Unfall 1000,— DM
bei 3%, der Verkehrsunfdlle Sachschdden pro Unfall 5000,— DM
Kosten fir Heilbehandlung der Verletzten bei 22% 3%0,— DM
Kosten fir Heilbehandlung der Verletzten bei 78% 56~ DM
Lohnausfélle pro Jahr unter Zugrundelegung von rd. 70000 Verkehrs-
unféllen 5000 000,- DM
Verluste am Sozialprodukt durch vorzeitigen Tod der Verkehrsopfer
70 000 000,— DM

12) Behandlung der Verkehrsunfallstatistik in Nordrhein-Westfalen und im
Bundesgebiet von Vierteljahr zu Vierteljahr. (Zu beziehen vom Statistischen
Landesamt und vom Statistischen Bundesamt Wiesbaden gegen geringe
Gebiihr.)

13) Behandlung der von der Polizei zur Verfigung gestellten Aufnahmen und
Berichte iber Verkehrsunfélle, besonders im Schulbezirk. Zeitungsmeldun-
gen verfolgen. (Anlegen einer Unfalikladde!)

Schiilererlebnisse besprechen.

14) Die behardliche Verkehrsordnung keine Reglementierung, sondern Vor-
beugung und Hilfe! Beispiele!

15) Abharung von Schulfunksendungen ber Verkehrsfrogen.

16) Einsatz von Filmen und Stehbildern.
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Teil B

Im 5. und é. Schuljahr soll der Stoff der im 1. bis 4. Schuljahr behandelten
6 Verkehrsunterrichtstafeln systematisch wiederholt und erweitert werden,
etwa in folgender Weise:

I. Die Verkehrsvorschriften fir Fuigdnger.

Il. Die Yerkehrsvorschriften fir Radfahrer.

Dabei sollen die zum Thema geeigneten Verkehrsunterrichtstafeln benutzt
werden.

I. Verkehrsvorschriften fiir FuBgénger

1) Der § 1 der StraBenverkehrsordnung.
(Erkldrung der Begriffe ,Geféhrdung”, ,Schéadigung”, ,Behinderung” und
.Beldstigung”. Praktische Beispiele aus der Praxis als Ausgangspunkt
evil. als Auswertung gestellter Beobachtungsaufgaben.)

2) Wo und wie sollen die FuBlgénger grundsétzlich verkehren?
(Die Gehweise auf den Gehwegen — Begriindung — Wodurch kann auf
dem Gehweg gegen § 1 verstoBen werden?)

3) Geschobene Fahrzeuge auf dem Gehweg, der Fahrbahn und in Einbahn-
strafen.
(Fahrrdder, Kinderwagen, Krankenfahrstihle, Handkarren - Fahrzeuge
bis zu 1 m Breite diirfen, aber sie miissen nicht auf dem Gehweg gescho-
ben werden; Voraussetzung: Kein Verstof3 gegen den §1.)

4) Vom Spiel der Kinder auf Gehwegen und Fahrbahn.
(Auf der Fahrbahn verboten — Auf den Gehwegen Riicksicht auf die FuB-
géinger nach § 1 — Spiele in sogenannten Spielstrafen. Wechselweises
Spiel auf Gehweg und Fahrbahn.)

5) Lastentrdger auf dem Gehweg und abgestellte Gegenstéinde.

8) Das Uberschreiten der Fahrbahn.

(Grundsdtzlich! — Warum in gerader und nicht schriiger Richtung? —
Praktische Ubungen auf dem Schulhof mit Metermafl und Stoppuhr — Be-
sondere Vorsicht, wenn Radwege vornandenl)

7) Uberschreiten der Fahrbahn mit einer geschlossen gefilhrten Abteilung.
(In Linie zu 3 Gliedern, nicht in langer Reihe, unweit der Kreuzung -
Ubung auf dem Schulhof und auf einer ruhig gelegenen Strale — Be-
grindung.)

8) Das Uberschreiten der Fahrbahn an Kreuzungen ohne Verkehrsregelung.
(Kreuzung umschreiten, nicht schrdg durch die Kreuzung — Was ist zu
beachten? Kettenabsperrung, Kennzeichnung des FuBgdngeriberwegs,
rechts gehen, ziigig Giberschreiten.)
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9) Verkehrsregelung durch Polizeibeamte.

(Stellung und Winkzeichen des Verkehrspolizisten und ihre Bedeutung -
Gehweise wie unter Nr, 8 — Achtgeben auf einbiegende Fahrzeuge.)

10) Verkehrsregelung durch Lichtsignale.
(Anordnung der Farbzeichen — Ablauf der Farbzeichen und ihre Bedeu-
tung, besonders des Gelblichtes — Was bedeutet Gelb mit Rot? Besondere
Farbzeichen fir FuBgdnger — Vergleich mit der Zeichengebung und Stel-
lung des Verkehrspolizisten — Verhalten.)

11) Der neue FuBBgdngeriberweg mit gelben Blinklichtern,

(Was heiBt fir den FuBgdnger ,mit Vorrang”? Er besteht fir den FuB-
gdnger nur dann, wenn er den Uberweg schon betreten hat, ehe ein
Fahrzeug diesen erreicht hat. Zigig Gberschreiten, kein unnétiger Auf-
enthalt. Gehweise wie an anderen gekennzeichneten FuB3gdngeriiber-
wegen.)

12) Verkehrszeichen, die der FuBgdnger kennen muf8 und kennen sollte.
(FuBgdngeriberweg - Gebot fir FuBgdnger — Kreuzung — Kurve -
Allgemeine Gefahrenstelle — Beschrankter Bahnilbergang — Unbeschrank-
ter Bahnilbergang - Blinklichtanlage an Baohnibergéngen — Verkehrs-
verbot fir Fahrzeuge aller Art — Verbot einer Fahririchtung oder Einfahrt
— EinbahnstraBe — Vorfahrt achten! — Halt! Vorfahrt achten! — Haltelinie
- Richtungspfeile — Radweg — Kreisverkehr — Verkehrsverbot fir Kraft-
wagen — Verkehrsverbot fiir Fahrrdder — Verkehrsverbot fir Kraftrdder.)

13) Benutzung der &ffentlichen Verkehrsmittel.

(Erwarten — Ein- und Aussteigen — Auf- und Abspringen — Vor oder hinter
haltenden StraBenbahnen oder Omnibussen die Strafe Uberschreiten —
Verhalten im Fahrzeug — Unterhaltung mit dem Triebwagenfihrer — Uber-
holen der StraBenbahn, wenn rechts unméglich.)

14) Kennzeichnung der Haltestellen fir StraBenbahn und Omnibusse.
(Am Rande der Fohrbahn — Einsteiginseln — Vorbeifahrende Fahrzeuge -
Rucksicht auf @ltere Leute — Hilfe den Kérperbehinderten beim Ein- und
Aussteigen.)

15) Das Gehen auf der LandstraBBe auBerhalb geschlossener Ortschaften.
(Wann links, wann rechts? Bei Tage und bei Dunkelheit und Blendung.)

16) Viehtreiben auf der LandstraBe, Beschmutzung der Fahrbahn.

(Dinger, Erntereste, fauliges Obst) — Obstpflicken am Rande der Fahr-
bahn (SicherungsmaBnahmen) — Transport ungeschijtzter Sensen zu Fufl
und auf dem Fahrrad. Das Dorf mit durchlaufender BundesstraBe.
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Il. Verkehrsvorschriften fiir Radfahrer
1) Die Ausriistung des Fahrrades.
(Wie? Warum vorgeschrieben? Erklérung an Hand praktischer Beispiele.)

2) Ist das Fahrrad ein Fahrzeug fir eine oder mehrere Personen?
(Die Vorschriften fiir die Mitnahme einer zweiten Person — Bei erwach-
senen Mitfahrern Behinderung beim Lenken, Gleichgewichtsschwankungen,
Gefahr, Verantwortung!)

3) Vorgeschriebener Fahrweg und Fahrweise.
(Fahrbahn, Radweg, befestigter Seitenstreifen auf der LandstraBe, Auto-
bahn, Tor-Ein- und -Ausfahrt.)

4) Einbiegen nach rechts und links.
(Beschilderung, Bodenmarkierungen, zusdtzliche Lichisignale, entgegen-
kommende Fahrzeuge, Handzeichen frith und lange genug und deutlich)

5) Die Verkehrszeichen fiir Radfahrer.
Siehe Bildanhang zur StraBenverkehrsordnung:
Bilder 1-10 (Warnzeichen!), Bild 11, 12, 14a, 17, 17q, 17b, 21a, 22, 23,
24-27b, 28, 10, 30a, 30b, 30c, 31q, 31c¢, 32, 33, 34, 34a, 34b, 3ba, 36b, 44
und 52.

6) Verkehrsregelung an Kreuzungen.
Siehe unter . Nr. 9 und 10.

7) Fahrweise an gekennzeichneten FuBgdngeriiberwegen ohne Verkehrs-
regelung.
(Fahrgeschwindigkeit, Ricksichinahme, das freundliche Handzeichen.)

8) Das Uberholen.
(Wen? Wann? Wie? — Das Wiedereinordnen — Das Ausweichen — Uber-
holen von Viehherden.)

9) Vom Uberholen der Straflenbahn.
(Auf StraBBen mit Gegenverkehr, auf Einbahnstrafien, an Haltestellen, bei
Gleis- und Fahrbahnwechsel der StraBenbahn — links, wenn rechts zu
geringer Raum.)

10) Vom Vorbeifahren.
(An Gehwegen, bei Regenlachen, an Parkreihen, an Tor-Ein- und -Aus-
fahrten, an Baustellen, an Kirchen vor Beginn und nach SchluB des
Gottesdienstes, an Schulen vor und nach dem Unterricht.)

11) Das Nebeneinanderfahren.
Vorschriften, Gefahren beim Uberholtwerden und bei Gegenverkehr,
Unterhaltung wdhrend der Fahrt und Beeintréchtigung der Aufmerksam-
keit, Fahren in geschlossenem Verband.)
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12) Praktische Ubungen iber Reaktions-, Brems- und Anhalteweg bei ver-
schiedenen Geschwindigkeiten auf dem Schulhof mit Metermafl und
Stoppuhr.

(Siehe Schul-Verkehrswacht Nr. 24/1956, Seite 18-19.)

13) Der Kreisverkehr.

(Beschilderung, Verhalten bei Ein- und Ausfahrt, dies auch bei Gleich-
zeitigkeit mit einem anderen Fahrzeug, Verhalten im Kreisverkehr.)

14) Verhalten an hdhengleichen Bahniibergdngen.
(Beschrankt, unbeschrankt, Kennzeichnung, Blinklichtanlage und ihre
Funktion.)

15) Vom Anhéngen an Lastkraftwagen.
(Behandlung von Unfallmeldungen.)

16) Der Radweg. Benutzung durch Fahrréder mit Hilfsmotor.

17) Das Fahren auf Landstraf3en.
(Kurven, Steigungen und Gefdlle, uniibersichtliche Stellen usw. Beachtung
der Verkehrszeichen am Rande der Fohrbahn.)

18) Vom Parken und Halten.
19) Von den Witterungsverhélinissen.

Zusétzliche Themen fiir das 7. und 8. Schuljahr
1) Wirtschaft und Verkehr.
2) Autobahnen und BundesstraBen als Verbindungswege (Kartenbild).

3) Die StraBlenverkehrsordnung und die Tatigkeit der Polizei als Vorbeugung
und Hilfe. (Praktische Beispiele!)

4) Gesprdche iiber Gewissen und Verantwortung; die ethischen Tugenden
der Ricksichtnahme, Héflichkeit, Hilfsbereitschaft usw. Beispiele!

5) Von der Verkehrsunfallflucht, auch fir F-uBgénger. Hilfeleistung nach
§ 330c StGB.

6) Verhalten, wenn man Zeuge eines Verkehrsunfalls wird.
7) Aufgabe und Dienstleistung der Schilerlotsen.

8) Fahrradkontrollen unter Beteiligung der Schiler.

9) Radfahrprifungen, theoretisch und praktisch.

10) Wie verlduft eine Gerichtsverhandlung iiber einen Versto3 gegen die
Verkehrsvorschriften?

11) Auswertung der Beobachtungen und Erfahrungen, die bei der Gerichis-
verhandlung gewonnen worden sind.
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12) Behandlung von Unfallberichten, die von der Polizei zur Verfiigung
gestellt werden.

13) Wo sind im Heimatort besondere Gefahrenherde des StraBenverkehrs?
(Warum? Sind VorbeugungsmaBBnahmen getroffen und welche?)

Bei allen gegebenen Gelegenheiten Einsatz von Film und Stehbild.
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IV. Stundentafel und Pausenordnung

1. RdErl. des Kultusministers vom 18. August 1961 — Il E 1. 36-21/0 Nr. 2146/61
Die Stundentafeln zu den Richtlinien vom 8. Mdrz 1955 sahen 18-34 Wochen-
stunden vor.

Nach der 1. AVOzSchFG vom 25. Januar 1960 (ABL. KM. NW. 1960, S. 23)
sind in der Woche 18-32 Unterrichtsstunden zu erteilen. Deshalb gelten in
Zukunft folgende Stundentafeln.
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I. Gefiécherter Unterricht

A. Knaben
Schuljhe Lobes Laila - : .
: a b a b a b a b
1. Gesamtunterricht . 18 10 12 14 - - - - - - — -
2. Religion . ~ FiE ) e U ) (S N BT S e T e e e e e
3. Deutsch = = = = 5 5 5 5 5 5 Gesamt-
4. Geschichte und unterricht
Gemeinschaftskunde = . — — 2 2 3 3 3 3 8 8
5. Erdkunde e s == = - - 2 2 2 2 2 2 Lebens-
6. Naturkunde und -lehre - — = = 3 3 3 3 3 3 :‘c;l;:r =
7. Rechnen und Raumlehre . = 4 4 4 4 4 5 5 5 5 10 10
8. Zeichnen und Werken . = - - 3 3 3 3 3 3 3 3
9. Schreiben = - 2 2 - - — = - - - —
10. Musik . = - Az 2 2 2 2 2 2 2 2
11. Leibesiibungen . = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
12. Englisch . = = e 3 - 3 = 3 o= 3 —
13. Kurse
a) Deutsch . - = . = = 2 - 2 = 2 = 2
b) Rechnen . - - - - - 1 - 1 -~ 1 - 1
18 20 24 26 30 30 32 32 R 32 32 32
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Stundentafel

B. Mddchen
Schuljahr 1. 3. 4, - - s
a b a b a b a b
1. Gesamtunterricht . 18 10 12 = = = = = = = i
2. Religion . — 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3. Deutsch = = = 5 5 . ; 4 4 Gesamt-
4, Geschichte und untervichi
Gemeinschaftskunde — - — 2 2 3 3 3 3 9 9
5. Erdkunde el A - - - 2 2 2 2 2 2
é. Rechnen und Raumlehre . - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7. Naturkunde und -lehre . s oy = 3 3 3 3 5 5 Lebens-
8. Hauswirtschaft — - - - - - - prakt.
9. Nadelarbeit g - 2 2 Unterricht
10. Zeichnen und Werken . 3 3 4 4 3 3 8 8
11. Schreiben - 2 2 - - - = - - - -
12. Musik . — - - 2 2 2 2 2 2 2 2
13. Leibesiibungen - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
14. Englisch . - = = 3 = 3 = 3 = 3 =
15. Kurse
a) Deutsch . — = T = 2 - 2 = 2 - 2
b) Rechnen . == = = = 1 = 1 - 1 — 1
18 24 26 30 30 32 32 32 32 32 57
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Falls im 8. Schuljohr an die Stelle der Zusammenfassung der Fécher zu den Gruppen ,Gesamtunterricht” und
~Lebenspraktischer Unterricht” die Einzelféicher treten, ist dafir die Stundenzahl des 7. Schuljahres anzusetzen.

Il. Gesamtunterricht

A. Knaben
5 8
Schuljahr i 5 2 3. 4. : i 8

a b a b a b a b
1. Gesamtunterricht . . . . 18 12 14 16 17 17 18 18 19 19 19 19

2. Fachunterricht
gisReligion " - =0 LG = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
b) Rechnen und Raumlehre - 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4
c) Leibesibungen . . . . - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3. Kursunterricht
e A T T LR R = = — - 3 - 3 - 3 =3 3 -
b) Obung Deutsch . . . . = = = = = 2 == 2 = 2 - 2
c) Ubung Rechnen . . . == - - - =gt ) - 1 — 1 - 1
18 20 24 26 30 30 32 32 32 32 32 32




Il. Gesamtunterricht

B. Médchen
5. 6. 7 8
Jahrgang 1. 2 3. 4,
a b a b a b a b
1. Gesamtunterricht . . . . 18 12 14 16 17 17 19 19 20 20 20 20
2. Fachunterricht
a) Religion . . . — 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
b) Rechnen und Ruumlel’rre = 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3
c) Leibesibungen . . . . - = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3. Kurse
ol Bnglisth = & . = = = = = 3 = 3 = 3 = 3 =
b) Obung: Deutsch . . . = = = = = 2 = 2 = 2 - 2
Rechnen . . . = = = = = 1 = 1 = 1 - 1
=518 20 24 26 30 30 32 32 32 32 32 32

a = Schiler, die am Englischunterrichi teilnehmen,

= Schiller, die nicht am Englischunterricht teilnehmen.
In Ausnahmeféllen kann die untere Schulaufsichtsbeh&rde fir die Klassen mit 32 Wochenstunden zu je 50 Minuten
eine Kirzung um 2 Stunden zulassen, falls es aus besonderen Griinden nicht méglich ist, am Nachmittag Unterricht
zu erteilen.

Bei der Aufstellung der Stundenpléne sind die Erlasse vom 5. November 1956 — Il E 1. 36-35/0 — 2877/56 (ABI. KM.
1956, S. 162) und vom 28. Februar 1957 — Il E 5. 36-32-1/0 — 470/57, Il E 1, 2, 3 (ABI. KM. 1957, S. 35) fir die Ein-
o. beziehung der monatlichen Verkehrserziehungsstunde und der 3. Stunde Lelbesubungen zu beachten.



2. RdErl. des Kultusministers vom 26. Februar 1962 ~ Il E 1. 36-21/0 Nr. 14/62.

Von Beginn des Schuljahres 1962/63 an ist an allen Schulen fir die Klassen
des 5. bis 8. Schuljahres die Spalte b der mit ErlaB vom 18. August 1961 (ABI.
KM. NW., S. 145-147) *) angeordneten Stundentafeln anzuwenden.

Der Englischunterricht wird von Ostern 1962 an im 5. bis 8. Schuljahr zusétzlich
nebenamtlich erteilt. Dadurch wird es méglich sein, bisher notwendige Unter-
richtskirzungen zu vermindern. Es kann ferner erwartet werden, daf8 der
Englischunterricht in vielen Schulen wieder aufgenommen wird, wo er wegen
der besonderen Verhdltnisse in den letzten Jahren nicht mehr durchgefiihrt
werden konnte.

Die mit ErlaB vom 21. Juni 1955 (ABl. KM. NW. 1955, S. 100)**) in zwei bis drei
Schulen eines jeden Aufsichiskreises versuchsweise zugelassene Regelung der
Stundenverteilung und Pausenordnung gemdfB den Richtlinien vom 8. Mérz
1955 (ABl. KM. N'W. 1955, Beilage: S. 22) ***) tritt Ostern 1962 uneingeschrdnkt
in Kraft. Entgegenstehende Erlasse sind aufgehoben. (Die Pausenordnung ist
abgedruckt auf Seite 166.)

*) Siehe S. 159.

**) Stundentafel und Pemnordnw’g zv den Richtlinien fir die Volksschulen des Landes Nord-
rhein-Waestfalen vom 8. Marz 1955.
RdErl. des Kultusministers vom 21. Juni 1955 — Il E 1 - 021/1 - 2503/55,
Unter Bercksichtigung der zeitbedingten Schwierigkeiten der &rtlichen Schulverhdltnisse,
ouf die ouch in den .Vorbcmerkun?en‘ zur Stundentafel und Pausenordnung ousdricklich
hingewiesen wird, ist von einer ollgemeinen Durchfihrung der Slundemafer und Pausen-
ordnung zundchst abzusehen. Es sollen erst in den Schuloufsichtskreisen unter Beriicksich-
tigung der verschiedenen Schultypen Erfahrungen, die spéter als Grundlage fir eine allge-
meine Regelung dienen sollen, gesammelt werden.
Ich bestimme daoher, do nach den Sommerferien in jedem Schulaufsichiskreis
in etwa 2 bis 3 Schulen unter Berlcksichtigung der verschiedenen Organisationsformen die
Stundentafel und Pausenordnung zundchst pro b eweise durchgeflhrt wird. Diese Ver-
suche sind sorgfdltig vorzubereiten und in Verbindung mit den Schulleitern loufend zu
bac:bochten. Auf die Fihlungnahme mit den Erziehungsberechtigten ist besonderes Gewicht
zv legen.
Ober die Erfahrungen ist mir bis zum 15. Januar 1956 eingehend zu berichten.
Wo in einzelnen Bezirken Schulen bereits reibungslos nach der neven Ordnung verfahren,
kann es dabei verbleiben, Auch Gber die Erfahrungen an diesen Schulen ist spdtestens zum
15. Januar 1956 zu berichten.

***) Vorb L zu ,Stundentafel und P dnung” aus den Richtlinien v. 8. M&rz 1955.

1) Da die Stundenzahl fir den Geschichtsunterricht (einschlieBlich Gemeinschaftskunde) fir
die oberen Jahrgdnge um eine Stunde vermehrt wurde und der Unterrichf im Engli
?;:dor!ql;‘ntlidnes Lugrfur.h eingebaut werden muBte, war eine neve Stundentafel er-

rderlich.

2) Es sind for Schulen, die im wesentlichen am gefdcherten Unterricht festhalten, sowie for
Schulen, die weitgoilend Gesamtunterricht erteilen, gesonderte Stundentafeln aufgestelit.

3) Die nachfolgenden Stundentafeln mit Pousenordnung setzen Hachststund hlen fir die
einzelnen ulichre fest, die nicht Gberschritten und nicht wesentlich unterschritten
werden dirfen.

4) For den Englischunterricht sind 4 bis 5 Unterrichtsstunden vorgesehen. Wenn der Fremd-
sprachenunterricht in der Volksschule erfolgreich erteilt werden soll, ist die Festsetzung
einer niedrigeren Stundenzahl unméglich.

5) Die Aufnahme des Englischunterrichts in den Wod'ler.i(plnn erhdht die Zahl der Wochen-
stunden in den letzten 3 Schuljohren auf 34. Durch Kirzung der Unterrichtsstunden auf
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Bei der Aufstellung der Stundenpldne sind die Erlasse vom 11. November
1956 — Il E 1. 36-35/0 Nr. 2877/56 — (ABl. KM. NW. 1956, S. 162)1) und vom
28. Februar 1957 — Il E 5. 36-32-1/0 Nr. 470/57; 1l E 1, 2, 3 (ABl. KM. NW.
1957, S. 35)1f) for die Einbeziehung der monatlichen Verkehrserziehungs-
stunde und der 3. Stunde Leibesiibungen zu beachten.

45 Minuten, in At}gleid\ung on die Stundendauer der weiterfiihrenden Schulen, wird eine
Ausdehnung der tunterrichtszeit vermieden.

6) Fir Schulen und Schulklassen ohne Engiisdmnferridﬂ gelten die in nachstehendem Plon
unter b aufgefihrten Stunden einschlieBlich der Kursstunden unter 13.

7) Bei besonderen &rilichen Verhdltnissen (Schichtunterricht, Raummangel usw.) ist die
Stundentafel sinngemdB onzuwenden. Auch sind Verschiebungen im Stundenplan zu-
lassig, wenn es die Geschlossenheit der Bildungsaufgabe verlangt. a

8) Die in der nachstehenden Pausenordnung vorgesehene groBe Pause von 30 Minuten
(Frohsticks- und Spiflpnuse] soll Lehrern und Ulern Gelegenheit geben, ihr Frihstick
g einzur

9) Wo besondere &riliche Schwierigkeiten (z. B. Schichtunterricht oder unginstige Raum-
verhdlinisse) es bedingen, steht einer Kirzung der grofien Pause nichts entgegen.

10) Do fir Stundentafel und Pausenordnung im Hinblick auf die unterschiedlichen duBeren
Bedingungen der Volksschule Erfahrungen abzuwarten sind, werden beide zundchst
probeweise fir die Daver eines Johres eingefihrt. Die Ragnarunr?sgrésidenlen - Schul-
abteilung — wollen bis zum 1. Januar 1956 Uber die gemachten Erfahrungen berichten.

1) RAErl. des Kultusministers vom 5. November 1956 — betr. Verkehrserziehung.
Verkehrserziehung und -unterricht sind nach den mir vorgelegten Berichten in den letzten
Johren in den meisten Schulen nach den Grundsétzen des o. a. Erlasses erfolgreich gestaltet
worden. Das kommt auch dadurch zum Ausdruck, doB die Zohl der von Verkehrsunféllen
betroffenen Schiiler| inncnwm Verhdltnis zur Gesamtzahl der Unfédlle abgenommen hat, daB
die Jugend also auf dem Wege ist, verkehrssicher und -tichtig zu werden.

Auf der anderen Seite wachsen die Unfallgefahren infolge der zunehmenden Verkehrsdichte,
Deshalb ist es notwendig, den bisherigen Verkehrsunterricht, der im Sinne des o. o. Erlasses
Platz behalten soll, in der Weise zu erweitern, da8 einmal im Monat eine Unterrichtsstunde
ausschlieBlich der Verkehrsunterweisung oder -Ubung vorbehalten bleiben soll. Bei der
beabsichtigten Neufassung der Stoffzusammenstellung fur die Vurkehrsemehuni in den
Schulen des Landes Nordrhein-Westfalen (ErlaB vom 12. Dezember 1951 — ABI. KM. 1952
S. 18) werden Unterrichtsaufgaben gekennzeichnet werden, die fir die Sonderstunden
geeignet sind.

Die Zahl der Unterrichtsstunden wird durch die besondere Verkehrsstunde nicht erhdht. Es
bleibt der Verantwortung des Lehrers Uberlassen, welche Stunde er dafir benutzt.

+1) Auszug ous dem RdErl. des Kultusministers vom 28. Feb 1957.

. . « A. Yolksschulen

Im 1. und 2. Schuljohr ist die tagliche Turn- und Spielzeit notwendig. Sie soll wochentlich
wenigstens drei Stunden umfassen. 1 L R ; _

In den beiden Gbrigen Grundschuijahren und in der Oberstufe ist eine dritte Stunde Leibes-
ibungen so einzubouen, daB die Gesamistundenzahl nicht erhdht wird. Es bleibt dem
Klassenlehrer Gberlassen, den Unterricht in den anderen Fichern um eine Stunde zu kirzen.
Dabei ist zu beachten, dafi méglichst alle Féacher berlicksichtigt werden. Bei der Stunden-
verteilung ist sicherzustellen, doB die drei Stunden fir Leibesibungen im Stundenplan
erscheinen. Der Klassenlehrer sorgt fir den ordnungsgemdBen Ausgleich unter den einzelnen
Fachern. AuBerdem soll jede Maglichkeit wohrgenommen werden, einen Spiel- und Sport-
nachmittag einzurichten . . .
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Pausenordnung

Sommer
Stunden Pausen

-folge -zeit von -daver -zeit von -daver
E2 8.00- 930 - 920 Min. In den unteren Klassen kann die Doppelstunde nach

Notwendigkeit durch Pause unterbrochen werden.

9.30—- 9.45 Frt:»hsmckspause 30 Min.

9.45-10.00 Spielpause
3 10.00-10.45 45 Min. 10.45-10.50 5 Min.
4. 10.50-11.35 45 Min. 11.35-11.45 10 Min.
5 11.45-12.30 45 Min. 12.30-12.35 5 Min.
6. 12.35-13.20 45 Min.

270 Min. 50 Min.
vom 15. November bis 15. Februar

wie oben
L2 8.20— 9.45 85 Min. 9.45-10.15 30 Min.
3 10.15-11.00 45 Min. 11.00-11.05 5 Min.
4, 11.05-11.45 40 Min. 11.45-11.55 10 Min.
B 11.55-12.35 40 Min. 12.35-12.40 5 Min.
6. 12.40-13.20 40 Min.

250 Min. 50 Min.






