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Desteapta-te, romane!

Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adéancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sadnge de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,

Decét sa fim sclavi iarasi in vechiul nost' pamant!
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( Cuvant tnainte

n clasa a Vll-a am studiat despre Persoana si lucrarea Duhului Sfant, iar in acest an
scolar vom afla despre Persoanele si lucrarea Sfintei Treimi Tn Sfanta Scriptura, in Biserica si
in lume. Vom descoperi impreunad actualitatea mesajului biblic, ca Tnvatatura si lumina a
Mantuitorului lisus Hristos, pentru oameni.

Vom invata despre importanta libertatii, a responsabilitatii, a optimismului, a consec-
ventei si a atitudinii responsabile in viata omului. Constiinta morala, argumentarea onesta,
alegerea libera si asumarea deplina in lumina cuvantului lui Dumnezeu sunt repere ale unei
adevarate vieti crestine si conduc spre Impératia lui Dumnezeu. De asemenea, provocarea,
implicarea n prevenirea si rezolvarea unor situatii conflictuale, relatiile, comportamentele
si atitudinile Tn societatea contemporana sunt teme de discutie actuale si necesare, din
perspectiva crestina.

in timpul orelor de Religie, vom cunoaste noi modele de sfintenie, precum: Sfantul
Apostol loan, Sfantul Apostol Pavel, Sfantul Evanghelist Luca, Sfantul lerarh Spiridon al
Trimitundei, Sfantul Patrick al Irlandei, Sfintele imparatese Irina si Teodora, Sfantul loan
Damaschin, Sfantul Andrei Rubliov, Sfantul Serafim de Sarov, Sfantul Siluan Athonitul si alti
sfinti, care au simtit iubirea si lucrarea Sfintei Treimiin viata lor.

Muzica, literatura si arta religioasa sunt modalitati de exprimare a credintei in Biserica
si Tn societate. Vom identifica impreuna asemanari si deosebiri intre muzica laica si cea
religioasa, intre textele religioase si cele din literatura romana sau universala. Ne vom
familiariza cu elemente din arhitectura, pictura si sculptura religioasa si profana. Ne vom
imbogati sufleteste din cuvintele inspirate ale Sfintei Scripturi, din scrierile intelepte ale
sfintilor si din textele liturgice ale cultului crestin.

Exercitiile interactive, aplicatiile digitale si proiectele puse la dispozitie vor ajuta la
sistematizarea, fixarea si aprofundarea celor invatate, sub coordonarea profesorului de
Religie.

Mult succes!
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GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

Continutul lectiilor: informatii necesare pentru o corecta intelegere si insugire a temei,
abordate din perspectiva competentelor specifice, conform programei scolare in vigoare

M

Dictionar: Stiati ca:
explicarea \\A informatii
termenilor noi / suplimen-
utilizati in tare
lectie, in ordine actualizate
alfabetica

Sa exersam: exercitii pentru corelarea p Sd sinteﬁzém: exercigii n

cunostintelor noi dobandite, fie intre ele, fie pentru sintetizarea lectiei

cu cele insusite anterior, la ora de religie

sau in cadrul altor discipline, sau cu

experien';e% c.i.e viatd ale elevilor. De aseme- Credinta si cultura: aceasta aplicatie stimuleaza gandirea

Peav’ ?xer.clt.u ca.re Pres.upuh extragerea unor reflexivd, comparativa si asociativa si imbogateste informatiile de

invataturi din diferite tipuri de texte, cu culturd generala ce au legatura direct sau indirect cu tema lectiei

mare aplicabilitate practica.

¥

a
|
Activitate practica:
aplicatie pentru
dezvoltarea 1| Vietile
creativitatii, | sfintilor —
abilitdtilor motrice, modele de
de relationare sau urmat:
de selectare a evoca
informatiilor din personali-
diverse surse tatea unui
sfant ca
model de
> sfintenie

Sa concluzionam: prezentarea
ideilor principale din lectie

Simbol crestin: prezentarea unui simbol
reprezentativ pentru credinta crestina




Lectie de recapitulare

Lectie de evaluare

Simboluri varianta digitala: referinte la elemente suplimentare ce
pot fi accesate utilizand varianta digitald a manualului.

Click pe pentru a vedea un film Click pe pentru a rezolva exercitii

Click pe pentru a mari o imagine




Competente generale
si competente specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in
conexiune cu diferite manifestari ale credintei:

1.1. Argumentarea importantei asumarii modelului de iubire
trinitara pentruimplinirea personald sia comunitatii;

1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea importantei
unor idei, fapte, evenimente cu relevanta moral-religioasa, in
planindividual sisocial;

1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi
exprimat prin forme de comunicare diferite.

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata
personalasiin societate, in acord cu valorile religioase:

2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care mode-
lele urmate le pot aveain viata personald sisocialg;

2.2. Asumarea de responsabilitati specifice in contexte scolare
si extrascolare de colaborare cu ceilalti, respectand
diversitatea grupului, inclusiv cea religioasa.

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile
religioase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase:
3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oame-
nilor, ca factor de promovare a comuniunii si ca sursa de rezol-
vare a problemelor ce aparinviata cotidiana;

3.2. Analizarea calitatilor personale care sustin etapele
propriei deveniri, in relatie cu valorile moral-religioase;

3.3. Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup,
centrate pe nevoisi aspecte de viata spiritualda a comunitatii.




RECAPITULARE (clasa a VlI-a)

1. Urmdreste relatia dintre Persoana si lucrarea Sfantului
Duh in Bisericd si in lume si formuleazd enunturi corespun-
zdtoare:

A treia Persoana
a Sfintei Treimi

v

Darurile Creator si
Sfantului Duh datator de viata

~ g

~ \
Sfintele Taine T Botezul Domnului

Pogorarea
Sfantului Duh

2. Observd relatia dintre notiunile studiate si oferd detalii
despre credinta crestind:

___» Raspandirea crestinismului;
Dobandirea libertatii religioase n
timpul Sfantului Tmpé&rat
Constantin cel Mare;
Marturisirea credintei in istoria
Bisericii.

Biserica in
istorie

Biserica —ldacas de
inchinare si de
sfintire a omului

Elemente de arhitectura si picturd
religioasa; Icoanele si obiectele de
cult in biserica; Lacasurile de cult in
diferite religii/confesiuni.

Comuniunea Pilda vitei si a mldditelor;
credinciosilor Crestinul — membru al Bisericii;
in Bisericd Parohia — ,familia” din biseric3;
Familia — ,biserica de acasa”.

Credinta in Definirea crestinismului;

primele Modalitdti de relationare si traire

comunitati a credintei;

crestine Depadsirea dificultdtilor cu ajutorul
Duhului Sfant.

Sfénta Treime

Macheta Catedralei
Mantuirii Neamului




3. Completeazd rebusul de mai jos si identifica ele-
mente esentiale ale vietii crestinului in relatie cu
semenii:

. Manifestare a dragostei;

. Antonimul cuvantului ,cruzime”;

. Lipsa de mandrie;

. Stare de veselie a omului;

. Lipsa razboiului;

. Legatura de amicitie;

. Echitate in relatiile dintre oameni;

. Virtute cuprinsa in a cincea fericire.
A
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Predica de pe Muntele Mdslinilor

7
8

B
A — B: au fost rostite pe Muntele Mdslinilor

4. Aminteste-ti denumirea corectd a Praznicelor
Impdrdtesti din icoanele de mai jos si descrie
evenimentul reprezentat inicoand:

Nasterea e e e e
Domnului




CAPITOLUL1

DUMNEZEU
SE FACE CUNOSCUT
OMULUI

1. lubirea, temeiul vietii

2. Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica
3. Marturisirea Sfintei Treimi in ,,Simbolul de Credinta”
4. Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii
Recapitulare

Evaluare



gec,tia 1

IUBIREA,
TEMEIUL VIETII

Cel ce ramdne in iubire,
radmdnein Dumnezeu
siDumnezeurdmdneinel.
(I'loan 4, 16)

Pdstorul cel Bun

* Dictionar

asetrufi—ase mandri

necuviinta — fapta care contravine
legii, dreptatii, credintei

chimval — instrument muzical alcatuit
dindoudtalgere de metal

arama — metal rosiatic, foarte
maleabil care, folosit pentru diverse
instrumente sonore, reda un sunet
sec

lisus binecuvinteazd copiii

Temeiul vietii este iubirea, cel maiinalt sentiment al
omului. Prin iubire, omul se deschide spre cunoastere,
comunicare sicomuniune cu aproapele sicu Dumnezeu,
in Biserica, in familie siin societate.

Pentru omul credincios, iubirea desavarsita este
Dumnezeu insusi, asa cum ne incredinteazd Sfantul
Evanghelist loan: Dumnezeu este iubire (| loan 4, 8).
Acest adevar ne este descoperit prin crearea, mantuirea
si sfintirea lumii de catre Dumnezeu.

Crearea lumii este actiunea iubitoare a lui
Dumnezeu de a aduce la existenta universul si omul.
Acesta este chemat la dialog si comuniune de iubire cu
Creatorul sau. Pentru a ajunge la iubirea de Dumnezeu,
omul Tnvata sa iubeasca pe cei de langa el: ,,Daca zice
cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il uraste,
mincinos este! Pentru ca cel ce nu iubeste pe fratele sau,
pe care |l-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu
poate sa-Liubeasca” (1loan4, 20).

Pentru arestabilicomuniunea pierduta prin neascul-
tarea lui Adam si a Evei, Dumnezeu planuieste tainic
mantuirea lumii, dovedind fata de ea o iubire desavar-
sita, Tn care Se daruieste pe Sine jertfindu-Se: ,Caci
Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-
Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa
aiba viata vesnicad” (loan 3, 16).

lisus Hristos i Tnvata pe oameniiubirea desavarsita si
Se ofera ca model al acestei iubiri: ,Sa va iubiti unul pe
altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti
unul pe altul” (loan 13, 34). El ne invata astfel: , lubiti pe




vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema,
faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
vatama si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru Celui din
ceruri” (Matei 5, 44-45). Prin Tnvierea Sa, Mantuitorul
dovedeste ca iubirea este mai puternica decat moartea si
ca este datatoare de viata. Scopul vietii crestine este
unirea cu Dumnezeu prin iubire, adica indumnezeirea.
Prin Pogorarea Sfantului Duh in ziua Cincizecimii, aceasta
iubire este Tmpartasita intregii creatii, pentru sfintirea
lumii.

lubirea desavarsita si jertfelnica a Mantuitorului lisus
Hristos a atins, de-a lungul timpului, inimile multor
oameni. Sfintii Apostoli L-au urmat si L-au propovaduit
din iubire si din credinta. Sfantul Apostol Pavel a simtit
dragostea lui Hristos cand a spus: ,,Nu eu mai traiesc, ci
Hristos traieste in mine. Si viata de acum, in trup, o
trdiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit si
S-adat pe Sine Insusi pentru mine” (Galateni 2, 20).

Patruns de aceasta iubire dumnezeiasca, Sfantul
Apostol Pavel a scris cel mai frumos imn al iubirii, numit:
,Dragostea si bunurile ei”. lubirea este mai mare decat
orice dar sau lucru pe care omul le poate avea in viata
pamanteasca. Ea transforma ratiunea, simtirea si vointa
omului facandu-le roditoare in virtuti, ca lucrari ale lui
Dumnezeu. De aceea: ,Dragostea nu cade niciodatal!”
(1 Corinteni 13, 8).

+ Sa intelegem textul!

Formuleaza ideile principale ale lectiei, despre iubirea
lui Dumnezeu, folosind schema de mai jos.

comuniune viata
lubitoare . Creatoare
Sfanta

Treime
Sfintitoare Mantuitoare
desavarsire

Sféntul Apostol Pavel

Dragostea
si bunurile ei

De as grdi in limbile oamenilor si
ale ingerilor, iar dragoste nu am,
fdcutu-m-am aramd sundtoare si
chimval rdsundtor. Si de as avea
darul prorociei si tainele toate le-as
cunoaste si orice stiintd, si de as avea
atdta credintd incét sG mut si muntii,
iar dragoste nu am, nimic nu sunt. Si
de as impdrti toatd avutia mea si de
as da trupul meu ca sa fie ars, iar
dragoste nu am, nimic nu-mi folo-
seste. Dragostea indelung rabdd; dra-
gostea este binevoitoare, dragostea
nu pizmuieste, nu se laudd, nu se
trufeste. Dragostea nu se poartd cu
necuviintd, nu cautd ale sale, nu se
aprinde de mdnie, nu gdndeste raul.
Nu se bucurd de nedreptate, ci se
bucurd de adevdr. Toate le suferd,
toate le crede, toate le ndddjduieste,
toate le rabdd. Dragostea nu cade
niciodatd.

(I Corinteni 13, 1-8)

¢ Imnul iubirii este citit la slujba
Tainei Sfantului Maslu, deoarece
iubirea dumnezeiasca vindeca
sufletul si trupul omului?




Sa exersam!

1. Enumera cele treilucrari esentiale infaptuite de Dumnezeuin legatura cu lumea si cu omul.

2. Transforma expresiile din coloana ,,A”, in adjective ce definesc virtuti crestine, in coloana ,,B”, dupa

model:
A B
1. ,indelung rabda” a. rabdator
2. ,este binevoitoare” b.
5. ,nu se trufeste” e.
6. ,nu cauta ale sale”
7. ,nu se aprinde de manie” g.

3. Realizeaza corespondenta dintre citatele biblice din coloana A si tipul de iubire pe care-l exprim3,
conform coloaneiB:

Citate biblice lubirea lui Dumnezeu

,El te va iubi, te va binecuvanta si te va inmulti”.
(Deuteronom 7, 13)

lubire daruitoare

,Domnul iubeste pe cei neprihaniti”. (Psalm 146, 8) lubire vesnica

,»Ma voi indura de tine cu o dragoste vesnicd, zice Domnul,
Rascumparatorul tau.” (Isaia 54, 8)

,Domnul mustra pe cine iubeste, ca un parinte pe copilul
pe care-l iubeste!” (Pilde 3, 12)

»,Noi am cunoscut dragostea Lui prin aceea ca El Si-a dat
viata pentru noi” (1 loan 3, 16)

,El ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sdu ca jertfa de
ispdsire pentru pacatele noastre”. (1 loan 4, 9)

lubire jertfelnica
lubire neconditionata
lubire curata

lubire ocrotitoare

4. Alcatuieste o compunere cu titlul: lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omuluiin care sa argumentezi
roluliubiriiin familie siin societate.

5. Retine indemnul Mantuitorului lisus Hristos: Sd vd iubiti unul pe altul (loan 15, 12).

6. Alcatuieste un glosar personal care sa cuprinda textele biblice referitoare la iubirea dintre semeni si
valori spirituale comune ale oamenilor. Completeaza-l cu citate nou-descoperite pe parcursul
lectiilor studiate in timpul acestuian scolar.

Activitate practica

lubirea, in cuvinte si in imagini

1. Formeaza trei echipe de lucru;

2. Selecteaza un citat dintre cele enumerate: Romani 13, 8; Romani 12, 10; loan 15, 13.
3. Realizeaza, impreuna cu echipa ta, un pliant sau un poster cu citatele selectate de tine.
4. Asigura-te ca transmiti o informatie, o emotie si/sau un mesaj motivational;

5. Expune lucrarile realizate, intr-un loc vizibil din incinta clasei sau a scolii.




Credinta si cultura

<> Icoana Maicii Domnului , Dulcea sarutare” exprima iubirea Fecioarei Maria
pentru pruncul lisus. Acesta are fata lipita de a Maicii Sale, intr-un gest de mare
tandrete, iar Maica Domnului 1l imbratiseazd cu multd afectiune. Tn traditia
Bisericii aceasta icoana face parte dintre cele 70 de icoane pictate de Sfantul
Evanghelist Luca.

< In traditia populard romaneasci existd o zi dedicatd iubirii: ,Ziua de
Dragobete” sirbatorita in fiecare an pe 24 februarie. In calendarul popular ziua
de Dragobete marcheaza inceputul vremii frumoase, al primaverii si al
renasterii naturii;

<> Filosofia clasica greco-romana propune cel putin patru termeni pentru a
reda variatele si multiplele nuante ale iubirii, deopotriva ca realitate a sufletului
omenesc, dar si ca mod de relatie cu Dumnezeu, cu semenii, cu lumea, precum
si cu intreaga creatie; acesti termeni sunt: agapi (iubirea fata de Dumnezeu, semeni, dusmani, philia
(afectiune, prieteni), storge (atasament, iubire intre parinti si copii), eros (pasiune).

Maica Domnului.
,Dulcea Sdrutare”

S mmeEmeomeomoEmoEmeEeOEmOEmOEOEEOEEEmEEEE®®E®®m = === ®m =

e Descopera termeni folositi pentru iubire, in diferite limbi straine studiate la scoala.

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul Apostol si Evanghelist loan a fost unul dintre cei doisprezece
Apostoli ai Mantuitorului Hristos si este autorul Evangheliei care li poarta
numele, a trei epistole din Noul Testament (I, II, Il loan) sia ,, Apocalipsei”.
Este numit ,,teologul iubirii” si ,teologul Noului Testament”. in Evanghelia
sa, el se prezinta ca fiind ,,ucenicul cel preaiubit” al Domnului, in icoana
,Cina cea de Tainad” fiind reprezentat sprijinindu-si capul de pieptul lui
lisus.

n toate scrierile sale, evidentiazd porunca iubirii. De la el nvatadm ce
inseamna sd ai: inima de ucenic credincios si ascultator, de fiu adevdrat si
devotat, iar maiapoi, de parinte jertfelnic.

Este sarbatorit pe 8 mai, 30 iunie si pe 26 septembrie.

¢ Realizeaza o descriere a comportamentului unui crestin, ca,,apostol al

e e e s " . Sfantul Apostol
iubirii”, in zilele noastre, dupa modelul Apostolului loan. f .

si Evanghelist loan

oot s

» lubirea lui Dumnezeu fatd de om si lume este
creatoare, mantuitoare si sfintitoare.
» lisus Hristos este pentru noi model de iubire fata de

toti oamenii.
» lubirea ii uneste pe oameni cu Dumnezeu iar pe
oameni fi aduce in comuniune in Bisericd, familie si Vulturul — simbol

societate. al Sfantului loan Evanghelistul.




gec,tia 2

DESCOPERIREA
SFINTEI TREIMI
iN ISTORIA
BIBLICA

Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut
vreodatd; Fiul cel Unul Nascut, Cel
Care este in sanul Tatdlui, Acela
L-a fdcut cunoscut (loan 1, 18)

Schimbarea la fatd

* Dictionar

veac (veci) — secol; aici cu sens de
vesnic

Savaot — numele lui Dumnezeu,
conducator al ostirilor ingeresti
monoteism — credinta intr-o singura
divinitate

politeism — credinta in mai multe
divinitati

Sfdnta Treime la Stejarul Mamvri

Taina Sfintei Treimi este mai presus de puterea de
intelegere a omului. ,Taina cea din veci ascunsa”
(Coloseni 1, 26) a fost descoperitd direct prin intruparea
Mantuitorului lisus Hristos si prin Pogorarea Duhului
Sfant la Cincizecime.

Descoperirea lui Dumnezeu in Vechiul Testament si
in Noul Testament exprima adevarul despre caracterul
unic, personal si intreit al lui Dumnezeu. El s-a revelat
treptat, in moduri diferite, de-a lungulistoriei.

Tn Vechiul Testament, Sfanta Treime Se reveleaza
incd de la crearea lumii. Tnainte de crearea lui Adam,
Dumnezeu planuieste: ,Sa facem om dupa chipul si
asemanarea Noastra” (Facere 1, 26), iar Tnainte de
alungarea primilor oameni din Rai, Dumnezeu afirma:
,latd ca Adam s-a facut ca unul din Noi, cunoscand
binele si raul” (Facere 3, 22). De asemenea, la constru-
irea turnului Babel, Dumnezeu a zis: ,Sa Ne pogoram si
sa amestecam limbile lor” (Facere 11, 7). La stejarul
Mamvri, Dumnezeu S-a ardtat ca trei Ingeri cu chip
omenesc, patriarhului Avraam (Facere 18). ingerii din
viziunea profetului Isaia marturisesc pe Dumnezeu
intreit in Persoane cantand: , Sfant, Sfant, Sfant, Domnul
Savaot” (lsaia 6, 3). Aceasta intreitd repetare a
cuvantului ,sfant” se refera la cele trei Persoane ale
Sfintei Treimi. Descoperirile lui Dumnezeu evidentiaza
grija si iubirea Sa fata de oameni, cu care ramane in
legatura si carora li Se descopera personal, calduzindu-i
Tnviata.




Descoperirea Sfintei Treimi nu s-a facut clar in
Vechiul Testament pentru ca evreii, care erau inconjurati
de popoare politeiste, s-ar fi abatut usor de la mono-
teism la politeism, daca li s-ar fi revelat ca Tn Dumnezeu
sunttrei Persoane.

in Noul Testament cele trei Persoane ale Preasfintei
Treimise descopera in mod direct si explicit.

La Buna Vestire, arhanghelul ii spune Sfintei Fecioare
Maria: ,Duhul Sfant se va pogori peste tine si puterea
Celui Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul Care
Se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se va chema”
(Luca1,35).

La Botezul Domnului, Duhul Sfant Se pogoara in chip
de porumbel, iar Tatal marturiseste din cer, zicand
despre lisus Hristos: ,,Acesta este Fiul Meu cel iubit, intru
Care am binevoit” (Matei 3, 16-17). Sfanta Treime este
marturisita la Schimbarea la fata pe Muntele Taborului si
dupa Tnvierea Sa, cand Mantuitorul Hristos i trimite pe
ucenici la propovaduire: ,Mergand, invatati toate
neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh” (Matei 28, 19).

Sfanta Treime a fost propovaduita si de catre Sfintii
Apostoli. Sfantul loan Evanghelistul spune l[amurit: ,Trei
sunt Care marturisesc in cer: Tatal, Fiul si Sfantul Duh si
Acestia Una sunt” (1 loan 5, 7), iar Sfantul Apostol Pavel,
ii binecuvanteaza pe locuitorii din Corint prin cuvintele:
»Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu
voicutoti!” (2 Corinteni 13, 13).

- Sd intelegem textul!

Enumera momente ale descoperirii Sfintei Treimi in istoria
biblica, utilizand pictograma de mai jos.

Sfanta
Treime

Vechiul Noul

Testament

Testament

Botezul Domnului

Sfénta Treime

—

* Tn calendarul crestin-ortodox,
sarbatoarea Sfintei Treimi se
praznuieste Tn a doua zi dupa
Rusalii?

e Exista trei religii monoteiste:
iudaismul, crestinismul si
islamismul?

¢ Dintre cele trei religii monoteiste
doar crestinismul isi manifesta
credinta intr-un singur Dumnezeu
intreit in Persoane?

« 1n 2006, Banca National3 a
Romaniei a pus in circulatie o
moneda de argint, dedicata
Bisericii de la Densus, pe care se
afla icoana Sfintei Treimi?




Sa exersam!

1. Identifica valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a.

o oo

Dumnezeu S-arevelat treptat de-a lungul istoriei. A/F

Taina Sfintei Treimi este usor accesibila intelegeriiomului. A/F

La stejarul Mamvri, Avraam a avut ca oaspeti trei oameni obisnuiti. A/F
Sfanta Treime S-a aratat la Botezul Domnului Hristos. A/F

Sfanta Treime a fost propovaduita de catre Sfintii Apostoli. A/F

2. Descopera,inicoanele de maijos, teofanii ale Sfintei Treimi.

3.Explica necesitatea descoperirii Sfintei Treimi in Noul Testament, desi existau marturii inca din
Vechiul Testament.

4.Realizeaza o dezbatere cu titlul: ,Lumea - darul lui Dumnezeu pentru om”. Porneste de la
urmatoarele afirmatii: natura este darul lui Dumnezeu | natura este sursd de imbogdtire.
Argumenteaza pro si contra cu referire la cele doua afirmatii.

5. Audiaza siinvata, impreuna cu profesorul de Religie, urmatoarea cantare de la Sfanta Liturghie:

»Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot. Plin este cerul si pdmantul de
marirea Ta. Osana intru cei de sus Bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului! Osana intru cei de sus!”

Activitate practica

Sfanta Treime in iconografia ortodoxa

1. Analizeaza, cu ajutorul profesorului de Religie, icoana Sfintei Treimi;

2. Urmareste, in analiza ta, urmatoarele elemente: modul de reprezentare a Sfintei Treimi, culoarea
vesmintelor fiecarei Persoane, alte detalii ale icoanei;

3. Descrie oralicoana, incluzand elementele analizate.




Credinta si culturd

<> Ceamairaspandita icoana a Sfintei Treimi este scena biblica a aparitiei
celor trei ingeri cu chip omenesc in fata patriarhului Avraam, la stejarul
din Mamvri, descrisain cartea ,Facere”, capitolul 18.

<> De-alungul istoriei s-au incercat multe reprezentari care sa transmita
pictural unitatea Fiintei si treimea de Persoane in Dumnezeu, de la
mozaicurile bizantine pana la Teofan Grecul, Andrei Rubliov sau Parvu
Zugravu (Mutu).

<> Parvu Zugravu (Mutu) a fost trecut in randul sfintilor, in anul 2017, cu
ziua de sarbatorire 7 august, purtand numele de Sfantul Cuvios Pafnutie —
Parvu Zugravul. El a fost pictorul bisericesc admirat de familiile domnesti
Cantacuzino si Brancoveanu.

¢ Cauta mai multe informatii despre Sfantul Cuvios Pafnutie — Parvu
Zugravul si completeaza-ti cunostintele!

Sfénta Treime, pictatd de
Sfantul Cuvios Pafnutie

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul Patrick s-a nascut in jurul anului 381 d.Hr., intr-o familie de slujitori
ai altarului. La varsta de 16 ani s-a indepartat de Dumnezeu si, fiind rapit de
pirati, a fost vandut ca sclav. Robia i-a schimbat complet viata si s-a dedicat
rugdciunii, rostind ziua si noaptea peste o suta de rugdciuni. A reusit sa se
intoarca la parintii sai, iar Sfantul Gherman, episcopul orasului Auxerre, i-a
incredintat misiunea de a vesti credinta crestina druizilor, locuitorii Irlandei.

Dupa multe necazuri si suferinte, impreuna cu ucenicii sai, Sfantul Patrick a
botezat pe toti locuitorii tarii. Este Infatisat, in iconografie, tinand in mana
un trifoi (plantd cu trei frunze) ca simbol al Sfintei Treimi. Numit
,luminatorul Irlandei”, Sfantul Patrick este sarbatorit pe 17 martie.

e Relateaza incercarea prin care a trecut Sfantul Patrick si arata ce efect a

avutasupra lui! Sfantul Patrick
lc
: — G0 Tesey,
- Sa concluzionam!
» Sfanta Treime este Dumnezeu Unul in Fiinta si intreit in
Persoane: Tatal, Fiul si Sfantul Duh
» Caracterul unicsipersonal al luiDumnezeu s-a descoperit atat
in Vechiul Testament, cat siin Noul Testament. Trifoiul — folosit de Sfantul
> In Vechiul Testament, Dumnezeu se descoperd treptat, cu Patrick ca simbol al Sfintei
discretie lainceput, dar sidirect, personal, apoi, in fata lui Avraam. Treimi, cele trei frunze

> In Noul Testament, Dumnezeu se descoperd deplin, catreime  simbolizand pe Tatal, pe Fiul
de Persoane, prin intermediul Fiului Intrupat. si pe Sfantul Duh.




gec,tia 3

MARTURISIREA
SFINTEI TREIMI
iN ,, SIMBOLUL
DE CREDINTA”(1)

Cdci trei sunt Care mdrturisesc
in cer: Tatdl, Cuvdantul

si Sfantul Duh, si Acesti

trei Una sunt. (I loan 5, 7)

Sfantul impdrat
Constantin cel Mare

* Dictionar

Sinod Ecumenic — adunarea tuturor
episcopilor Bisericii crestine ce a avut
scopul de a combate erezii si a
formula Tnvataturi de credinta
Arianism — doctrind eretica formulata
de preotul Arie, care nega natura
divina a lui Hristos

erezie —invatatura de credinta gresita

Sfintii Pdrinti de Sinodul | Ecumenic

Biserica a marturisit de la Tnceput credinta in
Dumnezeu si in lisus Hristos, ca Fiu al Sau, intrupat,
rastignit si Tnviat pentru noi si pentru a noastra
mantuire. Aceasta marturisire a fost fixata de cdtre
Sfintii Apostoli Tn expresii, formule sau simboluri de
credinta: ,Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu”
(Matei 16, 16). Acestea aveau rolul de a marturisi in
comuniune, in Biserica ,,un singur Domn, o credinta si
un botez” (Efeseni4, 5).

La inceputul secolului al IV-lea, Tnvataturile despre
Persoanele Sfintei Treimi au devenit o tema centrala a
preocuparilor teologice. Unii crestini credeau gresit ca
Hristos nu este Dumnezeu adevarat, ci o fiinta creata de
Dumnezeu Tatal. Altii considerau gresit ca Duhul Sfant
nu este Dumnezeu adevarat, ci doar o energie
dumnezeiasca. Aceste perspective gresite se numesc
erezii.

Tn contextul tulburarilor provocate de aceste invi-
taturi, care amenintau unitatea de credinta a Bisericii,
fmparatul Constantin cel Mare (306-337) a decis ca, in
anul 325 d. Hr., sa convoace, in orasul Niceea, Primul
Sinod Ecumenic. Cei 318 Sfinti Parinti, care au participat
la acest sinod, au combatut arianismul si au alcatuit
marturisirea de credinta despre Dumnezeu Tatal si
Dumnezeu Fiul. Hotdrarile Primului Sinod Ecumenic
nu au restabilit linistea in Imperiul Roman. Peste o
jumatate de secol, Tmparatul Teodosie cel Mare




(379-395) a fost nevoit ca in anul 381 d. Hr. sa convoace
al doilea Sinod Ecumenic, la Constantinopol, pentru a
combate Tnvataturile gresite despre dumnezeirea
Duhului Sfant. Marturisirea de credinta in cele 12
articole alcatuite la cele doua sinoade ecumenice,
Niceea si Constantinopol, reprezinta Crezul Bisericii
crestine si cuprinde sinteza invataturii crestine. Aceste
articole constituie adevarul revelat de Dumnezeu intr-o
forma precisa si concisa.

Crezul este marturisire sirugaciune pentru crestiniin
cadrul cultului divin si Tn viata personala. Prin rostirea
Crezului la Taina Sfantului Botez, cel botezat devine
membru al Bisericii. Prin marturisirea Simbolului de
credinta la Sfanta Liturghie, crestinul marturiseste
credinta sa, in comuniune cu Biserica.

Gandurile, vorbele si faptele definesc omul. Prin tot
ceea ce facem in viata de zi cu zi marturisim despre noi
insine, in fata oamenilor si a lui Dumnezeu. Prin martu-
risirea credintei ne asumam invatatura Mantuitorului
lisus Hristos ca mod de viata, in relatie cu Dumnezeu si
cu semenii. Viata crestinului Tnseamna cunoastere si tra-
ire a Tnvataturii lui Hristos, iar acestea devin marturisire
in fata semenilor. Crestinul participa la viata Bisericii, prin
rugaciune. El este in comuniune cu ceilalti crestini si se
impartaseste de harul dumnezeiesc prin Sfintele Taine.
Prin Crez ne exprimam apartenenta la Biserica lui Hristos
si totala noastra credinta intr-un Dumnezeu, Care ni S-a
revelat, Care ne-a dezvaluit voia Sa si Care ne cheama la
El, prin Evanghelia Sa.

- Sa intelegem textul!

Detaliaza schema de mai jos, formuland enunturi corespun-
zatoare.

Sfanta
Treime

Sinodul |l
Ecumenic

Sinodul |
Ecumenic

Simbolul
de credinta

Crezul

Art.1. Cred intru unul Dumnezeu,
Tatal Atottiitorul, Facatorul cerului
si al pdmdntului, al tuturor celor
vdzute sinevdzute.

Art.2. Si intru Unul Domn lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul
Ndscut, Care din Tatdl S-a ndscut
mai inainte de toti vecii: Lumind din
lumind, Dumnezeu adevdrat din
Dumnezeu adevdrat, ndscut, iar nu
fdcut, Cel de o fiintd cu Tatdl, prin
Care toate s-au fdcut.

Art.3. Care pentru noi oamenii si
pentru a noastrd mdntuire S-a
pogordt din ceruri si S-a intrupat de
la Duhul Sfént si din Maria Fecioara
siS-afacutom.

Art.4. Si S-a rdstignit pentru noi in
zZilele lui Pontiu Pilat si a pdtimit si
S-aingropat.

Art.5. Si a inviat a treia zi, dupd
Scripturi.

Art.6. Si S-a indltat la ceruri si sade
de-a dreapta Tatdlui.

Art.7. Siiardsiva s@ vind cu slavd, sa
judece viii si mortii, a Cdrui
Impdrdtie nu va avea sfarsit.

Art.8. Si intru Duhul Sfant, Domnul
de viatd Fdcdtorul, Care din Tatdl
purcede, Cel ce impreund cu Tatdl si
cu Fiul este inchinat si marit, Care a
grdit prin proroci.

Art.9. Si intru una, sfantd, sobor-
niceascd si apostoleascd Bisericd.
Art.10. Mdrturisesc un Botez, spre
iertarea pdcatelor.

Art.11. Asteptinvierea mortilor.
Art.12. Siviata veacului, ce va sd fie.
Amin.

R

e Simbolul de credinta Niceo-
Constantinopolitan a fost
recunoscut si recomandat si de
celelalte 5 Sinoade Ecumenice
care au urmat ?




Sa exersam!

1. Organizeaza informatiile despre ,,Simbolul credintei” conform tabelului urmator:
a) autorii;
b) timpul silocul alcatuirii;
c) scopul;
d) invatatura.

Simbolul credintei — Crezul

autori locul timpul scopul invatatura

2. Citeste textul de mai jos si explica importanta marturisirii de credinta in societatea de astazi.
Explica relatia dintre marturisirea credintei prin cuvant si marturisirea credintei prin fapte.

Oricine va madrturisi pentru Mine inaintea oamenilor, mdrturisi-voi si Eu pentru el
inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri. lar de cel ce se va lepdda de Mine inaintea
oamenilor si Eu Md voilepdda de el inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri

(Matei 10, 32-33).

s

3. Lectureaza textul urmator:

La Sinodul | Ecumenic de la Niceea, incercdnd sa-i convingd pe Arie si pe
filozoful Evloghie despre Taina Sfintei Treimi, Sfdntul Spiridon a luat o
cdrdmidd pe care, tindnd-o in ména stdngd, a binecuvdntat-o ,,in numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh”. Imediat dupad aceea, din caramidad s-a
indltat foc si a curs apd, iar in mdna Sféntului Spiridon a rdmas numai lutul.
ViGzdnd acest lucru, filozoful a inteles minunea ce s-a fdcut si a crezut cele
madrturisite de sfantul. (Sinaxar, Minei, luna decembrie)

® Formuleaza, cu cuvintele tale, concluzia la care a ajuns filosoful Evloghie cu
privire la Sfanta Treime, dupa ce a fost martor al acestei minuni. NG

Sinodul | de la Niceea

4. Explica simbolul credintei din perspectiva iubirii Dumnezeului treimic fata de om, facand referire
la cele treilucrariale Persoanelor divine.

Activitate practica

Sainvatam Crezul!

1.Sefmparteleviiin 5 echipe de lucru;

2.Se distribuie fiecarei echipe fragmente din Crez;

3.Se ordoneaza corect fragmentele primite si se lipesc pe o coala de flip-chart;
4.Se observa neconcordantele si se remediaza prin aprofundare.




Credinta si cultura

<> Un mod deosebit de reprezentare a Sfintei Treimi il gasim in

opera lui Dante Alighieri, ,Divina comedie”, Cantul 23 din Paradisul.

<> Tntre Sfintii P&rinti prezenti la Sinodul Il Ecumenic, pomeniti in

calendarul ortodox la 22 mai, a participat si Terentius, episcop de

Tomis (Constanta).

< Tn Biserica Catolic3, Crezul se rosteste siin limba latina: Credo in

unum Deum, Patrem omnipoténtem, Factorem ceeli et terree, Catedrala Sfintii Apostoli
Visibilium émnium et invisibilium. Et in unum DSminum lesum  PetrusiPavel, Constanta
Christum, Filium Dei Unigénitum, Et ex Patre natum ante dmnia saecula. Deum de Deo, lumen de
lumine, Deum verum de Deo vero, Génitum, non factum, consubstantidlem Patri: Per quem dmnia
facta sunt. Qui propter nos hdmines et propter nostram salutem. Descéndit de celis. Et incarndtus
est de Spiritu Sancto Ex Maria Virgine, et homo factus est. Crucifixus étiam pro nobis sub Pontio
Pildto; Passus, et sepultus est, Et resurréxit tértia die, secindum Scripturas, Et ascéndit in caelum,
sedet ad déxteram Patris. Et iterum venturus est cum gldria, ludicdre vivos et mértuos, Cuius regni
non erit finis. Et in Spiritum Sanctum, Dominum et vivificantem: Qui ex Patre Filioque procédit. Qui
cum Patre et Filio simul adordtur et conglorificatur:Qui locutus est per prophétas. Et unam,
sanctam, cathdlicam et apostdlicam Ecclésiam. Confiteor unum baptisma in remissionem
peccatorum. Et expecto resurrectionem mortuorum, Et vitam venturisaeculi. Amen.
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¢ |dentifica cuvintele asemanatoare din limba latina, in limba roman3, cuinteles religios!

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul Spiridon s-a nascut pe la anul 270 si a fost episcop al Trimitundei.
A participat la Sinodul | Ecumenic de la Niceea si a uimit pe cei prezenti, cu
simplitatea cu care a explicat unitatea si diversitatea Sfintei Treimi. Prin
cele trei elemente esentiale care alcatuiesc o caramida, Sfantul Spiridon
le-a explicat ca focul 1l reprezinta pe Tatal, lutul pe Fiul lui Dumnezeu
intrupat, iar apa pe Duhul Sfant, trimis in lume de Tatal. Sfantul Spiridon
este cinstit de Biserica in ziua de 12 decembrie.

¢ Enumera cateva modalitati simple de marturisire a credintei in grupul
tau de prieteni! Sfantul Spiridon

6.\,‘,@ool Creg &,

» Sa concluzionam!

» Simbolul de credintd a fost alcatuit de Sfintii Parinti
prezenti la primele doua Sinoade Ecumenice: de la Niceea, din
anul325d. Hr.side la Constantinopol, dinanul 381 d. Hr.

» Crezul marturisitin Biserica Ortodoxa Romana cuprinde
invatatura pe scurt despre: Sfanta Treime, Sfanta Biserica,
Sfintele Taine, invierea mortilor siviata vesnica.

Crucea trilobata —
capetele sale in forma de trifoi
simbolizeaza Sfanta Treime.




gec,tia 4

MARTURISIREA
SFINTEI TREIMI
iN ,, SIMBOLUL
DE CREDINTA”(11)

Cdci toti sunteti fii ai lui
Dumnezeu prin credinta in
Hristos lisus. (Galateni 3, 26)

Pogordrea Duhului Sfant

* Dictionar

dogma — invatatura fundamentala
a unei religii, impusa ca adevar
incontestabil

purcede — a proveni, a izvori

de o fiinta — a avea aceeasi natura
atottiitor — purtator de grija

Sfintii Parinti de Sinodul Il Ecumenic

Crezul expune, pe scurt, invataturi despre Persoa-
nele Sfintei Treimi, pe care crestinul trebuie sa le
cunoasca, sa le primeasca si sa le marturiseasca in viata
personald, in Biserica si Tn societate. Vechimea crezului
arata continuitatea unui mod de viata crestin si de
comuniune in Bisericd cu Dumnezeu si cu semenii.
Rostirea cuvantului ,cred” Tnseamna primirea si
marturisirea invataturii Bisericii.

Tnvatitura crestind despre Dumnezeu maérturiseste
ca exista un singur Dumnezeu intreit in Persoane,
numite Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Cele trei Persoane ale
Sfintei Treimi sunt egale, distincte si nedespartite.
Deosebirea dintre Persoanele Sfintei Treimi este data de
insusirile caracteristice fiecareia.

Dumnezeu Tatal, prima Persoana a Sfintei Treimi,
este Creatorul lumiivazute sia celei nevazute. El este Cel
care tine toate cu puterea Sa fiind numit , Atottiitorul”.
Mantuitorul Hristos ne-a invatat sa-L numim ,Tata” in
rugaciunea ,Tatal nostru”.

Dumnezeu Fiul, a doua Persoana a Sfintei Treimi,
este nascut din veci din Tatal si este intrupat din Fecioara
Maria, fiind Dumnezeu adevarat si Om adevarat. Ca
Dumnezeu, El este vesnic, egal cu Tatal si cu Duhul Sfant,
fiind Mantuitorul lumii. Prin ntruparea de la Duhul
Sfant si din Fecioara Maria, lisus Hristos ramane
Dumnezeu Adevarat si Se face om asemenea noua. El
S-a nascut din Fecioara Maria, a trait pe acest pamant ca
un om, fiind fara pacat. Prin cuvintele si faptele Lui, a
devenit lumina pentru oameni, carora le-a descoperit
dumnezeirea Sa si calea care duce citre impératia




cerurilor. Pentru oameni si pentru mantuirea lor,
Mantuitorul a suferit chinuri si moarte pe cruce in timpul
guvernatorului roman, Pilat din Pont. A inviat a treia zi,
dupa cum fusese scris in Vechiul Testament, de catre
profeti. S-a Tnaltat la ceruri si sta de-a dreapta lui
Dumnezeu Tatal, ca Dumnezeu adevarat, egal cu Tatal si
cu Duhul Sfant. Dumnezeu Fiul este Mantuitor, dar si
Judecator deoarece va veni cu slava sa judece pe toti
oamenii si s3 intemeieze Impéaratia fard de sfarsit,
vesnica, cu toti credinciosii.

Dumnezeu Duhul Sfant, a treia Persoana a Sfintei
Treimi, este Sfintitorul lumii, purcede de la Dumnezeu
Tatal si este Dumnezeu adevarat, egal cu Tatal si cu Fiul. El
este datator de viata si Cel Care a grait prin proroci,
pregatind omenirea pentru venirea Mantuitorului
Hristos. A inspirat pe autorii cartilor Sfintei Scripturi. A
fost prezent la Botezul Domnului Hristos, sub chip de
porumbel, pe Muntele Tabor, ca nor, la Schimbarea la fata
a Mantuitorului, si S-a pogorat peste Apostoli la Cincize-
cime sub forma de limbi de foc. Sfantul Duh lucreaza in
Biserica prin Sfintele Taine, sfintind si mantuind pe
credinciosi.

Tn Crez, marturisim despre Biserica una, sfanta,
soborniceasca si apostoleasca, despre botezul care iarta
pacatele sidespre nadejdea noastraininviere.

Pentru crestini, Sfanta Treime constituie model
desavarsit de comuniune in iubire: , Ca toti sa fie una,
dupa cum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru Tine, asa si
acestiatn Noisa fie Una” (loan 17, 21).

- Sa intelegem textul!

Precizeaza invatatura despre Sfanta Treime, asa cum reiese
din textul lectiei, urmarind diagrama de maijos:

Tatal
Atottiitor
Creator

Fiul Sfantul
nascut din Duh
Tatal Purcede din
Mantuitor Tatal
Judecator Sfintitor

lisus Hristos Invdtdtorul

Sfantul Duh

— RN

¢ O analogie folosita de Sfintii
Parinti pentru a explica nasterea
Fiului din Tatal este nasterea
gandului din minte, iar pentru
purcederea Duhului Sfant din
Tatal este cea a respiratiei care
iese din plamani?

e Prin rostirea Crezului la Botez,
nasul promite (inaintea lui
Dumnezeu) ca va veghea asupra
celui nou botezat, sa creasca in
credinta crestind si sa
marturiseasca invataturile
Bisericii lui Hristos?




Sa exersam!

1. Formuleaza raspunsuri pentru urmatoarele intrebari:
a. Cecuprindeinvatatura despre Sfanta Treime marturisita prin Crez?
b. PrinceinsusiriSe aseamana siSe deosebesc Persoanele Sfintei Treimi?
c. Deceestenecesarsa marturisim Simbolul de Credinta?
d. Ce model de comportament ne ofera relatia dintre Persoanele Sfintei Treimi?
e. Incadrul cirorslujbe se rosteste Crezul?

2. Priveste imaginile de mai jos si numeste alte modalitati de cinstire si de marturisire a Sfintei Treimi.

Pictarea unei icoane Cruce si carte de rugdciuni

Catedrala Sfénta Treime,
Baia Mare

4. Priveste imaginile de mai jos si cu ajutorul profesorului de religie discuta despre deosebirile dintre
celedouaicoane.

Activitate practica

Cartea meade rugaciuni

1. Confectioneaza o carticica de rugaciuni;

2.Compune cate o rugaciune de lauda, una de multumire si una de cerere catre fiecare dintre Persoanele
Sfintei Treimi;

3. Decoreaza carticica de rugaciuni cu elemente grafice si simboluri crestine;

4. Prezinta colegilor tai rezultatul muncii tale.




Credinta si cultura

'
'

'

'

: <> Pe bolta turlei fiecarei biserici ortodoxe este pictat lisus Hristos
! Pantocrator. Termenul de ,,Pantocrator”, se traduce din limba greaca

! prin Atottiitorul. Desi atributul ,,Pantocrator” nu fi este acordat in

: mod direct lui Hristos, Tn iconografie, datorita interdictiei canonice

1 de a 1l infatisa pe Dumnezeu Tatal intr-o reprezentare

' antropomorf3, lisus, ca parte a Treimii, apare ca ,,Cel Atotputernic”.

. < Tnsemnarea cu Sfanta Cruce reprezinta o forma de marturisire a

; Sfintei Treimi. Cele trei degete cu care ne facem semnul Sfintei Cruci

] simbolizeaza Sfanta Treime, iar inelarul si degetul mic lipit de palma
] simbolizeaza cele doua firi ale Mantuitorului Hristos, divina si umana.

+ <> Existd analogii pentru Sfanta Treime, pentru o oarecare intelegere a acestei taine: timpul, desi e
! unul, are trei fete: trecutul, prezentul si viitorul; spatiul, desi e unul, are trei dimensiuni:
: inaltimea, lungimea si latimea; materia, desi e una, are trei stari: solida, lichida si gazoasa;
) sufletul, desi e unul, are trei facultati: ratiunea, simtirea si vointa. Unii au mers cu analogiile si
' mai departe, incat au spus ca si matematica poate dovedi unitatea Treimii, deoarece 1x1x1=1.
!
)

lisus Hristos Pantocrator

N mmemeomeomeomeoEmeoEmeoEmOEmOEOEOEOEEEmEmEE®E®®m ®® = ®®m == =

o |[dentifica, in biserica, icoana Pantocrator a Mantuitorului lisus Hristos.

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul Grigorie Teologul s-a ndscut in anul 328, in cetatea Nazians si a fost un

mare sfant parinte si Tnvatator al Bisericii. lubea viata duhovniceascd, poezia

crestina si teologia pe intelesul oamenilor. A fost hirotonit episcop de catre

Sfantul Vasile cel Mare. Dupd ce a devenit episcop la Constantinopol, a

prezidat cel de-al ll-lea Sinod Ecumenic. Prin vestitele sale cinci ,,Cuvantari

teologice” a talcuit pe intelesul oamenilor invatatura despre Sfanta

Treime, de aceea, crestinatatea il cinsteste pe Sfantul Grigorie ca fiind cel

mai mare teolog al Sfintei Treimi. Biserica Ortodoxa il praznuieste pe

Sfantul Grigorie Teologul de doua ori pe an: singur, la 25 ianuarie, si

impreuna cu Sfintii Vasile cel Mare siloan Gura de Aur, la 30 ianuarie. Sfantul Grigorie Teologul

¢ in ce mod si-a manifestat Sfantul Grigorie dragostea fati de Dumnezeu?

. bol cre<. .
! s,

» Simbolul Credintei sau Crezul reprezintd marturisirea de

credinta acrestinilor.

> invadtdtura despre Sfanta Treime, caracteristicd doar

crestinismului, este aceea ca Dumnezeu este Unul in fiintd, Monograma lui Hristos —
darintreitin Persoane: Tatal, Fiul si Sfantul Duh. este un simbol alcituit din literele
> Sfanta Treime este izvor al iubirii si model al comuniunii initiale ale numelui lisus Hristos in
dintre oameni. limba greaca.




gec,tia 5

SFANTA TREIME

IN SFANTA

LITURGHIE SI iN

VIATA BISERICII

Dumnezeiasca Liturghie este
izvor de comuniune, de luming si
de sfintenie. Este vietuire in rai,
Impreund sedere cu Dumnezeu
si cu sfintii Lui.

(Sfantul loan de Kronstadt).

lisus Hristos Pantocrator

* Dictionar

cult divin — totalitatea slujbelor
religioase

filantropie — activitate umanitara
formula liturgica — fraza folosita
frecvent in cult

epicleza — momentul culminant al
Sfintei Liturghii

Sfintele Daruri

Sfanta Treime se manifesta in viata Bisericii Tn mod
nevazut si constituie model de comuniune in iubire si de
slujire aluiDumnezeu si a aproapelui. De aceea, crestinii
sunt Tmpreuna, in Biserica, la rugdciune si in diferite
actiuni desfasurate pentru semeni. Slujirea prin
rugaciune constituie cultul divin, iar slujirea aproapelui
se numeste filantropie.

Sfanta Treime este prezenta, In mod nevazut, in
Sfanta Liturghie, cea mai importanta slujba a Bisericii
care incepe cu formula liturgica: Binecuvdntatd este
Impérdtia Tatdlui si a Fiului si a Sféntului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Sfanta Liturghie anunta astfel
Tmparatia Sfintei Treimi care este inauguratd tainic in
Biserica: ,In Biserica slavei Tale stand, in cer a sta ni se
pare” (rugiciunile Bisericii). Aici oamenii si ingerii il laud3
pe Dumnezeu: Sfént, Sfdant, Sfant este Domnul Savaot,
plin e cerul si pdmdéntul de mdrirea Ta. Osana intru cei de
sus! Bine este cuvdntat cel ce vine intru numele
Domnului. Osana intru cei de sus! Marturisim, de
asemenea, pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfdntul Duh, Treimea
cea de o fiintd si nedespdrtitd ca fundament al credintei
noastre crestine. nicoana Sfintei Treimi, Dumnezeu este
reprezentaticonografic sub forma a treiingeriidentici.

Cinstirea Sfintei Treimi se face prin semnul crucii, in
numele Sfintei Treimi. Biserica are forma de cruce sau de
corabie. Modelul cruciform al Bisericii ne aminteste de
comuniunea cu Hristos cel rastignit pe cruce, ca o
pregustare a comuniunii eterne cu Sfanta Treime din




Tmpdratia cerurilor. Acest adevar este afirmat la slujba de
sfintire a unei biserici: Aceastd casa Tatdl a zidit, aceastd
casd Fiul a intdrit, aceastd casd Duhul Sfént a Innoit-o, a
sfintit-o si a luminat sufletele noastre. Prin aceste cuvinte
este descrisa si lucrarea de creare, mantuire si sfintire a
lumii de catre Sfanta Treime. De aceea, credinciosii canta
la Sfanta Liturghie: cu vrednicie si cu dreptate este a ne
inchina Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, Treimii celei de o
fiinta si nedespdrtitd.

Pentru aceastd viatd, cu toate darurile ei, Ti multu-
mim lui Dumnezeu la Sfanta Liturghie, in cel mai
important moment al acesteia, Epicleza, cand cantam:
Pe Tine Te IGuddm, pe Tine Te binecuvéntdm, Tie Iti mul-
tumim, Doamne, si ne rugdm Tie, Dumnezeului nostru.
Acum Mantuitorul lisus Hristos este prezent sub forma
painii si a vinului, adicd a Sfintei Impé&rtdsanii, care il
uneste cu Dumnezeu pe credinciosul impartasit.

Multumim lui Dumnezeu pentru iubirea Lui
nesfarsita, pentru aducerea la existenta, pentru jertfa
mantuitoare si pentru ca, impreuna cu ingerii, suntem in
comuniune cu Sfanta Treime. Din acest motiv, in toate
slujbele si rugaciunile Bisericii este intalnita lauda adusa
Sfintei Treimi: Slavd Tatdlui si Fiului si Sfédntului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. In viata Bisericii, Sfanta
Treime este prezenta la Tnceputul si sfarsitul oricarei
rugaciuni, iar n viata omului este prezenta la Tnceputul
oricarei activitati din viata de zi cu zi, cand credinciosii Tsi
fac semnul Sfintei Cruci, invocand pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh. De asemenea, orice activitate filantropica a
Bisericii isi are originea in iubirea de oameni a Sfintei
Treimi. Prin iubirea de aproapele se extinde impératia lui
Dumnezeu pe pamant si se infaptuieste mantuirea
fiecaruia dintre noi.

- Sd intelegem textul!

Folosind ca suport textul lectiei, integreaza expresiile
urmatoare in enunturi proprii, relevante.

Sfanta Viata

Rugaciuni
Treime si cantari Bisericii

Sfanta
Liturghie

Semnul

Sfintei Cruci

Sfanta Treime

Liturghier

— R

e Termenul ,filantropie” provine din
limba greaca si inseamna iubire de
oameni?

e Cantarea de lauda adusa Sfintei
Treimi se mai numeste ,, doxologie”?

e Existd o cantare numita , Doxologie”
care se canta la slujba Utreniei,
dimineata, la aparitia primelor raze
de soare?




Sa exersam!

1. Analizeaza textul poeziei si identifica rolul iubirii in viata crestinului:

Dragostea adevdratd Numai dragostea cea sfantd
Nu sférseste la mormdént, Dintr-o inimd curatd

Vietile de ea legate Totdeauna-icredincioasd
Au unvesniclegdmdnt Sirdmdne neschimbatd.

In cele mai grele zile Pe pdrintii tdiiubeste-i
Aminteste-titotdeauna Pdn-la moartea lor si-a ta
De Hristosul tau Cel Unul Nimenea ca ei pe lume

De iubirea ta cea una. Nutevaiubiasa

Numai dragostea-io stdncd Iniubire si-n céntare

Intr-o lume cldtinatd, Cdnd trdiestildngd Hristos
Numai ce-a zidit iubirea Fericit vei duce-o viatd

Nu se sfarmd niciodatd Totdeauna de folos.

Numai dragostea trdieste, Pe totioameniidin lume
Céndin lume totul piere, Sd-iiubesti, copilul meu,
Numaiea ramdne aceeasi Dragostea de fratie drumul
Si-n indltare, si-n cadere Dragosteispre Dumnezeu.

(Dragostea adevdratd,
2. Formuleaza propozitii utilizand urmatoarele cuvinte si expresii:

a. mod nevazut; f. epicleza;

b. slujirea aproapelui; g. jertfa mantuitoare;
c. formula liturgica; h.semnul crucii;

d. de-ofiinta sinedespartita; i.Sfanta Treime;

e. model cruciform; j. viata Bisericii.

Traian Dorz)

3. Audiaza si invata cu ajutorul profesorului de Religie cantarea ,,Sfinte Dumnezeule”.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fdrd de moarte,
Miluieste-ne pe noi!

4. Retine cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,Nimic nu va putea sa ne desparta d
Dumnezeu” (Romani 8, 39). Scrie citatul siadauga-lin glosar.

e dragostea lui

Activitate practica

Cor de copii

1. Propune organizarea unui cor de copii sub coordonarea
profesorului de Religie si a profesorului de Educatie
Muzicala.

2. Pregateste un repertoriu variat de cantece: cantece de la
Sfanta Liturghie, colinde etc.

3. Participala slujbele oficiate cu prilejul Nasterii Domnului.

\




Credinta si cultura

<~ Lasfarsitul secolului al X-lea solii cneazului Vladimir | al Kievului,

au fost trimisi pentru a cerceta religiile lumii. Atitudinea lor la

intrarea n biserica Sfanta Sofia din Constantinopol este memo-

rabild, acestia fiind coplesiti de frumusetea Ortodoxiei: ,Si ne-am

dus la greci si ne-au condus acolo unde ei se inchina la Dumnezeul

lor si nu stiam daca ne gasim in cer sau pe pamant; caci pe pamant

nu se gaseste nicio atare priveliste, nicio atare frumusete. Nu

suntem in stare sa va povestim, dar un lucru stim, cd acolo Catedrala ,Sfanta Sofia”
Dumnezeu locuieste in mijlocul oamenilor; si slujba lor este mai minunata decat in oricare alta tara.
Nu o sa uitam niciodata frumusetea aceasta”. (Rusia: Un mileniu de istorie, de Martin Sixsmith)

<> Tn Biserica Ortodoxd Roman3, se aduce lauda Sfintei Treimi in Sfanta Liturghie si prin limbajul
mimico-gestual. Persoanele hipoacuzice au biserici dedicate si preoti care pot efectua slujbele
religioase in limbaj mimico-gestual.

. mEOE OE OE OEOEEEEEE B ®E® ®E B ® B ®m®mB B ®m B = ®= = ®= = = &
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¢ Descrie frumusetea Ortodoxiei, folosind textul citat!

Vietile sfintilor N

Sfantul Cuvios Andrei Rubliov, cunoscut drept cel mai mare iconar din
Rusia, s-a nascut in apropierea Moscovei, intre anii 1360 si 1370. El a
zugrdvit cea mai cunoscuta icoana a sa: ,Icoana Sfintei Treimi” sau a
,Ospitalitatii lui Avraam” (1410). Sfantul Andrei Rubliov este descris ca
fiind foarte smerit, ,,plin de bucurie si lumina”. Opera sa este o expresie a
acestei smerenii, cu un continut care degaja bucurie si lumina. Aceasta
reprezentare a Sfintei Treimi permite, in acelasi timp, atat afirmarea
unitatii divine, cat si a unicitatii celor trei Persoane. Este sarbatorit pe

4 mai.

e Discuta cu colegii tai despre efectele participarii tinerilor la
slujba Sfintei Liturghii. Sféntul Cuvios Andrei Rubliov

. bo[ Crec..
el s,

» Sfanta Treime este prezenta in mod nevazut la Sfanta

Liturghie.
> Activitatea filantropica a Bisericii isi are originea in iubirea
Sfintei Treimi fata de oameni. Corabia — simbol care se refera la
» Cea mai cunoscuta reprezentare iconografica a Sfintei Biserica ce ne poartd, asemenea
Treimi este scena Tntalnirii lui Avraam cu trei ingeri cu unei corabii, pe valurile vietii,

chip omenesc, la stejarul Mamuvri. spre Imparatia Cerurilor.




RECAPITULARE

~

Activitate in echipd

ACTIVITATE PRACTICA

Lucrul in echipa

1. Formeaza 4 grupe de elevi.

2. Alege pentru fiecare grupa de
elevi o lectie dintre cele
studiate.

3. Reprezinta fiecare lectie, pe o
foaie de flipchart folosind:
imagini, idei, citate, simboluri.

4. Afiseaza fiecare lucrare.

5. Desemneaza un reprezentant al
echipei sa prezinte rezultatul
obtinut.

Citesc

,,Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Treimea cea de o fiinta si
nedespartita” (Sfanta Liturghie)

1. Urmareste schema de mai jos si reaminteste-ti noti-
unile noi invatate in capitolul ,Dumnezeu se descopera

omului”.

Icoana

Sfintei Treimi

Crearea
lumii

Dumnezeu

Tatal

Tmpaératia lui
Dumnezeu

SENIE]
Liturghie

Marturisirea
credintei

Mantuirea
lumii

Dumnezeu
este iubire

Dumnezeu
Fiul

SFANTA
TREIME

Viata
Bisericii

Sfintirea
lumii

Dumnezeu
Duhul Sfant

2. Formuleaza invataturi de credinta pe care ti le-ai insusit

inlectiile studiate, dupa modelul dat:

Identific

Sfanta Treime

Formulez

Dumnezeu este Unul in
fiinta si intreit Tn persoane

»Facatorul cerului si al pamantului”
(Crezul)

,S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
Maria Fecioara si S-a facut om”
(Crezul)

,Facatorul de viata... care a grait prin
proroci” (Crezul)




3. Completeaza spatiile punctate, adaugand cuvintele
corespunzatoare din paranteza:

Cred intru Unul Dumnezeu, ... Atottiitorul, Facatorul
cerului si al pamantului, al tuturor celor vazute si
nevazute.

Si intru Unul Domn ..., Fiul lui Dumnezeu, Unul
Nascut, Care din Tatal S-a ndscut mai Thainte de toti
vecii: Lumina din ..., Dumnezeu adevarat din ...
adevarat, nascut, iar nu facut, Cel ... cu Tatal, prin Care
toate s-au facut.

Care pentru noi, oamenii, si pentru a noastra ...,
S-a pogorat din cerurisi... de la Duhul Sfant si din Maria
Fecioara,siS-afacut....

Si ... pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si
S-aingropat.

Si...atreiazi, dupa Scripturi.

Si...lacerurisisade de-a dreapta Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu slava, ... viii si mortii, a Carui
imparatie nuva avea sfarsit.

Sifintru ..., Domnul de viata Facatorul, Care din Tatal
purcede, Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este ..., Care
agrait prin proroci.

Siintru una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca...

Marturisescun ... spre iertarea pacatelor.

Astept ... mortilor.

Siviata veacului, ce vasafie.

(Unul, Dumnezeu, de o fiinta, a inviat, lisus Hristos, om, S-a
intrupat, lumina, Tatal, mantuire, S-a rastignit, S-a inaltat, sa
judece, Duhul Sfant, inchinat si marit, Biserica, Botez,
invierea)

4. Retine urmatoarele citate: ,,Dumnezeu este iubire”
(1 loan 4, 8), ,Sa va iubiti unul pe altul” (loan 15, 12),
»Nimic nu va putea sa ne desparta de dragostea lui
Dumnezeu” (Romani 8, 39). Scrie citatele pe o coala A4 si
adauga coalala glosarul cu texte biblice.

-~

\

Moment de rugdciune

Rugaciune
catre Sfanta Treime

»Tata Ceresc, Preasfant si Preaplin
de lubire, Doamne
lisuse Hristoase, Mantuitorul
nostru, Doamne Duhule Sfinte,
Lumina vietii noastre, Treime
Sfanta, Care ai facut toate cele
vazute si nevazute si pe noi ne-ai
binecuvantat cu multe daruri
ceresti, ne inchinam Tie. Tti
multumim, Te slavim si Te iubim
Tata Ceresc, Dumnezeul nostru!”
(Acatistul de multumire
catre Dumnezeu Tatal)




EVALUARE

Proiectele cu caracter filantropic PROIECT EDUCATIONAL
sunt o forma3 a iubirii crestine care se ,DARUIND, VEI DOBANDI”
manifesta in Biserica.

Actiunile din proiect au o parte Motto: ,,Precum Eu v-am iubit pe
spirituald si o parte materiala pentru VoI, asa si voi sa va iubiti
ca orice activitate crestina trebuie sa unul pe altul” (loan 13, 34)
vizeze sufletul si trupul omului.

Aceste activitati cheama la actiuni 1. Ce ne propunem?
comune pe preoti, profesori, elevi si > Incheierea unuiparteneriat Bisericd-Scoals;
parinti. » Participarea la Sfanta Liturghie impreuna cu membrii

Prin proiectele filantropice echipeide proiect;
participantii se imbogatesc sufleteste, > Organizarea unor actiuni caritabile pentru persoanele
aprofundeaza credinta, savarsesc defavorizate din comunitatea locala.

fapte bune, sporesc comuniunea in

Biserica si lucreaza la mantuirea lor. Cum ne organizam?

Alcatuim echipa de proiect prin participare voluntara;
Stabilim sarcinile, activitatile si programul liturgic si de
- lucru al echipei;

» Atragem surse de finantare pentru proiect;

> ldentificam persoanele beneficiare ale proiectului.

vV Vv N

3. Cum procedam?

» Organizam ateliere de lucru pentru elevi (pictura,
origami, produse confectionate manual);

» Popularizam scopul si programul proiectului;

» Valorificdm produselein cadrul Targului de Craciun;

>

\ Organizam un spectacol caritabil de Craciun, o
Activitate in cadrul unui proiect expozitie cuvanzare;
» Invitdm persoane din comunitatea locala sa participe la
Criterii de evaluare: actiuni;
v' Tnsiruirea logica a > Sustinem persoanele beneficiare ale proiectului.

ideilor/evenimentelor;
v" Implicarea tuturor membrilor

4. Cum prezentam?

proiectului; > Prin postere si afise;
S, : _ . _—

Organizarea transparenta si » Prezentari Power-point;

eficienta; » Popularizare pe site-ul scolii si al Bisericii, membre in
v' Prezentarea clara a mesajului proiect;

proiectului; » Prininvitarea posturilor locale de radio/televiziune sau
v' Realizarea tuturor activitatilor presd scrisa.

propuse.

5. Cum incheiem?
5x20p=100p » Evaluam proiectul conform criteriilor de evaluare;
» Multumim tuturor celor implicati.




CAPITOLUL 11

IUBIREA
LUl DUMNEZEU
SI RASPUNSUL
OMULUI

1. Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni
2. Domnul lisus Hristos, Lumina lumii (l)
3. Domnul lisus Hristos, Lumina lumii (ll)
Recapitulare
Evaluare



gec,tia 1

CUVANTUL

LUI DUMNEZEU,
LUMINA PENTRU
OAMENI

Toatd Scriptura este insuflatd
de Dumnezeu si de folos spre
invatdturd, spre mustrare, spre
Indreptare, spre inteleptirea
cea intru dreptate.

(2 Timotei 3, 16 -17)

Sfanta Evanghelie

Dictionar

insuflat — inspirat
revelat — descoperit, aratat
biblic — care apartine Bibliei

Sfanta Scripturd

Cuvantul lui Dumnezeu se descopera lumii prin
Sfanta Scriptura si calauzeste pe oameni spre cunoas-
terea si trairea adevarului dumnezeiesc. Sfantul loan
Evanghelistul spune ca ,prin Cuvant, Dumnezeu a creat
lumea” iar ,Cuvantul era Lumina cea adevarata care
lumineaza pe tot omul, care vine in lume” (loan 1, 9).
Sfanta Scriptura este o colectie de carti, scrise prin
inspiratie dumnezeiasca, adica adevarurile de credinta
descoperite prin profetii, minuni, pilde sunt primite prin
revelatie dumnezeiasca. Sfintii Parinti numesc Sfanta

xn

Scriptura si ,,Dumnezeiasca Scriptura”, ,Scriptura Sfanta”,
,Pagini ceresti”, ,Cartile sfinte”, ,,Scriptura inspiratad”.

Prin inspiratia Sfintei Scripturi intelegem lucrarea
prin care Dumnezeu a insuflat pe sfintii autori ferindu-i
de greseli in transmiterea adevarurilor dumnezeiesti in
timpul scrierii.

Cele 66 de carti ale Sfintei Scripturi cuprind adeva-
ruri religioase referitoare la Dumnezeu si dreptatea Sa,
la crearea lumii, la crearea omului si caderea in pacat, la
promisiunea unui Rascumparator, la pregatirea omenirii
pentru venirea si mantuirea prin lisus Hristos. Sfanta
Scriptura cuprinde invataturi religios-morale exprimate
prin proverbe, pilde, psalmi, rugaciuni: iubirea de
Dumnezeu si de semeni, recunostinta, dreptate,
milostenie, rabdare, iertare, blandete, ascultare, buna-
tate. Prin trdirea acestor Tnvataturi se intareste
comuniunea oamenilor cu Dumnezeu. Evenimentele
istorice relateaza modul in care oamenii au raspuns
chemarii lui Dumnezeu si au dorit mantuirea. Sfanta
Scriptura este implinirea cuvantului lui Dumnezeu prin




lisus Hristos. Mantuitorul Hristos face referire la cartile
Vechiului Testament care vorbesc despre Sine: ,,Cercetati
Scripturile, ca socotiti ca in ele aveti viata vesnica. Siacelea
sunt care marturisesc despre Mine” (loan 5, 39).

n Pilda Semanétorului, Hristos explicd modul in care
oamenii primesc si fac sa rodeasca in sufletele lor cuvantul
lui Dumnezeu. Dumnezeu este Semanatorul, samanta este
cuvantul lui Dumnezeu, locurile in care cad semintele sunt
inimile oamenilor, iar pasarile suntingerii rai.

in functie de cum sunt dispusi si vada si s& aud3
cuvantul lui Dumnezeu, lumea este formata din patru
categoriide oameni.

Samanta din drum face referire la oamenii neindu-
plecati, care resping orice invatatura buna. Cuvantul lui
Dumnezeu nu poate prinde radaciniin inima acestora.

Samanta cazuta pe piatra ii reprezinta pe oamenii
care au intentii bune, dar nu au stabilitate in hotarari,
atuncicand apar provocariinviatalor.

Samanta dintre spini reprezinta oamenii la care grijile
si preocuparile cotidiene inabusa dorinta de a face sa
rodeasca cuvantul luiDumnezeu.

Samanta cazuta in pamant bun 1i reprezinta pe
oamenii cu inima curata si buna, care au urechi de auzit si
ochi de vazut. Acestia primesc cuvantul lui Dumnezeu,
facandu-l sa rodeasca in iubire, rabdare, ascultare,
blandete siintelegere.

Actualitatea mesajului biblic ramane o caracteristica
neschimbata, vesnica a Sfintei Scripturi, deoarece in ea
regasim raspunsuri pentru toate preocuparile omului de
acumsidintotdeauna.

Sfanta Scriptura este singura carte care isi pastreaza
caracterul de afisfantaside afirevelata.

- Sa intelegem textul!

> Explica de ce Mantuitorul lisus Hristos este ,Cuvantul lui
Dumnezeu” si,,Luminaadevdrata”.

» Ce trebuie sa intelegem prin expresia: adevdrurile de
credintd. Cum au fost descoperite?

» Este Sfanta Scriptura o colectie de carti sfinte? De ce?

» Cate cartiare Sfanta Scripturad?

Pilda Semanatorului

lesit-a semdndtorul sG semene
sdmdnta sa. Si semdndnd el, una a
cdzut Idngd drum si a fost cdlcatd cu
picioarele si pdsdrile cerului au
mdncat-o. Si alta a cdzut pe piatrd,
si, rdsdrind, s-a uscat, pentru cd nu
avea umezeald. Si alta a cazut intre
spini si spinii, crescdnd cu ea, au
indbusit-o. Si alta a cdzut pe pad-
mantul cel bun si, crescdnd, a facut
rod insutit. Acestea zicdnd, striga:
Cine are urechi de auzit sd auda. Si
ucenicii Lui fl intrebau: Ce inseamnd
pilda aceasta? El a zis: Voud vad este
dat sd cunoasteti tainele impdrdtiei
lui Dumnezeu, iar celorlalti in pilde,
ca, vdzdand, sd nu vadd si, auzind, sd
nu inteleagd. lar pilda aceasta
Inseamnd: SGmdanta este cuvantul lui
Dumnezeu. lar cea de ldngd drum
sunt cei care aud, apoi vine diavolul
si ia cuvdntul din inima lor, ca nu
cumva, crezdnd, sd se mdntuiascad.
lar cea de pe piatrd sunt aceia care,
auzind cuvdntul il primesc cu
bucurie, dar acestia nu au raddcind;
ei cred pdnad la o vreme, iar la vreme
de incercare se leapddd. Cea cazutd
intre spini sunt cei ce aud cuvdntul,
darumblénd cu grijile si cu bogdtia si
cu pldcerile vietii, se indbusa si nu
rodesc. lar cea de pe pdmdnt bun
sunt cei ce, cu inimd curatd si bund,
aud cuvantul, 7l pdstreazd si rodesc
intrurdbdare. (Luca 8, 5-15)

— R

e Biblia a fost scrisa in aproximativ
1500 de ani, primul autor fiind
Moise, iar Sfantul loan
Evanghelistul fiind ultimul autor?

e Biblia influenteaza traditiile a trei
mari religii: iudaism, crestinism

siislamism?




Sa exersam!

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a. Mantuitorul lisus Hristos este Cuvantul lui Dumnezeu si Luminalumii.  A/F
b. Adevarurile de credinta sunt descoperite in Sfanta Scriptura. A/F
c. Invataturile religios-morale sunt stabilite de citre oameni. A/F

d. Mesajul biblicdin ,Pilda Semanatorului” este valabil siin ziua de astazi. A/F

2. Precizeaza, din ,Pilda Semanatorului”, motivele pentru care cuvantul Lui Dumnezeu nu rodeste
desavarsitin oameni. Propune, dupa caz, solutii de indreptare.

3. Explica cuvintele din ,,Pilda Semanatorului”:
Cine are urechi de auzit sa audd.

4. Exprima, oral sau in scris, punctul de vedere
personal asupra versetului biblic: Cuvédntul
era Lumina cea adevdratd care lumineazd pe
totomul, care vineinlume (loan1,9).

a. Precizeaza cine este Cuvantul.
b. Descrie modul in care Cuvantul lumi-
neaza pe oameni.

c. ldentifica, in lectie, invataturile religios-
morale, care Intaresc comuniunea oame- Pilda Semdndtorului
nilor cu Dumnezeu.

5. Plecand de la mesajul din ,Pilda Semanatorului”, argumenteaza aspectele de actualitate ale
acestuiainviatadeelev.

Activitate practica

Sa intelegem Biblia!
1. Acceseaza Biblia Ortodoxa online si realizeaza un tablou comparativ cautand urmatoarele versete
din cartea Psalmilor si din Sfintele Evanghelii:
Isaia 9, 1siloan1, 12;
Psalmul 21,1 si Matei 27,46;
Psalmul 21,7-8 si Matei 27,43;
Psalmul 21, 18-19 si loan 19,31-37.
Psalmul 21,16 si loan 19,28;
Psalmul 21,20 si Matei 27,35;
Psalmul 68,25 si Marcu 15,36.1
2. Precizeaza persoana si evenimentele la care se referd versetele enumerate.
3. Adauga citatele la glosarul personal.




Credinta si cultura

<> Codex Vaticanus este unul dintre cele mai importante
manuscrise biblice, scris pe pergament, si care dateaza din prima
jumatate a secolului al IV-lea, aflandu-se Tn Biblioteca Vaticanului
din secolul al XV-lea. Codexul contine Biblia ebraica si Noul
Testament scrisein limba greaca.

.....

istoria omenirii. Johannes Gutenberg a inventat o tiparnita care sa

Biblia Gutenberg

produca mai multe copii, revolutionand sistemul de transmitere a informatiilor.

<~ Biblia de la 1688 sau Biblia lui Serban Cantacuzino este un monument de valoare spirituala,
literard, istorica pentru cultura romaneasca si de unitate pentru romanii din Tara Romaneasca,
Moldova si Ardeal. Traducerea acesteia a inceput in anul 1682 si are 944 pagini. Un exemplar al
Bibliei se afla la Muzeul National al Literaturii Romane, iar altul in Muzeul Manastirii Sinaia.

¢ Evidentiaza importanta celor trei editii ale Bibliei pentru cultura si credinta.

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul Cuvios Paisie de la Neamt este cunoscut ca un bun organizator si
innoitor al vietii monahale. El a intemeiat si a refacut mai multe manastiri.
Venea cel dintai la sfintele slujbe si neincetat se ruga cu rugaciunea
inimii, varsand in taina multe lacrimi. Era cinstit ca sfant, inca din viata,
de ucenicii sai, de conducatorii vremii si de oameni. A tiparit din limba
greaca si slavona scrieri ale Sfintilor Parinti, facand din Manastirea
Neamt o adevarata academie patristica si duhovniceasca, unica pentru
tarile ortodoxe din acea vreme. Este sarbatorit pe data de 15 noiembrie.

e Argumenteaza in ce fel Sfantul Cuvios Paisie de la Neamt a
reprezentat o lumina pentru oamenii vremurilor sale.

Sfantul Cuvios Paisie de la Neamt

- Sa concluzionam!

>

Sfanta Scriptura este scrisa prin inspiratie dumnezeiasca si
cuprinde adevaruri de credinta, invataturi religios-morale si
evenimentele istorice care au condus la mantuirea lumii.
Mantuitorul lisus Hristos este Cuvantul lui Dumnezeu,
Lumina adevarata prin Care se realizeaza mantuirea lumii.
Sfanta Scriptura este o marturisire si o implinire a cuvantului
[ui Dumnezeu prin lisus Hristos.

Actualitatea mesajului biblicin toate aspectele vietii se dato-
reazd faptului cd Sfanta Scripturd este inspirata de Duhul
Sfant.

Graul sau spicul de grau

din care se face painea,

care prin sfintire devine
Trupul lui Hristos.




gec,tia 2

DOMNUL
ISUS HRISTOS,
LUMINA LUMII (1)

Fdclie picioarelor mele este
legea Ta si lumind cdrdrilor
mele (Psalmul 118, 105).

Slujba de inviere

* Dictionar

existential — (aici) fundamental
pentru existenta

inteligibil — care poate fi inteles de
mintea omeneasca

concept — idee abstracta sau
notiune generala

Cobordrea Sfintei Lumini la lerusalim

lisus Hristos este Dumnezeu Adevarat si Om ade-
varat, iar invatatura Sa este dumnezeiasca si se adreseaza
tuturor oamenilor. Domnul lisus Hristos este ,Lumina
lumii” (loan 8, 12). Tn cultul divin, lumina lui Hristos este
amintita in cantarile liturgice, in special la Pasti, iar in
iconografie este reprezentatd de aureola sfintilor.

Lumina lui Hristos lumineaza pe crestini prin Sfin-
tele Taine, incalzeste sufletul prin invatatura Sa aducand
credinta si face sa rodeasca faptele bune in viata
oamenilor. Lipsa luminii lui Hristos devine intuneric spi-
ritual Tn sufletul omului si in lume. Tnvtitura Mantui-
torului Hristos lumineaza mintea omului spre intele-
gerea tainelor acestei lumi si spre vederea caii ce duce
spre imparétia cerurilor.

Termenul lumina are multe semnificatii. Exista lu-
mina fizica, perceptibila ochiului omenesc, prin
intermediul careia observam lumea vazuta sau cos-
mosul, care in limba greacda inseamnad podoaba si
frumusete. Admiram astfel frumusetea lumii vazute
creata de Dumnezeu. Un alt fel de lumina este cea
inteligibila care face ca mintea omului sa fie limpede, sa
recunoasca sensul lucrurilor si sa intelegem lumea in
care traim. A treia lumina este lumina necreata, care L-a
fnvaluit pe lisus Hristos pe Muntele Tabor. Era lumina ce
izvora din trupul Sau si era dumnezeiasca. A patra
lumin3 este cea care il inviluie pe Dumnezeu, pe care o
vad sfintii si care, impartasita omului, il Indumnezeieste
pe acesta. Aceasta ultima lumina il transforma pe om in
totalitate. Ea se imprima in chipul omului si-l face




luminos si fericit deplin. Este lumina pe care o cautam cu
totii si pe care o putem primi numai prin credinta, fapte
bune si harul lui Dumnezeu din Sfintele Taine, dar mai ales
din Sfanta Liturghie.

Sfintele Pasti reprezinta o sarbatoare a luminii care
izvordste din Invierea Mantuitorului din morti. Lumina
Tnvierii este lumina vesniciei din imparéatia lui Dumnezeu.
Lumina Tnvierii transform Biserica in loc de lumind si loc
de intalnire a omului cu Dumnezeu, iIn mod real, prin Taina
Sfintei Impartasanii. Dupa impartasire, crestinii canti: Am
vazut Lumina cea adevdratd, am primit Duhul Cel ceresc,
am aflat credinta cea adevdratd, nedespdrtitei Sfintei
Treimi inchindndu-ne, cd Aceasta ne-a mdntuit pe noi
(Cantarile Sfintei Liturghii). 1l intalnim astfel pe Hristos
Dumnezeusi, prin El, pe Sfanta Treime.

La Pasti cantam: Lumineazd-te, lumineazd-te Noule
lerusalime, cd slava Domnului peste tine a rdsdrit... si
marturisim in Crez, despre lisus Hristos, ca este ,Lumina
din Lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat”.
Bucuria Tnvierii este bucuria experientei Raiului pe
pamant. Noul lerusalim este de fapt Biserica inundata de
luminalui Dumnezeu.

Prin Tnvatatura si minunile Sale, oamenii 1l descopera
pe Mantuitorul Hristos Care este Lumina, Cale, Adevar,
Viatd si Mantuire pentru toti cei care cred in El si 1l
urmeaza. Cunoasterea lui Dumnezeu nu este posibila
decat in lumina, atunci cand lumina mintii noastre
intalneste luminalui Dumnezeu.

- Sa intelegem textul!

Indica parcursul crestinului spre vederea luminii lui
Hristos. lisus Tnvétdtorul

= —— DT

* In Sfanta Scripturd, Dumnezeu
I l este Luming, lisus Hristos este

Lumina, Biserica adevarata este o
Sfintele Taine lumina in lume, Adevarul este
\ fapte bune /

fnvierea Domnului

Lumina?
e in fiecare an, de Pasti, coboar3
Sfanta Lumina la mormantul




Sa exersam!

1. Utilizand cunostintele acumulate despre Persoana Mantuitorului Hristos, explica citatele biblice
de maijos:

1.,,Eu sunt Pdinea vietii" (loan 6, 35)
2. ,Eu sunt Lumina lumii" (loan 8, 12)
3. ,,Eu sunt Usa" (loan 10, 9)
4. ,,Eu sunt Pdstorul cel bun" (loan 10, 11)
5. »Eu sunt Tnvierea si Viata" (loan 11, 2.5)
6. »Eu sunt Calea, Adevarul i Viata" (loan 14, &)
7. »Eu sunt Vita cea adevarata..." (loan 15, 1)

2. Compara cele doua poezii si evidentiaza descoperiri stiintifice si invataturi biblice despre crearea
lumii, prezente in textul poeziilor.

La steaua care-a rdsdrit Lumina ce-o simt
E-o cale-atdt de lungd, ndvdlindu-mi in piept cénd te vdd,
Cd mii de ani i-au trebuit oare nu e un strop din lumina
Luminii sd ne-ajungd. creatd in ziua dintdi,
din lumina aceea-nsetatd addnc de
Poate de mult s-a stins in drum viatd?
In depdrtdri albastre,
lar raza ei abia acum Nimicul zdcea-n agonie
Luci vederii noastre. cdnd singur plutea-ntuneric si dat-a
un semn Nepdtrunsul:
Icoana stelei ce-a murit ,Sd fie luming!” (...)
Incet pe cer se suie; (L. Blaga, ,,Lumina”)

Era pe cdnd nu s-a zdrit,
Azi o vedem, si nu e.
(M. Eminescu, ,La steaua”)

3. Formuleaza enunturi cu urmatoarele perechi de cuvinte: Lumind — Cuvdnt; pilde — invataturd;
virtuti—comportament; méntuire —Impdrdtia cerurilor, pentru ailustra rolul invataturii dumnezeiesti
in devenireaspirituald a omului.

Activitate practica

Lumina in lume

1. Realizeaza un dictionar transdisciplinar cu intelesul termenului ,lumina”.
2. Solicita ajutorul profesorilor de alte discipline.

3. Completeaza, in dictionar, pe discipline, sensurile descoperite.

4. Prezinta colegilor tai rezultatul.




Credinta si cultura

<> Tn culturile lumii, in picturi, in filme, in fotografii si in

spectacole, artistii folosesc lumina, umbra si culoarea pentru

areda o stare de spirit si 0 atmosfera specifica.

<~ Vitraliile sunt dintre cele mai vechi exemple de lumina

folosite in arta. Ele dateaza din secolul al patrulea si se bazeaza

pe efectul luminii naturale. Frecvent, vitraliile spun povesti

biblice si pot fi gasite in biserici si cladiri importante. Unele

dintre cele mai frumoase vitralii din lume sunt in Catedrala

Sfanta Maria din Augsburg (sec. Xl), chipul lui lisus din Vitralii. Saint Chapelle
Wissembourg (sec. XI) si Catedrala Notre-Dame Chartres (sec. XIlI).

<> Lumina este esentiald in lumea fotografiei si a filmului. in fotografie, lumina influenteaza
calitatea fotografiei. in cinematografie, lumina este necesard pentru a expune o imagine pe un
cadru de film sau pe un suport digital. Prin arta luminii, in cinematografie, se realizeaza povesti
vizuale, iariluminatul contribuie considerabil la succesul unui film.

< Tn spectacole de teatru, iluminatul scenei permite publicului si vada ce se intampla pe scen3, iar
inteatrusiin dans, luminajoaca unrolimportantin dezvoltarea artei spectacolului.

e Cauta pe internet mai multe exemple de vitralii si urmareste felul in care lumina le pune in
valoare.
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Vietile sfintilor — modele de urmat ~

Sfantul Andrei Saguna a fost un mitropolit ortodox al Transilvaniei,
militant pentru drepturile ortodocsilor si ale romanilor din Transilvania,
fondator al Gimnaziului Romanesc din Brasov (1851), membru de
onoare al Academiei Romane. La 1 ianuarie 1853 a infiintat Telegraful
Romdn, singurul ziar romanesc cu aparitie neintrerupta pana astazi. El a
reorganizat Tnvatamantul teologic si pedagogic din Sibiu, care va purta
numele de ,Seminarul Andreian”, si a infiintat peste 800 de scoli
primare. Este canonizat si sarbatorit ca sfant pe 30 noiembirie.

e Alcatuieste o lista cu faptele mitropolitului Andrei Saguna din care sa
reiasa contributia acestuia la dezvoltarea culturii romanesti. Sfantul Andrei Saguna

6\ ,«\bo[ Cre§ fl})

- Sa concluzionam!

> Tnvatatura Mantuitorului lisus Hristos este lumind pentru
fiecare om in parte si pentru intreaga lume.
» Lumina dumnezeiasca inunda mintea, sufletul si trupul Lumanarea aprinsa
omului. simbolizeaza lumina lui Hristos
> Sarbatorile Pastelui sunt sarbatori ale luminii. care lumineaza tuturor.




gec,tia 3

DOMNUL
ISUS HRISTOS,
LUMINA LUMII (11)

Doamne Dumnezeul meu!
Dd lumind ochilor mei
(Psalmul 13, 3)

Scdlddtoarea Siloam, lerusalim

Dictionar

Siloam —,cel trimis”, in limba ebraica
vedere — (aici) discernamant,
intelegere

tina — pamant amestecat cu apa

Vindecarea orbului din nastere

Minunile sunt lucrari ale lui Dumnezeu, pline de
iubirea Sa milostiva fata de oameni. Minunea vindecarii
orbului din nastere ne descopera lucrarea tainica a lui
Dumnezeu in lume si chemarea adresata noua de a
vedea Impératia Cerurilor, inca din aceastd viat3.

Sfantul loan Evanghelistul relateaza: lisus a vazut un
om orb din nastere. Si ucenicii Lui L-au intrebat, zicGnd:
Invdtdtorule, cine a pdcdtuit; acesta sau pdrintii lui, de
s-a ndscut orb? lisus a raspuns: Nici el n-a pdcatuit, nici
pdrintii lui, ci ca sd se arate in el lucrdrile lui Dumnezeu.
Trebuie sd fac, pdnd este ziud, lucrdrile Celui ce M-a
trimis pe Mine; cd vine noaptea, cdnd nimeni nu poate
sd lucreze. Atdt cdat sunt in lume, Lumind a lumii sunt.
Acestea zicdnd, a scuipat jos sia facut tind din scuipat, si
a uns cu tind ochii orbului. Si i-a zis: Mergi de te spald in
scaldatoarea Siloamului. Deci s-a dus si s-a spdlat si a
venit vazdnd. lar vecinii si cei ce-l vazuserd mai inainte
cderaorb ziceau: Nu este acesta cel ce sedea si cersea?
Unii ziceau: El este. Altii ziceau: Nu este el, ci seamdnd
cuel. Dar acela zicea: Eu sunt. Deciii ziceau: Cum tis-au
deschis ochii? Acela a rdspuns: omul care Se numeste
lisus a facut tind si a uns ochii mei si mi-a zis: Mergi la
scdlddtoarea Siloamului si te spald. Deci, ducdndu-ma
si spdldndu-md, am vazut... Deci ziceau unii dintre
farisei: Acest om nu este de la Dumnezeu, fiindcd nu tine
sdmbadta. lar altii ziceau: Cum poate un om pdcdtos sd
facd asemenea minuni? Si era dezbinare intre ei... Dar
iudeii n-au crezut despre el cd era orb si a vazut, pdnd




ce n-au chemat pe pdrintii celui ce vedea... Deci au
chemat a doua oard pe omul care fusese orb si i-au zis:
Da slava lui Dumnezeu. Noi stim cd Omul Acesta e
pdcdtos. A rdspuns deci acela: Dacd este pdcdtos, nu
stiu. Un lucru stiu: cd fiind orb, acum vadd... Tocmai in
aceasta std minunea: cd voi nu stiti de unde este si El
mi-a deschis ochii. Si noi stim cG Dumnezeu nu-i asculta
pe pdcatosi; dar de este cineva cinstitor de Dumnezeu si
face voia Lui, pe acesta il ascultd. Din veac nu s-a auzit sa
fi deschis cineva ochii unui orb din nastere. De n-ar fi
Acesta de la Dumnezeu n-ar putea sd facd nimic. Au
rdspuns si i-au zis: In pdcate te-ai ndscut tot, si tu ne
inveti pe noi? Si l-au dat afard. Si a auzit lisus cd l-au dat
afard. Si, gdsindu-1, i-a zis: Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu?
Elardspuns sia zis: Dar cine este, Doamne, ca sd cred in
EI? Si a zis lisus: L-ai si vazut! Si Cel ce vorbeste cu tine
Acelaeste. larel a zis: Cred, Doamne. Sis-ainchinat Lui...
(loan9, 1-41).

Orbul sufera de orbire trupeasca, iar fariseii sufera
de orbire sufleteasca. Orbirea fizica il impiedica pe om sa
se bucure de lumea inconjuratoare. Orbirea sufleteasca
il impiedica pe om sa asculte, sa cunoasca si sa creada
adevarul. lubirea milostiva a lui lisus alina suferinta unui
om orb din nastere, iar invidia i face pe farisei sa nu-L
iubeasca pe lisus si sa nu se bucure de vindecarea
aproapeluilor.

Prin vindecarea orbului, lisus evidentiaza ca El este
Cel ce da vederea trupeasca sau fizica si vederea sufle-
teasca sau credinta. El este ,Calea, Adevarul si Viata”
(loan 14,6).

- Sa intelegem textul!

Raspunde urmatoarelor intrebari pentru a-ti fixa
cunostintele din textul lectiei.

Vindecarea

orbului

Harta Palestinei Noului Testament

Lumineazd ochii inimilor noastre
spre cunoasterea adevdrului Tdu;
ne invredniceste sd Te iubim si s ne
temem de Tine, din toatd inima
noastrd, si sd facem intru toate voia
Ta; seara de acum si noaptea ce
vine, linistite ddruieste-ni-le noud;
imbracd-ne cu armele luminii;
izbaveste-ne de frica noptii si de tot
lucrul ce se petrece in intuneric.
(Rugaciunea luminii,

Slujba Vecerniei)

— R

e Termenul ,lumina” provine din
latinescul ,,lumen” si inseamna:
lumina, faclie, ochi, vederea
ochilor, deschizatura, podoaba?

e Adunarea Generald a ONU a
proclamat anul 2015 drept Anul
International al Luminii?




Sa exersam!

1. Completeaza, in schema de mai jos, efectele orbirii sufletesti asupra vietii omului, selectand pe
cele corecte din lista urmatoare. Puteti completa si cu propriile sugestii.

Orbirea suﬂeteascé ----------------------------

(intunecarea ratiunii, intelepciune, necredintd, viclenie, bundvointd, invidie)

2. Citeste fragmentul urmator si identifica un comportament ce poate fi aplicat de catre fiecare
crestinin viata proprie.

,Omul are ochi nu numai trupesti, ci si ochi sufletesti. Cei trupesti sunt
asemanatori cu ochii altor vietati de pe pamant: cai, lupi si multe altele.
Ochii cei sufletesti Thsa se aseamana cu ochii ingerilor si cu ochii lui
Dumnezeu. Deci, pentru ca omul are doua feluri de ochi, trupesti si
sufletesti, apoi si orbirea omului poate fi tot de doua feluri: trupeasca si
sufleteasca. Orbirea trupeasca poate fi din nastere, din pricina unui
accident sau din pricina unei boli. Din pricina orbirii trupesti nu putem
vedea lumea aceasta materiala si nici pe noi insine, nu putem merge fara
calduza si nu ne putem bucura de luming, de culorile si de toate frumusetile
lumiivazute”. (,Orbirea sufleteasca”, de Mitropolit Bartolomeu Anania)
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3. Citeste urmatorul text din Predica de pe munte si apoiraspunde cerintelor.

,Voi sunteti lumina lumii; nu poate o cetate aflata pe varf de munte sa se ascunda. Nici nu aprind faclie si

o punsub obrog, ciin sfesnic, si lumineaza tuturor celor din casa. Asa sa lumineze lumina voastra inaintea

oamenilor, asa incat sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri.”

(Matei 5, 13)

a. Extrage cel putin douainvataturireligios-morale.

b. Explica cuvintele Domnului Hristos, Voi sunteti lumina lumii, in raport cu afirmatia Mantuitorului
despre Sine nsusi: Lumind a lumii sunt.

c. Argumenteaza ideea conform careia indemnul catre Apostoli, Voi sunteti lumina lumii, este valabil si
pentru noi, crestinii.

Activitate practica

Ma implic, imi pasa!

1. Informeaza-te ce inseamna copiii cu cerinte educationale speciale (CES).

2. Alcatuieste mesaje de sensibilizare a comunitatii din care faci parte asupra nevoilor speciale pe care le
au persoanele cu CES.

3. Identifica modalitati de a sprijini pe colegii cu CES.

4. Sprijina aceste persoane, daca exista in scoala ta.




Credinta si culturd

<> Tnbasmul romanesc, ,orbirea” apare ca pedeapsa dar si ca
etapa a unei revelatii personale Tn urma careia personajul se
schimba radical. Basmul ,,Zana zorilor”, de loan Slavici, este un
exempluin acest sens.

< Orbirea fizicd nu constituie o incapacitate a omului in a-si
manifesta darurile cu care este inzestrat de Dumnezeu.

<> Exista numeroase exemple de personalitati, care si-au
manifestat darurile primite de la Dumnezeu, fara a considera
orbirea ca pe o lipsa: Parintele Teofil Paraian, preot duhovnic,
orator si predicator al cuvantului lui Dumnezeu; Andrea
Bocelli, cunoscut cantaret italian care si-a pierdut vederea la varsta de 12 ani; Louis Braille, orbit din
cauza unui accident, care a devenit inventator si designer al tehnicii de scris Braille, ce ajuta
persoanele nevazatoare sa citeasca.

Pdrintele Teofil Pardian
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¢ Descopera si alte personalitati cu deficiente de vedere care au avut realizari remarcabile!

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul loan Gura de Aur este unul dintre cei mai cunoscuti sfinti
crestini. De la niciun alt parinte bisericesc nu s-au pastrat atatea opere,
comentarii, predici si scrisori ca de la loan Gura de Aur. El afirma ca
iubirea este esentiala, ea fiind virtutea care il face pe om asemenea lui
Dumnezeu, Care este iubire. lubirea fata de Dumnezeu trebuie
completata si cuiubire fata de aproapele, iubire ce se caracterizeaza prin
milostenie. Sfantul loan sustine ca, atunci cand ajutam un sarac, nu
trebuie sa-l judecam pentru ca este sarac, ci trebuie sa fim constienti ca il
ajutam de fapt pe Hristos, Care la Judecata de Apoi ne va rasplati.

e Aplicand principiul exprimat de Sfantul loan Gura de Aur, propune

solutii pentru a peterece timpul liber impreuna cu persoane cu CES.
Sfantul loan Gurd de Aur

. bO[ Crec..
G Sy,

- Sa concluzionam!

> Prin vindecarea orbului, Mantuitorul isi arat3 iubirea Sa
milostiva fata de oameni.
» Exista doua feluri de orbire: orbire trupeasca si orbire
sufleteascs. Leul — simbol al Sfantului

» Cea mai grava orbire este orbirea sufleteasca. Evanghelist Marcu.




ACTIVITATE INTERACTIVA

Cercul de discutii

Invita colegii pentru a va
aseza in doua cercuri
concentrice.

Elevii din cercul interior vor
realiza o dezbatere cu titlul
Hristos este lumina lumii,
timp de 8-10 minute, plecand
de la mesajul Pildei Vinde-
carea orbului din nastere si a
Pildei Semdndtorului. Elevii
vor respecta urmdtoarea
regula: ideile vor fi sustinute
pe bazd de argumente
obtinute formal, informal si
nonformal, cu privire la cele
doua pilde studiate.

Acordul sau dezacordul se
face tot pe baza de
argumente.

Elevii din cercul exterior vor
nota pe fisa date cu privire la
implicarea, consensul,
divergentele generate si
reactiile participantilor la
discutie din cercul interior.
Elevii din cercul exterior vor
prezenta datele culese si vor
formula concluziile privind
tema dezbaterii.

RECAPITULARE

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

lisus Hristos este Cuvantul luiDumnezeu. A/F

Sfanta Scriptura este de inspiratie dumnezeiasca. A/F

Adevarurile de credinta au fost transmise prin profetii,

minunisipilde. A/F

Sfanta Scriptura si Biblia sunt doua carti diferite. A/F

e. Autorii cartilor Sfintei Scripturi au scris cartile sfinte prin
puterea talentuluilor. A/F

f.  Tnvataturile religios-morale au fost transmise doar prin
pilde. A/F

g. Samanta cazuta intre spini reprezinta oamenii cu inima
Tmpietrita. A/F

h. Afirmatia Mantuitorului: , Atat cat suntin lume, Lumind a
lumiisunt.”, este din ,Pilda Semanatorului”. A/F

i. Semanatorul este lisus Hristos, Mantuitorul. A/F

0T o R

2. Foloseste harta mentala urmatoare si formuleaza
enunturi pentru a sintetiza continutul capitolului studiat.

SFANTA TREIME )
— ¥ ~.

Duhul Sfant

|

Dumnezeu - Cuvantul

Lumina lumii

|
Sfanta Scriptura

Cunoasterea Cunoasterea lumii
lui Dumnezeu ca dar al lui Dumnezeu

l l

Pilda Vindecarea orbului
Semanatorului din nastere

/N 7O\

primirea  implinirea orbire orbire
cuvantului cuvantului trupeasca sufleteasca

)

3. Plecand de la mesajul celor doua pilde studiate,
argumenteaza afirmatia: , lisus Hristos este lumina lumii si
implinirea cuvantului luiDumnezeuinlume”.

n sustinerea argumentdrii vei aveain vedere:

a. Atitudineaorbuluiinfata Mantuitorului;

b. Tntrebarea Mantuitorului citre orbul vindecat: ,Crezi tu
in Fiul lui Dumnezeu? “




4. Recunoaste adevarurile de credinta despre Dumnezeu
Mantuitorul din rugaciunea de maijos:
Auzit-a orbul, Doamne, cd Tu treci pe cale si a strigat:
lisuse, Fiul lui David, miluieste-md; si chemdndu-I i-ai
deschis ochii. Lumineazd cu mila Ta si ochii cei cugetatori
ai inimii mele, ai celui ce grdiesc:
lisuse, ziditorul celor de sus;
lisuse, rdscumpdrdtorul celor de jos;
lisuse, pierzdatorul celor de dedesubt;
lisuse, infrumusetdtorul fapturilor;
lisuse, méngdierea sufletului meu;
lisuse, lumindtorul mintii mele;
lisuse, veselia inimii mele;
lisuse, sandtatea trupului meu;
lisuse, Mdntuitorul meu, mdéntuieste-md;
lisuse, luminatorul meu, lumineazd-ma;
lisuse, izbaveste-md de tot chinul;
lisuse, mdntuieste-md pe mine, nevrednicul;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!
(Acatistul Domnului nostru lisus Hristos)
5. Acceseaza Biblia Ortodoxa online si rezolva cerintele de mai
jos dupa modelul din tabel.
a. Cauta versetele din coloana B;
b. Numeste evenimentul descrisin verset, in coloana C;
c. Precizeaza, in coloana D, in care din cele doua parti ale Sfintei
Scripturi se gaseste versetul (Vechiul/Noul Testament);
d. Noteaza, in coloana A, ordinea cronologica in care s-au
petrecut evenimentele specificate in coloana C.

Al 8 | ¢ | D

Galateni 4,4 |intruparea Fiului lui Dumnezeu
Agheu 2, 10
Maleahi 3, 1
Miheia 5, 1
Isaia7, 13
Ps. 71, 10-11
Ps. 68, 25
Isaia 53, 1-12
Isaia 61, 1

Zaharia 9, 9
Isaia 9, 3

Madntuitorul lisus Hristos

Invredniceste-ne, Doamne, in seara
aceasta, fard de pdcat sd ne pdzim
noi. Bine esti cuvdntat, Doamne,
Dumnezeul pdrintilor nostri, Idudat
si preaslavit este numele Tau in
veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi,
precum am ndddjduit intru Tine.
Bine esti cuvdntat, Doamne,
invatd-ne pe noi indreptdrile Tale.
Bine esti cuvdntat, Stdpdne,
intelepteste-ne cu indreptdrile
Tale. Bine esti cuvdntat, Sfinte,
lumineazd-mda cu indreptdrile Tale.
Doamne, mila Ta este in veac;
lucrurile ménilor Tale nu le trece cu
vederea. Tie se cuvine laudd, Tie se
cuvine cdntare, Tie slavd se cuvine:
Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.




Grila de evaluare /
autoevaluare

Ex. 1: 3 puncte
v 1.0,5p.
v 2.0,5p.
v 3.0,5p.
v 4.0,50p.
v 5.0,5p.
v 6.0,5p

Ex. 2: 1 puncte
v a.0,5p.
v' b.0,5p.

Ex. 3: 2 puncte
v a.lp.
v b.1p.

Ex. 4: 3 puncte
a. 1 p—pentru identificarea
corecta a cauzelor;
b. 1p — pentru enumerarea
corecta a cdilor de insanatosire;
c. 1p — pentru alegerea unui
titlu potrivit
1 punct din oficiu

TOTAL: 10 puncte

EVALUARE

1. Asociaza corect simbolurile din coloana A cu sensurile
corespunzatoare din coloanaB.

| Semanatorul oamenii virtuosi
oamenii dezinteresati

1 a.
2.|locul dintre spini| b.
3.| pamantul bun |c.
4.| locul pietros d.| Dumnezeu
5 e.
6 f.

cuvantul lui Dumnezeu

.| Sdmanta oamenii preocupati cu grijile vietii
.| locul din drum

oamenii superficiali

2.Selecteaza versetele dupa urmatoarele criterii:
a.adevar de credinta;
b.Tnvatatura religios-moral3;

1. Poporul care locuia in intuneric va vedea lumind mare si voi
cei ce locuiatiin latura umbrei mortii lumind va strdluci peste
voi. (Isaia 9, 1)
2. lubiti dreptatea, judecdtori ai pdmdntului; cugetati drept
despre Domnul si cdutati-L cu inimd smeritd. (Pildele lui
Solomon1,1)

3. Prezinta, in scris, doua invataturi morale, specifice
fiecarei pilde studiate, si modalitatea de aplicare in viata de
crestinaacestora.
nrealizarea cerintei se va aveain vedere:

a.rodul semintei cazutad pe pamant bun;

b. atitudinea orbuluifata de Hristos.

4. Plecand de la cuvintele Mantuitorului: , Trebuie sa fac,
pana este ziua, lucrarile Celui ce M-a trimis pe Mine; ca vine
noaptea, cand nimeni nu poate sa lucreze. Atat cat sunt in
lume, Lumina a lumii sunt.” realizeaza o compunere despre
orbireatrupeasca si sufleteasca.

a. Precizeaza cauzele orbirii;

b. Enumera caile de insanatosire din perspectiva Minunii
,Vindecarea orbului din nastere”;

c. Alege un titlu potrivit.
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CAPITOLUL 111
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VIATA
CRESTINULUI
IMPREUNA
CU SEMENI]I

. Libertate si responsabilitate in viata (1)
. Libertate si responsabilitate in viata (ll)

Optimismul si staruinta in viata omului (1)

Recapitulare
Evaluare

. Optimismul si staruinta in viata omului ()
. Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor (l)
. Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor (Il)



gec,tia 1

LIBERTATE SI
RESPONSA-
BILITATE

N VIATA (1)

Traiti ca oamenii liberi, dar nu ca
si cum ati avea libertatea drept
acoperamdnt al rautdtii, ci ca robi
ai lui Dumnezeu

(1 Petru 2, 16).

Bucuria prieteniei

* Dictionar

emancipare — (aici) desprindere de
autoritatea parinteasca

irosire — risipire, pierdere, cheltuire
excesiva si inutila

decadere — declin, regres

cainta — parere de rdu pentru
pacatele savarsite

Intoarcerea fiului risipitor

Dumnezeu ofera omului darul vietii cu iubire infinita.
Insotitd de darul libertatii, viata devine pentru om o
sansa de a creste in iubire si a ajunge la desavarsire, prin
propria vointa. Alegand de buna-voie Adevarul, Binele si
Dreptatea, omul isi exerseaza libertatea si isi asuma
responsabilitatea fata de viata sa. Prin intermediul con-
stiintei, el pastreaza legatura cu izvorul vietii, Dumnezeu.
Constiinta este glasul lui Dumnezeu in viata omului, glas
careilindeamna sa implineasca legea morala.

Despre manifestarea constiintei gasim mentiuni in
Sfanta Scriptura.

Tn Vechiul Testament, glasul constiintei i mustrd pe
Adam si Eva dupa ce au incalcat porunca dumnezeiasca
(Facere 3, 10); Tl urmareste pe Cain dupa uciderea fratelui
sau, Abel (Facere 4, 13); opreste pe fratii lui losif sa-iia viata
acestuia (Facere 37, 26); ii aduce parere de rau lui David
pentru faradelegile sale (Psalmul 50) si-i da rabdare lui lov
n primirea loviturilor vietii (lov 1, 21).

Tn Noul Testament, constiinta fi rusineaza pe acuzatorii
femeii pacatoase (loan 8, 9); naste cainta in inima fiului
risipitor (Luca 15, 18) siin inima lui luda, apostolul care L-a
vandut pe Mantuitorul (Matei 27, 3-4); aduce lacrimi
amare pe obrajii Sfantului Apostol Petru dupa lepadarea
de Mantuitorul Hristos (Matei 26, 75).

Omul are posibilitatea de a intelege cand greseste si
de a seridica, prin cainta, din starea de cadere, daca vrea.
in acest sens, foarte relevantd este Pilda fiului risipitor
(Luca 15, 11-32). Tn aceasta pild4, intalnim trei personaje-
simbol: un tata si doi fii. Tatal din pilda este Dumnezeu. Cei
doi fii reprezinta douad tipuri de oameni: oamenii drepti




(fiul cel mare) si oamenii pacatosi (fiul cel mic). Averea pe
care tatal o Tmparte fiilor sai simbolizeaza darurile pe care
Dumnezeu le face omului: viata, libertatea, chipul si
asemanarea cu El. Plecarea fiului simbolizeaza
indepartarea de Dumnezeu prin exercitarea libertatii,
emanciparea de sub obligatia de a respecta regulile,
poruncile. Tara Tndepartata reprezinta starea de
pacatosenie a omului separat de Dumnezeu, Risipirea
averii Inseamna irosirea darurilor primite de la Dumnezeu.
Sardcit fiind de acestea, fiul cel mic ajunge sa simta
foametea, adica lipsa hranei sufletesti, lipsa de sens a vietii.
Faptul ca a devenit paznic la porci arata starea de decadere
moraldin care s-a adancit. Infometat si disperat, tanarul ,,isi
vine in sine”, adica isi recunoaste pacatele si se caieste de
ele. Intoarcerea acasd inseamnd recunoasterea si
asumarea greselilor. El Tncearca refacerea relatiei cu
Dumnezeu, fara a mai ridica pretentii de fiu. Atitudinea
tatalui fata de fiul risipitor este atitudinea lui Dumnezeu
fata de omul pacatos: il asteapta cu dor, il vede de departe,
aleargd in intdmpinarea lui. imbratisarea tatlui inseamn3
primirea cdintei fiului si iertarea. Pentru cainta lui,
Dumnezeu i reda demnitatea de fiu si, ca dovada a iertarii,
ilimbraca cu , haina cea dintai”, adica harul sfintitor, i pune
inelulin deget, insemnand ca ii reda statutul de mostenitor
si Ti pune Tncaltaminte in picioare, primind astfel puterea
de a merge pe drumul cel bun spre desavarsirea vietii. Fiul
cel mare considera partinitoare atitudinea tatalui. El crede
ca tatal apreciaza intoarcerea de pe calea pacatului mai
mult decat statornicia in virtute. Atitudinea tatalui este de
egala iubire fata de ambii fii. Astfel, Dumnezeu nu vede raul
pe care-l fac cei doi fii, ci vede doar prilejul de bucurie si de
indreptare a acestora.

Pilda fiului risipitor este un exemplu despre felul in care
libertatea poate fi gresit inteleasa. Pentru crestinul
adevarat, libertatea nu este un prilej de a face raul, cieste o
ocazie de amplinibinele.

- Sa intelegem textul!

Formuleaza raspunsuri scurte pentru urmatoarele intrebari:
¢ Ce intelegem prin constiinta?

e Care este legatura dintre libertate si responsabilitate?

e Cine este fiul risipitor din pilda?

e Ce experienta i schimba viata fiului risipitor?

e Cum a lucrat constiinta in sufletul sau?

e Care este invatatura morala desprinsa din pilda?

Pilda fiului risipitor

Un om avea doi fii. Fiul mai tdndr,
cere tatdlui sdu partea care i se
cuvine din avere si pleacd departe,
unde risipeste tot, trdind in desfrdu.
Venind o foamete mare si neavdnd
cu ce sd trdiascd, fiul cel tdndr se
angajeazd sa pdzeascd porcii. Desi
ar fi mdncat si roscovele porcilor,
nimeni nu-i dddea. Atunci, intele-
géndu-si greseala, decide sd se
intoarcd la tatdl sdu, unde stia cd va
gdsi de toate, chiar dacdG nu mai
meritd sd fie considerat fiu, ci doar o
slugd. Mergdnd spre casd, tatdl 1l
zdreste de departe si aleargd in
intémpinarea lui. Tl primeste cu bra-
tele deschise si porunceste slugilor
sd-i aducd hainele, sd-i pund inel in
deget si sd pregdteascd un mare
ospdt in cinstea intoarcerii lui. Fiul
cel mare, auzind cd fratele sdu s-a
intors si este primit cu atdta bucurie,
reproseazd tatdlui ca nu a apreciat
faptele lui bune asa cum apreciazd
intoarcerea fiului celui mic. Intele-
gdtor, tatdl 7i rdspunde cd trebuie sé
se bucure si el, cdci fratele sdu pier-
dut era si s-a aflat, mort era si a
inviat!

(Luca 15, 11-32)

A R

« In raporturile dintre individ si
societate exista patru tipuri de
libertate: libertatea launtrica
(libertatea de constiinta),
libertatea de exprimare,
libertatea alegerii unui stil de
viata, libertatea de asociere liber
consimtita?




Sa exersam!

1. Transcrie tabelul de mai jos pe caiet si completeaza, in coloana din dreapta, semnificatia
elementelor simbol din coloana din stanga, selectandu-le dupa modelul dat: Dumnezeu, omul
pacatos, lipsa hranei sufletesti, iertarea, harul, omul cel drept, irosirea darurilor, indepartarea de
Dumnezeu, asumarea greselilor.

Tatal

plecarea fiului
risipirea averii
saracia si foametea
intoarcerea acasa
imbratisarea tatalui

haina cea dintai

2. Analizeaza, in minimum 10 randuri, mesajul moral-religios al Pildei fiului risipitor, avand in vedere
respectarea libertatii omului de citre Dumnezeu.

3. Pornind de la citatul: ,Stati deci tari in libertatea cu care Hristos ne-a facut liberi si nu va prindeti
iarasiin jugul robiei” (Galateni5, 1), explicati sensul cuvintelor libertate si robie.

Activitate practica

Eu, in viitor ...

1. Completeaza, pe caiet, trei idei relevante despre calitatile pe care ai vrea sa le dezvoltiin viitor, avand
in vedere principiile moral -religioase crestine dobandite ca elev.

. Realizeaza o discutie cu colegul de banca despre ,,Eu azi”, ,Eu viitor” si ,,Eu ideal” din perspectiva
caracteristicilor si valorilor morale existente azi, avute in vedere pe termen mediu si dorite a fi
dobéandite pe termen lung.

. Cu ajutorul profesorului de Religie, incadreaza elementele din linia vietii tale pe scara urcusului
duhovnicesc, la categoriile potrivite: eliberare de pacat— practicarea virtutilor — sfintenia.

N

w
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Credinta si cultura

<> ,,Cand am vazut prima data tabloul lui Rembrandt, nu cunosteam asa de bine

ca astazi locuinta lui Dumnezeu dinauntrul meu. Totusi, reactia mea intensa la

imbratisarea tatalui care-si primeste fiul mi-a spus ca incepusem sa caut cu

disperare acel loc [duntric Tn care sa fiu si eu tinut Tn brate precum tanarul din

tablou. Pe atunci nu prevedeam cat imi va lua sa ma apropii cu cativa pasi de

locul acela. Sunt recunoscator ca n-am stiut dinainte ce avea Dumnezeu de

gand cu mine. Dar sunt recunoscator si pentru noul loc ce s-a deschis in mine

prin toata suferinta launtricd. Am acum o noua chemare: sa vorbesc si sa scriu

dinlocul acela catre numeroasele locuridin care se compune viata framantata a

mea si a altora. Trebuie sa Tngenunchez in fata Tatalui, sa-mi plec urechea la

pieptul lui si sa ascult, neintrerupt, bataile inimii lui Dumnezeu. Atunci, si numai Rembrandt,
atunci, pot sa spun, cu mare grijd si delicatete ce aud.” (HenriJ.M. Nouwen, Fiul  frtogrcerea fiului
risipitor. Povestea uneiintoarceri acasd) risipitor

e Gaseste, in text, cuvintele care exprima schimbarea pe care a produs-o in sufletul autorului
pictura lui Rembrandt. Identifica o experienta asemanatoare petrecuta in viata ta.
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Vietile sfintilor — modele de urmat

)

Sfantul Serafim de Sarov a fost vietuitor al manastirii Sarov din Rusia, de la
varsta de 19 ani. La 27 de ani a fost hirotonit preot. Timp de 10 ani a trdit singur,
in padure, impreuna cu animalele salbatice. A petrecut o mie de zile si de nopti,
rugandu-se in genunchi, pe o piatrd, indiferent de vreme. Apoi vreme de multi
ani a stat zavorat in chilie, fara pat si fara caldura, rostind rugaciunea lui lisus si
citind cele patru Evanghelii, iar duminica se impartasea cu Sfintele Taine.

in urma unei vedenii a Maicii Domnului, sfantul a primit darul de a povatui
suflete, invatand pe toti ca scopul vietii crestine este dobandirea Duhului

Sfant. Este pomenitla 19 iulie si la 2 ianuarie. G Sa e Sre

e Precizeaza care este scopul vietii crestine in opinia Sfantului Serafim de Sarov. Enumera
incercarile prin care a trecut pentru a-si atinge scopul. Formuleaza un principiu crestin pe care sa-I
urmarestiin viata.

6\&&)0[ Cre§t

~ - ol ,.
+ Sa concluzionam! 2

» Constiinta este glasul prin care Dumnezeu isi face simtita
prezenta in inima omului.

» Dumnezeu ii poarta de grija omului, aratandu-i ce este
bine si incurajandu-l sa implineasca binele. Pelicanul — este simbolul

> Fiul risipitor asculta glasul propriei constiinte si alege sa Mantuitorului si semnifica
faca binele. atotputernicia jertfei lui Hristos.




gec,tia 2

LIBERTATE SI
RESPONSA-

BILITATE

N VIATA (I1)

De voieste cineva sd vind dupd
Mine, sd se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa-Mi urmeze Mie
(Matei 16, 24)

Pilda celor poftiti la cind

Dictionar

constrangere — obligare, silire
patimi — preocupare exagerata
pentru satisfacerea anumitor dorinte

Tandrul bogat

Pentru a-si pastra libertatea, omul trebuie sa se
fereasca de rau si sa implineasca binele, ascultand vocea
lui Dumnezeu — constiinta, care i se descopera tainic, in
intimitatea sufletului sau.

La varsta adolescentei, dorinta de a se exprima pe
sine in mod liber, incepe sa se manifeste cu intensitate.
Adolescentul simte o nevoie fireasca de a se detasa de
autoritatea parinteasca si de a-si asuma respon-
sabilitatea propriei sale vieti, ca urmare a tensiunilor ce
apar intre nevoile si interesele proprii si cele parintesti.
Elintalneste contexte variate de viata, care il determina
sa aleagda o anumita cale. Pentru a alege corect, are
nevoie de anumite criterii de recunoastere si alegere a
valorilor si principiilor care sa-l orienteze. Valorile
crestine s-au dovedit a fi singurele valabile in timp:
credinta, nadejdea, dragostea, increderea, rabdarea,
cumpétarea, intelepciunea, curajul, sacrificiul. Inci de la
inceput, In familiile si comunitatile crestine, copiii au
fost educati sa respecte principiile moralei crestine:
adevarul, dreptatea, egalitatea, respectul, unitatea,
libertatea, sfintenia, iubirea fata de Dumnezeu si fata de
semeni. Din punct de vedere social, familia are sarcina
de a-l ajuta pe adolescent sa-si Tnsuseasca normele,
valorile si deprinderile necesare dezvoltarii sale
armonioase.

Un rolimportant, ins3, il are si autoeducatia, pentru
dezvoltarea propriei personalitati, pe care adolescentul
insusi o desfasoara din dorinta de a se imbunatati. De




aceea, la varsta adolescentei, cand apare nevoia de
argumentare si asumare a propriilor decizii, au loc
dialoguriinterioare intense. Acestea au in vedere situatii
de viata complexe, in care adolescentul trebuie sa faca
evaluari, sa inteleaga contexte, sa adopte decizii cu
privire la alegerea prietenilor, a profesiei, a drumuluiin
viata.

Care safie aceste valori si principii? Pe ce criterii sa se
bazeze? Care sa fie cea mai sigura alegere? Cum sa evite
un eventual esec? Aceste intrebari sunt provocatoare si
aduc cu ele schimbarea. Stabilizarea n bine presupune,
insa, incercari si esecuri.

Suntem cu adevarat liberi, doar atunci cand raspun-
dem chemarii de a ajunge la asemanarea cu Dumnezeu.
Refuzul de a raspunde acestei chemari nu inseamna o
eliberare de constrangeri, ci inseamna indepartarea de
sursa vietii — Dumnezeu si limitarea libertatii. Numai
practicarea virtutilor ne ofera adevarata libertate, in
timp ce, prininfaptuirea pacatului, ne limitam libertatea,
facandu-ne dependenti, robi ai lui.

Limitarea libertatii prin dependente este des
intalnita Tn viata omului contemporan, care se vede pe
sine confruntat cu nenumarate patimi, ascunse sub
diferite forme, care afecteaza atat trupul, cat si sufletul.

Prin libertate, omul se elibereaza continuu de tot
ceea ce il Tmpiedica sa fie el insusi, adica fiu al lui
Dumnezeu prin har. Excesul de libertate devine libertinaj,
care exclude respectarea valorilor si principiilor morale.

Libertatea pusa sub semnul respectarii voii lui
Dumnezeu, nu este altceva decat drumul cel mai sigur
catre viata cea adevarata, a cdrei bucurie desdvarsita
incepe aici, pe pdmant si continud in Tmpéritia cea
vesnica.

- Sa intelegem textul!

Formuleaza raspunsuri scurte pentru urmatoarele cerinte:

v Descrie problemele specifice perioadei adolescentei.

v' Enumera valorile si principiile crestine care stau la
baza formarii caracterului moral.

v" Explicarolul dependentelorin limitarea libertatii.

Pilda celor poftiti la cina

Zis-a Domnul pilda aceasta: Un om
oarecare a fdcut cind mare si a
chemat pe multi; si a trimis la ceasul
cinei pe slujitorul sGu ca sa spund
celor chemati: Veniti, cd, iatd, toate
sunt gata! Si au inceput toti, cate
unul, sa-si ceard iertare. Cel dintdi
i-a zis: Am cumpdrat un ogor si
trebuie sa ies ca sa-l vad; te rog,
iartd-ma. Si altul a zis: Cinci perechi
de boi am cumpdrat si ma duc sd-i
Incerc; te rog, iartd-ma. Al treilea a
zis: Femeie mi-am luat si de aceea
nu pot veni. Si, intorcndu-se, sluji-
torul a spus stdpdnului sdu acestea.
Atunci, mdniindu-se, stapdnul casei
a zis: lesi indatd in pietele si ulitele
cetdtii, si pe sdraci si pe neputin-
ciosi, si pe orbi si pe schiopi adu-i
aici. Si slujitorul a zis: Doamne, s-a
fdcut precum ai poruncit si tot mai
este loc. Sia zis stdpdnul catre slugd:
lesila drumuri sila garduri si sileste-i
sdintre, ca sd mi se umple casa, cdci
zic voud: Niciunul din barbatii aceia
care au fost chemati nu va gusta din
cina mea.

(Luca 14, 16-24)

—

e Etimologic, cuvantul adolescentd
provine din limba latina, in care
adolesco, -ere inseamna a
creste, a cdpdta putere, a se
maturiza?

e Jean-Jacques Rousseau numea
adolescenta ,a doua nastere”?

¢ Adolescenta este definita ca fiind
yvarsta oglinzii, varsta la care
adolescentul cauta sa coincida cu
sine”?




Sa exersam!

1. Numeste minimum doua valori promovate de fiecare dintre urmatoarele categorii: familie, Biserica,
societate, scoald, prieteni. Precizeaza in ce fel aceste valori pot influenta viata de adolescent.
Clasifica-le pe baza criteriului pozitiv/negativ.

2. Identifica doua calitati personale, despre care tu consideri ca dau valoare unui om. Pornind de la
ele, realizeaza o scurta argumentare despre relatia dintre valori, scopuri si prioritati, in vederea

obtineriireusiteiin viata.

3. Defineste, impreuna cu colegii tai, termenii de drepturi si obligatii.

a) identifica, oral, legatura dintre cele doua si da exemple de drepturi si obligatii pe care le ai ca elev(a)
sau ca fiu (fiicd);

b) realizeaza o lista cat mai completad, pe care sa o prezinti clasei si sa o analizatiTmpreuna;

c) scoatein evidenta: asemanarile si deosebirile dintre cele doua roluri; preferinta ta pentru unul dintre
roluri simotivatia acestei preferinte.

|

4. Realizeaza un eseu de o pagina, cu titlul: Ce inseamnd libertatea in viata mea? sau Cum imi
manifest responsabilitatea fatd de ceilalti? Pornind de la relatia dintre libertate si responsabilitate
inrelatie cuvalorile moral-religioase.

drepturi: ...

obligatii: ...

5. Citeste Pilda celor chemati la cind (Luca, 16-24), in care ni se arata ca Dumnezeu ii cheama la
mantuire pe toti oamenii, respectandu-lein acelasi timp libertatea de aspune ,da” sau ,,nu”.
a. Enumerd motivele invitatilor de a refuza chemarea omului.
b.Precizeaza care este rezultatul refuzuluilor.
c. ldentifica simbolurile pildei.

Activitate practica

lerarhia valorilor

1. Lucreaza in echipd. Compune o lista formata din cel putin cinci valori crestine pe care le consideri
importante in viata unuiadolescent.

2.Realizeaza un clasament al acestor valori, in ordineaimportantei.

3. Argumenteazad alegerile facute.

4. Prezinta clasamentul echipeiin fata clasei.

5. Realizeaza, la tabla, un clasament final al valorilor crestine, negociind locul valorilor voastre, in
ierarhiafinal3a, cu ajutorul argumentelor.




Credinta si culturd

<>, Libertatea, ca si ratiunea, tine de viata interioard, reflexivd. Oamenii cu adevarat liberi au un for
de constiinta bine dezvoltat, au reperele necesare construite prin efort personal de durata si acolo,
inlduntrul lor, pot sa analizeze orice provocare si sa raspunda potrivit ratiunii si constiintei sau
credintei lor. Este un efort constient, rodul unei framantari, al unui dialog interior, al unei lupte
pentru adevar, dusa in fata propriei constiinte. Dacd acolo, in interior, afirmi adevarul si reusesti sa-|
marturisesti si in propria viatd, atunci esti intr-adevar liber. Problema este insa aceea ca astazi,
bombardati cu prea multi stimuli din exterior, atrasi cam tot timpul in lumea din afar3, se instaleaza
un deficit de viatd Iduntricd, o frustrare care afecteaza mecanismele limbajului interior, ale vorbirii
cu noi insine. Astfel ca, si atunci cand sunt pusi in fata unei decizii importante pentru ei, oamenii
renunta sa mai gandeasca, neavand dezvoltate suficient abilitatile cognitive, instrumentele de
limba si conceptualizare necesare, structurile de gandire logica necesare reflexiei si intelegerii.”

(Virgiliu Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii umane)

e Citeste textul si numeste stimulii exteriori care provoaca omului de azi un deficit de atentie.
Care sunt efectele inviata de zi cu zi?
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Vietile sfintilor — modele de urmat N

Sfantul Arhidiacon Stefan a fost unul dintre cei sapte barbati ,plini de
Duh Sfant si de intelepciune”, alesi de catre apostoli pentru a indeplini
slujirea de diaconi. Vorbind despre Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu, Stefan
este acuzat de blasfemie si condamnat la moarte, fiind primul martir
crestin. El si-a exprimat unul dintre drepturile fundamentale ale omului:
libertatea religioasa. El a dat dovada de curajsi fidelitate fatd de Hristos. In
timpul executiei, el a avut o teofanie, spunand: ,lata vad cerurile deschise
si pe Fiul Omului stand de-a dreapta lui Dumnezeu”. Discursul sdu se afla
in cartea ,Faptele Apostolilor”, capitolul 7.

Este sarbatorit pe 27 decembrie.

e Cum si-a manifestat Sfantul Stefan dreptul la libertate religioasa? S AR g T el

. o g\«‘bd e,
2
> Adolescenta este perioada de crestere si formare a
omului.
> Darul libertatii atrage dup sine responsabilitatea. I.N.R.I —inscriptia si acuzatia de
» Pentru a ne forma caractere armonioase trebuie sa avem pe crucea Mantuitorului: lisus

in vedere valorile si principiile crestine. Nazarineanul, Regele ludeilor.




gec,tia 3

OPTIMISMUL
9l STARUINTA
IN VIATA

OMULUI (1)

Bucura-md-voi si md voi veseli de
mila Ta, cd ai cautat spre
smerenia mea, mantuit-ai din
nevoi sufletul meu

(Psalmul 30,7)

Rdsdrit de soare la Mdndstirea Rdsca

Dictionar

a fmpila — a asupri, a oprima
a ispiti — a atrage (spre rau), a tenta
pronie — purtarea de grija a lui

Dumnezeu

Sféantul
si dreptul lov

Optimismul este o atitudine de incredere si bucurie
a omului in legatura cu viata si cu provocarile ei.
Aceasta stare vine din bucuria vietuirii pe pamant si din
relatia apropiatd pe care omul o are cu Creatorul sdu. In
optimismul omului este prezenta pronia Lui Dumnezeu,
care i da acestuia increderea de a-si contura viata in
armonie cu tot ce-lTnconjoara.

Atitudinea omului de a vedea binele din tot ceea ce i
se intampld, este un comportament care, in textele
biblice, este considerat optimism sau nadejde.

n Vechiul Testament, regdsim indemnuri la credint
si nadejde in Dumnezeu, indemnuri spre optimism,
exprimate astfel: ,Domnul ma paste si nimic nu-mi va
lipsi” (Psalmul 22,1), ,Catre Tine Doamne am ridicat
sufletul meu... spre Tine am nadajduit, ca sa nu fiu
rusinat in veac” (Psalmul 24, 1-2), ,Tot ce ti se va
intampla, primeste cu placere si in necazurile tale fii
indelung-rabdator... Crede in El si-ti va ajuta tie”.
(intelepciunea lui Isus Sirah 2, 4-6), ,...am strigat noi
catre Domnul Dumnezeul parintilor nostri; iar Domnul a
auzit strigarea noastra, a vazut nenorocirea noastra,
muncile noastre si Tmpilarea noastra” (Deuteronom),
,Cand te-am chemat m-ai auzit... intru necaz m-ai des-
fatat!” (Psalmul 4,1), ,,Dar eu stiu ca Rascumparatorul
meu este viu si ca El, Tn ziua cea mai de pe urma, varidica
iar din pulbere aceasta piele a mea ce se destrama. Si
afara din trupul meu voi vedea pe Dumnezeu” (lov 19,
25-26).




Optimismul si incredibila staruinta in credinta sunt
prezentate ca exemplu deosebit de nadejde si rabdare in
incercari, in viata dreptului si mult-incercatuluilov. Fiind
un ,,om fara prihana si drept, lov iubea pe Dumnezeu si
se ferea de ce este rau” (Cartea lui lov 1,1). Dumnezeu,
pentru curatia si iubirea lui, I-a Tnzestrat cu calitati
sufletesti dar si cu bogatii materiale incat era foarte
apreciat si iubit de catre semenii sai. Prin voia si stiinta
Domnului, lov este ispitit de diavol. Si din toate cate avea,
acesta pierde tot: avere, prietenisi copii.

Chiar si sotia il indeamna spunandu-i: ,Te tii mereu
in statornicia ta? Blesteama pe Dumnezeu si moril”
(lov 2, 9). lov insd, nu uita cine este salvarea lui, caci ,El
leaga rana ... si mainile Lui tdmaduiesc” (lov 5, 18), si cu
credinta statornica ramane in iubirea si dreptatea Lui
Dumnezeu. Atitudinea lui lov in fata greutatilor este una
de incredere in lucrarea lui Dumnezeu, de nadejde
pentru ca a cunoscut iubirea Lui Dumnezeu, iar credinta
in El, este cea care da un sens vietii noastre, in orice
conditii. Aceasta credinta il face pe Dumnezeu sa-|
binecuvanteze pe dreptul lov cu o a doua viata, mult
mai imbelsugata ca prima. Rasplata credintei lui este
fncununata prin ,,sfarsitul vietii lui lov, mai bogat decat
inceputul ei” (lov 42, 12). lov reactioneaza ca un ade-
varat fiu al lui Dumnezeu, cu iubire si cu incredere in
dreptatea Tatdlui. Optimismul lui vine dintr-o relatie cu
Dumnezeu sincera sineumbritd de pacat.

Plecand de la darul primordial al vietii, omul are
sansa descoperirii acestei griji si iubiri a Lui Dumnezeu
fata deintreaga Sa creatie.

Optimismul este prezent in tot ceea ce ne inconjoara,
pentru ca optimismul inseamna viata, pace, bucurie,
pronie dumnezeiasca, credinta, nadejde si iubire, mai
alesinincercarile grele ale vietii.

- Sa intelegem textul!

e in textul lectiei sunt mentionate citate biblice care inspira
optimismul.

* Noteaza, in caiet, aceste citate si precizeaza sursa opti-
mismului pe care acestea il exprima.

Dreptul lov

Dreptul lov era cel mai bogat om
din Rdsdrit, fiind credincios si
temdtor de Dumnezeu. El avea
sapte feciori si trei fete. Pentru ei,
lov aducea Domnului jertfe de
curdtire a pdcatelor. Dumnezeu
privea cu multd bundvointd spre
robul sau cel credincios sidorea sd-i
dea mai multd binecuvdntare.
Pentru aceasta decide sd-i incerce
rabdarea, nddejdea si credinta,
Tngdduind celui rdu sd-i piardd, pe
rdnd, averea, copiii si, in final
sdndtatea sa trupeascd, aducdnd
asupra lui, timp de sapte ani si
jumdtate, o boald necrutdtoare,
lepra. In toate aceste incercdri, lov
nu greseste cu nimic fatd de
Dumnezeu, pdstrdndu-si credinta si
afirmdnd: ,,Domnul a dat, Domnul
a luat! Fie numele Domnului
binecuvdntat de acum si pdnd-n
veac!” (Cartea lui lov 1, 21). Pentru
aceasta, Dumnezeu I-a binecu-
vdntat pe lov cu mai multe bogdtii
decdt inainte, cu incd sapte feciori
si trei fete si cu incd 140 de ani de
viatd, trdind, in total 248 de ani.
(Sinaxar, Minei, luna Mai)

Un optimist si un pesimist,
Vladimir Makovski

— R

e Existd o picturad realizata de
Vladimir Makovski in 1893, ce
surprinde atitudinea unui
optimist pe o banca, langa un
pesimist, numita ,Un optimist si
un pesimist”?




Sa exersam!

1. Citeste versurile de maijos.

Doamne, fd din suferintd, Din veninul pus in cand

Pod de aur, pod inalt, Fd miresme ce nu pier.

Fa din lacrimd velinta Fd din fiecare rand

Ca intr-un pat addnc si cald. O cddelnitd spre cer;

Din lovirile nedrepte Si din fiece dezastru

Faguri facd-se si vin. Si crepuscul stins in piept,

Din infréngeri, scdri si trepte, Doamne, fd Idstun albastru

Din cdderi, urcus alpin. Si fa zdmbet intelept. (Radu Gyr, ,Metanie”)

a) Scriein caiet tabelul urmator si completeaza-l dupa model.
b) Asociaza urmatoarele virtuti: rabdare, iubire, mangaiere, bunatate, nadejde, smerenie, intelep-
ciune, optimism, sfintenie, cuintelesurile din versurisi completeaza coloana a treia a tabelului.
Op

.. din suferinta ... pod de aur, pod inalt rabdare
.. din lacrima

.. din loviri nedrepte
.. din infrangeri

.. din caderi

.. din venin

- din fiecare rana

-~ din fiece dezastru

... din crepuscul stins n
piept

2. Identifica, ajutandu-te de tabelul de mai sus, o stare a optimismului, din viata ta personala.
3.Cauta informatii despre viata lui Radu Gyr si gaseste elemente ale optimismului ce I-au
caracterizat. Compara-le apoi cu elemente din viata dreptului lov.

Activitate practica

Blazonul personal

1. Aminteste-ti definitia optimismului.

2.Contureaza unblazon personal.

3.Tninteriorul acestuia, deseneazd patru elemente care itivin in minte atunci
cand te gandestila optimism. Exemplu: culori, obiecte, cuvinte, elemente din
naturd etc.

4. Gaseste legatura dintre cele patru elemente si optimism. Formuleaza o
propozitie, care sa explice blazonul, sau gaseste un motto, proverb, zicala etc.




Credinta si cultura

]

'

1

1

' < ,Cuvantul lui Dumnezeu este optimist. Imbratisez acest adevar.

+ Optimismul constituie aureola invataturii si a istoriei crestine. Optimist a

. fostIntemeietorul Crestinismului, Cel mai optimist dintre toti optimistii

» lumii. Nu a fost optimist numai in clipele de bucurie ale vietii Sale:

! precum atunci cand a participat la nunta din Cana Galileii, sau cand i-au

+ fostaruncateTnainte florilaintrareain lerusalim, sau cand priveain pace

] campul cu crini infloriti, sau cand, sub lumina stelelor, calatorea cu

. corabia pe lacul Ghenizaret impreund cu cei care-L adorau. Asadar, a fost

! optimist nu doar in astfel de momente. A ramas optimist si atuncicand a

' fost pardsit de toti si a cazut la rugdciune cdtre Dumnezeu Tatal in acea

+ noapte dezolanta de dinaintea Sfintelor Sale Patimiri. A ramas optimist

: si atunci cand a fost plimbat de la Irod la Pilat, fiind huiduit si batjocorit.

' Sjatunci cand I-au rinit cinstitul cap cu coroana de spini si cand a parasit Sfdntul Nicolae Velimirovici
! lerusalimul sub povara crucii. lerusalimul care s-a despartit de El cu batjocura, cu blesteme, dar si cu
v ecoul lacrimilor neputincioase ale femeilor care-L insoteau. Si, in cele din urma, cand paharul
. américiuniis-a umplutsiaintratinistorie cuvantul Golgota, iarasia ramas optimist.”

. (Sfantul Nicolae Velimirovici, Omilii despre pocdintd, dragoste si optimism)

]
'
]

e Enumera imprejurarile critice din viata Mantuitorului lisus Hristos, mentionate in text, explica
de ce autorul il numeste pe lisus Hristos Cel mai optimist dintre toti optimistii lumii.
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Vietile sfintilor — modele de urmat ~

Sfanta Irina s-a ndscut pagana, iar botezul crestin |-a primit de la Sfantul
Timotei, ucenicul Sfantului Apostol Pavel. Prin darul primit de la
Dumnezeu, Sfanta Irina 1l va converti in chip minunat la crestinism si pe
tatal ei. Supravietuind tuturor chinurilor, multi pagani au devenit
crestini, botezandu-se. Asemenea tuturor sfintilor care au suferit Tn
multe feluri pentru credinta, Sfanta Irina nu si-a pierdut optimismul
(nadejdea) dovedind o putere si o credinta care i-a uimit pe cei ce asis-
tau la suferintele ei. Credinta da putere si nadejde crestinului de a

rezista tuturor provocarilor. Sfanta Irina este cinstita pe data de 5 mai. Gt

e Cum te poate ajuta credinta sa fii o persoana optimista?

ool o,

» Optimismul este atitudinea increzdtoare a omului in
realizarea cu succes a lucrurilor dorite.

> 1n Vechiul Testament avem exemple concrete de
optimism in viata omului.

» Optimismul unui crestin vine din credinta si dragoste fata
de Dumnezeu.

Frunza de maslin
este simbol
al pacii.




gec,tia 4

OPTIMISMUL
S| STARUINTA

IN VIATA
OMULUI (1)

Dumnezeul meu izbdves-
te-md... cd Tu esti astepta-
rea mea, Doamne! Domnul
este nddejdea mea din
tineretile mele

(Psalmul 70,6)

Intélnirea internationald
a tinerilor ortodocsi

Dictionar

perseverenta — statornicie,
fermitate, staruinta

a oscila — a sovai, a ezita
reper — criteriu de referinta

Tineri optimisti

Adolescenta este o etapa fireasca in cresterea si
dezvoltarea fiecarui om. Ea reprezinta o varsta in care
tanarul isi pune intrebari, se descopera si isi cauta
modele. in acest demers, el oscileazd deseori intre
optimism si pesimism, ca urmare a provocarilor
intalnite pe parcursul vietii.

De multe ori fara niciun reper si lipsiti de experienta,
tinerii iau decizii gresite. Curiozitatea si nevoia de
libertate ajung sa primeze in fata educatiei parintesti, a
valorilor primite si, din pacate, chiar a credintei
dobandite in timp. Fiind n perioada de formare, tinerii
sunt usor de acaparat in experiente vremelnice, precum
cea afiuluirisipitor.

Adolescenta este o etapa in care tinerii devin
preocupatiinclusiv pentru devenirea spirituala. Nevoia
de repere si de modele in viata, ii determina sa fie intr-o
continua cautare. Modelul Mantuitorului, ca exemplu
desavarsit de viata trdita in credinta si iubire fata de
Dumnezeu, este singurul care le poate stinge aceastd
sete. Insistand Tn practicarea virtutilor, tinerii nu-si pierd
optimismul si il traiesc Tn contexte de viata concrete,
avand convingerea ca toate greutatile pot fi depasite cu
staruinta si incredere in Dumnezeu. Atunci cand sunt
orientate catre implinirea binelui, scopurile staruintei
tanarului se concretizeaza in raspunsuri pozitive la
provocarile vietii. Indiferent de greutatile vietii,
atitudinea crestina este aceea de speranta, de nadejde
siincredere in Dumnezeu.

in experienta personald a vietii de zi cu zi, fiecare
tanar trebuie sa-si contureze dorintele, planurile,
pentru atingerea reusitei, atat in viata de pe pamant, cat




siin viata vesnica. Lucrurile marete se obtin cu staruinta
si cu rabdare. Perseverenta si continuitatea in invatare,
in implinirea datoriilor si responsabilitatilor ce 1i revin in
viata de zi cu zi, contribuie la formarea si dezvoltarea
abilitatilor necesare vietii. Tanarul este adusin fata lumii
acesteia sa-si gaseascd drumul catre Tmplinirea
personald, facand fata tuturor provocarilor, raspunzand
chemarii lui Dumnezeu si urmand modelul Mantuito-
rului lisus Hristos.

Daca omulisi gaseste optimismul in Dumnezeu, atunci
va infrunta orice pericol din viata sa. Optimismul, venit
din credinta-iubire, duce la impacarea cu Dumnezeu, cu
sine si cu semenii: Domnul imi vede inima, si dacd ii este
bine pldcutd, bine Tmi va fi si mie si celorlalti. (Sfantul
Cuvios Siluan Athonitul).

Cu totii devenim bucurosi cu gandul la succes, iar asta
ne face adesea sa uitam de dificultatile ce stau in calea
spreel.

Ne stabilim tinte si dorim sa le atingem imediat, dar
suntem oameni si ne lovim de multe lucruri pana sa
ajungem sa reusim.

Perseverentainseamna sa continui, indiferent de ceea
ce iti sta Tn cale, sa ramai neclintit Tn indeplinirea
sarcinilor dificile. Te ajuta sa descoperi lucruri minunate
si 1ti dezvolta cunostintele, despre tine si scopurile tale.
Pentru un crestin, perseverenta inseamna staruinta pe
caleaimparatiei lui Dumnezeu.

- Sa sintetizam!

Urmareste parcursul crestinului in viata spirituala.
Dezvolta oral schema urmatoare.

devenire

spirituala

perseverenta

dragoste

Poem-indemn

Copilul meu, acest dar iti trimit eu,
Grigorie: indemnul unui pdrinte este
darul cel maibun.

Tu sd te ingrijesti de cumintenie si
frumusetea ta va fi minunatd chiar si
pentru ochii inchisi. Purtarea este cea
mai aleasd floare, infiptd in pdmdant,
nezdruncinatd.

Cinsteste intdi de toate pe Dumnezeu,
Nu-ti afirma peste tot neamul nobil, nici
nu te trufi cu eleganta vesmintelor, nici
cu intelepciunea: cdci intelepciunea std
n a te supune lui Dumnezeu.

Nu iesi la distractii obstesti si in multime
dezordonatd, cdci aceasta desfiinteazd
rusinea chiar si la cei rusinosi, iar pier-
derea rusinii naste toate relele cele mai
mari. Tti poruncesc sd pui piciorul in
Intruniri bune impreund cu cei intelepti,
ca sa-ti intipdresti in minte si oarecare
cuvinte nobile, fie spre pierzania rautatii
tale, fie ca legdturd a virtutilor. E mai
bine sd taci, chiar dacd lucrul te indeam-
nd la cuvant, decdt sa vorbesti atunci
cdnd imprejurarea opreste un cuvant
lipsit de rénduiald.

Acum ti-am ddruit acest dar. lar dacd
doresti lucrul cel mai folositor, sa te faci
vitd mult-roditoare si sd vezi pe fiii fiilor
tdi, sd lauzi pe Domnul, ca de tot mai
multi sd fie laudat marele Dumnezeu.

(Sfantul Grigorie Teologul,
,Poem-indemn catre Olimpiada”)

— RN

e Cercetarile stiintifice au demon-
strat ca oamenii optimisti trdiesc
mai mult, sunt mai sanatosi si se
vindeca mai repede?

e Optimismul crestin este semnul
prezentei lui Dumnezeu si
primirea binecuvantarii Lui?

« In limba latin&, optimus, optima,
optimum inseamna cel mai bun?




Sa exersam!

1. Realizati o dezbatere, folosind urmatoarele sintagme, pe tema Rolul
modelelor din viata personald. Realizeaza apoi un eseu avand ca tema
unadinideile:

e Ceadmirla...

¢ Persoana care m-asustinut...
e Vreausafiuca...

e Scopulmeuinviata...

2. Alege-ti o personalitate din cultura nationala si una din cultura
internationala si completeaza tabelul, enumerand cel putin cate trei
calitati ale fiecaruia, care contribuie la o atitudine optimista. Urmareste Sféntul Grigorie

exemplul: Dascdlul, Mitropolitul
Tdrii Romdnesti

\

* perseverenta, bucurie
e creatie, dragoste, nadejde

J

4, Citeste Poemul-indemn cdtre Olimpiada al Sfantului Grigorie Teologul si noteaza in caiet sfaturile
ce se desprind din text. Exprima-ti opinia cu privire la actualitatea acestor sfaturiin viata ta.

Activitate practica

Steaua

1. Foloseste o foaie sialege o culoare preferata de cariocad, pentru a accentua faptul ca esti unic.

2. Deseneaza propria stea, identificand 5-6 caracteristici importante ale personalitatii tale, pe care le
veiscrie pe cate oraza astelei.

3. Cauta colegi care au calitati/valoriasemanatoare cu ale tale.

4. Scrie numele coleguluilanga raza pe care scrie calitatea ta.

5. Propune solutii, impreuna cu colegii, pe baza acestor valori comune, pentru intarirea relatiilor
interumane, valorificand comportamentul frumos la nivelul clasei tale.




Credinta si cultura

1

1

1

1

. <> ,Susan a pus pe masa din bucitrie o fatd de masa si in mijlocul ei

' ovaza cu florile de cdmp culese de Jamie. Economisise destul zahar

! dinratii cat sa-mifacd un tortulet. Aveam sandviciuri cu felii de carne

'+ din conserva tdiate foarte subtiri, ridichi proaspete si cate o lingurita

1

+ de crema de vanilie de pus peste feliile de tort. Susan imi facuse o

1 . o . . .

+ rochie noua din una de-a lui Becky. Albastru intens, ca cerul

L} . o . o . P . o oe

. primavara. Mi-a daruit o carte care se numea Véntul prin sdlcii. Era o

! carteveche, cu o copertd uzata si decolorata. Cand am deschis-o, i-am vazut pe prima pagina scrisul
! intortocheat de mana: Susan Smith. Si dedesubt, cu o cerneald mai proaspata: Pentru Ada, cu
' dragoste, 5 aprilie 1940.”

' (Rdzboiul care mi-a salvat viata, Kimberly Brubaker Bradley)
1

1

1

1

1
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e Discuta cu colegii despre micile bucurii ale vietii care te fac optimist.

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfanta Filofteia este o sfantd mucenita, cinstita in Biserica Ortodoxa
Romana, care are Sfintele Moaste la noiintara, la Curtea de Arges. A fost
crescuta in dreapta credinta si evlavie de mama sa, care moare cand
Filofteia era Tnca mica. Desi orfana, (dupa mutarea la Domnul a mamei
sale, insd avand intiparite in inima toate Tnvataturile primite de la ea si
fiind inteleptitd de Duhul Sfant), a inceput a lucra faptele cele bune:
mergea la biserica, asculta Sfintele Scripturi cu luare aminte, postea,
pazindu-si neintinata fecioria trupeasca si sufleteasca, miluia pe cei
saraci, satura pe cei flamanzi, adapa pe cei insetati si imbraca pe cei
goi. A trecut la Domnul la varsta de 12 ani si este sarbatorita la

7 decembrie.

e Explica ce anume a ajutat-o pe Sfanta Filofteia sa-si pastreze Sfanta Filofteia
optimismul, in ciuda faptului ca, de mica, a fost orfana de mama. Cum
se manifesta optimismul ei?

el s,

> In fata tuturor provocérilor, tinerii trebuie sd adopte o
atitudine plina de optimism.

» Pentru a face fatd problemelor, omul are nevoie de
ajutorul Lui Dumnezeu.

> Modelul crestinului este Mantuitorul si toti cei care fac Crinul simbolizeaza fecioria si
voia Lui. curatia Maicii Domnului.




gec,tia 5

PROVOCARI
ALE LUMII

CONTEMPORANE
S| ATITUDINEA
CRESTINILOR (1)

Toate imi sunt ingdduite,
dar nu toate imi sunt de folos
(I Corinteni 6, 12)

Drum cdtre bisericd

*  Dictionar

iconom — persoana care se ocupa cu
administrarea unor bunuri

asidua — staruitoare, perseverenta,
insistenta

eclezial — care apartine bisericii
peren — durabil, persistent, ddinuitor
a insulta — a ofensa, a jigni

Bucuria familiei

Viata omului pe pamant are ca finalitate indumne-
zeirea sasiaintregii creatii.

Pentru a fi in armonie cu sensul existentei sale, omul
trebuie sa-si asume rolul de protector al creatiei siiconom
al bunurilor Tatalui ceresc, adica sa-si asume responsa-
bilitatea fata de darul primit.

Tn acest sens, el si-a manifestat mereu dorinta de a
cunoaste, imbogati si infrumuseta lumea, imprimandu-i
valori specific umane inaltatoare: bunatatea, dreptatea,
blandetea, grija, iubirea. Fiecare om credincios simte che-
marea de a ,vesti in lume bunatatile celui ce ne-a chemat
din Tntuneric la lumina Sa cea minunata” (I Petru 2, 9),
devenind, precum odinioara Sfintii Apostoli, ,sarea
pamantului” si,,lumina lumii” (Matei 5, 13-14), roditori ai
,neprihanirii si curatiei, fii ai lui Dumnezeu neintinati care
stralucesc ca niste luminatoriin lume” (Filipeni 2, 15).

Societatea Tn care trdim incearca sa evolueze in
directia dobandirii comuniunii de iubire cu Dumnezeusicu
semenii. Ins3, aceastd ciutare asidud intdmpina probleme
si se confrunta cu provocari in lumea contemporana, care
necesita din partea crestinului un raspuns potrivit.
Progresul tehnologic, stiintific si cultural, influenta
mijloacelor mass-media, precum si diferite conceptii
straine de principiile de viata crestine reprezinta, poate,
tot atatea provocari la adresa structurii societatii
construite pe baze, valori, principii si moralitate crestina.

Problemele societatii actuale au consecinte si la nivel
personal, iar rezolvarea lor in mod constructiv tine de dis-
cernamantul fiecaruia. Crestinismul ofera omului modern
solutii valabile, verificate Tn timp si puse la dispozitia lui in




Biserica. Felul in care omul alege sa ramana in comunitatea
bisericii si sa respecte un sistem peren de valori morale
crestine, puse in practica intr-un mod de viatd care s-a
dovedit a fi valabil in timp, depinde, Tnsa, exclusiv de
libertatea sa. Primii crestini au schimbat total infatisarea
lumii vechi prin felul lor de a fi, aducand un suflu innoitor si
datator de viata. Ei erau caracterizati ca fiind la fel cu
necrestiniiin aspectele ce tin de exterior, dar total diferiti ca
mod de reactie fata de nedreptati: ,.... se supun legilor
randuite de stat, dar prin felul lor de viata biruiesc legile.
lubesc pe toti, dar de toti sunt prigoniti... sunt ocarati, dar
binecuvinteaza, sunt insultati, dar cinstesc... pe scurt: ce
este sufletul in trup, aceia sunt crestinii in lume...” (Epistola
catre Diognet). Dupa acest model si crestinii zilelelor
noastre pot aduce solutii pentru prevenirea conflictelor si
pentru adaptarea la tendintele actuale ale societatii, fara a
seindeparta de morala crestina.

Implicarea crestinilor in prevenirea si rezolvarea
conflictelor generate de toate aceste provocari se
constituie intr-o chemare, o misiune, o jertfa asumata dupa
modelul Mantuitorului Hristos si al sfintilor. Ea are la baza
exemplul de iubire, blandete, rabdare si iertare daruit de
Mantuitorul si aplicat de sfintii Sai. Rolul crestinilor este
acela de a fi marturisitori ai Adevarului revelat cu privire la
destinul vesnic al omului.

Prin Tnvataturile si jertfa Sa, Mantuitorul lisus Hristos
S-a oferit pentru lume model de viata si iubire, iar prin
Sfintele Taine a oferit solutii valabile de indreptare, de
innoire a vietii, de desdvarsire, in Biserica Sa. Cuvintele Sale
,In lume necazuri veti avea; dar indrdzniti, Eu am biruit
lumea” (loan 16, 33), reprezinta unul din reperele care au
dusla transformarea lumii.

- Sa intelegem textul!

e Explica de ce este omul responsabil fata de viata sa si fata
de lumea primitaindar.

e Care sunt valorile crestine necesare pentru dezvoltarea
uneisocietati?

e Cu ce probleme si provocari se confrunta societatea
contemporana?

e Cum erau caracterizati crestinii din primele veacuri?

e Care erarolul crestinilorin societatea primelor veacuri?

e Care este rolul crestinilorin societatea actuala?

Sfintii si Dreptii Parinti
loachim si Ana

Nu certa pe cel batjocoritor ca sd
nu te urascd; dojeneste pe cel
intelept, si el te va iubi.
Dd sfat celui intelept, si el se va
face si mai intelept; invata pe cel
drept, si el isi va spori stiinta lui.
Inceputul intelepciunii este frica
de Dumnezeu si priceperea este
stiinta Celui Sfant.
Cdci prin Domnul se vor inmulti
zZilele tale si se vor adduga tie ani
de viata.

(Pildele lui Solomon 9, 8-10)

— R

e Namofobia este boala cauzata de
utilizarea excesiva a gadgeturilor?

¢ Anxietatea este considerata boala
societatii actuale, care se
caracterizeaza printr-o stare
continua de ingrijorare, neliniste,
teama?




Sa exersam!

1. Copiaza tabelul pe caiet si bifeaza raspunsul care se potriveste enunturilor din tabel.

niciodata rareori | deseori

Mi se Tntampla sa ma cert cu un coleg;

Mi s-a intamplat sa lovesc un coleg;

Mi s-a Tntamplat sa fiu lovit de un coleg;

Mi se intampla sa-mi vorbesc de rau colegii;

Mi se intampla sa nu iert usor greselile colegilor;

Mi se intampla sa ma bucur pentru greselile colegilor;

Mi se Tntampla sa mint colegii;

a. Mediteaza asupra raspunsurilor tale.
b. Ce schimbari de comportament ar trebui sa faci?

2. Citeste strofa din poezia de maijos.

Dacd am avea iubire, toate le-am rdbda usor Dacd am avea iubire, ar inmuguri surdsul

N-am lovi nici prin cuvinte, nici prin fapte care dor Ce ar sterge de pe gene si tristetea, dar si pldnsul
Nu ne-am tulbura cu duhul, n-am rdspunde ménios, Dacd am avea iubire, n-am trdi doar pentru noi
Dacd am vedea in oameni, chipul Domnului Hristos. Am intinde-un colt de pdine si o haind celor goi!

(Dacd am avea iubire, de Elena Popa)

a. ldentifica virtutea prin care se formeaza comportamentul frumos.
b. Descrie atitudinile negative care se nascdin lipsa iubirii.
c. Precizeaza virtutile potrivite pentru a readuce iubireain suflet.

3. Compune untext de 10-12 randuriin care sa argumentezi folosirea corecta a libertatii.

Rdul nu existd ontologic. In Dumnezeu nu existd rdu. Riul este rdstdimdcirea libertdtii
cu care Ziditorul a inzestrat pe oameni si pe ingeri, creaturile Lui cu constiintd liberd. Rdul incepe cu
orgoliul si cu neascultarea omului. Valeriu Gafencu (1921-1952)

Tn redactarea compunerii se vor folosi cuvintele: iubirea de Dumnezeu si de semeni, bundtatea,
increderea, dreptatea, intelegerea (toleranta), iertarea.

Activitate practica

Modelul meu de succes!
1. Tntocmeste individual o fisd in care vei scrie biografia persoanei de succes pe care o admiri (poate fi
un sfant, un conducator, un personajistoric etc).
2.Raspunde cerintelor:
a. Descrieintr-o frazd alegerea facuta;
b. Enumera minimum 3 calitati ale persoaneisau personajului ales;
c. Motiveazd alegerea facuta.
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Credinta si cultura
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1

1

1

1 e . v oy e
« < ,Datorita faptului cd Dumnezeu este echilibrul lumii,
! Biserica poartd acest rol in cadrul comunitatii si al societatii
! pentru a ne feri de atacurile care tind sa apara dintr-un numar
' tot mai mare de directii. Generatiile actuale si generatiile
1

1+ Viitoare trebuie sa fie constiente de faptul cd identitatea noastra
. este cea a romanilor si crestinilor, fira a putea omite vreunul
! dintre acesti termeni. Din Bisericd aflam cine si ce suntem ca
1 natiune, dar si ca indivizi, deoarece Biserica ne ofera
+ perspectiva Raiului si descoperim ca fiecare dintre noi este
1 q v a . v . . . e s . N N v

. responsabil fata de Biserica si de neam ca membri ai preotiei imperiale. Prin asemanarea cu
' Dumnezeu ne putem gasi scopul siimportanta existentei noastre pe Pamant.”

] (Petre Tutea Intre Dumnezeu si neamul meu)
1

1

1

Biserica Mdndstirii Putna

¢ Precizeaza elemente de identitate romaneasca si credinta in istoria poporului roman. Explica
rolul bisericii in cadrul societatii.

A 4
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Vietile sfintilor — modele de urmat N

Sfantul lerarh Calinic de la Cernica, nascut la 7 octombrie 1787 in

Bucuresti. A primit de la Dumnezeu darul rugaciunii nefncetate, al tacerii,

al dreptatii, al milosteniei, al Tnainte vederii, astfel ca indata descoperea

adevarul si cele ce urmau sa se intample in viitor. Fericitul parinte, ori

de cate ori era ocarat, graia de bine pe cel care il nedreptatea, indata il

miluia si il ajuta cu tot ce putea, fiind atat de bland si smerit cu inima,

incat oricine era convins ca are in fata sa un finger, iar nu om

pamantesc. De aceea toti il iubeau si il cinsteau ca pe un adevarat

sfant, atat calugarii si mirenii, cat si episcopii si conducatorii tarii.

Sfintele sale moaste facatoare de minuni se afla la Manastirea

Cernica, Tn apropiere de Bucuresti. Este sarbatorit, in fiecare an, la  Sfdantul lerarh Calinic
data de 11 aprilie. (Sinaxar, Minei, luna Aprilie) de la Cernica

e Organizati discutii cu privire la provocarile pe care Sfantul Calinic le-a avut de infruntat si
modul in care le-a depasit.

ol

lubirea de Dumnezeu si de semeni, bunatatea, incre-

derea, dreptatea, toleranta, iertarea sunt valori perene.

indepdrtarea de Dumnezeu creeazd provocari si

problemein lumea contemporana.

Implicarea crestinilor in prevenirea si rezolvarea conflic-

telor are camodel pe Hristos si pe sfinti. Vita-de-vie si spicul de grau
Cele mai multe conflicte sunt generate de raportarea constituie simbolul pentru
gresitd la nevoile fundamentale ale vietii. Sfanta Impértasanie.

YV VYV VY V
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PROVOCARI

ALE LUMII
CONTEMPORANE
SI ATITUDINEA
CRESTINILOR (l1)

Invétdtorule, ce voi face

sd mostenesc

viata cea vesnicd?
(Luca 10, 25)

Intélnirea internationald
a tinerilor ortodocsi

* Dictionar

social — care este legat de viata
oamenilor in societate

samarinean — persoana apartinand
unei populatii din provincia
palestiniana Samaria

milostiv — milos, indurator
binevoitor, ingaduitor, iertator

Samarineanul milostiv

Adolescenta este varsta experientelor si experimen-
telor traite pentru prima datain viata.

Relatiile, comportamentele, atitudinile sunt
aspecte specifice adolescentei. Formarea armonioasa
si echilibratad a adolescentilor presupune cunoasterea si
asumarea corecta a rolurilor, statutului si modelelor
potrivite.

Un loc important in viata adolescentilor il ocupa
relatiile de familie si cele sociale. Dorinta de a-si alege
singuri modul si mediul de viata si prietenii este
importanta deoarece creeaza sentimentul de libertate si
autodefinire, fara a tine seama de posibile consecinte si
riscuri rezultate din lipsa de experienta. Relatiile si
modelele noi de viata, de prietenie sunt usor acceptate
de adolescenti in defavoarea relatiilor si modelelor
vechi cu care s-au obisnuit si care nu mai prezinta
interes. Nevoile spirituale nerecunoscute, cum ar fi
necesitatea de a fiiubiti, acceptati, de a li se recunoaste
valoarea, afecteaza relatiile la nivel emotional si mental
cu semenii. In acest sens, tdnarul bogat din Pilda
Samarineanului milostiv (Luca 10, 25-37), lipsit de
modele reale de viat3 si incircat de autosuficient3, Tl
intreaba pe lisus: ,Ce sd fac ca sd mostenesc viata
vesnicd?” Raspunsul Mantuitorului se rezuma la
indemnul de a fi asemenea samarineanului din pild3,
adica milostiv: Un om cobora de la lerusalim la lerihon, si
a cazut intre tdlhari, care dupd ce l-au dezbrdcat si l-au
rdnit, au plecat Idséndu-laproape mort.




Din intdmplare, un preot cobora pe calea aceea si,
vdzdndu-l, a trecut pe aldturi. De asemenea si un levit,
ajungdndin acel loc, venind sivdzénd, a trecut pe alaturi.
lar un samarinean, mergdnd pe cale, a venit la el si,
vdzdndu-l, i s-a facut mild si, apropiindu-se, i-a legat
ranile, turndnd pe ele untdelemn si vin, si, pundndu-I pe
asinul sdu, I-a dus la o casd de oaspeti si a purtat grija de
el. lar a doua zi, scotdnd doi dinari, i-a dat gazdei si i-a zis:
Ai grija de el si, ce vei mai cheltui, eu, cdnd mad voi
intoarce, itivoi da.

Pilda aduce in atentie tipuri de atitudini si compor-
tamente ale omului in relatie cu aproapele aflat in stare
de suferinta, dar ofera si solutii de abordare si rezolvare a
situatiei, valorificand iubirea si mila. Coborarea de la
lerusalim spre lerihon inseamna degradarea omenirii
prin instrainarea ei de Dumnezeu. Omul cazut intre
talhari, cazut in pacate care produc rani, suferinta si
moarte reprezintda neamul omenesc. Samarineanul
milostiv este Hristos, Salvatorul lumii si al fiecarui om.
Fapta Samarineanului milostiv reprezinta lucrarea
iubirii milostive a Mantuitorului lisus Hristos pentru
mantuirea oamenilor. Untdelemnul si vinul inseamna
mila si adevarul. Casa de oaspeti este Biserica crestina,
iar gazda, Sfintii Apostoli si toti crestinii care trdiesc in
duh de iubire cu Hristos si cu semenii. Dinarii sunt
Vechiul Testament si Noul Testament.

Fiecare dintre noi poate fi cel cazut intre talhari sau
samarineanul milostiv. Departarea de Hristos ne face
potentiale victime, iar apropierea de El ne poate da
puterea de fi salvatori milostivi ai celor aflatiin suferinta.

Pilda reprezinta un set de norme referitoare la
relatiile cu semenii, atitudini si comportamente pentru
viata Bisericii si pentru fiecare crestin in parte.

- Sa intelegem textul!

« In ce constd un comportament echilibrat, armonios?

e Este necesara experienta in formarea relatiilor sdnatoase si
alegerea potrivita a prietenilor?

e Care este modelul ideal de urmat din Pilda Samarineanului
milostiv?

e Care sunt valorile transmise de Pilda Samarineanului milostiv?

Icoana Prieteniei
(Mdntuitorul lisus Hristos
si Sfantul Mina)

Pdzeste, fiule, povata tatdlui tau si
nulepddaindemnul maicii tale.
Leagd-le la inima ta, pururea
atdrnd-le de gatul tau.
Ele te vor conduce cdnd vei vrea sd
mergi; in vremea somnului te vor
pdzi, iar cdnd te vei destepta vor grdi
cu tine.
Cd povata este un sfesnic bun si
legea o lumind, iar indemnurile care
dauinvatdturd sunt calea vietii.
(Pildele lui Solomon 6, 20-23)

— R

¢ Filocalia este o colectie de carti
care trateaza atitudinea
credinciosilor in fata provocarilor
din lume, oferind solutii?

e Prin Rugdciunea inimii: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma!”, se pot controla
emotiile si comportamentul?




Sa exersam!

1. Citeste versetele de mai jos si raspunde cerintelor:

Pe cel bdatrdn sd nu-I infrunti, ci sd-I indemni ca pe un pdrinte; pe cei tineri, ca pe frati. Pe femeile
bdtrdne indeamnd-le ca pe niste mame, pe cele tinere, ca pe surori, in toatd curdtia. Pe vaduve
cinsteste-le.... (I Timotei 5, 1-2)

a.Precizeaza tipul de relatie descris (frati—relatie familiala,...);
b. Identifica sfaturile recomandate de Sfantul Apostol Pavel;
c. Descrie comportamentul pe care trebuie sa-l aiba tanarul;

2. Realizeaza o fisa dupa modelul de maijos sirezolva cerintele.

a. Completeaza, in coloana B, calitatile tale in legatura cu rolul precizatin coloana A, din punct de
vedere fizic, emotional, social, spiritual.

b.Tn coloana C, mentioneazd modelul la care te raportezi;
c.IncoloanaD, argumenteaza cu exemple fiecare precizare completata.

Calitatile mele

Modelul .
Denumire rol (fizice, emotionale, meu Argumenteaza
mentale, spirituale)
Fiu/fiica
Elev/eleva
Prieten/prietena

Coleg/ colega

3. Analizeaza faptele samarineanului milostiv si identifica imprejurari si contexte contemporane de
aplicare.

Activitate practica

Cine sunt eu?

e Etapa I: Pe o foaie deseneaza o inima si imparte-o in 4 cadrane. Fiecare cadran va fi completat dupa
cumurmeaza:
1. treicalitatiale persoanelor tale preferate.

2. treilucruridinviatata pe care ti-ar placeasa le schimbi.
3. treilucruripe carele facibine.

4. treicuvinte care ti-ar placea safie spuse despre tine.
eEtapaall-a: Formeaza grupuride lucru de 4-5 elevi si analizeaza continutul fiselor fiecaruia.

*Etapa a lll-a: Raporteaza-te la cele patru cerinte si raspunde la intrebarile: Ce am invatat despre
mine? Ce aminvdtat despre noi?




Credinta si cultura

<> ,Educatia gestioneaza emotiile, formeaza o atitudine sdanatoasa si echilibratd in fata
dificultatilor. Atitudinea poporului japonez, referitor la marele tsunami din 11 martie 2011, este de
admirat. Cand situatia era extrem de grava, ei si-au manifestat durerea discret, (fara imagini
dramatice), au manifestat demnitate (cozi disciplinate pentru apa si alimente), ordine (se respectau
regulile, fara jafuri sau incalcari ale legii), moderatie (oamenii au cumparat strict ce aveau nevoie,
strict pentru ziua respectivd), respect si grija pentru celdlalt (restaurantele au redus preturile, cei
puternici aveau grija de cei slabi), discretie (stirile nu au inclus in ele senzational, ci doar informare
prin reportaje calme), formare (fiecare stia exact ce are de facut si au facut strict ce trebuia),
constiinta (nu auincercat sa profite de imprejurari).”

(www.scoalaemotiilor.ro)
e Care sunt cuvintele care descriu atitudinea sanatoasa si comportamentul frumos?

Vietile sfintilor — modele de urmat B

Sfantul Mucenic loan Valahul s-a nascut pe la anul 1644 in Tara Romaneasca,

din parinti de bun neam si binecredinciosi. Parintii I-au crescut cu grija, in frica

lui Dumnezeu si in iubirea de tard si de credinta strimoseasci. Inci de tanar,

loan a ajuns la mdsura varstei plinirii lui Hristos, cand curatia inimii de prunc se

impleteste cu intelepciunea mintii de batran. loan era frumos la chip, luminos

in privire si bine legat in trup. Si chiar daca era rob, ochii i strdluceau de

puterea credintei si de nadejdea mantuirii.

Frumusetea sa i-a prilejuit grele incercari, dar viteazul tanar nu s-a lasat biruit

de grozavia chinurilor, pe care le-a indurat cu barbatie si cu ajutor de sus,

ramanand pana la sfarsit neclintit in credinta crestinad. Pururea-fericitul tanar

loan a primit cununa biruinteitn anul 1662. Este sarbatorit pe 12 mai. (Sinaxar, Sfantul Mucenic
Minei, luna Mai) loan Valahul
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e Identificd virtutile Sfantului loan Valahul pentru a-i atribui expresia ,impodobit esti cu
frumusetea mai mult decat fiii oamenilor...”.

» Sa concluzionam!

> Relatiile, comportamentele si atitudinile trebuie analizate
si Tntelese din punct de vedere fizic, emotional, social si
spiritual.

» Asumarea statutului, a rolurilor corecte si a modelelor
adevarate din viata personala a adolescentului constituie
premisa pentru formarea unui comportament echilibrat
siarmonios.

» Relatiile de familie si sociale influenteaza comporta-
mentele si atitudinile adolescentilor in raport cu sine si cu Paunul
semenii. este simbolul crestin al

> Relatiile bazate pe iubire si raportarea la modelele ade- nemuririi sufletului
varate creeaza echilibrul spiritual, emotional si mental al si al raiului.
omului.
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RECAPITULARE

1. Urmareste schema de mai jos si reaminteste-ti notiunile
noi invatate in capitolul ,Viata crestinului impreuna cu
semenii”.

ACTIVITATE PRACTICA

Imnul adolescentilor

> Cititeste poezia Punctul pe ,,i”, credints | * alegeri * asumare
Pep PeLL, - constiinta o decizii * principii

scrisa de Adrian Paunescu.

> Audiaza aceste versuri, cantate 2. Discuta cu colegii tdi urmatoarele idei intalnite in capitolul
de adolescenti, pe muzica lui studiat.

Andrei Paunescu. : < Lo
Libertate si e Libertatea pusa sub semnul voii lui
i Dumnezeu este cel mai sigur drum catre

> Folosind poezia ca surs3 CHJgEEIINEIEN  implinirea vietii
Tn viata e Pdcatul limiteaza libertatea omului, nu

de inspiratie, alcatuieste, poruncile divine

impreuna cu alti colegi, un

. . o : Optimismul omului credincios vine din
Optimismul si [

imn al adolescentilor care P ! incredereain providenta divina.

sa exprime crezul vostru de staruinta in viata |8 Optimismul si statornicia in credintd ale
adolescent. omului Dreptului lov constituie un model de urmat.

o o e Sursa problemelor lumii contemporane o
> Prezintd imnul compus, la Provocari ale reprezintd indepirtarea omului de

serbarea de final de clasa a lumii Dumnezeu.

opta t ® Pacea, intelegerea si comuniunea de iu-
’ contemporane bire cu aproapele reprezinta o datorie

pentru orice crestin.

3.Priveste imaginile urmatoare. Recunoaste pildele si
povesteste continutul lor cu propriile tale cuvinte.




4. Identifica personajele din icoana urmatoare. Realizeaza o
comparatie intre suferinta a doi oameni curati si drepti:
lov si Mantuitorul lisus Hristos, avand in vedere asema-
narile si deosebirile celor doua situatii. Poate fi suferinta
Dreptului lov o prefigurare a suferintei Fiului lui
Dumnezeu?

Imnul adolescentilor

Noi suntem generatia de maine,
Stranepoti ai marilor stramosi,
Punem langa vis si langa paine,
Libertatea de a fi frumosi.

5. Realizeaza un desen cu titlul ,Adolescenta, vérsta marilor
provocdri”, in care sa reprezinti tema sub forma de
simboluri.

Daca viata e iubire
Siatrai e a iubi
Noi suntem in toate astea:

< .. .. e v aen ys s Punctul pe «i»!
6. Urmareste schema de mai jos si identifica atitudini, P

comportamente, constrangeri si libertati pe care le
manifesti in cele patru contexte date. Gaseste ase-

.t . . “ N fragment, versuri
manarile sideosebirile. Raspunde laintrebarea: de ce? (frag ’

de Adrian Paunescu)

e CcUM Mi
se cere

in gasca
de prieteni

acasa/in
societate

e cUM
trebuie

* orice




Dragostea fata de aproapele este
acea virtute prin care crestinul
doreste binele aproapelui sau. Ea
reprezinta un semn distinctiv de
diferentiere: Jntru aceasta vor
cunoaste toti ca sunteti ucenicii
Mei, daca veti avea dragoste unii
fata dealtii” (loan 13, 35).

Ca sa putem avea acest semn,
avem datoria de a ne demonstra
iubirea prin fapte, cautand mereu
binele celui de langa noi, coleg,
prieten sau strdin. Aceasta iubire se
pune Tn practica prin proiecte si
actiunifilantropice.

Criterii de evaluare:

v’ Respectarea etapelor proiectului;
v’ Atingerea obiectivelor propuse;
v’ Respectarea termenelor stabilite;

v’ Desfasurarea conform
programului stabilit;

v’ Existenta rezultatelor si
produselor proiectului.

5x20 p. =100 p.

EVALUARE

Y V VY

YV VY

PROIECT EDUCATIONAL
»IUBESTE-TI APROAPELE CA PE TINE TNSUTI!"
Motto:
Adevdrat zic voud, Intrucdt
ati facut unuia dintr-acesti frati ai
Mei, prea mici, Mie Mi-ati fdacut
(Matei 25, 40)

1. Ce ne propunem?
Sa informam asupra fenomenului cunoscut sub denu-
mirea de bullying (intimidare, hartuire): definire, cauze,
efecte, modalitati de prevenire;
Sa aplicam un set de intrebari pe un grup-tinta pentru a
verifica gradul de raspandire afenomenului;
Saidentificam o strategie eficienta de interventie;
Sa militam impotriva acestui comportament gresit prin
punerea in practica a principiilor si valorilor moral-
religioase;
Sa organizam o expozitie de desene legate de tema
proiectului;
Sainvitam reprezentantul Bisericii din parohie.

2. Cum ne organizam?
Alcatuim echipa de proiect prin participare voluntara;
Stabilim sarcinile, activitatile, termenele, responsabilii si
programul de lucru al echipei;
Identificam grupul-tinta al proiectului.

3. Cum procedam?
Organizam ateliere de lucru pentru elevi;
Popularizam scopul si programul proiectului;
Organizam activitatea de informare, alcatuirea si aplica-
rea chestionarului si expozitia tematica;
Invitdm persoane din comunitatea locala.

4. Cum prezentam?
Promovam proiectul prin postere si afise;
Interpretam rezultatele din chestionar;
Popularizam pe site-ul scolii siin Biserica;
Invitam posturilocale de radio/televiziune.

5.Cumincheiem?

» Evaludam proiectul;
» Multumim tuturor celor implicati.




CAPITOLUL IV

\

VIATA
COMUNITATII
S| SARBATORILE
CRESTINE

1. Rolul muziciiin viata omului
2. Literaturareligioasa si viata crestina
3. Artareligioasa siviata crestina
Recapitulare
Evaluare



gec,tia 1

ROLUL MuUziclI
iN VIATA
OMULUI

Cdanta-voi Domnului in viata
mea, cdnta-voi Dumnezeului
meu cdt voi fi.

(Psalm 103, 34)

Lird — instrument
cu care se acompania
recitarea Psalmilor

Dictionar

laic — din lume, mirean, cel ce nu
face parte din cler etc.

liturgic — care se refera la slujbele
religioase

melod — compozitor de cantece
religioase

imnograf — poet, autor de imnuri
imn — cantec religios de preamarire
a lui Dumnezeu

Tnca din cele mai vechi timpuri, muzica a fost
prezenta in viata oamenilor. Prin muzica oamenii fsi
exprima idei, sentimente, trairi, valori in legatura cu
Dumnezeu, cu semenii, cu activitatile cotidiene si cu
natura. Dupa continut, muzica poate fi religioasa si laica.

Muzica religioasa este o arta care il apropie pe om
de Dumnezeus si il face sa simta iubirea Lui. 1l ajutd si-L
descopere pe lisus Hristos, sa contemple frumusetea
divina pe care Acesta o revarsa in sufletul omului.
Aceasta muzica exprima sentimente duhovnicesti de
pocadintd, smerenie, uimire in fata maretiei lui
Dumnezeu, entuziasm, bucurie si recunostinta pentru
toate darurile primite de la El. Asemeneaingerilor carel
lauda pe Dumnezeu in ceruri, crestinii au folosit
cantareareligioasa ca pe o forma de rugdciune.

Cantarile religioase din cadrul cultului divin se
numesc cantari liturgice sau bisericesti. Aceste cantari
rugaciuni sunt de inspiratie dumnezeiasca si exprima
modul concret prin care omul 1l preaméareste si li
multumeste lui Dumnezeu. Ele sunt cantari de inspiratie
biblicd, cum ar fi psalmii, dar si de inspiratie patristicd,
cum ar fi melodiile si imnurile liturgice create prin
inspiratie dumnezeiasca de sfintii melozi siimnografi.

Antinoghen Martirul, episcopul Sevastiei (+311),
este autorul imnului ,,Lumina lind”, din cadrul slujbei
Vecerniei. Ambrozie al Mediolanului (+ 397) a alcatuit
imnuri proprii, printre care ,Pe Tine, Dumnezeule, Te
[dudam”. Sfantul Roman Melodul (sec. al Vl-lea) este
autorul frumoasei cantari inchinate Maicii Domnului
,Fecioara astazi...”, rugdciune care se canta la
Sarbatoarea Nasterii Domnului. Sfantul Andrei din Creta
(cca. 675-749), cunoscut sub numele de Criteanul, a
scris ,,Canonul cel Mare” cu 250 de tropare, care se




canta in Postul Mare. Sfantul loan Damaschin (sec. VIl) a
compus cantarea ,,De Tine se bucura”, care se canta la
Liturghia Sfantului Vasile cel Mare. Sfantului Theodor
Studitul (759-826), i se atribuie ,,Prohodul Domnului”,
cantare care se canta in Vinerea Mare.

Prin muzicalitate, text si ritm, toate cantarile liturgice
indeamna la pocainta, la curatie si la Tnnoirea vietii,
avand un caracter formativ. Aceasta i apropie pe oameni
sifiuneste in comuniune cu Hristos, in Biserica.

Muzica laica exprima sentimente, dorinte si idealuri
omenesti, in legatura cu aspiratiile lumesti de implinire
a vietii de aici, de pe pamant, fara a avea in vedere viata
duhovniceascd. Aceasta muzica este inspirata de
suferintele, durerile dar si de bucuriile lumii si provoaca
ascultatorilor emotii si sentimente diverse. De ase-
menea, este reprezentata de muzica populara, muzica
de creatie culta side muzica de divertisment.

O trasatura comuna a celor doua este faptul ca
reprezinta un limbaj universal, relativ usor de inteles de
catre majoritatea oamenilor.

Intre muzica religioasd si muzica laicd exista si
deosebiri. Acestea se refera la mesajul pe care-l trans-
mite fiecare din ele prin text, la emotiile, sentimentele pe
care le aduc in sufletul omului si la valorile, atitudinile si
comportamentele pe care acestea le genereaza. Spre
deosebire de muzica laica, muzica religioasa are in
centrul sau permanent pe Dumnezeu si aduce in sufletul
omului mangaiere.

Muzica dezvolta creativitatea, comunicarea si comu-
niunea. Atat muzica religioasa, cat si cea laica evolueaza,
se diversifica si se Tmbogatesc in timp, constituind
patrimoniul cultural si spiritual al omenirii.

- Sa intelegem textul!

Urmarind schema de mai jos, sintetizeaza ideile principale
alelectiei.

Muzica

@ ~ ~ . .
A Impadratia (ui Dumnezeu
religioasa &

Muzica Viata pe pdmant
laica

Oomul <

Psaltirea

Scara octavianta a muzicii bizantine

11 v A% VI VII VllII

Treptele

Sunetele scdrii psaltice

— EESEE

e Aliluia inseamna ldudati pe
Dumnezeu in limba ebraica si era
o cantare colectiva, jubiliara in
cultul poporului evreu?

e Misa este cel mai vechi gen de
muzica religioasa din istoria
muzicii apusene, pentru cor si
solisti, ce are la baza texte de cult
catolic, corespunzatoare liturghiei,
care se canta cu sau fara
acompaniament instrumental?




Sa exersam!

1. Alege varianta corecta de raspuns din urmatoarele enunturi:

A. Muzica religioasa exprima: C. Muzica laica poate fi:
a. pocainta, smerenie, uimire; a. de inspiratie patristica;
b. revolta, mandrie, dezinteres; b. populard, cultd, de divertisment;
c. dorinte, idealuri, scopuri; c. interpretata in biserica;
d. durere, deznadejde, tristete. d. scrisd de oameni sfinti.
B. Cantdrile liturgice sunt: D. La Sfanta Liturghie se canta:
a. inspirate de viata de zi cu zi; a. ,Fecioara astazi...”;
b. compuse de melozi si imnografi; b. ,Lumina lind”;
c. cantate la instrumente muzicale; c. ,De Tine se bucura”;
d. doar pentru oamenii credinciosi. d. ,Pe Tine, Dumnezeule, Te laudam”.

2. Enumera cele sapte efecte ale muzicii religioase asupra omului, dupa cum reies din textul urmator.

,Nimic nu purifica sufletul, nu-i da aripi, nu-I smulge dintre cele paman- 4 N
testi, nu-l elibereaza din legaturile trupesti, nu-i inspira intelepciune
dumnezeiasca, nu-l face sa dispretuiasca cele de jos, precum muzica si
accentele masurate ale unui cantec dumnezeiesc.”

(Sfantul loan Gura de Aur)

3. Audiaza si invata cu ajutorul profesorului de Religie, cantarea ,,Pe Tine,
Dumnezeule, Te laudam”.

Pe Tine Te Iduddm, pe Tine bine Te Sfdntul loan Gurd de Aur
cuvéntdm, Tie Iti multumim, Doamne,
si ne rugdm Tie, Dumnezeului nostru

4. Realizeaza un portofoliu digital conform indicatiilor de la sfarsitul capitolului.

Activitate practica

Culorile muzicii
1. Audiaza sivizioneaza pe YouTube muzica religioasa, cantariliturgice si muzica laica.
2. Urmareste criteriile:
a. mesajul transmis de text si sunet;
b. atmosfera, starile sufletesti create;
c.spatiul de desfasurare.
3. Formuleaza concluzii cu privire la importanta formarii prin muzica, in functie de: genul de muzica
ascultat, de emotiile sisentimentele traite si de valoarea morala transmisa.




i Credinta si culturad

<> Psalmii folositi ca rugaciuni sunt creatii lirice care

apartin cartilor poetice ale Vechiului Testament.

Cuvantul ,,psalm" deriva din cuvantul grecesc ,,psalmos”

careinseamna cdntare de laudd.

< Tn limba romana, Tudor Arghezi este autorul ciclului

de poeziiintitulat ,Psalmi” care exprima cautari, framan-

tarisinegariale luiDumnezeu.

< Tnrudirea matematicii cu muzica are aplicatii dintre

cele mai diverse. Gamele si intervalele muzicale pot fi de

ajutor in intelegerea unor notiuni matematice Fragment din Psalmul 102
elementare, cum ar fi sirurile, intervalele sau multimile. Daca ne gandim la claviatura unui pian,
observam ca notele clapelor albe se repeta din 7 in 7. Daca inlocuim in ordine fiecare nota cu un
numardelalla7,obtinemunsir de numere ale carui elemente se repetadin7in 7.

e Citeste Psalmul 3 ,Tare sunt singur, Doamne, si piezis!” de Tudor Arghezi si Psalmul 12 al lui
David, din Biblie, si compara starile descrise de cei doi autori.
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Vietile sfintilor — modele de urmat ~

Sfantul loan Damaschin, originar din Damasc, este unul dintre Sfintii
Parinti sirieni ai Bisericii. A primit o educatie aleasa in familie si a studiat
logica si filosofia. Avand o buna educatie cresting, el se va dedica slujirii
lui Dumnezeu ca preot si va apara credinta crestina impotriva ereziilor
din secolul al Vlll-lea d. Hr. S-a remarcat prin atitudinea ferma si plina de
credinta Tn combaterea ideilor celor care nu cinsteau icoanele si care
provocau tulburari intre crestini. Ca poet, a compus poezii religioase si
imnuri bisericesti, care se folosesc in Biserica, in cultul divin. Ca scriitor,
orator, predicator si teolog, el i-ainvatat pe crestini ca adevarata credinta
se vede nu doar din cunoasterea invataturilor Evangheliei ci si din modul
cum le aplicamn viata noastra. El este sarbatorit la 4 decembrie.

e Discuta cu colegii tai despre modul in care cunoasterea limbilor straine poate influenta parcursul

profesionalin viata.

- Sa concluzionam!

» Muzica religioasa si laica sunt modalitati de exprimare

’

Sfantul loan Damaschin

|
. ,«\bo Cre .
SV §t,,)

artistica aomului.
» Muzica liturgica este de inspiratie dumnezeiasca si uneste

pe oameniin comuniune cu Dumnezeu. Crucea Sfantului Andrei
» Muzica laica exprima sentimente, dorinte si idealuri este o cruce in form3 de X.
omenesti.




gec,tia 2

LITERATURA
RELIGIOASA
SI VIATA
CRESTINA

Cdci sfatul este o candeld,
Invatdtura este o lumind,
iar indemnul si mustrarea
sunt calea vietii

(Pildele lui Solomon 6, 23)

Catehism, 1726

* Dictionar

codice — culegere (manuscrisa) de
texte vechi

cleric — membru al clerului
bisericesc

dialect — ramificatie teritoriala a
unei limbi

catehism — carte care cuprinde
fnvataturile principale ale religiei
crestine

Cazania lui Varlaam

Cultura si istoria poporului roman sunt strans legate
de credinta crestina. Primele texte si carti tiparite pe
teritoriul tarii noastre contin texte religioase. Specificul
textelor religioase a influentat limba romana, au stat la
baza culturii scrisului in limba romana si reprezinta o
parte importanta a culturii noastre spirituale. De la
primele tiparituriin limba romana si pana astazi, cartea
religioasa a constituit o sursa de cultura si spiritualitate
pentru poporul roman. Aceasta cuprinde invataturile
principale ale religiei crestine. Primele documente tra-
duse in limba romana sunt o serie de texte religioase,
printre care: ,Psaltirea Scheiana”, ,Psaltirea Vorone-
teand”, ,Psaltirea Hurmuzachi” sau , Codicele Vorone-
tean”. intre acestea este atestata si opera ,Invatiturile
lui Neagoe Basarab catre fiul sau Theodosie”, o carte
care contine invataturile pe care domnitorul le lasa celor
care vor urma la tronul Tarii Romanesti. Aceste
contributii literare din secolul al XVI-lea au ca baza
textul biblic sau invatatura crestina si sunt exemple de
texte din literatura romana cu semnificatie religios-
morala.

in secolul al XVll-lea, clerici cu functii inalte in
ierarhia bisericeasca vor contribui la Tmbogatirea
culturii prin activitatea lor. Reprezentativ in acest sens
este Varlaam, mitropolitul Moldovei, care tipareste
,Cazania. Carte romaneasca de Tnvatatura”, volum ce
contine predicile duminicale intr-un limbaj romanesc
din care lipsesc cuvintele bisericesti Tn slavona si
arhaismele. Tot in aceasta perioada, Simion Stefan,
mitropolitul Transilvaniei, tipareste ,Noul Testament”,
prima traducere integrald in limba romana a textului




biblic. Mitropolitul Dosoftei tipareste , Psaltirea in ver-
suri”, versificand psalmii din Vechiul Testament.

Cartile de cult tiparite au favorizat unitatea limbii ro-
manesti si au ajutat la formarea si unificarea limbii
literareromane.

Predicile, catehismele, cartile de slujba tiparite de
catre Biserica au modelat limba romaneasca, atitudinea
morala si sociala a credinciosilor cat si modalitatea lor
de exprimare. Creatiile populare cuprind elemente reli-
gioase. Basmele, proverbele, zicatorile fac referire la
exemple biblice si din vietile sfintilor, fiind texte in
relatie cu sarbatorile crestine.

Colinda este o Evanghelie populara, o Biblie nescrisa
a Nasterii Domnului. Readucerea in atentie a Nasterii
Domnului, n fiecare an, ne arata ca sarbatoarea Craciu-
nului este prezenta permanenta a lui Hristos intre noi.

nca de la inceputurile sale, poporul nostru si-a creat
o forma proprie de a intelege si a trdi marile evenimente
din viata crestina. Astfel, la romani, cel mai original mod
de cinstire a Nasterii Domnului este colinda. Colinda
reprezinta un mod de a ne pregati pentru Craciun side a
serba bucuria lui, ca intalnire a noastra cu sfintenia si cu
bunatatea lui Hristos Dumnezeu. Colindele sunt ecoul
popular, poeticsiartistic al cantarilor bisericesti liturgice.

- Sa intelegem textul!

Urmareste diagrama si completeaza spatiile libere cu
informatiile specifice intalnite in lectie.

Textele religioase

Sfaturile duhovnicesti ale Sfantului
lerarh Nifon catre Sfdantul Voievod
Neagoe Basarab

Copii colindénd

—

e Psaltirea n versuri” a
Mitropolitului Dosoftei avea
8.600 de versuri?

e Opera lui Varlaam, ,,Cazania”, a
cunoscut o foarte mare
raspandire in provinciile
romanesti intracarpatice
(Transilvania, Banat, Bihor,
Maramures), unde s-au gasit
aproximativ 400 de exemplare?




Sa exersam!

1. Raspunde la urmatoarele intrebari.
a. Cecontin primele texte tiparite pe teritoriul tarii noastre?
b. Care sunt primele texte traduse in limba romana?
. Cine atiparit ,Cazania. Carte roméaneasca de invatatura”?
d. Care este prima traducere a textului biblicin limbaromana?
e. Cum se numeste autorul ,Psaltirii Tn versuri”?

(g}

2. Comparati psalmul versificat al Mitropolitului Dosoftei cu psalmul biblic.

,Ferice de omul ce n-amerge

n sfatul celdr fars de lege

Sicu raii nuvasta-n carare,

Nicia sedea-nscaunde pierzare.
Cevoia luivafitot cu Domnul
Si-n legea lui s-a petrece somnul,

: Fericit barbatul, care n-a umblat
De s& va-nvita de z3, de noapte,

n sfatul necredinciosilor

si in calea pacatosilor nu a stat

si pe scaunul hulitorilor n-a sezut;

Cin legea Domnului e voia lui

si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea.

Si va fi ca un pom rasadit langa izvoarele apelor,
care rodul sdu va da la vremea sa

si frunza lui nu va cddea

sitoate cate va face vor spori.

Sa-ideprinza poruncile toate.
Siva fica pomul langa apa,

Carele deroada nusa scapa.
Sifrunzasainca nu-s-va pierde,
Ce pre toata vremea va sta verde”.
(Dosoftei, Psaltirea in versuri)

(Psalmul 1, 1-3)

a. Observatiasemanarile dintre cele doua texte
b.Identificati formele arhaice ale cuvintelor.

3. Citeste textul de mai jos si identifica notiuniinvatate la ora de Religie.

,lubitu mieu fiiu, mai nainte de toate sa cade sa cinstesti si sa lauzi
nefncetat pre Dumnezeu cel mare si bun si milostiv si ziditorul nostru cel
intelept, si zioa si noaptea si in tot ceasul si in tot locul. Si sa foarte cuvine
sa-l slavesti si sa-l maresti neincetat, cu glas necurmat si cu cantari
neparasite, ca pre cela ce ne-au facut si ne-au scos din-tunérec la lumina si
den nefiinta in fiintd. O, cata iaste de multa mila ta, Doamne, si gandul si
cugetul tau, care ai spre noi oamenii! O, mare taina si minunata!”

(Tnvdtdturile lui Neagoe Basarab cétre fiul sdu Teodosie)

.. . v Sfantul Voievod Neagoe
Activitate practica Basarab cu fiul sdu Teodosie

Carte de invatatura

1. Confectioneaza o carte Tn care sa scrii citate biblice despre Tnvatatura.

2. Selecteaza citate biblice corespunzatoare.

3. Cauta cu ajutorul profesorului de Religie, in Biblie, in Pildele lui Solomon, trei versete despre
importanta educatiei siatnvataturii.

4. Explica aceste citate.




Credinta si cultura

< Tn epoca medievald, Biserica a reprezentat

principalul factor de culturd. in Evul Mediu scoala a

functionat, mai intai, pe langa manastiri si biserici.

Scoli elementare Tn care copiii Tnvatau sa scrie, sa

citeasca si sd socoteasca au existat in spatiul

romanesc inca de la inceputul epocii medievale. in

secolul al XV-lea este atestata scoala de pe langa

Biserica din Scheii Brasovului, apoi cea de la Biserica

Sfantul Gheorghe Vechi din Bucuresti, cat si cele de Psaltirea lui Dosoftei

pe langa episcopii.

<> Cea mai mare parte dintre titlurile din perioada veche a tiparului romanesc este constituita din
carti de cult folosite de Biserica Ortodoxa. In functie de cine le foloseste, cirtile de cult se impart in:
carti de altar si carti de strana. Primele sunt folosite de preot si diacon (ex. Liturghier, Molitfelnic,
Evangheliar), iar celelalte de catre citet sau cantaret bisericesc (ex. Ceaslov, Octoih, Triod).

e Viziteaza impreuna cu profesorul o Biserica si descopera cartile de cult folosite la slujbele
religioase.

Vietile sfintilor — modele de urmat

Sfantul lerarh Dosoftei s-a nascut in anul 1624, la Suceava. Daruit de
Dumnezeu cu o inteligentd deosebita, a studiat Sfintele Scripturi si
invataturile dumnezeiestilor Parinti ai Bisericii. A Tnvatat sa scrie si sa
citeasca in limbile greaca, latina, slavona bisericeascd, polona si
ucraineana. La scoala manastirii Probota a deprins si rugaciunea,
ascultarea, smerenia si nevointele ascetice. Atradus sia tiparit cartiin
limbaromana. Este sarbatoritla 13 decembrie.

e Discuta Tmpreuna cu colegii despre necesitatea cunoasterii
limbilor straine in comunicarea dintre oameni.

Sfantul lerarh Dosoftei

. 0[ Creg,.
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- Sa concluzionam!
e Credinta crestind a influentat cultura si istoria poporului
roman.
e Textele religioase au influentat limba romana si scrisul. Evanghelia contine viata,
e Biserica a avut un rol fundamental in dezvoltarea culturii, tnvitatura si minunile

limbii si scrisului, in Tarile Romanesti. Mantuitorului lisus Hristos.




gec,tia 3

ARTA
RELIGIOASA
SI VIATA
CRESTINA

Un lucru cer de la Domnul si-1
doresc fierbinte: as vrea sd
locuiesc toatd viata mea in Casa
Domnului, ca sd privesc
frumusetea Domnului.

(Psalmii 27, 4)

Pictori iconari

*  Dictionar

indisolubil — care nu poate fi
desfacut, rupt, destramat

a ilustra — (aici) A lamuri mai bine o
problema prin exemple, prin fapte,

prin gesturi
edict — decret, act

latreutic — cult de adorare fata de
Dumnezeu sau de cinstire, care se

acorda sfintilor

Duminica Ortodoxiei

Arta reprezinta cea mai profunda expresie a
creativitatii umane, un mijloc de comunicare a
valorilor, a sentimentelor sau a unor principii de viata.
Din cele mai vechi timpuri, arta a fost nedespartita de
religie, a fost indisolubil legata de ea si a atins culmile
cele mai Tnalte sub tutela religiei. Prin creatiile sale
artistice, literare sau arhitecturale, crestinismul a fost o
sursa deinspiratie pentru cultura Europei.

Arta crestina s-a nascut dintr-o schimbare profunda
in intelegerea prezentei lui Dumnezeu in lume. Dumnezeu
a devenit prezent prin intruparea Mantuitorului Hristos.
Fiul lui Dumnezeu a oferit un chip pe care omul il putea
vedea, descrie si ilustra. De aceea, in mesajul pe care
crestinismul 1l da lumii, alaturi de cuvantul auzit si inteles
sta siimaginea, chipul Celui care rostea adevarul si din care
iradia puterea tamaduitoare. Reprezentarea simbolica sau
alegorica a Mantuitorului lisus Hristos si a unor scene
sfinte se dezvoltd odata cu edictul de toleranta religioasa
acordat crestinilor de catre Tmparatul Constantin Cel
Mare. Pana atunci crestinii s-au folosit de simboluri ca:
mielul, vita-de-vie, delfinul, ancora, porumbelul, pestele,
arca, Bunul Pastor, pomul vietii si mai ales Sfanta Cruce.
Odata cu era constantiniana se dezvolta arta bizantina.
Preocupatda de frumosul transcendent, arta bizantina
cauta sa impuna un sentiment al sublimului si sa cultive o
atitudine religioasd dualistd fatd de lume. in locul
frumosului sensibil este introdus conceptul de frumos al
divinitatii. Expresia esteticii bizantine se regaseste cel mai




bine Tn arta iconograficd. Reprezentarea trupurilor
sfintilor in icoane nu aminteste de frumusetea paman-
teasca, acestea fiind transfigurate, cuprinse de energiile
dumnezeiesti.

Un rol important in iconografia bizantina il reprezinta
culorile. Fiecarei culori ii corespunde un sentiment si
o semnificatie. Prin culori, icoana descopera invata-
tura moral3, liturgica si de credintd a Bisericii. n practica
artistului, icoanele devin obiect al rugaciunii. Icoana are
mai multe functii: harica — prin sfintire capata putere harica
dumnezeiasca, latreutica — insoteste cultul divin, educativ-
religioasa — este ca o Biblie in imagini, estetica — impo-
dobeste Biserica si casele crestinilor.

Un alt mod de manifestare artistica il constituie
arhitectura bisericeasca care se refera la arhitectura
lacaselorde cult crestine.

Exista stilul romanic, care a aparut in secolul X, si este
specific mai ales Bisericii Romano-Catolice; stilul
bizantin, este un stil aparut prin secolul V, in Imperiul
Roman de Rasarit (Bizantin), care este specific Bisericii
Ortodoxe; stilul slavon, aparut dupa secolul al X-lea Tn
statele slave, ca Rusia, fiind specific Bisericii Ortodoxe;
stilul gotic este un stil aparut prin secolul Xlll in Franta si
este specific Bisericii Romano-Catolice si Bisericilor
Protestante, stilul renascentist sau Baroc, care a aparut
in Epoca Renasterii, in secolul XVI, in Italia. Stilul bizantin
se caracterizeaza prin cupole de forma rotunda si prin
arcurisprijinite pe coloane.

- Sa intelegem textul!

Formuleaza enunturi care sa defineasca arta crestina,
arhitectura religioasa, pictura religioasa si sculptura religi-
oasa silegatura dintre acestea, potrivit diagramei de mai jos.

N“-\»“ac'cura religioasé
8 Arta crestina =3
2 ’ g
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Fixarea mozaicului

Sectiune in planul unei biserici

— RN

¢ Prima icoana a fost pictatd de
Sfantul Evanghelist Luca.

e Mahrama (stergarul) pe care s-a
imprimat chipul Mantuitorului
lisus Hristos nu este icoana
facuta de mana omeneascs, ci
prin puterea lui Dumnezeu.




Sa exersam!

1. Enumerati functiile icoanei si rolul lor in viata Bisericii.
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2. Identificati elemente arhitectonice si de invatatura crestina in textul de mai jos:

Pentru Traditie, orice realitate a Bisericii trebuie sd fie in slujba credinciosului si a progresului sdu
spiritual. Edificiul bisericii are o valoare sacrd pentru cd detine inGuntrul sdu un intreg univers simbolic.
Astfel, cdnd credinciosul intrd intr-o veche bazilica crestind, fie ea din Orient sau din Occident,
arhitectura acesteia il insereazd automat intr-o perspectivd atdt cosmologicd cdt si spirituald; il
angajeazd pe o cale ce are o tintd precisd: absida si altarul, simbol al cerului sau al Impdrétiei. Tripla
diviziune a edificiului bisericii in pronaos, naos si altar, indicd tripla diviziune spatio-temporald a lumii
(aspectul cosmologic), dar si cele trei trepte ale vietii spirituale (aspectul antropologic).

(Pr. Florin Fodorut, Despre arhitectura sacrd)

3. Asociaza urmatoarele simboluri din arta religioasa cu elementeinvatate la orele de Religie:

> Porumbel E » Jertfa Mantuitorului

> Cruce E > Botezul Domnului

> Pestele E > Sfanta iImpartdsanie

» Vita-de-vie ; » Pescuirea minunata
4. Pornind de la textul lectiei alcatuieste o compunere de h
aproximativ 25 de randuri cu titlul Icoana, chipul omului ajuns
la sfintenie, in care sa-ti exprimi propria opinie despre
prezentaicoanelorinviata crestinilor.

o J

Activitate practica Icoand pe sticld

Ortodoxia in fotografie

1. Realizeaza un portofoliu fotografic care sa cuprinda: fotografii si texte explicative.

2. Fotografiaza elemente arhitectonice, icoane, scene religioase din biserica parohiei tale.
3. Asociaza acestor imagini cateva texte explicative.

4. Prezinta colegilor tai rezultatul obtinut si concluziile tale.




Credinta si cultura

<> Biserica Ortodoxa Roméana detine un insemnat patrimoniu
cultural mobil si imobil. Peste 60% din monumentele istorice din
Romania sunt monumente bisericesti: catedrale, biserici de
mdndstire, biserici parohiale, biserici de lemn ale comunitdtilor
rurale, capele de cimitir, paraclise si biserici bolnitd. Unele dintre
acestea sunt finscrise in lista patrimoniului mondial UNESCO, mai
precis: bisericile din nordul Moldovei cu pictura exterioara:
Mdndstirea Arbore, Humor, Moldovita, Patrduti, Voronet, Sucevita,
Probota, Sfantul loan cel Nou din Suceava, Manastirea Hurezi si
unele bisericide lemn din Maramures.

Tn Romania, stilurile arhitecturale prezintd aspecte diferentiate
pentru fiecare provincie istoricd in parte. In provincia Munteniei
gasim stilul brancovenesc si stilul muntenesc (bizantin-roméanesc), in
provincia Moldovei gasim stilul moldovenesc, iar in Transilvania
stilul gotic, baroc, roman si maramuresean. Biserica Mdndstirii Sucevita

e Discuta cu profesorul de religie despre arhitectura celor mai renumite biserici din patrimoniul
UNESCO.

Vietile sfintilor — modele de urmat ~

Sfantul Apostol si Evanghelist Luca s-a nascut intr-o familie pagana, din
Antiohia. Tn tinerete a studiat filozofia, medicina si arta. Cunostea
limbile greaca, ebraica, egipteana si latina. A fost unul dintre cei 70 de
ucenici ai Mantuitorului lisus Hristos. Sfantul Luca a propovaduit
Evanghelia lui Hristos in Galia, Italia, Dalmatia, Macedonia si alte regiuni
din Europa. A scris doua dintre cartile Noului Testament, Evanghelia care
ii poarta numele si cartea Faptele Sfintilor Apostoli. Sfantul Evanghelist
Luca este considerat fondatorul iconografiei crestine, deoarece el este
cel care picteaza primaicoana a Maicii Domnului, numita Povatuitoarea.
Este sarbatorit pe 18 octombrie.
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Sfantul Apostol

® Precizeaza rolul primei icoane pictate de Sfantul Apostol Luca in
si Evanghelist Luca

cadrulistorieiiconografice.

ool s

e Arta bisericeasca sau sacra reprezinta limbajul credintei
Bisericii, exprimat prin culoare, piatrd, marmura, lemn sau
prin alte imagini materiale.

¢ Arta crestina exprima credinta, dragostea si dorinta dupa
Dumnezeu.

e Arhitectura, sculptura, pictura si alte manifestari ale artei
constituie patrimoniul umanitatii.

Taur — simbolul Sfantului
Evanghelist Luca.




Lucrul in echipa

1. Formeaza grupe de cate

6 elevi.

2. Alege o melodie laica si una
religioasa.

3. Reprezinta pe fiecare grupa
melodiile alese. La fiecare
melodie se descopera ce
sentimente au elevii cand
asculta aceste cantari.

4. Foloseste foi de flipchart si
internetul pentru auditia
melodiilor alese.

5. Asociaza sentimentele
descoperite cu atitudini din
comportamentul elevilor.

Sfantul Roman Melodul

RECAPITULARE

1. Identifica diferite stiluri de muzica, in functie de preferin-
tele, valorile si credintele tale. Stabileste un clasament al
preferintelor muzicale, conform urmatorului exemplu:

Muzica
clasica

Muzica

de divertisment

Gaseste asemanari si deosebiri intre preferintele tale si
clasamentul din piramida!

2. Utilizati modelul de mai jos pentru a realiza o comparatie
intre muzica laica, muzica religioasa si cantarea liturgica.
Notati apoi cu verde asemanarile si cu rosu deosebirile.
Observatice culoare predomina.

o NI Muzica
tilu uzica laica religioasa
Asemanari

Deosebiri

3. Include numele sfintilor meloziin categoria corecta.

@ Sfinti cu voce
melodioasa

Poet si compozitor in
acelasi timp

Sfantul Roman Melodul, Sfantul loan Gura de Aur, Sfantul Luca
al Crimeei, Sfantul loan Damaschin, Sfantul Andrei Criteanul




4. Identificati, in imaginile de mai jos, urmatoarele stiluri

arhitectonice bisericestiintalnite in tara noastra:
brdncovenesc, gotic, moldovenesc si bizantin-romdnesc
(muntenesc) si maramuresean.

( Biserica Stavropoleos, Bucuresti )

( Biserica ,,Sfantul Nicolae”, Hunedoara)

( Madndstirea Sucevita )

( Mqdndstirea Bdrsana, Maramure,s)

(Biserica Domneascd, Curtea de Arges )

5. Asociaza textele de pe coloana albastra, versetul 1 din
Psalmul 95 a lui David, cu versul potrivit din Psalmul 95 din
Psaltirea lui Dosoftei.

6. Pornind de la afirmatia lui Feodor Mihailovici
Dostoievski: ,Frumusetea va schimba lumea!” explica cum
contribuie arta la implinirea acestui deziderat.

1. Cantati Domnului cdntare noud,
cantati Domnului tot pamdantul.

2. Cantati Domnului,
binecuvdntati numele Lui,
binevestiti din zi in zi méntuirea
Lui. (Psalmul 95 al lui David)

Cdantat Domnului cu cinste

Cantec nou, ca de mainainte,

Si-i cdntat din tot pdmdéntul,

Sd va margd-n sus cuvéntul.
Cdntat si-i zdcét ferice Domnului, si
sd-i rddice Tot cu cinste svdntul
nume... (Psaltirea lui Dosoftei,
Psalmul 95)




EVALUARE

Portofoliul este un instrument de PORTOFOLIU DIGITAL
evaluare care contine o colectie de ,CREDINTA EXPRIMATA PRIN CUVINTE SI IMAGINI”
informatii obtinute de elev prin
investigatii individuale sau de grup, Motto: ,,Spune-voi numele Tau

intr-o perioadd de timp, si care voi lduda” (Psalmul 21, 24)

reflecta evolutia elevului.

1. Scop
Activitatile de alcatuire a » Sa aprofundam cunostintele acumulate Tn capitolul
portofoliului il implica pe elev in ,Viata comunitatii si sirbatorile crestine”;
propria evaluare, il determina sa fsi » Sa organizdm coerent si atractiv cunostintele intr-un
asume responsabilitdti si sa-si portofoliu;

» Sautilizdm constructiv o retea de socializare;

» S3& postam responsabil continuturi adecvate pentru
portofoliu;

» Sa popularizam portofoliul virtual ca activitate de
marturisire a credintei si exemple de bune practici in
mediul virtual.

stabileasca termene.

2. Organizare
» Configurdm un profil de utilizator intr-o retea de
socializare;
Definim continutul portofoliului;
Ordonam continutul dupa imagini, citate si articole cu
referire la lectiile invatate.

3. Actiune

Postam continuturidupa un program prestabilit;
Monitorizam reactiile virtuale;
Interactionam cu vizitatorii profilului;
Promovam continutul profilului de socializare, utilizand
setarile de vizibilitate a profilului.

\ 24

Biserica
Mdndstirii Voronet

YV VY

Criterii de evaluare: o .
4. Incheiere

Contabilizam evaluarile profilului, numarul de vizualizari;

v’ Atingerea obiectivelor
Multumim tuturor celorimplicati.

propuse;

v’ Respectarea termenelor si
obiectivelor stabilite;

v" Numarul de
evaluari/vizualizari;

v’ Folosirea corectd a setarilor de
confidentialitate ale profilului.

Total: 5 x 20p = 100p

Y VY




RECAPITULARE FINALA

1. Citeste afirmatiile urmatoare despre Sfanta Treime:

1. Dumnezeu este iubire.

2. lubirea este cel mai inalt sentiment al omului.

3. Sfdnta Treime S-a descoperit treptat in istoria biblicd.

4. Dumnezeu este unul in fiintd si intreit in Persoane.

5. Crestinii mdrturisesc credinta in Tatdl, Fiul si Sféntul Duh.
6. Crezul reprezintd mdrturisirea de credintd a crestinilor.
7. Simbolul de credintd a fost formulat la primele doud
sinoade ecumenice.

8. Tatdl este Creator, Fiul este Mdntuitor iar Duhul Sfant
este Sfintitor.

9. Sfdnta Treime este prezentd in Sfanta Liturghie in mod
nevdzut.

10. In viata Bisericii, filantropia izvordste din iubirea Sfintei
Treimi.

11. Credinta si faptele bune sunt manifestdri ale iubirii
omului.

12. Prin iubirea lui Dumnezeu si a aproapelui, omul
dobdndeste Raiul.

13. Adevdrata viatd pdmdnteascad si cereascd a omului este
in iubirea lui Hristos.

14. Prin icoane si prin semnul crucii, cinstim Treimea

cea dumnezeieascd.

Pornind de la aceste afirmatii, realizeaza un discurs despre
Lucrarea Sfintei Treimi in lume, punand in evidenta purtarea
de grija a lui Dumnezeu fata de intreaga creatie, in general, si
fata de om, in special.

2. Citeste versetele urmatoare si spune cum ne manifestam
ca fii ai lui Dumnezeu: Pentru cd n-ati primit iardsi un duh al
robiei, spre temere, ci ati primit Duhul infierii, prin care
strigdm: Avva! Pdrinte! Duhul insusi mdrturiseste impreund cu
duhul nostru cd suntem fii ai lui Dumnezeu. Si dacd suntem fii,
suntem si mostenitori — mostenitori ai lui Dumnezeu si
impreund—mostenitoricu Hristos. (Romani 8, 15-17)

3. Realizeaza o micro-cercetare printre prietenii tai pornind
de la cuvintele: libertate, optimism, provocare, responsabi-
litate, rdspuns, perseverentd. Alege un titlu potrivit. Prezinta
in clasa rezultatul cercetarii tale. Analizeaza si apreciaza
rezultatele cercetarilor celorlalti colegi. Publica concluziile
cercetarilorintr-un articol in revista scolii sau a parohiei.

Joc didactic
Bagajul pierdut

r@@

Este un moment de bilant, un
moment in care iti faci bagajul
pentru a pleca intr-o noua cala-
torie, spre clasaanoua.

Scrie pe fisa, fara sa-ti treci nu-
mele, sase lucruri care ti-au
placut si pe care le-ai invatat la
orade religie, in acestan scolar.
Prezinta-i colegului de banca ce
contine bagajul tau.

Fa schimb de bagaje cu colegul de
banca.

Formeaza pereche cu un alt coleg
sispune-i ce contine bagajul tau si
al colegului, astfel: Tn bagajul meu
am..., dar acesta este bagajul
Daneisieaare...

Activitatea continud pana cand toti
colegii isi regasesc bagajul.




EVALUARE FINALA

Rebusul este un joc in care un I. Rezolva rebusul de mai jos.
cuvant sau o fraza sunt

reprezentate printr-o

combinatie de figuri, litere sau il [ ] [ |

semne pe baza cdrora urmeaza 2 RN

sa gasesti cuvintele sau fraza

data. 5

Cuvinte incrucisate (sau rebus) 6| |

si integramele sunt variante de 7

exercitii mentale.

Rezolvarea lor imbogateste 10 | [ |

vocabularul, dezvolta 1] |

activitatea cerebralg,

imbunatatesc gandirea logica, 14

memoria, concentrarea si sunt 15

o forma placuta si educativa de
petrecere a timpului liber.

Orizontal:

1. Atitudine Tncrezatoare;

. Dumnezeul crestinilor;

. Reprezentarea unui eveniment religios sau a unei
persoane sfinte;

. Botezatorul lui lisus Hristos;

. Cuvantul lui Dumnezeu in Pilda Semdndtorului;

. Casa lui Dumnezeu;

. Sinonim pentru parabol3;

. Sfanta Scriptura;

. Cel mai mare dar al lui Dumnezeu;

10. Antonimul cuvantului ,intuneric”;

11. Sentiment dumnezeiesc;

12.Dialog cu Dumnezeu;

w N
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Barem de evaluare:

1? X Ot6.p =R 13. A treia Persoana a Sfintei Treimi;
Din oficiu 1 p. 14. Lipsa a oricarei constrangeri;
Total: 10 p 15. Simbolul credintei crestine.

Coloana A-B: cea mai importanta slujba a Bisericii.




SERBARE DE CRACIUN

Organizeaza un spectacol de Craciun, impreuna cu pro-
fesorul de Religie, profesorul de Educatie Muzicala,
profesorul de Educatie Plastica, elevi si parinti. Invita colegi
de alte nationalitati, credinte si etnii sa participe activ la
acest spectacol.

A

Detalii organizatorice:
Stabileste data evenimentului, Tn preajma sarbatorii
Craciunului;

Alege un spatiu corespunzator desfasurarii evenimentului
(Tn scoala, in biserica, la teatru etc., valorificand astfel
parteneriatele incheiate cu diverse institutii);

Amenajeaza spatiul pentru spectacol implicand elevi,
parinti, profesori, avand in vedere organizarea si decorarea
salii, sonorizarea si respectarea regulilor specifice, de
protectie sistingere aincediiilor;

Selecteaza continutul spectacolului, ordinea desfasurarii
momentelor, repartizarea sarcinilor si rolurilor;

Invita reprezentanti mass-media si personalitati locale, la
spectacol.

Stabileste termene de pregadtire si repetitie pentru
spectacol;
Aplicaindrumarile cadrelor didactice coordonatoare;
Pregateste o costumatie adecvata pentru spectacol;
Confectioneaza sidistribuie invitatii la spectacol;

Desemneaza persoana responsabild de partea tehnica
audio-video-foto;

Continutul evenimentului:

Recitari de texte: introducere in spectacol, poezii, scurte
explicatii despre momentele spectacolului;

Scenetd, cu referire la Nasterea Domnului, magi, ingeri,
Fecioara Maria; o poveste de Craciun;

Cantece: ,Troparul Nasterii Domnului”, colinde.

Nasterea Domnului

Domnulet
si Domn din cer
Mare-i seara de-asta seara
Domnulet si Domn din cer
Si nu-i seara de-asta seara
Ci e seara lui Craciun,
Lui Craciun celui batran
Cand S-a nascut Fiul sfant,
Fiul sfant pe-acest pamant.
Fiul plange, stare n-are,
Pe bratele mamei sale.
Noi umblam si colindam
Cestor fete le-nchinam.
Ne-nchindam cu sanatate
Tot de bine s-aveti parte,
Hristos sa va dea de toate,
Viata lunga, sanatate.
(Colinda)

Colind




EXPOZITIE TEMATICA

Mare-i seara!
Realizeaza o expozitie de desene tematice, icoane, colaje

Asta seara-i seara mare, despre Nasterea Domnului;
Florile dalbe. s n . . . - y
. Audiaza si Tnvata cu ajutorul profesorului de Religie urma-
Dar de ce e seara mare? ) . ~ .
ez dalie, toarele colinde, pentru spectacol: Mare-i seara, In vérfuri la
Seara mare-a lui Criciun, noud meri, Domnulet si Domn din cer.
Florile dalbe. o . .
R . Invarful anoua meri
Cand s-a nascut Domnul bun,
Florile dalbe. D3-i Domnului Doamne
Noi umblam si colindam, Arde nou3 lumaniri,
FIO”'? d:':\lbe. y Picd noua picaturi
Veste buna sa v-o dam, . S .
) Treidevinsitrei de mir,
Florile dalbe. Treid < .
. . o reideapalimpejoara
La multi ani cu sanatate, Saif F; bpv_J )
Florile dalbe. d-ifaca de-o baisoara.

Ca-i mai bund decat toate, Darineacine se scalda,
Florile dalbe. Scaldd bunul Dumnezeu

(Colind&) Se scaldd de lordaneste
Cuapaselimpezeste
Cu sfant mir se miruieste
Cuvinul se-mpartaseste.

Troparul Nasterii Domnului

Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasdrit-a lumii
lumina cunostintei; cd intru ddnsa cei ce slujeau stelelor de la
Stea s-au invdtat sd se inchine Tie, Soarelui dreptdtii si sd Te
cunoascd pe Tine, Rdsaritul Cel de sus, Doamne, Slavd Tie!

Inchinarea Magilor




Programa scolara poate fi accesata la adresa
http://programe.ise.ro.
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