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1. Dorbemerkungen 3um .Ceqrplan, 

Die fafutter Volfsf d}ulen finö fiebenftufig. 0ur Unterftufe gef1ören 
Me crften örei Sd7uljaqre (l<l. VII, VI unö V) ; Me lTiittelftufe umf a~t öas 
vierte unö fünfte Sd}uljaqr (};{{. IV unö III); Me le~ten Örei Sd]uljaqre 
bilöen Me Q)berftufe (!{{. II unö 1). 

sür f d]wad} befäl7igte l<inöer befteqen folgenöe Q:imid]tungen: 
\. Der l<inöergat!en. 
2. Die 0Üfsfd]ule. 
3. Die Ubf d]lu~flaff e. 

Die lteqrpläne füt öen l<inöergai:ten unö Me Ubf d]lu~flaffe finö im 
~foqang beigefügt. 

Die f)ilfsfd]ule ift eine bef onöere Unftalt mit einem eignen ltel?t:plan. 
Die l<inöer öer füaff en VII, VI, V unö IV, Me in iqren f.eiftungen 

l7inter öem Durd]fd}nitt öer füaffe 3urücfbleiben, erqalten in wöd}entlid7 
2 Stunöen Uad]qilfeunten-id]t, Me als planmä~ige J)~id]tftunöen öem 
lteqrplan eingefügt finö. 

Bei öer Uufftellung öes \teqrplans ift öem <ßeöanfen Red]nung 
gdi:agen woröen, öa~ in öer Dolfsf d]ule nid]t Me Unqäufung voi1 
Wiffensftoff, f onöem Me Dui:d]bilöung öes <ßeiftes oberfter ®tunöf af2 
ift. Damm mu~ auf allen Stufen unö bei allen Stoffen öas 0aupt" 
geIDid7t auf Me innere Verarbeitung gelegt werben. Jeöem Unterrid}ts" 
fad] finö 111etl7oöif d}e Bemerfungen beigegeben. 

Die · d3runö3üge öes lte17rplans, 0iel unö Umfang öer Untm:id}ts" 
fäd}er finö in öen l<onferen3en mit öen l<ollegien öer ein5elnen Sd7ulen 
beraten unö feftgelegt woröen. Jn gemeinf am er Urbeit ift öer Plan 
ö1.1nn von öen Reftoren aufgeftellt unö 3wei Jaqre an allen Sd}ulen 
erprobt woröen. 

Dem \teqrplan beigefügt finö Me Sd}ulorönung unö öer Be" 
f d7äftigungsplan für Me ftäMif d]en fünöerqotte. 
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* .fiir l>ic 1fon~rmanl>innen l>cr 2. 1{(11(f e. 



III. Unterrid}tßföd:Ter, 

a) Der .e van g e[ if d) e Religions u n t c tri d) t. 

A. .Ceqr3ieL 
1kt evangelif d)e Religionsuntmid)t l)at bie 4.Cufgabc, Oie Bilbung 

fittlid)"teligiöf et Q.l)araftm an5ubal)nen. Durd) (finfül)nmg in bas !?et" 
ftänbnis ber l)eUigen Sd)rift f oll in Oen 1Hnbern ein fittlid) "religiöf er 
<Bebanfenfreis er3eugt werben, oer fie 3um Befenntnis H1res <Blaubens, 
wie es im lutl)erifd)en lfoted)ismus unb im evangelif d)en 1füd)enliebe 
5um Uusbrucf gebrad)t ift, befäl)igt uno fie antreibt, an oem lteben 
f owie an bem <Bottesbienfte Oet <Bemeinoe Unteil 3u nel)men. 

B . .Ceqr~off, 
1. tlibHf d]e <ßef d]id]fo. 

Der Religionsunterrid1t beginnt mit oem biblif d)en <Bef d)id)tsunter" 
tid)te, ber bem 1ünbe. fittlid) "religiöf e Q.l)araftere votfül)tt. Soll bas 
l{inb burd) beten Betrad)tung f elbft 3ur red)ten . Sittlid)f eit :;elangen, f o 
genügt nid)t ein !?orfül)ren ber biblif d)en <Bef d)id)te burd) Vor" unb 
Uad)er3äl)len, nid)t ein äu~erlid)es unb vorübergel)enbes ~lnf d)auen bief er 
fittlid)en petjönlid)feiten, f onbern es ift ein längeres, ernftes Vertiefen 
in il)ten Seelen3uftanb etforberlid). Das 1ünb mu~ erfennen, in weld)en 
!?erl)ältniffen bie perf onen gelebt E)aben, weld)e inneren unb äu~eten 

Umftänbe fie 3u il)rer f?anblungsmeif e getrieben l)aben, meld) er Segen 
ober weld)er alud) aus oer fianblung etmad)f en ift. Vor allen Dingen 
müff en Oie Sd)icffale ber biblifd)en Petfönlid)feiten in Be3iel)u11g 3um 



\l:eben bes lünbes gefei;?t werben. nur burd) eine f old)e 23etrad)tung 
wirb bas Jntereff e gewecft, nur bann ift es möglid), ba~ ber Sd)iiler 
mit ben f)dben ber <Bef d)id)te benft, füf)lt, will unb l]anbelt. Dann 
wh:b ber Sd)ülei: Oie i:eligiöf en IDal]rf)eiten, Oie in Sprüd)en, lfoted)ismus" 
f ä~cn unb \l:iebei:fti:op!)en foi:5 5uf ammcngefa~t werben, innerlid) erleben. 

Da unf et Religionsunterrid)t d)riftlid)e Unfd)auungen et3eugen ttnb 
3u einem d)riftlid)en Wanoel treiben f oU, mu~ Oie perfon J efu in bem 
!11ittelpunft bes Religionsunterrid)ts ftef)en. Sie wh:b in einem 3uf ammen" 
f)ängenben \l:ebensbHoe vor bie Seele bes l<inöes geftellt. Von bei: 
3. l{laffe an werben Oie l<inbet in Me Bibel eingefül]d ; fi e foUen be" 
f onbers im neuen tleftamente l]ei111ifd7 werben. Die notwenbigften 
bibelfonMid)en 23elel]nmgen wei:oen gelegentlid) gegeben. 

II. l\ated?i5mtt5. 

Der l<ated)ismus ift mit ber biblifd)en <Bcfd)id)te im engftcn <Du" 
f ammenl]ange 3u bc!)anbcln ; öenn Me f? cilsgefd)id)te bietet Ne fittlid)" 
religiöf en Unf d)auungen, an benen Oie 23egtiffe uno <Blattbcnsf ä~e bei: 
fi eilsld7rc entwicfelt werben. Um Q)rbnung unb 0uf ammcnl]ang in Oie 
ein3dncn gewonnenen i:eligiöf en Wal]rl7eiten 3u bringen, wh:o jcöes 
l<ated)ismusftiicf nod) einmal 5uf ammenf)ängenb bd7anoelt. 

<Es fommt l7auptfäd)lid) bai:auf an, ba~ bas l<inb angeleitet wirb, 
Oie lfoted)ismuswal7d7eiten auf bas eigne fittlid)c unb i:cligiöf c f cbrn 
an3uwcnbcn. 

III. l{frd]enlico. 

Uuf ber Unter" unb lTfütelftufe werben neben ga115en ltiebem attd) 
ein3elne Sti:opl7en befpi:od)en unb eingeprägt, Oie auf ber Q)bei:ftufe 3u 
einem <Ban3en 3uf ammengefü gt werben. Da bas l<h:d)enlieb Uttsbrucf 
religiöf et <Befüf)le ift, miiff en bei ber 23ef)anblung Oie Stimmungen uno 
<Befüf)le bes. Did)ters wieber lebenMg werben .ourd) Sd)affung eines 
anf d)aulid)en, Iebensvolfen f?intei:grunöes in ocr Seele bes lünbes. 

IV. J)ct•ifQycn. 

Um Oie Sd)iilei: 3ut Qeifnal]me am <ßottesbienfte bei: <Bemeinöe 
vor3ubeteiten, fino in l<laff e 1 in bei: Ie ~ten Religionsftunbe bei: Wod)e 
bas <Evangelium ober Oie <Epiftel bes folgenöen Sonntags 5u lef en uno 
erbcntlid) 5u bef pi:ed)en. Dabei werben bie lünöer 3ugleid) ins l<h:d)en" 
jaf)t unb in Oie Q)i:ömmg bes <Bottesbienftes eingefiil?tt. 
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C. Dorbemerkungen für ~ie Unterkloff e. 
Die 23Houngsftoffe, Oie oer fittlid]„religiöfen <Er3ief)u11g in ocr Unter" 

flaffe Oienen f ollen, müff en j"ittlid] wertvoll, ber fünbesnatur entfpred]enb 
unb in ifirer Darftellung öem Spi:ad]oermögen oer l<inoer angemeff en fein. 
Sie müff en in öem 23ooen wur3e(11, auf Oem fiel] aud] bes l{inoes Denfen, 
aüf7len uno Wollen bewegt: in oer f?eimat, in öer ;Jamilie. Jm finb" 
licl)en <Erfaf)rungsfreif e liegt oas Verf)ältnis 3u Vater uno mutter, 3u 
oen <Bef cl)wiftern uno öen Spielfameraoen, 5tt öen menf d)en, \.!:ieren unb 
p~an3en feiner Umgebung, wäl7rcno religiöfe Vorftellungen - bef onoers 
bei oen Urbeiterfinoern oer <Bro~ftaOt - foum oorf)anoen fino. 

Darum beginnt ocr Unterrid]t mit oeutf d1en ?.Tiärcl)en, oie aus oem 
23oben oer f?eimat erwacl)fen fino uno in oer fcl)licl)ten ;Jor111 ber 
l<inberf pracl)e fittlid]e Verf)ältniff c barftellen, in öenen aucl) oas l{inb 
f)eimif cl) ift. Jm Unf d]lu~ oaran werben Oie l<leinen in oas <Bebets" 
leben in Sd]ule imo f?aus eingefüf)rt. Durd] Oies alles wirb oer 23ooen 
bereitet für oas religiöf e Vorftelfungsleben, in oas fie burcl) Oie bib" 
lifcl)en <Bef cl)id]ten gan3 qineinwacl)f en f ollen. 

Der oorbereitenoe Unterricl)t wirb bis in oas Winted7albjaqr aus" 
gebefint. Die geiftige <Einficl)t unb Oie f prad]lid]e ;Jertigfeit ber füeinen 
j1no gewacl)f en. Das qerannafienoe WeH7nad]tsfeft belebt Oie pqantafie 
uno füllt Oie fier5en. Damit fino Oie Upper3eptionen gegeben für Oie 
Jef usgef d7icl)ten, Oie jef2t einf ef2en uno bis 5um Sd]lu~ bes Sd]uljaqres 
im mtttelpunfte öes Eeligionsuntmicl)tes fteqen. 

D. ßtoffongobe. 
1{ laffe VII. 

1. ~as llino nno Oie <fltc~n. 
Unterreoung über Oie Wof)ltaten oer <Eltern. 
Sie forgen für Uaqrung. · 
Sie f orgen für l<leibung. 
Sie f orgen für Woqnung. (Urbeit öer 2.11utter.) 
Sie f orgen für Oie <Befunof)eit öer fünoer. 
Die 2.Tiutter (eqrt oas füno beten. 
Die Sterntaler. 
Von einer \.!:iermutter uno iqren fünöetn. (Der Wolf uno 

Oie fieben <Bei~lein.) 
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II. (ßef d]wifterliebe. 
l3rüocrd)en u110 Sd)tt>efterd)en. 

III. (ßottes <fütben. 
Die lfomäl)re. 

IV. (ßottes <ße9enwart un~ ~iebe 3u <ßott. 
<Bott fieqt alles. 

V. !läd]ftenfiebe. 
Der 2Zeid7e uno öer Urme. 

VI . .Jefusgef d]kl1ten. 
Jef u "<Beburt. 
Die Weifen aus Oem 4.Tiorgenlanoe. 
Der 3wölfjäqrige Jef us im 'i[empel. 
Die f)od)3eit 3u lfona. 
Der Jüngling 3u !Cain. 
Die Speif ung Oer jünftauf enO. 
Jef us oer l<inoeiireuno. 

<5 e bete: 2 Hein <Bott, vorüber ift Oie Uad)t. 
Wie fröqlid) bin id) aufgewad)t. 
lITüOe bin id). 
lfomm, t)err Jef u, f ei unf er <Baft. 

Sprüd)e: . \2, \9, 70. \{i3a. 

Unmcrfung: Die bei oen Sprüd)en uno ltteoem angegebenen !Cunm1ern 
be3icl)en fiel) auf Oas „Sprnd)bud) für Oie Sd)u!en Ocr prooi113 Sad)fen". 

l{ laffe VI. 
(Die l<inoer benu~en in lH. VI. uno V. <Brunoigs lZeligionsbiid)!ein.) 
Wieoerqo!ung von <5ebete11. 

1. vie (ßef d?id]te .Jofey{]$. 
i)wei 'i[riiumc Jof epqs. 
Jof ep[7 wito von f ei11en l3rüoem verfauft. 
Jof epq im <ßefängnis. 
Jof epl) wito erqöqt. 
Jof cp[)S l3rüoer reifen 11ad) Ügypten. 
Jof ep[7 gibt fiel) 3u erfennen. 
Jof epqs Vater 3iel)t 11ad) Ügypten. 
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II. .Jefttsgef d1id1ten. 
Die <Beburt Jef u. (IDieber17olung.) 
Ili~ Weifen aus bem 2.Horgenlanbe. (IDiebcrqolung.) 

· 1'ie ~lucf)t nacf) Ügypten, ber l<inbermorb unb Me E iicffeqr. 
Tier 5wölfjäqdge Jef us im ·G:empel. (IDieberqolung.) 
Die qocf)3eit 3u l<ana. (IDicberqolung.) 
Jef us [7eilt ben Soqn eines l<önigif cf)en. 
nie rneeresftHlung. 
J~f us erwecft Me 'Qocf)ter bes Jairus unb ben Jüngling 5u Üain. 
Tlic Speifung ber sünftauf enb. 
Jcf us, ber l<inberfreunb. 
~eilung bes 'Qaubftummen. 
nie <Befangennaqme Jefu. Jef us vor Pilatus. 
Jef u l<reu3igung. 
Das 23egräbnis. 
Jcf u Uuf erf td7ung. 
Jcf u f?immelfaqrt. 
Spriicf)e: 3, 9, p, \5, \8, \9, 30, 2\, ~o, ~9, 5~, 62, 'CO, 73, 711-, 

l ( l · f?älftc), 90, 9s, \ 33 a. 
1{ a t e d7.: 4. u. 5. <Beb. m. (frf[. 

1'ic Scf)öpfungsgcf cf)icf)k. 
Das parabies. 
TI er Sünbenf a!I. 
lfoin unb Ubel. 
Die Sint~ut. 

l<laffe V. 

1. Urgef d1icl1te. 

II. vic <6ef d1id1fo oer (fr3uäter. 
A. 1'ie <Bef cf)icf)te Ubraq.ams. 

ilbraqams 23erufung. 
ilbraqam unb lfot. 
~(braqams <ßlaube unb <Baftfreunbf cf)aft. 
Jf aafs Q)pferung. 

B. 1'i e <B efcf)icf)te Jfads. 
Jf aafs Verqeiratung. 
(ff au unb Jafob. 
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C. Die <Bef d]id]te Jafobs. 
Jafobs jlud]t. 
Jafobs f?eimfel)r. 

D. Die <Befd]id]te Jofef'lJs. !Dieberqo[ung. 
III. ~afon tutO W~1·tc .Jcf u. 

Die !)od]3eit 3u l<ana. (!DM7.) 
Jefus qeilt ben Soqn eines l<önigif d]en. 
Der teid]e jif d]3ug. 
Jef us []eilt einen Uusf äjzigen unb bes f?auptmanns lfoed]t. 
Die meeresffüiung. (!Dbq.) 
Die f?eHung bes <Bid]tbrüd]igen. 
Jef us erwecft Oie \[ocf]ter bes Jaitus unb ben Jüngling 5u Hain. (!DM7.) 
Die Speifung ber jünftauf enb. (!Dbq.) 
Die f?eHung bes \[aubftummen. (!DM7.) 
Die f?eHung bes 8linben. 
Der barml)et3ige Samariter. 

IV. Sfciocn!S~ uno llurc~ftc!1ungsgcfd]id?tc .Jcfu. !Dicberl70Iu11g. 
<Betqf emane. <Bef angennaqme. 
Jef us vor Pilatus. 
l<reu3igung. 
8egräbnis. 
ituferftel)ung unb erfte (frf d]einung. 
f?immelf al)rt. 
8ücfblicf auf Jef u lteben, lteiben, Sterben unö (frl)öqung. 
Sprüd]e: 6, \3, \~, 27, 32, 35, ~3, 66, 67, 68, 7\, 72, Je, <8, 

8~ (\. f?äifte), 88, U 7, \20. 

Pf. 23, \-~. 

lt i e b: ild] b Ieib mit beiner <Bnabe ( \. 6.) 
1{ a t e cf].: 3. <Bebot m. (frf{. 

\. Urtifel m. fafl. 

1{ I aff e IV. 
(Die l<inöer benu~en in fü. IV-1 <Brunbigs Reiigionsbud], Uusg. 8.) 

(ßcf d]icl?tc bes V~1lcs .Js~ncr. 
A. JsraeI in Ügypten. 

lTiof es <Be butt unb farettung. 
Ufof es jlud]t nad7 2föbian. 
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lnof es 23erufung. 
Dei: Uus3ug aus Ügypten. 

B. Jsi:acl in bet tl.Jüfte. 
Der qm oerforgt Jsrael mit Speife unb tlrant 
Die <Bef ei§gebung. 
Das golbene l<alb. 
Die l{unbf d)after. 
lllofes lei§te '([age. 

C. Jsi:ael nimmt bas gelobte (anb in 23efii§. 
Jof uas Umtsanttitt. 
Dutd)3ug burd) ben Jorban. 
(froberung Jet.'id)os. 
Ud)ans Diebftaf)L 
(froberung unb Verteilung bes lfonbes. 
Jof uas '1:nbe. 

D. Jsrael unter ben Rid) tern. 
8utf). 
<Bibeon (lef en). 
(fli tmb Samuel. 
Samuel als propqet unb Rid)ter. 

E. J .s racl u n t et b en l{ ön i gen. 
a) Ungeteiltes !Md). 

Saul mitb l<önig. 
Sauls Verwerfung unb Daoibs Salbung. 
Davib am f?ofe Sauls. 
Davib unb <Boliatq. 
Sauls ;leinbf d)aft unb Jonatqai1s ;lreunbf d)aft. 
Sauls (fnbe. 
Davib als l<önig. 
Daoibs ;lall unb 23u~e. 

Ubfalom. 
Salomos <Bebet unb weif es Hdeil. 
Der '([empelbau. . 
Salomos Ruqm, jall unb (fnbe. 

b) <BeteHtes Reid]. 
(flias am 23ad]e l<t.'itq unb in ~arpatq. 
(flias auf bem l<armel. (flias in bet tl.Jüfte unb am 23erge f?oreb. 



üabotf)s Weinberg. 
Der propf)et (f lif a. 

- \0 -

ifrM1mO,Ud]cs uom Sfon~c lianaan. 
Sprüd)e: \0, \3a, J.7, 21,1;, 21,1;a, 25, 2ö, 28, 29, 33, 04a, 38, ~\, 

~2, ~5, ~(, 5 \, 52, 53, 5~, 63, 65, \ \~, \29. 
Pf. 23, \2\. 
~ i e ö: fobe öen f?emn, öen mäd)tigen Jiönig ber (f f)ren. 

nun öanfet alle <Bott. 
Befiel7l bu beine Wege. 
Uun rul)en alle Wälber (\-3, s- 9). 

Jiated).: \.- 2., 6.- \0. <Beb . . u. Befd)lu~ m. <fafl. 
Ubf d)lie~en6e Bel)anölung bes ~. f?auptftiicfes u. bes \. UrtiMs. 

lilaffe III. 
(Von lilaffe III. an lef en bie liinber bie l[e!'.te in bcr Bibel ober im 

0: eftamente.) 

.Jscaef bi$ 3m~ <ßc&uct .Jcfu. 
Der propl)et Umos. 
Untergang bes Eeid)es Jsrae!. 
Jeremias {[ empelprebigt. 
Jeremia unb Jiönig Jojafim. 
Die \leiben bes propl)eten wäf)renö bei: Belagerung Jeruf alems. 
Untergang bes !Zeid)es Juba. 
Jsrael in bei: babylonif d)en <Befangenf d)aft. 
qeimfel)r aus bei: babylonif d)en <Befangenf d)aft. 
!lie jrömmigfeit Oer neuen jübif d)en <Bemeinbe. 
Jsraels fernere Sd)icff ale bis 3ur i)eit Jefu. 

<ßef d]id]tc .Jefu. 
A. Jefu Jugenb3eit. 

Die UnfünMgung bei: <Beburt Joqannes bes {[äufers. 
Die <ßeburt Jol)annes bes {[äufets. 
!lie ~(nfiinbigung Oet <Beburt Jefu. 
Die <ßeburt Jef u. (l'DM7.) 
Jef u Darftellung im {[empel. 
Die Weifen aus bem morgenlanbe unb Oie Jlttd)t nad) Ügypten. (l'Döl).) 
Der 3wölfjäqtige Jefus im {[empel. (l'DM7.) 
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B. Jefu Vorbereitung 3u feiner öffentlid]en Witff amfeit. 
Der Su~ptebiger am Jorban. 
Jefu '\f aufe. 
Jef u Vetjud)ung. 

C. Die er ft e Witf f am feit i11 <5 a füä a. 

Jef u Prebigt in Ua3aretl]. 
petri jif d)3ug. (Wb{).) 
Die erften Jünger Jef u. 
Jefus am Sabbat in l<apernaum. 
Der Uusf ä~ige. (Wbl].) 
Die f)eilung bes <Bid)tbrüd)igen. (Wb{).) 
Die Berufung bes :matl)äus unb Oie Uuswal)l ber i)roölf. 
Jef us lel)d feine Jünger 3um Vater beten. 
Das <Bleid7nis vom <Bebet ber armen Witwe. 
Die <Bleid)niff e vom C\eid] <Bottes. 
Die Stillung bes Sturmes.. (IDM7.) 
Der Bef effene im ©ftjorbanlanbe. 
Je;us erroecft Oie '\f od)ter bes Jairus vom '\[obe. (IDM1.) 
Die Uuferroecfung bes Jünglings 3u Uain. (UJM7.) Bibellefcn: 

Jol). \ \, ~-~6. 
Der !Empfang Jef u in Ua3aretl). 
Die Uusf enbung ber Jünger. 
Jef us unb Jol]annes ber '\[äufer. 
febrnsbilö Jol)annes bes '\f ättfcrs. cmM1.) 
1lic RlicfM7r ber Jünger. 
Die Speif ung ber jünftauf enb. (lt)bl).) 
Die nücfül)r über ben See. 

1 D. Die· l{iimpfe in ®aliiäa. 
Über Oie Sabbatfeier. Über bas f?iinöewafd]en. 
Die gro~e Sünberi11. 
Das fananäif d]e Weib. 
Der f?auptmann 3u l<apernaum. (1DM1.) 
Das <Bieid)nis vom gro~en Ubenbmal)l. 
Die !?eilung bes '\[aubftummen. 
i}cid)enforberung ber pqarif äer. 
Wd7eruf über Oie. StäMc am See. 
Der Blinöe 3u SeH7f aiba. 
Das Befemttnis bes Petrus. 
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Sprüd]e: \, u, 22, 23, 37, 58, 60, 69, 75, 76b, 80, 8\, 82b, 8-1:, 

85, 86, 96a, 97, \OS, \\5, q8, \\9, 122, \23, \25, \27, \28, 
\32, \32a. 

Pf· \· 
€ i c b: <Belobet feift bu, Jef u ([f)tift. 

U!Iein <Bott in ber f?öf)' f ei (ff)r ! 
(fin' fefte Burg ift unf er <Bott. 
Jef u, gef) voran . 
2Jfü nad}! fprid]t ([f)riftus, unfet f)clb ( \- 2, 5- 7.) 
([f)tiftus, bet ift mein ~eben. ( \- 6.) 

l{a t ed7.; Ubfd]lie~enbe Bef]anblung bes bcitten f?auptjtücfcs. 

l{ laffe II. 

<ßefd7id7te Jeftt. 
E. 211ef1iasbewu~tfein unb {[obesgebanfen. vi,· !Zeif~ 

n a cf] J c rn f a l e m. 
Das Befenntnis bes Petrus unb öle etffe ~eibensverfünbigung. 
Die Verflärung. 
Die 3weite )teibensvetfiinbigung unb 2.llaf)nung 3ut Demut, 
Jef us f egnet bie l:Gnbet. (UJbl7.) 
Die f?eilung bet. 3ef]11 Uusf äizigen. 
Der reid7e Jüngling. (Bibe!Ief en: 2.Hatc. \ 0, 35- '1;5.) 
Die Bitte bet 0ebebäus Söf]nc. 
Das <ßleid]nis von ben Urbeitetn im 11.)einbetge. 
Die britte ~eibensverfiinbigung. 
Die <Bleid]niff e vom verlorenen Sd]af unb vom vetlorrnen <Brofcf)cn. 
Das ®leicf)nis vom verlorenen Sol7n. 
Das <Bleid]nis vom pqarif äet unb 0ö!Incr. 
Das <ßleicf)nis vom Sd]alfsfned}t. 
Das <ßleid]nis vom teid7en 2.ITann unb atmen fa5arus.-
Dcr barmf)et3ige Samariter. (11.)bl7.) 
Die f?eilung eines Blinbm 3u Jetid]o. 
Jef us unb 0acf)iius. 
Jef US in Betf)anien bei 2.11aria unb martf)a. 

F. ver lfompf in Jctttf alem. 
Jef u (fin3ug in Jeruf alem unb bie {[empclteinigung. 
Die Stage ber seinbc Jef u nad] feinet Vollmacf)t. 
Die pqatifäetftage vom 0insgtof d]en. 



Die Sa6bu5äetitage übet Oie Uufetfte11ung. 
Das <Bleid)nis 0011 oen böf en Weingättnetn. 
Die Stage oom Daoi6sf oq11. 
Das Sd7e1ilein Oct Witwe. 
Das oorneqmfte <Bebot übet bas Vetqalten gegen <Bott unb iITenf d)en. 
J ef u le~te Sttaftebe. 
J ef u IDeisf agung oon feinet illiebcdunft. 
Das <Bleid)nis von 6en 5ef?n Jungfrauen. 
Das <Bleid)nis oon 6en anoettrnuten c?)entnetn. 
Vom qod)5eitlid)rn 1Hei6e. 
V om Wcltgedd)t. 

G. ~ e ib e n u HÖ Si eg. 

J ef u Salbung in Bctqanien. 
Det Dettat bes Ju6as. 
Das le~te paff aqmal7l unb bie G:infe~ung 6es qeiligcn Ubenbmal7lcs. 
J cf us in <5etl7fe111ane. 
J efus t>ot 6em f?oqen !Zat. 
Die Vet leugHu11g Oes p ettus uno 6as <fnoc Oes Jubas. 
::\ef US oot Pilatus uno f? erobes. 
Die füeu5iguHg J ef u. 
Das Begr<'ibnis J ef u .. 
J ef u Uuferftefiung. 
J ef us erf d7cint 5wei Jüngetn auf 6em W ege nad) <Emmaus. 
J cf us etf d)eint 6en Jüngern in J cruf alem. 
J ef u <Erf d7cinungen i11 <Baliläa. 
Die f?immelfaqrt J ef u. 

Spriid) e: 3, 7, 30, 3{, 34, .'i6, 4/41 46, 56, 59, 64, 19, 82, 82C, 80, 
87, 89, 91, 92, 9~, 95, 95a, 96, 99, 104, \05, \07, \2~, \30, \ö\, 
\ 33, \ 33b, \ 33C, \ 33e. 

p f.: 90, \- \2; \ 03, \-5; 8-\3, \5- .\8. 
lt i e b: Wie f o [[ id) Md) empfangen. 

Q) !)aupt oo[[ Blut unb IDunben. (\- 4, 8-\0,) 
Ud) bleib mit 6einet <Bnabe. 
irus tiefer Uot. 
Sei fob uno <fqt 6em 17öd7ften <But. (i-5, 8-9.) 
<Bott 6es !)immels uno 6er <Eroe. ( \- 2, 4- 5.) 

l{a t e d).: if bf d)lie~en6e 23ef?anblung 6es 5weiten Uttifels. 
1)as vierte f?auptftücf. (Wort• uno Sad)oerftänbnis.) 
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l<laHe 1. 
1. vie tJc:Cgl':CCOigt. 

II. vic lfJlQftc(gcf d]id]tc. 
A. Die Urgem einbe. 

Die f?immelfal7rt Jef u. Wbq. 
Die Uusgie~ung bes [7eiligen ®eiftes. 
Das \teben in ber erften ®emeinbe. 
Unanias unb Sappqira • .Bibellef.: 2Tiatt!1. 6, p - 2\; mattq. 6, \-~. 

<Befangennaqme unb Verqör ber Upoftel. 
Die (finfef?ung von Ulmof enp~egern. 
Stepl)anus. 
Der l{ämmerer ·aus bem 2Tioqrenlanbe. 
l<ornelius. 

B. Der Upoftel Paulus. 
Die 23efel?tung bes Sau[us. 23ibellef. Jol). 3, 1- \ 8. 
Die IDirff amfeit bes Paulus in Untiod)ien. 
Die erfte 2.Tiiffionsreif e. 
Der Upofteltag in Jerufalem . .Bi belief.: '1:pf7ef. 2, 8- 9; ®al. 2, \ 0- \ ~· 
Die 3weite miffionsreif e. 
Die britte mifiionsreife • .Bibellef.: \. Hor. \ \, \7- 3LJ;; ~. Hor. !3 

unb \ lfor. \ 5. 
Die !\eife bes Upoftels nacf? Jeruf alem. 
Die <BefangennaE1111e bes Upoftels in Jeruf alem. 
Paulus in ber ®efangenfcf?aft 3u <Läf area. 
Die Eeife nad) 1\0111. 23ibellef.: pl7il. \, \ 2- 30; Pf1il. 2, \ -\ 3; 

pqil. 3, \2- 2\; pr7iL it, \0- 20. 
€ebensbi1b bes Paulus. 

III. tliloc:c aus oc:c l\ird]cngcf d1id1tc. 
Derfaffung unb l)uftanb ber erften <Ll7riftengemeinbe. 2$ibellef.: <Iim. 

6, 6- \2. 
Verfolgung ber ~qriften burd) bie Juben. 
Verfolgung burd) bie römif cf?en ·l{aifer. 
Sieg bes <Ll)riftentums unter l<onftantin unb erfte Uusbreitung unter 

ben <Bermanen. 
23onif atius. 
l<lofterwef en (23e5ug auf (frfurt) unb papfttum. 
Jrtlel)ren ber fatqolif d)en l<ird)e. 
f?us. 
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(utqer. <3ibellef.: !Zöm~ 5 . 23-28. 
füformation in Sad)fen, b~fonbm in ~rfutt. 
Die Jef uiten. 
Die pietiften. Uug. f)rnn. jronck 
Die <3rüberge111einbe. (Üeubietenborf .) 
Der <ßuftav Ubo(f„l:)erein. 
Üu~ere lliiffion. Jnnere lliiffion. (Unftalten in ~rfurt.) 
Verfaffung unb €eben ber evangelifd)en l<ird)c. <3ibeUef. <Epl1ef. 6, \- 2'1: · 
Sprüd)c: !j;, ij;a, 5, 8, \6, 2\a, 39, Lj;8, 50, 55, 57, 6\, 7\a, 76, 93, 

\OO, \O\, \02, \03, \06, \09, qo, U\, q:~, \\3, q6, \2\, p6. 
pf. F>9, \ - \2, 23 u. 21J;. 
€ i e b: Jef us, meine i)uverfid)t. (\-IJ;, 7- \ O.) · 

Q) l7eiliger <ßeift, fel1r' bei uns ein (\-ö, 7 .) 
Q) <Bott, bu frommer <Bott, 
Wer nur ben lieben <Bott lii~t walten. 

l{a t e cf).: ~lbf d)lie~enbe <3ef7anblung bes britten Urtifels. 
Das fünfte f)auptftücf. (Wort" unb Sad)verftänbnis.) 

b) Der fotl1olifd)e !Zeligionsunterdd)t. 

A. .eeqr3ieL 
Das i)iel bes fotf7olif d7en Religionsunterrid7tes ift bie f)eranbilbung 

ber l<inber 3u fittlid)„religiöfen O:qriften. ~r be3wecft, bie 1Hnber burd) 
ltef)re unb Übung 5u einem tugenbl7aften lteben 3u füf)ren, bamtt fie 
mit freubigem Verftänbnis am füd)lid)en lteben tcilnef)men unb f o fiir 
<Bott unb bas ewige lteben fid) betätigen fönnen. 

B. .Ceqrtloff, 
mie aller llnterrid)t, f 0 ift aucf) ber !Zeligionsuntmid)t auf pfyd70" 

logif cf)er <Brunblage aufaubaum. Darum mu~ bei ber Stoffauswal)l 
3uerft bas Q)bjeft ber <Er3iel7ung berüdfid)tigt .werben. <Es fommen 
für jebe Stufe nur f old)e Stoffe 3ur Uuswaf)l, bie bem geiftigen Stanö" 
punfte bes l<inbes entfpred)en. Dief e aber erweitern fid) in fon3entrif d)en 
l<reif en entf pred)enb öer geiftigen <Entroicflung bes l<inbes. !las üeue 
mu~ im U!ten Unfnüpfungs" unb Stü~punfte finben, bas DorqergeI1rnbe 
mu~ im üad)folgenben entqalten fein unb ~rroeiterung erfal)ren. 

Der ltel)rftoff, ber ben l<inbern im !Zeligionsunterrid)t bargeboten 
wirb, ift gewäl7lt aus bem l<ated)ismus imb öer biblifd)en <ßef d)id)te, 
bem lfüd)enlieb, bem l<ird)enjaqr, bem ®ottesbienfte. i)ur ~rgän3ung 



-uno 8elebung bicnen Biloei: aus oet l<itd)engef d)id]te uno oem ~eben 

bei: !)eiligen. 
Uuf bei: Unter" unb 211ittelftufe bilbet Ne biblifd]e <ßef d)id)te, auf 

bei: ©bei:ftufe oer lfoted)ismus Ne <ß.i:unblage bes gef amten Eeligions" 
untei:tid7tes. Der ©berftufe ift ferner oas <ßebiet bei: Untei:f d)eibunqs" 
ld7i:en 3u3uweif en. 

<Es tritt biefet Stoff nid7t in planmä~iger, fyftematif d)et aolge auf; 
-viel111e17i: roii:o feine Bef7a11Mung überall oott 3roecfmä~ig erfolgen, wo 
.uno wann j"id) im Untettid]t <ßelegenqeit ba3u bietet uno aud) bann 
ftets in bei: Soi:m liebevoller !Julbf am feit. Jmmet ift im Untmid)t auf 
!lai:ftellung bet !Daqd7eit uno Sd)önl7eit bei: faH7olif d)en lteqte bei: 
f?auptnad7on1cf 3u legen. 

c. metqobif ctie :Bemerkungen, 
!lie biblifd)e <ßefd)id)te bei: Untei:ftufe f ofl oot allem \[eilna[7111e für 

Ne qanbe[noen pei:f önlid]feiten roecfen; Ne <Ei:3äq[rocif e ad7te baqet 
mcf1i: auf Oie Uusrnalung bei: äu~eten 8egebenqeiten. 

~fof bei: 2Hittelftufe oagegen trete bas innere ltebcn bei: qeilsgef d7id)t" 
lid7en Petf önlid)feitcn mef7t in oen Votbetgtunb. l<enntnis bes biblifd)" 
gef d)id7tlid)en Sd7auplaJees ift auf Oiefet Stufe an3ubaqnen. 

Uuf bei: ©berftufe ftel7t bie (fntroicflung bei: i:eligiös„fittlid7en Waqt" 
f1eiten im Voroei:gi:unoe. !Jet Sortgang bes t)eilsplanes ift für bie 
Bel1an0lung ma~gebeno. 

D. ßtoffongobe, 
l< laffe VII • 

. Jüt oic t)anb bes ltef11:ei:s ift ooi:3ugsweife empfo[7len: B ü [7 l 111 eyct I 
Uusgefüqde l<ated)ef en für bas erfte Sd]uljal)r. 

1. VQrbcr.c.ifouoc rcHgiöf c tlcf~ccd7tm9cn. 
II. ~iblif d7c <!3cfd7id7tc. 

\. Q:i:f d7affung bei: Welt. \ O. Die IDeif en aus bcm 2Tioi:genianbc. 
2. Don bcn <Engeln. \ \. Die f7L 5amilie niel1t nad] i(gypten. 
3. <Ei:f d)affung bes 2Tienf d]en. \ 2. Det 3wölfjäf)dge Jefus 1111 IJ:ernpeL 
lj;. !Jas pai:abics. \ 3. Jefus f egnet oic l<inoei:. 
5. Die Siinbe. \ lj;. Jef us wirb gegei~elt. 

6. Die Strafe für bie Siinoc. \ 5. Jef us mito mit !Jomen gefrönt. 
7. !Jie Sünoflut. \ 6. Jef us wirb aefi:eu3igt. 
8. Vedünbigungoei:<ßebuttJefu. \ 7. Jefus ftel7t von oen l[oten auf. 
9. !lie <ßebud Jef u. 
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III. <ßehetc unO (Cl?~fHide. 
(Sie werben möglid)ft im Unf d)lu~ an bie bibl. <Be1d)id)te erflärt.) 

\. J;{reu33eid1en. 
2. <Bebet 3um Sd)ujzengel. 
3. morgengebet. 
IJ:. Ubenbgebet. 

5. <Bebet 3ur 23ewa11rung ber Unf d)ulb. 
6. Vater unf er. 
7. Uve 2Tiaria. 

IV. Sfitu~gH:. 

Das Verl1alten in ber fürd)e. 
Die Bebeutung bes Sonntags, bes Weif?nad7ts" unb bes ©fteiieftes. 

'!{ [ a He VI. 
Die l{inb,,r benujzen in bief er unb ber folgcnben l<laffe bie f[eine bib" 
lifd)c <5efd)id)te unb ben fleincn J;{ated)ismus für bas Bistum l)abcrborn. 
jür bie f?anb bes feqrers werben cmpfol7len: <ß o t t es leben, f)anbbud) 

I. 'Qeil (für bie Unkrftufe); !Cift, J;{ated)efen über bcn <ßlauben. 

1. t3il>lif d]e <ßef d]id]tc. 
Son11nerf?albjaf1r: Jefus fäqrt in ben f?immel l1inciuf. Jcfus wirb 

wiebedommen. (Ur. 30.) . Uus bem Ulten 'Qeftamentc: 
a) Wieberl1olu11g ber <Bcf d)id)ten aus ber VII. l<lalfc. 
b) neu: J;{ain unb UbeL Uoe gef?t aus ber Urd7c. Ubraqam 5id1t 

nad1 lfonaan. Jf aafs Q)pferung. 211of es mirb geboren unb errettet. 
<Bott gibt bie 5eqn <Bebotc. 

Winter 11 a lb ja l7r: Ueues 'Qeftantent. 
a) Wfrbcrqo[ung ber <Befd1id)ten aus ber VII. l<lalf e. 
b) neu: Jcf us wirb getauft. Jef us vermanbelt Walf er in Wein. 

Der Jüngling 5u Uain. Jef us t.Jcrrnel?tt 23rotc. Jef us am <!)[„ 
berge. Jef us trägt bas fd)were J;{reu5 unb fprid)t bic fiebcn leJetcn 
Worte. Die <Brablegung. j efus n:f d)eint feinen Jün~wrn im Saale 
3u Jeruf a[ern. 

II. l\ated1i:;111us. 
(Jm Unfd7lu~ an bic biblif d)e <ßc)cf?id)te.) 

\. <Blaubensartifel. § \. Von <Bott unb f cinen <Eigenfd)a~en. § o. Von 
<Bott bem Scf?öpfer bes ~immcls unb ber <Erbe. 
\. Von ber <!:tid)affung, (f;d7altung unb Ecgicrung bei: Welt. 
2. Von ben (f;ngeln. 
5. Von bw crftcn 211enf d7cn. 
IJ:. Vom Sünbenfall ber erften menfd)en unb von bcr <l:rbf ünbe. 

2., 5., IJ:. unb 5. <ß[aubensartifd. Vom <Bebcte. jra~ic 203 - 209. 
2 
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111. <ßcbdc uno !cl1rfHidc. 
Wortlaut bes 6.- \2. <Blaubensatttfels. Die 3eqn <Bebote. 
Das erfte, 5roette unb britte l{itd}engebot. Der <Engel bes f?mn. 
Die {[if d}gebete. 
Die <Beqeimniff e bes fteubentcid}en uni:> f d}met3qaften lZof enftan5cs. 
<Bute 211einung. 

IV, fitttrgit. 
23ebeutung bes Sonntags, bes WeH1nad}tsfcftes, bet jaften5ett (l\at" 

mod}e), bes ©ftet" 11110 f?imme!fal1ttsfeftes, bes jtonfeid}namsfeftes. 

V. llus ocm !eben occ !jcitigcn. 
Det qeHige Uifolaus. 

1.?on l{!aff e VI an werben im <Bef angsuntettid}t in jebct l{!aff c vi ~ r 

bis fünf l{itd1enltebct nad} \[qt unb meiobie eingeübt. 

l{ laff c V. 

jüt bie f?anb bes ~el1tets: Q3 o tt c s leben, f?anbbud} I füt btc Unkt" 
ftufe. 21i ft, l<ated}efen übet Oie <ßebote unb übet bie Saftamentc. 

1. ,Uiblif d]c <ßcf d]id1tc. 
So 111111 e d7 a l b ja l?t: Jcf us mad}t P etrus 5u111 Q)berl7aupt bet l<itd7c. 

J ef us fäl)tt in brn fiimmel qinauf. Det qeHige <Beift fomrnt auf 
bie i!poftcl l?etab. Die l{itd)e ([I7tifti breitet fid} aus. Die <ßef d)id)tc 
bes ägyptif d)en Jof epl7. 21t. \ \- \9· 

Wi n t etl7 a lb j al?t: mof es wirb geboten uni:> errettet. mof es fiil7tt 
bie Jsraefüen aus i(gypten. Das Volf 5iel7t öutd} bas Rote m m. 
<Bott f otgt füt fein 1.?olf in bet Wüfte. <Bott vctfiinbd llic 3cl711 
<ßebote. 
H eues {[eftament: 
a) Wiebet170Iung ller <ßef d}id1ten füt füaffe VI. 
b) neu: Darftelfung J efu im {[empd. Jefus füllt ben Sturm auf 

bem 211ecre. J efus Ieqrt beten. J ef us Iel7tt bas <ßcbot b~r \fühl'. 
J cf us f c12t bas a!Ierl7eHigfte Saframcnt ein. Jef us rvirö gcfa11 gc11 
genommen. J ef us mirö vom !)ol)en lZate 3um \Lobe veturkHt. 

II. lfotcd]ismus. 
Uus öem 1. f?auptftücf finb nod} llurd)3uneqmen: 6.- \ 2. <ßlaubws" 

artifel. 
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II. f?auptftiicf: !He 5el7n <Bebotc <Bottes. Dom f?auptgebote. <Erftcs, 
5weites unö ötittes lfüd)engebot. 

Uus Oem III. f?auptftücf: Don Oer Sünöc. Don oer 'Qaufe. Don Ocr 
23u~e. Dom allerqeiligften Saframente ocs U:Itars uno vom qeHigen 
2Tie~opfer. Das Vater unfcr. Vom englif d)en d'.Stu~c. 

III. d3e&ete uno ~el]tftUde. 
Die fünf d'.Sebote Öet l<ird)e. Die fieben l7eiligen Saframcntc. 
Die orei göttlid)en '([ugenoen. 
Die fünf d3e17eimniffe oes giomid)en !Zof cnfra115es. 

IV. ~itntgit. 
Die f?aupttcilc oer l7eiligen mcffc. Die <ßebetc wäl7reno öer Sd)ulmeff e. 

(Um Sd7luff c Ocs oritten Sd)uljal7rcs etflätt Ul!O ci11gciibt, weil mit 
2.3egin11 ocs vierten Sd)uljal7res Oie l{inöcr 5ur Sd7u[meff c ge[7c11.) 

V. itus octtt (eben oet !.}eiligen. 
Der l7cilige Horbcrt von Hfogodiurg. Dct f1cilige l11artinus. 

l{laff e IV. 
Dem Untmid7te fügt 5u '.<Bnmoe: Die gro~c biblif d)e <Bef d)id)te uno 

Ocr gro~c lfoted)isntus für oas 23istum paoerborn. 
;Jiir oic f?ano oes ltel7rcrs fino [7auptfäd)Iid) empfof7len: <Bottcslebcn, 
f)anobud) II. '([eil; <Ecfet, f?anöbud) 3ut Sd)ulbibd, 1. uno II. 'Qcil; 
rn ft' lfoted)ef cn; s füg l i iz' lfotcd)cf cn; pi d7 l er' lfoted)ef ett f iir Oie 

2ntttelftufe mcqrflaffiger Sd7ulen. 

1. tli&fifd]e d3ef d]id1fo. 
J11 ci11er IDod)e wito in oer ~cgcl nur dne <Bef d)id7te eingd7cno, eiitc 

5wdte fur5 beqanoelt. 
Som mcd7 a l b ja l?t: Don Uoam bis U:bral7am. Don U:braqam bis 

mofcs. 
IDintetqalbjaf)t: Die 0eit ocs mofes. Dfr 0cit ocs Jofue unö ocr 

Rid)ter. 0wci ltcbcnsbilöer aus O•'r lfüd7cngef d)id7tc: Der [7eiligc 
23onifatius, Oie l7eilige (flif abet~. 

II. lfotcd1is111n:;. 
Der <Erftbeid)tunkrtid)t ( ©ftcrn bis Sommerferien). · Der \. <Blaubcnsartifd. 
Das crfk, 5mcite uno orittc <Bebot <Bottes. Vonoem f)au ptgcbote. § ~. 
Don Oer ltiebc <Bottes. Die fünf <ßcbok öer lfüd)e. 
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III. (ßebde un~ (c{]rftiide. 
m orgengebet. 4!benbgebet. U:if d}gebete. 
Die brei göttlid}cn '\[ugenben (gr. 5ormel). 
<Bebcte vor unb nad} ber l3cid}te. Reue uno Dorf a12. 

1 V. (iturßil. 
Ded7aiten beim <fintritt in · öle 1füd}e uno wäqreno bes <Botksbienjtes. 
<Bebde 511 oen f?aupttcilrn ber l7eiligen 21Tcff e. Die gd)otcnen jeicttagc. 

1{!aff e III. 

1. tlibHf cf?c (ßcfd1id1te. 
So mm,, r 11albja11 r: Die 0eit ber 1{önigc. 

a) Die 0eit bes ungeteilten Eeid}es. Ur. 56- 70. 
b) Das !Zdd7 JsraeI. Die propl7ekn (flias, <flifäus unb Jonas. 

Der alte uno Ol'r junge U:obias. 

IDintcrl7albjal7r: a) Das verborgene ieben Jcfu. Ur. \- \0. 
b) Uus öem öffentlid}m lteben Jefu, vor5ugsweife öle IDunöer, fmter 

Mc <Bieid}niff ,· vom barmqer5ige11 Samariter unb vom verlorenen 
Sol7nc. 

ltebensbilber aus b,'t: 1füd)engcf d}id}k. Der [)eilige Uloyfius. 
Der l1ciligc fourentius. 

II. lfokd1is11ms. 
Die <5ebote oer 5weitrn U:afd. 4!us oem f)auptgebote. § 2. Don on 

ltiebe bes Uäd}jtcn. 
Der 3. <Blaubensartifel. Der englif d)e <Bru~. Dom l7eiligcn lITc~opfcr. 
Don bet Siinoe. Die f?auptfünöen uno Oie entgegengcfe12ten U:ugenben. 
Das l3u~aframent. 

III. (ßcbctc mt~ jf cl7rftiid'c. 

Der <f:ngel bes f?mn. Unter Deinen Sd}u~. Q) meine ®ebicterin. 
Die fieben f?auptfiinben. Die fiebcn {[ugenocn. 
Die Werfe öer 23armqer5igfeit. 

IV. (ihtrgif. 
4!Itar, 211e~gerätc, 211e~gewänon·. Der 211c~ritus. (l{akd). S. XIII- XIV 

nnb ®ef anghud} s. \ 4(.) 



1{ [ a 11 e II. 
!Däqrrno oer Rdigionsunknid)t auf ocr Unter"' uno 2Hittelftufe Ne 
rdigiös„fittlid)c ~r5id1u11g bei: Wnoer mäqrenb iqm Sd)ul5eit be3mecft, 
fa~t ber Eeligionsuntcind)t ocr II. unb I. 1Half e vor5ugsweife bas \teben 

nad) bem Uustritt aus oer Sd)uI~ ins Uugc. 

0ur Vorbereitung für Ne Q)bcrftufe: <Bottes leben, III. '["eil; 23 ecf, 
Das Uitc '["eftament; <l cf er , f?anobud); Stieg Ii f2, l{ated7efen für Oie 
©berftufc; Pid7ll'r , 1<akd7efcn für Oie Q)berftufe; <ß erigf, <ldlärnng 

bes 1fotcd)ismus; Sd7ubert, ~dlärung Oet <ßebote. 

1. l3iblif d]e <ßef d]id]tc . 

.Don ©ftcrn bis 5u orn Sommerferi en: 
Das Eeid) Juba. Die propqeten Jod, lTiid)äas. Der propl7et Jf aias. 
Der Propqct Jeremias. Die babylonif d)e <Befangenfd)aft. 
Der propl7d Daniel. (fö:. 90, 9 \, 93, 91J:, 95.) 
Die Eiicffeqt aus bet babylonif d7en <Befangenf d)aft. 
Die !Deisf agungcn öer Propl7etrn Ugäus, 0ad)arias uno 211alad)ias. 
Dl't <ßlaubensfampf ocr Juorn nad) öet babylonif d)en <Bef an':)l'll"' 

fd7aft. (Ur. 99, \ oo, \ o \, \ 02.) 
Der 0uftanö öes jübtf d)en Dorfes feit öer Rücffcl)r aus Oet baby" 

Ionif d)en <Bcfangenf d)aft. 

V o 11 o rn S o m m c rf e ri en b i s 5 u m 0 e t b f t : 
Das menf d7gemotbenc !Dort bes cmigcn Vaters. 
Jol7a1111es o. Vorläufer Jef u (Ur. \A, \ \, \ IJ:, I.Ubf d7n. aus Ur.\ 9, 29, 38). 
!Dieoetl7olung: Ur. \2, \3, \5, \6, \ 7, 20 unter Oem <ßefid)tspunfü: 

J efus Q:f]iiftus bet ver17ei~cne <falöf er uno Sol7n <ßotks. 
neu: J ef US in Oet Synagoge 3u Ua3aretl7. 
J cf us 17cilt einen 2Tiann, bei: 38 Jaqre ftanf mar. (Seine Selbfk 

offenbatung als <ltlöf er unö a[s Sol)n <Bottes.) 

!D in t e t11a1 b ja (7 r: 

J efus als \teqrer. Die 23ergpreoigt (Ubf d)nÜt \, 3, 5, 6, 7). 
J efus im !)auf c öes pl)arifäers Simon. 

1 Die <ßleid)nif1e vom f?immelreid)e. (Ur. 3 \, 32, 33.) 
· Jefus verlangt finOiid)e ®cfinnung uno matnt vor oemihgernisgebcn. 
J efus labet 5u feinet Uad)folgc ein (u110 Ur. LJ:9). 
Die ®leid)niff e Ur. 50, 51J:, 6 \, 62, 6~, 65. 
J efus kl)tt bden. Die Uufmvecfung bes \ta5arns. 
Die 5el)i1 Uusf äf2igen. 23 ~f1immte Unfünbigungcn bes lteioens. 
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Der feierlid)c <Ein3ug J ef u. Wdsf agung von ber 0erftörun~\ Jeruf alems. 
Vom lei2ten <ßet:id)te. Die (eibensgl'f d)id)te. 
Die Uuferftef)ung J ef u unb Oie erftcn <Erfd)einungen. 

II. lfoted1i5.tttus. 
A. II. f)auptftüd: Von ben <ßeboten. 

a) Die 5ef)n <ßebote <Bottes. 
b) Die fiinf <ßcbotc bcr lfüd)c. 
c) Von bei: Übertretung ber <ßdJotc. 

B. III . f)auptftücf: Von brn <ßnabemnitteln. 
a) Von ber <ßnabe übcd7aupt. 
b) Von bm f7 eiligen Saframentcn (Ullgem.). 
c) Dii.: Saframente bei: \.[aufe, Öl'S Ultars, ber 23u~c (Ubla~), 

ber le~ten ©lung. 
C. J;{ur5c Überfid)t über bm gan5en lfoted)ismu5. 

III. <ßebete uno Sfe{?:rftild'e. <Bebet vor unb nad) bem Untmid)te. 

IV. Sfitu:rgit. Das lfüd)enjaf)r. 

V. Sf~bensbiloe:r aus oe:r 'fü:rd]engefd?id]te. 
Der f1 eilige Vin5en5. Der f7eilige 5rnn5 von Uffifi. Die f7eiligc 23arl>ara, 

J;{atf)adna, Ugncs. 

J;{laff e L 

1. t'Jil>Hf d7e <ßef d?id?te. 
A. <ß cf d)id)t e unf er es f) errn Jefu <D1i:ifti. Sortfe12ung. § IJ:. Die 

Dcd7errlid)ung J ef u. 
\ . Die Uufei:ftel1ung. 3. Seine f)i111111 elfaf7rt. 
2. Die <frf d)einungen bes f) errn. 

B. <ß efd)id)t e bei: l<ird) e J efu <[f)rifti in ben rla ge n bei: Upo ft d . 
\ . Vorbereitung auf Oie f) erab" \ O. Der f)cibe <l:ornelius. 

funft bes [)eiligen <ßeiftes. U · j)eti:us im <ßefängniffe. 
2. Die f)erabfunft bes f)l. <ßeiftes. p. Die \.Wiffionsrcifeb. f7.paulus. 
3. Die f)eilung bes lfof7mgebornen. \ 3. Die J;{frd7enoeti. 5u J erufalem. 
IJ: . Das lieben Ocr ei:ftm <[f)rifkn. \ IJ:. Die 2. 2Tiiffionsreif e b.17. Paulus 
5. Stanbf7aftigfcit ber i(pofkl. unb 3. Reife bes Weltapof!d5. 
6. Der r1 cilige S.tepf)anus. \ 5. Paulus, <ßefangcnerum <[l11:ijti 
7. Uusl>reitung bei: Wi:d)c. willen. 
8. pf)Hippus unb Ocr l<ämmcrer. \ 6. Ubfd)lu~: Die Upoftclfiitj!en 
9. Die munberb. 23efd7i:g. b.Saulus. peti:us unb paulus. 
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C. ® e f cf) i cf) t c ö e s U { t c n \[ c f t a m c 11 t c s t11 Ü b c r fi cf) t CH u 11 ö 
u 11 t c r b cf o n ö er c r 23 c r ü cf f i cf) ti g u 11 g ö e r B c 5 i el1un\:F11 5 um 
9ött{id7cn f?eilsp{ane. 
\. Die Urgef d)id)te. 
2. Die <füf d)id7tc bes Volfcs Jsrad. 

a) Von Ubra~am bis mof es. (Job.) 
b) Die 0cit bes 2l1ofl'S bis Jsrad. 
c) Die 0eit bes Jof ua unb ber Rid)tcr. 
d) Dfr 0cit bcr l{önigc. aa) ungetdltes Rdd7 - Davib. 

bb) getcHks Rcid7 - Jsrad, Q:lias, 
Juöa, Jf aias. 

e) Dfr 0cit ber babylonifcf)cn <Befangcnf d7aft. Danid. 
f) Die 0cit nad) bcr babylonif d)cn ®cfangcnf d)aft bis Q::l1rijtus. 

D. 11 a s ~ c b c 11 J cf u i 11 \:'\ r o ~ e n 0 ü gen. 
\. Das verborgene ~eben Jef u. 
2. D,ls öffcntlid)e ~eben Jcf u. 

a) crftc öffentlid7e IDirffamfcit: Uifobemus. Dil' Samariterin. 
Bergpreöigt, bef onbcrs Oie Sdigprcifung 11. 

b) IDcitcrc öffentlidje IDidfamfeit: 0uf an1111cnftcllung ber !Du11bcr. 
Vctf7ei~ung bes Ultarsf aframcntcs. Die lef§kn gro~cn Rcbrn 
Jcfu. 23efonbers: <Bleid)nis vom f?od)5cits111al1k, von bcn 
5el7n Jungfrauen, von bcn l[alenkn. Die f7t'iligl' Unna unb 
211aria, bic 2Tiuttcr Jefu. 

E. l{t r cf) en g c f d) i cf) t c. 
\. Die 0erftörung Jerufalems. 
2. Die '1:11riftenverfolgungen unter Hcro, Diodetian unb Julia11. 
ö. Der Sieg öes ([{7tiftcntu111s. l{onftantin. f?eiena. 
4. Die Jrtfd7rer: Urius unb 211acebonius, 1{0115il von Hi5äa unb 

l{on ftantinopel. 
.). Die lfüd)cnväter. Uugu ftinus. 
6. Das 2.11önd7stum. Benebift. 
7. Bonifatius unb Ubalbert von Prcu~en. 
8. ®rcgor VII. unb f)einrid7 IV. 
9. Dfr 1{reu55üge (fur5). 

\ O. Reformation. 
\ \ . Die brei lef§tcn päpfte. Das U11fc17{barfeitsbogma. 
\2. Die 2niffioncn. Ullgemeincs. 
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II. lfofod]ismus. 
1. f? au p t jt ü cf: Vom <Blauben. Überfid)tHd7e !Dieberqolung bes \ ., 2. 

3. unb ~· <Baubensartifels. jortfe~ung 5.-\2. <ßlaubensartifc!. 
II. f?auptftücf: Von ben <ßeboten. 1.?on ben fünf <ßeboten ber lfüd)c. 

Von ber d]riftlid1en '["ugenb unb VoUfommenqeit. 
III. f? au p tftii cf: Von ben <ßnaöenmitteln. 

Von öer <Bnaöc überf7aupt: \. widlid)e <Bnabe, 2. [7eiligmad7enöe 
<ßnaöe, 3. öle guten Werfe. 

Von ben []eiligen Saframenten: \. '["aufe, 2. jirmung, 3. U!fcr" 
qeiligfte Saframent bes Ultares, ~· Bu~e. (5. lfot. \ - 5.) 

Vom Ublaff e: 5. Ie~te cDlun':), 6. j)riejtcrmeiqe, 7. <El7c. 
Von öen Saframentalien. 
Vom <:Be bete: \. <Bebet bes .f/errn, 2. <Englif d7er <ßru~. 



1fo.: Unterrid)t im 1>eutfd)en foU Oie l<inber 5um Verftänbnis, f omic 
5um rid)tigen miinOiid)en unb fd)riftlid)en <Bebraud)e oer qod)oeutf d7en 
Sprnd)e befäqigen unb 5ugleid) f?cr3 unb Sinn bcr Jugenb ourd) <Ein" 
füqrung in Oie vakrlänOif d)e, bef onbers Oie volfstümlid7e \Htcratur ver" 
ebeln l7elfen. 

Un ber <frreid)ung Oief es <i)ieles qaben alle lteqrfäd)er burd) eine 
a l I g e m ci n e Sp r ad) pf I e g e mit3uarbeiten. Sie f oll il7re Uufgabe 
nid)t nur barin f ud)en, ok l<inber 3um Iautrid)tigen Spn-d)en jcbes 
eh15dne11 Wortes 5u er3iel7en, f onbern fic aud) von ber untcrfkn Stufe 
an in ber freien miinOiid)en unb f d)riftlid)cn IDiebergabe il7rer ®ebanfen 
5u üben (f. 211in. ~fow., Ubfd). ~,\). Uotwenoige Vorausfe~un0 für 
gutes Spred)en on Sd)iikr bleibt jeO<'r5cit bas f prad)Iid)e Dorbilo bes 
ieqrers. 

Uls ®lieber eines b e f o n b er e n S p r ad) unter d d71'· s fino 511 
beqanbeln: ltef en, Sprad)leqre unb fd)riftlid)e Urbeiten. \tefen unb Sd)reiben 
vereinigen fid) in ber <BrunOflaff e 5um Sd)reiblef eunterrid)t. Uu~crbetrt 

Oien! qier, wie auf oer Unterftufe überqaupt, nod) ber fprad)Iid)en 23Hbung 
ber Unfd)auungsunterrid)t, ocr feinem IDef en nad) l7eimatfunolid)er Sad7" 
untmid)t fein f oll. 

Jn ben folgenben l<laffen (von l{laffc VI ab) glicbert )id) bas ltefen 
in furforifd)es unb ftatarifd)es \tefen (23eqan0Iung ber mujterjtiicfe). 
Der Unterrid)t in ber !\ed)tf d)r.eibung wirb möglid)ft mit oem Unter" 
rief)! in ber Sprad)Ieqre verbunben. Die f d7riftlid7en Urbeiten finb Übungen 
in ber !\ed)tf d)reibung, Uiebetid)riften unb Uuff ä~e. 

<i)ur <fr3idung einer erqöqten ®ef amtwidung müff en oie ein3dne1L 
®lieber bes Sprad)unterrid)ts in enge 23e5iequng 5ueinanber unb 5u 
oem gef amten Sad)unterdd)tc (\efe~t werben, „weil ber l<ern bet Sprad)" 
bilbung in unb mit bem Sad)unterrid)te erworben merben mu~"· 

Die Uuswaql bes Stoffes, feine Unorbnung unb Derfnüpfung mit 
anoeren IDiff ensftoffen unb Oie metqobif d)e 23eqanblung müffen bewitfotr 
oa~ ber beutf d)e Unterrid)t neben feinem praftif d)en <i)iele in qervor" 
ragenber IDeif e Oie jörbernng ber alfgemeinen er3ieqlid)en Uufgabe ber 
Volfsf d)ule verfolgt. 



- '.26 -

I . .Cef en. 
A. ~ cl]r3icf. !las 0ie! bes llcfeuntcrrid)ts ift llef efertigfcit, Verftänbnis 

bes <ßdef encn unb bic 23cfäf7igung bcr 1Hnbcr, bcn J11!7aft bes 
®elcf rncn wicber5ugebe11. Die ~inf11{7ru11g in bas Verftänbnis vo[fs„ 
tümlid)er (fr5cugniffe bcr vatedänbifd)en Did)tfunft f o[[ bn: ®emiits" 
u11b <ßcf d)macfsbUbung biencn. 

B. ~cl1rftoff. Der fcfeuntcrrid)t nimmt feinen Stoff aus ber „!) e u tf d) e n 
jibel von 23urcff)arbt uno Sd)raöer, Uusgabe C für 
Volfsfd)ufen" 11110 öem „Ticutfd7en €efebud) in Orci 23iinben 
vo11 Steger uno WoI7frabc. 

Damit im erftcn Sd)ufjaI7re für bcn Unfd)auungsunterrid)t uno 
Oie Oamit ver_bunbrncn Üburige11 ber f?ano 0cit gewonnen werbe, 
wirb Ocr jibclftoff nur 5um ([eil geübt (!.([eil: Strn1g [autgcmä~e 
Sd7rift; II. ([eil: Unbersf d)rcibung; vom III. ([eil: \ O. Stufe: Sd)ärfung). 
l'ler 8cft bes III. ([cils unb Ocr IV. ([eil (1'ld1nu11g; Oie fdtrncr vor" 
fommrnben fout5cid)en; fcfcftiicfc in ocutfd)er Drucffd7rift) finb fefe" 
ftoff Ol't: VI. füaffe bis p~11gftc11. Daneben wirb in öicfcr l{(affe bie 
Iatcinif d7c Drucff d)rift cingefü17rt. 

Das öreibänöigc fef cbud) vo11 Stcgcr uno Wol7lrabe wirb in 
folgcnöcr Wdf e ourd?gl'arbcitet: VI. uno V. füaffc = \. ([ci[, Unter" 
jtufe; IV. uno III. l{[affc = 2. ([ci[, Hfütclftufe; II. uno 1. l{laffe 
'3. ([eil, Q)berftufc. 

Um orn reid)cn Jnl7alt bes Q)berflaffcnlef ebud)s möglid)ft gan5 
5u verarbeiten (4.f[[gem. 23cft.: Der gef amte Jnqalt ift möglid7ft 11ad) 
uno nad) 5u verarbeiten), ift ber . fef eftoff für bie I. l{[aff c, bie ein 
{[ei[ Ol'r Sd)üler 5wei Jal7rc bef ud7t, in 5wei JaI7resfurf c geteilt. 
!)icr unb ba fino au~eröcm ®cbid)k verwanbten J11I7alts 5ur Uus" 
waf1l gefte!It; einigl' Stücfc fino für l{nabcn uno 211äöd)en gefonbert 
.ausgewäI7ft (and) für oie Unter" uno 2nittdftufc). Die UuswaI7f 
uno Unorbnun0 bcr llefeftiicfe fo[~\t Ocm übrigen ltd7rjtoffc Oer 
bctreffcnöcn 1Haff cn unb Oer Jaf1rcs5cit. üäl7ercs ift aus Ocm Stoff" 
verteilungsp[ane 3u t'tf cqrn. 

C. mctl]oMf cllc ~cmcrhutgcn. 
l. Jm S cf) r c i b [cf e n fino bic l{inbcr f owcit 5u förbern, oa~ fie 

am ~noc bes erfkn Sd)uljal7rcs 5uf an1111cnf1ängenöc Sprad)ftücfc 
ber jibcl lauttid)tig uno ffic~eno lef en, f owic Wörter uno Säf2e 
mit fauttreuer Sd)rcibung „rid)tig abfd)rcibcn unb felbftänbig auf" 
f d)reiben fönnen." (4.f[[gem. 23eft.) Von Unfang an ijt auf laut" 
reine Uusfprad)e uno finngemä~e Betonung 5u f)alten; bic muno" 
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artlid]m ;Je11lcr finb 5u bcfärnpfcn. (Siel1e Dorf d]tiftrn fiit bic 
Uusfprad]c im „Uas5ug aus bcm J)rotofoU bet Eeftorcnfonfcrei15 
vom \9· September \901J(.") Sinnlid]c Dcranf d]aulid]ung, einfad]c 
Wotk unb Sad]etflärungen förbcm bas Dcrftänbnis bes <Bcfcf cnen. 
;Jici~ge Übung im Bilben uni> Dl'tbinben ber \taute, wiebcd10Iks 
Ubfd]reihcn bes <Bdcf enen uni> föcbctf d)reiben bes Dorgef prod]enen 
bcfeftigen bas <Bclcmte. Das fel7Ierl)afte Verfaiirrn, bic ltauk 
einer Silbe ober eines Wortes erft getrennt 5u Ief cn uni> bann 
crft 5uf ammen5u5id1en, ift 5u vermcibcn. '.Das Ubfd]reibc11 von 
Wörtern uni> Sätzen barf nid7t hud)ftabcnwcif c gcfd7el1en; bas 
Wortbilb wirb angef d)aut, nötigenfaUs 5etfegt uni> bann 5ufammen"' 
l7än9cnb gef d)ricben. 

2. Uad] (frlcbigung bes JibeUcf eftoffes in bet VI. l{{aff e bicnt bas 
ltcfcbud] wdkr bct Übung bes 9eläufi9c11, flil'~cnbcn 
ltcfens. !Ja neben ift aber bef onbcrs auf bct 211ittck uni> Q)bl't" 
ftufc bas f in n ri cf) t i 9 c uni> bas f cf) ö n e \tefrn 5u pflegen. !liefe 
btci Stufm bct ls:cf cfertigfcit müffcn in a [ [ c n l{ [ a ff c n cnt" 
fprcd]cnb bcriicffid)ti~t wcrbrn. Jcb,, ltcf ciibtrng f oU ein gutes 
Sprcd]rn fein, bei bcm auf '["onftätfc, '([onl7öIF uni> <i)eitma~ 5u 
ad]trn ift. !lic 211ctfmalc eines gukn \s:cfms finb: Iangf am, Iauk 
rein, bnttlid), flic~cnb, ]inmid]tig gcglfrbert, natüdid]ct !Dork uni> 
Satzton. !ll't '1'.:ttcid)ung bicf l'S <i)idcs bicnt bef onbcrs auf bcn 
unterm Stufen bic Übung guten d:l1odef ms. Uud] finb bic lünbct 
5u crmuntm1, 5u f?aufc Ia u t vor5ulcfcn. !lurd] öftcrcs gutes 
1) 0 r( C f \'II g C b C b C t \f d7 tc t b C n l{i n b C tll ci n 2J1 U f t C t 
f ü t if) t lt c f c n. . . 

Uuf bcr Q)bl'tftufc nm~ bic (cf <'fcrtigfeit f owcit gcfötbcrt f cin, 
ba~ bie l<inber unvorbereitet Stiicfl', beten Jnl)alt il7rcnt '1'.:tfttl7ru11gs" 
freif c nal1cliegt ober H7nm burd7 bcn Sad)untmid]t l'tf d]Ioffrn ift, 
„kid]t unb mit Uusbrucf vom t3Iatt Icfcn fönncn". (UUgcm. Bcji.) 

Dorausfctzung für ein gutes ltl'f cn ijt bas f a d7 I i cf] c Ver"' 
jtänbnis bes ®clcf enen. Diefcs wirb ba cdcid]krt, wo bic ltcf e" 
ftiicfc nad) ben ®tunbfätzcn natiirlid)cr l<o;15e1itration aus9ewäl7It 
unb angcotbnd werben fonnten. !lic Bcf pred]ung batf nid]t 5u 
wcitf d7wci~g f cin uni> brn Stoff nid]t in (fi115cII1citen 5crf plitktn. 
„(frf[äru11gcn finb nur f owcit an5uwc11bw, als es für bas Ver" 
ftänonis notwrnbig ijt; bcf onbcts finb ••... bie f)aupt9efid7ts" 
punfü l)cmor5ul)cbcn, uni> es ift bic (frfaffung ber l?auptgebanfcn 
..... 5u crftrcben." (211in.„Weifunge11 betr. Sd]ulrevifionrn vom 
3 \. Januar ~ 908.) 
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Jn Derbinbung mit bem Sad)unkrrid)te bercid)ert: unb vertieft 
ber \tefeunterrid)t Oie DorfteUungen in. vor5üglid)er IDeif e burd7 
Ver an f cf) a u 1i cf) u n g b es 5 p r a cf) i n q a 1t e s. 23egriffe, über" 
tragene Uusbrücfe unb bilblid).e 2:Zebensarten werben burd) firnt" 
lid)e Deranfd)aulid)ung, burd) Dertauf d)ung mit gkid)bebeutenbrn 
ober finnverwanbkn Uusbtiicfen, burd7 Uuf3eigung Ocr Work 
abftammung ober bes finnlid)en qintergrunbes erläutert uno ver" 
beutlid)t. So wirb ber Iebenbige Jn(7alt ber Sprad)e crf d)loffrn, 
unb Oie l{inoer werben in bm 2:Zdd)tum, Oie Sd)önf)eit ber 211utter" 
fprad)e eingefüf7rt unb mit beutf d)em Wef en vertraut. 

Uuf Oief e IDeif e Wt'r~m fi e immcrmef)r bef äf7igt, oas <ßckf cne 
aucf? im 0uf ammenf)ange wiebcr5ugeben. Dief e miinblicf?c Wicoer" 
gabe beginnt fcf?on im . 5weiten Scf?uljaf)re mit Oem Derf ud7e, 
füine ~r3ä(7lungen bes ltefebucf?s 5u mieberqolen. Die Uuffaffun ':) 
uno IDieoergabc bes Jnf7alts wirb auf ber 2Tiittelftufc wcikr 
geübt ; auf oer Q)berftufe ift Oie Uuffinoung ocr <ßliebcrung uno 
bie verfiir5tc DarfteHung bes Jnf7alts bef onbers 3u üben. 

<finer befonom n 23ef)anblung beoiirfen Oie poctif cf?en Stoffe. 
f?ier bef onbers mu~ ein 0 erfragen uno 0 erpflücfen in ~in5c lf1citen 

vermieben werben. Die Dicf?tung ift als <ßan5es 311 wiirbigen, unb 
5war in er3id7erifcf?er uno fiinftierifcf?er qinficf?t. Die fünbcr f olfc11 
oen Jnqalt ergreifen, inbem fie oas ~riebnis bes Did)tcrs ober 
ben Seelen3uftano ber qanoelnben P erf onen nacf?empfinben unb 
auf fiel? wirfen Iaff en. Darum ift iqnen bas Derftänonis bes 
<Bebicf?tes 5u eiid)He~en ourd) <finftimrnung in ben <!3efii17lsinl1a[t, 
burd) guten Vortrag unb 23efprcd)ung bes geijtigcn <Beqaltcs u110 
oer ;Jorm. Der 0wed' ber 23efprcd)ung ift, Oie Unf cf?auung ffar 
5u etfaffen, Oie ;Jolgerid)tigfeit oer !)anMung uno ocn fünjtierifcf?cn 
Uufbau ocr Dicf?tung 3u begreifen, ben Seelen5ufta11b oer P erfonrn 
uno orn urf äcf?Iicf?en 0uf ammenqang 3wif d)en <D7arafür uno 
f)anMung 311 verfteqen. Der etqif d)e <Bef7alt ber Dlcf?t11ng ift 5u 
würMgen, 11111 fittlicf?e 23egriffe 511 gewinnen uno . 511 flärrn. DL·r 
<finfiif)rung in bas l?erftänbnis ber Dicf?t11ng oient aud7 bie 
23eh:acf?t11ng ber ;Jorin. Die l<inber miiff en angeleitet werben, Oie 
23e5ieq11ngrn 311 begreifen, Oie 5mifcf?en Jnqalt llnb ;Jorm oer 
Dicf?t11ng bcfteqen uno 111e17r unb meqr oie ~inf7eit beioer 511 
etfennen. <fs mu~ alf o a11d) von ben bicf?terif d)en Uusorucfs" 
mitteln - 2:Zqytqmus, Reim, Sprad)melobic 11. a. - gef procf?rn 
meroen. J cbocf? foU oao11rcf? nicf?t tqeoretif cf?es IDiffen als Sdbfk 
5mecf L't5e1tgt werben, f 0110Ctll Olefe 23etracf?tttngen follen llUt bUjll 
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bienen, Ne jormf d)önqeit ber Did)tung 5u wiirbigen unb baburd) 
bas Uad)empfinben ber Stimmung 5u vertkfen. 

Der gute Vortrag ber auswenöig gelernten <füöid)tc ift ~ei~ig 
5u üben. Die <ßcbid)tc finb in ben folgenben Sd)uljal1ren nad) 
2nöglid)feit 511 wicbetf70Ien, bamit fi c bkibenber Befi~ ber lfotöer 
werben. 

2Tiit öen wid)tigftcn ltebensf d)icff a[en unfmr bebeutenben 
Did)ter, aud) f o[d)er aus öet nmeren 0eit, müffen Me Hinber 
hefannt genrnd)t werben. Q)ft witö ~s widf am fein, an einem 
fa[ebnis bes Did)tcrs, f oweit lfotbet öas erfaffrn fönncn, in Me 
Stimmung unö ben <ßdft bes <ßeMd)ts ein5ufüqren. 

Don Oer III. l{[aff c an wirb aud) Oie Sd)iikrbiid)mi in Oen 
Dienft bes ltcf ens wie ber Bilbung iiberqaupt gl'fteUt. Daburd) 
foU oas ltcf ebcbiirfnis in bic tl'd)te 23aqn gdcnft uno bas l{inb 
mit Oen beftcn vo[fstümlid)en <Er5eugniffcn Ot't vatcdänMf d)rn 
Did)ter unb Sd)riftftdkt befannt gemad7t Wl'tbrn. ö:s tl'gt 5um 
ltefen guter 23üd)er an unb förbed Oie miinMid)e Uusbrucfsfäf7ig" 
feit, wenn bic Hinber. von 0 eit 5u i)dt angd7alten werben, von 
bem <ßcl~f enen etwas 5u er5äf7kn. 

D. (cf cftQff ocr ctHmgclif dicn VQ(fsf d]ttlcn. 
füaff e VII. 

(Deutf d7e jibd von Burcfl7arbt unb Sd)rabcr. Uusg. C) 

Don Q)ftmt bis Pfingften vorbm itenbe Übungen. 

I. Streng lautgemä~e Sd)rift. 
i . f ,mgc Sdbftlaute. Seik \- 3. 
2. !Jauetnöc, fingbare 2fötlauk. Seite 3-9. 
5. !Jaun nbe, nid)t fingbarc ?J1itlctutc. Seite \ 0- i 5. 
LJ:. Die bauerlof cn 2lfülaute. Seite i 6- 22. 
5. Die fleinrn Drucfbud)ftaben für bie bd1anbelten fauk. S. 23- 26. 
6. Uie gro~cn Sd)reib" unb DrucPbud)ftaben fiit Oie bel7anbelten \taute. 

Seite 27-~~· 
7. lfor5e Sdbftlauk in oer !)auptfilbe. Seite ~5-~9· 

(m el]rm nTit!autc im Unslante.) 

II. Unoersf d)reibung. 8. Stufe. Seite 50- 6 \. 
8. mdw re 2Tiitlaute im U:nlaute. Seite 6 \ - Gö. 

III. Sd)ät.iung ... . • 
9. Sd)ärfung. Seite 6~-70. 
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a) V('r3eid7nis öer furfotifd7 5u beqanö elnocn lt cfejtück 

füatf e vr. 
(ltl'fl'bncf? von Skger uno IDof7Irabe, Unterftufe.) 

Jn Oen crfkn IDocf?en werorn ocr :m. uno IV. '([eil Oer Sibel Ourcf?" 
gekf rn unö Oie Iateinif cf?en Drucfbucf?ftaben cingcfiiqrt. 

lfin '([eil Oet nacf?fteqenO ver3eicf?neten \tefeftücfe wiro öarum ausfallen. 
Ur. 6. Der IDintcrabcno. (f)offmann v. Salkrsleben.) 

7. Die l<inon: gebrn ficf? Rätfel auf. (Uürnbcrgcr \tefcbucf?.) 
11 9. f?dn3 uno f)ans. (<Lahanis.) 
11 \ \ . Der Sanömann. (l<Ictfe.) 
11 { 2. Der flcinc J:?äwdmann. (Stor111.) 
„ 20. <Bolötöcf?tcrd7m. (\teanocr.) 
II 22. Die franfc mutter. (Dicff rnbacf?.) 
11 26. Die ficben !Zaben. (®rimm.) 
11 52. Sd)Iaraffcnlano. (Was ok ®ro~mutter er5äqlt.) 
II 53. Die fldnen 211ü~iggänger. cmunfd.) 
„ 38. Der Ueubau. (Stcgcr.) 
11 l\; 2. Der Ja[7rmarft. (lfocröied.) 
11 l\:l\:· Jn Ocn Unlagcn. CSrapan.) 
11 l\;6. (fin 2\egcntag. (<Bansbcrg.) 
11 50. Der \foternenan5ünöer. (;Jrapan.) 
11 53. Die Sperlinge unter Ocm J:?uk. (<Lurtman.) 
11 59. Prin5 IDiU1elm beim Spiele. (l<riigcr.) 
„ 60. Wie J)rin3 IDilqelm 5wei l<nabrn eine Wdqnad)tsfreul>e 

bereitete. (l<rügcr.) 
11 62. Jn Oer faif crlid)en Samilie. (füügcr.) 
11 76. Sd)neeglöcfd)cn uno .Blümelein. CSrey.) 
11 82. Vöglein aus Oem Ueft gefallen. (<EigenbroM.) 
„ 81\;. Der erftc maifäfer. (!Zaabc.) 
„ 98. Die ltcrd)e. C:Praft. Scf?ulmann.) 
„ \ 01\;. Der Srof cf?. (Dicffmbad).) 
11 U 0. Das ®eroitkr. ·(J:?offmann.) 
11 \ \ 3. Die 2nii17k. (Dicffcnbad).) 
„ \ \ l\:· Die grüne StaM. (©rtlepp.) 
11 \ 20. f?änf eI unö ®rdd. (<5rimm.) 
„ \ 25. <Eine 17 üqncrroirtf d)aft. (Reinicf.) 
„ \ l\;2. Vom .Bäumlein, l>as anöere .Blfükr gewollt. (Rücfot.) 
11 \ l\;3. Das (ficf?qörnd)cn. (J)raft. Scf?ulmann.) 
„ \1\:7. Der Wolf uni> Ocr Sud)s. (<5rimm.) 
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nr. \ 62. f?afe uno Sucfis. (Bcd)ftein). 
11 \ 69. UebeL (arapau.) 
11 \ 7 \ . Rotfäppcf?en. (<ßrimm.) 
11 \(2. Dk 23mner StaMmufifanten. (<ßrinmt.) 
11 \ 75. Dornröscf?en. (<ßtimm.) 
11 \ 80. Die Orci Scf?ncc~öcfd)en. ({[l7all)eim.) 
11 \ 82. Der Sd]necmanu. ((frnft.) 
11 \ 85. Der Sp,·rling im Winter. ({Lrojnn). 
„ \90. Vom 2Tiäuslei11. (<ßüll.) 
11 t}2. Der Wolf unO Ok ficbcn jungen <ßei~lein. (<ßtimm.) 
11 \95. (fin <Bucflod] in Ocr Scf?eibe. (Sd]arrdmann.) 
II 208. Das mätd]cn vom mann im monOc. (Becf?ftein.) 

l{ 1 a ff e V. 
((cfcbud] von Steger uno Wof11rabe. Hntcrftufe.) 

nr. 23. {treue l<inoesliebc. CPfeiL) 
11 2LJ: . Die Orei 23rüOer. ( <ßtimm.) 
11 .'.>lf:. 0wei ®•'f präd]e._ (ltdnicf.) 
11 39. Die Stra~rnbal711. (jrapan.) 
„ lf: \ . Der Raof al)rer. (arapan.) 
„ ':{: 7. tfinfel)r im Dorfmirtsl)aus. (Stcger). 
„ 4:9· Der 211ild]wagen. (Stcgcr.) 
„ 54:. f?ans ~uftig. (Eeinicf.) 
„ 63. Die oeutf d]c l<aiferin uno Oer Domorganift von 211erf cburg. 

(Defüts). 
„ 6LJ: . Wie Sri~ als Solöat vorgeftellt wirb. (!frügcr.) 
„ 65. Der l<ronprin5 in liarlsbaö. C:Petf cf?.) 
11 69. l<önig Wil17d111 in Bao (fms. (Dal7cim.) 
„ 78. Wenn Ocr Starma~ wicöcr l)eimfommt. (Blütl)gen.) 
„ 80. Die Sperlinge. (Jäöe.) 
,, 90. 0wei <Befangene. ({[!7ck) 
11 9 \. Der 0au nfönig. ( <ßrimm.) 
11 93. Dk Vöge l. (Sd]miö.) 
11 96. D··r Rabe. (<Bansbcrg.) 
11 97. Das Saatfdo. ({[wiel)aufen.) 
11 99. Die Wicf c. CSrapan.) 
„ \0 \. Die Reife Ocs fleinen Samenförnd]ens. (<ßansbcrg.) 
„ \ 05. Die fleinc Unna unö öer jrof d7. (füll.) 
„ \.\ \. Das 23äd]lein. (fouf cf?.) 
11 \ 32. Der l<irf d]baum. ({[l)eöen.) 
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11r. \31,\:. Wie Sd)ul5e f?oppe bas Wetter gemad)t l7at. (Sd)war~.) 
„ \ 38. Die lfornernte. (lnüfkr.) 
„ \ 5 \. '1:in 23tief. (!)clmrid).) 
„ \ 60. Vögleins f?crbftgcbanfcn. (:$lieber.) 
„ \ fö. Der Wettlauf 5rdf d)rn Oem f?afrn unb Jgel. (Bed)ftein.) 
„ \ 67. Der 11orbwinb. (<[urtman.) 
„ \ 68. tloocmber. (<ßansberg.) 
„ \ 7 6. Sd)nrcmittd)en. (Storm.) 
„ \ 8~. 2Zoy. (ltef ebud) für Branbenburg.) 
„ \ 87. Der Vögkin W eil711ad)te11. ('G:::l7oring.) 
„ \93. Das blinOc Eo~. (qarnifd).) 
„ \98. Sanft 11iflas. (<Briillid).) 

200. Der '([a1111e11bau111. (<ßansbcrg.) 
„ 205. 0mölf mit Ocr poft. (211iiller.) 
„ 2 \ 9. Sonntagsrul1c. (<Bube.) 
„ 22~. 0wei wiff cn es. (!) o~.) 

nr. 

l{la fi c IV. 
(lteft'bud) von Sieger unO 1.Doqlrabc. 211ittclftufe.) 

8. Der 1.Dunf d)ring. (teanbcr.) 
\ ö. 11ad)bar f?eh11 unO feine ltinOe. (qoncamp.) 
\ 6. Unbant (Stöhcr.) [Jür 211äOd)en.) 
11. (fin Brief aus Umerifa. (Sd)arrelrnann.) [jiir l{nabrn.] 

Jodli, 5frl1 bas l<äppli ab. (0f d)offe.) 
<Bib ab l (rf ro j an.) 

35. Dt'r llrme u nb ber 2Zeid)c. ( Q3rimm.) 
~o. 

„ ~~· 
~5. 

l<önig Jriebrid7 uno fein · Uad)bar. (qcbbd). 
Die Sd)ilObiirgcr. (Sd)acf.) 
(fulcnfpicgelftreid)e. (Volfsbud).) 

~9· 
„ 50. 

5\. 

Was f?agcn von SfrgfricO ''r5äl1lte. } 71 • l"'\ f . 
tt"I ' ~ ,".l ( ·rs.. .u1c ,_,er aflcr 
.u.;\e ©unter orun 11 ven gewann. !.. SA. I' r 
tt"I ' S' \'. . s.. i:; t"t s.. vci: u-111 Ja )rt'. .u.;IC tcg1ttev t>on •1agcn gc o et wm:v. 

oO. 211artin f utl7ets Jugenb. (Jrommel.) 
6 \. \lutl7er auf bl'r !Dartburg uno Oie Bibelüberfe!2tmg. (DiffcH1off.) 
62. ltutqet unO feine jamilie. (tut17er"Sturm.) 
88. Der f?ol5qauer. (jranfe.) 
89. Die f?ol5pö~crei auf Oer Saale. (1<önil2er.) 

„ 90. Jal1rmarft in rfl7iiri11gcn. (G:::rinius.) 
„ 92. Der l1artgcf d7miebetc fonOgraf. ·} Die .Dctfaffcr 

9:.i. Warum \fobwig Ocr (fif t'rnc genannt IDutÖc. Ocr Sd)uljaqre. 
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Ur. 9~. 

" 95. 
" 90. 

- vte crta 1cr f uöroig baut eine 2.nauer um öfr n,·urnlntrt\.171· 1) . f' 
<Elif abctl) fpeift Oie Urmen. i.. - 4 1. [ ver ::i„1u Ja 7rc <Elif abctf1s !Zof l'n. · 

" 9'· 
" 98. 
" 10 1. 
" \02. 
„ 113. 
,, 114:· 
11 120, 
,, \56. 
" 169. 
II \ c8. 
II \H(j. 
11 \87. 
" 190. 
II 192. 
II 193• 
" 190. 
" \99· 
II 209. 

\Etwas 0011 bcr f ebcnsweifc öer \[f)iiringcr. (211c.uf dbnd?.) 
<Eine !Danöcrung öurd7 öc11 Steiger. (23öl1m,·s f)dnrntfunöc). 
Die 17u1fikn vor Uaumburg. (23ä~Ier.) 

D,'t !Zabc auf Örnt Sd)lo~l?ofc 5u 2.fürf ,· bur~\. C!frkbif?f d)). 
Die !Zo~trappc. (f)offmaHH.) 
Prin5,·1fiH Jlf ''- (Sd)a115,) 
2:3ef t1d7 in d1mn mansfelöet .Bergroetf. (lfüjt.) 
Dollt Sd7ncc. (!Zcid?[1m:M.) 
D,·r füinc 23crglltann. (pil5.) 
<Ein f?af ,·nlebcn. (2.niilkr.) 
Rdmcfc 5ud)s. (R,·in.) 
Das UbrnkU <' t im IDalöc. (\[rojan.) 
<Ei11 !rcfü't f?ausfm111ö. (Pil5.) 
Der 0 w,-rg unö 6ie <fürftenäl?tc. (Sdöcl.) 
f) d end)rns 23ef ud) beim füttrnl7t1nb „lDaff,'t:'. (Sdöd.) 
Spicld nid)t lllit öem Srncr! (lHiniftcrial~~rla~.) 

1),'t f? unö als Ülmträgt'r gefäl7rlid) t'r l{ranfl)d!rn. (Bals). 
Der Did1. (Rcinicf.) 

" 21 ( . 
" 22 t. 

<Ein 23rkf an Öcn l1eiligrn ([[7tift. (Sol11n:cy). 
Dns Q:f) riftfinöd fud) ' id7. (l{crf d)baum.) 

'!{{ a ff e III. 
(f cf chud) 0011 Skgcr unö IDol7lrabe. 2.nittelftufc.) 

2.1r. .). <Ein 2.föttag in Ocr finörnl1iittc. (Sol1mq.) 
\ 2. Das \[räncnfriiglein. (Zk d7ftdn.) 

11 25. Der ungetreue l:{ned)t. (oon Ocr f)albc.) 
„ 3ä. Jiits f? cr5bluten. (Sol7nrey). 
,, :1'\:. Sparf am ift nid)t gei5ig. (fl:l7ieme). 
„ ()(. <Ein Sd7necbalf. (D,· Umicis ). 
,, .19. \[reue ;Jrcunöf d)aft cint'S Sd)ndöcrs unö eines Sd7micöes. 

(Q)löcnburgcr Dolfsbote.) 
„ '\: \· Der fkinc 5rköcnsbok. (Stöbet). 
,, V· 17iftörd7cn. (!fopifd).) 
„ 52. !Die lfoif cr lforl Sd7uloifitation f7ielt. (<fürof.) 
„ 5.). 211atfgraf ®cro. (füce). 
11 :)(). Surd)tios unö treu. (23ii~lct) . 

3 



- 3'+ -

Ur. 57. 2.l1agöeburgs Uufblüf)en unter Q)tto öem <Bro~en unö (föit17a. 
(StummvoH.) 

„ 59. ÜberfaII eines märfif d)en 1<aufmanns. (<fvers.) 
· 6 7. U. f?. 5rancfe unö feine Stiftungen. (Stein.) 
77. Des öeutfd)cn Hnaben \[if d)gebet. (<ßerof.) 
78. Wie ein braver Pommer 3u111 (fifemen Hreu3 fom. (5rommd). 
82. (f;in Urbeitstag Haif er Wilf)elms II. (füau~mann). 
99. Was öie j)etersmönd)e für <frfurt <ßutes taten. (23öf)mes 

f?eimatfunöe:) 
11 \ 0 6 b. Die 5Iad)sfnoten. (ffieyer.) 

. " \ 0 6 c. Die mufifanten im 1<yfff)äuf er. (ffieyer.) 
11 \ 29. lZübe3af)If agen. (!{{etfe.) 
„ \ 30. Jn öen Spielwarenöörfern öes fa5gebirges. (l{. \f.) 
11 \ 3 \. Jm Spreewalöe. (IDaIIncr.) 
„ \ 33. Uus öer lZeid)sf)auptftaM. (ltinöenberg„\[rojan.) 
11 \ 3'+· Die ltüneburger f? eiöe. (Sd)miM„Sd)ollene.) 
11 \ 35. Die (flbe von Ocr <UueIIe bis 3ur 2föinbung. (f? eri2.) 
11 \ 36. 23ilöer aus öem Speff art. ((frler). 
11 \ 37. Wie öer Sd)war3wäföer fein 5elö beftdlt. (f?offma11n" 

Sd)Iapbad).) 
11 \ i+O. Der ®ei~bub in öen Ulpen. (<ßuöe.) 
„ \ i+ \. Der lZE)ein von 2.Tiain5 bis 23onn. ({[if d1enöorf.) 

\ i+ö. Die Wnöer 5u f?ameln. (<ßrimm.) 
\ '+5· Untergang öer Jnfel t1orbftranö. (d:f)ronif ö.5riefifd7. Utf)Ianöc.) 

11 \ i+7. Rügen. (\[ifd)enöorf.) 
11 \ i+8. Uuf · öer 1<urif d)en !Cef)rung. (23rücfmann.) 
11 \ 55. Was ein Unwetter alles anrid)tete. (j)olacf.) 
11 \ 60. Der Star. (!Zeinfe.) 
„ \ 62. Wie öie füöte fid) verteiöigt. (\[rojan.) 
„ .\ 63. Was foftet ein Vogelneft? (Der ltef)rmeifter im <Barten). 
„ \ 61J: . Sd)ui2(7aufen für unf ere füinen ®artengef7ilfe11. (Sof)nrcy.) 
„ \ 66. Das 1<äferlein er3äf)It ber J;{äfermutter, was ·es erlebt l7at. 

(Rof egger.) 
„ \ 68. Das Vergi~meinnid)t. (lZeink) 
„ \ 70. Der Stord). (23ref)m.) 
„ \ 7 \ . it:us öem lteben öes rJ.:eid)frof d)cs. (fonö.) 
„ \(5. <frntegewitter. (5reytag.) 
„ \ 8 \ . Die (fid)e. (Seiöel.) 
11 \ 83. Der 23orfenfäfer. (Stöber.) 
„ \ 88. lZotfef)Id)ens <ßefangenf d)aft unö (fnöe. (Hörner.) 
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!1q 89. !1otf d)rd ber Vögel im Winter. (4)eter.) 
11 20 \ . Der geqeilte Patient. (f)ebel.) 
„ 205. Der alte d3ott lebt nod). (Uurbad)er). 
11 226. Don ben i)mergen. (Sd7mab). 

1{ laff e II. 
(f ef ebud) von Skger unb IDoqlrabc. Q)bcrftufc.) 

!1r. l o. Wie eine mutter liebt. (Eaabe.) 
l \. meiner mutter. (ltiliencron.) 

11 29. Der 'frif d7lermeifter JoC7anncs 'f[cllering. (Raabe). 
„ 5 \. Der 23a17nmärter. (23iicfet.) 
„ l}:O. Der befef)rtc Stiefdfned)t. (Sturm.) 
11 58. Die Donareid)e. (Sd)eibl17uber.) 
„ ~ \. l<önig !Zubolf in 'Qf)üringcn. (lfüd)l7off .) 
„ 72. Deutf d)es Stäbtewefen im 211ittdaltcr. (Sd)ul~e.) 

„ 7 Ll:· ltutqers UufentC7alt in fafurt 11om 6. bis 8. UprH \ 52 \. 
(23ärminM.) 

11 75. ltutqer in feinem f)äuslid7cn ltebcn. (;Jreytag.) 
11 76. ltutqers Wefen unb IDirfen. ((figenc Uusf priid)e.) 
11 77. lteben unb '([reiben bcr ltanbsfned)k. (!Zaabe.) 
11 79. Die i)erftörung 211agbeburgs. ('frqeobämus.) 
II 80. d3uftav Uoolf. (Drntfd)et l{inberfreunb.) 
11 8 \ . Stiebe auf (frben. (Sd)mibtC7cnncr.) 
11 83. Urteil l<aif er IDil17el111s II über bcn <5ro~en l<urfürften. 
„ 81}:. Prin5 (fugen. (Dolfsliebctbud) für 211ännerd7or.) 
11 85. Die vertriebenen Sal5butget. (<5o e~e.) 

11 \ 56. 211agbeburgs f)anbel feit bet i)erftörung. (Stummvoll.) 
„ \ I}: \. · fonb unb f eutc in Q)berbayern. (f)ausqofer). 
11 \ I}: 7. Wie ber beutf d)c l<üftenbemol7ner bic !1orbf ee befiegte. (;Jrenff en.) 
11 \ Ll:9· Jn Sturmesnot. ( <ßei~ler.) 
„ \ 65. Det Simplon~'f[ unnel. (l{ödc.) 
11 \ 67. Die Pf erbe~ unb Rinbct17crben in ber. ungarifd)en Pu~ta. 

(Winfkr.) 
11 \ 68. Das l<föna ;Jranfreid)s unb feine mirtf d)aftlid)en ;Jolgen. 

( d3ruber.) 
11 \ 69. Die fonbon~Docfs. (4)ü~.) 
II l 72. Die ;Jjorbs norroegens. (®ü~felo .) 
„ 1_73. Srül7lings5auber unb Wintetjd)tecfen auf bet ruffif d7en 

Steppe. (IDeitbred)t.) 
11 \7 I}:. S5enen vom lc~ten b efuvausbrud)e. (l{lau~rnann.) 
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Ur.\ 77. !las J)arabics von Spanien. (Q:if djenborf.) 
" \90. <fim 2'.\eife nadj Öem monbc. (;Jörftcr.) 
„ \92. Die .f)onigbienc. (lfof§.) 
„ \93. Der beutfdje 23aum - bie ~inbe. (!lcutf d]er 1Hn1>crfrrnn1>.) 
„ \96. Die Uonnen. (!Zcventlov.) 
„ \98. <Ein c3weifampf. (.f)ornig.) 
„ 200. <fltcrnfübc uni> <Eltcrnf orgc bcr Dögcl. (211arff)all.) 
„ 202. Was ber Sdjwalbc auf bcr !Zdfe mibcrfal7ren ift. <2Zofegger.) 
„ 2'l:5. üid7t fonverticren ! (Spt-i:l.) 
„ 261+· Die J)ofaune bes <Bcridjts. (Uucrbadj.) 
„ 279. lfonnitverftan. (.f)ebcl.) 

l{laffe 1. 
(\Üf cbud7 von Steg er uni> Wol7lrabc. Q)berjtufc.) 

I. Jal7rgang wn fl:, \9 \ 6 uf w.). 
Ur. 6. <Ein c3auberring. (;Jrommcl.) [211ä1>djenflaffc.] 

9. 211dn Sparfaff enbud]. (Stordj.) 
\ 6. Was bu tuft, bas tue red]t. (Wcitbn~ cfit.) [lfoabenflafic.] 
35. Uus ltul>wig 2.Zid]ters li:el7rjaf)ren. (!Zidjter ). [lfoa_bcnflafic.] 

„ 'l:2. Die Urbdtsteilung. (211af)raun.) 
„ 'l:5· Dcrfidjcrum,3swef en ber Ucu5eit. (füau~.) 

88. ;Jriel>ridjs bes <'.Bro~en ;Jiirf orge für Weftpreu~m. (;Jreytag.) 
9 \. Sd7ilkrs ;Jlud7t. (Sd]wab ). [lfoabenflaff e.] 

„ 93, Uus einem 23riefe öer l{önigin ltuif c an H1rcn Vater aus 
bem Jal7re \ 809. [211ä1>djenflaff c.] 

„ 911:· Uuf ben O:ol> bcr Hönigin ltuif c. (;Jouque.) 
„ 98. Die (l)pfer 5u Wcf el. (Sd]miM.) 
„ \ 00. Die <fd7ebung \ 8 \ :'.i. (;Jrcytag.) 
„ \ 03. Was bie <'.Brofimutter von Unno \ 806 u111> \ 8 \ 3 cr5ä(7!t. 

(!Zaabe.) 
„ \ 06. Der '\[ag von !lüppel. (;Jontanc.) 
„ .\ 09. <Eine ~riegsriiftung. 
„ q 2. Die '\[rompetc von <füavdottc. (;Jrciligratl7.) 
„ \ \ 5. Übergabe von 211ef§. \2Zin1>flcif dj.) 
„ \ \ 8. l{aifer Wilf)elm 1. an ben ;Jiirften 23ismarcf 511 l>cff cn fi~b" 

5igften <'.Beburtstag. 
„ \ 23. Wo 23ismarcf li c~\CH f oll. (;Jontanc.) 
„ · 127. lfompf gegen bie Witbois in ber Uaamof d]lud7t. (Sd]wabc.) 
„ \29. Die obcrftrn !Zcid]s" uni> Staatsbd7ör1>cn. (23öc.) 
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Ur. \ 38. Der :mHiiarbemeid7tum ber beutf d]cn lfolif al5lager. (lfreuf d]ner.) 
„ \ 4(0. Weinbau unb Weinlefe am !Zl]ein. C!<erp.) 
„ \ 4(2. iflfreb lfotpp, bcr lfononenfönig. (Dcutf d]er l{inberfrcunb ). 
„ \52. Untergang bes {[orpcbobootes Ur. 26. (Jtcnffen.) 
„ \ 54(. Dom Üotbbeutf d]en \tloyb. (\tinbenberg). 
„ \ 58. (finc l<affeep~an5ung in Deutf d]„Q)ftaftifa. ({[tittelvif2.) 
„ \60. \i:fingtau, bie f?auptftabt Deutf d]„([.l]inas. (Bel7m u. l{ric~\ct.) 
„ \ 63. Bleibt bcutf d] ! C5itget.) 
„ \ 80. Die lfofospalrne. (qummel.) 
„ \ 82. (figentürnlid]fotcn .bet O.::l7inef c11. C5lab.) 
„ \ 85. Der [ öwc. (Brd7m.) 
„ \ 89. Baumwollernte in ben Dcrcinigtcn Staaten von Uotbarnctifo 

(©ftl]aus.) 
„ \99· Wert unb Uuf2cn bct Pil5c. (Säurid7.) 
„ 206. q ütct eucf] vor bcm Sd7naps ! (f) ubert.) [lfoabenflaff e.] 
„ 208. l)wei 1franfen3immet. (0.::toiff ant„Ruft.) [mäM7enflaffc.] 
„ 2 \ 2. Die 23eöeutu ng bes 5ewf pred]ers. (füau~mann.) 

„ 2\ LJi. Uti ad]c11 bct J l'Uersbriinfte. (Stink ) 
„ 25 \. Weil]nad]ten in Betl]Iel1cm. (f)oppc.) 
„ 258. 5rif2 Q)betlin, bet Vater bes Steintals. (iUfm d7t.) 
„ 26\. Die <ßcmcinbcfcf]weftern. (Sd]äfet.) 
„ 262. Das \tebcn auf einet 211iffionsftatio11. (trrittefvif2.) 
„ 273. Des Datcrs Segen baut ben l{inbcm f?äuf er. (Sperl.) 

II. Jal1rgang ( \9 \ 5, 19 \7 uf w.). 
Ur. \. Das alte f? aus. (qcbbcl.) 

\5. Der bcfte (fmpfef)lungsbricf. (2Tiagbeb. 0 eitung.) [lfoabenflaffe.] 
J.7. Was bie \fies er5äf)lt. (Wiirtembct g<T.) [mäbd]enflaffe.] . 

„ 2\. Das f?eibel]aus. (Stifll't.) 
„ 3LJ.:. (fin berü17mter Berliner ifr5t. ( (fykrt.) 
„ 4( \ . !Cad]frage unb 1<onfurre115. (211al7raun.) 
„ 86. Der O::.l]ora[ von \tmtl]en, (B eff er.) 
„ 90. Brief ber 5rau Ratf) <ßoetl7c an if7n'n Sol]11. 
" 92. Die l<ö11igin \tuif e in magbcburg. (Jmmermann.) 
„ 95. Die Stab! (frfurt unter fran3öfif d]er Botmä~igfeit. (Döring.) 
„ 96. Stein als Reformator. (p etrid].) 
„ 99. Rücffef)r ber 5ran5of rn aus !Zu~Ianb. (Jn'ytag.) 
„ \0\. Die {[rommeL (Bcffet.) 
„ \ 04(. Die alten 0olff d]ranfen. (5örfter.) 
„ \ 07. (finrnarf d] in 23öl]men. (ltiliencron.) 
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Ur. \ \ \ . Der Hronprin5 fommt l ('füein). 
„ \ \ o. 0wei ;Jefbpoftf arten. (;Jmtfjrn.) 
„ \ \ 6. Die Haif ei:proflamation. 
„ \ \9· Uus ben le~twilligen Uufaeicf.)nun~rn Haif et Wilf7dms 1. 
„ \ 20. <Benera[ f?e!mut von 211oltf~: (2Zog1.:1c.) 

\ 25. fe~te ;Jal)tt. (;Jontane ). 
„ F>5. Von (frfui:t bis Sul)l im Ja[7re \ 522. (<ßcrbing.) 
„ \ 39. Die Uorbqäuf er f[alf pme. (!)eine.) 
„ \ ~3. f?einrid) von Stepqan. (p etrid).) 
„ \ 5 \ . • Das €eben auf bem Htiegsfd)iffe. (Hod).) 
„ \ 55. 23ebeutung bes lfoif et Wilqclm~l{anals. (Dan.) 
„ \57. Sd)ule in Hamerun. (23öcfl7eler.) 
„ \ 59. Samoa. (Woqltmann.) 
„ \ 6 \ . üad) Umerifa. (Jtenff en.) 
„ \78. J erufalem dnft unb je~t. (211üqlmann.) 
„ \ 8 \. ;Jang unb 0äl]mung bes inbifd)en (fkfankn. (Sd7aal.) 
„ \ 83. 23i!bet aus Japan. (f?eims.) 
„ \87. Die Deutfd)en in 23rafi!ien. (f? eeren.) 
„ \95. mäufe im Wci5en. (;Jrenff en.) 
„ 205. Der Haffee unb feine (frf a~mittel. (Uicolai.) 
„ 207. Vogelfang bei <ßommern. (Säd)f. qausfalcnbct.) [mäM}Cnflaffc] 
„ 2 \ O. Die UiH7maf d)inc. (Stinbe.) [211äbd)cnflaffe.] 
„ 2 \ \. (fleftrif d)c Unfälle im f?aufe. (f?agenau.) 
„ 2 \ 3. Der Sicges~ug bes <Brafcn (?jeppelin. (Sanbi.) 
„ 2~ 7. 211eine Hon~tmation. (Sol)nrcy.) 
„ 257. Paul <ßed7atM. (lfod).) 
„ 260. (fine Wod)c aus bcm €eben eines cvangelif d)cn Pfam'l'.s in 

ber Diafpora. (;Jtommcl.) 
„ 272. Des Vakrs Vcrmäd)tnis. (<[!aubius.) [1foabrnflafie.] 

b) V e r 5 e i d) n i s b e r f t a t a ti f d) 5 u b e q a n b e l n b rn f c 1 e f t ü cfc. 

"!<laff c VI. 
Ur. 75. ;Jrül)ling. (f)ey.) 

11 3. Wenn bas Hinb crwad)t. ({fcfelmann.) 
11 77. Wer [7at Me Blumen nur crbad)t ? (fi ey.) 
11 20 7. Das \tieb vom 211onbe. (f?einr. f?offmann v. j .) 
11 220. Das <[qriftfinb. (f? ey.) 
11 \96. Will feqen, was id) mei~. (<ßüll.) 
11 202. Winters Ubf d)ieb. (f?einr . f?offmann v. ;J.) 
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Ur. 5. 1<ein Spiel5eug für 1<inber. (2.Tiinift eria{„~rla~.) 

~ · füiegsrüftung in ber 1<üd)e. (\tömenftein.) [1foabenflaff e.] 
\ 8. mutter. (2\einicf.) [mä6d)enflaff e.1 

11 \ 2 \. Das Sd)walbenneft. (i[rojan.) 
11 83. f)ab ' <l:rharmen mit ben i[ieren. ('i[rojan.) 
11 28. Die Uf7r. (fong.) } 4 ""< f..{ 

S (t<Z' b ~ ) QJut «Usma.1 • 
11 205. onne. 1.1...tgen tovt. 
11 \ 6. Der beftc tDcin. (Jeftfalenbet PoccHBörres.) 
11 \ 65. <Brifle unb :Urneife. (Üf op.) 
11 \ \2. Dom ffei~igen 23äd)lein. ('Dieffenbad).) 
11 16~. f)äslein. (tßüll.) 
11 \ 86. <Bebenfd bet Vöglein im Winter. (Rittersqaus.) 

Ur. 35. 
11 209. 
11 2 \8, 
II \59• 
11 \3. 
11 222. 
11 q7. 
11 \02. 
11 \ \8. 
II \55. 
11 \57. 
11 7~. 

II 79, 
II \\5• 
II q6. 
II \97• 
II \99• 
II \9• 
11 2\7. 

l{Iaff e V. 
Deiiud)ung. (Reinicf.) 
Dl't f'.> irnmd. (ltöwenftein.) 
Sonntag. (f)einr. f)offmannn o. ;l-) 
Der Vöglein Ubf d)ieb. (ltömenftein.) 
tDas id) [7abe. (f) ey.) 
tDeif)nad)tstraum. (!Zeinicf.) 
<Befunben. (<Boetf)e.) } 
&um 23lurnenpflüden. (i[rojan.) 0 ur Uuswal7 ~· 
Die beiben <Bäfte. ('l>ieffenbad).) 
Jm September. (Seibel.) [mäbd7cnflaff e.) 
Ud), wer bas bod) fönnte ! (23Iütf)gen.) [1{nabcnflaff e.] 
5rüf)lingsanfunft. (Dolfslieb.) [2Häbd)enflaffe.] 
5rüf)lingsoergnügen. (f) einr. f)offmann o. j.) [l{nabenflaffe.] 
Das Walbfon3ert. (Dieffenbad).) 
111aiglöcfd)en unb bie 23lümelein. (f)einr. f) offmann o. ;J.) 
<l:in ftöf)lid) er l{rieg. (Dieffenbad).) [1foabenflaff e.] 
Sanft Uiflas. [mä6d)enflaff e.] 
Das gro~e 23rot. (["rojan.) 
0 ur guten üad)t. (["rojan.) 

l{laff c IV. 
Ur. 30. Die maus unb 6er föro e. (<Brimm.) 

11 5\. l{ranid) unb Wolf. (ltutf)er.) 
11 \ 8. Das <l:dennen. (Dogl.) 
II \59. morgcnlieb. (W . müller.) 
" 87. <Bru~ an 'i[f)üt.-ingen. (!Zel)bein.) 



21r. \95. 
11 2 \ 1 • 
11 2041;. 
11 \65, 
II 22. 
11 \ 53, 
11 \00. 
" 3~2. 
11 2 \ 8, 
„ \5(. 
„ 11;8. 
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Uus bei: l<inM1cit. (f?eb bel.) [föcf)t 111cmorieren.] 
\rieb bes PförhH'rs. (Scf)iller.) 
Wo wol)nt ber liebe <.Bott? (ryey.) 
(finfel)i:. (Ul)lanb.) 
Die l{inber im Scf?nee. (Seibel.) 
Der Regen. (7>ieffenbacf).) 
2Zubelsburg. (l{ugler ). 
Das \[if cf?gcbet. ( <Büll.) } 
Un bei: Stra~em'dc. (ltöwenberg.) 0nr Uuswaf)L 
Der Wintei:. (f?ebe{„2Zeinid.) 
Siegfriebs Scf?nmt. (Ul)lanb.) 

l{ [ a f f e III. 

!Cr. \58. Srül)lingsein5ug. (W. 2Tiiiller.) 
„ 811;. f?cH Dir im Siegedrnn5. (!Cacf) f?an:ies.) 
11 20. '1:in jricM7ofsgang. (Dogl.) 
„ 51,1;. f?einricf) ber Vogler. (Dogl.) 
„ \ 06 a. 8arbai:off a. (2Züdert.) 
„ 225. Das <Bcmittei:. (Scf?wab. ) 
11 223. Der lfücf)gang. (<ßerof.) } z ..,< r. r 

S t (..- „ ft . ) vllt «Uswaq . „ 2 \ 5. onn ag. 1"0UJen em. 
211;. Die 2Zacf)e. (Hl)lanb.) 

„ 9. ltegcnbe vo111 f?ufdfcn. (<Boetl)c) 
„ 76. \[reuei: \[ob. (Scf?eurlin.) 
„ \ 38. Der Scf)wci5cr. (Dolfslieb.) 
„ \ 11;6. Stranbbilb. (Cßottf cf)all.) 
„ 85. Deutfcf)er 2Zat. (2Zeinid.) 
„ 206. lliit <Bott. (lHetPe.) 

\ O. Wintei:abenb. <Pf an:ius.) 

l{ 1 a ff c II. 

21r. 241;2. Ubenblieb. (d:laubius.) 1 
„ 211;41;. Ubenblieb. (l<infel.) 0ur Uuswaf71. 
„ 21,1;5. Ubcnblicb. (2Züdcrt.) 
„ 1. 66. Des l{naben 8erglicb. (Ul)lanb.) 
11 68. Des Sängei:s Slucf?. (Ul)lanb.) 

:: \~~: ~:~!~:~:~~ ~~:::~~::: ~ii;~~:~~.~::~;~:tb~:~} 0ur Uusmaql. 
„ 56. Die alte Waf cf)frnu. (d:l)amiff o.) 



Ur.278. 

II 268. 
II 2\9• 
11 225, 
11 253~ 

11 67. 
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Q) lieb, f o Ian~\ öu lieben fannjt. (jreiligrntf).)} ,...,. . U _ r I 
Wenn öu nod} eine 211nttcr !)aft. (l{aultfd}.) Q)Ur u::-wa) • 
Die l{apelk. (Uf7[anö.) 
Jm Junius. (Q:lauöius ). l z ~< f 1 ~< l"YI /t:r. • f QJllr «USWa 7 . «US öcm UJalöc. ( \Uetbel.) 
f?offnung. (<Beibd.) 
Der Sänger. (<ßoctf)e.) 

2. Dns ®liid von Q:öenl7all. (U!)Ianö.)} 0ur U11swal7L 
11 \ ö. Der bHnöc l{önig. (Uf)Ianö.) 
11 52. Der lfotfc. (<Bfrfebred}t.) 
11 2\8. 
11 2\7, 
II 5\, 

Ur.2\6. 
,, 55. 

3. 
11 26, 
11 50. 
11 \3\. 
11 \62. 
11 237. 
11 2~\• 
11 230. 
11 22. · 
11 5. 
II ~8, 

II 97• 

Ur.235. 
11 53. 
11 \~8, 

11 \75. 
II\\~• 
11 222, 
11 ~ 7, 

Du f onnigt', wonnige Welt. (Weber.) } 
0 

U fl 
2TiorS1en111m1öerung. (<ßeibeL) ur uswa 7 • 
Der j)ojtilfon. (ltenau.) 

l{laffc 1. 

l. Ja!)rgang (\9\~ , 19 \6 ufw.). 
jrül7lingslicöcr. . (Uf)lanö.) 
füö von öer <Blocf,-, (Sd}Hfer.) 
Sd7lo~ Boncourt. (Q:l7amiff o.) } z . ~r _ f 1 ..c 1. • 1. i; . (tr:r. 'f) QJUr <- u::-ma 7 • <lremu tn uer ~ 1 cnnat. \Utet . 
Die Bürgf d}aft. (Sd}Hicr.) [ütd}t mcmorimn.] 
mutterfprad]e. (Sd}enfenöorf.) 
Die Uuswanöm·r. (jreiligrat!).) 
Über ein Stiinölcin. (f)eyfe. ) 
<Bebet. (mörtfe). 
(fdfönig. ( <Boetf)e.) 
Eat öes Vaters an feinen Sol7n. 
0um rf agewerfc. (Spitta.) 
Jo!)anna Sebus. (<ßoetl)e .) 
Unöreas f?ofer. (!nof en.) 

(Sturm.) } ,...,. ~< (·[ Q)Ur «115Wfü7 . 

II. Ja!)rgang (\9\5, \9\7 itfm.) 
f?offnung. (Sd}ilfer.) 
füö von öer <Block (Sd}ilfer.) 
Der f)aUigmatrof e. (Ullmers.) l z ~< ( 1 l]-' (tr:r. ti:. ) J QJllt «l1SWat7 , ~ Ctgnon. \UOe •1e. · 
'Q: oö in Ül7ren. (föiencron.) 
l{ornrauf d}en. (Uvenarius.) 
Sommernad}t. (l{cl!er.) } 0ur Uuswaf)l. 
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:Ur.227. Ubfcits. (Storm.) } -:z ..,, l l 
M 'l. b'l" ("'"{' ) v ur «llSl'Va ? . 

11 228. "t etve t ver. "'t tencron. 
11 26 7. Wanoerers Uad)tfüo. ( 63oetf)e.) 
11 250. W eif)nad)t. (Wiloenbrud).) ·} -:z .., , r..r 

,- . h {' " ( M b {) . v Ut «llSUJfü1 • 
11 255. 4-CeUJa.1rs tev. "'te e • 

7. Der Sd)ai§gräber. ( <Boetf)e.) 
11 2l\;8. W er feiert Me fröf)lid)ften Q)fkrn i' ( <Berof.) (Uid)t memorieren.] 
,, 97. Unoreas f? ofcr. (2Tiofen.) 

E. ~efeftQff Oe~ fatl.? Qlifdien t)Q(f$fd7ufo 1. 
Q:riiroell f d)e ltcf ebiid)cr. 

Ji 1 a1f e VII. 
(aibd oon Q:riiwell.) 

23is Pfi11gften finoet fein fyftcmatifd)er Unterrid)t im ltef en uno Sd7rl'iben 
ftatt, wof)l aber werben oorbereitenoe Übungen angeftelft, Oie fid7 mg 
an oc11 Unf d)auungsuntcrrid)t anlef)mn. f?ierauf finoet Oie Durd)11al7111e 
öer Jilein" uno <Bro~bud)ftaben ftatt. Daran f d)lic~t fid) Me 23d7anMung 
-einer Uuswaf)l 5uf amme1tf7ängenoer ;JibeH~cfc ftiicfc an: 

nr. 2LJ; . \[am1e uno 23irfc. 
11 27. Sd)littenritt. 
11 28. Wie Oer arme Sd)neemann im jriil11inge flagt. 

25. Der Eabc. 
11 \( . fieö oom 23auers111an11. 
11 \ 8. Das Pfero. 
11 31_. ©fted7äsd)en • 

. a) V er 5 ei cf) n i s b e r f u r f o ti f cf) 5 u b e (7 a n o e 1 n b c 11 lt e f c f t ü cf e. 

l{laff e VI. (ltefebud) für Untedlaffen.) 
;Jibel IV. \[eil Ur. 1_5- 29 uno Me lateinifd)en 23ud)ftaben. 

Ur. \ IJ;. Der ;Jrii111ing. nr. \3. <5locfento11. 
\5. ariif)lingsbotf d1aft. 

l \ IJ;. 23aufaftenlieo. 
l9· Das 23iend)enim jrüf)ling. II 

" i+2. 23iend)en, f umm f)erum ! 
LJ;3. Das Jiletterbüblein. " 

\8. !nuttcr Sd)walbe. II '+5· 2füifter Sped)t. 
8. \[ afel,<Briffel u.Sd)roa111111. " 57. Die <ß ,ifte oer 23ud)c. 

q. Der liebe <Bott. " 58. Das Ü eft bes Eot" 
l2. <Bottes \[ag. f d)roän3d)ens. ·" 
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( lfoabe11.) Ur. U7. Von fianbwedsburfd)rn, 
Ur.\ \3. Der \[if d)Ier. bic nid)t 5äl7lcn fon11ten. 

" IJ:7. Der Sonnner. II 95. Unfcre l{aizc. 

" *6. Eätf cl. 
\30. fiänf el unb <Bretcl. 

52. <Ein 'U:kt. II 

II \olJ:. Eotfäppd)en. 
(!11äbd)en.) II 

93. Die gute <Elif e. 
(l{nabcn.) . " u2. Der Sd7micb. \29. Wenn öas püppd)en II 

II l 1Ji5. <ßcrncgto~. 
fcfilafen f oll. II 

-? 'U:an5lieö. II \50. Der So11ncrnäl7rtöenVater. 
II 0 -· (2Tiäbd1en.) 
" ~5. t3Iinöcfuq. uo. Wir f7abcn gro~e Wäf d?e. " 

?- Das Sd)af. II \5 \. Das fittf ame f:ntd)en. 
II -0· 

II \36. Dt'r puöel. II \35. Diell1agb u.b.0iegenbocf. 
?- Die Hul1. " ~<. \03. Wenn St. Utrlas fommt. II 

" 05. Der Stord). \OiJi. Winters Unfunft. 
Der flehte Eefrut. 

II 

II 3 \. U6. Spielfübd)cn. 

2 • Dergi~111d1mid)t. II \05. Der erftc Sd)11ec. 
II 

*9· Hnabe unö Sd)metterling. II \08. Eätfel. 

50. Die Orei Sd)metterlingc. II \09. Das 23üblcin auf bem <Eif c. 
" 

65. Das <ßewitter. " \37. Vöglein im Wint~r. 

63. Regen am Ube11b. II . \28'. Das t3rot im Wege . 
II 

- ' Heinem Würmlein. II \ iJi \ + Sperling unb Pferb. 
,) . 
*o. Qluäle fein 'U:ier. II \22. Der Haif er. 

II \23. Haif ers <Beburtstag. 
II 69. Uuf Oent Jaqrmadte. II \21J:. Von unf erm l{aifer. 
II c Der Upfelbaum. \25. Von unf erer Haif erin. 

" CO Der gute 23ruöcr. II \1Ji2. 0wölf Eätfel. 

" l l l · Wit 5ieqen um. " \52. <L17riftopqorus. 

" l*3. Sei vorfid)tig. II \39. ll1äusd)en. 
II 9 l· Sei I7ö~id). II \60. Der Q)ftcd1afc. 

Hlaff e V. (€efebud) fiir 2.Hittclflaflen.) 
Ur. l'l:· Srau fiolle. Ur. 50. Eiitf cl. 

II 20. Dit- bunfelblaue Wief e. " 81J;. Drei Eätf el. 
II ö\. Srii17lingsf d)nee. II 88. Der Wolf unb ber !Hcnf d). 
II *2. Hnabe unö Sd)metteding. II 90. <Ein Dutzenb fur5meilige. 
II IJ:3. Das l{äizd)en unb bie Sragen. 

Sfricfnabeln. II 90. Eätfcl. 
II *8. Das <ßewittcr. II 95. Der f ii~e t3rei. 



Üt. 99. 

11 \ 02. 

!Ct. \06. 
II \F• 
11 \ 25. 
11 \3\. 

11 \ 32. 
II VH· 
II \ ~5. 

Wn: f1ängt b~t l<atze bie Ur . . \ 52>. 
Sd)clle um? 11 \ 59. 
Sh:ol)l)alm, l{of7le unb /1 25~. 

23ol)ne. „ \ 00. 
Uf d)rnbröbe!. 
23cff ere bei5eiten. 
Das U:ränenfriigfein. 
Das lHnb unter ben 
Wölfen. 

II \O~. 

II 27. 

11 58. 

f?unb unb l{af2c. 
Sanft 2nartin. 
Der 2naifäfet. 
21od] ein Duf2enb fur5" 
roeifigc ;Jragrn. 
;Jrau !)ütt. 
Das 211ärd)en oom 2Hann • 
im 2nonbe. 
Die <ßfocfienbfumc. 

Der Spielfomcrab. 
Die f!ugc maus. 
Sd)ul5c f?oppc. 

11 ~ \. Der U:ierquäfer. 
11 58. Das ;Jelö im f?rrbftc. 

1{ laff c IV. (ltefebud) für 211itte!flaff en.) 
Ur. 9. 0mei <Befpräd]e. Ur. 9 \. Wolf unb ;Jud7s. 
„ 8. Die l{inbet im !Dalbe. /1 27 ~· l{önig !Dif17clm !. in bcr 
11 26~. Uus ber Jugrni:>5eit unf ms Sd]lad)t bei l{öniggriii2. 

l{aif ers. 11 226. Das (fid)l7örnd]cn. 
11 208. Um Starenl7äusd7cn. „ 276. Der '([ag oon Scban. 
11 2 \ ~· Der 2Haifäfer. /1 \ 9~. Sagen oom 1{ yffl)äuf er. 
11 36. P~ngften. . /1 233. Wie öle '([°otengtäbct einen 
11 ~ \. Der U:ierquäkt. 2lfoufroutf begraben. 
II 265. Wi!l)dm II. a[s l{aif et:. II \ 89. Der Spmng DOlll ®ic" 
11 ~8. Das <Bcroitter. bid]enftein. 
11 ~7. Spa3iergang im Sommer. /1 289. preufJcns Q:rf)ebung. 
11 98. '([Hf ~ulenf picge!. /1 76. Weif)nad7tsmärd)rn. 
11 2\7. Der ltöroen3a{711. /1 \90. Der f?at,). 
11 5~. Das vierblättrige l{leeblatt. /1 2 \ \. Die lterd7c. 
11 25. Jn guter f?ut. 11 288. Die l{önigin ltuifc unb bcr 
11 \ \9· Spidet nid)t mit ;Jeuet ! <ßeneral oon · l{öcfieti~. 
II 268. Hn[m ltanbesmutter. II 295. ariebrid) ~et <ßrofJe unb 
11 \ 85. Der l{u{7l)irt bes 'Q:l)ik feine Solbaten. 

ringer Waföes. /1 \99· Der Sd]äfet am Dom 3u 
II 270. l{aif et ariebrid] als 211agbeburg. 

Wnberfteunb. /1 299. ;Jtiebtid] Wi117elm l. in bn 
11 27 \. l{aif et ariebtid]s {[ob. Sd)ule. 
„ \ 82. Der Jnf elsbcrg. „ 72. Der treue f?ofl7unb. 
„ 96. Seltf amer Spa5ierritt. „ 2~0. Wie es bcr Jge! treibt. 
II \85. Die Wunbctblume b<'S II 30\. Der <ßrofJc l{urfiitf! als 

!Dadbergcs. ltanbesoakr. 



nr.273. 

" 206. 

11 265, 
II 208. 
II \99• 

11 259, 
„ 257. 
" 2ö0. 
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l{l a H c III. (ltcf chtd) fiir 2Tiittdflaffen.) 

Warum 1;{aif er WiH7elm I. Ur. l 7 l. 
Oie 1;{ornblmm11 liebte. „ 24;0. 
(<3m11 22. 211är5.) " 270. 
Wie bas Sd7nceglöcfcf1en brn 
;Jriif1li11g cingdäutet l7at. /1 232. 
Wilf)dm II. als lfoif et. /1 296. 
U111 Starrnf1äusd7c11. /1 254;. 
Dt't Sd7äfct am Dom 5u „ \90. 
211agbdmrg. „ 26\. 
DtlS Waffct auf 2Mfcn. 
23ad7 u11b ;Jlu~. 
Die (fi:ob,·m. „ \ 85. 

Datctlanoslicbe. 
Wie es Ot't Jgcl treibt. 
lfoif et ;Jricbtid) als fü11ber" 
ftcunb. (0um l 8. Q)ftob.) . 
Der Jftis. 
Die Otci ;Jra<Jcn. 
Das j)fctO. 
Der fiar5. 
Wh' bic Bäume Ocs '{[1/ü" 
ringcr WalOt'S auf !Zcif cn 
gc11en. 
Der l{ul1l1itt Oes \[[)ii" 

11 l\<7. Spa5imJa11g im Sommer. ringcr Walbcs. 
„ .1!\<. Das vietblt1tttige l{kcblatt. 
„ 27 \. lfoifct ;Jricbtid)s \[oo. 

(0um \5. Juni.) 
„ 219. Wie bas Dcrgi~mein11id)t 

f einl'll Hamm crf)alk11 l1at. 
„ 220. Dt·r Waff ctftof d). 
11 22 \. DcrtciOigu ng bcr l{rötc. 
„ 20ö. Q)tto Ocr <Bro~e unO fiel:" 

111ann 23ilfung. 
„ l 86. <Erfurt. 
11 1 19. Spielt nid)t mit ;Jrnct. 
11 276. Der \[ag von Scoan. 

(0um 2. Septcmbn.) 

11 \9~· Sa~1cn vom l<yftl7t1uft'r. 
„ 23 \. Der Rabt'. 
„ l 92. 23utgen uno Eitkt. 
„ 264;. Uus bcr Jitgl'llO unfcrcs 

lfoif crs. (<31tm 27. Ja11.) 
„ \ 89. Dt't Sprung t>om ®ie" 

bid)cnftein. 
„ 25 l. Uuf be111 f?ül1ner11ofe. 
11 256. Die <5änf c. 
„ 28 l. lfoif cr Wilf)d111s o.<Bto~c11 

\[ob. (0um 9. 2Hät5.) 
„ 263. Die ltuft. 

1{ laff c II. lfoabcn. (ltef ebud) für ©bt·dfaffcn.) 

11r. \ ?i8. <Ein magmr Detgleid7 ift Ur. 235. Die 23ebrntung bcr <E!Ge u. 
Gcff cr als ci11 fetter j)ro5c~. Snak fiir Oie j)roo.Sad)f cn. 

" 1 3. ;Jcinbe bet Singvögel. " 21J;O. D,·r fii!fcnsbn:g bei 

" \87. Die f)cti11gsfif d)mi auf <Bcismar. 
l7ol1er Sec. " 21J;\. Don <Eifurt bis Suf)l im 

II 202. Die <Eid)c u 110 i11rc <ßä fk. Jaf)rc \522. 
11 2 \ .). 23ekl/tu 11g über öas Wetter" II 24;2. Die Waiöpfl0115e einft 11nö 

<J[as ober bas 23atom~kt. jci§t. 
?-? Die 1;{aif et" unb fiof)en" 25 \. Jm Sd)wm5atak. II _, t )_,,.. „ 

50 !km f taöt ([ angermü nöe. ?-- Berlin. „ ~oo. 
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Ur.256. Der Spreemalö. Ur.307. Wittefinö. 
11 257, Die Q)ftf ee. "308. Die Uus breitu ng b. <f.(1riftm" 
" 261Ji. <fbbl' unb j!ut. turns in unf erer provin3. 
II 276, Wie es im qoqen Uorben " 309. Die <ßermanifierung ber 

ausfieqt. marf 23ranbenburg. 
" 277. Was uns vDn ben Ulpen" " 3\ \. Die Sd)Iad)t bei merf eburg. 

f een er3äqlt wirb. " 322. lZitterf pick. 
" 278. Der Vefuv. ., 326. lZubolf von fiabsburg in 
II . 293, Die <Erbe. <frfurt. 
" 294/· Von bl't Sonne. 11 327+ Q)tto mit bem Pfeile. 
II 295, Der ~egenbogen. "329. Die fiuf1iten vor Uaumburg. 
II 297, Der monb. "330. <Erpnbung ber 23ud)btttcfer„ 
" 299. Die jigfternc. funft. 
" 30\. <Ein germanif d)es <ßeqöft " 33\. Die 23auemf d)Iad)t bei 

vor bct Vö!fcrroanbetttng. jranfenqauf en. 
,, S02. fi ermann, ber 23efreier „ 3S2. Solbatenieben im brei~ig" 

Deutf d)lanbs. jäqrigen füiege. 
" 301Ji. Die alten f[qüringer. 11 334/• Der <ßro~e lforf iil:ft in 
" 305. Uus ben lei2ten \tebens" f)aUe. 

jaqren bes ql. 23onifatius. " 357. jriebrid) Wilqdm I. 

l{!a ff e II. 2Tiäbd)en. (€4ebud) für ©berflaff en.) 

Ur.30\. <Ein germanif d)es <ßeqöft. Ur. 3 \ 6. Uus bem l{Iofterleben im 
" 302. L1ermann, ber .23efreier \ O. Jaf7rqunbert. 

Deutf d)lanbs. II 276, Wie es im qoqen Uoröen 
II SOIJ/. Die alten f[qüringer. ausfid7t. 
„ S05. Uus bem €eben bes q[. 11 330, <frpnbung ber 23ud)" 

23onifatius. btttckrfu nft. 
11 307, Wittcfinb. 11 35\+ Die 23auetnf d)Iad7t bei 
11 3\\• DieSd)fad)t bei2Tierf eburg. jranfen(7a~f en .• 
" 3\2. Die ql. matqifbe. 11 532, Sofbatenleben im brei~ig" 
" 3 \ 3. ~roei l{aif ertage in <nueb" jäqrigen l<riege. 

linburg. " 333. Die jriebensdd)e. 

" 20. Der Segen oes Sonntags. 11 263, Die Jnf eI fieigolano. 
" 278. Der Vefuv. 11 \87, Die fieringspf d)erei auf 

" \92. Wie ber lZegenrourm qoqer See. 
arbeitet. " \ 4/9· Das <ßefb. 

„ S26. Eubo!f von fiabsburg in " 257. Die ©ftf ee. 
<frfurt. II 52. Weiqnad)ten in bet lfof erne. 
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Ur. 60. Das fat110L lfüd)enjal)r. 
11 351J:. 1lcr <Bro~c l<urfürft in 

Ur. \ 83. 5ei11be ber Singvögel. 
„ 25 \. Jm Sd1war5atale. 

f?allc. „ 242. Die !Daibp~an5e einft unb-
„ 293, Die <Erbe. je~t. 

„ 294. Don Ocr Sonne. 
„ 557. 5ricbtid) !Dill)elm I. 
„ 297, Der 211onb. 

„ 264;. <Ebbe unb 5Iut. 
„ 256. Der Spreewalb. 

„ 204. Das <fif en. 
,, 277. Was uns oon ben U!pen"" 

f een er3äl)lt wirb. 

l<lalf e I. (1<naben.) 

l. jaqrgang (\9\4, \9\6 ufro.). 
(\Üf ebud) für Q)berflaff en.) 

Ur. \98. Das 23latt unferer p~an5en unb feine 23ebeutung. 
„ \9\· Blumen unb Jnfeften. 

288. \rfingtau, Oie f?auptftabt 1lcutf d)„Q:l)inas. 
„ 099. Die Sd)lad)t bei 1Zo~bad). 
„ 2 \ 7. Don Öet ltuft, Oie wir atmen. 
„ \ 32. 5ürs f?er5blute11. · 
„ 34 \. 5riebrid1s bes <Bro~en Derbienfte um !Deftpreu~rn. 
„ 200. Der t) opf enbau in ber Uitmarf. 
„ 1 \3. Der !Dunfd)ring. 
„ \ 62. Dcrf d)iebene Übergänge. 
„ 286. Dar„cs„Salam. 
11 284. Uuf einer weftafrifonif d)en 5aftorei. 
„ 282. ltanb unb lteute im Ugugebirge lliitteltogos. 
11 \ 64. <Beneral unb lTielbereiter. 
„ \ 52. Der gel)eilte Patient. 
„ 205. !Die bas <Bolb in l<alifornien cntbccft rourbc. 
„ 204. Das <fifen. 
„ 279. Unf er l<aif erpaar in Jeruf alcm. 
II i 4;3. Der '\[ob bes f?er5ogs 5r. Will). 3u mccfknburg. 
11 \ 95, Dom Sd)lad)ten ber \[iere. . 
„ \92. !Die ber 1Zegcnwurm arbeitet. 
„ 29 \. Der Uma5011enftrom u. ber Urroalb in Süöamerifo. 
„ 22\. Die ~äf)ne unb if)re P~ege. 
„ 2\9· Dom <.Effen unb \[rinfen. 
„ 2q. Junfer Dampf. 
„ \ 88. Die Ie~ten beutf d)en Biber. 
„ 31J:8. Das preu~fd)e Dolf im Jaf)re \8\3. 



Ur. 287. 
354. 

11 290, 
11 ,'},58, 

II 359, 
1/ 2Ll;3. 
11 366, 
11 2\{• 
II 579, 
II 224, 
11 227, 
11 575. 

95, 
11 569, 
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<fine l<affc,'pflan5ung in Drntfd)„Q)jtafrifo. 
Der J)rcu~if d)"Dl'Uifd)e ijo[[oerei11. 
Die Samoaner. 
Der l<ronprin5 ijt öa. 
Don <Ems nad} Berlin. 
1Caiferöenfmal auf öcm 1{yffl7äufcr. 
Die Übergabe von Seöan. 
Der '\Lelegrapl1. 
<fin Urbl'itsta\j unferes 1Caifers. 
Uus f)amburgs Sd)recfrnstagcn. 
Jjt Öcr Sd1naps ein Sd}uf?mittd? 
Dorn jiirjtcn Bisrnarcf. 
tLreu bis in öcn '\[ob. 
Die lfoiferproflamation .5u Derfailles. 

l{ I a ff c 1. (!foaben.) 

II. Jaqrgang ({9\5, \9\7 ufw.). 
(f ef ebud) für Q)bedlaffen.) 

Hr. 87. Um: ein Sd)afl7irt. 
7 7. Dom Dirnen. 
94. <Ein Stiicflein aus öem Sra115öfif d)en lfrie~\e. 
95, '([reu bis in öe11 '([oö. 
90. Deutf d)c f?elöen vor öcn '\[afu„jorts in <Lqina. 

11 \ 22. Der l1cilig'' Di115en5 von Paul. 
11 { 44. Der Stationsoorftel7et. 
11 \ 68. (fine '\[räm-. 
11 \ 7 '1:· Uus öem li:ebrn Borfigs, öes öeutf d)cn Stepqcnf on. 
„ \ 90. Die l<önigin in Oer <fröbur0. 
·" \ 95, Die '([o[[u1ut 
11 25 \. Sd)önqaufrn, öer <Bchurtsort öes crjten öeutfd)en Eeid1sfa115Ier:::. 
11 269. Der Dom 511 1<öln. · 
11 270. Das Uationalbmfmal anf öem tcicöcrwalb. 
II 27 4:· Über <finful]r unö Uusfuqr öes D~utfd)en ~eicf]es. 
„ 285. Das Dorf Bonaberi im l<amerungebiet. 
11 28.5. Uus öem \i:ehen einer Bufd)mannfamilic in Dentf d)„Siiöroefk 

afrifa. 
11 289. Do11 u11fere11 Bcfif?ungen i11 Ocr Siiöfee. 
11 342. Der alte <fjieten. 
„ 54::5. 1Cönigin (uif e nad} Ocr Sd)lad)t bei Jena. 
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nr. 5ij;5. Die lZücffeqr bn: 5ran5of en aus lZu~lanb. 
" 5ij;6. Uuftuf bes Hönigs 5riebrid) Wilqelm III. 
„ 552. Uapolcons unb 23liid)ers Übergang über Oie Saale bei 

IDei~enfels nad) ber Sd)Iad)t bei lteip5ig. 
" 555. Uus ber 0eit jriebrid) WiU1elms IV. 
„ 556. Von ber preu~if d?en Verfaffung. 
„ ö62. !kt Sieger oon Wörtq. 
„ 565. Unter bem Roten Hreu5. 
„ ö64. Die '[°rompete oon Vionoilfe. 
„ ö65. Die lZoff t' von <Braoelotk. 
" 568. Vor Paris. 
„ !)7 \. Von ber Verwaltung bes Deutfd)en Reid1es. 
„ ö72. Das 2nHitärwcfrn in Dcutfd)Ianb. 
„ .)7'l;. lfoiferin Uugufta als fonbesmutkr. 
„ 375. Vom ;Jütften 23ismarcf. 
„ 078. (fi:la~ l{aifer Wilqelms II. 00111 \ 7. Uooem!Jer \906. 
„ \ 7 5. ®ruit oan Steen. 
„ \ 80. Der [öwe. 
„ 273. Vom .Detfcqr. 
„ 276. Wie es im qof?t'n Horben ausffrqt. 

99· Der ;Jaf1neneib. 

tCr. 222. 

" 105. 
70. 

" 26~. 

" 279. 

" 19\· 
,, 195. 

Das 
Das 

l{Iaff e 1. (211äbd)en.) 
I. Jaqrgang (\9\'l;, \9\6 ufw.). 

(€cf ebud) ffü: Q)bedlafien.) 
Hopfqaar unb f einc p~ege. 
<Bef)cimnis ber l11if d)u ng. 

Die qdlige monifa. 
Der Haif er„IDilqdm"l{ana!. 

· Unf er Haiferpaar in Jeruf alern. 
23Iumcn unb Jnf eften. 
Vom Sd)lad)tcn ber \[iere. 

" 89. .Was bie <Bro~muttcr von Unno \ 806 unb \ 8 \ 3 er5äqlt. 
" 2'1;3. Das Haifer„tl)ilqelm"Denfmal auf bem Hyftl1äuf~r. 

" 108. Der ;Jlud) bes 23öf en. 

" llj;::=i. Der \[ob bes f?er5ogs jrkbrid) Wilqdm 5u 211cd'knburg. 

" 266. Das !)amburger jleet. 

" 285. Das Dorf 23onaberi im Hameru11 gebiet. 

" 287. (finc Hafteep~a115ung in Deutf d)„Q)ftafrifa. 

" 285. Uus bem [eben einer 23uf d)mannfamilie in Dwtf d)„Siibweft. 
4 
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Ur. \ 68. <Eine tiriine. 
" 039. Die Sd7lad)t hei !Zo~bad). 
„ 225. Die \[rid)ine, ber 23anbwurm unb bic ;linne. 
„ 5~ \. ;lriebrid)s bes <Dro~en Vetbienfte um Weftpreujjen. 
ff 227. Jft ber Sd)naps ein Sd7u~mittel? 
ff 29 \. Der Uma5onenftrom unb ber Urwalb in Sübamerifo. 
" 208. Das lfoliwerf bei Sonöersl]auf cn. 
ff 289. Von unfern 23cfii§ungcn in ber Sübf ce. 
ff 206. Der 23raunfol]lenbergbau im altenburgif d)en Q)ftfrdfe. 
" 2~5. Der tif)üringer Walb. 
ff 51\-1\<· 23rief Oer l{önigin ltuif c an if)ren Dakr. 
" 51\-9· \[qeobor l{örner, ein _ Sänger unb ein fielb. 
ff 2\2. Das ll)affer. 
" 2\ lJ:· <Etwas vom Verbrennen. 
" 51\-6. Uufruf bes l{önigs ;lriebrid) ll)ill]elm III. 
" 552. Uapoleons unb 23liid)ers Übergang über Oie Saale bei 

Wei~enfels nad] öer Sd]lad)t bei lteip3ig. 
" 2\9· Vom (fffen unb \[rinfen. 
ff 555. Uus ber 0eit Sriebrid) Wilf)elms IV. 
" 557. Der traf\ von Düppel. 
" 271);. Über <Einfuf)r unb Uusfuf)r bes Deutfd]en füid)es. 
ff 559. Von (fms nad) 23erlin. 
" 571\<· l<aif erin Uugu fta als lfonbesmutter. 
ff 576. lfoifer ;lriebrid). 
ff 579. (fin Urbeitstag unferes 1foif ers. 
" 57 \. Von ber Verwaltung bes Deutf d)en !\eid]cs. 

l<lalfe I. (lnäbd)en.) 
II. Jal]rgang ( \9 \ 5, \9 \ 7 uf m.). 

(\tef ebud) für Q)berflafj"en.) 
Ur. 25 \. Sd)önf)auf en, ber <Debtirtsort bes erftcn beutf d)rn 8eid)sfa115Iers. 

ff 2l1;7. (fine Jnbu ftrie bes tif)üringer ll)albes. 
" 258. Der beutf d)e l{riegsl)afen l{iel. 
" 262. Der Sd)nellbampfer l{aif er ll)ilqelm Oer <füo~''· 

„ 273. Vom Derfel]r. 
ff 27 6. Wie es im l]ol]en Uorben ausfiel]t. 
ff 282. lfonb unb lteute im Ugugebirge 111itteltogos. 
ff 28~. Uuf einer weftafrifanif d)en Saftorei. 
ff 286. Dar„es„Salam. 
ff 288. \[fingtau, bie f?auptftaM Deutf d)„([l]inas. 
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Ür. 290. Die Samoaner. 
11 505. <lus ben le~ten liebensjal)ren bes l)eiligen 23onifatius. 
" 5Ll;O. Die Sd)lad)t bei ~orgau. 
„ 5Ll;5. Die l{önigin liuif e nad7 ber Sd)Iad)t bei Jena. 
„ 5*5. Die Rücffel)r ber Sran5of en aus Ru~lanb . 
11 3*8. Das preuwf d)e Dolf im Jal)re \ 8 \ 3. 
11 35 \. Die Völferf d)lad)t bei föp5ig. 
„ · 551l:· Der Preu~ifd)"'beutf d)e 0oIIvetein. 
„ 356. Don ber · Preu~ifd)en Derfaff ung. 
„ 358. Der l{ronpri115 ift ba! 
„ 360. Der \9· Juli \'870. 
„ 365. Unter bem Roten 1frcu3e. 
„ 368. Vor Paris. 
„ 575. <lm Palais l<aif er ll?ilqelms bes <ßro~en . 
„ 580. (frla~ l{aifer ll?ilqelms II. vom F : Üooember \906. 
11 \87. Die t)eringsföd)etei auf qol)et See. 
„ \89. Das 23Iatt unferer p~a115en unb feine 23eöeutung . 
„ 205. Wie bas <ßofö in l<alifornien entbecft nmrbe. 
11 207. Die Steinf al5bergwetfe bei Sta~furt unb lieopolbsqaII. 
11 2 \ O. Der ~elegrapq . 

„ 2 \ 3. 23elel)rung über bas Wetterglas ober bas 23arometer. 
„ 2rz. Von ber liuft, öie wir atmen. 
„ 22 \ . Die 0äl)ne unb iqre p~ege . 

„ 223. Über anftecfenbe füanfl)eiten. 
11 227. Jft ber Sd)naps ein Sd)ut,?mittel? 

87. Üur ein Sd)afqh:t. 
„ \ 32. siir's f) er5bluten. 

\ 69. Wie Me Üäqmaf d)ine erfunben wurbe. 
„ \ 22, Der qeilige Vin3en3 von Paul. 

60. Das fatl)olif d)e l<ird)enjaqr. 
\(. Vater unf er, l>er bu bift im f)immeI. 
9. 2ITein '1:ngel, weid)e nid)t. 

9il:· (fin -Stücflein aus bem Sran5öfif d)en l<riegl'. 
„ \ 36. Die Witwe unb ber fonöwel)rmann. 

b) 1) c r 5 ei d) n i s I> er ft a t a ti f d) 3 u b e 1) an b el n b e n li e f e ft ü cf e. 

l<laff e VI. (liefebud) für Untedlaffe.) 
a) d5eöid)te, Me memoriert werben. 

Ur. 5. Sd)uleifer. 
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rtr. \ 6. Dfr Blumen. 
11 2~. Das mutwillige €ämmd)en. 
II 67. Vom Spinnkin uno 211iicflcin dn trauriges Stücfldn. 
11 88. f)änsd)cn auf Oer Jago. (;Jiir lfr1aben.) 
11 \ ~6. !Denn id) erft gro~ bin. (;Jür 2TiäOd)cn.) 
11 \ 5 7. !Das id) qabe. 

b) €cf eftiicfc. 
nr. ~· (fin ;Jrüqlingsmorgen. 

11 7. ffrbc Ne ©ronung. 
11 · 30. Die Soloaten fommen. 
11 ~ \. Das .Vogelneft. 
11 68. Uuf Ocm 2Tiarfü. 
II 92. Das wol11tätige füno. 
11 97. Der lfoabe vor bcm Upfelforbe. 
II 99. Der Star Oes Jägers morii§. 
11 \ 02. Sanft rtifolaus. 
11 \ \ 8. Das ~qriftbäumd)en. 

11 \ 53. Spiele nid)t mit Strcid)l1öl5ern. 
11 \ 5~. Vom Büblein, bas überall (7at mitgenommen fein 

wollen. 

füaff e V. (\fefebud) fiir 211ittdflaffcn.) 

a) <Bebid)tc, bic memoriert werben. 
nr. 2. !Danbersmann unb €crd)c. 

11 ~· Der Stord) unb Me lHnbcr. 
11 ~o. lfoabe uno .Vogel. 
11 ~6. Sommerlico. 
11 \ \ .\. Dorfmufif. 
11 2 \. Ubcnblieo. 
II n. l<rippcnlieo. 
II 59- Ud7, wer oas bod) fönnte l 

b) \fefeftücfc. 
rti:. 23. Die rtad)t. 

11 \ 52. Die beibrn <i)iegrn. 
11 \ 25. l<inbesbanf. 
11 \ 2. Bube unb Bocf. (;Jfü: l<nabm) 
11 \ 27. €uif ms Uusgang. (jiir 211iibd)cn.) 
11 \ 63. Spotte nid)t iibl'r lfriippd. 
11 \ 09. !Die bas !)aus gebaut wirb. (;Jür lfoabrn.) 
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Ur. \ ~ 6. Waf d)mamf clld1cn. (JÜt 211äM1rn.) 
11 80. Der !Cotbwinb. 
11 \ 8. Der €atcrnman5iinber. 
11 \ ~o. Vom !Häuslein. 
11 79. Der <füimm bes Winters. 
11 \ 56. Der fluge ltanbmann unb fein Pf erb. 
11 \ 59. <Bott fi ef)t es. 

1;{ l aH e IV. (€ef ebud} fiir 2föttelflaffen.) 
a) <Bebid)te, Me memoriert werben. 

Ur. l ~6. 23lauveild)en. 
11 5, <Buten morgen. 
11 \ 33. <Bottes Vatertreue. 
11 56. Don ben <f:ngeln . . 
11 63. l<inberlieb von ben grünen Sommervögeln. 
11 65. Sd}ü~enlieb. 

II 6~. Die gute muttet. 
11 7 5. <Bebet an ben f)eiligen U:f)rift. 
11 78. Wintertag . 
. , \57. !Zätfe!. 

b) €ef eftücfe. 
!Cr. 6. Der {[dgebieb unb bei: Siebenf d)läfer. 

II ~~· 
II \ \9• 

\5. 
11 62. 
II \59• 
II 79, 
II \22 . 
II l \5. 
11 \38. 

Die Singvögel. 
Spielet 11id1t mit Seuet ! 
Das {[if d)gebet. 
Der foubroalb im t)erbfte. 
St. 211attin. 
Der ®rimm bes Winters. 
<Bute Red,nung. 
lnttgefangen - rnitgef)angen ! 
JÜE}re uns nid)t in Vetjud}ung ! 

1;{ [ a He III. (€ef ebud} für lntttelflaff en.) 
a) <Beöid)te, Me memoriert werben. 

Ur. \. <Bott gtü~e Md). 
11 29. Srüqlings Unfunft. 

\9· Uve maria. 
11 3~. Walbfon3ett. • 
11 2~6 . Der Vöglein Ubf d)ieb. 



!Cr. \50. Rätfel. 
„ 57. Der t)er&ft. 
„ 6~. Die gute 211utter. 
„ .\. 55. <Elif abetqs Rof en. 
„ 7 IJi. Das <H1riftfinb . 

.\. 79. Die t)eimat. 
„ 7 .\.. Die 1{inbcr im Scf]nee. 

b) ltef eftücfe. 
!Cr. .\. 5. Das '[if cf]gebet. 

11 .\. 58. jüqre uns nid)t in Derfud)ung. 
11 .\. 1Ji8. ®ef unbqeit ift ein gro~er Sd)a~. 
„ .\. 6 .\.. ;'.>parf amf eit ift ·nicf]t ®ei3. 
„ .\. 35. Der Rattenfänger von t)ameln. 
„ 92. Der jucf]s unb Ne '[rauben. 
„ .\. 2~. J;{ui:3qagen. 
„ .\. 05. Sed)f e fommen burd) bie gan5e Welt. 
„ .\. .\. 3. t)änsd)en, 3ieq bas J;{äppd)en ab. 
11 .\. 29. Die brei 2.3rüber. 
11 .\. 50. jreunbe in ber Hot. 
„ .\. 5 7. J;{[ärd)ens armer 211dnn. 

J;{ I a ff e II. J;{naben. (~ef ebud) für Q)bed!aff en.) 
a) ®ebid)te, bie memoriert werben. 

Ur. 29. 2.3Iumenpf!ücfcn. 
„ 303. ®rab im 2.3uf ento. 
„ F6. 2.3e!fa3ar. 
„ 35. Das ®ewitter. 
11 .\. .\. .\.. Die Racf]c. 
„ 71Ji. Das <Edennen. 
„ IJiO. tfinfeqr. 
„ iJ/8. !Covember. 
„ 32 .\.. Sd)wäbif cf]e J;{unbe. 
„ 86. Des J;{naben 2.3erg!ieb. 
11 250. Rube!sburg. 
„ 5 7. t)offnung. 

b) ltefeftücfe. 
nr . .1,97. 

" \06. 

• 
Dom J;{it:fcf]baum. 
<Eine Q)qrfeige 5u red)ter ?)eit. 
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Ur. 79. Du f ollft btc <Eltern Heb unb wert {)alten. 
11 \\ 7. c3weierlci <Bliicf. 
11 2*5. '[°qüringer Walb. 
11 \ 4:9· Das <Belb. 
11 \ 52. Der gcqeilte Patient. 
11 52. IDeif]nad)ten in Oer lfof cme. 
11 27. 5röf]Hd)e Weiqnad)ten. 
11 87. Uur ein Sd)afqirt. 
II \ 2*, \füö vom braven rnann. 
11 58. 5riif]Hngs fawad)eu. 

Hla1f e II. 2Tiäod)en. (€efcbud) für Q)bedlaffcn.) 

a) <Bcbtd)te, bie memoriert werocn. 

Ur. 29. 
II \97. 
11 7"1:• 
11 35, 

11 36. 
11 40, 
11 *8. 

Das 23lumenp~iicfen. 

Dom lfüf d)baum . • 
Das (fdennen. 
Das <Bewittcr. 
Das ficr3 5u <Bott. 
Das fiaus in Ocr fieibe. 
(finfeqr. 
Uovember. 

11 75. (fin 5i.:ieOqofsbe{ud). 
11 56. 
II 97. 
11 250. 

b) €cf eftück 
Ur. 79. 

11 \06. 
II \08. 
11 q7. 
11 \37. 
11 \38. 
II 5\. 
11 236. 
11 \56. 
11 2*5, 
11 58. 
11 27. 

Der IDinkr. 
Der reid)fte 5ürft. 
Die Euöelsburg. 

Du folljt Oie (fltern Heb unb mnt {)alten! 
<Eine Q)qrfeigc 3u red)tcr c3dt. 
Der Slud) bes 23öf en. 
c3weierlei <Blücf. 
Der fleine ji.:ieomsbote. 
(fin magerer"Derglcid) ift bcffer als ,·in fetter Pro3c~. 

5röf]Hd)e Weiqnad)kn. 
<Ein IDintetioyll im !)ar3. 
Die l<unft, reid) 3u werOen. 
Der 'cr:qiitinger Walö. 
Des jrüqlings (frwad)en. 
Die Q)ftmier. 
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l{ { a H c 1. 'l:{nabrn. 
I. Jal)rgang (\9 \ !J:, \9 \ 6 uf w.). 

(\tef ebud) für Q)berflaff en.) 
a) <Bcöid)te, bie 111e111oricrt wcrbm. 

Ur. 2!J:. ;Srül]Hng. 
\ 30. Der poftillon. 

„ 69. IDrnn bu nod) dm· mutkr qaft. 
„ 76. Der bHnbc l{önig. 
„ 011:. f)eibenröslein. 
„ 2!J:6. \[f)iiringc11. 
„ \ 09. Die Sonne bringt es an brn \[ag. 
„ 323. Der Sänger. . 
„ \ 78. · Das ltieö von öer <Block 
„ \26. Jol1an11a Sebus. 
„ \ 77. Der <fa{f önig. 
„ 292. Die iruswan~m:r. 

b) f ef eftiicfe. 
Ur. 70. Die l]eilige monifo. 
„ :522. Ritter) piele. 
„ \ 03. <Bel]ci111nis ber 2 ntf d)ung. 
„ 2 \ 5. Vorftd)t mit ;!euer . 

. \ 63. Der befte ~mpfef)lungsbrief. 
„ \56. Die Hunft, reid] 5u werben. 

l{ laffe 1. l{naben. 
II. Jaqrgang (\9\5, \9F ufw.). 

(f ef cbud) für Q)berflaffen.) 
a) <Beöid)te, Me 111emoriert weröcn. 

Ur.296. Rätfd. 
" 275. mutterfprad)e. 
„ o2!J:. Des Sängers ;!lud). 
„ 252. f)eimatglücf. 
„ \0\. Deutfd)er Rat. 
„ \\II:· Der Sd)at29räber. 
„ 325. Der <Braf von f)absburg. 
„ \ 20. fös Ranöers. 
„ \ 29. Die 23ürgf d)aft. 
„ !J:5. IDanbmrs Uad)tlteb. 
„ 83. Rat eines Vaters an feinen Soqn. 
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b) €ef eftücfe. 
Ur. 25 \. Jrn Sd)war5atal. 
„ \ \ 5. lfonitverftan. 
„ 89. Was Oie <füo~mutter 0011 anno \ 806 uno \ 8 l 3 er5öl7lL 
" 2 \ 5. Vorfid)t mit ;Jeuer. 
„ \ 5ll/. Vom Sparen. 
" 9 \. f.eutnant uno !{efrut. 

l<laff c !. lTiäod)rn. 
I. Jal)rgang (l9\ll/, \9\6 ufw.). 

(f.efebud) für Q)berflaffen.) 
· a) <füOid)te, oie memoriert werben. 

Ur. 28. 
11 \30. 
" ll/ll/· 
" \5. 
" 7ll/. 
" \ 72. 
II \ \6. 
11 \ll/0• 
" 323. 
11 2ll/6• 
" 292. 
11 ll/7• 
11 \(8. 

b) (cf eftücf e. 

Q) ou f onnige, wonnige Welt. 
Der J)oftillon. 
Die l<apclk. ooer 
(fine Stätte l)eiliger Sreuoen. 
Das (frfennen. 
Die alte Waf d)frau. 
Die l<reu5f d)au. 
Q) füb, f o lang ou liebm fonnft. 
Der Sänger. 
~l)üringcn. 

Die Uuswm10ercr. 
f)off11u11g. 
Das f.ieo von ocr <Blocfe. (;Jamilic.) 

Ur.2\5. Vorfid)t im Umgang mit ;Jeuer uno f.id)t. 
" 20. Der Segen oes Sonntags. 
„ \ 38. <Ein magerer Vergleid) ift beff er als ein fetter J)ro5e~­

' , • Vom Dienen. II 

II \7 \• 
" \56. 

8arbara U1t111ann, Oie Wol)ltäterin oes <Er5gebirges_ 
Die l<unft, reid) 511 werben. . 

l{laff e I. mäod)en. 
II. Jal)rgang (l9\5, \9\7 ufw.). 

(\tefebud) für Q)berflaff en.) 
a) <BcOid)tc, Oie memoriert werben. 

Ur. 3 \. Uusf al)rt. 
II \ 8. Das ift Oer ~ag Oes f)mn. ooer 
11 \(8. ltieo aus oer <ßlocfe: ©ronung. 
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11r. 69. !Denn bu nod) eine lHuttcr 17aft. 
II 72. Das taubftumme lünb. ober 
II i,09. Die Sonne bringt es an ben '([ag. 
II ;)6. Das f?aus in ber ~cibc. ober 

?-? 
II ...... u....,. f?eimatglücl. 
II ~5. !Danberers 11ad)tlieb. 
II F7. (frlf pnig. 
11 52~. Des Sängers ;Jlud). 
11 275. mutterf prad)e. 
II i i,9. <Bottes 0ud)t. ober 
II 1,26. Jo17anna Sebus. 
II ii~· Der Sd)aJ;rnräber. 

~cf eftücfe. 
Ur. 2\5. Vorfid)t im Umgange mit ltid)t unb ;Jeu er. 

II ;)3. '1:in Sommertag im <ßl·l7ö[.). . , 1,5~ . .Oom .Sparen. 
II 1,66. Die :Vornd7mfte im Dorfe. 

i,o. Das verlorene <Bebet. 
II 1,62. Verf d)icbene Übergänge. 

II. Übungen im münNicqen un~ fcqriftlicqen 
fluß~rucke. 

:Die minifterieUcn <!nweifungcn vom 5\. Januar \908 fagen qicrüber 
folgenbes: 
„:Den Übungen im miinblid)en unb fd)riftlid)rn Uusbrucfe ift bef onbere 
Sorgfalt 5u5uwenben. 11 

Urs 0 i e l wirb angegeben: 
„Die lHnbcr f oUen befäqigt werben, H7re .<Bebanfen v c r ft ä 11 b li d) 
nnb f p r ad) li d) ri d) t i g bar5u fte!le~. 11 

• 

.Von ber 111 ii n b l i d) e n Darftdiung wirb verlangt: 
A:s rnu~ vermieben werben, für bic 111ii11bHd)e Darftdiung, 5. B. bei 
.Ungabe bes JnqaUs von <ßekfenem, von <Bcbtd)ten unö ~iebern, 

hci Befd)reibungen unb ~r5äqlungen, bei Vorbereitung von <!uffäf2en, 
1rnr einerlei beftimmte ;Jaffung 5u verlangen unö btef e irgcnöwie 
med)anif d) ein5uüben; es ift öcn 1Hnbern vidmcqr mögHd)ft ;Jrdqeit 

• 111 ber ;Jorm ber Darftellung 5u gcwiiqren unb nur bas f ad)Hd) ober 
fprad)lid) Hnrid7tige 3u verbeff etn. 11 



- 59 -

Unn:lä~lid)e l3ebingung bleibt es, ba~ Oie 1Hnber in all rn l{laffen 
unb in allen 5äd)em an Mc 5ufam1mnl)ängenbe münblid)c Darftdlung 
gewöl)nt werben. 

Don ber f cf) d f t l i cf) e n Darftdlung f agt Me llm..veif ung: 
„;Jür Me Übung im f d)riftlid)en Uusbrucfe finb Me oerl)ältnismä~ig 
f dten gefertigten . unb oielfad) un3wccf.mä~ig vorbereiteten UuffäJ?c nid)t 
ausrdd)enb, f onbcrn es mu~ l)äufige, tunlid7ft täglid)c Übung burd7 
flehte Uiebcrf d)ii~en eintrden. Dicfe beginnt f d)on auf ber Unterftufe mit 
brn1 Uuff d)reibcn fleincr Sä~d)en unb erweitert fid? auf ben folgcnb l.'n 
Stufen immer mel)r in f ur 5 e n Uicberf d)tiften, Me allmäl)lid) mög„ 
lid)ft ol)ne bef onbm Vorbereitung 5u fertigen finb unb beren Jnl1alt 
aus bcm von ben l{inbern ~debten unb l3eobad7kten 311 nd7men ift. 
Sold)e Uieberf d)riften finb nid)t nur im Deutf d)untmid7te, f onbcm 
aud) in anbeten llel)rfäd)crn, nammtlid) ben Realien 5u fertigen. 

Die Verbcff erung erfolgt in ber .2.Zegcl in ber l<laffc burd7 Me Sd)üler. 

Was bie dgcntlid)cn Uuffc'i~ e betrifft, f o finb bic Uufoabcn aus 
ben bd1anbcltcn Unterrid)tsftoffen, f owic aus ben <fakbniffen unb 
Wal)rm'(7mungen ber l<inbcr 5u wäl7len; in l3ricfen unb <Bef d)äfts„ 
auff äJ?en finb Vcrl)ältniff e 3u bt'tücffid)tigen, wie fi e bas \leben tak 
f äd)lid) bietet. Uufgaben, Me bcm <Bcbanfenfrdf e bei: l{inber fern 
liegen, Me über il)re Darftcllungs„ unb 5affungsfraft l)inausgel)rn, 
unb bei bcnen fie nur 5u leid7t ocranla~t werben, nur Worte 5u mad)en, 
nid)t Selbftgebad)tes unb (fmpfunbenes aus5uf prcd7cn, finb aus5u„ 
f d)lie~en. Bei ber Uusarbeitung ift bas <finübcn einer beftimmten 
Saff ung burd)aus 5u ocrmeiben. Wenn aud7 Me f?auptgebanfen unb 
bie <Blieberung in gemeinf am er Urbeit bes llel)rcrs unb ber l<inber 
gewonnen werben, f o ift ben leJ?teren im ein5elncn in ber ;Jorm ber 
Dm:ftellung möglid)ft 5reil)dt 5u laffen. lluf ber Q)bcrftufe fann, · 
f oweit es möglid) ift, Me Vorbereitung immer mcl)r 5uriicftreten. ~fod) 

finb bk Ui:beiten nid)t f d)on in ber l{[abbc vom llcl?tet 5u oerbcff crn; 
in Mefem ;Jallc würbe bcn ~einf d)riftcn nur ber Wert von Sd)ön„ 
f d)reibübungcn 5ufallen. Wol)l aber f_önnrn llusarbeitungen bcr lluf„ 
f ä12 t' von ein5elnen l<inbcrn oorgdef en, bann vom llel7rer bef prod)cn 
unb von ben Sd)lilern f elbft im Unrdnen ocrbcffert werben. Die 
Durd)fid)t ber 2.Zeinf d)rift erfolgt burd) ben lld)ter. · Bei 2.Zücfgabe 
bei: Uuffä~e finb ebenf o wie bei ber l3efpred)ung ber Uiebt-rfd)riften 
befonbers f old)e 5 el)ler 5u t'röt:tern, weld)e fi•'iufi ger oorfommen. 
Dies fann aud) Unla~ geben 5u Übungen bel)ufs weiterer Vt'd7iitung 
berartiger ;Jcl)lcr." 
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\·Die Üil'berf d?tiften werben in einem Vl'fonberen f?efte angefertigt; 
il)re ~l)emen follen eng begren3t fdn, bamit bie Uusarbeitung nid)t 
5u umfangrdd) werbe. „Sie bürfen nid7t längere i)eit als \ 0 bis 
\2 lTiinuten in Unfprud7 nel)mcn". (.Derfg. b. J;{gl. Reg. Ur. 3980 II.) 
<Es werben wöd)entlid) brei ~lrbeften gef d)rieben. (finige werben vor" 
gelef en, ober bie Sd)ükr f el)en fie gegenf eitig öurd). 'Der ltcl)m 
forrigiert au~erbem jcbesmal einige ficfte. 

2.1He Uuffäf?c beginnen in ber IV. l<laffc; es werben in ben mittel" 
flaffcn (l<L IV unb III) jäl)rHd) \2, in ben Q)bcrflaffen (l<l. II unb 1) 
\ O Urbeiten gefertigt. Sie werben nad) 'Dar ft e l l u n g, 2Z e d) t" 
f d) reib u n g unb S cf) ri f t begutad)tet, unb bief e Urteile werben in 
einer f?aupt3enfur 5uf ammengefa~t, wobei bas f?auptgewid)t auf bie 
7:> a r ft e 11 u n g 5u legen ift. 23ei ber l<orrcftur ber Uuff ä~e ijt in 
allen Sd)ulen gleid7mä~ig 5u verfal)ren. 

U!s 1forreftur5eid7en finb folgenbe a115uwenben: 
a) Unter ben Wörtern im ~e!"t bc5eid)nd ein - bas ;Jalf d)e möglid)ft 

genau. 
b) 23ei Uusla[fungen wh:b im ~c~t ein V gefdzt. 
c) 23ei ;Jel)lern, bie burd) eine .Wortvcrbefferung berid)tigt werben f ollen, 

ftel)t am lZanbe ein 1 . 
d) :ZH!e anbercn ;Jel)kr werben am lZanbe burd) ein l bc5eid)net; l)ier 

wirb entwebt'r ber gan5e Saf2 ober bas burd) 5wei f?afen f l ein" 
gef d)loffene Sa~ftücf verbeffert. 
:Das 'Datum ber Ubgabe bes Uuff a~cs ift von bem fünbe über ober 

lll'ben bie Überfd)rift, bas ber J;{orreftur von bem ltcl7rer an bas <fnbe 
ber Urbeit 5u f e~en. 

:Die Uuffäf2e werben in "!<laffe IV unb III in ber Sd)ule, l<laff et 
unb I 3u f?auf e eingef d)rieben. Jn ben füaffen I unb II ift jeber Urbeit 
bie <Blieberung voran3ufteIIen. 

III. ßpracqleqre. 
„ 'Die grammatif d)en 23efpred7ungen bef d)ränfen fid) in ber .Dolfs" 

f d)ule im wefcntlid)en auf ben i)wecf, ben rid)tigen münblid)en unb 
fd)riftlid)en <Bebraud) ber Sprad)e förbern 5u l)elfen." (lTiinifteriak 
Unweif ung vom ::> \. Januar \ 908.) 

'Die grammatifd)en Übungen f ollen niemals Selbft3wecf fein, fonbern 
ber Wecfung unb Verfeinerung bes Sprad)gefül)ls bienen. 
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<i)u Mefem <i)wecfe werben nad] oem Plane bes Sprad]bud]s aus" 
gewäl)lte Übungen vorgenommen, oie aud] mit ben 0weigen bes anoern 
Sprad]unterrid]ts verbunben werben fönnen. fiicrbci werben 5uglcid] 
bie wid]tigften Sprad]gefeJ§e cntwicfelt unb angewanM, ood] f o, oa~ nid]t 
il)re fünntnis, f onoern Oie Sprad]übung Me fiauptfad]e bleibt. 

Sold]e Wörter, Wortformen unb "verbinbungen, Mc ben lHnbern 
Sd]wierigfeiten bereiten, insbefonbere Me, bei benen 111unbart unb Sd]t'ifk 
f prad7e uoneinanber abweid7en, müffen bef onbers geiib.t werben. 

Wortbebeutung, WortbHbung, !Zeid]tum unb Sd]önl)eit oer 2.Tiutter" 
f prad]e fino, f oweit fie bem Verftänbnis ber l{inber entfpred7en, gelegent" 
Hd] 511 beriicffid]tigen. 

UUe überffüffigen grammatif d]cn 23e3eid]m111gen fino we95tilaffen, Me 
notwenMgcn (beutf d]en) fid]er ein3uprägen. 

Der <Bebraud] bes Sprad]bud]es ift weniger für oie Stufe ber <Ein" 
fiil)rung (Darbietung) einer neuen fprad]lid]en ltel7rcinl)eit 3u cmpfel)len, 
als für Me oer Übung unb Unwenbung. 

Sprad]bud]: l{a l)nm e ye r u no Scf/ u 13 e, neu bearbeitet von 
Sd)umann unb 23örger. Uusgabe 1 in 6 f?eften. 

Siel)e Me oort angefül)rte Stoffangabe auf oer vorle~ten Seite bes 
Umf d]lages in jebem fiefte: 

f?eft \ = l<laff e VI. tjeft 4/ = );{laffe III. 
f?eft 2 ~ l<laffe V. f?eft 5 = 1ilaff e II. 
f?eft 3 l{laff e IV. f?eft 6 = );{laffe 1. 

IV. Rectitfctireibung, 
a) ~iel. 

Durd] ben !Zed)tf d)reibunterrid]t f oflen Oie Sd]üler 3ur rid)tigen 
Sd)reibung bes beutfd)en Wortfd]af?es befäl)igt werben, f oweit er in 
dnfad]en ltebensuerl)ältniff en uorfommt. 

b) llUgcmcitte lJetttel:hmgcn. 
23ei ber <Erlernung ber !Zed)tf d)reibung finb Uuge, ©l)r, Spred)" 

werf3euge ttnb f?anb beteiligt. <fs ift bal)er 3u l)alten: 
\. auf genaues Sel)en unb <Einprägen ber Wortbiloer, 
2. auf beutlid]es, lautrid]tiges Spred]en, f d]arfes lfoutieren ober 23ud7" 

ftabieren, rid]tiges Uad]f pred]en unb Uuff d]reiben, 
3. auf red)t l)äufige Uusfül7rung ber Sd]reibbewegungen (ltufk 

f d)reibungen), auf ber Unterftufe bef onoers aud] auf ff ei~iges 
Ubf d]reiben oer Sd]reibfd]rift. 
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Q)rtqograpqif d}e !Zegeln finb als f)Hfsmittel nid}t 5u entbel)ren. 1>ie 
l<enntnis ber Bebeutung unb Ubftammung ber Wörter unb ber f prad}" 
Hd}en Sormen gewäl)rt eine wef entHd}e Hnterftüi2ung. 

Jn l<Iaff e VI finö: jäl)rlid} 20 (von lTiid}aeiis ab), 
in l{[aff e V !JiO, 
in l{laff e IV unb III je 28, 
in füaff e II unb I je 20 7>iftate 5u liefern. 

7>ie 7>iftate fd}lie~en fid} bem bel)anbelten ortqograpl)if d}en Stoffe an 
unb be3eid}nen il)n burd} eine Überf d}rift. Jm lfoufe bes Jaqres werben 
einige unvorbereitete !Dieberqolungs" ober aud} freie 1>iftate gef d}riehen. 
Über 7>atum ber Ubgabe, l<orreftur3eid}en ufw. fiel)e: Uuffä~e. 

c) Stoffau:;wal-1l. 
Sie folgt bem plan bes eingefül)rten Sprad}bud}s von l<al)nmeyer 

unb Sd}ul3e, neubearbeitet von Sd}umann unb Börger. 

V. l:>er f1nfctiouung.aunterricqt 
(l<laff e VII unb VI.) 

a) Sein ~wed ift: 
~. Oie Sd}ärfung unb EHbung ber Sinne, 
2. Oie Bereid}erung unb Berid}tigung ber VorfteUungen, 
5. Oie BHbung bes Sprad}gefül)ls burd} Eereid}erung bes Work 

f d}a~es unb Sörberung ber Spred}fertigfeit. 
b) Seinen Stoff entnimmt er vorwiegenb ber qeimatHd}en Umwelt unb 

bem '1:rfal)rungsfreif e ber StaMfinber. 7>ie gewäl)lten Stoffe müff en 
bas Jntereffe erregen unb 3ug[eid} geiftbHbenben Wert befi~en. 
Wenn öle Befpred}ung nid}t an öle Betrad}tung wirfüd}er 1>inge 
anfnüpfen fann, förmen aud} geeignete Unf d}auungsbHber im Unter" 
rid}t Verwenbung finben. · 

c) IDetl]oMfd]e:;. !Dollen wir burd} ben l)ehnatfunblid}en Unf d}auungs" 
unterrid}t 5u genauer unb f d}arfer Beobad}tung er5ieqen, f o mu~ er 
f oviel wie möglid} auf <Brunb von Beobad}tungs" unb Unf d}auungs" 
gängen erteilt werben. 

Um öle Unf d7auungen 5u f[ären unb 5u fräftigen unb aud} 
erfrif d}enbe Ubwed}f elung in ben Unterrid}t 3u bringen, wirb Werf" 
tätigfdt mit iqm verbunben. Wo fid} <ßelegenqeit bietet, finb öle 
befprod}enen <ßegenftänbe ober aud} nur \[eile baoon plaftif d} ober 
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5eid)nerifd7 oar5uftellen. 1>ie f?ano bient bann neben ber Sprad)e aud}-
als 1>arftellungsmittel. U!s 0weige bes IDetfuntmid)tes treten auf 

\. papierf alten, . 
2. jormen in prafttlin uno 'Qon, 
s. Stäbd7enlegen, 
~- malenbes 0eid)nen, 
6. Uusf d7neiben ( ctft vom 2. Scl7uljaf)r an). 

Vergleid7e f]ie·r311 ben 2(bfd7nitt über „Werfuntmid7t". 
2fo geeigneter Stelle ift aud) Oie 1>arftellung in poetif d)er jotm 5u 
beriicffid)tigen. 1>er ltefeftoff wirb f oweit als möglid7 mit bent 
2(nf d)a11ungsunterrid7t in Verbinoung gebrad7t. 

d) Stoffuecteilung: Sief]c auf ben folgenbcn Seiten. 

Werlunteccid]t. 

1>ie f?anobetätigung als Untmid7tsprin~ip (nid7t als bef onberes ;5ad7) 
bient ber f?anbfertigfeit uno ourd) l<lärung unb t3efeftigung oer Vor" 
ftell11ngen aud7 oer intelleftuellen Biloung. Jn ben beibcn erften Scl7ul" 
ja(7ren vmoenben wir ben IDerfunterrid7t 5ur metf)obif d)en Uusgeftalt11ng 
bes qehnatfunMid7en 2lnf d7auungsunterrid7tes. '1:r f oll neben ber Sprnd7e 
ein Uusbrucfs„ uno 1>arftellungsmittel fein uno ift gleid)3eitig bas ABC 
bes Untmid)ts in ben Sertigfeiten. f?ier bietet fid7 teid)lid7 ®elegen()eit, 
an ben natürlid7en Spiek 11110 Bef d)äftigungstrieb ber l<inber an5ufoüpfen 
11no b11rd7 Selbfttätigfeit 5ur Selbftänbigfeit 5u er5ieqen. (fa biloet ben 
["aft" uno 2Tiu ~ felfinn uno berücffid)tigt neben ber gdftigcn Scf)ulung 
aucf) Oie förperlid7e Betfüigung. Uid)t jebc metqobif d7e '1:inqeit fonn 
wedlid) bd7anbelt u;erben. U11s ben im lteqrplan a11fgcfüf)rten 'Qf)cmen 
für f?anobetätigung f]at ocr ltef)rer nad7 2na~gabc oer 3ur Verfügung 
ftef)enben 0 eit eine Uuswaf)l 5u . treffen. 
\ . papil·rfaltrn. 'Dkfer 0weig ocr f)anobctätigung tritt 5um '([eil 

losgelöft vom Unfcf)01mngs11ntcrricf)t ·in ocr crftcn f?älfte bes erftcn 
Sd)11ljaf)res in ben Vorbcrgruno, um in elementarer IDeif c neue 
Begriffe 5u bilbcn uno Sormcnfenntnis 3u förbern uno oabd 511gkicf) 
bie t:)ano 5u grnauer Urbeit 3u er5ieqcn. t3ci bief cm 0wcig bes 
tDcrfuntmid7tes f)anodt es fiel) neben· ocr (frwecfung finblid7er 
Scf)affensluft um Oie Uusbiloung uno Übung im Scf) cn, im Uuf" 
taff en linearer ®rö~en, ~äcf)enf]after ®rö~en uno Sormen. 1>as 
jalten bringt oas betreffenbe Q)bjcft oem Jntereff e bes l<inbcs wo(7l 
näf] cr, will aber nicl7t flare Vorftellungcn von widlid7en 1>ingcn 
übmnittdn. IDoql aber ift es geeignet 5ur ~infüf]rung in Oie kcf)" 
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nifd)(' Urb(·it, ba bas 2Tiatedal fid7 lcid)t g\'ftaltcn lä~t unb bas lHnb 
nid)t lange auf einen fid)tbaren fafolg 5u warten braud)t. Uls 
211atedal wirb quabratifd) ober rcd]tccfig 5ugcfd)nittcnes J)apier ver" 
wmbd. (Unfangs 0dtungspapier ober J)apkr aus b\'fd)rh-bmcn f?cfkn, 
fpätcr 1<0115\·ptpapkr unb farbige Bogen.) Das in grö~mm 21fo~" 
ftabe ausg\'fül7rte J)apiermobell bes ll.d7nrs wirb gc5cigt unb vor 
bcn Uugm ber Hinb\'t auseinanbl'tgefalkt. 

.2. 'Das jormen (211oöellimn) ift bas ein5igc 2ntttel einer finblid]cn 
!Dkb\'rgab\' Ö\'t <Bcgcnftänoe in förpcrlid)\'r jorm. (fs entfptid)t 
bcn Ucigungm Ö\'S HinÖ\'S Mef \'S Ulkrs uno geftatkt gkid]nHl~t~ie 

Uusbiloung bcibcr f?änoc. 
2Us material 5um jormrn.ruirb im \'rftrn Sd)uljaf)r J)laffüina, in ben 

folgrnben Jaf)rcn {[on vcrmanM. Un Wcrf5wgen gcbraud)t bk <Brunb" 
flaff (' bt\' jingl'r OÖ\'r aud) bcn <Btiffd unb ok ll.egef)öl3d)en. Vom 

r 5wdtm Sd]uljaf)rc an fonn aud7 dn jormf7ol5 Verwcnbung finbcn. 
vk Rcif)mfolgc ocr 5u formcnbcn ®•·gcnftänbc wirb burd) öm 

·unf d)auungsuntmid)t bcftinnnt unb babci nad) 211öglid)fcit ein jort" 
fd)reitcn vom ll.\'id)ten 5um Sd)weren angeftr\'bt. 'Der ll.cf)rer Iä~t ben 
<fügcnftanb gef7örig anf d)aucn, b,·fprid)t if)n, f owie bic Urt f dner 
!)\'rftellung unb lä~t H7n formen. 'Dann wirb an einigen Sd7ükr" 
.arbeiten Hlaffenforreftur vorgenommen, inbem Mcf e mit bem <Bcgrn" 
ftanbe f elbft, einem 2Jlobdl ober ber Urbeit bes ll.ef)rcrs oerglid)en 
werben. f?icrauf etfolgt Bet'id)tigung ober Ueuanfcrtigung bcr 2frbdt. 

·valid f)at bcr ll.cf)r\'r <fülegcnf7cit, fid) 3u iib,·r5cugen, wie weit bic Vor" 
jte!Iungen bcr l{inber flar unb t'id]tig 1oaten ober nod] öer Berid)tigung 
b•·bürfen. 'Das frek jorrncn nad) brn1 Q)bjeft of)ne b•·f onbm Un" 
leitung tritt im crftrn Sd)uljaf)r nur f dtcn auf. (fs fommt auf bicfer 
Stuf(' nid)t auf genaue rtad)bilbung bcr Uatur, f onbcrn nur auf bas 
!)crausarbeiten bcr typif d)cn 2Tierfmale an . 

. 3. Stäbd)cnlcgrn u no malcnbl'S 0eid)nen geftattcn eine nur 
t1äd)enf)afte varftdlung ber <Bcgrnftänbe. 'Dief e f d]on . fd)wicdgcre 
Urt ber f?anbbctätigung folgt besf)alb erft ocm jormen. Jn bm 
meiften jällen werben bie Umdff(' ber geformten <Begenftiinbc, wenn 
möglid), erft mit Stäbd)cn gelegt unb bann gemalt. 'Die Hinbct 5eid)nen 
nad) grünblid]er Unf d)auung unb Bcfprcd]ung Me 'Dinge möglid)ft 
aus bcm Hopfe. Sobann 5eigt b~r ll.d]tet ben <Begcnftanb ober malt 
il7n felbft gro~ an Me '[°afcl; Me l<inber verbcffcrn H7rc 0cicf?nung 
banad) unb rofrö,·rf)okn bfrf dbe Übung. 'Da es fid) f)irr nur um .:in 
naives 'Darftelkn in Umri~5cid)nungcn f)anoelt, trete man biefcn 
primitiven i(u~erungrn ber fünbetf eek nid7t mit bem 2 na~ftab' bes 
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<i)eicf)ners gegenüber. 1>er ltelwr oerbefferc bl·s[1alb nur f ad?fid1e 
~e11ler unö fritifiere nicf)t bie 5l'icf)nerif cf?c ;Jäf1igfeit. ®l'5dcf?11et wirb 
mit bem <Briffel ober mit 23untfrcibe auf Ne '([afd, ab unb 5u ancf? 
mit 23Ieiftift ober 23untfreibe auf pacfpapier unb grattl'S 0dcf?enpapier. 

23eim Stäbd)eniegen werben oierfontige Stäbd1en in ben längen 
\ 0 cm unb 5 cm als 2.TiatetiaI oerwanbt. 'Das Stiibd)rnkgen fon11 
aucf) im Rt•d)enunterricf)t Verwenbung finben 5um ltegen von <i)al)lrn" 
bilbem. Uod) grö~ere 23ebeutung aber I7aben bie Stübcf)en 5ur 
unmittelbctrrn Deranf cf)aulicf)ung von Raum" unb Eid)tungsoor" 
jtelfungm (f mfrcd)t, wagerecf)t, f cf)riig, gleid)Iaufcnb, oben, unten, Hufs, 
red)ts, IDinM uf w.) 

~ · Das U u s f cf) 11 e i b e n wirb erft im 5meite11 Scf)uljal?t:c als !?anb" 
betiitigung für Ne fläcf?enl1afte Darfte!Iung öcr <Begenftiinbc oerwenbet. 
1>as material ift f d)mar5cs ober buntfarbiges papicr ' oidieid7t 
l1Uf ber Eücff eite gummiert , bas IDerf5cug eim' abgerunbete Sd)erc 
unb e!n Sd)wiinnnd)en. tcacf) einigen Vorübungen im <ßcbraud) öer 
Sd7ere mit 23Iättcrn aus alkn f) eften werben <Bcgcnftänbe bes (7eimat" 
fnnblid)en Unf d)auungsunterricf)ts, nad)öem fie angefd7aut, bl'fprod7en 
nnb im Unfang aud) geformt woröcn finb, ausgef d)nitten unb in 
ein f)eft gl·flebt. Später nmben aud) 1>inge, bie fid? 5um ;Jormen 
nicf)t eignen, m1sgefd)nitk11. Um <fnbe bes 5weiten Jal1res fd)on 
fö1111 en öurd) irusf d)nciben unb Uufflebcn von 23untpapkren gan5e 
23ilber bargcftdlt mcrben. 

5 



~dnuttftunbrtd;er 
J\nfdjauungsuntmid;t 

1. ~odje: 
©fterl)af e 1111b ©ftmier. 

~ttf djanungslfoffe: 
63ucfmier - qiil)nerei -

©fterl)af e. 
\.Wie bie lfotber in ber 

Stube unb im <Barten 
©ftereier f ucl]en. 

2. Iler ©fterl)a[ e. 
3. Iler fiaf e auf bcr !l)ief e 

unb im Wall>. 
'I· Das f?iil)nerei. 

2. ~odje: 
Srl1ulftube unb Sd7u!l)aus. 

\. Cl3egenftänbe im Sd)u& 
3immer. 

2. Was tun bie Kinber i:: 
ber Sd)ule? 

3. Wie bie Jiinber in ber 
Sd)u!e fein f ollen. 

'I· Die iibrigen Räume im 
Scl]ull)aus. (Cireppe, 
liurnl)alle, Dacl] mit 
.fal)ne uf w.) 

3. ~odje: 
Der Sc1]11!1)of. 

I · Cl3egenftänbe: :Bäume, 
Stafel, :Brunnen, Q:urn' 
geräte. 

2. Warum gcl)en bie fün, 
ber auf ben Sd)u!IJof? 

3. :Braue fünber verlaff en 
ben Sd)ull)of nid)t. 

1 
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~ormen &ilaftnbts 
~eidjnen 

I. 5d]ulja{]~ (VII. l{foffe). 

G:ätigfeit: - -
regelmät3iges 

Rollen 
(Kugel) 
~il>otter. 

C!:ätigfeit: 
ein[ eitiges 

Rollen 
©fterei. 

l!ifcl] (l1m c.Briffe!, C!:ifd) -
ge[tellt aus (mit 1 Bein), 

'\ Kugeln unb G:ifd) (mit 
s Stäbd7en). 2 :Beinen), 

Stul)l, Q:afef, 
OCiir, .fenfter. 

Begriffs' 
bilbnng: 

(i)alJ!en von 
1-11. 

- Uus 5 Stäb, Das gefal'tete 
cl]en qaus, cr:af cl]entud) 

Stafet, mit 1{(111 te 
Q:reppe. (Stri<f,e) ver' 

EegriffsbiJ, fel)en. 

bung : s. fiaus, Stafet, 
OCreppe. 

1 

~apier· 
f aften 

Uus bem qua' 
bratif dien 

:Blatt wirb 
gefaltet: 

;J>as ~1ndj. 

Eegriffsbif, 
bung: Kante, 
~cfe, oben, 

unten, recl]ts, 
finfs, vier' 

ccfig, 
fange Seite, 
fm3e Seite. 

C!:a[d)enhtd). 
Begriffe : 

falten, Erud7, 
lfreu3, 

jeufred)t, 
wagercd)t. 

Umf d)lagetnd) 
ber mutter 
(aus roten 

11nb blanen 
:Blättern). 

Begriffe: 
Dreiecf, jd)räg, 

rot, blau. 



~eimatllunbfüt;er 
J\nfd)auungsnntetrid;t 

4. g$11d)e: 
Spiele ber fü11ber im 

;freien. 

Spiele mit <3aU, Eeifen, 
Stinncrten, Sd)roing' 
fe il , 'Kreif el , Bau, 
britjd)e. 

5. unb G. gf od)e: 
©arten unb <l3lacis im 

;friiq!ing. 
Uuf einem <Bange wer' 

ben <3eobacf]tungen an' 
gefteUt iiber : 

l· lfoofpen unb Blätter 
an Straud) unb Baum ; 
<3liiqen ber <3äume ; 

2. ben <l3ärtner uttb feine 
G:ätigfeit in ©arten unb 
<l31acis (Spaten, fiade, 
l?arfen, <l3ie5fanne); 

3. ;friiqlingsblumen ; 
q. bic (forweit (Sperling, 

Star, <3iene, Regen' 
wnrm, Sd)nede); 

5. <3ilb betracfitu ng ; 
'Knabe unb lJogelneft. 

7. unb 8. g$od)e : 
Das ;felb im ;früqling. 

Uuf einem <Bange roerben 
Seobacfitungen ange' 
fteUt über : 

l· menfd)en ; 2. Q3eräte ; 
3. Urbciten ; q. flierc auf 

bem Jelbe. 
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~ormen 

l · Rep.: <3aU, 
Stinnerten. 

2. G:ätigfeit : 
lßleid)mä5. 
UJal3en. 
Reifen unb 
Stoc:Ji ba3u. 

3 . G:ätigfeit : 
<Ein f eiliges 
UJal3en. 
(fü1r3fegel) 
füeife!. 

Regenwurm, 
<!3ie5famtr, 

Blu111entopf 
(G:annen' 

3wcige ein' 
pffan3en). 
G:ätigfeit : 

Kneten unb 
Staud)en. 
Starfaften 

(Stangen aus 
Stäbd)ett). 
flätigfeit : 

!7öl)len mit 
bem Daumen 
in ber qoqlen 

fi anb. 
lJogelneft 

mit <Eiern. 

<Egge, Wal3e1 

Spaten, 
fiut bes 

Eanbmannes. 

1 

g;tä6d)en-
fegen 

Kreif el. 
Doppelfreif el 

(Diabolo). 

Begriffs, 
bi!bung : 6 . 

©arten301111, 
lteiter, 

<!3iefifanne, 
Blumentopf, 
• Starfaften. 

Begriffs' 
bilbung : 1. 

Spaten. 

~afenbes 
§eld)nen 

<3aU, 
Reifen, 
füeifel. 

<l3ie5fanne, 
fiarfe, 

<31umentopf, 
<3aum, 

Starfaften, 
Ueft mit <Eiern, 

<l3artentifd). 

<Egge, mal3e, 
Spaten, 
Sonne. 

~apier­
farten 

Die quabrat' 
förmig gef d)n. 
Blätter 1verben 
in verf d). ;far' 
ben ausgeteilt. 
\. <Einf. Kaqn 

(maftbaum 
ein malen.) 

2. Stern ein' 
3eid)nen. 

Begriffe : griin, 
gelb, braun, 

rof a nf w. 

l · fiaus (evtl. 
G:iir unb 
;fenfter ein' 
malen). 

2: <3riefum' 
f d)lag (evtl. 
marfe auf' 
malen). 

G:if d). 
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[.ltimlltlluubfid,itt 

1 

~ormttt 
1 

?tälid;tu-
1 

:00-aCtubts 
1 

~apitr· 
J\11f djauuugsu11ttnidit fegen ~eid,iueu f acttu 

9. unb 10. 5$od}e: Brot, a;; uer, Cl:aff e, Cl:ifdi Sal3faß. 
Was wir eff en unb trinfen. Brötd7 en, Scf)üffe!, mit l<mme 

\ . qerfunft nnferer Bre5el, !1Jurft, 
1 

Cl:opf, QJuirl, un() Cl:aff e, 
1 Speif en. Kloß, ([eller, <5nbel, Q.::?uirl, 

2 . ci)uber.eitung b. Spei[en. <5abel, meff er, \Lrid)ter, G:ricfiter, \Lopf, 

3 . Waan eff en wir? i\'.öffel, .flaf d)e, Kaffrnniilile. .flafd)e, 

(<Bebet). <Blas, Kanne, <Blas, <5abel, 
\Laff c ufw. mefjcr, ' 

<J:. Urten ber <Betränfe. 
5. llJoqer ftammen fie? 

1 

iöffel nf tv. 
i. 

G. Was follenfünber effen 
irnb trinfen, um gef 1111b 

1 

311 bleiben? 

1 

;, 

11. unb 12. gsod)t: qiite (Jäger: ci)y!inberqut, Ullerlei qel111 
!l)ie wir uns fleföen . l1ut, ci)ylinber), !Tiiite. Beflefö11ngs: ( recfitediges ' 

,. 
1. Die verfcfiiebenen ([eile . Pantoffel, ftiicfe, :Slatt). ', 

1111[ er es Un311ges. Stiefel 3. B . qofe, 
2. !l)ie fleiben n1ir uns im: ober SÖ)uq, . qemb, ' 

Sommer, im !lJintcr? . Stiefelfnecfit. Sd7iir3f, ' 
·5. llJie miiff en unferc Klei: 

1 

Strumpf. 
ber fein? ([auber, gan3.) 1 

' 1 <l:· llJer macl)t unf ere Klei: 
b1111gsftücfe? tl1111tter, 1 

1 ,: 

Sd)neiiler, Sd7ufter uf w.) 
1 1 

i, 

13. uu b 14. 5$od}t : .fif d1e, <fnte, Kalpt. .fifd), Ungel, lfoqn 
" 

Um !1Jaff er. Kal)n, l<aqn, (red/tecfiges 

Uuf einem <Bange werben E11 ber. . Euber, :slatt) . 

Beobacfitungen ange: !lJeföcn, 

~eUt iiber : bäume. 

1. ©uelle , Bacf?, .fluß, 
Ufer uf w.; l 2. Pf!an3en am unb im 
Waffer; 

5 . Cl:iere im !lJaff er (.f_if cf), 
.frofd), <fnte) ; 

<J:. menfcf?en im !lJaff er 
(:Sollen, Scf)wimmen, 
Kaqnfaqren). 1 

1 5. :Si!l>befpred/ung : .fif cl): 
1 1 !ein, bu armer Wid7t. 



e\,dmltfllunbfid)et 
~nfd;ctuungsunfettid)t 

15. unb lG. gt;od)e: 
i!us bem !eben unferer 

Vögel. 

\. Wo woqnen fie? 
2. Wie bauen ftc ifir Heft? 
5. Wie fie fiir iqre fücb 

ncn f orgen. 
'I· Womit erfreuen uns bie 

Dögel? 
5. Warum verlafjcn uns 

uide im !?erbft? 

17. unb 18. gt;od)e: 
Die ~leftrif cf/c. 

1. Warum ift bie Stra&e11• 
boqn eingerid)td wor• 
ben? 

'.:!. Wie fteqt fie aus ? 
3. Wie fann bie ~leftrif cf?e 

faqren? 
'\· Wo fäqrt l>irlEleftrif cf?c? 
5. Wogenfiiqrer, 

Weicf/cnfteller, Kon• 
trolleur. 

6. Was muß icf/ beobad)ten 
beimJaqren,Uusfteigen 
unb Übcrf d)rciten ber 
<ßeleife? 

19. unb 20. gt;od)e: 
i[ag unb nad)t. 

• 
~ ·Sonne, monb unb 

Sterne. 
2. Wie es l!:ag unb Uacf?t 

wirb. 
5. Was tun bic liittber 

am G::agc, was in ber 
nac17t? 

1 

1 

1 

- 69 -

gllotmen 

Vogelncft 
ouf i!ftgobel, 

eotl. mit 
~iem unb 

flehten 
Dögeln. 

llab bes 
eleftrif d)en 
Wagens. 
Stange 

mit lläbd)cn, 
weld)es 

am Draqt 
entlang 
läuft. 

monbfid)el, 
Stern. 

1 

1 

1 

1 

1 

! 

1 

1 

1 

1 

' 

.;>täDd)en-
Cegen 

Eaum. 

Sd)ienen 
mit Weid)e. 

Stern. 

1 

.1 

Rnctfenbes 
clldd;nen 

Ucft 
mit '1'.icrn, 

Baum 
mit Ucft, 
fliegenbe 
Dögel. 

Wagcn bcr 
e!eftrif d)eu 

<3aqn. 
Sdiienen. 
<ßelMafC'f1c 

bes 
Sd)affncrs. 

Dollmonb, 
monbfid)el, 

Stern . 

1 

~1tpiet­
facten 

-

-

-

• 
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[~eimatftunhfid)er 
~Otuttll ~tdl!ditn· &Rafenhes ~apier. 

J\nf djauungsunterdct;t fegen ;;leid)nen fal'ten 

21. unh 22. ~od)e: UpfeI, Dra'cfien, Upfel, Sirne, 
C5arten u. §e!b im qerbfte. ffiöljre, lfreif el. Pflaume, 
Uuf einem <Bange werben lfoljlrabi, "Kreif e!, 

<3cobad7tungen ange' Sirne, fort3icljenbe 
fterrt über : Pftaume, Dö9cl, 

\.<Einernten oon ©bft, 6)wiebe! Slätter 
<l3emüf e, lfortoffe!n, ufw. in qerbft' 1 

1 
Rüben ufw. ; färbung. 

1. 2. qerbftfärbung unb 2,{b, 
fallen ber Slätter, U)e!, 
fen unb Dergeljen ber · 
Pfta113en ; 

5. We93u9 ber Dögel; 
4:· nieberga119 ber cr:em' 

peratur ; 
5. Wie werben <l3arte111111b 

;felb fiir ben Winter 
vorbereitet? 

G. Spiele ber fünber im 1 
qerbft. 

23. uub 24. ~od)e: qunbeljütte, !}unbeljiitte. qunbeljiitte, 
Der qunb. "Kette, Kette, 

\.Der qunl:>, ein §reunb qalsbanb. qunbe, 
r 

unb ©elji!fe bes men' wagen. 

fcfien. 
2. Derfd)ieb. qunbearten. 
3 . Silbbetracfihmg: ffiöps' 

cfien unb Spißd]en. 

25. uub 26. g8ocfie: mi!d)l'anne, Srifttt, Sri fett, 
UJie matt in <Erfurt fauft :rröfiel, ffii!cfifanne. mi!d]fanite, 

uni> oerfauft. lförbcl]en, "Körbd7en, 
i 

\. 1foufläben-1foufljaus, arot, Wurft, af!erlei ©bft 
i !jöferin mit Q) bft unb Q)bft, unb ©emiife, 

<l3emiif e, Wagen mit <Bemüfe, <3re3e!, 
1 

grünen Waren, ffii!cf/, Sri fett Wnrft uf w. 
• ufw. wagen, <3rifettwage11. 

2. Womit faufe id) ein? 
(Korb, marfttafcfie). 
(Wod7enmarft ausge' 
fcfiloff en.) 



J~tlmafftunbrid;er 
!\n ( d)a11ungsu11terrtd)t 

2i. ~od)e: 
Spiele l>er fünl>er in l>er 

Stube. 

Sd)auMpfcrl>, <Eif enbal]n, 
puppe, Wagen unl> 
Pferl>, Stall, Scfiäferei, 
Soföatcn uf w. 

28. g5od;e: 
Dögel im Winter. 

8eobad)tungen werben 
auf l>em Sd7ulqofe an' 
geftcllt. 

(. Wol1in fommcn viele 
Dögel im Winter? 
(Rabe, qaubenlercfie). 

2 . not l>er Dögel im 
Wiuter. 

5. Wol1in 3iel]en viele 
Dögel i> 

q. Was tun l>esqalb mit' 
leföige menfcfien im 
Winter? 

<fül>id)tbel]anl>lung : 
Doge! am ;f enfter, 0011 
q y e . 

29. unb 30. ~odie: 
Das Weil]nad)tsfeft. 

(.Warum feiern wir 
meifinad)ten? 

2. !t)ei(]nad)tsgebräud)e. 
<l3e f d)enfe, <!:qri~baum. 

5. Was l>er ([qriftbaum 
er3äl]le11 fann . 

- 7\-

ll1äM1en: 
puppe. 

l<naben : 
Wagen, 

evtl. unter 
6511l]ilfe11al]me 

einer 
Streid)l]ol3' 

f cfiad)tel. 

j!uttm 
l]äusd)en, 

CZ:eller mit 
l<riimd)en, 

Rabe. 

l<er3en, 
Pfefferfud)en' 

qer3 ol>er 
' mann, 
Uu\j. 

g;tii6d)tu· 
fegen 

Stall 
(qaus). 

. 

;futter' 
qänscfien . 

Weil111ad)ts• 
baum. 

1 

~afeubes 
~tid;ntn 

Wagen, 
<Ei[enbal]n. 

Rabe, 
;fenfter mit 

bittenl>em 
Doge!, 
;fntter' 

l]äusd)en. 

Weil]nad)ts' 
baum mit 
Eid)tern, 
iipfeln, 

l1iifjen nf w. 
Pfeffer' 

fud)enl]er3. 

~avier­
farten 

-

-



~dmatiuttbCidjer 
J\nfd)anuttgsunterddjt · 

31. unb 32. ~od)e: 
Winter u. Winterfreul>en. 

\. Kälte, Sd)nee, <Eis, l)ar, 
te r <3ol>en, Hebel, Reif. 

2. il:isbal)n, Sd]littfd]ul)' 
laufen, ·sd)Httmf al)rcn, 
Rol>eln, Sd]neeball, 
Sd)neemann. 

33. uub 34. ~odje: 
4"1ot im Winter. 

\.not l>er mmf d)en. 
2. not l>er G:im. 
3. <3ill>bef pred]ung : Der 

Rabe. (Was ift bas für 
ein <3ettelmann ?) 

35. unb 3G. ~odjt: 
Spielet nid)t mit ;feuer! 

( <!:tJtl. <Bang 11ad1 l>cr 
;feuenpad)e.) 

\ . llie <Bef d)id)te llOtn 

flehten paul. 
2. Don bem <3ranbe eines 

!7aufes. 
3. Wie l>ie ;feuerweqr bas 

;f euer Iöf d)t. 
'\. Der ;f euerweqrmann. 
·5, Wie man fiel) bei einem 

Branl>e 311 tJerl)alten l)at. 

( 

~ormen 

Sd711eemmm, 
Sd)neeftem, 
Sd)litten, 

Sd]littf d]ul). 

. 

E?af c in 
fil3enl>cr 
Stellung. 

<Beweiq bes 
Eel)es. 

;feuerweqr' 
l)elm, 
!eiter, 
Beil. 
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g;tälld)ett· 
fegen 

Sd)Httcn. 

-

ieiter. 

1 

i!Rafeubes 
~eid)uen 

Sd)neemann, • I 
Sd)neeftern, 
Sd7littc11. 1 

qofe in 
fil,3enl>er 

Stellung. 
<Beweiq bes 

fül)es. 

Beil, 
i eitcr. 

'gi'apicr-
farten 

-

-

-



J)tlmatftunbfiditt 
J\nf di 4UUUßSUtdm:t dit 

37. uub 38. gsoct;e : 
Das Pferb, bes menf cfien 

treuefter ®eqilfe. 

\. !1Jie bas Pferb a11sfiel1t. 
2. Wo woqnt bas Pf erb i> 
3. Wie ber 1{utfcfier bas 

Pfel'b füttert unb tränft. 
'I · Das Pferb b. Scfimieb. 
5. Wie bas Pferb bem 

menfcfien qilft. 
8eobad)htt19en werben 
an9efteUt oom Scfiulqofe 
aus unb auf ber Straße. 

6. 8ilbbefprecfiun9 : 
Pfcrbrl)e11, bu qaft bie 
l<rippe ooU. 

39. uub 40. gsod;e: 
Das 9ef11nl>c unl> franfe 

l<inl>. 

1. l<in~erfranfqeitcn. 
2. Was nmf! man tun, 

wenn man franf ift i> 
(Ur3t, Scfiular5t, Ur3< 
nei, Upotqefe 11[ w.) 

3. l<ranfenqaus. 
'I· 63aqnf cfimer3en, Scl]ub 

3aqnflinif. 
5:- wie bleibe id] 9cfunb i> 
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~ormen 

!?nfeif en, 
lfomt, 

!{rippe, 
Stei9biige!. 

Ur311eiffofcfie, 
ieurliter. 

·-

~tä6dittt· 
fegen 

Krippe. 

~dt. 

!)ufci[en, 
Steigbügel, 

Kumt, 
Krippe. 

Bett, 
~fr311eh 

f!af rl7e. 

~apier­
f4fttn 



J~eimafftunbfid;er 1 
,!\nf d;auungsuntmid;f . 

1. uttb 2. ~od)e: 
.früqling im .f eH> nnb 

<Barten. 

.Uuf einem <Bange werben 
Beobacf7tungen ange' 
ftellt iiber : 

\. Urbeitm bes lfonb' 
mmmes unb <Bärtners . 
im .frül1ling, 

.2. 1\nof pett, 1<eitnen unb 
Bliiqcn von 8oum nnb 
Strand), 

3 • .frül}lingsblumen, 
q. lJögel als .friil1lings' 

boten (Star, Scf)walbe, 
~ercf)e), 

.5. Scf)metterling, 1<äfer, 
8iene, 

ii. 8ilbbefprecf)ung: Wan' 
bersmann unb iercf)e. 

3. unb 4. ~od;e: 
!Die ein qaus gebaut wirb. 

Unf einem <l3a11ge nocf) 
einem BauplatJ werben 
8cobacf)tungm angeft. 

\. Wer baut bas qaus? 
2. Woraus wir~ bos qaus 

erbaut? 
3. Die verf cf)iebcnen ([eile 

bes qau[es. 
4. Urten ber qäufer (be[. 

l11oqnqänfer, öffentlicf)e 
<Bebäube ). 

~ormttt 
in ~on 

Ud'erwal3e, 
ne~ in 
Uftgabel, 

Blume11topf 
mit Blume, 

8lätter, 
Bliiten. 

fiaus, fürcf)e. 
(.fcnfter unb 
([ür werben 
mit <Briffe! 
eingerit)t.) 

'Dnrcf) 
gemeittf ame 
Urbeit wirb 
eine Straße, 

ein Dorf 
111f ommcn' 

gcfte!lt. 

-7~-

qans 
(.front unb 
Giebelf eite), 

([reppe, 
1\ircf)e mit 

(form. 

&flaCenoes 
~eid;neu 

Blumentopf 
mit ([nlpe, 

Blumrn 
(1<rofus), 
<Bolbftern, 

<Bänf eblume. 

qaus, 
fürcf)e. 

~usf dintiben 
(tefp.~aCten) 

:slumentopf 
mit fütlpc . 
(l'[opf rot, 

Stengel grün, 
Q'.ulpe rot.) 
Scf}lnettm 

lhig. 

Uns einem 
qnabrab 
förmigen 

Blatt wirb 
ein fians 

(.frontanficf)t) 
ge[cf)nitten. 

.fenfte'r u. ([iir 
ein3eicf)nen, 
Dacf) rot. 

l11etterfaqne 
aus[cf)neil>en 

nnb 
anffleben. 



' 

,,,'~timatllunbCid;er 
J\nfdjauungsunterrid;t 

a. unb G. ~od;t: 
Jm w.all>e. 
Uuf einem <Bange werben 

bie 3ur Sefprecl)ung 
nötigen Seobad)tungen 
ange~eUt. 

I· Die !Vall>bäume. 
2 . Der Wall>boben. 

(Blumen, moos.) 
5. Die G:iere bes Walbes. 
~- Was tun bie lltenfd)en 

i~1 Wall>e? (\förfter, 
.Jäger, Spa3icrgängcr.) 

7. unb 8. giod;t: 
§iirlfoabenflaffen: Unfere 

Werf3euge. 
(Jm Unfcl)lu& an ben 
qausbau.) 

I· Wcrf3Cugc ber maurcr. 
2. Wcrf3euge ber ci)imtnrr< 

lrntc. 
5. Werf3euge bcr G:if d)fer. 
~· Werf3euge ~er Sd)loff er. 
5. Werf3euge ber Stein' 

mct3en. 
6 . Werf3fu9e im qaufe. 

(Die Wcrf3euge werben 
vor9e3ei9t.) 

§iir l11äbd1enflaff cn : 
Kücl)e 11. l<üd)mgerät' 
f d]aftcn. 

1· Was tut bie ffiutter in 
l>er Küd1e? 

2. Der !jerb unb bie 
Waff crlcitung. 

5. Kiid)engeräte. 

1 

1 
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;?formen 
in ~on 

<3aumftamm 
(wenn 

bcobacl)tet, 
finb Rinbe 

unb Jaljres' 
ringe 3ur 

Darftellung 
3u bringen). 

füp. : Uftgabel 
mit Ueft 

unb <Eiern. 
pi139ruppe . 

qammer, 
meifiel, fü!Ce 
bes maurers, 

Seil. 

G:opf, 
Sd1affen, 

iöffel, 
Scl)öpflöffel, 

\Laffe, G:e!ler, 
G:rid)tcr, 

W,iegemeff er. 

. 

1 

1 

1 

~tä6djen­
ftgen 

-

qammer, 
Säge. 

G:aff e mit 
Untertaff e, 

\Lopf, <Eimer, 
"Kaffeemiiljle, 

G:rid)ter. 

• 

~ltlrenbcs 
§tidjnen 

pi!3gruppe, 
iaubbaum, 
Uabelbaum. 

Beil, 
Kelle, 

!jammer, 
ci)ange, 
Säge. 

Ullerlei 
Kücl)engeräte. 
(Sielje §ormen 

unb 
Stäbd)en' 

legen!) 

1 

J\usf d;tttibrn 
(te(p. :;trafttn) 

pi13, 
ll'.aubbaum, 
Uabelbaum. 

Seil, 
qammer, 

maurerfelle. 

meff er, iöffel, 
\Lopf, <Blas, 

Sd1affen, 
Wiegemeff er 

ufw. 



e\\elm4tllunbCidjer 
J\nf d;anungsunterddit. 

9. mtb 10. ~odje: 
Der Sanernqof. 

Seobad1h111gen werben an' 
geftellt anf einem Spa' 
3icrgang nad) einem be, 
nad)barten Dorfe. 

l · Die ©ebäube bes 
Sa11m1qofes (Woqn' 
qaus, Sd)mne, Stall). 

2. Der qof unb bie G:im. 
3. Die Sewoqner bes · 

fiauf es nnb iqre 8e' 
fdiiiftignng. 

4. <.Beriite auf bemSauern' 
qofe (Wal3e, Wagen, 
<Egge). 

5. 8ilbbefpred711ng : Der 
8auernqof. 

11. unb 12. ~odje: 
Unfere Solbaten. 
(<Eotl. ©ang nad) einer 

l{af erne.) 
\. Wo woqnm unf ere 

Solbatm i> 
2. Was lernen uniere 

Solbaten? 
5. Wie f eqen unfcre So(, 

baten aus? 
~ · .Jnfanterie, ~1rtillerie, 

l{aoallerie. 
5. parabe, manöver, 

Krieg. 
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~ormen 
in ~on 

l{rippe (mit 
Stäbd)en), 

fiorn ber lfoq, 
G:aubenqaus, 
fiunbel)iitte. 

fielm, 
Säbel, 

Solbaten' 
müue, 

G:rommel. 

• 

gitä6djett· 
Ce gen 

q1111bel1ütte, 
l{rippe. 

.faqnc. 

g~tal'enbes 
~etdjnen 

qorn 
ber Knq, 
qufeif cn, 

Sanernqof 
(!1Joqnl)aus, 

Sd)eune, 
@wifd)en' 

wanb 
mit G:or). 

.faqne, 
©eweqr, 

G:rommel. 

Jlusf cfineiben 
(ufp.~al'ten) 

Stall, 
lia11be;1!7aus, 

<.Bans uiw. 

.faqne 
(fd)war3, 

u1eiti, 
rot) . 

I' 

1 

.1 

.. 

·. 

r 



J~elmdllunblid;et 
J\n rdj1tuungsuntenidit 

13. unb u. ~od)e: 
Unf m B!umenfclber. 

Unf einem <Bange werben 
Bcobad)tungm ange' 
ftellt. 

l· Warum 11eifit <Erfurt 
:Olume11ftal>t?(Blu111e11' 
fdbcr, <.Bärhtercien.) 

::?. 2frbcitm in ben:Ohtmen' 
fe!bern. (Gärtner, 
;!rauen, l<inber.) 

5. Warum werben in 
<Erfurt f o viel Blumen 
ge3iid]tet? (Sträuße, 
Samen.) 

'I· <Erfurter <Därtnereim. 

lö. unb 16. ~odit: 
Das <Bewitter. 

\. Dor bem <.Bewitter. 
2. Das Gewitter. 

(8li(J, Donner, Regen.) 
3. ;folgen l:>cs <Dewitters. 

(Regenbogen.) 
'I· Wie uerl1a!te id) midi 

beim Gewitter : a) in ber 
Stube, b) im ;freien? 

5. Wie f d)iitJm wir uns 
gegen bas Cfinfcf/logen? 
(8li(Jableiter.) 

6. Uad) l:>em <.Bewitter. 

17. unl> 18. ~od)e: 
Der UJod)enmarft. 
<.Bang bort!1in. 
l · Warum geqt bie mutier 

auf ben !Ood]mmarft? 
2.Was fann man bort 

alles fonfen? 
;3. Die Bauersleute unb 

<.Bärtner auf b. marfte. 
'I· Die po!i3ei a. b. marfte. 

~Otuttn 
tn ion 

Blumentopf 
(neue 

<red)nif : 
Uusljölj!en 

mit Stäbd)en 
ober 

Jormljol3). 
<Dejd)icftere 

formen 
and) nocl) 

eine Blume, 
3. 8. 

{[ulpc. 

-

. 

l{örbd)en 
mit qenfel, 
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1 

1 

~td6d)t11• 
regen 

-

qaus 
mit 

B!H3ab!eiter, 
Bli(J. 

-

ailer!ei Q)bft 
unb 

<Demiife, 
Butterwecf, 
l{äf e ufw. 

1 

~4Ctnl>es 
§etdj11e11 

Blumen, 
Blumentopf 
mit Blumen. 

t?aits 
mit 

Blit)ablciter, 
Regenbogen, 
Rcgenfd)irm. 

U!ler!ei ©bft, 
<!3emiif e, 

8utterwecf. 

1 

1 

1 

1 

1 

Jtusfdineil>en 
(refp.~ttften) 

Blätter 
uni:> 

Blumen. 

Regen' 
f cf)irm. 

marfttajcf/e 
aus Papier 

falten. 



e~dm1ttftnnbfid)n 
J\nf d)1tuu11gsuntmid)f · 

19. unb 20. ~od)t: 
Der Um3ug. 

\. Jn <>er alten Wol)nung. 
2. Wie es beim Um311gc 

3ugel)t. 
3. Wie l>ie neue Wol)nung 

ausfiel)!. 
'\· Was bie fünl>er beim 

U1113ug l)elfen fönnen. 

21. unb 22. ~od)e: 
Die poli3ei. 

\ .Wo id) bie po!i3ifte11 
f el)e. 

2. Wie f el)en fie aus? 
3. Was l)aben bie Poli' 

3ifien 3n tun? 
'\ · Wa1111 fommen aud1 

fünber mit ben pofü 
3iften 3ufammen? 

5. Wann gel)en wir auf 
bas Poli3eireoier? 
(2(n, nnb Ubmdbung.) 

G. Der po!i3eil)unt>. 

23. uttb 24. ~od)e: 
Un[ ere murtinsfeier. 

\. Warum feiern wir ben 
\ o. Uooember? 

2. Uns l>em l\:eben l\:utqers, 
· bef. feiner Jugenb. 

3. <Erfurter l\:utqerftätten. 
'I· <Erfurter Eutl)erfeier in 

l>cn 5tra§en, am Dom, 
am Denfmaf. 

<Bang nad) bem llutl)er' 
benfmaf. 

~ormeu 
in ~on 

-

5äbel, 
qe!m. 

' 
l\:id)t, 

l{ürbis (aus• 
l)öl)Ien). 

- 78 -

a:ijcfy, 
5tul)I, 

lfommobe, 
1 

:Seit. 

1 
-

-

&a1tfenbts 
~tld)nen 

ffiöbel• 
wagen, 
lfompe. 

5äbel, 
qefm. 

martins• 
fatemen. 

l 

1 

J\usf d;neibeu 
(refp. ~ltffrn) 

:Seit, 
lfommobe, 

l\:ampe. 

qe!m. 

martins< 
Iaternen, 
l\:id)te. 



.,\;eimcdllunbctdjer 
J\nfd;auung5unterrid;t 

2ii. unb 26. ~odje: 
Unf bem ;friebqofe . . 
~- 2fücnnbneuej'.riebqöfe. 
2 . Wie bie (Loten 3ur Ruqe 

beftattct merben. 
3 . <Brab, Denfmaf, <!;rab< 

jd)ttllld'. 
'I· Das ([otenfeft. 
5. Das Derqaften ber fün< 

ber auf bem ;friebqof. 

27. unb 28. g5odje: 
a) Siir 'Knabenf!aff ctt": 

Jn ber Sd]miebe. 

<Bang narl? einer Sd]miebe 
(wenn möglid7). 

~-Was fcqen mir in bcr 
Sd)lttirbc? 

::?. Die irrbeiten bes 
Scfimiebes. 

3 . ltlie ber Sd/micb ein 
Pferb bef d]lägt. 

'I· Wie war ber Sd1111ieb 
ange3ogen? 

b) ;fiir ffiäbcf/enf!aff en : 
<Brofie Wäf cf/e. 

~.1Jie Vorbereitungen 311r 
Wäfd)C. 

2. Was braucf?t bie mutter 
311r Wäfd]e? 

3. Die Wäfcf?e f elbft. 
(Waf cfien, ([rod'nen, 
8leid]en, RoUm, 

1 

1 8iigeln.) 
'I· Wie fönnen bie fünber j 

babei beqilflicf? fein? 
5. Waf cfi• unb 8iigef• 

gefcfiäfte. 
G. Die Wafcf?frau. 

~ormen 
in ~on 

<5rabfren3 
ober anbere 
Drnfmäler 

(3. 8 . 
abgebrocfiene 

Sänfe), 
Sarg. 

tjufeifen, 
Eab, 

Umbofi, 
Hagel. 

UJaf d]fiibel, 
UJafcf/trog, 
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1 

1 

g>td6d;nt-
Cegett 

<füabfreu3, 
Sarg. 

qammer, 
Umboß. 

-

'Klammer.· 

1 

1 

1 

~aCtnbt5 
~eid;nen 

<ßrabfm13, 
Sar\). 

Sieqc 
;formen, 
ferner 

qammer, 
6)ange, 
Reifen . 

!eine mit 
anfgeqängten 

Wäfcfie• 
ftiid'en, 

'Klammer, 
Waf cf?fiibe!. 

1 

1 

J\us ( d;tteibe11 
(refp. ~arten) 

<5rabfreu3, 
Sarg. 

qammer, 
qufeif en. 

roäf d/eniid'e-
(qe.mb, 
qofe, 

Scf?iir3e). 

. 



~dmatftunbfid)er 
J\u( .t;auungsuntmld,it 

29. unb 30. g&od}t: 
Weiqnad)ten. 

I· Warum feiern lllir 
Weiqnad)ten? 

2. 21UerleiDorbereitungen. 
5. Der Weiqnad)tsbaum. 
~· Weiqnad)tsgefd)enfe. 
5. Der qeilige 2lbenb. 
G. Weiqnad)tsferien. 

31. uub 32. ~od)e: 
Wafö (ober <Blacis) im 

Wintcrfleibe. 
a;,mg natli bem Walbe 

(ober petcrsberge). 
I ·Säume 1111b Stränd]er 

im !1Jinter. 
2. Der !1J.ilbboben. · 

•3. Die \Licre im winter' 
lidien Walbe. 

'\. Die ffienf cf?en im Wall>e 
(Spa3icr9ä119er, tjol3' 
fäller, ;förfter). 

5. Die Robclba!711. 

33. Uttb 34. ~od}t: 
Don unf erem "Kaifer nnb 

feiner ;familie. 

\.Wo woqnt ber lfoifer? 
2. Wie fieqt ber Kaijer 

ans? (Uniform, Q)rben, 
qelm, Säbel, 1\rone) . 

.5. Uus bes lfoif ei·s 
Ju9enl>3eit. 

4. <l3eburtstagsfeier in 
Serlin. 

'5. <Beburtstagsfeier in 
<Erfurt (parabe, ;feier b. 
Solbaten, Scf/ulfeier). 
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g;!ormen · · 1 
in ~Otl 

Ee bfud1eu in 
verf d)iebenen 

;formen, 
Pfefferfud)en' 
ma1111, Uufi, 
Spieljad)en: 

O:rompete 
uf ro. 

Sd)littcn, 
Sd)neemann 
(autli aus 
Sc!ince auf 
bem qofe). 

Krone, 
füitlisapfel. 

g;td6d}ttt• 
Ce gen 

Weil]nad]ts' 
baum. 

Sd1neefterne, 
Sd]litt~n. 

Q)rben 
nnb 

Sterne. 

&ltctftnbts 
~tid}ttttl 

Weiqnarl]ts' 
banm 

mit iipfeln, 
Uiiffen, 
allerlei 

Spielf ad)en 
(OCrompete, 
\Lrommcl 

n[w.). 

Sd)neemann, 
Sc!ilitten, 

Sd)nee~ern. 

"Krone, 
Reitlisapfef, 

©rben. 

~usfdineiben 
(re(p. ~4ften) 

Weil]nad)ts' 
baum, 

!ebfurl]en • 
(qer3for111). 

1.Srl]nmnann 
(roeifi, 
qut f rl]wm-3, 
munb rot, 
Knöpfe nnb 

Uugcn f d)lllar3, 
Sejm braun, 
!?intergrnnb 
blau). 

2, Sd)litten 
(falten nnl> 
ansf rl]neil>en) 

Eeirl]sapfel, 
©rben, 
lfrone. 



~\lcimntlinnbrtd)er 
J\11f lfinuu11gsu11tenid)t 

3:>, Uttb 36, g6od)t: 
Die t?Jeit 1111l> bic Ul1r. 

l· flag, monat, Jal]r, 1 

Stunbe uf111. 1 
~. G:age=, 11. Jal]rcs3eiten. 
3. flaf d1cnul]r, Wanbul]r, 

\Lurnmlir, !lJec!'er. 
4. ltlie lef e id) bie ci}tit 

uon l>er Lll1r ab? 

37. unb :JS. -gsod)e: 
Die Poft. 

\. Uniere poftämtcr. 
~.!D ie wir .Briefe unb 

Hartrn fd)icfen. 
5. lllie mufi ein Brief 

ausfclim? 
4. Poithotl' unb Depefcf?cn' 

bote. 
5. Der poftwagm. 
c„ Wie 11Jir Sad1en ver' 

f d)iitm fönuen. 

39. unb 40. g5od)e: 
Vie ~i irn bql]n . 

{. Perfonen' unb <!5iiter' 
bal]nliof. 

2. Urtcn ber 6)iige. 
3. UJic fanre id) nad) 

Bif rl1lcbe11? 
~· !llie oerl1alte icf? micf? 

auf bem Sal]nl]of 1111b 
bei Sal]niibcrgiingen ? 

5. Die Bal111bca111ten. 
IO. Sd)ienen, Wärterl1aus, 

[jaltcfi<Jnale. 

gliormen 
in ~llU 

&ifferblcttt, 
Wecfer, 

CLaf d1cnul1r, 
Uqrfcttc. 

Brieffaften. 

fofomotioe, 
CLenl>er 

(l\ol]len, 
wagen), 

qalte[ignaL 

. 
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1 

1 

1 

.;;tälld)eu-
fegeu 

-

-

~ifenbal]n. 

1 

1 

1 

gll'.1tCtnbts 
~eid;ntn 

Ul]r, 
Uqrfette. 

Brief, 
Pofhvagen. 

fofomotioc, 
<5ütmvagen, 

perf onen' 
wagen, 

;fal]rfarte, 
qaltefignal. 

1 
1 

1 

1 

~usf d)neibcn 
(rtf p. gliarten) 

Ul1r 
(63iffer 11nb 

.;3eiger 
werbm 

aufgemalt). 

poftwagen 
(gelb, Riiber 

f d)war3), 
Srief 

(lnarfe, 
Siegel rot) . 

;fal]rforte, 
Eofomotive 

(Rumpf 
fci)war3, 

!\äber rot). 

6 
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3„ Redtnen„ 
A. 1\llgemeinei:s .Ceqr3ieL 

Die l<inb~r f ollcn befäf)igt werben, Oie im täglid]en lteben vorfommcn• 
ben Bered]mmgen mit Sid]erf)eit unb <Bemanötf)eit aus5ufüf)ren. 

B. ffietqoNfctre Semerkungen. 
Ulks Red]nen fci eine Übung im flaren Dcnfen. 2Tian gef7e ftds 

von ber Unf d)auung aus, fd?teite vom Befannten 5u111 Unbefannten fort 
unb laffe Oie Red)cnregeI aus ben vorgefüf)rten Beifpielen von brn 
Sd]ülcrn felbfttätig finben. Die l<inber finb 5u gcwöf)ncn, Me 0al7len~ unb 
Sad]verf)ältniffe fd]ncll aufaufaffen, bie l<ernfrage fd]arf f)ervor3u(F[lw 
unb Me nötigen Sd7lüff e unb Q)pcrationen felbftänbig 5u voU3iel7en. 

Jcöe Red)enftunöe f oII aud] eine Sprad)ftunöe fein. (fs ift 11id)t 
genug, öas rid)tige (frgcbnis 3u finöcn, f onöern öic Sd]üler f ollen aud) 
ben <Bang öcr (fntmicflung in rid]tigcm Deutf d] wicöcrgeben. Dal7er o~r~ 
lange ber lteI7rer oollftänöiges, jeöod) fnappes unb flares Sprcd)en. I>ic 
2ninAOeifungen vom 3 \. \. \908 f agen über ben Rcd]cnunterrid)t: „D,1· 
für öas Red)nen Oie Bcad]tung ber Bcöürfniff e bes ltebens von beftimmcn~ 
bem (fin~uff e ift, mu~ auf Red]enfertigfeit, auf Selbftänöigfeit in ltöf ung 
ber Uufgaben, f omie bei Stellung öer Uufoaben auf Berücffid)tigung ber 
tatf äd]Iid]en Derf)ältniffe bes ltebens gef)alten werben. Die Red)enfertigfdt 
f oII öurd] öen gef amten Red]cnunterrid)t gcföröert werben; if)r müff m 
insbef onöere aber aud] am Unfang öer Stunben öie i:id]t 5u oernad)~ 

läfflgcnöen regclmä~igen Wieberf)olungsübungen (aus ben <Bruno~ 

red]nungsarten mit unbenannten unö benannten 0af)len, mit Brüd)en, mit 
Wäf)rungs3af)len, ReH7en unö bcrgl.) bienen. Unbebingt ift auf alkn 
Stufen öas 0iel 5u erftreben, öa~ Oie l<inöcr Me Uufgaben f elbftänbig 
löfen Icrnen; es ift nid]t 5u öulöcn, öa~ öie ltef)renben, wie es nur 5u 
oft gefd]ief)t, bei ben ltöf ungcn fortöauernö leiten unb cinf)clfen; in H7rctt 
fpäteren ltebensver17ältniff cn müff en Oie l<inöer Oie Red]enoperationm 
aud] aIIcin of)ne f?i!fe 00!!5icf)en. Bef onbem Wert ift f oöann öm:auf 
5u legen, öa~ bei öer Wal)! öcr Uufoaben öie Verf)ältniff e bes praftif d)m 



\Übens berücffid}tlgt werben. Don ber Unterftufe an finb eingeflcibete 
(angeroanbte) Uufgaben 3u ftellen, Me nad} 2ffo~gabe bes Stanbpunftes 
ber fünber Oie roitflid}en, ben fünbern nal]eliegenben 0uftänbe in Betrad}t 
5iel]en. Bef onbers aber in ben oberen Ubkilungcn ber Sd}ulen finb in 
fiinfid7t auf bie Derl]ältniffe, in roeld}e Oie lünbcr f päter eintreten, Uuf" 
gaben für bas angeroanbte Red}nen aus ben nrnnnigfad)en Be3iel]ungen 
bes prafüfd}en "€ebens (bes €ebens im fiaufe, bes Ianbroirtfd}aftlid}en, 
gerocrblid}cn, faufmännifd)en Betriebes, bes Derfel]rslebcns, ber Wof7k 
fal]rtseinrid}tungcn u. a.) 3u entnel]men; Oie örfüd)en Derl]ältniff e finb 
l]icrbci gan5 bef onbcrs 3u bead}ten. Das felbftänbige fd)riffüd}e 2Zed}nen 
111u~ babei flei~ig geübt werben. Um 0eit 3u gewinnen, ift mand}cs 
;Jrül]ere für5er 3u bel]anbeln unb bef onbers aud} Unnötiges aus3ufd}Iic~e11 
(wie 3u ausgebel]nte B erücffid)tigung ber gemeine11 Brüd7e, ber 0eitred}nung, 
bcr gro~cn unb vielftelligen 0af7kn, Oie vollftänMge Uufarbeitung aller 
in bcn Red}enl]eften ftel]enben Uufgaben u. a.) Uud) l]ier ift eine 
Bcf d)ränfong bes Stoffes notroenbiger, als ba~ für bas €eben mid}tige 
<.Be biete Mef es Unterrid)ts nid)t grünMid} unö bis 3ut: (fmid)ung ber 
;Jertigfeit mit ben l{inbern burd)gcarbeitet werben." . 

Das l{opfred)nen gel)t ftcts bcm f d}riftlid}en Red)nen voran. Bei 
allen Red)mmgsarten ift ein Uormalverf a[7ren 5u cntroicfeln unb flei~ig 
3u üben. Uad}bem Mef es 5ur Sid)erl]eit gebrad}t ift, fönnen aud} freier e 
€öf ungsmeif en unb 2Zcd7envortcUe angewanM werben. Beim f d}riftlid}cn 
Red)nen ift auf Sd}önl)eit ber 0iffern unb 0eid7en f oroie auf Üb crfid}t" 
lid)feit in. ber äu~ern Darfte!Iung 5u l]alten. 

C. ßtoffongobe. 
Red)cnbud} von f) entf d)el unb Jänicfe, neu bearbeitet von (ficfe, 

I. bis VII. f? eft. 

l<laff e VII. 

0 ufanunen5äl7Ien unb Ub5id7en im 0al]lenraum von \-20. fi eft I, 
Seite \ - 27. 

l<laff e VI. 
0 uf ammcn5äl]len unb Ub3iel)en, !ltalnel)mcn, (fntl)altenfein unb '([eilen 

im 0al)lenraum von \-\00. fi eft II. 

l<laff e V. 

Der 0al)Ienraum von \-\ 000. Reine tmb benannte 0al)Ien. f? eft III. 



- 8~ -

l{laff e IV. 
Det unbegten5tc 0a11lrnrnum. Reine u11b benannte 0af}Ie11. t)eft IV, 

Ubf cf)nitt ~ bis 55. 
ulaff c 1lI. 

tl)frbctqolu11gsaufgabcn aus bcm gto~e11 0al1lcmaumc mit md1rfacf) 
benannten 0a11Icn. 
Die gcmeinrn 23riicf)c. Die 7>e5hnalbriicf)e. 

ficft V, Ubf cf)nitt \ - 55. 

l{l a ff e II. 

<Bcmeinc 8riicf/l~ unb 7>e5imalbtiid]c. 
8ütgedicf)e Rccf)nungsartcn. 

f)l'ft VI, Ubf cf)nitt ~ - 29. 

!{laffe!. 

8ürgcrlid]c Rcd1nungsarten, Uufgaben aus wid]tigcn <Bebiden bes 
µtaftif cf)c11 febrns unb aus cinigrn Untcrdcf)tsfäcf)cm. 

unabcnflaffcn: fie~ Vlla. 
211äbcf)enflaffcn: ficft VII b. 
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4„ Rnumleqre„ 
A. .eeqr3iel. 

1>er ltnkttid)t in öer Raumld7re f oll örn Sormenfinn öer Sd)iikr 
mecfen, öen <Beift an fd)arfe Uufmedf am feit unb fid7cres 1>enfcn gc"' 
möl7nen unb bic für bas fpätere €eben unentbel7r!id)fte11 gcometrif d)rn 
lfomtniff c oern tittcln. 

B. .eeqrftoff, 
Uur bas wirb bcf)anöcU, ma~ im Unf d)auungsfrcif ,, bes Sd)ülcrs 

liegt, praftif d)c 23eöcutun~ f)at unb leicf7t of)nc wiff cnfd)aftlid7c ~rörterung 
511m f[arcn Vcrftänbnis gebrad)t merben fann. 1>er Stoff wit:b fyntf)dif cf7 
angeorbnet. 1>urd) 2.na~f)alten in öer Stoffmenge f oll ein öurd7 Sdbft"' 
tätigfeit, genaues Beobad7ten unö fd)arfes 1>cnfen ermorbrnes unö bttrd7 
~d~ige Übung gefid)cdes IDiff cn unb liörntw emid)t werben. 

c. metqobif ctie ;Bemerkungen, 
Bcob<td)tungsaufgaben leiten bie liinber an 5u fef1en, 511 f d)äf2cn 

unb 5u 111cff rn. Vcranf d)aulid7ungsmittcl finb ®egenftänbe aus Uatur 
unö l<unft, 21Tobdfe erft in 5mdter finic. 1>ie feftion beginnt mit cimr 
0ielaufgabe, beren Stoff Öent ~rfaf7nmgsfrcif e öer l<inber entno111111 e11 
ift. Sie wirb anf d)auHd) inbuftio gdöft, unb Me auf erfaf)n111gsmä~igem 
Wege gewonnenen Säf2e unb Sormeln werben f prad)lid7 feftgelegt. 'Durd7 
oielfad)e Übung an praftifd)en Uufgaben gelangt öer Scf7üler oom 
'Hennen 5um l{önncn, wobei geomctrif d7es ~eid)ncn, ;Jormen, :~fos,,, 

f d)neiben, 2Tief1en, Vergleid)en, f?erftelkn oon geo111etrif d)cn liörpem 
f)ilfreid)e f?anb leiften. 

D. ßtoffongobe, 
1< laff c II. 

®runboorftcllungcn oon l{örpcr, Sfäcf7e, ltinic, Punft rocrbrn burcf7 
l{örper bctracf7hmg gemonnen. 

~lrten Ocr ltinicn unb öa5u gef)ötige lionftruftionsaufgabcn . 

• 
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211eff en, Vervielfad}en uni> {[eilen geraber ltinien. 
ltängenma~e. 

1>er verjüngte ma~ftab. 
1>er WinfeL 
1>as 1>reied'. (7>reiecfsgef e12e unb lfonftruftionsaufgaben.) 
1>as Viered' uni> feine 23erecf?nung. 
aläcf?enma~e. 
23ered7nung ber 7>reiecfe. 
1>as regelmä~ge Vielecf uni> feine 23ered}nung. 
!3erecf?nung bes unregelmä~igen Vier" unb Vieled's. 
1>er l<rcis unb feine Eerecf?nung. (l<reisumfang, l<reisin(7alt.) 

l<laffe I. 
1>er Würfel. 
Wieberqo[ung bes Viered's uni> feiner 23ered}nung :f owie ber ltängen" 

unb aläd}emna~e. 

1>as l<örperma~. 

1>ie quabratif d}en uni> recf?ted'igen Säulen. 
1>ie breif eitige Säule. 
1>ie regdmä~igen vielf eitigen Säulen. 
Wieberqo[ung bes 7>reicd's uni> Vielecfs. 
1>ie Wal3e. 
Wieberqo[ung bes l<reif es. 
1>ie J)yramibe. 
1>er l<egeL 
Ubgeftumpfte pyramibe. 
Ubgeftumpfter füge[. 
1>ie l<ugeL 
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5„ ~~f dtidTt~„ 

A. j'iufgobe ~eß <Sefd]id]teunterridJtß. 
Der <Bef d}id}tsunterricf)t f oll ber Jugenb bas Derftänbnis 

uno JntereHe für bie (fntwicfelung unferes beutf cfien !Zeicfies 
uno für oas nationale lteben ber <Begenwai:t vermitteln. 
Daburcf) wirb Oie Pietät vor bcm gegemoärtig 23cfteqcnoen, oas im 
\taufe bcr Jal7r11unbertc geworben ift unb fid} 5u111 !)eile bcr Uation 
f o rnancf)mal bewt117rt qat, gewecft unb gep~egt. 

(fin f old7er <Befcf)id}tsunterricf)t wirb aud) Oie lünbcr für Oie l7er" 
Ponagenoen l)iftorifcf)en perf önHcf)feiten uno für Oie frcuo" uno letbvollen 
<füf cf)icfe unf ercs Dolfes begciftem uno erwärmen, oatcdänotf d}e uno 
f önigstreue <Befinnung p~egen unb bie (ftfenntnis förocm, oa~ nur 
unt~r oem ftaatHcf)en Sd}u~e Oie Wof)lfal7d ber 23ütger geoeil7en fann. 

B. ]luerooql un<> ]lnor~nung <>ee <SefdJidJteftoffee. 
a) Derftänonis für oas Staats" unb Volfskben ber <Begenwad, vater" 

länotf d}e <Befinnung uno aufopfcrungsfäl7igen Patriotismus vermag 
am beften bie nationale <Bef cf)id}te 3u er3euge11. Desf)alb gef)öd 
in ben (el)rplan ber ocutfcf)en Dolfsf cf)ule im wefentlicf)en nur Oie 
<ß ef cf)icf)tc bes Deutf cf)en !Zeicf)es. U:us Oief em gro~en <Be biete fino 
aber nur otejenigen pcrf önlicfifettrn, <l:reigniffe uno d)uftänoe 3u 
bef)anbeln, Oie von nacf)f)altigem Werte uno von bleibenber 23e" 
oeutung geworben fino uno gerabe oic d}arafteriftif cf)cn 2.11erfmale 
Oer nationalen (fntwicfehmg in bas l)dle' (icf)t ftcnen. Die <Be" 
fcf)icf)te ber übrigen l<ulturvölfer finoet nur f oweit 23erücffid}tigung, 
als fie auf Oie alhnäl7Hcf)e <Beftaltung unf ercr je~igen l{ultur" 
oerqältniff e f)ervottageno eingewirft f)at uno 5um Derftänbnis Ocr 
nationalen <Bef cf)id}tc unbeOingt erforbcdid} ift. 

Das f?auptgewicf)t fälft auf Oie „neuere oatedänoif d} e, ins " 
bcf onoere oie prcu~if cf)e <Bef d}icf)te". 1>al7er beginnt ocr 
<Bcfcf)icf)tsuntmid}t bereits in oer IV. l<laffe mit ber 23ctrad7tung 
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ein5elncr ltcbcnsbilber aus ber brnnbcnbmgif d)"'preu~if d)en <ßef d)id7tc, 
bic fid) an bie t)cimatfunbc ber j)rovin5 Sad)f en anf d)lic~t. J11 
bcr II. uni> 1. l{faff e ijt „bct Stoff von bcr c?)cit bes <Bro~cn l{m,,, 
fiitften an cinge17enbct unb in : ununtcrbrod)encr !Zei17enfolgc 5u 
bd7anbd11. <ts ift aber nid)t nur bic äu~m 2l1ad7tcnttvicfdu11g 
bes Staates 5u fd)iföern, f onbctn es finb aud7 Mc innere <Enttvicfdun'::\ 
bes fanÖl'S uni> bic für bas Dolfswol1l getroffenen <Eimid)tm1~1m 

in ausrdd)enber Weife 3u beriicffid)tigen '' . 
(211iniftctielle IDeif ungen betr. Sd)ulrevifionen vom 5 \. \ . 08.) 

b) 1Jem Untmid)ts5iele cntf prcd)enb f d)reitd bct nationale ®cf d)id)ts"' 
ftoff von j)etiobe 5u j)etiobc d)ronolo ':;l if d) vormärts. 1Jabl'i wirb 
bie f)eimatgefd)id)te in bcn ®ang ber Daterlanbsgcf d)id)tc cin ':;\c"' 
~od)ten. 1Jie Q)ttsf agen werben ber Q)rtsfunbe, bie f? eimatf agen 
ber f?eimatfunbc angcglicbert. 

c) 1Jutd) eine angemeff ene 5 ei c r b er n a ti o n a [ rn <B eben f t a ~'\ c 
ctfäf)rt be1: ®efd)id)tsunterrid)t eine wertvolfc Untcrftiii2ttng, 

C. J>ie J:>urctiorbeitung ~eß .eeqrftoff e.ts. 
'Dei: <Bcfd)id)tsuntcrrid)t mu~ fid7 f ovid als 111öglid) auf bfr 2(n,,, 

f d)auung ftü~ en . 'Das ift in erfter ltinic bie !) c im a t. <Bern/>,· unf •'rc 
f)eimatftabt ift reid7 an gef d)id)tlid)en fainnctun':;\en uni> bietet für jcbc 
P eriobe Ocr <Entwicflung unf eres Vatedanbes Unfniipfungspunfk Ilurd7 
Ne Z3ctonung ber f) eimatgef d)id)tlid)en Hfomcnte fo111111t bcr Sd7iifer 5u 
ber <Edenntnis, ba~ feine Daterftabt uni> fein t)ci111atlanb an bcr ~'\l' "' 

meinfamen Urbeit uni> ber politifd)en <Entwicflung Ocr Uation wirff mnen 
Unteil genommen (7abcn. 'Daburd) wirb bie lticbc 3ur f?cimat gt'u1,,d't 
unb gcp~egt. 

Z3efonbcrs werben l]eimatgef d1id1tHd1e <füinge ba5u fiil1rcn, 
Ne Z3ebeutung ber !)eimat für bie gef d)id)tiid)c <Entwicflung unfm s 
Volfes in bas red)te ltid7t 3u f e~ en uni> 5ur Z3debung ·uni> Dcrticf11n ~1 
bes <Bef d)id)tsunterrid)ts bei5utragen. 

'Darum wirb an bie Z3el7anblung eines grö~cren gef d7id)tlid) rn 
<Bebietes in l{laffe III- 1 je ein l7eimatgefd)id)tiid)er <Bang angl'f d7loffrn. 

Wiinf d)enswert ift es, ba~ Ne l<inber Ö<'r 1. füaffe fur5 vor ©ftcrn 
burd) einen gcfd7id)tlid) intmff antcn Stabtteil gefül7rt werben. 1Jabci 
finb H7nen aud) beffen ard)iteftonif d)e Sd)ön(7eitcn 5u 3eigen uni> barnn 
einige Z3elef)run gen übet Ne !) auptftiiat!en in ber einfad)ften 5 or111 
cm3ufnüpfen. 
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0ur flarcn nno oeutlid}en U:uffaff ung ocs Sd]aupla~es uno ocr 
0eitoetl1ältniff e bei: l)iftorifd}en (freigniff e lciftct Oie fieran5iel1u11g Ocr 
mit lcbl1aftcn ein5d5ügcn ausg,·ftattckn (Queflenft~lfe wcf cntlid]e 
Dienfte. Die ~foeignung uno (finprägung bes <Latf äd]lid?Cll genügt abl't: 
nod} nid]t. 'Der Sd]iiler f oll (finfid}t nef1111en in oen Werbegang f cims 
Dorfes uno in bas innere uno äu~erc <Bemorbenf cin (),·r 11,·utigrn Da" 
l)ürtniif e, o a tu m m ii H c n o i e w e cf] f cl b e 5 i et1 u n ge n s m i f cf] e n o e n 
ein5cl nen ([ a tf ad} en u nb P•'t:f o ne n au fg cf u cf] t, Oie () i ft o ri f cf] cn 
Pei:fonen 00111 ctl1ifd]en Stanopunfte ans im ~id]te il1rer 0dt 
geroiirbigt uno ourd? wertvolle Dergleid?C fittlid}c 1Dal1rl1citcn 
q c tau s g d? o b en, f o ·w i e b i e S o rt f cf] r i t t e n ad? f o 5 i a [ er u n b 
nationaler Seite von perioo,· 5u pedobe f•'.ftgeftdlt werbe11. 
Das auf pfyd)ologif d1em Wege gemonnrnc Wiff cn mu~ ab,•r 511 einem 
lebenbigen unb frei oerroenbbaren merben. Das gefd}id)t ourd) ;org" 
fältige Übung ttnb !3efeftigung f omic regelmä~ige Wiebcrl1olung bei:-
f?auptoaten. 

\. Hnfer 1foifn·f)mtS. 
2. 1foif er jricbrid) III. 
3. 1foifcr Wiil1cl111 I. 

D. ßtoffnngnbe„ 
1{ [ a ff c IV. (1{nabcn.) 

*· jriebrid7 !Dill)elm III. unb bic 1fonigin ~uif e. 
5. jriebrid} ber <Bro~c. 

6. jriebrid] Will)eim 1. 
7. jtiebtid] IDi1!7dm, ocr <Bro~c l{urfürft. 
8. trE1üringer Sagen: ittbroig ocr Springer, f uoroig ocr \fifcrm, ocr 

Sängerfricg auf ber !Dartburg, bie l1ciligc elifabctl), oic \i:mml1änf,·r" 
f age, <Bleid}en f ag,·, 1{ yff l1äuf erf et gen. . 

1{ laff c III. 
l. ~ie alten 1hmtf d]en. 

\.Wie bic alten Dcutf d}cn lebten. 
2. Wie fie für H7re jreif)eit fämpftcn. (9 ). 
:l. Was bie alten Dcutf d7rn ben !Zö111ern 5u vcrbanfen ()abcn. 

fieimatgef d1id1tc: !3ölpnc~Sanber S. \ 2*, \: (fi.:furt in vor"" 
gef d]id)tlid)cr 0cit. 

S. \ 3*, \ : entfter1ung unf er er Staot. 
II. ~ie Völterwanoerttttß. 

U:larid], Uttila. (375). 
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III. (ßrünoung ocs S~attfcnreid7es uno <fhtfill1rung oes 
~l?riftentums. 
\. <!:E)lobtvig. (500). 
2. Wie Ne 1Jeutf d]en <!:f?tiften tvlirben. 

Eonifatius. (755). 
3. 1Jas 1üofterroef en. 

fieimatgefd]id]te: S. ~3c unb 65c: Bonifatius in ~rfurt. S. 5~e , 
Wie bas J)etersflofter in ~rfurt gegrünbet wirb, unb roas Ne 
lliönd]e für ~rfurt <ßutes taten. 

~. l{arl ber <ßro~e. (800). 
5. Verfall bes Sranfenreid]es. (8~3). 

IV. (ßrUnoung oe~ ocutfd]~n lfoifcrmad]t. 
• \. fieinrid] 1., ber StäMeerbauer. (9 \9-936, 93:'.i). 

2. Q)tto ber (füo~e unb Ne ©ttonen. (955). 
fieimatgcf d]id]te: S. \ 25, 3: '1:rfurt erf)ält eine Befeftigung unb 

wirb Burg. ~rfurt fommt unter ben Q)ttonen an lnain3. 
Wappenfage: Williges. 

V. J)a..pft uno l\aif er. 
\. fieinrid] IV. ( \ 077). 
2. ariebrid] Barbaro1fa. ( \ \ 52-\ \90). 

fieimatgef d]id]te: S . \ 26, ~ unb S. \ 27 oben: '1:rfurt 3ur <i)eit 
fieinrid)s IV. 

S. \27, ~: Barbaroffa in '1:rfurt. Stanbbilb Barbarofias am 
!\aH7aus. Earbaroff as Sof7n in fafud. 

3.1Jie l<reu33üge. ( \ 099). 
fieimatgefd)id)te: S. \27: 1Jcr l<inberfreu33ug in ~tjurt. 

~· 1Jas Rittertum. 
5. Verfall bes !\ittertums. 

VI. ~eit oe~ &cgittncnocn :Uuflöfung oes Ueid]es. 
\. !\ubolf von fiabsburg. Jnterregnum. Uad]folger. ( \ 273-\ 29 \). 

fiehnatgefd)id)te: S. \28, 5a. '1:tiurt 3ur <i)eit !\ubolfs von 
fiabsburg. S. 32 c. !\ubolf vermäl71t feine VerroanMe lliargarete 
v. l{yburg mit bem <ßrafen von 1üeve. 

~~fte~ l]cimatgcf d]id]tHd]cr (ßang. 
1Jom, BonifatiusfapeUe, Petersberg mit l{Iofterfüd]e, alte Be" 
feftigung am fatf)olif d]en Waif cnf)aus, gef d]id]tlid]e <Erinnerungen 
an Ne l<aif cr3eit. 



- 9\ -

l<laffe II. 
VII. !eben im mHtefaltec. 

\. !lie Bauern. 
2. Stäöte im lnittelalter. 

f)eimatgef cf)icf)tlicf)es: Böf)lne„Sanoer S. 9 d: Wo Me alten (fr" 
furter einfaufcn mu~ten. 

S. \ 2 e: Bürgcrlicf)es [eben im 2.11ittela1ter. 
5
5• 28 bb'. } (ftjurt als f)anöcls, uno 211arftftaM . . \ 6\ . 
S. \29: „Walpcr3ug." u<!5riinc 211ontag." 

3. Recf)t uno <ßef e12 im mtttelalter. „ 
jemgcricf)t, joltern, Strafen. 
S. "I'. 7: f)inricf)tung oer moro brcnner. 

"I'.· (fa~noungcn uno (fntoccfungen im 2.11ittelalter. 
a. Scf)ie~pulvcr. 
b. Bucf)orucfcrfunft \ "l'.50. 
c. (fntbecfung Umerifas \ "l'.92. 

VIII. vfo ~erocmation imö oec oceit;i9jäljri9e lfrie9. 
\ . Vorboten ber Reformation. f)us. \ "I'. \ 5 . . 
2. Dr. martin ltutqer. \ "l'.85. 

S. F i : lt utl7cr in (frfurt. 
S. \ 3"1'. c: !lie Unioerfität (frfurt. 
S. 22: jauftfagrn. 
S. \ 3"1'. d: ltutqcr fommt nacf) (frfurt. 
S. IJ:8 h: ltut17er in ber „f)oqen ltilie." 

3. Der f cf)malfalMf cf)e lfoeg. 
U:ugsburger Eeligionsfrieoe. \ 555. 

"I'.· Der brei~igjäl?tige l<rieg. { 6 \ 8-\ 6"1'.8· 
Soloatcnleben, Derwiiftung Deutf cf)lanos. <Breueltaten. Verfall 

ber Sitten. \ 650. \ 652. 
s. \ 37 unb 8 a: (frfurt im orei~igjäqrigen l<rkge. 
S. "l'.9 i: <ßuftao U:oolf in (frfurt. • 
S. \38, 8 b: (ftjurt unter fcf)webifd)cr f?mfcf)aft. 
S. \ iJ:O, 8 c: Das jrieoensfeft. \ 650. 

IX. <ßriinoung oes l>ranöenbur9if clj~yreut;ifd1en Staates. 
\. 'Die lliarf Branoenburg. 'Die it:nf]altiner in ber mart \ \ 3"1'.. 
2. '([raurige ;r>eiten in ber 2Harf unter ben Bayern unb ltui;cmburgern. 
5. 'Die f)ol7en5ollcrn in ber marf. jriebricf) 1. V~\5. 

IJ:. Die Reformation in ber 211arf. Joacf)im I. unb Joacf)irn II. 
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x. tlcgcfü101mg occ (ßcof3111ad1tftcU1mg J.)ccnt;cns. 
\. 5rieöricf) Wilqelm, öer <ßro~c 1forfiirft. \ 6~0-88. \ 67 5. 

S. \ *9' 9: (frfutt wirb von neuem formai115if cf) . \ 66~. 
2. 5rieöricf) 1., bct erftc Hönig P,reu~ens. \ 688-17 \ 3. - \ 8. Jnn. 

F O\. 
3. 5ricöricf) WiU7el111 1. \ 7 \ 3- F *o. 

Solöatenleben im \ 8. Jal)rl)unöcrt. 

,§)weitet (]dmatgcf~icf.1tHd1cc (ßang: 
2.Tiittelalterlicf)e Stra~en unö f?äuf er : 1främcrbrücfe, W cnigcm,irft 
Pacfl)of, 2Z cft öcr fl,;ii[7eren 23efeftigungen unö Wälk, G:"orc. 

ltutl7erftätten: 2nartinsftift, Uuguftinerfircf)c, ltutC7er5dle im Waife11" 
f1auf c, alte Hniverfität ; Ratl7aus: ltutf7etbilbet. J ef uitrnfo Ifcgium, 
<Buftav"Uöolf"Denfmal ; „f)ol)c \ti[ic", !)aus „0ur go[Ornen Spl'L't" 
ftange." (2narie (flconorc.) 

1{Iaff c J. 

Lt· Wie jricörid7 bet <Bro~c prcu~rn 5ur <ßro~mad7 t crf7e bt. 
\7*0- \786. \(56- \ 76ö. \757 . 
f)cimatgcf d1icf)te: 23öqmc"Sanber. 
S . \ *2 : jricöricf) bn <ßro~e in fafurt. 
S . \ *3: Wie bic bei Ro~bad7 gcf d1lagc11c11 5ran5of cn burcf) 

(frfurt fommcn. 

XL i'cntfd]fonos lfcnfoocigung 1mo tlcycchmgstcfogc. 
\. Die fran5öfifcf) l'. E evolutio11. F89. 
2. ;5ricörid) Wilqelm II. \ 786- \197. 
3. Uapolco11 l. unö Untcrgc.11g öcs vrntf cf)rn 2Zdcf)cs. 

(frfurt wirb ptcu~ifcf) . \ 802. \ 806. 
S . \ *3: Wie (frfutt an Prcu~l' rt fom111t. 

~· 5ticöricf) Will)elm III. 
a) 'Demütigung preu~ens. 1806- 07. 

S. \ ** : jrieöricf) IDiU7cl111 III. unö \luifc in Prn1~en . 
S. \ *5: 1:rfurt unter fran5öfifd7er !)crrf cf)aft. 

b) prcu~cns Wieöergeburt. 
jürftcnfongre~ in 1:rfurt \ 808. 
S. 26 c. Vicr5el7n G:"agc in Uapolcons 7>irnftcn. 

· c) 1:rfolglofe 23efteiungsverfud7e. 
d) Die l<önigin ltuif e. \ 8 \ O. 
e) !fopoleons 0ug nacf) Ru~lanö. \ \ 2 . 
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f) Uic Befreiungs friegc. \ 8 \ 0- .\ 5 . \ 8. Q)ft. \ 8 \ 3. 
S. \ l\:6: Uas <Enöc öcr frm15öfif d7c11 0mingl1crrfd7aftl 111 

tfafurt. 
g) jricörid) tDi111d111s III. jricörnsarbcit. \ 8 \ 5- \ 8'1:0. 

S. \ 11:7: <Erfurt unter bcr neuen i.mu~if d)rn qmf d)aft. 
5. jrieörid) Wil17clm IV. \ 811:0- 6 \ . 

Verfaifu11gsfä111pfc unö vcrgcblid)c <Einigungsv\Tfud)c. \ 811:8; 
S. \ 11:7: S!t:a~cnfompf in <Etiurt. 
S. \ IJ:8: Das <Erfurter padamrnt. 
S. \ 11;8: jriebtid) U)i[[7d111 IV. in <Erfurt. 

XII. i>ic Wicoccau.fcid1ht1t9 0C$ vctttf d?Ctt lfoifccccid?C$. 
\. tDiU7dm l. als 1<önig. 

a) 'Die 23cfr,·iung Sd)ksmig"qoljtci11s. \ 8<i!J; . 
b) U\'t brntf d)c l{tfrg. 3. 7. \ 866. 

<Erfurt mäl1rn1ö öct Sd)Iad)t bei lfongrnf a[5,1. 
c) Ucr ö,·utfd?"fran5öfifd7c lfricg. 

lfoif L'tprof!amatio11. 2. 9. \ 870. \ 8. \. \ 87 \. 
S. \ 11:8: ihtfrntl1a!t frnn5öjif d)ct <BcfangrnL't iit <Erfurt. 
Uus öcr 2~\·gimenbgcf d)id7tc bes 7 \ . R,·gimmts. 
l{riL\1crörnfmal in <Erfurt. 
Stra~rn11m11rn in <Erfurt. 

XIII. ver llusban Ocs ltCllClt vcutf d?Ctt Hcid]C$. 
\. tDiH7dm 1. als lfoif er. 9. 3. \ 888. 

S. \ 'l:9: lfoif \'t tDiU1drn !. in (frfurt. 
2. 23ismarcf unö 2Ho!tfc. 
0. lfoif et 5tfrörid) III. \ 888. 
~· lfolf er Will7d111 II. 27. \. \ 859„ 

S. \ IJ:9: l{nif er tDill1cl111 II. in <Erfurt. 

vcittcc l1cit1rnt9cf d?id]Hid]cc (ßang. 
jutterftta~ L', l{aif etf aal, Unger, 'DivifionsgL' bäuöe, 23is111arcfl1aus, 
f?irfdrnark 11 mit Uenfrnal, Ecgierungsgcbäuöc (!Dol1nung Uapo" 
kons, jrieötid7 Wi!17c!ms III. unö unf ms lfoif ers \ 89 \), lfoif et" 
öenfmal, Jol7m111csftieM7of, jran3of engtälxr, Raöomit2ön1f111a!. 

Viertee l1cinrnt9cf d?id1Hid]cc <ßang öurd) einen intmfiankn 
Staöttei! miinf d)cnsmcrt. (Urd)itcftonif d7c Sd)önl7citcn unö 23e" 
Id1rungcn übet öic f?auptfti!artcn in Öl't dnfad)ftrn jorm). 
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6„ freimntkunbe unb ~r~kun~e„ 

A. J>oß .eeqr:;ieL 
Der ltntmid7t in Oct (frbfunbe f oll bcn l<inbetn b i e geograpE)ifd)e 

23iloung vermitteln, Oie bei ben E)eutigen pofüif d)en, (frwerbs" ttnb Ver" 
M7rsverE)äitniffen für jeocrmann unentbeE)rlid) ift; er f oII · fie befäl7igen, 
an oen l{ulturbeftrcbungen bes oeutf d)en Volfes tcil5unel]men. Darum 
forbert er eine einge17cnbe l{enntnis unb ein genaues Verftänbnis ber 
natürlid)en unb fultureIIen Verqälhüffe unferer engeren f?eimat unb bes 
Oeutf d)cn Datedanbes, f oroie Oer !3e3ieE)ungcn feiner 23erooE)ner 5ttr 
5remoe, eine näE)ere 23efonntf d)aft mit (furopa uno eine allgemeinere 
ber übrigen (frMeile. 

Uud) f ollen Oie l<inber ein geroiff es Verftänonis für Oie ißeftaltung 
oer (froe uno iE)re Stellung als !Deltförper gewinnen. 

(fin ted)t erteiltet Unterrid)t in bcr (frbfunoe regt Oie l{inocr nid)t 
nur 3um 23eobad)ten uno Uad)benfen an, fonoetn roecft aud) ben Sinn 
für Oie .Sd)önl7eit oer rtatur uno oie \Hebe 5um E)eimatlid)en 23ooen, 
3um oeutf d)en Vakrlanoe uno Volfstum. 

B. J>ie }lutsrooql un~ }lnor~nung ~eß ßtoff eß. 
Uad)bem in füaff e V ber Unfd)auungsunterrid)t als vorbmitcnbe 

f?eimatfunoe uno Oie ©rtsfunoe in Unfnüpfung an f ed)s Untcrrid7ts" 
gänge .betrieben rootben ift, f d)lie~t fid) in l{laff e IV' oer qeimatfunb" 
lid)e Unkrrid)t an fünf Unf d)auungsgänge an, Oie ben l<inbcm oic 
l{enntnis bes !Deid)biloes von (frfurt uno oer engeren Umgebung (frfurts 
(!{reis) vermitteln follcn. 

Die !ZciE)enfolge ber ißänge rid)tet fid) nad) oet \tage bes Sd)uk 
qanf es unb roito ourd) ben Stoffverteilungsplan beftimmt. Der anf cf?au" 
lid7en VorfüE)rung an Q)rt uno Stelle folgt oic eingeqenoe 23eld7rung 
uno Oie ißruppicrung ber Unf d)auungsgegcnftänbe in oen nad)folgenbcn 
Unterrid)tsftunoen. 
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Da Oie f?eimatfunbe Oie <Brunb!age bes Realunterrid)tes auf allen 
f päteren füaff enftufen biföen nrn~, f o roerben Oie <Brunöbegriffe bes erb" 
funb!id)en Unterrid)ts an öen <Begenftänöen ber fieimat entroicfdt, 
p~an5cn, 'cr:iere unö lTienf d)en in Be3iel]ung 5um (7eimatlid)en Boöeri 
geftellt unö aud) Oie gefd)id)tlid)en unö f agenl]aften (freigniffe l]cran" 
ge3ogen, öie fid7 {)ier abgefpielt I7aben. 

Jm weiteren Verlauf bes Unterrid)ts lernen öic l{inöcr Oie weitere 
Umgebung <fafurts (fanöfreis), öas roeitere f?eimatgebiet ('Q:{)üringcr 
fonö unö !)ci11ta!prooin5), öas öeutf d)e Vatedanö, Oie au~eröeutf d1cn 
fänöer <Europas, unf eren lfolonialbefi~ unö Oie fremöen <ErMeile fenncn. 
Der geograpqifd)e ·fel]rgang f d)lie~t mit ber B eI7anb!ung öer roirtf d)aft" 
lid)en 0uftänöe bes Vaterlanöes unö ber fieimat, f omie öeren Stellung 
im IDeltocrfeI7r ab. 

Uuf allen füaff enftufen werben 5u geeigneter 0 eit Beobad)tungcn 
an fiimmel unb faöe angeftellt, öie neben öem Hntmid)te l]ergeI7cn. 
Dabei werben Oie Wnöer 5ugleid) in öas Verftänönis bes lfolenöers 
eingefü!7rt. 211atl]ematif d)e <ßeograpl]ie im 0uf ammenl]ange betreibt 
nur Oie l{laff e II in ber 0 eit von !Dcil]nad7ten bis Q)ftcrn. 

Überall ftel]t Oie p[7yfifalifd)e <ßeograp(7ie im Voröergrunöe, öa fi e 
öas Bleibenöe, <ßeiftbilöenöe ift unö Oie <ßrunb!age für öen weiteren 
Hnten:id)t bilöet. Der praftif d)en B eöeutung wegen öarf jeöod) Oie 
pofüif d)e <ßeograpqie nid)t oemad)!äffigt werben. 'Der geograp{)if d)e 
Stoff wirb öal]er nad) natürlid)en <Einl]eiten, nad) fonöf d)aften gcorönet. 
Um Sd)luff e öer Bel]anb!ung bes fonöf d)aftsgebietes mirö feine pofüif d)e 
0ugd7örigfeit feftgcftel!t. 

C. metijobif dTe Semerkungen. 
Uud) im geograp(7if d)en Unterrid)te ift Oie Unf d)aulid)feit crftcs 

<Etioröemis. 
1lie unmittelbar e Unfd)auung (ä~t fiel) nur bei öer engeren f?eimat 

burd) fel]raus~üge unö Sd)ü!crroanöerungen ausfül]ren. Sie l]abcn öcn 
0roecf, öem Sd)üler Oie fünntnis l]eimatlid)er <ßegenftänöe 5u oermÜtdn 
unö il]ren 0uf ammenl]ang auf5uöecfen. <Eine roid)tige Unterf!üJ?ung Ocr 
unmittelbaren Unf d)auung finö Oie Sd7ülerbeobad)tungen. 

'Der mitt elbar en Unfd)auung öienen einfad)c geograpl]ifd)e Verfud)e, 
lTiobelle, Reliefs, öer <Blobus, Bilöer, lforten, Utlanten, !DanMafcl" 
5cid)nungen unö lfortenffi33en. 

Bei öer B el]anölung einer metl]ootf d)cn <Einl]eit braud)t öie 'Dar" 
bietung unb .Vertiefung nid)t immer in einer feftfte{)enöen 2\eil]enfolge 



- 90 -

Ol'r geograpl7if cf)en Q)bjdtc 5u erfolgen. !Do es angängig et.icf)eint, 
cmpfief)lt es ficf), bcr .Bcf)anblung einer ~anbfcf)aft l'itten gcftaltcnben 
<Bnmbgebanfcn, ein prob l cm, 5ugrnnbe 5u legen, unter bem bfr Scf)üler 
alk Dctf7ältniff e bctracf)trn uno Oie fagebniff e gtuppierc11. 

'.Die crMunolid7cn <Begenftänoe, Vorgänge uno urf äcf)licf)rn Vctl1iilt" 
niff c frcmÖl'r ~änocr werben auf Cföuno ocr (7cimatlicf)e11 oerglcicf)eno 
gcmonncn uno pliantaficmii~ig aufgebaut. 

Das roicf)tigfte 211ittcl ocr mittelbatcn Unf d7auung, <Bnmolagc u11b 
2Hittdpunft bcr .Bcf1an0lung ift Oie l{a i:t c. 

2.Cacf)oem bil' 1{inoer im fieimatiicf)en 1lntcrtid7t bic (fntj!d)lmg bcr 
lfork uno Oie .Bcoeutung ocr cin5dnen 1{ärk115cid7rn fomcn gcfcrnt 
(7l1bw, werben fie angeleitet uno geübt, von ber f agc, .Boocnbcfcf)affen" 
()Cit, .Boornfornt uno .Bewäfictung eines <ßebidcs auf fein 1{fü11a, feine 
Pffan5rn" uno ([icrwdt, f owie auf Oie '.Dicf)tigfeit, 23ef dfäftigun~1 uno 
(figcntümlicf)feit ocr .Bewof)ncr 5u f cf)lie~en unb umgl'M)rt, ocn (finflu~ 
bes 211cnf d7cn auf Oie Uatur 5u untcrf ucf)en. 

0m (fr5cugung ricf)tigcr uno flarcr Vorftdlungcn Ocr Srcmoc werben 
J c o g r a p 11 i f cf) c 23 i l ocr ausgiebig ocrwenoct. 

Die !Danotafcl5cicf)nung uno lfottcnf fi55c finb mcrtoolk l?ilfs" 
mittel 5ur jörommg ffarcr Unf cf)auungw unO 3ur fid7crc11 (finprägung 
d7arafktiftifcf)er gcograpliif d7cr <ßegcnftänoc uno beten fogcbc5icf1ungcn. 

(fs fommen f)ierbei Sfi55en gcograpf)if d7er <Bcgenftänoc , Profil" 
_3cicf)mmgen uno <Brö~e115dd7nungcn in .Betracf)t. 

Uud7 p l a ft i f cf) e '.Dar ft c l l u 11gc11 geograpf7if d7l'r <Bcgrnftiinbc Ocr 
f?cimat in Sanb, ([on ober Plaftilina, ?.Zdicfs unb profik öürftm 
fid7 als wicf)tiges fiilfsmittcl 5ur l{lärnng uno Vertiefung geograp[7if cf)cr 
~lnf d7auu11gcn uno als Übergang vom üatmbilo 5um lfortcnbilo unb 
umgefc l7rt l'lnpfel7lcn. 

ius eines bcr mid7tigften fiilfsmittd ocr Darbietung ijt Oie anfcf)aulicf)c 
..S cf) i l ocr u n g an511f ef)w, oa fic in 11ol7em ®tabc Oen Untmicf)t bekbt. 

Durd7 bie Dcrgleicf)ung bcr i(bl7ängigfcit gcograpf)if cf)er <ßcgcn" 
ftänbc in ocrf cf)icoenrn €än0l'rn ergibt ficf), ba~ äf)nlicf)c llrf acf)cn iH7nlicf)e 
IDirfungcn nacf) ficf) 5id7rn. So \;il'llJinnt man aUmä[7licf) cinigl' leicf)t 
ocrftiinblicf)e g c o g r a p {7 i f cf) c Säi;?c, bic burcf) Hirc UnromOung auf iil7n" 
lid7c Vcrf)ältniffc ficf) 0[7nc 0wang einprägen. 

<ßdcgentlicf) oiwm iocellc Baf)nfal7rkn, aucf) Edf cn auf fonb" unb 
IDaffcrwegcn 5ur .Belebung bes Jntcrc[jcs, 5ur Dcröcutlicf)ung unb praf„ 
tif d7cn Verwertung. '.Dabei ift auf bic .Jalirpliinc uno ocrrn (finricf)tung 
..Eiid'ficf)t 5u nd1mcn. 
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D. ßtoffongobe. 
l<laff e V. 

I. ;Jeftlegung ber f)immelsgegenben nad) bem Stanbe ber Sonne. 
II. '.Das Sd)ul3immer: foge, Uusmeffen, <Entwurf einer 0eid)nung burd) 

ben [e[7rer auf ber wagered)t liegenben WanMafel im Verl)ältnis 
von \ : \ o. 

III. '.Das Sd)ull)aus: Uame, lfoge, <Brö~e, ®runbri~ im Derl)ältnis \: 20. 
Reinigung, f?ei3ung, ltüftung, Sd]u~ bei seuers" unb <Bewittergefal)r. 
Blif2ableiter. 

IV. Sd]ull)of: \tage, ®rö~e, <ßrnnbri~ im ma~ftab von \: \ oo. lTicffen 
mit einer 2Tie~fd]nur von 5 bis \ 0 2Tieter ltänge, meter burd) 
f d]war3e punfte abgeteilt. 

V. '.Die Umgebung bes Sd]uU7aufes innerl)alb bes Wcid]bilbcs von 
(frfurt. 

Sed]s (7eimatfunblid]e <Bänge. Jl)re Unorbnung rid]tet j'id) nad) 
ber foge bes Sd]ull)auf es. 
(f r ft er (ß an g: Earfü~erfüd]e, ®era, lfofinof d]ule, Prebigerfüd)e, 

fongebrüde, sif d]etf anb I Strang ber elefüifd]en Stra~e11ba{7n, 
f)ermannsplaf2 unb '.Denfmal, Ufüenbab, fotl)olifd]es Waif enl)aus, 
Seminar, l<aif erplaf2 unb '.Denfmal, 1iartl)äuf ming (Unlagen), 
Synagoge, <ßasa11ftalt, fiirf d]garten, l{riegerbenfmal, Regierungs" 
gebäube, Wigbertifüd]e, Barfü~erf d]ulc. 

Eemerfung: Uad] jebem ®ange werben bie berül)rten f)aupt" 
ftra~en, wid]tigften <ßebäube uf w. auf bem matt tiorge3eid7neten 
Plan ber WanMafeI eingetragen, f o ba~ allmäl)lid] ber Stabtplan 
von <Erfurt entftef7t. 

l) weiter (ß an g: Vom Sd]ull)aus burd) Me l<afinoftra~e nad) 
bem sriebrid] WH1)cfmsplaf2, <fl)renf äufo, marft, Parabe, f)ofie 
ltilie, '.Dom unb Scoei.:ifüd]e, 2nain3erl)offtra~e, l<af erne, ®ewel)r" 
f abrif, martinifüd]e, Burgftra~e, '\rl)eater, '.Dalbergsweg, Ucuwerf„ 
ftra~e unb lfüd)e unb 3urüd. 

f)eimatgefd]id)tlid]e Stoffe: Eonifatius, ·martin ltutl)er in ber 
„f)ol)en föie" . 

'.Dritter (ß an g: Vom Pförtd]en aus burd] bie Unlagen, 5utter" 
gefteU, foubbäume, '([l)omasfüd)e, <ßymnafium, Spielplai2, slut" 
graben, UrnftäMer unb meld]enbot.ier Stra~e, ftäMif d]er sriebl)of 
(Blid 3um Bismardturm, '([annenwälbd)en, l<af ei:ne), Sd)wabcs 
;Jabrif, mangolbs <Jelfenfeller, Sebanftra~e, '.Daberftebtet.id]an3e 
mit StaMparf, sreitreppe, Bal)nl)of, 3urüd burd] Me Sd]löff erftra~e. 

7 
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Vierter <Bang: Vom Sd}ulf)aus burd) bie Sd)löfferftra~e, Poft, 
Unger, ltutf)erbenfmal, J;{auff)aus, \[rommsborffftra~e, Sd)mibf„ 
ftebter Stra~e, <ßüterbal7nf)of, füu3ifü, Volfsbab, Ueuerbef d)ule, 
J;{rämpfertor, lteip3igerf d)ule, Uugufta Viftoriaftift, !)ofpital unb 
Wrd)e, Sd)lad)tf)aus (Blicf 3um Ringelberg), Jof)annestor, 3urücf 
burd) Jof)annesftra~e (ltilienfa~ unb Stocffifd)), ;Jutterftra~e, 
Wenigemarft. 

<ßeograpf)if d)e <ßrunbbegriffe: Brücfe, Steg, l)albinfel, Jnfel. 

;Jünfter <Bang: Vom Sd}ulf)aus über ben ;Jifd)marft, Ratf)aus, 
!)aus „5um roten ©d)fen", „3um breiten t)erb", 2Tiid)aelisftra~e, 
Wrd)e, Univerfität, mori~gttff e, Uuenftra~e, llloriflf d)ule, Bau" 
gewerff d)ule, Unbreasf d)ule, pulvmvel7r, Bcrgftra~e, Blumenftra~e, 
<ßutenbergfd)ule (Borntal, Blumenfelber, Ulad)er l)öf)e, Sd)weben" 
f d)an3e), Petersberg, (2l1ilitärpoften, <f!er5ierplafl, ;Jeftung, 0ug" 
brücfe, ;Jeftungsgräben, alte petersfird)e), ;Jriebrid) Wilf)elmspla~, 
ltanbgerid)t, Unbreasftra~e, 211arftftra~e unb 3urücf. 

f?eimatgef d)id)tlid)e Stoffe: Sage' vom <frfurter Wappen. 
<5eograpf)ifd)e <ßrunbbegriffe: <Ebene, !)ügd, Berg, ;Ju~, <5ipfel, 

Ubf)ang, l[al, l)od}ebene, \[icfebene, 1)ori3ont, l)immelsgewölbe. 

Se cf) ft er <5 an g: 'Durd) Ueuwerfftra~e, 'Dalbergsweg vom Pförtd)en 
red}ts, Unlagen, Waff etiall, Reid)arbtbenfmal, ltuif cnpatf, 'Denf„ 
mal, IDef)r, ;Jlutgraben, Bergftrom, d:yriafsburg, Sd)u~f)ütte, 

Wafferf ammler, <ßrolmansl7öf)e, Brül7Ier l)of)lweg, l)errenberg, 
Waf d)anftalt, Sybillentürmd)en, Rubolfftra~e, l{afernc, Ultes 
Brüf)lertor, Benaryplafl unb <Bärtnerei, burd) ~ie Brüf)lerftra~e 

3urücf 3um Sd)ulf)aus. 
l)eimatgef d)id)tlid)e Stoffe: 'Das Sybillentürmd)en, ber grüne 

2Tiontag, gro~es Waff er in fafurt. 
<ßeograpf)if d)e <Brunbbegriffc: ©uelle, Bad), ;Jlu~, Strom, \[eid), 

See, ;Jlu~bett, Ufer, Waff erfpiegel, ;Jlu~arm, <Ba.bclung, ;Jlu~inf eI, 
t)aupt~u~, Uebenflu~, IDe!)r, Sd)Ieufe, Waff erfaIL 

VI. <frfurts Bewof)ner. 
\ . Bef d)äftigung: 

a) <Bärtnerei. <Erfurt eignet fid) f)ier5u 
~ .. burd) bie ;Jrud)tbarfeit bes Bobens, 
2. burd) feine gef d}üflte \tage, 
3. burd) reid}e Bewäff erung. 

b) t)anbwerf unb <5ro~gewerbe. 
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c) !)anbei. !)anbei unb Verfel)r wirb erleid)tert 

\. burd) gute fonbftra~en, 
2. burd) <fif enbal)n unb :Poft, 
3. burd) ein reid)es '([elegrapl)en" unb '([elepl)onne~, 

~· burd) Me eleftrif d)e 23al)n, 
5. burd) 1>rofd)fen, lfoftautos, motorbrofd)fen. 

2. Wie <frfurt für feine Urbeiter f orgt 
a) für Me, weld)e nod) nid)t arbeiten fönnen, 
b) für Me, weld)e nid)t mel)r arbeiten fönnen, 
c) für Me, weld)e arbeiten f önnen. 

3. Wie in <ftjurt für Me öffentlid]e Q)rbnung gef orgt wirb. 
poli3ei, <ßerid]t, <ßefängnis, Solbaten. 

~· Wie <ftiurt für Me <ßef unbl)eit f ciner Eewol)ner f orgt 
a) burd] gef unbes '\[rinfwaff er, 
b) burd] Reinigung unb 23eleud]tung ber Stra~en, 
c) burd] 23äber, 
d) burd] lTiüllabful)r, 
e) burd] bas Sd)Iad)tf1aus, 
f) burd] bas 1<ranfen11aus, 
g) burd] gef unbe Sd)ull)äufer. 

5. Wie <Erfurt feine 23ewol)ner erfreut: 
a) Unlagen unb Promenaben, 
b) Steigerwalb, 
c) Sd]önc 1>enfmäler, 
d) Sd]öne lfüd]en unb f)äuf er, 
e) <ßemälbe unb Ultertümer, 
f) Jal)rmärfte, 
g) .Volfsfefte (.Vogelfd)ie~en, 2Tiartinstag, Seban). 

6. Wie wir uns unferer V.aterftaM banfbar erweifen f ollen: 
a) Sd]onung ber gefd)affenen Unlagen, 
b) Sd]u~ ber l)eimif d)en Singvögel. 

l<laf1e IV. 
L ~eQ{Htd1tungen '1n ~er .$Q1tne, Uuf" unb Untergang, 'i[ag unb 

tfod)t (vor3unel)men 3u Srül)lings", Sommers", f)erbftes" unb Winters" 
. anfang). 1>ie f)immelsgegenben. 

II. ~'15 ltle.icl1Mlo <frjud5. 
<f r ft er <ß an g: 1>er f)öl)en3ug im norböftlid)en Weid)bilbe. 0iel: 

Planers Seif enfeller. !Came (!Zinge1", <Balgen", Stollberge), f)öl)e, 
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Bobenoerqäitniff e (Keuper, feqm, lfüs, Sanbboben, frud)tbares 
unb unfrud)tbares fonb), <fifenbaqnen, Steinfal3bergwerf. 

Bemerfung; Uad] jebem <Bange fann bei ber Bef pred)ung 
bas Relief im Sanbf aften f]ergeftellt werben. Uad) ber f)erftellung 
im Relief erfolgt bie Darftellung ber gewonnenen geograpqif d)en 
Q)bjefte auf ber Wanbtafel, f o bafi allmäqlid] bas l{artenbilb ber 
Umgebung <frfurts nad) ber maafif d)en Harte entfteqt. 

0 weiter (!3 an g: Das weftlid)e unb norbweftlid)e IDeid)bUb. <i)iel: 
'.Die Sd)roebenf d)an3e. U:lad]er !)öqe,! lfoge, <ßefteinsarten (l<euper, 
feqm, Sanb), Bewäfferung. 

<ßlieberung geograpqif d)er <Bruno begriffe: Bobenerqebung, 
f)ügel, Berg, Slu~, <ßipfeC U:b17ang, !)öqen3ug, Hamm, <Bebirge, 
f)od]ebene, '\[iefebene, Selb, <Barten, Blumen" unb Spargelfelber, 
Bergbötier. 

'.D d t t er (!3 an g: '.Das f übHd)e unb f übweftlid]e IDeid)bUb. <i)iel: 
f)od]qeim. ([ydafsburg, (uifenparf, f)od)l7eim, f)od]qeimer (fcfe, 
Silberqütte, '.Dreienbrunnen, Slora. - Dreienbrunnen: fage, Uame, 
Qluellen, Bebauung, Brmmenfreff e. 

<Beograpqifd)e <ßrunbbegriffe: 
a) Bobengefta[t: '\[a[, '\['alf oqle, '\[a[roänbe, '\[alranb. 
b) <Beroäffer: (Quelle, !3ad), Slufi, Strom, f)aupt" unb Ueben" 

~u~, münbung,· Bett, Ufer, '\i:eid), See, Jnfel, f?albinf el, 
lfonb3unge, <Befälle, Weqr, Sd)leuf e. 

c) menfd)Hd)e Woqnfifee: '.Dörfer, Stäbte nad) Bau unb 
Berooqner. 

d) f?umusboben (Bobenarten). 

t) i er t er (!3 an g: Weftlid)er Steiger bis 3um ©rientiei;ungsftein bei 
Rqoba. Unf er Steigerroalb: lfoge, <Brö~e, <Bren3en, Bobengeftalt, 
Uame, <Befteinsarten, ®ewäff cr, Baum" unb Pfla113enbeftanb, 
Sammelbecfen, BHcf auf bie Steiger" unb <Bieid)enbörfer. 'Das 
'\[qüdnger Berg" unb f?ügellanb, ber '\[qüringer Walb. 

®eograpqifd)e <Brunbbegriffe: 
a) U:rten bes !3obens unb feine Beroad)f ung: Halfboben, Heuper, 

IDalb, Selb, Wief e, Sumpf, f?eibe, cDblanb. 
b) Urten ber Bobenfuftut: Selb, <Barten, Weinberg, Wiefe, 

Weibe, Walb, Buf d}, <Beqöl3, f?od]walb, Uabe[„, lfoub", 
mif d)walb, ®ren3fteine mit Wappen. 
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J ü 11 f t er <13a11 g: cDftlid)es u11b f üböftlid)es Weid)bilb bis 3um 
fiim3ige11berge. f)öf)enverf)ält11iff e, l3ewäff erung, d3efteinsarten. 

<ßeograpf)if d)e d3runbbegriffe: Weg, fonbftra~e, d3emeinbeweg, 
Jdbweg. 

<finfüf)rung in bas Verftänbnis ber 2naa~f d)en l<arte. Uud) 
f ann auf bem Sd)ulf)ofe ein !Mief von ber Umgebung <ftfuds 
3ur l<lärung unb l3efeftigung ber geograpl7ifd)en d3ru11bbegriffe 
Ei ergeftellt werben. 

III. i>ic weitere Umgebung lfrru~t:; (fonbfreis <frfurt). 
l3obengeftalt, <ßewäff er, Pflan3en, \[iere, 2föneralien, l3ewof)ner. 
(Ucferbau, l3ergbau, d3eumbe, fianbel), Vetfef)r. Wid)tige Q)de 
(0ur Uuswal7!). 

IV. i>as weitere qeimatgebfot. 
a) 1:>ie <ßera aufwärts bis 3ur ©uelle: 1)er 1[!1üringer Walb. 

(<finfüf)rung in öle lforte von l[f)ütingen.) Uu.sbe17nung, Uuf" 
bau, l3ewäff erung, l<lhna, Vedel)rswege, l3ewof)ner. <finflu~ ber 
Uatutjd)önf)eikn, ber Uaturf d)ä~e auf Oie l3efiebelung. 

l[f)ütinger f}eimatf agen: Sd)miebvon 8.uf)la, (ubwig ber Springer 
Sänger.frieg auf ber Wartburg, \tutf)er auf ber Wartburg. 

b) Das ltanb nörblid) vom \[[7üri11ger Walb. 
\. 1)as <fid)sf elb. 
2. °1)as \[f)üringer l3erg" unb f}ügcllanb: 

a) f}örfelberg (['annf)äuferf age), Seeberge, 1'rei <ßleid)en 
(Sage), !Zeinsberge (<frfurter Wafferleitung bei Wed)mar 
unb möbisburg). 

b) fiainid), jaf)nerfd)e f}öl)en, Steiger, WH!robaer jorft, 
!Zied)l)eimer l3erg. 

c) <fttersberg. 
d) f}ainleite, poff en, Sad)f enburg, Sd)mücfe, jinne. 
e) l<yfff)äuf er (1)enfmal, Sagen), <ßolbene Uue. 

0uf ammenfte!Iung ber l3eroäff erung btefe.s fonbf d)aftsgebietes: 
Unftrut unb if)re Uebenflüff e. 
Werra" unb Saalegebiet. 

3. Der 9ar5. 
po!itif d)e Uberfid)t über l[f)üringen (fur3). 

c) 1)as norbbeutf d)e \[ieflanb (mit befonberer l3erücffid)tigung 
ber \[eile öftlid) unb nörblid) vom fiar5e). 

\. Das ~anb 3roifd)en Saale ·unb f d)war3en <flfter. 
2. Das fonb nörb!id) vom fiar3e, magbeburger l3örbe. 
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3. Ultmad: ~et,?linger f)eioe, Sumpfgebiete, 'Drömling uno 
Wifd]e. 

4. Die <flbe uno oas fono red]ts ber <f lbe. 
5. Provin3 Sad]f en: Vedef7rs:roege, Verwaltung. 

J;{ l a ff e III. 
23emedung: l>ie 23eobad]tungen an f?immel uno ~roe wie in l{laff e IV 
werben fortgef e~t, oa3u 2norgen"' uno Ubenorot, 2ITorgen"' uno Ubeno"' 

Oämmerung, Oie monbpqaf en. 

~cutf d]fono. 
1. ~cutf d]fotto ittt aUgct1tci1tc1t. Überfid]t über foge, <Brö~e, 

®ren3en, natürlid]e fonofd]aften, 23eroäff erung, lHima. 

II. ~ic ocutf d]ctt mcerc. 
\. Die tforof ee. foge, !Daffer, ~in~u~ auf oas 1Wma, Bewegungen. 

Wie oie . See fono 5crftött uno aufbaut. Sd]ut,? ber Seef d]iff"' 
faf7rt, f)elgolano. 

2. l>ie ©ftf ee. 
III. ~ic nQtoocutf die ~iefebcne. 

A. 1) as oft b eu tf d] e 'i[ ief la no. 
\. 'Der nötblid]e fonbrücfen (politif d]c Vetl7älhtiff e ). 
2. Die 'i[ieflanosmuloe 3wif d]en bem nörblid]en uno f üolid]cn 

~anbriicfen (pofüif d]e Verl7ältniffe). 
3. 'Der f iiblid]e fonoriicfen (politifd]e Vetqältniffc). 
~· Die f d]lefifd]e uno f äd}fif d1"'tqiiringif d]e 23ud]t. . 
5. 'Die fonof d]aft an oer unteren <f[be. 

B. Das roeftbeutf d}e 'i[ieflano. 
\. Das <Bebiet bct 2IToote uno f)eioen. 
2. ffiiinfterlano uno J;{ö[ner 23ud]t. 
3. Die pofüifd]en V~rqältniffe ber norboeutf d}en 'i[iefeb~ne. Das 

l<önigreid] Pteu~en, lTiecflenburg, f?amburg, (übecf, Bremen, 
Q)lbenburg, 23raunf d]weig. 

IV. ~a5 mittc(ocutf d]e <ffcbirgshmo. 
\. 'Das f d]lefif d}e ®ebirgslano. 
2. Das fäd]fif d}e ®ebirgslano. 
3. Das 'i[qüringet f?ügellano (politifd]e Verqältniffe). 
~· Der f)ar3 uno fein nörblid]es Vorlano. 
5. Das E)effifd]e uno Wef erberglano. 
6. 'Das rqeinif d}e Sd]iefergebirge. 
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v. i>a5 f üoweftoeutfd]e <ßebirg5('1nO. 
\. 'Die oberrl]einifd}e '["iefebene. 
2. 'Das lotl]ringifd}e Stufenlanb unb feine Umwallung. 
3. 'Das f d}wäbifd}'1ränfifd}e Stufenlanb unb feine Umwallung. 

politif d}e Verl)ältniffe. . 

VI. ~fa oberoeutf cf?e !]od]ebene uno il7re Umwanung. 
\. 'Der böl)mif d}„bayt:ifd}e IDalb unb Me oberbeutf d}e f?od)ebene. 
2. 'Die beutf d)en Ulpen. 

Pofüifd}e Verl1älhliff e. 
Rücfblicf auf Oie Staaten bes beutf d}en !Zeid}es. 

1. lfuroi'a. 
\. <l:uropa im angemeinen: lfoge, <Bren5cn, ®lieöerung, Boöen"' 

geftalt, Bewäff ernng, l<lima. 
2. 'Die Ulpen unb Oie Sd}wei3. 
3. <bfterreid}„Ungam. 
~· 5ranfreicf}. 
5. üicbedanbe. 
6. Belgien. 
7. pyrcnäenf1albinf e!. 
8. Jtalien. 
9. Balf anl]albinf el. 

\ O. Ru~lanb. 
\ \. Sf anMnavien. 
\ 2. 'Däncmad. 
\ 3. (fnglanb. 

II. matl]ematif cf?e <ßeogra . .pl]ie. 
\. l<uge(geftalt ber <l:rbc unb <Blobus. 
2. <Brabne12, <Brö~e ber <l:rbe. 
3. Ud)f enbrel]ung ber <l:rbe, <l:ntftel]ung von '["ag unb Uad)t. 
~· Bewegung ber <l:rbe um Me Sonne,· <l:ntftel)ung ber Jal]res"' 

5eiten. 
5. i)onen, i)eitred}nung, l<alenber. 
6. 'Der mono. 
7. Sonnen"' unb monö~nfterniff e, Sonnenfyftem, Ji!fterne. 
s. praneten, 1<ometen, meteore. 
9. lfonb unö !11eer, Überfid)t über <faöteile unö Weltmeere, 

<l:igenf d)aften, Bewegungen bes meeres. 
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l<laff e I. 

1. ~ie auf,;e~euNt"üfd]en lf~Meile. 
A. Ufien. 

\. Ufien im allgemeinen: Ver~ältnis 3um <Erögan3en, ®lieber" 
ung, !3obengeftalt, !3ewäff crung, lfäma. (Uur überfid)tlid).) 

2. <Lf)ina, l<iautf d)ou. 
3. Japan, 
II:· Vorberinbien. 
5. f?interinbien unö malaifd)e Jnf eln. 
6. Jran, Urmenien, l{aufafien. 
7. l{[einafien, mef opotamien, Syrien. 
8. '([uran, Sibirien. 

B. U frifa. 
\ ~ 'Die Saf)ara unb Ne Utlaslänber. 
2. 'Die llillänber, ber Suöan. 
3. '([ogo unb lfomerun. 
11.'.· Sübafrifa, 'Deutf d)oftafrifa. 
5. Sübroeftafrifa unb Jnf e[n. 

C. Um erifa. 
\. üorbanmifa. 
2. 'Der Üorben, bas weftlid)e unb öftlid)e <ßebirgs[anb. 
3. 'Das mittlere ([ieflanb, vereinigte Staaten von Uorbamerifo. 
11.'.· mepfo, IDeftinNen. 
5. Siibamerifa. 

D. Uuftralien. 
jeftlanb, Jnfeln, lfoifer IDilqe[ms[anb, !3ismarcf„Urd)ipel, Samoa, 

. marianen, l<arolinen, lfobronen. 

II. ~eutf d]fono:; l{ultu~ mit befonberer !3erücffid)tigung ber f?eimat" 
fultur. 

\. Wieberf)olung '.Deutfd)lanbs nad) \tage, <ßrö~e, ®ren3en, 
23obengeftalt, !3ewäff erung, l{[ima. Politif d)es. 

2. 'Deutf d)lanbs lfoge unb Weltftellung, ([qüringens unb <Erfurts 
foge unb beten !3ebeutung. 

3. Wirtf d)aftlid)e Verf)ältniff e bes Vatedanbes unb ber f)eimat. 
a) Ucferbau, jrud)tbarfeit, ®etreibebau, anbete l{ulturen. 

Ucferbau in '([f)üringen unb <Erfurt. 
b) Vie1)3ud)t, Walbfultur } '([f)üringen 
c) jifd)erei, l3ergbau, f)iittenbetrieb unb <Erfurt. 
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d) Deutf d)lanbs Jnbuftrie. Weld)e 0weige ber Jnbuftrie· 
bluqen in cr:l)üringen unb <ftjurt ? 

e) f?anbel unb Verfel)r: 
aa) .23innen" unb Seefd)iffaqrt, Seeqäfen. 
bb) <fifenbal)nen, Poft, cr:elegrapl)ie, cr:eiepqon. 
cc) <finful)r unb Uusfuqr, <frfuds <fin" unb Uusfuf7r„ 

f) l3ebeutung ber l<olonien. 
IJ(. politif d)e Ver17ältniffe unb geiftige lfoltur. 

a) Eeid)sverfaff ung unb Reid)sbef7ötbe. 
b) Provin3ialverroaltung, l<teis, Regier11ngsbe5irt 
c) Stabtverroaltung, Stabtbeqötben, l<ird)enverfaff ung. 
d) Wol)lfaqrtseinrid)tungen im Reid}e, in ber Provin3, 

in <frfurt. 
e) Reid)sqeer unb marine. Weqrpflid)t, IDeqrverfaffung„ 

Weqtftaft. 
f) Volfstum, Religion, Volfsbilbung. Wie ift in <frfutt 

für Volfsbilbung gcf orgt? 
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A . .Ceqr3ieL 
Der Untmid)t in ber Uaturgef d)id)te f ofI bie l<inber 5um Verftänbnis 

-01's ltebens in ber 11atur füqren unb in iqnen Sinn unb ltiebe für Me 
natur wecfen. 

(fr qat bemnad) feine Uufoabe nid)t im trocfnen 23ef d)reiben 3u 
f ud]en (vergl. „2.Hin. Weif ungen, betreffenb Me Sd)ulrevifionen, 00111 

3~. ~. ~908") , fonbern Me ltebensbcbingungen ber organifd)en l<örper 
3u 3eigen, ben 0uf ammenqang 5wifd)en l<örperbau unb ltebensweife 
f owie bas Verqä(tnis ber Uaturförper 5u einanber bar3ukgen unb iqre 
23ebeutung für bcn Uaturf7ausqaH unb bas 211enf d)enleben qervor"' 
3uqeben. 

23au, (eben 1111b Pflege bes menfd)Hd)en };{örpers werben bef onbers 
dngeqenb beqanbeH, um Me l<inber, unter Verwertung ber l<ermtniff e 
.aus ber Uatudeqre, 3u einer naturgemä~en ltebensfüqrung an3u(eiten. 

B. Jlußrooql unb flnorbnung beß ßtoff eß. 
<ßegenftänbe bes Unterrid)ts in ber llaturbef d)reibung bUben fo("' 

genbe Stoffe: 23au unb lteben bes menf d)Hd)en Hörpers, bie einf7eimif d)en 
unb wid)tigften aus(änbif d)en Uaturg~genftänbe, namentHd) f o(d)e, Me 
für ben !Henfd)cn bef onbere 23ebeutung qaben ober Me burd) bie (figen"' 
1ümHd)feit iqres 23aues ober iqrer ltebenswcif e bas Jntereffc erregen. 
'Die einf7eimif d)en <ßegenftänbe ftef7en ftets im Vorbergrunbe. 

jür bie vierte l{(aff e finb f ofd)e typifd)en Qicrc unb p~an3cn gewäqH, 
Me ber Unfd)auung bes fünbes (eid)t 3ugängHd) finb unb bie fid) 5ur 
<ßewinnung ber <ßrunboorfteHungen über 23au unb ltebenswcif e be"' 
f onbers eignen. 

Jn ben britten unb 3weiten l{(aff en fommen oorwiegenb nod) '1:in3d"' 
wef en 3ur 23e[]anMung. 

0ur Ieid)teren 23eobad)tung ber <Begenftänbe unb . iqrer 23e5iequng 
3u einanber ift qier .ber Stoff bes Sommerqa(bjaqres nad) natüdid)en 
-<ßruppen, wie fie fid) in öer Umgebung '1:tiurts finben, georbnet. Jm 
IDinterqa(bjaqr folgt bie . Unorbnung nad) bem Syftem ·bes· Qiemid)s. 



Uuf ber Q)berftufe werben auf ~i:unb ber bef)anbelten <Begenftänbe 
Überf1d)ten unb 0uf ammenfaff ungen erarbeitet. <fs werben !\eif)en 
gebUbet nad) bem Syftem, nad) biologif d)en <figentümlid)feiten unb nad) 
ber Derwenbung; es erfolgen aud) ijuf ammenfaffungen nad) (ebens" 
gemeinf d)aften. 

'Die in l<lammem gefte!Iten Ungaben weifen bai:auf f)in, weld)e 
biologif d)c <frf d)einungen bei ben beti:effenben Uaturförpem 3u bef onberer 
'Klad7eit 3u bringen finb. 

'Die auslänbif d)en l{ultutp~an5en finb f)auptf äd)Hd) unkt bem <Be" 
fid)tspunfte ber <Bewinnung unb Verwertung 5u bef7anbeln. 

C. metqoNf ctie ßemerkungen, 
tlet naturgef d)id)tlid)e Untmid)t fnüpft an bas an, was Oie Hinber 

im Unf d)auungsuntei:i:id)te unb in ber .f/dmatfunbe an <Bcgenftänbcn 
ber f?eimat bereits beobad)tet unb et:!cmt l7aben. 

'Die 23ef)anblung grünbet fiel) auf Oie Beobad)tung, tunlid)ft bcr <Begen" 
ftänbe f clbft. 'Der unmittelbaren 23cobad)tung bienen unter anberem Sd)ul" 
aus~üge, Sd)ulgarten, <-lquatien, '([eri:at:ien, p~an5en3ud)t unb Blumen" 
p~cge. Damit Oie fünbcr flarc Unfd)auungen gewinnen, finb fie burd) 
Stagen unb Uufgaben 3u felbftänbigen Beobad7tungen in bcr Uatur f owic 
3ur Wiebcrgabe bes Bcobad)tctcn in Wort unb ijeid)nung an5uleiten. 

ijur Belebung unb ~rgän5ung Menen Sagenftoffe unb (ebensbUber 
aus ber Uatur, wie fie bas ~ef cbud) bietet. 

Jn cinbringlid)er Weife finb bie l<inbcr an geeigneten SteIIen vor 
'([ietquälerci, Befd)äbigung bet Unlagen f owie Verwiiftung bei: p~an3en 
burd) finnlof es Ubi:upfen 5u wat:nen unb übet: '([ier" unb p~an5enfd)u~ 
5u bclef)ren. 

D. ßtoffnngnbe, 
l< 1 a ff e IV. (Wöd)entlid) ~ Stunbe.) 

Sommer q a 1 b ja q i:: Sd)lüff elblume, '([ulpe, l<h:f d)baum, 2naifäfer, 
23irfe, !\o~faftanie, ~inbc, f)ecfemofe, l<ultur bei: Bi:unnenfreff e, 
l<üi:b1s, '([aubneff el, Sal5, l<of)lwei~ling. 

Winted7albjaf)r: !\ef), ?.Haus, ~id)f)om, f?afe, maulwurf,Sd)waIVc, 
~ei:d)e, <Bo!bMd), Blinbfd)leid)e, f?unb. 

1< 1 af f e III. (Wöd)entlid) 2 Stunben). 
Sommerf)albjaf)i:: 

1. tJ(um~n~ un~ ©bftgarfon: VeUd)en - ijierp~an3en, Star, 
Upfelbaum (23eftäubung burd) Jnf eften), Biene, <frbf e (1<eimung). 
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II. i'er Wa!O im .$Qtttmer: (fröbeere, <Barten" unb Wa[öbeeren, 
l<iefer, l<enntnis öer qeimif d]en Walöbäume, jorftfd]äbfinge, lfreu3otter. 

III. i'a:; Waff er im .$Qmmec: Vergi~meinnid]t, Waff erHnf e unö 
<Belbranö, jrof d]. 

IV. lht Wegen ttno !}edett: l)opfen, 8renneffel (8eftäubung öurd] 
ben Winö ). 

V. i'er <ßarfott ittt !}ec&fte: !>er Wein, öie ©bftf d]äMinge. 

U>i n t er q a I b ja (F: Jge[ (Jnf eftenfreff er), jud]s, <föelmaröer, Rinb 
(Wiebedäuer), J)ferb, i3uff arb (O:agraubvögel), Sped]t (l{[ettervöge[), 
jinf (Vogelfd]u~ im Winter), SamiHe ber lfräl)en, l)ausl)ul]n, 
l)ül]nervölfer, Stord] (Sumpfvögel), (fnte (Sd}roimmoögel), l<arpfen, 
l)ed]t, Rücfbfüf auf Säugetiere, Vögel unb Sif d]e. 
8aufteine, (fif en, lfo(7[e. 

l{ [ a ff e II. (lX>öd]enHicf) 2 Stunben). 

5 omm er I) a [ b j al7r: 

1. i'ec Walo im Scül11ittge: Sa[weibe, i3ufd}winbröscf)en (frie„ 
d]enbet (frbftenge[), lITaiblume (l{noUe), Wur3elftocf unb 0wiebel 
als Vorratsfpeicf)er, l{ucfucf. 

II. i'fo Wief e im Scül1Httge: ltöwen3al)n (Korbblüte, <finricf)tung 
3ur Samenverbreitung), Verbrdtung bes J)flan3enf amens, Wief enflee 
(8eftäubung burd] fongrü~Ier). 

III. i'a:; SelO ittt .$Qttttttec: Roggen, <13etreibearten, <13etreibef cf)äblinge, 
Winbblütler, l<artoffe[, llad}tf d]attengeroäd}f e, : <Biftpflan5en, wilöe 
!11öl)re (8eftäubung burcf) l<Ieininfeften), !>iftel unb anbere Unfräuter, 
O:otengräber. !'as jelö a[s ltebensgemeinf d}aft. 

IV. i'ec Walo im !}ecbfte: Die (ficf)e unö H7re !3ewol]ner, l)afelftraucf), 
foubfärbung, ltaubfaU, Wa[bboöen, öer Wa[b als lte~ensgemeinfd]aft. 

V. Pflm13en Öer mutelmeerlänber. 

Winterqa[bjal)r: 

Wolf, Eär, jlebermaus, Renntier, Überfid}t über öie l)uftiere, 
f? ering, 8au unb ltebensroeif e ber Sif d]e, l<a~e, Überfid]t über öie 
Raubtiere, Seel)unb, Überficf)t über öie Uagetiere, Sd][eiereule, Uacf)k 
raubvögel. f?ehnif d}e Singvögel, '\fiöed]f e, Scf)ilbfröte, l<äfer, 
Sd]metterHnge, U:meif e, l<reu3fpinne, füebs . 
Silber, Scf)wefel. 
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l< 1 a He 1. [l<naben.] (Wöd)cntlid) 2 Stunben.) 
1. tlau uno Sfebe1t oer .J.)flan3e1t: 0elle. Das Blatt uni> feine 

23ebeutung für Me Pffan5e: Blattgrün, Pffan3ennäl1rftoffe uni> iqre 
Uneignung, Spaltöffnunge1!, Derbunfhmg, Stärfe. 'Z>üngung, 23au 
von Wur3el uni> Stamm, Sd)uf2mittel ber Pffan3e gegen H1re ;Jeinbc, 
Dermeqrung (Befrud)tung), Dmöeln ber Q)bftbäume, Deränöerung 
but:cl} Uuslcf e: l<oqlarten. 

II. Uieoere J.)ffott3en~ uno ~ierwelt: Spaltpil5c. pi!3franfl1eiten 
öer pfran5en: meltau, l{artoffelpil3, 23ranö, !Zoft, muttetfom. <f~„ 
bare uni> giftige pi15e. jrauenqaar. 23eöeutung ber moof e. ;Jatn" 
fraut . Ulgen uni> iqre Beöcutung. ;Jled)ten unb if)re 23eöeutung. 
Weinbergfd)necfe, Scl}necfcn, '{[eid)muf cl}el, l{oralfen, !Zegenwurm, 
'{[tid)in.e, 23anöwurm. 

III. llusliinMf d]e Pflan3en uno r!ien: 
'{[ee, <Bewür3pffan3en, Süöfrüd)te, l<affee, '{[abaf, Baunuvolfe, l<afoo, 
Danifle, l{ofospalme. <flefant, Q)rang„Utang, lfomcl, li'.öwc, Strau~, 
Wal Md). 

IV. ver ntenf d]: l<nocl}en, musfeln, nerven, Uuge, Q)I1r, naf e, 
0unge, 231ut, 231utumlauf, Utmung, Stoffwed)fel, Deröauung, €ymp{1" 
gef ä~e, Sd)äblid)feit bes Ulfoqols, naqrungs" uni> <Benu~mittel, 

f?aut uni> nieren, Weibung uni> Woqnung. ~rftes DerqaUen bei 
Unglücfsf ällen. 

1{ laffe 1. [l.Tiäöd)en.] 
(Jm Sommerqalbjal1r wöd). \ Stil., im Winterf)albjaf)r wöcl}. 2 Stö.) 

I. tlau uno Sfe&en oer Pffo113en: 0eile uni> Blattgrün. Spalt" 
öffnung uni> Städebilöung. Pffan3ennäf)rftoffe uni> Düngung. 23au 
von Wur3el uni> Stamm. 0üd)tung neuer Urten: l<oI1l. 

II. Uieoere J.)flan3e1t~ uuo ~ierwelt: Spaltpil3e. (f~bare uni> giftige 
PH3e. l.Tioof e uni> iqre Beöeutung. 23anbwurm, '{[tid)ine, l{oraUen. 

m. lhisliinOif d]e Pflaltjell U1t0 r!iere: '{[ec; 0imt, Pfeffer, l<affee, 
l{afao. <flef ant, Q)rang„Utang, l<amel, Strau~. 

IV. ver ntenf d?: l<nocl}en, 211usfeln, n erven, Uuge, Q)f)r, nafe, 0unge, 
23fut, 231utumlauf, Utmung, li'.ympqgefä~e, menfd)lid1e Uaqrung, 
Stätfe, 0ucfer, <fiwei~ uni> jette, naqrungsmenge, Stoffwed)f el, 
Derbauung, Sd1äölid)feit bes Ulfoqols, <Bärung, Brotbacfen, l<on" 
f ervieren, fiaut, Uieren, l<leibung, Woqnung, 'Z>esinfüieren. <frfte 
23ef)anblung bei Unglücfsfälfen. 
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s„ nnturkl}r~„ 
A. ZieL 

Jn öer üaturleqre f ollen Oie l<inöer 3u einem Verftänönis öer 
wicf)tigften üaturerf d}einungen gefüqrt werben. ner Unterrid)t qat öen 
urfäd}lid}en 0uf ammenE)ang unö löen gef e~mä~igen Verlauf öer Vor" 
gänge in öer üatur auf3uöecfen unö iqre Beöeutung für öas f)aus, 
öas <ßewerbs„· unö Verfeqrsleben nad)3uweif en. 

0ugleid} öient Oie gewonnene (frfenntnis öa3u, biologifd)e (frf d}ek 
nungen in öer U:ier" unö p~an3enwelt unö Vorgänge im menfd}lid}en 
'Körper 3u erflären. 

B. Jtnor~nung ~eß ßtoffeß. 
Bei öer Stoffverteilung ift an öer fyftematif d}en <ßlieöerung fefk 

geE)a.lten. 1'.)ief e U:norönung erleid}ted öas Verftänönis, öa öas (finfad)e 
öem i)uf ammengef e~ten vorangeqt, hü7altlid} eng verbunöene Stoffe im 
i)ufammenE)ang auftreten unö f o auf einE)eitlid}e allgemeine <ßef e~e 
3urücfgefüE)rt werben f önnen. 

Jn öer erften 2Häöd}enflaff e finö im SommerqalbjaE)re wöd)entlid} 
2 Stunöen für üaturleE)re unö \ Stunöe für Uaturbef d}reibung, im 
IDinterE)albjaE)re \ Stunöe für üaturleE)re unö 2 Stunöen für üatur" 
bef d}reibung 3u verwenöen. U:us lbem Stoffe, öer wegen ber gelingen 
Stunöen3aql f d7r bef d}ränft ift, 'finb öie im f)ausE)alte wid)tigen Vor" 
gänge unb <ßegenftänöe bef onöers 3u bead}ten. 

C. metqobif dTe Semerkungen. 
ner Untmid}t geE)t von öer Beobad}tung aus unö füqrt, i.nbem er 

Oie üaturgefe~e auf verwanöte <faf d}einungen anwenbet, auf fie E)in. 
ner Verfud) öarf nid}t als Selbft3wccf erf d}einen; er E)at Oie Beobad)" 
tungen Ocr Kinber 3u flären unö 3u ergän3en ober aufgewotiene jragen 
3u beantworten. Um Oie U:nfd}auung 3u vertiefen unö bas Jntereff e 
3u erE)öqen, ift bie Selbfttätigfeit ber l<inöer 3u förbern; fie finb an3u"' 
leiten, [eid)tere Verf ud}e an3ufteUen unb einfad}e U:pparate oqne bef onbere 
'Koften f elbft an3ufertigen. 
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D. .ßtoffangabe. 
l< l a He II. [l<naben.] 

(!Död)entlid) 2 Stunben.) 

1. ~k Wärme.. 
frregung ber Wärme. Uusbeqnung ber l<örper burd) !Därme. 
1>as {[qermometer. Derqalten bes IDaff ers 3ur !Därme. 
Verbreitung öer !Därme burd) ieitung unb Stral1lung. 
Verbreitung ber Wärme burd) Strömung (IDarmroaff erqei3ung). 
Sd)mel5en unb <faftarren. 
Sieben, Verbampfen, Verbunften. l.?erMd}ten bet 1>ämpfe. 
Utmofpl1ärif d)e Uieberf d)läge. 
fntftequng ber IDinbe. 

II. me.cf1anU'. ye.jte.r, fCüffige.r uno luftyörmiger liör.per„ 
Sd)roerfraft unb <ßemid)t. 
Sd)roerpunft unö Stanbfeftigfeit. 
f)ebel (Krämermage, Sd)nellroage). 
Rolle unb Rab an ber Welle. 
Sd)icfe (fbene, l<eil unö Sd)raube. 
Beqarrung unb Reibung. 
1>er freie SaII. 1'as Penbel. 
1>rucf bes IDaffers. 
f)aarröqrd)enan3iequng. l.?erbunbene Röf)ren (IDaff erleitung). 
Räumlid)feit unb 1>el7nbarfeit ber stuft. 
1>er ltuftbrucf (.Barometer). 
f.?eber. 
Pumpen. 
Spannfraft verMd)teter stuft (!<rtallbüd}f e, f)eronsball, ;Jeuerf pril;?e). 
Uuftrieb ber stuft ( BaIIon ). 

III. ~er $cf1aU. 
fntftef)ung, Sortp~an3ung, <ßef d)roinbigfeit bes Sd)a!Ies. 
l)urücfroerfung bes Scf}alles. 
lliuftfinftrumente. 

IV. magne.ttsmu:; unO lte.ibungse.fottri3ität. 
lliagnetif d}e <ßrunberf d}einungen. 
l<ompa~. 

Reibungselefüi3ität. ~leftrifd)e <ßrunbetf d}einungen. 



-U2-

<fleftrif d}e Verteilung. )teybener slafcf?e. 
Verfucf?e mit ber <fleftrifiermafd}ine (ober Jnfluen3mafd}ine). 
<Bewitter unb 231i~ableiter. 

23ei ber Unleitung 3ur Werftätigfeit fommen u. a. in 23etracf?t: 
<Dfenf cf?lange, S et3wage, l<rän1erwage, fefte unb beweglicf?e !Zolle 
f?eronsball. 

l< laffe I. [Knaben.] 
(Wöd}entlid1 2 Stunben.) 

I. <ßtunoftoffe uno il]re Vetbittoungen. IDineraliett. 
-'.Das Waffer; IDafferftoff, Sauerftoff. 
Die )tuft; Stidf.toff, Ummoniaf; Salpeterf äure. 
l<oqlenftoff, bie slamme, f7ei3" unb 23eleucf?tungsftoffe, )teucf?tgas. 
l<o(7lenf äure. Koqleno~yb. 
Sd}wefel, pqospqor. 
!Cäqrftoffe: <fiwei~, sette, Stärfe, 0ucfer. 
<Bärung, 23ier" unb 2.3rotbereitung. · 
<f.qlor; l<ocf?fal3, Soba, Sal3f äure. 
<Blas, 'f[on, Seife, Kalf, <Bips. 
<frbrinbe, Ucferboben. 

metalle: <Bolb; Silber; <fif en, l<upfer, 23lei, l}inn, 0inf. 

II. Vom <ßfeid]9ewid1t uno von oer aewegung oer l<Brrer. 
· '.De3imalwage. 
Spe3ifif d}es <Bewicf?t. 
Wetterfade. 

III. Von oer Wärme. 
Spannfraft bes '.Dampfes . '.Die '.Dampfmaf cf?ine. 

IV. i>a5 (id]t. 
Qluellen, Verbreitung bes IHd}tes. Sd}atten unb )tid}tftärfe. 
<Bef cf?winbigfeit unb l}urücfwerfung bes ~id}tes . <Ebene Spiegel. 
f?oql" unb erqabene Spiegel. 
2.3recf?ung bes IHd}tes (Sammlungs" unb 0 erftreuurigslinfe). 
2.3rillen, lliifroffop unb s ernroqr. 
l}erlegung bes fid}tes (Regenbogen) . 
. pqotograpqie. 
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V. ~k ftrömen~e lflettri3itiit. 
l3eriil)rungseleftti3ität. (flement. Strom. l3atterie. 
(fleftr. ltid)t. (f leftromagnet. 
(fleftr. l{lingel. '\[elegrapl). '{[elepl)on. 
'tlynamomafd)ine. (f(eftr. l3al)n. ;Jerntelegrapl)ie. Röntgenftral)len. 

l3ei ber Unleitung 3ur IDerftätigfeit fommen u. a. in l3etrad)t: 
Sd)ieberfteuerung unb e~3entrif d)e Sd)eibe a(s Sd)id)tenmobeU, 
l3au eines (flements, (f(eftromagnet, deftrif d)e Klingel. 

'l{(a He I. [mäbd)en.] 
Jm Sommerl)albjal)r wöd)entHd) 2 Stunben. 
Jm IDinterl7albjal)r wöd)entHd) ~ Stunbe. 

1. med]anit fefter, flilffiger un~ luftförmiger l{Ör-f'er. 
Sd)werfraft, fiebel, Wage, oerbunbene !Zöl)ren, Saugl)eber, · Sted)l)eber, 

Saugpumpe, 1>rucfµumpe, l3arometer. 

II. ~er .Sd]aU. 
(fntftel)ung, Eeitung, jortpfian3ung, i<Bef d)roinbigfeit mib 0urücfwerfung 

bes Sd)alles. mufifinftrumente. 

III. ~a:; .rtd]t. 
IHd)tqueUen, 0urücfwerfung bes (id)tes. l3red)ung bes (id)tes. (inf en 

unb l3rHlen. 0erlegung bes Eid)tes. pqotograpl)ie. 

IV. ~ie Wiirme. 
IDärmequeUen, Uusbd711ung burd) Wärme. '{[l)ermometer. (fntfM1u11g 

ber IDinbe. Verbunftung. !Cieberf d)läge. Wetterfarte. Sieben. 1>ampf" 
fraft, (ofomotioe, (eitung unb Stral)lung ber IDärme. 

V. magneti:;ttius un~ lflettri3ität. 
!nagnetismus, eleftr. (füunberfd)einungen. Vetf ud)e mit ber (fleftrifier" 

ober Jnfiuen5maf d)i11e. 1>as d3ewitter. 1>er eleftrifd)e Strom. (f(ef„ 
trif d)es Eid)t. (f(eftrif d)e Klingel. '\[e(epl)on. · '{[elegrapl). 

VI. <ßrun~ftoffe un~ il]re Verbin~ungen. 
IDaffer (0erf ef2ung). Utmofpf7ärifd)e (uft (Sauerftoff). l{oq(enfäure. 

f?ei3ftoffe. Beleud)tungsftoffe. Steinf a(3. Soba. Kalt Seife unb bas 
IDafd)en. (fif en. Kupfer. Unbere metaUe ber Kiid)engeräte. '{[on" 
waren. 

8 
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~„ ~efnng„ 

1. !ninifteria{,(frJafi tlOffi I 0. Januar 19 l ~ Über tlert <!3ef an91111tmicf?t in ben 
preufiif cfien t)o(fsfcf?u[en. 

Der <ßefangunterrid)t qat bie Uufoabe, bie ~uft 3um Singen unb 
bie 5reube am beutf d)en Volfsliebe wie an ebler mufif überqaupt 3u 
wecfen, bie <ßemütsbilbung 3u förbern, bie Stimme unb bas mufifalif d)e 
©eqör 3u bilben, einen 5d)a12 wertooller geiftlid)er unb weltHd)er fieber 
fid)er ein3uprägen unb bie l<inber 3u gef anglid)er .23etätigung im f päteren 
füd)lid)en unb bürgerlid)en ~eben oor5ubereiten. 

B. unb C. fiußroalll unb finorbnung ~eß ßtoff eß. 
metqobif ctie J3emerkungen. 

7>er Sd)merpunft bes <ßef angunterrid)ts liegt in ben fiebern, bie 
von ben l<inbern fd)ön, berou~t unb felbftänbig gef ungen werben f ollen. 

Da3u finb gewiff e Übungen erforberlid), bie jebod) in möglid)ft enge 
.23e3iequng 3u ben ~iebern 3u f e12en finb. 

Die Übungen befteqen 
a) in Utmungs", 
b) in Stimmbilbungs" ('["on" unb foutbilbungs„), 
c) in '["refh 
d) in rqytf)mif d)en, 
e) in <ßef)ör" unb 
f) in bynamifd)en Übungen . 

.23ei ben zttmungsübung~u ift auf tiefes <finatmen (oereinigtes 
0werd)fell" unb 51anfenatmen), f?alten bes Utems unb langfames, gleid)" 
mä~ges Uusatmen 3u ad)ten. 
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Übungen 3u~ \f~3ieluttg eines f d]ötten ~ones (Stimmbilbungs" 
übungen) finb 3u 8eginn jeber <Befangftunbe vor3unel)men. 8ef onbers 
finb ber leif e Stimmeinf a~ unb ber weid)e '([on 3u p~egen, bie lfopf"' 
ffünme 3u bUben unb auf ben !Zegifterausgleid) l)in3urvirfen. Überlautes 
Singen ift unter aUen Umftänben 3u vermeiben. 

0ur· Sd)onung bes jugenblid)en Stimmorgans bürfen bie Stimm"' 
gren3en nid)t überfd)ritten werben. Der Stimmumfang ift nad) ber f?öl)e 
unb '([iefe a!Imäl)Iid) unb vorfid)tig 3u erweitern. <fs ift rvünf d)enswert, 
ba~ ber ltel)rer bie Sfünrnentrvicflung feiner Sd)üler etwa 3weimal im 
Jal)re burd) eine Umfangprüfung feftftellt. Um bie Stimme vor <frmü"' 
bung 3u fd)ützen, mu~ in jebet <Befangftunbe ein Wed)fel oon <fin3el", 
<Bruppen"' unb lHaff engef ang eintreten. 

l{inber, bie fiel) im Stimmwed)f el befinben, finb vom Singen, aber 
nid)t vom <Bef angunterrid)te 3u befreien. 

Die gef anglid)en ltautbil~mtgsübungen, bie burd) fprad)lid)e 
vor3ubmiten finb, l)aben bie reine, bialeftfreie 4!usfprad)e ber Vofale 
unb bie pl)onetif d) rid)tige Eilbung ber lfonf onanten 3u erftreben; babei 
ift auf lebl)afte (ippentätigfeit unb rid)tige 0ungenlage, f orvie auf locfere 
Eervegung bes Unterfüfers 3u !)alten. 

Die ~~effübungen finb in metl)obif d)er Stufenfolge unb unter 
ausf d)Iie~Iid)er Verwenbung ber 2'.Cote vor3unel)men. Die !Cotierung 
erfolgt anfangs in C-dur, bas Singen jebod) in einer ber Stimmlage 
ber l<inber entfpred)enben '([onl)öl)e, unb 3war auf bie beutf d)en 2'.Coten"' 
namen, auf geeignete beutf d)e Silben, bte aber nid)t 3u ftänbiger 8e3eid)"' 
nung beftimmter '([onl)öl)en ober '([onftufen werben bütien, auf Wörter 
unb ber finblid)en Unf d)auung entf pred)enbe Seime unb fleine Sätze. 
('Der ausfd)lie~lid)e ober vorrviegenbe <Bebraud) ber Silbe „la" ift im 
Jntereffe ber '([onbilbung 3u unterlaff en). 

~urd) bef onbm ~l?rtf1mif d]e Übungen ift bas '([aftgefül)l ber 
l<tnber 3u entwicfeln unb ber !\l)ytl)mus ber fieber vor3ubereiten; babei 
ift es von IDid)tigfeit, ba~ bie l<tnber aud) f elbft taftimn. 

'([reff"' unb rl)ytl)mif d)e Übungen werben mit <6ef1ö~übungen ver"' 
fnüpft. f?ierbei empfiel)lt es fiel), bas <Bel)örte nieberf d)reiben unb ein"' 
fad)e i.nufifbiftate anfertigen 3u laffen. 

Sobalb bie l<inber 3um ausreid)enben Verftänbnis ber !Cote gebrad)t 
rvorben 1tnb, bürfen bie füber nid)t mel)r med)anif d) nad) bem <Bel)ör 
eingeprägt werben. Das verftänbnislof e 2'.Cad)fingen einer vom ltel)rer 
vor"' ober mitgefpielten, vor"' ober mitgef ungenen llielobie ift unterf agt. 
Jebod) wirb im <Bef angunterrid)te bas muftergiltige Vorfingen bes 
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~eqrers immer von gro~er 23ebeutung fein, bef onbers ba, wo es fid) 
um f d)öne '['onbHbung, rid)tige Utmung unb Pl1rafierung ober guten 
Vortrag qanbelt. 

Uuf aUen Stufen finb ber einftimniige <Bef ang, bas <fin3elfingen unb 
bas f elbftänbige Unffünmen ber ~ieber burd) bie fünber 3u p~egen. 

23ei bem meqrftimmigen <Bef ange ber Volfslieber ift bie lnelobie 
von aUen fünbern 3u lernen unb in einer '['onqöqe 3u fingen, bie ber 
burd)f d)nittlid)en Stimmlage ber <Bef angflaff e angepa~t ift. Volfslieber 
finb vormiegenb ein" unb 3wdftimmig, ([qoräle in ber Regel nur ein" 
ftimmig 3u fingen. 

Vor bem Singen bes ~iebes ift fein Jnqalt burd) ein fur3es Stimmungs-
bilb bem Verftänbnis unb bem <Bemüt ber fünber naqe . 3u bringen, 
bamit es mit innerer '['eilnaqme gefungen werben fonn; jebod) barf 
barunter, namentlid) bei Volfsliebern, ber f d)Hd)te, ungefünftelte Vor" 
trag nid)t leiben. Uud) ift barauf 3u ad)ten, ba~ burd) rid)tiges Utmen 
f owoql '['e!t als meiobie finngcmä~ gegliebert werben. 

'.Die 23eqanblung unb <finprägung oer f d)wierigen füberte!te geqört 
3u ben Uufgaben bes beutf d)en unb bes Religionsunterrid)ts. 

Jn jeber Sd)ule ift für bie ein3elnen l<laff en ein l<anon von fübern 
feft3uf eten, wobei bie vaterlänbif d)en ®ebenftage, bie füd)Hd)en ;Jefte 
unb bie Jaqres3eiten 3u bead)ten finb. '.Die ®ef amt3aql ber feftgelegten 
weltlid)en ~ieber unb <l:qoräle f oll je 30 nid)t überfteigen. !liefe füber 
finb von ben l<inbern voUftänbig frei vor3utragen. 

Uu~er ben l<anonliebern müffen nod) anbete ~ieber gefungen werben, 
beren Ulaql bem ~eqrer überlaff en bleibt*; aber aud) qier mu~ bas 
Volfslieb im Vorbergrunbe fteq en. 

'.Der für jebe l<laffe feftgef ette Übungsftoff ift auf ben folgenben 
Stufen 3u wieberqolen, besg!eid)en bie lfüd)enlieber unb biejenigen Volfs" 
lieber, bie für bas fpätere ~eben bauernben Wert qaben. 

'.Die <l:qoräle werben nad) '[°e!t unb m elobie f o geübt, wie fte von 
ber l<ird)enbeqörbe vorgef d)rieben finb. 

23ei ber Verbinbung bes Singens mit bem '['urnen ift aus gefunb" 
qeitlid)en Rücffid)ten Vorfid)t geboten, befonbers in gef d)loff enen Räumen. 

;Jür bie t)anb ber Sd)üler ift ein metqobif d) angelegtes fäberbud) 
notmenbig. €ieberbüd)er o q n e Üoten finb nid)t geftattet. ;Jür ben 
l<laff enunterrid)t ift Me 23enutung geeigneter ~eqrmittel 3u empfeqlen. 

* Dief e anl>mn lfül>er finl> aber in l>er Stojfoertei!ung feft311f et;en. 



D. ßtoffangabe. 

a) ~uangdif die .Sctiufon. 

l<Iaff e VII. 
Stimmumfang: etroa a bis ci. 

a) Singen nad) öem <ßel)ör, rooöurd) oas berou~te Singen aUmäl)lid) 
vorbereitet roito. 

~infad)e U::on" unb foutbilbungsübungen. 
Uuffaff en ber U::öne nad) 0al)l, f)öl)e, !lauer unb Stätfe. 
~infad)e rl)ytl)mif d)e Übungen, verbunben mit 0äl)len, U::aftieren 

unb marf d)ieren. . Jt.7;. - „ 
b) . :l/l,,W~Y .#U4~ „ „ ~ • 

. /, !' / ~ ,7,(, . - -c) Summ, f umm, f umm. - ':ii4" / L. ,,,. 
211orgen, l<inber, roirbs roas geben. I ~77~· 
Winter abe. 

l{ [ a ff e VI. 
Stimmumfang: etroa c bis a. 

a) U::on" unb foutbHbungsübungen. 
Singen nad) Uoten. C-dur: f[eine U::onreH7en, bic U::onldter, ber 

'Dreiflang auf Oer erften ·Stufe. 
Viertelnote unb qalbe Uote. Vierte[pauf e unb qalbe pauf e. 
Der 3/4. unb „!4 U::aft. t>er Uuftaft. 
U::refh rl)ytl)mif d)e unb <ßel7ötübungen. 

b) Ud) bleib mit beiner ®nabe. 
Wad) auf, mein t)er3, unb finge. 
Vom f)imme[ l)od). 
Jef u gel)' voran. 

c) l<ucfucf, l<ucfucf. 
Wer l)at Oie f d)önften Sd)äfd]en. 
l11orgen fommt ber Weil)nad)tsmann. 

l<laff e V. 
Stimmumfang: etroa c bis e. 

a) U::on" unb foutbilbungsübungen. 
C-dur: t>er 'Dreiflang auf bet \.Stufe mit feinen Umfeqrungen 

unb UmfteUungen. 
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Die Ucf?telnote unb gan3e Uote, Ucf?telpauf e unb gan3e Pauf e, 
punftierte E)albe Uote. 

Der 2/, -cr:aft. 
-cr:reff", rE)ytE)mif cf?e unb <BeE,örübungen. 

b) 23e~eql bu beine Wege. · 
mir nacf?, fprid)t ([qriftus. 

c) IDei~t bu, wieviel Sternlein fteE)en. 
JE,r l<inberlein fommet. 
Vöglein im E)oE)en 23aum. 

'};{ laH e IV. 
Stimmumfang: etwa h bis [ . 

a) -cr:on" unb lfoutbilbungsübungen. 
C-dur: Die Dreiflänge auf ber ~· unb 5. Stufe mit iE)ren Um-

feE)rungen unb -Umfte((ungen. Verbinöung ber f?auptbreiflänge. 
23eftimmung unö Se3eid)nung ber Jntervane. 
Sau ber Durtonleiter. Unterf cf?eiben unb Singen gan3er unb E)alber 

-cr:onftufen. 
\teiterfrembe -cr:öne. 
G-dur: Die fiauptbreiflänge mit iE)ren UmfeE)rungen unb Um" 

fte((ungen. Verbinbung ber fiauptbreiflänge. 
Die punftierte Viertelnote. . 

1 
_,L 

Der 3/s unb 6/s ~aft. ?JJ,/.f'~ 
~reff", rE)ytE)mif cf?e unb ~eE)örübungen. 
Jn ber 3weiten f)älfte bes JaE)res Vorbereitung bes 3wek 

ftimmigen <Bef anges. 

b) 5e~ lbe9 ~R~ ~l'll ~ent ~ödifte!} <Bu~. ~?'!"'/ · ~~i' 
Die wid)tigften Vortrags3eid)en. ;t v ; ( JIHL. f%rlA. I' 

Wte f<lll teii ~ta, empfc:mgen • .i..k ~ ,/,(,~_ · ·~;n 
'Di;, Mt, Je~otsaf1, will i~ fitt~/t. / ßt'~~ ff;;;·, . j;, " i,v 
~m fefte ~ttr~ ift m1fer ©ott. ~ f~"' ~ ~~? / 
ltiebfter Jefu, wir finb E)ier. (-cr:e.rt: U1*t:R UuSßURS fsgHs <ß9tt}. 

c) Jd? E)att' einen lfomeraben (5weiftimmig). 
~ ~tt fcö~lid)e, e ~tt felige (3~iftifl1m(g). ~',,{, 
Un ber Saale qeUem Stranöe (3weiftimmig). / 

'};{ 1 a H e III. 
Stimmumfang: a. bis [. 

a) ~on" unb foutbilbungsübungen. 
G-dur (;lortf e~ung.) 

J~~ 

(A~f4~1· 



F-dur: 1'ie f)auptbt:eiflänge, iqt:e Umfeqtungen, Umftellungen 
unb Vet:binbungen. 

7'ie punftiede Ud}telnote. Sed}3eqntelnote unb Sed}3eqntelpauf e. 
'\[reff", t:qytl)mif d}e unb <Beqöt:übungen. 
1'et: 3rveiftimmige <Bef ang. 
1'ie rvid]tigften Vodt:ags3eid}en. 

b) f)et:t Jefu <Lqrift, Md} 3u uns rvenb'. 
<Bott bes qimmels unb bet: (frben. '{[e!t: jüqt:e mid], o f)et:t:. 
Uun banfet alle <Bott. 
\tobe ben qert:en, ben mäd}tigen l<önig bet: (fl)t:en. 
\tobt <Bott, iqt ([qt:iften, all3ugleid}. 

c) 'Det: alte ~atbat:off a. 
Q) Stra~but:g. 

Wem <Bott rvHl t:ed}te <Bunft et:rveif en. 
So f d]eiben wir mit Sang unb l<lang. 
f)eH bit: im Sieget:ft:an3. 
®olbne Ubenbf onne. 

l<laH e II. 
Stimmumfang: g bis g. 

a) '\[on" unb foutbHbungsübun~en. 
D-dur unb B-dur: 'Die qauptbt:eiflänge, iqt:e Umfeqrungen, Um" 

fteflungen unb Vet:binbungen. 'Det: Viet:flang auf ber 5. Stufe. 
('Dominantf eptimenaff ot:b.) 

'\[reff", rqytqmif d}e unb <Beqöt:iibungen. 
0rveiftimmiger <Bef ang. 

b) Was <Bott tut, bas ift woqlgetan. 
Q) <Bott, bu frommer <Bott. 
Jef us, meine 0uoet:fid}t. 
Uus meines f)er3ens <Btunbe. 
(fs ift gewi~Hd} an bet: 0eit. ('\[e!t: Uuf ([qt:ifti f)immelfaqrt.) 
So nimm benn meine f)änbe. 
Jef us, Jefus, nid}ts als Jef us. 

<:) (fs brauft ein Ruf wie 'Donnerqall. 
'Der mai ift gefommen. 
Stille Uad]t, qeiHge Uad}t. 
1'eutf d]Ianb, 1'eutfd}Ianb über alles. 
motgenrot, morgenrot. 
Saq' ein l<nab' ein Röslein fteqn. 
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l{Iaffe I. 

Stimmumfang: g bis g. 
a) -cr:on" unb lfoutbilbungsübungen. 

A-dur unb Es-dur: 'Die ~auptbreifüinge, iqre Umfeqrungen, Um" 
ftellungen unb Verbinbungen. 'Der Vierflang auf ber 5. Stufe. 
('Dominantf eptimenaUorb.) 

1>ie rrlolltonlefür. A-moll unb C-moll. 
-cr:refh rqytqmif d)e unb <Beqörübungen. 
,Droek unb breiftimmiger <Bef ang. 

b) Q) qeilger <ßeift, feqr bei uns ein. 
macl]e Md], mein <Beift, bereit. 
Wer nur ben Heben <Bott Iä~t malten. 
~ins ift not. 
Sollt icl] meinem <Bott nid)t fingen. 
~er3Hebfter Jefu. 
Jefu, meine ;Jreube. 
'Die Hturgifcl]en <Bef änge. 

c) Jm fcl]önften Wief engrunbe. 
Stol3 weqt Me Slagge f d)war3roei~rot. 
Uus ber Jugenb3eit. 
<Buten Ubenb, gut' llacl]t. 
Woqlauf nocl] getrunfen. 
Ubenb wirb es wieber. 

b) lfatf.1olifd}~ Volt:;fdjufo J. 

~qoräle nacl] bem Sursum corda, <ßef angbud) für bas Eistum pabei;. 
born. - füberbucl] von Q). Janf on in 3wei -cr:eUen. 1. -cr:eH für Me 
Untei;. unb rrtittelftufe, II. -cr:eU für bie Q)berftufe. - Singfcl]ule: Sieqe 

unter a in ber Stoffangabe für Me evangelif d)en V.olfsfcl]ulen. 

1{ I a f1 e VII. 
Stimmumfang: etwa a: bis a. 

a) ... . 
b) ... . 
c) Summ, f umm, f umm. 

U a a, ber Winter. 
Winter, abe. 



a) •.•. 

- \2\ -

l<Iaif e VI. 
Stimmumfang: etwa c bis a. 

b) 262. maria 3u lieben. 
5. fieilig, l)eilig, l)eilig. 

203. Jef u, bit leb' id). 
c) l<ucfucf, l<ucfucf. 

!Der l)at bie f d)önften Sd)äfd)en. 
Jqt l<inbetlein, fommet. 

l<IaH e V. 
Stimmumfang: etwa c bis e. 

a) .. .. 
b) 26 \ . maria, Jung~au rein. 

3LJiO. Jn bief et Uad)t. 
72. Q) felige Uad)t. 

{ \3. Q) <Botteslamm, unfd)ulöig. 
c) Ulle Vögel finb f d)on ba. 

Q) wie ift es falt geworben. 
Um !Oeil)nad)tsbaum bie fid)ter brennen. 

l<laif e IV. 
Stimmumfang: etwa h bis f. 

a) . . .. 
b) 260. Ulle '['age fing' unb fage. 

3. !Dir beten an. 
358. <Bro~et <Bott, wir loben bid). 

73. (fs fam ein '1:ngel l)e!I unb flar. 
{26. Q) bu l)od)l)eil'ges l<reu3e. 

c) Vöglein im l)ol)en l3aum. 
Jd) qatt' einen l<ametaben (3roeiftimmig). 
Q) bu fröl)Hd)e (3weiftimmig). 
Jd) qab mid) ergeben (3roeiftimmig). 

1{ laffe III. 
Stimmumfang: etwa a. bis [ . 

a) . ... 
b) 28LJi. 1'u mein Sd)u12geift. 

{ s9. l<omm, l)eil'ger <Beift. 
338. Ulles meinem <Bott 3u (fqren. 



- \22 -

3~0. Jn biefer Uad)t. 
7 {. Uuf, Q.l]riften, fingt feftHd)e lfüber. 

{27. Q.l]rifti !nutter ftanb mit Sd)mer3en. 
<:) Un ber Saale 17ellem Strat:tbe. 

So fd)eiben wir mit Sang ·unb füang. 
Q) Stra~burg. 
Q) rf annenbaum. 
f?eil '.Dir im Siegedran3. 

l{ laffe II. 
Stimmumfang: etwa g bis g. · 

.a) • . .. 
b) 267. füorreid)e f?immelsfönigin. 

7. Tantum ergo. Genitori. 
232. Q) mein Jefus, gib mir Sd)wingen. 

50. rf auet, f?immel, ben <Bet:ed)ten. 
8 {. (fs ift ein !Ms entf prungen. 

9. '.Die Hturgif d)en <Bef änge. 
<:) IDem <Bott will red)te <Bunft erweif ett. 

'.Deutf d)lanb, '.Deutf d)lanb über alles. 
Jm fd)önften IDief engrunbe. 
Jd! wei~ nid)t, was f oll es bebeuten. 
Stille Uad)t. 
lnorgenrot. 

l:<laffe 1. 
.a) •••• 
ib) 2 { ~· Q) Q.qrift, qie met:f l 

9~· <Belobt f ei Jefus Q.qriftus. 
3~9· Q) mein Q.qrift, [a~ <Bott nur walten. 
323. Q) Vater ber l3armqer3igfeit. 
{ { 6. Q) f?aupt voll l3lut unb IDunben. 
272. Sei lri'utter ber l3arml7er3igfeit • 

.c) IDoqlauf, nod) getrunfen ben funfelnben Wein. 
Saq ein l:<nab' ein 2Zöslein fteqn. 
(fs brauft ein 2Zuf wie 7'onnerqall. 
Jd! bin ein preu~e. 
Ud), wie ift's möglid) bann. 
Um l3runnen vor bem r[ore. 



Schriftmuster 
Die in [ l gese~üeri Buchs~aben können in der I. Klasse als Abweichungen zugelassen werden . 

1. 



2. 

// 

// 



3. 

• 



4. 

// 

// 
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A. ZieL 
Uneignung einer beutHd)en unb f d)önen Sd)rift, auf bie in allen 

f d)riftlid)en Urbeiten 3u {?alten ift. Daburd) f oll aud) ber Sinn für 
Sauberfeit, ©rbnung unb Sormenf d)önqeit ausgebilöet werben. 

B. ßtoff. 
1>ie beutfd)e unb lateinifd)e Sd)rift, bie Sai23eidfen, .bie arabif d)en 

unb Me römif d)en i)iffern. 

C. metqoNf cqe ßemerkungen. 
Die l3ud)ftaben werben nad) <füuppen georbnet. 1>ie in einer l3ud)"' 

ftabengruppe au~retenben ®runbformen müff en an jebem ein3elnen 
l3ud)ftaben von ben l<inbern flar erfonnt unb bef d)rieben werben. '1>ie 
l3efd)reibung fei vollftänbig, aber fur3. '1>ie f?auptf ad)e ift bie Übung. 
'1>ie fornwerwanbten l3ud)ftaben werben bann 3u ®ruppen 3ufammen" 
gefterrt unb . in Wörtern unb Sä~en geübt. 

1>as ~aftf d)reiben, bas aUmi:fqHcf] fcf]neffer werben mu~, ift auf 
allen Stufen fleiwg 3u üben. 

Sel)Ierl)afte Sormen werben in ber Regel in gemeinf am er l3efpre" 
d)ung berid)tigt. i)uweilen genügt aud) eine fur3e l3emerfung bem 
ein3elnen Sd)üler gegenüber ober . eine gute Vorf d)rift im f?eft. Jn allen 
l<laff en ift auf gute l<örperl)altung, rid)tige f?eftlage unb Seberl)altung 
f orgfältig 3u ad)ten. 

1>ie l3ud)ftaben finb nad) bem beigegebenen 2Hufter 3u üben. (J)reu"' 
~fd)es Uorma{a{pqabet). Um jebod) bie Uneignung einer gewanbten, 
petfönHd) ausgeprägten f1anbfd)ri~ 3u förbern, fönnen in ber I. l<laff e 
ein3dnen Sd)ülern Ubweid)ungen von ben muftetformen geftattet w~rben. 
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D. ßtoffnngabe. 
1{ laffe VII. 

23ef onbete Sd)reibftunben ftel)en nid)t auf bem Stunbenplan öief et 
l<laff e. Sd)retbübungen auf bet Sd)iefertafel. 

l<laff e VI. 
'.Die fleinen unb gro~en beutf d)en Bud)ftaben aud) in · Wörtern, bie 

arabif d)en 0iffern unb bie Sa~3eid)en. f?eft \ mit weiten '.Doppellinien. 

HlaHe V. 
Übungsftoff wie in bet VI. l<laff e. '.Die 23ud)ftabengruppen mit 

f d)wicrigen <füunbfotmen finb bef onbets 3u üben. Urabif d)e 0iffern 
wie in l<laff e VI. Sa~3eid)en. f?eft \ mit weiten '.Doppellinien. 

'Kla'He IV. 
Wiebetl)olung ber gto~en unb fleinen beutf d)en 23ud)fta&en. Un" 

wenbung in Sä~en. ilta&if d)e 0iffern. f?eft 2 mit engen '.Doppellinien. 

1{ 1 a He III. 

Bis 2Tiid)aelis Wieberl)olung bet beutf d)en Sd)rift in Bud)ftaben" 
gruppen. f?eft 3 mit einfad)en ltinien. Jm Winterl)albjal)re werben 
bie fleinen unb gro~en lateinifd)en Bud)fta&en unb Oie tömif d)en 0iffern 
geübt. f?eft 6 mit '.Doppellinien. 

maH e II. 
'.Die lateinif d)e Sd)rift unb bie römif d)en 0iffern. f)eft ~ mit ein" 

fad)en finien. f?öl)enverl)ältnis bet Bud)ftaben ! 

Hlaffe L 
Weiteres Üben bet f d)roietigen beutfd)en unb lateinifd)en Sormen. 

f)eft 5 (€inien&latt). 
Unwenbung bet beutf d)en unb lateinif d)en Sd)iift in Vorbrucfen, 

ilbreff en, Briefen. 

Üben bet beutfd)en Sd)teibf d)rift, bef onbets bet fd)wietigen Sormen, 
aud) in Wörtern. 



- \25 -

2. Vfaddj<tl?~· 
1 Üben ber lateinifd)en Sd)t:eibf d)rift in betjelben Weife. 

5. Vkddja{?~. 
Ubwed)f elnb \ Stunbe beutfd)e, \ Stunbe lateinifd)e Sd)rift: Wörter, 

Sä~e, Sprid)wödet:, füh1e Sprad)gan3e. 

4. Vkdelja{?~. 
Unwenbung ber beutfd)en unb lateinif d)en Sd)rift bei UusfüUung 

Öet: gebt:äud)lid)ften Vot:bt:ucfe: 

1 

\. poftfat:te (gewöl)nlid)e unb Uuslanbf at:ten) 
2. Briefauffd)riften: gewöl)nlid)er Brief, Solbatenbrief, eingefd)rie" 

benet: Brief, an bie Bel)öt:ben 1.gro~et: Briefumf d)lag). 
3. pafetfat:ten: gewöl)nlid)e, Uad)nal)mef enbung, Wet:if enbung 

(ba3u bie Ubt:eff e 3um Uuffleben). 
~· Poftanweif ung ('Deutf d)lanb unb intemational). 
5. 'Dt:al)tnad)rid)ten. 
6. 5rad)tbrief mit ~eid)en für Bal]nf enbung. 
7. poli3eilid)e Un" unb Ubmelbung. 
8. (finige Briefe poftfet:tig. 

Sd)reiben 2luffat,; 
l\laff e Diftat tliebm cragebucfi Eecfinen 

Deutfd) fotein f cfiriften 

VI \ ~ \ - \ 7 

V \ - \a - \a 7 

IV 2 - 2a 2a 2a 7 

III 3 6 3a 3a 3b 7 

II - ~ ~a ~a ~b 8 

I 5 5 5a ~a ~b 8 
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11„ Zeid}nen„ 

A. Jlllgemeine .eenrnufgnbe. 
'Der 0eid}enunterrid}t foll bie Sd}üler befäqigen, f elbftänbig bie 

Uatur unb bie <Begenftänbe iqrer Umgebung nad} 5orm unb 5arbe 3u 
beobad}ten, ein flares !3Hb bes <ßegenftanbes im <ßebäd}tniff e 3tt bewaf)ren 
unb bas l3eobad]tete einfad} urib mit <Befd}macf bar3uftellen. 

B. flnßrontrl un<> Jlnor<>nung <>eß ßtoff eß. 
metqoNfdTe ;Bemerkungen. 

1. Uufo~fture: <Bebäd}tnis3eid}nen: l<Iaffe VII bis IV. 
II. mitfoCfture: 0 e i cf} n e n f 1 a cf} er 5 o r m e n: l<laff e III unb Sommer"' 

qalbjaqr in l{Iaff e II. 
III. ©be~fture: 

a)0eid}nen unb lTiaien förp~did}er <ßegenftänbe: Winter"' 
qalbjaqr in l<laff e II unb bie 1. l<Iaffe. 

b) ltinear3eid}nen: füaffe I; erftes Vierteljaqr. 

1. Uut~~f tnf~. ( <Bebäd}tnis3eid}nen ). 
a) m a 1 e n b e s 0 e i cf} n e n. l<laff e VII unb VI. 1)as erfte Sd}ul3eid}nen 

fnüpft an bas unbefangene 0eid}nen ber l<inber an unb ftef)t iin 
engem 0ufammenqange mit bem Unfd}auungsunterrid}te. 

0eid}emnaterial: Sd}ieferftift unb "'tafel ober .t31eiftift, l3untftift 
unb pacfpapier. 

b)Selbftänbiges <ßebäd}tnis3eid}nen. l<laffe V unb IV. 'Der 
0wecf bief er Übungen ift bie (fr3ief)ung bes Uuges unb ber f?anb. 
1)as Uuge foll einfad}e 5ormen flar f ef)en unb untetjd}eiben lernen. 
1)ie f?anb f oll bie erforberHd}e <Bewanbtqeit erlangen, Ne erfannte 
Sorm mit lteid}tigfeit bar3u fte!Ien. · (l<Iaff enunterrid}t.) 

Unter r i cf} t s gang. 
\.'Der bar3uftellenbe <ßegenftanb wirb ge3eigt, von ben l<inbern auf"' 

merff am beobad}tet, bie .t3e3ief)ungen bes <ßegenftanbes 3um lteben 
unb bie f?auptmerfmale werben befprod}en. 
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2. Uad]bem ber <Begenftanb fortgelegt n>orben ift, folgt ber erfte <fnt" 
wurf aus bem <Bebäd]tnis. <finige l<inbcr 3eid]nen an ber ~afel. 
(<Begcnftänbe, bie ben l<inbern gut befannt finb, fönnen oqne Vor" 
3eid]nen aus bem <Bebäd]tniff e ge3eid]net werben). 

3. 1>as l<lären unb l3erid]tigen bes erften <Entwurfs erfolgt burd] f)in" 
weis auf bie f)auptmerfmale, l3eurteHung einiger <.!rbeiten, burd] 
Sfi33c bes €el}rers an öer rrafel. 

~· <fs folgt ber 3weite <fntwmi, ber burd7 freie <.!rmberoegungen vor" 
bereitet werben fann. <But unb f d]nell 3eid]nenbe l<inber fönnen bie 
l)eid]nung mit J)aftellfreibe farbig ausgeftalten; es genügen leid}te, 
enge Sd]raffen. 

5. l)eid]nungen von <Begenftänben, beren 1>arftellung nid]t f d]on reines 
<Bebäd]tnis3eid]en war, finb in einer f päteren l)eid]enftunbe aus bem 
<Bebäd]tnis 3u wieberl)olen. 

l)eid]enmaterial. 
lfoqle, graues J)acfpapier, bas auf l)eid}enftänbern eine fteilf d]räge 

foge erl}ält, Seuerf d]wamm ober wollene foppen, bunte J)aftellfreibe. 

Stoff 3ur <.!uswal}l. 
Klaffe V (\ Stunbc). 

~ . lC r u mm 1i n i g e J o rnte n. 
a) €an g ru nb e: p~aume, rrürfd]Hb, l3Hberral)men, f)anbfpiegel, 

lCette, <fid]el, l3ri!Ie, lCneifer. 
b) <f i ru n b e: t)ül)nerei, Wegerid]blatt, €öffel, ~allf d]läger. 
c) lCr ei s r u n b e: <Belbftücf, <.!pfelfinc, <.!pfel, fürfd]e, l3all, f)antel, 

Sangreifen, Sd]lagreifen, Sd]iefüd]eibe, IDagenrab, _rrurmuqr, 
~afd]enuqr. 

l{laff e IV (2 Stunben). 
2. <Brablinige Sormen. 

a) Red] t e cfi g e: Sd]reibl)eft, Pfefferfud]en, Poftfarte, Uoti3bud], <.!b" 
reiijfalenber, (ineal, Seberfaften, Reiijf d]iene, (eiter, Uummerf d]Hb, 
l3Hberral}men, <Belbbörf e, l3riefumf d]lag, l<üd]enbrett, Sal}ne. 

b) 1) r e i e cf i g e: Solbatenl)ut, !Dinfelbreiecf, 1>ad]giebel. 
3. Sreie Sormen: füeiberbügel, l<reifel, l<affee~afd]e, 1>rad]en, 

f)ammer, !Delll}ol3, Qluirl, Sd]Hb, l<üd1enmeff er, !Ziemen mit Sd]nalle, 
Stal}lfeber, Seberl}alter, f)acfmeff er, <.!~t, f)ufeif en, magnet, Sd]lo~, 
rrifd]meffer, IDiegemeff er, Sicf)el, 1fol}lenf d]aufel, l<affeefanne, Spaten, 
Sd]lüffel, l3aumfäge, (aubfäge, Spannfäge, ~anner, <Babel, Sud}s,,. 
f d]wan3, Sd]ere, l<neifaange, l<affeemüqle, rrabafspfeife. 
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II. IDittelftuf e. 
0eid)nen nad) ~ad)en jormen. i<Iaffe III unb Sommerqalbjaqr in 

"1<laff e II. 
1)er Unterrid)t geqt vom 0eid)nen aus bem <ßebäd)tniff e 3u bem 

-Oeid)nen nad) bem <Begenftanb über. Uls .Vorbilber bienen Uatut<' 
blätter, Sd)metterlirige unb ltibellen, Vogelfebern, jlief en, Stoffmufter, 
jif d)e unb Voge[föpfe. 1)aneben finb Übungen in ber freien Wieber"' 
gabe mit bem Pinf el oqne .Vor3eid)nung vor3uneqmen. Uud) wirb bas 
wieberqolenbe <ßebäd]tnis3eid]nen an ben grunblegenben jormen aus 
bem Stoffgebiet ber flad)en Uaturformen fortgef e~t. 

0wecf. 
1)ie l<inber .f ollen lernen, f dbftänbig Beobad)tungen vor ber Uatur 

3u mad)en, bas 23eobad)tete ftd)er bar3uftellen unb eine flare Vorftellung 
bes ge3eid)neten <ßegenftanbes im <ßebäd)tnis 3u beqalten. 

U n terrid)ts form. 
jür alle grunblegenben Uufgaben, bas finb f old)e, bie eine neue 

jorm beqanbeln, l{[aff enunterrid)t, für bie übrigen Uufgaben (fin3el"' 
unterrid)t. 

U n terri d)t s gang . 
. a) 1)ie grunblegenben 5ormen. 0unäd)ft werben grunblegenbe 

jormen ber Uaturblätter, fpäter aud) ber Sd]metterlinge unb ~ibellen 
ge3eid)net, mit Koqle auf pacfpapier. 1)ie Sd)üler werben ein3eln 
ober 3u 3weien mit gleid)en Stücfen einer Uaturform verf eqen. 
1)er <Bang ber unterrid)tlid)en 23eqanblung ift berf elbe wie auf ber 
Unterftufe. (finige l<inber 3eid)nen an ber WanMafel. 

::b) 1)ie übrigen jormen. Uad)bem auf biefe Weife eine Un3aql 
grunblegenber jormen von Uaturblättern ge3eid)net ift, geqen bie 
Kinber 3um f elbftänbigen Ub3eid)nen nad) ber Wirfüd)feit über unb 
3war mit weid)em 23leifti~ auf wei~em J)apier. 1)ie 0eid)nung 
wirb mit Wafferfarbe ausgemalt. Jn berf elben Weife wirb bas 
0eid)nen ber Sd)metterlinge unb ~ibellen beqanbelt. 

0 eid)enmateri al. 
jür bie grunblegenben 5or111en: l{oq[e unb J)acfpapier. jür bie 

iibrigen jormen: 23Ieiftift, wei~es papier, J)infel, Wafferfarbe. 

Stoff 3ur Uuswaql. 
(7'ie grunblegenben jormen finb gef perrt gebrucft.) 

lTI a i g I ö cf d) e n, 23 u d) e, Perücfenftraud), breiter Wege ri d), 
jrofd)Iöffel, l)arh.iege[, Syringe, ©fterlu3ei (J)feifenftraud)), (ff eu, llielbe, 
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f1uflattid), <Bunbemtann, f?afdmur5, \[ulpenbaurn, l<nöterid), Ucferwinbe, 
Pfeilfraut, ltebetblümd)en, Bof)ne, Sauedlee, (fid)e, Sd)adad)eid]e, 
ltöwen5aqn, 1< o q 1 w d~li ng, Baumwei~Ung, Upol!o, 0ittonenfalkt, 
brauner Bär, fd)w,u:5er Bär, gemeine ro alferjungf(t, vier~ecfige 
!Daff erjungfer. 

(finige Slief en unb Stoffmufter mit einf ad)en, flaren 5ornten. 

Sd)wierigcre 5ormc11: jelba[7orn, 8o~foftanie, Spii2aqorn, 
0aunrübe, wilbet Wein, ebler !Dein, Platane, !1ieswur3, 5cge1 f alt c r , 
Sd)walbenf d]wan3, Ubmi ra {, U:rauermantel, gro~er jud)s, \[agpfaurn" 
auge, J leb crm au sf d) wärm er, Wolfsmild7fd)märmer, Ubenbpfauw" 
auge, ltigufterfd7wärmer, U:otenfopf. <B ä nf ef e b er, f?iiqnerfeber, \[auben" 
feber, (fnknfeber, papageirnfeber. 

jlief en unb Stoffmufter mit fd)wierigeren jormen. I>od) ift f)ierauf 
nid)t 3u viel 0eit 5u vermenben. 

Barf d), Hopf bes qausqa[7ns. 

pi n f e l ii b u n gen. <Belegent(id) werben vor1:wno111111e11: 

a) Übungen mit Pinf el unb jarbe :ot7ne Vor5dd)11ung; fie befaff cn 
fiel) mit bem Had)bilbrn ber einfad)ften ;Sonnen. 

b) El?Ytfimifd)e Pinfelübungen in Unwcnbung für jläd)cnfd)n;ucf, 
Hanten unb bergleid)en (befonbers für lTiäbd)en f eqr geeignet). 
f)ierbei erf)alten bie fünber grunblegenbe l{ennhliff e über Me jarbrn 
unb iqre 211ifd]ung. 

lll. Q)berftuye. 

a) ~eid]ttett UttO IDafon föryedid]er <ßegettftiinoe. 

Uuf ber Q)berftufe foll bie jäf)igfeit ber Sd7iiler ausgebilbet werben, 
<Begenftänbe in iqm: förperlid7en <frf d)einung auf3ufaffcn unb bar5u" 
ftellen. Uls Unterrid)tsftoff bienen in ber t)auptfad)e einfad)e <Beg1.'11" 
ftänbe bes täglid)en <Bebraud)s, l{unfiformen, Uaturgegenftänbe, <Begen" 
ftänbe ber Sd)ulftube unb <Bebäubeteile. - ('{fs empfieqlt fiel), Me 
<Begenftänbe vor fiintergrunbtafeln in bet jarbe bes Papiers 5u ftelkn, 
weil baburd) Umri~ unb Be!eud)tungserf d7einungei1 flarer unb bcftimmtcr 
qervortreten). 

'Die <Begenftänbe f ollen nad) freier Uuffaff ung ge3eid)nct werben, 
baqer mu~ jebes lfüffen unterbleiben. (fs wirb nad) bem 2.nobdl 
ge3eid)net, in feinem jalle aber nad) Vorlagen ober !Da11Mafel3eid;" 
11u11gen bes ltel1rers. 

9 
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\. <f inf ü l)ru ng in b as c3 cid}nen nad} b em d3 egen ft anb. 
(Winterl7albjal7r in Waffe II). 

U ufgabe. 
1)ie Kinber f ollen mit ben grunblegenben perfpeftioifd}en d3efe~en unb 

bcn wcf entlid}en 23ekud)tungserfd}einungen befannt gemad}t werben. 

Stoff 
\. <Ecfige d3egenftänbe: c3igamnrifte, ecfige pappfd}ad}te[, bicfes 

23ud}, Spanforb. 
2. Eunbc, unburd)fid}tigc d3egenftänbe mit glan3Iofer jiäd)e. 

Eunbc pappf d}ad)teI, 23Iumentopf, fugelbaud)ige Daf e, Steinfrug, 
;Siaf d)enfürbis. (1)ie d3egenJtänbe finb in oerf d)iebenen Stellungen 
3u 3cid)nen). · 

."i. d3 e b ä u b et ei [ e: \[ ür, sen f tcr, c3immerecfe. 
c3 ei cf] e n m a t e ri a I. d3e3eid)net wirb mit l<o[7[e auf Pacfpapier. 

(Die <5Ian3Iid)ter werben mit wei~er Hrcibe aufgef ejzt). 

U n terrid) tsf orm. 
UUe Sd)üler er17alte11 gleid)e mobellc. (füaff enunterrid}t.) 

U n t crrid} ts gang. 
c3u Unfang bes c3cid)nens auf bicfer Stufe werben bie Hinber burd) 

23cobad)tungen im ;Sreicn (23aumreil7en, <Eif enbal)nfd)ienen uf w.) in bie 
wid7tigften perfpeftioif d)en <Erfd)einungen eingefiil)rt. 23ei bem 0eid)nen 
f clbft wirb ber Sd}üler angeleitet, ben d3egenftanb aufmerffam 3u be" 
obad)ten tmb auf d3runb feiner 23eobad)tungen bie d3ef arntforn1 frei 3u 
entwerfen. Seine c3eid)nung tmgleid)t er mit bem Dorbilb, inbem er 
fie f enfred)t baneben ftellt ober rnöglid}ft weit von fiel] entfernt l)ält. 
'Die sel)lcr, bie il)m qierbei nid}t 3um 23ewu~tf ein fomrnen, werben 
burd} Difimn unter Unleitung bes ltel)rers feftgeftellt unb oerbeff ert. 
Sobann werben bie Sd)attcn unb bie ltid}ter beobacf]tet unb in bie 
c3eid)nung eingef e~t. 

nas Wanbtafel" unb <5ebäd}tnis5eid)nen wirb fortgef e~t. 

2. 'Das 0eid)nen unb lHalen nad) bem d3egenftanb. 
(Klaffe 1). 

Weiterbilbung bes <Erlernten burd} ·Weiterüben. 

Stoff 3ur Uuswal)I. 
\. <fcfige d3ebraud}sgegenftänbe: l<aften aUer Urt, wie c3igamnfifte, 

seberfaften, füeibefaften, Sd]mucffäftd}en, Sd)atuIIe, f[rul)e, Star" 
faften, pappfaften, c3ünbqol5fd}ad}teI uf w. 23üd)er, Spanförbe. 



2. <.Befä~e: 
a) aus grauem, gelblid7em uni> rötlid)em \[on mit glan3lofet 

Siäd)e: Vorgef d)id)tlid)e <Befä~e, \[öpfe (Blumentopf), l<tüge, 
Vafen. 

b) U us f) o (3: Spanf d)ad)te!n, runbe Spanförbe, ltid)tenqainet 'Krug. 
Sif d)tö1111d)en. 

c) Uus 2Heta!I: \[rid7ter, 23ed)et, 1fonncn, 'Keffcl ufro. 
:i. <.Betäte aller Urt: lteud)tet, <bIIämpd)en, foternen, f)ol3!öffel, 

Q.2uirl, 2Hef}Ifd)aufel, Sd)öpflöffel, f)ol3pantoffeln, f?o!3fd)uqe uf ro. 
3um \[eil aud) bie <.Betäte bcr Unterftufc. 

~ · n a tu r g c gen ft ä nb e: ~lpfe!, Birne, !\ettid), 0itrone, Upfe!fine, lfor,., 
toffe!, 0wiebe!, 0ierfürbis, moI7nfopf el, füenapfd, <.Bude, !Dalnu~, 
\l'annen3apfen, lnaisfolben uf ro. Stilleben. 

5. <.Begenftänbe bet Sd)ulftube: papicdaftcn, Stul7!, \[ifd), \[afel" 
gefte!I, Sd)ranf. 

6. Jnnen t ä u mc uni> a nberc <Beb ä ub et eile. 

0eid)en111 a teti a !. 
<.Be5eid)net wirb mit roeid)em Bleiftift auf roei~es 0cid7e11papiet ober 

\[onpapiet. Bei Verwenbung bes \[onpapicts werben bie ltid7ter mit 
wei~et l<tcibe aufgef e~t. 1)ie pinf elübungen werben mit Pinfel uni> 
!Daff erfarbc vorgenommen. 

U n terd d) t s form. 
nie Unterrid)tsfotm ift (fin3eluntmid)t, wobei jeber Sd)ü!er ein 

anbms !11obe!I etl7ält. <lt 3eid)net, wie er es früf}et gelernt qat, 
inbem et 3uerft nad) freier Uuffaff ung ben Umri~ barfte!It, burd) 
!?ergleid)en mit bem mobe!I feine 0eid)nung beurteilt uni> vetbeff ert 
uni> barnad) bie Sd)atten einf e~t', wobei ltid)t uni> Sd)atten möglid)ft 
fummarifd) bel7anbelt werben, . (ein \[on ober f)öd)ftens 3wei \[öne). 
i>as Unlegen mit Sarbe gefd)iel7t bann am praftif d)ften bei Uusf paren 
bes fid)tes unb Beibel)altung ber Bleif d)attierung burd7 Übermalen mit 
bcm natür!id)en Sarbton bes <.ßegenftanbes, aud) fann ber Sd)atten 
mit Heutraltinte untergelegt werben. Hut ben geübteren Sd)ülern 
foll ein „Ha~malen" geftattet werben. i>er ltel)rer gel7t von Sd)üler 
3u Sd)üler, mad)t auf Sel)ler aufrnetff am, lä~t vifieten ober betid)tigt 
Sel)ler burd) erläutembe Sfi35e neben ber 0eid)nung bes Sd)ülers. 
IDel)rmals wiebetfeqrenbe Sel)Ier werben gerneinf am an bet !DanMafel 
befprod)en. 

0u ben fort3ufe~e11ben rlntlpntf d)en Pinfelübungen eignen fiel) 
bef onbers blül)enbe p~an3en (Sd)neeglöcfd)en, Hat3iff e, Sd)Iüff elblurne, 
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jud)fia uf w.), Jrüd)te unb Jtud)tftänbe (f)agebutte, Sd)ncebeere, Vogel" 
beere ufw.), Hnof pen unb 23Iütenfäf2d)m 'Die 1>arfte1Iung bat.i feine 
förpet!id)e fein; ber Sd)üler mu~ bie <!3egenftänbc fläd)enf)aft auf" 
faff en, Me 23Iüten unb 231ätter in bie ein3elnen, feinem 2!uge fid)tbar 
werbenben Jläd)en auflöf en unb unter 2!usfparung eines feinen 0wifd)en" 
raum es ein3eln malen. (1>ief e Übungen finb bef onbers für 2Tiäbd)en 
geeignet unb fö1111en aud) im t}anbarbeitsunterrid)te Verwenbung finben.) 

b) 5finear3eid]nen. 
l<laff e I; erfks Viertelja(7r. 

2!ufgabe: 
'Das IH11ear3eid)nen f oII bas .räumlid)e VorfteI!en rntwicfeln unb bie 

Sd)üler in ber Unfertigung f auberer unb forrefür 0cid)nungen f oroie 
im <!3ebraud) von 0idel, IHneaI unb 0frf)feber üben. 

Stotf. 
IDagered)te, fenfred)te, red)ts" unb Iinfsf d)räge fünien in ver" 

fd)iebenen Sttid)arten (bünn, Mcf, gcfttid)e!t, ftrid)punfüert) 3u ffiuftern 
5uf ai111nengefef2!, lliufter aus l<reif en unb füeisbogen, ma~ftäbe, 0eid)" 
nungen im verjüngten 2na~ftabe (5. 23. !\ei~brdt mit !\eifüd)iene, '([ür" 
füllungen, Jenfter, '([ür), Projeftion einfad)er Körper unb beten 2.(b„ 
wicfelung: Säule, pyramibe, Wal5c, füge!, 2!ufncf)men einfad)er <!3egen" 
ftänbe bes 0eid)enjaals. 

Jiit Ne 2Tiäbd)en f ä!It Me projeftion ber "Körper weg, bafiir werbm 
111ef)r ei11fad)e Jläd)en111u ftcr ge3eid)net. 

U n terrid) tsgan g. 
23eim Projeftions3eid)nen ift bie 23enuf2ung vo11 Vorlagen unb 

IDa11Nafdn ausgefd)loff en. 'Der Unterrid)t gef)t vom förpcrlid)en ffiobeII 
aus. 'Die 2nobellc werben im <!3runbri~, Uuft:i~ unb, wrnn nötig, 
aud) im Seitenti~ ge3eid)net. "i)ie 0dd)nungen finb mit '([ufd)e aus5u" 
5ief)en unb mit einem ruf)igen, Iid)ten Jarbton 3u überlegen. 

0 ei d) c n materia !. 
lZei~f d)ienc, lZei~brett, 1>reiecf, <finf af23irfel, 0icf)feber, 2!us3ief1tuf d)e, 

l1arter 231eiftift, wei~es 0eid)enpapier. 
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1. lf na&enhtrtten. 

A. l.iel ~eß ~urnunterricqtß, 
'Das trurnen l)at ln1gienifd)e, äftl)etifd)e imo etl)ifd)e Uufgaben 3u 

erfüllen. 
\. !]ygienifd]e5 ifoC: 5öroerung ber leiblid)en (fntroicfelung uno 

Städung Oer <Bef unbqeit (füäftigung Oes t3ewegungsapparates, Oer 
lfood)en uno lTiusfeln unb ocr Utmungs" uno lüeislauforgane), 
Steigerung öer lteiftungsfäl)igfeit uno 23raud7barfeit oes l<ötpers 
Ourd) Vetme17rung feinet l<raft unb Uusbauer, feinet <BeroanOtl)eit 
uno <Bcf d)icflid)feit unb „burd) Uneignung gcwiff er im lteben vielfad) 
nu~barer ;Jertigfeiten , bef onbers mit Sücf[id)t auf ben fünftigen 
Wcqrbienft im vatetlänbifd)en fieere". 

2. Üftl]etif d]e5 ifol: <Bewöqnung an gute f:)alturig, an Üatürlid)feit 
u11b lteid)tigfeit bet 23ewegungen unb W ecfung unb Stärfung bes 
Sinnes für f d)öne unb eblc ltciblid)feit. 

3. lftl]ifd]e:; iiel: 11 63ie17ung 5u pünftHd)feit unb willigem Unter" 
otbnen, (fntfd)lo[fenl)eit unb tratbmitf d)aft, Selbftvertrauen 11110 mut I 
0ügelung bet l<raft unb Selbftbel)mfd)11ng, <Beiftesgegenwart llnb 
23efonnenl)eit, <Bemeinfinn llnb fiUfsbeteitf d)aft, Umfid)t unb Vorfid)t, 
Befd)eibenl)eit llnb Unftanb." 

Dief e btei t[ eH5iele bes t[ umcns finb ni(l)t voneinanOet 3u trennen; 
fic fteqen in inniger Wed)felb~.)iel)ung 3u einanber llnb bebingen llnb 
fötbern fid) gegenf eitig. Je . mel)r llnO je 5wecfmä~iger aber · Me 
(frreid)11ng bes gef 11nbqeitlid)en i?}ieles verfolgt wirb, einen befto grö~eren 
Dienft etroeift man feinen 0öglingen aucf) in äftqetif d)er unb etqif d)er 
Be3iequng. 

„ Diefes 0iel fann nur erreid)t werben, wenn ber trurnunterrid)t auf 
<Bruno eines beftimmten lteqrplanes f o erteilt wirb, ba~ bet Übungs" 
ftoff i11 ftufenmä~iger ;Jolge u:tb angemeff enem Wed)f el ein möglid)ft 
regelmä~iges ;fortfcf?reiten aUer Sd)ület fid)ert, Mefe felbft aber angel)alten 
werben, alle Ubungen, namentlid) Oie grunblegenben, genau unb mit 
Unf pannung aller l<räfte in f d)öner f)altung a11s3ufüqten. Damit i[t 
nid)t ausgef d)loffen, vielmeqr liegt es in ber rfotur bct Sad)e felbft, 
ba~ bas trurnen mit frifd)em, fröl)licf?em Sinne betrieben wirb llnb ber 
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Jugenb bie fuft gewäqrt, weld7c bas <ßefül1l gefteigerter l:fraft, ed1öf)ter 
Sid)erf7eit in ber 23eqerrf d)ung unb bem <ßebraud)e bes l<örpers, f owie 
vor allem bas 23ewu~tf cin jugenblicf)er <ßemeinfd)aft 3u eblen 0wecfen 
mit fid) fül7rt." 

B. ffietqoNf dTe J3emerkungen. 
\. "'Der (finteilung bcr Übungen für bi~ cin5elncn l{[aff en in fünf 

f)auptgruppen, nämlid) in 1. (finleitenbc Übungen teils von mef)r 
allgemeiner IDirfung, teils von bef onbcrcm (finfluffe auf beftimmte 
lTiusfelgruppen (Q)rbnungs", ;Jrei" n11b f)anbgerätübungen), 11. lü af 1", 
<13 e f cf) i cf l i d) f e it s " u n b !) a l t u 11 g s ü b u 11 g c 11 a n <13 e r ä t e 11, 
III. 'Dauer " u11b Sd7nelligfeitsübu11gen, IV. Volfstümlicf)e 
Übungen unö V. Spiele - liegt in erfter €i11ie ber <ßcbanfe 
eines 5wecf111ä~igen Uufbaues ber {[umftunbe 5ugrunbe." 

2. ;Jür oie lfinteUuttg oer C!u~nftttttoe ift § \ ber „Un!eitu11g fiir 
bas lfoabentume11 in Volfsfcf)ulcn of)ne {[urnf)alle" ma~gebenb. 

::;. vas ~umen ittt Sreien gilt afs ?leget nur ungünftige 
Ulitterung unb ber lTia11gel ber notwenbigen <ßcrl'ite auf bem 
{[nrnpla~e be3w. befonöere Scf)wierigfeitcn beim {[ransport öer 
<ßeräte aus öer !)alle nad) bem . j)la~e red)tfertigen bas {[urnen 
im gef cf)loff enen Raume. 

~· 'Die !]aurtubungen finö öurcf) ein l<reu3 ( +) gefenn3eid7net. Sie 
fommen in jeöent ;Jalle 3u ficf)erer (finübung unb finö aud) in Oen 
folgenben '!{laffen nad) 23eöati 3u wieberf)olen. 'Die nebettiibuttgett 
finöen je nacf) ber (eiftungsfäf)igfeit öer l<laffc, bcr verfügbaren 
0eit unb nad) f onftige.n örn 23etrieb föröernöen ober 17em111enöen 
Umftänben mel1r ober weniger 23erücffid)tigung. 

5. „'Die ©rottungsül>imgen finb - von öen militärif d)en Übungen 
abgefef)en - nid)t Sclbft3wecf", f onbern nur f)ilfsübungen. 211it 
Rücfficf)t auf i17re geringe i3ebeutung für bie (fmid)ung bes {[ urn" 
5ieles finö fie auf bie 5ur Uufftellung uno Umorönung notwenöigcn 
;Jormen 3u bef cf)ränfen. 'Dabei ift einem anregenben Wecf)fel in Oen 
Uufftellungsarten unter i3erücffid7tigung einer bercd7tigtcn Steigerung 
Oer Scf)wierigfeit für Oie auffteigmbcn {[urnftufen Red)nung 3u tragen. 

Uls 5uläffig erf d)eint nod) öas 0ief)en auf oerf d)ieöenen 23af)nen, 
um erfrifd)enbe Ubwcd)f elung unb unter Umftänben aud) Oen nötigen 
Ubftanb beim 23ettiebe öer <Bang", fouf" uno fiüpfarten 5u bieten. 

'Die Uufftellung 3u ben ;Jreiübungen gef d)e17c auf ber mittel" 
uno Q)berftufe, nad)öem bie Sd)üler ourd) geregelte Uufftellung in 
früqeren ([urnftunöen iqren Pla~ in Oer betreffenöen !Zotte uno 
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Reiqe fennen gelernt f)aben, aucq l1äuftg in völlig freier Weife auf 
ben Befel1l: „Jn ~ (6, 8) Rotten - je nad)bem Me Uufftellung 
oorf)er in geregelter IDeif e eingenommen worben ift - 5u 'bell 
Sreiübungen aufftellen - marf cq, matf d? !" 

©rbnungsübungen als 0wif cqenübungen bei Jtei"' unb f)anb" 
gerätübungen finb grunbf äf2Iicq aus3ufcqfü~en. 

6. Tiie Sreh UltO t}<tn~geriitübungen ftnb au~er 3u anbeten 0wecfen 
inf onberf)cit für Me (fr3tef)ung 3u einer natürlid)en, geraben unb 
fd)önen f)altung von gro~et Bebeutung. Sie erfüllen if)ren 0wccf 
nur, wenn fic bei Jnanfprucqnaf)me gro~et 2Husfelgebiete mit 
ftrafffter 2Husfelanf pannung unb unter Bead)tung ber genaueftcn 
Uusfüf)rung alier geforbcrten Stellungen unb f)altungen geturnt 
werben. 'Dabei werbe Me Iangf ame unb 3ügige Bewegung ebenf o 
berücfficqtigt wie bie fur3e unb rucfl1afte. 

7. Bei ber ~u;ammettfteUung oer S~eiiibungett für eine '([m:n" 
ftunbe fommt es nid)t auf lücfenlof cn Iogif d)en Uuf bau u11ter 
Bel7anb!ung eines bcftinnnten tutnftofflid7en l[f7entas an, f onbctn 
für Mc ®ruppenbilbung ift aUein Me Ubfid)t ma~gebenb, in jeber 
Stunbc unb in füt3efter 0eit ben gan5en l<örpet burcq3uarbeiten. 
'Demnacq mu~ jebe <Bruppe min b e ft e n s entf7aiten eine Übung 
ber Urme unb Beine, eine 3ur l<räftigung ber Eumpfmusfel11 -
am beften je eine 3ur l<rä~igung ber Rücfen", Baud)"' unb f eitlicqcn 
Eumpfmusfeln - eine Übung, Me f)ernorragenb auf Me Verbeff erung 
bet f)aitung einwirft (3. B. Me Spannbeuge) unb eine, Me bet 
(fr5iet1ung 5ur <Bewanötfiett in oef onberem ma~e bient. sans 
f?altungsübtingen ·für bas ®eräteiurnen in Uusficqt genommen 
worben finb, bütfen bei ben Sreiübungen Mejenigen weggelaff en 
werben, Me auf benf elben 0mecf ab3iden. (DergI. aud) Me Unmetfung 
3u ben f?altungsübungen bei l<lafie V.) '.Die witffamften '([eile einer 
Übungsfolge finb brek bis fünfmal 3u wieberf)olen - bef onbers 
bei ber (finübung - ef)e in Me ®runbftellung 3urücfgegangen wirb. 
'Die 2.Zumpfübungen werben in ber 2.Zegel langf am uno nid)t 
innerf)alb (als \[eile) einer f)auptf äd)lid) für Oie <Bliebet 
b ere cq n eten Übung sf o lg e au sg ef ü f)rt, f on b e rn als f eC b it " 
ftä nbig e Übung ober Übungsfolge. 

(angf ame Bewegungen verbinbe man immer mit tiefer 
uno ricqtiger Utemfüf)rung. 

8. vas '([umen ber Jtei"' uno tjanbgerätübungen in geteilter ©ronung 
uno oas 0uf ammenftellen turnerif cqer Biiber uno ®ruppierungen 
ift grunbf äf2licq 5u oermeiben. 
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Wid)tiget als bie <Bleid)mä~igfeit in bet Uusfüqrung burd) bie 
gan3e '[urnabteilung - namentlid) bei allen Rumpf" unb f}altungs" 
übungen - ift Oie ausgiebige ~tjd7öpfung bes Übungsrvcrtcs burd) 
ben ein3elnen nad) ma~gabc feiner J;{örperbef d)affenqeit. 

9. 'Die Uufftellung 5u ben jreiübungen gef d7eqe ber beff ercn Übet" 
fid)tlid)feit qalbet meqt in einer langgeftrccften als breiten Säule, 
unb 3rvar f o, ba~ fid) bic Sd)üler web et gegenf eitig beqinbern, nod) 
butd) ein in bet Uäqe fteqenbes <Berät be[7inbert werben. "Der 
(eqtet neqme am beften eine erqöqte Stellung ein (23enu~ung bes 
23efeqlstifd)cs!), bamit er von allen Sd)üfern gefeqen wirb unb er 
f eibft aud) alle Sd)üler f eqen fann. 

\ O. Uud) bie <ßcriitü&ungcn finb 3ur fa3ielm1g einer möglid)ft gleid)" 
mä~igen "Ditrd)bilbung aller Sd)ület als <Bemeinübungen 5u betreiben. 

\ \. Wäqrenb jeber <Berätübungs5eit ~nb f}ang", Stü~" unb Spring" 
übungen vor311neqmen. 'Diefe jorberung f c~t burd)aus nid)t immer 
einen 3wei" ober breimaligen <Berätrved)f el voraus, ba an ein unb 
bemf elben <Berät alle brei Übungsarten betrieben werben fönnen. 

Völlig verfeqlt ift bas t3enu~en verwanbter <Berätc nad)einanber 
in ein unb berf elben Stunbe 3u Übungen, bie in ber f?auptf ad)e bie" 
felben 2.nusfelgruppen in Unf prud) neqmen, 3. 23. nad) längerem 
'[urnen von f}angübungen am Recf, J;{letterübungen an ben Stangen 
ob et '[auen ober f?angelübungen an ben f eitern, ober nad) bem 
Springen am 23ocf äqnlid)e Übungen am Pferb. 

\ 2. Von ber 3ur !?erwenbung f ommenben <Berätart firib alle vor[7anbenm 
<Beräte 3u benu~en unb an jebem gleid)3dtig f o viel Sd)üler als 
nur möglid) 3u befd)äftigen. Jn ftarfen J;{faff en· finb 3rvei oer " 
f d)i ebene <Berä ta rt e n g leid)3ei ti g 3 u v etw en b en, wenn anbern"' 
falls . bie l<!aff e nid)t au5reid)enb befd)äftigt werben fann. Un bei: 
einen <Berätart werben ungefäqrlid)e Übungen als ID i e b er q o l u n g 
unter ber (eitung eines 5uoerläffigen Sd)ülers geturnt. 'Das Springen 
an 23ocf unb Pferb, bas Strecfl7angf d)wingen am Recf unb bas 
Strecfftü~f d)wingen am 23arren, f?angelübungen an ber fd)rägen 
(eitet unb f}altungsübungen an <Betäten werben nur unter ber 
unmittelbaren (eitung bes f:eqrers ausgefüqrt. 

\ 3. 'Die Uufftellung 3um <Beräteturnen erfolge an ben ein3elnen <Betäten 
immer in ein unb berf elben Weife, unb 3war f o, ba~ alle Sd)üler, 
oqne burd) !?orfteqenbe bel7inbert 3u fein, bas <Berät unb bic Übenben 
genau f eqen fönnen, unb ba~ aud) ber (d7rer alle Sd)üler über" 
feqen fann; babei qat er feinen Pla~ f o 3u wäqlen, ba~ er bic 
rid)tige Uusfüqrung ber betreffenben Übung am beften überwad)en 
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unb Oie am l]äufigften votfommenöen unb für mancf}e Übungen: 
geraöe3u typif cf} geworbenen ;Jel]ler am leicf}teften etfennen fonn. 

Um 3wecfmä~igften ift eine Uufltellung im f?albfreif e, offenem 
Dierecf unö _:__ bei mancf}en Übungen an öen Sd)webeftangen (f cf}web. 
Eanf) - in Stirnreil]en; gän5lid7 ungeeignet ift Oie Uuf" 
f t e l1 u n g in einer S ä u l e. 

Uucf} oas Uufftdlen an ben ®eräten erfolge l]äufigJ in freier· 
Weife. 

\ ~· Vor Oem Eeginn bes \[urnens ift jeoes ®erät auf feine Sicf}ed7eit· 
3u prüfen. 

\ ö. "Das f?erantreten ans <Berät uno bas 0urücffel]ren in Oie !Zeil]e-
finb 5wecfmä~ig 3u orbnen; beioes gefcf}el]c tunlicf}ft geräuf cf}los in 
munterem \[empo, am beften im (auf • 

.23ei allen Springübungen (Sprung übet Oie Sd)nur, Weitf prung, 
Sprung am Eocf unb Pferb) barf nicf}t 5wifcf}en öen ®eräten aut 
ben Plai2 5utücfgefel)rt werben, f onbcrn ber Weg ift in weitem 
Eogen nacf} au~en, Oie beiben erften !Ziegen red)ts unb Oie beiben 
lei2ten !Ziegen Hnfs l)erum, 3u . wäl)len. 

\ 6. Jebe Übung wirb angef agt , vom (el)ter ober von einem Scf}üler 
möglicf}ft tabellos vorgeturnt, unter fiinweis auf bef onbete <figen,,. 
tümlicf}feiten uno <frleicf}terungen fut5 bef cf}rieben unb bann nacf}" 
geturnt. f?äufiges Üben feitens ber Scf}üler b_leibt bie 
f? au p t f a cf} e. (Wenig reben, oicl turnen!) 

\ i. Um Mes 3u ermöglid)en, ift ein weifes, gewiffenl)aftes Uusfoufen. 
ber 0eit notwenMg. Uls l)ier3u geeignete mittd finb 5u nennen: 
"Die eingel]enbe Vorbereitung bes (el)rers, bas Dermeiben langer 
tl]eoretif cf}er Uuseinanberf ei2ungen unb über~üfiiger Eemerfungenr 
bas <finfleiben ber immer wieberfel]renben Eefel]le in Me für3efk 
;Jorm unb bas <ftfei2en betfelben burcf} f?anMlappen u. a., bas 
fcf}neUe <finl]änMgen unb Wegbringen ber f?anbgeräte, ber 5wecf„_ 
mä~ige Wecf}f el ber Übenben am ®erät (vergl. Ur. \ 5 !), Mc ocr" 
nünftige p~ege ber l[urnf pracf}e unb bie ivol]lerwogene Unleitung. 
3ur f)Hfeftellung unb f?Hfegebung. 

\ s. Wort unb Dorfteilung ber Sacf}e müff en fiel] - wie bei allem 
anbern Unterricf}te - im <ßeifte bes Scf}ülers untrennbar uerbinben, 
eins bas anbete unterftüi2en unb Oie Verftänbigung 3wif cf}en fel]ter-
unb Scf}üler etleicf}tem l]elfen. 

\9· Eetreffs ber turnerifd)en Eefel]lsformen unb ber l[urnfpracf}e über"'" 
l]aupt finö öer „(eitfaöen für ben \[urnunterricf}t in ben preu~if cf}en. 
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l?olfsf d)ulen" von l, 895 unb bie „U:nleitung für bas ];{nabenturnen 
in !?olfsf d)ulen oqne \[ um(1alle" ma~gebenb. 

20. Die <Brunbfotmen finb ftets als cinfad)e Übungen bis 3ut fid]eten unö 
f d7önen U:usfüqrung 5u üben i erft. bann geqe man ·3u <frfd)werungen 
unb !?erbinbungen übet. . 

2\. Die ~iniilmng imo itusrüf1tung oer Srei~ uno !ia1to~ 
geriitü6ungett erfolgt in 3wei f?auptformcn: l,. auf ausfül7tlid)en 
Befeq[ unb 2. nad] <i)äqlen; babei ift taftmä~iges <i)äl7len 3u 
vermeiben. Heue Übungen werben 5uerft immer auf ausfüqtlid)en 
Befel7l geturnt. !Dicberqolungrn geläufiger, fid]et eingeprägter 
Übungen fönnen gleid) nad] <i)äl7len erfolgen. !?om t a ftmä ~i gen 
Üben mad)e man red)t f parf amen <Bebraud]. ~s bm:f 3uweilen 
verwenbet werben bei ®lieber" unb f?altungsübungen. Bei b e n 
(eigcntlid)en) <ßcwanbtqeitsübungen (;lallübungcn) ift bas 
Ü b e n i 111 \[ a f t v o ll f t ä n b i g au s 3 u f cf] lie ~ e n. 

Sd)wietigere ;ltck unb f?anbgerätübungen werben vor bct U:us" 
fü(7rung auf Befeql von ben Sd)iilem in freier Weife vcrf ud)t. 
Bef onbcrs anftrengenbc Übungen, namentlid] mand]e f?altungs" 
übungen, bei benen qäufigcre !?erbefferungen nötig finb, werben nad] 
bem Üben in freiet !Deif e nid)t glcid) mit bcr gan5cn U:bteilung auf 
Ecfel7l geübt, f onbcrn erft in fleineren U:bteilungen, in cin5e(nen 
2ZeH7en unb Rotten. Beim ftreng geregelten <.5 e meint u t n c 11 an 
b en <Berät c n werbe bet Befeql f o fut5 wie möglid) gegeben, 
qäufig werbe bas '([atwort butd) eine <i)aql ober ein qörbares 
<i)eid)en erfci§t. Eei f d]wietigeten <.Berätübungen, bie erft nad) oft 
wicberf)olten !?erf ud]en von ber mel7t5aql öer Sd]iilct einigerma~en 
befriebigenb ausgefüqrt werben fönnen, tritt auf bet mittleren unb 
oberen \[urnftufe · bas Üben in freiet !Deif e in fein Red)t. 
Q)qne bef onberen .Befeql, of7ne Riicffid]t auf bie an ben anbeten 
<Betäten bcrf efbcn U:rt übenben Sd]ület turnt jcbct unter f eitung 
unb Unterftüi§ung eines ba3u geeigneten q,elfets (Porturners) bie 
betreffenbe, für a!Ie Sd]ülcr vorgef d)tiebcnc Ubung; bcr \tel)ter übet" 
wad]t bas <Ban5e, unterftüi§t bie Vorturner bei ben jel7krverbeffer" 
ungen unb erteilt \tob unb \[abel unter fut5et Uamensnennung. 

22. „2Tiand)e Übungen erlernt öer Sd]üler leid]ter, wenn et fie mel7rere" 
mal unmittelbar nad]einanber ausfüqtett barf. Dief c U:usfüqrungs" 
weife wirb empfoqlen, wo fic nid)t 3ut Übetanftrengung füqrt." 

23. ,)J1it bcr Sid)etqeits" unb !)ilfeftellung werben 3uverläffige Sd]ület 
betraut. Sie müffen 5um fofortigen <i)ugrcifcn bereitftcl7en", bei 
mand)en Übungen ben \[urnenben aud] fd]on beim Beginne unö 



wäf)teno Oet Übung erf aff en uno unterftü~en, Oürfen H7m aber 11icf?t 
f)inoerlicf? fein unö [7aben if)re 0ilfe auf öas UotwenOigfte 5u 
bef d)ränfen. 

2~. „~s emp~e[7[t fid), einige bef onöers gute '{[urner an öie Spi~e Oer 
Eicge 5u ftellen. Jf)r VotbHö f on Me anocrn 5u gleid)er Unfpannung 
fortrei~en." Sie werben fid) näd)ft öe111 eigentlid)en Vortutner aud) 
am beften 5ut Sid)ctf7eits" unö f?ilfeftellung eignen. · 

25. „Der Stoff bet unteren Stufen ift in oen oberen "!<laffen butd7 IDieO<'r" 
f)olung unö Unwenöung 3u befeftigen." Übungen bct näd)ftf)öf)etcn 
Stufe Oütfen in bef onöers tüd)tigen '{[utnflaff en im le~ten Viertel" 
jaf)te bes Sd)uljal7res vorgenommen werben, wenn bct votgef d)tiebene 
Stoff gtünOlicf? etfcöigt ift unb Oie ein3elncn Übungen von öcn bei 
weitem 111eiftcn Sd)iilern mit Sid7ed7eit unö <Benauigfcit ausgefiil)rt 
werben fönnen. 

26. Uuf Oet mittel" unö Q)berftufc oarf etwa alle ~ ~ '{[agc vom H ü r " 
tu tn e n <ßebtaud) gemad)t wctbcn. Die '{[urnfüt öauert ungcfäl?t 
20 l11inuten unb voll3iel7t fid) unter genauer Eegelung in guter 
Q)rb11ung. Uut l1öd)ftcns vier vetf d)iebene <Betäte wetbe11 für jebc 
füittutn3eit freigegeben. Sturmf pringen ift ausgefd)loff en. Un jebem 
<Berät f)aben ein Vorturner unb bcff en Stellvertreter Oie \Seitung. '1:s 
barf feine Übung geturnt werben, Oie nod) nid)t im Unterrid)t unter 
\Seitung bes \Sef)rers bel7anödt roorben ift. Jn einet füitttttn3eit 
barf von jebem Sd)ület l7öd)ftens an 5roei verf d)iebenen <Berätcn 
geübt roeroen. Wer 3u einer anbeten Eicge übertritt, ftellt ficf? in 
ber 2.Zeil7e als le~!ct. 

27. 11Die Vorübungen ber volfstümlid)cn Übungen werben, Oie bes 
IDerfens 5unäd)ft 0!7ne <Berät, von ber gan3en '{[urnabteilung gemeinf am 
auf ben 23efef)l bes ltef)rers betrieben. Sie follen bie ri d) t i g e 
Uusfüf1rung ber f?auptübung vorbereiten." 

jür ben tiegenweifen 23etricb oer volfstü111lid)rn 
Übungen i111 Springen, IDetfen, 0iel1en unb Sd)iebrn 
werben oie 2.Ziegen nad) ber '{[urnfertigfeit gebilbet. 

„Die '{[eilnal7111e öer Sd)üler wirb erf7ö[7t, wenn Oie er3ieltcn 
\Seiftungen 3af)lenmä~g feftgeftellt werben, fo öa~ jeöer Sd)üler feine 
f?öd)ftle_iftungen fennt." 

Dem '{[urnlel7rer liegt es aucf? ob, feine Sd)üler 3um Scf?roi111mcn 
unb (fislauf 5u ermuntern. 

28. 11 (fs ift Oie Uufgabe bes '{[utnunterrid)ts, unter 0uf)ilfenaf)me ber 
freien Spielftunoen einige wenige Spiele 5ur vollen 23ef)ettf cf?ung 
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3u bringen uni:> l:>al:>urd) Oie SpielftenOigfeit aud) über bie Sd)ul"' 
3eit l1inaus . 5u fid)ern. 

Wo bie Sd)üler3al)l einer Klaffe bie f?öd)ft3al)l /:>er bei einem 
Spiel genügen/:> 3u t3ef d)äftigenl:>e:n überfteigt, finl:> mel)rere Spieler" 
gruppen 3u bill:>en, l:>ic beim 2nangd ausreid)enl:>er Spielgeräte 
l:>erfelben Urt uni:> grnügenl:>en :Pla~es verf d)iel:>ene Spiele betreiben. 
Uud) fönnen Oie Über3äl)Iigen mit Vorübungen 3u einem f?aupt" 
fpiel, insbef onl:>erc mit Werfen, ;Jangen uni:> Sd)lagen /:>es t3alles, 
befd)äftigt nml:>en." * 

;Jiit l:>ie :Parteifpiele werl:>en von l:>rn Sd)ülern vorgef d)lagene 
Spielfül)rer ernannt, bie fiel} il)re :Partei l:>urd) abwed)f elnbes Wäl)len 
f elbft beftimmen. Die f o gewonnenen Spielabteilungen bleiben für 
ein Sd)uljal)r beftel)en. 

29. Der Un3ug /:>er Sd)üler l)inbm bie t3ewegungcn bes l<örpers nid)t. 
Steife ~einenfragen uni:> Jacfen finb ab3ulegen. Jn 
/:>er 2ntttel", t3ürger" uni:> Vorfd)ule ift l:>as \[ragen von f[urnf d)ul)en 
verbinolid). ;Jür Oie Volfsf d)ulen empfel)len fiel) Socfen, Oie von 
l:>en <Eltern /:>er Sd)üler f elbft angefertigt werben fönnen. 

30. Wie ·aller Unterrid)t, fo fei aud) ber f[urnunterrid)t flar, lebenbig 
uno einoringlid). ner einl:>ringlid)e Unterrid)t erfa~t bes 0öglings 
<Bemüt uni:> f pornt iqn 3ur !fod)eifei:ung an. <fr fommf von f?er3en 
uni:> gel)t 3u f?er3en. Sold}en lebenbigen uni:> einl:>ringlid)en Unterrid)t 
fann aber nur oer \Üqrer erteilen, oer f elbft vöflig vom Unterrid)ts" 
gegenftanl:> ergriffen uni:> begeiftert ift, uni:> oer bief er t3cgeifterung 
in /:>er red)ten Weife Uusl:>rucf 3u geben wei~. Uur bicfem wir/:> es 
gelingen, t3egeifterung in l:>en f)er3en feiner Sd)üler 3u roecfen uni:> 
l:>as qol)e 0iel /:>es f[ urnunterrid)ts 3u erreid)en. 

C. ßtoffnngnbe. 
l{laff e V (\. f[urnjaqr). 

1. <finfoitenoe Übungen. 
A. Q)r /)nun g s ü 1i u n gen. 

l... t Untreten in einer Stirnreil)e nad) /:>er <Brö~e (8), ;Jlanfenreil1e 
Uuflöf en uni:> Wiel:>erbiloen biefer Eeil)en, aud) unter Vcränl:>erung oes 
Uufftellungsortes. t Eid)tung in ;Jlanfen" uno StirnfteUung (8 uni:> 9).** 
* Die in U11iiibrun9sftricf?e geftellten Ubjcf?nitte ber metljobif d)en ~crnerfungm 

von tir. 22 - 30 finb ber „Unleit11n9 fiir bas lfoabentumen in Dolfsfcf?ulcn oqne 
([urnljaUc" entnommen. 

** Die in lHarnmmt gefteUtcn unbenannten &a!ilen geben bie Seite ober ben Para• 
grapljcn im amtlicf?cn ~eitfaben 0011 \ 8<)5 an, wo bie betreffenbe Übung 3u ~11ben ijt. 



2. Umbilöen öer geraöen SfünreH7e öurcf) Vorwärtsgeqen ("laufen) 3um 
Stirnfreis (3u 2 !<reifen), fiänöe gefa~t! (<fjum l<reif e - 3u 2 
"!<reifen - vorwärts - marfcf) ! 0ur geraöen Reiqe rücfwärts -
marf cf)!) 

©ffnen unö Scf]lie~en bes l<reif es burcf) !Ziicfwärts" unb Vor" 
wärtsgeqen Haufen). f1erfteUung bes jlanfenfreif es burcf) 1 /4 !lrequng. 

U:nm edu ng: Die U:uffteUung im geöffneten !<reif c eignet ficf) 
5ur Vornaqme Ocr erften, dnfacf]ften ;Jreiübungen. 

3. t U:ntreten in 2 Stirnreiqen **), Staffeln 3u 5weien öurcf) Vorwärts" 
geE)en Haufen). Weiteres ©ffnen ber Rotten burcf) Seitwärtsgeqen 
(U unö p), 

~· t Heben" unö f?interreiqen in jlanfenpaaren (\ ~), Vor" unö fiinter" 
reiqen in Stirnpaaren. Uebenreiqen öer paare 3u ViererreH1en. 

5. f <fjieqen im Um3uge unb im l{reife (\ 7). 
6. f 1I, unö 1 2 !lrel?tmg (§ \~); aucf] mit 2 be5m. ~ \[ritten an Q)rt. 

(!11it 2 [~] '\[ritten an ©rt 1 '4 [ '/2] Drequng linfs - marfcf)!) 

B. ;Jrd üb ungen. 

a) fialtungsübungen. 
U:nmedung: :Diefe Übungen follen 3u einer ricf)tigen t)altung er" 

5ieqen, inöem fie günftig auf ben !<nocf]enbau cinwirfen unö Oie 
fia!tungsmusfeln fräftigen. <fju Mef em 0wecfe finb fie 3- 5 mal 3u 
wieberqolen unö mit ftrafffter musfelanf pannung auf öas genauefte 
aus3ufüqren. Überanftrengungen öurcf] {7äufigere IDieberqolungen finb 
3u vermeiben. Bei aUen Mef en Übungen ift bef onbers barauf 3u acf)ten, 
ba~ fie aus ricf)tiger <Brunbftel{ung mit ftrafffter !Zaffung 
unb Straffung aUcr lTiusfeln beginnen. 

(Betr~ ber <finübuug vergl. Ur. 2 \ ber metqoöif cf)en Bemerfungen !) 
'llie fi altungs übungen Oürfen in feiner Stunbe feqlen. 

Wenn in einer '\[ urnft;nbc Ne ;Jreiübungen 3ugunften bes Spiels 
befcf)ränft werben, f o öürfen bocf) Oie f?a!tungsübungen nicf)t in Wegfall 
fommen. Von H7nen f oll allftünMicf]. minbeftens eine U:rt bes Spann" 
beugens, bes RurnpTf enfens vorwärts, bes Rumpfbeugens f eitwärts 
ober bes Rurnpffreif ens, bes Rumpföreqens, bes ltiegeftüt~es unb eine 
<Bangübung betrieben werben. 

**) Der .;')cfürfparnis wegen laff c man oon je(;t an mit Riid'fid1t auf uniere 
311111 {[eil red)t ftarfrn füaffcn auf llen Bcfd1l „Untrdcn !" llic Sd1iilcr in 2 Stirn, 
rcil1c11 , ll·ic EdiJc l>cr fü , inen auf l>cr !ctngen mittcllinic l>es Ül>1111gsrn11mcs, l>ie 
~ldiJe l>er <Brößerrn 4- s Sd1ritte iJintcr iiJr, Unfftcllung ncl1111rn. Bei flcinern: 
Sr!1iilrr.iaiJl wirl> 11ad7 wie oor in e i 11 CL" Stirmeil1e angdrrtrn. 



\ a. t Uus ber Vorl)ebl)alte ber Urme im 0el)enftanbe Urmfül)ren feit" 
wärts unb vorwärts ( 0(7ne 1lrel)en) mit <fin" unb Uusatmen. 

b. t lTiit Rücfwärtsl)eben ber Urme ;Jerf enl7ebcn unb <finahnen, mit 
Senfen ber Urme ;Jerf enf enfen unb Uusatmen. 

2. t Spannbeugen in ber Seitgrätf d]„· unb ®runbfteUung mit Urmbeug" 
!)alte (Unltg.: Ubb. 2 unb 6 a), ;Jinger geftrecft ober f)anb 3ur 
;Jauft geballt. Uacf7 mel)rmaliger Uusfül)rung Rumpfbeugen vor" 
wärts mit f?üftftü~ . Rtcf7tige Utnmng ! 

(Spannbeugen -- beugt! Strecft !). 
ö. t Rumpf l)a!Imorwärts f enfen mit f?üftftü~ ober Urmbeug(7alte 

(Ubb. 3 ber Uni.), 1lem Senfen gel7t eine fur3e, aber tiefe (fin" 
atmung voraus, bann wirb in regelmä~igem Wed]f el mit bem 
Senfen ausgeatmet unb mit bem !)eben eingeatmet. Uad] mel7rmaliger 
Uusfül7rung tiefes Rumpfbeugen vorwärts als <ß e gen ü bu n g wie 
bei Übung 2. (1las gilt für alle f päteren Stufen). 

IJ;. t Rumpfbeugen f eitwärts in ber Seitgrätf d?" unb ®runbftellung mit 
f?üftftii~, fpäter aucf7 mit Seitl)ebl7alte unb 2.3eugel)alte ber Urme; 
mit b~m 23eugen einatmen, mit bem Strecfen ausatmen. 

5 . t Rumpffreif en (l)albc l<reif e) in ber Seitgrätf d]fkllung, f?änbe an 
ben f?üften. 23eim Vorwärtsfül7ren ausatmen, beim Rücfwärts" 
fü17ren einatmen. · 

6. t Rumpfbrel7en in Scf7lu~" unb Seitgrätfcf7ftellung mit nad] vorn 
gericf7teten ;Jü~en (3um ;Jeftftellen bes 23ecfens) mit Seitl)ebl)alte ber 
Urme (jel7ler: Verbrel)en ber Sd]ultern, 1lrel)en ber ;Jü~el). 23eim 
!. unb r. 1lrel7en einatmen, beim nad] vorn 1lrel)en ausatmen. 

7. t ltiegeftü~ vorlings. (Ubb. \ 2 a ber Uni.). 
8. t 0el)engang mit Rücfl7ebl)alte ber Urme (in ber 2Tiinute etwa 

\ 00 Sd]ritte). Rücfen fräftig geftrecft, lteib einge3ogen l 

IJ) ;Jreiübungen 3ur ;Jörberung ber l<ooorbinationsfäl)igfeit 
unb <ßewanbtl)ei t. 

\. t t) änbe an bie t) üften. 
2. t Urmverf d]ränfen rücflings (33). 
3. f)anbfaffen, Urm in Urm faff en, Uuflegen ber t)änbe auf bie Sd]ultern 

ber Vor" unb üebengereil)ten ( \ 0 unb \ \). 
LJ;. t Urml)eben, "fiil)ren, "f cf7wingen in ge.raben Ricf7tungen (§ \ 6, \, 2). 
5. f?aspeln (Unterarmfreif en). 
6 f Urmbeugen unb "ftrecfen, langfam unb fcf7nell (Ubb. 2 ber Uni.). 
7. ·r 'llrmbrel7en (§ \ 6, 3), langf am unb fd]nell. 
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8. t ®tunbftellung unb Sd)lu~fkllung (30). 
9. t Sd)rittftellungen in ben geraben Rid)tungci1 (§ \ 3, b, c). 

\ O. t 5erf enqeben, JU~wippen (§ \ 8, 7). 
\\. t Kniebeugen unb "ftrecfen, 'Knie wippen (§ \ 8, 1J: A, a, c). 
\2. fKnid7eben, aud] mit fafaffen bes 'Knies, bes Q)bcrfd]enMs 

§ \8, 5). 
\ 3. t Bein[7eben (§ \ 8, \). 

\ LJ:. t l{opfbreqen unb 4enfen (§ \ 5, \, 2). 
\5. f Rumpfbrel7en (Jü~e nad) vorn gerid)tet) unb "beugen, aud] in ber 

Sdtgrätfd]ftellung (§ \71 \ unb 2). 

\ 6. t Sd)neUes föeberfallen 3ur f)ocfftellung (Ubb. 7 ber Uni.), Singer 
gef d)loff en nad) vorn gerid)tet. C0ur t)ocfftellung fallen - faUt !) 

\ 7. t Sprung mit gef d]loffenen Serfen an Q)rt (§ \9, 1. A) i mit freier 
Bewegung ber Urme. 

\ . t Sprei3f ptung vorwärts. 
Unmerfung: Wenn bie ®tunbformen fid)er geübt finb, treten_ 

Verbinbungen von Urm", Bein" unb Rumpftätigfeiten auf. 

II. l.irayt~, <!kf d]idlid]teit:;~ uno qalttmg:;ü&ungc1t 
an (ßerätcn. 

A. Spd ngen. 
Uie Springiibungen oqne ®erät fief7e unter Sreiübungen b, \ 7 unb 

\ 8 unb unter volfstümlid)en Übungen b, \- 2 ! 

a) f([ieffptingen 
als ':-d7lu~" unb Sprei5fprung, vor" unb feitwärts, oqne unb mit 
1/ , 'Drequng, an ber Sd)webeftange, bem Sd)webebaum, ber f d)we.-
bifd)en 23anf, bem flei11e11 Springfaften. 

b) Sd)nurfptingen. 
\. t Sd)lu~f prung. 2. t Sprei5fpmng mit beliebigem Unlauf. 

c) ltanges Sd]wingf eil. 
\. t ltauff prung über bas rul7ig geqaltene, f päter ein wenig l7in" unb 

l]ergef d)wungene S eil, ein3eln unb 3u paaren, nad) Beteql unb in 
raf d)er Solge. 

2. t 'Durd)[aufen unter bem von oben l7er entgegen gef d)wungenen 
Seile, a) bei jebem 3, b) bei jebem 2. unb c) bei jebem Umfd)wunge,_ 



3uerft ein3eln, bann 3u paaren unb in Viererrciqen, aud) fortgefe~t 
bis 3ur 23ilbung roH Vieremiqen in ununterbrod)ener ;Jofge (77, 3). 
®eftrecfte f)aftung ! · 

-3. Y>asfefbe mit Ur111(7aftungen unb "bewegungen: Rücf„, :Seik uno 
t)od)qebqafte, f)anbf{appen, Urmfreifen. 

it· t f)üpfrn im Seif mit Uad)I7üpfen. 

B. t)ang ,,, , Stü~" unb f)altungsübungen. 
a) Recf. 

f?üft" bis brufH1od). 
~ . t f?angftanb vodings burd) Vorlaufen ober "17üpfen aus bem Sdt" 

ftanbe vorlings mit Rifh Hamm" unb 0wiegt:iff (93, \) . 
.3. t Jn biefem f?angftanbe: 23einqeben, linieqeben, f?anbfü~en, <5riff" 

rved)f efn, Unterarmqang unb f)ang3ucfen in !ben f?anM1ang, Urrn" 
be.ugen unb "ftrecfen (Iangfam), ltosiaff en einer f)anb unb mit 
11

, 1>requng :=-tü~en auf ben 23oben 5um f)angfügeftü~ f eitlings; 
aud) f o, ba~ ein f?eifet ben Übenben an ben ;Jü~en bis 3ur wag~" 
ted)ten f)aftung qebt. 

3. t f)angftanb rücflings aus bcm Scitftanb rücflings butd) Rücfwärt:> 
laufen unb "qüpfen. Y>arin: 23einqeben, l<nieqeben IC9it, 2). (Jn 
ftarfen 'i[urnabteilungen fönnen niebdge 23an:en mit benu~t werben; 
bies gift aud) für alle anbercn am 23arten ausfüqrbarcn Übungen\ 

4:· t Strecfftü~übungen ( \ 02): Sprung in ben Strecfftü~ mit Uufgriff 
auf fur3e vauer, aud) in ben ~üd)tigen StüJe mit Seitf prei3en eines 
23eines unb Seitgrätf d)en beibet 23einc. IDed)f eI von ~üd)tigem 

Stü~ unb f)angftanb, aud) f ofott aus bem StüJe in ben f)angftanb . 
l{opfq od). 

5. f Uus bem Seitftanb (<Ouerftanb) Sprung mit verfd)iebenem ®riff 
in ben 23eugeqang, oqne Verweilen im 23eugeqang Uieberf pttl1~\:J -

23eugeqang auf fut3e Dauer. 
Sprungqod). 

6. t Seit" unb <Uuerfltecfqang auf fut3e Y>auer. (Jm Seitqang teid)Iicf? 
fd)ufterbreit faffcn). 23eintätigfeikn im f)ang (9~, ~-3) ; Rumpf" 
bre{7en im t)ang mit gef d)Ioffenen unb gegrätf d)ten 23einen. (Uid)t 
f d)Iaff qängen, f onbem ftcaff unter fräftiger 2fötbetätigung bcr 
Sd)ulter", Eücfen" unb 23ruftmusMn, l<opf (7erausgerecft!) Sd)mad1en 
Sd)ületn geftatte man ein früqeres Ubf pdngen. 

b) 23 a rr en. 
\. t f)angftanb vorlings aus bem Seit" unb <Uuerftanb mit Urm" unb 

23eintätigfeiten. (Vergleid)e Recf ~ unb 2 !) 
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<Jerner im Seitf)angftano: .23ein11cbcn nad)cinanoer uno Stemmen 
betoer jumof)len gegen ·oen entfernteren f?olm, im <Uuerf)angftano 
23einf)eben nad)einanoer uno Unlegen oer äu~eren ju~fanten gegen 
Oie f?olme 3um <Uuerliegef)ang, f?üften uno Hnie geftrecft. 

2. t t}angftano rücflings aus ocm Seit" uno <Uuerftano; le~teren mit 
(frfaff en oer t}olmenoen. 

3. t Seit" uno <Ouerliegef)ang. Urm" uno 23eintätigfeiten oarin ( \ 06, 
2a, b, c). 

~ · t Seitftü~übungen wie am Recf (2'.Cr. ~). 
5. Uus oem <Uuerf)ocfftano Überoref)en rücfwärts 3um Stano. 

c) l{[ettei;ftangen ('([ aue). 

aa) Un 2 Stangen ('([ au en). 
\. t f?angftano vor", rücf" uno f eitlings; Wed)f el von f?angftano vor" 

uno rücflings bei :ftanofeften jü~en; 23eintätigfeiten (S. Recf \ !). 
Jm f?angftano vorlings aud) Ubwärts" uno Uufwärtsf)angeln mit 
Eeugen uno Strecfen oes f?üftgelenfs. 

2. t Strecf17ang; oarin Hnib uno Unterfd)wfel17eben. 
3. t Sprung in Oen ~üd)tigen Eeugef)ang. 

bb) Un einer Stang e. 
~ · f (fntwicfeiung oes Hletterfd)Iuffes . (Die '1:ntu>icfelung gefd)ief)t am 

vorteilf)afteften mit Eenu~ung oer f?ol3ftäb e im Si~ auf oen Sd)webe" 
ftangen uf w. als ®enteinübung). 'Darauf (finnef)men oes l<ktter" 
fd)luff es an Oen Hletterftangcn, a) im Stano, b) im f?ang mit Si~" 

(f?ocf)17altung aus oem Unf ptingen. 'Das l e~tere ift anf änglid) in 
jeoer Stunoe 5u üben. 

2 . t l{lcttetn. 
Unmerfung: Eeim Ubwärtsflettetn an oen Stangen bleiben ok 

Eeine in !Oer f?altung, wie fi e <Jig. 65 oes lteitfaoens 5eigt. :Die 
f?änoe greifen. 'Das Hlettern f oll in Oiefet l{{affe möglid)ft in jeOet 
Stunoe geübt werben. 

d) Sd?täge \feitet. 
Un oer Q)b etf eite. 

\. t Steigen vorlings auf" uno abwärts (85, 0· 
Un Oet Unterf eit e. 

2. t f?angftano vorlings (87, \). 'Darin: f?anO!üften, <Briffwed)f eln, 
Urmbeugen uno "ftrecfen (3uerft im Stano auf beioen jü~en, oann 
auf einem <Ju~), Uufwärts" uno Ubwärtsf)angeln; nad) Oem Uuf" 
wärtsf)angeln (öf en beioet jü~e 3um Strecff)ang, üieberfprung. 

10 
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3. +Sprung in ben Strecfl)ang f peid)" unb riftgriffs (88, 5 unb 6) 
unb in ben ~üd)tigen 2.3eugef)ang. 

~· + 2.3eugel)angftanb auf Dauer. 
5. +Steigen vorlings aufwärts 3u mä~iger f)öl)e, Steigen abwärts 

(87, 2). 

e) Sproff enwanb.*) 
~. + f)angftanb vorlings (Mc ;Jüftc fteqen auf bem 2.3oben ober auf ber 

untcrften Sproff e, Me !)änbe et.iaffen eine Sproff e riftgriffs in 
Sd)ufterf)öf7e), bas Senfen unb !)eben bes Körpers langfam; mit 
bem fieben bes Körpers aud) ;Jerf en {}eben. 

Jm f)angftanb: l{opfbref)en, J-etienf)eben unb "fenfen, aud) beibes 
in Verbinbung; Kniebeugen 3um f?ocfjtanb, aud) in Sd)lu~ftellung. 

2. + f?angftanb rücfüngs. (Die f)änbe erfaff en mit geringem Vorbeugm 
bes Rumpfes eine Sproffe etwa in 2.3ruftqö[7e.) 

Jm f)angftanb: J-erfenqeben unb "f enfen, Kopfbref)en; beibes aucf? 
verbunben. 

3. + f)angftanb f eitlings. (1>ie ber Wanb 3ugefef)rte t)anb crfa~t eine 
Sproffe in Sd)ufterqöqe rift" ober fommgriffs). J111 t)angftanb: 
i3eugen" unb Uufwärtsftrecfen, Hreif en vor" unb rücfwärts bes 
äu~ercn Urmes; Hopfbrel)en; Rücfwärts[7eben bes äu~eren 2.3eincs; 
i3rngen unb Strecfen bes f)angarmes. 

~· + Uuffteigen 3um f?ang vorlings unb rücflings mit Riftgriff an ber 
brittoberften Sproff e, Ubfteigrn. 

5. (iegeftii~ vorlings, bfr !?änbe ftü~en auf ber 3. ober ~· Sproff e. 

f) Sd)roebcftangen (Sd)w ebif d)e i3anf). 
~. t lTiit ;Jaff ung, fpäter aud) ol)ne ;Jaffung: Uuffteigen 3um Seit" 

unb <Ouerftanb (bas le~terc nid)t nur am <!:nbe ber Stangen); Ub" 
fteigen unb Ubf pringen. 

2. Jm Seit" unb <Ouerf d)rvebeftanb ('Dauerftanb ): lteid)tc Urm", Rumpf" 
unb Eeintätigfeiten. 

3. + Uad7ftellgang f eitroärts in <Begenftelfung mit J-aff ung, aud) mit 
Unterbred)ung nad7 einer befti111111ten Sd)ritt3a[7l burd) Rücftvärts" 
abfteigen Hpringen) unb vorwärts wieber Uuffteigen ober burcf? 
Dauerftef)en mit 3ugeorbncten U:ätigfeiten (vergl. Ur. 2). 

~· + Vorwärtsgeqen mit J-affung, aud) mit Unterbred)ung wie bei 
Übung 3. 

*) Dir Übungen an i:>er Sproffrnmani:> wrrl:>rn in i:>rn p!an aufge110111111rn, wrif 
l:>icfes <5erät in l:>en neueren <Lt1rnl1aUrn oorl]ani:>rn ift. 
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U: n m er f u n g: U:uf weid) es, fid:?eres Uieberfpringen ift bef onoerer 
Wert 3u legen - paff enbe <Belegenqeit 3ur ~inübung bes \[ief„ 
fprungcs. 

5. t Scitliegeftü~. 
6. t !Zumpff enfen rücfwärts im Seitfi~, bie fiänoe erfaffen bie Stange. 

III. ~<tuet~ uno 5d1neUigteitsü6ungen. 
(<Bang", lfouf" uni> f)üpfübungcn.) 

Dorbemcrfung: 1liefe Übungen - foweit es fid:? nid)t um 
Sd)nelligfcitsübungcn in oer ;Jorm bes Wettfampfes qanoelt - merben 
in ber !Zcgd in Ocr ;Jlanfenreil?C ober in oer Stirnfäule von paaren 
mit c r rv c i t er t e m U: b ft an o c vorgenommen, f o oa~ jeber Sd)üler 
volle Betvegungsfrciqeit qat. 211eift ift bic U1113ugs" ober l<rcisbaqn 
3u mäf)lcn. ~s oarf aber aud) oas <i)ieqen auf anbeten ~af)ne11 ver" 
rvenoet werben, uni> 3war entf pred:?eno ben für Oie ein3elnen !<laffen 
vorgefd}riebcnen ©ronungsübungen. Dabei ift aber immer 3u beoenfen, 
oa~ nid)t Oie ©ronungsübung, f onocrn oie <Bang", fouf" uni> f?üpfart 
Oie f?auptf ad)e ift uni> ba~ um i17retrviUen geübt wiro. 

Uacl) anftrengcnoen Dauerübungen fino b er u q i gen o e Übungen 
vor3uneqmen. (Vergl. § \ uni> § 38 oer U:n[eitung I) 

\. t ®cwöqnlid)er <Bang. (<i)ur ~inübung oes \[aftgeqens uni> <Bleid)" 
tritts fparf ame U:nrvenoung bes Stampftrittes uni> f)anbflapps (52, 53). 
\.35 Sci?ritte in ber lntnute. Sci?rittlängc etwa 50 cm. 

2. <Beqen mit <Bef ang. 
3. ®eqen im Wed)f el uni> in Derbinoung mit U:rmübungen. 
~· t <i)eqengang, aud) mit Rücfl1ebqalte Ocr U:rme (§ 2 \, 2). 
5. Sd)rittrvcd)fdgang (§ 2 \, 7). \[rittwed)f d auf Befe17[ (Wed)f elt - -

\[ritt!) 
6. Sd)neUgeqcn an Q)rt. 
7. <i)rvei Sci?ritte gewÖqnlid)er <Bang im !Dcd)f el mit einem Spreiy 

f prung vormärts, [infs uni> red)ts antreten (vier3eitig). (Uad) oem 
Uieocrftcllen Oes ;Ju~es beim 3roeiten Sd:?ritte. wirb f ofort mit Oief em 
;Ju~e abgefprungen uni> mit Oem anoern Heine vorgef prei3t.) 

8. t 'Dauedauf 3rvei lTiinuten; \ 80 Sci?ritte in oer 2:ninute, Sd:?rittlänge 
etwa 75 cm; auf ben oberen Stufen \ 65 - \ 70 Sd)ritte in oer 
lTiinute bei etwa 80 cm Sd)rittlänge. 

Wed)f el 3rvifd:?en ®eqen uni> foufen auf BefeqL 
9. Sd)nellauf. 

\ O. ®a[oppqüpfen f eitwärts im !<reife. 
\ \. f)üpfen uni> f?infen vorwärts a[s 1lauerübung. 
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IV. Voff$tiimlid]e Übungen. 

A. lt a u f e n , !) ü p f e n u n b f? i n f e n. 

~- f Sd)nellaufen (etwa 30 m). 
2. t Wettqüpfen tmb "l)infen über fur3e <Entfernungen. 

B. S p d n gen ( 0[7ne Brett). 

\. t Weitfprung als Sd)lu~" unb Sprei3fprung aus Stanb (75 cm). '~) 

2. t Weitfprung mit Unfauf [ Sprei5fprung] (2 m). 
3. t Sd)fu~prung aus bem Stanb über öle Sd)nur (35 cm). 
'l:· t f?od)fprung mit Unlauf (50 cm). 
5. t fouffprung (30 cm). 
6. Springen mit Unfauf über fefte f?inberniff e (ffeiner Scf)webebaum, 

.Banf ufw.) (35 cm). (Vor~cf)t!) 

C. Werfen u n b Jan g rn (mit bem flehten Balle). 

\. t f?ocf)roetien mit Sd)ocfrourf. 
2. t Weitwerfen mit Sd)ocf„ unb Sd)wungrourf. 
3. t jangen mit beibe11 f?ä11ben a) bes eigenen l)od)geworfenen Balles, 

b) bes 3ugeroorfenen Banes in <ßegenftenung. 
4. t 0iefwetien nad) f eften 0iefen. 
5. t Ballf d)fagen mit bem Sd)fagqo[3. 

D. 0ie1) e n u n b S cf) i eben. 

~. t 0ieqfampf 3u Paaren. 
2. t lfreisfprengen (jaffung Urm in Urm), a) [angfames, b) rafd)es, 

rucfqaftes !Zücfroäi:tsgeqen. 
3. t fiinffompf. 
4:· t <Einfad)es '([au3id7en, 

V_ .Srfafo. **) 

lfomm mit! \tauf weg l lfo~e uno lTiaus. 0ecf. prumpf acf. 
Den Dritten abf d)lagen. Bocf, fd)iele nid)t ! jud)s aus bem fod). 
lfreisfangball. l<önigsban. Wanberball in ber ®aff e. 0ecf mit bem 
Bane. joppbaU. Banraten. 

*) Die angrgebcnen Weiten u11b !)öfien be3ricbnen lliinbrft!eiJiungen. 
**) Die bei l>en ein3elnen füaff en grnanntrn Spide \oUen nicf)t \ämt!icfi betrieben 

merbett. !1Jid/tig ift, baß l>ie geiibten Spiele mit voller Sill)erfidt unl> <3efirrricf)ung 
ber 2:{cgeln gefpie!t 11>erl>en. 



- \Ll;9 -

l{ l a f1 e IV. (2. \[ui:njaf)r.) 

1. lfinfoifon~e Übungen. 

A. Q) r b nun g s ü b u n g e n. 

Vor b e m e dun g: 'Da bie Ereite ber \[ urnf)a!Ie nid)t ausreid)en 
würbe, wenn bei ber Uufite!Iung in 5wei 1Zeif)en in jeber 1Zeif)e Me 
geöffnete UufitellltnJ für bie Sreiübungen burd) ~ine Reif)ung (Sd)menfung, 
Staffelung u)m.) in Viererrei[7en mit ©ffnen ber Reif)en 3u 5wei Sd)ritt 
Ubftanb f)ergefte!It werben f ollte, )o wirb ber 'Dreimeif)e bcr Vor3ug 
3u geben )ein. Wenn möglid), werben bie Übungen aud) in Vierer"' 
reif)en vorgenommen. 
\. t Staffeln 3u 'Dreien (Vieren) oom (f;rftcn ober (e~ten aus burd) 

®eqen unb foufen. (0ur f?erfteUung gerabcr Reiqen Rid)tung nad) 
ber vorbeten Rotte.) 

2. t 1 4 'Dtef)ung mäf)renb bes <Bel7ens an Q)rt auf Eefeq[ (Iinfs 
[rcd)ts] - um!). 

3. t l<ef)rt - marfd7 ! (23). 
IJ{. ®egen3ug, Sd)langenlinie, Sd)necfenlinie ( \7, \8) . 

B. J r ei ü b u n g e n. 

a) f?altungsübungen. 

\. a) t Urme oormärts„aufwärts ()eitwärts" aufwärts) f)eben, beugen, 
aufwärts ftrecfen (langf am), vorwärts„ab'wärts (f citwärts,,,abwärts) 
f enfen mit serf cnqeben unb l<niebeugen f)albtief. (fin" unb Uus" 
atmen. 

b) t Urme vorwärts 17eb-:11 unö )eitwärts fül?ten mit serfenf)ebcn, 
Urme vorwärts füqren unb f enfen bis 5mn l3erül1re11 bes Eobens 
mit ben singerfpi~en mit tiefem Hniebeugen. (f;in" unb Uus" 
atmen. 

2. t Spannbeugen in ber Seih <Bruno" unb <!2uergrätfd)fteUung mit 
Urmfüf)ren f eitwärts (weit 3urücf !) aus ber Vorf)ebf)alte, aud) mit 
Uacfenf)altung. Uad) mel7rmaliger Uusfüqrung Rumpfbeugen vor" 
wärts. 

3. t 1Zumpfbreqf enfen qalboorwärts in Scitgrätf d)ftellung (sü~e nad) 
oorn gerid)tet) unb Sd)lu~fteUung; erft breqen, bann f enfen. f?üft" 
ftü~ ober Urme gebeugt. 

IJ{. t Rumpfbeugen feitwärts in ber Seitgrätf d)ftellung unb <BrunbfteUung 
mit Uacfenqaltung, aud) mit Uufwärtsf)eben bes einen unb Senfen 
bes anbcrn Urmes aus bcr Scitf)ebf)alte. 
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5. t Rumpffreifen (ga113c lrreife) in ber Seitgrätfd]ftellung, f?änbe an 
ben f?üften. Wäqrenb ber qinteren l<reisqälfte einatmen, roäqrenb 
ber vorbeten f?älfte ausatmen. 

6. t Rumpfbrel1en in ber Seitgrätfd)" (jü~e 11ad] vorn) unb Sd)lu~ftellung 
mit Uufroärtsl7eben ber Urme aus ber 5eitqebqalte unb mit Uuf" 
wärtsftrecfen ber Urme aus ber Seugel)alte, langf am unb fd)roungqaft. 

7. t \tiegeffiii? mit mä~igem Seinl)eben. 
8. ltiegen rücflings; Runtpf" u11b Seinqeben bari11. 
9. t <f)el)e11ga11g mit !Cacfenl7altu11g. 

\ O. lfo11gf am er Sd)ritt mit f?üftftü~. 

b) jreiiibung 3ur jörberung ber Koorbi11ationsfäl)igfeit 
u 11 b <Be U> a 11 b t l) e i t. *) 

.\. t f?änbe an ben l<opf (Ubb. \ ber Unl.). 
2. Urml)eben unb "füqren mit Urmbrel)en. 
3. t Urmfto~cn (§ \ 6, u). 
ll'. · t ltnterarmf d)lagen in bH Riftl)altung (§ \ 6, 7 a). 
5. t Urlllfreif en in fleine11 füeif en (§ \ 6, ll'. a). Uusgiebig nad) l1inten ! 
6. Urlltfd7roinge11 vor" unb f ofort abwärts, besgleid]en feitroärts (in 

einer 0eit); bef onbers in Verbinbung mit ju~" unb !<nieroippen 
unb Sei11fprei3en. 

7. Sd]rittftellu11gen in ben geraben Rid)tungen 5um <f)el)enftanb. 
8. t 8cinf d)roi11gen (§ \ 8, 2). 
9. t 8einfprei3en (§ \ 8, .3). 

\ O. t Unterf d)enfelqeben, aud] mit lfrfaffrn bes ju~\:)elenfs (gleid)f eitig 
unb ungleid]feitig] (§ \ 8, 6). 

U. t jerfcnl)eben in Sd]rittftellungen oqne unb mit 1, , "Drel)ung. 
\2. Sd7rittftdlungen aus bcr l<niebeuge unb umgefeqrt. 
13. t 8eu\:)en eines l<nies in einer Sd)rittftellung (§ \ 8, ll'. 8). 
\ ll'.· t Rumpfbeugen uno' "ftrecfen in ber <Uuergrätf d)ftellu11g. 
\ 5. t Rumpfbeugen aus einer Seugel)alte 3ur anbetn. 
\ 6. t Rumpffreif en. 
\ 7. t jallen 5ur qocfftellung mit f ofortigem Uufrid]ten. (mit f ofortigem 

Uufrid)ten 3ur f?ocfftellung fallen - fallt!) 
\ 8. t Sd)luITTprung an ©rt mit Urmfd)roingen f eitroärts, bas Ubroärts" 

f d]roi11gen mit bem l<nieftrecfen i aud) mit 1 /.i °Z)requng. 

•) <!:s rvtrben immer nur bie neu l)i113utretenbcn Übungen a119cfiil)rt. :Oie qaupt• 
iibungen bcr friil)mn Stufen fini:> in Dtrbinbungen unb je nacf/ Bebarf aucf/ als 
einfacf/e Übungen fleiftig 311 wieberl)olcn, f o baft fie 0011 allen Sei? illern fictier, genau 
unb ftrnff ausgefiil)rt werben f3nnen. 
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t9· Sd)ht~prung vor„, rücf„ unb feitwärts (§ {9, { B). 
20. Sprung in bie Seik unb <Ouergrätf d)ftellung, aud) f ofort 3urücf 3ur 

<!5tu11bftellung. (Der Rücff prung erfolgt bann aus ber 'Kniebeuge 
bes föebetiprungs; § {9, 20). 

2 {. t 5prei3fprung vorwärts unb f eitwärts. 

II. lfrayt1, <ßef d?id'Hditeit!;~ un~ !}aUungsübungen an 
<ßeräten. 

A. S p ri 11 gen. 
'Das Springen oqne <ßeräte fieqe Sreiübungen b, nr. t 8- 2 t 

unb volfstümlid)e Übungen b, nr. {- 2. 

a) '([ief1prung 
t. t aus qüftqöf)e vom Sd)roebebaum, 00111 gro~em l<aften ober 00111 

Pferb (bas <Berät wirb edlettert); 
2. t aus gleid)er qöf)e aus bem f?ange an bet f d)rägen \leitet ober 

an 3wei Stangen. 
b) l{ a f t C II, 

\. Sprei3fprung vorwärts mit einem ~ritt auf ben Kaften. 
2. f)inbernisf prung, beliebiger 2.!nlauf. 

c) S cf) 11 ur f p ringen. 
t Sd)lu~" unb Sprei3fprung; fouff prung. 

d) (anges Sd}wingf eiL 
\. f)üpfen im Sei[, aud) 3u paaren; aud) mit f)üpfen auf einem ~ein, 

mit Wed}f elqüpfen unb mit beftimmten Urmqaltungen. 
2. t Springen über bas oon unten l7er entgegen gef d)wungene Seil 

(tciebetjpringcn auf einen ju~.) · 

B. f? an g", S t ii f2 " u n b f? a lt u 11 g s ii b u n gen. 
a) Recf. 

f?üft " bis bruftl7od): 
\. t Jm f?angftanb oorlings unb rücfling? 1/, unb 1/2 1>requng mit 

ltöf en einer f?anb (beibet f?änbc nad}einanber) 5um f?angftanb feit" 
lings, rücflings unb oorlings, 3um fiegeftüf2 a~f bem ~oben; 
Rücfbewegungen. 

2. t Wieberqolter Wed)fel 3wifd7en f?angftanb oorlings vorwärts unb 
oorlings rücfwärts (Sd)wimmqangftanb) burd) f?üpfen, anfangs 
ifrme gebeugt. Stange f d)ulterqod}. 
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3. Uus oem t)angftanoe vodings an reid)Iid) f d)ulterqoqer Stange 
!)eben (Vorbewegen) oes Rumpfes 3um Seitftano rücfüngs; oie 
jü~e fteqen feft. 

~· Jm f?angftano auf einem 23ein ~rmbeugen uno "ftrecfen. 
5. t Übungen im Strecfftü~: tjanolüften, <Briffwed)f eln; Sd)wingcn, 

Sprei3en, . !)eben eines 23eines feitwärts, aud) Überf cf)wingen mit 
uno oqne Uufiegen oes Q)berfcf)enfels q 02, 5), 3um Seitfi~ au~en 

neben oer f?ano uno 3wif d)en Oen f?änoen (\ 03, 7). Selgabfcf)wung 
. vorwärts (l{ammgriff). Uus Oem Seitfi~e auf einem Scf)enfel Senfen 
rücfwäds in oen Knieliegeqang; Scf)wingen in Oief em ltiegeqang 
(ff ei~ig üben!). 

6. l<nieauff cf)wung (Wellauff d)wung) vorwärts mit Riftgriff, Knie 
innerqafb oer f?änoe. 

B ru f t" b i s r o P f q o cf). 
7. t Seitliegeqang an t)änoen uno Su~tiften mit qocfenoen Beinen 

(98, 5) (f?ilfe !) ; 23einftrecfen im Seitliegcqang. 
8. t jelgauff cf)wung. jelgabf d)wung meift 5um Beugeqang, langf amcs 

Urmftrecfen. 

l{ o p f" bis rei cf) q o cf). 
9. t Sprung in oen Seit" uno <Uuerbellgeqang mit verfd)ieoenem <ßriff; 

Beintätigfeiten oarin. ~cingf ames Senfen 3um Strecfqang mit Knie" 
uno Unterf cf)enfelqe ben. 

\ O. Unterarmf7ang, anfangs aus oem Unfpringen, oann aus oem Beuge" 
qang, aucf) mit Beintätigfeiten uno Scf)wingen. 

\ \. lliä~iges Scf)wingen im Beugeqang. 
\2. Jm Seitftano mit Riftgriff (reicf)licf) fd)uiterbreit), Beugen O.es 

Rumpfes bei ftanofeften jü~en 3ur Bogenftellung. 
S p r u n g q o cf). 

\ 3. t Jm Seitftrecfqang: t)anoiüften, <ßriffwed)f eln (95, 7), f?angeln 3um 
Spannqang (95, 9) uno !)angeln feitwärts, Beintätigfeiten (9~, 3). 

\ ~· Jm <Uuerftrecfqang: 23eintätigfeiten, !)angeln vorwärts. 

b) Barren. 

\. t Jm Seitliegeqang vorlings an einem Knie uno an beioen "Knien 
Übergreifen v·om näqeren 3um entfernteren t)olme . uno 3urücf (\ 06, 
\ 07). 'Der f?elfer erf a~t beim Übergreifen oen Uacfen oes Übenoen 
mit beioen t)änoen. 

2. t Seitliegeqang rücflings (Ueft) ( \ 07). 
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3. Uus bem Seitliegeqang an beiben l<nien unb beiben t)olmen Senfen 
ber geftrecften Beine 3um t)acfenqange, tjeben 3um ltiegen auf ben 
Q)berf d)enfeln. 

IJ;. Uu~enf eitftüi2 im !Ded)fel mit t)ocfftanb, f)angftanb (aud) Sd)wimm" 
qangftanb), Seitliegeqang unb Jnnenfeitftüi2. 

5. t Uus bem Jnnenquerftanb Sprung 3u Jnnenfil2arten vor unb 
{]inter ben t)änöen, 3uerft mit f d)rägem <ßriff (Qluerfil2, Sd)rägfil2). 
Jnnenquerfil2wed)f el mit unb oqne 0wif d)enfprung. 

6. t Uus Jnnenquer" unb "Sd)rägfil2 Überf d)roingen ber Beine 3um 
2Zeitfil2, (Sii2 - mef7r Stüi2 - auf b~m Sd)enfe(, nid)t im Spalt) 
Uu~enquerfil2 unb Uu~enf d)rägfiJ:?. 

7. Drequng 3um Uu~enfeitfi~ aus biefen Sii2arten, Ubqurten vorwärts. 
8. t Uus bem Jnnenf eitftanb Sprung 3ttm Seitfi~ auf bem qinteren 

t)olme unb in ben Jnnenfeitftüi2. Uus biefen Seit" unb 2Zücffprei5cn . 
ber Beine 3um Seitliegeftüi2; ;Jelgabf d)wung vorwärts. 

9. t Uus bem <Uuerftanb rücflings Stm5f7ang mit qocfenben Beinen, 
Ueftqang (;Jig. 7 IJ;). 

\ O. t Sprung in ben ~üd)tigen Qluerftrecfjtüi2 ( \ 09). 
\ .\. t Sprung in ber Qluerfh:ecfftüi2 mit Vorfd)roingen ber Beine, Rücf„ 

fd)roingen unb Ubfprung (einmal Sd)roingen aus bem Stanb) ( .\ .\2, 3)• 

c) Klett erft an gen ('([ aue). 

aa) Un einer Stange. 
\. t !Dieöerqo(tes Uuffpringen 3um füetterfd)lu~beugcqang in Sii2" 

qaltung (t)ocfqaltung) mit Wed)f eln bes l<Ietterfd)luff es. 
2. t Uus bem füettetfd)lu~ mit Strecfqang Uufaieqen in ben t)ang mit 

gebeugten Urmen bei feftem <Briff ber t)änbe, bann greifen bie 
t)änbe abroed)f elnb qöqer, bis Urme unb l<örper geftrecft finb, wobei 
bie Beine bie Stange feftqalten (ein füetter3ug). · 

3. t l<lettern mit Uad)" unb Übergreifen. 
IJ;. !Dettflettern, aud) mit Un!aufen, Unl7üpfen unb "qinfen. 

bb) Un 3wei Stangen. · 
5. t Sd)wingen im Strecfqang. 
6. t Beugeqang mit l{!ettetf d)lu~ an einer Stange. 
7. füettetfd)lu~roed)fel (oqne 0roifd)enfprung) an betfelben Stange unb 

oon einer Stange 3ur anbern. 
8. t l{[ettern im t)ang an 5roei Stangen unb l{!etterf d)lu~ an einer 

Stange (92, .\ IJ/- \ 6), Ubroärtsqangeln im Strecfqang aus geringer. 
t)öqe. 
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cc) Um '[au. 
9 Sprung in ben f?a11g mit l<letterfd)Iu~ an einem ['au. 

\ o. t (fin metter3ug auf" irnb abwärts. 
\ \. t füettern. 

d) S d) r ä g e. € e it e r. 
U n b er Q) b er feite. 

\. +Steigen rücllings auf" unb abwärts mit <Briff an ben f?olmen. 
2. Uuffteigen vorlings, 1/2 'Drel)ung, Ubfteigen rücllings unb umgefel)rt. 
3. Uuffteigen vorlings ~-5 Sproff en, Uufrid]ten 3um freien Stanb. 

Un öer Unterf eite. 
'l:· t Uus Beugel)angfta11b Beugel)ang auf 'Dauer. 
5. t Uufrvärtsfteigen, Ubwärtsl)angeln im Strecf„ unb Beugel)ang an 

ben f?olmen. 
6. t Uus bem f?angftanb, ®riff an ben f?olmen: (finnel1men bes f)ocfftanbes 

a) burd) Ubwärtsl)angeln gegen Ne feftftel)enben ;Jü~e, 
b) burd) Uufwärtsfteigen gegen Ne griffeften f?änöe; Hnieftrecfen unb 

"beugen im qocfftanb. 

e) Sproffenwanb. 

\. t Wie Übung 6 an ber f d)rägen lteiter. 
2. t Strecll)ang vorlings mit Riftgriff an öer brittoberften Sproffe, Unter„ 

f d)enfeH1eben, Hopffenfen rücfwärts, Ubfteigen ober Ubwärtsl)angeln 
im Strecl(1ang. 

3. t Strccfl)ang rücllings mit Riftgriff an öer brittoberften Sproff e, f?eben 
eines l<nies unb beiber !{nie, Ubfteigen nad] 1/2 'Drel)ung. 

IJ/· 1Hegeftüf2 vorlings mit Beinl)eben, Ne f?änöe ftüf;?en auf Ne britte 
ober 3weite Sproff e. 

5. Wieberl)oltes f?üpfen mit beiben jii~en auf bie erfte (3weite) Sproffe, 
Ne fiänbe erfaff en eine Sproff e in Sd)ulterl)öl)e. 

6. Sprei3f prung feitwärts aus bem Stanbe f eitlings. 

f) W a g e r e d) t e f e i t e r. 

\. t Uus öem Uu~en" unö Jnnenf eitftanbe unb aus bem ©uerftanöe 
Sprung 3um Strecfl)ang mit verf d)ieöenen <Briffen; Beintättgfeiten 
barin. 

2. Jm muer" unb Seitftrecfl)ange mä~iges Vor" un6 l\ücffd)wingen 
. fowie Seitfd)wingen ber geftrecften unb gefd]Ioff enen Beine. 
3. t Jm Seit~ unb CDuerftrecll)ange f?angeln 3um Spannl)angc. 
~· t Jm Seitjtrecfl)ange an einem f?olrne mit l\iftgriff !)angeln f eitwärts. 
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g) S dp:v e b e f t a n g e n. ( S cfpu e o i f cf) e 23 an f.) 
\. 1 1 ~ 1>requng beim Uuf" uni> Ubfteigen uni> im Sd)webeftano mit 

uni> oqne ;Jaff ung. 
2. t Jm Seit" uni> Qluetfd)webeftano f d)wierigm Urm" imo 23dn" 

tätig feiten. 
3. 0ef]engang, Sprei3gang, Steigegang, l{niemippgang mit ;Jaff ung. 
~· t ;Jreier Sd)webegang vorwärts mit Seitqebqalte oer Urme. 
5. Wcd)f el von ®eqen auf bei: Stange uni> auf bem 23oben. 
6. t fügeftü12 lJOtlings, Urm" uni> 23eintätigfeiten oarin. 
7. Rumpffenfen tücfU>ärts im Si~, f?änl>e an oen f?üften. 
8. Un oer 23anf: Springübungen; Uuf" uni> Ubfpringen mit Sd)lu~" 

f prung, ab aud) mit Sptei3f prung, oqne uni> mit 1/4 1>rel1ung. Sd)lu~" 

f prung übet oie 23anf. 

23ru it qo cf). 
\. Rücfmärts" uni> Vorwärtsf enfcn bes geftrecften l<örpers bei feftfteqenoen 

;Jü~fü in oen f?angftanb oorlings; Mcf er f?angftanb wirb aud) ourd) 
f?iipfcn eingenommen. Jlll f)angftanb Urm" uni> t3eintätigfeiten. 

2. Wie \, aber f eitlings. 
3. f?anof!tmOroed)f el bei feftftcf)cnoen jü~en ourd) Urmbeugen uni> "ftrecfen. 
~· lJorwärtsf cnfen bes geftrccftcn l{örpers mit Seitwärts" uni> 8ücf" 

roärtsfül1ren ocr Urme 5ulll f?angftano rücflings. 
5. t Übetf d)lag rücfU>ärts llus oem Stdno 3u111 Stano. 
6. Übt'tOrd1en riicfroärts in l>en Stur3l1ang mit l1ocfenoen 23einen uni> 

5um lCcft, jü~e an oen Seilen uni> in oen lZingen. 
Reid) " uni> fprungf)od). 

7. t l<ur3f d)mingen illl Strecfl1ang. 
8. t Sd)aufeln mit 3wei lfouff d)ritten, Ublaufen nad) vorn. 
9. Sprung im 23eugef)ang, langf am es Senfen 5um Strecff)ang. 

U n m c tf u n g: Der 23 e u g e i1 an g werbe nur bei fräftigem 0urücf„ 
füqren Oer Sd)ultern mit Speid)griff ausgefüf)rt; l<lemmftellung ver" 
meil>en. 

III. ~auer~ ltttO 5d]neUigfeit$ilbungen. 
\. t <ßeU>öqnHd)er <Bang, aud) in Verbinoung mit Urmtätigfeiten. 
2. t Steigegang (§ 2 \, ~). 

3. t Sprei3gang (§ 2 \, 3). 
~· <Baloppqüpfen vorwärts (§ 2 \, 6). 
5. t 0ef]engang mit lCacfenf)altung. 
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6. l)wei Sd)ritte gewöf)nlid)er <Bang im IDed)fel mit einem Sprei3„ 
· fprung vorwärts mit Urmfd)wingen vorwärts. (Vergleid)e Übung Z 

bei ·waff e V l) 
7. f :Dauerlauf orei rrlinuten (~00-~20 m). 
8. t Sd)nellauf. · 
9. t qüpfen uno t)infen als :Dauerübung. 

IV. VQ(f:;tiimHd]e Übungen. 
a) (aufen, t)üpfen unö f?infen. 

~. t Wettlauf (~0-50 m), aud) lliannfd)aftswettfompf. 
2. t Üummernwettlauf. 
3. t IDettqüpfen unö "f)inf en. 
~· t IDettgeqen (dwa 25 m). 
5. f?unöewettlauf (auf allen vieren); aber nur auf geeignetem 23oöen. 

b) Spring e n ( o 17 n e 23 r et t). 

t. t IDeitf prung aus Stanö als Sd)lujjf prung unö 1 v.,-. dur am 
Spret3fpru11g (0,85 m). s · b 

2. t IDeitfprung mit Unlauf (2,25 m). prmggra en. 
o. t Sd)lujjfpru11g aus Sta11ö über Ne Sd)nur (O,~O m). 
~- t qod)fpru11g mit U11lauf (0,60 m); 
5. t foufiprung (0,35 m). 
6. Springen mit U11lauf über fefte f?inöerniff e (0,~0 m). 
7. q üpfe11 unö f?infen über eine beftimmte (fntfernung (l 0-\ 5 m) mit 

einer möglid)ft geringen U113aql vo11 Sprüngen. 

c) ro er f e n u 110 Jan gelt 
aa) mit öem fleinen 23alle. 

~· t f?od)" unö Weitwerfe11 mit Sd)wungwurf, öas leJ;?tere aud) als-
IDettübung. 

2. t l)ielwerfen, aud) nad) vorbeilaufenö~n Sd)ülern. 
3. t Sangen mit beiöen f)änöen aus <Begenftellung in weiterer <Baff e; 

l)uwerfen mit Sd)ocfwurf. 
~· t 23allf d)lagen mit öem ru11öen Sd)lagqol3. 

bb) mit öem leid)ten Sto~balle. 

5. f)od)" unö Weitwetien mit Sd)ocfwurf mit beiöen f)ä11öen. 
d) 0 i e f) e n u 11 b S cf) i e b e n. 

\. t '['au3iefie11. 
2. f)inffompf. 
3. t !Zingenöer l<reis mit f)anöfaff ung. 
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Von paaten: 
'1!· t l)ieqen mit (ftjaffen bes f?anbgelenfs, mit f?äMgtiff, aud) mit 

beiben f?änben. 
5. Untetatm3ieqen (Verf ud), ben gebeugten Utm bes <Begnets 3u fttecfen). 
6. lfompf in ber f)ocfftdlung (lfoq(r. S. \ 5 7, 9). 

v. Sriete. 
a) ~ n u H pi eI e. 

Sd)wat3er 2Tiann. UrfJär. <Baff en3ecf. :Den Dritten nbf d)lagen (es 
barf 11id)t burd) bcn lü:eis gelaufen werben). '["ag unb Uad)t. <Beiet 
unb f?enne. f?üpfenbet l<teis. 

Uuf ([urnmärf d)en: Jagb mit Verftecfen. l)iekn aus bem Sufd). 
{Kof)Itauf d) S. \ 64!.) 

b) Sall1piele 
aa) mit bem füinen SaUe. 

Dreiball (lfof)lrauf d) S. 25). Stef)baU. <Bren3fJaU. JägerfJaU, ein" 
fad)fte ;Jotm. Sd)lagfJaII ol7ne '1:inf d)enfet nad) einfadjen Eegdn. 

bb) mit bem Sto~balle. 

Wettwanberball. <Brei13baII. 

l{l a ff e III. (3. '["umjaf)r.) 

1. <finfoiten~e Übungen. 
A. Q) r b nun g s ü b u n g e 11. 

l,. t 1/4 Sd)wenfung in 'l>reiet" unb Vieretteif)en (23, 24!)-
2. t Uus bet ;Jlanfenlinie von . 'Dreiet ob et Vieterreil7en Uebenreiqen 

3um 1>oppelabftanb (4!, 6, 8 Sd)ritte) burd) <Beqen unb foufen. 
3. l)ief)en im IDinfel5ug 0 7). 
4. 112 'Dref)ung auf Sefef)I wäqrenb bes <Beqens an Q)rt. 

8. ;J r e i üb u n gen. 

a) q a I tun g s üb u n gen. 
~. a) t Jm Stanb auf einem Seine mit Eücfl7ebqalte bes anberen; 

Seugen bes Stanbbeines mit Seitwädsfüqren (weit) ber Urme 
aus ber Vorqebqalte. · 

b) t Jm Stanb wie bei a Urmfreif en vor" unb rücfwärts in fleinen 
lü:eif en (in ber Seitqebf)alte). 
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2. t Spannbeugen in ber Seitgrätf d)" unb <ßrunbftellung, mit f?od)qeb" 
qalte ber Urmc, aud) mit 23eugcn bes 17interen l{nies in ber Vor" 
f d)rittftellung mit Seitwärtsfüf)ren ber Urmc aus ber Dorqebl7alte. 

3. t Rumpffcnfen unb "breqf cnfen (~re11cn unb fenfcn gleid)3eitig) l7alb" 
vorwärts in ber S.eitgrätf d)ftdlung (jü~e nad) vorn) unb Sd)lu~" 

ftellung; batin breimal Urmftrccfen aufwärts (langf am) ober Unter" 
armf d)lagrn f eitwärts. 

4. t Rumpfbeugen f eitwärts in ber Seitgrätfd1ftellung mit Eeugcn bes 
gleid)feitigen ober ungleid)f citigcn l<nies unb f?od)l7cbqalte bcr Urme, 
aud) mit 23eugen bes g[cid)f eiligen lfoics bis 5um Uufftii~en ber 
gleid)fcitigcn f)anb aus ber Seitqebqalte bcr Urmc. 

5. t Rumpffreifcn in ber SeUgrätfd)" unb <ßrunbftellung mit Urm" 
beugE1alte. 

<i. t Rumpfbref1en im l<nicftanb mit !focfenqaltung ober mit Urmftrc.:fen 
aufwärts, aud) f d)roungqaft. 

Rumpfbreqen im Seitgrätf d)ftanb (jii~e nad) vorn) unb in ber 
Sd)lu~jtellung mit Urmftrccfcn aufwärts unb Unterarmf d)lagen (wed)f ek 
f eilig), f d)wungf)aft aus einer 1>ref)f)alte 3ur an~ern. 

7. t Jm ltiegeftü~ vorlings: Urmqebcn; 1 4 Drel1ung 3um fiegeftü~ 
f eitlings. 

8. Jm ltiegen rücflings: Rumpf17ebc11; .23ei11l7ebcn f d)rägaufwärts,.,vor,,. 
wiirts auf Dauer. 

9. Jm ltiegen vorlings: Rumpfl7cben (Urme rücflings verfd)ränft). 
1 O. t 0d7cngang mit Uacfenqaltung, aud? ~ Sd)rittc mit Uacfenqaltung 

im lDed)f cl mit ~ Sd)ritten mit aufwärts geftrecft~n Urmcn. 
\ \. t fongf anm Sd)ritt; bas entlaftete Eein berüf7rt ben Eobcn 11od) 

mit ber ju~fpi~e. Urme rücflings verf d)ränfen ober Uacfcnf)altung. 

b) jrciübungcn 5ur jörberung ber Koorbinationsftll7igfeit 
unb <Bewanbtf)ei t. 

\. t Urmf d)wingen, ,.,ffrecfrn unb "1fo~en wed)f elf eitig (Strden 11nb 
Sto~en aus ber Ecugef)altung), aud) in Derbinöung mit Sd)ritt" 
ftellungsroed)f el (ber IDcd)f cl voll3id1t fid) l) ;ipfenb ), mit .Ju~wippen 
in ®runb" unb Sd)rittftellung, mit 1.)üpfcn an <Drt. 

2. t Untcrarmf d)lagcn in bcr l{amml1altung (§ l 6, 7 b ). 
3. -l- Urmfrdf en in gro~cn Hreif cn ( · l o, 4 ). 
~- Urmf d7wingen mit Urmbrd1rn. 
5. Urmfd)wingen vorroärts,.,aufmärts (f eitwärts,.,aufroärts unb f ofoq 

abwärts (in einer 0eit), in Derbinbung mit ju~" unb l{nieroippen' 
Eeinf prei3en unb 23eugen unb Strecfen eines l{nies in Sd7ritt"" 
ftellungen. 
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6. t Bein,d}roinge11 unb "fprei5en aus Scf)rittftellungen 3um 0el}enftanb. 
7. t Beinqeben unb <'fcf)wingrn, bann 5ül}ren be3w. Sd}roingen aus 

einer f? alte in bic anbete. 
8. 1<11ieqebcn, bataus 23einftrecfen uor", feit" uni> rücfwärts; Unter" 

f cf)enfelqcben, baraus Beinfitecfen tücfwärts. 
9. t \[iefes Jiniebeugen; l{nieftrccfcn aucf) ·3u Scf)rittftellungen. 

\0. Uicberfnien auf ein l{nie aus weitet Votjd}rittfte!Iung. (€infs [red}tsJ 
Uieberfnien - fnict ! Uuf !) 

\ \. t Beugen bes einen Beines mit f?ebqalte bes anbeten. 
\ 2. t Rumpfbeugen uot", f eik uni> tücfwärts mit 23eugen bes ent" 

f prccf)enben l<nics in einet Sd)rittftellung. 
\ 3. t Beugen bes gebrd7ten Rumpfes mit leicf)ten Urmqaltungen, aucf) 

in Scf)rittftellungen (§ \7, 3). 
\ 4. t Rumpffteif en mit Urmbcugl7altc. 
\5. t jallen 3ur !)ocfjtellung mit Eücfmärts" unb mit Seitroärtsftrecfen 

eines Beines, aucf) mit fofottigcm Uuftid}ten (Ubb. \ \ a bet Uni.). 
\ 6. t jallen 3ur tjocfjtellung, bie f?änbe ftüi2en in ein bis 3wei Scf)titt 

(fntfemung lJOr bcn ftanÖfeften JÜtjen. 
\ 7. t Durd} bie !)ocfjtellung 5um €iegejtü12 uorlings E)üpfen, aud} mit 

f ofortigcm Uuffpringen i basf elbc aucf) aus ber <Brunbftellung mit 
f?od7l7ebqaltc ocr Urmc . 

. t jallcn 5u111 Si12 mit gcfrcu5tcn Beinen, mit unb oqne 23enu12ung 
ber Urmc. (;5um Si12 mit gchcu5ten Beinen fallen - fallt! Uuf ! 
Ub b. s ocr Unl.) 

{9. t !?inff1iipfcn an ©tt mit \[retcn vor" unb f eitwärts (Uni. S. \ 9). 
20. t Sd}lu~prung an Q)rt mit 1 12 Drel7ung; ol7nc Dtequng mit Urm" 

f cf)roingen vorwärts„aufroärts uni> fcitwärts „aufroärts, aucf) mit 
f?anbflappen übet bem Hopfe unO- l{opflenfen tücfroärts. 

2 \. Scf)lutjf prung ~n Q)rt 3wek bis viermal nacf)einanbet, aucf) mit 
Urmfd}wingen (bet 2. [3., 4.] Uuffprung erfolgen 0(711e Verweilen 
aus ber l<niebeuge bes !1icbctf prunges ). 

22. 5'cf)lu~f prung mit Unfctfen, aud} mit Urmf cf)~ingen. 
23. Sprci5f prung vorwärts uni> f eitwärts mit 1 / ~ Drel)ung. 
24. Sprei5f prung vorwärts mit brei Scf)ritten Unlauf (reiqen" ober 

tot!cnu cif c ober aud1 von Ö•r gan5en Ubteilung). 

c) Stab ü b u n gen ( !? o 13 ft ab ). 
\. t Vor" u110 Ubneqmen bes Stabes ( 64 1 ). 
2. t Urmqebc11 uni> <'f cf)wingen bei enger 5aff ung ( 65). 
3. t ~fonbeugett uni> "ftmfen (66). 



- ,60-

·~· ;f Vornef)men unb Sd)ultern bes Stabes (63 a) . 
..5. t Urmfd)wingen bei weiter jaffung, aud) f eitwärts, f eitwärts" auf" 

wärts, unb Stab wiegen ( 65). 
U n 111 e tf u n g: Sobalb eine Urmbewegung fid)er eingeübt ift, wirb 

fie mit 23ein" unb Rumpftätigfeiten, bie ben Sd)ülern bereits geläu~g 
Jinb, oerbunben. • 

II. lh~aft~, <6ef d]id'Hd]feits~ uno !}altun9sü6un9e1t 
an <ßetiiten. 

A. Springen. 
·.:Das Springen oI)ne ®eräte ~ef)e Sreiübungen b, Ur. 20-2~ unb 

oolfstümlicfie Übungen b, \-2. 

a) f '['ieffprung 
aus EruftI)öI)e aus bem Stanb auf bem Pferb ober Haften. 
\[ieffprung aus bem .f?ange, JÜ~e in Eruftqöqe. 

b) l{ a ft e n. 
(. Sd)lu~fprung über einen l<aftenf a~ ober ben fleinen Haften. 

2 . .Qinbernisfprung über 3wei Haftenf äjze. (f)ilfe !) 

c) t Sd}nurfpringen. 
Sd7lu~fprung, Sprei5fprung, f?ocffprung, lfouffprling (oergleicf)e oolfs„ . 
tümlid}e Übungen). 

d) ~anges Scf)wingf eil. 
\. f?üpfen im Seil mit Ublöfen. 
2. f 5'ptingen 3u paaren übet Oas tJOll untenf)er entgegen gef cf)wungene 

Seil. 
3. t Verbinoung bes lfoufens ober Spxingens mit f?üpfen im Seil. 
~· t Der Uugenblicl! im Seil (79, 7); 3wei jormen. 

J). 'Durcf)laufen unb Überfvringen gleicf)3eitig (bie 5-cf)ül~t fteqrn 3u beiben 
Seiten bes Seiles in 3wei jlanfenreiqen). 

B. f? an g ", S t ii ~" u n b f? a lt u n g s ü b u n gen. 
a) 2Zecf. 

Hopff)o d] 
_,. t Uus Stanb oerfd)iebene jormen bes Seitliegef)c.nges: bas eine Eein 

I)ocfenb, bas anbete a) feitfptei5enb, b) aufrrärts geflrccft; ~üd)tiger 

.Seitliegef)ang (Ubf)ang) mit geftrecften unb gef d)Ioff wen Eeinen (99, 
.5 b); Seitliegef)ang an einem lfoie au~en neben ben f?änben (98, ~a). 



- \6\ -

2. t IDellauf1d)wung vorroärts, l{nie au~etl7alb ber f?änbe,IDellabfd)wung 
(\ 00, \ unb 2). 

3. IDellaufid7wung; aus bem Seit~~' !\ücffallen 3um Seitfügel]ang 
(wenig Sd)roung) unb fofortiger IDellaufid)wung. 

4. Uus bem SeitHegef)ang an beiben t)änben unb JU~riften, h>äter aud) 
unmittelbar aus bem Seitftanb, t)ocfübung (99, 6 c), aud) 3um t)ang, 
3um Stanb unö t)angftanb rüd'Hngs. Ueft. (99, a). 

5. t &elgauf1d}roung mit lfomm", 0roie" ttnb !Ziftgriff; &elgabf d)mung. 
6. t &elgab3ug, anfangs mit Unl)ocfen 3um Seitliegef)ang vorlings an 

t)änben unö Su~riften unb 3um Ueft, öaraus Beinftrecfen unb lang"' 
f am es Senfen 5um Stanb; fpäter &elgab3ug mit geftrecften Beinen. 

7. t Unterfd)wung aus bem Stanbe unb mit Unlauf.*) 
!Z e i cf)" u n b h> ru n g q o cf). 

8. &ortgef e~t Sprung in ben Strecf" unö 23eugef)ang mit verfd)iebenen 
<ßriffen unb 23eintätigfeiten. 

9. t t)angeln im Strecff)ange mit ver1d)ieöenen Bein(7altungen. 
\ O. <ßriffwed)f el im Strecff)ange mit Dref)ungen ( 65, 8). 
\ 1. Sd)wingen im Strecf", Beuge"' unb Unterarm(7ange. 
\ 2. Urmbeugen unb "'ftrecfen im Qluer"' unö Seitf)a11ge, in bief em mit 

l{ammgriff (97, \8 unb \9). 
\ 3. t 23ogenftellung am f cf)eitelf)ol)en !Zecf mit &erf en(7eben unb "f enfen. 

b) 23 att en. 
\. t Uus bem ~!u~enfeitftüf§e Übergel)en in ben SeitHegeftü~; öarin 

Ur111(7eben, "beugen unb "'ftrecfen, 2:3ein(1eben rücfwärts, feitmärts 
Uuff prei5en, Überf prei3en in Ne t)olmgaffe unb über beibe t)olme 
3um Seitfif§ mit Qluergrätfcf)l)alte ber 23eine (barctus Sprei5abfi~en) ; 

Ubf prung rücfwätfs, aucf) mit 23einf prei3en unb 1/4 Dref)ung unb 
Ub3tig vorwärts (vergL !Zecf Uo. 6 !). 

2. t Sprung in ben Qluerftrecfftü~ auf fur3e Dauer. 
3. t Sprung in ben ©uetfttecfftii12 mit Vorf cf)roingen, Ubfprung mit 

bem 2. !\ücffd)wunge (t)Hfe!). 
4. t Sd)roingen (2 mal) 5u Sitzarten vor ben f)änben: 

a) <ßrätf d)fi12 (\ 08), barin mit Uufgel1en bes <ßriffes, Uufrid)ten bes 
l{örpers (l{reu3 f)of)l, Beine geftrecft) mit t)üftftüf§, mit Urmbeugen 
unb Uufwärtsftrecfen,Urm(7eben; verf d)iebeneUbgänge ( \ \ 3, 4, a, b )• 

b) !Zeitfi12 } barin 1/4 Drel)ung of)ne unb mit 2:3einfprei3en 
c) Uu~enquerfif§ 3um Seitliegeftüf§. 
d) Uu~enf cf)rägftüf§. 

*) 6)ur Übung bes U1tter[ d1wnngcs empfiel1lt es fiel/, il]n rcd1t oft als Sd)lufi, 
iibung bei ben ocr[d)iebcnc1t Recföb111tgcn an fopfl]ol1er Stange a11sfül]rc1t 311 la[f en. 

11 
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5. Uu~enquerfi~wed)f el vor ben f?änben mit einem 0wif d]enf d)wunge. 
6. Uus bem <UuerHegeqang vorltngs Uufftemmen 3um Reitfi~, <ßrätf d]" 

fi~, Uu~enquerfi~. 
7. t Uus bem <Uuerftanbe rücfltngs . an ben f?olmenben. 

a) lJor" unb 2Zücffd)wingen in b~n <Uuerliegeftü~ vorltngs (U2, 2. 
Sig. 8 O; (iegeftü~ wed)f el; Urm" uno Eeintätigf eiten im füge" 
ftü~; Senfen in ben Untetarmftü~ (Uuffippen ungleid)armig); 

b) Stur5qang mit geftrecften 23einen (\08, Sig. 75) ; 
c) Übetjd]Iag rücfwärts in ben Stanb uno f?ang (\ 08, a, b, Sig. 77). 

8. t 2Zumpff enfen unb "beugen vorwärts aus bem Jnnenfeitjtii~e, 

2Zumpff enfen rücfwärts aus bem Jnnenf eitfi~ uno bem Jnnenfd]räg" 
fi~; Oie f?änbe beqalten cßriff. 

c) 1{ l e t t e r f t an g e n (([ a u e ). 
aa) Un einer Stange. 

\. t füettern mit Übergreifen. 
2. t 1<lettern mit füetterf d)Iu~wed)fel. 
3. IDettflettern, beurteilt nad) ber getingften 0aql ber füetter5iige. 
~ · t IDanberflettern, in wagered)ter l\id)tung in geringer f)öqe (92, \ 7a). 

bb) Un 2 Stangen. 
5. t Jm 23eugeqang: 23eintätigfeiten, Sd)roingen. 
6. t füettern im f)ang an 2 Stangen unb füettetjd)lu~wed)f el rion 

einer Stange 3ur anbern; Ubwärtsqangeln im Strecf„ unb 23eugef7ang. 
7. Spmng in ben Eeugeqang mit füetterfd)Iu~ an 2 Stangen (Sig. 63) \ 

Urm" unb 23eintätigfeiten batin. 
cc) Um ([au. 

8. t 1<lettern an einem \[au. 
9. Überbreqen (Überf d7Iagen) rücfwärts mit qocfenben 23eineri 3um 

Stano uno f?ang an 2 l[auen (93, 20). 

d) Sd)räge (eiter. 
Un ber Q)berfeit e. 

\. t Uuffteigen vorHngs mit cßriff einer t}anb 3u qalbcr f)öqe, Uufrid]ten 
3um freien Stanb, IDiebemfaff en ber (eitet, Umfteigen, Ubroärts" 
qangeln im 23eugeqang an ben f?olmen ober Sproff en mit Uad)" 
griff, aucf) mit cßriff an einem f?olm unb einer Sproff e. 

2. Steigen vorltngs auf" unb abwärts mit Überf d)lagen von \ - 2 Sproffen. 
3. Un ber 3iemltd) fteilen lteiter: 

a) f?üpffteigen im Strecfftanb von Sproff e 3u Sproff e (89, \ a); 
b) fiegeqang vorlings mit geftrecften Urmen, f?angeln abwärts im 

fügef)ang. 



Jl;. t Un ber 3iemlid) fd)rägen (eiter: (iegeftü~ vorlings mit Urm" 
u11b 2.3eintätigfeiten (86, { O· 
Un ber Unterfeite. 

5. Uus bem Strecfqang mit beiben Urmen (oslaff en einer f)anb 5um 
f)ang mit einem Urm unb IDieber3ufaff en. 

6. f)angefn auf" uni> abwärts im Strecfqange mit Speid)griff an ben 
f)o(men unb Seitfd)wingen. · 

7. t Uus l>em f)angftanl> vorlings Ubwärtsqangeln gegen Oie ftanl>feften 
;Jü~e bei geftrecften l<nien. 

e) Sproff enwanl>. 
\. t Wie Übung 7 an l>er fd)rägen (eiter; in Nefem f)angftanl> 

l<opfl>reqen, 2.3eugen eines l<nies mit gleid)3eitigem -cr:ietf enfen bes 
geftrecften anbeten 2.3eines, aud) beibes ~erbunben. 

2. t Sd)wimmf)angftanl>. Übung \ unb 2 unmittelbar nad)einanber. 
3. t Strecfqang vorlings mit Riftgriff an einer oberen Sproff e, 
mä~ges Rücfwärtsf)eben l>er geftrecften 2.3eine mit 1<opf1enfen 
rücfwärts. 

~· t Uus l>em Stanb vorlings auf ber 'l!· ober 5. Sproff e - Me 
f)änl>e erfaff en mit !Ziftgriff eine Sproff e in Sd)ulterf)öf)e - (öf en l>er 
;Jü~e 3um 2.3eugef)ang, [angfames Strecfen l>et Urme, Ubfprung 
rücfwärts. 

5. t Strecff)ang tiicflings (jü~e etwa fniel)od) über bem 2.3oben) ein" 
f eitiges 2.3einf)eben vorwärts, Ubfprung vorwärts. (Dorfid)t !) 

6. t Uus bem Stanl> tücfHn,:;s auf bet \. ober 2. Sproff e - Me 
f)änbe erfaljen eine ~prolje riftgriffs in reid)Hd)er · Sd)eitelf)öf)e uni> 
reid)Hd] fd]ulterbreit - Rumpfbeugen rücfwärts 3ur 2.3ogenfteUung 
(Urme geftrecft, l<nie geftrecft uni> gef d]loffen, lteib einge3ogen, 
Utmung nid)t unterbted)en) . . 

7, t Spannbeugen; Ubftanb eine ;Ju~[änge, Ne f)änl>e ftü~en mit l>en 
i}eigefingern bei Speid)f)altung; l>anad] Rumpfbeugen vorwärts. 

8. f?üpffteigen wie an bet f d)rägen lteiter, Übung 3, a. 

f) ro ag et e d)te lteiter. 
\. Derfd]iel>ene <Briffwed)fel im Seit" uni> <Uuerftrecff)ang ol)ne !lref)ung. 
2. IDed)f el l>er vetfd]iel>enen f)angarten mit 1/i !ltef)ung. 
3. t Sprung in l>en 2.3eugef)ang mit verf d)iel>enen cBriffen, 2.3eintätig" 

feiten barin, [angf am es Senfen in l>en Strecff)ang. 
Jl;. t f)ange[n f eitwärts mit Seitfd)wingen im Uu~enfeitf)ange mit Riftgriff. 
5. t Jm <Uuerl)ange f)angeln vorwärts uni> riicfwärts a) mit Speid]" 

griff an l>en f)olmen, b) mit Riftgriff an ben Sproffen. 
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g) Sd)lvebeftange (Sd)webif d)e 23anf). 
\. t Uuffteigen 3um Stanb auf einem 23ein mit l<nie" ober ,$prei5" 

qebqalte bes anbern, Urmtätigfeiten barin. 
2. t Sreier Sd)webegang vorwärts, f?änbe an ben f?üften. 
3. Übung 3 aus l{[aff e V 0[7ne Saffung, aud) - womöglid) - mit 

Vor" unb !Zücff d)wingen bes ftanbfreien 23eines. 
~· <ßeqen von 2 Sd)ülern auf einer Stange in <BegenfteUung mit 

;Jaff ung, ber eine geqt vor", ber anbete rücfwärts. 
5. t ltiegeftütz vorlings, f eitlings, rücflings. Urnt" unb Beintätigfeiten 

barin. 
'6. t Jm Sitz !ZumpTf enfen rücfroärts, Urme gebeugt ober 21acfenqaltung. 
7. '€iegen vorlings auf ben Q)berf d)enMn, f)änbc an ben f?üften ober 

Urme gebeugt. 
.S. Springübungen an ber Banf: ;Jortgef etzte Sd)[u~fpriinge über ~ 

qintereinanber fteqenbe 23änfe, aud) mit unmittelbar, f d)neUer ;Jolge 
ber 21äd)ften (im Strom!) f)inbernisfprung. 

h) Sd)aufdringe. 
f) ü f t" bis fopf q o cf). 

\. l<reifen im f?angftanb vorlings a) bei ftanbfeften ;Jü~en, b) an ben 
ruqenben !Zingen. 

2. <ßemif d)ter f?angftanb vodings unb f eitlings, eine f)anb am Ring, 
bie anbere an bemf elben Seil. ~ 

3. t Überbreqen rücfwärts aus bem Stanb 3um Stur3qang mit geftrecften 
23einen (f?üften gebeugt - Sd)webeqang), 3u111 l<nieliegeqang auf 
bem g[eicf)feitigen unb gegenf eitigen Urme.,, 

~· t Dorroärts[aufen unb Sprung in ben 23eugeqang, !lauerf d)aufeln 
im Beugeqang, Ubf prung rücfroär-ts. 

5. t lfor3f d)wingen im 23eugeqang 
2Z ei cf)" bis f p ru n g q o cf). 

6. t Sd)aufeln im Strecfqang mit \taufen nur beim Vor„(!Zücf„) f d)wung 
unb Seitgrätfd)en ber 23eine beim !Zücf„ (Vor") fd)wung. 

7. l<reifen im Strecfqang an ben ruqenben !Zingen. 

III. ~aue~~ uno $d]tteni9teit$ül>un9ett. 
\. t <Bewöqnlid)er <Bang, aud) mit Stabübungen, 
2. t Sd)neUgeqen ( \ 50- \ 60 Sd)ritte in ber 2.Tiinute ). 
3. t 0ef7engang mit 21acfenqaltung, aud) ~ Sd)ritte mit 21acfenqaltung 

im Wed)f el mit ~ Sd)ritten mit aufwärts geftrecften Urmen. 
~· t lfongf am er Sd)ritt. (Vergl. Übung \ \ ber f?altungsübungen!) 
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5. i)mei Sd)dtte oormärts im Wed)f el mit einem Sprei5fprung vor" 
märts mit Urmfd)mingen feitmäds. (Vergl. Übung 7 in l<laffe V!) 

6. t Dauerlauf 5 minuten (600-700 m). 
7. 'cr:rittmed)f el im \taufen a) nad) beftimmter Sd)ritt3al]l, b) auf Eefel]l 
. t Sd)nellauf. 

IV. Vort:;tümlidie Übutt~ett. 
a) (aufen. 

\. t Wettlauf (50-60 m). 
2. t ~Hbotenlauf (50 m). 
5. t Dreiballauf (5, \0, \5 m). 
LJi . qucfepacflaufen. 
5. t Wettgel]en, etwa 30 m. 

b) Springen ol]ne Erett. 
\. t Weitfprung aus Stanb als Sd)lu~" unb Sprei3fprung U,00 m). 
2. t Weitfprung mit Unlauf (2,50 m). 
5. t Sd)luITTprung aus Stanb über bie Sd)nur (0,50 m). 
LJi. t fiod)fprung mit Unlauf ,(0,70 m). 
5. t fouffpnmg (0,IJiO m); aud) übet mel]rere f)inberniffe. 
6. Springen mit Unlauf über fefte t}inbetniffe (0,50 m). 

c) Werfen unb jangen. 
aa) !Hit bem fleinen Eall. 

\. t qod)" unb Weitmerfen, aud) mit Unlauf. 
2. t i)ielmerfen nad) feften unb bemeg!id)en ~ielen auf grö~m 

~ntfemungen. 

5. t jangen mit einer f?anb mit .Riftgriff, als ~in3eliibung unb in 
<BegenfteUung. 

LJi . t Eallf d)lagen. 
bb) mit b e m S to ~ball (Ieid)ter Vollball ober f}ol]lball). 

t Werfen mit einer .f?anb. 
d) 0 i e l] e n u n b S cf) i eben. 

t '([au3iel]en mit Wettlauf. 
V o n p a a re n. 

\. t i)iel7en bes <ßegners über eine <ßren3e (oerfd)iebener <ßriff). 
2. t Sd)ieben bes <ßegners aus einem l<reif e (beliebiger <ßriff). 
5. !Zingen um ben Stab. 
LJi. t '\!:üdenfopf. 
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V. i'l'ie(e. 
a) lt au ff pi el e. 

;Joppen unb ;langen (Sd)laglaufen). - Diebfd)lagen. - Sd)neibe~ 

3ecf. - U u f \[ur n m ä r f d) e n: Räuber unb <Benbarmen. 
b) 23 a II f p i e { e. 

aa) mit b e m fl einen 23 all. 
Jägerball, als parteifpiel nad) ber 0eit; ;Jangen mit 2 f?änben. 

- f?e~ball. - DreifelberbaU (l<oqlrauf d) S. 26). - Sd)lagball ol]ne 
<l:inf d)enfer nad) einfad)en Regeln. ... 

bb) lTiit bem Sto~ball. 
®re113ball mit r!:or. - !Zollball - l<rdsfu~ball. 

l<laff e II(~. \[urnjal]r). 

1. <finlcitenoe Übungen. 
A. Q) r b n u n g s ü b u n g e n. 

\. t Uus ber Stirnlinie 1
14 Sd)wenfung in Dreierreil]en (Viererreil]en) 

unb f ofort ©ffnen ber Reil]en nad) au~en 3u 2 Sd)ritten Ubftanb 
(8 be3w. \0 0eiten). 

2. t Drel]ungen im ~Haticf?e {IHnfs - um! Red)ts - um! ltinfsum 
- fel]rt ! (23); <ßan3e Ubteilung fel]rt ! (27). 

B. J r e i ii b u n g e n. 
a) f? alt u n g s ii b u n gen. 

\. t Jm Stanb auf einem 23ein mit Rücfl]ebl]alte bes anbern Urm~ 
beugen unb Uufwärtsftrecfen (langf am!) aus ber f?od)l]ebl]alte ber 
Urme mit 23eugen unb Strecfen bes Stanbbeines. 

2. a) t Spannbeugen in ber Sd)rittftellung nad) 1/s Drel]ung bes 
Rumpfes mit üacfenl]altung. 

b) f Spannbeugen mit Stii~en an berWanb (Sproffenwanb) bei ver~ 
grö~ertem Ubftanbe, aud) mit ;Jerf enl]eben (Ubb. 5a' unb 5b berUnL) 

c) t Stanbwage mit ;Jaffung (gegenf eitiger Unterftü~ung) in ge~ 

öffneten Stirnreil]en ober im Stirnfreis. 
3. t !Zumpff enfen l]alboorwärts mit Uufwärtsftrecfen ber Urme, aucf? 

Drel]en bes fo gefenften Rumpfes; mit Rumpfl]eben Urmbeugen ober 
aud) erft Urmbeugen nad) bem Rumpfl]eben. 

~· t Drel]en bes !Zumpfes in ber Seitgrätfd)fteUung- ;Jü~e nad) oorn-
mit Seitl]ebl]alte ber Urme, in ber Drel]l]alte !Zumpfbeugen feitwärts 
(Urme f enfred]t !) 
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5. + !Zumpffteifen in ber Seitgrätf d)fteUung; f)änbc über bem l<opfe bei 
gcfttecften Urmen gef a~t unb 3u ben Urmen red)twinfüg gebeugt. 
(Der l<opf bleibt 3wifd)en ben Urmen.) 

6. t !Zumpfbrefien in ber Seitgrätf d)fteUung - JÜ~e nad) vorn -
unb im l<nieftanb, fd)wungfiaft, mit Unterarmfd)lagen wed)felfeitig 
unb Urmfd)wingen aus ber Seitfiebfialte aufwärts unb fofort wieber 
f eitwärts unb aufwärts beim IDed)f eln ber Drefifialte. 

7. + l<örpetjenfen im Stanb auf beiben l<nien. (Ubb. l{: ber Unl.) 
8. t Die (frften \Hegeftü~ vorlings mit Seitgrätf d)en; Oie 0weiten 

{]eben Oie JÜ~e bet (frften bis f?üft" unb Sd)ulterfiöfie. Jm ltiege" 
ftü~ f eitlings 23einfieben. 

9. t Jm ltiegen votlings mit Urmbeugfialte: f)eben bes !Zumpfes. 
\ O. t 0efiengang mit Urmftrecfien aufwärts aus ber Uacfenfialtung unb 

Senfen f eitwärts 5ur l<ammqaltung, bann wiebcr burd) Ne f)od)" 
qebfialte 3ur Uacfienqaltung füqten; je LI: 3eitig. 

U· t fongfamer Sd)ritt, bas entlaftete 23ein wirb rücfiwärts gefioben; 
aud) mit Vorwärtsauff d)wingen bes gleid)3eitigen unb !Zücfwärts" 
f d)wingen bes anberen Urmes . 

. p. ·;· <Bcqen mit 0wif d)en3eiten unb Eumpfbrefien nad) ber Seite bes 
::'-d)reitbeines; Urme rücfilings verfd)ränft ober Uacfienfialtung. 

b) Jreiübungen 3ur JÖtberung ber l<oorbinationsfäfiigfeit 
unb <Bewanbtqeit. 

\. t Urmfto~en mit Urmbreqen (Drefifto~). 
2. t Unterarmfd)lagen wed)felfeitig, bef onbe.rs aud) verbunben mit 

Wed)f elbeugen ber l<nie in bet Seitgrätf d)fteUung unb mit f d)wung" 
qaftem Eumpfbteqen. 

3. t Urmf d)wingen, "ftrecfien, "fto~en nad) verfd)iebenen !Zid)tungen 
glcid)5eitig. (38 unb 39.) · 

LI:· Urmftrecfen, "fto~en unb Unterarmf d)lagen in einet 0eit (Uus" 
gangsfialtung_ ift Oie betreffenbe Utmbeugqalte). 

5. t Urmf d)wingen im 3/4 l<teis vorlings aus bet· Seitqebqalte 3ur 
f)od)qebqa[te unb umgefel]rt. . 

6. t 23einfreif en. 
7. t 23einfieben, "fd)wingen unb "fprei3en mit 23eugen bes Stanbbeines. 
8. t Uus[age (§ \3, d). 
9. t UusfaU (§ \ 3, e \). 

\ O. Wed)f elbeugen bet l<nie in ber Uus[age" unb UusfaUfteUung. 
U· Uus b·em tiefen l<niebeugen Sprung 3um Seit" unb CUuergrätfd)" 

ftanb. 
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p. !Zumpfbeugen vor" unb rücfwärts in weiter <Uuergrätf d)ftellung mit 
Eeugen bes entfpred)enben l<nies unb vorgeqenbem Urmfreif en vor" 
unb rücfwärts in gro~en l<reif en. 

\ 3. t jallen 3ur f?od'ftellung ('1:ntfernung 5wif d)en f?änben unb JÜ~en 
etwas weiter als in l<Iaff e V), · aud) mit 1/4 unb 1/2 Dref)ung 
wäqrenb bes 5a1Iens unb entfpred)enb 5urüd'. 

\ ~· Dasf elbe oqne Drequng aus bem <ßef)en an unb von ©rt. 
\ 5. t jallen 3ur Seitenlage. 
\ 6. t jallen 5ur !Zücfenlage burd] ben Sii§ mit gefreu3ten 23einen 

(!{inn an3ieqen). 
\ 7. t jinger" unb f?anbgelenffampf. 
\ 8. t ~rocfenf d)wimmübungen. . 
\9· t f?inff)üpfen an Q)rt mit ~reten vor", feit" unb rücfwärts. (S. \9 

ber Unl.). 
20. t Sd)lumprung vor", feit" unb rücfwärts, 2- ~ mal nad)einanber 

in berf elben Rid)tung, oqne Verweilen in ber l<niebeuge bes llieber" 
fprungs, aud) mit Urmfd)wingen. 

2\. Sprei3fprung vor" unb feitwärts mit angefügtem Sd)Iumprung, 
oqne unb mit 1/ " Drequng bei einem Sprunge unb aud) bei beiben . 
SprünBen. 

c) Stabubungen (f)ol3ftab ). (§ 23.) 
\. t Senfen bes Stabes nad) qinten, weite jaffung (~) . 

2. Senfen bes Stabes f eitwärts 
a) mit geftrecften Urmen, 
b) mit 2.3eugen eines Urmes (5 a unb b). 

5. t Überqeben bes Stabes ( 6). 
~· t Unfnien an ben Stab (9). 
5. t Steigen auf unb über ben Stab (\ O). 
6. t Stab3ieqen unb 1d)ieben mit einem Stabe. 
7. Verbinbungen einfad)er Urm", Rumpf" unb 23eintätigfeiten als 

Dauerübungen. 

d) f? an t e1 üb u n gen. 
U n m e rf u n g: llian vermeibe f orgfältig jebe Überanftrengung 

ber Sd)üler, inbem man nur Ieid)te f?antel benu~en Iä~t, nid)t ein 3u 
langes Verf)arren in ben ein3elnen f?altungen verlangt unb f d)wäd)Hd)e 
Sd)üler auf bief er Stufe nod) oqne 23elaftung ber Urme üben Iä~t. 

f?eben, Sd]wingen, 5ül}ren, 2.3eugen unb Stred'en ber Urme in 
leid)teren Verbinbungen mit 23ein" unb Rumpfübungen. ('1:s ift ftets 
öarauf 3u ad)ten, ba~ Oie f?antel mit feftem <ßriff gef)alten werben.) 
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II. l:{~aft~, <ßef d]idlid7teits~ uno !}altung:;iibunge1t 
an <ße~äten. 

A. Springen. 
Das Springen ol)ne <ßeräte jtcl)e jreiübungen b, Ur. 20 uno 2 {~ 

uno volfstümlid)e Übungen b, Ur. \ -3 ! 

a) + 'i[iefiprung: 
aa) aus Stanb in l<opfl)öl7e (vom Pfero). 
bb) aus fiang, jü~c in l<opfl7öl)e vom 23ooen. 

b) 1{ a ft en. 
f?inoernisfprung über 2-3 l<aftenf ä12e. 

c) S d) nur f p ringen. Siel)e volfstümlid)e Übungen 1 

d) Sturm f p ri n g e n. 
\. + Sprei5fprung nad) ber Seite mit einem 'ii:ritt auf bas 23rett (beim 

Sprung nad) linfs red)ts abf pringen), aud) mit 1/4 Drel)ung nad) 
innen. 

2. t Sprei5f prung mit 3 uno 2 'ii:ritten auf öas 23rett üb~r Oie voroere: 
l<ante. 

e) 23 o cf ( (7 ü f t " b i s b r u f t 1) o d) ). 
U m lang g e ft r e cf t e n 23 o cf. <f nh:vicf!u ng bes <ßrätf d)f prunges über 
ben 23ocf: 

\. Uus oem Stanoe auf oem 23rette: mef]rmaliges Uuf" uno Uieoer" 
l)iipfen mit geftrecften unb gefd)loff enen 23einen (l{reu5 l)oql); mit 
~üd)tigem Seitgrätf d)en uno Sd)lie~en; Uuffprung 3um !Mtfi12-
(Sd)enfelj112), !\ücff d)wingen 5um ~iegeftü12 (Oiefen Wed)f el aud)-
wieo.erf]o!t) uno nieberfprung rücfwärts, aud) Ubf d)wung rücfwärts · 
aus oem Reitfi12. 

2. Uus öer l?otid)rittftellung nal)e vor oem 23rette; Sprung in oen 
Reitft12, Ubgrätfd)en vorwärts; Sprung in ben fügeftii12, Ubgrätf d)en. 
vorwärts. 

5. Wie Übun"1 2, aber mit Ungel)en uno Unlaufen. 
4'· t mit Unlauf <füätf d)fprung über oen 23ocf. (Vorfid)t ! Sid)ere fiHfe !) 

Um breitgeftellten 23ocf. 
5. t Sprung 3um Seitftü12, <Uuerfi12 uno (mit 1/2 Drel)ung) 3um Seitfi12 

auf beioen Sd)enfeln uno 3um Stü12 rücflings. 
6. Uus bem Sprunge (ol)ne unb mit Unlauf) ober aus oem Stii~ ~ 

Votjprei3en nad) au~en 5um Seitfi12 auf einem Sd)enfel, Uad)f prei3en 
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~um Seitfi~ auf beiben Sd)enfeln unb 3m11 Stiif2 rücflings; 1/ , 

Drequng im Seitfi~ auf einem Sd)enfel 3um Reitµ~, verf d)iebene Ub" 
gänge, aud) Sprei5abfi~en aus bem Seitµ~ auf einem Sd)enfef mit 
unb of)ne 1/, Drequng. 

7. t <Brätfd)fprung. 

B. fi an g" , St ü ~" u n b f? a 1 tun g s üb u n gen. 

a) R ccf. 
l{ 0 p ff) 0 d). 

~· t SeitHegcf)an~wed)fd (an einem l<nie), f)ocfenb unb fprei3enb. 
l<nief)ang (f?Hfe !) ; f?ang rücfüngs unb Rücfberoegung. 

2. t !Dellauftd)roung vorwärts; l<nie au~en neben ber fianb, in einem 
0uge unmittelbar nad) bem Untetiprei3en bes l3eines. · 

3. !Dellauff d)wung vorwärts nad) bem Durd)f)ocfen mit einem Vor" 
f d)mung. 

~· !DcIIauftd)wung vorwärts mit l<ammgriff. 
5. !Dellauftd)wung rücfwärts mit Riftgriff. 
6. t !Dellumfd)wung rücfroärts mit Riftgriff, 5uerft ~ 1/2 mal, l<nie 

innerf)alb, bann au~erf)alb ber f?änbe. 
7. 5elgauf3ug aus bem Seitliegef)ang mit f)ocfenben Beinen. 
8. t Weitere Übung bes 5elgauffd)wunges an entf pred)enb [7öf)erer 

Stange. 
9. Uus bem Seitftü~ Rücffallen 5um Ubf)ange mit fofortigcm Unter" 

f prei3en eines l3eines unb Wellauff d)wung vorwärts. 
~ O. !Dellauff d)wung vorwärts aus bem Sd)wingen im Beugef)ang. 
\ \. t Jelgumfd)wung rücfroärts. 
\2. Unterfd)wung aus bem Stanbe unb mit Unlauf an reid)lid) fd)eitel" 

f)of)er Stange, aud) über eine vorgelegte Sd)nur. (96, ~ 5.) (Vergl 
JU~note bei Übung 7 in füaff e III!) 

~ 3. Durd)f)ocfen aus bem Seitliegef)ang vorlings 5um Stur3f)ang rücf„ 
lings mit geftrecftem l<örper; barauf Iangf am es Senfen mit Beugen 
im f?üftgelenf 3um f?ang rücflings. Jm Stur3qang rücflings Ver" 
f ud) bes Urmbeugens (Vorübung 5um l<reu3aufaug). 

Br u ftl1 0 d). 
~ ~· Uus bem Strecfftüf2 ©uerµ~ auf einem Sd)enfel ( \ 03, 6), 1/4 Drequng 

5um Seitfif2 auf beiben Sd)rnfeln; verf d)iebene Ubgänge. 
~5. Sprung in ben Stü~ mit fofortigem Überfprei5en eines Beines in 

ben Seitµf2 auf einem Sd)rnfcl, au~en unb innen neben ber fianb; 
Sprei5abfif§en mit unb of)ne 1/.i Drel7ung. Seitµ~ auf beiben 
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Sd)enfeln . . 4Xus bem Seitfi~ auf einem Sd)enfel Seitfi~wed)fel burd) 
1/2 Drel)ung, aud) mit 4!nfügungen. 

S p ru n g 1) Ö cf). 
~ 6. t Seit"' unb <Uuerbeugel)ang mit 23einübungen. 
F· <Briffwed)feln unb f?angefn im 23eugel)ange. 
~ 8. mätJiges Sd)wingen im Seitftrecff)ange (fiilfe!) unb Seitbeuge17ange. 
\9· Jm Strecfl)ange: (üften beiber f?änbe gleid)3eitig (f?ang3ucfen an 

Q)rt) (95, 5), f?ang- an einer f?anb (95, 6), f?ang3ucfen f eitwärts 
(95, \ 2), 4!rmbeugen unb "'ftrecfen mit verf d)iebenem (füiff. 

20. t 23ogenftellung (an reid)lid) f d]eitefl)ol)er Stange) mit ;Jetjen"' unb 
lfoiel)eben. 

b) 23 a rren. 
~. t Jm Q}uerftrecfftü~: 23eintätigfeiten, !Zumpfbrel)en, f?anblüften (Stü~eln 

an Q)rt) (UO, 3-6); Me Übungen bürfen nur fo lange bauern, als 
fiel) ber 1iörper nod) fid)er unb gut im Stü12 !)alten fann. 

2. t Sd]wingcn im Strecfftü~ (3-~ mal) am (fnbe bes 23amns mit 
Seitgrätf d]en unb Sd)lietJen ber 23eine a) beim Dotid)wingen, b) beim 
Eücff d)wingen (f)ilfe!). 

3. t Si12wed]fel vor ben f?änben ol)ne 0wifd]enfd)wung (U 7, U 8). 
~· ;Jortbewegen vorwärts mit Si~wed]f el vor ben f?änben. 
5. t l<el)re a) aus bem Stanbc mit weitem Vorgreifen ber fiänbe, 

b) aus bem Sd]wingen beim 2. Dorfd)wunge, c) aus einem Si12e 
vor ben f)änberi über ben entfernteren f?olm, d) aus bem Q}uerliege"' 
ftü~ oorlings mit unb 0(7ne 0wif d]enfd]wung. 

6. t !Denbe. !Denbeabf d)wung a) aus bem f)ocfftanb ·!)inter ber f?anb 
auf einem ;JutJe unb auf beiben ;JütJen, b) aus bem \\:iegeftü~e 
oorlings mit unb ol)ne Dorf d]wingen eines 23eines, c) aus einem 
Si12e !)inter ben f?änben, d) !Denbe aus bem Sd)wingen ( U 6). 

7. Jm Q}uerliegeftü12: 4Xrmbeugen unb "'ftrecfen; Sd)ieben bes l<örpers 
rücfwärts in ben Q)ber.arml)ang unb Sd]wimml7ang, bann Stii12en 
ber f?änbe nad)einanber auf ben 23oben, Uieberfprung. 

8. t Eumpff enfen 3um !Dageliegen vor"' unb rücflings mit lcid)ten 4!rm"' 
l)altungen. (Vergl. füaff e III, Ur. 8 !) 

c) l<letterftangen ('([aue). 
4Xn bcn Stangen. 

~. !Danberflettern fd]rägauf"' unb f d]rägabwärts. 
2. t l<lettern mit lHettetjd)lutJ an 2 Stangen, l<nie innen; abwärts aud) 

f?angeln im Strecf„ unb 23eugel)ang (9 \, 6 a, b). 
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3. fiangliegeftüi2 (gemifd)ter (iegeftüi2) an einer Stange, toslaff en einer 
fianb unb Urmbewegungen. · 
Um '{[au. 

IJ:. t Uufwärtsfüttern an einem '{[au, ·fiangeln abwärts an 2 '{[auen, 
an einem '{[au. 

5. t Wettflettern, beurteilt nad) ber 0aq[ ber l<Ietter3üge. 

d) S cf) r ä g e lt ei t er. 
Un ber Q)berf eite. 

~· t jreies Uuffteigen (LJ:-5 Sproffen), Ubwärtsftüi2eln im fügeftüi2. 
2. t Jm fügeftüi2 vorlings Stüi2eln aufwärts mit Uad)griff (86, ~ 2) 

bis 5u qalber .fiöqe, Umfteigcn 5um Strecfqang, '{[ieffprung. 
3. t (iegeqang vorlings mit gebeugten unb geftrecften Urmeri, Iangf am es 

Urmftrecfen unb "beugen (87, \ 3). 
IJ:. f)üpffteigen (an öer fteilen (eiter) im fiodftanb mit Überf d)lagen von 

Sproffen. 

Un ber Unterfeite. 
5. t Jm Beugeqangftanb vorlings foslaff en einer fianb. 
6. Wed)fel vom fiangftanb vorlings 5um fiangftanb f eitlings unb rüdlings. 
7. Übungen im fiangftanb unb fiocfftanö auf einem Eeine. 
8. t Urmbeugen unö "ftrecfen im f?ang mit verf d)iebenem <Briff (88, l O. 
9. !)angeln aufwärts mit Seitf d)wingen mit <Briff einer fianb an Öen 

Sproffen unb öer anöeren an einem fioim. 

e) Sproff enwanö. 
\. f Uus bem Strecfqange vorlings mit lfomm" oöer ~ijtgriff an öer 

2. ober \. Sproffe von oben Urmbeugen. Jm E eugeqange: Unter" 
f d)enfe(„ unb J3einqeben (rücfwärts) mit l<opff enfen rücfwärts; 
!)angeln abwärts; Ubfprung rücfwärts aus Öem Strecfqange. (Vorfid)t!) 

2. t Strecfqang rücflings an einer oberen Sproff e, w~d)felf eitiges unö 
beibfeitiges Beinqeben; Ubfprung vorwärts. (Ü n g ft Ii cf) e S cf) ü I er 
fteigen ab.) 

3. t Swimmqangftanb mit Eeinqeben. 
IJ/. Uus bem Stanö f eitlings, ~ Sd)ritt vom <Berät entfernt, ~umpf" 

beugen f eitwärts im Stanb auf bem äu~eren Eeine mit UuffteUm 
öes inneren ;Ju~es (bei gebeugtem l<nie) auf öle 3. ober IJ/. Sproff e. 

5. t Bogenftellung, <Briff in Sd)eitelqöqe. (Vergl. füaffe III, Üb. 61) 
6. t Spannbeugen, Ubftanö \ 1/~ Su~Iänge, öle fiänbe umf aff en eine 

Sproffe; barin jerfenqeben unb "fenfen. 
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7. t ftegeftüt.?, JÜ~e auf oer 3. ooer ~· Sptoff e, f?änoe auf Oem Booen. 
8. t f)angliegeftü~ feitHngs, Oie innere f?ano ftüt§t auf Oet unterften 

Sproff e, Oie äu~ere ergreift eine mittlere Spro~e bei leid)t gebeugtem 
<lrme. 

9. f?üpffteigen roic an Oer fd)rägen lteitet (Übung ~). 

f) ID a g e t e d) t e ~ ei t e r. 
\. t Urmbeugen uno "'ftrecfen im Seit"' uno <Ouerl)ang mit ver"' 

f d)ieoencm <Briff. 
2. f Jm <Uuerftrecf(7ang fpeid)"' unO ellengriffs f)angeln VOt"' unO tücf,., 

roärts mit Seitf d)roingen. 
3. t Jm Scitl1ang fpeid)"' uno cllengriffs an oen Sproffen !)angeln 

f eitroärts mit uno ol)ne Seitf d7wingcn. 
~· f?angeln vorwärts im Beugel)ang mit Speid)griff an joen f?olmen. 
5. <Briffroed)f e[ mit 1/2 Drel)ung (f?angfel)tc) aus Oem Seitl7ange an 

einem f?olm uno an oen Sproff en. 

·g) Sd)rocbeftangcn (Sd)roeoifd)c ·Banf). 
\. t 1/4 uno 1/2 Drd1ung im ©uerftano 0(7ne Saffung ( ~. \, 2). 
2. t <5e(7en vorwärts, 1/2 Drd7t111g, Wcitergel)en riicfwiirts (8~, ::>); 

aud) umgefel)rt. 
3. t ;Jreies <ße(7en vorwärts mit l<nieroippen bis 5um Berül)ren Oes 

;Ju~booens, mit Beinfreifen vorwärts, mit Uieoednien (gro~e Sd)ritie), 
aud) mit f?üftftü~ uno Ha.:fenl)altung. 

~· Ubroed)f elno 3 (2) Sd)ritte auf Oet Stange mit \ Sprei5fpi:ung f d)räg 
vorwärts auf Oen Booen. 

5. ;Jreiet Sd)roebegang über Oie qö(7et gdegte oOer f d)rl'ig geftelltc Stange. 
6. t ti:iegeftü~ vorHngs, Urmbeugen uno "'ftrecfen; \üegeftüf2 f eitlings 

uno tücflings wie in füaff e III. Jm ltiegcftüt§ vorlings f?eben oer 
Beine bis 5ur roagered)ten lfoge Outd) einen f)elfer. 

7. fiegeftüt.? vorHngs, f eitHngs, rücflings, Oie f)änoe ftü~en auf Oem 
Booen, Oie ;Jü~e Hegen auf Oer Stange. 

8. t !Zumpff enfen rücfroärts im Sif.?, <lrme in Oer f?od)(7ebl)altc. 
9. fiegen vorlings auf Oen Q)bctf d)cnfeln, Had'cnl)altung. 

h) Sd)aufe[ringe. 
s d) ei t e[ l) 0 d7. 

\. Stur5l)a11g mit gcftrecftem l<örpet mit uno oqne Unlcgcn Oet ;Jii~e 

an Oie Seile. 
2. t<lus Oem l<ur5fd)wingen im Beugel)ang Heft, aud) an einem ;Ju~e; 

l<nieliegd7ang; l<nieliegcl)angwed)fel ol)ne uno mit 0roifd)enfd)roung. 
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3. Überbref)en rücfwärts in ben f)ang rücflings, ITtcbetjprung in Om 
Stanb ober 0urücfbref)en. 

~· t 5ortgefef2tcr Wecf]f el 5wifcf)en Vorlaufen unb !Zücffcf)aufeln im 
.23eugef)ang (3- Ll; mal); Ubfprun,g rücfwärts, aus bem Eeugef)ange 
aucf) vorwär~ bei mä~igem Scf)wunge. 

2Z e i cf) f) o cf). 
5. Scf]aufeln mit 1/2 Drequng um b. lt. am (fnbe bes Vorf cf)wunges. 
6. ];{reifen im Eeugef)ang mit a!lmäf)Iicf]er Strecfung ber Urme unb 

Vergrö~erung ber ];{reife. 

III. i>am~~~ uno Sd111eUigfeifasiibungen. 
\. t <ßewöf)nlicf]er <Bang. 
2. t Sd]ndlgef)en. 
3. t 0eficngang. (Vergl. Ur. \0 ber f)altungsübungen!) 
'l:· t Strafff cf]ritt. 
5. t fongf am er Sd]ritt. (Vergl. Ur. \ \ Oer f)altungsübungcn !) 
6. t fongfamer Scf]ritt in ber jorm von J;{laff e III (<ßef)en mit 0wif cf]en" 

5eiten) mit 2Zumpfbreqen ,nacf] ber Seite bes Scf]reit„(Stüf2")beines; 
Urme rücflings vcrf cf]ränfen ober Uacfenf)altung. (Ur. p Oer 
f)altungsübungen.) 

~ · t 2 (gewöf)nHcf]e) Scf]ritte vorwärts im Wecf]fel mit einem Sprei3" 
fprun ge vorwärts mit angefügtem Scf]lu~fprunge an Q)rt (~ 3eitig). 

8. t 3 (gewöf)nlicf]e) Scf]ritte vorwärts im Wed]fel mit einem Sprei5" 
{prunge vorwärts 3ur tiefen J;{niebeuge ( 6 5eitig), 1. unb r. antreten. 

9. t 3 (gewöf)nHcf]e) .Scf]ritte vorwärts im Wecf]fel mit einem Sprung" 
lau ff cf] ritt, Hnf s unb rccf]ts antreten. 

\0. +Dauerlauf (6-8 2ninuten, \000- UOO m). 
\ \. t Scf)ne!lauf. 

IV. Volf5tiimlid]e Übungen. 
a) lt auf e n. 

\. t Wettlaufen über 60- 70 m. 
2. t (filboten" unb Dreiballauf über grö~ere (fntfernungen. 
3. t f)ürbenlauf (50 cm f)öf) e). 
IJ:. t Wettgeqen ( ~O m). 
Uuf {[urnmätfcf]en: <l:ilmarf cf) über 1/, - 1/ 2 km. 

b) Springen ( oqne .23rett). 
\. t Weitfprnng aus Stanb (Sd)lu~" unb Sprei5fprung) (\,30 m). 
2. t Weitfprung mit Unlauf (2,70 m). 
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5. t Dreif prung (beutf d)et) (5,25 m ). 
11:· t Sd)Iu~fprung aus Stanb übet Me Sd)nur (60 cm). 
5. tt}od)f prung mit Unlauf (75 cm). 
6. t IDeitqod)fptung mit Unlauf ( V~O m weit, 0,70 m qod)). 
7. t lfouffprung (50 cm). 
8. Sprung mit Unlauf übet fefte qinberniffe (60 cm). 

c) ro erfen u nb j ang en. 

aa) mtt bem fleiiten Ball. 
\· t jortfe~ung bes i)iel" unb !Deitmetfens. 
2. t jangen mit einer t)anb auf gtö~ete (fntfcrnungen, aud) bes mit 

Sd)mungmurf 3ugemorfenen Balles. 

bb) mit bcm Sto~baII. 
\. t !Deitfto~en. 2. i)ielwetfen mit beiben f:?änbcn unb einet f?anb. 

cc) mtt b em ( l e id)t ~ n ) Sd)I eub etbalI. 
t !Deitroetfen oqne :Vre(7ung. jangen. 

d) ~id1en unb Sd)ieb en. 

t l[au3ief7en nad) bcm Uuffptingen aus beftimmten Stellungen unb 
lfogen: lti~geftü12, Sii2 mit gefo:u5ten Beinen uf w. 
Von paar en: 

\. t Stab3iel7cn unb "fd)ieben. 
2. t jingedampf. 
5. t t}anbgelenffampf. 
~· Unterarm5ieqen mit beiben Utmen. (Vergl. Übung 5 in füaffe III !) 
5. t Ringen um ben gto~en Ball. . 

V. 5.picfo. 

\ . ltauffpiel e. 
Bartlauf. - :Vet :Vritte f d)lägt. 
U u f \[ u rn m ä t f d) e n: !\ittet unb Bürget (Hol7lrauf d7 S . \ 50) . . 

2. 23 a 11 f p i e I e. 

a) mit b em fl ein cn Ball. 
Jägerball als parteifpid. - "füiegsball (Ball 8-\0 cm :Vutd)meffer)~ 

- !\eitetball. - l[rcibba!I. - Sd)Iagball ol)ne (finf d)enfer. 
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. b) mit bem gro~en 23a1I. 
WanbemecfbaU. - '{[igerban. - 23urgbaU. - 23a[[ übet Me Sd]nut. 

- f)e~baU. - 0ielrollba[[ im 1<reif e (für bie '{[urnqalle). 

!Haff e I (5. '{[tirnjaf)t). 

I. <fittfoitenoe Übungen. 
A. Q) t b 11 u 11 g s ü b u n g e n. 

~. t Uus bet jlanfenlinie von Dreier" (Vierer") teif)en Uebenreif)en 
linfs unb f ofort anfd)lic~enb in bct 5. 0eit 1/<t Drequng linfs unb 
cDffnen bet ReH1en vorwärts 5u 2 Sd)ritten Ubftanb, nad] einanbet 
antreten; Oie (frften gcf)en an Q)tt. 

:2. t ©tbnungsübungen in militätifd]et ;Jorm: 
a) Rid)t - (fud]! (Die Uugen - linfsl Uugen gerabe - aus!). 
b) (finteilen bes 0uges in <ßruppen 5u vieren. 
c) marf d] in lünie unb in !Zeif)enfolonne. (Vorübungen: :mm:f d] 5u 

Staffelungen: !\ottenmarfd), 2.ITatfd] in Doppelrotten, <Bruppen.) 
d) Dref)ungen im marf d). 
e) lnarfd] of)ne '{[ritt. Ud)tungl Rüf)rt ~ud)! Q)qne '{[ritt! '{[ritt 

gefa~t! Ud)tung! 
f) fouft'd]ritt - matfd)! marfd]! Jm - Sd)rittl Ubteilung ·-{)alt ! 
g) Jn <Bruppen (aus bet !Zeiqenfolonnc) red)ts (linfs) marfd]iet:f 

auf - matfd]! (marfd)! marfd}!). 
B. ;Jreiübungen. 

a) f) alt u n g s üb u n g cn. 
\. a) t Jm 0ef)enftanb auf einem Eein mit !\iicff)eb(7alte bes anbem. 

Urmfreifen vor" unb rücfwät:fs in fleinen !<reifen (Seitf)ebqatie). 
b) t Jm Stanb auf einem 23ein mit Rücff)eb(7alte bes anbern lang" 

f am es jetfen[7eben unb "f enfen (bes Stanbbeines) mit Urmftrccfcn 
aufwärts unb Urmbeugen. · 

2. t Spannbeugen in ber weiten Uuslage tücfwärts (Sd)t eitbein im 
0ef)enftanb) mit SeitwärtsfiiC7ten bet Urme aus bet Vorf)ebf)alte 
of)ne unb mit Dre[7en 5ur lfommqaltung (Ubb. ~O ber UnL) ober 
Uufwärtsfüf)ten ober 5ut Uacfenf)altung fü[7ren aus ber Seitf)ebf7alte. 
Spannbeugen mit Stii~en an ber IDanb (Sproffenwanb ), Ubftanb bis 
3u 2 ;Ju~längen; im 0d7enftanb !<nie" unb 23einf)eben. Spannbeugen 
in ber weiten Seitgrätfd)ftellung mit nad} vorn getid7tetcn jü~en 
nad} 1is Dref)ung bes Rumpfes; Uacfenf)altung. 

Stanbwage mit Seitf)eb[7altc bet Urme aus ber Uuslage rücf„ 
.wärts unb aus ber <ßrunbftcUung. 
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3. t !\umpff enfen qalbvorwärts mit f)od)qebqalte ber Urme aud) mit 
!\umpfbrel]en. · 

Rumpftenfen vorwärts mit Vorwärtsftrecfen ber Urme (Riicfcn, 
l{opf unb Urme in einer wagered)ten lttnie) in ber Seitgrätfd)" unb 
<ßrunbfteUung. 

4. t !\umpfbeugen f eitwäds mit !Cacfenqaltung in einer Dreqqalte 
bes Rumpfes. 

Rumpfbeugen f eitwärts mit f)od)qebqalte ber Urme im Stanö 
auf einem i3ein. (Der anbete JU~ ift auf bem Q)betjd)enfel eines in 
öer Uuslage rücfroärts fteqenben f)elfers geftellt; bief er qält brn 
JU~ am f)acfen unb JU~tijt.) 

5. t Rumpffreifen wie in füaff e II. 
6. t !\umpfbrel)en in ber Seitgrätf d)ftellung, JÜ~e nad) vorn, unö 

Sd)lu~ftellung f d)wungqaft aus einer Dreq[7alte 3ur anbern mit 
J)aralle~Urmfreif en vorlings. 

7. t 1<örperf enfcn rücfwärts mit Unterftüf21111g oqne !Cieberfnien bet 
Stüf2enben (vergl. Uni. S. 23, 6; Ubb. ~::>). 

8. t lfügeftüf2 vorlings, 1 /2 Dreq~ng 3um ltiegeftüf2 rücflings. 
9. t i)e17engang wie in füaff e II. 

\ O. + lfongf am er Sd)ritt mit u ngleid)f eitigem Urmf d)wingen. 
U . t <ßel)en mit 0wif d)en3eiten unb !\umpfbreqen nad) ber S eite bes 

Sd)teitbeines unb Urmfüqren rücfwärts 3ur l<ammqaltung. 
~ 2. t <ßel7en mit Uufqüpfen unb Rücfwärtsf d)wingcn bes ftanbfreicn 

Beines (Sd)webeqüpfen). 

b) Sreiübungen 3ur Sörberung ber l<oorbination ~ · 
fäf]igfeit unb <ßewanbtqeit. 

\. t Urmqauen (§ \ 6, 8). 
2. Urmfto~en, aud) Dreqfto~en unb Unterarmf d)lagen in einet 0eit; 

Uusgangsqaltung ift bie Senfqalte ober eine f)ebqalte. 
3. t Urmfreifen vorlings in 1/1 unb 5/4 l{reifen aus ber Seit" unb 

L)od)qebqalte. 
4:· Urmfteif en mit nad)folgenbem Sto~en. 
5. t Uuslage unb Uusfall mit 1/4 Drequng. 
6. t Uuslage unb Uusfall aus ber qalbtiefen unb tiefen 1<niebeuge. 
7. föeberfnien in. Öet Uuslage" unb Uusfallftellung. 
8. t IDed)f elbeugen ber l<nie in ber Uus[age" unb Uusfallfteliung mit 1/4 Dtequng. 
9. t !\umpfbeugen, aud) Drel7beugen, in erfd)werenben Steliungen mit 

votqergeqenbem Urmfreif en. 
12 
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~ 0. t Drel)en bes gebeugten Rumpfes in einer Sd)rittftelfung mit 
Ieid)ten Urmqaltungen. 

\ \. t Saifen 3um \tiegeftüf? vorlings burd] Me fiocfftellung mit unb ol]ne 
(~üd]tigem) Uufftii~en ber fiänbe in ber fiocfftelfung; Urme ge" 
beugt; nid)t auf bie g eftrecften Urme fallen! 

\ 2. t Saifen 3ur Eücfenlage mit Vorwärtsf d]wingen eines Eeines unb 
Eeugen bes anbern ((fllenbogen nad] au~en). 

\ 3. Uus ber Eücfenlage 1 /2 Drel]ung um b. lt. 5ur Eaud)lage (Urme 
geftrecft über ben l{opf fd)wingen!) unb 3um iiegeftü~ vorlings. 
(0ur Eaud]Iage brel]en - brel)t!) 

\ ~· Sallen 3um fiocfftanb unb 3um fiegeftüf? aus bem <füf1en unb \taufen. 
\ 5. Unterarm", lfoöd]d" unb Unterf d)enfelfampf. 
\ 6. f)infl)üpfen vorwärts mit ~reten. 
\ 7. t Sd]lu~fprung an Q)rt unb von Q)rt mit Urmfreifen rücfwärts, 

Singer geftrecft ober f?anb 3ur 5auft gebalft. 
\8. Seitgrätfd)" (§ \9, 2 b) unb <Uuergrätfd}fprung ol)ne unb mit 

Urmf d)wingen. 
c) 5 t a b ii h u n g e Jj ( (f i f e n f t a b ). 

\ . Die Übungen aus füaff e III unb II wieberl]olen. 
2. t Seitwärts", Vorwärts" unb Uufwärtsftrecfen eines Urmes, weite 

Saffung. (Uusgangsqaltung: Urme gebeugt). 
3. t Überf d]wingen bes Stabes 3ur f d]rägen fialtung auf bem Eücfen. 
Ll:· ifrmf d)wingen unb „ffo~en ,)Ut tiefen unb l]ol]en Sd)rägl]altung bes 

Stabes; !Ded]f el aus einer fialtung in bie anbete. 
5. t lteid)te lfügeftüf?übungen. 
6. t Urmfd}tvingen in f?albfreifen vorlings unb feitlings. 
7. Vorübungen 5um <Berwerfen mit bem (fifenftab. 
8. 0iel]en unb Sd}ieben mit 2 Stäben. 
9. Dauerübungen. 

d) fi an t e [ ü b u n g e n. 
\. Uad) ber Urt ber Sreiübungen, befonbers t Urmbrel]en, f Urmfto~en 

aud) mit Urmbrel)en, t Unterarmf d)Iagen. 
2. Stampfe (wed]f elf eitiges Urmfto~en abwärts in ber Rumpf beug" 

I1alte vorwärts). 
3. t Sägemann (Seitgrätf d)ftellung: irrtt Eumpfbeu.gen vorwärts Me 

Urme aus ber fiod)l]ebl)alte vorwärts„abwärts u11b 3wif d]en ben 
Eeinen l]inburd] rücfwärts f d}tvingen, aud] mit Eeugen beiber l<nie). 

1*· t Urmf d)wingcn in unteren fi<:lbfreif en vorlings unb f eitlings, bie 
f)antel an einer l<ugel gefa~t. 
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5. t <Bleidrnewid)tsübungen (3. B.: Jm Stanb auf einem Bein Urm" 
unb Beinfüqren). 

6. t Die Sd)ulterprobe. 
7. t l<ur3qauen. 
8. t ltiegeftütz vorlings unb f eifüngs. 

II. l.fraft~, <ßefd]id'Hd]hit5~ uno !}altung5übimgen 
an <ßerlitett. 

A. Springen. 
Das Springen oqne <Betäte fieqe Sreiübungen b) !Cr. F unb \ 8 

unb volfstiimlid)e Übungen b !Cr. \ -3. 
a) t fiinbernisfprung übet fefte <Begenftänbe von 70 cm 2Tiinbeft"' 

qöqe. (Vorfid)tl f)Hfe !) 
b) t Sd1nurf pringen (fief1e volfstümlid)e Übungen!). 

c) S tut m f p ri n g e n. 
t Sprung mit 2 '[ritten unb \ '[ritt auf bas Brett über eine 

vorgelegte Sd)nur. 
d) 23 o cf (aud? oqne Springbrett). 

\. t <Brätf d)fprung, nad) f)öqe unb W eite gefteigert. (Vorfid)t !) 
2. <Brätf d)f prung aus bem Stanbe. 
3. <Brätf d)fprung mit 1/4 Drequng vor bem Uiebeiiprung. 
~· t Uuffoien Hnfs, red)ts unb beiber Beine; l<nief prung (lliutfprung). 

(!Cut am breitgeftellten Bocfe.) 

e) Pf erb. 
\. t Sprei3auffi~en nad) au~en oqne unb mit 1/! unb 1/2 Drequng, 

!Cad)fprei3en, Rücff prei3en, Sprei5abfitzen. 
2. t IDenbeauffiizen. Wenbeabf ci?wung. 
3. t Vorübungen 5ur f)ocfe; f)ocfe. 
~· t IDolftprung. 
5. t Slanfe. 
6. t Sd)ere rücfwärts. 

B. fi a n g"', St ü iz"' u n b f? a l t u n g s ü b u n g e 11. 

a) Re cf. 
R ei cf) li cf) f o p f q o d?· 

\. t roerrauff ci?wung vorwärts mit l<ammgriff. 
2. t IDeUumf ci?wung vorwärts mitl<ammgriff (Hnie innerqalb ber f?änbe). 
3. t Selgaufaug aus bem Seitliegeqang (\ 00, e ). 
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~· Seitliegeqang in verf d]iebenen Sormen aus bem Eeugeqang mit 
verf d]iebenem <Briff. . 

5. t 5elgauf1cf]wung aus bem 8eug~qang. Ubf d]wung mitUuffnien (t)Hfe!) 
6. t Unterf d]wung aus bem Stiitz. 
7. t Wellauffcf]wung vorwärts aus bem Scf)wingrn im 8eugeqang. 
8. t 5elgauf1d]wung aus bem Unfpringen am reid]f)of)en Eecf; ver" 

fd]iebene Ubgänge: Ub5ug, Unterfd]wung, langf ames Senfen riicf„ 
wärts in ben t)a11g. 

9. t 0ufammengefetztc Übungen: ;Jelgauffd]wung, \ 1.'2 ;Jefgumfd]wung 
mit f ofortigen1 Untetiprei3en ·5um IDeUauf1cf)wung, Sprei3abfUzcn, 
Wellauff cf]wung, Wellumfd]wung rücfwärts, ~uriicffprei5en, ;Jclg" 
umf d]wung, Unterf d]wung uf w. 

\ O. t 8o':}enftellung mit ;Jerf enf)eben unb 8einqeben. 
Sprungf)od]. 

\ \. t f)ang5ucfen f eitwärts im Strecff)ange (95, \ 2). 
\ 2. t <Briffwed]f d11 mit Dref)ungen im Strecfqange (95, 8). 
\ 3. t Sd]wingen im Strecfqange aus bem Unf pringen ( ol1ne unb mit 

Unlauf) von einem abgerücften Erette; im Sd]wingen t)anblüften, 
t)ang3ucfen an Q)rt (f/Hfe !) 

\ ~- <ßriff roecf)f eln unb !)angeln im 8eugef)a11~1. 
\5. Urmbeugen unb "ftrecfen mit verfd]iebenem <Briff (9?, \9). 

t)üft" bis bruftqod]. 
\ 6. t Uus bem Stanbe ;Jlanfe mit Stütz beiber t)änbe. 
\ 7. t l<ef)re als ;Jed]terfprung nad] ber Urt bes f d]ottif d]en Sprunges 

(Ne 8eit1e fprei3en nad]cinanber über bie Stange). 

b) Earren. 

\. t Jm !Ouerftütz: Stützeln vor" unb riicfwärts; Senfen in ben Unter" 
armftütz unb Uuffippen ungleid]armig; Drcf)ftützeln mit 1/ , Drequng 
aus bem <nucrftiitz 5um Seitftütz unb umgefef)rt; Sd]wingen am 
Eamnenbe mit Seitgrätfd]en unb Scf)Iie~en ber Ecine a) beim 
Vor", b) beim Eücffd]wungc, c) beim Vor" u11b Eücffd]wunge. 

2. t Sd7roingen im Unterarmftii~ unb Uuffippen beim Eücffcf)wung. 
3. Si~wed]f el vor ben fiänben 3u einem Si~ qinter bcn t)änben unb 

umgefe11rt (qalbmonb, Sd]fange) ( U ?, q 8). 
~· Si~wecf)f d l]inter ben fiänben mit unb oqne ~wifcf)enfd]wung (\ \ 8)i 

of)ne 0wifd]enf d]wung nur <ßrätfd]" unb Ecitfitzwed]feL 
5. ;Jortbeu1egung burd] Si~wed]fcf vorwärts unb rücfroärts. 
6. t l<ef)re unb IDenbe mit .1/4 Dr~l7ung bcm <Berät 3u, aud1 aus Sitzarten. 
7. t Sd]m beim !Ziicffd]wingen. 
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8. Jm <Uuerliegeftü~: Urmbeugen mit !Zücf„ unb Vorl)eben eines 
~eines; Senfen 5um Sd)roimml)ang, Uufftemmen. 

9. t Uus bem Uu~enquerftanb oorlings <Brätf d)auff d)roung 3um <Brätf d)„ 
fite, füitfite unb Uu~enquerfite oor ben f)änben. 

\ O. t Uus öem Jnnen" (Uu~en") feitftanb mit E.iftgriff am entfernteren 
f)olme 5 elgauffd)mung 3um Seitliegeftüte. 

\ \. t !Oageliegen oor" unö rücfHngs mit fd)meren Urml)altungen unb 
"beroegungen (oergl. l<laff e III Ur. 8 !). 

\ 2 . Uus bem Uu~enquerftanö mit Unlauf Sprung in ben <Uuerftrecf„ 
ftüte (möglid)ft weit nad) oorn) unö anfd)He~enb mit unö oqne 
Jroif d)enf d)mung Sd)mingen 3um Si~arten, l<el)re unö !Oenbe. 

\ 3. Ubf prei3en aus bem ©uerliegeftü~ oorlings unö aus öem Sd)wingen. 
(f)Hfe !) 

\ ~· Sprei3auffi~en 5um füitfi~ unö 3um ®rätfd)fi~ oor öen f)änöen, 
oerf d)ieöene Ubgänge. 

\ 5. <i)uf ammengef e~te Übungen. 

c) l<letterftan g en (~au e). 
U n b e n S t a n g e n. 

\. t lHetkrn mit Unlcgen eines ~eines (bas anbete l)ängt frei qerab ), 
mit <Briff an 2 Stangen unö an einer Stange (9 \, 6 c). 

2 . !Oanöerf[ettern mit Uusrocid)en. 
3. t Uufwärtsl1an\Jdn 5u l)alber f)öqe an 2 Stangen im ~eugeqang. 

U n b e n ~ a u e n. 
~· t f)ange[n auf" unö abwärts im Eeugeqang an 2 ~auen. 
5. füetterraft in ber Sd)leife im Stanb unö Si~ . 

6. Überörel)en rücfwärts aus . öem ~eugeqang 3um üeft, Stur3qang 
mit geftrccftem l<örper, f)ang rücfHngs; 0urücförel)en. 

d) S d)räge ~eiter. 
Un ber Q)berfeite. 

\· t 5reies Uuffteigen, Umfteigen, f)ang3ucfen abwärts im ~eugel)ang 
an ben f)olmen. 

2. t Jm ~iegeftü~ oorlings: Stü~eln auf" unö abwärts mit Übergriff. 
3. Jm ~iegel)ang oorlings: Urmbeugen unö „ffrecfen, f)angeln auf" unb 

abwärts mit gebeugten Urmen (87, \3 unb \~). 

~ · Uus öem fiegeftü~ Uieöerlaffen mit gebeugten Urmen 3um ~iegeqang. 
5. f)üpffteigen im Stanb auf einem Eein. 

Un ber Unterfeite. 
6. t Urmbeugen unö "ftrecfen mit oerf d)ieöenem <Britf (88, \ \). 
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7. t f?angeln aufwärts im Eeugeqang mit Speid)griff (5u []alber f?ö[]e) 
tfieffprung ober f?ang3ucfen abwärts an ben f?olmen ober f?angeln 
abwärts tm Eeuge[]ang an ben Sproff en mit Übergreifen. 

e) Sproffenwanb. 
\. t Urmbeugen unb "ftrecfen aus bem Strecf[}ang vorlings an bei: 

oberften Sproffe mit J;{amm", 0wie" unb Eiftgriff, aud) mit Unter" 
f d)enfel[]eben; Ubfprung rücfwärts (nur bei !Ziftgriff). Vorfid)t l 

2. t Strecfqang rücflings an bei: oberften Sproff e, J;{nie[]eben unb Eein" 
ftrecfen vorw~rts. 

3. Jm Sd)wimm[]angftanb Urmbeugen mit Eein[]eben. 
~· Rumpfbeugen f eitwäds wie Übung ~ in J;{laff e II, aber bas innere 

Eein geftrecft, mit erf d)werenben Urm[]altungen unb "bewegungen 
5. Uus bem Stanb vorlings mit Unterqafen eines ju~es unter bie 

~· ober 5. Sproff e !Zumpffenfen rücfwäds bei geftrecftem Stanbbein. 
6. t Eogenftellung mit f)eben eines l<nies. 
7. t Spannbeugen, Ubftanb 2 ju~längen, mit l<nieqeben im 0e[]enftanb. 
8. ltfrgeftüiz wie in füaff e II, Übung 7; bann !Zücfwärtsftüf2eln mit 

ben f?änben unb Uufwärtsftüizeln mit ben jü~en 3um f d)rägen 
fügeftüi2. 

9, t !)angliegeftü~ u:ic in l<laff e II, Übung 8, aber mit !)eben bes 
äu~eren Eeines. 

\ O. Stanbwage vorlings, aud) mit geftrecftem Stanbbein, mit <frfaff en 
einer Sproff e in 8ruftI7öl7e. 

\ \. !lasfelbe f eitlings. 

f) W a g er e cf) t e \t e it er. 

\. t !)angeln f eitwäds im Eeuge[]ang mit l<amm" unb Eiftgriff. • 
2. f?ang3ucfen a) im Seit[]ange mit Eiftgriff, b) im · muer[]ange mit 

Speid)griff. 
3. t Jm <Ouerqange f peid)griffs an ben f?olmen f?ang3ucfen mit 

Sd)wingen a) vorwärts beim l?orf d)wung, b) riicfwärts beim 
!Ziicffd)wunge. 

~ · t 1lre[][]angeln mit 1 /2 1lrequngen in entgegengef e12ter Eid)tung im 
Seitqange mit verf d)iebenem <Briff. 

5. t Spannqangeln mit verfd)iebenem <Briff mit Seitf d)wingen. 
6. Uus bem <Ouerftrecf[}ang mit Speid)griff ltiegeqangftanb an beiben 

jü~en unb an einem ju~; barin Urmbeugen unb "ftrecfen, Eeugen 
unb Strecfen bes freien Eeines. 

7. Uus bem ltiegeqangftanb 0ef?enliegeqang; barin Senfen eines_Eeines. 
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g) Sdpvebeftangen (Scf?webifd]e l3anf). 
~. t Stanbwage vorlings mit Seitl)ebl)alte ber Urme; aucf? anbete 

f d)wierige d3leid]gewid]tsübungen im · Stanb auf einem Sein mit 
Urmtätigteiten. 

2. t jreies d3el)en vor„, feit" unb riicfivärts an l)öl)er gelegter ober 
f d)räger geftellter Stange. 

3. t jreies d3el)en vorwärts mit Urmübungen, aud] mit l3elaftung. 
4.:· Uls Spielform: Sd]webefampf. 
5. t fiegeftii~übungen. 
6. 1Zumpff enfen riicfwärts im Si~. 

7. fiegen vorlings auf ben Q)betjd)enfeln, Urme in ber f)ocf?qebl)alte. 

h) S cf? a u t eI ring e. 
f)üftl)ocf?. 

\. t Strecfftü~; barin l3einl)eben unb geringes Sd]aufeln. 
S cf? e it eI q o cf). 

2. t IDed)f el 3wif d]en 1\ücfwädslaufen unb Dorwärtsfcf?aufeln im l3euge~ 
l]ang; Ubf prung vorwärts. 

3. Jm l3eugel]ang an ben rul)enben lZingen Seitwärtsftrecfen eines Urmes. 
4.:· Sd)wimml]ang (0wiegriff beibet f)änbe an einem lZinge, <finlegen 

eines 5u~es in ben anbeten lZing unb 1/2 Drel)ung um Me lt., bas 
freie l3ein legt ftd] über bas anbere ). 

5. t lfoieliegel)ang unb Ueft am <fnbe bes Dotjd)wunges, aud] nad] 
3weimaliger 1/2 Drel)ung um bie lt. beim Dorf d]wunge (vergl. 1{{. II, 
Übung 5!). 

III. ~auei:~ uno $cf:1neUigteit:;übungett. 
\. t d3ewöl)nlid)et d3ang unb Sd)neUgel]en wie in ben Dorflaffen. 
2. 1>ie d3angarten, Ne bei ben !)altungsübungen unter Ur. 9-\ 2 

aufgefül)rt finb. 
3. t 2 (gewöl]nlid)e) Sd)ritte vorwärts im Wed)fel mit einem Sprei5" 

fprunge vorwärts mit angefügtem Seit" ober <Uuergrätf cf?fprunge 
an Q)rt ( 4.: 3eitig). 

4.:· t 3 ltauff cf?ritte vorwärts im lZl]ytl]mus bes 3„Sd)ritt„ztnlaufs im 
Wecf?fel mit einem Sprei5fprung vonvärts 3ur tiefen lfoiebeuge, 
linfs unb red)ts antreten (vergl. Ur. 7 in l<laffe II!).: 

5. t 3 ltauff cf?titte vorwärts im Wecf?f el mit einem Sprunglauffd)ritte, 
linfs unb red)ts antreten. (Vergl. Ur. 8 in l<laff e II!) · 

6. UusfaUgang, aud) mit f[ätigteiten bet unbdafteten ober belafteten 
Urme. 



- \8't -

7. Strecfgang (2 5eitig) . 
. t Daueriauf (8--\0 211inuten - ( 1/2 km). 

9. t Scf7nellauf. 

IV. V~U'stümlid]~ ÜlHmg~tt. 
a) taufen. 

\. t !Dettlaufen über 80 - \ 00 m. 
3. t f)iiröenlaufen, f?üröen (.Sd)nuren) 60 cm. 
3. t (filbotenlauf, aud) übet !)üröen. 

U u f '[" u .r n m ä r f d] e n: (filbotenlauf in Ne jerne. (filmarf ~ 
über 3/,-\ km. 

b) 5 p ri n g e n ( o f) n e !3 r e tt). 
\. t !Deitfprung aus Stanb (5cf7lu~" unö Sprei5fprung (VJi5 m). 
2. t !Deitfprung mit Unlauf (2,85 m). 
3. t Dreifprung (beutfd]er unö amerifanifd]er) (5,50 m). 
't· t Scf7lufilprung aus Stanb über Ne Sd]nur (0,70 m). 
5. t !)ocf7fprung mit Unlauf (0,80 m). 
6. t !Deitf)ocf7fprung mit Unlauf (\,50 m weit, 0,75 m f)ocf7 ). 
7. t tauffprung (0,60 m). 
8. t Sprung über fefte !)inöerniffe (0,70 m). 
9. t 5d)ottifcf7er f?od]fprung. 

\0. Stabfpringen, weit unb f)ocf7; aber nur bei fonft burd]weg b~ 
friebigenben (eiftungen. 

c) Werf e n, 5 an gen u n b 5 t o ~ e n. 
aa) mit b e m fl ein e n !3 a l I. 

t jortf ei2ung bes !)od]", !Deit" unb ~ielwerfens unb bes jangens. 
bb) mit b e m 5 t 0 ~ b a 1 I. 

t !Deitf cf7ocf„ unb !Deitf d)leuberwurf; jangen. 
cc) 211 i t b e m 5 cf71 e u b e r b a l l. 

t !Deitmetfen unb jangen. 
dd) m i t b e 111 <B e r. 

t ~iel" unb Weitwerfen. 
ee) mit öem Stein (öer l<ugel) ('t-5 kg). 

t !Deitfto~en, aud] als mannf cf7aftswettfampf. 

d) ~ i e f) e n u n b S d] i e b e n. 

\. t Steyrifcf7 Ringen (UnI. S. 69). 
2. t l\ingen um ben füinen ~all (UnI. S. 69). 
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3. t <ßten5fampf (Unl. S. 69). 
~· t Q:au3ieqen mit Wettlauf nad) bem Uuffpringen aus beftimmten 

Stellungen. 
5. Q:au3ieqen im l<reis. 

V . .Si'fafo. 
a) lt a u f1 p i e1 e. 

IDieberqolung; befonbers .t3arrlauf. 
U u f Q: u r n m ä r f cf) e n: Sd)ni~eljagb (Unl. S. 80); l<riegs„-

fpiel (Unl. S. 8 l,). 
b) .t3 a l q p i e1 e. 

mit bem fleinen 23all. 
Jägerball als parteifpieI; (;Jangen mit einer f?anb ). 
Sd)lagball oqne (finf d)enfer. 

mit bem gro~en 23<,tll. 
IDanberbaH mit Wettlauf; 2 ;Jormen. 
Sd)kuberball. ;Jauftball. l<riegsball. 
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A. Jlufgabe ~eß <rurnunterrid}tß. 
Siel]e § \ bes (eitf abens · für bas 2.Häbd}enturnen in ben preu"' 

~if d}en Sd)ulen. 

B. ffietqoNf d]e Semerkungen. 
A. U:llgemein e. 

Siel]e §§ 2 bis \ 0 bes genannten (eitf abens ! 

B. 43 ef on b e r e. 
\. Über Me ©rbnungsübungen: § U. 
2. 5rdiib1mgcn: §§ 20 unb 2 \. 
3. qanbgerätübungen: §§ 35, 36, ~O unb ~3. 

~· <ßerätübungen: § 55. 
5. <Bang"', fouf"' unb qüpfübungen: § 78. 
{i. „ volfstümlid)en Übungen: § 89. 
7. „ Spiele: § \ 09. 
8. „ Wanberungen: § \ 50. 

C. ßtoffnngabe. 
l{[ a ff e V*) (8.-9. ( ebensjal]r)'. 

I. ©~onung:;~, Srei~ uno qanogerätül>ungen. 

A. ©rbn u ng s üb u ng e n. 
·\ . U:ntreten 

im Stirnfreis, 
in einer Sth:m:eiqe, 
in 2 unb meqreren Stirnreiqen, 
basf elbe in Slanfenreiqen; 
llid)tung in ber 5Ianfen"' unb Stirnreil]e. 

•) Der Stoff l>er unterm lC!aff en ift in l> en oberen l>urd) UJiel>erqolung unl> 
~nwenbung 3u befeftigen, befonl>ers l>ie burd) Sperrl>rucf qervorge!Jobenenqauptübungen. 
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2. ©ffnen 
bes Sth:nfreifes burd) lZüd'märtsf cf?reiten Haufen), 
ber Stirnreil)e burd) Staffeln vorwärts 5u breien 
(vier en). 

3. Ueben" uni> 1.7intmeil)en 5u paaren in jlanfenreil)e. 
Lj;. ~iel)en im Um5uge uni> im l{reif e. 

B. J r ei üb u n g e 11. 

\. f.?Hfsübungen. 
\. <Brunbftellung 
2. Unlegen ber f.?änbe an bie f.?üfkn. 
3. f.?anbflappen. 
Lj;. jü~e f d)lie~en. 
5. Stampfen. 
6. 114 1hel)u.ng an Q)rt. (€.-(r.)-um!) 

2. l{opf, uni> <Blieberübungen. 
\. l{opff enfen vorm., feitm., rüd'm. 
2. l{opf brel)en. 
3. Urmqeben Hd)mingen) vorm., feitw., aufw. (vorm.,, 

aufm. uni> feitw,,,aufm.), rüd'w. 
Lj;. Urmbeugen uni> "ftred'en vorm., f eitw., aufw. 
5. Urmfül)ren feitw. aus bet !?orl)ebl)alte uni> umgefel)rt, 
6. Vor", Seit" uni> lZücff cf?rittftellung, 
7. jetienqeben (ju~wippen), 
8. l{niebeugen flfoiewippen), 
9. l3einfprei5en. 

3. !\. u m p f ü b u n g e n. 
\· lZumpfbeugen vorm., feitm., rücfw. if! <Brun/)„ uni> 

S eitf cf?ri tt fte II u ng, 
2. lZ um p f /) r e {) e n in S cf) l u ~ f t e 11 u n g; beibes mit leid)te11-

Urmqaltu11gen. 
4;. f.? altungs" u 111> <Blei d)g emi d)ts ü bu nge n. 

\· lZumpf1e11fe11 vorwärts (bis 5um l)alben recf)ten Winfel), 
f.?änbe an ben f.?üften ober Urme gebeugt. 

2. Jm Seitfi~ auf be11 Scf?mebefta11gen lZumpff enfen tiicfw. 
a) f?änbe an ben Scf)mebeftange11, 
b) „ „ f?üften. 

3. ( i e g e f t ü ~ v o t! i 11 g s an b e 11 S cf) w e b e f t a 11ge11. 
a) burcf) lZücfwärtsf cf?reite11, 
b) lZücfwärtsqüpfe11. 
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'l:· Sd}roebeftangen: 
a) U:uf .. unö Ubfteigen aus <.Uuerftanö 3u111 <Uuerftanö, 
b) öasfelbe aus Seitftanö 3u111 Scitftano, 
c) ;Jerf enl)eben uno l<niebeugen im Sd)roebeftanö; 3uerft 

mit, öann. verf ud}sroeife ol)ne Unterftüf2ung. 
5. l3efonöere <ßeroanötl)eitsübungen. 

\. !)üpfen an ©rt, aud} mit 1/, Drel)ung. 
2. Ilasf elb e mit Uad}l) ü pf en. 
3. !)üpfen vorm. 
'l:· !)üpfen auf einein l3ein (!)infen). 
5. Sd}Iu ~fprung an Q)t:f mit freier l3ewegung öer U:rme. 
6. Sprei5fprung oorw. aus 2\ücffd}rittftellung. 
7. Übungen mit öem fkinen l3aU. Siel)e !)anögerätübungen ! 

C. !) a n ö g e r ä t ü b u n g e n. 

l3 a [ [. (Jn öief er <Bruppe von Übungen wirö ftets öer f{eine 
l3aU benuf2t. Siel)e aud) vo[fstümlid}e Übungen!) 

\. 4od}werfen mit Sd}acfwurf, Sangen mit beiöen !)änöen. 
2. 0uwerfen (in <ßegenftellung ber paare) mit Sd)acfwurf unö Sd}wung.. 

rourf, Sangen mit beiben !)änben. (U:Umäl)Iid)e Vergrö~erung öes 
Ubftanöes.) 

II. <6~tiitülmng~n. 
A. Springen. 

\· Sd}roingf eiI. . 
\ . lfoufen unö f}üpfen über oas rul)ig gel)altene Seil. 
2. foufen unter öem gefd}wungenen Seil l)inöurd} beim 3., beim 

2. Sd}wunge, 3unäd}ft auf 0uruf, öann ol)ne 0uruf. 
3. n u r. cf) [ a u f e n b e i j e ö e m s d} U> u n g e. . 
IJ:. o o n :P a a r e n, v o n m e l) r er e n. 
5. !)üpfen im Seil. 

2. S r e i f p ri n g e I. 
\. Sd}Iu~ unö Sprei5fprung über Oie nieörig gelegte Sd]nur. 
2. Weitfprung aus Stano (70 cm). *) 

3. Sptingfaften. 
\. Uuf"' unö U:bfteigen. 
2. U:uffprung aus Stano mit Sd]Iufilprung. 
3. U:bfprung oorw. mit Sd}Iu~"' uno Sprei3fprung. 

----
*) Die an~egebentn UMten unb E}öqen be3ei<finrn nlinbeftleiftungm beim 

Springen o q n e Brrtt. 
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B. qang" unb Stiif2übungen. 
\. Sen hed)te Stangen. 

\. f?angftanb vorlings, rücfüngs, feitlings. 
2. Wed)f el von f)angftanb vodings unb riicflings bei ftanbfeften 

jü~en. 
3. Urm" unb Beintätigfeiten im f?angftanb vorlings. 
~· Sprung in ben Sh:ecfqang. 

2. Sd)rägc Stangen, fd)räge lteiter. 
\. Jm f)angftanb vorlings, Urmbeugen unb "ftrecfen. 
2. Jm qangftanb vodings mit gebeugten Urmen 

a) f)anblüften. 
b) 23cinf prci3en. 
c) Unfwärtsqangcln unb bnrd] (öfen ber jü~c nad)einanber 

(finneqmcn bes Sh:ecfqanges, !1ieberf prnng. 
3. 23eugeqangftanb auf Dauer. 
~· Sprung in ben Sh:ecfqang vorlings fpcidigriffs. 
5. Steigen vorlings auf bcr oberen (citerf eite, Ne qänbe an 

bcn f) o lmen. 
3. Sproff enwanb. 

\. f?angftanb vorlings (bie jii~e fteqen auf ber unterften Sproffe 
(bie qänbe erfaffen eine Sproffe riftgriffs in Sd)ulterqöqe) 
bas Senfen unb qeben bes l<örpers langf am; mit bem f?eben 
bes l<örpers aud) jetienl7eben. 
Jm f?angftanb: l<opfbrel7en, jerfenqeben unb "fenfen, aud] 
.beibes in Verbinbung; l<niebeugen 3um qocfjtanb. 

2. f?angftanb rücflings. (Die f?änbe erfaffen mit geringem !Zumpf" 
beugen vorwärts eine Sproff e faft in Scf?ulterqöfie.) Jm 
f?angftanb: jerfenqeben unb "fenfen, l{opfbreqen; beibes aud] 
verbunben. 

3. f?angftanb feitlings. (Die ber Wanb 5ugeM7rte f)anb erfa~t 
eine Sproffe in Sd]ulted7öqe rifk ober fammgriffs.) Jm 
f?angftanb: Beugen unb Uufwärtsftrecfen, l{reif en vorw. unb 
rücfro. bes äu~eren Urmes; lfopfbrd7en; !Ziicfwärtsqeben bes 
äu~eren Beines; Beugen unb Sh:ecfm bes inneren Urmes. 

~· Uufiteigen 5um Strecfqang vorlings unb rücflings mit Eifk 
griff an bcr brittoberftcn Sproff e, Uhfteigen. 

5. (iegeftüf2 vorlin~s, bie tjänbe ftüf2en auf ber 3. ober ~· Sproffe. 
~. !Zecf. (Barren) (fd]ulterl7od7, fpfücr etwas tiefer.) 

\. f?angftanb vorlings burd] Dodaufen ober "qüpfen aus bem 
Seitftanb vorlings mit Eiftgriff. Darin : Beinqeben, l<nicqeben, 
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0an0Iüfkn, Urmbeugen unb "ftrecfen, (oslaffen einer t)anb 
unb mit 1/4 !lrequng Stü~en auf ben .Boben 5um 0angliege" 
ftü~ f eitlings. 

2. 0angftanb rücflings aus bem Seitftanb rücflings burd) Eücf.._ 
wärtslaufen ober "qüpfrn; barin .Beinqeben. 

3. Sprungqod): Seitftrecfqang auf fur3e !lauer, riftgriffs. 
5. Sd)auf elrin ge. 

\. I?angftanb vorlings, rücflings, teitlings. !\inge fd)eitelqocf?. 
(Sieqe Eecf !) 

2. Vormärtslaufen unö 0urücff d)aufeln ( \ mal), Unterfd)enfe{ 
geqobcn; Vorwärts laufen 3um Stanb. 

3. Sprung in ben .Beugeqang. 
6. Sd)webeftangen. Siel7e 0altungs", lßang", fauf" unb 0üpfübungen. 

III. <fütttg~, Sfauf~ un~ qü.pfü&ungen. 
\. <ßeqen im <ßleid)f d)ritt im Um5ug unb im füeis. 
2. 0eqengang, aud) mit Riicfqebqalte ber Urme. 
5. Uad)ftellgang f eitwärts. 
~· <ßalo:p:pqü:pfen f eitwärts, 5uerft im l<reife mit I?anbfaffen. 
5. <ßalop:pl7üpfen vorwärts. 
6. !lau erlauf, allmäqlid) bis 2 2ntn. 
7. Uuf ben Sd)webeftangen. 

\. lßeqen 3u paaren (vieren) mit Saffen ber 0änbe. 
2. Uad)ftdlgang f eitwärts 5u paaren in <ßegenftellung. 

Eeruqigenbe Übungen (qier unb in ben folgenben füaffen). § 88. 

IV. VoU':;tiimlid]e ii&ungen. 
\. Wettlauf bis ~O m, au'9 mit Umfeqren. 
2. Wettlauf im l<reis. 
3. Wettqinfen (\2 m) unb Wettqü:pfen qo m). 
~·Weit" unb 0od)fpringen. 
5. Weit", t)od)" unb 0ielwerfen mit bem fieinen .Ball 
6. 0ie17fämpfe 3u paaren unb im l<reif e. 
7. '[°au3ieqen in ben einfad)ften Sormen. 

\. Singfpiele. 
\ . Wollt iqr wiffen. 
2. Srau Sd)walbe ift 'ne Sd)wä~erin. 
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2. iauffpiel e. 

\. l)ecf. l 
2. lfomm mit! l<Ieine UbteHungen ! 
3. lfouf3weg ! 
~· !<af2e unö maus. 
5. Die Dritte abf d}fagen. 

3. l3aIIf pief e. 
\ . SangbaH. 
2 • .l3allf d]ufe. 
3. WanöerbaH im füeif e unö in öer <ßaff e. 
~ · Jagö (l)ecf) mit öem l3aHe. 

!<faff e IV. (g. bis \0. iebensjal)r.) 

1. Q)ronung:;~, Sret~ •mO !]a1109erätiH,u119e11. 

A. Q) i: ö n u n g s ü b u n g e n. 
\. !Cebenreil)en unö f?interreil)en 5u Orden (vieren) in 5fanfenreil)e, 
2. !C e b enrdl)en 3u öreie n(vi eren)u nö f of ort'Zl o pp el ab ft an~ 

nad} au~ e n öurd} !Cad]fteIIgel)en oöer <ßaloppfrüpfen 
f eitroä rts. 

3. <Begen3ug, Sd}fangenlinie. 

B. <!reiübung en. *) 
\. f?Hfsübungen. 

\. Urme 5um Verfd}ränfen rücflings faff en. 
2. U n l e g e n ö er [) ä n ö e an ö e n l{ o p f. 
3. 1/2 I>r el)ring an Q)rt. (<Ban3e Ubt. - fel)rt!) 
~· 1 s Drel)ung an Q)rt. (f?albl. (r.)- um!) 

2. <ß Cieöerübu ngen. 
\. Urmörel)en. 
2. Urml)eben ("fd}wingen) mit I>rel)en. 
3. !<!ein e Urm freif e f eitli n g s. 
~ · Unter a rmf d} lag en in !\ i ft 1) altu n g. 
5. f?üpfen in Oie Seitgrätfd]fteIIung. 
6. Sd}dttftellungen mit Uufftellen öer 5u~f pif2e. 

*) <Es werben immer nur bie nm fii11311tretmbe11 Übungen angefüfirt. :Die-
Übungen bcr friifieren Stufen, nammtlid) bie qauptiibungen, finl> in Derbinbnngm 
unb je nad) ~ebarf auch als einfacfie Übungen jleiaig 3u wieberfiolen, fo bafi fie lJOI L 

aUen Sd)ülerinnen fid)er, genau nnb ftraff ausgefiifirt wer~en fönnen. 
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7. jerfenl]eben unb "fenfen in Sd]rittjteliungen. 
8. Sd]rittftellungen aus bent: l{niebeugen unb umgefel]rt. 
9. Eeugen eines l<nies in einer Sd]rittftellung. 

l. O. l<niel]eben unb "f enfen. 
l. J.. µ11terf d]enfeH7eben unb "fenfen. 
J.2. Eeinf d] wing en unb "{]eben. 

::3. !Zu mpfübu ngen. 

J.. !Zumpfbeugen vorwärts, feihvärts, rücfwärts in Seitgrätfd]" 
unb <ßrunbftcllung, L?änbe an ben l<opf gelegt. 

2. !Zumpfbeugen f eitwärts in Seitgrätfd]" unb <füunbfteliung mit 
Senfen bes gleid]feitigen unb t}eben bes entgegengef e12ten 
Urines aus ber Seitl7ebqalte. 

3. Rumpfbreqen in Seitgrätf d]" (sü~e nad] vorn) unb Sd]fu~" 
ftellung mit Uufwärtsqeben ber Urme aus ber SeHf7ebl]alte 
ober mit Uufwärtsftrecfen ber Urme, fangf am. 

-4· 1) a ft u n g s" u n b (ß r ei cf] g e w i cf] t s ü b u n gen. 
l.. R u m p ff e n f e n v o r w. b i s 5 ur w a g er e cf] t e n t) alt u n g, 

t)änbe an ben !)üften ober Urme gebeugt. 
2. Spannbeuge in ber Seitgrätf d]fteliung ol7ne Unfef)nung mit 

Urmbeugqalte 3um Unterarmf d]fagen in ber RiftC7altung unb 
mit Utmbeugl]alte 5um Strecfen. 

3. Jm Sii2 auf ben Sd]webeftangen Rumpff enfen rücfwärts, 
Oie Urme gebeugt. 

~· Jm ltiegeftüi2 vorlings an ben Sd]webeftangen f)eben eines 
Eeines. 

5. (ßleid]gewid]tsübungen auf ben Sd]webeftangen. 
a) lfoieqeben. 
b) U nterf d]enfelqeben. 
c) 23einqeben. . 

.5. 23 e f o n b e r e (ß e w a n b t 1) e i t s ü b u n g e n. 

J.. f)üpfen feitw. unb rücfw. 
2. Sd]Iumprung vorm. 
3. . an Q)rt mit 114 Drequng. 
~· Sprei3fprung vorm. mit \, 2, 3 Sd]ritten Unlauf. 
5. f)üpfen in Me Seitgrätf d]ftellung unb f ofort 5urücf in Mc 

(ßrunbftellung, aud] fortgcf ei2t mit Unterarmfd]lagcn in ber 
!Ziftqaltung. 

6. Übungen mit bcm flcinen Ealle. Sieqe f?anbgerätübungen. 



Sall. 
C. f? an b g et ä t ii b u n gen. 

\. f?od)werfen mit Sd)ocfwui:f, Sangen mit l[ulpe, mit Sd)ere, 
mit einer f?anb riftgtiffs. 

2. Juwerf~n in paaren mit Sd)ocf„ unb Sd)wungwutf, Sangen 
mit beiben f?änben; aud] gleid)3eitig mit 3wei Sällen. 

II. (ße~ätübungen. 
A. Springen. 

\. Sd)wingf eil. 
\. f?iipfen im Seil mit 1/ , Drel)ung. 
2. Der Uugenblicf im Seil. 

2. jreifptingeL 
\. f?od)fprung oqne Unlauf (35 cm). 
2. f?od)fprung mit Unlauf (~5 cm). 
3. Weitfprung oqne Unlauf (75 cm). 
~· Weitfprung mit Unlauf (\,~O m). 

3. Sptin~aften. 
\. Sprei3f prung vorwärts mit fliid]tigem Uuff e~en eines ju~es 

auf ben Haften. 
2. Sprei3f prung über ben quergeftellten Haften. (f?ilfe !) 

B. f? ang "' u nb S tü~ ii bu ngen. 
\. Stangen (f cnfred)te u nb f d]räge), f d)räge lteitet. 

\. Seintätigfeiten im Strecfqang ootlings, an ber lteitet 
verf d)iebene <Btiffe. 

2. Seuge17angftanb, ltöf en · ber Sii~e unb langf am es Senfen 3um 
Strecfqang. 

3. Sprung in ben Seugel)ang oon fur3er Dauer, aud] wieberqolt. 
4'.· <fntwicflung ibes füettetf d]Iuffes an einer Stange. (Die <l:nt"' 

wicflung gefd)ieqt am vorteilqafteften mit Senul§ung ber f?ol3"' 
ftäbe im Si!§ auf ben Sd)webeftangen als <ßemeinübung.) 
Darauf <finneqmen bes l<Ietterf d]luffes an ben Stangen, a) im 
Stanb, b) im f?ang, c) im f?ang mit SHH!)ocf"')l)altung aus 
bem Unf ptingen. 

5. Vetiucf? bes füetterns mit <Briff an 2 Stangen, 3uerft an ben 
f d)rägen Stangen. 

6. Steigen auf ber oberen lteiterfeite, Me f?änbe auf ben Sproff en, 
ober eine f?anb am f?olm eine auf ber Sproff e. 

7. Steigen auf ber unteren lteiterfeite, f?änbe an ben f?olmen. 
13 
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. 2. Sprof1enwanb. 
\. Strecff)ang oorlings mit !Ziftgriff an ber brittoberften Sproffe, 

Unterf d]enfelf)eben, l{opff enfen rücfwärts, Ubfteigen ober Ub" 
wärtsf)angeln. 

2: -Strecff)ang rücfüngs an ber brittoberften Sproff e, f?eben eines 
l<nies unb beiber l<nie, Ubfteigen nad] 1 /2 Drcf)ung. 

3. \Hegeftüfe oorlings mit !3einf)eben, Ne f?änbe ftüfeen auf Ne 
3. ober 2. Sproff e. 

IJi. IDicberf)oites f?üpfen auf Ne \. (2.) Sproffe, bie f?änbe erfaffen 
eine Sproff e in Sd]u!terf)öf)e. 

5. Sprei3fprung f eitwärts aus bem Stanbe f eitlings auf einer 
unteren Sproff e. 

3. !Ze cf. 
\. Rumpfbeugen rücfwärts, feitwärts mit Stüfe bes l{örpers an 

ber Stange. 
2. Jm f?angftanb rücfüngs Urmbeugen unb "firecfen. 
3. Sprung in ben Seitftrecff)ang mit ~wiegriff. 

~· Jm Strecff)ang !3eintätigfeiten. • 
5. Wieb er f) o Ites U u ff pri n gen 3 um !3 e u g e E) an g. 
6. Sprung in ben !3eugeE)ang unb [angf am es Senfen 3um 

Strecff)ang mit l<nie" ober Unterf d]enfeH7eben. 
7. Jm f?angftanb oorHngs auf einem !3ein Urmbeugen uno 

"l trecfen. 
8. j!üd]tiger Seitftrecff!üfe. 

~· S cf] auf e[ri n g e. 
\· l<örperf)eben uno ~fenfen aus einem f?angftan6 in ben ent" 

gegengef efeten. 
2. !3eugef)ang. (Sief)e !Zecf!) 
5. Sd]aufdn, Ubfto~ mit meE)reren lfouff d]ritten, Ubf prung am 

(fnbe Oes \. ober 2. !Zücff d]wunges. 
5. !Zunb[auf. 

\. <Bef)en uno \foufen vorwärts. 
2. <ßa[oppE)üpfen f eitwärts. 

6. Sd] webe ftangen. 
SieE)e fialtungs„, <Bang„, \fouf" unb f?üpfübungen! 

III. <ßang~, ~auf~ tut~ l}üyfilbungen. 
\. <BeE)en mit l<nief)eben. 
2. <Bef)en mit !3einfprei5en. 



3. <.Beqen mit föcberqüpfen auf beibe Sü~e nad} je 2 Sd}ritten, 
(Sprei3f prung aus bem <Beqen). 

IJ:. l<eqrt im lTiatjd} mit iJ: '["ritten. 
5. 0ef?engang, f?änbe an ben l{opf gelegt. 
6. Üad}fteHgang vorwärts. (Üur als Vorübung 3um Sd}rittwed}f el.) 
7. Sd}rittwed}fel unb Sd}rittwed}f elgang. 
8. Übergang oom ®ef)en 3um foufen. 
9. Dauerlauf bis 2 211inuten. 

\ 0. Sd}webeftangen: Sreier Sd}webegang. 

IV. VQltsfümlid]e Übung~n. 
\. !Dettlauf bis 50 m. 
3. Üumm ernw ettlauf. 
3. 0icl w urf n ad} beweg li cf} em 0i e l. 
ll:· !3allfangen mit ein er L)anb. 
5. !D eitf d}lagen bes fleinen !3alles mit bem runb en Sd}!agf)ol3. 
6. '([ a u3i e f) e11. 

\. Sing f piele. 
\ . Die luftigen Springer. 
2. Jm 2nai, im mai. 

2. (au ff pi e le. 
\. <.Blucf e unb ®der. 
2. Sd}war3er mann. 
3. !3rücfcmnann. 

3. !3a11 f piele. 
\. f?ef2ball ( einfad}e Sorm). 
2. !3alljagb. 
3. !Dettwanberball mit !Dettlauf. 

l{ laff e III (\ O. bis U. ( ebens jaf)r). 

I. Qh~ommgs~, St!ei~ uno .!](ttiOg~l!litübung~n. 

A. Q)rbnungsübung en. 

\. 1/4 Sd}wenfung in ·paaren, Dreier"' unb Viererreif)en. 
2. 1/4 Sd}w enfung red}ts unb f ofort Doppelabftanb nad} au~en. 
3. !Dinfel3ug. 
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\. <B 1i e b e r ii b u n g c n. 
\. Urme 5u111 2.Zunben feitwärts„aufwärtsl)eben unb "fd]wingen. 
2. U n t e rar 111 f cf] 1 a g e 11 in 1{ a 111111 1) a lt u 11 g. 
3. Urmf d]wingen vorwärts unb f ofort abwärts, besgleid]en feit" 

wärts (in einer l)eit); befonbers in Verbinbung mit JU~ unb 
lfoiewippen unb 23einf prei5en. 

~· Urmbrel)en in Dauerf)altungen, aud} mit l{opfbrel)en. 
23emedung: l<oph 2.Zumpf" unb Urmübungen werben 

fortan -aud} in Dauer~altungen vorgenommen, 5. 23. im l)el)en" 
ftanb, in ber Uuslage. 

5. <Bro~e Urmfreif e feitlings. 
6. Urm ftre cf en r ücf w ärts mit v e rf d]rä n ften Ji ngern. 

(§ 25, 9 b.) 
?. Urm ft o ~e n. 
8. Drel)ungen in Sd}rittftellungen, aud} 3um l)ef)enftanb. 
9. f)üpfen in Me <Uuergrätfd]ftellung. 

\ O. Uu s b em 1{ nie 1) eben 23 ein ft r ecf e n v o rwii rts, feit w ärts-, 
r ücf w ä rts. 

U· Uus bem Unterf d]enfell)eben 23einftrecfen riicfmärts. 
\2. Uus dner 23einl)ebl)altc Jül7ren (Sd}mingen) bes 23eincs in eine 

anbere !)alte. 
\ 3. 23einf)eben unb "f d]wingen mit 23eugen bes Stanbbei11es. 
\ ~· Uus lage f dtw ärts. 
\ 5. Uieberfnien auf ein l<nie in Sd}rittftellungen. 
\ 6. '[ief es lfoie beugen. 

2. 2.Zumpfübungen. 
~. 2.Zu mpfbeugen aus einer 23eugel)alte in Oie. entgegengef e~te, 

aud] in Sd}rittftellungen unb mit Urml)altungen mlt Uus" 
naf)me ber f d]mierigften. 

2. 2.Zumpfbrel)en wie in l{l. IV, aber aud} f d}mungf)aft unb aus 
einer Drel)l)alte in Oie entgegengef e~te. 

3 • . 1\umpffreifen in Seitgrätfd]" unb <Brunbftellung, f}änbe an ben 
!}liften. 

~· Jn ber !Zücfenlage f)eb~n eines 23eines unb beiber 23eine. 
3. f)altungsübungen. 

\. 2.Zumpff enfen unb "brel7f enfen vorwärts bis 5um l7alben red}ten 
Winfel; barin breimal Urm ftrecfen aufwärts (langf am) ob~r 

U nterarmf cf} lagen f eitmärts. 
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2. Spann beuge in ber Seitgrätf d)ftellung mit Seitwärts-
füqren ber Urme. 

3. Spannbeuge in ber Seitgrätf d)ftellung mit Unlef)nung 
an eine Stüi2fläd).e. 

~· Jm Si~ auf ben Sd)webeftangen Eumptfenfen rücf„ 
wärts, f)änbe am l<opf. 

5. Jm fiegeftü~ oorlings an ber Sd)webeftange f)eben, Sd)wingen, 
Strecfen eines Urmes. 

6. ~iegeftü~ oorlings auf bcm l3oben. ' 
1:1'. · 23ef onbere <ßewanbtqeitsübungen. 

\. jallen 3ur f) ocfftell u n g, aud) mit f of ortigem Uuf"' 
fpring en. 

2. f)üpfen mit Urmtätigfeiten. 
3. f)üpfen 5ur -<Ouergrätfd)ftellung unb fofort 3urücf 5ur <ßrunb"' 

ftellung, aud) fortgef e~t mit Urmtätigfeiten. 
1:1'.· Sd)Iu~prung .an Q)rt mit Urmtätigfeiten, befonbers mit fur3em · 

Urmftrecfen aufwärts. 
5. Sprei5f prung f citwärts. 
6. Übungen mit bem fleinen 23alle. (Sieqe f)anbgerätübungenl) 

C. f)anbgerätübungen. 
J.. . l3all. 

\. Werfen bes 23a!Ies f eitwärts über ben l<opf uni> jungen mit 
ber anbern f)anb. 

2. 0uwetfen in paaren mit Sd)ocf„ uni> Sd)wungwurf uni> 
Sangen mit einer f)anb riftgriffs. 

2. Stab. 
\. Vornef)men bes Stabes. 
2. Weitfaff en unb jaffen bes Stabes in Sd)ulterbreite. 
3. ~rmf)eben, -'fd)wingen uni> "ftrecfen oo.rwärts uni> aufwärts. 
'l:· Senfen bes Stabes nad) f)inten mit Urmbeugen. 

l3emerfung: !len Stabübungen ~nb entfpred)enbe 23eitl<' 
uni> Rumpftätigfeiten 3u3uorbnen. 

II. <ße~äteübuugen. 
A. Springen. 

J.. • .Sd) wi ng feil. 
\. fiüpfen mit !lrequngen uni> mit Urmtätigfeiten. 
2. f)üpfen im Seil mit ununterbrod)enem IDed)fel ber Übenben. 

(A läuft []~raus, wäf)renb B f)ineinläuft.) 
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2. ;Jreifptingcl. 
\. t)od)fprung ol]ne Unlauf ('*O cm). 
2. !)od?fprung mit Unlauf (50 cm). 
3. !Deitfprung ol]ne Unlauf (85 cm). 
'*· !Deitfptung mit Unlauf ({,60 m). 

3. Spring fo fte n. 
\. Sprei5f ptung auf ben l<aften; Ubfprung als Sd)lu~ ober 

Sprei5fptung of)ne unb mit 1/ , !lrel]ung. (!)ilfe!) 
2. Sprei5 f p ru ng üb er b en lang g e ft e II te n l<a ften. (t}Hfe!) 

B. t)ang" unb Stüi2übungen. 

~· Stangen (f e nfr ed) te u nb f d)rä g e), f d) rä.g e lf eite r. 
\. S d) w im m q an g ft an b aus Stanb t>orlings mit l]ol]em <Briff 

burd) !Ziicfwärtsf d)reiten ober „f?iipfen. 
2. Jm Stwfl]ang: ~anbliiften, Scitmärtsfd)wingen ber gefd)loffen.en 

Beine, aud) beibes in Verbinbung. 
3. t)ang mit einem geftrecften imb einem gebeugten Urme, t)öf1er" 

greifen ber !)anb bes gebeugten Urmes, \[iefergrcifen ber f?anö 
bes geftm:fün Urmes. 

'*· Beugd1a11g mit Bei ntätig feiten. 
5. Sd)wingen vor" unb rücfwärts im Beuge" unb Strecf(7ang. 
6. füetterf d)lu~wed)f el (<Briff an 5wei Stangen) mit unb 0(7ne 

<i)wifd)enfprung an berf dben Stange unb von einer Stange 
5ur anbeten. 

7. l<Iettern. 
8. Steigen auf ber unteren (eitetieite 5u mä~ger !)öl]e, Ubf pringen 

ober Ubwärts11angcln ol)ne unb mit Sd)wung f pcid)griffs. 
9. 0ocfftanb an ber unteren lteiterf eite mit Jinieftreifen unb "beugen. 

2. Sproff enwanb. 
\. Uus bem !)angftanb vorlings '1:innel]men bes !)ocfftanbes 

a) burlf? Ubwärtsf1angeln gegen Me feftftef7enben ;Jü~e, 

b) butlf? Uufwärtsfteigen gegen Me griffeften t)änbe; l<nie" 
ftrecfm unb ""23eugen im t)ocfftanb. 

2. Übung \ a bei geftrecften Jinien; in Mef em !)angftanb l<opf" 
brel]en, Beugen eines Jinies mit Senfen bes geftrecften anberen 
Beines, aud) bciöes t>etbunben. 

3. S d) w im m q an g ft an b (~el]e Übg. \ an ben Stangen). Übung \ 
unb 2 unrnittelbClr nad)einanbet. . 
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11:· Strecff)ang vorlings mit füftgriff an einer oberen Sproffe, 
!\ücfwärt~f)eben ber geftrecften ~eine unb lfopff enfen rücfwärts. 

5. U:us bem Stanb vorlings auf ber 5. ober 6. Sproff e (Me 
f:?änbe erfaff en eine Sproffe tiftgriffs in Sd)u(terqöqe) (öfen 
bet jü~e 5um 43eugeqang, Iangf am es Strecfen bet U:rme, 
U:bf prung rücfwärts. 

6. Strecfqang tücflings, jü~e mä~g fnieqod) über bem l3oben, 
einf eitiges 43einqeben vorwärts, U:bfprung vorwärts. (Vorfid)t!) 

7. Spannbeuge (5iel7e Übg. 3 bet f?altungs(ibungen!), Ubftanb 
eine ju~[änge, Ne f)änbe ftüf§en bei Speid)qaltung mit ben 
<i)eigefingern; banad) Rumpfbeugen vorwärts. 

3. lZ e cf. 
\. Übungen im f?angftanb (Sieqe lH. IV) bei '{[ieferfte!fung ber 

Stange. 
2. Wieberqo(ter Wed)f d 5wif d)en f)angftanb vorlings vorwärts 

unb vorlings rücfwärts (Sd)wimmqangftanb) burd) fiüpfen, 
anfangs U:rme gebeugt, Stange f d)eitdqod). 

3. Seitwärtsqangeln im Stred'qang mit !\iftgriff. 
11:· Sprung in ben 43eugeqang unb einmaliges Vor" unb 

!\iicff d)wingen barin. 
5. 43eintätigf dten im l3eugef)a ng. 
6. Sprung in ben Strecfftfü~, aud) im Wed)fel mit f?angftanb. 

~· W a g e t e d) t e lt e it e t. 
\. Sprung in ben Qluer" unb Seitftrecfqang; f?anMiiften barin. 
2. · Seitwärtsf d)wingen bet gefd)loffenen 43eine. 
3. Seitwärtsqangeln mit füftgriff. 

5. S d) a u f e( ri n g e. 
\. l{ ö t p e drei f e n im f) an g ft an b. 
2. U:usbreiten ber U:rme unb l<örpetfenfert vorwärts in ben f?ang" 

ftanb rücflings; lZinge reid)lid) f d)eitelqod). 
3. S d) a u f e( 11 mit g [ ei d) 5 e i ti g c m U: b f t o ~ b ei b et j ü ~ e. 
11:· l<ur5f d)wingen im Strecfqang. 
5. Sprung in ben 43eugeqang am (fnbe bes Vorlaufens unb 

Sd)aufeln im 43eugeqang (2- 11: mal), U:bf pi:ung am (fnbe bes 
lZ ücff d)wunges. 

6. lZ u n b [auf. 
\. foufen mit jaff en einer f? anb. 
2. <ßlocfe. 
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7. l3 arr cn. 
\. Übung~n im fiangftanb wi~ . am niebrigen '2Zecf; ba5u 
2. Sprung in ben flüd]tigen Seit" unb <Uucrftrccfftüjz, aud] im 

Wed]fel mit fiangftanb. 
3. Sprung in ben Jnnenquerfi~ unb Jnncnfeitfi~. 

8. 5 cf] w e b e f t a n g e n. 
Sieqe fialtungs", <Bang", fouf" unb fiüpfübungen l 

III. <ßang~, !auf~ utt~ !iÜ.pfübungctt. 
\. <Beqen mit 1foieqeben unb l3cinftrccfen vorwärts. 
2. <Beqen mit 2'.Cieberqüpfen auf beibe ju~e nad] je 2 Sd]ritten mit 

Urmf d]wingen vor" ober f eitwärts. 
3. <Beqen mit Uufqüpfen nad] jebem ~· (3.) Sd]ritt, bas freie ~ein 

vorwärts g4d]wungcn • 
. ~· 0 e q eng an g, ~ Sd]ritte mit Unlegen ber fiänbe an ben lfopf 

im IDed]f eI mit ~ Sd}ritten mit aufwärtsgeftrecften Urmen. 
5. fiopfergang. 
6. Sd]ottif d]qüpfen. 
7. '.Dauerlauf bis 3 2Tiinuten. 
8. Sd]rittwed]f el im fouf. 
9. '.Der freie Sd]webegang. 

\ O. '.Die wid]tigften <ßangarten 3u paaren (Vieren) auf ben Sd]webeftangen. 

IV. Volt$tümlicfic Übungen. 
\. Wettlauf bis 60 m. 
2. Dreiballauf. 
3, <filbotenlauf in ber <Baff e. 

• Lt· ~au5ieqen mit ~rf d]werungen. 
5. ®ren5f ampf in paaren. 
6. Übungen im Werfen, jangen unb Sd]lagen. 

tJcmcdung: Die Übungen bes faufens , Springens 
unb Werfens finb aud] in ben folgenben '!{laffen aus"' 

, g i e b i g 3 u b et r ei b e n. 

V. Syiclc. 
\· \tauffpiele. 

\. jud]s ins fod]. 
2. j i f cf] 3 u g o b e r U r b ä r. 
3. Diebf d]lagen. 
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2. 23 a I lt p i d e. 
\. f? e iz b a I I a Is P a rt ei f p i e I. 
2. J ä g e t b a II. 
3. U e cf b a I I. 
LJ;. l[igetball. 

'!{laffe lI (q. bis \2. (ebensjal)r). 
1. ©r~mmg:;~, Sni~ un~ l.ianoge.~iitübtmge.n. 

A. Q) r ö nun g s üb u n gen. 
Jn öet Sianfenlinie Uebenreil)en 5u öreien (oieten) mit gleid}3eitigem 

cDffnen 3u 3wci Sd}ritten Ubftanö öutd) <ßel)en ober ~foufen f d}räg. 
notwärts. 

B. Steiübungen. 
\. <Blieöcrübungen. 

\. Urmwiegen (§ 25, \2). 
2. U r m ö r e l) f t o ~ e n. 
3. Unteratmf d}lagen in Öet Speid)l)altung. 
IJ;. Unteratmfd}lagen wed}f elf eitig, nerbunöen befonöers mit Wed}fd"° 

beugen öer '!{nie in Öet Seitgtätf d}fteUung unö mit f d)wung" 
l)afkn !\umpförel)en aus einet Drel7l)alte in bie anbete. 

5. Urmftrecfen, „ffo~en unö Unterarmf d}lagen in einer ~eit (Uus" 
gangsl7altung ift bie betreffenbe Urmbeugl)alte. 

6. Urmfttecfen aufwärts mit nerfd}ränften Singern (§ 25, 9a). 
7. Urmfd}wingen oorlings im 3/,i l<reis aus ber Seitl)ebl)alte 3ur 

f?od}~ebl)a(te unb umgefel)tt. 
8. U u s I a g e o o r w ä rt s u n ö t ü cf w ä r t s. 
9. U 11 s I a g e t ü cf ro ä t t s mit U u f f t el I e n b e r S 11 ~ f p i iz e r 

befonöers mit Unlegen öer f?änbe an ben J;{opf ober mit 
f?od}l)ebl)alte, alld} Urmüb11ngen in bicfer U11slage atlf Dauer. 

\ O. 23 ei n f r r e i 3 e n , "f cf} w i n g e n, " l) e b e n i n ö e r U 11 s I a g e „ 
bef onöers f?eben rücfwärts aus ber Uus(age rücfwäds mit 
U11fltellen ber Sumpijze. 

U. U 11 s f a I I a 11 s b e t U 11 s ( a g e. 
\ 2. 23 ein fr e if e n, 5unäd}ft mit Unterftüjz11ng. 
\ 3. J;{niebe11gen bes Stanöbeines in einer 23einl)ebl)alte mit Unter" 

ftiijz11ng, 3. 23. am 23atrenl)olm, an ber Sd}webeftange, ber 
Sproffenwanb ober öurd} Saffen einer illitfd}ülerin. 

\ l\<• Sd}roimmoorüb11ngen mit Uusnal)me ber .Eeinübungen im 
itegeftüjz. 
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2. R u m p f ü b u n g e n. 
\. Rumpfbeugen in ber Uuslage } aud) mit Urmtäti9~eit~n beim Beugen 

unb Drefien, f owte m ber l3eu9e< 
2. Rumpfbteqen in ber Uuslage unb Drefifia!te. 
3. R u m p f b r c q b e u g e n v o r w ä r t s u n b r ii cf w ä rt s mit 

leid)ten unb mittelf d)weren Urmqaltungen. 
IJ!. Rumpfbeugen feit wärt s in ber Scitgrätf d)ftellung mit 

Beugen bes gleid)feitigen ober ungleid)f eitigen lfoies unb 
fd)wierigen Urmqaltungen, aud} mit Uufftü~en ber gleid}f eitigen 
l?anb aus ber Seitl]ebl]alte ber Urme. 

5. Rumpf b r e q e n i 111 !{nie ft an b mit Unlegen bcr I?änbe an 
ben liopf, mit Urmftrecfen aufwärts unb mit Unterarmf d}lagen 
wed)felf eitig, fd}wungqaft aus einet Dreqqalte in Me entgegen"' 
gef e~te. 

6. Rumpffreifen mit fci}wiet:igen Urmqaltungen in 
b e r 5 ei t g r ä t f cf} f t el l u n g. 

7. Jn ber Rücfenlage: lireifen eines Beines unb beiber Beine, 
!?eben bes Rumpfes mit Vorroärtsl7eben ber Urme unb mit 
leid)ten Urml7altunge11 . 

.3. tj a lt u n g s ii b u n g e n. 
\. Rumpffenfen unb ,,,1)rel7f enfcn vorwärts mit Urm"' 

f t r e cf e n a u f w ä rt s. 
2. Spannbeugc in ber Seitgrätf d}ftellung mit Unt er "' 

ftü ~ u n g b ur cf} eine 1? elf e ri n. 
3. Spannbeuge mit weiterem Ubftanb vom Stü~punft, barin 

jerf enqeben unb -"f enfcn. 
~· Spannbeuge, ft:eifteqenb mit f d}wierigen Urmqaltungen. 
5. liörperf enfen rücfwärts im Stanb auf beiben linien mit kid}teren 

Urmqaltungen. 
6. St an b w a g e v o tl in g s 111 it g e g e n f ei ti g c r Unter f tü ~ u n g 

im Stirnfreis ober in ber Stirnreil1e. 
7. Jm ~iegeftii~ vorlings an ben Sd}webeftangen Urmbeugen 

unb "'ftrecfen, aud} mit !?eben eines Beines. 
8. (iegejtü~ oodings auf bem Boben; barin Beinl]eben unb 1/! 

Drequng 3um ltiegeftü~ f eitlings. 
9. Uuf ben Sd}webeftangen: 

a) Jm Si~ Rumpffenfen riicfwärts, Urme in ber f1od}qebqalte. 
b) Jm Stanb oorlings auf einem ju~, ben anbmn auf bie 

Stange gefteUt, Rumpff enfen tücfwärts mit leid}ten Urm"' 
l7altungen. 
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c) Jm Stanb feitHngs auf einem ;Ju~, ben anbeten auf Me 
Stange geftdlt, Rumpfbeugen f eitwärts mit leid)ten Urm" 
l1altungen. 

Die Übungen b unö c aud) mit UuffteUen bes ;Ju~es 
auf ben Q)betf d)enfd einet in ber Uuslage tücfwätts 
f t e f) enben f) elf erin. 

~· Bef onbere <ßewanbtf)eitsübungen. 
\. jaUen 5ur f?ocfftellung mit Rücfwärts" unb Seitwärtsf d)wingen 

eines Beines. 
2. jallen 3um Si~ mit gefteu5ten Beinen mit unb of)ne Benu~ung 

ber f?änbe. 
3. Wed)felf)iipfen in Dorf d)rittftellung. 
~· Sd)lufü"prung an Q)rt mit 1/2 Dref)ung. 
5. Sprei3f prung vorwärts unb f eitwärts mit 1/, Drd1ung. 
6. Sptei3fptung vorwärts unb f eitwärts mit angefügtem Sd)lu~" 

f prung an Q)rt, ol)ne unb mit 1/4 Drd11mg. 
7. Übungen mit bem füinen Ball. (Siel1e f?anbgetätübungen.) 

C. f? an ö g et ä t ii b u n g e n. 
\.Ball. 

\. f?od)wetfen mit Sd)lu~fptung an Q)i;t. } ;Jangen ·auf 
2. BaUwetfen mit lfreifen bes Utmes. verfd)kbene Urt. 
3. 0uwetfen in weitetet <ßaff e mit Sd)wungwutf, jangen 

mit einer f) an b ri ft g tiff s. 

2. Stab. 
\. Seitwärts" unb Seitwärtsaufwärtsf d)wingen eines Urmes. 
2. Seitwärtsftreden eines Utmes. 
3. Senfen bes Stabes nad) f)inten mit Ui:mbeugen unb "ftrecfen. 
~· Unfnien an ben Stab. 

II. <ße~ätül>unge1t. 

A. S p ti n g e n. 

\. Sd)wingfeil. 
\. f)üpfen 5u paaren, aud) mit Drel)ungen. 
2. f?üpfen auf einem Bein. 
3. foufen an Q)rt im Seil. 
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2. Sreifpringel. 
\. t)od]fprung oqne Unlauf (50 cm). 
2. t)od]fprung mit Unlauf (60 cm). 
3. IDeitfprung oqne Unlauf (\ m). 
11;. IDeitf prung mit U11lauf q,80 m). 

3. 5 p ri 11 g fa f t e 11. 
\ . Sd] Iu ~f pru 11 g aus Sta 11b über b e11 1{ a fte11. 
2. Sd]Iu~prung aus Sta11b über ben "Haften mit flüd]tigem Uuf,_ 

f c~en beiöer JÜ~e, aud) mit !Jrequngcn. 

IJ;. 5 tu r m I auf. (!3rett niebrig gelegt.) 
\· Ubfprung über bie Seite bes !3rettes .mit einem trritt unö mit 

2 "trritten auf öem 23rette. 
2. Ubfprung über bie Voröerfante mit 3 ober 2 trritten auf öem 

23rette. (f)ilfe !) 

B. t) a n g" u n b 5 t ü ~ ü b u n g e n. 
\. 5 t an gen ( f e n f red] t e u n b f d] r ä g c), f d] r ä g e lt d t er. 

\. Sd]wimmqangfta11b, barin 23einqeben rücfwärts. 
2. Strecfqang rücfli11gs mit <f Ilengriff an 5wei f d]rägen Stangen, 

barin !3eintätigfeiten unb Seitwärtsfd]wingen bcr gef d]Ioff enen 
23eine mit t)anölüften. 

3. füettern aufwärts, t)angeln abwärts. 
11;. IDanöerflettern in wagered]ter !\id)timg in geringer t)öqe. 
5. Um trau: 

a) Sprung in ben t)ang mit l<Ietterfd]Iu~ an einem trau. 
b) \ l<Ietter5ug aufwärts unb abwärts. 

6. Uufmärtsfteigen an ber obmn lteiterf eite, t)erumfteigen, Ub" 
wärtsqangeln ol7ne unb mit Sd]wung fpeid]griffs, oqne Sd]mung 
aud] im !3eugeqang. (Vorfid]t !) 

7. Uufwärts" unb Ubwärtsqangeln im Strecfqang mit 
u n b o qn e Sei] mu ng f p ei d] griff s. -

8. 23ogenftellung an 2 f enfred]tm Stangen. 

2. 5 pro ff e n w an ö. 
\. Sd]wimmqangftanb mit 23cinqeben rücfwärts. 
2. Jm !3eugeqang oorlings Unterf d]enfel„ unb 23einqeben rücf~ 

wärts mit l<opff enfen rücfwärts, Urmftrecfen, Ubfprung rücf"' 
wärts aus öem Strecfqang. 
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3. Strecfqang riicfüngs an eit!er oberen Sproffe, wecl]f elfeitiges 
unb beibf eiti~es 23ein(7cbcn; llbf pnmg vorwärts. (Vorficl]t 1 
Üngftlicl]e Scl]ülerinnen fteigcn abmärts,) 

~· llus bem Stanb f eitlings, \ Scl]ritt vom <Berät entfernt, Rumpf" 
beugen f eitwärts im Stanb auf bem äu~eren ;Ju~c mit lluf" 
ftelfen bes inneren ;Ju~es bei gebeugtem 1<nie auf Oie 3. ober 
~· Sproffe. 

5 . .23ogenftcllung, ®riff in Sd]eitelqöqe. 
6. Spannbeuge, llbftanb \ 1/2 ju~längc, bie f?änbe umfaff en eine 

Sproff e, barin ;Jerfenl1eben unb "f cnfen. 
7. {icgeftüjz vodings, f1änbc auf bem 23oben, jü~e auf ber 

3 . . ober IJ;. Sproff e. 
8. f?angliegeftü~ feitlings, Oie innere f?anb ftii~t auf einer unkten 

Sproff e, bie äu~ere ergreift dne mittlere Sproffc bei leicl]t g~ 

beugtcm llrme. 

3. !Dagerecl]te ieiter. 

~· <Uuer" unb Seitftrecf(7ang mit verf d]icbenen <Briffen. 
2. 23eintätigfeiten barin. 
3. f?angeln vorwärts unb rücfwärts im <Uuerftrecf[7ang ·mit 

Speid]griff. 
~· Scl]wingcn im <Uuerftrecfqang vorwärts unb rücfwärts. (Sicl]m 

f?Hfe !) 
5. f?angwecl]fd mit 1/~ Drel7ung. 

tJ;. Re cf. · 

\. Jm f?angftanb rücflings auf einem ;Ju~ llrmbeugen unb 
"ftrecfen. 

2. !)angeln 5um Spannqang. 
3. <ßdffwed]f d itn Strecfqang. 
~· Scl]wingen im 23eugeqang mit 1<amm" unb !Ziftgriff, 

3-~ mal; Ubfprung beim Rücf„ unb Vorf cl]wung. 
5. ~eicl]tes Scl]mingcn im Strecfqang, \ - 3 mal; llbfprung am 

(fnbe bes !\ücff cl]wunges. (Sicl]ere f?Hfe !) 
6. Verf u<f? bes llrmbeugens aus bem Strecf(7ang. 
7. 23eintätigfeiten im 23eugeqang. 

5. S cl] a u f e [ ri n g e. 

\. 1<ur5fcl]wingen im .23eugeqang. 
2. Scl]aufeln mit 1/2 Drel7ung um Oie iängenacl]f e. 
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3. Uuffprung 3um 23eugef)aJ1g beim !\ücfwärtslaufen, Vorwärts" 
f d)aufeln im 23eugef)ang, Ubf prung vorwärts. (f?ilfe !) 

~· l<örperheifen im Strecff)ang. 
5. Sd)aufeln mit Urmwippen am ~nbe bes Vor" unb Rücff d)wunges. 

6. Ru n b I a u f. 
\. Ubwed)felnb foufen unb l<reisffiegen. 
2. 1\teisfliegen mit ungleid)5eitigem Ubfto~ ber sü~e. 

7. 23arr en. 
\. Urmtätigfeiten im Jni1enf eitfil2 .. 
2. 23eintätigfeiten im <Ouerftrecfftül2 von nid)t 5u langer Dauer. 
3. 2nä~ges Sd)wingen im <0uerftrecfftül2, \-3 mal. (f?ilfe !) 
'1:· <Ouerliegeftül2: 23einf) eben unb "f enfen. 

8. S d) w e b e ft an g e n. 
Sief)e f?altungs", <Bang", lfouf" unb f)üpfübungen. 

HI. <ßang~, Sfauf~ un~ !}ü.pfül>ungcn. 
\. ®ef)en mit rücflings verf d)ränften Urmen. 
2: Sd)nellgef)en. 
3. Wiegegang. 
'1:· ®ef)en mit Z'Cieb.erf)üpfen auf beibe Sü~e nad) je 2 Sd)ritten unb 

angefügtem Sd)lu~fprung an ©rt (~ 3eitig). 
5. Dasf elbe nad) je 3 ltauff d)ritten. 
6. ®ef) en mit rtieb~rf)üpfen auf einen Su~. 
7. ®.ef)en mit Uuff)üpf en, bas freie 23ein rücfwärts ge" 

f d)wungen (Sd)webef)üpfen). 
8. fauffprung. 
9. 112 Dref)u ng im lfouf. 

\ o. Dauerlauf bis '1: lTiinuten. 
\ \. Uuf brn Sd)webeftangen: 

a) ®ef)en mit Uieberfnien 5u paaren (vi er en) mit 5aHen 
ber f? änbe. 

b) Sd)t:ittroed)felgang unb Sd)ottif d)f)üpfen mit saff ung. 
c) Sreier Sd)roebegang. 

IV. VollstiimHd]c Übungen. 
\. Wettlauf bis 70 m. 
2. f? ii r b e n I auf. 
3. D e u tf d? er D r ei f p r u n g. 



- 207 -

'l:· ro e it 1) 0 d? f p r u 11 g. 
5. Weitfto~en bes Vollballes. 
6. Werfen unb 5angen mit bem VollbalI. 
7. jingerfampf. • 

\. lt a u f f p i el e. 
\. \[ag unb üad)t. 
2. Die Dritte f d)lägt. 
3. Sd)laglaufen. 

2. i3 a 11 f p i e 1 e. 
\. Jägerball als parteif piel. 
2. <Bren5ball of)ne \[or. 
3. l{r i e g s b a 11. 
'l:· Sd)lagball of)ne (finf d)enfer nad? einfad)en 2:\~gdn. 

1{ 1 a f1 e 1. ( \ 2. - \ 'l:· ltebensjal1r.) 
I. Qh~onun95~, Srci~ uno !}anog~riitiHmngcn. 

A. ©rbnu ngsübu ngen. 
Unwenbung ber gelernten Uufftellungen nad) i3ebarf. 

\. <Blieb er üb u n gen. 
\. lliü111freifen. 

B. jreiübungen. 

2. Urmfreif en vorlings. 
3. Urml)auen. 
'l:· Urmf d)wingen, aud) mÜ vorl)ergel)enben ];{reifen unb Urm"' 

fto~en 3u ungleid)en Sd)rägf)altungen. 
5. Uuslage f d)räg rücfroärts nad) innen mit UuffteIIen ber jufü"pi~e. 
6. Uusf aII aus ber <Brunbftellung. · 
7. Uuslage unb Uusfall mit vorf)ergel)enbem i3einf prei3en. 
8. Uus[age unb Uusf all mit Dtef)ung. 
9. i3einf)eben unb "füf)ren in Uuslage unb UusfaUfteUung mit 

f d)roierigen Urmf)altungen. 
\ O. Unterarmf d)lagen, Urmfteif en, Urmfto~en unö anbete Urm" 

übungen in Uuslage" unb Uusfallftellungen. 
2. 2:\ u m p f ü b u n g e n. 

\. 2:\umpfbeugen in Uusfalljtellung, aud) mit Wed)felbeugen ber 
];{nie un) mit f d).vierigen Urmf)altungen unb "bewegungen, 
5. i3. mit Urmfreif en. 
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2. !Zumpfbeugen f eitwärts in bcr Uuslage feitwärts, ben ber 
23euget-id]tung abgewanöten Urm über bem lfopf gerunbet 
ober aufwärts gef d)mungen, ben anbercn auf bcn !Zücfen gelegt. 

.3. 23eugen f eitwärts bes gebrd7ten Rumpfes tt\ Seitgrätf d)ftellung 

. -- ;lütje nad) vorn - unb Sd)Iutjftellung mit Seit~ unb f?od]" 
l]ebl]alte ber Urme. 

4/· Drel]en bes vorwärts gef enften Rumpfes. 
5. Drel]en bes f eitwärts g~beugten Rumpfes. 
6. !Zumpfbrel]en f d)wungl]aft aus einer Drel]l]alte 3ur entgegen" 

gef e1zt.en mit <ßleid)fi:eifen vorlings beiöer Urme, aud) mit an" 
gefügter Uacfenl]altung. 

7. Übergel7en aus einer Drel]bwgl]alte in bie entgegengef e1zte. 
8. !Zumpffreif en in ber <ßrunbftellung mit f d)wierigen Urml]altungen. 
9. Jn ber Rücfenlage: 23einl7eben f d)räg aufwärts auf Dauer" 

Seitgrätfd]en unb Sd)lietjen; Rumpfl]eben mit fd)wierigen 
Urml]altungen . 

.3. !) alt u n g s ü b u n g en. 
\. !Zumpffenfen unb Drel]f enfen vorwärts mit t}ocf?l]ebl]alte ber 

Urme 
2: Spannbeuge mit Unlel]nung, barin lfoieqeben unb 23einftrecfen. 
3. Spannbeuge aus meiter Uus[age rücfwärts mit vorwärts ge" 

fcf?wungenen Urmen. Die Urme werben mit Drel]ung 3ur 
lfomml]altung etwas über Sd]ultcrl]öqe f eitwärts gefül]rt. 

~· Hörperf enfen rücfwärts im Stanb auf beiben Hnien mit 
f d1wierigen Urml]altungen. 

5. ltiegeftü1z vorlings, .Verf ucf? bes Urmbeugens unb "ftrecfens. 
·6. 'irrocfenf d]wimmübungen im fiegeftii1z. 
7. 23einl]eben im ltiegeftii~ f eitlings. 
8. fogeftü1z rücflings. 
9. Stanöwage vorlings mit Seit" unb f?od]l]ebl]afte ber Urme. 

\ O. Stanbwage feitlings mit Unterftüjzung. (21bb. 3~.) 

\ \. Hörperf enfen rücfwärts mit Wed]f elfniebeugen ber Slii1zenben. 
(§ 28,6 b.) 

\ 2. !Zumpfbeugen rücfwärts mit Unterftiijzung. (21bb. 55.) 
\ 3. Jm Stanbe auf einem ;lutj rücflings 3ur Scf?webeftange, ben 

anberen jutj auf Me Stange geftellt, Sparmbeuge. 

-4:· 23ef onbere <ßewanötl]eitsiibungen. 
~. jallen 5ur f)ocfftellung mit 1 / i unb 1/~ Drel)ung. 
2. ja[(en 5ur !Ziicfenlage burcf? ben Si1z mit gefreu5ten 23einen. 
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3. f?iipfen auf einem Bein mit Bemegungen bes anberrn. 
~- Sprei5fprung vormärts mit 1 /i 1Jrequng. 
5. Wie Übg. 6 in 1{[. II, aber mit gro~en <-lrmfreif en riicfwärts 

beim Sd)lu~f prung. 
5. Übungm mit bcm füinen Ball. Siel)e f?anbgerätiibungen ! 

C. f?anbgerätübung cn. 
\. Ball. 

\. f?od)merfrn bes Balks rüdlings mit ber red)ten (l.) f?ano 
über Oie linfe (r.) Sd]ulter unb Sangen mit beioen fiänben 
uno mit einer f?ano. 

2. Wie Übg. 3 in 1{[. II. 
2. Stab. 

\. <-Irrnwiegen. 
2. Überqeben bes Stabes mit einem <-lrm unb mit geftrecften 

:!lrmen. 
3. Unterlegen bes Stabes. 
~· :!lrmf d]wingen in 1 /2, 3/4 unb 1/1 "!<reis. 
5. Uuf"' unb Übcrfteigen. 

:'.>. f? a n t el. 
\. <-Irmf d]wingen, "' l)eben, "'ftrecfen, "'breqen uno "' fto~cn im W ed)f el 

unb in Verbinoung mit 23ein"' uno aumpfülnmgen. 
2. Sägemann. 
3. Unterarmf d)lagen. 
~· ~(tmfreif en. 
5. Sd)ulterprobe. 
6. f?antelvetlegcn. 

Bemcdung: 2ITan vermeibe forgfiHtigft jeb~ Überan"' 
ftrengung ber Sd)ülcrinnen, inbem man nur leid)te fiantel 
(3/4 kg. bas Stiicf) benuJeen lä~t, fein 5it [an~es Verweilen in 
ben ein5elncn f?altungen verlangt, cin3elne Bewegungen nid)t 
5u qäufig wieberqolt unb f d)wäd]lid)e Sd)iiktinnen oqne Urm"' 
belaftung üben lä~t. 

II. <ßc~l:itübungcn. 
A. Springen. 

\. Sd]wingf eiL 
\. lfouff prung übet bas entgegenf d]wingenbe Seil. 
2. (aufen in bas Seil, f?üpfen im Seil mit 1/2 1Jrcqung, Sprung 

über bas Seil, 0urücf{aufen 3ur <-!blaufftelle. 
14 
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2. SreifpringeL 

\. fiod)fprung ol)ne Unlauf (60Jcm). 
2. fiod)fprung mit Unlauf (70 cm). 
3. IDeitfprung ol)ne „ (\,20 m). 
"':· mit ,, (2 m). 
5. IDeitl)od)f prung. 

3. S p ri n g fa ft cn. 
\. SprunJ von l<aften 5u l<aften. 
2. fiinbernisf prung übet 2 l<aften, neben" unb aufeinanber 

(Sid)ere f)Hfe !). 

"':· Sturm I auf. (Brett l)öl)er als in 1{[. II.) (Sid)erc qilfe !) 

\· Sprei3fprung feitwärts unb über Oie Vorberfante, aud) ülm 
Oie Sd}nur. 

2. Sprung über Oie Vorberfante mit \ \[ritt auf bem Brett. 

5. Pf erb. 
\. Vorübungen 3ur fi ocfe. 
2. ~nutf prung. 
3. f)ocfe. 
4'.· Vorübung 5ur jfanfe. 
5. Slanfe. 

6. Re cf. 
\. Vorübungen 5um !Zecff pcingen. 
2. Slanfe. 
3. fül)re als 5ed7terfprung, aud} nad) f d)ottifd)er 21rt. 

B. f) a n g" u n b S t ü J:? ü b u n g e n. 
\·Stangen (fenfred}te unb f d)räge), fd)räge lteiter. 

\. 1{[ettern mit füetterf d)Iu~ an 2 Stangen. 
2. Uufwärtsflettern (an ber lteiter fteigen), Ubwärtsl)angeln im 

Beugel)ang. 
3. 1{fettern am \[au. 
4'.· IDanberflettern f d)rägaufwärts unb f d)rägabwärts. 
5. Un ber f d)rägen lteiter fiangeln mit gemifd)tem <Briff. 
6. „ Umfteigen von ber Unterfeite auf bie 

©berf eite. 
7. Bogenftellung an 2 f enfred)ten Stangen. 
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2. S p r o H c n w an b. 
~. Stredqang rücflings, 1foieqeben tunb Beinftrecfen vorwärts, 

~lbfprung vorwärts. (Vorfid]t !) . 
2. Rumpfbeugen f citwärts wie Übung l{: in l<laff e II, aber bas 

innere Bein geftrecft, mit ctf d]merenbcn Urmqaltungen uni> 
"Bewegungen. 

3. Uus bcm Stanb vorlings mit Unter!7afen eines 5u~es unter 
bie ~· ober 5. Sproff e Rumpffenfcn bei gejtredtem ober ge" 
bcugtcm Stanbbein. 

~· Bogenftdlung mit f:?eben eines l<nies. 
5. Spannbeugen, Ubftanb 2 Su~lirngen, mit l<nicqeben im 

<Dd7enftanb. 
6. J:?angliegcftü~ feitlings (Sieqe Übung 8 in l<laffe II!); barin 

!:)eben bes äu~eren Beines. 
7. Stanbwage vorlings, Stanbbein geftrecft, mit <fafaff en einer 

Sproff e in Sd7ulterqöl7e . 
. Dasf elbe f eitlings. 

3. W a g e r e cf] t e € e i t e r. 
\. Vorwärtsqangeln mit Riftgriff an ben Sproff en. 
2. !:)angeln f eitwärts mit Sd]wung riftgriffs. 
3. !:)angeln feitwärts fpeid]griffs uni> ellengriffs. 
~· 1<ur5f d]wingen vor" uni> rücfmärts im Strecfqang. 
5. f?ang3u.fen an Q)rt uni> vorwärts of)ne .Sd]roingen. 
6. Dasf elbe feitwärts uni> rücfwärts. 
7. "Drel)l)angeln mit f?in" uni> f:?erbref)cn. 
8. Spannl7angeln mit gleid]em uni> gemifcf?tem <fü'iff. 
9. Uus <nuerftanb Sprung in ben Beugel)ang mit Spannbeuge" 

qaltung. 

11:· Re cf. 
\. Scf?wingen im Strecfl)ang. (Vorficf?t !) 
2. Hur5f d]wingen im Beugeqang. 
3. Dref)l)angeln im Strdqang. 
~· !:)angeht f eitwärts im Beugel)ang mit l<ammgriff. (!Cur einige 

<ßriffe.) 
5. Unterf d]wung über bk Sd]nur. 
6. 5elgauff cf?wung. 
7. Beugeqang mit Spannbeugd7altung. 
8. Uus bem Seitf)angftanb vorlings f cf?wungl)aftes Übergef)en 

(unter bet Stange l)inmeg) i~ bie Spannbeuge. 
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5. S d) auf cl ringe. 
\. <ßemifd)kr f?angftanb vorlhigs uni> feitlings, eine !)anb am 

!Zing, Oie anbere an bemf elben Seil. · 
2. l{ur5f d)wingen im Strecfl)ang, Übergcl)en in brn Beugef7ang 

uni> 1:{ur5f d)wingen im t3eugef7ang. 
3. Sprung in ben Beugd7ang beim Vorlaufen, !Ziicfwärtsfd)aufeln 

im 23eugel)ang, Urmftrecfm am (fnl>c bes Riicffd)wunges, 
fortgef eizt, aud) mit Sd)wungvcrftärfung. 

't· Hrdf en beibcr_ 23eine im Beugcl)ang. 
5. Seitwärtsftrecfen eines Urmes im Beugel)ang. 
6. Unkrf d)wung iiber bie Sd)nur. 

6. !Zu n b 1 auf. 
\. füeisffiegen. (;Jif d)en.) 
2. <ßlocfc im Bcugel)ang. 

7. Barren. 
\. Urmtätigfeitcn im <Uuerliegeftü~. 
2. Sd)wingen im <Uuerftrecfftii~, 5 mal. (tjilfe!) 
3. Hel)rfi~ uni> Uuftenquerfi~ vor Oer !)ano aus bem Sd)wingen. 
't· Uus Oief cn Siizen 1/4 Drd7ung 5um Seitliegeftii~, Ubfprung 

rücfwärts ober Ub5ug vorwärts. 
5. fül)rfi~ uni> Uuftcnquerfi~wed)f d mit uni> ol)ne 0wifd)enf d)wung. 
6. Hel)re aus bem Sd)roingcn. 
7. !Dcnbe aus bem Sd)roingm. 

8. 5 d) w c b e ft a n g e n. 
Siel7e f)altungs", <Bang„, fouf" uno !)iipfübungen. 

III. <ßattg~, ~auf~ uno !;i4'fübun9en. 
\. 0ef7engang mit Urmftrecfen aufwärts aus ber t1acfmi7altung 

uni> Senfen f citwärts 5ur lfomn1f7altung, bann wicber ourd) 
bic f?od7l)eb(7altc 5ur tcacfenl)altung fiil)ren, langfam uno 5ügig 
in j<' ~ 0eiten. 

2. !Diegegang mit rnel>erl)üpfen in oer \. 0eit. 
3. !Diegegang mit Urmroiegen. 
~· !Diegegang mit Drel)ung. 
5. <ße17en mit 2 0wif d)en5eiten uni> !Zumpfbrel7en nad) ber Seite 

bes Sd)reitbeines mit tcacfenl)altung uni> mit Ur111fiil)rcn 
rücfwärts 5ur l:{arnm(age. 
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6. Sprei5f prung vormärts nad) je 5 lfouff d)ritten vorwärts im 
Ef]ytqmus b~s °"Sd)ritt„ifnlaufs, aus ber Uuslage rücfw. 
beginnenb ; je 6 5eitig. 

7. Sd)webeqüpfen vorwärts mit Urmf d)mingen. 
8. Doppclf d)ottifd)qüpfen. 
9. IDicgeqüpfen. 

\ O. Sd)lagqüpfen feitwärts. 
\ \ . !)auedauf bis 5 2Tiinuten. 
\ 2 . Sprunglauf. 
\ 3. Uuf öen Sd)mebeftangen: 

a) <ßeqen mit nieöerfnien .ol1ne Saff ung . 
b) S eitmärtsgel1cn ol7ne Saff ung. 
c) <Bef] en mit 2.3einf d)wingen unb „freif en. 
d) <Beqen mit Stanbwageqaltung. 

IV. VQltstiimHd]e Übungen. 

\. Wettlauf bis 80 m. 
2. <Eilbotenlauf in bie Sem e. 
3 . fiürbenlauf über meqrere fiüröen. 
4!· <Eilbotenlauf als fiürbenlauf. 
5. fiinbernisf prung. 
6. <ßerwerfen. 
7. l{ugel" unb Steinfto~en. 

8. fianögelenffampf. 
9. Steyrif d) ltingen. 

\ O. 0ieqen unb Sd)ieben 1nit Stäben. 

\· ll:auffpiel: 2.3an:lauf. 
2. 2.3allfpiele: 

V. Spiele. 

\. Jägerball als parteif piel. (Sangen mit \ t)anb.) 
2 . Sd)lagbaII oqne <Einf d)enfer. 
3. VölferbaII. 
4!· l{orbbaII. 

3. 0i eqfpi el. \i:ütfenfopf. 



13„ lDeiblid}e qnn~nrbeiten„ 

A. .Ceqr3ieL 
Der Habelm:beitsunterrid)t f oll bie Sd)ülerinnen bcfäf7igen, bie in 

einer einfad)en f?äuslid)feit vodonnnenben weiblid)en f?anbarbeiten mit 
Verftänbnis unb Sorgfalt unb mit fteter Eiicffid)t auf 0mccfmä~igfeit 
unb Sd)önqeit f elbftänbig an5ufertigcn. 

B. .Ceqrftoff. 
Der ll:ef7rftoff für ben üabelarbeitsunterrid)t bef d)ränft fiel) auf bie" 

jeni~en Urbeiten, weld)e in einem einfad)en f?ausqalte vorfommen. <Er 
ift nad) metqobif d)en unb praftif d)en <Befid)tspunfJen georbnet. ~s wirb 
bas Häf7en, !)äfdn, Stricfen, Sticfen, Hamen5eid)nen, bie Unfertigung 
neuer unb bas Uusbeff ern f d)abqafter IDäf d)egegenftänbe gdeqrt. 

C. .Ceqroerf aqren. 
Der Unterrid7t wirb als füaffenunterrid)t erteilt; jebod) finb flei~ige 

Sd)ülerinnen bei vor5dtiger llöfung ber Uufoabe burd) Hebenarbeiten 
bef onbers 3u förbern. 

Jeber \teqrgegenftanb mu~ 5unäd7ft feiner sonn nad) 5um Verfttfob, 
nis gebrad)t werben. . 

Heu auftretenbe ted)nif d)e Übungen werben burd) bic ltd}terin am 
\tef7rmittel vorgearbeitet. 

~infad)e Ver3ierungsarbeiten f ollen ben <Bef d7macf" jarben" unb 
jormenfinn in bie red)ten 23aqnen lenfen. 

23efpred)ungen über bie Stoffe unb IDed5euge, weld)e im üabel" 
arbeitsunterrid)te gebraud)t werben, geben bem lünbe bie notu1enbigen 
IDarenfenntniff e. 

D. .ßtoffnngnbe. 
2. S cf) u l ja q r 1{ laffe VI, wöd)entlid) iJ; Stunben. 

Upril bis September: ü ä f7 üb u n gen an fleinem <Bebraud)sgegen" 
ftanbe, wie rfäf d)d)en, 23eutel, Decfd)en, Habdbud) unb bergl. 
Vorftid), 2Zücfftid), Steppftid). 

material: Uibaftoff, farbiges Sticfgarn Ur. 8, Stramin" 
nabeln nr. 2 \. 

Hebenarbeit: Sd)erenbanb, Habelfiffcn unb bcrgl. 



- 2\5 -

Q)ftobet bis 2.Tiär3: f? ä f e1 n: ([opfanfaffer, Decfdtäfcf)cf)en 3um U:uf" 
bewaqten von Scf)ete, Singerqut u. f. w. 

!11 a t e ri a [: Sat~ige 23aumwolle, paff enbe f)äfclnabel. 
u e b c n a t b e it: 2.Tiü~e, feibcf)en unb bctgl. 

3. Scf)uljaqt, l<laff e V, wöcf)entlicf) ~ Stunben. 
U:ptil bis September: Ü ä q e n: f?anbatbeitsla~. Saum, 23anbannäl7en, 

Uäqen bes Uamens in Stepp" ober Stielfticf). 
211a tetia 1: 60 cm ftatfes f?albleinen ober Sultanftoff, 

farbiges Sticfgatn Ur. 20, Uäqnabeln Ur. 6, qalblang. 
U eben at b cit: (f;infacf)e .Det3ierung butcf) Stepp" ober 

Sfülfticf). 
Q)ftobet bis lliät3: S tri cf c n: \. Waf cf)lappen: U:nf cf)lagmafcf)e, 

recf)te unb linfe maf cf)e. 2. purswfü:mer: <Beftreiftes 2.11ufter. 
2.11atetia1: Ungebleicf)te Baumwolle Ur. 2, farbige Wolle, 

paff enbe Uabeln. 
U eben a t b eit: 23eutelcf)en, Wif cf)tucf), feibcf)cn, 2.Zöcfd)en. 

~- S cf) u 1 ja q t, 1{ 1 a ff e IV, roöd)entlicf) ~ Stunben. 
U:ptil bis De3ember: St ri cf e n: (f;in paar 1<inbctfttiimpfe 

211 a t e da[: Satbige Wolle unb paffenbe Uabeln. 
U eben a r b e i t: feibcf)en, 2.Zöcfcf)en, 2nü~e, Scf)uqe u. bergL 

Januar bis 2.l1är3: U ä lF n: Ded'cf)en in füeu3fticf)jticferei. 
2.H a te ri a 1: U:ibaftoff, f atbiges Sticfgarn Ur. 8, Stramin" 

nabeln Ur. 2 \. 
U e b enar bei t: Uabclfiff en u. bergL 

5. Scf)uljaqr, l<laff e III, roöd)entlicf) ~ Stunbcn. 
4!ptil bis Dc3ember: Uäqen: Unfertigen einet einfacf)en Sd)iir3e. 

lfoppnaqt, Saum mit f cf)tägen Stid)en, f?oqlf aum, Salte, Ver" 
3ietungsnäqte, l<nopflocf). 

2.11 a t e ri a [: feinen ob et baumwollener S~ir3enftoff, farbiges 
Sticfgatn Ur. 20, maf cf)inen3wh:n Ur. 36, Uäqnabeln Ut. 7 
qa[blang. 

Uebcnarbeit: .Der3ietung ber Sd)ür3e. 
Januar bis 2.l1är3: U:u ff e~ en eines bunten J licf e n s . 2l us b eff e rn 

f cf) ab q aftet ro äf cf)e. 
211aterial: paffenbet Stoff. 

6. S d) u 1 ja q r, 1{ [ aff e II, roöd)entlid) ~ Stunben. 
~pril bis ~!uguft: \. Stopf c n: l<aticrte <Bitkrftopfe auf Stramin. 
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2. St r i cf e n: Wieoerf)olung oer f d}roierigen Strumpfteile 
ourd} Unftricfen von Strümpfe1i. 

5. Stopfen oct Strümpf~ mit <ßitterftopfe. 
2n a t er i a I: 20 cm Stramin, etwas ungebleid}te l3aum" 

wolle Ur. ~' farbiges Sticfgarn Ur. \ 6, Straminnaodn Ur. 2 ~' 
paffenoes <Barn 5u oen Strümpfen uno paff enoe Stricfnaoeln. 

September bis 2när3: 0uf d}neioen uno Uäf)en eines mäod}en" 
f)emoes mit Ud}f elf d}Iu~. 0eid7nen oes f?emoes mit 2 l3ud}" 
ftaben in einf ad}em 1ireu5ftid). 

material: 2 m - 2,20 m t)albleinen, mafd}inen5roirn 
Ur. 40, UZil)naoeln Ur. 7, f)alblang, t)äfel5wirn Ur. 60, paff enoe 
!)äfelnaoeI. 

u eben a r b e it: qäfeln einer dnfad}en qemoenf pi~e. 
7. Sd)uljaf)r, 1<Iaf1e 1, \. Jaf)rgang, wöd}entlid) 2 Stunoen. 

UprH bis September: 0 u f d}neio en u no Uäf) en ein er Ref ormf d}ü r5 e. 
m a t e ri a I: <ßemufterter Sd}ür5enftoff, 2naf d}inen3roirn 

Ur. 40, farbiges Sticfgarn. 
U eben a r bei t: ~infad)e Ver3ierung oer Sd)ür3e. 

Q)ftober bis 2när3: \. 0ufd)neioen uno Uäqen eines glatten 
Unter r o cf s mit geraoem ober runoem l3uno. 

2. (angettieren oes Unterrocfs. 
211 a t e ti a l: Wei~er ooer bunter l3ard}ent, 2.Haf d}inen" 

5wirn Ur. 40, Sticfgarn Ur. 8, Uäqnaoeln Ur. 6 uno 7, f)alblang. 
8. S cf} u I j a q r, 1{ l af1 e I, 2. Jal)rgang, wöd}entlid) 2 Stunoen. 

UprH bis September: W ei ~ff i cf e n: Üben oer 23ogen, 23ud}ftaben 
uno 0af)len. 

2.TI a t e ri a l: '!{{einer <ßegenftano, wei~es Sticfgarn Ur. 30, 
rotes Sticfgarn Ur. 50, Uäl)naoeln Ur. 8 uno 9, · l)alblang. 

U e b c narbe it: <ßürtel, Decfd}en oller oergl. in (od)fticferei. 
Q)ftober bis 2Här3: 0ufd}neioen uno Uäf)en eines 23einfleioes 

ooer einer·Uad}tja cfe. 
\. 0eid}nen bes Sd}nittes. 
2. 0uf ammennäl)cn oer ~eile. 
3. Ver3ieren ourd} fongetten. 
material: Wei~er uno bunter l3ord}ent ober qemoentucf}, 

2nafd}inen3roirn Ur. 40, Uäl)naoeln Ur. 7, f)alblang, Sticfgarn. 
U eben a r b e it: Sticfen ocr f angetten. 

Jn l<Iaffe I uno II wirb jeoe 5. Sd}ulwod}e 3um Uusbeff ern 
f d}aof)after IDäfcf?e" uno 1ileioungsftii..fe benut3t. 
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14„ Kodt= un~ t;nuGitnttungß=Unterrid}t„ 

A. öiel un~ rtnf gnbe ~ets qouß= 
roirtf d(nftlictien llnterrid(tets. 

Die mäbd)en f ollen befäqigt werben, E]auswirtf d)aftlid)e Urbeiten 
forgfältig m1s5ufüqrcn unb babei Jntcreff e u11b Sreube an ber '\[ätigfeit 
in f)aus u11b Samilie gewinnen. Das lfod)en ift im E]auswirtf d)aftlid)en 
Unterrid)t bef onbers 5u beriicffid)tigen u11b eine fefte <ßrunMage barin 
511 geben, ba bie gefunbqeitlid)c, wirtf d)aftlid)e unb fittlid)e f)ebung bes 
Samilienlebens mit ber (frnäqtungsfrage in engftem 0uf ammenqange fteqt. 

rtaturfonblid)e 23eleqrungen über ijuf ammenf e~tmg ber rtaE]rungs" 
unb <ßcnu~mittel, f owie über bie Vorgänge bei ben lfod)„ unb füinigu11gs" 
arbeiten f olien Ne Sd)iilerinnen ~um 23eobad)ten unb !fod)benfen fiil7m1. 
Durd) vorbilMid)e, forgfältige Unterweif ung in Uusfül7tung ber praftif d)cn 
~frbeiten unb burd7 flei~ge Übung ift förpedid)e Sertigfeit 5u cr5ielen. 
Die fittlid)e Sörbmmg bcr 2l1äbd)en ift burd) ernfte, unetntiiblid7e 
(fr5iequngsarbcit 5u erftrebcn. 

B. Ceqr~off. 
Der ltel]rftoff umfa~t f)aus[7altungsfonbe unb (frnäqrungsle[7re. 

c. metqo~if ctie ßemerkungen. 
Jebe Untcrrid)tseinqeit bcfk[7t aus brci U:eilen, bem tl)eoretif d)en 

{[eil, bet f?erfteliung bes <ßcridjtcs unb ber Reinigung ber Räume unb 
<Betäte. Die t17eoretif d)en Ubl7anblungen bürfen nur bas berü[7ren, was 
auf E)auswirtf d)aftlid)em <ßebiete liegt unb ber Saffungsgabe bei: 
Sd)ülerinnen entfprid)t. Bei bcn praftif d7en U:eilen bes Unterrid)tes, bei 
Dor" unb ijubercitungsart, f owie 211if d)ung ber Üa[7rungsmittel, aud7 
bd bet Säuberung ber ®egcnftänbe unb Räume, 23ebienung ber cDfen 
u11b bcrgl. me()r ift med)anifd)es U:un völlig aus5ufd)alten unb auf 
23egrünbung bes f?anbelns bcr grö~te W ert 5u legen. Den Sd)ülerinnen 
)inb Ümter 5u übertragen, wcld)e in beftimmten ijeiträumen wed)f ein 
unb beten Uusfül7rung gewiff enqaft 5u übermad)en ift. iju biefcm 
0wecf E)at jebe lteqrerin für i()re füaffen Urbeitspläne an3ufertigen, 
weld)I.'. ben Sd)ülerinnen wäqrenb ber Unterrid)ts5eit 5ut Verfügung fteqen. 
Den i3ered)nungen mu~ ein einqeitlid)er Durd)f d)nittspteis 5ugrunbe 
liegen, weld)et auf bie einfad)ften Der()ältniff e anwenbbat ift. 
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Um gute ~rfolge 3u er3ielen, biirfcn [7öd)ftens 2~ Sd)iilerinnen in 
;:ine f?ausl)altungsflaff e aufgenommen ~ werben. Dief e finb famHienmä~g 
in 5wei bis vier <ßruppen 3u unterrid)ten. 

Bei Uufftellung bes Stoff~Verteilungsplanes müff en päbagogif d]e 
<füf e~e ma~gebenb fein, 3ug[eid) finb aber aud] wirtf d)aftHd)e unb ört" 
Hd]e Derl)ältniff e 3u bcrücffid)tigen. 

D. ßtoff =Derteilungßplnn. 
J a l) r 3 u ~ 0 U n t e r d d) t s ui o cf] e n mit j e 3 S t u n b e n. 

1. !]cr3ufteUcnOc$ <6crid]t. 
II. nefrred7ung. 

III. l:tciniguttß$~ uno ©rottung:r;arbcitett. 

-Unmedung 3u II: 
Jebe Unterrid]tsftunbe beginnt mit einer 23efpred)ung über öas 
l)er3ufte[[enöe <Berid]t nad) feiner 0uf ammenf e!2ung, 0uberdtungs" 
art unb "3eit, nad7 !Cäl)rwert uno :Preis. 

\. Wod)e. !. 
II. ~infiH7rung bei: Sd)iilerinnen. - :Pflid)ten bei: f?ausfrau. 

f?ero" uno f}d3materialim. 
III. Unterweif ung in ben regdmä~igen Eeinigungs" uno 

©rbnu ngs arbeiten. 

2. Wod)e. !. <ßrie~f uppe mit Würftd)en. 
II. Das "Kod]en unb feine 23eöeutung fiit bie ;Jamilie. 

Die !Cä[7rftoffe. 
III. Reinigung Oer Räume unb <Betäte. 

3. Wod)e. !. <Brie~brei. 

II. Die 211Ud]: Urten, !Cäqrftoffe, !Cäqrwett, :Preis, Ver" 
fälf d]ung, :Prüfung, "Kod]vorgang, Vorfid)tsma~regeln. 

III. Reinigung ber Räume unb <ßcrätc. 

~· Wod)e. !. 2lfüd]meqlf uppe. 
II. Die mild]: 'Wnberfoft, Säuglingsnal)i:ung, :J)roöufte 

bcr 2TIUd] unb il)re <ßcwinnung. 
m. Reinigung ber Räume unb <ßeräte . 

. :5. mod)e. :I 211Hd]rcis. 
11. :Der Reis: f)erfunft, !Cäqrwert, Sorten unb :J)reif e, 

.j)robufte. 
:In. :Reinigung öer Räume unb <ßeräte. 



6. !Dod]e. l. Reisf uppe mit <Ei. 
II. Das <Ei: Urten, Beftanbteile, Uäqrwert, <Bewid]t unb 

preisoerqältniff e, <Einfauf, 
III. Reinigung ber Räume unb <ßcrätc. 

7. rood]e. l. <Eierfud]en mit Rqabarbedompott. 
II. Derwmbung unb Prüfung ber <Eier. 

III. Reinigung ber Räume unb <ßeräte. 

8. !Dod]e. l. Uubelf uppe. 
II. Das <Ei als ltocferungsmittel. 
III. Reinigung ber Räume unb <ßeräte. 

9. !Dod]e. 1. <ßefod]te <Eier mit Scnfbeigu~ unb Sal5fartoffeln. 
II. Das <Ei in ber lfranfenfoft. 

III. Reinigung ber Räume unb <ßeräte. 

\ 0. !Dod]e. 1. Se~ei, l<opff alat unb Sal3fartoffeln. 
II. <ßro~e Wäfd7e: Das !Daf d]oerfaqren. 

III. Reinigung bcr Räume unb <ßerätc. 

\ \. !Dod]e. l. l<afao fod}en. 
II. Wäfd}e aufqängen unb trocfnen. 

III. Sd}ulwäfd}e waf d7en unb trocfnen. Reinigung bei: 
Räume unb <Beräte. 

~2. !Dod]e. 1. <ßrie~fuppe auf anbere Urt. 
. II. lDäf d7 c. f d]ranffei:tig mad]en. 

III. Wäfd}e legen unb rollen. - Reinigung ber Räum~ 

unb <ßeräte. 

\ 3. !Dod]e. 1. Sd]nittboqnen mit lfortoffeln. 
II. Das <ßemiif e ~ <Einteilung, !Cäqrwert, Dor" unb i)ube" 

reitungsregeln. 
III . Reinigung bcr Räume unb <ßeräte. 

~ ~· !Dod]e. 1. Rüqrei, <ßurfenf alat unb l<artoffeln. 
II. Das <ßernüf e: Uufbewaqrung. 

III. Reinigung ber Räume unb ®eräte. 

~ 5. !Dod]e. l. Sd]ofolabe fod]cn. 
II. ®riinblid]e f?ausfege: i)wecf unb Uusfüqrung. 

III. <ßro~"Reinmad]cn. 
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\ 6. Wod)e. I. <.Brieben uno ausgebratener Specf mit l<artoffeln. -
;jett ausbraten (Dorr·at). 

II. Die jette: Sorten, .23l'ffanöteilc, Derroenoung im f?aus ,,. 
qalt, preif c, Deroaulid)fdt, 4!ufberoa1)rung. 

III. Reinigung ocr Räume unö <ßcräte. 

\ 7. Wod)e. 1. f?ammclffeif d) mit <ßraupen. 
II. Das jleif d): Das lfod)en, !1ä1)rroert uno Preisver"' 

\;)leid)ung. 
III. Reinigung oer Räume unö <.Berätc. 

\ 8. Wod)e. l. Sd)roeinefotelett uno lfot:toffeln. 
II. Das jleif d): .23raten fleiner ;jleifd)ftücfe. 

III. Reinigung oer Räume unö <ßeräte. 

\9· Wod)e. l. lfortoffelbälld7en mit 0roetfd)enfompott. 
II. Das Q)bft: Uäl7rroert, Derroenöung für <ßefunöe unö 

l<ra11fe. 
III. Reinigung oer Räume uno <.Beräte. 

20. Wod)e. l. 2.Tiöf?rengernüf e mit lfortoffeln. 
II. Wieoerl7olung: Das <ßemüf e. 

III. Reinigung öer Räume uno <ßeräte. 

2 \. Wod)e. l. 'lfofao fod)en. 
II. Die Waf d)mittel. 

III. Sd)ulroäf d7e roafd)en uno trocfnc11. - Reinigung oer 
Räume uno <ßeräte. 

22. Wod)e. l. lfinf enfuppe. 
II. Die f?ülfcnfriid7te: !1ä1)rroert, Deroaulid)feit, lfod)regeln. 

Das Waf1er im Dienft öer füid7e. 
III. Wäf d)e legen unö rollen. - Reinigung ·ocr Räume unö 

<ßeräte. 

23. Wod)c. l. l<artoffelpuffer mit .23acfobft. 
II. Derroenoung von lfortoffelwaff cr uno "'ftärfc. 
lll. Reinigung oer Räume uno <.Beräte. 

21{<. Wod)e. l. l<önigsbcrger l{(ops uno l<artoffdn. 
II. 2.11if d)ungsverl7ältniff c. - Die <ßeroür5c. 

III. Reinigung öer Räume uno ®eräk. 

25. Wod)e. I. f)acfbraten uno l<artoffeln. 
II. Das .23ratcn im Q)fen. 

III. Reinigung Ocr Räume unö ®eräte. 
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26. Wod}e. 1. Sd)motbraten mit l{artoffelflö~en. 

II. Das Sd)moren Oet ;J!eif d)ftücfe. 
III. Reinigung Oet Räume uno <Betäte. 

'27, Wod)e. 1. fiefeflö~c uno Pflaumen. 
. II. Die f?efe als {[reibmittd. 

III. Reinigung oer Räume uno <Betäte. 

28. Wod)e. 1. lfofao fod7en. 
II. Sd)äblid)e Waf d)"' uno Reinigungsmittel. 

III. Wäfd)e waf d)en uno !tocfnen. - Reinigung Oer Räume 
uno <Bcrfüe. 

29. Wod)e. 1. <frbf enfuppe. 
II. Wieoed7olung: m~ fiülfenfrüd)te. 
III. Wäf d)e legen uno ro!!en. - Reinigung oer Räume 

uno <Beräte. 

30. Wod)e. 1. Sauerftaut mit Sal5f!eif d} uno lfortoffdn. 
II. pH5c uno Baftericn: Jqr Wef en uno H1re {[ätigfeit. 
III. Reinigung ocr Räume uno '<Berate. 

3 \. Wod)e. 1. Sd)e!lfifd) mit 211oftrid)beigu~ uno l{artoffe!n. 
II. Die ;Jif d)e: Sorten, Uäqmiert, Prüfung, Prcisoerg[eid)ung, 

VolfsnaC1rungsmittel. 
III. Reinigung ocr Räume uno <Beräte. 

32. Wod}e. 1. <Brüne, gebratene f?eringe mit Beigu~ uno l{artoffeln. 
II. Die ;Jifd)e: 0uberdtungsarten uno Veroau!id)feit. 

III. Reinigung oer Räume uno <Beräte. 

33. Wod)e. 1. Sal5E)ering mit Ral1mbeigu~. 
II. Die ;Jif d)e: Uufbemaqrungsarten. 

III. Reinigung oer Räume uno <Betäte. 

3~. Wod)e. 1. l{ranfenfoft. 
II. Uuswaf)!, 0ubereiten, Unrid)ten uno Darreid}en oer 

Speif en uno <Betränfe für lfranfe. 
III. Reinigung ocr Räume uno <Beräte. 

35. Wod}e. 1. l{artoffelf uppc mit Sieoewürftd)en. 
II. Die l{artoffcl: 0etlcgung, Uäf)rwert, Sorten, Preife, 

<finfaufsregeln. 
III. Reinigung oer Räume uno <Beräte. 
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36. Wod)e. 1. 1fortoffelf alat mit Blµtwurft. 
II. Die l<artoffel: Wieoei:l)olung. - Der Ulfol)ol uno feine 

f d)äolid)e Witfung. 
III. Reinigung oer Räume uno <ßm'ite. 

37. Wod)e. I.~l<artoffelbrei mit Bratwurf!. 
II. 0uf ammenftellung vollwertiger <ßctid)te. 

III. Reinigung oer Räume uno <Betäte. 

:38. Wod)e. 1. 4.lf d)fud)en mit 23acfpuloer. 
II. Die '([reibmittel: Jl)re 0uf ammenf c~ung uno Wirfung. 

III. Reinigung oer Räume uno <ßeräte. 

39. Wod)e. 1. l<affee fod)en. 
II. Die <ßetränfe: <ßcnu~" uno üal)rungsmittel. 

III. Sd)ulwäf d)e wafd)en. - Sd)ultäume grünO!id) reinigen. 

40. Wod)e. 1. 
II. Wieoed7olung. 

III. Sd)ulwäf d)e legen uno ausbeff ern. - Reinigung oer 
!Zäume. 
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IV. ßctiulor()nung, 
I. Vcr{?<ifüm ocr l.-HnOcl! in Ocr .Sd]ufo. 

§ \. 
\ 5 2Hinuten vor Sd7ulbeginn wirb bas Sd)ulqaus geöffnet. 

§ 2. 

Uad) !\einigung öer jü~e auf öen '['ritten vor öem Sd)ulqauf ~ 
ge17en bk l<inöer geräuf d)los in iqr l<laf1en5immer. 

§ 3. 

:Die l<naben nd1men iqre l<opfbebed'ung ab, wenn fie öas Sd)ul" 
qaus betreten, bk 211äöd)en vor ber füaff e. 211ü~en, qüte, '['üd)er, 
Überfleiöer uf w. finö auf öen l<orriöoren an öen ba5u beftimmten 
Regalen auf5uqängen. Die 2fütnal)me in bie füa[f en i jt nid)t geftattet. 

§ ~· 
üad)öem bas lünö öas l<laff en3immer betreten [7at, begibj es fid) 

f ofort auf feinen Pia~. Der Uufentqalt am geöffneten jenfter ift ver" 
boten. (fs ift nid)t geftattet, vor Unterrid)tsanfang nod) f d)riftlid)e 
l)äuslid)e Urbeiten an3ufertigen. 

§ 5. 

Da öer €el)rer *) fpäteftens 5 ffiinuten vor Untmid)tsbeginn in öer 
l{laff e ift, barf fein l<inö mel)r . ol)ne (fdaubnis öie l<laff e Öerlaff en. · 

§ 6. 
Die l<orriöortüren bleiben wäqrenö öer Untmid)ts5eit mit Uus" 

nal)me ber paufen gef d)loff cn. 

§ 7. 
Papier, Speif mfte unö öergL werben in öie in ben l<laff en, auf 

öen jluren unö auf öem f?ofe aufgefteHten 23eqälter geworfen. 

§ 8. 

Jeöe Verunreinigung ber Sd)ulräume, 23ef d)iiöigung öer 23änfe etc. 
5iel)t Sfrafe nad) fid). Jeöes l<inö ift für bie Sauberfeit feines Pia~es 
verantwortlid). 

*) ilrl]rerin - Der Hiir3e w1gm mirb wciterqin nur ller Uusllrucf „ilel]rcr" angewenllet •. 
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§ 9. 
(fin Q)rbnungsf cf}üler, beffen Umt abwl'd}fdnb oon ben 5uocrläffigen 

:Sd}ülern oerf eqen wirb, iiberwad}t bie l{Iaffe bis 5um <Eintritt bes 
·ieqrers, bef orgt Sd}wamm, '!{reibe etc (Die lteqrmittel für ben Unter" 
xid}t werben 00111 lteqrer f elbft fierbeigefiolt.) 

§ \0-
Die \[iiren müff en leif e geöffnet unb gef d}loff en werben. 

II. . V~rl]artcn oer l{inocr in Ocr ,Paufc. 

§ q. 
Die Wnber ge(7en in georbnetem unb gcf d}loff enem 0uge 5ur Pauf e, 

besgleid}en 5uriicf. Uuf ben rf reppen wirb red}ts gegangen. <Es ift 
ben Wnbern nur mit <Benefimigung bes ltel?J:ers geftattet, wäl7renb ber 

.pauf en in ber l{lctffe 5u bleiben. 
§ p. 

Jn brn pauf en barf ein Sd}ulfinb ben f?of nur mit <Erlaubnis bes 
auffid}tfiiqrenben lteqrers oerlaff en. 

§ ~5. 
'Die pauf en bienen ber freien 23ewegung auf bem Sd}ulqofe. 1'abd 

ift ~icfittctes unb wofilanftänbiges Derqalten p~icf?t. 

§ ~~· 
23eim <ßlocfen3eid}en treten bie l{inbcr auf bem für jebe l{laff e bc" 

3eid}netcn · Pla~e an. (!\.ed}ts gcfien!) 

III. Vcrl]alten ocr llinocr nad1 Sd]ulf d]btf.;. 

§ ~5. 

Uad} Sd}ulf cf?lu~ barf beim Untreten fein fünb im 0immer 3urücf,,,. 
vleiben. Jm gef cf?loffenen 0nge gef)en Ne l{inber unter Jüfirung bes 
iie 3ule~t unterricf?tenben lteqrers bis 3um fioftor. Den 1{inbern ift 
~in3uf d}ärfen, ba~ fie f ofort unb ofine Uufentqalt nad} f7auf c geqen. 

§ ~6. 

Das Sd}ulfinb qat bie im fiauf e oerfel7renben lteqrer in" unb· au~er" 
l)alb ber Scf}ule 5u grii~en, Ne l{naben burd} 4!bne17men ber l{opf" 
bebecfung, bic 211äbd}en burd} einen l{nicfs. Sil§enbe l{inber . qaben 
iicf? aud} au~erqalb ber Sd}ule beim <Brü~en 3u erqeben. 
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Dorfdlriften über ßdluloerföumniffe ~er Kin~er. 
§ ~· 

l{ranfC1eit bes l{inbes entfd1ulbigt vom Sd]ulbefud}; (fltern unb 
P~egcr finb verp~id}tet, Me (fntf d}ulbigung beim ©rbinatius ober !Mtor· 
f d}tiftlid} ober münblid} an5ubringen. · 

§ 2. 
Sür jebe anbere Derf äumnis ift vorqer <fa[aubnis ein3uqolen. 

§ 3. 
Jebe unentf d}ulbigte ober unerlaubte Derf äumnis ift ftrafbm:. 

§ ~· 
Urlaub für Sad]ftunben ift beim ©rbinarius unb beim Sad}leqrer 

5u erbitten. 

§ 5. 
Soll ein lünb mit Uad]fitzen beftraft werben, f o ift vorl} er ben 

(fltern unter Ungabe ber <Brünbe unb b.er l)eit f d]riftlid} 2nttteHung 
3u mad}en. 

15 



-226-

V. 
jtnltnng 1. 

.Ceqr,plan ber ßcqulkinbergiirten„ 
1„ Zroeck„ 

Die Sd)ulfinöergärten finb a[s Vorftufe unferer 7„ftufigen Voffsf d)ufe 
aufaufaffen unö l)aben öen 0wecf, Mejenigen f d)ufpf[id)tigen Wnöer, öle 
öer Sd)ufar3t a[s f d)ufunreif 3urüd'fteUt, aufaunef)men unö burd) förper"' 
lid)e uni> geiftige <fr3iel)ung f o 3u föröern, ba~ fie nad) einem Jaf)re 
in l>ie <füunl>ffaff e aufgenommen werben uni> nad) bem !11a~ il)rer 
.23egabung fortf d)reiten fönnen. Wnl>er, öeren Uusbill>ung im Sd)u[„ 
finbergaden von vornf)erein ausfid)ts[os erf d)eint, ober Me in irgenb 
einer f?infid)t Öen 23etrieb ftören (Jl>ioten, mit lfrämpfen ober offener 
'["uberfufof e bel)aftete) werben nid)( aufgenommen. f?at Me f?eiler3iel)ung • öes Wnl>ergartens nid)t genügt, Me Sd)ufreife 3u erreid)en, f o fann öas 
betreffenbe l<inö mit <Bend71:11igung ber <fftern uni> unter Juftimmung 
öer füeisfd)ufinfpeftion öireft ber f?ilfsf d)ufe überwiefen werben. .23ei 
Überfül)rung in öle <ßrunl>ffaff e gef)t öer Sd)ule ein von ber Wnöer"' 
gärtnerin 3u erftattenber 23erid)t über öle förperfid)e uni> geiftige <fnt"' 
wid'elung jel>es l{inl>es 5u, bamit ber ltef)rer einen Unl)aft qat, wie er 
öie Sorgenfinöer öer Sd}ufe vom erften '["age an bef)anbeln mu~. 

2„ J>ie jlrbeit im Kin~ergnrten„ 
A. KörperlidJe Pflege. 

<Du 23eginn finl>et eine genaue Unterf ud)ung je bes · ein5elnen l<inbes 
öurd) l>en Sd7ular5t tunfid)ft im 23eif ein öer mutter, l>er Sd)ulpffegerin 
uni> ber Wnl>ergärtnerin ftatt. Sämtlid}e l<inber werben in ber Sd)uf„ 
5al)nffinif unentgeltfid) bef)anl>elt. Jm ;JaUe öer 23el>ürftigfeit wirö 
öen l<inbern aud} l>ie Wol)ftat freier fpe3ialär3tlid)er 23ef)anbfung ber 
Uugcn, Q)l)ren, bes !Zad}ens uni> ber Uaf e burd) eine f)iefige Wof)f„ 
tätigfeitsanftalt 3u teil. Jm Übrigen f ud}t ber Sd)uffinbergarten Ne 
förperlid)e (fntwicfe[ung burd) Spielen uni> G:urnen, Spa5iergänge uni> 
möglid)ft viel Unterrid)t im ;Jreien (Sd}ufgarten, Sanbpfa~) 3u förbern. 
23efonbers f d)wäd}Iid)e uni> bel>ürftige l<inber, bei benen l>ie Vor"' 
f d)riften über öle <Bemäl)rung freier ltermnittel 3utreffen, erf)alten freies 
;Jrüf)ftiicf. (mild} uni> .23rötd)en.) 
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B. ~eiftige :Pflege. 
~· UUgemeines. 

Die 2.11a~nal)men 3ur geiftigen Sörberung finb wie Me ber förper" 
Iid)en P~ege ben <ßrunbf ä~en ber 5röbel'f d)en ~r5iel7ungs1ef)re entlef)nt. 
Die f)atmonif d)e ~ntwicfelung aUer Unlagen unb 1<räfte ift Me U:ufgabe 
bes Sd)ufönbergartens, bamit bas 1<inb mit geübter f?anb, gewecften 
Sinnen unb (autreiner Sptad)e ber Sd)ule übergeben werben fann. 
Rein f d)ulmä~ger Untmid)t wirb oermieben. Das 1<inb bes Sd7u1" 
finbergartens f oU felbft erleben, f d)auen unb fd)affen unb baburd) 3um 
Denfen angeleitet werben. Verftanb, !DHle unb <Bemüt f oUen in 
gleid)er !Deif e angeregt werben. 

2. ntetl1QMfd1es. 
Jm lTiittelpunfte ber Sd)ulfinbergattenarbeit ftef)t be_r U n f d) au u n g s" 

untertid)t, ber l)ier 3ugleid) <Befinnungsunterrid7t ift. f?ier finb feffelnbe 
Stoffe von geiftbUbenbem !Dert, Me bes Jntereff es ber 1<inber fid)er 
finb, in feff elnber Eeleud)tung 3u bieten. Da3u gef)ött aber eigenes 
~rleben. Perf önlid)e Ee3ief)ungen 3u ben \tel)rftoffen werben am fid)erften 
auf Sd)ulfpa3iergängen meid)t, auf weld)en ber Stoff burd) Selbftbeob" 
ad)ten, Selbft~nben, Selbfttun erarbeitet wirb. Uud) aus einigen 
märd)en unb biblif d)en <ßef d)id)ten f)olen ber Unf d)auungs" unb ®e" 
finnungsuntettid)t if)re Stoffe. Jebes {[f)ema nimmt gemöf)nlid) eine 
!Dod)e in Unf prud). 

Un bie Unfd)auung fd)lie~t fid) Me <fr3äf)lung. Sie füf)rt bas Jn" 
tm1f e weiter unb betätigt bie pl)antafie. !3ei ber l3efpred)ung werben öle 
etf)if d)en <ßefid)tspunfte f)ervorgel7oben. Die 1<inber werben angel)alten, 
bas <fr3äf)lte 3uf ammenf)ängenb wieber5ugeben. Unf d)auung unb 
~r3äf)lung werben in fur3en, lebensoo Uen <ß e b i d) t d) e 11 u 11 b fü n" 
b e rr ei m en, Me ber Ultersftufe angepant unb wenn möglid) aud) ver" 
tont fein müffen, 3uf ammengefant. l3ei <füMd)ten, Me aud) im \tef)rplan 
bes erften Sd)uljaf)res oorfommen, becfe fiel) tr"e!t u11b meiobie mit 
ben in ber Sd)ule üblid)en. Die <Einübung gefd)ef)e niemals med)anifd). 
Um beften erleben Me 1<inber ben Jnf)alt bes <ßeMd)tes, f oba,» fid)-
ber tr"e!t 5wanglos einfteUt. l3ei ber Unf d)auungsleftion wie bei ~t" 
3äl)lung, <ßebid)t unb füb mun Me bunte 1<teibe in ber f?anb ber 
l<tnbergättnerin eine wid)tige Rolle fpielen. 

Der Sd)ulfinbergarten pflegt Me natürlid)e Unlage 3um Singen 
an wertvollen alten unb mobernen l<inberliebetn. Der <Bef ang tritt in 
ben Dienft bes <ßef amtunterrid)ts einfd)lie~lid) bes Spiels. Damit bas 
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<Bebäd]tnis nid]t überlaftct wirb, finb . möglid}ft gelernte <!3ebid]td]en unb 
Spicllieber 3u fingen. Das Jnftrument, an bem fid] bie finblid]e Stimme 
bilben f oll, ift bie Stimme ber 1Hnbergärtnerin. 

Um ben ftärfften finblid]en \[rieben, bem Bewegungs" unb Spiel" 
trieb, gebiil]renb Red]nung 3u tragen, wirb ein gro~er \[eil ber Z)eit 
mit Bewegungsf piel, \[ urnen, <!3artenarbeit, Blumenp~ege, Spa3iergängen 
unb jröbel'f d]en Bef d]äftigungsfpielen (Werfonterrid}t) ausgefüllt. 

Bewegungs f pi e 1 u n b \[ur n e n gibt ben 1Hnbern <!3elegenf1eit, 
il]re ®lieber unb :musfeln 3u betätigen unb 3u ftärfen. Beibes l)at 
au~erbent ben er3iel]lid]en 0wecf, bie fünber an .Verträglid]feit, Unter" 
orbnung unter bas <ßan3e, Ver3id]ten 3u <Bunften eines . lfomeraben, 
Selbft3ud]t, <ßemeinfd}aftlid}feit 3u gewöl]nen. Jm Spiel wirb wieber" 
gegeben, was bas l<inb erlebt unb beobad}tet qat. (\[ätigfeit ber 
f)anbwerfer, Bewegungen ber \[iere etc.) Jebe turnerifd]e Übung mu~ 
einen lebensvollen f)intergrunb l1aben, jebe Bewegung bem (eben unb wenn 
möglid] bem Stoffgebiet bes Unf d]auungsunterrid]tes entnommen fein. 
Die üblid]en turnerif d]en Befel1le fallen l]ier fott. Bei ber Unfd]auungs" 
feftion <Barten wirb 3. B. nid]t voi1 „Uad}fteIIJang gefprod}en, l)ier 
l]ei~t es: wir wollen Wege treten, l]acfen etc. Bei Befpred}ung bes 
Waff ers lä~t man Sd]wimmbewegung unb jrofd]l]iipfen ausfiil]ren. 
<fs wirb nid]t fommanbiert: „Rumpf beugen" fonbern „wir wollen 
einen Diener mad}en" etc. (Uäl]ere Unweif ung ba3u gibt ber <frfurter 
(eqrplan für bas l<nabenturnen S. \ \ -\ ~.) jreiübungen, <Drbnungs" 
übungen, leid}te <Bang arten wed]f ein mit <Berätturnen (l<letterftange, 
Sprin~ftänber, Springfaften, Ringe, Spi'ingf eil) 11b. Jm Sd]ulfinber" 
garten wirb täJlid} geturnt. Die \[urnftunbe bauert nid]t länger als 
l)öd]ftens 20 2Tiinuten. Das Utmen mit geeigneten Urm" unb Rumpf" 
übungen im jreien ober minbeftens bei geöffneten jenftern ift täglid} 
mel]rmals aus5ufül]ren. 0um Bewegungsfpiel unb · \[urnen fommt 
ferner täglid], bef onbers in ber pauf e, freies S pi eI in frif d]er (uft 
mit felbftgewäl)ftem Spiel3eug. (Ball, Reifen, Springf eil etc.) Uud} bie 
<Barten a r bei t mit Spaten, t)arfen, f)acfe, <Bie~fa1me förbert bie 
l<inber gef unbl]eitlid] burd] Bewegung in frif d]er (uft. Die l<inber 
f äen, p~an3en felbft einl)eimifd]e, einfad}e <Bewäd]fe unb p~egen fie bis 
3ur ~rnte unb 3um Winterf d]laf. (Sd}neeglöcfd}en, Sonnenblume etc.) 
~aburd] lernt bas fünb bie Uatur verftänbnisvoll beobad]ten. Jm 
Winter bietet bie Blumenp~ege im 0immer <frf ajz für ben <ßartenbau. 
Die \[ i er p ~ e g e im Sd]ulfinbergarten erftrecft fid] auf Singvögel unb 
<Bolbfifd]e. Jm Winter tritt bas jüttern ber Vö~1el im jreien .l)in3u. 
f)äu~ge Spa3iergänge unb Uus~üge im Jntereff e bes Unfd]auungs" 
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unten:id)tes Oienen ebenfalls ber l<örperpfiege. Spie[, <ßef ang unb Uus~üge 
f oUen bas <Bemüt bes 1Hnbes anregen, (frl)olung unb jreube bringen. 

Ueben bem Unf d)auungsprin5ip mu~ bas Urbeitsprin3ip im Sd)ul" 
finbergartrn ausgiebig 5u feinem Red)te fommen. l[ägHd) werben be" 
fpr.od)ene <Begenftänbe plaftif d) ober in 3weibimenfionaler Sonn bargefteUt. 
Die f?anb Ment nid)t nur a[s Uuffaff ungs", fonbern neben ber Sprad)e 
unb bem Spie[ aud) als DarfteUungsmitteL Ufs 0 w ei g e b er 5 r ö b e [„ 
f cf) en Bi[ b u n g s m i tt e [ (!Oerfunterrid)t) treten auf: ~. jormen in 
praffüin, 2. Bauen, 3. Saften, Ll:· Stäbd)en[egen, 5. mafenbes 0eid)nen, 
6. Uusfd)neiben, 7. Uusfted)en unb Uusnäl)en. Sröbel unterfd)eibet 
(frfenntnis", febens" unb Sd)ön(7eitsformen. Jm Sd)uffinbergarten 
ftel)en Me fcbensformen an erfter SteUe. 

Das Sonnen in J)faftilin wirb a[s mid)tigfter Vertreter ber brei" 
bimenfionafen Darfte!Iung in weiteftgel)enbem ma~e geübt. (fs werben 
nur einf ad)e <Begenftänbe geformt. Sie merben aus ben <Brunbformen 
1<uge[, !Oa[5e, Würfel abgeleitet. Sinb fi113eU7eiten 3u f d)wer in 
J)laffüin bar5ufte!Ien, f o bienen Stäbd)en, Dral)t, !Cabe[n, J)apier etc. 
als f?Hfsmitter; 1<unftmerfe finb nid)t 3u verlangen. Wenn bas vom 
1<inbe <Bef d)affene bie typif d)en l11erfmale bes <Begenftanbes erfennen 
fä~t, f o ift ber 0mecf bes Sormens erreid)t. 

Beim Bauen merben bie Sröbel'f d)en .Baufäften (3. - 6. <ffobe) 
benu~t, unb 3war im \· Vierteljal)r Me 3. <Babe, im 2. unb 3. Viertel" 
ial)r Me Ll:· unb 5. <Babe; im 2. 0albjaqr fommt ba3u nod) bie 6. <Babe. 
0ier übt fiel) öas 1<inb in <Benauigfeit unb Sorgfalt. Uud) ber Q)rb" 
nungsfinn wirb gemedt. (fs vergfeid)t bie Sormen untereinanber unb 
mit ber IDirflid)feit, es beurteilt Me 0mecfmä~igfeit unb Sd)önl7eit. 
!Ceben ber Sormenfenntnis bient bas Baum aud) 3ur (fntwicfefung bes 
0al]lbegriffes: Da bas 1<inb ftänbig 3äqfen, teilen, 3uf ammenfügen nm~, 
geminnt es fpielenb bie erften 0al]lvorfteUungen. Jnnerqalb jeber .Bau" 
gabe [ä~t fiel) Me Sd7mietigfeit fteigern. \. Die 1<inber bauen ge" 
fteUte l[eifaufgaben, mefd)e Me l<inbergärtnerin vorbaut, nad). 2. Die 
1Hnber bauen aus bem <Bebäd)tnis. 3. Die 1Hnbergärtnerin fteUt 
l[eUaufgaben, ol)ne f efbft 5u bauen. f:I:. Die 1<inber füqren eine Uufgabe 
frei aus. Uu~erbem benu~en bie 1<inber ben .Baufaften aud) 5u freiem 
Spiel. 

Das Sa lt_ e n ftel)t auf ber <ßren5e 5mif d)en 5wei" unb breiMmen" 
fionaler DarfteUung unb ift red)t geeignet, in elementarer !Oeif e neue 
.Begriffe 3u bieten, Sarben" unb Sormenfenntnis 3u förbern unb babei 
3ugfeid) bie 0anb 3u genauer Urbeit 3u er3ieqm. 0uweilen tritt bas 
Sahen in Verbinbung mit bcm mafenben 0eid)nen auf. (Jn ein gefaltetes 
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f)aus werben '([ür unb Senfter gemalt.) Uls material wirb quabratifd] 
ober recfitecfig 5ugefd]nittenes farbiges: papier oerwenbet. Unfangs be" 
fteqt Oie metqobe im Vor" unb Uad]mad]en, fpäter wirb aud] frei aus 
bem <ßebäd]tnis gefaltet. 

lt e g e arbeiten: 23eim Übergang 3ur 3weibimenfionalen Darftellung 
erqält bas lünb 3unäd]ft Oie fertige finie in <Beftalt von oeiicfiieben 
.langen Stäbd)en. <fs fteUt bamit Oie Umriff e angef d)auter l<örper bar. 
nebenbei werben ben l{inbern burd) bief e 23etätigung Oie 23egriffe 
fteqenb, liegenb, f d]räg, gleid)laufenb etc. geläu~g. Uad) ber geraben 
(inie wirb bas l<inb aud] mit ber gebogenen vertraut gemad)t, Ne es 
mit f)Ufe von f?albringen barfteUt. Die unregelmä~ig gebogene (inie 
ift burd) einen Saben ober eine Sd]nur nad]5ubilben. 

malen bes 0 e i cf] n e n: Wie in bei: Sd]ule ijt aud) im Sd]uk 
finbergarten bas malenbe 0eid)nen ber wid]tigfte Vertreter ber 5wei"' 
Mmenfiona(en Darftellung. Was bas l<inb erlebt, mit allen Sinnen 
etja~t unb wenn möglid] aud) erft geformt unb mit Stäbd]en unb 
Ringen gelegt qat, wirb ge5eid)net. man begnüge fid) mit bem '([ yp 
ber <ßegenftänbe unb trete ben naiven Üu~erungen ber lünberf eele nid]t 
mit bem rna~ftabe bes 0eid)ners gegenüber. Die lünbet 5eid)nen nad] 
grünbHd)er 2!nf d]auung unb 23ef pred]ung möglid]ft aus bem l<opfe. 
Die Verbeff erung wirb nad) ber von ber lünbergärtnerin mit 23unt" 
freibe 3u entwetjenben '([afel3eid)nung unb nad) abermaliger 2!nf d]auung 
bes <Begenftanbes vorgenommen. Die l<inber 5eid]nen mit 23leiftift unb 
23untfreiben auf pacfpapier. 

2.( u s f d) n e i b e n: f)at bas lünb ben '([ yp eines <Begenftanbes 
rid]tig ge3eid)net, f o wirb es ab unb 3u gef)alten, bie Umri~linien lang" 
f am mit bem Uuge 3u verfolgen unb babei Me Släd)e mit ber Sd]ere 
aus3uf d)neiben, um fid] Me ltinienfüqrung nod] fefter ein5uprägen. 0u" 
weilen werben aud] fymmetrif d)e ;Jiguren aus bem gefalteten Red]tecf 
gef d)nitten. (([anne, Puppe etc.) <Brö~eres <Befd]icf erforbert bas eben" 
f aUs an5uftrebenbe freie 2!usfd)neiben, bas man ein 0eid)nen mit ber 
Sd]ere nennen fönnte. Das material ift f d]war5es unb buntes Papier 
unb eine abgerunbete Sd]ere. Die fleinen Urbeiten werben von ben 
l<inbern f elbft aufgefübt. 

2!usfted)en unb 2lusnäl1en: Die llusfted]nabel ocr11Hft bem 
l<inbe 5u einer neuen '([ätigfeit unb Vertiefung ber Unfd)auung. 2.Cad] 
öem Uuf3eid)nen ftid]t es in regelmä~gen Ubftänben mit ber Uabel in 
öie Einie. Dem finblid]en <Beqirn ift babei mu~e gegönnt, Oie Sonn 
nod) einmal in fid] aufauneqmen. Uad] bem <finqeitsgebanfen, ben 
Sröbel bei aUem l<inbertun burd]gefül)rt wiff en wiU, f oll bas l<inb 
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bas <Derlegte aud] wieber 3uf ammenfügen. ~s erqält besqa[b Uabel 
unb ;laben unb verbinbet bie ei113dnen punfte roieber 5ur (inie. t3eim 
[angf amen <Entfteqen ber Urbeit vertie~ es fid] von neuem in ~ie ;Jorm. 
Uu~er l{artonpapier braud]en bie lünber ilusfted]nabdn, ;JH5e, Sticfnabe[n 
ol1ne Spil2e unb (ßarn. 

a) 2lnf d]aulid]e t3efpred]ung unterbrod]en 
burd] f?anbbetätigung unb '["urnen 

b) <Er3äq[ung ref p. <Einübung von Spie[„ 
Iiebern unb Dersd]en . . . . . . 

c) Pauf e mit Yteiem Spiel unb ;Jrüqftüd' 
d) f?anbbetätigung • . . • • • . 
e) '["urnen (20 minuten) • • • • • . 
f) Sd]lu~Heb unb ilnlegen ber füeiber . 

Sommer 

8-9 

9-900 
950-lO 
. l0-l030 
l030-l050 
l050-lJ_ 

Winter 

9-lO 

l0-l030 
l030-ll 

q-q3o 
l_l50-ll50 
qso-p 

Dief er t3ef d]äftigungsp[an ift nid]t unbebingt binbenb; er f oU nur 
als !fül]tf d]nur bienen. Den roed]felnben t3ebiirfniff en ber fünber mu~ 
Red]nung getragen werben. Jm Sommer ift je nad] ben Witterungs" 
verqä[tniff en ber t3etrieb gan3 ober bod] f oweit irgenb möglid] ins 
Sreie 3u verlegen. 

4. stoffue~teilung. 
(Sieqe Oie näd]ften Seiten.) 

• 
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2 - Die qüqrm 
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5 
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;früqling; 
bef onbers Urbeit 

bes 
lanbmannes 

(<Bang) 

llnfer <Barten 
im ;frül)ling 

(<Bang) 

;frau qolle 

Vögel im ;frilli• 
Iing ; bcf onbers 
Sd)walbe, Star 
(evtl. Kudud, 

Stord]) 

Spiele brs Hin bes 
im ;freien: 

SaU, Sallpritf d]e, 
Stinnerte, !Mfen, 
fütif ef,Springfeil 

• 

maifäfer 

ffiärcfiett• 
<!:r3aqlu11g 
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1 

©ebid]te, füb~r 
Spiele 

morgengebet 
(Pappenq.S. \43) 

<Lumen <3auen unb 
<3a~eltt 

Der ©~tt qaf c 
(Umbrof. S. 87) 

Wie fröqlid) bin Sieqe „Ullgtntcine qöqlc bes QJftm 
qäsd]rn in ber <3cmerfungen" qafen 

Dom qiiqnd)en 
u11b qäqnd)rn 
(ffiiiller S. \ 83) 

<Brube 
(Eipp. S. 55) 

<fi iqr lieben 
qüqnerd)en 

(pappenqeim 
s. 3<j) 

Der ;früqling ~: ~, a,, brr 
(..,, brof S '55) .fruqlmg tft ba 
«In • · ' j (Köqlrr S. 2 7) 

Das l<näblein 
unb bie Slumen 
(l<öq!er S. 35) 

- -

l<nabe unb Vogrl 
(:2lmbrof. S. 153) 

Die Sterntaler 
(Deutjd)e 

ffiärd)en S. 327) 

Das unfluge 
maifäferlein 

(Umbrof. S. 111) 

Wer qat bie 
<31umen nnr 

erbad]t 
(nlüller S. 63) 

<Be'bet: 
Komm qm .Jefu 

Kommt rin Vogt! 
(Eipp. S. p) 

Eiebe Sd/wcftcr 
tan3 mit mir 
(Eipp. s. 104) 

Sd]one bie <riere 
(Köqlcr S. \ 88) 

maifäfer 
(Eipp. S. 67) 

qiiljnrrqaus 

©artenqänsd)en 

- <3ad'ofen 

- Starmqaus 

- -

- -



.formw 

<Eil>otter 
(l\119el) 

Uapf 
mit l<örncrn 

'1:99e, 
Cßrab(cfieit 

Cßie§fanne, 
lfoi1en 

Upfel, Srot 

Starfaftcn, 
rleft 

~au, 
Stinnerten, 

lieifm mit Stocf, 
füeife! 

maifäfer 

.falten 

C!üte 

-

G:ulpe 

-

-

füeifd 

-
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Sonnt, - Cßrab(d)cit 

C!ulpe Cßie§fanne, 
i[u[pe 

Snmncn Srunmn 

-

- -

Sall, l<reif rl, Reifen, <3all füti(tl 

Saum maifäfer 

Sonnt, 
Saum 

1 

Cßie§fanne 

- 1 

Starfaften 

füeifel 

G:annenbanm 

malen 

'1:i, 
©fter~a(e 

Sonne, 
Cßrabf d)eit 

--

i[u[pe 

Upfel, 
8rmmen, 

Br<>t 

.f lir9enl>e 
Sd)walbm 

8all mit ver~ 
f d)irl> . .farben, 

lfreifel 

---

ffiaifäfer,. 
8aum 
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i:.:; Unfd)auung 

Sliiqenbe 
9 ©bftbiiume 

(<ßa11g) 

Waffcr 
~o . (.fif d) -.frofd)) 

(<Bang) 

Sommer 
u (<Barten - .feil>) 

(<.Bang) 

Wiefe unb 
~2 Sd)iifd)en . 

l?I 1 
5d)metltrling 

unb 8icne 

<Ernte 
H (<Betreibe) 

( Cl3ang) 

Eegen, 
~5 5onnenfd)ein, 

<.Bemitter 

ffiüqle, 
li Körner, ffieql 

( Cl3ang) 

märd)en< 
<!:r3äqlung 

Die Reife in bie 
Welt 

(ITTüller S. l ~O) 

Die brei <Bo(b, 
fifd)d)en 
(<Lampe) 

(l{öq(er 5. 65) 

-

Die gef d)orenen 
Scfiäfd)en 

j (Staub) 
(l<öqler S. l87) 

Die brei 
5d)metterlinge 

(([urtmann) 
(Köqler S. 63) 

Die lfornäqre 
(ffiärd)en) 

(Deutfcfie. ffiärcfiei; 
5. {O~) 

Die Sonnen' 
ftraqlen 

(([urtmann) 
(Köqler S. 67) 

Wo bas 8rot 
qerfommt 

(Köqler S. l ~) 
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II <Bebi~tt! {~eber, 1 

:::>pttle 

-

.fifd)lein 
. (fiey) 

(Köqler S. ~~) 

Wollt iqr wifien 
lKöqler S. lZZ) 
meine Sliimcfien 

(iipp. S. 9s) 

Uuf bcm grünen 
Eafen 

1 (Köqler S. l3) 

Summ, fumm 
(iipp. 5. 66) 

Dref d)erlieb 
(lipp. s. ~2) 

-

Die Stampfen In 
ber ffiüqle 

(Köqler S. l \ 2) 

([umen 

-

-

-

-

-

-

-

-

1 

Saum unb 
Safteln 

~ :Sm 5anb 
ober Sanbfaften 
Cl3arten bauen, 
ITToos, Säume 
aus Stiibd)en u. 
Sd)wammreften 

8rücPe, 
auf Sanbqaufm 
.Serg mit<Qurlle 

barftellen 

Wagen aus 
Streicfiqol3 fäftd)en 
unb Korff d)eiben 
ober pappriibrr 

t}ürben aufbauen 

S!enenqaus 

Sd)mne 
Safteln-: Wagett 

-

fiaus 



;formen 

'Kirfcfie 

U!ler!ei Waff m 
gcfäfte 

Seeren, 
ieiter 

(mit Stäbci)en) 

qirtenqut, 
Sici)el 

Sienrnforb 

Senfe, 
Sici)el, 
qarfe 

Waff ereimer 

müqlftcine, 
Brot, ~rötd1en 

§alten 

l\aqn 

l{örbci)en für 
fürf ci)en 

1 

trafcfie bes 
qirtett 

qaus 

-

Sacf 
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Saum, 
Blumen 

<Do!bfifci) 

'Kirfci)e, 
Staci)elbeere 

<13änfe, 
b!ümcfim 

'Kirfci)b!iitcn 

fürfcfie unb 
Seerm 

<Bänf c' · 
blilmct,en, 
<Bolbftm1 

Srücfe 

ieiter, 
llJagen 

malen 

fürf d!' ober 
Upfe!b!üte, 
§e!bb!umen 

§ifct,e 

fürfci) e, 
Seeren, 
8!111nen 

<Bänfe' 
b!iimci)en 

Sci)metterling 1 

Scfimetterling, Scfimetter!ing 8ienen3eUe 1 Biene 

llJagen 

Sonnenfci)irm Sonne 

• 

Brot, 
Srötcfien -

llJagm 

Sonne, 
~aus mit 

8 i!Jableiter 

-

Senfe, 
Sicfiel, 
qarfe 

Sonnenf cfiirm 

Brot, 
Srötci)en 



l I Unf cfiauung 

17 Pf erb 

\8 
Sd]miebe 
( '15ang) 

Upfclbaum 
19 unb 

Sirnbaum 

20 1 
Sclpteewittd]m 

-

<Barten unb ,felb 
21 im t}erbft 

(©ang) 

22 Solbatrn 

--

23 ~icfiqörncfien 

24 I?ansbau 

1 

(©ang) 

miircfiett• 
~r3äqlung 

Pf erb 11. Spcr1ing 
(Umbrof. 5 . 101) 

Die brei 8rüber 
(märcfien) 

(Deutf cfie ffiärd]en 
5. 40(;) 

Der fcfilafenbe 
Upfel 

(Umbrof. S. 173) 
Der f d]lafrnbe 

Upfel 
(müller S. 201) 

-

§rau qol!e 
1 

l 

-

~id]qorn u. ttJinb 
(Umbrof. S. 174) 

Sd)ifbbürger 
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l 

'15ebicf)te, Eieber, 1 
Spiele' 

Sperling 11. Pf erb 
(qey) 

(Köqler S. 4s) 
qopp, ljopp 
(iipp.5. 52) 

Ud], lieber fierr 
-Scfimid> 

(Köqlcr 5. \20) 

-

Sd]ncewittcfien 
bei ben &wergen 

(papprnl}eim 
5. 69) 

-

Solbatrn müff en 
fiaben 

(Pappmqeim S. 9) 

-

-

" 

([urne11 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Sauen unb 
Baftdn 

Pferbeftall 

Scfimiebe 
(Die geformten 

ttJrrf3euge 
qi11dnlrge11) 

8ajteln : 
Jm Sanbfoflen 

Q) bftgarten 
aufftellen 

j qans ber &werge 

Sd/mne ober 
Keller ober. 

<Barten 

l(afmte 

-

qans 
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;formen .falten 
1 

Uusfcfineiben 1 Ut~~fte~.e~ unb l Stäbd)en legen 1 ... usna,ren malen 

Pf erbe 
}{rippe, - (nacfi Dor3eicfl• - l{ra(Je, 1\rippe cEimer nung aus' }{rippe 

f d)neiben) 

Umbol3, qammer, qammer, - qammer qarnrner !jammer 
@angc Umboft 

{citer, feiler, l{orb, Sacf, Upfel, Upfel, feiter Upfel, Upfel, liorb :Sirne Birne 

1 

:Sirne :Sirne 

1 

:Sett, !jaus, ([eller !jaus Sarg - ([ifd), 
Stul]l Sarg 

. .flicgwbe 
lireife!, lTiöl]re, ffiöl)re, 1 Drad)m, Döge!, 

@wiebel, möl]re, Upfel, Upfel mit Stiel lTiöqre, :Slätter in 
lTiöl]re !jnbftfärbung, Dracfien Pflaume unb :Slättern l{reiiel Upfrl, :Sirne, 

P~aumc 

qelm, 
1 .faljne, Säbel, 

lTiiit;e, qelm .fal]ne - ;fal]ne ([romrnel, 
([rommel !jelrn 

qafelnuft, - Uuft :Sud)ecfer 
C!:icfil]örncfien, - :Saum, 

Uuß Uuft 

:Salfei1, !jaus qaus 
@iegel, !jaus (;fmfter unb !jaus (;front unb Baus, 

([Uren auf• ([reppe qaus lieben) ©iebelf eite) . 



:0„ 1 "' Unf d)a1111ng 

25 L?nnb 

26 Wie bie mutter 
einfauft 

Wiuter unb 
~ -_, 

Winterfreuben 

l?ögel im Winter 
28 (Rabe, Sperling, 

ierd)e) 

2 9 Ul1r 1 

Weiqnad)ts' 50 gef d)id)te 

Unfere 5pielf acf)en 3\ (bef. pnppe) 

32 ctif cf)ler 

märcf)ci.r' 
<Er3äqlung 

lHöpscf)en mtb 
Spi!Jcf)m 

tqey) 
:Si!b 

:Das betenbe fünb 
(Umbrof. S. 2 3 't) 

-

l?erg,·ff et bic armen 
l?öglein nid]t 

(Umbrof. S. 2q, \) 

-
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1 

<Bebicf)te, E\eber, 1 
Spiele 

ffiöpscf)en 
(Eipp. S. 53) 

-

---

Eicl> im Winter 
me!.: :Salb gras icb 
(!Tiülltr 5. 239) 

:Die qungrigen 
l?ö~ld11 

(iipp. 5. GÜ 

:Die Uqren, liebe 
fünbcr, 

(l<öqler 5. wz) 

IJ,·r Weiqnad]ts' 1 Ullc Jaqrc wicber 
abenb f 

(lHiillcr 5. 247) ommt 

:Die flci\i . puppm' 
- mütter 

(iipp. 5 . 96) 

d)ifcf), 3if d) Sterntaler (Köqler 5 . \ itG) 

OCurnm 

-

-

Sd7necma1111 
bauen, 

5cf)ncebaUwerfen 

-

-

-

-

-

. 

8auen unb 
8a~c!n 

qnnbc qiitte 

ial)cu 

Sei] litten 
(aus Stäbd]en nnb 

Plafti!in) 

.futtcrqäusd7en 

-

Stall 

Wagm 
(aus Stnid]qof3, 
f cfiacf)tef11 unb 

Stäbd]en), 
Stall, 

pnppenftube 
. 

a:ijcf), 
Stuql, 

Sd]ranf 
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Sonnen .falten ~r f"' .„ 1 U~s~ecii.!n unb l Stäb"-en Jenen 1 «US "lttetven Uusnafien "I "' malen 

Uufgc3eid)neter qunbcwagcn qunbcl)iitte Kette, Kette - qunb qunbeqütte 

Sd)ür3c, Uller!ri ©bft 
~rot, !Vurft, mild)fanne Sri fett,· unb <Bemüf e, - qemb, ffiild)fanne ~re3el, Sri fett qofc Wurft 

Sd)neemann, Sd)neemann, - Sd)litten Sd)neefterne Sd)litten Scf/neeftern, Sd)litten Sei) litten 

CLeller .futtet·, .fcnfter mit mit Körncf?m l?ogel 
1 

- - fiäusd)en Vogel Rabe 

CLafcf?enul)r, 6)ifferblatt 6)ifferblatt - Uqr, 
Uqrfette - (bemalen) Ul]rfelte 

Krippe ~IJriftbaum' 
f cf/mucf - - füippe Krippe 

Puppe ober 
puppe - - Wagen, C1:rommel, -

<Eifenbal]n CLrompete 

Stuql, Säge, OCif d), 
Uller!ei ffiöbe OCifd/ Sd)ranf Sd)rcmf qammer, Säge Stul]l 

l 



l 1 --, märd]en• 
:;i Unfdianung <!:r3äl]lung 

33 
<!:ifenbal111 

(<Bang) -

<l3ebnrtstag Uus bem {eben 
3~ bes Kai[ ers (Kai[ ers <Beb.) (bef. ieine Jugmb) 

Kat;;e unb bie brei 
35 "KatJe nnb maus qunbe 

("Köl]Icr u. Eeybel· 
5 . 60) 

-

36 Rotflippd1en -

Unfcr 
1 3 7 5dinl3immer, Jef us unb bie 

5diufl]of, fünber 
5d)ufl]a11s 

Unf ere "Knäbfein unb 
38 

Blumentöpfe 8(umen 
(bef. qya3i11tqen, (füil](cr u. 5eibe( 

ii:11lpe11) 5 . 3 5) 

Die fünber unb 
39 Ubmb ber monb 

(Umbroi. 5. \82) 

Die erften Das 5d]nee• 
- ~ O 

;frül]lingsblumen g(öcfd]en (bef. 5cl?nee• (ffiüUer 5 . 50) glöcfdien) 

<ßebidite; fober 
5pic!e 

Uimm mid] mit 
(~ipp . 5. 36 ) 

Der Kaif er ift ein 
füb,·r mann 

lfotJe unb ma11s 
(Köl]lrr S. ?? ) 

ltltnn bie fünber 
am~ finb 

-

-

mübe bin id) 
(pappenl]cim 

5. \03) 

Winter, abe ! 
(pappenl]eim 

5. \~) 

\Lumen 

-

-

-

-

-

-

-

-

Sauen unb 
Bafte[n 

Ual]nl]of, 
<!:if cnbal]n3ug 

8afteln : Wagen 

Sd]loti 

-

qaus ber ©roß• 
mntter 

ii:iidi, 5tul]I, 
qaus 

Ufummtifcf/ 

-

<Barten 



Sonnen maren 

5aqrfarte, Sd)irnc mit Wagen, 
{ofomotioe -

~ofomotioe 
{ofomotioe Weid)e iofomotioe, 

qaltefi9nal 

Uici?fucl!en, Sterne unb l<rcu3, 
([orte Stern l<reu3e l<reu3 <fif ernes l<reu3 Stern, 

'Krone 

1 

'Kaßc (ftt;mb) 
maus - maus maufcfalle - oon qintm 

maus 

.ffafcf/e, 

1 

5lafcf/e, qaus, 
Uf d)fud)en, - 5lafd)e - qaus 'Körbcf/en, 
l<örbd)en Ufd)fucf/en 

-- --

CI:ifd!, Stuq{ irifdi, ([ür, ([ifd), Stuql, (ausl<u9dn ([if cf/ plan ber Stube qaus .fenfter, 
unb Stäbcf/en) Stuql. qaus qaus 

Slumrn• - Slumenaf d!, Slumenafcfi S!umenaf cf/ Ufcf/, <!:rocus, 
3wicbc!n iru!pe mit ([ulpe G:u!pe 

monbftd/el ob. Stern, !Jollmonb, 
monbftcl!el - monbftci?el Sterne :Sett monbftcf/el, . Stern . 

--

SHite Scf/nee• Sci?nee• - - bes S.:finee• 9löcfd)ens <Bartrn 9löd'd/en 9!öcfcf/en 

16 
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}ln(Jnng II. 

tlbf dllnßklnff e, 
Jn bet Ubf d)lu~flaffe werben Oie lHnber bes le~ten Sd)uljaqtes 

gef ammdt, Oie ber britten l{faffe angef)ören. 

l{ ö n i g Ii cf) e R e g i e t u n g, 
21btcil. für 'Kird/en_,, u11~ Sd)nlme[rn 

3u <f: tf Ut t. 
J.:rlo. 1615 II. 

2lbf cf) ri f t. 

(f tf u t t, ben 2.1,. mär5 .1.9 \ o. 

2luf ben 23erid)t vom ~· Januar b. Js.„üo. 2 \ 78, be"' 
treffenb Sammelflaff en. 21nlagen: 2 [ef)rpläne. 

Wir genef)migen f)iei:mit ben Untrag vom ~· Januar 
b. J. betreffenb Ne ;Jortfüqrung bet beiben Sammelflaff en 
bet <Erfurter l{naben"' unb 2Tiäbd)en„1Jolfsf d)ulen ~nb 3war 
auf ein Jaqr. 

Wir bemerfen ba3u folgenbes: Der eingmid)te [cqr"' 
plan für Ne Sammelflaff en (wie aud) ber für Ne f?ilfsf d)ule), 
Ne in ber Unlage 3urücfgeqen, finb nad) ffia~,,iabe ber im 
!ntnifterial„(frla~ vom 3 .1,. Januar \908 ausgef prod)enen 
unterrid)tlid)en ®runbf äf;?e burd)3uf ef)en unb ab3uänbern. 
Unter 23erücffid)ti"ung bes geiftigen Stanbpunftes bet Sd)üler 
unb ber Sd)ülerinnen biefet '!{laffen finb nur 0i~ wertvol!ften 
be3w. Ne für bas proftif d)e [eben wid)tigften (ef)rftoffe 
aus3uwäf)len, möglid)ft anf d)aulid) 3u bef)anbeln unb burd) 
öfteres Wiebetf)olen 3um feften, unverlierbaren <Eigentum 
ber l{inbet 5u mad)en. Dabei empfiel1lt es fiel), Ne Stoff"' 
verteilung unb 5toffanorbnung fo ein3urid)ten, ba~ ungefäf)t 
6 Wod)en vor Sd)lu~ bes Sd)uljaqres Ne <Diele in ben 
verfd)iebenen Stoffen erreid)t firrb unb 0ufammenfaff ungen 
unb Wieberl)olungen in mannigfalti:)er 2lrt unb IDeif e immer 
unter 23erücffid)ti:iung ber <Eigenart bes Sd)iilermaterials 
ftattl)aben fönnen; geiftlof es <Einlernrn ift babei 3u vermeiben. 

Weitet ift barauf Wert 3u legen, ba~ Ne in Nef en 
l{laff en atbeitenben [el)ret Ne 2!ufgabe unb bas 0iel ber 



2!11 ben 
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3u leiftenben er3ieqlid}en unb unterrid}tlid}en 2!rbeit flar er„ 
f aff en unb bemgemätj ben <ßebanfenfreis ber Sd]üler unb 
Sd}ülerinnen möglid}ft eingeqenb analyfieren, aufbauen unb 
3u einem rid}tigen 2lbf d}lutj brin~1en, wobei Uoti3blätter 
mit ([(7arafterif1ife11 ber J;{inber nad) pfyd}ologif d?en <ßefid)fs„ 
punften, bie von ben früf7eren ~eqrcrn ber fünbet aufgeftellt 
finb, 3ur <ßrunblage bienen mögen. 2!ud] ben qäuslid)en 
2!ufgaben unb 2lrbeiten bet lHnber ift ftets rege 2!ufmerf„ 
f amfeit 3u wibmen. 

<Eine Überfüllung bief er );{laffen mutj vermieben werben. 
Jm Januar .\9 .\ .\ erwarten wir wieberum .23erid7t fo" 

woql über bie Sammelflaff en als aud) über bie f?Hfsf d)ule. 
v. Jtbler 

J;{reisf d)ulinf peftor 
Stabtfd7ulrat Dr. Gutsehe 

3u <Erfurt. 

J.~uo. 119 K J. 
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ßtoff = Derteilungß= :Plnn 
für Oie ltbfc11hti;;flaffett ~er <frfude~ 

t)Q-(f$f d]ulen. 

Religion. 

t)Qrbemerfungen. 

Den l<tnbern, bie in l<laff e IV bie <5ef cf]icf]te bes alten '([eftaments 
fennen gelernt qaben, f oll in bet Ubf cf]lujlflaff e in einfacf]et, anf cf]aulicf]et 
Weife ein (ebensbilb bes f)eilanbes gegeben werben, um fie in eine 
<ßemeinfcf]aft mit iqm 3u fe~en unb fie 3u feiner 21acf]folge an5uregen. 
Damit ift eine Wieberqolung bes bereits gelernten !. Urtifels, f owie ber 
~ O <Bebote unb eine fut5e (frflärung ber fieben 23itten bes Vaterunfers 
3u verbinben. (Sieqe Stoffoertdlung.) Uacf] ~lbf d)lu~ bes (ebens Jefu 
erfolgt auf <5runb besfelben eine 3uf ammenfaffenbe 23ef)anblung bes 
II. Uttifels (mit (frflärung). 

Sobann wirb il)nen in einer il)rem Verftänbnis· angepajlten Ud 
l<enntnis ge~ebcn von ber <ßtünbung unb ~fosbreitung ber cf]tiftlicf]en 
l<itcf]e, bem Wid)tigften aus if)rer <5cf cf]icf]te unb ber (fntftequng ber 
evangelifd)en lfücf]e. Jn irnfniipfung an bie Pfingftgef cf]icf]te unb bie 
erfte Uusl>reitun J etc. mirb ber 111. ~ttifel ( of)ne (frflärung) beqanbelt. 
(fine fut5e (finfüqrung in bas cf]riffücf]e (eben ber <5egenwart f o(( fie 
befäl]igen, an bief em teil3unef)me11 • 

.?)um (ef en bcr bibl. Ubf cf]nitte wirb bas 21eue '([eftament, 3um 
Vorbereiten für bas Wieberer3äf)lcn <5runbigs !Mi .ionsl>ud) Uusg. B. 
benu~t. • 

Von ben mit einem * oerfcqenen <5ef cf]icf]ten ift bas IDieberer3äqlen 
von ben l<inbern nicf]t 5u forbern. 



1\ur3er !?inweis auf bie Weis• 
f agungen bes U. CL., l>ie l{f. IV 
gegeben Qat, unb iqre <Er< 

fiillung (als <Einleitung). 

- 2~5 -

Sprud) lfotcd)ismus 

:acp. Weiqnad)ts. 
1 2 Die Jugrnbgef d)id)te b. qerrn. lieb. Jd) glaube an 

:Oie CLaufc bts qmn. Dies ift mein lieber 
Soqn. 

U!lein <Bott. I· J . \!:qr., <ß. eing. S. 

5 

7 

8 

9 

10 

Jef us geQt nad) <ßa!Hiia 11. 

beruft feine Jünger. 

qod)3eit 3u l{ana rep. 
Der l{önigif d)e. 

Petri Jifd)3ug rep. 
::Oer qauptm. 3u l{ap. rep. 

'*) Jef us prebigt in tla3aritq. 
Jiingling jU . tlain rep. 

<füeid)ni[f e: Vom Säemann. 
l<öftl. Perle. Smfforn. 

Wer ba glaubet u. 
getauft wirb. 

Uller Uugen w. 
Rufe mid) an in. 

1\o!nmet Qer 311 
·mir. 

mir nad), fprid)t 
\!:qriftus. 1. 

<Er fmnt bie wf1t. 
Jreuben.ftunben. 

So laljt uns benn. 
Q) <Bott, bLt fr . <ß. 1. 

Wenn bu bie 
CLoten. 

Ud) bleib m. beinern 
Worte. 

*) <Entqauptung bes ctiiufers. Sei getreu bis in mad)<Enb', oqerr. 
ben ([ob. 

Spei[ ung ber 5000. 
Je[ us ftillt brn Sturm. 

::Oas fananiiifd)e Weib. 

*) Vom Sd)alfsfned)t. 

Danfet bem qerrn. nun banftt alle <ß. 

qaltet an am 
<Bebet. 

Dergebet, f o wirb 
eud) Dergcbcn. 

<Er wirb 3war eine 
Weile. 

Wirbs aber fiel) 
beflnben. 

Sei {ob unb <Eqr'. 
1 u. 4:· 

12 Die 1 o Uusf iifoigen. 

13 Vom bannq. Samariter. 

Jefus in 8ctqanien. 
Je[ us, ber gute !?irte. 

Selig ftnb b. 8arm. 

Q) f elig qaus (!ef.). 
Pfalm 23 rep. 

15 Vom 8eten unb Dom <Bebet 1\uqe <Etfl.b. fteben 
bes !?errn. !uc. 11, 1-s. 8ittm (oqne bie 

<Erfl. !utqers). 

2. <ßebot. 

4;. 8itte. 

5. 8ittt. 

5. <ßebot. 
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StoffuedeHung in lteligion. 

\9 

Bib!if d)e <Bef cfiid)tc Sprud) 

Jefus unb l>ie Kinber. foff et l>. Kinblein. 
Dom verlorenen Sol]n. 

Dom pqarifäer unb d)öllncr. C5ott wiberfteqet l>. 
qoffärtigen. 

Dom reid)en mann unb qabt n. lieb b. D. 
armen fa3arus. 

Jcfu <Ei11311g in Jerufalem. 

Dom vorneqmften <Bebot. 
mattq. 22, 34-40. 
Dom &insgrof d)en. 

Du follft lieben. 

<Bebet l>em Kai[ er. 

20 Don ben anvertrauten d)ent. <l:i bu frommer u. 
mattq. 25, ( 4-30. getreuer l{necfit. 

Dom jüngften <Berict,t. !l:Jas iqr get. qabt. 
Dom Sd)erjlein ber Witwe. !l:Joq!311tu11. 11. m. 

22- 23 <Erbau!id)e l3eqanl>!ung ber Dabei wirb jcberm. 
feibensgeid)icfitc bes fierrn. <Einfeßungsworte 

bes qeil. Ubenb• 
maq!s lernen. 

!lJacfiet unb betet. 
mein Dater, ift es 
· mög!id). 

UUe!Henfd).111.ft.(. 

!lJie fofI icfi l>id] 
empf. ( u. 2. 

Eep. 

Rep. 

7 !lJorte ti. Krt113. Q) qauptvo!IE!ut. 

Uuferftc!111ng bes fierrn. 

25 26 d)ufammenfafienbe Bel]anl>L 
bes II. Urtife!s auf <!3runb 
bes febens Je[ u. (Ulles bog• 
matifd)e ift aus311fd)eiben.) 

27 

28 

*) qimme!fal]rtsgefdiicfiten. ([aufbefel]!. 
*) Pfing~wunl>er. 

<!3rünl>ung l>er erften ([l]riften; 
gemeinbe unl> iqr !eben. 

Uusbreitung ber cfiriftl. Kird)e. 
pauli Eefeqrg. u. Reijen. 

1-4 11. 9. 

Jef us meine d)u• 
ver~<l]t. ( II: 2. 

Uuf '1::l]rifti qlf. 
Q) qei!iger cfüift (. 

lfotect,ismus 

(Kinbcrtaufe). 
(Eujje u. Sefeqr.). 

Dasf. am d)öUner 
nacfi3uweije11. 

Wieberq.b.<Bebote. 

3. Sitte. 

III. Urtife 1 bis „<Be• 
mrinbe b. qei!g." 
( ol]ne<Erflärung). 

III. Urt. Dergebung 
ber Sünben. 



50 

52 

53 

35 

Biblif cbe <ßtfd)ici/te 

Die d)riftl. ffiärtyrcr unl> ber 
Sieg bes <[qriftentums. 

Wie unf ere Dorfaqren<[qriften 
wurl>en. Bonifati11s prrb. 
in !jeff en u. !Lqiir. <Erfurt, 
~onifatiusfapdle. 

lü1r3cr !jinweis auf bie 6)11, 
ftänbe b. fürd)e o. l>.Eeform. 
Dr. m. !utqcr unl> l>ie Bi!' 
bung ~er eo. fürd) e rep. 

<[!1riftlid1es lieben l>er 
cBegenwart : 
Die !1.Jerft her d)rift!icfien 
~Eiebc. 

a) Üuficre miffion unter llen 
!jeiben (Ho!onien). 

b) Jnnere ffiiffton (i. <Erf11rt): 
cBuftao 21llo!f Verein unb 
l{ird)en bei <Erfurt. Uug. 
Dictoria,5tift. Bewal)ran' 
ftaltm : martins~ift, Wai, 
f enl)aus, !jerberge 3ur !jei' 
m·at, Jünglings' 11. J11ngfr" 
oerein etc. 

Die .fefte unb <5ottesl>icnfte 
ber eo. fürd)e. 

36 -~o Wicl>erl)olung. 

- 21J:7 -

5prucl] 

Rep. 

!iel> Hated)ismus 

([!1riftus, l>er ift m. Uuferft.l>es.flciid1. 
!eben, \ ., bie 11. ein ew. !eben. 
übrig. Str. !cf en. 

<Ein ' fefte Burg. 

Das apofto!ijd)e 
<ß(aubensbefen nt' 
nis (als <5a113es). 

Dasfclb e. 

<5el)ct !)in in aUe Rep. Dater unf rr rrp. 
Welt. 

!aff et uns <511tes 
tun. 

Wo 3wei ober Orei 
oerfamme!t finl>. 

Sie[)e, id) bin bei 
end). 

Jefu, ge~' voran. 
ober 

So nimm b. m. !j. 

Die !)eiligen 3elpt 
<5ebote rcp. 



J:>eutf~-
~· i'as fuff~fif d]e !efe1t: 

2ln ben tef eftücfen, bie fid} 5um grö~ten {[eile an ben burd}gearbei" 
teten Stoff ber Eealien anlel)nen, f oll vor allem eine grö~ere tef efertig" 
feit, finngemä~es tefen mit yuter Betonung, erreid}t werben. 2lud] 
f ollen fid} Ne l{inber babei in ber 2luffaffung bes Jnl)altes bief es 
fef eftoffes unb in feiner Wiebergabe üben. 0ugleid] Nenen bie gelef enen 
Stücfe 5ur !frroeiterung unb Belebuny ber realiftif d]en Stoffe. 

2. i>as ftatafifd]e !cf en: 
lfine mä~iye 2ln5al)l von <BeNd]ten, bie mit Eücffid]t auf Ne 2lpper" 

3eptionsftufe öer lHnber unb beren bevorftel)enben Übertritt ins (eben 
ausgewäl)lt finö, ~nben ausfül)rlid]e Bel)anblung. Benuf2t wirb bas 
fef ebud} öer lnittelf d]uie unb ein Umbrucf *,weid] er bie wenigen <ßebid]te 
aus bem (ef ebud]e ber Q)berftufe entl)ält. 

5 • .$~n:ad]übungen: 
a) Sprad].Ieqre. 

Jm grammatif d]en Unterrid]t, ber fidi an mufterf ä~e aus ben be" 
qanbelten fefeftücfen anf d]lie~t, fommt bas Uotwenbigfte aus Wort" 
unb Saf2lel)re 3ur Beqanblung. Dief em Unterrid]t ift lfol)mneyer ~ 
Sd]ul3e, beutf d]es Spracfibud}, !)eft iJi, 3u <ßrunbe gelegt. 

b) Red}tfd]reibung. 
Um grö~ere Sid]erl)eit in öer Eed]tf d]reibung 5u erlangen, finb 

neben wöd]entlid]en Diftaten möglid]ft viele Uieöerf d}riften an3ufertigen. 
Die Diftate finb grünMid] vor3ubereiten, unb babei ift vor allem eine 
~lnfd]auunJ bes gef d]riebenen !Dortbilöes burd} 2lnfd]reiben an Ne 
Q:afel unb 2lbfd}reiben in bas Bud] an5uftreben. 

4. i>ef Uuff a~ : 
Damit Ne l<inber ber 2lbfd]lu~flaff e befäl)igt werben, il)re eigenen 

cßebanfen über <ßegenftänbe aus il)rem (frfal)rungs" unb 2lnf d]auungs" 
freif e, wenn aud] uur in ber einfad]ften Sorm, aber bocfi fiar unb 
verftänölid] bar3uftellen, ift es E)ier vor allem nötig, möglid]ft feinen 
-{[ag ol)ne eine fieine Uieberfd]rift vergel)en 3u laffen. Jn ben \ 0 3u 
liefernben Uuff äf2en ift möglid]ft perfönlid] !frlebtes 3ur Darftellun\:} 5u 
bringen. Uud] ber Brief ift 3u berücffid]tigen. 

*) Der Umbrud muti ent~alten: I· !7off11un9. 2. Der reid]fit ifilrfi. 5. Die 8iirg~ 
f d]aft. 4. Jo~anna 5ebus. 5. Die alte Waf d)frau. ,;, CD Htb, fo lang Du lieben 
fannft. ?. Die lfopelle. s. Rat bes Vaters an feinen 5o~n. 
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t 1 St•f«lf dJ" "''" l{urforif d)es {ef t11 1 Spracfiill>ungen: 

1 

a) cfüammatif b) ©rtljograpljie 

1 
qoffnung. ;fdiljlingsein3ug. a) <Bt]d)lnfit bcr Dingwörter. (<ßeibel) (W. miiller) 

2 basf. Was fo~d ein Dogelneft? a) me(Jr3a1JI l>cr Dingwörter. 
bj Der Umlaut. 

•1 
3 basf. Wie l{aif er 1<arl a) <3iegu11g i:>es Di11gwortes. 

Sd)uloifitation ljielt. Uuffa!J \. 

1 
a) basf elbe. 

4 Die l{apelle. qeinricfi l>er Dogler. b) IJerboppelung l>er mitlaute (ll, llllllr 

1 
1111, rrl. 

5 l>asf. <!:in tfrnrr 1<11ed1t. a) Rep. 
b) l>asfelbe (ff, bb, gg, cf). 

1<nabcn: 
6 Die 8ürgjd)aft. Der Rljcin a) Derljältniswörter mit 3. ;fall. 

illäbd)en: oon main3 bis 8onn. b) l>asf elbe (bl>, tt, 13). 
1 Jol)anna Sebus. 

7 l>asf. Wir l>ie füötc ftd) oerteil>igt. a) Derljältniswörter mit 4. ;fall. 
Uuff atl 2. 

' - 1 1 
s \ 

a) !Jerljältniswörter mit 3. unb 4. ;fall. l>asf. 

1 

Der f!cine 8ergmann. b) s, f, ß, ff. 

<) Die Rad)e. Sparfarn ift nidit gei3ig. 
a) !Jlr~älhtiswörter mit ;!. ;fall. 
b) l{ur3e Dofole oljne Derbopptlung ber 

mitlaute. 

10 

1 

l>asf. Spielet nid)t mit ;feuer. a) Rep. 
Uu ff a tl 3. 

-
1 a} Stellung bes <Eigenf cfiaftswortes 3um: 

n 1 D~r {otfe. martin {utljers Jugenb. qauptworte. 
1 

b) Deljnung ber Dofale l>urcfi Derl>opptlung. 
-

1 
\ 2 1 

l>asf. fütljer auf bcr Wartburg a) Steigerung bes <Eigrnf cfiaftswortes. 
unb l>ie 8ibelüberfetJung. b) Deljnu11gs3eicfim 1J 11acfi e. 

-1 
OCreue ;freunl>f d?aft a) Das G:ätigfeitswort in l>m l>rei qaupt" 

\3 1 l>asf. eines Scfimiel>es unb eines 3eiten 
1 Scfineibers. Uuff atl 4. 
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-ä- Statarifd)es [ef en lfurforifd)es [ef en 
::'prad)üb1111gen: 

0 a a) t13rammatif b) QJrtf?ograpl)ie 

I~ Das <!3ewittcr. Die <l:id)e. a) Die l>rei -formen l>er Dergangm!1eit. 
b) Del111u11gs3eid)en c nad) i. 

a) Sd)wierige -formen l>cs ilätigfcitswortes 
\5 l>asf. Pliinl>ernngsf3ene aus in l>m oerf d7icl>cnm 6)citcn (bcf. mitteb 

l>em 30 jäl1rigm lfdege. form, l3efel)lsfor111). 
b) Diftat üb. l>. grammat. Stoff l>. 15. Wod)e. 

• 
\b l>asf. <!3 t• f d)wifter!icbc. a) Rep. 

b) ei unl> ai. 

a) Das perfönlid)e -fürwort unl> feine l3ie' 
F Der blinl>e l{önig. Der 21rme unl> l>cr Reid)e. gung (bef. mir unl> mid)). 

21 u ff a iJ 5. 

( 8 l>asf. Der <!3ro&c lfurfiirft. a) l>asfe!bc. 
b) Diftat über mir unl> mid). 

19 1 l>asf. 
Des 03ro~en lfurfiirften 1111~ 1 a) Der Saijgcgenftanb. feiner <fümal)lin ;fiirforge b) b, t, l>t im 21uslaute. 

1 
fiir qebung bes 2!cfobaues. 1 

20 Die alte Waf d)' Der ungetreue füted)t. a) SaiJausf age. 
frau. b) g, d) im 21us!aut. 

1 

2\ l>asf. 1 <Eine ilagefa l)rt a) Rep. 
lfönig -fdcl>rid7 Will)elms 1. Uuff alj 6. 

22 l>asf. lfönig -friel>rid) unl> fein 
nad)bar. 

1 a) tläfiere l3eft. 3um Derb. (Q)bjeft). 
b) g, f im 2!uslaut. 

1 
1 

23 Rep. Wie fd)ön leud)tet l>cr a) näl)cre l3eft. 311111 Derb. (21l>oerbialbeft.) 
morgenjlern. b) l>as l>aß. 

2'1: 
<Ein <Ein Wort 0011 l>er Uluttcr. a) !iäficre l3cft. 311m Dingwort. 

;fricl>l)ofsgang. b) l>as - l>aß. 

2 5 i:lasf. Rittmeifter lfur3fiagcn. a) l>asf elbc. 
UuffaiJ ?. 

1 

1 

1 a) Rep. G l>asf. 
1 

Unl>anf. b) Unterfd)cil>ung äl)nlid) flingenl>er lfon' 
f onanten : ei d)s, fs, cfs, gs. 

2 



-ä- Statarif cfies ief en Kurjorif cfies Eef en Spracfiübungrn : 
0 

B a) <Brnmmatif b) QJrtl]ograpl]ie 

2< Q) lieb f o lang qärte beitten Körper ab! a) Derbinbung gleicfiartiger Sa!J!eile. 
bu licbrn fannft. b) Diftat l>arüber. 

-

28 l>asf. Hotfcfirci l>er Vögel im a) l>asf elbe. 
!!)inter. b) ;freies Diftat. 

Wie ein braver Pommer 311111 a) Derblnl>ung l>er Sä!Je l>urcfi Einl>e' 
29 bas[. (!;if ernen lfreu3 fam. wörtcr. 

\ . Dor l>em .fcinbe. 21 n fi a IJ 8 . 
-

Rep. 
8) Detbinl>nng ber Sälje bnrcfi bc3iiglicfie 

30 2. 2.ln bes l{önigs {[if d)e. j'.füwörtcr. 
b) (l>as, baß) freies Diftat. 

3\ Der reid)fte .fiirft. Kaifcr lDill]clm I. l]ilft eine a) Rep. 
Kircl)e bauen. I. II. b) ;freies Diftat. 

32 l>asf. ;fortf et;ung III. a) Komma vor „1111l> 11
• 

\ b) Diftat über lfomma oor „nnl>". 

1 

33 l>as j. Kaif er Will]elm 1. im tägljd1en 1 a) &wifd1enf ä!Jc 
{eben. l b) 21uf[at; 9. 

(Jnterpunftion): 

1 

3'\ Rcp. Kai[er .friebrid) lll. a) bas(elbe. 
b) Diftat l>arüber. 

35 Rat bes Daters <l:in 2.lrbeitstag Kaif er a) Wörtlid)e Rel> e. 
an feinen Soqn. Wilqelm II. b) Diftat l>ariiber. 

-

36 bas[. basf. a) Rep. 
2.luffat; \0. 

:_I Der füitte Jriebmsbotc. 
1 

38 Der !1:Jun(d)ring. 
1 

- Rep. 

l 1 

Hep. 

39 Der alte <Bott lebt nod]. 

~I basf. 1 
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Votbemerfungen. 
Uls bie 2\ecf)en;Jebiete, bte bes relativen Ubf cf)luff es l1alber 5u burcf)" 

Lrnfen finb, werben 3u be5eid)nen fein: Die benannten 0al)len, bie De" 
3imal~ unb gemeinen 23rücf)e, bie wid)tigften bürgerlid)en !Zed)nungsarten. 
U!s Red)enbucf) fann nur „Das 3 ftufige i)ifferred)nen für einf. Scf)ul" 
oerqältniff e von U. l<ö!J?f d)" in Srage fommen. Uatürlicf? fteqt aucf) in 
ber l<onfirmanbenflaff e bas l<opfred)nen im Vorbergrunbe. Y>ie f cf)riftL 
Sorm, bie erft bann eintritt, nienn bie (öf ung burd) l<opfrecf1nen un" 
oorteilqaft wäre, f cf)lie~t fid) eng an bie münblicf)e JOtln an. Jnqaltlid) 
müff en bie Uufgaben aus witfüd)en Verqältniff en bes ~ebens abgeleitet 
fein. Der l<ür3e ber i)eit E)alber fönnen nicf)t alle f d)riftl. 2lufgaben aus 
l<ölJ?f d? gmcf)net werben; aus3uwäqlen ftnb bie, weld)e inqaltlid) 
wertvoll unb geeignet finb, ben Saben ber lo:Jif d)en (fntwicfelung in 
fnappfter IDeif e weiter3ufpinnen. 23ei ben gemeinen !3rüd)en werben 
nur f old)e mit ben gebräucf?lid)ften Uennern berüdfid)tigt, von ben un" 
gleid)namigen nur f olcf)e, bmn grö~ter Uenner 5ugleid) t}auptnenner 
ift. Die f d)riftI. Sorm wirb bei bief er Recf)nungsart nid)t geübt. Uot" 
roenbig ift bie Sicf)erung bes fleinen ~X~' ber ~2, ~5, 30, 60 unb 
24: !ME)e. . 

Stofft'etteilung. 
(Sieqe näd)fte Seite.) 
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Ubf d1nitte aus l{ö!tJf cfi. 1roo,~e 1 Ubf dinitte aus fül!Jfd/. 
Wieberl)olung: Eed/nen mit unbenannt. 'I· ma!neqmrn. 

1 (5al)len, namentl. füeines pq, p, 19 ileilm burdi 10, 100, 1000. § 35. 15, 30, 60, 2'\ Eeiqc. 
q~fHI. Eecfinen mit mcl)rf. bcn. (5aljlm. 5. mo!neqmen u. ([eilen mit anl>ercn 

2 ~infüljrg. i. l>. Sort. m. b. Jnqalts3. 1 oo. 20 &alJ!cn. § 36 . I· a) Eel>u3im11. §§'II· '\2. 

3 Jnqalts3aljl 1 ooo. § '\3. 21 § 38. 

'\ §§ '\'\/'\5, l>ie !eid)teren Uufg. 22 <.Bemeine Brücfie. 
I· Vorübungen. §§ 1/3. 

5 I· b) Refoloimn. §§ '\6/1/i.7. 23 §§ '\!5. 

6 §§ '\B/'\9, leiditere Uufg. 2'\ 2. 65ufammen3äq[en. §§ 6/7. 

1 2. 65ufamme113äl!lcn. §§ 50/51. 25 § 8. 

-
8 §§ 52/53, ldciitere Uufg. 26 3. Ub3ieljen.§§ 10/1 \. Von§§ t \, 1-8. 

-

9 3. Ub3ielje11. §§ 51/i./55, leid)!. Uufg. 27 § (2. 

10 4,. malneljmen. §§ 59/60. 28 '\ malneljmcn. §§ 111i./15. 

II . §§ 6 3/6'\, leiditere Unfg. 29 5. ileilm. § 22 . 

--

12 5. ireHen. §§ 69 11. 71, 1-3. 30 §§ 2'\, 1 unl> Ecp. 

13 
qeft III. De3imalbrüd1e. <Einfüljrung. 

31 
<3ürg e r1 idi e Eed) n u ngsa rten. 

1. Dorübnngen. § 26. · I · fügell>etri. §§ 11i.1 u. '\3, lcidit. Uufg. 

I '\ § 26. 32 §§ '\ 2 u. 'Ho leicfitm Unfg. 

\5 §§ 27 /28. 33 2. pro3entred/nttng. §§ 53/5'\. 

16 §§ 29/30. 3'\ 3. (5insrecf/nung. § 59. 

F 2. 6511fa111111e113äl)lm. §§ 31/32. 35 § 6 1. 

18 3. Ub3ieqt11. §§ 33 °3'\. 36 - '\0 Wiel>erqolung. 
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~ef dJi:dlte. 
v~rbemerttmgen. 

Jn ber C!5ef d]id]te mu~ auf eine 5uf ammenl7ängcnbe Darftellung ber 
oeutfd]en C!5ef d]id]te oer3id]tet meroen. Jn progreffioem Sortf d]reiten wirb 
in leid]t oerftänMid]en <fin3elbiloern nur oas Wid]tigfte aus oer poli" 
tifd]en uno l<ulturgef d7id]te Deutf d]lanos bel)anoclt 1mo 3mar mit aus" 
giebiger 23enuf2ung fulturl)iftocifd]er 23Hber uno fteter 23erücffid]tigung 
oer reid]en <Erfurter lfofalgef d]id]te nad] oer f)eimatfunl>e oon 23öl)me 
~ Sanl>er. Jn oer lITäod]en„ifbf d)lu~fiaff e erfal7ren oie im Stoffplane 
oer3eid)neten l)ervorragenl>en Srauengeftalten aus oer branoenb." preu~. 
C!5ef d)id]te eingel)enoere 23erücffid)tigung. 

lt)od)C 

2 

5 
6 

7 
8 

9 

\0 
q - \2 

\5 
\6 

st~ffuerteilung. 

Wie bie alten Deutfd)en lebten. 23ilo: <Bermanifd]er 23aueml)of. 
Wie fie ~l)riften muroen. 23onif atius in <ftiurt. 23Ho im 

Ratl)auf e. 
l{atl oer C!5ro~e. 

Wie f?einrid] l. fein lfono gegen oie Ungarn fd)üf2te. StäMe" 
bau: Wie <frfurt entftanoen ift. S. 23. ~ S. 65 c, d. 

Q)tto oer <Bro~e. lfoif erfrönung. Ungarnf d]lad]t 
Srieorid] 23arbaroff a. 0üge nad) Jtalien. 23eftrafung f?einrid]s 

bes (ömen. l<reu33ug uno \[oo. 23arbaroff a i:n <Erfurt. s. \ 27. 
Wie Oie Ritter im 211ittelalter lebten. 23Hb: Eittetburg. l[umiere. 
Wie Ruoolf von f)absburg gewäl)It wirb uno Oie Q)ronung 

·im Reid]e wieber l)erftellt. Rub. o. !). in <ft.iurt. S. \29. 
Wie es in oen StäMen ausf al). 23ilo: Jnneres einer StaM. 

23eiagerung einer Stabt. S. \ \, \ 2, 29. 
Wieoerl)olung. 
(utl)er. Jugeno. (utl)er in <frfurt. Eeid)stag 3u Worms. 

(utl)er auf oer Wartburg. 23ibelüberf e~ung. l<ated)ismus. 
l<ird]enlieber. 5amilienleben. 

Wie oic proteftanten i17rcn <Blauben oerteioigten. 30jäl)r. l<rieg. 
23Hb: lfogerleben. <Erfurt im 30jäl)r. l<ricg. S. \38. 

Wieoerl)olung. 
Wfr Oie f)ol)en301lern in Me 2ITarf 23ranocnburg famen. 

Srieorid] I. 
'Der gro~e l<urfürft. Seine Jugeno. Wie er fein fono vor 

völligem Untergange rettet, Oie Sd]weoen vertreibt uno für 
oas Volfswol)l forgt. ltuife f)enriette. 
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Wocl)e 

\9 Wie Preu~en ein l<önigreid) wirb. 
20 Wieberl)olung. 
2 \ Wie ;Jtiebtid) Wilf)elm 1. bas preu~if d)e · f)eet f d)uf. 

22- 23 ;Jriel>tid) bet <ßro~e. Jugenb. Siebenjäl)tiger l<tieg. Sd)lad)ten 
bei 2Zo~bad) uni> lteutl)en. Uls ltanbesvater. ;Jtiebrid) b. <Br. 
in '1:tfutt. S. \ "1;2. 

2"1; preu~ens faniebtigung. 
25 preu~ens ~tf)ebung. l{ ö n i g in 'f, u i 1 e. 

26- 27 Pteu~ens .Befreiung. Wie <fafutt an Pteu~en fommt. '1:rfutt 
unter fran3. f)errf d)aft. 5. \ "1;3. 

28 Wieberl)olung. 
29- 33 Will)elm 1. als prin3. Solöat. ;Jamilienleben. Uls l{önig. 

Wie Deutf d)lano geeinigt wuroe: \ 86"1;, \ 866, \ 87017 \. 
Sorge für bie Urbeiter. ;Jrömmigfeit. '1:inf ad)l)eit. P~id)t" 
treue. l{ a i 1 et in U u g u ft a, bie Samariterin auf bem 
'i[l)rone. 

34 l<aifet ;Jrieotid) m. 
35- 36 Will)elm II. U n 1 er e 1{ a i 1 er in. 
37 - ij:O Wiel>erl7olung. 

~eograpqie, 

VQrbemerfuttgen. 

:Der Unterrid)t in öer ®eogi:apl)ie ift auf oas '1:inf ad)fte uni> tcot" 
wenbigfte 3u befd)ränfen. Uur f old)e geograpl)ifd)en l<enntniff e, bie bem 
Verftänonis bet lünl>er entf pted)en, H7r Jntereff e wecfen uno l>ie l>as 
praftif d)c lteben forbett, finö öen Wnöern 5u .vermitteln. ~ine ;Jülle 
von Uamen ift 3u vermeiöen. 

Jm Voröergrunbe ftel)t Me ®eograpl)ie bes Vaterlanoes. fono 
uno lteute öesf elbcn werben in geograpl)ifd)en <l:l)arafterbiloern mit 
fteter .Be3iel)ung auf bie geograpl)if d)en Verl)ältniff e öer f)eimat bel)anbelt. 

Die au~erbeutf d)en ltänöer ~uropas uni> bie übrigen ~tMeile et" 
fal)rcn nur eine fur5e .Bel)anMnng. Uur bie wid)tigften fonöf cf)afts" 
formen unö if)te Bewol)net, f owie Oie l)auptfäd)lid)ften wirtfd)aftlid)en 
.Be3ief)ungen ber ;Jrembe 5U:t f)eimat werben ben l<inöetn 3um Ver" 
ftänonis gebtacf)t. Dabei werben bef onbers bie oeutfd)en lfolonien unö-
il)re Probufte berücffid)tigt. 
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ll'o.-~e 5t~ffu~d~Uuttg; 

<finfüf7rung in Oie lforte von Deutf d)la11ö. Deutf d)lanb im 
allgemeinen. \tage. <ßren3en. Eobengefta(t. 

2 Die obetbeutf d)e f)od)ebene mit Umwallung. 
3 Die oberrf)einif d)e ti:iefebene mit Umwallung. 
4 Das fd)wäbif d)e unb fränfifd)e Stufenlanb. 8ayem. 
5 Württemberg, 8aöen, f)effen. 
6 Das tf)einifd)e Sd)iefergebirge. 8ilb: Siebengebirge. Der !\qein 

bei Bingen. 
7 jid)telgebitge. t[f)üti~get Walb. t[f)ütinger Eecfen. f)ar3. 
8 <fr3gebitge. Säd)fif d)e Sd)wei5. Rief engebirge. 
9 Weftöeutfd)es ti:ieflanö. !Corbf ee. f)elgolanö. ltiineburger f)eibe. 

\ 0 ©ftbeutf d)es {[ieflanb. ©ftf ee. 
~ \ Wiebetf),olung. 
\ 2 Das l<önigreid) Preu~en. Provin3 Branbenburg. 
\ 3 ©fk unb Weftpreu~en. Pommern. pofen. 
\ ~ Sd)lefien. Sad)f en. 
\5 !)effen"!Caffau. Rf)einprovin3. 
~ 6 Weftfalen. f)annover. Sd)leswig"f)olftein. 
\ 7 l{önigreid) Sad)f en. !Corböeutf d)e l<leinftaaten. 
\ 8 Wiebetf)olung. 
\9 .furopa. Ullgemeinet Überblicf. 
20 Die Ufpen. Ulpenlanöfd)aft. Ulpenwirtfd)aft. - Sd)wei5. 

c3ürid), <ßenf (llqren). 
2\ Jtalien. fombarbifd)e t[iefebene. Ueapel unb ber Vefuv. 

probufte. Jtaliener in <ftfurt. 
22 cDfterreid)"Ungatn. Die Pu~ta. probufte. Wien, Prag. 
23 Ru~lanb. f)auptftäbte. Probufte. 
2~ Wieberqolung. 
25 Sd)weben. Uorwegen. Dänematf. (eben bet fopplänber. 

f)etingsfang. - 8elgien unb f)ollanb. f)ollänbifd)e 2.Tiatf d)" 
lanöf d)aft. 

26 <ßro~britannien. Jt!anö. fonöon. Weltf)anbel. 
27 j'.ranfreid). Rf)one"t[iefebene. Proöufte. Paris. 
28 Spanien unb Portugal. proöufte. Die Donaulänbet. 
29 Wiebetf)olung. 

30-3 \ Ufien. Die grö~ten <ßebirge unö jlüff e. l{[einafien. Paläftina. 
rf ropenlanöfd)aft Jnbiens. Q:.f)ina. Jnneres einer d)inefifcf?en 
Staöt. Japan. Japanif d]e lfonöf d]aft. lüautf d)au . . Unfer 
f?anbel mit Ufien. 
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Wod/e 

32-33 Ufrifa. Wüfte SaE)cu:a. lfomele in ber Wüfte. Bebuinen. Ueger" 
familie. Deutfd]' <Dftafrifo. Der f?afen von Dar„es„Salam. 
<Dd)fen3ug in ber <füasfteppe. Uuf ber Steppe von Winö" 
E)oef. Wod)emnadt an ber lfogune von \[ogo. Unf er 
17 anbei mit Ufrifa. 

3~-35 Umerifa. pi:obuftc. <ßro~e Stäbte in Uorbamerifo. Unf er 
f?anbel mit Uoröamerifo. 

36 ituftralien. uolonien. 
3 7-~o IDicberE)olung. 

Untnrkun~e. 

Vot!bemedimgen. 
Die Uinber finb mit · bem Bau unb bem lteben bes menf d)lid)en 

l<öt:pet:s befannt 3u mad)en, um if)nen (finfid)t in beff en Sd)uf2 unb 
p~ege 3u geben. Sie f ollen ferner bie wid)tigften Uatudörpet: ber t)eimat 
fennen Iet:nen, in erfter ltinie f old)e, bie enge Be3ieE)ung 3um menf d)en 
E)aben. 'Durd) Verftänbnis ber (7auptf äd)lid)ften ltebenserf d)einungen 
ber \[ier" unb P~an3enweit finb fie 3ut: Ud)tung vor ben <ßef d)öpfen 
3u füf)ren. 

Die wid]tigften auslänbif d]en \[iere unb P~an5en werben in ber 
<ßeograpE)ie bef prod)en. 

Uus _ber UaturleE)re werben f oid)e Stoffe bef7anbelt, bie bie täglid)en 
<ftf d)einungen in ber Uatur erflären. 

2 
3 

5 
6 

7-8 

9 
\0 

q-\2 

5toffuedeHun9. 
Der <Barten im ;Jrüf)ling. 
Upfelbaum unb <Dbftbaump~ege. 

Die Biene. Beftäubung ber p~a1t3en burd] Jnf eften. 
Die Wärme. Das \[qet:mometer. 
Verbunftung. Dampfbilbung. uod)en. 
Der Walb im ;Jrüf)ling. lliaifäfet:. uucfucf. 
Der <Bemüf egat:ten. Seine ;Jreunbe unb ;Jeinbe: Regenwurm, 

l<t:öbe, uoE)lwei~Hng, Sd]necfe, maulwurf. 
Vom <Bewittet:. Wie fiel) bet: lnenfd) vot: bem BH12e f d)üf2t. 
Uebel, \[au, !Zegen, f?agel, Sd)nee. 
Das <Betreibefelb. Roggen, t)afer, <Berfte unb beren Ver" 

wertung. Unfräuter. 
17 



lVod)e 

{3 
t 4/ 
{5 
{6 

F-t8 
t9 
20 
2\ 
22 
23 
24/ 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

3{ 
32 
33 

34/-35 

36 
37-4/0 
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Das Waff er im Sommer. lforpfen. fied)t. 
Der Walb im Sommer. Die (fid)e unb if)re <Bäfte. 
Die wid}tigften <Biftp~a113en. 
Das Rinb. Das Sd)wein ({[rid)ine, l3anbwurm). 
'Das jelb im fierbfte. ~ucferrübe. lfortoffel. (Stärte, l3ranntwein). 
Der Walb im f?erbfte. l<reu5otter. pi15e. 
Der Sped)t. Der f?irf d). 
Der fiering. 
l{od)f al3. {[orf. Hof)fe. 
Die wid}tigften metalle. 
l3aumaterialien. 
Winterf d}laf ber {[iere. Vogelf d}u~. 
lfood}en unb l11usfeln bes menf d)lid)en l<örpers. 
P~ege unb Übung besf elben. 
Das Uuge unb feine p~ege. 
Das ©f)r unb feine p~ege. 
nerven" unb Utmungsorgane. p~ege berf elben. Waff er„, 

foft•, Sonnenbäber. 
Die f?aut unb if)re l3ebeutung für bas Wof)lbefinben. 
Die ©rgane bes l3lutumlaufs. 
'1:rnäf)rungsorgane unb if)re P~ege. 
!Caf)rungs" unb <Benu~mittel. Reis. l<affee. {[ee. lfofao. 

<ßewür3e. . 
'1:rfte fiilfe bei Unglücfsf ällen. 
Wieberqolung. 

ßctrreiben, 
Um bei ben Sd)ülern unb Sd)ülerinnen ber lfonfirmanben„Ubf d)Iu~"' 

flaff en in ber beutf d)en Sd)rift möglid)fte Deutlid)feit unb <Bewanbtf)eit 
3u meid)en, ver3id)ten wir auf Oie Iateinif d)e Sd}ri~. Jm erften fialb" 
jaf)r üben wir Oie fleinen unb gro~en l3ud}ftaben bes beutf d)en Ulpf)abets 
nod) einmal auf einfad}en ltinien (füaff e IV qat nur f?eft II a benu~t) 
unb wenben fie an in f d}wierigeren Wortformen unb in Sä~en, befonbers 
in Sprid)wörtern, fprid}wörtlid)en !\ebensarten, Sinnf prüd)en uf w. 

Jm 3weiten f?albjaqr wirb Oie beutf d)e Sd}rift geübt in einf ad)en 
<Befd)äftsauff ä~en, in Uusfüllung von Un" unb Ubmelbe5etteln, Pofk 
farten, Poftanweifungen, Pafetabreff en, !\ed)nungsformularen. Uud}-
finb einige poftfertige l3riefe 3u f d)reiben. 
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Zeictinen. 
1>as 0eid)nen aus bem <Bebäd)tniff e wirb nod) flei~ig geübt. Den 

Stoff bieten bie le~ten \ 0 <Begenftänbe, bie bie 2fönifteriakVerfügung 
vom \2. 6. 02 für bie erften brei Sd)uljaqre aufaäqlt. 

Üeben öas 0eid)nen aus bem <Bebäd)tniff e tritt bann bas 0dcf)nen 
nad) bem <Begenftanbe. U!s Vorbilber bienen flad)e <Begenftänbe, ins" 
bef onbere Uaturformen unb einfad)e <Bebraucf)sgegenftänbe. Uls 0eicf)en" 
material tritt 3ur lfoqle unb 3um jarbftift ber weid)e B(eiftift unb f o" 
weit es möglid) ift, ber Pinf el unb bie Waff erfarbe. 

Der Unterricf)t ift teilweif e l{{aff enuntmicf)t (bef onbers bei bem (ße„ 
Md)tnis3eid)nen) teilweif e aber aud) <fin3eluntmid)t. 

.$tQtt 3um ~~id}n~n. 
papierqut, Dracf)en, Sd)Hb, l<üd)enmeffer, '["if d)meffer, f?acfmeffer, 

f?ammer, jäcf)er, Sid)el, if!"t, Beil, Sd)lo~, Blafebalg, Sd)lüff el, Spaten, 
.Baumf äge, Spannfäge, Sd)cre, 0ange, ;Jucf)sf cf)wan3, Poftqorn, <Beige, 
Sd)walbenf d]wan3, l{oq!wei~ling, 0itronenfa!ter, l<leeblatt, f?af elwur3" 
blatt, (ibeUe, j eber (f cf)war3 unb farbig), Voge!fopf, f?itf d]fäfer. 

ßingen, 
Jm <Bef anguntmicf)te wed)f eln <Ll]oräle, Volfsliebet unb volfstfü11„ 

· lid]e fieber ab. 1:>er Stoff ift berjenige, ber in ben 3„ 2. unb \. l<laff en 
unf eret Volfsfcf)ule gef ungen wirb. Die tecf)nifd)en Übungen finö 
möglid)ft 3u bef d)ränfen. 

\tl1Q~äfo. 

Ullein <Bott in öer !)öl?' f ei <ff)r. 
J ef u, gcf) voran. 
!für nacf), f prid)t <L.qriftus. 
Q) <Bott, öu frommer <Bott. 
<fin' fefte Burg. 
Q) ba~ icf) tauf enö 0ungen qätte. lllel.: Uad) einer prüfun\3. 
Wer nur öen lieben <Bott. 
Dir, bir, Jeqovaq will id] fingen. 
Jef us, meine 0uverfid)t. 
So nimm öenn meine f?änöe. 

ifie~e~. 

Der (en3 ift angefommen. 
Der mai ift gefommen. 
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Wem <Bott mill red)te <Bunft. 
nun abe, Oü mein lieb' fieinrntlanb. 
Üb immer [°reu unb Reblid)feit. 
if n ber Saale. 
Der alte Barbaroff a. 
fieU Dir im Siegerfran5. 
Deutf d)fanb, Deutf d)fanb. 
Preifenb mit viel f d)önen Reben. 
(fs brauft ein Ruf. 
morgenrot. 
Stimmt an mit. 
Stille üad)t. 
Q) bu fröqfid)e. 
Der Winter ift ein red)ter 2Hann. 
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}lntynng III. 
Pion für bie ~öbtifctien Kinberqorte. 

Die ftäötifd]en 1<inberf)orte f oUen ben Volfsfd]ulfinoern, benen ge" 
nüge.nbe Uutfid)t roäf)renO Oer f d]ulfreien <i)eit Oesf)alb fef)lt, roeil 
entmeoer oer (frnäf)rer bet 5amilie nad] bem {[ooe ber lTiutter ober 
bes Vaters ben gan5en {[ag von fiauf e abwef enb fein mu~, ober weil 
Vater unb lTiutter Urbeit 3u f ud]en ge3wungen finb, für ben grö~mn 
{[eil oer f d]ulfreien <i)eit ein fieim bieten, bas if)nen ben Sd]ui2 unb 
Oie et3ief)erifd]en ~in~iiffc fid]ert, Oie unter normalen Ver17ältniff en vom 
(flternf)auf e 3u erwarten fino. 

Uuffid]t, er3ief)lid]e, Verftanb uno <ßemüt anregenbe Bef d]äftigung 
unb Unterl}altung f oll fie vor ben <ßefaf)ren bes 211ü~igganges unb 
ber Vetfül}rung bemaf)ren uno oa3u beitragen, fie 3u orbentlid]en, braud]" 
baren unb gef d]icften menf d]en 3u er3ief)en. Der in ber guten Samilie 
unb in ber Sd]ule gef äte Samen d]riftlid]er (fr3ief)ung f oll gep~egt unb 
gef öroert 1Derbcn. 

Die fiorte finb von nad]mittags 3 Uf)r bis abenbs 1/2 7 Ul}r geöffnet. 
Der Bef ud) ift frei, jeood] f)aben fid) Oie l<inber if)r Vefper mit" 

3ubringen; fie fönnen es aud] gegen (fntf d)äbigung im f)ott erf)alten. 
Diejenigen l<inber, bmn (f ltern fteuerfrei unb beOürftig jtnb, fönnen 
auf bef onoeren Untrag freie :Oerp~egung im fiort erf)alten. 

Die Räume, in be.nen oie fiorte untergebrad]t · merben, liegen im 
(frbgef d]o~ von Volfsf d)ulgebäuben. <i)um Uufentf)alt unb 3ur Be" 
f d]äftigung Oer l{inber Oient fernerl}in ein Spielpla~ mit Sanbqaufen 
unb ein Urbeitsgarten, eingeteilt in Beete, wdd]e Oie l<inber bearbeiten, 
bef äen unb bep~an5en. 

Die l<inber qaben in erfter (inie Oie if)nen aufgegebenen Sd)ularbeiten 
f orgfältig an5ufertigen, lei2tere merben 3war von ber fiortleiterin (!{inber" 
gärtnetin) überwad)t, eigentlid]e !Cad]l7ilfe fann a·ber nid]t geleiftet werben. 

Diejenigen l<inber, bef onoers Oie fleinmn, weld]e früf)er mit iqren 
Sd]ularbeiten fertig werben, bef d]äftigen fiel] qiernad] ftill mit Betrad)ten 
von Bilberbüd]ern, fef en ober Spielen. 

Sinb Oie Sd)ularbeiten beenbet, f o beginnt Oie Vefperpaufe. 
fiierauf folgt Oie Bef d]äftigung ber l<inber, entwebcr bei f d]önem 

Wetter im 5reien ober bei ungünftiger IDitterung im f)ort mit aUerlei 
f)anbbetätigungen, wie fie im nad]ftef)enben Bef d]äftigungsplane auf" 
gefül}rt fino. 

Jn ber lei2ten qalben Stunoe wiro gefpielt, geturnt, gcf ungen, er3äf?lt, 
vorgelef en, ober es werben Rätfel geraten. 

Georg-Eckert-lnstitu1 
für internationale 

Schulbuchforschung 
Braunschweig 

-Schulbuchbibliothek -
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tlefcfiiiftigungspfon fiir ~k ftäotlf cfien lHttoert,ode. 
III. U b teil u n g (Unterftufe): l<na&en unb lnäbd1en. · 

~· jalten. 
2. jonnen. 
3. 23auen. 
~· Uusf d)neiben. 
5. Uusfted)en unb Uusnäl]en. 

äl]nlid) wie vormittags in 
ben Sd)ulfinbergät!en. 

II. U&teilung (lntttel(tufe): lfoaben unb lnäbd)en. 
~. Salten. l Die Ur&eiten ber III. Ubteilung werben fot!gef e~t unb 
2. Sormen. J es wirb 3u f d)wierigen ;lormen übergegangen. 
3. Sied)ten. 

<fs werben tmfd)iebenfarbige Sied)t&Iätter unb Streifen aus 
farbigem <Blan3papier mitte[ft Sied)tnabeI unb Sd)ere 3u ben 
mannigfaltigften lnuftem verarbeitet. <fs bietet fid) l]ierbei 
vortrefflid)e <Belegenl]eit,ben Sarbenfinn 3u wecfen unb 3u pflegen. 

~· Papier"' unb lfot!onarbeiten. (Siel]e bef onberen (eqrgang.) 

1. Ubteilung (©berftufe): 

A. l<na&en. 
~. papp arbeiten. 

2lus pappe unb ben verfd)iebenften papietf orten werben 
unter 23enu~ung von Sd)neibebrett, lTieff er, (inea[, WinMma~, 

i)it:M unb Eeimfeff el allerlei einf ad)e <Bebraud)sgegenftänbe 
angefertigt. 2lud) bas i)uf d)neiben bes materia[s für bie 
!nittel" unb Unterftufe, wie Streifen unb 23Iätter 3u·m jled)ten 
unb Salten gel]ört l]ierl]er. Sür ben f?ot! werben Stunben" 
p[äne, Sd)iiler" unb Jnventarienver5eid)niffe, f owie 23Hber als 
Wanbfd)mucf bienenb, aufge3ogen, ©rbnungsmappen unb bergt 
f)ergefteUt. (23ef onbem Eel]rgang.) 

2. fod)te f?ol3arbeiten (Un[eqnung an bie Srenfelf d)e 211etl]obe). f?ierbei 
fommen bünne, gel]obelte <frlenf)ol3bretter, 3uweilen aud) 'i[ atmen"' 
unb i)igarrenfiftenl]ol3 3ur Verwenbung. <fs wirb mit f?ammer, 
i)ange, 23ol)rer, Seile, C"Zafpe[, lTieter" unb !Dinfe[ma~, foub" unb 
fianbf äge, !\aul)banf (Jügl]obel) unb Sto~[abe, llage[ unb Sd)rau&e, 
Simis, 23ei3e unb !Dad)s gearbeitet. Jn erfter linie werben 2-lrbeiten, 
bie einen &eftimmten i)wecf für ben gemeinf amen f?ausl]alt l]a&en, 
getrieben. So fönnen bie qorträume hn foufe ber i)eit ausgeftattet 
werben mit ben 2lrbeiten ber f?ot!3öglinge: bie Konf ole, ber ~ürften" 
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!]alter, bas Sd}lüff elbrett, bas Sd}ränfd}en unb ber l3ilberral1men an 
ber Wanb, bas Sd}rei.b3eug, bas l3ettd}en für Oie Puppe, Me Su~" 
banf, alles bies ~nb 2lrbeiten, Oie bie Knaben in einfad(fter Weife 
unb oqne gro~e l{often f elbft qer5uftellen vermögen. Sold}e 2!rbeit 
fann nid(t of)ne f)eilfamen (fin~u~ fein; bie l{inber werben im f)aufe 
üben, was ~e im f)ort gelernt f)aben. (23ef onberer lteqrgang.) 

B. lliäbd}en. 

\. Ueben ben f ogenannten w ei b I i d/ e n f? an b a r b e it e n wie Stricfen, 
Uäf)en, t)äfeln, Stopfen, Sticfen wirb bas Uusbeff ern von l<Ieibungs" 
unb Wäf dfeftücfen getrieben. 

2. Das Unfertigen von puppen unö puppenfleibern, fowie bas 
Über3ieqen ber von ben l<naben vorbereiteten puppenmöbel aus 
pappe ober f)ol5 wirb ben :mäbdfen eine willfommene Ubwed}f elung 
bieten. 

3. Die papier" unb l{artonarbeiten ber mittelftufe werben fort"' 
gef eJet, unb Me f)erftellung von <!:f) ri ff bau m f d/ m u cf wirb geübt. 
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Stuttoett-vlan fii~ oie f~liMif d]ett lHttoe~(]Qde. 

d)eit 1 !Tiontag r Dienstag 1 !Tiittwod;> 1 Donnerstag / .Jreitag 1 So1111abenb 

Scfiu!arbeiten, l sct,u!arbe 'ten, Sd;>u!arbeiten, 1 Sd;>ularbeitm, Sd)u!arbeiten, / Scf)u!arbriten, 
ftiUe, freie fliUe, freie ftiUe, freie ftille, freie ftille, freie 1 ftille, freie 

~efd;>iiftignng Sefd1iiftigu119 Befd)iiftigung Sef d)iiftigung Sejcf)iiftigung Sef d;>iiftigung 

1 

~- 1/25 Defpcr Defper Dejper Dejper t' !fper Defper 

III.Sauen III. Uusf cf)neib. III. .falten III. Sauen 111. Uusfled)en 111..formen 
11..f!cd)ten II. papier,unb !!..falten II. .f led)ten unb <niiqen II . .formen 
!. Knaben : Kartonarb. !. Knaben: !. Knaben : II. papimunb !. Knaben : 

papp< ober !. Knaben: papp> ober papp• ober lfortonarb. papp' ober 

1/,5-6 
qol3arbeit. pappo ober qo!3arbeit. qo!3arbeit. !. 'Knaben : qo!3arbeit. 

!TiiiM1en : qol3arbeit. !Tiiibd;>en: !näbcf)en: Papp• obrr miibcf/m : 
weib!id;>e ffiiibcf)en : weiblicf)e weiblid)e qo!3arbeit. Uusbeff ern 
qanbarbcit. papiern111b qanbarpeit. fi'mbarbeit. !Tiiibd)en : 

Kartonarb. PClpimunb 
'Kartonarb. 

Q)biger Plan f oll nid)t immer unbebingt binbenb fein. <Er will nur 
gewiff e Unf)altspunfte für Dauer unb geregelten IDed)f el ber verf d)iebenen 
~ef d)äftigungsarten geben, um baburd) bie l{inber vor eintöniger, viel" 
leid)t all3u einf eitiger ~ef d)äftigung ober gar lfongerweile 311 bewaf)ren. 

ifufentfialt unb ~ewegung in frif d)er, reiner lfoft, f ei es im Sd)ul" 
garten, auf bem f[urnpla~ ober in ;Jelb unb Walb, ·finb, falls es Oie 
Witterung geftattet, ftets an3uftreben. 

tfr3ief)ung unb Unterrid)t f ollen mef)r ben ([f7arafter ber ;JamiHen" 
als ber ftrengen Sd)uler3ief7ung tragen, besf7alb wirb lief) aud) bas 
~eben im qort etwas freier geftalten als in ber Sd)uk 

~-=- ·-
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