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MAESTRO:

Ponemos en sus manos los programas de Estudio para el Primer Ciclo de la Escuela Primaria (Primero y
Segundo grados). En realidad, no se:trata de un programa nuevo, sino de una reestructuracion del programa an-
terior. Los Objetivos, Contenidos y Actividades permanecen, en su mayor parte, tal y como fueron concebidos
originalmente.

Los cambios efectuados obedecen, més que todo, a inquietudes y sugestiones recibidas de los maestros de
todas las regiones del pafs. En consecuencia, tal reestructuracion consistié en graduar los Contenidos y distribuir-
los entre los grados de manera equitativa, sin sacrificar la secuencia 16gica de la materia y de acuerdo con princi-
pios pedagdgicos para evitar el recargo de los mismos en algunos grados. Por otra parte fueron elaborados los pro-
gramas que faltaban, seglin el nuevo Plan de Estudios (decreto-ley 153).

Este programa es una guia. Los Contenidos estin condicionados a los Objetivos; el maestro que sabe qué
es lo que quiere de sus alumnos debe estudiarlo para lograr su desarrollo efectivo y para elaborar mas facilmente
su plan de trabajo. Objetivos y Contenidos deben respetarse, pero el maestro queda en libertad para seleccionar
la manera de desarrollarlos, los medios a emplear y las actividades a realizar, ya que su flexibilidad y su acomo-
dacién le permitirin atender los intereses y las necesidades de sus alumnos.

Creemos que maestros y alumnos encontrarin satisfaccién a sus inquietudes al laborar con el presente pro-
grama.

LUIS MERIDA L.
Director de Preprimaria y Primaria Urbana




INTRODUCCION

El decreto-ley niimero 153 de fecha 20 de diciembre de 1963, establece en su articulo 3%, que el Nivel de
Educacién Primaria comprende tres ciclos:

Primer ciclo: Primero y Segundo grados
Segundo ciclo: Tercero y Cuarto grados
Tercer ciclo: Quinto y Sexto grados

Este volumen contiene los programas, para el Primer ciclo (Primero y Segundo grados del Nivel -de Edu-
cacién Primaria).

Los presentes programas:

son un medio, una guia, no un fin
se preocupan de la parte formativa del alumno, sin desestimar la informativa

estin basados en los_intereses, necesidades y demas manifestaciones del desarrollo del nifio
son graduados y continuos

sugieren gran cantidad de actividades, sin imponerlas

tienen objetivos definidos :

dejan amplitud para la iniciativa del maestro, y

se pueden adaptar con facilidad a los diferentes medios del pais.
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Todo lo expuesto, constituye las valiosas caracteristicas de los programas de estudio que tienen la ambicién
de atender a los objetivos del sistema educativo, cuyas metas son el desarrollo integral del educando, es decir, el

desenvolvimiento de su personalidad, atendiendo las diferencias individuales, y buscando su adecuada integracién
a la sociedad.

OB XETIVOS
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Los objetivos son la parte mas importante del programa, porque resumen lo que se desea en cuanto a la
formacién de la personalidad del nifio guatemalteco. Tales objetivos sintetizan los aspectos deseables en cuanto a
actitud, adaptacién al ambiente, aprovechamiento de ese ambiente, y servicio adecuado a la comunidad. Por esto
; es muy importante leerlos muchas veces, desde el.principio del ciclo escolar hasta el final del mismo. Pero mas
| aun, hay que interpretarlos correctamente, tratando de desarrollar siempre su aspecto formativo.

Pedagdgicamente hablando, medios son todos aquellos recursos de que nos valemos en la realizacién de los
objetivos que se propone el acto educativo. Los fines de la educacién serin logrados satisfactoriamente, si nos va-
lemos de todos los medios a nuestro alcance y hacemos efectiva la realizacién de los objetivos.

Sugerimos a continuacién algunos de estos recursos que pueden ser utilizados en el desarrollo del progra-
ma, dejando al maestro en libertad de sustituirlos equivalentemente por otros a su alcance y de acuerdo con su
iniciativa. Estas sugestiones tienen el nico propésito de hacer ver que podemos utilizar materiales de facil adqui-
sicién, y quitar la idea de que una buena clase requiere material costoso fuera de las posibilades del maestro.




MEDIOS Y ACTIVIDADES

1 Proporcionar muchas oportunidades para que el alumno tenga contacto con objetcs y fenémenos natu-
i rales, y con la gufa, adecuada, pueda observar, manipular y reaccionar de acuerdo con sus aptitudes e intereses.

2 Proporcionar las experiencias necesatias para que el alumno adquiera habilidad en la aplicacién de
it generalizaciones cientificas, al:

" a. explicar algo que ocurra
b. predecir lo que probablemente ocurrird bajo ciertas condiciones

i ¢. preparar las condiciones necesarias para que se produzcan ciertos efectos

i 3 Planificar cuidadosamente las diferentes experiencias de aprendizaje de modo que, hasta donde sea po- :
sible, los conceptos, principios o generalizaciones sean el resultado de vivencias y tengan verdadero significado. ;
Estas experiencias pueden ser:

o e

@. identificacién de problemas y posibilidades de resolverlos
b. . planificacién por el grupo

il ¢. lectura de material informativo adecuado
i d. observacién y experimentacién cuidadosa
£ 2 ;

il e. registro de observaciones

e

evaluaciéon de actividades y de la evidencia obtenida

generalizaciones
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os alumnos, las caracteristicas de una actitud cientifica. En el cur-

4 Destacar, en todas las actividades de
- so de sus actividades, el maestro y los alumnos deben acostumbrarse a hacer preguntas y sugestiones como:

“;Cémo creen que podemos averiguar si esto es cierto?”

“¢Cémo encontraste esa respuesta?”
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“¢Qué otras causas posibles puede haber?”

“Veamos si resulta lo mismo probando de esta otra manera”

LRSI R

“¢A qué se debe que el experimento no dio el resultado esperado?”

“Probemos otra vez, teniendo cuidado de...”

“:Es esta la informacién. mas reciente que se pueda obtener?”

“;Quién escribié el articulo? Lo que dice el articulo ¢es teorfa o son hechos comprobados?”
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S Visitar lugares con el propdsito que los alumnos observen y luego hagan un informe de lo observado
~ para que se acostumbren a anotar y recordar detalles.

6 Ayudar a los alumnos a encontrar respuestas a sus' preguntas y no darles, simplemente, la informacién
que necesitan :

7 Proporcionar la experiencia y guia necesarias para que los alumnos adquieran destreza en observar, ex-
pefimentar, interpretar ilustraciones y diagramas, comprender el material informativo impreso, usar aparatos sen-
: cillos.




ESTRUCTURA Y USO DEL PROGRAMA

En el programa especifico de cada grado, se encuentra en primer lugar el nombre de la asignatura, des-
pués los objetivos de ésta. Luego cada uno de los tépicos en que se ha dividido la asignatura para su estudio. In-
mediatamente después estd el contenido de cada tépico, con sus respectivas actividades.

El contenido dard una idea mis completa y mis concreta al maestro, sobre lo que debe ensefiar,

Estos conceptos no deben dictarse ni copiarse en el pizarrén para que el alumno los estudie y los aprenda,
Solo sirven al maestro para que oriente sus actividades de tal manera que, después de dichas actividades, el alumno
haga generalizaciones y encuentre el concepto correspondiente al que se desarrolld en la clase.

Finalmente, después del contenido se encuentran las actividades. Estas también estin numeradas. Es impor-
tante leer todas las actividades antes de hacer el plan de clase, para ver cuil o cudles tienen cabida dentro de ese

plan, ya sea para tomarlas sin modificacién; hacerles los cambios necesarios a efecto de adaptarlas a su grupo; o
sustituirlas por otras.

i

ADVERTENCIA FINAL

°

Los sefiores maestros encontrarin que se ha repetido algunos conceptos en los programas correspondientes
a dos o tres asignaturas del mismo grado. Por esta razén los maestros deben conocer bien su programa para que al
hacer sus planes de clase, establezcan las correlaciones naturales que son necesarias para el mejor desarrollo del
plan de estudios. ‘
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@)

b)

c)
ad)
e)

c)

)

a)

b)

LENGUAJE ORAL

OBJETIVOS
Lograr que el niflo:

1 haga el mayor progreso en el de esarrollo de su lenguaje oral, tanto en ocasiones
en que él se exprese como en aquéllas en las que escuche. Para ello ha de:

mejorar su habilidad para hablar con claridad, pronunciar correctamente,
y usar un tono de voz que agrade

afianzar, ampliar y mejorar su vocabulario haciéndole usar las palabras
correctamente

usar en su expresion oral formas verbales correctas
hacer informes orales breves

interpretar lo que escucha; y

usar las expresiories corteses acostumbradas en situaciones sociales.

2 vaya adquiriendo conciencia de la necesidad de:

ampliar su vocabulario
expresarse con correccién

saber escuchar.

15




CONTENIDO

1 Expresion correcta de ideas y estados de ani-

4

5

o/

mo, de acuerdo con el nivel de desarrollo
Conocimiento de historias y pequefios poemas

Dicecidn correcta:

@) pronunciacién de articulaciones en que
intervengan consonantes liquidas y li-
cuantes (florero, piedra, tren, etcétera)

b) pronunciacion de la d entre vocales y
- al final de la palabra (helado, sentado,
pared, salud, etcétera)

¢) pronunciacién correcta del sonido fuerte
de la r (ratén, rana, carro, color, et-
cétera)

d) pronunciacién correcta del sonido de la
Il (botella, tortilla, estrella, sello, etcé-
tera). :

Ampliaci()n del vocabulario

Expresiones de cortesia en situaciones so-
ciales. :

ACTIVIDADES

1 Proveer situaciones en que el nifio pueda expresar
oralmente sus ideas, intereses y estados de animo
por medio de:

a) conversaciones libres

b) relato de experiencias (viajes, peliculas, et-
cétera)

c¢) presentacién y descripeién de laminas

d) presentaciéon y descripcion de juguetes ade-
cuados. '

2 Leer al grupo historias y poemas adecuados a su
nivel de desarrollo e intereses

3 Ampliar las experiencias y el vocabulario del nifio
en el conocimiento de:

a) su comunidad inmediata, por medio de acti-
vidades tales como visitas, discusiones, activi-
dades relativas a dias festivos, libros leidos por
el maestro, etcétera (Estudios Sociales)

b) las cosas y seres vivos que le rodean, por me-
dio de observaciones directas e informes rela-
tivos a las mismas (Estudio de la Naturaleza).

4 Proveer oportunidades para la expresion creadora
en el lenguaje, permitiendo y guiando al nifio
para que: ‘ ;
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CONTENIDO

ACTIVIDADES
a) relate historias de su propia inventiva
b) dicte al maestro relatos e historias sencillas
¢} describa lo que una lamina adecuada le su-
glera
d) haga juegos de dramatizacién (escenas de la

17
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vida diaria, historias leidas).

Proveer un ambiente en el que naturalmente se
ejercite al nifio en el trato social (saludo, despe-
dida, presentacion, disculpa, etcétera)

proveer un ambiente que invite al nifio a expre-
sarse y a pronunciar correctamente:

a)

b)

usando el maestro un lenguaje claro, sencilio

-y correcto

prestando al nifio la ayuda necesaria para que
pueda expresarse en forma efectiva y correcta

para su edad.

Estimular en vez de minar la confianza del nifio
en si mismo, absteniéndose de: ;

)

b)

c)

corregir errores gramaticales y de pronuncia-
cién en el momento en que el nifio hable
hacer criticas y comentarios adversos al nifio

que habla
hacer comparaciones c¢on otros ninos.




CONTENIDO

ACTIVIDADES

18

NOTAS: Una vez establecida la confianza del nifo
en el maestro, éste puede empezar a corregir las
expresiones incorrectas, al emplearlas el nifio, di-
ciéndolas el maestro correctamente, pero sin entrar
en explicaciones que interrumpan el hilo de la con-
versacién. Automaticamente los nifios se acostum-
bran a repetir lo que el maestro dijo y a proseguir
con su pléatica.

En otras ocasiones se puede dedicar algin tiempo
a discutir errores cominmente cometidos por los
nifos. 5

El maestro debe tomar nota de los errores gra-
maticales o de diccion mas frecuentemente cometi-
dos por el grupo, con objeto de poder corregirlos en
forma sistematica. En algunos casos es necesaria
la ayuda individual a nifios que tienen problemas
de diccion.

Proveer oportunidades para que en clase se rea-
licen discusiones acerca de situaciones y eventos de
la vida escolar o de la vida diaria

Discutir con los alumnos y establecer normas

a) Para el que toma la palabra:

1 mantenerse dentro del tépico de discusién
2 expresar ideas en un orden logico de re-
lacién
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CONTENIDO ACTIVIDADES

6

hablar usando oraciones

dirigirse a los que escuchan

adoptar una posicién natural y una actitud
respetuosa.

hablar con voz clara, agradable y lo su-
ficientemente fuerte para que todos pue-
dan oir

evitar muletillas y repeticiones, y
aportar nuevas ideas a la discusién.

b) Para los que escuchan:

- G

5

esperar turno para tomar la palabra
escuchar con cortesia y atencién

evitar interrupciones

preparar cuidadosamente opiniones favora-
bles o desfavorables en relacién a lo que
se discute, ¥

hacer preguntas y sugerencias pertinentes.

10 Organizar sisteméaticamente actividades que am-
plien el vocabulario del nifio:

19

o) hacer una lista de palabras nuevas aprendidas
en conexi6n con alguna actividad, ¥

b) usar correctamente las palabras nuevas que se
va aprendiendo.




CONTENIDO ACTIVIDADES ,~
PRELECTURA Es aconsejable dedicar el tiempo indispensable al ‘
: B periodo de prelectura, la cual tiene por objeto
En prelectura no se incluye la seccion de CON-  gegarrollar en los alumnos las aptitudes necesa-

TENIDO, por tratarse de un proceso de desa-
rrollo vital que se obtiene fundamentalmente a
base de actividades. Las actividades a realizar dependen del grupo y
de sus elementos. No todos requieren la misma
ejercitacion. Tan pronto como el maestro conoz-
ca las necesidades de sus alumnos, puede proce-
der a organizarlos en grupos flexibles, teniendo
en cuenta los resultados de “tests” o pruebas de
aptitud para la lectura; madurez en general; in-
tereses comunes; habilidad para pensar y expre-
- sarse; destreza manual y dificultades especiales.
: Cuando no sea posible obtener dichos ‘“tests” o
pruebas, el maestro puede agrupar a sus alumnos
de acuerdo con sus propias observaciones.

rias correspondientes.

Para el efecto se ha de:

1 Proveer un ambiente amable y atractivo que faci- *
lite la adaptacién del nifio a la escuela

2 Establecer por medio de organiiacién y guia
adecuadas, buenos héabitos de trabajo y actitudes
favorables hacia el mismo:

a) respeto a los derechos de los otros
b) normas aceptables de conducta
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CONTENIDO

ACTIVIDADES
¢) cuidado y economia en el uso de materiales
d) aumento del lapsc de atencién en las activi-
dades
e) habilidad para trabajar independientemente
f) trabajo en grupos sin interferencias, y
g) cierta rutina seg@in horario.

La aptitud para la lectura implica:

1 Habilidad suficiente en el lenguaje oral para po-
der interpretar el lenguaje impreso (vocabulario,
conceptos adecuados y facilidad de expresion)

2 Desarrollo mental suficiente para:

a)
b)
c)
d)

e)

mantener la atencién sobre un tépico y expre-
sar ideas pertinentes

expresar ideas en términos generales o abs-
tractos '
comprender relaciones de causa y efecto y an-
ticipar resultados

formar juicios y poder explicar el porqué de
ellos, ¥y

recordar ideas y poder referir algo que ocurrio
anteriormente.

3 Discernimiento auditivo y visual en:

a)

21

determinar semejanzas y diferencias de con-
torno, tamafio, color, direccién, posicién y de-
talles internos




CONTENIDO

ACTIVIDADES

22

b) seguir exactamente instrucciones orales, ¥y

¢) conocer rimas, sonidos iniciales y finales igua-
les y sucesion de sonidos en una palabra.

Coordinacién muscular del ojo y la mano:

a) colorear dibujos sin salirse de la linea
b) trazar dibujos siguiendo lineas punteadas, ¥y
¢) recortar siguiendo una linea.

Movimiento del ojo de izquierda a derecha y de
arriba abajo:

@) contar con la vista objetos en fila, de izquier-
da a derecha

b) seguir con la vista, en orden sucesivo, los cua-
dros de una historia ilustrada (por ejemplo,
los de las tiras comicas).

Interpretacién y narracién de historias gréficas en
orden sucesivo

Interés en libros y habilidades en su manejo (sos-
tenerlos y pasar las paginas)

Interés en escuchar la lectura de historias apropia-
das, comprension de las situaciones, los personajes,
el orden de los eventos, y el posible desenlace.
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

Actividades que se sugiere

5

23

Visitar almacenes, parques, servicios publicos, y de-
méas puntos de interés en la comunidad, realizando
actividades posteriores de discusién, construccion y
dramatizacion

Llevar a la escuela plantas y animales para su ob-
servacién y cuidado

Narrar, interpretar y discutir las historias que re-
latan libros de estampas, en orden sucesivo

Pintar y modelar

Construir, en forma de juguete: casas, tiendas,
mercados, granjas o algo similar, y hacer juegos
de dramatizacion

Armar rompecabezas (hay de madera, durables y
adecuados)

Recortar ilustraciones de revistas y pegarlas, cata-
logandolas en carteles diferentes (muebles, flores,
la famillia, animales domésticos, maquinas, etcé-
tera)




CONTENIDO

ACTIVIDADES

8

-

10

11

12

13

14

15

16

24

Agrupar objetos por color, tamafo, uso, etcétera
Celebrar cumpleafios y dias festivos

Escuchar discos y moverse con pasos fuertes o en
puntas de pie, seguin si es fuerte o suave la tona-
lidad de la mausica

Hacer que los nifios escuchen sonidos o ruidos de
varios objetos e instrumentos a la vista; y luego
que, sin verlos, digan qué objeto o instrumento
produce determinado sonido o ruido

Producir efectos de sonido para historias y drama-
tizaciones

Relatar o dramatizar historias, con énfasis en las
voces de los personajes

Reconocer palabras que riman o tienen sonidos ini-
ciales comunes

Completar rimas

Jugar loteria con estampas y simbolos (circulos,
cuadros, rectangulos, tridngulos, etcétera)
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18

19

20

En un grupo de dibujos en que todos sean iguales,
menos uno, encontrar el que es diferente en color,
tamafno, forma, posicién, orientacién o detalles in-
ternos

Realizar juegos que pongan énfasis en la diferen-
ciacién de derecha a izquierda

Jugar en aparatos que requieran el uso de muscu-
los grandes (barras, trapecio, laberinto, etcétera)

Usar trozos, martillo de madera para clavar cufias
de madera en tablas con agujeros adecuados, co-
rreas en marcos, y deméas materiales cuya manipu-
lacién requiera coordinacién de los musculos de la
mano y del ojo

Usar titeres sencillos en la dramatizacién de his-
torias

Pintar murales que representen escenas sucesivas
de una historia '




= e T T,
Lt “&W@trmm;;vmxmmm e adoer

E—

CONTENIDO ACTIVIDADES

Actividades exclusivas del maestro

1 Contribuir al bienestar general del nifio:

@) levar un registro de peso y estatura

b) observar para poder determinar los casos que
requieran la atencién de los padres o del
médico

¢) tratar de establecer héabitos correctos de lim-
pieza, ejercicio, descanso, nutricibn y seguri-
dad personal, ¥

d) wusar libros adecuados de prelectura, teniendo

muy en cuenta las ilustraciones y sugestiones
contenidas en la guia respectiva.

9 TEstimular el interés por aprender a leer:

SIURSNIE

a) lectura regular de historias ilustradas intere-
santes y discusién de las mismas {

b) uso inicial de lectura funcional:

1 rotulos en objetos, materiales, dibujos ¥y
construcciones

2 anuncios breves (ventas, cine, feriado, et-
cétera)

3 tarjetas con el nombre de cada uno (se
usan en vez de pasar lista, para que cada
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

uno reconozca la suya). Es aconsejable
hacerlas en letras “script” grande, y no
presentarlas siempre en el mismo orden, y

c¢) lectura por el maestro, de invitaciones o noti-
cias de otros grados.

Iniciar en la ensefianza sistematica de la lectura
a aquellos alumnos que demuestren aptitud y ma-
durez para ello.

Los alumnos que seguin resultados de “tests” o
pruebas de aptitud y la observacion del maestro
aun no estan aptos, deben proseguir con activida-
des de prelectura, pero se debe poner especial cui-
dado en iniciarlos a tomar parte en todas las
actividades y que ellos sientan que también son
parte importante del grupo.




LECTURA

OBJETIVOS

Lograr que el nifio:

| ]

tenga una iniciacién correcta en la lectura

desarrolle interés y habilidad para la lectura independiente de palabras nuevas
haciendo uso de medios conocidos

desarrolle habilidad para leer oralmente
desarrolle interés, habilidad y confianza en la lectura silenciosa
se interese en el uso de la biblioteca escolar

lea independientemente material adecuado a su edad, y

amplie sus intereses por medio de la lectura.
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CONTENIDO
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Adquirir buenos habitos .y actitudes en la 1
lectura

Leer las palabras correspondientes al voca-
bulario basico (véase el numeral 3 de acti-
vidades de escritura)

Leer oralmente trozos adecuados

Leer silenciosamente trozos adecuados

Interpretar lo que se lee

Seguir instrucciones escritas.

2

29

ACTIVIDADES

Utilizar el pizarrdén para la presentacién del mate-
rial impreso

El maestro debe escribir oraciones cortas relativas
a algin plan, conversacién o informe. Leer con los

nifios cada oracién, haciendo' al mismo tiempo un
movimiento con la mano, de izquierda a derecha.

Tanto lo que el maestro escribe para que lean los
alumnos, como lo que escriben ellos, es preferible
hacerlo con letra “script”.

Adjunto a este programa se presenta un abecedario
de maytsculas y minGsculas; las flechas indican la
direccion y los nimeros indican el orden en que se
trazan los elementos de cada letra.

Utilizar para la lectura carteles que se elaboran
transcribiendo trozos unitarios que hayan sido es-
critos anteriormente en el pizarrén. Por ejemplo,
un nifio puede haber dictado:

Yo tengo un perro.
Mi perro se llama Lobo.
A mi perro le gusta jugar.

En la elaboracién y uso de carteles se debe tener
en cuenta lo siguiente:

a) el tipo de letra debe ser lo suficientemente
grande para que se pueda ver bien desde el
lugar donde se sienta el grupo a leer
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b)
c)
d)

e)

f)

g9)

los espacios entre letras, palabras y lineas, de-
ben ser uniformes

se debe usar una pluma adecuada para rotu-
lar o un crayéon negro con punta roma

en cada linea debe aparecer una frase u ora-
cion completa

el material impreso en los carteles debe ser
corto y contener palabras repetidas, pero nun-
ca en detrimento del caracter unitario de la
historia y de la naturalidad del vocabulario
del nifio

las primeras lecturas en carteles son de memo-
rizacién y asociacién de expresiones completas
con sus representaciones impresas respectivas
poco a poco se empieza la ejercitacién en la
distincion de expresiones 'y palabras determi-
nadas, enmarcandolas con las manos; sefia-
lando dos o mas palabras repetidas, buscando
en el cartel qué palabra o frase es igual a la
tarjeta; y formando con las tarjetas de pala-
bras, oraciones similares a las que aparecen en
la historia.

ACLARACION: Las tarjetas de palabra y de
frase consisten en unas tiras de cartulina con
las palabras y frases en cuyo reconocimiento
se estd ejercitando el alumno, y se usan para:
a) encontrar entre varias una palabra deter-

minada
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b) leer cada palabra aisladamente, sin asocia-
ciones que den la clav

¢) formar oraciones con las palabras apren-

didas. El tamafio de la letra que se usa es

el empleado en los carteles.

3 Desarrollar el reconocimiento visual de palabras

31

correspondientes al vocabulario béasico de los libros
de lectura inicial que se usara.

Utilizar libros de lectura inicial adecuados.

NOTA: En la seleccién de estos libros se debe tener
en cuenta lo siguiente:

El contenido del libro debe ser interesante para los
nifios y con conceptos comprensibles para ellos

Las lecturas, por sencillas que sean, deben relatar
algo significativo en forma unitaria, para evitar

" que se caiga en la lectura mecanica

El vocabulario debe ser ccnitrolado, proveyendo re-
peticién natural de las palabras empleadas y pre-
sentando gradualmente las palabras nuevas

Las ilustraciones deben ser atractivas, abundantes,
y en perfecto acuerdo con el texto impreso, refor-
zando y complementando su contenido

La estructura del lenguaje empleado debe ser co-
rrecta, pero ante todo debe ser natural y adecuada
a la edad del nifio que leera el libro.
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5 Tlaborar materiales complementarios para ser usa-
dos con los libros de lectura

6 Ampliar las experiencias y conceptos relativos a lo
que se lee, por medio de discusiones, excursiones,
dramatizaciones, 1aminas, peliculas, libros ¥ poemas
leidos por el maesiro

7 Adecuar la ensefianza a cada nifio trabajando con
grupos homogéneos

NOTA: Al trabajar con grupos, el maestro debe te-
ner cuidado de planificar el trabajo adecuado para
cada uno de ellos. Mientras un grupo lee con el
maestro, los otros deben tener trabajo indicado en
el pizarrén o en hojas de trabajo. Estos ejercicios
han de ser relativos al material de la escuela, pero
faciles para que los alumnos los puedan hacer inde-
pendientemente.

8 Proveer oportunidades para que los nifios vayan
notando elementos fonéticos comunes en las pala-
bras, cuyo conocimiento los ayudara a “descubrir”
la manera de leer palabras nuevas independien-

temente

NOTA: Se da principio a tal actividad hasta que el
nifio ya reconoce un buen ntmero de palabras a

primera vista.

I e e T Ol S e Sy
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Iniciar buenocs habitos y actitudes en ia lectura:

b)

¢l

7 )

a/

e)

)
g)

)

=7

sostener el libro de manera correcta

pasar las paginas de manera correcta

notar diferentes elementos en el libro: titulo,
indice, titulo de las historias, numero de pa-
ginas

visualizar una o varias palabras a 1a vez

leer solo con la vista, sin pronunciar las pa-
labras

interpretar lo que se lee oral y silenciosamente
leer sin sefialar con el dedo cada palabra.
Aquellos niftos que todavia no estén en posi-
bilidades de seguir las lineas solo con 1a vista,
pueden usar indicadores de carton

leer por unidades de pensamiento y no pala-
bra por palabra

usar el material impreso como fuente de in-
formacién, para satisfacer la curiosidad o 1a

necesidad de saber algo, ¥
usar la lectura como fuente de placer

Proveer ejercitacion en el conocimiente de un nd-
mero cada vez mayor de palabras:

@)

b)

lectura extensiva de material interesante y fa-
cil de comprender

repeticion de la lectura del mismo vocabula-
rio en contenidos diferentes, ¥
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¢/ lectura en el pizarrén o en tarjetas, de pala-
bras que presentan dificultad para algunos
alumnos

Proveer ejercicios que desarrollen la habilidad para
leer palabras nuevas independientemente:

@) hacer uso del significado total conjuntamente
con la observacién de la estructura de la pa
labra

b) comparar una palabra nueva con otra similar
" ya conocida -

Aprovechar todas las oportunidades, en las activi-
dades diarias, para hacer lectura funcional: listas
de ayudantes, exposiciones rotuladas, actividades a
realizar, tableros de noticias, titulos Y oraciones
descriptivas de cuadros o dibujos, etcétera

Proveer tiempo y libros adecuados para que los
alumnos puedan leer independientemente material
cuya lectura les produzeca placer

El interés por los libros se buede despertar mante-
niendo una pequefia biblioteca con libros atractivos
¥y sencillos, que se renueva cada cierto tiempo y a
los cuales tienen libre acceso los nifios. En esta pe-
quefia biblioteca también se puede tener ilustracio-
nes recortadas, de revistas con una descripciéon sen-
cilla escrita por el maestro, copias de historias

dictadas por los alumnos ¥ escritas por el maestro,
etcétera.
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ACTIVIDADES

Leer a los nifios selecciones apropiadas, en una
forma que ilustre la manera correcta de leer para
los gue escuchan

Proveer oportunidades v material adecuado para
gue los niftos hagan lectura silenciosa y desarrollen
sisteméticamente esta habilidad

Proveer actividades que aclaren, ilustren y fijen el
concepto de las palabras:

a) determinar cl significado de una palabra por
el contenido

b) demostrar por medio de acciéon el significado
‘de una palabra u oracion.




ESCRITURA

OBJETIVOS

Lograr gue el nifio:
1 se inicie correctamente en la escritura

2 adquiera cada vez mayor destreza en la mecanica de la escritura
3 desarrolle gradualmente la habilidad para expresarse por escrito
4 desarrolle habitos ortograficos,

y

5 adquiera habilidad para escribir oraciones cortas.

36
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Formacion de oraciones
Composicién escrita
Uso de las mayusculas
Uso del punto

Formacioén del plural.

ACTIVIDADES

1 Ejercitar a los alumnos en la manera correcta de
escribir, para 1o cual se ha de tener en cuenta lo
siguiente:

a) el nifio debe usar la mano derecha o izquierda,
segun su inclinacién natural

b) es indispensable dar ayuda individual o en pe-
quefios grupos en:

1

xR

o

(=)

la manera correcta de sentarse

la manera correcta de tomar el lapiz

la posicién correcta del papel (si el nifio
escribe con la mano derecha, el papel debe
colocarse hacia la izquierda; si escribe con
la mano izquierda, debe colocar el papel
hacia la derecha)

la direccion en que se debe formar los
elementos de las letras

la altura relativa de las letras

los espacios entre palabra y palabra

la forma correcta de cada letra

Para la ejercitacion en la escritura se
puede empezar trabajando con pequefios
grupos en el pizarrén que tenga lineas
pintadas. Para ensefiar a los alumnos a
escribir su nombre se puede usar tarjetas
con el nombre de cada uno para que lo
tengan enfrente y puedan copiarlo cada vez
que sea necesario escribirlo. En la pared
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ACTIVIDADES

se debe tener, para referencia, carteles con
el alfabeto en mayUsculas y mintisculas.
Los principiantes deben hacer letras gran-
des hasta que su control muscular esté lo
suficientemente desarrollado para reducir
el tamaifio.

NOTA: Se recomienda adoptar la letra
“geript” por ser la que mas ventajas pre-
senta.

2 Proveer un periodo diario de 30 minutos, como
méximo, para la ejercitacién sistematica de la es-
critura

W

Desarrollar en los alumnos habilidades para escri-
bir independientemente las palabras que usan con
mas frecuencia:

a)

b)

c)

a falta de una lista del indice de frecuencia
del vocabulario infantil, el maesiro puede
guiarse por el vocabulario que aparece en los
libros de lectura; por las palabras mas repe-
tidas en las historias dictadas por los nifios;
y por las palabras usuales correspondientes a
los intereses del nifio: hogar, juguetes, ani-
males domeésticos, cosas que le rodean

la presentacién de palabras nuevas debe limi-
tarse a una o dos palabras cada vez

las palabras nuevas que se ensefia no solo de-
ben pertenecer al vocabulario del nifio, sino

T
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d)

también deben ser presentadas en contenido;
ademés, cada palabra nueva se debe escribir
por separado en letra grande y clara, y debe
ejercitarse leyéndola, copidndola y escribién-
dola cada vez

hay que proveer amplias oportunidades para
el uso frecuente de las palabras ensefiadas, ¥
en la ejercitacién de palabras se debe emplear
actividades de acuerdo con las necesidades de
los nifios, para lo cual se puede usar procedi-
mientos de anéilisis de palabra:

1

O

encontrar una palabra comprendida en
otra (jugueteria-juguete; panaderia-pan)
enconirar palabras que empiezan con el
mismo fonema (cama, casa)

encontrar palabras que terminan con el
mismo fonema (plato gato)

poner la letra que falta en la palabra
(rojo r—jo)

escribir la palabra que falta en una ora-
cién (Pepe vive en una ——  grande)
reconocer partes conocidas de palabras
nuevas (corre, corren).

NOTAS: Los puntos anteriores no son apli-
cables exclusivamente en el caso del len-
guaje escrito, sino también en el del len-
guaje hablado. Cuandc una palabra ha sido
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escrita incorrectamente, se recomienda bo-
rrarla o taparia en alguna forma para que
el nifio no la vea escrita 'asi.

Después que ¢l nifio adquiera cierta faci-
lidad para leer, debe conocer los nombres
de las letras y poder escribirlas individual-
mente. :

La ensefianza de la ortografia de las pala-
bras no debe ser solo incidental sino tam-
bién sistematica.

El maestro debe llevar un registro de las
palabras ensefiadas y determinar si real-
mente fueron aprendidas. Debe proveer ejer-
cicios de aplicacion e insistir en la escri-
tura correcta de las palabras en toda
ocasion. S

4 Aprovechar las oportunidades que se presenten de
guiar a los alumnos en la forma correcta de es-
cribir listas, cartas e historias sencillas, para lo cual

ha

a)
b/
c)

de tenerse en cuenta:

el uso de mayusculas en los nombres propios
el uso de oraciones (pensamientos completos)
el uso de maytscula al empezar cada oracién,
poner punto final, o usar signos de interroga-
¢i6n o admiracién si se trata de una pregunta,
o de una expresiéon exclamativa, y -

escribir en columna lo que se numera en una
lista, numerar cada cosa, y poner punto des-
pués del nimero.
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Dar a los alumnos la ayud:
criben, para que vayvan ade
graficos

Proveer ejercitacién sistematica adecuada en el uso
de palabras que forman el vocabulario del nifio:

a) escritura correcta de aquéllas gue contienen
letras equivocas

b) formacién de familias de palabras, dando el

maestro la palabra primitiva y buscando los
alumnos las derivadas

¢) uso delam antesde py b

d) Iiniciar a los alumnos en la formacién del
plural

Proveer oportunidades para que les alumnos ha-
gan pequefias composiciones:

a) relatar los cuentos en el orden correcto
b) hacer que cada oracién diga algo del tema
Guiar a los alumnos en la formacién de oraciones:

a) formar oraciones oralmente
b) escribirlas correctamente




PROGRAMA PARA LA EJERCITACION DE LA ESCRITURA

Para desarrollar eficazmente este programa el maestro debe tener una
comprension clara de la funcién de la escritura en la vida del nifio.

La escritura es ayuda esencial para la expresién pero ademas es una téc-
nica que se adquiere con la ejercitacion constante.

Cualquiera que sea el tipo de instruccién basica que se adopte, el estilo
de escritura es de primordial importancia. Es esencial emplear un estilo de escri-
tura simplificado para que el alumno adquiera sin demora la habiiidad para es-
cribir y pueda servirse de ella desde los primeros afios de la escuela. Por eso se
recomienda el uso de la escritura simplificada denominada “script” (manuscrita)
para los primeros afios de la escuela; las principales razones para adoptarla son:
es mas sencilla y facil de aprender que la escritura en letra cursiva, y se adapta
mejor a la capacidad de control motriz del alumno.

A continuacién se da los pasos fundamentales que debe seguir el maestro
para ensefiar a escribir.
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INSTRUCTIVO PARA LA ENSENANZA DE LA ESCRITURA “SCRIPT" *

FEC LW Al NI

A. Recomendaciones generales:

1

-3

10

Haga ver a sus alumnos que es necesario gue procedan como usted les indique para gque
puedan adquirir una letra ‘completamente legible y agradable.

Insista en la manera correcta de sentarse para escribir, en cémo colocar el papel y en la
manera adecuada de tomar el lapiz.

Recomiende a sus alumnos que para escribir hasta que dominen los trazos, usen sclamente
lapiz. :

Qi usted tiene un pizarrén suficientemente grande, raye la mitad o las tres cuartas partes con
lineas horizortales. -

Si tiene dos pizarrones pequefios, deje uno sin rayar y raye el otro con lineas horizontales, para
formar “pautas de escritura”. La separacion entre linea y linea no debe ser mayor de dos
pulgadas.

Explique con claridad le que hay que hacer. Ponga ejemplos en el pizarron.

Cuide que sus alumnos no pasen un ejercicio sin haberlo hecho satisfactoriamente.

Revise constantemente el trabajo de los alumnos. Dé mas atencién individual a quien la
necesite.

Tenga cuidado de que los alumnos escriban siempre de izquierda a derecha, en la direccion
que se practica la escritura normal.

Tome en cuenta que la ejercitacién que se logra no es suficiente. Usted debe procurar que la
escritura se practique ampliamente por medio de la copia, el dictado y la expresién escrita
de ios alumnos.

* Pste instructivo se tomé del material preparado por Asistencia Cooperativa en Educacién Nacional y publicado por
el Ministerio de la Defensa Nacional y el Ministerio de Educaciéon Pdblica (1964).
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INSTRUCTIVC PARA LA ENSENANZA DE LA ESCRITURA “SCRIPT” *

A. Recomendaciones generales:

1 Haga ver a sus alumnos que es necesario gue procedan como usted les indique para que
puedan adquirir una letra 'completamente legible y agradable.

2 Insista en la manera correcta de sentarse para escribir, en cémo colocar el papel y en la
manera adecuada de tomar el lapiz.

3 Recomiende a sus alumnos que para escribir hasta que dominen los trazos, usen solamente
lapiz. :

4 Si usted tiene un pizarréon suficientemente grande, raye la mitad o las tres cuartas partes con
lineas horizontales. <

5 Si tiene dos pizarrones pequefios, deje uno sin rayar y raye el otro con lineas horizontales, para
formar “pautas de escritura”. La separaciéon entre linea y linea no debe ser mayor de dos
pulgadas.

6 Explique con claridad le que hay que hacer. Ponga ejemplos en el pizarrén.

Cuide que sus alumnos no pasen un ejercicio sin haberlo hecho satisfactoriamente.

8 Revise constantemente el trabajo de los alumnos. Dé més atencién individual a quien la
necesite.

9 Tenga cuidado de que los alumnos escriban siempre de izquierda a derecha, en la direccidn
que se practica la escritura normal.

10 Tome en cuenta que la ejercitacidén que se logra no es suficiente. Usted debe procurar que la
escritura se practique ampliamente por medio de la copia, el dictado y la expresién escrita
de ios alumnos.

=1

* Este instructivo se tomé del material preparado por Asistencia Cooperativa en Educacién Nacional y publicado por
el Ministerio de la Defensa Nacional y el Ministerio de Educacién Puablica (1964).
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. Hay cientos de formas de letra de carta y no podemos
imponer una forma determinada. Haga ver a sus
alumnos que son ellos los que, poco a poco iran esco-
giendo la letra que mAas les guste, poniendo en su
escritura su sello personal.

12 No debe obligar a sus alumnos zurdos a escribir con
la mano derecha. ‘

v

LLa escritura script en lineas y espacios, pautas de escritura,
papel rayado y en forma corriente y papel sin lineas:

1 Para iniciar la enseflanza de la escritura script se re-
comienda papel rayado con lineas horizontales.

Cuando los espacios estan numerados, cada cuatro li-
neas que limitan tres espacios forman una pauta de
escritura. :

El espacio principal es el nimero 2 donde se escriben
muchas letras mintsculas completas y el “cuerpo” de
las restantes. :

Algunas letras mintsculas se prolongan al espacio ni-
mero 1, otras se prolongan al espacio ntmero 3.

o
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El uso de espacios y “pautas de escritura” ayuda a
distinguir la forma, el tamafio y la posicién de las
letras. ;




2 Papel rayado en forma corriente:

La escritura script en papel rayado en forma corriente,
como el que se usa en cuadernos para copias, papel
para cartas, hojas para portafolios, etcétera, se hace
como se describe a continuacion:

a) Las letras que se escribian en el espacio nimers 2,
se escriben ocupando la mitad del espacio

cAdceolimnnorsuvwixz

b) Las letras que se escribian en los espacios nGmeros
1 v 2 se escriben de manera que ocupen todo el
espacio y las minuasculas t, 1, k, b, d, h, £, v todas
las maytisculas

bdthklt
ABCDEFGHTIKT
NOPQHS [ UVW
A
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¢) Las letras que se escribian en los espacios ntume-
ros 2 y 3 se escriben de manera que ocupen la mi-
tad del espacio que se estd usando y la mitad
superior del espacio siguiente:

O

.

d) La escritura script en papel rayado en forma
corriente debe quedar como en los ejemplos si-
guientes:

Hi%inio va o lg iglesia.

Frnesto lleva acaud
enla cubeta.

/\‘etandro Romelia

Hon duras Guatemala,

Escritura de letras, palabras, frases y oraciones

Estos ejercicios sirven para aprender la forma, el tamafio
y la posicién de las letras

Los ejercicios consisten en:

1 Completar letras aisladas. Los alumnos tienen que pa-

sar el lapiz sobre las lineas cortadas que forman las
letras




2 Escribir oraciones. Los alumnos deben copiar las mues-
tras de los cuadernos

3 Copiar letras, frases y oraciones que el profesor escriba
en el pizarrén

4 Escribir letras, frases y oraciones que el profesor dicte

o Escribir letras, frases y oraciones que el alumno desee.

D. Transicion de la letra script a la letra de carta

Esta debe hacerse al medio curso de segundo grado. Sin
embargo, puede hacerse cuando los alumnos tengan domi-
nio de la letra script

En cada uno de los pasos debe hacerse suficientes ejerci-
cios hasta dominarlo completamente

Primer paso:

Escriba en el pizarrdén o en tiras de cartulina, el alfabeto

script
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Haga los trazos en la forma acostumbrada, un trazo prime-
ro, luego los otros trazos

Segundo paso:

Escriba letra por letra, primero con los trazos que la for-
man, hechos uno por uno; luego escribalas con un solo trazoe

Tercer paso:

Agregue algunos rasgos a las letras hechas de un solo trazo
para que se parezcan mas a las letras de carta

Cuarto paso:

-

Modifique los rasgos que sea necesario para que las letras
lleguen a tener las formas de las de carta
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Estudie el proceso siguiente que muestra la transioxfmacién
de la letra script en letra de carta

Expliquelo haciendo uso del pizarrén

Quinto paso:

Escriba listas de nombres propios de personas (nombres de
mujer y nombres de varén). Tenga cuidado de utilizar como
iniciales de los nombres, todas las letras mayusculas del
alfabeto script :

Sexto paso:

Escriba listas de nombres propios de personas, pueblos, ciu-
dades, paises, lugares, montafias, etcétera. Procure utilizar
como iniciales, todas las letras mayulsculas que correspon-
den a la letra de carta

Séptimo paso:

Escriba alfabetos de minusculas en el pizarréon y enlace las
letras. Los alumnos deben hacer lo mismo en sus cuadernos

Qctavo paso:

Eseriba en el pizarrén oraciones con letras de carta, dicte
oraciones. Procure que sus alumnos escriban con letra de
carta en sus cuadernos. j
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MATEMATICAS
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OBJETIVOS

Que el alumno

a)

b)

o3

a)

comprenda los conceptos mas importantes relativos a nuestro sistema de nu-
meracién y a los nameros y operaciones fundamentales que con ellos se realiza

adquiera habilidad para interpretar y comunicar ideas cuantitativas

adquiera destreza y exactitud en las operaciones con nameros enteros, fraccio-
nes comunes y decimales, ¥

se inicie en la aplicacién de procedimientos cuantitativos, en situaciones que
asi lo requieran dentro ¥ fuera de la escuela.




CONTENIDO

SISTEMA DE NUMERACION.

Reconocimiento, comparacién ¥y analisis de
grupos

Conocimiento de los nimeros de 1 a 200
Iniciacién al valor relativo de los numeros

Conocimiento de los numeros ordinales del
1° al 10°.

ACTIVIDADES

1 Durante las primeras semanas no es necesario

tener un periodo definido de instruccién sistema-
tica, pero se debe aprovechar todas las oportuni-
dades que ofrecen las actividades diarias para
indagar qué conocimientos y qué comprensién tiene
cada alumno acerca de nimeros e ideas cuantita-
tativas. El trabajo sisteméatico en este grado debe
referirse a la composiciéon y descomposicién de
grupos:

a) compararlos

b) analizarlos

¢) contarlos

a) Comparacién de grupos. Para determinar qué
saben los alumnos acerca del tamafio compa-
rativo de grupos, se puede hacer ejercicios
como los siguientes:

- 1) Que el alumno diga qué cartén tiene mas
botones

2) En un grupo de palitos, unos son gruesos y"
otros delgados, que el alumno separe los
gruesos
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CONTENIBO ACTIVIDADES

3) En un grupo de semillas grandes y peque-
fias, que el alumno separe las pequefias

4) Que dibuje los panes que faltan para que
haya mé&s panes que nifios

5) ¢En qué nido hay més huevos?
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ACTIVIDADES

b)

E1 método sistematico de comparar grupos re-
guiere la guia del maestro, hasta que el alumno
adquiera los conceptos relativos a vocabulario
y a la manera de proceder.

Tn el estudio de grupos S€ puede hacer ejercicios
con objetos, con recortes o dibujos a mimeo-
grafo, a ditto o a hectografo, para indentificar,
seleccionar O reproducir grupos dados.

NOTA: En un principio, las hojas de trabajo
tendran solamente dibujos. Méas tarde, cuando
los alumnos ya hayan tenido iniciacion a la
lectura, pueden tener instrucciones a maéaquina
(de tipo grande) o en 1a letra “script”. Estas
instrucciones seran concisas, con vocabulario
facil y con repeticion de palabras usuales.

Andlisis de grupos. Este ejercicio consiste en
separar un grupo, que no pase de 10, en sus
partes, siguiendo estos pasos:

1) El alumno tiene para su estudio un grupo
que conoce

2) Separa el grupo en partes

.8) Determina cuantos hay en cada parte

4) Describe lo que ve en el grupo




DS re-
umno
1lario

cicios
imeo-
ficar,

1hajo

ndo

a la

juina

ostas

alario
3.

te en

n sus

grupo

AR

CONTENIDO ACTIVIDADES
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Por ejemplo, se puede poner cuatro objetos
sobre el escritorio y se dice:
“;Cuantos carritos hay en ese grupo?
Pon uno a un lado
;Cuantos tienes alli?
;Cuantos son 3 y 1?
;Cuéntos son 1 y 3?”
Asi se procede a manera de ver todas las com-

binaciones que dan 4 u otro grupo que se €s
tudie.

El anélisis de grupos puede hacerse con dibujos
y con referencia a historietas de nameros. Por
ejemplo: Hay dibujados 5 gatitos: 3 negros ¥
2 blancos. Se dice:

“Estos gatitos son de Ana.

;Cuéntos gatitos tiene Ana?

;Cuantos son negros?

;Cuantos son blancos?

;Cuéantos son 3 y 4?”
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ACTIVIDADES
¢) Conteo
1)

Ejercicios con objetos

Las primeras experiencias deben consistir
en- contar objetos que no pasen de 10, por
ejemplo:

a)

b)

preguntar cuantos nifios, lapices, semi-
llas u otros objetos hay en un grupo

decir con el alumno los niimeros en or-
den sucesivo, tocando o sefialando cada
objeto al mencionar el nlimero corres-
pondiente.

Lo importante es que al contar se sepa
que se estad buscando la respuesta a
cuantos y que el Gltimo nGmero que se
diga no corresponde al wltimo objeto,
sino al total del grupo. Las experien-
cias de contar deben ser variadas y
servir alglin propésito: contar sillas
para grupos de trabajo, libros, lapices,
hojas de papel para un grupo, etcétera.

e
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ACTIVIDADES

2)

Ejercicios con graficas

Cuando los alumnos tienen suficiente ex-
periencia para contar con objetos, deben
hacer ejercicios contando gréaficas, para lo
cual puede elaborarse carteles y hojas de
trabajo con recortes o dibujos, como se ve
en los ejemplos siguientes:

a) cuenta los peces:
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ACTIVIDADES

¢) encuentra el grupo que tiene tres po-

1litos:
R 222 Gelt
at e W .

d) pon una linea debajo de la rama con
seis pajaritos:
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NOTA: Para aprender a contar racional-
mente es conveniente que los alumnos
usen obietos o dibujos de obietos arregla-
dos en filas paralelas y que vayan sefia-
lando con los dedos al decir los ntimeros.

2 Leer y escribir nimeros de 1 a 10

a) la manera de escribir cada simbolo se debe en-
sefiar mostrando el lugar donde se principa, la
direccién del trazo y el lugar donde se termina
(véase la tabla 1)

b) cada vez hay que ensefiar y ejercitar solo un
simbolo de 1 a 10. Los primeros ejercicios deben
ser en el pizarrén, con grupos pequefios de alum-
nos y con la supervisién directa del maestro, re-
pasando un modelo con el dedo y después ha-
ciéndolo independientemente; pero siguiendo
el trazo indicado por una linea punteada

¢) la ejercitacion independiente con hojas de tra-
baio, solo se hara cuando el maestro tenga la
certeza que el alumno ya sabe la direccién y
el orden adecuado del trazo

63
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d;) al estudiar cada simbolo, se puede hacer carte-
litos o tarjetas con el simbolo numérico de un
lado y en el reverso con dibujos o recortes que
represente el nimero. Ejemplo:

Reverso de la tarjeta

m &
Al
IR LA
vobs
AY,A\‘)‘A % !
v A
€ \i"“\’ 2

LB

Anverso de la tarjeta

AT

‘ e) el maestro solo debe pasar a enseflar otro nu- 1
e ' mero cuando tenga la certeza que el anterior ]
es ya bien conocido. Cuando ya conozcan hasta
'I el 10, se puede preparar un cartel con los nime-
i : ros de 1 a 10 y colocarlo en la-pared, para ejer-
i citarlos en el aprendizaje del orden sucesivo.

3 El concepto de decena se introduce cuando se da
el concepto de los nimeros mayores que 10

@) antes de presentar al alumno la palabra dece-
na, es aconsejable entrenarlo en la identifica-
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cién y separacion de los grupos de 10 gue haya
en una coleccién de objetos, semillas, tapitas,
palillos, etcétera. Diciendo por ejemplo: aqui
hay un grupo de diez ¥ uno mas; un grupo
de diez y dos mas; un grupo de diez y tres mas;
y asi presentar al mismo tiempo el nombre de
los numeros de once hasta diez y nueve. Todo
esto, usando Ia caja de valores

se puede realizar el mismo tipo de ejercicios,
usando material semiconcreto o pictorico, por -
ejemplo: pidiendo a los alumnos que encierren
con un circulo todos los grupos de diez, arboli-
tos, naranjas, cruces, etcétera, que aparezcan
en la hoja de trabajo o en el pizarrén. Se uti-
liza al mismo tiempo las casillas o expresion
grafica de la caja de valores:

c d u
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ACTIVIDADES

para que ellos anoten el nimero de grupos de
diez y el nimero de unidades sobrantes en las
casillas correspondientes

después que los nifios han tenido suficiente en-
trenamiento en el analisis de grupos de diez,
puede introducirse el concepto de decena, dicien-
do que en lo suces.vo a todos los grupos de 10
se les va a llamar decenas, y a los sobrantes
unidades simples. Debe sustituirse las letras u
y d, que han aparecido en las casillas, por las
palabras unidades y decenas. Debe decirsele a
los alumnos que todos los grupos de 10 se colo-
can en la casilla de las decenas y los grupos
menores que 10 en la casilla de las unidades

debe hacerse muchos ejercicios de escritura de
nameros, por medio de simbolos, valiéndose de
la caja de valores o las casillas de decenas y
unidades en el pizarrén y en los cuadernos
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

a)

debe darse el nombre de los nimeros de 20 a
90 de acuerdo con el numero de decenas que
tengan asi:

10 =} 4 u
1 g B
205 =1 d u
2.0

Esta es la oportunidad de introducir el uso del
cero. Por ejemplo, diez tiene 1 decena sin uni-
dades sobrantes o sea cero unidades; 20 tiene 2
decenas y cero unidades sobrantes. Se supone
que el alumno ya tiene el concepto del cero
como la representaciéon de nada.
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ACTIVIDADKS

4 Contar de 2 en 2, de 5 en 5y de 10 en 10

Para contar es conveniente que los alumnos usen
objetos o dibujos de objetos arreglados en filas
paralelas y que vayan sefialando con los dedos al
decir los nameros.

Fs conveniente ensefiar primero a contar de 10 en
10; después de 5 en 5; y por ultimo de 2 en 2.

Se pueden usar monedas de 10, 5 6 2 centavos para
contar de 10 en 10, de 5 en 5 o de 2 en 2. Mas
tarde se puede combinar, por ejemplo, 3 monedas de
10, 3 de 5 centavos y 3 de 1 centavo, diciendo:

10, 20 30, 35, 40, 45, 46, 47, 48.

También se puede hacer hojas de trabajo como
ésta:

;Cuéntas manzanas hay en cada grupo?
Cuenta las manzanas de 2 en 2.
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en
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ACTIVIDADES

Cuenta de 2 en 2 hasta 20. Escribe de 2 en 2 hasta 20.

2 12
4 14
6 16
8 18
10 20

69

También puede hacerse hojas similares a ésta, para
contar de 22 a 40; de 50 a 64; etcétera.

De la misma manera puede procederse para contar
de 5 en 5; y de 10 en 10.
Algo maéas sobre valor relativo

Por medio de diferentes ejercicios, los alumnos de-
ben comprender el valor relativo. Por ejemplo:
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@) al escribir los ntimeros de 1 a 100, por columnas
de decenas, o al referirse a una tabla grande con
los niimeros de 1 a 100 (véase tabla 2), dis-
cutir qué quiere decir 10, 20, 30, etcétera (1 diez,
2 dieces, 3 dieces, etcétera)

b) con grupos de 10 a 20, hacer lo siguiente:

1) contar 12 palillos, por ejemplo

2) de ésos contar 10 y amarrarlos

3) hacer notar que tenemos un manojo de 10
palillos y que 2 palillos quedan sueltos

4) consignar en un cartel los datos que se indi-
ca a continuacién:

_decenas unidades

I g

70
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d)

dar a cada alumno 14 frijoles, por ejemplo, sin
que ellos sepan cuantos son y decirles:

“Con esos frijoles formen un grupo de 10 y otro
grupo con los que sobran’:

“El primer grupo es una decena porque tiene
10 frijoles”. “;Cuéantos frijoles tienen en el otro
grupo?” (4) “Si, cuatro”. “;Cuantos tiene cada
uno?” (14).

“;Cuantas decenas hay en 14” (1). “;Cuantas
unidades nos quedaron después de separar 1a
decena?” (4). “Para escribir 14, jqueé numero
eseribimos en el lugar de las decenas?” (1).

“; Qué nimero escribimos en el lugar de las uni-
dades?” (4).

dar a los alumnos diferentes cantidades {de 10
unidades en adelante) de trozos de madera u
otros objetos y decirles que los pongan en filas
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ACTIVIDADES

a)

de 10, luego se pide a cada uno que pase a es-
cribir el ntmero de decenas y el numero de
unidades que contiene su grupo de objetos. Se
lee el nimero y se comprueba contando el total
de objetos sobre el escritorio de ese alumno

se puede preparar hojas de trabajo con diferen-
tes ntiimeros comprendidos entre 10 y 99, para

- que los alumnos hagan dibujos que representen

decenas y unidades y llenen los espacios con los
nimeros que corresponda. Por ejemplo:

20 quiera decir 2 decenas ¥y O unidadess

ﬂﬂiﬂ 15 quiers decir 1 degenz y 5 tnidaZes,,

12

)

se usa monedas de 10 y de 1 centavo para ilus-
trar decenas y unidades. “23 centavos es lo mis-

mo que monedas de 10 centavos ¥y

monedas de 1 centavo, o sea,

———— decenas y unidades.
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ACTIVIDADES

6 Conocimiento de los ordinales del 1° al 10°

a) la ensefianza de los ordinales debe hacerse con
nameros y con letras, en un cartel elaborado
asi, por ejemplo:

:
2 Oy ~
) (3 751

gL i 2w 1Y

5 :
s +-i~:,' ]

‘ A W
it ‘et R

le. = Primero ' 20. = Segundo 30. = Tercero... Etc.

b) los ordinales 1° al 10° se usaran cuando se pre-
sente la oportunidad

¢) debe hacerse ejercicios de identificacién del lu-
gar que ocupan objetos orientados en el mismo
sentido y hacer preguntas como las siguientes:
“¢De qué color es el primer carrito?” “;De qué
color es el tercer carrito?” “;Qué animal es el
primero de la fila?” “; Qué animal es el que esta
después del cuarto?”, etcétera
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ACTIVIDADES

a)

el

dibujar una fila hasta de 10 objetos diferentes.
Preguntar a los nifios, por ejemplo: ;qué objeto
ocupa el primer lugar, el quinto, el séptimo,
etcétera?

también puede hacerse ejercicios como éste:

S S aa A

* Cuenten estos pajaritos

* Pinten de amarillo el que va de quinto
* Pinten de azul el que va de segundo
* Pinten de“rojo el que va de octavo

* Pinten de negro el que va de primero

* Pinten de verde el que va de noveno
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3 CONTENIDO
entes I 7 Leer y escribir con letras los nlmeros arabigos de
bbjeto. % uno a diez
- ;
stimo ; 3 o

- @) cuando el alumno conozca los nimeros arabigos
, de 1 a 10 en forma concreta, semiconcreta y
1 abstracta, puede procederse a ensefiar la escri-
tura de los nombres correspondientes, como se
+ . 3 . » .
S > ve en los ejemplos siguientes:

IR

2 DOS

§\< T~ s

Q‘_ﬁ? '“ﬁéé iEes  mes
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b) también puede hacerse tarjetas escribiendo de
un lado el simbolo ¥ del otro el nombre.

uno

Anverso de la tarjeta Reverso de la tarjeta

Experiencias concretas y semiconcretas de sumas
gue resulten de combinar dos numeros, con un total
que no exceda de 10, y restas con minuendos no
mayores de 10

Las primeras experiencias de suma y resta deben
realizarse contando grupos que se juntan o grupos
que se separan. Por ejemplo:

SUMA Y RESTA

1 Conocimiento de las 45 combinaciones de su-
ma que resultan de combinar dos nimeros, con
un total que no exceda de 10; y restas con
minuendos no mayores de 10 !
Sumas de dos sumandos de dos cifras sin g
llevar a) pida a tres alumnos que pasen al frente del gru-
Sumas de tres sumandos de una cifra, con to- po. Que los demés los cuenten. Llame por su
tales que no excedan de 10 nombre a otros dos. Que los demas los cuenten.
Restas con minuendo y sustraendo de dos ci- Junte los dos grupos y luego pregunte cuantos
fras sin prestar. hay
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b) estaban dos gatitos jugando y llegé otro gatito.
;Cuantos gatitos hay ahora?

o de

R T

¢) con botones u otros obhjetos puede hacerse ejer-
5 cicios como éste:
.mas : Estos son los botones que tiene Pedro.
total Escribe aqui el numero que dice culntos
'S no : tiene
leben Estos son los botones que le regalé Luis.
upos : : : Escribe aqui el nimero que dice cuantos le re-
: galo6——r——
= Escribe aqui el nimero que dice cuantos boto-
8 o nes tiene ahora Pedro-
«ten. ; ;. Cuéntos son 4 mas 2? Este ejemplo ¥y los suce-
intos - sivos presentan la oportunidad de introducir el
£ uso de los signos +, —, =
(4]
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d) habia 5 patitos nadando
Dos salieron del agua.
;Cuantos quedaron en el agua?
¢Cuantos son 5 menos 2?

A

)Iu al

>
i i

W7 N\ ture

e) es conveniente presentar las combinaciones por
unidades de aprendizaje. La unidad de apren-
dizaje esta formada por las dos sumas y las dos
restas que resultan de la combinacién de dos
numeros asi: 4 + 2; 2 4 4; 6 — 2;: 6. — 4

s6lo cuando el alumno tenga experiencia sufi-
ciente de la suma y de la resta en forma con-.
creta y semiconcreta, se debe introducir la for-
ma abstracta con simbolos y signos.

Para el caso de la resta el maestro debe dibujar
el namero de objetos y pedir a los alumnos que
tachen los que se va a restar. Por ejemplo:
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3 S B | el § BN |
5 — 2

- 3

Paulatinamente se ird empleando sélo simbolos.

NOTA: Al introducir los simbolos no debe supri-
mirse la representacién grafica de los objetos.

Por ejemplo:

z 3 D00 + Y

i S.0 4 20 =5
dos

dos 9) se recomienda que las combinaciones de suma
=4 . : Yy resta que se ejercita, se limiten a sumas con
2 : totales no mayores de 10 y restas con minuendos
nfi- no mayores de 10. (Véanse las tablas 3, 4, 5y 6)
Ie 1% ¥
r- ] , h) las situaciones en que se presentan las combi-
naciones de suma y resta deben ser variadas e
§ interesantes para los alumnos. La repeticiéon de
Har las combinaciones debe ser sistematica y no se
que <, ; 2 : e : debe poner demasiado énfasis en unas a expen-
. : sas de otras
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i) por medio de ejercicios repetidos, los alumnos
llegaran a comprender la relacién que hay entre :
las cuatro combinaciones (dos de suma y dos de &
resta), en situaciones como ésta:

4 2 6 6
EIZ e i ey

6 6 2 4
2 Suma de dos sumandos de dos cifras, sin llevar

Las sumas de dos sumandos de dos cifras se presen- {
tan cuando los alumnos ya tienen cierta habilidad
con las 45 combinaciones de la suma. Hay que tener
cuidado de que los ejemplos no contengan combina-
ciones que los alumnos no conozcan y que no se
presente el caso de llevar. A continuacién se formu-
lan tres ejemplos adecuados:

18 62 84
403 + 35 g

— e ee—

69 97 107

Sumas de tres sumandos de una cifra con totales
que no excedan de 10
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Tas sumas de tres sumandos de una cifra se presen-
tan en este grado, pero hay que tener cuidado que los
totales no pasen de 10 y no se debe poner cero co-
mo uno de los sumandos, pues no tendria sentido.
Estas sumas se deben dejar al final por presentar la
dificultad de una combinacién que no se ve. Asi,
en la suma:

3 000
4 0000

g 00
9

el alumno tiene que pensar: 3y 4 son 7; 7y 2 son
9, sin ver el 7. En un principio, ayuda poner algu-
na representacion grafica del numero de unidades
en cada sumando, como se ve arriba a la derecha

Restas con minuendo y sustraendo de dos cifras

sin prestar

a) la ejercitacion de restas debe iniciarse con obje-
tos, para mejor comprensiéon de los alumnos.
Por ejemplo:
Colocar sobre una mesa 25 botecitos y cubrir
12 con una manta. Preguntar a los nifios:
;Cuantos quedaron?




CONTENIDO : - ACTIVIDADES

b) Dar a cada alumno cierta cantidad de corchola-
tas, para que hagan ejercicios dirigidos por el
maestre. Por ejemplo:

Cuente 18 corcholatas; quite 14. ;Culntas le
quedaron?

¢) La ejercitacion en forma abstracta, debe ha-
cerse usando dos minuendos y dos sustraen-
dos de las tablas 4 y 6. Es decir, que en los
g - ejemplos de resta con nimeros de dos cifras
no se presente el caso de prestar. Los siguientes
son ejemplos adecuados:

92 37
. — 41 — 25

o1 12

El minuendo puede tener tres cifras en casos
como éstos:

166 294
— 45 — 82

121 212

En esta-4rea debe resolverse problemas muy sen-
cillos, limitados a las combinaciones de suma ¥y
resta que corresponden al grado.
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IONES : ;
FRAGCO 1 Un wmedio, un cuarto, y un tercio, aplicados oral-

0o - ‘ mente @ un objeto
1 Conocimiento de un medio, un tercio y un =

cuarto sin usar los simbolos 1/2, 1/3, 1/4.

La experiencia con fracciones se debe limitar a
partes fraccionadas de un objeto. Conoceridn un
medio, un cuarto y un tercio, pero no los simbo-
los 1/2, 1/3, 1/4.

La presentacion de medios se hace con objetos di-
vididos en dos partes iguales y desiguales, para que
los alumnos digan cuéles son medios y cuales no.

AlgGn tiempo después se presentard los cuartos
con objetos divididos en dos y en cuatro partes
iguales y desiguales, y se puede dar a los alum-
nos indicaciones como éstas:

a) esta rueda esta dividida en ;cuantas partes?
(2 6 4, seglin los casos)
+Son todos los pedazos del mismo tamafio?
(Si) Cada pedazo es ;qué parte de la rueda?
(un cuarto o un medio)

b) dibuje algunos objetos divididos en partes igua-
les. Escriba las palabras cuarto y medio. Diga:
Traza una linea de las palabras cuarto y me-
dio al dibujo que corresponda
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¢) més tarde se hace la presentacién de tercios
de la misma manera que se presentd medios
y cuartos; luego, se hace ejercicios simulta-
neamente con medios, cuartos y tercios, para
que haya diferenciacion

d) esta hoja de papel estd dividida en dos par-
tes iguales

A

Fijense que las dos partes son del mismo ta-
maflo. Cada parte es una mitad de la hoja

La mitad también se llama medio

Esta otra hoja de papel también estd divi-
dida en dos partes

Las partes no son de igual tamafio

- Estas partes no son mitades

Las mitades © medios tienen que ser de igual  §
tamafio

e) encierra en una ruedita la palabra sf, si las
partes son medios
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ACTIVIDADES

Encierra en una ruedita la palabra no, si las
partes no son medios,

SI NO S5I NO

SI . No

Este ejercicio también puede hacerse con cuar-
tos y tercios




CONTENIDO
DECIMALES Y MONEDA

1 Conocimiento y uso de las monedas de 1, 2,
5, 10, 25 y 50 centavos

2 Conocimiento y uso de los billetes de 50 cen-
tavos y de Q1.

ACTIVIDADES

1 Para las monedas y billetes, asi como sus equiva-
lencias y poder adquisitivo relativo, se puede hacer
ejercicios como los que se menciona a continua-
cién, con monedas y billetes o con imitacién de

s Moneda

- 86

monedas y billetes:

@) una hoja de trabajo con las monedas en la
primera columna; el valor total de las mo-
nedas de esa fila en la segunda columna Yy,
en la tercera columna, que el nifio dibuje los
objetos de un centavo que se puede adquirir
con ese dinero. Por ejemplo:

/¢

2 monedas de 1 ¢
5 monedas de 1 ¢
1 moneda de 10 ¢
2 monedas de 5 ¢

Valor total de las monedas Dibujos

g
5 ¢
10 ¢
10 ¢

3
%
&
i




CONTENIDO - AUTIVIDADES

:J;Z:r b) se hard varios ejercicios para que conozcan
inua- sus equivalencias entre si;
n de
> monedas de 1 ¢ = 1 moneda de 5 ¢
10 monedas de 1 ¢ = 1 moneda de 10 ¢
n la 2 monedas de 5 ¢ = 1 moneda de 10 ¢
mo- 9 monedas de 2 ¢ = 1 moneda de 10 ¢
12 Y, 5 monedas de 5 ¢ = 1 moneda de 25 ¢
e los 5 monedas de 10 ¢ = 1 moneda de 5C ¢
juirir 10 monedas de 5 ¢ = 1 moneda de 50 ¢
2 monedas de 50 ¢ = 1 billete de 1 quetzal
4 monedas de 25 ¢ = 1 billete de 1 quetzal
bujos 10 monedas de 10 ¢ = 1 billete de 1 quetzal
5 R R N
TN o A b
g B
e ‘
gk
3502 ==




CONTENIDO

ACTIVIDADES

—————entavos

monedas de 10 ¢

monedas o billetes
de 50 ¢

los alumnos deben contar monedas de la mis-
ma o diferente denominacion, colocadas en
un orden tal que sea facil encontrar la res-
puesta. Por ejemplo:

@ e ® ®

d)

;Cuanto dinero hay?

si tienes una moneda de 25 centavos y la
cambias por otras:

¢ Te deben dar 5 monedas de 5 centavos?—
¢ Te deben dar 3 monedas de 10 centavos?————
.Te deben dar 2 monedas de 10 centavos y
una de 5 centavos?




CONTENIDO ACTIVIDADES

g

2 (Co6mo dar vuelto de 5, 10 ¥ 25 centavos

o)

0¢ 1 :
' Para dar vuelto, se ensefia a los alumnos que se
Uletes cuenta sobre el valor de la compra, usando el me-
nor numero posible de monedas. Por ejemplo:

: @) con una moneda de 5 centavos se compro
L mis- : : : ;
T un juguete que vale 3 centavos. Sobre los 3 se
; cuenta:
1 res-

' e e
4 ¢ 5 ¢

b) con una moneda de 10 ¢, se compro un ju-
guete que vale 4 ¢. Sobre los 4 ¢ se cuenta:

[ ]¢ 5¢
ey

10 &

<
o
7]
<
I
.
B




CONTENIDO

ACTIVIDADES

c/

10 ¢ 15¢

con una moneda de 25 centavos, se comproé algo
que vale 9 centavos. Sobre los 9 se cuenta:

3 Los alumnos deben resolver pequefios problemas
de compras con centavos. Por ejemplo:

a)

b)

José tenia 5 centavos,
pagbé 2 centavos por un chupete.
;Cuanto dinero le sobr6? ¢

poner sobre la mesa varios juguetes y rotular-
los con su precio, ¥ luego preguntar cuantos
se pueden comprar €on una moneda de cierto
valor. Por ejemplo:

Muiiequita Sombrero de papel Pelota

5¢ 2¢ 10 ¢

—— mufiequitas con 1 moneda de 10 ¢
__sombreros de papel con 1 moneda de 10 ¢
——pelota con 1 moneda de 10 ¢
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Pelota

10¢

CONTENIDO

MEDIDAS

1 Conocimiento del calendario. Dias de la se-
mana: numero y nombres; meses del afio:
ntimero y nombres; fecha: dia, mes y afio

Conocimiento del reloj: horas v medias horas

o

3 Conocimiento y uso de las siguientes medi-
das: par, mano, docena, libra, litro, botella,
vaso, metro y centimetro.

ACTIVIDADES

1 Calendario

En el aula debe haber un calendario grande. Cada
dia ha de hacerse referencia a la fecha: dia de
la semana, dia del mes, mes y afo, escribirla en
el pizarrén para que sirva de guia a los alum-
nos cuando la escriban en sus hojas de trabajo

a) una forma de calendario seria un cartel don-
de aparecieran los dias de la semana y cua-
driculas con esquineras o incisiones para poder
colocar tarjetas con el nombre del mes y el
namero del dia, que se pondra diariamente.
Por ejemplo: Ayer fue lunes 5 de febrero. Hoy
es martes ;cuantos de febrero? Si, es 6, por eso
vamos a poner aqui la tarjeta con el nimero
6. ;Cual de estas tarjetas tiene el namero 67?

Que escojan entre tres o cuatro tarjetas de
las cuales una tiene el ntmero 6 vy que la
coloquen en su lugar

b) otra forma seria que solo apareciera el dia
que se esta viviendo. Por ejemplo:




CONTENIDO ACTIVIDADES

HOY ES DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 1970

El cartel debera tener cuadriculas con esquine-
ras o incisiones en el lugar correspondiente al
dia de la semana, a la fecha y al mes. Y en
bolsitas separadas, que pueden ir adentro -del
cartel, todos los dias de la semana, los nimeros
con los dias del mes y los meses del afio, para
que el alumno busque en ellas las tarjetas que
corresponden a cada dia.

2 Conocimiento del reloj: horas y medias horas

92

Para aprender a leer el reloj por horas completas
¥y por medias horas, se debe dar bastante ejercita-
cién y explicaciones minimas, para que los alum-
nos lleguen gradualmente a comprender que:

a) la manecilla corta indica la hora

b) la manecilla larga sefiala en el doce la hora
en punto

¢) la manecilla larga sefiala en el 6 la media hora

d) la manecilla corta pasa de un nimero a otro
en una hora

e) la manecilla larga da una vuelta completa en
una hora

Ct
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ACTIVIDADES

i/

al

b)

las agujas caminan siempre en el mismo sen-
tido, siguiendo el orden de los ntmeros. Un re-
loj grande que ya no esté en uso, pero en el que
todavia funcione el mecanismo que sincroniza
las manecillas, es muy Util para demostraciones
y para que los alumnos lo puedan manipular.
Desde luego, uno o varios relojes hechos con
platos de carton o ruedas de cartulinas son muy
utiles para las diferentes actividades relaciona-
das con el reloj. Cuando los alumnos ya tienen
cierto conocimiento de la lectura del reloj por
horas, se puede preparar hojas de trabajo con
dibujos de varios relojes que:

marquen horas completas: 5:00, 7:00, 12:00,
etcétera, y se pide a los alumnos que escri-
ban debajo de cada reloj la hora que indica

tengan dibujada solo la manecilla larga se-
fialando el 12, para que los alumnos dibujen
la manecilla corta, indicando la hora que estéa
escrita debajo de cada reloj.

Para aprender a leer el reloj por medias horas, se
hace ejercicios como éstos:




et e

CONTENIDO ACTIVIDADES

a) se usa dos relojes de cartén y

1) en uno de los relojes, se colocan las agu-
jas para que marquen las 8:00, por ejem-
plo, y se pregunta:

;La manecilla corta marca el nimero?——
;La manecilla larga marca el nimero?——

Son las i &

%

2) en el otro reloj se coloca las agujas para -
que marquen las 8:30, y se dice: i |

La manecilla corta ya pasé de las 8:00.

La manecilla larga ya dio la mitad de
la wvuelta.

La manecilla larga esta sefialando el na- T -
mero '

Son las 8:30

b) se hace varios dibujos de relojes que:

1) marquen medias horas: 2:30, 3:30, 7:30,
10:30, etcétera, para que los alumnos lean
la hora que inca cada reloj y la escri-
ban debajo de cada uno 1




ACTIVIDADES

2) tengan dibujada la manecilla corta sefialan-
do entre dos nimeros y se dice a los alum-
nos que dibujen la manecilla larga para que
cada reloj marque la hora indicada abajo.
Si la manecilla corta sefiala entre el 9 y el
10, por ejemplo, se escribira abajo 9:30

5 agu-
ejem-

3) marquen la hora de las diversas activida-
des y se rotulan: ...HORA DE VENIR A
LA ESCUELA, ... HORA DE ALMORZAR.

También es conveniente que se vayan acos-
tumbrando a considerar el tiempo que dura
una actividad: permanencia en la escuela,
horas que duermen, una excursion, etcétera.

3 Conocimiento y uso de medidas: mano, par, do-
cena, libra, litro, botella, vaso, metro, ¢entimetro

a) en conexion con las actividades de la tien-
da y el mercado, los alumnos tendran expe-
riencias con las medidas y el niimero de unida-
des que comprenden: par, mano y docena.

7:30,
5 iean
escri-

b) con referencia a la refaccién escolar los alum-
nos tendran la oportunidad de conocer litros
medios litros, botellas, vasos y su relacién




CONTENIDO

ACTIVIDADES

c) la medicion del peso y de la estatura de los
alumnos facilitard el manejo y la experiencia
de libras y centimetros. Es recomendable para
afianzar estos conocimientos hacer ejercicios
objetives, llevando a la clase unidades de me-
didas de longitud, peso y capacidad, correspon-
dientes a la ensefianza de este grado.

Solucién de problemas

Los problemas deben emplearse para aplicar lo
aprendido. Tanto las situaciones como los nimeros
que se usa no deben ser escogidos al azar, sino
que se debe hacer un esfuerzo para planificar
los ejercicios y problemas de manera que la ejer-
citacion esté bien distribuida.

Vocabulario

abajo - arriba

alto - bajo

derecha - izquierda
encima - debajo
grande - pequefio
largo - corto

mas - menos
mucho - poco

96
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ACTIVIDADES

primero - titlng
siguiente
segundo

fercero

grupoe

Para aclarar y fijar conceptos relativos a los términos
comparativos que seflala el vocabulario para este gra-
do, debe aprovecharse las oportunidades que natural-
mente se presenten y también realizar ejercicios con
objetos v dibujos, en forma sistemética.

Puede hacerse carteles graficos y hojas de trabajo
para la ejercitacion del alumno, tales como ésta:

1 Pinta de verde el arbol alto.

2 Encierra en un circulo el dibujo donde haya
muchas hojas.

3 Pinta de amarillo la regla corta.

Moteriales

Corcholatas
Palilles
Carrizos
Trozos
Calendario

97




CONTENIDO

ACTIVIDADES

Reloj grande, con manecillas movibles

Cinta métrica

Balanza

Abaco

Litro, botella y vaso
Pesas de libra v de onza
Bingos

Loterias
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Numeros de 1 a 100 (por decenas)

23456
23456789

31

32

35
36
37
38
39

40

Tabla 1

Tabla 2

41

51

02

o9

60

7 &

L) :
&
i o

61

65
66
67
68
69

70

71

Q

&
&

=




Combinacione

1 14
1 2
2 3
2 3
-4 4+ 1
6 4

Restas con minuendos que no exceden de 6

Tabla 3

s de suma con totales que no exceden de 6

1 1
- 4 -+ 5
D 6
3 4
+.3 .41
6 5
Tabla 4

2 2 2

1 +2 43
3 4 5
4 5

i e
6 6




Tabla 5

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 10

1 | 1 ! 1 1 1 : 4
n e WO ol A e S T R TR C e i T W
2 2 2 2 2 2 2
el e e S R U S SRR

)
4 5

NOTA: Arriba hay 25 combinaciones de las cuales 5
son dobles

Las 20 restantes, cuando se invierte el orden de los siiman-
dos, forman otras 20 combinaciones, dando 45 combinaciones
en total. :
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Tabla 6

Restas con minuendos que no exceden de 10.

3 4 5 6 7 8 9
BT Gerahalops, 1T T B Wl Wit AR CRISERE
4 5 St 8 9 10
b S R G S G S N T N
5 6 e 9 10
P e Gy eI RO
6 7 8 9 10
g IR e U VR iy
7 8 9 10
R TR e | s e
8 9 10

PPN

9 10

S S
10
238
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EST-UDIOS SOCEALES

(Incluye también Educacién Moral y Civica)
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OBJETIVOS

Que el nino

1

V)

(913

sea capaz de mantener relaciones armoniosas con los miembros de su grupo familiar y escolar, demos-
trando respeto y aprecio por los derechos y contribuciones de los demés, y prestando su cooperacion

tenga habitos correctos de trabajo y de juego, de acuerdo con las normas sociales y de seguridad per-
sonal S

tenga habitos de autodireccién y responsabilidad en su actuacion en grupo, y resuelva los problemas
por medio del uso habitual de procedimientos democraticos

conozca y se interese por su comunidad y el pais, sus recursos, y su aprovechamiento, conservacién e in-
cremento y que comprenda y aprecie el trabajo y los servicios prestados por sus diferentes miembros

comprenda y aprecie la interdependencia de individuos, grupos y naciones entre si con su medio fisico

aprecie el esfuerzo y las destrezas que implica un trabajo bien hecho

105
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10

comprenda que nos beneficiamos con el trabajo y bienestar general, pero gque también tenemos que ser
miembros contribuyentes

tenga un sentimiento de comprension, aprecio y respeto por nuestra nacionalidad y por nuestra herencia
cultural, y se inicie en el conocimiento de otros puebles y de sus contribuciones pasadas y presentes a
nuestros modos de vida

se dé cuenta que, basicamente, todos los pueblos son semejantes y que las diferencias que existen son
el resultado de las maneras en que se han adaptado a su medio

posea las destrezas y conocimientos necesarios para poder informarse y resolver los problemas que con-
fronte.
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CONTENIDO

EL HOGAR Y LA FAMILIA

1

-] OO Tl b W

Relaciones y responsabilidades de los miem-
bros de la familia

Cémo la felicidad en el hogar depende de la
cooperacién y comprensién de cada uno de
los miembros

Relaciones con amigos de la familia
Dependencias de la casa y sus diferentes usos
Manera de crear un ambiente grato

Higiene, cortesia y seguridad

Como los animales cuidan a sus hijos.

LA VIDA EN LA ESCUELA

W N =

Para qué se va a la escuela

Coémo es la escuela

Miembros que trabajan y ayudan en el fun-
cionamiento de la escuela

Normas de conducta a observarse en la escuela
Responsabilidades y derechos de cada uno de
los miembros de la escuela. o

TACTIVIDADES

=

(914

0 =1 o

Realizar dramatizaciones o guegm representativos
de escenas familiares

Aprovechar las celebraciones de cumpleaiios, “Dia
de la Madre”, “Dia del Padre”, para desarrollar y
fomentar la convivencia familiar y social

Hacer objetos Utiles y decorativos para el hogar
Hacer carteles de experiencias que se refieran al
hogar o a la familia (véase programa de Idioma
Espaiiol)

Escuchar y aprender pequefios poemas relativos a
la familia

Escuchar historias alusivas

Realizar juegos relacionados con la vida familiar
Hacer dibujos, pinturas, modelados y recortes re-
lacionados con escenas familiares

Hacer albumes de recortes, colecciones, etcétera.

Comentar con los alumnos los fines para los cuales
se asiste a la escuela

Hacer una visita a las diferentes dependencias de
la escuela, para que conozcan su uso y adquieran
maéas seguridad en su medio; comentar en clase lo
observado

Entablar relaciones con los adultos y compafieros
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108

ACTIVIDADES

mayores que trabajan y ayudan en el funciona-
miento de la escuela

Discutir y observar las normas de conducta de
la escuela

Propiciar situaciones en que los alumnos:

" @) realicen entrevistas a miembros de la escuela

y la comunidad

b) visiten otros centros educativos

c¢) organicen comités y comisiones

d) participen como elementos dirigentes y diri-
gidos en el grupo

Realizar actividades encaminadas a asumir y a
cumplir responsabilidades que contribuyan al man-
tenimiento y mejoramiento de su medio escolar,
por ejemplo:

a) hacer objetos tutiles o decorativos

b) hacer rotulos, carteles y murales

¢) ayudar en menesteres de orden, limpieza ¥
- decoracion

Invitar a padres de familia para que visiten el
aula, vean el desarrollo de actividades y para in-
formarles e interesarles en las labores que se de-
sarrollan

%

o S P R o A0




iona-

a de

cla

Tiri-

y a
man-
nlar,

LA COMUNIDAD EN QUE VIVIMOS

1 Servicios importantes que prestan algunos pro-
fesionales y trabajadores en la comunidad:

a)
b)
c)
a)
e)

I

clase de servicio que presta cada uno
importa’ncié de su trabajo para nosotros
como aprovechar sus servicios

como facilitar su trabajo

diferentes formas de demostrar aprecio
por sus servicios, ¥

cortesia con que debe tratarseles.

ACTIVIDADES

8

9

10

WUl W [l

-3

8

10
11

Divulgar actividades y acon

v de la escuela en el periodico grafico de la clase
Relatar, leer o escuchar historias y poemas rela-
tivos a la vida escolar

Realizar juegos educativos organizados.

Conversar con las personas que prestan esos ser-
vicios

Visitar los lugares en que trabajan

Hacer dramatizaciones de los diferentes servicios
Conversar acerca de estas personas y su trabajo
Aprovechar sus servicios siempre que se pueda
Leer historias dictadas e ilustradas por los alum-
nos (carteles de lectura)

Relatar cuentos y anécdotas alusivos

Flaborar carteles con vocabulario relative a cada
una de esas ocupaciones

Recortar ilustraciones

Narrar historias y aprender poemas

Buscar informacién acerca del trabajo que hacen
los padres, obteniéndola de ellos mismos o de los
alumnos.




a)

b)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

CONTENIDO
LA ALIMENTACION (aspecto sociceconémico)

1 Normas de cortesia que deben observarse al
tomar los alimentos:

necesidad de evitar temas y actitudes
desagradables

respeto a los derechos de los deméas para
mantener un ambiente de cordialidad

2 Lugares de la comunidad en que se adquieren
los alimentos:

tiendas
mercados

_granjas

huertos
supermercados

3 Coémo conducirse en dichos lugares:

destacar la importancia de ser honrados
actitudes correctas entre comprador y
vendedor

-4  Personas qﬁe preparan los alimentos en la
casa y ayuda que puedan dar los nifios

ACTIVIDADES

110°

Aprovechar una comida planeada en grupo para
gque pongan en préactica las normas de cortesia
correspondientes

Visitar granjas, lecherias, panaderias y demaés luga-
res en que se produzcan o expendan productos ali-
menticios

Visitar un mercado para ver qué alimentos hay,
como se adquieren y cémo deben seleccionarse (ca-
lidad, valor nutritivo, precio y medida empleada:
mano, docena, libra, etcétera)

Ayudar a los alumnos a construir un mercado en
el aula. Ellos pueden decidir qué cosas poner,
traerlas o hacerlas en plastilina o arcilla; rotular-

Jlas con nombres y precios; y luego “comprar” y

“vender”

Dramatizar las formas de conducta a seguir en las
actividades de compra y venta

Discutir quiénes y cémo preparan los alimentos en
la casa y la ayuda que pueden dar los nifios

Preparar alimentos sencillos en el aula.
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CONTENIDO

108 VESTIDOS Y LOS MATERIALES DE
QUE ESTAN HECHOS

1 Proteccién que nos dan los vestidos:

a) conveniencia de mantenerlos limpios y en
buen estado

b) relacién que existe entre los vestidos que
se usa y el clima o las estaciones

Cuales son los vestidos usados en la comuni:
dad.

b2

COMO SATISFACEMOS NUESTRAS NECESIDA-
DES DE COMUNICACION Y DE TRANSPORTE

-

trasladan de un lugar a otro

2 En la localidad, se usa diferentes medios de
transporte y vias de comunicacién

1 En la localidad, las personas y las.cosas se

ACTIVIDADES

B

conversar y discutir con los alumnos acerca de la
proteccién que nos da el vestido

Establecer con los alumnos las formas adecuadas
para conservar los vestidos limpios y en buen estado

Establecer, en conversaciones sencillas, la relacién
que debe existir entre los vestidos y el clima

Solicitar a los padres de familia su colaboracion
para que ayuden a los nifios a vestir con limpieza
y correccion

Observar los trajes de la regién, estableciendo se-
mejanzas y diferencias

Dibujar y/o vestir mufiecos de cartén o de alambre
con los trajes de la region.

Conversar acerca de los medios que utilizan en la
localidad las personas para trasladar las cosas de
un lugar a otro

Promover platicas entre los alumnos para que di-
gan qué medios de transporte conocen y qué expe-
riencias han tenido acerca de ellos




CONTENIDO

ot

Para que las personas y ias cosas vayan de

un lugar a otro se necesita de medios de
transporte y de vias de comunicacién

Un medio de transporie puede ser mas con-
veniente gue otros

Las personas van de un lugar a otro por di-
ferentes motivos

El periédico mural grafico sirve para comu-
nicarnos con los compaifieros de la escuela.

ACTIVIDADES

3

Ut

112

Reunir ilustraciones, hacer carteles, murales o di-
bujos y modelar figuras sencillas que representen
los diferentes medios de transporte usados en la
localidad

Visitar, si es posible, una estacién ferroviaria, una
terminal de autobuses, una carretera o un camino
en construccién, una vereda, un camino de herra-
dura, un embarcadero, tn puerto, un aeropuerto,
etcétera

Conversar acerca de la importancia que tienen,
para la localidad, los medios de transporfe y las
vias de comunicacién

Discutir acerca de la conveniencia que ofrecen unos
medios de transporte sobre otros de acuerdo con
la comunidad, por el tiempo que emplean, por la
comodidad y por el precio :

Conversar sobre los diferentes motivios que tienen
las personas para viajar (placer, salud, estudio,
negocios, etcétera)

Elaborar periédicos murales graficos para informar
de las diferentes actividades que se realice dentro
de la escuela o de la comunidad.
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CONTENIDO

CUALES SON NUESTROS RECURSOS NATU-
RALES Y COMO CONSERVARLOS

1 Importancia y aprovechamiento de las fuen-
tes de agua, los bosques y los animales

9 Necesidad de conservar el agua, los bosques
y los animales de la comunidad

3 Qué puede hacerse para la conservacion de
los recursos naturales de la comunidad.

NUESTROS DIAS FESTIVOS TRADICIONA-
LES Y CIVICOS

1 Motivos por los cuales celebramos:

a) el Carnaval

b) los cumpleafios
c) el “Dia de la Madre”
d) el “Dia del Padre”

ACTIVIDADES

Conversar acerca de los recursos naturales de la
comunidad: flora (especialmente bosques), fauna
y minerales, con especial mencion de las fuentes
de agua '

Visitar, siempre que sea posible, nacimientos de
agua y bosques que haya en la comunidad

Invitar a personas idéneas para que den platicas
acerca de la conservacion de los recursos naturales
y hacerles preguntas

Hacer murales que representen escenas de lo dis-
cutido o averiguado

Platicar con los alumnos sobre las ventajas de la
conservacion:

Dramatizar y leer poesias, narraciones, etcétera,
que ilustren los conceptos ensefiados.

Conversar con los alumnos acerca del motivo de la
celebracion

Planificar el programa para cada celebracion

Elaborar invitaciones, adornos, obsequios, trajes,
mascaras, segin la ocasién




CONTENIDO

e) el “Dia del Arbol”

f) aniversario de nuestra patria
g) fiesta tradicional del lugar
. h) el “Dia del Maestro”

i) Navidad

j) otras festividades

ACTIVIDADES EN FAVOR DEL BIENESTAR
GENERAL

1 Importancia de la ayuda mutua
2 Obligacién de cooperar en el bienestar de los

demas

MORAL Y CIVICA

1 Adquisicién y desarrollo de formas de con-
‘ducta de acuerdo con los valores establecidos:

a) amor al préjimo
b) veracidad

¢) justicia

- d) responsabilidad

ACTIVIBDADES

et
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Redactar composiciones ¥y aprender poemas alusivos
Hacer dramatizaciones, segin la ocasion
Elaborar el perioédico mural

Hacer dibujos alusivos.

Conversar acerca de la importancia de la ayuda
mutua :

Conversar sobre la obligacién de ayudar al préjimo
Reunir objetos —prendas o alimentos— que pue-
dan ser utilizados en la comunidad escolar o fuera
de ella '

Organizar pequefios actos que puedan realizarse en
beneficio de ciertos grupos (otros grados, otras
escuelas, ancianos, invalidos, etcétera).

Conversar y discutir con los alumnos para clarificar
conceptos :
Elaborar normas. Discutir por qué deben cumplirse :
éstas -t
Elaborar murales, carteles y dibujos que ilustren
las actitudes deseables

b




CONTENIDO : ACTIVIDADES
tusivos S o Bl 3 ; A
2 En relacion con su hogar, el nifio debe des- 4 Relatar historias que ilustren los conceptos
arrollar actitudes de: 5 Comentar, oportunamente, situaciones reales para
e ) que los alumnos distingan lo bueno de lo malo
a/ 1espf e o;echencéa 3 colaboracion . para 6 Proveer oportunidades en las cuales los alumnos
S s YRS §ECRal DELSOURS _@ayores puedan demostrar su amor a la patria
b) respeto, ayuda mutua y protecciéon entre = : §
hermanos 7 Aprender poesias sencillas sobre la bandera, el
¢) respeto, consideracién y buen trato para escudo y la patria _ ‘
con los empleados de la casa 8 Aprender la primera estrofa del Himno Nacional
_ : d) cuidado y economia con respecto a los 9 Organizar y mantener el Altar Patrio
aynds bienes de la familia : 10 Organizar, periédicamente, actos civicos.
i e) buen trato y cuidado con los animales y
roéjimo plantas que hay en el hogar
e pue- :
 fuera 3 En relacién con su escuela, el nifio debe desa-
: rrolar actitudes de:
e en * . ..
stras & a) respeto, obediencia y colaboracion para
y con los maestros ;
b) respeto, ayuda mutua y proteccion para
£ con sus condiscipulos
e ¢) cuidado y economia con respecto a los bie-
: = nes de la escuela
plirse d) respeto a las pertenencias de los demaés
g e) respeto a los derechos de los deméis a:
SIReL P& 1) ser atendidos oportunamente

2) opinar libremente




CONTENIDO ACTIVIDADES

3) escoger sus pasatiempos
4) ser tratados con consideracién .

4 Desarrollo de actitudes civicas, tales como:

a) reconocimiento de los simbolos patrios

b) respeto y aprecio a los simbolos patrios

c¢) espiritu de servicio

d) conservacion y mejoramiento de los luga-
res de recreacién, los edificios publicos y
los bienes de la comunidad

e) el amor por todo lo nuestro.




ESTUDIO DE LA NATURALEZA




OBJETIVOS

Que el nifio

1. aprecie el mundo que lo rodea y se interese por conocerlo mejor

9 comprenda, hasta donde esté a su alcance, lo relativo a las fuerzas, procesos, materiales y seres vivientes
cuya interaccién produce el mundo en que vivimos

3 conozeca algunos principios cientificos y generalizaciones, y que sea capaz de aplicarlos en la solucion de
problemas en su medio

4 desarrolle una actitud cientifica, cuyas caracteristicas son:
@) ser observador e interesarse por saber el por qué y cémo de las cosas

b) ser tolérante, respetando el punto de vista de los demés y estando dispuesto a reconsiderar el propio
en vista de evidencia en la que se pueda confiar

R N ETHE mwﬂw

) considerar un asunto desde diferentes puntos de vista antes de llegar a una conclusion
d) empefiarse por determinar la confiabilidad de las fuentes de informacioén

e) no ser supersticioso ¥ comprender que nada ocurre sin causa, que no hay fen6omenos aislados en la
naturaleza :

i) ser cuidadoso y exacto en las observaciones y experimentos; ¥

5 comprenda los términos cientificos empleados en el material de informacién que usa y pueda aplicarlos
al describir sus experiencias y el medio que lo rodea.

119




CONTENIDO

SERES VIVOS

1

Se le llama ser vivo al ser dotado de vida,
es decir que nace, respira, se alimenta, crece,
se reproduce y muere

El hombre, los animales y las plantas son
seres vivos porque nacen, respiran, se ali-
mentan, crecen, se reproducen y mueren

Cuando el nifio es pequeilo necesita cuidado
en diferentes formas:

@) proveyéndolo de alimento
b) proveyéndolo de vestido
c¢) proveyéndolo de vivienda.

El hombre necesita alimentarse para vivir y
crecer

Los alimentos dan al cuerpo energia y calor

El hombre necesita aire puro,-luz solar y
agua limpia y potable

El hombre necesita vestidos y vivienda ade-
cuados

ACTIVIDADES

o
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Ver laminas y discutir acerca de las semejanzas
entre el hombre, los animales y las plantas

conversar con los alumnos gcerca de cémo han
visto alimentar a los nifios pequefios

establecer con los alumnos las diferentes formas
de vestir, segln la edad, la estacién y la regién

presentar y comparar los diferentes tipos de vi-
viendas del hombre de acuerdo con la regién

conversar con los alumnos acerca de la impor-
tancia de alimentarse para vivir, tener energia y
crecer =

conversar sobre los otros elementos que el hom-
bre necesita para vivir

ver y discutir l1dminas o peliculas que muestren:

@) animales acompafiando al hombre

b) diferentes alimentos vegetales y animales
¢) animales ayudando al hombre en su trabajo
d) materiales de construccién de origen vegetal

e) materiales vegetales y animales que le sirven
al hombre de vestido




CONTENIDO ACTIVIDADES
8 Los animales le sirven al hombre de com- f) plantas adornando nuestras casas
paiiia, alimento, ayuda en su trabajo, mate- g) parques zoologicos
nzas rial para su vestido, entretenimiento, y como h) animales de circo
: fuente informativa cuando estan enjaulados
han , 8 visitar el parque zoolégico, donde lo haya
9 Las plantas sirven al hombre de alimento,
vivienda, vestido y ornamentacion 9 decorar el aula con algunas plantas
‘mas
10 Las plantas sirven a los animales de alimento 10 observar y discutir laminas de animales:
. y de vivienda : =
Vi a) amamantando a sus hijos
' : 52 ; : and imento
11 Los animales pequefios reciben cuidado y pro- Sf :Jlfi;?ir’l\l?jleli al lri urrﬁ;)s suidndos. (defondténdelos
1por- , tecciéon de sus padres en diferentes formas: : e :
ia y de la lluvia, o de sus enemigos)
ria :
s 3 d }

. 3 ue no reciben proteccién de sus padres
a) proveyéndolos de alimento : q. p p

4 b) defendiéndolos de sus enemigos 2
om- ; - g 11 tener en el aula o en otro lugar de la escuela, ani-

; n o males v plantas de cuyo cuidado se encarguen los
12 Algunos animales no reciben proteccion de 2 y b Y g. :
nifios para que comprendan conceptos relativos a:

3 sus padres
i a) la manera adecuada de cuidarlos
13 Los animales deben alimentarse para vivir b) 1la necesidad que tienen de comer, de beber,

3 Yy crecer: de moverse, de descansar '
. ¢) la importancia del agua y del aire para la
io a) algunos comen la misma clase de alimen- vida

al 1 : to que sus padres d) la temperatura que cada animal necesita para
aven b) la habilidad para moverse es muy impor- . poder vivir : N

tante para conseguir el alimento . - €) la necesidad de la luz
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14 Los animales y las plantas necesitan aire,
agua, luz y temperatura adecuados para po-
der vivir

15 Los animales y las plantas viven en diferen-
tes lugares:

«/) nuestras casas
b) granjas

c) el monte

d) la selva

16 La mayor parte de los animales buscan o
construyen sus nidos:

a) algunos los hacen
b) otros usan el refugio que encuentran
¢} otros son protegidos por el hombre

17- El hombre debe proteger a los animales y a
las plantas que viven en lugares provistos

por él:

acuarios © jardines

apiarios lagunas artificiales
casas - macetas

establos parques zoolégicos
fincas plantaciones
hortalizas potreros

huertos

ACTIVIDADES

12 leer y comentar acerca de los cuidados y necesi-

13

14

15

122

dades de los animales

hacer los siguientes experimentos:

a)

b)

(30

sembrar o llevar a la clase dos plantas iguales;
regar una y no regar la otra. A los pocos dias
observar y discutir lo que sucede

colocar una planta en un lugar frio (una refri-
geradora o hielera, por ejemplo) y otra en un
lugar donde haya calor natural. Dejarlas ahi
por unos dias. Después, observar que la planta
que ha estado en el lugar frio ha crecido menos

sembrar frijol en dos macetas. Cuando hayan
crecido las plantitas, cubrir una de manera
que no le dé luz. Regar regularmente ambas
macetas. A los pocos dias, comparar las hoji-
tas de ambas plantas

visitar un lugar donde puedan observarse plantas
y animales en su medio natural

hacer carteles con laminas, dibujos, o fotografias
de plantas y animales agrupandolos segiin el me-
dio en que viven. Rotular cada cartel

-~
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Hay dos clases de seres:

a)
b)

Los animales v las plantas son seres vivos:

a)
b)
c/
d)
e)

con vida (vivos)
sin vida (inanimados)

respiran

se alimentan

se mueven

crecen

tienen descendientes

Los seres inanimados:

a)
b)
c)
d)
e)

no se mueven
no respiran

no se alimentan

no crecen 2

no tienen descendientes.

MATERIA Y ENERGIA

1 Mover una cosa es hacer un trabajo.

2 Los musculos nos ayudan a movernos.

ACTIVIDADES

16

17

18

19
20

21

observar y comentar en relacion con:

«) nidos construidos por los animales
b) lugares que usan como refugio
¢) lugares provistos por el hombre

pedir a los nifios que cuenten qué animales viven
en su casa y. los cuidados que cada uno recibe.
Ayudarlos a hacer generalizaciones

conversar con los nifios acerca de los lugares que
el hombre provee para que vivan animales, y vi-
sitar algunos

hacer y cuidar un jardin o una hortaliza

pedir a un miembro de la Sociedad Protectora de
Animales que dé una platica sobre los propésitos
de la institucién =

observar concretamente objetos (mesas, sillas, es-
critorios, bancas, libros, piedras). Compararlos con
los animales y las plantas que haya en el aula. Es-
tablecer sus diferencias.

Hacer, con los nifios, una lista de sus actividades
de juego y trabajo durante el dia, destacando qué
musculos han usado
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3

10

i i

Para mover una cosa empleamos: nuestros
musculos, animales ¢ méaquinas

Para mover las cosas se hace fuerzas dife-
rentes (halar, empujar, levantar)

El hombre utiliza la fuerza de algunos ani-
males para economizar la suya y hacer su
trabajo mas rapidamente

Muchos animales son mas fuertes que el
hombre y pueden hacer trabajos mas pesados

El hombre ha adiestrado a ciertos animales
para que lo ayuden a mover maquinas pe-
sadas

El hombre utiliza méquinas para hacer su

trabajo mas facil y méas rapidamente

Las herramientas (cuchillo, serrucho, marti-
110, cascanueces, etcétera) son maquinas por-
que facilitan el trabajo

Las ruedas ayudan a mover las cosas

Las ruedas se usan para trabajar y para
jugar

ACTIVIDADES

hacer que los nifios muevan “pesos” empujando y
halando v gue decidan cuél es la forma mas facil

o

de moverlos

coleccionar ilustraciones de los varios tipos de tra-
bajo hecho con la ayuda de animales. (Encaminar
una discusién para demostrar que algunos ani-
males se usan para tirar de vehiculos de carga)

hacer observaciones cuidadosas del uso de anima-
les en el trabajo diario

conversar y discutir acerca de las formas emplea-
dar por el hombre para adiestrar a estos animales

hacer comparaciones entre el trabajo de estos ani-
males y el trabajo de los animales de circo

pedir a los alumnos que lleven al aula algunos
aparatos, como una batidora de huevos, una maéa-
quina de moler carne, una palanca, etcétera. Dis-
cutir cual es el uso de cada aparato y establecer
comparaciones sobre c¢émo se haria el mismo tra-
bajo sin ellos y

hacer carteles con ilustraciones o dibujos de maéa-
quinas que se usa en la casa y en la escuela
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T.as ruedas ayudan a las personas a moverse
de un lugar a otro

Algunos vehiculos de ruedas los mueve una
persona o un animal, otros se mueven con

Algunos aparatos eléctricos ayudan a hacer
ciertos trabajos de la casa, méas facil y maés
rapidamente

Los aparatos eléctricos deben usarse con mu-
cho cuidado.

ACTIVIDADES

jugar en clase a las adivinanzas: Alguos alumnos
se paran frente al grupo y uno por uno hace como
gue estd empleando una maquina conocida; los
demaés tratan de adivinar qué esta haciendo el nifio
y qué méaquina estd empleando. Por ejemplo: Se
puede pretender cortar tela, sacar punta, etcétera

visitar, si es posible, algunos talleres: herrerias,

carpinterias, sastrerias, etcétera, en donde usan
maquinas de facil comprensiéon para los alumnos

hacer la siguiente demostracién: Péngase en el
suelo un cajén que no sea facil de mover. Que
un nifio trate de empujarlo. Después poéngase el
mismo cajoén sobre trozos cilindricos o sobre ejes
con ruedas y que vuelva a empujar. Ayudese a
los nifios a descubrir qué es maéas facil

dar un paseo por la vecindad para observar cémo
v cuando se usa las ruedas en la comunidad

pedir a los alumnos que lleven sus juguetes que
tienen ruedas, al aula, y hacer una exhibicion por
lo menos de un dia. Discutir en grupo la funcién
de las ruedas en cada juguete



2
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CONTENIDO

LA TIERRA Y EL CIELO

El tiempo cambia con frecuencia

El tiempo influye en lo que hacemos y en

c6mo nos vestimos

En el cielo podemos ver el sol, 1a luna y las
estrellas

Algunas veces las nubes no nos permiten ver
el sol, la luna y las estrellas

ACTIVIDADES

14

16

126

coleccionar ilustraciones de todas las maéquinas
que se mueven con ruedas. Catalogarlas en alguna
forma: maquinas que se usan en casa o en la calle,
maquinas que usa mamai o que usa papa, etcétera.
Rotularlas

hacer carteles que muestren los diversos usos que
hacemos de la electricidad (lamparas, radios, es-
tufas, refrigeradoras, etcétera)

discutir con los alumnos a propdsito de los carte-
les anteriores, las reglas sencillas que debemos se-
guir cuando usamos esos aparatos.

Discutir con los nifios:

a) en qué son diferentes el dia y la noche

b) qué vemos en el cielo de dia y qué vemos
de nochs

c¢) cuando hace frio, ;es mas agradable estar en
el sol o en la sombra?

d) ¢cuando hace mas calor, de dia o de noche?

e) ;con qué nos alumbramos de noche?

f) ¢cémo nos vestimos cuando hace calor, cuando
hace frio, cuando llueve?
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Cuando no recibimos luz del sol es de noche

La luna y las estrellas brillan de noche

El sol nos da luz y calor.

o]

buscar en revistas ilustraciones de diferentes cla-

ses de tiempo:

a) que los nifios las recorten y cataloguen (buen
tiempo, mal tiempo)

b) hablar acerca de las ilustraciones, haciendo
notar si brilla el sol o estd nublado, si hace
viento o no, si llueve, si hace frio. (Lo que
estdn haciendo los personajes de la ilustra-
cion, la ropa- que usan, el aspecto del cielo, la
inclinacién de los arboles y demas detalles de-
ben observarse para determinar la contesta-
cion que muchas veces no serd categorica, pero
si probable).

leer a los nifios historias o poemas que digan algo
relativo al tiempo

llevar en la hoja del calendario un registro del
tiempo. Los dias claros, nublados, lluviosos y con
viento se pueden representar por medio de simbo-
los como un sol, nubes, un paraguas, ropa o arbo-
les agitados por el viento. Cada cierto nimero de
dias se discute qué tiempo ha hecho en general v
la influencia que tuvo en las actividades o el ves-
tido. Por ejemplo, usamos suétres. Trajimos capas
Yy paraguas. Esta semana el tiempo estuvo nublado.
Llovié todos los dias
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ACTIVIDADES

5 observar las nubes en diferentes ocasiones y hacer
dibujos de cémo se ven cada vez

6 hacer rehiletes y ver cémo los mueve el viento

\ 7 poner en un lugar conveniente un vaso cilindrico
de vidrio para medir la cantidad de Iluvia que
cae en cierto tiempo

8 pedir a los nifios que digan en qué les hace pen-
sar el tiempo lluvioso, claro, nublado, frio, etcé-
tera. Por ejemplo, “Cuando llueve es agradable
estar adentro. Necesitamos paraguas. Se hacen
charcos. No hay que regar el jardin”, etcétera.




ARTES PLASTICAS -

OBJETIVOS

Que el nifio

(V5]

desarrolle el espiritu de observacion, el poder imaginativo y la inventiva,
para hacerse mas apto, méas habil y mejor preparado para desenvolverse
en cualquier medio

desarrolle destrezas y aptitudes basicas para expresar sus tendencias
vocacionales

observe, experimente y exprese sus propias vivencias, guiado por el maestro, ¥

desarrolle habilidades para resolver sus propios problemas.
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Las lineas pueden seguir diferentes direc-
ciones: rectas y curvas

Hay superficies cuadradas, rectangulares y

circulares

Los objetos se presentan en diferentes for-
mas: esféricas, cilindricas y clbicas

Hay superficies asperas y lisas

Hay diferentes colores y matices.

ACTIVIDADES

[R]

(W1

10

10 f

12

132

Hacer lineas rectas en zigzag y curvas, usando
crayén de punta, inclinado y horizontal

Decorar, a base de lineas: costuras, cuadernos, ca-
jas, tarjetas, pastas de libros, juguetes

Presentar concretamente figuras cuadradas, rec-
tangulares y circulares para que los alumnos las
identifiquen

Ejercitar a los alumnos en el trazo de estas figu-
ras, siguiendo lineas punteadas
Presentar objetos de formas: esférica, cilindrica
y cuibica para que los alumnos las identifiquen
Modelar en plastilina, en barro, en pasta de papel
molido, u otras pastas conocidas: un cilindro, una
esfera y un cubo

Aplicar estas figuras en la elaboracion de toda cla-
se de juguetes :

Mostrar a los alumnos materiales de diferentes
texturas para que las conozcan y los toquen
Cubrir los ojos de los alumnos y que pasen 1a ma-
no sobre superficies lisas y asperas para que las
identifiquen

Hacer decorados con sal, serrin, arena, azlcar, se-
millas v otros materiales

Hacer colecciones clasificando las diferentes tex-
turas

Identificar los colores basicos: amarillo, rojo y
azul

CC
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CONTENIDO ACTIVIDADES

13 Proveer oportunidades para que los alummnoz mez-

clen difentes colores

14 Aplicar estas pinturas en murales, mascaras, tarje-

15

133

tas, etcétera

' NOTA: Los murales pueden elaborarse de dos

maneras:

a) poniendo una tira larga de papel de envolver
o papel kraft, de un ancho apropiade, para que
todos los alumnos pinten en ella

b) dar a cada alumno una hoja de papel para que
pinte; y luego colocar los trabajos terminados
en la forma que mas armonicen

Aprovechar estas pinturas para cubrir el espacio
vacio de los dibujos cuyos contornos han sido he-
chos con puntadas. Por ejemplo: frutas, flores,
animales, etcétera

NOTA: Para colorear puede emplearse:

&) crayones de cera

b) yesos y crayones de colores
¢) pintura de harina

d) pintura en polvo

e¢) acuarelas
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continuacioén se ofrece algunos ejemplos:

Ejercicios de sombreado de formas o de figuras
cambiando la presion de suave a fuerte y al con-
trario, para obtener tonos de claro a oscurc v de
oscuro a claro

Dibujar cualquier figura con crayones de colores
¥ ponerle encima una capa de acuarela de un solo
color que armonice o forme contraste con los
otros colores del dibujo

Pintar fuertemente con crayones de colores ‘claros
y pasarle encima una capa de tinta china o acua-
rela negra. Al secarse, hacer dibujos raspando con
la ufia o con un objeto punzante para sacar los
colores claros

Ejercicios con “stencil” (molde):

a) recortar una figura y colorear el espacis vacio
b) colocar el molde y colorear el espacio alrededor

Experiencias de dibujo con crayén de cera sobre
tela para decorar tapetes, servilletas, guarda para
gabachas, delantales, pafiuelos, corbatas, adornos
para gorras, camisas, etcétera. Una vez que se ha
pintado la tela, se coloca un papel sobre el dibujo
y se pasa encima una plancha no muy caliente
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CONTENIDO

6

ACTIVIDADES

Pintar con crayones calentados y derretidos, figu-
ras decorativas. Se usa el crayén mientras esta
caliente. También puede usarse pincel o brocha
para aplicar el liquido de chayones derretidos, igual

que cuando se hace con otra clase de pintura

Experimentar sobre otros materiales que no sea
papel, como brin, madera blanca, etcétera.
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RECOMENDACIONES MINIMAS AL MAESTRO

La copia al natural de objetos o escenas que el nifio vea con sus propios ojos,
dara motivaciones apropiadas para la expresion de sus ideas y su sensibilidad.

Dentro de la libertad que se dé al nifio para dibujar, debe haber orientacién
inteligente de parte del maestro, para que asi pueda llamarse “libre dirigido”.

Debe estimularse al nifio a que toda obra principiada, sea concluida. El maes-
tro ayudara a corregir los errores y defectos, siempre dentro de su nivel in-
fantil. La obra del nifio, que para el maestro es imperfecta, debe respetarse;
sin embargo, el maestro debe dirigirla gradualmente para perfeccionarla.

El maestro evaluara su labor ¥ la de los nifios en forma periédica, para hacer
un balance de los objetivos que han sido logrados y si el resultado ha sido
positivo o negativo, hara los reajustes necesarios.




EDUCACION MUSICAL
OBJETIVOS
Que el nifio

1 se dé cuenta que por medio de la musica pueden expresarse los sentimientos humanos; que
ésta es indispensable para la cultura del hombre, ¥ que ademés constituye un excelente medio
de sana recreacion

2 desarrolle el sentimiento artistico y la capacidad para apreciar lo bello en la naturaleza y
en el arte
3 amplie el campo de sus intereses para alcanzar un constante y progresivo crecimiento espiritual

4 desarrolle aptitudes, habitos, habilidades y destrezas esenciales y deseables, relacionadas con
el arte musical para el mejor desenvolvimiento de su personalidad

5 amplie el campo de sus experiencias musicales por medio de la audicién de buena musica,
adaptada a su mentalidad g

6 enriquezca su caudal cultural por medio de la apreciaciéon de distintas clases de mausica, ¥
comprenda los diversos sentimientos que ellas expresan

7 enriquezca su vocabulario por medio de la correcta dicciéon y la comprension de la letra de
los cantos

8 desarrolle las habilidades indispensables para participar en conjuntos vocales o instrumentales

9 adquiera confianza y seguridad en si mismo para actuar frente a diferentes grupos mejorando
b 3 asi su educaciéon social, y

] desarrolle sentimientos de amor a la patria por medio del conocimiento e interpretacion de
la musica folklérica, tradicional y civica.

e e e s




CONTENIDO

et

Respiracién

)

Vocalizacion
3 Lectura, medida y entonacién

4 Canto
5

Conjunto instrumental.

ACTIVIDADES

V]
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Eespiracion

Ejercicios de respiracion: inspiracién y espiracion
{ver recomendaciones)

Vocalizacion

@) ejercicios de notas tendidas (imitando sonidos
de sirenas de fabricas, del tren, etcétera) sobre
la nota Do de 4 (3er. espacio del pentagrama
en clave de Sol)

b) ejercicios por grados conjuntos: a la 2a., a la
3a., a la 4a. y a la 5a., en orden ascendente y
descendente, procediendo por semitonos y den-
tro de la extensiéon de una décima, con voces
onomatopéyicas que les sean familiares al nifio

Lectura, medida y entonacién

En la tonalidad de DO MAYOR y dentro de la
extension de una octava, utilizando solamente fi-

guras negras y en compas de 2/4, empleando pi-
zarron, carteles o franelégrafo

Canto recreativo

Coros, rondas, corros, cantos dramatizados:

C(
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

G/
d)

canciones alusivas a las fiestas del afio:; Car-
naval, Dia de la Madre, Dia del Maestro, Dia
del Arbol, etcétera

canciones civicas: Himno Nacional (primera -
estrofa y coro), la Bandera, las Américas, la
Monja Blanca, el 15 de Septiembre, la Ceiba,
el Quetzal, etcétera

canciones tradicionales de Guatemala

canciones con mimica que estén de acuerdo con
los intereses de los nifios (ver recomendaciones)

5 Conjunto instrumental

4
Organizaciéon de bandas ritmico-melédicas con ins-
trumentos de facil construccién o de facil adquisi-
ci6én (ver recomendaciones).
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RECOMENDACIONES: e
1 Respiracion: 4 At

a)

bJ
c)

2 Vocalizacién y canto:,

a)

b)

c)

para los ejercicios de respiracién en el primer grado, se aplicarin los siguientes movimientos:
Inspiracién: oler imaginariamente una flor, un perfume, una fruta, etcétera

Espiracion: inflar imaginariamente una pelota, soplar una vela, un barquito de papel en el agua, etc.
en los grados de segundo a sexto, podran realizarse ejercicios de respiracion medida

los ejexcicios de inspiracién deberan hacerse por la nariz, ya que por la via nasal el aire se calienta
a la vez que se limpia del polvo y, por ende, de gérmenes perjudiciales

tanto en los ejercicios de vocalizacién, como en la ensefianza de los cantos, el maestro debera emitir
siempre el sonido a media voz, para que los nifios al imitarle lo hagan en igual forma, evitando asi
que se produzca el grito

en la ensefianza coral debera cuidarse con esmero de: 1) la emisién; 2) la entonacién; 3) el ritmo;
4) la observancia de los acentos agogicos dinamicos y de fraseo

las canciones con mimica podran tratar de temas como: el padre, la madre, la abuelita, los herma-
nitos, los juguetes, el circo, etcétera.
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3 Elementos de escr ritura musical:

F1 aspecto “Teoria Musical”
trozos music ale‘ a lee_, I ﬂr‘i- .y €

4 Actiwidades ritmicas:

Representacion del ritmo por medio de movimientos corporales, reconocimiento del ritmo anotandolos
con valores musicales, haciendo hincapié en los acentos y utilizando compases de dos, tres y cuatro tiem-
pos. Juegos ritmicos de preguntas y respuestas (frases musicales) e invencién de ritmos para el acom-

‘ pafiamiento de canciones:
ate. .
a) las actividades ritmicas para la préactica del compés de 2 tiempos podran realizarse en forma colec-

tiva. Al principio por medio de palmadas al compéds de una marcha y luego marcando el paso,

o

1ta guiandolos el maestro para que al decir, un - dos, - un - dos, acentle el primer paso

b) hacerles escuchar un vals o cualquier otra composicién sencilla en tres tiempos, de acento bien mar-
cado, estimulandolos a ritmar con palmadas, guiandolos el maestro para que puedan distinguir los
tiempos fuertes y suaves. (Mas tarde, practicas similares con el compas de 4 tiempos en los grados

: 40., 50. y 60.)

tir

asi ¢) realizar ejercicios en compés de dos tiempos y a la vez, ir diciendo: fuerte - suave; fuerte - suave,

v en compéas de tres tiempos: fuerte - suave, suave, etcétera

d) el maestro dividira la clase en dos grupos, tratando que uno marque los tiempos fuertes, mientras
que el otro grupo marque todos los tiempos. (Puede emplearse otras combinaciones, como también
diversos movimientos corporales, que daran mayor interés a estas actividades)

10,

na-
e) guiar a los alumnos para que al escuchar sencillas composiciones de dos y tres tiempos, reproduz-

can en trazos graficos los tiempos fuertes y deébiles. Con lineas verticales los tiempos fuertes y ho-
rizontales los débiles.
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jemplo:i2 tiempos Wi Lo U
2 2 2 2

/ — — [/ — —, etcétera

3 tiempos 1 2 3 1 2.3 eteétera

5 Los conjuntos instrumentales:

Los conjuntos instrumentales pueden realizarse con instrumentos
nicas, melédicas, mandolinas, guitarras,

cafia, de barro, tamborcillos, chinchines,

NOTAS:

que posean los alumnos, como armé-
pequefias marimbas, etcétera, y queda a discrecién del profesor
la ampliacién del conjunto, construyendo con los nifios, instrumentos sencillos como: vigafonos, pitos de

Panderetas u otros de facil construcciéon y ejecucién.

1 Todas las formas de actividades podran ser ampliadas o modificadas por el maestro, de acuerdo con

sus conocimientos y experiencias, slempre que conduzcan a la
tivas previstas

2 EIl maestro debera enviar, a la Supervisiéon respectiva,

consecucion de las finalidades educa-

en la segunda quincena de enero, un plan de

trabajo con una lista detallada de los COros que se proponga enser”_lar durante el afio, el que debera

contar con el visto bueno del director del establecimiento.

142




) armo-
yrofesor
Yitos de

rdo con
educa-

olan de
debera

SALUD Y SECLERED A

(Incluye también Educaciéon Fisica)




Hala SALUD Y SEGURIDAD

OBJETIVOS

Que el nifio

se interese en la proteccién y mejoramiento de su salud personal para lograr
una vida sana y feliz; -

se inicie en la formacién de héabitos higiénicos que le ayuden a preservar y
conservar su salud personal, creando la escuela un ambiente propicio para ello;

adquiera habitos higiénicos en la preparacién, consumo y conservacion de los
alimentos para su desarrollo y crecimiento normales; y

comprenda la necesidad de proteger su organismo contra las enfermedades.




CONTENIDO ACTIVIDADES

SALUD PERSONAL 1 Llevar al aula ilustraciones que se refieran al cui-
dado de los sentidos y el cuerpo en general

Es muy importante el cuidado de: \ 2 Discutir las ilustraciones con los alumnos y dedu-

cir los cuidados que debe tenerse con el organismo

1a V}Sta 3 Hacer resaltar la alegria natural y el aspecto salu-
el oido dable de las personas que observan estos cuidados
o ol.fato 4 Comentar lo que sucede cuando no se tiene esos
la piel cuidados

el gusto 5 Llevar el control de cada nifio a través de una fi-

la dentadura
el cuerpo en general.

HIGIENE PERSONAL

cha sencilla que pueda ayudar a interpretar su
estado de salud fisica.

Es muy importante observar las reglas higiénicas 1 Organizar el lugar de aseo para realizar practicas
siguientes: - diarias de higiene personal; debe haber para cada

nifio: cepillo, peine, toalla, ademas jabén y pasta
a) lavarse las manos siempre que sea necesario dentifrica suficiente para todos; hacer demostra-
b) lavarse los dientes después de cada comida ciones sobre la forma correcta de realizar las

~¢) lavarse la cara con agua y jabdén y luego se- diferentes précticas higiénicas
= carsela
d) mantener el cabello limpio, peinado y sin pa- 2 Establecer ¢l periodo oportuno para realizar estas
rasitos . ' practicas diariamente
s gk t?aﬁa'rse con frecuencla o . 3 Elaborar carteles ilustrados acerca del uso ade-
1) 11.rgp(11arse g recorta_r se das ufias. con veg i cuado que debe darse a los Utiles de aseo personal
rida .

g) lavarse los pies con agua y jabén y secarselos 4 Organizar el control del aseo personal de los alum-
perfectamente : nos; se sugiere formar comités rotativos
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CONTENIDO

n)
i)

cuidar y mantener limpio el vestido

usar el pafiuelo para limpiarse la nariz y
taparse la boca cuando se tose o estornuda,
evitando asi contagiar a los demaés.

El cepillo, el vaso y el peine son de uso es-
trictamente personal; los préstamos pueden
transmitir enfermedades.

Para que el aire llegue a nuestros pulmones
libre de polvo y de basura, se debe respirar
por la nariz. :

En la boca, la nariz, los ojos y los oidos, no
deben introducirse los dedos ni objetos como
botones, granos, monedas, cincos, lapices, et-
cétera, porque podemos asfixiarnos, destruir
el timpano o dafar los ojos.

HIGIENE DE LA NUTRICION*

1

*

Para desarrollarse bien y conservarse sano,
nuestro cuerpo necesita alimentos:

a) de origen animal:

leche
huevos
carne :

ACTIVIDADES

5

2

. Para mejor informacién sirvase consultar el folleto NE-16 del.
Instituto de Nutricién de Centro América y Panami, solicitindolo al
departamento de Nutricién de la Direccién General de Sanidad Publica.
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Llevar el control diario de la apariencia personal
de los nifios, por medio de carteles, tarjetas, cua-
dernos, etcétera

Practicar juegos, coros, dramatizaciones, recitacio-
nes y representaciones sencillas y titeres que ten-
gan relacién con los conceptos de higiene personal
que corresponden.

Conversar con los alumnos acerca de las diferen-
tes clases de alimentos y su importancia, utilizando
medios audiovisuales como cine, carteles, folletos,
laminas, franelografo, portafolio grafico y mate-
rial vivo o natural

Hacer demostraciones sobre la preparacion y se-
leccion higiénica de los alimentos como: ensaladas
de frutas y verduras




[}

b) de origen vegetal:
verduras

frutas

granos

raices

hojas

Diariamente debe comerse alimentos de los
dos grupos

Los productos alimenticios que contienen cal-
cio, como la leche ¥y los huevos, ayudan a
conservar sanos y fuertes los dientes y los
huesos

La leche debe hervirse Para que quede libre
de microbios que producen enfermedades

Las frutas y verduras que se comen crudas,
deben lavarse o pelarse muy bien, porque pue-
den tener en la cascara microbios, larvas, et-
cétera, que contaminen nuestro cuerpo

La descomposicién o suciedad de los alimen-
tos produce enfermedades

Todos los alimentos deben protegerse del pol-
vo, de las moscas, mosquitos, cucarachas, ra-
tones, etcétera, porque éstos dejan microbios
que originan enfermedades

W

-~
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imuerzo escolar, aprove-
osible los productos del

3 pecuarios

aar
CToL

huerto

Aprovechar las actividades de nutricién que se rea-
lizan en la escuela para ensefnar al nifio en forma
practica héabitocs de higiene nutricional

jav]

Construir con los nifios, muebles sencillos (cajon-
itos con cortinas, anaqueles con tablas, ladrillos o
bloques de cemento) para guardar los trastos y los
productos que se utilizan en la refaccion escolar

Elaborar carteles que ilustren el concepto de agua
potable

Organizar comités rotativos de alumnos, para her-
vir o filtrar el agua que se bebera

Mantener en el aula un lugar y recip‘ente adecua-
dos para guardar el agua hervida o filtrada.




\prove-
tos del

ge rea-
forma

{cajon-
"illos o
-y los
slar

CONTENIDO

8 Los alimentos que se caen al suelo no deben

comerse porque han recogido suciedades

9 Agua potable es la que se puede beber. Tiene

10

f

las siguientes caracteristicas o propiedades:

es incolora (sin color)
es inodora (sin olor)
es insipida (sin sabor)
disuelve bien el jabon
cuece las legumbres

El agua que se bebe debe hervirse, filtrarse
o desinfectarse.

. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Enfermedades transmisibles son aquellas que
se contagian de una persona a otra, por me-
dios directos (de persona a persona) o indi-
rectos (aire, agua, objetos y algunos insec-
tos)

Algunas enfermedades se transmiten facil-
mente al estornudar o toser

Al toser o estornudar se debe cubrir la nariz
v la boca con el pafiuelo o la mano ahueca-
da para evitar el contagio a otras personas

ACTIVIDADES

1 Platicar con los alumnos acerca de las enferme-

dades transmisibles mas frecuentes en la regién,
empleando peliculas, carteles, etcétera

2 Elaborar pafiuelos sencillos con retazos de tela nue-

va 0 ropa en desuso; o usar papel higiénico

3 Retirarse de la escuela cuando se padece enferme-

dades contagiosas, el tiempo que sea necesario

4 Discutir acerca de la inconveniencia de visitar en-
fermos, hospitales y asistir a entierros cuando se
trata de enfermedades contagiosas




CONTENIDO

4

10

Es conveniente quedarse en casa y en cama
cuando se padece una enfermedad contagiosa
(gripe, fiebres eruptivas, tuberculosis, etcé-
tera), para evitar su propagacion

Los nifios no deben visitar enfermos, frecuen-
tar hospitales, ni asistir a entierros especial-
mente cuando se trate de una enfermedad
contagiosa

Algunas enfermedades son producidas por
paréasitos intestinales

Los paréasitos intestinales se propagan cuan-
do se defeca al aire libre

E1 uso de la letrina o inodoro, es indispensa-
ble para evitar la propagacién de algunas
enfermedades, como el parasitismo intestinal,
la fiebre tifoidea, etcétera

Cuando se tenga algin dolor o molestia se
debe avisar al maestro o a algtn familiar
adulto, para que éstos decidan si es necesario
Ilamar al médico y asi evitar complicaciones

Es conveniente la vacunaciéon para prevenir
enfermedades que perjudican la salud y el
rendimiento - escolar. :

ACTIVIDADES

5

150

‘torios, Dispensarios, etcétera.

Emplear libros, laminas, folletos y especies prepa-
radas en alcohol, para que los nifios conozcan los
parasitos intestinales que los enferman

Enseflar a los nifios el uso correcto de la letrina o
inodoro

Conversar sobre las consecuencias graves que puede
tener no avisar a tiempo cuando se tenga molestias

Exigir que al ingreso a la escuela cada nifio -lleve
su boleto de vacuna contra la viruela y la tubercu-
losis ' :

Iniciar la vacunacién de los nifios no vacunados y
reforzar la de los demaéas, buscando la colaboracién
de los Centros de Salud, Unidades Moviles, Consul-
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CONTENIDO
MEDIDAS DE SEGURIDAD
Prevencion de accidentes

1 Es muy importante evitar los juegos bruscos
y peligrosos

2 Debe evitarse que se dejen en el piso cincos,
cascaras, juguetes y objetos que provoguen
caidas peligrosas g

3 Trepar en arboles, paredes, ventanas, postes o

pilares, puede provocar serios accidentes y po-
ner en peligro la vida

4 En casos de emergencia como temblores, in-
cendios, explosiones, inundaciones, se debe sa-
lir con orden, con la mayor serenidad, evitan-
do asi poner en peligro muchas vidas

5 EI uso de agujas, alfileres y hojas de afeitar es
peligroso, deben manejarse con cuidado, por-
que pueden producir accidentes

6 Se debe evitar el manejo de cohetillos y ceri-
llos que puedan provocar incendios, explosio-
nes y quemaduras.

ACTIVIDADXES

1 Discutir con los alumnos cuales son los juegos peli-
grosos y por qué deben evitarse

2 Organizar Comités de Aseo y Vigilancia del aula
para recoger todos los objetos que pueden ocasio-
nar caidas

3 Tlustrar con material audiovisual diferentes casos
de fracturas, golpes y sus consecuencias

s

4 Practicar salidas de emergencia y aconsejar las for-
mas en que puede controlarse el panico

5 Hacer carteles que ilustren los peligros y accidentes
que produce el uso inadecuado de objetos punzo-
cortantes

6 Acostumbrar a los alumnos a usar agujas y tijeras
con punta roma.




CONTENIDO

EDUCACION VIAL

2

a0t

Es necesario aprender a atender las sefiales
elementales de transito

En las aceras debe caminarse sobre la derecha
para evitar choques con las personas que tran-

sitan en sentido contrario

Es necesario mirar hacia todos lados antes de
cruzar las calles y avenidas, para evitar que
los vehiculos nos atropellen

Al bajarse de un vehiculose debe esperar que

*éste continGie su marcha para atravesar sin

peligro

En las carreteras las personas deben transitar
sobre el lado izquierdo para ver los vehiculos
que vienen en sentido contrario

Se debe aprender el funcionamiento del sema-
foro para atender sus sefiales

Jugar en calles, caminos y carreteras pone en

peligro la seguridad y la vida de muchas per-
sonas

Azuzar a los animales es peligroso porque
ellos responden atacandonos.

ACTIVIDADES

Bo

152

Hacer ejercicios de caminar de derecha a izquierda

Conversar acerca del respeto y obediencia que se
debe a las patrullas escolares y autoridades que re-
gulan el transito

Aprovechar paseos y excursiones para realizar prac-
ticas'de la forma correcta de conducirse en calles,
caminos y carreteras

Utilizar la mesa de arena para representar objeti-
vamente la escuela y su vecindario, sefialando el
trafico de calles y avenidas con vehiculos de juguete

Dramatizar juegos para poner en practica las medi-
das de transito aprendidas

Narrar cuentos y experiencias sobre las consecuen-
cias graves que ocasiona el azuzar a los animales

Construir un seméaforo y practicar su funcionamien-
to, aplicandolo al control de entradas y salidas de
clases.
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CONTENIDO

SALUD MENTAL

1

En todo grupo hay personas con marcadas
diferencias, todas y cada una merecen consi-
deracién y respeto

Las diferencias pueden ser de:

color de la tez

color de los ojos
color del pelo
tamafio de la nariz
condiciéon econdémica
lugar de procedencia
indice mental

credo religioso

"En todo grupo puede haber personas con al-

gin  defecto que merecen nuestra considera-
ciébn y ayuda:

cojos

tartamudos

estrabicos

jorobados

victimas de la polio, etcétera

La persona que adolece de algin defecto debe

"aceptarlo y tratar de superarlo.

ACTIVIDADES

3 o)

(9]

153

Referir anécdotas, fabulas, cuentos que ilustren las
diferencias que pueden haber en un grupo

Aprovechar los comentarios que hacen los alumnos
de sus propias experiencias para poner énfasis en
el respeto que deben merecernos aquellas personas
que consideramos diferentes

Acostumbrar a los alumnos a tratar con carifio y
solicitud a los débiles, cegatos, distraidos, etcétera

Mantener en el aula un ambiente de cordialidad y
camaraderia que evite los abusos, los chismes, las
burlas, la delacién, etcétera :

Ayudar a las personas que tienen algun defecto a
sentirse seguras y aceptadas dentro del grupo.




EDUCACION FISICA

OBJETIVOS

Que el nifio adquiera destrezas que

: §

le permitan satisfacer, hasta donde sea posible, su necesidad de recreo y
vida .al aire libre

le permitan orientarse en diferentes situaciones
le ayuden a adquirir la flexibilidad necesaria en el dominio del cuerpo
le permitan un desarrollo fisico normal y un estado de salud satisfactorio

lo ayuden a corregir ciertos defectos fisicos, y

le permitan practicar los juegos tradicionales de imitacién que lo identifiquen
con su comunidad.




CONTENIDO ACTIVIDADES

(oY

No se sefiala ningln contenido .porque este pro- Orientarse hacia la derecha y hacia la izquierda,
grama debe desarrollarse a base de actividades. usando pafiuelos, banderines, etcétera

2 Buscar el oriente como base para reconocer los
otros puntos cardinales

3 Hacer ejercicios de orden:

a) hilera (colocar uno tras otro)

b) circulo

c) giros a la derecha y a la izquierda
d) fila

e) brazos en cruz

f) brazos extendidos hacia el frente
g) ponerse de pie correctamente

h) descansar (relajamiento)

4 Desarrollar juegos tales como:

a) hacer y deshacer una rueda (rondas)

b) imitar los pilares y los postes

c¢) el trencito y los caballitos

d) imitar los aviones con los brazos en cruz

e) el gusano que camina hacia la derecha y hacia -
la izquierda, y :

f) imitar a un mufieco de trapo; sentarse cémo-
damente, acostarse 7
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ACTIVIDADES

Colocar a los ninos en hilera, dar a cada uno, en
forma alterna, el nombre de un color (verde-blan-
co). A la voz de mando un color debe pasar a la
par del otro

Colocar a los nifios en fila. Darles nombres de
animales u objetos en forma alterna. Luego, a
una voz, deben ponerse uno atras del otro

Caminar ordenadamente en las siguientes direc-
ciones:

a) en linea recta, hacia adelante y hacia atras
b) en circulo, siguiendo una marca determinada
c) en zigzag

d) en hilera imitando a la culebra

Caminar marcando diferentes ritmos y compases:

a) acompafidandose con palmadas
b) con las manos en la nuca

¢/ con las manos en la cintura
d) con las manos en la cabeza

Caminar imitando a diferentes animales: conejo,
venado, pato, caballito, elefante, tortuga, paloma,
etcétera, dando pasos largos, cortos y lentos

Correr para estimular la funciéon locomotora o
para descansar:




CONTENIDO

a)
b)
c)
d)

ACTIVIDADES

en grupo
en circulo

en diferentes direcciones
imitando a algunos animales

11 Practicar el salto:

a)
b)
c)
d)
e)

1)

sobre diferentes obstaculos

a diferentes distancias

hacia adelante y hacia atréas

en un pie

hacia los lados :

a la cuerda, haciendo culebrita, saltando como

rana, con dos saltos, etcétera

12

13

Haceéer gimnasia rigida y ritmica como estimulante
de los musculos del cuerpo

Imitar los movimientos:

a) de los nadadores
b) del pedaleo de una bicicleta

CcON'

\ c)

158

del saludo hind( (sentados con las piernas
cruzadas y con las manos sobre las rodillas,
inclinarse hacia adelante, hasta donde sea po-
sible, luego levantar el tronco a su posicion
normal)

—~




CONTENIDO ACTIVIDADES

14 Desarrollar la habilidad para atrapar, prensar ¥y
saltar:

a) coger y lanzar pelotas de tela con poco peso
- b) coger y lanzar bolsitas de arena, maiz, frijol,
etcétera

15 Practicar los juegos tradicionales de la comunidad
segun la época

16 Practicar 1a forma de saludar correctamente:

) como a) ante la Bandera Nacional

b) cuando se entona el Himno Nacional.
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EDUCACION AGROPECUARIA




OBJETIVOS

Que el nifio

1 conozca los recursos naturales de la comunidad y los productos agropecua-
rios que en ella se producen

2 conozca las técnicas elementales, pero basicas, para mejorar las explotaciones
agropecuarias y superar e incrementar la economia

3 conozca algunas técnicas modernas que se sugiere para la explotacion agro-
pecuaria tendientes a mejorar cuantitativa y cualitativamente la produccién

, 4 aproveche los productos derivados de su propio trabajo y enriquezca su dieta
T nutricional :

5 obtenga experiencias agropecuarias de acuerdo con su edad 'y con el medio
y afiance sus conocimientos en las demés ciencias, y

6 sea estimulado a vivir en su comunidad y se evite asi la migraciéon a la ciudad.




CONTENIDO

LA TIERRA

Diferentes clases de tierras, seglin su color: ne-
gras, cafés, rojizas y claras.

LA TIERRA Y LA ATMOSFERA

1 Estaciones del afio marcadas en Guatemala:
lluviosa y seca

2 El aire, el agua y el sol son necesarios en las

explotaciones agropecuarias.

ACTIVIDADES

164

Conversar con los alumnos acerca de las clases de
tierras més comunes en la propia comunidad y en
las vecinas

Salir a los alrededores de la escuela para observar
el color que presenta la tierra de las macetas, del
arriate, del jardin o del huerto

Llevar al aula diferentes clases de tierra y rotu-
larlas.

Conversar con los alumnos acerca de las dos es-
taciones del afio marcadas en Guatemala

Elaborar el cartel o carteles de tiempo, utilizando
signos convencionales para marcar los dias de llu-
via, de sol, de viento, nublados, etcétera

Conversar con los alumnos para indicar que el aire,
el agua y el sol son necesarios para que nrosperen
las explotacmnes agropecuarlas

Llevar al aula tres envases de vidrio de boca an-
cha. Rotular cada uno de estos recipientes. En
el nlimero 1, echar un poco de tierra negra, co-
locar tres semillas de frijol, y agregarle diaria-
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CONTENIDO

EL HOMBRE, LA TIERRA Y LAS PLANTAS

¢

o

Las semillas tienen tamafios, formas y colores
diferentes (maiz blanco, amarillo y rojizo;
frijol negro, blanco y rojo)

Las semillas se siembran a diferentes profun-
didades seglin su tamafio

La semilla da origen a una planta idéntica a
la planta madre

ACTIVIDADE

(o)

mente un poco de agua. En el nGmero 2, echar
un poco de tierra negra y colocar tres semillas de
frijol. A este envase no se le agrega agua. En el
nimero 3, echar un poco de agua y colocar tres
semillas de frijol. Este envase no lleva tierra. A
los ocho dias de haber hecho la preparacién de
este experimento, observar los tres envases y dis-
cutir los resultados obtenidos. (En el envase na-
mero 1 las semillas han germinado)

Elaborar con los alumnos un cartel de experiencias
acerca de los resultados de estas actividades

Hacer anotaciones o dibujos relacionados con esta
actividad en el cuaderno de trabajo.

Conversar con los alumnos acerca de las clases de
semillas que hay en la localidad

Traer al aula diferentes clases de semillas

Observar las semillas y hacer notar las diferencias
de las mismas en cuanto a tamaifio, forma y color

Coleccionar semillas de todas clases en frascos de
vidrio, en bolsas de papel celofan, en cajitas de
madera, o pegadas en cartén
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CONTENIDO

La mayoria de plantas tienen raiz, tallo, ho-
jas, flores y frutos

Algunas plantas viven en la tierra (terres-
tres). Otras viven en el agua (acuéaticas)

Muchas plantas son utilizadas en la alimen-
tacién -

Se utiliza ‘diferentes partes de la planta
Muchas plantas producen materiales que
sirven para proteger al hombre de la in-

temperie

Muchas plantas o partes de la planta se uti-
lizan como medicina

Muchas plantas o partes de la planta ador-
nan y alegran las casas

Los animales necesitan de las plantas para
vivir

1.a materia organica se utiliza como abono.

ACTIVIDADES

>

~1

10

166

Elaborar con los alumnos un cartel de experiencia
de esta actividad

Hacer anotaciones o dibujos de esta actividad en
su cuaderno de trabajo

Conversar con los nifios acerca de la profundidad
en que deben ser sembradas las semillas, de acuer-
do con su tamafo. Las semillas grandes se siem-
bran a mayor profundidad que las pequefias.
Ejemplos de semillas grandes: aguacate, mango,
durazno, zapote, mamey y zunza. Ejemplos de se-
millas pequefias: maiz, frijol, trigo, arroz, rabano

Hacer la experiencia de la siembra de semillas de
tomate, de repollo, de coliflor o de cebolla, en un
semillero pequefio

Rotular las experiencias que se verifican en el
aula y hacer las anotaciones correspondientes en
sus cuadernos de trabajo, entre las cuales se
incluiran la fecha de la siembra y la clase de
semilla usada

Preparar gradualmente con los alumnos las mace-
tas, tablones, arriates, cajones o botes donde se
ha de sembrar las semillas
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ACTIVIDADES

AL

13

14

15

167

Elaborar un cartel de experiencia relacionado con
esta actividad

Sembrar semilla de maiz en macetas, arriates o
tablones. Rotular el lugar o situacion del experi-
mento, incluyendo la fecha de 1la siembra y el
nombre de la semilla

Observar la germinacion de la semilla, el creci-
miento de la planta, la formacién de las flores
v el fruto

Hacer el experimento de la germinacién de diez
semillas de frijol en un envase de vidrio de boca
ancha. En la preparacion de este experimento se
procede asi: se usa un envase de vidrio transpa-
rente; se coloca dentro del envase un cilindro de
papel periédico o secante de menor didmetro que
el recipiente; se echa serrin, arena o tierra, den-
tro del cilindro; se colocan diez semillas de frijol
entre la pared interna del envase y del cilindro
a una altura media; se echa diariamente un poco
de agua de tal manera que se provea a las semi-
llas: humedad, aire, calor; se coloca en el envase
una etigqueta que incluya la fecha de la siembra
v el nombre de la semilla ;

Elaborar el cartel de experiencia correspondiente
a esta actividad :




CONTENIDO

ACTIVIDADES

16

17

18

53

20

21

22

168

Hacer anotaciones o dibujos de esta actividad en
su cuaderno de trabajo

Visitar el terreno del padre de uno de los alum-
nos, para reafirmar estos conceptos

Conversar con los alumnos acerca de las plantas
que hay en la localidad

Observar en las plantas, germinadas en el aula,
el crecimientio de la raiz y de las hojas y tam--
bién en las plantas que haya en terrenos de
cultivo. Observar ademas, el tallo, las flores, los
frutos y las semillas

Llevar al aula plantas de frijol en crecimiento,
de maliz, de trigo o de arroz para que los alumnos
observen las clases de plantas y las formas, tama-
fios, colores y grueso de sus diferentes partes

Hacer colecciones de raices, tallos, hojas, flores y
semillas que haya en la localidad. La coleccién se
lleva a cabo colocando los diferentes materiales
organicos en bolsitas de papel celofan, en cajitas
de madera o pegadas y amarradas en cartéon. Cada
grupo y clase de material debe ser rotulado

Elaborar un cartel de experiencia correspondiente
a esta actividad
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

23

27

28

169

Hacer las anotaciones y dibujos de esta actividad
en el cuaderno de trabajo

Conversar con los alumnos, de manera general y
elemental, acerca de la vida de las plantas. Los
alumnos deben mencionar las plantas que ellos
conocen y deben explicar con sus propias palabras
el lugar donde viven esas plantas

Hacer el experimento de colocar plantas en un
envase de vidrio con agua. Utilicese una planta te-
rrestre —por ejemplo, el frijol— y otra acuatica
—por ejemplo, el berro— y hagase lo siguiente:
primero, echar agua al envase y colocar una plan-
ta de frijol en este recipiente. Segundo, echar agua
al otro envase y colocar una planta de berro u
otra acuatica en este recipiente. Observarlas dia-
riamente y comentar lo que le sucede a cada
planta

Hacer siembra de semilla de rabano en macetas,
arriates o tablones

Hacer las anotaciones y los dibujos correspondien-
tes en el cuaderno de trabajo

Elaborar un cartel de experiencias de esta acti-
vidad




CONTENIDO

ACTIVIDADES

30

31

32

170

Realizar una visita a la plaza o al mercado local
para que los alumnos observen las verduras, hier-
bas y cereales que se venden en el lugar y que se
utilizan en la alimentacion

Aprovechar los productos del huerto de la escuela,
o de las familias de los alumnos cuando se pre-
pare una refaccién

Hacer anotaciones o dibujos en los' cuadernos de
trabajo, de las plantas utilizadas en la alimenta-
cién del hombre, incluyendo una lista de las plan-
tas conocidas en la localidad

Conversar con los alumnos acerca de las partes
de la planta que se utiliza en la alimentacién;
hacer una lista de las plantas de acuerdo con la
parte de las mismas que se aprovecha en la ali-
mentacion:

Raiz: rabano, remolacha, nabo

Tallo: cebolla, berro, esparrago :

Hoja: lechuga, acelga, repollo, remolacha,
chipilin, etcétera

Flor: coliflor, flor de izote, etcétera

Semilla: maiz, frijol, arroz

Fruto: naranja, durazno, papaya, etcétera
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

33

36

37

38

39

171

Llevar al aula diferentes partes de la planta y ex-
plicar a los alumnos la importancia de las mis-
mas en la alimentacién

Hacer anotaciones o dibujos correspondientes a
esta actividad

Conversar con los alumnos acerca de los productos
que se obtienen de algunas plantas y que el hom-
bre utiliza para protegerse de la intemperie

Hacer dibujos de las cosas que se obtienen de la
madera: tabla, regla, lefia, etcétera. Deben ha-
cerse dibujos de una casa, un mueble, un cerco de
predio, etcétera

Conversar acerca de las plantas que producen fi-
bras utilizadas para la confeccion de telas, adornos
y muebles: algodén, henequén, maguey, etcétera

Hacer anotaciones o dibujos en su cuaderno de
trabajo

Platicar con los alumnos de otros productos de las
plantas que se utilizan para la construccién: paja
0 pajoén, cafia de maiz, bambt, palma, etcétera




CONTENIDO

ACTIVIDADES

40

41

42

43

44

45

172

Conversar con los alumnos sobre las plantas o
partes de las plantas que se utilizan como medi-
cina; té de limoén, pericén, hierbabuena, rosa de
jamaica, etcétera

Hacer una coleccién de las plantas o partes de la
planta utilizadas como medicinales. Una vez se-
leccionadas, se guardan en bolsitas de papel celo-
fan, en cajitas de madera o pegadas Y amarradas
en cartén debidamente rotuladas

Llevar al aula botes vacios: agujerear el fondo de
estos envases; echarles un poco de arena gruesa
en el fondo y encima tierra negra. Sembrar semi-
llas o vastagos de flores y cuidarlos

Conversar con los alumnos acerca de las plantas
ornamentales que hay dentro de la escuela, en los

.alrededores de la misma o en el resto de la lo-

calidad

Conversar con los alumnos acerca de la ceiba y
por qué fue declarado Arbol Nacional. Hagase un
dibujo de la ceiba

Preparar con los alumnos un periédico mural re-
lacionado con el Dia del Arbol
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ACTIVIDADES

46

47

48

49

S0

173

Conversar con los alumnos acerca de las plantas
que utilizan los animales en su alimentacion

Hacer una lista de las plantas que los animales
utilizan como alimento, por ejemplo:

granos: maiz, trigo, etcétera

frutos: banano, ayote, etcétera

pastos: zacatéon, napié, maiz, jaragua, alfalfa, et-
cétera

Conversar con los alumnos acerca de la materia
organica o abono y su importancia en el mejora-
miento del terreno

Hacer la experiencia relacionada con el mejora-
miento del terreno y su influencia en la vida de
las plantas. Para llevar a cabo esta experiencia,
ha de ponerse al fuego la tierra que se utiliza en
esta actividad; la tierra quemada se coloca en una
maceta, cuyo fondo ha de tener un poco de arena.
En esta maceta se siembran tres semillas de frijol
y se les agrega diariamente agua. En otra maceta
debe haber una mezcla de tierra y de abono, por
partes iguales. Se siembran tres semillas de frijol
y se les echa agua diariamente

Observar que el proceso de la germinacién de las
semillas es el mismo. A los quince dias de haber




CONTENIDO

EL HOMBRE, LA TIERRA, LOS ANIMALES
Y LAS PLANTAS

1

Hay diferentes clases de animales domésticos
Algunas aves son ttiles al hombre

Algunos mamiferos son utiles al hombre
A]gunos animales son dafiinos a las plantas

Hay animales ttiles a la agropecuaria.

ACTIVIDADES

51

174

germinado se puede establecer la diferencia entre
las plantas de cada maceta

Construir una abonera pequena, mediante la uti-
lizacion de los residuos orgénicos que traigan los
alumnos a la escuela. La abonera ha de ser de un
metro de ancho, por dos de largo y por uno de
alto, y debe ser construida de acuerdo con los re-
cursos locales y con las actividades planeadas.

Conversar con los alumnos acerca de los animales
domésticos que hay en la localidad

Visitar el hogar de un padre de familia donde
haya animales domésticos

Modelar algunos animales en barro, plastilina .o
papel mojado

Llevar al aula algunos recortes de animales do-
mésticos (la vaca, la gallina y el gato) para esta-
blecer las semejanzas y diferencias entre cada uno
de estos animales :

Colocar en la mesa de arena los animales mode-
lados por los alumnos’
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ACTIVIDADES

6

-3

10

1t

12

13

Llevar al aula un pollito o una gallina para que
los alumnos observen gque su cuerpo estid cubierto
de plumas

Conversar acerca de los principales productos de
la gallina, el pato, el pavo, etcétera

Conversar con los alumnos acerca de la utilidad
de las plumas para hacer almohadas, sacudidores,
adornos, etcétera

Mostrar una gallina clueca, ya sea en. el aula o
aprovechando el hogar de uno de los nifios, y ex-
plicar cuél es su estado

Conversar con los alumnos acerca de los animales
que tienen el cuerpo cubierto de pelos y su utili-
dad para el hombre

Construir, de ser posible, una conejera dentro del
aula o en el hogar de uno de los alumnos

Conversar con los alumnos acerca de los alimentos
que necesitan el conejo y otros mamiferos (vaca,
caballo, cerdo, etcétera)

Conversar con los alumnos acerca de los produc-
tos de los mamiferos que son utilizados por el
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ACTIVIDADES

15

16

4

18
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hombre: la carne para la alimentacién, el cuero
para pieles, las cerdas para cepillos, etcétera

Conversar con los alumnos acerca de los animales
que perjudican a las plantas, tales como la ardi-
lla, la taltuza, la rata y el chocollo

Conversar con los alumnos acerca de los insectos
mas comunes que afectan a las plantas, por ejem-
plo, el zompopo, la gallina ciega, el gusano de las
hortalizas, etcétera

Llevar al aula los insectos mas comunes y hacer
una colecciéon. Para hacer ésta se utiliza alfileres
con los que se atraviesa el cuerpe del insecto y se
sujeta sobre cartén. La coleccién ha de ser rotulada

Conversar con los alumnos acerca de los animales
conocidos por los nifios vy que son de utilidad en
la explotacién agropecuaria (lombrices, el sapo,
etcétera)

Conversar con los alumnos acerca de la forma 'en
que estos animales ayudan a la agropecuaria.
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ARTES INDUSTRIXLES
5

EDUCACION PARA EL HOGAR




ARTES INDUSTRIALES

OBJETIVOS
Que el nific

1 desarrolle su habilidad motriz

-2 adquiera hébitos y actitudes deseables: seguridad en sus movimientos, éocia-
bil:dad, responsabilidad en el trabajo, confianza en si mismo, orden y limpieza

3 desarrolle espiritu de observacién, poder imaginativo y libre iniciativa

4 participe en diversas actividades, a efecto de que adquiera conocimientos y
experiencias utiles

5 aproveche los materiales que tenga a su alcance para que conozca y se interese
por los recursos de la -comunidad, y

6 aprenda a usar algunas herramientas empleadas en los talleres de la comunidad.

179




DEEesS IR P Crl 01y

En la escuela primaria, la asignatura llamada Artes Industriales debe ser considerada como forma-
tiva e informativa, por lo que en el desarrollo de los programas se tendra presente los elementos educando
Yy asignatura, para alcanzar las finalidades de la educacién integral. Las clases seran desarrolladas ajustando
la ensefianza a las normas didacticas propias de este nivel y a las posibilidades materiales del plantel.

El trabajo material deberd ser previamente planificado y desarrollado en correlacién con las demés
asignaturas del grado. '

En los tres ciclos, la escuela primaria debera estimular la libre iniciativa del nmo, pero siempre habra
direccion del maestro en la ejecucién de los trabajos.

Este programa es flexible, de tal manera que el maestro encuentre en las actividades que se indica,
sugerencias para estructurar su plan de trabajo, de acuerdo con los objetivos propuestos.

Durante la planificacién y el desarrollo de las lecciones deberd tenerse presente las destrezas que in-
tervienen al medir, marcar, cortar, perforar, unir, doblar, pulir, etcétera, aprovechando la oportunidad para
insistir en el uso correcto de las herramientas, poniendo énfasis en las normas de seguridad que debe
observarse.

La clase de Artes Industriales deberé coordinarse con la clase de Educacién para el Hogar en todas
aquellas actividades que sean afines.

La evaluacion de los trabajos se hara tomando como base la capac1dad de expresmn del nifio, su
esfuerzo y su entuSIasmo y de ninguna manera la perfeccion artistica.

Se debera estimular al nifio en cada traba]o que haga, y gradualmente sera orientado para que ad-
gquiera mayor perfeccién.

Cada vez que los alumnos hayan terminado el trabajo proyectado, se hard la evaluacién correspon-
diente y se pondra una exposicién, invitando a los padres de familia para que la visiten, dejando una cons-
tancia que servira para la evaluacién de fin de curso.

Entre las actividades correspondientes se incluira las visitas a talleres, fabricas, museos de artesanias,
las excursiones, etcétera.
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CONTENIDO

En esta asignatuira no se incluye la seccién de
CONTENIDO porque se considera que ésta debe
desarrollarse a base de actividades.

ACTIVIDADES

1

181

Ejercitar al nifio en el rasgado, recorte, doblado y
calado del papel:

a) hacer con papel rasgado diferentes trabajos,
tales como mosaicos, figuras de animales, fru-
tas, etcétera

b) recortar figuras de formas sencillas y aplicar
los recortes en el decorado de objetos

¢/ hacer dobleces y calados sencillos, con papel
cuadrado, ¥y ‘

d) aprovechar los juegos a la tienda para confec-
cionar paquetes

Elaborar con papel, diferentes trabajos: bolsas, cu-

curuchos, rehiletes, animalitos y otros juguetes

Usar cartoncillo y cartulina para hacer figuras de

animales, frutas, viviendas, etcétera, adornando o

asegurando los contornos con hilo de lana

Aprovechar los materiales regionales (maguey, pa-

jitas, semillas, etcétera) en la confeccién de ob-

jetos sencillos:

escobitas cestos
sacudidores cajitas
collares tarjeteros

Iniciar al nifio en la practica de diferentes punta-
das sencillas, utilizando hilo de lana y lienzos de
brin o cafiamazo con los que se elaborari objetos
atiles: bolsas, delantales, alfombras, etcétera.




EDUCACION PARA EL HOGAR

INTRODUCCION

La Educacién para el Hogar constituye un aspecto de la educaciéon general
que se propone preparar al educando en forma integral, a efecto de que goce de
una vida préspera y de mayor satisfaccién no sélo como individuo sino también
como miembro de la familia y de la sociedad.

Para la estructuraciéon del presente programa se ha considerado tanto la
realidad nacional como el contenido minimo que debe dominar el educando al
finalizar la escuela primaria, de tal manera que pueda incorporarse en una forma
natural a las distintas jornadas escolares.

OBJETIVOS

Que el niiio
1 sea capaz de resolver. sus propios problemas

2 logre una mejor convivencia en la familia y en la comunidad a las cuales
_pertenece, y

3 desarrolle habitos, actitudes, habilidades y destrezas que le permitan mejorar
y adaptarse facilmente al medio en que se desenvuelve.
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CONTENIDO ACTIVIDADES

NUTRICION Y PREPARACION DE ALIMENTOS

1 La leche es un alimente muy 1mportante para 1 Aprovechar el programa de la refaccién escolar
crecer sanos y fuertes : para:
2 La Incaparina es tan buena como la leche Yy @) hablar acerca del valor nutritivo de los ali-
es mas barata mentos, como la leche, la Incaparina, etcétera
e i ci variar 1 i -
3 Las verduras y la fruta son parte importante b) f;;i?far la importancia de variar la alimen
de la alimentaciéon

b

Aprovechar los productos de la estacién para or-

4 Para rendir mejor en la escuela, es necesario

; B . ; izar el “Dia” de 1 rdura, de 1 U
2 pentarnos bien en fas horas de comida, es- rgligxlia e zlirZerY‘fog CEite dia cf;d::a,ngf‘i
pecialmente en el desayuno ’y k '
; llevard el alimento en mencién y la maestra Io
5 Para aprovechar mejor los alimentos, es nece- : usard para variar el menu

sario masticar bien.

3 Estimular a los alumnos para que prueben alimen-
tos que son buenos y que no forman parte de su
dieta diaria, con el objeto de gue gradualmente
los incorporen a ella

4 Usar ilustraciones para comparar entre los mejo-

res alimentos y otros que son buenos, pero no tan
beneficiosos a nuestra salud

5 Recortar de revistas y otros materiales, ilustracio-
nes para los cuadernos de trabajo.
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

10

Lavar frutas y verduras en trastos de vidrio o es-
maltados para observar cuanta tierra o suciedad
se les quita

Ensefliar a los nifios la forma correcta de lavar
frutas y verduras

Hacer mentls sencillos de refaccién escolar apro-
vechando los productos del huerto, si lo hay

Discutir quiénes y cémo preparan los alimentos en
la casa y la ayuda que pueden dar los nifios

Llevar al aula ilustraciones que muestren:

a) el estado saludable del nific que consume una
dieta adecuada

b) casos de nifios desnutridos por falta de una
dieta balanceada.

Establecer comparaciones y hacer generaliza-
ciones.

MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA
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Limpiar el piso lavandolo y trapeandolo

Limpiar y cuidar puertas, vidrios y ventanas del
aula

Limpiar y proteger los muebles
Usar recipientes para la basura.




' CONTENIDO ACTIVIDADES

CORTE, CONFECCION Y CONSERVACION
LE LA ROPA

1 Iniciar a los alumnos en las puntadas béasicas: bas-
tillas, pespunte, sorjete e hilvan; y

2 Puntadas sencillas de ornamentacién: punto atras,
punto de ojal y cadena.

RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

1 EIl compafierismo: 1 Elaborar una coleccién de carteles con relacién a
la familia y propiciar discusiones relacionadas con

a) en el hogar el tema
b) en la escuela 2 Organizar a los nifios en pequefios comités para

realizar actividades sociales diversas:
¢) con otros grupos. L _ &
@). celebracién sencilla de cumpleafios, e por lo

menos, dedicar unos minutos de homenaje a
los cumpleafieros

b) organizar comités que se encarguen de repar-
tir y controlar los materiales y equipos que se
utilizan en el aula, y

¢) llevar en clase un cartel de noticias

3. Desarrollar actividades especificas en las fiestas
civicas y tradicionales tales como Dia de la Inde-
pendencia Nacional, Dia del Padre, Dia de la Ma-
“dre, etcétera :
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CONTENIDO ACTIVIDADES

4 Aprovechar la refaccién escolar para que el nifio
ponga en préctica normas de comportamiento y re-
laciones sociales

bas- |
: . s |
5 Aprovechar los juegos educativos colectivos, que |
trs propician la iniciacién del nifio en el mundo social,
RS, como un medio de mejorar las relaciones humanas.
6n a
; con
para
r lo
je a
epar-
le se
OBSERVACIONES
1 EIl Programa de Educacién para el Hogar debe darse integrado con las demas asignaturas, por consi-
estas derar que contiene los conocimientos esenciales que en forma natural intervienen en la vida de la escuela. 3
Inde- e : :
Ma- 2 Tiene; ademés, la finalidad de ofrecer las vivencias necesarias para ayudar en la comprension de la
lectura, la escritura y las matematicas.
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SEGUNDO GRADO




IDIOMA ESPARNOL




LENGUAJE ORAL

OBJETIVOS

Lograr que el nifio

1 haga el mayor progreso en el desarrollo de su lenguaje oral, tanto en ocasiones
en que él se exprese, como en aquéllas en que él escuche; para ello ha de:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

mejorar su habilidad para hablar con claridad, pronunciar bien, y usar
un tono de voz agradable

afianzar, ampliar y mejorar su vocabulario, haciéndole usar las palabras
correctamente

usar en su expresion oral formas verbales correctas
hacer informes orales breves
interpretar lo que escucha

usar las expresiones corteses acostumbradas en situaciones sociales

2 vaya adquiriendo conciencia de la necesidad de:

a) ampliar su vocabulario

b) expresarse con correccion

c)

saber escuchar.
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CONTENIDO

1

Expresion correcta de ideas y estados de &ani-
mo, de acuerdo con el nivel de desarrollo

Conocimiento de historias y poemas
Diccién correcta:

@) pronunciacion de articulaciones en que in-
tervengan consonantes liquidas y licuan-
tes (florero, Pedro, tren, etcétera)

b) pronunciacién de la d entre vocales y al
final de la palabra (helado, sentado, pa-
red, salud, etcétera)

¢) pronunciacién correcta del sonido fuerte
de la r (ratén, rama, corro, calor, etcétera)

Ampliacién del vocabulario

Expresiones de cortesia en situaciones so-
ciales.

ACTIVIDADES

194

1 Proveer situaciones en que el nifio pueda expresar
oralmente sus ideas, intereses y estados de animo
por medio de:

a)
b)

c)

d)

conversaciones libres

presentacién y descripcién de un juguete apro-
piado

relato de experiencias (viajes, peliculas, etcé-
tera)

presentacién y descripciéon de laminas

2 Leer al grupo historias y poemas adecuados a su
nivel de desarrollo e intereses

3 Ampliar las experiencias y el vocabulario del nifio
en el conocimiento de:

a)

b)

su comunidad inmediata, por medio de acti-
vidades tales como visitas, discusiones, activi-
dades relativas a dias festivos, libros leidos por
el maestro, etcétera (Estudios Sociales), ¥

las cosas y seres vivos que le rodean, por me-
dio de observaciones directas e informes rela-
tivos a las mismas (Estudio de la Naturaleza)

4 Proveer oportunidades para la expresion creadora
en el lenguaje, permitiendo y guiando al nifio
para que:
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CONTENIDO

ACTIVIDADES
a) relate historias de su propia inventiva
b) dicte al maestro relatos e historias sencillas
¢) describa lo que una lamina adecuada le su-
giera
d) haga juegos de dramatizacién (escenas de la
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vida diaria, historias leidas)

Proveer un ambiente en el que naturalmente se
ejercite al nifio en el trato social (saludo, despe-
dida, presentacién, disculpa, etcétera)

Proveer un ambiente que invite al nifio a expre-
sarse y a pronunciar correctamente:

a)

b)

usando el maestro un lenguaje claro, sencillo
y correcto
prestando al nifio la ayuda necesaria para que

pueda expresarse en una forma efectiva y co-
rrecta para su edad

Estimular en vez de minar la confianza del nifio
en si mismo, absteniéndose de:

a)

b)
&)

corregir errores gramaticales y de pronuncia-
cién en el momento en que el nifio habla
hacer criticas y comentarios adversos

hacer comparaciones




CONTENIDO ACTIVIDADE

NOTAS: Una vez establecida la confianza del
nifio en el maestro, éste puede empezar a
corregir las expresiones incorrectas, al em-
plearlas el nifio, diciéndolas el maestro correc-
tamente, pero sin entrar en explicaciones que
interrumpan el hilo de la conversacién. Auto-
maéaticamente, los nifios se acostumbran a repe-
tir lo que el maestro dijo ¥ a proseguir con su
platica.

En otras ocasiones se puede dedicar alglan
tiempo a discutir errores comunmente come-
tidos por los nifios.

El maestro debe tomar nota de los errores
gramaticales o de diccibn mas cominmente
hechos por el grupo, con objeto de poder co-

s rregirlos sistematicamente. En algunos casos
es necesaria la ayuda individual a nifios que
tienen problemas de diccién.

8 Proveer oportunidades para que en clase se rea-
licen discusiones acerca de situaciones y eventos
de la vida escolar o de la vida diaria

9 Discutir con los alumnos y establecer normas:

a) para el que toma la palabra:

1) mantenerse dentro del tépico en discusion
2) expresar ideas en un orden l6gico de relacion
3) hablar usando oraciones

4) dirigirse a los que escuchan
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CONTENIDO ACTIVIDADES

zz del 9) adoptar una posicién natural y una acti-
2Zar a tud respetuosa
1 em- 6) hablar con voz clara, agradable y lo su-
;‘;rgffé ficient'emente fuerte para que todos pue-
Auto- dan oir
L repe- 7) evitar muletillas y repeticiones, v
e 8) aportar nuevas ideas a la discusién
algin b) para los que escuchan:
come-

1) esperar turno para tomar la palabra
rrores 2) escuchar con cortesia y atencién
mente 3) evitar interrupciones ;
ega:gs" 4) preparar cuidadosamente las opiniones fa-

S que vorables o desfavorables en relacién a lo
b que se discute, y

5) hacer preguntas y sugerencias pertinentes

e rea- 7

/entos 10 Organizar sistematicamente actividades que am-
plien el vocabulario del nifio:

s: @) hacer una lista de palabras nuevas aprendidas

en conexién con alguna actividad

:usion b) usar correctamente las palabras nuevas que

i cion se va aprendiendo

a

¢) determinar, en un trozo, qué palabras nuevas
son descriptivas (dicen cémo es algo).
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LECTURA

OBJETIVOS

Lograr que el nifio =

continte el aprendizaje correcto de la lectura

desarrolle interés y habilidad para la lectura independiente de palabras nue-
vas, haciendo uso de medios conocidos

se interese por la lectura para diferentes propésitos

desarrolle interés, habilidad y confianza en la lectura silenciosa

se interese en el uso de la biblioteca escolar

lea independientemente materiales informativos adecuados a su edad
amplie sus initereses por medio de la lectura, y

pueda encontrar la idea principal de un pAarrafo.
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CONTENIDO
1 Seguir instrucciones escritas

2 Adquirir buenos hébitos y actitudes en la lec-
tura

3 Leer palabras correspondientes al vocabula-
rio bésico

4 Leer oralmente trozos adecuados
5 Leer silenciosamente trozos adecuados
6 Tener experiencias reales, variadas y ricas,

indispensables para la obtencién de signifi-
cados en el material leido.

ACTIVIDADES

P~

199

Utilizar el pizarrén para la presentacién de mate-
rial impreso

NOTAS: El maestro debe escribir oraciones cortas
relativas a algtin plan, conversacion o informe. Leer
con los nifios cada oracion, haciendo al mismo
tiempo un movimiento de izquierda a derecha.

Tanto lo que el maestro escribe para que lean

los alumnos, como lo que escriben ellos, es prefe-
rible hacerlo con letra “script”.

Adjunto a este programa se presenta un abece-
dario de mayusculas y minasculas; las flechas in-
dican la direccién y los nimeros indican el orden
en que se trazan los elementos de cada letra.

Utilizar para la lectura, carteles que se elabora
transcribiende historias que fueran escritas ante-
riormente en el pizarrén (experiencias vividas por
los alumnos)

En la elaboracidén y uso de carteles se debe tener
en cuenta lo siguiente:

a) el tipo de letra debe ser lo suficientemente
grande para que se pueda ver bien desde el
lugar donde se sienta el grupo a leer

b) los espacios entre letras, palabras y lineas, de-
ben ser uniformes

c) debe usarse una pluma adecuada para rotu-
lar o un cray6n negro con punta roma
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

(5}

d)

e)

al principio del afio, en cada linea debe apa-
recer una frase u oracién completa
ejercitacién en la distincién de expresiones y
palabras determinadas

Desarrollar el reconocimiento visual de palabras
correspondientes al vocabulario basico de los Ii-
bros de lectura usados en este nivel

Utilizar libros de lectura adecuados.

En la seleccién de estos libros se debe tener en
cuenta lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

el contenido del libro debe ser interesante y
tener conceptos comprensibles para los nifios

las lecturas, por sencillas que sean, deben rela-
tar algo significativo en forma unitaria, para
evitar el habito de la lectura mecanica

las ilustraciones deben ser atractivas, abundan-
tes, ¥ en perfecto acuerdo con el texto im-
preso, reforzando y completando su contenido
la estructura del lenguaje empleado debe ser
correcta, pero ante todo debe ser natural y
adecuada a la edad del nifio que leera el libro

5 Elaborar materiales complementarios para ser
usados con los libros de lectura
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ACTIVIDADES

=]

Ampliar las experiencias y conceptos relativos a
lo que se lee, por medio de discusiones, excursio-
nes, dramatizaciones, laminas, peliculas, libros y

poemas leidos por el maestro

Adecuar la enseflanza a cada nifio trabajando con
grupos homogéneos.

Al trabajar con grupos, el maestro debe tener cui-
dado de planificar el trabajo adecuado para cada
uno de ellos. Mientras un grupo lee con el maestro,
los otros deben tener ejercicios indicados en el
pizarrén o en hojas de trabajo. Esos ejercicios han
de ser relativos al material de lectura, pero fa-
ciles para que los alumnos los puedan hacer in-
dependientemente.

Proveer oportunidades para que los nifios vayan
notando elementos fonéticos comunes en las pala-
bras, cuyo conocimiento les ayudara a “descubrir”
la manera de leer palabras nuevas independiente-
mente

Iniciar buenos hébitos y actitudes en la lectura:

a) sostener el libro de manera correcta

b) pasar las paginas de manera correcta

¢) notar diferentes elementos en el libro: titulo,
_indice, titulo de las historias, ntimero de pa-
ginas

d) visualizar una o varias palabras a la vez
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CONTENIDO ACTIVIDADES

10

!

a)

£
g)

h)

i)

)

leer s6lo con la vista, sin pronunciar las pala-
bras (en lo posible, la lectura silenciosa debe
preceder a la oral)

interpretar lo que se lee oral o silenciosamente
evitar el que se vaya seflalando con el dedo
cada palabra

leer por unidades de pensamiento y no pala-
bra por palabra

usar el material impreso como fuente de in-
formaci6én, para satisfacer la curiosidad o la
necesidad de saber algo

usar la lectura como fuente de placer

Proveer ejercitacién en el reconocimiento de un
namero cada vez mayor de palabras:

a)

b)

lectura extensiva de material interesante y fa-
cil de comprender

repeticién de la lectura del mismo vocabulario
en contenidos diferentes, y

lectura en el pizarrén o en tarjetas, de pala-
bras que presentan dificultad para algunos
alumnos

Proveer ejercicios gque desarrollen la habilidad pa-
ra leer palabras nuevas, formando con ellas frases
u oraciones:
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ACTIVIDADES

12

13
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a) hacer uso del significado total conjuntamente
con la observaciéon de la estructura de la pa-
labra

b) comparar una palabra nueva con otra similar
ya conocida, ¥y

¢) notar sonidos iniciales de combinacién de con-
sonantes (liguidas y licuantes).

NOTA: No se debe llamar la atencién acerca
de dichas combinaciones antes que el nifio las
haya encontrado en palabras que ya reconoce
a primera vista.

Aprovechar todas las oportunidades, en las activi-
dades diarias, para hacer lectura funcional: listas
de ayudantes, exposiciones rotuladas, listas de ac-
tividades a realizar, tablero de noticias, titulos y
oraciones descriptivas de cuadros o dibujos, et-
cétera

Proveer libros y tiempo adecuados para que los
alumnos puedan leer independientemente material
cuya lectura les produzca placer.

El interés por los libros se puede despertar man-
teniendo una pequefia biblioteca con libros atrac-
tivos y sencillos, que se renueva cada cierto tiem-
po y a los cuales tienen libre acceso los nifios.
En esta pequefia biblioteca también se puede te-
ner ilustraciones recortadas de revistas con una
descripcién sencilla escrita por el maestro, copias
de historias dictadas por los alumnos y escritas
por el maestro, etcétera.




CONTENIDO ACTIVIDADES

16

17

204

Leer a los nifios selecciones apropiadas, en una
forma gque ilustre la manera correcta de leer para
los que escuchan

Proveer oportunidades y material adecuado para
que los nifilos hagan lectura silenciosa para:

@) desarrollar sistematicamente su habilidad en
lectura

b) obtener informacién
¢) contribuir a las actividades del grupo
d) obtener placer con ello

Proveer actividades que aclaren, ilustren y fijen el
concepto de las palabras:

a) determinar el significado de una palabra por
el contenido

b) demostrar por medio de accién el significado
de una palabra u oracién

Proveer actividades que desarrollen la habilidad
para comprender e interpretar lo que se lee:

a) contestar preguntas basadas en lo leido
b) discutir el significado general de la lectura.
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ESCRITURA

OBJETIVOS

Lograr que el nifio

1

2

continGie el aprendizaje correcto de la escritura

desarrolle gradualmente la habilidad para expresarse por escrito

se acostumbre a usar formas correctas y eficientes en sus trabajos escritos
desarrolle habitos ortograficos

adquiera cada vez mayor destreza en la mecanica de la escritura

adquiera habilidad para escribir usando oraciones claras y sencillas, y

adquiera habilidad para escribir parrafos.
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14

15

Formacion de oraciones
Composicién escrita

Uso de las mayusculas
Uso del punto

Uso de la coma

Signos de interrogacion
Signos dé exclamacion
Dos puntos

Guién menor

Diéresis

Formacion del diccionario
Divisién de palabras en silabas

Reconocimiento de nombres de personas, ani-
males y cosas (sustantivos)

Reconocimiento de palabras que dicen cémo
deben ser las cosas (adjetivos)

Formacion del plural.

ACTIVIDADES

i

206

Ejercitar a los alumnos en la manera correcta de

escribir, para lo cual se ha de tener en cuenta lo

siguiente:

@) el nifio debe usar la mano derecha o izquier-
da, segtn su inclinacién natural

b) es indispensable dar ayuda individual o en pe-
quefios grupos en:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)

la manera correcta de sentarse

la manera, correcta de tomar el 1apiz

la posicién correcta del papel (si el nifio
escribe con la mano derecha, el papel de-
be colocarse hacia la izquierda; si escribe
con la mano izquierda, debe colocar el pa-
pel hacia la derecha)

la direccién en que se debe formar los
elementos de las letras

la altura relativa de las letras

los espacios entre palabra y palabra, ¥

la forma correcta de cada letra

Usar tarjetas con el nombre de cada uno
para que pueda copiarlo cada vez que sea
necesario. Para referencia, tener en la pa-
red carteles con el alfabeto en maytsculas
¥ mintsculas. '

Al principio, deben reducir el tamafio de
la letra (maytsculas un espacio, mintscu-
las medio espacio, con excepcion de las que
siendo mintsculas también ocupan un es-
pacio, ejemplo: 1, f).
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ACTIVIDADES
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Proveer

ricdos para la ejercitacion sistematica

de la escritura

Introducir la letra de carta tan pronto como los
alumnos tengan suficiente habilidad en la escri-
tura con letra “script”

No abandonar el uso de la letra “script’. Esta
debe seguir aplicindose siempre gue sea convenien-
te, como en rétulos y carteles

Para la introduccién a la letra de carta es con-
veniente tener en cuenta lo siguiente:

a)

b)

o

d)

e)

demostrar la relacién gue existe entre el aifa-
beto de letras “script” y el de letras de carta
dar practica en la lectura de letra de carta
(lectura de listas o instrucciones escritas por

el maestro en el pizarrén)

empezar escribiendo oraciones cortas con pa-
labras faciles de escribir

escribir una oracién arriba en letra “script”
y abajo la misma en letra de carta, demos-
trando el maestro cémo se unen las letras y
haciendo notar que se escribe sin levantar el
lapiz. (El1 punto de la i y el de la j, y la linea
transversal de la' ¢t y de la #i se ponen hasta
terminar de escribir la palabra)

hacer ver que el papel se debe inclinar hacia la
izquierda para que la letra quede inclinada
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ACTIVIDADES

)

g)

h)

i)

hacia la derecha (los zurdos deben inclinar
el papel hacia la derecha)

hacer ver que el movimiento de la mano es
directamente hacia el centro del cuerpo ¥y que
es solamente la inclinacién del papel la que da
la inclinacién uniforme

hacer para cada nifio, una tarjeta con su nom-
bre escrito en letra de carta, para que le sirva
de referencia cuando lo escriba

hacer notar la altura relativa de las letras en
palabras :

dar instrucciones acerca de la manera de sos-
tener el lapiz y de mover el brazo (en un prin-
cipio es dificil usar exclusivamente el movi-
miento del brazo, pero hay que tratar de que
adquiera el hébito), y

dar instrucciones a los alumnos para que dejen
una linea en blanco entre los renglones escritos

6 Aprovechar las situaciones que naturalmente inte-
resen al nifio en el uso de la escritura:
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a)

b)
c)

a)

notas de agradecimiento, pequefias cartas, in-
vitaciones

listas y roétulos

pequefias historias compuestas por el grupo o
por un alumno

colaboraciéon al periddico
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ACTIVIDADES

NOTAS: Mientras sea necesario, el maestro de-
be escribir en el pizarrén lo que los alumnos
dicten. Después se lee todo lo escrito. Se borra
y se escribe de nuevo, haciendo una pausa des-
pués de cada linea para que los alumnos copien.
Al ir escribiendo se debe hacer referenecia al
uso de las mayusculas y del punto.

Para la letra de carta es conveniente adoptar
un alfabeto que, de ser posible, se continle
usando en todos los grados de la primaria. En
cada aula debe haber en la pared carteles con
dicho alfabeto para referencia. Aqui se acom-
pafia la muestra de un alfabeto que podria
adoptarse.

7 Desarrollar en los alumnos habilidades para escri-
bir independientemente las palabras que usan con
mas frecuencia:
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a)

b)

a falta de una lista del indice de frecuencia
del vocabulario infantil, el maestro puede
guiarse por el vocabulario que aparece en los
libros de lectura, por las palabras usuales co-
rrespondientes a los intereses del nifio, por las
palabras méas repetidas en ias historias dicta-
das por ios nifios: el hogar, juguetes, animales
domésticos, cosas que les rodean

las palabras nuevas que se ensefla no solo de-
ben pertenecer al vocabulario del nifio, sino

que también deben ser presentadas en con-
tenido; ademas, cada palabra nueva se debe




CONTENIDO ACTIVIDADES

escribir por separado en letra grande y clara,
y se debe ejercitar leyéndola, copidndola y es-
cribiéndola cada vez

¢) la presentaciéon de palabras nuevas debe limi-
tarse a una o dos palabras cada vez

d) hay que proveer amplias oportunidades para
el uso frecuente de las palabras ensefladas

€) en la ejercitacion de palabras se debe emplear
actividades de acuerdo con las necesidades de
los niflos, para lo cual se puede usar procedi-
mientos de andlisis de palabras como:

1) encontrar una palabra comprendida en otra
(aguacate-agua; sastreria-sastre)

2) encontrar palabras que empiezan con el
‘mismo sonido (casa, capa)

3) encontrar palabras que terminan con el mis-
mo sonido (mico, pico)

4) poner la letra que falta en una palabra
(mesa, me—a)

5) formar diferentes palabras poniendo la le-

- tra inicial (rana, rata) :

6) escribir palabras que empiezan con la mis-
ma consonante (pan, pino)

7) escribir la palabra que falta en una oracién
(Carlos vive en una .......... grande)
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ACTIVIDADES

8

2u

8) encontrar en un trozo, la palabra que tiene
cierto significado (algo que se come, algo
que da luz), ¥

9) reconocer partes conocidas de palabras nue-
vas (salta-saltamos)

I.os nueve puntos anteriores no sorn apli-
cables exclusivamente en el caso de lengua-
je escrito, sino también en el de lenguaje
hablado.

Después que el nifio ya tenga cierta faci-
lidad en la lectura, si debe conocer los nom-
bres de las letras y poder escribirlas indi-
vidualmente.

I.a enseflanza de la ortografia, no debe ser
s6lo incidental sino también sistematica.

El1 maestro debe llevar un registro de las
palabras ensefiadas y determinar si real-
mente fueron aprendidas.

Debe proveer ejercicios de aplicacién e in-
sistir en la escritura correcta de las pala-
bras en toda ocasion.

Aprovechar las oportunidades que se presenten
para guiar a los alumnos en la forma correcta de
escribir listas, cartas e historias sencillas, para lo
cual se ha de tener en cuenta lo siguiente:

a) usar oraciones (pensamientos completos)
b) empezar cada oracién con mayuscula y poner
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10
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c)

d)

punto al final, o usar signos de interrogacion
o exclamacion si se trata de una pregunta o
de una expresién exclamativa

poner en columna lo que se enumera en una
lista, numerar cada cosa, y poner punto des-
pués del nimero

usar coma para separar los elementos de una
enumeracion

Dar a los alumnos la ayuda necesaria, cuando es-
criben, para que vayan adquiriendo habitos orto-
graficos '

Proveer ejercitacion sistematica adecuada para:

)

b)
c)

da)
e)

f)

la escritura correcta de palabras que contie-
nen letras equivocas

el uso de m antes de p ¥y D

la formacion de familias de palabras, dando
el maestro la palabra primitiva y buscando los
alumnos las palabras derivadas, haciendo no-
tar que la palabra derivada conserva las letras
equivocas del primitivo

determinar en qué casos se usa la diéresis
la separacion de palabras usuales en silabas
la escritura de los meses del afio y de los dias
de la semana
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ACTIVIDADES

g)

k)
i)

3)
k)

[y

m)

uso de las mayusculas en:

1) la primera palabra de una oracién
2) nombres propios de personas

3) calles y avenidas, naciones, ciudades y pue-
blos, edificios pUblicos, animales y cosas
(con nombre propio)

uso del punto al final de una oracién

uso de los signos de interrogaciéon y de excla-
macion

uso del guién menor para separar las palabras
en silabas al final del renglén

uso de los dos puntos después del saludo en
una carta

escritura correcta de nUmeros cardinales, y

escritura correcta de los numeros ordinales
hasta décimo

11 Ejercitar a los alumnos en la composicién escrita:
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a)
b)
c)
d)

hacer que cada oracion diga algo del tema
relatar los eventos en el orden correcto
conocer un parrafo

reconocer nombres de personas, animales y
cosas (sustantivos).




PROGRAMA PARA LA EJERCITACION DE LA ESCRITURA

Para desarrollar eficazmente este programa, el maestro debe tener una
comprension clara de la funcién de la escritura en la vida del nifo.

La escritura es ayuda esencial para la expresién pero ademés es una téc-
nica que se adquiere con la ejercitacién constante.

Cualquiera que sea el tipo de instruccién bésica que se adopte, el estilo
de escritura es de primordial importancia. Es esencial emplear un estilo de escri-
tura simplificado para que el alumno adquiera sin demora la habilidad para
escribir y pueda servirse de ella desde los primeros afios de la escuela. Por eso
se recomienda el uso de la escritura simplificada denominada “script” (manus-
crita) para los primeros afios de la escuela; las principales razones para adoptarla
son: es mas sencilla y facil de aprender que la escritura en letra cursiva, y se
adapta mejor a la capacidad de control motriz del alumno.

A continuacién se da los pasos fundamentales que debe seguir el maestro
para ensefiar a escribir.
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INSTRUCTIVO PARA LA ENSENANZA DE LA ESCRITURA “SCRIPT"*

A. Recomendaciones generales:

*

1

2

(oo o BN o))

10

Este instru

Haga ver a sus alumnos que es necesario que procedan como usted les indique para que
puedan adquirir una letra completamente legible y agradable.

Insista en la manera correcta de sentarse para escribir, en cémo colocar el papel y en la manera
adecuada de tomar el lapiz.

Recomiende a sus alumnos que para escribir hasta que dominen los trazos, usen solamente
lapiz.

Si usted tiene un pizarrén suficientemente grande, raye la mitad o las tres cuartas partes con
lineas horizontales.

Si tiene dos pizarrones pequefios, deje uno sin rayar y raye el otro con lineas horizontales, para

formar “pautas de escritura”. La separacion entre linea y linea no debe ser mayor de dos
pulgadas.

Explique’ con claridad lo que hay que hacer. Ponga ejemplos en el pizarrén.
Cuide que sus alumnos no pasen un ejercicio sin haberlo hecho satisfactoriamente.
Revise constantemente el trabajo de los alumnos. Dé méas atencién individual a quien la necesite.

Tenga cuidado de que los alumnos escriban siempre de izquierda a derecha, en la direccion
que se practica la escritura normal.

Tome en cuenta que la ejercitacién que selogra no es suficiente. Usted debe procurar que la

escritura se practique ampliamente por medio de la copia, el dictado y la expresién escrita de
los alumnos. : 3

ctivo se tom6 del material preparado. por Asistencia Cooperativa en Educacién Nacional y publicado por el Ministerio

de la Defcns?. Nacional y el Ministerio de Educacién (1964).
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i 11 Hay cientos de formas de letra de carta y no podemos

‘ imponer una forma determinada. Haga ver a sus
alumnos que son ellos los que poco a poco irdn esco-
giendo la letra que mas les guste, poniendo en su
escritura su sello personal.

12 No debe obligar a sus alumnos zurdos a escribir con
la mano derecha.

B. La escritura script en lineas y espacios, pautas de escritura,
papel rayado y en forma corriente y papel sin lineas:

1 Para iniciar la enseflanza de la escritura script se re-
comienda papel rayado con lineas horizontales.

Cuando los espacios estan numerados, cada cuatro li-
neas que limitan tres espacios forman una pauta de
escritura. 4

—

El espacio principal es el niimero 2 donde se escriben
muchas letras minusculas completas y el ‘“cuerpo” de
las restantes.

Algunas letras mintsculas se prolongan al espacio nu-
mero 1, otras se prolongan al espacio namero 3.

i i [

St gt anikK o
U :

) [N | =t
|

DU ST OV N UL

s

£ N [ =

El uso de espacios y ‘“pautas de escritura” ayuda a
distinguir la forma, el tamafio y la posicion de las
letras.




2 Papel rayado en ‘forma corriente:

La escritura script en papel rayado en forma corriente,
como el que se usa en cuadernos para copias, papel
para cartas, hojas para portafolios, etcétera, se hace
como se describe a continuacion:

a) Las letras que se escribian en el espacio nimero 2,
se escriben ocupando la mitad del espacio

Adceimninorsuvwyz

b) Las letras que se escribian en los espacios nlimeros
1 y 2 se escriben de manera que ocupen todo el
espacio y las mintGsculas t, 1, k, b, d, h, f, ¥ todas

' las mayusculas

EANAEE
ABCDEFGHIJKE
JOPQRSTUVW
XX
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¢/ Las letras que se escribian en los espacios nime
ros 2 y 3 se escriben de manera que ocupen la mi-
tad del espacio que se estd usando y la mitad
superior del espacio siguiente:

RS o s

d) La escritura script en papel rayado en forma
corriente debe quedar como en los ejemplos si-
guientes: G

Hiqinio va o lg ialesia.
J W

_.Er_m_aﬁio__l_f_e_m_g_@ug__.

enla cubeta.

Aleigandro Romelia

T

H o didr e = Giete

Q

Escritura de letras, palabras, frases y oraciones i

Estos ejercicios sirven para aprender la forma, el tamafio
y la posicién de las letras

Los ejercicios consisten en:

1 Completar letras aisladas. Los alumnos tienen que pa-
sar el lapiz sobre las lineas cortadas que forman las
letras :

A YOy (W AR e

T AN T o0




[ i e B e e e UL A Ll S U A S S
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4
5

Escribir oraciones. Los alumnos deben copiar las mues-
tras de los cuadernos

Copiar letras, frases y oraciones que el profesor escriba
en el pizarrdn

Escribir letras, frases y oraciones que el profesor dicte
Escribir letras, frases y oraciones -que el alumno desee.

D. Transicion de la letra script a la letra de carta

Esta debe hacerse al medio curso de segundo grado. Sin
embargo, puede. hacerse cuando los alumnos tengan domi-
nio de la letra script

En cada uno de los pasos debe hacerse suficientes ejerci-
cios hasta dominarlo completamente

Primer paso:

Escriba en el pizarrén o en tiras de cartulina, el alfabeto

seript

1 y

M@ 5P & EAW, o P P

1 : = ]

2l oo 7 (@ AN AN
3

1 : i

R AW e 615 ] s

3 ]

: v : 3 ,9\/
2. PAS s Iq..' 9 /% Vi

3 ¢ &

' - ° . . e . o s .

> S W, EIAr WL, &

3 N/ P

i 1 N /PQ, ) o it
2 W, /??f : At /“.., ..X/
3
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Haga los trazos en la forma acostumbrada, un trazo prime-
ro, luego los otros trazos '

Segundo paso:

Escriba letra por letra, primero con los trazos que la for-
man, hechos uno por uno; luego escribalas con un solo trazo

Tercer paso:

Agregue algunos rasgos a las letras hechas de un solo trazo
para que se parezcan mas a las letras de carta

Cuarto paso:

Modifique los rasgos que sea necesario para que las letras
lleguen a tener las formas de las de carta i i
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Estudie el proceso siguiente que muestra la transformacion
de la letra script en letra de carta

Expliquelo haciendo uso del pizarrén

- Quinto paso:

Escriba listas de nombres propios de personas (nombres de
mujer y nombres de varén). Tenga cuidado de utilizar como
iniciales de los nombres, todas las letras mayusculas del
alfabeto script

Sexto paso:

Escriba listas de nombres propios de personas, pueblos, ciu-
dades, paises, lugares, montafias, etcétera. Procure utilizar
como iniciales, todas las letras mayuUsculas que correspon-
den a la letra de carta

Séptimo paso:

Escriba alfabetos de minusculas en el pizarrén y enlace las
letras. Los alumnos deben hacer lo mismo en sus cuadernos

Octavo paso:

-Escriba en el pizarrdén oraciones con letras de carta, dicte

oraciones. Procure que sus alumnos escriban con letra de
carta en sus cuadernos.
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MATEMATICAS

]




OBJETIVOS

Que el alumno : =

@) comprenda los conceptos méas importantes relativos a nuestro sistema de

numeracién y los nimeros y operaciones fundamentales que con ellos se
realizan L

b) adquierd habilidad para interpretar y comunicar ideas cuantitativas

¢) adquiera destreza y exactitud en las operaciones con numeros enteros, frac-
ciones comunes y decimales, y

d) se inicie en la aplicacién de procedimientos cuantltatlvos, en situaciones que
asi lo requieran dentro y fuera de la escuela.
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CONTENIRO

SISTEMA DE NUMERACION

1

B

Reensefianza de los numeros de 1 a 200
Conocimiento de los numeros hasta 1000

Valor relativo:

@) lugar de las centenas, decenas y unidades
b) eeros en umeros de 2 y 3 cifras

Ordinal del le. al 10o.

ACTIVIDADES

228

El trabajo para tedos los alumnos debe principiar
con una reensefianza, por pasos, de todo lo visto
en primer grado, para que adquieran mayor com-
prension y seguridad y para que relacionen mejor
los diferentes aspectos del trabajo que realizan.

(Consulte el programa de primer grado). El maes-
tro debe observar las dificultades de cada alumno
y darle ayuda individual :

Contar, leer y escribir nimeros hasta 1000

En la escritura de los ntimeros se debe principiar

"por la manera correcta de formar los nimeros de

1 a 10 y la-escritura de las palabras correspondien-
tes (ver tabla 1). :
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Hay que dar ejercitacién en forma concreta y abs-
tracta, para contar, leer y escribir nlimeros com-
prendidos entre 1 y 1000:

De ‘1 en 1 hasta 1000
De 2 en 2 hasta 100
De 5en 5 hasta 100
De 10 en 10 hasta 100

De 100 en 100 hasta 1000; al hacer estos ejercicios
es conveniente presentar los nimeros en columnas
verticales. Por ejemplo:

10 110
20 120
30 . 130
40 140
50 150
60 160
70 170
80 180
90 190

100 200

Mas tarde se ensefia a escribir nlimeros de 3 cifras,
pasando a la segunda centena y sucesivamente a la
tercera centena, etcétera, hasta llegar a 1000 con-
tando y escribiendo de 1 en 1.




CONTENIDO

]

ACTIVIDADES

3 Valor relativo

La comprension del valor relativo debe ampliarse.

A menudo se pediréd a los alumnos. que expliquen lo
gue quieren decir los numeros como 36: 3 dieces o
decenas y 6 unidades. También se puede contar,
por ejemplo, 24 monedas de 1 centavo y pedir a
los alumnos que las pongan en filas de 10 y luego
que sustituyan cada grupo completo por una mo-
neda de 10 centavos. Se escribe 24 ¢ en el pizarrén
y se hace notar que el 2 corresponde a las monedas
de 10 centavos (decenas) y el 4 a las monedas de
1 centavo (unidades).

Para ampliar la comprensién del valor relativo a
nimeros de tres cifras, se puede preparar un cua-
dro con los niimeros de 10 en 10 hasta 1000 en
columnas de centenas:

10 110 etcétera
20 120
30 130
. 40 140
50 150
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60 160
70 170
80 180
80 190
100 200

Los alumnos pueden leer los ntmeros, escribirlos o
llenar los espacios que se deje en cuadros que se
preparan para uso individual. Por ejemplo, se de-
jan en blanco del 150 al 300, para que los alumnos
escriban los nGimeros que faltan. Al leer y escribir
nameros de 3 cifras, los alumnos aprenden que el
tercer lugar, empezando por la derecha, correspon-
de a las’centenas. Asi en 200, el 2 indica que hay
2 cientos o centenas. Por medio de observaciones.y
discusiones, los alumnos deben lleger a comprender
que se ponen dos ceros en 300, por ejemplo, porque
solo hay 3 centenas y no hay decenas ni unidades.

Desde luego, la expresién “valor relativo” no se
menciona a los alumnos.

Estos ejercicios se hacen empleando la “caja de va-
lores”, que puede construirse con cuatro cajas de
cartén del mismo tamaiio pegadas con goma y gra-




CONTENIDO ACTIVIDADES

.

pas, o cuatro cajitas de madera pegadas o bien una
caja grande con cuatro compartimientos, como se
ve en el dibyjo:

millar centenas | decenas

unidades

_ . : Es conveniente que cada caja sea de distinto color;
= AEhESE forrada si es de cartén, o pintada si es de madera,
‘para facilitar la comprensién de los alumnos. En

el frente de cada una, con letra grande, debe escri-
birse el rotulo correspondiente a:




una
0 se

CONTENIDO

ACTIVIDADES

Para usarla es conveniente tener palitos del mismo
tamafio o foésforos. Con este material se va colo--
cando en la casilla de las unidades, palito por palito
hasta completar nueve. Al llegar a 10, se recuerda
a los alumnos que 10 unidades forman una decena.

Se amarra los 10 palitos y se pasa el manojito a la
casilla de las decenas. Se repite esta operacion suce-
sivamente hasta llegar a 99.

La tercera casilla se usa para formar las centenas
con 10 decenas o sean 10 manojitos, nada en las
decenas, y nada en la casilla de las unidades.

En las tres primeras casillas puede formarse desde
el 100 hasta el 999, asi: 9 centenas o sean 9 manojos
de 10 decenas cada uno en la casilla de las cente-
nas; 9 decenas en la casilla de decenas y 9 palitos
en la casilla de las unidades.

La cuarta casilla se usa para formar el nimero

" 1000. En la casilla con el nombre de millar se colo-

ca un manojo de 10 centenas, nada en la casilla de
centenas, nada en la casilla de decenas y nada en
la casilla de unidades. Los alumnos van compren-
diendo asi el uso del 0 en nimeros de 2 y 3 cifras.

Ordinales del lo. al 10o0.

Debe hacerse una ensefianza sistemética de lo apren-
dido en el primer grado, haciendo ejercicios en for-




CONTENIDO ACTIVIDADES

ma concreta, semiconcreta y abstracta, para que
los alumnos lleguen a conocer su valor y la forma

de escribirlos en nimeros y en letras (véanse los s S
ejercicios del primer grado).
| ; 2
Puede hacerse otros como éste:
: 3
azul rojo veyde amarillo anaraujade
g
Observa los trompos:
£ 1) el de color rojo ocupa el lugar 6
2) el amarillo ocupa el lugar
3) el de color anaranjado ocupa el —————lugar -

Este ejercicio pueden Henarlo los alumnos con letras
o con nlimeros segin lo que se esta ejercitando.
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SUMA Y RESTA

1

Suma de 3 sumandos de una cifra, aplicando
las 45 combinaciones

“Descubrir”’ y aplicar las 36 combinaciones de
sumas de dos digitos, con totales mayores de
10 y las 36 restas correspondientes (ver ta-
bla 7)

Sumas de dos y tres sumandos de dos cifras,
sin llevar

Restas con minuendo de dos y tres cifras y
sustraendo de dos cifras sin prestar

Suma y resta con ntmeros de dos cifras, don-
de aparecen ceros :

Desarrollo e ilustracién de combinaciones de
suma en la segunda decena o mas (ver ta-
bla 11) :

Sumas en que se lleva:
a) dos o tres sumandos de dos cifras, en que
se lleva una decena :

b) dos o tres sumandos de tres cifras, en que
. se lleva una decena

ACTIVIDADES

1

2

235

El trabajo de suma y resta debe empezarse reense-
fiando las combinaciones de suma con totales hasta
10 y las restas con minuendos hasta 10 (véanse
tablas 3, 4, 5 y 6)

La suma de tres sumandos de una cifra se ejerci-
tara teniendo cuidado que no implique combina-
ciones desconocidas por los alumnos. Por ejemplo:

ol -3 b) 8
4 4

4+ 8 + 3
15 15

apropiado . inapropiado

En @) tenemos 3 + 4 = 7 + 8 = 15; estas com-
binaciones son conocidas por los alumnos. En cam-
bio, en b) tenemos 8 + 4 = 12; 12 + 3 = 15. La
combinaciéon 12 + 3 todavia no seria conocida por
los alumnos y si se usa, probablemente recurriran
_a contar con los dedos. -

Después se presentan gradualmente las ccmbinacio#
nes de nimeros con totales entre 11 y 18. En la
tabla 7 aparecen estas combinaciones en un orden
conveniente de presentacién, que debe ser usada por
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CONTENIDO

¢) tres o cuatro sumandos de 3 cifras, en que
se llevan dos decenas

d) dos o tres sumandos de tres cifras en que
se lleva una centena, y :

e) dos sumandos de tres cifras en que se lle-
van una decena y una centena.

8 Restas en'que se presta:

a) restés donde la cifra de las unidades del
sustraendo es mayor que la del minuendo
o sea donde se presta una decena

b) restas donde la cifra del sustraendo es ma-
yor que la del minuendo o sea donde se
presta una centena

¢) restas de tres cifras en el minuendo y sus-

- traendo, en que se presta de las decenas a
las unidades y de las centenas a las de-
cenas, y

d) restas de tres cifras donde haya ceros en
el minuendo. p

"~

9. Problemas sencillos de una operacion em-
pleando los procesos estudiados.

\
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unidades de aprendizaje. Se llama aqui “unidad
de aprendizaje” a la forma de presentar las combi-
naciones de suma y resta que puede hacerse con
dos nimeros dados. Por ejemplo:

11 11

a) 6 12 b) g 2
+2 +9 —9 —2

125 6 11 15% 2 9

Para la presentacion se debe usar situaciones reales
e ilustradas con objetos o dibujos. Por ejemplo:

a) Luis tenia 9 cincos y José le regald 2 cincos.

Dibuja 9 cincos a la derecha del 9 . . . .
Dibuja 2 cincos a la derecha del 2 . . . . . . 2

Suma y di cuantos tiene Luis ahora.

b) estos dibujos te ayudarian a encontrar las com-
- binaciones de Suma y resta que se puede hacer
con los nuimeros siguientes:
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nidad
ombi-
2 con

com-
hacer

3 Las sumas de dos y tres sumandos de dos cifras

i

ACTIVIDADES

555D

5
+ 8 =B anm

)

&
i e

= Q@
GO

%)

—t
i

8
5

Se puede presentar una o dos unidades de apren-
dizaje y luego se dara por varios dias ejercita-
ci6n y aplicacién de las combinaciones de esas
unidades, intercaladas con combinaciones apren-
didas anteriormente. Después se procede con
la presentacién de otras dos unidades y asi.
sucesivamente. :

NOTA: Los términos sumando, minuendo ¥
sustraendo no deben mencionarse a los alumnos.

se deben ejercitar, pero se ha de poner euidado en
que les ejemplos que se pongan no presenten el
caso de llevar, ni el de sumar un namero a otre
mayor que 9. Por ejemplo:
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a) 35 b) 23 c) 41 d) 395
+-62 31 +38 47
——— +55 — +29
Apropiadas Inapropiadas
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Los ejemplos a) y b) son adecuados; al hacerlos no
hay que llevar y sélo se encuentra combinaciones
de digitos. Los ejemplos ¢) y d) no son adecuados
en esta etapa del estudio; ¢) presenta el caso de
llevar, que atn no se ha estudiado y d) ademas de
Ser un caso en que se lleva, presenta en la primera
columna la combinacién 16 + 9 que los alumnos
alin no conocen,.

Restas con minuendos de dos o tres cifras y sustra-
endos de dos cifras sin prestar

Las restas con minuendos de dos o tres cifras y
sustraendos de dos cifras comprenderan primero

ejemplos con las 31 combinaciones (véanse las ta-

blas 6 y 7), pero sin prestar. Por ejemplo:

¥ tiing 173
a5 —81
34 92

co!
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Suma y resta con numeros de dos cifras, donde
aparecen Ceros

Ejemplos:
a) 40 b) 58
+35 —30
5 28

Los ejemplos @) ¥y b) son adecuados para esta eta-
pa. Si bien no se ha ensefiado a los alumnos las
combinaciones de suma y resta con cero, en nime-
ros de una cifra, por no ocurrir en la realidad, a
este mnivel ellos deben comprender y hacer facil-
mente ejemplos como el a) y el b)

Desarrollo e ilustracién de combinaciones de suma
en la segunda decena o mas

Las combinaciones de la suma en que hay que
sumar un namero de una cifra a otro de dos cifras
aparecen en casos como los de abajo:

a) 9¢ b) g¢-|
4| 4|
L5713 : +8 13
18 21
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Al sumar en a) se suma 9 a 4 y luego 13 a 5; 13
combinacién 13 + 5 no se ha estudiado al llegar
a esta etapa, asi como tampoco se ha estudiado
la combinacién 13 - 8 del ejemplo b)

Ahora bien, al sumar 13 + 5 = 18, el total estj
en la misma decena que 13; en cambio, al sumar
13 4- 8 = 21, el total estd en la siguiente decena
y presenta ain mayor dificultad.

Es necesario que el alumno vea la relacion que
existe entre estas combinaciones y las combinacio-
nes bésicas correspondientes. Para ello hay que dar
ejercitacién, empleando “la caja de valores”, en
ejemplos como estos:

a) 5 15 25
S e 25g
8 18 28
UNIDADES DECENAS DECENAS UNIDADES

/1
'f”;;,' i il fp ,W it

n

Se empieza con la combinaciéon 5 + 3, se ilustra
y se suma; se sigue con 15 4 3, se ilustra, se hace
notar la similitud con la combinacién anterior

240
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i la y se pregunta a los alumnos cuéntos son 15 + 3,

ggar ctcétera.
iado
p) escribe la suma del ejemplo que estd a la de-

esta recha, La suma de la izquierda te ayudara
mar
tena 4 14

- +5 - - +-5
que - e e
1cio- ?

Hacer notar al alumno que en la suma de la
derecha hay decenas y que por lo tanio en el
resultado debe haber decenas

dar
en

¢) encuentra la suma del primer ejemplo ¥ luego
suma el segundo ejemplo

6 16
; 2
ES +2 + 2 i
i/
'[ d) haz las sumas. Cada ejemplo es como uno gue
ya conoces, pero la suma es 10 mas

stra 12 16 15 13

+ T s 4 3 + 4 + 5

lace
rior
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Los siguientes ejemplos corresponden a casos en
que el total estd en la siguiente decena:

8 18 28
SO R il
15 25 35

En estos ejercicios de suma, en las decenas supe-
riores hay que tener cuidado que los alumnos digan
y piensen el primer sumando en conjunto y no
que sumen primero las unidades y después las de-
cenas. Se sugiere esta forma de presentacién para
facilitar la suma de tres o cuatro ntmeros digitos.

Por eso es necesario que estos ejercicios precedan
a la ensefianza de cémo llevar en la suma. Los
ejemplos deben corresponder a cada una de las
combinaciones bésicas (10 a 19); (1 a 9); (20 a 29);

(1 a9).
Conforme se van presentando y aprendiendo estas
- combinaciones, se debe poner ejercicios de sumas

en columna en que se apliquen estas combmacm
nes. Asi tendriamos:
" -a) combinaciones:

3 130 <3 5 15 25
v AL A e e e s | e

249




CONTENIDO

ACTIVIDADES

6 16 8 18

+ 3 + 3 7 4 7
7 17 8 18

., -+ 6 + 6 + 9 + 9

|
|
|

supe-
ligan
y no b) aplicacién de esas combinaciones en sumas de 3
s de- y 4 sumandos:
para
sitos. 5 9 7 9 4 6 8 9 6
edan 8 it 8 8 5 3 g 9 3
08 + 2+ 3L 4E6 8 960 0B
EI)?S . +6+9+2+4+6
estas 7 Sumas en que se lleva
imas
PRt Después que los alumnos han adquirido suficiente
practica en la suma de tres o cuatro digitos, se
% presenta la suma llevando. Este caso no ocasionara
o5 mayor problema si se ha puesto el énfasis necesario
: en la comprensién del valor relativo. Los primeros
4

ejemplos ser&n de sumas de dos sumandos en que
se lleva una decena. Es conveniente ilustrarlas asi:
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Se dird: Cuando sumamos unidades y decenas, su-
mamos las unidades primero y escribimos el resul-
tado en el lugar de las unidades. 7 y 5 son 12.

Sabemos que 12 es una decena y dos unidades. Escri-
bamos el 2 en lugar de las unidades y nos queda
una decena que sumaremos con las otras decenas:
1 que llevamos y 1 son 2; 2 y 2 son 4, Tenemos 4
decenas y escribimos el 4 en el lugar de las decenas.
El resultado es 42. A continuacién se da una serie
de -ejemplos de sumas llevando, adecuadas para este
grado. Estas son para referencia, pues no deben ser
presentadas en forma abstracta, sino en situaciones
de interés para los alumnos. La forma abstracta se
usar4 después cen el propdsito de dar ejercitacion
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a) sumas de 2 6 3 sumandos de 2 cifras, en que se
lleva 1 decena:

27 46 54 25 26 40
+ 48 4 34 08 34 81 58
A8 - 093 L 63

75 80 122

1@ 230 161

b) sumas de 2 6 3 sumandos de 3 cifras, en que se
lleva 1 decena:

416 368 Q345 208 Q140 Q416
+238 321 4235 37+ 225 040
004 1453  +417 +1.25
654 . Q570 e ;
899 ~ 698 Q782 Q581

¢) sumas de 3 6 4 sumandos de 2 6 3 cifras, en que
se lleva 2 decenas:

Q0.18

36 418 Q215 - "+ 025
28 236 198 ™ 058
+47 4329 +0.47 _+0.26
111 983 - Q390 Q1.27
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o

d) sumas de 2 6 3 sumandos de 3 cifras en que ge
lleva una centena:

245 Q 1.80 151
+-183 0.75 372
e 1-2.22 4265
428 _ —_—
Q4.77 788

e¢) sumas de 2 sumandos de 3 cifras en que se lleva
1 decena y 1 centena:

Q1.87
+2.64

Q4.51
Restas en que se presta

Una vez que los alumnos comprenden ¥ pueden
hacer sumas llevando, se pasa a las restas prestan-
do. El caso se puede presentar asi:

NOTA: La aproximacién de nGmeros se hara de
acuerdo con la realidad de las situaciones. Asi un
precio" de Q3.9 se aproximara a quetzales (Q4.00).
Un sueldo de Q302 se aproximara a -centenas (Q300)
Una distancia de 3,984 Km. se aproximara a milla-
res (4,000 Km.).

Carlos quiere comprar un carrito que vale 32 cen-
tavos. El tiene 18; ;cuanto dinero le falta? Se
siguen estos pasos: ' .
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restan-
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si un
J4.00).
(Q300)
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a? Se

ACTIVIDADES

a) aqui esta lo que vale el carro:

OO

Estas monedas pueden ser discos de cartén con
pedacitos de papel de liJa pegados atras para
que se adhieran al franelégrafo.

b) aqui esta el dinero que tiene Carlos:

@EEEOOEOW

¢) para que podamos ver cuantas monedas de 1
centavo y cuéantas de 10 le faltan a Carlos, cam-
biaremos una de las monedas de 10 centavos
del precio en monedas de 1 centavo ¥ tendremos
asi:

CDDBRE
ROIGIGIGICIOIO

El diagrama de arriba ilustra como quedaria a)
después de substituir una de las monedas de 10
centavos por 10 monedas de 1 centavo.
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d) pongamos una linea alrededor del dinero que-
2 : tiene Carlos.
e - :

Las monedas que quedaron afuera es lo que
' falta.

;Cuanto es? (14 centavos)

El diagrama de arriba ilustra cémo quedarian @)
¥ ¢) después de poner un estambre de lana al-

@@
©
@6
@

rededor.
2 e) ahora hagamoslo con nimeros: .
- [
—18
" 14

248
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(Sefialando). A 2 unidades no se le puede qui-
tar 8 unidades. Entonces se presta 1 decena a
3 decenas. Una decena son 10 unidades y dos
que hay alli son 12 unidades. Ahora se dice: 12
menos 8 son 4, y se escribe 4 en el lugar de
-las unidades. El 3 queddé en valor de 2 dece-
nas. 2 decenas menos 1 decena es una decena.
Se escribe 1 en el lugar de las decenas. El re-
sultado es 14.

Antes de que los alumnos trabajen independiente-
mente en ejemplos en que sea necesario prestar,
tienen que tener mucha ejercitacién con la guia
del maestro. Se puede explicar a los alumnos que
siempre que el nimero de las unidades en el nu-
mero de arriba (minuendo) sea menor que el nime-
ro de las unidades en el nimero de abajo (sustra-
endo) se piensa en una de las decenas de arriba
junto con las unidades. En un principio, pueden
poner un pequefio 1 a la izquierda de las unida-
des, pero es preferible que no se acostumbren a
marcar asi el minuendo. Es -conveniente explicar
cstos ejemplos con la “caja de valores”.

a) restas donde la cifra de las unidades del sus-
traendo es mayor que la del minuendo, es de-
cir, donde se presta una decena:
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53 74 183 672 Q545 450
— 16 — 68 — 87 — 456 -— 428 — 128

37 6 96 216 Q117 322

b) restas donde la cifra de las decenas del sus-
traendo es mayor que la del minuendo o sea .
donde se presta una centena

614 729 Q6.28 Q8.36
. ' : — 80 — 546 — 250 — 0.53

234 183 Q378 QT7.83

c) restas de 3 cifras en el minuendo y sustraendo,
en que se presta de las decenas a las unidades
y de las centenas a las decenas:

: . Q65 912

— 4.58 — 308
2 : Q167 - 604

i
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d) restas de tres cifras donde haya ceros en el
minuendo

560 306 02 Q100 Q6.00

X —321 —234 —325 —048 —275

239 272 177 Q052 Q325

9 Se debe presentar las combinaciones de suma y res-
ta en situaciones que puedan ser consideradas pro-
blemas en que sea necesario decidir si se suma o
se resta.

Por ejemplo: Para saber si tienes que sumar o
restar, te debes fijar en la pregunta. Lee cada pro-
blema y contesta las preguntas. Lola cortd 9 naran-
jas. Clara cortd 5 naranjas. ;Cuantas naranjas més
corté Lola? ;Cuantas cortaron entre las dos?
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MULTIPLICACION Y DIVISION

1

Concepto de multiplicaciéon como suma abre-
viada

Conocimiento de las 38 combinaciones de mul-
tiplicaciéon més faciles (véase tabla 8)

Multiplicacién sin llevar:

@) multiplicando de dos cifras y multiplica-
dor de una cifra

b) multiplicando de tres cifras y multxphca-
dor de una cifra

Conocimiento de las 38. divisiones incluidas en

la tabla 9

Divisiones parciales exactas:
-

a) dividendo de dos cifras y divisor de una
cifra

ACTIVIDADES

En. este grado se presentan las multiplicaciones mas

faciles de ntmeros digitos y, més tarde, las divisiones
correspondientes. Estas muiltiplicaciones y divisiones

se “descubren” y aplican en la resolucién de problemas

adecuados a los intereses del nifio y a la realidad,
Solo cuando el concepto de la multiplicacién esté claro
y se haya dado suficiente experiencia en ella, se pa-
sard a la divisiéon v luego se hara ver la relacién que
hay entre multiplicacién y division.

1 Concepto de multiplicacién como suma abreviada

Se presenta la multiplicacién como suma abreviada:

‘@) hacer un dibujo de 2 grupos de 3 pollitos cada
uno, caminando hacia unos granitos de comida.
Y luego preguntar:

. Cuantos pollitos hay en este grupo?—m ——_
¢ Cuéantos pollitos hay en este otro grupo?——-

A continuacién hacer otro dibujo de seis polli--

tos comiendo
‘Ahofa estan juntos todos los pollitos

;Cuantos son 3 -+ 37
;Cuantos son dos veces tres?

252
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b) dividendo de tres cifras y divisor de una
cifra

6 Relaciones que hay entre division y multipli-
cacion

7 Problemas sencillos de una operacion, que
requieran el empleo de los procesos estu-
diados.

ACTIVIDADES

b) presentar un dibujo de seis animalitos u objetos,
agrupados como se indica:

X X X
X X X

;Cuéntos grupos de 3 hay en el dibujo?

;Cuantos son dos veces tres?
;Cuantos grupos de 2 hay en el dibujo?————

;Cuantos son tres veces dos?
Dos veces tres, ;es 1o mismo que tres veces dos?—
Después de hacer ejercicios semejantes con dos gru-

pos de 2, de 3, de 4, etcétera, se hace ver con dibujos
u objetos que, para saber cuadntos hay aqui, por

.ejemplo, podemos:

@) contar de 2 en 2 (2, 4, 6, 8, 10, etcéteral
b)isumari2 2 + 2=1 2
¢) multiplicar 2 x 5 (5 veces.2)
o también:
a) contar de 5 en 5 (5, 10, etcétera)

b) sumar 5 <4 5

¢) multiplicar 5 x 2 (2 veces 5).




CONTENIDO

ACTIVIDADES

2

254

Hay que tener en cunenta que aqui se presenta
el término “multiplicar” y el simbolo “x”

Se continlia con ejercicios en que el multiplicando
y el multiplicador son iguales:

XXXXX 5
XXXX- 4 XXXXXIEED
xxx v 3 XXocxaed XXX X m 5y
G 3 e A & XN 5 5
XXX+ 3=X3 XXxX+4=x4 xxxxx+5=x%x5

Conocimiento de las 38 combinaciones de multipli-
cacion méas faciles. Presentar cada caso en situa-
ciones concretas y luego dar ejercitacién abstracta
empleando la tabla 8.

Multiplicacién sin llevar

Estos casos se presentan de la misma manera, con.

dibujos y sumas, y después ejercicios abstractos
aplicando las multiplicaciones de digitos aprendi-
das hasta entonces y teniendo culdado que no se
presente el caso de llevar

CcO!
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a) multiplicando de 2 cifras y multiplicador de 1

cifra, sin llevar.

OO
QOO
OO0

QOO

OO
QOO
QOO
OO

DED. 6
OO0O|

OO

ST e

12

12 12
+ 12 X 3

PRSI P

A continuacién se da algunos ejemplos posibles:

21 34 32 24 42 84 21 Q0.62
=X 2R x3 X2 x4 X2 x=3 X2

42 68 96 48 168 168 63 . Q124

b) multiplicando de 3 cifras y multiplicador de 1
cifra, sin llevar: :
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Estos casos resultan un tanto limitados, tenien-
do en cuenta que en este grado la numeracién
se ensefia hasta mil, por lo cual el resultado
no debe exceder de ese numero.

= A continuacién se da algunos ejemplos posibles:

134 432 213 322 23 212 ;
X2 X %xi3 X3 XK X 4

268 864 639 966 699 848

4 Conocimiento de las 38 divisiones incluidas en la
tabla 9

La presentacién de estas divisiones se hard en si-
tuaciones concretas y semiconcretas, por ejemplo:

a) mira los 4 barcos

iz TTNN———
N
. 256
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; Cuantos hay en este grupo?
;Cuantos hay en este otro grupo?———
; Cuantos grupos hay 7-—
;Cuantos grupos de 2 hay en 47—

b) mira los 6 gatos.

3 gatos x X X

3eoatoss X R X X

;Cuéantos grupos de 2 hay en 6?
; Cuantos grupos de 3 hay en 67
Después de presentar en esa forma las primeras
99 divisiones de la tabla, se puede hacer ejerci-
cios como los siguientes:

;Cuantos grupos de 2 hay en 87—
;Cuantos grupos de 4 hay en 87
; Cuantos grupos de 3 hay en 12?7
;Cuéantos grupos de 4 hay en 122
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TLuego que se ha hecho estos ejercicios con todas
las divisiones que se presentaron con dibujos, se
procede a ensefar los términos dividir, divisor y
cociente.

NOTA: Se recomienda adoptar el sistema del
angulo invertido para dividir.

A continuacién se ilustra con algunos ejemplos:

123

369 +~3= 3| 369

Ventajas:

Permite ver en las divisiones parciales la rela-
cién que hay entre las cifras del dividendo y las
del cociente:

Centenas Decenas Unidades
XXX
; X XX XX XXy XXX
1 2 3

Ademas, acorta las divisiones de decimales. El
alumno no tiene dificultad en colocar el punto
decimal, pues lo coloca en columna:
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7.65
3825 + 5 = 53825
16.00
64 = 0.04 = 0.04 | 64.00
A A
71
496+ 0.6 = 06 | 426
A Y,

Para la presentacion del término dividir y la ense-
fianza de como dividir, se puede proceder asi:

a) Ratl estaba haciendo carretas con cajitas de
cart6én. El tenia 10 discos de cartén para las rue-
das. Cada carreta lleva 2 ruedas. Para saber
cuantas carretas podia hacer con las 10 ruedas,
Ranl dividié 10 entre 2, asi:

5

2|10

259
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b)

cl

5 Divisiones parciales exactas

a) dividendo de 2 cifras y divisor de 1 cifra

260

co

Como en 10 hay 5 veces dos, puede hacer 5 °
carretas con las 10 ruedas.

este es un ejemplo de division:
S
2|6

Se quiere saber cuantos dos hay en 6. ;Cuan-
tos hay? (3). Escribamos el 3 arriba del 6.

aqui hay otro ejemplo de divisién:

7

2|14

;Cuéantos dos hay en 14? (7). Escribamos el
7 arriba del 4 de 14.

Después de dar varios problemas ilustrados de
divisién (38 de la tabla 9), se puede proseguir
con ejercitaciébn abstracta de division de los
mismos numeros.
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b)

La divisién de nimeros de dos cifras se pre-
senta también por medio de algin problema.
Hay que recordar que estas divisiones se limitan
a casos con divisiones parciales exactas. Por
ejemplo:

43 9

2| 86 51 45

dividendo de 3 cifras y divisor de una cifra

42 30 30
4168 5155 3190

2.42 100 50
2] 4848 8 | 800 5| 2.50

En este sistema de dividir, es muy importante
ensefiar la colocacién de las cifras del cociente.

Veamos estos dos ejemplos:
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;Cuéntos tres hay en 3? (1) Escribe 1 direc-
tamente arriba de 3

;Cuantos tres hay en 9? (3) Escribe 3 direc-
tamente arriba de 9

;Cuantos tres hay en 6? (2) Escribe 2 direc-
tamente arriba de 6

41
6 | 246

En ejemplos como el anterior, se ensefia a los
alumnos a pensar directamente en las dos pri-
meras cifras del dividendo

;Cuantos seis hay en 24? (4) Escribe 4 direc-
tamente arriba del 4

;Cuéantos seis hay en 6? (1) Escribe 1 direc-
tamente arriba del 6

En ejemplos como 90 =~ 3, después que los alum-
nos han obtenido la primera cifra del cociente,
se les pregunta, qué quiere decir el cero en 90;
que no hay unidades; por lo tanto no hay uni-
dades que dividir y, por eso, no habrd unidades
en el resultado y hay que colocar cero en el
lugar de las unidades

Ca
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En ejemplos en que el dividendo es quetzales y
centavos, hay que explicar a los alumnos que son
iguales que las otras divisiones, pero que hay
que colocar el simbolo Q y el punto arriba en
la misma direccion

Los ejemplos que tienen unos y ceros en el co-
ciente, con dividendos de dos cifras son los tlti-
mos que se presenta en este grupo

Relacién que hay entre divisién y multiplicacién

La presentacién de las uGltimas ocho multiplicacio-
nes y divisiones de las tablas respectivas 8 y 9, se
puede hacer por unidades de aprendizaje, que haran
ver la rela-
ciéon que hay
entre division
y multiplica-
cion. El tra-
bajo inicial
sera con refe-
rencia a gru-
pos de dibu-
jos u objetos.
Por ejemplo:

QOO0
OO @
OO
OOO
OO0
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. Cuantas bolas hay en cada fila? (5)
. Cuantas filas de bolas hay? (4)

. Cuantas bolas hay en el dibujo (20)

Da las respuesta de:
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Después que los alumnos han tenido suficiente ex-
periencia con multiplicacion y divisidbn en esta
forma:

o
3 B R
xh 4|20
18
se presentarin otras formas:
3x6 =18 20 -4 =5

Problemas sencillos de una operacidon, que requie-
ren el empleo de los procesos estudiados

Para que los alumnos vayan aprendiendo a deter-
minar qué proceso deben utilizar en la resolucién
de problemas hay que darles varios que requieran
multiplicar o dividir para su resolucion. Por ejemplo:

a) Mario tiene 20 soldaditos. Los quiere colocar en
filas de 4. ;Cuantas filas de soldados formara?

b) Mario quiere comprar otros 6 soldaditos. Cada
uno cuesta 5 centavos. ;Cuanto dinero necesita?

Los casos en que se usa la divisién son dos:

@) divisién de un grupo en grupos menores de igual
tamafio (medicion)
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b) divisién de un grupo en partes iguales (repar-
+in1A
ticion)

Por ejemplo: hay 28 escritorios en el aula. Que-
remos arreglarlos en filas de 4 escritorios cada
una. ;Cuantas filas tendremos? (;Cuantos cua-
tros hay en 287)

Tengo 8 naranjas y las quiere repartir en par-
tes iguales entre 2 nifios. ;Cuantas naranjas le
tocaran a cada uno?

En este nivel se usa los dos tipos de situaciones,
pero es preferible empezar con el tipo a).

Al presentar el b) hay que relacionarlo con las
fracciones 1/2, 1/3, 1/4. Después de haber tenido
experiencia y desarrollado de nuevo los coneeptos
relativos a esas fracciones que se estudiaron en el
grado anterior, se pasara a partes fraccionarias
de un grupo. Por ejemplo, se puede decir:

a) Maria tenia 12 dulces. Los dividié entre ella y
. Ana. Para saber cuantos le tocaban a cada una,
Maria dividié 12 entre 2. 12 divididdo entre 2 es 6.
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e sjelele -
00000

Mira el dibujo. ;En cuéntos grupos dividi6 Ma-
ria los dulces? —mMmM ———

;Le toc6 a cada una la misma cantidad de dul-
ces?

;Cuanto le toc6 a cada una?

;Cuanto es un medio de doce?

b) papa dio 15 centavos para que Pedro, José y
Luis se los repartieran en partes iguales. A cada
uno le tocé un tercio de dinero. 135 dividido en-
tre 3 es 5. A cada uno le tocaron 5 centavos.
;Cuanto es un tercio de 157

Hay que explicar que un medio, un cuarto y un
tercio son fracciones y que se puede escribirlas con
nameros 1/2, 1/4 y 1/3. También se ensefiara.que
para encontrar 1/2 de un namero, dividimos ese
nimero entre 2; para encontrar 1/4 de un ntmero
dividimos ese ntmero entre 4; para encontrar 1/3
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FRACCIONES

1

Conocimiento de lo que es un medio, un

cuarto y un tercio, aplicados a un objeto y
a medidas

Conocimiento y uso de los simbolos 1/2, 1/4
y 1/3.

ACTIVIDADES
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de un ntmero, dividimos ese niimero entre 3.

Luego, se hara ejercicios y aplicacién de lo apren-
dido:

b) Jorge tenia 16 centavos. Gast6 1/4 de su dinero
en un avioncito. ;Cuanto dinero le costé el
avioncito?

Un medio, un tercio, un cuarto, aplicados a un ob-
jeto, a medidas y a un grupo

a) por medio de sus experiencias con objetos divi-
didos en medios, cuartos y tercios, aprenderan
el tamafio relativo de las partes. Un medio es
.mas grande que un tercio y que un cuarto; y
que un tercio es méas grande que un cuarto y
menos que un medio. (Se sugiere usar hojas de
papel, discos o rectangulos de cartulina o car-

tén. No usar frutas para no distraer la atencién
de los nifios)
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CONTENIDO

DECIMALES Y MONEDA

1 Reensefianza del contenido del primer grado,
relativo a este tema :

2 Lectura y escritura de cantidades que repre-
sentan dinero (iniciacidn al punto decimal)

3 Contar dinero en cantidades pequehas, usan-
do los divisores de la unidad monetaria

ACTIVIDADES

b)

c)

Estos ejercicios pueden hacerse también en for-
ma semiconcreta, en carteles u ojas de trabajo
y poco a poco se hara la introduccion de los
simbolos 1/2, 1/4, 1/3

también debe aplicarse las fracciones a las me-
didas que se ensefie en este grado, por ejemplo:
1/2 libra de azicar; 1/4 de litro de leche; 1/4
de hora de recreo

Las fracciones que se refieren a un grupo deben
relacionarse con la division. Esta parte com-
prende a la divisién de un grupo en partes igua-
les (reparticién). Por ejemplo: Sofia recogi6
20 huevos. Los vendié en 4 tiendas. ;Cuantos
huevos dejé en cada tienda? ;Cuanto es un
cuarto de 207

NOTA: Debe hacerse los ejercicios que en este
aspecto se apuntaron en la division.

1 En este grado, los alumnos hacen las cuatro ope-
raciones y resuelven pequefios problemas con quet-
zales y centavos, tal como se ejemplificé en las ac-
tividades de suma, resta, multiplicacién y division.
A esta altura del ciclo escolar se debe enseflar que
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el

punto decimal separa los quetzales de los centa-

vos, y que para escribir centavos debe usarse siem-
pre dos cifras después del punto.
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4 Coémo dar vuelto de una moneda o de un bi- Hacer en clase, con los alumnos, listas de precios
llete de 50 centavos y de un billete de un para que practiquen la lectura y escritura de can-
quetzal tidades decimales

5 Problemas sencillos de una operacion: 2 Hacer monedas d_e cartéon u otro material de dife-

rentes denominaciones
@) sumas o restas con quetzales y centavos 3 Contar cantidades pequefias, de varias monedas de
b) multiplicaciones con quetzales y centavos diferente denominacion. Por ejemplo:
¢) divisiones parciales exactas con quetzales
ycentavos 25¢+1O¢+5¢+1¢+1¢+1¢=

4 Hacer también estos ejercicios en forma abstracta

5 En situaciones concretas, averiguar cuantas mone-
das de 1, 2, 5, 10, 25 y 50 centavos hay en un
quetzal, por ejemplo, la tienda escolar, el ahorro-
escolar, etcétera

6 Repetir estos ejercicios en hojas de trabajo. Por
ejemplo:

a) pinta las monedas de 10 ¢ que faltan para com-
pletar 1 quetzal

b) pinta monedas de 25 ¢ hasta tener un quetzal

¢) jcuantos centavos representan estas monedas?

7 Simular actividades de compraventa para que los

alumnos aprendan a dar vuelto de una moneda o
un billete de 50 centavos y de 1 quetzal. Para la
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manera correcta de dar vuelto, hay que ensefarles
a contar sobre el valor de la compra, usando el
menor numero posible de monedas

8 Problemas sencillos de una operacién

Esta ejercitacién debe concretarse a operaciones
sencillas, que surjan de la realidad de las activida-
des escolares. Por ejemplo:

a) compramos @0.18 de jocotes, @0.25 de naran-
jas y Q0.11 de bananos. ;Cuéntos centavos gas-
tamos?

Q0.18
0.25
4-0.11

Q 0.54

b) te regalaron Q1.75. Compraste una pelota que
te costé Q1.30. ;Cuanto te qued6?

Q1.75
—1.30

Q 0.45
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CONTENIDO

MEDIDAS

1- Reensefianza del contenido correspondiente al
primer grado

2 Calendario:

a) posicion relativa de los dias de la semana
b) posicién relativa de los meses del afio

¢) namero de horas que tiene el dia

3 Lectura del reloj: hora exacta, media hora y
cuarto de hora

ACTIVIDADES

¢) si compramos 20 cuadernos a Q0.06 ¢/u ;Cuéan-
to pagamos por todo?

20
x 0.06

®@1.20

d) si 5 pares de zapatos cuestan Q38.25. ;Cuanto
cuesta un par?

Q 7.65

5| Q3825

1 Reensefianza del contenido del primer grado

2 Calendario

Los alumnos se familiarizaran con el calendario y
adquirirdn mayores conocimientos al respecto si lo
usan en la clase con diferentes propésitos:

@) deben saber en qué dia de la semana principia
o termina el mes; en qué dia cae una fecha de-
terminada; qué dia viene antes o después de
un dia dado. En fin todo lo que se refiere a la
posicién relativa de los dias de la semana
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4 conocimiento y uso de las medidas siguientes:

a) par, mano, docena

b) litro, medio litro, cuarto de litro
¢) botella, vaso

d) arroba, libra, media libra

5 Uso de la regla para medir (metro y cen-
timetro).

ACTIVIDADES
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b) saber en qué mes estamos; cual fue el mes an-
terior; cual viene después; en qué mes es la In-
dependencia Nacional; qué meses son de vaca-
ciones; cual es el ultimo mes de clases

c) saber los dias que tiene cada mes; cual tiene
menos dias, cudles tienen 31 y cuéles tienen 30
dias

d) saber cuantas horas hay en un dia; cuales se
dedican al trabajo escolar; cuantas a otros tra-
bajos, cuantas horas se dedican al descanso.

Lectura del reloj

Hay que desarrollar de nuevo los conceptos men-
cionados en el grado anterior y ampliar la habili-
dad de los alumnos en la lectura del reloj, para
que puedan leerlo cuando el minutero esta sefialan-
do cualquiera de los numeros.

La ensefianza comprenderd: hora exacta, media
hora, un cuarto de hora, fracciones de 5 minutos.
Para ello contaran de 5 en 5, del 12 al lugar en
que esta el minutero, cuando se va a averiguar cuan-
tos minutos son después de la hora. Contaran de 5
en 5, del lugar en que estd el minutero al 12, para
averiguar cuiantos minutos faltan para la hora.
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4 Debera familiarizarse gz los alumnos con medidas
usadas en la tienda ¥ en: el mercado, como par,
mano, docena, insistiendo €n cuantas unidades for-
man cada una de estas medidas y qué productos
se miden mas comunmente con ellas, por ejemplo:
1 docena de huevos (comprende 12 huevos); 1
mano de naranjas (5 naranjas); 1 par de zapatos
(dos zapatos)

5 Debe llevarse al aula el litro, medio litro, cuarto
de litro y medir con ellos cualquier liquido, estable-
ciendo su relacioén con Ia botella y el vaso,

6 Se hara en el aula diversos ejercicios de medicién
usando la libra y la media libra

7 Uso de la regla para medir (metro y centimetro)

duadas que se usa en la escuels, Deberan practicar
midiéndose ellos entre si, midiendo e] largo del
aula, el alto de los escritorios, etcétera.
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edidas
J par, Después de haber tenido experiencias con los ins-
s for- trumentos de medir respectivos (regla, metro, ba-
ductos lanza) deben determinar medidas aproximadamen-
'mplo: te, solo a ojo o sosteniendo el peso en la mano.
IS )l Por ejemplo:
ipatos . El escritorio mide 10.40 u 80 cm. de largo?
;Este paquete pesa 1/2 libra, 1 libra o 5 libras?
Después mediran para comprobar su calculo esti-
uarto mativo.
stable-
Problemas
dicién Los problemas deben emplearse para aplicar lo
aprendido. Tanto las situaciones como los numeros
que se usa no deben ser escogidos al azar, sino que
ro) se debe hacer un esfuerzo por planificar los ejerci-
cios y problemas de manera que la ejercitacién esté
buede bien distribuida ¥y que cubra todas las combinacio-
cox; nes que se estudia.
on e
; gra- :
Ctigcar Vocabulario
0 del
; = En este grado, los alumnos deben conocer los tér-
minos y simbolos siguientes:
: suma, sumar, sumo, total
resta, restar, resto, diferencia, residuo
275
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multiplicacién, multiplicar, multiplico
division, dividir, divido

suma, sumar, sumo, total

resta, restar, resto, diferencia, residuo
multiplicacién, multiplicar, multiplico
divisién, dividir, divido

igual

fraccion

e A [ NN R ¥ S T SR T
MATERIAL

1 Para manipular:

corcholatas

palillos

carrizos

dominés

trozos

cajas rectangulares
juguetes

teléfono de juguete

2 Para calcular y medir:

calendario
reloj
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regla

cinta métrica

balanza

abaco

litro, medio litro, cuarto de litro.
botella, vaso ;

tazas de medir

3 Para jugar:

tienda
banco para cambio de monedas
bingo
loteria

4 Para exponer:

cartelera
franelégrafo
tablero de noticias.

RECOMENDACIONES

1 Principiar el trabajo en cada grado con un estudio
del material basico del grado anterior, no como
simple repaso, sino para reensefiarlo y lograr un
nivel mas alto de comprensién
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2 Aprovechar las situaciones que se Presentan natu.
ralmente en las actividades diarias Y que pueden
proporcionar experiencias numeéricas para desarro-
llar sensibilidad al uso del ntmero

3 Realizar la ensefianza partiendo de lo concreto a
lo abstracto:

a) presentacién de una situacién concreta en que
se encuentre la combinacién, relacién o hecho
a aprender

b) manipulacién y agrupacién de objetos para ex-
perimentar y demostrar

¢) uso de dibujos de objetos pbara visualizar las
relaciones y combinaciones

d) empleo de representaciones semiconcretas, por
ejemplo, puntos, lineas, cruces; y

e) presentacién abstracta (simbolos y signos)

4 Proporcionar situaciones en que se hagan aplica-
ciones practicas de las combinaciones Y Drocesos
que se estudia y en que se desarrolle la habilidad
para hacer juicios cuantitativos, relacionando siem.
bre que se pueda, la fase social y mateméatica de
las actividades
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5 Asignar trabajo independiente con regularidad, des-
pués que se tenga las comprensiones necesarias,
para gue el alumno se ejercite

sentan natu.
que pueden
»ara desarro-
6 Determinar el progreso de cada alumno y las difi-
cultades individuales por medio de tests o pruebas
de diagnéstico, asi como por medio de la observa-
ci6on y discusién del trabajo individual, para acla-
rar conceptos o dar cualquier otra ayuda.

0 concreto a

‘reta en que
ion o hecho

tos para ex-
isualizar las
ncretas, por i

signos)

agan aplica-

Y Dprocesos .
la habilidad
mando siem-
tematica de
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Tabla 1

22456389
123456789

Tabla 2

LS KT
L ¥ 1]

Nimeros de 1 a 100 (por decenas)

Bl sty BRI CRERLS L R L
2 i e 42yl e mikie g
3903 b og gy a3 g Ta i el ge
40 1a oatss  gq B it e
Bl 5/ s es s e el o B L
BN 5, %6 285 46 BELces (el imn hilos
Toota7 ) ar hE g R ey e
§ .18 o838 480 U58 . 68 iegl mm oo

2 19 29 39 49 29 69 9 89 99

10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
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Tabla 3

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 6

i h 1 1 1 1 2 2 2

oLl SR S 3 S A L B s s 2 8 hed

2 5 4 5 6 S 4 5

2 3 S 3 4 4 5

Sl AT e T DL TCREREE L e S
Tabla 4

Restas con minuendos que no exceden de 6

2 3 4 5 6 3 4 5 6
SRR o T WG R RN SRR i L
1 9 3 4 5 1 2 3 4

4 5 6 5 6 6

ES TN - U IR S - S

i 2 3 1 2 1
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Tabla 5

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 10

+
S
+
N
4
3
+
0 =
5

| ©

1 1
+1 +2 +3 +

+

S
5

NOTA: Arriba hay 25 combinaciones, de las cuales b}
son dobles |

J 2 3 4 5
el + 2 + 3 g + 5

Las 20 restantes, cuando se invierte el orden de los su
mandos, forman otras 20 combinaciones, dando 45 combina-
ciones en total.
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Tabla 6

Restas con minuendos que no exceden de 10

2 3 4 5 6 7 8 9 10
AR PR AR S il X LIRS e SRR |
4 5 6 7 8 9 10
S e DRSS GBI SR M S e
A7 6 7 8 9 10
SR Sar R W LN LR R WORRIRR. (g
5 6 7 8 g\ 10
AR AU R LT e S R
7 8 9 10
s B i i B A b e B
8 9 10
R SR P )
8 9 10
AT e P
9 10
AR R
10
ciig
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Combinaciones de suma y resta con totales y minuendos

Tabla 7

entre 11 y 18, en un orden conveniente de presentacién.

6 12 9 O TSR LA T 6 5
SR R T R T I
12 ARt 2 gF iy 1
19 04 8 P, T e 8 3
ORI NPT " IR e T T (RN
5 R R T 4 g kg 11

1 iy 7 14 9 Sy ) 12
g SolaiE g et gl i SR o1 2
3 g AR, U e 8 oo

7 7R | N 7 5 g0 12
Jeods CASE L  LRR B we
1d ke 4 S 5 7

9 4% 13 13 gl lig 8 6
L SO SRR e R L R
13 13 4 gl 98 e G
14 14 3 518 00g 9 18
e B I TEAE S O
g R T IRGER 5 8 iqs 9

8 7 157 - 48 9 5 g 14
LTI L gl s ey e
15 15 7 8 14 14 5 9
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Tabla 8

38 combinaciones de multiplicacion que se estudia en se-
gundo grado, en un orden conveniente de presentacion.
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8 4 5 2 T 6 8 i § 9 2
X2 i) D G ) X2 2 AT X e x 3
16 8 10 4 14 12 6 2 18 6

2 2 2 2 2 2 3 4 39 3
XAt bt Y AR | SIS X R W EE R broewrz Sl TS TEURE 2 1

8 12 10 14 18 16 9 16 25 12

4 3 ) ifs 1 i ik 2 | i 1
XS eiiane s XA 3 I, Xa8 % i preily ARG T (2 TS T
12 15 1) 3 4 8 5 71 9 6

5 4 6 3
x 4 K2 X3 x 6
20 20 18 18

6 4 6 5
x 4 X 6 x 5 X 6
24 24 30 30
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Tabla 10

34 combinaciones de multiplicacién y divisiébn correspon-
dientes que se presentan en tercer grado y que completan las
presentadas en segundo grado (tablas 8 ¥ 9).

T 5

XD b f 5 7 6 6

Bl L Mk, i, L e ) X 6 e

35 35 T35 5|35 — G186

36

8 5 7 3

x5 x 8 5 8 X3 x7
—_— — 3 1
40 40 8]40 5[40 21 21 _— _—
7]21 3121

8 3 T 4

X3 x 8 3 8 x 4 x7
MDD S e g e 4 T
24 24 8|24 3|24 28 28 —_— —
7128 4|28

8 4 9 3

x4 x 8 4 8 x 3 X9
SR 3 9
32 32 8|32 . 4|32 27 27 il e
9|27 3|27

9 4
X 4 X9 4 9 T 7 6 7
i et s e x 7 Sl ety Lo,
36 36 9|36 4|36 — T]49 7|42 6|42
49

9 5 7 6

X5 x9 5 9 X 6 x T

45 45 9|45 5|45 42 42
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64

)

31

6
X9 6 9 9 7 7 9
e R e AT e e S
54 9|54 6|54 — ___ 9|63 7|63
63 63
8 9 8
i X 8 X9 8 9
3|64 L
72 72 9|72 8|72
9
9|81

NOTA: Aqui estin las combinaciones por unidades de apren-
dizaje y en un orden conveniente de presentacion.
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Tabla 11

Combinaciones de suma con totales en la si

usados al llevar en la multiplicaciéon
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27
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ESTUDIOS SOCIALES

(Incluye también Educacién Moral y Civica)




OBJETIVOS

Que el nifio

1

sea capaz de mantener relaciones armoniosas con los miembros de su grupo familiar y escolar, de-
mostrando respeto y aprecio por los derechos y contribuciones de los deméas, y prestando su cooperaciéon

tenga habitos correctos de trabajo y de juego, de acuerdo con las normas sociales y de seguridad personal

tenga habitos de autodireccién y responsabilidad en su actuacién en grupo, y resuelva los problemas
por medio del uso habitual de procedimientos democraticos i

conozca y se.interese por su comunidad y el pais, sus recursos, y su aprovechamiento, conservacién e in-
cremento y que comprenda y aprecie el trabajo y los servicios prestados por sus diferentes miembros

comprenda y aprecie la interdependencia de individuos, grupos y naciones entre si y con su medio fisico

aprecie el esfuerzo y las destrezas que implica un trabajo bien hecho
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EL HOGAR Y LA FAMILIA

El hogar y el apoyo que éste brinda
F1 hogar como proteccién contra:

a) la intemperie
b) los fendmenos atmosféricos
¢) los animales dafiinos

d) algunas enfermedades

Responsabilidades y relaciones de los miem-
bros de la familia

Coémo la felicidad en el hogar depende de la
cooperacién y comprension de.cada uno de
sus miembros

Relaciones con amigos de la familia
Dependencias de la casa y sus diferentes
usos :
Maneras de crear un ambiente grato
Habitos de higiene, cortesia y seguridad
Armonia que debe existir entre sus miembros
Limpieza °

Decoracién

Tolerancia que debe existir hacia la diversi-
dad de costumbres

ACTIVIDADES

(o))

Conversar v discutir con los alumnos acerca del
apoyo que da el hogar '

Establecer normas de conducta cuyo cumplimiento
hace armoniosa la vida familiar

Organizar visitas a determinados hogares, de
acuerdo con los padres de familia

Organizar y realizar una fiesta sencilla para los
padres de familia :

Hacer objetos utiles al hogar:

o) decorado de macetas
b) arreglos florales

Ensefiarles a decorar los muebles del hogar

Entrevistar a miembros de determinadas familias
para compartir sus experiencias

Invitar a miembros de determinadas familias para
que den platicas acerca de sus ocupaciones, tra-
bajos y habilidades.

—
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13

14
15
16

17

‘Semejanzas entre las otras familias y la

propia
La convivencia armoniosa

.Respeto a las perscnas y a la propiedad

Colaboracién que pueden prestarse las dife-
rentes familias entre si
Aprecio que merecen esas contribuciones.

. VIDA EN LA ESCUELA

Normas de conducta a observarse en la
escuela
Responsabilidades y derechos de cada uno de

. los miembros de la escuela

Localizacién de la escuela en la comunidad
Orientacién de la escuela con relaciéon a los
puntos cardinales

Situacién de la escuela con relacion a las
calles y avenidas adyacentes.

ACTIVIDADES

G o W
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Organizar a los alumnos de manera tal que los
que conozcan lleven a los de reciente ingreso a
visitar al personal de la escuela y sus dependencias

Discutir normas de conducta a seguir en la escuela
Redactar estas normas con los niflos 2

Organizar con los alumnos el comité de disciplina
Organizar otros comités para que los alumnos
participen como elementos dirigentes y dirigidos
Localizar la escuela con referencia al lugar donde
esta (zona, barrio, caserio, aldea, municipio, fin-
ca o hacienda)

Poner a los nifiocs de cara hacia el oriente, de
manera que reconozcan los puntos cardinales
Hacer un plano muy sencillo del aula y de la
escuela : :




CONTENIDO

LA COMUNIDAD EN QUE VIVIMOS

1 Accidentes geograficos
apropiada

y la terminologia

2 Cuales son los accidentes geograficos de la
comunidad y del departamento

3 Cuélles son las caracteristicas fisicas del de-
partamento y cémo influyen en sus habi-
tantes:

a) si hace calor o frio
b) qué pasa cuando llueve
. -¢) qué beneficios y problemas nos acarrea

la lluvia o la falta de ella

d) cémo influye la altura del lugar en la
vida de la comunidad

e) diferentes ocupaciones de sus habitantes

f) influencia de la altura en los productos
de la regién ' '

9) el efecto de los vientos huracanados en
la regi6n

4 Cémo son y qué hacen los habitantes del
lugar;

ACTIVIDADES

9

o

296

Hacer un recorrido por los lugares aledafios a lag
escuela, de manera que, donde las haya, reconoz-
can calles y avenidas.

Hacer representaciones en relieve, murales, dibu-
jos, etcétera, para aclarar los conceptos sobre ac-
cidentes geograficos y su terminologia

Hacer carteles con palabras cuyo significado se
va aprendiendo

Visitar los accidentes geogréaficos de la comuni-
dad y, si fuera posible, del departamento
Representar por medio de modelado, recorte, di-
bujo, etcétera, los accidentes geograficos apren-
didos

hacer un plano sencillo de la comunidad donde,
segun los intereses y necesidades, se vaya poniendo
un dibujo de la escuela, de la casa de cada uno,
de los lugares visitados, etcétera. Cuando se haga
una localizacién, este plano debe estar colocado
en el piso o sobre una mesa y debidamente orien-
tado

Hacer un croquis del departamento y localizar
en él los accidentes geograficos aprendidos

Llevar un registro de los dias en que llueve o
hacé sol, indicandolos en el calendario, por medio
del dibujo de un sol o de unas gotas de agua. A
fin de mes se hara el recuento

a
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CONTENIDO

@) ocupaciones usuales

b) maneras cémo se divierten
"¢) religiones que se practica
d) lenguas que se habla

5 Servicios publicos:

a) de dbénde viene el agua que se utiliza

b) como y por qué hay alumbrado en las
calles

¢) quién se ocupa de la construccién y man-
tenimiento de desagiies, calles, mercados,
parques y otros lugares y servicios pu-
blicos

d) c6mo se pagan esos servicios

e) cémo se puede cooperar para el manteni-
miento de la limpieza de la comunidad

6 Quiénes estdn encargados de mantener el
orden en la comunidad y en el departamento.

ACTIVIDADES

8 Tener un frasco de boca ancha, a la intemperie
y cerca del aula, para medir la lluvia que cae

9 Averiguar y anotar la época de siembra y de
cosecha de determinado producto, por ejemplo:
el maiz

10 Hacer mapas de la regidén que sean significativos
para los nifios, por ser hechos por ellos, con base
en lo que han estudiado. Pueden ser pictéricos

11 Componer, escribir, ilustrar y leer historias rela-
tivas a lo estudiado

12 Realizar, en su oportunidad, festejos a la manera
del lugar

13 Hacer modelos, dibujos y murales de escenas
tipicas 7

14 Vestir mufiecos de alambre, doblador o cartén con
el traje regional

15 Realizar con los alumnos pequeflas encuestas,
entre los compafieros de la escuela, para ver qué
religiones practican .

16 Invitar a personas que hablan otras lenguas para
que se dirijan a los alumnos

17 Visitar exposiciones permanentes 'u ocasionales
cuando las haya

18 Visitar las fuentes de agua que abastecen 1la

comunidad




CONTENIDO : : ACTIVIDADES

19 Conversar con los alumnos para establecer cuileg
son las autoridades y sus funciones

20 Visitar en sus oficinas a las autoridades del lugar.

LA ALIMENTACION (aspecto socioeconémico)

1 Lugares en que se compra los productos 1 Visitar lugares en los cuales se compran los pro-
= alimenticios ductos alimenticios

a) tiendas 2 Conversar con los nifios sobre las principales fuen-
b) mercados tes de abastecimiento de alimentos
¢) lecherias . = = ]
d) panaderias 3 Averiguar cémo se elabo.ran ciertos productos que
e) tortillerias se venden en lg comur’udad: crema, mantequilla,
#) carnicerias queso, pan, tortilla, etcétera

g) supermercados
h) abarroterias

4 Elaborar, con los nifios una lista de los princi-
pales articulos alimenticios que se producen o ela-
boraban en la cg)munidad

2 Produccién e intercambio de alimentos en la ,
comunidad: 5 Visitar, en la comunidad y en el departamento,
lugares que sean centros de produccién

a) principales fuentes de produccién en la
comunidad: granja, huerto, etcétera 6
b) cébmo se adquiere y conservan los pro-
ductos alimenticios de la comunidad :
¢) intercambio de los productos alimenticios 7 Hacer un mapa pictérico del departamento. en el
de la comunidad con el resto del depar- cual se localicen las regiones de donde proceden
tamento. > : los diferentes alimentos.

Visitar los mercados para determinar de.dénde
proceden los diferentes alimentos
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LOS VESTIDOS

1

Conveniencia de vestir de acuerdo con:

a) la region
b) las circunstancias

Materiales de que estan hechas las prendas
de vestir

Diferentes tipos de vestidos usados en la
comunidad -

Las prendas de vestir han pasado por mu-
chos procesos y etapas.

ACTIVIDADES

209

Preparar carteles en los cuales se muesiren ves-
tidos adecuados al clima de la regién y a las cir-
cunstancias

Comentar con los alumnos el contenido de los
carteles y deducir cual es la forma correcta de
vestir

Llevar a la clase, para que observen los alumnos,
las materias primas con que se hacen prendas de
vestir: lana, algodén, seda, fibra de palma, cuero,
hule, etcétera

Observar modelos de los diferentes trajes usados
en la comunidad

Hacer notai la belleza del colorido, la trama y
el disefio de los trajes regionales auténticos de la

comunidad

Hacer una coleccién con retazos de los materiales
empleados en la confecciéon de prendas de vestir

Dibujar diferentes modelos de trajes y otras pren-
das de vestir > :

Vestir mufiecos de cartén, alambre, o plasticos con
los trajes usados en la comunidad

Hacer una exposicién con los materiales obtenidos.




CONTENIDO

COMO BSATISFACEMOS NUESTRAS NECESI.

DADES DE COMUNICACION Y DE TRANS-

PORTE

1)

2

En la localidad y en el departamento las
personas y las cosas se trasladan de un lugar
a otro

En la localidad y en el departamento se uti-
-liza diferentes medios de transporte y vias
de comunicacién

Para que las personas y las cosas vayan de

un lugar a otro se necesita de medios de,

transporte y de vias de comunicacion

Un medio de transporte puede ser méas con-
veniente que otros

Las personas van de un lugar a otro por di-
ferentes motivos

El periédico mural sirve para comunicarnos
con los compafieros de la escuela.

ACTIVIDADES

300

Conversar acerca de los medios que se utiliza en

. la localidad y en el departamento para el trans-

porte de las personas y de las cosas

Promover pléticas entre los alumnos para que
digan qué medios de transporte conocen ¥ qué

¥
experiencias han tenido acerca de ellos

Informarse sobre los diferentes medios de trans-
porte y vias de comunicacién que se utiliza en la
localidad y en el departamento

Hacer, con los alumnos, carteles, murales, dibu-
jos, colecciones de llustramones, modelar figuras
sencillas que representen los diferentes medios
de transporte usados en la localidad Y en el de-
partamento; clasificarlos en aéreos, acuaticos y
terrestres

Visitar, si es posible, una estacién ferroviaria,
una terminal de autobuses, una carretera o un
camino en construccién o terminado, una vereda,
un camino de herradura, un embarcadero, un
puerto, un aeropuerto, etcétera

Hacer un mapa del departamento para localizar
y fijar las carreteras, caminos, vias férreas, puer-
tos, embarcaderos de 1mportanc1a, aeropuertos, ete.

Co?
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CUALES SON NUESTROS RECURSOS NATU-
RALES Y COMO CONSERVARLOS

1 Importancia y aprovechamiento de las mi-
nas, las fuentes de agua, los bosques y los
animales del departamento _

2 Necesidad de conservar los recursos natura-
rales del departamento

3 Préacticas que ponen en peligro de desmejo-
rar o extinguir algunos recursos como los
terrenos, los bosques, los animales de caza
Yy pesca, etcétera

ACTIVIDADES

7

8

10

11

301

Conversar acerca de la importancia de los medios
de transporte y de las vias de comunicacion
Discutir acerca de la conveniencia que ofrecen
unos medios de transporte sobre otros, de acuerdo
con la comunidad, por el tiempo que emplean,
por la comodidad y por el precio

Conversar sobre los diferentes motivos que tienen
las personas para trasladarse de un lugar a otro
(placer, salud, estudio, negocio, etcétera)
Elaborar periodicos murales para informar sobre
las diferentes actividades que se realiza dentro
de la escuela o de la comunidad

Hacer carteles que aclaren y fijen el vocabulario
relativo al tema que se haya empleado en clase.

Determinar con los alumnos los recursos natu-
rales del departamento: flora (especialmente bos-
ques), fauna y minerales (minas, fuentes de agua,
etcétera). Su aprovechamiento y conservacion

Visitar, si es posible, las zonas mineras, agrico-

las y ganaderas del departamento

Invitar a personas. idéneas para que expliquen
a los alumnos qué puede hacerse para la conser-
vacién de los recursos naturales del departamento




CONTENIDO

4 Conocimiento de las diferentes zonas agrico-
las y ganaderas del departamento

5 Conocimiento de las minas del departamento.

NUESTROS DIAS FESTIVOS TRADICIONA-
LES Y CIVICOS, PERSONAJES Y HECHOS
HISTORICOS QUE DEBEMOS CONOCER LOS
GUATEMALTECOS

il Motivos por los cuales celebramos:

a) el Carnaval
b) los cumpleafios
c¢) El Dia de la Madre
d) el Dia del Padre
e) el Dia del Arbol
" f) aniversario de nuestra patria
g) fiesta tradicional del lugar
k) Dia del Maestro
i) Navidad
j) otras festividades

2 Conocimiento de la mayor parte de datos que
se pueda, acerca de la historia del lugar en
que se vive: : .

ACTIVIDADES

4 Hacer mapas pictéricos que representen las dife-
rentes zonas mineras, agricolas y ganaderas del
departamento

5 Hacer murales que representen escenas de lo
observado o estudiado.

1 Conversar con los alumnos acerca del motivo de
la celebracion .

2 Planificar el programa para cada celebracién

3 Elaborar invitaciones, adornos, obsequios, trajes,
mascaras, segun la ocasion

4 Redactar composiciones ¥y aprender poemas alu-
sivos

5 Hacer dramatizaciones

6 Elaborar el periédico mural.

7 Conversar sobre el lugar, sus habitantes, costum-
bres, modismos, etcétera

8 Invitar a personas que conozcan la historia del
lugar, para que la relaten a los alumnos

9 Hacer comparaciones .entre la vida de antes y
la de hoy :

CON?




CONTENIDO

a) cuando se fundd

b) como era la vida antes

¢) qué cambios notables ha habido y cémo
ocurrieron

d) cual es la historia de sus edificios e ins-
tituciones mas importantes

e) leyendas y tradiciones del lugar

f) quiénes y cémo contribuyeron a su pro-
greso

g) entidades y personas que laboran actual-
mente con civismo (médico, enfermera,
jefe scout, etcétera)

h) cémo puede cada uno actuar con civismo
en la escuela, en el hogar y en la comu-

e nidad. ' '

ACTIVIDADES EN FAVOR DEL BIENESTAR

GENERAL

1 Por qué cada persona tiene obligacién de ayu-
dar a los demés

2 Lo que valen las personas que dedican su
vida a ayudar a los demas.

ACTIVIDADES

10

11
12
13
14

15

Platicar acerca de los hechos mas importantes
que han ocurrido y los cambios que éstos pro-
dujeron

Lecturas alusivas'y comentarios

Visitar los centros que trabajan en favor del
bienestar de la comunidad

Entrevistar a las personas que laboran en estos
centros

Narrar historietas, cuentos o leyendas relativas
al lugar

Establecer con 1os alumnos las normas civicas que
todo nifo debe seguir.

Conversar sobre los motlvos por los cuales se -
ayuda a los demés

Conversar analizando las oportumdades diarias
de practicar la ayuda a los demas

Narrar o dramatizar sobre personas que dedlca-
ron o dedican su vida a ayudar al préjimo
Organizar pequefios actos que ‘puedan realizarse
en beneéficio de ciertos grupos (otros grados, otras
escuelas, ancianos, invalidos, etcétera).— S
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MORAL Y CIVICA

il

Adquisicién y desarrollo de normas de con-
ducta de acuerdo con los valores establecidos:
a) amor al préjimo

b) veracidad

¢) justicia

d) responsabilidad

En relacién con su hogar, el nifio debe desa-
rrollar actitudes de:

a) respeto, obediencia y colaboracién hacia
los padres y demds personas mayores.

b) respeto, ayuda mutua y proteccion entre
hermanos

¢} respeto, consideracién y buen trato para
con los empleados de la casa

d) cuidado y economia Con respecto a los
bienes de la familia

e) buen trato y cuidado con los animales y
plantas que hay en el hogar S

10

ACTIVIDADES

Conversar y discutir con los nifios para clarificar
conceptos

Elaborar normas. Discutir por qué deben cumplir-
se éstas

Elaborar murales, carteles y dibujos que ilustren
las actitudes deseables

Relatar historias que ilustren los conceptos
4

Comentar, oportunamente, situaciones reales para
que los alumnos distingan lo bueno y lo malo

Proveer oportunidades en las cuales los alumnos
puedan demostrar su amor a la patria

Aprender poesias sencillas sobre la bandera, el
escudo y la patria

Aprender la primera y la segunda estrofas del

Himno Nacional
Organizar y mantener el Altar Patrio

Ox_‘ganizar, periédicamente, actoé civicos.

CON



CONTENIDO ACTIVIDADES

3 En relacién con su escuela, el nifio debe de-
sarrollar actitudes de:

rificar @) respeto, obediencia y colaboraciéon para

con los maestros
b) respeto, ayuda mutua ¥ proteccion entre

mplir- e
condiscipulos
c) cuidado y economia con respecto a los
istren bienes de la escuela
d) respeto a las pertenencias de los demas
g) respeto a los derechos de los demas a:
para ] 1) ser atendidos oportunamente
) 25 2) opinar libremente
3) escoger sus pasatiempo
o ) oger sus pasatiempos
4) ser tratados con consideracion
a, el 4 El nifio en relacién con su comunidad, debe:
a) aceptar la responsabilidad que tiene de
s del cooperar en favor del bienestar de los

demas : t

b) aceptar la obligacion de conocer a los ve-
cinos, considerarlos ¥ respetarlos en su
persona y €n sus bienes
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¢) desarrollar actitudes de respeto y de
consideracion hacia las personas que pres-
tan servicios publicos

d) hacer uso adecuado de los servicios pu-
blicos, tomando en cuenta los derechos
de los demas:

1) emplearlos Gnicamente cuando sea ne-
cesario

2) abstenerse de usarlos para hacer dafio
a los demaés

5 Desarrollo de actitudes civicas, tales como:

a) respeto y aprecio a los simbolos patrios
b) espiritu de servicio

¢) la conservacién y el mejoramiento de
los lugares de recreacién, los edificios
publicos y los bienes de la comunidad

d) entonar con devocién la Primera y segun-
da estrofas dei Himno Nacional

e) interpretar su significado, por medio de:
1) explicaciones ilustrativas
2) estudio del vocabulario
3) dibujos.

ACTIVIDADES

306




ESTUDIO DE LA NATURALEZA




OBJETIVGS

Que el nifio

i

2

aprecie el mundo que lo rodea y se interese por conocerlo mejor

comprenda, hasta donde esté a su alcance, lo relativo a las fuerzas, procesos,
materiales y seres vivientes cuya interaccién produce el mundo en que vivimos

conozca algunos principios cientificos y generalizaciones y que sea capaz de
aplicarlos en la soluciéon de problemas en su medio

‘desarrolle una actitud cientifica, cuyas caracteristicas son:

a) ser observador e interesarse por saber el porqué y cémo de las cosas

b) ser tolerante, respetando el punto de vista de los deméas y estando dispuesto
a reconsiderar el propio en vista de evidencia en la que se pueda confiar

¢) considerar un asunto desde diferentes puntos de vista antes de llegar a una
conclusion

d) empeiiarse por determinar la confiabilidad de las fuentes de informacién

e¢) no ser supersticioso y comprender que nada ocurre sin causa, que no hay
fenémenos aislados en la naturaleza

f) ser cuidadoso y exacto en las observaciones y experimentos, y

comprenda los términos cientificos empleados en el material de informacion
que usa y pueda aplicarlos al describir sus experiencias y el mundo que 1o rodea.

N

309
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SERES VIVOS

1 Se le llama ser vivo al ser dotado de vida;
es decir, que nace, respira, se alimenta, crece,
se reproduce y muere

2 EIl hombre, las plantas, 1os animales son se-
res vivos porque: nacen, respiran, se alimen-
tan, crecen, se reproducen y mueren

3 Nuestro cuerpo estd formado por un conjun-
to de huesos denominado esqueleto

4 No todos los huesos tienen la misma consis-
tencia y forma. Hay huesos blandos y duros;
planos, cortos y largos

5 El esqueleto o armazén sostiene todos los 6r-
ganos ¥y musculos de nuestro cuerpo

6 Para conocer cuanto nos rodea, el cuerpo hu-

mano posee 6rganos que reciben el nombre

de sentidos ‘ :

7 Los 6rganos de los sentidos nos dan a cono-
cer el mundo y nos defienden de enemigos y
peligros :

8 Los sentidos son érganos importantes para
nosotros porque nos sirven como medio de
comunicacion con el mundo. exterior

9 Por medio del sentido de la vista percibimos

' luminosidad, color, forma, tamafio y distan-
cia de todo lo que nos rodea

ACTIVIDADES

10

Ver laminas y discutir acerca de las semejanzas
entre el hombre, los animales y las plantas
Llevar ilustraciones que representen el esqueleto
o que indiquen para qué sirve el esqueleto en
nuestro cuerpo

Recortar 1aminas de huesos y pegarlas para-formar
un album

Recortar ldminas o hacer dibujos de los 6rganos
de los sentidos

Llevar dibujos para explicar la funcién de los 6r-
ganos de los sentidos .

Hacer dibujos del esqueleto y de los 6rganos de
los sentidos

Hacer una excursién a un lago o rio cercano, de
ser posible. para observar algunas plantas y ani-
males acuiticos y compararlos con los que viven

en la tierra :
Tener en el aula un pollito, un pececito y una

tortuga. Comparar el medio en que cada uno vive
v la clase de alimento que necesita

Hablar acerca de animales y plantas, conocidas a
través de relatos, cuentos, peliculas y cuadros.
Clasificarlos segiin el medio en que viven -
Hacer carteles de animales, agrupados segiin su
medio de locomocién
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CONTENIDO

E1 sentido del oido nos informa sobre la in-

_tensidad de sonidos y ruidos

El sent.do del gusto nos permite apreciar los
sabores: amargo, dulce, acido, salado, o cosas
insipidas

La piel protege nuestro cuerpo y en ella re-
side el sentido del tacto

La piel posee terminaciones nerviosas que lle-
van al cerebro los mensajes o sensaciones de
dureza, suavidad, temperatura y aspereza de

~ las cosas

Por medio del sentido del olfato podemos co-
nocer los olores agradables y desagradables

Los animales y las plantas tienen estructuras
especiales que los capacitan para conseguir
alimentos en su medio:

a) algunos lo consiguen en la tierra
b) otros en el agua
¢) otros en la tierra y en el agua

Los animales tienen estructuras especiales
que les permiten comer diferentes tipos de ali-
mento ; /

Algunos animales vuelan, otros caminan, se
arrastran o nadan

Las plantas tienen estructuras especiales que
las capacitan para vivir en su medio: alimen-
tarse, sostenerse, respirar y reproducirse:

ACTIVIDADES

11

12

13

14

15

16

311

Aprovechar una excursion para observar y discutir
sobre:

a) céomo se alimentan las plantas
b) como se sostienen
¢) cémo respiran

Realizar con los alumnos lo siguiente:

@) visitar un lugar humedo con sombra y hacer
una lista de las plantas que alli abundan

b) hacer una lista de las plantas que se desarro-
llan mejor cuando el sol no les da directamente

¢) partir una hoja de cactus y observar la canti-
dad de liquido que contiene. Conversar sobre
el medio natural en que vive

d) comentar sobre cémo y en doénde crece el berro
y otras plantas acuaticas

Ver laminas, leer y discutir acerca de la abundan-
cia de ciertas plantas y animales en las zonas que
tienen un clima adecuado para ellos

Visitar, si es posible, una regién donde abunden
ciertos animales o plantas

Hacer una exposicién de alimentos, clasificando-
los segiin su origen animal o vegetal

Discutir acerca de la forma en que los animales
ayudan a las plantas
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19

20

21

22

23

24

a) algunas plantas necesitan poco sol

b) las plantas que viven en tierras secas
acumulan reservas de agua

¢) las plantas acuaticas echan raices dentro
del agua

Grandes grupos de animales y plantas de la
misma especie viven en ciertas regiones segun
el clima

Las plantas proporcionan alimento al hombre
¥ a los animales

Algunos animales ayudan a las plantas:

a) las abejas llevan polen

b) los pajaros y otros animales dispersan las
semillas

c) las lombrices de tierra aflojan el suelo

d) los pajaros y los sapos comen insectos
dafiinos

Algunos animales y plantas hacen dafio a
los seres vivos

Algunos animales viven en colonias y tienen
una perfecta distribucién del trabajo (abe-
jas, hormigas, avispas)

Algunos animales se agrupan jjara proteger-

se y conseguir su alimento (venados, ovejas,

lobos, elefantes, peces)

ACTIVIDADES

34

18

13

20

21

22
23

24

312

Hacer el siguiente experimento: cGbrase un vaso
con un cilindro de papel negro. Echese tierra y
una lombriz de tierra. A los pocos dias quitese el
papel y obsérvense los canales que ha abierto en
la tierra la lombriz

Informarse y discutir sobre los dafios que causan:

a) algunas plantas (malas hierbas, plantas
venenosas, moho, parasitas)

b) algunos animales (taltuzas, serpientes veneno-
sas, zorras, murciélagos, ratones, piojos, pul-
gas, moscas, zancudos, garrapatas, polillas,
chapulin)

Ver peliculas o ldminas de venados, ovejas, lobos
o elefantes y discutir sobre la agrupacién de éstos
en manadas

Visitar un apiario y preguntar acerca de la vida

.de las abejas

Ver peliculas o ilustraciones y leer informacion
relativa a la distribucién del trabajo en una col-
mena

Observar a las hormigas y notar su laboriosidad
Discutir acerca de las ventajas de la vida y el
trabajo en grupo

Hacer listas de animales, agrupandolos segin el
medio de defensa que poseen

LS
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25 Los animales tienen diferentes medios para

26

27

defenderse (velocidad de movimientos, cuer-
nos, dientes y ufias afilados, olores ofensivos,
espinas, venenos)

El agua y el aire son elementos indispensa-
bles para la vida:

a) el agua potable contiene sales minerales
para nuestro organismo

b) el aire estd cargado de oxigeno que es
necesario para la purificacion de nuestra
sangre

Las fuerzas del agua y del aire pueden ser
elementos de destruccién:

a) ciclones
b) inundaciones.

MATERIA Y ENERGIA

IR et

o

El sol da luz y calor a la tierra

Cuando no recibimos luz del sol, es de noche
El sol calienta la tierra, el agua y el aire
La cantidad de calor recibida del sol varia
durante el dia

En el dia hay mas calor cuando el sol esti
mas alto :

ACTIVIDADES

26

27

28

313

Pedir a los nifios que relaten las observaciones que
han hecho

Recortar ldminas que ilustren los efectos del vien-
to, sus beneficios y sus perjuicios

Visitar, si es posible, un acueducto o un manan-
tial y determinar las utilidades del agua para la
vida

Planificar y desarrollar una excursién al campo
para que los nifios vean la importancia de respi-

rar aire puro, y la utilidad de que en las ciudades
se cultiven arboles.

Exhibir varios cuadros que muestren un dia de sol
y luego discutirlos con los nifios para enumerar y
explicar los efectos de la luz solar

Exhibir una serie de ilustraciones que muestren el
mismo lugar a diferentes horas del dia. Pregun-
tar a los nifios qué hora del dia representa cada
ilustracién. Discutir cual de las ilustraciones re-
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ACTIVIDADES

12

13

14

15

16

316

@) pararse donde dé sol, en un dia calurosc a dife-
rentes horas de la manana y de la tarde (algu-
nas veces con los pies descalzos)

b) tocar agua a diferentes horas del dia

¢) discutir con los nifios, después de variadas ex-
periencias, la relacién entre el sol y el calor
que experimentamos cuando aquél alumbra

Discutir acerca de cémo se cocinan los alimentos
en los diferentes hogares (estufas y fuegos directos)
Hacer el siguiente experimento: Encender una
candela y observar que da luz y calor; tapar la
candela con un vaso y hacer notar que se apaga
en breves momentos; encender la candela de nue-
vo, taparla con el vaso y destaparla antes de que
se apague :

Observar como se alimenta un fuego: destacar la
necesidad de una corriente de aire que lo alimente.
Discutir por qué soplamos un fuego para que arda;
por qué el quinqué tiene una parte abierta; por
qué las estufas de carbén y de lefia tienen chi-
menea; etcétera

Mostrar a los alumnos diversas ilustraciones que les
permitan dividir los fuegos en dos clases: Ttiles y
perjudiciales

Conversar con los alumnos sobre las diferentes ma-
neras en que han visto apagar el fuego en un dia
de campo

Ct
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ACTIVIDADES

17

18

Poner énfasis en la responsabilidad de tomar las
medidas necesarias para evitar que el fuego se
extienda y para dejarlo completamente apagado.
Discutir otras maneras de apagarlo

Discutir cuales son los peligros que puede aca-
rrear el fuego: daflos personales y materiales. Visi-
tar o pedir informaciéon al Cuerpo de Bomberos
sobre los servicios que presta

hacer en clase los experimentos siguientes:

a)

b)

disolver un paquete de gelatina con agua hir-
viendo; dejarla enfriar y ponerla en hielo.
Cuando esté dura, partirla en cubitos

calentar en una jarrilla un poco de agua y
dejarla hervir. En direcciéon al pico de la ja-
rrilla, poner boca abajo un vaso de vidrio;

después de unos minutos darle vuelta y hacer

c)

d)

notar las gotitas de agua gue se formaron
llevar al aula un recipiente con hielo; dejar-
lo en un lugar visible y pedir a los alumnos
que lo miren cada cierto tiempo para ver qué
pasa. Discutir con los alumnos por qué se
volvié liquido, ¥y

poner pedacitos de hielo en un recipiente de
fondo extendide y calentarlo. Hacer notar como
el aumento de calor apresura la licuefaccion.
Dejar que hierva el agua y que desaparezca.
Comentar con los alumnos qué ocurrio
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ACTIVIDADES

19 Conseguir termémtros de varias clases (de bared,

20

21

22

23
24
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clinico, de bafio)

@) que los nifios lean 1la temperatura del am-
biente a diferentes horas del mismo dia

b) tomar la temperatura a algunos nifios y hacer
notar que es la misma, siempre que estén sa-
nos, pero que la del ambiente varia ;

¢) poner en tres recipientes: agua al tiempo, agua
con hielo y agua como para tomar un bafio
caliente. Medir la temperatura de cada una y
compararlas

Hacer carteles con recortes de revistas que mues-
tren los usos diversos que hacemos de la electri-
cidad (lamparas, planchas, radios, estufas, refrige-
radoras, licuadoras, etcétera)

Pedir a los nifios que relaten sus experiencias de
un viaje al puerto o cualquier otro evento que los
haya expuesto largo rato a la accion de los rayos
solares. Hacer ver el peligro de una insolacién
Jugar a “la cocina”, a “aplanchar”, etcétera. Hacer
notar, en el curso del juego, los peligros que re-
presenta no desconectar la corriente eléctrica o
apagar el fuego

Leer en clase o relatar historias de incendios
Discutir con los nifios reglas elementales de segu-
ridad que debemos tener en cuenta cuando em-
pleamos fuego o corriente eléctrica

10

11
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LA TIERRA Y EL CIELO

Las cosas que creemos vacias estan llenas de
aire

Una capa de aire rodea a la Tierra y a todo
lo que est& en la Tierra

La temperatura varia con la época del afio
La temperatura del aire que nos rodea se
puede medir con un termémetro

En Guatemala se marcan dos estaciones: llu-
viosa y seca

Las estaciones tienen determinadas caracte-
risticas sin embargo, el tiempo cambia du-
rante la estacion

El sol, 1a humedad, la temperatura y el vien-
to determinan el tiempo ;

Las nubes estdn formadas de pequefias go-
tas de agua

Cuando las gotitas de agua de las nubes se
enfrian. se unen y forman gotas mas gran-
des y cuando esas gotas pesan lo suficiente,
caen en forma de lluvia

El agua se evanora continuamente en la tie-
rra: forma nubes; cae en forma de lluvia;
vuelve a evaporarse y a caer (ciclo del agua)
El viento es aire en movimiento; a veces el
viento es tan fuerte que causa destrozos

ACTIVIDADES

1 ‘Hacer esta demostracién:.se infla una vejiga. Al

dejar salir el aire, que un nifio ponga la mano
cerca del orificio de salida para sentirlo cuando
va saliendo

Hacer este experimento: En un recipiente de vidrio
con agua, se pone un corcho. Con un vaso boca
abajo, se cubre el corcho y se empuja hacia abajo;
el agua entra al vaso sin llenarlo totalmente, por-
que el aire que estaba dentro del vaso no lo per-
mite. (El corcho indica el nivel del agua dentro
del vaso. Se puede utilizar agua tefiida y descar-
tar el corcho).

Hacer este experimento: se introduce un gotero
en un vaso lleno de agua tefiida. Se hace notar
que el tubito no se llena de agua. Se hace pre-
si6n en la perilla de hule y se hace notar las bur-
bujas del aire que sale. Se suelta la perilla y el

agua llena el tubito

Observar como desaparece el agua:

a) al trapear el piso
b) en la ropa mojada y tendida
c¢) cuando se pone a hervir

e —




CONTENIDO ACTIVIDADES
12 I.as condiciones del tiempo son muy impor- 5 Hacer notar cuil se seca antes:
tantes, sobre todo para los agricultores y
para las personas que viajan a) ropa tendida al sol o a la sombra
13 E1l hombre se protege contra las condiciones b) escritorio que se lava y se deja secar solo u
desfavorables del tiempo otro que se abanica
14 En la superficie de la Tierra hay tierra y : x s
; ¢) piso frio o caliente que se trapea (corredor y
a S . . r
agua en diferentes forma nabitacion)
15 A las grandes extensiones planas de la Tie-
rra se les llama llanuras o planicies Observar cuil se evapora antes:
16 Las colinas, montafias y volcanes son eleva- ) X :
ciones de la superficie de la Tierra a) la {msma cantidad de agua en un platillo que
; : estd donde da €l sol ¥y en otro que esté en la
17 Los valles son lugares bajos entre colinas o sombra
montafias ; _
18 El agua corre hacia los lugares més bajos b) la misma cantidad de agua en un recipiente
i o e L 1t extendido y en otro que deja expuesta poca
9 Cuanto m‘as inclina 'o e§ f’ erreno en' que superficie de agua
corre un rio, tanto méas rapida es su corriente
20 Los arroyos y rios van a dar a otros rios, a Discutir por qué es necesario abrir los paraguas y
lagos o al mar extender la ropa mojada para que se sequen; por
91 En la Tierra hay corrientes y depésitos na- qué debemos dejar tapados los frascos de pintura
turales de agua dulce y de agua salada y lo que no queremos que se seque O evapore
2 Las corrientes de agua que fluyen en la Tie- 2 e :
2 st guar?"o £ Y Pedir a los nifios que se mojen ambas manos; de-
y y jar una quieta y agitar o soplar la otra. ;Qué
23 Los grandes depositos de agua salada se lla- diferencia sienten? Una mano se secara; la otra
man océanos permanecerd mojada un tiempo mas largo
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Decimos que el agua se evapora cuando se
convierte en gas {(vapor de agua) ¥y desapa-
rece en el aire (es invisible)

El viento y el calor hacen que el agua se eva.
pore mas rapidamente

Cuando el aire se enfria lo suficiente, el va-

por de agua, que esta en el aire se condensa

Decimos que el agua se congela cuando se
convierte en sdlide (hielo)

Los depo6sitos de agua dulce se llaman lagos
o lagunas

El hombre utiliza de diferentes maneras la
tierra y el’agua que le rodean,

ACTIVIDADES

10

11

321

Hacer este experimento: Se llena de agua dos
vasos. En uno se pone trozos de hielo y se mueve
el agua. ;Por qué se forman gotitas de agua en
la parte exterior del que tiene hielo? (El vapor
de agua del aire que rodea esie vaso se condensa.
El rocio y las nubes se forman de la misma ma-
nera)

Hacer este experimento: Se hierve agua en una
jarrilla tapada. Cuando estd saliendo vapor del
pico de la jarrilla, se acerca una cacerola con
hielo, de modo que el vapor llegue a la parte
inferior de la cacerola. Se formaran gotitas en la
parte inferior de la cacerola ¥ luego caeran esas
gotitas. (Si se observa con cuidado, no se ve salir
nada del pico de la jarrilla, porque el vapor de
agua es invisible, lo que comOnmente llamamos
vapor de agua ya estd condensade en gotitas tan
livianas que no caen).

Pedir datos al observatorio metecrologico, acerca
de la precipitacién luviosa en cada mes del afic
y notar en qué mes es mas abundante

Hacer notar cuando empieza la estacion liuviosa
en Guatemala y cudndo termina. (Se le Hama
estacién lluviosa cuando llueve a menudo, pero ne
llueve todos los dias; y viceversa en la estacion
seca. Hay que evitar el uso erréneo de las palabras
invierno y verano)
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ACTIVIDADES

13

14

16

17

Contrastar las dos estaciones: Como se ven los
campos; como estan los rios; cuando podemos es-
tar seguros de que podemos ir a un dia de campo
sin temor a mojarnos; cuadndo se siembra y cose-
cha algunos productos; cudndo escasea el agua
en algunas comunidades; qué dafio nos ocasiona el
exceso o escasez de lluvia

Llevar un registro de la temperatura en el aula,
por la mafiana, por la tarde y por el mediodia.
Hacer notar cuando es mas alta. Determinar cué-
les son los meses mas calurosos y los maéas frios

Conversar acerca de las diferentes clases de tiem-
po y destacar los factores que lo constituyen

Inflar una vejiga. Sacarle el aire rapidamente en
direccion a un rehilete. Hacer notar que el rehi-
lete da vueltas por el aire en movimiento y que
también se mueve cuando hay viento. (Hay que
evitar el uso erréneo de la palabra aire cuando se
quiere decir viento)

Pedir a los nifios que se informen para dar res-
puesta a preguntas como:

a) ;qué les pasa a las siembras cuando llueve
demasiado o llueve fuera de tiempo? ;Qué
les pasa cuando hay viento fuerte? ;Qué les
pasa cuando cae helada? '
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ACTIVIDADES

18

19

20

21

22

23

b) ;qué puede pasar a las carreteras, a los puen-
tes, y a las vias férreas cuando hay temporal?

¢) ;qué datos necesitan los aviadores antes de ha-
cer un viaje?

Conversar acerca de cémo nos protegemos del ca-
lor excesivo, del sol fuerte, de la lluvia y del frio;
como protegemos a algunos animales y plantas

Hacer una excursién al campo o ver ilustraciones
pertinentes para hacer notar que todo lo que nos
rodea es tierra o agua, y como es el relieve de la
tierra "

Hacer una exposicién de ilustraciones de paisajes
con llanuras, montafias, valles, desiertos, lagos,
rios, playas y demés. Rotular cada ilustracién y
usarlas como base en platicas y discusiones, ha-
ciendo notar las caracteristicas fisicas y abarcando
conceptos relativos a la vida en esos lugares

Leer y comentar descripciones sencillas de algu-
nos lugares

Hacer composiciones y dibujos relativos a lugares
visitados por los alumnos

Visitar el mapa en relieve de Guatemala. (Los
alumnos que puedan hacerlo).
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ACTIVIDADES

| ne)
o1

26

Formar con arena, barro u otro material adecua-
do un mapa en relieve., Echar agua en la parte
méas alta y observar cémo corre el agua hacia los
lugares méas bajos, con qué velocidad relativa co-
rre, y como va a dar al mar

Visitar un arroyo o rio. Poner en la corriente ho-
jas, barquitos de papel, o trocitos para ver como
se los lleva. “Descubrir” que la corriente se mue-
ve, en general, en el mismo sentido. Poner la mano
en la corriente para sentir la fuerza del agua

Discutir los diferentes usos que hace el hombre de
la tierra y el agua que le rodean (cultivo, pastura,
irrigacién, transporte, pesca, recreo)

Representar en un mural, o en la mesa de arena,
un paisaje que contenga los diferentes usos que
hace el hombre de la tierra y del agua (rios, la-
gos, embarcaciones, pesca, siembras, ganado pa-
ciendo, personas en .la playa, etcétera)

NOTA: Hacer dibujos o anotaciones en ¢l cua-
derno de trabajo de cada una de las actividades

que se.realiza.
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40- A continuacién se encuenira una lista de cosas y materiales Gtiles en experimentos. Casi todos son de
mo facil obtenciéon y es conveniente reunirlos con anticipacién para tenerlos disponibles; algunos se usan por
te- periodos cortos y no se guardan en la escuela.
1o : :
SERES VIVOS

:e Un' acuario (con peces, caracoles, plantas acuaticas, etcétera)
L, Un terrario (con plantas que se siembran ahi); en el mismo lugar se puede tener una tortuguita, una

lagartija, o una culebrita

Larvas de diferentes clases, capullos (crisalidas)
-”f' Semillas (frijol, maiz, etcétera)
11; Plantas en macetas (begonias, geranios, cactus, etcétera).
na-

VARIOS

1a- Frascos de vidrio de boca ancha con ¢ sin tapadera
les : Botellas para leche

Tubos de quinqué

Tazas y platillos

Pedazos de vidrio iransparente

Cucharas y cucharitas

325




Hules (ligas)

Una bola de cafiamo

Aparatos eléctricos, que ya no sirven para examinarlos; cordén, tostador, etcétera
Bombillas eléctricas (quemadas)

Seguros eléctricos (quemados)

Motores eléctricos (que ya no sirvan)

Velas de diferentes largos

Macetas de diferentes tamafios

Gotero

Disco eléctrico o estufita de kerosén

Agujas

Fosforos

Tijeras

Juguetes mecanicos que ilustran principios relativos al funcionamiento de maquinas
Trastos de diferentes formas y tamafios

Cuchillo para pelar y cuchillo de mesa

Yeso de colores

Secantes

Pelotas

Linterna de pilas (fuertes y en buen estado)

Retazos de diferentes telas (lana, seda, algodén)

Pinzas

Batidora de huevos

Vejigas de hule

Celofan (sin color y de colores)

Jaulas de animales que se puedan tener en el aula o en el corredor
Cajas

Cascanueces

Cufias

326




Termoémetro roto (para examinario)
Termometros de diferentes clases
Instrumentos musicales de diferentes clases
Etiquetas engomadas

Corchos de diferentes tamafios

MATERIALES DE CONSTRUCCION

Clavos, tachuelas, tornillos

Pinturas y barnices

Martillo, tenazas, alicates, lima, destornillador
Goma, engrudo, cinta engomada

SUSTANCIAS QUIMICAS

Bicarbonato de soda
Almidén

Azacar

Tinta roja

Vinagre

Sal de mesa
Parafina

Tintes

COLECCIONES

Semillas
Hojas y flores !
Conchas y animalitos procedentes del mar '
& Nidos de pajaros (se toman los que ya no estin en uso) i
e Insectos i
Ilustraciones de diferentes clases.




PO A CIONESTETICA

(Artes Plasticas y Educacion Musical)




ARTES PLASTICAS
OBJETIVOS

Que el nifio

1 Desarrolle el espiritu de observacién, el poder imaginativo y 1la inventiva,

para hacerse méas apto, mas hébil y mejor breparado para desenvolverse en
cualquier medio

2 desarrolle destrezas ya

ptitudes béasicas para expresar sus tendencias vocacio-
nales

3 observe, experimente Y exprese sus propias vivencias, guiado por el maestro; y

4 desarrolle habilidades bara resolver sus propios problemas,
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CONTENIDO ACTIVIDADES

1 Las lineas pueden seguir diferentes direccio- 1 Hacer lineas rectas en zigzag y curvas, usando
nes: rectas y curvas crayon de punta, inclinado y horizontal

2 Hay superficies cuadradas, rectangulares y 2 Decorar, a base de lineas: costuras, cuadernos,
circulares cajas, tarjetas, pastas de libros, juguetes

H

3 Los objetos se presentan en diferentes for-
mas: esféricas, cilindricas y clbicas. 3

3 Presentar concretamente figuras cuadradas, rec-
tangulares y circulares para que los alumnos las

identifiquen

4 Hay superficies asperas y lisas 4 Ejercitar a los alumnos en el trazo de estas figu-
ras, siguiendo lineas punteadas

5 Hay diferentes colores y matices.

5 Presentar objetos de formas: esférica, cilindrica
y cabica para que los alumnos las identifiquen

5 : ' 6 Modelar en plastilina, en barro, en pasta de papel
: molido, u otras pastas conocidas: un cilindro, una
- esfera y un cubo

)

Aplicar estas figuras en la elaboraciéon de toda
clase de juguetes :

8 Mostrar a los alumnos, materiales de diferentes
-texturas para que los conozcan y los toquen

9 Cubrir los ojos de los alumnos y que pasen la
mano sobre superficies lisas y &speras para que
las identifiquen




CONTENIDO ACTIVIDADES
ando ; 10 Hacer decorados con gal, serrin, arena, azcar,
semillas y otros materiales
SIS, 7 ; 11 Hacer colecciones clasificando las diferentes tex-
turas
rec- 12 Identificar los colores bésicos: amarillo, rojo ¥y
5 las azul

13 Proveer oportunidades para que los alumnos mez-

figu- clen diferentes colores
14 Aplicar estas pinturas en murales, mdascaras, tar-
irica jetas, etcétera.
L 7
_ : ; NOTA: Los murales pueden elaborarse de dos
apel maneras:
una

@) poniendo una tira larga de papel de envolver
, o papel kraft, de un ancho apropiado, para que
toda : todos los alumnos pinten en ella

b) dar a cada alumno una hoja de papel para que
i ' pinte; y luego colocar los trabajos terminados
mtes en la forma que mas armocnicen

15 Aprovechar estas pinturas para cubrir el espacio
n la vacio de los dibujos cuyos contornos han sido
que _ hechos con puntadas. Por ejemplo: frutas, flores,
: animales, etcétera




CONTENIDO

ACTIVIDADES

334

NOTA: Para colorear puede emplearse:

i

2)

3)

4)

5)

@) crayones de cera

b) yesos y crayones de colores
¢/ pinturas de harina

d) pintura en polvo

€) acuarelas

continuacién se ofrece algunos ejemplos:

Ejercicios de sombreado de formas o de figu-
ras cambiando la presion de Suave a fuerte y
al contrario para obtener tonos de claro a os-
curo y de oscuro a claro

Dibujar cualquier figura con crayones de colo-
res y ponerle encima una capa de acuarela
de un solo color que armonice o forme con-
traste con los otros colores del dibujo

Pintar fuertemente con crayones de colores

claros y pasarle encima una capa de tinta chi-
ha o acuarela negra

Ejercicios con “stencil” (molde):

- @) recortar una figura ¥y colorear el espacio

vacio
b) colocar el molde ¥ colorear el espacio al-
rededor ;
Experiencias- de dibujo con crayén de cera
sobre tela para decorar tapetes, servilletas,
guarda para gabachas, delantales, pafiuelos,
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ACTIVIDADES

6)

7)

corbatas, adornos para gorras, camisas, etcé-
tera. Una vez que se ha pintado la tela, se
coloca un papel sobre el dibujo y se pasa enci-
ma una plancha no muy caliente.

Pintar con crayones calentados y derretidos
figuras decorativas. Se usa el crayon mientras
estd caliente. También puede usarse pincel o
brocha para aplicar el liquido de crayones de-
rretidos, igual que cuando se hace con otra clase
de pintura ;

Experimentar sobre otros materiales que no
sea papel, como brin, madera blanda, etcétera.




RECOMENDACIONES MINIMAS AL MAESTRO

La copia al natural de objetos o escenas que el nifio vea con sus propios ojos, darda motivaciones apro-
piadas para la expresion de sus ideas y su sensibilidad.

Dentro de la libertad que se dé al nifio para dibujar, debe haber orientacién inteligente de parte del
maestro, para que asi pueda llamarse “libre dirigido”.

Debe estimularse al nifio a que toda obra principiada, sea concluida. El maestro ayudara a corregir
los errores y defectos, siempre dentro de su nivel infantil. La obra del nifio, que para el maestro es
imperfecta, debe respetarse; sin embargo, el maestro debe dirigirla gradualmente para perfeccionarla.

El maestro evaluard su labor y la de los nifios en forma periédica, para hacer un balance de los obje-
tivos que han sido logrados y si el resultado ha sido positivo o negativo, hara los reajustes necesarios.
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EDUCACION MUSICAL

OBJETIVOS

Que el nino

1 se dé cuenta que por medio de la musica pueden expresarse los sentimientos
humanos; gue ésta es indispensable para la cultura del hombre; y que ademas

constituye un excelente medio de sana recreacion

9 desarrolle el sentimiento artistico ¥ la capacidad para apreciar lo bello en
1a naturaleza y en el arte

3 amplie el campo de sus intereses para alcanzar un constante y progresivo
crecimiento espiritual

4 desarrolle aptitudes, habitos, habilidades y destrezas esenciales deseables, rela-
cionadas con el arte musical para el mejor desenvolvimiento de su personalidad

+
-

5 amplie el campo de sus experiencias musicales por medio de la audicion de
buena musica, adaptada a su mentalidad




i
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10

enriquezca su caudal cultural por medio de la apreciacién de distintas clases
de musica, y comprenda los dxversos senurmentos que ellas expresan

enriquezca su vocabulario por medlo de la correcta dlcmon y 1a comprensién
de la letra de los cantos

desarrolle las habilidades indispensables para participar en conjuntos vocales
o instrumentales

adquiera confianza y seguridad en si mismo para actuar frente a diferentes
grupos mejorando asi su educacién social, y ’

desarrolle sentimientos de amor a la Patria por medio del conocimiento
e interpretacién de la misica folklérica, tradicional y civica.
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1 Respiracion

2 Vocalizacién

3 Lectura, medida y entonacién

ACTIVIDADES

: -

339

Respiracion.

Eiercicios para el desarrollo de la capacidad res-
piratoria del nifio

Vocalizacién

a) ejercicios por grados conjuntos hasta la octa-
va. ascendentes y descendentes, dentro de la
tesitura: del do3 al sol4, procediendo por semi-

tonos

b) arpegios a la 5a. y a la 8a. dentro de la tesitu-
ra del do3 al sol4, procediendo por semitonos

Lectura, medida y entonacion

a) repaso de los ejercicios de lectura, medida y
entonacién de las notas en la tonalidad de do
mayor. dentro de la extension de una novena,
con figuras blancas y negras y Sus respectivos
silencios, en compéas de 2/4, empleando piza-
rrén, carteles o franelégrafo ;

b) ensefianza de la ligadura de valor, aplicada a
las figuras negras

¢) ensefianza de las figuras blancas dentro del
~ comphs de 2/4. Conocimiento del compas 3/4.
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4 Préactica coral

ACTIVIDADES

4

340

d) uso de la ligadura de valor, aplicada a las fi-
guras blanca y negra

e) conocimiento del punto de aumento, aplicado a
la blanca (sustituyendo la ligadura por el
punto)

f) practicas de lectura, medida y entonacién de
melodias faciles que estén escritas en figuras
negras, blancas y blancas con puntillo, usando
compases de 2/4 y 3/4

Prdctica coral

a) al unisono (participaciéon colectiva). Canciones
alusivas a las fiestas del aflo: Carnaval, Dia de
la Madre, Dia del Arbol, Dia del Maestro,
etcétera

b) canciones civicas: Himno Nacional (comple-
to), a la Bandera, a las Américas, al 15 de
° Septiembre, etcétera

¢) preparacién de la primera voz para el con-
junto coral




W
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5 Actividades ritmicas

ACRIVIDADES

5 Actividades ritmicas

41 -

Representacion del ritmo por medio de movimien-
tos corporales, reconocimiento del ritmo anotan-
dolos con valores musicales, haciendo hincapié en
los acentos y utilizando compases de dos, tres y
cuatro tiempos. Juegos ritmicos de preguntas y
respuestas (frases musicales) e invencién de rit-
mos para el acompafiamiento de canciones

a)

b)

c)

las actividades ritmicas para la préactica del
compas de 2 tiempos podrén realizarse en for-
ma colectiva. Al principio por medio de pal-
madas al compéas de una marcha.y luego mar-
cando el paso, guiandolos el maestro para que
al decir, un-dos, un-dos, acentiien el primer
paso

«

hacerles escuchar un vals o cualquier otra
composicién sencilla en tres tiempos, de acento
bien marcado, estimuldndolos a ritmar con pal-
madas, guidndolos el maestro para que puedan
distinguir los tiempos fuertes y suaves

realizar ejercicios en compas de dos tiempos
y a la vez, ir diciendo: fuerte-suave, fuerte-
suave, y en compas de tres tiempos: fuerte-
suave-suave, etcétera s
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6 Conjuntos instrumentales.

ACTIVIDADES

d) el maestro dividira la clase en dos grupos, tra-

e)

tando que uno marque los tiempos fuertes,
mientras que el otro grupo marque todos los
tiempos. (Pueden emplearse otras combinacio-
nes, como también diversos movimientos cor-
porales, que daran mayor interés s estas acti-
vidades)

guiar a los alumnos para que al escuchar sen-
cillas composiciones de dos y tres tiempos, re-
produzcan en trazos graficos los tiempos fuer-
tes y débiles. Con lineas verticales los tiempos
fuertes, y horizontales los débiles

Ejemplo: 2 tiempos S —)—)—/—

L0181 21'¢

3 tiempos  /——/—__, etcétera
123128; etcétera

6 Los conjuntos instrumentales

Los conjuntos instrumentales pueden realizarse
con instrumentos que posean los alumnos, como
arménicas, melédicas, mandolinas, guitarras, pe-
quefias marimbas, etcétera; y queda a discrecién
del profesor la ampliaciéon del conjunto, constru-
yendo con los nifios, instrumentos sencillos como:

T PR L
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AQTIVIDADES

343

vigafonos, pitos de cafia, de barro, tamborcillos,
chinchines, panderetas u otros de facil construc-
cién y ejecucion.

NOTAS

5 ol

Todas las formas de actividades podran ser
ampliadas o modificadas por el maestro, de
acuerdo con sus conocimientos y experiencias,
siempre que conduzcan a la consecucion de las
finalidades educativas previstas. -

El maestro debera enviar a la Supervision res-
pectiva, en la segunda quincena de enero, un
plan de trabajo con una lista detallada de los
coros que se proponga ensefiar durante el afio,
en el que deberd constar el visto bueno del
director del establecimiento.




SALLLD X S§SBEGURELAT
(Incluye también Educacion Fisica)




SALUD Y SEGURIDAD

OBJETIVOS
Que el nifio *

1 se interese en la proteccién y mejoramiento de su salud personal para lograr
una vida sana y feliz . : ;

2 se inicie en la formacién de héabitos higiénicos que le ayuden a preservar y con-
servar su salud personal, creando la escuela un ambiente propicio para ello

3 adquiera habitos higiénicos en la preparacién, consumo y conservacion de los
~ alimentos para su desarrollo y crecimiento normales

4 comprenda la necesidad de proteger su organismo contra las enfermedades.
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SALUD PERSONAL
1 Es muy importante el cuidado de:

la vista

el oido

el olfato

la piel

el gusto

la dentadura

el cuerpo en general,

HIGIENE PERSONAL

» 1 Es muy importante observar las reglas higié- :
nicas siguientes:

@) lavarse las manos con agua corriente y
jabén, frotandolas, enjuagindolas y se-
céndolas perfectamente i

b) lavarse los dientes después de cada co-
mida con cepillo y pasta dentifrica, si-
guiendo estos movimientos: :

1) de arriba hacia abajo en la man.
dibula superior :

ACTIVIDADES

1

Llevar al aula ilustraciones que se refieran al cui-
dado de los sentidos y del cuerpo en general

Discutir las ilustraciones con los alumnos y dedu-
cir los cuidados que debe tenerse con el organismo

Hacer resaltar la alegria natural y el aspecto
saludable de las personas que observan estos
cuidados :

Comentar lo que sucede cuando no se tiene esos
gcuidados

Llevar el control de cada nifio a través de una
ficha sencilla que pueda ayudar a interpretar su
estado de salud fisica.

Organizar el lugar de aseo para realizar practicas
diarias de higiene personal; debe haber: espejo,
pasta y jabén para todos; cepillo, peine, toalla,
estropajo, ésponja Y vaso para cada uno
Establecer el periodo oportuno para realizar estas
practicas diariamente

Elaborar carteles ilustrados acerca _del uso ade-
cuado que debe darse a los ttiles de aseo personal
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2) de abajo hacia arriba en la mandi-
bula inferior

3) en forma circular sobre las coronas
" de los molares

4) dar masajes en las encias para forta-
lecerlas

¢) limpiarse la lengua con algodén y bicar-
bonato, cuando sea necesario

d) bafiarse con estropajo, agua Yy jabon,
frotando la piel para destapar los poros
y luego secarse perfectamente

Es de suma importancia conservar una pos-
tura adecuada al sentarse, acestarse y ca-
minar

El vestido y la ropa interior de uso diario
deben mantenerse limpios y presentables
(planchados, zurcidos, o remendados).

ACTIVIDADES

4

Revisar diariamente el aspecto higiénico de los
alumnos, aplicando juegos como la rueda de la
fortuna (ruleta de aseo) u otras que el maestro

conozca

Organizar demostraciones de las practicas higie-
nicas aconsejables

Elaborar carteles sobre la forma correcta de cepi-
llarse los dientes

Establecer horarios de bafio de limpieza, supervi-
sados por el maestro

Hacer demostraciones del uso correcto de la le-
trina o inodoro:

a) sentarse bien

b) echar el papel dentro del hoyo si es letrina

¢) echar el papel en un deposito con tapadera si
es inodoro 5

d) tapar la letrina o inodoro después de usados

e) lavarse las manos

Demostrar la posicién correcta que debe mante-
nerse al realizar diferentes actividades e

Platicar con los alumnos acerca de las consecuen-
cias de las malas posiciones




CONTENIDO

11

HIGIENE DE LA NUTRICION *

1

Para conservarse sano y desarrollarse bien,
es necesario que la. alimentacién diaria con-
tenga los 3 grupos bésicos:

a) prbductos animales
b) legumbres y frutas
¢) raices y granos.

Debemos comer despacio, saborear y mas-
ticar bien los alimentos para que nuestro or-
ganismo los aproveche al maximo.

Las horaé de comida deben ser fijas, agrada-
bles y trapquilas para mantener normales
las funciones digestivas.

Los trastos y los alimentos deben mantenerse
en lugares limpios y protegidos del polvo y
de algunos animales como moscas, cucaras
chas y ratones, para evitar la contaminacion
de los mismos.

Para mejor informaci6n sirvase consultar el folleto NE-16 del

Instituto de Nutriciéon de Centro América y Panami, solicitindolo al
Departamento de Nutrizién de la Direccién General de Sanidad Publica,
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ACTIVIDADES

Discutir con los alumnos acerca de la convenien-
cia, satisfaccion.y seguridad de mudarse ropa por
lo menos dos veces por semana.

Conversar con los alumnos, acerca de las diferen-

tes clases de alimentos y su importancia, utili-
zando medios audiovisuales como: cine, carteles,
folletos, laminas, franelégrafo, portafolio grafico
Y material vivo o natural

Construir con los nifios muebles sencillos (plate-
ras, cajones, mosSqueras) para guardar trastos y
productos de la refaccién :

Organizar la refaccién escolar

Hacer demostraciones de la seleccién Yy prepara-
cion higiénica de los alimentos (verduras, frutas,
carnes; harinas)

Aprovechar la refaccién o el almuerzo escolar para
que el maestro vele porque se cumplan las normas
¥ se practiquen los habitos recomendables

Formar comités que vigilen ventas callejeras ale-
dafias a la escuela, con el fin de exigir que man-
tengan protegido lo que venden a los alumnos
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5 Todo alimento en descomposicion no debe
comerse, porque puede producir intoxicacio-
nes (envenenamientos).

6 Los alimentos que se caen al suelo y los ya
comenzados por otras personas no deben co-
merse, para evitar contagio de enfermedades.

7 Las frutas, hierbas y hongos desconocidos no

deben comerse para evitar-envenenamientos -

~ que debiliten la salud y pongan en peligro
‘nuestra vida.

8 Cuando comemos se debe guardar algunas
normas de urbanidad, reglas de cortesia y
héabitos higiénicos, como: x

a) no hablar cuando se tiene alimentos en
la boca

b) masticar con la boca cerrada
¢) no hacer ruido para comer

d) limpiarse la boca con una servilleta y no
con los bordes del mantel

e) no poner los codos sohre la mesa

f) ser atento con las personas que nos
rodean

y) mantener un ambiente dq cordialidad.

ACTIVIDADES

7

10

11

12

13

14

351

Insistir en que los alumnos lleven protegidos los
alimentos para su refrigerio

Utilizar materiales audiovisuales para ilustrar el

proceso de contaminaciéon de los alimentos que se
caen al suelo

Hacer un estudio sencillo de hongos, hierbas y fru-
tas extrafias que hay en la localidad -

Aprovechar las actividades de nutricion que se
realizan en la escuela para insistir en la préctica
de habitos de higiene nutricional

Elaborar una serie de carteles ilustrados sobre las
formas de conducta a.observar en la mesa a horas
de comida

Elaborar carteles de experiencia relacionados con
la necesidad de hervir, filtrar o desinfectar el agua

Hacer demostraciones de la forma correcta de her-
vir el agua

Visitar los depésitos de agua potable de la locali-
dad para comprobar su pureza o posmle conta-
minacién s
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9 EI agua potable se puede beber y tiene las

10
11

12

13

siguientes propiedades:

incolora

inodora

insipida

disuelve el jabon
cuece las legumbres.

El agua impura o contaminada no debe be-
berse porque contiene microbios que produ-
cen enfermedades.

.

El agua que se bebe debe hervirse, filtrar-
se o desinfectarse, para matar los microbios
e impurezas que’ contiene.

Dos personas o mas no deben beber en el
mismo vaso sin lavarlo.

La leche que bebemos debe estar hervida o
pasteurizada y refrigerada.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

1

Las enfermedades transmisibles se contagian
por medios directos o indirectos. Es conve-
niente evitar que se propaguen.

Cuando se padece de alguna de las enfer- i

ACTIVIDADES

15

16

17

Designar al comité de higiene para que se preo-
cupe de:

«) tener un lugar adecuado y protegido para
guardar vasos y pocillos

b) cuidar que dichos utensilios se mantengan lim-
pios cotidianamente

Visitar, cuando sea posible, los depésitos de agua
municipal para observar ¢l proceso de purificacion

Visitar la lecheria més cercana a la escuela; y de
ser posible, una planta pasteurizadora.

1 Tlustrar, con peliculas adecuadas, siempre que sea

posfble, como se propagan las enfermedades

2 Platicar con los alumnos sobre los sintomas que
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presentan estas enfermedades
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" medades transmisibles: sarampién, viruela,
catarro, gripe, parasitismo intestinal, tos fe-
rina, fiebre tifoidea, disenterias, el enfermo
debe aislarse para evitar contagios.

3 Conocimiento de algunas medidas necesarias
en caso de aparecer alguna de estas enfer-
medades:

a) aislamiento inmediato

b) consulta médica

¢) desinfeccion de la habitacién, la casa o
la escuela.

4 Son transmisores de enfermedades algunos
insectos como el piojo, la pulga, la mosca,
el zancudo y las chinches, por lo que se de-
ben combatir con insecticidas de facil apli-
cacién, y que no ofrezcan peligro para los
nifios, como: DDT, GAMEXAN, DIELDRIN
y FLIT.

ACTIVIDADES

3

353

Llevar una sencilla ficha de salud para tener la
informacién del estado de salud de cada alumno
y tomar las medidas necesarias

Tomar las medidas necesarias, en el caso de pre-
sentarse cualquier malestar persistente: vomitos,
mareos, dolor de cabeza, etcétera, porque pueden
ser aviso de enfermedades serias

Retirar a los alumnos enfermos todo el tiempo
que sea necesario

Elaborar carteles ilustrados alusivos a las enfer-
medades y al peligro del contagio

Continuar la vacunacion y revacunacién indispen-
sables en la edad escolar:

antipolio
BCG
antivariolosa
triple

Llevar un registro de las vacunas ¥y consignarlas
en la ficha de salud

Organizar campaflas para combatir piojos, pulgas,
chinches y cucarachas tanto en la escuela como
en la comunidad:

S S R T e
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

PREVENCION DE ACCIDENTES

Es muy importante evitar los juegos bruscos
y peligrosos.

Muchos juegos y situaciones pueden ser cau-
sa de accidentes.

Es peligroso que los nifios metan la cabeza
dentro de bolsas plasticas porque pueden as-
fixiarse.

Para salir de o entrar a lugares concurridos
se debe evitar aglomeraciones que ponen en
peligro muchas vidas.

Se debe evitar el manejo de bombas, cohe-
tillos, cerillos, estufas y sustancias inflama-

bles que provocan incendios, explosiones y
quemaduras.

ACTIVIDADES

a) solicitar ayuda a las agencias especializadas
b) organizar grupos de alumnos para que parti-
cipen en las campaifias

Practicar el uso adecuado de insecticidas y desin-
fectantes.

Discutir con los alumnos cudles son los juegos pe-
ligrosos y por qué deben evitarse

Elaborar carteles ilustrando los juegos o situacio-
nes que pueden ocasionar accidentes:

a) dejar en el piso céscaras, juguetes u objetos
que provoquen caidas

b) trepar arboles, paredes, etcétera, que no ofrez-
can seguridad
c¢) temblores, incendios, explosiones, etcétera.

Discutir con los alumnos cual es la conducta ade-
cuada que debe seguirse en casos de emergencia o

"de accidentes

Acostumbrar a los alumnos a hacer cola para evi-
tar aglomeraciones, en cualquier situacién
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6 Las flores deben sacarse del domitorio du-
rante la noche porque despiden gas carbodni-
co que puede provocar envenenamiento lento.

7 EIl manejo de herramientas o enseres de tra-
bajo debe hacerse cuidadosamente.

8 Antes de usar las herramientas se deben
revisar cuidadosamente y repararse en caso
necesario.

EDUCACION VIAL

1 Reensefianza de los conocimientos obtenidos
en el primer grado.

2 Para atravesar las hocacalles debe verse que
no haya vehiculos que se aprocximen y pue-
dan atropellarnos.

3 Es peligroso abordar o bajar vehiculos en
movimiento; prenderse en la parte de atras;
pararse enfrente; sacar los brazos o la ca-
beza por las ventanillas; cambiar de lugar o
jugar dentro del vehiculo en marcha.

- ACTIVIDADES

5

355

Practicar juegos dirigidos que puedan sustituir las
aficiones peligrosas de los alumnos

Elaborar carteles que ilustren los peligros y acci-
dentes del uso inadecuado de objetos punzocor-
tantes

Usar agujas y tijeras con punta roma.

Reproducir, en la mesa de arena, la Escuela y su
vecindario, indicando el trafico de calles y aveni-
das con carros de juguete

Organizar las patrullas escolares

Practicar juegos educativos y dirigidos para ense-
fiar al nifio a transitar sin peligro.
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SALUD MENTAL

1

Reensefianza de los conocimientos obtenidos
en primer grado.

Es saludable reconocer y conformarnos con
nuestras limitaciones. Lo que no tenemos en
estatura, fuerza o riqueza, quizd lo tenga-
mos en capacidad mental, valor moral u
otras prendas personales.

Es necesario aceptar las limitaciones de al-
gunos compafieros, sin proclamarlas en voz
alta, en las tareas diarias de la escuela.

Es necesario tener decisién en todos nuestros
actos.

Todos tenemos dificultades; no nos ofusque-
mos cuando nos lleguen y busquemos la for-
ma de solucionarlas.

ACTIVIDADES

Realizar las actividades que seflala el programa
de primer grado

Crear un ambiente de confianza para que los alum-
nos refieran sus problemas

Discutirlos con los alumnos para buscar las posi-
bles soluciones o compensaciones

Organizar los grupos de trabajo en el aula, de tal
manera que todos participen de acuerdo con sus
habilidades o limitaciones
)

Aprovechar las oportunidades en que el nifio tiene
que tomar una decision para ensefiarlo a mante-
nerla, por ejemplo: al escoger el trabajo manual,
al seleccionar juegos, lugares de excursion, et-
cétera

Aprovechar las oportunidades en que el nifio ha
fallado o se siente rechazado para discutir con él
-las causas y encontrar la forma de superar su
estado de animo.

v




s | ‘ EDUCACION FISICA

m-
OBJETIVOS
ysi- Que el nifio adquiera destrezas que:
1 le permitan satisfacer, hasta donde sea posible, su necesidad de recreo y vida
tal ; al aire libre
sus
i 2 le permitan orientarse en diferentes situaciones
i ’
ne _ . 3 le ayuden a adquirir la flexibilidad necesaria en el dominio del cuerpo
te-
ai. 4 le permitan un desarrollo fisico normal y un estado de salud satisfactorio
ol X
9 1lo ayuden a corregir ciertos defectos fisicos, y
ha 6 le permitan practicar los juegos tradicionales de imitacién que lo identifiquen
él con su comunidad.
su
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CONTENIDO ACTIVIDADES

No se seflala ninglin contenido porque este pro- :
grama debe desarrollarse a base de actividades.
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Realizar el trencito con pequefios intervalos. Au-
mentar la distancia de acuerdo a la destreza ad-
quirida

Organizar y desorganizar la hilera para que cada
nifio reconozca su lugar

Formar cadenas tomados de las manos y de los
brazos

Formar arcos arriba y abajo

Hacer y deshacer una rueda, primero viendo hacia
el centro y luego déandole la espalda

Imitar un péndulo

Cruzar los brazos apoyados en el abdomen; cruzar
los brazos atras; sentarse con las piernas cruzadas;
sentarse libremente; acostarse con el cuerpo recto

Realizar juegos de imitacién. Ejemplo: las palo-
mas vuelan recto; de pronto vuelan hacia la de-
recha y luego hacia la izquierda

Organizar cuadros utilizando ntGimeros o nombres
de animales. Por ejemplo: a cada alumno se le
asigna un ntimero. A la voz de mando, los ntme-
ros pares deben pasar a la derecha o viceversa

e




CONTENIDO

ACTIVIDADES

10 Caminar ordenadamente en linea, en circulo o for-

11

12

mando cuadros al compés de silbato, pandereta,
palmadas, etcétera

Caminar y correr en diferentes direcciones y con
diferentes pasos:

a) hacia adelante y hacia atras
b) sobre las puntas de los pies
¢) levantando las redillas

- Practicar el salto:

a) en un pie

b) con los pies juntos

c¢) a diferente ritmo

d) abriendo y cerrando las piernas

e) apoyando las manos en la espalda del com-
pafiero

f) sobre el compafiero, sin apoyo

g) sobre cajones u otros obstaculos al alcance del
maestro

k) con y sin impulso

i) de zanjas o diferentes distancias marcadas con

yeso




CONTENIDO ACTIVIDADES

13 - Imitar:

la marcha de los soldaditos
el paso del canguro

el paso del venado

el paso del caballo

el corte de arboles

el corte de frutas

S K A SR RN

14 Lanzar bolsitas de arena a un blanco determinado: ;
caja de cartén a prudente distancia ,

15 Ejercitar los brazos hacia arriba, a los lados y hacia
abajo, a ritmo de vals

16 Ejercitar los musculos de las piernas, a ritmo
de son

17 Hacer gimnasia rigida y ritmica como estimulante
de los musculos del cuerpo

18 Desarrollar la habilidad para atrapar y prensar
pelotas u otros objetos

19 Practicar los juegos tradicionales de la comunidad,
segun la época

20 Practicar la forma de saludar correctamente:

a) ante la Bandera Nacional
b) cuando se entona el Himno Nacional.
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EDCACTION AGROPECGCUABILA

(Este programa se da con caracter experimental )




OBJETIVOS

Que el alumno

1 continGe aprovechando lo aprendido y las experiencias agropecuarias que

contribuyen a elevar sus conocimientos -

2 conozca la utilizacién del agua, el aire, el sol y la temperatura, en la explo-
tacion agropecuaria, como elementos necesarios en la vida animal y vegetal, y

3 se inicie en el conocimiento de los productos vegetales y animales que utiliza
el hombre en su alimentacion.
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CONTENIDO ACTIVIDADES

LA TIERRA

1 Clasificacién elemental de los suelos

ST

Conversar con los alumnos acerca de las diferen- i
cias que presentan los suelos |
2 Visitar algunos terrenos cercanos para observar i
los diferentes suelos 1

1

LA TIERRA Y LA ATMOSFERA 3 Hacer colecciones de suelos por su color.
1 Importancia del agua, aire y sol en las explo- 1 Conversar con los alumnos para indicar que el ’
taciones agropecuarias aire, el agua y el sol son necesarios para que Ppros- !

peren las explotaciones agropecuarias |

2 Llevar al aula tres envases de vidrio de boca ancha. i
Rotular cada uno de estos recipientes. En, el N° 1, '
echar un poco de tierra negra, colocar tres semillas
de frijol, y agregarle diariamente un poco de agua.
En el N* 2, echar un poco de tierra negra y colocar
tres semillas de frijol. A este envase no se le
agrega agua. En el N° 3, echar, un poco de agua §
Yy colocar tres semillas de frijol. Este envase no 3
lleva tierra. A los ocho dias de haber hecho la
preparacién de este experimento, observar los tres
envases y discutir los resultados obtenidos. (En
en el envase N° 1 las semillas han germinado)

3 Colocar una planta debajo de una campana o de
un recipiente de vidrio. Notar que la planta mue-
re por falta de oxigeno

4 Elaborar un cartel respecto a la utilidad del agua,
del sol y del aire en la vida de las plantas

2 En Guatemala se marcan dos estaciones:
lluviosa y seca




S

CONTENIDO

LAS PLANTAS Y EL HOMBRE

2

La planta estd constituida por diferentes
partes

En cada regién hay diferentes clases de
plantas

El hombre y los animales consumen alimen-
tos de origen vegetal

Las plantas que alimentan a algunos anima-
les se llaman pastos

ACTIVIDADIES

7
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Hacer las anotaciones correspondientes en el cua-
derno de trabajo

Hacer un cartel del estado del tiempo. Hacer el
computo mensual de los dias de lluvia, sol, viento,
nublados, etcétera; y en cartel separado, llevar el
computo general

Anotar en el cuaderno de trabajo que las dos esta-
ciones marcadas en Guatemala son: lluviosa y seca,
sus caracteristicas, y sus aspectos favorables y
desfavorables para las actividades agropecuarias.

Hacer visitas o excursiones a lugares donde haya
plantas: jardines, huertos, bosques, estaciones ex-
perimentales

Llevar al aula algunas plantas y hacer notar sus
diferentes partes

Elaborar carteles ilustrados destacando las dife-
rentes partes de la planta

Hacer colecciones de las diferentes partes de las
plantas: raices, tallos, hojas, flores, frutos, semillas
Coleccionar frutos modelados en barro

Hacer visitas a lugares aledafios a la escuela con
el fin de observar las diferentes plantas: jardines,
huertos, bosques, estaciones exprimentales, fincas
y otros




CONTENIDO

ACTIVIDADES

7

8

10

11

12

13

Hacer una lista de las diferentes plantas de la
regién y elaborar un cartel

Hacer colecciones de:

a) maderas de construccién que se producen en
la regién, y

b) plantas de poco crecimiento que pueden utili-
zarse dentro del aula

Conversar con los nifios acerca de los cereales
que son necesarios en la alimentacién del hombre:
maiz, trigo, arroz, cebada, centeno

Conversar con los nifios acerca de las legumino-
sas que utiliza el hombre en la alimentacién: frijol,
arveja, haba, gandul, garbanzo, lenteja, etcétera
Conversar con los nifios acerca de las hortalizas
que utiliza el hombre en la alimentacién: rabano,
zanahoria, remolacha, acelga, lechuga, apio, espi-
naca, mostaza, okra, repollo, repollo chino, coli-
flor, brécoli, col de bruselas, tomate, chile dulce,
berenjena, cebolla, ejote, elote, puerro
Conversar con los nifios acerca de las frutas mas
comunes que utiliza el hombre en su alimentacion:
durazno, ciruela, mango, manzana, pera, papaya,
banano, cereza, naranja, mandarina, pifia, sandia,
melén, etcétera

Elaborar los carteles necesarios con cada uno de

los cuatro puntos anteriores
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

14

16

17
18

19

1

367

Conversar ccn los nifios acerca de los pastos mas
comunes que se utilizan en la alimentacién de los
animales: calinguero, zacatén, gordura, napié, para
Conversar con los nifios acerca de las plantas forra-
jeras més comunes en forma de ensilaje: alfalfa,
zacate Guatemala, sorgo, maiz, avena, etcétera
Explicar a los alumnos que los alimentos concen-
trados para animales son mezclas a base de ingre-
dientes de altos valores nutritivos: afrecho o sal-
vado de trigo, harina de hueso, harina de carne,
harina de sangre, harina de pescado y otros

Coleccionar pastos y plantas forrajeras de la zona
coleccionar alimentos concentados o ingredientes

- que los componen

Elaborar un periédico mural con la participacion
directa de los alumnos, tomando como tema la
importancia de la agropecuaria.

ACTIVIDADES que deben realizarse durante el
afio para objetivar los conceptos de este programa:

Iniciar con los alumnos las act1v1dades del huerto
y/0 del jardin escolar:

a) seleccionar el terreno, tomando en cuenta la
exposicion al sol, las facilidades de riego, la

proximidad de la escuela y la proteccién con-
tra animales domésticos




CONTENIDO ACTIVIDADES

b) preparar el equipo necesario

c¢) preparar el terrenc

d) trazar los tablones y semilleros

e) seleccionar las semillas

f) sembrar directamente o por semilleros

g) trasplantar en horas aconsejables para su
realizacion

h) regar, limpiar, deshierbar y abonar siempre
que sea necesario

i) controlar las plagas

4) cosechar

2 TElaborar carteles de experiencia con los regis-
tros respectivos de tiempo de germinacion, riegos,
trasplante, cosecha y otras anotaciones importan-
tes para conocimiento del nifio

3 Visitar huertos aledafios a la escuela, para que los
nifios observen los procedimientos y materiales -
usados en el cultivo de hortalizas

4 Elaborar carteles de experiencia de las excursio-
nes o trabajos realizados

5 Anotar en el cuaderno de trabajo los informes de las
observaciones y las experiencias realizadas en las
excursiones y los trabajos realizados en la escuela.

NOTA: En las escuelas en donde no sea posible la
implantaciéon del huerto escolar, la experiencia debe
realizarse en cajones. Se sugiere el uso de cajones de
jabdn, arreglandolos como parihuelas para facilitar
su manejo.
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CONTENIDO ACTIVIDADES
6 Hacer el jardin escolar:

@) aprovechar cualquier espacio que haya en la
escuela para los arriates y prepararlos siguien-
do las indicaciones que se dio para el huerto

b) cada alumno debe tener una maceta sembrada
v cuidada en la escuela, para embellecer el
aspecto fisico de la misma.

NOTA: En las escuelas en donde no sea posible la
realizacion del jardin escolar, los nifios deben parti-
cipar directamente en el embellecimiento de parques,
alamedas y otros sitios de recreo de la comunidad.

LA TIERRA, ELL. HOMBRE, LAS PLANTAS
Y LOS ANIMALES

1 Los animales domésticos son ftiles al hombre. } = Visitar:

establos
gallineros
caballerizas
apriscos y rediles
3 crianza de ccnejos
estanques de peces y patos
apiarios
cochiqueras
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CONTENIDO

ACTIVIDADES

Elaborar carteles de experiencia relacionados con
las excursiones y visitas realizadas

Anotar en el cuaderno de trabajo los siguientes
datos:

a) utilidad de los animales

b) alimentacion

c¢) cuidados para mejorar la produccion

d) producciones especificas

e) enfermedades, la forma de prevenirlas y de
combatirlas

f) zonas ganaderas del departamento en donde
se encuentra localizada la escuela

Formar el museo con animales modelados en.barro,
madera u otros materiales. '

NOTA: Se sugiere emplear las pastas siguientes:

a) harina de trigo, sal y agua
b) serrin, harina de trigo y agua se mezclan, agre-
gando poco a poco pequefias cantidades de
agua, hasta obtener una pasta consistente y
- moldeable.
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ARTES INDUSTRIALES

OBJETIVOS

G G AR TR AT

Que el nifio i

1 desarrolle su habilidad motriz

3]

adquiera habitos y actitudes deseables: seguridad en sus movimientos, socia- fi
§ bilidad, responsabilidad en el trabajo, confianza en si mismo, orden y limpieza |

3 desarrolle espiritu de observacion, poder imaginativo y libre iniciativa

4 Participe en diversas actividades, a efecto de que adquiera conocimientos y
experiencias utiles

5 aproveche los materiales que tenga a su alcance para que conozca y se interese
‘ por los recursos de la comunidad, y

6 aprenda a usar algunas herramientas empleadas en los talleres de la comunidad.




DESCRIPCION

En la escuela primaria, la asignatura llamada Artes Industriales debe ser considerada como formativa
e informativa, por lo que en el desarrollo de los programas se tendri presente los elementos educando y
asignatura, para alcanzar las finalidades de la educacién integral. Las clases seran desarrolladas ajustando la
enseflanza a las normas didacticas propias de este nivel a las posibilidades materiales del plantel.

El trabajo material deberd ser previamente planificado y desarrollado en correlacién con las demas
asignaturas del grado.

En los tres ciclos la escuela primaria debera estimular.la libre iniciativa del nifio pero siempre ha-
bra direccion del maestro en la ejecucién de los trabajos.

Este programa es flexible de tal manera que el maestro encuentre en las actividades-que se indica,
sugerencias para estructurar su plan de trabajo, de acuerdo con los objetivos propuestos.

Durante la planificacion y el desarrollo de las lecciones, debera tenerse presente las destrezas que in-
tervienen al medir, marcar, cortar, perforar, unir, doblar, pulir, etcétera, aprovechando la oportunidad para
insistir en el uso correcto de las herramientas, poniendo énfasis en las normas de seguridad que debe observarse.

La clase de Artes Industriales debera coordinarse con la clase de Educacién para el Hogar en todas
aquellas actividades que sean afines.

La evaluacién de los trabajos se hard tomando como base la capacidad de expresiéon del nifio, su es-
fuerzo y su entusiasmo, y de ninguna manera la perfeccién artistica.

Se debera estimular al nifio en cada trabajo que haga, y gradualmente sera orientado para que adquie-
ra mayor perfeccién. ; ;

Cada vez que los alumnos hayan terminado el trabajo proyectado se hara la evaluacién correspon-
diente y se pondra una exposicién, invitando a los padrés de familia y dejando una constancia que servira
para la evaluacion de fin de curso.

Entre las actividades correspondientes se incluira las visitas a talleres, fabricas, museos de artesanias,
las excursiones, etcétera.
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CONTENIDO ACTIVIDADES
INo se sefiala contenido porque este programa 1 Utilizar papel de lustre, cartulina, cartén, fibras,

debe desarrollarse a base de actividades.

2
=

375

etcétera, para hacer:

a) colecciones de plegados elementales

b) petatillos

¢) trenzados que pasan de tres piezas

d) juguetes sencillos e instrumentos de labranza.

Utilizar materiales de desecho (carretes, platos ¥
vasos de carton, envases, corcholatas, corchos, et-
cétera), para hacer: juguetes y objetos decorativos

Aprovechar los materiales propios de la localidad
(raices, flores, frutas, cortezas, fibras, conchas, et-
cétera), para hacer: objetos decorativos y moti-
vos navidefos

Hacer con papel, calados decorativos apropiados
para ser aplicados en disefios libres (estarcidos).
Para colorearlos puede emplearse un cepillito, ce-
dazo. y soluciones colorantes, o una bomba de
comprension.




EDUCACION PARA EL HOGAR

ST RO D T CCION

La Educacién para el Hogar constituye un aspecto de la e
al educando en forma integral, a efecto de qQue goce de una vida proéspera y de mayor satisfaccién no solo
como individuo sino también como miembro de la familia y de la sociedad.

Para la estructuracién del presente programa se ha considerado tanto la realidad nacional como el con-
tenido minimo que debe dominar el educando al finalizar la escuela primaria, de tal m
corporarse en una forma natural a las distintas jornadas escolares.

ducacién general que se propone preparar
anera que pueda in-

OBJETIVOS
Que el nifo

1 sea capaz de resolver sus propios problemas

2 logre una mejor convivencia en la familia y en la comunidad a las cuales
pertenece, y

3 desarrolle habitos, actitudes, habilidades y destrezas que le permitan mejorar
y adaptarse facilmente al medio en que se desenvuelve,
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CONTENIDO

NUTRICION Y PREPARACION DE ALIMENTOS

1 Los principales alimentos de origen animal,
son: carne, pescado, huevos, leche, queso,
mantequilla y requeson.

36

El maiz, el arroz, el trigo, la papa, la yuca,
el camote y otros granos y raices, le dan al
cuerpo calor vy fuerza

3 Debemos comer todos los alimentos, no solo
los que nos gustan

4 Los alimentos deben ser preparados con
limpieza :

5 Los nifios que comen regularmente una va-
riedad de alimentos son sanos

6 Beber suficiente agua durante el dia, es bueno
para la salud.

no

—-ﬁ—

ACTIVIDADES

Aprovechar el programa de la refacciéon escolar

para:

a) hablar acerca del valor nutritivo de los ali-
mentos, vy

b) destacar la importancia de variar la alimen-
tacion

Aprovechar los productos de la estacién para or-

ganizar el “Dia” de las verduras, de la fruta, del

huevo y de otros alimentos.

Este dia cada nifio llevara el alimento en mencion
y el maestro lo usard para variar el menu

- Estimular a los alumnos para que prueben alimen-

tos que son buenos y que no forman parte de su
dieta diaria con el objeto de que gradualmente los
incorporen a ella

Usar ilustraciones para comparar entre los mejores
alimentos y otros que son buenos, pero no tan be-
neficiosos a nuestra salud

Recortar de revistas y otros materiales,, ilustracio-
nes para los cuadernos de trabajo

Lavar frutas y verduras en trastos de vidrio o
esmaltados para observar cuanta tierra o suciedad
se les quita




CONTENIDO

MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA

No se sefiala contenido en este topico porgue
debe desarrollarse a base de actividades.

ACTIVIDADES

10

Enseflar a los nifios la forma correcta de lavar fru-
tas y verduras

Hacer menus sencillos de refacciéon escolar apro-
vechando los productos del huerto, si lo hay

Discutir quiénes y como preparan los alimentos en
la casa y la ayuda que puedan dar los nifos

Llevar al aula ilustraciones que muestren:

a) el estado saludable del nifio que consume una
dieta adecuada

b) casos de nifios desnutridos por falta de una
dieta balanceada

c) establecer comparaciones y hacer generaliza-
ciones.

Contribuir a la limpieza de los alrededores

Organizar comités que funcionen en forma rota-
tiva, para atender las diferentes necesidades de

dimpieza, orden y embellecimiento del aula

Dar platicas ilustradas a los alumnos a efecto de
hacerles sentir la importancia del mejoramiento de
la vivienda




CONTENIDO

DE L4 ROPA

CORTE, CONFECCION Y CONSERVACION

No se sefiala contenido en este tépico porque
debe desarrollarse a base de actividades.

ACTIVIDADES

4

379

Participar con los demas grados de la escuela en
concursos del aula mas limpia, mejor decorada y
mas ordenada

Invitar a padres de familia, que desempenen un
oficio en relacién con mejoramiento de la vi-
vienda, para que visiten la escuela y den platicas
o demostraciones sencillas de su especialidad

Elaborar carteles donde se especifique las atribu-
ciones de los diferentes comités.

Practicar las puntadas bésicas en formas grandes
sobre tejidos ordinarios como, brin, cafiamazo o
cartulinas picadas a fin de facilitar el paso de la
aguja; aprovechar los lienzos para hacer bolsas
para libros, alfombras, cepilleros y cuadros sen-
cillos

Aplicar en su ropa las puntadas béasicas

Decorar, con puntadas de hilos de colores sobre
cartulina o cartén, tarjeteros, costureros, canastas
y platos de cartén '

Hacer mascaras y otros objetos decorativos, segin
la iniciativa del alumno y del maestro

S SR e e et




CONTENIDO

RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

1 La cooperacion en:

a) el hogar
b) la escuela, y
¢) otros grupos

2 Necesidad de las buenas relaciones del hogar
y la escuela.

ACTIVIDADES

380

Hacer mantelitos sencillog bara uso individual y
servilletas para usarlos en la refaccién escolar

Ensefiar a los alumnos a pegar botones, remaches
¥ broches.

Elaborar una coleccién de carteles con relacién a
la familia y propiciar discusiones relacionadas con
el tema

Organizar a los nifios en pequefios comités para
realizar actividades sociales diversas:

a) celebracién sencilla de cumpleafios o por lo
menos dedicar unos minutos de homenaje a los
cumpleafieros

b) organizar comités que se encarguen de repar-
tir y controlar los materiales y equipos que se
utilizan en el aula, y

¢) llevar en clase un cartel de noticias

Desarrollar actividades especificas en las fiestas
civicas y tradicionales tales como Dia de la Inde-

pendencia Nacional, Dia del Padre, Dia de la
Madre, etcétera




CONTENIDO

o

ACTIVIDADES

Aprovechar la refaccién escolar para que el nifio
ponga en practica normas de comportamiento y
relaciones sociales

Aprovechar los juegos educativos colectivos que
propician la iniciacién del nifio en el mundo social,
como un medio de mejorar las relaciones humanas.

OBSERVACIONES

:

B
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El programa de Educacién para el Hogar, debe dar-
se integrado con las demés asignaturas, por consi-
derar que contiene los conocimientos esenciales que
en forma natural intervienen en la vida de la escuela

Tiene ademas, la finalidad de ofrecer las vivencias
necesarias para ayudar en la comprensioén de la lec-
tura, la escritura y las matematicas.
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