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MAESTRO: 

Ponemos en sus ·manos los programas de Estudio para el Primer Ciclo de la Escuela Primaria (Primero y 
Segundo grados). En realidad, no se· trata de un programa nuevo, sino de una reestructuración del programa an-
terior. Los Objetivos, Contenidos y Actividades permanecen, en su mayor parte, tal y como fueron concebidos 
originalmente. 

Los cambios efectuados obedecen, más que rodo, a inquietudes y sugestiones recibidas de los maestros de 
todas las regiones del país. Eri consecuencia, tal reestructuración consistió en graduar los Contenidos y distribuir-
los entre los grados de manera equitativa, sin sacrificar la sécuencia lógica de la materia y de acuerdo con princi-
pios pedagógicos para evitar el recargo de los mismos en algunos grados. Por otra parte fueron elaborados los pro-
gramas <lue faltaban, según el nuevo: Plan de Estudios (decreto-ley 153) .. 

Este programa es una guía. Los Contenidos están condicionados a los Objetivos; el maestro que sabe qué 
es lo que . quiere de sus alumnos debe estudiarlo para lograr su desarrollo efectivo y para elaborar más fácilmente 
su plan de trabajo. Objetivos y Contenidos deben respetarse, pero el maestro queda en libertad para seleccionar 
la manera de desarrollarlos, los medios a ·emplear y las actividades . a· realizar, ya que su flexibilidad y su a~omo­

dación le permitirán atender los intereses y las necesidades de sus alumnos. · 

. Creemos que maestros y alumnos encontrarán satisfacción a sus inquietudes al laborar con el presente pro-
grama. 

LUIS MERIDA L. 
Director de Preprimaria y Primaria Urbana 
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INTRODUCCION 

El decreto-ley número 15 3 de fecha 20 de diciembre de 1963, establece en su artículo 3<?, que el Nivel de 
Educación Primaria comprende tres ciclos: 

Primer ciclo: Primero y Segundo grados . 
Segundo ciclo: Tercero y Cuarto grados 
Tercer ciclo: . Quimo y Sexto grados 

Este volumen contiene los programas, para el Primer ciclo (Primero y Segundo ·grados del Nivel . de Edu-
éación Primaria) . 

Los presentes programas: 

.1 son un medio, una guía, no un fin 
2 . se preocupan de la parte formativa del alumno, sin desestimar la informativa 
3 están basados en los, intereses, necesidades y demás manifestaciones del desarrollo del niño 
4 son graduados y continuos 
5 sugieren. gran cantidad de actividades, sin imponerlas 

· 6 · tienen objetivos definidos 
7 dejan amplitud para la iniciativa del maestro, y 
8 se pueden adaptar con facilidad .ª los diferentes medios del país. 
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Todo lo expuesto, constituye las valiosas caracrerísticas de los programas de estudio que tienen la ambición 
de atender a los objetivos del sistema educativo, cuyas metas son el desarrollo integral del educando, es decir, el 
desenvolvimiento de su personalidad, atendiendo las diferencias individuales, y buscando su adecuada integración 
a la sociedad. 

. ---.._ 
OBJETIVOS 

Los objetivos son la parte más importante del programa, porque resumen lo que se desea en cuanto a la 
formación de la personalidad del niño g~atemalteco. Tales objetivos sintetizan los aspectos deseables en cuanto a 
actitud, adaptación al ambiente, aprovechamiento de ese ambiente, y servicio adecuado a la comunidad. Por esto 
es muy importante leerlos muchas veces, desde el . principio del ciclo escolar hasta el final del mismo. Pero más 
aun, hay que interpretarlos correctamente, tratando de desarrollar siempre su aspecto formativo. 

Pedagógicamente hablando, medios son todos aquellos recursos de que nos valemos en la realización de los 
objetivos que se propone el acto eduqtivo. Los fines de la educación serán logrados satisfactoriamente, sí nos va-
lemos de todos los medios a nuestro alcance y hacemos efectiva la realización de los objetivos. 

Sugerimos a continuación algunos de estos recursos que pueden ser utilizados en el desarrollo del progra-
ma, dejando al maestro en libertad de sustituirlos equivalentemente por otros a su alcance y de acuerdo con su 
iniciativa. Estas sugestiones tienen el único propósito de hacer ver que podemos utilizar materiales de fácil adqui-
sición, y quitar la idea de que una buena clase requiere material costoso fuera de las posibilades del maestro. 
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MEDIOS Y ACTIVIDADES , 

1 Proporcionar muchas oportunidades para que el alumno tenga contacto con objetos y fenómenos natu-
rales, y con la guía, adecuada, pueda observar, manipular y reaccionar de acuerdo con sus aptitudes e intereses 

2 Proporcionar las experiencias necesarias para que el alumno adquiera habilidad en la aplicación de 
generalizaciones científicas, al: 

a. explicar algo que ocurra 
b. predecir lo que probablemente ocurrirá bajo ciertas condiciones 

. i 

c. preparar las condiciones necesarias para que se prod,uzcan ciertos ef~ctos 

3 Planificar cuidadosamente las diferentes experiencias de aprendizaje de modo que, hasta donde sea po-
sible, los conceptos, principios o generalizaciones sean el resultado de vivencias y tengan verdadero significado. 
Estas experiencias pueden ser: 

a. identificación de pro~lemas y posibilidades de resolverlos 
b . . planificación por el grupo 
c. lectura de máterial informativo adecuado 
d. observación y experimentación cuidadosa 
e. registro de observaciones 
f. evaluación de actividades y de la evidencia obtenida 
g. generalizaciones 
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4 Destacar, en todas las actividades de los alumnos, las caraccerísticas de una actitud ciendfica. En el cur-
so de sus actividades, el maestro y los alumnos deben acostumbrarse a hacer p reguntas y sugestiones como: 

"¿Cómo creen que podemos averiguar si esto es cierto?'' 
"¿Cómo encontraste esa respuesta?" 
"¿Qué otras .causas pÓsibles pue~e haber?" 
"Veamos si resulta lo mismo probando de esta otra manera" 
"¿A q né se debe que el experimento no dio el resultado esperado? " 
"Probemos otra vez, teniendo cuidado de ... " 
"¿Es · esta la información, más reciente que se pueda obtener?" 
"¿Quién escribió el artículo? Lo que dice el artículo ¿es teoría o son hechos comprobados?" 

/ 

5 Visitar lugares con el propósito que los alumnos observen y luego hagan un informe de lo observado 
para que se acostumbren a anotar y recordar detalles. 

6 Ayudar a los alumnos a encontrar respuestas a sus ' preguntas y no darles, simplemente, la información 
que necesitan 

7 Proporcionar la experiencia y guía necesarias para que los alumnos adquieran destreza en observar, ex-
pet1m~ntar, interpretar !lustraciones y diagramas, comprender el material informativo impreso, usar aparatos sen-
cillos. 
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ESTRUCTURA Y USO DEL PROGRAMA 

En el programa específico de cada grado, se encuentra en primer lugar el nombre de la asignatura, des-
pués los objetivos de ésta. Luego cada uno de los tópicos en que se ha dividido la asignatura para su estudio. In-
mediatamente después está el contenido de caqa tópico, con sus respectivas actividades. 

El contenido d:irá una idea más completa y más concreta al maestro, sobre lo que debe enseñar. 

Estos conceptos no deben dictarse ni copiarse en el pizarrón para que el alumno los estudie y los aprenda. 
Solo sirven al maestro para que oriente sus actividades de tal manera que, después de dichas actividades, el alumno 
haga generalizaciones y encuentre el concepto correspondiente al que se desarrolló en la clase. 

Finalmente, dyspu_és del contenido se encuentran las actividades. Estas también están numeradas. Es impor-
tante leer todas las actividades antes de hacer el plan de clase, para ver cuál o cuáles .tienen cabida dentro de ese 
plan, ya sea para tomarlas .sin modificación; hacerles los cambios necesarios a efecto de adaptarlas a su grupo; o 
sustituirlas por otras. 

ADVERTENCIA FINAL 

Los señores maestros encontrarán que se ha repetido algunos conceptos en los programas correspondientes 
a . dos o tres -asignaturas der mismo grado. Por esta razón los maestros deben conocer bien su programa para que al 
hacer sus planes _de clase, establezcan las correlaciones naturales que son necesarias para el mejor . desarrollo del 
plan de estudios. · · 
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LENGUAJE ORAL 

OBJE TIVOS 

Lograr que el niño: 

1 haga el mayor progreso en el desarrollo de su lenguaie oral, tanto en ocasiones 
en que él se exprese como en aquéllas en las que escuche. Para ello ha de: 

a) mejorar su habilidad para hablar con claridad, pronunciar correctamente, 
y usar un tono de voz que agrade 

b) afianzar, ampliar y mejorar su vocabulario haciéndole usar las palabras 
correctamente 

e) usar en su expresión oral formas verbales correctas 

d) hacer informes orales breves 
\ 

e) interpretar lo que escucha, y 

f J usar las expresiones corteses acostumbradas en situaciones sociales. 

, 2 vaya adqÚiriendo conciencia de la necesidad de: 

a) , ampliar su vocabulario 

b J - expresarse con corrección 

e) sáber escuchar. 

15 
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CONTENIDO 

1 E xpresión correcta de ideas y est ados de áni· 
mo, de acuerdo con el n ivel de desar rollo 

2 Conocimiento de historias y pequeños poemas 

3 Dicción correcta: 

a ) pronunciación de articulaciones en que 
intervengan consonantes líquidas y Ú-
cuantes (florero, piedra, tren, etcétera) 

b) pronunciación de _ la d entre vocales y 
al final de la palabra (helado, sentado, 
pared, salud, etcétera) 

e) pronunciación correcta del sonido fuerte 
de la r (ratón, rana, carro, color, et-
cétera) 

d) pronunciación correcta del sonido de la 
ll (botella, tortilla, estrella, sello, ~tcé­

tera). 

4 Ampliación del vocal:mlario 

5 Expresiones de cortesía en situaciones so-
ciales. 

ACTIVIDADES 

1 Proveer situaciones en que el niño pueda expresar 
oralmente sus ideas, intereses y estados de ánimo 
por m edio de: 

a) conversaciones libres 
bJ relato de experiencias (viajes, películas, et-

cétera) 
e ) presentación y descripción de láminas 
d ) presentación y descripción de juguétes ade-

cuado~ 1 

2 Leer al grupo historias y poemas adecuados a su 
nivel de desarrollo e intereses 

-3 Ampliar las experiencias y el vocabulario del niño 
en el conocimiento de: 

a ) su comunidad inmediata, por medio de acti-
vidades tales como visitas, discusiones, activi-
dades relativas a días fest ivos, libros leídos por 
el maestrá, etcétera (Estudios Sociales) -

b ) las cosas y seres vivos que le rodean, por me-
dio de observaciones directas e informes rela-
tivos a las. mismas (Estudio de la Naturaleza). 

4 Prov'?.~r 02qrtunidad~s para la ~xpresión creadora 
en el lenguaje; permitiendo y guiando al niño 
para que: 

16-
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a ) relate historias de su propia inventiva 
b) dicte al maestro relatos e historias sencillas 
e) descr iba lo que una lá mina adecuada le su· 

glera 
d) haga juegos de dramatización (escenas de la 

vida diaria, historias leídas ). 

5 Proveer un ambiente en el _que naturalmente se 
ejercite al niño en el trato social (saludo, despe-
dida,' presentación, disculpa, etcétera) 

6 proveer un ambiente que invite al niño a expre· 
sarse y a pronunciar correctamente: 

a) usando el maestro un lenguaje claro, sencillo 
y correcto 

b) prestando _al niño la ayuda necesaria para que 
pueda expresarse en forma efectiva y correcta 
para su edad. 

7 Estimular ep vez de minar la confianza del niño 
en sí mismo, absteniéndose de: 

a ) corregir errores gramaticales y de pronuncia· 
ción en el momento en que el niño hable 

b) hacer críticas y comentarios adversos al niño 
que habla 

e) hacer comparaciones con otros niños. 
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· .\.CTIVIDADES 

NOTAS: Una vez establecida la confianza del niño 
en el maestro, éste puede empezar a corregir las 
expres:ones incorrectas, al emplearlas el niño, di· 
ciéndolas el maestro correctamente, pero sin entrar 
en explicaciones que interrumpan el hilo de la con-
versación. Automáticamente los niños se acostum-
bran a r epet ir lo que el maestr o dijo y a proseguir 
con su plática. 
En otras ocasiones se puede dedicar algún tiempo 
a discutir errores comúnmente cometidos por los 
niños. 
El maestro debe tomar nota de los errores gra· 
maticales o de dicción más frecuentemente cometi-
dos por el grupo, con objeto de poder corregirlos en 
forma sistemática. En algunos casos es necesaria 
la ayuda individual a niños que tienen problemas 
de dicción. 

8 Proveer oportunidades para que en clase se rea· 
licen discusiones acerca de situaciones y eventos de 
la vida escolar o de la vida diaria 

9 Discutir con los alumnos y establecer normas 

18 

a) Para el que toma la palabra: 
1 mantenerse ·dentro del tópico de discusión 
;e expresar ideas en un orden lógico de re· 

lación 
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ACTIVIDADES 

3 hablar usando oraciones 
4 dirigirse a los que escuchan 
5 adoptar una posición natural y una actitud 

r espetuosa. 
6 hablar con voz clara, agradable y lo su-

ficientemente fuer te para que todos pue-
dan oir 

i evitar muletillas y r epeticiones, y 
8 aport ar nuevas ideas a la discusión. 

b ) Para los que escuchan: 
1 esperar turno para tomar la palabr a 
2 escuchar con cortesía y atención 
S evitar interrupciones 
4 preparar cuidadosamente opiniones favora· · 

bles o desfavorables en relación a lo que 
se discute, y 

5 hacer preguntas y sugerencias pertinentes. 

10 Organizar sistemáticamente actividades que am· 
plíen el vocabulario del niño: 

19 

a) hacer una lista de palabras nuevas aprendidas 
en conexión con alguna actividad, y 

b ) usar correctamente las palabras nuevas que se 
va aprendiendo. 
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CONTENIDO 

PRE LECTURA 

En prelectura no se incluye la sección de CON· 
TENIDO, por tratarse de un proceso de desa· 
rrollo vital que se obtiene fundamentalmente a 
base de actividades. 

ACTIVIDADES 

Es aconsejable dedicar el tiempo indispensable al 
periodo de prelectura, la cual tiene por objeto 
desarrollar en los alumnos las aptitudes necesa· 
rías correspondientes. 

Las actividades a realizar dependen del grupo y 
de sus elementos. No todos requieren la misma 
ejercitación. Tan pronto como el maestro conoz-
ca las necesidades de sus alumnos, puede proce-
der a organizarlos en grupos flexibles, teniendo 
en cuenta los resultados de "tests" o pruebas de 
aptitud para la lectura; madurez en general; in· 
tereses comunes; habilidad para pensar y expre-
sarse; destreza manual y dificultades especiales. 
Cuando no sea posible obtener dichos "tests" o 
pruebas, el maestro puede agrupar a sus alumnos 
de acuerdo con sus propias observaciones. 

Para el efecto se ha de: 

1 Proveer un ambiente amable y atractivo que faci· 
lite la adaptación del niño a la escuela 

2 Establecer por medio de organización y guía 
adecuadas, buenos hábitos de trabajo y actitudes 
favorables hacia el mismo: 
a) respeto a los derechos de los otros 
b) normas aceptables de conducta 

20 



CONTE~"IDO . ACTIVIDADES 

e) cuidado y economía en el uso de materiales 
d ) aumen to del lapso de a tención en las activi-

dades 
e) habilidad para trabajar independient~mente 
f ) trabajo en gr upos sin interferencias, y 
g ) cierta r utina según h orario. 

La aptitud par a la lectura implica: 
1 Habilidad suficiente en el lenguaje oral para po-

der interpretar el lenguaje impreso (vocabulario, 
conceptos adecuados y facilidad de expresión) 

2 Desarrollo mental suficiente para: 
a) mantener la atención sobre un tópico y expre-

sar ideas pertinentes 
b) expresar ideas en términos generales o abs-

tractos 
e) comprender relaciones de causa y efecto y an· 

ticipar r esultados 
d) formar juicios y poder explicar el porqué de 

ellos, y 
e ) recordar ideas y poder referir algo que ocurrió 

anteriormente. 

3 Discernimiento auditivo y visual en: 

21 

a) determinar semejanzas y diferencias de con· 
torno, tamaño, color, dirección, posición y de-
talles internos 
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CONTENIDO 

I 

ACTIVIDADES 

b) seguir exactamente instrucciones orales, y 
e) con0cer rimas, sonidos iniciales y finales igua-

les y sucesió1:1 de sonidos en una palabra. 

4 Coordinación muscular del ojo y la mano: 

a) colorear dibujos sin salir se de la linea 
b) trazar dibujos siguiendo lineas punteadas, y 
e) recortar siguiendo una linea. 

5 Movimiento del ojo de izquierda a derecha y de 
arriba abajo: 
a) contar con la vista objetos en fila, de izquier-

da a derecha 
b) seguir con la vista, en orden sucesivo, los cua-

dros de una historia ilustrada (por ejemplo, 
los de las tiras cómicas). 

6 Interpretación y narración de historias gráficas en 
orden sucesivo 

7 Interés en libros y habilidades en su manejo (sos-
tenerlos y pasar las páginas) 

8 Interés en escuchar la lectura de historias apropia-
das, comprensión de las situaciones, los personajes, 
el orden de los eventos, y el posible desenlace. 

22 
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CONTENIDO ACTIVIDAD.ES 

Actividades que se sugiere 

1 Visitar almacenes, parques, servicios públicos, y de-
más puntos de interés en la comunidad, realizando 
actividades posteriores de discusión, construcción y 
dramatización 

2 Llevar a la escuela plantas y animales para su ob· 
servación y cuidado 

3 Narrar, interpretar y discutir las historias que r e· 
latan libros de estampas, en orden sucesivo 

4 Pintar y modelar 

5 Construir, en forma de juguete: casas, tiendas, 
mercados, granjas o algo similar, y hacer juegos 
de dramatización 

6 Armar rompecabezas (hay de madera, durables y 
adecuados) 

7 Recortar ilustraciones de revistas y pegarlas, cata-
logándolas en carteles diferentes (muebles, flores, 
la famillia, animales domésticos, máquinas, etcé· 
tera) 

23 



OONTENIDO .:\.CTIVIDADES 

8 Agrupar objetos por color, tamaño, uso, etcétera 

9 Celebrar cumpleaños y dias festivos 

10 Escuchar discos y moverse con pasos fuertes o en 
puntas de pie, según si es fuerte o suave la tona· 
lidad de la música 

11 :Hacer que los -niños escuchen sonidos o ruidos de 
varios objetos e instrumentos a la vista; y luego 
que, sin verlos, digan qué objeto o instrumento 
produce determinado sonido o ruido 

12 Producir efectos de sonido para h,istorias y drama· 
tizaciones · 

13 Relatar o dramatizar historias, con énfasis en las -
voces de los personajes 

14 Reconocer palabras quo riman o tienen soniuos ini· 
ciales comunes 

15 Completar rimas 

16 Jugar lotería con estampas y símbolos (círculos, 
cuadros, rectángulos, triángulos, etcétera) 

24 
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CONl'ENIDO AOTIVJDá.lJE"W 

17 En un grupo de dibujos en que todos sean iguales, 
menos uno, encontrar el que es diferente en color, 
tamaño, forma, posición, orientación o detalles in-
ternos 

18 Realizar juegos que pongan énfasis en la diferen-
ciación de derecha a izquierda 

19 Jugar en aparatos que requieran el uso de múscu-
los grandes (barras, trapecio, laberinto, etcétera) 

20 Usar trozos, martillo de madera para clavar cuñas 
de madera en tablas con agujeros adecuados, co-
rreas en marcos, y demás materiales cuya manipu-
lación requiera coordinación de los músculos de la 
mano y del ojo 

21 Usar títeres sencillos en la dramatización de his-
torias 

· 22 Pintar murales que representen escenas sucesivas 
de una historia 

25 



CONTENIDO ACTIVIDADES 

Actividades exclusivas del maestro 

1 Cont r ibuir al bienestar general del n ifto : 

a) llevar un registro de peso y estatura 
b) observar para poder determinar los casos que 

requieran la atención de los pa dres o del 
médico 

e) tratar de establecer hábitos corr ectos de lim-
pieza, ejercicio, descanso, nutrición y seguri-
dad personal, y 

d) usar libros adecuados de prelectura, teniendo 
muy en cuenta las ilustraciones y sugestiones 
contenidas en la guía respectiva. 

2 Estimular el interés por aprender a leer: 

26 

a) lectura regular de historias ilustradas intere· 
santes y discusión de las mismas 

b) uso inicial de lectura funcional: 

1 rótulos en objetos, materiales, dibujos y 
construcciones 

2 anuncios breves (ventas, cine, feriado, et-
cétera) 

3 tarjetas con el nombre de cada uno (se 
usan en vez de pasar lista, para que cada 
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CONTENIDO i\C'.l'IVIDADES 

uno reconozca la suya). Es aconsejable 
hacerlas en letras "script" grande, y no 
presentarlas siempre en el mismo orden, y 

cj lectura por el maestro, de invitaciones o noti-
cias de otros grados. 

3 Iniciar en la enseñanza sistemática de la lectura 
a aquellos alumnos que demuestren aptitud y ma· 
durez para ello. 

·-n 

Los alumnos que según r esultados de "tests" o 
pruebas de aptitud y la observación del ma_estro 
aun no están aptos, deben proseguir con activida· 
des de prelectura, pero se debe poner especial cui· 
dado en iniciarlos a tomar parte en todas las 
actividades y que ellos sientan que también son 
parte importante del grupo. 
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LECTURA 

OBJETIVOS 

Lograr que el niño: 

1 tenga una iniciación correcta en la lectura 

2 desarrolle interés y habilidad para la lectura independiente de palabras nuevas 
haciendo uso de medios conocidos 

3 desarrolle habilidad para leer oralmente 

4 desarrolle interés, habilidad y confianza en la lectura silenciosa 

5 s_e interese en el uso de la biblioteca escolar 

6 lea independientemente material adecuado a su edad, y 

7 amplie sus intereses por medio de la lectura. 

gs 
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CONTENIDO 

1 Adquirir buenos hábitos . y actitudes en la 
l~ctura 

2 Leer las palabras correspondientes al voca· 
bulario básico (véase el numeral 3 de acti· 
vidades de escritura) 

3 Leer oralmente trozos adecuados 

4 Leer silenciosamente trozos adecuados 

5 Interpretar lo que se lee 

6 Seguir instrucciones escritas. 

ACTIVIDADES 

1 Utilizar el pizarrón para la presentación del mate· 
rial impreso 

El maestro debe escribir oraciones cortas relativas 
a algún plan, conversación o informe. Leer con los 
niños cada oración, haciendo al mismo tiempo un 
movimiento con la mano, de izquierda a derecha. 
Tanto lo que el maestro escribe para que lean los 
alumnos, como lo que escriben ellos, es preferible 
hacerlo con letra "script". 
Adjunto a este programa se presenta un abecedario 
de mayúsculas y minúsculas; las flechas i.ndican la 
dirección y los números indican el orden en que se 
trazan los elementos de cada letra. 

2 Utilizar para la lectura carteles que se elaboran 
transcribiendo trozos unitarios que hayan sido es· 
critos anteriormente en el pizarrón. Por ejemplo, 
tm nifio puede haber dictado: 

29 

Yo tengo un perro. 
Mi perro se llama Lobo. 
A mi perro le gusta jugar. 

En la elaboración y uso de carteles se debe tener 
en cuenta lo sigtúente: 

a) el tipo de letra debe ser lo suficientemente 
grande para que se pueda ver bien desde el 
lugar donde se sienta el grupo a leer 
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b) los espacios entre letr as, pala bras y lineas, de-
ben ser uniformes 

e) se debe usar una pluma adecuada para rotu-
lar o un crayón negro con punta roma 

d) en cada línea debe aparecer una frase u ora-
ción completa 

e) el material impreso en los carteles debe ser 
corto y contener palabras repetidas, pero nun-
ca en detrimento del carácter unitario de la 
historia y de la naturalidad del vocabulario 
del niño 

f) las primeras lecturas en carteles son de memo-
rización y asociación de expresiones completas 
con sus representaciones impresas respectivas 

g) poco a poco se empieza la ejercitación en la 
distinción de expresiones -y palabras determi-
nadas, enmarcándolas con las manos; seña-
lando dos o más palabras repetidas, buscando 
en el cartel qué palabra o frase es igual a la 
tarjeta; y formando con las tarjetas de pala-
bras, oraciones similares a las que aparecen en 
la historia. 
ACLARACION: _Las tarjetas de palabra y de 
frase consisten en unas tiras de cartulina con 
las palabras y frases en cuyo reconocimiento 
se está · ejercitando el alumno, y se usan para: 
a) encontrar entre varias una palabra deter-

minada 
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bJ leer cada palabra aisladamente, sin asocia· 
cienes que den la clave 

e) formar oraciones con las palabras apren-
didas. El tamaño de la letra que se usa es 
el empleado en los carteles. 

3 Desarrollar el reconocimiento visual de palabras 
correspondientes al vocabulario básico de los libros 
de lectura inicial que se usará. 

4 Utilizar libros de lectura inicial adecuados. 
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NOTA: En la selección de estos libros se debe tener 
en cuenta lo siguiente: 
El contenido del libro debe ser interesante para los 
niños. y con conceptos comprensibles para ellos 
Las lecturas, por sencillas que sean, deben relatar 
algo significativo en. forma unitaria, para evitar 

· que se caiga en la lectura mecánica 
El vocabulario debe ser ccntrolado. proveyendo re-
petición natural de las palabras empleadas y pre-
sentando gradualmente las palabras nuevas 
Las ilustraciones deben ser atractivas, abundantes, 
y en perfecto acuerdo con el texto impreso, refor-
zando y complementando su contenido 
La estructura del lenguaje empleado debe ser co-
rrecta, pero ante todo debe ser natural y adecuada 
a la edad del nifto que leerá el libro. 
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ACTIVIDADES 

5 Elaborar materiales complementarios pa.r a ser usa· 
dos con los libros de lectura 

6 Ampliar las experiencias y conceptos relativos a lo 
que se lee, por medio d~ discusiones, excursiones, 
dramatizaciones, láminas, peliculas, libros y poemas 
leídos por el maestro 

7 Adecuar la enseñanza a cada nifio trabajando con 
grupos homogéneos 

NOTA: Al trabajar con grupos, el maestro debe te-
ner cuidado de planificar el trabajo adecuado para 
cada uno de ellos. Mientras un grupo lee con el 
maestro, los otros deben tener trabajo indicado en 
el pizarrón o en hojas de trabajo. Estos ejercicios 
han de ser relativos al material de la escuela, pero 
fáciles para que los alumnos los puedan hacer inde-
pendientemente. 

8 Proveer oportunidades para que los niños vayan 
notando elementos fonéti~os comunes en las pala· 
bras, cuyo conocimiento los ayudará a "descubrir" 
la manera de leer palabras nuevas independien· 

32 

temen te 

NOTA: Se da principio a tal actividad hasta que el 
nifio ya reconoce un buen número de palabras a 
primera vista . 

...... 
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ACTIVID.illES 

9 Iniciar buenos hábitos y actitudes en la. lectura~ 

a) 3ostener el libro de manera correcta 
b) pasar las páginas de manera correcta 
e) notar diferentes elementos en el libro: titulo, 

índice, título de las historias, número de pá· 
gin as 

d) visualizar una o varias palabras a la vez 
e) leer solo con la vista, sin pronunciar las pa-

labras 
f) interpretar lo que se lee oral y silenciosamente 
g) leer sin señalar con el dedo cada palabra. 

Aquellos niños que todavía no estén en posi-
bilidades de seguir las líneas solo con la vista. 
pueden usar indicadores de cartón 

h) leer por unidades de pensamiento y no pala-
bra por palabra 

i) usar el material impreso como fuente de in-
formación, para satisfacer la curiosidad o la 
necesidad de saber algo, y 

· j) usar la lectura corno fuente de placer 

10 Proveer ejercitación en el conocimiento de un nú-· 
mero cada V?.Z mayor de palabras: 

33 

a) lectura extensiva de material interesante y fá. 
cil de comprender 

b) repetición de la lectura del mismo vocabula· 
rio en contenidos diferentes. y 
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e) lectura en el pizarrón o en tarjetas, de pala· 
bras que presentan dificultad para algunos 
alumnos 

11 Proveer ejercicios que d~sarrollen la habilidad para 
leer palabras nuevas independientemente: 
a) hacer uso del significado total conjuntamente 

con la observación de la estructura d~ la pa 
labra 

b) comparar una palabra nueva con otra similar 
ya conocida 

12 Aprovechar todas las oportunidades, en las activi· 
dades diarias, para hacer lectura funcional: listas 
de ayudantes, exposiciones rotuladas, actividades a 
realizar, tableros de noticias, títulos y oraciones 
descriptivas de cuadros o dibujos, etcétera 

13 Proveer tiempo y libros adecuados para que los 
alumnos puedan leer independientemente material 
cuya lectura les produzca placer 
El interés por los libros se puede despertar mante-
niendo una pequeña biblioteca con libros atractivos 
y sencillos, que se renuevri. cada cierto tiempo y a 
los cuales tienen libre acceso los niños. En esta pe-
queña biblioteca también se puede tener ilustracio-
nes recortadas 1de revistas con una descripción sen· 
cilla escrita por el maestro, copias de historias 
dictadas por los alumnos y escritas por el maestro, 
etcétera. 

/ 
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ACTIVIDADES 

14 Leer a los niños selecciones apropiadas, en una 
forma que ilustre la manera correcta de leer para 
los que escuchan 

l.S Proveer oportunidades y material adecuado para 
que los niños haga n lectura silenciosa y desarrollen 
sistemáticamente esta habilidad 

16 Proveer actividades ·::iue acla ren, ilustren y fijen el 
concepto de las palabras: 
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a) determinar el significado de una palabra por 
el contenido 

b) demostrar por medio de acción el significado 
qe una palabra u oración. 



ESCRITIJRA 

OBJETIVOS 

Lograr que el niño: 

1 se inicie correctam~nte en la escritura 

2 adquiera cada vez mayor destreza en la mecánica de la escritura 

3 desarrolle gradualmente la habilidad para expresarse por escrito 

4 desarrolle hábitos ortográficos, y 

5 adquiera habilidad para escribir oraciones cortas. 
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CONTENIDO 

1 Formación de oraciones 

2 Composición escrita 

3 U so de las mayúsculas 

4 Uso del punto 

5 Formación del plural. 
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ACTIVIDADES 

1 Ejercitar a los alumnos en la manera correcta de 
escribir, para lo cual se ha de tener en cuenta lo 
siguiente: 
a) el niño debe usar Ja mano derecha o izquierda, 

según su inclinación natural 
b) es indispensable dar ayuda individual o en pe-

queños grupos en: 
1 la manera correcta de sentarse 
2 la manera correcta de tomar el lápiz 
3 la posición correcta del papel (si el niño 

escribe con la mano derecha, el papel debe 
colocarse hacia la izquierda; si escribe con 
la mano izquierda, debe colocar el papel 
hacia la derecha) 

4 la dirección en que se debe formar los 
elementos de las letras 

5 la altura relativa de las letras 
6 los espacios entre palabra y palabra 
7 la forma correcta de cada letra 

Para la ejercitación en la escritura se 
puede ' empezar trabajando con pequeños 
grupos en el pizarrón que tenga líneas 
pintadas. Para enseñar a los , alumnos a 
escribir su nombre se puede usar tarjetas 
con el nombre de cada uno para que lo 
tengan enfrente y puedan copiarlo cada vez 
que sea necesario escribirlo. En la pared 



CONTENIDO 
ACTIVIDADEl'S 

se debe tener, para referencia, cart eles con 
el alfabeto en mayúsculas y minúsculas. 
Los principiantes deben hacer letrasgran· 
des hasta que su control muscular esté lo 
suficient emente desarrollado par a reducir 
el t amaño. 
NOTA : Se r ecomienda adoptar la ·letra 
"script" por ser la que m ás ventaja5 pre-
senta. 

2 Proveer un período diario de 30 m inutos, como 
máximo, para . la ejer citación sistemática de la es-
critura 

3 Desarrollar en los alumnos habilidades para escri· 
bir independientemente las palabras que usan con 
más frecuencia : 
a) a falta de una lista del índice de frecuencia 

del vocabulario infantil, el maestro pueQ.e 
guiarse por el vocabulario que aparece en los 
libros de lectura; por las palabras más repe-
tidas en las historias dictadas por los niños; 

. y por las palabras usuales correspondientes a 
' los intereses del niño: hogar, juguetes, ani-

males domésticos, cosas que le rodean 
- b) la presentación de palabras nuevas debe limi-

tarse a una o dos palabras cada vez 

38 

e) las palabras nuevas que se enseña no solo de-
ben , pertenecer al yocabulario del niño, sino 
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también deben ser presentadas en contenido; 
además, cada palabra nueva se debe escribir 
por separado en letra grande y clara, y debe 
ejercitarse leyéndola, copiándola y escribién-
dola cada vez 

d ) hay que proveer amplias oportunidades para 
el uso frecuente de las palabras enseñadas, y 

e) en la ejercitación de palabras se debe emplear 
actividades de acuerdo con las necesidades de 
los niños, para lo cual se puede usar procedi-
mientos de análisis de palabra: 

1 encontrar una palabra comprendida en 
otra (juguetería-juguete; panadería-pan) 

2 encontrar palabras que empiezan con el 
mismo fonema (ca.ma, casa) 

3 encontrar palabras que terminan con el 
mismo fonema (plato gato) 

4 poner la letra que falta en la palabra 
(rojo r-jo) 

5 escribir la palabra que falta en una ora-
ción (Pepe vive en una grande) 

6 reconocer partes conocidas de palabras 
nuevas (corre, corren). 

NOTAS: Los puntos anteriores no son apli-
cables exclusivamente en el caso del len-
guaje escrito, sino tambié;n en el del len-
guaje hablado. Cuando una palabra ha sido 
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escrita incorrectamente, se recomienda bo-
rrarla o taparla en alguna forma para que 
el n iño no la vea escrita así. 
Después que el niño adquiera cierta faci-
lidad para leer, debe conocer los nombre::; 
de las letras y poder escribirlas individual-
mente. 
La enseñanza de la ortografía de las pala-
bras no debe ser solo incidental sino tam-
bién sistemática. 
El maestro debe llevar un registro de las 
palabras enseñadas y determinar si real· 
mente fueron aprendidas. Debe proveer ejer-
cicios de aplicación e insistir en la escri· 
tura correcta de las palabras en toda 
ocasión. 

4 Aprovechar la~ oportunidades que se presenten de 
guiar a los alumnos en la forma correcta de es-
cribir listas, cartas e historias sencillas, para lo cual 
ha de tenerse en cuenta: 

40 

aj el uso de mayúsculas en los nombres propios 
b) el uso de oraciones (pensamientos completos) 
e) el uso de mayúscula al empezar · cada oración, 

poner punto final, o usar signos de interroga· 
ción o admiración si se trata. de una pregunta. 
o de una expresión exclamativa, y · 

d.J escribir en columna lo que se numera en una 
lista, numerar cada cosa, y poner punto des-
pués del número. 



,. 
:>. 

¡. 
s 
l-

L-
l-

s 
l · 
·-
i-
a 

e 
>-
tl 

•S 

l, 

l • 

l, 

a 
3· 

CONTENIDO 

41 

ACTIVIDADES 

5 Dar a los alumnos la ayuda necesaria, cuando es-
criben, para que vayan adquiriendo hábitos orto-
gráficos 

6 Proveer ejercitación sistemática adecuada en el uso 
de palabras que forman el vocabulario del niño: 

aJ escritura correcta de aquéllas que contienen 
letras equívocas 

,b; formación de familias de palabras, dando el 
maestro la palabra primitiva y buscando los 
alumnos las derivadas 

e) uso de la m antes de p y b 
d) iniciar a los alumnos en la formación del 

plural 

7 Proveer oportunidades para que los alumnos ha-
gan pequeñas composiciones: 

a) relatar los cuentos en el orden correcto 
b) hacer que cada oración diga algo del tema 

8 Guiar a los alumnos en la formación de oraciones: 

a) formar oraciones oralmente 
b) escribirlas correctamente 



PROGRAMA PARA LÁ. EJERCITACION DE LA ESCRITURA 

Para desarrollar eficazmente este programa el maestro debe tener una 
comprensión clara de la función de la escritura en la vida del niño. 

La escritura es ayuda esencial para la expresión pero además es una téc-
nica que se adquiere con .Ja ejercitación constante. 

Cualquiera que sea el tipo de instrucción básica que se adopte, el estilo 
de escritura es de primordial importancia. Es esencial emplear un estilo de escri-
tura simplificado para que el alumno adquiera sin demora la habilidad para es-
cribir y pueda servirse de ella desde los primeros años de la escuela. Por eso se 
recomienda el uso de la escritura simplificada denominada "script" (manuscrita) 
para los primeros años ·de la escuela; las principales razones para adoptarla son: 
es más sencilla y fácil de aprender que la escritura en letra cursiva, y se adapta 
mejor a la capacidad de control motriz del alumno. 

A continuación se da los pasos fundamentales que debe seguir el maestro 
para enseñar a escribir. 
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INSTRUCTIVO PARA LA ENSEÑAi'\IZA DE LA ESCRITURA "SCRIPT" * 

A. R ecomenda ciones generales: 

* 

1 Haga ver a sus alumnos que es necesario que procedan como usted les indique p:ira que 
puedan adquirir una letra ·completam ente legible y agr adable. 

2 Insista en la m anera cor recta de sentarse para escribir , en cómo colocar el papel y en la 
manera adecuada de t ornar el lápiz. 

3 Recomiende a sus alumnos que para escribir hasta que dominen los trazos, usen solamente 
lápiz. 

4 Si usted tiene un pizarrón suficientemente grande, raye la mitad o las tres cuar tas partes con 
líneas horizor.. t ales. 

5 Si tiE:ne dos pizarrones pequeños, deje uno sin rayar y raye el otro con líneas horizontales, para 
formar "pautas de escritura" . La separación entre línea y línea no debe ser mayor· de dos 
pulgadas. 

6 Explique con claridad lo que hay que hacer. Ponga ejemplos en el pizar rón . 
7 Cuide que sus alumnos no pasen un ejercicio sin haberlo hecho satisfactor iament e. 
8 Revise constantemente el trabajo de los alumnos. Dé más atención individual a quien la 

necesite. 
9 Tenga cuidado de que los alumnos escriban siempre de izquierda a derecha, en la dirección 

que se practica la escritura normal. 
10 Tome en cuenta que la ejercitación que se logra no es suficiente. Usted debe procurar que. la 

escritura se practique ampliamente por medio de la copia, el dictado y la expresión escrita 
de ios alumnos. 

Este instructivo se tomó del material preparado por Asistencia Cooperativa en Educación Nacional y publicado por 
el Ministerio de la Defensa Nacional y el Ministerio de Educación Pública ( 1964). 
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INSTRUCTIVO PARA LA ENSEÑANZA DE LA ESCRITURA "SCRIPT" * 

A. Recomendaciones generales: 

1 Haga ver a sus alumnos que es necesario que procedan como usted les indique p:ira que 
puedan adquirir una letra completamente legible y agradable. 

2 Insist a en la manera cor recta de sentarse para escribir, en cómo colocar el papel y en la 
manera adecuada de tomar el lápiz. 

3 Recomiende a sus alumnos que para escribir hasta que dominen los trazos, usen solamente 
lápiz. 

4 Si usted tiene un pizarrón suficientemente grande, raye la mitad o las tres cuartas partes con 
líneas horizor.. t ales. 

5 Si tiE:ne dos ·pizarrones pequeños, deje uno sin rayar y raye el otro con líneas horizontales, para 
formar "pautas de escritura". La separación entre línea y línea no debe ser mayor de dos 
pulgadas. 

6 Explique con claridad lo que hay que hacer. Ponga ejemplos en el pizarrón. 
7 Cuide que sus alumnos no pasen un ejercicio sin haberlo hecho satisfactoriamente. 
8 Revise constantemente el trabajo de los alumnos. Dé más atención individual a quien la 

necesite. 
9 Tenga cuidado de . que los alumnos escriban siempre de izquierda a derecha, en fa dirección 

que se practica la escritura normal. 
10 Tome en cuenta que la ejercitación que se logra no es suficiente. Usted debe procurar que la 

escritura se practique ampliamente por medio de la copia, el dictado y la expresión escrita 
de ios alumnos. 

'* Este instructivo se tomó del material preparado por Asistencia Cooperativa en Educación Nacional y publicado por 
el Ministerio de Ja Defensa Nacional !. el Ministerio de Educación Pública (1964). 
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1 l . Hay cien tos ele formas de letra ~e ·carta y no podemos 
imponer una forma determinada. Haga ver a sus 
alumnos que son ellos los que, poco a poco irán esco-
giendo la letra que más les guste, poniend_o en . su 
escritura su sello personal. 

12 No debe obligar a sus alumnos zurdos a escribir con 
la mano derecha. 

B. La escritura script en líneas y espacios, pautas de escritura, 
papel rayado y en forma corriente y papel sin líneas: 

1 Para iniciar la enseñanza de la escritura script se re-
comienda papel rayado con líneas horizontales. 

--1 
_2 

Cuando los espacios están numerados, cada cuatro lí· 
neas que limitan tres espacios forman una pauta de 
escritura. 

-----

El espacio principal es el número 2 donde se eseriben 
muchas letras minúsculas completas y el "cuerpo" de 
las restantes. 

Algunas letras minúsculas se prolongan al espacio nú-
mero 1, otras se prolongan al espacio número 3, 

e~ de cb d efg b-i j ~k ~,_m_n_· -
_3 . .. v . 

~ n o::p 9 r s± o v w x g z 
_-3___ _ 

El uso de espacios y "pautas de escritura" ayuda a 
distinguir la forma, el tamaño y la posición de las 

letras. 



2 Papel rayado en forma corriente: 

La escritura script en papel rayado en forma corriente, 
como el que se usa en cuadernos para copias, papel 
para cartas, hojas para portafolios, etcétera, se hac-e 
como se describe a continuación: 

a) Las letras que se escribian en el espacio número 2, 
se escriben ocupando la mitad del espacio 

aceim.n 6or:suvw xz. 

b) Las letras que se escribian en los espacios núml~ros 
1 y 2 se escriben de manera que ocupen todo el 
espacio y las minúsculas t, l, k, b, d, h, f, y todas 
las mayúsculas 

bdfhk/t 
ABCDEEGBJJK/~ 

XYZ 
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e) Las letras que se escribían en los espacios núme-
ros 2 y 3 se escriben de manera que ocupen la mi-
tad del espacio que se está usando y la mitad 
superior del espacio siguiente: 

9d p 9 ~ 
d) La escritura script en papel rayado en forma 

corriente debe quedar . como en los ejemplos si- · 
guientes: 

Híginio va o: la ·¡glesio. 

frnesío 11 evo agua 

Honduras Gua±e mq\a. 

C. Escritura de letras, palabras, frases y oraciones 
Estos ejercicios sirven para aprender la forma, el tamaño 
y la posición de las letras 

Los ejercicios consisten en: 

1 Completar letras aisladas. Los alumnos tienen que pa-
sar el lápiz sobre las líneas cortadas que · forman las 
letras 



1 \ 

2 Escribir oraciones. Los alumnos uebcn copiar las mues· 
tras de los cuadernos 

3 Copiar letras, frases y oraciones que el profesor escriba 
en el pizarrón 

4 Escribir letras, frases y oraciones que el profesor dicte 
5 Escribir letras, frases y oraciones que el alumno de~ee. · 

D. Transición de la letra script a la letra de carta 

Esta debe hacerse al medio curso de segundo grado. Sin 
embargo, puede hacerse cuando los alurrn1os tengan domi· 
nio de la letra script 

En cada uno de los pasos debe hacer~e suficientes Pjerci· 
cios hasta dominarlo completamente 

Primer paso: 

Escriba en el pizarrón o en tiras d~· cartulina, el aUalwto 
script 
-1 

2 
3 

1 
2 e 

: ~ e /e, .x. ~ f f--9~·" · ~E 
:ig <g·/~1'1!6 h ;§/ lv 

1 • • • • • • • 

n /Yl/ 
" 3 
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. '"'' 

Haga los. trazos en ·1a forma acostumbrada, un trazo prime-
ro, luego los otros trazos 

Segwndo paso: 

Escriba letra por letra, primero con los trazos que la for-
man, hechos uno por uno; luego escr!balas con un solo trazo 

Tercer paso: 

Agregue algunos rasgos a las letras hechas de un solo trazo 
para que se parezcan más a las · letras de carta 

Cuarto paso: 

Modifique los rasgos que sea necesario para que las letras 
lleguen a tener las formas de las cle carta 



,..-- l ...... ,. .... ~ 

Estudie el proceso siguiente que muestra la transfotmación 
de la letra script en letra de carta 

Explíquele haciendo uso del pizarrón 

Quinto pa.so: 
, 

Escriba listas de nombres propios de pers·onas (nombres de 
mujer y nombres de varón). Tenga cuidado ·ae utilizar como 
iniciales de los nombres, todas las letras mayúsculas del 
alfabeto script 

Sexto paso: 

Escriba listas de nombres propios de personas, pueblos, ciu-
dades, países, lugares, montafias, etcétera. Procure utilizar 
como iniciales, todas las letras mayúsculas que correspon-
den a la letra de carta 

Séptimo paso: 

Escriba alfabetos de minúsculas en el pizarrón y enlace las 
letras. Los alumnos deben hacer lo mismo en sus cuadernos 

abcdefgb ij 

Octct/vo paso: 

Escriba én el pizarrón oraciones con letras de carta, dicte 
oraciones. Procure que sus alumnos escriban con letra de 
carta en sus cuadernos. 

49 
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MATEMATICAS 
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OBJETIVOS 

Que el alumno 

a) comprenda los conceptos más importantes relativos a nuestro sistema de nu· 
meración y a los números y operaciones fundamentales que con ellos se realiza 

b) adquiera habilidad para interpretar y comunicar ideas cuantitativas 

e) adquiera destreza y exactitud en las operaciones con números enteros, fraccio· 
nes comunes y decimales, y 

d) se inicie en la aplicación de procedimientos cuantitativos, en situaciones que 
así lo requieran dentro y fuera de la escuela. 
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CONTENIDO 

SISTEMA DE NUMERAOION 

1 Reconocimiento, comparación y análisis de 
grupos 

2 Conocimiento de los números de 1 a ;200 

3 Iniciación al valor relativo de los números 

4 Conocimiento de los números ordinales del 
19 al 109 • 

.•· 

AOFIVIDADF.S 

56 

1 Durante las primeras semanas no es necesario 
tener un período definido de instrucción sistemá-
tica, pero se debe aprovechar todas las oportuni· 
dades que ofrecen las actividades diarias para 
indagar qué conocimientos y qué comprensión tiene 
cada alumno acerca de números e ideas cuantita· 
tativas. El trabajo sistemático en este grado debe 
referirse a la composición y descomposición de 
grupos: 

a) compararlos 

b) analizarlos 

e) contarlos 

a) Comparación de grupos. Para determinar qué 
saben los alumnos· acerca del tamaño compa-
rativo de grupos, se puede hacer ejercicios 
como los siguientes; 

1) Que el alumno diga qué cartón tiene más 
botones 

!) En un grupo de palitos, unos son gruesos y 
otros delgados, que el alumno separe los 
gruesos 
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) En un grupo de semHlas grandes y peque-
fias, que el alumno separe las pequeñas 

4) Que dibuje los panes que faltan para que 
haya más panes que niños 

#l!T 

~1!: 
.:~ 

JI' 

5) ¿En qué nido hay más huevos? 

~~ ¿::-- ·o~e=:~ 
f~O~-G~ :N-~ 
-¿;:;-~---.. G,.,,......., - rV 
'7- --~ -..1" •\..' • ..=:::__ --v ·11~ 
~·-"1~/3/ff ~ 

~~~~~ ~ ~ ,,.--..,) / -
~-"~·o~,,,.., -. .::::-" ~ 

"'~~~' 0 ~~~,~ f = -f-,,__ -
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El método sistemático de comparar grupos re· 
quiere la guía del maestro, hasta que el alumno 
adquiera los conceptos relativos a vocabulario 
y a la manera de proceder. · 
En el estudio de grupos se puede hacer ejercicios 
con objetos, con recortes o dibujos a mimeó· 
grafo, a ditto o a hectógrafo, para indentificar, 
seleccionar o reproducir grupos dados. 

NOTA: En un principio, las hojas de trabajo 
tendrán solamente dibujos. Más tarde, cuando 
los alumnos ya hayan tenido iniciación a la 
lectura; pueden tener instrucciones a máquina 
(de tipo grande) o en la letra "script". Estas 
instrucciones serán concisas, con vocabulario 
fácil y con repetición de palabras usuales. 

b) Análisis de grupos. Este ejercicio consiste . en 
separar un grupo, que no pase de 10, en sus 
partes, siguiendo estos pasos: 

1) El alumno tiene para su estudio un grupo 
que conoce 

2) Separa el grupo en partes 

· 3) Determina cuántos hay en cada parte 

. 4) Describe lo que ve en el grupo 

·- ~- - - _:-t~ .... -.... -'""· .... -

e 
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Por ejemplo, se puede poner cuatro objetos 
sobre el escritorio y se dice: 

"¿Cuántos carritos hay en ese grupo? 
Pon uno a un lado 
¿Cuántos tienes allí? 
¿Cuántos son 3 y 1? 
¿Cuántos son 1 y 3 ?" 

Así se procede q manera de ver todas .las com· 
binaciones que dan 4 u otro grupo que se es· 
tudie. 

El análisis de grupos puede hacerse con dibujos 
y con referencia a historietas de números. Por 
ejemplo: Hay dibujados 5 gatitos: 3 negros y 
2 blancos. Se dice: 

"Estos gatitos son de Ana. 
¿Cuántos gatitos tiene Ana? 

¿Cuántos son negros? 
¿Cuántos son blancos? 
¿Cuántos son 3 y 4 ?" 
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e) Conteo 

1) Ejercicios con objetos 

Las primeras experiencias deben consistir 
en. contar· objetos que no pasen de 10, por 
ejemplo: 

a) preguntar cuántos niños, lápices, semi-
llas u otros objetos hay en un grupo 

b) decir con el alumno los números en or-
den sucesivo, tocando o señalando cada 
objeto al mencionar el número corres-
pondiente. 

Lo importante es que al contar se sepa 
que se está buscando la respuesta a 
cuántos y que el último número que se 
diga no corresponde al último objeto, 
sino al total del grupo. Las experien-
cias de contar deben ser variadas y 
servir algún propósito: .contar sillas 
para grupos de trabajo, libros, lápices; 
hojas de papel para un grupo, etcétera. 
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2) Ejercicios con gráficas 

Cuando los alumnos tienen suficiente ex· 
periencia para contar con objetos, deben 
hacer ejercicios contando gráficas, para lo 
cual puede elaborarse carteles y hojas de 
trabajo con recortes o dibujos, como se ve 
en los ejemplos siguientes: 

a) cuenta los peces: 

~~~~~~ 
~~~~~~ 

~~ . ... ~..... ~ ... , ~·,. . ., ~--· ... • ·'·':· • .!~· - • ·,.'$' ' ;,., .. , • ' ''~· '·· . • ·,·~ ·.· .. ·: • ·~· , •.¡ ·, ; ·.·. ' '• . ~ ". . '. ,. . ' ~ - . ·'·' 

bJ pinta y cuenta los árboles: 

.: v.~ .:v.. .·-....., .. ... ,,,.. ,-_~ ,-.. ~., ,.,,. ......... '\,.. .... ~ ·"""· 

~
·~·~'?E f_:.·,¡ c~_-":.;:1)} ~{·_.~·.-¡¡) ~----~:,~ ¡;~';.:,:• ,'.) (.~~',; l ,.:er.:.,'.1"> :t:''.~_', }) K~ ~ k~ v ~w ~ - ~ ~w ~ ._ V ~ ~ ~~ - ~ v 

_;_ .... _ .. :_ =~... ;-'°_ :;.. ':'" •• :--.. :-- -'-';:: -:.. :\. ;=-_.____ :=: ... :;::. .... _.~ 
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e) encuentra el grupo que tiene tres po· 
Hitos: 

~~ º r-0 
<_.; A ~~ 

~ .: .. ~--:- q ;.lit ~ 
~ .$!!f¡¡ - '"' ug_lllll .. ~ 

~ ~ _• 1:_.1 e ... .;~;:. ~ 
- /f ~ -,\1!!,!lt>-

d) 

e) 

pon una línea debajo de la rama con 
seis pajaritos: 

¿cuántos nifios hay aqui? 
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NOTA: Para aprender a contar racional-
mente es conveniente q ue los alumnos 
usen obietos o dibuios de obietos arregla-
dos en filas paralelas y que vayan seña-
lando con los dedos al decir los números. 

2 Leer y escribir números de 1 a 10 

a) la manera de escribir cada s~mbolo se debe en-
señar mostrando el lugar donde se principa, la 
dirección del trazo y el lugar donde se termina 
(véase la tabla 1) 

b) cada vez hay que enseñar y ejercitar solo un 
símbolo de 1 a 10. Los primeros ejercicios deben 
ser en el pizarrón , con grupos pequeños de alum-
nos y con la supervisión directa del maestro, re-
pasando un modelo con el dedo y después ha-
ciéndolo independientemente; pero siguiendo 
el trazo indicado por una línea punteada 

e) la ejercitación independiente con hojas de tra· 
bajo, solo se hará cuando el maestro tenga la 
certeza que el alumno ya sabe la dirección y 
el orden adecuado del trazo 
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d) al estudiar cada símbolo, se puede hacer carte-
litos o t ar jetas con el símbolo numérico de un 
l ado y en el reverso con dibujos o recortes que 
r epresente el número. Ejemplo: 

Rever so de la tarjeta 

tl 
1 

e) el maestro solo debe pasar a enseñar otro nú-
mero cuando tenga la certeza que el anterior 
es ya bien conocido. Cuando ya conozcan hasta 
el 10, se puede preparar un cartel con los núme-
ros de 1 a 10 y colocarlo en la -pared, para ejer-
citarlos en el aprendizaje del orden sucesivo. 

3 El concepto de decena se introduce cuando se da 
el concepto de los números mayores que 10 

64 

a) antes de presentar al alumno la palabra dece-
na, es aconsejable entrenarlo en la identifica· 
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ción y separación de los grupos de 10 que haya 
en una colección de objetos, semillas, tapitas, 
palillos, etcétera. Diciendo por ejemplo: aquí 
hay un grupo de diez y uno más; un grupo 
de diez y dos más; un grupo de diez y tres más; 
y así presentar al mismo tiempo el nombre de 
los números de once hasta diez y nueve. Todo 
esto, usando la caja de valores 

o) se puede realizar el mismo tipo de ejercicios, 
usando material semiconcreto o pictórico, por , 
ejemplo: pidiendo a los a 1umnos que encierren 
c0n un círculo todos los grupos de diez, arboli-
tos, naranjas1 cruces, etcétera, que aparezcan 
en la hoja de trabajo o en el pizarrón. Se uti-
liza al mismo tiempo las casillas o expresión 
gráfica de la caja de valores: 

e d u 
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para que ellos anoten el número de grupos de 
diez y el número de unidades sobrantes en las 
casillas correspondientes 

e) después que los niños han tenido suficiente en· 
trenamiento en el análisis de grupos de diez, 
puede introducirse el concepto de clecena, dicien· 
do que en lo suces:vo a todos los grupos de 10 
se les va a llamar decenas, y a los sobrantes 
unidades simples. Debe sustituirse las letras u 
y d, que han aparecido en las casillas, por las 
palabras ·unidades y decenas. Debe decírsele a 
lo_s alumnos que todos los grupos de 10 se colo· 
can en la casilla de las decenas y los grupos 
menores que 10 en la casilla de las unidades 

d) debe hacerse muchos ejercicios de escritura de 
números, por medio de símbolos, valiéndose de 
la caja de valores o las casillas de decenas y 
unidades en el pizarrón y en los cuadernos 
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e ) debe darse el nombre de los números de 20 a 
90 de acuerdo con el número de decenas que 
tengan asi: 

10 = 1 d l u 

1 1 1 o 

20 
=¡_ª_'._u_ 

1 2 1 o 

Esta es la opor tunidad de introducir el uso del 
cero. Por ejemplo, diez tiene 1 decena sin uni-
dades sobr antes o sea cero unidades; 20 tiene 2 
decenas y cero unidadés sobrantes. Se supone 
que el alumno ya tiene el concepto del cero 
como la r epresentación de nada. 
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4: Contar de 2 en 2, de 5 en 5 y de 10 en 10 

Para contar es conveniente que los alumnos usen 
objetos o dibujos de objetos arreglados en filas 
paralelas y que vayan señalando con los dedos al 
decir los números. 

Es conveniente enseñar primero a contar de 10 en 
10; después de 5 en 5; y por último de 2 en 2. 

Se pueden usar monedas de 10, 5 ó 2 centavos para 
contar de 10 en 10, de 5 en 5 o de 2 en 2. Más 
tarde se puede combinar, por ejemplo, 3 monedas de 
10, 3 de 5 centavos y 3 de 1 centavo, diciendo: 
10, 20 30, 35, 40, 45, 46, 47, 48. 

También se puede hacer hojas de trabajo como 
ésta: 

~...... .<f.t.... ;:~, ~ 
U~ ~V "ó o ·\ ' () U ;:, 

"~ : . .,. 
~ ;:: ~ (J () ~· , 

~~ vu Uó ~':. . 
~ rrr'l vv ·~~ vv 2--. r.rt-... 

'UU 

6S 

¿Cuántas manzanas hay en cada grupo?----
Cuenta Jas manzanas de 2 en 2. 
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Cuenta de 2 en 2 hasta 20. Escribe de 2 en 2 hasta 20. 

1 

J ¡ 

2 12 
1 

4 14 

6 16 

8 18 

10 20 

También puede hacerse hojas similares a ésta, para 
contar de 22 a 40; de 50 a 64; etcétera. 

De la misma manera puede procederse para contar 
de 5 en 5; y de 10 en 10. 

5 Algo más sobre valor relativo 

69 

Por medio de diferentes ejercicios, los alumnos de-
ben comprender el valor relativo. Por ejemplo: 
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a) al escribir los números de 1 a 100, por columnas 
de decenas, o a l referirse a una tabla grande con 
los números de 1 a 100 (véase tabla 2), dis-
cutir qué qu~ere decir 10, 20, 30, etcétera (1 diez, 
2 dieces, 3 dieces, etcétera) 

b) con grupos de 10 a 20, hacer lo siguiente: 

1) contar 12 palillos, por ejemplo 

2) de ésos contar 10 y amarrarlos 

3) hacer notar que tenemos un manojo de 10 
palillos y que 2 palillos quedan sueltos 

4) consignar en un cartel los datos que se indi-
ca a continuación: 

Jecenas unrrl a¿ es 

1 2 
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e) dar a cada alumno 14 frijoles, por ejemplo, sin 
que ellos sepan cuántos son y decirles : 

d) 

"Con esos frijoles formen un grupo de 10 y otro 
grupo con los que sobran": 

o • • 
• • • 

• • • 
• • • • 

"El primer grupo es una decena porque tiene 
10 frijoles". "¿Cuántos frijoles tienen en el otro 
grupo?" ( 4) "Sí, cuatro". "¿Cuántos tiene cada 
uno?" (14). 

''¿Cuántas decenas hay en 14" (1). "¿Cuántas 
unidades nos quedaron después de separar la 
decena?" ( 4). "Para escribir 14, ¿qué número 
escribimos en el lugar de las decenas?" (1). 

"¿Qué número escribimos en el lugar de las uni-
dades?" ( 4). 

dar a los alumnos diferentes cantidades (de 10 
unidades en adelante) de trozos de madera u 
otros objetos y decirles que los pongan en filas 
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de 10, luego se pide a cada lmo que pase a es· 
cribir el número de decenas y el número de 
unidades que contiene su grupo de objetos. Se 
lee el número y se comprueba contando el total 
de objetos sobre el escritorio de ese alumno 

e) se puede preparar hojas de trabajo con diferen· 
tes números comprendidos entre 10 y 99, para 

/ que los alumnos hagan dibujos que representen 
decenas y unidades y llenen los espacios con los 
números que corresponda. Por ejemplo: 

f f 20quim decir 2 decenas y O unidades. 

4 m;¡ 15 qu!-ro dedr 1 dt> óe:ia y 5 1.mida1e S'.~ 

7_2 

---

f) se usa monedas de 10 y de 1 centavo para ilus-
trar decenas y unidades. "23 centavos es lo mis· 
mo que·------ monedas de 10 centavos y 

monedas de 1 centavo, o sea, ----
decenas y unidades. 



1 es-
> de 

Se 
·otal 

ren· 
)ara 
ten 
los 

a.~s" 

1 1es., 

ilus-
mis· 
s y 

.des. 

CONTENIDO 

;;. 

ACTIVIDADES 

6 Conocimiento de los ordinales del 1 '> al 10'> 

a) la ensefíanza de los ordinales debe hacerse con 
números y con letras, en W1 cartel elaborado 
así, por ejemplo: 

-~~ 
,. r '> '' \.. -..> :.Jj 

~~ 
1 ... ';:\ .. .,. .... """::"" 

""""--; 
l,..·,·.:./\ '.,J .,... ) cri . . ... '" ......... ~ 

.--:~ 
r (-, /) 

>(-'_Jj 
~, 

.. ...;,_ . .... h ::--

lo. = :Primero 2 o. :: SQg1.mdo 30. =Tercero ••• Etc. 
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b) los ordinales 19 al 10° se usarán cuando se pre· 
sente la oportunidad 

e) debe hacerse ejercicios de identificación del lu-
gar que ocupan objetos orientados en el mismo 
sentido y hacer preguntas como las siguientes: 
"¿De qué color es el primer carrito?" ''¿De qué 
color es el tercer carrito?" "¿Qué animal es el 
primero de la fila?" "¿Qué animal es el que está 
después del cuarto?", etcétera 
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el) dibuja r una fila hasta de 10 objetos diferentes. 
Preguntar a los niños, por ejemplQ: ¿qué objeto 
ocupa el primer lugar, el quinto, el séptimo, 
etcétera? 

el también puede hacerse ejercicios como éste: 

~~.~~~.~~~~-~ ~~-~~~~~~~~ 
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* Cuenten estos pajaritos 

* Pinten de amarillo el que va de quinto 

* Pinten de azul el que va de segundo 
~. 

* _Pinten de rojo el que va de octavo 

* Pinten de negro el que va de primero 

* Pfüten de verde el que va de noveno 

e 
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7 Leer y escribir con letras los números arábigos de 
uno a diez 

75 

a) cuando el alumno conozca los números arábigos 
de 1 a 10 en forma concreta, semiconcreta y 
abstracta, puede procederse a enseñar la escri-
tura de los nombres correspondientes, como se 
ve en los ejemplos siguientes: 

G°h, 1 UNO 
...... - -- _, 

1 f f 2 DOS 1 

<Q~~<m~3 TRES" 

~~~~~CUATRO] 



CONTENIDO 

SUMA Y RESTA 

1 · Conocimiento de las 45 combinaciones de su-
ma que resultan de combinar dos números, con 
un total que no exceda de 10; y restas con 
minuendos no mayores de 10 

2 Sumas de dos sumandos de dos cifras sin 
llevar 

3 Sumas de tres sumandos de una cifra, con to-
tales que no excedan de 10 

4 Restas con minuendo y sustraendo de dos ci-
fras sin prestar. 

ACTIVIDADES 

b) también puede hacerse tarjetas escribiendo de 
un lado el símbolo y del otro el nombre. 

l.~¡ 
uno .. 

Anverso de la tarjeta Reverso de la tarjeta 

1 Experiencias concretas y semiconcretas de sumas 
que resulten de combinar dos números, con un total 
que no exceda de 10, y restas con minuendos no 
mayores de 10 

76 

Las primeras experiencias de suma y resta deben 
realizarse contando grupos que se juntan o grupos 
que se separan. Por ejemplo: 

a) pida a tres alumnos que pasen al frente del gru-
po. Que los demás los cuenten. Llame por su 
nombre a otros dos. Que los demás los cuenten. 
Junte los dos grupos y lúego pregunte cuántos 
hay 
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b) estaban dos gatitos jugando y llegó otro gatito. 
¿Cuántos gatitos hay ahora? 

e) con botones u otros objetos puede hacerse e jer· 
cicios como éste: 
Estos son los botones que tiene Pedro. 

- Escribe aqui el número que dice cuántos 
ti en EA.-.-----
Estos son los botones que le regaló Luis. 
Escribe aquí el número que dice cuántos le re-
galu-' -----
Escribe aquí el número que dice cuántos boto-
nes tiene ahora Pedro------

¿ Cuántos son 4 más 2? Este ejemplo y los suce-
sivos presentan la oportunidad de introducir el 
uso de los signos +, -, = 
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d) había 5 patitos nadando 
Dos salieron del agua. 
¿Cuántos quedaron en el agua? 
¿Cuántos son 5 menos 2? 

A~/) ,,~:,, .. • /111 ·~~/ /_ 
¡,,,, l/, "" ¡,,,, Ji,f'f.¡/)t/J/ ¡ /~lf J 
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e) es conveniente presentar las combinaciones por 
unidades de aprendizaje. La _ unidad de apren-
dizaje está formada por las dos sumas y las dos 
restas que resultan de la combinación de dos 
números así: 4 + 2; 2 + 4; 6 - 2; 6 - 4 

f J sólo cuando el alumno tenga experiencia sufi-
ciente de la suma y de la resta en forma con· . 
creta y semiconcreta, se debe introducir la .for· 
ma abstracta con símbolos y signos. 

Para el caso de la resta el maestro debe dibujar 
el número de objetos y pedir a los alumnos que 
tachen los que se va a restar. Por ejemplo: 
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o o o o o 
5 - 2 = 3 

Paulatinamente se irá empleando sólo símbolos. 

NOTA: Al introducir los símbolos no debe supri-
mirse la representación gráfica de los objetos. 

Por ejemplo: 

Ó Ót (j.r ·!~:. \1•:: 
.\~; · ~~~·. + 
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3 + 2 5 
g) se recomienda que las combinaciones de suma 

y resta que se ejercita, se limiten a sumas con 
totales no mayores de 10 y restas con minuendos 
no mayores de 10. (Véanse las tablas 3, 4, 5 y 6) 

h) las situaciones en que se presentan las combi-
naciones de suma y resta deben ser variadas e 
interesantes para los alumnos. La repetición de 
las combinaciones debe ser sistemática y no se 
debe poner demasiado énfasis en unas a expen· 
sas de otras 
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i) por medio de ejercicios repetidos, los alumnos 
llegarán a comprender la relación que hay entre 
las cuatro combinaciones (dos de suma y dos de 
resta ), en situaciones como ésta: 

4 
+ 2 

6 

2 
+4 

6 

6 
-4 

2 

6 
-2 

4 

2 Suma de dos sumandos de dos cifras, sin llevar 

Las sumas de dos sumandos de dos cüras se presen -
tan cuando los alumnos ya tienen cierta habilidad 
con las 45 combinaciones de la suma. Hay que tener 
cuidado de que los ejemplos no contengan combina-
ciones que los alumnos no conozcan y que no se 
presente el caso de llevar. A continuación se formu-
lan tres ejemplos adecuados: 

18 
+ 51 

69 

62 
+ 35 

97 

84 
+ 23 

107 

3 Sumas de tres sumandos de una cifra con totales 
que no excedan dé 10 .. 

so 
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Las sumas de tres sumandos de una cifra se presen-
tan en este grado, pero hay que tener cuidado que lo~ 
totales no pasen de 10 y no se debe poner cero co· 
mo uno de los sumandos, pues no tendría sentido. 
Estas sumas se deben dejar al final por presentar la 
dificultad de una combinación que no se ve. Así, 
en la suma: 

.3 
4 

+2 

9 

o o o 
o o o o 
o o 

el alumno tiene que pensar: 3 y 4 son 7; 7 y 2 son 
9, sin ver el 7. En un principio, ayuda poner algu-
na representación gráfica del nfunero de unidades 
en cada sumando, como se ve arriba a la derecha 

4 Restas con minuendo y sustraendo de dos cifras 
sin prestar 
a) 

81 

la ejercitación de restas debe iniciarse con obje-
tos, para mejor comprensión de los alumnos. 
Por ejemplo: 
Colocar sobre una · mesa 25 botecitos y cubrir 
12 con una manta. Preguntar a los niños: 
¿Cuántos quedaron? 

_, 
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bJ Dar a cada alumno cierta cantidad de corchola· 
tas, para que hagan ejercicios dirigidos por el 
maestro. Por ejemplo: 
Cuente 18 corcholatas; quite 14. ¿Cuántas le 
quedaron ? 

e) La ejercitación en forma abstracta, debe ha· 
cerse usando dos minuendos y dos sustraen-
dos de las tablas 4 y 6. Es decir, · que en los 
ejemplos de resta con números de dos cifras 
no se presente el caso de prestar. Los siguientes 
son ejemplos adecuados: 

92 
- 41 

51 

37 
- 25 

12 

dJ El minuendo puede tener tres cüras en casos 
como éstos: 

166 
- 45 

121 

294 
- 82 

212 

5 En esta · área debe resolverse problemas muy sen-
cillos, limitados a las combinaciones de suma y 
resta que corresponden al grado. 

82 
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CONTENIDO 

FRACCI ON ES 

1 Conocimiento de un medio, un tercio y un 
cuarto sin usar los símbolos 1/2, 1/3, 1/4. 

ACTIVIDADES 

1 Un medio) un cuarto) y un tercio) aplicados oral· 
mente a un objeto 

I 8l 

La exp eriencia con fracciones se debe limitar a 
partes fraccionadas de un objeto. Conocerán un 
medio, un cuarto y un tercio, pero no los símbo-
los 112, 1/3, 1/ 4. 

La presentación de medios se hace con objetos di· 
vididos en dos partes iguales y desiguales, para que 
los alumnos digan cuáles son medios y cuáles no. 

Algún tiempo después se presentará los cuartos 
con objetos divididos en dos y en cuatro partes 
iguales y desiguales, y se puede dar a los alum-
nos indicaciones como éstas: 

a) esta rueda está dividida en ¿cuántas partes? 
(2 ó 4, según los casos) 
¿Son todos los pedazos del mismo tamaño? 
(Sí) Cada pedazo es ¿qué parte de la rueda? 
(un cuarto o un medio) 

bJ dibuje algunos objetos divididos en partes igua-
les. Escriba las palabras cuarto y medio. Diga: 
Traza una línea de las palabras cuarto y me· 
dio al dibujo que corresponda -
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84 

e) más tarde se hace la presentación de tercios 
de la misma manera que se presentó medios 
y cuartos; luego, se hace ejercicios simultá-
neamente con medios, cuartos y tercios, para 
que haya diferenciación 

d} esta hoja de papel está dividida en dos par-
tes iguales 

Fíjense que las dos partes son del mismo ta-
maño. Cada parte es una mitad de la hoja 

La mitad también se llama medio 

Esta otra hoja de papel también está divi-
dida en dos partes 

Las partes no son de igual tamaño 

· Estas partes no son mitades 

Las mitades o medios tienen que ser de igual 
tamaño 

e} encierra en una ruedita la palabra sí, si las 
partes son medios 
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SI 

Encierra en una ruedita la palabra no, si las 
partes no son medios. 

NO SI NO 

e 1 ) 

sr , 

85 

~ . =--- ·---- :;:;z::; 

NO SI NO 

rn . fi)"". "' -.,. \ . 

... ~ - --.=•:=-..:.:; 

Este ejercicio también puede hacerse con cuar-
tos y tercios 



CONTENIDO 

DECIMALES Y MONEDA · 

1 Conocimiento y uso de las monedas de 1, 2, 
5, 10, 25 y 50 centavos 

2 Conocimiento y uso de los billetes de 50 cen-
tavos y de Ql. 

. ACTIVIDADES 

1 Para las monedas y billetes, así como sus eql.tliva· 
lencias y poder adquisitivo relativo, se puede hacer 
ejercicios como los que se menciona a continua-
ción, con monedas y billetes o con imitación de 
monedas y billetes: 

a) una hoja de trabajo con las monedas en la 
primera columna; el valor total de las mo· 
nedas de esa fila en la segunda columna y, 
en la tercera columna, que el niño dibuje los 
objetos de un centavo que se puede adquirir 
con ese dinero. Por ejemplo: 

Moneda Valor total de las monedas Dibujos 

l f 
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!~ 

2 monedas de l <t 
5 monedas de 1 ef: 

1 moneda de 10 <t 
2 monedas de 5 rt 

~~ 'l)}'.; 

2 ~ 
5 <t 

10 <t 
10 <t 

" 
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b} se hará varios ejerc1c1os para que conozcan 
sus equivalencias entre sí: 

5 monedas de 1 9 
10 monedas de 1 <j: 

2 monedas de 5 if: 
5 monedas de 2 <f: 
5 monedas de 5 <f; 

5 monedas de 10 <t 
10 monedas de 5 <t -
2 monedas de 50 <t 
4 monedas de 25 ef: 

10 monedas de 10 </: 

1 moneda de 5 ~ 
1 moneda de 10 <; 
1 moneda de 10 <; 
1 moneda de 10 ~ 
1 moneda de 25 '{: 
l moneda de 50 <t 
1 moneda de 50 9 
1 billete de 1 quetzal 
1 billete de 1 quetzal 
1 billete de 1 quetzal 
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-----centavos 
----monedas de 10 tt 

m onedas o billetes 
de 50 f/: 

e) los alumnos deben contar monedas de la mis· 
ma o diferente denominación, colocadas en 
un orden tal que sea fácil encontrar la r es· 
puesta. Por ejemplo: 

@ ® @ ® 
¿Cuánto dinero hay?-----------

d) si tienes una moneda de 25 centavos y la 
cambias por otras: 

¿Te deben dar 5 monedas de ·5 centavos?---
¿ Te deben dar 3 monedas de 10 centavos?---
¿ Te deben d(lr, 2 monedas de 10 centavos y 
una de 5 centavos?----
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2 Cómo dar vuelto de 5, 10 y 25 centavos 

89 

Para dar vuelto, se enseña a los alumnos que se 
cuenta sobre el valor de la compra, usando el me-
nor número posible de monedas. Por ejemplo: 

a ) con una moneda de 5 centavos se compr ó 
un juguete que vale 3 centavos. Sobre los 3 se 
cuenta: 

® ® 
4i 5 f 

b) con una moneda de 10 <t, se compró un ju-
guete que vale 4 é. Sobre los 4 <t se cuenta: 

@ 
5 1 

@ 
10 rÍ. ¡ 
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e) con una moneda de 25 centavos, se compró algo 
que vale 9 centavos. Sobre los 9 se cuenta: 

0 
10 ~ 15 </-

\ [Of 
...... .... 

~ 

25 </-

3 Los alumnos deben resolver pequeños problemas 
de compras con centavos. Por ejemplo: 

90 

a.J José tenia 5 centavos, 
pagó 2 centavos por un chupete. 
¿Cuánto dinero le sobró? <t 

b) poner sobre)a mesa varios juguetes y rotular-
los con su precio, y luego · preguntar cuántos 
se pueden comprar con una moneda de cierto 
valor. Por ejemplo: 

Muñequita 
5 </-

Sombrero de papel 
2 <f, 

---mufiequitas con 1 moneda de 10 <t 

Pelota 
10 </-

---sombreros de papel con 1 moneda de 10 ~ 
---pelota con 1 moneda de 10 ti 

ce 

M 
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CONTENIDO 

MEDIDAS 

1 Conocimiento del calendario. Días de la se-
mana: número y nombres; meses del año: 
número y nombres; fecha: día, mes y año 

2 Conocimiento del reloj: horas y medias horas 

3 Conocimiento y uso de las siguientes medi-
das: par, mano, docena, libra, litro, botella, 
vaso, metro y centímetro. 

ACTIVIDADES 

1 Calendario 

91 

En el aula debe haber un calendario grande. Cada 
día ha de hacerse referencia a la fecha: día de 
la semana, día del mes, mes y año, escribirla en 
el pizarrón para que sirva de guía a los alum-
nos cuando la escriban en sus hojas de trabajo 

a) una forma de calendario sería un cartel don-
de aparecieran los días de la semana y cua-
drículas con esquineras o incisiones para poder 
colocar tarjetas con el nombre del mes y el 

. número del día, que se pondrá diariamente. 
Por ejemplo: Ayer fue lunes 5 de febrero. Hoy 
es martes ¿cuántos de febrero? Sí, es 61 por eso 
vamos a poner aquí la tarjeta con el número 
6. ¿Cuál de estas tar jetas tiene el número 6? 

Que escojan entre tres o cuatro tarjetas de 
las cuales una tiene el número 6 y que la 
coloquen en su lugar 

b) otra forma' sería que solo aparecier.a el dia 
que se está viviendo. Por ejemplo: 
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HOY ES DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 1970 

El cartel deberá tener cuadrículas con esquíne-
ras o incisiones en el lugar correspondiente al 
día de la semana, a la fecha y al mes. Y en 
bolsitas separadas, que pueden ir adentro . del 
cartel, todos los días de la semana, los números 
con los días del mes y los meses del año, para 
que el alumno busque en ellas las tarjetas que 
corresponden a cada día. , 

~ Conocimiento del reloj: horas y medias horas 

Para aprender a leer el reloj por horas completas 
y por medias horas, se debe dar bastante ejercita-
ción y explicaciones mínimas, para que los alum-
nos lleguen gradualmente a comprender que: 

92 

a) la manecilla corta indica la hora 

b) la manecilla larga señala en el doce la hora 
en punto 

e) la manecilla larga señala en el 6 la media hora 

d) la manecilla corta pasa de un número a otro 
en una hora 

e) la manecilla larga da una vuelta completa en 
una hora 

l .o .. ~.,, . ·---- ------·-- e F .-·•• ~- __ e *"" ,,_-.. ,........ "··!.!<,; _ .... ~·-- ·t:-.-f._. . .,,..'-"-~-,,,."'-"'!·'" ,-~ 
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l J las agujas caminan siempre en el mismo sen· 
tido, siguiendo el orden de los números. Un re-
loj grande que ya no esté en uso, pero en el que 
todavía funcione el mecanismo que sincroniza 
las manecillas, es muy útil para demostraciones 
y para que los alumnos lo puedan manipular . 
Desde luego, uno o varios relojes hechos con 
platos de cartón o ruedas de cartulinas son muy 
útiles para las diferentes actividades relaciona-
das con el reloj. Cuando los alumnos ya tienen 
cierto conocimiento de la lectura del .reloj por 
horas, se puede preparar hojas de trabajo con 
dibujos de varios relojes que: 

a) marquen horas completas: 5:00, 7:00, 12:00, 
etcétera1 y se pide a los alumnos que escri· 
ban debajo de cada reloj la hora que indica 

b) tengan dibujada solo la manecilla larga se. 
ñalando el 12, para que los alumnos dibujen 
la manecilla corta, indicando la hora que está 
escrita debajo de cada reloj. 

Para aprender a leer el reloj por medias horas, se 
hace ejercicios como éstos: 

93 
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a,) se usa dos relojes de cartón y 

1) en uno de los reloj es, se colocan las agu-
jas para que mar quen las 8 :00, por ejem-
plo, y se pregunta: 

¿La manecilla corta m arca el número?- -
¿La manecilla larga marca el número?--
Son las 

2) en el otro reloj se coloca las agujas para 
que marquen las 8:30, y se dice: 

La manecilla corta ya pasó de las 8:00. 
La manecilla larga ya dio la mitad de 
la vuelta. 

La manecilla larga está sefialando el nú· 
mer . 
Son las 8:30 

b) se hace varios dibujos de relojes que: 

1) marquen medias horas: 2:30, 3:30, 7:30, 
10:30, etcétera, para que los alumnos lean 
la hora que inca cada reloj y la escri-
ban debajo de cada uno 
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2) 

3 ) 

tengan dibujada Ja manecilla corta señalan-
do entre dos números y se dice a los alum-
nos que dibujen la manecilla larga para que 
cad3. reloj marque la hora indicada abajo. 
Si la manecilla corta señala entre el 9 y el 
10, por ejemplo. se escribirá abajo 9:30 

marquen la hora de las diversas activida-
des y se rotulan: . . . HORA DE VENIR A 
LA ESCUELA, ... HORA DE ALMORZAR. 

También es conveniente que se vayan acos-
tumbrando a considerar el tiempo que dura 
una actividad: permanencia en la escuela, 
horas que duermen, una excursión, etcétera. 

3 Conocimiento y uso de medidas: mano, par, do-
cena, libra, litro, botella, vaso, metro, centímetro 

95 

a) en conexión con las actividades de la tien-
da y el mercado, los alumnos tendrán . expe-
riencias con las medidas y el número de unida-
des que comprenden: par, mano y docena. 

b) con ·referencia a la refacción escolar los alum: 
nos tendrán la oportunidad de conocer litros 
medios litros, botellas, vasos y su relación 

:~i~ ..• fí . 
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e) la ·medición del peso y de la estatura de los 
alumnos facilitará el manejo y la experiencia 
de libras y centímetros. Es recomendable para 
afianzar estos conocimien tos hacer ejercicios 
objetivos, llevando a la clase unidades de me-
didas de longitud, peso y capacidad, correspon-
dient es a la enseñ anza de este grado. · 

Soliteión de problemas 

Los problemas deben emplearse para aplicar lo 
aprendido. Tanto las situaciones como los números 
que se usa no deben ser escogidos al azar, sino 
que se · debe hacer un esfuerzo· para planificar 
los ejercicios y problemas de manera que la ejer-
citación esté bien distribuida. 

V ocabu,larío 

abajo - arriba 
alto - bajo 
derecha - izquierda 
encima - debajo 
grande - pequeño 
largo - corto 
más· menos 
mucho - poco 

96 
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primero ~ úl türw 
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Para aclarar y fijar conceptos relativos a los términos 
comparativos que señala el vocabulario para este gra-
do, debe aprovecharse las oportunidades que natural· 
mente se presenten y también realizar ejercicios con 
objetos y dibujos, en forma sistemática. 
Puede hacerse carteles gráficos y hojas de trabajo 
para la ejercitación del alumno, tales como ésta: 

1 Pinta de verde el árbol alto . 

2 Encierra en un círculo el dibujo donde haya 
muchas hojas. 

3 Pinta de amarillo la regla corta. 

M a.te-riales 

Corcholatas 
Palillos 
Carrizos 
Trozos 
Calendario 
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Reloj grande, con manecillas movibh:s 
Cinta métrica 
Balanza 
Abaco 
Litro, botella y vaso 
Pesas de libra y rle onza 
Bingos 
Loterías 

98 



Tabla 1 

Formación de números 

~ 2 ~ Li 1¡; !f.: 
• ..._ .. * , V l.· 

123456r89 0 
Tabla 2 

Números de 1 a 100 (por decenas) 

1 11 21 31 41 51 61 71 81 91 

2 12 22 32 42 52 62 72 82 92 

3 13 23 33 43 53 63 73 83 93 

4 14 24 34 44 54 64 74 84 94 

5 15 25 35 45 55 65 n) 85 95 

6 16 26 36 46 56 66 76 86 96 

7 17 27 37 4'7 57 67 77 87 97 

8 18 28 38 48 58 68 78 88 98 

9 19 29 39 49 59 69 79 89 99 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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Tabla 3 

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 6 

1 1 1 1 1 2 2 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 1 +2 
2 3 4 5 6 3 4 

2 3 3 3 4 4 5 
+4 +1 +2 +3 +1 +2 +1 

6 4 5 6 5 6 6 

Tabla 4 

H.estas con minuendos que· no exceden de 6 

2 3 4 
··-- 1 - 1 -- l -- 1 

1 2 3 4 

4 5 
- 3 - - 3 _,,._ 

1 2 

6 
-- 1 

5 

6 

3 
-2 

1 

5 
3 --- 1 

3 . 1 

100 

4 5 
- 2 -- 2 

2 3 

G 6 
--- 4 -- 5 . . 

2 1 

2 
+3 

5 

6 · 
-2 

4 

1 

1 
' 



Tabla 5 

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 10 

1 1 1 
+ 1 + 2 + 3 

2 
+ 2 

. 2 
+ 3 

3 
+ 3 

1 
+ 4 

2 
+4 

3 
+ 4 

4 
+ 4 

1 1 
+ 5 -1- 6 

2 
+ 5 

3 
+5 

4 
+ 5 

5 
+ 5 

2 
+ 6 

3 
+ 6 

4 
+· () 

1 1 1 
+ 7 + 8 + ·9 

2 
+ 7 

3 
+ 7 

2 
+ 8 

NOTA: Arriba hay 25 combinaciones de las cuales 5 
son dobles 

1 
+ 1, 

3 
+ 3, 

4 
+ 4, 

5 
+5 

Las 20 restantes, cuando se invierte el orden de los suman-
dos, forman otras · 20 combinaciones, dando 45 combinaciones 
en total. 
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Tabla 6 

Restas con minuendos que no exceden de 10. 

2 3 4 5 6 7 8 
-- 1 -- 1 - - 1 -1 -1 -1 -:- 1 

3 4 5 6 7 8 9 
- - 2 -- 2 -2 -2 -2 -2 -2 

4 5 6 7 8 9 10 
-- 3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 

5 6 7 8 9 10 
-- 4 - 4 - 4 - 4- - 4 - 4 

6 7 8 9 10 
-- 5 ·- 5 - 5 -- 5 - 5 

7 8 9 10 
-6 '-- 6 -6 -6 

8 9 10 . 
--7 - 7 ~ 7 

9 10 
- 8 - 8 

10 
- .9 
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ESTUDIOS SOCIALES 
' 

(Incluye también Educación Moral y Cívica) 



OBJETIVOS 

Que el niño 

1 sea capaz de mantener relaciones armoniosas con los miembros de su grupo familiar y escolar, demos· 
trando respeto y aprecio por los derechos y contribuciones de los demás, y prestando su cooperación 

2 tenga hábitos correctos de trabajo y de juego, de acuerdo con las normas sociales y de seguridad per-
sonal 

3 tenga hábitos de autodirección y responsabilidad en su actuación en grupo, y resuelva los problemas 
por medio del uso habitual de procedimientós democráticos . 

4 conozca y se interese por su comunidad y el país, sus recursos, y su aprovechamiento, conservación e in-
cremento y que comprenda y aprecie el trabajo y los servicios prestados por sus diferentes miembros 

5 comprenda y aprecie la interdependencia de individuos, grupos y naciones entre sí con su medio físico 

6 aprecie el esfuerzo y las destrezas que implica ·un trabajo bien hecho 
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7 comprenda que nos beneficiamos con el trabajo y bienestar general, pero que también tenemos que ser 
miembros contribuyentes 

8 tenga un sentimiento de comprensión, aprecio y respeto por nuestra nacionalidad y por nuestra herencia 
cultural, y se inicie en el conocimiento de otros pueblos y de sus contribuciones pasadas y presentes a 
nuestros modos de vida 

9 se dé cuenta que, básicamente, todos los pueblos son semejantes y que las diferencias que existen son 
' el resultado de las maneras en que se han adaptado a su medio 

10 posea las destrezas y conocimientos necesarios para poder informarse y resolver los problemas que con-
fronte. 

• 
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CONTENIDO 

EL HOGAR Y LA FAIVIIDIA 

1 

2 

3 
4 
5 
6 
7 

Relaciones y responsabilidades de los miem-
bros de la familia 
Cómo la felicidad en el hogar depende de la 
cooperación y comprensión de cada uno de 
los miembros 
Relaciones con amigos de la familia 
Dependencias de la casa y sus diferentes usos 
Manera de crear un ambiente grato 
Higiene, cortesía y seguridad 
Cómo los animales cuidan a sus hijos. 

LA VIDA EN LA ESCUELA 

1 Para qué se va a la escuela 
2 Cómo es la escuela 
3 Miembros que trabajan y ayudan en el fun-

cionamiento de la escuela 
4 Normas de conducta a observarse en la escuela 
5 Responsabilidades y derechos de cada uno de 

los miembros de la 'escuela. 

. ACTIVIDADES 

1 Realizar dramatizaciones o juegos . representatívos 
de escenas familiares 

2 Aprovechar las celebraciones de cumpleaños, "Día 
de la Madre", "Día del Padre", para desarrollar y 
fomentar la convivencia familiar y social 

3 Hacer objetos útiles y decorativos para el hogar 
4 Hacer carteles de experiencias que se refieran al 

hogar o a la familia (véase programa de Idioma 
Español) 

5 Escuchar y aprender pequeños poemas relativos a 
la familia 

·.6 Escuchar historias alusivas 
7 Realizar juegos relacionados con la, vida familiar 
8 Hacer dibujos, pinturas, modelados y recortes re-

lacionados con escenas familiares 
9 . Hacer álbumes de recortes, colecciones, etcétera. 

1 Comentar con los alumnos los fines par a los cllales 
se asiste a la escuela 

2 Hacer una visita a las diferentes dependencias de 
la escuela, para que conozcan su uso y adquieran 
más seguridad en su medio; comentar en clase lo 
observado 

3 Entablar relaciones c0n los adultos y compañeros 
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CONTENIDO A.CTIVIDADES 

mayores que t rabajan y ayudan en el f1mciona-
miento de la escuela 

4 Discutir y observar las normas de conducta de 
la escuela 

5 Propiciar situaciones en que los alumnos: 

a) realicen entrevistas a miembros de la escuela 
y la comunidad 

b ) visiten otros centros educativos 
e) organicen comités y comisiones 
d) participen corno elementos dirigentes y diri-

gidos en el grupo 

6 Realizar actividades encaminadas a asumir y a 
cumplir responsabilidades que contribuyan al man-
tenimiento y mejoramiento de su medio escolar, 
por ejemplo: 

a) hacer objetos útiles o decorativos 
b) hacer rótulos, carteles y murales 
e) ayudar en menesteres de orden, limpieza y 

-decoración 

7 Invitar a padres de · familia para que visiten el 
aula, vean el desarrollo de actividades y para in-
formarles e interesarles en las labores que se de-
sarrollan 
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CONTENIDO 

ú.A COMUNIDAD EN QUE VIVIMOS 

1 Servicios importantes que prestan algunos pro-
fesionales y trabajadores en la comunidad: 

a) clase de servicio que presta cada uno 
b) importancia de su trabajo para nosotros 
e) cómo aprovechar sus servicios 
d) cómo facilitar su trabajo 
e) diferentes formas de demostrar aprecio 

por sus servicios, y 
f) cortesia con que debe tratárseles. 

.:\.CTIVIDADES 

8 Divulgar actividades y acontecimientos del aula 
y de la escuela en el per iódico gráfico de la clase 

9 Relatar, 1eer o escuchar historias y poemas rela· 
tivos a la vida escolar 

10 Realizar juegos educativos organizados. 

1 Conversar con las personas que prestan esos ser-
vicios 

2 Visitar los lugares en que trabajan 
3 Hacer dramatizaciones de los diferentes servicios 
4 Conversar acerca de estas personas y su trabajo· 
5 Aprovechar sus servicios siempre que se pueda 
6 Leer historias dictadas e ilustradas por los alum-

nos (carteles de lectura) 
7 Relatar cuentos y anécdotas alusivos 
8 Elaborar cart,eles con vocabulario relativo a cada 

una de esas ocupaciones 
9 Recortar ilustraciones 

10 Narrar historias y aprender poemas 
11 Buscar información acerca del trabajo que hacen 

los padres, obteniéndola ele ellos mismos o de los 
alumnos. 
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CONTENIDO 

LA A LIMENTACI ON (aspecto socfoeconómico) 

1 N armas de cortesía que deben observarse al 
tomar los alimentos: 

a ) necesidad de evitar temas y actitudes 
desagrada bles 

b ) respeto a los derechos de los demás para 
mantener un ambiente de cordialidad 

2 Lugares de la comunidad en que se adquier en 
los alimentos : 

a) tiendas 
b) mercados 
e) granjas 
d) ·huertos' 
e) supermercados 

3 Cómo conducirse en ·dichos lugares: 

a) destacar la importancia de ser honrados 
b) actitudes correctas entre comprador y 

vendedor 

· 4 Personas que preparan los alimer_itos en la 
casa y ayuda que puedan dar los nifios 

ACTIVIDADES 

1 
1 Aprovechar una comida planeada en grupo para 

que pongan en práctica las normas de cortesía 
corres pon di en tes 

2 Visitar granjas, lecher ía s, panaderías y demás luga-
res en que se produzcan o expendan productos ali-
menticios 

3 Visitar un mercado para ver qué alimentos hay, 
cómo se adquieren y cómo deben seleccionarse (ca-
lidad, valor nutritivo, precio y medida empleada: 

...... mano, docena, libra, etcétera) 

4 Ayudar a los alumnos a construir un mercado en 
el aula. Ellos_ pueden decidir qué cosas ponér, 
traerlas o hacerlas en plastilina o arcilla; rotular-

_ las con nombres y precios; y luego "comprar" y 
"vender" 

5 Dramatizar las formas de conducta a seguir en las · 
actividades de compra y venta 

6 Discutir quiénes y cómo preparan los alimentos en 
-la, casa y la ayuda que pueden dar los niños 

7 Preparar alimentos sencillos en el aula. 
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CONTENIDO 

L,OS VESTIDOS Y LOS IVIA.TERIALES DE 
QUE ESTAN HECHOS 

1 Protección que nos dan los vestidos: 

a) conv eniencia de mantenerlos limpios y en 
buen estado 

b) relación que existe entre los vestidos que 
se usa y el clima o las estaciones 

2 Cuáles son los vestidos usados en la comuni• 
dad. 

COMO SATISFACEMOS NUESTRAS NECESIDA· 
DES DE COMUNICACION Y DE TRANSPORTE 

1 En la localidad, las personas y las. cosas se 
trasladan de un lugar a otro 

2 En la localidad, se usa diferentes medios de 
transporte y vías de comunicación 

ACTTVIDADES 

1 conversar y discutir con los alumnos acerca de la 
protección que nos da el vestido 

2 Establecer con los alumnos las formas adecuadas 
para conservar los vestidos limpios y en buen estado 

3 Establecer, en conversaciones sencillas, la relación 
que debe existir entre los vest:dos y el clima 

4 Solicitar a los padres de familia su colaboración 
para que ayuden a los niños a vestir. con limpieza 
y corrección 

5 Observar los trajes de la región, estableciendo se· 
mejanzas y diferencias 

6 Dibujar y/o vestir muñecos de cartón o de alambre 
con los trajes de la región. 

1 Conversar acerca de los medios que utilizan en la 
localidad las personas para trasladar las cosas de 
un lugar a otro 

2 Promover pláticas entre los alumnos para que di· 
gan · qué medios de transporte conocen y qué expe-
riencias han tenido acerca de ellos 
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CO~'.l'ENIDO 

3 Para que las personas y las cosas vayan de 
un lugar a otro se necesita de medios de 
transporte y de vías de comunicación 

4 Un medio de transporte puede ser más con-
veniente que otros 

5 Las personas van de un lugar a otro por di-
ferentes motivos 

6 El periódico mural gráfico sirve para comu-
nicarnos con los compañeros de la escuela. 

.AC'lTVIDADES 

3 Reunir ilustraciones, hacer carteles, murales o di· 
bujos y modelar figuras sencillas que repr esenten 
los diferentes medios de transporte usados en la 
localidad 

4 Visitar, si es posible, una estación ferro viaria, una 
terminal de autobuses, una car:etera o un camino 
en construcción, una vereda, un camino de herra-
dura, un embarcadero., un puerto, un aeropuerto, 
etcétera 

5 Conversar acerca de la importancia que tienen, 
para la localidad, los medios de transporte y las 
vías de comunicación 

6 Discutir acerca de la conveniencia que ofrecen unos 
.medios de transporte sobre otros de acuerdo con 
la comunidad, por el tiempo que emplean, por la 
comodidad y por el precio 

7 Conversar sobre los diferentes motivios que tienen 
las personas para viajar (placer, salud, estudio; 
negocios, etcétera) 

8 Elaborar periódicos murales gráficos para in~ormar 
de las diferentes actividades que se realice dentro 
de la escuela o de la comunidad. 
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CONTENIDO 

CUALES SON NUESTROS RECURSOS NATU-
RALES Y COMO CONSERVARLOS 

1 Importancia y aprovechamiento de las fuen-
tes de agua, los bosques y los animales 

2 Necesidad de conservar el agua, los bosques 
y los animales de la comunidad 

3 Qué puede hacerse para la conservación de 
los recursos naturales de la comunidad. 

NUESTROS DIAS FESTIVOS TRADICIONA-
LES Y CIVJCOS 

1 Motivos por los cuales celebramos: 

a) el Carnaval 
b) los cumpleaños 
e) el "Día de la Madre" 
d) el "Día del Padre" 

ACTIVIDADES 

1 Conversar acerca de los recursos naturales de la 
comunidad: flora (especialmente bosques), fauna 
y minerales, con especial mención de las fuentes 
de agua 

2 Visitar, siempre que sea posible, nacimientos de 
agua y bosques que haya en la comunidad 

3 Invitar a personas idóneas para que den pláticas 
acerca de la conservación de los recursos naturales 
y hacerles preguntas 

4 Hacer murales que representen escenas de lo dis· 
cutido o averiguado 

5 Platicar con los alumnos sobre las ventajas de la 
conservación · 

6 Dramatizar y leer poesías, narraciones, etcétera, 
que ilustren los conceptos enseñados. 

1 Conversar con los alumnos acerca del motivo de la 
celebración 

2 Planificar el programa para cada celebración 
3 Elaborar invitaciones, adornos, obsequios, trajes, 

máscaras, según la ocasión 
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CONTENIDO 

e) el "Día del Arbol" 
f) aniversario de nuestra patria 
g) fiesta tradicional del lugar . 
h) el "Día del Maestro" 
i) Navidad 
j) otras festividades 

ACTIVIDADES EN FAVOR DEL BIENESTAR 
GENERAL 

1 Importancia de la ayuda mutua 
2 Obligaci0n de cooperar en el bienestar de los 

demás 
/ 

MORAL Y CIVICA 

1 Adquisición y desarrollo de formas de con-
. ducta de acuerdo con los valores establecidos: 
a) amor al prójimo 
b) veracidad 
e) justicia 

· d) responsabilidad 

ACTIVIDADES 

4 Redactar composiciones y aprender poemas alusivos 
5 Hacer dramatizaciones, según la ocasión 

6 Elaborar el periódico mural 
7 Hacer dibujos alusivos. 

í 

1 Conversar acerca de la importancia de la ayuda 
mutua 

2 Conversar sobre la obligación de ayudar al prójimo 
3 Reunir objetos -prendas o alimentos- que pue-

dan ser utilizados en la comunidad escolar o fuera 
de ella 

4 Organizar pequeños actos que puedan realizarse en 
beneficio de ciertos grupos (otros grados, otras 
escuelas, ancianos, inválidos, etcétera). 

1 Conversar y discutir con los alumnos para clarificar 
conceptos 

2 Elaborar normas. Discutir por qué deben cumplirse 
éstas 

3 Elaborar murales, carteies y dibujos que ilustren 
las actitudes deseables 
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CONTENIDO 

2 En relación con su hogar, el niño debe des-
arrollar actitudes de: 

a) respeto, obediencia y colaboración para 
con los padres y demás personas mayores 

b) respeto, ayuda mutua y protección entre 
hermanos 

e) respeto, consideración y buen trato para 
con los empleados de la casa 

d) cuidado y economía con respecto a los 
bienes de la familia 

e) buen trato y cuidado con los animales y 
plantas que hay en el hogar 

3 En relación con su escuela, el niño debe desa-
rrolar actitudes de: 

a.) respeto, obediencia y colaboración para 
con los maestros 

b) respeto, ayuda mutua y protección para 
con sus condiscípulos 

e) cuidad.o y economía con respecto a los bie-
nes de la escuela 

d) respeto a las pertenencias de los demás 
e) respeto a los derechos de los demás a: 

1) ser atendidos oportunamente 
2) opinar libremente 

ACTIVID.l.DES 

4 Relatar historias que ilustren los conceptos 
5 Comentar, oportunamente, situaciones reales para 

que los alumnos distingan lo bueno de lo malo 
6 Proveer oportunidades en las cuales los alumnos 

puedan demostrar su amor a la patria 
7 Aprender poesías sencillas sobre la bandera, el 

escudo y la patria 
8 Aprender la primera estrofa del Himno Nacional 
9 Organizar y mantener el Altar Patrio 

10 Organizar, periódicamente, actos cívicos. 
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CONTENIDO 

3) escoger sus pasatiempos 
4J ser tratados con consideración 

4 Desarrollo de actitudes cívicas, tales como: 

a) reconocimiento de los símbolos patrios 
b) respeto y aprecio a lo~ simbolos patrios 
e) espíritu de servicio 
d) conservación y mejoramiento de los luga-

res de recreación, los edificios públicos y 
los bienes de la comunidad 

e) el amor por todo lo nuestro. 

ACTIVIDADES 

• 

116 



ESTUDIO DE LA NATURALEZA 



OBJETIVOS 

Que el niño 

l aprecie el mundo que lo rodea y se interese por conocerlo mejor 

2 comprenda, hasta donde esté a su alcance, lo relativo a las fuerzas, procesos, materiales y seres vivientes 
cuya interacción produce el mundo en que vivimos 

3 conozca algunos principios científicos y generalizaciones, y que sea capaz de aplicarlos en la solución de 
problemas en su medio 

4 desarrolle una actitud científica, cuyas características son: 

a) ser observador e interesarse por saber el por qué y cómo de las cosas 
b) ser. tolerante, respetando el punto de vista de los d~más y estando dispuesto a reconsiderar el propio 

en vista de evidencia en la que se ·pueda confiar 
e) considerar un asunto desde diferentes puntos de vista antes de llegar a una conclusión 

d) empeñarse por determinar la confiabilidad de las fuentes de información 
e) no ser supersticioso y comprender que nada ocurre sin causa, que no hay fenómenos aislados . en la 

naturaleza · 
f) ser cuidadoso y exacto en las observaciones y experimentos; y 

5 comprenda los términos científicos empleados en el material de información que usa y pueda aplicarlos 
al describir sus experiencias y el medio que lo rodea. 
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CONTENIDO 

SERES VIVOS 

1 Se le llama ser vivo al ser dotado de vida, 
es decir que nace, respira, se alimenta, crece, 
se reproduce y muere 

2 El hombre, los animales y las plantas son 
seres vivos porque nacen, respiran, se ali-
mentan, crecen, se reproducen y mueren 

3 Cuando el niño es pequeño necesita cuidado 
en diferentes formas: 

a) proveyéndolo de alimento 
bJ proveyéndolo de vestido 
e) proveyéndolo de vivienda. 

4 El hombre necesita alimentarse para vivir y 
crecer 

5 Los alimentos dan al cuerpo energía y calor 

6 El hombre necesita aire puro, · luz solar y 
agua limpia y potable 

7 El hombre necesita vestidos y vivienda ade-
cuados 

. t 

ACTIVIDADES 

1 Ver láminas y discutir acerca de las semejanzas 
entre el hombre, los animales y las plantas 

2 conversar con los alumnos acerca de cómo han 
visto alimentar a los niños pequeños 

3 establecer con los alumnos las diferentes formas 
de vestir, según la edad, la estación y la región 

4 presentar y comparar los diferentes tipos de vi-
viendas del hombre de acuerdo con la región 

5 conversar con los alumnos acerca de la impor- . 
tancia de alimentarse para vivir, tener _energía y 
crecer • 

6 conversar sobre los otros elementos que .el hom-
bre necesita para vivir 

7 ver y discutir láminas o películas que muestren: 
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a) ·animales acompañanao al hombre 
b) diferentes alimentos vegetales y animales 
e) animales ayudando al hombre en su trabajo 
dJ materiales de construcción de origen vegetal 
e) materiales vegetales y animales que le sirven 

al hombre de vestido 

º' 

1 

' ] 



nzas 

han 

·mas 
1 

vi-

1por-
~ía y 

tom-

m: 

' 1jo 
al 

,rven 

CONTENIDO 

8 Los animales le sirven al hombre de com-
pañía, alimento, ayuda en su trabajo, mate-
rial para su vestido, entretenimiento, y como 
fuente informativa cuando están enjaulados 

9 Las plantas sirven al hombre de alimento, 
vivienda, vestido y ornamentación 

!,O Las plantas sirven a los animales de alimento 
y de vivienda 

11 Los animales pequeños reciben cuidado y pro-
tección de sus padres en diferentes formas : 

a) proveyéndolos de alimento 
b) defendiéndolos de sus enemigos 

12 Algunos animales no reciben protección de 
sus padres 

13 Los animales deben alimentarse para vivir 
y crecer: 

a) algunos comen la misma clase de alimen-
to que sus padres 

b) la habilidad para moverse es muy impar-.. 
tante para conseguir el aliment.o 

( 

ACTIVIDADES 

f) plantas adornando nuestras casas 
g) parques zoológicos 
h) animales de circo 

8 visitar el parque zoológico, donde lo haya 

9 decorar el aula con algunas plantas 

10 observar y discutir láminas de animales: 

a) amamantando a sus hijos 
b) llevándoles alimento 
e) brindándoles algunos cuidados (defendiéndolos 

de la lluvia, o de sus enemigos) 
d) que no reciben protección de sus padres 

11 tener en el aula o en otro lugar de la escuela, ani-
males y plantas de cuyo cuidado se encarguen .los 
niños para que comprendan conceptos relativos a: 
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a) la manera adecuada de cuidarlos 
b) la necesidad que tienen de comer, de beber, 

de moverse, de descansar 
e) la importancia del agua y del aire para la 

vida 
d) la temperatura que cada animal necesita para 

poder vivir · · 
e) la necesidad de la luz 
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CONTENIDO 

14 Los an imales y las plantas necesitan aire, 
ag ua, luz y t emperatura adecuados para pp-
der vivir 

15 Los animales y las plantas viven en dif eren-
tes lugares : 
a) nuestras ca sas 
b ) granjas 
e) el m onte 
d ) la selva 

16 La mayor parte de los animales buscan o 
construyen ·sus nidos: 

a) algunos los hacen 
b ) otros usan el refugio que encuentran 
e ) otros son protegidos por el hombre 

17 El! hombre debe proteger a los animales y a 
las plantas que viven en lugares provist os 
por él: 

acuarios 
apiarios 
casas 
establos 
fincas 
hortalizas 
huerto$ 

jardines 
lagunas artificiales 
macetas 
parques zoológicos 
plantaciones 
potrero~ 

ACTIVIDADES 

12 leer y comentar acerca de los cuidados y necesi-
dades de los animales 

13 hacer los siguientes experimentos: 

a ) sembra r o llevar a la clase dos plantas iguales; 
regar una . y no r egar la otra. A los pocos días 
obser var y discutir lo que sucede 

b) colocar una planta en un lugar f r ío (una refri-
geradora o hielera, por ejemplo) y otr a en un 
lugar donde haya calor natural. Dejarlas ahí 
por unos días. Después, observar que la planta 
que ha estado en el lugar frío ha cr ecido menos 

e) sembrar frijol en dos macetas. Cuando hayan 
crecido las plantitas, cubrir una de manera 
que no le dé luz. Regar r egularment e ambas 
macetas. A los pocos días, compar ar las h oji-
t as de ambas plantas 

14 visitar un lugar donde puedan observarse plantas 
y animales en su medio natural 

15 hacer carteles con láminas, dibujos, o fotografías 
de plantas y animales agrupándolos según el me-
dio en que viven. Rotular cada cartel 
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CONTENIDO 

18 Hay dos clases de seres: 

a ) con vida (vivos) 
b ) sin vida (inanimados) 

19 Los animales y las plantas son seres vivos : 

a) respiran 
b) se alimentan 
e) se mueven 
d) crecen 
e ) tienen descendientes 

20 Los seres inanimados: 

a.) no se mueven 
b) no respiran 
e) no se alimentan 
d) no crecen 
e) no tienen descendientes. 

MATERIA Y ENERGIA 

1 Mover una cosa es hacer un trabajó. 

2 Los músculos nos ayudan a movernos. 

ACTIVIDADES 

16 observar y comentar en relación con: 

a) nidos construidos por los animales 
b) lugares que usan como refugio 
e) lugares provistos por el hombre 

17 pedir a los niños que cuenten qué animales viven 
en su casa Y. los cuidados que cada uno r ecibe. 
Ayudarlos a hacer generalizaciones 

18 conversar con los niños acerca de los lugares que 
el hombre provee para que vivan animales, y vi-
sitar algunos 

19 hacer y cuidar un jardín o una hortaliza 

20 pedir a un miembro de la Sociedad Protectora de 
Animales que dé una plática sobre los propósitos 
de la institución 

21 observar concretamente objetos (mesas, sillas, es-
-critorios, bancas, libros, piedras) . Compararlos con 
los animales y las plantas que haya en el aula. Es-
tablecer sus diferencias. 

1 Hacer, con los nifios, una lista de sus actividades 
de juego y trabajo durante el día, destacando qué 
músculos han usado 
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CONTENIDO 

3 Para mover una cosa empleamos: nuestros 
_músculos, animales o máquinas 

4 Para mover las cosas se hace fuerzas dif e-
ren tes Chalar, empujar, levantar) 

5 El hombre utiiiza la fuerza de algunos ani-
males para economizar la suya y hacer su 
trabajo más rápidamente 

6 Muchos animales son más fuertes que el 
hombre y pueden hacer trabajos más pesados 

7 El hombre ha adiestrado a ciertos animales 
para que lo ayuden a mover máquinas pe-
sadas 

8 El hombre utiliza máquinas para hacer su. 
trabajo más fácil y más rápidamente 

9 Las herramientas (cuchillo, serrucho, marti-
llo, cascanueces, etcétera) son máquinas por-
que facilitan el trabajo 

10 Las ruedas ayudan a mover las cosas 

11 Las ruedas se usan para trabajar y para 
jugar 

ACTIVIDADES 

2 hacer que los niños muevan "pesos" empujando y 
halando y que decidan cuál es la forma m á s fácil 
de moverlos 

3 coleccionar ilustr aciones de los varios tipos de tra-
bajo hecho con la ayuda de animales. (Encaminar 
una discusión para demostrar que algunos ani-
males se usan para tirar de vehículos de carga) 

4 hacer observaciones cuidadosas del uso de anima-
les en el trabajo diario 

5 conversar y discutir acerca de las formas emplea-
dar por el hombre para adiestrar a estos animales 

6 hacer comparaciones entre el trabajo de estos ani-
males y el trabajo de los animales de circo 

7 pedir a los alumnos que lleven al aula algunos 
aparatos, como una batidora de huevos, una má-
quina de moler carne, una palanca, etcétera. Dis-
cutir cuál es el uso de cada aparato ·y establecer 
comparaciones sobre cómo se haría el mismo tra-
bajo sin ellos 

8 hacer carteles con ilustraciones o dibujos de má-
quinas que se usa en la casa y en la escuela 
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CONTENIDO 

12 Las ruedas ayudan a las personas a moverse 
de un lugar a otro 

13 Algunos vehiculos de r uedas los mueve una 
persona o un animal, otros se mueven con 
motor 

14 Algunos aparatos eléctricos ayudan a hacer 
ciertos trabajos de la casa, más fácil y más 
rápidamente 

15 Los aparatos eléctricos deben usarse con mu-
cho cuidado. 

ACTIVIDADES 

9 jugar en clase a las adivinanzas; Alguos alumnos 
se paran frente al grupo y uno por uno hace como 
que está empleando una máquina conocida; los 
demás tratan de adivinar qué está haciendo el niño 
y qué máquina está empleando. Por ejemplo: Se 
puede pretender cor tar tela, sacar punta, etcétera 

10 visitar, si es posible, algunos talleres: herrerías, 
carpinterías, sastrerías, etcétera, en donde usan 
máquinas de fácil c0mprensión para los alumnos 

11 hacer la siguiente demostración: Póngase en el 
suelo un cajón que no sea fácil de mover. Que 
un niño trate de empujarlo. Después póngase el 
mismo cajón sobr~ trozos cilíndricos o sobre ejes 
con rueda~ y que vuelva a empujar. Ayúdese a 
los niños a descubrir qué es más fácil 

12 

13 
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dar un paseo por la vecindad para observar cómo 
y cuándo se usa las ruedas en la comunidad 

pedir a los alumnos que lleven sus juguetes que 
tienen ruedas, al aula, y hacer una exhibición por 
lo menos de un día. Discutir en grupo la función 
de las ruedas en cada juguete 



CONTENIDO 

LA TIERRA Y EL CIELO 

1 El tiempo cambia con frecuencia 

2 El tiempo influye en lo que hacemos y en 
cómo nos vestimos 

3 En el cielo podemos ver el sol, la luna y las 
estrellas 

4 Algunas veces las nubes no nos permiten ver 
el sol, la luna y las ~strellas 

ACTIVIDADES 

14 coleccionar ilustraciones de todas las máquinas 
que se mueven con ruedas. Catalogarlas en alguna 
forma: máquinas que se usan en casa o en la calle, 
máquinas que usa mamá o que usa papá, etcét era . 
Rotularlas 

15 hacer carteles que muestren los diversos usos que 
hacemos de la electricidad (lámparas, r adios, es-
tufas, refrigeradoras, etcétera) 

16 discutir con los alumnos a propósito de los carte- · 
les anteriores, las reglas sencillas que debemos se-
guir cuando usamos esos aparatos. 

1 Discutir con los niños: 
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a) en qué son diferentes el día y la noche 
b) qué vemos en el cielo de día y qué vemos 

de noche 
e) cuando ·hace frío, ¿es más agradable estar en 

el sol o en la sombra? 
d) ¿cuándo hace más calor, ~e día o de noche? 
e) ¿con qué nos -alumbramos de noche? 
f) ¿cómo nos vestimos cuando hace calor, cuando 

hace frío, cuando llueve? 
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CONTENIDO 

5 Cuando n o recibimos luz del sol es de noche 

6 La luna y las estrellas brillan de noche 

7 El sol nos da luz y calor. 

ACTIVID.Al3ES 

2 buscar en revistas ilustraciones de diferentes cla-
ses de tiempo: 

a) que los niños las recorten y cataloguen (buen 
tiempo, mal tiempo) 

bJ hablar acerca de las ilustraciones, haciendo 
notar si brilla el sol o está nublado, si hace 
viento o no, si llueve, si hace frío. (Lo que 
están haciendo los personajes de la ilustra-
ción, la ropa- que usan, el aspecto del cielo, la 
inclinación de los árboles y demás detalles de-
ben observarse para determinar: la . contesta-
ción que muchas veces no será categórica, pero 
sí probable). 

3 leer a los niños historias o paemas que digan algo 
relativo al tiempo 

4 llevar en la hoja del calendario un registro del 
tiempo. Los días claros, nublados, lluviosos y con 
viento se pueden representar por medio de símbo-
los COIJlO un sol, nubes, un paraguas, ropa o árbo-
les agitados por el viento. Cada cierto número de 
días se discute qué tiempo ha hecho en general y 
la influencia que tuvo en las actividades o el ves-
tido. Por ejemplo, . usamos suétres. Trajimos capas 
y paraguas. Esta semana el tiempo estuvo nublado. 
Llovió todos los días 
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CONTENIDO 

---~-------,,-------.:----:----=~·-=== 
ACTIVIDADES 

~ª -~ 

5 observar las nubes en difer entes ocasiones y hacer 
dibujos de cómo se ven cada vez 

6 hacer rehiletes y ver cómo los mueve el viento 

7 poner en un lugar conveniente un vaso cilíndrico 
de vidrio para medir la cantidad de lluvia que 
cae en cierto tiempo 

8 pedir a los niños que digan en qué les hace pen-
sar el tiempo lluvioso, claro, nublado, frío, etcé-
tera. Por ejemplo, "Cuando llueve es agradable 
estar adentro. Necesitamos paraguas. Se hacen 
charcos. No hay que regar el jardín", etcétera. 



ARTES PLASTICAS 

OBJETIVOS 

Que el nifio 

1 desarrolle el espíritu de observación, el poder imaginativo y la inventiva, 
para hacerse más apto, más hábil y mejor preparado para desenvolverse 
en cualquier medio 

2 desarrolle destrezas y aptitudes básicas para expresar sus tendencias 
vocacionales 

3 observe, experimente y exprese sus propias vivencias, guiado por el maestro, y 

4 desarrolle habilidades para resolver sus propios problemas. 
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COSTE?li'"IDO 

1 L as líneas pueden seguir diferentes direc-
ciones: r ectas y cur vas 

2 Hay superficies cuadradas, r ectangulares y 
circulares 

3 Los objetos se presen tan en diferentes for-
m as: esféricas, cilíndricas y cúbicas 

4 Hay superficies ásperas y lisas 
5 H ay diferentes colores y matices. 

ACTI'\'"IDADES 

1 Hacer líneas rectas en zigzag y curvas, usando 
crayón de punta, inclinado y horizontal 

2 Decorar, a base de líneas: costuras, cuadernos, ca-
jas, t arjetas, pastas de libros, juguetes 

3 Presentar concretamente figuras cuadradas, rec-
tangulares y circulares para que los alurnnos las 
identifiquen 

4 Ejercitar a los alumnos en el trazo de est as figu-
ras, siguiendo líneas punteadas 

5 Presentar objetos de formas: esfér ica, cilíndrica 
y cúbica para que los alumnos las identifiquen 

6 Modelar en plastilina, en bar r o, en pasta de papel 
molido, u otras pastas conocidas: un cilindro, una 
esfera y un cubo 

7 Aplicar estas figuras en la elaboración de toda cla-
se de juguetes 

8 Mostrar a los alumnos materiales de diferentes 
texturas para que las conozcan y los toquen 

9 Cubrir los ojos de los alumnos y que pasen la ma-
no sobre . superficies lisas y ásperas para que las 
identifiquen 

10 Hacer decorados con sal, serrín, arena, azúcar, sec 
millas y otros materiales 

11 Hacer colecciones clasificando las diferentes tex-
turas 

12 Identificar los colores básicos : amarillo, rojo y 
azul 
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CONTENIDO 
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ACTIVIDADES 

13 Proveer oportunidades para que los alumnm1 mez-
clen difentes colores 

14 Aplicar estas pinturas en murales, máscaras, tarje-
tas, etcétera 

NOTA: Los murales pueden elaborarse de dos 
maneras: 
a) poniendo una tira larga de papel de envolver 

o papel lffaft, de un ancho apropiado, para que 
todos los alumnos pinten en ella 

b) dar a cada alumno una hoja de papel para que 
pinte; y luego colocar los trabajos terminados 
en la forma que más armonicen 

15 Aprovechar estas pinturas para cubrir el espacio 
vacio de los dibujos cuyos contornos han sido he-
chos con puntadas. Por ejemplo: frutas, flores, 
animales, etcétera 
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NOTA: Para colorear puede emplearse: 

a) crayones de cera 
b) yesos y crayones de colores 
e) pintura de harina 
d) pintura en polvo 
e) acuarelas 



COll<""TENIDO ACTIVIDADES 

A continuación se ofrece algunos ejemplos: 

1 Ejercicios de sombreado de forma s o de figuras 
cambiando la presión de suave a fuerte y al con-
trario, para obtener tonos de claro a oscuro y de 
oscuro a claro 

2 Dibujar cualquier figura con crayones de colores 
y ponerle encima una capa de acuarela de un solo 
color que a rmonice o forme contraste con los 
otros colores del dibujo 

3 Pintar fuertemente con crayones de colores 'daros 
y pasarle encima una capa de tinta china o acua-
rela negra. Al secarse, hacer dibujos raspando con 
la uña o con un objeto punzante para sacar los 
colores claros 

4 Ejercicios con "stencil" (molde) : 

a) recortar una figura y colorear el espaci1) vacío 
b) colocar el molde y colorear el espacio alrededor 

5 Experiencias de dibujo con crayón de cera sobre 
tela para decorar tapetes, servilletas, guarda para 
gabachas, delantales, pañuelos, corbatas, adornos 
para gorras, camisas, etcétera. Una vez que se ha 
pintado la tela, se coloca un papel sobre el dibujo 
y se pasa encima una plancha no muy caliente 
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6 Pintar con crayones calentados y derretidos, figu-
ras decorativas. Se usa el crayón mientras está 
caliente. También puede usarse pincel o brocha 
para aplicar el líquido de chayones derretidos, igual 
que cuando se hace con otra clase de pintura 

7 Experimentar sobre otros materiales que no sea 
papel, como brin, .madera blanca, etcétera. 
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RECOMENDACIONES MINIMAS AL MAESTRO · 

1 La copia al natural de objetos o escenas que el niño vea con sus propios ojos, 
dará motivaciones apropiadas para la expresión de sus ideas y su sensibilidad. 

2 Dentro de la lioertad que se dé al niño para dibujar, debe haber orientación 
inteligente de parte del maestro, para que así pueda llamarse "libre dirigido". · 

3 Debe estimularse al niño a que toda obra principiada, sea concluida. El maes-
tro. ayudará a corregir los errores y defectos, siempre dentro de su nivel in-
fantil. La obra del niño, que para el maestro es imperfecta, debe respetarse; 
sin embargo, el maestro debe dirigirla gradualmente· para perfeccionarla. 

4 El m~estro evaluará su labor y la de los niños en forma periódica, para hacer 
un balance de los objetivos que han sido logrados y si el resultado ha sido 
positivo o negativo, hará los reajustes necesarios. 
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EDUCACION Ml ISICAL 
OBJETIVOS 

Que el niño 

1 se dé cuenta que por medio de la música pueden e..icpresar se los sentimientos humanos ; que 
ésta es indispensable par a la cultura del hombre, y que además constituye un excelente medio 
de sana recreación 

2 desarrolle el sentimiento art ístico y la capacidad para apreciar lo bello en la n aturaleza y 
en el arte 

3 amplie el campo de sus intereses para alcanzar un constante y progresivo crecimiento espir itual 
4 desarrolle aptitudes, hábitos, habilidades y destrezas esenciales y deseables, relacionadas con 

el arte musical para el mejor desenvolvimiento de su personalidad 
5 amplíe el campo de sus experiencias musicales por medio de la audición de buena música, 

adaptada a su mentalidad 
6 enriquezca su caudal cultural por medio de la apreciación de distintas clases de música, y 

comprenda los diversos sentimientos que ellas expresan 
7 enriquezca su vocabulario por medio de la · correcta dicción y la comprensión de la let ra de 

los cantos 
8 desarrolle las habilidades indispensables para participar en conjuntos vocales o instrumentales 
9 adquiera confianza y seguridad en sí mismo para actuar frente a diferentes grupos mejorando 

así su educación social, y 
10 desarrolle sentimientos de amor a la patria por medio del conocimiento e interpretación de 

la música folklórica, tradicional y cívica. 
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CONTENIDO 

1 Respiración 

2 Vocaliza ción 

3 Lectura , m edida y enton ación 

4 Canto 

5 Conjunto irist rumental. 

ACTIVIDADES 

1 RespiraC'ión 

Ejercicios de respiración: inspiración y espiración 
(ver recomendaciones) 

2 Vocalización 

a) ejercicios de n otas t endidas (imitando sonidos 
de sirenas de fábricas, del tren, etcétera) sobre 
la nota Do de 4 (3er. espacio del pentagrama 
en clave de Sol) 

b) ejercicios por grados conjuntos: a la 2a., a la 
3a., a la 4a. y a la 5a., en orden ascendente y 
descendente, procediendo por semitonos y den-. 
tro de la extensión de una décima, con voces 
onomatopéyicas que les sean familiares al niño 

3 Lectura, medida y entonación 

En la tonalidad de DO MAYOR y dentro de la 
extensión de una octava, utilizando solamente fi-
guras negras y en compás de 2/ 4, empleando pi-
zarrón, carteles o franelógra.Io 

4 Canto recreativo 

Coros, rondas, corros, cantos dramatizados: 
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ACTIVJ])ADES 

a.) canciones alusivas a las fiestas del año: Car-
naval, Día de la Madre, Día del Maestro, Día 
del Arbol, etcétera 

bJ canciones cívicas: Himno Nacional (primera · 
estrofa y coro), la Bandera, las Américas, la 
Monja Blanca, el 15 de Septiembre, la Ceiba, 
el Quetzal, etcétera 

e) canciones tradicionales de Guatemala 
d) canciones con mímica que estén de acuerdo con 

los intereses de los niños (ver recomendaciones) 

5 Confunto instrumental 
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' Organización de bandas rítmico-melódicas con ins-
trumentos de fácil construccíón o de fácil adquisi-
ción (ver recomendaciones). 



RECOMENDACIONES: 

1 Respiración: 

a) para los ejercicios dé respiración en el primer grado, se aplicarán los siguientes movimientos: 

Inspiración: oler imaginariamente una flor, un perfume, una fruta, etcétera 

Espiración: inflar imaginariamente una pelota, soplar una vela, un barquito de papel en el agua, etc. 

b) en los grados de segundo a sexto, podrán realizarse ejercicios de respiración medida 

e) los eje~cicios de inspiración deberán hacerse por la nariz, ya que por la vía nasal el aire se calienta 
a la vez que se limpia del polvo y, por ende, de gérmenes perjudiciales 

2 Vocalización y ca;nto: , 

a) tanto en los ejercicios de vocalización, como en la enseñanza de los cantos, el maestro deberá emitir 
siempre el sonido a media voz, para que los niños al imitarle lo hagan en igual forma, evitando así 
que se produzca el grito 

b) en la enseñanza coral deberá cuidarse con esmero de: 1) la emisión; 2) la entonación; 3) el ritmo; 
4) la observancia de los acentos agógicos dinámicos y de fraseo 

e) las canciones con mímica podrán tr.atar de temas como: el padre, la madre, la abuelita, los herma-
nitos, los juguetes, el circo, etcétera. 
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Elementos de escrititra musical: 

El aspecto "Teoría Musical" deberá enseñarse de acuerdo a las necesidades que presenten los diversos 
trozos musicales a leer, medir ·Y entonar y no en forma sistemática, es decir, conforme se presenten en 
el curso progresivo de dichas prácticas (lecciones), lo que constituirá un mayor atractivo para los alumnos. 

Acth:·idades rítmicas: 

Representación del ritmo por medio de movimientos corporales, reconocimiento del ritmo anotándolos 
con valores musicales, haciendo hincapié en los acentos y utilizando compases de dos, tres y cuatro tiem· 
pos. Juegos rítmicos de preguntas y respuestas lfrases musicales) e invención de ritmos para el acom-
pañamiento de canciones: 

a) las actividades rítmicas para la práctica del compás de 2 tiempos podrán realizarse en forma colec-
tiva. Al principio por medio de palmadas al compás de una marcha y luego marcando el paso, 
guiándolos el maestro para que al decir, un - dos, · un - dos, acentúe el primer paso 

b) hacerles escuchar un vals o cualquier otra composición sencilla en tres tiempos, de acento bien mar· 
cado, estirtmlándolos a ri,tmar con palmadas, guiándolos el maestro para que puedan distinguir los 
tiempos fuertes y suaves. (Más tarde, prácticas similares con el compás de 4 tiempos en los grados 
4o., 5o. y 60.) 

e) realizar ejercicios en compás de dos tiempos y a la vez, ir diciendo: fuerte - suave; fuerte • suave, 
y en compás de tres tiempos: fuerte . suave, suave, etcétera 

d) el maestro dividirá la clase en dos grupos, tratando que uno marque los tiempos fuertes, mientras 
que el otro grupo marque todos los tiempos. (Puede emplearse otras combinaciones, como también 
diversos movimientos corporales, que darán mayor interés a estas actividades) 

eJ guiar a los alumnos para que al escuchar sen cillas composiciones de dos y tres tiempos, reproduz . . 
can en trazos gráficos los tiempos fuertes y débiles. Con líneas verticales los tiempos fuertes y ho· 
rizontales los débiles. 
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Ejemplo: 2 tiempos / - / - / -
2 2 2 2 

1- -- --, etcétera 
3 tiempos 1 2 3 1 2· 3 etcétera 

5 Los conjuntos instri¿mentales : 

Los conjuntos instrumentales pueden realizarse con instrumentos que posean los alumnos, como armó-
nicas, melódicas, mandolinas, guitarras, pequeñas marimbas, etcétera, y queda a discreción del profesor 
la ampliación del conjunto, construyendo con los niños, instrumentos sencillos como: vigáfonos, pitos de 
caña, de barro, tamborcillos, chinchines, panderetas u otros de fácil construcción y ejecución. 

NOTAS: 

' 

1 Todas las formas de actividades podrán ser ampliadas o modificadas por el maestro, de acuerdo con 
sus conocimientos y experiencias, siempre que conduzcan a la consecución de las finalidades educa-
tivas previstas. 

2 El maestro deberá enviar, a la Supervisión respectiva, en la segunda quincena de enero, un plan de 
trabajo con una lista detallada de los coros que se proponga enseñar durante el año, el .que deberá 
contar con el visto bueno del director del establecimiento. 
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SALUD Y SEGURIDAD 

(Incluye también Educación Física) 
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SALUD Y SEGURIDAD 

OBJETIVOS 

Que el niño 

1 se interese en la protección y mejoramiento de su salud personal para lograr 
una vida sana y feliz; 

2 se _inicie en la formación de hábitos higiénicos que le ayuden a preservar y 
conservar su salud personal, creando la escuela un ambiente propicio para ello; 

3 adquiera hábitos higiénicos en la preparación, consumo y conservación de los 
alimentos para su desarrollo y crecimiento normales; y 

4 comprenda la necesidad de proteger su organismo contra las enfermedades. 
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CO"XTENIDO 

SALUD PERSONAL 

Es muy importante el cuidado de: 

la vista 
el oído 
el olfato 
la piel 
el gusto 
la den t adura 
el cuerpo en general. 

HIGIENE PERSONAL 

, Es muy importante observar las reglas higiénicas 
siguientes: . · 

a) lavarse las manos siempre que sea necesario 
b) lavarse los dientes después de cada comida 
e ) lavarse la cara con agua y jabón y luego se-

cársela 
d) mantener el cabello limpio, peinado y sin pa-

rásitos 
e) bañarse con frecuencia 
-f) limpiarse y recortarse las uñas con regula-

ridad 
g) lavarse los pies con agua y jabón y secárselos 

perfectamente · , 

ACTIVIDADES 

1 Llevar al aula ilustraciones que se refieran al cui-
dado de los sentidos y el cuerpo en general 

2 Discutir las ilustraciones con los alumnos y dedu-
cir los cuidados que debe tenerse con el organismo 

3 Hacer resaltar la alegría n atural y el aspecto salu-
dable de las personas que observan estos: cuidados 

4 Com entar lo que sucede cuando no se tiene esos 
cuidados 

5 Llevar el control de cada niño a t r avés de una fi. 
cha sencilla que pueda ayudar a interpr etar su 
estad.o de salud física. 

1 Organizar el lugar de aseo para realizar prácticas 
diarias de higiene personal ; debe haber para cada 
niño: cepillo, peine, toalla, además jabón y pasta 
dentífrica suficiente para todos; hacer demostra-
ciones sobre l a for ma correcta de realizar · las 
diferentes ·prácticas higiénicas 

2 Establecer E:l período oportuno para realizar estas 
prácticas diariamente 

3 Elaborar carteles ilustrados acerca del uso ade-
cuado que debe darse a los útiles de aseo personal 

4 Organizar el control del aseo personal de los alum-
nos; se sugiere formar comités r otativos 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

h) cuidar y mantener limpio el vestido 
i) usar el pañuelo para limpiarse la nariz y 

taparse la boca cuando se tose o estornuda, 
evitando así contagiar a los demás. 
El cepillo, el vaso y el peine son de uso es-
trictamente personal; los préstamos pueden · 
transmitir enfermedades. 
Para que el aire llegue a nuestros pulmones 
libre de polvo y de basura, se debe respirar 
por la nariz . 
En la boca, la nariz, los ojos y los oídos, no 
deben introducirse los dedos ni objetos como 
botones, granos, monedas, cincos, lápices, et-
cétera, porque podemos asfixiarnos, destruir 
el tímpano o dañar los ojos. 

HIGIENE DE LA NUTRICION* 

1 Para desarrollarse bien y conservarse sano, 
nuestro cuerpo necesita alimentos: 

a) de origen animal: 
leche 
huevos 

5 Llevar el control diario de la apariencia personal 
de los niños, por medio de carteles, tarjetas, cua-
dernos, etcétera 

6 Practicar juegos, coros, dramatizaciones, recitacio· 
nes y representaciones sencillas y títeres que t en· 
gan relación con los conceptos de higiene personal 
que corresponden. 

1 Conversar con los alumnos acerca de las diferen-
tes clases de al:mentos y su importancia, utilizando 
medios audiovisuales como cine, carteles, folletos, 
láminas, franelógrafo, portafolio gráfico y mate-
rial vivo o natural 

carne ' 2 Hacer demostraciones sobre la preparación y se-
lección higiénica de los alimentos como: ensaladas 
de frutas y verduras * Para meior informació n sírvase consultar el folleto NE-16 del . 

fn stituto de Nutri ción de Centro América v Panamá, soli citándolo al 
departamento de Nutrición d e la Dirección Genera l de Sanidad Pública. 
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b) de origen vegetal: 

verduras 
frutas 
granos. 
raíces . 
hojas 

2 Diariamente debe comerse alimentos de los 
dos grupos 

3 Los productos alimenticios que contienen cal-
cio, como la leche y los huevos, ayudan a 
conservar sanos y fuertes los dientes y los 
huesos 

4 La leche debe hervirse para que quede libre 
de microbios que producen enfermedades 

5 Las frutas y verduras que se comen crudas, 
deben lavarse o pelarse muy bien, porque pue-
den tener en la cáscara microbios, larvas, et-
cétera, que contaminen nuestro cuerpo 

6 La descomposición o suciedad de los alimen-
tos produce enfermedades · 

7 Todos los alimentos deben protegerse del pol-
vo, de las moscas, mosquitos, cucarachas, ra-
tones, etcétera, porque éstos dejan microbios 
que originan enfermedades 

---,,-~·......___ 
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3 Organizar la refacción o almuerzo escolar, aprove-
chando, siempre que sea posible los productos del 
huerto escolar o de proyectos pecuarios 

4 Aprovechar las actividades de nutrición . que se rea-
Üzan en la escuela para enseñar al niño en forma 
práctica hábitos de higiene nutricional 

5 Construir con los niños, muebles sencillos (cajon-
citos con cortinas, anaqueles con tablas, ladrillos o 
bloques de cemento) para guardar los trastos y los 
productos que se utilizan en la refacción escolar 

6 Elaborar cart~les que ilustren el concepto de agua 
potable 

7 ,.. Organizar comités rotativos de alumnos, para h_er-
vir o filtrar el agua que se beberá 

8 Mantener en el aula un lugar y recip'ente adecua-
dos para guardar el agua hervida o filtrada. 

...... -.. ·- ---- ----- _......_~--
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CONTENIDO 

',prove- .'.~~.=.··" ,, 8 Los alimentos que se ca en .ªl suel? no deben 
~o s del ·".· lk """ comerse porque han recogido suciedades 

9 Agua potable es la que se puede beber. Tiene 
.;;p. _ . :··)"···.· .· . las siguientes características o propiedades: ·- - r ea . ,, • 
iorma '.'. · ;J'. es incolora (sin color) 

es inodora (sin olor) 
es insípida (sin sabor) 

ACTIVIDADES 

(.cajon- •. -,,-~; ... ~.· ·. disuelve bien el jabón 
'~llos o . 14;~. cuece las legumbres 

.JJa~os ~J.{ . 10 E l agua que se bebe debe hervirse, filtrarse , 
o desinfectarse. 

2 agua :;}tf t· . ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

·a her· 

,ecua-
.l. . 

1 Enfermedades transmisibles son aquellas que 
se contagian de una persona a otra, por me-
dios directos (de persona a persona) o indi-
rectos (aire, agua, objetos y algunos insec-
tos) 

2 Algunas enfermedades se transmiten fácil-
mente al estornudar o toser 

3 Al toser o estornudar se debe cubrir la nariz 
y la boca con el pañuelo o. la mano ahueca-
da para evitar el contagio a otras personas 

1 Platicar con los alumnos acerca de las enferme-
dades transmisibles más frecuentes en la región , 
empleando películas, carteles, etcétera 

2 Elaborar. pañuelos sencillos con retazos de t ela n u e-
va o ropa en desuso; o usar papel h igiénico 

3 Retirarse de la escuela cuando se p él.dece enferme-
dades contagiosas, el tiempo que sea necesario 

4 Discutir acerca de la inconveniencia de visitar en-
fermos, hospitales . y asistir a entierros cuando se 
trata de enfermedades contagiosas 
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4 Es conveniente quedarse en casa y en cama 
cuando se padece una enfermedad conta giosa 
(gripe, fiebres eruptivas, tuberculosis, etcé-
tera), para evitar su propagación 

5 Los niños no deben visitar enfermos, frecuen-
tar hospitales, ni asistir a entierros especial-
mente cuando se trate de una enfermedad 
contagiosa 

6 Algunas enfermedades son producidas por 
parásitos intestinales 

7 Los parásitos intestinales se propagan cuan-
do se defeca al aire libre 

8 El uso de la letrina o inodoro, es indispensa-
ble para evitar la propagación de algunas 
enfermedades; como el parasitismo intestinal, 
la fiebre tifoidea, etcétera · 

9 Cuando se tenga algún dolor o molestia . se 
debe avisar al maestro o a algún familiar 
adulto, para que éstos decidan si es necesario 
llamar al médico y así evitar ·complicaciones 

10 Es conveniente la vacunación para prevenir 
~nfermedades que perjudican la salud y el . 
rendimiento. escolar: . 

ACTI VIDADES 

5 Emplear libros, láminas, folletos y especies prepa-
radas en alcohol, para que los niños conozcan los 
parásitos intestinales que los enferman 

6 Enseñar a los niños el uso correcto de la letrina o 
inodoro 

7 Conversar sobre las consecuencias graves que puede 
tener no avisar a tiempo cuando se tenga molestias 

. . . 

8 Exigir que al ingreso a la escuela cada niño -lleve 
su boleto de vacuna contra la viruela y la tubercu-
losis 

9 Iniciar la vacunación de los niños no vacunados y 
reforzar la de los demás, buscando la colaboración 
de los Centros de Salud, Unidades Móviles, Consul-

. torios, Dispensarios, etcétera. 
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CONTENIDO 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

Prevención de accidentes 

1 Es muy importante evitar los juegos bruscos 
y peligrosos 

2 Debe evitarse que se dejen en el piso cincos, 
cáscaras, juguetes y objetos que provoquen 
caídas peligrosas 

Tr~par en árboles, paredes, ventanas, postes o 
pilares, puede provocar serios accidentes y po-
ner en peligro la vida 

4 En casos de emergencia como temblores, in-
cendios, explosiones, inundaciones, se debe sa-
lir con orden, . con la mayor serenidad, evitan-
do así poner en peligro muchas vidas 

5 El uso de agujas, alfileres y hojas de afeitar es 
peligroso, deben manejarse con cuidado, por-
que pueden producir accidentes 

6 Se debe evitar el manejo de cohetillos y ceri-
llos que puedan provocar incendios, explosio-
nes y quemaduras. 

ACTIVIDADES 

1 Discutir con los alumnos cuáles son los juegos peli-
grosos y por qué deben evitarse 

2 Organizar Comités de Aseo y Vigilancia del aula 
para recoger todos los objetos que pueden ocasio-
nar caídas 

3 Ilustrar con material audiovisual diferentes casos 
de fracturas, golpes y sus consecuencias 

/ 

4 · Practicar salidas de emergencia y aconsejar las for-
mas en que puede controlarse el pánico 

5 Hacer carteles que ilustren los peligros y accidentes 
que produce el uso inadecuado de objetos punzo-
cortantes 

6 Acostumbrar a los alumnos a usar agujas y tijeras 
con punta roma. 
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EDUOACION VIAL 

1 Es n ecesar io aprender a atender las señales 
elementales de tránsito 

2 En las aceras debe caminarse sobre la derecha 
para evitar choques con las personas que tran-
sitan en sentido contrario 

3 Es n ecesario mirar hacia todos lados antes de 
cruzar las calles y avenidas, para evitar que 
los vehículos nos atropellen 

4 Al bajarse de un vehículo -se debe esperar que 
· éste continúe su marcha para atravesar sin 
peligro 

5 En las carreteras las personas· deben transitar 
sobre el lado izquierdo para ver los vehículos 
que vienen en sentido contrario 

6 Se debe aprender el funcionamiento del semá-
foro para atender sus señales 

7 Jugar en calles, caminos y carreteras pone en 
peligro la seguridad y_ la vida de muchas per-
sonas 

8 Azuzar a los animales es peligroso porque 
ellos respond~n atacándonos. 

ACTIVIDADES 

1 Hacer ejercicios de caminar de derecha a izquierda 

2 Conversar acerca del respeto y obediencia que se 
debe a las patrullas escolares y autoridades que re-
gulan el tránsito 

3 Aprovechar paseos y excursiones para realizar prác-
ticas ·de la forma correcta de conducirse en calles, 
caminos y carreteras 

4 Utilizar la mesa de arena para representar objeti-
vamente la escuela y su vecindario, señalando el 
tráfico de calles y avenidas con vehículos de juguete 

5 Dramatizar juegos para poner en práctica las medi-
das de tránsito aprendidas 

6 Narrar cuentos y experiencias sobre las consecuen-
cias graves que ocasiona el azuzar a los animales 

7 Construir un semáforo y practicar. su funcionamien-
to, aplicándolo al control de entradas y salidas de 
clases. 
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CONTENIDO 

SALUD MEN'l'AL 

1 En todo grupo hay personas con marcadas 
diferencias, todas y cada una merecen consi-
deración y respeto 

2 Las diferencias pueden ser de: 

color de la tez 
color de los ojos 
color del pelo -
tamaño de la nariz 
condición económica 
lugar de procedencia 
índice mental 
credo religioso 

3 En todo grupo puede haber personas con al-
gún -defecto que merecen nuestra considera-
ción y ayuda: 

cojos 
tartamudos 
estrábicos 
jorobados 
víctimas de la polio, etcétera 

4 La persona que adolece de algún defecto debe 
aceptarlo y tratar de superarlo. 

.\CTIVIDA.DES 

1 Referir anécdotas, fábulas, cuentos que ilustren las 
diferencias que pueden haber en un grupo 

2 Aprovechar los comentarios que hacen los alumnos 
de sus propias experiencias para poner énfasis en 
el respeto que deben merecernos aquellas personas 
que co-!'lsideramos diferentes 

3 Acostumbrar a los alumnos a tratar con cariño y 
solicitud a los débiles, cegatos, distraídos, etcétera 

4 Mantener en el aula un ambiente de cordialidad y 
camaradería que evite los abusos, los chismes, las 
burlas, la delación, etcétera 

5 Ayudar a las personas que tienen algún defecto a 
sentirse seguras y aceptadas dentro del grupo. 
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EDUCACION FISICA 

OBJETIVOS 

Que el niño adquiera destrezas que 

1 le permitan satisfacer, hasta donde sea posible, su necesidad de recreo y 
vida .al aire libre 

2 le permitan orientarse en diferentes situaciones 

3 le ayuden a adquirir la flexibilidad necesaria en el dominio del cuerpo 

4 le permitan un desarrollo físico normal y un estado de salud satisfactorio 

5 lo ayuden a corregir ciertos defectos físicos, y 
\ . 

6 le permitan practicar los juegos tradicionales de imitación que lo identifiquen 
con su comunidad. 
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No se seflala ningún contenido ,porque este pro-
grama debe desarrollarse a base de actividades. 

ACTIVIDADES 

1 Orientarse hacia la derecha y haci:.l la izquierda, 
usando pañuelos, banderines, etcétera 

2 Buscar el oriente como base para reconocer los 
otros puntos cardinales 

3 Hacer ejercicios de orden: 

a) hilera (coloca r uno tras otro) 
b) círculo 
e) giros a la derecha y a la izquier da 
d) fila 
e) brazos en cruz 
f) brazo·s extendidos hacia· el frente 
g) ponerse de pie correctamente 
h) descansar (relajamiento) 

4 Desarrollar juegos tales como: 

156' 

a) hacer y deshacer una rueda (rondas ) 
b) imitar los pilares y los postes 
e) el trencito y los caballitos 
d) imitar los aviones con los brazos en cruz 
e) el gusano que camina hacia la derecha y hacia , 

la izquierda, y 
f J imitar a un muñeco de trapo; sentarse cómo-

damente, acostarse 
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5 Colocar a los niños en hilera, dar J. cnda uno, en 
forma alterna, el nombre de un color (verde-blan-
co). A la voz de mando un color debe pasar a Jn 
par del otro 

6 Colocar a los niños en fila. Darles nombres de 
animales u objetos en forma alterna. Luego, a 
una voz, deben ponerse uno atrás del otro 

7 Caminar ordenadamente en las siguientes direc-
ciones: 
a) en línea recta, hacia adelante y hacia atrás 
b) en círculo, siguiendo una marca determinada 
e) en zigzag 
d) en hilera imitando a la culebra 

S Caminar marcando diferentes ritmos y compases: 
a) acompañándose con palmadas 
b) con las manos en la nuca 
e) con las manos en la cintura 
d) con las manos en la cabeza 

9 Caminar imitando a diforentes animales: conejo, 
venado, pato, caballito, elefante, tortuga, paloma, 
etcétera, dando pasos largos, cortos y leritos 

10 Correr para estimular la función locomotora o 
para descansar: 
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ACTIVIDADES 

a) en grupo 
b) en círculo 
e) en diferentes direcciones 
dJ imitando a algunos animales 

11 Practicar el sal to: 

a) 
b) 
e) 
d) 
e) 
f) 

sobre diferentes obstáculos 
a diferentes distancias 
hacia adelante y hacia atrás 
en un pie 
hacia los lados 

' 
a la cuerda, haciendo culebrita, saltando como 
raria, con dos saltos, etcétera 

12 Hacer gimnasia ,rígida y rítmica como estimulante 
de l'os .músculos del cuerpo 

13 Imitar los movimientos: 

158 

a) de los nadadores 
b) del pedaleo de una bicicJeta 
e) del saludo hindú (sentados con las piernas 

cruzadas y con las manos sobre las rodillas, 
inclinarse hacia adelante, hasta donde sea po-
sible, luego levantar el tronco a su posición 
normal) 
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... 

ACTIVIDADES 

14 Desarrollar la habilidad para atrapar, prensar y 
saltar: 

a) coger y lanzar pelotas de tela con poco peso 
b) coger y lanzar bolsitas de arena, maíz, f rijol, 

etcétera 

15 Practicar los juegos tradicionales de la comunidad 
según la época 

16 Practicar la forma de saludar correctamente: 

a) ante la Bandera Nacional 
b) cuando se entona el Himno Nacional. 
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EDUCACION AGROPECUARIA 



OBJETIVOS 

Que el niño 

1 conozca los recursos naturales de la comunidad y los productos agropecua-
rios que en ella se producen 

2 conozca las técnicas elementales, pero básicas, para mejorar las explotaciones 
agropecuarias y superar e incrementar la economía 

3 conozca ·algunas técnicas modernas que se sugiere para la explotación agro-
pecuaria tendientes ~ mejorar cuantitativa y cualitativamente la producción 

4 aproveche los productos derivados de su propio trabajo y enriquezca su dieta 
nutricional 

5 obteriga experiencias agropecuarias de acuerdo con su edac! ·y con el medio 
y afiance sus conocimientos en las demás ciencias, y 

6 sea estimulado a vivir en su comunidad y se evite así la migración a la ciudad. 
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LA TIERRA 

Diferentes clases de tierras, según su color: ne-
gras, cafés, rojizas y claras. 

LA TIERRA Y LA ATMOSFERA 

1 Estaciones del afio marcadas en Guatemala: 
lluviosa y seca 

2 El aire; el agua y el sol son necesarios en las 
explotaciones agropecuarias. 

ACTIVIDADES 

1 Conversar con los alumnos acerca de ias clases de 
tierras más comunes en la propia comunidad y en 
las vecinas 

2 Salir a los alrededores de la escuela para observar 
el color que presenta la tierra de las macetas, del 
arriate, del jardín o del huerto 

3 Llevar al aula diferentes clases de tierra y rotu-
larlas. 

1 Conversar con los alumnos acerca de las dos es-
taciones del año marcadas en Guatemala 

2 Elaborar el cartel o carteles de tiempo, utilizando 
signos convencionales para marcar los días de llu-
via, de sol, de viento, nublados, etcétera 

3 Conversar con los alumnos para indicar que el aire, 
el agua y el sol son necesarios para que prosperen 
las explotaciones agropecuarias 

4 Llevar al aula tres envases de vidrio de boca an-
cha. Rotular cada uno de estos recipientes. En 
el número 1, echar un poco de tierra negra, co-
locar tres semillas de frijol, y agregarle diaria-

·164 

CON~ 

EL 

1 

2 

3 



tses de 
d y en 

1servar 
as, del 

¡ rotu-

:los es-

izando 
de llu-

~l aire, · 
speren 

1ca an-
es. En 
ra, co-
diaria-

,i~~ IL. 

~"Ir~-.~ ·~·J., 
; ~· ,~-;,. 

';El}':: 

CONTENIDO 

EL HOMBRE, LA. TIERRA Y LAS PLANTAS 

1 

2 

3 

Las semillas tienen tamaños, formas y colores 
diferentes (maíz blanco, amarillo y rojizo; 
frijol negro, blanco y rojo) 

Las semillas se siembran a diferentes profun-
didades según su tamaño 

La semilla da origen a una planta idéntica a 
la planta madre 

ACTIVIDADES 

mente un poco de agua. En el número 2, echar 
un poco de tierra negra y colocar tres semillas de 
frijol. A este envase no se le agrega agua. En el 
número 3, echar un poco de agua y colocar tres 
semillas de frijol. Este envase no lleva tierra. A 
los ocho días de haber hecho la preparación de 
este experimento, observar los tres envases y dis-
cutir los resultados obtenidos. (En el envase nú-
mero 1 las semillas han germinado) 

5 Elaborar con los alumnos un cartel de experiencias 
acerca de los resultados de estas actividades 

6 Hacer anotaciones o dibujos relacionados con esta 
actividad en el cuaderno de trabajo. 

1 Conversar con los alumnos acerca de las clases de 
semillas que hay en la localidad 

2 Traer al aula diferentes clases de semillas 
3 Observar las semillas y hacer notar las diferencias 

de las mismas en cuanto a tamaño, forma y color 
4 Coleccionar semillas de todas clases en frascos de 

vidrio, en bolsas de papel celofán, en cajitas de 
madera, o pegadas en cartón 
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4 La mayoría de plantas tienen raíz, tallo, ho-
jas, flores y frutos 

5 Algunas plantas viven en la tierra (terres-
tres). Otras viven en el agua (acuáticas) 

6 Muchas plantas son utilizadas en la alimen-
tación 

7 Se utiliza· diferentes partes de la planta 

8 ;Muchas plantas producen materiales que 
sirven para proteger al hombre de la in-
temperie 

. 9 Muchas plantas o partes de la planta se uti-
lizan como medicina 

10 Muchas plantas o partes de la planta ador-
nan y alegran las casas 

11 Los animales necesitan de las plantas para 
vivir 

12 La materia orgánica se utiliza como abono. 

ACTIVIDADES 

5 Elaborar con los alumnos un cartel de experiencia 
de esta actividad 

6 Hacer anotaciones o dibujos de esta actividad en 
su cuaderno de trabajo 

7 Conversar con los niños acerca de la profundidad 
en que deben ser sembradas las semillas, de acuer-
do con su tamaño. Las semillas grandes se siem-
bran a mayor profundidad que las pequeñ.as. 
Ejemplos de 'semnias grandes: aguacate, mango, 
durazno, zapote, mamey y zunza. Ejemplos de se-
millas pequeñas: maíz, frijol, trigo, arroz, rábano 

8 Hacer la experiencia de la siembra de semillas de 
tomate, de repollo, de coliflor o de cebolla, en un 
semillero pequeño 

9 Rotular las experiencias que se · verifican en el 
aula y hacer las anotaciones correspondientes en 
sus cuadernos de trabajo, entre las cuales se 
incluirán la fecha de la siembra y la clase de 
semilla usada 

10 Preparar gradualmente con los alumnos las mace-
tas, tablones, arriates, cajones o botes donde se 
ha de sembrar las semillas 
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ACTIVIDADES 

11 Elaborar un cartel de experiencia relacionado con 
esta actividad 

12 Sembrar .semilla de maíz en macetas, arriates o 
tablones. Rotular _el lugar o situación del experi-
mento, incluyendo la fecha de la siembra y el 
nombre de la semilla 

13 Observar la germinación de la semilla, el creci-
miento de la planta, la formación de las flores 
y el fruto 

14 Hacer el experi~ento de la germinación de diez 
semillas de frijol en un envase de vidrio de boca 
ancha. En la preparación de este experimento se 

I 

procede así: se usa un envase de vidrio transpa-
rente; se coloca dentro del envase un cilindro de 
papel periódico o secante de menor diámetro que 
el recipiente; se echa serrín, arena o tierra, den-
tro del cilindro; se colocan diez semillas de frijol 
entre la par ed interna del envase y del cilindro 
a una altura media; se echa diariamente un poco 
de agua de tal manera que se provea a las semi-
llas: humedad, aire, calor; se coloca en el envase 
una etiqueta que incluya la fecha de la siembra 
y el nombre de la semilla 

-15 Elaborar el cartel de experiencia . correspondiente 
a esta actividad 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

16 Hacer anotaciones o dibujos de esta actividad en 
su cuaderno de trabajo 

17 Visitar el terreno del padre de uno de los alum-
nos, para reafirmar estos conceptos 

18 Conversar con los alumnos acerca de las plantas 
que hay en la localidad 

19 Observar en las plantas, germinadas en el aula, 
el crecimiento de la raíz y de las hojas y tam- · 
bién en las plantas que haya en terrenos de 
cultivo. Observar además, el '· tallo, las flores, los 
frutos y las semillas 

· 20 Llevar al aula plantas de frijol en crecimiento, 
de maíz, de trigo o de arroz para que los alumnos 
observen las clases de plantas y las formas, tama-
ños, colores y grueso de sus diferentes partes 

21 Hacer colecciones de raíces, tallos, hojas, flores y 
semillas que haya en la localidad. La colección se 
lleva a cabo colocando los diferentes materiales · 
orgánicos en bolsitas de papel celofán, en cajitas 
de madera o pegadas y amarradas en cartón. Cada 
grupo y clase de material debe ser rotulado 

22 Elaborar un cartel de experiencia correspondiente 
a esta actividad 

168 

CON 



lad en 

alum· 

>lantas 

l aula, 
y tam- · 
lOS de 
·es, los 

niento, 
.umnos 
tama-

tes · 

lores y 
:!ión se 
:eriales 
cajitas 
t. Cada 

idiente 

CONTENIDO 
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ACTIVIDADES 

23 H acer las anotaciones y dibujos de esta actividad 
en el cuaderno cte trabajo 

24 Conversar con los alumnos, de manera general y 
elemental, acerca de la vida de las plantas. Los 
alumnos deben mencionar las plantas que ellos 
conocen y deben explicar con sus propias palabras 
el lugar donde viven esas plantas 

25 Hacer el experimento de colocar plantas en un 
envase de vidrio con agua. Utilícese una planta te-
rrestre -por ejemplo, el frijol- y otra acuática 
-por ejemplo, el berro- y hágase lo siguiente: 
primero, echar agua al envase y colocar una plan-
ta de frijol en este recipiente. Segundo, echar agua 
al otro envase y colocar una planta de berro u 
otra acuática en este recipiente. Observarlas dia-
riamente y comentar lo que le sucede a cada 
planta 

26 Hacer siembra de semilla de rábano en macetas, 
arriates o tablones 

27 Hacer las anotaciones y los dibujos correspondien-
tes en el cuaderno de trabajo 

28 Elaborar un cartel de experiencias de esta acti-
vidad 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

29 Realizar una visita a la plaza o al mercado local 
para que los alumnos observen las verduras, hier-
bas y cereales que se venden en el lugar y que se 
utilizan en la alimentación 

30 Aprovechar los productos del huerto de la escuela, 
o de las familias de los alumnos cuando se pre-
pare una refacción 

31 Hacer anotaciones o dibujos en los' cuadernos de 
trabajo, de las plantas utilizadas en la alimenta-
ción del hombre, incluyendo una lista de las plan-
tas conocidas en la localidad 

32 Conversar con los alumnos acerca de las partes 
de la planta que se utiliza en la alimentación; 
hacer una lista de las plantas de acuerdo con la 
parte de las mismas que se aprovecha en la ali-
mentación: 
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Raíz: rábano, remolacha, nabo 
Tallo: cebolla, berro, espárrago 
Hoja: lechuga, acelga, repollo, remolacha, 

chipilín, etcétera 
Flor: coliflor, flor de izote, etcétera 
Semilla: maíz, frijol, arroz 
Fruto: naranja, durazno, papaya, etcétera 
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CONTENIDO ACT IVIDADES 

33 Llevar al aula diferentes partes de la planta y ex-
plicar a los alumnos la importancia de las mis-
mas en la alimentación 

34 Hacer anotaciones o dibujos correspondientes a 
esta actividad 

35 Conversar con los alumnos acerca de los productos 
que se obtienen de algunas plantas y que el hom-
bre utiliza para pr_otegerse de la intemperie 

36 Hacer dibujos de las cosas que se obtienen de la 
madera: tabla, regla, leña, etcétera. Deben ha-
cerse dibujos · de una casa, un mueble, un cerco de 
predio, etcétera 

37 Conversar acerca de las plantas que producen fi-
bras utilizadas para la confección de telas, adornos 
y muebles: algodón, henequén, maguey, etcétera 

38 Hacer anotaciones o dibujos en su cuader.no de 
, trabajo 

39 Platicar con los alumnos de otros productos de las 
plantas que se utilizan para la construcción: paja 
o pajón, caña de maíz, bambú, palma, etcétera 
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CONTENIDO 
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ACTIVIDADES 

40 Conversar con los alumnos sobre las plantas o 
partes de las plantas que se utilizan como medi-
cina; té de limón, pericón, hierbabuena, rosa de 
jamaica, etcétera 

41 Hacer una colección de las plantas o partes de la 
planta utilizadas como medicinales. Una vez se-
leccionadas, se guardan en bolsitas de papel celo-
fán, en cajit as de madera o pegadas y amarradas 
en cartón debidamente rotuladas 

42 Llevar al aula botes vacíos; agujerear el fondo de 
estos envases; echarles un poco de arena gruesa 
en el fondo y encima tierra negra. Sembrar semi-
llas o vástagos de flores y cuidarlos 

43 Conversar con: los alumnos acerca de las plantas 
ornamentales que hay dentro de la escuela, en los 
alrededores de la misma o en el resto de la lo-
calidad 

44 Conversar con los alumnos acerca de la ceiba y 
por · qué fue declarado Ar bol Nacional. Hágase un 
dibujo de la ceiba 

45 Preparar con los alumnos un periódico mural re-
lacionado con el Día' del Arbol 

172 

coNT. 



9.ntas o 
o medi-
rosa de 

~s de la 
vez se-
iel celo-
:1.rradas 

mdo de 
gruesa 

r semi-

plantas 
en los 

! la lo-

!eiba y 
ase un 

ral re-

CONTENIDO ACTIVIDADES 

46 Conversar con los alumnos acerca de las plantas 
que utilizan los animales en su alimentación 

47 Hacer una lista de las -plantas que los animales 
utilizan como alimento, por ejemplo: 

granos: maíz, trigo, etcétera 
frutos: banano, ayo te, etcétera 

· pastos: zacatón, napié, maíz, jaraguá, alfalfa, et-
cétera 

48 Conversar con los alumnos acerca de la materia 
orgánica o abono y su importancia en el mejora-
miento del terreno 

49 Hacer la experiencia ·relacionada con - el mejora-
miento del terrepo y su influencia eil. la vida _ de 
las plantas. Para llevar a cabo esta experiencia, 
ha de pon.erse al fuego la tierra que se utiliza en 
esta actividad; la tierra quemada se coloca en una 
maceta, cuyo fondo ha de tener un poco de arena. 
En esta maceta se siembran tres semillas de frijol 
y se les agrega diariamente agua. En otra maceta 
debe haber una: mezcla de tierra y de abono, por 
partes iguales. Se siembran tres .semillas de frijol 
y se les echa agua diariamente 

50 Observar que el proceso de la germinación de las 
semillas es el mismo. A los quince días de haber 

173; 



CONTENIDO 

EL HOMBRE, LA TIERRA, LOS ANIMALES 
Y LAS P L,ANT AS 

1 Hay diferentes clases de animales domésticos 

2 Algunas aves son útiles al hombre 

3 Algunos mamíferos son útiles al hombre 

4 Algunos animales son dañinos a las plantas 

5 Hay animales útiles a la agropecuaria. 

4CTIVIDADES 

germinado se puede establecer la diferencia entre 
las plantas de cada maceta 

51 Construir una abonera pequeña, mediante la uti-
lización de los residuos -orgánicos que t r aigan los 
alumnos a la escuela. La abonera ha de ser de un 
metro de ancho, por dos de largo y por uno de 
alto, y debe ser construida de acuerdo con los re-
cursos locales y con las actividades planeadas. 

1 Conversar con los alumnos acerca de los animales 
domésticos que hay en la localiqad 

2 Visitar el hogar de un padre de familia donde 
haya animales domésticos 

3 Modelar algunos animales en barro, plast ilina o 
papel mojado 

4 Llevar al aula algunos recortes de animales do-
mésticos (la vaca, la gallina y el gato) para esta-
blecer las semejanzas y diferencias entre cada uno 
de -estos animales -

5 Colocar en la mesa de arena los animales mode-
lados por los alumnos 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

6 Llevar al aula un pollito o una gallina para que 
los alumnos observen que su cuerpo está cubierto 
de plumas 

7 Conversar acerca de los principales productos de 
la gallina, el pato, el pavo, etcétera 

8 Conversa,r con los alumnos acerca de la utilidad 
de las plumas para hacer almohadas, sacudidores, 
adornos, etcétera 

9 Mostrar una gallina clueca, ya sea en el aula o 
apr ovechand;J el hogar de uno de los niños, y ex-
plicar cuál es su estado 

10 Conversar con los alumnos acerca de los animales 
que tienen el cuerpo cubierto de pelos y su utili-
dad para el hombre 

11 Construir, de ser posible, una conejera dentro del 
aula o en el hogar de uno de los alumnos 

12 · Conversar con los alumnos acerca de los alimentos 
que necesitan el conejo y otros mamíferos (vaca, 
caballo, · cerdo, etcétera) 

13 Conversar <~Qn los alumnos acerca de los produc-
tos de los mamíferos que son utilizados por el 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

hombre: la carne para la alimentación, el cuero 
para pieles, las cerdas para cepillos, etcétera 

14 Conversar con los alumnos acerca de los animales 
que per judican ·a las plantas, tales como la a rdi· 
lla, la taltuza, la rata y el chocollo 

15 Conversar con los alumnos acnca de los insectos 
más comunes que afectan a las plantas, por ejem· 
plo, el zompopo, la gallina ciega , el gusano de las 
hortalizas, etcétera 

16 Llevar al . aula los insectos más cómunes y hacer 
una colección. Para hacer ésta se utiliza alfileres 
con los que se atraviesa el cuerpo del insecto y se 
sujeta sobre cartón. La colección ha de ser rotulada 

17 Conversar con los alumnos acerca de los animales 
conocidos por los niños y que son de utilidad en 
la explotación agropecuaria (lombrices, el sapo, 
etcétera) 

18 Conversar con los alumnos acerca de la forma en 
que estos animales ayudan a la agropecuaria. 
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ARTES INDUST RIALES 

OBJETIVOS 

Que el niño 

1 desarrolle su habilidad motriz 

· 2 adquiera hábitos y actitudes deseables: seguridad en sus movimientos, socia-
bil:dad, responsabilidad en el trabajo, confianza en sí mismo, orden y limpieza 

3 desarrolle espíritu de observación, poder imaginativo y libre iniciativa 

4 participe en diversas actividades, a efecto de que adquiera conocimientos y 
experiendas útiles 

5 aproveche los materiales que tenga a su alcance para que conozca y se interese 
por los recursos de la comunidad, y 

6 aprenda a usar algunas herramientas empleadas .en los talleres de la comunidad. 
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DESCRIPCION 

En la escuela primaria, la asignatura llamada Artes Industriales debe ser considerada como forma-
tiva e informativa, por lo que en el desarrollo de los programas se tendrá presente los elementos educando 
y asignatura, para alcanzar las finalidades de la educación integral. Las clases serán desarrolladas ajustando 
la enseñanza a las normas didácticas propias de este nivel y a las posibilidades materiales del plantel. 

El trabajo material deberá ser previamente planificado y desarrollado en correlación con las demás 
asignaturas del grado. 

En los tres ciclos, la escuela primaria deberá estimular la libre iniciativa del niño, per o siempre habrá 
dirección del maestro en la ejecución de los trabajos. · 

Este programa es flexible, de tal manera que el maestro encuentre en las actividades que se indica, 
sugerencias para estructurar su plan de trabajo, de acuerdo con los objetivos propuestos. 

Durante la planificación y el desarrollo de las lecciones deberá tenerse presente las destrezas que in-
tervienen al medir, marcar, cortar, perforar, unir, doblar, pulir, etcétera, aprovechando la oportunidad para 
insistir en el uso correcto de las herramientas, poniendo énfasis en las normas de seguridad que debe 
observarse. 

La clase de Artes Industriales deberá coordinarse con la clase de Educación para el Hogar en todas 
aquellas actividades que sean afines. 

La evaluación de los trabajos se hará tomando como base la capacidad de expresión del niño, su 
esfuerzo y su entusiasmo, y de ninguna manera la perfección artística. 

Se deberá estimular al niño en cada trabajo que haga, y gradualmente será orientado para que ad· 
quiera mayor perfección. 

Cada vez que los alumnos hayan terminado el trabajo proyectado, se hará la evaluación correspon· 
diente y se pondrá una exposición, invitando a los padres de familia para que la visiten, dejando una cons-
tancia que servirá para la evaluación de fin de curso. 

Entre las actividades correspondientes se incluirá las visitas a talleres, fábricas, museos de artesanías, 
las excursiones, etcétera. 
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CONTENIDO 

En esta asignatma no se incluye la sección de 
CONTENIDO porque se considera que ésta debe 
desarrollarse a base de actividades. 

ACTn'IDADES 

1 Ejercitar al niño en el rasgado, recorte, doblado y 
calado del papel: 
a) hacer con papel rasgado diíerentes trabajos, 

tales como mosaicos, figuras ele animales, fru-
tas, etcétera 

b) recortar figuras de formas sencillas y aplicar 
los recortes en el decorado de objetos 

e) hacer dobleces y calados sencillos, con papel 
cuadrado, y 

d) aprovechar los juegos a la tienda para confec-
cionar paquetes 

2 Elaborar con papel, diferentes trabajos: bolsas, cu-
curuchos, rehiletes, animalitos y otros juguetes 

3 Usar cartoncillo y cartulina para hacer figuras de 
animales, frutas, viviendas, etcétera, adornando o 
asegurando los contornos con hilo de lana 

4 Aprovechar los materiales regionales (maguey, pa-
jitas, semillas, etcétera) en la confección de ob-
jetos sencillos: 

escobitas 
sacudidores 
collares 

cestos 
cajitas 
tarjeteros 

5 Iniciar al niño en la práctica de diferentes punta-
das sencillas, utilizando hilo de lana y lienzos de 
brin o cañamazo con los que se elaborará objetos 
útiles: bolsas, delantales, alfombras, etcétera. 
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EDUCACION PARA EL HOGAR 

INTRODUCCION 

La Educación para el Hogar constituye un aspecto de la educación general 
que se propone preparar al educando en forma integral, a efecto de que goce de 
una vida próspera y de mayor satisfacción no sólo como individuo sino también 
como miembro de la familia y de la sociedad. 

Para la estructuración del presente programa se ha considerado tanto la 
realidad nacional como el contenido mínimo que debe dominar el educando al 
finalizar la escuela primaria, de tal manera que pueda incorporarse en una forma 
natural a las distintas jornadas escolares. 

OBJETIVOS 

Que el niño 

1 sea capaz de resolver. sus propios problemas 

2 logre una mejor convivencia en la familia y ·en la comunidad a las cuáles 
. pertenece, Y. . 

3 desarrolle hábitos, actitudes, habilidades y destrezas que le permitan mejorar 
y adaptarse fácilmente al medio en que se desenvuelve. 
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CONTENIDO 

N UTRICION Y PREPARAGION DE ALIMENTOS 

1 La leche es un alimento muy importante para 
crecer sanos y fuertes 

2 La Incaparina es tan buena como la leche y 
es más barata 

3 Las verduras y la fruta son parte importante 
de la alimentación 

4· Para rendir mejor en la escuela, es necesario 
alimentarnos bien en las horas . de comida, es-
pecialmente en el desayuno 

5 Para aprovechar mejor los alimentos, es nece-
sario masticar bien. 

\ 

~~ 

-- - ·~.,,.,.. ---------------------
ACTIVIDADES 

1 Aprovechar el programa de la r efacción escolar 
para: 

a) hablar acerca del valor nutritivo de los ali-
mentos, como la leche, la Incaparina, etcétera 

b) destacar la importancia de variar la alimen-
tación 

2 Aprovechar los productos de la estación para or-
ganizar el "Día" de la verdura, de la fruta, .del 
huevo y de otros alimentos. Este día cada nifr) 
llevará el alimento en mención y la maestra lo 
usará para variar el menú 

3 Estimular a los alumnos para que prueben alimen-
tos que son buenos y · que no forman parte de su 
dieta diaria, con el objeto de que gradualmente 
los incorporen a ella 

4 Usar ilustraciones para comparar entre los mejo· 
res alimentos y otros · que son buenos, pero no tan 
beneficiosos a nuestra salud 

5 Recortar de revistas y otros materiales, ilustracio-
nes para los cuadernos de trabajo. 
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CONTENIDO 
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ACTIVIDADES 

6 Lavar f rutas y verduras en trastos de vidrio o es-
maltados para observar cuánta tierra o suciedad 
se les quit a 

7 Enseñar a los n iños la forma . correcta de lavar 
frutas y verdur as 

S Hacer m enús sencillós de refacción escolar apro-
vechando los productos del huert o, si lo hay 

9 Discutir quiénes y cómo preparan los alimentos en 
la casa y la ayuda que pueden dar los niños 

10 Llevar al aula ilustraciones que muestren: 
a) el estado saludable del niño que consume una 

dieta adecuada 
b) casos de niños desnutridos por falta de una 

dieta balanceada . 
Establecer comparaciones y hacer generaliza-
ciones. 

M EJORAMIENTO DE LA VIVIENDA 

1 Limpiar el piso lav ándolo y trapeándolo 
2 Limpiar y cuidar puertas, vidrios y ventanas del 

aula 
3 Limpiar y proteger los muebles 
4 Usar recipientes para la basura. 
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CONTE~"'IDO 

RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES 

1 El compañerismo: 

a) en el hogar 

b) en la escuela 

~) con otros grupos. 

... 

ACTIVIDADES 

CORTE, CON F'ECCIO N Y CONSERVACION 
J.;E LA ROPA 

1 Iniciar a los alumnos en las puntadas básicas : bas-
tillas, pespunte, sorjete e hilván; y 

2 Puntadas sencillas de ornamentación: punto atrás, 
punto de ojal y cadena. 

1 Elaborar una colección de carteles con relación a 
la familia y propiciar discusiones relacionadas con 
el tema 

2 Organizar a los niños en pequeños comités para 
realizar actividades sociales diversas: . 
a) . celebracióri sencilla de . cumpleaños, «t" por lo 

menos, dedicar unos minutos de homenaje a 
los cumpleañeros 

b) organizar comités que se encarguen de repar-
tir y controlar los materiales y equipos que se 
utilizan en el aula, y 

e) llevar en clase un cartel de noticias 

3 , Desarrollar actividades especificas en las fiestas 
civicas y tradicionales tales como Día de la Inde-
pendencia Nacional, Día del Padre, Día de la Ma-

. dre, etcétera 
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CONTENIDO 

OBSERVACIONES 

ACTIVIDADES 

4 Aprovechar la refacción escolar para que el nmo 
ponga en práctica normas de comportamiento y re-
laciones sociales 

5 Aprovechar los juegos educativos colectivos, que 
propician la iniciación del niño en el mundo social, 
como un medio de mejorar las relaciones humanas . 

1 El Programa de Educación para el Hogar debe darse integrado con las demás asignaturas, por consi-
derar que contiene los conocimientos esenciales que en forma natural intervienen en la vida de la escuela. 

2 Tiene; además, la finalidad de ofrecer las vivencias necesarias para ayudar en la comprensión de la 
lectura, la escritura y las matemáticas. 
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LENGUAJE ORAL 

OB·JETIVOS 

Lograr que el niño 

1 haga el mayor progreso en el desarrollo de su lenguaje oral, tanto en ocasiones 
en que él se exprese, como en aquéllas en que él escuche; para ello ha de: 

a) mejorar su habilidad para hablar con claridad, pronunciar bien, y usar 
un tono de voz agradable 

b) afianzar, ampliar y mejorar su vocabulario, haciéndole usar las palabras 
correctamente 

e) usar en su expresión oral formas verbales correctas 
d) hacer informes orales breves 
e) interpretar lo que escucha 
f) usar las expresiones corteses acostumbradas en situaciones sociales 

2 vaya adquiriendo conciencia de la necesidad de: 

a) ampliar su vocabulario 
b) expresarse con corrección 
e) saber escuchar. 
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CONTENIDO 

1 Expresión correcta de ideas y estados de áni-
mo, de acuerdo con el nivel de desarrollo 

2 Conocimiento de historias y poemas 

3 Dicción correcta: 

a) pronunciación de articulaciones en que in-
tervengan consonantes líquidas y licuan-
tes (florero, Pedro, tren, etcétera) 

b) pronunciación de la d entre vocales y al 
final de la palabra (helado, sentado, pa-
red, salud, etcétera) 

e) pronunciación correcta del sonido fuerte 
de la r (ratón, rama, corro, calor, etcétera) 

4 Ampliación del vocabulario 

5 Expresiones de cortesía en situaciones so-
ciales. 

ACTIVIDADES 

194 

1 Proveer situaciones en que el niño pueda expresar 
oralmente sus ideas, intereses y estados de ánimo 
por medio de: 

a) conversaciones libres 
b) presentación y descripción de un juguete apro-

piado 

e) relato de experiencias (viajes, películas, etcé-
tera) 

d) presentación y descripción de láminas 

2 Leer al grupo historias y poemas adecuados a su 
nivel de desarrollo e intereses 

3 Ampliar las experiencias y el vocabulario del niño 
en el conocimiento de: 

a) su comunidad inmediata, por medio de acti-
vidades tales como visitas, discusiones, activi-
dades relativas a días festivos, libros leídos por 
el maestro, etcétera (Estudios Sociales), y 

Q) las cosas y seres vivos que le rodean, por me-
dio de observaciones directas e informes rela-
tivos a las mismas (Estudio de la Naturaleza) 

4 Proveer oportunidades para la expresión creadora 
en el lenguaje, permitiendo y guiando al niño 
para que: 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

a) relate historias de su propia inventiva 
b) dicte al maestro relatos e historias sencillas 
e) describa lo que qna lámina adecuada le su-

giera 
d) haga juegos de dramatización (escenas de la 

vida diaria, historias leídas) 

5 Proveer un ambiente en el que naturalmente se 
ejercite al niño en el trato social (saludo, despe-
dida, preséntación, disculpa, etcétera) 

6 Proveer un ambiente que invite al nif.lo a expre-
sarse y a pronunciar correctamente: 
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a) usando el maestro un lenguaje claro, sencillo 
y correcto 

b J prestando al niño la ayuda necesaria para que 
pueda expresarse en una forma efectiva y co-
rrecta para su edad 

7 Estimular en vez de minar la confianza del niño 
en sí mismo, absteniéndose de: 

a,) corregir errores gramaticales y de pronuncia· 
ción en el momento en que el niño habla 

b) hacer críticas y comentarios adversos 
e) hacer comparaciones 



CONTENIDO ACTIVIDADES 

NOTAS: Una vez establecida la confianza del 
niño en el maestro, éste puede empezar a 
corregir las expresiones incorrectas, al em-
plearlas el niño, diciéndolas el maestro correc-
tamente, pero sin entrar en explicaciones que 
interrumpan el hilo de la conversación. Auto-
máticamente, los niños se acostumbran a repe-
tir lo que el maestro dijo y a proseguir con su 
plática. 
En. otras ocasiones se puede dedicar algún 
tiempo a discutir errores comúnmente come-
tidos por los niños. 
El maestro debe tomar nota de los errores 
gramaticales o de dicción más comúnmente 
hechos por el grupo, con objeto de poder co-
rregirlos sistemáticamente. En algunos casos 
es necesaria la ayuda individual a niños que 
tienen problemas de dicción. 

8 Proveer oportunidades para que en clase se rea-
licen discusiones acerca de situaciones y eventos 
de la vida escolar o de la vida diaria 

9 Discutir con los alumnos y establecer normas: 
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a) para el que toma la palabra: 
1) mantenerse dentro del tópico en discusión 
2)_ expresar ideas en un orden lógico de relación 
3) hablar usando oraciones 
4) dirigirse a los que escuchan 

ce 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

5) adoptar una posición natural y una acti-
tud respetuosa 

6) hablar con voz clara, agradable y lo su-
ficientemente fuerte para que todos pue-
dan oir 

7) evitar muletillas y repetic~ones, y 
8) aportar nuevas ideas a la discusión 

bJ para los que escuchan : 

1 ) esperar turno para tomar la palat>ra 
2 ) escuchar con cortesía y atención 
3) evitar interrupciones 
4) preparar cuidadosamente las opiniones fa. 

vorables o desfavorables en relación a lo 
que se discute, y 

5) hacer preguntas y sugerencias pertinentes 

10 Organizar sistemáticamente actividades que am-
plíen el vocabulario del niño: 
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a) hacer una lista de palabras nuevas aprendidas 
en conexión · con alguna actividad 

b) usar correctamente las palabras nuevas que 
se va aprendiendo 

e) determinar, en un trozo, qué palabras nuevas 
son descriptivas (dicen cómo es algo). 
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LECTURA 

OBJETIVOS 

Lograr que el niño 

1 continúe el aprendizaje correcto de la lectura 

2 desarrolle interés y habilidad para la lectura independiente de palabras nue-
vas, haciendo uso de medios conocidos 

3 se interese por la lectura para diferentes propósitos 
-

4 desarrolle interés, habilidad y confianza en la lectura silenciosa 

· 5 se interese en el uso de la biblioteca escolar 

6 lea independientemente materiales informativos adeeuados a su edad 

7 amplíe sus intereses por medio de la lectura, y 

8 pueda encontrar la idea principal de un párrafo. 
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CONTENIDO 

1 Seguir instrucciones escritas 

2 Adquirir buenos hábitos y actitudes en la lec-
tura 

3 Leer palabras correspondientes al vocabula-
r io básico 

4 Leer oralmente trozos adecuados 

5 Leer silenciosamente trozos adecuados 

6 Tener experiencias reales, variadas y ricas, 
indispensables para la obtención de signifi-
cados en el material leído. 

ACTIVIDADES 

1 Utilizar el pizarrón para la presentación de mate-
rial impreso 

-
NOTAS: El maestro debe escribir oraciones cortas 
relativas a algún plan, conversación o informe. Leer 
con los niños cada oración, haciendo al mismo 
tiempo un movimiento de l.zquierda a derecha. 
Tanto lo que el maestro escribe para que lean 
los alumnos, como lo que escriben ellos, es prefe-
rible hacerlo con letra "script". 
Adjunto a este programa se presenta un abece-
dario de mayúsculas y minúsculas; las flechas in-
dican la dirección y los números indican el orden 
en que se trazan los elementos de cada letra. 

2 Utilizar para la lectura, carteles que se elabora 
transcribiendo historias que fueran escritas ante-
riormente en el pizarrón (experiencias vividas por 
los alumnos) 
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En la elaboración y uso de carteles se debe tener 
en cuenta lo siguiente: 

a) el tipo de letra debe ser lo suficientemente 
grande para que se pueda ver bien desde el 
lugar donde se sienta el grupo a leer 

b) los espacios entre letras, palabras y líneas, de-
ben ser uniformes 

e) debe usarse una pluma adecuada para rotu-
lar o un crayón negro con punta roma 

! 



CON'TENIDO 

' 

ACTIVIDADES 

dJ al principio del año, en cada línea debe apa. 
recer una frase u oración completa 

e) ejercitación en la distinción de expresiones y 
palabras determinadas 

3 Desarrollar el reconocimiento visual de palabras 
correspondientes al vocabulario básico de los li· 
bros de lectura usados en este nivel 

4 Utilizar libros de lectura adecuados. 

En la selección de estos libros se debe tener en 
cuenta lo siguiente: 

a) el contenido del libro debe ser interesante y 
tener conceptos comprensibles para los niños 

b) las lecturas, por sencillas que sean, deben rela· 
tar algo significativo en forma unitaria, para 
evitar el hábito de la lectura mecánica 

e) las ilustraciones deben ser atractivas, abundan-
tes, y en perfecto acuerdo con el texto im-
preso, reforzando y completando su contenido 

d) la estructura del lenguaje empleado debe ser 
correcta, pero ante todo debe ser natural y 
adecuada a la edad del niño que leerá el libro 

5 Elaborar materiales complementarios para ser 
usados con los libros de lectura 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

6 Ampliar las experiencias y conceptos relativos a 
lo que se lee, por medio de discusiones, excursio-
nes, dramatizaciones, láminas, películas, libros y 
poemas leídos por el maestro 

7 Adecuar la enseñanza a cada nifto trabajando con 
grupos homogéneos. 

Al trabajar con grupos, el maestro debe tener cui-
dado de planificar el trabajo adecuado para cada 
uno de ellos. Mientras un gr upo lee con el maestro, 
los otros deben tener ejercicios indicados en el 
pizarrón o en hojas de trabajo. Esos ejercicios han 
de ser relativos al material de lectura, pero fá-
ciles para que los alumnos los puedan hacer in-
dependientemente. 

8 Proveer oportunidades para que los nifios vayan 
notando elementos fonéticos comunes en las pala-
bras, cuyo conocimiento les ayudará a "descubrir" 
la manera de leer palabras nuevas independiente-
mente 

9 Iniciar buenos hábitos y actitudes en la lectura: 

~Q! 

a) sostener el libro de manera correcta 
b) pasar las páginas de manera correcta 
e) notar diferentes elementos en el libro: titulo, 

. indice, título de las historias, número de pá-
ginas 

d) visualizar una o Vél~i¡:i.s palabras a la vez 

• 



CONTENIDO 

':J 

' 

.\.C'l.'lVIDADEi-: 

o) leer sólo con la vista, sin pronunciar las pala-
bras (en lo posible, la lectura silenciosa debe 
preceder a la oral ) 

f) interpret ar lo que se lee oral o silenciosamente 
g) evitar el que se vaya señalando con el dedo 

cada palabra 
h) leer por unidades de pensamiento y no pala-

bra por palabra 
i) usar el material impreso como fuente de in-

formación, para satisfacer la curiosidad o la 
necesidad de saber algo 

j) usar la lectura como fuente de placer 

10 Proveer ejercitación en el reconocimiento de un 
número cada vez mayor de palabras: 

a ) lectura extensiva de material interesante y fá-
cil de comprender 

b) repetición de la lectura del mismo vocabulario 
en contenidos diferentes, y 

r) lectura en el pizarrón o en tarjetas, de pal~ 
bras que presentan dificultad para algunos 
alumnos 

11 Proveer ejercicios que desarrollen la habilidad pa· 
ra leer palabras nuevas, formando con ellas frases 
u oraciones: 

~º~ 

CON' 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

a) hacer uso del significado total conjuntamente 
con la observación de la estructura de la pa-
labra 

b) comparar una palabra nueva con otra similar 
ya conocida, y 

e) notár sonidos iniciales de combinación de con-
sonantes (líquidas y licuantesJ. 
NOTA: No se debe llamar la atención acerca 
de dichas combinaciones antes que el niño las 
haya encontrado en palabras que y a reconoce 
a primera vista. 

12 Aprovechar todas las opor tunidades, en las activi-
dades diarias, para hacer lectura funcional: listas 
de ayudantes, exposiciones rotuladas, listas de ac-
tividades a realizar, tablero de noticias, títulos y 
oraciones descriptivas de cuadros o dibujos, et-
cétera 

13 Proveer libros y tiempo adecuados para que los 
alumnos puedan leer independientemente material 
cuya lectura les produzca placer. 
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El interés por los libros se puede despertar man-
teniendo una pequeña biblioteca con libros atrac-
tivos y sencillos, que se renueva cada cierto tiem-
po y a los cuales tienen libre acceso los niños. 
En esta pequeña biblioteca también se puede te-
ner ilustraciones recortadas de revistas con una 
descripción sencilla escrita por el maestro, copias 
de historias dictadas por los alumnos y escritas 
por el maestro, etcétera. 



CONTENIDO .\.CTIVIDADES 

14 Leer a los niños selecciones apropiadas, en una 
fo rma que ilustre la manera correcta de leer para 
los que escuchan 

15 Proveer oportunidades y material adecuado para 
que los niños hagan lectura silenciosa para: 

lt) desarrollar sistemáticamente su habilidad en 
lectura 

b) obtener información 
e) contribuir a las actividades del grupo 
d ) obtener placer con ello 

16 Proveer actividades que aclaren, ilustren y fijen el 
concepto de las palabras: -

a) determinar el significado de una palabra por 
el contenido 

b) demostrar por medio de acción el significado 
de una palabra u oración 

17 Proveer actividades que desarrollen la habilidad 
para comprender e interpretar lo que se lee: 

a) contestar preguntas basadas en lo leído 
b) discutir el significado general de la lectura. 
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ESCRITURA 

OBJETIVOS 

Lograr que el niño 

1 continúe el aprendizaje correcto de la escritura 

2 desarrolle gradualmente la habilidad para expresarse por escrito 

3 se acostumbre a usar formas correctas y eficientes en sus trabajos escritos 

4 desarrolle hábitos ortográficos 

5 adquiera cada vez mayor destreza en la mecánica de la escritura 

6 adquiera habilidad para escribir usando oraciones claras y sencillas, y 

7 adquiera habilidad para escribir párrafos. 
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CONTENIDO 

1 Formación de oraciones 

2 Composición escrita 

3 Uso de las mayúsculas 

4 Uso del punto 

5 Uso de la coma 

6 Signos de interrogación 

7 Signos de exclamación 

8 Dos puntos 

9 Guión menor 

10 Diéresis 

11 Formación del diccionario 

12 División de palabras en sílabas 

i3 Reconocimiento de nombres de personas, ani-
males y cosas (sustantivos) 

14 Reconocimiento de palabras que dicen cómo 
deben ser las cosas (adjetivos) 

15 Formación del plural. 

ACTIVIDADES 

1 Ejercitar a los alumnos en la manera correcta de 
escribir, para lo cual se ha de tener en cuenta lo 
siguiente: 
a) el niño debe usar la mano derecha o izquier-

da, según su inclinación natural 
b) es indispensable dar ayuda individual o en pe· 

queños grupos en: 
1) la manera correcta de sentarse 
2) la manera correcta de tomar el lápiz 
3) la posición correcta del papel (si el niño 

escribe con la mano derecha, el papel de-
be colocarse hacia la izquierda; si escribe 
con la mano izquierda, debe colocar el pa-
pel hacia la derecha) 

4) la dirección en que se debe formar los 

206 

elementos de las letras 
5) la altura relativa de las letras 
6) los espacios entre palabra y palabra, y 
7) la forma correcta de cada letra 

Usar tarjetas con el nombre de cada uno 
para que pueda copiarlo cada vez que sea 
necesario. Para referencia, tener en la pa-
red carteles con el alfabeto en mayúsculas 
y minúsculas. 
Al principio, deben reducir el tamaño de 
la letra (mayúsculas un espacio, minúscu-
las medio espacio, con excepción de las que 
siendo minúsculas también ocupan un es-
pacio, ejemplo: 11 f). 

( 
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CONTENIDO ACTIYIDADES 

2 Proveer períodos para la ejercitación sistemática 
de la escritura 

3 Introducir Ja letra de carta tan pronto como los 
alumnos tengan suficiente habilidad en la escri-
tura con letra "script" 

4 No abandonar el uso de la letra "script". Esta 
debe seguir aplicándose siempre que sea convenien-
te, como en rótulos y carteles 

5 Para la introducción a la letra de carta es con-
veniente tener en cuenta lo siguiente: 
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a) demostrar la relación que existe entre el alfa-
beto de letras "script" y el de letras de carta 

b) dar práctica en la lectura de letra de carta 
(lectura de listas o instrucciones escritas por 

. el maestro en el pizarrón) 
e) empezar escribiendo oraciones cortas con pa-

labras fáciles de escribir 
d) escribir una oración arriba en letra "script" 

y abajo la misma en letra de carta, demos-
trando el maestro cómo se unen las letras y 
haciendo notar que se escribe sin levantar el 
lápiz. (El punto de la i y el de la j, y la línea 
transversal de la' t y de la ñ se ponen hasta 
terminar de escribir la palabra) 

e) . hacer ver que el papel se debe inclinar hacia la 
izquierda para que la letra quede inclinada 



CONTENIDO ACTIVIDADES 

hacia la derecha Oos zurdos deben inclinar 
el papel hacia Ja derecha ) 

f) hacer ver que el movimiento de la mano es 
directamente hacia el centr o del cuerpo y que 
es solamente la inclinación del papel la que da 
la inclinación uniforme 

g) hacer para cada niño, una tarjeta con su nom-
bre escrito en letra de carta, para que le sirva 
de referencia cuando lo escriba 

h) hacer notar la altura relativa de las letras en -
palabras 

i) dar instrucciones acerca de la manera de sos-
tener el lápiz y de mover el brazo (en un prin-
cipio es difícil usar exclusivamente el movi-
miento del brazo, pero hay que tratar de que 
adquiera el hábito), y 

j) dar instrucciones a los alumnos para que dejen 
una línea en blanco entre los renglones escritos 

6 Aprovechar las situaciones que naturalmente inte-
resen al niño en el uso de la escritura : 
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a) notas de agradecimiento, pequeñas cartas, in-
vitaciones 

b) listas y rótulos 
e) pequeñas historias compuestas por el grupo o 

por un alumno 
d) colaboración al periódico 

co~ 
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CONTENIDO 
ACTIVIDADES 

NOTAS: Mientras sea necesario, el maestro de-
be escribir en el pizarrón lo que los alumnos 
dicten . Después se lee t odo lo escrito. Se borra 
y se escribe de nuevo, haciendo una pausa des-
pués de cada línea para que los alwnnos copien. 
Al ir escribiendo se debe hacer refereneda al 
uso de las mayúsculas y del punto. 
Para la letra de carta es conveniente adoptar 
un alfabeto que, de ser posible, se continúe 
usando en todos los grados de la primaria. En 
cada aula debe haber en la: pared carteles con 
dicho alfabeto para referencia. Aquí se acom-
paña la muestra de un alfabeto que podría 
adoptarse. 

7 Desarrollar en los alumnos habilidades para escri-
bir independientemente las palabras que usan con 
más frecuencia: 
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a) a falta de una lista del índice de frecuencia 
del vocabulario infantil, el maestro puede 
guiarse por el vocabulario que aparece en los 
libros de lectura, por las palabras usuales co-
rrespondientes a los intereses del niño, por las 
palabras más repetidas en las historias dicta-
das por los niños: el hogar, juguetes, animales 
domésticos, cosas que les rodean 

b) las palabras nuevas que se enseña no sólo de-
ben pertenecer al vocabulario del niño, sino 
que también deben ser presentadas en con-
tenido; además, cada palabra nueva se debe 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 
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escribir por separado en letra grande y clara, 
y se dehe ejercitar leyéndola, copiándola y es-
cribiéndola cada vez 

e) la presentación de palabras nuevas debe limi· 
tarse a una o dos palabras cada vez 

d) hay que proveer amplias oportunidades para 
el uso frecuente de las palabras enseñadas 

e) en la ejercitación de palabras se debe emplear 
actividades de acuerdo con las necesidades de 
los niños, para lo cual se puede usar procedi· 
mientos de análisis de palabras como: 

1) encontrar una palabra comprendida en otra 
(agua ca te-agua; sastrería-sastre) 

2) encontrar palabras que empiezan con el 
mismo sonido (casa, capa) 

3) encontrar palabras que terminan con el mis· 
mo sonido (mico, pico) 

4J poner la letra que falta en una palabra 
(mesa, me-a) 

5) formar diferentes palabras poniendo la le· 
tra inicial (rana, rata) 

6) escribir palabras que empiezan con la mis· 
ma .consonante (pan, pino) 

7) escribir la palabra que falta en una oración 
(Carlos vive en una . . . . . . . . . . grande) 

co:N'l 
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CONTENIDO ACTrvIDADES 

8) encontrar en un trozo, la palabr a que tiene 
cierto significado (algo que se come, algo 
que da luz), y 

9) reconocer partes conocidas de palabras nue-
vas <salta-saltamos) 
Los nueve pun tos ant eriores no son apli-
cables exclusivamente en el caso de lengua-
je escrito, sin~ también en el de lenguaje 
hablado. 
Después que el niño ya tenga cierta faci-
lidad en la lectura, sí debe cono.cer los nom-
bres de las letras y poder escribirlas indi-
vidualmente. 
La enseñanza de la ortografía, no debe ser 
sólo incidental sino rnmbién sistemática. 
El maestro debe llevar un registro de las 
palabras enseñadas -Y determinar si real· 
mente fueron aprendidas. 
Debe proveer ejercicios de aplicación e in· 
sistir en la escritura correcta de las pala-
bras en toda ocasión. 

8 Aprovechar las oportunidades que se presenten 
para guiar a los alumnos en la forma correcta de 
escribir listas, cartas e historias sencillas, para lo 
cual se ha de tener en cuenta lo siguiente: 

a) usar oraciones (pensamientos completos) 
b) empezar cada oración con mayúscula y poner 
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punto al final, o usar signos de interrogación 
o exclamación si se trata de una pregunta o 
de una expresión exclamativa 

e) poner en columna lo que se enumera en una 
lista, numerar cada cosa, y poner punto des· 
pués del número 

d) usar coma para separar los elementos de una 
enumeración 

9 Dar a los alumnos la ayuda necesaria, cuando es-
criben, para que vayan adquiriendo hábitos orto-
gráficos 

10 Proveer ejercitación sistemática adecuada para: 
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a) la escritura correcta de palabras que contie-
nen letras equívocas 

b) el uso de rn antes de p y b 
e) la formación de familias de palabras, dando 

el maestro la palabra primitiva y buscando los 
alumnos las palabras derivadas, haciendo no-
tar que la palabra derivada conserva las letras 

_ equívocas del primitivo 
d) determinar en qué casos se usa la diéresis . 
e) la separación de palabras usuales en sílabas 
f) la escritura de los meses del año y dé los días 

de la semana 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

g) uso de las mayúsculas en : 

1) la primera palabra de una oración 
2) nombres propios de personas 
3) calles y avenidas, naciones, ciudades y pue-

blos, edifiCios públicos, animales y cosas 
(con nombre propio) 

h) uso del punto al final de una oración 
i) uso de los signos de interrogación y de excla-

mación 
j) uso del guión menor para separar las palabras 

en sílabas al final del renglón 
k) uso de los dos puntos después del saludo en 

una carta 
l) escritura correcta de números cardinales, y 

m) escritura correcta de los números ordinales 
hasta décimo 

11 Ejercitar a los alumnos en la composición escrita: 
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a) hacer que cada oración diga algo del tema 
b) relatar los eventos en el orden correcto 
e) conocer un párrafo 
d) reconocer nombres de personas, animales y 

cosas (sustantivos). 
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PROGRAMA PARA LA EJERCITACION DE LA ESCRITURA 

Para desarrollar eficazmente este programa, el maestro debe tener una 
comprensión clara de la función de la escritura en la vida del niño. 

La escritura es ayuda esencial para la expresión pero además es una téc· 
nica que se adquiere con la ejercitación constante. 

Cualquiera que sea el tipo de instrucción básica que se adopte, el estilo 
de escritura es de primordial importancia. Es esencial emplear un estilo de escri-
tura simplificado para que el alumno adquiera sin demora la habilidad para 
escribir y pueda servirse de ella desde los primeros años de la escuela. Por eso 
se recomienda el uso de la escritura simplificada denominada "script" (manus-
crita) para los primeros años de la escuela; las principales razones para adoptarla 
son: es más sencilla y fácil de aprender que la escritura en letra cursiva, y se 
adapta mejor a la capacidad de control motriz del alumno. 

A continuación se da los pasos fundamentales que debe seguir el maestro 
para enseñar a escribir. 
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INSTRUCTNO PARA LA ENSE:&ANZA DE LA ESCRITURA "SCRIPT"• 

A. Recomendaciones generales : 

1 Haga ver a sus alumnos que es necesario que procedan corno usted les indique par a que 
puedan adquirir una letra completamente legible y agr adable. 

2 Insista en la manera correcta de sentarse para escribir, en cómo colocar el papel y en la manera 
adecuada de tomar el lápiz. 

3 Recomiende a sus alumnos que para escribir hasta que dominen los trazos, usen solamente 
lápiz. 

4 Si usted tiene un pizarrón suficientemente grande, raye la mitad o las tres cuartas partes con 
líneas horizontales. 

5 Si tiene dos pizarrones pequeños, deje uno sin rayar y raye el otro con líneas horizontales, para 
formar "pautas de escritura". La separación entre línea y línea no debe ser mayor de dos 
pulgadas. 

6 Explique con claridad lo que hay que hacer. Ponga ejemplos en el pizarrón. 
7 Cuide que sus alumnos no pasen un ejercicio sin haberlo hecho satisfactoriamente. 
8 Revise constantemente el trabajo de los alumnos. Dé más atención individual a quien la necesite. 
9 Tenga cuidado de que los alumnos escriban siempre de izquierda a derecha, en la dirección 

que se practica la escritura normal. 
10 Tome en cuenta que la ejercitación que selogra no es suficiente. Usted debe procurar que la 

escritura se practique ampliamente por medio de la copia, el .dictado y la expresión escrita de 
los alumnos. 

* Este instructivo se tomó del material preparado . por Asistencia Cooperativti en Educación Nacional y pllblicado por el Ministerio 
de la Defens!l Nacional y el Ministerio de Educación ,(1964). 
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11 Hay cientos de formas de letra de carta y no podemos 
imponer una forma determinada. Haga ver a sus 
alumnos que son ellos los que poco a poco irán esco· 
giendo la letra que más les guste, poniendo en su 
escritura su sello personal. 

12 No debe obligar a sus alumnos zurdos a escribir con 
la mano derecha. 

B. La escritura script en líneas y espacios, pautas de escritura, 
papel rayado y en forma corriente y papel sin líneas: 

1 Para iniciar 'la enseñanza de la escritura script se re· 
comienda papel rayado con líneas horizontales. 

Cuando los espacios están numerados, cada cuatro lí· 
neas que limitan tres espacios forman una pauta de 
escritura. 

El espacio principal es el número 2 donde se escriben 
muchas letras minúsculas completas y el "cuerpo" de 
las restantes. 

Algunas letras minúsculas se prolongan al espacio nú· 
mero 1, otras se prolongan al espacio número 3. · 

·~ o bccb d efg h LJ k 1 m n 
~ o o p9 t da v w x g z 

El uso de espacios y "pautas de escritura'' ayuda a 
distinguir la forma, el tamaño y la posición de las 
letras. 



2 Papel rayado en forma corriente: 

La escritura script en papel rayado en forma corriente, 
como el que se usa en cuadernos para copias, papel 
para cartas, hojas para portafolios, etcétera, se hace 
como se describe a continuación: 

a) Las letras que se escribían en el espacie> número 2, 
se escriben ocupando la mitad del espacio 

j -a e e 1 m D no rs U\L w x z 

b) Las letras que se escribían en los espacios números 
1 y 2 se escriben de manera que ocupen todo el 
espacio y las minúsculas t, l, k, b, d, h, f, y toda s 
las mayúsculas 

6 J.f b k l t 

M /\JO PQ 85 -, O \/V\/ 

><YZ 
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e) Las letras que se escribían en los espacios núme-
ros 2 y 3 se escriben de manera que ocupen la mi-
tad del espacio que se está usando y la mitad 
superior del espacio siguiente: 

s j p 9 t1 
d) La escritura script en papel rayado en forma 

corriente debe quedar como en los ejemplos si-
guientes: 

H í g i n i o va a 1 a i g 1 e s i a. 

frn esto fl e va 
en la cubeta. 

;\lejandro Ro me lia 
Honduras 

C. Escritura de letras, palabras, frases y oraciones 

Estos ejercicios sirven para aprender la forma, el tamaño 
y la posición de las letras 

Los ejercicios consisten en: 

1 Completar letras aisladas. Los alumnos tienen que pa-
sar el lápiz sobre las líneas cortadas que forman las 
letras 



·rw -ey uadn::io anb -e.Iau-ew ap uaqp::lsa as f: /i. ¡;; so.I 
-awt)u so1::i-edsa soy ua Ul?Jqp::isa as ano s-e.I:ia¡ Sl?'J (o 

2 Escribir oraciones. Los alumnos deben copiar las mues-
tras de los cuadernos 

3 Copiar letras, frases y oraciones que el profesor escriba 
en el pizarrón 

4 Escribir letras, frases y oraciones que el profesor dicte 
5 Escribir letras, !rases y oraciones -que el alumno desee. 

D. Transición de la letra script a la letra de carta 

Esta debe hacerse al medio curso de segundo grado. Sin 
embargo, puede. hacerse cuando los alumnos tengan domi-
nio de la letra script 
En cada uno de los pasos debe hacerse suficientes ejerci-
cios hasta dominarlo completamente 

Primer paso: 

Escriba en el pizarrón o en tiras de cartulina, el alfabeto 
script 

: ~ ()" ,,'Q,,,~ /CL 6 b J). .. 1Y 
3 

e 

1 d d .,a .. iI 2 e "C· ;e ( c .. 

1 . . . . . 
~- .... L-· w••S.,, AJ d :j ·V 

~ * ±k E )¿ ¡: 1 J.., \~ r ' J5 
n /n; .. 
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_L n l-0./. "ñJ o /O· :...-0--. 

: ~ p ~-- F q tl:f q 
- ' 

: ~ e l"C /r r= '!.4 
,., 

.. ' {¿ ~ 

l 
~·S-· t .;f> ~ 2 s .. s.· ...4,, 

~ u ~: .AJu "\/ ¡'\¡'-~ ,./"' .... ~.r:::i f\.r 

~ ~' 
,,7w ....... fvr X -:.x:: /X___ 

~:~ ~ ./·~-- ·~ z ~( <~-- 9/-.,. 

Haga los trazos en la forma acostumbrada, un trazo prime· 
ro, luego los otros trazos 

Segundo paso: 

E scriba letra por letra, primero con los trazos que la for-
man, hechos uno por uno; luego escríbalas con un solo trazo 

Tercm· paso: 

Agregue algunos rasgos a las letras hechas de un solo trazo 
para que se parezcan más a las letras de carta 

Cuarto paso: 

Modifique los rasgos que sea necesario para que las letras 
lleguen a tener las formas de las de carta 
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Estudie el proceso siguiente que muestra la transformación 
de la letra script en letra de carta 

Explíquelo haciendo uso del pizarrón 

Quinto paso: 

Escriba listas de nombres propios de personas (nombres de 
mujer y nombres de varón). Tenga cuidado de utilizar com o 
iniciales de los nombres, todas las letras m ayúsculas del 
alfabeto script 

Sexto paso: 

Escriba listas de nombres propios de personas, pueblos, ciu-
dades, países, lugares, montañas, etcétera. Procure utilizar 
como iniciales, todas las letras mayúsculas que correspon-
den a la letra de carta 

Sé.ptimo paso: 

Escriba alfabetos de minúsculas en el pizarrón y enlace las 
letras. Los alumnos deben hacer lo mismo en sus cuadernos 

Octavo paso: 

·Escriba en el pizarrón oraciones con letras de carta, dicte 
oraciones. Procure que sus alumnos escriban con letra de 
carta en sus cuadernos. 

221 



- " 



·-
' .· 

C1C 1Ddre1r · 
lE1e lFf , Gg1~1 

!Hlhl\~ . l\ 1i· Jj 

lK tk. lLll lM im wil1' 

. -lNLr1) 11!11 .lNi rñ ¡¡~ Oo 
223 



JFlpf' O~;e1~ iR t~· il~ 
S es T·t . lUi u¡ ll:.11 . 

·v~vÍ 'W\w · )<'.~ . 
. 'Yy~ z·~· 



MATEMATICAS 
L 

. "' 



OBJETIVOS 

Que el alumno 

a) comprenda los conceptos más importantes relativos a nuestro sistema de 
numeración y los números y operaciones fundamentales que con ellos se 
realizan 

. 
b) adquiera habilidad para interpretar y comunicar ideas cuantitativas 

e) adquiera destreza y exactitud en las operaciones con números enteros, frac-
ciones comunes y decimales, y 

d) se inicie en la .aplicación de procedimientos cuantitativos, en situaciones que 
así lo requieran dentro y fuera de la escuela. 
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CONTEXI'LlO 

SISTEMA DE NUMERAOION 

1 Reensefianza de los números de 1 a 200 

2 Conoeimiento de los números hasta 1000 

3 Valor relativo: 
\ 

a) lugar de las centenas, decenas y unidades 
b) eeros en úmeros de 2 y 3 cifras 

4 Ordinál del lo. al 100. 

AC:rIVIDADES 

1 E l trabajo para t0.dos los alumnos debe princ1p!ar 
con una reensefianza, por pasos, de todo Jo visto 
en primer grado, para que adquier an m ayor com· 
prensión y seg'uridad y para que relacionen mejor 
los diferentes aspectos del trabajo que realizan. 

(C9nsulte el programa de _ primer grado). El ·maes-
tro debe observar las dificultades de cada alumno 
y darle ayuda individual 

2 Contar, leer y escribir números hasta 1000 

En la escritura de los números se debe principiar 
· por la manera correcta de formar los números de 
1 a 10 y ia- eseritura de las palabras correspondien-
tes (ver tabla 1). 

C. 

22~ 
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ACTIVIll \DES 
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Hay que dar ejercitación en forma concreta y abs-
tracta, par a contar , leer y escribir n'(¡meros com-
prendidos entre 1 y 1000: 

De 1 en 1 hasta 1000 
De 2 en 2 hasta 100 
De -5 en 5 hasta 100 
De 10 en 10 hasta 100 

De 100 en 100 hasta 1000; al hacer estos ejercicios 
es c.onveniente presentar los números en columnas 
verticales. Por ejemplo: 

10 110 
20 120 
30 130 
40 140 
50 150 
60 160 
70 170 
80 180 
90 190 

100 200 

Más tarde se enseña a escribir números de 3 cifras, 
pasando a la segunda centena y sucesivamente a la 
tercera centena, etcétera, hasta llegar a· 1000 con-
tando y escribiendo de 1 en l. 



CONTENIDO 
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ACTTVID.ADES 

3 Valor relativo 
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La comprensión del valor relativo debe ampliarse. 

A menudo se pedirá a los alumnos. que expliquen lo 
que quieren decir los números como 36: 3 dieces o 
decenas y 6 unidades. También se puede contar, 
por ejemplo, 24 monedas de 1 centavo y pedir a 
los alumnos que las pongan en filas de 10 y luego 
que sustituyan cada grupo completo por una mo-
neda de 10 centavos. Se escribe 24 ~ en el pizarrón 
y se hace notar que el 2 corresponde a las monedas 
de 10 centavos (decenas) y el 4 a las monedas de 
1 centavo (unidades). 

Para ampliar la comprensión del valor relativo a 
números de tres cifras, se puede preparar un cua-
dro con los números de 10 en 10 hasta 1000 en 
columnas de centenas: 

10 
20 
30 
40 
50 

110 
120 
130 
140 
150 

etcétera 

ce 
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"' 

60 
70 

so 
90 

100 

160 
170 
180 
190 
200 

Los alumnos pueden leer los números, escribirlos o 
llenar los espacios que se deje en cuadros que se 
preparán para uso individual. Por ejemplo, se de· 
jan en blanco del 150 al 300, para que los alumnos 
escriban los números que faltan. Al leer y escribir 
números de 3 cifras, los alumnos aprenden que el 
tercer lugar, empezando po~. la derecha, correspon· 
de a las· centenas. Así en 200, el 2 indica que hay 
2 cientos o centenas. Por medio de observaciones . y 
discusiones, los alumnos deben lleger a comprender 
que se ponen dos ceros en 300, por ejemplo, porque 
solo hay 3 centenas y no hay decenas ni unidades. 

~;. --
Desde luego, la expresión "valor relativo" no se 
menciona a los alu_mnos. 

Estos ejercicios se hacen empleando la "eaja de va· 
lores", que puede construirse con cuatro cajas de 
cartón del mismo tamaño pegadas con goma y gra-
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pas, o cuatro cajitas de madera pegada!'! o bien i.ma 
caja grande con cuatro compartimientos, como se 
ve en el dibujo: 

c.entcnoi;; 1 dcce nas unidadc:.>s; 

.J ...... .. .. ...... . 

Es conveniente que cada caja sea de distinto color; 
forrada si es de cartón, o pintada si es de madera, 

-para facilitar la comprensión de los alumnos. E-n 
el frente de cada una, con letra grande, debe escri· 
birse el rótulo correspondiente a: 

C( 
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CO::'\TEKIDO ACTIVIDADES 

Para usarla es conveniente tener palitos del mismo 
tamaño o fósforos. Con este material se va colo-· 
cando en la casilla de las unidades, palito por palito 
hasta completar nueve. Al llegar a 10, se recuerda 
a los alumnos que 10 unidades forman una decena. 
Se amarra los 10 palitos y se pasa el manojito a la 
casilla de las decenas. Se repite esta operación suce-
sivamente hasta llegar a 99. 
La tercera casilla se usa para formar las centenas 
con 10 decenas o sean 10 manojitos, nada en las 
decenas, y nada en la casilla ~e las unidades. 
En las tres primeras casillas puede formarse desde 
el 100 hasta el 999, así: 9 centenas o sean 9 manojos 
de 10 decenas cada uno en la casilla de las cente· 
nas; 9 decenas en la casilla de decenas y 9 palitos 
en la casilla de las unidades. 
La cuarta casilla se usa para formar el número 
1000. En la casilla con· el nombre de millar se colo· 
ca un manojo de 10 centenas, nada en la casilla de 
centenas, nada en la casilla de decenas y nada en 
la casilla de unidades. Los alumnos van compren· 
diendo así el uso del O en números de 2 y 3 cifras. 

4 Ordinales del lo. al 100. 

233 

Debe hacerse una enseñanza sistemática de lo apren· 
dido en el primer grado, haciendo ejercicios en for· 



CO~TE~IDO 
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ACTIVIDADES 

ma concreta, semiconcreta y abstracta, para que 
los alumnos lleguen a conocer su valor y la forma 
de escribirlos en números y en letras (véanse los 
ejercicios del primer grado). 

Puede hacerse otros como éste : 

(;? \f 7 r;; V --
,,. 

<iz.ui rojQ V\!l'd.~ o.m<pil[o qnqrqL1jqcl.o 

Observa los trompos: 

1) el de color rojo ocupa el lugar 
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2) el amarillo ocupa el lugar 

3) el de color anaranjado ocupa el ----lugar 

Este ejercicio pueden llenarlo los alumnos con letras 
o con números según lo que se está ejercitando. 

.... 

CON 

SVl 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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CON TENIDO 

SUMA Y RESTA 

1 Suma de 3 sumandos de una cifra, aplicando 
las 45 combinaciones 

2 "Descubrir" y aplicar las 36 combinaciones de 
sumas de dos dígitos, con totales mayores de 
10 X las 36 restas correspondientes (ver ta-
bla 7) 

3 Sumas de dos y tres sumandos de dos cifras, 
sin llevar 

4 Restas co~n minuendo de dos y tres cifras y 
sustraendo de dos cifras sin prestar 

5 Suma y resta con números de dos cifras, don-
de aparecén ceros 

6 Desarrollo e ilustración de combinaciones de 
suma en la segunda decena o más (ver ta-
bla 11) 

7 Sumas. en que se lleva: ~ 

a) dos o tres sumandos de dos cifras, en que -
se lleva una decena · 

b) dos o tres sumandos de tres cifras, en que 
se llev.a una decena 

~ 

ACTIVIDADES 

1 El trabajo de suma .y resta debe empezarse reense-
fiando las combinaciones de suma con totales hasta 
10 y las restas con minuendos hasta 10 (véanse 
tablas 3, 4, 5 y 6) 

La suma de tres sumandos de una cifra se ejerci· 
tará teniendo cuidado que no implique combina· 
ciones desconocidas por los alumnos. Por ejemplo: 

a) 3 b) 8 
4 4 

+ 8 + 3 
-- --

15 15 
apro']Jiado . inapropiado 

En a) tenemos 3 + 4 = 7 + 8 = 15; estas com· 
binaciones son conocidas por los alumnos. En cam-
bio, en b) tenemos 8 + 4 = 12; 12 + 3 = 15. La 
combinación 12 + 3 todavía no sería conocida vor 
los alumnos y si se usa, probablemente recurrirán 
a contar con los dedos. 

2 Después se presentan gradualmente las combinacio: 
nes de números con totales entre 11 y 18. En la 
tablé!' 7 aparecen estas combinaciones en un orden 
conveniente de presentación, que debe ser usada por 
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CONTENIDO 

e) tres o cuatro sumandos de 3 cifras, en que 
se llevan dos decenas 

d) dos o tres sumandos de tres cifras en que 
se lleva una centena, y 

e) dos sumandos. de tres cifras en que se lle-
van una decena y una centena. 

8 Restas en que se presta: 

__,., 
a) restas donde la cifra de las unirlades del 

sustraendo es mayor que la del minuendo 
o sea donde se presta una decena 

b) restas donde la cifra del sustraendo es ma· 
yor que la del minuendo o sea donde se 
presta una centena 

e) restas de tres cifras en el minuendo y sus· 
traendo, en que se presta de las decenas a 
las unidades y de las centenas a las de· 
cenas, y 

d) restas de tres cifras donde haya ceros ·en 
el minuendo. 

9 Problemas sencillos de una operación em· 
pleando los procesos estudiados. · 

.. 

ACTIVIDADES 
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unidades de aprendizaje. Se llama aquí "unidad 
de aprendizaje" a la forma de presentar las combi-
naciones de suma y resta que puede hacerse con 
dos números dados. Por ejemplo: 

aJ 6 12 b) 
+ 6 - 6 

12 6 

9 
+ 2 

11 

2 11 11 
+ 9 - 9 - 2 

11 2 9 

Para la presentación se debe usar situaciones reales 
e ilustradas con objetos o dibujos. Por ejemplo: 

a) Luis tenia 9 cincos y José le regaló 2 cincos. 

Dibuja 9 cincos a la derecha del 9 
Dibuja 2 cincos a la derecha del 2 

Suma y di cuántos tiene Luis ahora. 

9 
2 

b) estos dibujos te ayudarán a encontrar las com· 

'\ 

· binaciones de suma y resta que se puede hacer 
con los números siguientes: 

') 

co: 
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CONTENIDO 
AC1'IYIDADES 

~ ~ GJ ~ ~ @ <b ~+ Ci:j 

@ @ v ~ ~ <0 
8 5 13 13 

+ 5 + 8 -8 - 5 

Se puede presentar una o dos unidades de apren· 
dizaje y luego se dará por varios días ejercita· 
ción y aplicación de las combinaciones de esas 
unidades, intercalad;is con combinaei0nes apren· 
didas anteriormente. Después se proceda eon 
la presentación de otras d0s tmidades y así . 
sucesivamente . 

NOTA: Los términos sumando, minuendo Y 
sustraendo no deben mencionarse a los alumnos. 

3 Las srnnas de dos y tres sumandos de dos cifras 
se deben ejercital', pero se ha de )!>oner cuidado en 
que les ejemplos que se pongan ne presenten el 
caso de llevar, ni el de sumar un númer<:> a otre> 
mayor ~ue 9. Por ejemplo: 
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a) 35 
+ 62 

b) 23 
31 

+ 55 

Apr opiadas 

e) 47 
+38 

d) 39 
47 

+29 

Inapropiadas 

Los ejemplos a) y b) son adecuados; al hacerlos no 
hay que llevar y sólo se encuentra combinaciones 
de dígitos. Los ejemplos e) y dJ no son adecuados 
en esta etapa del estudio; e) presenta el caso de 
lleyar, que aún no se ha estudiado y d) además -de 
ser un caso en que se lleva, presenta en la primera 
columna la combinación 16 + 9 que los alumnos 
aún no conocen. 

4 Restas con minuendos de dos o tres cifras y sustra· 
endos de dos cifras sin prestar 

Las restas con minuendos de dos o tres cifras y 
sustraendos de dos cifras comprenderán primero 
ejemplos con las 31 combinaciones (véanse las ta· 
blas 6 y 7), pero sin prestar. Por ejemplo: 

\ 

/ 79 
-45 

34 

173 
-81 

92 

238 
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5 Suma y resta con números de dos cifras, donde 
aparecen ceros 

Ejemplos: 
a) 40 

+35 
b) 58 

-30 

75 28 

Los ejemplos a) y b) son adecuados para esta eta· 
pa. Si bien no se ha enseñado a los alumnos las 
combinaciones de suma y resta con cero, en núme-
ros de una cifra, por no ocurrir en la realidad, a 
este nivel ellos deben comprender y hacer fácil-
mente ejemplos como el a) y el b) 

6 Desarrollo e ilustración de combinaciones de suma 
en la segunda decena o más 
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Las combinaciones de la suma en que hay que 
sumar un número de una cifra a otro de· dos cifras 
aparecen en casos como los de abajo: 

a) 9~1 b) 9~1 

4~1 4~1 

+5 13 +8 13 
---i8 21 

., 

"" 
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Al sumar en a) se suma 9 a 4 y luego 13 a 5; la 
combinadón 13 + 5 no se ha estudiado al llegar 
a esta etapa, así como tampoco se ha estudiado 
la combinac.ión 13 + 8 del ejemplo b) 

Ahora bien, al sumar 13 + 5 = 18, el total está ~ 

en la misma decena que 13; en cambio, al sumar 
13 + 8 = 21, el total está en la siguiente decena 
y presenta aún mayor dificultad. 
Es necesario que el alumno vea la r elación que 
existe entre estas combinaciones y las combinacio-
nes básicas correspondientes. Para e_llo hay que dar 
ejercitación, empleando "la caja de valores", en 
ejemplos como estos: 

a) 5 15 25 
+3 + 3 + 3 
- - -

g 18 28 

UNJDAPES P!CfNAS. DfCENAS llNIPADES 
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1111 t 111///> 11 I // lf//P 11 //JI! 
l/JJ' 11 / J/f 

Se empieza con la combinación 5 + 3, se ilustra 
y se suma¡ se sigue con 15 + 3, se ilustra, se hace 
notar' la similitud · con la combina~ión anterior 

CO! 
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y se pregunta a los alumnos cuántos son 15 + 3, 
etcétera. 

b) escribe la suma del ejemplo que está a la de· 
recha. La suma de la izquierda te ayudará 

4 
+5 

9 

14 
+ 5 

Hacer notar al alumno. que en la suma de la 
derecha hay decenas y que por lo tanto en el 
resultado debe haber decenas 

e) encuentra la suma del primer €jemnlo y luego 
suma el segundo ejemplo 

6 
+2 

16 
+ 2 

clJ haz las sumas. Cada ejemplo es como uno que 
ya conoces, pero la stnna es 10 más 

12 
+ 7 

16 
" + 3 

15 
+ 4 

13 
+ 5 
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Los siguientes ejemplos corresponden a casos en 
que el total está en la siguiente decena: 

8 18 28 
+ 7 + 7 + 7 

- --- - · 
15 25 35 

E.n estos ejercicios de suma, en las decenas supe-
riores hay que tener cuidado que los alumnos digan 
y piensen el primer sumando en conjunto y no 
que sumen primero las unidades y después las de· 
cenas. Se sugiere esta forma de presentación para 
facilitar la suma de tres o cuatro números dígitos. 
Por eso es necesario que estos ejercicios precedan 
a la enseflanza de cómo llevar en la suma. Los 
ejemplos deben .corresponder a cada una de las 

·· combinaciones básicas (10 a 19); (1 a 9); (20 a 29); 
(1 a 9}. 

2.42 

Conforme se van presentando y aprendiendo estas 
combinaciones, se debe poner ejercicios de sumas 
en columna en que se apliquen estas combinacio-
nes. Así tendríamos: 

-a) combinaciones: 
3 

+ 2 
13 

+ 2 
23 

+ 2 
5 

+ 4 
15 

+ 4 
25 

+4 
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6 16 8 18 
+ 3 + 3 + 7 + 7 
- -- -- --

7 17 8 18 
+ 6 + 6 + 9 + 9 

b) aplicación de esas combinaciones en sumas de 3 
. y 4 sumandos: 

5 9 7 9 
8 7 8 8 

+2+3+4+6 

4 6 8 9 6 
5 3 9 9 3 
8 9 6 7 8 

+ 6 + 9 + 2 + 4 + 6 

7 Sumas en que se lleva 

·243 

Después que los alumnos han adquirido suficiente 
práctica en la suma de tres o cuatro dígitos, se 
presenta la suma llevando. Este caso no ocasionará 
mayor problema si se ha puesto el énfasis necesario 
en la comprensión del valor relativo. Los primeros 
ejemplos serán de sumas de dos sumandos en que 
se lleva una decena. Es conveniente ilustrarlas así: 
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17 
+ 25 ///llJ 

1/1111 

</1111> 

24~ 

42 

Sé dirá: Cuando sumamos unidades y decenas, :;u. 
mamos las unidades primero y escribimos el nisul· 
taifo en el lugar de las unidades. 7 y 5 son 12. 
Sabemos que 12 es una decena y dos unidades. Escri· 
bamos el 2' en lugar de las unidades y nos queda 
una decena que sumaremos con las otras decenas: 
1 que llevamos y 1 son 2; 2 y 2 soh 4. Tenemos 4 
decenas y escribimos el 4 en el lugar de las decenas. 
El resultado es 42. A continuación se da una serie 
de -ejemplos de sumas llevando, adecuadas para este 
grado. Estas son para referencia, pues no deben ser 
presentadas en forma abstracta, sino en situaciones 
d~ interés Ji>ara los alumnos. La forma abstracta se 
usará después cen el propósito de dar ejercitación 

~ 
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ci) sumas de 2 ó 3 sumandos de 2 cifras, en que se 
lleva 1 decena: 

27 46 54 25 56 40 
+ 48 -!- 34 + 68 34 81 58 
-- ~- + 18 + 93 + 63 

75 80 122 --- -- ---
77 230 161 

b) sumas de 2 ó 3 sumandos de 3 cifras, en que se 
lleva 1 decena: 

416 368 Q3.45 208 Q 1.40 Q4.16 
+238 327 +2.25 37 2.25 0.40 

+204 +453 +4.17 +1.25 
654 - Q5.70 --

899 - 698 Q7.82 Q5.81 

e) sumas de 3 ó 4 sumandos de 2 ó 3 cifras, en que 
se lleva 2 decenas: 

' 
Q0.18 

36 418 Q2.15 0.25 
28 236 1.28 0.58 

+47 +329 +0.47 . +0.26 
- - --
111 983 Q3.90 Ql.27 

,-



CONT ENIDO . ACTIVIDADES 

d) sumas de 2 ó 3 sumandos de 3 cifras en que se 
lleva una centena: 

245 
+ 183 

428 

Ql.80 
0.75 

+2.22 

Q 4.77 

151 
372 

+265 

788 
e) sumas de 2 sumandos de 3 cifras en que se lleva 

1 decena y 1 centena : 
Ql.87 
+2.64 

Q4.51 
8 Restas en que se presta 
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Una vez que los alumnos comprenden y pueden 
hacer sumas llevando, se pasa a las restas prestan: 
do. El caso se puede presentar así: 
NOTA: La aproximación de números se hará de 
acuerdo con la realidad de las situaciones. Así un 
precio· de Q3.98 se aproximará a quetzales ( Q4.00). 
Un sueldo de Q302 se aproximará a ·centenas (Q300) 
Una distancia de 3,984 Km. se aproximará a milla-
rés ( 4,000 K.m.). 
Carlos quiere comprar un carrito que vale 32 cen-
tavos. El tiene 18; ¿cuánto dinero le falta? Se 
siguen estos pasos: 

... 

coN'I 
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.51 
•72 
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ACTIVIDADES 

a) aquí está lo que vale el carro: 

88888 
Estas monedas pueden ser discos de cartón con 
pedacitos de papel de lija pegados atrás para 
que se adhieran al franelógrafo . 

b) aquí está el dinero que tiene Carlos: 

@®@@@@@@@ 

247 

e) para que podamos ver cuántas monedas de 1 
centavo y cuántas de 10 le faltan a Car.los, cam· 
oiaremos una de las monedas de 10 centavos 
del precio en monedas de 1 centavo y tendremos 
así: 

@@@)@@@@ 
El diagrama de arriba ilustra cómo quedaría a) 
después de substituir una de las monedas de 10 
centavos por 10 monedas de 1 cent~vo. 
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d) pongamos una línea alrededor del dinero que 
tiene Carlos. 
Las monedas que quedaron afuera es lo que 
falta. 

¿Cuánto es? (14 centavos) 

@@®®.!@.@. 
®!'@®@®®®®, . . .. . .... .. .. . .. . ' ... . ··- . .. .. . . - J 
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E l diagrama de arriba ilustra cómo quedarían a) 
y e) después de poner un estambre de lana al· 
rededor. 

eJ ahora hagámoslo con números: ., 

32 
-18 

14 
1 d. 

-

11 

11 

co:rn: 
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(Señalando). A 2 unidades no se le puede qui-
tar 8 unidades. Entonces se presta 1 decena a 
3 decenas. Una decena son 10 unidades y dos 
que hay allí son 12 unidades. Ahora se dice: 12 
menos 8 son 4, y se escribe 4 en el lugar de 

-las unidades. El 3 quedó en valor de 2 dece-
nas. 2 decenas menos 1 decena es una decena. 
Se escribe 1 en el lugar de las decenas. El re-
sultado es 14. 

Antes de que los alumnos trabajen independiente-
mente en ejemplos en que sea necesario prestar, 
tienen que tener mucha ejercitación con la guía 
del maestro. Se puede explicar a los alumnos que 
siempre que el número de las unidades en el nú-
mero de arriba (minuendo) sea menor que el núme-
ro de las unidades en el número de abajo (sustra-
endo) se piensa en una de las decenas de arriba 
junto con Jas unidades. En un -principio, pueden 
poner un pequeño 1 a la izquierda de las unida-
des, pero es preferible que no se acostumbren a 
marcar así el _minuendo. Es conveniente explicar 
Gstos ejemplos con la "caja de valores". 

a) restas donde la cifra de las unidades rlel sus-
traendo es mayor que la del minuendo, es de· 
cir, donde se presta una decena: 
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> 

53 74 183 672 Q5.45 450 
- 16 - 68 - 87 - 456 - 4.28 - 128 

- - -- -- -
37 6 96 216 Ql.17 322 

b) restas donde la cifra de las decenas del sus. 
traendo es mayor que la del minuendo o s r~a 
donde se presta una centena 

61.4 729 Q6.28 Q8.36 
- 80 - 546 - 2.50 - - 0.53 

534 183 Q3.78 Q7.83 

e) restas de 3 cifras en el minuendo y sustraendo, 
en que se presta de las decenas a las unidades 
y de las centen~s a las decenas: 

' Q6.25 
-4.58 

Ql.67 

912 
-308 

604 

co~ 
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d ) r estas de tres cifras donde haya ceros en el 
minuendo 

560 506 502 Ql.00 Q6.00 
-321 -234 -325 - 0.48 -2.75 
-- --
239 272 177 Q0.52 Q3.25 

9 Se debe presentar las combinaciones de suma y res· 
ta en situaciones que puedan ser consideradas pro-
blemas en que sea necesario decidir si se suma o 
se resta. 

Por ejemplo: Para saber si tienes que sumar o 
restar, te debes fijar en la pregunta. Lee cada pro-
blema y contesta las preguntas. Lola cortó 9 naran-
jas. Clara cortó 5 naranjas. ¿Cuántas naranjas más 
cortó Lo la? ¿Cuántas cortaron entre las dos? 

251 
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CONTE~JDO 

MULTIPLICACION Y DIVISION 

1 Cpncepto de multiplicación como suma abre-
viada 

2 Conocimiento de las 38 combinaciones de mul-
tiplicación más fáciles (véase tabla 8) 

, 3 Multiplicación sin llevar: 

a) multiplicando de dos cifras y multiplica-
dor de una cifra 

b) multiplicando de tres c.ifras y multiplica-
dor de una cifra 

4 Conocimiento de las 38, divisiones incluidas· en 
la tabla 9 

5 Divisiones parciales exactas: .. 
a) dividendo de dos cifras y divisor de una 

cifra 

ACTIVIDADES 

En este grado SE· presentan las multiplicaciones más 
fáciles de números dígitos y, más tarde, las divisiones 
correspondientes. Estas multiplicaciones y divisiones 
se "descubren" y aplican en la resolución de problemas 
adecuados a los intereses del niño y a la realidad. 
Solo cuando el concepto de la multiplicación esté claro 
y se haya dado suficiente experiencia en ella, se pa-
sará a la división y luego se hará ver la relac!ón que 
hay entre multiplicación y división. 

1 Concepto de multiplicación como suma abreviada 

252 

Se presenta la multiplicación como suma abreviada: 

a.) hacer un dibujo de 2 grupos de 3 pollitos cad·a 
uno, caminando hacia unos granitos de comida. 
Y luego preguntar: 

¿Cuántos pollitos hay en este grupo?----
¿ Cuántos pollitos hay en este otro grupo?---

A continuación hacer otro dibujo de seis polli-
tos comiendo 

· Ahora están juntos todos los pollitos 

¿Cuántos son 3 + 3? -~--­
¿Cuántos son dos veces t-res ?--------

co 

6 

7 



más 
ones 
ones 
'mas 
!ad. 

:laro 
~ pa· 
que 

iada 

ada: 

cada 
1ida. 

JOlli· 

CONTENIDO 

b) dividendo de tres cifras y divjsor de una 
cifra 

6 Relaciones ql:.le hay entre división y mult ipli· 
cación 

7 Problemas sencillos a~ una operación, que 
requieran el empleo de los procesos · estu· 
diados. 

~ 

.:LCTIVIDAJ>ES 

b ) presentar un dibujo de seis animalitos u objetos, 
agrupados como se indica : 

X 
X 

X 
X 

X 
X 

¿Cuántos grupos de 3 hay en el dibujo?-- --
¿ Cuántos son dos veces tres? 
¿Cuántos grupos de 2 hay en el dibujo? 
¿Cuántos son tres veces dos? 
Dos veces tres, ¿es lo mismo que tres veces dos?-

Después de hacer ejécicios semejantes con dos gru· 
pos de 2, de 3, de 4, etcétera, se hace ver con dibujos 
u objetos que, para saber cuántos hay aquí, por 

. ejemplo, podemos: 

~3 

a) contar de 2 en 2 (2, 4, 6, 8, 10, etcétera) 

b) sumar 2 + 2 + 2 + 2 
e) multiplicar 2 x 5 (5 veces 2) 

o también: 

a.) contar de 5 en 5 (5, 10, etcétera) 

b ) sumar 5 + 5 
e) multiplicar 5 x 2 (2 veces 5). 
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Hay que tener en cunenta que aquí se presenta 
el término "multiplicar" y el símbolo "x''. 

Se continúa con ejercicios en que el multiplicando 
y el multiplicador son iguales : 

xxxxx 5 
xxxx 4 XX XXX 5 

XXX 3 xxxx 4 xxxxx 5 · 
XXX 3 3 xxxx 4 4 XX XXX 5 5 
XXX+ 3 = X3 xxxx + 4 = x 4 xxxxx +5=x5 

2 Conocimiento de las 38 combinaciones de multipli-
cación más fáciles. Presentar cada caso en sitúa-
ciones concretas y luego dar ejercitación abstracta 
empleando la tabla 8. 

3 Multiplicación sin llevar 

254 

Estos casos se presentan de la misma manera, con . 
dibujos y sumas, y después ejercicios abstractos 
aplicando las multiplicaciones de dígitos aprendi-
das hasta entonces y teniendo cuidado que no se 
presente el caso de llevar~ · · 

co: 
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a) multiplicando de 2 cifras y multiplicador de 1 
cifra, sin llevar . 

000 
000 
000 

-ººº 
12 
12 

+ 12 

ººº 000 

ººº 000 

12 
x3 

oo-o 
000 
000 
OQO 

A continuación se da algunos ejemplos posibles: 

n M ~ ~ ~ M n 
x2 x2 x3 x2 x 4 x2 x3 

Q0.62 
X 2 

255 

42 68 96 48 168 168 63 Ql.24 

b) multiplicando de 3 cifras y multiplicador de l 
cifra, sin llevar: 
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Estos casos resultan un tanto limitados, tenien-
do en cuenta que en este grado la numeración 
se enseña hasta mil, por lo cual el resultado 
no debe exceder de ese número. 

A continuación se da algunos ejemplos posibles: 

134 432 213 322 233 212 
x2 X 2 X 3 X 3 X 3 X 4 
-- -- -- -- -

268 864 639 966 699 848 

ConocimiGnto de las 38 divlsioncs incluidas cm la 
tabla 9 

La presentación de estas divisiones so hará en si-
tuaciones concretas y semiconcretas, por Qjempld: 

a) mira los 4 barcos 

;J ----- ;J 
'----~ \..__ -----. -- '--- ;._ 
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¿Cuántos hay en este grupo? 
¿Cuántos hay en este otro grupo? 
¿Cuántos grupos hay?---
¿Cuántos grupos de -2 hay en 4?-----

b ) mira los 6 gatos. 

3 gatos x x x 
3 gatos x x x 

~~
' 
!,.~ ti 
.:"---·.-, \\ 

" A, -~ -':, .. ,, ~ ' r-~- '\ 
1 J t~ Á. 
\ h r ~\¡; >-:-:J) l:L (1~- .9' 1 -

¿Cuántos grupos de 2 hay en 6 ?-----
¿Cuántos grupos de 3 hay en 6?----
Después de presentar en esa forma las primeras 
22 divisiones de la tabla, se puede hacer ejercí· 
cios como los siguientes: 

¿Cuántos grupos de 2 hay en 8?~--­
¿Cuántos grupos de 4 hay en 8?---
¿Cuántos grupos de 3 hay en 12?----
¿Cuántos grupos de 4 hay en 12?----
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Luego que se ha hecho estos ejercicios con todas 
las divisiones que se presentaron con dibujos, se 
procede a enseñar los términos dividir, divisor y 
cociente. 

NOTA: Se recomienda adoptar el sistema del 
ángulo invertido para div.idir. 

A continuación se ilustra con algunos ejemplos: 

123 

369 3 3 1 3 69 

Ventajas: 

Permite ver en las divisiones parciales la rela-
ción que hay entre las cifras del dividendo y las 
del cociente: 

Centenas 

X 
l 

Decenas Unidades 

XX XX XX I XXX 
2 

XXX 
3 

XXX 

Además, acorta las divisiones de decimales. El 
alumno no tiene dificultad en colocar el punto 
decimal, pues lo coloca en columna: 

cm 
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7.65 
--

38.25 --;- 5 5 1 38.25 

16.00 
--

64 -;- 0.04 0.04 1 64.00 
A A 

7.1 
-

4.26 --;- 0.6 0.6 1 4.2 6 
A ' A 

Para la presentación del término dividir y la ense-
ñanza de cómo dividir, se puede proceder así: 

a) Raúl estaba haciendo carretas con cajitas de 
cartón. El tenía 10 d;scos de cartón para las ru~­
das. Cada carreta lleva 2 ruedas. Para saber 
cuántas carretas podía hacer con las 10 ruedas, 
Raúl dividió 10 entre 2, así: 

5 

2 110 
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Como en 10 hay 5 veces dos, puede hacer 5 
car retas con las 10 ruedas. 

b) este es un ejem plo de división: 

3 

2 \ 6 

Se quiere saber cuántos dos hay en 6. ¿Cuán· 
tos hay? (3). Escribamos el 3 arriba del 6. 

e) aquí hay otro ejemplo de división: 

7 

2 1 14 

¿Cuántos dos hay en 14? (7) . Escribamos el 
7 arriba del 4 de 14. 

Después de dar_ varios problemas ilust rados de 
división (38 de la tabla 9), se puede proseguir 
con ejercitación abstracta de división de los 
mismos números. 

5 Divisiones parciales exactas 

a) dividendo de 2 cifras y divisor de 1 cifra 

260 
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La división de números de dos cifras se pre-
senta también por medio de algún problema. 
Hay que recordar que estas divisiones se limitan 
a casos con divisiones parciales exactas. Por 
ejemplo: 

43 9 

2 1 86 5 1 45 

b) dividendo de 3 cifras y divisor de una cifra 

42 31 30 

4 1 168 5 1 155 3 1 90 

2.42 100 .50 

2 1 4.84 8 1 800 5 1 2.50 

En este sistema de dividir, es muy impartante 
enseñar la colocación de las cifras del cociente. 

Veamos estos dos ejemplos: 

132 

3 i 396 
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¿Cuántos tres hay en 3? (1) Escribe 1 direc-
tamente arriba de 3 

¿Cuántos t res hay en 9? (3) Escribe 3 direc-
t amente arriba de 9 

¿Cuántos tres hay en 6? (2) Escribe 2 direc-
tamente arriba de 6 

41 

6 1 246 

En ejemplos como el anterior, se enseña a los 
alumno"s a pensar directamente en las dos pri· 
meras cifras del dividendo 

¿Cuántos seis hay en 24? (4) Escribe 4 direc-
tamente arriba del 4 

¿Cuántos seis hay en 6? (1) Escribe 1 direc-
tamente arriba del 6 

En ejemplos como 90 -;- 3, después que los alum-
nos han obtenido la primera cifra del cocifmte, 
se les pregunta, qué quiere decir el cero en 90; 
que no hay unidades; por lo tanto no hay uni-
dades que dividir y, por eso, no habrá unidades 
en el resultado ·y hay que colocar cero en el 
lugar de las unidades 

co 
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En ejemplos en que el dividendo es quetzales y 
centavos, hay que explicar a los alumnos que son 
iguales que las otras divisiones, pero que hay 
que colocar el símbolo Q y el punto arriba en 
la misma dirección 

Los ejemplos que tienen unos y ceros en el co-
ciente, con dividendos de dos cifras son los últi· 
mos que se presenta en este gr upo 

6 Relación que hay entre división y multiplicación 
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La presentación de las últimas ocho multiplicacio-
nes y divisiones de las tablas respectivas 8 y 9, se 
puede hacer por unidades de aprendizaje, que harán 
ver la rela· 
ción que hay 
entre división 
y multiplica· 
ción. El tra· 
b a j o inicial 
será con refe· 
rencia a gru-
pos de dibu-
jos u objetos. 
Por ejemplo: 

00000 
00000 
00000 
00000 
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¿Cuántas bolas hay en cada fila? (5) 

¿Cuántas filas de bolas hay ? (4) 
¿Cuántas bolas hay en el dibujo (20) 

Da las respuesta de: 

5 4 5 1 20 
x4 x5 

Lo mismo se hace con: 

6 3 6 1 18 
x3 x6 

6 4 6 1 24 
x4 x6 

6 5 6 1 30 
x5 x6 

co: 

4 ! 20 

3 1 18 

4 1 24 

5 ¡ ·30 



CONTENIDO ACTIVIDADES 

Después que los alumnos han tenido suficiente ex-
periencia con multiplicación y división en esta 
forma: 

3 
X 6 

18 

se presentarán otras formas: 

3 X 6 = 18 

5 

4 ! 20 

20 --;- 4 = 5 

7 Problemas sencillos de una operación, que requie· 
ren el empleo de los procesos estudiados 
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Para que los alumnos vayan aprendiendo a deter-
minar qué· proceso deben utilizar en la resolución 
de problemas hay que darles varios que requieran 
multiplicar o dividir para su resolución. Por ejemplo: 

a) Mario tiene 20 soldaditos. Los quiere colocar en 
filas de 4. ¿Cuántas filas de soldados formará? 

b) Mario quiere comprar otros 6 soldaditos. Cada 
uno cuesta 5 centavos. ¿Cuánto dinero necesita? 

Los casos en que se usa la división son dos: 
a) división de un grupo en grupos menores de igual 

tamaño (medición) 



CONTENIDO ACTIVIDADES 
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b) división de un grupo en partes iguales (repar-
tición ) 

Por ejemplo: hay 28 escritorios en el aula. Que-
remos arreglarlos en filas de 4 escritorios cada 
una. ¿Cuán tas filas tendremos? (¿Cuán tos cua-
tros hay en 28?) 

Tengo 8 naranjas y las quier0 repartir en par-
tes iguales entre 2 niños. ¿Cuántas naranjas le 
tocarán a cada uno? 

En este nivel se usa los dos tipos de situaciones, 
peni es preferible empezar con el tipo a). 

Al presentar el b) hay que relacionarlo con las 
fracciones 1/2, 1/3, 1/4. Después de haber tenido 
experiencia y desarrollado de nuevo los con~ept•Js 

relativos a esas fracciones que se estudiaron en El 
grado anterior, se pasará a partes fraccionarias 
de un grupo. Por ejemplo, se puede decir: 

a) María tenía 12 dulces. Los dividió entre ella y 
Ana. Para saber cuántos le tocaban a cada un3., 
María dividió 12 entre 2. 12 divididdo entre 2 es 6. 



re par -

. Que-
cada 

> cua-

1 par-
~a s le 

:iones, 

on las 
tenido 
'ept•JS 
en El 

1arias 

·lla y 
una, 

2 es 6. 

CON TENIDO ACTIVIDADES 

267 

00000 0 
0000 .00 

\... 

Mira el dibujo. ¿En cuántos grupos dividió Ma-
ría los dulces? 
¿Le tocó a cada una la misma cantidad de dul-
ces?---~~~ 

¿Cuánto le tocó a cada una? 

¿Cuánto es un medio de doce? 

b) papá dio 15 centavos para que Pedro, José y 
Luis se los repartieran en partes iguales. A cada 
uno le tocó un tercio de dinero. 15 dividido en· 
tre 3 es 5. A cada uno le tocaron 5 centavos. 
¿Cuánto 'es un tercio de 15?------

Hay que explicar que un medio, un cuarto y un 
ter cio son fracciones y que se puede escribirlas con 
números 1/ 2, 1/4 y 1/3. También se enseñará . que 
para encontrar 1/2 de un número, dividimos ese 
número entre 2; para encontrar 1/4 de un número 
dividimos ese número entre 4; para encontrar 1/3 



CONTE::'.'l"IDO 

FRACCIONES 

1 Conocimiento de lo que es un medio, un 
cuarto y un tercio, aplicados a un objeto y 
a medidas 

2 Conocimiento y uso de los símbolos 1/2, 1/4 
y 1/3. 

ACTIVIDADES 

de un número, dividimos ese número entre 3. 
Luego, se h<lrá ejercicios y aplicación de lo apren-
dido: 

1 
a) - de 4 

2 

1 
--de8 

4 

1 
-- - de 9 

3 

b) Jorge tenía 16 centavos. Gastó 1/4 de su dinero 
en un avioncito. ¿Cuánto dinero le costó el 
avioncito? ----·-----

1 Un medio, un tercio, un cuarto, aplicados a un ob-
jeto, a medidas y a un grupo 
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a) por medio de sus experiencias con objetos divi· 
didos en medios, cuartos y tercios, aprenderán 
el tamaño relativo de las partes. Un medio es 

. más grande que un tercio y que un cuarto; y 
que un tercio es más grande que un cuarto y 
menos que un medio. (Se sugiere usar hojas de 
papel, discos o rectángulos de cartulina o car-
tón. No usar frutas para no distraer la atención 
de los niños) 

ce 

L 

1 

2 

3 
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CONTENIDO 

DECIMALES Y MONEDA 

1 Reenseñanza -del contenido del primer grado, 
relativo a este tema 

2 Lectura y escritura de cantidades que repre-
sentan dinero (iniciación al punto decimal) 

3 Contar dinero en cantidades pequeñas, usan· 
do los divisores de la unidad monetaria 

ACTIVIDADES 

Estos ejercicios pueden hacerse también en for-
ma semiconcreta, en carteles u ojas de trabajo 
y poco a poco se hará la introducción de los 
símbolos 1/2, 1/ 4, 1/ 3 

b) también debe aplicarse las fracciones a las me-
didas que se enseñe en este grado, por ejemplo: 
1/2 libra de azúcar; 1/4 de litro de leche; 1/4 
de hora de recreo 

e) Las fracciones que se refieren a un grupo deben 
relacionarse con la división. Esta parte com· 
prende a la división de un grupo en partes igua-
les (repartición). Por ejemplo: Sofía recogió 
20 huevos. Los vendió en 4 tiendas. ¿Cuántos 
huevos dejó en cada tienda? ¿Cuánto es un 
cuarto de 20? 

NOTA: Debe hacerse los ejercicios que en este 
aspecto se apuntaron en la división. 

1 En este grado, los alumnos hacen las cuatro ope-
raciones y resuelven pequeños problemas con quet· 
zales y centavos, tal como se ejemplificó en las ac· 
tividades de suma, resta, multiplkación y división. 
A esta altura del ciclo escolar se debe enseñar que 
el punto decimal separa los quetzales de los centa· 
vos, y que para escribir centavos debe usarse siem· 
pre dos cifras después del punto. 
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CONTENIDO 

4 Cómo dar vuelto de una moneda o de un bi-
llete de 50 centavos y de un billete de un 
quetzal 

5 Problemas sencillos de una operación: 

a) sumas o restas con quetzales y centavos 
b) multiplicaciones con quetzales y centavos 
e) divisiones parciales exactas con quetzales 

y centavos 

ACTIVIDADES 

Hacer en clase, con los alumnos, listas de precios 
para que practiquen la lectura y escritura de can· 
tidades decimales 

2 Hacer monedas de cartón u otro material de dife-
rentes denominaciones 

3 Contar cantidades pequeñas, de varias monedas de 
diferente denominación. Por ejemplo: 

25 ~ + 10 ~ + 5 ~ + 1 ~ + 1 ~ + 1 ~ 
4 Hacer también estos ejercicios en forma abstracta 

5 En situaciones concretas, averiguar cuántas mone· 
das de 1, 2, 5, 10, 25 y 50 centavos hay en un 
quetzal, por ejemplo, la tienda escolar, el ahorro . 
escolar, etcétera 

6 Repetir estos ejercicios en hojas de trabajo. Por 
ejemplo: 

a) pin ta las monedas de 10 tt que faltan para com· 
pletar 1 quetzal 

bJ pinta ' mor:edas de 25 ti hasta tener un quetzal 
cJ ¿cuántos centavos representan estas monedas? 

7 Simular actividades de compraventa para que los 
alumnos aprendan a dar vuelto de una moneda ó 
un billete de 50 centavos y de 1 quetzal. Para la 
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manera correcta de dar vuelto, hay que enseñarles 
a contar sobre el valor de la compra, usando el 
menor número posible de monedas 

8 Problemas sencillos de una operación 
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Esta ejercitación debe concretarse a operaciones 
sencillas, que surjan de la realidad de las activida· 
des escolares. Por ejemplo: 

a) compramos Q0.18 de jocotes, Q0.25 de naran· 
jas y Q0.11 de bananos. ¿Cuántos centavos gas· 
tamos? 

Q0.18 
0.25 

+o.u 

Q0.54 

b) te regalaron Ql.75. Compraste una pelota que 
te costó Ql.30. ¿Cuánto te quedó? 

Ql.75 
-1.30 

Q0.45 



CONTENIDO 

MEDIDAS 

1 · Reenseñanza del contenido correspondiente al 
primer grado 

2 Calendario: 

a) posición relativa de los días de la semana 
b) posición relativa de los meses del año 
e) número de horas que tiene el día 

3 Lectura del reloj: hora exacta, media hora y 
cuarto de hora 

ACTIVIDAD E S 

e) si compramos 20 cuadernos a Q0.06 c/u ¿Cuán· 
to pagamos por todo? 

20 
X 0.06 

Q1.20 

d) si 5 pares de zapatos cuestan Q38.25. ¿ Cuánto 
cuesta un par? 

Q 7.65 

5 1 Q38.25 

1 Reenseñanza del contenido del primer grado 

2 Calendario 

77? 

Los alumnos se familiarizarán con el calendario y 
adquirirán mayores conocimientos al r especto si lo 
usan en la clase con diferentes propósitos : 

a) deben saber en qué día de la semana principia 
o termina el mes; en qué día cae una fecha de-
terminada; qué día viene antes o después de 
un día dado. En fin todo lo que se refiere a la 
posición relativa de los días de la semana 
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4 conocimiento y uso de las medidas siguientes: 

a) par, mano, docena 
b) litro, medio litro, cuarto de litro 
e) botella, vaso 
d) arroba, libra, media libra 

5 Uso de la regla para medir (metro y cen-
tímetro). 

ACTIVIDADES 

b ) saber en qué mes estamos; cuál fue el mes an· 
terior; cuál viene después; en qué mes es la In· 
dependencia Nacional; qué meses son de vaca· 
dones; cuál es el último mes de clases 

e) saber los días que tiene cada mes; cuál tiene 
menos días, cuáles tienen 31 y cuáles tienen 30 
días 

d) saber cuántas horas hay en un día; cuáles se 
dedican al trabajo escolar; cuántas a otros tra-
bajos, cuántas horas se dedican al descanso. 

3 Lectura del reloj 
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Hay que desarrollar de nuevo los conceptos roen· 
cionados en el grado anterior y ampliar la habili-
dad de los alumnos en la lectura del reloj, para 
que puedan leerlo cuando el minutero está señalan· 
do cualquiera de los números. 
La enseñanza comprenderá: hora exacta, media 
hora, un cuarto de hora, fracciones de 5 minutos. 
Para ello contarán de 5 en 5, del 12 al lugar en 
que está el minutero, cuando se va a averiguar cuán-
tos minutos son después de la hora. Contarán de 5 
en 5, del lugar en que está el minutero al 12, para 
averiguar cuántos minutos faltan para la hora. 



CONTENIDO 

/ 

ACTIVIDADES 

4 Deberá familiarizarse a los alumnos con medidas 
usadas en la tienda y en el mercado, como par, 
mano, docena, insistiendo en cuántas unidades for-
man cada una de estas medidas y qué productos 
se m~den más comúnmente con ellas, por ejemplo: 
1 docena de huevos (comprende 12 huevos); 1 
mano de naranjas (5 naranjas); 1 par de zapatos 
(dos zapatos) 

5 Debe llevarse al aula el litro, medio litro, cuarto 
de litro y medir con ellos cualquier líquido, estable-
ciendo su relación con la botella y el vaso. 

6 Se hará en el aula diversos ejercicios de medición 
usando la libra y la media libra 

7 Uso de la regla para medir (metro y centímetro) 
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Al iniciar el cartel de edad, peso y altura, puede 
darse conocimientos a los alumnos en relación con 
el centímetro y el metro, familirizándolos con el 
uso del altímetro, del cartabón y de las reglas gra-
duadas que se usa en la escuela. Deberán practicar 
midiéndose ellos entre sí, midiendo el largo del 
aula, el alto de . Jos escritorios, etcétera. 
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Después de haber tenido experiencias con los ins· 
t r umentos de medir respectivos (regla, metro, ba-
lanza ) deben determinar medidas aproximadamen-
te, solo a ojo o sosteniendo el peso en la mano. 
Por ejemplo: 
¿El escritor io mide 10.40 u 80 cm. de largo? 
¿Este paquete pesa 1/ 2 libra, 1 libra o 5 libras? 
Después medirán para comprobar su cálculo esti-
mativo. 

Problemas 

Los problemas deben emplearse para aplicar lo 
aprendido. Tanto las situaciones como los números 
que se usa no deben ser escogidos al azar, sino que 
se debe hacer un esfuerzo por planificar los ejerci-
cios y problemas de manera que la ejercitación esté 
bien distribuida y que cubra todas las combinacio-
nes que se estudia. 

Vocabulario 
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En este grado, los alumnos deben conocer los tér· 
minos y símbolos siguientes: 

suma, sumar, sumo, total 
resta, restar, resto, diferencia, residuo 



COXTEXIDO ACTIVIDADES 

multiplicación, multiplicar, multiplico 
división, dividir, divido 
suma, sumar, sumo, total 
resta, restar, resto, diferencia, residuo 
multiplicación, multiplicar, multiplico 
división, dividir, divido 
igual 
fracción 

+ X 

MATERIAL 

1 Para manipular: 

corcholatas 
palillos 
carrizos 
dominós 
trozos 
cajas rectangulares 
juguetes 
teléfono de juguete 

2 Para calcular y medir: 

276 

calendario 
reloj 

1/2 1/4 1/3 ~ Q 



CONTENIDO 

Q 

ACTIVIDADES 

regla 
cinta métrica 
balanza 
ábaco 
litro, medio litro, cuarto de litro . 
botella, vaso 
tazas de medir 

3 Para jugar: 

tienda 
banco para cambio de monedas 
bingo 
lotería 

4 Para exponer: 

cartelera 
franelógrafo 
tablero de noticias. 

RECOMENDACIONES 

1 Principiar el trabajo en cada grado con . un estudio 
del material básico del grado anterior, no como 
simple repaso, sino para reenseñarlo y lograr un 
nivel más alto de comprensión 

277 



CONTE?li""IDO 
ACTIVIDADES 

2 Aprovechar las situaciones que se presentan natu. 
ralmente en las actividades diarias y que pueden 
proporcionar experiencias numéricas para desarro. 
llar sensibilidad al uso del número 

3 Realizar la enseñanza partiendo de lo concreto a 
lo abstracto: 

a) presentación de una situación concreta en que 
se encuentre la combinación, relación o hecho 
a aprender 

b) manipulación y agrupación de objetos para ex-
perimentar y demostrar 

e) uso de dibujos de objetos para visualizar las 
relaciones y combinaciones 

d) empleo de representaciones semiconcretas, por 
ejemplo, puntos, líneas, cruces; y 

e) presentación abstracta (símbolos y signos) 

4 Proporcionar situaciones en que se hagan aplica· 
ciones prácticas de las combinaciones y procesos 
que se estudia y en que se desarrolle la habilidad 
para hacer juicios cuantitativos, relacionando siem-
pre que se pueda, la fase social y matemática de 
las actividades 
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5 Asignar trabajo independiente con regularidad, des-
pués que se tenga las comprensiones necesarias, 
para que el alumno se ejercite 

6 Determinar el progreso de cada alumno y las difi-
cultades individuales por medio de tests o pruebas 
de diagnóstico, así como por medio de la observa-
ción y discusión del trabajo individual, para acla· 
rar conceptos o dar cualquier otra ayuda. 
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1 
1 

Tabla 1 

Formación de números 

12 3456r89IO 
Tabla 2 

Números de 1 a 100 (por decenas) 

1 11 21 31 41 51 61 71 81 91 
2 12 22 32 42 52 62 72 82 92 
3 13 23 33 43 53 63 73 83 93 
4 14 24 34 44 54 64 74 84 94 
5 15 25 35 45 55 65 75 85 95 
6 16 26 36 46 56 66 76 86 96 
7 17 27 37 47 57 67 77 87 97 
8 18 28 38 48 58 68 78 88 98 
9 19 29 39 49 59 69 79 89 99 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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Tabla 3 

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 6 

1 1 1 1 1 2 2 2 
+ 1 + 2 + 3 + 4 + 5 +1 +2 + 3 

2 3 4 5 6 3 4 5 

2 3 3 3 4 4 5 
+4 + 1 + 2 + 3 + 1 + 2 + 1 

Tabla 4 

Restas con minuendos que no exceden de 6 

2 3 4 5 6 3 4 5 6 
-1 -1 -1 -1 -1 -2 -2 -2 -2 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 

4 5 6 5 6 6 
-3 -3 -3 -4 -4 -5 

1 2 3 1 2 1 
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Tabla 5 

Combinaciones de suma con totales que no exceden de 10 

1 
+ 1 

2 
+ 2 

1 
+ 2 

1 
+ 3 

2 
+ 3 

3 
+ 3 

1 
+ 4 

2 
+ 4 

3 
+ 4 

4 
+4 

1 
+ 5 

2 
+ 5 

3 
+ 5 

4 
+ 5 

5 
+s 

1 
+ 6 

2 
+ 6 

3 
+ 6 

4 
+ 6 

1 
+7 

2 
+7 

3 
+ 7 

1 · 
+s 

2 
+ 8 

1 
+9 

NOTA: Arriba hay 25 combinaciones, de las cuales 5 

1 
+i 

2 
+ 2. 

son dobles 1 

3 
+ 3 

4 
+4 

5 
+ 5 

Las 20 restantes, cuando se invierte el orden de los su-
mandos, forman otras 20 combinaciones, dando 45 combina-
ciones en total. 
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Tabla 6 

Restas con minuendos que no exceden de 10 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
-1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 

3 4 5 6 7 8 9 10 
-2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 

4 ,, 5 6 7 8 9 10 
-3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 

1 1 

5 6 7 8 9 10 
-4 -4 -4 -4 -4 -4 

6 .7 8 9 10 
-5 -5 -5 -5 -5 

7 8 9 10 
-6 -6 -6 -6 

8 9 10 
-7 -7 -7 

9 10 
-8 -8 

10 
-9 
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Combinaciones de suma y resta con totales y minuendos 
entre 11 y 18, en un orden conveniente de presentación. 

6 12 9 2 11 11 6 5 
+ 6 -6 +2 + 9 -9 -2 + 5 + 6 

12 6 11 11 2 9 11 11 

11 11 8 4 12 12 8 3 
-6 -5 + 4 +s -8 -4 + 3 + 8 

5 6 12 12 4 8 11 11 

11 11 7 14 9 3 12 12 
-8 -3 + 7 -7 +a + 9 -9 -3 

3 8 14 7 12 12 3 9 

7 4 11 11 7 5 12 12 
+ 4 +1 -7 -4 + 5 + 7 -7 -5 

11 11 4 7 12 12 5 7 

9 4 13 13 8 16 8 6 + 4 + 9 -9 -4 +s -8 + 6 + 8 

13 13 4 9 16 8 14 14 

14 14 8 5 13 13 9 18 
-8 -6 + 5 +8 -8 -5 + 9 -9 

6 8 13 13 5 8 1 18 9 

8 7 15 15 9 5 14 14 + 7 +s -8 -7 + 5 + 9 -9 -5 

15 15 7 8 14 14 5 9 
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9 6 15 15 9 8 17 17 
+ 6 +9 -9 -6 1 8 + 9 -9 -8 -,-

15 15 ' 6 9 17 17 8 9 

7 6 13 13 9 7 16 16 
+ 6 +7 -7 -6 + 7 + 9 -9 - 7 

1 

13 13 6 7 16 16 7 9 

Tabla 8 

38 combinaciones de multiplicación que se estudia en se-
gundo grado, en un orden conveniente de presentación. 

8 4 5 2 7 6 3 1 9 2 
X 2 x2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 3 

16 8 10 4 14 12 6 2 18 6 

2 2 2 2 2 2 3 4 5 3 
x4 X 6 X 5 X 7 X 9 X 8 X 3 X 4 X 5 X 4 

8 12 10 14 18 16 9 16 25 12 

4 3 5 1 1 1 1 1 1 1 
X 3 X 5 X 3 X 3 X 4 X 8 X 5 X 7 X 9 X 6 

12 15 15 3 4 8 5 7 9 6 

5 4 6 3 
X 4 X 5 X 3 X 6 

20 20 18 18 

6 4 6 5 
X 4 X 6 X 5 X 6 

24 24 30 30 
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Tabla 9 

Divisiones correspondientes a Ja~ 38 combinadones de mul-
tiplicación que se estudia en segundo grado, en un orden con-
veniente de presentación. 

2 

214 

2 

4 1 8 

8 

2 l 16 

4 

3 l 12 

1 

3 1 3 

2 

3 1 6 

2 

8 1 16 

2 

9 1 18 

3 
--

4 l 12 

1 

8 1 8 

4 

5 1 20 

4 

6 1 24 

3 

216 

2 

6 1 12 

7 

2 l 14 

3 

5 1 15 

1 

616 

5 

4 l 20 

6 

4 1 24 

286 

5 

2 1 10 

2 

5 1 10 

4 

4 1 16 

5 

3 115 

1 

414 

3 

6 l 18 

5 

6 1 30 

4 

2 1 8 

2 

7 1 14 

3 

3 l 9 

1 

2 1·2 

1 

7 l 7 

6 

3 1 18 

6 

5 1 30 

6 

2 112 

9 

2 l 18 . 

5 

5 l 25 

1 

515 

1 

9 l 9 



Tabla 10 

34 combinaciones de multiplicación y división correspon-
dientes que se presentan en tercer grado y que completan las 
pr~~entadas en segundo grado (tablas 8 y 9). 

7 5 
x5 x7 5 7 6 6 

-- x6 
35 35 7135 5135 6 l 36 

36 

8 5 7 3 
X 5 x8 5 8 x3 X 7 

3 7 
40 40 8 l 40 5 l 40 21 21 

7121 3¡21 

8 3 7 4 
x3 x8 3 8 x4 X 7 

4 7 
24 24 8 l 24 3124 28 28 

7128 4 l 28 

8 4 -9 3 
x4 x8 4 8 x3 X 9 

3 9 
32 32 8132 4 l 32 27 27 

9 l 27 3127 

9 4 
X 4 x9 4 9 7 7 6 7 

x7 
36 36 9 l 36 4136 7149 7142 6142 

49 

9 5 7 6 
X 5 X 9 5 9 X 6 X 7 

45 45 9145 5145 42 42 
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8 6 6 8 8 7 
X 6. X 8 X 7 X 8 7 8 

8j48 6 l 48 
48 48 56 56 8 l 56 7156 

9 6 
X 6 X 9 6 9 9 7 7 9 

X 7 x9 54 54 9 l 54 6 l 54 9 j 63 7 j 63 
63 63 

8 8 9 8 
X 8 x8 X9 8 9 

8 l 64 
64 72 72 9 J 72 8172 

9 9 
X 9 

9 l 81 
81 

NOTA: Aquí están las combinaciones por unidades de apren-
dizaje y en un orden conveniente de presentación. · 

\ 
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L 8 8 9 9 8 

·Tabla 11 

Combinaciones de suma con totales en la ~iguiente decena, 
usados al llevar en la multiplicación 

54 
8 

56 
4 

56 
5 

56 
6 

... ,.,. ' 

56 
7 

63 
7 
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ESTUDIOS SOCIALES 

(Incluye también Educación Moral .Y Cívica) 



OB.JETIVOS 

Que el niño 

1 sea capaz de ·mantener relaciones armoniosas con los miembros de su grupo familiar y escolar, de-
mostrando respeto y aprecio por los der~chos y contribuciones de los demás, y prestando su cooperación 

' 2 tenga hábitos correctos de trabajo y de juego, de acuerdo con las normas sociales y de seguridad personal 

3 tenga hábitos de autodirección y responsabilidad en su actuación en grupo, y resuelva los problemas 
por medio del uso habitual de procedimientos democráticos 

. 4 conozca y se .interese por su comunidad y el país, sus recursos, y su aprovechamiento, conservación e in· 
cremento y que comprenda y aprecie el trabajo y los servicios prestados por sus diferentes miembros 

5 comprenda y aprecie la interdependencia de individuos, grupos y naciones entre sí y con su medio físico 

6 aprecie el esfuerzo y las destrezas que implica un trabajo bien hecho 
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CONTENIDO 

EL HOGAR Y LA FAMILIA 

1 El hogar y el apoyo que éste ·brinda 
2 El hogar corno protección contra: 

a) la intemperie 
b) los fenómenos atmosféricos 
e) los animales dafiinos 
d) algunas enfermedades 

3 Responsabilidades y relaciones de los miem-
bros de la familia 

4 Cómo la felicidad en el hogar depende de la 
cooperación y comprensión de. cada uno de 
sus miembros 

? Relaciones con amigos de la familia 
6 Dependencias de la casa y sus diferentes 

usos 
7 Maneras de crear un ambiente grato 
8 Hábitos de higiene, cortesía y seguridad 
9 Armonía que debe existir entre sus miembros 

10 LimI?_ieza · 
11 Decoración 
12 Tolerancia que debe existir hacia la diversi-

dad de ·costumbres 

ACTIVIDADES 

1 Conversar y discutir con los alumnos acerca del 
apoyo que da el hogar 

2 Establecer normas de conducta cuyo cumplimiento 
hace armoniosa la vida familiar 

3 Organizar vis~tas a determinados hogares, de 
acuerdo con los padres de familia 

4 Organizar y realizar una fiesta sencilla para los 
padres de familia 

· 5 Hacer objetos útiles al hogar: 

a) decorado de macetas 
b) arreglos florales 

6 Enseñarles a decorar los muebles del hogar 
7 Entrevistar a miembros de determinadas familias 

para compartir sus experiencias 
8 Invitar a miembros de determinadas familias para 

que den pláticas acerca de sus ocupaciones, tra~ 

bajos y habilidades. 
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13 Semejanzas entre las otras familias y la 
propia 

14 La convivencia armoniosa 
15 . Respeto a las personas y a la propiedad 
16 Colaboración que pueden prestarse las dife.· 

rentes familias entre sí 
17 Aprecio que merecen esas contribuciones. 

LA V.[DA EN LA ESCUELA 

1· Normas de conducta a observarse en la 
escuela 

2 Responsabilidades y derechos de cada uno de 
los miembros de la escuela 

3 Localización de la escuela en la comur:üdad 
4 Orientación de la escuela con relación a los 

puntos cardinales 
5 Situación de la escuela con relación a las 

calles y avenidas adyacentes. 

ACTIVIDADES 

1 Organizar a los alumnos de manera tal que los 
que conozcan lleven a los de reciente ingreso a 
visitar al personal de la escuela y sus dependencias 

2 Discutir normas de conducta a seguir en la escuela 
3 Redactar estas normas con los niños ·_ 
4 Organizar con los alumnos el comité de disciplina 
5 Organizar otros comités para que los altunnos 

participen como elementos dirigentes y dirigidos 
6 Localizar la escuela con referencia al lugar donde 

está (zona, barrio, caserío, aldea, municipiO, fin· 
ca o hacienda) 

7 Poner a los niños de cara hacia el oriente, de 
manera que reconozcan los puntos cardinales 

8 Hacer un plano muy .sencillo del aula y de la 
escuela 
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CONTENIDO 

LA OOIYIUNIDAI]. EN QUE VIVIMOS 

1 Accidentes geográficos y la terminología 
apropiada 

2 Cuáles son los accidentes geográficos de la 
comunidad y del departamento 

3 Cuáles son las características físicas del de-
partamento y cómo influyen en sus habi-
tantes: 

a) si hace calor o frío 
b) qué pasa cuando llueve 

- e) qUé beneficios y problemas nos acarrea 
la lluvia o la falta de ella 

d) cómo influye la altura del lugar en la 
vida de la comunidad 

e) diferentes ocupaciones de sus habitantes 
f) influencia de la altura en los productos 

de la región 
g_J el efecto de los vientos huracanados en 

la región 

4 .Cómo son y qué hacen los habitantes del 
lugar; 

ACTIVIDADES 

9 Hacer un recorrido por los lugares aledaños a la 
escuela, de manera que, donde las haya, reconoz-
can calles y avenidas. 

1 Hacer r epresentaciones en relieve, murales, dibu-
jos, etcétera, para aclarar los conceptos sobre ac-
cidentes geográficos y su t erminología 

2 Hacer carteles con palabras cuyo signifieado se 
va aprendiendo 

3 Visitar los accidentes geográficos de la comuni· 
dad y, si fuera posible, del departamento 

4 Representar por medio de modelado, recorte, di-
bujo, etcétera, los accidentes geográficos apren-
didos 

5 hacer un plano sencillo de la comunidad donde, 
según los intereses y necesidades, se vaya poniendo 
un dibujo de la escuela, de la casa de cada uno, 
de los lugares visitados, etcétera. Cuando se haga 
una localización, este plano debe estar colocado 
en el piso o sobre una mesa y debidamente orien-
tado 

6 Hacer un croquis del departamento y localizar 
en él los accidentes geográficos aprendidos 

7 Llevar un · registro de los días en que llueve o 
hacé sol, indicándolos en el calendario, por medio 
del dibujo de un sol o de unas gotas de agua. A 
fin de mes se hará el recuento 
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a) ocupaciones usuales 
b) maneras cómo se divierten 

·e) religiones que se practica 
d) lenguas que se habla 

5 Servicios públicos: 

a) de dónde viene el agua que se utiliza 
b) cómo y por qué hay alumbrado en las 

calles 
e) quién se ocupa de la construcción y man· 

tenimiento de desagües, calles, mercados, 
parques y otros lugares y servicios pú· 
blicos 

d) cómo se pagan esos servicios 
e) cómo se puede cooperar para el manteni-

miento de la limpieza de la comunidad 

6 Quiénes e_stán encargados de mantener el 
orden en la comunidad y en el departamento. 

ACTIVIDADES 

8 Tener un frasco de boca ancha, a la intemperie 
y cer ca del aula, para m edir la lluvia que cae 

9 Averiguar y anotar la época de siembra y de 
cosecha de determinado producto, por ejemplo: 
el maíz 

10 Hacer mapas de la región que sean significativos 
para los niños, por ser hechos por ellos. con base 
en lo que han estudiado. Pueden ser pictóricos 

11 Componer, escribir, ilustrar y leer historias rela· 
tivas a lo estudiado 

12 Realizar, en su oportunidad, festejos a la manera 
del lugar 

13 Hacer modelos, dibujos y murales de escenas 
típicas 

14 Vestir muñecos de alambre, doblador o cartón con 
el traje regional 

15 Realizar con los alumnos pequeñas encuestas, 
entre los compañeros de la escuela, para ver qué 
religiones practican 

16 Invitar a personas que hablan otras lenguas para 
que se dirijan a los alumnos 

17 Visitar exposiciones permanentes ·u ocasionales 
cuando las haya 

18 Visitar las fuentes de agua que abastecen la 
comunidad 
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OONT~"IDO 

LA ALIM ENTACION (aspecto socioeconómico) 

1 Lugares en que se compr a los productos 
allmen ticios 

a) tiendas 
b) mercados 
e) lecherías 
d) panaderías 
e) tortillerías 
f) carnicerías 
g) .supermercados 
hJ abarroterías 

2 Producción e intercambio de alimentos en la 
comunidad: 

a) principales fuentes de producción en la 
comunidad: granja, huerto, etcétera 

b) cómo se adquiere y conservan los pro-
ductos alimenticios de la comunidad 

e) intercambio de. los productos alimenticios 
de la comunidad con el resto del ·<lepar· 
ta.mento. · 

ACTl VIDADES 

19 Conversar con los alumnos para establecer cuáles 
son las autoridades y sus funci ones 

20 Visita r en sus oficinas a las autoridades del lugar. 

1 Visitar lugares en los cuales se compran los pr o-
ductos alimenticios 

2 Conversar con los n iños sobre las principales fuen-
tes de abastecimiento · de alimentos 

3 A v~riguar cómo se elaboran ciertos pr oductos que 
se venden en la coll!unidad: crema, mantequilla, 
queso, pan, tortilla, etcétera 

4 Elaborar, con los niños una lista de los princi-
pales artículos alimenticios que se producen o ela· 
boraban en la comunidad 

5 Visitar, en la comunidad y en e1 departamento, 
lugares que sean centros de producción 

6 Vi~itar los mercados par? determinar de . dónde 
proceden los diferentes alimentos 

7 Hacer un mapa pictórico del departamento, en el 
cual se localicen las regiones de donde proceden 
los düerentes alimentos. 
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CONTE:.."llIDO 

LOS VESTIDOS 

1 Conveniencia de vestir de acuerdo con: 

a) la región 
b) las circunstancias 

2 Materiales de que están hechas las prendas 
de vestir 

3 Diferentes tipos de vestidos usados en la 
comunidad 

4 Las prendas de vestir han pasado por mu-
chos procesos y etapas. 

AC'IH"IDADES 

1 Preparar carteles en los cuales se muestren ves· 
tidos adecuados al clima de la región y a las cir-
cunstancias 

2 Comentar con los alumnos el contenido de los 
carteles y deducir cuál es la forma correcta de 
vestir 

3 Llevar a la clase, para que observen los alumnos, 
las materias primas con que se hacen prendas de 
vestir: lana, algodón, seda, fibra de palma, cuero, 
hule, etcétera 

4 Observar modelos de los düerentes trajes usados 
en la comunidad 

5 Hacer notar la belleza del colorido, la trama y 
el diseño de los trajes regionales auténticos de la 
comunidad 

6 Hacer una colección con retazos de los materiales 
empleados en la confección de prendas de vestir 

7 Dibujar diferentes modelos de trajes y otras pren-
das de vestir 

8 Vestir muñecos de cartón, alambre, o plásticos con 
los trajes usados en la comunidad 

9 Hacer una exposición con los materiales obtenidos. 
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COXTENIDO 

COMO SATISF AOEMOS NUESTRAS NEOESJ. 
DADES DE COMUNJCACION Y DE TRANS· 
PORTE 

1 En la localidad y en el departamento las 
personas y las cosas se trasladan de un lugar 
a otro 

2 En la localidad y en el departamento se uti-
-liza diferentes medios de transporte y vías 

de comunicación 

3 Para que las personas y las cosas vayan de 
un lugar a otro se necesita de medios de. 
transporte y de vías de comunicación 

4 Un medio de transporte puede ser más con· 
veniente que otros 

5 Las personas van de un lugar a otro por di-
ferentes motivos 

6 El periódico mural sirve para comunicarnos 
con los compañeros de la escuela. 

ACTIVIDADES 

1 Conversar acerca de los medios que se utiliza en 
la localidad y en el departamento para el trans-
porte de las personas y de las cosas 

2 Promover pláticas entre los alumnos para que 
~igan qué medios de transporte conocen y qué 

•experiencias han tenido acerca de ellos 
3 Informarse sobre los diferentes medios de trans-

porte y vías de comunicación que se utiliza en la 
localidad y en el departamento 

4 Hacer, con los alumnos, carteles, murales, dibu-
jbs, colecciones de ilustraciones; modelar figuras 
sencillas que representen 1os diferentes medios 
de transporte usados en la localidad y en el de-
partamento; clasificarlos en aéreos, acuáticos y 
terrestres 

5 Visitar, si es posible, una estación ferroviaria, 
una terminal 'de autobuses, una carretera o un 
camino en construcción o . terminado, una vereda, 
un camino de herradura, un embarcadero, un 
puérto, un aeropuerto, etcétera 

6 Hacer un mapa del departamento para localizar 
y fijar las carreteras, caminos, vias ·férreas, puer· 
tos, embarcaderos de importancia, aeropuertos, etc. 
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CONTENIDO 

CUALES SON NUESTROS RECURSOS NATU· 
RALES Y COMO CONSERVARLOS 

1 Importancia y aprovechamiento de las mi-
nas, las fuentes de agua, los bosques y los 
animales del departamento 

2 Nece~idad de conservar los recursos natura· 
rales del departamento 

3 Prácticas que ponen en peligro de desmejo. 
rar o extinguir algunos recursos como los 
terrenos, los bosque~. los animales de caza 
y pesca, etcétera 

ACTIVIDADES 

7 Conversar acerca de la importancia de los medios 
de transpor te y de . las vías de comunicación 

8 Discutir acerca de la conveniencia que ofrecen 
unos medios de transporte sobre ot ros, de acuerdo 
con la comunidad, por el tiempo que emplean, 
por la comodidad y por el precio 

9 Conversar sobre · los diferentes motivos que tienen 
- las personas para trasladarse de un lugar a otro 

(placer, salud, estudio, negocio, etcétera) 
10 Elaborar periódicos murales para informar sobre 

las diferentes actividades que se realiza dentro 
de la escuela o de la comunidad 

11 Hacer carteles que aclaren y fijen el vocabulario 
relativo al tema que se haya empleado en clase. 

1 Determinar con los alumnos los recursos natu· 
rales del departamento: flora (especialmente bos· 
ques), fauna y minerales (minas, fuentes de agua, 
etcétera) .. Su aprovechamiento y conservación 

_2 Visitar, si es posible, las zonas mineras, agrfco· 
las y ganaderas del departamento 

3 Invitar a personas idóneas para que expliquen 
a los alumnos qué puede hacerse para la conser· 
vación de los recursos naturales del departamento . 
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CONTENIDO 

4 Conocimiento de las diferentes zonas agrico· 
las y ganaderas del departamento 

5 Conocimiento de las minas del departamento. 

NUESTROS DIAS FESTIVOS TRADICION A· 
LES Y CIVICOS, PERSONAJES Y HECHOS 
fIISTORICOS.QUE DEBEMOS CONOCER LOS 
GUATEMALTECOS 

1 Motivos por los cuales celebramos: 

a) el Carnaval 
bJ los cumpleaños 
cJ El Día de la Madre 
dJ el Día del Padre 
eJ el Día del Arbol 

· f J aniversario de nuestra patria 
g J fiesta tradicional del lugar 
hJ Día del Maestro 
iJ Navidad 
jJ otra5 festividades 

2 Conocimiento de la mayor parte de datos que 
se pueda, acerca de la historia del lugar en 
que se vive: 

ACTIVIDADES 

4 Hacer mapas pictóricos que representen las dife. 
rentes zonas mineras, agrícolas y ganaderas del 
departamento 

5 Hacer murales que representen escenas de lo 
observado o estudiado. 

1 Conversar con los alumnos acerca del motivo de 
la celebración 

2 Planificar el programa para cada celebración 
3 Elaborar invitaciones, adornos, obsequios, trajes, 

máscaras, según la ocasión 
4 Redactar composiciones y aprender poemas alu· 

si vos 
5 Hacer dramatizaciones 
6 Elaborar el periódico mural . 
7 Conversar sobre el lugar, sus habitantes, costum-

bres, modismos, etcétera 
8 Iñvitar a personas que conozcan la historia del 

lugar, para · que la relaten a l<;>s alumnos ~ 
9 Hacer comparaciones - entre la vida de antes y 

la de hoy 
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a) cuándo se !undó 
bJ cómo era la vida antes 
e) qué cambios notables ha habido y cómo 

ocurrieron 
d) cu_ál es la historia de sus edificios e ins· 

tituciones más importantes 
e) leyendas y tradiciones del lugar 
f) quiénes y cómo contribuyeron a su pro-

greso 
g) entidades y personas que laboran actual- . 

mente con civismo (médico, enfermera, 
jefe scout, etcétera) 

h) cómo puede cada uno actuar con civismo 
en lª escuela, en el hogar y en la comu-

' nidad. 

ACTIVIDADES EN FAVOR DEL BIENESTAR 
GENERAL 

1 Por qué cada persona tiene obligación de ayu-
. dar a los demás 

2 Lo que valen las personas que d_edican su 
vida a ayudar . a _ los dem~s. 

,. 

ACTTVIDADES 

10 Plat!car acerca de los hechos más importantes 
que han ocurrido y los cambfos que éstos pro: 
dujeron 

11 Lecturas alusivas· y comentarios 

12 Visitar los centros que trabajan en favor del 
bienestar de la comunidad 

13 Entrevistar a las personas que laboran en estos 
centros 

14 Narrar historietas, cuentos Q leyendas relativas 
al lugar 

15 Establecer con ·los alumnos las normas cívJcas que 
todo niño debe seguir. 

1 Conversar sobre los motivos. po:r los cuales se · 
ayuda a los demás 

2 Conversa:r analizando las oportunida_des diarias 
de pract:car la ayuda a los demás 

3 Narrar o dramatizar sobre persa.nas que dedica-
ron o dedican su vida a ayudar al prójimo 

4 Organizar pequeños actos que-· puedan realizarse 
en bene!i;cio "de ciertos grupos (otros grados, <;>tras 
escuelas, ancianos; · inv_álillos, · etcéteral.- . · 
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CONTE~"IDO 

lf!ORAL Y CIVICA 

1 Adquisición y desarrollo de normas de con· 
ducta de acuerdo con los valores establecidos: 

a.) amor al prójimo 

b) veracidad 

e) justicia 

d) responsabilidad 

2 En relación con su hogar, el niño debe desa· 
rrollar actitudes de: 

a) respeto, obediencia y colaboración hacia 
los padres y demás personas mayores . 

b) respeto, ayuda mutua y protección entre 
hermanos 

e) respeto, consideración y buen trato para 
con los empleados de la casa , 

d) cuidado y eco.nomia con respecto a los 
bienes de la familia 

e) buen trato y cuid~do con los animales y 
plantas que- hay en _el hogar 

ACTIVIDADES 

1 Conversar y discutir con los niños para clarificar 
conceptos 

2 Elaborar normas. Discutir por qué deben cumplir· 
se éstas 

3 Elaborar murales, _carteles y dibujos que ilustren 
las actitudes deseables 

4 Relatar historias que ilustren los conceptos 
• 

5 Comentar, oportunamente, situaciones reales para 
que los alumnos distingan lo bueno y lo malo 

6 Proveer oportunidades en las cuales los alumnos 
puedan demostrar su amor a la patria 

7 Aprender poesias sencillas sobre la bandera, el 
escudo y la patria 

8 Aprender la primera y la segunda estrofas del 
Himno Nacional 

9 Organizar y mantener el Altar Patrio 

10 o:ganizar, periódicamente, actos clvicos. 
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3 En r elación con su escuela, el niño debe de· 
sar r o llar actitudes de: 

a) respeto, obediencia y colaboración para 
con los maestros 

b) respeto, ayuda mutua y protección entre 
condiscípulos 

e) cuidado y economía con respecto a Jos 
bienes de la escuela 

d) respeto a las pertenencias de los demás 
e) respeto a los derechos de los demás a: 

1) ser atendidos oportunamente 
2) opinar libremente 
3) escoger sus pasatiempos 
4) ser tratados con consideración 

4 El niño en relación con su comunidad, debe: 

a) aceptar la responsabilidad que tiene de 
cooperar en favor del bienestar de los 
demás 

b) aceptar la obligación de conocer a los ve-
cinos, considerarlos y respetarlos en su 
persona y en sus bienes 

AC'UVIDADES 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

e) desarrollar actitudes de respeto y de 
consideración hacia las personas que pres-
tan servicios públicos 

d) hacer uso adecuado de los servicios pú-
blicos, tomando en cuenta los derechos 
de los demás: 

1) emplearlos únicamente cuando sea ne-
cesario 

2) abstenerse de usarlos para hacer daño 
a los demás 

5 Desarrollo de actitudes cívicas, tales como: 

a) respeto y aprecio a los símbolos patrios 
b) espíritu de servicio 
e) la conservación y el mejoramiento de 

los lugares de recreación, los edificios 
públicos y los bienes de la comunidad 

d) entonar con devoción la primera y segun-
da estrofas del Himno Nacional 

e) interpretar su significado, por medio de: 

1) explicaciones ilustrativas 
2) estudio del vocabulario 
S) dibujos. 
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O:&JETIVOS 

Que el niño 

1 aprecie el mundo que lo rodea y se interese por conocerlo mejor 

2 comprenda, hasta donde esté a su alcance, lo relativo a las fuerzas, procesos, 
materiales y seres vivientes cuya interacción produce el mundo en que vivimos 

3 conozca algunos principios científicos y generalizaciones y que sea capaz de 
aplicarlos en la solución de problemas en su medio 

4 desarrolle una actitud científica, cuyas características son: 

a) ser observador e interesarse por saber el porqué y cómo de las cosas 
b) ser tolerante, respetando el punto de vista de los demás y estando dispuesto 

a reconsiderar el propio en vista de evidencia en la que se pueda confiar 
e) considerar un asunto desde diferentes puntos de vista antes de llegar a una 

conclusión 
d) empeñarse por determinar la confiabilidad de las fuentes de información 
e) no ser supersticioso y comprender que nada ocurre sin causa, que no hay 

fenómenos aislados en la naturaleza 
f J ser cuidadoso y exacto en las oliservaciones y experimentos, y 

5 comprenda los términos científicos empleados en el material de información 
que usa y pueda aplicarlos al describir sus experiencias y el mundo que lo rodea. 
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CONTENIDO 

SERES VIVOS 

1 Se le llama ser vivo al ser dotado de vida; 
es decir, que nace, respira, se alimenta, crece, 
se reproduce y muere 

2 El hombre, las plantas, los animales son se-
res vivos porque: nacen, respiran, se alimen-
tan, crecen, se reproducen y mueren 

3 Nuestro cuerpo está formado por un conjun-
to de huesos denominado esqueleto 

4 No todos los huesos tienen la misma consis-
tencia y forma. Hay huesos blandos y duros; 
planos, cortos y largos 

5 El. esqueleto o armazón sostiene todos los ór-
ganos y músculos de nuestro cuerpo 

6 Para conocer cuanto nos rodea, el cuerpo hu-
mano posee órganos que reciben el nombre · 
de sentidos 

7 Los órganos de los sentidós nos dan a cono-
cer el mundo y nos defienden de enemigos y 
peligros 

8 Los sentidos son órganos importantes para 
nosotros porque nos sirven como medio de 
comunicación con el mundo exterior 

9 Por medio del sentido de la vista percibirnos 
luminosidad,' color, forma, tamaño y distan-
cia de todo lo que nos rodea 

ACTIVIDADES 

1 Ver láminas y discutir acerca de las semejanzas 
entre el hombre, los animales y las plantas 

2 Llevar ilustraciones que representen el esqueleto 
o que indiquen para qué sirve el esqueleto en 
nuestro cuerpo 

3 Recortar láminas de huesos y pegarlas para-_formar 
un álbum 

4 Recortar láminas o hacer dibujos de los órganos 
de los sentidos 

5 Llevar dibujos para explicar la función de los ór-
gapos de los sentidos 

6 Hacer dibujos del esqueleto y de los órganos de 
los sentidos 

7 Hacer una excursión a un lago o río cercano, de 
ser posible. para observar algunas plantas y ani-
maIP.s acuáticos y compararlos con los que viven 
en la tierra 

8 Tener en el aula un pollito, un pececito y una 
tortuga. Comparar el medio en que cada uno vive 
y la clase de alimento oue necesita 

9 H?blar acerca de animales y plantas, conocidas a 
través de relatos, cuentos, películas y cuadros. 
Clasificarlos según el medio en que viven . 

10 Hacer carteles de animales, agrupados según su 
medio de locomoción 
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CONTENIDO 

10 El sentido del oído nos informa sobre la in· 
tensidad de sonidos y ruidos 

11 El senLdo del guslo nos permite apreciar los 
sabores: amargo, dulce, ácido, salado, o cosas 
insípidas 

12 La piel protege nuestro cuerpo y en ella re-
side el sentido del tacto 

13 La piel posee terminaciones nerviosas que lle- . 
van al cerebro los mensajes o sensaciones de 
dureza, suavidad, temperatura y aspereza de 
las cosas 

l4 Por medio del sentido del olfato podemos co-
nocer los olores agradables y desagradables 

15 Los animales y las plantas tienen estructµras 
especiales que los capacitan para conseguir 
alimentos en su medio: 
a) algunos lo consiguen en la tierra 
b) otros en el agua 
e) otros en la tierra y en el agua 

16 Los animales tienen estructuras especiales 
que les permiten comer diferentes tipos de ali-
mento 

17 Algunos animales vuelan, otros caminan, se 
arrastran o nadan 

18 Las plantas tienen est~ructuras especiales que 
las ~apacitan para vivir en su medio: alimen· 
tarse, sostenerse, respirar y reproducirse: 

AC'.l'IVIDADES 

11 Aprovechar una excursión para observar y discutir 
sobre: 

a) cómo se alimentan las plantas 
b) cómo se sostienen 
e) cómo respiran 

12 Realizar con los alumnos lo siguiente: 

a) visitar un lugar húmedo con sombra y hacer 
una lista de las plantas que allí abundan 

b) hacer una lista de las plantas que se desarro-
llan mejor cuando el sol no les da directamente 

e) partir una hoja de cactus y observar la canti· 
dad de líquido que contiene. Conversar sobre 
el medio natural en que vive 

· d) comentar sobre cómo y en dónde crece el berro 
y otras plantas acuáticas 

13 Ver láminas, leer y discutir acerca de la abundan-
cia de ciertas plantas y animales en las zonas que 
tienen un clima adecuado para ellos 

14 Visitar, si es posible, una región donde abunden 
ciertos animales o plantas 

15 Hacer una exposición de alimen.tos, clasificándo· 
los según su origen animal o vegetal 

16 Discutir acerca de la forma en qué los animales 
ayudan a las plantas 
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a) algunas plantas necesitan poco sol 
b) las plantas que viven en tierras secas 

acumulan reservas de agua 
e) las plantas acuáticas echan raíces dentro 

del agua 
19 Grandes grupos de animales y plantas de la 

misma especie viven en ciertas regiones según 
el clima 

20 Las plantas proporcionan alimento al hombre 
y a los animales 

21 Algunos animales ayudan a las plantas: 
a) las abejas llevan polen 
b) los pájaros y otros animales dispersan las 

semillas 
e) las lombrices de tierra aflojan el suelo 
d) los pájaros y los sapos com.en ·insectos 

dañinos 
22 Algunos animales y plantas hacen gaño a 

los seres vivos 
23 Algunos animales ~iven en colonias y tienen 

una perfecta distribución del trabajo (abe-
jas, hormigas, avispas) 

24 Algunos animales se agrupan para proteger-
se y conseguir su alimento (venados, ovejas, 
lobos, elefantes, peces) 

.lCTIVID...-\.DES 

17 Hacer el siguiente experimento: cúbrase un vaso 
con un cilindro de papel negro. Echese tierra y 
una lombriz de tierra. A los pocos días quítese el 
papel y obsérvense los canales que ha abierto en 
la tierra la lombriz 

18 Informarse y discutir sobre los daños que causan: 

a.) algunas plantas (malas hierbas, plantas 
venenosas, moho, parásitas) 

b) algunos animales (taltuzas, serpientes veneno-
sas, zorras, murciélagos, ratones, piojos, pul· 
gas, moscas, zancudos, garrapatas, polillas, 
chapulín) 

19 Ver películas o láminas de venados, ovejas, lobos 
o elefantes y discutir sobre la agrupación de éstos 
en manadas 

20 Visitar un apiario y preguntar acerca de la vida 
. de las abejas 

21 Ver películas o ilustraciones y leer información 
relativa a la distribución del trabajo en una col-
mena 

22 Qbservar a las hormigas y notar su laboriosidad 
23 Discutir acerca de las ventajas de la vida y el 

trabajo en grupo 
24 Hacer listas de animales, agrupándolos según el 

medio de defensa que poseen 
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CONTENIDO 

25 Los animales t ienen difer entes medios para 
defenderse (velocidad de movimientos, cuer-
nos, dientes y uñas afilados, olores ofensivos, 
espinas, venenos ) 

26 El agua y el aire son elementos indispensa-
bles para la vida: 

a) el agua potable contiene sales minerales 
para nuestro organismo 

b) el aire está cargado de oxígeno que es 
necesario para la purificación de nuestra 
sangre 

27 Las fuerzas del agua y del aire pueden ser 
elementos de destrucción: 

a) ciclones 
b) inundaciones. 

MATERIA Y ENERGIA 

1 El sol da luz y calor a la tier ra 
2 Cuando no recibimos luz del sol, es de noche 
3 El sol calienta la tierra, el agua y el aire 
4 La cantidad de calor recibida del sol varía 

durante el día 
5 En el. día hay más calor cuando el sol está 

más alto 

A CTIVIDADES 

25 P edir a los niños que relaten las observaciones que 
han hecho 

26 Recor tar láminas que ilust r en los efectos del vien· 
to, sus beneficios y sus perjuicios 

27 Visitar, si es posible, un acueducto o un manan-
tial y determinar las utilidades del agua para la 
vida 

28 Planificar y desarrollar una excursión al campo 
para que los niños vean la importancia de respi-
rar aíre puro, y la utilidad de que en las ciudades 
se cultiven árboles. 

1 Exhibir varios cuadros que muestren un día de sol 
y luego discutirlos con los niños para enumerar y 
explicar los efectos de la luz solar 

2 Exhibir una serie de ilustraciones que muestren el 
mismo lugar a diferentes horas del día. Pregun-
tar a los niños qué hora del día representa cada 
ilustración. Discutir cuál de las ilustraciones re-
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ACTIVIDADES 

a) pararse donde dé sol, en un día caluroso a dife· 
rentes horas de la mañana y de la tarde (algu· 
nas veces con los pies descalzos) 

b) tocar agua a diferentes horas del día 
e) discutir con los niños, después de variadas ex-

periencias, la relación entre el sol y el calor 
que 'experimentamos cuando aquél alumbra 

12 Discutir acerca de cómo se cocinan los alimentos 
en los diferentes J;iogares (estufas y fuegos directos) 

13 Hacer el siguiente experimento: Encender una 
candela y observar que da luz y calor; tapar la 
candela con un vaso y hacer notar que se apaga 
en breves momentos; encender la candela de nue-
vo, taparla con el vaso y destaparla antes de que 
se apague 

14 Observar cómo se alimenta un fuego: destacar la 
necesidad de una corriente de aire que lo alimente. 
Discutir por qué soplamos un fuego para que arda; 
por qué el quinqué tiene una parte abierta; por 
qué las estufas de carbón y de leña tienen chi· 
menea; etcétera 

15 Mostrar a los alumnos diversas ilustraciones que les 
permitan dividir los fuegos en dos clases: útiles y 
perjudiciales 

16 Conyersar con los alumnos sobre las diferentes ma· 
neras en que han visto apagar el fuego en un día 
de campo 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

Poner énfasis en la · responsabilidad de tomar las 
medidas necesarias para evitar que el fuego se 
extienda y para dejarlo completamente apagado. 
Discutir otras maneras de apagarlo 

17 Discutir cuáles son los peligros que puede aca-
rrear el fuego: daños personales y materiales. Visi-
tar o pedir información al Cuerpo de Bomberos 
sobre los servicios que presta 

18 hacer en clase los experimentos siguientes: 

317 

a) disolver un paquete de gelatina con agua hir-
viendo; dejarla enfriar y ponerla en hielo. 
Cuando esté dura, partirla en cubitos 

b) calentar en una jarrilla un poco de agua y 
dejarla hervir. En dirección al pico de la ja-
rrilla, poner boca abajo un vaso de vidrio; 
después de unos minutos darle vuelta y hacer 
notar las gotitas de agua que se formaron 

e) llevar al aula un recipiente con hielo; dejar-
lo en un lugar visible y pedir a los alumnos 
que lo miren cada cierto tiempo para ver qué 
pasa. Discutir con los alumnos por qué se 
volvió liquido, y 

· d) poner pedacitos de hielo en un recipiente de 
fondo extendido y calentarlo. Hacer· notar cómo 
el aumento_ de calor apresura la licuefacción. 
Dejar que hierva el agua y que desaparezca. 
Comentar con los alumnos qué ocurrió 



CONTENIDO 
ACTIVIDADES 

19 Conseguir termómtros de varias clases (de pared, 
clmico, de baño) 

a) que los niños lean la temperatura del am-
biente a diferentes horas del mismo d.ia 

b) tomar la temperatura a algunos niños y hacer 
notar que es la misma, siempre que estén sa· 
nos, pero que la del ambiente varía 

e) poner en tres recipientes: agua al tiempo, agua 
con hielo y agua como para tomar un baño 
caliente. Medir la temperatura de cada una y 
compararlas 

20 Hacer carteles con recortes de revistas que mues· 
tren los usos diversos que hacemos de la electri-
cidad (lámparas, planchas, radios, estufas, refrige. 
radoras, licuadoras, etcétera) · 

21 Pedir a los niños que relaten sus experiencias de 
un viaje al puerto o cualquier otro evento que los 
haya expuesto largo rato a la acción de los rayos 
solares. Hacer ver el peligro de una insolación 

22 Jugar a "la cocina", a "aplanchar", etcétera. Hacer 
notar, en el curso del juego, los peligros que re-
presenta no desconectar la corriente eléctrica o 
apagar el fuego 

23 Leer en clase o relatar historias de incendios 
24 Discutir con los niños reglas elementales de segu-

ridad que debemos tener en cuenta cuando em· 
pleamos fuego o corriente eléctrica 
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LA TIERRA Y EL CIELO 

1 Las cosas que creernos vacías están llenas de 
aire 

2 Una capa de aire rodea a la Tierra y a todo 
lo que está en la Tierra 

3 La temperatura varía con la época del año 
4 La temperatura del aire que nos rodea se 

puede medir con un termómetro 
5 En Guatemala se marcan dos estadones: llu-

viosa y seca 
6 Las estaciones tienen determinadas caracte-

rísticas sin embargo, el tiempo cambia du-
rante la estación 

7 El sol, la humedad, la temperatura y el vien-
to determinan el tiempo 

8 Las nubes están formadas de pequeñas go-
tas de agua 

9 Cuando las gotitas de agua de las nubes se 
e11frían. se unen y forman gotas más gran-
des y cuando esas got:ts pesan lo suficiente, 
caen en forma de lluvia 

10 El agua se evapora continuamente en la tie· 
rra: forma nubes; cae en forma de lluvia; 
vuelve a evaporarse y a caer (ciclo del agua) 

11 El viento es aire en movimiento; a veces el 
viento es tan fuerte que causa destrozos 

ACTIVID.ll>ES 

1 Hacer esta demostración: se infla una vejiga. Al • dejar salir el aire, que un niño ponga la mano 
cerca del orificio de salida para sentirlo cuando 
va saliendo 

2 Hacer este experimento: En un recipiente de vidrio 
con agua, se pone un corcho. Con un vaso · boca 
abajo, se cubre el corcho y se empuja hacia abajo; 
el agua entra al vaso sin llenarlo totalmente, por-
que el aire que estaba dentro del vaso no lo per-
mite. (El corcho indica el nivel del agua dentro 
del vaso. Se puede utilizar agua teñida y descar-
tar el corcho). 

3 Hacer este experimento: se introduce un gotero 
en un vaso lleno de agua teñida. Se hace notar 
que el tubito no se llena de agua. Se hace pre-
sión en la perilla de hule y se hace notar las bur· 
bujas del aire que sale. Se suelta la perilla y el 
agua llena el tubito 

4 Observar cómo desap'arece el agua: 
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a) al trapear el piso 
b) en la ropa mojada y tendida 
e) cuando se pone a hervir 



CONTENIDO 

12 Las condiciones del tiempo son muy impor-
tantes, sobre todo para los agricultores y 
para las personas q~e viajan 

13 El hombre se protege contra las condiciones; 
desfavorables del tiempo 

14 En la superficie de la Tierra hay tierra y 
agua en diferentes formas 

15 A las grandes extensiones planas de la Tie-
rra se les llama llanuras o planicies 

16 Las colinas, montañas y volcanes son eleva· 
ciones de la superficie de la Tierra 

17 Los valles son lugares bajos entre colinas o 
montañas 

18 El agua corre hacia los lúgares más bajos 
19 Cuanto más inclinado es el terreno en que 

corre un río, tanto más rápida es su corriente 
20 Los arroyos y ríos van a dar a otros ríos, a 

lagos o al mar 
21 En la Tierra hay corrientes y depósitos na· 

turales de agua dulce y de agua salada 
22 Las corrientes de agua que fluyen en la Tie-

rra se llaman ríos y arroyos 
23 Los grandes depósitos de agua salada se lla-

man océanos 

ACTIVIDADES 

5 Hacer notar cuál se seca antes: 

a) ropa tendida al sol o a la sombra 

b) escritorio que se lava y se deja secar solo u 
otro que se abanica 

e) piso frío o caliente que se trapea (correcto::..· y 
habitación) 

6 Observar cuál se evapora antes: 

a) la misma cantidad de agua en un platillo que 
está donde da el sol y en otro que esté en la 
sombra 

b) la misma cantidad de agua en un recipiente 
extendido y en otro que deja expuesta poca 
superficie de agua 

7 Discutir por qué es necesario abrir los paraguas y 
extender la ropa mojada para que se sequen; por 
qué debemos dejar tapados los frascos · de pintura 
y lo que no queremos que se seque o evapore 

8 Pedir a los niños que se mojen ambas manos; de· 
jar una quieta y agitar o soplar la otra. ¿Qué 
diferencia sienten? Una mano se secará; la otra 
permanecerá mojada un tiempo más . largo 
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J4 Decimos que el agua se evapora cuando se 
convierte en gas (vapor de agua) y desapa-
rece en el aire (es invisible) 

25 El viento y el calor hacen que el agua se eva-
pore más rápidamente 

26 Cuando el aire se enfría lo suficiente, el va-
por de agua, que está en el aire se condensa 

27 Decimos que el agua se congela cuando se 
convierte en sólido (hielo) 

28 Los depósitos de agua dulce se llaman lagos 
o lagunas 

29 El hombre utiliza de diferentes maneras la 
tierra y el1 agua que le rodean. 

ACT IVIDAD E:' 

9 Hacer este experimento: Se llena de agua dos 
vasos. En uno se pone trozos de hielo y se mueve 
el agua. ¿Por qué se forman gotitas de agua en 
la parte exterior del que tiene hielo? (El vapor 
de agua del aire que rodea este vaso se condensa. 
El rocío y las nubes se forman de la misma ma-
nera) 

10 Hacer este experimento: Se hierve agua en una 
jarrilla tapada. Cuando está saliendo vapor del 
pico de la jarrilla, se acerca una cacerola con 
hielo, de modo que el vapor llegue a la parte 
inferior de la cacerola. Se formarán gotitas en la 
parte inferior de la cacerola y luego caerán esas 
gotitas. (Si se observa con cuidado, no se ve salir 
nada del pico de la jarrilla, porque el vapor de 
agua es invisible, lo que comúnmente llamamos 
vapor de agua ya está condensado en gotitas tan 
livianas que no caen). 

11 

12 
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Pedir datos al observatorio meteorológico, acerca 
de la precipitación lluviosa en cada mes del año 
y notar en qué mes es más abundante 
Hacer notar cuándo empieza la estación lluviosa 
en Guatemala y cuándo termina. (Se le llama 
estación lluviosa cuando llueve a menudo, pero no 
llueve todos los días; y viceversa en la estación 
seca. Ha.y que evitar el uso erróneo de las palabras 
invierno y verano) 

. ~ 



CONTENIDO ACTIVIDADES 

13 Contrastar las dos estaciones: Cómo se ven los 
campos; cómo están los ríos; cuándo podemos es-
tar seguros de que podemos ir a un día de campo 
sin temor a mojarnos; cuándo se siembra y cose-
cha algunos productos; cuándo escasea el agua 
en algunas comunidades; qué daño nos ocasiona el 
exceso o escasez de lluvia 

14 Llevar un registro de la temperatura en el aula, 
por la mañana, por la tarde y por el mediodía. 
Hacer notar cuándo es más alta. Determinar cuá-
les son los meses más calurosos y los más fríos 

15 Conversar acerca de las diferentes clases de tiem-
po y destacar los factores que lo constituyen 

16 Inflar una vejiga. Sacarle el aire rápidamente en 
dirección a un rehilete. Hacer notar que el rehi-
lete da vueltas por el aire en movimiento y que 

. también se mueve cuando hay viento. (Hay que 
evitar el uso erróneo de la palabra aire cuando se 
quiere decir viento) 

17 Pedir a los niños que se informen para dar res-
puesta a preguntas como: 
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áJ ¿qué les pasa a las siembras cuando llueve 
demasiado o llueve fuera de tiempo? ¿Qué 
les pasa cuando hay viento fuerte? ¿Qué les 
pasa cuando cae helada? 
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ACTIVIDADES 

b) ¿qué puede pasar a las carreteras, a los puen· 
tes, y a las vías férreas cuando hay temporal? 

e) ¿qué datos necesitan los aviadores antes de ha· 
cer un viaje? 

18 Conversar acerca de cómo nos protegemos del ca-
lor excesivo, del sol fuerte, de la lluvia y del frío; 
cómo protegemos a algunos animales y plantas 

19 Hacer una excursión al campo o ver ilustraciones 
pertinentes para hacer notar que todo lo que nos 
rodea es tierra o agua, y cómo es el relieve de la 
tierra · 

20 Hacer una exposición de ilustradones de paisajes 
con llanuras, montañas, valles, desiertos, lagos, 
ríos. playas y demás. Rotular cada ilustración y 
usarlas como base en pláticas y discusiones, ha· 
ciendo notar las características físicas y abarcando 
conceptos relativos a la vida en esos lugares 

21 Leer y comentar descripciones sencillas de algu· 
nos lugares 

.22 Ha,cer composiciones y dibujos relativos a· lugares 
visitados por los alumnos 

23 Visitar el mapa en relieve de Guatemala. (Los 
alumnos que puedan hacerlo). 
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CO~TENIDO ACTIYIDADES 

24 Formar con arena, barro u otro material adecua· 
do un mapa en relieve. Echar agua en la parte 
más alta y observar cómo corre el agua hacia los 
lugares más bajos, con qué velocidad relativa co-
rre, y cómo va a dar al mar 

25 Visitar un arroyo o río. Poner en la corriente ho-
jas, ...... barquitos de papel, o trocitos para ver cómo 
se los lleva. "Descubrir" que la corriente se mue· 
ve, en general, en el mismo sentido. Poner la mano 
en la corriente para sentir la fuerza dei agua 

26 Discutir los diferentes usos que hace el hombre de 
la tierra y el agua que le rodean (cultivo, pastura, 
irrigación, transporte, pesca, recreo) 

27 Representar en un mural, o en la mesa de arena, 
un paisaje que contenga los diferentes usos que 
hace el hombre de la tierra y del agua (ríos, la-
gos, embarcaciones, pesca, siembras, ganado pa-
ciendo, personas en la playa, etcétera) 
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NOTA: Hacer dibujos o anotaciones en el cua-
derno de trabajo de cada una de las actividades 
que se . realiza. 
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MATERIALES 

A continuación se encuentra una lista de cosas y materiales útiles en experimentos. Casi todos son de 
fácil obtención y es conveniente reunirlos con anticipación para tenerlos disponibles; algunos se usan por 
periodos cortos y no se guardan en la escuela . 

SERES VIVOS 

Un ' acuario (con peces, caracoles, plantas acuáticas, etcétera) 
Un terrario (con plantas que se siembran ahi) ; en el mismo lugar se puede tener una tortug.uita, una 
lagartija, o una culebrita 
Larvas de diferentes clases, capullos (crisálidas) 
Semillas (frijol, maiz, etcétera) 
Plantas en macetas (begonias, geranios, cactus, etcétera). 

VARIOS 

Frascos de vidrio de boca ancha con o sin tapadera 
Botellas para leche 
Tubos de quinqué 
Tazas y platillos 
Pedazos de vidrio transparente 
Cucharas y cucharitas 
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Hules (ligas) 
Una bola de cáñamo 
Aparatos eléctricos, que ya no sirven para examinarlos; cordón, tostador, etcétera 
Bombillas eléctricas (quemadas ) 
Seguros eléctricos (quemados) 
Motores eléctricos (que ya no sirvan ) 
Velas de diferentes largos 
Macetas de diferentes tamaños 
Gotero 
Disco eléctrico o estufita de kerosén 
Agujas 
Fósforos 
Tijeras 
Juguetes mecánicos que ilustran principios relativos al funcionamiento de máquinas 
Trastos de diferentes formas y tamaños 
Cuchillo para pelar y cuchillo de · mesa 
Y eso de colores 
Secantes 
Pelotas 
Linterna de pilas (fuertes y en buen estado) 
Retazos de diferentes telas (lana, seda, algodón) 
Pinzas 
Batidora de huevos 
Vejigas de hule 
Celofán (sin color y de colores) 
.1aulas de animales que se puedan tener en el aula o en el corredor 
Cajas 
Cascanueces 
Cufías 
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Termómetro roto (para examinarlo) 
Termómetros de diferentes clases 
Instrumentos musicales de diferentes clases 
Etiquetas engomadas 
Corchos de diferentes tamaños 

MATERIALES DE CONSTRUCCION 

Clavos, tachuelas, tornillos 
Pinturas y barnices 
Martillo, tenazas, alicates, lima, destornillador 
Goma, engrudo, cinta engomada 

SUSTANCIAS QUIMICAS 
Bicarbonato de soda 
Almidón 
Azúcar 
Tinta roja 
Vinagre 
Sal de mesa 
Parafina 
Tintes 

COLECCIONES. 
Semillas 
Hojas y flores 
Conchas y animalitos procedentes del mar 
Nidos de pájaros (se toman los que ya no están en uso) 
Insectos 
Ilustraciones de diferentes clases. 
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E D u, e A e I o N E s T E T I e A 
(Artes Plásticas y Educación Musical) 



ARTES PLASTICAS 

OBJETIVOS 

Que el niño 

1 Desarrolle el espíritu de observación, el poder imaginativo y la inventiva, 
para hacerse más apto, más hábil y mejor preparado para desenvolverse en cualquier medio 

2 desarrolle destrezas y aptitudes básicas para expresar sus tendencias vocacio-nales 

3 observe, experimente y exprese sus propias vivencias, guiado por el maestro; y 

4 desarrolle habilidades para resolver SU!) propios problemas. 
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CONTENIDO 

1 Las líneas pueden seguir diferentes direccio· 
nes: rectas y curvas 

2 Hay superficies cuadradas, rectangulares y 
circulares 

3 Los objetos se presentan en diferentes for· 
mas: esféricas, cilíndricas y cúbicas. 

4 Hay superficies ásperas y lisas 

5 Hay diferentes colores y matices. 

ACTIVIDADES 

1 Hacer líneas rectas en zigzag y curvas, usando 
crayón de punta, inclinado y horizontal 

2 Decorar, a base de líneas: costuras, cuadernos, 
cajas, tarjetas, pastas de libros, juguetes 

3 Presentar concretame~te figuras cuadradas, rec· 
tangulares y circulares para que los alumnos la.s 
identifiquen 

4 Ejercitar a los alumnos en el trazo de estas figu-
ras, siguiendo líneas punteadas 

5 Presentar objetos de formas: esférica, cilíndrica 
y cúbica para que los alumnos las identifiquen 

6 Modelar en plastilina, en barro, en pasta de papel 
molido, u otras pastas conocidas: un cilindro, una 
esfera y un cubo 

\ 

7 Aplicar estas figuras en la elaboración de toda 
clase de juguetes 

8 Mostrar a los alumnos, materiales de diferentes 
·.texturas para que los conozcan y los toquen 

9 Cubrir los ojos de los alumnos y que pasen la 
mano sobre superficies lisas y ásperas para que 
las identifiquen 
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10 Hacer decorados con sal, serrín, arena, azúcar, 
semillas y otros materiales 

J1 Hacer colecciones clasificando las diferentes tex-
turas 

12 Identificar los colores básicos : amar illo, r ojo y 
azul 

13 Proveer oportunidades para que los alumnos mez-
clen diferentes colores 

14 Aplicar estas pinturas en murales, máscaras, tar -
jetas, etcétera. 

NOTA: Los murales pueden elaborarse de dos 
maneras: 

a) poniendo una tira larga de papel de envolver 
o papel kraft, de un ancho apropiado, para que 
todos los alumnos pinten en ella 

b) dar a cada alumno una hoja de papel para que 
pinte; y luego colocar los t rabajos terminados 
en la forma que más armonicen 

15 Aprovechar estas pinturas para cubrir el espacio 
vacío de los dibujos cuyos contornos han sido 
hechos con puntadas. Por ejemplo: frutas, flores, 
animales, etcétera 
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ACTIVIDADES 

NOTA: Para colorear puede emplearse: 
a) crayones de cera 
b) yesos y crayones de colores 
e) pinturas de harina 
d) pintura en polvo 
e) acuarelas 

A continuación se ofrece algunos ejemplos: 
1) Ejercicios de sombreado de formas o de figu-

ras cambiando la presión de suave a fuerte y 
al contrario para obtener tonos de claro a os-
curo y de oscuro a claro 

2) Dibujar cualquier figura con crayones de colo-
res y ponerle encima una capa de acuarela 
de un solo color que armonice o forme con-
traste con los otros colores del dibujo 

3) Pintar fuertemente con crayones de colores 
claros y pasarle encima una capa de tinta chi· 
na o acuarela negra 

4) Ejercicios con "stencil" (molde): 
a) recortar una figura y colorear el espacio 

vacío 
b) colocar el molde y colorear el espacio al· 

rededor 
5) Experieneias de dibujo con crayón de cera 

sobre tela para decorar tapetes, servilletas, 
guarda para gabachas, delantales, pañuelos, ' 
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corbatas, adornos para gorras, camisas, etcé-
tera. Una vez que se ha pintado la tela, se 
coloca un papel sobre el dlbujo y se pasa enci-
ma una plancha no muy caliente. 

6) Pintar con crayones calentados y derretidos 
figuras decorativas. Se usa el crayón mientras 
está caliente. También puede usarse pincel o 
brocha para aplicar el líquido de crayones de-
rretidos, igual que cuando se hace con otra clase 
de pintura 

"/) Experimentar sobre otros materiales que no 
sea papel, como brin, madera blanda, etcétera. 



RECOMENDACIONES MINIMAS AL MAESTRO 

1 La copia al natural de objetos o escenas que el niño vea con sus propios ojos, dará motivaciones apro-
piadas para la expresión de sus ideas Y. su sensibilidad. 

2 · Dentro de la libertad que se dé al niño para dibujar, debe haber orientación inteligente de parte del 
maestro, para que así pueda llamarse "libre dirigido". 

3 Debe estimularse al niño a que toda obra principiada, sea concluida. El maestro ayudará a corregir 
los errores y defectos, siempre dentro de su nivel infantil. La obra del niño, que para el maestro es 
imperfecta, debe respetarse; sin embargo, el maestro debe dirigirla gradualmente para perfeccionarla. 

4 El maestro evaluará su labor y la de los niños en forma periódica, para hacer un balance de los obje-
tivos que han sido logrados y si el resultado ha sido positivo o negativo, hará los reajustes necesarios. 

/ 
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EDUCACION MUSICAL 

OBJETIVOS 

Qlte el niño 

1 se dé cuenta que por medio de la música pueden expresarse los sentimientos 
humanos; que ésta es indispensable para la cultura del hombre; y que además 
constituye un excelente medio de sana recreación 

2 desarrolle el sentimiento artístico y la capacidad para apreciar lo bello en 
la naturaleza y en el arte 

3 amplíe el campo de sus intereses para alcanzar un constante y progresivo . 
crecimiento espiritual 

4 desarrolle aptitudes, hábitos, habilidades y destrezas esenciales deseables, rela· 
cionadas con ~l arte musical para el mejor desenvolvimiento de su personalidad 

5 amplíe el campo de sus experiencias musicales por medio de la audición de 
buena música, adaptada a su mentalidad 
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6 enriquezca su caudal cultural por medio de la apreciación de distintas clases 
de música, y comprend<:J, los diversos sentimientos que ellas expresan 

7 enriquezca su vocabulario por medio de la correcta dicción y ·la comprensión 
de la letra de los cantos 

8 desarrolle las habilidades indispensables para participar en conjuntos vocales 
o instrumentales 

9 · · adquiera eonfianza y seguridad en sí mismo para actuar frente a diferentes 
grupos mejorando así su educación social, y " 

10 desarrolle sentimientos de amor a la Patria por medio del conocimiento 
e interpretación de la música folklórica, tradicional y cívica. 

•, 
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CONTENIDO 

1 Respiración 

2 Vocalización 

3 Lectura, medida y ~ntonación 

\_ 

ACTIVID.IDES 

1 Respiración 
E~ercicios par a el desar r ollo de la capacidad res-
piratoria del niño 

2 Vocalización 
a) ejercic;os por grados conjuntos hasta la octa· 

va. ascendentes y descendent~s. dentro de la 
tesitura: del do3 -al so14, procediendo por semi· 
tonos 

b) arpegios a la 5a. y a la 8a. dentro de la tesitu-
ra del do3 al sol4, procediendo por semitonos 

3 Lectura, medida y entonad.ón 

339 

a) repaso de los ejercicios gf' lectura, medida y 
entonación de las notas en la tonalidad de do 
mayor. dentro de la extensión de una novena, 
con figuras blancas y negras y sus respectivos 
silenc;os, en - compás de 2_14, empleando piza-
rrón, carteles o franelógrafo 

b) enseñanza de la ligadura de valor, aplicada a 
las figuras negras 

e) enseñanza de las figuras blancas dentro del 
compás de 2/4. Conocimiento del compás 3/4. 



CO~TENIDO 

4 Práctica coral 

,. 

..,_ 
..... 

.\C) TIVID-'\DES 

d) uso de la ligadura de valor, aplicada a las fi. 
guras blanca y negra 

e) conocimiento del punto de aumento, aplicado a 
la blanca (sustituyendo la ligadura por el 
punto) 

f J prácticas de lectura, medida y entonación de 
melodías fáciles que estén escritas en figuras 
negras, blancas y blancas con puntillo, usando 
compases de 2/4 y 3/4 

4 Práctica cora.l 

340 

a) al unísono ( par:ticipaéión colectiva). Canciones 
alusivas a las fiestas del año: Carnaval, Dia de 
la Madre, Dia del Arbol, Día del Maestro, 
etcétera 

b) canciones cívicas: Himno Nacional (comple-
to), a la Bandera, a las Américas, al 15 de 
Septiembre, etcétera 

e) preparación de la primera voz para el con-
junto coral · 



COXTENIDO 

5 Actividades rítmicas 

'to 

ACTIVIl>ADES 

5 Actividades rítmicas 

341 · 

Represent ación del r itmo por medio de movimien· 
tos corporales, reconocimiento del ritmo anotán· 
dolos con valores musicales, haciendo hincapié en 
los acentos y útilizando compases de dos, tres y 
cuatro tiempos. Juegos rítmicos de preguntas y 
respuestas (frases musicales) e invención de rit· 
mos para el acompañamiento de canciones 

a) las actividades rítmicas para la práctica del 
compás de 2 tiempos podrán realizarse en for-
ma colectiva. Al principio por medio de pal· 
madas al compás de una marcha. y luego mar-
cando el paso, guiándolos el maestro para que 
al decir, un · dos, un· dos, acentúen el primer 
paso . 

b) hacerles escuchar un vals o cualquier otra 
composición sencilla en tres tiempos, de acento 
bien marcado, estimulándolos a ritmar con pal· 
madas, guiándolos el maestro para que pu~dan 
distinguir los tiempos fuertes y suaves 

e) realizar ejercicios en compás de. dos tiempos 
y a la vez, ir diciendo: fuerte-suave, fuerte-
suave, y J en compás de tres tiempos: fuerte· 
suave-suave, etcétera ' 



CONTENIDO 

' >... 

6 Oonjuntos instrumentales. 

ACTIVIDADE~ 

d} el maestro dividirá la clase en dos grupos, tra-
tando que uno marque los tiempos fuertes, 
mientras que el otro grupo marque todos los 
tiempos. (Pueden emplearse otras combinacio-
nes, como también diversos movimientos cor-
porales, que darán mayor interés ~- estas acti-
vidades) 

e} guiar a los alumnos para que al escuchar sen-
cillas composiciones de dos y tres tiempos, re-
produzcan en trazos gráficos los tiempos fuer· 
tes y débiles. Con líneas verticales los tiempos 
fuertes, y horizontales los débiles 

Ejemplo: 2 tiempos 1-1-1-1-
1 2 1 2 1 2 1 2 

3 tiempos 1--1--, etcétera 
1 2 3 1 2 3; etcétera 

6 Los conjuntos instrumentales 

342 

Los conjuntos instrumentales pueden realizarse 
con instrumentos que posean los alumnos, como 
ármónicas, melódicas, mandolinas, guitarras, pe-
queñas marimbas, etcétera; y queda a discreción 
del profesor la ampliación del conjunto, constru-
yendo con los niños, instrumentos sencillos como: 

.. 
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vigáfonos, pitos de caña, de bar ro, tamborcillos, 
chinchines, panderet as u ot ros de fácil construc· 
ción y ejecución . 

NOTAS 
l. Todas las formas de actividades podrán ser 

ampliadas o modificadas por el maestro, de 
acuerdo con sus conocimientos y experiencias, 
siempre que conduzcan a la consecución de las 
finalidades educativas previstas. ; 

2. El maestro deberá enviar a la Supervisión res-
pectiva, en la segunda quincena de enero, un 
plan de trabajo con una lista detallada de los 
coros que se proponga enseñar durante el año, 
en el que deberá constar el visto bueno del 
director del establecimiento. 
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SALUD Y SEGURIDAD 
(Incluye también Educación Física) 
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SALUD Y SEGURIDAD 

OBJETIVOS 

Que el niño "" 

1 se interese en la protección y mejoramiento de su salud personal para lograr 
una vida sana y feliz "" 

2 se inicie en la formación de hflbitos higiéni~os que le ayuden a preservar y con-
servar su salud personal, cr~ando la escuela un ambiente propicio para ello 

3 adquiera hábitos higiénicos en la preparación, consumo y conservación de los 
alimentos para sü desarrollo y crecimiento normales 

4 comprenda ia· necesidad de proteger su organismo contra las enfermedades. 

' 
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SALUD PERSONAL 

1 Es muy importante el cuidado de: 

la vista 
el oído 
el olfato 
la piel 
el gusto 
la dentadura 
el cuerpo en general. 

HIGIENE PERSONAL 

,, 1 Es muy importante observar las reglas higié-
nicas siguientes: 

a) lavarse las manos con agua corriente y 
jabón, frotándolas, enjuagándolas y se-
cándolas perfectamente 

b) lavarse los dientes después de cada co-
mida con cepillo y pasta dentifrica, si-
guiendo estos movimientos: 

1) de arriba hacia abajo en la man-
dibula superior 

ACTIVIDADES 

1 Llevar al aula ilustraciones que se refieran al cui-
dádo de los sentidos y del cuerpo en general 

2 Discutir las ilustraciones con los alumnos y dedu-
cir los cuidados que debe tenerse con el organismo 

· 3 Hacer resaltar la alegría natural y el aspecto 
saludable cie las personas que observan estos 
cuidados 

4 Comentar lo que sucede cuando no se tiene esos 
¡ uidados 

5 Llevar el control de cada niño a través de una 
ficha sencilla que pueda ayudar a interpretar su 
estado de salud física. 

1 Organizar el lugar de aseo para realizar prácticas 
diarias de higiene personal; debe haber: espejo, 
pasta y jabón para todos; cepillo, peine, toalla, 
estropajo, esponja y vaso para cada uno 

2 Establecer el periodo oportuno para r ealizar estas 
prácticas diariamente 

3 Elaborar carteles ilustrados acerca del uso ade-
cuado que debe darse a los útiles de aseo personal 
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COXTE~IDO 

2) de abajo hacia arriba en la mandí-
bula inferior 

3) en forma circulé sobre las coronas 
·• de los molares 

4) dar masajes en las encías para forta-
lecerlas 

e) limpiarse la lengua con algodón y bicar-
bonato, cuando sea necesario 

d) bañarse con estropajo, agua y jabón, 
frotando la piel para destapar los poros 
y luego secarse perfectamente 

2 Es de suma importancia conservar una pos-
tura adecuada al seútarse, aéostarse y ca-
minar 

3 El vestido y la ropa interior de uso diario 
deben mantenerse limpios y presentables 
(planchados, zurcidos, o remendados). 

AC'l'IYll)AJlE,.; 

4 Revisar diariamente el aspecto higiénico de los 
alumnos, aplicando juegos como la rueda de la 
fortuna (ruleta de aseo) u otras que el maestro 
conozca 

5 Organizar demostraciones de las prácticas higié-
nicas aconsejables 

6 Elaborar carteles sobre la forma correcta de cepi-
llarse los dientes 

7 Establecer horarios de baño de limpieza, supervi-
sados por el maestro 

8 Hacer demostraciones del uso correcto de la le-
trina o inodoro:. 

a) sentarse bien 
b) echar el papel dentro del hoyo si es letrina 
e) echar el papel en un depósito con tapadera si 

es inodoro 
d) tapar la letrina o inodoro después de usados 
e) lavarse las manos 

9 Demostrar la posición _ correcta: que debe mante-
nerse al realizar diferentes actividades 

10 Platicar con los alumnos acerca de las consecuen· 
cias de las malas posiciones 
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CONTENIDO 

-HIGIENE DE LA N.UTRICION * 
1 Para conservarse sano y desarrollarse bien, 

es necesario que la. alimentación diaria con· 
tenga , los 3 grupos básicos: 

a) productos animales 
b) legumbres y frutas 
e) raíces y granos. 

2 Debemos comer despacio, saborear y mas· 
ticar bien los alimentos para que nuestro or· 
ganismo los aproveche al máximo. 

3 Las horas de comida deben ser fijas, agrada· 
bles y tranquilas para mantener normales 
las funcioñes digestivas. -

4 Los trastos y los alimentos deben mantenersé 
en lugares limpios y protegidos del polvo y 
de algunos animales como mm~cas, cucara· 
chas y ratones, para evitar la contaminación 
de los mismos. 

ACTIYIDADES 

11 Discutir con los alumnos acerca de la convenien-
cia, satisfacción. y seguridad de mudarse ropa por 
lo menos dos veces por semana. 

1 Conversar con los alumnos, acerca de las düeren·_ 
tes clases de alimentos y su importancia, utili· 
zando medios audiovisuales como: cine, carteles, 
folletos, láminas, franelógrafo, portafolio gráfico 
y material vivo o natural 

2 Construir con los niños muebles sencillos (plate· 
ras, cajones, mosqueras) para guardar trastos y 
productos de la refacción 

3 Organizar la refacción escolar 

4 Hacer demostraciones de la selección y prepara· 
ción higiénica de los alimentos (verduras, frutas, 
carnes; harinas) 

5 Aprovechar la refacción o el almuerzo escolar para 
que el maestro vele porque se cumplan las normas 
y se practiquen los hábitos recomendables 

6 Formar comités que vigilen ventas callejeras ale-
• Para mejor informaci6n sfrvasc consultar el folleto NE-16 del dañas a la escuela, con el fin de exigir que man· 

Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá, solicitándolo al 'd l d l al 
Departamc~to de Nutri:ión de;_ la Dirección Geiieial de Sanidad Pública, tengan proteg1 O O que Ven en a OS umnos 
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CONTENIDO 

5 Todo alimento en descomposición no debe 
comerse, porque puede producir intoxicacio-
nes (envenenamientos). 

6 Los alimentos que se caen al suelo y los ya 
comenzados por otras personas no deben co· 
merse, para evitar contagio de enfermedades. 

7 Las frutas, hierbas y hongos desconocidos no 
deben comerse para evitar· envenenamientos 
que debiliten la salud y pongan en peligro 

-nuestra vida. 

8 Cuando comemos ·se debe guardar algunas 
normas de urbanidad, reglas de cortesía y 
hábitos higiénicos, como: 

a) no hablar cuando se tiene alimentos en 
la boca 

b) masticar con la boca cerrada 
e) no hacer ruido para comer 
d) limpiarse la boca con una servilleta y no 

con los bordes del mantel 
e) no poner los codos sobre la mesa 
f J ser atento con las personas que nos 

rodean 
g) mantener un ambiente de cordialidad. 

ACTIVIDADES 

7 Insistir en que los alumnos lleven protegidos_ los 
alimentos para su refrigerio 

8 Utilizar materiales audiovisuales para ilustrar el 
proceso de contaminación de los alimentos que se 
caen al suelo 

9 Hacer un estudio sencillo de hongos, hierbas y fru· 
tas extrañas que hay en la localidad -

10 Aprovechar las actividades de nutrición que se 
realizan en la escuela para insistir en la práctica 
de hábitos de higiene nutriciona~ 

11 Elaborar una serie de carteles ilustrados sobre las 
formas de conducta . a .observar en la mesa a horas 
de comida 

12 Elaborar carteles de experiencia relacionados con 
la necesidad de hervir, filtrar o desinfectar el agua 

13 Hacer demostraciones de la forma correcta de her· 
vir el agua 

14 Visitar los depósitos de agua potable de la Icicall-
dad para comprobar - su · pÜreza o posible conta-
minación 
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9 El agua potable se puede beber y tiene las 
siguientes propiedades: 

incolora 
inodora 
insípida 
disuelve el jabón 
cuece las legumbres. 

10 El agua impura o contaminada no debe be-
berse porque contiene microbios que produ-
cen enfermedades. 

11 El agua que se bebe debe hervirse, filtrar-
se o desinfectarse, pa:r:a matar los microbios 
e impurezas gue contiene. 

12 Dos personas o más no deben beber en el 
mismo vaso sin lavarlo. 

13 La leche que bebemos debe estar hervida o 
pasteurizada y refrigerada. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

1 Las enfermedades transmisibles se contagian 
por medios directos o indirectos. Es conve-
niente evitar que se propaguen. 

2 Cuando se padece de alguna de las enfer-

ACTIVIDADES 

15 Designar al comité de higiene para que se preo-
cupe de: 

e~) tener un lugar adecuado y protegido para 
guardar vasos y pocillos 

b) cuidar que dichos utensilios se mantengan lim-
pios cotidianamente 

16 Visitar, cuanqo sea posible;- los depósitos de agua 
municipal para observar el proceso de purificación 

17 Visitar la lechería más cercana a la escuela; y cie 
ser posible, una planta pasteurizadÓra. 

1 Ilustrar, con películas adecuadas, _siempre que sea 
posible, cómo se propagan las enfermedades 

·· 2 Platicar con los alumnos sobre los s1ntomas que 
presentan estas enfermedades 
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CON'.IENIDO 

medades transmisibles: sarampión, viruela, 
catarro, gripe, parasitismo intestinal, tos fe· 
rina, fiebre tifoidea, disenterías, el enfermo 
debe aislarse para evitar contagios. 

3 Conocimiento de algunas medidas necesarias 
en caso de aparecer alguna de estas enfer· 
medades: 

a) aislamiento inmediato 
b) consulta médica 
e) desinfección de la habitación, la casa o 

la escuela. 

4 Son transmisores de enfermedades algunos 
insectos como el piojo, la pulga, la mosca, 
el zancudo y las chinches, por lo que se de· 
ben combatir con insecticidas de fácil apli· 
cación, y que no ofrezcan peligro para los 
niños, como: DDT, GAMEXAN, DIELDRIN 
y FLIT. 

ACTIVIDADES 

3 Llevar una sencilla ficha de salud para tener la 
información del estado de salud de cada alumno 
y tomar las medidas necesarias 

4 Tomar las medidas necesarias, en el caso de pre· 
sentarse cualquier malestar persistente: vómitos, 
mareos, dolor de cabeza, etcétera, porque pueden 
ser aviso de enfermedades serias 

5 Retirar a los alumnos enfermos todo el tiempo 
que sea necesario 

6 Elaborar carteles ilustrados alusivos a las enfer-
medades y al peligro del contagio 

7 Continuar la vaclmación y revacunación indispen· 
sables en la edad escolar: 

antipolio 
BCG 
anti variolosa 
triple 

8 Llevar un registro de las vacunas y consignarlas 
en la ficha de salud 

9 Organizar campañas para combatir piojos, pulgas, 
chinches y cucarachas tanto en la escuela como 
en la comunidad: 
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MEDIDAS DE SEGURIDAD 

PREVENCION DE ACCIDENTES 

1 Es muy importante evitar los juegos bruscos 
y peligrosos. 

2 Muchos juegos y situaciones pueden ser cau-
sa de accidentes. 

3 Es peligroso que los niños metan la cabeza 
dentro de bolsas plásticas porque pueden as-
fixiarse. 

4 Para salir de o entrar a lugares concurridos 
se debe evitar aglomeraciones que ponen en 
peligro muchas vidas. 

5 Se debe evitar el manejo de bombas, cohe-
tillos, cerillos, estufas y sustancias inflama-
bles que provocan incendios, explosiones y 
quemaduras. 

ACTIVIDADES 

a) solicitar ayuda a las agencias especializadas 
b) organizar grupos de alumnos para que partí· 

cipen en las Gampañas 

10 Practicar el uso adecuado de insecticidas y desin· 
fectantes. 

1 Discutir con los alumnos cuáles son los juegos pe-
ligrosos y por qué deben evitarse 

2 Elaborar carteles ilustrando los juegos o situacio-
nes que pueden ocasionar accidentes: 

a) dejar en el piso cáscaras, juguetes u objetos 
que provoquen caídas 

b) trepar árboles, paredes, etcétera, que no ofrez-
can seguridad 

e) temblores, incendios, explosiones, etcétera. 

3 Discutir con los alumnos cuál es la conducta ade-
cuada que debe seguirse en casos de emergencia o 

·de accidentes 

4 Acostumbrar a 1os alumnos a hacer cola para evi-
tar aglomeraciones, en cualquier situación 
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CONTENIDO 

6 Las flores deben sacarse del domitorio du-
rante la noche porque despiden gas carbóni-
co que puede provocar envenenamiento lento. 

7 El manejo de herramientas o enseres de tra-
bajo debe hacerse cuidadosamente. 

8 Antes de usar las herramientas se deben 
revisar cuidadosamente y repararse en caso 
necesario. 

EDUCACION VIAL 

1 Reenseñanza de los conocimiEntos obtenidos 
en el primer grado. 

2 Para atravesar las bocacalle~ debe verse que 
no haya vehículos que se aproximen y pue-
dan atropellarnos. 

3 Es peligroso abordar o bajar vehiculos en 
movimiento; prenderse en la parte de atrás; 
pararse enfrente; sacar los brazos o la ca-
beza por las ventanillas; cambiar de lugar o 
jugar dentro del vehículo en marcha. 

· ACTIVIDADES 

5 Practicar juegos dirigidos que puedan sustituir las 
aficiones peligrosas de los alumnos 

6 Elaborar carteles que ilustren los peligros y acci-
dentes del uso inadecuado de objetos punzocor-
tantes 

7 Usar agujas y tijeras con punta roma. 

1 Reproducir, en la mesa de arena, la Escuela y su 
vecindario, indicando el tráfico de calles y aveni-
das con carros de juguete 

2 Organizar las patrullas escolares 

3 Practicar juegos educativos y dirigidos para ense-
ñar al niño a transitar sin p~ligro. 
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SALUD JYIENTAL 

1 Reenseñanza de los conocimientos obter.idos 
en primer grado. 

2 Es saludable reconocer y conformarnos con 
nuestras limitaciones. Lo que no tenemos en 
estatura, fuerza o riqueza, quizá lo tenga-
mos en capacidad mental, valor moral u 
otras prendas personales. 

3 Es necesario aceptar las limitaciones de al-
gunos compañeros, sin proclamarlas en voz 
alta, en las tareas diarias de la escuela. 

4 Es necesario tener decisión en todos nuestros 
actos. 

5 Todos tenemos dificultades; no nos ofusque-
mos cuando nos lleguen y busquemos la for-
ma de solucionarlas. 

ACTlVIDADES 

1 Realizar las actividades que sefiala el programa 
de primer grado 

2 Crear un ambiente de confianza para que los alum-
nos refieran sus problemas 

3 Discutirlos con los alumnos para buscar las posi-
bles soluciones o compensaciones 

4 Organizar los grupos de trabajo en el aula, de tal 
manera que todos participen de acuerdo con sus 
habilidades o limitaciones 

5 Aprovechar las oportunidades en que el niño tiene 
que tomar una decisión para enseñarlo a mante-
nerla, por ejemplo: al escoger el trabajo manual, 
al seleccionar juegos, lugares de excursión, et· 
cétera 

6 Aprovechar las oportunidades en que el niño ha 
fallado o se siente rechazado para discutir con él 

- las ·causas y encontrar la forma de superar su 
estado de ánimo. 
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EDUCACION FISICA 

OBJETIVOS 

Que el nifio adquiera destrezas que: 

1 le permitan satisfacer, hasta donde sea posible, su necesidad de recreo y vida 
al aire libre 

2 le permitan orientarse en diferentes situaciones 

3 le ayuden a adquirir la flexibilidad necesaria en el dominio del cuerpo 

4 le permitan un desarrollo físico normal y un estado de salud satisfactorio 

5 lo ayuden a corregir ciertos defectos físicos, y 

6 le permitan practicar los juegos tradicionales de imitación que lo identifiquen 
con su comunidad. 
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CONTENIDO 

No se sefiala ningún contenido porque este pro-
grama debe desarrollarse a base de actividades. 

ACTIVIDADES 

1 Realizar el trencito con pequeños intervalos. Au-
mentar la distancia de acuerdo a la destreza ad-
quirida 

2 Organizar y desorganizar la hilera para que cada 
niño reconozca su lugar 

3 Formar cadenas tomados de las manos y de los 
brazos 

4 Formar arcos arriba y abajo 

5 Hacer y deshacer una rueda, primero viendo hacia 
el centro y luego dándole la espalda 

6 Imitar un péndulo 

7 Cruzar los brazos apoyados en el abdomen; cruzar 
los brazos atrás; sentarse con las piernas cruzadas; 
sentarse libremente; acostarse con el cuerpo recto 

8 Realizar juegos de imitación. Ejemplo: las palo· 
mas vuelan recto; de pronto vuelan hacia la de-
recha y luego hacia la izquierda 

9 Organizar cuadros utilizando números o nombres 
de animales. Por ejemplo: a cada alumno se le 
asigna un número. A la voz de mando, los núme· 
ros pares deben pasar a la derecha o viceversa 
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ACTIVIDADES 

10 Caminar ordenadamente en línea, en círculo o for-
mando cuadros al compás de silbato, pandereta, 
palmadas, etcétera 

11 Caminar y cor r er en diferentes dir ecciones y con 
diferentes pasos: 

a) hacia adelante y hacia atrás 
b) sobre las puntas de los pies 
e) levantando las rodillas 

12 ·Practicar el salto: 
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a) en un pie 
b) con los pies juntos 
e ) a diferente ritmo 
d) abriendo y cerrando las piernas 
e) apoyando las manos en la espalda del com-

pañero 
f) sobre el compañero, sín apoyo 
g) sobre cajones u otros obstáculos al alcance del 

maestro 
h) con y sin impulso 
i) de zanjas o diferentes distancias ma;rcadas con 
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CONTE NIDO ACTIVIDADES 

13 Imitar: 

la marcha de los soldaditos 
el paso del canguro 
el paso del venado 
el paso del caballo 
el corte de árboles 
el corte de frutas 

14 Lanzar bolsitas de arena a un blanco determinado: 
caja de cartón a prudente distancia 

15 Ejercitar los brazos hacia arriba, a los lados y hacia 
abajo, a ritmo de vals 

16 Ejercitar los músculos de las piernas, a ritmo 
de son 

17 Hacer gimnasia rígida y rítmica como estimulante 
de los músculos del caerpo 

18 Desarrollar la habilidad para atrapar y prensar 
pelotas u otros objetos 

19 Practicar los juegos tradicionales de la comunidad, 
según la época 

20 Practicar la forma de saludar correctamente: 
a) ante la Bandera Nacional 

- b) cuando se entona el Himno Nacional. 
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OBJETIVOS 

Que el alumno 

1 continúe aprovechando lo aprendido y las experiencias agropecuarias que 
contribuyen a elevar sus conocimientos 

\.-

2 conozca la utilización del agua, el aire, el sol y la temperatura, en la explo-
tación agropecuaria, como elementos necesarios en la vida animal y vegetal, y 

3 se inicie en el conocimiento de los productos vegetales y animales que utiliza 
el hombre en su alimentación. 
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CON TE NIDO 

LA TIE,RRA 

1 Clasificación elemental de los suelos 

LA TIERRA Y LA ATMOSFERA 

1 Importancia del agua, aire y sol en las explo-
taciones agropecuarias 

2 En Guatemala se marcan dos estaciones: 
lluviosa y seca 

ACTIVIDADES 

1 Conversar con los alumnos acerca de las diferen-
cias que presentan los suelos 

2 Visitar algunos terrenos cercanos para observar 
los diferentes suelos 

3 Hacer colecciones de suelos por su color. 

1 Conversar con los alumnos para indicar que el 
aire, el agua y el sol son necesarios para que pros-
peren las explotaciones agropecuarias 

2 Llevar al aula tres envases de vidrio de boca ancha. 
Rotular cada uno de estos recipientes. E Tii el Nº 1, 
echar un poco de tierra negra, colocar tres semillas 
de frijol, y agregarle diariamente un poco de agua. 
En el N 9 2, echar un poco de tierra negra y colocar 
tres semillas de frijol. A este envase no se le 
agrega agua. En el N9 3, echar, un poco de agua 
y colocar tres semillas de frijol. Este envase no 
lleva tierra. A los ocho días de haber hecho la 
preparación de este experimento, observar los tres 
envases y discutir los resultados obtenidos. (En 
en el envase Nº 1 las semillas han germinado) 

3 Colocar una planta debajo de una campana o de 
un recipiente de vidrio. Notar que la planta mue-
re por falta de oxígeno 

4 Elaborar un cartel respecto a la utilidad del agua, 
del sol y del aire en la vida de las plantas 
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CONTENIDO 

LAS PLiANT AS Y EL HOMBRE 

1 La planta está constituida por diferentes 
partes 

2 En cada región hay diferentes clases de 
plantas 

3 El hombre y los animales consumen alimen-
tos de origen vegetal 

4 Las plantas que alimentan a algunos anima-
les se llaman pastos 

ACTIVID.-\.OES 

5 Hacer las anotaciones correspondientes en el cua-
derno de t rabajo 

6 Hacer un cartel del estado del tiempo. Hacer el 
cómputo mensual de los días de lluvia, sol, viento, 
nublados, etcétera; y en car tel separado, llevar el 
cómputo general 

7 Anotar en el cuaderno de trabajo que las dos esta-
ciones marcadas en Guatemala son: lluviosa y seca, 
sus características, y sus aspectos favorables y 
desfavorables para las actividades agropecuarias. 

1 Hacer visitas o excursiones a lugares donde haya 
plantas: jardines, huertos, bosques, estaciones ex-
perimentales 

2 Llevar al aula algunas plantas y hacer notar sus 
diferentes partes 

3 Elaborar carteles ilustrados destacando las dife-
rentes partes de la planta 

4 Hacer colecciones de las diferentes partes de las 
plantas: raíces, tallos, hojas, flores, frutos, semillas 

5 Coleccionar frutos modelados en barro 
. 6 Hacer visitas a lugares aledaños a la escuela con 

el fin de observar las diferentes plantas: jardines, 
huertos, bosques, estaciones exprimentales, fincas 
y otros 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

7 Hacer una lista de las diferentes plantas de la 
región y elaborar un cartel 

8 Hacer colecciones de: 
a) maderas de construcción que se producen en 

la región, y 
b) plantas de poco crecimiento que pueden utili-

zarse dentro del aula 

9 Conversar con los niños acerca de los cereales 
que son necesarios en la alimentación del hombre: 
maíz, trigo, arroz, cebada, centeno 

10 Conversar con los niños acerca de las legumino-
sas que utiliza el hombre en la alimentación: frijol, 
arveja, haba, gandul, garbanzo, lenteja, etcétera 

11 Conversar con los niños acerca de las hortalizas 
que utiliza el hombre en la alimentación: rábano, 
zanahoria, remolacha, acelga, lechuga, apio, espi-
naca, mostaza, okra, repollo, repollo chino, coli-
flor, brócoli, col de brUselas, tomate, chile dulce, 
berenjena, cebolla, ejote, elote, puerro 

12 Conversar con los- niños acerca de las frutas más 
comunes que utiliza el hombre en su alimentación: 
tjurazno, ciruela, mango, manzana, pera, papaya, 
banano, cereza, naranja, mandarina, pina, sandía, 
melón, etcétera 

13 Elaborar los carteles necesarios con cada uno de 
los cuatro puntos anteriores 
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ACTIVIDADES 

14 Conver sar ccn los niños acer ca de los pastos más 
comunes que se ut ilizan en la alimentación de los 
animales: calinguero, zacatón, gordura, napié, pa rá 

15 Conversar con los niños acerca de las plantas forra-
jeras más comunes en forma de ensilaje: alfalfa, 
zacate Guatemala, sorgo, maíz, avena, etcétera 

16 Explicar a los alumnos que los alimentos concen-
trados para animales son mezclas a base de ingre-
dientes de altos valores nutritivos: afrecho o sal-
vado de trigo, harina de hueso, harina de carne, 
harina de sangre, harina de pescado y otros 

17 Coleccionar pastos y plan tas forrajeras de la zona 
18 coleccionar alimentos concentados o ingred'..entes 

· que los componen 
19 Elaborar un periódico mural con la participación 

directa de los alumnos, tomando como tema la 
importancia de la agropecuaria. 

ACTIVIDADES que deben realizarse durante el 
año para objetivar_ los conceptos de este programa: 

1 Iniciar con los alumnos las actividades del huerto 
y/o del jardín escolar: 

367 

a) seleccionar el terreno, tomando en cuenta la 
expos;ción al sol, las facilidades de riego, la 
proximidad de la escuela y la protección con· 
tra animales domésticos 
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CONTENIDO ACTIVIDADES 

b) preparar el equipo necesario 
e) preparar el terreno 
d) trazar los tablones y semilleros 
e) seleccionar las semillas 
f) sembrar directamente o por semilleros 
g) trasplantar en horas aconsejables para su 

realización 
h) regar, limpiar, deshierbar y abonar siempre 

que sea necesario 
i) controlar las plagas 
j) cosechar 

2 Elaborar carteles de experiencia con los regis-
tros respectivos de tiempo de germinación, riegos, 
trasplante, cosecha y otras anotaciones importan-
tes para conocimiento del niño 

3 Visitar huertos aledaños a la escuela, para que los 
niños observen los procedimientos y materiales 
usados en el cultivo de hortalizas 

4 Elaborar carteles de experiencia de las excursio-
nes o trabajos realizados 

5 Anotar en el cuaderno de trabajo los informes de las 
observaciones y las experiencias realizadas en las 
~xcursiones y los trabajos realizados en la escuela. 

NOTA: En las escuelas en donde no sea posible la 
implantación ·ctel huerto escolar, la experiencia debe 
realizarse en cajones. Se sugiere el uso de cajones de 
jabón, arreglándolos como parihuelas para facilitar 
su manejo. 
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CO:NTENIDO 

LA TIERRA, EL HOMBRE, LiÁ.S PLANTAS 
Y LiOS ANIMALES . 

1 Los animales domésticos son útifos al hombre. 

"\.CTIVIDADES 

6 Hacer el jardín escolar: 

a) aprovechar cualquier espacio que haya en la 
·escuela para los arriates y prepararlos siguien-
do las indicaciones que se dio para el huerto 

bJ cada alumno debe tener una maceta sembrada 
y cuidada en la escuela, para embellecer el 
aspecto físico ele la misma. 

NOTA: En las escuelas en donó~ no sea posible la 
realización del jardín escolar, los niños deben parti-
cipar directamente en el embellecimiento de parques, 
alamedas y otros sitios de recreo de la comunidad. 

1 Visitar: 

establos 
gallineros 
caballerizas 
apriscos y rediles 
crianza de conejos 
estanques de peces y patos 
apiarios 
cochiqueras 
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CO~TE~IDO ACTIVIDADES 

2 Elaborar carteles de experiencia relacionados con 
las excursiones y visitas realizadas 

3 Anotar en el cuaderno de trabajo los siguientes 
datos: 

a) utilidad de los animales 
b) alimentación 
e) cuidados para mejorar la producción 
d) producciones específicas; 
e) enfermedades, la forma de prevenirlas y de 

combatirlas 
f) zonas ganaderas del departamento ·en donde 

se encuentra localizad3. la escuela 

4 Formar el museo con animales. modelados en barro, 
madera u otros materiaies. 

NOTA: . Se sugiere emplear las pastas siguientes: 
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a) harina de trigo, sal y agua 
b) serrín, harina de trigo y agua se mezclan, agre-

gando poco a poco pequeñas ca·ntidades de 
agua, hasta obtener una pasta consistente y 
moldeable. 
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ARTES INDUSTRIALES 

on.JETIVOS 

Que el niño 

1 desarrolle su habilidad motriz 

2 adquiera hábitos y actitudes deseables : seguridad en . sus movimientos, socia· 
bilidad, responsabilidad en el trabajo, confianza en sí mismo, orden y limpieza 

3 desarrolle espíritu de observación, poder imaginativo y libre iniciativa 

4 Participe en diversas actividades, a efecto de que adquiera conocimientos y 
experiencias útiles 

5 aproveche los materiales que tenga a su alcance para que conozca y se interese 
por los recursos de la comunidad, y 

6 aprenda a usar algunas herramientas erppleadas en los talleres de la comunidad. 
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DESCRIPCION 

En la escuela primaria, la asignatura llamada Artes Industriales debe ser considerada como formativa 
e informativa, por lo que en el desarrollo de los programas se tendrá presente los elementos educando y 
asignatura, para alcanzar las finalidades de la educación integral. Las clases serán desarrolladas ajustando la 
enseñanza a las normas didácticas propias de este nivel a las posibilidades materiales del plantel. 

El trabajo material deberá ser previamente planificado y desarrollado en correlación con las demás 
asignaturas del grado. 

En los tres ciclos la escuela primaria deberá estimular. la libre iniciativa del niño pero siempre ha-
brá dirección del maestro en la ejecución de los trabajos. 

Este programa es flexible de tal manera que el maestro encuentre en las actividades· que se indica, 
sugerencias para estructurar su plan de trabajo, de acuerdo con los objetivos propuestos. 

Durante la planificación y el desarrollo de las lecciones, deberá tenerse presente las destrezas que in-
tervienen al medir, marcar, cortar, perforar, unir, doblar, pulir, etcétera, aprovechando la oportunidad para 
insistir en el uso correcto de las herramientas, poniendo énfasis en las normas de seguridad que debe observarse. 

La clase de Artes Industriales deberá coordinarse con la clase de Educación para el Hogar en todas 
aquellas actividades que sean afines. 

La evaluación de los trabajos se hará tomando como base la capacidad de expresión del niño, su es-
fuerzo y su entusiasmo, y de ninguna manera la perfección artística. 

Se deberá estimular al niño en cada trabajo que haga, y gradualmente será orientado para que adquie-
ra mayor perfecci~n. · 

Cada vez que los alumnos hayan terminado el trabajo proyectado se hará la evaluación correspon-
diente y se pondrá una exposición, invitando a los padrés de familia y dejando una constancia que servirá 
para la evaluación de fin de curso. , 

Entre las actividades correspondientes se incluirá las visitas a tallen~s. fábricas, museos de artesanías, 
las excursiones, etcétera. 
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CO~TEXIDO 

No se señala contenido porque este programa 
debe desarrollarse a base de actividades. 

ACTIVIDADES 

1 Utilizar papel de lustre, cartulina, cartón, fibra:>. 
etcétera, para hacer: 

et ) colecciones de plegados elementales 
bJ petatillos 
e) trenzados que pasan de tres piezas 
d ! juguetes sencillos e instrumentos de labranza. 

2 Utilizar materiales de desecho (carretes, platos y 
vasos de cartón, envases, eorcholatas, corchos, et-
cétera), para hacer: juguetes y objetos decorativos 

3 Aprovechar los materiales propios de la localidad 
(raíces, flores, frutas, cortezas, fibras, conchas, et-
cétera), para hacer: objetos decorativos y moti-
vos navideños 

4 Hacer con papel, calados decorativos apropiados 
para ser aplicados en dbeños libres (estarcidos). 
Para colorearlos puede emplearse un cepillito, ce-
dazo. y soluciones colorantes, o una bomba de 
comprensión. 
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EDUCACION PARA EL HOGAR 

INTRODUCCION 

La Educación para el Hogar constituye un aspecto de la educación general que se propone preparar 
al educando en forma integral, a efecto de que goce de una vida próspera y de mayor satisfacción no solo 
como individuo sino también como miembro de la familia y de la sociedad. 

Para la estructuración del presente programa se ha considerado tanto la realidad nacional como el con-
tenido mínimo que debe dominar el educando al finalizar la escuela primaria, de tal manera que pueda in· 
corporarse en una forma natural a las distintas jornada3 escolares. 

OBJETIVOS 

Que el niño 

1 sea capaz de resolver sus propios problemas 

2 logre una mejor convivencia en la familia y en la comunidad a las cuales 
pertenece, y 

3 desarrolle hábitos, actitudes, habilidades y destrezas. que le permitan mejorar 
y adaptarse fácilmente al medio en que se desenvuelve. 
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CO~TE~IDO 

NUTRIOION Y PREPARACION DE ALI!vIENTOS 

1 Los principales alimentos de origen animal, 
son: carne, pescado, huevos, leche, queso, 
mantequilla y requesón. 

2 El maiZ, el arroz, el trigo, la papa, la yuca, 
el camote y otros granos y raíces, le dan al 
cuerpo calor y fuerza 

3 Debemos comer todos los alimentos, no solo 
los que nos gustan 

4 Los alimentos deben ser preparados con 
limpieza 

5 Los niños que comen regularmente una va-
riedad de alimentos son sanos 

6 Beber suficiente agua durante el día, es bueno 
para la salud. 

ACTIVIDADES 

1 Aprovechar el programa de la refacción escolar 
para: 

a) hablar acerca del valor nutritivo de los ali-
mentos, y 

b) destacar la importancia de variar la alimen-
tación 

2 Aprovechar los productos de la estación para or-
ganizar el "Día" de las verduras, de la fruta, del 
huevo y de otros alimentos. 
Este día cada niño llevará el alimento en mención 
y el maestro lo usará para variar el menú 

3 · Estimular a los alumnos para que prueben alimen-
tos que son buenos y que no forman parte de su 
dieta diaria con el objeto de que gradualmente los 
incorporen a ella 

4 Usar ilustraciones para comparar entre los mejores 
alimentos y otros que son buenos, pero no tan be-
neficiosos a nuestra salud 

5 Recortar de revistas y otros materiales,. ilustracio-
nes para los cuadernos de trabajo 

6 Lavar frutas y verduras en trastos de vidrio o 
esmaltados para observar cuánta tierra o suciedad 
se les quit&i. 
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COXTE XIDO 

MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA 

No se señala contenido en este tópico porque 
debe desarrollarse a base de actividades. 

·. 

ACTIYIDADE8 

7 Enseñar a los niños la forma correcta de lavar fru-
tas y verduras 

S Hacer m enús sencillos de refacción escolar apro-
vechando los productos del huerto, si lo hay 

9 Discut ir quiénes y cómo preparan los alimentos en 
la casa y la ayuda que puedan dar los niños 

10 Llevar al aula ilustraciones que muestren : 

a) el estado saludable del niño que consume una 
dieta adecuada 

b ) casos de niños desnutridos por falta de una 
dieta balanceada 

e) establecer comparaciones y hacer generaliza-
ciones. 

1 Contribuir a la limpieza de los alrededores 

2 Organizar comités que funcionen en forma rota· 
tiva, para atender las diferentes necesidades de 
-limpieza, orden y embellecimiento del aula 

3 Dar pláticas ilustradas a los alumnos a efecto de 
hacerles sentir la importancia del mejoramiento de 
la vivienda 
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CO:'.'<'.l.'E:-\IDO 

-CORTE, CONFECCION Y CONSERV ACION 
DE LA ROPA. 

No se señala contenido en este tópico porque 
debe desarrollarse a base de actividades. 

·- -- ' ~ ... -.; •:..:!;l. 

.\CTIHDA.DES 

4 P articipar con los ciemás grados de la escuela en 
concursos del aula más limpia, mejor decorada y 
más ordenada 

5 Invitar a padres de familia , que desempeñen un 
oficio en r elación con m ejoramiento de la vi-
vienda, para que visiten la escuela y den pláticas 
o demostraciones sencillas de su especialidad 

6 Elaborar carteles donde se especifique las atribu-
ciones de los diferentes comités. 

1 Practicar las puntadas básicas en formas grandes 
sobre tejidos ordinarios como, brin, cañamazo o 
cartulinas picadas a fin de facilitar el paso de la 
aguja; aprovechar los lienzos para hacer bolsas 
para libros, alfombras, cepilleros y cuadros sen-
cillos 

2 Aplicar en su ropa las puntadas bá sicas 

3 Decorar, con puntadas de hilos de colores sobre 
cartulina o cartón, tarjeteros, costureros, canastas 
y platos de cartón 

4 Hacer máscaras y otros objetos decorativos, según 
la iniciativa del alumno y del maestro 
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CO!l.'TENIDO 

RELACIONES F A MILIA RES Y SOCIALES 

1 La cooperación en: 

a) el hogar 
b) la escuela, y 
e) otros grupos 

2 Necesidad de las buenas relaciones del hogar 
y la escuela. 

AC'.l'IVID..\.DES 

5 Hacer mantelitos sencillos para uso individual y 
servilletas para usarlos en la refacción escolar 

8 E nseña r a los a lumnos a pegar botones, remaches 
y broches. 

1 Elaborar una colección de carteles con relación a 
la familia y propiciar discusion es relacionadas con 
el tema 

2 Organizar a los niños en pequeños comités para 
realizar actividades sociales diversas: 
aJ celebración sencilla de cumpleaños o por lo 

menos dedicar unos minutos de homenaje a los 
cumpleafieros 

b ) organizar comités que se encarguen de r epar-
tir y controlar los materiales y equipos que se 
utilizan en el aula, y 

e) llevar en clase un car tel de noticias 

3 Desarrollar actividades específicas en las fiestas 
cívicas y tradicionales tales como Dia de la Inde-
pendencia Nacional, Día del Padre, Día de la 
Madre, etcétera 
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l CONTENII>O 

~!.'ti!',¡\.':'._,,-,, 

ACTIVIDADES 

4 Aprovc~~har la refacción escolar para que el nmo 
ponga en práctica normas de comportamiento y 
relaciones sociales 

5 Aprovechar los juegos educativos colectivos que 
propician la iniciación del niño en el mundo social, 
como un medio de mejorar las relaciones humanas. 

OBSERVACIONES 

1 El programa de Educación para el Hogar, debe dar-
se integrado con las demás asignaturas, por consi-
derar que contiene los conocimientos esenciales que 
en forma natural intervienen en la vida de la escuela 

2 Tiene además, la finalidad de ofrecer las vivencias 
necesarias para ayudar en la comprensión de la lec-
tura, la escritura y las matemáticas. 
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