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Stoffplan

KATHOLISCHER RELIGIONSUNTERRICHT

Richtlinien

Katholischer Religionsunterricht

Neue Stoffpline fir den katholischen Religions-
unterricht wurden von den Dibdzesen 1962 heraus-
gegeben.

Aus den einleitenden Richtlinien fiir den katholischen
Religionsunterricht, wie sie 1946 von der Fuldaer Kon-
fereny aufgestellt worden sind, seien foloende Leit- und
Grundsitze anszugsweise wiedergegeben.

1. Der katholische Religionsunterricht soll die Kinder
durch harmonische Ausbildung ihrer natiirlichen und ibrer
durch die  Tanfe ibnen cingepflanzten iibernatiiriichen
religios-sittlichen Anlagen wnd Krifte zur selbstindigen
und freudigen Erfiillung ibrer natiirlichen und iibernatiir-
lichen Lebensaufgabe, zur Hingabe an Gott und u werk-
tatiger Nichstenliebe, nach den Grundsitzen des Evange-
linms, besonders der Bergpredigt, erziehen. Er vermittelt
ihnen eine ihrer Altersstufe angemessene Erkenntnis der
Heilsgeschichte und der Heilslehre, leitet sie an, frei-
willig und freudig, verstindig und gliubig am Gotles-
dienst und an den Festen des Kirchenjahres teilzunehmen,
vor allem die beilige Messe mitzufeiern und die heiligen
Sakramente zu empfangen, und gewihnt sie durch Beispiel,
Wort und praktische Ubung an die Erfiillung ibrer religiés-
sittlichen Pflichten. Der Religionsunterricht will innerbalb
der gesamten religiosen Ergichung in den Seelen der Kinder
eine geschlossene katholische Gedanken- und Wertwelt anf-
bauen, eine feste katholische Haltung bilden, wobei die Er-
ziehung wnd Fiibrung sum praktisch-religiisen Leben
immer letztes Ziel ist.

Der grofte Leitgedanke der religidsen Ergichung ist der
Gedanke der Gotteskindschaft. Der eingige Weg zum
Vater und zur Gotteskindschaft ist Christus. Daber miis-
sen Person und Werk Jesu Christi im Mittelpunki aller
religiosen Unterweisung steben.

2. Der Religionsunterricht umfafit die Biblische Ge-
schichte, den Katechismus, eine den Kindern entsprechende
Auswahl aus dem liturgischen Lebr- und Lebensgut und
der Kirchengeschichte, hanpisichlich in Lebensbildern.

Zum Inbalt des Religionsunterrichtes gebiren also die
Heilsgeschichte, die Heilswabrheiten und die Heilsforde-
rungen, die Liturgie der heiligen Messe, der heiligen Sakra-
mente und der gebriuchlichsten Sakramientalien, die wich-
tigsten Gebete des Christen, das Gebetbuch des Bistums,
die Kirchenlieder, die grofien Gestalten der Kirchengeschichte,
gumal der Heimat, die Namens-, Orts- und Standes-
patrone, die Weltmission und die mannigfaltigen Formen
des Laienapostolates, soweit die Kinder mit diesen Dingen
verfrant sein miissen, um schon jetzt als Kinder Gottes
und Glieder Christi und seiner Kirche leben zu kinnen
und fiir ibre Aufgabe nach ihrer Schulzeit geriistet Zu sein.

3. Der katholische Religionsunterricht ist ein Teil der
gesamien christlichen Ergiebung, wie sie sich im Lebens-
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gangen von Familie, Nachbarschaft, Gemeinde, Schule und
Kirche, im Erleben und Tun, in Spiel und Arbeit, in
Gebet und Gottesdienst verwirklicht. Sein Ziel ist darum
das gleiche wie das der gesamien christlichen Ergiehung;
er darf darum nicht ohne bestindigen Blick anf die gange
Lebenswirklichkeit des Kindes erteilt werden.

4. Die grofien Aufgaben christlicher Ergiebung sind nicht
in den Religionsstunden allein zu lisen. Auch alle anderen
Ficher haben wichtige Aufgaben im Dienste der religiisen
Ergiehung su erfiillen. Auch der Gesamtunterricht und
das pange Schulleben bicten vielfach Moglichkeiten zu
religiiser Betrachtung und Besinnung, vorausgesetzt, daff
sie sich gwanglos aus der Sache ergeben.

Darum ist das Schulleben von groffer Bedeutung fir die
religiise Ergiehung. Die Schule ist nicht nur eine Stitte
christlicher Lebre, sondern auch ein Raum fiir deren 1Ver-
wirklichung und zur Einiibung christlichen Lebens. Lob
und Dank werden Gott gemeinsam im Gebet und geistlichen
Lied dargebracht, Bitten gemeinsam Thm vorgetragen; das
bl. Opfer wird gemeinsam gefeiert. Das Schulleben bietet
Lebrern und Schiilern viele Miglichkeiten, sich als Christen
xu begegnen und zu bewibren. Die Ordnung des Schullebens
Jordert die Bildung christkatholischer Schulsitte (Schul-
gebet und -gottesdienst, Segnung der Schiler bei Schul-
aufnabme wund Entlassung, feierlicher Schuljabrs- und
Semesterbeginn, Reisesegen zum Ferienanfang, Ausdruck
des kirchlichen Festgedankens in Spiel und Feier, Namens-
tagsfeier als  Heiligengedichtnis, missionarische Hilfe,
karitatives Wirken). Die katholische Schule fiigt sich in
das Leben der Pfarrgemeinde ein bei der gemeinsamen
Feier des bl. Mefopfers, in der Teilnahme an Andachten,
Progessionen, an den Festtagen der Gemeinde.

Ein solches katholisch geprigtes Schulleben ist nur in
Bekenntnisschulen miglich. An Gemeinschaftsschulen muft
der  Religionsunterricht daranf -bedacht sein, jiber die
eigentliche Lebre hinaus besonders die Aufgabe der Anlei-
tung und Gewihnung zu einer katholischen Lebenshaltung
und u einem persinlichen und liturgischen Gebets- und
sakramentalen Leben wabryunehmen.

5. Dem Religionsiehrer stehen alle Formen des neuseit-
lichen Unterrichts gur Verfigung, soweit sie katholischer
Glaubensver kiindigung gemdiff sind. Das Lebrverfabren er-
&ibt sich aus der Sache, wobei der Offenbarungscharakter
durchaus gewabrt bleiben muf. Der Katechet wird auch
‘maglichst vom Erlebnis- und Erfabrungshereich, von leben-
diger bildhafter Anschanung und Darstellung ausgehen und
auf die Fassungskraft seiner Schiler achten.

In die Aufgaben des Religionsunterrichtes teilen sich in
der Regel die fiir dessem Erteilung bereiten Lehrer und
Lehrerinnen, die dafiir der kirchlichen Sendung (missio
canonica) bediirfen, sowie die Pfarrgeistlichen und evtl. die
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kirchlichen Katecheten, soweit deren VVerwendung erforder-
lich und vereinbart ist. Die Durchfiibrung der Teilung ist
in den Diagesen verschieden und muff ebenso wie die Ver-
teilung der Lehrgegenstinde den von den Diizesen heraus-
gegebenen Lebrplinen iiberlassen bleiben.

6. Ein ersprieflicher Religionsunterricht verlangt, daff
Priester und Lebrer in Planung und Unterrichtsgestaltung
usammenarbeiten und die Schwierigkeiten gemeinsam be-
sprechen und siberwinden.

Der Auftrag des katholischen Religionslebrers verbindet
diesen mit den Eltern, welche die Verpflichtung iiber-
nommen haben, ibre Kinder fiir Gott gu ergichen. Gegen-
seitige Hilfe kann in Hausbesuchen und im Rabmen der
Klassen- und Schulpflegschaften gegeben werden.

Der Religionsunterricht wird aufs tiefste gefibrdet, wenn
der Erzieher nicht durch sein Beispiel Zeugnis fiir die
Lebre ablegt. Sein heiliger Aufirag fordert von ibm, ein
Glaubhafter Zenge des Herren u sein.

Evangelische Unterweisung

Der Lehrplan fiir die evangelische Unterweisung an
Volksschulen ist von einem rheinisch-westfilisch-
lippischen Ausschuf} erarbeitet und von den zustin-
digen Kirchenleitungen und Kultusministerien ge-
nehmigt worden.

1. Die Evangelische Unterweisang in der Schule ist wie
der Kindergottesdienst wnd der pfarramtliche Unterricht
Dienst der Gemeinde Jesu Christi an den Kindern, zn dem
sie von ihrem Herrn beauftragt ist.

2. Inbalt der Evangelischen Unterweisung ist die frobe
Botschaft der Bibel, daff uns gotifernen Menschen in Jesus
Christus der Zugang 7u Gott offenstebt. Die Evangelische
Unterweisung vermittelt zwar anch Bildungsgut; es werden
— wie in anderen Schulfichern — Tatsachen gelernt und Fii-
higkeiten enfwickelt. Enischeidend aber ist, daff Lebrer und
Schiiler auf das Wort des richtenden und rettenden Gottes
hiren, der im Alten und Nenen Testament gu uns spricht.
Bei der Bebandlung der alttestamentlichen Texte mnff
deutlich werden, daff Gott, der Vater Jesu Christi, die
Welt erschaffen und in der Geschichte Israels die Rettung
der abgefallenen Menschen vorbereitet hat, indem er das
Leben des eingelnen, des Bundesvolkes und der Vilker in
Gericht und Gnade fiibrt.

Das Neue Testament bezeugt die Rettung der Weit durch
Jesus Christus, in dem Gott sich offenbart und uns ur
Entscheidung aufruft. Der neutestamentliche Unterricht
darf Jesu Taten nicht losgelist von seinen Worten betrach-
ten. Diese kinnen nur verstanden werden von seinem Er-
lisungswerk aus, das er in seinem Leiden und Sterben, in
seiner _Auferstehung und Wiederkunft wvollbringt. Die
Apostelgeschichte ist an die Evangelien anzuschliefen als
Zeugnis von dem erhihten Herrn, der in seiner Gemeinde
pegemwirtig ist. Sie berichtet von der Wende in der Ge-
schichte Israels und dem Beginn der Heidenmission.
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Der kirchengeschichtliche Unterricht soll im Unterschied
gur Profangeschichte aufzeigen, wie der lebendige Herr
durch die 17 erkiindigung seines Wortes in das menschliche
Leben eingreift und seine Gemeinde bant. Er zeigt, wie die
christliche Gemeinde mitten im Kampf mit den wider-
gottlichen Michten den Namen ibres Herrn bekennt, ibn
lobt und der Welt mit seiner Liebe dient. Das ist nicht in
einem  usammenhingenden Grundrif§, sondern in kenn-
geichnenden Eingelbildern dargustellen.

Das Glanbensgut der Evangelischen Kirche bietet sich
auffer im Katechismus in einpragsamer Gestalt dar in
Bibelspruch, Psalm wund Kirchenlied. Ein nach Abstim-
mung mit den Plinen des pfarramtlichen Unterrichts 7u
bestimmender Kanon ist zu erarbeiten und fest einguprigen.
Im Singen und Beten bei Andacht und Schulgottesdienst
kann den Kindern das Gelernte als lebendiges Glaubensgut
begegnen und u ihrem Eigentum werden.

Das Bekenntnis der Kirche, besonders im Katechismus,
bietet dem Lehrer Hilfe fiir das rechte Verstindnis der
Bibel und damit fiir die ganze Evangelische Unterweisung.
Der Bekenntnisstand der Gemeinden macht es oft not-
wendig, die Bebandlung des gesamten Katechismus dem
pfarramtlichen Unterricht zu iiberlassen. In der Schule
miissen gelernt werden: die zebn Gebote und ihre Zu-
sammenfassung im Doppelgebot der Liebe, das Vater-
unser und das Apostolische Glaubenshekenntnis.

3. Die Methode ergibt sich ans der Aunfgabe der Evange-
lischen Unterweisung, die Kinder in das Verstindnis der
Bibel und das Gemeindeleben eingufithren.

Der biblische Unterricht soll den Kindern die Bibel lieh-
machen und sie zum selbstindigen Lesen der Heiligen
Schrift anleiten.

Die Einfiihrung in die Bibel beginnt mit der Ergiblung
der biblischen Geschichten in der Grundschule. Der Lehrer
mufl den knappen Bibeltext entfalten; das Ausmalen darf
aber nicht willkiirlich geschehen, sondern soll den Sinn des
Textes verdeutlichen.

In den letzten Schuljabren werden die Kinder mebr und
mebr mit dem Bibeltext vertraut gemacht. Bis zum Ende
der Schulzeit sollen sie eine Ubersicht jiber die biblischen
Biicher gewonnen baben, wichtige Abschnitte, mindestens
imt Newen Testament, nachschlagen und mit den Hinweisen
auf die Parallelstellen umgeben kinnen.

Die von Lebrern und Schiilern gemeinsam geitbte Aus-
legung des Texctes mufl die einzelnen konkreten Ziige herans-
arbeiten und erkennen lassen, wie Gott uns Menschen an-
redet und wie er mit uns handelt. Der Texct darf nicht mif-
dentet werden als [llustration einer hinter ihm liegenden
moralischen, religiisen oder dogmatischen Abnussage.

Die Evangelische Unterweisung sollte erprobte Methoden
der Reformpidagogik amvenden. Das Unfterrichtsgespréch
muff den Fragen und der freien Meinungsinfierung der
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Schiiler Raum geben. Dabei muf die Fibigkeit zum rechten
Hiren somoll anf das Bibelwort als anch auf den Ge-
spréchsteilnehmer gepflegt werden. Wenn es auch in keines
Menschen Macht stelt, durch Erziehung oder Unterricht
zum Glawben zn fiihren, so kann und muf sich der Lebrer
aber bewuft machen, wie er zu belfen vermag, Glaubens-
hindernisse gu beseitigen. Diese liegen hente besonders in
dem Unmsichgreifen von Aberglanben und in dem scheinbaren
Widerspruch gwischen Ergebnissen der Naturwissenschaft
und den biblischen Aussagen.

Unterrichtshilfen wie biblische Bilder, Karten, Illustra-
tionen ur biblischen Ummwelt und zur Kirchengeschichte,
Film und Schulfunk, Gemeindeblitter und Zeitschriften der
evangelischen Jugend sind nach sorg faltiger Priifung bheran-
zuziehen.

Da die Evangelische Unterweisung nicht in erster Linie
Bildungsgut vermittelt, kamn sie nur in seltenen Fillen
in den Gesamiunterricht hineingenommen werden.

4. Die Evangelische Unterweisung hilt Verbindung mit
dem Leben der Kirchengemeinde, beachtet dem Gang des
Kirchenjabres und gibt in ihren Stunden dem gemeinsamen
Lied und Gebet Raum. Der Lehrer erhilt die Bevoll-
michtigung ur Evangelischen Unterweisung duwrch die
Kirche. Diese tragt ibn in seinemt Dienst.

Anfangsunterricht

Der Anfangsunterricht bat die Aufgabe, das Kind durch
[freundlichen Umgang und durch Ergiehung zur Riick-
sichtnahme und Flilfsbereitschaft in die newe Gemeinschaft
eingugliedern und den Ubergang zu vermitteln von dem
meist freien und zufilligen Erfabrungs- wund Wissens-
ermerb in Elternhaus und Nachbarschaft gum geordneten
und planvollen Bildungserwerb. Der Eintritt des Kindes in
den nenen Lebenskreis soll sich obne Bruch vollziehen, so
daff die Frische und Urspriinglichkeit seiner Aussagen
gewahrt, die Fragefrende und der Mitteilungsdrang gepflegt
und die besondere Aktivitit und Spontaneitit dieser Alters-
stufe aufeefangen und fruchthar gemacht werden kinnen.

Im Mittelpunkt der beiden ersten Schuljabre steht der
beimatliche Anschauungsunterricht, ein Gesamtunterricht,
dessen Inbalt die Lebenswelt des Kindes ist. Durch be-
wufites Aufmerken und Beobachten klirt, erweitert und
ordnet er dem Vorstellungsschaty des Kindes. Er festigt
die Bindungen der Kinder an die Gemeinschaften, die ibnen
erfabrbar sind ( Elternbans, Verwandtschaft, Nachbar-
schaft, Spielkreis, religivse Gemeinschaft, S chule).
Diesem heimatlichen Anschanungsunterricht gliedern sich
die Ubungen im Sprechen und Lesen, Schreiben, Malen und
plastischen Gestalten, Rechnen, Spielen, Singen und Musi-
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ieren in ungezmungenem Wechsel ein. Jede Lesenethode
beachten, daff Lesen ein Erschliefien von Sinngebalten aus
Schriftbildern wnd ein gestaltendes Sprechen von innerlich
Vernommenem ist. Sie muf die geistige Entwicklung des
Kindes anregen und fordern, seine Sprechfrende und seinen
Frobsinn erbalten.

Das Schreiben darf dem Kinde von Anfang an nicht als
bloffe Fertigkeit erscheinen, sondern ist an kindgemdifen
und lebensvollen Sprachinbalten so zu iiben, daff es als
Sinngestaltung und ~darstellung erfabren wird.

Bei der Einfiibrung des Rechnens ist gu beachten, daff die
Zabl- und Operationsbegriffe sich erst allmiblich bilden.
Das anschanliche Ordnen und Gliedern ungeordneter Men-
gen ist ausgiebig zu diben; jede Verfriihung des abstrakien

Zahlenrechnens hemmt die Entwicklung der Rechenfihighkeit

des Kindes.

Die Fassungskraft und das geistige Wachstumshedsirfnis der
Kinder bestimmen in erster Linie die Auswahl der Unter-
richtsstoffe und das Fortschreiten des Unterrichts. Ver-
friibung und Uberbiirdung sind zu vermeiden. Inshesondere
kann die Forderung, daff die Kinder am Ende des 1. Schul-
Jabres in der Lage sein sollen, fremde Texte gusammen-
hingend gu lesen, nicht aligemein anfrechierbalten werden.
Aus dem gleichen Grunde ist ein Sitgenbleiben im 1. Schul-
Jabr nur in Fillen von yweifellos starker Minderbegabung
zu rechifertigen. Das 1. und 2. Schuljabr sollten als
Arbeitseinheit gesehen und geplant werden. Darum ist in
diesen [abren ein Lebrerwechsel nach Maglichkeit gu ver-
meiden.

Um auch in den wenig gegliederten Schulen den Lern-
anfingern das Einleben in den newen Arbeits- und Lebens-
kreis u erleichtern, sind die Stundenpline so eingurichten,
daff fiir die Schulneulinge cinige Stunden in der Woche
angesetzt werden, in denen der Lebrer sich mit ibnen allein
beschiftigt.

Muttersprachliche Bildung

Aufgabe

Die Violksschule ist Muttersprachschule. Sie entfaltet die
Sprachkraft, das Sprachgefiibl und das Sprachverstindnis
des Kindes, dffnet ibm dem Zugang zu der in Spracke und
Dichtung geformien Geistes- und Gemiitswelt und be-
JSabigt es, am geistigen Leben seines Volkes teilzunehmen.
Der muttersprachlichen Bildung dient jeglicher Unterricht,
wenn er anschanliches Denken pflegt, durch tatigen Umgang
mit den Dingen und Sachen zu echten Erkenntnissen leitet,
den Wirklichkeitssinn weckt und festigt, nach geistiger Klar-
heit strebt und u innerer Wabrhaftigkeit erzieht.
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GRUNDSCHULE

1. und 2. Schuljahr
Sprechen
In allen Unterrichtsstunden sind Erzihlen und zu-
sammenfassende Wiedergabe der Unterrichtsergeb-

nisse zu {iben. Immer muB auf richtiges und deut-
liches Sprechen geachtet werden.

Sprachlehre

Der Sprachlehreunterricht pflegt den unbefangenen,
natiitlichen Sprachgebrauch. Die Benennung der
Wortarten tritt in den Hintergrund.
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Lesen

Am Ende des 2. Schuljahres miissen die Kinder
einfache Texte, deren Inhalt ihrer Erfahrungswelt
entspricht, ohne Hilfe sinngemdB und moglichst
lautrein lesen konnen:

Schreiben

Zu diesem Zeitpunkt sollen sie auch gelernt haben,
alle Buchstabenformen der Ausgangsschrift aus dem
Gedichtnis klar, schén und mit zweckmiBigem An-
satz zu schreiben und im Wortzusammenhang richtig
aneinanderzureihen. Nach Moglichkeit wird die
Schiefertafel gegen Ende des 2. Schuljahres nicht
mehr benutzt.

Rechtschreiben

Sobald die ersten Wortbilder angeeignet worden
sind, beginnt das Uben der richtigen Schreibweise.
Es verwendet die Mittel des Abschreibens, des Auf-
schreibens und des Nachschreibens (Diktat). Die
Kinder sind so weit zu fordern, daB sie eine im
Klassenverband erarbeitete ansprechende Geschichte
von fiinf bis sechs Sitzen aus dem Bereich ihres
Wortschatzes fehlerfrei nachschreiben konnen. Bei
den Ubungen im Rechtschreiben ist immer auf eine
schéne und deutliche Schrift zu achten.

3. und 4. Schuljahr
Sprechen, miindlicher und schriftlicher Ausdruck

Am Ende des vierten Schuljahres miissen die Schiiler
fahig sein, landschaftgebundene Sprach- und Sprech-
fehler zu erkennen und zu vermeiden. Uber Erlebtes
und Erfahrenes sollen sie sich schlicht und zutreffend
miindlich und schriftlich ausdriicken kénnen. Tiglich
sind vorbereitete schriftliche Ubungen zur Erlernung
und zur Pflege des Rechtschreibens durchzufiihren
und zu uberpriifen,

Sprachlehre

Durch titigen Umgang mit der Sprache miissen die
Kinder bis zum Ende des vierten Schuljahres gelernt
haben, was mit Begriffen wie Hauptwort, Ge-
schlecht, Einzahl, Mehrzahl, Zeitwort, Eigenschafts-
wort und Fiirwort gemeint ist. Die herkommliche
Satzlehre (Satzzergliederung) gehért nicht in die
Grundschule.

Lesen

Die Schiiler miissen am Ende der Grundschulzeit
gelernt haben, Texte, die in ihrem Satzbau iber-
schaubar sind und deren Verstindnis ihrer Alters-
stufe keine Schwierigkeiten macht, flieBend und

Der nmuttersprachliche Unterricht vollzieht sich in den
Bereichen der miindlichen und schriftlichen Sprachpflege.
Beide sind einander zugeordnet.

Fiir den Erfolg des muttersprachlichen Unterrichts ist es
enticheidend, daff der Schiler ein Gefiibl fiir das Zu-
sammenstimmen von Wort und Sinngehalt oder Gedanke
gewinnt und so die innere Sprachform erlebt. Daraus
wachsen ihm die Krifte fiir das eigene Sprachkinnen 3u.
Wil Sprache vor allem gehiries und gesprochenes Wort ist,
sind Erzdblen und Vorlesen, Spielen und Berichten und der
Vortrag von Dichtungen besonders zu pflegen.
Sprachsicherbeit und -richtigkeit werden vornehmlich durch
eigenes Sprachgestalten erworben. Sprachlebre und Sprach-
kunde vertiefen im Kinde das Verstindnis und steigern
seine Sprachkraft.

Im Dienst der schriftlichen Sprachgestaltung stehen sorg-
same Pflege des mindlichen Ausdrucks und Ubung im
richtigen Schreiben.

Ziel des muttersprachlichen Unterrichts ist eine schlichte,
natjirliche Sprache, die klare, sachlich richtige, wabre Aus-
sage.

Bildungsarbeit
Miindliche Sprachpfiege

Der Hauptwert ist auf die gesprochene Sprache 3u legen.
Die Sprache des Lebrers wirk¢ als Vorbild. Wibrend der
gesamten Schulzeit ist das Kind anzuleiten, lautrichtig,
natiirlich und ausdrucksvoll zu sprechen. Es muff anch zum
rechten Fliren erogen werden. Sprechiibungen sind immer in
Sinngusammenhingen durchzufiibren. Kinderreime, Schnell-
sprechverse, schallnachahmende Wirter wecken Freude am
sprachlichen Woblklang und ein erstes Abnen vom inneren
Zusammenhang zwischen Wortklang und Worthedentung.
In allen Schuljabren werden Spriiche, Lieder, Gedichte und
ausgewiblte Stiicke deutscher Prosa gelernt und in gutem
Vortrag dargeboten.

Stegreif-, Puppen- und Jugendspiel als altersgemdfie Form
des Laienspiels haben fir das Spracherlebnis und die Sprach-
forderung beachtlichen Wert. Die Kinder erfabren im Spiel
eindringlich die enge Verbindung wischen Erleben, Dar-
stellen und sprachlichem Ausdruck.

Auf allen Unterrichtsstufen und in allen Unterrichis-
gebieten sind freies Sprechen, Erzdblen und Berichten 3
pflegen. Der Schiiler muff lernen, eine Sache richtig und in
guter Ordnung, lebendig wnd anschaulich darzustellen. Die
Sprechersiehung in der Volksschule ielt auf eine volkstim-
liche Flochsprache.

11
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Sprachlebre

In der S prachpflege miissen sich Sprachgestaltung und Sprach-
lebre oder Sprachkande gegenseitig erginzen und befruchten.
Immer ist der Schiiler vor die Aufgabe des eigenen Sprach-
gestaltens zu stellen. Sprachanlisse ergeben sich aus der
Erfabrungswelt der Kinder und aus dem Unterricht. Der
miindliche Ausdruck entfaltet sich im Laufe der Schulzeit
von der kurzen, einfachen Aussage zur umfassenden und
gegliederten Darstellung von Erlebnissen und Sachverbalten.
Dabei lernt das Kind, den treffenden Ausdruck zu finden,
das Gemeinte in die richtige Sprachform u fiibren und es
sinngemdf zu ordnen.

Der  muttersprachliche Unterricht miibt sich um den
treffenden Ausdruck, indem er den Wortschaty des Kindes
klirt und erweitert und das Verstandnis fiir die Bedentung
und Leistungen der Wortarten weckt. Ubungen in Wort-
reihen, Wortfamilien und Wortfeldern dienen der Pflege
des Ausdrucks. Auf der Oberstufe wird diese Arbeit durch
Wortkunde und Sprachbetrachtung erweitert und vertieft.
Vergleiche zwischen Mundart und Hochsprache eigen
dem Schiler deren Wesen und unterschiedliche Ausdrucks-
kraft.

Fiir die Arbeit an der Sprachform haben Regeln nur ge-
ringen Wert. Weckung und Stirkung des Sprachgefiibls
stehen vor der Belehrung iiber die Gesetzmifiigheit der
Sprachbildung. Formen werden nicht gegeben, sie miissen
durch eigenes Tun des Schiilers erkeannt und geiibt werden,
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sinngemiB zu lesen. Sie sollen mindestens 30 Ge-
dichte, dazu auch Lieder und Spriiche, die in der
Klassengemeinschaft zu erwerben sind, auswendig
gut sprechen konnen.

Schreiben

Die Schiiler missen fihig sein, zusammenhingende
Texte in der Ausgangsschrift schon, zigig und in
guter Anordnung zu schreiben.

Mit der Ubung der ,,deutschen Schrift* istim 4. Schul-
jahr zu beginnen.

Rechtschreiben

Durch stindige Ubung im zuchtvollen Sprechen,
durch festes Einprigen von Wortbildern und
dauverndes Uben der richtigen Schreibweise (Ab-
schreiben, Aufschreiben, Nachschreiben) sollen die
Kinder am Ende der Grundschulzeit weitgehende
Sicherheit im Rechtschreiben erreicht haben.

Zu dieser Sicherheit rechnet auch das GrofBschreiben
von Zeit- und Eigenschaftswortern.

Diktate sollen am Ende des 4. Schuljahres 12 bis 15
kurze Sitze umfassen.

OBERSTUFE

Miindliche und schriftliche Sprachpflege

Die Schiiler sollen lernen, sich miindlich und schrift-
lich klar, richtig, selbstindig und tiberzeugend aus-
zudriicken. Der miindlichen und schriftlichen Sprach-
pflege dient die klar gegliederte Zusammenfassung
der Unterrichtsergebnisse. Sie wird fiir alle Unter-
richtsgebiete gefordert.

Wie in der Grundschule sind auch in der Oberstufe
die taglichen schriftlichen Ubungen verpflichtend.

5. Schuljahr

Kurzbericht und Erzihlung. Der Kern einer Er-
zihlung, Einleitung, SchluB.
Beschreibung eines Vorganges.

6. Schuljahr

Beobachtungsauftrige, Bericht und Erzihlung. Ar-
beit am fertigen Sprachganzen: Umbau — den Kern
einer Geschichte finden — eine Geschichte in Stich-
worten wiedergeben — aus Stichworten einen aus-
fiihrlichen Text entwickeln — eine Kurzgeschichte
ausbauen — eine Geschichte ausdenken. Beschreiben
eines Vorganges, eines Gegenstandes.

7. Schuljahr

Der Tatsachenbericht. Die Inhaltsangabe. Der
Arbeitsertrag einer Stunde wird zusammengefaBt.
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Ein Gegenstand wird beschrieben. Einen Vorgang,
eine Person, ein Bild beschreiben. Der Erlebnisbe-
richt. Der Entwurf. Das Uberarbeiten des Entwurfs.
Einfache Formen des Brief- und Schriftverkehrs.

8. Schuljahr

Erzihlung und (nur fiir Begabte) Schilderung. Das
Gesprich. Aufbau einer Feierstunde. Weitere Formen
des Schriftverkehrs. Bewerbungsschreiben — Lebens-
lauf — Einladung — Dankschreiben — Meldungen,

Sprachlehre
5. Schuljaht

Vom Satzkern. Von den Nebenfeldern des Satzes.
Die wichtigsten Worter im Satz, im Sprachstiick.
Wortliche Rede. Wortfamilien.

6. Schuljahr

Arbeit am Satz: Der gleiche Satz dndert bei anderer
Satzmelodie seinen Sinn. Aus Eigenschaftswortern
werden Hauptworter und Zeitworter. Zahlworter.
Zusammenfiigen von Sitzen. Bindeworter, Wort-
feldiibungen. Wortliche und nichtwértliche Rede.

7. Schuljahr

Von der richtigen Wertung des Wortes: Gegensiitze,
Vergleiche, Verstirkung des Ausdrucks, Uber-
treibungen. Das treffende Eigenschaftswort. Von
der Leistungs- und Wandlungsfihigkeit des Zeit-
wortes, Wortfamilien, Wortfelder, Wortsilben (Vor-
und Nachsilben). Gebrauch der Verhiltnisworter.
Zusammenfiigen von Sitzen: Bindewdrter. Wort-
liche und nichtwoértliche Rede.

8. Schuljahr

Satzbau und Satzmelodie. Satzarten. Die Wortarten.
Wortliche und nichtwértliche Rede.

Sprachkesnde

Vom Bedeutungswandel der Worter. Namenkunde:
Vornamen, Familiennamen, Ortsnamen, Namen zur
Zeitrechnung. Berufs- und Standessprache. Lehn-
worter, Fremdworter. Schlagwirter. Modeworter.
Buchstabenwérter (sog. Aku-Worter).

Proben aus deutschen Mundarten. Wérter, die unsere
GroBeltern noch nicht kannten.

Lesen

Am Ende der Schulzeit soll der Schiiler mit wenig-
stens 6 Ganzschriften vertraut sein. Der in der
Grundschule erworbene Schatz von 30 Gedichten
ist in der Oberstufe um jihrlich mindestens 10 Ge-
dichte oder kurze Prosastiicke zu erweitern.

Landschaftliche Sprach- und Sprechfehler sind besonders 3
beachten.

Da ein eigenes Erarbeiten nur bei Sinnganzgen miglich ist,
die fiir das Kind Lebenshedentung baben, sind anf allen
Stufen die sprachlichen Formen in geschlossenen Sachgebieten
gu diben.

Dichterisches Lesegut ist kein Ubsungsstoff fiir die Sprach-
lebre.

Stilpflege

In der Stilpflege gebt es nicht nur um die sprachliche Richtig-
keit, sondern vorwiegend um das Erlebnis des Zusammen-
stimmens von Simngebalt und sprachlicher Gestalt. Die
Stilpflege soll den kindertimlichen Sprachausdruck zu
einem volkstiimlichen Rede- und Schreibstil entwickeln,
der Bildhaftigkeit mit ireffender Genauighkeit verbindet
und den Inhalt in einer schlichten, wabrbaften Weise wieder-
gibt. Dieses Ziel kann nur iiber das eigene Tun des Kindes
erreicht werden.

In enger Verbindung mit dem Gestaltungsiibungen soliten
Stilbetrachtungen stehen, Vergleiche guter, zuchivoller
Prosa mit geschwitzigen Berichten oder Abschnitten aus
Schundbiichern. Leere Worimacherei muff entlarvt werden;
Modewirter, Papiersprache, Buchstabenwirter snd Fremd-
wirter sind zu bekimpfen.

Die miindlichen und schriftlichen Ubungen ur Sprachge-
staltung gipfeln im Aufsatz. Im weiten Schuljabr ist mit
kleinen Niederschriften 7u beginnen, und vom dritten Schul-
Jjabr an wird monatlich ein Aufsaty eingetragen. In den
ersten Jabren wird das Erziblen eigener Erlebnisse die
Apnfsatzform bestimmen. Etwa vom fiinften Schuljabr an
ist es moglich, die Formgesetze der Erziablung zu erarbeiten,
am besten durch Gegeniiberstellung mit dem Sachbericht. In
den beiden letzten Schuljabren kinnen von den Kindern
schriftliche Darstellungen in der Stilform der Beschrei-
bung, in ginstigen Fallen auch der Schildersng gefordert
werden. Das Briefschreiben ist in Ankniipfung an echte
Abnlisse zu dben.

Die Aufgaben fiir die Stiliibungen miissen eng umgrenz sein.
Sie sollen die Kinder ansprechen und Freude am sprachlichen
Gestalten wecken.

Lesen

Lesen ist Erschliefien von Sinngebalten aus Schriftbildern
und gestaltendes Sprechen von innerlich 1 ernommenenr.

Das Erschliefien des Sinnes aus Geschriebenem und Ge-
drucktem wird im Leben fast ausschlieflich im stillen
Lesen gescheben. Die Schule aber muf das richtige Lesen
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anf dem Wege iiber das Vorlesen iiben. Eine besondere Be-
dentung kommt dem guten Vorlesen durch den Lebrer zu.
Die Kinder miissen zum echten Hiren, d. h. gum tatigen
Schweigen erzogen werden. Das Lesegut ist immer als
Ganzges darzubieten.

Die Einfibrung in den Gebalt der Sachlesestoffe muf anf
eine klare Gliederung gerichtet sein, die den gedanklichen
Aufbau verdeutlicht. Bei kiinstlerisch geformtem Lesegut
sind Gliedersngen und das stindige Suchen nach Uberschrif-

ten u vermeiden.

Weg zur Dichtung

Seine Kronung findet der Leseunterricht in der Hinfiihrung
der Jugend gur Dichtung. Das Wortkunstwerk als unlis-
bare Einbeit von Sinngebalt und Sprachgestalt (Wort und
Wortfigung, Rhythmus, Reim, Melodie, Klangfarbe)
zeigt Sprache in ibrer reinsten Gestalt und in ibrer vollen
Wirkung. Der Schiiler soll das Zusammenspiel der ge-
staltenden Krifte erleben. Er mufi zum inneren Nachge-
stalten der Dichtung angeleitet werden.

Fiir das Erleben von Dichtungen ist der jugendliche Mensch
innerlich vorzubereiten durch die gesamte schulische Er-
wiehungsarbeit, besonders durch Pfiege des rhythmischen
Gefiibls in der Leibes- und Musikerziehung. Vor allem
aber leistet ein muttersprachlicher Unterricht, der sich von
Anfang an um echte Sprachbildung bemiibt, wertvolle
Dienste; das gilt insonderbeit von der Stilpflege; durch
das Ringen um die sprachliche Gestalt wichst das sprach-
liche Wertgefiibl.

Das Lesegut muff nach Inbalt, Sprache und Umfang der
Altersstufe angemessen sein. Es bietet sich im Lesebuch
oder in der Eingelschrift an. Seine Auswahl ist so 3u
treffen, daff die verschiedenen Gattungen des Schrifttums wnd
die bedentendsten Dichter beriicksichtigt werden.

Die Schiilerbiicherei, die fiir jede Klasse gefordert wird, soll
die Ergiehung zum guten Buch unterstiitzen und dem
Lesen von minderwertigen Schriften vorbeugen, auch die
Freude am Eigenbesitz von Biichern wecken. Sie ist so auf-
gubauen, dafd sie iiber eine blofe Ausleibbiicherei ur
Arbeitsbiicherei werden kann.

Rechtschreiben

Vioraussetzung fiir eine ordnungsmdifiige schriftliche Aus-
sage ist Sicherbeit in der Rechtschreibung. Sie wird nur in
vielfaltiger Ubung ermworben, wobei die verschiedenen Ver-
fabren je nach dem Stande der geistigen Entwicklung des
Kindes angewendet werden. Unter diesen kommt dem visu-
ellen Verfabren besondere Bedeutung zu. Die Rechi-
schreiberegel hat dagegen nur geringen Wert.

Ubungsformen im Bereich der Recbz‘::bre;bmg sind Ab-
schreiben, Aufschreiben und Nachschreiben ( Diktat). Eine
Hiinfung von Schwierigkeiten ist gu vermeiden. Die Schiiler
sind beizeiten an den Gebranch des Wirterbuches 3u gewdhnen.
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Rechischreiben

Zu diesem Zeitpunkt muB der Schiiler Sicherheit
im Rechtschreiben erlangt haben. Sie ist durch
tigliche Ubungen, durch den Gebrauch des Worter-
buches und durch verstirkte Hinwendung zum
denkenden Erfassen der Wortgestalt anzustreben.




Stoffplan

HEIMATKUNDE /[ POLITISCHE BILDUNG

Richtlinien

Heimatkunde

Gegenstand des heimatlichen Anschauungsunter-
richts, der als Gesamtunterricht den Mittelpunkt des
Anfangsunterrichts im ersten und zweiten Schuljahr
bildet, ist die kindliche Erlebniswelt. Nur was
unmittelbar angeschaut werden kann, darf in
den Kreis der Betrachtung gezogen werden. Ein
allgemein verbindlicher Plan liBt sich nicht auf-
stellen.

Stoffgebiete als Beispiele:

Daheim bei Vater und Mutter. In der Schule. Unser
Garten. Wiese, Wald und Feld in den verschiedenen
Jahreszeiten. Der Postbote kommt. Eine StraBe wird
gebaut. Vorsicht auf der StraBe und im Verkehr.
Die StraBenkreuzung. An der Tankstelle. Kaufmann,
Bicker, Schuhmacher. Auf dem Markt.

Im 3. und 4. Schuljahr erwirbt der Schiiler grund-
legende Einsichten und Erkenntnisse, die sich u.a.
beziehen auf:

Bodenformen (Berg, Tal, Hiigel. . .). Gewiisser. Sied-
lungsformen (Einzelgehoft, Streusiedlung, Haufen-
dorf, StraBendorf) und Verkehrswege (alte Handels-
wege, moderne VerkehrsstraBlen). Einfache Tatsachen
aus der Wetter- und Himmelskunde. Grundlagen
fir Kartenverstindnis und Kartenlesen, die be-
kanntesten Tiere und Pflanzen des heimatlichen Rau-
mes in ihren Lebensweisen und Lebensbedingungen
(Natur- und Tierschutz). Brauchtum. Heimat-
geschichtliches.

Am Ende der Grundschulzeit mufl der Schiiler iiber
den Heimatbezirk hinaus, der unmittelbarer An-
schauung erreichbar ist, auch mit den wichtigsten
und charakteristischen Landschaften Nordrhein-
Westfalens vertraut sein.

Im Mittelpunkt der beiden ersten Schuljabre steht der
beimatliche Anschanungsunterricht, ein Gesamtunterricht,
dessen Inbalt die Lebenswelt des Kindes ist. Durch be-
wufStes Aufmerken und Beobachten klirt, erweitert und
orduet er den Vorstellungsschaty, des Kindes. Er festigt die
Bindungen der Kinder an die Gemeinschaften, die ibnen er-
fabrbar sind.

Im 3. und 4. Schuljabr fordern die zunehmende geistige
Reife und der wachsende realistische Sinn der Schiiler
Differenzgierung des Bildungsgutes und tieferes Eindringen
in die Sachverhalte. Neben die kindlichen Erfahrungen tritt
das planmifiige Aufschliefen des Heimalgebietes durch
Schul- und Lebrwanderungen, Beobachtungen in und auffer-
balb der Schule, Arbeiten im Schulgarten, Beobachtung des
taglichen Arbeitslebens. Der Blick erweitert sich iiber den
eigenen Lebenskreis binaus auf den Heimatort und das
weitere Heimatgebiet. Aus den im heimatlichen Bereich
gesammelten Erfabrungen und Anschauungen natur- sund
kalturkundlicher Art werden die Grundeinsichten und
Grundbegriffe gewonnen, die fiir die Arbeit in den ver-
schiedenen Sachbereichen ( Naturkunde, Erdkunde, Heimat-
geschichte, Rechnen) notwendig sind. Nachbilden von Boden-
Jormen wund Zeichnen einfacher Pline, besonders in der
Gestalt kindertimlicher Schanbilder, legen den Grand fiir
das Kartenlesen; an der allmiblich entstebenden Heimat-
karte entwickelt sich das Kartenverstindnis.

Politische Bildung

AUFGABE

1. Die Existenz unseres Volkes ist gebunden an die
Sicherung und Entfaltung freiheitlich-demokra-
tischer Ordnungen seines 6ffentlichen Lebens.

2. Politische Bildung ist eine Lebensnotwendigkeit.
Sie ist nur moglich auf dem Grunde der all-
gemeinen Menschenbildung.

3. Thre Aufgabe in der Schule besteht darin, die
Jugend zu iberzeugen, dafl das Wohl des Volkes

Die Gemeinschaftskunde will in lebendiger Wechselwirkung
von Erziehung und Lebre den jungen Menschen zu einem
verantwortlichen Glied der dibergreifenden Lebensordnungen
(Familie, Gemeinde, Volk, Staat) bilden.
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Erziehung
Die Grundlage der Gemeinschafiskunde bildet die ge-
samte Erzichung und Bildungsarbeit der Schule: die
Weckung der Glawbens- und Liebeskraft und der religiis-
sittlichen Verantwortung, die Pflege der Riicksichtnabme,
Hilfsbereitschaft, Duldsambkeit wnd Zuverlissigkeit, die
sich mebr auf Tun und Handeln als auf Belebrung und
Unterricht richtet.
Der Unterricht in der Gemeinschaftskunde zeigt die
Formen des Gemeinschaftslebens auf, gibt Einblick in
das  Verhaltnis wechselseitiger . Abhdngigkeit gwischen
dem eingelnen und der Gemeinschaft und vermittelt Kennt-
nisse jiber die Entwicklung and Bedeutung der Gemein-
schaftsordnungen. .
Der Unterricht in der Gemeinschaftskunde zeigt die
Formen des Gemeinschaftslebens anf, gibt Einblick in das
Verbilinis wechselseitiger _Abbingigkeit gwischen dem
einzelnen und der Gemeinschaft und vermittelt Kenninisse
siber die Entwicklung wund Bedentung der Gemeinschafts-
ordnsngen.
Hin und wieder sollten Minner und Frauen des sogialen,
wirtschaftlichen, politischen und kulturellen Lebens in die
Schulklasse gebeten werden, um itber ihren Arbeitskreis und
ibre Arbeitsaufgaben zu berichten. Im Gesprich mit ibnen
erkennt der Schiiler, wie der Eingelmensch in der Gemein-
schaft wirkt und mit ibr stindig in einem Wechselperhiltnis
stebt.
Die musischen Ficher und der Werkunterricht bergen
reiche Maglichkeiten fiir die Formung eines gemeinschafts-
gebundenen Verhaltens. Den Schulwanderungen, besonders
den mebrtigigen Fufwanderungen und dem Aufenthait im
Schullandbeim und in Jugendberbergen ist eine ihrem Wert
entsprechende Bedentung eingurinmen.
Die praktische Arbeit im Schulgarten und in der Schul-
kiiche, Laien- und Puppenspiel, Schulansstellungen, Eltern-
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und damit des einzelnen abhingig ist von der
Fihigkeit und Bereitschaft, im politischen Leben
in Freiheit und Verantwortung mitzuwirken.

4. Politische Bildung will insbesondere
das Interesse fiir das offentliche Geschehen
wecken,
die Urteilsfihigkeit entwickeln,
zur freien MeinungsiuBerung ermutigen,
zur Achtung vor der Meinung des anderen
anhalten,
bereitmachen, Verantwortung zu tragen,
dazu erziehen, sich den gesetzten Ordnungen zu
unterwerfen,
und aufrufen und anleiten zu helfendem Tun.

LEITSATZE

Lehre

Das Volksschulkind erfaB8t 6ffentliche Einrichtungen
nicht begrifflich, sondern richtet seinen Blick
vornehmlich auf handelnde Menschen. Das Be-
miihen um ein kindgemifBes Darstellen darf nicht zu
verfilschenden Vereinfachungen fithren.

Bildungsgut
]cde. Schule gestaltet das ihr gemiBe Bildungsgut,
ohne dabei einem systematisch aufgebauten und all-
gemein verpflichtenden Lehrplan folgen zu miissen.
Vom ersten Schultag an wird das soziale Verbalten
im Verkehr mit den Eltern, Geschwistern, Kamera-
den und Nachbarn gepflegt. Nur wenn das Kind
die Krifte seines Gemiites betitigen kann, ist eine
erziehliche Wirkung zu erwarten.
Vom 3. Schuljahr an gewinnt insbesondere durch
den EinfluB der Heimatkunde das Verhiltnis des
Kindes zur kirchlichen und biirgerlichen Gemeinde
immer mehr an BewuBtheit.
Den Schiilern der Oberstufe werden Ordnungen
der Jugendgemeinschaften sowie des offentlichen
und beruflichen Lebens allmihlich faBbar. Die
Jungen und Midchen erkennen in steigendem MaBe
ihre Aufgaben. Sie sollen bereit und fihig werden,
bewult Verantwortung zu iibernehmen.
Im Unterricht ist es nunmehr méglich, im stindigen
Vergleich mit den bereits bekannten Gemeinschaften
Einsicht in den Aufbau und die Arbeit tibergreifender
Sozialordnungen zu vermitteln.
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Die Aufgaben fiir den Unterricht
des 7. und 8. Schuljahres
sind folgenden Themenkreisen zu entnehmen:

Im demokratischen Staat ist jeder Biirger mitverantwortlich.

Er wihlt: Gemeinderat — Stadtrat — Kreistag —
Landtag — Bundestag.

Wahlrecht frither und heute; Frauenwahlrecht.
Gesetzgebende und ausfiihrende Gewalt.

Von der Gemeinde zum Bund.

Parteien rufen zur Wahl,

Im demokratischen Staat schiitzen Grundrechte
Jeden Biirger vor Miffbrauch der Machs.

Briefgeheimnis — Art. 10 GG.

Unverletzlichkeit der Wohnung — Art. 13,1 GG.
Recht auf Eigentum — Art. 14 GG.
Versammlungsfreiheit — Art. 8 GG.

Recht auf MeinungsiauBerung, Pressefreiheit— Art. 5,
1 GG.

Gleichheit vor dem Gesetz — Art. 3, 1 GG.
Gleichberechtigung der Frau — Art. 3, 2 GG.
Grundrechte haben Grenzen:

Haftbefehl, Enteignung, Schutz vor jugendgefihr-
denden Schriften und Filmen.

Im Rechtsstaat wabrt der Richter das Recht.

Schiedsamt; Jugendrichter; Verkehrsrichter.
Erbrecht.

Der soziale Staat sichert den Biirger.

Pflichtversicherungen — Privatversicherungen.
Schutzgesetze fiir Arbeiter, Miitter, Jugendliche und
Kinder.

Freie Wohlfahrtsverbinde.

Im wirtschaftlichen Leben braucht einer den andern.

Wirtschaftliche Grundfragen: Lohne und Preise,
Macht des Verbrauchers, Eigentumsbildung. Bezugs-
und Verbrauchsgenossenschaften; Konsumgenossen-
schaften. Arbeitgeber und Arbeitnehmer.
Berufsverbinde: Innungen und Gewerkschaften.

besprechungen, Schulfeste und Mithilfe der Schule bei
allgemeinen karitativen Mafnabmen fordern in besonderem
Mafie die mitmenschlichen Begiebungen.

Auch die recht gestaliete Gemeinschaft bei Spiel und Sport,
die Einordnung in die Mannschaft, das Streben nach Erfolg
unter Beobachtung der Regeln, die Riicksichinahme auf den
Partner und die gemeinsame Kraftanspanmung sind eine
wertvolle Hilfe bei der politischen Ergiebung.

Schiieflich sollen die Maglichkeiten der Schilermitverwal-
tung, die sich anch schon der Volksschule bieten: Durch-
[fiibrung des Schulordnungsdienstes, Klassensprecher, Hilfe-
leistung, beim Aufenibalt in den [ugendberbergen oder
Schullandbeimen fiir die politische Bildung fruchtbar ge-
macht werden.

In den beiden letzten Schuljabren werden die bisher ge-
wonnenen Kenntnisse und Einsichten gusammengefafit n
einer Ubersicht iiber die wichtigsten Gemeinschaftsordnungen,
inshesondere Gemeinde und Staat. Der Schiiler muf bei
seiner Entlassung iiber ein Sachwissen verfiigen, das fiir eine
sinnvolle und verantwortungshewnufSte Teilnabme am dffent-
lichen Leben eines demokratischen Staatswesens notwendig
ist. Im abschliefenden Unterricht der Volksschule soll der
junge Mensch deshalb an Hand des Grundgesetzes und der
Landesverfassung, deren Abdruck er besitzt, miglichst
klare Anschauungen von dem Grundrechten, den Staats-
biirgerpflichten und dem Aufbau der Staats- und Gemeinde-
ordnung erbalten.

Bei geeigneter Gelegenbeit werden anch staatliche und
politische Verbiltnisse anderer Linder betrachtet. Mit den
Bemiibungen, iiberstaatliche Einrichinngen zu schaffen,
soll der Schiiler bekannt gemacht werden ( Europarat, UNO,
UNESCO). Die Gemeinschaftskunde stebt in enger Ver-
bindung mit dem Geschichtsunterricht. Damit die Gemein-
schafiskunde als Fach auf der Volksschuloberstufe ibre
Aufgabe erfiillen kann, wird die Stundengabl fiir Geschichte
und Gemeinschaftskunde in den beiden letyten Schuljabren
erhiht.

Weil die Gemeinschaftskunde mit allen Lebensgebicten viel-
faltig verflochten ist, gestattet sie eine gesamtunterrichtliche
Planung anch auf der Oberstufe.
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Auch Volker und Staaten sind aufeinander angewiesen.

Ausfuhr und Einfuhr.

Austausch kultureller Giiter.

Internationale Zusammenarbeit: etwa in der UNES-
CO, der UNO und dem Weltpostverein.

Die Genfer Konventionen oder die Genfer Rotkreuz-
abkommen von 1949 und die Liga der Rotkreuz-
Gesellschaften (Jugendrotkreuz).

Das geteilte Dentschland bringt Not und Aufgaben.

Geschichte 1

Apnfgabe

Der Geschichtsunterricht leitet die Schiiler an, geschicht-
liche Zusammenhinge yu erkennen, die Gegemwart aus der
Vergangenbeit zu verstehen und als Schwelle zur Zukunft
xH begreifen. Mit der Liebe zum eigenen Volk soll er die
Achtung vor anderen Vilkern und dem Friedens- wnd
Freiheitswillen pflegen.

Dem geschichtlichen Verstehen des Volksschulkindes sind
enge Grengen gesetzt. Die Volksschule entlafSt ibre Schiiler
xu einem Zeitpunkt, da diese erst anfangen, geschichtliche
Zusammenhinge zu versteben. Deshalb muf der Geschichts-
unterricht sich darauf beschrinken, die Voraussetzungen
[iir ein tieferes, einer spiteren Altersstufe vorbehaltenes Ver-
steben u schaffen.

Es muff bichstes Gesetz des Geschichisunterrichts sein, der
ge::!:icbtlic@m Wabrheit so nabe wie miglich xu kommen.

Bildungsgut
Hinfiibrung zur Geschichte im 5. und 6. Schuljahr

Im 5. und 6. Schuljabr bat die Volksschule nur die Mig-
lichkeit, zur Geschichte hingufibren. Diese Hinfithrung
JSordert eine sorgfaltige Auswahl und Bebandlung von
Stoffen, die dem Kinde zuginglich sind. Sie miissen ge-
eignet sein, lebendige Teilnabme an der Vergangenbeit H
wecken, das Verstindnis fiir die Grundformen der Um-
weltgestaltung und der Gemeinschaftsbildung vorzubereiten
und den Zeitsinn zu bilden. In erster Linie — doch nmicht
ausschliefilich — kommen hierfiir anschauliche und lebens-
volle Tatsachen und Ereignisse aus dem heimatlichen Raum
in Betracht.

An Einzelbildern aus der Welt des Menschen von Sfriiher
snd heute, von Burgen und Klistern, von Schiffbau und
Bergbau, Banernbifen wund Werkstitten, aus Biirger-
hausern und von Flirstenbifen wird deutlich, wie die Men-

schen in den verschiedenen Zeiten wobnen und hausen, wie sie

sich miihen und sorgen um Nabrung und Kleidung, wie sie
Seiern und trawern, wie sie bawen und bilden, dienen und
berrschen.
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Abweichend von den Richtlinien behandelt der fol-
gende Plan den Geschichtsstoff der Volksschule in
einem Lehrgang. Die Hinfithrung des Kindes zur
Geschichte im 5. und 6. Schuljahr geht nur bis zur
1. Hilfte des 6. Schuljahres einschlieBlich (etwa
Oktober); dann setzt ein zeitlich geordneter Ge-
schichtsunterricht ein. Diese Regelung gilt nur bis
zur Einfithrung des 9. Schuljahres.

Im

5. UND 6. SCHULJAHR (1. Hilfte)

soll das geschichtliche Verstindnis des Kindes durch
Einzelbilder geweckt werden.

Bilder aus der Vor- und Friihgeschichte

Fundstatten der Heimat zeigen uns, wie die Menschen
frither lebten; z. B. Menschen leben in Hohlen, Was
der ,,Mauspfad® erzihlt.

Der Mensch versucht, die Welt zu bewiltigen, indem
er Werkzeuge erfindet (z. B. die Erfindung des Ham-
mers).

Anstelle dieser heimatgeschichtlichen Bilder konnen
auch Bilder aus dem Altertum genommen werden;
zB.:

Wie die dgyptischen Konige begraben wurden. Wit
sind Zuschauer bei den Olympischen Spiclen. Die
Plebejer wandern aus. Christen werden unter den
romischen Kaisern verfolgt.

! Stoffplan: RAEtl. d. Kultusministers v. 22. 2. 1962
—1II E 1.36 — 20/0 — 229/62
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Bilder aus der germanischen Zeit

1. Rémer und Germanen leben zusammen an Rhein
und Donau, Kaiser Augustus beherrscht die Welt.

2. Die wandernden germanischen Vélker wehren die
Bedrohung durch die Hunnen ab (451).

3. Das Christentum kommt in unser Land.
Bonifatius, Kloster.

4. Die seBhaften Franken wehren den Islam ab (732).

Aus dem Mittelalter

1. Der Frankenkonig Karl wird in Rom zum Kaiser
gekront (800).

2. Wie das Frankenreich zerfillt und Deutschland
und Frankreich entstehen.

3. Die Sachsenherzige beherrschen als Konige das
deutsche Volk. Sichsische Herzoge werden Kaiser.

6. SCHULJAHR (2. Halfte)

Beim Ubergang zum zeitlich geordneten Geschichts-
unterricht ist anzustreben, daB in der Darbietung des
Stoffes kein Bruch entsteht.

Da die Einheiten im 6. Schuljahr groBere Zeitriume
umfassen, werden mehr ,,Ereignisse® angeboten als
behandelt werden kénnen. Die Auswahl ist so zu
treffen, daB der ganze Zeitraum durch die Ver-
bindung der Ereignisse erhellt wird. Die beson-
ders wichtigen Abschnitte sind in Anfiihrung (» «)
gesetzt.

1. Das frithe Mittelalter,
etwa von 950 bis 1150 n. Chr.
(vorherrschender kirchlicher Einflufl)

Das geschichtliche Gefiige: Verfassung und Lehns-
wesen im Reich — Konigtum und Stammesherzoge
— »Die Reichskirche « — »Die kirchlichen Reform-
bestrebungen « — »Die Auseinandersetzungen zwi-
schen Kaisertum und Papsttum« — Die Kloster als
Kulturmittelpunkte — Die Landfriedensbewegung,
treuga Dei — »Die Kreuzziige als Missionsziige; die
Judenpogrome « — Die deutsche Ostbewegung als
Missionsbewegung.

Gestalten: Heinrich 1., Otto d. Gr., Adelheid, Hein-

rich 11., Odilo von Cluny, Heinrich IV. und Gre-
gor VIL, Hildegard von Bingen.

Ereignisse: Die Schlacht auf dem Lechfeld (ihre Be-
deutung fiir das Abendland: SeBhaftmachung und
Christianisierung der Ungarn; Machtbeweis der
deutschen Konige; Einheit der deutschen Stimme).
Der Gang nach Canossa (Wormser Konkordat).
Kulturgeschichtliche Bilder: Besuch in einem Kloster;
Abtwahl in Cluny; Dombau (Speyer).
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1I. Das hohe Mittelalter,
etwa von 1100 bis 1300 n. Chr.
(vorherrschender ritterlicher Einflu)

Das geschichtliche Gefiige: Die Lehnsordnung, der
Heerschild — Fehderecht und Widerstandsrecht der
Lehnsleute — »Das Bild des christlichen Ritters « und
der Ritterfrau — » Die Ritterorden « — Die ritterliche
Kultur als abendlindische Erscheinung — Der
Minnesang — »Das Reich der Staufer und das auf-
kommende Territorialfiirstentum « — Die Ostbewe-
gung als stindische Bewegung (Versippung deut-
scher und slawischer Fiirstenfamilien; die verinderte
soziale und rechtliche Stellung der Ritter und
Bauern im Osten). Die Auseinandersetzung zwischen
den fithrenden Familien (Staufer, Welfen, Baben-
berger, Wittelsbacher) und das Ende des alten
Stammesherzogtums.

Gestalten: Bernhard von Clairvaux; Friedrich Barba-
rossa; Friedrich II.; Franziskus von Assisi; Elisabeth
von Thiiringen; Hedwig von Schlesien; Hermann
von Salza; Albertus Magnus.

Ereignisse: Der dritte Kreuzzug und der Tod Fried-
rich Barbarossas — Die Schlacht von Bouvines (ihre
Folgen fiir Papst, Kaiser und Reich, Frankreich und
England) — Der deutsche Ritterorden wird in den
Osten gerufen.

Kulturgeschichtliche ~Bilder: Das Leben auf der
Ritterburg — Das Mainzer Reichsfest — Gotische
Dome.

1I1. Das spite Mittelalter,
etwa von 1250 bis 1450 n. Chr.
(Aufkommen des Biirgertums)

Das geschichtliche Gefiige: Entstehung der Stidte —
Die Umschichtung der Bevolkerung, besonders in
der Stadt — »Die deutsche Ostbewegung als Volks-
bewegung « — Der rheinische Stidtebund und die
Hansa — Die ,,biirgerlichen® deutschen Konige:
Rudolf von Habsburg und Karl IV. — »Die Macht
der Kurfiirsten: Kurverein zu Rhens und die Golde-
ne Bulle « — Die Stellung der Juden in der Stadt und
bei den Fiirsten — »Reformbestrebungen in Kirche
und Reich « — Niedergang der Hansa, des Rittertums
und des Ritterordens.

Gestalten: Rudolf von Habsburg; Karl IV.; Thomas
von Kempen; Katharina von Siena; Ratsherren und
Zunftmeister; die ,,Frau Meisterin®; Nikolaus Cu-
sanus.

Ereignisse: Rudolf von Habsburg bekimpft die
Raubritter — Die Kolner Konféderation der Hansa
beschlieBt den Krieg gegen Dinemark — Das Konzil
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von Konstanz behandelt die Fragen des Glaubens,
der Einheit, der Reform der Kirche.

Kulturgeschichtliche Bilder: In einer mittelalterlichen
Stadt — Hansefahrt nach Nowgorod — Der Schwar-
ze Tod und die GeiBller.

7. UND 8. SCHULJAHR

Aus der Fiille der Gestalten und Ereignisse wurde
eine bestimmte Auswahl getroffen, die sich in 12 ge-
schichtliche Bildungseinheiten gliedert. Jede erfor-
dert einen Riickblick und nétigt zum Vorgriff auf
spiatere Zusammenhinge.

Der vorliegende Stoffplan stellt einen Auswahlplan
dar, der nur unter ginstigen schulischen Voraus-
setzungen eingehalten werden kann. Er enthilt fiir
das 7. Schuljahr vier, fur das 8. Schuljahr acht
Schwerpunkte, Dem wachsenden geschichtlichen
Verstindnis entsprechend werden zwar die Anfor-
derungen gesteigert, aber nicht die einzelnen Bil-
dungseinheiten durch neue Gesichtspunkte ausge-
weitet. Jeweils an einer groflen ,,Gestalt®, einem be-
deutenden ,,Ereignis® und einem ,,kulturgeschicht-
lichen Bild** sind die Wesensziige der Epoche heraus-
zuarbeiten, die in dem ,geschichtlichen Gefiige*
umrissen wird. Dabei ist die angegebene Reihenfolge
der fiir jede Einheit ausgewihlten Beispiele nicht ver-
bindlich; auch die Auswahl aus den vorgeschlagenen
Gestalten ist in das freie Ermessen des Lehrers ge-
stellt.

In kombinierten Jahrgingen und wenig gegliederten
Schulen empfiehlt es sich, nur die im ,,geschichtlichen
Gefiige™ durch Anfiithrung (» «) hervorgehobenen
Gesichtspunkte zu beriicksichtigen. Im 8. Schuljahr
lassen sich die Einheiten ,,Imperialismus® und ,,Um-
bruch im 1. Weltkrieg* notfalls verkiirzen und zu-
sammenfassen. Die Themen ,,Der Zerfall der Welt in
zwei Machtblécke* und ,,das Erwachen der farbigen
Viélker* konnen auch in der Gemeinschaftskunde be-
handelt werden.

Der Geschichtsunterricht in der Volksschule kann
aus psychologischen und didaktischen Griinden ohne-
hin nicht in die ,,Breite” gehen; wenige, aber voll
ausgeschopfte exemplarische Situationen sind fiir die
geschichtliche Bildung des Volksschulkindes ergiebi-
ger als ,,Zusammenhinge* und ,,Uberblicke.

Das Zeitalter der Erfindungen und Entdeckungen

Das geschichtliche Gefiige: »Neue Erkenntnisse, Erfin-
dungen und Entdeckungen verindern das Menschen-
und Weltbild « — Die kopernikanische Wendung:
Unterschied zwischen ,,wissenschaftlichem* und
,snaivem* Weltbild — » Bedeutung der Buchdrucker-

Im 7. und 8. Schuljabr beginnt der eigentliche Geschichts-
unterricht. Nach der Vorbereitung im 5. und 6. Schuljabr
soll die Geschichte nunmebr zum 1VVerstehen bedewtsamer
Ereignisse und zur Einsicht in die Grundformen mensch-
lichen Zusammenlebens fiibren nnd so den geschichtlichen
Blick weiten. Der Geschichisunterricht in der Volksschule
kann nur dann zum Erfolg fiihren, wenn sein Stoff weit-
gehend beschrinket wird. Aus der Volks- und Weligeschichte
diirfen nur solche Tatsachen ausgewdblt werden, die wirklich
geeignet sind, im dentschen 1olk ein gemeinsames geschicht-
liches Bewufitsein 3u schaffen und das Gefiibl fiir die eigene
geschichtliche VVerantwortung zu wecken.

Zur Einordnung geschichilicher Ereignisse ist die Ein-
prigung eines Grundstocks von Jabresgahlen unerliflich.

Bildungsformen

Der Geschichtsunterricht muft der Entwicklungsstufe des
Schiilers angepafit und lebens- und gegemwartshezogen sein.
Deshalb nutzt er alle Maglichkeiten, an den Erfabrungs-
kreis der Schiiler und an die Zeugen der Vergangenbeit im
keimatlichen Raum angukniipfen (Bauten, Denkmiler,
Funde, Urkunden, Samminngen).

Fiir die Darbietung des geschichtlichen Stoffes ist der leben-
dige und anschauliche Vortrag des Lebrers von besonderer
Bedeutung. _

Als _Arbeitsmittel dienen Film, Funk und Bild, Zeit-
schriften und Karten, Tageszeitungen, Heimatkalender,
Einzgelschriften, Jugendbiicher und in vorsichtiger Auswahl
anch Quellen. Das Geschichtsband mit Zeitlinie, Text,
bildhaften, zeichnerischen und fkartenmifiigen Darstellun-
gen, das sich der Schiller selber fortlaufend aufbaut, bietet
die Maglichkeit, das Nacheinander im geschichtlichen Ge-
scheben sichtbar zu machen und den Zeitsinn Iu stiiten.
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kunst fiir die Verbreitung von Wissen und Bildung «
— Durch die Entdeckungen wird Europa zum
Mittelpunkt der Welt: Bedeutung des Orienthandels
(Gewiirzhandel) — »Die Suche nach dem Seeweg
nach Indien « — Die erste Weltumsegelung — Griin-
dung von Handelskolonien — Umsturz der alten
Wirtschaftsordnung.

Gestalten: Nikolaus Kopernikus — Johannes Guten-
berg, Christoph Columbus und Auswirkungen der
Entdeckung Amerikas — Ferdinand Magellan —
Jakob Fugger — Las Casas (der erste Kiampfer fiir die
Farbigen).

Ereignisse: Die Tiitken erobern Konstantinopel
(1453); Auswirkungen auf die europiische Bildung
(Gelehrtenflucht), den Mittelmeerhandel (Entdek-
kungsfahrten) und das Reich (Tirkengefahr, Be-
lagerung Wiens 1529).

Das kulturgeschichtliche Bild: Erfindergeist und Wissen-
schaft leiten eine neue Zeit ein: Die Bedeutung der
Buchdruckerkunst — Die Weiterentwicklung des
Kompasses, die Erfindung des Globus: Auswirkun-
gen fiir die Schiffahrt — Feuerwaffen verindern das
Kriegswesen.

Das Zeitalter der Glaubenskimpfe

Das geschichtlicke Gefiige: Die Reformation und die
Erneuerung der katholischen Kirche.

»Die religiése Lage vor der Glaubensspaltung« —
Der AblaBstreit — Der Reichstag zu Worms — Bau-
ernaufstinde und Tiuferunruhen — Die Augsburger
Konfession — »Das Konzil von Trient« — Landes-
fiirsten und Landeskirchen — »Der Augsburger
Religionsfrieden « (seine Folgen fiir den Konfessions-
stand in Deutschland).

Gestalten: Martin Luther — Karl V. — Ignatius von
Loyola — Johannes Calvin — Philipp II. v. Spanien
— Elisabeth L. v. England.

Ereignisse: Der grofie Krieg in Deutschland: Der
Glaubensstreit als Ursache — Das Eingreifen der
europidischen Fiirsten aus konfessionellen und
politischen Griinden: Gustav Adolf — Wallen-
stein (Verlauf des Krieges méglichst im An-
.schluB an die Heimatgeschichte) — Der West-
filische Friede

Das kulturgeschichtliche Bild: Deutsches Leben nach
dem 30jahrigen Krieg: Verarmung der Bevélkerung
in Stadt und Land (heimatgeschichtliches Beispiel)
Der Kampf gegen den Hexenwahn (Wilhelm
Weyer, Friedrich von Spee), die Folgen des Krieges
fiir die Bauern Ostdeutschlands (Leibeigenschaft,
Entstehung der groflen Gutsherrschaften).
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Das Zeitalter der unbeschrinkten Fiirstenmacht

Das geschichtliche Gefiige: Der Staat des unbeschrink-

ten Firstenwillens — Die Unterwerfung des Landes

unter den Willen des Fiirsten (Grundziige des

Absolutismus) kann am Beispiel Ludwig XIV. auf-

gezeigt werden: ;

a) Niederwerfung der inneren Gegner (Hugenot-
tenedikt),

b) Schaffung eines stehenden Heeres und eines nur
vom Fiirsten abhingigen Beamtentums),

c) Hebung der Staatseinkiinfte durch Wirtschafts-
lenkung (Merkantilismus),

d) Versuch der Vorherrschaft Frankreichs iiber
Europa (AuBen- und Kriegspolitik).

Gestalten: Ludwig XIV. — Friedrich Wilhelm I. —
Prinz Eugen — Peter der GroBe — Friedrich der
GroBe — Maria Theresia.

Ereignisse: Der Siebenjihrige Krieg und seine ge-
schichtliche Bedeutung: PreuBlen wird GroBmacht;
Aufstieg der englischen Seemacht (Eroberung Kana-
das) — Ausschaltung des franzosischen Wettbewerbs
in Indien — Die Teilungen Polens.

Das kulturgeschichtliche Bild: Fiirsten und Untertanen.
Leben in einer fiirstlichen Residenz (Nachahmung
franzosischer Sitten) — Stinde- und Gesellschafts-
ordnung — Bauten des Barocks und Rokoko (még-
lichst heimatgeschichtliches Beispiel).

Das Zeitalter der Volkserhebungen

Das geschichtliche Gefiige: Der Kampf um die biirger-
lichen Freiheiten — »Entstehung der USA und die
Erklirung der Menschenrechte« — »Die Franzosi-
sche Revolution« — Aufstieg Napoleons und die
Wandlungen im europiischen Michtesystem: »Das
Ende des ,,Heiligen Rémischen Reiches™ « — »Zu-
sammenbruch und innere Erneverung PreuBens « —
England als unbesiegter Gegner — Die Wende in
RuBland — Die Freiheitskriege.

Gestalten: Washington — Robespierre — Napoleon
— Freiherr vom Stein — Fiirst Metternich.

Ereignisse: Der Wiener KongreB3: Versuch einer Neu-
ordnung Deutschlands und Europas — Unerfiillte
Erwartungen: ,,Deutscher Bund®, nicht deutsches
Reich — Verfassungsversprechen — Friede in Euro-
pa durch ,,Stabilitit” und ,,Solidaritit" der GroB-
michte.

Das kulturgeschichtliche Bild: Burschenschaftler und
Biedermeier — Enttiuschte Jugend (Wartburgfest)
— Die Welt der verschlafenen deutschen Klein-
stadt (der unpolitische Biirger).
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8. SCHULJAHR

Das Ringen um Einheit und Freiheit

Das geschichtliche Gefiige: Nationale und liberale Be-
wegungen. »Die Freiheitsbewegungen in Deutsch-
land und ihre Verfolgung« — Zollverein — »Der
Versuch der Einigung des Reiches durch das Volk
(das Werk der Paulskirche) « — Der Weg zur Reichs-
griindung durch Bismarck (Ausschaltung des preu-
Bischen Landtags, Kricge und Machterweiterung
PreuBens bis zum 18. 1. 1871).

Gestalten: Schurz (Freiheit) — Bismarck (Einheit).
Ereignis: Das Revolutionsjahr 1848.

Das kulturgeschichtliche Bild: Die Eisenbahn (List —
Engerer Kontakt der Menschen untereinander und
Intensivierung der Wirtschaft).

Die Industrialisierung und ihre Folgen

Doas geschichtliche Gefiige: Die industrielle Entwicklung
und ihre Auswirkungen in der Gesellschaft. » England
als Ausgangspunkt (18. Jahrh.). « Spinn- und Web-
maschinen, James Watt und die Nutzbarmachung der
Dampfkraft, die Bedeutung der Kontinentalsperre —
» Kohle und Eisen als Grundlage fiir die Verinderung
des Lebens der Menschen (Krupp) « — Die Entwick-
lung des Verkehrs im 19. Jahrhundert — » Vermé-
genszusammenballung « — » GroBbetriebe und Ent-
stechung des Arbeiterstandes« — Entstehung von
Industriestidten — Sozialismus (Marx, Engels, La-
salle), Genossenschaftswesen (Schulze-Delitzsch,
Raiffeisen), Christliche Sozialreform (Ketteler, Kol-
ping, Wichern) — Sozialistengesetz — Gewerkschaf-
ten und ihre Entwicklung.

Gestalten: Marx (Theoretiker) — Bebel (Arbeiter-
fithrer) — Abbe (neue Werksorganisation) — Sie-
mens (Konzernaufbau) — Ketteler — Wichern
(Sozialreform).

Ereignis: Sozialistengesetz und Sozialgesetzgebung.

Das  kulturgeschichtliche  Bild:  Abteufen  eines
Schachtes — Fabrikbetrieb, Frauen- und Kinder-
arbeit, Landflucht und Verstidterung (Villen und
Mietskasernen).

Der Imperialismus

Doas geschichtliche Gefiige: Die Europiische Vorherr-
schaft in der Welt. Europiischer Krifteausgleich im
Berliner KongreB — Welthandel und Weltverkehr —
Der Kampf um Rohstoffquellen und Absatzmirkte
— Das Ristungsfieber in Europa.

Gestalt: Cecil Rhodes.
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Ereignis: Zusammenprall Englands und Frankreichs
in Faschoda (der Weg zur entente cordiale).

Das  kulturgeschichtliche Bild: Eroffnung des Suez-
kanals, Flottenbau und Militirparade.

Der Umbruch im ersten Weltkrieg

Das geschichtliche Gefiige: Der Beginn unserer Zeit-
geschichte, »Der Ausbruch des ersten Weltkrieges«
— Das Eingreifen der USA — » Die russische Revolu-
tion« — Sieg = oder Verstindigungsfrieden? (ver-
schleierte Diktatur der OHL und Friedensresolu-
tion) — Militirische Niederlage der Mittelmichte
und Revolution im Deutschen Reich — »Der Frie-
densvertrag und seine Folgen fiir Deutschland und
Europa« — Der Vélkerbund und seine Vorge-
schichte (Haag).

Gestalten: Wilson — Lenin.
Ereignisse: Versailles und Volkerbund.

Das kulturgeschichtliche Bild: Vom August 1914 zum
Steckriibenwinter 1917.

Die Weimarer Republik

Das geschichtliche Gefiige: Die Erste Deutsche Repu-
blik. Die Einheit des Reiches wird gewahrt — »Die
Weimarer Nationalversammlung « — Die Weimarer
Koalition — Reichstags- und Reichsprisidenten-
wahl — »Belastungen der Demokratie «: Das Ende
des Traumes von nationaler GréBe (DolchstoBlegen-
de), Bedrohung von rechts und links (Spartakus,
Kapp-Putsch, Hitler-Putsch), Fehlentscheidungen der
Sieger (Ruhrkampf und Reparationsfrage) — »Der
allmihliche wirtschaftliche Aufstieg nach der Infla-
tion« — Reges geistiges Leben — Reichswehr und
Wehrverbinde — Radikalisierung der politischen
Auseinandersetzung — »Das Ende des Weimarer
Staates «.

Gestalten: Ebert (Staatsmann) — Stresemann/Briand
(Friedenspolitik) — Briining (Rettungsversuch).

Ereignisse: Weltwirtschaftskrise und Arbeitslosigkeit.

Das kulturgeschichtliche Bild: Biindische Jugend und
Frauenbewegung — Neues Verhiltnis des Menschen
zur Umwelt durch das Aufkommen von Film, Rund-
funk, Auto, Flugzeug.

Die Gewaltherrschaft Hitlers und das Terrorsystem
des Nationalsozialismus

Das geschichtliche Gefiige: Der Weg in den totalitiren
Staat und zum totalen Zusammenbruch, Hitler, Ent-
stechung und Zicle der NSDAP — »Die Diktatur
(30. Jan. 1933, Notverordnung vom 28. Febr. 1933,
Ermichtigungsgesetz, der 30. Juni 1934) und ihre
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Mittel der Verfilhrung und Versklavung« — , Ar-
beitsbeschaffung® und Aufristung — » Gleichschal-
tung und Uniformierung des 6ffentlichen Lebens « —
»Der Staat des Unrechts und des Verbrechens« (S8,
Gestapo, KZ, Judenvernichtung, Euthanasie, Volks-
gerichtshof) — Die Doppelziingigkeit der AuBen-
politik: Friedensbeteuerungen bei gleichzeitigen
Kriegsvorbeteitungen — » Entfesselung und Verlauf
(in groBen Ziigen) des 2. Weltkrieges « (Uberfille und
,,Blitzsiege®, Terror in besetzten Gebieten, Pearl
Harbour, Stalingrad, ,,Totaler Krieg®, Dresden, be-
dingungslose Kapitulation).

Gestalten: Der Diktator (Hitler) und seine Helfer in
Deutschland (Goebbels, Propaganda/Verfihrung —
Himmler, Machtapparatur/Verbrechen) und in
Europa (Mussolini) — Churchill — Roosevelt —
Stalin.

Ereignisse: Der Aufstand des Gewissens. AuBere und
innere Emigration — Kirchenkampf — politische
und militirische Opposition — Geschwister Scholl —
Moltke und der Kreisauer Kreis — andere Wider-
standskreise — der 20. Juli 1944,

Das kulturgeschichtliche Bild: Das Elend der Verfolgten,
Vertriebenen und Kriegsopfer in aller Welt —
Triimmerstidte, der ,,Normalverbraucher®.

Der Zerfall der Welt in zwei Machtblécke

Das geschichtliche Gefiige: Der Ost/West-Konflikt. Die
Konferenzen von Yalta und Potsdam — Auswirkun-
gen fiir Deutschland: Die Oder/NeiBe-Linie — »Das
gespaltene Deutschland, das geteilte Berlin« — USA
und UdSSR — Marshallplan — der weltweite
,,Eiserne Vorhang** — » Konflikte und Krisen « (Blok-
kade Berlins, 17. Juni 1953, Korea, Ungarn/Polen,
Israel, Agypten) — »Europiische Einigungsbestre-
bungen« — NATO und Warschauer Pakt — Bemii-
hungen der UNO und des Weltsicherheitsrates.

Gestalten: Eisenhower — Stalin — Chruschtschow —
Graf Bernadotte — Hammarskjold.

Ereignis: Korea.

Das kulturgeschichtliche Bild: 1. Atombombe (Hiro-
shima) — VorstoB ins Weltall.

Das Erwachen der farbigen Welt

Das geschichtliche Gefiige: Das Ende der europiischen
Kolonialherrschaft — Wirkungen des 1. Weltkrieges
auf die farbige Welt — Linien europiischer Kolonial-
politik (Vergleich GroBbritannien, Frankreich) —
» Entstehung von Staaten aus bisher unselbstindigen
Volkern, Folge des 2. Weltkrieges « (Bedeutung des
japanischen Vorgehens im Kriege!) — Wirkungen der
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Ideologien bei den bisher unselbstindigen Volkern
(Nationalismus und Kommunismus) — »Die kom-
munistische Machtergreifung in China« — Kimpfe
und Krisen (Arabien, Indochina, Algerien, Kongo)
— Die ,,jungen Nationen” in der UNO.

Gestalten: Mahatma Ghandi — Nehru — Mao Tse-
tung.

Ereignis: Die Bandung-Konferenz (Vertretung von
579% der Weltbevolkerung).

Das  kulturgeschichtliche Bild: Das Wirken Albert

Schweitzers — Studenten ,junger Volker” in
Europa — Hilfe beim Aufbau junger Nationen —
Die UNESCO.

Nachsatz:

Die Entstehung und Entwicklung der Bundes-
republik, der Ost-West-Gegensatz, das Problem der
Wiedervereinigung und andere Fragen der Zeit-
geschichte sind im Rahmen der politischen Bildung
zu behandeln.

ZAHLENKANON

9 Arminius besiegt romische Legionen
375 Hunnen brechen in Europa ein
732 Karl Martell wehrt die Araber ab
800 Karl d. Gr. wird zum Kaiser gekront
955 Otto d. Gr. besiegt die Ungarn
1190 Friedrich Barbarossa stirbt auf dem 3. Kreuz-
zug
1356 Die Goldene Bulle wird erlassen
1453 Die Tirken erobern Konstantinopel
1492 Columbus entdeckt Amerika
1517 Luther schligt die Thesen an
1648 Der Westfilische Friede beendet den 30jihrigen
Krieg
1769 James Watt baut die erste leistungsfihige
Dampfmaschine
1776 Die englischen Kolonien in Amerika werden
unabhingig
1789 Die Franzosische Revolution bricht aus
1806 Das ,,Heilige Romische Reich deutscher Na-
tion* zerfillt
1815 Der Wiener KongreB ordnet Europa neu
1848 Die Nationalversammlung tagt in der Pauls-
kirche in Frankfurt
1871 Bismarck begriindet das Deutsche Reich
1883 Das erste Gesetz zur deutschen Sozialver-
sicherung (Krankenversicherung) wird er-
lassen
1914—1918 Das Deutsche Reich und seine Ver-
biindeten unterliegen im 1. Weltkrieg
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1917 Die bolschewistische Oktober-Revolution in
RuBland leitet einen neuen Zeitabschnitt ein

1918—1933 Die Regierungen der Weimarer Repu-
blik konnen die demokratische Staatsform
nicht festigen

1933 Hitler errichtet die Diktatur in Déutschland

1939—1945 Der 2. Weltkrieg bringt Unheil iiber die
ganze Welt und beendigt die Diktatur Hitlers

1949 Die Bundesrepublik wird gegriindet

1953 Die Konferenz von Bandung fihrt zu einem
ersten ZusammenschluB afrikanischer und
asiatischer Volker

1957 Die ersten ,kiinstlichen Monde® umkreisen
die Erde

Erdkunde

Anfoabe

Die Erdkande soll ein lebendiges Wissen von der Erde und
ibren Bewobnern vermitteln. Sie gibt einen Einblick in die
wichtigsten erdkundlichen Zusammenhinge und zeigt, daff
die Menschen inibren Lebensverhiltnissen, ibrer Wirtschafts-
weise und ibrem 1 olks- und Staatsleben von der Natur und
den Gegebenbeiten der Landschaft abhingig sind,

Im besonderen will sie als Vaterlandskunde im Zusammen-
hang mit anderen Fichern den Schiiler zu der Erkenntnis
Siibren, daff Lage, Gestalt, Klima und Bodenbeschaffenbeit
des dentschen Landes die Voraussetzung bilden fiir unser
wirtschaftliches, kulturelles und staatliches Leben.
Unentbebrliches Arbeitsmittel fiir den Erdkundesnterricht
ist der Atlas in der Fland jedes Schiilers. Er ermiglicht die
Selbsterarbeitung von erdkundlichem Wissen. Notwendige
Voraussetzung ist die Pflege des Kartenlesens auf allen
Siufen.

Die Erkenntnisse werden veranschaulicht, vertieft und er-
weitert durch zablreiche andere Bildungsmittel und -wege:
Sandkasten, Relief, Bilder, statistische Tabellen, graphische
Darstellungen, Tafelskizzen, Arbeits- und Jugendbiicher,
Briefwechsel mit Schulen in Deutschland oder im Ausland,
Rundfunksendungen. Der Film bat wegen seiner Erlebnis-
nibe eine besondere Bedeutung.

Es ist nicht erforderlich, simtliche Linder Europas aus-
Siibrlich zu bebandeln. Doch missen bei den bebhandelten
Lindern in lebensvoller Darstellang das Landschaftshild
und die Eigenart des Volkslebens deutlich werden. Be-
sonders xu betonen ist die enge wirtschaftliche Verflechtung
der europiischen Linder untereinander,

Bei der Behandlung der aufferdentschen Linder Europas
und der Lrdteile miissen die Schiiler die Lebensnotwendig-
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Abweichend von den Richtlinien wird im folgenden
der Stoff nach den Empfehlungen der Stindigen
Konferenz der Kultusminister auf die verschiedenen
Schuljahre verteilt.

LANDERKUNDE

5. Schuljahr: Deutschland

Am Ende des Schuljahres miissen die Kinder mit

dem Kartenbild Deutschlands vertraut sein.

Folgende Gebiete sind zu betrachten:

1. Das Land Nordrhein-Westfalen

2. In Moor und Heide

3. Am Meer und hinter dem Deich. Der Hamburger
Hafen

4. Der deutsche Ostraum

5. Der Rhein als Beispiel eines Stromes (dazu einige
Rheinlandschaften)

6. Typische Landschaften des deutschen Mittel-
gebirges

7. Die deutschen Alpen und das Alpenvorland.

6. Schuljahr: Europa

An Hand des Atlasses (Haupt- und Nebenkarte)
gewinnt das Kind eine Ubersicht iiber das einzelne
Land. Eingehender betrachtet werden nur die
charakteristischen Merkmale und die Beziehungen
zu Deutschland.
1. Die Beneluxlinder
Land unter dem Meeresspiegel (Landsicherung,
Landgewinnung, Milchwirtschaft, Gemiisebau,
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Blumenzucht). Das dichtbevolkerte Industrie-
gebiet.
2. Frankreich
Paris. Land des Weines und der Stahlerzeugung.
An der Riviera.
3. Alpenlinder
Gasthaus der Welt.
4, Sonnige Linder am Mittelmeer:
Italien. Rom. Fruchtbare Poebene. Land der Vul-
kane. Sudfriichte in Italien und Spanien.
5. Donau und Balkanlinder im Uberblick
An der Adria. Alte Kultur Griechenlands.
6. Die nordischen Linder
Erze, Holz, Fische.
7. GroBbritannien
Inselreich und Industrieland. Weltstadt London.

7. Schuljahr

1. Die Weite des Ostraumes

Ruffland
Ausgedehnte, fruchtbare Ebenen, Waldgebiete,
reiche Bodenschitze. Wandel in den Produktions-

formen.
Polen

. AuBereuropiische Erdteile

. Asien

. Das neue Sibirien

Das volkreiche China

. Japan, das iibervolkerte Inselland

. Die farbenprichtige malaiische Inselwelt
. Indien, das Land der Gegensitze

. Im vorderen Orient

Ol. Neue Staatenbildungen.

1. Afrika

1. Agypten, Land am Nil

2. In der Wiiste

3. Afrikas Reichtum an Rohstoffen

4. Der farbige und der weille Mensch.

(=T N S TR NS 8]

III. Amerika

1. Kanada, eine Kornkammer der Welt

2, USA. Grundlagen der groBten Wirtschaftsmacht
3. Urwald am Amazonas

4. Bedeutende siidamerikanische Staaten

5. Der Panamakanal.

IV, Australien
Wollieferant der Welt,

V. Die Polargebiete
Thre Bedeutung in unserer Zeit
(Forscherschicksale).

keiten anderer Vilker kenmmenlernen und mit dem 1Ver-
stindnis fiir fremdes Volkstum und der Achtung vor
[fremder Art die Einsicht gewinnen, daff die Vilker anf-
einander angewiesen sind.

Der Stoff wird so ausgewablt, daff ein Bild der Eigenart
und des Eigenwertes fremder Vilker und Linder entstebt.
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Der Unterricht in der Erdkunde schliefft ab mit der Be-
trachtung der Wirtschaftsheziehungen Deutschiands zur
Welt und der Bindung des dentschen 17 olkes an die 1Vilker-

gemeinschaft.

In der Himmelskunde werden abschlieffend die Erde als
Weltkirper, das Sonnensystem und die Stermemwelt be-
trachtet,

Unterrichtsginge, Lebrausflige und mebrtigige Wande-
rungen, die regelmdifige Beobachtung des Himmels, des
Wetters, der Naturerscheinungen vertiefen die in der
Heimatkunde gewonnenen Erkenntnisse durch unmittel-
bares Erleben der Wirklichkeit. Sie vermitteln die Grund-
lagen zur Selbsterarbeitung von Gebieten, die nicht er-
wandert werden kinnen.
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8. Schuljahr
1. Rohstoffgebiete der Welt
a) Industrieanlagen (Kohle, Erze, 0l, Holz)
b) Nahrungsgrundlagen (Brotfriichte, Fleisch,
Plantagenerzeugnisse, Fischgriinde)
c) Bekleidungsgrundlagen (Baumwolle, Wolle,
Seide, Jute, Sisal)
2. Energiequellen: Wind, Wasser, Kohle, Ol
(Atomenergie)
3. WeltverkehrsstraBen
(Land, Wasser, Luft)
4. Menschen auf der Welt
(Dichte, Sprache, Rassen, Religionen)
5. Alle Volker sind aufeinander angewiesen
a) Deutschlands Bedarf, Einfuhr, Ausfuhr.
Unsere Verflochtenheit ist am Beispiel Nah-
rung aufzuzeigen.
b) Auaf dem Wege zur Welteinheit:
UNO, Europiischer Markt, Montanunion.

ALLGEMEINE ERDKUNDE

Die Betrachtung der Erscheinungen und die Er-
arbeitung der Begriffe in der allgemeinen Erdkunde
und in der Himmelskunde miissen an die jeweils
sich ergebenden Gelegenheiten im Erdkundeunter-
richt des 5. und 7. Schuljahres angeschlossen werden.
Am Ende des 7. Schuljahres miissen den Schiilern
folgende Begriffe bekannt sein:

1. Hebung, Senkung, Faltung, Verwerfung
2. Vulkanismus, Erdbeben
3. Wirme-, Wind-, Wasserwirkung.

HIMMELSKUNDE

Am Ende des 7. Schuljahres sollen die Kinder ver-
traut sein mit den wichtigsten Erscheinungen aus der
Himmelskunde:

Kugelgestalt der Erde, Tag und Nacht (Ortszeit,
Mitteleuropiische Zeit), Jahreszeiten, Sonnensysteme,
Planeten und Monde, Meteore, Sternbilder, Milch-
stralle.

8. Schuljahr
Der Erdball im unermeBlichen Weltraum.
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Englische Sprache *

1. Unterrichtsjahr

Lautschule: PlanmiBige Erlernung der Laute. Ein-
fache Sprechiibungen im AnschluB an Gegenstinde
und Vorkommnisse des tiglichen Lebens. Auswen-
diglernen kleiner Prosastiicke. Gedichte, Ritsel,
Lieder, Aneignung eines Wortschatzes von 500 ge-
briuchlichen Wortern. Aus der Grammatik werden
die einfache Formenlehre und einige Hauptregeln
der Satzlehre behandelt, soweit sie zum Verstindnis
der gebrauchten Satzformen notwendig sind. Schrift-
liche Ubungen: Abschriften und einfache Umfor-
mungen behandelter Texte, kleine Diktate.

2. Unterrichtsjahr

Sprech- und Leseiibungen unter Steigerung der An-
spriiche an flieBende und richtige Aussprache. Er-
weiterung des Wortschatzes auf rd. 1000 wesentliche
Worter. Lektiire im Rahmen des entsprechenden
Wortschatzes. Aneignung einer Anzahl hiufig ge-
brauchter Redewendungen. Wiederholung und Er-
ginzung der Formen- und Satzlehre. Einfache
Briefe. Schriftliche Wiedergabe und Umformung des
Gesprochenen und des Gelesenen. Diktate, Leichte
Ubersetzungen ins Englische.

3. Unterrichtsjahr

Erweiterte Sprech- und Leseibungen. Erginzung
des gebriauchlichen Wortschatzes auf 1500 Worter.
Lektiire im Rahmen des erweiterten Wortschatzes.
Zusammenstellung von Wortern und Redensarten
nach sachlichen Gesichtspunkten. Die wichtigsten
unregelmiBigen Verben und Pripositionen, Haupt-
regeln der Satzlehre. Schriftliche Ubungen wie im
2. Schuljahr unter angemessener Steigerung der An-
forderungen.

4. Unterrichtsjahr

Lesen leichter moderner englischer Texte. Die
Lektiire ist so auszuwihlen, daB sie einen Einblick in
das englische Volkstum und seine Kultur gewihrt.
Zugleich soll sie die Gelegenheit einer steten Wieder-
holung und Befestigung des Wortschatzes und seiner
Erginzung auf 2000 geben. Die unregelmiBigen
Verben. AbschluBB der Formenlehre und der Haupt-
regeln der Satzlehre. Diktate, Niederschriften, freie
Ubersetzungen, einige Briefe und einfache Ge-
schiiftsbriefe.

2 Stoffplan: ErlaB vom 9. 3. 1948 II E 2/023,7 wurde
als Erginzung zum Erlal vom 10. Februar 1948
verdffentlicht. — Nach dem ErlaB vom 26. 2. 1962 —

Nachdem durch Erlaff vom 8. Méarz 1947 — Gr. V[2
der freiwillige Englischunterricht zugelassen worden war,
bat der Kultusminister durch Erlaff vom 10. Februar 1948
— II E 2/023|7 angeordnet, daff u.a. gu beachten ist:

1. Der Englischunterricht ist wahlfrei. Es sollen Schiiler
teilnehmen, die vor allem im Deutschen gefestigte Lei-
stungen aufweisen und eine Gewdihr dafiir bieten, daff
sie durch die Mebrbelastung nicht in den anderen Fi-
chern guriickbleiben.

2. Ziel des Englischunterrichts in der Volksschule ist die
Erlernung der Umgangssprache, Aushildung der 1'er-
standigungsmiglichkeit und Lesefibigkeit in der Fremd-
sprache.

Il E 1.36 — 21/0 Nr. 14/62 wird der Englischunterricht
zusitzlich nebenamtlich erteilt.

LY
-
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Methodische Bemerkungen

Die Notwendigkeit sprachlicher Verstindigung mit
andern Volkern ist in der Gegenwart stirker als je.
Die Volker sind durch die neuere geschichtliche
Entwicklung niher aneinander geriickt, aufeinander
angewiesen und miissen sich iiber ein gemeinsames
Verstindigungsmittel, die Weltsprache, einigen. Die
englische Sprache eignet sich dazu am besten. Die
wirtschaftlich-kulturellen Bezichungen der Vergan-
genheit haben sich in unseren Tagen merklich ver-
stirkt und werden in Zukunft noch wachsen.

Der englische Sprachunterricht in den Volksschulen
soll dazu beitragen, daBl diese Beriihrung zwischen
englischer und deutscher Kultur nicht zu einer un-
wiirdigen Nachahmung, sondern zur fruchtbaren
Auseinandersetzung wird. Als Kulturkunde kann er
Einblick in das Leben geben, englische und deutsche
Zustinde vergleichen und wiirdigen. Dabei wird das
so angestrebte gegenseitige Verstehen der Volker-
versbhnung und dem Volkerfrieden dienen. Diese
Sonderziele des Englischunterrichts, verbunden mit
der allgemeinen Geistesschulung, die als wertvolles
Ergebnis betont werden soll, treten jedoch zuriick
gegen die Hauptforderung des Sprechenlernens. Als
praktisches Ziel wird also aufgestellt, dal die Schiiler
die gesprochene englische Sprache, das ,Every-
Day-Englisch®, das von der Literatursprache be-
wullt abzugrenzen ist, in einem Rahmen von etwa
2000 Wortern richtig auffassen und im schriftlichen
und miindlichen Ausdruck einigermaBen gewandt
anwenden lernen, wozu auch eine ausreichende
Kenntnis der Grammatik gehért. ‘
Praktische Erfolge im Englischunterricht lassen sich
in der Volksschule nur erreichen, wenn ein be-
stimmter aktiver Wortschatz in planmiBigem Auf-
bau und Ausbau immer wieder vorgefiihrt, stufen-
weise erweitert und durch hiufigen Gebrauch be-
festigt wird. Auf Grund exakter Haufigkeitszihlun-
gen ergibt sich, daB etwa 2000 wesentliche Worter
den Kern des gebriuchlichen Englisch ausmachen.
Dieser Wortschatz, der vorerst fiir das Verstindnis
leichter Lektiire geniigt, stellt somit eine solide
Grundlage von praktischem Wert dar, auf welcher
der Sprachbeflissene weiter aufbauen kann. Auf
Veranschaulichung, systematische Erfassung und
allmihlichen Aufbau dieses Wortschatzes muB
groBter Wert gelegt werden. Natiirlich hat nur im
Satz das Wort seine Bedeutung und sein Leben.
Im und am Satz soll der Schiiler die Worter lernen.
Sprachgewandtheit ist nur dadurch zu erlernen, dal
ganze Sitze und Redewendungen fortdauernd geiibt
werden. Das kann jedoch nicht etwa durch mecha-
nische Wiederholung des gleichbleibenden Textes
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erreicht werden. Vielmehr muB der Wortschatz in
immer neuen Sprachzusammenhingen vorgefiihrt,
angewandt und befestigt werden. Das wichtigste
Mittel zur Erwerbung eines Wortschatzes und eines
gewissen Sprachgefiihls ist die sprachliche Erfahrung
durch die Lektiire, das Erleben des Wortes in seinen
mannigfachen Verbindungen, das dadurch Anschau-
lichkeit, Farbe und Unmittelbarkeit erhilt. ,,Worte
werden durch Wortfiigungen gemerkt, und das
beste Waorterbuch ist ein Lieblingsbuch®®. (Jean Paul.)
Bei einer solchen Unterrichtsweise gehen wir den
natiirlichen Weg, denn auf gleiche Weise lernt das
Kind die Muttersprache.

Es sind aber auch die Voraussetzungen fiir einen
solchen Unterricht gegeben, weil in der frithen
Jugendzeit Nachahmungsgabe und Nachahmungs-
tricb besonders stark sind. Trotzdem haben wir es
hier mit einem geistigen ProzeB, mit einem eigenen
Schaffen zu tun. Das Kind, wenn es die Mutter-
sprache erlernt, ahmt zwar nach, aber besitzt schon
bald das Aufgefalite zam Ausdruck eigener Gedan-
ken und wihlt aus dem Zutrverfigungstehenden
selbstindig aus. Schrittweise macht es sich freier
und gelangt so zum zusammenhingenden eigenen
Ausdruck. Das ist, geordnet allerdings durch plan-
miBige Ubung, der Weg, den auch die Schule zweck-
miBig im Englischunterricht gehen wird.

DaB3 die Phonetik trotzdem unentbehrlich ist, daB
phonetische Unterweisungen in Verbindung mit der
Lautschrift (der Association phonétique internatio-
nale) erst die Arbeit erméglichen, ferner Arbeits-
verringerung und Zeitersparnis bedeutet, sei aus-
driicklich betont. Doch erfolgt die Einiibung der
idiomatischen Laute und Lautverbindungen am
besten durch mustergiiltiges Vorsprechen des Leh-
rers und genaues Nachsprechen von einzelnen und
der Klasse insgesamt.

Der Grammatik witd nur eine dienende Stellung
eingeriumt. Sie tritt zunichst zuriick, sie wird nach-
triglich herangezogen zur Klirung und Regelung
des durch Nachahmung, Angleichung, Gewdhnung
und Ubung Gelernten. Die Grammatik ist also
grundsitzlich induktiv, nach vorausgegangener Be-
kanntschaft mit einer geniigenden Zahl von Einzel-
fillen, zu erarbeiten. Fir die grammatische Unter-
weisung ist die deutsche Sprache zu verwenden. Im
iibrigen soll aber in der englischen Stunde méoglichst
wenig die Muttersprache benutzt, dafiir aber plan-
voll idiomatisches Englisch durch Lesen und Spre-
chen geiibt werden. Englisch braucht also nicht un-
bedingt die Unterrichtssprache zu sein.

Auf allen Stufen ist flieBendes und wohlbetontes
Lesen unter Beriicksichtigung des Wort- und Satz-
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tones anzustreben. Englische Sprachplatten und
Schulfunk kénnen hierbei gute Dienste leisten.
Die schriftlichen Ubungen sind in ihrer frithesten
Form Abschriften sowie Niederschriften aus dem
Gedichtnis. Neben sie tritt die Umwandlung gege-
bener kleiner Erzihlungen, hinzu kommen freie
Ubersetzungen. Die schriftlichen Ubungen sollen,
ebenso wie die Sprech- und Leseiibungen, dazu
dienen, die Schiiler in obigem Rahmen zu ange-
messenem Gebrauch der Sprache fiithren.

Rechnen 3

Bildungsgut des Rechenunterrichts sind die gablenmifigen
Gegebenbeiten in Natur und Menschemwelt sowie die
Zablemwelt als solche in ibrem gesetymafigen Aufban.
Rechnen fordert klare Zahl- und Operationsbegriffe. Das
Kind gewinnt sie auf allen Stufen durch Anschanung wnd
durch Betitigung. Wenn das Anschaunngsbediirfnis des
Kindes gesittigt ist, list es sich unter Anleitung des Lebrers
allméiblich vom anschaulich Gegebenen und gebt zum vor-
stellenden und schiiefflich um abstrakten Rechnen iber.
Jede Abstraktion muff sorgfiltig vorbereitet werden.
Darum darf vor allem der erste Rechenunterricht nicht xu
[riih mit dem abstrakten Zablenrechnen beginnen.

Rechenunterricht kann nur sum Erfolg fiibren, wenn er in
kleinen und kleinsten Schritten vom Einfachen zum Schwieri-
gen fortschreitet. Dieses Pringip der kleinen Schritte gilt
in gleicher Weise fiir das Sachrechnen und fiir das Rechnen
mit unbenannten Zahlen, fiir die Schulung des rechnerischen
Denkens und fiir die Ubnng der Rechenfertighkeit, fir die
Arbeit der geschlossenen Klasse und fiir die Gruppen- and
Eingelarbeit; es gilt fiir alle Altersstufen und ist somit
grundlegendes Pringip des Rechenunterrichts.

Bei den begabungs- und entwicklungshedingten Verschieden-
heiten unserer Kinder wird von der Forisetzung eines genau
umrissenen Jabreszieles, vor allem fir die eingelnen Grund-
schulklassen, abgesehen.
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1. SCHULJAHR

In enger Anlehnung an den heimatlichen An-
schauungsunterricht wird das Kind am vorzahligen
Mengenerlebnis zum planmiBigen Umgang mit
Mengen gefiihrt.

Im Zuordnen, Vergleichen, Zergliedern und Mal-
bilden lernt das Kind, sich im Sinne der Grund-
operationen zu betitigen und gewinnt so handelnd
die ersten festen Zahlbegriffe.

In einem beschrinkten Zahlenraum (bis 10 oder 20)
werden das Zuzihlen und Abziehen von Grund-
zahlen und die leichten Fille des Zerlegens und
Erginzens geiibt. Der Zahlenraum bis 100 soll am
Ende des 1. Schuljahres iiberschaut werden.

2. SCHULJAHR

Auch im 2. Schuljahr muB sich der Rechenunterricht
eng mit dem heimatlichen Anschauungsunterricht
verbinden. Ziel ist die Beherrschung des Addierens
und Subtrahierens im Zahlenbereich 1 bis 100, auch
mit Uberschreiten der Zehner und die Einfiihrung
in die Operationen des Malnehmens, des Enthalten-
seins (Messen) und des Teilens.

Je nach dem Begabungs- und Leistungsstand der
Klasse konnen schwierige Einmaleinsreihen sowie
die Umkehrungen des Malnehmens ganz oder
teilweise in die erste Hilfte des 3. Schuljahres verlegt
werden. Die Beherrschung des Einmaleins und
seiner Umkehrungen muBl dauerndes Ziel auch in
den folgenden Schuljahren bleiben. In das Rechnen
mit Mark, Pfennig; Meter, Zentimeter; Uhr, Tag,
Stunde, Minute wird eingefihrt.

3. SCHULJAHR

Ausgehend von einfachen rechnerischen Sachverhal-
ten aus dem Leben der Heimat wird das Kind

3 Siche Anhang: Erliuterungen zum ganzheitlichen Ver-
fahren im Rechenunterricht. Seite 101
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anschaulich in den Zahlenraum bis 1000 eingefiihrt;
dabei wird die Einsicht in den Aufbau des Zehner-
systems vertieft und gefestigt.

Die miindliche Rechenfertigkeit in den 4 Grund-
rechnungsarten wird erweitert und gesichert, dazu
ist das Einmaleins der Zehnerzahlen unerliBlich.
Schriftliches Zusammenzihlen und Abziehen werden
vorbereitet.

In das Rechnen mit hl — 1, kg — g, km — m sowie mit
Zihl- und ZeitmafBlen wird eingefiihrt.

4. SCHULJAHR

Der Zahlenraum wird in Anlehnung an die zahlen-
maBigen Gegebenheiten der Heimat auf anschau-
licher Grundlage bis 1 000 000 aufgebaut.

Das miindliche Rechnen, das weiterhin seinen
Schwerpunkt im Zahlenraum bis 1000 hat, wird auf
den neu erworbenen Zahlenraum ausgedehnt. Dabei
sind besonders die Nahtstellen des dekadischen
Systems zu beriicksichtigen (10 000—2; 999 4 3;
usw.).

Die schriftlichen Formen der 4 Grundrechnungsarten
werden zum Abschlu der Grundschule gesichert.
Dabei beschrinkt sich das Malnehmen auf 1- bis
3stellige Vervielfacher (oder Malnehmer), das
Teilen auf 1stellige und leichte 2stellige Teiler.
Unsere gebriauchlichsten Miinzen (Geldscheine),
Lingen-, Gewichts- und Hohlmafle und ihre dezimale
Schreibung sowie die Zihl- und ZeitmaBe und die
romischen Zifferzeichen miissen am Ende des
4. Schuljahres bekannt sein.

Sachaufgaben mit ein und zwei Denkschritten miissen
gelost werden konnen. Auf eine einfache und klare
sprachliche Formulierung des Ldsungsvorganges
sowie seine ubersichtliche schriftliche Fixierung ist
dabei besonderer Wert zu legen.

Zur Vorbereitung der allgemeinen Bruchrechnung
werden die im praktischen Leben am meisten vor-
kommenden Briiche (Halbe, Viertel, Achtel, Fiinftel,
Zehntel) konkret, d. h. in Verbindung mit Miinzen,
MaBen und Gewichten, und als Teile bestimmter
Mengen behandelt. Hierbei wird das Bezugsganze
mitgenannt.

Anhang
Subtrahieren
nach der Erginzungsmethode

Beispiel a)

395 441=
—254 544=9
141 241= 3

Am Ende der Grundschulzeit muf das Kind die vier
Grundrechnungsarten mit ganzen Zablen beberrschen (das
Vervielfachen mit dreistelligen und das Teilen durch gwei-
stellige Zablen), die gebriuchlichen Miingen, Maffe und
Gewichte und ibre Schreibweise kennen. Es soll gelernt
baben, einfache Sachaufgaben mit ein oder wei Denk-
schritten selbstindig zu lisen. Auch miissen die einfachsten
Fille des Bruchrechnens bebandelt worden sein.
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Die schriftliche Lisung muff sawber und iibersichtlich ab-
gefafit werden und die eingelnen Denkschritie des Losungs-
weges klar gegeneinander abgrengen. Das vorberige Schitzen
des Ergebnisses regt zum Uberdenken der Aufgabe an und
ist, wie auch das Abrunden, dauernd u iiben. Die Selpsi-
kontrolle durch Nachpriifen des Lisungsweges und der Aus-
rechnung soll zu einer steten Gewobmbeit des Schiilers
werden.
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Beispiel b)

521 8+3=11
—378 8+4=12
143 441=5

Die unterstrichenen Ziffern werden beim Sprechen durch
Betonung besonders hervorgehoben.

Multiplizieren

schriftliche Formen

a) 3487.276 b) 458 . 307
6974 13740
24409 3206

20922 T 140606
962412

5. SCHULJAHR

Im 5. Schuljahr lernt das Kind den unbegrenzten
Zahlenraum kennen. Ubungen im miindlichen und
halbschriftlichen Rechnen erhalten und steigern
die in der Grundschule erreichte Rechenfertigkeit.
Die schriftlichen Formen der Grundrechnungs-
arten werden weiter gefestigt; dabei wird das
Vervielfachen und Teilen auch mit groBeren Mal-
nehmern und Teilern geiibt.

Die gemeine Bruchrechnung beschrinkt sich auf
dieser Stufe auf das anschauliche Rechnen mit
einer beschrinkten Anzahl im Leben bekannter
Briiche (Bruchfamilien: Halbe, Viertel, Achtel;
Finftel, Zehntel; Drittel, Sechstel, Zwdlftel), um so
in exemplarischer Weise den Grund zu legen, auf
dem spiter eine mehr systematisch-abstrakte und
umfassendere Behandlung der Bruchrechnung mog-
lich ist.

Bei der Einfilhrung in die Dezimalbruchrechnung
muB die Einsicht in das Wesen der Bruchzahl voraus-
gesetzt werden. Deshalb ist die Dezimalbruchrech-
nung nach der gemeinen Bruchrechnung einzufithren.
(Zehntel, Hundertstel, Tausendstel werden in Ver-
bindung mit den bekannten Miinzen, MaBen und Ge-
wichten in ihrer dezimalen Schreibform als Briiche
erkannt.) Das Rechnen beschrinkt sich auf leichte
Aufgaben der vier Grundoperationen.

4 Beim anschaulichen Rechnen mit Briichen im 5. Schul-
jahr erscheinen die Briiche auch als unbenannte Bruch-
zahlen, im Gegensatz zum 4. Schuljahr, wo wir es vor-
wiegend mit konkreten Bruchzahlen (1/, | Milch usw.) zu
tun haben. Der Bruch wird als Vielfaches seines Stamm-
bruches aufgefabt (3, = 1/, + Y, + Y, = 3-1/,), aber
noch nicht als Teilungsaufgabe (}/, = 3:4). Es werden
nur die Operationen durchgefiihrt, die sich anschaulich
darstellen lassen. Rechenregeln sind auf dieser Stufe zu
vermeiden, da sie sich an das Ziffernsymbol wenden und
darum notwendigerweise von der Anschauung weg-
filhren und ecinem verfrithten Mechanisieren Eingang
verschaffen.
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In der SchluBrechnung werden die logischen For-
men des SchlieBens an nicht zu schweren Auf-
gaben bewuBt gemacht. (Einheit — Mehrheit; Mehr-
heit — Einheit; Mehrheit — Einheit — Mehrheit.)
Es werden Durchschnitte errechnet, einfache Schau-
bilder gelesen und gedeutet sowie selbsttitig be-
rechnete Sachverhalte in Schaubildern dargestellt.

6. SCHULJAHR

Dauernde Ubungen im miindlichen, halbschrift-
lichen und schriftlichen Rechnen aus allen 4 Grund-
rechnungsarten erhalten und steigern die erreichte
Rechenfertigkeit.

Die gemeine Bruchrechnung wird aus dem rein
anschaulichen Bereich heraus weitergefiihrt, hierbei
ist die Riickbeziehung auf die Anschauungsgrund-
lage lebendig zu erhalten. Die Kinder sollen erken-
nen, dall es unendlich viele Briiche gibt und daf3 jeder
Bruch als Divisionsaufgabe aufgefalBt werden kann.
Auf dieser Stufe tritt der Bruch auch als Malnehmer,
MaB und Teiler auf. Aufgaben mit ungewohnlichen
und groBen Nennern sind zu vermeiden.

Eine einsichtige griindliche Behandlung der Bruch-
rechnung ist Voraussetzung fiir ein vertieftes Ver-
stindnis der Prozentrechnung und der Verhiltnis-
rechnung. Hierin liegt auch ihr Anwendungswert und
nicht in Sachaufgaben mit lebensfremden Bruch-
zahlen,

Die Dezimalbruchrechnung wird iber die Tau-
sendstel hinaus erweitert. Die schriftlichen Opera-
tionen mit Dezimalbriichen sind besonders zu
pflegen. Die Verwandlung gemeiner Briiche in
Dezimalbriiche und umgekehrt dient der vertieften
Auffassung der Bruchrechnung und ist fiir die rech-
nerische Bewiltigung vieler Aufgaben unerlaBlich.
Bei der SchluBrechnung werden die Anforde-
rungen gesteigert (schwierigere Sachsituationen; Um-
stellung der Frage; schwierige Zahlen, Dezimal-
zahlen). Es ist besonderer Wert auf eine klare
sprachliche Formulierung und auf eine saubere und
iibersichtliche schriftliche Darstellung zu legen.®

5 Vor dem Rechnen am Bruchstrich muB auf dieser Stufe
gewarnt werden. Es verfithrt leicht zu unverstandenem
Mechanisieren. Den Vorzug verdienen die Losungsformen,
bei denen jeder Denkschritt durch eine besondere Zeile
schriftlich ausgedriickt wird, wobei im 6. Schuljahr das
jeweilige Zwischenergebnis auszurechnen ist. Erst wenn
dic Bruchrechnung beherrscht wird, kann das ,,Zwischen-
crgebnis® der jeweiligen Zeile unausgerechnet am Bruch-
strich erscheinen. Das wird in der Regel erst im 7. Schul-
jahr moglich sein. Der Fortschritt zu der verkiirzten
schriftlichen Form des reinen Bruchstrichrechnens ist
nur dort zu verantworten, wo der Lehrer bei konsequen-

Im Mittelpunkt des Rechenunterrichts stebt das Sach-
rechnen. Von echten Sachverbalten gebt alles Erkennen und
Uben aus, und zum Sachrechnen fiibrt es wieder hin. Beim
Lisen von Sachrechenanfgaben sind die Kinder planmifig
anzuleiten, uerst den Sachverbalt als solchen klar zu er-
fassen, dann den rechnerischen Kern berauszuschilen und erst
wenn beides geleistet ist, mit dem Ausrechnen u beginnen.

Im fiinften und sechsten Schuljabr wird die gewibnliche
und dezimale Bruchrechnung erarbeitet. Das degimale
Bruchrechnen wird als Sonderform des allgemeinen Bruch-
rechnens verstanden. Die schwierigen Fille der gewibnlichen
Bruchrechnung (3. B. Bruch mal Bruch, Bruch geteilt
durch Bruch) bieiben den bierfiir begabten Kindern vor-
bebalten.
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Die Einfithrung in die Prozentrechnung muf} von
einfachen Sachaufgaben ausgehen, die den Zahlen-
vergleich fordern. Das Kind muB die ZweckmiBig-
keit der Vergleichszahl 100 erkennen. Die Berech-
nung des Prozentwertes und des Prozentsatzes ist be-
sonders zu pflegen. Die Berechnung des Grund-
wertes ist weniger wichtig; sie darf keinesfalls im

6. Schuljahr erfolgen.

7./8. SCHULJAHR

In der AbschluBklasse werden die Grundrechnungs-
arten in vielfiltigen Anwendungen wiederholt und
gesichert. Dartiber hinaus werden die Grundaufgaben
des lebenspraktischen Rechnens so behandelt und
geubt, daB sie gesicherter Besitz werden.

Bei den Dreisatzaufgaben (Schluirechnung) werden
die Aufgaben mit umgekehrtem Schlul behandelt.
Dabei ist je nach Aufgabe neben der formallogi-
schen SchluBweise auch die natirliche Losung
zu pflegen. (Beispiel: Wenn 3 Pferde mit dem
Futtervorrat 12 Tage auskommen, dann betrigt
der Vorrat 36 Tagesrationen; hiermit kommen
4 Pferde 9 Tage aus.) Ferner sind Skizze und Lauf-
linie (Kurve, graphische Darstellung) zur Verdeut-
lichung und Losung einer Aufgabe mit heran-
zuziehen. Aufgaben des zusammengesetzten Drei-
satzes sind durchweg von geringem lebensprakti-
schem Wert. Sie dienen fast nur der rechnerischen und
formallogischen Schulung und bleiben den begabten
Rechnern vorbehalten.

Die Verhiltnisrechnung beschrinkt sich auf lebens-
nahe Aufgaben des biirgerlichen Rechnens, auf
Ma@stabsherechnungen und Raumlehreaufgaben.
Aufgaben der Verteilungs- und Gesellschaftsrech-
nung sowie der Mischungsrechnung bleiben den
begabten und interessierten Rechnern vorbehalten.®

ter Beachtung einer guten sprachlichen Formulierung und
langandauernder Pflege der ausfiihrlichen schriftlichen
Form Einsicht und Fertigkeit in besonderer Weise
gefordert hat. Aber auch dann muf3 die ausfiihrliche
Lésungsform lebendig erhalten werden, weil sic dem
cinfachen Denken unserer Volksschiiler niherliegt.

® Bei cinsichtiger Behandlung der Bruchrechnung wird
die Verhiltnisrechnung von den Schiilern schnell ver-
standen. Hierbei darf die Verwandtschaft mit der Bruch-
rechnung nicht nur im Formallogischen gesehen werden.
Die Kinder sollen vielmchr erkennen, dall sich gewisse
rechnerische Sachverhalte bei der Schlufirechnung, bet
der Gewinn- und Verlustrechnung und bei derallgemeinen
Prozentrechnung in gleicher Weise durch einen Bruch,
durch einen Prozentsatz und durch ein Zahlenverhaltnis
ausdriicken lassen.
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Von den 3 Grundaufgaben der Prozentrechnung
werden im 7. 8. Schuljahr vor allem die Berechnung
des Prozentwertes und des Prozentsatzes in viel-
filtiger Anwendung gelibt. Die Berechnung des
Grundwertes bleibt den bcgabter‘cn Schiilern vor-
behalten. :

Das biirgerliche Rechnen beschrinkt sich in der
Volksschule auf ausgewihlte lebensnahe Aufgaben
aus der Gewinn- und Verlust-, Rabatt- und Zins-
rechnung sowie der Verteilungs-, Gesellschafts- und
Mischungsrechnung. Aber auch das Rechnen mit
Tarifen und Fahrplinen, die Einfilhrung in den
Geldverkehr und das (Familien-)Haushaltsrechnen
gehoren zu den Aufgaben eines lebenspraktischen
Rechenunterrichts.

Die rechnerische Durchdringung der vielfiltigen
Gegebenheiten des Wirtschaftslebens usw. erfolgt
in erster Linie im Rahmen des jeweiligen Sach-
unterrichts,

Raumlehre

Am Ende des 8. Schuljahres miissen die Kinder die
Lingen-, Flichen- und KorpermaBe beherrschen
und mit MetermaB, BandmaB, Zirkel, Winkelmesser,
Lot, Wasserwaage, StreichmaB und Schieblehre
umgehen koénnen.

Sie miissen befihigt sein, einfache Flichen (Quadrat,
Rechteck, Schiefeck, Dreieck, Trapez, Kreis) nach
Umfang und Inhalt und einfache Korper (Wiirfel,
Vierkant, Dreikant, Trapez- und Rundsiule) nach
Oberfliche und Inhalt darzustellen, zu schitzen und
zu berechnen. Die Schiiler, insbesondere die Madchen,
miissen mit der Anwendung von Linien, Winkeln
und Flichen in Schmuckformen vertraut sein. Alle
Ubungen im Schitzen und Messen sind moglichst
im Freien vorzunehmen.

Die Kinder sollen einfache Werkzeichnungen (etwa
Netzzeichnungen eines Quaders, einer Pyramide
usw., Grundril} eines Zimmers, einer Wohnung usw.)
sowohl als Faustskizzen, aber auch malstabgerecht
anfertigen und lesen konnen. Andie Schiilerleistungen
sind hinsichtlich Genauigkeit und Sauberkeit hohe
Anforderungen zu stellen. Die raumkundlichen
Berechnungen miissen in einsichtigen Denkschritten
durchgefiihrt werden, auch dann, wenn Formeln
angewandt werden. Auf keinen Fall darf es zu einem
mechanischen Formelrechnen kommen.

Abufoabe

Der  Raumlebrennterricht bildet die  Raumanschauung,
Pflegt das raumbkundliche Denken und befibigt den Schiiler,
die elementaren Raum- und Flichenformen in ibrer Gesetz-
mdfigkeit u erkennen, eichnerisch und werklich dargu-
stellen, su messen und in miglichst lebensnaben Anfgaben
selbstindig und sicher 7u berechnen.

Die raumbkundlichen Sachaufgaben sind vom Schiiler még-
lichst selbst zn bilden oder seinem Erfabrungsbereich zu
entnehmen. Die Unterlagen dazu erbdlt er aus dem beimat-
lichen Zablenspiegel, oder er sammelt sie bei Handwerkern,
in Geschiften, aus Zeitungen, Statistiken und Biichern.
Die Schule muf auch das raumbkundliche Zeichnen ( Ent-
wurf-, Projektions- und Werkzeichnen) in Form freier
Handskizzen oder sorgfiltig ausgefiibrter Bleistift- oder
Tuschezeichnungen pflegen. Nach Maglichkeit wird zur Be-
schriftung die schrage Blockschrift — DIN-Schrift —
verwandt.

lis wird empfoblen, die Schiilerleistungen im rawmkund-
lichen Zeichnen und Berechnen regelmiffig gu siberpriifen.
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Naturkunde 7

Aunfoabe

Der naturkundliche Unterricht will Naturliebe wecken, in
der Heimatnatur einen Quell der Freude und Gesundbeit
erschiieffen, die Stellung des Menschen im Naturganzen
aufzeigen, zur innerlichen Verbundenheit mit allem Leben-
digen erziehen, den Gleichnischarakter der natiirlichen
Erscheinungen erbellen und zur Ebrfurcht vor Gott und
seinem Werk fiibren.

Unter bewuffter Einbeziehung des kindlichen Forschungs-
triebes leitet er gu genawem, planmifigem Beobachten an,
schirft die Sinne und iibt das Denken.

Der naturkundliche Unterricht macht die Schiiler mit den
wichtigsten Vertretern der heimatlichen Tier- und Pflangen-
welt bekannt und gewibrt Einblick in den Bawu und die
Lebensiuflerungen der Lebewesen. Ihre Begiehungen wund
Abhingigkeiten werden hervorgehoben, um Verstandnis fiir
die Gesetzmifiigkeiten in der Natur vorzubereiten. Die
daraus erwachsenden Einsichien kinnen Hilfen gu verant-
wortungsvoller Lebensfiihrung werden.

Bildungsgut

Das Bildungsgut wird aus dem unmittelbaren Erlebnis- und
Beobachtungskreis der Schiiler gewonnen. Seine Auswahl
bingt von den Jahreszeiten und den irilichen Moglichkeiten
ab. Es muff nach Art und Umfang der Fassungskraft der
Schiiler entsprechen und selbsttitige Arbeit ermaglichen.

Beobachtungen und Schiilerversuche kinnen auch im Klassen-
gimmer durchgefiibrt werden. Mikroskop und Lupe sind
notwendige Arbeitsmittel. Unterrichtliche und ergiebliche
Bedeutung haben Zimmerpflanzen, Aquarien und Terrarien.
Die Schule muff sich um ibre Beschaffung bemuiben.

Besondere Bedeutung kommt dem Lebrfilm zu, da er schwer
g beachtende biologische Lebensvorginge darstellt wnd
das Tier- und Pflanzenleben naturgetren wiedergibt, udem

Der Unterricht in Naturkunde wird im heimatkund-
lichen Gesamtunterricht der beiden ersten Schul-
jahre und in der Heimatkunde des dritten und vierten
Schuljahres in vielfiltiger Weise vorbereitet und
kann deshalb auf den dort gewonnenen Erlebnissen,
Erfahrungen und Kenntnissen aufbauen.

Die natiirliche Aufgeschlossenheit des Kindes fiir die
Tiere und Pflanzen seiner Umwelt und seine Bereit-
schaft zum schauenden Erleben wird deshalb bereits
schon in der Grundschule gepflegt und weiter ent-
wickelt.

Wihrend im 1. bis 3. Schuljahr das Naturerleben in
der groBartigen Mannigfaltigkeit der Geschopfe und
der pflegerische Umgang mit Blumen und Pflanzen
im Vordergrund stehen, kann im 4. Schuljahr ein
Eindringen in die elementaren Naturerscheinungen
vorbereitet werden. Neben dem Unterscheiden und
Benennen von Tieren und Pflanzen werden biologi-
sche Grundbegriffe bildhaft gewonnen und anschau-
lich angeeignet. Auch der menschliche Korper und
seine Gesundheit soll als Vorbereitung auf die
Humanbiologie ins Blickfeld des Grundschillers ge-
riickt werden.

GRUNDSATZLICHES ZUR BIOLOGIE
IM 5. UND 6. SCHULJAHR

Das in der Grundschule gewonnene Bild von der
Mannigfaltigkeit und Formenfiille des heimatlichen
Tier- und Pflanzenlebens ist zu erginzen und zu ver-
tiefen. Einsicht in die biologischen Zusammenhinge
ist an einfachen Beispielen zu gewinnen. Eine aus-
fithrlichere Behandlung einzelner Tiere und Pflanzen
kann zur Erarbeitung allgemeiner biologischer Er-
kenntnisse und erster Gruppenbildungen auf wenige
Beispiele beschrinkt bleiben. Dabei soll das Wunder
des Werdens und Wachsens in Entwicklung und
Fortpflanzung als eine der eindrucksvollsten Natur-
tatsachen im gesamten Lebensbereich erkannt werden.
Auch weiterhin ist der beobachtende Umgang mit
Pflanze und Tier in Garten, Blumenkasten und
Vivarium nicht nur als erzieherische Aufgabe und
im Interesse der Freizeitbetitigung, sondern in zu-
nehmendem Mafle auch im Dienst empirischer Er-
arbeitung zu pﬂcgen. Dabei sind im Sinne des Natur-
schutzes Auswahl und Dauer der Haltung von Tie-
ren sorgfiltig zu prifen und zu begrenzen.

7 Stoffplan: RdErl. d. Kultusministers v. 22. 2. 1962
— II E 1.36 — 20/0 — 229/62
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Da die Humanbiologie Kernstiick und Endziel aller
Schulbiologie darstellt, kann auf Themen zu ihrer Ein-
fihrung schon im Interesse der Gesundheitserziehung
im 5. und 6. Schuljahr nicht verzichtet werden: Ein
schlichtes Bild der Gliederung unseres Korpers ist
mit der Einsicht in den Zusammenhang von Bau und
Funktion seiner wichtigsten Organe zu erfiillen. Da-
bei sind klare Folgerungen fiir Gesundheitspflege und
Lebenshaltung herauszuarbeiten. Wo irgend moglich,
sollten die biologischen Fragen im Zusammenhang
umfassender naturkundlicher Gesamtthemen der Bio-
logie und Naturlehre erarbeitet werden.

Stoffgebiete fiir das 5. Schuljahr

Vor allem ist das Werden und Vergehen im Jahres-
ablauf zu verfolgen, wobei die Lebensriume Haus,
Hof, Garten, Park, Feld und Wald im Vordergrund
stehen. Die Pflanze als Lebewesen und ihre Lebens-
bedingung: Thre Entwicklung aus Knollen, Zwiebeln
und Stecklingen — Bau und Aufgabe der Bliite, Be-
stiubung, Fruchtbildung und Samenkeimung —
Pflanzen in Garten und Feld und ihre Feinde.
Unsere Helfer im Kampf gegen Schidlinge.
Fruchtformen und Arten der Samenverbreitung.
Die Natur bereitet sich auf den Winter vor: Vogel-
zug, Winterschlaf, Laubfirbung, Laubfall und andere
Anpassungen an die Winterruhe — Naturkundliches
zur Weihnachtszeit — Haustiere und ihr Kérper-
bau — Vergleichende und ordnende Ubersicht iiber
die bisher bekannten Tiere — Unser Korper, seine
Gliederung und seine wichtigsten Organe —.

Stoffgebiete fiir das 6. Schuljahr

Ein Einblick in die Wechselbeziehungen innerhalb der
Lebensriume (vor allem Wiese, Feld und Wald) und
im Rhythmus der Jahreszeiten soll angestrebt werden.
Wiesenpflanzen und ihre Anpassungen (Wiesen- und
Weidewirtschaft) — Von Leben und Entwicklung
einiger Insekten der Heimat — Insektenstaaten —
Tier- und Pflanzenleben des Feldes: Getreidearten,
Getreidehalm, Getreideblite und Windbestiubung
— Vom Korn zum Brot, Brot fir die Welt — Das
Getreidefeld, eine Kultursteppe — Heil- und Gift-
pflanzen aus Feld, Wiese und Wald — Die deutschen
Waldgebiete — Vertikale Gliederung des Waldes —
Einige Sporenpflanzen und ihre Fortpflanzung — Der
Wasserhaushalt und die Bedeutung des Waldes fiir
Natur und Mensch — Landschaftsschutz — Wichtige
Tiere des Waldes — Vergleichende und ordnende
Ubersicht iiber die bisher bekannten Pflanzen —
Unser Korper (Gesamtthemen zusammen mit Natur-
lehre): Haut und Wirme, Auge und Licht, Ohr und
Schall —.

einen starken Anreiy ausiib?, die unmittelbare Begegning
mit der lebendigen Natur zu suchen.

Sprachliche wund bildnerische Darstellung, Basteln und
Werken, Fiihrung eines naturkundlichen Arbeits- und
Wanderbuches nsn. vertiefen und befestigen die genonnenen
Kenntnisse. Schrifttum mit sachgerechten, lebensnabren,
gemiithildenden Beitragen ist weitgebend im Untervicht zu
verwenden.

Der Schulgarten gibt Gelegenbeit, planmifige Lebensror-
ginge zn erforschen und Beobachtungen durchzufiibren
(Keimung, Wachstum und Reifung, Abhingigkeit des
Organismus von den verschiedenen Iebensbedingnngen nsw.).
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GRUNDSATZLICHES ZUR BIOLOGIE
IM 7. SCHULJAHR

Neben der Weiterfithrung der fiir die voraus-
gehenden Schuljahre empfohlenen Beobachtungen
liegt nun in zunehmendem MaBe das Hauptgewicht
in der Erkenntnis des Zusammenhangs zwischen
Korperbau, Arbeitsweise der Organe und Lebens-
bedingungen bei Pflanze, Tier und Mensch. Sie ist
in einfachster Form an leichtverstindlichen, elemen-
taren Lebenserscheinungen durch Beobachtung und
Versuch zu gewinnen. Auch weiterhin sollten viele
allgemeinbiologische Fragen zusammen mit ihren
physikalischen und chemischen Voraussetzungen in
umfassenden Gesamtthemen der Biologie und der
Naturlehre gemeinsam erarbeitet werden.

Stoffgebiete fiir das 7. Schuljahr

Die Grundfunktionen der pflanzlichen Organe, vor
allem im Dienst der Ernihrung — Bau und Auf-
gaben der Wurzel — Wasseraufnahme, Wasserbewe-
gung und Wasserabgabe in der Pflanze — Bau und
Aufgabe von Stengel, Stamm und Blittern — Dabei
ergibt sich an geeigneten Objekten die Beobachtung
des Aufbaus der Pflanze aus Zellen — Ernihrung der
Pflanze aus dem Boden und aus der Luft — Kohlen-
dioxydassimilation der griinen Pflanze — Die At-
mung der Pflanze — Der Kreislauf des Wassers und
andere Stoffkreisliufe in der Natur —,

Das Wasser als Lebensraum von Pflanze und Tier
und die Anpassungen der Organismen an das Wasser-
leben — Dabei sollten, wo irgend méglich, Beobach-
tungen an heimischen Binnengewissern als Aus-
gangspunkt dienen — Einige charakteristische Pflan-
zen des SiiBwassers — Luftatmende Wassertiere
(Lurche, Insekten u. a.) — Kiemenatmer (besonders
Fische und Krebse) — Die Fischerei im Binnenland
und im Meer und ihre Bedeutung — Ausblick auf
einige wichtige Pflanzen und Tiere aus dem Lebens-
raum des Meeres und von Binnengewissern — Ein-
richtung und Pflege von Aquarien —.

Unser Korper und seine Lebensluft — Im Anschluf3
an die Beobachtungen an Pflanzen und Tieren in
Luft und Wasser ist nun in engster Zusammenarbeit
mit der Naturlehre ein tieferes Verstindnis fiir die
grundlegenden Vorginge bei der Atmung zu ge-
winnen. Damit wird zugleich das schon zuvor be-
rihrte Thema der groBen Stoffkreisliufe in der
Natur und die Kohlendioxvdassimilation der griinen
Pflanze noch einmal in ein umfassendes Gesamtbild
eingefiigt. Der Einblick in Bau und Funktion unserer
Atemorgane wird sinngemiB Herz und Blutkreislauf
mit einbeziehen.
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GRUNDSATZLICHES ZUR BIOLOGIE
IM 8. SCHULJAHR

Im Sinne der lebenspraktischen Richtung des Unter-
richts werden die allgemeinbiologischen Erkennt-
nisse der vorausgehenden Schuljahre nunmehr aus-
driicklich zu ihrem Ziel eines biologischen Ver-
stindnisses des menschlichen Leibes und Lebens
hingefithrt. Die Sonderstellung des Menschen im
Lebensbereich und seine Verantwortung gegeniiber
Leben und Schépfung sollen zur verpflichtenden
Einsicht werden.

Stoffgebiete fiir das 8. Schuljahr

Die Zelle, die als Baustein der Pflanze schon frither
durch Beobachtung erkannt worden ist, wird nun in
ihrer Bedeutung als wesentlicher Grundbestandteil
auch des tierischen und menschlichen Kérpers in
Geweben und Organen erschlossen. Die Zelle als
Ausgangspunkt neuen Lebens und ihre Rolle in
Fortpflanzung und Vererbung — Vererbungs-
gesetze und Ziichtung, Vererbung und Mensch —,
Die Urgeschichte des Lebens auf der Erde — Vor-
geschichte und Herkunft des Menschen, seine Sonder-
stellung und seine Verantwortung gegeniiber seinem
Leibe, gegeniiber seinen Nachkommen aber auch
gegeniiber Tieren, Pflanzen und Landschaft — Die
Macht der Technik und die Gefihrdung des Lebens
auf der Erde — Natur und Landschaftsschutz —.
Die Zelle als Korper einfachster Organismen —
Einzeller, besonders Bakterien und ihre Rolle im
Haushalt der Natur und im Menschenleben — Stoff-
kreisliufe in der Natur: Verwesung, Fiulnis, Gi-
rungen — Bakterien als Helfer und Feinde des
Menschen — Infektionskrankheiten und ihre Be-
kimpfung — Sozialhygiene —.

Unser Korper und sein Stoffwechsel: Nahrung und
Ernihrung, Bedeutung und Rolle der wichtigsten
Nihrstoffe (in engster Verbindung mit Naturlehre
und Hauswirtschaft!) — Ernidhrung und Gesundheit,
GenuBgifte — Bau und Funktion unserer Verdau-
ungsorgane. AbschlieBender Ausblick auf den Zu-
sammenhang der Lebensvorginge in unserem Kor-
per — Exkretion, Regelung — Vom Wunder des
Werdens (Entwicklung, Siugling, Kleinkind usw.
vor allem in Midchenklassen) —.
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Naturlehre

Der Naturlehreunterricht vermittelt dem Schiiler physika-
lisehe und chemische Grundkenninisse und Einsichien in die
Naturgesetze als Zugang zur Natur und als Grundlage
einer sinnvollen Berufsansiibung. Er entwickelt inshesondere
die Beobachtungsfibigkeit und Denkkraft des Schiilers,
stirkt den Willen gu selbstandiger Arbeit und weckt den
Sinn fiir das Schine in Natur und Technik. Er bat in
unserem technischen Zeitalter wnd im FHinblick anf die
Bildung des werkidtigen Menschen erbohte Bedeutung.
Physik und Chemie des tiglichen Lebens sind Arbeitsinhalt
des Naturlebrennterrichis.

Seinen Gegenstand bilden daber die physikalischen Er-
scheinungen und Vorginge, die im _Alltagsleben an den
Schiiler herantreten.

Von einer systematischen Folge ist abzusehen. Im Zu-
sammenhang mit den Grundsdtzen fiir den lebenspraktischen
Unterricht wird empfoblen, die einzelnen Stoffgebicte in
gesaminnterrichtlichen Bildungseinbeiten anszmverten.
Verstindnis der Naturerscheinungen snd Einsicht in ihre
Gesetzmifiigkeiten werden durch Beobachtung wnd Er-
fahrung gewonnen. Beobachtungsaufgaben und Besichtigun-
gen, Schiiler- und Lebrerversuch, Freibandversuche und
werkliches Tun bilden deshalb die wichtigsten Arbeits-
formen des Naturlehreunterrichts.

Es wird miglich sein, dem Schiiler durch Einblick in
Planung, Bau und Einrichtung seines Heimes und seiner
Wobn- und Lebensverbiitnisse die Wissensstoffe xu ver-
mitteln, die zu den Grundgesetzen der Mechanik, der
Warmelehre wund Akustik fiibren. In abnlicher Weise
werden an lebensnahen Aufgaben die Grundbegriffe der
Lichtlebre wund Elektrizitit gewonnen. Der technische
Stand unserer Zeit im Verkebr, in der Nachrichtensiber-
mittlung, der Belebrung und Unterbaltung durch Film und
Funk ist besonders gu beriicksichtigen. Dabei sind auch die
Auswirkungen auf das soziale und sittliche Leben zu be-
achten.

Im Naturlehreunterricht sollen die Schiller durch
moglichst selbstindiges Beobachten und Unter-
suchen zu einem grundlegenden, gesicherten Wissen
gelangen. Dabei wird eine klare Weltsicht und eine
verantwortungsbewuBte Lebenshaltung angebahnt.
Die Stoffe miissen lebensnah und kindgemif sein.
Die wachsende Bedeutung von Naturwissenschaft
und Technik verlangt einen ausfiihrlicheren, den
ortlichen Gegebenheiten angepaliten Plan.

Der nachfolgende Plan nennt links zur Auswahl
Sachverhalte des tiglichen Lebens, bei deren Klirung
die rechts aufgefiihrten Begriffe und Gesetze als Er-
gebnisse zu gewinnen sind.

5. UND 6. SCHULJAHR

Auf dieser Stufe wird gesammelt, betrachtet, ver-
glichen, geordnet. Das Funktionieren (,,wie es geht*)
wird untersucht.

Durch Probieren dringt das Kind in die Ordnung
ein, die fir das Funktionieren mafBlgebend ist.

Meigliche Sachverbalte Erkennen und Wissen

Elektrische Hausgeriite

Wirme- und Lichtwirkung
des elektrischen Stroms
Stromgquelle, Stromkreis
Leiter und Nichtleiter
Schalter x
Kurz- und Erdschluf}

Biigcleisen, Kochplatte
Tauchsieder, Glithlampe
Taschenlampe
Fahrradbeleuchtung
Hausleitung

Gefahren des elektrischen
Stroms

Sonnenschein und Lampenlicht

Lichtquellen
Ausbreitung des Lichtes
Zuriickwerfen des Lichtes

Sonne und Mond
Licht und Schatten
Tages- und Lampenlicht

Spiegel Spiegelung

Sommer und Winter
Laufende Thermometer,
Wetterbeobachtungen Temperaturmessung
Dchnungsfugen Ausdehnung durch Wirme

bei Briicken
Festsitzen cines Topfes im
Herdring

Eis—Wasser—Dampf
Gefrieren, Schmelzen
Sieden, Verdampfen

Ofen und Herd

Loffel im Teeglas

Schutz gegen Kilte und
Wirme: Doppelfenster,
Kleidung.

Fest— fliissig — gasformig
am Beispicl Wasser
Ausbreitung der Wirme
durch Leitung, Strémung
und Strahlung
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Magliche Sachverbalte

Erkennen 1und Wissen

Vom Wasser

Gewisser,

flicBendes Wasser
Grundwasser, Wasserlei-
tung

Zucker- und Salzwasser
Mineral-

und Gemiisewasser
Schwimmen, Schiffe
Wiirfelzucker im Kaffee
Bodenfeuchte

Vom Kreislauf des Wassers
Verbundene Gefille

Losefihigkeit des Wassers

Druck, Auftrieb
Haarrdhrchenwirkung

Von der Luft

Fuliball, Fahrradschlauch
Luftzug, Wind, Sturm
Atmung, Verbrennung
Weckglas, Pumpe

Luft als Korper

Bewegte Luft, Strémung
Bestandteile der Luft
Uber- und Unterdruck

Bei Spiel und Arbeit

Auf dem Spielplatz:
Schaukel und Wippe
Rutsche

Heben und Tragen Ball-
werfen

Auf der StraBe: Fahren,
Gleiten, Rutschen, Bremsen
Rammen

Auf dem Bauplatz:

Lasten heben und hochzie-
hen, kanten und kippen
Lot und Wasserwaage

In der Waschkiiche:
Wascheschleuder

oder in der Milchkiiche:
Zentrifuge

oder auf dem Kirmesplatz:
Karussell

Hebel und Waage

Schiefe Ebene
Schwerkraft
Geschwindigkeit, Reibung,

Whucht, Beharrung
Gewicht

Standfestigkeit
Lotrecht und waagerecht

Fliehkraft

Geriusche und Toéne

Autohupe, Glocke
StraBenlirm, Startpistole
Blitz und Donner

Echo

Ton und Geridusche
Luft als Schalltriger
Geschwindigkeitdes Schalls
Zuriickwerfen des Schalls

7. UND 8. SCHULJAHR: KNABEN

(Midchen — s. lebenspraktischer Unterricht)

In diesem Alter beginnt der Schiiler, allgemeingiiltige
Malstibe anzuwenden

Krifte und Kraftmaschinen

Wiegen und Heben, Kraft und Arbeit

Haushaltswaage

Rolle, Flaschenzug Leistung, goldene Regel
det Mechanik

Wasser- und Windrider Wasser und Luft

als Energiequelle
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Meigliche Sachverbalte

Schiff, Luftballon
Drachen, Flugzeug

Dampfmaschinen,
Verbrennungsmotoren
Das Wettergeschehen

Erkennen und Wissen

Auftrieb, Artgewicht
Kraft — Gegenkraft,
Riickstol3

Sonne als Energiequelle
Wirme, Wind, Wolken

Die Stoffe und ihre Umwandlung

Brennstoffe:
Torf, Holz, Kohle, Gas,

Erdosl

Feuerléschen

Baustoffe:

Steine, Sand, Kalk, Zement

Eisen, Aluminium
Essig, Salmiakgeist
Kochsalz, Diingesalze
Scife

Nihrstoffe in:

Zucker, Brot, Kartoffel
Oele, Butter, Margarine
Milch, Ei, Fleisch, Fisch
Gemiise, Obst
Treibmittel :

Hefe, Backpulver
Faserstoffe:
Baumwolle, Wolle, Seide
Kunststoffe

Verbrennung

mit und ohne Flamme
Vorsicht beim Umgang
mit Brennstoffen

Bildung neuer Stoffe durch
Zerfall oder Zusammen-
treten von, Stoffen (Ge-
menge, Verbindung)
Metalle (Grundstoffe)
Sduren und Laugen

Salze

Kohlehydrate
Fette
Eiweill

Mineralien

Girung, Alkohol

Pflanzliche und tierische
Fasern
Ausgangsstoffe

Héren und Sehen

Musikinstrumente

Ohr
Brennglas, Lupe

Photoapparat
Auge, Brille

Regenbogen,
Kérperfarben

Tonhohe,
Schwingungszahl
Hérvorgang

Linse, Hohl- und Waol-
bungsspiegel

Sehvorgang
Lichtbrechung
und -zerlegung

Uberall Elektrizitat

Gewitter
Hochspannungsleitung
Strombedarf der
Haushaltsgerite
Leistungsangabe

auf Geriten

Sicherung

Die Rechnung

vom Elektrizititswerk
Elektromagnet, Tiirklingel
Elektromotor

Generator, Transformator
Fernsprecher

Elektrizitit in der Luft
Ladung, Spannung, Volt

Volt, Ampére, Watt

Widerstand, Ohm
Arbeit — Kilowattstunde

Magnetische Stromwirkung
Induktion
Energicumwandlung
Elektrische
Nachrichteniibermittlung
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Lebenspraktischer Unterricht fiir Midchen

Da der lebenspraktische Unterricht pidagogisches
und methodisches Neuland ist, ist ein eingehenderer
Plan notwendig.

NADELARBEIT UND WERKEN

Der Unterricht in Nadelarbeit stimmt in der Ein-
stellung zu Material und Werkzeug wie in den Fragen
der Gestaltung mit Zeichnen und dem Werkunter-
richt grundsitzlich iiberein. Ubungen in der freien
Gestaltung verschiedener Werkstoffe und die An-
fertigung von kleinen Spiel-, Geschenk- und
Schmuckgegenstinden begleiten das systematische
Erlernen der Grundtechniken. Sie entwickeln Hand-
geschicklichkeit und Gestaltungsfreude und helfen
den Ubergang vom freien kindlichen Spiel zu ver-
antwortungsbewuBter Arbeit und persénlicher Ge-
staltungsfreude vollziehen.

Gemeinschaftsarbeiten tragen zum Schmuck des
Klassenraumes oder zur Ausgestaltung von Festen
bei. '

Die Fachkunde stellt eine sinnvolle Verbindung zu
Naturkunde, Heimat-, Erd- und Weltkunde, zu
Deutsch, Geschichte und zum hauswirtschaftlichen
Unterricht her.

In der wenig gegliederten Landschule sollten méog-
lichst alle Kinder einer Gruppe mit der gleichen
Technik beschiftigt sein. Die Untergruppen kénnen
dann mehr nach Begabung und Leistung als nach
Altersstufen gebildet werden.

Leistungsstufe I — 1. bis 4. Schuljahr
Entfaltung der Handgeschicklichkeit und Gestaltungsfreude

Falten und Schneiden von Papier und Gestaltung von

kleinen Spiel- und Schmuckgegenstinden, z. B. Lese-

zeichen, Kuchenunterlage, lustige Kopfbedeckung,
Faltsterne und Faltkistchen, einfacher Advents- und
Weihnachtsschmuck.

Fachkunde: verschiedene Papier- und Kartonarten.
Werkzeuge zu ihrer Bearbeitung,

Der lebenspraktische Unterricht als Pringip sieht vor, das
sachkundliche Bildungsgut in Naturkunde und Naturlehre,
in Hauswirtschaft, Nadelarbeit und Werkarbeit unter
besonderer Beachtung der Lebensnihe und der praktischen
Amwendbarkeit anszmwihlen und zu erarbeiten.

Der  lebenspraktische Unterricht will den Zugang zur
Natur- und Arbeitswelt erschliefien und den Schiler fiir die
Aufgaben des praktischen Lebens vorbereiten.

Er ergieht zu genauem Beobachten und schiuffolgerndem
Dentken, bildet die Ausdrucks- und Gestaltungsfihigkeit,
starkt den Willen zu selbstindiger Arbeit, weckt die
Freude am Schinen in Natur und Technik und fiibrt gur
Ebhrfurcht vor allem Geschaffenen und dem Schipfer.

Der Nadelarbeitsunterricht hat die Aufgabe, Kenninis von
Material und Werkzeng zn vermitteln sowie die grund-
legenden Fertigkeiten in Hikeln, Stricken, Weben, FHland-
und Maschinennihen 3u erarbeiten und zu diben. In diesem
praktischen Unterricht werden Hand und Auge peiibt,
Denken und Urteilsfibigkeit geschult, die gestaltenden
Krifte des Médchens, sein Form- und Farbensinn gebildet
sowie ein erstes Verstindnis fiir das Material und seine,
Verarbeitung geweckt. Der Nadelarbeitsunterricht ergieht
2 Fleiff und Ansdaner, Ordnung und Genanigkeit, Sauber-
keit und Sparsamkeit, zum Dienst in der Gemeinschaft.

Grundsitzlich ist der Nadelarbeitsunterricht Klassen-
wunterricht. Nach einer einfiibrenden Besprechung (Klassen-
gesprich) findet eine Anflockerung statt: Eingelarbeit an
der gleichen Arbeitsaufgabe oder Gruppenarbeit mit ver-
schiedenen Arbeitszielen. Innerbalb einer Gruppe arbeitet
Jedes Mdchen an dem gleichen Werkstiick.

In der Grundschule werden Gebrauchsgegenstinde aus dem
Interessenkreis der Midchen angefertigt, die zum kind-
lichen Spiel Begiehung haben, einfach in der Form und leicht
hergustellen sind und auf schwierigere Arbeiten vorbereiten.
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In der Oberstufe werden vor allem praktisch verwerthare
Gegenstinde angefertigt. Die Wiinsche und Neigungen der
Medchen sollen dabei bersicksichtigt werden.
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Nibhen und Sticken

Einfache Nih- und Stickstiche auf Stoff mit zihl-
baren Fiden. Erste Versuche personlicher Farb- und
Formgestaltung bei der Zusammenstellung der
Stiche zu Borten oder Flichenfiillungen. Gestaltung
einfacher Gebrauchsgegenstinde mit sinnvoller An-
wendung der erlernten Stiche, z. B. Deckchen, Tasche,
Nadelbuch, Beutel, Puppenkleidung.

Fachkunde: Waschbare Stoffe in Leinen- und Pana-
mabindung und verschiedene Stickgarne in ihrer
Eignung fiir die gewiihlten Gegenstiinde.

Fadentechniken

Hiikeln

Die Maschenbildung zu Luftmaschen, festen Ma-
schen und Stibchen:

a) im Reihenaufbau zu Rechteckflichen,

b) im Rundaufbau zu Kreis- und Netzformen.

Stricken

Das Bilden der Rechts- und Linksmaschen

a) bei Rechteckflichen,

b) bei Schlauch- und Beutelformen.

Anfertigen von ecinfachen Spiel- und Gebrauchs-
gegenstinden nach vorausgegangenen Gestaltungs-
versuchen in Papier, z. B. Topflappen, Waschhand-
schuh, Bir oder kleine Strickpuppe, Ball- oder Ein-
kaufsnetz, Puppenkleidung, Kindermiitze.
Fachkunde: Verschiedene Hikel- und Stricknadeln,
geeignete Baumwoll- und Wollgarne.

Am Ende des vierten Schuljahres sollen die Kinder
mit den Anfangsgrinden der Haupttechniken be-
kannt geworden sein, damit der Nadelarbeitsunter-
richt der weiterfilhrenden Schulen auf diesen Grund-
kenntnissen aufbauen kann.

Leistungsstufe II — 5. und 6. Schuljahr
Entfaltung der Handgeschicklichkeit und Gestaltungsfreude

Falt- und Scherenschnitt als Schmuck fiir den Klassen-
raum. Geschenkblitter fiir Familien- und Jahresfeste.
Advents- und Weihnachtsschmuck aus Papier, Folie
oder Stroh. Gestaltung einer einfachen figiirlichen
Form aus Karton, Draht oder Stoff, z. B. Hampel-
mann, Schattenspielfigur, Puppe, Anfertigung von
Puppenkleidung.

Fachkunde: Papierarbeiten in der Volkskunst. An-
fertigung von Spielzeug aus alter und neuer Zeit.

Nihen

Siume mit Eckbildung, Verbindungsnihte, An-
setzen eines Biindchens, Anfertigung einfacher
Wische- oder Kleidungsstiicke, deren Schnittformen
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moglichst aus Rechtecken gewonnen sind, z. B.
Beutel, Kissen, Halb- oder Trigerschiirze, Koch-
haube.

Fachkunde: Einfarbige und gemusterte Waschstoffe
in ihrer Eignung fiir die gewihlten Gegenstinde. Die
textilen Rohstoffe aus dem Pflanzen- und Tierreich,
Chemiefaserstoffe und ihre Verwendung fir die
gewihlten Gegenstinde.

Weben

Leinen- und Ripsbindung auf einem selbstgefertigten
Webrahmen (Karton, Holzleisten, Tafelrahmen). Es
kann ein kleiner Gegenstand gewebt werden, z. B.
Giirtel, kleine Tasche, Buchhiille.

Fachkunde: Der Webvorgang am Rahmen und am
Webstuhl. Grundbindungen und Webmuster. Weben
in alter und neuer Zeit.

Ausbessern

Auf das Weben folgt das Stopfen fadenscheiniger
Stellen, von Loch und Kif.
Der aufgesetzte Flicken.

Sticken

Fadengebundene Stickerei auf Stoff mit zihlbaren
Fiden.

Stoffgebundene Stickerei mit Auswerten von geweb-
ten Mustern.

Kreuzstich nach zeichnerisch entwickelten Mustern.
Gestaltung von Schmuck- und Gebrauchsgegen-
stinden, z. B. Decke, Mundtuchtasche mit sinnvoller
Anwendung der Stickerei.

Fachkunde: Baumwoll- und Leinenstoffe in ihrer
Eignung fiir die gewihlten Gegenstinde. Wasch- und
lichtechte Stickgarne. Der Wert alter Stickereien,
sinnvolle Verwendung der Stickerei in der heutigen
Kleid- und Heimgestaltung.

Fadentechniken

Die Gestaltung der Strickform nach der Korperform
durch Vermehren oder Mindern von Maschen. An-
wendung an  Séckchen, Fausthandschuhen oder
Kinderhosen.

Fachkunde: Wasch- und kochfeste Strickgarne.
Wollgarne. Die Herstellung der Garne durch Spinnen
und Zwirnen.

Bei guten Schulverhiltnissen kann im letzten Drittel
des 6. Schuljahres in das Maschinennihen eingefiihrt
werden.

Am Ende des 6. Schuljahres sollen die Grundkennt-
nisse in den Haupttechniken gefestigt und erweitert
sein.
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Leistungsstufe 111 — 7. und 8. Schuljahr
Entfaltung der Handgeschicklichkeit und Gestaltungsfrende

Gestaltungsaufgaben aus Papier, Karton, Folie, Bast,
Stroh, die als Schmuck fiir den Raum, den festlichen
Tisch oder als Verpackung von Geschenken Ver-
wendung finden. Gestalten von Druckmodellen aus
Kartoffeln, Korken, Linoleum zum Bedrucken von
Papier oder Stoff. Kasperle- oder Stoffpuppen. Pup-
penkleidung. Ausstatten einer Puppenstube.
Fachkunde: Sinn und Pflege des festlichen Brauch-
tums in der Familie und in der Schule. Der festliche
Tisch — der festliche Raum. Stoffdruck als Hand-
und Maschinenarbeit. Spielzeug und Puppen im
Wandel der Zeit.

Niiben

Bau, Handhabung und Pflege der Nihmaschine.
Anwendung des Maschinennihens fiir Nihte, Siume,
Schlitzbefestigungen, beim Ansetzen von Biindchen
und Kragen. Anfertigung einfacher Wische- und
Kleidungsstiicke, z. B. Schurze, Bluse, Réckchen,
Nachthemd. Arbeitskleidung im Haushalt.

Die Schnittgewinnung geschieht durch Zeichnen
nach personlichen MaBen oder durch Kopieren eines
Schnittbogens. Der Kimonoschnitt wird bevorzugt.
Fachkunde: Erorterungen iber die Auswahl der
Stoffe, Arbeits-, Sport- und Festkleidung, Hand-
arbeits- und Modezeitschriften. Gewinnung und
Verarbeitung der Textilfasern. Textiles Gebrauchs-
gut im Heim.

Ausbessern

Der durchgezogene Flicken in gemustertem Stoff.
Flicken auf der Nihmaschine.
Ausbessern von Stricksachen und Trikot.

Sticken

Faden- und stoffgebundene Stickerei, aufbanend auf
die fiir Leistungsstufe 11 vermittelten Kenntnisse.
Durchbruch ohne Fadenauszug, Hohlsaum, Anwen-
dung von Zackenlitzen, Borten, Maschinenstepperei.
Gestalten von Kanten und Flichenfiillungen aus den
verschiedenen Moglichkeiten, ihre sinnvolle An-
wendung an Schmuckgegenstinden und Kleidung,
z. B. Decken, Kissen, Vorhingen, Mundtuchtasche,
Bluse, Kinderrickchen.

Fachkunde: Anwendung der Stickerei an der Klei-
dung und den raumschmiickenden Textilien aus alter
und neuer Zeit.

Fadentechniken

Die Musterbildung beim Stricken:
durch Wechsel von Rechts- und Linksmaschen,
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durch Loch- und Zopfstricken,

durch Verwendung von 2 verschiedenfarbigen Fiden
(Buntstricken).

Anwendung an Schal, Mitze, Socken, einfachen
Pullovern als Erginzung zur Winterkleidung.
Fachkunde: Hand- und Maschinenstrickerei.

Weben

Fiir besonders begabte Midchen ist eine Arbeits-
gemeinschaft im Weben anzustreben®,

Leinen und Ripsbindung mit einfachen Abwand-
lungen werden fiir die Gegenstinde, z. B. Schal,
kleine Decke, Kissen, Buchhiille, verwendet.
Fachkunde: Handgewebte Textilien in der modernen
Wohnung. Wand- und Bodenteppiche in alter und
neuer Zeit.

Das Ziel des Nadelarbeitsunterrichtes in der Volks-
schule ist:

die Entfaltung der Handgeschicklichkeit und der
Gestaltungsfreude im Umgang mit leicht zu verarbei-
tenden Werkstoffen (Papier, Karton, Folie, Draht,
Plastikmasse, Garn- und Stoffreste). Dabei sind Zeich-
nen und Werken heranzuziehen;

die Kenntnis der Grundtechniken (Hikeln, Stricken,
Nihen, Sticken, Weben) und die Freude an der per-
sonlichen Gestaltung von einfachen textilen Ge-
brauchs- und Schmuckgegenstinden;

die Einsicht in die kulturellen und wirtschaftlichen
Aufgaben der Frau im Bereich der Kleid- und Heim-
gestaltung.

HAUSWIRTSCHAFT

einschlieBlich Naturkunde und Naturlehre
1. bis 4. Schuljahr

Durch Beobachtung von Dingen und Vorgingen in
Haus und Hof, im Garten und auf dem Markt, beim
Kaufmann und Handwerker gewinnen die Kinder
erste hauswirtschaftliche Grundbegriffe im Rah-
men des Gesamtunterrichtes.

Im Schulalltag werden sie daran gewohnt, einfache
Gesundheitsregeln zu befolgen.

5. und.6. Schuljahr

Der Unterricht in Naturkunde und Naturlehre ver-
mittelt wichtige Grundkenntnisse in Biologie, Physik
und Chemie.

Dadurch bereitet er die Midchen zugleich auf den

8 Webrahmen fiir 40, 60 und 80 cm Webbreite aus Mar-
burg oder Eitorf sind wegen der einfachen Handhabung
fiir den Unterricht in der Volksschule besonders geeignet.

Der lebenspraktische Unterricht fiir Midchen weckt und
pflegt den Sinn fiir Familienleben und Hiuslichkeit, fiir
eine schine und gesunde Kleidung, fiir richtige Erndbrang
und fiir eine praktische und geschmackvolle Heimgestaltung.
Er entwickelt die Bereitschaft und Fihigkeit zu belfen und

u pflegen.
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Steffplan

Der  hauswirtschaftliche Unterricht der 1V olksschule
kniipft an dem biuslichen Erfabrungsbereich der Midchen
an und vermittelt eine grundlegende hanswirtschaftliche
Bildung, anf der sich der hauswirtschaftliche Unterricht der
berufshildenden Schulen aufbauen kann. Es werden nicht
nur die wichtigsten Fertigkeiten in Kochen und Hansarbeit,
gegebenenfalls auch in Gartenarbeit erlernt und geiibt,
sondern auf der Grundlage des Unterrichis in Naturkunde
und Naturlehre auch die Erkenntnisse fiir eine gesunde
Ernahrung und Lebenshaltung sowie fiir eine geordnete Hans-
baltsfithrung erworben.

Der Unterricht in der Hauswirtschaft weckt und formt,
entfaltet und fordert die fraulichen und miitterlichen An-
lagen und Krifte des Midchens: hauslichen Sinn und die
hiuslichen Tugenden der Ordnung und Umsicht, der Sauber-
keit und Piinktlichkeit, des Fleiftes und der Selbstlosigkeit,
die sogialen und pflegerischen Krdfte.
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lebenspraktischen Unterricht des 7. und 8. Schuljahres
in der Hauswirtschaft vor.

Gesundheitliche Belehrungen kniipfen an Einzel-
und Gemeinschaftserlebnisse in Familie und Schule
an. Das Erkennen der Funktionen des mensch-
lichen Kérpers und die daraus sich ergebenden An-
leitungen zu sciner Pflege sind wichtiger als eine
anatomische Betrachtung.

Die erarbeiteten Gesundheitsregeln werden im Schul-
alltag, bei Spiel und Sport angewandt.

7. Schuljahr

In voll ausgebauten Schulen sollte der Unterricht des
7. Schuljahres zunichst in das Hauswerk einfithren
(Stoffplan siehe Seite 53). Die Midchen lernen Ein-
richtungs- und Gebrauchsgegenstinde der Kiiche
sowie einfache Wische pfleglich behandeln.

Sie erkennen die mit der Arbeit verbundenen chemi-
schen und physikalischen Vorginge durch einfache
Versuche.

Sie gewinnen erste Kenntnisse in der Heimpflege.

8. Schuljahr

Das 8. Schuljahr dient der Ausbildung in Kochen
und Backen (Stoffplan siehe Seite 54) in Verbin-
dung mit Ernihrungs- und Nahrungsmittellehre. Die
Naturlehre gibt Einblick in die chemischen und
physikalischen Vorginge bei der Zubereitung der
Nahrung.

In den Schulen, in denen die Midchen des 7. und 8.
Schuljahres gemeinsam unterrichtet werden, emp-
fiehlt es sich, Kochen und Hauswerk 14tigig zu wech-
seln.

Den Tischsitten und der Heimpflege ist im lebens-
praktischen Unterricht besondere Beachtung zu
schenken.

Die im Stoffplan angegebenen Themen sind beispiel-
haft. Sie konnen je nach der Eigenart der Schule (In-
dustrieschule, Landschule) gewihlt werden.

Die im Rahmenlehrplan aufgefithrten Bildungsein-
heiten fiir Hauswirtschaft werden in wenig geglie-
derten Schulen, wo Einrichtungen zur Zeit noch
fehlen, zumindest theoretisch erarbeitet. In Schulen
mit Demonstrations- oder Hauswerkecken werden
einfache Versuche und praktische Ubungen exem-
plarisch durchgefiihrt.



Staffplan

LEBENSPRAKTISCHER UNTERRICHT FUR MADCHEN

Stoffplan

Hauswerk: Stoftplan fir das 7. Schuljahr

Aus dem Leben
in Kiiche und Haus

Fachliche Belehrung

Praktische Arbeit

Naturkunde/Naturlchre

Von den Wiirmequellen im
Haushalt:

Kohle als Heizstoff.

Gas als Brennstoff,

Elektrizitit als Helfer
im Hause.

Besuch in einem Geschift
fiir Haushaltwaren.

Handwische im Haushalt.

Mutter biigelt.

Mutter kauft neue Haus-
haltsgegenstinde
aus Metall,

aus Holz.

Unsere tigliche  Mitar-

beit in der Kiiche.

Vom Hausbrand,
Der Bau cines
herdes.

Kohlen-

Regeln fiir sparsames
Heizen.

Verschiedene Arten der
Gasherde. Vor- und Nach-
teile des Gasverbrauchs.

Aufbau und Arbeitsweise
des Elektroherdes.
Geschirrauswahl  fiir das
elektrische Kochen.

Formschénes Glas und Por-
zellan. Neues Material in
moderner Form und seine
Eigenschaften.

Regeln fiir den Einkauf
und Gebrauch.

Die Hilfsmittel und die
Ordnung beim tiglichen
Abwasch.

Schones, altes Hausgerit

(Film).

Der Waschgang.
Niitzliche Kleingerite zur
Erleichterung der Arbeit.

Gepflegte Wische — ein
Schatz der Hausfrau.

Von Biigelgeriiten.
Einfache Biigelregeln.

Metalle, die zu Haushalts-
geriten verwendet werden.
Anforderungen an gute
und schéne Kiichengerite,

Die verschiedenen Holz-
arten fiir Kiichengerite.
Beispiele der handwerk-
lichen Kunst.

Die Kiiche als Wohnraum,
Textilien und Pflanzen als
Heimschmuck.

Wir ziinden Feuer an und
unterhalten es.

Gefahr durch Feuer. Vom
Feuerloschen. Behandlung
von Brandwunden.

Wir lernen den Gasherd,
seine Bedienung und Pflege
kennen.

Wir schalten den Elektro-
herd cin.

Wir erhitzen Wasser und
nutzen die Speicherwirme
aus.

Wir bereiten Spiilwasser
und reinigen Geschirr.
Wir decken einen Tisch.

Wir waschen
Kiichenwische.

Wir richten den Biigelplatz
her und plitten Kiichen-
wiische.

Wir reinigen Bestecke,
Tépfe und Backgerite.

Wir pflegen Loffel, Roll-
hélzer, Brettchen, Tische
und Schemel.

Wir reinigen die Kiiche
griindlich und ordnen die
Putz- und Hilfsmittel in
den Putzschrank ein.

Wie die Kohle entstand
und wie sic gewonnen
wird (Wiederholung).

Was bei der Verbrennung
vor sich geht.

Wie das Gas gewonnen
wird. Die richtig brennende
Gasflamme. Gefihrdung
durch Gas.

Wiederholung der Grund-
kenntnisse iiber Elcktrizi-
tit (s. Naturlchre des

6. Schuljahres).

Wie der Strom die Koch-
platten heizt.

Wiederholung: Kreislauf
des Wassers. Eigenschaften
des Wassers und deren
Ausnutzung bei der Rei-
nigung im Haushalt.
Einfache Versuche.

Wie Glas- und Tonwaren
hergestellt werden (Filme).
Von den Kunststoffen.

Vom Enthirten des Was-
sers. Die Seife als Hilfs-
mittel beim Waschen (Ver-
suche).

Vom Bau des Biigeleisens.
Wie der elektrische Strom
das Eisen erwirmt.

Wichtige Eigenschaften
von Eisen, Aluminium und
Zink (Versuche). Reini-
gungsmittel fiir Metalle.

Vom Wachstum des Hol-
zes. Die Verarbeitung des
Holzes zu Arbeitsgeriten.
Spezifische Eigenschaften
des Holzes (Versuche).

Zimmerpflanzen und ihre
Pflege.
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Kochen und Backen: Stoffplan fiir das 8. Schuljahr

Aus dem lL.cben
in Kiiche und Haus

Kochen

Kochlehre

Ernihrungs- und
Nahrungsmittellehre

Naturkunde/Naturlchre

Wir erhalten ein
,»Amt* in der Schul-
kiiche.

Mutter kocht mit
Wasser.

Keine Hauptmahl-
zeit ohne Gemiise
oder Obst.

Wir essen gern
Siifles.

Die Kartoffel, ein
Volksnahrungs-
mittel.

Unsertigliches Brot.

Unser Korper
braucht Fett.

Ohne Eiweil kein
Leben.

Jede Woche gibt es
Eintopf auf neu-
zeitliche Art.

Wir backen fiir

Sonn- und Festtage.
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Wir stellen Kalt-

schalen her.

Wir kochen Suppen.

Wir bereiten rohe
und gekochte Ge-
richte aus Gemiise
und Obst.

Wir kochen uns eine
Karamelsuppe.

Kartoffelnals Haupt-
gericht oder Beilage.

Wir kochen Brot-
und Getreidesuppen

und Breie. Das Ga-
ren von Reis,

Verschiedene Pfan-
nengerichte und
Salate.

Wir bereiten Milch-
und Quarkspeisen
und Milchmisch-
getrinke.

Wir stellen Gerichte
her aus

Eiern

Fleisch

Fisch.

Wir kochen Hiilsen-
friichte (Suppen)

und Gemiiseeintopfe
und werten sie aus.

Wir backen Riihr-
kuchen, Plitzchen
und Plattenkuchen,

Wir messen mit dem
MeBbecher und wie-
gen mit der Waage.
Wir lernen Grund-
maBe.

Wasser hilft garen.
Grundrezept fiir
Suppe.

Das Dinsten von
Gemiise, Grund-
rezepte fiir die Mehl-
schwitze und Salat-
tunke.

Vom Briunen des
Zuckers.

Arbeitsregeln fiir die
Zubereitung von
Gerichten aus rohen
und gekochten Kar-
toffeln.

Regeln fiir die An-
wendung verschie-
dener Bindemittel.

Das Braten. Ver-
schiedene Tunken.

Das Kochen der
Milch.

Giinstige Gar-
machungsarten fiir
Fleisch und Fisch.
Wir rithren Eigelb
und schlagen Ei-
weif}. Verhalten des
EiweiB bei der Zu-
bereitung.

Grundrezept fiir den
Eintopf. Die Be-
handlung von Sup-
pengriin und ande-
ren Kriutern.

Grundrezepte fiir
einfache Hefe- und
Backpulverteige.

Von der Bedeutung der
Ernihrung.

Die wichtigsten Nihr-
stoffe.

Ohne Wasser kein Le-
ben. Vom Wassergehalt
unserer Nahrungsmittel.

Gemiise und Obst in
den verschiedenen Jah-
reszeiten. Thre Bedeu-
tung als Mineral- und
Wirkstoffspender.

Allerlei Zuckerarten.
Ist Zucker gesund ?

Wir wihlen Kartoffeln
aus. Einkaufsregeln.

Feine und grobe Binde-
mittel. Vollkornbrot —
Gesundheitskost,

Unser Fettbedarf. Von
den Fettarten.

Milch ein billiger Ei-
weiltriger und eine
Quelle der Gesundheit.
Was die Molkerei an
Milchsorten liefert.
Einkauf und Auf-
bewahren von Milch.

Von der Bedeutung des
EiweiB fiir den mensch-
lichen Kérper.
EiweiBireiche
Nahrungsmittel.

Vom Nihrwert der Hiil-
senfriichte. Vom Ge-
sundheitswert der Vital-
stoffe, der Duft- und
Aromastoffe.

Vonden wiirzigen Teig-
zutaten: Zimt, Zitrone,
Vanille, Korinthen,
Rosinen.

Nutzpflanzen und
Haustiere als Nihr-
stoffspender (Wieder-
holung).

Wirkung des Wassers
auf die Nahrung.

Von den Salzen und
ihren Eigenschaften
(Wiederholung).

Wie die Pflanze den
Zucker bildet. Eigen-
schaften des Zuckers.

Wir weisen Nihrstoffe
in der Kartoffel nach.
Wie Stirke in der
Pflanze entsteht, wie sic
sich gegeniiber Wasser
und Hitze verhilt.

Aus der Geschichte des
Brotes (Wiederholung).
Aufbau und Gehalt des
Getreidekorns.

Wie die Fette gewonnen
werden. Aufbau und
Eigenschaften der Fette.

Wir weisen Nihrstoffe
der Milch nach. Die
MilcheiweiBe.

Einige Eigenschaften
der Eiweille.

Pflanzen aus dem
Kriuterbeet.

Wie Hefepilze und
Backpulver den Teig
lockern.

Der Backvorgang.
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Im Mittelpunkt der gesundheitlichen Belehrung
und Erzichung des 7. und 8. Schuljahres stehen:
Der Stoffwechse!
Die gesunde Lebensfithrung
Der Schutz vor Infektion und anderen gesundheit-
lichen Gefahren
Die Anleitung zur Mithilfe

bei der Ersten Hilfe bei Unfillen,

bei der hiuslichen Krankenpflege,

bei der Pflege des Siuglings,

bei der Versorgung des Kleinkindes.

Die Gesundbeitslehre macht den Schiiler mit dem mensch-
lichen Organismus seiner Wartung, Pflege und Gesund-
erbaltung vertraut. Die Suchtgefabren und ibre gesundheits-
und volksschidigenden Wirkungen sind dentlich beransgu-
stellen.

Erste Hilfeleistung bei Ungliicksfillen muf bis zur
sicheren Beberrschung geiibt werden.

Musische Bildung

Zu den Grundlagen der Menschenbildung gebirt die musi-
sche Erziehung. Sie gibt der Schularbeit einen wirksamen
Schuts; gegen die stindig drobende Gefabr, in einen rationali-
sierten und miechanisierten Lernbetrieb zu entarten.

In dem innerlich geschlossenen Lebenskreis der Volksschule
bieten sich fiir die musische Bildung reiche Miglichkeiten,
die in besonderer Weise fruchtbar zu macken sind.

Neben die Pflege des klanglichen und sprachlichen Aus-
drucks und einer allseitigen Korperbewegung, die den Zu-
sammenbang  ywischen rhythmischer Bewegung in  der
Leibeserziehung, kirpergebundener Musikerziehung und
gesprochener Dichtung beachtet und sich bemiibt, Singen,
Sprechen und kirperiiche Bewegung zur urspriinglichen
Einbheit uriickzufiibren, tritt die Entfaltung der bildneri-
schen Gestaltungskrifte des Kindes.

Musikerziehung °

Die nachfolgende Stoffverteilung mit iliren zahl-
reichen Liedangaben ist nicht als verbindlich zu be-
trachten, sie ist vielmehr Empfshlung und Anregung
fiir die Aufstellung von Arbeitsplinen mit dem be-
sonderen Ziel, in der Lehrerschaft Verstindnis fiir
die neue Musikerzichung zu wecken, das Wert-
gefiihl fiir echtes Liedgut zu stirken und dem minder-
wertigen, flachen und seichten Lied in unsern Volks-
schulen endlich die Tiir zu weisen.

1. SCHULJAHR

Musikpflege im Rahmen des Gesamtunterrichts
(Spiel-, Tanz- und Kinderlieder). Noch kein ge-
sonderter Musiklehrplan.

9 RdErl. d. Kultusministers v. 19. 7. 1951 — IL E 2/023/12
Nr. 7384/51

Aufgabe

Die Musikerziehung in der Volksschule soll die natiirliche
Freunde der Kinder am Singen und Musizieren wecken,
fordern und pflegen. Singen und Musizieren haben nicht nur
die Aufgabe, Lebrstoff und Kinnen 3u vermitteln, sondern
die Krdfte der Kinder in ihrer leibseelischen Ganzgheit an-
gusprechen, ihren Geschmack zu bilden und sie in ein
inniges Verhdltnis zur Musik und zum Musizieren 34
bringen.

Leitsitze fiir die Gestaltung des
Unterrichts
1. Ausgangspunkt fiir jede musikalische Erziebung und
Bildung ist die Titigkeit des Kindes im Spiel, Bewe-
gung zur kirperlichen Darstellung, wobei der Impro-
visation besondere Bedentung zukommt.
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2. Im Mittelpunkt allen Singens und Musizierens in der
Schule stebt das alte und das newe Lied. 1Vom Kinder-
lied, Spiellied und landschaftlich gebundenen Lied geht
der Weg zum dentschen Volkslied und, in gegebener
Begrenzung, auch zum einfacheren Kunstlied und zum
Lied anderer VVilker. Auch dem geistlichen Volkslied
und Kirchenlied ist entsprechender Raum uzumessen.
Unserer [Jugend einen reichen, mit Lust ersungenen
Liederschaty u vermitteln, ist Hauptaufgabe der
Musikerziehung.

3. Alles instrumentale Musizieren beginnt mit der Be-
gleitung des Liedes, schreitet fort zu liedartigen Stik-
ken und, wo die Krifte reichen, um selbstindigen
Instrumentalstiick.

Leben und Wirken unserer grofien Meister sind im
Anschlufp an Lieder und Instrumentalstiicke in einer
den Kindern verstindlichen Form zu schildern.

4. Lied und Instrumentalmusik sollen nicht nur in den
Musikstunden geiibt und gepflegt werden, sondern das
panze Schulleben im Alltag, in der Feier und in der
Erholung (Wanderung, Fabrt und Spiel) durch-
dringen und beleben. Offentliche Singestunden, Sing-
und Musizierkreise mit Schulentlassenen, Freunden
und Eltern werden die tragende Gemeinschaftskraft
der Musik erweisen und dem Lebensyusammenbang
von Schule, Familie und Volk dienen.

5. Im Musikunterricht miissen alle Kinder herangezogen
werden, auch diejenigen, die ibre Stimme noch nicht
oder gar nicht zum Singen gebrauchen kinnen (Brum-
mer). Es gibt wenig wirklich unmusikalische Kinder,
d. h. solche, die kein Gebir fiir Tonunterschiede und
keinen Sinn fiir rhythmische Verbiltnisse haben und
denen Musik keine Freude machi. Kinder, die nicht
singen kdnnen, diirfen auf keinen Fall schon deshalb
als , yunmusikalisch® angesprochen werden.

6. Die Bildung der Stimme ist das Kernstiick des Musik-
unterrichts in der 1olksschule. Das Vorbild des spre-
chenden wund singenden Lebrers ist bei dieser Arbeit
von entscheidender Bedeutung. Der freie, leichte und
weiche Ton der Kinderstimme ist Vorbild; der markige
und geprefite Schreiton ist der Tod jeder Stimmbildung
und fiihrt sebr leicht zu dauernden Schidigungen der
Stimme.

Vom jeweiligen Stimmumfang der Kinder und von der
Mittellage aus sollen geordnet wachsende Ubungen den
Umfang und die Klangkraft erweitern sowie den Ans-
gleich der Stimmlagen (Stimmregister) erreichen.
Im Stimmbruch (auch bei Midchen!) singen die Kin-
der leise, aber obne jede Ansirengung weiter mit.
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2. SCHULJAHR

Rufmotiv g — e (Kuckucks-, Glocken-, Hornruf),
Kinderliedmotiv. g—a—g—e. Pentatonische Reihe
c—d—e—g—a. Die Finf- und Sechstonreihe, Aushau
der Diatonik. :

Einfiihrung in die Notenschrift. Kleine Musik-
diktate und Vomblattsingetibungen, anfangs als Ge-
dichtnisaufgaben.

Gerader und ungerader Takt. Einfache Noten- und
Pausenwerte. Der Auftakt.

Pflege der Improvisation, auch mit Darstellung und
kleinen Instrumenten (Rufe, Frage und Antwort,
kleine Sitze, erzihlen kleiner Geschichten in Tonen,
dazwischen auch mit gesprochenem Wort). Stimm-
bildung am Liedgut. Bildung der Kinderstimme, von
der Mittellage und Mittelstirke ausgehend.

Lieder

Ringel, rangel, Reihe

Sonne, Sonne, scheine

Machet auf das Tor

Laterne, Laterne

Auf der Briick” von Avignon

Ist ein Mann in’ Brunnen gefallen

Goldne Briicke

Kommt und lait uns tanzen, springen

Morgen wollen wir Hafer mihen

Lieber, guter Nikolaus

Es schneiet

Wenn die Bettelleute tanzen

Kuckuck

und idhnliche

Beim Singen wird man unterscheiden zwischen
Liedern, die erarbeitet werden und solchen, die frei
nach dem Gehor gesungen werden konnen.

3. SCHULJAHR

Weitere Pflege der Pentatonik. Wechsel der Haupt-
tone. Der Dreiklang. Die C-Leiter. Einprigen volks-
liedhafter Wendungen (unterdominantische Terzen
a—f, a—c; dominantische Terzen f—d, d—h; der Auf-
takt g—c) usw.

Wiederholung und Festigung der einfachen Noten-
und Pausenwerte bis zum Achtel. Der Punkt hinter
der Note. Darstellen (Klatschen, Klopfen, Schreiten
usw.) von Taktfolgen. Auch freischwebende Rhyth-
men, ohne Taktstriche.

Weiterfiihrung der Improvisation als Ausdrucks-
schulung, auch mit Instrumenten.

Stimmbildung: Erweiterung des Stimmumfangs, vor
allem zur Hohe hin. Ton-, Lautbildungs- und
Lockerungsiibungen.



Staffplan

MUSIKERZIEHUNG

Richtlinien

Lieder

Steht auf, ihr lieben Kinderlein (Hermann)
Wachet auf, es kriht der Hahn

Hort, wie der Postillon

Nun wollen wir singen das Abendlied
Kindlein mein

Hért, ihr Herren, und laBt euch sagen
Der Mond ist aufgegangen

Vogelein im Tannenwald

Im Maien die Vogelein singen
Trario, der Sommer, der ist do

Es wollt’ ein Vogel Hochzeit machen
Wohlauf, ihr Wandersleut

Schon ist die Welt

Was macht der Fuhrmann

Es regnet ohne UnterlaB (Bornefeld)
Nebel, Nebel, weiller Hauch

Vom Himmel hoch

Zu Bethlehem geboren

Lobt Gott, ihr Christen allzugleich
Das Alte ist vergangen

Hei, so treiben wir den Winter aus
LaBit uns beginnen

und dhnliche

4, SCHULJAHR

Weitere Pflege der Pentatonik mit Wechsel des Haupt-
tons. Festigung von C-Dur. Lage der Halbstufen
(etwa an der Laute gezeigt). Die Kadenz. Veran-
schaulichung der Tonleiter (Leiter, Glockenspiel,
Familie). Uberschreiten der Oktave nach oben und
unten. Neben C-Dur auch diatonisches Singen von
d—d’, e—¢’, g—g’, a—a’, mit entsprechenden Liedern.
Wenn méglich, auch Anfinge der Zweistimmigkeit.
(Terzen, Sexten, Liegestimmen.) Kanonsingen insorg-
filtig ausgewihlten Beispielen. Der Molldreiklang.
Freie Rhythmik und Taktwechsel, Taktieren, Klop-
fen, Schreiten von Taktfolgen. Dazu melodische Im-
provisation. Rhythmische Improvisation, auch mit
Stabspiel. Wecken des Sinns fiir Melodieformen.
Stimmbildung, jetzt chorisch und einzeln. Ton- und
Lautbildungsiibungen von der Mittellage aus. Er-
weiterung des Umfangs. Lockerung und Kriftigung,
Organiibungen.

Lieder

Thr miiden Schlifer

Im Frithtau zu Berge

Zieh mit der Sonne

Auf, du junger Wandersmann
Wer nur den lieben langen Tag
Wir woll’n im griinen Wald

10.

11.

12.

Die Einteilung der Stimmen fiir den Chor beriick-
sichtige die Stimmlage und den Klangcharakter, nicht
nur die Tonsicherheit. Ubungen im richtigen und an
richtiger Stelle angebrachten Atmen werden im An-
schiuf® an Beobachtungen beim Singen der Lieder anuch
systematisch angestellt,

. Alle Kenntnisse musiktheoretischer Art, vor allem

anich das Verstindnis der gebrauchlichen Notenschrift,
sind in enger Verbindung mit dem Liedgut gu beban-
deln und diirfen nicht Selbstzweck werden. Die Wahl
der methodischen Hilfsmittel stebt frei, doch darf
nicht iiberseben werden, daft ,, Methoden™ wie Tonika-
Do und andere nur diesen engen Begirk des Unter-
richts erfassen. Auf streng systematischen Aufbau
kann in diesem Arbeitsbereich verzichtet werden.

. Da die Stundenzabl fiir den Musikunterricht knapp

bemessen ist, benutzt man zum Singem von Liedern,
die sich aus dem Zusammenhang mit anderen Fichern
ergeben (Dentsch, Geschichte und Religion), auch
deren Stunden, sumal bei der Erarbeitung vonTexten.
So ist die Querverbindung als Erleichterung — weniger
als Forderung — zu versteben.

. Die Darbietungen bei Festen und Feiern miissen aus

dem Unterricht erwachsen. Wochenlange Vorbereitungen
unterbrechen die stetige Arbeit, nehmen der Feier den ech-
ten Charakter und zerstiren die Freude an der Arbeit.

Wo es miglich ist, sollte ein Schulchor unter einem
befihigten musikfrendigen Lebrer gebildet werden.

Schiiler mit entsprechender Begabung mige man an-
regen, das Spielen eines Instramentes u erlernen.
Blockflite, Geige, Lante und Schlaginstrumente Orff’-
scher Art kommen fiir die Schule in Frage. Haus-
musik und dffentliches Musikleben erbalten dadurch
Grundlage und Auftrieb.

Wo die vorbandenen Mittel und Krifte es gestatten,

sollte die musikalische Arbeit jiber das Anliegen der

Schule binaus im Sinne einer [Jugendmusikgemeinde

ausgebant werden. Diese hat die Aufgabe:

a) Schiiler und Jugendliche einer Stadt oder Gemeinde
au gemeinsamer Singarbeit Tusammenzufassen,

b) offene Singstunden, auch fiir Eltern und Musik-
[freunde, einzurichten,

¢) befabigte Schiiler im Instrumentalspiel, vor allem
in Geige und Blickflote, aber auch im Klavier, in
Form von Gruppenunterricht ausgubilden,

d) Instrumentale und gemischte Musizierkreise mit
allseitiger Beteiligung s bilden.
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Zum Lebrplan

Der Stoffplan enthilt Anregungen Tu einer simnvoll aufge-
banten Arbeit. | on Zeit su Zeit sind die gewonnenen Er-
fabrungen mecks Erginzung bz, Uniformung des Planes
ansgutanschen, besonders hinsichtlich neuen Liedgutes.

Bei der Angabe bestimmier Lebrziele ist Zuriickbaltung
geboten, da die Verbiltisse an den eingelnen Schulen
sebr verschieden liegen (einklassiz bis achtklassig ge-
gliedert) und in der Musikerziehung oft der Weg (das
musikalische Tun) wichtiger ist als das fertige Ergebnis.
Es ist abwegig, gedrillte Glangleistungen anzustreben.
Unter  Beriicksichtigung dieser Gesichtspunkte ist 3u
beachten:

I. Am Fnde der Grundschule soll der Schiiler mit
den Elementen der Notenschrift und dem diatonischen
Raum (ohne Vorseichen) vertraut seinm, einme einfache
Melodie (etwa ein Volkslied mit 8 bis 10 Timen
Umfang) im Notenbild wiedererkennen, einen ange-
messenen Liedschats und eine gutgebildete Stimme sein
eigen nennen.

2. Als Ziel der Volksschule ist Fertigkeit im Vom-

blattsingen oder -spielen, Ubung im Erarbeiten eines
Liedes, Kenntnis des Tonraumes (chromatisch) und der
gebranchlichen Tonarten, Vertrantheit mit der Welt des
deutschen Liedes und seiner Meister und Freude am
Singen und Musizieren zu ersirveben.
FEin solches Ergebnis kann erreicht werden, wenn die
Grundforderung erfillt wird, daff die wenigen plan-
mifiigen Stunden auch tatsichlich sinmvoll gestaltet
werden.
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Der Winter ist vergangen
Christ ist erstanden

Nun will der Lenz uns griiBen
Griil Gott, du schoner Maien
Wir tragen den Sommerbaum
Kein schéner Land

Woll’n heimgehen

Ade zur guten Nacht

Der Herbst beginnt

. Juchhe, der erste Schnee

In dulei Jubilo

Den die Hirten lobten sehre
(Quem pastores laudavere)

Als ich bei meinen Schafen wacht

Es sungen drei Engel ein siilen Gesang

Im Mirzen der Bauer

Fangt an und singt

Froh zu sein, bedarf es wenig

Viel Gliick und viel Segen

Wir Bergleut” hauen fein

Wenn die Bettelleute tanzen

Wiedele, wedele

5. UND 6. SCHULJAHR

Wiederholung, Festigung der Grundlagen, Intervall-
singen durch Einprigung volksliedhafter Wendun-
gen (inshesondere die groBeren Intervalle; vergleiche
auch 3. Schuljahr).

Vomblattsingen und Musikdiktatin kleinen Ubungen.
Erkennen kleiner Melodieformen (Frage und Ant-
wort, Zeilen usw.).

Weitere Ubungen in der Notenschrift, auch zwei-
stimmig, zweistimmiges Singen (Kanons, volkstim-
liche 2. Stimme usw.). Nach Méglichkeit kleine Sitze
mit Melodieinstrumenten und polyphone Sitzchen
alter und neuer Meister.

G- und F-Dur. Transponieren, Fortfiihrung des diato-
nischen Singens von d-d’, e-¢’, g-g’ usw. (Lied-
beispiele etwa: Es geht eine dunkle Wolk’ herein.
O Heiland, reiB die Himmel auf. Aus tiefer Not. Der
Maien, und ihaliche). Die natiirliche Molleiter a-a’.
Die Vielgestaltigkeit des Moll.

Darstellen und Aufschreiben einfacher rhythmischer
Motive und Motivfolgen in den gebriuchlichen Takt-
arten. Einfache Auftaktformen. Taktieren. Zogern,
Eilen, Tempowechsel. Die Fermate. Einfache Vor-
tragszeichen. Die Taktarten 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 (auch
mit Achteleinheit). Die Triole.

Lieder

Die helle Sonne leucht jetzt herfiir
Die giildne Sonne voll Freud und Wonne



Staffplan MUSIKERZIEHUNG

Richtlinien

Der Wichter auf dem Tiirmlein saB3
Nichts kann mich mehr erfreuen
Jeden Morgen geht die Sonne auf
Herauf nun, du hellichter Tag
Danket dem Herren
Nun dieser Tag ist vergangen
Nacht bricht an
Ein guter Abend kommt heran
O du stille Zeit
Der Winter ist vergangen
Freunde, laBt uns fréhlich loben
Die beste Zeit im Jahr ist mein
Der lustige Mai
Die Lust hat mich bezwungen
Viel Freuden mit sich bringet,

die schéne Sommerszeit
Lachend kommt der Sommer
Welt, muBt vergehn
Der grimmige Tod
So singen wir den Winter an
O Tannenbaum, du trigst
Es ist ein Ros’ entsprungen (Kanon)
Kommet, ihr Hirten
Nach griiner Farb’ mein Herz verlangt
Gar frohlich zu singen
Sing und jubiliere, Weihnachtsnachtigall
LaBt doch der Jugend ihren Lauf
Und in dem Schneegebirge
O du schéner Rosengarten
All mein’ Gedanken
WeiB mir ein Bliimelein blaue
Wenn die bunten Fahnen wehen
HeiBa, Kathreinerle
Zum Tanz, da geht ein Madel
Winde wehn, Schiffe gehn
Ich fahre dahin
Es waren zwei Konigskinder
und dhnliche

7. BIS 9. SCHULJAHR

Festigen, Ausbauen und Vertiefen der gewonnenen
Grundlagen. AbschluBl der Elementarlehre. Hinweis
auf den Quintenzirkel. Bezeichnung der Diatonischen
Reihen (dorisch, phrygisch usw.). Weitere Pflege des
Volksliedes, auch durch mehrstimmiges Singen. Neue
Gemeinschaftslieder. Neue Sing- und Spielmusik von
Knab, Lang, Marx, Rohwer, Lahusen, Gneist,
Bresgen, Wolters usw. Auch Lieder in erweiterter
Tonalitit (etwa Hindemiths ,,Wir bauen eine Stadt*).
Wo méglich, kleine polyphone Sitze alter und
neuer Meister (Praetorius, Lassus, Pepping, Distler,
usw.).
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Lieder der benachbarten Linder (Volker).
Stimmbildung: Hinweise auf das Verhalten wihrend
des Stimmbruchs.

Von den groBen Komponisten, vom Volkslied, vom
Minnesang, vom Chorwesen. Kleine Formen (Me-
nuette, Tinze, Mirsche, Vortragsstiicke). Die Be-
deutung unserer Musik in der Welt. Von der ver-
bindenden Macht der Musik.

Es tagt, der Sonne Morgenstrahl

Der Morgenstern ist aufgegangen

Die giildene Sonne bringt Leben

Guten Abend euch allen

Nun dieser Tag ist vergangen

Alles schweiget

Nun ruhen alle Wilder

Wie schon blitht uns der Maien

Im Wald im hellen Sonnenschein

1hr kleinen Végelein

Wach im hellen Sonnenschein

Wach auf, du Handwerksgesell

Wann wir schreiten Seit” an Seit’
Musikantenkanon (Rohwer)

Wenn unsere Fléten und Geigen erklingen
Seid frohlich allezeit

Auf, auf, zum frohlichen Jagen

Und wenn das Glocklein fiinfmal schligt
Wenn alle Briinnlein flieBen

Kein Feuer, keine Kohle

Du mein einzig Licht

Jetzt kommt die Zeit zum Offenbaren
Es saB ein schneeweill’ Vogelein
Innsbruck, ich muB dich lassen

Es geht eine dunkle Wolk’ herein

Deine Schonheit wird vergehn

Es freit ein wilder Wassermann

Zogen einst fiinf wilde Schwiine

Vom Himmel hoch, ihr Engel kommt
Es ist ein Schnitter, hei3t der Tod
Wachet auf, ruft uns die Stimme

Wenn eine Mutter ihr Kindlein tut wiegen
Maienzeit bannet Leid

Das Feld steht weill

und dhnliche.

Aus den Kanons von Lahusen und Marx

Auch hier ist zu unterscheiden zwischen Liedern, die
man erarbeitet, und solchen, die man einfach singt.
Der Chor pflege nach Moglichkeit einfache Chor-
sitze alter und neuer Meister und meide Bearbeitun-
gen. In der zeitgendssischen Sing- und Spielmusik
steht eine Fiille guter Jugendmusik bereit.



Stoffplan

LEIBESERZIEHUNG

Richtlinien

Leibeserziehung %

Die Stoffplanrichtlinien gehen aus von einem plan-
miBig durchgefithrten Unterricht in den Leibes-
ibungen nach MaBgabe der geltenden Stunden-
tafeln. Hierbei ist der Arbeit in der Unterstufe be-
sondere Bedeutung zugemessen. Ist daher aus schul-
organisatorischen Griinden eine Einschrinkung des
Unterrichts erforderlich (Zuteilung von Ubungs-
stitten), so soll der Unterstufe vorrangig volle
Ubungsméglichkeit eingeriumt werden.

Der Ubungsstoff der vorhergehenden Stufe ist Vor-
aussetzung fur die folgende, Wiederholungen sind
nicht angegeben. Gegebenenfalls sollte daher auf
den Ubungsstoff der nichstniedrigeren Stufe kurz-
fristig zuriickgegriffen werden.

JUNGEN
1. UND 2. SCHULJAHR

Endphase der ersten Streckung, giinstige Kreislauf-
verhiltnisse. Starkes Bewegungsbediirfnis. Ichbe-
tontheit. Geringe Konzentrationsfihigkeit. Uber-
gang vom Spiel- zum Lernalter,

Die natirliche Bewegungsfreude aufnehmen und
steigern. Einzelspiel beriicksichtigen und Einord-
nung in die Gruppe anbahnen. Aufgaben wechseln
und wiederholen. An die Kinderspiele der Vorschul-
zeit ankniipfen.

A. Korperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsanfban

Laufspiele: ,,Schattenfangen®, ,,Schlangenkonig®

Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerit, Tau)

Felgabzug (Reck schulterhoch)

Rutschen in Bauch- und Riickenlage (Langbank,
Rutschbrett)

Schlingeln vor-, rickwirts, Wilzen, Rollen

Kriechen unter und um Hindernisse

Ziehen (Reifen, Seil, Partner)

Schieben: ,,Mach dich schwer — ich schieb dich weg*

Stiitzlaufen, vor-, riick-, seitwirts

Stiitzspriinge am Boden: ,,Hasensprung*

Stiitzspriinge auf und iiber Hindernisse (Ball, Seil,
Balken, Kasten)

»Zappelhandstand*‘ aus dem Hockstand

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen im Schneidersitz
(Bohnensickchen auf dem Kopf, Stab oder Ball in
Hochhalte)

10 Erlafl des Kultusministers vom 1. 1. 1960 — 11 E
gen 36—32—1/0 Nr. 181/60

Die Leibesersiehumg ist ein wesentlicher Teil der Cee-
samterziehung. Sie sichert dem Schiiler im Ieben der
Schule den Bereich des Spiels und der freien Bewegung,
fordert kirperliche und geistige Zucht und weckt Frende
an sportlichen Leistungen.

Jeder Schiiler hat anch in der Leibeserzichung Anspruch
auf Entwicklung seiner Anlagen wund Auwsgleich seiner
Miingel. Die Firderung von Kraft und Geschicklichkeit
und das in planvoller Leibeserziehung rermittelte Bene-
gungserlebnis bedeuten eine wichtige Entwicklungshilfe und
tragen bei zu gesunder Lebensgestaltung.

Die Bildungsanfgaben

Die Bildungsaufsaben der Leibesergiehung greifen inein-

ander und erginzen sich:

1. Kirperbildung entwickelt Haltungs- und Kirpergefiibl
und weckt |Verstindnis fiir Ubungswirkungen.

2. Bewegungsbildung pflest die natiirliche Bewegungsfibig-
keit und entwickelt durch verfeinerte Koordination die
Bewegungssicherbeit.

3. Leistungssteigerung erschliefit das Erlebnis des Lei-
stungsfortschritts; es entwickelt und lenkt Leistungs-
bereitschaft und Leistungsfreude.

4. Bewegungsgestaltung regt Phantasie und Formkraft an
und weckt die Freude am schapferischen Einfall,

Der Stoffplan

1. Allgemeine Anfgaben
Der Stoffplan fiir den Unterricht in den Leibesiibungen
gliedert sich nach Entwicklungsphasen, wobei die Zu-
sammenfassung in Altersgruppen als Richtmaf dienen
kann.
Er umfafft
bei der Kirperbildung allgemeine und spezielle Ubungen,
in denen Kraft, Beweglichkeit und Flaltungsanfban ent-
wickelt werden,
bei der Bewegungsbildung die Grundritigkeiten (Geben,
Laufen, Springen, Kiettern, Balancicren x. a.), die frei
und formgebunden vielseitig und in | erbindungen ange-
wandr werden,
bei der Leistungssteigernng die Spiel- wnd Wettkampf-
formen, die in planmifigem Uben anufgebant und ge-
messen oder gewertet werden und
bei der Bewegungsgestaltung Aufgaben, in denen die
Grundtdtigkeiten rhythmisch und raumiich abgenwandelt
und Tangformen entwickelt werden.

2. Besondere Aufgaben
a) Mit dem Schwimmunterricht soll miglichst friih be-
gonnen werden. Allen Schiilern soll Gelegenbeit ge-
geben werden, das Freischwimmersengnis gu er-
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werben und sich zu Rettungsschwimmern ansin-
bilden. Die Schwimmstunden sollen nach Maglich-
keit so verteilt werdem, daff auch andere Leibes-
iibungen planmdfig betrieben werden kinnen.

b) Rudern, Skilanf, Eislanf konnen in den Unterrichts-
plan einbezogen werden und zeitweilig an die Stelle
anderer Leibesiibungen treten.

¢) In Schulwettkimpfen sollen sich sportliche Gesin-
nung und Haltung bewilbren. Sie vermitteln der
Schulgemeinde nicht nur einen  Eindruck von
Ubungsweise und Leistung aller Altersstufen, son-
dern sollen auch festliche Hohepunkte im Leben
der Schule sein.

Die Eingliederung der Bundesjugendspiele in die
Sportfeste eingelner oder mebrerer Schulen ist er-
wiinscht.

Alle Leistungen sollen aus der Jabresarbeit in der
Leibeserziehung erwachsen.

d) Das Wandern™ in seinen vielfiltigen Formen
( FufS-, Ski- und Wasserwandern) wird vom Leibes-
ergieher in besonderer Weise gefordert.

¢e) Hygiene und Kirperpflege gebiren zur Leibesergie-
hung. Barfufilaufen und Uben im Freien, Duschen
und Frottieren gewibnen die Schiiler an hygienische
Lebensfiihrung.

Der Unterricht

1. Der Leibeserzicher
Der Leibesergicher wird Erfolg besonders dann haben,
wendt sein Bewegungs- und Haltungsvorbild Begeisterung
Sfiir Sport snd Spiel weckt. Er kann seiner ergieheri-
schen Aufgabe am besten gerecht werden, wenn er das
Verbalten seiner Schiiler auch in anderen Bildungs-
bereichen kennt.
Die Verbindung mit dem Elternhaus ermiglicht es dem
Leibeserzieher, die Einsicht in Konstitution und Ver-
halten seiner Schiiler gu verticfen.
Er soll die Bewegungs-, Belastungs- und Leistungs-
fahigkeit seiner Schiiler richtig beurteilen, feblerbafte
Bewegungsabliufe erkennen und verbessern. In der Er-
arbeitung des Ubungsstoffes fordert er Sorgfalt und
Genauigkeit.
Der Leibeserzieher bemiibt sich um die Schulgesund-
heitspflege wnd Hygiene. Er achtet auf weckmifige
Sportkleidung seiner Schiler und gibt selbst darin ein
Vorbild.
Er muff fiir die Beurteilung der Ubungsstitten und
Gerdte die notwendige Sachkenninis besitzen und Weti-
kimpfe wnd Schulsporifeste einrichten wund leiten

kinnen.

g, | Schulwandern in Nordrhein-Westfalen®. Richt-
linien, Leitsidtze, Erlasse, herausgegeben v, Kultus-
ministerium des Landes Nordrhein-Westfalen.
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Rumpfheben aus der Bauchlage (Stab, Ball, Hand-
klatsch)

Schaukeln aus der Riickenlage, steigérn bis zum
Hocksitz: ,,Schaukelpferd*

Nackenbriicke

Balancieren (Rundbalken, Schwebekante) 12

Fuff- und Beinkraft
Federungsfahigkeit

Hockstellung und Hochzehenstand im Wechsel:
»Zwerg und Riese*

Wippen hoch und tief am Boden (Balken)

Absprung vom niedrigen Balken (Kasten) mit Tief-
federn beim Niedersprung

Schnelles Aufstehen mit und ohne Hilfe der Hinde
aus dem Schneidersitz, auch mit Abrollen zur
Riickenlage und Hochfedern beim Aufstehen

Greifen und Werfen von Bohnensickchen, Ball, Seil
mit den FiBen (Zehengriff) im Sitz, im Stand

Beugen und Strecken der Fiile im Sitz, dasselbe mit
fliichtigem Aufsetzen von Fersen und Zehen im
Wechsel, auch iiber Seil und Stab

Rumpfhoch- und -tieffedern im Fersensitz

B. Bewegungsbildung

Geben, Laufen

Hiipfen, Springen

Schnelles Gehen, Durcheinandergehen: ,Im Ge-
dringe®, ,,Verkehrspolizei*

Hindernisse umlaufen. Schlingellauf. Wendiges Lau-
fen in vielseitigen Aufgaben, auch in Gruppen,
Schnellauf

Laufspiele mit Abschlagen: , Bruder hilf*,, Fuchs aus
dem Loch*

Im Laufen Reifen rollen, den rollenden Reifen um-
laufen, durchlaufen

Einlaufen in das schwingende Seil

Laufen vor-, riickwirts, auch zu Paaren: ,,Kutsche*

Hiipfen vor-, riick-, seitwirts, auch mit Drehen

Hiipfen vorwirts zu Zweien, Dreien in der Gruppe

Wechselsprung: ,,Pferdchensprung®, iiber niedrige
Hindernisse (Seil, Guammischnur, Ball)

Laufspriinge von Matte zu Matte, von Kreis zu Kreis,
auf niedrige Kisten

Laufsprung in die Weite: ,,Grabensprung*

Hochsprung in Verbindung mit anschlieBender Tief-
federung: ,,Driiber-drunter (zwei Gummischniire)

Stiitzsprung: Hockwende am niedrigen Gerit (Ka-
sten, Balken)

12 Balancieraufgaben sind nur sinnvoll, wenn barfull
geiibt wird.
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Hiingen, Schaukeln
Stiitzen, Klettern
Rollen, Uberschlagen

Hangstandlaufen vor-, riickwirts (Reck 0,90 m)

Schaukeln am Tau, auch in Verbindung mit Ab-
sprung von der Bank (Kasten), Abschwung am
Ende des Vorschaukelns iiber die Gummischnur

Felgabzug aus fliichtigem Stiitz

Bewegungsverbindung: Hangstandlaufen, flichtiger
Stiitz, Felgabzug (Reck)

Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerit, Tau)

Wilzrolle

Rolle vorwirts, Rolle riickwirts auf der schrigen
Ebene (Abhang, Kastendeckel)

Rolle vorwirts am Boden

Werfen, Fangen
Stoffen, Schleudern

Auswerfen und Einsammeln von Hohlbillen: ,,Bille
aus dem Feld®, ,,Haltet den Korb voll*

Schwungwurf in die Hohe, Einwurf in den Ballkorb
(2,50 m hoch)

Schlagwurf zu Boden, Treffen fester Ziele: Reifen,
Medizinball, Kreis am Boden, an der Mauer. ,,Wer
erzielt die meisten Treffer >

Werfen und Fangen kleiner und groBer Bille als
Geschicklichkeitsaufgaben mit Klatschen, Drehen,
Prellen, ,,Ballprobe®, Zuspiel im Stand

Heben, Tragen

Balancieren

Tragen von Vollbillen, gemeinsames Anheben und
Tragen der Gerite (Balken, Schwebebank, Kasten-
teile, Matte)

Balancieren auf dem niedrigen Rundbalken (Schwebe-
kante) waagerecht, schrig, auf-, ab-, vor-, riick-
wirts, auch mit Drehung

VietfiiBlergang auf der Langbank (Rundbalken,
Schwebekante)

Wippen auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

Wassergewohnung und Spiele

Wasservertrautheit (Auftriebsiibungen aus dem Sitz,
Tauchen nach Gegenstinden)

Gleiten mit Partner

C. Leistungssteigerung
D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsanregungen: Schlange, Raupe, Hampel-
mann, Kreisel u. a.
Freie Bewegungsaufgaben: Laufen, Hiipfen, Drehen

Er bemiibt sich um Aufban und Entwicklung von frei-
willigen Turn- und Sporigemeinschaften, die in beson-
derer Weise Gelegenbeit geben, den Gedanken der
Schiilermitverantwortung zu vermirklichen. Der Leibes-
ergieher mufl es versteben, die Granderfabrung gesunder
und bewegnngsfrendiger Lebenshaltung seiner Schiiler so
xu festigen, daff sie iiber die Schulzeit hinaus wirksam
bleibt. Dies gelingt um so besser, je mehr er selbst
Verbindung znr anferschulischen Leibesergichung hilt.

2. Sorg falts- und Aufsichtspflichs?®
Der neuzeitliche Unterricht betont die Erziehung zur Selb-
standigheit und schafft Situationen, in denen die Schiiler
LErfabrungen sammeln und verantwortlich bandeln kinnen.
Eine Aufgliederung der Schulkelasse oder Ubungsgemein-
schaft in selbstindige Ubungsgruppen ist gulissig und
wiinschenswert. Sind die Schiiler zu freier Arbeitsweise
erzogen und daran gewibnt, so kann der Lebrer auch
dann Gruppen selbstindig iiben lassen, wenn er sie nicht
pleichzeitig und dawernd iibersieht. Er muff bei der
Gruppenarbeit den Schwerpunkt seiner Aufmerksam-
keit und der unterrichtlichen Hilfe so wechseln, daff die
Schiiler den Eindruck bebalten, daff sie stindig be-
anfsichtigt sind.
Bei der Auswabl der Aufgaben und Ubungen entscheidet der
Lebrer aus eingehender Kenntnis der Ubungsgemeinschaft.
Die Sicherung vor Unféillen ist weniger von Eingel-
mafinabmen u erwarten, als vielmehr von plan-
voller Gewibnung der Schiiler an geordnetes, um-
sichtiges und selbstverantwortliches Verbalten bei
regelmafigem Unterricht in den Leibesiibungen.
Die Kenntnis der spegiellen Sicherungsmafinabmen bil-
det einen Bestandteil der fachlichen Sachkunde. Uber
Verzicht oder Amwendung entscheidet der Lebrer ans
pidagogischer Verantwortung und in der Beachtung
der allgemeinen Sorg faltspflicht.

13 Anmerkung: Zur Haftpflicht vgl. RdExl. v. 11. 7. 55 —
I E 1/2024/11/2501/55, IL E 3, I1 E 4, 11 E gen (ABL.
KM. S. 109).

,.Jch sehe mich . . . zu einem Hinweis auf die bestechende
Rechtslage veranlaBt, wonach Lehrer wegen Amtspflicht-
verletzungen von dem geschidigten Schiller bzw. Er-
zichungsberechtigten nicht unmittelbar in Anspruch ge-
nommen werden kénnen. Die Verantwortlichkeit trifft
in diesen Fillen grundsitzlich den Staat bzw. die Kérper-
schaft, in deren Dienst der Lehrer steht. Gegen dic
Lehrer selbst kommt ein Riickgriffsrecht des Staates oder
der Korperschaft nur dann in Frage, wenn dem Lehrer
eine vorsitzliche oder grob fahrlassige Vernachlissigung
der ihm obliegenden Aufsichtspflicht zur Last gelegt
werden miiBlte und nachgewiesen worden wire, Hier wird
es sich jedoch stets um besonders geartete Ausnahmefille
handeln, mit denen nach den bisherigen Erfahrungen
nicht gerechnet zu werden braucht und die von der
Lehrerschaft selbst am schirfsten verurteilt werden, . .
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Die wichtigsten Sichernngsmafinahmen (7. B. Aunfstel-
lung bei Wirf- mnd Stofishungen,
Schwimnren, Sicherbeitsgriffe beim  Turnen) miissen
Jedem Schiiler gelinfig sein. Wo Sicherheitsstellung er-
Sforderlich ist, wird sie grandsitzlich von den Schilern
geleistet. Die regelmifige Uberpriifung der Ubungs-
statten und Gerdte obliegt dem Schultrager. Der
Lehrer iiberzengt sich von ibrer Befriebssicherbeit.

Die Benutzung der auf Schulbifen eingebauten oder
anfgestellten Gerdite wébrend der Pansen ist erwiinscht.
Ebenso sollten diese Gerdte anch auflerhalb der Unter-
richtszeit von dem Schultriger zur Benutzung frei-
gegeben werden.

| ‘erbalten beim

. Aufban der Stunde

Der Unterricht in den Leibesiibungen verlangt klare
Zielsetzung und straffe Fithrung, soll aber Raum lassen
fiir die Entfaltung lebendiger Spielfrende.
Die Lebrweise gebt aus vom Entwicklungszustand und
dem Bewegungsbediirfuis der Schiiler. Sie wird bestimmt
durch das Ziel, Selbstindigkeit und Hilfsbereitschaft,
Leistungswillen und Leistungsfibigkeit u entwickeln.
FEs ist daber notwendig, alle Maglichkeiten einer
differenzierten  Uhnterrichtsgestaltung — wabrunehmen
durch Anfgliederung in Ubungs- und Leistungsgruppen.
Das erfordert friihzeitige Gewdbnung an

natiirliche Ordnung,

Arbeit in kleinen Grappen,

gegenseitige Hilfe und Sicherbeitsstellung,

. selbstandiges Uben.
Bei der Fiibrung des Unterrichts sollte der Lebrer
daber auf feste Ordnungsformen weiigebend vergichien,
besonders  solche . Aufgaben  bersicksichtigen, die in
kleinen Ubungsgruppen erarbeitet werden kinnen, Bewe-
gungshilfen und Sicherheitsgriffe sorgfiltig erarbeiten und
Gelegenbeit u freiem Uben geben.
Der Stundenaufban darf keinem starren Schema folgen.
Verfassung der Schiiler, Jahreszeit, Wetter und zeitliche
Lage der Stunde ergeben stets wechselnde 17 oraussetzungen.
Hauptgesichtspunkt ist die thematische Einheit der
Stunde. Dabei sollten unterrichtliche Schwerpunkte ge-
schaffen und zugleich die Notwendigkeit eines plan-
vollen Wechsels beriicksichtigt werden.
Die Einbeit des Stundenaufbaues ergibt sich aus dem
besonderen Unterrichtsziel. Sie verlangt die Auswahl
von Ubungsformen, die — aufeinander abgestimmt —
sinmvoll ineinandergreifen.
Schwerpunkte der Stunde werden in Hauptaufgaben
deutlich {(z. B. ,Stitzen und Springen’), die es er-
méglichen, kirperliche Ubungen intensiv xu erarbeiten
(2. B. ., Laufkebre). Es kinnen jedoch auch besondere
péidagogische Absichten (7. B. ,,Aufban der Ord-
nung', . cegenseitige Hilfe**) den  Schwerpunkt der

Einfache Lauf- und Hupfspiele, auch als Sprech- und
Singspiele (Reihe, Kette, Kreis, Tor)

Alte und neue Tinze: ,,Wir kommen aus dem
Mohrenland*, ,,Butzemann*, ,,Schneider Mock*,
,,Goldene Briicke”, ,,Schlange muB den Kopf
verlieren* u. a.

2. BIS 4. SCHULJAHR

Verstirktes Breitenwachstum, harmonische Ent-
wicklung von Organ- und Muskelkraft. Gesteigerte
Koordinationsfihigkeit. Klares GegenstandsbewuBt-
sein. Lerneifer.

Bewegungserfahrung erweitern und festigen. Viel-
geschicklichkeit herausfordern. Kontaktfreude in
Partneraufgaben und Gruppenspielen fordern.

A. Kérperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsanfbau

Laufspiele und Laufstaffeln: ,,Drehender Kreis®,
,»,Nummernlauf*

Klettern (‘i'au, Stange)

Fliichtige Hang- und Stiitzformen, Hangstandlaufen
(Reck, Stufenbarren)

Zieh- und Schiebekimpfe als Partner- und Gruppen-
‘aufgabe: ,,Grenzkampf*, Ringen um einen Medi-
zinball, Stab, , Ringender Kreis®, ,,Aus dem Kreis
schieben®, ,,In den Kreis hineinziehen*

Tragen: Den Dritten tragen (Dreiergruppe), Schwebe-
lage auf der ,,Bank™ (Partner im Knieliegestiitz)
Durchwinden (Bank, Gitterleiter), auch als Partner-

aufgabe mit Reifen, Stab

»»Rutschhalte®, federndes Vorrutschen in Rutschhalte.

Becken kippen und aufrichten in der ,,Bank* (Knie-
liegestiitz)

Stiitzeln aus Hockstellung in den fliichtigen Liege-
stiitz: ,,Briickenbau

Fliichtiger Handstand (Dreiergruppe)

Kreisen, Beugen und Strecken der Beine im Schwebe-
sitz, ,,Radfahren” auch mit gleichzeitigem Ab-
rollen zur Riickenlage und Wiederaufrichten zum
Schwebesitz.

Schwunghaftes Gritschen und Scheren der Beine in
Riickenlage und Sitz

Rumpfdrehen und -kreisen im Schneidersitz, auch
mit Herumfiihren eines Partners, Rollen eines
Balles, Fihren eines Stabes

Gleichzeitiges und abwechselndes Rumpf- und Bein-
heben in Bauchlage, schwunghaft: ,,Wiegemesser®,
ziigig, auch mit Belastung (Ball, Stab)

Balancieren schrigaufwirts mit Tragen eines Medi-
zinballes auf dem Kopf
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Fufi- und Beinkraft
Federungsfihigkeit

Federn im Stehen und Gehen auf dem Balken
(Schwebekante), Hochzehenstand

Aus dem Anlauf Strecksprung vom Rundbalken
(Kasten, Schwebekante), Tieffedern beim Nieder-
sprung

Strecksprung vorwirts aus der Hockstellung:
»Eroschsprung®

Ein- und Ausrollen, Beugen und Strecken, Kreisen
der FuBe im Sitz, FuBrutschen: ,,FuBlraupe® im
Sitz, im Stand

Greifaufgaben fir die Zehen, auch als ,,Zangen-
griff (Seil, Keule, Stab, Bohnensickchen)

Wechsel von Fersensitz und Sohlenhockstand mit und
ohne Hilfe der Hinde, auch mit Zwischenfedern

Ziigiges Fersenheben und -senken auf dem Rund-
balken (Seitstand)

B. Bewegungsbildung

Gehen, Lanfen
Hiipfen, Springen

Gehen vor-, riick-, auf-, abwiirts

Federndes Gehen, steigern zum Hiipfen

Gehen steigern zum Laufen

Gehen mit Abwandlungen: Trippeln, ,Riesen-
schritte®, Sohlengang, Zehengang, schnell, lang-
sam

Schnellauf, auch als Staffel mit Geschicklichkeits-
aufgaben: ,Dreiballauf®, ,Bau ab, bau auf®,
»Die eiligen Maler*

Laufspiele mit Abschlagen: ,Fang den Schwanz®,
,,Foppen und Fangen®, ,, Tag und Nacht®, ,,Komm
mit, lauf weg®

Laufen mit dem Springseil vor-, riickwirts

Einlaufen in das schwingende Seil, auch mit Sprin-
gen, Drehen, als Einzel-, Partner-, Gruppen-
aufgabe

Laufen vor-, riickwirts, auch als Schlangenlauf, zu
Paaren mit Wechsel der Partner und verschiedenen
Fassungen

Hiipfen vor-, riick-, seitwirts, auch mit Drehen,
einzeln, zu Paaren, in Gruppen

Bewegungsverbindungen: Laufen und Hiipfen, Hiip-
fen und Drehen

Springen aus dem Anlauf als Bewegungsverbindung
und Steigerung, auch auf und tiber Gerite (Balken,
Kasten)

Hochsprung, auch mit Drehung

Weitsprung: ,,Grabensprung®

Spriinge mit Anhocken und Gritschen (Hindernisse)

Stiitzspriinge: Hockwende (Balken, Langbank, Ka-

Stunde bestimmen. Vorbereitende wund entspannende
Ubungen leiten sich von den Hauptanfeaben ab.

Der Wechsel binsichtlich Ubungsform und -intensitit
dient dem Leistungsanfban wund sichert angemessene
physische und psychische Beanspruchung der Schiiler.
Grundforderungen fiir alle Alfersgruppen sind:
Forderung von Kreislauf und Atmung,

Lockerung, Debnung und Kriftigung der Muskulatur,
Steigerung von Schwing fiahigkeit und Federkraft,
Entwicklung von Koordinationsfibigkeit und Auns-
daner.

Der Leibesersieher soll die Ubungsstunde so zeitig
schliefien, daff die Schiler Gelegenbeit haben, sich
griimdlich zu waschen.

4. Beurteilung

Di- Beurteilung Jegt die Leistung™ in der Vielfalt
der schulischen Leibesiibungen gugrunde; sie soll ebenso
Bewegungs- und Leistungsfibigkeit wie Streben wund
sportliche Haltung erfassen. Deshalb kann die Zeugnis-
note in den Leibesiibungen nicht allein aus der Beurtei-
lung von Leistungen in einzelnen bevorzugten Ubungs-
gebieten oder aus besonderen  Leistungspriifungen  ge-
wonnen werden.

Auwuferbalh der Schule erreichtes Kinnen soll bei der
Benrteilung der schulischen Leistungen angemessen be-
wertet werden.

Das Gesamturteil wird im Rabmen der geltenden 1 er-
setzungsordnung berdicksichtigt.

5. Einbau in den Unterrichisplan der Schule

Die Stundenzabl richtet sich nach dem durch Erlasse
Jestgelegten Stundentafeln.

Die Einordnung in den Gesamitplan wird bestimmi
durch den notwendigen Ausgleich gegeniiber den  be-
wegungsarmen Unterrichisstunden und durch die For-
derung nach hiufig wiederholten Entwicklungsreizen.
Dappelstunden sollten daher vermieden werden.™®

6. Befreiung vom Unterricht

Uber die Befreiung vom Unterricht in den Leibes-
sibungen entscheidet die Schule auf Grund eines schul-
oder amisirizlichen Attestes, das eine Angabe diber
Giiltigkeitsdaner und Umfang der Befreiung enthalten
muf. Befreinngen bis zu 6 Wochen genehmigt der
Leibeserzicher ggf. im Einvernehmen mit den Erzie-
bungsberechtigten und dem behandelnden Arzt.

1 An Leistungs- und Wertungstabellen kann sich der
Lehrer iiber die Leistungsméglichkeit verschiedener
Altersstufen orientieren. Als unmittelbare Grundlage der
Beurtcilung sind sie jedoch nicht geeignet.

15 Uber den Austausch von Ubungsstunden vgl. Erlall
vom 28. 2. 57.

65



Richtlinien

LEIBESERZIEHUNG

Stoffplan

Der Leibesersicher kann dem Schulargt Einblick in
seine Unterrichispraxis geben.

Der Lebrer soll die Erziehungsherechtigten davon iiber-
zeugen, daft schwichliche oder gesumdbeitlich gefibrdete
Kinder planvoller Leibeserzichung  bediirfen. Auch
kirperbebinderte Schiiler konnen am Unterricht teil-
nebmen, damit Kirperkraft und Bewegungssicherbeit
so weit wie maglich gefordert werden.

Auf Vorschlag der Schule wibhlt der Schulargt bal-
tungsschwache, entwicklungsgehemmte und gesundbeits-
gefibrdete Schiiler fir das Schulsonderturnen aus, das
von besonders ausgebildeten und staatlich gepriiften
Lebrern™® erteilt wird. Die Teilnabme ist, gusitzlich
gum planmdfigen Unterricht, verbindlich.

Die Ubsungsstitten

Zu jeder Schule gehiren Ubungsstitten fiir die Leibes-
ergiehung. Sie bleiben ausschlieflich den Leibessibungen
vorbebalten.

Fiir wenig gegliederte Schulen sind mindestens ein ge-
eigneter Ubungsraum, Spielplaty wnd Rasenfliche not-
wendig.

Zu griferen Schulen gehiren Turnballe, Sportplaty und
Rasenfliche, mdglichst auch Lebrschwimmbecken und
Gymmastikraum.

In den Turnhallen miissen Ballspiele méglich sein. Die
Schulbife sollen fiir Bewegungsspiele geeignet sein (Hart-
flichen mit Spielfeldiinien).

Bei Landschulen bieten Turngirten eine Moglichkeit, auch
mit einfachen Mitteln vielseitig xu diben.

Bei allen Ubungsstitten miissen ausreichende Wasch- und
Brauseanlagen ur Verfiigung steben.

16 ygl. ErlaB v. 3. 10. 52 — II E 5/11/1/4/2 Nr. 1696/52
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sten), auch im schnellen Wechsel 1. u, r. als Be-
wegungsverbindung, Laufkehre ungeformt

Hiingen, Schankeln

Stiitzen, Klettern

Rollen, Uberschiagen

Hangstandlaufen mit halber Drehung am Ende des
Vorlaufens (Reck, Stab)

Hangstandlaufen, Stiitz, Felgabzug in verschiedenen
Verbindungen

‘Felgaufschwung mit und ohne Hilfe (Partner, Ka-

sten, Barrenholm)

Aufwinden an der Reckstange mit halber Drehung
in den Stand auf den Kasten, auch in Verbindung
mit Hockwende als Abgang

Umwinden und Umklettern der Reckstange aus dem
Stand auf dem Kasten und zuriick auf den Kasten

Schaukeln am Tau (Ringe), von Bank (Kasten), auf
und iiber Hindernisse (Gummischnur, Bank,
Kasten)

Fliichtiger Stiitz am Balken (Reck, Barren) mit
Zwischenfederung am Boden, mit Anhocken, An-
biicken

Klettern am Tau (Kletternetz)

Rolle vorwirts aus dem Anlauf, auch in Verbindung
mit Hochfedern und Drehen

Rolle riickwirts, auch in Verbindung mit Drehen
und Rolle vorwirts

Verschiedene Formen des Rollens: Fallrolle (Judo-
rolle). Abrollen aus der Riickenlage zum Nacken-
stand ,,Kerze®, auch als Verbindung mit schnellem
Aufrichten zum Sitz, Stand '

Aufschwingen in den Handstand mit und ohne Hilfe
(Partner, Wand), auch in Gruppen (Dreier-,
Vierergruppe)

Radschlagen iiber Langbank, {iber Gummischnur
(hiifthoch). Freies Radschlagen

Werfen, Fangen
Stofien, Schleudern

Schwungwurf in die Hohe, in die Weite

Korbwurf aus dem Anlauf

Schlagwurf in die Weite

Treffen beweglicher Ziele (Reifen, rollender Ball)

Zuspiel im Lauf

Ballspiele, die Sicherheit in Zuspiel und Abtreffen
fordern: ,,Wettwanderball®, , Tigerball®, ,,Steh-
ball®, Ballstaffeln

Fiihren, StoBen, Stoppen des Balles mit dem FuB,
auch als Zuspiel

Hoch- und WeitstoBen (kleiner Medizinball), auch als
,,Ball iiber die Schnur*
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Heben, Tragen
Balancieren

Heben und Tragen der Langbank, auch iiber Kopf-
hohe und mit Belastung

Gegenseitiges Tragen mit Hilfe eines Stabes in
Dreiergruppe '

Hochzehengang auf dem Rundbalken (Schwebe-
kante), Wechsel von Vor- und Riickwirtsgehen,
Drehen, Werfen und Fangen beim Gehen, Uber-
steigen (Stab, Partner), Balancieren zu Paaren vor-
und rackwirts

Spriinge in den Stand auf dem niedrigen Balken, auch
mit Drehung

Hochzehenstand auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

HechtschieBen

Brustschwimmen

Tauchiibungen (Orientieren unter Wasser)
FuBspriinge

C. Leistungssteigerung

Schnellauf bis 50 m

Pendelstaffel als Gruppenwettkampf

Weitsprung in die Grube

Weitwerfen: ,,Grenzball*

Zielwerfen: ,,Burghall®, | KegelschieBen®, ,,Volker-
ball®, ,,Balljagd*

Korbeinwiirfe

D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsanregungen: Hasten, Huschen, Gleiten,
Schleichen, Trippeln

Freie Bewegungsaufgaben mit Ball und Seil, mit dem
Partner, in der Gruppe

Freie Laufspiele in Rondoform (Tore, Pfosten)

Alte und neue Tinze: ,,Zwei Musikanten®, ,,Meine
Miihle®, ,,Auf der StraBle”, ,,Ja der Bergsche
Fuhrmann® u. a.

4. BIS 6. SCHULJAHR

Ausgeglichenes Lingen- und Breitenwachstum, giin’
stiges Kraft-Last-Verhiltnis, leiblich-seelische Aus
gewogenheit. Leistungsbereitschaft, Zahigkeit, Wage
mut, Freude und Interesse an der Bewegungstechnik,
Umweltverbundenheit. Sinn fiir Mannschaftsleistung,
Freude am Wettkampf. '
Erhohte Leistungsanforderung hinsichtlich Kraft
und Ausdauer stellen. Bewegungsgeschicklichkeit
aufnehmen und zur Herausbildung von Form und
Rhythmus nutzen. Spielverhalten in Mannschafts-
spiel und Wettkampf pflegen.
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A. Korperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsanfbau

Laufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde
Strecken von 80 bis 200 m, Steigerungsliufe bis
zu einer Gesamtstrecke von 2000 m, auch als
Partneraufgaben: Einholen, Uberholen

Klettern und Hangeln an Tau und Stangen

Schaukeln an den Ringen in den Beugehang beim
Vorschaukeln

Fliichtiger Handstand mit Abrollen

Zieh- und Schiebekimpfe: Abdringen von Lang-
bank und Kasten, Durchdringen in Form von
Gruppenaufgaben

Tragen: ,,Schubkarren® (Hilfe durch Oberschenkel-
griff). ,,Reiter”, Tragen des Partners ,,Steifes
Brett**

Auf- und Abschwingen eines Partners aus der
Riickenlage zur fliichtigen Spannbeuge in Dreier-
gruppe

Uberziehen des Partners aus dem Sitz Riicken an
Riicken (Spannbeuge) mit und ohne Abheben des
Beckens

Uberziehen und Uberwerfen aus dem Stand

Kopfbriicke

Rumpfheben, -senkhalte aus der ,,Rutschhalte®, auch
mit Partnerhilfe

Rumpfheben, -wippen aus dem Fersensitz zum Knie-
stand

Becken kippen und aufrichten im Fersensitz

Stiitzeln im Liegestiitz: ,,Uhrzeiger®, Partneriibung
im Liegestiitz: wechselseitiger Schlag gegen die
Hand des Partners, Abschnellen im Liegestiitz

Liegestiitzformen mit Drehungen, Durchhocken und
Wechseln in Bauch-Riickenlage

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen, -kreisen im Schnei-
der- und Gritschsitz, auch mit Ball, Stab, Reifen

Beinkreisen aus der Riickenlage bis iiber den Kopf

Fuff- und Beinkraft

Federungsfibigkeit

Federnde und langsame Kniebeuge, auch als Partner-
ibung

Ballprellen mit Hoch- und Tieffedern

Federn in Hockstellung, steigern bis zum wechsel-
seitigen Beinstrecken: ,,Russentanz® vor-, seitwirts

Vorwirtsfedern in Hockstellung, UmstoBspiele mit
Partner in Hockstellung

,,Kleinmanngang®

Sprung aus dem Fersensitz zum Hockstand

Stiitzspringen am Balken (Reck, Kasten) aus dem
Hockstand
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Strecksprung aus dem Hockstand, auch vom Gérit
nach flichtigem Aufhocksn

B. Bewegungsbildung

Geben, Laufen
Hiipfen, Springen

Verbindungen von Gehen, Laufen, Hiipfen in ein-
fachen Rhythmen und Raumformen, auch als Auf-
gabe mit Partner und Gruppe

Freie Startformen

»Anhingerstaffel”, , Nachlaufstaffel”, , Kreisjagd*

Pendelstaffel, Rundenstaffel mit Abschlagwechsel

»1reppenlaufen’ (Kasten, Pferd, Bock)

Hindernislaufe iiber niedrige Hiirden

Laufen, Hiipfen, Springen mit dem Springseil, auch
mit Drehung

Laufen durch das schwingende Seil (Achterlauf)

Verbindung von Laufen und Tief-Hochfederungen,
auch mit Drehung

Hiipfen in rhythmischen Abwandlungen: hoch, flach,
gesteigert durch Beinschwung, durch Zwischen-
federungen

Ubungen zur Entwicklung von Sprungkraft und
-geschicklichkeit: Weitsprung mit gesteigertem
Anlauf, auch mit Absprung vom Kasten, Sprung-
brett. Weitsprung aus dem Stand, auch als Drei-
sprung, Weithochsprung. Hochsprung mit rhyth-
mischem Anlauf, Ubergang vom Lauf zum Sprung,
s Luftarbeit®

Spriinge aus dem Anlauf mit Anhocken, Drehen

Wechselspriinge

Sprunglauf und Laufspriinge

Spriinge auf und iiber Hindernisse

Aufhocken—Strecksprung am Kasten (Balken)

Aufhocken und Hockwende am Stufenbarren, auch
mit Drehung

Niederspriinge, auch in Verbindung mit Rollen

Fechterkehre, Fechterflanke iiber das hiifthohe Reck
(Balken, Kasten)

Griitsche iiber Partner (Bock)

Flingen, Schankeln
Stiitzen, Klettern
Rollen, Uberschlagen

Schaukeln und Schwingen im Streckhang, auch mit
Drehung

Niederspringen am Ende des Riick- und Vor-
schwunges (Ringe, Taue, Reck, auch in Verbin-
dung mit Kasten)

Schwingen im Kniehang mit Abgang

Auf- und Unterschwingen am Reck (Stufenbarren)

Aufwinden, Aufstemmen, auch mit Drehung am
Stufenbarren
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Kehren und Wenden aus dem Stand am Barren

Umklettern am Stufenbarren

Kletterstaffeln

Rolle vorwirts, Rolle riickwirts in Verbindungen
und als Gruppenaufgabe

Handstand-Abrollen mit Partnerhilfe

Aufrollen auf den Kasten in Verbindung mit Streck-
oder Hocksprung

Radschlagen aus dem gesteigerten Anlauf

Nackeniiberschlag vom hiifthohen Kasten

Salto mit Hilfe

Werfen, Fangen
Stofen, Schiendern

Schlagwurf mit kleinen und groBen Billen aus dem
Anlauf

Hochschlagen (Pritschen) leichter Bille im Zuspiel
und gegen die Wand (Volleyball)

Prellen im Lauf- und Zuspiel (Dribbeln und Passen)
(Basketball)

Decken und Freistellen, Kombinationsspiele: ,,Drei-
eckspiel* (Handball, FuBball)

Korbwiirfe aus dem Anlauf und im Sprung, Tor-
schiisse

StoBen und Werfen (Medizinball)

Schlagballschlagen

Werfen, Prellen und Fangen (Gymnastikball) in Ver-
bindung mit Laufen und Hiipfen

Heben, Tragen
Balancieren

Aufstehen mit Partnerbelastung aus der ,,Bank®, aus
dem Sitz, ,, Turm*

Uberziehen und Uberwerfen des Partners aus dem
Stand

Tragen des Partners tiber der Schulter

,,9chwebender Reiter, , Wagenrennen®, ,Steifes
Brett*, ,Fliegender Fisch®, , Reiterklettern®,
,,Reiterkampf®, , Dreiball-Lauf*

Balancieren eines Stabes, auch im Niedersetzen, Hin-
legen, Aufstehen

Laufen und Hiipfen auf dem Rundbalken (Schwebe-
kante)

Partneriibungen auf dem Rundbalken: Ausweichen,
Schiebekampf, Zuspiel mit dem Ball

Sehwimmen

Rickenschwimmen

Start und Wende

Einfache Spriinge, fuB- und kopfwiirts (Paketsprung,
Abrenner, Startsprung)

Tieftauchen

Transportschwimmen
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C. Leistungssteigerung

Kurzstreckenlauf 50 m, 60 m

Rundenstaffel mit fliegendem Wechsel

Weitsprung mit Anlauf (Absprungzone 0,80 m)

Hochsprung mit Anlauf

Weitwerfen (Schlagball, Handball, Vollball)

Wettspiele: ,,Ball iber die Schnur®, , Zehnerfang®,
»Brennball®, Schlagball, Basketball mit verein-
fachten Regeln, Kurzspicle in FuB- und Handball
(verkleinertes Feld, Jugendtor)

Freischwimmen (15 Minuten, Sprung vom 1-m-Brett)

Schnellschwimmen bis 30 m

Kopfsprung vom 1-m-Brett

Gritsche (Bock)

Hocke (seitgestellter Kasten)

Unterschwung (Reck-Gummischnur)

Wettklettern (Tau, Stange)

Verbindungen: flichtiger Handstand, Rolle vorwirts,
Rad

D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsverbindungen: Rollen und Drehen, Sprin-
gen und Drehen, Werfen und Fangen (Ball, Stab)
u. a., auch mit Partner und in der Gruppe.

Umsetzen gegebener Rhythmen in Bewegung

Wenden, Rollen, Uberschlige im Wasser

6. BIS 8. SCHULJAHR

Gestaltwandel, verstirktes Lingenwachstum mit Pro-
portionsverschiebungen, gesteigerte Ermiidbarkeit,
geringere Bewegungsfreude und Korperbeherr-
schung. Wechselhaft gestorte leiblich-seelische Har-
monie mit beginnender Reifezeit, labiles Selbstwert-
gefithl, Unsicherheit im Verhalten zur Gemeinschaft
und zur Autoritit.

Differenzierte Leistungsanforderungen wechselnder
Intensitit stellen, Organkriftigung und Breiten-
wachstum besonders beachten. Erfolgserlebnis ver-
mitteln, Selbstindigkeit in verantwortlichen Auf-
gaben fordern, Gruppenarbeit pflegen. Gesundheits-
und HaltungsbewuBtsein ansprechen.

A. Kérperbildung
Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsanfban

Laufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde
Strecken von 80 bis 300 m, Steigerungsliufe bis
zu einer Gesamtstrecke von 3000 m

n
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Auf- und Unterschwingen (Reck, Stufenbarren,
Schaukelringe)

Handstand

Standringen

Kopfbriicke, auch mit Drehungen, Kopfstand

Tragetibungen

Rumpf-, Arm-, Beinschwiinge als Pendel- und Kreis-
schwiinge (Handgerite)

Rumpfsenken, -heben und -kreisen im Kniestand und
Stand, auch in Verbindung mit Schwingen und
Federn in der Fortbewegung

Liegestiitz mit Abschnellen und Handklatsch

Armbeugen und -strecken im Liegestiitz

Fufi- und Beinkraft

Federungsfahigkeit

Zehenspreiz- und -greifiibungen ohne und mit Be-
lastung

FuBfederungen, Federn in Schrittstellung mit Er-
weitern des Schrittabstandes

Gewichtsverlagerungen in der tiefen Kniebeuge im
Vor-, Riick- und Seitwirtsgehen

SchluBspriinge in Verbindung mit Spreizen, Grit-
schen, Hocken

Strecksprung mit Drehung aus dem Hockstand

B. Bewegungsbildung

Geben, Lanfen

Hiipfen, Springen

Pflege des clastisch-aufrechten Ganges unter Beach-
tung von FuBarbeit, Becken- und Kopfhaltung

Tiefstart

Ubungen zur Entwicklung von Lauf- und Tempo-

gefiihl

Staffelstabiibergabe im Laufen

Lauf-, Sprung- und Schwungformen mit Stiben

Springen mit dem kleinen Seil in verschiedenen
Formen und mit wechselndem Rhythmus

Grundformen der Sprungschulung:
Weitsprung—Hocksprung (Absprung und Lan-
dung) Hochsprung—Hocksprung, Kehrsprung,
Rollsprung (Anlaufrhythmus), Drehspriinge, auch
mit Partner, Anschlagspriinge gebeugt, gestreckt

Spriinge auf und iiber Gerite, auch mit Anhocken,
Strecken, Gritschen, Drehen, Uberschlagen

Stiitzspringen: Hocken, Flanken, Gritschen, Kehren

Hingen, Schankeln
Stiitzen, Klettern
Rollen, Uberschlagen

Hangkehren am Hochreck
Schaukeln an den Ringen mit Schwungverstirkung
im Sturzhang
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Statzschwingen am Barren, in Verbindung mit Auf-
sitzen, Kehren, Wenden, auch mit Drehung

Hockwenden am Barren (Stufenbarren)

Stiitzen als Partner- und Gruppenaufgabe

Spreizflanken, Fechterflanken am Barren

Aufginge auf den Barren aus schrigem und geradem
Anlauf

Vielseitige Verbindungen von Auf- und Abhocken,
Auf- und Abschwingen, Umschwingen und Um-
drehen am Stufenbarren (Reck, Kasten)

Verbindungen von engen und weiten Rollen

Handstand-Abrollen

Beugestiitziiberschlagen am Barren

Nackeniiberschlag, Radwende und Handstandiber-
schlag vom kniehohen Kasten in Verbindung mit
einfachen Aufgingen

Bodenkippe mit Hilfe (Dreiergruppe, Taue, Ringe)

Werfen, Fangen
Stoften, Schlendern

Schlagballweitwerfen von der Abwurflinie

Pritschen mit Platzwechsel, Aufschlag, Flugspiel,
auch iiber das Netz (Volleyball)

Dribbeln, Sternschritt, Korbwiirfe aus dem Spiel mit
Partner und in kleinen Gruppen (Basketball)

Spielaufgaben in kleinen Gruppen zur Schulung von
Angriff und Abwehr

StoBen mit der Kugel (2,5 kg und 4 kg)

Schleuderballwerfen ohne und mit Drehung

(1 kg)

Heben, Tragen
Balancieren

Heben und Tragen eines Partners

Tragen, auch mit Hilfe des Stabes, in freigewihlten
Aufgaben in Dreiergruppe, auch als Wettspiel und
Staffel

Tragen eines Partners iiber den niedrigen Rund-
balken (Schwebekante)

Zug-Griitsche

Balancieren auf dem niedrigen, schrigen und hohen
Rundbalken (Schwebekante), auch in Verbindung
mit Ballspiel

Schwimmen

Kraulen

Verfeinerung der Wendetechnik

Unterwasserrolle vor-, rickwirts

Tieftauchen aus der Schwimmlage, Wenden, Drehen,
Orientieren unter Wasser

Abschleppen in Riickenlage

Sprungschule: Eintauchiibungen

>
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C. Leistungssteigerung

Deutsches Jugendsportabzeichen Stufe C

Liufe: 75 m, 100 m, 1000 m

Rundenstaffel

Weitsprung (Absprungbalken), Hochsprung (Latte)

Weitwerfen (Schleuderball, Schlagball, Handball,
Vollball)

Wettspiele: Basketball, FuBBball, Handball (auch nach
Hallenregeln), Schlagball, Volleyball

KugelstoBen (4 kg)

Schnellschwimmen 50 m

Streckentauchen

Rettungsschwimmen

FuBsprung vom 3-m-Brett

Kopfsprung und Salto vorwirts vom 1-m-Brett

Laufkehre, Flanke, Diebsprung, Gritsche (seit-
gestellter Kasten)

Gritsche, Hocke (langgestellter Kasten)

Fechterflanke, Fechterwende (Barren)

Felgaufschwung am kopfhohen Reck

Verbindungen von Auf-, Um- und Unterschwingen
am kopfhohen Reck (Stufenbarren)

Verbindungen von Stiitzschwingen, Rollen und Ab-
giangen am Barren

Umklettern des Stufenbarrens als Wettkampf

Radwende

Nackentiberschlag (kniehoher Kasten)

Verbindungen: fliichtiger Handstand, Rolle vor-,
rickwirts, Rad, Radwende

D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsanregungen: hoch-tief, offen-geschlossen,
weit-eng, schnell-langsam

Bewegungsverbindungen: Laufen und Drehen,
Schwingen und Drehen, Schwingen und Springen,
Springen und Drehen, Werfen und Fangen (Ball,
Stab) mit Laufen und Drehen ¥

Rhythmische Bewegungsspiele in kleinen Gruppen,
auch mit Ball und Springseil

MADCHEN
1. UND 2. SCHULJAHR

Endphase der ersten Streckung, giinstige Kreis-
laufverhiltnisse. Starkes Bewegungsbediirfnis. Ich-
betontheit. Geringe Konzentrationsfihigkeit. Uber-
gang vom Spiel- zum Lernalter.

Die natiirliche Bewegungsfreude aufnehmen und
steigern. Einzelspiel beriicksichtigen und Einord-
nung in die Gruppe anbahnen. Aufgaben wechseln
und wiederholen. An die Kinderspiele der Vorschul-
zeit ankniipfen.
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A. Korperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsaufbau

Laufspiele: ,,Schattenfangen®, ,,Schlangenkonig™

Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerit, Tau)

Felgabzug (Reck schulterhoch)

Rutschen in Bauch- und Riickenlage (Langbank,
Rutschbrett)

Schlingeln vor-, riickwirts, Wilzen, Rollen

Kriechen unter und um Hindernisse

Zichen (Reifen, Seil, Partner)

Schieben: ,,Mach dich schwer — ich schieb dich weg*

Stutzlaufen, vor-, riick-, seitwirts

Stiitzspriinge am Boden: ,,Hasensprung*

Stiitzspriinge auf und iiber Hindernisse (Ball, Seil,
Balken, Kasten)

nZappelhandstand*® aus dem Hockstand

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen im Schneidersitz
(Bohnensickchen auf dem Kopf, Stab oder Ball in
Hochhalte)

Rumpfheben aus der Bauchlage (Stab, Ball, Hand-
klatsch)

Schaukeln aus der Riickenlage, steigern bis zum
Hocksitz: ,,Schaukelpferd*

Nackenbriicke

Balancieren (Rundbalken, Schwebekante)!?

Fufi- und Beinkraft
Federungsfihigkeit

Hockstellung und Hochzehenstand im Wechsel:
»Zwerg und Riese®

Wippen hoch und tief am Boden (Balken)

Absprung vom niedrigen Balken (Kasten) mit Tief-
federn beim Niedersprung

Schnelles Aufstehen mit und ohne Hilfe der Hinde
aus dem Schneidersitz, auch mit Abrollen zur
Riickenlage und Hochfedern beim Aufstehen

Greifen und Werfen von Bohnensickchen, Ball, Seil
mit den FilBen (Zehengriff) im Sitz, im Stand

Beugen und Strecken der Fiile im Sitz, dasselbe mit
flichtigem Aufsetzen von Fersen und Zehen im
Wechsel, auch tiber Seil und Stab

Rumpfhoch- und -tieffedern im Fersensitz

B. Bewegungsbildung
Gebhen, Lanfen
Hiipfen, Springen

Schnelles Gehen, Durcheinandergehen: ,Im Ge-
dringe®, ,,Verkehrspolizei*
Hindernisse umlaufen. Schlingellauf. Wendiges Lau-

17 Balancieraufgaben sind nur sinnvoll, wenn barfull
geiibt wird.

]
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fen in vielseitigen Aufgaben, auch in Gruppen,
Schnellauf

Laufspiele mit Abschlagen: ,Bruder hilf*, | Fuchs
aus dem Loch® \

Im Laufen Reifen rollen, den rollenden Reifen um-
laufen, durchlaufen

Einlaufen in das schwingende Seil

Laufen vor-, riickwiirts, auch zu Paaren: ,,Kutsche';

Hiipfen vor-, riick-, seitwirts, auch mit Drehen

Hiipfen vorwirts zu Zweien, Dreien in der Gruppe

Wechselsprung: ,,Pferdchensprung®, iiber niedrige
Hindernisse (Seil, Gummischnur, Ball)

Laufspriinge von Matte zu Matte, von Kreis zu
Kreis, auf niedrige Kisten

Laufsprung in die Weite: ,,Grabensprung®

Hochsprung in Verbindung mit anschlieBender Tief-
federung:,,Driiber-drunter (zwei Gummischniire)

Stiitzsprung: Hockwende am niedrigen Gerit (Ka-
sten, Balken)

Hiingen, Schaukeln
Stiitzen, Klettern
Rollen, Uberschlagen

Hangstandlaufen vor-, riickwirts (Reck 0,90 m)

Schaukeln am Tau, auch in Verbindung mit Ab-
sprung von der Bank (Kasten), Abschwung am
Ende des Vorschaukelns iiber die Gummischnur

Felgabzug aus flichtigem Stiitz

Bewegungsverbindung: Hangstandlaufen, flichtiger
Stiitz, Felgabzug (Reck)

Klettern (Sprossenwand, Mehrzweckgerit, Tau)

Wilzrolle

Rolle vorwirts, Rolle riickwirts auf der schrigen
Ebene (Abhang, Kastendeckel)

Rolle vorwirts am Boden

Werfen, Fangen
Stoffen, Schieudern

Auswerfen und Einsammeln von Hohlbillen: ,,Bille
aus dem Feld“, ,,Haltet den Korb voll*

Schwungwurf in die Héhe, Einwurf in den Ballkorb
(2,50 m hoch)

Schlagwurf zu Boden. Treffen fester Ziele: Reifen,
Medizinball, Kreis am Boden, an der Mauer.
., Wer erzielt die meisten Treffer ?*

Werfen und Fangen kleiner und groBer Bille als
Geschicklichkeitsaufgaben mit Klatschen, Drehen,
Prellen, ,,Ballprobe®, Zuspiel im Stand

Heben, Tragen, Balancieren

Tragen von Vollbillen, gemeinsames Anheben und
Tragen der Gerite (Balken, Schwebebank, Kasten-
teile, Matte)
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Balancieren auf dem niedrigen Rundbalken (Schwebe-
kante) waagerecht, schrig, auf-, ab-, vor-, riick-
wirts, auch mit Drehung

Vierfillergang auf der Langbank (Rundbalken,
Schwebekante)

Wippen auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Sehwimmen

Wassergewohnung und Spiele

Wasservertrautheit (Auftriebsiibungen aus dem Sitz,
Tauchen nach Gegenstinden)

Gleiten mit Partner

C. Leistungssteigerung

D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsanregungen: Schlange, Raupe, Hampel-
mann, Kreisel

Freie Bewegungsaufgaben: Laufen, Hiipfen, Drehen

Einfache Lauf- und Hiipfspiele, auch als Sprech- und
Singspiele (Reihe, Kette, Kreis, Tor)

Alte und neue Tinze: ,,Wir kommen aus dem
Mohrenland®, ,,Butzemann®, ,,Schneider Mock®,
,,Goldene Briicke*, ,,Schlange muB den Kopf ver-
lieren** u. a.

2. BIS 4. SCHULJAHR

Verstirktes Breitenwachstum, harmonische Entwick-
lung von Organ- und Muskelkraft. Gesteigerte
Koordinationsfihigkeit. Klares GegenstandsbewuBt-
sein. Lerneifer.

Bewegungserfahrung erweitern und festigen. Viel-
geschicklichkeit herausfordern. Kontaktfreude in
Partneraufgaben und Gruppenspielen fordern.

A. Kérperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsaufbau

Laufspiele und Laufstaffeln: ,,Drehender Kreis®,
»Nummernlauf**

Klettern (Tau, Stange)

Fliichtige Hang- und Stiitzformen, Hangstandlaufen
(Reck, Stufenbarren)

Zieh- und Schiebekimpfe als Partner- und Gruppen-
aufgabe: ,,Grenzkampf®, Ringen um einen Me-
dizinball, Stab, ,Ringender Kreis®“, ,,Aus dem
Kreis schieben*, ,,In den Kreis hineinziehen*

Tragen: Den Dritten tragen (Dreiergruppe), Schwebe-
lage auf der ,,Bank* (Partner im Knieliegestiitz)

Durchwinden (Bank, Gitterleiter), auch als Partner-
aufgabe mit Reifen, Stab

,,Rutschhalte®, federndes Vorrutschen in Rutschhalte
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Becken kippen und aufrichten in der ,,Bank® (Knie-
liegestiitz)

Stiitzeln aus Hockstellung in den fliichtigen Liege-
stiitz: ,,Briickenbau**

Flichtiger Handstand (Dreiergruppe)

Kreisen, Beugen und Strecken der Beine im Schwebe-
sitz, ,,Radfahren” auch mit gleichzeitigem Ab-
rollen zur Riickenlage und Wiederaufrichten zum
Schwebesitz

Schwunghaftes Gritschen und Scheren der Beine in
Riickenlage und Sitz

Rumpfdrehen und -kreisen im Schneidersitz, auch
mit Herumfithren eines Partners, Rollen eines
Balles, Fiihren eines Stabes

Gleichzeitiges und abwechselndes Rumpf- und Bein-
heben in Bauchlage, schwunghaft: ,,\Wiegemesser*,
ziigig, auch mit Belastung (Ball, Stab)

Balancieren schrigaufwirts mit Tragen eines Medi-
zinballes auf dem Kopf

Fuff- und Beinkraft
Federungsfibigkeit

Federn im Stehen und Gehen auf dem Balken
(Schwebekante), Hochzehenstand

Aus dem Anlauf Strecksprung vom Rundbalken
(Kasten, Schwebekante), Tieffedern beim Nieder-
- sprung

Strecksprung vorwirts aus der Hockstellung:
,,Froschsprung*¢

Ein- und Ausrollen, Beugen und Strecken, Kreisen
der FiiBe im Sitz, FuBrutschen: ,,FuBraupe® im
Sitz, im Stand ‘

Greifaufgaben fiir die Zehen, auch als ,,Zangen-
griff*“ (Seil, Keule, Stab, Bohnensickchen)

Wechsel von Fersensitz und Sohlenhockstand mit
und ohne Hilfe der Hinde, auch mit Zwischen-
federn

Ziigiges Fersenheben und -senken auf dem Rund-
balken (Seitstand)

B. Bewegungsbildung

Geben, Laufen

Hiipfen, Springen

Gehen vor-, riick-, auf-, abwirts

Federndes Gehen, steigern zum Hiipfen

Gehen steigern zum Laufen

Gehen mit Abwandlungen: ,,Trippeln®, ,Riesen-
schritte®, Sohlengang, Zehengang, schnell, lang-
sam

Schnellauf, auch als Staffel mit Geschicklichkeits-
aufgaben: ,,Dreiballauf, ,,Bau ab, bau auf®, ,,Die
eiligen Maler*
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Laufspiele mit Abschlagen: ,,Fang den Schwanz*,
,.Foppen und Fangen®, ,Tag und Nacht*, , Komm
mit, lauf weg*

Laufen mit dem Springseil vor-, riickwirts

Einlaufen in das schwingende Seil, auch mit Sprin-
gen, Drehen, als Einzel, Partner-, Gruppen-
aufgabe

Laufen vor-, riickwirts, auch als Schlangenlauf, zu
Paaren mit Wechsel der Partner und verschiedenen
Fassungen

Hiipfen vor-, riick-, seitwirts, auch mit Drehen,
einzeln, zu Paaren, in Gruppen

Bewegungsverbindungen: Laufen und Hiipfen, Hiip-
fen und Drehen

Springen aus dem Anlauf als Bewegungsverbindung
und Steigerung, auch auf und iiber Gerite (Balken,
Kasten)

Hochsprung, auch mit Drehung

Weitsprung: ,,Grabensprung*

Spriinge mit Anhocken und Gritschen (Hindernisse)

Stiitzspringe: Hockwende (Balken, Langbank, Ka-
sten), auch im schnellen Wechsel 1. u. r. als Be-
wegungsverbindung, Laufkehre ungeformt

Hiingen, Schaukein
Stitzen, Klettern
Rollen, Uberschlagen

Hangstandlaufen mit halber Drehung am Ende des
Vorlaufens (Reck, Stab)

Hangstandlaufen, Stiitz, Felgabzug in verschiedenen
Verbindungen

Felgaufschwung mit und ohne Hilfe (Partner, Ka-
sten, Barrenholm)

Aufwinden an der Reckstange mit halber Drehung
in den Stand auf den Kasten, auch in Verbindung
mit Hockwende als Abgang

Umwinden und Umklettern der Reckstange aus dem
Stand auf dem Kasten und zutiick auf den Kasten

Schaukeln am Tau (Ringe), von Bank (Kasten), auf
und iiber Hindernisse (Gummischnur, Bank,
Kasten)

Flichtiger Stiitz am Balken (Reck, Barren) mit
Zwischenfederung am Boden, mit Anhocken, An-
biicken

Klettern am Tau (Kletternetz)

Rolle vorwirts aus dem Anlauf, auch in Verbindung
mit Hochfedern und Drehen

Rolle riickwirts, auch in Verbindung mit Drehen
und Rolle vorwirts

Verschiedene Formen des Rollens: Fallrolle (Judo-
rolle). Abrollen aus der Riickenlage zum Nacken-
stand ,,Kerze*, auch als Verbindung mit schnellem
Aufrichten zum Sitz, Stand

o)
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Aufschwingen in den Handstand mit und ohne Hilfe
(Partner, Wand), auch in Gruppen (Dreier-, Vierer-
gruppe)

Radschlagen iiber Langbank, tiber Gummischnur
(hiifthoch). Freies Radschlagen

Werfen, Fangen
Stoffen, Schlendern

Schwungwurf in die Héhe, in die Weite

Korbwurf aus dem Anlauf

Schlagwurf in die Weite

Treffen beweglicher Ziele (Reifen, rollender Ball)

Zuspiel im Lauf

Ballspiele, die Sicherheit in Zuspiel und Abtreffen
fordern: ,,Wettwanderball, | Tigerball®, , Steh-
ball*‘, Ballstaffeln

Hoch- und WeitstoBen (kleiner Medizinball), auch
als ,,Ball iiber die Schnur*

Heben, Tragen, Balancieren

Heben und Tragen der Langbank, auch iiber Kopf-
hohe und mit Belastung
Gegenseitiges Tragen mit Hilfe eines Stabesin Dreier-
gruppe
Hochzehengang auf dem Rundbalken (Schwebe-
kante), Wechsel von Vor- und Rickwirtsgehen,
‘Drehen, Werfen und Fangen beim Gehen, Uber-
steigen (Stab, Partner), Balancieren zu Paaren vor-
und riickwirts
. Spriinge in den Stand auf dem niedrigen Balken,
auch mit Drehung
Hochzehenstand auf dem Rundbalken (Schwebekante)

Schwimmen

HechtschieBen

Brustschwimmen

Tauchiibungen (Orientieren unter Wasser)
FuBlspriinge

C. Leistungssteigerung

Schnellauf bis 50 m

Pendelstaffel als Gruppenwettkampf

Weitsprung in die Grube

Weitwerfen: ,,Grenzball*

Zielwerfen: ,,Burgball®, , Kegelschiefen®, ,,Volker-
ball®, ,,Balljagd*

Korbeinwirfe

- D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsanregungen: Hasten, Huschen, Gleiten,
Schleichen, Trippeln

Freie Bewegungsaufgaben: mit Ball und Seil, mit
dem Partner, in der Gruppe
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Freie Laufspiele in Rondoform (Tore, Pfosten)

Alte und neue Tinze: ,,Zwei Musikanten*, , Meine
Miihle*, ,,Auf der StraBe“, ,,Ja, der Bergsche
Fuhrmann® u. a.

4. BIS 6. SCHULJAHR

Ausgeglichenes Lingen- und Breitenwachstum, giin-
stiges Kraft-Last-Verhiltnis, leiblich-seelische Aus-
gewogenheit. Leistungsbereitschaft, Wagemut, be-
ginnendes Formverstindnis, Umweltverbundenheit.
Freude am Wettkampf.

Erhohte Leistungsanforderung hinsichtlich Kraft
und Ausdauer stellen. Bewegungsgeschicklichkeit
aufnehmen und zur Herausbildung von Form und
Rhythmus nutzen. Spielverhalten in Mannschafts-
spiel und Wettkampf pflegen.

A. Korperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsaufban

Laufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde
Strecken von 80 bis 200 m, Steigerungsliufe bis zu
einer Gesamtstrecke von 1000 m, auch als Partner-
aufgaben: Einholen, Uberholen

Klettern und Hangeln an Tau und Stangen

Schaukeln an den Ringen in den Beugehang beim
Vorschaukeln

Fliichtiger Handstand mit Abrollen

Zieh- und Schiebekimpfe: Abdringen von Lang-
bank und Kasten, Durchdringen in Form von
Gruppenaufgaben

Tragen: ,,Schubkarren® (Hilfe durch Oberschenkel-
griff), ,,Reiter”, Tragen des Partners, ,,Steifes
Brett*

Auf- und Abschwingen eines Partners aus der
Riickenlage zur fliichtigen Spannbeuge in Dreier-
gruppe

Uberziehen des Partners aus dem Sitz Riicken an
Riicken (Spannbeuge) mit und ohne Abheben des
Beckens

Rumpfheben, -senkhalte aus der ,,Rutschhalte®, auch
mit Partnerhilfe

Rumpfheben, -wippen aus dem Fersensitz zum
Kniestand

Becken kippen und aufrichten im Fersensitz

Stiitzeln im Liegestiitz: ,,Uhrzeiger*, Partneriibung
im Liegestiitz: wechselseitiger Schlag gegen die
Hand des Partners, Abschnellen im Liegestiitz

Rumpfstrecken, -beugen, -drehen, -kreisen im
Schneider- und Gritschsitz, auch mit Ball, Stab,
Reifen

Beinkreisen aus der Riickenlage bis tiber den Kopf
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Fuft- und Beinkraft
Federungsfibigkeit

Federnde und langsame Kniebeuge, auch als Partner-
iibung

Ballprellen mit Hoch- und Tieffedern

Federn in Hockstellung, steigern bis zum wechsel-
seitigen Beinstrecken: ,,Russentanz® vor-, seitwiirts

Vorwirtsfedern in Hockstellung

,,Kleinmanngang*

Sprung aus dem Fersensitz zum Hockstand

Stiitzspringen am Balken (Reck, Kasten) aus dem
Hockstand

Strecksprung aus dem Hockstand, auch vom Gerit
nach fliichtigem Aufhocken

B. Bewegungsbildung

Gehen, Lanfen
Hiipfen, Springen

Gehen vor-, riickwirts auf der Geraden, auf der
Kreislinie, einzeln, zu Paaren, auch in wechseln-
dem Tempo

Gehen mit verschiedenen FuBansitzen und Gewichts-
verlagerungen

Verbindungen von Gehen, Laufen, Hiipfen in ein-
fachen Rhythmen und Raumformen, auch als Auf-
gabe mit Partner und Gruppe

Freie Startformen

Pendelstaffel, Rundenstaffel mit Abschlagwechsel

Hindernisliufe iiber niedrige Hiirden

Laufen, Hiipfen vor-, riick-, seitwirts mit dem
Springseil, auch in Anpassung an Partner und
Gruppe

Laufen vor-, riickwirts in Kurven und Kreisen

Hiipfen in rhythmischen Abwandlungen: hoch, flach,
gesteigert durch Beinschwung, durch Zwischen-
federungen

Bewegungsverbindungen: Laufen, Hiipfen und Dre-
hen als Aufgaben mit Partner oder Gruppe

Ubungen zur Entwicklung von Sprungkraft und -ge-
schicklichkeit: Weitsprung mit gesteigertem An-
lauf, auch mit Absprung vom Kasten, Sprung-
brett. Weitsprung aus dem Stand, auch als Drei-
sprung, Weithochsprung. Hochsprung mit rhyth-
mischem Anlauf, Ubergang vom Lauf zum Sprung,
,,Luftarbeit

Spriinge aus dem Anlauf mit Anhocken, Drehen

Wechselspriinge

Sprunglauf und Laufspriinge

Spriinge auf und ber Hindernisse

Aufhocken — Strecksprung am Kasten (Balken)

Aufhocken und Hockwende am Stufenbarren, auch
mit Drehung
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Niederspriinge, auch in Verbindung mit Rollen

Fechterkehre, Fechterflanke iiber das hifthohe Reck
(Balken, Kasten)

Griitsche tiber Partner (Bock)

Hingen, Schankeln
Stiitzen, Klettern
Rollen, Uberschiagen

Schwingen im Kniehang mit Abhang

Auf- und Unterschwingen am Reck (Stufenbarren)

Schaukeln mit Drehungen am Tau (Ringe)

Aufwinden, Aufstemmen, auch mit Drehung am
Stufenbarren

Kehren und Wenden aus dem Stand am Barren

Umklettern am Stufenbarren

Rolle vorwirts, Rolle rickwirts in Verbindungen
und als Gruppenaufgabe

Handstandabrollen mit Partnerhilfe

Aufrollen auf den Kasten in Verbindung mit Streck-
oder Hocksprung

Radschlagen aus dem gesteigerten Anlauf

Nackeniiberschlag vom hiifthohen Kasten

Werfen, Fangen
Stofen, Schleudern

Schlagwurf mit kleinen und groBen Billen aus dem
Anlauf

Hochschlagen (Pritschen) leichter Bille im Zuspiel
und gegen die Wand (Volleyball)

Prellen im Lauf- und Zuspiel (Dribbeln und Passen)
(Basketball)

Zuspielen und Fangen in verschiedenen Formen,
,,Haftball

Korbwiirfe aus dem Anlauf und im Sprung

Schlagballschlagen

Werfen, Prellen und Fangen (Gymnastikball) in
thythmischer Verbindung mit Laufen, Hiipfen,
Federn und Drehen, vor- und riickwirts

Heben, Tragen, Balancieren

Aufstehen mit Partnerbelastung aus der ,,Bank®, aus
dem Sitz. ,,Turm*

Uberziehen und Uberwerfen des Partners aus dem
Stand

Tragen des Partners iiber der Schulter

Schwebender Reiter”, , Wagenrennen®, ,,Steifes
Brett*, , Fliegender Fisch®, ,,Dreiball-Lauf*

Balancieren eines Stabes, auch im Niedersetzen, Hin-
legen, Aufstehen

Laufen und Hiipfen auf dem Rundbalken (Schwebe-

kante)
Partneriibungen auf dem Rundbalken: Ausweichen,
Zuspiel mit dem Ball
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Schwimmen

Riickenschwimmen

Start und Wende

Einfache Spriinge, fuBB- und kopfwirts (Paketsprung,
Abrenner, Startsprung)

Tieftauchen

Transportschwimmen

C. Leistungssteigerung

Kurzstreckenlauf 50 m, 60 m

Rundenstaffel mit fliegendem Wechsel

Weitsprung mit Anlauf (Absprungzone 0,80 m)

Hochsprung mit Anlauf

Weitwerfen (Schlagball, Handball, Vollball)

Wettspiele: ,,Ball iber die Schnur®, ,,Zehnerfang®,
»Jigerball®, | Brennball, Basketball mit ver-
cinfachten Regeln

Freischwimmen (15 Minuten, Sprung vom 1-m-Brett)

Schnellschwimmen bis 30 m

Gritsche (Bock)

Hocke (seitgestellter Kasten)

Unterschwung (Reck-Gummischnur)

Wettklettern (Tau, Stange)

Verbindungen: fliichtiger Handstand, Rolle vor-
wirts, Rad

D. Bewegungsgestaltung

Bewegungsanregungen: hoch—tief, offen—geschlos-
sen, weit—eng, schnell—langsam
2 Bewegungsverbindungen: Rollen und Drehen, Sprin-
: gen und Drehen, Werfen und Fangen (Ball, Stab),
u. a., auch mit Partner, in der Gruppe ;
Wenden, Rollen, Uberschlige im Wasser
Umsetzen gegebener Rhythmen in Bewegung
Frage- und Antwortspiel mit Klatschen, Stampfen,
Klangstiben
Alte und neue Tinze: ,,Die Briick’ von London®,
,.Eins, zwei, Platz gemacht®, Lauftinze ,, Tampet®,
»Siebensprung® u. a.

6. BIS 8. SCHULJAHR

Gestaltwandel, verstirktes Lingenwachstum mit Pro-
portionsverschiebungen, gesteigerte Ermiidbarkeit,
geringere Bewegungsfreude und Korperbeherr-
schung. Wechselhaft gestorte leiblich-seelische Har-
monie mit beginnender Reifezeit, labiles Selbstwert-
gefiihl, Unsicherheit im Verhalten zur Gemeinschaft
und zur Autoritit.

Differenzierte Leistungsanforderungen wechselnder
Intensitit stellen, Organkriftigung und Breiten-
wachstum besonders beachten. Erfolgserlebnis ver-
mitteln. Selbstindigkeit in verantwortlichen Auf-
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gaben fordern, Gruppenarbeit pflegen. Gesundheits-
und HaltungsbewuBtsein ansprechen.

A. Korperbildung

Organkraft, Arm- und Rumpfkraft
Beweglichkeit, Haltungsaufbas

Laufen mit Gehpausen (Intervallen): wechselnde
Strecken von 80 bis 200 m, Steigerungsliufe bis zu
einer Gesamtstrecke von 2000 m

Auf- und Unterschwingen (Reck, Stufenbarren,
Ringe)

Handstand

Rumpf-, Arm-, Beinschwiinge als Pendel- und Kreis-
schwiinge (Handgerite)

Rumpfsenken, -heben und -kreisen in Kniestand und
Stand, auch in Verbindung mit Schwingen und
Federn

Beinfithrungen gebeugt und gestreckt im Schwebesitz

Liegestiitzformen mit Drehungen, Durchhocken und
Wechseln in Bauch- und Riickenlage

Fuff- und Beinkraft

Federungsfihigkeit

Zehenspreiz- und -greifibungen ohne und mit Be-
lastung

Fufifederungen

Federn in Schrittstellung mit Erweitern des Schritt-
abstandes

Gewichtsverlagerungen in der tiefen Kniebeuge im
Vor-, Riick- und Seitwirtsgehen

SchluBspriinge in Verbindung mit Spreizen, Grit-

schen, Hocken

Strecksprung mit Drehung aus dem Hockstand

B. Bewegungsbildung

Gehen, Lanfen

Hiipfen, Springen

Pflege des elastisch-aufrechten Ganges unter Beach-
tung von FuBarbeit, Becken- und Kopfhaltung

Gehen in Kurven, Kreis, Acht, Spirale, vor-, riick-
wirts, auch mit Partner

Tiefstart

Ubungen zur Entwicklung von Lauf- und Tempo-
gefiihl

Staffelstabiibergabe im Laufen

Laufen und Hiipfen vor-, riickwirts, auch in Kurven
und in Anpassung an Partner mit wechselnden
riumlichen Aufgaben

Laufen in verschiedenen Rhythmen vor- und riick-
wiirts auch in Bewegungsverbindungen

Gehen und Laufen in Verbindung mit Rumpf-
schwiingen, mit Beinschwiingen, auch in An-
passung an Partner und Gruppe
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Springen mit dem kleinen Seil in verschiedenen For-
men und mit wechselndem Rhythmus

Grundformen der Sprungschulung :
Weitsprung—Hocksprung (Absprung und Lan-
dung) Hochsprung—Hocksprung, Kehrsprung,
Rollsprung (Anlaufrhythmus)

Drehspriinge, auch mit Partner

Anschlagspriinge gebeugt, gestreckt

Spriinge auf und uber Gerite, auch mit Anhocken,
Strecken, Gritschen, Drehen, Uberschlagen

Stiatzspringen: Hocken, Flanken, Gritschen, Kehren

Hiingen, Schautkeln
Stiitzen, Klettern
Rollen, Uberschlagen

Schaukeln und Schwingen im Streckhang, auch mit
Drehung (Ringe, Taue, Reck, auch in Verbindung
mit Kasten), Niederspringen am Ende des Riick-
und Vorschwunges

Schaukeln an den Ringen mit fliichtigem Nest- und
Sturzhang

Stiitzschwingen am Barren in Verbindung mit Auf-
sitzen, Kehren, Wenden, auch mit Drehung

Hockwenden am Barren (Stufenbarren)

Stiitzen als Partner- und Gruppenaufgabe

Spreizflanken, Fechterflanken am Barren

Aufginge auf den Barren aus schrigem und geradem
Anlauf

Vielseitige Verbindungen von Auf- und Abhocken,
Auf- und Abschwingen, Umschwingen und Um-
drehen am Stufenbarren (Reck-Kasten)

Verbindungen von engen und weiten Rollen

Handstand-Abrollen

Nackeniiberschlag, Radwende und Handstandiber-
schlag vom kniehohen Kasten, in Verbindung mit
einfachen Aufgingen

Bodenkippe mit Hilfe (Dreiergruppen, Taue, Ringe)

Werfen, Fangen
Stofien, Schleudern

Schlagballweitwerfen von der Abwurflinie

Pritschen mit Platzwechsel, Aufschlag, Flugspiel,
auch iiber das Netz (Volleyball)

Dribbeln, Sternschritt, Korbwiirfe aus dem Spiel mit
Partner und in kleiner Gruppe (Basketball)

Spielaufgaben in kleinen Gruppen zur Schulung von
Angriff und Abwehr

Schleuderballwerfen ohne und mit Drehung (1 kg)

Werfen und Fangen (Ball) im Lauf in freien rhythmi-
schen Verbindungen, vor-, riick-, seitwiirts, auch
mit Partner oder Gruppe

Rollen, Prellen des Balles in Verbindung mit Laufen,
Hiipfen, Springen, Drehen
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StoBlen und Werfen (Medizinball), ein- und beid-
hindig, auch mit schnellem Drehen vor dem Fang

Heben, Tragen
Balancieren

Heben und Tragen eines Partners

Tragen, auch mit Hilfe des Stabes, in freigewihlten
Aufgaben in Dreiergruppe, auch als Wettspiel und
Staffel

Balancieren auf dem niedrigen, schrigen und hohen
Rundbalken (Schwebekante), auch in Verbindung
mit Ballspiel

Schwimmen

Kraulen

Verfeinerung der Wendetechnik

Unterwasserrolle vor-, riickwirts

Tieftauchen aus der Schwimmlage, Wenden, Drehen,
Orientieren unter Wasser

Abschleppen in Riickenlage

Sprungschule: Eintauchiibungen

C. Leistungssteigerung

Deutsches Jugendsportabzeichen Stufe C

Liufe: 60 m, 75 m, 1000 m

Rundenstaffel (75 m)

Weitsprung (Absprungbalken), Hochsprung (Latte)

Weitwerfen (Schleuderball, Schlagball, Handball,
Vollball)

Wettspiele: Basketball, Schlagball, Volleyball

Schnellschwimmen 50 m

Streckentauchen

Rettungsschwimmen

FuBisprung vom 3-m-Brett

Kopfsprung vom 1-m-Brett

Laufkehre, Flanke, Diebsprung, Gritsche (seitge-
stellter Kasten)

Gritsche, Hocke (langgestellter Kasten)

Fechterflanke (Barren)

Felgaufschwung am kopfhohen Reck

Verbindungen von Auf-, 'm- und Unterschwingen
am kopfhohen Reck (Stufenbarren)

Umbklettern des Stufenbarrens als Wettkampf

Radwende

Verbindungen: fliichtiger Handstand, Rolle vor-,
riickwirts, Rad, Radwende

Balancieren auf dem hohen Balken mit geformten
Auf- und Abgingen

D. Bewegungsgestaltung

Erfahren und Erfassen von Bewegungsqualititen:
Fithrung, Zug, Schwingung, Schwung, Druck,
Schlag, StoB8 (Handgerite)
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Bewegungsverbindungen: Laufen und Drehen,
Schwingen und Drehen, Schwingen und Springen,
Springen und Drehen, auch mit Gerit, Werfen und
Fangen (Ball, Stab) mit Laufen und Drehen

Bewegungsspiele in kleinen Gruppen, auch mit Ball
und Springseil, auch unter Einbeziehung von In-
strumenten: Trommel, Klangstibe, Zimbeln

Alte und neue Tinze: ,,Lauf, mein Pferdchen®,
,,Wenn du mit uns tanzen willst®, ,,Spinnradl®,
,»Jigerneuner® u. a.

Bildnerisches Gestalten (Zeichnen)

Anufgabe

Die bildnerische Erzgiebung pflegt die in den Kindern nach
Betitigung dringenden bildnerischen Gestaltungskrifte. Sie
firdert und entwickelt die Ausdrucksfibigkeit, indem sie
das Gefiibl fiir Form und Gestalt, fiir Linie und Rhythmus,
Licht und Farbe, fiir Gliederung der Fliche, Zusammen-
klang und Gegensaty aushildet. Dabei lernt das Kind die
Eigenart von Material und Werksgeng sowie ihre werk-
gerechte Benutzung kenmen. Es wird vertraut mit den
Miglichkeiten und Forderungen, die sich fiir ihre sinmvolle
Anwendung ergeben.

Bildungsgut

Das Bildungsgut ist aus dem Erlebnishereich des Kindes
ausguwihlen wund muf seiner Fassungskraft wnd Dar-
stellungsfahigkeit entsprechen.

" In den ersten Schuljabren bilden Erlebnisse und Vorstellun-
gen aus dem Gesamtunterricht Inbalt wnd Aufgabe der
bildnerischen Darstellung. Sic finden Gestalt im Malen
und Zeichnen in Falt-, Schneide- und Reiffarbeiten und im
plastischen Darstellen.

Mit wachsender Fihigkeit erweitern sich die Arbeits-
gebiete durch Naturbeobachtung und Formerfabrung. Die
Themenwahl wendet sich mebr dem Gegenstindlichen 3.
In der Darstellung werden Linie und rhythmische An-
ordnung, Farbenstimmung und Farbenbarmonie immer be-
wufiter als Ausdrucks- und Formenwerte gepflegt.

Al; newe Techniken treten auf: Kartoffel- und Korkdruck,
Scheren- und Faltschnitt, Sehnity- und Nadelarbeit. Die
einfache Blockschrift findet Verwendung.

Bestimmend fiir die Auswabl der Themen auf der Ober-
stufe ist die immer stirker werdende Finwendung des
Schiilers zur getreuen Wiedergabe des Gegenstindlichen. Er
versucht, dem Einzelgegenstand hach seinen Formerfabrun-
gen darzustellen.

In die Grenge der Perspektive werden nur diejenigen
Schiiler eingefiibrt, die reif bierfiir sind.

Als newe Formen und Techniken treten auf dieser Stufe
hingw: Linoldruck und Federzeichnung, Schnity- wund
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Mosaikarbeit in verschiedemerns Material und die Kunst-
schrift.

Ein wichtiges Mittel bildnerischer Ergiebung ist die
Kunsthetrachtung. Sie fiibrt zur Begegnung mit dem
Kiinstler and seinem Werk. Die Betrachtung von Gegen-
stinden des Kunsthandwerks, insbesondere des heimatlichen
Kunstoutes und Kunstschaffens, kann iiber die Schule hinaus
[fruchtbar werden fiir das Gemeinschafts- und das Familien-
leben smd Anregung geben fiir Wobnkultur, Heimbunst und
Heimgestaltung.

Bildungsweg und Bildungsfornen

Der Lebrer unterstiitzt die Entfaltung der keimbaft an-
gelegten  bildnerischen Gestaltungskrifte. Er ermutigt
Unsichere, regt zum Weiterschreiten an und bemiht sich,
Fehlbildungen zu verbiiten. Um diese Hilfe geben 7u kin-
nen, mufl er sich vertraut machen mit den Entwicklungs-
stufen der bildnerischen Gestaltungskrdifte des Kindes und
ein . Augenmafl gewinnen fiir ibre enisprechenden Auns-
drucksformen. Er mufl sich befreien von der falschen Mei-
nung, der bildnerische Ausdruck bexwecke die Abbildung
eines blofen Anblicks. Er muf lernen, das vom Kinde
gestaltete Werk positiv zu sehen nach dem, was es schon
enthdlt, und nicht negativ zu benrteilen nach dem, was es
noch nicht darstellt,

Der Lebrer darf die dem Kinde eigenen Ausdrucksformen
nicht durch ein Schema beeinflussen. Abgeichnen ist in
Jedem Fall ausgeschlossen.

Bildnerische Gestaltung  gestattet vielfach eine Anf-
lockerung des Klassemunterrichts gu Eingel- und Gruppen-
arbeit. Dadurch wird demr Kinde erméglicht, seiner Féihig-
keit und seiner Neigung entsprechend anszmwiblen und dar-
gustellen. Der lenkende Einfiuff des Lebrers bleibt not-
wendig, um u immer bewnfterem Gestalten Zu fiibren.
Gemeinschafisarbeiten sind besonders wertvoll ( Herstellung
von Krippen, Wandbehingen, Ausgestaltung eines Puppen-
theaters).

Fertige Arbeiten werden gemeinsam gewertet wund  ge-
wiirdigt. Die Besprechung soll gum Weiterschaffen an-
regen und ermutigen.

Schreiben

Aufgabe

Der Schreibunterricht soll den Schitler zu einer gleich-
mifiigen, leicht lesharen und fliissigen Schrift fiibren. Die
Schreibergiehung bekimpft bis zur Schulentlassung Schreib-
verwilderung und erstrebt eine anch beim geliufigen Schreiben
formschine, Ziigige und persinliche Schrift. Auf die Ent-
wicklung des kindlichen Formensinnes und auf geschmack-
bildende Amwendung der Schrift wird dabei besonderer
Wert gelegt.
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Unterrichtsverfabren

Der Schreibunterricht wird durch die verschiedenen Aus-
drucksformen des Gesamtunterrichis im ersten Schuljahr
vorbereitet und begleitet; Zeichnen und Formen, Falten
und Schneiden, Klebe- und Bastelarbeiten dienen der Aus-
bildung der Schreibmusknlatur; Spiel und Rbythmik,
Mimik und Nachabmung der verschiedenen Bewegungen
diben unbewufSt den rhythmischen Ablauf gur Gestaltung
der Buchstabenformen.

Der cigentliche Schreibunterricht beginnt mit der Ubung
der verschiedenen Bewegungsbabnen, die als Elemente der
Schrift erkennbar sind.

In den ersten drei Jabren lernen die Kinder die Ausgangs-
schrift, deren Formen von Anfang an nicht nur als Eingel-
formen, sondern auch stets in Verbindung mit vorangehenden
und nachfolgenden S rbrxj't{ei:bm zu diben sind. Diese
Ubungen sind in den folgenden Jabren weiter zu pflegen.
Schwierige 1 erbindungen sollen besonders geiibt werden.

Es ist darauf u achten, daff die Grifienverbilinisse der
Kurzbuchstaben im Verhiltnis zu den Ober- und Unter-
lingen der Langbuchstaben nicht zu sehr von der Normal-
hihe der Ausgangsformen abweichen und die breiten Aus-
gangsformen in iigige Verkebrsschrift umgewandelt werden.
Beim Briefschreiben, beim Aufschreiben von Gedichten und
Spriichen ist der Gestaltung eines formschimen Schrift-
bildes und der Aufteilung der Schreibfiche besondere Auf-
merksambkeit u schenken.

Vom vierten Schuljabr an werden die Schiiler anch mit der
deutschen Schrift bekannt gemacht. Diese kann bis ur
Schulentlassung als Schmuckschrift gepflegt werden. Formen
der Ausgangsschrift und der dentschen Schrift sollen nicht
miteinander vermischt werden.

In den letzten Schuljabren sind in Verbindung mit dem
Zeichenunterricht die Blockschrift und einfache Formen der
Kunstschrift zu iiben und im sibrigen Unterricht angn-
wenden.

Schreibfliche und Werkzeug

Zu den ersten Schreibiibungen werden Papier oder Schiefer-
tafel benutzt. Es sollte ersirebt werden, sich von der
Benutzung der Schiefertafel miglichst friih freigumachen.
Die benutzte Schreibfliche kann unliniert sein. Bei Be-
nuizung Jinierter Flichen sind die in der Anlage ange-
gebenen Lineaturen gu benutzen.

Der Gebrauch verschiedener Schreibwerkseuge einschliefi-
lich der Fiillfeder wird freigestellt, sofern sie der kindlichen
Hand angemessen sind.
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VERKEHRSERZIEHUNG

Verkehrserziehung '#

Teil A der Zusammenstellung bringt Aufgaben, die
zu gegebener Gelegenheit in den Fachunterricht ein-
zugliedern sind. Diese Belehrungen und Ubungen
sollen neben der monatlichen Verkehrsunterrichts-
stunde ihren Platz behalten.

Teil B der neuen Zusammenstellung enthilt die
Unterrichtsstoffe fiir die besondere Verkehrsunter-
richtsstunde. Er ist so angeordnet, dal} die Verkehrs-
unterrichtstafeln verwandt werden koénnen, die vom
Ministerium fiir Wirtschaft und Verkehr heraus-
gegeben und allen Schulen des Landes zugestellt
worden sind.

Durch die Zusammenstellung wird der Lehrer nicht
gebunden, die Aufgaben in einer bestimmten zeit-
lichen Ordnung zu behandeln.

1. UND 2. SCHULJAHR

Teil A

1. In den ersten Tagen nach der Einschulung stellt
der Lehrer bei der Eingew6hnung der Kinder in
die Klassen- und Schulgemeinschaft im Unter-
richtsgesprich auch fest, was diese iiber Ver-
kehrsgefahren und SchutzmaBnahmen wissen.

2. Bei Ordnungsbelehrungen und -iibungen in der
Schule (Aufstellen, Betreten des Schulgebiudes,
der Treppen, der Flure, der Klassenriume, Zu-
sammentreffen mit Mitschillern und Erwachse-
nen) ist eine Verbindung zur Ordnudg im Ver-
kehr herzustellen,

3. Bei der Betrachtung der Ordnung im Verkehr
ist herauszustellen: Jedem Verkehrsteilnehmer
ist so weit wie moéglich sein Weg geschaffen.
(Fahrbahn/Fahrzeuge; Radweg/Radfahrer; Geh-
weg/FuBginger). Die Wege der verschiedenen
Verkehrsteilnehmer sollen sich so wenig wie
moglich kreuzen.

4. Wer hilft Ordnung halten im StraBenverkehr?
a) Polizei als Freund und Helfer;

b) wichtige Verkehrszeichen:
Verbot fiir alle Fahrzeuge, Radweg, Gebot fiir
FuBginger, FuBgingeriiberweg, Allgemeine
Gefahrenstelle, Kreuzung;

¢) Verkehrssignalanlagen.

5. GroBe Gefahr auf der Fahrbahn.

(Fahrzeuge mit verschiedenen Geschwindigkei-
ten, Verkehrsdichte, Spitzen- und StoBverkehr.)
Beispiele aus dem Wohn- und Schulbezirk.

18 RdErl. d. Kultusministers v. 16. 4. 1957 11 E 1.36 —
35/0 — 1203/57; 11 K 2; 11 E 3; [1 E 4; 11 E gen

6. Erhohte Gefahr.

(Regen- oder Eisglitte, holpriges Pflaster, Schlag-
locher, Frostaufbriiche, Unrat und Obstreste auf
der StraBe, uniibersichtliche Stellen, schlechte
Sicht bei Nebel, Sprithregen und Schnee-
gestober.)

7. Wo und wann soll man die Fahrbahn iiber-
schreiten ?

(Gekennzeichnete Uberwege, Arten der Uber-
wege, Verkehrsliicke.)

8. Begehen eciner einfachen Strallenkreuzung.
(Umschreiten der Kreuzung im rechten Winkel.
Kettenabsperrung beachten!)

9, Warum geht man geradewegs iber die Faht-
bahn? .

(Wegelange, Gefahrenbereich.)

10. Vorsicht beim Uberschreiten der Fahrbahn an
Stralenkreuzungen!
(Einbiegende und die Gehrichtung kreuzende
Fahrzeuge beachten. Absicht des Einbiegens er-
kennbar an Winker, Blinklicht, Handzeichen.)

11. Schiilerlotsendienst.

12. Die StraBe ist kein Spielplatz.
(Ballspiele, Reifenspiele, Rollschuhlaufen usw.
auf der Fahrbahn; Fang- oder Versteckspiele an
parkenden Fahrzeugen.)

13. Verhalten auf dem Gehweg.
(Keine Spiele, die den FuBginger stark behelli-
gen oder schidigen; kein Stehenbleiben an den
Ecken, das die Sicht behindert; rechts aus-
weichen, links iiberholen; der Radweg neben
dem Gehweg dient dem Radfahrverkehr.)

14, Verhalten an beschrankten und unbeschrankten
Bahniibergingen.

15. Kein Hinausstiirmen aus Elternhaus, Schule oder
Kirche auf die Fahrbahn.

16. Besprechung von Verkehrsunfillen nach polizei-
lichen Meldungen und Erlebnissen der Kinder.

Teil B
Tafel 1

Nr. 1: FuBginger iiberschreiten die Fahrbahn.
(Uberweg mit Nagelreihe — Blickrichtung!
Rechts gehen!)

Nr. 2: Warten am Rande des Gehwegs.
(Gute Ubersicht iiber die Fahrbahn. Auf
jiingere Kinder achtgeben!)

Nr. 3: Benutzung der Gehwege.
(§ 1 StVO — Kinderwagen, Krankenfahr-
stithle und andere Fahrzeuge bis zu 1 m
Breite auf dem Gehweg.)
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Nr. 4: Ubergang am Zebrastreifen und an anderen
gekennzeichneten StraBentibergingen.
(Orientierung und Verhalten; Rechte des
FuBgingers auf Zebrastreifen; kein unnotiger
Aufenthalt auf der Fahrbahn; vor Uber-
schreiten am Gehweg Sammeln der Ful-
ginger.)

Nr. 5: Fahrrider und Handkarren auf dem Gehweg.
(Siehe auch Nr. 3!)

Nr. 6: Erlaubtes Spielen auf der Fahrbahn.
(Besonders gekennzeichnete Strale — Ach-
tung auf Anlieger und Lieferanten!)

Tafel 11

Nr. 1: StraBenkreuzung mit polizeilicher Regelung
des Verkehrs.
(Bedeutung der Winkzeichen des Polizei-
beamten — ihr Beachten hinsichtlich der Frei-
gabe und Sperrung der Geh- und Fahrtrich-
tung — Gehrichtung bzw. Gehweise wie auf
Tafel I Nr. 1 und 4.)

Nr. 2: FuBginger achten auf einbiegende Fahrzeuge.
(Bemerkenswertes zum Einbiegen.)

Nr. 3: FuBginger beachten das Zeichen des Ver-
kehrspostens ,,Halt!*
(Was alles bei dieser Stellung des Polizei-
beamten zu beachten ist.)

Nr. 4: Die neuen Uberwege mit gelben Blink-
lichtern und Vorrang der FuBginger.
(Die neuen Vorschriften der StVO.)

Zusirzlich zu gegebener Zeit

Film und Stehbild (Landesverkehrswacht,
Bildstelle) und Kasperle-Theater (Polizei).
Praktische Ubungen auf dem Schulhof!

Tafel 111

Nr. 1: Regelung des Verkehrs an einer Strafen-
kreuzung durch Lichtsignale.
(Farbzeichen und ihre Bedeutung — Vergleich
mit den Winkzeichen des Polizeibeamten —
Folge der Farbzeichen — Fiir welche Ver-
kehrsteilnehmer gelten diese Farbzeichen ?)

Nr. 2: Wie haben sich FuBginger an Kreuzungen
mit Lichtsignalen zu verhalten? Besondere
Beachtung des Gelblichtes! Die besonderen
Signalgeber fiir FuBginger (Ausschen und
Funktion.) — Die Uhrzeigerampel — Einbie-
gende Fahrzeuge! ‘

Nr. 3: Uberschreiten der gekennzeichneten StraBen-
iiberwege wie in Tafel I und II dargestellt,
(Siehe auf Tafel Nr. I) Behinderung anderer
Verkehrsteilnehmer durch Uberschreiten in
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breiter Reihe; vergleiche dazu das Uber-
schreiten in schriger Richtung.

Nr. 4: Das Anhingen an Lastwagen. (Behinderung
iiberholender Fahrzeuge in Fahrt- und Ge-
genrichtung je nach StraBen- bzw. Fahr-
bahnbreite; eigene Gefihrdung.)

Nr. 5: Die zweite Person auf dem Fahrrad. (Er-
schwerung des Lenkens und des Gleich-
gewichtshaltens; Gefahr fiir beide; Ver-
antwortung!)

Man iibersehe bei der Behandlung der Tafel 111 auch

nicht die richtigen Verhaltensweisen. (Zur Wieder-

holung und Festigung der Darstellungen auf Tafel 1

und 11.)

Anmerkung

Die unter Nr. 4 und 5 vorstehend beschriebenen
Verhaltensweisen kénnen unter Umstinden auch in
den Stoffplan des 3. und 4. Schuljahres iibernommen
werden.

3. UND 4. SCHULJAHR

Teil A

1. Besprechung der Schulwege der Kinder.
(Verlauf, Gefahrenstellen, Beschilderung und
evtl. FuBBgingeriiberwege.)

2. Das Verhalten auf dem Schulweg an Einzelheiten
behandelt.

3. Vom zeitigen Aufstehen.

(Hast und Eile und ihre Gefahren — Erliuterung
an Einzelheiten.)

4. Die Polizei hilft uns.

(Regelung des Verkehrs an Kreuzungen. Wie?
Ausbildung und Hilfe fiir unsere Schiilerlotsen
— Hilfe den Kindern und unbeholfenen, kranken
oder korperbehinderten Erwachsenen — Uber-
wachung des Verkehrs — Gebiihrenpflichtige
Verwarnung — Vorladung zum Unterricht.)

5. Wir halten Ordnung mit der Polizei und helfen
anderen.

(Kleinen Kindern, alten und gebrechlichen Leu-
ten iiber die Fahrbahn, beim Ein- und Aus-
steigen aus der StraBenbahn, beim Ubersehen von
Verkehrszeichen und Verkehrssignalen usw.)
Praktische Beispiele.

6. Weshalb auBler der Polizei noch Verkehrszeichen ?
(Zweck der Verkehrszeichen — Ihre Beschadi-
gung und die moglichen Folgen — Strafe —
Pflicht der Verkehrsteilnehmer — Folgen der
Nichtbeachtung.)

7. Wiederholung der Verkehrszeichen nach Teil A
fiir 1. und 2. Schuljahr und Erginzung.
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8. Die Kreuzung mit Verkehrsregelung durch
Verkehrssignalanlagen.
(Aussehen der Signalanlagen, Funktion, Verhal-
ten der Verkehrsteilnehmer, besonders bei Gelb.)

9. Wir fahren mit der StraBenbahn.
(Wo wartet man? Ein- und Aussteigen, Nach-
laufen, Auf- und Abspringen, Verhalten im
Wagen.)

10. Wir fahren Rad.
(Ausristung! Warum? — Beispiele! Selbstschutz
und Schutz anderer Verkehrsteilnehmer.)

11. Wo und wie fahren wir?
(Fahrbahn, Radweg, Geschwindigkeit, Aus-
weichen und Uberholen.)

12. Abbiegen nach links und rechts.
(Wie ? Handzeichen!— Skizze auf der Tafel; nach-
zeichnen! Entgegenkommende Fahrzeuge vor-
beilassen!)

13. Vorfahrt!
(Beschilderung! Grofite Vorsicht! Vor den Zei-
chen ,,Vorfahrt achten!* und ,»Halt! Vorfahrt
achten!* warten wir eine geniigend groBle Ver-
kehrsliicke ab — Zahl der Unfille durch Nicht-
beachten der Vorfahrt aus der Statistik.)

14, Das Fahren im Kreisverkehr.
(Beschilderung — Ein- und Ausfahrt — Die
Richtungspfeile — Verkehrsinseln und Haltestel-
leninseln.)

15. Allein oder zu zweit auf dem Fahrrad ?
(Gefihrliche Situationen an Beispielen erliutern.)

16. Mitnehmen von Lasten oder Geriten auf dem
Fahrrad. (Landschulen: Sensen, Rechen, Harken,
Eimer usw.)

17. Wir fahren tber Land.
(Welche Verkehrszeichen kénnen am Rande der
Fahrbahn stehen ? Kurve — Allgemeine Gefahren-
stelle — Gefihrliches Gefille — Kreuzung —
Schleudergefahr usw.)

18. Am Bahniibergang. (Kennzeichnung — Ver-
halten.)

19. Links gehen auf LandstraBen ohne Gehweg.

20. Besprechung von Verkehrsunfillen nach polizei-
lichen Meldungen und Etlebnissen der Kinder.

Teil B

(Verkehrsunterrichtstafeln 4, 5 und 6) Fiir Land-
schulen Tafel 7 (Behandlung siehe Begleitheft)

Tafel 1V

Nr. 1: Ein Fahrgast der StraBenbahn springt wih-
rend der Fahrt ab.

Nr. 2: Erwarten der StraBenbahn auf der Halte-
stelleninsel.

Nr. 3: Radfahrer hat das Schild ,,Halt! Vorfahrt
achten!" iibersehen.

Nr. 4: Vom Einbiegen mit Handwagen.

Nr. 5: Der Kreisverkehr.

Nr. 6: Handkarren mit sperriger Ladung.

Tafel V

Nr. 1: Eine Verkehrsteilnehmerin will anfahrende
StraBenbahn noch erreichen und iberquert
vor ihr die Fahrbahn.

Nr. 2: Radfahrer hat die Vorfahrt nicht beachtet.

Nr. 3: Radfahrerin benutzt die Fahrbahn statt den
vorhandenen Radweg.

Nr. 4: Radfahrer gibt beim Linkseinbiegen kein

Handzeichen.

Nr. 5: Uberschreiten der Fahrbahn hinter einer hal-
tenden StraBenbahn.

Nr. 6: Uberschreiten der Fahrbahn auBerhalb der
FuBgingeriberwege.

Nr. 7: Schieben von Fahrzeugen in einer Einbahn-
stralle.

Tafel VI

Nr. 1: Nebeneinanderfahren von Radfahrern.

Nr. 2: Einfahrt in eine gesperrte Strafle.

Nr. 3: In breiter Reihe auf der rechten Fahrbahn-
seite.

Nr. 4: Radfahrer iiberholt FuBBginger und uberfahrt
die Begrenzungslinie.

Nr. 5: Ein Junge mit Handwagen benutzt die linke
StraBenseite.

Nr. 6: Lagern von Radfahrern, Abstellen der Fahr-
rider, Ausriistung.

Nr. 7: Freihindigfahren!

Nr. 8: Anhingen an Lastwagen!

Zur Erginzung lasse man zeichnen, Niederschriften

anfertigen, wandle die Einzelfille ab und denke auch

an die sonstigen Darstellungen auf den Tafeln und

an die Wiederholung!

Einsatz von Film, Stehbild (Landesverkehrswacht,

Bildstelle), Abhoren von Rundfunksendungen; prak-

tische Ubungen auf dem Schulhof; Besprechung von

Pressemeldungen iiber Verkehrsunfille und von

Polizeiberichten.

5. BIS 8. SCHULJAHR

Teil A

1. Gelegentliche Wiederholungen der Stoffe aus
Teil A fiir 1.—4. Schuljahr.
2. Arten und Zweck des Verkehrs:
a) Arten: StraBenverkehr, Bahnverkehr, Schiffs-
verkehr, Luftverkehr.
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b) Zweck: Bereitstellung von Verkehrswegen
und Verkehrsmitteln zum Personen- und
Giitertransport fiir Wirtschaft, Handel, Ver-
waltung usw.; zur Heranschaffung von Roh-
stoffen und Verteilung der Produktions-
giiter; zum Warenaustausch zwischen Uber-
schul3- und Mangelgebieten.

. Die Verkehrswege (Bundesbahn, Fliisse und

Kanile, Bundesautobahn, BundesstraBen, Land-
strafien 1. und 1l. Ordnung, Gemeindewege.)

. Gefahrenstellen: Kreuzung, Kurven, Steigungen

und Gefille, Querrinnen, Kuppen, Uniibersicht-
lichkeit durch Boschungen, Waldbestinde, Gabe-
lungen und Einmiindungen anderer Stralen usw.,
verschiedene Fahrbahndecken mit unterschied-
licher Reibung (Rutsch- und Schleudergefahr),
Wildwechsel, Engpisse und schlechte Weg-
strecken, Bahniiberginge.

. Zu Nr. 4 die entsprechenden Verkehrszeichen

und -anlagen: Kreuzung, Kurve, Querrinne,
Engpali, gefihrliches Gefille, Bauarbeiten, Kin-
der, Wildwechsel, beschrankter Bahniibergang
(Baken), unbeschrankter Bahniibergang, Blink-
lichtanlage, Radweg, Reitweg. Halt! Vorfahrt
achten! Wegweiser und Vorwegweiser, Orts-
tafeln, Bodenmarkierungen.

. Zeichnungen dieser Schilder, auch mit StraBen-

anlage.

. Weitere Verkehrszeichen im Ortsinnern:

Durch Pfeile vorgeschriebene Fahrtrichtungen,
Kreisverkehr, Verkehrsverbot fiir Fahrzeuge
aller Art, Verbot einer Fahrtrichtung oder Ein-
fahrt, EinbahnstraBe, Verkehrsverbot fiir Fahr-
rider und fiir Motorfahrzeuge, Uberholverbot,
Schleudergefahr, Geschwindigkeitsbeschrin-
kung, Ende der Geschwindigkeitsbeschrinkung,
Parkplatz, Parkverbot, Halteverbot.

. Die Vorfahrtregelung:

a) Wer von rechts kommt, hat grundsitzlich die
Vorfahrt.

b) Abweichend hiervon hat Vorfahrt, wer eine
StraBe benutzt, die durch Beschilderung als
Vorfahrtstraie gekennzeichnet ist. (Bundes-
straBen-Nummernschild und auf der Spitze
stehendes, rotumrandetes Quadrat als Zeichen
fiir VorfahrtstraBe.) Nicht vorfahrtberechtigte
StraBBen sind durch auf der Spitze stehende
Dreiecke gekennzeichnet (Bild 30 oder 30a).

c) Ebenfalls hat Vorfahrt, wer sich in einem als
vorfahrtberechtigt gekennzeichneten Kreis-
verkehr befindet. (Rundes Schild mit 3 links
geschwungenen weiBlen Pfeilen auf blauem
Grund.)

d) Beim Linkseinbiegen beachten, dall ent-
gegenkommende Fahrzeuge vorbeizulassen
sind.

. Geschwindigkeiten und Bremsen. Bremsen miis-

sen in Ordnung sein und sind vor jeder Aus-
fahrt zu tberpriifen. Die fir das Fahrrad vor-
geschriebenen Bremsen und ihre Wirkungs-
weise (Reibung). Das plotzliche Bremsen bei
hoher Geschwindigkeit und seine Folgen je
nach Fahrbahnbeschaffenheirt.

Der Bremsvorgang: Reaktionsweg -+ Brems-
weg = Anhalteweg (Reaktionsweg = Ge-
schwindigkeit in km/st : 3,6), (Bremsweg =
km/std Geschwindigkeit : 10), Ergebnis mit
sich selbst vervielfacht, z. B. 30/10 - 3.

Diese Faustregel geniigt fir die Schiiler zur
Erkenntnis der Gefahr, in verhiltnismaBig
kurzer Entfernung vor einem herannahenden
Fahrzeug noch schnell die StraBe zu iber-
schreiten.

Tabelle des Bremswegs

vom Deutschen Kraftfahrzeug-Uberwachungsverein

Geschwindig-

Oberflichen-

keit thering Beton Asphalt
km/st mfsec trocken naB trocken nall trocken nal}
15 416 173 346 1,33 247 173 432
30 833 692 1384 532 99 692 17,30
45 1250 1555 31,10 11,96 21,26 15,55 3896
60 16,66 27,70 55,40 21,28 39,58 27,70 69,00
75 20,83 43,30 86,60 33,25 61,80 43,30 108,20
90 25,00 62,20 124,40 47,90 89,00 62,20 156,00

10.

4 18

Anhaltewege nach Faustregel und Tabelle er-
rechnen lassen; ebenso den Reaktionsweg in
my/sec.

Folgerungen aus der Errechnung der Anhalte-
wege fiir das Verhalten von FuBligingern, Rad-
fahrern, Mopedfahrern.

Beispiele fiir die Berechnung der Unfallfolge-
kosten nach Anniherungswerten:

bei 709, der Verkehrsunfille Sachschiden pro

Unfall 100,— DM
bei 219, der Verkehrsunfille Sachschiden pro
Unfall 300,— DM
bei 69 der Verkehrsunfille Sachschiden pro
Unfall 1 000,— DM
bei 39 der Verkehrsunfille Sachschiden pro
Unfall 5 000,— DM
Kosten fiir Heilbehandlung der Verletzten bei
229, 390,— DM
Kosten fiit Heilbehandlung der Verletzten bei
78, 56,— DM
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12

13

14,

15.

16.

Lohnausfille pro Jahr unter Zugrundelegung von
rd. 70 000 Verkehrsunfillen 5 000 000,— DM
Verluste am Sozialprodukt durch vorzeitigen
Tod der Verkehrsopfer 70 000 000,— DM
Behandlung der Verkehrsunfallstatistik in Nord-
rhein-Westfalen und im Bundesgebiet von Vier-
teljahr zu Vierteljahr. (Zu beziehen vom Statisti-
schen Landesamt Diisseldorf und vom Statisti-
schen Bundesamt Wiesbaden gegen geringe Ge-
biihr.)

Behandlung der von der Polizei zur Verfiigung
gestellten Aufnahmen und Berichte tiber Ver-
kehrsunfille, besonders im Schulbezirk. Zei-
tungsmeldungen verfolgen (Anlegen einer Un-
fallkladde!).

Schiilererlebnisse besprechen.

Die behordliche Verkehrsordnung keine Re-
glementierung, sondern Vorbeugung und Hilfe!
Beispiele!

Abhérung von Schulfunksendungen iiber Ver-
kehrsfragen.

Einsatz von Filmen und Stehbildern.

Teil B

Im 5. und 6. Schuljahr soll der Stoff der im 1. bis

4.

Schuljahr behandelten 6 Verkehrsunterrichts-

tafeln systematisch wiederholt und erweitert werden,

etwa in folgender Weise:

I. Die Verkehrsvorschriften fiir FuBginger.

I1. Die Verkehrsvorschriften fiir Radfahrer.
Dabei sollen die zum Thema gecigneten Verkehrs-

unterrichtstafeln benutzt werden.

1. Verkehrsvorschriften fiir FuBginger

1.

Der § 1 der StraBenverkehrsordnung.
(Erklirung der Begriffe ,,Gefihrdung®, ,,Schidi-
gung®, ,,Behinderung® und ,,Belistigung*‘, Prak-
tische Beispiele aus der Praxis als Ausgangs-
punkt evtl. als Auswertung gestellter Beobach-
tungsaufgaben.)

. Wo und wie sollen die FuBginger grundsitzlich

verkehren?

(Die Gehweise auf den Gehwegen — Begriin-
dung — Wodurch kann auf dem Gehweg gegen
§ 1 verstoBen werden ?)

. Geschobene Fahrzeuge auf dem Gehweg, der

Fahrbahn und in EinbahnstraBen.

(Fahrrider, Kinderwagen, Krankenfahrstiihle,
Handkarren — Fahrzeuge bis zu 1 m Breite
diirfen, aber sie miissen nicht auf dem Gehweg
geschoben werden; Voraussetzung: Kein Ver-
stoll gegen den § 1.)

10.

: 4 18

12

. Uberschreiten der

Vom Spiel der Kinder auf Gehwegen und Fahr-
bahn.

(Auf der Fahrbahn verboten — Auf den Geh-
wegen Riicksicht auf die FuBBginger nach § 1 —
Spiele in sog. SpielstraBen. Wechselweises Spiel
auf Gehweg und Fahrbahn.)

. Lastentriger auf dem Gehweg und abgestellte

Gegenstinde.

Das Uberschreiten der Fahrbahn.
(Grundsitzlich! — Warum in gerader und nicht
schriger Richtung? — Praktische Ubungen auf
dem Schulhof mit MetermalBl und Stoppuhr —
Besondere Vorsicht, wenn Radwege vorhanden!)
Fahrbahn mit einer ge-
schlossen gefithrten Abteilung.

(In Linie zu 3 Gliedern, nicht in langer Reihe,
unweit der Kreuzung — Ubung auf dem Schul-
hof und auf einer ruhig gelegenen StraBe — Be-
griindung.)

. Das Uberschreiten der Fahrbahn an Kreuzungen

ohne Verkehrsregelung.

(Kreuzung umschreiten, nicht schrig durch die
Kreuzung — Was ist zu beachten? Ketten-
absperrung, Kennzeichnung des FuBlginger-
iiberwegs, rechts gehen, ziigig iiberschreiten.)

. Verkehrsregelung durch Polizeibeamte.

(Stellung und Winkzeichen des Verkehrspolizi-
sten und ihre Bedeutung — Gehweise wie unter
Nr. 8 — Achtgeben auf einbiegende Fahrzeuge.)
Verkehrsregelung durch Lichtsignale.
(Anordnung der Farbzeichen — Ablauf der Farb-
zeichen und ihre Bedeutung, besonders des Gelb-
lichtes — Was bedeutet Gelb mit Rot ? Besondere
Farbzeichen fiir FuBginger — Vergleich mit der
Zeichengebung und Stellung des Verkehrs-
polizisten — Verhalten.)

Der neue FuBlgingeriiberweg mit gelben Blink-
lichtern.

(Was heiBt fiir den FuBginger ,,mit Vorrang*?
Er besteht fiir den FuBgiinger nur dann, wenn er
den Uberweg schon betreten hat, ¢he ein Fahr-
zeug diesen erreicht hat. Ziigig tiberschreiten,
kein unnétiger Aufenthalt. Gehweise wie an
anderen gekennzeichneten FuBgingeriiberwe-
gen.)

Verkehrszeichen, die der FuBginger kennen muf}
und kennen sollte.

(FuBgingeriiberweg — Gebot fiir FuBginger —
Kreuzung — Kurve — Allgemeine Gefahren-
stelle — Beschrankter Bahniibergang — Unbe-
schrankter Bahniibergang — Blinklichtanlage an
Bahniibergingen — Verkehrsverbot fiir Fahr-
zeuge aller Art — Verbot einer Fahrtrichtung
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18,

14.

15.

16.

T

100

oder Einfahrt — Einbahnstrae — Vorfahrt
achten! — Halt! Vorfahrt achten! — Haltelinie —
Richtungspfeile — Radweg — Kreisverkehr —
Verkehrsverbot fiir Kraftwagen — Verkehrs-
verbot fir Fahrrider — Verkehrsverbot fir
Kraftrider.)

Benutzung der offentlichen Verkehrsmittel.
(Erwarten — Ein- und Aussteigen — Auf- und
Abspringen — Vor oder hinter haltenden
StraBlenbahnen oder Omnibussen die StraBe
iiberschreiten — Verhalten im Fahrzeug — Unter-
haltung mit dem Triebwagenfithrer — Uber-
holen der Straflenbahn, wenn rechts, unméglich.)
Kennzeichnung der Haltestellen fiir StraBen-
bahn und Omnibusse.

(Am Rande der Fahrbahn — Einsteiginseln —
Vorbeifahrende Fahrzeuge — Riicksicht auf
iltere Leute — Hilfe den Korperbehinderten beim
Ein- und Aussteigen.)

Das Gehen auf der LandstraBe auBerhalb ge-
schlossener Ortschaften.

(Wann links, wann rechts? Bei Tage und bei
Dunkelheit und Blendung.)

Viehtreiben auf der LandstraBe, Beschmutzung
der Fahrbahn.

(Dunger, Erntereste, fauliges Obst) — Obst-
pflicken am Rande der Fahrbahn (Sicherungs-
maBnahmen) — Transport ungeschiitzter Sensen
zu FuBl und auf dem Fahrrad. Das Dotf mit
durchlaufender BundesstraBe.

Verkehrsvorschriften fiir Radfahrer

. Die Ausriistung des Fahrrades.

(Wie? Warum vorgeschrieben? Erklirung an
Hand praktischer Beispiele.)

. Ist das Fahrrad ein Fahrzeug fiir eine oder

mehrere Personen?

(Die Vorschriften fiir die Mitnahme einer zwei-
ten Person — Bei erwachsenen Mitfahrern Be-
hinderung beim Lenken, Gleichgewichtsschwan-
kungen, Gefahr, Verantwortung!)

. Vorgeschriebener Fahrweg und Fahrweise.

(Fahrbahn, Radweg, befestigter Seitenstreifen
auf der LandstraBe, Autobahn, Tor-Ein- und
-Ausfahrt.)

. Einbiegen nach rechts und links,

(Beschilderung, Bodenmarkierungen, zusitzliche
Lichtsignale, entgegenkommende Fahrzeuge,
Handzeichen frih und lange genug und deutlich.)

. Die Verkehrszeichen fiir Radfahrer.

Siehe Bildanhang zur StraBenverkehrsordnung:
Bilder 110 (Warnzeichen!) Bild 11, 12, 14a, 17,
17a, 17b, 21a, 22, 23, 24—-27b, 28, 30, 30a, 30b,

11.

: 624

19,

14,

15,

16.

17

18.
19.

30c, 31a, 31c, 32, 33, 34, 34a, 34b, 36a, 36b, 44
und 52.

. Verkehrsregelung an Kreuzungen.

Siehe unter 1. Nr. 9 und 10.

. Fahrweise an gekennzeichneten FuBgingeriiber-

wegen ohne Verkehrsregelung.
(Fahrgeschwindigkeit, Riicksichtnahme, das
freundliche Handzeichen.)

. Das Uberholen.

(Wen? Wann? Wie? — Das Wiedereinordnen —
Das Ausweichen — Uberholen von Viehherden.)

. Vom Uberholen der StraBenbahn.

(Auf StraBen mit Gegenverkehr, auf Einbahn-
straBen, an Haltestellen, bei Gleis- und Fahr-
bahnwechsel der StraBenbahn — links, wenn
rechts zu geringer Raum.)

. Vom Vorbeifahren.

(An Gehwegen, bei Regenlachen, an Parkreihen,
an Tor-Ein- und -Ausfahrten, an Baustellen, an
Kirchen vor Beginn und nach Schluf des Gottes-
dienstes, an Schulen vor und nach dem Unter-
richt.)

Das Nebeneinanderfahren.

(Vorschriften, Gefahren beim Uberholtwerden
und bei Gegenverkehr, Unterhaltung wihrend
der Fahrt und Beeintrichtigung der Aufmerk-

“samkeit, Fahren in geschlossenem Verband.)

Praktische Ubungcn iiber Reaktions-, Brems-
und Anhalteweg bei verschiedenen Geschwindig-
keiten auf dem Schulhof mit Metermall und
Stoppubhr.

(Siehe Schul-Verkehrswacht Nr.24/1956, Seite
18-19.)

Der Kreisverkehr.

(Beschilderung, Verhalten bei Ein- und Aus-
fahrt, dies auch bei Gleichzeitigkeit mit einem
anderen Fahrzeug, Verhalten im Kreisverkehr.)
Verhalten an hoéhengleichen Bahaiibergingen.
(Beschrankt, unbeschrankt, Kennzeichnung,
Blinklichtanlage und ihre Funktion.)

Vom Anhingen an Lastkraftwagen.
(Behandlung von Unfallmeldungen.)

Der Radweg. Benutzung durch Fahrrider mit
Hilfsmotor.

Das Fahren auf LandstraBen.

(Kurven, Steigungen und Gefille, uniibersicht-
liche Stellen usw. Beachtung der Verkehrs-
zeichen am Rande der Fahrbahn.)

Vom Parken und Halten.

Von den Witterungsverhiltnissen.

Zusitzliche Themen fiir das 7. und 8. Schuljahr

1.

Wirtschaft und Verkehr.
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2. Autobahnen und BundesstraBBen als Verbindungs-
wege (Kartenbild).

3. Die StraBenverkehrsordnung und die Titigkeit
der Polizei als Vorbeugung und Hilfe. (Prakti-
sche Beispiele!)

4. Gesprich iber Gewissen und Verantwortung;
die ethischen Tugenden der Riicksichtnahme,
Hoflichkeit, Hilfsbereitschaft usw. Beispiele!

5. Von der Verkehrsunfalllucht, auch fiir FuB-
ginger. Hilfeleistung nach § 330c StGB.

6. Verhalten, wenn man Zeuge eines Verkehrs-
unfalls wird.

7. Aufgabe und Dienstleistung der Schiilerlotsen.

8. Fahrradkontrollen unter Beteiligung der Schiiler.

9. Radfahrpriifungen, theoretisch und praktisch.

10. Wie verliuft eine Gerichtsverhandlung iiber
einen VerstoB gegen die Verkehrsvorschriften?

11. Auswertung der Beobachtungen und Erfahrun-
gen, die bei der Gerichtsverhandlung gewonnen
worden sind.

12. Behandlung von Unfallberichten, die von der
Polizei zur Verfiigung gestellt werden.

13. Wo sind im Heimatort besondere Gefahrenherde
des StraBenverkehrs? (Warum? Sind Vorbeu-
gungsmaBnahmen getroffen und welche?)

Bei allen gegebenen Gelegenheiten Einsatz von
Film und Stehbild.

Ganzheitliches Rechnen

Prinzipien ganzheitlicher Bildung im Rechenunterricht

ALLGEMEINES

Lehrinhalte werden Bildungsgut, wenn die Kinder sie
im Lichte immer wechselnder Aufgaben stindig neu-
ordnen. Dieselben Lehrinhalte werden zu reinen
Wissensmassen abgewertet, wenn man sich damit
begniigt, si> als unverinderlich und beziehungsarm
darzustellen.

Die Vorbedingungen fiir Sinnverstindnis, Ubung
und Fortschritt schafft man durch planmiBiges,
stetiges Umwandeln eines Lehrinhaltes nach den
Gesetzen der Ahnlichkeit. Aufgaben werden daher
niemals als unverianderliche Ganze aufgefalit, sondern
in ihren Zahlenangaben vielfiltig variiert. Dadurch
wird das sogenannte funktionale Denken, also
das Denken in Beziehungen, von Aufgabe zu Aufgabe
des betreffenden Variationszusammenhanges ange-
regt und entwickelt.

Diese Aufgabenvariation sollte von den Kindern in
der Weise einer gut gestalteten geistigen Rhythmik
vollzogen werden. In dieser Form, die eine Stetigkeit
in der Arbeitsleistung sichert, verwirklicht sich zu
einem wesentlichen Teil die Selbsttitigkeit innerhalb
des ganzheitlichen Rechenunterrichts. Ein anderer
wesentlicher Grundpfeiler der Selbsttitigkeit griindet
sich auf das Selbstfinden und Selbststellen von Auf-
gaben. Vor jeder zu stellenden Aufgabe sollte die
Frage stehen, ob es nicht méglich ist, die Kinder zum
Finden einer gleichwertigen Aufgabe anzuregen.
Ahnlich wie das Erarbeiten einzelner Aufgaben voll-
zieht sich auch die Bildung von Grundbegriffen
niemals durch einen einmaligen und endgiltigen
Schritt, sondern immer nur in Form einer Hoherent-

wicklung. Die erforderlichen Abstraktionshéhen der
fir den Rechen- und Raumlehreunterricht grund-
legenden Begriffe sind nur bei allmihlich und stetig
ansteigendem Zugang erreichbar. Daher miissen die
zu diesen Begriffen gehorigen Vorstellungen oft um
Jahre vorweggenommen werden, in denen sie fort-
gesetzt verfeinert und verallgemeinert werden. Es
kann daher keine einmalige und endgiiltige Durch-
nahme der Kardinalzahlen, der Briiche, des Rechnens
mit Feldern, des Malbegriffes, des Einteilens und
Verteilens geben, sondern immer nur eine planvolle
Weiterentwicklung der entsprechenden Strukturvor-
stellungen.

Am Anfang dieses vorbegrifflichen Herauslésens von
Vorstellungsreihen steht immer ein symmetrisches,
gleichgewichtiges und gleichmiBiges Gebilde; also
das Quadrat vor dem Rechteck und den noch all-
gemeineren Vierecken, der Wiirfel vor dem Quader
und anderen Vielflichnern, das Rechnen am Hunder-
ter vor dem mit Zahlen, die aus Hunderter-Zehner-
Einer-Kombinationen bestehen. Kinder und Er-
wachsene bevorzugen bei der Bildung von Ausgangs-
vorstellungen sehr stark Anordnungen maximaler
Prignanz, die durch eine groBtmagliche Ordnung
ausgezeichnet sind. Erst auf dem Wege des Variierens
wird eine allmihliche Vermehrung der Prignanz-
typen erreicht.

Simtliche Grundvorstellungen und -begriffe miissen
entwicklungsfihig sein und in der Weise fruchtbar
werden, daB sie vom ersten bis zum letzten Schuljahr
Ordnung und Einheit in der Vielfalt der Lehrinhalte
schaffen.

Alle Vorstellungsbildungen erwachsen aus dem
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heimatlichen Anschauungsunterricht, verlieren dann
mehr und mehr die Bindung an das Konkrete, wobei
sie gleichzeitig an Abstraktionshéhe zunehmen. Sie
miinden schlieBlich wieder in die Heimatkunde oder
andere Sachgebiete ein, zu deren Klirung sie nun-
mehr beizutragen vermogen.

UBER DEN ZUSAMMENHANG
VON SACH- UND SYMBOLDENKEN

Aufgabe der hoheren Schule ist es, die Schiiler zum
richtigen anschauungsfreien ,,Rechnen® mit mathe-
matischen Symbolen zu fithren. Das Charakteristische
des volksschuleigenen Rechnens dagegen besteht
darin, daB@ die Rechengleichungen hervorgehen aus
tatsichlichen, zeichnerisch dargestellten oder vorge-
stellten Handlungen an wirklichen Dingen. Diese
stindige Sinnunterlegung hat die Form von herge-
stellten Mengenordnungen, die somit als Grundlage
des denkenden Rechnens schlechthin zu gelten
haben.

Jede wirklichkeitsbezogene Rechnung verweist den
Rechner eindeutig auf ein bestimmtes Ordnungs-
denken und ein bestimmtes Denkbild, das seiner-
seits wiederum ganz bestimmten Rechenoperationen
entspricht. Somit legt der Wirklichkeitshezug ein-
deutig und unvertauschbar die Rolle der in der Sach-
aufgabe vorkommenden Operationszahlen fest; wenn
beispielsweise 1 Apfel 20 Pfennig kostet, dann
kostenr6 Apfel 6 und nicht etwa 20 (6 Pf).
Der Sachbezug liit unmittelbar nicht einmal eine
Vertauschung der Faktoren zu, wenngleich das
Ergebnis das gleiche bleibt.

Die mengenhafte, die sprachliche und die Ziffern-
darstellung einer Aufgabe miissen in ihrem Zu-
sammenwirken das Ganze einer Denkgestalt bilden.
Auf Sprache, Figur und Zahl, die drei ,,Elementar-
punkte* der Volksschule, griindet sich jeder, selbst
der kleinste Denkfortschritt im Volksschulrechnen.
Dauerndes oder auch nur zeitweiliges Weglassen
einer dieser Darstellungsformen verhindert die Auf-
fassung der sachlogischen Bedeutungszusammen-
hinge und wertet das Volksschulrechnen zu einer
Technik ab. Besonders nachteilig wirkt sich die
alleinige Verwendung der Zifferndarstellung des-
halb aus, weil sie als eine Art mathematischer Steno-
graphie den Kindern am allerwenigsten die geistigen
Gefiigezusammenhinge verdeutlichen kann.

Auch dadurch wird keine Denkbasis gewonnen, dafl
man die im optischen Sinnesbereich liegende Rechen-
gleichung ins Akustische iibertrigt; ,,zwanzig geteilt
durch vier gleich finf ist keine sinndarstellende
Sprache, sondern eine reine Stenophonie, die fiir
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Kinder der Grundschule zuniichst genauso unver-
stindlich ist wie ,,20:4 = 5%,

Die mit der Rechengleichung gekoppelte Sprache
muB daher so ausfiihrlich sein, daB sie nach Form
und Inhalt kindgemilB und sachgemil} ist. Um eine
solche sinntragende und sinndeutende Sprache mit
der dazugehorigen mengenhaften und der daraus
folgenden Zifferndarstellung fest verzahnen zu kon-
nen, ist es erforderlich, daBl jedem Wort ein Zeichen
in der Mengen- und Zifferndarstellung zugeordnet
wird, daBl umgekehrt jeder Bestandteil der Rechen-
gleichung seine Entsprechung in den beiden anderen
Darstellungsformen findet.

Um eine solche wort-zeichen-analoge Entsprechung
zu erhalten, muBl die Zifferndarstellung mit zu-
sitzlichen Sinnzeichen versehen werden, die im her-
kémmlichen Rechnen fehlen; z. B.

Aufgabe: Antwort:
27 Apfelsinen sollen an 3 Teller | injeden 9 Apfelsinen
vcrteilt i (od'er Teher ‘
we:dcn 3 Mtllc) k_onimen—‘

T . 3o —

Weil die Kinder jedes Zeichen als Sinntrager inner-
halb der gesamten Denkgestalt aufzufassen haben,
békommen sie bald ein Zeichengefithl und erreichen
schlieBlich die Stufe des denkenden Ziffernrechnens.
— Die Gewohnung ans Weglassen der zusitzlichen
Zeichen ist eine Angelegenheit weniger Tage.
Indem man das Rechnen mit handlungs- und sprech-
motorischen Abliufen koppelt, wird es systematisch
verlangsamt. Dadurch wiederum schafft man die
Vorbedinzungen fiir ein denkendes Rechnen, weil
das Denken den erforderlichen zeitlichen Spielraum
zugewiesen erhilt. Der Ubergang vom Sinnver-
stindnis zur Fertigkeit ist nach allen Erfahrungen
sehr viel unmittelbarer als gemeinhin angenommen
witd, wihrend ein Fertigkeitsdrill ohne ausreichendes
Sinnverstindnis immer zum MiBerfolg verurteilt
bliebe.

UNTERSTUFE
Spiel und Wirklichkeit

Die Schwerpunkte kindlichen Interesses liegen ein-
mal in der Welt der urkindlichen zweckfreien Spiele
und zum andern in gewissen Bereichen der Sach-
wirklichkeit. Durch wirklichkeitsanaloge Spielhand-
lungen, die stindig durch eine spielanaloge heimat-
liche Wirklichkeitsschau erginzt werden, gestaltet
sich die kindereigentiimliche Einheit des Schul-
lebens. Dieses wechselseitige Zuordnungsverhiltnis
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zwischen Spiel und Wirklichkeit kann auf verschie-
dene Weise verwirklicht werden: Im 1. Schuljahr
durch Formen, Malen, Legen, symbolisches Zeich-
nen erlebter Kreisspiele, Verkehrsspiele, Zeck-
und Fangspiele oder anderer kindnaher Sach-
verhalte; im 2. Schuljahr durch das Spiel der heimat-
lichen Berufe, wie z. B. , Kaufmann“, , Schuh-
macher®™, , Schneider®, ,,Milchhindler*; im 3. und
4., in abgewandelter Form auch noch wihrend der
nichsten Schuljahre, das Spiel der ,,StraBle®, des
»Dorfes™, der ,,Stadt. Durch solche Analogie-
bildungen zwischen Spiel und Wirklichkeit werden
Ahnlichkeitserlebnisse und Ahnlichkeitserkenntnisse
bewirkt, die objektiv als Abstraktionsiibungen an-
zuschen sind, wihrend sie subjektiv eine Arbeits-
stimmung schaffen, die die Einiibung und Erwei-
terung der ersten begriffsentwickelnden mengen-
ordnenden Titigkeiten belebt.

Wirklichkeit und Anschaulichkeit

Nur dort, wo zuvor Sachklarheit geschaffen worden
ist, wird das Rechnen durch Sachbezug reicher,
lebendiger, anschaulicher. Bei unzureichender Sach-
klarheit dagegen wire die Lebensnihe nur vor-
getiuscht und bewirkte dann keine Anschauungs-
hilfe und Foérderung des Rechnens, sondern eine
zusitzliche Erschwerung.

Durch planmaBige Preiserkundung konnen alle Sach-
gebiete zur Werterfassung des Geldes beitragen,
dessen Bedeutung, Anreizwirkung und Anschauungs-
kraft von keinem anderen Hilfsmittel zu iibertreffen
ist. In der Didaktik unterscheiden wir: das wirk-
liche Kleingeld, das wirkliche GroB3geld und das nur
aus Einern, Zchnern, Hundertern, Tausendern
bestehende symbolische Geld.

Vom 2. Schuljahr an ist das Wechseln verschiedener
Geldeinheiten gegeneinander, das FErginzen zu-
cinander, das Herausgeben aufeinander eine stets
ergiebige Quelle fiir miindliche Ubungen. Sie ver-
mitteln den Kindern das geistige Riistzeug fiir die
schriftlichen Rechenverfahren, die im 3. und 4.
Schuljahr zu erarbeiten sind und deren Sinngefiige
stets durch Vorginge des Wechselns bestimmt ist.
Zusammen mit einer soliden Begriffsentwicklung des
Malnehmens, Einteilens, Verteilens kommt die
Werterfassung des Geldes praktisch einer Beherr-
schung der sogenannten SchluBrechnung gleich, die
vom 2. Schuljahr an in den Beziigen Ware-Geld
begriffskonsequent und ohne Ansatzschemata auf-
gebaut werden kann.

Jedes Sachgebiet hat auBer zum Gelde eine ihm
eigentiimliche Nihe zu gewissen MaBlen und Be-
griffen, z. B. ,,Schneider zu den Lingenmalen,

.»Bauer* zu den groBen FlichenmaBen, ,, Kaufmann‘
zum Wiegen, ,,Milchhindler” zu den Hohlmalen,
,»,Bahnhof* zu den ZeitmaBen, ,,Stadt” zu den
»»malBstiblichen* Abbildungen.

Der Feldbegriff und der Begriff der Bruchzahl

Wie der Geldaspekt auf alle Gebiete der rechneri-
schen Sachwelterfassung anwendbar ist, so liegen
das ,,Feld* und der ,,Bruch* zentral innerhalb der
Begriffswelt des Rechenunterrichts. Die folgende
Planskizze bringt Beispiele, die Vielseitigkeit und
Reichweite dieser beiden Begriffe erweisen sollen.
Im besonderen wird sich die grundlegende Unter-
richtsbedeutung der Bruchzahl fiir fast alle Lehr-
inhalte des Volksschulrechnens (SchluBrechnung,
Prozentrechnung, Zinsrechnung usw.) zeigen:

1. Schuljabr: ,Sechser”, ,,Siebener usw. werden als
Teile von Feldern aufgefaBt und dargestellt, —
Die betonte Symmetrie dieser Zahlengruppen er-
zeugt Anschauung vertikalsymmetrischer , Hilften®.
2. Schuljabr: Jede Malaufgabe kann in Feldform dar-
gestellt werden. Zur Ubung der Additionsfertigkeit
werden Felder in gleiche oder ungleiche Teile zer-
legt; dazu schreiben und rechnen die Kinder Addi-
tionsreihen, die den v"orgcnommenen Zerlegungen
genau entsprechen. — Demselben formalen Ubungs-
ziel dient das ,Halbieren* von Feldern auf mog-
lichst verschiedene Weise. Die Bruchaufgaben des
1. Schuljahres werden nun auch in Gleichungsform

dargestellt § (6) = ;3(8) = . In Ver-

bindung mit dem Einmaleins kommen Aufgaben
wie6§= . 9}@ — 4{;@ =3 ... dazu,
3. Schuljabr: Das Prinzip, stets den gesamten An-
schauungsgehalt einer Mengenordnung arithmetisch
auszuschopfen, wird auf Felder angewandt und
weiterentwickelt. Beispielsweise kann man vom
3er-der-Feld unmittelbar folgende Aufgaben ,,able-
sen’:4((3)=33(4) =121 () =; 121 (F) =;
i@:; 2%@:; usw. Von diesem Prinzip
macht man im Falle des Hunderters und Tausenders
besonders eingehend Gebrauch. — , Mittlere Ein-
maleins* sind beispielsweise 17 , 13 @, all-
gemein alle Malaufgaben, bei denen beide Faktoren
zwischen 10 und 20 liegen. Diese Aufgaben werden
durch Felder dargestellt, die dann so zerlegt und
zusammengesetzt werden, daB die bekannte Rechen-
vorschrift unmittelbar sinnfillig wird. — In der
Bruchrechnung lernt man z. B., alle Einmalsechs-
zahlen mit den Sechsteln, alle Einmalsiebenzahlen
mit den Siebenteln usw. zu verbinden, J,, %@,
73, 5 (%),

4. Schuljabr: Bei der Felddarstellung ersetzt man die
Kringel durch Quadrate und leitet damit sehr leicht
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von den Feldern zu den Flichen und FlichenmaBen
iiber. Folgende Fragestellung ist fiir diesen Ubergang
sowie fiir das Erzeugen von FlichenmaBen charakte-
ristisch: ,,Was wird aus dem Hunderter (Tausender)
und seinen Teilen, wenn man jeden Kringel durch
1 Quadratmeter, 1 Ar usw. ersetzt?*

Schriftliches Rechnen

Wer die Bedeutung der dekadischen Einheiten
(10er, 100er usw.) kennt und damit rechnen kann,
hat die schriftlichen Vetfahren im Grundsitzlichen
bereits verstanden. Um mit dekadischen Einheiten
wie mit urspriinglichen Einheiten rechnen zu lernen,
ist ein stindiges Herausarbeiten von dekadischen
Analogien (z. B. 2@, 2, 2; 345,
30 + 50, 300 + 500, ...) erforderlich. Damit wird
eine mogliche und besonders fruchtbare Aufgaben-
variation wirksam,
Als Gefiigepfeiler in den Gedankenabliufen der
schriftlichen Verfahren sind die Endnullen anzu-
sechen. Um die Schiller dem Sinnverstindnis nicht
zu entfremden, ist daher das Fortlassen dieser End-
nullen noch sehr lange zu vermeiden.
Beispiele:

T ALE THIE

I 636.623 II. 73865:31c0=....

381 600
12720
1908

396228

Wer jetzt ,,eine 8 herunterholen® 14Bt, begiinstigt damit
einen sinnlosen Rechendrill. Tatsiichlich mul} der rech-
nende Schiiler ausdriicken, dal er 73 Tausender an 31
Teilnehmer verteilen soll, jedem also 2 Tausender zuteilt,
11 Tausender bleiben tibrig. Diese werden in 110 Hunder-
ter umgewechselt und mit den noch vorhandenen 8 Hun-
derten zu 118 Hundertern vereinigt, usw.

1. Schuljahr

(Wegweiser: Begriffsgrundlagen der Kardinalzahl)
Hauptformen des ,,Zusammens‘‘: Unordnung, Reihe,
Kreis, Doppelreihe, Doppelkreis; Herstellung, Um-
wandlung, Gliederung dieser Hauptformen — das
Mal.

Der Mengenvergleich: ,,Wo sind mehr? — Wo
sind weniger?** Schitzen und gliedweises Zuordnen
der zu vergleichenden Mengen.

Analyse und Synthese von Mengen als Zugang zu
den Fundamentalbegriffen Malnehmen, Einteilen,
Verteilen, Weg- und Dazunehmen, Mitte, Hilfte,
Verdoppeln.

Die ersten bestimmten Zahlvorstellungen: Elemen-
tarbausteine, Zweier, Dreier, Vierer — durch sym-
metrisches Anordnen der Elementarbausteine ent-
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stehen Fiinfer, Zehner, Sechser, Achter, Siebener,
Neuner — um diese ,,Zahlvorstellungen* erarbeiten
zu konnen, bedarf es jeweils einer einfithrenden
Prignanzordnung und mehrerer Umwandlungs-
schritte, die den gesamten Beziehungsreichtum er-
schlieBen.

Rechensymbole und Zifferngleichung aller Grund-
rechnungsarten in Zuordnung zunichst auf die nun
bekannten Zahlvorstellungen.

Das ,,Feld als Ubungsobjekt der Zahlvorstellungen
und als Aufbauprinzip fiir die weiteren Zahlbereiche
— Systematischer Aufbau des Hunderters und des
Systems der zweistelligen Zahlen. — Der Tausender,
aufgebaut aus seinen Grundelementen: Hundertern,
Ser-5er-Feldern und Zehnern.

Didaktische Anmerkungen

Die Kinder miissen tiber die von ihnen hergestellten,
angeschauten und umgestalteten Ordnungen spre-
chen konnen. Dazu fehlt ihnen zunichst noch die
ganze Begriffsklasse der Relations- oder Ordnungs-
begriffe (gerade, gebogen, Abstand, Liicke, Vorder-
mann, Hintermann, abwechselnd usw.). Nur dort,
wo der Unterricht die sachlichen und sprachlichen
Voraussetzungen zur Bildung dieser Ordnungsbe-
griffe schafft, kann das Anschauen als ,,Anschauung*
richtig fruchtbar werden. Die Kinder miissen die
strukturellen Zusammenhinge in richtigen und
treflfenden Ausdriicken wiedergeben konnen.

Vor allen Fertigkeiten miissen die Kinder jetzt die-
jenigen des aufgabengerechten, zeichnerischen An-
ordnens und Umordnens von Mengen gewinnen.
Die wichtigsten Ordnungsformen sind die des Mal-
nehmens, Einteilens, Verteilens. Thre Einiibung darf
keineswegs nur auf bestimmte kleine Mengenbe-
reiche, etwa bis 10 oder bis 20, oder zeitlich auf ein
bestimmtes Schuljahr eingeengt werden.

Mit am stirksten wird der Fortschritt des Grund-
schiilers durch die Unstimmigkeit zwischen Zahlen-
sprech- und Zahlenschreibweise gehemmt. Man
spricht daher zunichst nicht ,,dreiundvierzig, son-
dern ,,vier Zehner und drei (Einer)” oder anfangs
auch ,,vier ,Ziige‘ und 3 (Einer)“, wobei die Bezeich-
nung ,,Zug* ausschlieBlich bildliche Bedeutung hat.

2. Schuljahr
(Wegweiser: Das kleine Einmaleins)

Riistzeug fiir ein sinnvolles Einmaleinslernen:
Doppelt- und Hilftenehmen, Addieren und Sub-
trahieren, vorwiegend im Zahlenraum bis 100.

Das Einmaleinslernen als solches: Auffassen von
Malaufgaben in der Sachwirklichkeit und an Fel-
dern. — Aus einzelnen Einmaleinssitzchen, die
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leicht eingesehen und behalten werden (2. B. 107 ),
5@; 2 @; 10 @, 5, 2; usw.), sind
alle tibrigen nach dem Prinzip der Nachbarschaft, des
Verdoppelns und Halbierens von den Kindern
herzuleiten.

Einmaleinsrechnung in Verbindung mit Bruch-

rechnung (54 @, T} @, e )
Didaktische Anmerikungen

Es kommt zunichst nicht auf das Einmaleinswissen
an, sondern auf das Ableiten vieler unbekannter
Einmaleinssitzchen aus wenigen bekannten. Diese
Ubung des Ableitens ist unerliBliche Voraussetzung
fiir ein dauerhaftes Konnen.

Jede Malaufgabe wird von den Kindern wie selbst-
verstindlich in eine solche des Einteilens umgemiinzt
(z.B. 6 @ = 24in24: @ = 6 0), weil Malauf-
gaben und Einteilungsaufgaben auf wvollig iiber-
einstimmenden optischen - Anschauungsgrundlagen
beruhen.

3. Schuljahr
(Wegweiser: Sinnerfassung der schriftlichen
Grundrechnungsarten)

Riistzeug fiir eine weitere Ausdehnung des Zahl-
bereichs:

a) Das Feld im allgemeinen, der Hunderter und
Tausender im besonderen als Erzeugungsprinzip
und Ubungsbezug neuer MaB- und Mengeneinheiten
(Geldeinheiten, em-m-km, I-hl-, g-kg-dz-t, 2 Tausen-
der, 3 Tausender usw.)

b) Das ,,mittlere Einmaleins* (vgl. S. 103) und das
,,Brucheinmaleins® (9}@, 55, .. .)als Rechen-
iibung mit verschiedenen dekadischen Einheiten.
Die schriftlichen Rechenverfahren als Anwendung
des Rechnens mit verschiedenen Einheiten: Schrift-
liches Addieren, Malnehmen mit ein- und zweistel-
ligen Zahlen, das Verteilen an eine einstellige Anzahl
von Teilnehmern.

Der Zeitbegriff als Koordination verschiedener
Bewegungsabliufe (z. B. der beiden Uhrzeiger, des
Stundenzeigers und des Tageslaufes verschiedener
Familienmitglieder usw.) — Grundlegung der Be-
griffe ,,Dauer” und ,gleichzeitig — Die Sonnen-
uhr, die Uhr; Rechnen mit kleinen und grofien
ZeitmaBen.

Didaktische Anmerkungen

Den mehr formalen Ubungen, aus Hundertern und
Tausendern beispielsweise Gewichtsmalle entstehen
zu lassen, sollten das Wiegen von Gegenstinden und
der Kinder selbst sowie das Umwandeln von Pfund
in Kilogramm vorausgehen. Genaues Eingehen auf

den Wiegevorgang mit zweischaligen Waagen sowie
das Rechnen mit wirklichen und erdachten Gewicht-
sitzen erginzen und stiitzen die Vorstellungen, die
fiir den Begriff ,,Gewicht* bestimmend sind.

Zur Entwicklung des Zahlensinnes konnen vom
3. Schuljahr an Rechendenkspiele eingefithrt und im
Laufe der Jahre weiterentwickelt werden. Dazu
gehoren auch die vorerwihnten Ubungen mit fin-
gierten Gewichtsitzen.

Die , mittleren Einmaleins* sind geeignet, die
Rechenfertigkeit bis 1000 in allen Operationen
wesentlich zu steigern. Dasselbe gilt fiir Aufgaben
wie 7@, 9(68), 4 @, ... und die ,,Bruch-
einmaleins®’. Vor dem 3. Schuljahr haben die Kinder
zwar ein subjektives Zeitempfinden, das aber unlésbar
verbunden ist mit bestimmten riumlichen Vorstel-
lungen. Die Struktur ,,Zeit" kann von ihrem Inhalt
noch nicht losgelést und beurteilt werden. Die
psychologischen Voraussetzungen zu objektiven
Zeitvergleichen, Zeitmessungen und damit zur
Grundlegung des Zeitbegriffes im eigentlichen Sinne,
sind daher vor dem 3. Schuljahr nicht gegeben.
Sonnenuhr, Uhr und Windrose sind nicht nur
dankbare Rechenobjekte (Bruchteilung und Bruch-
rechnung, Zeiterginzungen, Verwandlungen von
ZeitmaBen), sondern liefern zugleich auch Anschau-
ungsgrundlagen fiir die Heimatkunde und die Win-
kellehre.

4, Schuljahr
(Wegweiser: Das Feld als Denkbild fiir das
Flichenmessen und die Bruchteilung)

Dezimale Zahlenschwellen bis 1 000 000 — Die noch
fehlenden Fille der schriftlichen Operationen: Er-
ginzungsverfahren; Verteilen an eine zweistellige
Anzahl von Teilnehmern.

Der Hunderter und die FlichenmaBeinheiten cm®,
dm™, m“, Ar, Hektar, Morgen, km"* — , Verkleine-
rung® und ,,VergroBerung® bei der zeichnerischen
Abbildung realer Flichen (Grundstiicken, Sport-
plitzen, Wohnungen, Zeichnungen).

Der Begriff der ,,Bruchfamilie®, angewandt auf das
Feld als Ganzes (z. B. beim 3er-4er-Feld die Bruch-
familie ,,Viertel, , Drittel”, , Zwolftel) — Zu-
sammenhang zwischen Bruch- und Mengenzahl (im
Beispielfall etwa § = 9 Kringel usw.); Bruchfamilien
vom ha,a, mJusw. (z.B.2ha = ...a,jha=...1,
<A TR ) B T I T ) R
Addition von Briichen mit beliebigen Nennern.

Didaktische Anmerkungen

Um die schriftlichen Operationen mit groBen Zahlen
sinavoll ausfithren zu kénnen, ist es erforderlich,
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neben der Hauptlesart der Zahlgn alle méglichen
anderen Lesarten zu iiben, z. B. 65 368 = 65 Tau-
send und 368; 653 68 = 653 Hunderter und 68;
6536 8 = 6536 Zehner und 8.

Proportionen im Zusammenhang mit den ,Ver-
kleinerungen® wiren den Kindern ginzlich unver-
stindlich. Wir sagen daher bei jeder Abbildung
ausfiithrlich, was konkret gemeint ist, also nicht
,,1 zu 100%, sondern ,,1 cm im Heft soll 1 m in
Wirklichkeit bedeuten®.

Das Feld ist das Ganze: Als Vorstufe zur Bruch-
addition geht man zunichst von gegebenen Feldern
aus, an denen das Bruchdarstellen (Bruchzahl gege-
ben — Menge gesucht) und Bruchauffassen (Men-
genzahl gegeben — Bruchzahl gesucht) geiibt wer-
den. Sodann werden alle zum gegebenen Feld
passenden Bruchadditionen gesucht und gelost.
SchlieBlich ist es moglich, von der Aufgabe aus-
zugehen und fiir diese das passende Feld als Ganzes
zu suchen. Eine so aufgebaute Bruchrechnung er-
hoht wesentlich die Denk- und Rechenfihigkeit und
wird nach allen Erfahrungen auch von sehr schwa-
chen Schiilern gern und erfolgreich geleistet.

OBERSTUFE

Vielseitigkeit und Stoffuberbiirdung

Auch jetzt bedient man sich weitgehend des Mittels
der Analogiebildungen, die in jedem Falle scharf
herausgearbeitet werden miissen, um die in der
Unterstufe vorgestalteten Grundbegriffe und Grund-
rechnungsarten weiterentwickeln zu koénnen. Hier-
fir zwei Beispiele:

1. Die Felder, die zunichst aus Kringeln und Qua-
dratnetzen bestanden, werden jetzt nur noch durch
Quadrate oder Rechtecke mit vorgestellter oder
markierter Quadratunterteilung dargestellt. An die-
sen wird in strenger Analogie zu dem in der Grund-
schule erarbeiteten , mittleren Einmaleins® das Ver-
fahren des halbschriftlichen Quadrierens und Multi-
plizierens zweistelliger Zahlen sowie des Multipli-
zierens schwellennaher Zahlen entwickelt.

2. In genauer Entsprechung zur Begriffsbildung der
Bruchrechnung werden Prozent- und Promille-
rechnung aufgebaut, um dann in Gestalt der Zins-
rechnung weitergefithrt und eingeiibt zu werden.
Es wire falsch zu meinen, durch Hinzunehmen etwa
der Promillerechnung wiitden die Schiiler mit Stoff
iiberbiirdet, daher verwirrt und unsicher. Das Gegen-
teil ist zutreffend: Erst durch das Hinzunehmen
solcher Stoffe wird die Auffassung der ihnen mit
anderen gemeinsamen geistigen Grundstruktur wie-
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derholt, eingeprigt und damit die Sicherheit ihrer
Beherrschung insgesamt. erhoht.

Diese Bemerkungen gelten entsprechend auch fiir
die Weiterentwicklung der schriftlichen, halbschrift-
lichen und miindlichen Rechenverfahren, wobei
unter ,,halbschriftlichen® Verfahren solche zu ver-
stehen sind, bei denen man zwar die Ausgangs- und
im allgemeinen auch die Endzahl schreibt, die
Zwischenrechnung aber in Abweichung vom fest-
gelegten Rechenverfahren im Kopf durchfithrt.
Die Kinder sollen ,,vorteilhaft™ rechnen. Der Sinn
der vorteilhaften Rechnung besteht zunichst aber
keineswegs in der Schnelligkeit ihrer Durchfithrung,
sondern darin, dal die Kinder die Forderungen einer
»Zahlensituation” erkennen lernen, um das ange-
messene Rechenverfahren zu suchen und anzuwenden.
Erst dadurch, daB man die subjektiven Vorbedin-
gungen fiir eine solche Wahlméglichkeit schafft,
wird Rechnen zu einem geistigen Lernfach. Diese
Vorbedingungen wiederum beruhen darauf, daB
mehrere Rechnungen eingefithrt und eingeiibt wer-
den, daB man das numerische Rechnen also nicht
zu einem einformigen Drill entarten liBt.

Funktionales Denken

Innerhalb groferer Arbeitsgebiete miissen die Kinder
Funktionszusammenhinge erkennen und tberschau-
bar machen koénnen. Daher mufl die Anlage gra-
phischer und tabellatischer Ubersichten systematisch
geiibt werden. Eine wirksame Voribung solcher
Darstellungen ist das Einzeichnen der tiglich beob-
achteten Wetterdaten fiir Temperatur, Luftdruck,
Windstirke usw. in eine vorbereitete ,,Wetterkarte®,
Uberhaupt handelt es sich zunichst sehr hiufig um
Abhingigkeiten von der Zeit, die durch graphische
Darstellungen und Tabellen sichtbar gemacht werden.
Da man im funktionalen Denken zur Selbstindigkeit
fithren will, ist es unzweckmiBig, die Arbeit von
vornherein willkiirlich einschrinkenden Bedingungen
zu unterwerfen, die die freie Analogiebildung und das
freie Fragen beeintrichtigen miifiten. Dies geschicht
besonders hiufig in der Bruchrechnung, indem man
z. B. die Nenner Siebentel, Neuntel, die Operationen
Bruch mal Bruch und ,,Bruch durch Bruch® verbietet.
Solche Festsetzungen, die an friiher iibliche Beschrin-
kungen des Zahlenraumes erinnern (1. Halbjahr:
1-10, 2. Halbjahr: bis 20 usw.), widersprechen der
Tatsache, daB die verbotenen Rechenverfahren von
Volksschiilern ohne besondere Miihe verstanden und
geiibt werden kénnen. Der ganzheitliche Rechen-
unterricht stellt die geistigen Mittel bereit, die es auch
den schwachen Schiilern ermoglichen, das gesamte
Gebiet der Bruchrechnung zu erarbeiten.
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Lehrstoffe werden unter dem Gesichtspunkt aus-
gewihlt, ob sie geeignet sind, die Auffassung vor-
geformter geistiger Strukturen zu verschirfen. Ganz
ungeeignet fiir diese Auswahl wire ein eingeengter
Nitzlichkeitsstandpunkt, ob der Schiiler dies oder
jenes einmal braucht. Niemand kann heute bei einer
so liberaus starken Differenzierung der geistigen Be-
diirfnisse auch nur annihernd voraussagen, was ,,im
Leben* des Schilers spiter einmal ,,vorkommen®
wird. Das gilt in gleicher Weise fiir das Rechnen mit
1, das Addieren ungleichnamiger Briiche, die Zinses-
zinsrechnung wie fiir dic Lehre von den regel-
miBigen Vielflichnern u. a.

Das Verhiltnis der Sachficher zum
Rechenunterricht

Das Verhiltnis der Sachficher zum Rechenunterricht
sei hier am Beispiel des Raumlehreunterrichts be-
schrieben. Dieser kann einmal als Teil des Rechen-
unterrichts, zum andern als Fach mit eigenen Zielen
und Gesetzen auftreten, das dem Rechenunterricht
zwar die Aufgaben der Flichen- und Kérperberech-
nungen stellt, die Einzelheiten der Losung aber nicht
erarbeitet. Raumlehre als Fach hat vielmehr das
Konstruktionsdenken, die Konstruktionsfertigkeit
sowie die rdumlich-dynamische Anschauungskraft
der Schiiler zu entwickeln. Durch die Entlastung
von Aufgaben des reinen Rechnens gewinnt der
Raumlehreunterricht die nétige Zeit, um seinen
wesenseigenen Aufgaben gerecht werden zu kénnen;
so kann beispielsweise im 8. Schuljahr sehr bequem
das rechtwinklige Dreieck einschlieBlich des Pytha-
goriischen Lehrsatzes behandelt werden. Eine richtige
Zuweisung der Rechenaufgaben hilft aber nicht nur
dem Raumlehreunterricht, sondern auch dem Rechen-
unterricht, der nun kaum noch Mangel an Aufgaben
hat, die in der Sachwirklichkeit geklirt sind. — Ent-
sprechendes gilt sinngemilB auch fiir die Naturlehre
und die Erdkunde. Um das Prinzip der Vollstindigkeit
und Vielseitigkeit der geistigen Erarbeitung be-
folgen zu konnen, ist diese dem Rechenunterricht
zufallende Arbeit stets um einige wenige Grundfragen
des betreffenden Sachgebietes zu konzentrieren.

Der Raumlehreunterricht als Fach

Wihrend der Grundschulzeit ist der Raumlehre-
unterricht ein Sondergebiet musischer Erziehung,
das duBerlich durch die Verwendung von Lineal,
Zirkel, rechtem Winkel, innerlich durch eine un-
erschopfliche Fulle von Gestaltungsaufgaben ge-
kennzeichnet ist; z. B. regelmiBige Vielecke mit
Form- und Farbornamenten zu versehen, Orna-
mentieren mit Zirkel und Lineal, abstraktzeichne-

rische Darstellung von Dingen durch geometrische
Formen, Kleben von Sternkérpern und andern regel-
miBigen Vielflichnern.

Wenn die Kinder auch mancherlei Fertigkeiten im
bastelnden Handhaben geometrischer Figuren ent-
wickeln kénnen, so bedarf es doch noch einer langen
Lehrzeit auf der Obérstufe. Hier entwickelt sich der
Raumlehreunterricht zu einem umfassenden ,,Kon-
struktionsspiel mit den schon bekannten Werkzeu-
gen, aber mit begrifflich verschirften ,,Spielregeln®.
Dieses Konstruktionsspiel ist zu vergleichen mit den
bekannten Denkspielen des Rechenunterrichts, unter-
schieden von diesen durch die groBere Reichhaltigkeit
der Spielsituationen und -aufgaben. Hier wie dort ge-
winnen Aufgaben und Lehrinhalte ihre Daseinsbe-
rechtigung ausschlieBlich durch den Zusammenhang,
also durch ihre Funktion als sinnstiftende Teile.

Um bewuBt zu machen, daB Inhalt und Oberfliche
(Inhalt und Umfang) verschiedene MaBzahlen sind,
obwohl sie zu einem Korper (einer Fliche) gehoren,
sollten stets beide berechnet und gegeniibergestellt
werden. Sehr bald muBl dann.zu der Erkenntnis
gefithrt werden, daBl zwischen beiden bei aller Ver-
schiedenheit doch wiederum ein Funktionszusam-
menhang besteht. Typische, immer wiederkehrende
Fragen zur Gestaltabwandlung sind daher die
folgenden: Wie konnen wir bei gleichbleibendem
Rauminhalt (Flicheninhalt) die Oberfliche (den
Umfang) dndern ? Wie kann sich bei gleichbleibendem
MafB fir die Oberfliche der Rauminhalt (Flichen-
inhalt) dndern? Ubungswirksam sind in diesem
Zusammenhang vor allem Maximum- und Mini-
mumaufgaben, z. B.: Welche MaBe miifte ein aus
Blech gefertigtes kreisrundes LitermaB haben, wenn
man dazu méglichst wenig Blech verwenden will? —
Die Aufgabe ist so zu lésen, daB man den Grund-
kreisradius sukzessiv dndert und die jeweilige zugeh6-
rige Hohe sowie die Summe von Mantel- und Grund-
kreisfliche berechnet. Diese Aufgabe — sonst mit Hilfe
der Differentialrechnung von Primanern geldst — ist
wieder ein Beispiel dafiir, dal nicht die Aufgabe als
solche maBgebend dafiir ist, in welcher Reifestufe thre
Behandlung fruchtbar werden kann, sondern allein
die bei der Losung eingesetzten Mittel entscheiden.

5. Schuljahr

(Wegweiser: Die Bruchrechnung als Grundlage fiir
das Rechnen in der Oberstufe)

Weiterentwicklung der Verfahren
miindlichen und schriftlichen Rechnens

Beim schriftlichen Verteilen Ubergang zu abkiirzen-
den Verfahren — Malnehmer und Teiler beliebig
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viele Stellen — Teilbarkeit der Zahlen durch 2, 4, 8, 5.
— Die ,,Zweier-* und ,,Fiinferprobe** bei den schrift-
lichen Verfahren — der 25er- und 125er-Vorteil beim
miindlichen Malnehmen.

Das Feld als Anschauungsmittel bei der Entwicklung
halbschriftlicher Rechenverfahren: Quadrieren zwei-
stelliger Zahlen; Malnehmen schwellennaher Zahlen
(zz B. 107 105 ); Rechnen mit gewdhnlichen
Briichen, Malnehmen, Verteilen, Einteilen ohne ein-
schrinkende Nebenbedingungen — Besondere Her-
vorhebung der ', ,1,, ;o usw. Der Begriff der
»Bruchfamilie®, angewandt auf die Raum- und
Gewichtsmale.

Die Hohlmafie

Vom Literwiirfel zum Meterwiirfel — Abbildung des
durch Zentimeterwiirfel unterteilten Dezimeter-
wiirfels auf alle tibrigen RaummaBe (Erzeugungs-
prinzip aller RaummaBe).

Ranminhalt und Gewicht

Das ,,Wassergewicht™: Gewicht der mit Wasser
gefiillten RaummaBe (kg, g, t), Hinfithrung auf den
Begriff des ,,Artgewichts®.

Schlufrechnung als direkte Anwendung der Bruch-
rechnung, des Malnehmens, Einteilens, Verteilens.

Ranmlehre, Naturlebre, Erdkunde als Sachgebiete
des Rechenunterrichts

Beisptele:

Der  Kreis: Gradeintéilung, Umfangsberechnung
(= = 31). Konstruktion regelmiBiger Dreiecke, Vier-
ecke, Fiinfecke durch Falten und Kreisschlagen.
Die Luft: Bestandteile, Temperatur, Gewicht, Druck.
Entfernungen innerhalb Deutschlands und ihre Uber-
windung durch verschiedene Verkehrsmittel.

Kohle wund Kobleforderung: Weg, Heizwert, Eigen-
schaften der Kohle.

Didaktische Anmerkungen

Nach der Einfiihrung des ,,Wassergewichts* ist es
nicht zweckmiBig, gleich zum allgemeinen Art-
gewicht tberzugehen. Man schickt vorher zwei
weitere Beispiele, etwa das ,,Korkgewicht und das
noandgewicht® voraus, die das Wassergewicht untet-
bzw. iibertreffen.

Vor jeder Rauminhaltsberechnung sollte Klarheit
bestehen tber die ,,Grundfliche®, die ,,Grund-
schicht*, die Anzahl der moglichen ,,Schichten®, ob
diese untereinander gleich sind, die Rechnung also
durch Malnehmen bewiltigt werden kann oder
nicht. Rechenvorschriften wie ,,Linge mal Breite
mal Hiohe* sind als begriffsfremde Regeln abzulehnen.
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6. Schuljahr
(Wegweiser: Die Prozentrechnung als Sonderform
der allgemeinen Verhiltnisrechnung)

Weiterentwicklung der 1V erfabren
schriftlichen und mindlichen Rechnens

Teilbarkeit der Zahlen durch 3, 9, 11 — Die Neuner-
probe. Das Feld als Anschauungsmittel fir das halb-
schriftliche Malnehmen zweistelliger Zahlen (,,Kreuz-
multiplikation*‘).

Dezimalbruchrechnung: Verwandlung von Dezimal-
briicchen in gewohnliche und von gewdhnlichen
Briichen mit aufgehender Entwicklung in Dezimal-
briiche.

Die Schiufrechnung als Prozentrechnung auf der Grund-
lage der Bruchrechnung. Der Zusammenhang
zwischen Stammbruch und Prozentzahl, Anwen-
dung dieses Zusammenhangs vor allem beim miind-
lichen Rechnen.

Raumlehre, Naturlebre, Erdkunde als Sachgebiete

des Rechenunterrichts

Beispiele:

Flichenberechnung auch |, nichtmeBbarer* Flichen,
d. h. nicht rechtwinkliger oder nicht gradliniger
Figuren (z. B. Dreiecke oder Kreis), Berechnung
von Walzen und Siulen, Gewichtsberechnungen.
Das Wasser: Regenwasser, Regenmengen, Zusam-
mensetzung des Wassers, die Kalorie, der Druck im
allgemeinen, der Dampfdruck im besonderen.
Entfernungen innerhalb Europas und ihre Uberwin-
dung mit verschiedenen Verkehrsmitteln.

Stabl, Eisen und andere Metalle einschlieBlich der
Edelmetalle als Rechenobjekte, in Analogie zu
,,Kohle und Kohleforderung*.

Didaktische Anmerkungen

Man sollte auch in der Dezimalbruchrechnung keine
Regeln zulassen, die zwar das richtige Ergebnis
liefern, zur Entwicklung des Verfahrens aber in
keinem erkennbaren Zusammenhang stehen. Nach
einer griindlichen Vorarbeit in der Bruchrechnung
kommt es jetzt nur darauf an, einen Spezialfall dieser
Bruchrechnung zu erarbeiten.

Die Prozent- und Promillerechnung ist die einzig
mégliche Form der Verhiltnisrechnung in der Volks-
schule. Proportionslehre wie jede andere formale
Gleichungslehre scheiden vollkommen aus. Soweit
Ausdriicke wie 1:100, 1:1000 vorkommen, werden
sie auf eine aus der Konkretion heraus verstindliche
sprachliche Form gebracht (Vgl. 4. Schuljahr,
didaktische Anmerkungen, Absatz 2).

Der Zusammenhang zwischen Stammbruchzahl und
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Prozentzahl erklirt viele Verfahren des miindlichen
Rechnens und hat daher iber die Prozentrechnung
hinaus Bedeutung. Ahnliches gilt von dem Ver-
fahren, das darauf beruht, bei der Prozent- und
SchluBrechnung nicht immer nur gedankenlos auf
die Einheit zuriickzuschlieBen. -

7./8. Schuljahr
(Wegweiser: Zins- und Zinseszinsrechnung zur
Ubung der Prozentrechnung)

Weiterentwicklung der Verfahren
schriftlichen und miindlichen Rechnens

Zerlegen der Zahlen in Faktoren, insbesondere in
gleiche Faktoren als Form des volksschulmiBigen
Wurzelziehens, Niherungsverfahren beim Rechnen
mit kleinen und groBen Zahlen.
Dezimalbruchrechnung: Verwandlung beliebiger Briiche
in Dezimalbriiche — Der Bruch als Divisionsaufgabe.
Die Schiuffrechnung: Prozent- und Zinsrechnung, um-
gekehrte Verhiltnisse — Prozentrechnung mit ver-
mehrtem oder vermindertem Grundwert — Promille-
rechnung in Analogie zur Prozentrechnung. Zinses-
zinsréchnung als Ubungsfeld der Prozentrechnung:
Rechnen mit besonderen Prozentzahlen — Aus-
weitung des 25er- und 125er-Vorteils beim Mal-
nehmen (Malnehmen mit 334, 163, 11}, 333}, 1663,
116 £ Sl

Raumlehre, Naturlebre, Erdkunde als Sachgebiete
des Rechnens

Beispiele:

Kirperberechnung: Kegel, Pyramide, Kugel.

Strom, Spannung, Watt, Kilowatt; andere Energie-
formen, Energiequellen, Energiepreise.

Entfernungen zu verschiedenen Punkten der Erde und
ihre Uberwindung.

Linder Enropas: Vergleich der Bevolkerungsdichten,
relative Ackerlandflichen, relative Verbrauchs- und
Erzeugungszahlen.

Der Mensch: Essen, Trinken, Atmen, Arbeit, Lebens-
haltung in Zahlen.

Didaktische Anmerkungen

Das Wurzelziehen ist als Anwendungs- und Ubungs-
gebiet der Dezimalbruchrechnung aufzufassen, das
dann im Zusammenhang mit der Raumlehre (Pyth.
Lehrsatz, Kreislehre u. a.) besondere Bedeutung
gewinnt. — Das Wurzelziehen nach der Formel
a* + 2ab + b* = (a + b)* stoBt selbst in der hdheren
Schule auf groBle Verstindnisschwierigkeiten. Fiir
die Volksschule sollte das Verfahren daher auBer
Betracht bleiben.

Alle Zinsaufgaben gehen in gewohnliche Prozent-

aufgaben tber, wenn man die Zahlenangaben auf
1 Jahr umrechnet. Darin finden die Kinder den
Schliissel zur Losung aller Zinsaufgaben. Nach allen
hier gemachten Bemerkungen verbietet sich ein
Formelrechnen in der Zinsrechnung von selbst.
Zinseszinsaufgaben konnen jederzeit wirklichkeits-
nah gestellt werden. Sie lassen sich stets in eine Folge
von Prozentaufgaben auflisen; Die Aufgabe, zu
welchem Betrag 5000 DM bei 59, Verzinsung nach
10 Jahren angewachsen sein werden, gibt dem Schii-
ler 10 verschiedene Prozentaufgaben mit jeweils
gesuchtem Prozentwert auf, die Ubungswirkung ist
daher entsprechend intensiv. Erforderlich ist das
Anlegen einer Tabelle, in die die Zwischenergebnisse
cingetragen werden. Solche Tabellen sind Mittel zur
gestalthaften Gliederung eines Arbeitsgebietes und
erweitern den Umfang der Aufmerksamkeit.

Raumlehre

1. Die Grundkonstruktionen als , Konstruktions-
spielregeln®

2. Die Platonischen Korper, zu konstruieren unter
verschiednen Aufgabebedingungen

3. Kreis- und Winkellehre, Flichen- und Korper-
lehre

4. Das rechtwinklige Dreieck und seine Mal-
beziehungen

Didaktische Anmrerkungen

Der Basteleifer mit musisch-dsthetischem Einschlag
ist in der Grundschule erfahrungsgemi am grofiten.
Man erweist der Kunsterzichung und dem spiteren
Raumlehreunterricht den groBten Dienst, wenn man
in dieser Zeit mit den Kindern auch wirklich bastelt.
Wihrend solche Bastelarbeiten in der Grandschule
einem reflexionsfreien, naiven Tun entspringen, sind
sie in der Oberstufe Gegenstand einer mathematischen
Weiterbeurteilung.
Alle Konstruktionen und sonstige Betrachtungen
werden grundsitzlich in folgenden Schritten durch-
gefiihrt:
Man geht von einer Prignanzstufe aus, die z. B.
im Falle des Streckenhalbierens darin besteht, daB
die Strecke waagerecht liegt, daB die um die End-
punkte geschlagenen Kreise jeweils durch den an-
deren Endpunkt der Strecke gehen, dal die Kreise
in ihrem ganzen Verlauf gezeichnet werden.
Man fragt, ob die Schiiler Dinge kennen, die ,,50
dhnlich aussehen wie die soeben entstandene
Figur. Aus welchen Teilen besteht diese Figur, und
wie konstruiert man sie?
Welche Teile der prignanten Grundfigur ,,sind
unwichtig*? Wenn man von einem Wiirfel spricht,
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braucht dieser z. B. nicht unbedingt aus Karton zu
bestehen, sondern kann aus Holz, Stroh, Draht
gemacht werden; — beim Streckenhalbieren zeich-
net man die Kreishogen nur in der vermuteten
Schnittnihe usw.
Kann man das Konstruktionsziel auch anders
erreichen? — Beim Streckenhalbieren z. B. geht
man zu Kreisen Gber, die nicht unbedingt durch
den anderen Endpunkt zu gehen brauchen. Die
GroBe der Kreise wird planmiBig geindert; wie dn-
dert sich die Lage der Schnittpunkte ? Wo liegen die
Grenzen der benutzen Konstruktionswerkzeuge ?
Weiterfithrende Gestaltabwandlung: Wie konnte
man einen Wiirfel verformen, wenn er aus Draht-
stiben bestinde, die an den Enden kugelgelenk-
artig verbunden sind ? Wie verliuft die Konstruk-
tion des Streckenhalbierens, wenn die Strecke
nicht mehr waagerecht liegt ? wenn sie nahezu mit
dem Papierrand zusammenfillt? usw.
Wo immer sich dazu Gelegenheit bietet, sollte das
Gedankenexperiment angeregt werden. Man begniige
sich also nicht mit der Feststellung, wie ein Gebilde
ist, sondern frage, was unter bestimmten Bedingun-
gen daraus werden kann, Dazu gehéren u. a. alle
Ubungen der Raumanschauung.

Platonische Korper sind solche, die aus regelmiBigen
Dreiecken, Vierecken, Fiinfecken gebildet werden,
daB an jeder Ecke immer gleichviel dieser Vielecke
zusammenkommen. Es gibt nur 5 Platonische Korper.
Wegen der Uberschaubarkeit und ihrer hohen Pri-
gnanz haben diese Korper in der Wissenschaftsge-
schichte wie in der Schule stets ein sehr fruchtbares
Arbeits- und Forschungsinteresse ausgelost.

Von besonderer Bedeutung ist das Prinzip, ein und
dieselbe Konstruktion unter wechselnde Lisungs-
bedingungen zu stellen: z. B. die Parallelenkon-
struktion, nun aber mit moglichst wenig Zirkel-
schligen; Konstruktion des regelmiBigen Sechsecks
mit moglichst wenig Zirkelschligen — (geometro-
graphisches Prinzip); ein Wiirfelnetz zu suchen, bei
dem der Schnittabfall — rechtwinkliges Abschneiden
vorausgesetzt— moglichst klein wird; eine Punktreihe
zu konstruieren, bei der die einzelnen Punkte gleiche
Abstinde von den Nachbarpunkten haben und auf
einer Geraden liegen, die Konstruktion aber nur
mit dem Zirkel auszufiihren. Dieselben Aufgaben
werden durch die verinderten Losungsbedingun-
gen mit einem ganz neuen Problemgehalt erfiillt
und werden dadurch véllig neue Aufgaben, trotz
der nahezu gleichbleibenden Formulierung,

Pausenordnung
Sommer
. Stunden Pausen
-folge -zeit von -dauer -zeit von -dauer
1. + 2 8.00— 9.30 90 Min. In den unteren Klassen kann die Doppelstunde nach
Notwendigkeit durch Pause unterbrochen werden.
9.30— 9.45 Friihstiickspause

9.45—10.00 Spielpause 30 Min,
3. 10.00—10.45 45 Min. 10.45—10.50 5 Min.
4. 10.50—11.35 45 Min. 11.35—11.45 10 Min.
9. 11.45—12.30 45 Min. 12.30—12.35 5 Min.

6. 12.35—13.20 45 Min.
270 Min. 50 Min.

vom 15. November bis 15. Februar
wie oben

1. + 2. 8.20— 9.45 85 Min. 9.45—10.15 30 Min.
3, 10.15—11.00 45 Min. 11.00—11.05 5 Min.
4. 11.05—11.45 40 Min. 11.45—11.55 10 Min.
o 11.55—12.35 40 Min. 12.35—12.40 5 Min.

6. 12.40—13.20 40 Min,
250 Min. 50 Min.
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STUNDENTAFEL

Stundentafel

I. Geficherter Unterricht

A. Knaben
Schuljahr ) 4 2 Al 4, 5. 6. i 8.
1. Gesamtunterricht . . < 5 « « & & 3 18 10 12 14 — — — s
2. Religion - + 4 4 4 4 4 4
3 Deseh ' - A el e e e —_ — — —_ 7 ! 7 G santaniesidht
4. Geschichte und Gemeinschaftskunde . — — — - 2 3 3 10
5 Brdlande. 15 e 5 Cn Sk e - — — 2 2 2
Lebensprakt.
6. Naturkunde und -lehre . . . . . . . _— — — — 3 3 3 Uhterricht
7. Rechnen und Raumlehre . . . . . . - 4 4 4 5 6 6 11
8. Zeichnen und Wetken . . . . . . . — - - - 3 3 3 3
9. Schpeilitn: & T L BT e —_ 2 2 2 - — — —
10. Musik — — — - 2 2 2 2
11, Lesbesibupgeft o . < & o oo s = - 2 2 2 2 2 2
18 20 24 26 30 32 32 32
B. Midchen
Schuljahr 1 2 B 4, 5. 6. T 8.
1. Gesamtunterricht . . . . . . 18 8 10 12 — — -- —
2 BN e -— 4 4 - 4 4 4 4
3. Dea@eh, on LB TR b e et — - — S i 7 6 ]
4. Geschichte und Gemeinschaftskunde . - - — —_ 2 3 3 Gesamtunterricht
S Brdkonde sl oo L ke S G — — — — 2 2 2 11
6. Rechnen und Raumlehre . . . . . . — 4 < B 5 5 5 5
7. Naturkunde und -lehre . . . . . — — — = 3 3
5
8. Hauswirtschaft . . . . .. . - — — —- — —_ == Lebensprakt.
Unterricht
9. Nadelarbett . 0 L0 0w Wl -— 2 2 2
3 4 3 8
10. Zeichnen und Werken . . . . . . .
11 Scheeibei  =oa + s oheeys - 2 2 2 — — — S
T2, Mosile IS0 5 o S Nt L i — — — — 2 2 2 2
13. Leibestibunigent o oo v 5 4 3 4 5 — — 2 Z 2 2 2 2
18 20 24 26 30 32 32 32
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STUNDENTAFEL

1I. Gesamtunterricht

A. Knaben
Schuljahr 1. 2. 3. 4, 5. 6. T 8.
1. Gesamtunterricht . . . . . . 18 12 14 16 19 20 21 21
2. Fachunterricht
ay Religion: . . . . & L LN - 4 4 4 4 4 4 4
b) Rechnen und Raumlehre . - 4 4 B 5 6 5 5
c) Leibesiibungen . . . . . . - — . 2 z 2 2 2
18 20 24 26 30 32 32 32
B. Midchen
Schuljahr 1. 2. 3. 4. 5. 6. i 8.
1. Gesamtunterricht . . . . . . 18 12 14 16 19 21 22 22
2. Fachunterricht
Y ReIBion . = % noos U — 4 4 4 B 4 L) 4
b) Rechnen und Raumlehre . — 4 4 4 5 3 -
c) Leibesiibungen . . . . . . 2 s g 2 2 ;) 2 2
18 20 24 26 30 32 32 32

Falls im B. Schuljahr an die Stelle der Zusammenfassung der Ficher zu den Gruppen ,,Gesamtunterricht* und ,,Lebens-
praktischer Unterricht™ die Einzelficher treten, ist dafiir die Stundenzahl des 7. Schuljahres anzusetzen.

In Ausnahmefillen kann die untere Schulaufsichtsbehorde fiir die Klassen mit 32 Wochenstunden zu je 50 Minuten eine
Kiirzung um 2 Stunden zulassen, falls es aus besonderen Griinden nicht méglich ist, am Nachmittag Unterricht zu erteilen.

Bei der Aufstellung der Stundenpline sind die Erlasse vom 5. 11. 1956 — II E 1. 36—35/0 — 2877/56 (Abl. KM. 1956,
5. 162) und vom 28. 2. 1957 — I1 E 5. 36—32—1/0 — 470/57, 11 E 1, 2, 3 (Abl. KM. 1957, 8. 35) fiir die Einbezichung der
monatlichen Verkehrserziechungsstunde und der 3. Stunde Leibesiibungen zu beachten.

Stundentafeln und Pausenordnung entsprechen dem ErlaB vom 18. August 1961 — 11 E 1.36 — 21/0 Nr. 2146/61 — unter
Berticksichtigung des Erlasses vom 26. 2. 1962 — II E 1.36 — 21/0 Nr. 14/62. Der Englischunterricht wurde aus der
Stundentafel herausgenommen und wird zusitzlich ncbenamtlich erteilt.







