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Pfedmluva

ODDIL |

Tento svazek ndvrhu osnov ob&anské 3koly nelze ani pochopit, ani pln& vyuZit
bez petlivého proctenf svazku prvého, ve kterém je vysvétlen pedagogicky, mravnf
a ob&ansky zamér celého projektu. Dfive, neZ pfistoupite k praci s dil¢imi osnovami
svych pfedmétli, prectéte si petlivé prvy svazek osnov.

Déle je tfeba mit na paméti nékolik obecnych zésad.

1. Osnovy zde navrZené jsou skuten& osnovami, nikoli pfedpisem postupu. Majf
utiteltm usnadnit praci, na¢rtnout smér a nabfdnout souhrn témat. V 2adném pifpadé
nemaji podvédzat ulitelovu svobodu a vynalézavost. Maji ho inspirovat. Je zcela
v rukdch utitele, jak latku pod4, jak si ji rozvrhne, kam poloZi v&t3f diraz. To vie
podle své zku3enosti a hlavné podle potfeb té které tfidy, kterd je pokaZdé jind
a vyzaduje vZdy individualnf p¥istup. Prace s osnovami se nemuZe zredukovat na
mechanickou jednotvarnou aplikaci. Proto je na jedné stran& ndro¢nd, na druhé
oviem zajimava.

2. Predklddané osnovy jsou sice 3iroce prodiskutovdny mnoha uciteli z praxe
a mnoha odborniky v pifislusnych oborech, nicméné jsou navrhem, ktery ma a musf
byt ov&fen. Je to zdsadnf ndrys, ktery oviem vyZaduje mnoho dal3f préce. Kazdy
pedagog Vi, Ze teprve v praktickém uZitf se ukazujf klady, stiny, mezery a nedoko-
nalosti takto 3iroce pojatych zdmérl. Text, ktery méte v ruce, je vychodiskem pro
dal3f etapu prdce, kterd je stejné duleZitd a stejn& ndro¢nd jako byla etapa prvnf,
totiZ vytvorenfi ndvrhu.

3. Préce s osnovami bude o to obtiZn&jsf, Ze v mnoha p¥ipadech ndm zatim chybg&jf
pomucky a utebnice. Ty oviem nemohou vzniknout dfive, neZ ziskdme urtité zku-
Senosti, a je nezbytné, aby se na jejich tvorb& velmi aktivné podileli ti kolegové, kteff
se ve své praci vydaji navrhovanym smérem. Je prece pfirozené, Ze tak velkd prace,
jako je vytvofeni nového typu 3koly, bude postupovat po krocich a Ze se na nf musf
podilet mnoho lidf.

4. Je pochopitelné, Ze osnovy viech pfedmétl nemaji jednotnou formu, Ze se
drobné terminologicky li3f, Ze v rizné miTfe upozoriiuji na metodické a didaktické
problémy. Je to dano tim, Ze redakce do jednolité dikce by si vyZadala tolik ¢asu,
Ze by to posunulo prvé ovéfovani o cely 3kolnf rok. V této véci otekdvame, Ze ttendf
pochopf situaci a bude umét porozumét, protoZe bude chtit porozumét, a ne chytat
autory za slovo a malichern& je kritizovat. Toto vydénf je vyddnim pro spolupra-
covniky, ne pro destruktivnf kritiky a formalistni maximalisty.

5. Osnovy jsou ve své v&tiing i v Ghrnu svym zplsobem velmi ndro&né. Mnozi je
moZnd ozna&f za maximalistické a nezvladnutelné. Nasim zdmé&rem je ukazat jist&
vysoky idedl, ke kterému mame sm&fovat. Nejde o deptajici nesplnitelny poZadavek,
ktery by deprimoval ucitele a ni¢il Zaky.



Vie, tedy-i naronost, je vtomto projektu ndvrhem, ktery musf byt opatrn& ov&fovan.
Vychazime oviem ze dvou platnych zdsad. Jednak z toho, Ze ten, kdo neusiluje
o tém&F nedosazitelné, se nikdy nedostane na dosaZitelnou droveri. Jednak.z tohp,
Je %4ci, na které nejsou kladeny zavaZn&jsi poZzadavky, se nutné zatinaji nudit,
ztracejl zdjem a klesajf Casto hluboko pod drovefs svych skute¢nych moZnostf. Na
druhé stran& je samoziejmé, Ze ulitel podle své zkusenosti zvaZi, kde lezi hranice
Gnosnosti, jejich prekrotenf mize naopak zaky (nebo i jen n&kterého 24ka) demo-
tivovat. Ob&ansk4 Zkola daisledné dba o to, aby jejf absolventi mé&li oteviené moZnosti
pokratovanf vzdélavani na kterékoli stfedn( Skole od gymndzia po stfednf odborné
skoly a $koly uZiovské. ZsleZf na nadanf a zjmu 24ka a vlivu rodi¢a.

O rozsahu materialu, ktery je zvI&sté v osnovéch nekterych pfedmétd uveden, je
treba také videt, Ze je uvadén proto, aby uCitel m&l v&t3f moZnost vybéru. Jsme
presvédteni, Ze osnovy jsou tak prehledné, jasné a nosné, Ze dobry uitel bude védet,
%e v dané tFid& a pfi dané hodinové dotaci, kterd nebude vZdy stejnd, miZe rozumné
odutit urtity rozsah, ktery bude pro Zaky optimdlnim pffnosem. Je proto nutno pocitat
i s variantou prohloubeného vykladu, kdyZ si Zaci n&ktery z povinnych pfedméti
vyberou jako vyb&rovy roziiteny predmét.

6. Ctena¥, ktery bude studovat osnovy vice predméti, se setkd s tim, Ze mnohé,
zvl&3té vychovné momenty se v nich opakuji. Vychova je zde chépana 3ifeji nez
jenom jako ukdziiovanf ditéte. Jde o rozvoj osobnosti v Sirokém vyznamu, o rozvijeni
kultury Zivotniho zplsobu, postoji, z&jma apod. Pro opakovén( se autofi rozhodli
ze dvou davodl. Prvym je, Ze mame urcitou obavu, Ze se né&kteff utitelé uvyklf
soustfedit se jen na vécné-technickou strdnku osnov svého pfedmétu nejen nepodivajf
na obsah a pojeti ostatnfch pfedmé&tt, ale neprostudujf si ani obecné Gvodni ésti
celého projektu. Druhym je, e chceme podtrhnout a opakovéanim utvrdit zakladnf
vychovné cile obtanské 3koly, které je nutno sledovat stéle a ve viech predmétech.

7. Je nesporné, Ze projekt obtanské Skoly prina3i utitelim velikou $anci, dav4 jim
Sirokou moZnost rozvinout jejich individualitu a pedagogické um&nf. MazZe se stét,
Ze pravé tato nebyvald moZnost miiZze na n&které zapUsobit aZ hrozivé. Mize se stat,
Ze mnoz( i tfeba zkuSenf utitelé budou mit pocit, e nejsou dost pripraveni, aby
zvladli dkol, ktery se pred nimi otevir. | t&chto probléma jsme si jako autofi projektu
védomi. Vime, Ze zvIa3té u spoleenskovédnich, ale i jinych predméti je tfeba utitele
podepfit, umoznit jim dalif p¥fpravu, pfisunout a nejednou i pfipravit pro né potfebnou
Ilterqturg, kursy, semindfe atd. PovaZujeme to za samoziejmy dal3f krok v zapoZaté
praci. Jejf nepominutelnou soutstl budou jisté i nové aktivity pedagogickych fakult,
a to nejenom v tom, Ze se budou vyvijet jejich vnitinf vzdélavact programy pro

pfipravu budoucich uciteld, ale i v tom, %e se budou vf
ktef( jiz jsou v praxi. vice starat o své absolventy,

8. Velikd role nejen pfi ov&fovani, ale pfi kterékoli bud ikaci proj
ob&anské :l{koly pfipada fediteli. Jeho dkol jg, vedle viech obggﬁfyiﬁlgfg;ﬁ‘;gﬁg:
§k'oly, dvoji. Jednak je to neustalé vyvazovanf utebniho plénu jednotlivych t¥id a &astf
tfd. Jeho pravomoc obméovéans hodinovych dotacf je velk4 a musf odpovidat jak
moZnostem §ko|¥, tak potfebdm Zak(. Kazdy predmét maze konec konci v (:lat
u svych Qi‘gdstavxt’elﬁ dojem, Ze jeho hodinové dotace jsou nedostate¢né a nez')\(/i 0-
vidajf ani jeho vyznamu, ani jeho rozsahu. Vidycky zde mizZe hrozit stret mgzi
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zastdnci vyznamu prfedmétu jednoho na ukor pfedmétu druhého. Diskuse a rozpory
tohoto typu jsme se snaZili fesit vytvofenim volného prostoru pro uvéZlivé rozhodovanf
8kol stanovenim orienta&nich minimélnich a optimalnich pottt hodin. Bude na fediteli
a sboru kazdé konkrétnf 3koly, aby zodpovédn& rozhodli o dotacich vyhovujicich
pravé jejich podminkdm, skytajicich optimalnf fedenf odpovidajicf vybavenosti pravé
této konkrétnf Skoly. RovnéZ tak se nabfzf moZnost vyuZivat volitelnych, rozsifujicfch,
zdjmovych aj. nabfdek zakam. V&¥ime, Ze pfi spravném pochopen( zvolené strategie
nemusf mit nikdo dojem, Ze je ve svych predstavach o uplatnénf rozumnych nérokt
svého pfedmétu n&jak nespravedlivé zkrécen pfedpojatym ustanovenim. Mnoho Ize
také docilit posilovanim mezipfedmétovych vazeb, vyrazn&jsf orientaci konkrétnf
vyuky na problémy a témata integrujici v sob& hlediska vice pfedmétt soucasné.
Tento pfistup pochopiteln& predpoklddé t&sn&j3i spolupréci utitelt pusobicich v dané
tfidé, v&etn& hledanf takovych organizatnich fedent, jako je napf. tymové vyuovani
apod. Zde uvedeny rozpis je optimdlnim feSenim.

Celek dotacf je stavén nasledovné:

Pfedméty jsou rozd&leny na povinné, které maji stanovenu minimélni dotaci,
predméty povinn& volitelné a pfedméty nepovinné.

Povinné pfedméty pfedstavuji strukturu vzd&lavéani poskytujici zakladnf rozsah
znalosti, dovednostf a postoju Zdka. Proto minimalnf u¢ebnf pldn povinnych predmétd
je pro 3kolu zévazny. Néapli téchto pfedmé&tt predstavuje minimum vzdélani, které
24k k dal3imu Zivotu poti‘ebuje

Tato nepominutelnd latka je dale rozvfjena variantou prohloubeného vykladu
predmétli povinnych a Sirokou $kalou predmatd volitelnych. Reditel Zkoly je zafazuje
do u¢ebnrho planu podle zdjmu 2kl a profilace 3koly tak, aby naplnil celkovy pocet
hodin: v 6. ro¢niku 27 hodin, v 7. roéniku 28 hodin, v 8. a 9. ro¢niku 30 hodin
tydennf dotace. V dopliiku u¢ebniho planu povinnych pfedmétd jsou uvedena do-
poru¢end optima vyutovacich hodin, kterd vyjadfuji pedagogické zaméry u¢ebnich
osnov. Variabilita vyuZiti téchto optimélnich hodinovych dotaci sleduje zdmér pro-
filace 3koly.

Pfi sestavovanf uebniho pldnu musi 3kola Zakm nabidnout nejméné ¢tyfi volitelné
predméty, které Ize vyu€ovat ve skupindch o dvandcti a vice Z4cich. Aby byly hodiny
prohloubeného vykladu a pfedméty volitelné dostupné rlizné& zaméfenym Zakim v co
nejsirsim rozsahu, lze spojovat 2éky ze dvou a vice ro¢nikt a pracovat s nimi dife-
rencovang. Soustavu volitelnych pfedm&tii maze Feditel 3koly doplnit podle zdjmu
#&kh a podminek 3koly. MuZe prevést n&ktery pfedmét z volitelnych pfedméti do
nepovinnych. Sou&dsti vzd&lavaciho programu ob&anské 3koly je i vyu€ovanf nabo-
Zenstvf, které se organizuje podle zdjmu 24kl a je nepovinné.

Vzdélavacr program ob&anské 3koly muiZze 3kola nad rémec povinného vzde&lévani
déle rozvijet nabidkou nepovinnych predmétd. Z&k si muze zvolit tolik nepovinnych
predmétt, kolik dokéZze zvlddnout, nebo si nezvolit Zadny.

Skola mtize dale nabizet i riizné typy vzdé&lavacich zé]movych krouzkd.

Zdravotnf t&lesnd vychova se zfizuje pro zaky lll., pfipadng Il. zdravotni skupiny.
Vzhledem ke zdravotni a Zivotni zévaZnosti by méla byt nabidnuta v3ude tam, kde
pro ni jsou alespofi zdkladni persondlni a materidlni pfedpoklady.



Strukturu vzdélavan dopliiuje projekt zamefeny na Gvod do svéta préce, sezna-
mujfcl 24ky s 3 a rozsahem jednotlivych oborl lidské Zinnosti. Orientuje zé&ky
k volb& povolanf tak, aby se ve zvolené profesi realizovali a jejich povoldnf je jednou
pln& zaujalo.

Projekt se miZe odvijet dvéma cestami - uplatnénim dané hodinové dotace v pri-
bshu roku, nebo jednordzovym zafazenim souvislého bloku informacf. Realizace

tohoto projektu je pro 3kolu zdvazna.

POVINNE PREDMETY - minimilni rozsah

Ro&nik

6. 7, 8. 9,
Predmét min. tydennf pocet hodin
Cesky jazyk ‘. 3 3 3 12
Cizf jazyk 3 3 3 3 12
Déjepis 1 1 1 2 5
Zemépis - 2 1 2 5
Pfirodopis 2 1 1 1 5
Chemie - - 1 2 3
Fyzika 1 2 2 : 5
Matematika 3 3 3 3 12
Obtanska vychova 2 2 2 2 8
Rodinnd vychova 2 1 2 2 7
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Hudebnfi vychova 1 1 1 1 4
Vytvarnd vychova 2 2 2 - 6
T
povinnych pi‘ecri\rlné?t‘:ace s - * 23 g
Pi:edméty prohloubeného
:glriltzcli:éa predméty 5 5 6 7 23
Celkovy tydennf pocet ‘
hodin 27 28 30 30 115
Nepovinné pfedméty




POVINNE PREDMETY - doplitky k uéebnimu plénu

Predmét opti- | V pfipadé prohloubeného vykladu se doporutuje
mum :
- roz8ifit v 6.- 9. ro¢niku o 1-2 vyu&ovaci hodiny
Cesky jazyk 16 | tydn&. Jednu vyulovaci hodinu tydn& vyulovat
podle moZnosti 3koly jako délenou;
o) - pfi-vyuce cizich jazykd délit kazdou vyucovacl
Rt ja g 1 hodinu podle pottu Z&ku;
- roz8ifit o 1 vyu€ovaci hodinu tydné& v 8. ro¢niku.
Déjepis 6 |V 6. - 9. ro¢. je vhodné nabidnout Zakim
d&jepisné a zemépisné praktikum;
-v 6. - 9. ro¢niku je vhodné nabidnout Zaktim
Zemepis 6 d&jepisné a zemé&pisné praktikum.
Roz3itit o 1 vyucovacf hodinu tydné& v 8. ro¢niku;
P¥rodois 6 - rozsifit o 1 vyucovaci hodinu tydné& v 7., 8. nebo
P 9. ro¢niku;
Chemie 4 - rozsifit o 1 vyucovaci hodinu tydné& v 8. ro¢niku;
Fyzika 6 | -roziifito 1 vyu€ovacl hodinu tydné v 6. ro¢niku;
- rozsitit o 1-2 vyucovaci hodiny tydné& podle
L potieb tfidy a moZnosti 3koly;
M B jednu vyu&ovaci hodinu tydn& vyu€ovat jako
délenou;
" - roz8ifit o 1 vyulovaci hodinu tydné& podle
PRECandid e s 10 mozZnosti 3koly a potieb Z4aks;
- r0z8ifit 0 1 vyucovaci hodinu tydné
Rodinné vychova 8 | Z&kdm je vhodné nabidnout pfisludny nepovinny
predmét;
- rozsifit o 1 vyu€ovaci hodinu tydné& v kazdém
- ro¢niku, kterd je zdravotn& hygienickym
Thiesns Nienoe ® opatfenim. Tato hodina nenf zapottena do
celkového souctu hodin v u¢ebnim planu;
Hudebt wihiia 5 | - mozno rozsifit o 1 vyu€ovaci hodinu tydng
y v 6. ro¢niku;
- roz8ifit o dvé vyutovacf hodiny tydn&
Vytvarnd vychova 8 v 9. rotniky;

- ve zvla3tnich piipadech lze vyu€ovat v 8. a
9. ro¢niku po 1 vyucovaci hodin& tydné.




PROJEKT dopliiujici zdkladni vzdélani:

- hodinové4 dotace plati pro jeden 3kolnf rok;
Uvod do svéta - zafadit b&hem 3kolniho roku podle moZnosti

prace 10 | 3koly nebo
- vyuzit nékolika dnd v bloku informacf;

- roz3ifit podle podminek 3koly;

Zdravotnf 2 - zavadét podle moZnosti 3koly a potfeb 24kl
télesnd vychova vybranych lékafem.

PREHLED VOLITELNYCH PREDMETU

Dal3f cizf jazyky

Dramatickd vychova

Dé&jepisné a zem&pisné praktikum
Informaéni vychova

Matematické praktikum
NdboZenska vychova

Péstitelskd vychova

Prace s textilem

Pfirodov&dné praktikum

Psanf strojem

Roz3itujicr cizf jazyk

Roz3ifujici hudebnf vychova
Roz3ifujicr literdrnf vychova
Rozsifujici vytvarna vychova
Rysovanf a technické kreslenf
Sport a pohybové aktivity
Technick4 praktika

Technicka vychova

Vedenf domacnosti a pifprava pokrmti
Ziklady managementu a Geetnictvf
Ziklady prace s potitatem

Zajmové krouzky - podle moznosti Skoly

Je zcela na rozhodnutf jednotlivych 3kol a #4ka, i
timei pohyboyat Yy 0, jak se budou ve vymezeném
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Druhym, stejn& vyznamnym ukolem feditele je jeho trvaly zdjem o opravdu ty-
movou praci sboru. Spolupréce &lent shoru musf byt zcela konkrétnf, nelze se tu
jednoduse opfit o formalni predstavu provdzanosti osnov. UEitelé si musi umét vzs-
jemng pfipravit vyuku, dohodnout postup a trvale usilovat o skute¢nou propojenost
predmétl.

Smyslem vy3e uvedenych upozorn&nf je dét jednoznatn& najevo, Ze projekt
ob&anské 3koly nenf ministerstvem nafizeny vzd&lavacf program, ktery ma byt plnén,
ale zdkladni predstava, kterou je tfeba spole¢nou pracf dovést k vyslednému, usté-
lenému tvaru. Ani ten oviem nebude strnuly a bude vZdy znovu v dil¢ich bodech
obmé&ovan.

VSem, kdo se dal3f prace na tomto projektu zi&astnf, pfejeme mnoho vytrvalosti,
ale také mnoho radosti z préce, kterd ma obohatit viechny.

Za kolektiv autorti
prof. Dr. Petr Pitha

11



ODDIL Il

Smyslem vzdélavanf v obanské kole je pfiprava Zakd pro aktivnf Zivot ve spo-
le¢nosti. Proto osu vyuky tvoif ob&anska vychova podporovana prakticky zamé&fenou
vychovou rodinnou. Toto pojeti obtanské 3koly dopliujf viechny predméty
s vychovnym zaméfenfm povinného i nepovinného charakteru, které kultivujf rizné
komunikativnf schopnosti 24kt a rozvijejf jejich pfedpoklady pro dal3f socializaci.

Naukovou slozku vzd&lavanf tvoif velka témata, kterd prostupujf viemi pfedméty
a jsou feSena jejich specifickymi prostfedky. Vybér téchto pfedméti odpovida tradici
eského Zkolstvi, ménf se viak jejich obsah i pojetf. Tyto pfedméty zde dévajf uceleny
pohled na zaklady vé&dnich oborti a vzhledem k prostupujicfm ndmétovym okruh(im
spoletné sleduji celistvé pojiman( svéta.

Manudlni schopnosti 24kt rozvijeji mimo jiné ¢innostni pfedméty, které spojuji
potfebné dovednosti s jejich tvofivym uplatnénim.

Veskerou vyukou prolinaji dal3f aspekty, které déle zhodnocuji vychovné a vzdé-
lavacr Gsilf 3koly. Etickou a mravnf vychovu otevird ndboZenska vychova, kterd v této
roli Ustf do v3ech pfedmétl. Déle vychové ditéte poméha ekologick4, sociélnf, zdra-
votni a sexudIni vychova, pozornost se v&nuije i vychové dopravnf. Bez jejich zafazenf
do vychovné vzdéldvaciho procesu nelze povaZovat vzdélanf zdka za komplexnt.

Charakteristika povinnych predméti

Cesky jazyk a literatura

Hlavnim cflem predmétu tesky jazyk je nautit zaky pfesnému vyjadfovani a
schopnosti G¢inn& se dorozumivat v riiznych situacich, které jsou pro n& duleZité.
Ve vécném vyjadfovan( se p&stuje prosty, jasny sloh vykladovy se zvl&ttnim zfetelem
k logickému uspofadani vypovedi a textd. Déle je zapottebf, aby si Zaci osvojili
zdkladnf pravidla rozhovoru, debaty a slovnf argumentace. Z4ci jsou vedeni i k tomu,
aby se uméli dobfe brénit komunikagnimu tlaku okolf, zejména manipulativni ko-
munikaci. Dba se na roziifovanf slovni zasoby 24k, na spravnou volbu slov, a to
jak ve smyslu presnosti, tak jejich slohového odstinu. ;

Vyuka’gramatiky sméfuje v ob&anské 3kole ke dvéma cflim. Jednim je rozvoj
rozumovych schopnosti 2aki p¥i poznévant jazykového systému a rozvoj formalnich
operaci s jazykem. Mé-li zak presn& vyjadfit to, co m4 na mysli, musi byt schopen
dobte Ifonstruov:ft vétu. Druhym cilem je nautit 2aky gramatickym pojmam, které
umoZni a usnadni vyuku cizfch jazykd. Gramatické poznatky nejsou v 24dném pifpadé
samoGcelné a vzdy slouzf hlavnimu cili vyuky &estiny, kterym je komunika&ni

schopnost Z&ki. V tomto vikovém obdobf iz dati j :
. t
také jistou miru znalosti o jazyce. J i potfebuji kromé znalostf jazyka

Literdrnf vychova je prostredkem rozvii i C y
; Jey jeni estetického vnimanf 24kt; nemé b
pouhym encyklopedickym prehledem autort a dil ¢eské literatury. Je zadoucf, aby;
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literérnf vychova vzbuzovala zdjem o slovesnou kulturu. Pfedklddand koncepce se
proto soustfed'uje na individudInf proZivanf literdrniho dila a na sdilenf tenaskych
z4zitkd. Ukolem literarnf vychovy je déle nautit 24ky dovednostem analyzy a interpre-
tace literdrnfho dila. Tomuto cili slouZi témata v&novana zékladiim literdrni teorie a
liter&rnf historie. Z4k se v3ak predeviim musf ucit chapat text po strdnce obsahové
a umét rozpoznat jeho pifpadné nejasnosti nebo viceznatnosti. V tom se literdrnf
vychova stykd s vychovou komunikacnf.

Cizi jazyk

Cizimu jazyku v ob&anské 3kole je v&novana vyznamnd pozornost, odpovidajici
vyznamu znalosti cizfch jazykt pro ob&ana nevelkého stitu. Duraz je poloZen na
komunika&nf schopnostl 2aka, vyklady gramatickeé jsou zcela podi‘rzeny tomuto hlavni-
mu cfli. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni dorozumét se s cizincem v b&Znych
situacich a hovofit s nfm o jednoduchych tématech. Jsou také vedeni k tomu, aby
porozuméli étenému textu. Pfi soutasnych moZnostech cestovéani a vyménnych pobytt
jsou Zaci povzbuzovani k navazan( koresponden&niho styku se sob& rovnymi partnery.

Vyuka ciziho jazyka je nemyslitelnd bez urcitého sezndmenf 24k s kulturnf tradicf
piislusné jazykové oblasti. Znalost ciztho jazyka vede Zdky k pochopenf jiné nez
doméci kultury, a je proto nastrojem pfi vychové k toleranci. Pfes poznénf ciziho

prostiedi ziskavd Zdk také hlub3i pochopenf svého domdciho prostfedi a pevné&jsf
vztah k nému.

Déjepis

Samoziejmym cilem dé&jepisu je vymezit hlavni body a tseky na ose d&jin, podle
nichZ se 2k orientuje pfi pohledu do minulosti. Faktografie v3ak nenf hlavnf népinf
ani smyslem tohoto pfedmétu, i kdyZ je nutnym predpokladem.

Néplni d&jepisu je oteviit smysl pro hloubku minulosti a ozfejmit d&jinnost lidské
spoletnosti, oteviit smysl pro tradici a vyvolat ochotu v nf stat a pfedévat ji. Vedle
toho pak ukdzat vrstveni kultury, tj. ukdzat, jak na3f zemf a Evropou, kde Zijeme,
prochézely hlavni proudy duchovniho dénf a jak urcovaly tvar a styl Zivota lidi. Tim
v3im nastinit kulturné d&jinny kontext Zité soutasnosti.

Potfebny je proto stély poukaz k tomu, co Zdk ze svého okoli zna jako stopy
minulych dé&ji. Nejen Ze mu to otevird minulost, ale zéroveii ho to pevné usazuje
do lokality, v niZz Zije. Mistnf a regiondIni minulost spolutvofi sebeidentifikaci ditéte
i pro dal3f Zivot.

Déjepis v3ak vede jest& k jinému vychovnému cili. Vyzvednutim vyznamnych
postav ptivadr jednak k pochopen( spole¢nosti uzndvanych vzorct spravného jednant,
jednak k pochopenf archetypt rolf, o n&Z je opfena struktura spole&nosti.

Pfib&h a osobnostnf portrét hraji v takto pojatém a cileném dé&jepisu nezaméni-
telnou roli. Poslucha¢ (¢tendt) se totiZ stavad GCastnikem vypravéného dé&je a vychdzf
z ného obohacen o jakousi vlastni zkudenost. Dobfe podany osobnostnf portrét slouzi
jako ‘zrcadlo, v némz posluchat shledéva shody a odli3nosti svych kvalit a dobiré se
hlub3fho sebepoznant.

13



Zemépis

Zskladnim tkolem zem&pisu na ob&anské 3kole je dat Zakam poti‘gbné zakladnf
informace o prostoru, v némz se odehrdva na3 Zivot. V[ daraz je pfitom poloZen
na oblasti Zakam bliZ3f. -

Dal¥fm dkolem zemépisu je naucit Z2aky orientovat se v prostoru, a to nejen ve
volné ptirodé, ale i ve méstech a pfi cestovénf. Tim, Ze se Zaci naucf pouZivat map
a planu, jsou vedeni k tomu, aby si vZdy uvédomovali prostorové vztahy, bez nichz
nelze dobte chapat ani d&jinné &i soutasné politické d&nf, ani hospodarské zaméfen(
urtitych zemf a oblastf, ani sloZitost obchodnich spojeni, a kone¢n& ani prirodnf
dénf. Cllem zem&pisu je tedy uvedenf do pochopenf geografické podminénosti sou-
vislostf v Zivot& jedinct, ndrodd i celych kultur.

Pfirodopis

V soutasném pretechnizovaném svét& se stdvd uleni o pifrod& nezbytnou
zékladnou pro vyrovnanost ¢lovéka, pro utvéreni mordlnich kvalit lidské osobnosti.

Z&kim v obZanské Skole proto budou poskytnuty informace o pfirodé, lidském
organismu, zdravi a nemoci, interakci s prostfedim. Pfirodopis bude usilovat o vytvé-
fenf vzdélanostni zékladny pro hierarchii Zivotnich hodnot potfebnou pro trvale
udrZitelny Zivot. Z4ci jsou vedeni k odpov&dnosti a k Gct& ve vztazich k Zivotu, utf
se vnfmat krdsu pifrody, jsou podn&covani k aktivnimu p¥istupu k pfirodg, k jejimu
pozndvani, a tim k tvofivosti v ochran& pfirody i péti o Zivotnf prostredi &loveka.

Chemie

V3e, co nds obklopuje, celd pfiroda, se sklada z litek. K zékladtim vzd&lanf proto
patff poznatky o téchto ldtkdch a jejich pfeménach, na nich z4visf Zivotni pochody.
Z t&chto poznatkd si klade chemie na ob&anské ¥kole za cil poskytnout predeviim
ty, které jsou pro Zaky v b&Zném Zivot& dulezité, nékdy Zivotné dulezité.

Z4ci se pri vyutovani v chemii budou seznamovat s elementérnimi poznatky o che-
mickych ldtkach, budou se utit pozorovat jejich vlastnosti a pfemény, nauli se
bezpetné praci s b&zné pouzivanymi chemikaliemi, ale sezndmf se i s poskytovanim
prvni pomoci pfi drazech zpisobenych Zfravinami a hotlavinami. Poznaji uZitf
raznych latek v praimyslu, zem&deélstvi i v b&zném Zivoté, budou diskutovat o vlivu
riznych faktorti na Zivotnf prostfedr a lidské zdravr.

Pro chemii je specifickd experimentalnf Cinnost, kter4 rozviji nejen intelektudlnf,
ale i .manuéln’f dovednosti 24kt a jejich psychomotorickou koordinaci. Vyu&ovan(
chemie mé& vyznamné cile nejen v oblasti vzde&lavac, ale i vychovné. Vychovné
aspekty budou zamé¥eny predeviim na oblast péce o zdravf, o Zivotnf prostfedr a jeho

ochranu, bezpe¢nost préce, dspornost pfi hospodat i if
ey 72 iy p p podarenf s |latkami a energii v b&zném

14



Fyzika

Na obcanské 3kole nebude fyzika vyuovana jako soubor poznatkd urcitého druhu,
ale jako pfedmét, ktery bude kultivovat kreativni schopnosti 24kt tim, %e budou
hledat pfi vyuce i domdacim experimentovani Fedeni otdzek, které jim klade
bezprosttednf okolf, i sm&Fovat k rozvijenf pocitu vnitintho uspokojenf 24k z vlastni-
ho dila, at jde o vyrobek rukou, produkt-ducha nebo poskytnutou pomoc.

Vybé&r témat a pfistup k jejich vyuce sméfuje k rozvijenf osobnosti Zdka vyukou
fyziky. Snahou je, aby se exaktnf zplisob naziréni na okolnf svét stal jednim z dile-
Zitych zornych uhld pohledu Zéka. jde o chapénf piitin a souvislosti nékterych pfi-
rodnich jevil (vztah sily a pohybu, zatm&ni, blesk, pohyb Zem& a druZic, duha,
déxt....), nebo vysledku lidské ¢innosti (energetické zdroje, motory, principy bezdrs-
tové komunikace,...) a o pov&domf o tom, jak k poznatktim o p¥irodé &lov&k historicky
dospival.

Jednotliva probirand fyzikélni témata budou vychazet i z otdzek, dkoll a potfeb
dennf praxe tak, aby vyuka fyziky m&la formativni funkci (hospodateni energif, ochra-
na Zivotntho prostfedf, volba budouctho povoléni) a zahrnovala i ndméty s esteticko-
emociondlnfm ptsobenfim.

Matematika

Matematika v ob&anské 3kole je chdpana pfedevsim jako metody, tj. pfesny zptisob
fedenf tloh. Matematika poskytuje 2akim vyjadfovac( prostfedky (&isla, rovnice,...)
k popisu kvantitativnich strdnek svéta a pomahd jim orientovat se v ném.

V uvaZovaném véku 24k nejde o vychovu matematikl. Matematika by méla byt
jednoduchd, ndzornd, aplikovatelnd, mé&la by vyristat ze zku¥enosti 24kd, byt
vysledkem hleddni odpovédi na otdzky, které maji smysl a jsou pro né& aktuélni.
Podobné jako na obecné 3kole nebude ani na ob&anské 3kole matematika Zaktim
“preddvana". Z4ci se maji ucit matematice aktivné a uZivatelsky (nikoliv pasivng
a reproduk¢nég).

Vyznamnym vzdéldvacim Gkolem matematiky je pfirozené zavedeni a dobré
zvlddnuti matematického vyjadfovani. Jde zde jednak o jazyk aritmetiky, v némz se
Z4ci nauti provadét operace v desitkové soustavé, jednak o jazyk algebry. V n&m
Zaci poznévaji rizné vzorce, které ve zhudténé formé& umoziuji efektivng pracovat
s informacemi (rovnice, nerovnice,..). ,Jazyk vzorc” se oviem musi zavadét postupn&
a je na ob¢anské 3kole vzdy spjat s jazykem ,kolem vzorci”. Symboliku (napt.
mnoZinovou) je tfeba zavadét pouze v nejnutn&jsi mite tak, aby vyjadfovani zjedno-
dudovala, ne komplikovala. DaleZitymi vyjadfovacimi prostfedky matematiky jsou
rGznd grafickd schémata a geometrické obrazky.

Zakladni a nejt&Z3 Gkol vyutovéni matematice spotivd v tom, jak naudit Zzdky
dobfe matematiku aplikovat a dovést je k tomu, Ze jejf aplikovanf vede k nalezenf
odpovédi na celou fadu otdzek v praktickém Zivot&. Abychom 2aky dovedli k pou-
Zivéni matematiky, budeme v ob&anské 3kole védomé pé&stovat mezipfedmé&tové vazby
a podporovat podle moZnostf fedeni Gloh ,komplexnf povahy”, které nejen ukazuji
na vyznam matematiky pro praxi, ale mohou pfi vhodné p¥ipravé byt i podn&tem
k hlub3imu rozvijeni matematiky.
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Vychova k obcanstvi

Vychova k ob&anstvf, z vychovného hlediska nejdaleZit&js predmé&t ob&anské
skoly, m& v celém programu zvlastnf postavenf. PInf totiZ trojf Glohu:

1. PFin&¥( 24kam nové informace a pouceni o spolecnosti.

2. Svym obsahovym sloZenfm a vyuZitfm poznatkd z jinych prfedmétl umoZiuje
vytvéfet celistvost poznani, které Skola Zdkovi nabfzf.

3. Vede ke schopnosti odstoupit od probirané latky a uvidét ji v jinych nez odbornych
& ¥olskych souvislostech, to je v souvislostech Zitych situaci. Tim vychova
k ob&anstvf vede k uménf zamyalet se, hledat, uvédomovat si hloubku skute¢nosti
a vzdalend&jsi dusledky riznych situact.

Samo utivo tohoto predmétu je rozsahlé a rznorodé.

Obsahuje:

1. Témata vlastivédn4, kterd privad&jf 24ka ke zdravé narodnf hrdosti, k jasnému
védom( pfinéleZitosti k ndrodnimu spoleenstvf, jeho tradici, kterou Zci sami déle
%iji a predévaji, a v neposledni fadé i k pochopeni na3eho zatlen&ni do
evropskych a svétovych vztaht.

2. Témata préavni, kterd sm&fuji nejen k pouteni o normdch, Gfadech &i statnfm
uspofadani, které oban na3eho stitu nutné potfebuje znét, ale pfedeviim k tomu,
aby 24k pochopil zdkonnou pravnf dimenzi veskerého Zivota, tj. aby ziskal zakladnf
pravni v&domi.

3. Témata ekonomickd, kterd rovn&Z vedou k poutenf o zdkladnich pojmech eko-
nomiky moderniho Zivota, jedince i st4tu, ale pfedeviim maji 2akiim pomoci najit
smys| pro pochopenf hodnot a prace a pfivést 2dky k tomu, aby se stali hospodafi,
ktefi zodpové&dné petuji o svij i obecny (vefejny) majetek, nachazeji ve svém
zamé&stnanf radost a pracuji pro dobro své i spole¢nosti.

4. Témata antropologickd, kterd vedou Zaky k pochopenf jejich lidstvi, jejich zasa-
zenosti do prostoru, asu a t&lesnosti a jejich spjatosti s jingmi lidmi, kteff tvorf
riznd spolecenstvi. Cllem antropologie je ukdzat ¢lovéka jako bytost, jejimZ
dkolem je byt svobodnou, zodpovédnou a zralou osobnosti, schopnou ujmout se
své role ve sv&t&, oteviit se tajemstvi lasky a vztahaim lidského spoleenstvr.

5. Témata ekologickd, kterd maji zaky dovést k pochopeni napétr mezi lovekem
a prfrodou, z niZ se ¢lovék vymariuje a pfitom zUstav4 jeji soutastr, a déle k zaujetf
zdravych ekologickych postoji v kazdodennim jednant.

6. Témata politologickd, kterd vedou k pochopenf zskladnich spole&enskych vztaht,
struktur a mechanismd, si kladou za cfl uk4zat politiku jako zdjem o vefejné,
oliecpé dobro a varovat pred tim, co zpisobuje pokles politiky na politikarenf
a §pmavqst" politiky chdpané jako st¥et dil¢ich z&jma skupin a jednotlivca.

7. Témata etickd, kterd netvoff zvl&tni skupinu témat, protoze jsou implicitn& pfi-
tomna ve v3ech tématech pfedchozich skupin jako viudyp¥itomn4 dimenze Zivota,

'r(.t:]? se projevuje a aplikuje na nejrizn&j$im probfraném a diskutovaném mate-
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U Z&dného pfedmétu obcanské skoly nevystupuje skutetnost, Ze 3kola je soutdstf
Zivota, tak vyznamng, jak u vychovy k obcanstvf. Je proto samozfejmé a nutné, aby
v ném prvofadou Glohu hrély debaty, lidska setkani (név3tévy, besedy, exkurze)
a ndvaznost na dénf a Zivot v rodindch a obcf.

Rodinnd vychova

Ukolem rodinné vychovy je vybavit dit& takovymi védomostmi, a zejména do-
vednostmi, které mu umoZni nejen si uvédomit, ale také zvlddat bez problémi jeho
budoucf roli v rodinném Zivot& a stat se tak spolehlivym, dobrym partnerem a zodpo-
védnym roditem.

Rodinnd vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatku, které Z4ci ziskdvajf
v hodindch ob&anské vychovy, popt. v jinych pfedmétech (pfirodopis, fyzika, chemie
apod.). Mé &innostni charakter, a stava se tak daleZitym pfedmétem, v némZ se Z4ci
uil v probiranych okruzich, jako je organizace provozu doméacnosti, vyZiva a stra-
vovan( v roding, kultura odivani, zdravy Zivotn( styl apod., teoretické poznatky pro-
mitat do kaZdodenniho Zivota a vyuZivat je prakticky.

Pod tvaréim vedenim ucitele se v prib&hu Ctyf let z Zéka - ditéte v roding - stdvéd
obtan vybaveny potfebnymi védomostmi a dovednostmi pro samostatny Zivot.

Télesnd vychova

Vyznam a pojetf t&lesné vychovy v ob&anské 3kole vyplyva jednak ze zdravotnich
a rozvojovych potfeb 2akd v tomto boutlivém a nerovnomérném obdobi jejich vyvoje,
jednak z faktu, Ze pro mnohé Ziky je 3kolni t&lesnd vychova jedinou soustavnou
a fizenou pé&i o télesnou a psychickou zdatnost (pohodu). Télesnd vychova se tak
stdvd v daném obdobf vyznamnym faktorem ve vytvéfenf trvalej$iho vztahu k aktivni-
mu pohybu.

T&lesnd vychova je koncipovéna jako soubor riznych pfitazlivych pffleZitosti k po-
hybovym ¢innostem (povinné, nepovinné, zdjmové formy) v dennim reZzimu 24ku.
PFileZitostf, v nichZ se pohybové dovednost, sportovn( vykon, pochopeni zdkonitostf
pohybu a socidlnich vztaht stévaji zdrojem proZitku, motivem, uspoko;enfm Z pro-
Zitkovosti télesné vychovy je vytvdfen vztah k pohybu.

V dobg rtiznych civiliza&nich chorob je dtiraz kladen také na zdravotné& preventivnf,
korektivnf a rozvojové funkce télesné vychovy, které presahuji rdmec pfedmétu i da-
ného obdobi. Proto se t&lesnd vychova stava zadjmem vech pedagogli a méla by byt
v centru pozornosti vzajemné spolupréce 3koly a rodiny. Je podstatnym prvkem pfi
vytvédfeni zdravého Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Hudebni vychova

Hudebnf vychova v ob&anské 3kole vychazi z dosaZené Grovné& hudebniho rozvoje
24ku a plynule navazuje na cile, obsah a charakter hudebni vychovy ve 3kole obecné.
Pivodn& hravé pfistupy k péveckym, poslechovym, instrumentdlnim a hudebné
pohybovym &innostem se postupné promé&iuji v tvofivou a cilevédomou préci Zéka
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s hudebnfm materi4lem (pfsn&, poslechové skladby, hudebné pohybové hry, pr\{ky
tancd apod.). Hudebnf vychova i na tomto stupni skoly by mé&la umoZnit zikam
uvoln&nf od napétf a radostné proZitky.

Hudbu Z4ci nejen citové proZfvaji, ale utf se chdpat i jejf spolecenské funkce a na
drovni svého dosazeného individudliniho hudebniho rozvoje ji také hodnotit.
Podstatnym p¥fnosem hudebnf vychovy je poznévdni harmonie a rytmu, které nejsou
jen vlastnostmi kultury, ale Zivota vibec. Takto se hudebnf vychova vyznamné podili
jak na osobnfm rozvoji, tak na sociokulturnf orientaci absolventa obtanské 3koly.
Predpokladame, Ze iniciagnf a obecn& humanizujicf funkce hudebnf vychovy ovlivnf
v budoucnu cely Zivot 28kt a projevf se také v kvalit& jejich obZanskych, rodinnych |
a osobnich vztahd.

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova v obtanské $kole sm&fuje k trp&livému pozorovénf a zkoumdnf
svéta, k hledani vlastnich postoja a citovych vazeb, k rozvijeni schopnosti vidét
a vyjadrovat souvislosti. VyuZivad obou vyznamnych schopnosti ¢lovéka - soustfedit
se na intuitivnf a pocitové strdnky na¥eho vztahu k Zivotu a na analytické uvaZovanf.
Obojf uplatiiuje v 3irokém prostoru svobodného vytvarného vyjadrovénf.

Radost z objevovani probouzi zéjem 23kt o okolni sv&t, nikoli jen o vytvarnou
vychovu a umé&nf. Vytvarnd vychova tak vstupuje do kontextu s ostatnimi vychovné
vzd&lavacimi aktivitami 3koly a zfskdvad v ném nezastupitelné misto. U&( predev3im
pfemyslet a tvofivé vytvafet nové hodnoty - podéva jen mélo skutetné zésadnich
informacf, ale 24d4 o vlastni nazor, nememoruje, ale u&i budovat logické celky,
nezkousf, ale rozmlouva. Celé vychovn& vzd&lavact asilf sm&fuje k citlivému vniménf
Zivotniho prostfedf, k vlastni odpové&dnosti za n&3 svét a k sebezarazenf do struktury
vytvarné kultury lidského spolecenstvi.

Ekologicka, zdravotni a sexudlni vychova

Projekt obtanské 3koly nepocita s vyd&lenim n&kterych vychovnych oblasti jako
zvl&tnich predmétd. Prvky téchto vychov jsou obsaZeny v Fadé predmét. Povazujeme
za zcela pfirozené, kdyZ se takové vychovy sklédajf z poznatkt ziskanych v riznych
pi‘edmétech. PovaZujeme dokonce za nevhodné a zavadsjicr, kdy takové komplexnf
problémy, jako jsou zdravi, ekologie ¢&i sexualita, se vydéli jako zvl&stni predméty.
l?ocfhézf pak zcela zakonit& k tomu, Ze cely problém, ke kterému se maji z riznych
ahlt pohledu vyslovit biolog, historik, utitel obéanské vychovy, utitel t&lesné vychovy
apod. a ’k némuZ se ve vhodné pfileZitosti mohou a majf vyslovit i uitelé zdanlivé
vzddlenych predmétt, predevsim vychov, je pojiman Gzce technicky, anebo se stane
ol’)ecné.ng_zévazn)"m povidanim bez odborného podkladu. Linii i obsah takovych
vychoY je jisté moZno sestavit, ale v nasem pojetf obanské 3koly je to pouze pomuicka
gzgt:ﬁ{tele, kteff ve svych predmétech maijf viichni a kaZdy pfispét k tomu, aby Z4ci

- ekologickou vychovu, ktera je povede k zodpové&dnému a ohleduplnému vztahu

k Zivotnimu prostfedi a upevni zaklady ieii i
el p ady jejich spravného ekologického chovénf
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- sexudlnf vychovu, kterd je povede k zodpov&dnosti za vlastni sexudlnf Zivot
a upozornl na vaZna nebezpel( spjatd s pfedasnym a neuvdZenym sexudlnim Zivo-
tem;

- zdravotnf vychovu, kterd je povede nejen k zakladnim hygienickym ndvykim,
ale také k védomf, jak vyznamnou, ba prvofadou hodnotou je lidské zdravf, které je
tfeba chranit pfedevdim tim, Ze ve svém Zivot& udrZujeme urity rytmus a ¥ad, ktery
v celku nazyvdme zdravym Zivotnim stylem.

Charakteristika volitelnjch pfedmétd

Spide pro Gplnost a zakladnf orientaci pfipojujeme zde i nejstru¢n&j3i naznaten(
obsahu a smyslu pfedmétd volitelnych.

Dalsi cizi jazyk

Umoziuje 2dkam osvojit si zéklady komunika&nf schopnosti v druhém cizim ja-
zyce. Vyuka je zaméfena na rozvoj zdkladd feovych dovednosti s dirazem na
poslech s porozumé&nim a na Gstni vyjadfovani. Pozornost se oviem vénuje také tteni
a jednoduchému pisemnému projevu. To v3e pfedpokladéd osvojeni nezbytné zasoby
jazykovych prostfedk a poznatkli o zemi, kde se vyu€ovanym jazykem mluvf.

Dramaticka vychova

Sah4 od d&tské hry pres dramatické improvizace ve tifdé aZ k pfedstavenim pro
divdky. Je zaloZena na lidské schopnosti byt nékym jingm a n&&m jinym. Diky této
schopnosti mohou Z4ci prozkoumdvat, jak se chovajf lidé za urcitych okolnostf, dnes
nebo jindy, v riznych spole¢nostech. Poméaha utvéret vnitiné bohatou bytost schopnou
socidlntho porozuméni. Pres proZitek urcité role a urlitych situacf ve hfe ziskava dit&
zkudenosti, které se v Zivot& Casto draze plati.

Déjepisné a zemépisné praktikum

PIind8i zajemclm v pfimé&fené podob& prohloubent, roz3ifeni, procvitenf a aktua-
lizaci u¢iva d&jepisu a zem&pisu. Ve vybranych tematicky okruzich napomaha propojit
ucivo dvou povinnych vyu€ovacich predmétd.

Informacni vychova

Uvadr 24ky do uménf ziskdvat, uspofadavat a sbirat informace. Z4ci se seznamujf
s rznymi zékladnimi typy informa&nich soubort, jako jsou obsah a rejstfiky v kni-
hach, katalog knihovny, encyklopedie rizného druhu. U&f se orientovat v muzejnich
a galerijnich sbirkdch. Vedle zvlddnuti technik se zde rozviji zajem o poznavant.
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Matematické praktikum

Prohlubuje matematické vzd&lavanf v t&chto smérech: 3 ' j

a) rozvijenf praktickych matematickych znalostf a dovednostf (potetnf technika, ry-
sovanf,...);

b) roziffenf okruhu aplikaci matematiky (i v zavislosti na aktudlnf problematice);

c) rozvoj geometrické predstavivosti;

d) argumentace v matematice.

NiboZenska vychova

Je vyutovéana podle jednotlivych cirkvi, pokud se n&které z nich nedohodnou na
vyuce spolené. Tato vychova je samozfejm& oteviena i d&tem, které se nehldsf
k 24dné cirkvi a jsou nevéfici. Cilem ndboZenské vychovy je, aby se détem otevrel
niboZensky pohled na otizky po smyslu Zivota i jeho pokra&ovénf za hranicf biolo-
gické smrti. Uvadr déti hloubgji do tradice jejich vlastnf viry. ProtoZe u nds jde
pfedevdm o vychovu kfestanskou, vede ke kiestanské zodpovédnosti pfi fedenf
konkrétnich Zivotnich situacl. D&tem z nev&¥icich rodin pfina3f také poutenf o zakla-
dech k¥estanské etické tradice, kter4 je podstatnou pro pochopenf evropského my3lent.
PFin&3( jim dale i mnoho v&domostf, které jim oteviou pln&jsi pochopeni evropské
kulturnf tradice, pfedeviim v oblasti vytvarného umenf.

Péstitelska vychova

VytvéF( u Zaka aktivnf, pouteny vztah k tvorb& a ochrang Zivotntho prosttedr, ktery
je zérukou vytvareni pozitivnich postoja k ekologickym problémtm. Je zdrojem
poznatk a dovednosti zvla3t& cennych, jsou-li ziskdny metodou pokusnictvi, pozo-
rovénf, vlastnf pracf 24ka. Aplikuje pfirodovédné poznatky.

Prace s textilem

Svym obsahem navazuje na povinny vyutovacf pfedmét rodinna vychova, pre-
devsim na tematicky celek "kultura odivan. Cilem predmé&tu je umoznit 2akam
prohloubent zdkladnich védomostf a dovednosti v ru¢nim a strojovém itf, hackovan,
pletenf a v dal3ich textilnich technikéch. Ziskané dovednosti Z4ci uplatnf pfi zhoto-

vovéni odévi, bytovych nebo od&vnich doplikd, pf i ¢
b plrika, pfipadné pfi opravach a Gpravach

Pfirodovédné praktikum

Rozvijf, ov&fuje a vyuZivd poznatki a dovednostf zfskanych v fro-
dopis, fyzika nebo chemie. Podle mfstnich podminek a zéjmyu 2ék§ r;%?st&hpﬁ):l:g-
kum zaméf‘eno'bud’ pfevazné k laboratornim cvi¢enim, nebo k pfimym pozorovanim
a k fesen( u’kolu v pfirodg, zejména se zdtraziiovanim ekologickych aspekt (otdzek
ochrany pfirody, problémt prostfedr v sidlitich apod.).
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Psani strojem

U zaky zvladnout techniku psanf a jednoduché administrativni prace. Pfipravuje
je tak, aby uméli formulovat a napsat obchodni dopis, zdpis z jednanf a podobng.

Rozsifujici cizi jazyk

Navazuje celkovym pojetim i vymezenymi cili na zékladni pfedmét cizi jazyk.
UmoZiuje Zdkam, kteff projevujf o tento jazyk hlubsi zajem, jeho dokonalej3i osvo-
jenf, to je dosaZeni vy33i kvality, v&t3i pohotovosti, samostatnosti a jistoty v tematicky
Sirdich a obsahové& naro&ndjsich projevech. PFindsi hlubdi poznani Zivota a kultury

zem( dané jazykové oblasti. Z jazykovych prostfedkt se roz3ifuje zejména slovnf
zésoba. Hlavni duraz se klade na dal3f rozvijenf fecovych dovednosti.

Rozsifujici hudebni vychova

Muze se realizovat dv&ma zpUsoby:
a) V péveckém sboru pracuji Z4ci, ktefi maji pévecké predpoklady, rédi zpivajf

a usiluji o dal3f rozvoj p&veckych dovednosti.

Sbormistr vede Zaky k uv&domélé orientaci v notovém zépisu, u&i je viimat si
vedeni jednotlivych hlast a chépat jejich vztahy a vazby. Na zéklad& p&veckého
vycviku uplatiiuje vokaInf projev sboru od jednohlasu aZ po &tythlas, zpév a capella,
zpév s instrumentdlnim doprovodem i s6lovy zpév s doprovodem sboru.

Vybér repertodru se fdf celkovou trovnf sboru, didaktickymi a vychovami zdméry
utitele. Je moZné zpivat skladby v3ech slohovych obdobi a pistiovych druha.

Vyvrcholenim préce je vefejné vystoupeni.

b) V pfedmétu skupinova hra na hudebni néstroje pracuji Z4ci, ktefi maji hudebnf
predpoklady a zdjem prohloubit si své hudebni dovednosti.

Vyutujici tu vede zaky ke zvladnuti elementarni hréské techniky, rozvijf jejich
hudebn& naukové znalosti, vede je k uvédomélé orientaci v notovém zapisu.

Pfirozenym vyust&nim je prace v instrumentdlnim souboru, ktery miZe mit dopro-
vodny charakter (nap¥. 3kolntho sboru) nebo pusobit samostatné&.

Rozsifujici literarni vychova
Cilem rozsitujicf literarnf vychovy je upeviiovanf tenafského zajmu. Z4ci se u&f
&ist s pochopenim krat3i i rozséhlejf texty z Ceské i svétové tvorby, aby prechdzeli

k slovesnym dildm umélecky néro&né&j3im a na konci 3kolnf dochédzky byli kultivo-
vanymi ¢tendfi a vnimateli kultury.
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Rozsifujici vytvarna vychova

D&va 24kGm moZnost pokratovat ve vytvarnych &innostech, k’teré je zajfmfajf.
Vyuka se mize ubirat cestou prohloubenf zakladnf latky v grafickych, sochafskych
a jinych postupech nebo nabfdnout Zakiam 3irokou 3kdlu uméleckofemesinych postu-
pti - batika, tkanf koberc, keramika, préce s dfevem &i dritem atd.

Rysovani
Seznamuje Z4ky se zéklady zobrazovanf jednoduchych té&les a technickych sou¢astf.

Jde o vycvik rysovacich technik, &tenf technickych vykrest, pfipadné Gvod do poti-
tacové grafiky.

Sport a pohybové aktivity

Je koncipovén jako rozsitujici program t&lesné vychovy. Je vytvéfen v rlznych
obsahovych variantéch, které jdou nad rdmec povinné t&lesné vychovy, podle zajma
24kd a podminek 3koly.

Pfedmét rozviji sportovni vlastnosti a dovednosti 24k, uspokojuje jejich touhu po
pohybu a posiluje jejich vztah ke sportu a i ke 3kole.

Technicka praktika

Zaméfuji se zejména na rozvoj dovednosti v oblasti uZivatelské techniky, na
prakticka Fesenf rznych problémdi. Utivo vede k praktickému poznévani techniky,
k praxi jejtho uZitf, popf. i k vyrob& technickych predmatu. Podporuje zajem o techni-
ku u 28kt praktického zaméfenf a pfispiva ke zkvalitnénf procesu profesiondlnf
orientace.

Technicka vychova

Zprostfedkovava obecné, prafezové poznant techniky a zékonitosti jejtho uZitf.
P.qj’ednavé 0 technice jako takové, to jest jako 0 b&%né soutasti svéta, v ném# ¥4ci
Ziji. Navazuje pfedevsim na vyu¢ovacf predméty pfirodov&dného zametent, podporuje

zijem o techniku u Zékd intelektudlntho zametenf a jejich zdmér studovat na
odbornych 3kolach.

Vedeni domacnosti a pfiprava pokrmii

Pfedmét svym ob§ah§m navazuje na povinny vyutovaci pfedmét rodinn4 vychova,
pfecliev§(m na tematicky gelek »VyZiva a stravovani v roding”, Prohlubuje a roz3ituje
znalosti 24k z technologie ptfpravy pokrmii, zpusobu jejich podavanf a vede k osvo-

jent dal3ich dovednostf spojenych s vedenim doms iad j
ook g jeny: cnosti a G¢eln&j¥im hospodafenfm
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Utivo je zamé&feno na moZnosti ovlivitovéan( stravovacich zvyklosti ve smyslu
zdravé vyZivy a uplatiiovani novych technologif Setrného zpracovan( poZivatin.

Ziklady managementu a Gcetnictvi

Seznamujf 2aky se zdklady obchodu a prodeje. V ramci zékladntho vzdélanf se
24k uti orientovat se v oblasti zptisobu prodeje a reklamy i v prizkumu trhu. Déle
se setkdva s organizaci vyroby a zasobovanf spolu s nezbytnymi metodami G&etnictvi.

Ziklady prace s pocitatem

Uvadgjl do préce s po&itatem podie moznostf 3koly. Skoly vyuZivajf dostupnych
program pro editovan( textd, tvorbu tabulek, kreslenf grafli, programd uréenych
k vyuce jazyku, historie, zem&pisu atd.

Eticka a kulturni vychova

Dé&tem z rodin nevé&ficich ob&ant umozni ziskat hlub3f pohled do oblasti etické
a kulturnf tradice Evropy. Pfedmé&t bude pfina3et vedle informaci o ndboZenskych
predstavach, jeZ byly souasti celého evropského vyvoje, také problémovejsf podanf
nekterych etickych otézek. Tento pfedmét, prohlubujicf urtité paséZe v zdsadé po-
dévané v rdmci povinné obcanské vychovy a d&jepisu, je urten pro ty, ktefl majf
0 tyto otdzky z4jem, ale nechtdji se s nimi dale seznamovat v rdmci konfesng&ji
podavané ndboZenské vychovy.
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ODDIL 11l

Osnovy povinnych predméti
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Cesky jazyk a literarni vychova

Seznam zkratek uZivanych v textu:

NG - niZ§f gymnézium (nadstandardnf utivo)

Oc$ - obecn4 3kola (1.- 5. roénik)

08 - obanska Zkola (6.-9. ro&nik, standardni utivo)
Z8 - zakladnf 3kola

A Uvod

1. Tento névrh osnov vyutovanf Ceskému jazyku a literatufe je urfen druhému
stupni zakladnich kol (obZanskd kola, OZS, 6. - 9. roZ.) ve formé standardnfho
utiva a dale paralelnim niz§fm ro¢nikaim gymnézii (NG) formou utiva rozsifeného,
nadstandardniho. Specifika O&5 spotiva v diiraze na praktické dovednosti v uzivanf
mateiStiny a v poznatcich ddleZitych zejména pro u&enf se cizfm jazykim, na NG
k tomu pfistupuje ddraz na 3ir3 souvislosti naukové a na prohloubeny teoreticky
pristup k jazyku a literatufe.

2. Vyuka matefského jazyka je v ob&anské 3kole obohacena o soustavnou literdrnf
vychovu. Komunika¢nf vychova pokratuje z prvniho stupn& plynule, aviak na vy33i
drovni, a to nejen s diivéj3im jiz dirazem na vycvik v b&Znych komunikagnich
situacfch, nybrz nové s dirazem na vystavbu textu a na jeho obsahovou trovers,
jakoZ i kultivovanost jak mluveného, tak psaného projevu. Vyuka gramatiky je posta-
vena na opera¢ni zékladn& (diagnostické testovdni) a gramatické jevy jsou vybirédny
s ohledem na jejich frekvenci v komunika&nich situacich.

Snahou autori integrovanych osnov obecné a obtanské ¥koly je, aby mezi ob&ma
stupni 3koly nebyl vyrazny didakticky ptedl, ale aby prechod byl plynuly. Rysy,

jimiz se OcS a OS5 Iid, jsou spjaty zejména s vekem 24k a se specifikou jejich
vyvoje.

3. Mezi zaky OCS jsou ve&tf a rozmanit&jsf individualnf rozdily, pokud jde o jejich
rozumovou a citovou vyspélost a Grovefi jejich komunika&nich dovednostf. Jednotlivi
Zaci se postupné vyhrafiuji také zajmoveé a svou pifpravou na pripadnou budouct
profesi a v souvislosti s tim se za&fnaji &aste¢né diferencovat jejich komunikaénf
potfeby a aspirace.

Do'tohot(’) obdobr se klade potétek rozvijenf formalnich myslenkovych operacf,
které jsou vyrazné spojeny s rozvojem jazykovych schopnostf. Z4ci se u¢f abstraktng
myslet, osvojovat si nové poznatky studiem i samostatnym nazfranfm svéta. Zatfrmco
v obecnfz §/ko|e Zici odkryvaji vztahy mezi konkrétnimi jevy a predmety
prosti‘edmctvur’n vlastnf €innosti, kterd se opira o smyslovou zkuSenost, ve ¥kole
obCanské. pocinaji odkryvat vztahy obecng platné, zaloZené na abstraktnim usuzovanf
a dedukci. Zakladem vyuky matefskému jazyku, ktery sdm je vysoce abstraktnf, viak
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zustdvé induktivni postup a vyuZivani konkrétnich operanich postupl. Ve vyuce
literatury k tomu pfistupuje postupny rozvoj estetického vnimani a hodnocenf lite-
rériho dila.

K tomu se vaZe i potfeba rozvoje komunika&nich dovednosti Zaki ve v3ech
oblastech. Komunika&nf vychova na tuto potfebu reaguje kultivovanim vy33ich stupiit
dovednosti produkce a percepce pfiméfenych typti projevii mluvenych a psanych.
Zéci se u&f uzivat vyjadrovacich prostfedkd adekvatné situaci, zejména pokud jde
o vhodnost uZitf prostfedkd spisovnych a nespisovnych, neutrélnich a stylové pfizna-
kovych, a to v8e v souladu s principy socidlni interakce.

4. Vyuka Cestiny se podilf na pInénf Gstfedniho cile 3koly, jimZ je v3estranny rozvoj
osobnosti Zdka jako jedince i jako ¢lena spole¢nosti. Proto se osnovy nezamé&fujf
pouze na raciondInf poznévanf jazyka, resp. na rozvijeni komunika&nich dovednosti
jako néstroje intelektudinf innosti, ale i na rozvoj mravnich, citovych a volnich
strdnek zakovy osobnosti tam, kde to latka pfedmétu Cesky jazyk a literatura nabizf
a dovoluje bez ndsilf aplikovat.

5. Koncepce integrovanych osnov ¢eského jazyka a literatury vychézf z pfedpokla-
du, Ze nd3 pfedmé&t mé ve 3kole mimoradné postaveni, dané mj. dileZitosti komunika-
ce a komunika&nich dovednosti pro socializaci dit&te, pro rozvoj jeho rozumovych
schopnostf, pro jeho emo&ni vyspivanf a v neposledni fad& i pro rozvoj jeho kreativity.
Integratni moment osnov spotiva v tom, propojit G¢eln& a nendsiln& a vice neZ dosud
vyuku matefského jazyka a literatury s fadou dal3ich u¢ebnich pfedméti. Cilem osnov
v3ak je také integrovat pfedmét sém do 3irdich redlnych Zivotnich situacf, pfiblZit ho
Zékovi a pokusit se, aby se stal zajimav&j3im a u z&ka obliben&jsim.

Text osnov se skldda ze tif &asti: prvni je vénovéna komunikagni vychové, druhd
vyuce poznatkll o jazyce a vyuce dovednosti prace s jazykem a textem. Treti Cdst
pojedndvé o vychoveé literdrni. Utebni obsahy tradi¢né fazené do vyuky slohové
najdeme zvI&3té v &4sti prvni. V konkrétni 3kolnf préci je nutno poznatky ze viech
tf oblastf G¢eln& kombinovat a propojovat; také v tomto ohledu se osnovy snaZf
0 integraci. Vyucovaci pfedmét tesky jazyk a literatura md totiZ jednotny zékladnf
ucebni a vychovny cil, a to pfispivat k rozvoji osobnosti Zdka jako komunikujici
bytosti. '

Také vyuka poznatkd o jazyce je primarn& motivovdna komunika&nimi potfebami
Zakh, sekunddrng pak potfebou rozvoje jejich rozumovych schopnosti. Literdrnf vy-
chova podporuje a rozviji aktivnf &tenéfstvi, podava teoretické poznatky o literature,
vede k jejich aplikaci pfi analyze literdrniho dila a pfihlizi i k vychovné hodnot&
literdrnich d&l v nej3irsfm smyslu slova. V tom podle podminek jednotlivych kol
navazuje na ostatni pfedméty, zvlasté estetickovychovné.

6. Tento ndvrh osnov mateiského jazyka a literatury predklada cile, k nimz by
bylo zéhodno smé&Fovat. Nelze jej viak povaZovat za hotovy a univerzalni utebnf
pldn. Ve srovnanf s driv&jsimi pifstupy se v t&chto osnovéich klade vétsi diraz na
rozhodovénf utitele o rozsahu a hloubce probirané ltky. Utitel se rozhoduje s ohle-
dem na celkovou drovers, potfeby a aspirace Zakd a na mistni podminky, z nich
vychdz( pii vytvafeni u€ebniho plénu 3koly a tidy.
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Predpokladem usp&ného dosaZenf vyt¢enych cilti je navozeni atmosféry radosti
z poznavénf jazyka a literatury, z estetickych proZitktl a ze zvladnuti komqpulfaénfch
dovednostf. Integrované osnovy Ceského jazyka a literatury pi‘edpok!édajl uCeI’nOU :
a népaditou prezentaci utebnich obsaht, nazornost, zajfmavost, uZiteCnost vyuky |
a vyukovych textd, ale i vyuZitf takovych metod vyuky, které na jedné stran& berou |
ohled na charakteristiky sou¢asné audiovizuélnf generace détf a mlddeze, na strané |
druhé budou schopny Zéky vést od audiovizuélnich médif také k Cetb& a k lepsimu |
vnimanf slySeného (i vlastniho mluveného) textu. K tomu je ovSem potfeba, aby déti |
vice etly, o &teném miuvily a aby byly podporovany jejich pokusy o vastnf literarnf |
tvorbu.

7. Predkladané integrované osnovy eského jazyka a literatury je moZno uZivat
na ob&anské Zkole v ndvaznosti na integrované osnovy 3koly obecné, zpracované
na3im kolektivem a publikované v r. 1994 v separétnim vydénf. Vedle toho v3ak |ze
integrované osnovy pro ob&anskou 3kolu uZivat i v dosavadnim 6. - 9. rotniku. Od
poslednich osnov Zg) se lidime komplexn&j3im pojetim komunika&nf vychovy, do niz
vplynula i dosavadni vyuka slohovd, a dale odli3nou strukturou literdrni vychovy,
jejiz rozsah a tematika mohou byt zachovény; zasadn&j3i zmény se tykaji pojetf
literdrni vychovy samotné. Jazykova vychova byla zpfesn&na a obohacena o nékteré
nové pojmy a o didaktické postupy. Tyto nové&jsi pfistupy k jazyku a jeho vyuce se
jiz del3 dobu prezentuji studentim &estiny na ucitelskych fakultach. V souhrnu budou
publikovany v odborném tisku a podle moZnosti bude tfeba urychleng vydat publikaci
0 vyuce Cedtiny na ob&anské 3kole ur¢enou utitelim, resp. i rodi¢tm.

B Komunikaéni vychova

Uvod

Komunika&ni vychova byla zafazena do integrovanych osnov 1. stupn& (obecnd
Skola, Oc$), pokratuje v OES a navazuje na vysledky, kterych bylo dosazeno na
stupni prvnim. ;

e O¢S vak vystupuje ztetelng&ji do popfedr Gloha komunika&nich dovednostf jako
jednoho z prost?'ed!<u rozvoje osobnosti Zéka. Svou identitu hleda nedosp&ly jedinec
zejména Za pomoci kor_nunikace. Tak se také dovidd, co od n&ho spoletnost otekava.

Z praktického _hlediska m& komunika¢nf vychova 23kovi pomoci doséhnout
:glg::noﬂgo cu’ée, 1y um_étldét najevo svlé zku3enosti, prozitky, potteby a z4jmy zpu-

ecné srozumitelnym a pfijatelnym, tedy pfimefeny i i
strdnce jazykové a slohové. ; : i b M il

V OCS je komunikatnf vychova ve zvy3ené mite propojena s rozumovou vychovou
v §|r§(rp pojetf (osvojovani poznatkd, porovnavanf faktd z raznych aspektd - zaujiménf
pOStOjl’J),.S konkrétnimi poznatky o jazyce (viz kap. 3) a v neposlednf fadé s dal3imi
ucebnimi pfedn)étx, 2vl. s obtanskou vychovou a estetickovychovnymi predméty.
vV O3 jsou individudIni rozdily mezi zéky vétsi nez v OcS. Jednotlivi 24ci se

postupn& odliSuji polarizacf z&jmu a také pfipravou na budoucf profesi &i studium;
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|

studijni typy projevuijf také obvykle zvySeny zdjem o kvalitu komunika¢nich aktivit,

| produktivnich i receptivnich.

Vzristd citlivost 2aka vaci socidlnfm aspektim jazyka a komunika&ntho chovéni,

- Zéci si ve zvy3ené mite vytvéfeji postoje k socidln& pfiznakovym zptsobim vyjadfo-

|
|

|

véni (nap¥. k mluvé men3in), pifpadné si osvojuji dovednost socidlné p¥iznakovych

~ prostfedkli adekvétn& pouZivat. Tyto a mnohé dal3i faktory musi brat komunika¢nf

~ vychova v OZS v Gvahu.

Podobné jako v Oc$ rozlidujeme i v O&S &tyfi aspekty komunika&nf vychovy, a to
mluvenf, naslouchdnf, &tenf a psanf, v O&S oviem v komplexn&jsfm pojeti, jednak
jako produkci fe¢i mluvené a psané, jednak jako percepci (vnfmdani, rozumenf, pfi-
jiméni) psanych a mluvenych projevl zéroven s vychovou k nélezitym reakcim fe-
covym i nefeCovym.

Kazdy z t&chto aspektl specifickym zpisobem pfispivé k pln&ni obecnych vzdg-
ldvacich cili; zde jde zvl. o rozvijeni praktické dovednosti komunikovat v né-
ro¢néjdich situacich, déle o rozvijeni rozumovych schopnosti zdka, o vychovné cile
v uZim slova smyslu (vychova mordlnf, obcanskd, estetickd, vlasteneckd)
a o zprostfedkovavani poznatki o jazyce (jazycich), slohu a komunikaci vibec.

Od osnov pro OcS se navrh osnov pro O&S3 |i§f zafazenim soustavného a uceleného
poucenf o stylu a textu, které sjednocuje a usoustaviiuje dosavadni dil¢i poznatky
a zkudenosti z prace s textem.

Déle se z rdmce komunika&nf vychovy vy¢lefiuje literarnf vychova, ktera se v O¢S
stdvd relativng samostatnou a rozvinutou slozkou vedle vychovy komunika¢ni a ja-
zykové. V komunika&ni vychové se nékterd sty¢nd témata objevuji pfedeviim v pa-
sdzich vénovanych poznatkiim o stylu a textu (viz B.1).

V kazdém ro¢niku se v rdmci komunika¢nf vychovy doporu¢uje nabidnout jedno
rozsdhlej3i téma (vyber alespori ze dvou moZnosti), které by zahrnulo jak viechny
typy komunika&nich dovednosti, tak vazbu komunika&ni vychovy na dal3f predméty.

Rozdé&lenf u¢iva do ro&nika, které z¢&4sti naznatujeme v metodickych pozndmkach,
je pouze orientatni, m&lo by slouZit jen jako inspirace pro ucitele. Komunika&ni
vychova je zaloZena pfedevdim na postupném kultivovani konkrétnich dovednostf,
v men3{ mife na zfskdvani novych poznatkd. Proto se ve viech Ctyfech slozkéch
komunika¢nf vychovy uitel k jednotlivym dovednostem vracf a vede Zaky priib&zné
ve viech ro¢nicich k jejich zdokonalovant.

Komunika&ni vychova by méla byt diferencovédna podle vychozi Grovng, schop-
nostf, z&jma, aspiracf a ve vy33ich ro¢nicich i podle profesni orientace zdka. Tomuto
rozliSovani odpovidéd drovent standardniho a nadstandardniho uciva ve vychové ja-
zykové a literérni. Pro vychovu komunika¢ni je toto dvojiroviiové rozliSovani méné
vhodné. Upozoriiujeme na né proto jen v nékterych konkrétnich pfipadech, dopo-
ru¢ujeme viak, aby ucitel probiranou latku diferencoval samostatn& podle typu Skoly
a podle situace ve t¥idg.
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1. Poznatky o stylu a textu

Poznatky o stylu a textu budou stejn& jako poznatky o jazyce Gzce prf)pojeny
s komunika&nf vychovou, v souvislosti s literérnf slozkou pfedmétu pak s vychovou
ke komunikaci literarnf (percepce a interpretace literdrnich textd).

V souladu se zakladnimi cili a zdméry vyuky nenf ani zde cilem poznatky o textu,
stylu, stylech, Zanrech, slohovych postupech atd. samodceln& memorovat. Je sa-
mozfejmé prosp&iné vyZzadovat jejich znalost, duleZit&jsi viak je soustavn& péstovat
védomf daleZitosti a uZite¢nosti téchto poznatkd pro komunika&nf praxi a aplikovat
je pfi vycviku a upevitovani dovednosti Ggelné a efektivni komunikace.

Z tohoto dtivodu nebude 23k pret&Zovéan pojmy, terminy a jejich definicemi: du-
lezitéj8f neZ definovat je i zde rozumét. Z komunika¢nf praxe odvozené a ke komu-
nika¢nf praxi smé&fujicl poznatky v3ak budou uvddény do souvislosti a vztahi, a to
jak vzdjemnych, tak i do vztahti k jazykovému systému, ke kultufe nadeho jazykového
spole¢enstvi apod.

Vyuka je v této oblasti opfena jednak o pozorovanf, rozbor, vyklad, interpretaci,
hodnoceni textt vécnych i umeéleckych (vEetn& vécnych texth vlastnich), jednak
o tvorbu textd vé&cnych.

1.1 Z&k pozoruje texty riznych 2&nrli a postupn& se u&l porozumét textu, tj.
pfifazovat vyraz k vyznamu. Nad vyznamy jednotlivych vyraz( a jejich komplexd
se uti chdpat proces utvdfenf smyslu textu jako celku. Didakticky G&inné je zpocétku
analyzovat texty vyrazn& osobité, napf. nespisovné, syntakticky defektnf apod. Poro-
zuménf a hodnocenf textu se dobfe ov&fuje na vyuZitelnosti ndvodnych texti v praxi;
srov. otdzky typu Umél bych podle tohoto ndvodu smontovat mlynek na mak?
V propojenf s literdrni vychovou se vénuje pozomost zvl&stnostem textt uméleckych,
literdrnich a zvlastnostem jejich percepce.

Zretel k percepci je soub&Zn& dopliiovan zietelem k produkci text(. Tvorba vécnych
textl se zaméfuje na Zdnry vyuZitelné v praxi; srov. napf. zprévu pro kolnf rozhlas,
dopis kamarédovi ze 3koly v pFirodg, telegram, odpovéd’ na inzerat, vzkaz sousedovi
0 pfevzatém dopisu apod.

_Na zédkladé percepce a produkce texti 24k poznéva podstatu stylu viibec a déle
zp§t.'uje souvislosti mezi stylem textu jako tmelicf slozkou, kters odliduje rizné texty
vzdjemné& na jedné strang, a stylem v jinych oblastech lidské kultury, napf. stylem
v oblékanf, bydlent, v architekture, hudb& aj. Zak by mé&l pochopit i vztah stylu
k ]qzykoyé_mu systému, tj. k souboru jazykovych prostredkai, které mé pfi tvorbé& textd
k dispozici. Vhodné je také srovnant s jinymi nez verbalnimi prostfedky komunikace,

zvléS‘té s prostfedky parajazykovymi (napf. intonace, daraz apod.) a déle mimikou
a gestikou.

1.2 Zsk viak musf predeviim pochopit, Ze styl zavisf na raizny
: ; a raznych okolnostech
l((iou':wmkace, na tz’v..stylotyorn)’/ch faktorech neboli slohotvornych ginitelu’ch. V pro-
\i C[\f | percepeni Cinnosti Zék poznava, ze je dileité a jak se projevuje, 1. zda se
mluvi, nebo pide; 2. kdo mluvi/piée; 3. o Eem mluvi/pi3e; 4. komu co fika/pise;

5. prot, za jakym Géelem se mluvi/piSe; 6. v jaké situaci
; 0. Sit ;
mluvi/piSe bez p¥ipravy nebo s piipravou. j % Lol et
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1.3.1 V souvislosti s individudlnimi stylotvornymi faktory (typ osobnosti, inteli-
gence, v&k, vzdéldnf, znalost jazyka, zkuenost s komunikacf atd.) si Zék uv&domuje
i 3ir3f subjektové charakteristiky komunikace, oziejmuje si kategorii komunika¢niho
zédméru (co chci sdélit, ¢eho chci dosdhnout tim, Ze n&co sdélim, a jak to sd&luji)
a komunika&ntho G&inku (jak je n&co vyjadieno, jak tomu rozumim, &eho se tim
pravdépodobné& chtélo dosdhnout a jak to na adresata plsobi). Uv&domuije si, Ze text
vypovidé a jak vypovidd o svém pivodci, tj. mluv&im nebo pisateli, a jak pfedjima
svého vnimatele, p¥fjemce (posluchate nebo &tendre). V souvislosti s objastiovanim
dlohy subjektt v komunikaci je uZitetné pfiblizit Zakim rozdfly mezi dialogem
(nejméné dva ulastnici komunikace, kteff se v Gloze pivodce a pifjemce st¥idaji)
a monologem. ;

Poznatky o individudlnich stylotvornych faktorech a jejich roli pfi utvéfen stylu
textu se upeviiuji v literarni vychove (individudInf styl tvargich osobnostf, jejichZ texty
Zéci ¢tou) a spojuji se s jiz ziskanymi, resp. paraleln& ziskdvanymi poznatky o jazy-
kovém systému (expresivita, véty podle postoje mluv¢iho, kontaktové prostfedky,
prostfedky slouZzici k vyjadfovéanf zdvofilosti, aktivni slovesné tvary proti pasivnim,
rozvrstveni ndrodniho jazyka: spisovnost proti nespisovnosti, zvlaste dialektim
a slangu).

1.3.2 V souvislosti s interindividudinimi stylotvornymi faktory si Zak oziejmf mj.
pusobeni stylovych norem a jejich dlohu v komunikaci (pojem normy, tj. obecné
zévazné piedstavy o tom, ,jak by mélo néco vypadat”, |ze pfitom uvést v 3irdich
kulturnich souvislostech, srov. napf. normy chovani).

1.3.3 Z&k je veden k tomu, aby si uvédomoval, Ze texty mohou slouZit riznym
aéeltim, tj. mohou plnit r&izné funkce, z nichZ jedna obvykle byvé v textu dominantnf.
Funkce textu je dal3im zdvaznym stylotvornym faktorem; mtze jit o funkci odborné
nebo neodborn& zpravovaci, déle o funkci pusobicf (pfesvédtovaci, ziskavaci nebo
fidic) a kone¢né& o funkci estetickou a kontaktovou. Na zéklad& pozorovéni a analyzy
textu Zék zjidtuje, jak rzné funkce ur€uji styl riznych textd.

Soub&zn& s tim 24k vytvaif predeviim texty s dominantnf funkcf zpravovaci, za-
méfené na konkrétni komunika&ni vyuZiti; srov. referét z latky probirané v pifrodo-
védg, zadost o finan¢ni prispévek na pobyt ve kole v pfirodé, dopis zasilatelské
firmé, v némz se 24d4 o vraceni pen&z, zprava o nalezenf psa aj. Jazykovych a dal3ich
vystavbovych prostiedki textu uziva zak i uvedomeéle; mé byt veden k tomu, aby byl
jejich uZiti schopen zdtvodnit.

Texty, v. nichz dominuje funkce estetickd (srov. kap. D), uvadi Zdk do souvislosti
s texty, v nichZ esteticka funkce hraje roli vedlejsi, napt. s texty reklamnimi. V obou
pfipadech je 24k veden k pochopeni podstaty tropl (metafora, metonymie)
a prostfedkd zvukové stavby textu (aliterace, rym, rytmus atd.).

Z poznatkl o jazykovém systému se v Gvahédch o stylu ur¢eném (dominantni)
funkcf textu vyuZiva zvI&3t& poznatkd o spisovnosti a nespisovnosti v riiznych rovinach
jazyka, poznatk( o pfimém a nepiimém pojmenovani, o podstaté odborného terminu,
o riznych typech souvéti aj. Zaroveii se zde uplatiuji zdkladni poznatky o stavb&
textu, 0 jeho horizontdlnim Clen&ni (zaldtek, konec, ¢lengni na odstavce), o jeho
koherenci (jak dosahuji toho, Ze text ,drZi pohromad&”) atd.
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1.3.4 Dulezitou roli hrajf stylotvorné faktory formy, situace a pfipravenosti mlpvéf—
ho. Rozdilnosti stylu uréeného t&mito faktory a jejich vzajemnou SOU\fISlOSt si 24k |
uvédomuje predevdim na protikladu textd psanych (ob’vykle_ pi‘upraventh, obvykle
vefejnych - ne v3ak pravideln&, srov. napf. soukromy dopis). V oblasti percepce
i produkce textt reflektuje zvI&3t& rozdilnosti vybéru pojmenoviénf a rozdilnosti vyb&ru
syntaktickych struktur. Tyto své poznatky spojuje s poznatky o jazyce (rpzvrstvenf
narodniho jazyka, véta a souvétf, syntax mluvend a psand). V souxfnslostl s psanou
formou se pfi produkci texttl psanych aktualizujf poznatky o pravopisu (a schopnost
spravné psét), v souvislosti s formou mluvenou pak pfi produkci textd mluvenych
poznatky o spisovné vyslovnosti (a schopnost spravn& vyslovovat).

V nivaznosti na literdrni vychovu se zde alespoii rdmcové uvede problematika
stylizace mluvenosti v (psaném) uméleckém textu a v souvislosti s tim také clen&nf
umgleckého (prozaického epického) textu na pdsmo autorské a pasmo postav (literarnf
dialog).

1.4 Poznatky o textu prolinaji ‘poznatky o stylu a poznatky o jazyce velmi t&sné.
Podstatné je, aby si 24k uvédomil, Ze text jako celek m4 svou stavbu, tj. Ze je n&jak
vyjadien (realizovén), ohrani¢en a strukturovan.

V souvislosti s vyjddrenostf, realizacf textu si Zdk uv&domuje, Ze tu vedle prostfedki
jazykovych hraji vyznamnou roli prostfedky parajazykové, jeZ s nimi koexistujf;
v nékterych pfipadech je podporuji, jindy s nimi mohou byt v rozporu (napf. téZze
vété ,To je nadhera” se pfifadf jednou vyznam konstatovanf, jindy nad3enf, opovrzent,
pochybnosti atd. - podle intonace).

Pfi poznavanf ohrani¢enosti textu jde zvl&3té o zatatek a konec textu; v ndvaznosti
na literdrnf vychovu srov. zat4tky a konce folkl6rnich epickych Gtvart, napt. pohadek,
v oblasti textl v&nych srov. normované zatstky a konce takovych #4nrt, jako je
dopis, pfedna3ka aj. V rdmci Gvah o této vlastnosti textu se ozfejmf i &len&nf textu
na odstavce, oddily, kapitoly, verSe, strofy.

Strukturovanost textu uvadi 24k do souvislosti s ohraniZenostf, zam&ff se zvl4% na
koherenci (soudrZnost) textu a jejf prosttedky. Z poznatki o jazyce jsou zde vyuZitelné
poznatky o slovosledu, aktudlnim ¢len&nf, pfip. i o tematickych posloupnostech.

2. Produkce textu

2.1 Mluveny projev

Komunika¢ni vychova ve viech oblastech (mluvenf, psani, ¢teni, naslouchani)

v Oes vychaziz pi‘e'dpokladu, Ze bylo dosaZeno hlavnich cilt, které byly formulovan
v textu lnteg‘roYanych osnov pro OcS. Presto je zapotiebi v prvnim ro¢niku O(‘fg
ur0\l/$h kosv'o,entué téch(tjo c(ijov&idnostl’ znovu diagnostikovat a podle konkrétnf situace
zvolit skupinové i individulni formy vyuk ych i
2 aphers sl y vyuky a vychovy, které dosazené dovednosti
b:jnc:):wduélm’ a skupinovy pifstup a jejich kombinace se opira o specifiku vékového
3 or E13-18 let. V tomto ~obdobf dochazf jak k vyraznym rozdilam v rychlosti
RO?IP vanfi u Jednot[lyych Z&ka, tak i k polarizaci zajma diver a chlapecké skupiny.
eflexr t&chto specifik by m&la byt variabilita témat mluvenych projevii spolu s va-
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riabilitou uplatiiovanych metod odpovidajicich osobnostem Zaka. Utiteli &edtiny se
doporutuje konfrontovat diagnostické zavéry s poznatky jinych vyucujicich, roditi
a 3kolniho psychologa, ktery miZe podat zprévu nejen o typu osobnosti Z4ka, ale
i 0 jeho kreativit&, zajmové a hodnotové orientaci, typu my3leni apod.

2.1.1 Hlavnim cflem rozvoje mluvenf jako zékladnf komunika¢nf dovednosti je
rozvoj zdkovskych dovednostf GEinného dorozumivanf. Rejstfik komunika&nfch situacf
se soustavné rozsifuje a ndroky na kvalitu vyjadfovacich dovednostf vzristajf. PoZa-
duje se srozumitelné a prehledné vyjadfovani, spojované s osvojenfm norem vyjadfo-
véanf spisovného. Soutdsti vyuky je i zvukovd stranka mluvenych projeva (srov. zde
C.1).

2.1.2 Pro praktickou tvorbu riznych mluvnich Zénrt je vhodné vychazet ze zésad
formulovanych v kap. B.1. Dulezitd je hlavng &ast o stylotvornych (initelich
a slozkéch komunika¢niho procesu.

2.1.3 Miluvenf je jen jednou ze sloZzek komunika¢nf vychovy, proto bude jeho
vyuka propojena se slozkami dal3fmi. Produkci mluvenych textl je tfeba neustédle
korigovat naslouchdnim a na vztah mluveni a naslouchénf je tfeba soustavné& upo-
zorfiovat. Je nezbytny zejména pro vedeni dialogu (srov. zde B.3.1).

Vyuku mluveni je vhodné koordinovat s vyukou psanf (srov. B.2.2). Témata a spe-
cifika mluvenych textd budou vymezena v soucinnosti s tématy textl psanych. Je
vhodné Zdky upozoriiovat na rozdily mezi vyjadfovanim myslenek a vyuZivanim
riznych specifickych jazykovych prostfedk v projevech psanych oproti projevim
mluvenym. Rozvoj mluveni je podn&covan &tenim, které stimuluje vypravétskou
fantazii a vede k rozvoji slovnf zésoby i k vnimdnf a rozliSovan( riznych stylt a Zanrd.

Miluvenf je propojeno se ¢tenfim a psanim také prostfednictvim tvorby pfsemnych
pozndmek; ty je moZno chdpat a vyuZivat i jako pomucku pro vytvafenl naslednych
textd mluvenych.

2.1.4 Metodické poznamky

Prorozvoj iakovskych komunika¢nich dovednostf je vhodné pracovat ve skupméch
ve dvojicich i individudIng.

Vyklad utitele jiz nebude jedingm u¢ebnim postupem, aktivita se bude stéle vice
pfesouvat na Zdka. Utitel bude pomocnikem a konzultantem pfi FeSenf sloiltéﬁfch
akolt. Z4ci si postupn& navyknou konzultovat obsahovou strdnku textu i kvalitu
formélniho vyjadient s ucitelem i sami mezi sebou a budou se spolupodilet na volb&
témat.

Tato témata mohou vznikat napf. na zéklad& préce v knihovng, vystfizk( z novin,
doporutuje se vyuZivat potitac.

Zhruba dvakrét ro¢n& doporutujeme zvolit v&t3 témata (n&kolik - ne nutné jednotnd
pro celou tifdu), na kterych budou Z4ci pracovat samostatn& po dobu né&kolika
vyutovacich hodin a budou si pfipravovat ndro&né&j3i text (Gstn& i pisemng). Ze slo-
hovych postup by mélo prevlddat vypravéni, do néhoZ bude zapojen popis.

Ve vy8ich ro&nicich se doporutuje i forma reportdZe, realizovana napf. tak, Ze
Z4ci kladou rizné aktudlnf otdzky spoluob&antim, vyznamnym osobnostem apod.
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2.2.2 Z4ci jsou seznamovani se zplsoby usporddanf informacf v textu s ohledem
na jeho Geel. Procvituif se optimdlinf zpasoby vystavby textu, napt.: od celku .k Céstem
nebo naopak, od obecného pohledu na v&c k detailim nebo naopak, od duleZitého
k neddlezitému, od nipadného k nendpadnému, od zndmého k nezndmému, od
problému k jeho Fe3enf; dbd se na odraz prostorového usporadan( mnmo;azykgvy’/ch
jevd v textu, na dodrzovan( Casovych relacf a sledu jevl, na kauzdlnf souvislosti
apod. Se zfetelem k funkci textu je duleZité zachovévat zvoleny postup v celém textu.
Takto i jingmi prostredky se zaroveti podporuje rozvoj rozumovych schopnostf zaka.

2.2.3 Na z4kladé dispozic a individudlnich z&jm0 24k uitel diferencované sti-
muluje 2aky k vlastnimu tvofivému psanf. Napf. technické névody, vypisky z odborné
literatury podle individualnfho zamé&feni 24k, tidni Easopis, vlastnf literdrni pokusy,
dramatizace apod. V ndvaznosti na ¢teni a naslouchdni vyuZivaji Zci i vlastnich
pozndmek (z psaného i mluveného textu) k pfipravé psaného textu.

2.2.4 Ucitel seznamuje 24ky i s poznatky o jazyce a stylu. Jde o poznatky z oblasti
Z4nrd umélecké i v&cné literatury, o rozvrstveni slovni zdsoby &estiny na zédkladé
funk&nich stylt a na zéklad& regiondlnim, socidlnim aj. (srov. B.1). U vyspé&lejsich
#4ku (ve vys3ich tfidach, nadstandardng) k tomu pfistupuje zékladnf poutenf o slo-
vosledu jako prostfedku aktudlniho ¢lenénf vétného a jako aspektu vystavby textu
i vyklady o prostfedcich obsahového a formalntho navazovénf textu a vycvik v jejich
uzZivanf.

2.2.5 Metodické poznamky

Doporutuje se postup induktivni a operatnf: od komunika&nich potteb 24k pres
zplsoby jejich uspokojovanf k ndzviim 24nrd, slohovych postupd, pfipadn& jazyko-
vych prostfedkd. Kritériem Gsp&nosti 2aki ve vyuce psaného projevu je funk&nost
jejICh' psanych textd, tj. pfim&Fenost, obratnost, osobitost vyyjadfovanf, ztetel k adre-
sdtovi a formdlinf obvyklost, tj. &len&nf na odstavce, ndvaznost mezi vétami, v dopisech
oslovenf a celkové dprava. Pravopisnou strénku je vhodné hodnotit odd&leng.

Vy;_édi‘epf zakladnich typl postoju ke sdélovanému obsahu si 24ci osvojujf jednak
nezévns.le, ;fedpak srovnavacim zpsobem: napt. se u&f vytvatet texty s tymz obsahem,
ale s riznymi postoji, srov. postoj nezaujaty, pozitivnf, negativné ladény aj. Z4ci
ho‘dnotf z tohoto hlediska jednak vlastnf pisemné projevy, jednak pisemné projevy
svych s.poluiél’«‘;, a to zvIaste pomoct vyhleddvan jazykovych prostredkd pro dany
acel pfimé&fenych a nepfimetenych. v pisemnych projevech, v nich 24ci zaujimajf
negativnf stanovisko ke sd&lovanému obsahu (napf. odmitnutf ndvrhu, zaujaty ko-
mentat, kriticky dopis do TV nebo do mistnich novin, negativni hodnoceni tGrovné
sportovntho nebo kulturntho potadu), utitel db4 na zdvofilé nebo alespoii neagresivn(
vyjadfovant.
. P vyuce jednotlivych 24nrl se 24ci seznamujf s riiznymi zpisoby usporidant
lnfor‘jmace v textech i s rdznymi slohovymi postup)J'. NécvikypopisF:j v ré)rlnci F\)/écného
vyjadfovénf je vhodnym zpfjsobem zapojen do nacviku ZanrG zakam bliz3ich, jako
jasgud ndvody a postupy Cinnosti. Ve vécném vyjadfovani se db& na pfesnost
¥ éJ;%‘Etno'Zénzll:‘.nost [I)(OJmenovénf jevt, na souvislosti mezi nimi. Popisy je mozno dopro-

planky a ndkresy a propojit tak prostfedky obrazového a verbalniho vyjadfovan.
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Z #&nrd administrativntho stylu je GCelné soustfedit se na ozndmenf, Z4dost,
objednédvku, stiZnost, zapis z jedndni apod. Srov. ozndmeni o zmé&n& rozvrhu,
objednévka predplatného &asopisu nebo objednavka knihy ze vzdaleného naklada-
telstvf, Zddost dopravnimu podniku 0 zm&nu jizdniho fédu autobusu, Zadost o pifsp&-
vek na lyZaisky zdjezd, zdvofild stiZnost na kvalitu ob&du ve 3kolnf kuchyni, nestranny
z4pis z jednanf tifdy o pfipravé 3kolniho vyletu.

Ve vypravéni se dbd zejména na Zasovy a piiinny sled udalosti. Jako oporu je
moZno pouZit fotografie s ak&nf tematikou, sled obrdzkl, zéznam dé&je na videu
apod.; jde o postupy b&Zné pfi vyuce cizich jazyka.

Utitel by mél vychézet vstiic individudinimu zam&¥eni 24ku. Prakticky zam&fené
zdky vede k tomu, aby zvladli zejména vé&cné vyjadfovani: postup Cinnosti (sled
akond, jejich souvislost, nevyhody, popt. nebezpedi plynoucf z jejich nedodrZovéni),
névod k obsluze, popis cesty (popf. doplnény plankem), jednoduchy vyklad, z admi-
nistrativnich 2anrh zejména vzkaz, sdélenf, informativnf dopis, Zadost, objednévku,
text inzerdtu, vécné formulovanou stiznost. Zduraziiuje se funk&nost, zejména zfetel
k adresétovi a formaini obvyklost textu.

Studijn& a technicky zaméfenf Z4ci si pofizujf vypisky z pfimé&fen& naro&né odborné
literatury, které vyuZivaji pii vlastnim tvofivém psanf; jde napf. o porovnéani dvou
¢lankd na stejné téma, téhoZ hesla v nékolika encyklopedickych slovnicich, o névrhy
riznych fedenf téhoZ problému, zpravu o zajimavé knize apod. Témata volf utitel
v ndvaznosti na dal3f u¢ebnf pfedméty, pfedeviim na ob&anskou a rodinnou vychovu.
Dba4 pfitom na p&stovani plurality ndzord, aviak nespousti ze zfetele pozitivni hodno-
tovd méfitka. Zapisky z vykladu utitele nebo z odborné prednasky povaZujeme za
nadstandardnf ucivo.

Z&ky se z&jmem o Zurnalistiku utitel podporuje ve vydavanf t¥idniho &asopisu se
Zdnry a Gtvary, jako jsou zprdvy o 3kolnich nebo mistnich udélostech, reportdZe ze
sportovnich utkéni, z vyletu, o vy3etfovani 3kolni kradeZe, o poZzarnim cvi&eni, Gvahy
a zamyslenf (dit& ve mést&, ekologicka témata), interview s novou utitelkou, feditelem,
3kolnikem, roddkem, ktery se proslavil, recenze knih, divadelnich a filmovych predsta-
venf, parodie reklam, televiznich seridll, inzerdty, textové koldZe a textové montaZe.

Zéci s kulturnf, zejm. literdrnf orientacf jsou stimulovéni k tvofivému psanf i ve
vyprévécich zanrech: vypravéni, li¢eni. Zejména v t&chto Zanrech utitel dbd na to,
aby 24ci méli ujasn&ny komunikatni zdmeér. Je tfeba je vést k pfesnému uvédomenf,
na co chtéji ve svém vypravéni poloZit diraz, co chtéji ¢tendfi sdélit predeviim (dgj,
proZitek, dojem, obdiv, nevoli aj.), zda chtéji &tendfe informovat, pobavit, pfimét
k zamy3lenf, uklidnit, 3okovat apod. Zaky je tfeba vést k tomu, aby jasn& vyjadrovali
sled d&ju a udalosti i pFi¢inné souvislosti mezi nimi. Zjemiuje se a kultivuje vyjadfo-
vanf pozitivniho i negativniho hodnocenf jevii a udélostf, zvla$t& mira hodnoceni
a jejich rizné aspekty. Pfednost se ddvéd pozitivnimu pfistupu ke skutednosti. Totéz
téma Z4ci zpracovavaji napf. vécng, prociténé, poutng, kriticky, rozhoftené (viz téz
B.2.1). Vyspé&lej3i Zdci jsou vedeni k tomu, aby uméli kultivovanou formou vyjddfit
své proZitky a v soutinnosti s literdrnf vychovou i zaZitky z Cetby (viz kap. B.3) a aby
charakterizovali jak literarnf, tak redlné postavy na zakladé jejich jedndni a chovéni.

Utitel podporuje rozvoj obrazotvornosti 2k nejen tradi¢ni formou dokon&enf
rozepsaného piib&hu, ale také dlohami, v nichZ Zaci vyjadfuji své pfedstavy o idedInfm
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3.1.1 Praktické naslouchdnf v rozsahu vyuovaném v OZS by mélo byt dovednostf
v prvnich roénfcich druhého stupn& 3koly obecn& zvladnutou. V tomto véku uz
mohou Z4ci postupné zvladat i sloZit&jsf a spolecensky ndro&né&jsf reakce napf. na
pokyn svého vedouctho (davat zdvofilym zpisobem najevo pochybnost, nesouhlas,
potfebu upfesn&nf apod.).

3.1.2 Vychova v naslouchani v&cném vede Zaky

- k poslechu postupné stéle sloZit&jich a ndro&n&jsich vé&cnych (odbornych) pro-
jevd, a to i v prostfedi mimo 3kolu; sm&fuje téZ k tomu, aby byli vyspélej3f Zéci dobre
pfipraveni pro dal3f studium;

- ke kladenf Geelnych otézek, které by m&lo postupné prechézet ve vedeni vécného
dialogu, piip. ve v&cnou diskusi;

- k psanf kvalitnfch a acelnych pozndmek, které jsou vyuZitelné pro dal3f praci
(napt. pro pfipravu referdtu, k planovani postupu prace, pro pfsemnou recenzi). Tuto
dovednost 3kola rozviji diferencovang, zvy3ené naroky klade na studijné zamé&fené
z4ky, naopak nezat&Zuje zbyte¢né Zdky orientované prakticky. (Viz kap. B.2.2.)

3.1.3 Kritické naslouchanf se stavd spolu s kritickym ¢tenfm na druhém stupni
dominantni slozkou vychovy v receptivni komunikaci. V tomto véku lze ofekavat
pfirozenou zvy3enou kriti¢nost 2aku, a lze ji tedy i vhodnymi postupy kultivovat.

OvéFovénf slySenych faktd pomoci otdzek, porovnavéanim s fakty ziskanymi z ji-
ného pramene a nové i hledanim logickych rozporti v projevu samém by se mélo
stdt ndvykem, a to v zdsad& u v3ech Zakd. TotéZ platf o dovednosti odli3ovat fakta
od subjektivntho nézoru.

Duraz se v O&S pfesouvé na rozliSovani rizné miry doloZenosti, pravdépodobnosti
slySenych faktl, riizného stupn& presvédeeni mluveiho o jejich pravdivosti apod.
a také na kritické posouzenf mluvtiho jako komunikagniho partnera (napt. ,réd
prehani“, ,nikdy nelze“, ,v§emu snadno Vveft“, ,mélokdy mluvi vaZzn&“ apod.).

V souvislosti s tfim Zéci sledujf a posuzujf to, jak je slySeny projev zabarven
osobnostf, postoji a z&mé&ry mluveiho.

Ve vyssich rognicich se vénuje velkd pozornost manipulativni komunikaci (ko-
munikaci zaméfené na ovldnutf partnera), poznavanf jejich typickych prostfedkd,
ta!ké parajazyl;ovych a mimojazykovych. (K identifikaci neverbalnich slozek komu-
nikace a parajazykovych prostfedki jsou z4ci vedeni u od prvnich ro¢nikd, v OES
se toto .védomf usoustavnf a prakticky se ho vyuziva.)

?écn vy3Sich roZnikii se také u&f poznavat, jak je chapanf a interpretace slySeného
projevu ovlivnéno vlastnostmi, postoji a o¢ekévanim posluchace. Tim si vytvoif spo-

3.2. Cteni
3\/2:i Péraktické Ctenf se NOVE orientuje na administrativni pfsemnosti, informativnf
névoc(i) E Ct_eXtY, $ nimiZ se vétSina 24k bude po absolvovani skoly setk4vat (predpisy,
L Y ngStl, smlouxfy, Zadosti, Gednf korespondence apod.). Z4ci jsou vedeni
porozumeéni t&mto texttim a séznamuji se se strategif jedndni, v nichZ tyto texty
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majf dominantni Glohu: napf. rtzné typy odpovédi, odvolanf, telefonické reakce
apod. Sem patfi i ndvyk obracet se s dotazem na kompetentnf instituce, prosazovat
své prévo na informace aj.

3.2.2 Ve v&cném ¢tenl dochdzi na druhém stupni k podstatnym zmé&ndm: vedle
vyhleddvaciho tenf, které se nynfstava pro viechny 2aky navykem, se rozviji podrobné
studium textu, zpo&atku pod vedenim utitele, pozdéji samostatné, a také rychlé &tenf
orientatnf. Uvedenymi typy &tenf se Zaci zabyvaji diferencovan& - ve zvysené mite
si tyto dovednosti osvojujf Z4ci zamé&feni studijng.

V souvislosti s &tenim se rozvijejl také privodnf aktivity zam&fené informatné,
s nimiZ se Z4ci z&asti setkali uz na stupni prvnim - zaznamendvénf kli¢ovych slov,
vypisky aj.

Informagni vychova vede Zdka zejména k vyuZivéni knihoven (podle mistnich
podminek). Rozvijf se dovednost pracovat se sloZit&j$fmi odbornymi texty, novinami
a Casopisy. Také zde je vhodné diferencovat mezi Zdky podle jejich budouciho
zaméfenf.

3.2.3 Kritické &teni ziskdvd na druhém stupni vedle &teni vé&cného vyraznou
pfevahu. Na rozdil od vé&cného Ctenf, které je urfeno ve zvySené mife studijn&
zamé&fenym Zakam, tykd se kritické ¢teni viceméné rovnom&meé 24ka viech.

Samozfejmym ndvykem se nynf stdvd ové&fovéani a kritické posuzovani vécné
stranky textu a rozlidovanf textu vécného od textu subjektivné ladéného.

Rozhoduijicf postaveni m4 kritické ¢tenf zamé&fené na odhalovani manipulativnich

tendenc( textu. Z4ci si v3imaji typickych postupt a prostfedkt manipulativni komu-

nikace, verbalnich i neverbdlnich (napf. obrazovych), a seznamuji se s oblastmi,
v nich se manipulativni komunikace ob;evu;e nej¢astji: s Zurnalistikou, zvl.
‘ bulvérnr reklamou a konzumnf literaturou, av3ak i s nékterymi seri6zn& se tvaFicimi

Podobné jako u kritického naslouchédnf (viz B.3.1) si i zde Z4ci v3imajf, jak se
‘ v textu promitd osobnost, postoje a zdmé&ry autora, dale toho, jak je interpretace textu
ovlivnéna osobnosti, postoji a ofekdvanim &tenafe. Oboji mé rozhodujici vyznam
‘ pro rozvoj schopnosti kritického ¢tenf a interpretace ¢teného textu.

3.3 Metodické poznamky

Praktickou a v&cnou recepci textu (¢tenf i naslouchéni) je tfeba rozvijet predeviim
ve spolupréci s ostatnimi u¢ebnimi pfedmé&ty a vyuZivat k tomu pfirozenych situacf,
v nich? Z4ci tyto typy naslouchdni a ¢teni potfebujf. Vedle toho lze vyuZit rovn&z
analyzy mluvenych i psanych projevii a upozoriiovat na prostfedky, které jejich vni-
- mdnf a chdpani usnadiiuji, napf. na rémcové slozky projevu, prostfedky jeho &len&nf
a hierarchizace. V rémci informa&nf vychovy se pfi orientatnim &tenf 24ci podrobng;ji
seznamuji s raznymi typy rejstiikd, s uspofddanim obsahu a s moZnostmi vyhleddvanf
informacf v rozséhlejsim textu. Seznamuji se rovn&Zz se zakladnimi pfiru¢kami v obo-
 rech, kterymi se zabyvaji nebo které by je mohly zajimat, a jsou vedeni k jejich
| soustavnému vyuZivanf.
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9. rocnik:
STANDARDN/ UCIVO: e . |
Zvukové strénka nepfipravenych mluvenych projevii. Vedenf schize, G¢ast v diskusi

apod. Hodnocenf vlastntho projevu na zakladé magnetofonového zéznamu nebo
videozdznamu.

Souhrnné utvrzovdn/ zdatnosti kultivované mluvy a spisovné vyslovnosti.
Vyslovnost slov prejatych psanych pavodnim pravopisem (know how, leasing aj.)
a vybranych slov obecng kulturnich (causa, foyer apod.). Vyslovnostnf styly.

NADSTANDARDNI UCIVO:
Vyslovnost cizich vlastnich jmen a ndzvl z aktudlnich kontaktovych jazyk
(angli¢tina, némcina, slovenstina, francouzstina, rudtina, mad‘aritina, polstina).

Ve v3ech ro&nicich OZS se klade diraz na zvukové kultivovany spisovny projev
ve viech vyutovacich pfedmétech.

1.2 Grafickd stranka cestiny

6. ro¢nik:
STANDARDNI UCIVO:

Abecednf fazent. Pravidla &eského pravopisu, jejich uZivant. Vztah hlaska - pisme- |
no.

NADSTANDARDNI UCIVO: |

Pravopis jako konvence, jiné psacf soustavy. Zaznamendavacf a vybavovacf funkce |
grafiky a pravopisu.

7. ro¢nik:
STANDARDNI{ UCIVO:

Pravopisné jevy lexikdlnf, slovotvorné, syntaktické (interpunkce) ve véts jedno-
duché. Zdavodnénf jednotlivych jevi. . ‘

NADSTANDARDNI UCIVO:
grzlt{§nost pravopisnych jevi k jednotlivym jazykovym rovinsm, jejich hlub3f zda-
vodnéni.

8. ro¢nik:
STANDARDNI{ UCIVO:

Dal3f procvitovani a upevitovanf pravopisnych d icky i
Vet St pravopisnych dovednostf. Syntakticky pravopis

NADSTANDARDNI{ UCIVO:
Interpunkce v souvétf slozitém.
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9. ro¢nik:
STANDARDNI{ UCIVO:

Pravopisnd strdnka spontdnnich psanych projevd. Psani slov prejatych a cizich
vlastnich jmen (zvl. mfstnich) z pfisluiného regionu. Souhrnné opakovéni pravo-
pisnych dovednosti a utvrzovénf pravopisné zdatnosti.

NADSTANDARDNI UCIVO:
Grafické prostfedky textu. Problematika zmén pravopisnych pravidel. Stru&n4 histo-
rie teského pravopisu. Pravopis cizich jmen a ndzv.

Ve v3ech ro¢nicich opakovénf, procvi€ovani a zdivodiiovani pravopisnych jevi,
zvl. v ndvaznosti na probrané jazykové utivo (srov. C.2 - C.6).

2. Nauka o slovni zasobé a o utvaFenosti (stavbé&) pojmenovani

6. ro¢nik:
STANDARDNI{ UCIVO:

Pojmy dvoj¢lenného slovotvorného rozboru: slovotvorny zdklad, slovotvorny
prostfedek, zékladové slovo.

Pojem morfému jako nejmen3f vyznamové jednotky jazyka zahrnujicf pojmy kofen,
predpona, pifpona (i koncovka - viz oddil C.3).

NADSTANDARDNI UCIVO:

Slovotvorny formant (prostfedek) jednoduchy a sloZeny, morfematicky a zvukovy
(m&k&enf slovotvorného zékladu). Vztah motivace mezi slovem zdkladovym a nové
utvofenym.

Morfémy lexikalnf, slovotvorné a gramatické.

7. roénik:
STANDARDNI UCIVO:

Stfidani hlasek pfi slovotvorb&. Slovo se sklddd z morféma. Slovni Eeled - slova
pfibuznd, s tymZ nebo podobnym kofenem. Nej&ast&j3i pfedpony a piipony. Pojme-
novéni jednoslovnd a viceslovnd. Synonymie, polysémie (slova vicezna¢nd), homo-
nymie, antonymie. Vztah pojmové podfazenosti ve slovni zdsob&. Terminologie.
PfendSeni vyznamu, obraznd pojmenovaént.

NADSTANDARDNI UCIVO:
Komponentova (slozkova) analyza slovnitho vyznamu. Slovnf pole; spojovatelnost
slov ve v&ts,

8. ro¢nik:
STANDARDNI UCIVO:

Druhy obohacovanf slovnf zésoby: tvofenf slov odvozovanim, skldddnim, vznikem
souslovf, zkracovanim; pfena3eni a zm&na vyznamu, pfejiman( slov a souslovi z ji-
nych Jazyku

Slovnik spisovné &edtiny, jeho uZivanf. VyuZitl encyklopedif. Funk&nf a slohové
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Opera&nf vyvozovan( pojma, price s v&tnymi konstrukcemi (obmény, otdzky jen
u urovanf jako test).

Podmét jako gramaticky nepodfizeny (nezdvisly) vyraz podmétové Césti véty, vy-
jadreny podstatnym jménem v 1. padé nebo infinitivem, a jako jeji vyznamové
centrum, neur&ujicf, ale uréované. Vyjadfované jednotky: konatel, nositel.

Pifsudek jako vyraz gramaticky podfizeny podmé&tu, vyjadreny urlitym tvarem
slovesnym nebo sponou a jménem. Vyznamové centrum pifsudkové &asti. Vyjadro-
vané jednotky: dgj, ¢innost, stav, vlastnost.

Piivlastek jako vyznamové ur€ovacf - vztah k podstatnému jménu.

Gramaticka shoda, neshoda privlastku (opera¢né vyvodit). Vyznam: vlastnost.

Pfistavek - zvla3tn( p¥ipad pfivlastku shodného, vyjadreny substantivem. Gramatick4
shoda, vyznamovd totoZnost.

Predmét: vyznamové (bliz3f) urCovani nutné, gramatickd forma (pad) nutna (¥ize-
nost). Vyznamové jednotky: zdsah, obsah, vysledek.

Pfislovecné urcenf: vyznamové (bli230) ur€ovéni volné i nutné, gramatickd forma
volnd (pfimykani).

NADSTANDARDNI UCIVO:
Jednoduché pfipady transforma¢nich vztaht (pasivizace, nominalizace).

7. roénik:
STANDARDN{ UCIVO:

Opakovénf o dvou rovinach vétné stavby a vytvorenf predstavy o systému v&tnych
vztahi a vétnych ¢leng.

Vztahy vyznamového uréovani (vyznamové rozvfjenf, determinace - vyraz uréujfcf
a ur¢ovany). .

UrCovan( je nutné a volné, pfimé a nepiimé, které se dale d&lf na postupné
a zprostfedkované (viz ddle doplngk).

V’z)tahy formdIng gramatické podrazenosti (dominace - vyraz podfazujici a podfa-
zeny).

Podfazenost ma dvé& podoby, shodu a ¥zenost

Doplnénf definic vétnych €lent o dal¥f viastnosti. Dopln&k jako zprostfedkovang
urCujicl vétny &len. Jednotlivé vétné ¢leny a jejich typy: podmat, ptivlastek, p¥istavek
dopln&k, pifsudek, predmat, piislove¢né uréenf. Operaénf vyvozovani vétn')’/ch (‘.Ienﬁ.’
glabu.lk;:: (mff\tice) vétnych ¢lend s rozlidovacimi rysy. Algoritmus pro uréovanf vétnych
v;ggéle r:iklglzfa\z/g;zoménf vztaht v obou rovinich vétné stavby. Graficky zdznam

Tvorba vét na zakladé zadanych schémat vétn&llenské stavby.

NADSTANDARDNI UCIVO:
Polov&tné konstrukce a jejich dvouzakladova transformainf podstata.
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8. ro¢nik:
STANDARDN{ UCIVO:

Opakovénf o vétnych &lenech.

Jednotlennost a dvoj¢lennost véty.

Vétny &len vyjadieny vedlejsi vétou. Souvéti podradné. Zskladni pojmy: véta
podfazujfcf (fidici) a podiazena (zévislé). V&ta hlavnf a véta vedlejsi. Operanf testy:
otdzky (vé&ta podrazujici) a odpovédi (véta podiazend).

Aktudin( Elen&nf véty: vychodisko a jadro sd&lent.

Vystavba textu. Souvéti soufadné.

NADSTANDARDNI UCIVO:
SloZité souvatt.
Infinitivni vazby.
Pfechodnik ve véts.

9. ro¢nik:
STANDARDNI UCIVO:
Vystavba textu, prostfedky jeho soudrZnosti (tematické posloupnosti aj.).
Prakticky vycvik ve stylizaci textu s vyuZitim znalosti o aktudlnim &len&nf véty.
Dialog, pfimd fe¢, nepfima fet.
Praktickd skladebni stylistika: anakoluty, zeugmata, uZivanf pasiva, délka vét,
rozmanitost skladebnich prostfedkd, zvl. spojovacich, aj.

' NADSTANDARDNI UCIVO:
| Dal3f prostfedky vystavby textu (odkazovanf aj.).

‘ 5. Pouceni o jazycich obecné a o cestiné zvlasté

5.1 Zakladem obecnych lekcl o jazyce je pouceni o &eském ndrodnim jazyce,
ktery je dulezitym sjednocujicim ¢initelem narodniho spoletenstvi, koreldtem my3lenf
i ndstrojem dorozumivénf, jakoZ i dulezitym aspektem lidské individualn( i kolektivnf
identity.

Je tfeba pifstupné& objasnit jazykovou situaci u nds a nautit Zdky funk&énimu pou-
Zivani ndrodniho jazyka, zvI43té pak jazyka spisovného jako reprezentativniho Gtvaru
ndrodniho jazyka. Déle je nutné objasnit stylové rozvrstveni Ceského spisovného
jazyka a v&novat pozornost rozdilim mezi psanou a mluvenou formou &edtiny.

Z dal3ich témat zaslouZi pozornosti vztah &edtiny k jingm jazykam, geneticka
pfibuznost slovanskych jazyku, vztah ke sloveniting a poutenf o své&tovych jazycich
a daldich jazycich vyznamnych pro nadi kulturu a nase teritorium (mj. o jazycich
nadich soused a mensin).

Stru¢né poucen( o ptivodu a vyvoji teského jazyka patfi do nadstandardniho utiva.
Déle je vhodné vatipit Zadktm v&domf, Ze zplsob pouZivani jazyka je vizitkou ¢loveka
i dulezitym prostfedkem budovénf vlastniho postavenf a tsp&chu.
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5.2 Rozdéleni u&iva do ro&nika
6. ro¢nik: . . ) ey

Narodnf jazyk, matefsky jazyk, vztah k jinym jazykam. Skupiny jazyku, slovanské
jazyky, svétové jazyky. ProC se utime matefskému jazyku. Rozvrstveni narodniho
jazyka: jazyk spisovny - nespisovny.

7. rocnik: !
Spisovny jazyk - jeho stavba: zvukovd stranka, slovnik, gramatika (tvaroslovf

a skladba). Zakladnf jazykov&dné discipliny.

Nespisovné (tvary a prostfedky: obecnd estina, narelf. Jazykovd situace v regio- |
nu. Uloha spisovného jazyka ve spole&nosti.

Seznament s jazykovymi pifru¢kami (Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné
Zedtiny, slovniky cizich slov, zakladni mluvnice &e3tiny).

8. ro¢nik:

Jazyk jako néstroj komunikace. Jazyk mluveny - psany. Jazykovy projev a jeho
vystavba: cfl projevu a volba vhodnych prostfedkd k dosaZenf cile. Funkce jazyko-
vych projevt a funkenf styly.

9. rocnik:
Jazykovd norma, jazykova spravnost, spisovnost a nespisovnost. Obecnd poucenf
o pravopise a vyslovnosti. Pou¢enf o pavodu a vyvoji &estiny.

Metodicka pozndmka: Rozd&lenf na standardni a nadstandardnf u¢ivo volf utitel
podle mfstnich podminek.

6. V3estranné jazykové rozbory

VSestranné (komplexni) jazykové a slohové rozbory umoZiujf odstranit izolaci
poznatkd zfskdvanych v rtiznych jazykovych hodinach orientovanych na jednotlivé
jazykové pldny a poskytuji Zakam hlub3f vhled do jazykové struktury projevu.

VSestranné jazykové a slohové rozbory se provadéji v kazdém ro¢niku jako velmi
ucinny prostfedek opakovanf a procviovani probrané latky. Zaci by pfi nich méli
mit moZnost pouzivat uebnic, piiruek nebo vlastnich poznamek a zpist z hodin

Cestiny. Pritom je ve vy3ich rognicich nezbytné G&eln& zapoijit do rozboru u&ivo |
z rognikd nizsich. |

Materidly pro v3estranné jazykové rozbory:
M. Cechovi a kol.: Komplexnf jazykové rozbory. Praha 1992,
M. Cechova - K. Oliva: Hrétky s &eStinou, Praha 1993,
M. Grepl - P. Karlik: Utte se s nami skladba Cedtiny. Praha 1992,
J. Jelinek a kol.: Jazykové rozbory. Praha 1972.
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7. Metodické poznamky k jazykové vychové

Integrované osnovy &eského jazyka a literatury zavad&jf n&které nové nebo staro-
10vé lingvistické poznatky. Jde pfedeviim o jazykov&dné pojmy souvisejici s komu-
rikacl a komunika&nf vychovou, jako je nauka o aktuélnim &len&nf vé&tného sdélenf
vypovédi), tj. ¢len&ni na vychodisko a jédro, nebo zaklady nauky o vystavbe textu
prostfedky soudrZnosti textu, napf. tematické posloupnosti v textu, tj. ndvaznost
rychodiska nésledujicl vty na jadro nebo vychodisko véty pfedchozf).

Déle sem patif lingvistické poznatky umozZiujicf kvalifikovanou analyzu jazykového
systému anebo syntézu poznatkl dosavadnich. Napt. proti zjednodu3ujicimu ,nale-
yovén( vinétek” pfi vétn&tlenském rozboru je tfeba poskytnout Zdkovi postupné
sl0Zitéj3 a jemn&;j3r analytické nastroje, pomocf nichZ by dospival k zajimavym a uZi-
etnym vysledkiim, srov. napt. vétn&tlensky rozbor v C.4 aj.

Zavadi se pojem morfém jako nejmen3i jednotka nadfazend pojmim kofen,
koncovka, pfedpona, piipona, a pojem slovni tvar, uvadéjici na pravou miru vysledek
skolské vyuky, podle n&hoZ véta se sklada ze slov (princip v podstat& vyznamovy),
ale slovo ze slabik (princip foneticky) a slabiky z hlasek (princip v podstat& fonolo-
3icky). Pfimé&fen&j3i pohled zvyraziiuje (1) zvukové ¢lenénf véty na v&tné (intonacni)
aseky, slova, slabiky, hlésky a (2) vyznamov& gramatické &len&ni véty na slovni tvary
2 morfémy; vétn&&lenska struktura patif k sloZit&j3fm vztahim ve vé&ts.

V slovotvorb& a lexikologii zdUraziiuji osnovy (vedle pojmu morfém) pojem slo-
votvorny prostiedek (formant), duleZity pro pochopenf problematiky dvouclenné slo-
votvorné analyzy. Velmi uZitetnd a instruktivnf je slozkovd (komponentova) analyza
slovntho vyznamu (napf. starostka - Zena stojici v ¢ele méstského nebo obecniho
dfadu); pracuje se pfi tom G¢inn& a nendsilngé s vykladovym slovnikem. Do
1adstandardniho uciva se zafazuji aplikace pojmu slovnf pole (asociativni vztahy
souvztaZznosti a vztahy spojovatelnosti). Doporucujf se také nejrizné&;jsi pouceni ono-
mastickd a etymologicka, u prejatych slov v nadstandardnim uivu exkurs do latiny,
‘etiny apod.

Podstatn&jsi vécné, a tim i didaktické zmény pfinaseji osnovy ve vyuce skladby.
Tradi¢ni vétnéclensky rozbor se zpfesiiuje a obohacuje o nékteré pojmy ze skladby
valentnf. DuleZité je pfesn& definovat vychozf pojmy; napf. pojem zévislost v dosa-
vadnich u&ebnicich &estiny definovén nebyl a pouZivalo se ho vagné&. Proto integro-
vané osnovy pojem zdvislost opoustéji a nahrazuj ho pojmy vyznamové syntaktického
vztahu urcovdni a formaln& gramatického vztahu podfazenosti.

Vyznamové (informa&ni) hledisko je ve skladb& zastoupeno didaktickym postupem
od vétného vyznamu (Edst podmétovd a piisudkovd, jednotky vétného vyznamu jako
konatel, prostfedek aj.) k v&tné gramatické form&. Zde je nutno vé&novat pozornost
vysvétleni podstaty shody a Fizenosti, a to na zdkladé operanich &innosti, obmén,
substituci tvar apod. V oblasti diagnostickych testovacich technik je nutno upo-
zorfiovat napf. na kladeni spravnych otdzek pfi ur€ovani syntaktickych vztaht
a smysluplnych dvojic otdzka-odpové&d’ (srov. neexistenci testovactho dialogu pfi
otdzce na Castici typu Petr uZ prisel - *Kdy?).

Velmi duleZitou didaktickou technikou je jazykové srovndvéni, a to jak v rémci
téhoZ jazyka, tak mezi jazyky riiznymi, napf. jednotlennost a dvoj¢lennost véty
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vysvétlime vnitrojazykovym srovnanim vé&t Sné?fa Padd snih, a mezijazykovym po-
rovnanim napf. vét Prsi, Es regnet, It rains; apod.

Transforma&nf pfistupy se aplikujf v nadstandardnim u&ivu. Sem patff také hlubsf
poutent o textu a hlub3f zdavodnénf rozdil mezi souvétim soufadnym a podfadnyrp.
Je tu moZné napt. vysvétlit prfslusnost souvétl podfadného ke strukture vétné (vedlejst
véty pInf funkce vétnych ¢lent)) a pifsludnost souvétl soufadného ke struktui‘g textu.

Osnovy kladou diiraz na tvofivy détsky pifstup i ve vyuce poznatkli o jazyce.
Vedle analytickych dovednostf by 24ci méli ziskévat i dovednosti syntetizujicf, tj. byt
schopni na z4kladé zadanych obecnych jazykovych schémat vytvafet ceské véty.

Zadoucf je také omezeni nadbytenych verbalnich definic a vyuZivan( jakkoli
formalizovanych zplsobl popisu jazyka. Jde zvl. o systematizaci u¢iva pomocf ta-
bulek, schémat, grafti apod., aby se zdtraznil exaktni aspekt jazykové vychovy a aby
se jazykovd slozka vyuky Cesting 2akam pfibliZila.

V oblasti obecn& jazykov&dné by se mé&lo zduraznit poucenf o sloveniting a slo-
vanskych jazycich viibec a o domécich (inter)dialektech. Vhodné je také srovndvat
Cestinu s jazyky nepfibuznymi. Teorie spisovného jazyka by se mé&la postavit na
pevnou funkénf (G¢elovou) zakladnu s diirazem na hodnotovou 3kélu, tj. pfimé&fenost
¢i nepfiméfenost jazykového prostfedku. Nekultivovanost vefejnych oficidlnich pro-
jevi by méla byt hodnocena negativng. Jazykové kultura musf byt slozkou vyuky i
v jinych pfedmétech.

Je nutno doporutovat 2&kiim dobré, tj. vzorové vefejné mluvéi a prosazovat
prostfedky ptirozeného, nenésilného zpiisobu vytvarent mluvenych projevii s ome-
zovanim prostfedkd kniznich a% odbornych, resp. hledan& roubovanych (napt.
nevhodnd pfevaha pasiva opisného nebo absolutntho vztazného kdy v oficislnich
mluvenych projevech apod.). V terminologii je tfeba dbét na presné rozlisovan( pojmu
jazykovd spravnost (vhodného ve vykladech o pravopisu, z&4sti ve vyslovnosti,
v morfologii jen pfi uenf se jazyku) a spisovnost (i nespisovné prostfedky jsou v
pfislusnych komunika¢nich situacich ,spravné”).

D Literarni vychova

V obcanské Skole Zaci zatinajf vnimat mj. také specifi¢nost literatury jako vysoce
specializované lidské ¢innosti zvl4stniho, a to estetického charakteru, kterd je témeF
vyhradné realizovéna slovesnymi prosttedky.

lfi‘gdklédané koncepce literarnf vychovy proto vychazf z interpretaci uméleckych
textli jako specifického projevu mezilidské komunikace. Toto pojetf se snaZf rozvijet
schopnost 2akii porozumét jazyku krasné literatury, tj. nau&it 24ky vnimavé &fst,
fprmulovat vlastni ndzory, pffpadné iniciovat jejich tvofivost. Kontextualni aspekty
literdrntho dfla (historické, biografické apod.) jsou z tohoto pohledu vnimany jako
pomocné a doprovodné; hodnotové a postojové hlediska interpretace literdrniho dfla
viak povaZujeme za rovnocenn4 hlediskiim estetickym.
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1. Literatura jako predmét literarni vychovy

Literaturu chdpeme jako specificky typ mezilidské komunikace prostfednictvim
uméleckych textl. Umélecké dilo je v literdrnf komunikaci uréovéno na jedné strané
tvaréim zdmérem autora, na druhé stran& ¢tendfovou pfipravenostf dflo vnimat. Touto
pfipravenosti rozumime schopnost uvédomit si, Ze kaZdé literarnf dilo je svého druhu
fikce: &k by se me&l tedy naucit neztotoZiovat realitu literdrnf @ mimoliterarnf, nebot
literarn( dilo verifikujeme podle jinych kritérif neZ texty neumé&lecké. Z4ka je také
tfeba vést k poznéni, Ze literatura je schopnd vyjadfovat fadu pocit a problému
&lovéka od aktudlnich po existencidlni a nad&asové.

2. Cile literarni vychovy

Z4k by m&l mit po absolvovénf obecné 3koly vytvoreny zdkladnf &tendrské névyky.
Je #adoucf, aby 24k po absolvovanf OS5 umél v umgleckém textu pojmenovat ele-
mentdmn( tvirné prostfedky a jejich vyznamy a rozpoznat literaturu hodnotnou
a konzumnt.

Literdrni vychova na ob&anské 3kole se soustfed'uje na poetiku literarniho dila, tj.
na odhalovénf jeho sémantické (vyznamové) a tvarové vystavby; nejde jen o poetiku
normativnf, nybrZ i o zdklady poetiky historické, tedy o pojetf literdrniho dila a lite-
rdmich druht a 24nrl v jejich déjinné proménlivosti.

V rdmci literdrni vychovy si 24k osvojf i ur€itou sumu znalosti z oboru literdrnf
teorie a historické poetiky. Pfedevdim by v3ak méla byt p&stovana jeho schopnost
rozezndvat umélecké hodnoty a byt viigi nim vnimavy a otevieny.

3. Koncepce literarni vychovy a rozdéleni u¢iva do ro¢nikii

Integrované osnovy literdrnf vychovy se od predchozich osnov li3f zejména vét3im
dirazem na moZnosti ucitelovy volby nejen v otdzce postupu vykladu, nybrZ i pfi
vybéru autori a d&l k Cetb& a rozboru. Orienta¢nf a rdmcové zdvazné je v pifsludném
ro¢niku jen utivo o literdrnich druzich a Zanrech v pfislusném ro¢niku. Abecednf
seznam zékladnich pojmu pro kazdy ro&nik slouZi k orientaci ucitele, nikoli k me-
morovénf definic Zdky. Ani seznam autor nenf na jedné stran& povinny, na druhé
stran& nepfekroditelny.

Ucitel mtze v konkrétnim piipadé postupovat napf. takto: Probira-li v 7. ro¢niku
Zénr povidky, vyhled4 si v abecednim rejstfiku pifsludné a souvisejicl pojmy, jako je
fabule, syZet, charakteristika postav, kompozice, motiv, popis, téma. Ze seznamu
pojmu pro 6. ro¢nitk pak aktivizuje terminy dialog, hrdina, konflikt, monolog, postava,
préza, pfirovnanf, vypravénf. V odst. D.4.2 vybere konkrétni povidku, napt. Capkovu,
nebo zvolf jiného autora podle vlastniho uvaZenf (napf. povidku S. Lema). Na textu
zvolené povidky pak utitel vyvodi a demonstruje ty z uvedenych pojmu, které jsou
pro chdpéni a interpretaci konkrétniho literarniho dila nezbytné. V nadstandardnim
prostfedi se d& vyuZivat pojma dal3ich, v&etn& zde neuvedenych.
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Literarn( vychova mé& v pojetf integrovanych osnov dvé& vzajemn se doplfiujfcl
slozky, a to: (1) slozku literdrnéteoretickou a literdrn&historickou a (2) slozku kulturné:
vychovnou. Obé& sloZzky jsou vzdjemn& integrovany V)"chovn)"'ml a vzdéléyacfml
aspekty. Jejich kvantitativnf zastoupenf ve vyuce se ¥di mfstnfimi podminkami.

3.1 Literarnéteoreticka a literarn&historicka slozka

Ve viech roénicich O&S je vyuka budovdna na principu pozndvéni literdrnich
druhd, tj. lyriky, epiky a dramatu. K dramatu zde pfifazujeme audiovizudlni uméni,
film a televizi, a Zanry audidlnf v rozhlase, na zvukovych nosi¢ich apod. V jednotli-
vych ro¢nicfch se budou probfrat konkrétnf literdrnf Zanry v historické posloupnosti
a s darazem na jejich druhovou a Zanrovou specifiku.

6. ro¢nik

Literarn{ Zanry:

piser;

mytus, legenda, pohddka, povést, verSovan4 epika;
divadlo, film, rozhlas, televize.

Zékladnf pojmy:

bdj, balada, d&j, dialog, divadlo, dramatizace, drama, druhy lyriky, epika, film,
folklér, hrdina, inscenace, komedie, konflikt, kontrast, legenda, lidova slovesnost,
lidova pfsed, lyricko-epicka bésefs, lyrika, monolog, mytus, personifikace, poezie,
pohddka, postava, povést, pr6za, ptirovnant, refrén, rozhlasova hra, scéndr, televizni
film, televiznf seri4l, tragédie, vers, vypréavén.

7. ro¢nik

Literdrnf Zanry:

sonet;

povidka, novela, romaneto, lyricko-epick4 poezie;
tragédie, komedie, hudebnf Z&nry - opera, opereta.

Zskladni pojmy:

adaptace, aliterace, basei, Eten&¥, dramatik, dramaturg, expresivnost, fabule - syZet,
charakteristika postav, choreograf, kompozice, motiv, libreto, literatura faktu, literatura
detektivni, literatura dobrodruzn4, loutkov4 hra, metafora, metonymie, novela, poezie,
popis, povidka, reZisér, romaneto, rytmus, scéna, scénograf, science-fiction, sonet,
strofické systémy, téma, typy ryma, typy versi, vers, vypravéni v 1. a 3. osobé.

8. ro¢nik

Literarn( Zénry:
elegie, 6da, hymnus;
epos, drobna epika;
film.
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Zéskladnf pojmy:

aforismus, anekdota, antiteze, apostrofa, asonance, autobiografie, autor, autorskd
fe¢, bajka, biografie, byliny, celek a detail, daktyl, elegie, epigram, epitaf, epiteton,
epos, film animovany, film dokumentarnf, film hrany, filmovy scénéf, hymnus, jamb,
kameraman, kronika, metrum, 6da, onomatopoie, pofekadlo, pfislovi, scénérista,
strofa, stfih, trochej.

9.ro¢nik

Literdrni Zanry:

pasmo, blues;

roman;

absurdni drama, dramatizace.

Zdkladnf pojmy:

absurdnf drama, alegorie, anotace, apokryf, archaismus, autorské divadlo, beletrie,
cestopis, comics, ¢as a prostor literdrntho dila, satira, &inohra, denik, div&f romén,
esej, estetickd funkce textu, fejeton, groteska, horror, humoreska, ironie, kabaret,
memodry, paradox, pdsmo vypravéce, pdsmo postav, prolog - epilog, vnitini monolog,
volny vers.

3.2 Kulturnévychovna slozka

Tuto slozku literdrnévychovnych aktivit napliiuje utitel podle vlastntho uvézenf
a invence. Sleduje v n&m se Zdky aktudInf celondrodnf i regiondlni kulturnf d&nf,
vede je k ndv3tévé knihoven, divadelnich a filmovych pfedstaveni a vystav, pracuje
s individudinf Cetbou 23ka, podporuje jejich tvaréf aktivity autorské i interpretacnt.
DuleZitou soucdsti této slozky je vytvafeni dovednosti v oblasti informa&nich systému
(prace s katalogy, bibliografiemi, literdrnfmi €asopisy, encyklopediemi apod.). V této
oblasti je tfeba zvl. v nadstandardnim prosttedr pfihliZet k individudlnim zvl&Stnostem
238kt a plynule pfechazet i k mimo3kolnim Zdkovskym aktivitdm, jako je vydavani
¢asopisu (srov. odst. B.2.2), divadelni, recita¢ni a jiné soubory apod.

4. Souhrnna charakteristika literarnich druhd.
Doporuceni autofi

4.1 Lyrika

Z lyrickych Zanr( by Zaci mé&li poznat napf. pisefs, 6du, elegii a hymnus, z drobnych
Z&nr0 epigram a epitaf.

Doporu¢eny vyb&r autori: K. J. Erben, ). Neruda, J. V. Sladek, V. Halek, F. Sramek,
K. Toman, ). Seifert, ). Kainar, J. Suchy, ). Z&tek, L. Feldek.

Zékladni informace ziskaji 2aci o strofickych a prozodickych systémech,
o béasnickych formdch, o rytmu a rymu, metru, versi, o staro¢eském bésnictvi, o lidové
tvorb& 19. a 20. stol. aj.
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Doporuteny vybér autord: F. Villon, W. Whitman, J. Neruda, ). Vrchlicky,
O. Bfezina, Ch. Morgenstern, V. Nezval, ). Seifert, F. Halas, VL. Hol_an,’ F. Hrubin,
J. Zahradniek, B. Reynek, M. Holub. Pouceni o vybranych bésqlckych smérech
20.stoletf (symbolismus, surrealismus, poetismus apod.) a o experimentdInf poezii
(Ch. Morgenstern, V. Havel, L. Novk, . KolaF aj.).

4.2 Epika

Z4ci se sezndmf s charakteristikou zakladnich epickych Zanrt - od mytu, pohadky
a povasti pres povidku a novelu k velkym epickym 2anrm, eposu a roménu - a s cha-
rakteristikou zékladnich tvar&ich smérG 19. a 20. stol. (realismus, romantismus,
psychologicka préza aj.).

Mytus a epos. Pro sviij civilizagni vyznam v evropském kontextu budou zékladem
interpretace myty a eposy fecké a ffmské (v adaptaci napf. E. Petisky, R. Mertlika,
V. Kuprina), bible (Stary a Novy zékon v ekumenickém prekladu) aj. Utitel mGZe
podle vyb&ru vénovat pozornost i dal3fm evropskym mytim (Edda, Pisei o Niebe-
lunzich, okruh artulovskych legend, slovanské myty) i mytim mimoevropskym
(egyptské, mezopotamské, indické, indidnské ap.). Zaci se seznamuij( i s linif epost,
které maji svuj pavod v lidové slovesnosti, srov. eposy fecké, indické, perské, finskd
Kalevala, i s eposy hrdinskymi a um&lymi, napf. Alexandreida, Mickiewicziv Pan
Tadeds.

Pohadka. Bajka. Predmétem vykladu budou pohadky jak klasické, tak modernt,
zvIa3té ty, které maji archetypdlnf padorys: pohddky slovanské, francouzské, italské,
ja;gonské, &inské, arabské apod. Doporuceni autofi: K.J. Erben, B. Némcov4, K. Capek,
J. S. Kubin, J. Werich, bratff Grimmové, H. Ch. Andersen, L. Carroll, J. R. R.Tolkien,
J. La Fontaine aj.

Povest. Utitel by mél vénovat pozornost pov&stem narodnim i regiondlnim: A. Ji-
rasek, . Olbracht, E. Peti¥ka, H. Lisicka.

Povidka a novela. Zici se sezndmf s rtiznym typem povidek (napf. realistickymi,
dobrodruZnymi, p¥frodnimi, fantastickymi, detektivnimi, sci-fi), které viak musejf te-
matikou a atraktivnostf odpovidat z&jmam tohoto vékového stupng. V nabidce ukazek
mohou byt zastoupeni napf. E. A. Poe, E. T. A. Hoffmann, J. Arbes, A. C. Doyle,
K. Capek, J. Nesvadba, I. Asimov, R. Bradbury, A. S. Pugkin, N. V. Gogol, ). Neruda,
J. HaSek, O Henry, J. London, V. Bunin, E. Hemingway, O. Pavel, ). Skvorecky,
M. Figuli, D. Chrobdk, L. Miiatko.

Drobnd epika. Na funk&nf spojent slova s obrazem lze ukizat v kreslenych seridlech
av 50uborevch kreslenych anekdot (A. Mikulka, V. Jiranek, V. Ren&n aj.).

Roman. Zici by se méli setkat nejen s klasickymi typy roménu, ale i s ukédzkami
roménu modemniho, ktery nem4 ustilené vystavbové prvky. Vybirat je moZno mij.
z dél nésledujicich autor(i: M. Cervantes, J. Swift, D. Defoe, H. Fielding, Ch. Dickens,
H. B§Izac, V. Hugo, E. Zola, H. Sienkiewicz, L. N. Tolstoj, A. S. Pudkin (EvZen
Onéggin), K. Svetld, K. Capek, V. Vaniura, I. Olbracht (Nikola Suhaj loupeznik),
V. Rezd€ (z psychologické tvorby), J. Havlitek, V. Péral, J. Skvorecky ap.

Posledni ro¢nik by mél byt vénovan i vybranym postupim experimentéini grézy

literatury 20. stolet (napt. na ukazkich z d&l E. Hemin K p
reckého, L. Fukse ap.). S
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4.3 Lyricko-epické verSované Zinry

Vhodné je pracovat zejména s dily Puskinovymi, Lermontovovymi, Machovymi,
K. Havlitka, R. Jefferse, F. Hrubina, ). Hory a VI. Holana. Baladu jako reprezentativni
Zanr Ize vykladat napt. na tvorb& Goethov&, Erbenové, Nerudové a Wolkerové, resp.
na jejich novodobych pisiiovych adaptacich (J. Hutka, H. a P. Ulrichovi).

4.4 Drama

Pro literdrnf vychovu OCS je duleZité poznat specifiku této tvorby, zékladnf dra-
matické Zanry a prostfedky, jakoZ i specifiku uménf filmového, televizniho a rozhla-
sového. Podle uvazen( volf ucitel ukdzky z antické tragedie a komedie, z dramatické
literatury renesan¢nf (). B. Moliere, W. Shakespeare) i z d&l &eskych autort - V. K. Klic-
pera, J. K. Tyl, L. StroupeZnicky, A. Jirasek, F. Sramek, K. Capek, F. Hrubin, J. Voskovec
a ). Werich, V. Havel - a z dramatiky svétové.

5. Metodické poznamky

Smysl umé&leckého dila vyristd z estetickych kvalit textu, tj. z jeho literdrnosti.
Literdrnost je zpusob, jakym konkrétni umé&lecké dilo (& skupina umé&leckych d&l)
vytvéfi svou vlastni skute¢nost.

Takto pojatd literdrni vychova mé vést zéky k postoji, jenz by se dal nazvat
"my3lenim v literatufe", tedy k Zivému, vnimavému a zdroveli poutenému vztahu
k literdrnimu textu jakoZto k celistvé struktufe, v niz kazdy dil&f jev, napt. zpisob
vypravéni, ver$, rytmus, rym apod. ma svou funkci a podili se na utvareni smyslu
celku umgleckého textu v&etn& jeho zdméru. V OES jde oviem o Gvod do této
problematiky a o vycvik v dovednostech umoziujicich zakladni vhled do nf.

Vyraznym pomocnikem ucitele bude nové koncepce ¢itanek. Pfedpokladdme, Ze
utitel vyuZije vzd&lavacr sloZky literdrnich textd i k 3irsimu vychovnému pohledu,
v némZ bude promitnuta problematika v&&¢nych lidskych hodnot.

Obsahova ndpli odst. D.3.1 a D.3.2 tematicky i rozsahové reprezentuje standardni
slozku u¢iva O&S. Nadstandardni ¢ist bude obohacena Sirsim historickym a umé-
leckym kontextem interpretovanych textl, vybranymi postupy experimentalni lite-
ratury apod. :

Druhové Zanrovy a chronologicky aspekt vyuZity v literarni vychové O je
doplnén i souborem literdm& teoretickych poznatka, které jsou nezbytné predeviim
pro interpretaci textu. Zachycujf problematiku literdrnf komunikace (komplex autora,
textu a tendfe), problematiku jazykové a kompozi¢nf vystavby textu aj.
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Cizi jazyk

Motto:

u.. jak ti, kteff jazykim vyucuji, tak ti, kdo se jim ucf, osvobozeni od nesndzl
mohou proZivat opravdovou radost ve 3kolich a hrou a Zertem prvni z nich
nejkrasné&jsr vytéZky poskytovat, druzf pak pfijimat."

J. A. Komensky

A Cile vyucovaciho predmétu

Vyu&ovanim cizim jazykm reaguje obecnd a ob&anskd 3kola na naléhavou spo-
leenskou poptdvku, kterd vychazi z pFirozené potieby znalosti ciziho jazyka dané
geopolitickymi, ekonomickymi a kulturnimi podminkami nasf zemé.

Z nadeho Clenstvi v Rad& Evropy zdroveli vyplyva zdvazek vytvofit pfedpoklady
k tomu, aby si v rémci povinné 3kolni dochdzky kazdy Zak mohl osvojit alespofi
jeden cizf jazyk.

Vyucovanf cizim jazykiim v obecné a ob&anské 3kole tvofi souédst vieobecného
vzdélavani, je jednim ze vzdjemn& propojenych &lank( systému viestranng rozvije-
jictho osobnost Zdka. Vyznamné rozsifuje nejen jazykovou slozku tohoto vzdé&lanf
soustavné prohlubovanou vyukou matefského jazyka, ale i vieobecny kulturni rozhled
23kl jakoZto predpoklad k otevienosti, porozuméni, toleranci a schopnosti chépat
a ocefiovat kulturni hodnoty nejen svého néroda, ale i ndrodd jinych. Zarovefs pispivé
k rozvoji intelektudlni, etické, emocionalni a estetické sloZky osobnosti 2dku, jejich
.do;/‘edr;ogtf a ndvykd samostatné duevni prace a k celkové kultivaci jejich vyjadfovani
i chovani.

Primarnim cilem vyu€ovanf cizim jazykiim je poloZit pevny ziklad komunikativni
kompetence v piisluiném cizim jazyce. Jde o vytvoreni zakladu, na némz Ize dal%fm
studiem rozvijet osvojenf tohoto jazyka podle individuélnich schopnosti a potfeb
Zika, ptipadné rozvijet i znalost jazyki dal3ich.

Vyu€ovani cizim jazykim si tedy klade dvoji cil:

- k(?munlkatlvni, tj. cil specificky tomuto vzd&ldvacfmu predmétu,

- vychovné-vzdélavaci, ktery je pln&n i jinymi vyuovacimi pfedméty a oblastmi
mimoskolniho vzd&lavéni, prace a ZFivota.
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B Zakladni charakteristika obsahu a etap vyuky

Obsahem vyuky je

- systematické rozvijeni Fecovych dovednosti zahrnu;fcfch dovednosti receptivnf,
tj. porozuménf vyslechnutému projevu a &tenému textu, i dovednosti produktivnf,
tj. Ustnf a pisemné vyjadiovént,

na zékladé osvojenf

- piiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovnf zésoby, mluvnice, zvukové
a grafické stranky daného jazyka,

- zemévédnych poznatku,

- pracovnich dovednosti a ndvyki potfebnych k efektivnimu osvojovanf cizich jazykd
v propojeni s dal3fmi vyufovacimi pfedméty a zdroji vzdéldvani a v jednotd
s vychovnymi cili pFislusného typu skoly.

Vyuka se ¢leni do ti dvouletych navzajem t&sn& propojenych etap:

- 1. etapa, tj. vyuka ve 4. a v 5. ro¢niku obecné skoly, tvoif Gvod do cizojazyéného
vzdélavani. V tomto obdobr jde pfedeviim o vzbuzenf zajmu détf o studium cizich
jazykl a vytvofenf pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, o pevné a trvalé osvojeni
zvukové podoby prislusného ciziho jazyka a o zvlddnutf zdkladnich vztahti mezi
zvukovou a grafickou strankou jazyka na podkladé rozvfjenf fe¢ovych dovednosti.

Zici se nauéi jednoduse, nicméné pohotové a pfirozen reagovat v nejb&zn&jiich
situacfch kaZzdodenntho Zivota pfim&fenych jejich véku. Dovednosti porozumét
vyslechnutému sdélenf a Gstné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem &fst a pi-
semné& se vyjadfovat; k t&émto dvéma grafickym dovednostem se pfistupuje teprve aZ
po dukladném audiooralnim procvitenf jazykovych jevi. Vyklad prvkd gramatického
systému je omezen na nezbytné minimum, lexikum je voleno zejména na zékladé
frekvence a zdjmu détf tohoto véku. Od samého pocatku se déti v priméfené mite
seznamuji se Zivotem a kulturou zemf pfisluiné jazykové oblasti i jinych, zejména
evropskych zemf. Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu,
imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazn& propojena nejen s matefskym
jazykem, ale téZ s hudebnf, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz
p?‘ebrré n&které techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napt. hranf roli, dramatické
improvizace apod.); v hojné mife se vyuZivd nahravek fikanek, bésnitek, pisnitek
aj. textd v interpretaci rodilych mluvich. Vyucujici rozviji predstavivost déti, podné-
cuje a oceiiuje jejich aktivitu a invenci, jejich tvirdi pristup k ¢innostem a ochotu
podflet se na spole¢ném feSen( tkolu.

- 2. etapa zahrnuje 6. a 7. ro¢nik ob&anské Skoly.

Z4k zatin4 "objevovat" strukturu studovaného cizihojazyka jako systému odli¥ného
od jeho matefského jazyka. V t&sném propojeni téchto dvou vyutovacich pfedmétd
zatinaji pomalu pronikat mezi metody a formy prace vlastni prvnf etapé vyuky
i prvky vyZadujici uvédomély pfistup k osvojovani gramatickych a lexikdlnich
struktur. V popredi pozornosti naddle zUstavajl fe¢ové dovednosti odvijejici se od
mluvené podoby jazyka. Spolu s hovorem a poslechem nabyva postupné na vyznamu
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ttenf a pisemny projev, pracuje se s autentickymi materialy rizného druh_u. Rozvijejf
se komunika&nf strategie, soustavnd pozornost se v&nuje osvojovéni Gcinnych stu-
dijnich dovednostf a ndvyki v&etn& dovednosti autokorektivnich.

- 3. etapu tvoif vyuka v 8. a v.9. ro¢niku.

S roz&ifovanfm rozsahu osvojenych jazykovych prostfedki a se zvySovanim celkové
intelektudInf Grovn& 24ki se opé&t dale obohacuji zavedené metody a formy prace,
systematictéji a s v&t3im dirazem neZ v pfedchozim obdobi se rozvijeji i dovednosti
Cist s porozuménim a pisemné se vyjadiovat. Zaci se ve v&t3fm rozsahu seznamuijf
s redliemi zemi v&etné sociokulturnich aspektu piisludné jazykové oblasti, v uvazlivé
mite i s redliemi jinych, zejména evropskych zemf. Vyuka cizimu jazyku se vyrazng&ji
propojuje pfedevsim s matefskym jazykem a estetickovychovnymi pfedméty, té2 v3ak
se zemé&pisem, s ob&anskou vychovou, s d&jepisem a se znalostmi ziskanymi i z mi-
moskolnich zdroji vzdélavani (v&etn& zkulenosti z piimych kontaktl s piisludniky
danych jazykovych oblasti). Déle se rozvijeji efektivni ucebni strategie a zptisoby
tymové prace (napf. zpracovavanf raznych projektd).

V poslednim roce vyuky dochdzf i k logickému utFidéni uciva viech Sesti let.

Cizi jazyk je tedy vyufovacim pfedmétem vyrazné syntetizujiciho charakteru
propojujicim veSkeré humanitni a v jisté mife i n&které p¥irodovédné vyudovacf
predméty.

C Vystupni poZadavky

Mira rozvoje dovednostf a rozsah znalostf 24k jsou stanoveny na dvou Grovnich:
- pro prvni dvouleté obdobf zahrnujicf obecnou ¥kolu (1. etapa)
- pro CtyFleté obdobf vyuky cizimu jazyku v obtanské gkole (2. a 3. etapa)

1. 1. etapa

1.1 Recové dovednosti

Pozr}émka: Vzhledem k tzkému propojent jednotlivych feCovych dovednostf se ndkte-
ré vystupni poZadavky soutasn& vztahuijf ke dvéma feCovym dovednostem. V z&jmu

struCnosti viak poZadavky na tyto kombinované dovednosti jsou uvedeny pouze
u dovednosti dominujicf.

Poslech s porozuménim
- rozumét b&Znym pokyntim a jednoduchym v&tam vyucujiciho souvisejicim s orga-
nizacf vyu€ovaciho procesu
- rozumét jednoduchym souvislym projeviim vyutujicth idakti y
umg . jictho a didakticky upravenym
projevam rodilého mluvetho, veetns projevid reprodukovanych, pronéy§er?)’tm v gi‘i-

rozeném tempu, i s obsahem nékolika nezndmvch vrazc itelny
: razd snadno
z kontextu nebo situace Y ki i
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Ustni vyjadiovani

V rozsahu produktivné osvojenych jazykovych prostfedkt

- reprodukovat a obméfiovat pamétné osvojené mikrodialogy

- formulovat otdzky a odpovidat na né

- vyZadat si a podat jednoduchou informaci

- pohotové, pfirozené a jazykové spravné reagovat ve vymezenych situacich (viz
C .1.3) a vést jednoduchy dialog

- souvisle se vyjadfovat v ramci vymezenych tematlckych okruht

Znat zpaméti fikanky, basnitky a reprodukovat je se spravnou vyslovnosti, popt.

zazpivat n&kolik pisnf

Cteni s porozuménim

- &ist nahlas plynule a foneticky sprévné jednoduché audioordln& pFipravené texty
- &ist potichu jednoduché texty obsahujici pfevazné zndmé jazykové prostfedky

- vybrat z jednoduchého textu zdkladni informace

- pouZivat abecednf slovnik u€ebnice a jiné slovniky uréené pro déti

Pisemné vyjadfovani

V rozsahu produktivn& osvojenych jazykovych prostfedku

- obmé&novat kratké probrané texty

- formulovat jednoduché otdzky a odpovidat na n&

- po audioordInf pfipravé sestavit text pozdravu, blahopfani a kratkého dopisu, sa-
mostatn& napsat nékolik souvislych vé&t (napf. popis pfedmétu, obrazku, osoby,
mista, krétké vypravéni)

Vy3e uvedené fecové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd vy-

mezenych v bod& C.1.2

1.2 Jazykové prostredky

Zvukova stranka jazyka

- sluchem rozlidovat a co nejpfesngji imitovat prvky fonologického systému ciziho
jazyka

- osvojit si co nejdokonaleji jednak suprasegmentdlni jevy (pfizvuk v rémci slova,
mluvniho taktu a véty, vézédni, rytmus, melodii zékladnich typt vét), jednak
segmentdlni elementy (tj. inventaF fonému piisludného jazyka) s diirazem na jevy
odli3né od &estiny

Slovni zdsoba

Osvojit si

- produktivn& slovnf zdsobu v rozsahu pfibliZzn& 3 lexikélnich jednotek v jedné vyu-
Covaci hoding (tj. pfiblizn& 500 - 700 lexikalnich jednotek) zahrnujici zakladnf
vyrazy z vymezenych tematickych okruh( a situacf (viz C.1.3)

- receptivné dal3f lexikdlni jednotky uZivané v pokynech vyutujiciho a obsaZené
v bésnitkach, Fikdnkéch, pisnitkach, hrach a dopliikovych materidlech
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Mluvnice
P¥i fe¥enf komunikativnich kol uZivat
- zékladnf syntaktické struktury vét oznamovacich, tézacich a rozkazovacich

- konstrukce slouzicf k vyjadfovanf zaporu, zékladnich &asovych a prostorovych vzta-
h, toto vie v souladu s vymezenym rozsahem slovnf zasoby a tvaroslovnych jevi
piisludného jazyka (podrobngji viz kapitola F)

Grafickd stranka jazyka a pravopis
Chépat zakladnf vztahy mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka

Znét pravopis produktivng osvojenych slov a tvarl, zakladni poznatky o psanf
velkych pfsmen, o délenf slov a o interpunkci

1.3 Sémanticko-funkéni zamé&reni obsahu

Komunikativni situace a funkce

Resit jednoduché fecové situace souvisejicl

- se seznamovanim, se zahdjenim, vedenim a ukon&enim rozhovoru, v&etn& rozho-
voru telefonického

- se ziskdvdnim a poskytovanim zédkladnich mistnich, &asovych aj. informacf

- s domluvou setkani, spole¢ného programu

- s ndkupy rzného zboZi, kupovanim jizdenek, vstupenek apod.

V souvislosti s feSenim uvedenych feCovych situaci umét

- pozdravit pfi setkdnf i loutenf

- oslovit

predstavit se, pfedstavit druhé

pod&kovat a odpovédét na podékovant

a uZivat nejjednodusdich obratl vyjadiujicich

souhlas/nesouhlas, svoleni/fodmitnutf

radost, politovéan(

- omluvu

- prosbu, Zadost, vyzvu

- pozvanf a reakci na pozvanf

- blahoptanf

Jazykové prostredky volit v souladu s konkrétnf situacf (viz napf. odlisny zptsob

vyjadfovani v rozhovoru s kamarady a dosp&lymi)

TEMATICKE OKRUHY

Ja a moje rodina

osobni Gdaje; ¢lenové rodiny; jednoduchy popis osoby, vk, zaméstnan, zéliby,
rodinné oslavy, darky '
Domov

nas byt, nd8 daim, nakupy, jidlo, odivani

Skola

jednoduchy popis 3koly, tridy; vyu€ovaci pfedméty, rozvrh hodin; olnf rok a prazdni-
ny; vztahy mezi spoluzsky
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Mésto

orientace ve mést&, v hlavnim mésté (i podle planku); vyznamné budovy; dopravnf
prostiedky

Denni a tydenni program

Skolnf a zdjmova Cinnost, vikendy, hratky

Pfiroda

&as, potasi; ¢innosti v riznych ro¢nich obdobfch nejb&Zn&j3i zvitata a rostliny
Styky s piiteli

dopisovdn(; navazovanf prételskych vztaht, navitévy; nejvyznamnéjsi evropskeé staty,
sousednf staty

Zemé prislusné jazykové oblasti a Ceska republika

zékladni geografické Gdaje tykajici se nejvyznamné&jsich zemf pi‘lslu§né jazykové
oblasti a (E_R nejzndméj3i mésta, riizné zajimavosti a kulturni pamétky

2. 2. a 3. etapa

2.1 Recové dovednosti

Upozorfiujeme na Gvodni pozndmku uvedenou v bodé C.1.1

Poslech s porozuménim

Rozumét souvislym projevim ucitele, monologickym i dialogickym projeviim ro-
dilych mluvéich prondsenym v pfirozeném tempu a obsahujicim nékolik nezndmych
vyrazt snadno odhadnutelnych z kontextu, piip. na zdklad& elementdrnich znalostf
o tvofenf slov.

Rozumét jednoduchym dstnim projeviim reprodukovanym ze zvukového zdznamu
nebo videozdznamu.

Ustni vyjadiovéni

V rozsahu produktivng osvojenych jazykovych prostfedkd

- formulovat otdzky a odpovidat na né

- pohotové, pfirozené a jazykové spravné reagovat v dlaloglc- kych situacich kazdo-
denniho Zivota

- samostatn& vést jednoduchy dialog

- vyjadfovat vlastni ndzor

- sdelit zakladnf informace ¢i hlavni my3lenky z krétkého vyslechnutého nebo pfette-
ného textu

- reprodukovat vyslechnuty nebo pietteny text

- souvisle pohovofit na zndmd témata, v&etn& jednoduchych témat tykajicich se realif

zemfi oblasti studovaného jazyka, Ceskych realif, p¥ip. i redlif dalSich zemfi

dokondit zapocaté souvislé vypravéni

Znét zpaméti n&kolik basnf, pfip. aryvkd z prézy, reprodukovat je se sprdvnou

vyslovnosti, popf. znét nékolik pfsnf
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Cteni s porozuménim \
- &ist tiSe i nahlas rtiznorodé utebnicové texty, pfim&fen& adaptované i neadaptované

autentické texty (napf. ndvody, prospekty, inzerdty) vCetné textd uméleckych
a nau¢nych

- orientovat se v t&chto druzich text obsahujicich i n&kolik nezndmych vyrazu,
vyuZivat logického odhadu jejich vyznamu

- vyhleddvat v textu odpovédi na otazky

Pfi Cetb& uZivat prekladovy a vykladovy slovnik a dal3f informativni literaturu

(mluvnické prirutky, encyklopedie apod.)

Pisemné vyjadFovani

V rozsahu produktivn& osvojenych jazykovych prostfedk

- pisemné& vyjadfit hlavni my3lenky ze snadného vyslechnutého projevu nebo precte-
ného textu

- samostatng, event. s pouZitim slovniku, mluvnickych a jinych pfiru¢ek zformulovat
vlastni my3lenky ve form& dopisu &i jiného sd&lenf (odpovéd’ na dopis, blahop¥ant,
pozdrav, vzkaz, pozvénka, telegram, informa¢nf letdek apod.), popisu, vypravénf,
vyplfiovanf jednoduchych formulara

Vyse uvedené fefové dovednosti se rozvijeji na zéklad& osvojeni jazykovych

prosttedk vymezenych v bod& C.2.2

2.2 Jazykové prostiedky

Zvukova strinka jazyka

Zdokonalit realizaci segmentélnich a suprasegmentélnich jevti studovaného jazyka
na zékladé systematického upevtiovanf spravnych vyslovnostnich névyki a korekce
zjisténych nedostatki s aplikacf na nové gramatické lexikélnf ugivo

Slovni zdsoba

- roz3ifit produktivng osvojenou slovni z&sobu pfiblizng o 1000 lexikalnich jednotek
(celkovy rozsah produktivn& osvojené slovni zasoby tedy inf 1500 - 1700 lexikalnich
jednotek zahrnujicich zakladnf vyrazy z oblasti probranych komunikativnich situacf,
funkcf a tematickych okruhg) ]

- receptivné si osvojit dal3f lexikalnf jednotky v souvislosti s poslechem a &tenim
doplitkovych materiala

- na zékladé prace s textem seznamit se se zakladnimi produktivnimi zptsoby tvofenf
slov v souladu s typologickymi zvl&stnostmi daného jazyka, s mnohozna&nostf
a spojovatelnostf slov, synonymy, antonymy, homonymy a slovy mezinarodng uzi-

vanymi
Miluvnice

- produktivng si osvojit v astnf i v pfsemné podob& mluvnické utivo ze skladby
a tvarqslovr ‘podle_rozpisu uciva pro jednotlivé jazyky
- receptivng si osvojit dal3f jevy potfebné pro porozumenf texttim

64



Srafickd stranka jazyka a pravopis
Jsvojit si
pravopis produktivn& osvojenych slov a mluvnickych tvarl
zékladnf jevy z interpunkce
psanf velkych pfsmen
dé&lenf slov

2.3 Sémanticko-funkéni zamé¥eni obsahu

<omunikativni situace a funkce

Dsvoijit si dal3f varianty feSenf fe¢ovych situaci uvedenych v ¢asti C.1.3 (poZadavky

. etgpy vyuky), situace feSit s pouZitim sloZit&jSich struktur a rozvinut&jdi slovnf

zdsoby s

Dsvojit si i feSenf situacl souvisejicich

- s ndvitévou v rodiné

- s provadénim navstévy ze zahranif

- s cestovdnim a pouZitim dopravnich prostfedku

- s podénim dopisu, telegramu, baliku apod.

- s ndkupem dal3ich druht zboZf, letenek

- s vypliiovénim jednoduchych formulait

- s ndvtévou lékafe event. i situacl dal3ich, zejména t&ch, které odréZeji odli¥nosti
zpusobu Zivota v zemich pifsluiné jazykové oblasti a u nds

’fi felenl téchto situacl b&Zné uZivat uzudlnich obratl pojicich se k zdkladnim

<omunikativnfim aktim (pozdravy, pfedstavovént, vyjadfenf radosti, litosti, omluvy,

souhlasu a nesouhlasu, prosby, Zadosti, pod&kovani) a obratd vyjadfujicich

- prekvapenf

- nadgji

- ndvrh, upozorné&nf, doporucenf

- pochybnost, jistotu/nejistotu, vahénf s pfihlédnutim k celkovému stupni pokroilosti
a rozsahu osvojenych jazykovych prostfedka
V piipadé potieby pohotové uplatiiovat kompenza&nf strategie

TEMATICKE OKRUHY

Rozsifeni a prohloubeni tematickych okruha 1. etapy Nviz C.1.3/

Rodina

dal3i Elenové rodiny; dal3i druhy zamé&stnanf a povolani; charakteristika osoby; rodinny
Zivot, rodinné zvyklosti a oslavy v riznych zemich

Skola '

zajimavé Cinnosti a akce; G&inny zpusob studia jazykd; vysledky studia, oblibeng
pfedméty; navazovani pfételskych vztahti mezi tfidami a 3kolami, 3kolnf Zivot
v riznych zemich

Domov

zafizenf bytu; pé&e o prostiedi, ve kterém Zijeme; domdaci prace, kutilstvi; pomoc
v roding; zplsob bydlenf u riznych kultur
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Volny &as a zdjmova Cinnost ;
atelné vyuzivanf volného &asu, organizace prace a odpocinku

Mésto :

vybavenost m&sta/méstskych &tvrtl, ndzvy obchod a vyznatnych budov; nejznaméjsf
kulturn& historické pamétky; kulturnf Zivot mésta, ve kterém Zijeme (popf. hlavniho

mésta)

Pfiroda

potasf a podnebf, ndzvy dal3ich rostlin, ivot zvifat; ndzvy svétovych stran a zdkladnf
zem&pisné vyrazy; vztah k pffrodé a jeji ochrana (ekologie)

Clovék a spole¢nost

vztahy mezi prételi, mezi spoluziky; vzdjemnd pomoc, spolupréce pfi FeSenf
nejriiznéjsich Gkoll; navitévy u pribuznych a pfétel; péce o staré lidi

Zem& piisluiné jazykové oblasti a Ceskd republika

dal3f podstatné Gdaje tykajici se nejvyznamn&j3ich zemf piisludné jazykové oblasti
a CR; nejnavitévovangj¥i mista, mésta a oblasti; zvyklosti, kazdodennf Zivot; nej-
vyznamné&j3i kulturng historické pamétky; sezndmenf s nékolika vyznamnymi pfedsta-
viteli uméni, vé&dy, politiky, event. sportu; vyznamné aktudinf informace z kulturnf
a spolecenské oblasti

Nové tematické okruhy:

Cestovani a turistika

dopravnf prostfedky; pfednosti a nevyhody jednotlivych dopravnich prostredkd, vy-
hody pro mlédeZ; dopravn( kdzeti; mista, kterd radi navitévujeme, mista, kterd bychom
cht&li navativit; cestovani do zahrani¢f; moZnosti ubytovanf pfi cestich

Oblékani

zékladnf ¢asti odévu a jejich nakupy; vhodné oble&ens pro rtizné pileitosti; vkus
v oblékdnf a soutasnd méda; médnf Easopisy

Péce o zdravi

zékladnf &4sti lidského t&la; nejb&zn&jsi nemoci a drazy; spravna Zivotospréva, t&lesnd
a dusevnf hygiena; nejb&zn&j3r jidla, napoje, potraviny; navitéva u lékare
Vzdéldvani a kulturni Zivot

Skoly u nés a v zemi studovaného jazyka; mimoskolni vzd&lavani, rozhlas, televize,
film, knihovny, kursy apod.; studium cizich jazyka

Evropa a svét

(s vazbou na zakladnf témata ob&anské vychovy, zemépisu a d&jepisu) styky nasdf
zeme s evropskymi stity a se zem&mi jinych svétadilti Geast na festivalech, vystavéch,
sportovnich soutéZich apod.); nejzavan&jif evropské a celosvétové aktudlnf problé-

;“g', n;ebezpeéf rasismu a narodnostnf nesnasenlivosti, spolupréce a solidarita pfi jejich
eSen
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D Ramcové pojeti vyuky

Ucebni osnovy plni funkci orientatniho materidlu vymezujicfho cilové zaméfené
zékladnf utivo a rdmcové pojeti vyuky v jejich jednotlivych etapach. Vyutujici je
dotvéif a modifikuje v souladu se zvolenou u¢ebnicf pro danou skupinu 24k, urtuje
-ytmus prace a uvdZlivé diferencuje své naroky a pffstupy.

Podstatnym znakem vyu&ovénfi cizim jazykiim je jeho komunikativni orientace.
Jazykové utivo se vyvozuje z funkcf v situa&nim kontextu a z rolf G&astniki komu-
nikace. Produktivni a receptivni fetové dovednosti se rozvijejl v rdmci tematickych
okruhti a fe¢ovych situacf, z nichZ zérovent vychazf vybér a uspofadant jazykovych
prostiedki. Témata a feCové situace jsou nedilng spojeny jednak s redliemi pi-
5Iu§nych jazykovych oblastf, jednak s redliemi domdcimi, v uvézlivé mite i s vybra-
nymi aspekty redlif jinych zemf.

Utitelova samostatnd volba metodickych postupti mé sméfovat k G&inné integraci
hodnotnych prvki, k nimZ dospély a dospivaji rizné lingvodidaktické sméry a kon-
cepce cizojazy&né vyuky v&etn& alternativnich inova¢nich impulsti. M4 se tedy vy-
varovat krajnosti a jednostrannych pfistupd, které neodpovidajf mnohostranné varia-
bilit& Ciniteld pasobicich ve vyu€ovéni cizimu jazyku.

Integrovany piistup se zfeteln& projevuje propojenim komunikativng funkéniho
a tematicko-situa¢niho hlediska s hlediskem systémovym. Nacvik jazykovych jeva
ve funkénich souvislostech je tedy tfeba G&eln& kombinovat s jejich shrnovanim
v systémovych vztazich, které Zaky vedou k uvédomélejsimu poznavéni jazyka a které
se podle utitelova uvdZzeni mohou uplatfiovat v riizné mife s ohledem na podminky
vyuky a zejména se zfetelem k v&kovym a individudinim zvl&3tnostem Zaka.

Samostatné rozhodovani vyutujiciho se vztahuje také na koordinaci vyuky cizimu
jazyku s jinymi prfedméty (napf. pfi seznamovani Zaka s reédliemi piisludnych jazy-
lzovych oblasti) a pfedevdim s vyutovanim mateisting. Zfetel k matefskému jazyku
8kl se obrézi ve vybéru, v uspofddani a davkovénf utiva, ve zpsobech jeho uvadéni
i ve volbé typ( a poctu cvitenf v&novanych konkrétnim jazykovym jeviim. U&ebnice
urené jednoznatné pro Eeskou 3kolu poskytuji v tomto sméru uliteli dobré voditko,
pfi préci se zahrani¢nimi ucebnicemi koncipovanymi pro vyuku danému jazyku
vieobecné (tj. bez zfetele k ur¢itému matefskému jazyku 24kd) zéleZi pouze na
utiteli, kterym jazykovym jevim bude v&novat zvy3enou pozornost vzhledem k me-
zijazykové interferenci a u kterych vyuZije kladného pfenosu znalosti z mateiitiny.
Jde tedy o zajisténi diferencovaného pfistupu k jazykovym jeviim, ktery se mizZe
realizovat nejen formou explicitniho porovnavéani a vyuZiti znalosti zékladnich
mluvnickych kategorif a pojmt osvojenych v matef3ting, ale asto také implicitné,
tj. pro zéky spiSe nendpadnym, av3ak velmi vyznamnym zplsobem.

Koordinace a ndvaznost mezi vyuovanim cizimu jazyku a matef3ting se v3ak
nevztahuje jenom k jazykové vyuce v Gzkém smyslu. ZvIasté ve vy83ich ro¢nicich
pb&anské 3koly jde téZ o vazby s literdrni vychovou a se zékladnimi poznatky ze
svétové literatury. Zejména prace s pfiméfené volenymi cizojazy&nymi uméleckymi
texty mlzZe pfispivat k pInénf dkolt, které sleduje literdrn{ vychova v hodindch ma-
terdtiny.

PFi volb& metodickych postupti je tfeba vychdzet z toho, Ze komunikativni zamé&fent
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vyu€ovan( cizimu jazyku zdrovel znamend vyraznou orientaci k osobnosti Zéka,‘
k jeho soutasnym a perspektivnfm komunikativnim potfebdm a k jeho utebnim
ginnostem, které jsou jadrem osvojovéni ciztho jazyka. Naro&nym dGkolem vyutujfciho
je zabezpelenf vyvéZenosti mezi Fizenymi Cinnostmi s pfedem pfipravenou
posloupnostf dfl&ich kroki a &innostmi vyplyvajicimi ze spontdnniho rozhodovanf
24ka, z jejich osobnich motiv a zajma. S tim souvisejf i zmény v pojetf vzajemnych
vztahti mezi utitelem a 2&ky a posflenf dlohy utitele jako fetového partnera, po-
mocnika, rddce a inicidtora komunikativni a u¢ebnf aktivity 2ak. Vyu€ujfci mé pfitom
vytvéret piiznivé podminky k rozvoji komunikace a kooperace mezi Zsky navzajem
tak, aby komunikace neznamenala pouze sd&lovanf a pifjem informacf, ale aby
soutasné vedla ziky k vzdjemné pomoci, k ohleduplnosti a toleranci, k chapanf
potfeb a stanovisek druhého &loveka, a aby tedy pfinasela i efekt socidlng eticky.

Zvy3end pozornost vénovand viem aspektiim osobnosti Zakt vede i k poZadavku
individualizace a pfiméfené vnitfni diferenciace respektujici skute¢nost, Ze riznym
jedincim vyhovuiji v rizné mite odli3né zptisoby osvojovanf jazyka (individudlnf styly
u¢eni), a Ze je proto Zadoucf poskytovat 2dkiim moZnost k jejich vyuZiti. Pro nadané
Zdky ucitel sestavuje vhodny rozifujicf program a voli doplitkové materidly,
u ostatnich Zaka se omezf na zdkladni utivo.

Zv|a3tnf skupinu tvoff Z4ci, kteff pfi uCenf se cizimu jazyku jsou znevyhodn&nf
specifickymi vyvojovymi poruchami ucenf, napf. dyslexif, dysgrafif. Po celou dobu
dochdzky do 3kol majf tyto déti pravo na specidlni pé&i a pozornost a odlisny pifstup
utitele, nebot ani tyto poruchy v u€enf jim nebrani v tom, aby se nautily cizimu
jazyku. Dité s objektivng zjist&nou vyvojovou poruchou nebude vystavovano tkoltim,
které nemtZe vzhledem k porude uspokojivé plnit (napt. hlasité &tenf pred celou
tfidou, premira psani).

Osvojovanf ciziho jazyka je ndroZny proces, v némz velmi zéle#f na motivaci,
houZevnatosti a vili 2ékd; bez jejich pozitivniho vztahu k utenf nelze dosshnout
trvalejsich vysledkd. Je proto vyznamnym dkolem vyutujictho vzbudit a déle stimu-
lovat zdjem 2k o studium jazyka a svou &innost promyslet tak, aby vyuka probihala
v pfijemné atmosféfe a aby Z&kiaim prinadela radostné chvile, pocit Gspé&chu a uspo-
kojenf z pokroku, ktery dosahuijf.

Specifickymi rysy se vyznaCuije prvni obdobf cizojazy&né vyuky na potatku 4. ro&ni-
ku. Cilem tohoto obdobf je seznament s cizim jazykem v prvnf fadé v jeho zvukové
podobé&, osvojeni zakladnich vyslovnostnich ndvykl, elementdrnich jazykovych
st.rukEur.a nejfrekventovan&jsich lexikalnich jednotek. K tomuto cfli je moZno smé&Fovat
riznymi cestami. Jednog z moZnostf, které miZe ucitel v tomto obdobf vyuZit, je
Gvodnf augl'oorélnf kurs:, jemuZ se vénuje obvykle n&kolik prvnich vyutovacich hodin.
sll::qlel::fc:yf (j)i g'aom.é?‘fgg na percepci a produkci suprasegmentdlnich i segmentalnich
poslechu a imitagclic z4 Y pi‘fslu§p 57 .C'Z'h.o jazyka, zaklada vyutujfcr na

. i zdznaml jednoduchych dialogti a cvitenf nahranych rodilymi
mluv&imi v kombinaci s nazornym materidlem, na memorovanf fikanek, basnicek,
na poslechu a zp&vu pisnitek apod. Hodiny je treba od pocatku vést v pi- sluném
Cizim jazyce, nezbytné informace, rady a vyklady vyZadujicf uZitf matefského jazyka
;ekti‘eba CO nejvice zestru(‘.njt a soustfedit na zatatek & konec vyutovaci jednotky
:’aor’nabryt byl. ?mezen. negativni vliv stffdénf jazykdi s odlisnou fonologickou baz.

oci texth fonologické diskriminace zadavanych pokud mozno zabavnou formou
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sleduje vyutujicl schopnost zakt rozliSovat zdkladnf intona&nf struktury a fonémy
a zejména pokrok dosahovany v této oblasti. Percep&nf cviteni dopliiuje fonetickymi
cvitenimi imitaCnimi, pficemZ sledovénf a duisledné vyZadovénf peclivosti a presnosti
vyslovnosti Zik neomezuje jen na tento typ Cinnosti a na tuto etapu vyuky, nybrz
vénuje mu pozornost na viech stupnich pokrotilosti. Utinnost audio-oralniho kursu
je oviem podmin&na osobnostnimi rysy utitele a jeho jazykovou pripravenostf
v oblasti mluvené feci. , :

Je oviem tfeba brat v Gvahu, Ze Z4ci v urtitém véku pocitujf potfebu grafického
zdznamu, ktery jim usnadiiuje zapamatovanf uciva. Proto se utitel miZe rozhodnout
v souladu s charakterem jazyka pro jiné zpsoby pocate¢ni vyuky. Jde nap¥. o postup,
pfi némz se s kazdym dil&im Gsekem uciva (napf. s kaZdou u¢ebnicovou lekci) Zici
seznamuji nejprve jen audioordln& a s nevelkym &asovym odstupem v grafické po-
dobg&. Dal3f moZnostf je paralelni seznamovéni 24k se zvukovou i grafickou podobou
jazyka, event. obmé&na tohoto postupu spotivajici v tom, Ze audiooralnf vycvik postu-
puje soub&Zn& s ¢tenim, zatfmco psani se nacvi¢uje ponékud pomalejsim tempem.
PFi volb& n&které z t&chto moZnosti je tfeba pfihliZet ke specifi¢nosti daného jazyka,
k vékové kategorii Zaka a k jejich obecné jazykové pfipravenosti.

V souladu s cflem vyuky klade vyu€ujici diiraz na rozvoj fecovych dovednosti.
V prvni etapé vyhradi prioritni postaveni poslechu s porozuménim a Gstnimu vyjadfo-
vani, v dal3ich etapach pak postupné rozsifuje prostor pro rozvijeni dovednostf &ist
s porozuménim a pisemné se vyjadiovat.

PFi ndcviku poslechu s porozuménim za¢ind vyucujicf jednoduchymi vétami a po-
<yny prezentovanymi v situacich a hojn& opakovanymi, ¢asto vyuZivd vhodnych
1ahrévek co nejvétdiho poctu rodilych mluveich s riznorodou dikcf; sledovany projev
se jen pozvolna prodluZuje, stupfiuje se jeho syntakticka sloZitost, jeho porozuménf
se riznymi formami kontroluje (napf. opakovanim vét, odpovédmi na kontrolnf
otézky, konfrontacf s obrazem ¢i situaci, hrou ,ano - ne”, pfevodem problematickych
celkt &i vazeb do Cedtiny, zdznamem kli¢ovych informaci, testy vyb&rovych odpovédf
apod.). Po poslechu nahrévek obsahujicich pouze zndmy jazykovy materidl se uvazlivé
stupfiuje mnoZstvi nezndmych vyrazu, pfi¢emz vyucujici petlivé zvaZuje, které vyrazy
pfipravi pfedem a na zdkladé kterych bude Zaky cvitit v odhadu. Peclivé dbd na
promy3lenou gradaci svych ndrokd na Zaky.

Ustni vyjadFovani rozviji vyutujici zpo¢atku imitativnimi cvi¢enimi, od nich
prechdzi k mikrodialogim memorovanym a posléze obméfiovanym, které proklada
fikankami, pisni¢kami, hrami a dal3im aktivizujicim materidlem. UCitel dba na to,
aby Z4ci mé&li co nejvice pfileZitosti sami souvisle hovofit; vyuZiva prfedevim parovych
forem préce. Dbé na presnost vyjadfovani z hlediska splnéni komunikativntho zaméru
a na pohotovost reagovan{, neopomiji ndcvik schopnosti formulovat nejen odpovédi,
ale i otizky, vést a stimulovat dialog, 24dat informace. Rizeny projev, ktery plnf
funkci ndcviku, vhodné kombinuje s projevem volnym, rozsah volného projevu
stupfiuje. V pokrocilejsi fazi u¢i vyuCujici zéky diskutovat, vyjadfit vlastni ndzor,
predklddat argumenty, prednést kréitky referdt apod. V hojné mite stimuluje projev
2&ka vizudlnfmi, audiovizudInimi & auditivnimi pomiickami a vytvafenim pfirozenych
situacf, Od pocéte¢nf faze vyuky vytvafi vyucujici takové situace, aby Z4ci ,méli co
fici“, ,uméli to ffci” a ,nebdli se a cht&li hovofit”, nebot bez této aktivnf Geasti Gstnf
vyjadfovani rozvijet nelze.
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Nécvik éenf s porozuménim vychdzf z hlasitého Ctenf ordiné probranych textiy
se zndmym jazykovym materidlem zafazovanym zpravidla po opakovaném po_slechu
Princip or4Inf anticipace se opoustf jen velmi pozvolna, v textech se zatnou objevovat
i nezndmé vyrazy, hlasité &tenf se pocne stifdat se ¢tenfm tichym, které je h!avnfrr
cflem pfi rozvfjenf dovednostf &fst s porozuménim, analytické &tenf se syntetickym. |
Nacvi&ujf se rtizné strategie ¢tenf v souladu se zadanou Glohou, Z4ci se ucf pracovatj
se slovniky, encyklopediemi, p¥irutkami a dal3f informativnf literaturou, pfipravujf sef
na samostatnou Cetbu rozsahlejsich textd.

Formy kontroly porozumé&nf ¢tenym textim a jejich vyuZivanf se stfidajf, v pokro-
Cilejsi fazi zafazujeme i preklad krétkého souvislého textu do Cestiny s dirazem na
stylistickou drover vyjadfovani v matefském jazyce. Ctenych textt vyuZiva vyucuijici|
nejen jako stimulu dstniho projevu, ale i jako vzoru samostatného pisemného projevu. |

Ani v pokrocilejsf fazi osvojenf jazyka se neopomijf hlasité teni, vyuZivd se naddle
k systematické korekci vyslovnosti a intonace. U&innym, i kdyZ ndro¢nym cvicenim
je hlasité ¢teni umeleckého textu realizované po pfedchozfl piipravé soucasné
s poslechem vzorové nahravky.

V souvislosti s kontrolou porozuméni uméleckému textu je tfeba, a to hlavné
v nejvy3sich ro&nicich, vyuZivat postup b&Znych pfi vyuce matefskému jazyku: vést
24ky k zaujimdnf vlastnich postojl, p&stovat u nich schopnost individudlnf interpre-
tace textd a rozvijet u nich kladny vztah k Zetb& vibec.

Pisemny projev tvoii pro svou ¢asovou ndro¢nost predeviim soutdst promy3lené |

domécf pfipravy, nicmén& n&kolika minutami by mé&l byt zastoupen i v kazdé vyu-
Covaci hodin&. V potétedni fazi vyuZivd utitel spontdnnosti 24kd ke kreativnfmu |
psanf kratitkych textl, pfipadné spojenych s drobnymi vytvarnymi pracemi 24ka. PFi |
dal3im rozvfjeni pisemného projevu ma vyutujicf na zfeteli pfedeviim jeho funkéni l
vyuZiti; voli proto po predchozi pfipravé Glohy nacvitujicl Gtvary frekventované
v b&Zném Zivotg, tj. napf. formulace pozdravii, blahop¥anf, dopisi a jinych
nejrizngjsich sdélenf, nacvituje jednoduchy popis, vypravénf apod., v pokrotilejsf
fazi se dospiva k sestavenf textu pozvanky, prospektu, novinového &i &asopiseckého |
¢lénku, k redakci snadného formélniho dopisu (24dost o informaci, rezervace hotelu
apod.), k résumé textu, ke shrnutf informacf naterpanych z autentickych materiali.
I v této etap& ulitel podnécuje kreativitu zdkd, pfi posuzovanf vzniklych textd se
musf oprostit od tradi¢ntho zplisobu hodnocenf, omezujiciho se na posouzenf gra-
matické spravnosti pfislusného projevu. Nezbytnym predpokladem dsp&chu pfi rozvoji
pfsemného vyjadfovani 2akd je oviem vysoki frekvence drobnych domdcich pi-
semnych dloh a jejich v€asna a zdiivodnéna oprava.

Kontrola a hodnoceni
UCitel se soustfeduje hlavn& na sledovani pokroku v rozvoji fecovych dovednosti,
které jsou nadfazeny dil¢im vysledkim v osvojovéni jednotlivych jazykovych

pros.ti‘edlfﬂ. Vysledky u¢enf priib&zné kontroluje a hodnott predeviim podle schopnosti |
23ka Fesit konkrétni komunikativnf alohy Gstni i pisemnou formou.
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Vedle prab&Zného hodnocenf se zafazujf od 6. ro¢niku v kazdém pololetf kontrolnf
pfsemné prace v tomto rozsahu:

- 6. ro¢nik - 15 - 20 minut (napf. odpové&di na otdzky)

- 7. ro¢nik - 30 minut (napf. dopis pfatelam, vypravénf, zdznam zékladnich informacf
z vyslechnutého nebo &teného textu)

- 8.2 9. ro¢nik - 30 - 45 minut (napf. résumé textu, sloZit&j3f popis, vyklad, dopis
se zpfesnénim obsahu, vyjadfovanf vlastnich stanovisek)

Zadani v3ech kontrolnich pfsemnych dloh volf vyutujici vzdy tak, aby bylo v sou-
ladu s probranym a dobfe procvitenym utivem i s diferencovanymi néroky na Z4ky.

Pro zjidfovani Grovné v&domosti a dovednostf 24kl s objektivng zjidt&nymi vyvo-
jovymi poruchami volf utitel takové formy zkou3ent, které odpovidajf schopnostem
2dka a na n&Zz porucha nemd negativni vliv. Je Zddouci klast diraz na ten druh
projevu, ve kterém mé 2ak predpoklady podévat lep3i vykony. Kontrolnf prace a diktaty
piSe tento 24k po predchozf specidlnf pffprave, jejich klasifikace viak pfesto nema
vliv na celkové hodnoceni. Déti, u kterych je diagnostikovdna dyslexie nebo dy-
sortografie, mohou byt se souhlasem rodi¢t b&hem celé 3kolni dochazky hodnoceny
z ciziho jazyka slovng, a to jak v priib&hu 3kolniho roku, tak na pololetnim a zé-
véretném vysvédcent.

E Nalezitosti

1. Hodinové dotace

Minimdlni tydenni hodinovad dotace pro vyuku cizim jazykim &ini tfi hodiny.
Doporutuje se, aby v 5. a 6. ro¢niku byla dotace o jednu vyu€ovaci hodinu tydn&
zvysena.

2. Ucebnice a dalsi prostredky vyuky

Vyutujici voli zdkladnf u€ebnice z dostupné nabidky na3i i zahrani¢ni produkce
dle své Gvahy, av3ak s respektovanim podminek 3koly, Grovné a charakteru Zdkovské-
ho kolektivu. Doporutuje se pouZivat ve 3koldch uebnice opatfené schvalovact
dolozkou Ministerstva ¥kolstvf, mlddeZe a t&lovychovy CR a zafazené do seznamu
u€ebnic. Pouzivané u¢ebnice dle potfeby aktualizuje, dopliuje a obohacuje dal¥fmi
pomuckami a autentickymi materialy.

Kromé& zdkladnich u¢ebnic a daldich uebnich pomucek (pracovnich sesitl, au-

diokazet aj.), které s u€ebnicemi tvofi jednolity celek, by me&l vyudujicl vyuZivat
i rizné aktualizujici materiély.
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Je velmi G&elné vytvaret z dostupnych a individudlné ziskanych materidld (noviny,
tasopisy, plakéty, prospekty, mapky, jizdenky, vstupenky, jizdnf fady apod.) ,banku®,
kterou je moZno postupn& obohacovat i vyménou s jinymi Skolami. Doporutuje se
té2 vyuZivat Siroké nabfdky vyukovych programii rozhlasu, televize a riznych video-
zaznamu.

Dal3fmi cennymi zdroji obohacenf jazykové vyuky a vyraznym stimulujicim prvkem
je navazovanf kontaktd mezi 3kolami a tfidami v zemich jednotlivych jazykovych
oblastf, v&etné& individudlnf korespondence, po&itatovych programd, faxt apod. Netfe-
ba dodavat, Ze nejdileZit&j3f roli v jazykové vyuce hraji vymé&nné zdjezdy, které se
pfi Gsp&3ném organizatnim a materidlnim zabezpe&enf bezpochyby stanou zdrojem
povzbuzen( a vyrazné motivace pro dal3f studium.
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F Rozpis jazykovych prostiedkii pro jednotlivé jazyky

1. ANGLICKY JAZYK

Vzhledem k rozloze a geografické poloze anglicky mluvicich zemi ma angli¢tina
mnoho zem&pisnych variant. Proto je duleZité, aby se Zaci postupn& receptivné
seznamovali s co nejiirsim vzorkem mluveného a pozdgji i psaného jazyka. Pro
produktivni ovladénf viak bude na zékladnim stupni slouZit jen model britsky.

1.1 1. etapa - 4. a 5. ro¢nik obecné Skoly

Zvukova stranka jazyka

Suprasegmentdlni prvky

- slovnf p¥izvuk

- rytmus v&ty zaloZeny na pravidelném rozloZenf pfizvuki - redukce nepfizvuénych
slabik a slov, vazani

- intonace - vyrazn&j3i intona¢ni kfivka anglické véty

Segmentalni prvky
- spolehlivé osvojeni repertodru anglickych samohlasek, u souhldsek zvl. realizace
th, ng, w; rozli3ovani znélych a nezné&lych souhldsek ve findlni pozici

Slovni zdsoba

viz C.1.2
- anglické tvary internacionalismd, které Zaci znajf z Celtiny, a jejich vyslovnost

Mluvnice

SKLADBA

- pevny slovosled anglické véty

- skladba véty jednoduché - nutnost vyjadfit v anglické vété podmét; z&kladnf slo-
vosled anglické véty dvoj¢lenné

- vazba there is/are

- véty oznamovaci, rozkazovacf a tdzacf

- vyjadfovani zaporu ve vété

- dovétky

- spojovanf jednoduchych vét v souvéti (and, but, or)

TVAROSLOVI

Podstatnd jména

- zékladnf pravidla uZivénf ¢len(i

- vyjadFovéni kvantity u pocitatelnych a nepotitatelnych podstatnych jmen
- konkurence ¢lents a privlastiovacich a ukazovacich zéjmen

- pravidelné mnoZné ¢islo
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- nepravidelné mnoZné &islo frekventovanych podstatn)?ch jmen
- vyjadfovanf Zeskych padu (slovosledem i predlozkami)
- privlastiovacf pad

Pridavna jména : -
- stupfiovén( jednoslabignych a dvojslabi¢nych ptidavnych jmen pomocf p¥ipon

Zijmena
- z4jmena osobnf a pfivlastiiovac nesamostatnd
- zajmena ukazovacf a tdzaci, neurcitd

Slovesa

- sloveso be, have (got); otdzka a zapor

- slovesa modélnf: can, may, must, need not

- d&j obvykly: ptitomny &as prosty; otdzka a z&por pomocf do

- d&j aktudlnf: pfitomny as prib&hovy

- vyjadfovanf budoucnosti: going to, budoucf tas prosty

- vyjadFovéani minulosti: minuly &as prosty sloves be, have, do

- minulé tvary pravidelnych sloves

- nepravidelnd slovesa dle vyskytu v u¢ebnici a komunikativnich potieb
- piné i staZzené slovesné tvary

Dal3f slovnf druhy dle zafazenf v u&ebnici a komunikativnich potfeb

Graficka stranka a pravopis

- pravopis vyrazl osvojované slovni zdsoby
- zdkladni pravopisné zmény pii tvofeni slovesnych tvarl a mnoZného &isla
podstatnych jmen

1.2 2. a 3. etapa - 6.- 9. ro¢nik ob&anské skoly
Zvukova stranka jazyka

- pifizvuk u viceslabi¢nych slov
- zdokonalovani rytmu a zékladnich intonagnich vzorct

Slovni zasoba

viz €G22
zékladn( typy tvofenf slov
nejfrekventovangjsi predpony a pfipony, sloZen4 slova, konverze

receptivné se Zici sezndmf s britskou i americkou angli¢tinou v riznych regio-
nalnich variantéch

pro produktivnf ovlddanf bude slouZit jen model britsky
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Mluvnice

SKLADBA

+ souvétl podfadné

- vedlej3( véty vzta¥né (se zajmeny vztaZnymi i bez z&jmen) pFislovedné, Easové,
mistnf, pfi¢inné a G&elové (zkracené infinitivem); souvéti podminkové - spinitelnd
podminka

- fel pfiméd a nepffmd (mimo souslednost ¢ast)

- slovosled nepfimé otdzky

= nepifmy rozkaz

- predlozka na konci dopliiovaci otdzky

gVAROSLOVf

odstatnd jména

~ zékladnf principy uZivani ¢lend v kontextu

~ dal3f pfipady uZivanf pfivlastiiovaciho padu (go to the chemist’s)

-~ konkurenéni zplsoby vyjadfovani eského 2. padu: konstrukce s of x pfivlastfiovacl
pad

- kvantifikace nepotitatelnych podstatnych jmen (a piece of, cup of)

Ll’i"idavné jména
- stupiiovani viceslabi¢nych pfidavnych jmen
- stupfiovani nepravidelné

.Zdjmena

- uZivéni osobnich a pfivlastiiovacich zdjmen u podstatnych jmen oznacujicich osoby
obou rodt (a doctor - he, she; his, her)

- zastupné one

- zdjmena pfivlastiiovaci samostatnd

- zdjmena zvratna

- zdjmena neurtitd: konkurence other x another, others x the others

Slovesa
- slovesa modélnf - jistotni modalita (It can’t be john)
- tvofeni minulého ¢asu modalnich sloves a opisné modélni konstrukce
- should - doporucenf a rada (s pfitomnym infinitivem)
- nepravidelné tvary frekventovanych vyznamovych sloves
- dal3f slovesné Zasy: prtb&hové tvary minulého a budouctho ¢asu, predpfitomny
Cas prosty
- trpny rod sloves s pfedmétem pfimym v pfitomném a minulém ¢ase prostém
- infinitiv pfitomny s to a bez to
- vazba pfedmétu s infinitivem (I want him to ...)
- gerundium s fazovymi slovesy a slovesy ,libosti a nelibosti”
- verbonomindlini konstrukce (have a chat)
- nejfrekventovangj3i frazové slovesa
- vyjadfeni zm&ny stavu: get, turn, become
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Piislovce
- tvotenf pffslovcf pfiponou -ly, pravidelné stupfiovanf

Dal¥f slovnf druhy dle zafazenf v u&ebnici a komunikativnich potfeb

Graficka stranka a pravopis

- upevnénf pravopisnych ndvykd se zdtrazn&nim pravidelnych vztahti mezi gr:
fémy a fonémy

- psanf velkych pismen

- interpunkce vztaZnych souvéti
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2. FRANCOUZSKY JAZYK

2.1 1. etapa - 4. a 5. ro¢nik obecné skoly

Zvukova stranka jazyka :

- piizvuk v rdmci mluvniho taktu a véty, vazanf a navazovanf, &len&nf vét, vétnd
melodie s dirazem na protiklad oznamovacf a tézacf véty, oznamovacf a rozka-
zovacf véty a na rozdilnou melodii riznych typl tdzacich vét

- samohlaskové fonémy, zejména protiklady [il:[i], [6]:[e], [el:[3]; napjatost sa-

. mohlések, zavienost [e], [o], [6], vyslovnost zaokrouhlenych a nosovych sa-
- mohldsek; vyslovnost a odpaddvanf nestélého [a]

- polosamohlésky (v souvislosti s rytmem)

- souhldskové fonémy: rozliSovéani znélych a nezn&lych souhldsek ve finalnf pozici

- vyslovnost mezindrodné uZivanych slov obsaZenych v produktivni slovnf zasob&
se snahou vyloutit vliv interference mezi ¢eskou a francouzskou vyslovnostf

Slovni zdsoba
viz C.1.2

Mluvnice

£KLADBA

- zékladni v&tné vztahy a vétné tleny (podmét, prisudek, pfedmét, privlastek,
piislove¢né urcent)

- potédek slov ve francouzské vété; jednoducha inverze

- jednoduchd véta oznamovaci, tdzacf, rozkazovacf a zvolacf

- véty kladné a zéporné; vétny zépor (ne ... pas)

- existencidlnf vazba il y a

- souvétl soufadné: slu¢ovacf (et), odporovaci (mais)

- souvéti podfadné (que ve vyznamu Ze, parce que)

I'VAROSLOVI

Podstatnd jména a ¢len

- rod a &fslo podstatnych jmen; pravidla pro tvofeni mnoZného &isla - ¢len urgity
a neurtity, jejich tvary, zékladnf pravidla o jejich uZivénf a absenci; stahovanf
tlenu le, les s piedlozkami de, a

Piidavna jména

- rod a &fslo p¥idavnych jmen, pravidelné a nejfrekventovan&j3 nepravidelné tvary
pfi tvofenf Zenského rodu a mnoZného &isla

- shoda pffdavnych jmen s podstatnymi jmény a zdjmeny (jako pfivlastek, jako
jmenny pfisudek)

r!éimena
- osobnf zdjmena nesamostatnd (v podmétu) i samostatnd
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- zvratné zdjmeno se
- ukazovacf a privlastiovacl zdjmena nesamostatnd (= uréovatelé)

- tazacf z&jmena qui, que (qu’est-ce que), quoi, quel, le (=urtovatel) - neur¢ita
zajmena on, quelque chose, quelqu’un, tout :

Cislovky
- zéakladnf &islovky 1 - 1 000 000
- Fadové &islovka premier, ére

Slovesa

- kategorie osoby a &isla

- pravideln4 slovesa na -er, slovesa se zm&nami kmenovych samohldsek a s pra- |
vopisnymi zmé&nami typu acheter, s'appeler, commencer, corriger ‘

- pomocné a nepravideln4 slovesa étre, avoir, aller, faire, dire, écrire, lire, prendre
(apprendre, comprendre) ‘

- zvratnd slovesa

- neosobni vyrazy il est, il fait, il faut |

- Casy a zpUsoby: indikativ pftomného Zasu (présent de Vindicatif), opis pro |
vyjadient blizké budoucnosti (futur proche - aller + infinitif), rozkazovacf zptsob
(impératif), podmifovacf zpusob pfitomny, kondicional (conditionnel présent)

- pouze vybrané tvary je voudrais, je pourrais, j'aimerais jako lexikalizované
jednotky

Pfislovce, predlozky
- nejfrekventovanéj3( piislovce a predlozky v souladu s rozsahem slovnf zé&soby |
a s probiranymi mistnimi, ¢asovymi, event. dal3imi vztahy

Spojky
viz skladba - probirané typy souvétf

Uvddéci vyrazy
voici, voila, c’est, ce sont

Graficka stranka a pravopis

- vztah mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka, postupné osvojovani pravo-
pisnych jevli audioordlng probraného lexikalntho a gramatického utiva; po-
zornost se vénuje zejména:

- &len&nf slov ve vyslovnosti vdzanych

- jeviim nesouvisejicim s probiranou mluvnickou l4tkou

- sloviim s riznym grafickym vyjadrenim téze hlasky, napt.: [e] - ai, e; [o] - o,
au, aux, eau, eaux; [s] - s, ss,c +e,i; [kl - k, qu, c + a, 0, u; [Z] - j, g+ei
[f] - f, ph

- pfsmeniim a spfezkém g, gu, gn, ph

- funk&nimu vyuZitl pFizvuki (accents) a dal¥m pravopisnym znaménkum
(apostrophe, cédille, trait d’union)
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- interpunkci, psanf velkych pismen, d&lenf slov

- francouzské abeceda

2.2 2. a 3. etapa - 6. - 9. ro¢nik obc¢anské kely

Zvukova a graficka stranka jazyka

V ndvaznosti na 1. etapu vyuky francouziting jsou soustavné upeviiovény
- vztahy mezi mluvenou a psanou podobou jazyka

- ndvyky spravné vyslovnosti (s korekci event. nepfesnosti)

- pravopis osvojeného uciva

Osvojené poznatky jsou aplikovdny na nové lexikélnf a quvmcké jevy.

Slovni zasoba
viz C.2.2

Mluvnice

Opakovani a prohlubovénf utiva osvojeného v prib&hu 1. etapy vyuky a jeho
rozsiteni o dal3f jevy

SKLADBA

souv&ti soufadna (dal3f typy, napt. odporovaci, disledkové)

souvéti podfadnd s durazem na véty vztaZzné a spojkové véty pfedmétné (que
ve vyznamu aby), Casové (avant que, quand, lorsque, pendant que, aprés que
aj.), pfitinné (parce que, puisque, comme), (i¢elové (pour que), podminkové (si
+ présent, si + imparfait)

polovétné konstrukce podmétové (napt. il est inutile de + infinitif, il est temps
de + infinitif), Casové (avant de + infinitif), pfedm&tové (napf. Je suis content
de + infinitif, Je te prie de + infinitif, Il m’a dit de + infinitif), i¢elové (pour +
infinitif,), zpsobové (au lieu de + infinitif, sans + infinitif)

slovesné opisy: commencer a + infinitif, continuer a + infinitif, étre en train
de + infinitif, venir de + infinitif, se mettre a + infinitif, avoir a + infinitif, ne
pas arriver a + infinitif, faire + infinitif

souslednost ¢asti v oznamovacim zpuisobu (vyjédfeni sou¢asnosti a ndslednosti)
fe¢/otdzka pifma a nepfimd (s vazbou na souslednost ¢ast)

potadek slov ve francouzské vété (postaveni vétnych &lenti ve sloZit&j3ich struktu-
rach)

zdurazifovaci rémcova konstrukce (c’est ... qui, c’est ... que)

TVAROSLOVI
Podstatnd jména a ¢len

délivy ¢len
dal3r frekventované pfipady absence ¢lenu
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- nejuzivangjs( pripady nepravidelného tvofenf mnoZného &isla podstatnych jmen
- nejuzivangj§f zkratky, zkratkovd slova a substantivnf kompozita

Pridavna jména : -
- dal¥f nepravidelnosti pfi tvorenf Zenského rodu a mnoZného &isla pfidavnych
jmen
- pfidavnd jména beau, nouveau, vieux
- stupfiovanf piidavnych jmen, srovndvani

Zijmena
- osobnf zdjmena nesamostatn4 v predmétt (véetn& kombinace dvou zdjmennych
predmétu)
- ukazovacf zdjmena samostatnd (i s pfiklonkami)
- vztaZni z4jmena qui, que, dont, quoi
- souvztaZné zdjmena ce qui, ce que, de quoi
- neurtitd zajmena tout (shrnutf), chaque, chacun, méme, autre, plusieurs
- zé&pornd neurtitd zdjmena aucun, rien, personne, n'importe qui/quoi
- zé&jmennd pfislovce en, y (ve funkci pfislovce mista i zdjmena)

Cislovky
- zé&kladnf potetnf Gkony
- &enf zlomkd a desetinnych &fsel
- Cislovky hromadné

Slovesa

- pravideln4 slovesa na -ir

- dal3f slovesa se zm&nami kmenovych hldsek a s pravopisnymi zm&nami (essayer,
payer, nettoyer, s’inquiéter)

- nepravidelnd slovesa conduire, connaitre, courir, croire, dormir, envoyer,
mettre, ouvrir, partir, pouvoir, rire, savoir, venir, vivre, voir, vouloir

- skupina nepravidelnych sloves na -re

- Casy a zpusoby: jednoduchy budouci ¢as (futur simple), minuly &as sloZeny
(passé composé), souminuly Zas, imperfektum (imparfait), jednoduchy &as minuly
(passé simple - receptivn&), podmifiovaci zpisob ptitomny (conditionnel présent),
subjunktiv pfitomny (présent du subjonctif)

- nefinitnitvary slovesné: infinitiv (infinitif); picestf minulé (participe passé) a jeho
shoda s podmétem i pfedmétem; prechodnik (gérondif)

- kategorie rodu: trpny rod

Prislovce, pFisloveéna souslovi

- odvozovanf pfislovci zptsobu od p¥davnych jmen
- pravidelné stupiiovéan( prislovct

- nepravidelné stupiiovant pfislovce bien, beaucoup, peu

- dal3f pfl’slovce Casu, mista, zpGsobu, miry, souhlasu a nesouhlasu v souladu
s rozsifovanim slovni zésoby
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>fedlozky, predlozkova souslovi
- dal¥f frekventované predloZky (v souladu s vyjadfovanim mistnich, &asovych aj.
vztahli a s rozsahem slovni zésoby)

spojky a spojkova souslovi
viz probirané typy souvét

Citoslovce
- receptivni osvojeni nejb&zn&jsich citoslovcl
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3. NEMECKY JAZYK

3.1 1. etapa - 4. a 5. ro¢nik obecné 3koly

Zvukova stranka jazyka

- od samého zatétku disledn& napodobou v3echny odli3nosti od Eestiny
- uvédoméle:

zaviené e, o,

piehlasky 6, ii,

dlouhé a redukované samohlasky

zadopatrové ng, nk

aspirované souhlésky p, t, k

ptizvuk slovni, vétnd melodie

Slovni zasoba

viz C.1.2
- kompozita jako urtité specifikum néméiny (uréenf &lenu vyznamu)

Mluvnice

SKLADBA
- jednoduchd véta oznamovacf, tdzacf, rozkazovacf, rimcova konstrukce
- slovosled v téchto vétach
- vyjadfovan( zdporu v&etn& kein

TVAROSLOVI
Podstatni jména
- pouZivanf &lenu urditého a neurtitého
- 1., 3.2 4. pad & jedn. a mnoZ. - zpotstku prevazné lexikalng

Pfidavna jména
- v piisudku
- sklofiovanf a stupiiovanf pouze lexik4lns podle komunikativnich potfeb

Zijmena
- osobnl, pfivlastfiovacf, zaporn4
- dtto - skioflovan( krom& 2. padu
- tdzacf W-zdjmena wer, was

Cislovky
- zdakladnf do tisice
- Fadové (lexikalng podle komunikativnich potieb)
- zdkladnf potetnf Gkony
- datum
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Slovesa

- Casovanl: pravidelna slovesa, pomocnd, zptisobova a nejuZivan&jsf, nejfrekven-
tovan&j3f nepravidelna slovesa a slovesa s predponami odlutitelnymi

- zvratnd slovesa pouze lexikéalné ;

- ozn. zplsob: piftomny &as, perfektum pravidelnych sloves, préteritum pouze
u sein, haben a n&kterych zpisobovych sloves :

- rozkazovacf zpusob

- vazba ich méchte

- vyjadfenf budoucnosti tvarem p¥itomného ¢asu

Prislovce
- obdobné jako u pfidavnych jmen
- tdzaci W-pfislovce wo, wann, wie, warum, wieviel
- zdjmennd pfislovce

Piedlozky
- nejfrekventovangjdi se 4. a 3. pddem, splyvéani se ¢lenem

Spojky
- frekventované soufadicf spojky

Citoslovce
- lexikdIng (wau, miau, muh, pfui, nanu ...)

Céstice
- spradvné pouZivanf &&stic uvedenych v pfisluinych u&ebnicich
Graficka stranka a pravopis

- zékladnf rozdily psané podoby hldsek "stejn& znéjicich" v Eedting a n&miing
v&etn& vyjadreni délky
- pouzivani velkych pfsmen

3.2 2. a 3. etapa - 6.- 9. ro¢nik ob&anské Skoly

Zvukova stranka jazyka

Toté% jako v 1. etap& a dale uv&doméle
- Ach-Laut
- Ich-Laut
- zeslabend vyslovnost r zejména v koncové pozici
- spodoba souhldsek - zeslabend zné&lost (Abgrund)
- zabrénit interferengnf tendenci spodoby neznélych souhldsek ve zné&lé (Ausgabe)
- vyslovnost frekventovanych cizich slov, vlastnich jmen a zemé&pisnych ndzvl
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Slovni zésqba

viz C.2.2 o el by 4%
- sezndmenf se standardnimi slovniky dvojjazy&nymi a vykladovymi

- ndzvy zemf a narodnostf

Mluvnice

SKLADBA
- slovosled vty vedlejsr
- vazba es gibt
- vyjadfovani zéporu nicht mehr, kein mehr
- infinitiv prosty a zavisly
- V&ty s neurlitym zdjmenem man

TVAROSLOVI
Podstatnd jména
- Vv navaznosti na 1. etapu té 2. pad &. jedn., mn.
- mnozné &islo - prohloubenf a systematizace
- sklofiovanf vlastnich jmen
- vyjadfovénf teskych padd sklofiovanim, predlozkami a skl&danim,
pfivlastiiovaci pad
- zpodstatn&la pfidavna jména

Pfidavna jména
- skloftovani po ¢lenu urcitém a neur&itém
- stupfiovanf pravidelné a nepravidelné
- pfidavnd jména zem&pisna

Zijmena
- frekventovana tazacf, ukazovacf, neurtits a vzta¥ni
- sklofiovént nejpouzivan&jsich z4jmen

Cislovky
- tvofeni + sklofovan( Fadovych
- zlomky, desetinn4 &isla

Slovesa
- dal3f nepravideln4 slovesa

- préteritum pravidelnych, nepravidelnych sloves

- vyjadfent budoucnosti

- vyjadfenf trpného rodu (v&ty s man a opisné pasfvum)
- slovesné vazby

- konjunktiv préterita sloves sein, haben a zptisobovych
- wiirde + infinitiv

- zvratnd slovesa
- dal3f slovesa s odlutitelnymi predponami
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Prislovce
- stupfiovéanf

Piedlozky
- dal§f predloZky se 3., se 4., se 3. a 4. padem
- splyvanf se ¢lenem
- predlozky s 2. pddem receptivn&

spojky :
- frekventované soufadici a podfadici

Graficka stranka a pravopis

- rozdil v psanf ss a B, vyjadfovanf délky, zakladnf interpunkce a jeji odli¥nosti
v némciné

- pravopis osvojenych slov a mluvnickych tvarl

- oproti 1. etap& celkové vét3f duraz na pravopis
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RUSKY JAZYK

1. etapa - 4. a 5. ro¢nik obecné Skoly

86

Zvukova stranka jazyka

- intonace véty oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci (s tdzacimi slovy i bez nich)
- misto pfizvuku v osvojovanych slovech a jejich tvarech
- intenzita pfizvuku ve vztahu k vyslovnosti pfizvu¢nych a nepfizvucnych slabik
- kvalitativni a kvantitativni redukce nepfizvu¢nych samohlasek
- vyslovnost samohldsky bi v protikladu s n
- vyslovnost tvrdych a mékkych pérovych souhlasek
- vyslovnost souhldsek neparovych
- vyslovnost tvart zvratnych sloves
- vyslovnost spojeni predloZek se slovy za¢inajicimi samohlaskou,
napt. 06 3TOM, B 3TOM, OT OTLA
- zvlastnosti vyslovnosti nékterych frekventovanych slov,
napf. CerogHuA, 3apaBCcTByATe

Slovni zasoba
iz C.1:2
Mluvnice

SKLADBA

- jednoduché véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci s hlavnim zietelem
k strukturam odlisnym od ¢estiny
- vyjadreni vykani

TVAROSLOVI
Podstatna jména
- rod podstatnych jmen se zfetelem k rozdilim proti ¢estiné (lexikalné)
- pra,ktlcké uzivani tvari podstatnych jmen typti 3aBop, wkona, npasuno
v rdmci frekventovanych syntaktickych struktur a souhrnny prehled téchto vzort
- frekventovana nesklonna podstatna jména, napf. MeTpo, KUHO

PFidavna jména
- 1. a 4. pad jednotného a mnozného &isla pfidavnych jmen typu HOBBIR,
Monoaow

Zijmena

= praktickfé uzivani tvart osobnich zdjmen ve frekventovanych syntaktickych
strukturach

- %?Jlmena pfivlastiovaci a ukazovaci v 1. a 4. padé jednotného a mnozného
¢isla
- sklofiovani zajmen kTo, 4to



4.2

Cislovky

- zékladni &islovky 1 - 100 lexikalné

- vyjadfovani celych hodin (2 - 4 4yaca, 5 4acoB) a rokii (2 - 4 ropa, 5 ner)
lexikalné :

Slovesa :

- Casovdni sloves typu uutath, roBOpPMUTH v pfitomném, budoucim a minulém
Case

- praktické pouzivani tvart nejfrekventovanéjsich sloves se zménou souhlasek
nucarb, cKasarb v piitomném, budoucim a minulém ¢ase

- ¢asovani nepravidelnych sloves MO4b, XOTETb, XUTb, €XaTb

- frekventované tvary zvratnych sloves (lexikdlné podle komunikativni potieby)

- frekventované tvary rozkazovaciho zpusobu (lexikalné podle komunikativni
potieby)

- prace s mluvnickymi tabulkami a pfehledy

Graficka stranka a pravopis

- zékladni vztahy mezi zvukovou a grafickou strdnkou jazyka

- ¢ist vdechna pismena tiskaci a psaci azbuky

- psat vechna pismena psaci azbuky

- zndt zpaméti poradi pismen azbuky (jako pfedpoklad k praci se slovnikem)
- grafické vyjadrenf tvrdosti a mékkosti souhldsek

- grafické vyjadreni souhlasky - j - v riznych polohach

- pravopis slabik ru, ku, xu

- pravopis zaporové Castice He u sloves

- pravopis lexikdlnich jednotek uré¢enych k produktivnimu osvojeni

- pravopis osvojovanych slovnich tvar( (v souladu s mluvnickym ucivem)

2. a 3. etapa - 6. - 9. ro¢nik obcanské Skoly

Zvukova stranka jazyka

- upeviiovani uciva z 1. etapy a korekce nedostatk

- intonace zvolacich vét

- intonace souvéti

- misto pfizvuku v produktivné osvojovanych slovech a jejich tvarech véetné
pfizvuku pohyblivého

- vyslovnost koncovek -oro, -ero v 2. padé pfidavnych jmen jednotného ¢isla

Slovni zasoba

viz 3.2.2
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Mluvnice

SKLADBA )

- vyjadFeni potitaného pfedmétu po Cislovkdch s diirazem na vazby s Eislovka-
mi 2, 3, 4 s podstatnymi jmény

- frekventované slovesné vazby odlisné od cestiny, napf. y4acTeoBarth B 4eM,
uHTEepecoBaTtb 4YeM (lexikadlné)

- nejfrekventovangjsi struktury vyjadfujici nutnost, moZnost (nemoznost)
a potiebnost ve viech ¢asech, zejména foNKeH, HaRO, HYXXHO

- struktury s infinitivem typu Kak npoMTK K BOK3any R

- praktické pouzivani zdkladnich typti souvéti (v souladu s komunikativnimi
potfebami)

- frekventované predlozkové vazby s diirazem na rozdily proti ¢esting,
napfr. AA, NPOTUB, N0, OKOJO

TVAROSLOVI

Podstatna jména

- v ndvaznosti na vzory 3aBop, wKona, npasuno sklofiovani podstatnych
jmen typ( peHb, HepenA, 3apaxHune, TeTpagb

- frekventované tvary typt TpamBan, apmua (lexikalné dle komunikativnich
potieb) g

- nejfrekventovanéjsi odchylné tvary podstatnych jmen,
napr. Apy3bf, ropoaa, pebara

Pfidavna jména

- sklofovéni pFidavnych jmen typti HOBBI#, (MONOAOIA), neTHWA

- tvary 2. a 3. stupné frekventovanych pfidavnych jmen se slovy Gonee,
cambii prevazné lexikalné podle komunikativnich potteb

Zijmena
- sklofiovani zajmen osobnich, pfivlastiovacich, ukazovacich, tazacich

Cislovky
- zékladni &islovky od 100 vy3e v 1. a 4. padé
- tvofeni a sklofiovani &islovek fadovych

Slovesa

- Casovdni frekventovanych sloves se zmé&nami souhl4sek typt nucare,
XoauTb (ve viech ¢asech)

- Casovani zvratnych sloves

- Casovanf frekventovanych nepravidelnych sloves, nap¥. ects, nutb, netb
AaTb, fasarb, MOYb, B3ATb, OTKPbITL

- rozkazovaci zptisob

- podmifiovaci zptisob

- rozl'|s<’)van| frekventovanych sloves dokonavého a nedokonavého vidu
(lexikélng)
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Pfislovce
- frekventované tvary 2. a 3. stupné prevazné lexikdlné podle komunikativnich
potfeb

Graficka stranka a pravopis

- upevilovani vztahti mezi zvukovou a grafickou strdnkou jazyka a korekce
nedostatkd

- pravopis lexikdlnich jednotek a mluvnickych tvarl uréenych k produktivnimu
osvojeni

- pravopis malych pocdte¢nich pismen u jmen pfislusnikd ndrodt a obyvatel
mést

- pravopis pfedpon typt pas-/pac-, us-/uc-
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5. SPANELSKY JAZYK

Pro vyuku 3pan&litiny bude ve vyslovnosti zdkladem _evropské Sipanél§tiqa, ve
vy$3ich rg(‘,nrcfcﬁ v3ak budou Z4ci sezndmeni i s ukdzkami odli¥né vyslovnosti 3pa-
néltiny v zemich Latinské Ameriky.

5.1 1. etapa - 4. a 5. ro¢nik obecné 3koly

Zvukova stranka jazyka

- osvojeni vyslovnosti 3pané&lskych souhldsek s darazem na odli¥nou realizaci
I,r,c zs5b,v

- dvojhlésky a trojhlasky

- pfizvuk

- vazanf a vétnad melodie

Slovni zasoba
VIZEC 1,2

Mluvnice

SKLADBA
- zékladnf vétné vztahy a v&tné &leny (podmet, prisudek, predmét, p¥fslovené
ureni, privlastek)
- poradek slov ve v&tg
- jednoduchi véta oznamovacf, tdzacf, rozkazovacf
- Vvéty kladné a zdporné
- Vvéty vztazné
- hay
- SOUVEt soufadné slu€ovaci (y), odporovact (pero),
- Souvétl podfadné (que ve vyznamu Ze, porque, si ve vyznamu zda)
- VvyuZivani syntaktické podobnosti se strukturou &eské véty

TVAROSLOVI
Podstatnd jména a ¢len
- rod a &fslo podstatnych jmen, pravidla tvofeni mnoZného &fsla
- Clen urtity, neurtity a nulovy, zakladnf pravidla o jejich uzivanf
- Stazené tvary urtitého &lenu el s predlozkou de (del), a (al)
- Clen nulovy pfi oslovent, u jednoslovnych nazvii mést a zemr

Pridavna jména
- rod a &fslo pfidavnych jmen
- prechylovani p¥idavnych jmen
- shoda pffdavnych jmen s podstatnymi jmény a zdjmeny
(jako privlastek, jako jmenny prisudek)
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- pfidavnd jména oznacujici ndrodnost
- apokopa bueno, malo, grande, alguno, primero, tercero

Zijmena
- osobn( ve funkci podmétu i pfedmé&tu (pi‘fmého a nepi‘rmého)
- pfivlastiovaci nesamostatn
- ukazovaci (i v samostatném postavenr)
- tdzacf (qué, quién, cudnto)
- vztaZzné que
- neurtitd zdjmena algo, alguién, alguno, todo, otro

Cislovky
- z&kladni (1 - 1 000 000), fadové (1. - 10.)

Slovesa
- kategorie osoby a ¢fsla
pravidelnd slovesa na -ar, -er, -ir
nepravidelnd slovesa ser, tener, estar, querer, poder, ir, hacer, dar, decir, saber
slovesa se zmé&nami kmenovych samohlasek e-ie, o-ue
zvratnd slovesa
asy a zpusoby: indikativ pfitomného Casu (presente), vyjadieni blizké
budoucnosti opisem ir + infinitiv
- rozkazovacf zplsob (tykani) v kladném tvaru

>fedlozky
- vyjadfovanf tzv. padovych vztahti a mistnich a &asovych funkcf a, de, con, en,
para

Prislovce
- nejfrekventovang&jsi pfislovce v ramci probirané slovnf zasoby

Spojky
- Yy, que, porque, pero, si (viz skladba)

Graficka stranka a pravopis

- 3panélské abeceda, pozornost se v&nuje spravnému psani pismen g (ge, gi, gue,
gui, giie, giii), j, qu, h, c, z, ch

- pravidla o psanf pfizvuku a jeho funk&nim vyuZitf

- otaznik, vykfi¢nik
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5.2 2. a 3. etapa - 6.- 9. ro¢nik ob&anské 3koly

Zvukova stranka jazyka

V ndvaznosti na 1. etapu jsou ndvyky spravné vyslovnosti soustavné.gpevﬁovény,
nepfesnd vyslovnost je korigovédna. V ramci 3. etapy jsou iac.i sezndmeni i s rozdflnot
vyslovnostf 3panélstiny v Evropé& a v zemich Latinské Ameriky.

Slovni zasoba
viz C.2.2

Mluvnice
SKLADBA

dal3f typy souvéti s dirazem na véty piislove¢né Casové (cuando, antes (de)
que, depués (de) que), iZelové (para que), podminkové (si + pfitomny Zas)
dvojf zapor ve véts

fe€ pfimd a nepfima

infinitivni vazby: para + infinitiv, al + infinitiv, antes de + infinitiv, después de
+ infinitiv ‘

opisné vazby slovesné: comenzar a + infinitiv, acabar de + infinitiv, terminar
de + infinitiv, estar + gerundio

vyuZivanf syntaktické identity se strukturou Eeské vaty

TVAROSLOV/{
Podstatnd jména a ¢len

¢len urtity ve funkci ukazovacf a odkazovact
Clen urtity pfi stupiiovan( p¥fdavnych jmen a pfislovcf
¢len neurcity pfi vyjadreni pribliznosti u Ciselnych adajt

Pfidavna jména

zména vyznamu pfidavnych jmen v zavislosti na jejich postavent
pFidavnd jména se slovesy ser o estar
stupfiovani pravidelné a nepravidelné mayor, menor, mejor, peor

- superlativ absolutn s muy

Zijmena

skupiny osobnfch zjmen nesamostatnych, osobnf zdjmena po predlozkach
privlastiiovacf z&jmena samostatns

zdjmena neurtitd a zaporn4 (cada, uno, nada, nadie, ninguno)

zdjmena zvratnd s predlozkou con

zdjmena vztazn4

Cislovky
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Slovesa

- nepravidelnd s dal3imi hlaskovymi zm&nami (v zévislosti na volbé slovnf zésoby)

- dal3f nepravideln4 slovesa: conocer, oir, venir, ver

- slovesné Casy a zpusoby: budoucf &as (futuro), jednoduché perfektum (pretérito
perfectosimple), sloZené perfektum (pretérito perfecto compuesto), imperfektum
(imperfecto), kondicional jednoduchy (condicional), subjunktiv pfitomny (pre-
sente de subjuntivo - po vyrazech a slovesech vyjadfujicich nutnost, pfanf,
pocity, v rozkaze), rozkazovacf zpusob kladny a zéporny, gerundio (ve spojeni
s estar)

PfedloZky a spojky
- v rdmci slovni zasoby

Pfislovce
- odvozovanf( piiponou -mente
Zvukova stranka a pravopis

- prohlubovéanfi vztahu mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka; pozornost se
vénuje spravnému psani viech pismen a pravopisnych znamének, zejména pra-
vopisnym zmé&nam, k nimZ dochézf pfi tvorb& probiranych mluvnickych tvar
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Déjepis

Uvod

D&jepis na obtanské 3kole pini zaroveri nékolik raznych funkcf prispivajicich
k rozumovému, citovému, etickému i estetickému vyvoji 2akd. V jejich celku tak
rozhodujfcim zpuisobem prispiva k akulturaci zakd, k jejich postupnému velefiovanf
do sv&ta znalostf, norem a hodnot spole&nosti, v niZ Zijf. Z tohoto zékladniho kultu-
rotvorného vyznamu d&jepisu pak vyplyvé, Ze jeho dkolem je sezndmit Zdky se
z&kladnimi udalostmi, pojmy, procesy a osobnostmi obecnych i Zeskych dé&jin v ta-
kovém rozsahu a takovym zpuisobem, aby pochopili d&jiny nikoliv jako sled dévno
minulych udélostf, nybrz jako odkaz minulych generaci a rozmér své soucasnosti.

Z tohoto obecného vymezeni predmétu vychézi také zdkladni koncepce osnov,
které nejsou koncipovény jako dasledn& chronologicky vyklad. Kombinuji vyklad
chronologicky se strukturdlnfm, a to tak, aby Zak snadn&ji pochopil hlavni vazby
mezi jednotlivymi oblastmi Zivota spoletnosti /stit, spole¢nost, kultura/. Takto
konstruované utivo si vyZaduje na n&kterych mistech opakovénf témat, vZdy viak
v jinych souvislostech.

Tato jejich vystavba také pfispiva k snadn&j¥imu vytvateni pfedstavy historického
&asu, nebot napomahd jak k pochopenf néslednosti udalostf, tak i jejich sou€asnosti
(historicka synchronie). Kalenddfni datace tu proto tvofi jen zdkladni schéma. Histo-
rické déni je chdpano jako paralelni prolinanf tfi vyvojovych fad (stit, spole¢nost,
kultura). Z4k této vEkové kategorie si sice jejich vazby nemuzZe pln& uvédomit, je
viak tfeba mu vytvofit pfedpoklady pro jejich nasledné pochopent.

Duraz je proto kladen na princip exemplarnosti, tj. na udslosti, procesy a osobnosti,
které dany jev, dobu nebo proces charakterizujf, a mohou 2ékovi poskytnout podstatné
informace v pfimé&feném rozsahu. Celkova konstrukce utiva vytvéif fadu faktogra-
fickych a pojmovych pili¥i nezbytnych k pochopent d&jin jako celku. To viak uZ je
dkolem vy33ich typa 3kol, které by mély na tyto zdklady ve svych osnovéch d&jepisu
organicky navézat. :

Nezbytnym pravodnim znakem celkového pojeti d&jepisu na ob&anské 3kole je
to, Ze obecn& metodologickym zakladem jeho didaktického systému je teorie
kulturnich dé&jin v 3irokém kontextu, jak jim rozumf soutasna historick4 véda. Vedle
toho, Ze kaZdy historicky jev je interpretovdn jako jev kulturnf (politicks kultura,
socidlnf Zivot, vzdglanost a uméni), je v osnovach poloZen i diiraz na pluralitu kultur
jako jeden z podstatnych znak(i svétové historie. Z tohoto davodu je také osnova
vybudovana na principu civiliza¢nich a kulturnich okruh. Kligem k vytvatenf védomf(
této plurality u &kt je dtraz na narodnf dgjiny jako soutést Sirstho - evropského
a kfestanského - kulturniho okruhu. Znagna pozornost je proto soustfedéna na Ceské
déjiny, ndrodnf tradice a vazby ndrodnich d&jin k dé&jindm sousednich zem.

Osnovy sleduji tento cfl ve dvou rovinich: prvnf je déna taxativng, vyslovnym
uvedenim témat z Ceskych dg&jin, které tak jsou povaZovény za soutdst zdkladniho
uciva. Zaroveri tam, kde je to moZzné, slouzf celé seky Ceskych dé&jin jako modelové
pfiklady obecnych d&jinnych tendenct. Druh4 rovina je vymezena pouze rdmcové;
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predpokléda se, Ze na vhodnych mfstech pro vysvétleni obecnych problémi uditel
tviréim zpsobem poutZije pfikladt z Ceskych dé&jin (vEetn& d&jin regiondlnich).

Svou celkovou koncepcf sleduji osnovy dé&jepisu tyto vychovné-vzdélavaci cile:
1. Znalost zékladnich dat, jevid, udalost, pojmi a osobnosti z narodni i obecné

historie. .

2. Schopnost historické orientace v Case a prostoru. Zejména md Zak pochopit
néslednost a soutasnost v historickém dé&ni a uv&domit si povahu historické datace,
kterd je konvenciondlnf, dand kulturnf tradicf.

Znalost nezbytné miry faktografickych tdaju je v3ak pouze nutnym predpokladem

‘pro nahlédnuti hloubky lidské minulosti, jejf sloZitosti a rozporuplnosti. Uv&domé&nf
si sloZitosti a vicerozm&rovosti historického déni odhaluje Zdkovi dé&jinnost lidské
existence a fakt, Ze on sdm je (v rdmci svého Zivota a jeho moZnosti) jak objektem,
tak i &innym subjektem d&jin. Ukazuje se mu tak paleta uzndvanych vzorct chovénf
a jedndnf a archetypt socidlnich rolf, do nichZz b&hem svého Zivota muZe vstoupit.
Je ddno veékem a mentdlni vyspélosti Zaki obcanské 3koly, Ze hlavnim ndstrojem
k pochopenf t&chto souvislosti je narativita déjepisu.

Proto je v ném kladen duraz na pifb&h a osobnostn( portrét, jeZ vedou u Zdka
k emocionalnimu prointku a provokuji jej k sebepoznént.

Tim d&jepis pfispivd i k vytvifenf jazykové kompetence Zéka, kterd je nezbytnym
predpokladem a priivodnim znakem osvo;enf si d&jepisné latky. Zdk ma byt schopen
latku samostatné pfevypravét, zaujmout k ni zdivodn&né vlastni stanovisko, a dany
jev, udélost nebo osobnost zhodnotit.

Souhrnnym cilem d&jepisu na ob&anské 3kole, ktery v sob& organicky zahrnuje
vdechny predchozf, je vytvotit historicky horizont Zakova Zivota a svéta jeho poznani

~a zku3enostf a tim pfispét k jeho vychové jako ob&ana demokratické spole¢nosti,
znalého svych prav i povinnost, jeZ jsou do znatné miry prévé vysledkem historického
vyvoje. D&jepisné znalosti mu maji napomoci k celkové orientaci ve spleti kulturnich,
politickych, socidlnich i ekonomickych faktl, s nimiZ se béhem svého Zivota postupné
setka.
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. .o 5 ku
111/5 Boj o hegemonii v Recku
- /{\thény na vrcholu moci a!J:pc
- Sparta a peloponésky spole
- Pgloponéské vélka (zakladnf mezniky) -
- thébskd hegemonie, jeji pad a oslabenf Recka

h spolek (Periklés)

11/6 Recky pfinos svétu -
! \{)’/tvarnéyu':nénf: malby, mozaiky, vazy, sochy, architektura

(Feidids, Praxitelés, Sapf6, Akropolis, tfi sloupové tfady)
- divadlo (Aischylos, Sofoklés, Euripidés a {Anstofanés)
- v&da, zejména filozofie a vyznamni myslltel_é
(Sokratés, Platon, Aristoteles, Démokritos, Diogénes)
- fecka systemati¢nost (napf. na 7 divech svéta)
- sport a hry (kalokagathia, olympijské hry)
- v3ednf Zivot (obydli, oblékani, potrava)

111/7 Recko ve stinu Makedonie

- vzestup Makedonie (Filippos x Démosthénes)

- ovlddnuti Recka Makedonif (Chaironie)

- Alexandr Veliky a vyznam jeho tazenf

- helénisticky sv&t (sv&toob&anstvi, Alexandrie a nastupnické ¥fie)

IV. tematicky celek
Starovéky Rim

IV/1 Nejstarsi déjiny Apeninského poloostrova

- pestrost osidlenf (ltalikové, Etruskové, llyrové, Velké Recko)
- vyznam etruské civilizace

- zaloZenf Rima (povésti a fakta)

- Rim kralt (povésti a fakta)

IV/2 Prvni ol?dobi republiky (do ovlddnuti Itdlie)
- Rim republikou (Grady, patricijové a plebejove, zkony)

- vpad Gald (Vae victis) a boje Rima s okolim ( i
- podrobenf Itslie a Pyrrhovo vitszstvi St

IV/3 Punské valky
- 1. punska vilka (Hamilkar, Re
- 2. punsk4 valka, Hannibal v |
- 3. punskd valka, Cato St., zni

gujus), fimské lod'stvo a taktika
tél||: od Cannae k Zams (Scipio)
Zeni Kartdga a Korinthy
IV/4 Krize republiky
- reforrlny bratf{ Gracchg
- Populdrové a o timati (Marj
Hingks 1o p i (Marius contra Sulla), vilka se spojenci a ob&ansks,
- Spartakus
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]~ 1. triumvirdt, dobyti Galie (taktika, tébory), Caesar a Pompeius
- 2. triumvirdt (Antonius a Octaviédn, Kleopatra) a principat

IV/5 Rimsk4 civilizace a kultura

- civilizace ovlivngna Reky, dliraz na prakti¢nost a technické stavby
(silnice, akvadukty)

-~ v&da: fecnictvf, prdvo, vojenstvi, historie (osobnosti)

- umén( (zlatd doba), poezie (osobnosti) |

- chléb a hry, viednf Zivot (Idzn&)

- vyznam Fmské e pro dal3f vyvoj evropské civilizace

IV/6 Zrod a $iFeni kiestanstvi

- postava JeZfSe Krista, novy fenomén lasky k bliznimu

- prevzeti desatera (moralni kodex)

- Novy zékon (jeho obsah, idea a vyznam)

- apostolové a potatky cirkve

- ¥ifen kiestanstvl (prondsledovanf, mucednici, katakomby)

V/7 Rim na vrcholu moci
Rfm za prvnich cfsafG (od Augusta po Nera)
Flaviovci (dal3f vystavba Rima), Traianus a Hadrianus (limes)
Marcus Aurelius, posledni rozmach a vélky s Markomany
obchod ve Stfedomof{

| V/8 Konec Rima a jeho odkaz

- Domitian (dominat, Gtoky barbard, vyznam kolonatu), Konstantin Veliky
(Konstantinopolis, rozdglenf Fi¥e, edikt milansky)

- dloha k¥estanstvi ve spole¢nosti i v odkazu antiky (cfrkevnf otcové, sv. Augustin,
pape? - hlava cirkve, biskupové, eremité, mni3i, sedmero svobodnych uméni)

- pad z4padotimské Fide (Goti, Vandalové, Hunové a Attila)

V/9 Nase zemé ve starovéku

Keltové (Bohemia, oppida, razba mincf, odkaz Kelt()
Germani (Marobud, valky a kontakty s fimskou civilizac)
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7. ro¢nik

Stiedovék a rany novovék

I. tematicky celek
Nova Evropa

1/1 Etnicky nové obyvatelstvo Evropy - Germani, Slované, Avafi (doba jejich pfichodu

a jeho pfitiny, jejich spoleenskd organizace, ndboZenské predstavy, jejich zpiso

Zivota)

1/2 Postupna romanizace ,barbarskych” ndrodd
- prvni styky barbarskych narodii s antickou civilizacf
- proces pfijimani antickych civilizaZnfch prvkd a hodnot

1/3 Krestanstvi jako nové pojitko

- jeho 3ifeni mimo hranice ¥imského svéta

- vyvoj cirkve jako instituce a jeji Gloha

- kFestanské pojimanf svéta jako nové civiliza&nf a kulturnf pojitko

- kfestansky kalendar, datace podle Kristova narozenf, Gloha cfrkevnfch svétki

Il. tematicky celek
Stredovéky stat

11/1 Barbarské staty
- Ostrog6tskd, Visig6tska a Langobardsk Ffée

11/2 Franck4 ¥ise

- Jejf vznik, vyvoj, Karel Veliky, obnovenf crsarské hodnosti, rozdélen rfge
a jeho pfitiny

- stfedoveké ,narodni“
a skandindvské staty)

11/3 Velkd Morava a Cesky stat
- vznik a povaha velkomoravské ¥
- Mojmirovci
- christianizace Velké Mo
- spolenost a jejf kultura
- vznik Ceského staty
- sv. Viéclav, krestanst
- goga ;L)osledgrch P¥emyslovca, Pre
- doba Lucemburky Y

e ity V:clli/g - Y, Karel IV, kultura jeho doby,

ise, jeji rozsah

ravy, sv. Cyril a Metods;
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stity, jejich vznik a povaha (Francie, Anglie, Normané



1/4 Svata FiSe Fimska
jejf vznik, idea translatio imperii
idea univerzalismu a jejf vyznam
mocensky dualismus, soupefeni papeZstvi a cfsafstvi

1/5 Byzantska fiSe
jejf vznik, povaha jeji spoletnosti
césaropapismus
ortodoxnf cirkev
byzantsky kulturnf okruh (Kyjevska Rus, balkdnské stéty)
vztah Byzance a evropského Zapadu

1/6 Evropa a mimoevropsky svét, stiet kultur a zajma
Mongolové
ktizacké vélky, jejich prab&h, motivace a vysledek

1/7 Islamsky svét
isldm, jeho zdsady a kulturnf Gloha, arabskd v&da a jeji vliv na Evropu
islamsky svét a jeho roz3ifenf, Asie, Afrika, Balkan, Ibersky poloostrov
Arabska ti3e, jeji vyvoj, styk s Evropou na Pyrenejském polostrové,
Maurové a kiestané, rekonquista a Spanélsko
Turecka fi3e, jeji vyvoj, jeji vliv na déjiny Balkanu a stfednf Evropy

. tematicky celek
tredovékad spole¢nost

11/1 Struktura stfedovéké spolecnosti
Iéno jako spole¢ny zdvazek (pdn - vasal - poddany)
spole¢nost svétskd a spoletnost cirkve (8lechta, m&3tanstvo, poddanf - kn&Zstvo,
mnisské Fady, rytitské Fady)
lidé na pokraji spole¢nosti (socidln&: nemocnf, zlo&inci; ndboZensky: Zidé, heretici)

11/2 Zdroje obZivy
zemeédeélstvi jako vyrobnf zdklad spoletnosti
femeslind vyroba
obchod
parazitnf obZiva (valka, drancovéni, lapkovstvi)

11/3 Sidlisté a zpisob Zivota v nich
vesnice
mésto
hrad
klaster
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IV. tematicky celek
Kultura stfedovéké spolecnosti

1V/1 Vzdélanost
- r/\ositelé vzd&lanosti (cirkev, 3lechta, m&3tanstvo)

- sedmero svobodnych uméni a teologie
- 3koly a univerzity

1V/2 Uméni

- predromdnské uménf
- roménska kultura

- goticka kultura

1IV/3 Zivot

- vztah spole&nosti a pfirodniho prostfedf
- nemoci

- kazdodennf kultura

V. tematicky celek
Zrod nového véku

V/1 Clovék objevuje svét i sebe
- cestovani a poznavan( jinych zemf (diivody a charakter cestovant,
transfer kulturnich a civilizagnich prvkd), kffzove vypravy a jejich kultumf vyznam

- zdmofské objevy, jejich pribgh a vyznam; americké predkolumbovské civilizace,
jejich charakteristika; otroctvr

- renesance a humanismus (obnova antiky a jejtho ideédlu &loveka)

- husitstvf (ndvrat k prvotnimu kiesfanstyf a jeho idedlam, Jan Hus, Jan Zizka, Tébor,
husitské vilky a véle¢nictvf, Jitf z Pod&brad)

- idedl nového svita: utopie jako model racionalntho uspofadanf( svéta

/2 Poéé't(ky novovéké spole¢nosti
- stavovska spole&nost 16. stoletf a prvky absolutismu (F i i
- Cesky sktat v pfedbélohorské dobe y PR AL -
- némeckd reformace a katolick4 reforma (m Luth jeji
Tridentium, anglikansk4 reforma) gk i L, 1
- ndboZenské vilky 16. stoletf a tficetileta valka

- boj Nizozemf za P .
e éJSt'anstva ndboZenskoy svobodu a politickoy nezdvislost a nové postavenf
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V1. tematicky celek
Evropa v 17. stoleti

VI/1 Absolutismus

- vznik a charakteristika absolutismu

- pfiklad - Francie za Ludvika XIV.; zpusob vl&dy, dvir ve Versailles (zdmek, park,
slavnosti), vélky

- francouzskd spole¢nost

- merkantilismus 4

- habsburska monarchie a teské zeme& po tficetileté vélce: postupnd obnova ekono-
miky, postaven( rolnictva, potétky Ceského primyslu, ndboZenské a narodnostnf
poméry, konec tureckého nebezpeti, Gzemni rist monarchie

VI/2 Barokni kultura

- baroknf mentalita a Zivotni styl

- baroknf typ zboZnosti

- Skolstvi, jezuité

- stavebnf ¢innost, utvarenf krajiny

- malifstvi, sochafstvi, umé&lecké femeslo (Eeské sklo)
- krdsnd literatura

- naukovd tvorba, ). A. Komensky, B. Balbin

- hudba

- vztah vysoké a lidové kultury

VI/3 Anglie - od absolutismu k parlamentnimu reZimu

- pokusy anglickych panovnikd o absolutistickou vladu

- boj mezi parlamentem a krélem

- Cromwellova diktatura

- ,Slavnd revoluce”, nastolenf konstitu¢ni monarchie, préva ¢lovéka, délend moc;
prvnf evropsky stét, ktery vykrotil k demokracii :

8. ro¢nik

Obecné déjiny 18. a 19. stoleti

. tematicky celek
Evropa v 18. stoleti

I/1 Védecka revoluce a osvicenstvi

- dal3f rozvoj védy v 17. a 1. pol. 18. stol., novy obraz svéta

- matematika a experimentdlnf fyzika, |. Newton

- filosofie, racionalismus, empirismus :

- dal3i zeme&pisné objevy, poznévéni vychodnich civilizacf

- pfedstava raciondlniho uspofadni spole¢nosti, idea pokroku

- pozadavky osobnich svobod, ndboZensk4 tolerance, vztah k cirkvi
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éce o vefejné blaho)
itické ideje (d&lena moc, spoletenska srplouvg, p ; ‘
; Ztsg:sp: lr:télgtl:f)j:adijsifcenstvf: védecké spoleZnosti, noviny a Casopisy, divadlo

(Mozart v Praze).

1/2 Habsbursks monarchie a ¢eské zemé za Marie Terezie a Josefa Il |

- valky o dédictvf rakouské, teritoridlnf zr:nény

- centralizace spravy, dusledky pro Cesky stat

- ora pramyslu ;

- ggggansk% refz;rmy, potatky promé&ny zemé&délské vyroby

- reformy 3kolstvi ) : :

- pokratovanf reforem za Josefa Il.: nevolnictvi, tolerance, postoj k cfrkvi,
charitativnf péce |

- rust vahy némciny |

- potitky novodobého nédrodniho hnutf, ¢eskd osvicenskd véda ‘

1/3 Rusko vstupuje na evropskou scénu |
- teritoridInf vyvoj Ruska do konce 17. stol., vnitinf poméry, samodérZavi, pravoslav
- reformy Petra Velikého: trvaly problém Ruska - modemizace nebo tradice
- Katefina Il.

- teritoridlnf rGst a mocensky vzestup rus. statu, silicf vliv v evropské politice,
déleni Polska

1/4 Vznik Spojenych stita americkych

- britské kolonie v sev. Americe, jejich vznik, zpGsob Zivota kolonist(
- vélka s Anglif, vitézstvi

- americkd Gstava, pojem lidskych prav

Il. tematicky celek
Stat a politika v 19. stoleti

11/1 Velka francouzska revoluce

- Pfitiny a prabéh revoluce, podstata revolugnich snah

- konstitucionalismus (Mirabeau)

- jakobini (Robespierre)

- Gloha armady v revoluci a Na
(jeho cesta k moci, konzuljt,

- napoleonské

poleon Bonaparte
cisafstvi)
vélky a zmény v Evrop& b&hem nich

11/2 Svats aliance

- Videfisky kongres a nové i
- Metternich a jeho poli % ey Yy

- nacionalismus (vytvaF ticky systém
s (v
- liberalismus ytvareni novodobého Ceského naroda)

absolutnf i { :
i a konstitugni monarchie (Francie 1830 a rozpad Systému Svaté aliance)
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§1/3 Evropa v letech 1848 - 1873

- revoluce 1848 a jeji poZadavky

- revoluce v Rakousku a v Cechéch

- vyGsténi revoluce v neoabsolutismus (Frantidek Josef I. a A. Bach)
- vznik ndrodnich stath a vit&zstvi konstitucionalismu

(italie, N&mecko, balkdnské staty, dualismus v Rakousku)

- novy politicky systém po Berlinském kongresu 1878

- dohoda a Trojspolek, cesta k 1. sv. valce

1/4 Rakousko-Uhersko na prelomu stoleti
politicky systém Rakouska-Uherska
Ceskd spole¢nost v Rakousku a jeji postavent
Rakousko-Uhersko pred I. sv. vélkou

I/5 Evropska expanze
kolonidlni mocnosti a jejich kolonie
sméry dal3i expanze

Il. tematicky celek

spolecnost 19. stoleti

111/1 Technickd a primyslova revoluce

masové strojovéd vyroba

hospodérska politika stdtu (zmeéna pravnich systémua ve prosp&ch liberdInf
ekonomiky)

hospodéfské a socidlni podminky, formovani modernf ob&anské spole¢nosti (kulturnf
a jazykové dusledky industrializace)

111/2 RozsiFeni primyslové revoluce do dalSich oblasti Zivota

industrializace a urbanizace '

- promény v dopravé a komunikaci (dopravnf revoluce, vyznam Zeleznice, zvy3ena
potieba vymény informaci)

- zmény Zivotniho prostfedi (mé&stské prostiedr, historickd ekologie)

111/3 Dusledky pramyslové revoluce

- socidlni dusledky pramyslové revoluce (likvidace nevolnictvi a poddanstvi, modernf
me&3tanstvo, sedldk, tovarni délnik, inteligence, drobnf a stfedni vyrobci, okrajové
vrstvy spole¢nosti) i

- demograficky vyvoj (moderni rodina, migrace obyvatelstva, vyst&€hovalectvf,
zdravotnictvi)
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IV. tematicky celek
Kultura 19. stoleti

1Iv/1 Ziklady moderni vzdélanosti

- Zkolstvi jako systém (zékladnf, stfednf a vysoké Skolstvi, odborné 3koly)

- dal¥f vzd&lavacf instituce (muzea, galerie, knihovny a &ftdrny)

- charakter modernf vzdélanosti (v&da a technika jako zékladnf ndstroje pozné
a ovladnutf pfirody i ¢lovéka)

1IV/2 Zivotni styl

- modernf hygiena, zdravotnictvi, medicina (L. Pasteur)

- masova informa¢ni média (kniznf kultura, tisk a ¢asopisy a jejich vliv)
- vznik vefejného minénf, spolky a jejich dloha

- zm&ny Casoprostorovych predstav (cestovénf, komunikace)

- télesnd kultura (sport, t&lovychova, Sokol, olympismus)

1V/3 Uméni

- vyvoj literatury, hudby, divadla a vytvarného uméni
(romantismus, realismus, verismus) :

- vyvoj architektury a uZitého uménf
- lidova kultura

9. ro¢nik

Déjiny 20. stoleti

I. tematicky celek

Svét a Evropa v dobé svétovych vilek

I/1 1. sv. vdlka a svét po ni

- kofeny I. sv. valky

- prib&h vélky

- Rusko a jeho postavenf ve vélce, ruské revoluce 1917

- USA a jejich aloha ve vélce

- vysledky vélky (Versaillesky systém a potrestdni vinikd valky, Spole¢nost narodu)

1/2 Vznik Ceskoslovenska a jeho vyvoj ve dvacatych letech
- zrod ideje samostatného Ceskoslovenska
- domdci a zahrani¢ni odboj (K. KraméF, T. G. Masaryk, E. Bene3,
M. R. Stefanik, legie)
- CSR v nové strednf Evrop& (Mald dohoda a vztah k sousednim zemim)
- politicky systém CSR a jejf vnitfni usporadanf
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I3 Evropa mezi demokracii a diktaturou

Francie, Anglie a USA ve dvacatych letech, jejich postavenf a dloha ve
jsvétové politice

Itélie a ndstup fadismu

vyvoj Némecka (Vymarska republika a ]e]f charakter)

SSSR a komunismus

{4 Svét ve tFicitych letech
snahy o revizi povéle¢ného uspofddanf (Locarno)
. svBtovd hospodafskd a socidlnf krize
Stalinova diktatura v Rusku
naciondlné socialistickd diktatura v N&émecku
ustupovani demokratického svéta agresivnim snahdm
| rozpad mezindrodnich vztaht a véle¢né konflikty tficétych let

W5 Zanik CSR a cesta k vilce

teskoslovensky spojenecky systém a jeho selhdnf

mnichovska krize a jeji dusledky

charakter druhé republiky, slovensky a podkarpatorusky problém
vznik Slovenského statu a okupace Cech a Moravy

116 11, svétova vilka

napadeni Polska, ,podivnd valka”

pfepadeni zdpadni Evropy, bitva o Britdnii

mocenské cile Némecka, politika SSSR v této fazi valky

pfepadeni SSSR a konec bleskové vélky (obleZeni Leningradu, pordzka pod
Moskvou)

Japonsko a vélka v Tichomoff, vstup USA do valky

vznik spojenecké koalice

obrat ve vélce (Stalingrad, boje v sev.Africe, Guadalcanal, porazka fa3ismu v Itélii)
cesta k povaletnému svétu (Atlantickd charta, Teherdn, Jalta, OSN)

konec vélky (postupné osvobozovani okupovanych zemf a jeho charakter, atomova
puma a jejf vyznam) ;
povéletny svét (Postupim, okupace Némecka, Norimbersky proces, rozdélenf
Némecka, problém n&meckych spojencti)

/7 Protektorit Cechy a Morava

Protektorat Cechy a Morava, jeho spréva a Zivot v n&ém

(vyznam zézemf ve vélce, vyznam ekonomiky pro vedenf vélky)
domécf a zahrani¢ni odboj (némecky teror v okupovanych zemich)
»kone¢né feseni Zidovské otdzky“, koncentra¢nf tdbory

Slovensko 1939 - 1945
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Il. tematicky celek
Svét a Evropa ve druhé poloviné stoleti

11/1 Ceskoslovensko a povalecny svét (1945 - 1948) '

- politicky systém a narodnostni problém v CSR (zkuenosti z pfed.véle(‘.né do
a z okupace, Kosicky vladnf program, Nérodnf fronta, odsun Némci)

- socializanf ideje, vliv KSC a jej pronikdni do mocenskych struktur, vm&ova
SSSR do vnitfnich zalezitostl CSR jako piiklad postupného mocenského rozd&lové
Evropy, Marschaltv plan

- nastup komunistické moci (Slovensko na podzim 1947, Gnorovy put)

11/2 Padesita a Sedesitd léta

- rozdéleni svéta do dvou blokl, studend vilka, NATO a VarSavskd smlouva
- prvni krize sovétského bloku po Stalinové smrti (Berlin, Polsko, Mad‘arsko)
- prvni kontakty mezi SSSR a USA

- novd expanze sovétského bloku (zemé& ,tfetiho sv&ta”, Kuba, Vietnam,
izraelsko-arabsky konflikt)

némecky hospodérsky zdzrak, postaveni NDR, berlinsk4 krize

11/3 Ceskoslovensko 1948 - 1970

- teror a procesy 1948 - 1954

- ekonomické zmény v primyslu a zemé&dglstvf

- uvolnénf ideologického a mocenského tlaku na konci padesatych let a jeho
projevy v prvni polovin& let 3edesatych

- prazskeé jaro 1968, federalizace CSSR, srpnova okupace

- normalizace a vytvéfenf neostalinského rezimu

11/4 Svét v sedmdesitych a osmdesétych letech
- integrace zdpadnfi Evropy

- vyCerpéavani ekonomickych i ideovych zdrojii v sovétském bloku
- politika uvolnénf

- zhroucenf ekonomiky v SSSR, politika prestavby
- pad komunismu v Evropé, jeho projevy a jeho odraz v ostatnim svété

lll. tematicky celek

emt—

Spolec¢nost, kultura a civilizaéni problémy XX. stoleti

moderni umé&lecké proudy na pocitku 20. stoletf, vliv I, sv. valky na uménf
umélecké proudy druhé poloviny stoleti

zrod masové kultury (tisk, film, rozhlas, televize), populdrnf hudba

vyvoj védy a techniky, jeho urychlent behem valek a cena za n&j. Véda a techni
jako ideologicky argument a politicky nastroj (astronautika, elektronika, jade
fyzika, chemie)

- hranice trvalého rozvoje: energeticks krize, ekologie a Zivotnf pr f, civili
: 2 ostfedf, civiliza¢
choroby, AIDS, demografické problémy i ; '

L
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snahy o obnovu tradi¢nich hodnot evropské civilizace (Gloha cirkvf, konzervati-
vismus, lidska prava)

pluralismus kultur na zemi, dialog sever - jlh jako problém ekonomlcky, politicky
a kulturnf

svét jako jednotny prostor pro &lovéka: globalni problémy a stfet z&jmG a potfeb
(shrnuti problematiky)
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Zemépis

A Pojeti zemépisu v obcanské Skole

I. Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Geografie je pfedmét, ktery se snaZf charakterizovat riizna Gzemf v&etné rozmistén
lidf, jev a uddlostf. Studuje interakce mezi &lov&kem a prostfedim v ruznych
podminkach. Charakteristicka je pfedeviim jejf obsahova a metodicka 3ite, piejimanf
poznatkd riznych obort p¥irodnich a socidlnich vé&d a jeji zdjem na budoucim utvé
feni vztahtt mezi lidmi a prostfedim.

V rémci vzdélavani si geografové kladou predeviim tyto otdzky:
Kde to je?
Jaké to je?
ProC je to tam?
Jak to vzniklo?
Jaky to ma vliv?
Jak by to mélo byt uzplisobeno vzjemnému uZitku ¢loveka i prirody?

Odpovédi na tyto otdzky popisuji a vysvétlujf polohu, situaci, vzajemné ptisobent,
dzemni rozmistén( a diferenciaci jevi na Zemi. Vysvétleni soudobé situace vychézl
jak ze znalosti historie, tak z pFitomnosti. Poznénf vyvojovych trendti pak umoZiiuje
pohled do budoucnosti.

Hlavnimi koncepty zem&pisné vyuky v ob&anské skole jsou:
- poloha a roz3iteni

- misto a prostor

- vztahy mezi &lovékem a prostredim

- prostorové interakce

- region

Poloha a rozsiteni

Lidé Zijf na Zemi v mistech s rozdflnou absolutni a relativnf geografickou polohou.
Tato mista jsou vzdjemn& propojena pohybem zboi, lidi, my3lenek a informacf.
Znalost’gquraﬁckg polohy ur¢itého mista nebo Gizemi je pfedpokladem pro pochopenf
jeho misinich, regiondlnich, narodnich a globélnich souvislostf.

Misto a prostor

Kaiqy prostor m4 v'lastm’ prirodnf a kulturni charakter. P¥frodnf charakteristiky se
VZtahUJ'I k rel|éfx{, k ptddm, klimatu, vodstvu, rostlinstvu, Zivoidstvu i k Zivotu spo-
Igénostl. \% urénty;h pfirodnich podminkich se rozvijeji socioekonomické systémy,
sfdla, kultura a Zivotnf styl lidf odpovidajict jejich Zivotni filozofii. K porozuménf

vztahGim &loveka k prostoru v réiznych &dstech svéta je tfeba chépat pFirodnf i socialni
prostiedt. ’
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vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim

Lidé vyuZivaji prostfedi, v némZ Ziji, raznymi zpusoby. Tak vytvafeji rozli¥né
<ulturni krajiny. Na jedné strané jsou lidé ovliviiovani ptirodou, na stran& druhé mén{
vij Zivotnf prostor v riznd kulturnf prostfed - krajiny harmonie a krajiny konfliktd.
Znalost t&chto komplexnich interakci uvnitf Gzemf je duleZitym predpokladem pro
vdpovédné planovani, tvorbu a ochranu Zivotniho prostfedr.

Prostorové interakce

Zdroje jsou na Zemi rozloZeny nerovnom&rng. Z&dnd zemé& neni sob&statnd.
Dopravni a komunika&nf systémy spojuji rizné E4sti svéta, aby mohly byt vymeiiovény
zdroje a informace. Nahlédnuti do Gzemnich vztahti vede k porozuméni soudobé
<ooperaci ndrod prostfednictvim vym&ny zboZi a informaci i migrace lidfi. Tyto
znalosti vedou k pochopenf existujicich probléma a mohou vést k zlep3enf regionélnf,
1drodnf i mezindrodni spolupréce.

Region

Regiony jsou Gzemi vymezend pomocf rtznych kritérif. Politickd kritéria definujf
rapiiklad staty a mésta, fyzickogeografickd kritéria urtuji podnebné nebo vegetaéni
»blasti, socioekonomickd kritéria vymezuji napriklad vyspélé a méné& vyspélé zemé.
Regiony se vyvijeji v prostoru a &ase. Jsou definovatelnymi Gzemnimi jednotkami pro
tudium i pro usmérfiovani rozvoje v prostoru. Geografie zkoumd regiony riznych
néfitek - mistni a narodnf, kontinentdlnf a celosvétové. Spojeni regiondlnich systémt
vede ke konceptu planetdrniho ekosystému. Pochopenf struktury a procest v riznych
egionech uvnit globdlntho systému je zdkladem k regiondInimu a nérodnimu uvé-
{oméni lidi a eventudln& i k jejich mezindrodni solidarit&.

Déti rady objevuijf prostiedr, v némz Ziji. U&i se vlastnf Cinnosti a snadno si osvojuji
10vé poznatky. Proto vyuka o jinych Gzemich, kulturdch a zptsobech Zivota za¢ind
1a této Grovni pravé v zemépise v ob&anské skole.

1. Cile specifické pro vyuku zemépisu i souvisejici s ostatnimi vyucovaci-
mi pfedméty v ob&anské skole

v poznatkové oblasti:

- osvojit si zdkladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese, 0 zndzorn&nf povrchu
Zemé& na glébusu a na mapdch,

- ziskat zakladnf védomosti o pfirodnich, spolecenskych, hospodaiskych a kulturnich
pomérech své vlasti a svého domova,

- zfskat podstatné poznatky o svétadilech a ocednech, o vyznamnych stitech svéta
a hlavnich politickych, spoletenskych, hospodérskych a ekologickych problémech
soucasnosti,

- doplnit si a roz3ifit si poznatky z jinych vyu€ovacich pfedmé&tt o krajinné sfére
a jejich zakladnich slozkéch a z oblasti péte o krajinu a Zivotni prostfedf.

v &innostnf oblasti:

- rozvijet analytické a syntetlcké mysleni prostfednictvim u€iva se zemé&pisnym obsa-
hem,
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- zfskévat dovednosti potfebné pro prici s mapami a statistickymi materidly, pn
orientaci v terénu a pro zpracovan{ informacf pro pohyb v krajing,

- ugit se samostatn& vyhledavat informace potfebné k fesenf problémd, zpoZitk
podle rejst¥iki utebnic a atlasd, pozdéji slovnikd, vybrané literatury, popt. riznycl
databazf,

- ugitse fesit problémy, planovat svou Cinnost, jejf cile, postupy, prostfedky, orientova
se mezi mnoZstvim informacf ziskanych studiem i experimentdlni innostl a vyvo
zovat z nich zavéry, !

- osvojit si navyky pfi ziskdvani zem&pisnych a interdisciplindrnich védomosti dul
¥itych pro ob&ansky Zivot z nejriizngjsich mimoskolnich pramend,

- utit se obhajovat vysledky své vlastni prace, pfizndvat chyby a omyly, uit
komunikovat s lidmi, hledat alternativni cesty ke spravnému feSent.

V hodnotové oblasti:

- v8emi formami, metodami a prostfedky soustavné usilovat o zvySovdnf vyznam
hodnotovych cili, které operuji s pojmy: demokracie, evropanstvi, lidskost (huma
nita), moralka, ndrodni kultura, ndzorové tolerance, odpovédnost k individudlInil
i spoletenskym aktivitdm v krajin& a pfi vytvdfeni zdravého Zivotniho prostfeds,
solidarita, vlastenectvi,

- udit se spolupracovat se spoluZdky pfi feSenf problémud a vytvéret si tak klad
osobni postoje k ostatnim lidem, |

- vytvdfet si kladné postoje ke vzd&lavanf predeviim na zékladg Gsp&chl z vlastn
¢innosti a iniciativy.

lil. Metody

Zatim co soucasnd praxe ve vyuce zemé&pisu na zakladnf 3kole vychazf predevsim

z prezentace pomérné rozsahlého mnoZstvi odbornych poznatk(i odvozeného ze

systému jednotlivych disciplin védecké geografie, z precizniho vykladu uéitele

a z ov&fovdni schopnosti 28kt reprodukovat pisluiné partie u¢iva, v ob&anské skole

se pfi vyuce zemépisu klade dlraz: :

- na men3f rozsah uciva uréeného pro vyklad utitelem,

- na skute¢nost, Ze kazda vyutovaci hodina se opira o "captatio benevolentiae" neboli
upoutdni pozornosti 24ki na obsah a metody vyuky,

- na procvi€ovéni schopnosti 2ékii na pfiméfené Grovni vybirat, tidit, analyzovat,
zobecilovat a aplikovat informace z vybranych zemépisnych a interdisciplinarnich
okruht utiva,

- Na soustavné procviCovdnf samostatného vytvarenf jednoduchych logickych zavéril
na zdkladé& posouzenych informaci a poznatké z experimentalni ¢innosti.
Navozenfa vlastnf fedenf problémovych dloh nesmf byt pfitom samocelné. Vychd-

zf se vzdy z okolnostl, d&ju a procest, které nds v prostredt obklopuji v b&Zzném

praktickém Zivotg.
Pro uskutecnéni uvedenych zavéri se doporutuje vyuzivat mimo jiz osvédcené
vyuéova}cf metody a postupy:

- Pro,blemové dlohy s vybérem odpovédi (24ci se s nimi setkdvaji pfi riznych sou-
t&Zich), které napomahajf i zdbavnou formou upfesiiovat a dopliiovat ziskané v&-
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domosti a poskytujf i lep3f moZnost uplatnit se Zaktm s men3imi vyjadfovacimi
schopnostmi. Po vyfeSenf Gloh je oviem nezbytné se Zaky diskutovat o diivodech,
které je vedly nejen ke spravnym, ale i chybnym odpovédim.

- Problémové tlohy s ¢astecné fizenou tvorbou odpovédi, které poméhajf v nécviku
spravného zplsobu Gstniho i pisemného vyjadfovént.

- Problémové ulohy s nefizenou (volnou) tvorbou odpovédi, které by mély byt
v systému obcanské 3koly vrcholem nécviku feenf problémovych dloh, zejména
proto, Ze se jednd o vhodny nécvik fedeni probléml v praktickém obcanském
Zivoté, ]

Pfi realizace uvedenych a naznatenych metod se také ve vyuce zemépisu

7 ob&anské 3kole muzZe uplatnit v praxi heslo: méné (tj. u¢iva) znamend vice (tj. vice

-ozumovych pfistupt a tvofivosti).

Zavér

Vyuka zemé&pisu v obtanské 3kole je koncipovéna jako didakticky systém vybranych
J0jm, poznatkd, védomostf a ¢innosti zemé&pisného a interdisciplindrniho charakte-
‘u, které ve svém souhrnu poskytuji Zdktim zaklady geografické kultury a geografického
nysleni duleZité jak pro Gcely vieobecného vzdélavani, tak z hlediska pozd&jsi
dbornosti. Za geografickou kulturu a geografické myslenf Ize povaZovat schopnost
yrientovat se v prostoru, tj. schopnost vénovat néleZitou pozornost izemnfm rozdflim
1ejen v pifrodnich podminkéch krajiny, ale i v historickém vyvoji, ve spoletenskych
nfedpokladech a vztazich, v hospodéfstvi, v Zivotnim prostfedi a zpusobilosti zajimat
se 0 pfitiny téchto rozdilt v komplexu vzajemnych souvislostf.

Pfednim hlediskem zemé&pisné vyuky v ob&anské 3kole je moZnost diferenciace
vyuky s ohledem na rtizné vzdélavaci potfeby Zakl. Ve vyuce se vyuZivajl jednak
pojmy vymezené ve vyuCovacim pfedmétu zemépis a v dal3ich vyutovacich predmé-
tech, jednak b&Zzn& pouzivané pojmy v Zivot& kolem nés.

B Obsah ucdiva

Uvedeny obsah utiva zem&pisu v jednotlivych ro&nicich ob¢anské 3koly je pld-
novan jako minimdlni vzhledem k dané minimdlnf ¢asové dotaci 4 hodiny tydné& ve
vdech ro¢nicich ob&anské 3koly (viz kapitola D NaleZitosti). Doporutené ucivo pro
piipad prid&lent dal3ich hodin povinného zem&pisu je uvedeno v pifloze spolu s na-
méty pro nepovinné d&jepisné a zem&pisné praktikum.

MiniméaIni obsah u¢iva zemépisu ob&anské skoly je v pfehledu rozvrzen do ,,okruhii
uciva“. V jejich struktufe jsou vZdy v oddile , pojmy, poznatky a védomosti“ uvedeny
ndméty predstavujici zdkladni (kmenové, minimdlnf, jadrové) utivo a v oddile
»Cinnosti“ jsou doporuteny zékladni operace smé&fujici k pochopenf a osvojeni uve-
deného uciva. Vymezenf a posloupnost fazeni okruhti utiva, stejn& jako fazenf pojma,
poznatkl a &innosti neni zdvazné, netvori chronologicky usporddany systém utiva,
ale jen v&cné a logicky utfidény obsah. V didaktické praxi mZe byt utiteli a autory
ucebnic chdpano i pojato rizné.

113



7. ro¢nik

1. Okruh udiva: Glébus a mapa

Pojmy, poznatky, védomosti:

Tvar a rozméry Zemé. ;
Mefitko glébusu, zndzom&n( povrchu na glébusu, méfenf vzdélenosti na glébusu.
Poledniky a rovnobé&zky.

Zemské polokoule.

Urovéani zemépisné polohy.

Mapy. Méfitko mapy.

Znazornén( vyskopisu a polohopisu na mapéch.

Druhy map. Plany.

Turistické mapy.

Turistika, cestovanf.

Cinnosti:

Nacvik méfenf vzdalenosti na 3kolnim glébusu pomocf papfrového prouzku.
Demonstrace polednikd a rovnobé&Zek na 3kolnim induk&nim gl6busu.

UrCovéni zemé&pisné polohy na 3kolnim gl6busu.

Orientace na atlasovych a vybranych tematickych mapéch.

Prace s mapami a pldny mfstnf krajiny.

Zemé&pisnd cvitenf a pozorovani v terénu.

Praktické ¢innosti s viakovymi, autobusovymi a leteckymi jizdnimi Fady, vyhledavant
spoju.

Praktickeé Cinnosti s turistickymi pravodci, vyhledavanf informacf cestovnich kancel 4,
Pfiprava jednoduchych cestovnich itiner4ta.

Vybér cestovnich zavazadel a potfeb vzhledem k mistu a dob& pobytu.

2. Okruh uciva: Ceska republika

Pojmy, poznatky, védomosti:

Ceska republika na mapé Evropy.

Pfirodni podminky Ceské republiky.
Obyvatelstvo a sidla.

Administrativnf ¢lengni.

Oblasti Ceské republiky.

Mutj domov.

Pfiroda, spoletnost a kultura mistnf krajiny.
Podrobné&jsi informace o mistnim regionu.

Cinnosti:

Prace s mapami Ceské republiky, vybranymi obrazovymi a statistickymi materialy.
Prace s vybranymi regionalnimi materiély.
Zemé&pisnd exkurze v mistnim regionu.
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8. ro¢nik

1. Okruh uctiva: Zemé&pis svétadilii a ocedni: Evropa

Pojmy, poznatky, védomosti:
Geografickd poloha a rozloha Evropy.
Pojem Eurasie.

Hranice Evropy a Asie.

Ptirodni poméry a &lenitost Evropy.
Oblasti Evropy, stru¢né charakteristika.
Vyznamné stity a mésta.

Stfedni Evropa.

Stéty stfednf Evropy: prehlednd charakteristika s ddrazem na sousednf staty Ceské
lrepubhky

Cinnosti:

Orientace na mapdch, ¢innosti s pracovnimi se3ity a vybranymi obrazovymi materialy.
eferdty Zakt o jednotlivych statech.

>rojekce filmd, diapozitiv(, videoporadd.

:2, Okruh uciva: Zemépis svétadili a ocednti: ocedny

Polmy, poznatky, védomosti:
i Jcedny a more, jejich podil na povrchu Zemé.
| fichy ocedn, Atlanticky ocedn, Indicky oceén, Severni ledovy ocedn.

Geografické poloha a rozloha ocednti, pfirodni poméry a vlivy, hospodérské vyuZi-
/&nf, ekologickd problematika mofi a oceant.

Antarktida.
eografickd poloha, rozloha, ¢lenitost svétadila.

Pfrodnl pozoruhodnosti a zajfmavosti.

ékladni charakteristika rozmisténi a osidlenf obyvatelstva
yznamné oblasti, stity a mésta.




Cinnosti: ; ey i ]
Orientace na mapéch, priace s mapami, pracovnimi seSity a vybranymi materidly
z tisku a &asopisu.

Projekce filmd, diapozitivi a videoporadu.

2. Okruh udiva: Krajina a Zivotni prostiedi

Pojmy, poznatky, védomosti:

Krajinna - geograficka sféra a jeji slozky.
Prosttedr.

Krajinotvornf &initelé a krajinotvorné procesy.
Typy krajiny.

Slozky Zivotniho prostiedf.
Spoletenskohospodérské vlivy na krajinu a Zivotni prostfedr.
Ochrana a tvorba krajiny.

Péce o Zivotni prostiedr.

Hodnocenf trovné a kvality Zivotnfho prostredr.
Ochrana pfirody.

Cinnosti:

Srovndvdni vybranych obrazovych materiéld, price s mapami, statistickymi materily
a pracovnimi sesity.

Zemépisnd cviteni a pozorovani v terénu.

Zemé&pisnd exkurze.

3. Okruh uciva: Planeta Zemé

Pojmy, poznatky, védomosti:
Zemé& jako vesmirné t&leso.
Pohyby Zemg.

Trvan( dne a noci na Zemi.
Cas na Zemi.

Casova pasma.

Slunce, slune¢nf soustava.
Vesmir.

Cinnosti:

Interpretace délkového snimku Zem& z kosmického prostoru.

Nézorné Cinnosti se skolnfm glébusem.

Orientace v pfirodé podle Slunce a hvézd.

Demonstrace &asovych pasem na kolnim glébusu a ve ¥kolnim atlase své&ta.
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Prakticky zemé&pis:

Naméty pro zem&pisné cvicenf a pozorovan( v terénu a zem&pisné exkurze ve viech
-otnicich povinné vyuky zemépisu nebo pro volitelné déjepisné a zem&pisné prakti-
<um.

Pojmy, poznatky, védomosti:

Orientace v krajing.

Praktickd topografie pfi pohybu v terénu.

Praxe s mapami a atlasy.

Druhy map. Obsah map. Geografickd sit mapy, soufadnice.
KIi¢ smluvenych znacek.

Druhy atlash.

Orientace v atlasech.

Azimut - pochodovy Ghel.

Z4sady pohybu a pobytu v pfirodé.

I “innosti:
| Jréovani svétovych stran pomoci kompasu a busoly i jinymi zpGsoby.
[Drientace podle vyznatenych objektd v krajing.
Jréovan( a odhad vzdalenosti, na¢rty, profily, pochodové znatky, turistické znaZky.
Jrientace mapy.
Jréovéni objektd v terénu podle mapy, uréovani vlastniho stanovisté.
“innosti s mapami v turistice.
rdce s rejstikem v atlasech, m&feni na geografickych mapach, uréovani pasmového
‘asu.
Jréovani azimutu v terénu a na mapach, azimutové hry.
ystroj, vyzbroj, dorozumivacf technika, pfirodni Gkryty a pffistfe3ky, ohn& a vafenf,
bezpetnost pfi pobytu v piirods, zésady preZiti v extrémnich p¥frodnich podminkéch.

oporucené ucivo pro pripad pfedéleni dalSich hodin povinného zemépisu je shodné
osnovami volitelného pfedmétu déjepisného a zemépisného praktika.

Zdatnosti (zaka na konci vyuky)

Vyuka zemé&pisu ma velky vyznam nejen pro vzdélévani jednotlivch, ale také
rémci mezindrodni a ekologické vychovy obcan(.

Pfestoze v&domosti, dovednosti a postoje tvofi ve vzdéldvacim procesu nedilny
[elek, jsou zde pro lep3i orientaci roz¢len&ny do tif cilovych skupin.

b/ édomosti a pochopeni:

- Umét zafadit narodnf i mezindrodnf udalosti do regionaln& geografického ramce
a chdpat zdkladnf Gzemnf vztahy.
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- Znét nejdaleitéj3f p¥rodnf systémy na Zemi (reliéf, pidy, vodstvo, klima, vegetace:
a chépat vnitinf a vn&j3i vztahy ekosystéma. ;

- Zn4t nejdulezitéj3f socioekonomické systémy (zem&dglstvf, sidla, dopfava, pramys|,
obchod, energie, obyvatelstvo atd.) jednak za u¢elem pochopent vlivu pifrodnich
podminek na &innost &loveka, jednak za G&elem pochopeni vzniku rozdﬂp)"ch
kulturnich, ndboZenskych, technickych, hospodafskych, politickych a rozmanitych:
ekologickych systéma.

- Seznamit se se Zivotem raznych ndrodd a spole&nosti Zijicich na Zemi a ocenit!
kulturni bohatstvf lidstva.

- Rozumét strukturdm a procesiim ve vlastni zemi a v mistnfm regionu jako prostoru:
denntho Zivota.

- Ch4pat vyzvy i 3ance tykajici se globalnich problému lidstva.

Dovednosti:

- VyuZivat slovnich, obrazovych, kvantitativnich a symbolickych zdroji geogra-
fickych informacf (texty, obrézky, grafy, tabulky, schémata a mapy).

- Umét aplikovat takové metody jako pozorovénf a mapovanf v terénu, rozhovor,
interpretace druhotnych zdroju a statistickych podkladd.

- VyuZivat vlastnich komunikativnich, intelektudlnich, praktickych a socidlnfch do-
vednosti k zodpovézeni raznych geografickych otdzek mistniho, narodntho i me-
zindrodniho méfitka.

Tyto aktivnf zplsoby pozndvéanf umoziiuijf:

- kldst si otdzky a objevovat problémy,

- shirat a tifdit informace,

- zpracovdvat, interpretovat a hodnotit data,
- generalizovat,

- dopracovat se k ur¢itym pravidelnostem,

- pravidelnosti aplikovat,

- vytvéfet si vlastnf nazory,

- formulovat vlastnf rozhodnutf,

- Fesit problémy,

- umét spolupracovat pfi skupinové praci,

- v jedndn( uplatfovat vlastn{ ndzory a postoje.

Vyuka zemepisu tak pfispiva k rozvoji komunikativnich dovednost 24k a jejich
kulturntho projevu, k celkovému rozvoji jejich osobnosti a k tomu, aby si uvédomili
své moZnosti uplatnit se ve spolecnosti (v prostorové dimenzi denntho Zivota).

Postoje, hodnoty a chovani

Vyuka zemé&pisu v ob¢anské Skole Zaky vede:

- l;az.;jmu_ 0 prostfedf, v némz Zijf, i o mnohotvirnost pfirodnich a kulturnich jevil
emi,

- II:e scl?opnosti ocenit lfréSU pfirody i rozmanitost podminek Zivota lidf na Zemi,
- k pocitu odpovédnosti za zachovanf Fivotniho prostfedi pro budoucf generace,
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i+ k chdpani vyznamu hodnot a postoju ¢lov&ka v procesu rozhodovanf,

.+ k ochot& pfim&ren& uplatiiovat své geografické védomosti a-dovednosti
v zaméstndni a v osobnim i ve vefejném Zivoté,

-+ k respektovani rovnopravnosti viech lidf, -

-+ k angaZovanf pfi fedeni mistnich, regiondlnich, narodnich i mezindrodnich
problémi podle V3eobecné deklarace lidskych prav.

IID Nalezitosti

FINavrhované hodinova dotace
. volitelné vyuky v 7. - 9. ro¢niku 1 - 2 hodiny tydng.

ateridlni vybaveni pro vyuku

. K uvedenému obsahu vyuky zem&pisu v ob&anské 3kole postatuji v prvni fazi
Ezavedeni systému b&Zn& zndmé a obecn& dostupné utebni pomucky pro vyuku
zemépisu - kolekce ndst&nnych map a mapovych soubord, 3kolnf atlasy, trojrozmérné
somicky a modely, pffstroje, obrazové soubory, diafilmy, soubory diapozitivt, Gzké
‘ilmy a novéji také videoporady a n&které pocitatové programy. Pfi jejich pouZitf je
h/3ak tfeba pocitat s fyzickym a mordlnim opotfebenim Cetnych pomucek. Rozhodn&
e potfebnd vyroba novych modernich pomticek, respektujicich nové poznatky védy
E2 dynamiku politickych a hospodéiskych zm&n soutasného svéta. K vyuce zemépisu
sou vhodné v3echny druhy u¢ebnic a pracovnich sesitl, které respektuji obsah a di-
Jaktické zésady v pojeti zeme&pisu v ob&anské 3kole.

Z praktického hlediska se pro vyuku zemé&pisu v obtanské skole doporuujf spe-
idlng vybavené uebny zemépisu, vybavené moderni audiovizudlni technikou
2 viemi uebnimi pomuckami, které tak nenf nutno prendset.

[Vazby na jiné vyucovaci predméty

Zemépis v obtanské skole mé jako integrani vyucovaci predmét tizké meziptedmé-
ové souvislosti v oblasti pfirodnich, spoletenskych i technickych véd, zejména s pii-
odopisem, fyzikou, chemif, d&jepisem a ob&anskou vychovou.

Z hlediska kooperace s piirodopisem se predpoklddd mnohostranné vyuZitf
oznatkll v uCivu o nezivé i Zivé piirode a ucivu ekologické povahy.

Z hlediska vzajemnych vazeb s fyzikou se pfedpoklddd vyuZiti elementdrnich
fedstav o sloZenf a vlastnostech n&kterych ltek, u¢iva o Zemi a vesmiru a znalostf
ojmi: teplota, teplo, energie.

Vzhledem k mezipfedm&tovym vztahm s chemif pfedpoklddédme vyuZitf znalostf
dkii 0 vodg, vzduchu, o Cistoté vody a ovzdusi, o nékterych chemickych latkdch,
hemickych reakcich a jejich vyuZiti v praxi.

Z hlediska kooperace s dgjepisem se vyuka zem&pisu opird o znalosti Zakl o dé-
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jinném vyvoji rtiznych oblastf svéta a jeho spole¢enskych hospodafskych a kulturnic
dispozic s ohledem na soucasny vyvoj.

S prihlédnutim k vzdjemnym vazbdm s ob&anskou vychovou mo!mu sméfoyat
poznatky obou vyutovacich predmétd k diskusim na témata: chovanf lidf, zdravf lidr
a vytvéFen( zdravého Zivotniho prostfedr, tymova préce apod. Zemépisné vzdélavanf
v ob&anské 3kole vyznamné prispiva k vychové k mezindrodnimu porozumén, a to
ve smyslu ,Doporugenf pro vychovu k porozumént, ke spoluprdci, k miru a k uplatiio-
vanf lidskych prav a zakladnich lidskych svobod” (18. konference UNESCO, 19.
listopad 1974).

Zemé&pisna pozorovani a cvieni v terénu a zemé&pisné exkurze

V systému vyuky zem&pisu v ob&anské 3kole doporuCujeme jejich soustavnou
realizaci ve v3ech ro¢nicich a ve v3ech obdobich 3kolniho roku s pfihlédnutim na
vyutovacfi témata a provozni a technické moZnosti na 3kolach.

Celodenni zem&pisnou exkurzi Ize doporu¢it na zévér kazdého 3kolntho roku.
MuZe to byt exkurze se specidlnim nebo komplexnim zemé&pisnym zamé&Fenim.
Specialnimi tématy mohou byt riiznd zaméfeni na fyzickogeografickou ¢i socioeko-
nomickou problematiku mistni krajiny. Komplexnf exkurzi |ze realizovat i ve spojenf
s ostatnimi pffrodovédnymi pfedméty, zejména s ohledem na problematiku Zivotniho
prostfedi mistni krajiny, ale také s d&jepisem a ob&anskou vychovou ve vztahu ke
komplexnimu kulturnimu vjemu mistniho regionu.

Exkurzi musf pfedchdzet vécna odborn4 i technickd instrukta? 24kd (veetn® zésad
chovéni a pohybu pfi exkurzi). Poznatky z exkurze je nutné shrnout opét pfi diskusi
se zdky v utebné. Zdci jsou vedeni k Gstnim & pfsemnym referatim na predem
zvlc()lené téma, vyuZivaji k tomu praktické poznatky a dokumentaci z vykonané
exkurze.

E Specidlni problémy
Diferenciace

_ Pojetr obé.anské Skoly predpoklddd, Ze otdzku diferenciace budou jednotlivé 3koly
i utitelé Tesit podle konkrétnich mistnich podminek vyuky. Obecn& Ize uvaZovat

o roz€lenénf zaka v jednotlivych t¥dach do pracovnich skupin podle kritérif zajm0
a rznych vzd&ldvacich potreb z&ka.

Domdci pFiprava zaka

Vyuka zemépisu v systému obZanské 3koly usiluje o vyraznou zménu v pojetf
domacf pfipravy Zdkd. Oproti sou¢asnému stavu, kdy Z4ci v praxi v rozporu s me-
todikou vyuky predmétu usilujf tradin& ve znatné mite stile o nicvik reprodukce.
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 pifslusnych partif uciva, apeluje pojetf obtanské 3koly ve vyuce zemé&pisu na to, aby
- domécf piiprava 24kl spotivala predevdim v hledani dalSich-cest a v kvalitativnim
;Fe§enf zaddvanych problému s vyuZitim kolnich a mimoskolnich zdroji informacf.
T VéBina zaddvanych dloh by méla byt dobrovolna a kvalita jejich fe3enf a hodnocenf
| osobnich piistupl 24kt by mé&ly byt jednim z hlavnich klasifikatnich kritérif.

Hodnoceni zaka

Vychozim kritériem pro hodnocenf 24k je prfedeviim jejich aktivita pfi pifistupech
ave vlastnim fe¥enf zaddvanych problémovych dloh ve vyutovacim procesu ve 3kole,
vysledky pisemného testovani zadanych Gloh ve vyuce s omezenim vlivu Casovych
limitt a aktivity 2akt v domdcf pfipravé, které spotivaji ve zpracovani pievdZné
dobrovolnych domdcich kol a jednoduchych tematickych referétt. V kazdé vyu-
ovacf hoding doporutujeme, aby u¢itel hodnotil aktivitu jednotlivych Zaka prevézné
- verbalnim zplsobem.
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PFirodopis

Motto:
P¥frodopis jako pozndvani pifrody a biologické podstaty. Clovéka.
P¥frodopis jako rozvijent intelektudlnich schopnostf Zka.
Prirodopis jako ekologické vzdeélavani a vychova ke kulturnimu

a odpovédnému jedndni. '
P¥rodopis jako pifleZitost vniman( krésy piirody a formovanf etickych norem

zaloZenych na icté k Zivotu.

A Cile a dkoly

Uteni o pfirodé m4 pro vzd&lavani a vychovu kazdého obtana nezastupitelny |
vyznam:

a) Rozviji komunikativni schopnosti Z4ka.

Objasiiuje a vyvozuje fadu pojmi, které jsou soutastf zdkladnich dorozumivacich
potfeb kaZdého jedince. Bez znalosti téchto pojma ob&an nemuzZe s porozum&nim
pfijimat dal3f informace, zejména informace tykajicf se pfirody, lidského Zivota
a zdravi, ekologické problematiky a ohroZovanf podminek Zivota. Bez takovych
informacf by bylo dne3nimu ¢lov&ku znemozn&no vyuZivat svobody v rozhodovanf
o zékladnich otdzkéch tykajicich se jeho existence.

b) M4 daleZitou funkci informativni.

Poskytuje znalosti o piirod& a o jejich ¢4stech, o zakladnich Zivotnich funkcich,
jejich souhfe a ¥izenf, umoziiuje chipat podstatu, sloZitost a citlivost Zivych
soustav, vztahy mezi organismy a jejich Zivotnim prostredim, zvI&ité pak znalosti
o lidském organismu a podminkach jeho existence.

Zarovefi umoZiiuje zfskavani dovednosti a ndvykii tykajicich se pozorovénf
a poznavan pifrody a vztaht Eloveka k Zivotnimu prostredr.

Rozviji také schopnost uceleného pohledu na skute¢nost, na vztahy ¢lovéka
k prostfedf. Tim buduje racionalnf zéklad takové hierarchie Fivotnich hodnot,
kterd je nezbytnym pfedpokladem pro trvale udrZitelny Zivot lidské spole&nosti.
UEr chdpat relativnost lidského poznanf i prakticky vyznam védy pro Zivot lidf.

¢) Zaroveit ma vyznamnou funkci formativni.

Vyrazng O\iliv’huje v§echr'1y stranky osobnosti 24ka, rozvijf zejména:
- intelektudlni schopnosti, hlavna schopnost myslet v souvislostech a zp&tn& do-

;:fll;laé,:;?zné dusledky jednanf a chovani, schopnost formulovat otdzky a Fesit
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- odpovédnost, ohleduplnost a citlivost viiZi ostatnim Zivym bytostem, predeviim

v mezilidskych vztazich,

- Uctu, lasku a pokoru ve vztazich k piirodé a k Zivotu, pfedev3dim v souvislosti
s uvédomovanim si sloZitosti, dokonalosti, rozmanitosti a krdsy Zivota,

- zvidavost a trpélivost pii pozorovani a zkoumdani Zivych organisma, pfi kladenf
otdzek pfirodg,

- soustavnost a presnost pfi tfidénf, rozliSovani a uréovanf organismd,

- fantazii a pFedstavivost, zejména v souvislosti s pozndvanim postupného vyvoje

Zivota a jeho rozmanitosti v zévislosti na riznych podminkach prostiedr,

- kdzeii a peclivost pii dodrZovanfi hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel

k ochran& Zivota a zdravi ¢lovéka i k ochrang pfirody,

- estetické citéni pfi vnimani krds a rozmanitosti pfirody,

- iniciativu a aktivitu v péci o Zivé pfirodniny, pfi ochrang pfirody a v zajistovanf

zdravych podminek pro Zivot lidf,

- spoluprdci a vzdjemnou pomoc pfi spoletném feSenf Gkolt, pri konkrétnich

¢innostech v prostfedi i pfi uvédomovanf( si nezbytnosti globalintho nazirdnf na

ekologické problémy.

Pfirodopis tak v soutasném pietechnizovaném svété predstavuje duleZitou vzdé-
ldvaci a vychovnou zdkladnu pro péstovéni pocitu soundleZitosti s pfirodou, pro
ur€itou vnitfnf vyrovnanost ¢lovéka a pro utvafeni mordlnich kvalit lidské osobnosti.

Zé4ci si majf uv&domovat, e poznavani piirody a pronikanf do tajemstvi Zivota
md svou dlouhou historii a vyznamn& kaZdodenn& ovliviluje na3 Zivot (ziskavani
potravy, ochranu zdravi, vyuZivani surovin atd.), maji poznat nejhb&Zné&j3i rostliny,
Zivotichy a houby na3f pfirody, jejich vyznam pro na3 Zivot, pochopit vzdjemnou
zdvislost riznych organismi a soufasn& pozndvat nezbytnost respektovat zékony
piirody, maji se sezndmit se zédkladni stavbou a funkci svého téla, porozumét uZi-
te¢nosti zdravého zplsobu Zivota a nabyt presvédeeni o duleZitosti vlastnich aktivit
v ochrang pfirody, celého Zivotniho prostfedi a svého zdravi. Soustavng, népadité
a s vyuzivanim regiondlnich zvl&tnosti méd byt podn&covén a rozvijen zdjem Zaka
0 pfirodu a jeji pozndvani, o zdravou Zivotosprévu a kulturni zplsob Zivota.

Uvedené funkce miZe oviem uleni o pfirod& plnit pouze v moderni koncepci,
kterd se musi vyrazn& lidit od prostého popisu jednotlivych &asti p¥irody. Nové
"ekologické" pojeti pfedmé&tu vyZaduje zdsadni zmé&ny v obsahu i metodach ucenf
0 pfirodé a o Zivoté.

B Metody a formy prace

Dusledné spojovani vzdéldvacich a vychovnych kol predmétu a zajist&ni
potfebné motivace Zak |ze docflit vyuZivanim vhodnych aktivizuil’c:’ch metod a forem
vyuovani.

Na rozdil od prostého vykladu spojeného s demonstracf pomtcek je duleZité
uplatievat v co nejv&tdi mite proces vyvozovani znalosti v diskusich, feSenf problé-
movych Gkoltl, vyuZivani zkuSenosti ze Zivota, a zejména pfimé pozorovanf a zkou-
manf.
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Zékladnim pozadavkem je utenf o pfirodé v pfirod€. S nim je spojena potifebt
uplatiiovéni sezénniho principu a zafazovanf takovych forem vyuZovani, jako jsou
prakticka cvitenf v prfrod&, exkurze nebo vychazky. '

Zcela b&#ng je treba spojovat teoretické poznatky s informacemi vyznamnym
pro kazdodenni Zivot. Podle tohoto kritéria jsou voleny typy organismi, na jejich
piikladech se objasiujf i obecné pfirodovédné pojmy.

Pro poznévani a chapanf souvislost v pirodg, vztaht k Zivotnimu prostfed! i pr
pfiblizen( pribghu prirodnich d&j majf mimoréddny vyznam i rtizné formy her a dra
matickych scének, které |ze v predmétu vhodn& aplikovat a které obvykle majf znacnj’
motivacni vyznam.

Aktivnf pistupy 24kt k u€ivu maji umoZnit nejen ziskavanf praktickych dovednostf
a ndvyku, ale vyznamng prispét k ovliviiovani osobnosti Zika, k prohlubovanf jeho
vztaht k okolni pfirodé, k domovu, k vlasti.

Velky vyznam m4 strukturace uciva, kterd ma umoZnit postupné rozvijenf pojmd,
ziskdvanych poznatk i vztahového mysleni v zavislosti na vékovych a dal3ich
zvlastnostech Zaku.

Se zdkladnimi pffrodov&dnymi pojmy se 24k v prib&hu ob&anské 3koly setkdvd
obvykle n&kolikrat. Vychodiskem byvaji hovorové pojmy nebo pojmy vyvozené na
elementarni drovni v obecné 3kole, které se postupné napliiuji odbornym vécnym
obsahem. Pojmy se neopakujf stereotypng, ale jejich obsah se zpfesiiuje a rozvijf
vZdy v dal3ich novych souvislostech a navaznostech.

Tak napt. pojem list, ktery ¥aci znajf z b&Zné hovorové feti a ze $koly obecné,
se postupné pinf vécnym obsahem a rozvijf se poznévénf zakladnich projevi Zivota:
Zaci poznavajf list jako ¢ast rostlinného téla, pozorujf rozmanitosti tvard listd, vnitfnf
stavl?u listu jako misto, v n&mz probrh4 fotosyntéza, a s timto pojmem se pak setkavaijf
v u€ivu o rtiznych ekosystémech, takze si postupn& uvédomuji zasadnf vyznam pou-
tan slunecni energie pro vekery Zivot na Zemi. Uvedeny priklad dokumentuje
poti‘gbu spojovani konkrétnich vjema a pozorovanf s celkovymi zdkladnimi informa-
cemi o podstaté Zivota, které jsou predpokladem holistického pohledu na skute&nost.

Obdobf\é_lze postupn& a aktivné rozvijet i systematické pojmy: vést zaky k uvé-
domovanf si zakladnich znakd jednotlivych skupin organismi, vyuZivat metodu
srovndvanf a rozvijet schopnost praktické a samostatné aplikace ziskanych poznatkd.
rod\/ell]o:; polz.ornost si gasluhuje formovénu’ ekqlogického pfistupu k poznavani pfi-
" y. ef notlivé organismy nepfedstavu;eme izolovang, ale naopak ve vztazich
ekglsf)atiréf} Orgha}n:jsmunj i k neZivym p_odml’nkém jejich existence. Tento zékladnf
= ii%ot y ;)f:) der r1]1a Jedr;\othvé organismy (autekologicky) spojujeme s pohledem
: prirodnich celkd (synekologicky). Tak meZeme postupné Zdky dovést

zéklgdnnmu pochopeni dynamické rovnovahy v pifroda (v jednotlivy
mech i v celé biosféte), jejtho vyzn B e o L e
9 Derbios nehea ’ rrJ 3 yznamu pro_élm./é.ka a k neformdlnimu presvédeent

i A kel Ny prirody a jejf rozmanitosti i v nejvlastn&j3im zdjmu Cloveka.

ologlgky pFistup pfina3f rovn& zakladnf vyvojové systémovy pohled na piirodnf
vV nic ieii 1 H
celky, ; .hi Jsou v8echny jejich ¢4sti navzdjem propojeny sl‘:)Yi‘it)'lmi vazbgmi Na
tomto principu pak Zaci mohou také pocho itfylo icky vyvoj i i
problémy a jejich projevy a dosledbe o ; pitiylogeneticky vyvoj i globdinf ekologické
y v jednotlivych regionech a mistech.
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L’ozorovénf pfirody

Pfi vyuce pifrodopisu mé zvIastni vyznam pifmé pozorovanf pfirodnin a zejména
pifmé kontakty s okolnf pffrodou.

Pfi pozorovéni pfirodnin se pfedevdim Zakim odkryvd moZnost uvédomovat si na
dkladé viastni zkuSenosti, jak se vyuZivanim technickych prostfedka (lupy, mikrosko-
u) objevuji nové, pouhym okem nepozorovatelné podrobnosti v pfirodé, coZ vede

pochopen( otevienosti lidského pozndni. Pfi pozorovéani, uvédomovani si spo-
etnych a rozdilnych znakt organismu i jejich prostfedi, pfi jejich tfidéni , uréovanf

hledani vzajemnych souvislosti se tfibi schopnost vniméni okolf, jeho zvl&3tnosti
kvalit, chdpanf vyznamu jednotlivosti v celku i schopnost hodnocent.

V pifmych kontaktech s okolnf p¥frodou si Zaci nejen prohlubuji znalosti o prostfe-
f, v némZ Zijf, ale zejména je to mimoradn& vhodnd pifleZitost pro ovlivilovani
itovych vztahi Zika k Zivotu, k pfirodé a k probouzeni pocitu odpovédnosti za
lastni jedndni v prostiedi. To je jeden ze zédkladnich cilt, k nimZ m4 smé&Fovat
ffprava ob&ana pro Zivot ve svété, jehoZ dal3f osud je svazdn s perspektivou trvale
idrzitelného rozvoje.

Regiondlni pfistup

Pfi vyb&ru typt organisml pro objastiovéani zékladnich p¥frodov&dnych pojmut
!i pfi rozborech vztahti v pffrodnich celcich (v ekosystémech) v co nejvétsi mite
1iplatiiujeme regiondIni moZnosti a zvlddtnosti. Vybizime Zaky k vyuZivani jejich
:kusenostf, k samostatnému sledovéani d&ju v pfirods, k fedeni praktickych problé-
imovych Gkolt atd. Usilujeme pfitom o rozvfjenf jejich tvofivosti, fantazie a niterného
spojeni s domovem.

Dévéme také zakiim moZnost sdélovat ostatnim znalosti o p¥frod& vyvérajicf z jejich
vlastnich pozorovéni, z Cetby, ze zku3enosti ziskanych pfi p&stovani rostlin, chovu
zvifat atd. Podn&cujeme a rozvijime tak zdjem 24kt o pfirodu, jeji pozorovanf
a poznéavan. '

Obdobné vyuZivame regiondlnf principy i v uivu o &lovéku, o vlivech prostfedf
na zdravi. Pfitom vZdy klademe velky dtiraz na prevenci negativnich jevut (jak z hle-
disek ochrany pffrody, tak i lidského zdravi) a na pozitivni vyznam aktivniho pfijetl
|zdsad zdravé Zivotospravy a kulturntho chovant.

Vztahy k praxi

Znalosti o pfirodé a o lidském organismu nemohou predstavovat teorii odtrzenou
od Zivota. Naopak v souvislosti s regiondInim principem je diileZité vénovat pozornost
praktickému vyuZivani pfirodov&dnych znalosti v zem&délstvi, v lesnictvf, v Iékafstvi
i pfi organizovani Zivota v sidlech.

Zéci by si méli uv&domovat nejen nasi Zivotnf (potravni) zdvislost na uZitkovych
rostlindch a zvifatech, ale i daldi ekonomicky piinos n&kterych organismd (napf.
dravct) pro.ochranu polnich a lesnich kultur, méli by poznévat a ucit se chépat
nebezpe&i souvisejici s pouZivanim drog, mé&li by prodiskutovat moZnosti ochrany
pred infek&nfmi chorobami (v&etn& AIDS), prakticky se sezndmit se zdsadami prvnf
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pomoci a s vyznamem mnoha pirodnin pro lé¢enf, méli by zfskat prehled o vyznam
zeleng pro lidsk4 sfdla a z toho plynouci praktické poZadavky, atd.

Integrujici pristup

Ptirodopis vytvaff mnoho pfileZitostf pro integraci poznatk( a Cinnosti ziskanyc
i z ostatnich predmétt. Jde jednak o vazby k pfedmétim estetického charakteru (k li
terarnf, vytvarné a hudebnf vychové), jednak k ostatnim pfedmétiim vzdéldvacih
charakteru (k zem&pisu, d&jepisu, fyzice, chemii, matematice). Lze proto doporudi
ob&asné zafazovanfi projekéni metody zaméfené ke komplexnimu zpracovéani nékter
otdzky tykajfcf se prirodnich celkd nebo &loveéka.

Napf. v ucivu o lese jako prirodnim ekosystému lze pfirodovédné poznatky rozvi
nout o estetické aspekty (kresby, basn&, pisn&) i o integraci dal3ich znalostf (histori
mistnich lesd, jejich roz3ifeni, vyznam pro mistni Zivot, vyrobu, vlivy na vodu, ovzdus
a jejich Cistotu, vztahy k doprave, statistické adaje atd.). ‘

Obdobné Ize komplexn& pojmout napf. u¢ivo o ontogenezi lidského jedince,
0 ochran& zdravi nebo o zasadéch zdravé Zivotospravy. Utivo pifrodopisu vytvafil
nezbytny zdklad i pro vychovné integrujici dkoly obZanské a rodinné vychovy.

Préce ve skupinach
t \
Ukoly fe3i Z4ci nejen jednotlivg, ale také ve skupindch, v nichZ si vzdjemng|

pomdhaji a dopliuji se. VyuZivajf se prvky sout&Zivosti, ale predev3im vzdjemné
spolupréce.

Zavér

Z4aklady ’uéenvf 0 pffrod& v naznateném pojetf jsou dnes poklddany v celém svété
za zdkladnf potiebu a nezbytnost s ohledem na mimofadnou zdvaZnost fedenf eko-

:ogick)’/ch problémd, ochrany lidského zdravr i etickych aspektd vyvoje lidské popu-
ace.

C  Architektura stavby predmétu

Uvedené okruhy utiva nepredstavuif ch i
edes Ji chronologicky usporddané celky, ale zakladnf
terzg(t;ck)./ prehled obsahu uciva prirodopisu, ktery Ize rﬁgnym zpﬁsobeym koncep&né
a didakticky rozpracovat pfi respektovani uvedenych zékladnich vzdé&lavacich

a vychovnych cfla predmétu. (Ukizk i i
sk il zka chronologického rozvrzenf utiva do temas

Pfehled zskladnich okruha uciva:
1. Rozmanitost forem Zivota
2. Podstata Zivota a jeho trvanf

3. Vztahy v piirods
4. Zemé& a Zivot
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5. Clovék - jeho existence a zdravi
6. Clovék a piroda
7. Nade pifroda a jeji ochrana

Obsah okruhti se stru¢nym popisem metodické taktiky:

1. Rozmanitost Zivota

1.1 Z4ci se sezndmf se zéstupci zakladnich skupin organismt

- rostlin, Zivo&ichti, hub a mikroorganism, se stavbou a funkcf jejich t&l a s jejich
zpisobem Zivota.

Pri vybéru zastupcl se bere v tvahu roziffenf organismi v na3i piirodé, jejich
prakticky vyznam pro Zivot lidf (pozitivni i negativni - zejména jedovatost), jejich
vyznam pro pflrodnr rovnovahu, ohroZenf na existenci (chrdn&né organismy).

Z4ci si osvojuji odborné pojmy tykajicl se vn&jf a vnitfnf stavby a funkce t&l
organismi - oznaceni jednotlivych &4sti t&l, jednotlivych organd, jejich &asti a jejich
funkce. Poznavajf vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi tél a jejich vyznamem pro Zivot
celého organismu a pro jeho vztahy k vn&jsimu prostfedu

Z4ci si uvédomujf podobnosti a odli¥nosti mezi organismy ve vn&jf i vnitini stavbé
tél v zavislosti na podminkdch Zivota a na vzdjemnych vztazich organismu. Pozndvajf
rizné zptsoby chovéni organisma.

U&f se pozndvat, urovat a tiidit organismy do systematickych skupin, uvédomovat
si zakladnf znaky t&chto skupin a zpé&tné se podle nich orientovat pfi urovéani novych
organismdu.

1.2 Z4ci ziskavaji poznatky na zakladg konkrétnich vijemi - pozorovanf v prirods,
v praktickych cvi¢enich a na zéklad&é demonstrace u¢ebnich pomucek, popf. pfi
névitévé odbornych zafizenf, jako jsou muzea, zoologické nebo botanické zahrady,
rizné vystavy apod. UET se prakticky pozorovat, pozndvat, tiidit a ur€ovat pffrodniny,
pouZivat rizné kli¢e a technické prosti‘edky, pfedevdim lupy a mikroskopy. ULT se
zachycovat vyznamné znaky organismt jednoduchou odbornou kresbou. Re¥f zadané
problémové dkoly. Seznamuji se s Zivotem organisml prostfednictvim audiovi-
zudlnich pomutcek a vyuZivaji zkudenosti z mimoskolniho prostredt.

VytvéFeji se pfileZitosti pro ovliviiovani citovych vztaht Zakda k rostlindm i k Zi-
votichtim, pro rozvijeni zajmu o pobyt v pfirodé spojeny s pozndvdnim Zivota v ni.

2. Podstata Zivota a jeho trvani

2.1 Z4ci poznévajf zékladnf projevy Zivota, tj. bun&¢nou stavbu organismu, podstatu
metabolismu jako vymeény latek a energii mezi organismem a prostfedim, v némz
organismus Zije, podstatu ristu a rozmnoZovani organismu, podstatu trvani Zivota
a jeho neustédlé obnovy a v této souvislosti vyznam prenosu dédi¢nych informacf
a prom&nlivosti organismu. Poznévajf také vyznam a podstatu draZdivosti, tj. reakci
organismu na vné&j3i vlivy a jeho schopnost pfizpisobovat se ménicim se podminkdm
prostfedi (schopnost adaptace) v ur¢itém rozmezi. Uv&domujf si, jaky vliv maji na
organismus pifli§ velké a nghlé zmé&ny prostiedr (stresové situace).
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Seznamuijf se s fadou odbornych pojm( jako je fotosyntéza, qychénf, pohlavn
a nepohlavnf rozmnoZovéni, zékony ddi¢nosti a proménlivosti, na konkrétnich
ptikladech si uvédomuijf jejich jednotny princip v rozmanitych podminkach.

2.2 ZAci zfskévaji poznatky o podstaté Zivota postupn& na zékladé konkrétnich
p¥ikladu, které se vZdy znovu pfipominaji a zobecriuijf.

Pro objasiiovanf se vyuZivaji demonstra¢ni pomticky i fe3enf jednoduchych problé-
movych tkolt a podle moZnosti audiovizudini pomucky. Disledné se sleduji na-
vaznosti tohoto celku k ostatnim okruhtim utiva.

Na piikladech historického vyvoje poznanf (zkouméanf butiky, pfenosu dédi¢nych
informacf apod.) se ukazuje postupné pronikdnf do tajemstvi Zivota, vyznam rozvoje
ostatnich p¥frodovédnych i technickych oborti pro zkoumani sloZitych Zivych soustav,
zdtraziuje se prakticky vyznam tohoto pozndvani pro lékafstvi, pro zem&d&lstvf
a lesnictvi (Slechtitelstvi) i pro rozvijenf techniky a nové technologie, upozortiuje se
na nebezpedf zneuZiti vysledkd védy.

Upozortiuje se na to, Ze lidské poznani i pres veskeré asp&chy neni dokonalé,
zddraziiuje se sloZitost a neopakovatelnost Zivota a nezbytnost jeho ochrany v z&jmu
dal3iho Zivota na Zemi.

Toto u€ivo umozZiiuje pouze nahlédnout do tajemstvi Zivota, neméa byt zaté?ovano
piili3 velkym pottem odbornych pojma (napf. pfi popisu buiky).

3. Vztahy v pfirodé

3.1 Zaci pozndvaji, Ze 2adny organismus nemGiZe existovat izolovan& od ostatnich,
Ze organismy jsou vzdjemn& spojeny velmi rtiznymi vztahy v rtiznych celcich a Ze
mohou Zit pouze v urtitych podminkach prostredr.

Seznamuijf se s pojmy druh, populace, spoleenstvo, ekosystém a uvédomujf si
v této souvislosti zakladnf principy systémového pfistupu. -

Uvé&domuiji si rozdilnost podminek, za nich réizné druhy organism( a rtizné pfi-
rodni celky mohou existovat, poznévajf zskon ekologické pfizpasobivosti organismu
a ne;bytnost ochrany podminek prostted pro ochranu organismdl.

Pti konkrétnich rozborech pfirodnich celkd v nagf prirodé (les, rybnik, louka, meze
a podobn’é bylinné ekosystémy, pole,sad, zahrada, rumiste), ekosystému lidského
sidla a vyznamnych prikladt cizokrajnych ekosystémi 24ci poznévaji zakonitosti
potravnich vztaht, uvédomuif si vyznam slune&nf energie pro Zivot na Zemi, postupné
pfevody energie v Zivé pfirodé a podstatu obshu lstek mezi pfirodou neZivou a Zivou
i rozdily mezi pfirozenymi a umé&lymi ekosystémy..

Sez'n.amuﬂse. s pfiklady zékladnich typi vztah riznych organism jako je predace
pa‘;azmsmus (cnzopa§qicw0, symbi6za (souzit), poznavajf podstatu dynamické pi‘f:
E(I)o \rl\ékraox:cz/\;étgz, ei‘l?rnyd gi‘emnoienf _jako podstaty 3kodlivosti organismu a vlivy
podminku lidskéyexigtelr-moce.' WSl aafarenl Cluveley b vaht ¥ P e

Zaroven s poznavanim zékladnich ekologickych vazeb v prrodé si #4ci uvédomujf

vyznam jejich poznavanf, respektovanf i vyuZivanf i i
6 Wdatinb, 'oré Smtebld rsion ks vy i (v zem&dglstvi, v lesnictvf, v péci
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3.2 Pro poznavanf vztah(i mezi organismy i Zivota pfirodnich celkt maji mimo-
fédny vyznam pifmé kontakty 24ka s okolni p¥rodou, vyuZivani regionélnich
zvl&tnostf, uvadénf zajimavych pitkladd ze Zivota riznych organismd. V neposlednt
fadé je pravé tento okruh utiva vhodny pro zafazovanf her a dramatickych scének
pfiblizujicich vztahy mezi organismy ‘a umoZiujicich celkové pochopeni ekolo-
gickych souvislostf.

Tento okruh uciva vytvéif mnoho piileZitosti pro ovliviiovanf emocionélnich vztaht
zaku k prirodg, pocitu soundleZitosti &lovéka s prirodou, jeho zavislosti na celé biosfé-
fe, a tedy i pocitu odpov&dnosti za jednani v prostfedr. Je také vhodny pro rozvijenf
schopnosti integrovaného pffstupu k fe¥enf jednoduchych problémovych dkold.

4. Zemé a Zivot

4.1 Zici se seznamujf s podminkami pro vznik a existenci Zivota na Zemi, se
soutasnym v&deckym nédzorem na vyvoj Zivota v pribshu geologickych dob a% po
soucasnou biosféru.

Uv&domujf si vyznam postaveni nasf Zem& ve slune&nf soustavé z hlediska podmi-
nek vhodnych pro Zivot (zdroj energie, teplota prostfedi, vlivy zéfent, stfidanf dne
a noci, ro¢nich obdobi) a z hledisek pfizptsobeni organismt riiznym podminkdm
Zivota. Uvédomuiji si vztahy jednotlivych zemskych sfér (atmosféry, hydrosféry, li-
tosféry a pedosféry) k Zivotu na Zemi.

Seznamuji se se soustavou pojmu vztahujicich se ke stavbé& litosféry (nerosty,
horniny) s dirazem na jejich vznik, poznévajf proces vzniku ptdy ve vztazich k ne-
Zivym i Zivym podminkdm a u¢f se chdpat pojem biosféry jako celku propojeného
ob&hem latek a tokem energie.

Z4ci se seznamuijf s védeckymi nézory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi v zavislosti
na ménicich se podminkéch prostfedi. Uvadr se pfiklady organismu Zijicich v predché-
zejicich geologickych dobéch a jejich vztaht k organismim v soutasné biosfére.
Zérovers si 24ci uv&domuji omezenost, obtiZnost a postupnost védeckého pozndvaninf
vzniku a vyvoje Zivota.

4.2 Okruh utiva rozviji n&které zékladni poznatky o Zemi ziskdvané v zemé&pisu
a vztahuje je k Zivotu. Z4ci se u&f v praktickych ¢innostech poznévat a rozlidovat
piiklady nerostl a hornin b&Znych v nadf pfirodé a zkoumat vlastnosti pudy jako
zékladniho predpokladu existence Zivota. Seznamujf se s vlivy lidskych &innosti na
pudu a s vyznamem jeji ochrany.

Védecké nédzory na vznik Zivota se predklddaji predevsim formou zajimavého
vykladu doprovdzeného demonstracemi obrazd, popf. audiovizudlnich pomucek
a rozborem dokladui vyvoje na zaklad& béznych zkudenosti z praxe (pfedeviim srovna-
nfm pfirodniho a um&lého vyb&ru). Podle mistnich moZnostf je tfeba vyuZivat i pa-
leontologickych nélezu.

Z4ci se ulf chépat, e i soutasnd biosféra je nesming& sloZité soustava, jejiz
rovnovahu lze nechtén& narusit zménami podminek, které mohou mit dalekoséhlé
nésledky pro dnes Zijici organismy i pro &lovéka. Téma opét vybizi k uvédomovanf
si odpov&dnosti &lovéka v soutasné biosféfe a v téchto souvislostech je tfeba ucivo
dopliovat aktudlnimi informacemi o problémech Zivotniho prostfedi z globdlntho
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hlediska (napf. nebezpe&f kécenf tropickych lest pro podminky Zivota na Zemi)
i z hlediska mfstntho a regiondlnfho (omezovani sklenikového efektu, zamezovanf

pouZivanf freonti podkozujicich ozénovou vrstvu atmosféry apod.).

5. Clovék a jeho Zivot

5.1 Zéci si prohlubujf poznatky o stavbé a funkci vlastniho t&la, o jeho jednotlivych |
orgénech, jejich vyznamu a vzdjemnych vztazich, o koordinaci a fizenf celého.orga-
nismu. Poznavajl vlivy podminek prostfed na jednotlivé organy i na lidsky organismus
jako celek a v této souvislosti na zdravf a jeho ohroZenf i moZnosti a zplsoby jeho
ochrany. |

Seznamujf se se zdsadami zdravého zplsobu Zivota, s vyznamem ohleduplnych
mezilidskych vztahti a vzajemné pomoci, poznévajf funkci rodiny, zékladnf sexudinf
vztahy a jejich vyznam v Zivot& ¢lovéka, zakonitosti vyvinu kazdého jedince a v této
souvislosti i vyznam etickych norem umoZiiujicich zdravy Zivot lidské spolenosti.
Uvé&domujr si, jak porudovan( etickych norem ohroZuje zdravf jedinct i celé spo-
le¢nosti a lidského druhu.

5.2 Utivo vychdzi z elementdrnich znalostf o vlastnim organismu, které se
postupné rozvijeji. Srovndvdnim zékladni stavby a funkce jednotlivych orgdnt
s poznatky o stavb& a funkci obdobnych Zivotisnych organd si 24ci uvédomuif bio-
logickou podstatu své existence. Vyklad je tfeba soustavné doprovdzet vyuZivanim
u€ebnich pomdicek, fe3enfm problémovych akolt a praktickych cvi¢enf. Velkd po-
zornost se vénuje procvicenf piiklada prvnf pomoci, FeSenf kol tykajicich se zdravé
Zivotospravy a ochrany zdravf.

V rdmci tohoto okruhu utiva je velmi dileZité usporadan( besedy o ochran& zdrav(
a 0 nebezpet( drogové zévislosti s |ékarem, psychologem apod.

Ucivo vyZaduije citlivé spojovan( raciondnf a emocionalnf vychovy, nebof maze
vyrazné ovlivnit etické normy zejména v mezilidskych vztazich,

6. Clovék a pfiroda

6.1 Z4ci poznavajf vyznam pfirody pro &loveka jako jedince i pr ly lidsky
druh. Uv&domuijf si své postavenf v prirodé, své podjobno]sti s ostatr?rr?\ic:rga::i(iﬁz
a zérovef svou odlidnost. Pozn4vajf postupné vyuZivani ptirody &lovekem - jako
zdro!e Surovin a energie - na praktickych pitkladech.

Pfipominajf si prakticky vyznam nerostl, hornin, a ze

_Ukazujf si vlivy ¢loveka na pfirodu - seznamu
Zivoticht a zkulturiovant

jména pudy pro ¢loveka.

: ji se s procesem zdomA&chovanf
rostlin na konkrétnich p¥ikladech a uvédomujf si vyznam

0 lidskou spole¢nost. Poznsvai i
obhospodarovant po_lnfch ekosystémﬁ.pzdﬁvodﬁujr .zn’va;f oo m’eChamsmus

Mace o organismech provézejicich
a, ki, skot atd.) i z hledisek vliv
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téchto organisml na zplsob Zivota ¢lovéka a na jeho zdravf (chov zvifat a p&stovan(
rostlin v bytech, ochrana pfed cizopasnymi organismy a pfenaseti chorob).

6.2 Z4ci se u&f vyuZivat zkudenosti z denniho Zivota, formulovat a sd&lovat své
nazory, zdivodfiovat zplsoby jednéni. UCivo je tfeba orientovat regiondln& a podle
mistnich podminek - rozdfin& zejména ve venkovskych a méstskych 3kol4ch. DaleZité
je spojovat ucivo s konkrétnimi vztahy k prosttedi, s exkurzemi, vychdzkami, s be-
sedami, se zpracovavanim samostatnych Gkold pro jednotlivce i skupiny 24kd, s uvé-
dénim konkrétnich a aktudlnich piikladt vztaht ¢lov&ka a pffrody (pro vyuZivanf
obnovitelnych zdroji energie a materialti, pro zachovani vy3lechténych uZitkovych
odrid a plemen, pro ziskdvani moZnosti zam&stnénf apod.). Aktuding Ize vyuZivat
vhodné videozaznamy a krétké filmy jako vychodisko k diskusim.

7. Nase pfiroda a jeji ochrana

7.1 Rozmanitost nadf pfirody je mimoradna s ohledem na vyvoj geologického
podkladu, na klimatické faktory i na dlouhodobé vlivy Elovéka. Zci si tuto skute€nost
uv&domuji na zakladé konkrétnich piikladt rozmanitosti druhti organismi i rozma-
nitosti ekosystému. Pozndvaji, které vlivy mohou tuto rozmanitost ohroZovat
(velkoplo3né hospodatent, vysokd chemizace, dopravnf sit, zne&isté&né ovzdusi a voda)
a jaké jsou jejich negativni zpé&tné dusledky (porusenf piirodni rovnovéhy, premnoZenft
Skadcu, zaniky celych ekosystému - mrtvé lesy, vody apod.).

Uvédomujf si vyznam a podstatu ochrany jednotlivych pfirodnin a celych azemf.
UEr se rozliSovat stupefi ochrany pfirodnin (rostlin, Zivo€icht) i vyznam chrén&nych
Gzemf pro Zivot chrénénych druhti a pro ekologickd studia. Sezndmf se se zatlen&nim
na3f ochrany pfirody do systému sv&tové ochrany piirody (biosférické rezervace
UNESCO). Poznévaji vyznam odpovédnosti jedince pro ochranu pifrody.

7.2 Praktické pozndvanf chran&nych druhl rostlin a Zivo&icht je samozfejmou
soutastf viech okruh(i utiva. Z4ci také poznavajf, jak se majf chovat vii¢i chran&nym
organismiim a v chrénénych tGzemich. Uvédomuijf si potfebu aktivntho pfistupu.

Utivo je vhodné spojovat s diskusemi na aktudlni ndméty z domova i ze svéta.
VyZaduje se znalost regionéinich zvl&stnosti v ochran& pfirody. Soucasti tohoto okruhu
maji byt exkurze a besedy s pracovniky stétnf ochrany pfirody a Zivotniho prosttedr,
v nichZ si Z4ci uvédomuji vyznam spojovén( piirodov&dnych a socidlnich pfistupt.

Téma je mimorddn& vhodné pro ovlivilovani emeciondinich i aktivnich vztahd
k pfirodé a pro uplatiovani regiondlniho principu.

D Zdatnosti

Z charakteristiky zdkladnich okruhdi utiva je zfejmé, Ze pfirodopis smé&fuje nejen
k ziskanf teoretickych-a praktickych znalosti, ale také k ziskavani a rozvijeni do-
vednostf, ndvykd a schopnostf tykajicich se manudlni i intelektudIni Grovn& osobnosti.
Z4k m4 ziskat dovednosti a névyky
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- v poznavani, tifdéni a ur&ovanf pfirodnin, -

- v pozorovéni pifrody a pifrodnin prostym okem, lupog a fnlkroskopem,

- ve vyuzivanf jednoduchych klf¢d pro ur€ovanf organisma,

- ve formulaci otézek kladenych pfirod&, tj. v zaloZenf sprévného pokusu,

- ve vedenf jednoduchych zdznamii o pozorovanf, N

- v sestavovan( jednoduchych schémat, v zachycovanf pozorovanych jevi
jednoduchou kresbou,

- v zékladech p&stovanf rostlin v mistnostech, popf. v zahradach,

- v rozezn4van( nebezpetnych organismti v na3f p¥frodé (rostlin, hub, Zivotichl),

- v zachovavani hygienickych pravidel a zdsad pro pobyt v pfirodé,

- v poskytovéan( zakladnich forem prvni pomoci,

- v dodrZovén( zdsad ochrany pfirody.

Ma rozvijet své schopnosti

- v pozorovan( jednotlivych pfirodnin i p¥frodnich celkd,

- ve sledovdn( vztahti mezi jednotlivymi organismy a prostfedimi
v celych ekosystémech,

- ve vniman( rozmanitosti, kvalit a hodnocenf prostredr,

- v respektovéni a vyuZivan( ekologickych souvislostf,

- v dodrZovénf osobnf hygienické a bezpenostn kdzng,

- v prosazovanf zdravych a ekologicky spravnych pfistup k Zivotu i ve vztahu
k ostatnfm lidem.

E NalezZitosti

Ve viech rognicich se doporutuje ponechat moZnost volby praktickych cvigen,

kterd Ize spojovat i jednou za 14 dng d inovy (
Sk Wk, 3, s U do Ctythodinovych blokii s moZnostf exkurzf

Materidlni vybaveni pro vyuku
Z3kovské a demonstraéni utebni pomiicky

pomucky vztahujict se k ekologickému pojmés s e Lriobe cibENhean

eti uCiva. V&tdina dosavadnich pomicek

: W ; .
mi pomackami (s, mikroskopr; s mnoha 3kol4ch je dostatujfcf vybavent technicky-

néstroi = : I'Omftacfpi‘fstro'e,vnékte v g
2 ZaSlovint spottebmmnr <, J, Feba i mo3nast jeyich oot ot
vhodnych f6li LR Podloznf sklitka, barvi f

ych f6lit pro ZpEtny projektor, je treba doplnit vide: ';?ogart:r;')\'y Sh:;fmt‘éis;

pracovnf listy pro Zaky s problémovymi
Firce a atlsy Loig apiivoéi?ovyml Gkoly. Je treba zajistit a doplnit urEovacf.

A Ehyat hii z na3f prirody, aby s nimi mohli $4ci priib&zng
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Ucéebna

Vybavenf u¢ebny by m&lo umoZnit praktické pozorovanf a &innosti s rotlinami
i Zivotichy (akvarium a terdrium), prezentovan( fady obrazl, vyuZivani zp&tného
projektoru i dalSich audiovizudlnich prostfedkt a praci Zakd s mikroskopy.

Vazby na jiné vyufovaci predméty

P¥irodopis je Gzce spojen nejen s daldimi pfedméty vzdélavacrho charakteru, pre-
devsim se zem&pisem, chemif a z&4sti s fyzikou, matematikou a d&jepisem, ale také
s predméty estetického bloku, zejména s vytvarnou vychovou, s literdrni vychovou
a z&asti i s hudebnf vychovou.

Mimoftadné duleZité je spojen( pfedmétu s ob&anskou vychovou, zejména v oblasti
pripravy obtana z hlediska rodinné, zdravotnf, sexudlni a ekologické vychovy.
V téchto piipadech piirodopis zaji¥fuje odbornou pfirodovédnou zékladnu, kterou je
tfeba v obtanské vychové doplnit o socidlni a ekonomické aspekty, a spoleZn& tak
dospét ke komplexnimu integrovanému pojetf.

F Specidlni problémy

Domdci prFiprava Zaka

Domécf pfiprava 24kt se zamé&fuje k pozorovani pffrody, k doplfiovanf utiva
o vlastnf zku3enosti a zku3enosti zjistované Cetbou, sledovanim pofadt TV, rozhlasu,
rozhovorem s rodi¢i a dal3imi dospélymi, ke zpracovavéni odpovédi na jednoduché
problémové dkoly a k opakovanf prehledu probraného uciva. Vét3ina dkoll j je dobro-
volného charakteru a ocefiuje se pozitivnf klasifikacf.

Hodnoceni

Podkladem pro hodnocenf jsou aktivity Z2aka v prib&hu vyutovanf i pfi feSenl
domdcf pifpravy a vysledky znalostf zjidtovanych jednoduchymi testy, Gstnim zkou-
3enim, pozndvanim pfirodnin apod.

Diferenciace

Diferenciace mezi 3kolami se bude ziejmé uskutetiiovat predeviim podle regio-
nélnich pfirodnich podminek, podle blizkosti $koly pfirodnimu prostfedf a v zévislosti
na venkovském ¢&i méstském prosted!.

Diferenciace v Zdkovském kolektivu bude umoZné&na formou samostatnych pracf,
feSenfm problémovych dkolt a v rdmci praktickych cvicent.

P¥i skupinové préci pfi praktickych pozorovanich, pfi exkurzich nebo pfi FeSenf
tGkold, soutéZich apod. se doporucuje vytvéret heterogennf skupiny umoZiiujici vzé-
jemné pozitivnf ovlivitovanf 2aka (rtiznd droven v intelektudini a manuélnf zdatnosti).
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Spoluprace s rodici

Spolupréci s rodici Ize zamé&fit _

af k ffskavénf spotfebntho materislu pro vyuku (rostliny, uhynulé veely, Easti orga-
nismu atd.), ;

b) k osobnf G&asti rodi¢t pfi vyu€ovanf (besedy s odborniky), pfi exkurzich a tema-
tickych vychazkach (odbornd pomoc, pomoc pfi pedagogickém dozoru),

o) k ziskavanf finan&nich prostfedkd (sponzorovanf), zajimavych informac, obrazo-
vého materidlu apod.

Pomoc ucitelim pFirodopisu

Ve spolupréci s pedagogickymi centry, vysokymi skolami, riiznymi organizacemi
a nadacemi je tfeba utitelm nabizet moZnosti zvy3ovanf kvalifikace pro vyutovénf
pfirodopisu, zejména s ohledem na zna&n& konzervativni p¥fpravu ucitel prirodopisu
na fakultich vysokych 3kol, na potfebu prohlubovanf praktickych znalostf o pifrodé
jednotlivych regiont a s ohledem na aktudlni otdzky ekologické a zdravotn( vychovy.
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Ramcové ucebni osnovy uceni o pFirodé
pro obc&anskou Skolu

6. ro¢nik

Motto: SloZitd a krdsnd sit Zivota.

Charakteristika: prvni ro&nik ob&anské 3koly navazuje na utivo pffrodovédy a rozvf-
jf ho v obsahu i v metodéch - vede k systematickému pozorovénf jednotlivych &astf
prirodnich spoletenstev, k poznavanf piirodnich celkl jako funk&nich systéma se
sloZité propojenymi vzajemnymi vazbami, do nichZ v rizné mite &lovék zasahuje,
vyuZiva je, ménf, poskozuje je i chranf.

6.1 Uvod

Pozorovanf pfirody - pouhym okem, lupou, mikroskopem, dalekohledem - zisk&vanf
novych pohledt na Zivot kolem nés.

6.2 Les

Rozmanitost nasich lesti - ndvaznost na pfirodovédu.
Rostliny a houby naSich lest

Pfiklady fas, hub, lidejniki, mecht, kapradin, nahosemennych a krytosemennych
rostlin - popis vn&j3( stavby téla na vybranych typech, vyvozeni zékladnich systema-
tickych jednotek, zpisob Zivota.
Zivocichové v nasich lesich
Priklady Zivo&icht podle systematickych jednotek: mékkygu, krouZkovcu, ¢lenovcd,
obratlovct - popis vn&j3i stavby t&la na vybranych typech, zplsob Zivota.
Vztahy rostlin a Zivocichi v lese
Lesn( patra a Zivot v nich, potravn{ vztahy.
Les jako celek
Rozmanitost lesti v zavislosti na &lenitosti prostfedi a dal3ich podminkéch. Vyznam
a ochrana lesti. Nebezpe&i nadmé&rného odlesiiovant.

6.3 Voda a jeji okoli

Voda jako prostiedi Zivota

Voda tekoucf a stojatd, vlastnosti vody, vyznam jeji istoty pro Zivot.

Organismy rybnika a jeho okoli

P¥iklady rostlin a Zivotichti podle jejich systematického zafazovénf - aktivni zafazo-
véni do jiZz vytvofenych skupin a jejich dal3 doplfiovant.

Spolecenstvo rybnika jako celek

| Vztahy mezi organismy, zévislost na podminkéch prostfedi, zm&ny v prub&hu roku,
| srovnani s tekoucf vodou.
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6.4 Louky, pastviny a pole

Charakteristika stepnich spolecenstev

Rozmanitost v zavislosti na podminkach prostfedf - mnoZstvi vody, svétla, na viast-
nostech pudy.

Organismy stepnich spoleCenstev

Pi‘rﬂglady pzl)dle‘s:ystemapt(i)ck)'/ch jednotek - aktivnf zafazovanf a doplfiovénf - prehledy.
Druhové rozmanitost, stepni spolecenstvo jako celek

Srovnanf pfirozeného spolecenstva a monokultury, vztahy mezi organismy, potravnf
fetézce a pyramidy, obé&h latek - ndvaznost potravnich fetézcl, vyznam biologické
regulace a jejf vyuZiti v zem&d&lstvf, vyvozenf pojmu 3ktdce, riznd mira vlivi Elovéka
na pfirodnf spoletenstva.

6.5 Regiondlni zvlastnosti pfirody

Srovnanf probranych spoletenstev. Aplikace zfskanych poznatkdi na zkouménf
mistniho pfirodniho spolecenstva. Urtovanf rostlin a Zivocicht podle atlast a kifed.
Vlivy lidskych €innosti na druhové sloZenf spoletenstev a na vztahy v nich. Ochrana
piirody v mist&.

Systematicky prehled probranych organismu a jejich t¥dénf - samostatné prace.

6.6 Volné hodiny

7. ro¢nik

Motto:  a) Piiroda pod vlivem Cloveka,
b) podstata stavby a funkce Zivych bytostr.

Charakteristika: V prvnf poloving ro¢niku se na
- | M p zéklad& poznanf zskladnich eko-
systémd na3f pfirody rozvijf informace o ekosystémech pods&tné ovlivifovanych a ¥-

zenych &lovékem a o chdpénf vztaht ¢loveka k pfirod&, ve druhé st se vénuje

pozornost poznénf a poch Py :
iivoéichﬁ.p pochopent stavby a funkce organismi - rostlin a bezobratlych

7.1 Uvod

Pfehled probranych pfirozenych i
enstva piirozend a umal4 - zék)l'adn? F::))lzedél’f!.mtev e

7.2 Lidska sidla a jejich okoli

gkgsystélmy utvirené ¢lovikem

ad, zelinaiskd zahrada okrasné zah
SKd » OKr rady, parky, i i

\[:/)?:rklady typnclfych organismu - jejich sysren?aticié s;f;:ﬂ&tr;f . i rum.|§té e
yznam umélych ekosystémg B ol g R

pro Clovéka, ijeii 4
Slecht&nt, ne24douct organismy - viiy na Zs;a{?'(g:\er;égémé ovliviiovanr, vyznam
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Organismy provazejici clovéka
Bakterie, viry, houby, plost&nci, hlisti, hmyz, savci - jejich vyznam pro Zivot Clovéka,
ochrana pred puvodci a prenase¢i nemocf.

Organismy ¢lovékem péstované a chované - pokojové rostliny, esteticky vyznam,
Zivotichové v bytech - hygiena a mezilidské vztahy, Zivotichové hospodarsky
vyznamni - zdomdcfiovani a chovy. Etologie Zivo&icht.

7.3 Cizokrajné rostliny a Zivocichové

Zavislost sloZenf pfirodnich spoleenstev na podminkéch prostfedi - ptehled pfi-
rodnich spolegenstev - nejzndmé&;j3i organismy t&chto spole&enstev - pfiklady vztaha.

Rozmanitost pffrody, zasahy ¢lovéka do pfirody - pfiklady (problémy tropickych
lest, 3ifenf poudtl atd.- globélnf hledisko), svétovd ochrana pfirody, mezindrodnf
spolupréce, vyznam botanickych a zoologickych zahrad. Vyznam cizokrajnych rostlin
u nds (plody, okrasné rostliny).

7.4 Piehled probranych rostlin a Zivocich

Prace ve skupindch, samostatné rozvijeni poznatkl, zafazovani organismi do
systematickych skupin a do prostiedr.
7.5 Stavba a funkce organismt. Buiika

Zékladnf stavba rostlinné a Zivotisné burtky, srovnanf.

Délenf buriky.

Jednobun&né a mnohobuné&&né organismy.

Bakterie, viry - charakteristika stavby - vyznam pro 3ifeni nemocf.

7.6 Stavba a funkce hub, niZsich a vysSich rostlin

NiZ3f rostliny a houby - srovnéni, vnitini stavba na pfikladech.
Vy33( rostliny: kofen, stonek, list, kvét, plod - stavba a funkce, zékladnf Zivotnf
déje rostlin.

7.7 Stavba a funkce tél nizsich Zivocichi

Prvoci, Zahavci, plodténci, mekkysi, krouzkovci, ¢lenovci: stavba téla a funkce na
prikladech, princip vym&ny latek mezi organismem a prostfedim, podstata Zivotnich
d&jd, rozmanitost v jejim utvaren(

7.8 Volné hodiny
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8. rocnik

Motto: Postavens &loveka v prirodé.

Charakteristika: Na principu srovnavan( jsou Zaci vedeni k pochopenf podstaty |
Zivotnich d&jd, jednoty celého organismu a jeho vztaht k prqsti‘efif jako gtevfeqého |
systému - na stejném principu je pak ucelen& predstaven lidsky organismus jako |
celek- souhra jednotlivych organovych soustav, a jsou zdtraznény i specifické rysy
tlovéka - podstata a princip rozumové &innosti a lidského jedndnf - vetns problé-
movych situacf s dirazem na hygienickou a zdravotnf vychovu, vychovu k rodicovstvf
a k péci o Zivotnf prostredr.

8.1 Opakovéni - zajitovani zakladnich Zivotnich funkci

Zkladnf zdroj energie pro Zivot, srovnanf Zivotnich dé&ja rostlin, hub a Zivoticha,
podstata vymeény latek mezi organismem a prostredim.

8.2 Stavba a funkce tél obratlovca

Prehled probranych obratlovcd - typy jednotl ivych t¥id: ryby (kapr obecny), obojzi-
velnici (skokan zeleny), plazi (jestérka obecn4), ptaci (kur domdch), savci (krélik
domécf). Srovnanf orgdnovych soustav - jejich vnitfnf stavby a funkce. RozmnoZovan(
avyvin jedince, pé&e o potomstvo, zplisob Zivota - srovndni zdkladnich charakteristik.

8.3 Biologie ¢lovéka

Charakteristika lidského organismu - postavenf &lovek il j y
lidstva, roz3ffenf lidské populace. A o e

g)rgénové soustavy - jejich stavba a funkce
Oustava op&md a pohybov, obghovs, dy f i ¥
PR y vd, dychacf, travicf, vyluovact, kGize, smyslové

Vzdjemné vztahy jednotlivych organd, viiv jeji i
. 4 Y prostfedi na jejich funkci, och
zdravr,'nebezpeéf poskozenf jednotlivych &astf lidského orgjar‘\ismu z4sad r:/r;af
pomoci. Styk organismu s prostfedim, zp&tn4 vazba, : i

Zdravi a nemoc.

Vné&j3i a vnitini faktory ovlivitujfcf lidsky 3i

. . . . Sk 2
odli¥nosti. ergln’élnost jedince, ri\oinostiyjef'w\:ao:'(

ggzlll)moz?vé;(u, vyvin jedince, rodi¢ovstvi

vba (

il Zaav:r:\ikc:o;\),(é)nla\;(\fch organd, vyvin pohlavnich bungk a zdrodku. Od
b gsk évc:)taz,i \r/w:tbez(s)eCf Pohlavnich chorob a AIDS. Téh(.)tens?\?r-
blofogicts oD g a, druhotné pohlavnf znaky. Funkce rodiny, jej}
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Vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi

Vztahy &lovéka k jednotlivym slozkdm prostfedr. Negativnf vlivy riznych IIdSkYCh
&innostf v prostfedf (znec¢idfovéni, chemizace, radioaktivita, hlu¢nost, odpady), prikla-
dy z regionu. Vlivy prostfedi na zdravf a zpGsob Zivota.

8.4 Volné hodiny

9. ro¢nik

Motto: Poznani vede k chapani svéta, ke svobodé, k odpovédnosti, k moZnostem
zachovdnf Zivota a k trvale udrZitelnému rozvoji.

Charakteristika: Ukazuje se historicky vyvoj lidského poznanf, jeho vyvoj pro praxi
a pro odpovédi na v&&né otdzky o plvodu Zivota na Zemi, objasni se zékladnf
podminky pro Zivot na na3f planet&, zdlrazfiuje se jednotny princip Zivota, jeho
sloZitost a citlivost, rozmanitost sou¢asné biosféry, platnost ekologickych principu,
krdsa na3f pifrody a odpov&dnost &lovéka za jednani v prostedr.

9.1 Zkoumani pfirody

Clov&k jako soutast p¥irody a jeho odlidnosti od p¥irody. Vyvoj lidského poznanf
ptirody - na pfikladu znalostf o podstat& Zivota. Pffrodnf v&dy a jejich tfid&ni. Metody
zkoumdnf ptirody. Domné&nka, teorie, praxe. Otevienost lidského poznantf.

9.2 Podminky Zivota na Zemi

Postaveni Zemé ve vesmiru - vyznam pro Zivot, Slunce - zdroj energie.

Stavba Zemé - litosféra (nerosty, hominy, jejich vlastnosti a pfemény), hydrosféra,
atmosféra - vyznam pro Zivot.

Vyvoj zemské kiiry - geologicky cyklus, exogennf a endogennt sily.

Puda - vznik pudy, jeji vlastnosti, vyznam pro Zivot lidf.

9.3 Védecky nazor na vznik a vyvoj Zivota

RGzné ndzory na Zivot - na jeho vznik a vyvoj, utvéfeni védeckého nazoru.

Vyvoj Zivota v jednotlivych geologickych obdobich, promé&ny biosféry, vliv Zivota
na ostatni zemské sféry, vyvoj ¢lovéka.

Dukazy vyvojové teorie, dal3i moZnosti poznéni.

9.4 Podstata a trvani Zivota

Bun&&ny zéklad organismu, sloZitost struktury a funkce, princip zp&tné vazby.
Pfenos déditnych informacf - trvéni Zivota v Case. Mendelovy zdkony, vyzkum
d&di¢nosti, vyznam pro &lovéka - ochrana zdravf, Slechtitelstvf.
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9.5 Soutasna biosféra

Organismy a jejich prosttedr, princip ekologické pfizpGsobivosti. Populace, spo-
Ie(‘.engtva, ekyosy;té]émy. Dynamické rovnovéaha v pfirod&. Pfehled zékle.zdnfch oblastf
biosféry. Globalnf cykly (uhlik, dustk) a zasahy ¢lov&ka do globélnich déji - nepezpeCf
ekologickych katastrof (sklenfkovy efekt, snizovani koncentrace ozonu, znetlsfoyénf
slozek prostfedr, 3ifenf poustf, likvidace tropickych pralest atd.). Odpovédnost lidf.

9.6 Nase priroda a ochrana Zivotniho prostfedi

Geologicky podklad Gzemf republiky, vyvoj a rozmanitost nasf p¥irody, charakte-
ristika hlavnich typl ekosystému, pfiroda nejblizsiho okolf, samostatna pozorovant,
feseni problémovych dkold. Nejbliz¥f chranéné Gzemf, ochrana okolnf krajiny.
Vyznam komplexntho pifstupu k ochran& piirody a Zivota, nezbytnost spoluprace,
vyuZivénf védy a techniky, vyznam ekonomickych a legislativnich opatfenf, odpo-
v&dnost a pfipravenost lidr k feSenf ekologickych probléma, daleZitost a perspektivnf
nezbytnost hodnotové orientace zaloZené na Gct& k Zivotu.

P¥iklady regiondlniho charakteru.

140




Chemie

Kdyby soutasny tlovék nemohl vyuZivat poznatky z chemie, ziistal by hladovy,
Ziznivy, nahy, bez zdroju tepla a sv&tla. Nem&l by materidly na pracovnf néstroje,
nebyl by obklopen vyrobky, které mu zpffjemfiujf Zivot a 16&f jeho nemoci. Nemgl
by v3ak také starosti s poruSovanim piirodnf rovnovahy, a tfm i zdravého Zivotniho
prosttedf.

A POJETI CHEMIE NA OBCANSKE SKOLE
Cile

I. Cile specifické pro vyuku chemie
Seznamovat se s elementdrnimi poznatky o chemickych latkach, které jsou duleZité
v b&Zném Zivotg.

Uit se cflen& pozorovat vlastnosti chemickych latek a jejich pfemény, rozlidovat
vychozf latky a produkty reakcf, hledat vysvétleni chemickych d&ju kolem nés.

Poznévat zésady bezpe&né prace s chemikéliemi v&etn& b&Zn& proddvanych hofla-
vin, Ziravin, 3kodlivych a jedovatych latek, ucit se poskytnout prvnf pomoc pfi Grazu
zpusobeném témito |atkami.

Ziskévat poznatky o pouZitf riznych latek v primyslu, v zem&dglstvi i v b&Zném
Zivoté z hlediska nezbytnosti pro ¢lovéka, zpfijemiiovani Zivota ¢lovéka, vlivu na
Zivotn( prostied a lidské zdravi.

Il. Cile vyuky chemie souvisejici s ostatnimi pFirodovédnymi predméty

Osvojovat si postupy FeSenf problému - planovat svou &innost, jejl cile, postup,
prostfedky, orientovat se mezi informacemi zfskanymi studiem i experimentdlnf
&innosti’ a vyvozovat z nich zévéry.

Uit se samostatn& vyhleddvat potfebné informace k feeni problémt (zpo&atku
podle rejst¥iku u¢ebnic, pozdg&ji ze slovnikti, popf. riznych databazi).

Utit se obhajovat vysledky vlastni price, pfizndvat chyby, hledat jiné cesty ke
spravnému fedent. :

Ziskavat dovednost cflen& pozorovat rizné jevy prostfednictvim demonstra&nich
i Zakovskych pokusti, analyzovat je a vyvozovat z nich zavéry.

Praktickou &innosti pfi pokusech rozvijet manudlni dovednosti.
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i i ictvim Gspé&chl dosa-

Vytvdfet si kladné postoje ke vzd&lani predeviim prostfednicty ¢ :
2en)");t; vlastnf pracf.Utit se spolupracovat se spoluzaky pfi fesenf probléma a vytvéret
si tak kladné postoje k ostatnim lidem.

Metody

Na rozdil od soutasné vyuky, v niz prevaZuje vyklad utitele, popt. ilustrujcr|
demonstragni a 24kovské pokusy a nasledné ovéFovan( schopnostf 2ska reprodukovat
piisludné uivo, se v ob&anské ¥kole preferuje:

- mensf rozsah u¢iva urteného pro vyklad ucitele,
- dliraz na samostatné a heuristické vyvozovani poznatk(i z experimentalinf Cinnosti,
- rozvoj schopnosti vybirat si a aplikovat zfskdvané informace pfi Fesenf chemickych
i obecné prirodov&dnych probléma.

Predpoklddané uebnr ulohy (pfeva?n& problémového charakteru) p¥itom nesméjf
byt vykonstruované, ale mély by mit vzdy vztah k praxi nebo k dé&jaim, které nés
obklopuijr.

Pro realizaci téchto zameérg je vhodné vyuzivat: ‘
1. Problémové dlohy s vybérem odpovédi (24ci se s nimi také setkdvajf pfi rtiznych |
sout&Zich v televiznich poradech), které mohou pomdhat i zdbavnou formou upfesiio-
vat a doplifovat ziskané v&domosti a davajf moznost uplatnit se i 24kiim s mengfmi

: - Po vyfeSenr dloh je nezbytné se 2sky diskutovat o di-
vodech, které je vedly ke sprévné, Popf. chybné odpovédi.

PFiklady:
Uloha chemické povahy Uloha komplexnéisi pi
Plexnéjsi prirodovédné povahy

Z| n{adpby s bezl?awou Na zahridce se v trdvniku za¢al rozristat mech.
olejovitou kapalinou spadl 1. Sv&d&i to o tom, Ze v pads je znatny
Stitek a ztrati| se. pFebytek:
O kapaling jsme dile zjistili: a) kationte H* ji

j - onth H* (pres E
kapka kapaliny zbarvila roztok b) anionty OH-(p by
lakmu;u' Cer\l/(ené, na dreve ) kationtd K* 3 Na*
Zpusobily 3 kapky kapalin iontd Fe3+
jeho ¢ernanr, lahvitka > 2 e

. Mech odstranfme, kdy? na trdvnik rozptylime;

§ neznamou kapalinoy je a) hnojivo NPk

ndpadng t&23f nes stejng

1 ) raseliny

lah

kaa p\:ﬁﬁi ?d\;c?)dou. O kterou (cj; hptaéf trus (popt. jeho vodnf vyluh)

a) roztok hydroxidy vapenatého e i it

koncentrovanou kyselinu
chlorovodikovoy

c) koncentrovany roztok hydro.-
Xidu sodného er

f)) zkfedénou kyse!inu dusi¢noy “i
g oncentrovany roztok jedlé sody M
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2. Problémové dlohy s ¢astecné Fizenou tvorbou odpovédi - mohou se uplatnit
pfi experimentdlnf &innosti Zakd i v b&Zné vyuce a poméhaji v ndcviku spravného

zpusobu slovniho i pisemného vyjadfovént.

Priklady:

Uloha s experimentaIni ¢innosti
Oddél slozky smési praskové kiidy a vody

filtracf.

Podle pracovniho postupu v ucebnici oveér
acinnost smotku vaty a filtragniho papiru jako
filtru pfi odd&lovéni sloZzek smé&si praskové
kiidy a vody.

Zavery:

(Dopli slova: filtr, smotek vaty, filtragnf papfr,
filtrat, filtrace.)

Smés vody a kifdy je riiznorodd smés pevné
lstky a kapaliny. Slozky této smési mohu
T T RN T S S
Pevnou slozku (kifdu) zachytil ....................

.............................. a kapalna slozka, neboli
........................... , prosel filtratnfim materia-
lem. Z pouzitych filtra&nich materidll je
GRINNE|SH o Tttt e HEE I eits

...................................

2 s

Schéma filtrace

Uloha v bézné vyuce komplexnéjsi prirodovédné povahy

Maze byt minerdl lékem? Mineral dolomit,
ktery ma chemické sloZenf jako spolu vézany
uhli¢itan vapenaty CaCO3, takovym lékem je.
Uplatiiuje se pfi ,16¢b&” lesnich porosti a po-
maha |é&it i ¢lovéka.

Do prazdnych mist v textu doplii spravné
slova a vzorce: voda a oxid uhlicity,

soli, neutralizuje, MgCl, Ca?* a Mg?*,
CaCla.

Letecky se drceny dolomit rozpra3uje

nad lesy, které je nutné ,16&it” po zhoubnych
acincich kyselych destu.

Dolomit ......ceeueees kyseliny tim, Ze s nimi rea-
guje, vznikajl ............... S e TR
prisluSngch Kyselin ......c..coccovuenenecerueencienenns

....................................................................

Nakresli, jak probihd praktické
Jéteni” lest
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V soutasnosti je Cisty dolomit prodavén jako
lék, ktery pomé&h4 zdsobovat t&lo Zlovéka ka-
101001 3 seeesnaeasasaes 3
jejichz pritomnost v lidském téle je nezby’tné
pro zachovanf zdravi a pfi lécenf nék_terych
nemocf (napf. srdce a cév). Pfi poZitl ne-
rozpustného dolomitu z n&j v Zaludku vzni-
kajf rozpustné |é&ivé soli kyseliny chlorovo-
dikové.

Doplfi schémata na chemické rovnice:

MgCO3 + 2 HCl ----- > | | + H20 + CO2

GaC@: + 2 HEl == > | | + H20 + CO2

3. Problémové dlohy s nefizenou tvorbou odpovédi by mély zavr¥ovat nicvik

fesen( problémovych dloh v obZanské 3kole i proto, Ze jde o nacvik feSenf problémd
v obc&anském Zivota.

Pfiklady:

Uloha chemické povahy Uloha komplexnéjsi pFirodovédné povahy |
Mor'ska \ioda obsahuje ve Jednostranné uvaZujicf ochrance

zjistitelnych mnoZstvich 73 pfirody a jednostranng uvaZzujicf

pfirodnich chemickych prvka. chemik (obr.) se pfou o to,

V 1 litru mofské vody je
pramémé 35 g solf, z toho asi
27 g chloridu sodného.

zda !<yse|iny Skodf &i poméahaiji &loveku, ‘
Dopis priklady jejich moznych zdavodnént,

a) Prot jsou mote a ocedny
slané?

b) Kterych kationtd a kterych
aniont obsahuje morsks
voda nejvice?

©) Navrhnéte postup, kterym
byste pro svoji potrebu
ziskali z morské vody
chlorid sodny. Bude takto
ziskana stl &ist4?

d) Jakou hmotnost by mé&la
kuchyiisk4 sal, kteroy
bychom ziskali odparenim
2 kg morské vody?
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Realizace uvedenych metod ve vyuce chemie pi‘ispéje'k naplnénf vyroku méné
(u¢iva) miZe znamenat vice (tvofivosti pfi aktivnim vyuZivani poznatkl ve vyuce
i b&%ném Zivotd).

Charakteristika

Vyuovacl pfedmé&t chemie je koncipovdn jako didakticky systém vybranych
poznatkd a &innosti chemického a interdisciplindrniho charakteru, ktery soucasné
umoZiiuje diferenciaci vyuky vzhledem k riznym vzdé&ldvacim potfebam Zaka.

Ve vyuce se vyuZivaji jednak pojmy vymezené v pfedmétu chemie a v dal3ich
vyutovacich pfedmétech (zejména pfirodov&dnych), jednak pojmy zndmé z b&Zného
Zivota.

Chemicky experiment (zejména zjistujici) dava Zakam pfileZitost diskutovat na
konkrétnich pfikladech o spravnosti zvoleného postupu, o pfesnosti vysledkd, o zdroji
chyb, o hledénf vhodn&jiich feSeni, o porovnavéni hypotéz s realitou aj. Takto pojatd
experimentdini ¢innost vede k uvazlivéjiimu rozhodovéni o chybném a spravném
nejen v chemii, ale i v b&Zném Zivoté.

P¥i realizaci vychovn& vzdélavactho procesu se klade nejvét3i diraz na dikladné
procviZovéani probiraného utiva, a to vetn& potfebnych ndvykl a dovednostf
v riznych i mezioborovych souvislostech. Tento postup ma vést nejen k ziskavanf
aktivnich "chemickych" poznatkd, ale pfedevdim k pifpravé na tvargf a aktivni feSenf
raznych problémd v b&Zném Zivoté.
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B OBSAH UCIVA

Obsah utiva je v u&ebnich osnovéch r(:(zvgen go ,,I(glljjrrtg;?v;gi:;‘;;:c:;gfugzsgsgs
j akladnf (minimalnf) utivo, jedna ucivo opliuj " .
g:gﬁl{ z\/yn?ezenr a fazenf okruht utiva i fazenl pojmu, poznatk( a &innostl nenf
z&vazné a mize byt utiteli (i autory u€ebnic) pojato rizné.

Okruh : tk Cinnosti

RN Pojmy, poznatky

Uvod Chemie jako pfirodnf véda, jeji Poz?r(:‘vénfépopis vlastnostf latek

harakteristika a vyznam pro a jejich zmén. W

s;l’)uky :poleénost. 4 Rozlidovéni latek podle |e;|ch'
Pokus jako dualeZity postup v chemii. | vlastnosti (rozpustnost v riznych
Pravidla bezpe&né price pfi 3kolnich | rozpoustédlech, zmény litek
pokusech. pfi zahfivani).
Historie chemie (alchymie). Méfeni hustoty, teploty varu,
Chemické suroviny a teploty tanf.
chemicky pramysl v CR.

Smési Smési a jejich slozky. Sprévné volba metod

a Cisté Smési v pfirodé a v kazdodennim k oddé&lovan( sloZek

latky Zivoté. konkrétnich smésf.
RGznorodé smési. Usazovanf, filtrace, destilace
Stejnorodé smési - roztoky. a krystalizace ve $kolnich

Hmotnostni zlomek rozpusténé latky podminkach. Redenf vypoctovych

v roztoku. Gloh na vypocet hmotnostniho
Nasyceny a nenasyceny roztok. zlomku.

Koncentrovany a zfedény roztok. Zjistovani konkrétnich piikladi
Oddélovanf slozek smésf (usazovani, | o zne&i¥ovini ovzduii a vody
filtrace, destilace, krystalizace). v okolf bydlisté a skoly.

Cisté (chemické) latky a jejich
charakteristika.
Voda v pfirodé. Pitna a uZitkovs
voda (jejich charakteristika).
Odpadni vody.
Vzduch a jeho sloZeny.

istota ovzduif a zdroje jeho
zneCislovant. Hofenf a hagenf latek.

Suspenze, emulze, p&na, aerosoly.
Rektifikace, sublimace, extrakce,
chromatografie,
destilace za snfzeného

tlaku, destilace s vodnf drou

Me&kka a tvrds voda. G
Chemické a biologické &istens vody.
Teplotnf inverze, smog.

Teplota vznicenf.

Nacvik providénf extrakce
a chromatografie.
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SloZenf Délitelnost lstek, atomy jako &4stice | Vyhledévani protonového &isla
latek a latek. uvedeného prvku v tabulkich a
chemicka | Protony, neutrony, elektrony. naopak, na zikladé znamého
vazba, Jadro atomu, elektronovy obal. protonového ¢&isla prvku
chemické | Chemickd vazba. Molekuly. urcovanf jeho nazvu.
latky Kationty a anionty. Psanf nazvh a znadek prvkd
Chemické prvky (ndzvy a znacky). (Br, Sn, K, N, F, P, Al, Mg,
Protonové &islo. Cl, 1-Si, @ L CuiPb, Pt
Chemické slouceniny. S, Ne, Ag, C, Ca, H, Zn, Au,
Chemické latky. Fe, Na, Mg, He, Mn, Cr, Ni).
Elektronové vrstvy, valenéni Psani ndzv( a znaek nékterych
elektrony, modely atomu. dal3ich prvka.
Nukleonové ¢islo. Nuklidy.
Izotopy.
Chemické | Zelezo, (litina, ocel), hlinik, méd, Zjidtovani nékterych vlastnosti
prvky zinek, alkalické kovy (Li, Na, K). kovil a nekovil a jejich pouZivani
Slitiny kovi. ve svém okoll.
Vodik, kyslik, halogeny, sira, uhlik. | Orientace v periodické soustavé
Periodicka soustava chemickych chemickych prvka.
prvki, periody a skupiny.
Olovo, cin, stfibro, zlato. Zpracovani referatd na zajimavé
Fosfor. vyuZiti nékterych prvki
Polokovy (kfemfik, germanium). v pramyslu i v praktickém Zivot&.
Periodicky zakon.
Prvky 2. a 3. periody.
Chemické | Chemické reakce. Rozlifovanf( vychozich latek a
reakce Vychozi chemické latky (reaktanty) a | produktli ve schématu chemické

chemické latky vzniklé (produkty).
Chemické rovnice.

Zékon zachovani hmotnosti.
Latkové mnoZstvi. Mol.

Moléarni hmotnost.

Vypocty z chemickych rovnic.
Faktory ovlivitujici prabéh
chemickych reakcf.
Katalyzatory.

Latkova koncentrace.

Rychlost chemické reakce.
Aktivacni energie.

reakce.

Zapisovan( jednoduchych
chemickych rovnic.

Provéadéni vybranych jedno-
duchych chemickych reakci ve
$kolnich podminkach.

Redenf vypottovych dloh.
Provadéni sloZitéjsich chemickych
reakcf.
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Experimentaln( zjisfovan(

Dvou- | Oxidy (oxid sifigity, oxid dusnaty a tf oxidd, zapisovani
prvkové | oxid dusicity, oxid Vépen'adty ;\I’i)?.il;né :/\Iéazs\%oi vzorcli oxis{: a halogenida.
slouce- Véﬁ?o’ﬂ? ot u::(l:;aty, e Diskuse nad pouZitim chloridu
i - sklenfkovy efekt). e
ol Nézvoslovfy oxidd. sodného véposypech silnic
Oxida&ni ¢&ifslo. a v potrave.
Halogenidy (chlorid sodny,
chlorid draselny),
g g A AT b b SN o R LIS
P e R Vypracovan( referdtd napf. na
e té)rlrr:a Ceské sklo*, ,Drahé
Oxid hlinity (rubiny, safiry). o .
Bromid stfibrny, ernobils fotografie. kameny“, ,Fotografie” apod.
SraZeci reakce, iontovy zépis Zapisovani nazvh i vzorci sulfidd.
chemické rovnice.
Sulfidy (galenit, sfalerit).
Néazvoslovi sulfid.
Sulfan.
Kyseliny | Kyselina chlorovodikova (vzorec, Redén( kyselin, rozpoudt&n(
a vlastnosti, pouZiti). hydroxidu sodného ve vodé.
hydro- Kyselina sirové (vzorec, princip vyroby, | Provadénf neutralizace ve
xidy vlastnosti, pouZitf). Skolnich podminkach, méfenf pH.
Kyselina dusi¢na (vzorec, vlastnosti, Diskuse o pfi¢inach kyselych
pouZiti). dei(li a zplsobech ochrany
Kyselé deste. pfed nimi.
Hydroxidy sodny a draselny Zapisovan( neutralizace
(vzorce, vlastnosti, pouZiti). chemickymi rovnicemi.
Hydroxid vépenaty (vzorec, Nécvik prvnf pomoci pi
vlastnosti, pouZiti - hadené vapno). zasaZenf pokoZky kyselinami
pH. Indikitory pH. nebo hydroxidy.
Nézvy a vzorce kyselin a hydroxidu. Zapisovéni ndzvii a vzorci
Kyselina fosfore¢na. kyselin a hydroxidi.
Amoniak, hydroxid amonny. Stépenf kyselin a hydroxid
Stepent Ifyselin a hydroxid ve vodnych roztocich.
ve vodnych roztocich. Provadent slozit&jsich experiment.
Silné, stfedn& silné a slabé kyseliny.
Kyselinotvorné a zasodotvorné oxidy.
Soli

Neutralizace. VyuZitf neutralizace

Vv béZném Zivots.

Soli.

Pfiprava solf (neutralizacf, reakce kovu
s nekovem a reakcf kovy s kyselinou).
Vl?stnosti a pouZiti vybranych solf.
Primyslovs hnojiva, stavebnf pojiva
(sadra, vapno, cement), keramika.
Nézvy a vzorce solf.
Hydrogensoli.
Hydraty solr.

Sledovénf prib&hu neutralizace
hydroxidu kyselinou (s pouZitim
univerzilntho indikstoru).
Zapisovan( neutralizace che-
mickymi rovnicemi.




Redoxnf

Redoxnf reakce a jejich vyznam.

Provadén( redoxnich reakcf.

reakce Zjistovan( oxidace a redukce
pfi redoxnich reakcich.
Elektrolyza a jeji primyslové vyuZiti | Diskuse a zpracovanf referatt
(vyroba hliniku, chloru, vodiku na téma ,Koroze“ a ,Galvanické
a hydroxidu sodného). pokovovéni“,
Galvanické pokovovan.
Suchy ¢&lanek.
Olovény akumulator.
Koroze.
Uhlo- Alkany (metan, ethan, propan, butan). | Nacvik bezpe¢né prace
vodiky Alkeny (ethylen). s t€kavymi a hoflavymi latkami.
Alkiny (acetylen). Hodnocentf ropy, jejich frakcf
Areny (benzen, naftalen). a zemniho plynu z hlediska
Ropa a jeji frakce, zemnf plyn, uhli. uZite¢nosti, bezpe¢nosti
P¥irodnf paliva, zuslechtovénf paliv. a 3kodlivosti vzhledem k Zivotnimu
prostiedr.
Hodnocenf spalovanf piirodnich
i primyslové vyrobenych paliv
z hlediska péce o Zivotn( prostiedf.
Pentan, hexan.
Cykloalkany (cyklohexan).
Styren.
Dieny (butadien).
Karbonizace uhlf.
Krakovanf.
Vyhtevnost paliv.
Syntézni plyn.
Endotermicka a exotermické reakce.
Termochemicka rovnice. Molarnf
teplo reakce.
Derivaty | Uhlovodikovy zbytek. Diskuse nebezpeci pouZivani
uhlo- Charakteristicka skupina, derivat alkoholickych népoj.
vodik uhlovodiku. Formulovéni shodnych a odli3-

Alkoholy (methanol, ethanol,
glycerol).

Kyseliny (kyselina mravenci a kyselina
octova).

Esterifikace. Ethylester kyseliny octové.

Sacharidy (glukosa, sacharosa, 3krob,

| celulosa).

Tuky. 3
Saponéty, mydla.
Bilkoviny (vyskyt, vlastnosti).

nych vlastnosti organickych

a anorganickych kyselin na
zakladé pozorovén( pokusti

i zkuSenosti z béZného Zivota.
Rozlidovanf esterifikace

a neutralizace.

Diskuse o zdravi prospésnych
slozkach lidské potravy (téZ

s vyuZitim poznatk( z pfirodopisu).




Halogenderivaty uhlovodik
(chlorethan, tetrachlormethan).
Ethylenglykol.

Karbonylové slou¢eniny

- aldehydy, ketony (formaldehyd,
acetaldehyd, aceton). ¥
Kyselina palmitovs, stearovs, olejova.
Aminokyseliny

(kyselina aminooctovs).

Enzymy, vitaminy, hormony.
Nukleové kyseliny.

Vyroba sacharosy, $krobu,
buniciny a papiru.

Biotechnologie a jejich soucasny
vyznam (vyroba piva).

ve spo-
le¢nosti
(vyroba,
vyuZitl a
zZneuZitf
chemic-
kych
latek)

Chemie

Chemie a spolecensky pokrok.

Chemicky pramysl.

Cirkulace a recyklace surovin.
lakromolekula. Makromolekulsrnf

latky.

Plasty (polyethylen, polyvinylchlorid,

polystyren) - vlastnosti, pouzitr,

Synteticka vlskna (silon, polyester) -

vlastnosti, pouzitr.

Otravné a jedovaté latky.

Freony.

Drogy, doping.

Rovnoviha Istek v pfirodé.

Suroviny a fize vyrob. Automatizace
vyroby.
Bezodpadove technologie.

Polypropylen. Fenoplasty.
Léciva, Pesticidy.

Spojovéni ,3kolnich* poznatk(
s praktickymi zkuenostmi 2ki.
Hodnocenf pouzivan( plastd

z hlediska péce o Fivotnf
prostfedi. Hodnocenf pouZivini
syntetickych visken z hlediska
mackavosti, barvitelnosti, ale

i Z hledisek zdravotnich.
Diskuse na téma drogy a doping
S VyuZitim informacf ze Skoly

i shromézdénych Zprév ze sdé-
lovacich prostfedkd, popr.
Populimé nau¢né literatury.
Shromazdovans Zprav (a jejich
hodnoceni) o Znedistovan( 3j-
votniho prostreds v okoli 3koly.
Aplikace poznatkg z chemie

Vv dennim Zivots ob¢an.
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C ZDATNOSTI (zakii v zavéru vyuky)

Byt schopen cflen& pozorovat vlastnosti latek a priib&h chemickych reakcf.

Vyvozovat a formulovat spravné zavéry svych pozorovanf slovng i pisemné& (popf.
tabeldrn& a graficky).

Mit znalosti o pouZivan( zakladnich laboratornich pomcek (kahan, zkumavka,
kédinka, filtratnf ndlevka, odmérny valec, pipeta, vaha, pH papirek aj.); umét pracovat
s roztoky kyselin, hydroxidd a s hoFlavinami.

Umét aktivng pouZivat poznatky z chemie k Fe3enf jednoduchych chemickych
i komplexn& ptirodovédnych Gloh problémového charakteru a umé&t obhajovat své
fedenf.

Byt schopen pracovat se zdroji informacf (tabulky, rejsttiky, slovntky aj.).

Znét znatky chemickych prvki a vzorce chemickych latek specifikovanych v oddi-
le Obsah utiva.

Umét zapsat chemickou reakci jednoduchou chemickou rovnicf.

Dokdzat zpracovat kratkou informaci (popf. referdt) na zadané téma.

Byt schopen posuzovat nékteré l4tky a chemické reakce nejen podle bezprostfedni-
ho uZitku, ale i vzhledem k pé&i o zdravé Zivotnf prostted.

Materialni vybaveni pro vyuku

K uvedenému obsahu vyuky chemie postaluji b&Zn& zndmé a jiz vyrdb&né po-
muicky, které byly v minulém obdobf 3koldm dodavény. Je v3ak tfeba pocitat s jejich
opotfebovanim aZ znehodnocenim - u spotfebnich pomucek - skla a chemikalif -
s doplfiovanim zdsob. Pfedpoklddéme, Ze nédklady na jednoho %ika by mély byt
minimdln& 100 K& za rok.

Vazby na jiné vyucovaci predméty

Nejtésnéji je chemie vdzadna na vstupech s fyzikou, déle pak ¢asten& s matema-
tikou, ve vystupech s pfirodopisem a ob&anskou vychovou.

Z hlediska kooperace s fyzikou pfedpokldddme, Ze Z4ci na zat4tku vyuky chemie
budou mit elementdrni pfedstavy o vlastnostech a sloZenf n&kterych latek, budou
umé&t méfit hmotnost a objem (odm&mnym vélcem) a budou znét vyznam pojma
hustota, teplota, v pokrotilej3f fazi vyuky chemie i pojmy teplo, energie, elektricky
proud.

Z hlediska kooperace s matematikou pfedpokldddme na zatatku vyuky chemie
dovednost s¢itat, od¢itat, nasobit, délit, a to pisemné i s uZitim kalkul4toru, dovednost
vypocitat poCet procent, umé&t upravovat jednoduchou rovnici se zlomkem, chipat
pojmy pifimé a nepffmd Gamérnost.

Z hlediska kooperace s prirodopisem predpokladdme vyuZiti poznatkt z chemie,
predeviim o sloZenf n&kterych oxidu, halogenidd a dal3ich solf, fosilnich paliv, popt.
jejich reakcich, v utivu o neZivé piirodé a v u€ivu ekologické povahy.

Z hlediska kooperace s ob&anskou a rodinnou vychovou mohou slouZit poznatky
z chemie k diskusfm na téma chovénf ¢lovéka, Zivotni prostfedf, vyZiva a zdravf lidf
(v&etn& otdzek pouZivani dopingu a drog), tymova prace, sebeuspokojovan( z tviréf
préce apod.
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Exkurze

Z4ci by méli shiédnout v pribghu vyuky alespofi 2 provozy s chemickym zaméfe-
nfm podle moZnosti v regionu. Exkurzi musf pfedchazet vécna instruktd2 24ka.
Poznatky z exkurze je pak nutné se 24ky ve 3kole opét pfi diskusi shrnout.
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Fyzika

A Pojeti fyziky v obcanské skole.

Motto:
Fyzika jako ndstroj
rozvijeni intelektu Zaka.
Fyzika jako pracovni ndstroj.
Fyzika jako soucdst kultury..

| Cile

V ob¢anské 3kole chceme opustit koncepci 3kolské vyuky v pojeti elementarizo-
| vaného systému fyziky jako vé&dy. Rozumovou vychovu totiz nechdpeme jako plnénf
| paméti Zaka pasivn& pfijimanymi informacemi, ale jako sdm proces poznavantf, ktery
rozvijf fantazii, schopnost hledani novych postup’ a vazeb a kriti¢nost. Vyb&r témat
a pifstup k jejich vyuce jsou dény vySe uvedenym mottem. Cilem vyuky je v prvni
fadé vytvdfenl pozitivniho vztahu 24kt k procesu poznévani a rozvijeni inte-
lektudinich operaci 24k, které prekratujf hranice fyziky.

PovaZujeme fyziku, jako vyu€ovacf pfedmét, za nezastupitelné prostfedi k rozvijenf
fady zdkladnich "Zivotnich zru¢nost™, mezi n&Z patif :

- FeSenf problémd - uméni planovat, uspofédat a realizovat své zdméry,

- trpélivost - schopnost soustfed&n& pracovat, umét ¢ekat na vysledek,

- zvidavost - nalézanf uspokojeni z novych poznatki, které objevuji,
a provokovan( k hlub3imu poznévani, :

- snaha - pokouset se o zdolani zdmé&ru s maximalnim Gsilim,
nebat se nedspéchu,

- flexibilita - schopnost ménit své rozhodnuti a plény, kdyZz se ukazi

; jako nesprévné nebo naleznu lep3,

- sebeduvéra - umét hdjit svij ndzor i proti v&tSiné nebo autorité, jsem-li
presvédten o jeho spravnosti, nestydét se pfiznat svou chybu,

- iniciativa - schopnost vykonat n&co, co se mi jevi jako potfebné
(hasit, i kdyz mé to nepdli),

- integrita - poctivost, pevnd mordlni pravidla a zésady
(pfiroda nepodvédi),

- spolupréce - schopnost podilet se na spole¢né prdci sméfujicl

k urcitému cili.

Chceme, aby se exaktnf zplsob naziranf na okolnf svét neomezoval jen na hodiny
vyuky fyziky, ale stal se jednim z dilezitych zornych Ghld pohledu Zéka. Zaci ob&anské
Zkoly (a ovdem i 3kol ostatnich), by se mé&li nautit divat na okolnf svét o¢ima &loveka
21. stoletf. (Podle provad&nych sond majf napf. v celosvé&tovém mékitku lidé o pohybu
a jeho pfitindch prednewtonovské predstavy, t.j. predstavy 16. stoleti). Chapanf pfitin
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i kterych pfirodnich jevis (zatménf, blesk, pohyb Zemé a druZic, duh
géss(l)’,l.].\./;sriggé csslt:é{ﬁ Iigské Cinnosjti (energetické zdr.oje, motory, principy b:fdran::
komunikace,...) a povédomi o tom, jak k poznatkym o pfirodé Clovék' istorick:
dospival, jsou stejnou soxrj]éistf kulturnu}zo'thels)auru lidstva jako védomosti o tom, Z

i ebo kdo byl Shakespeare a Kolum us. 5
z'lriésp?i‘regnr misto vyhierarchi?cflﬁ klademe vytvarenr osobnfch postoji k o'statnfr(
lidem, vztah k p¥irods, ke vzdélanf a k nalézans pocitu vnitfnrho uspokojen( pf
pohledu na vysledky vlastnf préce.

Metody

V soutasné vyuce se preferuje metoda dokonalého vykladuy podédvaného utitelem,
spojeného s frontalnf experimentaInf ¢innostf 24ka, Casto formalne fizenou. Je nutno
posilit heuristickou, resp. poloheuristickou metody vyuky, kterd umoznf VyuZita rozvi-
nout skryté intelektuslinf schopnosti 2akdi. Tradiens metody vykladu se ¢asto omezujf

Chceme, aby vyuka fyziky byla hroy a dobrodruzstyim Poznavanf nikoliyv jen proto,
aby se ¥4ci bavili, ale hlavng 7 toho davodu, e nalézanf vnitinrho Stéstf z Gspichi
produktivniho myslenf a konanf je nejlepim hnacim m
lidském Zivot.

Chceme, 'al‘)y Sé metody vyuky fyziky (podobng, jak to &inf soucasné trendy ve
vyuZovanf cizim jazykdim) priblizily SPontannimu uéent, ktere je nesporng efektivnjsr
neZ soucasn tkolnf vyuka.

Jednotlivé probirans fyzikaini témata budou h kol
] . vVychdzet z otazek, Gkolg a potfeb
dennf praxe, jak nazna&ujr nésledujici dva ilustrujfcr pFiklady: B

kapesnt svitilna,
svételny elektr. obvod
v domécnosti

elektricky obyod
a jeho soussti

Plynovy a elektricky varijx teplo, teplota,
Price elektrického proudu,
GCinnost.

ab)j si Zak vytvarel Syntetickou sit opera
fyziky méla formativng funkci
udouctho povolany..).

fpontannlho

rozeng 3 Maximging es o 4 je vétsinoy

ektivne ro2viji sviij slovnik tim, ze




napt. slovo ,jablko” aZ nésledn& pfifazuje obrazu jablka jiZ otisknutému ve své mysli,
pfitemZ tento otisk zahrnuje nejenom tvar a spektrum barev, ale i viini a nezamg-
nitelnou chuf, zkuenost s trhanfm jablek spojenou n&kdy i s pddem ze Zebiiku.
Cht&li bychom i utitelim umoZnit analogicky postup vystavby fyzikdlntho slovniku
tak, Ze prvnf etapou bude rozvoj obsahové a operaénf stranky pojml a vztah(, které
se v prvni aproximaci buduje i pomoci nestandardnich pojmd hovorového jazyka.
Teprve v nasledné fazi pfedpoklddéame, Ze bude dochézet k zavadéni kanonisovanych
pojmi, a to v maximéln& zGZeném rozsahu, neZ je b&Zné v soutasné vyuce fyziky.

Nova funkce chyby ve vyuce

S novym pojetim vyuky Gzce souvisf i nové role, kterou pfisuzujeme chyb& v pro-
cesu poznavanf.

Pokud je 24k jen pffjemcem "pravdivych" informaci od utitele, i kdyZ si je v lep3im
pfipadé dodatetn& sam ové&fuje, jsou chyby, kterych se poté dopousti, vétsinou
chépény jako negativni signdl napf. o tom, Ze neddval pozor, doma se neucil, Ze
Spatné chape a pod.

Zcela jind je situace pfi vyuce, kterd vychédzi ze Zéka a ve které nenf ucitel pisafem
na nepopsanou tabuli mysli Zéka, ale trenérem a konzultantem ze zakulisi zaosttujicim
jeho pohledy tak, aby u né&j simulovang, ve zrychleném tempu probihaly p¥ibuzné
procesy k procesim, jakymi se poznatky lidstva o pfirodé vyvijely.

Z4ci, kte¥f formulujfi svd pozorovanf, vysvétlenf a z&véry (bez ohledu na to, zda
se ukdzi byt nakonec spravné &i chybné), musi sva tvrzeni v diskusi se spoluZzaky
a ucitelem obhajovat napf. provedenim verifika¢niho experimentu, vé&cnou argu-
mentacf, nebo uznat ndmitky oponentli a svoje zavéry opravit . Pozndnf a pfiznanf
chyby ve vlastnf Gvaze je prezentovino jednoznané jako pozitivni prvek.

Ztrata strachu z mozné chyby dovoluje Zakim, aby o svych ndzorech na fesenf
predklddanych problému oteviené diskutovali, pfemys3leli o tvrzenich svych spoluZéka
a aby chybu chépali jako velmi &asto se vyskytujicf, privodni, pfirozeny jev na cesté
za poznénim.

Timto zpusobem budou Z4ci vedeni i ke kritice vlastniho pohledu na okolni svét,
k pé&stovani schopnosti korigovat své nazory, k rozvijenf kritického sebehodnocent.
To povaZujeme za jeden z duleZitych cili vyuky, ktery rovnéZ piekraluje hranice
vyu¢ovaciho predmétu.

Soutasn& oviem 24ci budou vidét, Ze ve v&ci poznavanf pfirodnich zakond neplatf
ani principy demokracie (o pravdivosti & mylnosti vyroku nerozhoduje v&t3ina), ani
autorita (vyrok ucitele &i text uebnice), ale odpovéd’ davé sama pfiroda.

Fyzika jako pracovni nastroj

Stejn& jako matematika, tak i fyzika bude v obanské 3kole pojata aktivn&, uZiva-
telsky, ve spojeni s b&Znou technikou, s potfebnou sloZkou numerickych vypott
a s posflenim grafického popisu (schémata, grafy, diagramy), pfi podstatné redukci
algebraického vyjadfovant.
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K uskute&n&nf téchto zam&r( by mélo pfispivat i to, Ze chceme ve vyuce pouZiva
co nejtastsji jednoduché predméty dennf potfeby, a tak bourat v soucasnosti roziifen
predstavy, Ze fyzikalnl zakony majf platnost omezenou na prostor uCebcy fyzi
laboratof a fyzikalnf pifstroje, zatimco skuteny svét se Fdf jinymi, ,vlastnfmi®, zékon |

Esteticko-emociondlni prvky ve vyuce

Za dileZité povaZujeme, aby se pfi vybé&ru vyukovych témat pfihliZelo i k este

ticko-emociondlnimu ndboji uciva. Pfitomnost krdsy i Gsmévu ve vyucovanf fyzic

povaZujeme za jednu z nutnych podminek v Usilf ziskat zdjem Zdka a motivovat hdl
pro sebevzd&lavani. Motiva¢ni prvky chceme pfitom zdGrazfiovat nejen v oblastif
poznatkové, ale roz3ifit motivaci na ¢ast, zahrnujicf tvorbu novych pojma.
Rozumovou, charakterové-mravnf a estetickou slozku vychovy chceme pfitom vz4
jemné& pevné svdzat, nebof nejde o 4sti, které by byly na sob& nezavislé nebo kterés
by si spolu dokonce konkurovaly, ale jde o slozky tésn& propojené.

Zavér

Fyzika v obtanské 3kole nebude vyu&ovana jako soubor poznatk( urgitého druhu,
ale jako ;.)i‘ed’mét, ktery bude kultivovat kreativnf schopnosti 24k tfim, %e budou
hledat pfi vyuce i domacim experimentovani FeZenf otizek, které jim klade |
bezprostredni okolf. |
Ve vyuce fyziky chceme vést 28ky k moudrosti, kters zahrnuje vedle rozumu |
i c.ft\i:ari‘kte;r,tlE moréllku a ’;stgt’i]ckéfcftém’. Soudastf této moudrosti je i rozvfjeni pocitu
vnitfniho Stésti' z vlastniho dila, af jde o vyrobek
o j vyrobek rukou, produkt ducha nebo poskytnu-

Utitel fyziky by m&l mit pfitom moznost bez vn&jsich direktiv volit vhodné ces

a prostfedky k dosaZenf j . z
a VékOVém);tupni_ Jasn& vyty¢enych cilti vzdélani 24ka na daném typu ¥koly

B Architektura stavby pFfedmétu

‘ fazen a didakticky poj

= . akticky pojat. Pfed

g vln(:g;, ;? ﬂ(t;r(\jtg) (:jbsali"\ b'ude v nésledujicr etaps prace rozpl?la(r:,O\]/én (vife‘t)r(\)(‘:< liél:jjgtrma‘f
Rl jasng t l:olriL(:Ztri‘i os\t/art\dirldﬁ.- fyzikalnich podlazs vyukového kuzele,
el e at hladiny dovednostf, intelektudlnich operacf

4 28k, uti ? e
fyziky podle svého Charsits ucitel, pfipadné kola volit jako cflové mety vyuky
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Piehled cilovych okruhii:
. Latky a jejich vlastnosti
. Pohyb a sfla
. Elektrické a magnetické jevy
. Svételné a zvukové jevy
. Tepelné jevy
. Energie a jejl pfemény
. Zemé& a vesmir

NoOUuhswWwN =

Obsah okruh se struénym popisem metodické taktiky

1. Latky a jejich vlastnosti

1.1 Z4ci na zéklad® pokusti a rozborem konkrétnich pifkladii z dennf zku3enosti
poznavajf, Ze latky mohou byt pevné, kapalné nebo plynné. Zkoumaji a porovnévaji
jejich spole¢né a rizné vlastnosti, jako je pevnost, stlatitelnost, tekutost apod. Na
konkrétnich ptikladech se u&f rozliSovat mezi pojmem latka a téleso z dané latky.

Pozorujf jevy difuze v kapalindch a ve vzduchu a Browniv pohyb jako projevy
neustdlého neusporddaného pohybu &astic latek.

Pokusy s elektrovanim rznych pfedmé&td tfenim pozndvajf Z4ci elektrické vlastnosti
latek a ziskdvajl prvni poznatky o elektrickém néboji a o elektrickém poli.

Na zédklad® pokust s permanentnimi magnety ziskdvaji Z4ci prvni predstavu
o magnetickych vlastnostech ldtek a magnetickém poli. Pozndvaji, Ze i Zem& je
magnet.

1.2 Pokusy a piiklady z dennfi praxe Z4ci zjidtuji, Ze latky mohou byt dobrymi
nebo 3patnymi vodici tepla. Pozndvaji praktické vyuZiti t&chto vlastnosti latek v do-
macnosti, v oblékdnf, ve stavebnictvi apod. (Podrobnéji o tepelnych vlastnostech
latek viz okruh 6.) Zaci pomocf pokusti Zjistujf, Ze latky mohou byt vodici elektrického
proudu nebo izolanty, popt. polovodii. Seznamuiji se s chovanim rezistoru, izolantu
a polovodi¢ovych prvkd v obvodu stejnosmérného proudu s pi‘rklady vyuZiti t&chto
elektrickych prvkd.(Podrobnéji o elektrickych vlastnostech latek viz okruh 4).

Z4ci ziskavajf prvnf informace o ¢4sticovém sloZenf latek a pozdgji o vzéjemném
silovém pusobeni stavebnich &&stic. Seznamujf se s jednoduchymi modely pevnych
krystalickych latek, kapalin a plynt, které vyuZivaji pfi interpretaci tepelnych jevi.
Na zéklad& poznatk(i o Easticovém sloZenf si vysvétluji i nékteré dal3f vlastnosti latek
(elektrickd vodivost, mechanické vlastnosti...).

2. Pohyb a sila

2.1 Zkoumanim pohybt rtiznych téles ze svého okolf (napf.pohyb 3neka, rist
fazole, jizda détského autitka, chlize spoluzdka) ziskévajf Zaci zékladni pfedstavu
o mechanickém pohybu. U&f se popisovat tyZ pohyb z rGznych vztaZnych soustav.
(Napiiklad popisujf pohled na pad kuli¢ky z jedouciho vlaku a pfi pozorovéni z nadra-
%i.) PozZnavaiji, Ze klid a pohyb té&lesa jsou relativni pojmy. Pro popis pohybl pouZivajf
pojmy dréha, &as a trajektorie.
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intuitivnf pFedstavy o ,rychlejsim“ a ,pomalejsim“ poh)fbu dospéjl Z4ci studo-
vér?r(:\ llz\(t)l::lgr\étnrgh poh\;)ll)ﬁ kr);avetjenr pojmu rychlost, a to jednak rychlost rovno-
mérného pohybu a jednak primé&ma rychlost nerovnomérného poh_ybu. b
U zvoleného pohybu zkoumajf pokusn& vztah dréhy a ¢asu a z;n§§énou zdvis ost
zaznamen4vajf tabulkou, grafem a v pffpadé rovnomérného pohybu i z matematiky
zndmym matematickym vztahem.

2.2 Jednoduchymi pokusy se Zaci presvéd¢uji o vzdjemnosti siloyého pésqt?enr
dvou t&les (ruka tla&f na stdl, stdl na ruku apod.). Postupné si upfesiiujf své intuitivnf
predstavy o vztahu pohybu a sily. M&li by objevit, Ze pusoben( sfly se projevi zménou
pohybu (uvedenim do pohybu, zrychlenim, zpomalenim nebo zastavenim, zménou
sméru pohybu), nikoliv pohybem. Pozoruji projevy brzdnych sil (odpor vzduchu,
tfenf, valivy odpor,... ) na pohyb pfedmétd.

Zéci se utf vnfmat a odhadovat svalovou sflu, méfit sflu silom&rem a zndzorfiovat
ji_orientovanou Gsetkou. Postupn& se seznamuji s projevy plsoben( gravitainf,
elektrické a magnetické sily.

Pokusy a rozborem piikladt z praxe zjidtuji, Ze na téleso maZe souasné pusobit
vicessil a G¢inek na t&leso zévisf na jejich vyslednici (pokusy s pfetahovanim). V jedno-
duchych pfipadech se u&f urtit vyslednici sil graficky, popf. vypottem (sily stejného
a opatného sméru, sily vzdjemné kolmé).

Na zéklad& pokust i osobnich zkuZenostf by méli 24ci objevit, 2e pohybové GEinky
sfly na téleso zavisi na velikosti sily, na hmotnosti télesa a dobé&, po nfZ sfla plsobf
(obsah druhého pohybového zskona). K neformdlnimu pochopenf prvniho pohybo-
vého zékor’\a (z?kona setrvalnosti) si musf 24ci zafixovat védomf( existence trecich
a odporovych sil.( M&fen( dojezdu vozitku po rizném povrchu, brzdné drihy na
riznych vozovkach). Po seznimenf s tretim pohybovym z&konem (zskonem vz4-
jemného pusol.)em’ teles) se ¥aci rozborem konkrétnich situacl u&i rozliSovat sfly
vzdjemného pusobeni (magnet pfitahuje hfebik a hrebik pfitahuje magnet) a sily,

které jsou v rovnovaze (Zems tshne tasku dolu, j4 ji i i
nahofe - nejde o akci a reakci), olu, ja ji zadrZuji rukou, kterd ji drif

2.3 Zkoumdnim otativych Geinkd sfly na paku by 2sci méli objevit podminku

rovnovihy na dvojzvratné houpag j i
BBh o . igag ce. Pro jednodussf zapis této podminky se nautf

s otitent P i pak vyhledavaijf v praxi pfiklady uZitf psky, uréujf

2.4 Rozhorem konkrétnich ptklad < .
B 6a’ 2 ad
K jejich popisu se uci pouZivat pe) g

&domuji deforma&nf Gcinky sily,
sily. (Tlak jako podil pasobicr sil

jem tlak a dospgjr k potfebé jeh i
Jeho odlisenf od tlakové
y a plochy, na kterou sfla pusobf.) ;

2.5 Vn4 i

vaif %4 r?a ‘;aairl‘:gg ngkpoz.natky 0 vlastnostech kapalin a Plyni (viz okruh 1.1) zisk4-
muZe byt vyvolsn pl’Fs)te;S(‘\J/:gS‘? S;ﬁ\(/)ﬂ') %e tlall: Ay e v.hustilce)
v tekutinich ( tegy - Pro kapaliny Pascalgv zdkon), ale urgity tlak
sobenim pole Zenrt?f:| nL:x neho vzduchu e m p

»VIStvy tekutiny (hydro ot i voldn graviatnim &

staticky tlak, atmosféricky tlak).
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Z pozorovéanf pokust a zkuSenostf z praxe 24ci vyslovujf odhady tlakd a verifikujf
své domnénky pokusem. Kontrolujf je vypotty pfisludnych tlaku, tlakové a vztlakové
sily. Na zaklad& pokusi a s pouZitim tabulek aplikuji Zaci ziskané poznatky pfi fedenf
dloh a dé&ju z praxe (hydraulicky lis, potép&ni, plovani a vzn&ent se t&les v kapaling,
vznasenf se téles ve vzduchu).

3. Elektrické a magnetické jevy

3.1 Pokusy se Zaci seznamujf se zdkladnimi elektrostatickymi jevy (viz okruh 2.1).
K jejich vysvétlen( se postupn& uc( pouZivat pojmy elektricky ndboj, elektrické pole.
Sezndmf( se s jednoduchym modelem atomu, jeho zdkladnimi &asticemi a jejich
elektrickym nébojem. Poznajf zjednodu3ené vysvétlens jevi elektrovanf téles tfenim,
elektrostatickd indukce. Naucf se experimentdIn& urcit znaménko naboje zelektrova-
ného t&lesa a porovnavat naboje pomoci elektrometru. Objevuji modelovani
elektrickych polf zviditeIn&nim prab&hu silo&ar.

Na pfikladech z denniho Zivota i vyrobnf praxe si uv&domi moZnosti vyuZiti téchto
jevlr (napf. ekologické odlutovace popilku) i nutnost pfedchézet jejich negativnim
dusledktm (napf. samovznicen( pdsu papiru v papirng).

3.2 Z4ci se sezndmf s jednoduchym elektrickym obvodem, napf. v kapesnf svitilng.
Naugf se sestavovat obvod, zaznamenévat a &ist pomocf elektrotechnickych znatek
schéma obvodu. Pokusem se ugf rozlisit elektrické vodile a izolanty.

Sezndmi se s vlastnostmi rezistoru ve srovndni s vedenim stejnosmé&mého
elektrického proudu kapalinami, plyny a polovoditovymi prvky.

Nauci se mefit elektricky proud a elektrické napétf. Experimentdlng zkoumaji vztah
mezi t&mito veli¢inami a dospivajf ke grafickému a matematickému vyjadrent (rovnicf)
Ohmova zékona pro kovové vodite. Pomoci velitiny elektricky odpor si ho vyjadif
jako vztah tff prom&nnych a nautf se s nim operovat pfi feSenf riznych probléma
v konkrétnim obvodu. Naut se zapojovat spotiebite za sebou, vedle sebe a vyhle-
dévajf tato zapojenf v praxi, napf. zapojeni Zérovek v byt&, na vano&nim stromku,
spirdly plotynky apod.

3.3 Pokusem Z4ci objevi, Ze kolem voditu s proudem je magnetické pole. Poznajf
vlastnosti elektromagnetu a moZnosti jeho praktického vyuZiti. Experimentdlné se
presvédii o plsobeni magnetického pole na vodi¢ s proudem, sezndmf se tak s princi-
pem Cinnosti reproduktoru, Deprézského méficiho piistroje, elektromotoru.

Na zékladeé pokusti prozkoumaji podminky vzniku indukovaného elektrického
proudu (jev elektromagnetickd indukce). Poznajf, jak se tohoto jevu dé vyuZit ke
vzniku stfidavého proudu a k jeho transformaci. Sezndmi se s rozdilnymi a shodnymi
projevy stejnosmémého a stffdavého proudu.

Sezndmfi se se zjednoduSenym modelem vedeni elektrického proudu v kovech,
kapalinach, v plynech a v polovoditich jako s usm&rn&nym pohybem volnych &astic
s elektrickym ndbojem.
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4. Svételné a zvukové jevy

; I
Z4ci jsou vedeni k chapanf svételnych a zvukovych vjemi jako redlného, z yr;(éﬁku :; \“
prichazejictho signalu fyzikéln podstaty. §eznémf se s funkcf oka a ucha jako re- |§
ceptoru, ktery funguje na fyzikdlnich princupefh. s A '
Vlastnosti svétla a zvuku, se kterymi se jiz sezndmili spontanng, jsou dal3imi
jednoduchymi pozorovanimi a pokusy dopliiovany, vzajemné& propojovdny a skladd-
ny v ucelenou predstavu o svétle a zvuku.

Posloupnost rozvijeni predstav o svétle je zfejma z nasledujicl Fady: |
svételné zdroje (pfirozené a umélé, vlastni zdroje a sekunddrnf zdroje svétlo odra-
Zejici), ‘
pojzorovénf projevii piisobenf viditelného sv&tla dopadajictho na €idlo (oko, fototl4- |
nek, fotoodpor, fotograficky film, zelena rostlina ...),
rychlost svétla (jen srovnani se zvukem),
zobrazovén( svétla svételnym paprskem (odraz a lom svétla), |
jednoduché optické prostfedky (nap¥.zrcadla, Zotky, fotograficky a promitacf pffstroj, |
dalekohled, mikroskop),
barva svétla a jeho vinova délka.

Posloupnost rozvijenf pfedstav o zvuku uvadi nasledujicf fada:
zdroje zvuku (h.udebm’ nastroje, chvéni jako spole¢ny znak viech zdroji zvuku),
pozorovani projevli zvuku dopadajictho na €idlo (ucho, membrana, mikrofon ...)

zvuk nadmérné intenzity, hluk a jeho paisobenf na ¢loveka,
ultrazvuk,

rychlost zvuku (pokus na hruby odhad rychlosti),

Sifenf zvuku pfimé a zprosttedkované (nitkovy telef
hudba a hudebnt néstroje, Y T

vy3ka ténu a jeho vinova délka.

[ §

5. Tepelné jevy

5.1 Pokusy i ptiklady z praxe ¥Aci i i
vyusvat k mfent teplozly, p Cl poznaji teplotni roztaZnost téles a nauéf se ji

Na pfikladech brousent, vrtanf, tfenf i j
i o zahi‘fvajf’a ol grukou apod. Zaci poznaijf, 2e kondnim prace

i zahfive uje se tak jejich teplota. Rozborem v
ek Iéi yz:eﬁggzrr\g;tu.iéku ( napf. ohtati Izfce v horkgm Caji) Z4ci objpegll'( u;le’
a to pfi bezprosttednil mctitaké e el Sykem s predmétem vySSftepl'oty
i vymé?\ mS otyku t&les, vedenim nebo z&fenim. Ke kvantitativnl’mt;
bolihie A u;_va: r;auc‘.f PouZivat pojem teplo. Objasnf si souvislost tohoto
Pokusy zjistf, ze teplo p?e?iqa:\lg va}l“teplo . s ¢l se rozliSovat teplo a teplotu,
hmotnosti zah¥ivaného téles i Zjistit vjpoctem ze znsmé

: a, d '
a ze zvySent teploty. ruhu létky, z ni% je t@leso (mrng tepelnd kapacita),




Ze urCitd krystalickd latka (napf sirnatan sodny - ustalova¥) m4 urtitou teplotu tanf,
resp. tuhnutf, a Ze k tanf je tfeba ldtku zahfivat (dodat t&lesu teplo), aniZ se jeho
teplota zvy3uje. Rozborem praktickych piikladd vypafovani z praxe a jednoduchymi
pokusy zjistl podminky ovliviiujici tento proces ( odvadéni par, obsah povrchu t&lesa,
rozdil mezi teplotou t&lesa a okolf atd.). Zkoumajf také podminky varu kapalin a sezné-
mf se s pojmem teplota varu. (Papinlv hrnec a jeho hospodérné vyuZivani.)

Pokusy s difuzf objevuji souvislost teploty t&lesa a rychlosti neusporadaného po-
hybu &astic t&lesa. Poznaji zjednoduseny mikroskopicky model premé&ny skupenstv
latek.

Ziskané poznatky o tepelnych jevech vyuZivaji Z4ci k vysvétleni n&kterych meteo-
rologickych jevis a jevl z jejich kazdodenni zku3enosti.

6. Energie a jeji premény

Postupné napliiovani obsahu pojmu energie a pfedstav o zplsobech jejich pfemén
je pfirozenou sloZzkou vyuky v3ech pfedchazejicich cilovych okruhd, jak naznatuje
nize uvedeny pfehled:

Létky a jejich vlastnosti (hoflavost - chemicka energie, potencidinf energie stlateného
plynu)
Pohyb a sila  (potencidlnf energie v gravitatnim poli,
potencidlni energie deformacni, pohybova energie).
Elektrické a magnetické jevy (pfedmét z feromagnetické latky
v poli stdlého magnetu - potencidlni energie v magnetickém poli,
elektrostatické pusobent,
generédtory elektrického proudu a elektrické spotfebice
- pfemé&ny energie a jejl prenos).
Tepelné jevy (vnitini energie a jeji 3ifeni, energeticky obsah rtznych sloze
potravy, :
disipace /znehodnocovani/ energie a zdkon zachovani energie.
Zemé& a vesmir (Slunce jako zdroj jaderné energie, 3ifeni energie zafenim a jejf
pfem&ny na Zemi).

Poznatky z jednotlivych okruhl je tfeba syntetizovat a vzdjemné propojit
s poznatky o pfemé&ndch a prenosu energie z b&znych praktickych situacf, véetn&
- spalovani paliv.

Prakticky duleZité je vytvofeni zavéru, Ze i kdyZ se energie pfi pfemé&nich zacho-
vavé, nejsou viechny jeji formy z hlediska praktického vyuZiti rovhocenné a mohou
se stavat hufe vyuZitelné (vytvéreni postoju - Gspory energie).

Vhodnym tematem k diskusim je zde srovnanf &innosti riznych druhti elektréaren,
které vyuZivaji jak zdroju obnovitelnych (z na3eho hlediska napt. vodnf, vétmé,
slune¢nf, pfilivové), tak zdroja neobnovitelnych (tepelné). DuleZité je zahrnout do
avah i zfetele ekologické, t.j. vliv provozu energetickych zdroji na Zivotnf prostredf
a zptisoby jeho ochrany: Uvahy a zavéry z vyuky tohoto okruhu by mé&ly byt disledns
smérovény k tomu, aby ovlivnily chovani 2ak v dennf praxi, a to jak v sou¢asnosti,
tak v dal$im Zivot&.
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7. Zemé a vesmir

i vlastnich pozorovani ov&fuji poznatek, Ze Zemé md kulovy tvar
a Zeaécslengtézgrk llfglim své osyF.) Dlohodobym pozorogénfm stinu svislé tzte zélés(uj:
zm&nu sméru dopadu sluneénich paprskii na zemsky povrch b&hem roku a dévaj
tuto skute¢nost do souvislosti se stifdanfm ro&nich obdobf.

Rotaci Zem&, ob&h Zemé& kolem Slunce, pozorovani més.anl'ch fazl a zatménf
Slunce a M&sice modelujf pomocf mid a davajf do souvislosti s pozorovanim v pif-
rOdP(“i"edstavy o kulatém tvaru Zemé& jsou svazovdany s existencl gravita&nf sfly a rela-
tivnosti slova nahofte a dole. :

Pomoci modelovych pfirovnani (Zemé& = fotbalovy mi¢, Mésic = tenisdk, vzdélenog
Zemé-Mésic = délka télocvitny -- Gdaje mohou Z4ci hledat v literatufe) se vytvarejl
hrubé predstavy o vzdalenostech nebeskych té&les:

Zemé - Mésic,

Zemé - Slunce,

Slunce - dal3f blizké stélice na3f galaxie,
MIlé¢na dréha - jiné galaxie.

Diskutujeme pii tom o omezenich, ktera z toho vyplyvajf pro moZnosti poznavén(
okolntho vesmiru kosmickymi lety (UFO), a 0 moZnostech jiného poznavanf vesmiru.

Dlouhodobym pozorovanim planety Venuge nebo Marsu #4ci objevujf rozdil mezi
pohyby stilic a planet.

Jadernd syntéza jako zdroj slune&nf energie a vyznam slune&nf energie pro Zivot
na Zemi.

Znetistovani ovzduil a mozné dusledky pro Zivot na Zemi.

C Zdatnosti

Rozvijenf poznavacich schopnosti Zaka, dovednostf a intelektualnf operatibility.
Schopnost cfleného pozorovant fyzikdlniho d&je (jevu).
Dovedpost popsat pozorovany jev slovné& j pisemng,
Zachytit pozorovany jev jednoduchou kresbou,

g da pouZitych jednotek.
Ovednost sestavit jednoduchouy experimentalni sest
doprové.zeného schematickym obrazkem. DAL i
Redlnou experimentalnt sestavu zachytit kresbou, r
Umét pouzivat k mafent prislu :
dré‘llkovy metr, pdsmo, po
thlomér, rovnoramenné vah kuchy#
ruckové a digitalny stopky, : oy
teplomé&r laboratornf 3 lékarsky,

qdmérny vélec, hustomer,
silomgr, tlakomgr,

ampérmetr, voltmetr.

; : €sp. stru¢né slovné& popsat.
nych veli¢in tato méfidla: R

suvka, mikrometricky $roub,
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Umét ¢ist Gdaje na elektroméru, plynoméru, vodoméru a vypotitat platbu.
Provadét pozorovani lupou a mikroskopem.
Dovednost urtit vypottem hodnotu veli¢iny zmé&fenim velitin jinych:
hustota (hmotnost / objem),
rychlost (drdha / &as),
moment sily (sfla . rameno sily),
tlak (sfla / plodny obsah),
préce (sfla . dréha),
vykon (préce / &as),
kmitocet (potet kmitl / ¢as),
teplo (hmotnost . pfirtstek teploty . mérnd tepelna kapacita),
elektricky odpor (napéti / proud).
Dovednost fesit jednoduché fyzikdlni Glohy uZitim fyzikalnich veli¢inovych rovnic
ve slovnim nebo algebraickém vyjadrent.
Dovednost zachytit do tabulky soubor zméfenych uspofadanych dvojic hodnot
dvou vzdjemné zavislych veli¢in (napf. ¢as, teplota) a zavislost t&chto veli&in
popsat verbélng.
Dovednost precist z grafu a zapsat do tabulky uspofddané dvojice hodnot zobraze-
nych veli¢in (Jakd byla teplota ve 12 hodin 2).
Ur¢it v daném grafu extrémy zobrazenf nezavisle prom&nné velitiny (Kdy byla
teplota nejvétd ¢i nejmen3f a jaké hodnoty doséhla?).
Dovednost provést jednoduchy mérny pokus podle pisemného nédvodu (Jak se
zméni elektricky proud v baterce pfi vyméné Zdrovicky?).
Vyhledévat v matematicko-fyzikalnich tabulkach:
chemickou znatku, atomové &islo a relativni atomovou hmotnost prvku,
hustotu a mérnou tepelnou kapacitu dané létky,
teplotu tanf a teplotu varu dané latky,
vyhtevnost paliv,
soucinitel smykového tfenf pro danou dvojici sty¢nych ploch,
mérny elektricky odpor kovu,
parametry Slunce, Zemé& a Mé&sice (hmotnost, polomér, stfedni hustota),
Gdaje o planetdch slune¢nf soustavy.

Sestavit elektricky obvod podle schématu.
Dany realny elektricky obvod popsat schematem (popf. navrhnout obvod poZadova-
nych vlastnosti a nakreslit jeho schéma.

Navrhnout, provést a interpretovat pokusy:

porovndvajici padd dvou pfedmétlt za riznych podminek,

ukazujici rtzné a&inky sily (pohybové i deforma¢ni) na téleso,

svédticl o pohybu &éstic v kapalinach, ,

svédici o pohybu &astic v plynech,

prokazujici velkou stlatitelnost plynu ve srovnanf se stlacitelnosti kapalin
a pevnych latek,

potvrzujici vzrast tlaku s hloubkou ponofeni do kapaliny,

porovnavajici vzajemné silové pisobeni pfedmé&tt nabitych souhlasnym
a nesouhlasnym ndbojem,
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kterymi Ize zjistit smér zemského magnetického pole v daném mfsté
ci magnetky,

ktsr(;’lﬁ(i) Ize zjgistit grﬁbéh magnetickych induk&nich &ar v okoll magnetu
nebo elektromagnetu, )

kterymi lze rozti‘rgit predméty na elektricky vod.ivé a nevodivé,

kterymi Ize zjistit, zda pfedmé&t je z feromagnetické latky,

sestaven( baterie elektrickych &lankd tak, aby do3lo ke zvy3enf zfskaného
napétf,

ukaz?xjfcr psobeni magnetického pole na vodi& s proudem,

ukazujicf princip elektromotoru,

ukazujici princip generatoru elektrického proudu, z nichZ |ze srovnat
Ghel dopadu a odrazu svétla na rovinném zrcadle,

modelujici vznik mési¢nich fazi,

modelujici vznik zatm&nf Slunce a M&sice,

modelujici pficiny raznych ro&nich obdobr,

zméfeni polohy ohniska &otky uZitfm slune&niho svétla,

nalezenf polohy skutetného obrazu predmétu (plamen svitky) vytvofeného
spojnou ¢ockou,

rozklad slune¢niho svétla hranolem.

Materidlni vybaveni pro vyuku

Zskovské a demonstraéni udebni pomucky

K vy3e popsanému obsahu vyuky fyziky ve velké véing kol (vyjimky tvoff skoly
nové otevirané) v zésadé postatuje stavajicf vybavenr 3kolnimi demonstra¢nimi po-
muckami, soupravami 24kovskych pomaicek a pfistroju, které byly v minulém obdobf
Skolam dodany formou ustrednich dodévek. Je viak treba finanéné zajistit jejich

opravy, Gdrzbu a v ng&kterych pfipadech obnovu (napt. ak h
neopravitelnych poskozenych pomgcek. - s

Z témat nove zatazenych chybf na gkolach 2 | C g
(mikrofon, reproduktory, S dipic - cyklu pomiicky pro vyuku o zvuku

Spotiebni material
Vyuka vyZaduje pfiméFenou ¢4stku nan
ak
kaZdoron& obnovovat ( bateri %

P spotfebniho materilu, ktery je treba
mikdlie atd). Za minim4lnf ¢4

& pojistky, Zarovitky, vodite, projekenf Z&rovky, che-
stku povaZzujeme 40 K& na Z3ka za rok.

Pfedméty denni potieby

V navrZeném pojetf chceme z

’g' - ° ” .
by (kuchyfiské ng HOBE elektrické\:/); ;itc[é?lil':ni:(;)enmentu s b&2nymi prvky dennf potre-

it dé&tské elektrické i hani

sgggg:tfn:iiz\l’;\r?\ol:tot;{nr potfeby, nap¥. kolo, atd), které sice :\:}:(():ua: lsC:SCha;f(')(s{i
by je Skoly mohly Zfslié\llgftzujifz?'cl;\% ale.lfteré by si v&inou mohli 24ci pfina3et nebo
Ze pravé s témito pfedméty budzl)u iz i e d. 1N, g

’
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Vybaveni uéebny

Utebna by méla byt upravena tak, aby umoZiiovala predeviim praktické experi-
mentdlnf Cinnosti 24k v prib&hu vyuky. Prostfedf utebny by mélo byt technicky
podnétné ve svém plsobenf na Zaky a estetické. Provedenf Gprav musf byt takové,
aby bez Gihony odolavalo d&tské viete¢nosti. Pro experimentovanf 24k je nejvhodn&jsf
pocet dva Z4ci ve skuping. '

DuleZité je v tomto pojetf i uloZeni pomtcek a potfeb. Musf byt takové, aby jejich
pfiprava, rozdavanf i Gklid probthaly s minimalnimi €asovymi néroky a za Gcinné
pomoci Z&ka.

Vazby na jiné vyucovaci predméty

Nejt&snéji je vyufovaci predmét fyzika vazan ve vstupech s matematikou, ve
vystupech s chemif a ob&anskou vychovou.

Z hlediska kooperace s matematikou lze fici, Ze v8echny pro vyuku fyziky potfebné
matematické znalosti a operaéni dovednosti budou k zahdjenf vyuky fyziky v 6. tfid&
ob&anské 3koly na potfebné Grovni zvlddnuty a predpokladame i v zdkladu fixovany.
Na jejich dal3im zpeviiovani se bude podilet i fyzika ( grafy, tabulky, pfevody jednotek,
numerické vypotty, fe3enf rovnic, vypotty obsaht ploch a objemd jednoduchych
téles, rysovani...).

Z hlediska kooperace s ob&anskou vychovou mohou slouZit poznatky z vyuky
fyziky jako vychodisko diskusf ( fyzikalni zdkon a zdkon ob&ansky, principy demokra-
cie - v&tdinové rozhodovani a pravdivost fyzikdlnfho poznatku, tymova préce, se-
beuspokojovani tviréf praci jako zdroj motivace, ekonomika vedeni doméacnosti...).

Z hlediska kooperace s chemii se domnivdme, Ze fyzika bude fézové predbihat
o 1 rok vyuku chemie a Z4ci do chemie budou vstupovat se zékladnimi fenomeno-
logickymi znalostmi o vlastnostech nékterych latek (vzduch, CO», kyslik, kovy,..voda)
i elementdrnimi pfedstavami o jejich ¢asticovém sloZent.

Exkurze

NepovaZujeme za G¢elné kumulovat exkurze k fyzikalnf problematice, &i dokonce
vdechny exkurze, do jednoho obdobf (napt. do posledniho mésice 3kolniho roku).
Pfi takovém nahromadéni by asi nedochédzelo k propojeni poznatkli z vyu€ovéanf
s praktickymi aplikacemi, ale i vzhledem k ¢asové odlehlosti by exkurze degradovaly
na jisty druh 3kolnich vylet i proto, Ze by ziskané pohledy uZ nebyly v diskusich
ve tfid& ndsledn& zakotveny. Davdme z uvedenych davodi pfednost prib&znym
exkurzim v celém 3kolnim roce.

Laboratorni prace

V 6. ro¢niku v 2. pololeti budou uskute¢n&ny laboratornf prace v rozsahu 1 hodiny,
v 7. a 8. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny v 1. i 2. pololetf.
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D Specidlni problémy

Doméci pfiprava Zak

domécf priprava 24ka spodivala hlavné v domacim experimentovéni
s b(é:;‘:ée T;g;tz?))rl\)‘fmi pi‘ed‘r)ngty av hledér‘\)r kvalitativnich feSen( zadavan)"c.h problémd
(napf¥. Zm&¥ spottebu elektrické energie k uvedenf 1 | vody do varu v hrqcu otevieném
a ptiklopeném pokli¢kou, v hrnci se Sirokym a malym dnem,...). Proti souCasnéfnu
stavu chceme sniZit pocet kvantitativnich dloh, které Zaci fe3f pouZitfm nautgnxch
algoritmti. VétSina zad4vanych domédcich Gkoli by méla byt dobrovolna a jejich
pinénf by bylo jednim z pfednich klasifikagnich kritérif.

Hodnoceni

Podkladem pro hodnocenf Zdka bude v prvni Fad& aktivita pfi feSenf zaddvanych
miniproblémG ve tfid&, aktivita v domdacl ptipravé, projevujicl se zpracovévanim
dobrovolnych domécich dkoli ( daleZité pro 2aky s men3f rychlostf prace), vysledky
pfsemného zpracovéani zadanych Gkolt ve vyucovan( (pokud mo2no omezit vliv
Casovych limitd). Doporu¢ujeme v maximalnf mite doplnit nebo i zcela nahrazovat
dil¢f hodnocent zndmkou verbalnim hodnocenfm.

Diferenciace

’Pi‘edpokladéme, Ze otdzku diferenciace budou jednotlivé Skoly i utitelé Fesit podle
svych podminek. Za standardnf fegenf navrhujeme ¢len&ni 24k ve t¥idé do vyvéaZenych

pracovnich tymd po 4 a2 5 ¥cich, ve kterych by byli zastoupeni Z4ci rtizn& inte-
lektualng, manuaing i snahové zdatnr.

Spolupréce s rodici

Spoluprici s rodi&i doporutujeme navizat m.j. ve
.J. ve tfech z4kl
a) LJmoinénf(rin jejich osobnf Giasti na : o e
ezprostfedng se zplisobem vyuky fyziky na kole (dn
b) VyuZivanim znalosti rodicy v nékterérz z oborl sv

(elektrikaF - semina¥ pFi ucovaci hodi
et pfi vy i hodin& na téma

) Spoluprace s rodici pfi felenf ek icky Y Pt ’ :
(nadace, sdruzent r(?diéﬁ). ORI It il d- Sy L

y otevienych dverf).
azanych t&sngji s fyzikou
"bezpe¢na prace s elektrickym

Pomoc uditeltim fyziky

166




Matematika

A Pojeti matematiky

Skutecnym jadrem matematiky jsou problémy a jejich resent.
Paul R. Halmos

Matematika je metoda predpovidani pomoci formélnich kalkula .... Pfitom cfl, s jakym
matematik kalkult pouZivé, je rozsifovat nase poznani za hranice faktické evidence,
#Vypocitat fakta” chybéjici ve skutecnosti ... . Geometrie je metoda pfedpovidani
pomoci rysovani.

Petr Vopénka

Cile

Matematiku v ob&anské 3kole budeme chépat ptedeviim jako prostfedek fedent
Gloh. Matematika poskytuje Zakim vyjadfovacf prostfedky k popisu kvantitativnich
strdnek svéta, jak ho pozndvajf v b&Zném Zivoté i v ostatnich pfedmétech, poméha
jim i v orientaci v prostoru, v némZ Ziji. Poskytuje jim i metody feSenf Gloh. V uva-
Zovaném véku 24ka nejde o vychovu matematikli. Budeme se snaZit, aby matematika
byla maximéaln& jednoduchd, ndzornd a aplikovatelnd. Matematika by méla vyrtstat
ze zkuSenosti Zdkl, matematiku se maji Zaci ucit nikoliv pasivné a reproduk¢ng, ale
aktivné a uZivatelsky.

V matematice mdme mnoho pfileZitosti rozvijet fadu ryst budouci osobnosti Zdka,
které jsou uZitetné pro kazdého. Mame na mysli pfedeviim kriti¢nost a sebekriti¢nost
(matematika umoziiuje hodnocenf vysledkd), pracovitost a iniciativu (vysledky ne-
ziskdvdme automaticky, ale vyZaduji pracovni Gsilf, hledani vhodnych postupt vy-
Zaduije origindIni pffstupy). Usilujeme o to, aby se matematika stala piileZitostf k rozvi-
jenf spoluprice a sebedtivéry (navrZend feeni se mohou provadét i ve skupinach).
V matematice bychom méli rozvfjet pfedstavivost a tvofivost. Predstavivost je
vyznamnou slozkou pfistupu k Fedeni problémi (dovést si predstavit, my3lenkové
konstruovat i jevy, které dosud nenastaly), tvofivost je v matematice moZné rozvijet
i pfi feleni dloh, které nevyZaduji pfili§ velky objem faktickych znalostf.

Z jistého hlediska je tedy matematika fe3enf Gloh. Jsou-li to Glohy z nematema-
tického svéta, je pfitom vyznamné ucit 2iky modelovat pfisluiné jevy matematickymi
prostredky (napf. rovnicemi, vzorci, funkcemi, grafy, geometrickymi schématy, ...)
a pomocf nich odpovidajici Glohy Fesit. Vlastni matematicka &4st celkového feSenf
alohy je de facto nezdvisla na obsahu pavodnf Glohy. T&Zistém této faze feSenf je
pouziti (formalnich) matematickych kalkulti. Neodmyslitelnou slozkou celkového
feseni je proto posouzeni adekvatnosti, smysluplnosti ¢i pfijatelnosti matematického
felenf z hlediska paivodniho zadanf, z hlediska skute¢ného obsahu.
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icky sv&t“ bude v uvazovaném véku 2aku relativné ,,rpaly”. Jde pl‘edev%fn ‘
0 p’;)r\:r?;?\r;‘:;flarinrch vlastnostf mnoZiny pi‘irozen)’lc_h, celych, racuonéquch aredlnyct y
¢isel, o potetnf vykony v té&chto oborech s vyuZitim vhodné techniky a poznan
vlastnosti uritého souboru relaci a funkci. Geometrickd sloZka vzdélanf' spocliv
v poznéanf zékladnich vlastnosti roviny a prostoru, rovinp)’lch a prgstorovych geo-
metrickych Gtvar(i, v&etné duleZitych pojma aplikovatelnych'v rugnych pl'edmétfzc
utebniho pldnu (obvody, obsahy, objemy). Né&které geometrické Glohy fesime ryso
vanim, které je duleZitou slozkou matematiky a jejich aplikactf.

Jazyky matematiky

Vyznamnym vzdé&ldvacim dkolem matematiky je pfirozené zavedenl a dobré §
zvladnuti matematického vyjadfovant. Jde jednak o jazyk aritmetiky, v ném? se ¥4ci|
nautf provadét operace v desitkové soustavé, jednak o jazyk algebry. V ném 2éci
pozndvaji rizné vzorce, které ve zhusténé form& umoziujf efektivné pracovat |
s informacemi (rovnice, nerovnice, ...). Jazyk vzorct” se oviem musi zavadat
postupné a je v obtanské 3kole vzdy spjat s jazykem ,kolem vzorcti”, Symboliku
(napf. mnoZinovou) je tfeba zavadét pouze v nejnutn&jsi mife tak, aby vyjadfovani
zjednodudovala, ne komplikovala. DaleZitymi vyjadfovacimi prostfedky matematiky
jsou riiznd grafickd schémata a geometrické obrazky.

PFistupy k matematice

Podobné”jako v obgcné $kole nebude ani na obanské Ekole matematika 2ikam
»preddvana”, Matematika musi i zde vyristat ze zkusenostf 24k, musf byt vysledkem

, které maji’ pro Zdka smysl a jsou pro n&ho aktudlnf.

iknutf do ryze mate-

Vyznamnym rysem matematiky i j
_ : Y J&, Ze ,funguje”, 3e prins¥f nové vys|
informace o studované realits. Pozndvané zakonitosti n;)chézejr vyjécﬁsn??r';y?o?r(’:lvéé

: ’
St ’ S OStI, e O ou p é

Zavér
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ob&anské 3koly spo&iva v tom, nautit 2aky uZivat matematiku k lep3f orientaci ve
svété, v némi Ziji. K tomu je tfeba dobrd znalost &iselnych obord v&etn& operacl
s Cisly v desitkové soustavé a dobré ovliadnuti piislusnych algoritmd. Zakladnf
a nejt&23( (kol vyutovani matematice spoliva oviem v tom, jak nauit Ziky dobe
matematiku aplikovat. Proto je velmi duleZité p&stovat interdisciplinirni vazby
a podporovat podle moZnostf fe3eni dloh ,komplexnf povahy“, které nejen ukazujf
na vyznam matematiky pro praxi, ale mohou pfi vhodné pifpravé byt i podnétem
k hlub3imu rozvijenf matematiky.

B Stavba pfedmétu matematika

Z globdlntho pohledu, ktery je v této &asti formulovan, jsou rozlideny &tyfi hlavni
slozky matematiky:

1. Aritmetika

2. Algebra

3. Geometrie

4. Aplikace matematiky

V dal3i etap& jsou rozpracovany uvedené &tyfi okruhy do jednotlivych ro¢nikl,
z nichZ budou patrné ndvaznosti dil¢ich témat a Grovefi zvladdnuti pfislusnych
poznatkl, pojmi a dovednostf, v&etn& jejich ilustraci na ptikladech a Glohdch. Uve-
dené &tyfi tematické okruhy se vyskytuji ve viech &tyfech ro&nicich ob&anské 3koly.
Zpravidla ptjde nejdfive o podnéty vyvolané nematematickymi i matematickymi
problémy, o vybudovani pfislusné poznatkové struktury aritmetického, algebraického
¢i geometrického typu, poznéni a nécvik prace v pfislusném matematickém modelu
a rozpracovanf systému aloh, které vedou k aplikacim probirané teorie.

Stru¢nd charakteristika jednotlivych slozek matematiky v ob&anské 3kole:

1. Aritmetika

PFirozena &isla poznévaji Z4ci v fadé jejich aplikacf z b&Zného Zivota, napt. ¢isla
jako potty prvk mnoZiny (odpovéd na otdzku kolik), &isla jako poradi ¢lend
v posloupnosti (odpové&d’ na otézku kolikéty), &isla jako velitiny (odpovédi na otazky
jak dlouhy, jak drahy, ..), &isla jako slozky potetnich vykon(, u nichZz maZeme
zdaraziovat bud’ algebraicky nebo aritmeticky aspekt (v algebraickém pohledu jde
napf. o zdkonitosti typu komutativity nésobenti, v algoritmickém pohledu jde napt.
o to, jak vypotitat soucin, ...) a konetng& &isla jako kédy, ozna&enf urcitych objekti
(podtovnf smérovacf &isla, ...). Zaci pozndvajf teoretickou neomezenost oboru pfiro-
zenych &fsel, vedeme je k dovednosti provadét odhady a vypotty s &isly v omezeném
rozsahu zpaméti, pisemn& podle algoritmu a pomocf kalkulatoru. Ciselné velitiny
nebyvajf pouze &isla celd, ale i ¢isla raciondlni. V tomto smyslu, i s G¢elnym vyuZitim
kalkulétoru, rozgifujeme &fselny obor. Na zaklad& podnét z praxe zavadime &fsla
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z&porn4 a potetnf operace s nimi. Aritmetické operace spojujeme v Gcelné mife
s jejich geometrickymi zndzorn&nimi, napf. s pohybem po ¢&iselné ose.

MnoZina uspofadanych dvojic &isel vede ke kartézskému strukturovani a znézon:né-
nf dvojic &fsel v roving. Vychodiskem budou zku3enosti 24k z praxe (Sachovnice,

grafy teploty, ...).

Pro praxi je dtleZité poznanf zékladnich funké&nich zavislostfl, napf. typu y = x+3,
y = 3x, y = x2, ..., pffimé Gmé&rnosti, nepfimé amérnosti a jejich vlastnostl, v¢etn&
aplikacf k fedenf uloh spjatych s realitou. V celém kurzu matematiky bychom méli
péstovat numerickou kulturu tak, aby se Zaci dovedli orientovat v kvantitativnich
informacich, dovedli je zpracovévat a hodnotit (procenta, grafy, ...).

Vyznamnou slozkou aritmetického uciva jsou otdzky spjaté s délitelnostf. | toto
ucivo vychazf z podnétl fedenf Gloh z reality, je to viak zaroven i oblast, na nf? Ize
podle moZnosti 24k ukézat i priklady abstraktn&jsich matematickych Gvah (véty
o délitelnosti). Na pojmové jednoduchém ucivu je pFitom mo2né Fesit zajimavé Glohy
nejriznéjsi obtiZnosti.

2. Algebra

Jak jsme poznamenali ji v &4sti o jazycich matematiky, je jednfm z Gkol& obanské
Skoly vyquovat srozumitelny a uZite¢ny algebraicky jazyk. Jeho zavadéni musf byt
postupné, jeho elementy Si Z4ci pfinasejf jiz ze Skoly obecné, kde je napf. tabelacf
lr)uznyd! hodpot PFipravovédn pojem prom&nné. Prici s mnoho¢leny a FeSenf rovnic

y méli %ici nejen dobre pochopit, ale méli by pfisluiné dovednosti i rutinng

’

vypocet). Algebra v ob&anské
i pochopit i efektivitu a jedno-

(zdtvodnéni n&jakého tvrzenf mage by
k t yt pfevedeno na ,,
Zkols md pfedevsim ,&innostni“ charakter. Z4ci by mél
uchost algebraického jazyka. NejtéZ3i oviem byvajf otazky ~prekladu”, napt. slovnf

dlohy do tvaru rovnice, sousta i
; ; Vy rovnic, ... . Této problematice j
néleZitou pozornost od samého zatstku. Mali bycﬁom se vyvarj:;!vgtu tj:zé\ll'\i)?(%\;?\:

umélym jazykem, ktery 24ci poznavajf, a i
pffpravu pro studium, a to ; i ¢

3. Geometrie




uzaviend lomend &dra, kterd sama sebe neproting, vede k predstavé mnohothelniku

atp. :

Zku3enosti s m&fenim délek, vypliovanim &4stf roviny kameny mozaiky nebo
prostoru kostkami vede k poznanf principu vypliiovant, ktery je zékladem predstav
o délce, obsahu a objemu. Tyto poznatky souviseji Gzce s technickou praxf a studiem
ptirody, vaZf viak i aritmetiku s geometrif. Geometrickd zndzorfovan( pfirozenych,
raciondlnich a redlnych &isel op& umoZiiuji hlub3i poznénf jejich vlastnosti. Tato
zndzornén( jsou oviem aplikovatelnd i pfi riznych zpusobech zpracovanf dat o spo-
le¢nosti a pifrod® a vedou tak nejen k jejich hlub3imu pochopent, ale i k jejich
hodnocent.

Mnoho duleZitych geometrickych pojmu je pfi jejich neformdlnim zavadéni spjato
s mechanickym pohybem a souvisf Gzce s fyzikou. Dréha bodu pfi pohybu muze
byt zaznamenéna &arou jako jeho trajektorie, pfimy pohyb vede k poznavanf dsetky,
kruhovy k pozndvéani kruZnice. Rysovani zaznamenévé vysledek pohybu, na rozdil
od fyziky v3ak nepfihlizi k jeho prub&hu (rychlost, rovnomé&rnost, ...). Kinematické
predstavy stojf i v pozadf rozvfjenf pojmi shodnost a podobnost, které rovnéz souviseji
s fyzikalnimi jevy. V3echny pohyby se uskute&iiuji v prostoru (v jednorozm&rném pfi
pohybu po pfimce, ve dvojrozmé&mém pfi pohybu v roving a v trojrozmé&rném pfi
pohybu v redlném prostoru).

Mnohé geometrické pojmy jsou Gzce vazdny s fyzikdlnimi zku3enostmi, svisld
ptimka volného padu je kolm4 na vodorovnou rovinu hladiny klidné vody, ... . C4stmi
prostoru jsou télesa, kterd mohou prostor vypliiovat jak v praxi technické (stavba zdi
z cihel, ...), tak v praxi fyzikalni (objemy té&les). Poznavani soumé&rnosti v pfirodg,
v technice i v 2dkov& okoli vede ke geometrickému pojmu soumérnost (osové a stfe-
dovd) a ke studiu geometrickych zobrazeni, kterd opét souviseji s pohyby (posunutf
- vektor, otd¢enf - kruZnice, otdcenf v prostoru - koule, ...). )

Po strdnce obsahu lze geometrické utivo ob&anské 3koly vymezit témito hesly:

a) Poznini zdkladnich geometrickych Gtvart a jejich vlastnostf
(trojahelnik, &tverec, kruh, kruznice, obdélnik, lichob&znik, rovnob&znik,
Ltyfahelnik, pétidhelnik, ... , vlastnosti stfednich pfitek, t&Znic, os Ghla, os stran
a vy3ek trojahelniku, vlastnosti t&tivy a te¢ny kruZnice, vlastnosti krychle, kvadru,
hranolu, jehlanu, kuZele, koule, ...).

b) Redenf tloh o obvodu a obsahu navazuje na utivo o délce Gsetky, souvisf
s predstavami o vyplfiovani prostoru a ma opét Cetné aplikace. Odvozeni vzorcd,
které je maximélng& ndzorné, pfedchdzi manipulativni &innost s vypliovanim
prostoru, kterd mze ve v&t3iné piipadl navodit ideu, jak pfislu§né vzorce odvodit.
NdleZitou péti je nutno vénovat technicky daleZitym aplikacim typu pfevodd
jednotek a poznavani funk&nich zavislost.
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V matematice chceme péstovat nejen slozky matematické kultury, ale i slozky
obecné kultury. Nejdfive se stru¢né& zminime o slozkich obecné kultury.

Slozky obecné kultury:

s porozumé&nim ¢&fst text, v pffpadé potfeby umét text pl‘eforrpulovat,

a) yyr;;?itfit copnejstruénéji podstatné informace v ném ob§azené, vyjadfit tyto informa-
ce podle jejich povahy symbolicky, obrézkgm, rovnicf atp. i '

b) Umét vyhleddvat informace a pracovat s nimi. Zde mdme na mysli i prdci s ta-
bulkami a jinymi soubory dat, v&etné& grafti a diagramd. )

c) Umét pozorovat pfirodnf nebo spolecenské jevy, hodnotit je a pfisluiné informace
pripravovat ke zpracovani. Podle urcitych kritérif jevy klasifikovat.

d) Umét hodnotit vysledky feSenf dloh, umét ur&it zékladnf ideje, matematické vzory
a vztahy, umét rozpoznat chyby a omyly.

SloZzky matematické kultury:

1. Numerickd kultura:

a) Umét fesit pfim&fené Glohy z reality a¥ do kone&ného vysledku, a to podle povahy
dlohy bud’ zpaméti, pfsemnymi algoritmy nebo dostupnou vypocetnf technikou.

Ulohy fesit pomocf( primé&fenych matematickych metod.

b) Mit dobré predstavy o pfirozenych, celych, raciondlnich a redlnych &islech,
umét s t&mito &fsly provadét potrebné vykony, vysledky hodnotit a provéfovat,
Umét pracovat s procenty.

©) Umét aplikovat numerické vypolty v ostatnich predmétech.

2. Algebraicka kultura:

a) Umét pracovat s mnoho¢len
osvojenych.

b) Umé&t Yesit linedrni rovn
v&etné fedenf grafického.

©) Umét itat mo " tr
" i\i/.YPOCItat nezna U ze vzorce" v rozsahu potfebném pro geometrii, fyZikU,
d)

y a lomenymi vyrazy podie pravidel s porozuménim

ICé a soustavy dvou linedmich rovnic a nerovnic,

Umét aplikovat zskladnf algebraické dovednosti v ostatnich pfedmétech.

3). Geometricka kultura:

a) Umét sestrojit geometricky g
C y utvar ze zékladnich prvkg.
b) Lér(r)\itj é\:r:;i?]vaag:)nmcﬁf(kpr;vftka a kruzitka z%kladnf mnoZiny
. OStl (kruZnice, osa Gsezky, osa ahl
©) Umét fesit zakladni geometrické Glohy nay vypotetu(;t;;;z;du obsahu, povrchu

d) Mit dobrou 8eometrickouy predstavivost

technické praxe (sita a
€) Umé&t nakreslit modely t&les, _..)

> Popsanou ge i i H
jehlanu, valce o kuzele. geometrickou situaci, veetns zobrazenf krychle, kv4dru,

. kterd umozni Fesit jednoduché dlohy
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| 4. Technicka kultura:

a) Umé&t méfit délky s pfesnostl na mm, cm, dm a m. Umét m&it Ghly s presnostf
na stupné. Umét odhadnout délky a vzdalenosti predmétt, odhadnout velikosti
ahla.

. b) Umét spolehlivé prevadét jednotky délky, obsahu a objemu.

c) Umét posoudit vysledky vypottt délek, obsaht, povrchl, objemt z hlediska
redlnosti vysledku, popifpadé& odhalit chyby.

d) Umét &ist informace z grafti, diagramt a jednoduchych technickych vykresu.

@) Umét narysovat tuZkou a popsat jednoduchou geometrickou situaci, véetn& zakla-
du kétovant.

f) Umét pracovat se soubory dat, s tabulkami.

g) Umét spolehlivé pracovat s kalkulétorem.

h) Umé&t uplatnit geometrické znalosti a dovednosti pfi m&feni v technické praxi
a v pfirodg.

D NalezZitosti

Za podstatné povaZujeme postupné snizovani poctu 2kl ve tiidé tak, aby uitel
mohl soustavné organizovat préci pfi vyu€ovéani v mensich skupinich 2aka. Pfedpoklé-
dame, Ze utitelé i 2aci budou mit k dispozici nové pojaté prehledné u¢ebnice a sbirky
dloh a dat, které mohou byt zpracovény i ve formé& praktik (s feSenymi i nefeSenymi
soubory Gloh). Kazdy Z&k by mé&l mit moZnost pracovat individualng s kalkul4torem.
Matematické tabulky by mély byt uzpusobeny préci s kalkuldtorem a mohou byt
taste¢né zredukovany.

Na geometrii bude 24k potfebovat kruZitko a dva trojihelniky, kromé& &istého
papiru je vhodné pouZivat i Ctveretkovany a milimetrovy papir. Pfi vhodnych pfile-
Zitostech pracujeme s modely a sitémi t&les. Rozvfjime systematicky nejen rysovanf,
ale i kreslenf od ruky.

Kromé standardniho vybaven( u&ebny kvalitni tabulf a zp&nym projektorem do-
porutujeme nevelkou nést&nku pro prezentovani vysledkt prace Zéka, ptipadné pro
organizovénf a vyhodnocovéni dobrovolné matematické soutéZze.

P&stovéani matematické kultury 24kt vyZaduje &as, chceme Zaky pro matematiku
ziskavat a ukazovat jim tento predmét jako pfedmét zajimavy a uZite¢ny. To nenfi
mozné pfi formdlnim probirani utiva, jeho ndcviku a zkousent.

Volitelnd vyuka by neméla byt vyuzivéna k roz3ifovani objemu utiva, ale k jeho
zkvalitnénf a prohloubent.
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Vazba na jiné vyucovaci predméty

Matematika poskytuje viem predmétiim jednak vyjadfovacf prostfedky k h.odnogenf
kvantitativnich vztaht, které se v nich studujf, jednak obecné& kulturnf pojmy, jako
napf. vztah, zavislost, funkce, ... Dok4Ze precizovat, popsat a dovést do takovych
forem, které umoZiiujf nejen dobry p¥enos informacf, ale i jejich zpracovanf. Jadro
matematiky ob¢anské 3koly tvoif poznatky aplikovatelné v ostatnich predmétech.

NejduleZit&jSf vazby ma matematika na ty pfedméty, které formulujl vysledky
studovanych zékonitostf algebraicky (napf. rovnict, funkcf, ...), graficky (graf, diagram,
geometrické schéma, ...) nebo numericky (rist nebo pokles v procentech,...). Tako-
vymito pfedméty jsou pfedev3im fyzika, chemie, zemé&pis, ptirodopis, ob&anska vycho-
va.

’Podnéty matematické povahy lze najit napt. i v télesné vychové (porovnavanf
vykond, rozsah z&jmi, ..), ve vytvarné vychové (soumérnosti, pravidelnosti, ..)
a v dalsich predmétech.

Ve viech pfedmétech bychom se mé&li snait matematické metody a matematické
poznatky vyuZivat. PomGZe to matematice i témto pfedmétim.

Koordinace matematiky s ostatnimi predme je dulezity ak j
vénovat zvI&3tni pozornost. i B R e

Podle mistnich podminek Ize organizovat exkurzi i . i

: ; urzi na pracovisté s v etnf techni-

:(a(l):) nebq s aplikacemi matematiky. Ale jen v tom ptipads, kdyz jg pgcoino zajistit
vou droveri, aby poznanf bylo pro Zaky obtanské Zkoly pouené a srozumitelné.

E Specilni problémy

Domici priprava 73k

Matematiku budeme pi i
ok 7 gl tovat i feSen i G
jektd. K nim e & L nNim zajimavych a v .
J¢ fCelné soustredovat pozomost iyniciatirzz?:dgitc?lyec?a?r:?c? Ifmu tuod
moZno:
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24ka. Ulohy tohoto typu Ize rovné? dévat za domaci cvidenf, oviem s vyraznym
rysem dobrovolnosti a pouze s moZnosti kladného hodnocenf v p¥ipadé Gspéchu.

VyuZiti poditaci

NavrZend koncepce vyutovani matematice nepfedpoklédd systematické vyuZitl
pocitatt. Aviak tam, kde jsou k vyuZitl po&itatt dobré podminky, doporutujeme je
i v matematice vhodn& vyuZivat. Mdme na mysli zejména oblast aplikaci matematiky,
rozvfjeni funk&niho myslenf a geometrickou predstavivost. Po¢itate mohou slouZit
i k efektivni organizaci vyu€ovaciho procesu (napt. opakovani, zkousenf, ...).

Predpoklddame, Ze v 3ir8i mife budou potitate vyuZivany ve volitelnych pfedmé-
tech.

Hodnoceni

Podkladem pro hodnocenf 24kt budou jednak vysledky pisemnych provérek mi-
nimdlnf Grovn& dovednostf, které budou taxativn& stanoveny, jednak Gsp&chy Z&ki
pfi samostatné préci na feSenf problému, ziskavani kvalitnich vysledkd v modelovanf
dloh a v rysovdni. Vztah a zdjem o pfedmét, aktivni projev ve vyu€ovanf budou
zahrnuty do hodnoceni Zaka.

Diferenciace

Volnost diferencia&nich moZnosti povaZujeme za samozfejmou.

Podle podminek 3koly je v8ak nutné, aby se ucitelé snaZili poskytnout Zakam, kteff
maji o matematiku hlub3i zdjem, i hlub3i matematické vzdélani. Tim nemyslime vice
poznatkd, ale takovy pfistup k nim, ktery ukdZe hlub3r teoretické souvislosti, bohat3f
rozsah a vét3i kvalitu aplikaci. Se Zdky, ktefi maji hlub3i zdjmem o matematiku, je
mozZné na konci ob&anské 3koly klést a Tesit i otdzky zamé&fené na zdivodiiovan(
matematického tvrzeni. Dikazy ve 3kolské matematice musi mit oviem pro Zdka
smysl, musl Zdka presv&dCovat. V n&kterych pripadech budou mit rdz experimentl
a pfikladd, v jinych piipadech pujde o ovéfeni na modelu (napf. rysovanim). K de-
duktivnim tivahdm mGZeme vést zdjemce jen postupné a spide vyjime¢né. Je to moZné
napf. v nékterych alohach o délitelnosti a v n&ékterych problémech geometrické po-
vahy. Dukazy ve 3kole by mé&ly byt pfedeviim 3kolou argumentace. Nejsou tedy
otdzkou specificky matematickou, ale majf i vyznam v3eobecny. V matematice mu-
Zeme zvl&3t& dobre pfispét k vychové v tomto duchu, nebot je zde dosti p¥fleZitostf
konstruovat pfiklady na podporu nebo vyvraceni uritého tvrzent.
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Ucebni osnovy

Zakladni charakteristiky jednotlivych ro¢niki

6. rocnik

Stylem i obsahem navazujeme na koncepci matematiky pro obecnou Skolu tak,
aby prechod 24ka byl plynuly. Jddrem utiva je dobré zvladnutl pocetnich operac|
s pfirozenymi a desetinnymi &fsly v&etn& vyuZitf kalkuldtorti. Geometrie se soustfeduje
na rysovanf.

7. rocnik

Vychdzime ze studia zavislostl pfedevifm praktického charakteru a pfipravujeme
jeden ze zdkladnich matematickych pojmu, pojem funkce (tabelace, grafy, ..., linedrni
funkce, obvody, obsahy, soum&mosti, ...). Matematika m& vyrazny aplikaénf charakter
(pfima Gmé&rnost, procenta, troj¢lenka, ...).

8. ro¢nik

Do_bré zvlédnutf algebraického jazyka a dovrienf numerické matematiky (rovnice,
mocniny, odmocniny, ...). Dokon&uje se studium geometrie pravouhlého trojahelniku
(Pythagorova ve&ta, ...), rozvijejf se konstruk&nf dlohy.

9. roénik

DovrSenf utiva ucelenfm poznatkti pro aplikace (soustavy lin f i
goniometrické funkce, povrchy, objemF;). 5 N T

Osnovy matematiky 6. a¥ 9. roé&niku

UCivo matematiky kazdého roenikuy i i
Civor orocniku je shrnuta do nékolika témat. Z4kladnf zna
a pojmy jsou uvedeny tu¢nym Pismem, Cinnosti a dovednosti kurzfvnim. eozévg(rz

:?é?ué;:\%htst‘git\t:ajeK:iv:fifncvfibér prikladt, které charakterizuji Groves zvisdnutf
<) : Y rocnik uzavird nekolik naméty a pfikladd aplika¢nrho cha-

UcCivo osnov nenf fazeno v ¢
: / as
jednotliva témata prolinat a do

OV€ posloupnosti. Ve vitins pfipadd se budou
(napf. jako motivace) a na jej

plfiovat. Aplikace stojf na zac4tk i i
t u kazdé kapitoly utiva
fm konci jako prostfedek ovéfent Grovns osv:))jenfy u€iva.

Osn ji i
tématu?vgla%?\sra;\;jgnzré()l;l;;isf u€ivo. Rozsifujic uivo je uvedeno vdy na konci
) narocné&jsich dlohach, hlub¥m

jictho utiva j
POrozuméni a ve sledovanf te Wit vato aspekty nej ch
Nejsou v osnov4

zpravidla vyslovng uvadény. oretickych souvislostr.
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| 6. ro¢nik

1. CISLA A POCITANI S NIMI

Pfirozend Cisla. Jejich ctenr a zdpis. Vyhleddvani a hodnocenft &iselnych ddaja.
. Celd cisla. Jejich motivace redlnymi situacemi (teplomér, dluhy, trestné body, ...).
| Absolutnf hodnota celého ¢&isla. Rozvijent pledstav o velikostech &isel. Porovndvani
Cisel. Péstovanl smyslu pro &iselné ddaje. Zlomky, desetinnd ¢isla. Pocitanf zpaméti,
pisemné, pomocf kalkulstoru. Ciselny vyraz. Zavorky. Znizoriovani a porovnévéni
¢isel. Zaokrouhlovanr a odhady. Méfenr délek (m, cm, mm), odhadovani vysledkad,
| pohyb po &fselné ose, zndzorfiovan( &isel na Ciselné ose a Ffddovém pocitadle. Sou-
vislost pocetnich operaci (s¢itdni - ndsobeni, ...). Dvojice inverznich pocetnich operaci
(zkouska). Péstovani numerické kultury. Vytvareni posloupnosti &isel (pfic¢itani urcitého
¢&isla, ...). Priklady jednoduchych zlomki.

ROZSIRUJICI UCIVO
Ndarocnéjsi vypolty zpaméti.

PRIKLADY
1. Ctenf a z4pis &isel:
4 326 = Ctyfi tisfce tfi sta dvacet Sest = 4.1000 + 3.100 + + 2.10 + 6
2. Porovndvénf &isel:
-877<8;14+27<54-11;-12<-5
3. Zaokrouhlovantf: .
4000 < 4326 < 5000, 4326 = 4000
4. Pocitdnf zpaméti:
43 +58; 100 - 27; 3 . 20; 3. 400; 5. 12 000; 3,2 .. 10; 43,5 . 100;
875 :1 000
5. Vypocltéte pisemné& nebo s kalkuldtorem:
873 .516; 216,8 : 42; 5123 :0,8
6. Vytvéfen( predstav:
1/2 bochniku, 3/4 hodiny, 1/10, 1/100 (geometrickd zndzorn&nf).
7. UZitl "jednoduchych vztahti mezi desetinnymi &isly, zZlomky a procenty
na prikladech z praxe:
0,5=1/2=50%; 0,25 = 1/4 = 25 %; 0,1 = 1/10 = 10 %;
0,01 =1/100 =1 %

179



2. SLOVNiI ULOHY

slovni tloha a jeji zapis. Ctenf dlohy (s porozuménim). Reseni Glohy. Podle potfeby
prirozené znizornénf dlohy. Zapis vztahd mezi &isly. UZivani zdvorek. Zapis tdaji
pomocf plsmen (napf. oznaceni nezndmé). Uspoiddani vztahd (napr. do tabulky).
Resenr dlohy (nap¥. dsudkem nebo rovnici). Rovnice. ReSeni rovnice na zikladé
vlastnosti pocetnich operaci. Modelovani rovnosti pomocl rovnoramennych vah.
Znazornénf provadénych operacl 3ipkami. Zkouska rovnice dosazenim. Zkouska
fe3eni slovni dlohy.

ROZ3IRUJICi UCIVO
Ulohy podnécujicr diskusi.
Ulohy s nadbyte¢nymi ddaji.
Ulohy formulované #3ky.

PRIKLADY
1. Které ¢&fislo je o 13 men3f nez 32?
2. Urete nezndmé &islo. Zv&tsim-li jeho polovinu o 5, dostanu 20.
i. Pro kterd x plati: x + 7 =14, 2x + 4=10, x-7=-2,7 = 1/2 x

Sesit stoji dvakrat vice neZ blok. Za 2 seSity a 3 bloky jsem zaplatil 49 K&
Kolik stoj blok? Kolik sesit? Y ) plati .

5. Alence trvd cesta do 3koly 15 minut, Bety 12 minut (pfi j j
, pfitom jdou stejné
rychle). Jak daleko bydlf od ¥koly Alenka, jestlize Bety bydIf 600 m i)d Skoly?
6. V8 hoodm byla teplota 7 °C. V noci teplota poklesla 0 10 °C, b&hem dne
0 10 °C stoupla. Jaka byla nejniz¥f no&nf a nejvy33i denni teplota?

3. UVOD DO ALGEBRY

PRIKLADY

1. Dopliite tabulku:

X 1
2\ -1 -2 07
y=2x [ d
y=x+2 e 1,4

]

y=2x+3
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2. Znézornéte nékolik dvojic &fsel [x, Y1 danych tabulkou na ¢tveretkovaném pa-
piru.

3. KaZzdou minutu ujdu 50 metrd. Znazométe dréhu, kterou jsem ulel za 1, 2,
3, ... minuty.

4. Sledujte rast fazole po dobu 14 dnl. Zndzorné&te jejf rist na milimetrovém pa-
piru.

4. POCETNi GEOMETRIE

Kvédr, krychle. obdélnik, &tverec. Pfemistovanl modeld téles (krabice a krabicky).
Vrchol, hrana, sténa télesa. Pocitani vrchold, hran a stén télesa. Pfemistovani téles.
Pudorys, ndrys, bokorys. Pohledy na télesa. Pravy Ghel. Vytvorens sité télesa z kra-
bicky. Koule, kruZnice. Polomé&r koule, polomér kruznice. Rozvijeni pfedstav a smyslu
pro prostor. Usecka a jeji délka. mm, cm, dm, m, km. Méen/ tsecek s danou presnostr.
Odhady a zaokrouhlovani. PouZivani vhodnych jednotek. Pievadens jednotek. Obvod
a obsah ¢tverce a obdélniku. mm?, cm?, dm?, m2. Viypocet obvodu a obsahu Ctverce,
obdéiniku a pravodhlého tro;uhelnfku (podle potieby na zdkladé méreni). Objem
a povrch kvédru. Sit krychle a kvadru. Jednotky: litr, dm?, cm?, mm?, m?. Kreslen/
krychle a kvadru. Odhady a kontroly.

ROZSIRUJiCi UCIVO
Vypocty obsaht sloZit&jsich geometrickych atvarg.
Vypocty objemi a povrchi téles vzniklych z krychlr a kvadrd.
Modelovanf téles ze sitr.

PRIKLADY
1. Sestavte ze 2 krabitek stavbu a nakreslete jejf pudorys, narys a bokorys.
2. Doplitte tabulku:

Délka hrany krychle (cm) 1 10 2

Objem krychle (cm?)

Povrch krychle (cm?) 16

3. Vypotitejte, kolik m? m&fi podlaha vasi tfidy a kolik m? vzduchu ve va3r tfidé
pfipadéd na jednoho Zaka.

4, Vypotitejte obsah a obvod narysovaného pravouhlého trojihelniku. Potfebné
rozméry zméite.

5. Kolik papiru je tfeba na vyrobu 1 000 krabitek od Iéki?
Potfebné rozmé&ry zméite. Spotfebu papiru na zélozky odhadnéte.

181



5. KONSTRUKCNiI GEOMETRIE

Pozndvanl geometricvch dtvarg ve skutecnosti. Kreslenl a volné r??sovénf geo-
metrickych tvag:'&. Trojaheii:ik. Rovnostranny trojahelnik. Rovnoramenny trojihelnik.
Ostroihly, pravoihly, tupodhly trojahelnik. Konstrukce trojahelniku ze tf stran,
Vrcholy, strany, aGhly v trojahelniku. Mérens dsecek a ahli. Ctverec, obdélnik, rovno-
b&znik, lichob&znik, &tyfahelnik. Pozndvani vlastnostl Ctyfahelnikd. Kreslenf
Ctyrdhelnikia ve Ctvercové siti. Strana, vrchol, dhlopFicka, Ghel ¢tyfGhelniku.
Konstrukce ¢tverce, obdéIniku. Kruznice, stied, polomér, pramér. Rysovidn/ kruZnic.
Piimky rovnobézné, riznob&zné. Rysovanr rovnobéZnych, riaznobéZnych a k sobé
kolmych pifmek. Pravodhly rovnoramenny trojahelnik. Stfed Gsecky. Pravodhly
trojahelnik s dhly 30°, 60° (jako ¢4st rovnostranného trojahelniku). Konstrukce dhld
velikosti 90°, 60°, 30°, 45° bez ihloméru. Sestavovani soumérnych dtvard ze souboru
geometrickych dtvara (mozaika), i z téles. Soum&mé Gtvary. Vytvarens soumémych
dtvari pomocizrcadla. Osa Gsecky, osa ¢tverce, osa obdélniku, osa kruZnice. Rysovadnl
0s soumérnosti. Kreslenf dtvard v riznych ¢tvercovych sitich. Zvétsovani a zmenso-
vanl geometrickych dtvard. Poloha bodu v roving (uspofddans dvojice Cisel).

gonstrukce soumérnych dtvard. Rysovani obrazkd v technické praxi. Pismo, druhy
ar.

ROZ3IRUJICI UCIVO
M{)Ohoahelnrk. Deéleni mnohodhelniku na &4sti. Konstrukce posloupnosti geo-
metrickych dtvard.

2

KLADY

PRI
1. Narysujte 3 shodné rovnostranné trojdhelnfk se stranou dlouh
7 Sestavujte ze 6 shodnych rovnostrannj)’lch trojrjhelnfko geom?:rig:é ?Jt(\:/r:ry
3 Narysujte nékolik linek (rovnob&zné a stejné od sebe vzdalené p¥imky) '
4. Nar)’lsu!te prfmky a, b, ¢, d tak, aby platilo: al b,b L ¢, c 1 d g
5. Narysujte &tverec ABCD se stranou AB dlouho'u 32 rr;m .

a kruznice k (A, 32 mm), m (C, 32 mm).

6. APLIKACE

NAMETbY A PRIKLADY
- Vybér, tfid&ni, hodnocent informa i
o, cf. Diskuse.
Ee;sl)etlj:(éy ’\gld.a]u, spotfepy, ndklady, ... . Vodorovné a svislé soucty.
udaje v technické praxi (napt. dopravnf znacky, kétovant, o)

Pfehledy o cenach - ; G
Dt < potravin v jednotlivych dnech, tydnech, ... prodejnich.

5% IMatematika viednih
itrd tekutin vypije¥? y
Kol 1t 7P é Ry za den, za tyden, za Zivot? ... Tabulky, grafy. Srovnanf.

: s, oding, tids, v : :
Kolik mésicy, tydnd, hodin, minut, S:k‘l/;?\ﬁ ?T?-flor,ol ?repubhce, Evropé, na Zemi.

pwN

SO

182



8. Rozdélte spravedlivé &astku. Diskuse.

9. Vypotitejte si pramérny prospéch, primé&mou vysku Z4ka ve tiid&.

10.Kreslete rust ,kolonie ¢tvercovych bun&k”, jak roste strom, vzorek, ...

11.Slovn( dlohy ze Zivota Zaku (ceniky, tarify, ...).

12.Ctenf informacf z jednoduchého technického vykresu nebo diagramu (prosto-
rovy, sloupcovy, kruhovy, ...).

PROJEKTY

A. Rozpolet rodiny
B. Na3e obec

7. ro¢nik

1. DELITELNOST

Nasobek. Délitel. Prvocislo. Ur¢ovani ndsobkd a délitel daného &isla. Rozklad
¢isla na prvocisla. Nejmensi spoleény ndsobek. Nejvétsi spolecny délitel. Jejich
urCovanl. VyuZitive slovnich dlohéch. Cyisla soudélnd a nesoudélnd. Znaky délitelnosti
(2,3,4,5,6,9, 10). Resenr iloh o délitelnosti. Vytvarenf &iselnych posloupnostf.

ROZSIRUJICi UCIVO
Odvozenf znaka délitelnosti.

2

PRIKLADY

1. RozloZte &islo 100 na prvotisla.

2. Ur¢ete viechny délitele &isla 20.

3. Urcete n (10, 25), D (10, 25) a ovéite, Ze jejich soutin je roven 10 . 25.

4. Urcete nejmensf pocet Ctvercovych dlazdic, jimiZ miZeme vydldZdit obdéinf-
kovou plochu s rozméry 280 cm a 1200 cm. '

5. Urcete délku nejkrat3i ty¢e, z nizZ miZzeme vyrobit beze zbytku jak &trnécti-

centimetrové, tak osmicentimetrové koliky.

2. DELENI CELKU NA CASTI

Celek a ¢ist. Zlomek, raciondlni ¢islo. Desetinna &isla.. UZit raciondlnich ¢&isel
k vyjadrent ¢astr celku. Porovndvani raciondlnich ¢&isel zapsanych riznym zptsobem.
Roz3ifovani a krdceni zlomkti. Provddéni pocetnich operacf s raciondlnimi ¢isly (napf.
1/2 + 2/6; 6/8 - 1/10; 1/3 . 5/8; 2/5:4/7; 0,2 + 0,07; 0,2 - 0,8; 0,35 . 3,27; 325 : 0,04)
i na kalkuldtoru. Zndzorriovanf raciondlnich Cisel na &iselné ose. R(izné zapisy a zn4-
zornénf téhoZ raciondlniho &isla (7/10 = 0,7, 3/4 = 3 : 4 = 0,75; zndzornénf tuseckou,
obdélnikem, ¢tvercem, kruhem). PouZiti Ctvereckovaného a milimetrového papiru.
Zaokrouhlovant desetinnych ¢isel. Pomér dvou Cisel. Uméra. Pfimd a nepiimd
Gmérnost. Procento. Resenr slovnich dloh dsudkem a troj¢lenkou. Resenr dloh na
uréeni poltu procent, procentové Cdsti a zékladu. UZiti smiSenych dloh v praxi.
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rROZSIRUJICI UCIVO
Slozitejst dlohy z praxe. Pomér 3 cisel.

PRIKLADY
1. Znézorndte na &fselné ose &isla 0,7; 4/5; 2,5; 25/5; 7/3.
2. Vypotitejte obvod a obsah obdéIniku s rozméry a = 9,5 cm, b= ZZA cm.
3. Vypotitejte cenu svetru. Piivodné stal 470 K&. Byl zlevnén a) 0 42 %,
b) na 42 %. _
4. Kolik procent 25kt ve va3( tiidé tvoli déviata, kolik chlapci?
5. 17 % vydaja podniku, tj. 27 000 K& jde na ndkup stroji.
Kolik &inf celkové vydaje podniku?
6. Kapr dlouhy 42 cm vazi 4 kg. Vazi kapr dlouhy 21 cm 2 kg?

3. LINEARNI ROVNICE A LINEARNI FUNKCE

Linedrni rovnice s raciondlnimi koeficienty. Resenr rovnic na zikladé viastnostl
pocetnich operacl. Ekvivalentni Gpravy rovnice. Zkouska. Rizné metody fedenf
slovnich dloh (dsudek, tabelace, experimentovani, rovnice). Resenf dloh z praxe.
Rostouci a klesajici zavislosti. Pfima Gmé&most ve tvaru y = 3x (x > 0, y > 0). Graf
pfimé Gmérnosti. Nepfimd Gmémost ve tvaru y = 4/x (x > 0, y > 0). Graf nepiimé
Gmémosti. Poznat zavislost ze znénf slovnr dlohy. Rozliit pfimou a nepiimou
dmeérnost od jiné zavislosti. Konstrukce tabulek a grafa. Ctenf informact z grafu funkcl.

Linedmi funkce. Linearni funkce jako popis realné situace. Ptiklady rostoucich a kle-
sajicich funkct. Prklady jinych zavislostr.

PRIKLADY
1. Rete rovnice:
0,5x = 10; (2/3)y = 10; 7x = 0,05;
12x+ 6 = 3; 0,3+04y=1; X+4=3x-5,

2. Dopliite tabulku:

X 01 102 (03 | 04 0,5

=4
Vi X 2
y = 4x+2

3. Nakreslete grafy funkcr:
Y=X y=x+1, y=x44
Y= xR iy = 1 va
;1. 7DkE hrg§ek stojf 84 K&. Kolik stojf 4 Syk;?zx s
: : llf utujte o situaci: 1 kravata stoji 90 K&, 2 kr. j
ravaty stoji 200 K¢, ’ P N
6. 4 dé&lnici v
5 déIntka?

y = 2x,

ykopou p¥ikop za 16 hodin. za jak dlouho by ho vykopalo
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4. POCETNI GEOMETRIE

Vyska trojihelniku (diskuse o vysce hory a o vysce domu). Obvod a obsah
trojahelniku. CtyFahelniky (¢tverec, obdélnik, kosoctverec, kosodélnik, lichob&znik).
Obvody a obsahy téchto ¢tyfihelniki. Odvozeni vzorcii na modelech. Vypocty
obvodii a obsahi. Udaje dané, ddaje je nutno zméfit nebo jinak zjistit. Prevody
jednotek, prace s vhodnymi jednotkami. Vliv zmény ddajé na vysledek. Hodnocenr
presnosti vysledku. UrCovani Ctyithelnika podle jejich vlastnosti. Krychle, kvédr,
‘hranol, jehlan. Jejich sité. Objem a povrch krychle a kvadru. Vilec, kuZel, koule.
Kreslenf padoryst, ndrysi a bokorysi téles. Kresleni ndzornych pohledi na télesa.
Modelovanf t&les pohybem (vélec, koule).

ROZSIRUJICI UCIVO
Odvozenf vzorcii pro obsahy Ctyrihelnika.

PRIKLADY
1. Vypottéte obvody a obsahy narysovanych geometrickych Gtvarl (Etverec,
obdélnik, trojdhelnik, rovnobé&znik, lichob&Znik). Potfebné Gdaje zméfte.
2. Sestavte ze dvou krabicek t&leso a kreslete nékolik pohledii na né&.
3. Sestavte n&kolik Gtvarl ze shodnych rovnoramennych trojahelnik se
z&kladnou 8 cm a k ni* pifslusnou vyskou 7 cm. Vypotitejte jejich obsahy.
4. Kolikrdt se zv&tf povrch a objem kvédru, jestliZze se kaZdy jeho rozmér
ztrojnasobi?
5. Narysujte nékolik obdélnikd s obsahem 768 mm2. Narysujte nékolik obdélni-
ki s obvodem 56 mm.

5. KONSTRUKCNI GEOMETRIE

Uhel, osa Ghlu. Mérenr a pienaseni ahlii. Shodnost trojihelnika podle vét (sss),
(sus), (usu). Konstrukce trojihelniki. Rysovans dhli dané velikosti. Konstrukce osy
ahld. Rysovanitrojahelnika a hodnoceni presnosti rysovani. Zapis konstrukce. Vnitini
Ghly trojahelniku. Soucet vnitinich dhl v trojahelniku a ve ¢tyfahelniku. Trojahelni-
kova nerovnost. Délens dsecky na shodné cdsti. Délent tsecky v daném poméru.
Vzijemnd poloha pfimky a kruinice. Vzdjemna poloha dvou kruZnic. Rysovan/
kruznic. Konstrukce te¢ny kruZnice v jejim daném bodé. Konstrukce dtvart v sou-
mérnosti podle osy a podle stiedu. Konstrukce dtvaru v posunuti. Kresleni dtvaru
podle vzoru. Kreslenf dtvaru v riznych sitich. Modelovant dtvard soumérnych podle
roviny v prostoru. Osova soumémost ¢tverce a obdélniku. Stfedovd soumé&most
kruZnice a rovnobéiniku. Vyhledsvejte soumérné dtvary v piirodé a v technice.

ROZSIRUJiCi UCIVO

Véta Ssu o shodnosti trojihelniki. Konstrukce trojahelnikd, jsou-li dény dvé strany
a uhel.

185



PRIKLADY

1.

ERSRY

5;

Narysujte trojahelnik, je-li ddno a = 68 mm, b =49 mm, ¢ = 52 mm.
Zmétte jeho dhly.

Narysujte dva trojdhelniky s Ghly 30°, 60°, 90°.

Vyznatte &4st roviny spole¢nou tfem kruhtm. _
Narysujte kruZnici KS; 4 cm), zvolte na nf body A, B, C a v kaZdém z nich
sestrojte te¢nu kruZnice k.

Narysujte obdéinfk a posufite ho v daném sméru o danou délku.

6. APLIKACE

1.

2

9,

10.Sestavte z krychli n&kolik

Uzitf souboru informaci k Fedeni dloh (jizdnf fady, ceniky, tarify,

plany, ...)

ShromaZzd'ovani, tfidénf a hodnocenf dat z ekonomického, ekologického

a spolecenského Zivota. Redeni aloh s vyuZitim t&chto dat (mzdy, dané,
zisky, ztréty, ceny, slevy, splatky, aroky, ...)

Rozhodovanf o charakteru zévislosti, které jsou ddny slovné, tabulkou, gra-
fem.

Diskuse o d&lenf v daném poméru a vysledku utkdnf v daném poméru.
Ulohy o smésich (recepty, ...). Vykresy, mapy.

Nakreslete vhodny diagram o rozdélenr obyvatelstva v poméru 60 : 40 : 20.

-V prvnim pololeti vzrostly ceny 0 10 %, v druhém rovn&Z o 10 %.

O kolik % vzrostly ceny celkem?

Narysujte n&kolik obdéiniki, které majf strany v poméru 2 : 3.
ipgclju’;?)racovnfci se majf rozdélit o 12 000 K& v pom&ru 3 : 7. Kolik dostane
azdy?

Narysujte 3 kruZnice o poloméru 4 y yvajl-

Pk p cm tak, Ze kazd4 se dotykd zbyvajf.

staveb, je-li dan ieii .
(sjednocenf &tvercty). Je-li dan jejich pudorys a narys

11.UrCete rozmiry n&kolika kvadrd s obi i
. jemem 1 litr.
12.Ur&ete tloustku listu Papiru v knize. Ur&ete spotfebu papiru na tuto knihu.

PROJEKTY
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8. rocnik

1. REALNA CiSLA

Reseni numericky ndro¢néjsich linedrnich rovnic. Mocnina a odmocnina kladného
disla. Vypocet mocnin a) zpaméti, b) pisemnym ndsobenim, c) pomoci kalkulatoru.
Tabulky druhych a tretich mocnin. Vypocet druhé odmocniny pomoci tabulky a kalku-
latoru. Jednoduché priklady na urceni tfeti odmocniny odhadem a pomoci tabulky.
Desetinny rozvoj racionalniho Cisla. Zapisy typu: 6 372,48 = 6.10°+ 3.10°+ 7.10
+2 + 4.0,1 + 8.(0,1). Informace o &islech iraciondlnich. Zndzornéni redlnych cisel
na &iselné ose. N2\ 3 jako piiklady iraciondlnich &isel. Zaokrouhlovani redlnych &isel
na ¢isla raciondlni. Vztahy mezi mnozinami ¢isel pFirozenych, celych, racionalnich
a realnych. Pomoci \ a vypocitat \ (100a), \ (0,01a) atp.

PRIKLADY
1. Odhadnéte zpaméti a pomoci tabulek druhych mocnin V10, Y100, V1000, ...
2. Odhadnéte zpaméti a pomoci tabulek tetich mocnin 310, 3100, *V1000, ...
3. Vypocitejte zpaméti 0,12; 0,13; 10%; 1003, ...
4. Vypocitejte délku strany ¢tverce s obsahem 1 m?, 10 m?,
100 m?, 1000 m2. Kde se miiZete s takovymito ctverci setkat?
5. Vypocitejte délku hrany krychle s objemem 1 litr, T m?, 10 m?, 100 m*. Kde
se maZete s takovymito krychlemi setkat?
6. Resenf rovnic:
3(x-4)=24;3x - (5-2x) = 6x -7

2. POCITANI S MNOHOCLENY

Promé&nni, jedno¢len, dvojélen, ..., mnohoclen. Algebraické zapisy slovnich vy-
jadreni typu: &islo o 2 vétsi neZ x, druhd mocnina x, sudé &islo, liché cislo, nasobek
&isla 5, druhd mocnina lichého ¢&isla, ... Ndsobeni mnohoclenu C&islem, vytykdni
z mnoho¢lenu. Souéet, rozdil a soucin mnohoélend. Pocitini s mnohocleny s pfiro-
zenymi, celymi, raciondInimi a desetinnymi koeficienty. Pozndvani vyznamu konstant.

Linearni funkce.

PRIKLADY

1. Zapiste druhou mocninu libovolného lichého ¢isla.

2. Zapiste ¢&islo o 3 v&tSi nez polovina ¢isla a.

3. Porovnejte obvody a obsahy dvou obdéInikd, jestliZe se kazdd strana jednoho

z nich zvétsi dvakrét.

4. Vypocitejte:
a@+1; (@ + b) (@>+ 2 ab + b%); -
Bx2+2x-1) (x-2); (0,1x + 3) (0,1x - 3);
(3a2+6a+3):3

5. Sestrojte do téhoz obréazku grafy funkci:
ay =x; y = 0,2x; Y =212
b)y=05x; y=05x+06; y=05x+]1
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3. POCETNi GEOMETRIE

hagorova véta. Vypolet délky tiets strany pravodhlého trojahelniku, /so.(!-h dan
dé;,kyyt dvgou jeho stran.ypUiiti Pythagorovy véty. UZiti véty pbricené. 'I’rowhylnik
s pom&rem stran 3 : 4 : 5. Vypocet délky uhlopricky ve ctvercia v obdélnlku.. Vypo'd'e
délky telesové uhlopiicky krychle a kvadru. Vypocet vzdalenosti dvou bodi danya
soufadnicemi. Obvod a obsah kruhu. Vysvétleni Cisla T . Méfens délky kruZnice n
t&élese tvaru valce. Povrch a objem vélce. Sit vdlce.

ROZSIRUJiCT UCIVO
Dakaz Pythagorovy véty.
Priblizné konstrukce (napr. délka kruZnice).

s

PRIKLADY
1. Sestrojte Gsetky, jejichz délky v cm jsou V2, V3.

2. Je dan rovnoramenny trojdhelnik se zakladnou 8 cm a k ni pifslusnou
vy$kou 7 cm. Rozhodnéte nejdfive rysovanim, pak vypottem, zda je tento
trojGhelnik rovnostranny.

3. VypoLitejte obsah rovnostranného trojahelniku (pravidelného SestiGhelnfku) se
stranou délky 10 cm. Odvodte vzorce pro pisluiné obsahy.

4. Vypocitejte obvod a obsah rovnoramenného lichob&2niku se zakladnami 20

cm, 10 cm a vydkou 8 cm.

l;lar)’lsujte kruh, ktery m4 stejny obsah jako ttverec se stranou dlouhou
cm.

4. KONSTRUKCNI GEOMETRIE

Vlastnosti trojahelnik. Osy Ghld, os i y i (

( - O Y stran, téZnice, vysky. KruZnice trojahelniku
olpsané a vepsana. Konstruktivniovéreni vlastnéstf trojdf'relnﬂ(u. MnozZiny bodi danych
viastnosti: osa asecky, osa Ghlu. Thaletova kruznice. Soumérnost rovnoramenného
a rovnostranného trojahelniku. Délenst Ctverce, obdélniku a rovnostranného

trojihelniku na shodné ¢4sti. KruZnice nad pre i ju Mno-
Ziny stiedi kruZnic, které prochazejr i Bk & i e

na konstrukce dvou trojahelnika. K

onstrukce kruZnice.
ROZSIRUjICT UGIVO

Dakazy mnozin bodg dany
azy ch vl
SloZitejst konstrukens aloh; S

PRIKLADY

1. Sestrojte lichob&znik jsou-li ;
b) viechny jeho Stra,;)f. ou-li dany a) jeho zakladny, vyika a Ghlopticka,
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2. Sestrojte kruZnici, kterd se dotyka dané pfimky (kruZnice) v daném bod&
a prochézf dal3fm danym bodem.

3. Sestrojte viechny kruZnice o poloméru 3 cm, které se dotykajf danych navza-
jem kolmych piimek.

4. Sestrojte vechny kruZnice, které se dotykaji tif pifmek.

5. Stfedem S kruZnice k prochdzejf ptimky a, b. Ovéfte, Ze prisetiky primek a,
b s kruZnicf k jsou vrcholy obdélnika.

5. APLIKACE

NAMETY A PRIKLADY

1. Spotfeba materidlu na technické konstrukce (zabradli, mifz, ...).

2. Spotteba materidlu na vyrobu pfedmétt sloZzenych z téles jednoduchych

tvar( (dvefe jako kvadr, sttl jako n&kolik kvadrd, ...).

3. Ulohy Cerpajici ze spoletenskych, technickych a jinych problému (spoFent,
Gveéry, spotfeba materiélu, ...).
Konstrukce a vypocty na planech a technickych vykresech.
Ulohy o dopravnich situacich.
Geometrie bicyklu.
UIohy feSené pomocf sitf.
Ulohy o smésich, pohybu a spoletné praci. Re3enf dsudkem, rovnicf,
| graficky.

9. Ulohy technického charakteru o objemech (kabel jako vélec, ...).

10. SloZit&j3i dlohy o procentech.
|
:
\
|
:

L2 bl

11. ParketéZe roviny.
12. Funkenf zdvislosti ve finan&nf praxi.

PROJEKTY

A. Stavime rodinny dim
B. Provoz a tdrzba automobilu

9. ro¢nik

1. ALGEBRAICKA TECHNIKA

Reseni numericky ndrocnéjsich linedrnich rovnic. Soustava dvou linedrich rovnic
o dvou neznamych. Dosazovacr a scitaci metoda FeSenf soustav. Zndzornéni viech
dvojic [x, yl, pro néz platf 2x + y = 4. Grafické reSenf soustavy linedrnich rovnic.
Uprava algebraickych vyrazii. Vypocet neznimé ze vzorce. Lomené vyrazy. Znalost
a aplikace rovnosti: (a + b? = a> + 2ab + b2, (a- b).(a + b) = a - b?,
(a- bR =a?- 2ab + b2. Umét vypocitat (a + bP, (a - bP. Uiiti algebry ke zdiivodnéni
tvrzeni. UZit algebry v technické praxi (vzorce), uZitf algebry ve finan¢ni praxi

(procenta ...). .
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ROZSIRUJICI UCIVO
Resenf soustavy ti rovnic.
Déleni mnohoc¢lenu mnohoclenem.
Ndroc¢néjsi upravy algebraickych vyrazd.

PRIKLADY
1. Lada a Jirka hraji kuli¢ky. Ldda Fika kamaradovi: Dej mi tfi kulicky a bude-
me jich mit stejné. Kolik kuli¢ek ma kazdy?
2. Znazornéte mnozinu viech dvojic [x, yl, pro néz plati:
X+y=4 a x-y=A4.
3. Reste soustavy rovnic:
aAx-y=4 b)2x+4y=10 ¢©)0,1x+4y=0,2
X+y=9 BX.-yi=5 x=0,7y =2
Pro¢ je druha mocnina libovolného lichého &isla licha?
Vypocitejte: (x - y)?, (2 - 3x)2, (4y + b)?, (x + 2y2)2
RozloZte na soudin 4x2- 1; 4x2 + 8x + 16x3;
ax + bx + ay + by; 16y2 + 8yb + b?
7. Vypoctéte r z rovnice S = 1t ~.
8. Proved'te naznacené pocetni vykony:
1/a+1/b; alb-(a+ b/a; 1/x . (x + 4);

S

a/b+ c/d; a/b. dd: a/b : dd; .
2/a + b) - 3/(a + bp; /a + b) - 2/(a*- b?).
2. FUNKCE

Shrnuti poznaztk& o funkcich. Linedrni funkce. Rysovani grafa. Aplikace linedmi
funkce. Kvadraticka funkce y = x2. Parabola jako graf kvadratické funkce. Priklady:
Jinych funkci. Tarify postovného. Graf neprimé Gmérnosti. Goniometrické funkce.
Y =SInX,y = cos x, y = tg x ostrého Ghlu. Konstrukce grafi goniometrickych funkci

pomoci jednotkové kruZnice nebo kalkulatoru. Uzt goniometrickych funkcrf k Feseni

dloh o pravodhlém trojahelniky, Aplikace goniometrickych funkcr v praxi.

PRIKLADY
1. Sestrojte na milimetrovy i

VY Papir grafy funkci y=x2 y= 252 v = :
2. Vypoitste ob Yr fedi. i nn e oY M. X
- p sah trojahelniky ABG, je-li déno a= g8 cm, ¢ = 10 cm, B = 80°.

- Vypocitejte Ghly v pravoghlém i ool % s

jeho stran. = g I'ChObéZ"'kU, jsou-|
4. Vypotiteite v ; .

ypocitejte vysku véze, kteroy vidime ze vzdilenosti 120 m pod thlem 28e.

3. POCETN| GEOMETRIE

Obvody a ob N s
Zd&vodngnf ngkts:ri;?);hg\f;;n etrlckych Gtvard. Prehled, shrnuti a prohloubeni uciva,
uciva. Povrch a objem iel:(i‘:r'lzo:(f‘!‘); : Obiemy o : fehied shrutf a grenioey
a_ goniometrickych fumiss Ap/’ Zele, koule, Vypocty s uZitim Pythagorovy véty

» - = ikaé i G 1 o
metrickych dgloh v roviné, Mode/ovgrlrflz{cl??:sy- Sité a Pruméty téles. Reseni stereo-

i ddny délky viech
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ROZSIRUJICi UCIVO
Komoli télesa. Jejich objem a povrch.

PRIKLADY
1. Objemy staveb, budov, nédob, ... .
2. Sestrojte kruh, ktery ma stejny obsah jako dané mezikruZi.
3. Kolik % objemu krychle &inf koule této krychli vepsané?
4. Sestrojte sit 3estibokého hranolu.
5. Vypocltéte povrch a objem kuZele s polomé&rem podstavy r= 10 cm

a vyskou rovn&z 10 cm.

4. KONSTRUKCNI GEOMETRIE

Soumérnost podle soufadnicovych os a podle po&itku. Konstrukce soumérnych
geometrickych dtvari danych soufadnicemi. Posunuti v soufadnicovém systému.
Konstrukce obrazu geometrického dtvaru v posunuti. Podobnost trojahelniki. Véty
o podobnosti trojihelniki. Konstrukce podobnych geometrickych dtvard. Konstrukce
dtvaru v daném zmendeni (zvétseni). Pomér podobnosti. Stejnolehlost. Konstrukce
obrazu dtvaru ve stejnolehlosti.

PRIKLADY
1. Sestrojte obraz daného trojahelniku v soumé&rnosti podle osy x, osy y, podle
potatku.
2. Sestrojte dva &tyfahelniky, které majf stejné Ghly, ale nejsou podobné.
3. Zvétsete dany trojuhelnik tikrat. Kolikrat se zv&t3f jeho obvod a kolikrat jeho
obsah?

5. APLIKACE
NAMETY A PRIKLADY

1. Vypotty povrchii a objemt z technické praxe (objem nddrze, kabele, ...).

2. Ulohy o pohybu a pfepravé.

3. Ulohy o spotfeb& materidlu (spotfeba asfaltu na silnici, spotfeba cihel na zed),
komin, ...).

Grafické jizdnf fady.

Vypotty vzdélenosti v technické praxi a v pfirodg.

Obsahy pravidelnych n-thelnikt (n = 3, 4, 5, 6, ...).
Geometrie na stavbé.

Jak zévisf obsah ¢tverce (pravidelného 3estiuhelniku, kruhu, ...)
na jeho obvodu?

9. Je vnitfnf rdm obdéInikového obrazu podobny vné&jsimu?

@ No WA

PROJEKTY
A. Provoz na malé Zelezni¢ni stanici
B. P¥iprava vyroby jednoduché soutastky
C. Geometrie a uméni
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Obcanska vychova

Uvod
Vyznam vichovy k ob&anstvf je veliky. Zadnd spoleZnost a Zddny stét nemohou

byt bez ob&an. Bez ob&ani nelze také niceho docilit, jak to dobfe ilustruje i zhroucenf’

predchoziho reZimu. Na3e zem& stojf pfed mnoha problémy: ekonomika, ekologie,
socialnf péce, 3kolstvf, legislativa, vie je postupn& obnovovano, & dokonce nové
zaloZeno. To je Gkolem ob&an(. Stat, v kterém chceme 2it, musf byt budovdn zdola,
Hlavnf zmé&nou v celém chépani vychovy k ob&anstvi je vztah stitu a ob¢ana. V mi-
nulém reZimu byl stét vyrazem urcitého spoleenského fadu a byl pevné nadrazen
ob&anim. Vychova smé&Fovala k tomu, aby lidé uspokojovali potfeby stétniho rezimu.
Nejzavazn&j3i ideou této koncepce je, Ze vychova k obanstvl nebude vychovévat
obcany pro stit, ale lidi pro Zivot. Ma-li vychova k ob&anstvi formovat pfedeviim
Cloveéka pro dobré vedenf Zivota, pak jejf poslanf je hluboce etické a mravnf: jde tu
o dobro v celém Zivot& kazdého jednotlivého ¢loveka. Neznamend to zakryvat
existenci zla. Pfedpokladd to ale jednozna&n& se rozhodnout pro Gsilf o dobro,
nenechat se fascinovat zlem. Ani tim, které mazZe pfijit, ani tim, které v na$f osobnf
a ndrodnf historii zanechalo své stopy. Pfes jednozna&né rozhodnuti pro pozitival
y)"uku toho, co je dobro lidského Zivota, musi védomf o existenci zla vést utitele
i k tomu, e bude v Z4cich p&stovat rozhodnost a state¢nost, aby se dokazali zlu
postavit. Aby tam, kde zlo hrozf rozbofit jejich osobnf nebo spolefensky Zivot,
dokdzali rdzné zaujmout pevné mravni stanovisko, vyjadfit je a hdjit, a s klidnou,
ale neochv.é;noy mysli nést p¥ipadné dusledky svého state¢ného &inu. Nebof prvnim
a nezastupitelnym f{kolem vychovy k ob&anstvi je dovést mladého ¢loveka k uvédo-
meénf si sebe sama J;’ﬂfo svobodné bytosti, k uv&domenf si dustojnosti této svobody
a zodpovédnosti za jejf utvaten( v kazdodennim drobném rozhodovanf a pfi velkych
rozhpdnutfch. V nich se Ize totiz vskutku svobodng pfiklonit k dobru, nebo otr
zvolit cestu nejvétsich vyhod : N P u, nebo otrocky
€jvetsich vy od a nej.men§|‘no rizika. Vychova k ob&anstvf musf ukazat,
e i - ;)yt’ za ﬂfenu ?fbétr - svou vlastnf
Tak 2 SN a zZivotntho asilf.
Takovéblsldgr;gnpi‘lpravovat lidi k tomu, aby se utvatela spole¢nost schopn4 sebevlady.
avedla UP garan(zf)tv;lzk Vg'z"?d“_e Pravni a statnf uspor&dani, které by ji chrénilo
a pruzny) rémec spoleéz:ms\liz ]Se;i(;?uc erz {Jév:lo iy o E et oy
telnjch predpokladd demokrar i Ete rCél Jde tgdy Qfedevgfm 0 budovani neodmysli-
le€nosti, kde v&tSina lidi m4 soci S€ maze GspeSng rozvinout pouze ve spo-
clogennf vlastnosti, jako je z&jem o obecné dobro,

i v3ak spo¢ivaif na . :
Dttt %eniaj ‘Jeidnom zékladnim predpokladu demokracie,

ni obé’anském pratelstvi. Minfme tfm scho it s Fonl o
fi aZzdym ¢lovekem viude tam, kde jde o
at, Ze tomu druhémy, stejné jako mn

nase spoletné dobro. Oteviit se a predpokls-
Nas potatednf vklad diveéry mize byt z

€, 0 toto obecné dobro skute&ns jde. Tento
ajisté zklaman, chybf-li viak aplng&, jsme my
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sami - a ne n&kdo jiny - zdrojem neporozuménf ustrnutf spoletenského dénf,
ob&anskych rozbroju.

}| Material vychovy k ob&anstvf se skldda ze ¥esti slozek:

. vlastivédné

. pravnf

. ekonomické

. antropologické
. ekologické

. politologické

(RS B - e S

Na jejich vystavbé se oviem podileji poznatky z mnoha védnich obord, napt.
déjepisu, bohemistiky, folkloristiky, religionistiky, psychologie, sociologie, filozofie,
etiky, estetiky aj.

Mnohost védnich disciplin, které se n&jakym zputsobem podilejf na celku vychovy
k obcanstv(, by mohla vyvolat dojem, Ze jde o jakousi encyklopedickou vievédu a Ze
ucitel tohoto pfedm&tu ma byt naprostym polyhistorem. Co se vzd&lanf ucitele tyk4,
mél by to jisté byt ¢lovék s dosti 3irokym rozhledem a bylo by velmi dobré, kdyby
byl skute¢nym odbornikem v n&které ze zicastnénych disciplin. Takova odbornost
v nékteré disciplind mu totiz da jednak vzd&lanostni kazen, jednak ho bude chrénit
pred vieobecnou povrchnosti ve viem ostatnim. Je samoziejmé, a nenf to na zavadu,
Ze podle svého zamé&fenf bude vice uplatiovat svou specidlni odbornost a Ze Z4ci
jedné 3koly budou lépe vybaveni v otizkich ekonomickych, Zaci druhé v otdzkach
préavnich apod. Celkovou vyvéZenost a potfebnou Gplnost latky je v3ak tfeba chrénit.

Rozsah materidlu se bude jevit jinak, uvdZime-li, Ze ve vychov& k ob&anstv( jde
pfedeviim o vytvofeni urlitych vztahti a o etlcky postoj. Jde o vychovu, nikoli
0 nauku.

Vychovné zdméry tohoto pfedmétu v praktickych €innostech rozviji navazujicf
predmé&t Rodinnd vychova.

Stru¢né charakterizujeme hlavnf cile, kterych by mé&l utitel doséhnout v jednotli-
vych, vy3e jmenovanych, slozkach ob¢anské vychovy:

Smyslem-vlastivédné sloZky je pozvednout v mladych lidech v&domf o pfinéleZitosti
k ndrodnimu spoletenstvi, jehoZ hodnoty (krdsa zemg, kulturnf bohatstvf, d&jiny,
jazyk) jsou i jejich hodnotami. Ucta k témto hodnotém a hrdost na n& pak povedou
Zéky k jejich ochran& a rozhojiovani.

Cilem prévni vychovy je ukazat, Ze Zivot lidi modernf spole¢nosti mé pravnf rémec,
a predstavit pravnf fad jako ochranu ob&ana i celku. Skrze toto pochopenf pozitivnf
i restriktivnf stranky prava lze vést Zaky k plnému pochopeni demokratické statnosti.

Cilem ekonomického vzd&lani je nautit 2dky zodpov&dnému hospodatenf ( v do-
mécnosti, v obci, pozd&ji v ndrodnich i nadndrodnich hospodéfskych strukturdch)
a pomoci jim Gsp&3n& se zatlenit do ekonomického Zivota spole¢nosti, diky vlastnf
tvofivosti, praci dusevnf i fyzické, jeZ jsou zdrojem tvorby novych hodnot.

Smyslem antropologické sloZky je pfedstavit kol ¢loveka stét se zralou osobnostf,
kterd se dokdZe svobodné& ujmout svého mista ve sv&t& a otevfit se tajemstvi lasky
a spolecenstvi.
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Smyslem ekologické je ukdzat prirodu jako dar a tlovika jako svobodného,
akmdpm!mw.h’;ynzzozimamwendovatauzrm
je, kultivovat a ochratovat.

Clem politologické vychovy je uvést mladého Clovika do zplsobu sousitf lidf
v obcanské spoletnosti, vybudované podle principd demokracie.

Ve viech slozkich vychovy jde o vystizen( toho podstatného, co dani
disciplina vypovidd o lidském 2ivoté. V ka2dém oboru chceme seznamovat mladého
Cloveka s témi poznatky a zpsoby uvazovini, které budou moci ve svém konkrétnm
a kazdodennim Zivoté uplatnit i pli snaze o strucnost. Osnovy, kieré jsou predkladany,
Jsou zamémé poddny v jakési maximdini 81, aby ukazaly celé bohatstv( latky. Pritom
je viak molné najit celkem nevelké jddro tohoto materidlu, kieré povaZujme za

Vdplncmmlnlpodobohmhovakobtmlvymvfuwedenym
prehledem cfli esti polo2ek, ddle v osnovich jednotlivych rotnikd hlavnimi tématy.
Z!chbupollmenlcelkumbﬁtmm.mGhrtmclseucitel
mﬂhopModopontcﬂ(gaﬂckynﬂmn&ﬂ)MMa,Wsev!aksousﬂe-
dit mu.zmmucwmm:kmam«mimke

lokainf potfeby vybirat. (Predpoklids se i to, 2e uitel inspirovan duchem téchto
osnov mize v Eisti hodin zcela sdm zvolit jinou litky, kterou povaluje za dilezitou.)

Vychova k obtanstvf md trojf Okol:

2. vychovivat k obanskjm postojom,
3. integrovat poznatky z jingch predméth do celku vzdélanosti.

mummmm,mauvmﬁmmmma-
nou M:_M a ekonomické), jednak obCanskd vychova integruje a dopliuje
poznatky jinych pledmit (déjepis, pirodopis, zemépis aj.).
WaSMMMMWMRMMneIR
povaounmk.ld!odnvwady:mmadupohledu,vém.
vané odiisnym arinkdm dané skutetnosti. Zatimco odborné pledméty pojednavajf
predeviim o vicné strince analyticko-systematickym zpdsobem, vichova k obcansty
Womhaammhxmidﬂtﬁmom.
Mvmmiﬁmomkwtmmwnom
; ' : Jedné skutetnosti pfi ontogenezi
demokratické psychiky jedince. 24ci jsou tim vedeni ke vzdélanémy pohledu na
mw&mhmivwmmmwﬂaazv&ovat
sitaci 2 rianych pohledd. jen takto formovand lidé jsou toti2 schopni budovat a hjit
MﬁmxﬁmpMpMimWwaavwéfet,



obklopuje. Takovy pevny bod zaloZf sebevédomf, sebejistotu a bude vychodiskem
k navdzanf vztahu, jez majf vytvéret lidské spolecenstvi.

Nové pojetf tohoto pfedmé&tu zohlediuje dvoji potfebu 24k, sou¢asnou i budoucf.
Budouci je v jejich piipravenosti na Zivot. Sou¢asnd je v jejich pocitech 3koldkd.
Vychova k ob&anstvl bude zajisté pfind3et mnoho poznanf, ale neni to nauka zaloZend
na sdélovanych (novych) faktech. Tento pfedmét v podstaté vychovny nese jiny druh
informacf. Na3im zdmérem je ulinit jej jakymsi mistem reflexe a zklidn&ni mezi
ostatnimi pfedméty.

Osnovy vychovy k ob&anstvi vytvéfejl urlitou pfedstavu o svét&, urcity uceleny
ndzor na Zivot. Vychova k ob&anstvi nesmf znovu zplanét ve statnf ideologickou
indoktrinaci. U¢itel musf taktn& upozornit na to, Ze &lovék svobodné hledajici pravdu
muaZe mit jiny ndzor a je povinen ho hdjit. VZdy v8ak musi mit na zfeteli obecnd
etickd hlediska, pfedevim ta, kterd jsou vyjadiena v na3f Gstavé.

Didaktické rozvrZenf uiva je rozepsano v osnovach pro jednotlivé ro¢niky a uve-
deno vzdy krat3i pfedmluvou. Navic je veskery material podén také v systematickém
uspofadan( podle jednotlivych sloZek vychovy k ob&anstvi. Toto druhé sefazeni (téhoz)
materidlu mize utiteli usnadnit préaci tam, kde se podle pfedstavy bude chtit odchylit
od zde navrZeného a doporu¢eného asového postupu.

Pro celkové pochopeni pfedmétu je v3ak vhodné poznat také vnitfni logickou
strukturu, na niz je latka budovéna do organického celku:

Zskladem jsou dva myslenkové plany. V horizontalnfim plénu je osou vlastivéda,
zarémovana do slozek ekonomické a pravni (schéma &. 1).

ekonomie

pravo

SCHEMA C. 1

Ve vertikdlnim planu je osou sloZka antropologickd, zardmovand do sloZek eko-
logické a politologické (schéma ¢. 2).

SCHEMA €. 2 ekologie

antropologie

politologie
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Osy obou plénd majf na vrcholech zékladni, vychozf a cflové pojmy
(schéma &. 3).
spolegenstvi
SCHEMA €3

a viast
rodina

Elovek

Etika nenf zvl&%tnf souc4sti tohoto pfedmétu, protoZe je jeho nejvlastn&jsim obsa-
hem, ve viem pfitomnou dimenzf.

Vychovu k obtanstvi bychom proto mohli stejn& dobfe nazvat etickou antropologif.
Vegkers Cinnost ¢lovéka je zde ukdzéna ve své mravni dimenzi, aby ob&ané stitu
pevné stili na mravnich zékladech, které davaji tvar a pevnost ndrodni ekonomice,
socialnim jistotdm, pravnf normé, celému Zivotu spole¢nosti. Bez zdravé moralky se
viechny pojmy, kterych jsme uZili k zardmovani naSeho materidlu, zhroutf, resp.
promén( se v jiné. Tak se Clovék stane sobcem, spolecenstvi se proménf v jakysi
vale¢ny stav, vlast se stane uzavienou pastf, domov v&zenim &i tajnou norou, stat
totalitou atd. :

Etika, kter4 je zékladem kaZdé vychovy, nenf a nesmf byt podavéna formou mo-
ralizujicfch vykladd. Zastava v osnovdch skryta, ale veSkery probirany material je
viazovan do jednotného etického vidénf lidského Zivota.

Jde ptece o to, aby 24k porozumél zékontim, kterym lidskd svoboda v Zivot
podléhd. Aby se mu otevfel pohled na cely horizont zodpov&dného sebeutvarenf
a aby ho vyuka vybavila i nezbytnymi praktickymi pravidly, jeZz mu umoZnf, aby sam
nadel svou lidskou cestu a distojnost. Mél by porozumét zakladnim etickym pojmam,
jako je svoboda, dobro, zlo, prételstvf, liska, zrada, pravda a leZ atd. Zdk m4 nabyt
schopnosti porozumét svym soutasnym i v budoucnu proZivanym Zivotnim situacfm
a najit kli¢ k jejich spradvnému feSeni. Nesmi se pfitom zapominat ani na zcela
praktickou rovinu fedenf raznych situaci, sloZitych a konfliktnich, pou¢ent o tech-
nickych strénkach mezilidské komunikace i v praktickém ohledu umoZiiuje rodinni

ychova.
VYP fedmét je koncipovén tak, aby zdkladnf pojmy ob&anstvf byly détem ptedvedeny
na jejich vlastnf zkuSenosti domova (rodiny), ktery ma své vnitinf uspofadant, veden,
ekonomiku, zvyky, okolf atd. Tento prvni obraz je postupn& rozgifovan, nejprve na'
centralnf pojem vychovy k obZanstvf, tj. na pojem obce, dile na pojmy regionu
a statu. Samozfejmé, Ze pak ndsleduje i vyklad prekracujict hranice statu a umistujicf
nati vlast do nadndrodnich a nadstatnich celkd. Posléze je cel4 nage planeta ukizéna
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jako zemé& lidf, tedy jako n&¥ nejSirs{ domov. Sled uciva vak nemohl byt postaven
na takto jednoduchém roz3itovani vychoziho prostoru domova. Museli jsme pfihliZet
i k psychickému zranf détf a respektovat jistou dynamiku poznanf. Od zndmé, viastné
jesté détské a velmi obrazné pfedstavy domova (v 6. tfidé) jdeme cestou rozsifenf
horizontu a jakéhosi urgitéjstho uchopeni skute¢nosti k pojmu vlast (v 7. tfidg).
Poté (v 8. t¥id&) se pozornost obrétf k Zakovi samému, k jeho nitru a k jeho védomé
reflexi. Odtud, od pojmu &lovék a proZitku lidské kone&nosti, je moZno (v 9. tifdg)
ukdazat transcendence. Osnovy smé&fuji k pojmu spoleenstvi, ktery zahrnuje nejen
jednotlivé lidi, ale i jejich domovy a zemé (vlasti). K schématu &. 3, které je statickym
obrazem materidlu vychovy k ob&anstvi, miiZe pfidat jeho dynamicky (pedagogicko-
didakticky) obraz ve schématu &. 4, kde pIné ipky ukazujf postup vykladu, &arkované
naznacuji i logiku vykladu v 9. ro¢niku, kde se vedkera latka syntetizuje.

SCHEMA C. 4 spoleZenstvi (9)
/’A‘\

7 N

it N

7 N,
l/l’
s &
a < 3 vast(7)
rodina (6)

Hovek (8)

Osnovy majf ozfejmit celkovy smysl pfedmétu a poskytnout pedagogiim dosta-
te¢nou fadu opérnych bodd. Na utiteli bude, aby této konstrukci vdechl Zivot a pro-
pajcil ji presvédtivost své mravni autority. Vyznam osobnosti utitele je u vychovy
k ob&anstvi daleko v&t3i neZ u jinych predméta.

6. rocnik
Ucebnfr osnova 6. ro¢niku
Rok v jeho proméndch a slavnostech
Domov a rodina
Nase vlast
Obec, region, zemé
7. roénik
Ucebnf osnova 7. ro¢niku
Rodina, nérod, vlast
Majetek a bohatstvi
PFirodnf bohatstvi a jeho ochrana
Kultura a jejf rozvijenf
Stét a prévo
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8. rocnik

Ucebnr osnova 8. ro¢niku

Clovék a dospivani

Ja a ty, hledani druhého blizkého &loveka

Clovék hledajicr svij svét

Clovék hledajicl s4m sebe

Clovék a predpoklady souZitf

Clovék a predpoklady zapojenf do lidské spoluprace

Clovék a predpoklady harmonického souZitl se svétem
9. roénik

Ucebnr osnovy 9. ro¢niku

Smysl| spole¢enstvi

Obcanska spole¢nost

SdruZovani ob&anu, obec, stt

Obtan v prévnich a ekonomickych vztazich

Zivot ¢lovéka na planeté Zema

Svét a Evropa

Prehled osnovnych hesel
Vlastivéda
Pravo
Ekonomie\
Antropologie
Ekologie
Politologie

6. ro¢nik

Latka 6. rotniku opakuje a prohlubuje to, co Z4ci znajf z vlastivédy i ze svého
Zivota. Hlavnimi pojmy latky jsou domov a rodina. Na n& je soustfed&n zdjem
Il. tematického celku. Domov a rodina jsou ukdzdny ve viech svych zdkladnich
aspektech: Kdo rodinu utvafi, jaké vztahy jsou mezi jejimi ¢leny, kde rodina Zije
(v&etn& bezprosttedntho okoli), jeji Zivot ekonomicky a zékladni pravni poucent.
UkdZe se tu dile na to, jak se rodina setkdvd s dal3imi lidmi, pojednd se o pfételstvi
a sousedstvf atd. Cilem tohoto celku je ukdzat domov jako misto milého pobyvant
mezi nejbliz3imi lidmi, upevnit Gctu k roding a lasku k domovu.

Utitel zde m4 zvI&3t& nérotny dkol vhodnym zplsobem pieklenout rozdil mezi
idedInfm pozitivnim obrazem rodinného Zivota a redlnou zku3enostf détf (nedplné i
narudené rodiny). Ltku je tfeba podat tak, aby nebyla zastirana bolestnd mfsta a p¥itom
se oteviel vyhled k hodnotdm spofddaného rodinného Zivota, jak je nartnut
v osnovnych heslech.

Zivot rodin m4 déle svtij €asovy rytmus. Tomu je v&novén zvl&tnf tematicky celek,
v osnovach z divodu fasového postupu vykladu postaveny na prvé misto. Tento
celek nazvany Clovék v rytmu Casu ukdZe zékladnf frézovanf ¢asu a provede nés
cyklem dne, tydne a roku. V ramci ro¢niho cyklu se postupn& probiraji svatky
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a vyznamné dny, zpusoby slavent a folklorni zvyky, v Gzké névaznosti na vegetatnf
cyklus pfirody. Tato ndvaznost umoZiiuje p¥ipominat i hygienické a ekologické zdsady
navazujicf na promény v pifrod&. Cflem tohoto tématu je ukézat, jak pevné je Zivot
¢lovéka zasazen do rytmu pfirody. Obtiznym ndrokem tohoto celku je zGstat zde
zcela nad rtznostl ndboZenské, konfesijni a také ndrodnostnf &i rasové pifsludnosti
24ka i €asto diametrdlnich odli3nostf v zdjmovém zaméfenf jejich rodin.

Je pochopitelné, Ze materiél tohoto tematického celku ucitel vhodné rozdéli do
prub&hu roku, tj. vénuje jeho obecné &asti prvni hodiny v roce a v jednotlivych
dil¢ich heslech bude pokratovat v prib&hu celého roku.

1. tematicky celek nazvany Nase vlast pfind3i prozatim velmi obraznou a citové
motivovanou pfedstavu o nasf zemi. Vypravi o pocatcich déjin, o slavnych pfedcich,
o té&ch, kdo nés proslavili, o tom, na¢ mazeme byt hrdi. Pojednd také o matefské
feci. Cilem, ktery zde ulitel m4 sledovat, je vzbudit zdravou (ne nekritickou) lasku
k zemi, v niZ Zijeme.

IV. tematicky celek Obec, region, zemé& pfenese mnohé vyklady o domové& na 3ir3f
prostor nadeho Zivota, se zvlastnim dirazem pojednd o obci a regionu i o celé zemi.
TotéZ citové pfilnuti, které ucitel cht&l posilit pfi vykladu o domovg, je cilem i tohoto
celku, nebot také obec, region a vlast jsou na3im domovem.

1. a IV. tematicky celek jsou piipravou na latku 7. ro¢niku, jehoZ hlavnim pojmem
je vlast.

UCEBNI OSNOVA

Pocet hodin 66
I. tematicky celek

ROK V JEHO PROMENACH A SLAVNOSTECH (Potet hodin 10 - 12)

Clovék v rytmu asu:

- den a noc, jitro, poledne, vecer

- &as k préci, ke he, k odpotinku, ke spanku, hygienické zdsady

- tyden - pracovnf dny a nedé&le

- cyklus roku: jaro, léto, dvé& faze podzimu, zima

- sezénni préce, jidlo, zébavy

- opakujicf se slavnosti, cyklus cfrkevniho roku, vyznam slavenf
(svatky rodinné, narozeniny, jmeniny, vyroci svatby)

Z4Fi a rijen:

- prvni fize podzimu

- oslava skontenf sezénnich pracf (doZinky, docesna ....)
- ucta k plodim

- chléb a vino

- svétek sv. Vaclava a sv.Ludmily

- 28. fijen

- Den OSN
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Listopad:

- druhd féze podzimu

- Gcta k predkim, hi‘bltovy, rodinné a rodové tradice
- 17. listopad

Prosinec:

- advent, Mikuld, pfiprava na vanoce, chystéani darkl, vyznam daru, pfijeti daru
- véanoce, slunovrat a vanoce k¥estanské

- vano¢nf zvyky, betlém a stromek, stromy republiky, koledy

- silvestr a Novy rok, zvyky tiikrélové

Leden a Gnor:
- masopust, vyznam karnevalu

Bfezen a duben:

- predjaff, otvirdnf studdnek

- jarnf ocista, pust a jeho vyznam hygienicky, psychologicky, ndboZensky

- prvn( jarnf den

- velikonoce, svatky jarntho probuzenf a velikonoce krestanské (biblické vypravéni),
velikono&nf zvyky

- narozeniny T.G.M.

- Den utitelt

- pélenf &arodéjnic

- 1. m§j

Kvéten:

- konec 1. svétové vélky, 4. - 8. kvéten
- mésic kvetd (maridnské slavnosti)

- svéitek matek

Cerven:
- potdtek léta a svatodudni svétky, letnf slunovrat
- svéatek sv. Jana Kititele

Cervenec a srpen:

- sv. Cyril a Metodéj, Jan Hus

- vylet a pouf

- pldn na prazdniny - volny ¢as nenf prazdny Cas
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II. tematicky celek

DOMOV A RODINA (Potet hodin 20 - 15)

Domov:

misto zndmé, pocit domova, ,nds” svét

Usporadéni bytu (domu):

centrum rodinného Zivota, stal (plvodné ohel)

rozli¢nost mfstnostl a koutl

domécf knihovna, radio, televize, gramofon

misto slaveni

obrazky predka, k¥iZ, u protestantd Bible, u Zidd svicen ap.

Rodina:

rodina jako zikladni p¥irozené prostiedi
nesamoziejmost a ohroZenost rodiny

laska, jako to, co rodinu vytvari

vdechny projevy lasky, viednost, odcizeni, vérnost

vztahy v roding, role v roding, ¥ad v rodiné (v3ednf den a svétek, vypravénf a ttenf,

tad a vybér pri sledovanf televize)
faze lidského Zivota

historie rodiny (rozrastanf rodiny, zrozenf, smrt, trvanf rodiny, nedplna rodina,

dtsledky rozvodu nebo smrti jednoho z rodicd, sirotci)

8ir3f rodina

vztah generacf

funkce rodiny (biologickd, vychovné-vzdélavaci, ekonomicka, emotsvm
péte o fyzické a dudevn( zdravi)

détské domovy a vesnitky SOS jako nahrada rodiny

lidé, kteff Ziji sami

Rodina a pravo:

¢lovék vstupuje do vztaht regulovanych pravem

(zpsobilost &loveka byt subjektem préva)

manZelstvi - vznik a zanik, vztahy mezi manZely (zaklad dobré rodiny)
rodi¢ovstvf - vztahy mezi rodi¢i a ostatni vztahy v rodiné

néhradnf péce (p&stounstvi)

i déti jsou chrénény pravné

Hospodaieni domécnosti:

rodinny rozpocet - pfijmy a vydaje rodiny

osobni rozpocet - kapesné

rozhodovini o hospodaieni

Setrnost - 3etrny vztah k vécem, Gspory

préce - zdro; pi‘umu a bohatstvi, podil détf na praci v domacnosti
ucta k praci a jejim vysledkiim, spravny vztah k penéziim
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- zodpovédnost
- pojmy ,muj“ a ,nas"

Otevienost a uzavienost domova:

- zasazenost rodiny do $irSiho okoli, lidé v tomto okoli, host v rodiné, sousedé

- vychazenf z domova a rodiny, setkanf, seznamovanf se, diiv&ra, neosobnf vztahy,
cizi lidé

- setkdni - osobni, v&cné, anonymita, pozdrav, otevienost a uzavienost, duvéra
a nedivéra, lhostejnost, stud

Lidska setkani:

- nadinec, pfespolnf

cizinec jako barbar, host nebo blizni

obraz nepfitele

piételstvi - sympatie, sblfZenf, div&ra, vérnost, vzdjemnd pomoc
- naplnénf Zivota v pfételstvi, skupiny, hnuti détf a mlddeze, party

Rovnost a nerovnost:

- zévisllost,)nedostateénost, podfizenost (kojenec, malé dit&, nemocny, postiZeny,
staff lidé

- zvyhodn&ni, nadfazenost, vedenf (sildk, aristokrat, velitel, boh&&, prominent, Feditel)

- zmény vztaht, formy soupefenf ve spole&nosti (zdpas, sout&z, volby)

- rovnost - partnerstvi (ve sportu, ve vefejném Zivot&, v ochran& pred tvrdostf Zivota)

- hodnota zdravf, lidé t&lesn& ¢i dudevné postiZent, jejich integrace

Domov a jeho pfirodni okoli:

- rozmanitost, krésa a jedinecnost tohoto okoli, jeho symbolu‘fnost
- voda, zemg&, nebe

rostliny, zvffata - domaci, divokd, chovna

kultivace okoli domova

- méstsky a vesnicky diim

- humna, zahridka, ulice, park

- ohroZeni okoli domova lidskou &innostf

- nepohoda, zima, dé¥f a pfistfesi domova

- zaclen&ni domova do okoli a zdvislost na pnrodé a jejim obhospodatovénf
- vesnickd podoba této zdvislosti

- méstskd podoba této zdvislosti a oddalovéni se od pfirody
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Il tematicky celek

NASE VLAST ' (Potet hodin 6 - 8)

Cechy a Morava:
- povésti 0 po&étcich ndroda, Libuse, Pfemysl, Velkomoravska fise

Slavni predkové:

- napf. sv. Ludmila, sv. Véclav, Pfemysl I., Pfemysl 11, sv. AneZka Pfemyslovna,
Karel IV., Hus, Zi¥ka, Jitf z Pod&brad, Chellicky, Komensky, Balbin, Dobrovsky,
Palacky, Havli¢ek ...

Co nés proslavilo:

- védci a vyndlezy (napt. Mendel, Jansky, Ressel, bratranci Veverkové ...)
- vyrobky (napf. plzefiské pivo, Skodovka, sklo ...

- umélci a dila (nap¥. Dvorédk, Janatek, Seifert ...)

- pifrodnf atvary (nap¥. léCivé prameny, jeskyng, polodrahokamy)

Jazyk mateisky:

- Gloha jazyka v lidském Zivoté

- rizné jazyky a lidé jinych narodnostf
- poklad moudrosti - réenf, pisemnictvi
- pozdravy, jazykové kultura

IV. tematicky celek

OBEC, REGION, ZEME (Poget hodin 15 - 20)

Obec:

- katastr obce, domovské pravo, obecnf zastupitelstvo

- vyznamn4 mista obce, (ndméstf, radnice, kostel, hibitov, knihovna, muzeum, 3kola)
- pamiétky obce a dcta k nim, velci rodaci

Zivot v obci:

- vyznamnd mista kraje

pamdtky kraje a Gcta k nim

velcr rodédci v naSem kraji

zvyky a tradice

néfets, regionalnf literatura, regionalnf publikace, muzika, tanec, jidla

Hlavni mésto Praha:

- poloha v Cechach a v Evropé - kiZovatka, sidlo prezidenta

- v§znamn4 mista a pamétky Prahy (napt. katedrdla, Karliv most, Staroméstské na-
méstf, galerie, Narodni divadlo, Vladislavsky sl, Zidovsky hbitov...
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Vyznamna mista:

- mista udalostf (napf. bitevnf pole - bitva u Chlumce n. C., Lidice...)

- mista shromazde&n( (napf. pouf u Vavfinetka, StraZnické slavnostu,
Jizerskd padesétka)

- mista oslav (nap¥. Velehrad, PraZské jaro)

- hrady

- pamétniky (napf. Lansky hibitov, Terezin...)

Nérodnostni mensiny:

- jejich vy&et a charakteristika (napf. Slovaci, Mad'afi, Romové, Polici...),
jejich jazykovd, kulturnf a historicka odli3nost

- vztahy k nadim sousedim, od nichZ meng3iny pochézejf

(VoIné hodiny 3 - 6)

7. ro¢nik

Pohled na rodinu a jeji hodnoty, ktery se ditéti otevie vychovou k obanstvi v 6.
ro¢niku, se v tomto roce rozsifuje vstupem do 3irdiho lidského spoleenstvi: do zemg,
kterd je vlastl dit&ti. Podstatnym Gkolem zde bude probudit v Zékovi pocit ndleZens
k této zemi, dovést ho k jistému - ne k absolutnimu a ne k omezujicimu - druhu
ztotoZn&nf se s jejim pravym kulturnim a duchovnim bohatstvim. Odtud se odvinou
i nasledujicl vztahy, city a postoje ditéte:

- hrdost na umélecké, myslenkové, hmotné aj. bohatstvi zem&, tato hrdost bude
zékladem i pro v&domf vlastni lidské dustojnosti ob&ana,

- obcanské prdtelstvi jako ochota k dialogu a ke spoluprécn s kazdym ob&anem na
spole¢ném ukolu, kterym je na3e vlast ndm viem,

- v&domf a ocenénf pifrodni krdsy zemé& a ochota k pé&i o ni,

- schopnost obétavosti a statecnosti pfi ochran& vlasti a pfi spolupréci na vzristu
jejfho ekonomického a duchovniho bohatstvi,

- zdjem o evropsky kontext na3f vlasti a o jeji zapojenf se do kulturniho a ekono-
mického vyvoje ve sv&t&; takovy na pravdé zaloZeny zdjem umoZni Zdktim vidét
klady i zdpory ostatnich zemf a naucit se rovnocennému partnerstvi s jejich oby-
vateli.

Skladba 7. ro¢niku vychovy k ob&anstvi by méla uciteli umozZnit, aby Zéky k témto
cilim logicky vedl. V prvnim tematickém celku (Rodina, ndrod, vlast) je diraz kladen
na postupné piekratovéni rdmce rodiny smérem ke stale 3ir§imu lidskému spole¢enstvi
a na prohlubujicr se eticky vztah k vlasti, jeji fei, kultufe a d&jindm. Druhd &ést
(Majetek a bohatstvi) hovoif o vyznamném, ale nikoliv prvotnim mist&, které v celku
lidskych hodnot nélezi hmotnému bohatstvf a préci, jeZ je jeho zdrojem. Z4k je tim
veden k respektovani materidlnich hodnot své zemé&, podobné jako tfetl tematicky
celek (P¥iroda) ho utf vnimavosti k jejimu krajinnému a ekologickému bohatstvf. Jak
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v ekonomii, tak v ekologii je kladen diiraz na lidsky zodpov&dny mravnf p¥istup ke
kazdé své&tené, byt sebemensf hodnot&.

Ve &tvrtém tematickém celku (kultura a jeji rozvijeni) maze ulitel pred otima Zéka
rozvinout panordma lidské kulturnf tvofivosti a na vyznamnych piikladech z naseho
i svétového kulturntho bohatstvi ukdzat vyznam uménf a kultury v lidském Zivotg.
Soutasn& maze citlivym vedenim u svych zékd dosdhnout i toho, aby kulturu nejenom
obdivovali v uméleckych dilech, ale aby ji davali néleZité misto i ve svém kazdo-
dennim chovanf, ve svych soukromych i veFejnych projevech a ve svych vztazich
k druhym lidem. Vice neZ v jinych ro&nicich vychovy k ob&anstvi bude zde tedy
utitel dbdt na jeji nezastupitelnou etickou dimenzi.

Konetn& péatd Cést (Stdt a pravo) ukazuje vlast jako prdvnf stit. Ve srovnanf se
statnimi celky jinych dob a jinych civilizaci zde utitel mbZe ukdzat demokratické
statni uspofadanf( jako hodnotu, o niZ je tfeba neustéle pe¢ovat dialogem a snahou
o pochopenf druhého ¢lovéka, a to zvl3té v otdzkich s obecn& ob&anskym vyzna-
mem.

Bude na uciteli, aby nadel nejvhodné&;jsi zpusob, jak Zdky dovést k cilim tohoto
ro¢niku. V 24dném pfipadé ale af nezapomind na vzdy nové zdurazn&nf vlasti a na-
roda jako jistého kulturntho, jazykového a duchovniho spoleenstvi: vZdy jde vlastn&
0 to, aby se lidé té%e zemé& nautili spolu Zit v miru a toleranci. KéZ by zpusob
projedndvani jednotlivych sloZzek pfedmétu (ekonomie, ekologie atd.) i zvolené me-
todické postupy (ndv3téva vystav, hosté ve vyucovani, poslech kazet a gramodesek...)
vzdycky sm&foval k tomu, aby mladf lidé zatouZili 3tastn& a tvofivé Zit v zemi, kterou
by s hrdosti a laskou nazyvali svou vlasti.

UCEBNi OSNOVA

Potet hodin: 66
I. tematicky celek

RODINA, NAROD, VLAST (PoZet hodin 6 - 8)

- faze lidského Zivota (détstvi, dospélost, staif)

- vztah generaci (zdvislost a samostatnost, vzijemnd pomoc, osamostatnéni se od
rodi¢t, vlastni rodina, zavislost starych rodicu, pfibuznf, riizné role, tcta)

- host v rodin&, chovanf k hostu, pohostinnost, tcta, zdravenf

- tradice (prostor, v némZ se rodime, vyristdme), déjiny, mravy, navazovénf na tradici,
jeji svobodné rozvijeni

- vychova, vzdélanf (vyvoj, védomosti, schopnosti, jejich rozvijeni a harmonie,
utviFeni osobnosti)

- zem& a narody v CR: Cechy, Morava a Slezsko; Ce%i a menginy

- nérod, rodina a 3irdf spoletenstvi (rody, kmeny, kmenové spoleenstvi, narody,

zemg, staty), rodina jako instituce v rdmci néroda a stétu

fet jako spole¢ny svét, do n&hoZ vristame a ktery vytvéfime (mateiStina a ndrodni

védomf, vypravéni a piibghy jako pochopeni a vyjédreni dobra a zla ve svétg,

cizf jazyky)
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- vlast (spole¢na zemé, jejf pfiroda, kultura, historie), cizina

- vztah k vlasti (odpové&dnost, védomi souvztaZznosti)

- osobnosti a dila, kterd nas proslavila (napt. Komensky, Masaryk, Capek, Jand&ek,
Seifert...)

- nérodnf a statni symboly (hymna, znak, vlajka, statnf svatky, hlavnfi mé&sto, slovanska
lipa...)

- narodnf bohatstv( (pffrodnf zdroje, kulturni a umélecka dila, tvofivost a schopnost
lidf)

Il. tematicky celek

MAJETEK A BOHATSTVi (Poket hodin 6 - 8)

- majetek (osobnf, rodinny, obecnf) :

- zdroje ziskavani majetku a jeho tvorba (aktivni - praci, pasivni - dédictvi, dar),
neCestné obohacovani, pojem a hodnota femesla

- zachazeni s majetkem a zpsob jeho uZivéni (z estetického i etického hlediska)

- majetkova nerovnost a socidlni spravedinost

- odpovédnost viiti druhym

- vlastnictvf (pojem, vznik, zénik, spoluvlastnictvi, ochrana vlastnického prava,
bezpodilové vlastnictvi manZelt)

- odpovédnost ob&ana za zptsobenou $kodu

- podil kazdého &lovéka na bohatstvi celku

I, tematicky celek

PRIRODNI BOHATSTVI A JEHO OCHRANA (Poet hodin 6 - 8)

- krajina (jeji rozli¢nost, jedine¢nost, riiznorodost a stabilita, podnebi, hory, feky)

- prvky vytvéfejicl osobnf vztah ke krajiné a vlasti (napf. hrad na kopci, most pies
feku, davérn& zndma mista)

- kultivace krajiny (osfdlovéni, myceni, zavlaZovéani, budovanf cest; mésta a vesnice;
pole, zahrady, rezervace)

- vzdalovénf se od pfirody, vytvéreni relativné samostatného svéta (méstska krajina,
pramyslovd krajina, vztahy méstské kultury a krajiny, sidli3té)

- ne zcela zndmé Ginky lidskych zésaht do pfirody (odpadky, znelistént...); i dobre
min&ny &in mGZe mit negativni G&inek; nenahraditelnost zni¢eného Zivota

- névrat k pfirod&, chovanf v pfirodg, (vylety, tibory, chaty), ochrana pfirody

- rytmus roku (ronf obdobf, mésic, tyden, den)
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IV. tematicky celek

KULTURA A JEJi ROZVIJENI (Pocet hodin 10 - 12)

- na kazdém kroku se setkdvame se stopami kulturnf aktivity &loveka
(kultura jako obydlovanf a rozvijen( svéta)
- rizné vyznamy pojmu kultura (kultura stolovani, bydlenf, kulturnost, vkus a nevkus)
vztah k uménf (co v3echno Ize hledat v uménf, funkce magickd, ndboZensks,
pozndvacf, estetickd, vychovnd, komunikativn ...)
uménf jako celistvy vyraz ,ducha doby* (antika, romanské uméni, gotika, renesance,
baroko, klasicismus, romantismus, secese, moderni uménf)
- soudobé uménf jako vyraz soutasného vid&nf svéta, strukturdlnf postupy, abstrakce,
geometrismus, konceptualismus (snaha vytvofit vztah k tomuto uméni
a porozumét mu)
- druhy uménf: literatura, divadlo, film, hudba, vytvarnd uméni (architektura,
sochafstvf, malifstvi, uzité uméni)
- kulturnf instituce (muzea, divadla, galerie, kina, knihovny, kulturni domy)
- rozvijeni tvofivosti, aktivni a pasivni zdbava, volny &as
- masmédia (p¥inos a proklet)

V. tematicky celek

STAT A PRAVO (Potet hodin 20 - 22)

- vyvoj spolecnosti ke statu, vznik statu a pravnich norem; pravni norma jako vysledek
¢innosti statniho organu (rod, kmen, sjednocovani kmend, vznik jednotného statniho
Gzem, hranice); ochrana stitu vnitini (policie) a vn&j3i (armada); politickd strana
historické typy stata a formy jejich vlad pfi zabezpetovénf autority statu (napf. stat
otrokdfsky: orientdIni despocie - Egypt, klasicka anticka polis - Atény; stét feudalni:
absolutni monarchie - Francie, stavovskd monarchie - Polsko, m&stska republika -
Bendtky, Tabor; stat liberalisticky: dstavni monarchie - Anglie; parlamentni re-
publika - Italie; stat totalitni - Stalinova sovétska republika, hitlerovské Némecko)
statopravn( fe$eni narodnostni otézky (autonomie - Katalansko v ramci Spanélského
krélovstvi, unitarni stat - Polsko)
- zdkladnf principy konstituovanf stétni moci (volby, zastupitelské orgédny statu, pre-
zident, soudy, prokuratura, advokacie, notéfstvi)
- préva a povinnosti ob&anl (svoboda slova, svédomi, vyznéani, shromazdovacf,
spol¢ovaci)
vztah autority a lidské svobody (pFirozend - mordlni autorita, vynucena autorita);
pravni norma jako vzor spoletenského chovanf ob¢ana, jeho dobrovolnd a vynucena
realizace; uvédomélost obana v podiizen se autorité, protispoleenské chovant:
pomsta versus pravni trest
prévo a moralka (napf. v Zivot& rodiny, ve 3kole, subjektivni chapani spravedinosti
a kfivdy - nespravedInost)

'

(Volné hodiny 8 - 10)
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8. ro¢nik

L4tka 8. ro¢niku obsahuje pouze minimum fakt, zato v3ak jejf pochopenf vyZaduje
od 24k jistou mfru reflexe a vhledu do struktur, v nichZ se sice kaZdodenné& pohy-
bujeme, ale prav& proto nejsme zvyklf o jejich smyslu hovofit. Z této okolnosti vyplyvé
i jista obtiznost latky, kterd viak pfi vhodném podéni miZe v Z4cich probudit viastnf
tvarél mysleni. Domnivdme se, Ze prdvé& ze snahy o motivaci Zakd k takovému
premy3leni by mélo vychézet i vlastni didaktické zpracovanf latky.

Smysl vychovy k ob&anstvl v 6. a 7. ro¢niku sméfoval k tomu, aby se mlady &lovek
ucil citlivé rozhlizet kolem sebe a chépal souvislosti véci v blizkém &i vzdaleném
horizontu a aby rozumél hlasu svého srdce, nakolik ho tento hlas poutd k domovu
a poméhad mu orientovat se ve své&té&. Osmy ro¢nik pfinasi zménu pohledu, ktery se
nyni obraci k mladému &lovéku samotnému.

Tématem 8. ro¢niku je hledajici a dospivajici &lovek. Clovek, ktery se za&ind
vymatiovat ze sit& pfirozenych autorit, ktery za¢ind vidét svét, sdm sebe i ostatnf
jingma o&ima a pocituje zcela novd hnutl mysli i nové city (I. tematicky celek).
Clovék, ktery hleda nové lidské spolecenstvi (II. tematicky celek), ktery novym zp(-
sobem hleda svij svét (lll. tematicky celek) a sam sebe (IV. tematicky celek). V rdmci
I1. tematického celku by mélo byt dale ukdzéno, jak mlady &lovék hledd spoletenstvi:
jednak v budovanf ptatelskych vztah(, jednak v za¢len&nf do spole¢ného svéta lidské
komunikace a jednak v partnerskych vztazich. V tomto celku by mé&la byt na vhodnych
mistech pfipomenuta i moZna nebezpeti v této oblasti, kterd plynou z velké miry
nezku3enosti a Casto také z neblahych vlivii okoli. Tato nebezpe&i by viak neméla
zahénét mladého &loveka do idyli¢nosti détstvi ani byt vyuZivdna jako pfileZitost
k formalizujicimu moralizovant. Ucitel by se m&l spiSe snaZit vést své Z4ky k nahlédnu-
tf, Ze nema-li se jejich svoboda zménit v sebestravujicf a okolf ohroZujici bezuzdnost,
pottebujf si osvojit také jistou ddvku moudrosti a fadu. V IlI. tematickém celku by
me&l mlady ¢lovek zadit hloubgji chapat souvislosti v p¥irod&, hierarchii forem bytf
a specifiku svého mista v této hierarchii a v nové odkrytém celku sv&ta. V rdmci
t&chto ,zékladu filozofie pfirody” je moZné Zékiim ukédzat i Elen&nf a vnitfnf souvislost
jednotlivych pfirodnich véd a integrujicr roli ¢lovéka, a tedy i vychovy k ob&anstvf.

V névaznosti na pfedchozi celky by mélo byt v IV. tematickém celku ukazano,
jak se kazdy ¢lovek pfi hledanf 3téstf a naplinénf svého Zivota setkavd nejen se zlem,
které na n&j zvn&jsku doléhd, ale také se svou vlastnf vinou a kone&nosti. Utivo se
zde dostévé ke svému centrdlnimu bodu, kdy by se Zaci mé&li ucit chépat a pfijimat
svou kone&nost jako predpoklad plného rozvinutf své svobody a nalezeni smyslu
Zivota.

Tak by také méli zatit rozumét pfedpokladiim spoluZiti ve staté a spole¢nosti
(V. tematicky celek), vlastntho zaclen&ni do spoluprdce na spole&ném lidském dile
(V1. tematicky celek) a harmonického souZitl se svétem (VII. tematicky celek).

Mlady &lovék by mél tedy nahlédnout, Ze napinénf lidského hledani Ize nalézt
pouze ve spoletném lidském sv&t&, ktery viak bude mit jiZ jinou podobu, nez mél
v détstvi, a v némZ bude také on hrét jinou roli. Hlavnim rysem této nové role je
pravé prijeti zodpovédnosti za smysluplné rozvijeni nové objevené svobody. Zarovefi
se jiz zde predznatuje to, co bude vlastnim tématem v devatém ro¢niku: Ze ¢lovek
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méZe napln&nf svého Zivota najit pouze v piekrotenf sebe samotného a v otevienf
se spoletenstvi. :

Poc&et hodin 66
UCEBNi OSNOVA

I. tematicky celek

CLOVEK A DOSPIVANI (Potet hodin 4 - 6)
- ¢lovék jako ¢len rodiny, dospivani, zdvislost
- samostatnost

- proména vidéni svéta, sebe, ostatnich lidf

- osvobozeni od rodi¢ovskéautority, pocity sebeproZivant: kritika rodi¢t a dospé&lych,
volnost, rozlet mladf, doma a své&t

- hledani nového naplnéni Zivota (touhy, snénf, idedly)

Il. tematicky celek

CLOVEK HLEDAJICi SPOLECENSTVi (Potet hodin 8 - 10)

Ja a ty, hleddni druhého blizkého ¢lovéka:

- setkdni

osobnf, v&cné, anonymita, pozdrav, sezndmenf, otevienost

a uzavienost, divéra a nedlvéra, Ihostejnost, stud

zéZitek odli¥nosti druhého ¢lovéka

nepfedpojatost, sna3enlivost (rasovéd, ndboZenskd, narodnostnf aj.)
- pratelstvi

sympatie, sbliZzenf, divéra, vzdjemnad pomoc, bratrstvf,

laska mezi pfateli, pevnost piételstvi, v&rnost, zrada

skupiny, party, dalsi spolecenstvi mladych (skauting)

napln&nf Zivota ve skupin& (dobré a 3patné vlivy), omezovan(
osobnf svobody a duistojnosti; osobnost, autorita a moc vidce,
zneuziti moci, nésilf a 3ikanovénf;

mlddeZnické a zajmové organizace

- osamélost

Komunikace:

- otevirdnf svého nitra, Gmysl, cit, n&ha, jejich projev;
vyraz tvéfe, neverbalni komunikace

- fe¢
setkdni v Feci, moZnost oteviit se druhému, pravda, lez,

polopravda;
forma teti, vypravénf, prosba, rozkaz, pod&kovani, konverzace, informace, Gvaha,

projev, basen, beletrie, fréze, ,feci” ...

209



spole¢ny svét feli, do n&hoZ vristdme a ktery vytvdiime
(mateftina, jejl rtzné podoby, slang)
- dialog
uzndni druhého jako partnera, otevienost, tolerance, icta, pokora, naslouchéni,
neochota naslouchat

Clovék jako muZ a Zena:

- odli3nost, pfitaZlivost, touha, zv&édavost, stud; sexualita jako vyraz lisky, upadlé
podoby sexuality, sex bez lasky, konflikt nezdvaznosti a nezvratitelnosti nasledkd
:nelf:dpovédné zaloZend manzZelstvi, pohlavnf choroby, AIDS)

- las
cit, zamilovanost, promé&na svéta, vyzva k vlastni promé&n&, prohlubovénf této pro-
mény;
liska jako forma byti a Zivota, radost lasky, radost z obéti pro milovaného ¢lovéka,
hleddnf pouhého vlastniho uspokojent

- hledani partnera
vhodny tas, ¢ekantf, trpélivost, vliv okolf

- manZelstvi
vtéleni lasky, svazek lasky;
prijeti druhého, darovani se druhému, manZelsky slib, svatebnf obtad;
vérnost, ucta, tolerance, pochopent;
partnersky svazek jako zdklad svéta, do n&hoZ pfichédzeji a ve kterém vyristajf déti;
déti jako dar a ztélesnéni vzajemné lasky;
instituce manzelstvi, manZelstvf; obec a stét;
transcendentalnf, naboZensky a posvétny rozmér manZelstvf;
nebezpeci individualismu, formélnost a nezévaznost manZelstvi, rozvody

1. tematicky celek

CLOVEK HLEDAJICi SvU) SVET (Potet hodin 6 - 8)

- Clovék a svét

vychdzenfl z domova, oteviran{ se svétu,

rozdil mezi svétem pfirozené zkuSenosti a svétem pfirodnich véd

hierarchie forem byti

neziva pfiroda: Zivly, neZivé véci, vyrobky;

délitelnost, rozprostranénost, prostor, kvantita,

kvalita, latka, tvar (fyzika, chemie)

Ziva pfiroda: Zivy organismus, rostlinna podoba, ltkova

vyména, rlst, druh, individuum, rozmnoZovéni (botanika);

Zivotich: smysly, fyziognomie, vyraz, potrava, vlastni pohyb,

aktivita, chovénf, instinkty, Zivot ve spole¢enstvich,

pohlavf; zrozenti, smrt (biologie)

- ¢lovék jako rozumny Zivocich ;
¢lovék jako tvor mezi ostatnimi tvory, jako soutést prirody (biologie ¢lovéka);
rozum, vztah ke svétu jako k celku, pozndni, abstrakce,
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pojmy, logika, zdsady spréavného myslent;

pohled na sebe sama, reflexe, otevienost budoucnosti;
odpovédnost, sebevldda, otdzka smyslu celku

lidské télo a duse

mé t&lo, télesnost jako zpiisob Zivota na svété a s druhymi;
zdravy zpusob Zivota, zodpov&dnost za vlastnf podil na zdravf,
kultivace t&lesnosti;

lidskd dusSe, jednota téla a duse

as

rozdil ¢asu lidského Zivota a udalosti a ¢asu fyzikdlniho,
minulost, pfitomnost, budoucnost;

vzpominka, ofekdvanf, moZnost, uskute¢né&nf,

den a noc, spanek, bdénf, rytmus dne, tydne, roku,
soustfedénost, rozptylenost, Fad

lidsky Zivot jako dar

zrozenf, zdzrak Zivota, obrana Zivota a jeho dustojnosti, potrat;
smrtelnost;

nehotovost lidského Zivota, lidsky Zivot jako dkol

IV. tematicky celek

CLOVEK HLEDAJICi SAM SEBE

(dobro, zlo a smysl lidského Zivota)

pravda

pravdivost v poznani i poZadavek kladeny na jednanf
sebereflexe, sebeovladani, svédomi

poznej sém sebe;

schopnost piekrocit sim sebe a ¢init dobro
solidarita

lidskd vzdjemnost, pomoc;

odpusténi

nemoc, lidskd konecnost

utrpenf, nemoci ...

vina

lez, zrada, bezpravi, nésilf, vélky ...

clovék zdpasi s nouzi a zlem

odvaha, state¢nost, vérnost, trpélivost, vytrvalost

(Pocet hodin 10 - 12)

- Slovék se tvaFi v tvaF zlu, viastni viné a konecnosti pta po smyslu svého Zivota
hledani odpovédi, prehlusent otdzky, ndhraZky Zivotniho smyslu (opojeni mocf,

nasilim, zlem; Zivot ve IZi, primitivni sexualita, drogy, alkohol)
svoboda a odpovédnost k piijeti viastni konecnosti

svoboda a moudrost, svoboda a ¥ad;

svoboda druhych
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V. tematicky celek

CLOVEK A PREDPOKLADY SPOLUZITI (Potet hodin 15 - 18)

- ¢lovék a ¥ad celku spolecnosti
tradi¥nf rodina, pfirozend autorita, urené role ve spole&nosti
- moderni demokracie
otevieny systém spoletenskych rolf;
dustojnost lidské osoby, rovnost pired zikonem;
svoboda svédomi, ekonomické svobody
- geneze moderni demokracie a myslenky lidskych prav
staré civilizace jako ,veliké domacnosti“, kasty,
otroctvf nikoliv jako zlo, ale jako soutést tehdejsiho Fadu svéta;
od otroctvf k ob&anstvf;
kiestanstvi a rovnost pred Bohem;
kfestanstvi a napln&nf Zivota v svobodném pruetl sluzby;
listina prav a svobod, konec absolutistickych monarchif a konstituce, americk4
a francouzskd revoluce
- postupy vedoucf k poskozovani lidskych prdv, diktatury, totalitni systém, nacismus,
komunismus
- soutasné problémy v oblasti lidskych prav a svobod
lidskd prava, individualismus, skupinovy individualismus, nendvist, rasismus,
kolektivisticky totalitarismus, tajnd spole¢enstvi, anarchie, terorismus;
OSN - Vseobecnd deklarace lidskych prév, Helsinky, tfeti kos;
Charta 77;
Ustavni listina prév a svobod
- pravo jako neosobni garant osobnich vztahi
svoboda, préva a povmnostu fad spole&nosti
- Clovék jako subjekt, ktery Zije v pravnich vztazich a tato préva vytvaii
zpusobilost ¢lovéka nabyvat prava a povinnosti;
tlovék pravnim subjektem od narozenf;
pravni ochrana Zivota pfed narozenim, od narozeni k smrti;
dospélost - zptsobilost svymi tkony zakléddat, m&nit nebo rusit
pravnf vztahy;
smlouva - zdkladnf dvoustranny pravnf dkon, druhy smluyv;
odpovédnost za 3kodu;
zlo, zlo¢innost, soud, trest;
smrt, dédické pravo
- prévni a mravni rozmér lidského spolecenstvf
privni a mravni normy, jejich vzdjemny vztah a moZny stiet
- ekonomické a socidlni napéti
v&dom( soundleZitosti, spoluzodpov&dnosti za vztahy mezi lidmi;
osobnf a obecné zdjmy
- obdanské pritelstvi a predpoklady demokracie
%ivé a plna G&ast na Zivoté spole¢nosti
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VI. tematicky celek

CLOVEK A PREDPOKLADY ZAPOJENI DO LIDSKE SPOLUPRACE
(Po&et hodin 4 - 6)

- druhy Zivotniho nasazeni: obZiva, zamé&stnanf, podnikanf, povolanf

- volba povolini, osobni schopnosti, viohy, zdjmy

- moZnosti vyb&ru zamé&stnan( a uplatnéni v n&m; ekonomické predpoklady: kolik
stojf ptiprava na povolédnf z hlediska rodiny a spole¢nosti

- etickd kritéria volby povolani, zodpov&dnost pfi volb& povoléni: moje rodina,
kterd mi umozZiiuje studovat

- nedspéch pfi volbé povoldni, konfrontace se svou vlastnf kone&nostf, tviiréi rozvinuti
své svobody a pFijeti omezenosti svych schopnosti

- volba povolini jako jednorizovy akt a jako prileZitost k osobnimu zréni, zavislost
volby povolanf na celkové hodnotové orientaci mladého ¢loveka

- smysl povolani; povoldnf, které ¢lov&ka rozviji a ve kterém je schopen uplatnit se
pro dobro sebe i spole¢nosti

VII. tematicky celek

CLOVEK A PREDPOKLADY HARMONICKEHO SOUZITI SE SVETEM

(Po&et hodin 4 - 6)
- Clovék jako tvor mezi ostatnimi tvory
lidskd zévislost na pfirod&, souZitl s ostatnimi formamu
Zivota v pfirodé
- Clovék poznava svét
myty, pochopeni svéta jako celku, rozum, znalosti, zkoumanf
svéta, prirodni védy
- Clovék jako svobodny tvirce
Elovék vnasi do piirody nové prvky; moZnost odhadnout
nésledky zésaht do pfirody; disharmonie a novd harmonie
- Clovék jako tviirce civiliza¢nich a uméleckych hodnot
- ¢lovék jako moudry hospodaf¥
zodpovédnost za svét,
moudrost a tajemstvi svéta,
ndboZenstvi, stvofenf, laskyplny boZf fad
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9. ro¢nik

Ugebnf latka 9. roéritku shrnuje a rozvfji dosud probirany obsah pfedmétu vychova
k ob&anstvi zhruba ve trcifm ohledu:

1. snazf se ukdzat na pojmu spolecenstvr vnitini souvislosti konkrétnich skute¢nostf
vnéjstho svéta s postoji kazdého jedince
2. zpfesiiuje a v novych souvislostech podavé ty pojmy, které na drovni niZ3ich
ro&nikd mohly byt uvedeny jen zjednodusen&
3. nové& pfind3l n&které informace, které Ize vysvétlovat pouze v kontextu urtitého
porozumé&n( abstraktnim pojmim z oblasti individuélniho a spole¢enského Zivota.
Dva hlavnf tematické celky jsou rozloZeny nerovnomé&rné. Krat3f z nich nese ndzev
Smysl spolecenstvi a kromé& rekapitulace elementdrnich prvk a vztahi v lidskych
spoletenstvich obohacenych o horizont individudlntho vid&ni jsou zde naznaleny
zékladni otdzky motivace nadosobnich postoji. BudiZz zdtraznéno, Ze se jedn4 pre-
dev3im o nastolenf otdzek, nikoliv ideologickych odpovédr. V latce 9. roéniku je fada
témat, u kterych je nutno respektovat moznost rtiznych svétondzorovych a kulturnich
vychodisek. To se vztahuje zejména na etické aspekty. My3lenkové vyasténf prvniho
tematického celku akcentuje proZitkovou a lidskou dimenzi celku daldiho, nazvaného
Obcanskd spole¢nost. To je duleZita okolnost, nebof latka k tomuto tématu je znatn&
bohatd a rliznorodd a miZe se snadno rozpadnout na nesourodé mozaiky mnoha
informacf, ve kterych se 3patn& urtuji proporce. Diiraz na nadosobni a mravni hodnoty,
ktery byl vyust&nim tematického celku Smys/ spolecenstvi, se v dalsim vykladu né-
kolikrdt vracf, vZdy v myslenkové souvislosti probirané litky. S ohledem na
komplexnost pojmu Obcanskd spole¢nost je tato latka déle strukturovéna do 3esti
podcelkd.

Téma Obcan ve stité ukazuje riznorodost, bohatost a odstupiiovanost vztaht,
jimiz &lové&k vstupuje do riznych pospolitosti. TéZisté latky je ve vykladu nutnosti
prévniho vymezeni t&chto vztaht a ve zpfesnéni statopravni problematiky, kterd byla
jiz v niZ3ich ro¢nicich. Zavéretny akcent je poloZen na problematiku lidskych prav,
a to jak z hlediska prévn& politického, tak z hlediska mravniho.

Téma Obcan v prévnich a ekonomickych vztazich navazuje vykladem préavniho
fadu a nutnosti pravniho védomi. DosaZenad pfesnost pojmu a vécnost pojeti se dale
zaméfuje na ekonomické otdzky, jejichZ rozvrZenf chce nejprve vysvétlit zakladnf
faktory hospodatského Zivota nérodniho hospodafstvf, déle zapojovénf jednotlivce
do t&chto vztaht a lidsky aspekt hospodatské politiky. Vyust&nim je opét poukaz na
relativitu lidské situace v podminkdch ekonomického rozvoje jako ptipominka
kulturniho a mravniho horizontu probranych témat. g

S tim je Uzce spjata problematika ekologickd, kterd je ndplnf &asti Zivot ¢lovéka
na planeté Zemi: Na problematiku biologickou se vlastn& jen odkazuje, zde se
rozebfrajf spie civiliza¢nf trendy, které souasnou situaci pfirody zpusobily, nasleduje
rozbor moZnych a Zddoucich postoju &lovéka a spoletenského charakteru krize;
zdGrazn&na je moZnost zmé&n ve stylu Zivota a potfeba mezindrodni spoluprace
v globalnim mé&¥itku. ; '

Téma Svét a Evropa je z tohoto hlediska otevieno poukazem na 3kodlivost mezi-
narodnf izolace. Rozviji se obecnym vykladem otézek mezindrodnf spolupréce s uve-
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denim pfikladl, podrobnégji je vysvétlena evropskd problematika. Téma uzavirajf
rozbory vztahu k cizin& a k cizinciim a potfeba chpanf a respektovanf cizich kultur.
B&Znf turisté vidf cizf zemi pfevaZné skrze porovnanf Zivotnich drovnf. Vyklad téchto
otdzek je pifleZitostl pro téma Socidlnf vztahy, interpretované skrze protiklad zavisti-
vého a poméahajiciho postoje. Objasn&ni pojmu socidlnf péce a citéni pak vyustuje
ve vyzvu k aktivnimu pfemahan( sobectvi.

Zavérené téma nese ndzev Vychova k demokracii: Navazuje na mravnf nroky
ptedchoziho vykladu a ukazuje, jakymi mechanizmy se skute¢n& demokratickd spo-
le¢nost branf negativnfmu vlivu téch, kdo takové ndroky neakceptuji nebo cht&jf
zneuZivat prostfedf ob&anského pfételstvi. Uplny zavér viak znovu obracf pozornost
k moZnostem a dkolim jednotlivce, jehoZ osobnf 3téstf je do zna&né miry spjato
s osudy spole¢nosti a s jeho aktivnim plsobenim v nf.

Raznorodost a obséahlost létky zahrnuté do utiva Vychovy k obcanstviv 9. ro¢niku
je tak znatné, Ze vyZzaduje specifické podanf. U tematickych okruhti a celkd je spolu
s osnovnymi hesly naznacen Casto pfistup k pojetf. Je ddno syntetickym charakterem
podani; u n&kterych hesel (posvétné, sebenalézani) je zcela nevyhnutelné. Tim se
osnovy 9. ro&niku dost zietelng odli3uj od ro&nikt pfedchazejicich. (V urtitém stupni
se vychédz( vstiic ucitelim, ktefi zatfm nemajf po ruce ucebnice.) Pravé zde je na
mist& uplatiovanf obecné zésady pro vyuku tohoto pfedmétu - proporcionélnf zestru¢-
nénf latky, kterou by nebylo moZno néaleZité objasnit. V tomto sméru je Gelné
ponechat volbu na osobnim piistupu uciteld s tim, Ze daraz se klade na mravnf
vyznénf latky, na pochopeni souvislosti mezi riznymi aspekty osobniho a spole-
Cenského.

UCEBNi OSNOVA
Pocet hodin 66

I. tematicky celek

SMYSL SPOLECENSTVi (Potet hodin 4 - 6)
(rekapitulace latky niz3ich ro¢nikt)

Sdileni:
- rlzné Grovn& a struktury spoletenstvi jako sdilent:
zazem{ a domova,
obce a krajiny,
tradice, kultury a jazyka,
statniho celku a hranic,
nérodniho sousedstvi a kontinentu,
planety,
lidského osudu a Gdélu

Spolupréce:
- v roding, pfi obZivé, v odborném spoletenstvf
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- ve vztazich dodavatele a odbé&ratele
- v z&jmové &innosti, ve vefejné Cinnosti
- ve sluzb& a vzajemné pomoci ostatnim lidem

Podminky spolupréce:-

- vzdjemny zdjem, vzdjemnd davéra

- porozuménf, domluva, soulad podminek

- prostfedi (skute¢ny prostor pro spolupréci, bezpetf, vylou&enf rudivych vlivi)

Spolecenska dobra:

- to, co napoméaha zajidt&nf a rozvoji podminek i vyhodnosti spoluprice

- shoda v hodnocenf, vzdjemna vyhodnost

- vyznam radosti ze spoletného dila, z lidského kontaktu nad pracf, z dobrého
obchodu, pfi poskytovénf a pfijeti sluzby

Zdroje radosti:

- opravdovym bohatstvim jsou lidské vztahy

- sdilenf a soutinnost jako zdroje, ze kterych se napliiuje nase
srdce, ze kterych se napdjf nase porozuméni pojmum jako:
dobro, zodpové&dnost, svédomi, svoboda;
krésa, tvofivost, um&nf, soulad;
pravda, poznéni, tajemstvi, moudrost;
asmév, veself, humor, um&nf odstupu

Posvatné:

- to, co pfitahuje, vyvolava dctu a respekt, ba i strach, to s &fm se neZertuje
a neexperimentuje

- krehkost a zranitelnost dobrych vé&cf (posvatnost ditéte, umé&leckého dila, zékont

party)

- varujfcf skute¢nosti poukazuji na posvatnost lidského idé&lu, ktery miize byt ohroZen

(tabu p¥frodnich nérodt, odmitani hazardu, tfindctd komnata)

- mytus, ndboZenstvi, respekt ke zvl&tnostem ruznych néboZenstvi, kfestanstvf,
osobnf Buh, zosobnénf toho, kdo sdilenym a vzajemnym vztahem napliiuje a po-

mdhd uréovat spolecenstvf
- posvatny rozmé&r skutetnosti Zivota (svétost)
- laska jako symbol spoletenstvf a byti viibec

Posvétnost rodiny:

- lidé, kteff se potiebuijf, aby spolu byli ne v kazdodennosti, ale zcela zdsadné& (zfejmé

pfi dlouhém odloucent, pfi postizeni rodiny smrtf, tézkou nemocf, rozvratem)
- troji koncept lasky:

svazek manzelt,

péte o potieby druhych,

péle o 3t&sti druhych
- zdvislost Gsp&chu manZelského vztahu na piitomnosti

viech rovin lasky, radost ze souZiti
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- vychodisko pro odpové&dné pojeti partnerstvf, pro védomou
sebevychovu k lasce, pro pfipravu k budovéni nového domova
- pfivétiva rodina je mistem setkanf dal3ich lidf, a tim oporou
a prvkem utvaren( spole¢nosti

II. tematicky celek (Pocet hodin 55 - 60)
OBCANSKA SPOLECNOST

1.1 SDRUZOVANI OBCANU, OBEC, STAT (PoZet hodin 8 - 10)
Organizovana pospolitost:

- pfirozené a volné seskupenf

- pro n&které oblasti spolupréce a soucinnosti lidf je nutno vytvafet postupy a pravidla
sdruZovén(

- mnohovrstevnost sdruZovani, zvla3tnosti

- spolky, spole¢nosti, komory, odbory, humanitarnf organizace, cirkve

- politické strany

- obce, staty; nutnost pravniho vymezenf

Stat, astava, stdtni zfizeni:
- stét jako pospolitost ob&ant se spole&nou dstavou, Gzemim;
obranou a mé&nou
- druhy stath z hlediska ¢len&nf a statniho zifzenf
- Ustava - struktura a obsah
- rozvrZzeni moci:
zdkonodarné (parlamenty)
vykonné (vlada)
soudnf (rizné druhy soudt)
- soucinnost statni spravy a samospravy

Stitnost eskych zemi:

- historické vztahy v regionech Cech, Moravy, Slezska
- formovanf na¥( statnosti do vzniku CSR

- vyvoj v letech 1918-1989

- hledanf novych forem stétntho uspofadanft

- soucasny stav

Svoboda sdruZovani a demokratické principy samospravy:

- lidé se nemajf spol&ovat ke zlym v&cem - jediné omezenf sdruZovanf
(vyklad odkaZe na pozdé&jsf rozbor)

- svoboda i ve stanovenf vnitfnich pravidel

- pravidla autoritativn-a demokraticka (pfevaha)

- demokracie pffmda a nepfimd, princip sv&feni pravomoci a zastupovani

- volebnf procedury
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- zastupovanf v obecnich a Gzemnich orgénech, volebnf zakony - zastupitelstva
- rizné Grovné zastupitelskych organt

Obdanstvi, lidska priva a povinnosti:
- tlovék a obtan, préva pfirozend a dohodnutd
- statnf pfislusnost, bezdomovectvf, azyl
- pojetf prav a povinnostl jako mravni sebevymezenf
pospolitosti ob&ant a zapojenf do mezindrodniho spole&enstvf
- konkrétn( Gpravy lidskych a ob&anskych prav: vieobecna
deklarace lidskych prav, Helsinské hnutf, Ustavnf listina prév a svobod
- oteviené otdzky (pojetl prav jako pfednostni aspekt prav tohe druhého,
napf. meng3iny)
- otdzky ekonomickych prav a jejich vymahatelnosti
- podminky péce o lidska prava, respekt k prévu viibec

1.2 OBCAN V PRAVNICH A EKONOMICKYCH VZTAZICH

(Potet hodin 6 - 8)
Pravni ¥ad a jeho udrzovani:
- nezbytnost pravni Gpravy rozsahlych oblasti Zivota, ve kterych jde o korektnost
a sledovatelnost dénf (p¥iklady: sousedstvi, rodina, ochrana Zivota, zdravi a majetku,
dang)
- zdkon a dal3i zdvazné predpisy; hledanf prava podle dfivéjsich zkudenostf
a podobnych piikladu
- prévo: obtanské, spravn, trestni, pracovni, hospodaiské a mezindrodni
- soudy, stétni zastupitelstvi, advokacie, policie

Hospodaisky Zivot:
- délba préce, vyrobni a nevyrobnf sektor, pojem hodnoty
(uZite€nost, vzacnost, pracnost), sména a funkce pendz
- trznf hospodafstvi, soukromy a statn sektor; hospoda¥skd sout&Z a monopoly
- zvI&3tnf postaveni nékterych tzv. rozpottovych rezortt
(kultura, 3kolstvi a zdravotnictvi, v&da)
- moznost rtznych zdroju prostfedkd, aktivizace

Nérodni hospodarstvi:

- struktura z hlediska vlastnictvf (soukromé, statni, jiné)

- struktura z hlediska zam&Fenf (suroviny a vyrobnf prostfedky,
pifmd spotieba, sluzby, ostatni)

- struktura z hlediska ¢len&ni na odv&tvi ndrodnfho hospodaistvi
(klasifikace obort apod.)

- postaveni narodniho hospodéfstvi v svétové ekonomice

Clovék v hospodiiském Zivoté:
- pfiprava na obZivu a uplatnénf, vzdé&lani vieobecné a specidlnf; celoZivotn(
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vzdélavan( (nejen profesni dovednosti a poznatky, ale také uménf jednat, rozhled,
jazyky, schopnost orientace, tvofivost aj.)
- vztah k préci, schopnost, kooperace
- riznorodé moZnosti uplatnénf a obZivy;
zaméstndnf a z toho vyplyvajicl vztahy;
samostatné nebo spolené podnikanf (obor, vztahy);
vyznam kvality a korektnosti pro povést podniku;
svobodné povolanf (tvofivost, iniciativa)

Hospodaiska politika:

- cfle hospodatské politiky: ekonomicky rist, stabilita mény,
vyrovnanost bilance a zaméstnanost

- nastroje hospodarské politiky: pravidla hospodaiské soutéZe a dal3f predpisy, daftovy
systém, statnf rozpocet, (vefejné vydaje, strukturnf programy)

- vztahy k zahrani&f: cla, pohyb finan¢nich prostfedkd, integrace, obchod

Meze rozvoje civilizace:

- promény duirazu, ktery lidé v déjinach kladou na rizné slozky moci a bohatstv:
pocetnost vale&niki, sfla zbrani, mocenskd expanze, ekonomické sila a expanze,
technologicky nédskok

- relativnf stabilita zakladnf lidské situace

- civiliza¢nf neduhy cenou za pohodli a konzum

- kulturni sféra jako citlivy odraz problému spole¢nosti (pravdivy obraz je ¢asto
varujici a pomahd, zkresleny obraz problémy zakryvé a sv&d&i o mravnim Gpadku)

1.3 ZIVOT CLOVEKA NA PLANETE ZEMI (Potet hodin 6 - 8)

Ekologické d&jiny:

- od dobyvani Zivotniho prostoru pfes etapu iluze o panovéani
nad pffrodou aZ k ohroZeni podminek Zivota a védomf odpovédnosti

- vztah mezi Grovni kultury a technickymi moZnostmi a postupy ¢lov&ka; nevyva-
Zenost vyvoje a jeji dusledky

- necitlivd expanze evropské civilizace

- druhy extrém - ndznaky zelené diktatury

Planetirni problémy:

- vznikajf v dasledku nahromadénych acinka lidské &innosti, které se pfi obecném
a masovém vyuZivani projevuji bud’ pfimo, nebo s urtitou &asovou prodlevou
(vzriist obsahu 3kodlivin ve sv&tovém ocednu, narudovani ozonosféry, sklentkovy
efekt, rozséhlé zaniky biotopl v Jizni Americe a Africe a dal3i)

Potfeba zmény postoji ¢lovéka:

- dosavadnf orientace na rozvoj a konzum, objev vzajemnych vztaht mezi liniemi
rozvoje a zakonitost jejich mezi

- nové podnéty pro technologie (nelze pfecefiovat)
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- pifmé zdravotnf a nepfimé psychologické vlivy na Zivot &lov&ka - ekologickd nouze
- hledanf nového mravntho i ekonomického vztahu

Déjinnd odpovédnost za osud Zemé a lidstva:

- byt &lovéka a Zivota se stalo nesamoziejmym

- Zem& jako kosmickd lod’ s omezenymi zdsobami a kfehkym systémem zajidfovanf
podminek

- mnohavrstevnost tcty k Zivotu a bohatstvi jeho forem

- mezindrodnf bezpetnost a odstrafiovani napétf, hladomory;
demografie, ekonomické zaostdvani mnoha zemf

- mocny podnét pro mezindrodnf spolupraci na v3ech drovnich a pro aktivizaci statd,
nevlddnfch organizacf jednotlivct

1.4 SVET A EVROPA

Mezindrodni spolecenstvi:
- ndrody a statnf pospolitosti ob&ani mohou Zit v izolaci jen
za cenu mnoha velmi zdvaZnych a podstatnych ztrét
- nezbytnost utvafenf lidské pospolitosti jako celku:
z hlediska kulturn& mravniho,
z hlediska potteby feSeni fady problému,
v rdmci mezindrodnf spoluprace
- kolektivni bezpetnost, zdroje napéti, Zivotnf prostfedi a rizné aspekty ekonomické-
ho vyvoje, spoluprice mezi stity
- vladni aktivity mezindrodnf (OSN, UNESCO, WHO, FAO aj.) a dvoustranné
spoluprdce v rdmci mezindrodnich nevlddnich organizacf,
pfima spolupréce nevlddnich organizacf

Priklady oblasti spoluprace:

- kolektivni bezpe¢nost (NATO, byvala Varsavskd smlouva,
jind regiondlni seskupenf, KEBS)

- regiondlnf koordinace (OAS, OAJ, Pentagondla aj.)

- Uelova seskupenf (OPEC aj.)

- vy83f formy integrace (Evropské spolecenstvi - viz dale)

- dulezitou oblasti spoluprdce je sjednocovéni tvorby norem a standardd,
mezindrodniho prava, ochrany duSevniho vlastnictvi a pramyslovych prév,
boje s organizovanym zlo&inem apod.

Evropské procesy:

- jednotici prvky evropské kultury a civilizace: fecka filozofie, ¥imské prévo
a krestanstvi

spole¢nd zku3enost katastrofickych vélek a rezimi

mnoho podob napétf mezi regiony, narodnostmi a skupmamu

zkudenost z jejich prekondvanfi

organizacnf struktury, seskupent;

EHK regiondlni hospodafskd komise OSN,
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Rada Evropy - politickd spoluprdce demokratickych zemf,
Evropska spolegenstvi - néstroj mnohostranné spoluprace a integrace 12 zem,
tzv. pfidruZené Clenstvi, ESVO - ostatnf vysp&lé zem& k posflenf hospodérské
spoluprace

- nedspé&nost integratnich snah zemf byvalé RVHP

Cizina a cizi kultury:
- cesty do ciziny, poznénf, pouteni, nové horizonty
- zéZitek cizoty (z&t&2 komunikace v cizfm jazyce)
- stesk po domov&, nové vidéni domova a nivrat
- porozuménf pro cizince v naSem prostfedr, vstficnost, pohostinnost a pifvétivost
- cit pro vnimdan( a meze pochopitelnosti kultur jinych kontinentd
(Arabie, Indie, Cina, Latinsk4 Amerika)
- zaniklé kultury, pffrodni nérody

15 SOCIALNI VZTAHY (Potet hodin 6 - 8)

Zivotni Groveii:

- odvozena z hospodafského Zivota, spotivé v kvalité i rozsahu
osobnf i tzv. spoletenské spotfeby obyvatel

- rozdily v Zivotnf drovni riznych zemf (praimé&ry)

- rozdil v Zivotnf Grovni mezi riznymi vrstvami téZe spole&nosti

- primé&r v dané zemi jako vysledek kulturni a vzdélanostni drovng lidf, technologické
a ekonomické drovn& hospodafstvi, prevlddajictho Zivotntho tempa, spotfebnich
ndvyka

- touha po vy33 Zivotn{ drovni; jejf realita, zaostavani, nezaméstnanost, Gpadek

Socidlni péce: :
- socidlnf politika statu, jeji vyznam politicky, ekonomicky, humanitarnf a mravnf
- pifprava a nastavovanf tzv. socidlnf sit& pro lidi, kteff nenachazejl uplatnénf &i
zdroje pro Zivot tradi¢nim zptsobem:
déti, mladez,
postizeni a dlouhodobé& nemocn,
nezaméstnan,
jinak znevyhodnéni (etnické skupiny, propusténi vézni),
staff,
uprchlici a bezdomovci
- Uroveni socidlnf sft& a motivace, potfeba socidlniho citénf,
védomf odpov&dnosti ve v3ech vrstvach spoletnosti i u jednotlivych lidf
- deprivatnf pusobeni odkdzanosti na instituce, humanitérnf
organizace a ¢innost jednotlivct

Sebenalézéini v druhych lidech:

- radost, kdyZ je nékdo pot&3en dérkem od nés
- partnerstvi a rodina

- préce a hra s d&tmi, spoluprace
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- vnfman( a proZitek uméleckého dila
- soucit, vyznam pomoci a obéti (radost tohoto druhu je sice
hlubok4, klade v3ak na nds znatné ndroky, jimZ nejsme vZdy ochotni dostét,
pfedstava spole&nosti samych hodnych lidf
je neredlnd, je v3ak dobré v&dét, Ze skrze pomoc druhym
muZeme hledat své lep3f ja, pokud chceme)

1.6 VYCHOVA K DEMOKRACII (Pocet hodin 8 - 10)

Spolecné ovzdusi a jeho dynamicka stabilita:

- ochota jednotlivct respektovat podminky prév a svobody v3ech, meze této ochoty

- tendence k sobectvi a touze ovlddat jsou vcelku pfirozené;
spole¢nost i jednotlivci museji hledat kulturnf a G¢inné formy ptedchazenf
negativnim vlivim t&chto tendencf

- dal3f negativa; agresivita, nesnaenlivost a zdvist

- nutnost zabezpeit takovy vztah mezi stitem a jednotlivcem, ve kterém stat hajf
prava jednotlivce a jednotlivec podporuje statni organy

- v ovzdu3i pfevlddajici loajality jsou podminky pro ob&anské pratelstvi

Péce o demokracii:

- kromé& v3ech aspektl dstavnosti, lidskych prév a celkové Grovn& prévniho védomf
zlep3uje situaci demokracie svobodny a nezavisly tisk a dal3i informa¢ni média
(svobodny pfistup k vefejnym informacim stétnich a samosprévnych organd, svo-
bodné kulturnf instituce umoZiiujici jak tvarctm, tak kulturni vefejnosti vymé&nu
ndzord a postoju k nejrizn&j3im otdzkdm apod.)

- neklidu a nejistot& ve spole¢nosti se dé pfedchézet korektnim zjidtovanim vefejného
min&nf

Clovek jako tviirce demokracie:

- sebevldda a trvald ochota k sebevychové jsou zdkladni podminkou toho, aby byl
Elovek schopen prispivat k demokratickému ovzdu3f

- péstovani ob&anskych ctnosti jako soutést sebevychovy

- pojem osobnosti, smé&fovani ke zralosti

- osobni cile a troji pojem t&sti (pfizniva ndhoda, intenzivnf pocit radosti, vyrovnany
Zivotni postoj)

- osobnf budoucnost s druhymi lidmi

- nadosobni horizont, prace pro druhé pfimd i ve sluzb& vefejnosti

Stastny domov:

- diive se probiral jako pfiklad zndmého, nyni jej chceme vidét jako budoucnost
a dkol (muZe to byt: nenaplnény obraz, dédvno minuly sen, stesk po domové,
pfizpusobené nahodilé prostfedr; nejblizii okolf osoby, nejbliZ3f okolf rodiny)

- obec, region, domov a svét _

- roz3ifovanim povédomi domova sice musim vydrZet vic rozmanitych nesndzf a na-
rokt, ale tim osvobozuji a obohacuji sebe i jiné
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SYSTEMATICKE USPORADAN{
MATERIALU VYCHOVY K OBCANSTVI

V tomto oddile je materidl vychovy k obcanstvr systematicky usporidan do Sesti
slozek, z nich sestivd. Hlavnim dcelem tohoto podanf je ukazat jednotlivé slozky
vyukového materidlu v jeho dynamice a vnitinim kontextu. P¥i rozd&lovani materidlu
do jednotlivych ro¢nika se totiZ dostavajr riznd osnovna hesla do jiného kontextu,
do kontextu tematickych celkd, a v ném mohou nabyvat ponékud jiného vyznamu.
Nahlédnutl do systematického usporddani materidlu usnadriuje pochopeni zaméru
a cile vychovy k obcanstvr.

Vlastivéda

Cilem vlastivédné sloZky vychovy k ob&anstvf, kterd navazuje na vyuku vlastivédy

v obecné 3kole a opird se o vyklady dé&jepisu, Ceského jazyka a z¢asti zemépisu, je

zasadit jinak obecné vyklady do konkrétnf situace nadf zem&. Jde o to:

1. pfivést 24ky ke zdravé hrdosti ndrodnf a p¥isludnosti statnf;

2. pozvednout jejich védomf o pfinéleZitosti k narodnimu spolecenstvf, jehoZ minu-
lost (d&jiny) je i jejich minulost;

3. vybudovat u nich pevny, ale nikoliv omezujici vztah k mistu, kde Ziji ( k obci -
regionu - vlasti);

4. upeviiovat Gctu k jazyku a pfsemnosti, které jsou nejen znakem nérodni své-
bytnosti, ale téZ pokladem narodni moudrosti;

5. upeviiovat tctu ke kulturnim projeviim a hodnotdm a ukdzat 24ktm, Ze na svou
ndrodnf tradici mohou byt hrdi jediné tehdy, kdyZ ji sami déle pfedévajf, jejf
hodnoty chranf a rozmnoZujf; :

6. ukdzat, e nase vlast i celd CR je v&len&na do v&tsich kulturnich celkt Evropy
a svéta.

Materidl vlastivédy je logicky sefazen do t¥f fad:

Prvd se tykd prostoru. Na ni jdeme od pojmu domova, ktery je prvym, intimné
zndmym a milym "na3fm" svétem, cestou oteviran( horizontu k pojmim obec, region,
vlast, pfes pojem hranice k pojmdm cizina, Evropa a svét.

Druh4 se tyka &asu. Na nf je otevfen horizont tasu. Z&k je veden od mlhavych
myt pfes naznacenf d&jinnych udélosti ke vzniku nadeho sou¢asného stétu. Na této
cest® se ukazuje, jak se d&jinna pam&f opird o velké postavy, udélosti a jejich mista,
kterd nabyvaji symbolického vyznamu. Nejde pfitom o d&jepis, ale o to, aby Z4ci
pochopili d&jinnou hloubku nérodniho Zivota. ;

Tetf se tyk& projevil narodniho Zivota. Zde je upozoméno na fet, zvyky, kulturu
v obou jejich slozkéch, tj. v umélecké a ve vé&dnf a technické. Na materidlu kultury
jsou ukdzdna jak nade nédrodnf specifika, tak na3e souvislost s jinymi kulturami. To
se tykd predevaim kultur ndrodti a men3in v rémci CR. K lstce této fady patif i vyklad
o statnich symbolech.
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Vyklady vlastivédné v zavéru poméhajf k objasnénf vztahu mezi pojmy spole&nost
a stat, narod a kultura a vyustf v obrazu zemé& jako domova lidf, o jehoZ 3t&stf mame
pecovat.

PREHLED OSNOVNYCH HESEL

1. Domov

- prvy horizont Zivota, mfsto milé a intimn& zndmé, které ma své usporadanf (centrum
rodinného Zivota, rizné mfstnosti, misto slavenf atd.), které ma svij Zivotnf rytmus
(dny v3ednf a svate¢nf, rodinné oslavy atd.) a které ma své obyvatele (rodinné
pfisludniky s riznou rolf, otec, matka, sourozenci atd.)

- pfedkové a rodinné tradice, zvyky

2. Obec

- v&dom( pfindleZitosti, prédvo pobytu, vyobcovéni

- Zit spolu x vedle sebe; vyznamna mista obce: ndmé&stf - radnice - kostel - htbitov
- knihovna - 3kola - nemocnice ... '

- rozli¢nost roli: femesla, lékaF, utitel;
potfebnf: chudék, blézen

- katastr; majetek; prace a hrdost na ni

vefejné min&nf, dobrd povést

3. Region

- spole¢enstvi mravu a fedf; vyznam dialektu
odli¥nost jako piinos celku

vyznam mistniho hospodéfstvi a kultury
vyznamna mista regionu

vyznamné postavy regionu

4. Nase zemé

- poloZenf na kfiZovatce Evropy - rozvod(

- pfiroda, k niz patfime; kolébka a hrob, zemé Zivitelka

- patria - po predcich zd&dénd (domov, ktery méme zvelebovat a chrénit)
- zem& a narody CR: Cechy, Morava a Slezsko, men3iny

5. Hranice

- delicf ¢4ra, otevienost a uzavienost

- pojem horizontu, na némZ je jiny, jinak uspofddany svét
- nasi sousedé

6. Cizina

- vyznam znalosti cizich zemf, pochopenf vlastni zemé pfes cizinu,
ptiklady odli¥ného nézoru
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7. Evropa

- tfi sloupy evropanstvi: préavo, filozofie, ndboZenstvf
- evropskd kultura

- evropské oblasti: ,Zapad“, ,Vychod“, Stfednf Evropa
- nade kultura ns pevné stavl do celku Evropy

8. Jiné kultury

- arabsk4 kultura, Cfna, Indie, amerittf Indidni ...

- zékladnf hodnoty lidské existence

- velké symboly a pojmy v3em spole¢né: Gsmév, chléb, vino (ndpoj),
dité, Zena, zem& (mote), domov, host, potfebny

- krésa

9, Cas a dé&jinnost

- myticky &as a potétek d&jin - nejzazsi pam&t

- vyznam povésti: zp&tnd projekce pojmu spravnosti

- vyklad &eské mytologie

- Velkd Morava

- d&jiny jako priklady a osudy lidf

- zkudenost a d&jinnd pamé&f nroda

- soutasnost jako vyslednice d&jinného pohybu a otevieni do budoucnosti

10. Udalosti

- Zijeme v uddlostech

- zlomové okamziky dg&jin, kontinuita a diskontinuita d&jin

- bitvy, vitézné i prohrané

- vyhlasenf miru :

- dojednénf, vznik statu, obnovenf nezavislosti ... (pfklady: mir vestfalsky, Mnichov,
zrusenf nevolnictvf, Bfl4 hora, upéleni Husa, 28. ffjen ...)

11. Mista

- mista udalostf (nap¥. Vladislavsky sél, rodné domy...)

- mista shromazdénf (napf. Rip, Vaclavské ndmésti...)

- mista slavenf (nap¥. pouti, Vavfinec, Velehrad...)

- hroby a pamétniky (napf. Lény, Lidice, Staromg&stské ndm.)

12, Postavy a role
- vybér velkych postav na¥f minulosti Ize uinit tak, Ze zarovefi ukdZou hlavnf role
ve spole¢nosti a funkce ve stitu, napf.:
vladat: Cech, sv. VAclav, Premysl I., Masaryk;
biskup: sv.Vojt&ch; y
Slechtic (stavovsky predstavitel): Karel st. ze Zerotina;
utitel: Jan Amos Komensky;
podnikatel: Tom43 Bata;
viidce: Zizka, Kozina;
uenec: J.G. Mendel
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13. Instituce

- analogicky k strukturaci v pfedchozim tématu lze uk4zat
na vznik institucf, napt.:
Skolstvi: univerzita, akademické gymnézium, mistnf 3koly;
soc. péce: 3pitdl na Frantisku;
sném: Vladislavsky sal, parlament;
soudy a v&zenf(: Pankréc, Bory;

atp.

14. Reé

- Gloha jazyka v Zivoté tlov&ka, rizné jazyky a lidé riznych narodnostf,
jazykové kulturnost, pozdravy

- poklad moudrosti: popisnd jména, réent, pisemnictvf

- jazykové problémy v eskych zemich

15. Zvyky

- zplsoby slavenf (ndboZenstvf, hlavnf svatky roku)
- folklornf projevy (kroj, muzika, tanec)

- jidlo

- nedvary

16. Uméni - kultura

- kulturnost jako v3e prostupujicf moment (kultura bydlent, odivant, jidla)

- hlavn( druhy uménf; ptklady dél (Narodnf divadlo, Ménesav orloj,
Smetanova M4 vlast, Myslbekav sv.Véclav atd.)

- vrcholnd obdobf Zeské kultury: gotika, baroko, potatek republiky

- piiklady postav s vyznamem nérodnim, narodu drahych (napf. Smetana, Ale}
Némcovd, Seifert atd.) a svétové proslulych (JanéZek, Tichy, Capek atd.)

- sport; slavnf sportovci

4

17. Véda a technika

- védy pfirodni a spole¢enské

- vzdélanost; univerzita

- velké postavy (Jansky, Heyrovsky, Hrozny, Komensky, Mendel, Freud, KFizik)
- vyndlezy (ruchadlo, turbina)

- slavné vyrobky (¢eské sklo, Skodovka ...)

- 18, Stdt a ndrodni symboly

- hymna, znak, vlajka, hl. mé&sto, stétnf svatek, pamétné dny, hrob Nezndmého vojina
- lipa, Vltava
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Privo

Obsah statopravnf slozky k pfedmétu vychova k ob&anstvi sm&fuje ke konstituovanf
zékladti pravniho v&domf 24ku. Jednd se tedy o &ést vybranych problému z oblasti
statovédy a jurisprudence, které maji vytvofit u Zdka v&domf neoddélitelného sepéti
s pravnim fadem, pfibliZit mu konkrétni zdsady vzniku a rozvoje statu jako histo-
rického a spoleenského fenoménu a ukazat cesty k jeho posilovanf, zdokonalovanf,
event. Gpadku.

Zk by mél zvladnout minimélnf pensum odborné terminologie z oblasti pisobenf
tif druhi statnf moci (zakonodérné, vykonné a soudni), dobfe pochopit roli ob&ana
demokratického stétu v procesu konstituovani statni moci, déle pochopit svoji GEast
na ovliviovén( statntho mechanismu, tj. zejména v oblasti kontroly vykonné statnf
moci a zasahovéani do zdkonodérného procesu (volby).

Vzhledem k nezastupitelnosti stitopravnf oblasti, prostupujicf tém&¥ vechny sféry
spole¢nosti, je nutno vymezit i takové vztahy, jako je vztah préva a moralky v obecné
roving jejich smyslu a funkce ("prévo je minimum morélky"), objasnit, Ze pfistupy
prévnich a morélnich norem k urgitym jevim jsou sice rozdilné, nicmén& maji hlu-
bokou a v podstaté stejnou funkZnost a integritu v poslani lidské osobnosti a v defi-
novanf jejtho postavenf ve svét& vibec. Vyusténim téchto my3lenkovych okruhi je
vyklad pojmu spravedInost, svoboda, autorita, kde statopravni oblast logicky navazuje
na pfedchozf a soustfedéné vyklady dal3ich obort pfedmétu vychova k obcanstvi.
Autorita prdva prostfednictvim stétu je zde pojimana jako findlnf, udrZovana repre-
sivnfmi slozkami, jejichZ pouZiti je viak v demokratickém stat& pin& odivodnéno
sluzbou této instituce narodu a spolenosti.

Cely statopravni vyklad v t&chto osnovéch ma proto tyto tfi okruhy:

1. vyklad vzniku stétu a jeho postaven( v pravnim Fadu;

2. exkurs historickopravnt, jehoZ smyslem je ukédzat, Ze tém&¥ viechny jevy, o kterych
se dosud ?4ci ve spoletenskovédnich pfedmétech utili, jsou ovlivnény statopravnf

oblasti a e civilizovand spoletnost je bez statu a prava nemysliteln;

3. vyklad prévnich pojmd, se kterymi se ob&an denné stfetdvd v b&zném Zivot& pfi
realizaci svych hospodéiskych a ob&anskych cild.

Uitel af viak ve v3ech rovindch svého vykladu nezapomene zdlrazfiovat, Ze
pravo a stat jsou zde pro spole¢nost (ndrod), nikoliv naopak.
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OSNOVNA HESLA PRAVA

1. Vyvoj spolecnosti ke stitu:

- prvobytn& pospoln4 spole¢nost jako spolenost nestatnf

- charakteristika jejtho vyrobniho zpusobu a jejl spoletenské organizace

- ekonomické a spoletenské predpoklady jejl diferenciace

- primitivn{ mravn( normy jako projev vefejného min&nf a nastroj spoletenského

usmériiovan(

vznik statu jako spoletenské instituce

- vznik prdva jako normy ur&itého chovanf ve spolecenskych vztazich
sankcionované statem

- politinost stitu a jeho vdzanost na mocenské struktury vladnoucich skupin, jejich
podmin&nost ekonomicka a politickd, snaha t&chto skupin ovladnout stat a vnutit
mu svoji vali

- stat jako néstroj interspoletenské discipliny

- problematika vicendrodnostnich statd (federace)

- vyvoj a kvalita stétu jsou ovlivn&ny ekonomickou, mordinf a kulturnf Grovnf spo-
le¢nosti, kodifikace prava

2. Stit a jeho pravni reZimy:

ve vychodnfich despocifch (Sumer, Babylon, Cina, Indie, Izrael) pravo jako néstroj
a akt pomsty (Chammurabiho zakonik ve starém Babyloné)

- Egypt

v antickych stétech (Recko, Rfim, helénizované monarchie vytvorené Alexandrem
Velikym); aténskd demokracie, zdkonodarce Sol6n, ¥fimské pravo

stfedoveké stdty (méstské a teokratické republiky, absolutnf monarchie, stavovské
monarchie, persondinf unie); pravo cirkevni, méstské, zemské; zakonodérci
sttedovéku, hlavni mocenska struktura stétu, cechy :

- rozpad stfedov&kého statu; liberalisticky stét - jeho zéklady, vyvojové féze, formy;

humanizace prava, pravo jako akt vychovy; osobn& svobodny soukromy podnikatel
jako opora stétni moci

3. Zikladni pojmy platného prava:

- druhy pravnich odvétv

- pravni norma

- prévn{ odpovédnost

- zavinénf a vina

- tresty

- charakteristika volebnf soustavy

- organy stétu (vldda, prezident, parlament, soudy, notéafstvf, advokacie,
statni zastupitelstvf,

- vztah spravedinosti a prdva, prévnf kultura a pravni védomf jako projev
celkové kultury ndroda (spole¢nosti) _
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Ekonomie

Ekonomické poznatky prezentované v rdmci vychovy k ob&anstvi by mély pfisp&t
ke kultivaci ekonomického myslenf ob&ana a poméhat mu v raciondlnim ekono-
mickém rozhodovant. Pujde predevim o vyb&r a objasnénf zdkladnich ekonomickych
pojmu a problému, s nimiZ se bude 24k setkavat v praktickém Zivot&. Vyklad eko-
nomickych poznatkli by mél vychdzet z rozboru ekonomickych jevt a zdkonitostf
v rodin& a poukdzat na to, Ze k dobrému chodu rodiny pfispiva i zodpovédné hospo-
dafeni domécnosti. Dale je tfeba seznamit Zdka se 3irSf ekonomickou realitou jak
v rdmci obce, tak i celého nérodniho hospodéistvf. Hlavnf diraz by mél byt kladen
na pfipravu k odpovédné volb& povoldni a na snahu pomoci mladému ¢&lovéku
k Gsp&&nému za&lenéni do ekonomického Zivota spole¢nosti. Zak by se mél rovngz
seznamit se strukturou a fungovénim nadeho narodniho hospodaistvi a s mistem na3f
zeme ve svétové ekonomice, aby mohl realisticky posuzovat postaveni nasf zemé ve
SVEtE.

Vyklad by mél ukdzat hospodéfstvf jako vysledek lidské tvofivosti a ekonomické
struktury jako nutnou podminku a fad lidské spolupréce.

Cflem vyuky ekonomie v rémci vychovy k ob&anstvf je pfispét k vychové mladého
Eloveka, ktery by smysl svého Zivota nevidél v konzumu a hromadéni majetku, ale
byl by schopen stat se dobrym hospodafem, ktery zodpovédn& pecuje o svij i obecny
majetek, ve svém zaméstnani nachézf radost a pracuje pro dobro své i spole¢nosti.

PREHLED OSNOVNYCH HESEL EKONOMIE

1. Hospodaieni doméacnosti:

- rodinny rozpotet, osobnf rozpocet

- rozhodovéni o hospodatent

- 3etrnost, Setrny vztah k v&cem, Gspory
- prace - zdroj pifjmd a bohatstvf

- Gcta k préci a jejim vysledkim

- zodpov&dnost

2. Majetek a bohatstvi:

- majetek (osobnf, rodinny, obecnf)

- zdroje zfsk&vanf majetku a jeho tvorba (aktivnf, pasivni, netestné obohacovanf)
- zachazeni s majetkem a zpUsob jeho vyuZivani

- majetkova nerovnost a socialni spravedinost

- odpovédnost vici druhym

- vlastnictvf (ochrana vlastnického préva)

- odpov&dnost obana za zptsobenou 3kodu

- podil kazdého ¢lovéka na bohatstvi celku

3. Volba povolani:

- osobnf schopnosti, viohy, zdjmy

- druhy Zivotntho nasazenf (obZiva, zam&stnanf, podnikanf, povolanf)
- moZnost vyb&ru zaméstnénf
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- ekonomické predpoklady

- eticka kritéria volby povoldnf

- zodpové&dnost pfi piforavé na povolanf
- netspéch pfi volb& povolanf

4. Clovék v hospodiiském Zivoté:

- volba povolénf, vstup do zaméstnanf

- zamé&stnanec a zaméstnavatel

- zodpovédnost za vykondvanou praci

- konkurenceschopnost

- osobnf vztahy na pracovidti

- socidlni zabezpetenf, nemocenské pojidténf a podpory v nezaméstnanosti
- invalidita, vztah k nemocnym

5. Nérodni a svétové hospodarstvi:

- charakteristika naSeho ndrodntho hospodéfstvi, jeho struktura a fungovanf
- charakteristika sv&tového hospodafstvi

- mfsto na3l zemé& ve svétovém hospodaistvi

- hospodéfska politika

Antropologie

Tématem antropologie v rdmci vychovy k ob&anstvi je &lovék ve své zasazenosti
do svéta, ve své télesnosti a Casovosti (Individudini rovina), Elovek jako konkrétnf
osoba Zijici ve spoletném lidském sv&t& (Interpersondlnf rovina) a ¢lovék jako ten,
kdo smysl a naplnénf svého Zivota nachdzi v piné mife v presahu sebe samotného.

Vychozim orienta¢nim bodem celého vykladu by mé&la byt rodina jako misto Zité
a plodné lasky a jako zakladni spole¢enstvi otvirajici se transcendentnu. Hybnym
momentem vykladu by pak mé&la byt dynamickd promé&na vlastniho vztahu mladého
lovéka k tomuto spolecenstvi.

Smyslem antropologie je tedy ukdzat ¢lovéka jako bytost, jejimZ dkolem je byt
svobodnou, zodpové&dnou a zralou osobnostf, které je schopna ujmout se svého mista
ve svétg, lidské kultufe a d&jindch a oteviit se tajemstvi lasky a spoleCenstvi. Tak
vede antropologie mladého &lovéka k tomu, aby poznal, nakolik je v utvéfenf vlastnf
osoby zodpov&dny za ¥fastny Zivot svych blizkych. Podobn& mu d4 pocitit, Ze dobrou
péLi o kazdé spoletenstvf lidf (rodina, obec...) kladn& prom&fiuje a rozviji sdm sebe.

Téma ,&lovek” mhZe také poslouZit jako pruseik umoZiiujicl pochopit smysl celku
odbornych 3kolnich disciplin a jejich vyznamu pro sebepochopenf a utvéfenf vlastni
osobnosti.
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PREHLED OSNOVNYCH HESEL ANTROPOLOGIE

Vychozi téma:

- rodina (v nf jsou pfedznaceny a obsaZeny tfi roviny, podle kterych jsou uspoféddany
dal3f otazky)

Individudlni rovina:

- tlovek a svét

- neZiva pifroda

- Ziva ptiroda

- tlovék jako rozumny Zivotich
- télo a due

- tas, Zivotnf rytmus

- zdravf

- smrtelnost

- lidsky Zivot jako dar a kol

Interpersondlni rovina:

1.Jdaty:

- setkdnf

- prételstvf

- skupiny, spoletenstvi mladeZe

2. Komunikace:

- lidské nitro, otvirani se svétu

- fet

- dialog

- spole¢ny lidsky svét, osamélost

3. Muz a Zena:

- laska

- hledanf partnera
- manZelstvi

4. Fize lidského Zivota:
- vztah generacfl

- tradice

- vychova, vzdélanf

5. Obziva:

- Elovék jako hospodar
- pfiroda a civilizace
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6. Spoluprice, lidské dilo:

- vyroba, ekonomie

- majetek, bohatstvf, chudoba
- skromnost

- tvorba a konzum

- uménf

7. Lidské spolecenstvi:

- obec, nérod, stat

- pravo, lidskd prava

- autorita, vlada, politickd moc
- vlastnf a cizf kultura, svét

Lidskd kone¢nost, transcendentilni a posvitny rozmér:

- zlo (vn&j3f a vnitfn( limity ¢lov&ka, nouze a vina;
zépas s nouzf a zlem; odvaha, state¢nost, v&rnost)

- otdzka po smyslu lidského Zivota (sebereflexe, pokora; svoboda a pfijetf vlastnf
kone&nosti)

- lidskd vzajemnost a solidarita (odpustént)

- dobro (zodpovédnost, svédom, svoboda)

- kréasa (tvofivost, uméni, soulad)

- pravda (poznani, moudrost)

- posvétné (mytus, ndboZenstvi, k¥estanstvf, osobnf Bih, vt&lent, cirkve, svétosti)

Zivére¢né shrnuti:

- zrald osobnost, ¥fastny &lovek a lidské ctnosti,
Elovek a tajemstvl

- dé&jiny jako ukol, kultura a jejf prvky

Ekologie

Tématem ekologie v rdmci vychovy k obtanstvi je Elovek, svét a jejich vzdjemny
vztah. Svét v tomto vztahu vystupuje jednak jako prostfedr, ve kterém se rozvijf lidsky
Zivot, jednak jako pfiroda se svou vlastni svébytnou a jedine¢nou hodnotou, krasou
a dustojnostf. Clovék pak na druhé stran& vystupuje v tomto vztahu jednak jako
soutast piirody, jednak jako svobodnd bytost schopnd vytvaret relativng autonomnf
svét lidf a jejich vytvory; je tvorem biologicky determinovanym, ale zérovefs i tvorem,
ktery do pffrody vna3i vlivy destabilizace a znatného ohroZent.

Vyuka ekologie m4 24kim predvést vnitfnf konflikt naznateného vztahu. Clovek
si v prab&hu historie navykl uZivat pfirody jako svého svrchovaného vlastnictvi, ze
kterého Cerpé bez ohledu na moZné dusledky. Dokud jeho &innost m&nila jen kulturnf
réz obnovujictho se Zivota v krajing, nemél tento postoj ni¢ivé acinky. Lidskd civilizace
se vyvijela v p¥frodnim rdmci a pfind3ela nové hodnoty, aniZ by vyrazné zasahovala
do celkového ¥adu a bohatstvi piirody. Expanze evropské civilizace a jejf proména
na primyslovou v3ak z ¢lovéka hospodare utinila jakéhosi dobyvatele a kofistnika.
Ten ve svém pocinanf dospé&l ke dv&ma kritickym momentiim: na jedné stran& ve
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velkych krajinnych celcich radikaln& zhor3il podminky svého Zivota samotného, na
stran& druhé dramaticky ohroZuje vnitfni bohatstvf pfirody a jejich pomért jako celku.

Ekologickd latka ve vychové k obcanstvi vyuZivd poznatkd z biologie a dal3fch
predmétt, sm&fuje viak k cfli spe etickému. Ukazuje sep&tf postoju jednotlivce
k ptirodé s dusledky aktivit vyroby a techniky. N&kdej3f moudry hospodaF védel, Zze
pifrodu musf respektovat, poznévat a pfi svém vyuZivani i ochrafiovat. Aby lidstvo
skuten& dospé&lo k této pozici, je nutno ukazovat a rozvijet odpové&dnost jednotlivct
za své vlastn( i spoleenské prostiedr.

PREHLED OSNOVNYCH HESEL EKOLOGIE

1. Jedine¢nost pFirody a Zivota:

- (cta ke viemu Zivému - Zivot nelze nahradit

- Gcta k neZivé prirod& - zmény jsou zpravidla nevratného charakteru
- nélezité zachazenf s pfirodnim bohatstvim - limity zdsob

- Ctyfi elementy: voda, vzduch, zemg&, oheri (energie)

2. Hierarchie hodnot v pfirodé:

- spotfeba - pfeména jako pfirozeny zakon Zivota

- etika: vztah zabitf a obéti, ni¢enf a uZzivani

- &ovék jako vrchol piirody, jeho postavenf inter pares a jeho zévislost na nejniz3ich
typech Zivota (bakterie, ervi)

- kulturnost ekologicky nezdvadnych postupt, déstojnost zvitat ve velkochovech atp.

3. Clovék a priroda:

- Elovék jako prirozend soulast piirody - jeho biologickd determinovanost

- Elovek jako tvirce; jeho zasahy do pFirody a vzdalovéni od piirody: méstskd kultura,
vyroba, odpady; problematika osfdlovani: mycenf, zavlazovénf, spasanf apod.

- vztah k pifrod& a chovéni "méstskych" lidi v p¥irodé - vylety, chatafi

- péte o navazanf na pfirozeny cyklus pfirodniho d&nf v technizované méstské
spole¢nosti, sezonnf jidla, rytmus dne a roku v &innosti a odpocinku, vyznam svétkd

- psychologie a hygiena v technické civilizaci

4. Clovék - pén piirody:

- rozumnost a schopnost predavat; ovladnutf pFirody a s tim spojend zodpovédnost

- prirozenostf ¢loveka je, Ze pfendsf do pfirody destabilizaci

- kruté a sobecké podmaitovani ptfrody méize vést a2 k sebeohroZovani lidf

- pfiroda jako vyzva k hledanf

- moudrost jako zvl&$tnf forma ,instinktu”; p¥iroda je vzdy sloZit&j3f neZ lidské poznanf,
nevypoCitatelné a t&zko predvidatelné dasledky lidskych zasaht (napf. antibiotika,
sveden( velkych sladkovodnich fek do slaného jezera)

- pycha, megalomanie a poruSovanf rovnovéhy v pffrodnim dénf, pffrodnf obrana

5. Clovék - priroda - technika:

- ndpodoba pfirody v technice
- vyuZitl pfirodnich zdkonl v technice
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6. Ekologické déjiny:

- Evropa - postupnd tvorba krajiny

- sv&t; nahlé akoly poslednf doby (Brazilie)

- otdzky demografické, problém pfemnoZenf, mravné a nemravné formy feSenf

7. Tvorba mikroprostiedi jako zdklad ekologického chovani:
- zahrada, Cistota a zelen ulic, estetickd tvorba krajiny a v krajiné ...

Politologie

Politologicka latka ve vychove k ob&anstvi mé Zéky pfivést k pochopenf zdkladnich
spoletenskych vztaht, struktur a mechanisml. Nazorny rozbor Zdkim zndmych
podob pospolitosti umoZni vyklad téch pojmu, které v sob& nesou politicky obsah.
Velky diiraz je kladen na objastiovani mnohavrstevnosti a ¢&lenitosti vztahu, které
jednotlivec zaujimé vaci viem Grovnim a zpiisobim formovanf spolenosti. Teprve
pochopenf t&chto vztahl umoZiiuje potatek porozuménf politickym pojmtm. Prvky
demokracie v Fizenf spole¢nosti je nutno vyklddat v urcité d&jinné perspektivé, aby
byla zfejma 3ife a hloubka civiliza¢niho i kulturniho zréni v3ech té&chto faktord.
Principy demokracie jsou ve své moderni podob& pochopitelné jen na pozadi sou-
vislost vyplyvajicich ze staletého vyvoje. Podénf litky se proto snaZi predejit zjedno-
duSenému vykladu politiky jako oblasti boje o politickou moc, vykladu demokracie
jako souhrnu procedur, které jsou viadami a politickymi stranami vyuZivény ,k pro-
sazovan( vlastnich zajmu”“. Takto zGZené pojeti politiky zrodilo apriornf predsudek
o jeji ,3pinavosti“, nebot nepfihliZi k riiznym typim politické moci a k bohatosti
zplsob, jimiZ je jednotlivec v&leriovan do sloZit& provdzané sité spolkovych, mistnich
a regiondlnich, profesnich i odborovych struktur. Lidé obohaceni zkuenostmi ze
samospravného reZimu téchto prvki ,malé politiky” vytvéreji podminky pro postupné
ozdravovéni i politiky ,velké”.

Souzitf lidi v ob&anské spole¢nosti je moZné jenom tehdy, kdyZ jakasi neviditelnd
védina péstuje idedl obanského pratelstvi. Tento idedl nesmi byt vyklddan jako
utopie nebo moralizujici posetilost, proto jsou Zdkim vysvétlovany i nevyhody de-
mokracie, jeji paradoxnf stranky a rtizné pfiklady kolapst. Na t&chto kolapsech je
viak mozno ukazat také to, Ze k nim vedlo piili§ mechanické, jednostranné a Gzké
pojeti demokracie, Ze k nim ve vazné mite pfispéla nete¢nost, lhostejnost a sobectvf
jednotlivct i skupin lidf. Vyb&r hesel je sm&fovén k tomu, aby litka vyastila do
pochopenf jakési obfanské odpovédnosti za spoletenské ovzdusf, jehoZ demokra-
ti¥nost ovlivituje kazdy jednotlivec.

Latka t&sn& souvisf (a asto se prolind) s vlastivédou, antropologif, prévem a eko-
nomif, mGZe se probirat i v rdmci jejich osnovnych hesel, pokud je dodrZzeno zékladnf
etické pojeti a sméfovani. Vyklad by me&l v bohaté mite vyuZit probranou latku
z ostatnich pfedmétti, zejména dé&jepisu a zemépisu.
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PREHLED OSNOVNYCH HESEL POLITOLOGIE

1.

Vztahy a struktury ve spole¢nosti:

zékladn( vztahy v pfirozenych skupinich

role, nerovnost v rolich, odpové&dnost, zavislost, podifzenost, zvyhodnénf,
nadfazenost

rovnost a partnerstvf

povéfen(, zmocnénf, zastupovani

boj, soupefent, spoluprace

skupiny pfirozené a formdlnf, typy a znaky

vztahy ve skupindch a mezi skupinami

2. Vyvoj organizovanych forem pospolitosti:

rody, kmeny, kmenova spoleenstva

jazyky, narody, migrace, dzemnf spoletenstva
zdroje bohatstvf, tradice, kulty, moc

sfdla, civiliza¢n( jadra, pfedchudci statd

staty a jejich znaky, statnf organismus
socidlnf stratifikace a formy vlddy

pospolitost a d&lba préce (stavy, cechy, véda)
mezindrodni vztahy a jejich vyvoj

3. Vyvoj demokratickych prvkii v fizeni spolecenskych struktur:

antické civilizace, méstské stéty

sbory stafe3inti, propuj¢ovani autority volbou
sttedov&kd mésta, cechy, univerzity
omezovani moci v lennfm systému

- zépas o svobodu sv&domf a poznénf, reformace
- osvicenstvi a absolutismus, konstituce
- americkd a francouzska revoluce

priimyslové revoluce, rozvoj politického stranictvf
zneuZivanf principu zastupovéni, neduhy demokracie

4, Princip.y soucasného pojeti demokracie:

pfidélovéni pravomoci podle zésad uzndni vétsiny
vykon pravomoci jako kontrolovand sluZzba vefejnosti
rozvijeni funkce regiondini a mistni samospravy
rozhodovén( respektuje prava mensin a jednotlivcd
pfedchazf se kumulaci a hromadénf moci

- z&konodarnd i vykonnd moc se pravideln& obméfiuje
- Gstava a Ustavni zakony vyZadujf vy33i miru konsensu

zékony musf respektovat Gstavu

volebnf pravidla musf korektné respektovat svobodu a rovnost ob&ani pfed zdkonem
nezdvislé soudnictvi - :
aktivnf rozvijenf prételskych a integra&nich svazka se stéty demokratické orientace

235



5. Prdva a povinnosti jednotlivcl v demokratickém systému:

- pfirozend préva &lovéka, prava obtana

- neoddélitelnost prav a povinnostf, svobod a odpov&dnosti

- V3eobecnd deklarace lidskych prav

- vnitfnl mir v zemi a vérohodnost zévazkd bezpe&nosti

- Konference o evropské bezpenosti a spolupréci

- tzv. tfetl ko3, ob&anské iniciativy (Charta 77)

- mezindrodnf struktury a lidskd prava (Rada Evropy)

- vztah drZitele a narusitele préva

- otevfené otdzky lidskych prav, pravo na Zivot, ekonomicka préava,
prdva mensin aj.

6. Demokracie jako mechanismus obnovovéni rovnovihy ve spoleénosti:

svobodné sdruZovanf, odborové a politické organizovant

svobodny tisk a pfistup k vefejnym informacim

svobodné vzd&lavanf a kulturnf aktivity

svoboda sv&domf a naboZenstvi

- soukromé vlastnictvf a svoboda podnikanf

- tlovék jako tviirce svobody, aktivizace jednotlivcd pfi predchazenf poruch
demokracie v politické, ekonomické i kulturn& mravnf oblasti

- ndrodnosti
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Rodinna vychova

Pojeti a cile predmétu

Obtanska 3kola ma pfipravit Ziky pro Zivot v celé jeho bohatosti. Vyznamnou
soucdstl Zivota, kterd mnohdy zasadn& podmiiiuje osobnf spokojenost a pocit St&stf
tlovéka, je jeho rodinny Zivot. Ukolem rodinné vychovy je vybavit dité takovymi
védomostmi a zejména dovednostmi, které mu umoznf nejen si uvédomit, ale také
zvlddat bez problému jeho budoucf roli v rodinném Zivoté a stét se tak spolehlivym,
dobrym partnerem a zodpovédnym rodiZem.

Rodinnd vychova se v projektu ob&anské 3koly objevuje jako staronovy, dfive zcela
okrajovy pfedmét. V novém pojetf by se méla stat rodinnd vychova spolu s ob&anskou
vychovou, s nfZ tvoif nedilny celek, jednim z profilujicich pfedmé&tt ob&anské 3koly.
Méla by byt onfm vyznamnym prvkem, ktery pomdhé pretvaret 3kolu, dfive spiSe
encyklopedicko-3kolometskou, ve 3kolu pro Zivot.

Rodinnd vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatku, které Zaci ziskdvajf
v hodindch ob&anské vychovy, popt. v jinych pfedmétech. Vyuka ma &innostnf
charakter. Jejim hlavnim cflem je vybavit Z&ky praktickymi dovednostmi pro Zivot
v roding a ve spole&nosti, pro zdravy Zivotn( styl a odpovédné jednanf. Utivo rodinné
vychovy je rozséhlé a riznorodé. VyuZiva poznatkd z obanské vychovy, alei dal3ich
predmétt ob&anské 3koly (napt. pfirodopis, fyzika, chemie atd.). Rodinnd vychova
se tak stavd jednfm ze st&Zejnich pfedmétl, v némz se 24ci u¢f aplikovat teoretické
poznatky do kazdodenniho Zivota.

Predpokléddme, Ze ucitel bude k pfedmé&tu pfistupovat tvaréfm zpisobem a pro-
gram predmétu bude konkretizovat, pfipadné dale rozvfjet s ohledem na podminky
Skoly. Z t&chto divodil jsou v osnovéch uvedeny pouze ndméty na druhy Cinnostf
a dovednosti, které touto ¢innosti ma zék ziskat.

V pribghu &tyF let se z 24ka - ditdte v rodin& - stdvé jedinec - ob&an, vybaveny
teoretickymi védomostmi a dovednostmi pro samostatny Zivot. V blizké budoucnosti
si jiz maZe vybirat partnera a zakladat vlastni domécnost i rodinu. Této my3lence
odpovida i rozd&lenf uiva do jednotlivych ro¢nika.

6. ro¢nik

Utivo 6. roéniku Gzce navazuje na témata probirand v tomto ro&niku v obanské
vychov&. V praktickych &innostech rozvijf a aplikuje téma rodina, jejf Zivot v prib&hu
roku, zdravy Zivotnf styl. Z4ci se nau¢f napf. zéklady vedeni domdcnosti, Gpravu
a tdrzbu bytu a zékladnim pravidltim péce o zdravi. Vzhledem k charakteru obsahu
utiva je planovana vyuka ve skupinach. V prvnim pololetf skupiny smi3ené, ve druhém
pololetl skupiny d&lené na chlapce a divky. Pldnovany pocet hodin: 66.
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UCEBNIi OSNOVA

1. Obraz Zivota rodiny v priib&hu roku

1.1 Péce o prostiedi domova

- byt, bydlent, potfeby rodiny vzhledem k bydlenf

- rodinny sttl, centrum Zivota rodiny

- Uprava stolu k rtiznym pfileZitostem (narozeniny, jmeniny rtizna vyro&i)

Praktické Cinnosti:

- sbér rostlinného materislu, jeho suenf
- aranZovanf Zivych kvéta

- pée o pokojové kvétiny

dprava stolu k rtznym pfileZitostem
baleni darka

zplsob predédvan( a pFijimant darkd
situacnf hry

{

1.2 Organizace provozu domécnosti

- domdcf prdce, jejich tasové rozvrzenf v pribhu dne, tydne, roku
- zapojeni viech ¢lend rodiny

- usporadani véci v domécnosti

pracovni pomuicky a prostfedky

zdsady hygieny a bezpetnosti prace

Praktické &innosti:

- kompletnf aklid bytu (pracovny)

- b&ny aklid

- udrZovdani pofadku na cvitném pracoviiti

- obsluha zdkladnich technickych prostredkd pouzivanych v domécnosti (mecha-
nickych i elektrickych)

relaxaénf cvi¢eni po ndrotnych pracovnich dkonech v domé&cnosti

1.3 Pfiprava vanocnich svitki
- vanocni tradice

Praktické ¢innosti:

- zdobenf cvi¢ného bytu a 3koly

- adventnf vénec

- Gprava vano¢nich kompozic a vano&ntho stromku
- Gprava vano¢ntho stolu

- rychlenf vétvitek okrasnych dievin

- rychlenf cibulovin
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1.4 Ekonomika domdcnosti

- hospodafen( s finan&nimi prostfedky
- pofizovacl hodnota vécf, ndkupy

- rodinny a osobnf rozpocet

Praktické &innosti:
- sestaven( rodinného rozpottu
- zjidfovan( cen

2. pololetf

2. Zdravi ¢lovéka a péce o né

- zdravy zplsob Zivota, reZzim dne jednotlivych &lend rodiny, &as k praci,
¢as k aktivnimu odpocinku, ke spanku, otuZzovéani

- osobnf hygiena, intimni hygiena chlapcu i divek

- dudevni hygiena, inava, prostfedky relaxace, autogennf trénink

ndvykové létky a rizika jejich zévislostf (koufent, alkohol a jiné drogy)

etika dospivanf, pouzivani kulturntho slovniku v souvislosti se sexualitou

- ochrana proti sexudlnimu zneuZitf

Praktické &innosti:

- sestaveni osobni vykonnostni kfivky

- praktickd ukdzka prostfedkl pouZivanych v intimnf hygien& Zeny

- relaxa¢nf cvitenf, o&nf gymnastika, autogenni trénink

- prakticky nacvik slovnich argumentti pfi obrang proti sexudlnimu zneuZitf
- zékladnf prvky sebeobrany

3. Obraz Zivota rodiny v prubéhu roku

- velikono&nf zvyky
- péstovanf rostlin v bytovém interiéru a v bezprostfednim okolf bytu

Praktické &innosti:

- velikono&nf vyzdoba cvi¢ného bytu, 3koly

- pleteni pomlazky

- kraslice

- zhotovovanf dopliikt pro péstovant rostlin a jejich aranZovanf
- odetfovanf rostlin, vysev, vysadba, pfesazovanf

4. Bytové dopliiky

- funkenf a estetické poZadavky na bytovy doplnék

- vybavenf domacf dilny a zakladn Cinnosti souvisejicl s Gdrzbou domécnosti
prace s textilnim materidlem - divky l
préce s riiznymi materialy: papir, dfevo, plasty, drat, kize, textil - chlapci
spojovacl materidly - chlapci

Gprava povrchu
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Praktické &innosti:

- kompozice ze suchého materiélu

vydivanf, hatkovanf, drhanf, palitkovanf, tkanf atd. - divky
- paspartovanf, rdmovanf, drobné stavebn( a Gdrzbérské prace
- chlapci

Gdrzba kola - chlapci

7. ro¢nik

Utivo 7. ro¢niku otevird dal3f dimenzi Zivota rodiny. Duraz je kladen na &innosti,
které souviseji s kazdodenni piipravou stravy v rodin& z hlediska zdravé vyZivy,
estetiky stolovani, nékiadi na stravovani a chovani ve spole&nosti. Pozomost je
vénovéna kultufe odfvanf. Z4ci se nau&f pripravovat pokrmy, stolovat a provadét
zékladnf adrzbu odévu.

Doporutujeme, aby vyuka probihala ve sm8enych skupindch v souladu s hygie-
nickymi a bezpe&nostnimi predpisy.

Potet hodin: 66

UCEBNi OSNOVA

1. Spolecenské chovani

zdraveni, predstavovénf, oslovovanf
chovén( v restauraci

chovénf v divadle, na koncert&, v kin&
host v roding, tloha hostitele

Praktické ¢innosti: ;
- nacvik verbalnf a neverbalni komunikace formou situa¢nich her

2. VyZiva a stravovani v rodiné

- dennf stravovacf reZim, hygiena vyZivy

vyZiva a zdravotnf stav ¢lovéka, zdsady zdravé vyZivy
zékladni slozky potravy

cizorodé latky v potravnim Fet&zci

sestavovan( jidelnitku

potraviny rostlinného a ZivoZi3ného piivodu, pochutiny
vybaveni pracovisté pro pfipravu pokrmi

- zésady hygieny, bezpe¢nosti a ochrany zdravf pfi préci
- vybér, ndkup a skladovénf poZivatin

- kultura stolovéanf

- technologie pfipravy pokrmi za syrova

- tepelné Gpravy pokrml

- uchovavéni ovoce a zeleniny v doméacnosti
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Praktické Cinnosti:

- sestavovan( jidelnitku

- nékup surovin

- rozpocet, vyactovan(

- praktické lekce z technologie (pffprava pokrmt dle urené sestavy - vyutujficl
sleduje, aby 24ci mé&li moZnost prakticky si osvojit viechny pfedepsané technologické

postupy)
- stolovan( spojené s ochutnévkou pokrmi

3. Kultura odivani

- funkce a vyznam od&vu, historie odivanf

- m6da a vkus

- lzékladnf 3atnik, kritéria pro volbu od&vid k riznym pifleZitostem
- textilni materidly

- hygiena odivanf

- udrZovén( jednotlivych odévnich soutastf

Praktické &innosti:

- sestavenf 3atnfku

- technologie prani, &ist&nf skvrn, Zehlenf atd.
- drobné opravy a Gpravy od&vh (ruenf 3iti)

8. ro¢nik

Ve vyuce 8. ro¢niku jsou realizovény dal3f praktické €innosti, které rozvijeji zejména
témata fil.antropologie zafazené v ob&anské vychové a téma biologie lovéka pro-
bfrané v pifrodopisu. Témata ze zdravotnf vychovy a problémy mezilidskych vztaht
se znovu otvirajf v irdfm a hlub3im kontextu na zékladé stupn& zralosti Zaka a jejich
schopnosti sebereflexe.

Vzhledem k n&kterym specifickym rolfm muZe a Zeny v Zivoté umoZiuje utivo
v prvnim pololeti divkdm prohloubit znalosti a dovednosti z oblasti odivanf
| a chlapciim z oblasti technickych &innostf spojenych s provozem domacnosti.

Doporutujeme proto, aby vyuka v prvnim pololeti probihala v oddé&lenych skupi-
néch chlapct a divek a ve druhém pololetf ve smiZenych skupinéch.

| Pocet hodin: 66

241



UCEBNiI OSNOVA

1. Kultura odivani - divky

- funkce, obsluha a Gdrzba 3icfho stroje
- bezpe&nost a ochrana zdravf pfi praci
- druhy 3vi

- stfihy a jejich Gprava

- technologicky postup zhotovenf odévu

Praktické ¢innosti:
- praktické sezndmenf s Sicfm strojem
- zhotovovénf zékladnich druht 3vi
- strojové zatistovéani Svovych zélozek
- zjistovanf t&lesnych rozmért
- ziskavanf stfihu
a) ze stfihové piflohy
b) na miru
- praktické zhotovenf vyrobki (od&vnich soutést)

Technické prace v domdcnosti - chlapci

- schémata technickych zafizeni pouZivanych v domécnosti

- Gdrzba domdcnosti, opravy a Upravy v byt& a bytového zatizenf

- uzit elektrické energie v domdcnosti, zésady bezpe&nosti prace s elektrickymi
piistroji a zafizenimi, ekonomicka a ekologicka hlediska uZiti

- standardni normy pro pfipojovani elektrickych spotiebitt a jejich aplikace

- technické komunika¢nf prostfedky v byt&, v provozu domécnostl
(princip &innosti, moZnosti uZiti)

- vypoletni technika v domacnosti

- prace s jednoduchymi pfistroji a zaffzenimi pro zdjmovou ¢innost rodiny a jejich
zékladnf Gdrzba (napt. fotoaparét, jizdnf kolo)

Praktické ¢innosti:

- ¢&tenf jednoduchych vykrest a schémat z hlediska uZivatele
- tapetovdnf, vrténi, pajenf, fezani, hoblovénf, broudenf

- bezpet&né ovladanf elektrickych pfistroji

- zapojenf zdsuvky, vypinace, prodluZovacf $idry - zkoudecka
obsluha fotoaparétu

monté&Znf prace na jizdnim kole
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2. pololetf

2. Zdravy Zivotni styl

- aspekt zdravf (t&lesné, dulevni, emocionalni, socidlnf), komplexnf chapanf pojmu
zdravf, odpovédnost za sviij zdravotnf stav
rizikové faktory ovlivitujicl zdravf, prevence drogovych a jinych zavislostf
rozhodovénf v naro¢nych Zivotnich situacich
sexudinf chovanf a ochrana zdravi, vylougenf rizikového chovanf, antikoncepce,
zdravotnf a eticky problém interrupce, nemoci pfenosné pohlavnim stykem vetng
viru HIV/AIDS, pFejiméani odpov&dnosti za své jednanf
péte o nemocného
prvnf pomoc: pfi poran&ni hlavy, patefe

pfi krvéceni, popdlenf, apalu, GZehu

pfi bodnuti hmyzem

pfi zasaZenf elektrickym proudem

pfi poranénf koncetin
- domécf lékérnicka

Praktické &innosti:

- chovéni v modelovych situacich s vyuZitim situa&nich her
- ukdzka antikoncepénich prostredkd

- péte o nemocného v domdacnosti s vyuZitim situatnich her
- obvazova technika

- prenéddeni ran&ného

- umélé dychénf

3. Pohled do zrcadla

- péte o Cistotu téla

- péte o plet, zakladnf druhy pleti, plef v zimé& a v |ét&, plef v dospivani
- péle o vlasy, vousy

- péce o ruce a nohy

- lékatska kosmetika

- kosmetické p¥ipravky

Praktické ¢innosti:

- zjidfovan( druhu pleti

- zdkladnf postupy pfi &isténf pleti

- pifprava plefovych masek z pifrodnich materidlt a jejich aplikace
volba G&esu vzhledem k tvaru obli¢eje
o3etfenf rukou a provedenf spravné manikdry
dekorativni kosmetika
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9. ro¢nik

9. ro¢nik zavriuje pifpravu Zaka ke vstupu do ob&anského Zivota. Témata tohoto
rotniku opét prakticky rozvad&jl u¢ivo obtanské vychovy a pripravuji Z4ka pro
konkrétn( Zivotnf situace.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zvladnout svou nastavajicf roli ob&ana,
ktery posléze bude zaklddat novy domov.

Vyuka by méla probrhat ve smenych skupinéch.
Pocet hodin : 66

UCEBNI OSNOVA

1. Jsme obc¢any

- zdkladnf pravidla pro styk s Gfady
- zdravotn( a socidlnf pojité&nf

- spofeni

- volba povolanf

Praktické innosti:

- vyplfiovanf tiskopist

- sestavovan{ Zadosti

- vyfizovénf zakladnich dokladt ( ob&ansky prikaz, pas)
- otevienf G¢tu, zaloZenf vkladnf knizky, kreditnf karty

- formality k uzavienf siiatku

2. Tvofime svij domov

- zakladani domécnosti, zafizovan( bytu

- funk&nr a estetické fedenf interiéru

- hygienické poZadavky na zafizenf n&kterych ¢astf bytu, oslun&nf, osvétlent,
vétran(l a vytdpéni

- technické parametry vybaveni bytu a spotfebitd v domécnosti,
ekonomika jejich provozu

- ekonomika rodinného Zivota, rodinny rozpotet, domacl GEetnictvf,
moZnosti sniZovanf nékladd na provoz domacnosti

- provoz v byt&, bydlenf a pée o Zivotnf prostfedf

Praktické &innosti:

- dispozi¢nf fe3eni bytového interiéru, prace s plankem bytu a se stavebnicf
- barevné fedenf prostoru bytu - vykres s vyuZitim textilniho materidlu

- vyroba makety bytu (&4sti bytu) - prdce s dfevem, papirem, textilem

- sestaven( rodinného rozpo&tu v modelovych situacich

- vedenf doméciho G&etnictvl

244



- préce s katalogy
- orientace ve vyb&ru nabizeného zboZf z hlediska a&elnosti, ekonomiky
a bezpe¢nosti provozu

3. Budeme rodici

- manZelstv(, planovan( rodifovstvf, Zivotnf role otce a matky
- pocetf, t&hotenstvf Zeny (prenatélnf vyvoj jedince), porod

- péte o novorozence a kojence

- péte o hygienu ditéte

- oblékénf ditéte

- o3etfovani nemocného ditéte

- handicapované dit& v rodiné

zodpovédnost roditt za dité

rodinné konflikty, zplisoby chovénf ve stresovych situacich
- disharmonicky vztah mezi rodi¢i a jeho vliv na dité

- vicegeneratni souZitf

- vychova détf v roding

Praktické ¢innosti:

- sestaven( jidelni¢ku a reZimu dne t&hotné Zeny

- péte o hygienu kojence

- piiprava kojenecké a détské stravy

- zhotovovénf hratek s vyuZitim riznych technickych material
| - situagnf didaktické hry modelujfcf Zivot rodiny
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Télesna vychova
Motto:

Zdravr je prilis doleZité,

neZ aby se pienechdvalo védé,

ale také piflis daleZité,

neZ aby se s nim nevédecky zachazelo.

(H. a M. Diamondovi: Fit pro Zivot)

A Vstupni cast

Uvod

Program té&lesné vychovy v projektu ob&anské 3koly je predklddan jako ucelend
predstava skupiny didaktikii a utitelt t&lesné vychovy o cileném napliiovani vyvo-
jovych a rozvojovych potfeb Zak( mezi 11.-15. rokem jejich v&ku v oblasti t&lesné
kultury a o moZnostech pedagogl a rodi¢ Zaka tyto potfeby v podminkach nasich
$kol (rodin) poznévat, napliiovat a rozvijet.

Jde o aktualizované pojmenovénf zdkladnich prvkG a vztaha ve 3kolnf t&lesné
vychov&, jak to vyplyvd ze spoletenskych zmén, z pfedstav o potfebéch Zivota
v blizké budoucnosti, z vyvoje didaktiky t&lesné vychovy, ze znalosti situace ve 3kolnf
t&lesné vychove i z daldich skute¢nosti zvyrazné&nych v obecné &ésti projektu.

V podobé& programového dokumentu jde o ,idealizovany” model, ke kterému lze
dospivat postupné a ktery zérovert ddva moZnost variantniho pifistupu k feseni n&kte-
rych organiza¢nich a obsahovych ndmétt podle konkrétnich podminek 3kol. Realizace
programu je zavisld i na vypracovéni dopliiujicich materidlt, na pifsunu dal3ich
potfebnych informacf a na odpovédnosti Fidicich pracovnikli za vytvafeni vhodnych
realizatnich podminek.

Hlavni myslenky a vychodiska programu télesné vychovy

Napliiovat hlavni my3lenky obZanské 3koly - zajistit kvalitni zékladni vzdélanf
kazdému jedinci a pfipravit ho pro Zivot v moderni ob&anské spole¢nosti - znamend
znét potieby a kvality ¢lov&ka v takové spoletnosti, pfehodnocovat a pretvaret funkce
a konkrétnf psobenf 3koly ve prospéch 24k a jejich pfipravy a vyraznéji propojovat
¥ivot skoly s d&nim v rodindch 2k, v obci.

Z hlediska t&lesné vychovy to mimo jiné znamena postupné pfebudovavat postoje
ke zdravf, dennfmu reZimu, pohybovym aktivitdm, stravovénf, 3kodlivindm, pfirodg,
ekologii, potfebdm jinych lidf atd. Znamen4 to pFetvdret rezim a Cinnosti ve 3kole
v souladu s fyziologickymi, psychickymi a jinymi potfebami Ziki. Vybavovat Ziky
takovymi v&domostmi a praktickymi zku3enostmi o pohybu a zdravf, aby mohli zva-
Fovat konkrétnf situace, hledat riizna fedenf a uskuteciiovat optimélni rozhodnuti
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pro sebe i s ohledem na jiné lidi. Znamen4 to i pfedstavovat t&lesnou vychovu a sport
jako prosp&né prvky Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka s moZznymi a v mnohém
prokdzanymi ptfznivymi dopady do oblasti zdravf, osobnf kultivace, socidlnich vztaht
i vazeb s jinymi oblastmi lidské kultury.

Takové zmény jsou dlouhodobé. Proto stavime t&lesnou vychovu v ob&anské 3kole
jako vzdéldvaci a motivacni zdklad, ktery spoluvytvéfi perspektivni vztah ke zdravl
a k pohybu predev3im tim, Ze je télesnd vychova ve své kazdodennf (aktualni) podobg
kvalitni (24ci se naulf, poznaji), Ze je provadéna v dostateném mnoiZstvi a vhodnych
podminkédch, Ze v nf pFevaZuji radostné a Gsp&$né pocity a proZitky, Ze poskytuje
dostatek pozitivnich vzort (piikladi, ndmétd), Ze Zéka neposkozuje a hlavné neodra-
zuje.

Proto se v programu t&lesné vychovy pokousime dotvafet nebo ménit ty prvky
a vztahy, které mohou upevnit vyznam t&lesné vychovy v celkovém systému vzdg-
lavan( a jimiZ je zdrovelt moZné lépe ovliviiovat aktudlni potfeby Z4aku, a pfispivat
tak k rozvoji jejich perspektivntho vztahu k t&lesné vychové a sportu (tj. zmény
v &innosti utitele, v reZzimu 3kol, ve vztazich 3kol a rodin).

Vychodiska pro tvorbu programu télesné vychovy

Jako zékladni vychodiska programu zdtraziiujeme nésledujici potfeby Zakd
a podminky pro télesnou vychovu a sport:

- Vyvoj 24k( ve v&ku 11-15 let je velmi dynamicky, asto nerovnomérny, zasahuje
viechny t&Inf orgdny a soustavy a je vyrazné stimulovén pohybem. Potieba pohybu
je velkd, dennf optimum se pohybuje v tomto obdobf mezi 5 - 4 hodinami denng,
lékati akceptovand minimalnf hranice je kolem 2,5 - 2 hodin aktivniho pohybu
denné.

- Vlivem nerovnomg&rného rozvoje svalti a kostf (hlavn& na potétku obdobi), zvy3ujict
se pracovni zat&%e i vlivem pifpadnych negativnich navykd z predchozf etapy
vzd&lévanl nebo Zivotniho stylu rodiny roste nichylnost k oslabenf pohybové
podptirého aparatu. K primamf prevenci 24ci potiebuji celkové postupné ozdra-
véni ucebnich i Zivotnich podminek, soustavnou a cilenou korekci pohybovy"cll
navykd a ndvyki drZeni téla, kompenzaci jednostranné zitéZe vsedé, zaméfeni
na rozvoj télesné zdatnosti atd. Pfipadna vznikl4 oslabenf musf byt divodem ke
zvy3ené starostlivosti 0 Zdka a ke zvySené cvitebnf aktivité, ne naopak. Omezeni
pohybu musi byt zdivodnéné a vyjime¢né opatieni.

- Pohlavnf, somatickeé, bioenergetické, biomechanické, psychické a dal3f predpoklady
pro pohybové &innosti jsou u jednotlivych 24kd rozdilné a v prib&hu obdobf se
déle diferencujf. Vyvstava potieba takové nabidky Einnosti, ktera umoZni dosihnout
cili ve shodé s konkrétnimi potfebami a moznostmi kazdého Zdka.

- Pohybové funkeni a zdravotnf potfeby #akd i vychovné zaméry nemiZe zajistit jen

povinny pfedmét. Vzhledem k rozvojovym, kompenzaZnim, relaxagnim aj. funkcim
télesné vychovy je treba zafazovat pohybové aktivity s riiznymi Gcinky do celého
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priib&hu dne. Skola se musi stat ve spolupréci s rodinou a sportovnimi organizacemi
centrem pro zajisténi nabidky pohybovych ¢innosti.

- Z4ci vstupuijf do télesné vychovy v obZanské kole s pétiletymi zkuSenostmi ze
vzde&lavan( na niz3fm stupni 3koly, piipadn& v mimoskolnf t&lesné vychové a sportu.
To vytvéi( predpoklad i potfebu pristupovat k Zikim na vysSi drovni obsahi,
didaktickych metod a didaktickych forem.

- Pohybové dovednosti a s nimi souvisejfcl poznatky, ndvyky a vlastnosti nevznikajf
samovoln& a pfi jakékoli &innosti. Z4ci se potiebuji pohyb uéit v cileném di-
daktickém procesu. K tomu potFebuji odpovidajici prostorové a materidlni
podminky. Soutasné podminky pro Gsp&nou realizaci t&lesné vychovy jsou na
fad& nadich zékladnich 3kol limitujici. Pomoc Feditele $koly, skolskych orgdnt,
rodi¢t Zaka a dalSich partnert je pro realizaci programu télesné vychovy nezbytnd.

- Zajem o t&lesnou vychovu je v daném véku vieobecné velky. Pro udrZenf tohoto
zdjmu Z4ci potiebuji pFijemné, estetické a bezpecné prostredi, pFiznivou pracovni
atmosféru, kterd je motivuje, kde se nemusejf obavat chyb a selhanf, kde nachazejf
ocen&nf vlastnf snahy a vykonu, kde jsou sv&dky vlastniho pokroku a dspéchu.
Vzhledem ke zvy3ené citlivosti na rozpory mezi slovy a &iny si Zici potiebuji
neustdle potvrzovat pozitivni Glohu télesné vychovy i mimo hodiny povinného
predmétu - u ostatnich pedagogt, v roding, ve sd&lovacich prostfedcich atd.

- Mnohem vic ne# v jinych vyvojovych obdobich podléhaji Zaci okamzitym néladdm
a citovym staviim, které majf dopad na jejich vykonnost a ochotu spolupracovat.
Potiebuiji proto pochopeni pro osobni problémy.VyZaduji respekt vlastni osobnosti,
taktni jednanf a rozumné feSenf konfliktnich situact.

S rozumovym a citovym zrdnim i uv&domovanim si vlastni osobnosti se ménf vztahy
74k k vrstevnik&im, dospélym i k sob& samym. Zici potiebuiji stile vic potvrzovat
svou identitu. Potfebujl zasahovat do &innosti, uplatiiovat své nzory, samostatné
se rozhodovat a jednat s druhymi atd. Potfebuji se dostdvat do situacf a rolf, kdy
si uvédomuji nadfazenost i podfazenost, odpovédnost i soundleZitost, kdy organi-
zujf, fidf, hodnotf atd.

Zéci daného veku se neradi podfizujf prikaziim, kterym nerozuméjf nebo které jsou
vynucovény. Pfi zdivodnénych a rozumnych poZadavcich jsou ochotni se podfi-
zovat a sledovat i nédrotné a vzdalené cile. Potfebuji objektivni zhodnoceni své
¢innosti.

Stile ne plné vyvinuty organismus je néchylny na Cetnd poranénf a oslabenf.
Nebezpei ohroZenf vytvaff i zvylend vitalita, aktivita, precefovani vlastnich
moZnostf(, podcenénl nebezpeli. Zaci potiebuiji kvalifikované vedeni a pouceni,
které predem vylout poskozenf nevhodnou zat&2f, koliznimi situacemi, &innostmi
ve znelisténém prostfed. Soutasné potiebuiji ziskdvat kvality umoziiujici prenos
odpovédnosti na né samé. i
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- Télesna vychova a sport jsou provdzeny zvySenymi ndroky na fyziologické funkce
a pohybov& podpurny aparét. Proto musi byt podpofeny odpovidajici vystroji
a vyzbroji. Zaci pottebujf obutf a oble&ent, které usnadiiuje a zp¥fjemiiuje pohyb
a zéroven splfiuje podminky ochrany oprganismu a hygieny pohybu v rliznych
povétmostnich a klimatickych podminkdch. DuleZits je konstruk&ni nezévadnost
n&¢inl a néfadr, jejich odpovidajict hmotnost, dostatetné mnoZstvi, estetické tvary
a barvy apod., a to vzhledem k rtznym pohybovym &innostem.

- Télesnd vychova nenf jen pusobeni na motorickou slozku Zdka. Je to i otdzka
souvisejicich poznatk, zku$enostf, proZitk(i. Z4ci potiebuiji ziskavat i cely komplex
védomosti, proZitkli, ndzorl, vztah, které spojuji t&lesnou vychovu s jinymi
oblastmi Zivota a umoZiuji jim zasv&cenou a aktivni G&ast na t&lovychovném
a sportovnim dénf. PotFebuji adekvitni vzory, podnéty, informace a propagaci
(predevim vlastnf té&lesné vychovy).

- Organizace a realizace t&lesné vychovy v daném vyvojovém obdobf je ndro¢na
a odborn4 &innost. PIné a Gsp&¥né zabezpelenf t&lesné vychovy vyZaduje pislusné
vzdélaného, motivovaného a stimulovaného ucitele télesné vychovy, ktery spo-
lupracuje s ostatnimi pedagogy a rodici. Sou¢asn4 spoleenska realita davé uciteli
moZnost vyuZivat manaZerské dovednosti ve prospéch 3kolnich i mimo3kolnich
pohybovych aktivit Zaka.

B Cile a pojeti pfedmétu télesna vychova

Cile predmétu télesna vychova

Skolnf t&lesnd vychova si prevazn& prisuzuje Vet odpovédnost za Zdka a jeho
zdravi, nez pravd&podobn& m4 a miZe naplnit. Vede ji k tomu presv&dZeni, Ze je
jedinou oblastf ve dkole, ktera ovliviiuje biologickou podstatu 24k, a Ze musf nahradit
veskeré funkce pavodnich pohybovych aktivit, které jsou v jejich Zivot€ opomijeny.
V podminkdch moderni spolenosti zajistuje $kolnf télesna vychova pouze urtity (i
kdy? velmi vyznamny) podl na biologickém a motorickém vyvoji a na tvorbé zdravého
Zivotniho stylu.

Té&lesnd vychova v obanské 3kole zdlraziiuje tyto cile:

- odhalovini individudlnich pohybovych pFedpoklady,

- kultivace pohybovych dovednosti a rozvoj zdravotné orientované zdatvn.osti :
(i¢elové vybranymi ¢innostmi a v zimémé vytvifeném pohybovém rezimu) jako

zékladu pro presah do budouci pohybové aktivity moderiho ¢lovéka,

- orientace v psychofyziologickych otizkdch vlivu pohybové akt’ivity na ii\’/ot Elp\!éka
a v raciondlnim zdtivodnéni utvarejiciho se postoje k vlastni pohybové aktivité,
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- kladné proZivani pohybovych ¢innosti, upeviiujici postojovou aktivitu ke sportu
a usnadiiujici pFekondvani negativnich vlivii jeho aktudlniho télesného a psychické
ho stavu,

- postupné zacleriovani Zika do socidlnich vztahii v oblasti pohybovych aktivit.

Naplnén( danych cfl na drovni 2akd by v daldim Zivot& mé&lo vést ke zvyseni
celkové kulturnosti jedincii, k odpovédnéjSimu vztahu ke zdravi a k cilenéjSimu
zaclefiovani pohybu do Zivotniho stylu jednotlivct i rodin.

Pojeti télesné vychovy
Pojeti t&lesné vychovy v ob¢anské 3kole charakterizuji nésledujicf teze:

Télesnd vychovaje soutdsti vieobecného vzdélavéani 11-15letych zaku. Je vytvdfena
pro Ziky a v jejich prospéch.

Télovychovné vzdéldvani v ob&anské 3kole nezahrnuje jen povinny pfedmét, ale
cely soubor organiza¢nich a obsahovych forem, které vytvéreji pohybovy rezim Skoly.
Obsahové zajist&nf rezimu je vé&cf utitele té&lesné vychovy, organizace a realizace je
také zalezZitosti Feditele Skoly, ostatnich pedagogi a dalSich partneri. Povinné
a doplitkové formy jsou ur€eny viem Z4kdim, ostatni formy jsou predkladéany jako
vyb&rovad nebo zdjmova nabidka. Je snaha vytvofit co nejvic pFileZitosti k pohybu
pro kazdého Zika. Je Zadoucl zahrnovat organizaci a realizaci v3ech forem pohybo-
vého reZzimu do pracovniho tvazku utitele t&lesné vychovy a dosaZené vysledky
mezi kritéria jeho hodnocent.

Skoldm je dana pomé&mé& znatn4 volnost pfi variantnim Feenf organizace pohy-
bového rezimu. Fyziologické a hygienické potreby Ziki jsou pfi organizaci pohybo-
vého reZimu prvoradé.

Télesnd vychova je specificky didakticky proces vedeny aprobovanym ucitelem,
ktery je obezndmen s obecnymi vyvojovymi a rozvojovymi zédkonitostmi daného
obdobf, s odpovidajicimi u€ebnimi postupy a strategiemi a konkrétnimi podmfnkami
na 3kole. Forma dokumentace o t&lesné vychové a sportu na 3kole a podoba pfipravy
na vyucovani je osobnf zaleZitosti utitele (nebo dohody mezi ucitelem a feditelem).
Utitel v3ak musi byt v kazdé situaci schopen doloZit, vysvétlit, a obhdjit své zaméry,
postupy a vysledky. Neaprobované vedenf st&Zejnich forem télesné vychovy musf
byt vyjime&nou zaleZitosti. Doplitkové a zajmové formy t&élesné vychovy mohou byt
vedeny i poutenym pedagogem (rodi¢em) nespecialistou.

Zakladni formou t&lesné vychovy je povinny pfedmé&t v rozsahu 2-3 vyu€ovacich
jednotek v tydnu. Zafazeni 3. vyucovaci jednotky v kazdém ro&niku se ned&je na
akor ostatnich pfedmétl a neni zapoditavano do ucebniho planu. Pfi nevyhovujicich
materidInich podminkéch je moZné 3. vyuZovacf jednotku realizovat i v jinych orga-
nizatnich podobdch (soustfedéna vyuka, kurzy, krat3 formy). ;
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UCivo povinného pfedmé&tu je uspoféddéno do tematickych celkd. V ramci témat
| meni ucivo &lenéno do rocniki. Takto otevieny systém uliva davad odpovédnym
|| atvofivym uCitelim moZnost dosihnout vétSiho didaktického efektu a priblizit vyuku
| skutetnym potfebdm a moZnostem Z4kd. Volny vybér utiva je usmériiovan:
zdvaznym zdravotné kondi¢nim programem, ktery je vkladén do kazdé vyutovact
| jednotky povinného pfedmétu i dal3ich forem t&lesné vychovy;
dopoauléen)"m rozsahem tematickych celkii, jehoz zmeéna se d&je podle urtitych
pravidel;
| stanovenim zdvaznych &innosti ve form& kmenového udiva, které je utitel (3kola)
povinen prezentovat v didaktickém procesu;
systémem dilcich cili, které navozuji zame&feni prace s utivem tematickych celkd.
(Poslednf dvé& kritéria budou dopracovédna v prab&hu ovéfovant.)

Télesnd vychova je charakteristickd didaktickou transformaci nové vznikajicich
sportl a sportovnich myslenek.Vedle novych a netradi¢nich sportt jsou do t&lesné
vychovy pfenadeny myslenky fair play a tolerance zakotvené v evropskych sportovnich
dokumentech.

Do t&lesné vychovy je vnéaSena teorie a praxe didaktickych styli. Zam&rné jsou
uplatiovany &innosti, pfi nichZ 24ci vstupuji do riznych sociélnich rolf a skupinovych
vztahu, zaZivaji riznou miru odpovédnosti a pravomoc(, kdy musi pfekondvat pie-
kdzky, psychické zdbrany. Vybér obsahu a metod je podfizen Grovni a potfebdm
24ka, charakteru &innostf, vychovnému zéméru, efektivité vyuky a zkudenostem uci-
tele. Pokud utitel s upevn&nymi a obtizn& piekonatelnymi vzorci vyu€ovactho cho-
véani nebude akceptovat nabidku otevienosti programu a alternativnosti didaktickych
stylt, mtZe pfi napln&ni zdvazného zdravotné kondi¢niho programu nadéle postu-
povat podle dosavadnich u&ebnich osnov. Stejn& jako v jinych pfedmétech je mozné
a vhodné zadavat k procvitenf doméci dkoly, které vychézeji z konkrétnich potfeb
25k a jsou realizovatelné v podminkéch rodin a dostupnych sportovist.

Télesnd vychova v ob&anské 3kole navazuje na ucivo niziiho stupné skoly. Ucivo
obou stupfitl se EasteCn& prekryvd, coz umoZiiuje vyuZit utivo odpovidajici skutetné
zjidténé drovni 2aka. Pro dosaZenf uZ¥f ndvaznosti obou stupiiti se doporucuje vyuZivat
pfi vyuce télesné vychovy v 5. (pfipadné 4.) rocnicich 1. stupné zdkladnich kol
ucitele specialisty ze 2. stupné (obcanské skoly).

Té&lesnd vychova respektuje pohlavni odliSnosti 24kd. Vyuka je koncipovéna oddé-
len& pro divky a chlapce. Odli¥nosti jsou v obsahu a v nékterych didaktickych me-
todach prace s divkami a chlapci. Naopak v n&kterych tematickych celcich, kde je
spolecnd vyuka z hlediska organizace a bezpe¢nosti moznd a pohledu obsahu
a vychovnych G&inkti vhodn4, je koedukovana vyuka zddouci a je mozné ji uplatnit
(napf. turistika, lyZovanf, tanec atd.).

Télesna vychova je vytvafena na zékladé co moZna nejlepsi znalosti zdravotniho
stavu kazdého Zika, jeho konkrétni pohybové Grovng, Grovné zajmi a potfeb. Proto
utitel télesné vychovy spolupracuje podle moZnostf s ostatnimi pedagogy, rodici
zaka, lékari.
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Pro zdravotné oslabené Zaky se vytvafejl v rdmci jednotlivych forem t&lesné vychovy
podminky pro korekci jejich oslabenf a pro odpovidajici zapojenf do &innosti spolu
s ostatnfmi 24ky. Pffpadné jsou vytvafeny specidlni formy télesné vychovy se zdra-
votnimi programy. Zdravotni télesnd vychova ziskavd v projektu ob&anské 3koly
zvl&3tnf postavenf pfedmétu, ktery ,dopliiuje” vyuku povinnych predmétt. Skoly maijf
povinnost usilovat o zavedeni tohoto pfedmétu pro Ziky lIll. nebo II. zdravotnf
skupiny, pffpadn& ho zajistit na jiné (spadové) 3kole. Ulast ve zdravotnf t&lesné
vychové neomezuje Zéka v Géasti v povinném pfedmétu ani ve volbé jinych forem
télesné vychovy.

Pro realizaci t&lesné vychovy je duleZitd véasnd informovanost Ziku a jejich rodicu
o cilech t&lesné vychovy, o specifickych vyukovych nérocich, o zpusobech préce
a hodnocenf v jednotlivych forméch atd. je vytvafen prostor pro priib&Zné konzultace
o potfebach 24k, pro propagaci t&lovychovnych a sportovnich akcf a pro prezentaci
Skolnf t&lesné vychovy vici vefejnosti.

Télesnd vychova je zaloZena na vzdjemné spoluprdci ucitele a Zika, na jejich
vzijemném respektovéni, snaze pomoci Zikovi rozvinout jeho stévajici pohybovou
drovefi a nepripustit jeho fyzické i psychické poskozeni. V t&lesné vychové by mél
prevlddnout pocit duvéry, radosti, rovnych moznosti, aby se zék nebdl projevit.

Hodnoceni v t&lesné vychové je chdpano predeviim jako motivacni proces. Je
postaveno na znalosti zvlddnutelného a individudlng stanoveného cile. Jeho dosaho-
véni a prekondvani je posuzovdno vzhledem k predchozimu zjisténému stavu
konkrétniho Z4ka. Nenf tedy posuzovan absolutnf vykon, ale zména. Vyraznym rysem
hodnocent je posilovani vztahu Z4ka k pohybovym aktivitdm, s tim souvisi dostatek
piflezitosti byt hodnocen, moci uspét, prosadit se, zlep3it se.

Svlij zdjem o télesnou vychovu a sport a své pohybové nadani prohlubuji Zaci
v predmétu sport a pohybové aktivity. Zaméfeni tohoto pfedmé&tu je mnohem 3ir3f
nez zaméfeni povinného pfedmétu a muiZe vic vychdzet vstfic zaméfeni ulitele,
zajmum 24ka, tradicim Skoly, konkrétnim materidinfm podminkdm, spolupréci se
sportovnimi organizacemi.

Télesn4 vychova na 3kole je realizovéana ve specifickych podminkéch t&locviten,
hal, bazénu, pfirody. Diraz je kladen na bezpecnost Zakd, hygienickou nezdvadnost
prostiedi, esteti¢nost a i¢elovou vybavenost. Odpovédnost a rozhodovaci pravomo-
ce utitele t&lesné vychovy a feditele 3koly vychdzejl z platnych hygienickych norem
a bezpecnostnich predpisi.

TElesnd vychova je propojovdna s ostatnimi pfedméty. Stavi predeviim na
poznatcich a dovednostech z biologie (v poucenf o lidském t&le a zdravi), z ekologie
(ve vztahu k pfirodg), ze zem&pisu a d&jepisu (v pouteni o mistopise a historii nav3té-
vovanych regiont, o historii a vyznamu télesné vychovy a sportu), z hudebnf
a vytvarné vychovy (v propojenf pohybu s rytmem, melodif, estetikou), z jazykového
vzdélavani (v komunikagnich schopnostech, v pochopeni vyznamu cizich termind
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pfenesenych do sportu), z rodinné vychovy (v pouteni o 3kodlivinich a dal¥ich
aspektech zdravého Zivotniho stylu), z obanské vychovy (v etice mezilidskych vztaht)
atd. Sama je podn&tem pro aktivnl odpotinek, relaxatnf postupy, zdravé pohybové
ndvyky, vztah k pifrod&, odmitanf 3kodlivin, fair play jednani, k osvojenf dopravnich
a pfepravnich navyka atd.

NejduleZit&j3f zm&ny a inovace v t&lesné vychové lze charakterizovat takto:

- zména v chdpani zdravotnich a pohybovych potieb Zikii a v pfistupu k jejich
napliiovdni, vytvifeni maximdlné dostupnych podminek pro télesnou vychovu
a sport viech Zika v reZimu $koly,

- vét3i samostatnost a volnost ucitele télesné vychovy pfi vyb&ru organizacnich
forem a obsahovych prostiedka,

- vétsi odpovédnost a profesionalita ucitele pfi vytvéFeni osobité didaktické koncepce
skoly a pfi napliiovéni zdravotnich a rozvojovych potieb Ziki,

- uplatnéni modernich didaktickych pfistupii k pohybovému vyucovani (styly), které
navozuji zménu vztahu ucitele a Zdka, vztahu k vyucovani a télesné vychové,

- uZi spolupréice s rodici Ziki a ostatnimi pedagogy pfi realizaci pohybového reZimu
zaka.

C Didaktické inovace

Inovace didaktického pfistupu k pohybovému uceni

Vyvoj utebnich osnov t&lesné vychovy a pstupl k Fizenf didaktického procesu® je
historif stfetdvani dvou tendencf:

a) dovednostni, ve které se usiluje o nau¢enf predepsaného mnoZstv( cvitebnich
tvart, dosaZenf norem, a to i bez zfetele k individudlnim somatickym a moto-
rickym zvl&3tnostem Zaka,

b) prozitkové rekreacni, jejim# zdmé&rem nenf osvojenf pohybové &innosti, ale uspo-
kojenf potteby po proZitku z pohybu, kompenzace jednostranné zatéZe, piipadné
vlastnf volba pohybové aktivity. Nafadf nebo nacinf tu nenf inspiracf k tvorb&
cvitebnich tvard, ale prekazkou zvy3ujici obtfznost pohybové aktivity.

V dovednostnfm ugenf prevaZuje pffmé ptisobenf utitele a motivace 28k k vyko-
nu, jehoZ naplnénf se stava dynamizujicim faktorem pro utvatenf vztahu k pohybové

* Didakticky proces podle Dobrého (1977,1988). Ptivlastek didakticky je sémanticky nad’i‘azen
vyraztim vyuéovacf a u¢ebnf. Zahmuije &innost utitele a Zika, ucivo i podminky, ve kterych se
kona.
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aktivité. Siroké spektrum rizné pohybové disponovanych 24ka viak vyvoldvé nutnost
diferenciace pohybovych tkold. Didakticka technologie se stava pro ucitele sloZitou.
Pohybov& nadanf 24ci se snaZf zduraznit vykonovy aspekt, mén& nadanf Zici ztracejf
motivaci, pokud p¥fstup utitele k nim nenf odpovidajicf.

Absolutizace prozitkové rekreatniho pojeti t&lesné vychovy vede naproti tomu
k nézoru, Ze ,v t&lesné vychové je mozné délat viechno, jen kdyZ se Z4ci né&jak
pohybujf, pobavf a hlavné se nezrani“. Kratkodobé& |ze dosshnout takovou orientacf
didaktického procesu u zikt zdjem a spolupréci (vstficnou akceptaci), protoZe tu
pusobf pobidka k pohybové ¢innosti vybrané podle pi‘evaiu;fclho z4jmu Zaka.

Obg uvedené tendence se budou zdkonité prolinat i v nové koncepci télesné
vychovy. T&lesnd vychova, obdobné jako naukové pfedméty, bude usilovat o obecné
(pohybové) vzdélani zéku se zdtraznénim jejich individualnich dispozic a schopnostf.

V nové koncepci je Zddouci, aby se povinnd t&lesnd vychova zaméfila pfednostné
na osvojeni pohybovych dovednosti a soub&Zné pfeddvanych poznatkd, které jsou
zékladem pro rozvoj zdravotn& orientované zdatnosti a v syntéze mohou utvéret
ndvod pro budoucr Zivot. Kazd4 vyu€ovacf jednotka musf nabizet Zakim s riznou
arovnf zdatnosti a vykonnosti pfiméfeny pohybovy program.

Zpusob didaktické transformace uciva je moZné uplatiiovat ve viech tematickych
celcich u¢ebnich osnov v proZitkovém zaméreni. Rekrea&nf souvislosti povazujeme
za doprovodné, zvl&sté v povinnych formach vyuky. To nevylu€uje kompenza&nf
a relaxa¢nf charakter vyuky t&lesné vychovy vzhledem k psychickému zatiZzeni Zakd
v dennfim a tydennim reZzimu. Ale i pfi kompenza¢nich a relaxa¢nich &innostech
v hrovém pojetf nehernich ¢innost musf jit pfedeviim o zamér, a ne jen o spontannf
aktivitu.

Rekrea¢n( charakter pohybové aktivity 2kt vychazejici ze spontdnnf volby pro-
veden( pohybu je vice obsahem dopliikovych, zé;movych ¢i mimoskolnich forem
t&lesné vychovy.

T&lesnd vychova by méla ve svém zakladnim didaktickém piistupu k fizenf pohy-
bového uceni opoustét prevaZujici tendenci k prikazovosti a k presvédieni, ze 2ak
je v rozhodovani na uliteli zcela zavisly. Pfevaha pifimého Fizeni utebni &innosti
a organizace je vysledkem historického vyvoje 3kolnf t&lesné vychovy u nés, kterd
byla pfednostng zam&fena na ucivo a organizaci. Zak se stdva pfi takovém Fizenf
pfedm&tem utitelovy pozornosti sporadicky, a to pfi zp&tnovazebném pusoben a pfi
projevech nekazné.

Inspirativnim podnétem pro systémovou zménu v didaktickém pasobenf ucitele
télesné vychovy je systém didaktickych styli®. Struktura didaktického stylu je déna
vzdjemnou souvislosti miry rozhodovani utitele a 24k, a to pfed zah4jenim vyuco-
vaci jednotky, v jejim prib&hu a po jejim skonCenf. Ve stylech - pfikazovém,
praktickém, recipro&nim a s nabidkou pfevazuje Gmé&rn& danému stylu fizenf utitele,

¥ Didaktické styly (Dobry, 1988) ptedstavuji uspofédani prom&nnych Fidicich €innosti uitele
(trenéra) a €innosti Zéka (hrace) s ohledem na dosahoviénf specifickych vychovné vzdélavacich
cild. OdraZeji v plném rozsahu vychovny, rozvijejici a dvoustranny charakter tréninkového
procesu v systému 3kolni télesné vychovy a sportovniho tréninku. (Dobry, L.: Didaktika
sportovnich her. Praha, SPN 1988, s.9.)
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kterym je vyZadovédna pohybové reakce Zdka. Styly za kognitivnim prahem (styl
vedoucfl k feenf nebo objasn&ni problému, styl vedoucf k autonomnimu vyb&ru
u€iva, styl samostatné& vybirany Zakem) jiZ navozujf samostatnou aZ tvaref €innost
zaka.

Didaktickému stylu je podfizen vybér didaktickych metod, které jsou vztahovény
Gzce k utivu, a vybér didaktickych forem. Spektrum didaktickych styld je syntézou
dil¢ich teorif programového u&enf, problémového nebo kreativniho vyuZovanf. MiZe
se stat vhodnym vychodiskem k aktivnimu socidlnimu u¢enf. Pfedm&tem hodnocenf
efektivnosti didaktického procesu v t&lesné vychové jsou:

a) Vysledky pohybového uceni vyjadiené testy, normami a kvalitativnim posouzenim
dovednostf, které povaZujeme za vychodisko k hodnocenf Gsp&3nosti Zaka. Jejim
kritériem vSak neni absolutni vykon, ale zména vzhledem k pfedchozimu vysledku
a individudInfim pohybovym dispozicim Zzaka.

b) Zmény nebo trvalost postoji Ziki k pohybové aktivité.

c) Sledovani tzv. efektivnich tendenci v didaktické interakci jako nové kritérium pro
posouzen( inova¢ni koncepce didaktickych stylt v ptsobenf utitele. Musime si
viak uvédomit, 2e vysledky zjidfovan( G&innosti procesudlniho kritéria utitelovy
prace nepodléhaji otekavané kontrolnf praxi a jejich &inky nebudou pravdépo-
dobné& bezprostfedné zjistitelné.

Nejdulezitéjsi podnéty pro zménu piistupt k pohybovému ucent:

- prenaet rozhodovani na Ziky v téch fazich pohybového uceni, ve kterych Ize
plsobit na jejich samostatnost, aktivitu a tvofivost. Zapojenim 2akd do organizaZnf
spoluprace vytvofit G&inn&jsi podminky pro ucebnf a vychovnou &innost utitele,

- vytviet socialn& interakéni podminky pro vysokou frekvenci individudlnich
kontaktd ucitel-zdk a oslabit tirm neosobni filtr” tfidy, ;

- dévat prednost instrukcim a zpétnovazebnim informacim s vécnym a integracnim
obsahem (rada, pomoc, dopomoc). Zvla3t& korekci povaZovat za pomoc Zdkovi
pribliZit ‘se norm& osvojované &innosti a davat ji pfednost pred negativistickym
vyjadfenim chyby,

- upiednostiiovat emocionlni plisobeni uitele s integraini kvalitou pred citové
neutrdIni vyu€ovacf &innostf.

255



D Formy a obsah télesné vychovy

Organizaéni formy télesné vychovy

V projektu ob&anské skoly jsou navrhovény tyto organiza&nf formy télesné vychovy:

v tydnu

C -celé dotace
2 V| ¢lenéna
na kratsf formy
(34) v tydnu

Druh Néazev formy | Urcenf Hodinova dotace Obsahové
formy (zkratka) s variantami zaméfen(
realizace
Povinnd | Télesna Pro 2-3 vyudovaci Zakladni
vychova viechny jednotky za vzdélavani-
™v) Zaky tyden rozvoj zékladnich
Varianty: dovednosti,
A-2 V)/tyden schopnosti,
B-2 VJ v 1. tydnu poznatkd, navyki,
3 V) ve 2. tydnu postoju atd.,
C-3 VJ/tyden realizace
D-2 VJ/tyden a zdravotné
dotace pro kondi¢niho
3.VJ vyuZita pro | programu.
sezénnf vyuku, Pomocf tdelové
soustfedénou vybranych
vyuku, kurzy &innosti
E-2 VJ/tyden a v souladu
dotace pro s potiebami a
3. V) ¢lenéna predpoklady
do 2 aZ 3 usekl | Zaka
pro kondi¢ni
nebo zdravotni
¢innosti
Vychova Pro 8-10 V) v kaZdém Aplikace
v prirodé viechny ro¢niku mimo dovednosti,
(VP) Zaky vyucovan{ poznatk( a
(Cviceni (¢lenéno podzim - navyku
v pfirodg) jaro) v pfirodnim
prostiedi.
Nejen TV cinnosti
Zdravotnf{ Pro Zaky 2 VJ/tyden Vyrovnavacf
télesnd lll. nebo Il. | Varianty: a kondi¢nf
vychova(ZTV) | zdravotni A-2 ucelené V) program podle
skupiny B-1 ucelend V) konkrétniho
a 2 krat3i formy | oslabeni 2aka
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Druh Nézev formy Urden( Hodinové dotace Obsahové
formy (zkratka) s variantami zaméfen(
realizace
Volitelny Sport a Pro 2 V) i vice/tyden Specificky
(nepovin- pohybové zéjemce | Varianty: rozvoj
ny) aktivity (SPA) o danou | A -2 VJ/tyden zajmi 24ka
formu monotematické v navaznosti na
polytematické TV i ve sportech,
B - soustifedéna které nejsou v TV
vyuka, kurzy
C - kombinace A+B
Doplitkovd | Rekrea&né& Pro 1-2x v pribéhu V) Kompenzace
pohybovy viechny | Varianty: jednostranné
program (RPP) | Zaky A -hromadné cvi. z4téZe vsedé
- cvideni viech Ziki nebo vstoje,
v hodinédch B - samostatné cvi¢. | duevn(
jinych v jednotném hygiena,
predmétd ¢asovém lseku regenerace sil,
C -samostatné cvic. zlepseni
cvicenf jednotlivcti | pozornosti
podle potieby
- rekrea&né Pro 20-40 min, 2x a Kompenzace
pohybové viechny | vicekrét tydné, zatéze,
prestavky Zaky mimo ucebnu, regenerace sil,
v areélu 3koly, relaxace,
v blizkém pfirodnim | rozvoj kondice,
prostied( korekce oslabenf
podle potieb
a podminek Zakd
- cvideni Pro Podle moZnostf
v jinych viechny | 3koly ve vhodnych -
asecich dne | Zaky podminkach
Zsjmova - Skolnf Pro Podle moZnostf Doplnénf
sportovn{ zéjemce | 3kol a Zdkd, pfedchozich
klub (3SK) o danou | realizovano forem
: formu i za uplatu
- Zéjmové
krouzky (ZK) ;’,’:f,’;f ponigt
- Jiné formy

Obsah povinné télesné vychovy

Névrh obsahového zam&Fenf povinného predmétu Télesna vychova je uritym
mezi¢lankem mezi uebnimi osnovami pro T&lesnou a sportovni vychovu z roku
1988 a predpokladanou definitivnl podobou nového programu (ugebnich osnov),
ktery bude dopracovén na zklad® vysledkd experimentlntho ov&fovénf tohoto
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navrhu. Predklddany ndvrh vypoustl nékteré pfekonané pasdZe, dopliiuje obsah a
pfichdzf s n&kterymi variantami organizace a realizace obsahu.

Prehled tematickych celki

Tematicky Doporuc¢eny rozsah
cog 6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roc.

CH D CH D CH D CH D
Poznatky z té&lesné kultury pribéZné 1 \ ‘ '
Organizace &innosti v TV prabéZneé
- pofadové cvicenf,
komunikace v TV, 5 ;
hygiena a bezpe¢nost v TV zavazné Zinnosti

} zafazované do viech

Pripravna, kondi¢nf, prabézné vyu€ovacich jednuotek
koordinaénf, vyrovnavacf, podle potfeb 2k
relaxa&nf, tvofiva pribéZné
a jina cviceni
Pohybové hry prubézné )
Sportovni gymnastika 25% 20% | 25% 20% | 20% 20% | 20% 20%
Rytmicka gymnastika, tanec, 5% 15% | 5% 15% 5% 25% | 5% 25%
moderni formy cvigen( s hudbou
Upoly 10% 5% |10% 5% 15% 5% |[15% 5%
Atletika 25% 25% | 25% 25% 25% 25% | 25% 25%
Sportovni hry 25% 25% | 25% 25% 30% 20% | 30% 20%
Turistika a pobyt v piirodé
Plavéani
LyZovani } +) ? dnf
Bruslenf
Testovan( a ¢asova rezerva 10% 10% | 10% 10% 5% 5% 5% 5%

*Sezénnf sporty se organizujf na $koléch s vhodnymi podminkami v rozsahu do 20% celkové
hodinové dotace pfi vyuZiti ¢asové rezervy a pii rovnomé&mém zkrécenf ostatnich tematickych
celkil - maximélné viak o 1/4 dotace urené pro tematicky celek. Z hlediska zdravotnich potfeb
daného vé&ku by méla byt snaha o zajidténf vyuky plavéni. PFi nevyuZiti Casové rezervy pro
sezénnf sporty mtiZe byt posilen jakykoli tematicky celek. PFi zcela nevyhovujicich podminkéch
pro néktery tematicky celek nebo naopak pfi vybornych podminkéch pro nékterou pohybovou
¢innost je moZné provést se souhlasem feditele 3koly, pfi zabezpe&ent zdravotné kondi¢niho
programu a zaji$t&nf nabidky kmenového uciva Gpravy tematickych celkd i ve v&tim rozsahu
(nad 20%). '
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Poznatky z télesné kultury

- informace o jednotlivych forméch t&lesné vychovy v pohybovém rezimu skoly (cile,
obsah, moZnosti G&asti)

- zékladnf informace z d&jin t&lesné kultury v CR a ve svété

- tradice a aktudlnl d&nf v télesné vychov& a sportu ¥koly, obce, regionu, CR;
nejvhodné&j3f pffleZitosti pro télesnou vychovu a sport v misté bydlists

- zdkladnf vyznamy a funkce télesné vychovy a sportu; pohybovy reZim

- rekrea&nf, vykonnostnf, profesiondinf sport; zdravotnf a lé¢ebn4 t&lesn4 vychova

- informace o osvojovanych &innostech a jejich vyuZitf mimo povinny predmét
a mimo 3kolu

- t&lesné a fyziologické parametry, jejich mé&feni, zam&feni pohyvé &innosti podle
zjisténych Gdaju

- zdravotné& vhodné a nevhodné &innosti, postupy a podminky pro t&lesnou vychovu

a sport; vliv dopingovych prostfedkt a jinych 3kodlivin na sportovni Cinnost a na

zdravi

télovychovnd a sportovnf terminologie

aktivnf a pasivnf vztah k t&lesné vychové a sportu; sportovni divactvi

informadnf zdroje o t&lesné vychové a sportu

- vhodné vybavenf pro t&lesnou vychovu a sport; vhodné obletenf a obutf pro jednotli-
vé pohybové ¢innosti, samostatny vyb&r a nakup n&které vystroje a vyzbroje

(Teoretické poznatky jsou vZdy spojovany s praktickymi pohybovymi ¢innostmi
a se ziskdvanim vlastnich zkusenostf 25kd. To platf i pro specifické poznatky v daBich
tematickych celcich.)

Organizace Cinnosti v télesné vychové - pofadova cviceni,
komunikace v télesné vychové, bezpecnost v télesné vychové

Poznatky a navyky

- zésady organizace &innostf, prostoru a cvi¢enc pfi riznych pohybovych innostech
a v rizném prostiedr; ochrana piirody

- pravidla osvojovanych her a sportt

- pffprava a propagace jednoduchych t&lovychovnych a sportovnich akcf

- povely, signély, smluvena gesta, smluvené znacky - zpiisoby komunikace v télesné
vychové a sportu

- zsady bezpe&nosti pfi osvojovanych &innostech v rizném prostfedf a v riznych
podminkach; zachrana a dopomoc; prvni pomoc pfi poran&ni a trazech; Gtelnd
a bezpena vystroj a vyzbroj v télesné vychové a sportu

- zésady hygieny pfi osvojovanych ¢innostech v riiznych podminkach

- chovénf a jednanf pii pohybové Cinnosti; zasady fair play a tolerance ve sportu

- zékladnf péte o vystroj a vyzbroj, na&ini, nafadf a jiné pomutcky; drobné opravy
vystroje a vyzbroje

- vybé&r a pifprava vhodnych podminek pro cviceni
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Pohybové &innosti

- pofadové cvitenf, jejich vyuZitf pfi rychlych a bezpe¢nych presunech Zdk

- reje

- Ci:mosti na smluvené povely, signdly, gesta, znamenf, podle vystraZznych
a orienta¢nfch znatek atd.

- pifprava a uklid pouzfvaného n&&inf a néfadf; Gprava povrchi nékterych cvitit
a ploch pred pohybovou &innosti a po nf

- piiprava jednoduchych sportovnich sout&Zi a akcl

- odetfen( drobnych poran&nf, prvnf pomoc pfi zlomenindch, tepenném krvécen,
bezde¥( (um&lé dychant, stabilizatnf poloha), omrzlinach, popéleninach, Soku

- praktickd aplikace zdsad bezpetnosti a hygieny v riznych podminkdch t&lesné
vychovy a sportu; zdchrana a dopomoc

(Organizace pohybovych ¢innosti, prostoru a 2aka je vZdy spojovdna s konkrétnf
pohybovou &innostf a s konkrétnim prostfedim. Poznatky a dovednosti z oblasti prval
pomoci jsou aplikacl poznatk a dovednosti ziskdvanych v predmétech biologie,
rodinnd vychova aj. ve specifickych podminkach té&lesné vychovy a sportu.)

Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, relaxa¢ni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cviceni

Poznatky a ndvyky
- zdkladnf vyznam jednotlivych druhti cvienf; konkrétnf G&inek jednotlivych cvikd;
vytvaten( Glelové zaméfenych sestav cvikl a jejich spravné vyuZitl v dennim reZzimu

- technika jednotlivych cvikdi (pohybd), spravné dychanf pfi cvitenf; zdravotné
spravné provéadén( cviku

- zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich schopnostf

- podstata Gnavy, jednostranného =zatfZeni, svalové nerovnovéhy; zasady
kompenza¢nich vyrovnévacich a relaxa¢nich cvitenf

- zpusoby kontroly a korekce cvienf (v kolektivu, samostatn&)

- m&fen( tepové frekvence, jeji vyznam pro regulaci pohybové &innosti

- sprévné drZenf téla a jeho &astf v riznych pracovnich a cvitebnich polohéch;

vy3ka sedactho a pracovniho nabytku a dal3f faktory ovlivitujicf Groveti pohybové
podpurného aparatu

- vyznam soustfedénf na cvitenf a vniman{ pocitt pfi cvieni
- pifprava organismu pro rizné a rizn& narotné pohybové &innosti

- vhodné podminky pro jednotlivé druhy cvitenf; vyuZiti audiovizudinf techniky;
vyb&r vhodné doprovodné hudby

Pohybové ¢innosti

- protahovacf a napfnacf (stre¢inkovd ) cvitenf
- rychlostng silova cvitenf provadénd v anaerobnf alaktétové z6n& metabolického
krytf (do 10-15 s) maximdlInf intenzitou
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- vytrvalostnf cvi€enl provadénd v aerobnf z6n& metabolického krytf (nad 2 minuty)
mirnou intenzitou '
- obratnostnf a pohyblivostnf cvitenf
- kompenza&nf, relaxaénf a dechové cvitenf
- cvitenf pro spravné drZenf téla a jeho &&sti v riznych pracovnich a cvitebnich
polohéch
- vyrovnavacf cvi¢enf (korektivni)
- dynamick4 cvitenf (pro zah¥4tf organismu)
- motiva¢nf (zdbavna) cvitenf
- tvofivéd a napodobivé cvitenf
- ucelené soubory cvitenf pro:
* cvitenf v hodindch jinych pfedmétd
* cvitenf po probuzenf
* cvitenl po dlouhém sezenf a stanf
* cvicenf pro dudevné pracujicl
* cvitenfl "pro kazdy den"
* cviten( pro pffpravu organismu pfed riznou pohybovou ¢innostf

Jednotlivd cvi€eni je moZné provadét jako cvitenf:

- bez né&tinf: cvitenf jednotlivct, dvojic, skupin - na mist§, z mfsta - rytmizovang,
s hudebnim doprovodem, podle individudIniho tempa

- s na&infm: s kratkou a dlouhou ty&f - s kratkym a dlouhym 3vihadlem - s riznymi
druhy a velikostmi lehkych mf&d - s plnymi mi¢i (D do 2 kg, CH do 3 kg) - s jinymi
druhy bezpeného hazectho nacinf - s malymi a velkymi 34tky (plachtami) - s palka-
mi, raketami a jinymi druhy odpalovactho nacinf - s obru¢f a riznymi krouzky -
se stuhou a jinym n&cinfm rozvijejicim ladnost a tvofivost pohybu - se sili¢i -
s posilovacimi a skakacfimi gumami - s &inkami (D do 2 kg, CH do 3 kg) - s lanem
na pfetah - s rznymi bezpe¢nymi bfemeny pro no3enf a pfenalenf (do 10 %
hmotnosti 24kd) - s pomlckami vhodnymi pro psychorelaxalnf cvitenf-
s bezpetnym nacinim pro klouzanf a jizdu (kolob&zky, skateboardy atd.) - s plo-
voucim nécinim (ve vodnim prostiedi) aj.

- s vyuZitim néfadr: lavi¢ek - beden - koz - kofiti - metacich stold - trampolinek -
Zebfin a Zebiik( - hrazd - kruh( - bradel - lan a ty¢f na 3plh - pfekazkovych drah
- umélych horolezeckych st&n - #in&nek a matracf - jiného volného nebo pevné
ukotveného néradf - b&hétek - rotopedt - posilovacich strojl

- s vyuZitim pfirodnich podminek: pffrodnich prekazek - terénnich nerovnostf - pfi-
rodnich Gtvard a predmétt vhodnych pro lezeni, 3plhédnf, hazenf atd. - rizného
ptirodniho prostfedr (sn&hu, vody atd.)

(Zatazovan( specidlnich zdravotnich cviki nebo cviki z riznych zdravotnich systé-
md, napF. hathajégy, je podminéno dokonalou teoretickou a praktickou pripravou
ucitele. TotéZ plati i pro ¢innosti v posilovnach. Obsah tohoto tematického celku je
dusledné spojovan s celym pohybovym reZimem a z kazdym tematickym celkem.
Kondi¢ni, koordinacni a zdravotnf cvicenf jsou zafazovdna do kaZdé vyucovacl
jednotky. Nevhodn4 cviceni a pohybové ¢innosti: pohybové cinnosti bez dostateCné
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pripravy organismu, Cinnosti s maximalnim dsilim v anaerobnf laktétové z6né me-
tabolického krytr (30-90 s), celkové a lokdlni pretéZovani nadmémou z&téf - nad
15 % hmotnosti Z2dka, ~dro¢né izometrické posilovani, opakované vyskoky, seskoky
a dopady na tvrdou podlo¥ku, ¢innosti nevhodné z hlediska konkrétniho zdravotniho
oslabenr Zdka, Cinnosti ve vodnim prostiedr a se zvySenou intenzitou pfi menstruaci,
Cinnosti v nevhodnych klimatickych a ekologickych podminkach, v prostordch odpo-
rujicich zdsaddm bezpecnosti a hygieny, ve vystroji a vyzbroji neodpovidajicf cha-
rakteru cvicenl, s predméty a ozdobami ohroZujicimi zdravi a bezpecnost cvienci,
pobybové &innosti bez povinnych ochrannych a bezpe¢nostnich prostiedka. Platf pro
veskeré pohybové Cinnosti v pohybovém reZimu $koly.)

Pohybové hry
Poznatky, navyky

- technika osvojovanych &innostf, pravidla a taktika osvojovanych pohybovych her

- pohybové hry s netraditnim nacinim, moZnosti vyuZiti pfedmétd dennf potreby
k pohybovym &innostem a hrém, pfiprava vlastntho netradi¢niho n&&inf

- specifika bezpe&nosti pfi osvojovanych pohybovych hrach a €innostech s netra-
di¢nfim né&&inim

- rtizné Gkoly vyplyvajici z hernich funkcf a rolf, odpov&dny piistup k jejich pin&nf
Pohybové ¢innosti

- pohybové hry pro upevnéni osvojovanych pohybovych devednosti a dovednostf
ovlédat razné nacinf

- pohybové hry pro rozvoj pohybovych schopnosti a jinych osobnostnich viastnostf
(v rizném t&locvitném prostredi) :

- pohybové hry pro rozvoj tvofivosti, napodobivé hry

- pohybové hry pro ziskanf ,pocitu” vody, snéhu, ledu

- psychomotorické hry

Sportovni gymnastika

Poznatky, navyky

- vyznam gymnastickych cvi¢enf (pro drZent tla, estetiku pohybu)

- technika osvojovanych pohybovych &innostf

- koordinace svalového napétf a uvoln&nf, zpevn&né drZenf t&la a jeho &4stf

- soustfed&nf na cvitenf, pfekondvanf strachovych zébran pfi cvidenf na na¥adr a pfi
koordina&né& narotn&jsich cvicich

- dopomoc a zdchrana ve sportovni gymnastice

- z4klady pravidel a rozhodovan( ve sportovni gymnastice
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Pohybové dovednosti

Akrobacie

- kotoul, metodické obme&ny kotoulu (ve vazbach, na zvy¥ené podloZce, letmo,
vzklopmo - ze zvy¥ené podlozky)

- kotoul vzad, metodické obmény kotoulu vzad (ve vazbach, ze 3ikmé podlozky, do
z&%vihu, do stoje na rukou)

- stoj na lopatkach

- stoj na rukou (u opory, s dopomocf, samostatné& s vydr#(, ve vazbach)

- pfemet stranou ( vlevo, vpravo, ve vazbach)

- rondat

- pfemet vpred

- pfemet vzad

rovnoviZné polohy v postojfch, sedech

skoky na mist& ( s ¢elnym nebo bo&nim roznoZenim, kadetovy, pfipatmo, s dopro-

vodnymi pohyby paZf, s obraty, se zm&nami postojl)

- skoky z mfsta (jen D) - (dalkovy, jelenf, ntiizkovy, kadetovy, Certik)

- salto vpred (odrazem z mustku nebo z trampolinky)

- pfedvih skr¢mo, odboZmo ve vzporu lezmo (jen CH)

- kola Gnozmo (jen CH)

- krétké sestavy z osvojenych cviki (podle zadédnfi, samostatn& sestavené)

- jednoduché akrobaticka cvitenf ve dvojicich, ve skupindch

Preskoky (s pouZitim pruzného mastku nebo trampolinky)

- skoky (prosté, prohnuts, se skréenfm pfednoZmo, s prednoZenim roznoZmo, s celym
obratem, s vicendsobnym obratem)

- roznozka (pfes kozu na3f¥, nadél i s oddalenym odrazem, pfes bednu nasff, pfes
bednu nadél - jen CH)

- skreka (pres kozu nadit i s oddélenym odrazem, pfes bednu nasft,
pfes bednu nadél - jen CH)

- odbotka pres bednu na3if

Hrazda - po ¢elo

- ze svisu stojmo nadhmatem pesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu - svis stremhlav

- naskok do vzporu - z&kmihem seskok (se3in vpfed)

- vymyk (ze svisu stojmo odrazem jednonoZ, obounoZ, tahem - jen CH)

- ptesvihy GnoZmo ve vzporu (pravou, levou - vpted, vzad) :

- vzpor jizdmo - spad vzad a vzepfenf zavésem v podkolenf nebo vzepfenf jizdmo

- tot jizdmo

- podmet

- jednoduché vazby a sestavy z osvojenych cvikil (podle zadanf, samostatné sesta-
vené)

Hrazda - dosko&n4 (jen CH)
- komthanf ve svisu
- vymyk - sesin
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Kladina - 1 m (pfevazn& D)

- chtize (pffsunny a pfemé&nny krok, s doprovodnymi pohyby paZf, s doprovodnymi
pohyby nohou, s obraty)

- rovnovéaZné polohy (v postojich, sedu, kleku, vdha predklonmo)

- néskoky (do vzporu dfepmo inoZného, pfesvihem inoZmo do vzporu sedmo vzadu,
do vzporu dfepmo, do vzporu dfepmo GnoZného, do vzporu stojmo rozkroného)

- klus

- poskok (pffsunny, pfemé&nny, do podfepu mé&rmého)

- obrat ( ve vyponu mé&mém - ve stoji, podfepu, dfepu; jednonoZ pfednoZenim,
zanoZenim, skréenim GnoZmo)

- jednoduché vazby a sestavy (podle zadédnf, samostatn& sestavené)

(Nékteré jednodusst prvky lze vyuZit i v télesné vychové chlapci, predevsim pro
rozvoj obratnosti, koordinace pohybd, rovnovéhy, jako motivacni ¢innosti atd.)

Bradla - po boky (jen CH)

- ru¢kovéni ve vzporu

- komthdnf ve vzporu - zdnozka, pi‘ednozka (i s obratem)
- kotoul

- stoj na ramenou - zékmihem i z volna (tahem)

Kruhy

- komthan( ve svisu

- svis vznesmo (stfemhlav)

- houpénf (s obraty u pfedhupu, u zdhupu, seskok u zahupu)

Rytmicka gymnastika, tanec, moderni formy cviceni s hudbou

Poznatky, navyky

- vyznam rytmické gymnastiky a tancl (pro spravné drZenf t&la, estetiku pohybu,
soulad pohybu s hudbou, spoletensky kontakt)

- technika osvojovanych cvienf bez na&inf a s na¢infm

- zékladni hudebn& pohybové vztahy (rytmus, tempo, metrum, takt, dynamika pohybu,
melodie)

- specifika hygieny a bezpe&nosti pfi rytmické gymnastice, tancich a modernich
formdch cviteni s hudbou

- druhy tanct

- druhy modernich forem cvitenf s hudbou

- zdklady tvorby jednoduchych pohybovych skladeb, samostatny vybér vhodného
rytmického nebo hudebniho doprovodu

Pohybové ¢innosti

- technika zdkladnich pohybt (chize, klus, tane&nf kroky, skoky, cviky rovnovéhy,
obraty)
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- technika cviten( z hlediska sprévného drZenf t&la

- cvitenf s na¢infm (vihadlo, zavoj, mi¢, stuha, tlukdtko, tamburina - jen D) -
v rlizném tempu a rytmu

- vyjédfenf dynamiky pohybem (piano, forte, crescendo, decrescendo)

- jednoduché pohybové etudy zamé&fené na rytmické Gtvary - 2/4, 3/4, 4/4 takt (jen D)

— vyjédfeni hudby pohybem (vlastni improvizace)

- tance ( zékladnf drZenf t&la, zakladn( tane¢nf kroky a postavenf partner’ v jednotli-

~ vych tancich, technika tane¢niho pohybu):

 * lidové tance (nejlépe z oblasti mista 3koly)

* spoletenské tance (zakladnf kroky a figurace)
* diskotékové tance (zékladnf figurace)
* country tance (zékladnf typy parovych a kruhovych tanci)

- jazzgymnastika (technika jazzového pohybu, jednoduché sestavy jazzgymnastické-
ho cvicenf,

- aerobnf gymnastika (bez nacinf, step aerobic - aerobnf cvitenf s vyuZitim bedynek,
rubberband - aerobnf cvitenf s vyuZitim gumovych prouzki, haevy bands - aerobnf
cvitenf s Einkami, ropico - aerobnf cvitenf se 3vihadly, fitbal - aerobnf cvifenf s
velkymi gumovymi mi¢i aj.)

(Ucitel vybira podle zajmu Zkyri jen nékteré formy tanci nebo cvicenf s hudbou,
plipadné stru¢né informuje o vét3im poctu forem. Vyuku tanci a pohybovych Cinnostf
s hudbou je moné provéddét i v koedukované skupiné 2ékd.)

‘Upoly

'Poznatky, navyky

- vyznam Gpolovych sportti pro sebeobranu a brannost

- technika osvojovanych &innostf

- pravni aspekty vyuZitl a zneuZit( Gpolovych &innostf, eticky pifnos Gpolu
- specifika bezpe¢nosti a hygieny pfi Gpolovych Zinnostech

- druhy Gpolovych sportl

Pohybové ¢innosti

- pfetahy, pfetlaky

- Gpolové odpory v rtznych polohédch

- pad (vzad skulenim do kolébky, kotoulem p¥es rameno, stranou, prevalem, nava-
zovan( padu)

- stfehové postoje a odpory v nich

- drzenf soupefe na zemi, boj o Gnik z drZenf na zemi (jen CH)

obrana proti objetf zpfedu

obrana proti 3krcenf (zpfedu, zezadu)

- obrana proti Gchoptm zéapéstf

obrana proti seku shora

aikidé - pfidrzenf paZe, vykrut zap&sti, vytoCenf zapesti

karated6 - ptfmy Gder rovnostranny, vrchnf kryt, vngjsi kryt, kop vpied
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Atletika
Poznatky, navyky

- vyznam atletické viestrannosti pro celkovy télesny rozvoj a zvySovénf t&lesné
zdatnosti

- zéklady techniky a taktiky atletickych disciplin

- bezpetnost pti atletickych ¢innostech, pohyb po hfisti (stadi6nu), pfedevsim u hodi
a vrhi

- zékladnf pravidla atletickych sout&f s dirazem na mé&fen( vykoni a na uréovéni’
pofadf

- z&sady organizace atletickych sout&zf

- startovni povely u b&ht

Pohybové Cinnosti

- technika specidlnich b&Zeckych cvitent - liftink, skipink, zakopavénf, pfedkopévanf

- technika b&hu

- b&h na 60 m (sprint)

- b&h na 1500 m D, b&h na 3000 m CH

- b&h v terénu do 20 minut souvisle rovhomérné, do 12 minut souvisle rovnom&mé
i stifdav& (nerovnom&rnym tempem)

- 3tafetovy b&h (Stafetovd preddvka spodnim obloukem, ¢innost pfedavajiciho a pfe-
birajfctho)

- prekdzkovy b&h (pfes pifrodni, improvizované a nizké prekazky - do 76,2 cm)

s durazem na prekazkovy rytmus a pohyb pretahové nohy

skok do délky ( ze zkréceného a plného rozb&hu, spojenf rozb&hu s odrazem)

skok do vy3ky (ptes latku riznymi zpuisoby - volba podle konkrétnich podminek,

spojen( rytmického rozb&hu s odrazem)

hod mitkem 150 g (kriketovym) na dalku a na cil (z mfsta, ze t¥f krokd, z rozb&hu)

- hod mitkem 350 g na dalku a na cfl (z mista, ze t¥f krokd, z rozb&hu)

- vrh koulf - D do 3 kg, CH do 5 kg (koulafskd gymnastika, vrh z mfsta, sun, spojen(
sunu a vrhu)

Sportovni hry

Poznatky a navyky

vyznam sportovnich her z hlediska rozvoje hernich dovednostf a hernich vztaht
dkoly hra¢d v utkdnf (ve funkci hra¢e v poli, brankdre, ¢asometice, rozhodttho,
v roli kapitdna druZstva atd.)

zékladnf pravidla sportovnich her

specifika bezpetnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

- pfiprava utkdnf
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ohybové innosti

dzend
- utkan(l
zdklady hernich systému

- postupny Gtok proti osobnf obran& (rozestavenf Gto&nik( pfi zaloZenf dtoku,
prechod na Gto¢nou polovinu, Gtok v prostoru pred brankou soupete, pocetni
pfevaha docflend vym&nou mist)

- postupny Gtok s jednim pivotem (udrZovani rozestavenf hra&u pfi pfihravéan(
a vymé&né mist)

- osobnf obranny systém na celém hfisti (rozebiranf ato&nikd k osobnfmu brénénf,
udrZovéni obranného postaven( pfi pfechodu na obrannou polovinu i pfed
vlastnim brankovist&m, proklouzavanf, prebiranf pfi chyb& spoluhrace)

- Gzemnf obranny systém 0 : 6 (zhutovan( obrany na stranu miCe, pfistupovan(
k ato&nikovi s miem, pFebfranf proti vym&n& mist Gto&nikd)

- hernf kombinace
- Gto¢nd kombinace zaloZend na pfihravani (mezi dvéma ato¢niky, zakongend
stfelbou nebo pfihravkou)
- Gto¢nd kombinace zaloZend na pfebihanf (kfiZent)
- obrannd kombinace zajistovéan(
- obrann& kombinace zaloZen4 na proklouzavanf (pti osobnim bran&ni) a prebiran(
(zejména pfi Gzemnim branéni)
- hernf ¢innosti jednotlivce
- uvoliiovanf bez mite (b&hem, zmé&nou sméru a rychlosti, pro vrchni nebo spodnf
chycenf mi¢e obouruc)
- uvolfiovanf s mitem (dv&ma aZ tfemi kroky, driblinkem)
- pfihravka (vrchnf jednorut ze zemé - vpred, do stran; z mista na stojicfho nebo
b&zictho spoluhréte, po chycenf mi¢e v b&hu, po uvolnéni s mitem; ve vyskoku)
- stfelba (vrchni jednoru¢ ze zem& ze viech steleckych prostor(i, v ndskoku
z prostoru pivota a kFidel, ve vyskoku z prostoru spojky; z mista, po uvolnénf
dvéma aZ tfremi kroky, po chycenf mite v b&hu; v padu)
- obsazovanf Gto¢nika bez mite a s mi¢em (volné, t&né)
- postavenf, postoj brankdfe, chytanf stfel z rtznych stfeleckych prostord

Kopani (jen CH)
- utkéanf
- zdklady hernich systému

- postupny Gtok (zaujimanf a dodrZovanf stanoveného rozestavenf, udrZenf mite
pfihravkami pod kontrolou druZstva, zakon&en Gtoku stfelbou)

- rychly protittok (zaloZeny brankafem, obrancem)

- Gzemnfi obrana (obsazovan( herntho prostoru urgené hratské funkce, dodrzovanf
postaveni mezi Gto&nikem a vlastnf brankou; individualnf obsazovanf ve vlastnim
hernfm prostoru na vlastnf poloving hfit& a na 3/4 hfisté)

- herni kombinace '
- Gto¢na kombinace zaloZena na pfihravce
- (to&nd kombinace zaloZen4 na ,pfihrej a b&2“ (2 -1, 2 - 2)

267



- obranna kombinace zaloZena na vzajemném zajitovanf a na pfebfranf do 3

a do hloubky
- hernf &innosti jednoltlivcg Bd g s

- vy fsta (uvoltiovanf, na n .

- g?:éorcanr mi¢e (prevzetl mite vnitfni stranou nohy; tlumenf mfZe vnitfn/ strano
nohy nebo chodidlem, vn&j3f stranou nohy; staZen/ mfZe ndrtem, stehnem
hrudnikem) :

- pfihrdvka po zemi na kratkou nebo stfednf vzdalenost (vnitfnf stranou noh
a vnitfnfm nartem), obloukem na stfedni vzdalenost (vnitfnfm nartem), pfihra
telem ve stoji a ve vyskoku

- vhazovani mice

- stfelba pfimym nartem z mista a po vedenf mite; prvnim dotykem po pffzemnf
pfihrdvce (vnitfnf stranou nohy); hlavou ve stoji a ve vyskoku

- vedenf mite (pffmym smé&rem, se zménou sméru; zastaveni mite zaslapnutim)

- obchazenr soupefe (obhozenim, krétkou ,kli¢kou”)

- obsazovéni hrace bez mite, s micem

- obsazovanf prostoru (1 - 2)

- odebiranf mice (vb&hnutim do pfihravky, vypichnutim pfihravky)

- Cinnost brankéfe (zakladnf postoj; chytanf pfizemnich, polovysokych a vysokych
mith, chytdnf ve vyskoku; prihravani mi¢e rukou - vyhazovanf, pfihrdvanf mice
nohou - vykop; dal3f &innost hrace v poli)

Kosikovd
- utkanf
- zdklady hernich systéma

- GtoZny systém zaloZeny na rozestavovan( Ctyf ato&nikd bez mie kolem Gtoénika
smifem: 2 - 1-2 ,resp. 1-2-2 (m zadnf poloving po zfskinl mice, pfi
pfechodu ze zadnf poloviny na p¥ednf, na pfedni poloving)

- 0sobnf obranny systém (pfechod na zadnf polovinu po ztrité mice nebo po

vstfelen( ko3e, snaha o neustlé krytf i 4
- hernf kombinace rytf pfidéleného Gto&nika)

- Uto¢nd kombinace zaloZen4 na
‘(zejména 21,3 1,19 9)
- Uto¢nd kombinace zaloZen4 na akci ~hod’ a bez~

- obrann& kombin -
hraialle ace zaloZen4i na proklouzavant (vnitfnf proklouzavanf, vnéjsi

- hernt tlinnosti jednotlivce

- uvolfiovani bez mige (n&hl i, rd
! pi‘fll":';)" g e apgg.)zménou sméru a rychlosti, rizné zpUsoby uvoln&nf

- uv

A (3“ ::éar:}r ;rr‘rtl’rﬁ:lr:; 'r:‘a(nm;srtr:‘érs(,:);ra&ou vpfed a vzad, zsklady klamnych pohybu)
koot »V pohybu) bez vizusing kontroly mice, zahgjenf

- pfihrava
jednoru

poZetnf pfevaze GtoEnikd nad obranci
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- stfelba (z mfsta jednoru¢ nebo obourug, v pohybu po dvojtaktu, z kratké vzda-
lenosti jednoru¢ vrchem) :

- krytf dto¢nfka s mitem (zejména na zadnf poloving)

- krytf dto&nika bez mi¢e (zejména na zadnf poloving)

- krytf prostoru pfi pocetnf pfevaze Gtotnikd (situace 1 - 2)

Odbijend
- utkdn(
- zéklady hernich systému
- hrég, ktery nepfijima podénf, je nahrdvaem pfi hfe dvou proti dvéma na
zmen3eném hfisti
- kaZdy stfednf u sit& nahrdvatem pfi hfe tff proti tfem a &ty¥ proti tyfem na
zmen3eném hfisti
- kazdy stfednf u sit& (v z6n& Ill) nahrdvatem pfi hfe pé&ti proti p&ti a 3esti proti
Sesti na h¥isti normélnich rozmér (9x18 m)
- kazdy u sité (v z6n& I1) nahrdvatem pfi hfe péti proti p&ti a Sesti proti Sesti na
htisti norméalnich rozméri (9x18 m)
- herni kombinace
- s nahrévatem u sit& (v z6n& Il) - pfihravka - nahrdvka - odbitf mite k soupefi
- s nahrévatem u sit& (v z6n& Il) - pfihravka - nahravka pfed sebe (kratka, dlouhd)
- odbiti mi¢e k soupefi obouru¢, jednoru¢ (sme&)
- postaven( pfi pffjmu mite od soupefe 2 - 0, 2 - 1, 3 - 1 pfi hfe men3ich kolektivd;
4-1,5 -1 s nahrdvatem v z6né Ill nebo Il pfi hfe na hfisti 9x18 m
- postaven( proti Gtoku soupefe s jednoblokem 1 -2 -3
- hernf ¢innosti jednotlivce
- odbit obourug vrchem (z mista, po pohybu; nad sebe, pred sebe, za sebe, pod
dhlem - na ur&enou vzdélenost)
- odbitf obouru¢ spodem (z mfsta, po pohybu; pfed sebe, pod Ghlem - na ur¢enou
vzdélenost)
- odbitf jednoru¢ vrchem z mista (lob), ve vyskoku (sme¢)
- podénf (spodnf v &elném postoji, vrchni v Eelném postoji)
- pfihrdvka na nahrdvace u sité
- nahravka pfed sebe
- jednoblok proti smeci

Softball
- utkdnf (prtipravna hra odpalem ze stativu - teeball; utkéni podle zjednodusenych
pravidel)
- hernf kombinace
- soutinnost b&Zce a palkate pfi odpalu
- krédeze met
- vyautovani pdlkafe na prvni meté
- vyautovani b&Zce tetovanim
- hernf.¢innosti jednotlivce
- odpalovanf
- b&hani po metach
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- nadhazovénf
- chyt&nf a zpracovénf odpalu
- pfihravani (jednoru€ vrchnfim obloukem)

Ledni hokej
- (jen CH - s minimdlInf vystrojf a vyzbrojf: pfilba - pokud moZno s celoobli¢ejovym
krytem, pevné rukavice, holennf chréni&e, suspenzor, naloketniky)

utkdnf
zdklady hernich systému
- postupny Gtok (zejména z obranného pasma)
- pfesilovd hra
- Gzemnf obrana po celém hfisti
- kombinované obrana
herni kombinace
- Gto¢nd kombinace ,pfihrej a jed “
- Gto¢nd kombinace zaloZend na zpétné pfihrévce
- obranna kombinace zaloZend na odstupovani
- obranna kombinace zaloZené na zdvojovéni
hernf &innosti jednotlivce
- vedenfi kotoute
- pfihrdvén( a zpracovéni kotouce
- stfelba
- uvolfiovénf s kotouem |
- obsazovanf soupefe |
- osobnf souboje |
- Cinnosti brankafe (pohyb a postavenf v brance, chytanf stfel, zmen3ovanf stfe-
leckého Ghlu)

[

Ringet
(pfedeviim D - s minimdlni vystroji a vyzbroji: pevné rukavice, naloketniky, holennf
chrani¢e, doporutend pfilba)

- utkdnf
- hernf &innosti jednotlivce
- veden( krouzku
- pfihravanf
- pohyb hracky po kluzidti podle hratské funkce a jeji dkoly

(V kaZdém $kolnim roce se vyucuji dvé sportovnf hry, které ucitel vybird z hdzené,
kopané, kosikové, odbijené, softbalu a pfi splnéni bezpecnostnich podminek i z ledni-
ho hokeje u chlapci a ringetu u divek. Odbijend se doporucuje zafazovat aZ od
7. ro¢niku. Vyuce ledniho hokeje a ringetu musi pfedchdzet vyuka bruslent. PFi
vymezovani didaktického systému uciva se vychdzi z vykonu Z4kd a druZstva v dané
sportovni hie nebo v pripravné hie, kterd se ji svymi pravidly bliZr)
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Turistika a pobyt v pFirodé
Poznatky, navyky

- vyznam turistiky pro zdravf, rozvoj specifickych dovednostf, pro poznévacf &innost,
vzah k pifrodg, socialnf kontakty

- druhy turistiky (p&3f, vodnf, lyZafska turistika, cykloturistika, horsk4 turistika aj.)

- specifika bezpe&nosti pfi turistice a pobytu v pfirodg, obsah prfruéni Iékdmicky,
spravné poskytnutl prvni pomoci v improvizovanych podminkich, KPZ

- stravovén( a pitl na turistickych akcich

turistické a topografické znatky, ¢tenf mapy

stavba tabofisté, zakladanf ohil, rusenf tabofidté a ohniits

orientace v piifrod& podle pffrodnich dkazu, podle busoly, kompasu

- zachézen( s noZem, pilkou, sekerou, jednoduché opravy vystroje a vyzbroje

zdsady piipravy turistické akce, znalost nejbliz3ich dopravnich spoji a zplsobt

pfepravy

obecné zésady chovanf pfi piepravé v riznych dopravnich prostfedcich, prava

a povinnosti cestujicich, bezpetnost prepravy

zdkladni dokumentace z turistické akce (fotografie, kronika aj.)

ochrana pifrody, zdroju pitné vody, turistického znacenf aj.

pravidla silni¢niho provozu (role chodce, cyklisty), dopravni zna&eni a signalizace,

zékladni adrzba a oprava kola

Pohybové innosti

- chiize v terénu (ve skuping, v pochodovém tvaru - délka pochodové trasy od 10 do
20 km)

- bezpetny a ekonomicky pohyb v terénu

- chiize s prekondvanim pfirodnich prekaZek, s plnénim riznych Gkoll (napf. ur€o-
van( vzdalenostf, hledanf pfedmétt atd.)

- b&h v terénu po vyzna&ené trase, chiize stfidana s b&hem (do 30 minut)

- orienta¢nf b&h (v riznych modifikacich)

- cviteni pro rozvoj kondinich a koordinagnich schopnostf s vyuZitim terénnich
nerovnostf, pfirodnich Gtvar(, pfedmétt

- jizda na kole, horském kole (do 30 km) - v podminkdch mimo silni¢ni provoz,
v silni¢nim provozu

- jizda na b&zeckych lyzich (do 20 km) ve stfedné& ndro&ném terénu

- jizda na pramici, kdnoi - na tocich nejniZ3f obtiznostni klasifikace

- dal3f turistické ¢innosti vhodné pro vék 11-15 let

(Osvojovénf poznatkts v tomto tematickém celku se nedéje jen v predmétu télesnd
vychova, ale i v fadé dalsich predmétt. Télesna vychova je vétdinou pouze vyuZivd
a dusledné spojuje s pohybovymi Cinnostmi a s pobytem v pifrodé. Pii presunech
a turistickych cinnostech - na kole, lodi, v horském prostedr atd. je podminkou
bezpecna znalost trasy, terénu, moZnych nebezpeci a dodrZovani vsech bezpec-
nostnich predpisa.)
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Plavani

Poznatky, ndvyky

- vyznam plavan( pro zdravf, regeneraci sil, rozvoj pohybovych schopnostf
- technika osvojovanych &innostf

specifika hygieny pfi plavanf, sprchovanf , mytf, starost o kGZi

specifika bezpetnosti pti plavénf, chovan( v prostordch bazéni

zé&chrana tonoucich, dychéanf z ast do st

zakladnf pravidla plaveckych disciplin, mé&fenf vykont, startovn( povely

Pohybové ¢innosti

- prohloubenf adaptace na vodnf prostfedf
- rytmické dychénf s vydechem do vody na misté
- ponofenf a setrvanf pod hladinou (minimélné& 10 s)
- ve splyvanf pohyb kolem délkové osy, ve splyvavé poloze pohyb kolem 3itkovéd)
osy
- opakované ponofovani do hloubky ve vertikdInf poloze pomocf pohybli paf
+bobink”
- lovenf pfedmétt z hloubky ,kachnim ponorem” (max. ze 2 m)
zdokonalen( osvojené plavecké techniky
- korekce chybnych ndvykl
- zdokonalovénf souhry pohybti daného plaveckého zplsobu
- ndcvik startovniho skoku, zakladni obrétky
ndcvik daldtho plaveckého zpusobu (volba ze zpisobt prsa, kraul, znak - jedem
zpUsob na prsou, jeden naznak)
- nécvik prvkt plaveckého zplsobu, souhra
- ndcvik startovniho skoku, obratky podle daného plaveckého zpusobu
zvySovanf plavecké vytrvalosti
- prodluZovani plaveckého dseku jednim zptsobem min. na 200 m
- Stafety s vyuZitim plaveckych zplsobu, prvkd, s jingmi dakoly
- stfidanf plaveckych zpusobl na Gseku 200 m
- opakované plavéanf Gsek( 25-50 m (3-4x) s kratkymi odpocinkovymi
intervaly (5-10 vydechd do vody)
ndcvik specifickych dovednosti uZitého plavéanf a jejich aplikace pfi zéchran& to-
nouctho osobnim zésahem
- 3lapanf vody (30 s - 1 min), zm&ny smé&ru v plavan{
nezédvodni plavecké zptsoby - zékladnf znak, bok
prenéSenf a taZenf pfedmé&tl, dopomoc unavenému plavci (1 zplsob ve dvojici,]
1 ve trojici), taZenf tonouctho (1 zpts. 10 m) - demonstrace dychanf z ,Gst d
Gst”
- skok do ,neznémé vody”
plavan( pod hladinou v bazénu s dohledem na dno - max. 6 m
- kombinované &innosti (napt. skok - plavanf - zm&na sm&ru - vyloveni pi‘edmétur
atd.)
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- dal3( specifické dovednosti ve vod&
- zékladnf pady, seskoky a skoky do hloubky (i z 1 m prkna)
- prvky synchronizovaného plavan( (splyvanf naznak s vodorovnymi pohyby ru-
kama -,osmicky“, ,baletnf noha“, ,delffn“)
- prvky vodntho péla (zdkladnf pfihravky, vedenf mite, stfelba na cil, hra se
zjednodudenymi pravidly na mé&l¢ing)

Lyzovani

Poznatky, ndvyky

- vyznam lyZovanf pro zdravi, pro vytvéfenf vztahu k pffrod&, pro rozvoj pohybovych
schopnost(

- piiprava vystroje a vyzbroje

| - specifika bezpe&nosti pfi lyZovénf - chovéani na sjezdovkéch, v b&Zecké stopé,
organizace pohybu druZstva v riznych podminkéch, jizda na vleku, orientace
v zimnf krajin&, vystrazné znatky, horska sluzba, pfivolani pomoci, o3etfen( pora-
nénl v podminkdch zimnf pifrody

- technika osvojovanych &innostf

- zékladnf pravidla lyZarskych disciplin

Pohybové &innosti

- nodenf lyZ(

- chtize sunem, skluzem (na b&zeckych lyZich)

- vystupy (chtizf, p¥idupem, stranou, jednostrannym a oboustrannym odvratem)

- obraty (na rovin& a v mirném svahu peslapovanim, pfivratem, odvratem, pfedno-
Zenfm, zanoZenfm, preskokem, vyskokem, specifika obratl v prud3fm svahu)

BéZecky vycvik

- odslapovanf, bruslenf (na roving, ze svahu, do mfrného protisvahu)

- jizda odpichem soupaZ, skluzy na jedné lyZi (na roving, z mirného svahu)

- prejizdén( terénnich nerovnostf :

- brzdénf a zastavovanf (jednostrannym a oboustrannym pfivratem, smykem)

- beh (stfidavy dvoudoby, soupaZny jednodoby a dvoudoby - v b&Zecké stopg, brusle-
nfm)

- vyjizdka do terénu (v mirm& néro&ném terénu, stfedn& néro&ném terénu)

- zavody v b&hu (D do 3 km, CH do 5 km)

Sjezdovy vycvik

- od3lapovénf, bruslenf

- pejizdent terénnich nerovnostf (s dojezdem do roviny, do protisvahu, na prudsfim
svahu)

- brzd&ni oboustrannym piivratem

- zakladnf oblouk ;

- modifikované oblouky, sjfzd&nf ve ztfzenych podminkéch (terénnich, snéhovych)

- jizda v brankéch
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- jizda v b&2ném provozu sjezdovek
- nécvik sjezdu (v bezpetném terénu)

Brusleni

Poznatky, ndvyky

- vyznam bruslenf

- pravidla bezpe&nosti pii brusleni na umé&lé a pifrodnf ledové plose

- vystroj (vyb&r bruslf a jejich brou3enf, vhodné obleen( a jeho ochrann4 funkce -
hlavn& rukavice)

Pohybové ¢innosti

- chtize v botach s bruslemi mimo led (pfednoZovénf skrémo ponfz)

- vstup na led s dopomocf (pouze pro Gplné zatéte¢niky)

- vstévanf z ledu

- zékladnf postoj

- chize vpred

- dvouoporova jizda vpfed v zrcadlovych vinovkich (,buftiky”)

- dvouoporové jizda vpied ve stfidavych vinovkach

- zastaven( pfivratem levou (pravou), oboustrannym pifvratem (,pluhem”)

- rovnovazn4 cvitenf (dfepy, pferudovand dvouoporové jizda vpfed ve stfidavych
vinovkich, jizda po levé, pravé s prednoZovénim, zanoZovanim apod., vyskok
odrazem snoZmo na misté a za pohybu)

- jizda vpred

- zastaven( z jizdy vpted snoZmo s palobratem (,hokejové zastaveni”)

- jizda vzad (postup stejny jako u jizdy vped)

- obraty (trojkovy snoZmo, pfestoupenim - m&sicovy)

- od3lapavéni vpred

- prekladanf vpred

- prekladanf vzad

Testovani

Poznatky, navyky

- vyznam testl pro ov&fovanf vlastni t&lesné zdatnosti, Grovn& pohybového aparatu,
Grovné pohybovych dovednosti

zékladnf testy vyuZitelné v b&Zném Zivot&, zaznamendvani vysledkd, jejich vy-
hodnocovani, podminky spravného testovan(

Pohybové dovednosti

- zdkladnf testy svalové nerovnovahy
- zékladnf testy kondi¢nich a koordina&nich schopnostf
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E Metodické poznamky k realizaci télesné 'V)"ChOV)’
v projektu obcanské Skoly

Autofi programu t&lesné vychovy povaZujf utivo za potencialnf poZadavek kladeny

| na Ziky. Jeho zdynamizovan( v procesu pohybového ulenf je Glohou utitele. Na

vy38fm stupni zdkladnf 3koly vyutujf TV vétSinou specidln& vysokoskolsky vzdé&lanf
utitelé, proto poZadujeme v projektu ob&anské 3koly od kazdého z utiteld vytvorenf
nebo korekci osobité didaktické koncepce pohybové aktivity 3koly, zaloZené na
organizatnim a metodickém propojeni povinnych a nepovinnych forem t&lesné
vychovy s ozdravn& rekrea¢nim programem (doplitkové formy) a zdjmovou télesnou
vychovou.

1. Naplilovdni hlavnich ziméri projektu bude mit dlouhodobéjsi procesudlni
charakter. O¢ekdvame postoje kritické i odmitavé i nepfipravenost k alternativnimu
vyutovan(. Takové postoje budou &asto podpofeny i nevhodnymi materidlnimi
podminkami 3koly. Navrhujeme proto, aby byl predloZeny projekt t&lesné vychovy
akceptovan utiteli variantng.

Varianta A:

Utitel prebird z nového programu pouze upravené Gvodni tematické celky zafa-
zované do vyutovacich jednotek prib&2n&. Zaméfuje se na zpiFesnéni zdravotné
kondi¢niho programu a prosazuje ho do v8ech forem télesné vychovy v rezimu 3koly.
U ostatnich tematickych celkt se nadéle pfidrZuje ¢lenéni uiva do roéniki a délent
na z4kladnf a roz3itujicl uivo. Utivo dosavadniho 5. ro&niku vyuZivé jako prostfedku
pro ovétenf Grovn& 24kt nebo ho zafazuje do vyuky pro Zaky, ktefi jsou na drovni
tohoto obsahu.

Varianta B:

Ucitel plné akceptuije cely program t&lesné vychovy navrZeny v projektu qbéanské
Skoly, ktery mu slouZf i pro vybér u&iva. S&m vytvéFf didaktickou koncepci télesné
vychovy podle konkrétnich podminek zéka a 3koly.

- Zplestiuje zévazny zdravotné kondiéni program a prosazuje ho do viech forem
télesné vychovy v rezimu 3koly.

- Ugivo, které nenf nijak &lenéno, vybira podle konkrétnich potieb Zaki i vlastnich
predpokladii a dosahuije tak vy33f G&innosti pohybového ucent. PfidrZuje se dopo-
ru¢eného rozsahu tematickych celki, ale podle konkrétnich materidlnich podmrr’mek
tkoly miize navrienou predstavu upravovat. Zakladni my3lenkou doporutenych
rozsahti je zajistit 24ktim nabidku zakladnich Cinnostf, které jsou st&Zejnf pro dal3f
vzd&lavani i pro jejich mimoskolnf &innost.
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- Prejima myslenku didaktickych styli a zavadf ji postupn& do Fizenf didaktického
procesu.

2. Zdtraziiovanim didaktické koncepce &innosti ucitele t&lesné vychovy chceme
podtrhnout zdvaznost metodického zpracovanf utiva a cilené usilovéni o dosaZeni
pohybového vykonu Zika v souladu s jeho predpoklady. Cinnostnf povaha t&lesné
vychovy umoZiiuje, aby byla pfijata G¢inna zpétna vazba pro posouzenf vysledk
ucent.

- Povinné a v3eprolfnajicf pisobeni na pfimé drZeni téla a funkénf stav pohybové
podpirného aparitu bude kontrolovano svalovymi testy, jejichZ aplikace bude
dostupnd uciteltm, 2akim i rodi¢tm. Bude podn&covat promy3lenou tvorbu rozcvi-
&enf, kompenzacnich cvitenf i domécich akold. MiZe slouZit i k daldim kontrolnfm
Geelam.

- Povinné zaméFeni na rozvoj kondice a bioenergetické kapacity mladého organismu
bude pomé&fovano UNIFITTESTEM, ktery obsahuje vybrané motorické testy
a zdkladnf somatické ukazatele (nebo jinym testovacim souborem zpracovanym
na podobné drovni). Utitelé budou z vysledkd vyvozovat zaméfenf a intenzitu
kondi&ntho programu ve viech forméch t&lesné vychovy v reZimu 3koly i pro
domécr dkoly (pro skupiny 2aka i jednotlivce).

Poznamka: Je tieba odmitnout jakékoli zjednoduseni a zformalizovani vysledki
testovani ve sméru k Zdkovi (absolutizace vykond), ale i kontrolnimi organy smérem
k uciteli.

3. Otevieni nabidky sportti a t&lovychovnych odvétvi predpoklida odpovédného
a tvorivého uditele, ktery si je védom potfeby relativn& v3estranného plsobenf na
Z3ka, ale jehoZ osobnf odborné dispozice a materidlnf podminky koly umoZiiujf ve
vybranych sportech a ¢innostech dosdhnout vy33tho vzdélavactho a vychovného
efektu neZ pfi ,dogmatickém* napliiovani u¢ebnich osnov.

Znamenad to také, ¥e z hlediska psychomotorického vyvoje 24kl je pro nékteré
sporty nebo télovychovnd odvétvi vyhodnéjsi usilovat o dosaZeni vySiho vykonu
nebo dokonalejstho osvojeni pohybové dovednosti v nizSich ro¢nicich. Je tomu tak
napf. u akrobatické a nafad'ové gymnastiky, rytmické gymnastiky, tanct, pohybovych
her, n&kterych sportovnich her (hdzen4, kopan4, softball aj.) i sez6nnich sportdi (pla-
vanf, bruslenf atd.).Ve vy$8ich ro¢nicich se prohlubuje zdjmova diferenciace Zaku,
preference sportovnich her, Gpolti a n&kterych sezénnich sportti (lyZovanf, lednf hokej
aj.) u chlapcti a esteticky nebo kondi¢ng pojatych druhi vSeobecné gymnastiky
u divek. Jsou sporty a télovychovna odvétvi, které by mély prolinat rovnomémé
celym programem télesné vychovy v ob&anské skole - sportovn( a rytmick4 gymnasti-
ka, sportovnf hry, atletika, turistika, podle materiélnich podmfnek i plavanf a dal3f
sez6nnf sporty. KoneZny vyb&r a proporce utiva nechdvdme v programu télesné
vychovy v projektu ob&anské 3kola na utiteli t&lesné vychovy. Tvofivy utitel, mana-
Zersky aktivni ve vytvdfeni materidlnich podminek, vnasi do didaktické koncepce
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il t&lesné vychovy v rozumné mite i nové a mén& znamé sporty (ringo, floorball, korfball
8 aj.), rekreatnf, kondi¢nf a relaxa¢nf Cinnosti atd., které pohybovymi, motiva¢nimi,
# socidlnfmi a vychovnymi hodnotami mohou i predit tradi¢nf obsah t&lesné vychovy.
Takova Cinnost je vitdna a podporuje autoritu t&lesné vychovy na 3kole i v 3iroké
vefejnosti.

4. Zaméfenf na pohybovy vykon je chapano v 3irokém rozsahu pojetf od presn&
| provadénych kompenzatnich a vyrovnévacfch cvitenf a2 po ndrotné cvitebnf tvary
B} a sportovnf nebo kondiénf &innosti. Utvareni pohybového vykonu Ziki je vyrazem
| vzd&lavacldimenze t&lesné vychovy. Proces jeho utvéafeni musi byt spojen s poznatko-
| vymi (informatnimi) vjemy a predeviim s proZitkem, ktery pfechaz( v uspokojenf
| nebo aZ radost z pohybu. ProZitkovost t&lesné vychovy je neoddélitelnou citové
emociondlni dimenzi pohybového uteni a bude navozovana:

- variantni didaktickou cinnosti - didaktickymi styly,
- metodickou propracovanosti programu,
| - snahou o0 modernizaci materidlnich podminek vyuky.

F. Podil télesné vychovy na profilu absolventa
obcanské Skoly

Télesnd vychova by do mozaiky kvalit Zdka ob&anské 3koly méla pfispivat pfedevsim
v oblastech:

- etiky:  utvafenim vztahu ke své osob&, k hodnotdm Zivota a zdravi;
formovanim odpovédnosti za zdravf své i jinych; uplatfiovanim
korektnich vztaht pfi soupefenf s jingm ¢lovékem (fair play);
tolerantnost k pohybovym moZnostem a vykonaim jinych; schopnostf
radovat se z pohybu a pfételskych vztahi bez precefiovanf
vyznamu vitézstvf &i pordzky;

- estetiky: spojovanim pohybu s krésou, ladnostf, Cistotou, GEelnostf i Gpravnostf;
schopnostf poznat a ocenit esteticky a zvlddnuty pohyb, chapat pohyb
(i ve spojenf s hudbou) v pfirod& jako proZitek, ktery obohacuje ¢lovéka
o p&kné dojmy; chépat divactvi jako spoletenskou situaci s nutnym
ohledem na jiné;

-ville:  utvafenfm schopnosti prekonavat obtiZe, cllevédomé smé&fovat za cilem,
ktery je v mém z&jmu a pro muj prospéch (zdravotnf, spoletensky)

- sebepoznani: schopnosti poznvat své moZnosti; umét je hodnotit i posouvat;
schopnosti uv&domit si nedostatky a handicapy a umét se s nimi
vyrovndvat ; ; :

- vztahu k piirod&: pochopenim pifrody jako prostfedf pro sport nejvhodn&j3f
‘(zdravf, prozitky), které viak plnf své funkce jen v nenaru$eném stavu

- utvaFeni Zivotniho stylu: poznévanim Gcinkd t&lesné vychovy a sportu;

v rznych situacfch dne a obdobich Zivota; pozndvanim
priznivych vztaht v roding pfi spoleném sportovanf atd.
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Hudebni vychova

Hudebnf vychova v ob&anské $kole navazuje na dosaZenou hudebnf drovefi Zskd |
a rozvijf plynule cfle, Gkoly a obsah hudebnf vychovy ve 3kole obecné.

Hravé pifstupy k p&veckym, poslechovym, instrumentdlnfm a hudebn& pohybovym
ginnostem se zde postupng promé&nuijf v tvofivou a cflevédomou préci 24ka s hudebnim
materislem (pfsn&, poslechové skladby, hudebn& pohybové hry, prvky tanci apod.).

Také na tomto stupni 3koly by hudebnf vychova mé&la umoZiiovat Zdkiim kompenzo-
vat a uvolnit pracovnl napétf a nabfdnout radostné proZitky.

Hlavnfm vzd&lavacim cflem predmétu je zajistit dal3f hudebnf rozvoj zaku.

Utitel hudebnf vychovy podn&cuje jejich samostatny hudebnf projev ve 3kole i
mimo 3kolu, podporuje jejich zdjem o hudbu a motivuje pozitivni vztah k uménf
viibec. Na tomto stupni 3koly by tak mé&ly byt poloZeny zdklady dal3f, uZ samostatné
orientace 24kt ve svét& hudby.

Hudbu 24ci proZivajl nejen citov&. UEM se chdpat i jeji spoletenské funkce a na
drovni dosaZeného individudlniho hudebniho rozvoje hudbu také hodnotit.

Obsah utiva je zaméfen na osvojovani a uspofadavani hudebnich poznatkl a
dovednostf v oblasti tzv. hudby vaZné i popularni.

Z4ci zpivajf jednohlasé i vicehlasé pisn& lidové a umé&lé. Poslouchaji vokalnf a
instrumentdlnf skladby. Hraji doprovody na orffovské nebo klasické hudebnf néstroje
a keyboardy. SnaZi se o pohybové vyjadren( vyrazu zpivané pisn& nebo poslouchané
skladby. Osvojujf si prvky vybranych dobovych tanct.

Pti poslechu hudby by se Zaci postupn& méli orientovat v zakladnich Zanrovych
a stylovych typech hudby. Ui se chdpat hudbu v 3irSich vazbach a souvislostech
hudebn& estetickych, spoletensko-uZitnych i spoleCensko-historickych. Vytvérejf si
zékladn( predstavy o Zivoté a dile nejvyznamnéjsich na3ich i sv&tovych skladateld.

Ziskané hudebni poznatky, zku3enosti a osvojené dovednosti by m&ly umozZnit
#éktm hudbu tvareim zptsobem pé&vecky, néstrojové a pohybové obméfovat a
kultivovat jejich schopnosti v improvizacich. Tak Zéci ziskavajf postoje a hodnoticf
méfitka, které budou schopni aplikovat i na hudbu, kterd je asto obklopuje i zahlcuje
v nezddoucich disproporcich. .

Pti styku s hudbou se u Zék prohlubuje a kultivuje nejen smyslové vnimént, ale
formujf se i jejich osobnostnf postoje a otevird se jim svébytny sv&t hudebnf kultury.

Smysl rozvijeni hudebnosti souvisi podstatnym zptisobem se zasadami filozofie
vychovy a vzd&lévani v obtanské 3kole tak, Ze u této vyhran&né vekové skupiny
mlddeZe sobg vlastnimi specifickymi prostfedky:

- prohlubuje a kultivuje socianf citlivost a konstruktivni formy mezilidské sounéle-
Zitosti a spolupréce,

- rozviji obecn& lidskou schopnost a potfebu estetického vniménf, vyb&ru a hodno-
cenf,

- zaklada a cilevédomé pé&stuje kreativnf pfistup k Gkoltm a otdzkam a utf je zvladat
jak pFipravenostf k individudInimu nasazeni a sebeukdznén, tak ochotou k tymové
souinnosti v pracovni skuping, tfid&, ansémblu nebo sboru.
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Hudebnf vychova se tak vyznamn& podilf na osobnostnfm rozvoji i na socio-
kulturnfm vyzrévanf absolventa obtanské 3koly. Predpoklad4 se, e iniciaénf, obecné
socializatnf a humanizujfcf funkce hudebnf vychovy se budou zhodnocovat po vstupu
do praktického Zivota. Ziskand osobnostn( aktiva, zejména osvojené dovednosti,
probuzené schopnosti a tvofivost se budou transformovat do smysluplného uplatnénf
v nejrﬁznkéj§fch profesich stejn& jako v kvalit& ob&anského, rodinného a osobniho
Zivota Zaku.

A Pojeti hudebni vychovy v obé&anské skole

Uvod

Hudebni vychova v ob&anské skole ma charakter kulturnf, esteticky a spoletensky.
Jejim zdkladnim rysem jsou tvofivé ,objevitelské” pristupy k hudbé a mazickym
Cinnostem. Hudebn( aktivity by tu mély byt radostf a podnétem k hudebnimu se-
beuplatn&nf Zaka.

Setkdvani 24kt s hudbou napomdaha k jejich orientaci v 3iroké palet& hudebnich
druhti, Zanru a stylt, rozvijf u nich smysl pro krésu, otevira jim vstup do sv&ta umé&ni.

Navazuje se zde na dosaZenou Grovert hudebniho rozvoje 24kt v obecné 3kole.
Ta by jim mé&la umoZiiovat kultivované zpivat, hrét doprovody pisnf i jednoduché
skladbitky na orffovské néstroje a keyboardy, s porozumé&nim naslouchat hudbg,
hudbu vyjadfovat pohybem a vytvaret si o ni své soudy.

Systém hudebnf vychovy na obZanské 3kole se uskuteciiuje v tistranném pfistupu
k hudb& prostrednictvim aktivit receptivnich (25k si hudbu osvojuje), reprodukénich
(28k zpiv4, hraje, reaguje na hudbu pohybem) a ¢4ste¢n& i produk&nich (2dk hudbu
vytvari). '

Zikladnim rysem systému je Cinnostni piistup k hudb&. Ve viech hudebnfch
tinnostech je dit& aktivnim Gastnikem. UCitel je spie rédcem a nendpadnym koordi-
nétorem hudebnich aktivit. Tomuto pohledu je podfizena volba metod a prostfedkd.
Vyuka je jakousi muzikantskou dfinou, v které 24k ziskava zkuSenosti, rozvfjf
schopnosti, dovednosti a nédvyky, poznatky a v&domosti.

Cilem hudebnf vychovy v ob&anské 3kole je:
- dal¥f rozvoj hudebnich schopnostf a dovednosti Zaka,
- rozvoj jejich orientace ve svété hudby v jejf historické, Zanrové a stylové podobg,
- podpora aktivnf G&asti 28ka na kulturnim Zivoté 3koly a obce,
- kultivace jejich smyslu pro umélecké a kulturni hodnoty.

K dosaZeni téchto cilli sméfuji Zci pln&nim tii okruhii Gkoli:

1. osvojovanim hudebntho materidlu - pisnf, vokalnich a instrumentélnich skladeb
a hudebn& pohybovych projeva,

279



2. osvojovanim hudebnich &innostf - vokalnich, poslechovych, instrumentélnich,
hudebn& pohybovych,

3. osvojovanim zakladnfch védomostf o hudbé a jejich tviircich, které jsou podmfnkou
uvédomé&lého chapanf hudby a aktivniho hudebniho projevu.

T&Zist& hudebnf vychovy je ve zpévu a poslechu hudby.

V oblasti vokdlnich Cinnosti se sm&fuje k vy33( technické a uméleckoestetické
arovni jednoduchého vicehlasu.

V oblasti poslechu hudby, v ndvaznosti na osvétlenl dobovych souvislostf, se usiluje
o0 zékladn( poucenf o slohovych, Zanrovych a stylovych podobach hudebntho dila.

Cinnosti instrumentélni a hudebn& pohybové chipeme nejen jako ilustraci zvukové
stranky hudby a doprovod vokalntho projevu, ale i jako vychodiska k rozvoji impro-
viza¢nich dovednostt.

Hudebné& pohybovou vychovu vniméme, stejn& jako ostatnf &innosti, nejen jako
prostfedek k rozvoji hudebnich schopnostf Zaku, ale i jako prostfedek lidské komu-
nikace.

Vyznamnym principem a zdkladnim rysem hudebnf vychovy je diiraz na
tvofivost. Tvotivy pifstup k hudebné vychovné préci se uplatiiuje ve v3ech slozkéch
hudebnf vychovy (prvky improvizace vokalnf, instrumentélnf, pohybové, textové atd.).

Meétitkem GEinnosti a Grovng hudebn& vychovného kondnf je nejen narlst hu-
debnich dovednost Zdka, ale, a to predeviim, intenzita jeho estetického zaZitku,
ktery pfi setkdvan( a manipulacf s hudbou pocitf. :

Hudba je Zakovi nejen prostfedkem kultivace, ale i prostfedkem sebepoznant.
Ovlivituje jeho pifstupy k Zivotu a napoméhé formovat jeho Zivotnf styl.

B Rozvrzeni uciva

Ucivo jednotlivych roénikd je €len&no tematicky:

6. ro¢nik - Hudba mého domova, regionu a vlasti

7. ro¢nik - Promény Ceské hudby

8. ro&nik - Hudba prekralujici hranice ¢asu, vzdélenosti a rozdili mezi lidmi
9. ro¢nik - Clovek a hudebnf dilo

Rdmcovy obsah utiva je rozvrzen do jednotlivgch ro¢nikd ve form& tabulek.
Grafické usporaddani naznatuje stuperi vzajemné propojenosti jednotlivych hudebnich
Cinnostf, postupny nardst poZzadavk( na schopnosti a dovednosti v jednotlivych ro¢ni-
cich i v prub&hu celé ob&anské 3koly, a zérovert poslouZf i k rychlej3 orientaci
utitele.

Hudebnf &innosti tvoif vzdjemné provézany celek, ve kterém jsou jednotlivé di-
daktické zaméry feSeny ve vzajemném propojenf. Napf. pfi osvojovan( pisnf dbame
na pochopeni hudebniho a textového obsahu Zdky spolu s péci o rozvoj jejich
hlasovych dovednostf. Stejnou pozornost v&nujeme vypracovani instrumentdlniho
doprovodu. Priib&zné i ndsledn& provadime sluchovou analyzu (24ci posuzuijf kvalitu
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vokalnf reprodukce, népaditost doprovodu atd.), vedle toho se Z4ci snaf pohybové
vyjadrit hudebnf naladu &i rytmickou pulsaci osvojované pisné.

Podobn& muiZeme vyvozovat hudebnf pojmy (napt. polyfonie). Zaci mohou
vyslechnout skladbu s polyfonnf fakturou, osvojit si pfsef s polyfonnfm vedenfm hlast
a u poslouchané &i spoluZaky reprodukované polyfonie vyjéadtit charakter polyfonnf
skladebné techniky pohybem. Nasledn& mohou vytvofit melodii vhodnou k polyfonnf
realizaci na lehce ovladatelné hudebnf nastroje. K dosaZeni didaktického zéméru
muZe byt po&ate¢nim impulsem a vychodiskem jakékoli hudebnf &innost.

C Schopnosti, dovednosti a poznatky

Vokélni &innosti: zdokonalovanf hlasové techniky, sjednocovan( hlasového rozsa-
hu, rozgifovan( hlasového rozsahu, védoma4 intona¢nf orientace v zépisu diatonickych
durovych a mollovych pfsnf, schopnost védomé intonace volnych nastupt, hlavnich
a vedlejiich stuptit v durovych ténindch a hlavnich stupiiti v ténindch mollovych.
Dosahovénf pfim&feného hudebniho vyrazu pfi technicky sprédvném a intonatné
tistém zpévu pisnf jednohlasych, dvojhlasych, a podle moZnostf i tffhlasych.

Poslechové &innosti: pfi poslechu s6lového zpévu utitele i s6lového zpévu spo-
luzdktr 24ci sledujf a hodnotf tvorenf t6n(, intonaci, rytmickou presnost, fréizovéani a
dynamiku, vyslovnost a vyraz.

Posuzujf kvalitu doprovodu, nipaditost a schopnost doprovod improvizovat u
utitele i spoluzdka.

Pii poslechu skladeb nejvyznamné&jsich skladateld Z4ci rozliSujf typy komornich
sdruzenf( i orchestrdi, v elementérni mite zde dovedou rozeznat hudebni néstroje a
néstrojové skupiny.

Na zakladé poznatkti ziskanych v prib&hu jednotlivych rotnikd si vytvérejf
predpoklady pro orientaci v zdkladnich vyrazovych prostfedcich charakteristickych
pro jednotlivé epochy driv&jsf i hudbu 20. stoletf, a to v oblasti hudby vazné i
populdrnt.

Hudebnf slohy a #anry dovedou rozpoznat a jednodu3e charakterizovat (hudba
gotiky, renesance, baroka, klasicismu, romantismu a 20. stolet).

V oblasti hudby populamf dovedou rozpoznat hudebnf Zanr (populérni hudba
19. a 20. stoletf: pfsefi z doby narodniho obrozeni, kramdfskd pise, populémi drobné
skladby velkych mistrti, hudba dechové, jazzovd, country and western, folkova,
rockové atp.). i

Seznamujf se se vztahem obsahu a formy na hudebnich dilech charakteristickych
pro vybrand slohové obdobf. ) s

Prosttednictvim epizod ze Zivota skladatel, tésné spjatych s vybranymi skladbalT\l,
si ¥4ci vytvareji zakladni predstavu o dobg, Zivoté a dile tvircd poslouchanych
skladeb. U dal3ich poslouchanych skladeb se vedle hudebné teoretickych ponaucenf
seznamuji pouze s nazvem skladby a jménem skladatele.
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Instrumentalni innosti jsou zamé&Feny na:
- podporu rytmické pfedstavivosti,
- podporu intona&nf predstavivosti horizontdlnf (vystavba melodie),
- podporu predstavivosti vertikdlnf (vystavba akord(), :
- podporu interpretagnich a produkénich schopnostf a dovednostf (hra doprovodt al
prvky improvizace).
Zaci hrajf a vytvatejf predehry, mezihry a dohry v riznych néstrojovych seskupenichi
i s6lové, hrajf z jednoduchého notového zépisu i improvizovan& na néstroje orffovské, |
zobcovou flétnu, prfpadn& na néstroje klasické &i elektronickeé.
Pokou3ejf se 0 jednoduchou harmonizaci a hru za pomoci T/D/S. Osvojené vé-j
domosti i dovednosti aplikujf na dvoudfinou a tfidilnou malou pistiovou formu a
rondo.

Hudebn& pohybové &innosti: poméhajf rozvijet, upeviiovat a zkvalitiovat prvky |
rytmického a intonaéniho vycviku, umoZiujf analyticky piistup ke slySené hudbé.

Z4ci se snaZf o pohybové vyjadrenl hudebniho vyrazu poslouchané skladby. Osvo- |
jujf si zakladni prvky dobovych tanct vybranych umé&leckych epoch. V t&né né-|
vaznosti na osvojované tane¢nf pisn& a skladby urtené k tanci se pohybuji v pravi-|
delném 2/4 nebo 3/4 taktu i se zm&nami taktu sudého a lichého (napf. ve furiantu).
Seznamujf se s pohybovymi prvky, které vychazeji ze spole¢enskych tanct ovlivnénych |
jazzem a moderni populérni hudbou.

D Nalezitosti

Névrh materidlniho vybaveni pro vyuku

Pianino, kytara, housle, violoncello, néstroje d&tského hudebntho instrumentére,
keyboardy, CD prehrévat, kazetovy magnetofon, kvalitni gramofon, vykonné repro-
duktory, video, notové tabule, u€ebnice pro viechny ro¢niky zakladnf 3koly, zp&vniky,
obrazy skladatelt atd.

U&ebna hudebni vychovy

Méla by slouZit pouze pro vyuku hudebnf vychovy. Mé&la by byt upravena tak,
aby umoZziiovala praktické muzicirovanf 2akh v prib&hu vyuky. Prostred u¢ebny by
mélo pusobit esteticky. VSechny u&ebni pomicky by mé&ly byt snadno dostupné.

Vazby na jiné vyucovaci predméty

Nejt&snéji je vyutovacl pfedmét hudebnf vychova vdzdn na nepovinné predmeéty:
shorovy zpév, skupinova hra na hudebni nstroj.

Z hlediska textové slozky pisnf a hudebnich d&l je vazba na Eesky jazyk a literaturu.

Z hlediska t&lesného pohybu spojeného s hudbou je vazba na télesnou vychovu.

Z hlediska historického vykladu v oblasti poslechu hudby je vazba na dé&jepis
a vytvarnou vychovu.
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Z hlediska hry na hudebnf néstroje a uZitf nosi¢t zvuku (v oblasti hudebnf akustiky)
je vazba na fyziku. :

Hudebni beseda, hudebni aktivity Ziki mimo vyuovéni

Specifickou formou organizace vychovn& vzd&l4vactho procesu v hudebnf vychové
je skupinové prace Zaku pfi pfipravé a realizaci hudebni besedy.

Specifickym rysem predmétu je sepétl prace v hoding s aktivitou 2skii mimo
vyutovan( - néktet( Zaci navitévuji p&vecky sbor &i hudebnf, pop¥ipad& tanetnf obor
v zdkladnf umélecké 3kole.

V3ichni Z4ci mohou s konkrétnim poslucha&skym zdmérem sledovat hudebnf a
hudebn& dramatické porady rozhlasu a televize, pofizovat si z nich amatérské magne-
tofonové zéznamy, navstivit zkousky mistnich hudebnich, dramatickych &i taneZnich
soubord, Géastnit se vékové pfim&fenych hudebné kulturnich akcf v obci apod.

Hudebnf vychova se tak miZe stat d&tem radosti, zdrojem Zivotnich podné&tl i
ptitaZlivou piileZitostl k pfimé&fenému hudebnimu sebeuvédoméni a sebeuplatn&ni.

Hodnoceni

V obtanské 3kole plati zdsada, Ze hudebné teoretické (naukové) utivo je vyvo-
zovano ze zné&jici hudby, ma podpirny charakter a nenfl pfedmétem klasifikace.
Pojmy, uvedené k osvojenf, nejsou urfeny k definovanf a klasifikovani. Zici v3ak
rozumdjf jejich vyznamu, pouZivajf je pfi komunikaci v hudebnich &innostech a pfi
sd&lovanf svych hudebnich proZitk.

Hodnocenf v hudebni vychové ma funkci motivacni, informa&nf, stimulujicf,
povzbuzujicf, nikoliv postihujicf. Pfi hodnocenf 2skd utitel respektuje jejich zdjem
i moZnou jednostrannost zaméfeni k n&kterému typu hudebnf Cinnosti.

Ucitel hudebni vychovy

Zskladem Gsp&¥né prace hudebnf vychovy je kvalifikovany ucitel, ktery by mél
byt schopen muzikantsky vést tffdu (schopnost improvizace doprovodu k pisnim
i ostatnfm hudebnim &innostem, dovednost upravovat hudebnf materidl).

Aprobovany utitel by m&l zvlddnout problematiku Fizenf shoru, problematiku hry
na hudebnf néastroj i problematiku zpévu.

M&l by hudebn& it i mimo 3kolu. Tato nutnost je tim v&t3f, &im je mensf obec,
ve které Zije.

Ml by spolupracovat s organizacemi podporujicimi rozvoj hudebnf vychovy (napf.
Cesk4 hudebnf spolenost, Hudebnf ml4dez aj.).
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E Doporuceny hudebni material

Lidové pisn&

Aby nds P4n Buh
AZ plijde$ okolo
A ja su synek z Polanl?y
AZ ja pojedu pfes ten les
Co ie ’;tajlo Y rF')nésteCku Hodoning
Cervens, modrs fiala
Dobrid noc
Ej, padd, pad4 rosi¢ka
Heja, hoja, Zena moja
Jede Janozek
Ké¢a m4
Kdes, holubicko, Iftala
Kdyby tady byla takov4 panenka
Krdsna, krasna
Kdy? jsem 3el z Hraditta
KdyZ se ten Talinskej rybnik
nahénf
Letéla husi¢ka
Méla jsem milého sokolika
Na horach, v dolinich
Na t&ch panskych lukach
Nachodsky zdmegek
Pase ov¢sk ovce
Pro¢ si k nam nepfisel
Slunitko za hory zachsz¢
Stojf zahradka trngng
Sulislavsky kostelitky
Tancu;j, tancuj
To ta Helpa
V Sirém poli hruka stojf
Vandrovali hydcj
Zahrajte mng, Pani muzikant
Znam j§ hajicek

lo dévee

Koledy

Dej Buh St&stf
Chtic, aby spal
Ja bych rad Kk Betlémy

Narodi| se Kristus Pgn
Pésli ovce
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Ach nenf, tu nenf

Bul bych j4 to chlap

Anitka, dusitka, kde si bola

B&Z( voda, b&zr

Cere¥nicky

Cr to husicky

Ej, od Buchlova

Ej, Skoda 3uhajku

I5la Marina

J& mdm svou panenku v Roudnici

Kdyby byl Bavorov

KdoZ st boXf bojovnici

Kdybych j& vedéla

Kdybys méla, m4 panenko, sto ovec

KdyZ? jsem j4 gel tou Putimskou branou

Kova synek

Marjénko, Marjanko

Mragi se, mragr

Na rozlou¢ens

Na taG svatg Katerinu

Nefikej nic

Petrovicky zamek

Sedlsk, sedlsk, sedl4k

Stard béba jede

Staj b¥izo zelens

Tam okolo Levoe

Tynom, tanom

Ty Sa3ovsky louky

V Sirém poli studdnecka

Za starg Breclavy

Zahucely hory

Znam j4 jeden krdsny z&dmek
nyj nevi, co soy Domazlice

Den preslayny

Jak jsi krasne

My tfi kralove
€sem vim novin

y
Pochvilen bud’ Jezfx Kristus



Pdjdem spolu do Betléma
Stédrej veler nastal
V Betlém& se svitf

Pisné jinych narodi a pisné umélé

Avignonsky most (franc.)

Buréky (amer.- ). Fallada)

Brati(¢ku, zavirej vratka (K. Kryl)

Co na svét& mam rad (J+V+W)
Cerven4 feka (amer.- I. Fischer)
Dajana (P. Anka-Z. Borovec)

Ezop a brabenec (J+V+W)

Holubf diim (J.UhI¥+E.Synek)
Chlupaty kaktus (E.F.Burian, J. Gruss)
Jednou budem dal (amer. - I. Fischer)
Kloko&( (5+5)

Lod’ John B (amer.- A. Héjek)
Marniv4 sestfenice (5+S)

Na okn& sed&la kotka (5+)

Német (). Hutka)

Plavovlaska (franc. - H. Jelinek)
Rolni¢ky (amer.)

RGZi¢ka (ndp&v 17.stol. - ). Tichota)

Severn( vitr (UhIf¥ + Sverak)
Tisfc mil (H. West, 1. Plante -
. Fischer)

Tfi tambofi (franc. - H. Jelinek)
Valtitek (). Nedved)

Vymyslel jsem spoustu ndpadi
(Janda +.Chrastina)

Zeleny plén& (amer.- 1. Fischer)
Zivot je jen nahoda (J+V+W)

Poslechové skladby

Seikilova pisefi

Cunctipontens genitor (organum)
Kalenda maya

Hospodine pomiluj ny

Drevo sé& listem odieva

KdoZ st boZi bojovnici

Guillaume de Machaut: Si je souspir

Sly3te, sly3te pastuskové
Tichd noc (Fr. Gruber)
Veselé vano¢nl hody

Batalion (franc.-D. Van&ura)
Blaznova ukolébavka (P. Dydovit,
F.Rebfcek)

Cerny muz (amer.- E. Knos)
David a Golis% (J+V+W)

Dité& 3kolou povinné (5+9)
Gaudeamus igitur (). Blazek)
Honky tonky blues (5+5)

Kde hutf feky proud (amer. - J. BlaZek)
)6, tfe3né zrély (amer.)

Katonem takhle k ve&eru (5+9)
Malé kot& (5+9)

Morituri te salutant (K. Kryl)

Na predméstf staval dam (V. Jara)
Niagara (amer.- E. Ingri3)
Praminek vlast (3+95)

RuZe z Texasu (amer. 1. Fischer)
Rekni, kde ty kytky jsou (P. Seeger,
).Beart-).Fikejzova)

Saty délajf &lovéka (J+V+W)

Vadf, nevadf (Uhlff + Sv&rak)

St&nka Razin (ruskd)

Veselé vanoce (Vomacka + Borovec)
Vetlernf zvon (ruskd)

Vozitku, ke mé& lef (amer. - J. Joran)
Zlaté strevitky (amer. - W. Dubsky)

Veni, sancte, spiritus

Verbum bonum (hymnus)

Piseri z Mastickare

Svaty Véclave

Povstani, povstafi, velké mésto PraZské

Adam Michna z Otradovic: Loutna ¢eska

Palestrina: Missa papae Marcelli
William Byrd: Pi3tala a buben
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G.Gabrieli: Deus in nomine tuo
Kry3tof Harant z PolZic: Qui confidunt in Domino
Orlando di Lasso: Echo
J. D. Zelenka: Sinfonia concertante
P. J. Vejvanovsky: Serendda in C
B. Cernohorsky: Fuga ¢. 2 d moll
A. Vivaldi: Ctvero ro¢nich dob, Sest flétnovych koncertu,
Koncert pro kytaru a orchestr
G. F. Handel: Vodnf hudba, Hudba k ohfiostroji, Mesi&3
J. S. Bach: Dobfe temperovany klavir, Toccata a fuga d moll,
Braniborské koncerty, 4 orchestralnf suity
C. Monteverdi: Nafek Ariadny
A. Corelli: Concerto grosso (vybgr)
J. V. Stamic: Symfonie B dur
J. Myslive¢ek: Sondta A dur pro cembalo, Symfonie D dur
F. X. Brixi: Koncert pro varhany D dur, Koncert F dur pro varhany a orchestr
F. V. Mi€a: O plvodu Jaroméfic i
J. ). Ryba: Ceskd m3e vanoenf
L. Mozart: Détska symfonie
J. Haydn: Symfonie &. 45 Na rozloutenou, Symfonie & 1 Lukavicki,
Symfonie G dur S Gderem kotlt
W. A. Mozart: Klavirni koncert C dur, Mal4 no¢nf hudba,
Divertimento D dur, Kouzeln4 flétna, Don Juan, Turecky pochod
L. van Beethoven: Symfonie &. 5 Osudové, Symfonie & 6 Pastoralnf,
Symfonie & 9 s Odou na radost,
Symfonie &. 4 Eroica, Sonata c moll Patetick4, Appassiondta,
Sondta f moll, pfedehra Egmont, Fidelio
F. Skroup: Kde domov mdj
B. Smetana: Ceské tance, Prodana nevésta, Hubitka, Libuse, M4 vlast,
Smytcovy kvartet & 1 Z mého Zivota, Salonnf polky
A. Dvorék: Moravské dvojzpévy, Slovanské tance, Cesk4 suita, Novosvetska,
Koncert pro violoncello a orchestr h moll, Symfonie &. 6 D dur,
Rusalka, Jakobin, Stabat Mater, Sv. Ludmila,
F. Schubert: Kvintet A dur Pstruh, Nedokon&en4
R. Schumann: Spanild mlyn4rka, Klavirnf koncert &. 2
F. Chopin: Mazurka C dur, Polonéza A dur, Sonéta ¢ moll,
Etuda c moll RevoluZnf, Preludium cis moll,
Klavimi koncert &. 2 f moll
H. Berlioz: Fantastickd symfonie, Harold v Italii
F. Liszt: Sonata h moll, Preludia
R. Wagner: Lohengrin, Mistfi p&vci norimberitf, Tristan a Isolda
J. Brahms: Uherské tance
A. Bruckner: 9. symfonie (Te Deum)
C. Verdi: Nabucco, Traviata, Aida
G. Rossini: Tankred, Lazebnik sevillsky
P. I. Musorgskij: Obrazky z vystavy
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G. Bizet: Carmen

P. 1. Cajkovskij: Klavfrf koncert b moll, Labutf jezero, Italské capriccio
V. Novék: Slovécka suita, V Tatrach

J. Suk: Serendda Es dur

C. Debussy: Syrinx, Mofe

L. Jand&ek: Laské tance, Symfonietta, Lidka Bystrouska
B. Martin(: Otviran( studdnek

G. Mahler: Symfonie & 1 D dur

I. Stravinskij: Svécenf jara

S. Prokofjev: Symfonie &. 1 Klasickd, Romeo a Julie

B. Britten: Privodce mladého ¢lovéka orchestrem

A. Honegger: Symfonie &. 2

C. Orff: Carmina burana

A. Schonberg: Ten, ktery pfeZil Varsavu

P. Eben:

I. Hurnik:

E. Zédme&nik: Brouk Pytlik, Ferda Mravenec

S. Havelka: Listy Jeronymu PraZskému

O. Nedbal: Polska krev

L. Bernstein: West side story

Soubory, orchestry, interpreti

Lidova piseii a hudba

Musica Bohemica, Konrddyho duddckd muzika, Plzefisky lidovy soubor, BROLN,
Jasénka, Vsacan, Technik, Hradidfan, Ol3ava, StraZnickd cimbdalovd muzika, ). Suls-
kovd, S. Volavy, Z. Bldha, ). Cerny

Jazz, rock, pop, folk W 3
R. A. Dvorsky, K. Vlach, J. Jezek, K. Hala, G. Brom, Semafor + Suchy + Slitr, Olympic,
ETC, Framus 5, V. Merta, J. Hutka, ). Nohavica, Spirituél kvintet, Brontosaufi, Mine-
sengfi, Kantofi, P. + H. Ulrychovi

Jazz, blues '
Scott Joplin, King Oliver, Bunk Johnson, Bessie Smith, Luis Armstrong, Duke Ellington,
Count Basie, Benny Goodman, Glen Miller, Modern Jazz Q, Ornet Colleman

Rock, pop

Ch. Berry, F. Domino, E. Presley, P. Anka, R. Charles, Everly Bro_thers, Shadows,
Beatles, Bee Gees, Rolling Stones, Cream, Who, Kinks, . Mayall, Pink Floyd, Jethro
Tull, Yes, Queen, Scorpions, R. A. M

Folk, country

Woody Guthrie, Bob Dylan, Simon + Garfunkel, Donovan, Joan Baez, Peter, Paul
+ Mary, John Denver, Hank Williams, Johny Cash
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6. ro¢nik

Vokalnf ¢innosti Instrumentaln( &innosti | Poslechové &innosti Hudebn& pohybové
Cinnosti
Upeviiovan( jiZ Hra pfedehry, mezihry, | Hudba mého domova,
osvojenych p&veckych | dohry a doprovodu na | regionu a viasti:
dovednostf (nasazen( orffovské hudebnf
ténu, dychénf, néstroje rytmické i
vokalizace, délenf melodické s vyuZitim Hudba, kterou
slov, frazovan). T/D/S/ (v moll duro- poslouchdme doma.
véa D) Typy a druhy skupin
Uplatiovan( jiz a malych orchestri
osvojenych v popularn( hudb&.
intona¢nich dovednostf
v durovém a Hudebnf osobnosti Pohybové vyjadienf
mollovém ténorodu. nadeho regionu. kontrastu v hudb&
Skladatel¢, interpreti. | (dynamika,tempo,

Roziifovan( hlasového
rozsahu s oporou
o hlavovy t6n (h - e?).

Jednohlasy a vicehlasy
zpév. Lidovy dvojhlas
(pokusy 24k o jeho
samostatné vytvaren( -
tercie, sexty).

Vokaln( realizace
hudebnfho vyrazu
vychézejicf z hudebnf
a textové slozky
osvojované pfsné.

Osvojenf nejméné
10 pfsnf (dle vybé&ru
utitele pfsné
instrumentélniho

a vokainfho typu).

Osvojenf ceské statnf
hymny.

Hra a pokusy

o improvizaci
jednoduchych
skladbi¢ek na snadno
ovladatelné hudebn(
néstroje v rozsahu
sexty (pfevaZné
sekundové kroky) -
mala dvoudflna a
trojdfina forma, rondo.

Potétky orientace na
klaviatufe (klavir,
keyboardy), hra
zékladntho t6nu

v T/D/S.

Typy lidovych kapel.
Sbératelé lidovych
pfsnf.

Hudba ur¢ené pro

slavnostn( pifleZitosti.
Instrumentaln(
(hymna; slavnostnf
pochod - napt. Josef
Suk, V novy Zivot).
Vokalnf (napf.
B. Smetana, Cesk4
pfsefi, . J. Ryba,
Cesk4 mse vanocnf -
vybér).

Hudebnf néstroje.
Role néstroje s6lové-
ho a doprovodného
v hudb& populérni,
lidové i tzv. vaZné.

Osvojenf nejméné& 10
poslechovych skladeb.

metrum, sélo a tutti).

Pohybové vyjadfen(
malé dvoudfiné

a trojdfiné formy

a ronda.

Pohybové vyjadren(
slavnostnf nélady
odvozené od hudby
ur&ené k slavnostnf
pifleZitosti.

Taktovan(: ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu. Predtaktf.

Osvojenl nejméné
1 uceleného hudebné
pohybového projevu.

Tvofivé prace s Sestnactinovymi hodnotami.
Tvofiva prace s durovymi a mollovymi
diatonickymi Gtvary (melodickymi i souzvuky)

pii he predvétl a zavétf.

Ukézky lidové hudby a lidovych tanci Cech
a Moravy. Osvojenf pohybovych prvki
regionalntho lidového tance. Polonéza
(napt. A. Dvorak, Rusalka).

Pojmy k osvojenf
vyvozené ze zné&jicl
hudby." ”

Epizody ze Zivota
skladatelu.

Sestn4ctinova nota, Zestnactinova pomlka; prima, oktdva, sekunda_ velka
a mals; &yfévrtednl takt, pfedtakti. Fanfara, slavnostnf pochod. Lidovy
dvojhlas, lidové kapela (hudebnf néstroje v kapele dudacké, hudecké

‘| a cimbélové, primas, kontra3);
hudebnich skupinach populam(

hudebnf n4stroje a jejich Gloha v malych
hudby (melodické a doprovodné ve folku,

rocku, jazzu, malém dechovém orchestru). Vokalnf duo, trio, sbor (d&tsky,
Zensky, muZsky, smfBeny). Smyccovy kvartet.

Suk, J. J. Ryba aj.
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7. rocnik

Vokaln( ¢innosti Instrumentalnf &innosti | Poslechové &innosti Hudebné& pohybové
) cinnosti
Upevitovanf jiz Hra doprovodu Promény ceské Pohybové vyjadien(
osvojenych (s pfedehrou, mezi- hudby: zvukové podoby
p&veckych hrou, dohrou) na hudby pFedbaroknf,
dovednostf orffovské hudebnf Zvukova podoba hudby baroka a klasicismu.
(hlasovych, nastroje a keyboardy. | gotické (nap¥. choral
rytmickych /husitsky/ pisett Mastickal).
i intona¢nich).
Zvukové podoba hudby
Roz3ifovan( renesancnf
hlasového rozsahu (napf. K. Harant z PolZic).
s ohledem na
individualn( Zvukova podoba hudby
predpoklady 2aka. baroknf
(napf. P. J. Vejvanovsky).
Terciové postupy Hra jednoduchych Zvukova podoba hudby
v dur i moll. skladbic¢ek v rozsahu klasicismu (napf’.
Stifdavy paltén oktavy (s vyuZitim J. Myslivecek).
spodnf a vrchnf sekundovych
(napft. d, a terciovych kroku). Hudba romantismu. Pohybové vyjadienf
cis, d; g, as, g). Zvukové napodoba B. Smetana. Narodnf velké dvoudfiné
hudby gotické (napf. divadlo. Opera. Symfo- a trojdilné formy
Jednohlasy zpav, organum - pohyb me- nicka baseri. A. Dvorék. | (pfsiiové).
volny dvojhlas, lodie v soub&Znych Duchovn( hudba. Orato-
epizodicky trojhlas | kvartach a kvintach). rium. Slovanské tance.
(s prodlevou v Zvukovéa napodoba Z. Fibich. Melodram.
tfetfm hlase ¢&i hudby baroknf
intonacné (s prvky imitace). Zvukova podoba hudby
nendro¢ny). &s. skladatell ve 20. sto-
Dvojhlas prfpadné letf (napt. L. Janacek,
trojhlas s poly- B. Martint, V. Novak,
fonnim vedenim ). Jezek). Taktovanf: ve 3/8 taktu
hlast (kanon, zmény dynamiky
lidové pfsn& s to- Hudebn( néstroje a tempa.
toZnym harmonic- | Hra doprovodi na Komornf a symfonicky
kym padorysem, klavesovy nastroj orchestr.
vhodné vokalnf (hra zékladnich t6na
skladbicky rene- v T/DJS; stifdavy bas Orchestr jazzovy Osvojen( nejmén&
sance a baroka). u T/D). (big band). 1 uceleného hudebn&
pohybového projevu.
Osvojenfi nejméné Osvojen( nejméné&
10 pfsnf (lidovych 10 poslechovych skladeb.
a charakterizujicfich
zvukovou proménu
¢eské hudby).
Uplatn&nf prvki improvizace pii vytvéren( Dobové tance, osvojen( charakteristickych
tytaktové predehry, mezihry a dohry pohybovych prvké n&kterého z nich. Polka.
(napt. v harmonickém padorysu T, T, D, T).
Pojmy k osvojenf Tény akordické a neakordické. Melodie a harmonie. Stupnice durova
vyvozené ze zné&jicl | a aiolska mollova s 1 # a 1 b. Ténina. Velka a mala tercie, kvinta (Cistd),
hudby. - kvarta (€ista). Umeélecky sloh, gotika, renesance, barok, klasicismus,

romantismus. Choral. Opera, libreto, recitativ, arie, opernf pfedehra. Komorni
orchestr, symfonicky orchestr. Velky jazzovy orchestr. Symfonicka baseri,
Epizody ze Zivota oratorium, melodram. Programnf hudba.

skladateld. J. Myslivecek; B. Smetana; A. Dvordk; L. Janacek; B. Marting; ). JeZek.




8. ro¢nik

s ohledem na
fyziologické
predpoklady Zaka
(mutace, poloha
hlasu).

Postup
chromatickym
pilténem (napf.
f, fis, g g, ges, ).

Jednohlasy

a dvojhlasy zp&v
systematicky postup
k trojhlasu.

Osvojenl nejméné
10 pfsnf (lidovych

i z oblasti popularnf
hudby).

a mimohudebnich
pfedstav (v souvislosti
s hudbou roman-
tickou,
impresionistickou a
soudobou véZnou).

Hra doprovodu:

a) hra akordd
(pFiznavky) &i jejich
rozklady

b) hra basové linky
(napf. na klavesové
nastroje, kytaru,
violoncello, basu

- u strunnych vyuZfvat
hru na prazdné struny).

Fuga. Concerto grosso.
G. F. Handel. Oratorium.

Hudba klasicismu.

). Haydn. Sonéatova forma.

W. A. Mozart.
Instrumentaln( koncert.
L. van Beethoven.
Symfonie.

Hudba romantismu.
R. Wagner. Hudebnf
drama.
Impresionismus a hudba
20. stoletf. C. Debussy.

Hudba popularnf,
ovlivnéna mimo-
evropskymi kulturami.
Jazz, country, rock,
reggae, trampska pfsefi.

Hudebnf néstroje.
Nastrojové skupiny
symfonického a velkého
jazzového orchestru.

Osvojenf nejméng
10 poslechovych skladeb.

Vokalnf ¢innosti Instrumentalnf &innosti | Poslechové &innosti Hudebng& pohybové
cinnosti

Upeviiovan( jiZ Hra doprovod Hudba prekracujicf

osvojenych (s pfedehrou, hranice vzdalenosti, ¢asu

péveckych doved- mezihrou a dohrou) a rozdili mezi lidmi

nostf (hlasovych na orffovské hudebnf

rytmickych nastroje a keyboardy. | Hudba doby pfedbaroknf. | Pohybové vyjadienf

a intonacnich). motivu a tématu.
VyufZitl zvuko- Hudba baroka.

Roz3ifovan( malebnych prvka Vokaln( a instrumentélnf

hlasového rozsahu | k vyjadfenf nalady polyfonie. ). S. Bach.

Pohybové vyjadien(
variacf.

Pohybové vyjadient
expozice (napf. u fugy)

Taktovanf: legato,
staccato. Synkopa
a triola v oblasti

hudby populéarnf.

Osvojenf nejméné
1 uceleného hudebn&
pohybového projevu.

TNLAL/D/T).

Prvky improvizace pfi vytvéfeni melodie
(vyuZft napf. kadenci - T/S/D/T). Prvky
improvizace (variace melodie) pfi zvukové
napodobé hudby popularnf (napf.

Pohybové vyjadien( hudby tzv. vaZné a popularnf,
jejich charakteru, rytmické, tempové a dynamické

sloZky.
Vybrany historicky tanec.

Pojmy k osvojenf
vyvozené ze zn&jicf
hudby.

Epizody ze Zivota
skladateld.

Stupnice harmonick4 mollovd s 1 #a 1

b. Sexta mal4 a velk4,septima mala a

velka. Polyfonie, homofonie. Hudba expozi¢nf a evolu¢nf. Uméleck4 epocha,

impresionismus, expresionismus. Moteto, fuga, concerto grosso,

koncert, sélo,

tutti, sonéta, sonatova forma, expozice, provedenf, reprr_za, symfonie,. cyklicka
skladba. Spiritual, work song, ragtime; tradi¢nf jazz, swing, modern( jazz,

jazzrock, rock and roll, diskotékové hudba, po

nadeho stoletf.

pularnf hudba 80. a 90. let

J. S. Bach; G. F. Handel; ). Haydn; W. A. Mozart; L. van Beethoven;

R. Wagner aj.




9, ro¢nik

hlasového rozsahu
s ohledem na
mutacnf a
pomutacnf stav
24ka.

Jednohlasy,
dvojhlasy a
trojhlasy zp&v.

Osvojenl nejméne&
10 pfsnf umé&lecky
hodnotnych

a didakticky
vhodnych.

a klasické

hudebnf nastroje

(i keyboardy) z
notového zdznamu
i improvizovang&.

Hra doprovodi

k jedné melodii
v rizné harmoni-
zaci:

a) zékladnfmi
harmonickymi
funkcemi;

b) s bohat3f
harmonif.

Hudba a dal3f um&lecké druhy.

Hudba a divadlo. Opereta,
revue, muzikél, kabaret,
divadlo ,malych forem“.
Hudba a film, hudba

a rozhlasové hra.

Baletn( hudba. Hudebnf klip.

Hudba opoust&jicf tonalitu.
Dodekafonie, &tvritébnova
hudba, free jazz, hudba
elektronickd, hudba :
konkrétnf aj.

Zvukovy zéznam hudby.
(Od Edisonova valecku k CD
pfehrévacim.)

Skladatel, interpret a poslucha¢
hudebntho dfla. Hodnoty v
hudebnfm dfle. Modernost a
mo6dnost. Hudebnf kye.
Proménlivost estetickych
norem. Konvence a

novétorstvf.

Vokaln( ginnosti Instrumentalnf Poslechové ¢innosti Hudebné& pohybové
ginnosti Cinnosti
Uplatitovanf jiz Clovék a hudebnf dilo.
osvojenych
péveckych Clov&k, tvirce hudby. Pohybové vyjadrent
dovednost( Mluvnf a zp&vnf hlas. komplementamntho
(hlasovych Hudebnf projevy na Gsvitu rytmu.
rytmickych a d&jin. Egypt. Staré Recko.
intonanich). Graficky zdznam hudby (od
kancionélu k zapisu hudby
elektronické - vyvoj notace).
Lidova pfseii a jejf podoby. Pohybové vyjadien(
Milostn4, svatebnf, obf¥adnf, charakteru melodie
robotnf, zbojnick4 pfses, (stoupajfcf klesajfcf;
vojenska pfsefi, plynul4, lomens;
lidov4 balada aj. vinité; vyklenuta atd).
Roz3ifovan( Hra na orffovské

Pohybové vyjadien(
polyfonie imitadnf
a neimitagnf.

Taktovanf: akcent.

Osvojen( nejméné
1 uceleného hudebn&
pohybového projevu.

vlastnich textd.

Pokusy o improvizaci melodie s vyuZitim
harmonickych postupt typickych pro
populdrnf hudbu (napt. dvanictitaktové
blues). Vytvatenf a zhudebiovanf

Typické ukazky hudby tzv. vaZné i populamf, které jsou
druhové i Zanrové vazany na ucivo. Pohybové vyjadienl
jejich charakteru, rytmické, tempové, dynamické a

textové slozky.

Pojmy k osvojenf
vyvozené ze
znéjicl hudby.

Epizody ze Zivota
skladateld.

Komplementarnf rytmus, polyrytmie u hudby popularnf.Harmonizace.
Partitura. Kancionél. Spolecensk4 funkce hudby. Hudba modernf a médnf, ky&
v hudb&. Opereta, revue, muzikal, divadlo ,malych forem*, kabaretnf pfses,

3anson. Baletnf hudba. Scénick4 hudba. Filmova hudba.




Vytvarna vychova

A Uvodem

Pojeti a cile vytvarné vychovy

Koncepce vytvarné vychovy v ob&anské Skole a na gymnéziu Gzce navazuje na
tento pfedmé&t v obecné 3kole. Prostfednictvim pozorného vnfimanf a vytvarného vy-
jadfovan( je Zak motivovan k aktivnimu zkoumdnf svéta pffrody a jeho zékonitostf,
lidf a mnohotvéarné lidské &innosti, vesmiru tak, jak jsme schopni k nému dosahnout,
i stop, které zanechala moudrost lidského ducha v historii kultury. Hledd vyznam
Zivota, nachdzf souvislosti, objevuje vztahy. Jeho cilem nenf jen zfskat vytvarné
dovednosti nebo znalosti a s jejich pomocf se vyslovit, ale pfedevsim za jejich pfisp&nf
chépat svét i sama sebe v ném.

Vytvarna vychova uci Zaky vifmat si obsah, které patff k v&&nym tématim lidské
kultury a jejichZ prostfednictvim se dobirdme plnosti Zivota. Takovym obsahtim fikdme
koncepty. Skrze n& se vytvarnd vychova styka s mnoha dal3fmi oblastmi uménf i védy.
Ke skute¢nému pochopenft konceptudlnich obsaht - prostoru, €asu, harmonie, svétla,
etickych pojmi atd. je tfeba skloubit jedineZnou osobnf zku3enost s tvircf aktivitou,
se veobecnym kulturnim povédomim a s bedlivym pohledem na vlastnf jednanf.
K tomuto t&zkému dGkolu vytvarnd vychova piispivd svymi nezaménitelnymi
prostredky, a to kultivacf smyslového vnimanf, rozvojem vytvarného my3lenf a bohaté
nabfzenym prostorem svobodného vytvarného vyjadfovani. Tim vstupuje do kontextu
veskerych vychovné-vzdélévacich aktivit a zfskdva v ném své nezastupitelné misto.

Cfle vytvarné vychovy Ize rozdélit na cfle obecn& vychovné a vytvarn& vzdélavac.

K obecn& vychovnym cilim patf:

- uvédomovanf si sebe sama

- hledanf vztahti ke svétu pfirody a ¢lovéka

- p&stovani schopnosti vidét a vyjadfit souvislosti

- objevovéanf vlastnich Zivotnich postoju a cest

- rozvijenf fantazie a predstavivosti

- posilovani osobitosti a komunikativnosti

- trp&livé zkoumdnf svéta a zplsobt jeho vyjadrenf

- radost z objevovénf, probouzenf z&jmu a schopnosti jeho uplatnénf

- soustfed&nf na svét intuitivnich pocitd a snaha o jejich G&inné sdélenf :

- spontdnnf a nebojacny pfistup k realizaci myslenek jako vychodisko aktivniho
piistupu ke svétu

- duvéra ve vlastni schopnosti

- samostatny pifstup k predkladanym problémam.

Z vytvarn& vychovnych cili Ize predloZit z celé 3ife moZnostf ty, které vyjadiujf
z&kladnf principy vytvarného vedenf zaka: .
- prozivanf smyslovych, myslenkovych a vytvarnych podnétd
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- tvofivé ztvarnnf podob a jevl okolniho svéta

- spojovani ndmé&tu a jeho obsahu s vytvarnym problémem

- objevovéni nghody, jejich estetickych a vyrazovych kvalit

- zkoumanf vlastnosti vytvarného jazyka a jeho zakladnich prvka - linie,
barvy a tvaru v plose a v prostoru, zkoumani moZnosti vytvarné kompozice

- nalézanf vztahu ndmétu, jeho my3lenky a vyrazovych prostfedkd vytvarného jazyka

- objevovan( teti technik, nastroji a materidli a uplatiiovani jejich vyrazovych
hodnot

- hledanf vztahu ndmétu a jeho vytvarného podanf

- intuitivnf putovanf za skladebnym Fadem a za vyrazovymi ¢i kompozicnimi
mozZnostmi jeho poru3ovénf v

- p&stovani vytvarného mysleni, schopnosti vytvdfet varianty a objevovat
alternativni cesty

- navazovanf vztaht k uméleckému dilu

- nalézanf vzdjemnych vazeb mezi funkcf, tvarem a dekorem ve svété vécl

- sebezafazenf do struktury vytvarné kultury

- objevovénf vlastniho mista v komplexu Zivotniho prostfedf.

Pfistupy k vychovné-vzdélavacimu procesu

Uvedend charakteristika pfedmé&tu vyZaduje odpovidajici volbu vychovné-vzdéla-

vacich priorit:

- rozvoj kreativity a osobitého vytvarného mysleni umoZiiuje tvofivé uchopenf a vy-
fedeni problému & my3lenky, i samostatné hledani prostfedkd pro jeho ztvarn&nf

- vytvafeni subjektivnich piistupl k latce vnasi do objektivnich struktur jedinetné
impulsy, které pomahajf objevovat skryté skute¢nosti a jejich %irsf vyznamy a zvi-
ditelnit je sob& i druhym

- zachovanf( a prohlubovan( senzibility jako otevfenosti vi&i svétu je zaloZeno na
schopnosti vciténf a pfiméfeného reagovani nejen ve vytvarné, ale i v obecné roving

- zkoumdnf{ prvkd vytvamého jazyka je vede k uvédomé&lému tifbeni prostfedki
komunikace

- z&dm&né vyuZivanf vytvarnych postupl sméfuje k tomu, aby byl 24k schopen dat
jejich prostfednictvim tvar svému vytvarnému sdélenf, tj. predvidat, jak bude zvoleny
postup pusobit, a této predstavé pfizpusobit volbu prostfedka .

- utvdfenl uvoln&ného a pfételského prostredr ve tfidé€ sleduje individudlni vyvoj

kazdého Zdka, respektuje jeho psychosomaticky a vytvarny typ, rozvijf jeho vrozené

schopnosti a samostatnou orientaci ve svété

na duveéfe Zdka ve vlastni schopnosti je zdvisld mira zvidavosti, kterd Gstf do

objevitelskych aktivit.

Ze ziskanych zku3enostf se postupné utvéifej ziklady obecnéjSiho poznéni, které
intuitivn® vnimanym vyrazovym a vytvarnym hodnotdm a nalezenym zkuSenostem
nabizejl pofadajfci systém. K n&mu smé&fuje prace s um&leckym dilem, kterd pfinasf
prohloubené vcitén( a vytvarné i my3lenkové porozuméni svétu uméni. Tak dopliiuje
vytvamné vzdélani pohled umélecko-historicky a esteticko-umélecky, bez n&hoZ by
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bylo vytvarn& vychovné plsobenf nediplné a nedovolilo by dohlédnout obsahy a smys|
uménf ani kultury jako celku.

Metody prace

Kazdy 2k se vyvijl pon&kud jinak - n&kdy plynule, pomalu &i rychle, nebo v néhlych
skocich. Prub&h vyvoje je ovlivnén jeho Zivotnimi zkusenostmi, osobnfmi vlastnostmi,
intelektudlnimi i vytvarnymi schopnostmi a typologickymi pfedpoklady. Znamen4 to,
Ze zname vychodisko, spontdnni détsky vytvarny projev, a jeho vyast&nf - vytvarny
projev dospivajicich. Mezi nimi leZf ryze individuaInf vyvojovy proces, jehoZ prabg&h
mnohdy nelze predvidat a ktery v sob& skryva nebezpelf tzv. krize détského vytvarné-
ho projevu.

Proto smé&fujeme na viech stupnich vzdélavanf k vytvdfeni mostu mezi vytvarnym
projevem détstvi a dospivani, ktery by usnadnil plynuly vyvojovy proces kazdému
ditéti. Jeho cilem je preklenout obdobi, kdy 23k asto ulpiva na tradi¢nich znacich
détstvf a jen obtiZn& hled4 jiné zplsoby vyjadrent. Pokud je vytvarna vychova nahra-
zuje jinym typem vytvarnych &innostf, vytvaif druhy proud vytvarného myslenf a sd&-
lovanf. Ten postupn& silf, aZ dominuje ve vytvarném vyvoji Zdka a umoZiiuje mu
dal3f cestu bez ztréty zdjmu a sebedtvéry.

Metoda, kterd vychazf z vytvafenf mostu mezi détstvim a dospivanim, pojimé téma
a jeho obsah nebo problém jako vychoz( inspiraci. Postupn& se vynofuji vazby mezi
tématem a dal¥fmi okruhy otdzek - svétem pfirody, techniky, védy, filosofie &i uménf.
Jednotlivé ndméty pak odkryvajf hlub3f rozm&r vychoziho tématu a ddle ho vytvarné
rozpracovavajf. Objevuje-li utitel spolu s 24ky rizné pfistupy ke zvolené ldtce, difve
nebo pozdéji se vynoff i konceptudlnf podstata tématu. Dochazf tak nejen k vytvarng
tvofivému procesu, ale predevsim k poznavani mnohotvarnosti a viceznacnosti svéta
i relativity na3eho mista v ném.

Sefazenim dil&ich namétii tematického celku vznikajf Fady vytvarnych praci nebo
rozsahlejsf vytvarné projekty. Vytvarnd fada je uréena jediné tfid& nebo n&kolika
kolektiviim, které zpracovavajf uz¥f téma Ci vytvarny problém v linedrni névaznosti,
v logicky fazenych a &asto pfiinnych souvislostech. Vytvarny projekt je ;_)odstatné
$irf. Obsahuje zdvaznou my3lenku, ke které se Zaci pfibliZuji postupnym obthovéinf m
tématu z rtiznych stran a dhli pohledu. Jednotlivé vytvarné aktivity v nich odkryvajf
rizné vrstvy poznani a vedou k pochopenf skutetnosti jako vicevrstevného Gtvaru.

Zskladni rdmec ¥ady nebo projektu pripravuje utitel jako strukturu ndmétd spo-
jenych sm&fovanim k podstaté my3lenky a k pochopeni konceptd, které se se zkou-
manim motivu vynofuji. MiiZe vyuZit pozorného vniménf &i proZivani svéta, analy-
tickou Gvahu, parafrizi, vciténf, vytvarnou vypovéd, symbolické sd&len, ret
vytvarného objektu, akce nebo nové vytvoreného prostredr. Ve spojeni vice pfistupt
k latce podloZenych jednotici myslenkou nabyvd vysledny celek ﬁlozofzcky’ch,
etickych, ekologickych &i jinych obsaht. Z jediného tématu tak v rukou rqznxch
utiteltl vznikajl zfetdzeni ndmétt a probléma, které mohou sméFovat k odlisnym,
i kdyZz podobné& zévaZnym zavérim. . ;

Kazdy jednotlivy ndmét obsahuje n&ktery z vytvarnych problémi uve’denych
v u€ebnich osnovach, a to ten, ktery s ndmé&tem pfirozené& souvisf. V daliich Glohach
ho pak Ize d4le propracovévat nebo ho vystifdat jinymi vytvarnymi problémy podle
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uvazenf utitele. Rémec fady ¢i projektu je pruzny - ménf se s reakcemi 2aka, posouvd
se jeho t8Zists, vynofujl se dal3f souvislosti, prohlubuje se chapanf konceptu. Zici
sami objevujf nové motivy. Aktivita a spolutcast viech, kdo se na tvorb& fady nebo
projektu podflejf, je nezbytnou podminkou smyslupiného uplatnénf tohoto meto-
dického postupu.

Vytvarné fady a projekty strukturujf u&ivo a davajf vyuce logiku a fad. Smyslupiné
celky umoziujf 2akam nahlédnout do sloZitosti svéta, vedou je ke zvidavosti a k po-
rozuménf, k trpélivosti na cest& za poznanim i k &inné pokofe pfed bohatstvim Zivota.
Pfina%ejf to, co dospivajicim 2akim ve 3kole mnohdy citeln& chybf - syntetizujicl
a individualizované poznévani. Proto jsou v mnoha ohledech kli¢ovym metodickym
prosttedkem vychovy jako takové.

Usporadani latky

Osou u&ebnich osnov vytvarné vychovy pro Il. stuperi vzd&lavanf je sefazenf l4tky
z pohledu vytvarné problematiky, a nikoli ro¢nikové struktury. U¢ebni litka je konci-
povéna jako piehled vytvarn& vychovnych problému, s nimiz se ma 2k setkat b&hem
dochdzky do ob&anské 3koly nebo do niZsich tifd gymnézia a n&které vybrané partie
si osvojit. Jednotlivé okruhy ucebnf latky se vztahuji na vyjadrent vztahu k ndmé&tu
v podobé& vytvarné vypovédi, na spojovanf riznych postupl vnfiméni a proZivani se
studijni kresbou, malbou & modelovanim, na rozvoj vytvarného citénf a mys3lenf
v rdmci vytvarnych her, etud a navrh uZitého uméni a na préci s uméleckym dilem
jako sou&asti vytvarné kultury.

Pfi vyb&ru ndmétu i problému zvaZujeme sloZenf tiidy. Latku volime podle zdjmu
a schopnosti d&tf a préci vedeme tak, aby motivovala vciténf i Gvahu, kreativnf p¥istup,
volbu vyrazovych prostfedkd i uvoln&né podanf. Nenf stanoveno, které problémy
majf prednost pred jinymi, které zafadit dfive a které pozdgji, které postupy jsou
vhodné a které méng. Je na utiteli, jaky vytvarny problém z danych nebo i jinych
okruhii otézek vybere, s jakym tématem je spojf a jakym je naplnf obsahem. Kazdy
uCitel se na tyto otdzky divd pon&kud jinak - poskytnéme mu moZnost samostatn&
utvéfet podobu a néplii pfedmétu.

Obsah vytvarné vychovy je sefazen z pohledu vice moZnych piistupi k litce.
Jednotlivé soubory prikladt Ize chépat jako alternativni zplsoby pedagogického
vedenf Zdka. Pokud si utitel zvolf n&ktery z pifstupl, pak mu musf v&novat maximalinf
pozornost a pomocf pfikladd a dloh jiného typu doplfiovat nebo rozvijet omezené
moZnosti jediné cesty. Druhy zplisob vyuZiti pikladl je zcela opacny. Utitel se snaZf
uplatnit v3echny uvedené pfistupy, které zakim poskytujf ucelenou predstavu o 3ifi
vytvamé vychovy, a tedy i vytvarné tvorby. Znamend to vak, Ze nebude mit dost
¢asu, aby v8echny nabizené p¥fstupy disledn& a do hloubky propracoval. | on tedy
bude vybfrat - n&které problémy Z4ci opravdu poznajf, jinych se jen dotknou. S ob&éma
zpUsoby pocitaji metodické texty, jejichZ nabidku kreativni ucitelé jisté rozvedou.

Rozsah litky, ktery doporu€uji u¢ebnf osnovy vytvarné vychovy pro Il. stupefi
vzdélavani jako nepominutelny, je zdanlivé mélo obsaZny. Pokud by $lo o pouhé
sezndmenf s utivem, pak by tomu tak bylo. Proces osvojenf latky v3ak ve vytvarné
vychové neprobih4 jednordzové nebo v kratim asovém Gseku. Problém nestojf ani
sém o sob&, ale vaZe se k dal¥fm otazkam a 2k se k ni b&hem let mnohokrét vracf.
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Osvojend litka se pak stdvd soutastl jeho vytvarného myslenf a soucasné navozuje
dal¥f vyvoj nazfranf. Proces osvojovani nekon&f - vZdy Ize o problému dale uvaZovat,
zkoumat ho v jinych podminkédch, jinak ho koncipovat nebo podat, néco daldtho
obje;/it. Neékolik vytvarnych otézek se muiZe stat i ndplnf celoZivotntho dfla vytvarného
umélce.

Osobnost ucitele

Jen kreativnf u¢itel vychova kreativni Zaky. Mé-li vytvarna vychova jako obor uspét,
potfebuje pedagogické osobnosti. Tak jako je nezam&nitelnou osobnosti kazdy 24k,
je jf i utitel. Ma specifické schopnosti a Zivotnl zku3enosti, vnim4 rtizné obsahy,
vycituje odli3na sd&len, vidi svét jingyma oCima nez kdokoli druhy. Jeho vytvarné
a pedagogické naziranf se pohybuje mezi dvéma krajnostmi - mezi intuitivnim vci-
tovanim a mezi analyzou ndmétl, obsaht a problémda.

Kazdy ucitel pusobf pongkud jinak a pfedava i jiné hodnoty. Tento subjektivni
pristup k vyuce je ve vytvamné vychové pfirozeny, protoZe souvisf s principy umélecké
tvorby a transformuje je do pedagogického vedeni Zaku. Objektivni stranka piedmétu
se odraZ( ve struktufe probléma vytvarné vychovy tak, jak je uvadé&jl u¢ebnf osnovy.
Subjektivnf pfistup vna3i do vzdélavaciho programu Zivot, emoce, dobrodruZstvf.
Objektivnf a subjektivni pojiméni pfedmétu tak vytvéfi nedélitelnou jednotu.

V souvislosti s timto chépanim vytvarné vychovy mizf tradi¢nf role ucitele, ktery
#4ka vede k osvojenf hodnot &i dovednostf. Nahrazuje ji tolerantnf pfedavénf kulturni-
ho a v3elidského poznanf, v ngmz m4 utitel vyznamné a odpovédné misto. Doprovazf
své Zaky na cesté k moudrosti a k osobitému vidénf svéta zakotveného v kultufe
lidské civilizace. Je-li u¢itel osobnostf, musi umé&t nejen vymy3let, probouzet a podné-
covat, ale také respektovat moznosti détf, které vychovava. Zakladem pedagogické
prace se tak stava vstiicnost viiCi zjevnym &i skrytym vyzvam, které k uiteli sm&fujf
od jeho svéfencl. ' :

Aby s nimi utitel nalezl spole€nou feg, aby jim mohl nabidnout dostatek podnétd
a informacf a aby byl sém dostate¢n& odborng pfipraven, vyZaduje vytvarna vychova
trvalé a disledné vzdélavani. Je treba studovat prirodové&dnou, technickou i jinou
literaturu, bezpe&n& poznat v3e, co se tématu dotyk4. Zit v trvalém kontaktu s uménim,
sledovat promé&ny sou&asné vytvarné tvorby a posouvat tak i chépanf jazyka vytvarné-
ho um&nf. Vybirat dokumentaéni materialy, volit a realizovat motivaZnf prostfedky,
shromazd'ovat ukézky a ptiklady. Nabizet zpasob podan, ktery mé ucitel sam ovéfen,
nebo nechévat na Z4cich, aby si formu ztvarnéni hledali podie své potfeby vyrazu
sami. Vést 24ky tak, aby pfijali vytvarnou vychovu jako promé&nu vSednosti na oslovujicf
sout4st na¥eho Zivota. A dvefe k poznanf pouze pooteviit. Je na Zacich, aby vstupovali
vlastnimi silami.

Zpuasoby vytvarného vyjadfovani

Vedle obecnych pozadavkii vychovng-vzdélavactho charakteru obsahujf ué.ebnr
osnovy aktivni zvlddani vyjadfovacich prostiedki. Tim je minén takovy zpufob
osvojovani zkusenostf, ktery zakam dovoluje predvidat a tvofivé vyuZivat vyt’varnych
a vyrazovych G&inkd jednotlivych postupd. Zik se seznamuje s kreslffskym, ma-
|itskym, grafickym a plastickym projevem, s novymi vyjadfovacimi prostfedky

297



a s postupy dekorativnl tvorby. Z nich si volf ty techniky, které odpovidajf jeho
potfeb& sebevyjadrent. Na utiteli tedy leZf povinnost pfedloZit Zakim dostatetnou
§ifi moZnostf a soutasné je dovést ke svobodé volby vyjadfovacich prostfedki a zpi-
sobu jejich uZitf.

Kresba je zdkladem vytvarného projevu. Kresba z pfedstavy navazuje na inspirativnf
némét a na jeho svobodnou interpretaci. VyuZiva vicesmyslové motivace, asociacf,
pitbeht, viditelnych i skrytych podob skute¢nosti, analyzy & podnétd umélecké
tvorby. Setkdvdni se skutecnosti se odviji ve dvou polohdch, a to jako poznévénf
a prozivanf okolntho svéta a jako jeho vytvarné ztvarnénf. Jeho dynamicky charakter
je zvyraznén védomym spojenim pfepisu &i studie s dal¥fmi vytvarnymi problémy.
Kreslifskd experimentace uplatiiuje vytvarné hry z pohledu rozvoje vytvarného pro-
jevu. Kresli¥ské etudy se zabyvaji kvalitami a uplatnénim linky ve vytvarné kompozici.
Na experimentaci navazuje navrhova kresba, kterd vyuZivé ilustrace, vytvarnych her
a etud, nebo styliza¢nich procesu.

Nejnaro¢néj3i vytvarnou ¢innostf se v tomto obdobf stdvd malba. V malbé z predsta-
vy n&kdy ubyva presvédtivosti, Zaci ztrdceji vytvarnou jistotu a je pro n& obtizné
uvoln&n& se malifsky projevit. Proto je tak vyznamny soulad mezi zvolenym ndmétem
a uplatnénim vyrazové hodnoty voln& kladenych barevnych skvrn. Malba navazuijici
na setkdvdni se skutecnosti upfesiiuje volné podadni proZitki a dojmi. Soub&zné
vznikd individualnf vyznamovy posun spojeny s osobitou barevnou skladbou, a vice
neZ ke studii smé&fuje k vytvarné vypovédi. Malifskd experimentace nabizf spontdnnf
hru s barevnou skvrnou, kterd otevird cestu fantazii, u¢i zachézet s malifskymi
prostfedky a ocenit kvality barevné skladby. Malitské etudy rozvéadgjf otézky barevné
kompozice a Gsti v ndvrhové malb&. Poslanim malifského névrhu nebyva cesta k rea-
lizaci v materiélu, ale snaha pochopit vztah funkce a barevného feSeni navrhu.

Na zakladnf 3kole se grafika vyucuje v pIné 3ifi jen tam, kde je vytvarnd vychova
rozsifena poc¢tem vyu€ovacich hodin, vybavend tfida, pomucky, uitel, ktery se sém
grafikou zabyva. Volnd grafika zde navazuje na kreslifsky projev, pretvéfiho a s jinymi
vyjadfovacimi prostfedky mu dédvéd i novy obsah. Sou¢asn& dovoluje Zaktim splnit
potfebu vytvéret cosi definitivniho, hotového, co Ize rozmnoZovat. Grafickd experi-
mentace smé&fuje k pochopen( a zvladnutf grafickych technik, k vyuZitf otisku i jeho
promé&n. Pro potieby zdkladnf 3koly vyhovuji nendro&né grafické techniky, klasické
postupy jsou vhodné pro roziifené vyucovénf nebo pro doplfiujici zdjmovou &innost.
UZita grafika se objevuje nej¢ast&ji v podobé& névrhli pro kniZnf, uZitou &i propaga¢nf
grafiku a byva spojovana i s pfsmem.

Modelovani a prostorové vyjadfovani rozviji haptické schopnosti Zéka a kultivuje
vnimanf prostorovych vztaht. Modelovani vyuZiva socharské hliny, kterou zpracovava
v keramickém nebo sochafském pojeti. Keramika vychdz( z tvarovanf valetku ¢i plétu
nebo buduje duty tvar a dekorativng ho zdobr. Plastika navazuje na &lenénf kresby
a malby - vytvafi plastické kompozice a prepisy predstav &i pocitii, v3imd si sku-
te¢nosti, experimentuje. Tvarovani ma dv& podoby. Prvni ma spiSe intuitivn& hapticky
charakter, kdy davé spontdnng podobu tvérnym materidltm, proméfiuje je a s jejich
pomocf vyjadiuje obsah. Druh4 podoba tvarovanf je techni¢téj3f a raciondIn&jsf a Gstf
do plastickych etud. Ob& podoby tvarovani vyuZivaji pfedevim papiru, dale pak
plechu, drétu a pletiva. Konstruovani je raciondln& analyticka vytvarnd aktivita. Z da-
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nych tvarl, kde vychozl materidl zistdvd bez zdsadnich zme&n, 24k vytvaif nové
kompozi&nf celky. Pfi jejich koncipovanf rozviji své prostorové citénf,

a to nejvyznamnéji pfi komponovanf z krabicek, kde se u&f pochopit vazby mezi
pravidelnymi t&lesy. Z pohledu architektury tak dochézi k rozvoji architektonického
citénf prostorovych vztaha.

Tyto Ctyfi okruhy vyjadfovani dopliiuji nové vyjadfovaci prostiedky, které do
vytvarné vychovy vnasi 20. stoletf. Lze jich vyuZit k vystupfiovani motivace nebo
k jinému zpGsobu proZivani, s jakym se 24k jinde nesetkdva - napitklad vytvarné
akce, asambldZe, tvorba objektii nebo prostiedi. Jiné se uplatiiuji spi3e jako techniky
se specifickymi sdélnymi G¢inky &i jako techniky navrhové - napfiklad roldzZe, koldzZe,
frotize a mnohé dalsi.

Zsvérem je tfeba zduraznit roli vytvarné kultury. Nenf sice vyjadfovacim
prosttedkem, je viak jednim ze zékladnich vychovng - vzdélavacich médii. Pozvolna
vyjevuje 28kam vytvarny F4d jako jednu z forem obecné platnych souvislosti. Kazdy
téd v sob& skryvd pravidla usporadant, kterd odrdZej fad svéta, fad vztaht &lovéka
ke svétu i k druhym lidem. Cel4 existence &lov&ka spotiva v hledédnf vy3tho Fadu.
Vytvarné uméni je jednou z jeho podob, kterd je citem i Gvahou uchopitelné jako
vychodisko k novému poznant.

Vyjadfovaci prostfedky vytvarné vychovy

Volba vyjadfovacich prostredkii je podobng specifickd jako vytvarné myslenf &i
feSenf Glohy, protoZe odraf individualnf potreby Zaka, jeho cestu ke sdélnosti a intui-
tivnf zpiisob sebevyjadrent. Proto se uebni osnovy k vyjadfovacim prostfedkim stavi
volngji - nékomu vyhovuje malitské pojetf, jinému kombinovanf materiald. Zpusobu,
jak se vytvarn& vyjadfit, je mnoho, odlisujf se i rtzné pifstupy k podéanf jednotlivych
technik. Vyuku je proto tfeba vést tak, aby se Zaci seznamovali s vice moZnostmi,
ale aby si mohli zvI&3{ v praci z predstavy volit techniku a zpsob jejiho podant.

Cesty k vytvarné vypovédi

- mékké a tvrdé kreslifské materidly podle vyb&ru utitele

- netradi&nf kreslitské techniky

- zakladni materidly a techniky malby

- kombinované postupy podle vybé&ru utitele nebo volby Zaka

- pripravné grafické techniky .

- z&kladnf grafické techniky tisku z vy3ky, podle podminek 3koly i z hloubky nebo
z ploch

- grgﬁckéytechniky kombinované s n&kterymi dal3imi postupy

- zékladni modelovaci a tvarovaci postupy

- variabilni prace s netradi¢nimi materialy

- tvorba objekti a asamblazi

- vytvéfen( prostfedi

- vytvarné akce :

- nové postupy dekorativni tvorby podle vyb&ru utitele
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Setkavani se skute¢nosti

- mékké a tvrdé kreslitské materidly podle vyb&ru utitele

- kombinované vytvarné postupy podle vybéru utitele nebo volby Zaka
- zdkladni techniky malby

- modelovani a tvarovani

prepis predmétného svéta grafickymi prostfedky

vytvarné akce a dal3f postupy vedoucr k proZivani skute¢nosti

Pozndvani vytvarného Fadu

- veskeré kreslifské materidly a techniky

- veSkeré maliFské techniky

- konstruovani, modelovéni a tvarovani

- veskeré dekorativni postupy

- nové vytvamné techniky a netradi¢ni materidly
- préace s pot&itatem

Vytvarna kultura

- vyjadiovaci prostiedky vytvarné vychovy podle vyb&ru utitele a volby 24ka
- reprodukované materidly a jejich dalsi vyuZiti

- fotografovéanf

- prace s videem

B Obsah predmétu

1. Cesty k vytvarné vypovédi

Vytvarné sdélovani je nejvyznamné&jsi slozkou vytvarného projevu, protoZe se
v ném nejnaléhavéji uplatiiuje vychovna stranka pfedmé&tu. Nese v sobé& skryty zavazny
obsah, koncept, kterym se 24k snaZf objevit a nalézt pro n&j odpovidajici vytvarnou
formu. Proces hledanf obsahu, postoje a jemu odpovidajiciho tvaru je zaloZeny na
soustfed&ném vnimani, vcifovéani, pfemyslenf a vyjadrenf pfedstavy. Jeho pribéh je
vysoce individudlni, a2 intimnf. Soutasné& oslovuje druhé, kterym preddvéd niternd
sdélenf.

Vychodiskem pro vytvamou vypovéd' je téma vytvarn& konkretizované v jednotli-
vych ndmétech. Jeho pomoci 2ak hled4 své misto v tomto svét&. Pozoruje a proziva
pifrodu, pozndva zdkonitosti, kterymi se Ffdr. Setkdva se se svétem vytvofenym ¢lo-
vékem, zkoumd jeho podstatu, vnima civiliza¢nf vlivy, u&f se pochopit ekologické
principy Zivota. SnaZi se nalézat souvislosti mezi jevy i své vlastni postaveni uvnitf
svéta a spole¢nosti. Uvédomuje si pocit odpové&dnosti -za viechno, ¢eho se dotyké
a co k sob& poutd.
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Kazdy vytvarny projev potfebuije i ur&itou miru poutenf. Zsk se setkava s rozdilnymi
podobami vytvarné formy ve své vlastnf praci i v tvorb& umé&lct, ulf se je odliSovat
a vyuZivat jejich vyrazovych prostfedki. Osvojuje si rtizné postupy a vytvarné techni-
ky. Zachazl s nimi tak, aby jejich pomocf u€inil srozumitelné své vytvarné sdélent.

1.1 Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky

- kultivace schopnosti vciténf

- uvédomén( si sdm sebe

- proZivénf a pozorovan( okolniho svéta

- objevovén( Zivota jako fady jedine¢nych a neopakovatelnych zaZitk(

- vytvéfenf citovych vazeb k okolf

- rozvfjenf sebevyrazu a intuitivni komunikativnosti

- tvofivé postoje k vytvarnému projevovan(

- poznévénfl Fadu - usporddanosti, sloZitosti a plsobivosti jeho utvafeni i vyznam
jeho narusovanf

- vytvéfen( alternativnich cest za obsahem, podobou &i vyrazem namétu

1.2 Priklady pfistupu k ndmétu:

1.2.1 analyticky pfistup

- analyza ndmétu a obsahu

- volny pfepis ndmétu &i déje

- volba vyznamného bodu pfib&hu

- z&znam prib&hu d&je - triptych, serial, vyprévéni

- vytvaFenf logickych struktur - nau&nd tabule, polyekran, soubor Fe3enf, kniha

- spoluprace pfi fedenf Gloh - velké forméty, objektova tvorba, vytvamé akce,
vytvarnd prostiedf atd.

1.2.2 intuitivni pFistup

- zkoumdn( a vniménf svéta viemi smysly

- pozndvanf sebe sama

- uplatn&nf vyrazu n&kterych zvi&tnosti détského véku - barevnd a tvarovd nadsdzka,
prthlednost, vykldpénf atd.

- vytvarny pfepis pocitl a pfedstav :

- hledanf asociace - pojmenovénf, promény, slovnf vyjadren( pocitl Ci predstav,
zamyslen( atd.

- proZivani a nasledné ztvarnénf vytvarnych akcf : >

- z&m&mé vyuZivani dalich vyrazovych prostfedki materidlovych kombinacf, feci
barev, deformacf atd.

1.2.3 vytvarny pristup < : T
- vyvaZovan( potfeb vyrazu a moZnostf vyjadfovacich prostredk( - technik a materidld
- utvafenf individualntho vytvamého jazyka

- podtizenf formy vytvarného projevu my3lence, kterou 24k do svéh9 sd&lenf vkladd
- soulad vytvarného projevu a obsahu i podoby doprovodnych textd

- samostatn4 volba vyjadfovacfch prostfedkd podle osobniho citénf vyrazu
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- respektovanf rozdili ve vytvarném projevu plynoucich z typologické orientace
a z vyvojovych odlidnostl Zaka
- ovladéanf zakladnich vytvarnych postupti a technik

2. Setkavani se skute¢nosti

Hledani podob svéta je procesem, ktery odkryva bohatstvl forem okolnf reality.
Nenf vycvikem, ktery smé&fuje k v&rnému zdznamu - spiSe péstuje vnimavost pro tvéf
kazdodennosti, pro jejf vyrazové promény a pro mnohotvarnost jejich podob. Oslo-
vuje, prekvapuje. Udiv vyvoldva zdjem 24ku a vede je k pokustim nalézt jedinou
a pravou podobu svéta. Zaci objevuji proZitek, pocit plynuti €asu, pozoruji zmé&ny
a jejich doprovodné jevy. Dospivajf k alternativnim motiviim, které pomahajf nalézt
dal3f poznatky a vyznamové i vyrazové posuny. Nékteré formy pfepisu se pak svymi
acinky bliZf vytvarné vypovédi.

Z4ci se setkdvajf s podnéty, které trvale plisobf na jejich smysly, ale které vnimajf
tasto jen okrajov&. Pozndvaji pocit tajemstvi, poezii i estetické hodnoty okoli, na
které mnoha zpusoby pusobime a které nés zp&tn& ovliviiuje. Studium skutenosti
a jejich podob se tak stdvé aktivnim procesem. Jeho vysledky se ménf podle indivi-
dudiniho piistupu Zdka, podle jeho schopnosti nachdzet objektivni souvislosti &i
subjektivnf vztahy a domy3let dusledky t&chto objevil. Skute¢nost prestiva byt dand
a neménna - je namétem k ptemysleni plnym dynamiky.

Setkavanf se skutetnosti vyZaduje ur&ité zkuSenosti s fe¢f vyjadfovacich prostredku.
Zakladnim postupem pro ztvarn&ni byvé kresba obohacend o riizné materidlové
kombinace, kterymi se %4k vice pfibliZf k vyrazu reality. Mali¥sky projev pFinasf
barevny vyraz, grafika obohacuje prepis o G&inn&j3f zpsob osloveni. Modelovéanf
navazuje na pozorovéni skute¢nosti - u¢f objekt vnimat hmatem, pozorovat ho ze
viech stran a ziskané postfehy prenést do mnohapohledového plastického ztvarnént.
Promény siluet a objemi tak pomahajf Zakam vytvofit si pln&j3f predstavu a mohou
vyUstit i do vytvarného objektu. Vyznamnym prosttedkem proZitku, a tedy i motivace,
jsou vytvarné akce a instalace prostiedf.

2.1 Zakladni vychovné-vzdélavaci poZadavky

- pozndvani a proZivan( svéta piirody a svéta vytvoreného &lovékem

- ztvarn&nf pifrodnin se zfetelem na jejich povrch i stavbu,
barvu a tvar nebo uplatnénf detailu

- lobjevovanf svéta vytvofeného &lovkem - méfitka proporc, funkce ¢i prostiedr,
v kterém je mGZeme pozorovat '

- vyjadfenf individudlnich vztaht k realit&, respektovan( zvl&stnostf projevovych typ

- spojeni emocionalnich nebo smyslovych podnétl s objektivnim pozorovanim

- rozvijenf fantazie a predstavivosti - asocia¢nf promé&ny ndmétu, zimény materidlu,
parafrdze s novym obsahem, spojovan( sourodych ¢i nesourodych material( atd.

- vyhledévani rtiznych podob jednoho motivu

- stupfiovénf vyrazu vytvarného piepisu vhodnou volbou vyjadfovacich prostredka

- zkoumani kompozi¢nich a jinych vytvarnych vztahd v souvislosti s ndmétem

302



2.2 Priklady pFistupu k vytvarnému prepisu skutecnosti:

2.2.1 experimentdlné objevny pFistup

- vytvéfenfindividudlnich vztah(i ke skute¢nosti - sbirky p¥frodnin, netradi¢ni soubory

modeld, studium populdrn& nau¢né literatury, zdsahy do krajiny,

vytvarné akce atd.

aktivni zkoumani modelu - pfibliZovéani a vzdalovénf, zvétSovanf, izolace rytmu

textur, hledanf kli¢ovych detailt, srovnanf riznych podéanf pfepisu atd.

- manipulace s modelem - posouvani, otd¢enf, pfevracenf, oteviranf,
vysypan( &i rozkrojenf

- zmény pozorovacfho stanovidté - promény siluety, svétla, prostorovych vztahd,
vyznamu atd.

- zaznam prabghu d&ju - serial, polyekran, rozfizovanf pohybu nebo déje,
prekryvan( vrstev atd.

- motivace skutecnostf pfi vytvafeni zastupnych asociacl

- vytvarné hry - spojovéni pfedmétd v riznych proporgnich vztazich, vztah po-
dobnych i odlidnych predmétd, proméiovani motivu v jiny atd.

- vyuzitf podnétt technické kresby - nérys, padorys a bokorys, technicky vykres,
pokus o vé&deckou ilustraci, planky okolf atd.

2.2.2 vytvarny pfistup

- citlivé vnimani a podénf linif, tvar, barev a objemd

- pozorovanf G&inkd svétla jako modelace svétlem a stinem

- kultivace vztahu k texturdm a fakturdm - od hmatovych her a frotdzi k pozorovanf
a pfepisu materiélu

- porovnvan( typickych a vedlej§ich rysti modelu - ndpadnost a obycejnost, pohled
z dalky a z blizka atd.

- pochopenf hodnoty detailu, jeho vysvétlujicr i zcizujici podoby

- zkoumdnf vztahu konstrukce pfedmétu

- rozvfjenf vztahu k prostoru - proZivani a pozorovéni prostoru, vyjéadfen( prostoru
a pocitt, které vyvolavé, zaznam perspektivnich jevi atd.

- spojeni vytvarného prepisu s dal3imi problémy formy - varianty umifsténf do formatu,
barevné feSenf, vztah predmétu a pozadf, proporénf vztah k formdtu atd. b

- hled4nf vazeb mezi vytvarnym prepisem a zpisobem jeho podani nebo uZitou
vytvarnou technikou

3. Poznavani vytvarného fadu

Vytvarné hry, experimentace a kompozi¢nf etudy rozvijeji V)’ltvar’né my§len_|‘ Zaka.
Vychézejf z poznavanf vyjadfovacich prostfedkd, zkoumajf prvky vytvarpého jazyka,
tj. linku, tvar a barvu v plose i v prostoru, vyuZivajf kompozi&nich zakonitostf, hledajf
rizné skladebné vztahy. Vydsténi vytvarnych her a etud Ize vidét predevaim v ndvrho-
vych postupech. by

Kazd4 aloha je vymezena pfedem stanovenymi nebo spole¢né dohodnqtyrpn pra-
vidly hry. Ta kladou urtitd omezenf pro variace, soutasné viak unjoiﬁuﬂ Sirokou
xkalu individualnich Tetenf. Sama préce vyZaduje plné soustfedénf - na vnimanf{
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kompozi¢nich vztah(, na osloveni ndhodnymi podnéty a na cflevédomou vystavbu
skladby. Praci lze motivovat redlnymi naméty, vlastnostmi materidld, nastroju
a technik, prvk vytvarného jazyka nebo hledédnim skladebnych vztahd. |

Aktivnf pozndvénf vytvarného fadu rozviji cllevédomé myslen( 2aka, tvolivy p¥istup
k fedenf a soustfed&nou pozornost viiti G¢inkim vytvarného jazyka. Soub&zn& na-
poméhd vytvaret zakladnf estetické normy a v jejich poruSovanf hledat nové vyrazové
prostfedky. Vytvarné hry a etudy oteviraji prostor k uplatnénf fantazie, jindy k ana-
Iytickému postupu. Tento vychovny aspekt je duleZity u 2aku, jejichZ vytvarné myslent
svazuje piilis Gzky vztah k realité, nebo ktefi proZivajf tzv. krizi détského vytvarného
projevu.

Hledanf vytvarného fadu navazuje na viechny poznané postupy kresby, malby,
grafiky a modelovani. Uplatiiuje i mnohé dal3f - koldZ, frotd2, muchldZ, rol4z, tupo-
vanf, stfikdnf, otiskovani atd. Vhodnou techniku je tfeba citlivé spojit s predstavou
kompozi&nich vazeb a jejich vyrazu. Napiiklad texturu lze studovat z pohledu li-
nedrntho rytmu, plodnych i plastickych prvkd, barevnych skvrn nebo plastické mo-
delace a podle toho volit vytvarné podanf.

Pfi navrhovych postupech volime vytvarné fe¥eni tak, aby ndvrhovéd technika
umoZnila pfirozen& navézat realizacf, nebo dovolila pochopit vlastnosti predpokls-
dané realizace. To umoZni ndvrhové technika blizka svymi vytvarnymi G¢inky technice
realiza&nf. Provedenf v materidlu lze doporutit pouze tam, kde utitel sdm techniku
pin& ovlddd a ma s jejim uplatn&nim vlastni zkuSenosti. Realizaci vyuZivdme tam,
kde se vyuuje rozsitend vytvarnd vychova nebo kde na vyuku navazujf z4jmové
¢innosti 24k,

3.1 Zakladni vychovné-vzdélavaci poZadavky

- odkryvani schopnosti kaZdého jedince pfi vniméani a pouZivanf vytvarného jazyka

- rozvfjenf vytvarného myslenf

- vytvarnd experimentace jako zdroj aktivniho vyjadfovéani 24aka

- vznik a vyvoj uvédomélého tvofivého pfistupu k vytvarnym i obecné tvaréim
problémim

- intuitivni vnimdan( a uplatfiovani vyrazovych vlastnosti vytvarného jazyka

- hledéanf skladebného fédu i pokusy o jeho naruSovéanf

- uplatn&nf fantazie pfi tvorb& variant

- aplikace poznatkt do jinych oblastf vytvarnych ginnostf

- navazovani vyjadfovacich a skladebnych vztaht - zdm&rmé uplatnéni technik,
materidlt a formétd

3.2 Priklady pfistupu k hledani vytvarného fadu:

3.2.1 vytvarnd hra

- spojenf vytvarné hry se zkoumanim okolniho svéta

- hravé zachdzenf s vytvarnymi materidly a ndstroji

- vznik a ocen&nf zajimavych vytvarnych nahodilostf

- uplatn&ni n&hody nebo jejich inspirativnich podn&ti v dal3ich vytvarnych
innostech

- rozgifovan( vyrazovych moZnostf vyjadiovacich prostfedka
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- uvolnénf vytvarného projevu 24k v dobé tzv. krize détského vytvamého projevu
a b&hem jejtho doznivanf

3.2.2 vytvarné etudy

- zkoumdn( skvrny &i bodu, linie, barvy, tvaru, svétla, textury atd.

- péstovén( citu pro rovnovéhu kompozice a pro vztah kompozice a formé4tu

- poznavanf kompozi¢nich zakonitostf - rytmu, proporce, soum&rnosti,
mnohosti &i jedine&nosti atd.

- hleddnf vztahi uvnitf kompozice - harmonie a kontrasty, dominanta a celek,
popfedr a pozadf, rytmus a celistva plocha, proporce a formét atd.

- VyuZivanf riiznych vytvarnych technik v ploZném i prostorovém pojetf

3.2.3 ndvrhové postupy

- vymezenf problému pomocr analyzy zadanf

- logické fazenf poznatki a dil&ich akolt

- tvorba ndvrhovych variant

respektovanf funkce predmétu nebo jiného vytvarného artefaktu

- UZitl ornamentG organicky spjatych s Geelem, pro ktery je predmét uréen
- ndvrhy ornamentl vychdzejicich z uZitého materidlu, nastroje nebo techniky,
¢i z vyuZiti prvkl vytvarného jazyka

uplatnénf vztahu pfsma a vytvarného feSenf ndvrhu

vyuZivanf zdklad umélecko-femeslinych dovednostf

- volba vymluvné navrhové techniky v souladu s predpokladanou realizacf
v materidlu

realizace v materidlu jako vyGst&nf celého procesu

4. Vytvarna kultura

Vytvarnd kultura prostupuje pfi utvérenf vztahu 2dka k um&nf a k Zivotnimu prostte-
df celou vytvarnou vychovou. Z4ci se seznamuijf s historickymi podobami uménf jako
se svédectvim o ddvnych dobach a dopliuijf si tak predstavy o historii lidského rodu.
Nav3tévujl vystavy, galerie a muzea, poznévajl architekturu minulosti a soutasnosti.
Aktivng zkoumajf vystavbu uméleckych d&l i tvorbu vynikajicich uméleckych
osobnostf. Konfrontuji své vytvarné snaZeni s dily, kterd se podobnymi otdzkami
zabyvala, nebo se jimi motivujf. ¥

Nejhloub&ji na Z4ka pusobi spojeni vztahu k uménf a vlastnf vytvarné aktivity -
vede k soustfed&nému vnimdni, proZivani a ztvarnénf dila, které samotné vnimatelské
aktivity nevyvolédvajf s takovou acinnostf. Obraz, socha nebo jejich reprodukce se
zde stdvd namétem. Z4k se pokousl vyjadrit své dojmy, vybira si detaily, které h9
zajimajf, a ztvariiuje je, pozoruje vytvarny rukopis, z.koumé Gcinky jednotlivych prvka
vytvarného jazyka. Tvorbu umélce, s kterym se aktivné setkal v détstvf, pak poznéva
i po letech. )

Vychovny proces v sob& spojuje emocionalnf i raciondlnf .sloiky. Nt"ékdy mé cha-
rakter vcifovanf a proZivani, kdy se Zak soustfedl na své vijemy, pocity, predstavy
a reakce. Jindy vyuZivd analyzy a objevuje vystavbu uméleckého dila. Jednotlivé
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pfistupy nejsou alternativniho charakteru, ale navzajem se ovliviiujf a spoleng vytvs-
fejl zéklady pro citlivy vztah k uménr.

4.1 Zakladni vychovné-vzdélavaci pozadavky

- intuitivnl komunikace s um&leckym dilem - vcitovénf, reagovant, vyjadrenf postojli

- pfijfmani krdsy a hloubky uménf

- tvofivé objevovanf vyrazli a obsaht

uplatnéni vztahti mezi svétem umanf a svétem lidf

hledanf srozumitelnosti uméleckého dila - analyza uZitého vytvarného jazyka

poznavanf souvislostl mezi historif lidského rodu a historif ume&nf - umélecké dflo

jako autenticky sv&dek minulosti

- objevovanf Zivotnich pocitd nasf generace v uméni dnetka - nastavené zrcadlo,
nabidka cesty, pohled do budoucnosti

4.2 Priklady pfistupu k litce:

4.2.1 intuitivné-proZitkovy pristup

- pozorovani uméleckého dila

- dotykanf se povrch( a objemd

- pozorovanf G&inkl vytvarného rukopisu

- volny pfepis uméleckého dila nebo pocitd, které vyvolava
- pifimy kontakt s velkymi plochami barev

- vyciténf ndlady ¢&i obsahu umeleckého dfla - vytvarny pfepis, asociace, literarnf
parafraze, slovni reakce atd.

- objevovanf dal3ich vyznamii - symbol, alegorie, jinotaj

4.2.2 analyticky pfistup

- analyza prvkl vytvarného jazyka

- vyhledavanf role vyrazovych prostredka -
tvarové kompozice

- vytvdfenf vyrazovych nebo vyznamovych posund - svétlostni nebo graficky prepis,
prepis ve zmén&né nebo redukované barevnosti, zvétsens formatu atd.

- promény reprodukovaného dila - zasahy do reprodukce, koliZe a rolézZe,
zamény &asti kompozice, rekonstrukce poskozenych &4sti, vystavba nového celku
motivovana dtrzkem reprodukce, volba vy¥ezu nebo detailu a jejich promény atd.

- postupné chépanf vztahu obsahu a formy - plo3né nebo prostorové pojetf,
vyrazové prostfedky, techniky a materidly atd.

izolované vztahy lineamf, barevné &

4.2.3 kulturné-historicky pristup

- pravéké uméni

- uménf starovékych civilizacf

- antika, rang kiestanské umeéni

- stfedovéké ume&nf - romanské umanf, gotika
- renesance

- barokni umén, klasicismus
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- uménfi 19. a 20. stoletf
- uménf nasf doby

4.2.4 doplilujici pFistup

- sbirénf reprodukcf a rGizné zptisoby jejich usporadanf

- navstévy vystav, galerif a muzef

hledanf role uménf v dennim Zivot& - uZité uménf, kniZnf kultura, architektura,
odivanf atd.

- Iseznamovén( se slohovymi rysy vytvarného uménf

- pozndvédni osobnostfl kulturniho svéta

- névitévy ateliért a dilen umeélch

- uménf a postavy umélch v krasné literatufe - zprostfedkovanf vhodnych titult

- setkdvani s odbornou literaturou

C Nalezitosti vychovné-vzdélavaciho procesu

Navrhovana hodinova dotace volitelné vyuky
V 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Povinnd a nepovinnd vytvarna vychova se konceptn& nelidf. Nepovinnd vyuka
navazuje na vyuku povinnou a ddle ji rozviji. Rady vytvarnych praci a vytvarné
projekty obohacuje o narotn&jsf problematiku, pro niZz neposkytuje povinnéd vyuka
dostate¢né podminky. VyuZivad tak i v&tdich format, grafickych nebo textilnich
technik, modelovéni, ivarovanf ¢i konstruovani. Vedle rozvoje my3lenf a kreativity
se tak 28kiim nepovinného vyutovéni dostavd zkudenost! s mnoha umélecko-fe-
meslnymi postupy, které mohou byt v dospélosti vychodiskem pro vlastnf vytvarné
aktivity.

Vazby na jiné vyucovaci pfedméty

Vyutovacf predmét vytvamd vychova se volné véze ke viem ostatnim predmétam.
Motivace vytvarnych €innostl a jejich nosnd my3lenka vychdzi ze vs‘t,ech 2|v9tnfch
zkusenostl 24ka a ze struktury informacf. Ty ziskdva viemi dostupnymi zpasoby,
dopliiuje jimi a prom&fiuje sviij prehled o svété. Tl

Ve vstupech nejvyznamnéji souvisi vytvarna V)’Ichqva s prirodov&dnymi pi‘edr’néty
a s ekologickou vychovou, k niZ hledd citové a etlck(? pffstypy. Dop[hu,e vyu!<u
déjepisu o sezndmenf s autentickymi dokumenty - s vytvarnym a uZitym umeénim
viech dob. Uzce se véZe k literatufe jako k motivaci, k emocionalnimu ero filozo-
fickému vychodisku a sou¢asn& zakim nabizfi vedle vytvarného. projevu i doplhu.;fcf
literérnf projev. Soucinnost s pracovnf vychovou mpie napomoci obé&ma pfedmétum.
Zéci si rozsitujf rejstitk dovednostf vyuZitelny ve vytvamé vychové, soucasné vnasejl
do pracovniho vyu€ovénf fadu novych podnétd.
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Ve vystupech se vytvarn4 vychova blZf svym pojetim vychové ob&anské. Vysledkem
vytvamych aktivit je pfirozené poznavénf etickych hodnot a vytvéfenf obcanskych
postoju.

Odborné kontinualni vedeni Zika

Uméleckd vychova je vychovou smyslového a hodnotového vztahu Z4ka ke svétu.
Proto vyZaduje neprerusovany vyuovacf proces, ktery po nékolik let utvarf cfténf
a my3lenf 24kl. Kazd4d zm&na naruduje jiZ vytvofené vztahy mezi utitelem a Zaky
a dlouho budované porozuméni. NeZzli vznikne podobné podhoubf vychovng-vzdé-
lavactho procesu, uplyne rok i dva. Je-li vytvarnd vychova vyuovéna s respektem
viti odbornosti a pedagogickému kontinuu, muZe pfinést netekané vysledky
v osobnostn( profilaci zaku.

Zdurazfiujeme proto, Ze nepominutelnym pfedpokladem smysluplného uplatnénf
tohoto pfedmétu jsou odborné znalosti ucitele, tj. pin& kvalifikovana vyuka. Uitel
musi vést Zdky prabéiné od 3. tfidy I. stupn& nebo alespot od 6. t¥idy Il. stupné,
aby mé&lo jeho vychovné-vzdéldvaci pusobent logicky ¥ad. Nekrdcend hodinovd
dotace je vzhledem k pracovnimu charakteru pfedmétu naprosto nezbytn - pokud
je predmét krdcen na jednu vyuZovaci hodinu, pak ¢istd doba pro vlastnf vytvarné

aktivity nepekratuje 15 - 20 minut. Vytvarn& vychovny proces pak neprobih4 a ani
vytvarné dovednosti 2k nesta&i zfskat.

Vybaveni u¢ebny

Vytvarnd vychova mé vyrazny pracovni charakter a vyuZiva fady tradi¢nich i jinych
materidli a pomucek. Proto je tfeba zafidit jednu u€ebnu jako vytvamou pracovnu,
kde je tekoucf voda, vhodny a omyvatelny nébytek a podlahova krytina. Vyuka ve
vytvarnych projektech vyZaduje, aby byla alespori jedna st&na u¢ebny pokryta hobrou.
Déle je tfeba vybavit u¢ebnu jednim & dv&ma manipula&nimi stoly, policemi na
materidly a pomucky, arborem na détské préce, bednou na hlinu a diaprojektorem
s vybavenim pro promitén. Tam, kde se ve 3kole uplatnf voliteln& vyuka nebo roz¥fren(
esteticko-vychovnych pfedmétli, je potfebny i graficky lis a 3ir¥f k4la pomuicek.

Odborna knihovna

Vytvarnd vychova vyZaduje dva odlidné soubory literatury. Pro poucenou praci
s tématem vyZaduje pfevdZzné encyklopedické publikace o prirodé a ekologii,
o technice, o svété lidf a jejich hmotné kultute, o historickych skute&nostech, o vesmi-
ru, knihy béjf, pfib&hi, poezie atd.

Pro préci v oblasti vytvarné kultury je tfeba dopliovat stavajicr knihovny o shrnujfcf
publikace vztahujicf se k historii uménf, k soutasné umélecké tvorb& ve svéts i u nés,
0 uZitém uménf a architektufe, o pismu, designu &i perspektiv,

Pro sledovéni vyvoje vytvarné pedagogiky, umélecké a uZité tvorby je vhodné
knihovnu dopliiovat odbornymi Easopisy. Nezbytnou pomiickou jsou i sbirky diapo-
zitiv a videozdznamd.
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Ucebni pomucky

Kabinety vytvarné vychovy je tfeba doplnit o soubory predmétti a pifrodnin, z nich
miZe 2dk Cerpat podnéty pro setkavanf se skutenosti. Shirky predméti vytvoienych
a uZivanych ¢lovékem Ize ziskat za pomoci 24ki a jejich rodict. Predmety nemuseji
byt funkenf - duleZité je, aby v sob& nesly stopy dotykanf lidskych rukou. Sbirku
pfirodnin Ize z&4sti vytvofit spolu s détmi - sbitku kament, dfev, stromovych kur,
stébel a rostlin, listd, ptacich hnizd a pirek atd. Jiné ptfrodniny viak sbirat nelze. Zde
je zapottebl poméahat si ukézkami z pfrodopisnych sbirek nebo jimi doplnit vybavenf
kabinetu z prostfedkt 3koly.

Spotiebni material

Vyuka vyZaduje drobny vytvarny materidl, ktery si 24ci obstaravajf individu4Ing,
napfiklad tuzky, pera, temperové barvy &i pastely. Vyuku je viak tfeba vybavit t&mi
materidly a ndstroji, které nenf vhodné nosit z domova, které se prodavajf ve velkém
balenf nebo kterymi Ize vybavit toho, kdo si pomiicky vyjime&n& nepfinesl. Spotrebni
materidl je tfeba pravideln& dopliiovat z prostfedkt na drobnd vydéni nebo ze
sponzorskych p¥isp&vkd & jinych zdroju. Za optimélnf &astku pro dopliovant
vytvarnych potfeb povaZujeme 40.- K& ro&n& na jednoho Zdka.

Podle uvdZenf utitele je tfeba Zakiim poskytovat tue, inkousty a mofidla, praskovou
bélobu s arabskou gumou pro malbu temperou, sochafskou hlinu, rydla, tiskarské
barvy, fedidla atd. Za nezbytné povaZujeme vybaveni roli baliciho papiru a kreslicimi
Ctvrtkami vétdfch formétd. Pro zkvalitn&nf vyuky doporu¢ujeme zakoupit i n&kolik
sad malffskych materialG s 3irokou barevnou 3kalou, kterou by si Zaci mohli doplinit
vlastnf, &asto men3f vybér. Je tfeba zakoupit &i ziskat i netradinf materidly - dréty,
motouzy, pletiva, félie, polyetylén, zbytky riiznych druhl papiru.

Doméci pFiprava zaka

Doméci aktivity 24kt spoivajf ve sbiranf informaci, pfikladd, ukdzek a ndvrhd
fesenf, ve vy33ich ro&nicich v préci s odbornou literaturou, které se vazi ke spole¢nému
vytvafenf vytvarnych ¥ad a projektd. Tyto aktivity jsou dobrovolné. Jejich pln?nf vSaIf
svédef o zajmu 24ka. Tento zdjem je zakladnim vychodiskem pro vytvamé vychovny
proces a podmifiuje ho i v jeho priib&hu. Proto je jednim z pFednich klasifikacnich

kritérif.

Hodnoceni Zaka

Hodnocen( #4ka je velice ndroZny proces, na ktery nelze uplatiiovat kolektivnf
hlediska. Zsk se jeden od druhého li3f charakterem vytvarného zranf, v kterém se
odrézejf jeho intelektudinf a vytvamé schopnosti, Zivotnf zkuSenosti a typologické
sm&fovanf. Jde tedy o procesy jen obtizn& souméfitelné. :

Meni se i pohled na détskou vytvarnou prici. Vyznam pro ut\{éi‘enf osobnosp
ditéte nema vysledek vytvarnych aktivit, ale sim vytvarné vychovny proces. Ten je
podminén z4jmem a osobnf aktivitou Zska. Proto je tfeba pfedevgrm’ocehovat zajem
74ka 0 vytvarné &innosti a o obecnd vychodiska, z nichZ vytvarné& vychovné procesy
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vychézeji. Individudlnf aktivita se uplatiiuje pfi hleddnf moZnych fedenf, pfi objevovéan(
souvislostf, pfi ponoru do smyslovych a jinych proZitkd. | tu je tfeba néleZité ocenit.
Hledéanf vytvarného jazyka vyZaduje védomé soustfedénf na vlastnf predstavu a na
zplsob jejtho ztvarnént.

Mé-li zék o préaci zdjem, je-li aktivni a soustfedény, brzy se dostavf i viditelny
vysledek v podob& zajimavého, i kdyZz ne tfeba vytvarn& dokonalého vytvamého
projevu. To se odrdZ( ve spole¢né Gvaze nad ndmé&tem a jeho vytvarnym fesenim
v zévéru vyucovénl. Toto kolektivni hodnoceni a formulace stanovisek je soutasné
vychovou pluralitntho zptisobu my3lenf, tolerantntho respektovéanf druhych a uv&do-
movan( si pfitin vlastniho postupu. Stanoveni zndmky je v tomto procesu méné
vyznamné - kolektivni verbdlni hodnocenf Zdka pfivadi k samostatnému ocen&nf
vlastnf prace a k objektivnimu zafazenf sebe sama v rdmci celé t¥idy.

Diferenciace

Otézku diferenciace vidime ve dvou rovindch. Ucitel diferencuje ucivo podle
sloZenf tFidy a vytvaif si odpovidajicf studijni programy podle schopnostf 24k, jejich
z&jmG a preferenci.

Z4ci pracujf jednotlivé, ve dvojicich, v malych i vétSich skupinéch. Diferenciace
#4kt pro skupinové vyucovéni respektuje vzdjemné vztahy mezi détmi. Ma-li viak
vysledek vyznit sourodé, je tfeba pfihliZet i ke zplsobu vytvarného projevovani
a podanf jednotlivcd. Mira vytvarnych dispozic nenf pro &len&nf do skupin ¢&i dvojic
tak vyznamnd, protoZe si Z4ci zcela spontdnné rozd&luji praci tak, aby byl vstup
kaZdého pro vyznéni celku pfinosem.

Spolupréce s rodici

Kontakty s rodici je tfeba navdzat v n&kolika oblastech:

- seznamovat je s novym pojetim pfedmétu, se smyslem vyuky a s piinosy,
které toto pojeti bude mit pro jejich dité

- predkl4dat rodi¢am vysledky vytvarnych tinnosti na tematickych &i vyro¢nich
vystavach, komentovat podstatu a smysl jednotlivych aktivit nebo ponechat
komentéF na samotnych Zacich

- hledat podporu pro novou podobu pfedmétu

- vyuZivat moznosti roditt k zabezpeent vyuky klasickymi i netradi¢nimi materidly

- papirem, pletivy, starym linoleem, dréty, odfezky plechi a f6lif atd.,
déle dokumentovanim riiznych aktivit pomocf videozdznamu, diapozitivi
¢i fotografif atd.

Pomoc ucitelam vytvarné vychovy

Vedle semin&fa, které vytvéreji prostor pro dal3f vzd&lavani uliteld, je nezbytné
nutné poskytnout jim prostor pro konfrontaci vysledku Porovnéni viastniho a ciziho
pristupu k vyuce prostredmctvnm Zakovskych praci je nejacinn&jsi metodickou po-
moci. Nejde o soutéZenf ani o tlak na spole¢né pIn&nf osnov, ale o vzdjemnou
inspiraci a o vyhranénf vytvarn& vychovného nazfranf ucitele.
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Zdravotni télesnd vychova

Cile, pojeti a obsah zdravotni télesné vychovy

Cile zdravotni télesné vychovy
Cilem zdravotni télesné vychovy v obc¢anské 3kole je:

- seznamit Zdky s jejich zdravotnim oslabenim (pfitiny, zdravotnf a pohybové limity),
naucit je vnimat zd<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>