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ZARZĄDZENIE MINISTRA OSWIATY 

z dnia 10 kwietnia 1959 roku (nr P0-1-977/59) 
w sprawie prograDlll._ nauczania w szkole podstawowej 

§ 1. Wprowadza się jednolity tekst programu nauczania dla 
szkoły podstawowej w miejsce dotychczas obowiązujących pro-
gramów, instrukcji i wytycznych wydawanych w różnym czasie 
dla poszczególnych przedmiotów nauczania. Program ten ogłasza 
się jednocześnie jako osobne wydawnictwo pt. Program naucza-
nia w szkole podstawowej. 

§ 2. Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem 1 wrześ­
nia 1959 roku. 

Minister 
Wł. Bieńkowski 
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WSTĘP 

Głównym zadaniem szkolnictwa w Polsce Ludowej jest przy-
gotowanie młodzieży.do pracy i życia, wychowanie młodego po-
kolenia na przyszłych współgospodarzy i budowniczych socjali-
stycznej Ojczyzny. 

Realizując to ogólne zadanie, szkoła podstawowa kształtuje 

umvsły dzieci w toku przyswajania materiału nauczania objętego 
programem, przy czym szczególną uwagę zwraca na wyrabianie 
umiejętności samod~lnego wnioskowania oraz rozumienia zja-
wisk zarówno przyrodniczych, jak i społecznych zgodnie z ma-
terialistycznym poglądem na świat. Szkoła budzi zamiłowanie do 
wiedzy, wdraża do pracy, do aktywności społecznej i kultury 
życi~ codziennego. 

Szkoła podstawo\va kształtuje postawę etyczną dzieci, wycho-
wuje w duchu miłości ojczyzny, postępu i sprawiedliwości, for-
muje socjalistyczną świadomość i dyscyplinę uczniów przez wy-
rabianie poczucia odpowiedzialności za postępowanie własne i ze-
społu, do którego należą, przez wdrażanie do łączenia celów 
osobistych z celami narodu, własnego wysiłku z zespołowym tru-
dem społeczeństwa budującego socjalizm. 

Konsekwentnie realizując świecką treść wszystkich obowiązu­
jących przedmiotów nauczania, szkoła kształtuje postawę tole-
rancji wśród dzieci. _ 

Szkoła wpaja uczucia braterstwa z wszystkimi ludźmi - nie-
zależnie od rasy i narodowości - którzy pragną pokoju i walczą 
o postęp społeczny w świecie. 

• 
• • 
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Niniejszy zbiór stanowi ujednolicone i poprawione, choć w za-
sadzie nie zmienione wydanie dotychczas obowiązujących pro-
gramów szkoły podstawowej. Będzie on obowiązywał do czasu 
przeprowadzenia reformy ustroju szkolnego i opracowania no-
wych programów. 

Celem zapewnienia poprawy wyników pracy szkół o mniejszej 
liczbie nauczycieli przewiduje się zbliżenie · wymiaru godzin 
uczni_a w tych szkołach do wymiaru obowiązującego w szkołach 
o 7 i więcej nauczycielach. Może to być osiągnięte przez dodanie 
szkołom o mniejszej liczbie nauczycieli odpowiedniej liczby go-
dzin nadliczbowych oraz zastosowanie w ~wnym zakresie nauki 
z klasami łączonymi. Przy niezbyt licznych grupach nauka 
w klasach łączonych daje pozytywne wyniki, o ile zajE'.cia ciche 
są dobrze przygotowane i zorganizowane. 

W nowym wydaniu programów określono bliżej zadania 
kształcące i wychowawcze poszczególnych przedmiotów naucza-
nia oraz wskazano, jakie wyniki należy osiągnąć. 

_Wysuwając na plan pierwszy tematyK:ę, obowiązującą po-
wszechnie, i w ten sposób zabezpieczając zasób niezbędnych wia-
domości oraz umiejętności dl'a całej młodzieży, program dopuszcza 
różnicowanie przez nauczycieli treści szczegółowych zależnie od 
środowiska, od miejscowych warunków i możliwości, od wyposa-
żenia szkoły i od zainteresowań uczniów. 

Celem lepszego dostosowania treści nauczania do rozwoju 
i możliwości poznawczych uczniów usunięto nadmiar materiału 
z programów niektórych przedmiotów. Skreślenia te winny przy-
czynić si ę do usunięcia przeciążenia 'uczniów i do lepszego opa-
nowania zasadniczych treści. 

Program zaleca - w granicach wymagań systematyczności 
nauczania - wprowadzenie do lekcji odpowiednich treści z za-
kresu techniki i produkcji, powiązanych rzeczowo z tematyką 
programu, zwłaszcza fizyki, chemii, biologii, geografii, rysunku 
i ·pracy ręcznej. Realizacja tego zalecenia wpłynie na zbliżenie 
szkoły do życia, pozwoli wykorzystać walory kształcące tech-
niki, przyczyni się do wyrobienia nawyków pracy. 

Pfogram niniejszy zaleca też pod pe\vnymi warunkami powięk­
szenie do 2 godzin tygodniowo wymiaru zajęć pracy ręcznej. 
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Może to nastąpić w tych szkolach, gdzie są nauczyciele specjaliści 
i odpowiednie wyposażeni-€. Rozbudowa zajęć artyst~·czno-tech­

nicznych w tamach godzin pozalekcyjnych (chór, kółka zaintere-
sowań) pnycz.vni się do bardziej wszechstronnego rozwoju 
uczniów crraz ułatwi bliższe powiązanie szkoly ze środowiskiem. 

Podstawowym założeniem realizacji programów jest większa 
niż dotąd sam::idzielność nauczycieli przy doborze konkretn~1ch 

tre<ici i melod nauczania oraz większa samodzielność uczniów 
w pracy nad przyswajaniem tych treści. Realizacja postulatu sa-
m1dzielności w pracy uczniów wplynie na rozbudzenie ich akty\v-
no§ri, gruntowniejsze przyswojenie wiadomości i umiejętne po-
sługiwanie się nimi w praktyce. 

W uwa15ach do programów poszczególnych przedmiotów na-
uczania podano ogólne wskazówki metodyczne. Wybór odpowied-
niej w danych warunkach metody zależy od wielu czynników, 
jak stan wiadomości i rozwoju uczniów, wyposażenie szkoły, do-
świadczenie nauczyciela itp. Nauczyciel może wybrac'.: metodę, 

którą uzna za najlepszą w istniejącej sytuacji, o ile wybrana 
metoda jest zgodna z zależeniami ideowymi i dydaktycznymi 
szkaly socjalistycznej. O trafności wyboru będą świadczyć uzyski-
wane wyniki nauczania i wychowania. 

I 

I . 



PLANY N A UCZANIA 

W SZKOŁACH PODSTAWOWYCH 

PLAN NAUCZANIA W SZKOLACH O SIEDMIU I WIĘCEJ 
NAUCZYCIELACH (ZASADNICZY) 

K a s y 
Przedmioty I Il li I IV I V I VI I VII 

Język µolsk.i 9 JO 9 8 7 6 6 
Język inny 3 3 3 
Historia 2 2 3 2/3 ------ --- -- - -Biologi a '2 3/2 2 2 

3 
Geografia 2 2/3 2 3/2 
Matematyka 4 5 5 6 6 6 4 
Fizyka 3 

I 
3 

Chemia 2 
-------- ----Rysunek I I I I I I I 

Praca ręczna I I I I I I I 
Śpiew I I I I I I I 
Wychowanie fizyczne 2 2 2 2 3 3 3 

------ -- ----Goqzin ucznia 18 20 22 25 29 31 31 ----Do dyspozycji wychowawcy 
klasov.-ego I I I 

Godzin nauczycieli 179 
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PLAN NAUCZANIA W SZKOLACH O SZESCIU NAUCZYCIELACH 

K a s y 
Przedmioty I Il III IV I V I \ ' I I VII 

J\zyk polski 9 IO y 8 7 ti 6 
Język inny . 3 3 3 
Historia 2 2 2 2/3 --------------Biologia 2 3/'1. 2 2 

3 
Geografia 2 2/3 2 3/2 
Materi1atyka ' 4 5 5 6 6 6 4 
ł'izyka 3 3 
Chemia 2 -----------Rysunek I I I I I I I 
Praca ręczna I I I I I I 1 
Spiew I I I I I I 1 
\\lycl1owanie fizyczne 2 2 2 2 2 2 2 --------------Godzin ucznia 18 20 22 25 28 29 30 

-- ----Do dyspozycji wychowawcy 
kla,owego I 1 I 

Godzin nauczycieli 175 
' 

Godziny do dyspozycji wychowawcy klas V - VII należy wli-
czać do wymiaru godzin nauczyciela tak samo, jak godziny lek-
cyjne. 

W klasach I i II przydział gadzin na poszczególne przedr:iioty 
nauczania ma charakter orientacyjny. 

W klasach I i II, a zwłaszcza w klasie I, zaleca się prowadzenie 
lekcji półgodzinnych oraz łączenie zajęć z zakresu języka pol-
skiego i arytmetyki z pracą ręczną, rysunkiem, śpiewem, jeśli 

są ku temu warunki. 

W klasach III i IV nauczyciele , przygotowani do nauczania 
przedmiotów artystyczno-technicznych mogą przeznaczyć je:iną 

godzinę języka polskiego na śpiew, rysunek lub pracę ręczną, pod 
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warunkiem osiągnięcia ·dobrych wyników .nauczania języka 

polskiego. 
J 

W klasach V - VII można zwiększyć do dwóc.h godzin tygod-
niowo nauczanie pracy ręcznej pod warunkiem, że w szkole jest 
nauczyciel ze specjalnym przygotowaniem z tego zakresu (PIRR, 
WKN, SN), szkoła jest wyposażona w narzędzia i warsztaty oraz 
ma zapewniony materiał do tych prac. 

Zwiększenie liczby godzin pracy ręcznej może nastąpić w ra-
mach zachowanej ogólnej liczby godzin zajęć dziecka, przewidzia-
nych planem, przez zmniejszenie o jedną godzinę wymiaru zajęć 
przeznaczonych na inne przedmioty. Decyzja w te] sprawie podjęta 
przez Radę . pedagogiczną szkoły musi być zatwierdzona przez 
Inspektorat Oświaty. 

Dla młodzieży klas V, VI, VII posiadającej słuch muzyczny 
i wybranej przez nauczyciela śpiewu przewiduje się prowadzenie 
chóru szkolnego w .wymiarze 2 godzin tygodniowo dla trzech kla;;. 

Godzina do dyspozycji wychowawcy w klasach V - VII ma 
na celu zwiększenie skuteczności oddziaływania wychowawcy na 
klasę, \v której ucz; zazwyczaj kilku nauczycieli. 

WYTYCZNE W SPRAWIE OPRACOWANIA PLANÓW NAUCZANIA 
W SZKOLACH O 5 I MNIEJSZEJ LICZBIE NAUCZYCIELI 

I 

W szkołach, w których suma lekcyjnvch godzin uczniowskich 
jest wyższa oe liczby godzin nauczycielskich, opracowuje się pla-
ny nauczania na podstawie następujących ogólnych założeń: 

1. o liczbie .etatów nauczycielskich w szkole decyduje liczba 
uczniów. Normy te ustala instrukcja o organizacji roku szkolnego. 

2. Czas nauki szkolnej ucznia powinien być zbliżony do wy· 
miaru przewidzianego w planie zasadniczym. 

3. W szkołach o liczbie nauczycieli mniejszej niż sześciu należy 
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PLANY NAUCZANIA W SZKOL".CH PODSTAWOWYCH 

dążyć do tego , aby tygodniowy wymiar godzin naµczycieli 
niów był następujący: 

4 2 I 1 

Szkoła o liczbie wa1iant z 1i cz b~ uczniów 
5 3 

nauczycieli 

13 

ucz-

A I B I c do 40 cło 30 powyż.I lpowyż.\ 
40 I 30 -- --

Liczba godzin 

166 1 

I 

uczn ia 167 148 170 171 112 174 72 80 
~-----· ------ -- --
liczba go<l,in --1 ----

nauczycieli 155 135 135 129 I 02 70 73 36 36 

Podanego wyżej wymiaru godzin nauczycieli nie należy prze-
kraczać. 

4. Zapewnienie uczniom nauki w podanym wyzeJ wymiarze 
godzin będzie możliw..e przy stosowaniu w odpowiednim zakresie 
nauki w klasach łączonych. 

Przy organizowaniu pracy w klasach łączonych obowiązują na-
stępujące wytyczne: 

a) całkowite lub częściowe łączenie powinno obejmować przede 
wszystkim klasy nieliczne, 

b) klasie I należy w miarę możności zapewnić osobną naukę; 
w przypadku konieczności połączenia klasy I z inną, trzeba dążyć 
do zabezpieczenia klasie I przynajmniej kilku osobnych lekcji, 

t) przy ustalaniu organizacji szkoły należy unikać przekazy-
wania uczniów dQ szkoły zbiorczej na ostatni rok nauki. Odsyła­
nie uczniów do szkoły zbiorczej może nastąpić w zasadzie po 
ukończeniu klasy V lub IV. Po ukończeniu klasy VI jest już na 
to za późno. W takich przypadkach należy zorganizować na miej-
scu klasę VII. 

II 

Przy opracowywaniu planów nauczania należy brać pod uwagę 
nie tylko liczbę nauczycieli," lecz również: 

a} liczbę i wielkość sal lekcyjnych, 
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b) ogólną liczbę uczniów w szkole, 
c) liczebność poszczególnych klas. 
Nie można więc podawać_ planów godzin, które mogłyby być 

stosowane we wszystkich szkołach o tej samej liczbie nauczycieli. 

Poniżej podaje się przykłady planów nauczania dla szkół 
o 5 i mniejszej liczbie nauczycieli jako pomoc przy opracowy-
waniu planu organizacji nauki. 

Podkreśla się, że podane plany mają jedynie charakter przy-
kładowy, natomiast przy układaniu planu w konkretnych przy-
padkach należy przestrzegać wytycznych podanych w cz. I. 

PRZYKŁADY PLANÓW NAUCZANIA W SZKOŁACH O 5 I MNIEJSZEJ 
LICZBIE NAUCZYCIELI 

Język polski 
Język inny 
Historia 

Biologia 
Geografia 
Matematyka 
Fizyka 
Chemia 

Rysunek 
Praca r1;czna 
Śpiew 

SZKOLA O 5 NAUCZYCIELACH 

K I a s y 
Przedmioty 

II III CV V 

9 9 9 8 7 
3 

2 2 
--------

2 2 
2 

2 2 
4 4 5 6 6 

VI VII 

6 6 
3 3 
2 2/3 

-- --
2 2 
2 3/2 
6 4 
3 3 

2 

Wychowanie fizyczne 2 2 2 

·G __ o_dz_i_n_u_c_zn_ia-------=·=1=7=:==1=8====2=1~_,_1==2=5=~==2=7=--I----2=9~..,. _---~--o_ --
Do dyspozycji wychowawcy 

klasowego 

Godzin nauczycieli 155 

f [ 
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SZKOLA O • NAUCZYCtELACH 
Wariant A 

Prtedmioty 
I u III I I V I V VI I VII 

Jtzyk polski 8 8 7 6 6 5 5 
Język inny 2 2 2 
Historia 2 2 3 2 -----------
B'iologia 2 2 2 2 2 
Geografia 2 2 2 2 
Male!flatyka - • • • 4 4 4 4 
Fizyka 2 2 
Chemia 2 -Rysiyiek I I I I 
Prac:a r~czna I l I 1 
Spiew I 1 I I 
Wychowanie fizyczne I 2 2 3 

Coclzin ucMia 16 17 ~8 21 23 26 27 ------------
Do dyspozycji wychowawcy 

khuoweg1> I I I 
1~5 Godzin n11.uczyćieli 

~~~~~~'--~~~~--~~--~~~~~~~~~~~~~~ / 

I Wariant B 

K I a s y 
Przedmioty 

I n III I IV I V 

Jezyf ppls~i 9 9 9 I 7 7 I <~>·>+~+(!)*) 
J~zy inny ' 3 
Hi1\oria I 

2 2 3 
~ --

J)fologia 2 2 2 2 
Geggrafia 2 2 12\ (2) 
Matematyj(a 4 4 4 5 6 12) + 4 + 12) 
Fizyka ' 

I 
g 

Chtwia !2) 
-

Rysunell I I I I 
Praca '~czna I I I 1 
$piew I l I 1 
Wychow;mie fizyczne I 2 2 ~ 

Godzin ucznia 17 18 I 20 23 I 27 30 I 31 

Do dyspozycji wychowawcy 
I .klasowego I I 1 I I 

Godzin nauczycieli / 135 

•) osobna nauka. 
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Przedmioty 

Język polski 
Język inny 
Historia 

!.'i o logia 
Geografia 
J\latematyka 
Fizyka 
Chemia 

R ysunek 
Praca n;czna 
Sp i ew 
Wychowanie fizyczne 

Godzin uc~nia 

Do dyspozycji wychowawcy 
klasowego 

Godzin nauczycieli 

~) oaoŁna nauka. 

Il 

9 · 1 9 I 

l • ł \ ' 

l 
1 
1 
2 

Wariant C 

K 1 a 1.y 

III I IV+V VI+VII 

9 I \3) + 5 + (2)1 (2}•)H+(2)*) 
(3 ) 3 

(ll+l+ (l ) (1) +2+(0/J) 

2 lll+l+ (2/1) 2 
2 (2/3 . \2) (3/2) 

(2) + •+ 12) (3} +3 + (1) 

1 
1 
1 
2 

3 

1 
l 
1 
3 

(2) 

17 I t8 I w I 25 \ 28 I 31 I 31 

ł'.!9 

SZKOLA O 3 NAUCZYCIELACH 

K l a 1 y 
Przedmioty 

ll+łll IV+V Vl+V11 

Język polski 9 

I 
9 

I 
8 

"I 
12i + 4+(1) 

Język inny (3) 3 
Historia I . 2 .3 

n'iologia , 
. (3) 2 2 

Geografia 2 ' 2 
Matematyka • I ' (l} +s 
Fizyka 5 
Chemia (2) 

Rysunek I 1 1 l 
Praca . r~czna 1 1 1 1 
Spiew I 1 1 1 
W ychowanie fizyczne 1 2 2 2 
Cedzin ucznia 17 I 19 I 22 I 25 I 28 I. 3V I 30 

Do dyspozycji wychowawcy 

I I 
.. 

klasowego I -. I 
Godzin nauczycieli IU2 
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S'ZKOl.A O 2 NAUCZYCIELACH Z LICZBĄ UCZNI-ÓW POWYŻEJ. 40 

Wariant A · Wa·„1am A1 

Przedmioty K I a s y K I a s y 

I \ 11 +111 I IV +V I I li + lll I IV+V 

Język- polsL:.i 
: 9 I i .. 

I 
8 9 1(3) +6+(3) 7 

Język inny 
' 

(3) (3) 
Historia ' 3 0.3 

Il'iolog;a (3) 2 . (2) 3/2 
Ceo~rafia 2 2/3 
M.rtematyka 4 5 6 4 5 6 -----
Rysunek I l l I l 1 
Praca ręczna I 1 1 I l l 
Sp i ew I l I ' 1 I .. l 
Wychowanie fizyczne I. 2 2 I 2 

I 
2 

Godzin ucznia 17 19 I n 26 I 29 17 19 I 21 26 I 29 

Do dyspozycji wychowawcy 
klasowego I I 

Godzin nauczycieli 69 . 71 

SZKOLA O 2 NAUCZYCIELACH Z LICZBĄ ·UCZNIÓW DO 40 

Wariant B Wariant B1 

Przedmioty K I a s y K I ~ s y 

1+11 I III +IV lv+v1+vn I +II I ill+IV IV+Vl+ \ II 

Język polski 9 8 7 (3)+6+(3) 8 7 
Język inny 3 3 · 
Historia ' (2) 3 (2) 3 ----
Il'i.ologia - 2 2 2 2 
Geografia . 2 2 2 2 
Matematyka I ' 2+4 • 5 1+4 
Fizyka 3 3 
Chemia (2) ' (2) 
R 'ysunek 1 I 1 

I 
1 

Praca r~czna 1 l . l 1 
Spiew 1 1 1 I 1 
Wychow. fiz. 2 2 2 2 

Godzin ucznia 19 I 19 I 23 I 2s I 2a I 31 I 31 IS I 18 I 22 I 24 I 21 I 30 I 31 
Do d yspozycj' 
wych. klasow. . I 1 
Godzin naucz. 73 73 

I - Pro11ra.m nauczani& 
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J·eżeli szkoła o 2 nauczycielach nie może zorganizować nau· 
czania w sposób podany powyżej z powodu dużej liczby ucz-
niów w k:lasa.ch końcowych albo z powodu nieprzygotowania 
nauczycieli do pracy z połączonymi trzema ~lasami, względnie 
trudności w zorganizowaniu na miejscu klasy VII, można stoso-
wać plany nauczania z 1956 r. (Dz. Urz. Min. Ośw. nr. 7, poz. 61). 

SZKOLA O 1 NAUCZYCIELU Z LICZBĄ UCZNIÓW OD 31 DO 40 

K a s y 
Przedmioty 

I + Il lll + IV 

J~'yk polski lj 2+ll 
Historia 2 
Prtyroda 

} 2 Geo"ra.fia 
Ma1en1atyka • 5 
R ysunek 1 1 
Praca ręczna 1 1 
Sp1ew 1 1 
Wych<>wanic fizyc1ne 1 I 

Gortzm ucznia 17 17 19 19 

Gou7.in nątlt1.yCi~la 36 

W s z k o ł a c h o j e d n y tn n a u c z y c i e l u z I i c z· 
b ą u c z n i ó w d o 30 organizuje się nauczanie przy uwzględM 
nieniu nftstępujących postulatów: 

a) na wybranych godzinach lekcyjnych łączy się wszystkie 
cztery klasy, np. na lekcjach pracy ręcznej, rysunku, śpiewu; 

b) zapewnia się dziecku naukę w wymiarze godzin zbliżonym 
d~ zasadniczego; 

c) w miarę możności zapewnia się klasie pierwszej przynaj-
mniej 3-4 lekcje osobnej nauki; 

d) liczba godzin nauczyciela, licząc łącznie godziny etatowe 
1 nadliczbowe, nie powinna zasadniczo przekraczać 36 tygodniowo. 



CZĘśC DRUGA 

PROGRAM NAUCZANIA 

DLA KLAS I - IV 





UWAGI WSTĘPNE 
/ 

1. W Programie nauczania w szkolach podstawowych wyodręb­
niono program dla klas I - lV, obejmujących okres tzw. nau-
czania początkowego. Materiał nauczania dla klas I - IV uło­

żony jest według klas, a w ich obrębi~ według przedmiotów, ze 
względu na to, że w każdej z tych klas powinien w zasadzie 
uczyć wszystkich przedmiotów jeden nauczyciel. W programie 
każdego przedmiotu podano oprócz materiału nauczania również 
uwagi o jego realizacji i wynikach nauczania. 

2. Materiał nauczania zawarty w programie określa treść i za-
kres pracy w szkole. O doborze treści nauczania decydują spo-
łeczne zadania i cele szkoły oraz właściwości i możliwości dżieci, 
wynikające z ich fizycznego i psychicznego rozwoju. 

W okresie nauki początkowej myślenie dzieci nie odrywa _się 
jeszcze od konkretów, od obrazów rzeczy i zjawisk. Dzieci z kla:::y 
,r - IV nie są zdolne do wnioskowania na podstawie twierdzeń 
ogólnych, jeśli te twierdzenia nie opierają się wyraźnie na ich 
konkretnych spostrzeżeniach i wyobrażeniach. 

Ze względu na konkretna-praktyczny char.akter myślenia dzie-
ci w pierwszych latach nauki szkolnej konieczne jest obrazowe 
ujmowanie materiału nauczania .. Poziom rozwofu umysłowego 

dzieci 7 - 11-letnich i ich sposób myślenia wymaga takich me-
tod. przy których zjawiska otaczającego życia; zajęcia praktycz-
ne, praca ręczna i rysun~k będą stanowiły główny ośrodek nau-
czania. Ruch i działanie, czynności rąk, wiążące s:ę z myśleniem, 
stanowią dla dzieci podstawę i<:;h aktywności poznawczej. 

Czynnikiem sprzyjającym rozwijaniu aktywności i samodziel-
ności dzieci w klasach I - IV jest tzw. nauczanie łączne, czyli 
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takie, w którym łączą się treści należące do różnych dzie:lzin 
jedn2go przedmiolu, a nawet do różnych przedmiolów nauczania, 
dokoła bliskich dzieciom obrazów z życia, zdarzei'l, sytuacji i zja-
wisk. Nauczanie łączne polega \vięc mi wiązaniu w harmon'jną 

calość treści zawartych w programach różnych przedmiotów i na 
slrnpieniu zajęć wokół jednego tematu. Szczególnie w klasach 
I i II niecelowe jest oddzielne realizowanie programów każdego 
przedmiotu. 

Klasa I ma wyraźnie odrębny charakter. Najważniejszym za-
daniem dydaktycznym w tej klasie jest opanowanie przez dzieci 
podstaw techniki czytania, pisania i liczenia. 

W klasach II i III należy w dalszym ciągu systematycznie 
utrwalać i doskonalić technikę czytania i pisania, g:lyż ma ona 
decydujące znaczenie dla dalszej nauki i rozwoju dziecka. 

W klasie III następuje stopniowe różnicowanie treści nauczania 
z wyraźniejszym już podziałem na poszczególne przedmioty. 

Klasa IV stanowi przejście do bardziej systematycznego ujmo-
wania materiału i do takich metod nauczania, jakie są stosowane 
w klasach V - VII. 

3. Z właściwości dzieci w wieku od lat 7 do 11 wynik~ją rów-
nież wskazówki do pracy wychowawczej. Zadania wychowania 
w duchu moralności socj!łlistycznej sprowadzają sfę w klasach 
I - IV do ukształtowania podstawowych nawyków życia S;JO-

łecznego i stopniowego przyswajania elementów świadomości 

sp:iłecznej. Prowadzoną systematycznie prace; wychowawczą na-
leży z reguły opierać o przeżycia i konkretne działanie dzieci, 
o zdarzenia i sytuacje związane bezpośrednio z życiem rodziny, 
kolegów, klasy, naj':iliższego otoczenia. · 

Pierwsze lata nauki szkolnej są dla większości dzieci wprowa-
dzeniem do życia w zespole. Do ważnych zadań wychowawczych 
w tym okresie należy umiejętne organizowanie zbiorowych form 
współżycia i pracy. 
Już od pierwszych dni nauki szkolnej należy budzić uczucia 

przyjaźni i wdrażać dzieci do wzajemnej pomocy koleżeńskiej, do 
przestrzegania ładu i porządku, zaprawiać do wspólnego plano-
wania i wykonywania pożytecznych prac. Konieczne jest również 
przyzwyczajenie dzieci do dbałości o rzeczy własne, klasy, szkoły 
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i o urządzenia publ!czne, do dokładnej pracy i pilnej nauki 
w klasie i w domu, rozwijanie poczucia odpowiedzialności za 
staranne wykonanie zadań powierzonych przez nauczycieli, rodzi-
ców, drużynę zuchową. 

Do cech moralnych, które powinniśmy kształtować u dzieci, 
należy wrażliwość na krzywdę ludzi i na zie traktowanie zwierząt, 
po:::zucie sprawiedliwości, rozróżnianie dobrych i złych postęp­

ków, prawdomówność, gotowość do naprawienia zła• i przyjścia 

z pomocą pokrzywdzonym i słabym. 
Uczucia patriotyczne rozwijać należy przez krzewienie umi-

łowania stron rodzinnych, zainteresowanie życiem kraju i pracą 
ludzi, wykonywaną dla dobra najbliższego środowiska, regionu, 
ojczyznY: Swięta ogólnokrajowe, jak: 1 Maja, 22 Lipca, okolicz-
nościowe obchody rocznic wyzwolenia poszczególnych miejsco-
wości spod okupacji hitlerowskiej oraz inne rocznice 'obchodzone 
w Polsce Ludowej stwarzają okazję do budzenia u dzieci zaii:ite-
resowania przeszłością i teraźniejszością naszej ojczyzny oraz sza-
cunku dla bojowników o jej wolność i pomyślność. 

Przekazując wiadomości o świecie staramy się wzbudzić u dzie-
ci zamiłowanie do wiedzy, dążność do poznawania prawdy i ta-
jemnic przyrody, negatywny stosunek do zabobonów i przesądów. 

Jeclnym z ważnych zadań wychowawczych jest wyrabianie 
wrażliwości na piękno w otoczeniu, w przyrodzie i twórczości 

człowieka. 

Celem zapewnienia warunków prawidłowego rozwoju fizycz-
nego dzieci konieczne jest nie tylko stosowanie się do wymienio-
nych w programie wskazówek i prowadzenie ćwiczeń z zakresu 
wychowania fizycznego, ale także odpowiednia, zgodna z zasada-
mi higieny organizacja całego trybu życia dzieci. 

4. Nauczanie i wychowanie dzieci w wieku od 7 do 11 lat de-
cydnje w dużym stopniu o pomyślnym przebiegu ich dalszego 
rozwoju. 

W uwagach o realizacji programu znajdują się wskazówki me-
todyczne, jednak nie obejmują one wszystkich zagadnień doty-
czących nauczania. Bardziej szczegółowe mat61riały w tym za-
kresie znajdzie nauczyciel w pracach wymienionych w podanej-
bibliografii. · 
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Ograniczając się tylko do ogólnych zaleceń metodycznych pro-
gram pozostawia nauczycielowi swobodę wyboru metody naucza-
nia, w zależności od rozwoju dzieci oraz warunków środowiska, 
w jak ~m żyją. Każda jednak. forma pracy nauczyciela w szkole · 
musi opierać się na czynnej postawie dzieci, na ich zaintereso-
waniach oraz ich naturalnym dążeniu do ruchu i działania. Sto-
sowane przez nauczyciela metody powinny rozwijać Sil.modziel-
noś ;': w my~eniu, budzić inicjatywę dziecka i służyć osiągnięciu 
celów wychowawczych. 

5. \V zespole przedmiotów, które wchodzą w zakres nauczania 
początkowego , szczególną rolę odgrywa język polski. Ogniskuje 
on wiadomości z różnych dziedzin wiedzy i jest niezbędnym na-
rzędziem do ich opanowania. Nauczanie języka polskieg:i nie za-
myka się wyłącznie w godzinach na ten cel przeznaczonych, od-
bywa się ono na wszystkich lekcjach. Ucz'1c jakiegokC'lwiek 
przedmiotu nauczyciel powinien mieć to zawsze na uwadze. 

W ciągu czterech lat nauki języka polskiego dzieci przyswa-
jają bogaty zasób treści poznawczych i wychowawczych , zdo-
byw;:iją podstawowe techniki i nawyki, nieodzowne do dalszego 
kształcenia się, zaprawiają się do pracy umysłowej. 

Fundamentem całej dalszej nauki dziecka jest osiągnięcie peł­
nej sprawności czytania i pisania. Jeśli w klasie I sprawność taka 
nie została os i ągnięta ; należy w klasie II metodycznie kontynuo-
wać ze wszystkimi dziećmi lub tylko z niektórymi naukę elemen-
tarzową . 

Wzbogacając zasób słów, ucząc się budować zdania, poznając 
ich strukturę i znaczenie dz:eci wdrażają się stopniowo do swo-
bodnych, poprawnych i ścisłych wy'powiedzi w mowie i piśm:e, 
dochodzą do coraz lepszego opanowania języka, do odczuwania 
jego bogactwa i piękna. 

Nauczanie języka polskiego rozwija zamiłowanie do lektury 
wart:::iściowych książek i przez to przyczynia się wydatnie do 
kształcenia umysłu i charakteru dzieci. 

· Wszystkie działy programu należy realizować we wzajemnym 
powiązaniu . Dział „Tematyka" ma charakter węzłowy, gdyż za-
wiera treści poznawcze i wychowawcze, które stanowią materiał 
do ćwiczeń w mówieniu, czytaniu i pisaniu. 
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Materiał gramatyczny i ortograficzny ułożony jest koncen-
trycznie, to znaczy, że podstawowe wiadom'.)Ści są powtarzane, 
utrwalane i rozszerzane w każdej następnej klasie. Cwiczenia 
ortograficzne służą do systematycznego utrwalania poprawnej 
pisowni. Cwiczenia gramatyczne umożliwiają uczniom dokony-
wanie na odpowiednim materiale językowym pierwszych -obser-
wacji, dotyczących znaczenia i formy wyrazów, wdrażają do 
poprawnego budowania zdań. Wskazane jest łączenie ćwiczeń . 

z gramatyki z ćwiczeniami ortograficznymi, a także wiązanie obu 
tyc rodzajów ćwiczeń z innymi ćwiczeniami językowymi. Na 
naukę gramatyki i ortografii nie należy poświęeać w zasadzie 
całogodzinnych lekcji. W pewr;iych przypadkach można jednak, 
zwłaszcza w klasie IV, przeznaczyć na oprp.cowanie niektórych 
tematów całą godzinę lekcyjną. 

6. Od początku nauki szkolnej, zapoznając dzieci z przedmio-
tami i zjawis}rnmi z kręgu najbliższego otoczenia i ucząc spostrze-
gania różnych ich cech i właściwości, należy zwracać uwagę na za-
chodzące między nimi stosunki ilościowe oraz wyrabiać umiejęt­
ności i sprawności rachunkowe. 

W początkowym nauczaniu arytmetyki konieczne jest stale 
przestrzeganie zasady poglądowości i stosowapia pomocy nauko-
wych. 

Cwiczenia rachunkowe, ustne i piśmienne, rozwijają również 

umiejętności wypowiadania się, czytan:a i pisania. Wypowiedzi 
ustr;ie nabierają cech większej ścisłości i zwi~złości, do słowni­
ctwa czynnego dzieci wchodzą nazwy liczb i pojęć matematycz-
nych. Celem przyzwyczajania dzieci do ścisłego wyrażania się 

należy_ przestrzegać dokładności w ustnym qpisie dokonywanych 
przez dziecko czynności rachunkowych. 

Zadania tekstowe mają na celu wyrabianie umiejętności spo-
strzegania i rozumienia ilościowych zależności między wielkoś­

ciami oraz kształcenie poprawnego rozumowania. Tematy zadań 
tekstowych należy czerpać z życia codZiennego oraz z zagadniet'l 
występujących w nauczaniu innych przedm:otów. Oszczędna 

w słowach, zwiężle sformułowana treść zadania- stanowi wzór 
przykład prostej, praktycznie użytecznej wypowiedzi. 
Szczególną uwagę należy zwrócić na osiągnięcie przez dzieci 
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sprawności w rachunku pamięciowym. Rachunek pamięciowy po-
winien być jednak stosowany tylko w tych przypadkach, w któ-
rych jest wygodny i praktycznie użyteczny; nie można zmuszać 
dzieci do rachunku pamięciowego tam, gdzie są celowe piśmien-
ne sposoby działań. ' 

7. W klasie I i II jednym z tematów 6wiczeń związanych z nau-
ką języka polskiego są obserwacje przyrody i zjawisk przyrodni-
czych, zachodzących w najbliższym otoczeniu. Obserwując zwie-
rzęta domowe, zmiany pogody i zmiariy zachodzące w przyrodzie 
w różnych porach roku, ucząc się rozróżniać najczęściej spoty-
kane rośliny i prowadząc samodzielnie najprostsze prace hodow-
lane, dzieci zdobywają w tych klasach elementarne wiadomości 
przyrodnicze. Stosowane przy tym różne formy pracy, zajęcia 
praktyczne i wycieczki przyczyniają się do rozbudzenia zainte-
resowań przyrodniczych, a także do wyrobienia czynnego, rozumo-
wego i uczuciowego stosunku dziecka do przyrody. Zajęcia tego 
typu należy już na tym poziomie wykorzysta'ć do kształtowania 
podstawowych nawyków pracy i najprostszych elementów kul-
tury technicznej, zwłaszcza dokładności, porządku, rozumienia 
i szanowania zasad zespołowego współdziałania. 

W klasie III wiadomości z przyrody, występujące w ukła::J.zie 
według pór roku łącznie z wiadomościami geograficznymi, wiążą 
się już w określone grupy tematyczne i mają charakter bardziej 
usystematyzowany. 

W klasie IV przyroda występuje jako samodzielny przedmiot 
nauczania. Materiał nauczania przyrody w tej klasie obejmuje 
elementarne wiadomości z przyrody' nieożywionej, biologii i hi-
g '. eny. Nauczanie przyrody nieożywionej należy oprzeć na naj-
prostszych doświadczeniach. W nauczaniu biologii najważniejszą 
formą pracy są zajęcia ogrodnicze, prowadzone jesienią i na 
wiosnę. W powiązaniu ze zdobytymi wiadomościami o glebie i jej 
własnościach fizycznych stanowią one źródło nowych wiadomości 
i umiejętności z zakres~ uprawy roślin. Należy tu położyć 

szc7ególny nacisk na cele wychowawcze związ;ne z różnorodnymi 
formami pracy dzieci. 

8. W klasie I i II na lekcjach języka polskiego dzieci poznają 
łatwe do zaobserwowania zjawiska geograficzne, zaznajamiają się 
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z krajobrazefń najbliższej okolicy, rozróżniają kierunki wschodni 
i zachodni, prowadzą ob1'azkowy kalendarz pogody. 

W klasie III, opierając się nadal' na materiale obserwacyjnym 
najbliższej okolicy, zapoznajemy dzieci z charakterystycznymi 
cechami poszczególnych pór roku, co stanowi przygotowanie do 
kształtowania pojęć o pogodzie i klimacie w następnych klasach 
szkoły podstawowej. W tej też klasie w sposób bardziej syste-
matyczny niż w dwóch pierwszych latach nauczania porządkuje­
my i uzupełniamy wiadomości dzieci o urządzeniach społecznych 
i' gospodarczych, których znajomość jest konieczna do zrozumie-
nia działalności ludzi. 

W klasie IV geografia stanowi odrębny przedmiot, w którym 
materiał nauczania obejmuje wiadomości dotyczące całego krnju. 
Program nauczania geografii w tej klasie składa się z dwóch 
działów. Pierwszy z nich ma za zadanie zaznajomienie dzieci 
z mapą jako nieodzowną pomocą naukową w nauczaniu geografii. 
Związane z tym ćwiczenia, dotyczące skali i planu, prowadzi się 
na lekcjach geografii i matematyki. Dział drugi, o charakterze 
opisowym, ma duże znaczenie wychowawcze, gdyż zaznajam!a 
z krajobrazem Polski i z pracą człowieka na tle różnych środo­
wisk geograficznych. Opisy piękna i bogactw ziemi ojczystej, 
wycieczki, w czasie których dzieci poznają nowe, nieznane dotąd 
okolice, budzą i rozwijają uczucia patriotyczne, podziw dla piękna 
przyrody ojczystej, zrozumienie wysiłku ludzkiego, a zwłaszcza 
twórczej pracy naszego pokolenia, które przekształca naszą 

ojczyznę na kraj o wysoko rozwiniętym przemyśle i coraz bar-
dziej postępowym rolnictwie. 

9. Zadaniem nauczania historii w klasach I - IV jest przede 
wszystkim ukształtowanie podstawowych wyobrażeń o warunkach 
życia w różnych okresach przeszłości Ol'az uczuciowe związanie 
dzieci z przeszłością własnego narodu. Zadanie to wykonujemy 
zaznajamiając dzieci w sposób przemawiający dn ich wyobraźni 
i uczuć z najważniejszymi wydarzeniami z naszej przeszłości, 

z warunkami życia w przeszłości, z działalnością bohaterów na-
rodowych, działaczy społecznych i uczonych. Zgodnie z ogólną 

zasadą nawiązywania do przeżyć dzieci i wydal'zeń z kręgu ich 
najbliższego otoczenia wprowadzamy w klasach I - III wiado-
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mosc1 z przeszłości regionu, w którym znajduje , się szkoła. Wiele 
materiału historycznego występuje w tych klasach w progra-
mach nauczania języka polskiego i przyrody z geografią. 

W klasie IV historia występuje jako osobny przedmiot. Nalicza-
nie historii w tej klasie obejmuje w formie barwnych' i budzą­
cych zainteresowanie opowiadań tylko wybrane · zdarzenia hiśto­
ryczne. Układ materiału oparty jest na zasadzie chronologii. Taki 
układ ma na celu uświadomienie dzieciom chronologicznego na-
stępstwa wydarzeń. Tematyka programu na~czania historii w tej 
klasie znajduje uzupełnienie w tematyce języka polskiego. Przy 
nauczaniu historii należy więc wyzyskać materiał zawarty w czy-
tankach z języka polskiego, zwłaszcza gdy chodzi o tematy zwią­
zane z walką o sprawiedliwość społeczną i z życiem w Polsce· 
Ludowej. 

10. W ścisłym związku z nauczaniem języka polskiego, arytme-
tyki, przyrody, geografii i historii pozostają zajęcia z zakresu 
przedmiotów artystyczno-technicznych. Prawidłowa organizacja 
zajęć praktycznych jest ważnym elementem pracy wychowawczej 
na tym poziomie. Samodzielna, umiejętnie kierowana twórczość 
plastyczna, odtwarzanie w różnym materiale znanych i po:;nawa-
nych przedmiotów, własnoręczne wytwarzanie najprostszych 
przedmiotów praktycznie użytecznych - odpowiada potrzebom 
i zainteresowaniom dzieci, daje im zadowolenie, rozwija spraw-
ność rąk, wyobraźnię i wrażliwość estetyczną. 

Stopniowo rozwijane i coraz bogatsze w treści prace w klasacn 
III i IV wymagają umiejętności posługiwania się różnymi narzę­
dziami przy wykonywaniu coraz bardziej skomplikowanych 
przedmiotów. Praca ręczna na tym poziomie wymaga większego 
wysiłku umysłowego i sprawności ruchowej, w coraz większym 
też stopniu nabiera charakteru przygotowania dzieci do działal­

ności praktycznej. 

1 L Znaczenie śpiewu jako przedmiotu nauczania w klasach 
I -,- IV polega na wykorzystaniu artystycznej wartości i emocjo-
nalne.go charakteru pieśni. Pieśń przez swoją treść muzyczną 

i literacką kształtuje uczuciowy stosunek dzieci do otaczającego 
świata oraz wpływa na rozwój estetycznej wrażliwości dziecka. 
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Tematyka p1esm śpiewanych przez dzieG-i w1ąze się z tematyką 
języka polskiego, stanowi jej rozwinięcie i uzupełnienie. 

12. Wykonanie zadań, jakie stawia program w zakresie wy-
chowania fizycznego w pierwszych czterech latach nauki szkolnej, 
wymaga ścisłej współpracy nauczycieli, lekarza szkolnego i hi-
g~enistki oraz rodziców. Do zadań tych należy wzmacnianie 
zdrowia dziecka, hartowanie jego organizmu, ksztaltowanie pra-
widłowej postawy, rozwijanie podstawowych nawyków higienicz-
nych oraz budzenie zainteresowania i zamiłowania do uprawiania 
g~r i ćwiczeń ruchowych. 
Ważnym zabiegi~m higienicznym podczas lekcji wszystkich 

przedmiotów jest stosowanie ćwiczeń śródlekcyjnych przy otwar-
tych oknach. 

Przy realizowaniu materiału wychowania fizycznego, który 
w obn:Lie poszczególnych klas i działów ułożony został według 

stopnia trudności, należy liczyć się z przygotowaniem dzieci i ich 
zainteresowaniem. Należy pamiętać przy tym o stworzeniu właś­
ciwej atmosfery wychowawczej, o zapewnieniu warunków umoż­
liwiających swobodę, poprawność i dokładność wykonywanych 
ćwiczeń oraz odpowiednich warunków higieniczno-sanitarnych. 

Lekcje wychowania fizycznego należy prowadzić w miarę moż­
ności na otwartym powietrzu, stosując zasadę racjonalnego har-
towania. 

Do ważnych zajęć z zakresu wychowania fizycznego należą 

obok gimnastyki, gier i zabaw oraz ćwiczeń muzyczno-ruchowych 
również sporty i wycieczki. 

Jako obowiązkowe dla wszystkich szkół ustala się zabawy na 
śniegu i lodzie oraz san_czkarstwo. Naukę pływania oraz łyżwiar­
stwo i narciarstwo należy traktować jako obowiązkowe tar.i, gdzie 
warunki terenowe i klimatyczne zapewniają pewną ciągłość i sy-
stematyczność zajęć. Przy ćwiczeniach w pływaniu konieczne 
jest zapewnienie dzieciom całkowitego bezpieczeństwa. 

W większości szkół na wsi i w małych miasteczkach, z których 
łatwo wyjść w teren, należy rozwinąć gry i atletykę terenową. 

W szkołach znajdujących się w dużych miastach można og1:ani-
czyć się do przepisanych programem wycieczek, natom'.ast rozbu-
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dować: bądź zabawy i gry, bądź ćwiczenia gimnastyczne, jeśli są 
w szkole odpowiednie pomieszczenia i urządzenia. 

13. Wyniki pracy wychowawczej i dydaktycznej w klasach niż- · 

szych zależą w dużej mierze od umiejętnego wprowadzenia dzieci 
w społeczne warunki życia w szkole oraz od należytej organizacji 
tych warunków. 

W domu rodzinnym dziecko było ośrodkiem zainteresowań 
i przedmiotem zabiegów opiekuńczo-wychowawczych ze strony 
osób najbliższych. Przedszkole stwarzało dla części dzieci, które 
przez nie przeszły, warunki podobne do domowych. 

Inaczej układa się życie dziecka w szkole." Przejście od atmo-
sfery, w której dominuje zaspokajanie potrzeb i zainteresowań 
dziecka, do życia szkolnego, które wysuwa na czelo wykonywa-
nie określonych obowiązków i zadań, przejście od zabawy do 
zorganizowanej nauki i pracy nie jest łatwe i nie może się doko-
nać od razu i całkowicie. ' 

Szkoła powinna więc stwonzyć atmosferę życzliwości i serdecz-
ności, aby dziecko czuło się dobrze w nowej roli ucznia. Należy 
dołożyć starań, aby dziecko interesowało się wykonywanymi 
czynnościami, miało wiarę w siebie i ochotę do pracy, widziało 
na codzień pozytywne jej wyniki, jak również, aby wykonywane 
zadania nie były dla niego ani zbyt trudne, ani zbyt łatwe. Trze-
ba to mieć na uwadze szczególnie w okresie nauki w kl:isie I. 
Dobra organizacja pracy powinna wymagać od dŻiecka codzien-
nego równomiernego wysiłku, możliwego do wykonania, i wzra- · 
stającego wraz z rozwojem dziecka. 

Aby każde dziecko miało najkorzystniejsze warunki prawidło­
wego rozwoju, nie należy stawiać wszystkim jednakowych wy-
magań. Dzieci powinny dostawać takie zadania, które mogą wy-
konać. Dlatego przerabianie określonych treści programowych 
należy, w miarę możliwości, indywidualizować ze względu na po-
trzeby i stopień rozwoju uczniów. . 

· 14. Oceniając wyniki pracy dzieci klas niższych, zwłaszcza przy 
końcu roku szkolnego, trzeba mieć na uwadze przede wszystkim 
ich ogólny rozwój umysłowy i aktywność poznawczą, orientację 
w zjawiskach otaczającego życia oraz opanowanie techniki czyta-
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nia, pisania, wypowiadani.a się, rachowania i rozwiązywania zadań 
w zakresie określonym w programie. 

Pozytywne wyniki pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoły 
zależą w dużym stopniu od ścisłej współpracy z domem. Częsty 
kontakt szkoły z rodzicami powinien dostarczyć nauczycielowi 
wiadomości o warunkach domowych dziecka, rodziców zaś za-
poznać dokładnie z wymaganiami i metodami pracy szkoły. Po-
zwoli to na ujednolicenie i skoordynowanie wysiłków wycho-
wawczych nauczyciela i rodziców, a przez to na przedłużenie 

oddziaływania wychowawczego szkoły. 

• 



KLASA I 

JĘZYK POLSKI 
(9 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. OKRES PRZYGOTOWAWCZY 

Rozwijanie mowy uczniów. Rozmowy nauczyciela z dziećmi na 
tematy okolicznościowe. Omawianie obrazków. Opowiadanie i czy-
tanie przez nauczyciela krótkich powiastek i baśni, uczenie wier-
szyków na pamięć; inscenizowanie przez dzieci , np. gestem, ru-
chem, mimiką oraz ilustrowanie rysunkiem, wydzieranką lub wy-
cinanką. 

Wyodrębnianie zdań i wyrazów w mowie nauczyciela i dzieci. 
Układanie zdań na podany temat oraz na temat omówionych 
uprzednio obrazków. 

Cwiczenia przygotowawcze do nauki czytania i pisania. 

II. OKRES ELEMENTARZOWY 

Cz:yta~ie wyrazów jedno-, dwu- i wielosylabowych oraz krót-
kich zdań. Analiza i synteza słuchowa i wzrokowa wyrazów we-
dług liter i głosek lub według sylab, liter i głosek. 
Wdrażanie do czytania całymi wyrazami. 
Czytanie jednostkowe i zbiorowe, g:ośne i ciche tekstów z ele-

mentarza, tablicy, kartek. Zaprawianie do czytania z naturalną 
intonacją. Wyrabianie umiejętności cichego czytania ze zrozu-
mieniem. Ilustrowanie czytanych tekstów rysunkiem, ruchem itp. 

·wzorowe czytanie nauczyciela. 
Odwzorowywanie liter i wyrazów . 

• 

I, 

!' 

I 

I 

! 
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I 
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Pisanie wyrazów i liter w związku z nauką czytania ze szciegól-
nym zwracaniem uwagi na prawidłowe łączenie liter. 

Przepisywanie pod kierunkiem naurzyciela wyrazów i krótkich 
zdań z elementarza i z ta.blicy. Pisanie. z pamięci wyrazów 
i krótkich zdań. Pisanie ze słuchu wyrazów i krótkich zdań o pi-
sowni zgodnej z brzmieniem. 

III. OKRES POELEMENTARZOWY 

Czytanie powolne, ale płynne tekstów drukowanych pi-
sanych. 

Czytanie jednostkowe i zbiorowe, głośne i ciche. 
Zaprawianie do czytania całymi wyrazami z uwzględnienic11 

kropki i pytajnika. Za}Jrawianie do cichego czytania ze zrozu-
mieniem. 

Omawianie czytanek celem spnnvdzenia zrozumienia ich treści. 
prZ'=Z dzieci. Ilustrowanie treści czytanek rys\mkami. Insce-
nizacje. 

Przeczytanie dzieciom przez nauczyciela co najmniej 3 - 4 
książeczek wybranych z lektury. Wdrażanie do samodzielnego 
czytania książeczek oraz pisemka dla dzieci. 

Przepisywanie wyrazów i zdań. Pisanie z pamięci wyrazów 
i krótkich zdań. Pisanie ze słuchu wyrazów i zdań o pisowni zgo::l-
nej z brzmieniem. Układanie i zapisywanie zdań w związku 
z oglądanym obrazkiem oraz przeżyciami dzieci. 

IV. W CIĄGU CALEGO ROKU 

1. C w i c z e n i a w m ó w i e n iu 

Rozmowy nauczyciela z dziećmi, wdrażanie do formułowania 
krótkich pytań i poprawnych odpowiedzi. Samorzutne wypowia-
danie się dzieci, poprawne formułowanie krótkich zdań. Oma-
wianie obrazków, opowiadań, baśni. Swobodne wypowiedzi dzieci 
na temat oglądanych filmów i wysłuchanych audycji radiowych. 
Próby układania krótkich opowiadań w formie kilku powiąza­
nych zdań na temat przeżyć. 

3 - Program nauczania 
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Wiersze. Uczenie się na pamięć krótkich i łatwych wierszyków 
oraz tekstów piosenek. Wygłaszanie wierszy z naturalną into-
nacją. 

Cwiczenia słownikowe. Nazywanie przedmiotów i ich cech oraz 
czynności. Wyjaśnianie nowych wyrazów i zwrotów spotykanych 
w czytanych tekstach, w opowiadaniach nauczyciela oraz w roz-
mowach przy rófoych zaj~ciach szkolnych. Wprowadzanie do 
czynneg) slown:ka dzieci wyrazów i zwrotów oznaczających 

najprostsze stosunki przestrzenne i czasowe, np. wyżej, niżej, 

w górę, u dołu, na prawo, na lewo, najpierw, potem, na po-
czątku, na bńcu, wczoraj, dzisiaj, jutro. Bogacenie słownika 

przez tworzenie łatwych wyrazów pochodnych, np. mama - ma-
musia, rola - rolnik. Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do po-
sługiwania się wyrazami i zwrotami języka ogólnopolskiego. 

W z w i ą z k u z m ó w i e n i e m, c z y t a n i e m 
i pisaniem 

Praktycme rozpoznawanie zdań. Wydzielan!e zdań w mowie 
tekście pisanym. Wyrabianie umiejętności formułowania pytań 
dawania na nie odpowiedzi zdaniami. Wyróżnianie wyrazów 

w zdaniu. Układanie zdań z podanych wyrazów. Wskazywanie 
w zdaniu wyrazu 0znaczającego osobę działającą oraz wyrazu 
oznaczającego czynność przez nią wykonywaną. Wielka litera na 
początku zdania. Kropka i pytajnik na końcu zdania. Wielka li-
tera w imionach i nazwiskach uczniów w klasie oraz w znanych 
dzieciom nazwach miast, rzek, ulic· i miejscowości. 

Podział wyrazów na głoski i sylaby. Wyróżnianie samogłosek 
i spółgłosek. Litera jako znak głoski. Głoski oznaczone literami: 
eh, cz, dz, dź, dż, rz .. sz. 

Oznaczanie miękkości spółglosek literą i, np. siano, biały, 

wiosna. Oznaczanie miękkości spółgłosek: ć, dź, ń, ś, ź kreską 

.nad literą na końcu wyrazu lub przed inymi spółgłoskami, np. 
g'.iś, słońce. 

Utrwalanie pisowni wyrazów zawierających litery: q. ę, ć, ń, 

ó, ś, ź, ż w zakresie słownika ucznia. 
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2. Tematyk a 

Nauczanie w klasie I skupia się wokół głównego zagadnienia: 
„Zycie ludzi i świat przyrody w najbliższym otoczeniu dziecka''. 

Dom. Rodzice, najbliższa rodzina, sąsiedzi; życie w rodzinie, 
Dzień Matki; zajęda członków rociziny; zajęcia i zabawy d:tieci; 
zabawki; ulubione zwierzęta domowe; kultura życia codzienneg'.), 
higiena osobista. 

łviieszkanie, urządzenia w mieszkaniu, · sprzęty; zachowanie' 
ostro~ności z ogniem, gazem i elektrycznością. 

Szkoła. Budynek szkolny, klasa, urządzenia i sprzęty w klasie; 
poszanowanie wytworów pracy i własności społecznej; książki, 

zeszyty i przybory szkolne, sposób posługiwania się nimi; nauczy-
cie le i inne osoby pracujące w szkole; koledzy; codzienne życ~e 
w szkole; zajęcia, rozrywki, wycieczki itp.; uroczystości szkolne; 
opieka nad dzieckiem w szkole;. Dzień Dziecka. 

Dr~ga z domu do szkoły. W mieście: ulica, domy, chodniki, 
jezdnia, zachowanie się na ulicy, najważniejsze przepisy ruchu 
w mieście. Na wsi: zabudowania, ścieżki i droga, najważniejsze 
przepisy ruchu drogowego, najważniejsze środki lokomocji i tran-
sportu w miejscowości, najważniejsze obiekty w pobliżu domu 
i szkoly. 

Przyroda w najbliższym otoczeniu dziecka. Rośliny użyteczne 
i ozdobne; poszanowanie i ochrona roślin; zwierzęta domowe, po-
żytek z nich; dziecko przyjacielem zwierząt; życie niektórych 
zwierząt żyjących w polu i w lesie (np. zająca, lisa, wiewiórki); 
ptaki pozostające u nas na zimę, opieka nad nimi. Piękno przy-
rody w rodzinnej miejscowości w różnych porach roku. 

Polska Ludowa - nasza Ojczyzna. Warszawa - stolica Polski; 
Wisła - największa rzeka w Polsce; godło i barwy państwowe; 
żołnierz Polski Ludowej - nasz obrońca. 

1 Maja - święto ludzi pracy; czerwony sztandar - znak ludzi 
pracy. 



36 KLASA J; JĘZYK POLSKI 

3. Ob s e rwa c j e, z a j ę c i a p r a k ty c z n e i w y ciec z ki 

Prowadzenie obrazkowego kalendarza pog~dy (okresowo -
_jesienią, w zimie i na wiosnę w ciągu 2 - 3 tygodni). 

Jesień. Obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie: coraz 
krótsŻy dzień, coraz zimniej, odlot ptaków, zmiana barwy liści, 
ich opadanie, słoty i wichury jesienne, przymrozki. Prace jesienne 
w polu, w sadzie, w ogrodzie warzywnym. Rozróżnianie najczę­
ściej uprawianych warzyw oraz ich części jadalnych. Części drze-
wa: korzeń, pień, korona, gałęzie i liście. Przygotowanie się ludzi 
do zimy. 

Zima. Obserwacje zmian zachodzących w przyrodzie: zamarza-
nie wody, opady śnieżne, mrozy, krótkie dni, dlugie noce. Hodowla 
kilku łatwych do pielęgnacji roślin doniczkowych i zapamiętanie 
ich nazw. Ptaki pozostćJ:jące u nas w zimie, np. wróble, ·szczygły; 
ptaki przylatujące do nas na zimę, np. jemiołuszka, gil. Karmienie 
ptaków. Zmiany w wyglądzie zwierząt w zimie (zmiana barwy i gę-
stości sierści). 

Wiosna. Obserwacje objawów zbliżającej się wiosny: coraz 
dłuższy dzień, coraz cieplej, roztopy wiosenne. Pierwsze zwiastu-
ny wiosny: przylot ptaków - skowronka, bociana, jaskółki; bu-
do\va gniazd, wysiadywanie jaj. Pierwsze kwiaty. Obserwacja 
rozwijania się pąków na gałązkach wybranych drzew (np. kaszta-
nowca). Prace wiosenne w parku, na działce, w ogrodzie (sadzie), 
w polu. Pomoc dzieci w pracach na działce szkolnej. Kwitnienie 
drzew owocowych. Siew rzodkiewki i salaty. 

Lato. Zmiany zachodzące w przyrodzie: długie dni, krótkie 
noce, upały, burze. P ierwsze owoce, warzywa i grzyby. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W nauczaniu języka polskiego w klasie I przewiduje się 
3 okresy: przygotowawczy, elementarzowy i poelementarzowy. 
Okresv te można przedłużać lub skracać, zależnie od postępów 
uczniów w nauce. 

Okres przygotowawczy można przedłużyć, gdy zachodzi po-
trzeba przeznaczyć więcej czasu na zaznajomienie dzieci ze zwy-
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czajamt i z życiem w szkole, na wdrożenie do pracy w zespole 
klasowym· i do starannego, dokladnego wykonywania poleceń, na 
ćwiczenia uwagi i spostrzegawczości, na ćwiczenia wstępne do 
analizy i syntezy wyrazów, a także na ćwiczenia palców i dłoni. 
Niezbędną przy nauce pisania sprawność palców i dłoni osiągają 
dzieci przez rysowanie, pracę ręczną i ćwiczenia· fizyczne. Do 
wyrobienia w dzieciach śmiałości i swobody w wypowiadaniu 
przyczynić się mogą inscenizacje znanych im wierszyków, baśni 
i opowiadań. 

Qkres elementarzowy należy przedłużyć, jeśli występują trud-
ności w opanowywaniu techniki czytania i pisania, zwłaszcza 

jeśli jest g1·upa dzieci słabo czytĘ1jących i nie czytających. Prze-
znacrnmy wówczas więcej czasu na poznawanie i zapamiętywanie 
nowych liter, na ćwiczenia w czytaniu, zwłaszcza na ćwiczenia 
w syntezie. Okres elementarzowy powinien trwać tak długo, 

dopóki uczniowie nie opanują przewidzianeg-:i materiału w stopniu 
dostatecznym. Ważna w tym okresie jest sprawa doboru ćwiczeń 
w czytaniu i pisaniu. Powinny być one interesujące, nie wywoły­
wać nudy i zmęczenia. 

2. Naukę czytania w klasie I należy prowadzić na łatwych tek-
stach, od początku całymi wyrazami, metodą analityczno-syn-
tetyczpą. 

W nauce czytania sprawiają dzieciom trudności: 
- wyrazy wielosylabowe, . 
- wyrazy z literami ó, ż, 
- wyrazy ze zmiękczeniami za pomocą litery 

nad literą, 
- wyrazy ze zbiegiem spółgłosek, 
- wyrazy z dwuznakami: eh, cz, dz, dź, dż, rz, sz. 

oraz kreski 

Każdą z tych trudności w czytaniu trzeba pokonywać przez 
wielokrotne ćwiczenia. Bliższe wskazówki w tej sprawie znajdują 
się ·v-r przewodniku metodycznym do elemen.tarza. 
· Dla uzyskania wprawy w czytaniu dziecko powinno czytać 

łatwe, przystępne dla niego teksty, w których zdania są krótkie. 
Teksty elementarza służą do czytania głośnego i cichego. Przy 

czytaniu cichym dziec;i mogą wybierać i przepisywać wyrazy 
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o pewnym znaczeniu, np. imiona dzieci, nazwy zabawek, części 

ub(ania. 
Cwiczenia w cichym czytaniu mogą być organizowane w na· 

stępujących formach: 
- wykonanie polecenia napisanego na ta'Jlicy, 
.:.__ napisanie odpowiedzi na łatwe pytanie podane na tablicy, 
- ułożenie wyrazu z rozsypanek literowych i sylabowych; 

ułożenie zdania z rozsypanych wyrazów, 
- posegregowanie kartek, na których napisane są nazwy 

sprzętów, zwierząt, imiona dzieci itp., 
- posegregowanie kartek, na których napisane są nazwy 

przedmiotów znajdujących się w ogrodzie, w pokoju, w klasie, · 
w ::;klepie itp„ 

dobieranie parami kartek,_ na których osobno zJstały napi-
s;me pytan:a, osobno odpowiedzi na te pytania, 

- uzupełnianie luk w zdaniach. 
Do ćwiczeń w cichym czytaniu służą również loteryjki wyra-

zowe i zdaniowe. 
Pomoce te umożliwiają indywidua1i~ację w nauczaniu, koniecz-

ną zwłaszcza w okresie poelementarzowym, gdyż wówczas najsil-
niej występują różnice w stopniu opanowania techniki czytania. 

3. N;.;uka pisania w klasie I odbywa się równolegle z nauką 
czytanfa. Podawany przez nauczyciela wzór pisma na tablicy 
musi być poprawny, starannie wykonany, estetyczny. Przy prztJ-

/ pisywaniu trzeba zwracać uwagę, by dzieci nie przepisywały 

litera po literze, lecz po przeczytaniu wyrazu pisały z pamięci 
od razu cały wyraz. 

Trzeba przyzwyczajać dzieci,do kóntroli wykonanej pracy przez . 
porównanie jej z podanym wzorem z elementarza, tablicy, kartki 
itp. W ten sposób wyrabia się w dzieciach spostrzegawczość i od-
powiedzialnOś~ za prawidłowe wykonanie pracy. 

P isanie ze słuchu w klasie I może dotyczyć tylko wyrazów 
o pisowni fonetycznej, tj. zgodnej z wymową. 

4. Punktem wyjścia do lekcji języka polskiego w klasie I może 
być często obserwacja zjawisk przyrodniczych, zajęcia praktycz-
ne oraz wycieczki. Zajęcia te dostarczają wiele materialu języ­
kowego i rzeczowego, który wykorzystać można w różnego ro-
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dzaju ~ormach pracy na lekcji. Spełniają one ważną rolę dzięki 
temu, że bardzo korzystnie wpływają na kształtowanie się i' roz-
wój języka dziecka i na ogólny jego rozwój, a ponadto materiał 
rzeczowy, zdobyty w czasie takich zajęć, daje cenne przygoto-
wanie do nauki historii, przyrody i geografii w klasach na-
stępnych. 

Mówienie, czytanie i pisanie należy w klasie I często wiąza6 

z pracą ręczną i rysunkiem. Stosowanie na lekcjach języka pol-
skiego interesujących dziecko zajęć, w których jest ono czynne, 
w k!órych różne sytuacje zmuszają je do zastanawiania si ę, do 
myślenia, najlepiej uchroni od werbalnego prowadzenia lekcji. 

5. W klasach łączonych można organizować dla uczniów klas 
I i II wspól_ne lekcje pracy ręcznej, rysunku, śpiewu, wychowa-
nia fizvcznego, prowadzić wspólne obserwacje przyrodnicze i wy-
cieczki oraz wspólnie omawiać je w klasie. Trzeba jednak pamię­
tać, że wymagania stawiane uczniom klasy II powinny być wyż­
sze niż w klasie I. 

Na zajęciach cichych w klasach łączonych można w klasie I po-
sługiwać się zeszytem I i II Cwiczeń elementarzowych, jednak po 
omówieniu pracy i podaniu wskazówek. 

Organizacja zajęć cichych w klasie I wymaga w okresie ele-
mentarzowym wyposażenia uczniów w pomoce naukowe, jak 
alfabet ruchowy, loteryjki wyrazowe i zdaniowe, rozsypanki itp. 

6. Nauczanie języka polskiego w klasie I powinno doprowadzić 
do opanowania języka ogólnopolskiego - w zakresie zagadnień 
życia codziennego - z umiejętnością wyodrębniania w mowie 
zdań, słów, sylab i głosek oraz zdań, wyrazów i liter w czytanym 
tekście. Uczniowie klasy I w końcu roku szkolnego powinni zdo-
być umiejętność powolnego, lecz wyraźnego czytania łatwych 

tekstów pisanych i drukowanych ze zrozumieniem ich treści przy 
czytaniu cichym i głośnym oraz czytelnego i starannego pisania 
wyrazów o pisowni fonetycznej z zakresu słownictwa ucznia 
i krótkich zdań, zbudowanych z takich wyrazów. 

Ponadto uczniowie klasy I powinni znać nazwę własnej miej-
scowości, państwa i jego godła, stolicy i największej rzeki w Pol-
sce, barw państwowych i czerwonego sztandaru - symbolu wal-
ki ludzi pracy o socjalizm. 
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MATE.MATYKA 
( 4 godz.iny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

1. Cwiczenia wstępne 

Cwiczenia orientacyjne, dotyczące sbsunków przest'rzennych, 
np. wyżej - niżej, na prawo - na lewo. Wyodrębnienie cech 
wielkości i ich porównywanie, np. duży - mały, mniej - wię­

cej, tyle samo, dłuższy - krótszy. Określanie stosunków ilościo­
wych przez porównywanie dwóch zbiorów przedmiotów i od-
wzorow·ywanie zbiorów przedmiotów. 

2. Pierwsza . d z i es i ą tka 

Liczenie przedmiotów w zakresie 10. Monograficzne opraco-
wanie licŻb do 5. Wprowadzenie znaków dodawania i odejmowa-
nie liczb do 5. Wprowadzenie znaków dodawania i odej-
mowania. 

Monografia dalszych liczb do 1 O. Dodawanie i odejmowanie 
liczb w zakresie 10 ze sżczególnym uwzględnieniem dopełniania 
do 10. Zero jako wynik odejmowania. Liczenie pieniędzy w za-
kresie 10. 

3. D r u g a d z i e s i ą t k a 

Vczen:e przedmiotów w zakresie 20. Wyodrębnienie dziesiątki. 
Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 - npjp:erw bez 
przekroczenia progu dziesiątkowego, potem z przekroczeniem te-
go progu. Liczenie pieniędzy w zakresie 20. Dodawanie jednako-
wych składników w zakresie 20. Wprowadzenie mnożenia w tym 
zakresie. 

4. R o z s z er ze n i e n u mer ac j i d o 100 

D:Jdawanie i odejmowanie pełnych dziesiątek. Liczenie pie-
nię:lzy w zakresie 100. Mierzenie dług0ści miarką centymetrową; 
centymetr, metr. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Dzieci wstępujące do klasy I operują już liczbami: li:::zą 

przedmioty, dodają je, odejmują, lecz w wielu przypadkach n:e 
mają wytworzonego pojęcia liczby. Zachodzi \Vięc konieczn'.:lŚĆ 

uporządkowania i uzupełnienia wiadomości. W tym celu opra-
cowujemy liczby pierwszej dziesiątki monograficznie. Należy pa-
m'.ętać, aby słów „liczba" i „cyfra" używać we właściwym zna-
czeniu. 

Ds najważniejszych zagadnień arytmetycznych w klasie I 
nalezq: 

- dopełnianie do 10, 
- przekroczenie progu dziesiątkowego, 
- zrozumienie mnożenia jako skróconego dodawania jedna-

kowych składników. 
Dla osiągnięcia w klasie I hieglości w dodawaniu i odejmowa-

niu liczb w zakresie 10 należy stosować działania te w ciągu 

całego roku szkolnego. 

2. Rozwiązywanie zadań tekstowych jest podstawową czyn-
nością w nauczaniu matem.atyki w każdej klasie. R'.:lzwiązywan:e 
zadań należy rozpocz.ynać od pierwszych dni pobytu dziecl' a 
w szkole, nawet wtedy, gdy dzieci nie znają jeszcze cyfr ani zna-
ków działań. 

Przy układaniu i rozwiązywaniu zadań w klasie I należy zwró-
cić uwagę, by każde słowo wypowiadane przez nauczyciela bvlo 
zrozumiałe dla dziecka, gdyż bez zrozumienia treści zadania nie 
może być mowy o jego rozwiązaniu. 

3. Już w klasi.e I · trzeba poświęcić dużo uwagi zagadnieniu 
wdrażania uczniów· do samodzielnej pracy z podręcznikiem. Ma 
to szczególne znaczenie w szkołach z klasami- łączonymi przy 
organizowaniu zajęć cichych. Pracy z podręcznikiem powinny 
dzieci uczyć się na lekcji pod kierunkiem nauczyciela, zanim 
samodzielnie zaczną posługiwać się nim w pracy szkolnej. 

Na lekcjach należy stale posługiwać się porno.cami naukowymi 
(liczmany, liczydełko dwudziestogalkowe) oraz wykorzystywać 

jako pomoce naukowe przedmióty znajdujące się w klasie i w naj-
bliższym otoczeniu. 

/ 
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4. W nauczaniu arytmetyki w klasie I naieży osiągnąć nadę­
pująće wyniki: 

- zrozumienie pojęcia liczby i cdpowiadają,cego jej znaku, 
cyfry; 

- biegloś~ w wykonywaniu dodawania odejmowania liczb 
w zakresie 20; 

- umiejętność mnożenia w zakresie 20; 
- rozumienie wykonywanych działań; 
- umiejętność zapisywania działań oraz stosowania poznanych 

działań przy rozwiązywaniu łatwych zadań tekstowych jedno-
i dwudziałaniowych. 

RYSUNEK 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. RYSUNEK Z PAMIĘCI 

Wypracowanie indywidualnych schematów rysunkowych: 
czlowieka, zwierząt, środków lokomocji, domu, drzew, kwiaLów 
oraz różnych przedmiotów z otoczenia dziecka - z uwzględ­
nieniem kształtu całości, głównych części składowych i ich wza-
jemnego powiązania . . 

R.vsowanie przedmiotów tej .samej oraz roznej wielkości 
z m:vzględnieniem stosunku wielkości rysowanych pr.zedmiotów 
do kartki rysunkowej. 

Rozmieszczanie rysunków według potrzeby, na środku kartki 
rysunkowej, u dołu, u góry, z boku. 

Rysowanie kształtów kolistych i prostokątnych w związku 

z opracow,,anymi schematami rysunkowymi przedmiotów. 
Rozróżnianie i. nazywanie koloru: żółty, czerwony, niebieski, 

.zielony. 
Przykłady tematów. Postacie ludzi ze środowiska dziecka. 

Zwierzęta domo~e: pies, kot, koń, krowa. Srodki lokomocji w na-

I 

,, 
" 
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szej miejscowości: wóz, samochód, kolej, tramwaj, samolot. Nasz 
dom, nasza szkoła. Nowe budowle w naszej okolicy. Drzewa przy 
dro;:lze, w sadzie, w lesie. Ogródek. Sprzęty domowe: stół, szafa, 
ława , krzesło. 

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAŻNI 

Z2stawianle schematów rysunkowych w sceny. Pion w sche-
matach rysunkowych. Estetyczne rozmieszczenie rysunków na 
kar ce rysunkowej. 

-Przyk1ady tematów. W powiązaniu z nauką języka polskiego 
ryso·Nanie i kolorowanie kredkami oraz farbami ilustracji zajęć 
i zabaw dzieci w szkole i w domu. Przedstawianie w rysunku 
ilustracyjnym barwnym scen zaobserwowanych w drodze do 
szkoły, na boisku, w ogrodzie, w polu, na ślizgawce oraz przeżyć 
z wycieczek, przedstawień i uroczystości szkolnych. Ilustrowanie 
bajek, powiastek i wierszyków. 

III. TECHNIKA HYSOWANIA 

Rys::>wanie i kolorowanie kre:ikami. Mabwanie farbami kle-
jowymi i wodnymi. Wydzieranie, układanie i naklejanie kształtów 
przedmiotów z kolorowych papierów. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NĄUCZANIA 

1. Nauczanie rysunkµ w klasie I powinno ściśle wiązać się 

z nauczaniem innych przedmiotów, a zwłaszcza języka polskiego. 
Rysunek może stanowić bądź punkt wyjścia do lekcji języka 

polskiego, bądź jej zakończenie, a nawet fragment środkowy. 
Najwainiejsze zalecenia w sprawie nauczania rysunku w kla-

sie I są następujące: 
podobnie jak w przedszkolu rysunek powinien być dla dzieci 

radosnym przeżyciem. Osiąga się to przez pozostawienie dzieciom 
swobody w konstruowaniu kształtów, w doborze szczegółów, 

w kompozycji; 
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w rozmowach z dziećmi· przy rysowaniu ,;z pamięci" należy 

pomóc im w skompletowaniu schematów rysunkowych, aby miały 
one główne części (np. głowę, tułów, ręce, nogi); 

ośmielić do malowania dużych, czytelnych kształtów; 
zachęcić do wykorzystywania całej kartki rysunkowej, by nie 

świeciła plamami nietkniętego papieru. 

2. Najwięcej czasu w klasie I trze~a przeznaczyć na swobodne 
wypowiadanie się dzieci w rysunku ilustracyjnym „z wyobraźni", 
na rozwijanie spostrzegawczości, a w związku z tym na bogacenie 
wyobrażeń i budzenie uczuć radości z wykonanej pracy, Defor-
macji w rysunku, wynikłych ze stanu uczuciowego dziecka, np. 
za duża glowa, nie należy uważać za błędy. 

W klasie I trzeba nauczyć dzieci obchodzenia się z kredkami 
i farbkami, wprowadzić wycinanki i wydzieranki z papieru ko-
lorowego, malowanie bez uprzedniego rysowania, zachęcać do ko-
lorowania tła. 

3. Niektóre lekcje rysunku w klasie I mogą mieć taki sam 
termii;, jak w klasie II. Na lekcje wspólne przy łączeniu klasy I 
z II nadaje się rysunek ilustracyjny z życia dzieci, ilustrowanie 
znanych dzieciom obu klas powiastek, baśni itp., a ponadto ryso-
wanie z pamięci i wydzieranie kształtów przedmiotów omawia-
nych w obu klasach równocześnie (np. narzędzia ogrodnicze, 
przedmioty codziennego użytku itp.). 

4. W wyniku nauczania rysunku w klasie I dzieci powinny 
umieć narysować z pamięci znane przedmioty o prostych kształ­
tach; odróżniać trzy barwy zasadnicze: czerwoną, niebieską i żół­
tą oraz jedną pochodną: zieloną; umieć poprawnie posługiwać 
się ołówkiem i kredkami. 
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PRACA RĘCZNA 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAŁ NAUCZANIA 

" 

I. TECHNIKA PRACY (PRACE Z RÓŻNYCH lVIATERIALÓW) 

45 

Wyrabianie umiejętności technicznych. Składanie, zaginanie 
i darcie papieru, rozcinanie papieru nożem, cięcie pap~eru i kar-
tonu nożyczkami, przebijanie otworów kolcem, formowanie 
kształtów w glinie. Oklejanie pudełek papierem, sklejanie, wią­
zanie i zszywanie części, łączenie suchych owoców patykami, 
nicią, cienkim drucikiem. Określanie na oko wielkości i stosunku 
części do całości. 

P r z y k ł a d y t e m a t ó w: 

1. Obrazy z życia i proste urząd zen i a . techniczne 
a) domy i budynki gospodarcze, buda dla psa, ule, mebelki 

z różnych pudełek, drzewa z patyczków, gałązek, papieru, kar-
tonu itp.; 

b) postacie ludzi i zwierząt z gliny, z suchych owoców, patycz-
ków, drucika i tkanin: mama, ojciec, brat, pies, kot, koń, kogut, 
bocian itp.; , 

c) najpospolitsz.e urządzenia techniczne: wóz, s.amochód, tram-
waj, pociąg, samolot, łódź, statek; 

d) różne proste zabawki i ozdoby choinkowe. 
Zestawianie wykonanych przedmiotów w sceny rodzajowe, np.: 

pokoik dla lalek, nasze podwórze, zagroda wiejska, pasieka, ulica 
w mieście, las, w którym byliśmy na wycieczce itp. 

2. Przedmioty i prace użytkowe 
Okładanie książek papierem. Podstawka pod obsadkę i ołówek, 

wycieraczka do stalówki. Torebka na liczmany. Proste łamanki 
z papieru: czapka, łódka; koszyczek. 

Materiały i spoiwa: pudełka różnych wielkości i kształtów, su-
che owoce: kasztany, żołędzie, szyszki, makówki, owoce dzikiej 
rózy itp., wydmuszki z .jaj, kawałki papieru pakunkowego i ko-



46 KLASA t: PRACA RĘCZNA 

lorowego, kartonu, cienkiej tektury zwykłej° i falistej, kawałki 
kory, patyczki, cienki drucik, włóczka, nici, sznurek, skrawki 
materiałów włókienniczych, zrzynki drewna. Klej roślinny. . 

Narzędzia i przybory: nożyczki, noże do cięcia papieru, kolce, 
młoteczki, gwoździki, małe spinacze, szpilki, igły, pędzelki do 
kleju, miseczki, podkładki na stoły. 

II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY 

Ład. Celowe rozmieszczanie materiałów i narzędzi w mieJscu 
pracy, i w szafie. Wyrabianie przyzwyczajeń do ładu przez prze-
strzeganie haseł: „Każda rzecz powinna być na swoim stałym 
miejscu", „Każdy przedmiot potrzebny w pracy powinien być 
zawczasu przygotowany". Czyszczenie, przechowywanie i prze-
noszenie narz~dzi. Zbieranie, segregowanie, układanie, magazy-
nowanie i przechowywanie materiałów do zajęć. Sprzątanie klasy 
po pracy, czyszczenie odzieży, mycie rąk. 

Przyzwyczajanie do namysłu przed działaniem w myśl hasła: 
„Najpierw pomyśl, potem zrób". Omawianie prac wykonywanych. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Głównym zadaniem nauczania pracy ręcznej w klasie I jest 
wyrabianie umiejętności technicznych oraz nawyku do utrzyma-
nia ładu wśród przedmiotów używanych przez dzieci. 

Umiejętności techniczne opanowują dzieci budując prymitywne 
modeliki postaci l~dzi i zwierząt, domki, drzewka, środki lokomo-
cji i zestawiając je w sceny rodzajowe. Na te zajęcia należy 

przeznaczyć najwięcej czasu, dając dzieciom zupełną swo'-)odę 

w tworzeniu form, a przestrzegać jedynie poprawnego posługi­
wania się narzędziami oraz ładu i czystości w pracy. 

2. W klasie · I prace dzieci charakteryzuje na pół zabawowe 
odtwarzanie świata dorosłych; duża swoboda w pomysłowości 

i wykonaniu. Makietki przedmiotów użytkowych i urządzeń tech„ 
nicznych powinny umożliwić dzieciom czynne poznawanie oto-
czenia i pracy dorosłych. Dziecko w tej klasie powinno poznawać 
i odtwarzać w swych pracach uproszczony, ale charakterystyczny 

---~~--
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wygląd zewnętrzny urządzeń i wiedzieć1 co przedstawiają wyko• 
nane przedmioty. 

Przenośny komplet narzędzi do pracy ręcznej może być wyko-
rzystywany w kilku klasach, lecz materiały do ćwiczeń organi-
zuje każda klas~ do własnego użytku. Godne zalecenia są indy-
widualne przyborniki uczniów z podręcznymi narzędziami: nożyk, 
nożyczki, igła, kolec oraz indywidualne kartony, np. pudełka 

z zapasem materiałów do ćwiczeń w szkole i w domu. 

3. Wyniki pracy dzieci na pos{czególnych lekcjach zaleią od 
przygotowania niezbędnych narzędzi i mat.eriałów. Dzieci powin-
ny wziąć udz:ał w gromadzeniu materiałów przyrodniczych: su-
che owoce, gałązki, pióra, glina itp. oraz odpady materiałów teks-
tylnych, introligatorskich, stolarskich. 

4. Praca ręczna w klasie I powinna być prowadzona w ścisłym 
związku z nauczaniem języka polskiego i innych przedmiotów. 

SPIEW 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. PIESNI 

Pieśni dostosowane do zainteresowań i możliwości odtwórczych 
i poznawczych dzieci, nauczane ze słuchu na jeden głos, nie prze-
kraczające ro-zpiętości materiału dźwiękowego (od c razkreśl­

nego do d dwukreślnego). Tematyka pieśni: o rodzinie, szkole, 
pracy i życiu ludzi, o przyrodzie, pieśni do marszów i zabaw. 

II. CWICZENIA 

1. C w i cz en i a s ł u cho w e. Spiewanie melodii p1esni na 
zgłosce la celem wyodrębnienia melodii jako elementu muzycz-
nego z całości pieśni. 

Próby porównywania dźwięków co do wysokości (zagranych 
lub zaśpiewanych) ze stopniowym zmniejszeniem różnicy wyso-
kości. Określanie ruchem ręki i rysunkiem linii melodycznej pieśni, 
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Rozpoznawanie znanych pieśni na podstawie fragmentu zanuconej 
bez słów lub zagranej melodii . 

Śpiewanie na zgłosce la trójdźwięku I stopnia, bezpośrednio po 
za km1czeniu melodii pieśni w tonacji majorowej. 

Próby dokładrn~g'.> . ojtwarzania śpiewu nauczyciela: całych 

pieśni lub poszczególnych fragmentów, w tempie zwolnionym dla 
osiągni~cia poprawności intonacyjnej i rytmicznej . Utrwalanie 
pieśni poznanych ze zwróceniem uwagi na coraz staranniejsze ich 
wykonanie. 

2. C w i cze n i a rytm i cz n e. Marsz ze śpiewem (w miej-
scu). Taktowanie oburącz i prawą ręką przy opracowaniu pieśni 
w dwu- i trójmiarze. Rozróżnianie w pieśniach dźwięków dłuż­
szych i krótszych. Wyklaskiwanie rytmu znanych pieśni, granie 
rytmu pieśni na instrumentach perkusyjnych (bębenek, trójkąt 

itp.), zabawy ze śpiewem. 

3. Ks z ta ł ce n ie głos u. Wdrażanie do prostej, ale swo-
bodnej postawy, stosowania oddechu we właściwych miejscach 
pieśni (bez przerywania wd::chem poszczególnych wyrazów), sta-
rannego wypowiadania słów pieśni oraz umiarkowaneg0 pod 
względem siły wydobywania głosu. 

Spiewanie melodii poznanych pieśni na sylabie la. 

III. AUDYCJE MUZYCZNE 

Słuchanie muzyki żywej lub mechanicznej, a w szkołach zra-
diofonizowanych słuchanie muzyc,znych audycji radiowych dla 
klas l i II. 

Rozróżnianie w pieśniach i przystępnych utworach muzycznych 
tempa szybkiego i wolnego, dźwięków wysokich, niskich, muzyki 
ze słowami (pieśni) lub bez (utworów instrumentalnych) . 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Nauczanie i śpiewanie pieśni stanowi zasadniczy trzon każ­
dej lekcji sp1ewu zarówno ze względów wychowawczych, jak 
i z uwagi na rozwój zdolności muzycznych. Śpiew nauczyciela 
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powinien być wzorem, na podstawie którego dzieci kształtują 

swoje wyobrażenia muzyczne. Podawanie i powtarzani.e dobrych 
wzorów jest koniecznym warunkiem ro'zwoju zdoln0ści muzycz-
nych i stopniowego doskonalenia śpiewu zbiorowego. 
Dużą rolę w budzeniu zainteresowania śpiewem odgrywają 

inscenizacje piosenek. 

2. Pierwszy i drugi rok pobytu dziecka w szkole jest okresem 
szczególnie sprzyjającym rozwojowi słuchu i poczucia rytmu, 
z tego też powodu systematyczne prowadzenie lekcji śpiewu 

w klasie I i II ma doniosłe znaczenie w dalszej pracy nad wy-
chowaniem muzycznym uczniów. Podczas śpiewu wiele dzieci 
klasy I intonuje nieczysto, zdradzając wi~ksze zainteresowanie 
słowami niż melodią pieśni. Stopniowo jednak spostrzegają one 
nie tylko rytmiczny, ale także wysokościowy ruch dźwięków 

w melodii, dzięki czemu w drugim półroczu intonacja w śpiewie 
zbiorowym ulega wyraźnej poprawie. 

3. Celem najprostszych ćwiczeń pomocniczych w klasie I jest 
pobudzenie dzieci do aktywnoś:::i i uważnej obserwacji słuchowej, 
co wydatnie przyspiesza rozwój zdolności muzycznych. 

Śpiewanie melodii pieśni na zgłosce la, stosowane jako ćwi­
czenie głosowe, przyzwyczaja dzieci do korzystnego dla głosu 

rozluźnienia stawów żuchwowych i swobodnego opuszczania 
szczęki dolnej przy artykułowaniu samogłosek. 

4. Po pierwszym roku nauki, mimo zaznaczających się jeszcz':! 
różnic indywidualnych w rozwoju słuchu i usprawnieniu głosu, 
powinny dzieci opanować około 8 - 12 . najłatwiejszych pieśni 
i umieć je zaśpiewać zbiorowo z przybliżoną dokładnością into-
nacyjną, poprawnie pod względem rytmicznym z wyraźnym wy-
mawianiem słów i właściwym rozmieszczeniem oddechów, przy 
tym zdobyć umiejętność taktowania w dwu- i trójmiarze oraz 
wyodrębniania przebiegu rytmicznego poznanych pieśni, np. przez 
klaskanie. 
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WY CHOW ANIE FIZYCZNE 
(2 godziny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. ZABAWY I GRY RUCHOWE 

Zabawy orientacyjna-porządkowe; powódź, mijanie, reagowanie 
na ruchy rąk, milicjant. 

Zabawy na czworakach: swobodne biegi na czworakach, pieski 
na spacer - pieski do domu. 

Zabawy bieżne, np.: samochody, lawina, gęsi i lis (jastrząb 
. i kury, wilk i owce), wiewiórki w dziupli. 

Zabawy rzutne, np.: poczta, zaganianie świnki. 
Zabawy skoczn~, np.: przeprawa przez rzekę, bocian i żabki. 
Zabawy i ćwiczenia na śniegu i lodzie: n a ś n i e gu - na-

przód najprostszą drogą, wracamy własnym śladem, torowanie 
ścieżek, torujemy drogę do osiedla, sypanie kopców, przeskaki-
wanie przez kopiec, lepienie bałwana, zabawa w śnieżki; n a 1 o-
d z i e bez łyżew - ślizganie się dowolne na butach w wykroku, 
w postawie kucznej i w postawie wyprostowanej, ślizganie się 
przeplatane bieg;em. 

Il. GIMNASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 
Ustawienie w gromadce, w kolumnie pojedynczej (w kolejce), 

w szeregu (płotek), w kolumnie dwójkowej (parami), formowan~e 
koła z szeregu, rozstawianie rzędów i szeregów (uliczka szero-
ka - wąska, długa - krótka), zwroty podskokami. 

Cwiczenia kształtujące 
1. Cwiczenia ramion: w siadzie wyprosty w bok z różnych po-

łożeń; wznosy ramion w różnych kierunkach; klaskanie przed 
sobą, nad gMwą; w siadzie klęcznym, w staniu - naprzemian-
stronne wymachy rąk w przód i w tył. 
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2. Cwiczenia nóg: w dwójkach twarzami do siebie z chwytem 
za ręce - na przemian wspięcia i przysiady; z postawy - przyj-
mowanie pozycji: siad skrzyżny, przysiad podparty, siad klęczny; 
marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan; podskoki zwarte 
i rozkroczne (podsk::lki pajaca); marsz na palcach, podskoki 
obunóż o różnym natężeniu i w różnyrh tempie („małe i duże 
piłeczki"). 

3. Cwiczenia szyi: kiwanie głową, np. oglądanie się za siebie, 

4. Cwiczenia tułowia 
a) skłony w przód: w siadzie klęcznym, skrzyżnym - skłon 

w dół; z siadu klęcznego - „koci grzbiet"; w si:ldzie · skrzyż­
nym, klęcznym - skłony w przód z użyciem przyboru (skakan-
ka, szarfa, krążek); w staniu - przełożenie kolejno nóg przez 
splecione ręce; 

b) skłony w tył: w leżeniu przodem - z zastosowaniem ruchów 
naśladowczych, np. „pastuszek gra na fujarce'', "ślimak pokazuje 
rogi", „patrzenie pod słońce"; 

c) ćwiczenia mięśni brzusznych: z siadu skrzyżnego - przejście 

do leżenia tyłem i powrót do siadu; w leżeniu tyłem „jazda na 
rowerze"; w leżeniu tyłem -:--- podawanie woreczka stopami do 
rąk i odwrotnie; 

d) skłony w bok: w siadzie klęcznym (ramiona wzdłuż tub-
wia) - małe i duże skłony; w klęku podpartym - pochód rę­
kami w bok w lewo, potem w prawo . (kolana w m~ejscu); w sia-
dzie skrzyżnym, klęcznym (lub okrocznym na ławeczce) - kła­

dzenie woreczka z boku na ziemi, wypr"ost, zabieranie woreczka; 
e) skręty: w dwójkach w siadzie na wprost (skrzyżnym, klęcz­

nym) z chwytem za wyprostowane ręce - skręty („piłowanie 

drzewa"); w klęku podpartym - wskazywanie sufitu; w siadzie 
skrzyżnym - szybkie skręty z klaśnięciem w dłonie na wyso- • 
kości głowy lub wyżej (chwytanie motyla). 

Cwiczenia użytkowe · 

1. Cwiczenia równowagi bez przyrządów: przeJsc1e po naryso-
wanej kresce (prostej, łamanej, krzywej); w staniu jednonóż -
przekładanie pod kolanem woreczka, piłeczki itd., lub układanie 
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przyberu na kolanie, utrudnianie ćwiczenia prżez dodatkowe ru-
chy rąk; w staniu jednonóż, z chwytem pod kolano - dotknięcie 

czołem kolana nogi wzniesionej (w staniu - przekładanie nogi. 
przf'z splecione ręce, wytrzymanie poprawnej postawy na jednej 
nodze). 

2. Cwiczenia równowagi na przyrządzie: przejście przodem 
i bokiem po ławeczce lub belce; przejście po przeszk0dach rze-
czywistych lub narysowanych; . przejście parami przodem po li-
stwach równolegle ustawionych ławeczek. 

3. C::wiczenia zwinności: z przysiadu rozkrocznego przewrót 
w przód do siadu i stania; z przysiadu podpartego przewrót 
w przód i podskokiem postawa; z siadu skrzyżnego z chwytem 
za stopy - padanie w różnych kierunkach i powrót do siadu 
(„laleczka z ołowianą podstawą"). 

4-: Zwisy i podpory: przełażenie przez kłodę, plotek, skrzynię 
lub inne przeszkody do wysokości 80 cm; w przysiadzie zwieszo-
nym (na tramie, drążku, barierze itp. na wysokości barków) wę­
drowanie nogami w przód i powrót tak samo lub podskokiem; na 
drabinkach: dowolne wejście i zejście (oswojenie z przyrządem); 
przysiad zwieszony stojąc .na pierwszym szczeblu; przejście na 
wyższy szczebel sąsiedniej drabinki. 

5. Rzuty: rzuty i chwyty woreczków, piłeczek indywidualnie, 
w parach, z dodaniem klaskania i obrotów; rzuty do celu; rzuty 
ponad przeszkodę o wysokości około 2 m z odległości 2,5 m. 

6. Skoki: zeskoki w głąb z wysokości ok. 30 cm do przysiadu 
podpartego (kto skoczy ciszej?); ws~akiwanie na ławeczkę; skok 
w dal z rozbiegu przez narysowany „rów" szerokości okolo 50 cm 
z doskokiem na obie nogi; skok wzwyż ponad poprzeczkę lub 
sznur około 30 cm z odbicia prawą i lewą nogą. 

III. CWICZENIA I UKŁADY MUZYCZNO-RUCHOWE 

Zabawy ze śpiewem 
Zabawy rytmiczne w oparciu o bieg, np. „Sikorka"; zabawy 

taneczne w oparciu o podskoki zmienne, np. „Budujemy domy"; 
zabawy inscenizowane, np. „Jedzie pociąg". 
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E 1 e m e n ·t y t a ń c ó w n a r o d o w y c h 
Elementy krakowiaka: 
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1) „cwał" w przód lewą i prawą nogą pojedynczo dokola sali 
w dowolnych kierunkach, 
2) „cwał" w bok w lewo i w prawo w kole zamkniętym, otwar-

tym - ręce na biodrach. 
Tańce regionalp.e: „Stara baba", „Litera". 

Cwi .czenia rytmiczne 
Chód w takcie z tupnięciem na „raz", z klaśnięciem na „,raz", 

z tupnięciem i klaśnięciem na „raz". 
Chód i przytupnięcia: a) 4 kroki „cichego" chodu w przód 

i 4 kroki z tupaniem przy każdym stąpnięciu, b) 4 kroki marszu 
w przód, 4 kroki marszu w miejscu, c) 4 kroki marszu w przód, 
4 tupnięcia jednonóż w miejscu. 

Korowody w kołach. 
Bieg ósemkowy 
1) lekki, cichy bieg na palcach, pojedynczo, 
2) z klaśnięciem na „raz" w każdym takcie, pojedynczo. 
Po:iskoki zmienne 
1) przy rozmaitej skocznej muzyce, 
2) przy I części muzyki krakowiaka, przy II części muzyki kra-

kowiaka zwykły chód, 
3) podskoki zmienne - w figurze „haczyki" w parach (lewo-

i prawochwytne). 
Tematy, figury, układy rytmiczno-taneczne w oparciu o pozna-

ne elementy krakowiaka - w kole, para za parą. 

IV. SPORTY I WYCIECZKI 

Sporty 
Pływ a n ie. Wchodzenie a następnie wbieganie do wody. 

Wydobywanie z dna piasku, kamyków. Zanurzanie się i leżenie 
na płytkiej wodzie, udawanie. pływania w leżeniu. 

Ponadto znane zabawy, które można przeprowadzić w wodzie. 
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S a n e c z ka r s t w o. W terenie płaskim wzajemne wożenie 
si~ na sankach. Jazda na wprost, zakręty. W terenie falistym 
zjazd na wprost z głębokiego stoku o niezbyt dużym pochyleniu. 
Zjazd „kto dalej". 

N a r ci a r st w o. Chód śladami pierwszego. Robienie na 
śniegu wachlarza jako przygotowanie do zwrotów przestępowa­
niem. Marsz parami, zatrzymanie się, zwrot przestępowaniem 

i powrót wlasnym śladem. Gonitwy na nartach, jak np. bere:{ 
zwykły, „berek z przysiadem". Marsz w górę w skos stoku kro-
k~em zwykłym, schodkowaniem w bok. W zjeździe przyjmowanie 
różnych pozycji: „karły olbrzymy". 

Wycieczk z atletyką 
terenowymi 

ćwiczeniami 

Mars ze i wycie cz ki. P rzynajmniej dwie czterogo:izin-
n e wyc;eczki o długości marszu do 4 km (w obie strony) z szyb-
kośc ią 15 minut na 1 km, z organizowaniem gier i zabaw te-
renowych. 

A t 1 etyk a t e r en o w a. Cwiczenia zręczności: przecho:ize-
nie pojedynczo między leżącymi (n'.e w prostej linii) kamykami 
lub innymi przedmiotami. Przejście między niezbyt gęsto ros-
nącymi roślinami bez ich uszkodzenia. 

S koki: dowolnym sposobem przez przeszko.:iy nie wyższe niż 
do kolan, a szersze niż długość stopy dziecka. 

Rzuty: dowolnym sposobem (ąp. szyszkami) na odległość, na 
wprost i ponad przeszkodę stałą. 

Pełzanie: przechodzenie wśród- rzadko rosnących krzewów tak, 
aby się wśród nich ukryć. 

Cwiczenie orientowania się w terenie: określanie z odpowied-
niego punktu. w jakim kierunku znajduje się szkoła, dom, linia 
kolejowa itd. 

Cwiczenie spostrzegawczości: obserwowanie terenu z pagórka. 
Sprawdzanie, co ooeci widziały w czasie marszu. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Zadania wychowania fizycznego dotyczą: 
a) troski o hig'.eniczne warunki życia ,dziecka, prawidłową po-

stawę, wytworzenie podstawowych nawyków higienicznych, 
hartowanie; 

b) wykorzystania ruchu jako bardzo silnego bodźca rozwoju 
fizycznego dzi_eci oraz rozwijania sprawności fizycznej w za-

resie naturalnych czynności ruchowych. 

2. w' związku z koniecznością zapewnienia dzieciom jak naj-
więcej ruchu na otwartym powietrzu wskazane jest rozłożenie 

2 godzin lekcyjnych na 4 lekcje półgodzinne w ciągu tygodnia, 
a także wykorzystanie wszystkich okazji w czasie zajęć z innych 
przedmiotów nauczania do przebywania dzieci na powietrzu oraz 
do zabaw ruchowych, zwłaszcza w te dni, kiedy nie ma lekcji 
wychowania fizycznego. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na stosowanie ćwiczeń śród­
lekcyjnych. Mniej więcej w połowie każdej godziny lekcyjnej 
należy polecić dzieciom wykonanie choćby kilku prostych ru-
chów, które stanowić będą chwilę psychicznego odprężenia, pobu-
dzą · krążenie i oddech, zapobiegną .znużeniu zmęczeniu fi-
zycznemu. 

Należy przestrzegać, aby teczki, tornistry i inne przybory 
szkolne uczniów były umieszczane w miejscach do tego przezna-
czonych, a nie na ławkach za plecami dzieci. Nie należy polecać 
(lzieciom trzymania rąk za plecami, gdyż zniekształca to po-
tawę. 

W trosce o prawidłową postawę dzieci należy zwrócić uwagę 
na odpowiedni dobór ławki szkolnej do wzrostu dziecka, popraw-
ną pozycję dzieci w ławkach podczas czytania i pisania, a także 
w ~zasie odpowiedzi i przy innych zajęciach. Ponadto należy 

uwzględniać ćwiczenia kształtujące na lekcjach wychowania fi-
zycznego oraz systematycznie obserwować posJawę dzieci, 
a w przypadkach odchyleń od normy kontaktować się ndych-
miast z rodzicami i lekarzem, celem zastosowania odpowiednich 
śr0dków zaradczych. 
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Systematyczne kształtowanie postawy dziecka jest ułatwione, 
jeśli dzieci ćwiczą w kostiumach gimnastycznych. Kostiumy na 
lekcjach wychowania fizycznego w znacznym stopniu podnoszą 
wartości sprawnościowe i higieniczne ćwiczeń ruchowych. Prze-
bieranie się dzieci w kostiumy ma duże znaczenie wychowawcze, 
rozwija sprawność ruchową oraz jest jedną z form uczenia samo-
obsługi. Nabieranie sprawności w przeb~eraniu się sprawia dzie-
ciom wiele radości. Szybsze ubr'anie się przeżywa dziecko jako 
sukces osobisty. 

~. Usprawnienie dziecka polega głównie na rozwijaniu i dosko-
naleniu naturalnych czynności ruchowych, do których należy 
chód, bieg, skok, rzut, wspinanie, pełzanie oraz ćwiczenia równo-
wagi. Zadania te są proste i można je wypełniać przy realizacji 
każdego działu programu. 

4. W klasie I należy O$iągnąć umiejętność bawienia się dzieci 
w gromadzie bez wzajemnego przeszkadzania sobie, bez potrą­

cania się oraz nauczyć przestrzegania przepisów gier i zabaw. 
W wyniku ćwiczeń dzieci powinny osiągnąć umiejętność ci-

chego i szybkiego ustawiania się w wyznaczonych szykach, 
nauczyć się poprawnego wykonywania siadów, utrzymania równo-
wagi w przejściu po narysowanej linii, po ławeczce lub belce, 
nauczyć się p1:zewrotu w przód z miejsca oraz swobodnego rzu-
cania i chwytania woreczków. 

Poprzez stosowanie ćwiczeń i układów muzyczno-ruchowych 
należy rozbudzić w dzieciach zamiłowanie do ruchu przy muzyce 
lub śpiewie oraz zainteresować je tańcem ludowym. 

5. We wszystkich formach zajęć na lekcjach wychowania fi-
zycznego zwracamy uwagę na osiągnięcie przez dzieci znajomości 
najważniejszych przepisów ruchu drogowego. 



KLASA li 

JĘZYK POLSKI 
(10 godzin tygodniowo) 

:MATERIAL NAUCZANIA 

' I. CWICZENIA W CZY1.'ANIU, MÓWIENIU PISANIU 

Czyt a n ie. Sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci 
techniki czytania z zakresu materiału nauczania klasy I. Dalsze 
ćwir:zenia celem opanowania techniki czytania. Czytanie popraw-
ne i płynne krótkich opowiadań, baśni, zagadek. 

Czytanie je.dnostkowe i zbiorowe głośne i ciche, czytanie z po-
działem na role. Inscenizowanie czytanych tekstów. 

Wzorowe czytanie nauczyciela. 
Systematyczne wdrażanie do uwzględniania przy czytaniu zna-

ków przestankowych: kropki, przecinka, pytajnika i wykrzyknika. 
Zaprawianie do cichego czytania ze zrozumieniem. 
V/ spólne przeczytanie i omówienie 4-5 książeczek wybranych 

z lektury. Wdrażanie do samodzielnego czytania książeczek oraz 
czasopism dla dzieci. 

Omawianie czytanek, np. nawiązywanie treści czytanek do spo-
strzeżeń i przeżyć dzieci, ilustrowanie treści rysunkami, ustala-
nie kolejności i zdarzeń w czytance, układanie podpisów do 
rysunków. 

Uczenie się na pamięć i wygłaszanie wierszy, przyslów i za-
gadek. 

Mów ie n ie. Rozmowy nauczyciela z dziećmi. Swobodne, 
samorzutne wypowiadanie się dzieci. 
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Omawianie treści obrazków, nadawanie 
obrazkom oraz historyjkom obrazkowym 
zwięzłego ujmowania treści. 

Wzorowe opowiadanie nauczyciela. 

tytułów pojedynczym 
jako wdra:ianie do 

Samodzielne opowiadanie dzieci o wydarzeniach z ich życia 
oraz treści opracowanych w klasie czytanek. Wspólne układanie 
opowiadań na temat wspólnie oglądanych filmów i wysłucha­
nych audycji radiowych . 

. Układanie zdań na temat różnych przedmiotów jako przygo-
towanie do opisu. 

Cwiczenia słownikowe - w związku z mówieniem i czytaniem. 
Wzbogacanie czynnego słownika dzieci: wprowadzanie nazw 
przedmiotów, ich cech, czynności oraz wyrazów i zwrotów ozna-
czających proste stosunki ·przestrzenne i czasowe w związku ze 
spostrzeżeniami i przeżyciami dziecka; wyjaśnianie niezrozum;a-
łych wyrazów i zwrotów spotykanych w czytankach, opowiada-
niach itp.; tworzenie łatwych wyrazćw pochodnych, np. szkoła -
szkolny, żelazo - żelazny. Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do 
posługiwania się wyrazami i zwrotami języka ogóln9polskiego. 

P .i san ie. Ćwiczenia wstępne sprawdzające i utrwalające ma-
teriał klasy I z okresu elementarzowego. 

W spólne redagowanie i zapisywanie krótkich opowiadań z ży­
cia dzieci i na podstawie obrazków. 

Podpisywanie obrazków pełnymi zdaniami. 
Samodzielne układanie i zapisywanie zdań na rozne tematy 

z życia dzieci w szkole, w domu .oraz w najbliższym otoczeniu· 
z uwzględnieniem obserwacji zjawisk przyrody, po uprzednim 
przygotowaniu słownictwa oraz pisowni trudniejszych wyrazów. 

Próby wspólnego układania listów do kolegów. 
Cwiczenia utrwalające i sprawdzające poprawną pisownię: pi-

sanie z pamięci (po dokładnej obserwacji wzoru) wyrazów 
i krótkich zdań; przepisywanie połączone z wybieraniem, zesta-

·wianiem, przekształcaniem, porźądkowaniem wyrazów; przepisy-
wanie polączon~ z uzupełnianiem i przeksztalcaniem zdań; pisanie 
ze słuchu po objaś~ieniu; pisanie ze słuchu jako sprawdzian. 

Cw:czenia w kształtnym pisaniu liter małego i wielkiego alfa-
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>etu w grupach według pokrewieństwa konstrukcyjnego. Cwi-
:zen:a w prawidłowym łączeniu liter w wyraz~ch. Dbałość o płyn­
e i czytelne pismo, 

II. GRAMATYKA I ORTOGRAFlA 

Rozpoznawanie zda{'i pojedynczych: oznajmujących, pytają­
:ych i rozkazujących. Rozwijanie zdań pojedynczych nierozwi-
aiętych. 

I Rozpoznawanie w zdaniu wyrazów, w wyrazach - sylab,. 
lv sylabach głosek: samogłosek i _spółgłosek. 

Rzeczowniki jako wyrazy oznaczające osoby; zwierzęta, rośliny 
rzeczy. 
Czasowniki jako wyrazy oznaczające czynności (na wyrazistych. 

>rzykładach). . 
Liczba pojedyncza i mnoga rzeczowników i czasowników. 
Utrwalanie pisowni wyrazów zgodnej z wymową, wyrazów 

t dwuznakami oraz wyrazów ze spółgłoskami miękkimi, oznacza-
iymi literą i oraz kreską nad literą. 

P.san'.e wyrazów z q i ę, zgodnymi z wymową. Pisanie wyra-
1ów, w których spółgłoska dźwięczna traci dźwięczność na końcu 

yrazu (np. chleb, sad). 
Przenoszenie części wyrazów za)rnńczonych na samogłoskę. 
Pisanie wyrazów z ć 

iictwa ucznia. 
Opanowanie alfabetu 
spisie nazwisk). 

i rz wymiennymi - w zakresie slow-

r 
i praktyczne jego zastosowanie (!1P· 

Znaki przestankowe: kropka, wykrzyknik, pytajnik „na 
mńcu zdania; przecinek przy wyliczaniu. 

Najpospolitsze skróty, np. ul„ nr, dn. 

J' 

III. TEMA TYKA ., 

W klasie II tematyka skupia się wokół głównego zagadnien,~a: 

,Zycie ludzi i świat przyrody w otoczeniu dziecka", w ujęciu 

tieco szerszym niż w klasie I. Obejmuje ona nie tylko miejsc0-
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waść (wieś, osadę, miasteczko, dzielnicę miasta), lecz również 
jej najbliższe sąsiedztwo. 

1. Dom. Rodzice, rodzina; Dzień Matki; sąsiedzi: zajęcia człon­
ków rodziny, ich narzędzia pracy; zajęcia i zabawy dzieci w róż­
nyc!1 porach roku; zabawki; kultura życia codziennego; higiena 
·osobista, higiena w otoczeniu, higiena spożywania pokarmów; bu-
dynek mieszkalny, mieszkanie, otoczenie budynku, ulubione zwie-
rzęta domowe; urządzenia w m:eszkaniu i w bndynku, zacho-

'wanie ostrożności z ogniem, gazem i elektrycznością; cświetlen:e 
i ogrzewanie mieszkań; utrzymywanie w czystości i upiększanie 
pom: eszczenia mieszkalnego. 

2. Szkoła. Budynek szkolny. klasy i inne pomieszczenia w szkole 
(pracownie, biblioteka, świetlica itd.), urządzenia w pomieszcze-
ni~ch szkJlnych, dziedziniec i ogród szkolny; osoby pracujące 

w szkole, koledzy; stornnek dzieci do osób pracujących w szkole, 
d,o innych osób dorosłych i kolegów; poszanowanie wytworów 
pracy, własności społecznej i osobistej; książki i przybory szkolne 
i ich utrzymanie; codzienne życie w szkole; zajęcia, rozrywki, 
wycieczki; radio; film w szkole; uroczystości szkolne; opieka nad 
dzieckiem w szkole; Dzień Dziecka. 

3. Miejscowość i jej najbliższe · sąsiedztwo. W mieście: ulice 
w pobliżu domu i szkoły, place, parki, ruch uliczny, zachowanie się 
na ulicy i przepisy ruchu w mie~cie; najważniejsze budynki po-
wszechnej użyteczności (spółdzielnie, rzemieślnicze warsztaty 
us-lugowe, urzędy itp.); sąsiednia miejscowość (lub dzielnica mia-
sta): wieś w pobliżu miasta, wzajemna wymiana produktów. 

Na wsi: zabudowania, drogi, ogrody, pola, łąki, rzeka, sta·w, las; 
prace na roli w ciągu roku; najważniejsze środki lokomocji 
i transportu; przepisy ruchu drogowego; punkty usługowe we 
wsi; praca listonosza; sąsiednia mieJscowosc (sąsiednie wsie 
i najbliższe miasto lub miasteczko; wzajemna wymiana pro-
duktów). 

4. Przyroda w otoczeniu dziecka. Rośliny użyteczne i ozdobne, 
poszanowanie i ochrona roślin; zwierzęta domowe, ich życie 

i zwyczaje, pożytek z nich; dzied~o przyjacielem zwierząt; życie 
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niektórych zwierząt dzikich; ptaki pozostające na zimę, opieka 
nad nimi. 

Piękno przyrody w rodzinnej m1e1scowosc1 w różnych porach 
roku. Opowiadania i baśnie z życia ludzi, zwierząt. 

5. Nasza Ludowa Ojczyzna. 1 Maja - święto ludzi pracy; pochód 
pierwszomajowy; czerwony sztandar - sztandarem ludzi pracy. 
Nasza stolica; nowe gmachy, nowe ulice. Udział dzieci w akcjach 
związanych z „Miesiącem Budowy Stolicy". Nasze wojsko obroń­
cą Polski Ludowej. Pomniki ku czci żołnierzy poległych za naszą 
Ojczyzhę. Miejsca pamiątkowe w naszej miejscowości. 

OBSERWACJE, ZAJĘCIA PRAKTYCZNE I WYCIECZKI 

Obserwacje zmian przyrody w różnych porach roku. Zbiorowe 
prowadzenie (w ciągu miesiąca) klasowego dziennika przyrodni-
czego oraz kalendarza pogedy jesienią, w zimie i na wiosnę 
z oznaczeniem dni słonecznych, pochmurnych, mrożnych, wia-
tru, deszczu, śniegu. 

Wskazywanie kierunku wschodniego i zachodniego według 

Słońca. Obserwowanie najbliższego krajobrazu w różnych 

porach roku (np. rzeka, strumień, staw, jezioro, góra, pagórek, 
równina, las, pole, łąka, ścieżka, droga, osiedle). · 

Jesień. Rozróżnianie części rośliny: korzenie, łodyga, liście, 

kwiaty i owoce na przykładzie rośliny hodowanej. Prace jesienne 
w polu, w sadzie, w ogrodzie warzywnym. Cwiczenia w rqzpo-
znawaniu warzyw. Gąsienice bielinka kapustnika. Obser'f;acje 
gąsienic, poczwarek i motyli. Rozróżnianie drzew owoco~ych 
po owocach i liściach. Rozróżnianie drzew według liści, np . . ~asz­
tanowca, lipy, klonu. Rozpoznawanie krzewów pospolitych, np. 
bzu czarnego, tarniny, śnieguliczki, trzmieliny. Gromadzenie na-
sion do wysiewu i na pokarm dla ptaków. Zbieranie liści, .9wo-, 
ców i szyszek poznanych drzew (stosown:e do miejscowych , wa-
runków). Rozróżnianie drzew liściastych i iglastych. Grzyby ja-
dalne i trujące. 

Zima. Hodowanie roślin w doniczkach i skrzynkach. Obser-
wacja wpływu pielęgnacji na wygląd roślin. Obserwacje sposobu 
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życia ryb na przykładzie dowolnego gatunku hodowanego 
w akwarium Karmienie ptaków w karmniku. Obserwacje ś~adów 
zwierząt na śniegu. 

Wiosna. Obserwacje prac wiosennych w parku, w ogrodzie (sa-
dzie), polu. Kwiaty wiosenne w lesie, na łące. Kwitnienie drzew. 
Prace wiosenne w polu, przyg:::itowanie gleby, nawoż2nie, siew. 
Obserwacje i pielęgnacja wysianych roślin, np. grqchu, fasoli, 
marchwi. Dalsze obserwacje i porównywanie rozwoju roślin pie-
lęgnowanych i nie pielęgnowanych, np. pomidora, marchwi, ziem-
niaków. P:::imoc w pracach w sadzie, w warzywniku, w polu, np. 
udz.iał dzieci w tęp:eniu chwastów. Ptaki oczyszczające sad od 
gąsienic. Pojawienie się much i walka z nimi. Wycieczka w celu 
poznania najbliższego sąsiedztwa danej miejscowości; wycieczka 
do miasta lub wycieczka na wieś. 

UWAGI O REĄLIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Na początku roku szkolnego trzeba w klasie II sprawdzić 
stopień opanowania przez dzieci materiału z klasy I. 

Sprawdzanie poziomu _klasy na początku roku szkolnego po-
zwala zorientować się, w jakich warunkach rozpoczyna się pracę. 

Jeśli w klasie znaiduje się grupa dzieci nie czytających lub 
słabo czytających, należy taką grupą specjalnie się zająć. Zajęcia 
z tą grupą dzieci powinny odbywać się równolegle z zajęciami 

z pozostałą częścią klasy, np. przez zastosowanie ćwiczeń cichych 
i g~ośnych. 

Wyniki nauczan;a powinny być os;ągane stopniowo i spraw-
dzane systematycznie w ciągu roku szkolnego. 

2. Nauczanie języka polskiego w klasie II stanowi dalszy 
ciąg pracy rozpoczętej w klasie I. 

W nauce czytania kładzie się nacisk na technikę czytania, 
w nauce pisania - na przepisywanie bez blędów z przekształ­

. ceniami i uzupełnieniami krótkich i łatwych tekstów oraz na 
pisanie z pamięci i ze słuchu poprzednio opracowanych tekstów. 

Należy pamiętać o stosowaniu na lekcji cichego czytania 
urozmaiconych form, przyczyniających się do rozumienia treści. 
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Dotyczy to pracy w klasach uczących się osobno i pracy w kla-
sach · łączonych. Przed czytaniem cichym należy ~awsze podać 
uczniom cel czytania oraz wskazówki związane z zadaniem. 

Specjalną uwagę należy zwrócić na czytanie i pisanie wyra-
zów z dwuznakami i zmiękczeniami przez kreskę nad literą oraz 
za pomocą litery i. Na te działy pisania i czytania należy prze-
znaczyć więcej czasu, a w ciągu całego roku szkolnego stosować.· 

ćwiczenia utrwalające. 

W klasie II występują trzy rodzaje ćwiczeń ortograficznych: 
przep~sywanie, pisanie z pamięci i pisanie ze słuchu. ·i. 

Cwiczehia ortograficzne można organizować m. in. na zasa:lzie' 
loteryjek ortograficznych; ćwiczenia te mogą polegać na grupo-
waniu materiału ortograficznego według nazw osób, nazw rzeczy; · 
według rodzaju irudności ortograficznych (wyrazy z ó, z rz, z h) 
itp. Bardzo pożyteczne jest stosowanie ćwiczeń w pisaniu, pole-
gająrych na przeksztalcaniu i uzupełnianiu tekstów. Należy p~­
miętać , że przepisywanie nie może być mechanicznym odwzoro-
wywaniem czytanego tekstu, dzieci powinny otrzymać konkretne, 
lecz zrozumiałe dla nich zadanie, które mają wykonać przepisując 
tekst. 

Materiał z zakresu gramatyki i ortografii podany jest oddziel-
nie, w toku jednak nauczania oba te działy powinny · śc:śle si ę ze 
so1Ją wiązać. Nauczanie gramatyki powinno przebiegać równo-
legle z nauczaniem ortografii. 

W klasie II . nie przewiduje się całogodzinnych lekcji ortogra-
fii ani gramatyki. 

3. Obserwcw:mie i omawianie zjawisk przyrodniczych i gBo-
graficznych, zajęc i a praktyczne oraz wycieczki powinny w k:la.,-
sie II, po:lobnie jak w klasie I, być wykorzystane na lekcjach 
języka polskiego. 

W ciągu roku szkolnego należy stosować jak najwięcej obser-
wacji przyrodniczych w środowisku naturalnym. Wycieczki na 
pole, do ogrodu warzywnego, sadu, lasu (lub parku), nad rzekę 
(lub staw), do gospodarstwa rolneg3 trzeba urządzać w każdej po-
rze roku w to samo miejsce, celem omówienia zachodzących 

zmian. Oprócz tego potrzebne są wycieczki do warsztatów rze-
m!eślniczych, na budowę, do sklepów, spółdzielni, na targ, na 
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r.ynck, na pocztę itp. Wycieczki takie są jedriym z nieodzownvch 
warunków osiągnięcia lepszych wyników nauczania i wycho-
wania. 

4. Nauczanie języka polskiego w klasie II w zakresie mówie-
nia powir.no doprowadzić do opanowania przez dzieci mowy 
ogó.lnie w Polsce używanej - w odniesieniu do zagadnień życia 

codziennego w domu, w szkole i w najbliższym otoczeniu dziecka. 
Dzieci powinny zdobyć umiejętność opowiad2nia, złożonego 

z kilku prostych zdań - o wydarzeniach z ich życia i treści opra-
cowanych w klasie czytanek oraz umiejętność P'JWolnego, lecz po-
prawnego i płynnego czytania łatwych tekstów ze zrozumieniem 
treści przy czytaniu cichym i głośnym. 

Oprócz teg::i dz:eci powinny opanować pamięciowo kilka łat­

wych wierszy. 
· W zakresie gramatyki dzieci powinny w końcu roku szkolnego 
rozpoznawać w mowie i w czytanych tekstach: zdania, w zda-
niach - wyrazy, w wyrazach - sylaby, głoski i litery, rzeczow-
niki jako nazwy osób, zwierząt, roślin i rzeczy - w liczbie po-
jedynczej i mnogiej, oraz czasowniki jako wyrazy oznaczające 
czynności. . 

Z zakresu odografii dzieci powinny osiągnąć w końcu roku 
szkolnego: 

- umiejętność pisania wyrazów z ó wymiennym z o oraz z rz 
wymiennym z r - w zakresie słownictwa uczniów; 

- umiejętność pisania wyrazów oznaczających imiona i na-
zwiska ludzi, nazwy znanych dzieciom miejscowości, ulic, rzek 
(gór); 

- umiejętność pisania kilku wyrazów z ó i rz niewymiennymi 
w W"raz-:.ch najczęściej używanych w co:lziennej mowie; 

- umiejętność pisania wyrazów z dwuznakami, zmiękczeniami 
oraz z ą i ę zg::idnymi z wymową; 

- pamięciowe opanowanie alfabetu oraz umiejętność ułożenia 
alfabetycznie kilku wyrazów; 

- umiejętność pisania nazwy państwa polskiego: Polska Rzecz-
pospolita Ludowa. 
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MATEMATYKA 
(5 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

1. P0wtórzenie 
mnożenia liczb 

doda w a n i a, 
w z a kr e si e 20 

odejmowania 

Powtórzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania liczb 
w zakresie 20 ze szczególny~ zwróceniem uwagi na przekrocze-
nie progi! dziesiątkowego. 

Powtórzenie mnożenia w zakresie 20. 
Sprawdz_anie mnożenia za pomocą dodawania. 
Rozwiązywanie zadań tekstowych w rachunku pamięciowym; 

zapis wykonywanych działań. 

2. Pierwszy cykl działań w zakresie lOÓ. 
Ugruntowanie rozszerzenia zakresu liczbowego do 100. 
Dodawanie i odejmowanie pełnych dziesiątek. 
Dodawanie liczby jednocyfrowej do dowolnej 

i odwrotnie; odejmowanie liczby jednocyfrowej 
dwucyfrowej ze szczególnym uwzględnieniem 
z przekroczeniem progu dziesiątkowego. 

dwucyfrowej 
od dowolnej 
przypadków 

Mierzenie długości i odmierzanie żądanej długości w metrach, 
decymetrach i centymetrach. 

Ważenie w kilogramach. Mierzenie w litrach. 
Liczenie pieniędzy i płacenie. 
Mnożenie w zakresie I, II i III ćwiartki 
Wprowadzenie dzielenia jako mieszczenia 

równe. Odpowiednie zadania tekstowe. 
·Sprawdzanie dzielenia za pomocą mnożenia. 
Znaki rzymskie I - XII. 
Godziny i minuty na zegarze. 

tablic~ki mnożenia. 

podziału na części 

Praktyczne zapoznanie się z kalendarzem, pisanie dat. 

3. Drug i cyk 1 dział a ii w z akr es i e . 100 
Dodawanie pełnych dziesiątek do dowolnej liczby dwucyfro-

wej i odwrotnie, odejmowanie pełnych dziesiątek od dowolnej 
liczby dwucyfrowej. 

3 -- Program nauczania 

. 
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D:-idawanie i odejmowanie dowolnych · liczb dwucyfrowych 
w zakresie 1 OO. 
Mnożenie i dzielenie w zakresie c;:1łej tabliczki mnożenia . Prak-

tyczne zastosowanie przemienności mnożenia. 
Rozwiązywanie zadań tekstowych, wymagających wykonania 

dwóch działań. 

4. T r z e c i c y k 1 d z i a I a ń w z a k r e s i e 100 
MMżenie pełnych dziesiątek przez liczby jednocyfrowe. 
Dzielenie (bez reszty) pełnych dziesiątek przez liczby jedno-

cyfrowe i przez pełne dziesiątki. 
Powiązanie zdobytych wiadomości i ich wykorzystanie na ma-

te riA.le zadaniowym w rachunku pamię<;:iowym wraz z umiejęt­
nością zapisywania działań. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał nauczania matematyki w klasie II obejmµje 4 dzia-
ły, z których każdy zawiera pewną liczbę tematów. Działy n~leży 
przerabiać zasadniczo w podanej kolejności. Kolejność przerabia-
nia poszczególnych tematów w działach może być zmieniona 
w zależności od doświadczeń nauczyciela i układu podręcznika. 
Pracę w klasie II należy rozpocząć od sprawdzenia stopnia 

opanowania przez dzieci materiału z klasy I ordz wyrównania 
zauważonych braków. Powtarzanie i utrwalanie dodawania i odej-
mowania w zakresie 20 ze szczególnym zwróceniem uwagi na 
przekroczenie progu dziesiątkowego należy stosować w ciągu ca-
łego roku szkolnego. Osiągnięcie biegłości w wykonywaniu tych 
dzia }ań jest niezbędne do opanowania przez uczniów rachunku 
pamięciowego w rozszerzonym zakresie do 100 oraz opanowania 
techniki działań piśmiennych w następnych klasach. 

W nauczaniu matematyki w klasie II należy położyć nacisk na 
zrozumienie mnożenia jako skróconego dodawania jednakowych 
składn : ków. W tym celu zaleca się przed rozpoczęciem opracowy-
wania mnożenia stosowanie ćwiczeń w dodawaniu jednakowych 
skła::lników. Cwiczenia te przyczynią się do zrozumienia i utrwa-
lenia pojęcia mnożenia oraz ułatwią dzieciom obliczanie wyników 
wówczas, g:iy nie opanowały jeszcze pamięciowo tabliczki mno-
żeni a. 
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Dzielenie zaleca się wprowadzić najpierw na zadaniach, w któ-
rych zachodzi konieczność mieszczenia, a następnie przejść do za-
dań, w których występuje podział na części równe. Zarówno mie-
szczenie jak i podział prowadzą do jednego działania matema-
tycznego, jakim jest dzielenie. Nie trzeba więc wymagać od dzie-
ci, aby musi ały orzec, który z tych przypadków w konkretnym 
zadaniu zachodzi. Wprowadzenie dzielenia, jako dzialar(.1 odwrot-
nego do mnożenia , należy stale wiązać z tym ostatnim przez 
sprawdzanie wyników dzielenia za pomocą mnożenia. 

Podobnie jak w klasie I w nauczaniu matematyki należy po-
sługiwać się w szerokim zakresie pomocami naukowymi. 

W ciągu calego roku szczególny nacisk położyć należy na roz-
wiązywan;e zadań tekstowych, jako na podstawową czynność 

nauczania matematyki w każdej klasie, oraz na umiejętność za-
p!sywania działań wykonywanych w rachunku pamięciowym. 

Przy zapisie działań przestrzegać należy, aby znak równości 
„= " łączył wielkości rzeczywiście równe. 

Zadania tekstowe w klasie II powinny być rozwiązywane z re-
guły podczas lekcji. _ 

Przy przerabianiu materiału programowego należy systema-
tycznie kontrolować stopień opanowania przez dzieci wskazanych 
wiadomości i umiejętności, a w razie potrzeby wyrównać zauwa-
żone braki. 

2. W nauczaniu matematyki w klasie II należy osiągnąć na-
stępujące wyniki: 

- biegłość w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 20; 
- umiejętność ciodawania i odejmowania dowolnych liczb 

w zakresie 100 w rachunku pamięciowym wraz z umiejętnością 
zapisywania wykonywanych działań; 

- umiejętność mnożenia i dzielenia w zakresie tabliczki mno-
żenia; 

- umiejętność stosowania poznanych działań do rozwiązywa­
nia zadań tekstowych, wymagających jednej lub dwóch czynno-
ści rachunkowych; 

- um;ejętność liczenia i płacenia pieniędzy w zakresie 100; 
- umiejętność posługiwania się kalendarzem; 
- umieiętność oznaczania czasu według zegara; 
- _umiejętność posługiwania się taśmą metrową. 
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RYSUNEK 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIA[, NAUCZANIA 

I. RYSUNEK Z PAMIĘCI 

Wzbogacenie schematów rysunkowych, różnicowanie ubiorów, 
doskonalenie proporcji głównych części z uwzględnieniem wi-
dolrn frontalnegJ i bocznego. 

Próby pn~edstawienia rysunkiem _postaci ludzkich w ruchu . 
.Zachowanie w schematach rysunkowych stosunku wielkości 

rysowanych przedm:otów, np.: człowiek i dom, dziecko i dorosły. 
Rozmieszczenie rysunków oraz zachowanie ich wielkości w sto-

sunku do kartki rysunkowej. 
Rozróżnianie w przedmiotach zasadniczego kształtu kolistego, 

kwad1:atowego, prostokątnego, trójkątnego. Rysowanie tych 
kształtów w związku z przedstawianiem przedm~otów użytko­
wych. Dzielenie zasadniczych kształtów na połowy i cztery części. 

Rozróżnianie rysowanie linii pionowych, poziomych i ukoś-
nych. 

Rozróżnianie i malowanie barw występujących w t~czy. Na-
zywanie trzech barw zasadniczych i trzech pochodnych (czer-
wona, niebieska, żółta, zielona, pomarańczowa, fioletowa). Malo-
wanie tła. 

Przykłady tematów: Robotni~y i robotnice pracują w polu, 
w fabryce. Zo~nierze. Domy w naszej miejscowości. Drzewa. 
Zwierzęta domowe: koń, krowa, koza, kura. Środki transportu: 
wóz, sam0chód, traktor, statek. Chorągiewki: czerwona i biało­

czerwona. Polski znak lotniczy. Owoce. Baloniki kolorowe, piłki 

do gry, tarcze, znaki przydrożne, koło ratunkowe. 

II. .RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAŹNI 

Zestawienie w sceny schematów rysunkowych ludzi, zwierząt, 
rośl'.n, wytworów pracy ludzkiej. 

Stosowanie zasady kompozycji jednoplanowej całostronicowej. 
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Układanie scen ilustracji w równoległych pasach jako zapo-
czątkowanie planów 'przestrzennych w obrazie. 

Estetyczne rozmieszczenie schematów rysunkowych w ilu-
stracji. 
Paykłady tematów: Ilustrowanie wydarzeń z życia dzieci, 

z pracy ludzi w najbliższym środowisku w różnych porach roku. 
Ilustrowanie powiastek i baśni. 

Tematy do przedstawienia w jednym planie oraz w równoleg-
łych pasach: Dzieci idą do szkoły. Zbiór owoców w sadzie. Nasze 
wojsko rnaszeruje. Pociąg jedzl.e, wiezie węgiel. Ludzie jadą na 
targ. Wycieczka do miasta (Ra wieś). Zabawa na śniegu. Dostawa 
mleka do spółdzielni. Kominiarz na dachu. W kuźni. Osiedle 
mieszkaniowe. Dzieci z chorągiewkami na pochodzie pie~wszoma­
jowym. 

III. TECHNIKI RYSOWANIA I MALOWANIA 

Rvsowanie kredkami kolorowymi, ołówkiem, kolorowanie· 
kredkami, malowanie farbami klejowymi i wodnymi. Wydziera-
nie i wycinanie, układanie i naklejanie kształtów przedmiotóv1 
z kolorowych papierów. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Nauczanie rysunku w klasie II, podobnie jak w klasie I, 
powinno być prowadzone w ścisłej korelacji z nauczaniem ję­

zyka polskiego i matematyki. Rysunek powinien stanowić cząstkę 
lekcji tych przedmiotów bądź jako ilustracja opracowywanego 
tematu, bądź jako jeden ze sposobów wyrażania się na omawiany 
temat. • 

2. W ćwiczeniach rysunkowych w klasie II należy konty-
nuować pracę rozpoczętą w klasie I, zmierzając do wzbogacenia 
schematów postaci ludzi, zwierząt, domów itp. o istotne części 

kształtów (np. głowa, szyja, ręce, nogi), do przedstawienia ży­

wych postaci w ruchu, wprowadzenia ładu w kompozycji, próbu-
jąc coraz częściej ujmowania treści ilustracji w pasy (fryzy) 
równoległe lub nierównoległe. 
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W dalszym ciągu należy w klasie II dać przewagę swobodnym 
wypowiedziom dzieci w rysunku „z wyobrażni" nad kierowanym 
rysunkiem „z pamięci". Na ćwiczeniach z pamięci należy wpro-
wadzić rysowanie pojedynczych kształtów kolistych i prostokąt­
nych (koło, zegar), postaci ludzkich w widoku z frontu i z boku, 
posługując się przy tym kreską nie poprawianą. Przy rysowaniu 
pojedynczych kształtów nie należy wymagać dokładnego podziału 
kartki rysunkowej. 

W rysunku ilustn1cyjnym z wyobraźni ważną rzeczą jest kom-
ponowanie scen jednoplanowych, całostronicowych oraz kompo-
nowanie scen w pasach, które są f6łmą przejściową od kompo-
zycji jedmplanowych do kompozycji wieloplanowych. 

W dalszym ciągu trzeba uczyć malowania lub rysowania 
kredkami bez uż:,rc~a ołówka, wymagać dokładniejszego opraco-
wania tła oraz przestrzegania poprawnej postavvy przy pracy 
i utrzymywania czysto6ci rysunków. 

3. W klasie II dzieci powinny zdobyć umiejętność rysowania 
z pamięći znanych przedmiotów z uwzględn i en :em ich główrnrch 
części oraz zachowaniem stosunku wielkości tych części, umiejęt­
ność rozróżniania i rysowania kształtu kolistego, kwadratowego, 
prostokątnego i trójkątnego w przedmiotach użytkowych oraz ry-
sowania linii pionowych, poziomych i ukośnych; rozróżniania, 

nazywania i stosowania 3 barw zasadniczych i 3 barw pochodnych 
(zielonej, pomarańczowej i fioletowej) oraz posługiwania się 

ołówkiem i kredkami, a w miarę możności również farbami wod-
nymi. 

PRACA RĘCZNA 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. TECHNIKA PRACY (PRACE Z RÓŻNYCH MATERIAŁÓW) 

Wyrabianie umiejętności technicznych jak w klasie I oraz za-
ginanie kartonu (po uprzednim zagnieceniu), cięcie kartonu no-
żem, cięcie materiałów włókienniczych, formowanie szkieletu po-
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staci z cienkiego drutu, wycinanie otworów w kartonie i cienkiej 
tekturze (nożyczkami i nożem), mierzenie miarką centymetrową. 

Pr z y k ł a d y t e m a t ó w: 

1. Obrazy z życia i proste urządzenia techniczne 
a) postacie ludzi i zwierząt (z gliny, z suchych owoców, z dru-

cików, patyczków, szmatek, sitowia, słomy, pasków kartonu); 
b) pospolite urządzenia techniczne: wozy, wózki, samochody 

osobowe i ciężarowe, lokom'.ltywy, wagony osobowe i towarowe, 
samolot , 8tatki, garaże, hangary, tory, semafory, przejazdy; 

c) różne zabawki. 
Zestawianie wykonanych prac w sceny rodzajowe ilustrujące 

ruch, np.: na skrzyżow~niu ulic, dworzec kolejowy, na lotnisku, 
w porcie, w fabryce, pochód 1-majowy, zabawy na śniegu, na 
ślizgaw:::e; w sklepie. 

2. Przedmioty i prace użytkowe 
Okładanie książek papierem. Zakładka do książki. Łamanki 

z grubego papieru: pudełko otwarte, doniczka, ptaszek, solniczka. 
Proste pomoce do arytmetyki, np. tarcza zegarowa. Pomoce do 
zabaw ruchowych: lejce, wiatraczki, szarfy, chorągiewki. 

Materiały i spoiwa jak w klasie I oraz słoma, wata, sitowie, 
grubsze druciki. 

Narzędzia i przybory jak w klasie I oraz miarka centymetrowa, 
kostka introligatorska. 

II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY 

Porządek. Zachowanie ładu wśród przedmiotów i porządku 
przy ich przenoszeniu z miejsca na m;ejsce. 

Organizacja ruchu, przestrzeganie kierunku ruchu, wymijanie 
się, korzystanie z miejsca przeznaczonego dla ruchu. Sporządza­
nie i korzystanie z napisów informacyjnych. 

Korzystanie z miejsc i urządzeń, do których dostęp jest ogra-
nic7ony, we właściwym czasie, przestrzeganie kolejności. · 

Podział i sprawne wykonywanie poszczególnych funkcji orga-
nizacyjnvch, przvnoszenie i odnoszenie materia łów i narzędzi. 

Omawianie wstępne i końcowe wykonanych prac. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie II oprócz wyrabiania nawyku do ładu i czystości 
przy pracy występuje nowe zagadnienie: zaprawianie do prze-
strzegania porządku w czynnościach. Rozwijając umiejętności 
techniczne należy zwracać uwagę na dokladn~ejsze cięcie mate-
ria łów, zatamywanie, wycinanie otworów oraz wprowadzić pierw-
sze próby m'.erzenia miarką centymetrową. 

2. Realizując tematykę „Obrazy z życia i proste urządzenia 
techniczne" pozostawiamy uczniom swobodę w tworzeniu kształ­
tów, lecz ;;.achęcamy do wzbogacenia schematów (np. lokomotywa 
ma więcej kół niż wóz), zwracamy uwagę na dobór materiałów 
(użycie szpulek do nici, kartoników), wskazujemy; co można zro-
bić ze słomy, sitowia itp. 

W związku z zaprawianiem uczniów do porządku w . czynno-
śc i ach zwracamy uwagę na prawidłowy wybór i kolejność czyn-
ności na lekcjach pracy ręcznej przy wykonywaniu prac porząd­
kowych. uczymy poruszania się w izbie na lekcji, poruszania się 
w budynku szkolnym oraz wspólnie z dziećmi ustalamy sposoby 
poruszania się i wspólnie przestrzegamy ich stosowania. 

Budowanie przez dzieci makietek na temat ruchu na skrzyżo­
waniach ulic, ruchu w czasie pochodu itp. należy wiązać z poga-
dankami na temat organizacji ruchu na ulicy. 

3. Wykonane w klasie II przedmioty mają dziecku ułatwić 

szersze i glębpze poznanie świata. Dziecko wykonując poszczegól-
ne makiety ma nie tylko poznawać ogólny wygląd i budowę 

przedmiotów i urządzeń, jak w klasie I, ale również ich przezna-
czenie i sposoby działania . Należy w tej klasie stawiać uczniom 
większe wymagania w zakresie pomysłowości i jakości wykonania 
prac. Organizuje się pracę dziecka tak, aby pokonując trudności 
.w kształtowaniu materiału i konstruowaniu przedmiotów po-
znawalo stopniowo trudności i sposoby pracy dorosłych i coraz 
lepiej je rozumiało. Wykonywanie poszczególnych prac daje oka-
zję do przestrzegania ładu i porządku przy pracy oraz wyrabia-
nia odpowie::inich przyzwyczajeń w tym zakresie. 

4. Przy przeprowadzaniu zajęć należy pamiętać o łączeniu ich 
z ćwiczeniami ż języka polskiego i matematyki w taki sposób, 
.aby tworzyły tematycznie całość. 
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SPIEW 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. PIESNI 

Pieśni dostosowane do zainteresowań, możliwości poznawczych 
i o~ltwórczych dzieci, nauczone ze sh.ichu na jeden głos, n;e prze-
kraczające rozpiętości materiału dź\viękowego (od c razkreślnego 
do d dwukreślnego). 

Tematyka pieśni: o przyrodzie, pracy i życiu ludzi, budowaniu 
Polski Ludowej, pieśni do marszów i zabaw. 

Il. CWICZENIA 

1. C w i c z e n i a s ł u cho w e. · Cwiczenia w określaniu ge-
stem lub rysunkiem linii melodycznej poznanych pieśni. Śpiewa­
nię trójdźwięku tonicznego na zgłosce la tonacji majorowej na-
tychmiast po zakończeniu pieśni. 

Śpiewanie toniki jako ostatniego dźwięku nieznanej pieśni, 

śpiewanej przez nauczyciela, do przedostatniego dźwięku włącz­
nie. Obserwacja oraz rozróżnianie I i II zakończenia melodii, gJy 
pierwsze z nich nie k::>ńczy się toniką. 

Spostrzeganie i wyróżnianie powtarzających się fragmentó,w 
melodii. 

Określanie dźwięków jako wyższych i niższych od jednego 
ustalonego dźwięku ze stopniowym zmniejszaniem odleglości aż 
do całego tonu włącznie. 

Powtarzanie i utrwalanie pieśni poznanych ze zwróceniem 
uwagi na coraz staranniejsze ich wykonanie. 

2. C w i cze n i a r y ~mi cz n e. M'.:lcniejsze wykonanie 
(akcentowanie) pierwszych dźwięków w takcie jako podstawa do 
określania rodzaju taktów śpiewanych pieśni. · 

Poprawne taktowanie podczas śpiewu w dwu-, trój-, cztero-
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miarze. Pojęcie temp~ na przykładzie wolniejszego lub szybszego 
wykonania danej pieśni. 

Spiewanie gamy majorowej na zgłoskach la, na, w wartościach 
jedno- dwuwymiarowych z równoczesnym taktowaniem w dwu-, 
trój- lub czteromiatze. 

3. Ks z t a ł c e n i e głos u. Spiewan!e melodii poznanych 
pieśni lub ich fragmentów na zgłoskach la, na, lo w celu rozluź­
nienia stawów żuchwowych i uwolnienia okolic gardła od z'cęd­
nych napięć mięśniowych. Śpiewan i e pojedynczych dźwięków na 
zgłoskach la na, lo, no z przetrzymywaniem do czterech sekund. 
Wdrażanie do umiarkowanego co do siły wydobywania głosu. 

III. AUDYCJE MUZYCZNE 

Słuchanie muzyki żywej lub mechanicznej, w szkołach zra-
diofonizowanych słuchanie muzycznych audycji radiowych dla 
klas I i II. Rozróżnianie w pieśniach i łatwych przykładach mu-
zycznych tempa szybkiego i wolnego, dźwięków wysokich, ni-
skich, muzyki ze słowami (pieśni) lub bez słów (utworów instru-
mentalnych): 

UWAGI O REALIZACJI P&OGRA!\iU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie II, podobnie jak w klasie I, zwracamy uwagę na 
budzenie w dzieciach zainteresowania śpie\l'(em i wrażliwości na 
piękno muzyczne, zwracamy uwagę na kierunek linii melodycz-
nej, na poprawność wykonania piosenek, na prawidłowy oddech 
(nie w środku wyrazu), na dykcję i rozpoznawanie taktów dwu-
miaru i trójmiaru oraz na uwzględnianie w śpiewie najprostszych 
znaków dynamicznych. Linię melodyczną znanych piosenek okre-
śla się w klasie II przy pomQfy rąk lub kresek na tablicy. 

Pieśni powinny być związane treścią z najbliższym otoczeniem 
dziecka, wesołe, pogodne, rytmiczne o melodii diatonicznej. 

Należy pamiętać o stosowaniu inscenizacji pieśni. 
Czystość intonacji w śpiewie zależy w dużym stopniu od wy-

czucia w melodii charakteru tonalnego poszczególnych stopni 
właściwej gamy. Odpowiednie ćwiczenia rozpoczynają się w kla-
sie IL Polegają one na wyczuciu toniki, czyli I stopnia, do którego 
zmierza melotj.ia jako do dźwięku końcowego. Uchwyceniu cha-
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rakteru tonalnego stopni służy rówrnez sp1ewanie gamy oraz 
trójdżwięku I stopnia na zgłosce la po zakończeniu melodii. 

2. W wyniku nauczania śpiewu w klasie II dzieci powinny 
przyswoić sobie od 8 do 12 p:osenek i śpiewać je wyrażnie, czy-
sto, rytmicznie, z uwzględnicn~em najprostszej dynamiki i tem-
pa, z większą niż w klasie I dokładnością oraz lepszym, równiej-
szym brzmien:em głosu. 

Przy polączeniu klasy I i II należy realizować program nau-
czania śpiewu klasy I. 

3. Lei{cje śpiewu powinny stanowić rozwinięcie uzupełnienie 
lekcji języka polskieso. 

WY CHOW ANIE FIZYCZNE 
(2 godliny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. ZABAWY I GRY RUCHOWE 

Zabawy orientacyjno-porządkowe, np.: kto zmienił mie.jsce, 
łapka na myszy, wartownik. 

Z:óawy na czworakach, np.: mysia nora, psy koty, myśliwi 
i zajączki. 

Zabawy bieżne, np.: lawina z utrudnieniami, mur obronny, 
wyścigi w parach. 

Zabawy rzutne np.: piłka w półkolu, szkoła piłek. 

Zabawy skoczne, np.: zajęcze skoki, czapla i żaby. 
Zabawy i ćwiczenia na śniegu i lodzie: doskonalenie w zakre-

sie programu klasy I. 

II. GIMNASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 
Ustawienia w kolumnie pojedynczej, w szeregu i w kolumnie 

dwójkowej jak najszybciej i w różnych miejscach, rytmiczny 
marsz w miejscu z głośnym liczeniem i klaskaniem, zwroty pod-
skokami w prawo i w lewo. 
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Cwiczenia kształtujące 

1. Cwiczenie ramion: w siadzie klęcznym - krążenie ramion 
ugiętych i wyprostowanych, np. „mały i duży wiatrak": w s'.a-
dzie klęcznym lub w staniu luźne wymachy obu ramion w tył, 
np. „huśtawka"; w siadzie skrzyżnym, klęcznym lub rozkrocz-
nym - pionowy skurcz ramion i wyprosty w bok, w dół -
w skos ze wsparciem lub zaznaczaniem palcami o podłogę. 

2. Cwiczenia nóg: w staniu - rytmiczne wspięcia i . opusty 
pięt („sprężynka"); rytmiczne półprzysiady, siad skrzyżny w pod-
skoku; wstawanie z siadu skrzyżnego bez pomocy rąk; podskoki 
zwarte (w przód, w bok, w tył, w kółeczko); chwytanie palcami 
sto~y, szarfy, gałki papieru itp. ; marsz na palcach. 

3. Ćwiczenia tulowi.a 

a) skłony w przód: z przysiadu podpartego - „koci grzbiet"; 
w sia:izie rozkrocznym - skłony w przód z zamachem ramion 
(„wbijanie gwoździ"); w rozkroku skłon tułowia w przód -
z kładzeniem i podnoszeniem woreczka z ziemi; w siadzie skrzyż­
nym w lekkim półopadzie w przód - ruchy przybijania pięścią 
w pięść: i · szerokie rozciąganie ramion w bok („szewc szyje drat-
wą"); z klęku podpartego - przejście do siadu klęcznego bez od-
rywania dłoni („ukłon japoński" - pozycja końcowa); 

b) skłony w tył w leżeniu przodem: z rękami do boku - to-
czenie piłeczki z jednej ręki do drugiej; wytrzymanie krótko-
trw::lle pozycji skłonu w tył z ramionami w bok („samolot"); 

c) ćwiczenia mięśni brzusznych:. w leżeniu tyłem - „chodze-
nie dużymi krokami w powietrzu"; w siadzie skrzyżnym z chwy-
_tem za stopy - padanie na plecy i z powrotem („kołyska"); z le-
żenia tyłem o nogach zgiętych (stopy wsparte o podłogę) na prze-
miiln wyprosty nóg; 

d) skłony w bok: w siadzie skrzyżnym, klęcznym - płynne 

skłony na przemian w lewo i w prawo; w siadzie klęcznym lub 
.w okracznym na ławeczce - zrzucanie woreczka z głowy przez 
silny skłon w bok; 

e) skręty: w s:adzie skrzyżnym lub skulnym, z lewą (prawą) 
ręką w bok - skręt tułowia w lewo (w prawo); w siadzie skrzyż-
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nym - ze skrętem tułowia układanie woreczka jedną ręką daleko 
poza sobą i zabieranie dr~gą ręką; . 

f) skrętoskłony: w siadzie skrzyżnym - przykła:.lanie prawego 
ucha do lewego kolana i odwrotnie; w s:a:.lzie skrzyżnym lub 
skulnym z chwytem za stopę - dotykanie stopą czola; w s:adz:e 
klęcznym - toczenie piłeczki ręką dookola siebie; przejście pod 
niską przeszkod.ą (w parach na wprost siebie z podaniem prawych 
lub lewych rąk - przewijanie się pod ręką). 

C \V i c z e n i a u ż y t k o w e 

1. Ćwiczenia równowagi bez przyrządów: pcdnnszenie wo-
reczka na stopie; we wspięciu - szybk'.e wirowan:e dreptan:em 
do::ikoła swojej osi - na sygnał zatrzymanie we wsp'.ęciu („bąk"). 

2. Cwiczenia równowagi na przyrządzie: przejście prz::de.n ?O 
listwie ławeczki, tyłem po laweczc.:e; przejście po ławeczce usta-
wionej skośnie (wys. 50 cm); przejście po ławeczce z om;jan:e ,n 
przeszkód (piłek, woreczków) lub z przenoszeniem 'drobnych 
przedmiotów. 

3. Cwiczenia zwinności: szybk!e i sprawne przybieran:e pozy-
cji, np. siad skrzyżny i powrót do stania; przysiad pod:.::iarty -
klęk ~ leżenie przodem i tą samą drogą powrót do stan: a; 
z marszu - przewrót w przód. 

4. Zwisy i po:ipory: w przysiadzie podpartym - „w'.erzgan:e 
konika"; wspinanie się i przela:tenie przez różne przeszko:.ly .do 
wysokości ok. 90 cm; przygotowan:e do skoków zajęczych: z przy-
siadu po:iparteg.') - wydłużanie skoku . „żabek" przez narysowany 
wąski „rów"; skoki zaj~cze w najłahviejszej formie; na. drabin- -
kach - skośne przechodzenie z je:inej drabinki na dn.J.gą; chwyt 
szcze':Jla na wysokości głowy - rytmiczne wskakiwanie na szcze-
ble i zeskoki. 

5. Rzuty (szyszkami, piłeczkami) do tarczy o powierzchni 1 m 2 

z odległości 3 m (prawą i lewą ręką); rzuty na o:Ueglość z róż­
nych pozycji wyjściowych, w parach doskonalen:e rzutów i chwy-
tów piłeczki ze stopniowym zwiększaniem odleg~ości. 

6. Skoki: zeskok w głąb z wysokości 40 cm do przysiadu po:J-
partego i powrót podskokiem do postawy, skok w dal z rozbiegu 
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z odbicia i;dnonóż z doskokiem na obie nogi; · skok wzwyż z od-
bicia prawą i lewą nogą stopniowo na wysokość 50 cm (z chwy-
tem ławeczki - wyskoki, zeskoki i przeskoki zawrotne). 

III. CWICZENIA I UKŁADY MUZYCZNO-RUCHOWE 

Zabawy ze śpiewem 
Zabawy rytmiczne - ćwiczenie zmiany rytmu (ósemki i ćwier­

ci), np. „Nowy dom"; ćwiczenia orientacyjne - np. „Kukułka"; 
zabawy taneczne - w oparciu o cwał w bok i podskoki zmienne, 
np. „Na krakowską nutę"; zabawy inscenizacyjne „Zima", „Sa-
mochod.y". 

Elementy tańców narodowych 

1. Elementy krakowiaka: 
a) cwał zmienny co 4 i cq 2 (cwał w przód ze zmianą nogi lde-

runkowej w podskoku - a) pojedynczo, b) para za parą, ręce 

w koszyczek - obok, · 
b) w kole zamkniętym elementy krakowiaka: cwał, zaznacze-

nie przed sobą piętą lewej i prawej nogi, klaskanie. 

2. Krok polkowy z podskokiem w przód, „młynek" krokiem 
polkowym z podskokiem lub marszem. 

3. Tańce regionalne: „Żegnany", „Czyżyk". 

Cwiczenia rytmiczne 

Chód ćwierciowy, bieg ósemkowy, podskoki zmienne jak 
w klasie I. 

Chód i bieg w przód i w tył. Zmiana kierunku na komendę 
nauczyciela. Chód w przód - sześć kroków, doskok obunóż na 7, 
przetrzymywanie przez 8, po czym rozpocząć marsz drugą nogą. 

Korowody. 
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. IV. SPORTY I WYCIECZKI 

Sporty 

P ł y w a n i e (woda do głębokości pasa). Przysiady w wodzie 
do całkowitego zanurzenia. Dotykając twarzą wody, wydmuchi-
wan:e powietrza ustami. Głęboki wdech i po zanu~zeniu twarzy 
w wodzie wykonywanie wydechu nosem i otwartymi ustami. 
W całkowitym zanurzeniu wydobywanie z dna kamieni, piasku. 
Skoki do wody z wysokości 20 - 30 cm na nogi przodem, bokiem 
z 1/ 4 i 1/ 2 obrotem w locie. Zabawy w wodzie. 

S a nec z ka r st w o. Wzajemne wożenie się z ćwiczeniami, 

np .: trafienie śnieżką' do celu, podnoszenie w jeździe przedm:o-
tów; zjazd na wprost z gładkiego stoku pod bramką. Zjazdy 
parami. 

N a r ci ars two. Zabawy bez użycia kijków: w marszu i bie-
gu, np. „wyścig dwójek do kijków", „przewróć - postaw". p ,Jd-
rzucanie i chwytan:e w zjeździe przedmiotów. Zjazd na wprost 
przez garb terenowy. Przejazd przez bramkę . W zjeździe omijan'.e 
przec;zkód: gałązki, części ubrania, przez poszerzanie i zwężan:e 
śladu nart. Zjazd z małą zm:aną kierunku przestępowaniem. 

Łyż w i a r st w o. Wyrabianie umiejętności stania i chodze-
nia po lodz:e. Prawidłowe odbic'.e. Jazda w przód z odbicia raz 
prawą raz lewą nogą. Zatrzymywanie się. 

Wycieczki z atletyką i ćwiczeniami tere-
nowymi 

M a r s z e . i w y c i e c z ki. P,·zynajmniej dwie czterogodzinne 
wycieczki o długości marszu do 4 km z szybkością 15 minut 
na 1 km. 

At 1 et y k a t e r e n o w a. Cwiczenia zręczności: przejście po 
gładkich kamieniach lub narysowanych na piasku nieregularnych 
figurach z zatrzymaniem się na każdym kam!eniu (figurze). 

Skoki: skoki w dal i wzwyż przez naturalne przeszkody (wy-
sok::lść do kolan dzieci). Zeskoki w głąb na miękkie podłoże 

z wysokości 40 cm. 
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Rzuty: do celu, na odległość stojąc, klęcząc; leżąc bezpośrednio 
lub ponad przeszko::lą stałą. 

P<>łzanie: pod nisko zwieszonymi gałęziami drzew lub krzewów 
bez ich dotykania. 

Cwiczenie orientowania się w terenie: zabawy w chowanego " 
lub poszukiwanie ukrytego przedmiotu. Wyszukiwanie śladów 

lutlzi i zwierząt w terenie. 
Cwiczenie spostrzegawczoś_ci: obserwacja z pagórka wyróżnia­

jących się przedmiotów oraz zmian zachodzących w obserwowa-
nym terenie, np. ruch ludzi, zwierzą~, pojazdów itp. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie II, podobnie jak w klasie I, należy zapewnić dzie-
ciom jak najwięcej ruchu na otwartym powietrzu w czasie lekcji 

w czasie przerw międzylekcyjnych, a ponadto: 
- prowadzić ćwiczenia śródlekcyjne, 

- dbać stale o prawidło,;'lą postawę rlziecka , 
- przestrzegać zasady, aby wszystkie dzieci ćwiczyły w ko-

stiumach. 
Przy pomocy ćwiczeń g'.mnastycznych należy doprowadzić do 

umiejętności poprawiania postawy w poznanych pozycjach, za-
chowania prawidłowej postawy w staniu i podczas marszu, dbać 
o utrzymywanie ruchomości kręgosłupa, doskonalić miękki do-
skok, zwłaszcza w zeskokach w głąb, wyrobić umiejętność wsta-
wania z siadu skrzyżnego bez pomocy rąk, opanować przewrót 
w przód z marszu, nauczyć swooodnego chodzenia naprzód po 
listwie ławeczki, rytmicżnego marszu w nogę, a przy pomocy 
ćwiczeń muzyczno-ruchowych - także lekkiego biegu na pal-
cach oraz rozwijać umiejętność skakania i rzucania. 

W zakresie ćwtczeń porządkowych dzieci powinny doskonalić 
umiejętność szybkiego i dokładnego wykonywania zbiórek oraz 

. ustawiania się w kolumnach. 

2. Należy rozwijać zamiłowanie do przebywania na otwartym 
powietrzu i uprawiania dostępnych dla dzieci sportów w ciągu 
calego roku. W zakresie pływania należy doprowadzić do umie-
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jętności całkowitego zanurzania się (wykonania przysiadu) w wo-
dzie o głębokości do pasa; w zakresie saneczkowania · należy na-
ucz:vć wykonania szybkich zakrętów w ''czasie zjazdu na wprost 
na trasie przy większej różnicy poziomów niż w klasie I; w nar-
ciarstwie należy opanować poślizg bez odrywania nart od śniegu, 
zjazd w skos stoku z wyjazdem na równe, zjazd na' wprost przez 
garb terenowy i zmiany kierunku jazdy na równym - krokiem 
zwrotnym: w zakresie łyżwiarstwa nauczyć umiejętności jazdy na 
łyżwach w przód; w zakresie atlety~i i ćwiczeti. terenowych -
nau„zyć maszerować rytm!cznie w kolumnie dwójkowej na prze-
strzeni · do 500 m, nauczyć zręczności w· chwytaniu przedm:otów 
i zatrzymywania się po stoku, nauczyć skoków naturalnych 
wzwyż, w dal· i zeskoku w głąb; nauczyć rzutów z różnych po-
zycji wyjściowych, pełzania pod niskimi gałęziami drzew lub 
krzewów, odszukiwania przedmiotów śladów oraz spostrzegania 
zmi<Hl- w terenie obserwowanym. 

igram naurzania 
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JĘZYK POLSKI 
(9 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MÓWIENIU I PISANIU 

Czyt a n ie. Czytanie poprawne i biegłe krótkich opowiadań, 
opisów, wierszy. podań, legend, baśni, bajek, zagadek. Czytanie 
jednostkowe i zbiorowe głośne i ciche. Czytanie z po.::lziałem na 
role: inscenizacje. 

Wzorowe czytanie nauc_zyciela. 
Zaprawianie przy czytaniu głośnym do uwzględniania akcentu 

logicznego i do intonacji odpowiadającej treści czytanego tekstu. 
Czytanie ciche ze szczególnym zwróceniem uwagi na zrozum!e-

nie treści. Zdawanie sprawy z treści czytanki po jednorazowym 
cichym przeczytaniu. 

Wspólne przeczytanie co najmniej dwóch książek z lektury. 
Samodzielne czytanie książek z lektury oraz czasopisma dla 
dzieci. 

Omawianie czytanek i lektury, np. nawiązywanie treści do 
przeżyć dzieci, wyod rębnianie pos taci i zdarzeń , ustalanie kolej-
ności zdarzeń i wiązanie ich w logiczną całość; zdawanie sprawy 
z najciekawszych urywków, opowiadanie. 

Ustalanie liczby i kolejności obrazków dla zilustrowania treści 
czytanki. Przygotowanie do układania planów przez nadawanie 
tytułów wyróżnionym obrazkom. 

Uczenie się i wygłaszanie z pamięci wierszy i pięknych uryw-
ków prozy. 
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Praktyczne rozróżnianie utworów wierszowanych niewierszo-
anych, rozpoznawanie zwrotki. 

M ó w i e n i e. Rozmowy nauczycieli z dziećmi, pobudzanie do 
stawiania pytań. Swobodne dłuższe wypowiadanie się dzieci. 

Wspólne i samodzielne układanie opowiadań na podstawie wy-
darzeń z codziennego życia dzieci. treści opracowanych w klasie 
czytanek i na podstawie obrazków. Wspólne układanie opisów 
przedmiotów. Porządkowanie wypowiedzi dzieci. 

Om::iwianie treści poszczególnxch obrazków oraz cyklu ol::>raz-
ków . Na awanie tytułów obrazkom jako przygotowanie do ukła­
dania planu. 

Wzorowe opowiadanie nauczyc:ela. 
Omawianie treści wspólnie oglądanych filmów, przedstawień, 

wysłuchanych audycji radiowych. 
Cwiczenia słownikowe. Dalsze wzbogacanie czynnego słown ika 

dzieci. Wyjaśnianie niezrozumiałych wyrazów i zwrotów, zastę­

powanie ich innymi, wdrażanie do używania nowo poznanych 
wyrazów i zwrotów. Wyrazy o znaczeniu podobnym - zesta-
wianie tych wyrazów, np. dom - budynek. Podawanie i wyszu-
kiwanie wyrazów o znaczeniu przeciwnym (kontrasty) , np. niski -
wysoki. Sporząd~anie łatwych słowniczków tematycznych, np. 
wokół tematu „Srodki lokomocji". Tworzenie łatwych wyrazów 
pcchodnych, np. igla - iglasty, miejsce - miejscowość - miej-
scowy. 

Pis a n ie. Cwiczenia przygotowujące do samodz'.elnych wy-
powiedzi pisemnych (wypracowań). Wspólne notowanie wynikiiw 
obs erwacji zjawisk przyrodniczych . Wspólne i samodzielne ukła­
danie i zapisywanie krótkich opowiadań na podstawie przeżyć 
dzieci oraz na podstawie obrazków. 

Wspófne redagowanie i zapisywanie opisów przedmiotów. 
Wspólne redagowanie zapisków kronikarskich z życia klasy. 

Wspólne redagowanie listów do osób znajomych. 
Cwiczenia utrwalające i spn1wdzające poprawną pisownię. Vi-

sanie z pamięci (po dokładnej obserwacji wzoru) wyrazów i krót-
kich zdań. Przepisywanie po~ączone z wybieraniem. zestawianiem, 
przekształcaniem, porządkowan:em wyrazów; przepisywanie pc-
łączone z uzupełnianiem i . przekształcaniem zdań. 
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Pisanie ze słuchu z objaśnianiem. Pisanie ze słuchu jako 
sprawdzian. 

Cwiczenia w kształtnym pisaniu. Omawianie kształtów liter 
oraz ich budowy. Dbałość o . właściwą szerokość liter, równo-
miern·)ŚĆ odstępów między literami i wyrazami. Pi7"zestrzeganie 
prawidłowego łączenia hter. Dbałość o czytelne i estetyczne 
pismo. 

II. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA 

Rozpoznawanie i układanie zdań pojedynczych: oznajmujących, 
pytających i rozkazujących. 

Rozwijanie pojedynczyc~ zdań nierozwiniętych jako przygo-
towawcze ćwiczenia fleksyjna-składniowe. 

Rzeczownik i czasownik w zdaniu. Obserwowanie zmian form 
rzeczownika i czasownika na tle zdania. Czasowniki jako wyrazy 
oznaczające czynności i stany. Rozpoznawanie czasu terażn:ej­

szego, przeszłego i przyszłego; osoby i liczby. Odmiana czasow-
nika. Poprawne formy gramatyczne przy łączeniu rzeczownika 
z c?:asownikiem, zwłaszcza w liczbie mnogiej. 

Przymiotniki jako wyrazy oznaczające cechy osób, zwierząt 

i rzeczy. Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika i przymiotnika. 
Rodzaj przymiotnika w liczbie pojedynczej. Rodzaj rzeczowni-
ka - według zakończenia towarzyszącego mu przymiotnika. 

Przysłówki odprzymiotnikowe jako wyrazy oznaczające cechy 
czynności. Cwiczenia w rozpoznawaniu poznanych części mowy. 

Pisownia wyrazów z ó i rz wymiennymi. Pisown~a wyrazów 
'?: ó i r:z niewymiennymi (z zakresu słownictwa ucznia). Pisownia 
zakończeń -ów, -ówka, -ówna. 

Pisownia wyrazów, w których spółgłoska dźwięczna traci 
dźwięczność na końcu i w środku wyrazów, np. wóz, budka. Pi-
sownia wyrazów z q i ę niezgodnymi z wymową często używa­
nych wyrazów, np. ząb - zęby, wziął - ~zięli. 

P isanie oddzi.elne wyrażeń takich, jak: w pokoju, w dużym 
pokoju. 

Nie przed osobowymi formami czasownika. 
P:s0wnia wyrazów z h (w zakresie słownictwa ucznia). 
Przenoszenie części wyrazów, 
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Znaki przestankowe w zdaniu pojedynczym: dwukropek i prze-
cinek przy wyliczaniu. 

S~cróty występujące w czytanych tekstach. 
Wielka litera . w tytułach czytanek, książek . i czasopism dla 

dzieci . 
Alfabet. Wdrażanie do korzystania z tablic ortograficznych. 

III. TEMATYKA 

W klasie TIT tematyka skupia się wokół głównego zagadnienia: 
„Zycie w mieście i na wsi oraz przyroda okolicy, w której dzie-
cko mieszka". · 

1. Zycie w domu i w szkole. Dzieci przy nauce i zabawie; co-
dzienne zajęcia i rozrywki: radio i film w szkole; wycieczki; życie 
w organizacjach uczniowskich; uroczystości szkolne; zachowanie 
się \V szkole i poza szkołą; poszanowanie pracy własnej i inny~h 
ludzi oraz własności społecznej i osobistej; stosunek dzieci do 
dorosłvch; opieka nad dzieckiem; Międzynarodowy Dzień Dziecka. 

2. Książka, towarzysz i przyjaciel. Ulubione książki; bibliotecz-
ka domowa, klasowa, biblioteka szkolna. 

3. Higiena w życiu dziecka. Rozkład dnia , zgodnie z wymagania-
mi higieny. Higiena ciała i odzieży, pomieszczeń, otoczenia, hi-
giena oddychania, odżywiania, higiena snu, higiena_ czytania i pi-
sania. Ochrona przed chorobami, szczepienia ochronne. Zachowa-
nie ostrożności przy korzystaniu z ognia, gazu i prądu elektrycz-
nego. Nieszczęśliwe wypadki z niewypałami. 

4. Obrazki z życia okolicy (w korelacji z lekcjami przyrody 
i geografii). 

Dla miasta: przedmieście, droga z miasta na wieś, p9la, pa-
stwiska i lasy okoliczne, w zagrodzie wiejskiej - życie ludzi 
i zwierząt na wsi> itp. Dla wsi: droga ze wsi do miasta, domy 
i ulice w mieście, sklepy, urzędy, życie w mieście, ruch ulicz-
ny itp. 

Spos::iby podróżowania w okolicy. 
Zajęcia mieszkańców wsi i miast. U rzędy, instytucje, milicja, 

woj"'ko, straż ogniowa itp. 
5. Wspótżycie człowieka z przyrodą. Zieleńce, drzewa przydroż­

ne, park. las. Opieka nad przyrodą i poszanowanie przyrody. Przy-
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jaźń człowieka ze zwierzętami; troska o zwierzęta domowe. Dzie-
ci opiekunami zwierząt. Wpływ czlowieką na przyrodę (na przy-
kładach z najbliższego otoczenia). Krajobraz i piękno okolicy 
w różnych porach roku. 

6. Życie ludzi dawniej i dzisiaj. Od radła i pługa do wieloskibow-
ca, od krzesiwa do zapałek, od mieszkan'.a człowieka pierwotnego 
do nowoczesny{;h domów i osiedli mieszkaniowych. Podania zwią­
zane z reg:onem; z niektórymi naszymi miastami, np . Gniezno, 
Poznań, Krnków, Warszawa, Wroclaw. Obrazki z przeszłości szko-
ły, miejscowości, okolicy; zabytki. 

Praca rękodzieln~cza i produkcja fabryczna: nowoczesne fabry-
ki, maszyny. W spółdzielni produkcyjnej. Wypoczynek i rozrywki 
człowieka pracy. Obrazki ilustrujące współdziałanie wsi i miasta. 

7. Nasza Ludowa Ojczyzna. Opowiadania o walkach żołnierzy 
polskich na pobliskich terenach w drugiej wojnie światowej; szacu-
nek dla żołnierza. Polsko-radzieckie braterstwo broni. Obrazki 
z pracy nad rozbudową stolicy i kraju. 1 Maja - święto ludzi 
pracy. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Naukę języka polskiego w klasie III, podobnie jak w in-
nych klasach, rozpoczyna się od sprawdzenia wyników nauczania 
z poprzedniej klasy. · 

Sprawdzanie poziomu kla,sy na początku roku szkolnego po-
zwala na zorientowanie się, ~w jakicli warunkach rozpoczyna się 

pracę. Jeśli w klasie znajduje się gruoa dzieci wykazujących 

. braki z poprzedniej klasy, należy taką grupą specjalnie się zająć. 
Kilkakrotne badanie wyników nau~zania w ciągu roku szkolnego 
wykaże postępy uczniów w zdobywaniu nowych wiadomości 

i umiejętności. . 
Kontrolę wyników nauczania należy przeprowadzać systema-

tycznie. 
' 2. Nauka języka polskiego w klasie III powinna przyczynić się -

· do rozszerzenia zakresu praktycznego opanowania przez dzieci 
języka ojczystego w mowie i piśmie oraz do budzenia zamiłowa­
nia do czytelnictwa. Praktyczne opanowanie języka powinno łą­

czyć się z elementarną znajomością jego podstaw gramatycznych. 
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W klasie III jako nowa forma ćwiczeń w mow1eniu dochodzi 
opis. Przed ćwiczeniami w opisywaniu ćwiczymy umiejętność 

opowiadania, którego konstrukcja, uwarunkowana kolejnością 

darzeń, nie sprawia dzieciom takiej trudności, jak opracowanie 
opisu: przy opisie trzeba samemu zająć określony punkt widze-
nia i ustalić kolejność opisywania. Trudność opisu polega równ' eż 

na tym, że ta forma wypowiedzi wymaga dużej umiejętności 

obserwowania oraz dużego zasobu słów do dokładnego wyr~żania 
zaobserwowanych szczegółów. 

Przy i~auce czytania należy w dalszym ciągu pamiętać o stoso-
waniu czytania cichego. Przed czytaniem c'.chyrn należy podać 

uczniom cel czytania oraz inne potrzebne wskazówki. Eliższe in-
formacje o tej form:e pracy na lekcji znależć można w opraco-
waniach meto:lycznych dla nauczycieli. W dalszym ciągu trzeba 
w klasie III zwracać uwagę na technikę czytania, specjalnie zaś 
zająć się dziećmi, którym czytanie sprawia trudność. 

W pracach piśmiennych w klasie III występują po raz pierwszy 
samodzielne wypracowania w formie opowiadań na podstawie 
przeżyć dzieci oraz na podstawie obrazków. W związku z poja-
wieniem się tej nowej formy prac piśmiennych należy prowa:lzić 
odpowiednio ustopniowane -pod względem trudności ćwiczenia re-
dakcyjne (zespołowe), a także podać dzieciom sposób prawidło­
wego ujmowania treści. Jako przygotowanie do pisania przez 
dzieci samodzielnych wypracowań należy również stosować bez-
pośrednio przed wypracowaniem odpowiednie ćwiczenia słowni­
kowe. W czasie pisania wypracowań dzied powinny posługiwać 
się ta':llicami ortograficznymi. 

Przy nauczaniu ortografii pożądane jest stosowanie ćwiczeń 

słownikowych z wyrazami pokrewnymi. P;sanie grup wyrazów 
pokrewnych wyrazom z ó i rz wymiennymi ukazuje dzieciom 
wymienność ó z o oraz rz z r; przy wyrazach z ó niewymiennym 
i innyc.'h - utrwala się ich pisownia. 

Pisanie ze słuchu (dyktanda sprawdzające) dobrze jest przepro-
wadzać na kartkach, przy czym kartek, na których uczniowie 
zrobili błę:ly, nie zwraca się uczniom. 

W klas:e III, po:lobnie jak w kla3ie II, na lekcje ortografii 
i gramatyki należy przeznaczać tylko część godziny lekcyjnej. 
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Przy wszelkich pracach piśmiennych trŻeba stale rozwija6 
czujność i spostrzegawczość ortograficzną oraz odpowiedzialność 
za sposób wykonania pracy. 

3. Nauczanie języka polskiego w klasie III należy łączyć ściśle 
z n :1uczaniem innych przedmiotów, a zwłaszcza przyrody i geo-
grafii. Dziecko uczy się mowy ojczystej na lekcjach wszystkich 
przedmiotów, toteż na wszystkich lekcjach należy czuwać nad 
p::iprawnością wypowiedzi dzieci w mowie i piśmie, zapobiegać 

błędom, zwracać uwagę na trudności ortograficzne, podawać dobre 
wzory zapisu itp. 

Wskazówki dotyczące wykorzystania po:lręczników w pracy 
cichej i głośnej można znaleźć w przewodnikach metodycznych 
do czytanek. 

4. W wyniku nauczania języka polskiego w klasie III ucznio-
wie powinni opanować język ogólnopolski w zakresie zaga:lnień 
życia codziennego w domu i w szkole oraz w bliższym i dalszym 
otoc7.eniu, przy czym powinni zdobyć umiejętność poprawnego 
wypowiadania się w formie opowiadania złożonego z kilku -
kilkunastu zdań. 

U ,..zniowie powinni zdobyć umiejętność płynnego i poprawnego 
czytania z naturalną intonacją łatwych tekstów z uwzględnieniem 
najważniejszych znaków przestankowych i ze zrozumieniem treści 
przy czytaniu cichym i głośnym. 

Uczniowie ' powinni umieć na pamięć kilka wierszy i urywków 
prozy. 

W zakresie gramatyki uczniowie powinni umieć rozróżniać 

w tekście poznane rodzaje zdań, rzeczowniki i przymiotniki na 
tle zdania z uwzględnieniem rodzaju i liczby oraz czasowniki 
z uwzględnieniem czasu teraźniejszego, przeszłego i przyszłego. 

W związku z nauczaniem ortografii uczniowie powinni zdobyć 
umie.jętność zastosowania pisowni w zakresie podanym w ma-
teriale nauczania. 

W zakresie pisania dzieci powinny zdobyć umiejętność samo-
dzielnego uleżenia i napisania kilku zdań pojedynczych w formie 

· krótkiego opowiadania z własnego życia na temat opracowany 
w klasie oraz umiejętność ułożenia tytułu do pojedynczego obraz-
ka i cto cyklu obrazków. Należy przy tym wymagać, aby pismo 
dzieci było czytelne i kształtne. 
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MATEMATYKA 
(5 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

89 

1. P o w t ó r z e n i e c z t e r e c h d z i a ł a ń w z a-
kr esie 100 

Powtórzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania w rachun-
ku pamięciowym wraz z umiejętnością stosowania o!Jliczeń do 
rozwiązywania zadań tekstowych. 

ZwiązKi między dodawaniem i odejmowaniem. 
Powtórzenie i utrwalenie mnożenia i dzielenia w zakresie 

tabliczki mnożenia wraz z umiejętnością stosowania obliczeń do 
rozwiązywania zadań tekstowych. 

Związki między mnożeniem i dzieleniem. 
Łączenie działań w jednym zapisie. Kolejność wykonywania 

działań, użycie nawiasów. 
Dzielenie z resztą. 

2. R o z s z e r z e n i e z a k r e s u 1 i c z b o w e g o 
do 1000 
Pamięciowe dodawanie i odejmowanie setek w zakresie 1000. 
Numeracyjne przypadki dodawania i odejmowania. 
Miary długości: metr, centymetr, milimetr. Mierzenie odcinków 

i odm;erzanie żądanej długości w centymetrach i milimetrach. 
Zapoznanie się z kilometrem, w miarę możliwości w terenie. 

3. P r o s t o ką t y 
Prostokąt. Kreślenie prostokąta za pomocą linijki na papierze 

kratkowanym, obliczanie obwodów. Kwadrat jako szczególny 
przypadek prostokąta. 

4. D z i a ł a n i a w z a k r e s i e 1000 w r a c h u n k u 
pamięciowym 

Dodawanie i odejmowanie pam1ęc1owe w zakresie 1000 z ogra-
niczeniem do przypadków, gdy obie dane liczby mają razem naj-
wyżej cztery cyfry rozne od zera, ze szczególnym uwzględnie­
niem przekroczenia progu dziesiątkowego i · setkowego. 
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Rozwiązywanie zadań tekstowych wraz z umiejętnością zapi-
sywania wykonywanych działań. 
Pamięciowe mnożenie i dzielenie w zakresie dziesiątkowej ta-

bliczki mnożenia. Sprawdzanie dzielenia za pom:icą mnożenia . . 
Primięciowe mnożenie i dzielenie d'.'Jwolnej liczby dwucyfrowej 

przez liczbę jednocyfrową (na łatwych przykładach). 
Pamięciowe mnożenie i dzi~enie pełnych setek przez liczbę 

jednocyfrową oraz pozostałe przypadki mnożenia pamięciowego 
w zakresie do 1000 (tylko na łatwych przykładach, np. 30 • 40, 
30 · 15, 4 • 200, 4 • 240 itp.) oraz odpowiednie przykłady dzielenia. 

Liczenie pieniędzy. 
Wyrażenia dwumianowane ze złotymi i groszami. 
Ważenie i odważanie w kilogramach i dekagramach, tona 
kwintal. 
Odpowiednie wyrażenia dwumianowane. 
Mierzenie pojemności przy użyciu litra. 
Praktyczne ob}iczenia zegarowe i kalendarzowe. 
Praktyczne wprowa::lzenie wielkości ułamkowych, np. 

1/2 m, 1/4 m, 1/2 kg, 1/ 4 kg, 1/ 2 1, 1/4 1. 

5. D z i a ł a n i a p i ś m i e n n e w z akr esie 1000 

Piśmienne sposoby dodawania i odejmowania. 
Sprawdzanie odejmowania za pomocą dodawania. 

. P:śmienny sposób mnożenia w przypadku, gdy mnożnik jest 
jednocyfrowy. 
Piśm'enny sposób dzielenia w przypadku, gdy dzielnik jest 

jednocyfrowy. · 
Sprawdzanie dzielenia za pomocą mnożenia. 

6. R o z s z e r z e n i e z a k r e s u 
do 10000 

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 O OOO. 

czbowego 

Pamięciowe dodawanie i odejmowan:e liczb w zakres!e 10 OOO 
na łatwych przvkładach. Dodawanie i odejmowanie liczb trzy-
cyfrowych i czterocyfrowych z ogran'.czen'em do przykładów, 

gdv obie dane liczby mają razem najwyżej cztery cyfry różne od 
zera. 
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P:śmienne dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 OOO. 
Pamięciowe mnożenie i dzielenie w zakresie 10 OOO przez licz-

by jednocyfrowe. 
P:śm'enne mnożenie i dzielenie w zakresie 10 OOO przez liczbę 

jdnocyfrową. 

Rozwiązywanie zadań tekstowych wymagających dwóch lub 
trze:::h czynności rachunkowych. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał nauczania matematyki w klasie III jest pod7ielony 
na 6 działów, z których każdy zawiera pewną liczbę tematów, 
Działy należy przerabiać zasadniczo w podanej kolejności. Kolej-
ność przerabiania poszczególnych tematów w działach może być 

zmieniona, w zależnoś:::i od doświa:lczenia nauczyciela, układu 

podręcznika i innych przyczyn, pod warunkiem zachowania linii 
metodycznej w nauczaniu. 

Nauczanie arytmetyki w klasie III należy rozpoczynać od 
sprawdzania stopnia opanowania materiału z klasy n. 

Powtarzanie i utrwalanie czterech działań w zakresie 100 na-
leży stosować w ciągu całego roku szkolnego. Bieg'.ość w wy-
konywaniu działań w tym zakresie, a w szczególności biegłość 

w opanowaniu tabliczki mnożenia jest niezbędna do opanowania 
przez uczriiów rachunku pamięciowego w rozszerzonym zakres:e 
oraz opanowania techniki działań piśmiennych w następnych 

klasach. 
Pfzy wprowadzaniu nowego materiału należy starannie stoso-

wać zasadę stopniowania trudności. Nowe tematy należy wiązać 
ze znanymi oraz stale powtarzać i utrwalać materiał poprzednio 
przerobiony w tej klasie i w klasach niższych. 

Nauczanie arytmetyki w klasie III powinnC> być oparte n,a roz-
wiązywaniu zadań tekstowych. Zadania tekstowe powinny b.ić 

z reguły rozwiązywane w klasie. Rozpoczynać należy od rozwią­
zywania zadań łatwych i stopniowo przechodzić do trochę trud-
niejszych. Zadawanie zadań do rozwiązywania w domu dopusz-
czalne jest jedynie po uprzednim gruntownym przygotowaniu 
zadania w czasie lekcji. 
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Przy realizacji programu należy systematycznie kontrolować 

stopień opanowania przez dzieci przeiabianego materiału, co 
pozwoli na wyciągnięcie wniosków co do tempa i sposobu prze:-
rabiania dalszego materiału oraz wyrównania zauważonych 

braków. 
Przy opanowaniu jednostek miar należy zapoznać dzieci jedy-

n ~e w sposób praktyczny z wielkościami ulamkowymi: 1/2 kg, 
1/2 1, 1/ 4. kg, 1/ 4 1 itp. z zastosowaniem środków poglądowych, np. 
ważenia. 

Przy dodawaniu i odejmowaniu piśmiennym należy zwrócić 
uwagę na przekraczanie progów dziesiątkowego i setkowego. 
Specjalnej uwagi wymaga opracowanie takich przypadków odej-
mowania, w których odjemna zawiera zera. Należy stosować dużą 
liczbę zadań i ćwiczeń z dokładnym objaśnieniem przez dz:eci 
wykonywanych czynności. 

Dla ułatwienia uczniom zrozumienia techniki dzielenia dajemy 
na początek takie przypadki dzielenia, w których nie trzeba ;.a-
mieniać dziesiątek na jedności czy setek na dziesiątki, i stopnio-
wo przechodzimy do przypadków, .w których zamiana jest ko-
nieczna. 

2. W nauczaniu. matematyki w klasie III należy osiągnąć na-
stępujące wyniki: 

- bieglość w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 100 
(w rachunku pamięciowym); 

-- biegłość w mnożeniu w zakresie tabliczki mnożenia; 
:- umiejętność pamięciowego m~ożenia i dzielenia liczb dwu-

cyfrowych przez jednocyfrowe; 
- umiejętność pamięciowego dodawania i odejmowania w za-

kresie 1000 z przekroczeniem dwóch progów: dziesiątkowego 
i s;etkowego; 

- umiejętność wykonywania sposobem piśmiennyni czterech 
działań w zakresie 1000; 

- umiejętność rozwiązywania zadań tekstowych w zakresie 
liczbowym przewidzianym przez program; 

- umiejętność kreślenia prostokąta i kwadratu na papierze 
kratkowanym i obliczenia długości obwodu tych figur; 
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znajomość miar czasu w zakresie podanym w materiale 
nauczania; 

- umiejętność pos1ugiwania się taśmą metrową do mierzenia 
1 i odmierzania długości w metrach i centymetrach; 

- praktyczna znajomość litra oraz kilograma i dekagrama. 

PRZYRODA Z GEOGRAFIĄ 
(3 godziny tygodniowo) / 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. JESIEŃ 

Rośliny na działce lub w ogrodzie. Warzywa. Rośliny ozdobne. 
Ich rozróżnianie. Zorganizowanie opieki nad roślinami na dzialce 
i w hu::lynku szkolnym. Obserwacje wpływu pielęgnacji na wy-
giąd roślin. 

Pospolite owoce naszych sadów. Owoce suche i mięsiste. Częśęi 
owoców mięsistych: skórka; miękisz, nasienie. Jadalne owoce leś­
ne. Znaczenie owoców. Najpospolitsze sposoby przechowywania 
owoców, przetwory owoc;owe. Znaczenie owoców w odżywianiu. 

Okoliczne drzewa i krzewy w jesieni. Rozpoznawanie najpospo-
litszych drzew i krzewów w najbliższej okolicy. Zbieranie owo-
ców i nasion dla żywienia ptaków w zimie. Przygotowanie kar-
mników. 

Pomoc w porządkowaniu działki szkolnej przed zimą. 

Obserwacje pogody oraz innych zjawisk geograficznych. 

Obserwacje widnokręgu w czasie wycieczki. Miejsce wschodu 
i zachodu słońca. Cwiczenia w oznaczaniu głównych kierunków. 
Ocena małych odległości na oko. Mierzenie odległości krokami, 
metrami w klasie i w terenie. 

Prowadzenie w październiku lub listopadzie obrazkowego ka-
lendarza pogody (dni słoneczne, pochmurne, wiatr i jego kierun~i, 
deszcz, śnieg). 
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Wysokość słońca w południe. Długość dnia i nocy. 
Formy powierzchni Ziemi: równina, pagórek, góra (podn6że, 

zbocze, wierzchołek). Cwiczenia w odróżnianiu i nazywaniu fJrm 
powierzchni na wycieczce. Modelowanie w glinie i piasku. 

Wody. Wsiąkanie, parowanie i spływanie wody de<;zczowej. 
Obserwacje na wycieczce strumyka lub rzeczki. Źródło, koryto, 
kierunek biegu, brzeg lewy i prawy, wysoki i niski. Podmywa-
nie brzegów i przenoszenie piasku; mielizny. Ujście rzeki. .Jezio-
ro. Staw. / · 

Il. ZIMA 

Zv<.Tierzęta najbliższego otoczenia. 
Ptaki domowe. Hodowla kur i jej znaczenie. Kaczki i gęsi, ho-

dowane i dzikie. Ptaki dziko żyjące, np.: dzięciol, jemiołuszka, 

gil, sikorka (zależnie od występowania w danej okolicy). Znacze-
nie ptaków w walce ze szkodnikami. Opieka nad ptakami. Ży­
wienie ptaków w zimie, zakładanie karmników, ochrona gniazd. 

Ssaki domowe ·i opie_ka nad · nimi. Krowa, koń, owca, świnia. 
Ich ruchy i sposób odżywiania. Porównanie świni i dzika. Chów 
królików. 

Obserwacje pogody i zmian w stanowisku Słońca. 
Obserwacje pogody w styczniu lub lutym. Porównanie z cbser-

wacjami jesiennymi. Obserwacje wschodu i zachodu Słońca w zi-
mie. Wysokość Słońca w południe. Długość dnia i nocy. 

Osiedla i drogi, środki komunikacyjne. 
Wieś. Ogólny wygląd wsi. Zabudowania, ich rozmieszczenie. 

Praca na wsi. Uprawa roli. Hodowla zwierząt. Dostarczanie mi.a-
stu produktów wiejskich. Gromadzka Rada Narodowa. 

Miasto na przykładzie własnego miasta lub miasta w nc;jbliższej 
okolicy. Ulice i domy w mieście. Praca w mieście. Fabryki. Do-
starczanie wsi produktów przemysłowych. Miejska Rad.a r-ia-
ro:l.owa. 

Drogi lądowe, ich rodzaje: droga gruntowa, szosa. Przejazd. 
Most. Utrzymywanie i naprawianie dróg. Znaczenie drzew prz;y-· 
drożnych, ich ochrona. 
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Srodki komunikacyjne. Pociągi osobowe, towarowe . Dworzec 
kolejowy. Tramwaje, autobusy, samochody ciężarowe i osobowe. 
Znaki drogowe. Przestrzeganie przepisów ruchu ulicznego. Komu-
nikacja lotnicza. 

III. WIOSNA 

Obserwacje zmian w przyrodzie. Zmiany wprowadzone przez 
człowieka. 

Pokrywa śnieżna, jej znaczenie. Obserwacja rzeki lub stru-
mienia w czasie topnienia śniegów i lodów; kra, przybor wody. 
Wylewy rzek. Niszczące działania rzeki. Regulacja rzek. 

Wykorzystanie rzeki przez człowieka. Zapora, młyn, tartak, 
elektrownia wodn~. Rzeka jako najtańsza dróga komunikacyjna. 
Srodki komunikacji wodnej: promy, tratwy, łodzie, barki i statki. 
Sport wodny. 

Obserwacje rozwoju pąków na drzewach i na gałązkach hodo-
wanych w wodzie. Kwitnienie drzew i krzewów. Zieleńce, ich 
ochrona. 

Obserwacje zmian pogody. Prowadzenie kalendarza pogody 
w kwietniu lub maju. Obserwacje wysokości Słońca w południe. 
Miejsce wschodu i zachodu Słońca. Porównanie z obserwacjami 
jesiennymi i zimowymi. 

Praca w polu. Zastosowanie maszyn i nowoczesnych narzędzi 
rolniczych. 

Las. Rozróżnianie drzew liściastych i iglastych; las mieszany. 
Po:;polite rośliny leśne. Ptaki w walce ze szkodnikami lasu. Sa-
dzenie lasu. Dzień Lasu. 

Obserwacja drzew owocowych w okresie kwitnienia. Obserwa-
cja owadów. Zawiązki owoców. 

Pomoc w pracach na działce szkolnej, siew warzyw: grochu, 
marchwi, rzodkiewki, sałaty, buraków, fasoli; siew roślin ozdob-
nych, np. nasturcji, maciejki. 

Pielęgnowanie zasiewów, walka z chwastami i szkodnikami. 
Chr<>.bąszcz (pędrak), mszyce lub inne szkodniki, zależnie od iich 
występowania w danej okolicy. Kret w polu i w ogrodzie. Sprzy-
mierzeńcy człowieka w walce ze szkodnikami: ptaki, ropucha, 
biedronka. Ich ochrona. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIĄ 

1. Wiadomości o roślinach i zwierzętach oraz o elementarnych 
zjawiskach geograficznych w klasie III zostały ułożone we::lług 

grup tematycznych, np. „ptaki domowe", „ptaki dziko żyjąc2'', 

„ssaki domowe", „warzywa", „rośiiny 'ozdobne'~, „chwasty". Na-
leży zaznajamiać dzieci z najbardziej charakterystycznymi zja-
wiskami życia i współżycia roślin i zwierząt w ogródzie, sadzie 
i w lesie. Należy przy tym zwrócić uwagę dzie~i na sprzymie-
rzei1ców człowieka wśród roślin i zwierząt oraz na szkodnjki. 

W toku przerabiania materiału nauczan;a trzeba bacznie zwra-
cać uwagę, by dzieci uczyły się nie tylko nazw, lecz również 
zdobywały konkretne wiadomości i wiązały je z sobą, aby zdoby-
wały coraz to nowe pojęc'.a i rozwijały myślenie. 

Nauczanie przyrody z geografią powinno przebiegać w oparciu 
o obserwacje czynione przez uczniów w najbliższym środowisku 
pod kierunkiem nauczyciela. 

2. Zależnie oj właściwości regionu, w którym znajduje się 
szkoła, należy różnicować materiał nauczania pod względem do-
boru i ujęcia tematyki. Należy zwrócić uwagę na występujące 
w różnych regionach specyficzne cechy krajobrazu, formy 
ukształtowania terenu, a także zespoły roślin i zwierząt. 

3. Opracowywanie materiału należy oprzeć na obserwacjach 
w klasie i podczas wycieczek, na kolekcjonowaniu okazów, ilu-
stracji itp. 

Trzeba wykorzystać każdą okazję do prowadzenia lekcji poza 
klasą, w terenie, aby poznawać zjawiska przyrodnicze oraz roś­
liny i zwierzęta w ich naturalnym środowisku. 

Najwięcej uwagi należy poświęcić takim zagadnieniom, jak 
wymierzanie odległości, wyznaczanie kierunków, określan ie 

widnokręgu i obserwacja wschodu i zachodu słońca w różnych 
porach dnia i roku. Przy opracowywaniu tych tematów trzeba 
wyjść kilkakrotnie w terep i tam przeprowadzać potrzebne obser-
wacje w różnvch porach dnia i roku. W szczególności na wy-
cieczkach należy zaobserwować kierunek wiatru, ro:lzaj chmur, 
różnorodność krajo'Jrazu i jego elementy, kierunek b'.egu rzeki, 
brzeg prawy i lewy, wysoki i niski itp. Aby wyznaczvć wschód 

zachód Slm'tca, należy zebrać dzieci w tym samym miejscu 
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w różnych porach roku. Pozwala to na czynienie kształcących 

obserwacji, które wyjaśniają dzieciom wiele niezrozumiałych dla 
nich zjawisk i zagadnień. . 

4. Konieczne jest wdrażanie dzieci do właściwego posługiwa­
nia się tekstem podręcznika oraz znajdującymi się w nim ilu-
stracjami. Osiągn'.emy to, gdy dzieci będą np. szukaly w pod-
ręczniku materiału do odpowiedzi na pytania lub do wykonania 
pracy wskazanej przez nauczy~iela. 

5. W. wyniku nauczania przyrody w klasie III uczniowie po-
winni um'.eć rozróżniać pospolite rośliny: warzywa, rośliny ozdob-
ne, chwasty, krzi=wy i drzewa występujące w bliższej i dalszej 
okolicy oraz rozróżniać nadziemne i podziemne części rośliny; 

znać rolę kwiatu, owocu i nasienia. Uczniowie powinni znać po-
spolite zwierzęta domowe i dziko żyjące i rozumieć typowe 
związki między budową i sposobem życia zwierzęcia. Powinni też 
zrozumieć wpływ pielęgnacji na życie zwierząt i roślin, znać 

szkodniki żyjące w sadzie i na polu oraz wiedzieć, jakie są spo-
soby walki z tymi szkodnikami. Uczniowie klasy III powinni po-
siadać umiejętność organizowania opieki nad ptakami w zim'.e 
i znać rolę ptaków w życiu przyrody. Ważne jest przy tym wyro-
bienie u uczniów właściwego stosunku do roślin i zwierząt oraz 
wyrobienie zrozumienia konieczności przestrzegania przepisów 
o ochronie przyrody. 

6. W wynikach nauczania z zakresu geografii należy doprowa-
dzić do tego, aby uczniowie um'eli rozróżniać główne kierunki 
i mierzyć odległości; aby umieli obserwować pozorny ruch Słońca 
w różnych porach dnia i roku, znali charakterystyczne cechy po-
szczególnych pór roku oraz stany pogody. Uczniowie klasy III 
powinni znać najważniejsze formy powierzchni ziemi w bliskim 
otoczeniu, umieć wskazać części góry (pagórka), rozpoznawać kie-
runek biegu rzeki i rodzaje brzegów; zdobyć elementarne wia-
domości o wodach występujących w bliskim otoczeniu (stawach, 
jeziorach) oraz wiadomości o roli wód w życiu człowieka. Ucznio-
wie powinni w tej klasie znać charakterystyczne cechy osiedli 
ludzkch, ich urządzenia ulepszające warunki życia człowieka, 

a także posiadać elementarne wiadomości o drogach i środkach 
komun,ikacji z uwzględnieniem znajomości przepisów ruchu dro-
gowego. 

7 -- Program nauczania 
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RYSUNEK 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. RYSUNEK Z PAMIĘCI LUB Z POKAZU 

Doskonalenie w schematach rysunkowych proporcji głównych 
części ciała . 

Doskonalenie w schemacie rysunkowym postaci w ruchu z za-
znaczeniem łokci i kolan. 

Wzbogacenie formy ubiorów. 
Stopniowo opanowywanie typowych form ludzi, zwierząt, środ­

ków lokomocji, budynków. 
Dokładni ejsze proporcje wielkości postaci oraz przedmiotów 

użytkowych . 

· Prawidłowe zachowanie odległości między przedmiotami w ry-
sunku. 

Ustalanie różnic wielkości głównych wymiarów (tj. szerokości 
i wysokości) w związku z rysowaniem prostych przedmiotów 
o kształcie prostokąta, np. zeszyt, teczka. 

Rozróżnianie w przedmiotach kształtów prostokąta , trójkąta, 

trapezu, owalu; rysowanie tych kształtów w. związku z przed-
stawieniem przedmiotów. 

Rozróżnianie i rysowanie linii skośnych równoległych, prosto-
padłych w nauce konstruowania rysunku płaskiego. 

Malowanie barwami tęczowymi zasadniczymi i pochodnymi. 
Tworzenie barw pochodnych. 

Malowanie tła w kolorze kontrastowym jasnym lub ciemnym 
w stosunku do koloru rysowanego przedmiotu. 

Zestawianie w grupy i estetyczne rozmieszczanie rysunku 
przedmiotów o podobnym użytku, np. naczynia kuchenne, przy-
bory ucznia. 

Przykłady tematów: Dzieci i dorośli, kobiety i mężezyźni 

w strojach roboczych i odświętnych z zaznaczeniem ruchu, w wi-
doku z boku. Zwierzęta, np. sylwety ptaków. Wóz, samochód oso-
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·bowy, ciężarowy, autobus, traktor, łódź, statek rzeczny, okręt. 

Dom na wsi, w mieście - drzwi, okna, płot, brama. Teczka na 
książki, zeszyt z etykietk11, książka, ramka do obrazków. Paletka 
na farby, lustro owalne, jajo w przekroju. Latawiec, doniczka, 
miska, kosz na odpadki, wiadro, konewka - w ujęciu płaskim, 

w widoku z przodu i z góry. 

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAŹNI 

Zestawianie w sceny schematów opracowanych w rysunku 
z pamięci i z pokazu. 

Wzbogacenie kompozycji płaskiej jednoplanowej, całostro­

nicowej. 
Opracowanie kompozycji płaskiej dwu- i trzyplanowej z przed-

tawieniem przestrzeni przez rysowanie jednych przedmiotów 
zęściowo na tle innych. 
Przedstawianie w ilustracji stosunków wielkości i wzajemnej 

zależności ruchów postaci ludzkich powiązanych akcją. 
Sposoby komponowania rysunku ilustracyjnego. 
Przykłady tematów: Dzieci na uroczystym rozpoczęciu roku 

szkolnego. Kupujemy podręczniki w księgarni. Dzieci na huśtaw­
ce, na karuzeli. Plan dnia zajęć ucznia w obrazkach. Lekcje gim-
nastyki przed szkołą. 

Na przystanku autobusowym (autobus, tablica z rozkładem 

jazdy, ludzie). Górnicy w kopalni (górnicy, wózki, stemple, na-
rzędzia). Rolnicy wiozą plony do miasta. Stary i nowy sposób 
pracy w polu. Straż ogniowa przy gaszeniu pożaru domu. Z teatru 
szkolnego. Wycieczka szkolna na peronie dworca kolejowego. 
Dzieci witają kolarski wyścig pokoju. Na zbiórce harcerskiej. Na-
sze wojsko. Nasz czyn pierwszomajowy. 

/ 
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III. TECHNIKA RYSOWANIA I MALOWANIA 

Rysowanie ołówkiem, piórem, malowanie farbami klejowymi 
wodnymi. Ujmowanie sylwetowe przedmiotów przy pomocy 

plamy, bez uprzedniego rysowania. Wycin:mie · kształtów z pa-
pieru kolorowego i układanie ich w związku z przedstawianiem 
ruchu postaci ludzi i zwierząt. 

Cwiczenia w rysowaniu kredą na tablicy. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie III trzeba prowadzić w dalszym ciągu w szenizym 
zakresie rysunek kierowany z pokazu, zwrócić uwagę na dosko-
nalenie formy schematów, np. zaznaczanie ruchu w łokciach i ko-
lanach przy rysowaniu ludzi, różnicowanie i wzbogacanie ich 
strojów, różnicowanie w rysowaniu domów, pojazdów. 

Na ćwiczeniach w rysowaniu płaskich kształtów prostokątnych 
i owalnych (np. zeszyt, paletka) trzeba zwrócić uwagę na sto-
sunek długości do szerokości. W dalszym ciągu trzeba zachować 
kreskę odręczną, nie wymazywaną i nie przerabianą. 

W rysunku ilustracyjnym z wyobraźni należy wzbogacić kom-
pozycję jednoplanową całostronicową (sceny z życia ludzi). No-
wością w tej klasie jest rysowanie fryzów (pasów), np. postaci 
żywe na tle domów, domy na tle drzew czy gór. Jest to następny 
krok w tworzeniu kompozycji wieloplanowej przestrzennej. 

Trzeba zwrócić uwagę na bardziej czytelne przedstawianie 
akcji w kompozycjach ilustracyjnych, aby były zrozumiałe bez 
do:iatkowych ńapisów. 

N<tleży zaznajomić dzieci ze sposobem tworzenia barw pochod-
nych (zielona, fioletowa, pomarańczowa), oraz zwrócić uwagę 

dzieci na dokładniejsze malowanie tła i kontrastowanie go jas-
nością i ciepłotą kolorów. 

2. Na początku roku szkolnego trzeba ustalić spcsób podpi-
sywania rysunków wielkimi literami (majuskułą jednoelemen-
tową) . Napis ogranicza się do imienia, nazwiska, daty, liczby bie-
żącej ćwiczenia, tytułu. 
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Na kartce rysunkowej dzieci oznaczają margines (ramkę) kre-
ką odręczną. 

3. Analiza formy, zmierzająca do wzbogacenia rysunków ucz-
iów, koncentruje się głównie na ćwiczeniach z pokazu, w mniej-
zym stopniu na ćwiczeniach z pamięci. Najwięcej swobody mają 
czniowie w ćwiczeniach z wyobraźni. Jednakże i ten rodzaj ćwi­
zeń ma na celu wzbogacanie kompozycji i sposób przedstawia-
ia przestrzeni. Umiejętności zdobyte na ćwiczeniach z pokazu 
owinny przenikać do rysunków ilustracyjnych z wyobraźni. 

4. Lekcje rysunku w klasie III, podobnie jak w poprzedn:ch 
klasach, powinny pozostawać w ścisłej korelacji z lekcjami innych 
przedmiotów. 

PRACA RĘCZNA 
(1 godzina tygodniowo) 

l\IATERIAL NAUCZANIA 

I. TECHNIKA PRACY (WSTĘPNE ZAJĘCIA RĘKODZIELNICZE) 

Wyrabianie umiejętności technicznych: rysowanie siatki pro-
stych pudełek na tekturze z zachowaniem kąta prostego, cięcie 
kartonu i cienkiej tekturki nożem przy linii stalowej, cięcie 
listewek i wałków w przyrzni, struganie listewek nożem, wierce-
nie otworów świderkiem ręcznym, wyrównywanie listewek pil-
nikiem, łączenie listewek lub listewki z tekturką gv-·oździkami, 

przyklejanie klejem stolarskim skrzydełek przy pude_łkach z tek-
tury, oklejanie powierzchni tektury bez lamowania; cięcie ma-
teriału po nitce, przyszywanie guzików, obrębianie materia tów 
tekstylnych, fastrygowanie, ścieg obrębowy. Odróżnianie papieru, 
kartonu i tektury oraz ich długości i szerokości. 

P r z y k ł a d y t e m a t 6 w: 
1. Urządzenia techniczne (różne materiały) 
a) środki lokomocji (specjalne): samochód ciężarowy, autobus, 

lokomotywa, wagon towarowy, wagon-cysterna, samochód straży 
pożarnej, beczkowóz, traktor z wałem, bronami, siewnikiem, 
przyczepa do traktora, tramwaj; 
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b) zabawki - mechanizmy działające, np. wiatrak, młyn wod-
ny, łódka z żaglem, huśtawka, karuzela, pajac, piesek obracający 
się na szpulce. 

Zestawienie wykonanych modeli w sceny rodzajowe, np.: sta-
cja kolejowa, na przystanku . tramwajowym, prace na polu spół­

dzielczym. 

2. Przedmioty i prace utytkowe 
Terminarzyk, teczka na rysunki, koperta na obrazki z czaso· 

pism, torebki na nasiona, owijanie w papier i . obwiązywanie 
paczki (pakowanie pudełek, książek), przyszywanie guzików, 
obrębianie ściereczki lub chusteczki. 

Materiały: Papier, karton, cienka tektura (zwykła i falista), li-
stewki, wałki, szpulki od nici i filmów, kreton, nici, gwoździki, 

klej stolarski, kawałki drutu. 
Narzędzia i przybory: Jak 'f' klasie II oraz piłka grzbietnica, 

pilnik do drewna, świderek ręczny, przyrznia. Kociołek do kleju 
stolarskiego. Podkładki na stoliki. Liniał stalowy. 

Il. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY 

Plan pracy w zespole. Wstępne omawianie projektowanych 
prac. Wyliczanie kolejnych czynności oraz zapisywanie ich na 
tablicy w formie prostego planu działania. Podział czynności przy 
zadaniach wykonywanych prze~ zespół. Kierownicy zespołów. 

Omawianie sposobów wykonywania przedmiotów i czynności. 

Uzgadnianie i kontrola wykonania. Omawianie sposobu wyko· 
nania. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W nauczaniu pracy ręcznej w klasie III zwrócić uwagę 

szczególnie na wyrabianie podstawowych umiejętności technicz· 
nych (poprawność w pracy, właściwe posługiwanie się narzędzia­

mi), przy jednoczesnym zastosowaniu trudniejszych narzędzi, 

a ograniczaniu różnorodności materiałów do kartonu, tektury, 
drewna i materiałów tekstylnych. 
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W wykonywanych pracach przeważać powinny modele środ­
ków lokomocji, prostych urządzeń technicznych o napędzie wod-
nym lub wietrznym oraz prymitywne zabawki-mechanizmy. 
W porównaniu z klasą II będą to już modele o ruchomych kół­
kach. Ważnym zagadnieniem w tej klasie jest dalsze świadome 
i celowe stosowanie zasad ładu i porządku oraz planowanie pra-
cy, zwłaszcza pracy w zespole. 

Systematyczne zdobywanie umiejętności technicznych odbywa 
się przy wykonywaniu przedmiotów użytkowych. Przy tych pra-
cach należy zwrócić szczególną uwagę na zaznajamianie uczniów 
z nowymi narzędziami i materiałami, z prawidłowymi sposobami 
posługiwania się nimi, z właściwą postawą przy pracy. 
Należy stale zwracać uwagę na wzorowy ład wśród rzeczy 

używanych do pracy, na właściwą kolejność (porządek) czynności 
w czasie pracy oraz na porównywanie wykonania z planem. 

2. Lekcje pracy ręcznej należy łączyć z lekcjami innych-
przedmiotów, ujmując ich wspólną treść w różne formy zajęć. 

Na lekcjach pracy ręczgej, podobnie jak na lekcjach innych 
prze::lmiotów, ważną rzeczą jest czuwanie nad poprawnością wy-
rażania myśli oraz bogacenie słownika dzieci w oparciu o kon-
kretne przedmioty i ich cechy oraz wykonywane na lekcjach 
czynności. 

SP IE W 
(l godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. PIESNI 

Pieśni dostosowane do zainteresowań, możliwości poznawczych 
i odtwórczych dzieci, nauczane ze słuchu na jeden głos, nie prze-
kraczające rozpiętości materiału dźwiękowego (od c razkreślnego 
do e dwukreślnego). 

Hymn państwowy, pieśni o pracy i życiu ludzi, budowaniu 
Polski Ludowej, o przyrodzie, pieśni do marszów i zabaw, pieśni 
ludowe. 
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II . CWICZENIA I WIADOMOSCI 

1. C w i cz e n i a s ł u c, h o w e. Spiewanie p1esm z równo-
czesną obse1wacją jej linii melodycznej, zaznaczającej się w za-
pisie nutowym. 

Cwiczenia w określaniu gestem lub rysunkiem linii melodycz-
nej poznanych pieśni. 

Spiewanie toniki jako ostatniego dźwięku nieznanej pieśni, 
śpiewanej przez nauczyciela do przedostatniego dźwięku włącznie. 

Obserwacja dwu kolejno zagranych lub zaśpiewanvch dźwię­
ków ze zmniejszaniem odleglości do pół tonu włącznie i rozróż­
nian:em dźwięku wyższego i niższego. 

Cwiczenia oparte na trójdźwięku I stopnia. 
Sp iewanie z nazwami solmizacyjnymi gam majorowych: Do 

Re, Mi oraz trójdźwięku I stopnia, bezpośrednio po pieśniach za-
pisanych w tonacjach: C, D, Es i E-dur. ' 

2. C w i c z e n i a r y t m i cz n e. Określanie przy pomocy 
taktowania długości trwania dźwięków w ciągu jednej, dwu, 
trzech i czterech miar. 

Wielokrotne śpiewanie z taktowaniem gamy C-major w kie-
runku wznoszącym i opadającym aż do zakończenia na tonice 
dolnej , przypadającej na mocnej części taktu, w taktach 2/ 4, 3i 4, 4/ 4 

w wartościach ćwierćnut, półnut, półnut z kropką i całych nut. 

3. K szt a ł c e n i e gł o su. Spiewanie na zgłoskach: la, lo, 
na, no. ma, mo melodii gamy majorowej w kierunku opadającym, 
trójdźwięku I stopnia, melodii poznanych pieśni lub innych frag-
mentów, również w tempie zwolnionym. 

4. W i a dom o ś c i. Nuty na pięciolinii i ich nazwy solmiza-
cyjne od do razkreślnego do do dwukreślnego (cała, pół- i ćwierć­
nuta) oraz klucz skrzypcowy. Wartości rytmiczne: cała nuta, pół­
nuta, półnuta z kropką, ćwierćnuta. Takty 2/ 4, 3/ 4, 4/ 4• 
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III. AUDYCJE MUZYCZNE 

Słuchanie muzyki żywej lub mechanicznej, a w szkołach zradio-
fonizowanych słuchanie muzycznych audycji radiowych dla klasy 
III i IV. Rozpoznawanie dźwięków instrumentów muzycznych: 
fortepianu, skrzypiec, trąbki. Przykłady tańców polskich: kra-

1 kowiaką, kujawiaka, oberka. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał nauczania w klasie III stanowią pieśni jednogłoso­
we w skali od c razkreślnego do e dwukreślnego, związane 

z życiem i zainteresowaniami dziecka. Na lekcjach śpiewu ćwi­
czymy śpiewanie gamy majorowej oraz trójdźwięku na pierw-
szym stopniu. Do ważnych zajęć w klasie III należy rozpoznawa-
nie w pieśniach dwu-, trój- i czteromiaru oraz liczby dźwięków 
przypadających na jedną miarę taktową; kreślenia gestem i ry-
sunkiem linii melodycznej. 

Priy nauczaniu pieśni należy zwracać uwagę na prawidłowy 
oddech, układ ust przy śpiewaniu samogłosek, na stosowanie 
bardziej urozmaiconego cieniowania i zmiany szybkości. 

Bardzo pożyteczne jest słuchanie audycji muzycznych na lekcji. 

2. W klasie III otrzymują dzieci 'śpiewnik i zaznajamiają się 

z nutami. Obserwacja linii me':odycznej, zaznaczającej się w za-
pis~e nutowym, jest dalszym ciągiem ćwiczeń stosowanych w kla:-
sach I i II, a polegających na określaniu linii melodycznej ru-
chem ręki lub rysunkiem. Ucząc się pieśn! ze słuchu dz.ieci óbser-
wują równocześnie zapis nutowy w śpiewniku i wiążą w ten 
sposób o'::Jraz słuchowy melodii z jej obrazem graficznym. Ćwi­
czenia takie ułatwi9-ją przyswojenie i zapamiętanie melodii, 
a oprócz tego są przygotowaniem do zrozumienia zapisu nntowego 
w klasach wyższych. 

Znając nazwy nut, dzieci śpiewają gamę od ostatniego dźwięku 
pieśni z właściwymi nazwami solmizacyjnymi, zapisanymi po;i 
odpowiednimi nutami na tablicy. Nie jest to trudne z uwagi na 
fo, że kolejność nazw jest zawsze ta sama, a sluch~we wyobra-
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, żenie gamy majorowej przyswoiły sobie dzieci już w klasie IL 
Nie należy tylko, oczywiście, objaśniać znaków przykluczowych. 

3. W klasie III dzieci opanowują 12 nowych pieśni o rozsze-
rzonym zakresie dźwięków od c1 do e2. W wykonaniu tych pieśni 
należy wymagać poprawności rytmu, wyraźnej intonacji i gład­
kiego brzmienia głosu. Oprócz tego uczniowie powinni umieć za-
śpiewać czysto rytmizowaną gamę C-dur z takto\vaniem, trój-
dźwięk toniczny oraz wykazać się znajomością nut na pięciolinii 
od c1 do c2. 

4. Przy połączeniu klasy lII z II należy realizować program 
klasy II. W przypadku połączenia klasy III z IV realizuje się 

program klasy III. 

WY CHOW ANIE FIZYCZNE 
(2 godz.iny tygodniowo) 

MATERIAŁY NAUCZANIA 

I. ZABAWY I GRY RUCHOWE 

Zabawy orientacyjno-porządkowe, np.: skąd słychać gwizdek, 
marmurki, ruch uliczny. 

Z'lbawy na czworakach, np.:. wyścigi piesków, niedźwiedzie 

w klatce. 
Zabawy i gry bieżne, np.: berek, murarz i cegły, biegi rozstaw-

ne w rzędach, dzień i noc, WJ.ścigi rzędów i par. 
Zabawy rzutne: celowanie do dużej pEki, piłka w kolach, piłka 

w szeregach, piłka w rzędach. 
Zabawy skoczne: koguciki, żaby i bociany, szczur. 
Zabawy i ćwiczenia na śniegu i na lodzie: n a śni e gu 

współzawodnictwo w lepieniu bałwana, budowanie śnieżnej góry, 
rzuty śnieżkami do celu; n a 1 odzie bez łyżew: ślizganie się 
strumieniem, ' dwójkami, trójkami itd. 
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II. GIMNASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 

Zbiórki w kolumnie pojedynczej i dwójkowej oraz v.r szeregu, 
odliczanie do dwóch w szeregu, równanie i krycie, zwroty pod· 
skokami w prawo, w lewo i w tył; rytmiczny marsz, zatrzymy. 
wanie się na komendę „czoło stój", tworzenie kolumny ćwiczeb· 
nej z dwuszeregu. 

Cwiczenia kształtujące 

1. Ćwiczenia ramion: w siadzie skrzyżnym lub klę-cznym ze 
skurczem pionowym ramion - rzuty jednorącz w pion i w bok; 
zaznaczenie końcami paków z boku o podlogę , klaśnię:::ie nad 
głową i skurcz ramion; krążenie łokciami od przodu ku górze; 
w siadzie klęcznym luźne rytmiczne wymachy ramion w przód 
i w tył, w przód wzwyż i w tył. 

2. Cwiczenia nóg: w parach z trzymaniem się za ręce na prze· 
mian wspięcia i przysiady, podskt)kiem wykroki, podskokami 
o nogach zwartych posuwanie się we wszystkich kierunkach; 
ćwiczenia przeciw płaskiej _ stopie - jak w klasach poprzednich. 

3. Cwiczenia tułowia 
a) skłony w przód: w rozkroku dwójkami tyłem do siebie 

z energicznym skłonem w dół przetoczenie piłki między stopami 
do swojej pary; w rozkroku dwójkami naprzeciw siebie z moc· 
nym skłonem tułowia przerzucić woreczek między nogami tak, 
aby zatoczył łuk i trafił do rąk współćwiczącego; w siadzie 
skrzyżnym powolny skłon tułowia w przód z dotknięciem czo·· 
łem nóg; 

b) skłony w tył: w leżeniu przodem skłon w tył z ramionami 
skurczonymi - uginanie i prostowanie nóg; skłon tułowia w tył 
z klaśnięciem nad głową; w leżeniu przodem ramiona w przód 
uniesione nad podłogą. podrzucanie i chwytanie piłeczki oburącz; 

c) ćwiczenia mięśni brzusznych: w leżeniu tyłem, skurcz nóg, 
przyciągnięcie rękami kolan i przejście do siadu płaskiego (pro· 
stego), przejście do siadu skrzyżnego bez podpierania się rękami; 
w leżeniu tyłem szybki wznos nóg w tył nad głową i powolne 
opuszczanie tułowia i nóg; 
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d) skłony w bok: w klęku zwartym na przemian w lewo 
i w prawo po serii skłonów tułowia luźne skłony głowy w przód 
i w tył; w siadzie okrocznym na ławeczce skłony w lewo i w pra-
wo na przemian; w siadzie okrocznym na ławeczce energiczny 
skłon w bok i powolny powrót; 

e) skręty: w siadzie skrzyżnym lub klęcznym przesuwanie 
węzła skakanki opasującej tułów dookoła siebie ; w siadzie skrzyż­
nym skręty tułowia z przekładaniem woreczka lewą (prawą) ręką 
daleko w prawo (lewo); w staniu rozkrocznym . rzuty piłeczką do 
współćwiczącego; 

f) skrętoskłony i pełzanie: w siadzie klęcznvm rysowanie pół­

kola skakanką trzymaną oburącz; w parach obok siebie z chwy-
tem zewnętrznych rąk nad głową - obracanie się w miejscu pod 
rękami; przygotowanie do pełzania z klęku podpartego. 

Cwiczenia użytkowe 

1. Cwiczenia równowagi bez przyrządów w staniu jednonóż: 
rzuty i chwyty piłeczki; zdejmowanie i nakładanie pantofla; pod-
rzucanie woreczka ułożonego na stopie. 

2. Cwiczenia równowagi na przyrządzie: przejście po ławeczce 
na rękach i jednej · nodze; parami przejście bokiem po listwach 
ławeczek ustawionych równolegle; przejście po ławeczce z prze-
kładaniem przedmiotu. 

3. Cwiczenie zwinności: szybkie zmiany pozycji: z leżenia 
tyłem do leżenia przodem; klęk podparty, przysiad podparty 
- podskokiem do stania; z leżenia tyłem - przejście do stania 
przez szybki skurcz nóg i odepchnięcie się rękami od podłogi; 

z przysiadu podpartego o nogach złączonych przewrót w przód 
do przysiadu podpartego; skakanki - przeskoki z odbiciem obu-
i jednonóż; w leżeniu przodem z uchwytem za stopy „kołysa­

nie się " . 

4. Zwisy i podpory: wspinanie i przełażenie przez rozne prze· 
szkody na wysokości około 1 m; drążek lub tram na wysokości 
głowy - w zwisie wahania w przód i w tył, nogi skurczone, po 
czym zeskok w przód i z ćwierćobrotem; w trójkach - przeno-
szenie parami środkowego współćwiczącego; na drabinkach 
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w posta~ie zwieszonej tyłem krótkotrwały zwis ze skurczem 
nóg; półprzysiad zwieszony tyłem - wyprosty nóg w przód. 

5. Rzuty: rzuty i chwyty dużej piłki, rzuty z miejsca worecz-
kami lub drobnymi przedmiotami do celów umieszczonych nisko 
w odległości 3 - 5 m; rzuty na odległość. 

6. Skoki: zeskok w głąb z wysokości 50 cm; skok wzwyż 60 cm; 
skok w dal z miejsca i odbicia obunóż 80 cm; skok w dal z roz-
biegu i odbicia jednonóż prawą i lewą 140 cm; przeskoki zawrotne 
o nogach ugiętych przez skośnie ustawioną ławeczkę. 

III. CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE 

Zabawy ze śpiewem 
Zabawy rytmiczne w oparciu o bieg i podskoki zmienne, np. 

„Kuropatwa"; za ':rnwy taneczne w oparciu o krok polkowy, np. 
zabawa z chusteczką; zabawy rytmiczne w oparciu o korowód, 
np. „Czerwone maki". 

Tańce narodowe 
Ludowy krakowiak z przyśpiewką. Elementy krakowiaka, kroki 

taneczne: krok krzesany pojedynczo oraz w parach, krok hołub­
cowy bez wymachów ręki. 
Tańce regionalne · 
Krok polkowy z podskokiem w obrotach, kierunek I w prawo 

{dookoła sali przeciw wskazówce zegara, obroty przez prawe ra-
mię) - pojedynczo i w parach. Tańce regionalne w oparciu 
o krok polkowy z podskokiem: „Szewc", „Grożony", „Klepany". 
Tańce regionalne w oparciu o krok dostawny „Zagrodnik". 

ć. w i c z e n j a r y t m i c z n e p o m o c n i c z e (jak 
w klasie I i II) 

Chód dostawny, chód z zaznaczaniem kroku, obrotowy z do-
skokiem obu-nóż na 8 ze zmianą nogi rozpoczynającej, korowody 
w kołach, węzłach i parami w takcie parzystym i nieparzystym. 

Bieg w tył, bieg w rozmaitych wężowych kierunkach rzędem 
szeregiem związanym. 
Podskoki zmienne w przód i w tył i w obrotach. 
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IV. SPORTY I WYCIECZKI 

Sporty 

Pływ a n ie. Otwieranie oczu w wodzie_ Poszukiwanie kamy· 
ków. Po głębokim wdechu przysiad w wodzie, objąć rękami ko-
lana, skłonić głowę do kolan (czekać aż woda wypchnie ciało na 
powierzchnię). Leżenie w wodzie bez ruchu na piersiach i grzbie-
cie. Skoki do wody z wysokości około 50 cm. Zabawy. 

San e czka r st w o. Wyścig z podnoszeniem rozrzuconych 
przedmiotów. Zjazdy na wprost z gładkiego stołu pod dwoma 
bramkami, na wprost przez garb, z dwoma łagodnymi zakrętami, 
kierowanie w czasie zjazdu nogą. Zjazd leżąc. Hamowanie nogami. 

N a r ci a r st w o. Chodz.enie z kijkami. Zjazd z kolejnym 
unoszeniem jednej narty nad śnieg. Przejazd pod bramkami. 
Zjazd z odstawianiem jednej narty w bok i dostawianiem drug'ej. 
Skoki przez gałązki. Ześlizg na garbie terenowym. Wycieczka do 
1 godziny. 

f_, y ż wiar st w o. Jazda w przód dwójkami, trójkam! i czwór-
kami. Zatrzymywanie się na sygnał. W jeździe w przód omijanie 
przeszkód. Podnoszenie przedmiotów w czasie jazdy w przód. 
Jazda w postawie kucznej z rozbiegu. 

Wycieczki z atletyką i ćwiczeniami tere· 
nowymi 

Ma r s ze i wy c i e c z k i. Przynajmniej dwie czterogodzinne 
wycieczki na odległość do 4 km z szybkością 4 km na 1 godz. 
Marsze na przełaj do 30 min . 

.Biegi: terenowe biegi w średnim terenie na odległość do 150 m 
z pokonywaniem przeszkód, jak rowy, kładki itp. 

A t I e t y k a t e r e n o w a. Cwiczenia zręczności: marsz po 
śladach, koleiną lub po naturalnych równoważniach do wysokości 
40 cm i szerokości równoważni nie mniej niż 10 cm. 

Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca. Wzwyż z rozbiegu. Skok 
w głąb do 50 cm. 

Rzuty: na odległość; do celu na odległość 5 m. 
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Pełzanie: wśród roślin lub pod nisko nawisłymi gałęziami bez 
wywołania szelestu. 

Cwiczenie orientowania się w terenie: obserwowanie mrówek, 
pszczół. Rozróżnianie głosu ludzi, zwierząt i maszyn. Marsz na 
oznaczony kierunek lub za śladami. Ocena odległości na oko na 
dystansie do 100 m. 

Cwiczenie spostrzegawczości: zwracanie uwagi na szybko za-
chodzące zmiany w terenie. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIJ{ACH NAUCZANIA 

1. W trosce o higieniczne warunki i prawidłowy rozwój fizycz-
ny dzieci obowiązują w klasie III te same zasady, co w klasie 
I i II. Z uwagi na większe obciążenie dzieci nauką szkolną należy 
w klasie lll zwrócić uwagę na regularne zajęcia z zakresu wy-
chowania fizycznego i na zapewnienie dzieciom możliwości wy-
życia się ruchowego w swobodnie uprawianych zabawach, grach 
i sportach poza lekcjami. 

Lekcje ćwiczeń ruchowych mogą być prowadzone jako jedno-
stki półgodzinne, a jeśli Wymagają tego warunki organizacyjne 
szkoły jako normalne jednostki 45-ininutowe. 

2. Na początku roku szkolnego nauczyciel powinien sprawdzić, 
w jakim stopniu dzieci odpowiadają wymaganiom stawianym 
w poprzedniej klasie. W razie stwierdzenia nieopanowania mate-
ria łu ćwiczebnego lub braku wdrożenia do elementarnych nawy-
ków higienicznych, należy poświęcić potrzebny czas na usunięcie 
tych braków. 
Należy dążyć do tego, aby jak najwięcej lekcji odbywało się 

na świeżym powietrzu. Względy higieny wymagają równ ież prze-
bywania dzieci na świeżym powietrzu w czasie przerw między­
lekcyjnych. 

3. W zabawach i grach ruchowych należy dalej doskonalić 

zręczność, szybkość oraz stawiać pewne wymagania w zakresie 
wytrzymałości i hartowania dzieci. ·Przez stopniowe wprowadza-
nie współzawodnictwa należy doskonalić biegi, rzuty i skoki, które 
stanowią podstawowe elementy gier drużynowych w klasach 
wyższych. W szczególności należy wdrażać dzieci do skrupulat-
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nego przestrzegania przepisów wprowadzanych stopniowo gier, 
kszt altując zdyscyplinowanie i opanowanie się grających oraz 
umiejętność współdziałania i inicjatywę. 

4. W ćwiczeniach porządkowych należy doskonalić umiejętność 
przeprowadzania zbiórek i ustawień 0raz opanować odliczanie do 
dwóch w szeregu, równanie i krycie; w ćwiczeniach ksztaltują­
cych osiągnąć poprawne opanowanie i utrzymywanie postawy 
w poznanych pozycjach do ćwiczeń, w staniu i chodzie oraz 
opanować klęk obunóż z postawy zasadniczej. W ćwiczeniach na-
leży szczególnie zwrócić uwagę na następujące umiejętności: 

pionowy skurcz ramion, obszerne wymachy ramion, szybkie 
i poprawne zmiany pozycji, rozkrok i przysiad podparty, pra-
widłowy skłon tułowia w dół w rozkroku, a w ćwiczeniach użyt­
kowo-sportowych na wprowadzenie przejścia bokiem po listwie 
ławeczki, nauclenie przewrotu w przód z przysiadu podpartego 
o nogach złączonych do przysiadu podpartego. N a leży dosko-
nalić umiejętność skakania wzwyż, w dal i przez przyrząd (ła­
weczka) oraz rzucanie i chwytanie dużej piłki. 

5. W związku z wprowadzeniem ludowego krakowiaka z przy-
śpiewką jako całości należy rozbudzić w dzieciach zaintereso-
wanie polskimi tańcami narodowymi. 

6. Należy dążyć do opanowania form spodów dostępnych dla 
danego terenu oraz w dalszym ciągu przyzwyczajać dzieci do sta-
łego ich uprawiania. · 

W szczególności należy osiągnąć; w zakresie pływania umiejęt­
ność leżenia na wodzie na piersiach i plecach, w wodzie o głębo­
kości powyżej pasa; w zakresie saneczkowania umiejętność zjazdu 
na wprost przez garb na trasie; w zakresie narciarstwa - opa-
nowanie chodu z kijkami, zjazdu z wysuwaniem jednej narty 
do przodu, umiejętność wykonywania ześlizgu na garbie tereno-
wym; w zakresie łyżwiarstwa umiejętność jazdy na łyżwach 

w przód i zatrzymywanie się; w atletyce i ćwiczeniach tereno-
wych opanować wskazany materiał. 



KLASA IV 

JĘZYK POLSKI 
(8 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MÓWIENIU I PISANIU 

Czyt a n ie. Czytanie poprawne, biegle i wyraziste opowia-
dań, opisów, wierszy, obrazków historycznych, baśni, bajek. 

Czytanie jednostkowe i zbiorowe, głośne i ciche. Czytanie 
z podziałem na role. Inscenizacje. 

Wzorowe czytanie nauczyciela. 
Czytanie ciche ja.ko pr~ygotowanie do czytania głośnego. Zda-

wanie sprawy z treści utworu po jednorazowym przeczytaniu. 
Wspólne przeczytanie dwóch większych książek wybranych ze 

spisu lektury oraz wspólne czytanie czasopism dziecięcych. Samo-
dzielne czytanie książek z lektury. Zapisywanie metry~i książki: 
autor, tytuJ. 

Omawianre czytanek i lektury, np. nawiązywanie treści do 
przeżyć dzieci, wyodrębnianie postaci, zdarzeń i obrazów, wyszu-
kiwanie w uprzednio opracowanych czytankach podobnych ·posta-
ci i podobnych zdarzeń, wyszukiwanie w tekście urywków zawie-
rających opis zewnętrzny osób z ich niektórymi cechami cha-
rakteru, wynajdywanie w utworze urywków dotyczących wska-
zanych tematów, wskazywan~e najładniejszych urywków, wy-
szukiwanie urywków mających formę opowiadania i opisu. 

W spólne streszczanie czytanek. Samodzielne dłuższe wypowie-
dzi na podstawie lektury. Opowia:ianie. 

Podział czytanek na wyodrębniające się 

nadawanie im tytułów. Wspólne układanie 
czytanek mających formę opowiadania. 

8 - Proeram nauczan1a 

logicznie części, 

zapisywanie planu 
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Uczenie się i wygłaszanie z pamięci wierszy i urywków pięknej 
prozy. 

Wskazywanie w utworach wierszowanych wyrazów rymują­
cych się, łatwych porównań i przenośni. 

Mów ie n ie. Rozmowy nauczyciela z dziećmi, pobudzanie do 
stawiania pyta11. Samodzielne, swobodne, dluższe wypowiadanie 
się dzieci. 

Omawianie treści obrazków. Komponowanie fabuły na podsta-
wie obrazka ilustrującego fragment akcji. Samodzielne układanie 
opowiadań na tle przeżyć i lektury. 

Wspólne i samodzielne układanie opisów przedmiotów na pod-
stawie o'Jserwacji i ze wspomnień. 

Wspólne układanie planu. 
Wspólne i samodzielne sprawozdania z obchodów, akademii, 

przPdstawień itp. 
Wzorowe opowiadanie nauczyciela. 
Omawianie treści oglądanych filmów, przedstawień teatral-

nych, wysłuchanych audycji. 
Cwiczenia słownikowe - w związku z czytaniem i mówien:em. 

Dalsze wzbogacanie czynnego słown i ka ucznia. Objaśnianie nie-
zrozumiałych wyrazów i zwrotów, zastępowanie ich innymi; wy-
razy bliskoznaczne. Zestawianie nazw przedmiotów, zjawisk, 
czynności o cechach kontrastowych i w związku z tym dobieranie 
wyrazów o znaczeniu przeciwnym. Grupowanie wyrazów wokół 
określonego tematu. Zestawianie :wyrazów pokrewnych. Tworze-

-nie wyrazów pochodnych. ' 

Pis a n ie. Wypracowania. Wspólne i samodzielne pisanie 
opowiadań. 

Wspólne i samodzielne opisywanie przedmiotów. 
W spólne redagowanie i pisanie krótkich sprawozdań jako no-

tatek k ronikarskich z życia klasy i szkoły. 
Wspólne pisanie streszczeń. 
Listy do osób znajomych i instytucji, np. do redakcji Pło­

myczka. 
Wspólne zapisywanie planów niektórych czytanek. Wspólne 

układanie planów jako przygotowanie do wypracowań. 
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Wspólne redagowanie zapisków kronikarskich z życia kl~sy 
szkoły. 

W związku z wypracowaniami wdrażanie do poprawnego uży­
wania wyrazów: że, bo, który w zdaniach złożonych. 

II . GRAMATYKA I ORTOGRAFIA 

Cwiczenia w rozpoznawaniu w tekście rzeczowników i przy-
miotników ze zwróceniem uwagi na zmienność formy tych wy.-
razów na tle zdania. 

Przypadki rzeczownika. Odmiana rzeczownika i rzeczownika 
z przymiotnikiem. Opanowanie w mowie poprawnych form gra-
matycznych przy łaczeniu rzeczownika z przymiotnikiem i cza-
sownikiem. Opanowanie w mowie poprawnych form gramatycz-
nych przy łączeniu rzeczowników z liczebnikami (bez podawania 
nazwy liczebnika). 

Stopniowanie przymiotnika. 
Utrwalanie umiejętności rozpoznawania czasu, osoby i liczby 

czasownika; rozpoznawanie bezokolicznika na łatwych przy-
kła:iach . 

Wyróżni'łnie podm'.otu . i orzeczenia w zdaniach pojedynczych; 
podmiot dcimyślny; wyróżnianie wyrazów określających po:imiot 
i orzeczenie, grupa podmiotu i grupa orzeczenia; zdanie pojedyn-
cze rozwinięte i nier~zwin ięte. 

Pisownia końcówek b ~ern • ka i narzędnika liczby poje:iync;zej 
rzeczowników rodzaju żeńskiego (q - ę), celowników liczby mno-
giej wszystkich rzeczowników (-om) oraz dopełniacza liczby mno-
giej rzeczowników rodzaju męskiego (-ów). 

Pisanie przyimka oddzielnie od rzeczownika. 
P isownia wyrazów z rz po spółgłoskach. 
Pisownia zakończona na -szy w stopniu wyższym najwyż-

szym przymiotnika. Nie łącznie z przymiotnikiem. 
Pisownia liczebników typu „piętnaście", pięćdziesiąt, pięćset''; 

Pisownia q i ę w czasownikach (np. wziął - wzięła). 

Pisownia wyrazów z ó i rz niewymiennymi w zakresie słow­
nictwa ucznia. 
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Pisownia wyrazów z grupami spółgłoskowymi, w których za-
chodzi utrata dźwięczności. 

Pisownia wyrazów z h w zakresie słownictwa ucznia. 
Wielkie litery w korespondencji i w nazwach geograficzn:vch. 

Znaki prze::;tankowe: przecinek lub wykrzyknik po wołaczu; krop-
ka lub wykrzyknik po zdaniach rozkazujących. Skróty: rozsze-
rzanie znajomości czytania i pisowni skrótów. Alfabet. Korzysta-
nie z tablic ortograficznych i słowników ortograficznych. 

Cwiczenia utrwalające i sprawdzające poprawną pisownię . 
Pisanie z pamięci po dokładnej obserwacji wzoru wyrazów i zdań . 

Przepisywanie poł,ączone z wybieraniem, zestawianiem, prze-
kształcaniem, porządkowaniem wyrazów; pr.zepisywanie polą­

czone z uzupełnianiem i przekształcaniem zdań. Pisanie ze słuchu 
z objaśnian iem. Pisanie ze słuchu jako sprawdzian. 

Wyrabianie dbałości o czyste, czytelne i estetyczne pismo przy 
wszystkich ćwiczeniach pisemnych. 

III. TEMATYKA 

Tematyka nauczania języka polskiego w klasie IV skupia się 

wokól glówneg.'.) za;;adnien 'a: „Życie w Polsce dziś i dawniej". 
Punktem wyjścia powinno być środowisko ucznia. 

1. Obrazki z życia dzieci w domu i w szkole. Aktywny udział 
dziecka w życiu rodz'.nnym wyrazem jego miłości i przywiązania 
du rodziców i rodzeństwa. Zajęcia, rozrywki, zabawy i sport 
w różnych porach roku. 

Codzienne zajęcia w szkole, rozrywki, wycieczki, uroczystości 

szkolne. Życie w drużynie harcerskiej. SKO. 
Międzynarodowy Dzień Dziecka, walka o pokój, o szczęśliwą 

przyszłość dzieĆka. 

2. Wiadomości o_ książce i piśmiennictwie. Powstanie książki 

i czasopisma dla dzieci. W drukarni, w księgarni, w bibliotece. 
Dni Oświaty, Książki i Prasy. Książka przyjacielem człowieka. 

Biblioteka szkolna, publiczna. 
Wynalazek drukµ. 

3. Piękno naszej Ojczyzny. Obrazy z własnego regionu oraz 
z innych krain Polski w powiązaniu z geografią i przyrodą: kraj-
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obraz, życie ludzi, ich zajęcia, zwyczaje, stroje, tańce, piosenki. 
Podania regionalne. Baśnie ludowe. 

Ochrona przyrody. Dzień Lasu. 

4. Opowiadania z przeszłości Polski związane z wybitnymi po-
staciami (bohaterami narodowymi, twórcami naszej kultury, po-
stępowymi działaczami), np. pierwszy uniwersytet w Polsce -
życ;e żaków; Jan Kochanowski, Adam Mickiewicz, Maria Konop-
nicka, Fryderyk Chopin, Jan Matejko, Tadeusz Kościuszko. . 

5. 'walka o sprawiedliwość społeczną i wyzwolenie narodowe. 
Ludwik Waryński. Lenin w Polsce. Obrazki z okresu dwudziesto-
lecia międzywojennego. Wybuch drugiej wojny światowej; oku-
pacja i walki narodu z okupantem; żołnierz polski walczący ' na 
wszystkich frontach; powstanie warszawskie, udział kobiet, dzieci 
i młodzieży. Zwycięstwo nad hitleryzmem i wyzwolenie Polski. 
9 maja 1945 roku - Dzień Zwycięstwa. Rola Związku Radzie-
ckiego w zwycięstwie nad hitleryzmem. Nowe życie w Polskiej 
Rzeczypospolitej Ludowej. 22 lipca - Święto Odrodzenia i rocz-
nica uchwalenia Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej 
(rok 1944 i 1952). Odbudowa i rozbudowa stolicy; odzyskane zie-
mie. Obrazki z życia miast i wsi w Polsce Ludowej. 
Przyjaźń i w;rnjemna pomoc narodów miłujących pokój. 

6. Najważniejsze zdarzenia bieżące w Polsce. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Podobnie jak w poprzednich klasach ważną rolę odgrywa 
sprawdzeme poziomu klasy na początku roku szkolnego, celem 
zorientowania się, w jakich warunkach rozpoczyna się pracę. Jeśli 
w klas:e znajduje się grupa dzieci wykazujących braki z poprzed-
niej klasy, należy grupą tą specjaln'.e się zająć i braki usunąć. 
Kilkakrotne badania wyników nauczania w ciągu roku szkolnego 
wykażą. po:otępy uczniów w zdobywaniu nowych wiadomości. 

2. Język polski w klasie IV, podobnie jak w klasach poprzed-
nich, jest przedmiotem obejmującym również problematykę in-
nych przedmiotów. 
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Na lekcjach języka polskiego w klasie IV wykorzystujemy wia-
ł domości z zakresu innych przedmiotów nauczania, znajdujemy 

w nich wiele materiału językowego oraz rzeczowego, potrzebne"' 
go do opracowania zagadnień objętych programem nauczania 
języka polskiego. 

Dlatego też opracowanie tematów z historii, geografii i przy-
ro:iy, pokrewnych tematom z programu nauczania języka pol-
skiego, powinno na ogół wyprzedzać lekcje języka polskiego. Ko-
relacja tematyki języka polskiego i innych przedmiotów w kla-
sie IV powinna znaleźć wyraz w rozkładzie materiału nauczania. 
Ważne znaczenie dla osiągnięcia celów nauczania języka pol-

skiego ma wykorzystywanie zajęć z geografii, historii i innych 
przedmiotów nauczania. Na wszystkich tych zajęciach należy roz-
wijać poprawność w mówieniu, pisaniu i czytaniu. 

Jednym z podstawowych zadań nauczania w klasie IV jest 
osiągnięcie przez dzieci umiejętności mówienia w sposób zrozu-
miały i poprawny, jak również wypowiadania się na piśmie 

o sprawach znanych dzieciom z życia codziennego w domu 
i w szkole oraz z lektury. 

W klasie IV należy w dalszym ciągu stosować na lekcjach czy-
tanie ciche, które powinno· stawać się coraz częstszą formą pra-
cy uczniów. 

Przy czytaniu cichym .należy zawsze podać Ćel czytania, np. 
wyszukanie urywka o określonym charakterze (opisu, najważ­

niejszej myśli, wiadomości o osobach· występujących w czytance). 
Czytanie ciche mbże być jedną z form pracy na lekcjach w kla-
sach łączonych. 

W klasie IV zjawiają się nowe fórmy ćwiczeń: sprawozdanie, 
streszczenie i układanie planów, które program ogranicza tylko 
do opracowań wspólnych. Sprawozdanie polega na podawaniu 
w zwięzłej formie najważniejszych momentów jakiegoś przeży­
tego przez dzieci wydarzenia. Streszcz"nia natomiast dotyczą 

opracowanej z dziećmi lektury. Na tytn poziomie można stresz-
czać jedynie utwory o charakterze narracyjnym, w których wy-
stępuje wyraźnie następstwo zdarzeń. 

W klasie IV mogą wystąpić całogodzinne lekcje ortografii 
i gramatyki, jeśli lekcja poświęcona jest nowemu zagadnieniu 
ortograficznemu lub gramatycznemu. 

I I 
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W klasie IV wprowadza się słowniczek ortograficzny i zaleca 
się dzieciom, aby korzystały z niego zarówno na lekcjach orto-
grafii , jak i gramatyki, a także przy pisaniu wypracowań. Poży­
teczne jest również przy pisaniu wypracowań przeprowadzanie 
ćwiczeń słownikowych, podobnie jak w klasie III. W pracach piś­
miennych przepisywanie tekstów powinno występować zawsze 
w związku z jakąś konkretną potrzebą. 

3. W klasie IV uczniowie powinni opanować mowę ogólnie 
w Pol ~ce używaną w zakresie rozszerzonym o słownictwo zwią­
zane z wiadomościami zdobytymi w tej klasie oraz z osobistymi 
zainteresowaniami uczniów, przy czym powinni zdobyć umiejęt­
ność poprawnego wypowiadania się w formie opowiadania, opisu 
przedmiotu i sprawozdania. 

W zakresie czytania uczniowie powinni osiągnąć umiejętność 

płynnego i wyrazistego czytania tekstów z uwzględnieniem zna-
ków przestankowych, a także właściwej interpretacji treści przy 
czytaniu cichym i głośnym . oraz opanQwać pamięciowo kilka wier-
szy i urywków pięknej prozy. 

W zakresie gramatyki, ortografii i pisania należy w klasie IV 
osiągnąć następujące wyniki: 

Gramatyka 

- rozpoznawanie w tekście rzeczowników i przymiotników 
oraz ich rodzajów· i liczby; praktyczna znajomość odmiany rze-
czownika i rzeczownika z przymiotnikiem; 

- znajomość stopniowania przymiotników; 
- rozpoznawanie w tekście czasowników, ich czasu, osoby 
liczby oraz przysłówków odprzymiotnikowych występujących 

przy czasownikach; 
- umiejętność poprawnego zastosowania w zdaniach form 

rzeczownika łącznie z przymiotnikiem i rzeczownika z czasow-
nikiem; 

- rozpoznawanie w zdaniu podmiotu i orzeczenia; 
- umiejętność podziału zdania na grupę podmiotu grupą 

orzećzenia. 
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Ortografia 

- znajomość pisowni wyrazów z ó i rz wymiennym i niewy-
miennym oraz z rz po spółgłoskach, w zakresie słownictwa ucznia; 

pisowni zakończenia -szy w stopniu wyższym i najwyższym 
przymiotników; 

pisowni wyrazów z grupami spółgłoskowymi, w których zacho-
dzi utrata dżwięczności; 

pisowni wyrazów z q i ę niezgodnymi z wymową w zakresie 
słownictwa ucznia; 

pisowni kilku najczęściej używanych wyrazów z literą h; 
.:_ um:ejętność korzystania z tablic ortograficznych i słownicz­

ków ortograficznych oraz ułożenia wyrazów w porządku alfa-
betycznym; 

- umiej~:ność zastosowania poznanych znaków przestan-
kowych; 

- znajomość podstawowych zasaJ stosowania wielkich liter. 

Pisanie 

- umiejętność napisan_ia zespołu kilku zdań pojedynczych na 
opracowany w klasie temat -'- w formie opowiadania, opisu 
przedmiotu, listu .do znajomych oraz ogłoszenia (w z'W'.iązku 

z życiem w szkole); 
- umiejętność ułożenia tytułów do poszczególnych obrazków 

cyklu; · 
umiejętność kształtnego i czytelnego pisania. 

MATEMATYKA 
(6 god1.in tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

1. P o w t ó r z e n i e ,c z t e r e c h d z i a ł a ń w r a-
c h u n k u p a m i ę c i o w y m w z a k r e si e 1000 

Powtórzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania w rachun-
ku pam i ęciowym w zakresie 1000 wraz z zastosowaniem obliczeń 
do rozwiązywania zadań tekstowych. 
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Związki między dodawaniem i odejmowaniem. Porównywanie 
różnicowe (o ile więcej , o ile mniej). 

Powtórzenie i utrwalenie mnożenia i dzielenia w rachunku pa-
mięciowym w zakresie 1000 (zwykla i dziesiątkowa tabela mno-
żenia) wraz z zastosowaniem obliczeń do zadań tekstowych. 

Związki rqi ędzy działaniami mnożeniem i dzieleniem. Porów-
nywanie ilorazowe (ile razy więcej, ile razy mniej). 

2. R o z s z e r z e n i e z a k r e s u 1 i c z b o w e g o d o 
milionów 

Rozszerzenie zakresu liczbowego do milionów. Wiadomości 

o dzies iątkowym układzie pozycyjnym. Pisanie liczebników ·sło­

waCTi. 
Znaki rzymskie do XX. 
Powtórzenie metrycznych jednostek długości: kilometr, metr, 

centymetr, milimetr. 

3. D o d a w a n i e i o d e j m o w a n i e 

Dodawanie i odejmowanie sposobem piśmiennym w rozszerzo-
nym zakresie liczb wraz z zastosowaniem obliczeń · do rozwiązy­
wania zadań tekstowych. Związki między liczbami w dodawaniu 
i odejmowaniu. 

Sprawdzanie odejmowania za pomocą dodawania. 
Do::lawanie i odejmowanie w rachunku p1smiennym wyrazen 

dwumianowanych z zamiennikiem 100, np. metry - centymetry, 
i 1000, np. metry - milimetry. 

Metryczne jednostki ciężaru: kilogram, dekagram, gram, tona, 
kwintal. Jednostki pojemności: hektolitr, litr. 

Brutto, netto, tara. 

4. S k a 1 a i p 1 a n 

Skala: wielokrotne powiększenie pomniejszenie długości 

odcinka. 
Kreślenie prostokąta i kwadratu w skali 1 : 1, 1 : 2, 1 : 5, 1 : 10 

i w skali 2 : 1, 5 : 1 przy użyciu linijki na papierze kratkowanym. 
Plan. Kreślenie planu pokoju (klasy) w skali 1 : 100. 
Obliczanie rzeczywistej długości odcinków na podstawie planu. 
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5. Mnożenie dzielenie 
Mnożenie i dzielenie sposobem piśmiennym w rozszerzonym 

zakresie liczb wraz z zastosowaniem do rozwiązywania zadań 

tekstowych. 
Związki między liczbami w mnożeniu i dzieleniu. 
Sprawdzanie dzielenia za pomocą mnożenia. 
Mnożenie i dzielenie wyrażeń dwumianowanych w rachunku 

piśmiennym. 

Niedziesiątkowe jednostki miary stosowane w praktyce, np. 
tuzin, gadziny, m'.nuty. 

Obliczenia kalendarzowe i zegarowe. 
Kupno i sprzedaż. Rachunek za towar. 

6. W i a d o m o ś c i o u ł a m k a c h 

Wprowadzenie na konkretach ułamków o mianownikach 2, 4 
8. Zamiana całości na polówki; zam:ana całości i połówek na 

ćwierci; zamiana całości, połówek i ćwierci na ósme części, i od-
wrotnie. 

Zastosowanie tych ułamków do zadań o treści praktycznej 
z uwzględnieniem dodawania i odejmowania oraz obliczania 
ułamka danej wielkości na najprostszych przykładach. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał nauczania matematyki w klasie IV obejmuje 6 dzia-
łów, z których każdy zawiera pewną liczbę tematów. Działy na-
leży przerabiać zasadniczo w podanej kolejności, natomiast ko-
lejność przerabiania poszczególnych tematów w działach może 

być zmieniona w zależności od doświadczeń nauczyciela, układu 
podręcznika i innych przyczyn pod warunkiem zachowania linii 

. metodycznej w nauczaniu. 

2. Naukę matematyki w klasie IV należy rozpocząć od spraw-
dzenia wiadomości z klasy III. Powtórzenie i utrwalenie czterech 
działań na liczbach całkowitych należy uzupełniać w ciągu całego 
roku szkolnego stałymi ćwiczeniami w rachunku pamięciowym, 
ograniczając pamięciowe dodawanie i odejmowanie liczb trzy-
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cyfrowych do przypadków, gdy obie dane liczby mają razem naj-
wyżej cztery cyfry różne od zera, oraz stosując coraz wic;ksze 
wymagania co do sprawności i szybkości obliczeń. 

Przy wprowadzaniu nowego materiału należy starannie sto-
sować zasadę stopniowania trudności. Nowe tematy należy wiązać 
ze znanymi oraz stale powtarzać i utrwalać materiał poprzednio 
przerobiony w tej klasie oraz materiał przerobiony w klasach 
niższych. 

Głównym zadaniem nauczania matematyki w klasie IV jest 
opanowanie przez dzieci techniki działań sposobem piśmiennym. 

Na przerobienie tego działu należy poświęcić dużo czasu, roz-
poczynać od ćwiczeń na łatwych przykładach i powoli zwiększać 
stopień ich trudności. Przy wykonywaniu działań przestrzegać 

poprawnego zapisu dzialań oraz prawidłowego sposobu ich wy-
konania. 
Podbudową do łatwiejszego i sprawniejszego wykonywania 

czterech działań sposobem piśmiennym jest dobre opanowanie 
przez dzieci rachunku pamięciowego w zakresie 20 oraz w za-
kresie tabliczki mnożeni"a. 

W ciągu całego roku szczególny nacisk położyć należy na stałe 
rozwiązywanie zadań tekstowych, które powinny stanowić pod-
stawę nauczania matematyki zarówno w rachunku pamięciowym, 
jak i piśmiennym. Zadania trudniejsze należy poprzedzać zada-
niami łatwiejszymi tego samego- typu. 

Zadania tekstowe powinny być z reguły rozwiązywane pod-
czas lekcji. Zadawanie zadań do rozwiązywania w domu dopusz-
czalne jest jedynie po uprzednim gruntownym ich przygotowaniu 
w czasie lekcji. 

Wiadomości o skali i planie należy powiązać z tym samym te-
matem przerabianym na lekcja~h geografii i wykorzystać uzy-
skane wiadomości w tym zakresie, kładąc na lekcjach matematyki 
większy nacisk na stronę rachunkową, tzn. na obliczanie rzeczy-
wistej długości odcinka według planu. 

Przy wprowadzeniu ułamków o mianownikach 2, 4 i 8 należy 
stale posługiwać się konkretami, pomocami naukowymi i czyn-
nościami ułatwiającymi zrozumienie ułamka, np'.: ważenie, mie-
rzenie itp. 
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3. Przy przerabianiu materiału programowego należy dokład~ 
nie, staie i systematycznie rozpoznawać stopień opanowania po-
szczególnych partii materiału przez indywidualne odpowiedzi 
ustne poszczególnych dzieci oraz prace klasowe pisemne. Zastoso-
wanie klasowej pracy pisemnej sprawdzającej po przerob:eniu 
każdego ważniejszego działu pozwoli I'\a wyciągnięcie. wniosków 
co do stopnia opanowania materiału oraz co do tempa_ przera-
biania dalszego materiału i wyrównania zauważonych braków. 

4. W nauczaniu matematyki w klasie IV należy osiągnąć na-
stępujące wyniki: 

- biegłość w dodaw:miu i odejmowaniu liczb w zakresie 100 
w rachunku pamięciowym; 

- biegłość w mnożeniu i dzieleniu w zakresie zwykłej i _dzie-
siątkowej tabliczki mnożenia; 

- znajomość liczb do miliona; 
- znajomość oraz umiejętność wykonywania czterech działań 

sposobem piśmiennym; 
- znajomość układu metrycznego jednostek miar długości, 

ciężaru i pojemności; 
- um;ejętność wykonywania działań na wyrażeniach dwu-

mianowanych; 
- znajomość ułamków o mianownikach 2, 4 i 8; 
- znajomość skali oraz umiejętność obliczania rzeczywistej 

długości odcinków według planu: 

HISTORIA 
(2 godziny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

Materiał nauczania historii w klasie IV zawiera obrazy z dzie-
jów Polski od Mieszka I do odzyskania niepodległości w roku 
1Sl8. Materiał ten ujęty jest w przykładowo podanych tematach, 
ułe>żonych w porządku chronologicznym. Każdy temat stanowi 
całość, dającą konkretny obraz życia w danym okresie przeszłości. 

Wyszczególnione tematy zawierają wiadomości dotyczące roz-

li 
I 
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woju pracy ludzkiej z dziedziny rolnictwa, rzemiosła i handlu, 
nauki i kultury, organizacji życia zbiorowego i obrony kraju. 

Dobór tematów i czas przeznaczony na ich opracowanie zale:':ą 

o:l warunków, w jakich nauczyciel pracuje, m. in. także od ma-
teriału poglądo~rego. 

T e ma ty - obr a z y: 
Mieszko I. 
Zycie w grodzie i na podgrodziu. 
Bolesław Chrobry. Drużyna książęca. Koronacja Chrobrego. 
Obrona Głogowa. · 
Najazd Tatarów. 
W krzyżackim Malborku. 
Koronacja Łokietka (1320). 
Na wsi osadniczej. 
W gościnie u Kazimierza Wielkiego. 
Zwycięstwo pod Grunwaldem (1410). 
N a rynku krakowskim w XV wieku. 
W warsztacie u rzemieślnika. U kupca. . 
Jan Długosz - znakomity histo!·yk i wychowawca synów kró-

lewskich. 
Mikołaj Kopernik - uczeń sławnej Akademii Krakowskiej. 
W krakowskiej drukarni. .Pierwsze polskie księgi. 
Na Wawelu w XVI wieku. 
We wsi pańszczyźnianej w XVI wieku. 
Stefan Czarniecki, obrona kraju przed Szwedami. 
Sobieski pod Wiedniem (1683). 
Na dworze magnackim za króla Sasa. 
W szkole Komisji Edukacji Narodowej. 
Vv arszawa za Stanisława Augusta. 
3 maja 1791 roku w Warszawie. 
Przysięgą Tadeusza Kościuszki na Rynku krakowskim. 
24 marca 1 794 r. 
Zwycięstwo pod Racławicami. 
Lud warszawski w walce o wyzwolenie stolicy. 
W obozie legionistów. P~eśń „Jeszcze Polska nie zginęla". 

Spisek w Szkole Podc):rorążych. Noc 29 listopada 1830 roku. 
Zdobycie Arsenału. 
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Sawiński na Woli. 
Z walk powstańców 1863 roku. 
Romuald Traugutt, naczelnik Rządu Powstańczego. 
Ludwik Waryński wśród robotników. 
Obchód święta 1 Maja w Łodzi w 1892 roku. 
Walka o polską mowę i ziem;ę. Września, wóz Drzymały. 
Walka o polską szkołę (tajna oświata, strajk szkolny 1905 roku). 
U progu nowych czasów. 
Rok 1918 w Polsce. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Tematy historyczne należy ujmować w barwne obrazy prze-
sżłości, dające dzieciom wyobrażenia o życiu minionych pokoleń 
i ~O zmianach warunków życia na przestrzeni dziejów. Są to więc 
obrazy z życia różnych warstw społecznych i środowisk regio-
nalnych oraz wydarzenia historyczne, które miały wpływ na losy 
całego narodu. Z wydarzeniami tymi należy wiązać działalność 
wybitnych jednostek na tle różnych środowisk. 

2. Obrazy z życia w dawnych czasach powinny być podane jak 
'najbardziej konkretnie i interesująco, by silnie oddziaływały na 
wyobraźnię dziecka. Dziecko na tym. poziomie interesuje się po-
jedyr\czymi wydarzeniami i nie potrafi jeszcze wiązać faktów; 
dlatego każdy z obrazów-opowiadań powinien tworzyć wyodręb­
nioną całość . . Obrazy historyczne opracowuje się w porządku chro-
nologic.znym. 

Celem utrwalenia wyobrażeń o różnych warunkach życia 

w różnych okresach czasu należy zapoznać uczniów z pamiątkami 
historycznymi z tych okresów. Niektóre pam ; ątki można znaleźć w najbliższej okolicy, inne oglądać na ilustracjach, przezroczach, 
filmach. W szczególności ważne jest zapoznanie uczniów z zabyt-
kami Krakowa i Warszawy. Szeroko należ-y stosować metodę ze-
stawiania obrazów tej s~mej dziedziny życia w różnych epo-
kach i w różnych regionach kraju, zwracając przy tym uwagę 
na rozwój niektórych form działalności człowieka, np. w budow-
nictwie, komunikacji, środkach obrony, strojach. 

W wyniku stosowania takich metod pracy będzie wiązać się 
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w wyobraźni dzieci realna treść z pewnymi datami historyczny-
mi, które dzieci powinny zapamiętać. 

Celem utrwalenia wiadomości należy w toku nauczania stoso-
wać powtórzenia, grupując tematy według pokrewnych zagad-
nień, np. obrona Polski przed najeźdźcami, obrazy z życia chło­
pów, szlachty; uczeni polscy; bohaterowie narodowi. 

W nauczaniu historii równorzędną rolę odgrywa tekst pod-
ręcznika i opowiadanie nauczyciela. Należy dążyć do tego, aby 
lekcje historii wzbudziły zainteresowanie. w tym celu trzeba 
szczegóiny nacisk położyć na urozmaicanie form pracy na lekcji. 

Na każdej lekcji historii powinno się stosować i umiejętnie 

wyzyskać dostępne pomoce naukowe, jak reprodukcje obrazów 
~istorycznych, portrety, ilustracje, mapę itp. Zwłaszcza ilustracje 
zawarte w podręczniku trzeba na lekcji dokładnie wyjaś:-1ić i omó-
wić. W miarę możliwości należy również zastosować w nauczaniu 
tablice historyczne, przezrocza, filmy, czytanie opowiadail, słu­

chanie· audycji radiowych, nauczanie pieśni historycznych itp. 
Należy oprócz tego umożliwić uczniom obserwację zabytków hi-
storycznych, zwłaszcza miejscowych, na wycieczkach w teren 
i do muzeów, a także umożliwić zwiedzanie miejsc upamiętnio­
nych wydarzeniami histo1:ycznymi w bliższej, a nawet i dalszej 
okol!cy. 

Materiał nauczania historii należy wiązać z historią własnego 

reg:onu. Opracowywanie zagadnień związanych z przeszłością 

regionu można wplatać między tematy objęte programem, odpo-
wiednio umiejscawiając je w czasie, można też rozpocząć naukę 
historii Polski od fragmentów czy obrazów z historii własnego 
regionu lub rodzinnego miasta. : 

W przypadku gdy nauczyciel ma dostateczną ilość materiału 

pog'ądowego można opracowywać jeden temat w ciągu· kilku go-
dzin lekcyjnych, choćby nawet spowodowało to konieczność · 
opuszczenia w ciągu roku niektórych tematów spośród przewi-
dzianych programem. 

Na lekcjach historii w klasach pojedynczych i łączonych 
nauczyciel może stosować zajęcia ciche, polegające na czytaniu 
wskazanego rozdziału podręcznika. Konieczne jest wówczas poda-
nie uczniom odpowiedniego polecenia lub pytania. Materiał opra-
cowany przez uczniów na zajęciach cichych musi być potem wy- · 
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korzystany na lekcji głośnej. Pożądane jest, aby tego rodzaju 
zajęcia ciche poprzedzone były udzieleniem uczniom wskazówek 
nie tylko w celu nadania kierunku ich samodzielnej pracy,' ale 
również - zainteresowania ich tematem. 

3. W wyniku pracy w klasie IV uczniowie powinni osiągnąć 
znajomość charakterystycznych obrazów z życ ! a grup społecz­

nych: chłopów, mieszczan, rycerstwa, szlachty i magnatów oraz 
znajomość wymienionych w programie naz\Visk bohaterów naro-
dowych, dzia'łaczy społecznych, uczonych, królów, wodzów c•:az 
ich najważniejszych czynów. Uczniowie powinni również zapa-
miętać kilka najważniejszych wydarzeń z naszej przeszłości wraz 
z kilkoma datami wybranymi spośród następuj<icych: 966, 1025, 
1410, 1683, 3 maja 1791, 1794, 1830, 1905, 1918. 

W związku e; opracowywaniem zagadnień związanych z prze-
szłością danej miejscowości lub regionu uczniowie powinni znać 
naj\vażniejsze pamiątki i zabytki historyczne m:ejscowości lub 
regionu, po:lania oraz główne cechy kultury regionu (np. zwy-
czaje. stroje ludowe). Oprócz tego uczniowie powinni zapamiqtać 

nazwy i wygląd kilku najważniejszych zabytków historycznych 
w dwóch stolicach Polski: w Krakowie (Wawel, Rynek, Suk:en-
nice , resztki murów obronnych - Brama Floriafr;;ka i Barbakan) 
oraz w Warszawie (Stare Miasto, Arsenał, Łazienki, Wilanów). 

PRZYRODA 
(2 godziny tygodniowo) 

• MATERIAL NAUCZANIA 

I. CIAt.A WYSTĘPUJĄCE W NASZYM OTOCZENIU 

Powietrze 
Doświadczenia: powietrze, choć niewidoczne, wypełni a wolną 

przestrzeń; powietrze stawia opór i waży; obecność powietrza 
w wodzie. 

Powietrze przy paleniu i oddychaniu. Dwa główne składniki 
powietrza: tlen i azot. Obecność dwutlenku węgla w powietrzu. 

. 

Wiadom:iści z higieny. Konieczność wietrzenia mieszkań, klas. li 
ZaniPczyszczanie powietrza. Zarazki unoszące się z kurzem 

I 

l 

li 

' 
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w powietrzu. Łatwość zakażenia dróg oddechowych. Walka z za-
razkami. Zamiatanie „na wilgotno" i polewanie ulic. Znaczenie 
słońca i czystego powietrza. Zarazki w wodzie. Mycie spożywa­
nych na sur-0wo warzyw i owoców. Szczepien:a ochronne; ko-
nieczność masowego ich stosowania. 

Zachowanie się ciał pod wpływem ciepła. 
Powietrze ogrzane rozszerza się. Powietrze ogrzane unosi się 

w górę. Ruch powietrza. Powstawanie wiatru jako skutek różnicy 
temperatur powietrza. 

Ogrzana ciecz rozszerza s;ę (doświadczenie i obserwacje). Ter-
mometr i jego odczytywanie. 

C~ała stałe ogrzane rozszerzają się (doświadczenia i obserwacje). 

Woda 

Ciała rozpuszczalne i nierozpuszczalne (na podstawie obserwa-
cji cukru, soli, gliny i piasku w wodzie). Paeciwstawienie prze-
zroczystości roztworu mętności cieczy z zawiesiną. 

Filtrowanie (odsączanie) wody przez bibułę, przez miał węgla 
drzewneg::i lub piasek. 
Przykłady parowania wody. Niewidoczność pary. Obsenvacje 

wrzenia i skraplania pary. Pawstawan!e rosy, mgły, chmur, 
deszczu. 

Woda do picia. Studnie i ich właściwe rozmieszczenie, sieć ka-
nalizacyjna. Woda wodociągowa. 
Wiadomości z higieny. Choroby przewodu poka!'mO'vei;.ro: bie-

. gunka, czerwonka, dur brzuszny. Zapobieganie zakażeniu. 
Wydziel;mie różnych soli z różnych roztworów przez odparo-

wanie. Krystalizacja. Otrzymywanie krysztalów. Sól kamienna 
warzonkowa. 
Zamarnnie wody (doświadczenie na za•1w,·zanie W·Jdy, np. 

w butelce). Pękanie rur wodociągowych w czasie mrozów. Kru-
szen!e się skał rozsadzanych przez wodę zamarzającą w szczeli-
n:ich. Gtad, śnieg, szron. Właściwo::ci lcdu: przezroczystość, pły­
wanie. Temperatura topnienia lodu. P!'Zykłady topnienia 
krzepnięcia innych ciał. 

Zmiany stanów skupienia. Krążenie wody w przyrodzie. 

9 - Program nauczania 
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Najpospolitsze kopaliny 
Węg'. el. Demonstracja okazów węgla kami 0 nnego i odci5ków 

roślin na łupkach znalezionych w kopalni węgla. Zastosowanie 
węgla jab śro:ika opalowegJ. 

Ruda żelaza. Pokaz rudy żelaza i przedmiotów wykonanych 
z żelaza i stali. Znaczenie żelaza w życiu człow:eka. Oszczę:izanie 

żelaza. 

Granit. Oglądani e okażów kamieni polnych. Wyróżni anie kwar-
cu, skaleni, łyszczyku (miki). Wietrzenie granitu, pqwstawan:e 
piasku z kwarcu, powstawanie gliny ze skaleni i miki. 

Właściwości p'.asku i gliny. 
Nierozpuszczalność. Przepuszczalność piasku dla wody, nie-

przepuszczalność gliny (doświadczen i a). Plastyczność gliny. Wy-
roby z gliny, ich wypalanie. Przemysł ceramiczny. Cegielnie, zna-
czenie ich y/o:iukcji dla rozbudowy kraju. 

Wapien:e. Oglądanie pospolitych okazów wapieni. Wapno 
z wap'.enia. 
Krzemień. Oglądanie pospolitych okazów krzemienia. Znaczenie 

krzemienia w otrzymywaniu ognia przez człowieka pienvotnego. 

G 1 e ba 
Obserwacja gleby i podglebia na naturalnej odkrywce (np. na 

teren:e działki). Zebranie i obserwacje różnych próbek gleb. 
Bad.anie gleby przez ogrzewame. Stwierdzen:e obecności wody 

i próchnicy. Wyodrębnienie i oddzielenie piasku i gliny przez 
zmieszanie gleby z wodą. Przesączanie się wody w głąb gleby 
i mJżliwość podsiąkania jej ku. górze. Zatrzymywan:e wody 
i powietrza w glebie. 

' czerpanie przez rośliny pożywienia z gleby. Wyjaławianie się 
gleby. Zasilanie jej nawozami naturalnymi (obornik, kompost) 
i nawozami sztucznymi; stosowanie nawozu zielonego. 

II. BIOLOGIA 

Jesień 

Zbieranie plonów i .przygotowanie ich do przechowywania na 
zimę. 

Wegetatywne rozmnażanie roślin. MnC>żenie rostowe porzoczek 
lub innych krzewów na działce lub w ogrodzie. 
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Walka ze szkodnikami uprawianych roślin, np. z pchełką zie;.n-
ną. Zakładanie opasek lepowych. 

Skopanie działki i pozostawienie jej w ostrej skibie. 

Wiosna 

Siew i hodowla dowolr.ej rośliny. 

Sadzonkowanie, np. pomidorów lub kapusty. 
Sadzenie ziemniaków z bulw całkowitych i krajanych na pole-

ku nawożonym i nienawożonym. 
Obserwacja rozwoju rośliny. 

Obserwacja pospolitych roślin kwitnących (np. na łące). 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Zadaniem nauczania przyrody w klasie IV jest przede 
wszystkim zaznajom 'enie uczniów z niektórymi przedmiotami 
i zjawiskami przyrody nieożywionej, wdrażanie uczniów do ro-
zumienia przyczyn obserwowanych zjawisk oraz prostych związ­
ków zachodzących między nimi, kształcenie umiejętności obser-
wowania i wyrabiania spostrzegawczości, wyrabianie u uczniów 
postawy opiekuń'.czej w stosunku do zwierząt i roślin, wdrażanie 
do przestrzegania w życiu codziennym zasad higieny. 

W klasie IV występuje przyroda jako samodzielny przedmiot 
nauczania. Program tej klasy przewiduje przede wszystkim za-
znajomienie uczniów z elementami przyrody nieożywionej: po-
wietrzem, wodą, najpospolitszymi kopalinami. Wprawdzie w kla-
sach I - III występują niektóre z tych elementów w takich za-
jęciach, jak prowadzenie obrazkowego kalendarza pogody (dni 
słoneczne, pochmurne, wiatr i jego kierunki, deszcz, śnieg), lecz 
są one tam wyjaśnione tylko od strony geograficznej, a nie cd 
strony ich właściwości fizycznych. Nauczanie w tej klasie oparte 
jest po raz pierwszy na doświadczeniach. Wyniki najprostszych 
doświadczeń należy wiązać z ich znaczeniem praktycznym, np. 
właściwości powietrza z lotnictwem, rozszerzalność cieplną z ter-
mometrem. Obło 1/ 5 programu zajmuje tematyka biologiczna, 
oparta na pracy w ogródku lub na działce szkolnej. Temat „Gle-
ba" stanowić powinien pomost pomiędzy częścią fizyczną a bio-
logiczną programu. Przyswojenie przez uczniów wiadomości 
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o składzie gleby, o jej właściwościach fizycznych wiąże się z pro-
wadzeniem hodowli roślin na działce i w kąciku żywej przyrody. 
Wiadomości z zakresu higieny, które w klasach I - III były 

podawane okoLcznościowo, występują w programie klasy iV 
w powiązaniu logicznym z tematami „Powietrze", „Woda". 

2. Zajęcia praktyczne uczniów w toku realizacji materiału 

nauczania mają duże znaczenie. Nie należy pomijać żadnej możli­
wości prowadzenia ich tak w zakresie hodowli roślin, jak i chowu 
zwierząt. W klasie IV przewiduje się też zbieranie przez uczniów 
okazów skał oraz samodzielne wykonywanie wybranych doświad­
czeń fizycznych w domu . Niektóre zajęcia praktyczne związane 
z realizacją programu mają w dużym stopniu charakter prac 
społecznie użytecznych, np. walka ze szkodnikami i chwastami, 
opieka nad ptakami. 

Terenem zajęć praktycznych, przewidzianych w programie 
biologii, powinna być przede wszystkim działka szkolna. 

Do podstawowych warunków osiągnięcia należytych wyników 
nauczania należy stosowanie obserwacji, doświadczeń, pokazów, 
wycieczek, przygotowywanie na lekcje odpowiedniego materi3łu 
poglądowego, a w toku pracy z uczniami - wiązanie faktów 

daszukiwanie się przyczyn poznawanych zjawisk. 

3. W nauczaniu przyrody w klasie IV uczniowie powinni zdo-
być znajomość elementarnych cech i własności powietrza i wody 
oraz zrozumienie ich .roli w życiu organizmów; poznać najpospo-
litsze· kopaliny i rozumieć ich ro~ę w życiu gospodarczym; po-
znać najważniejsze składniki i właściwości gleby oraz rozumieć 
wpływ jakości gleby na życie roślin. Vczniowie powinni umieć 
wykonać najprostsze doświadczenia oraz proste czynności zwią­
zane z hodowlą roślin; umieć przedstawić najpr~stszym rysun-

1 kiem obserwowane zjawisko przyrodnicze; umieć uzasadnić naj-
prostsze wskazan'.a higieniczne oraz wdrażać się do nawyku sto-
sowania tych wskazań. 
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GEOGRAB'IA 
(2 godziny tygodniowo} 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. ZAGADNIENIA OGÓLNE 

Widnc;ikrąg. Wyznaczanie według Słońca kierunków · glów-
nych. 
Wys~kość Słońca w różnych porach roku. Miejsca wschodu 

i zachodu Słońca. Obserwacje. 
Wyznaczanie kierunków według Gwiazdy Północnej. 
Kompas, jego budowa. Wyznaczanie kierunków za pomocą 

kompasu w klasie ; na podwórzu szkolnym. 
Szacowanie „na oko" mierzenie odległości. Cwiczenia 

w terenie. 
Plan. Podziałka (skala). Rysowanie planów pudelka , piórnika, 

klasy, prostokątnego podwórza szkolnego w podziałce 1 : 10, 
1 : 100. Czytanie planów. 

Zaznajomienie z mapą Polski. Kierunki główne na mapie. Po-
działka mapy. Znaki rzek, linii okrętowych, miast, granic· pań­
stwowych. Barwy na mapie (góry, wyżyny, niziny, morze). 

IL POLSKA W OBRAZACH 

W górach 

Tatry. Krajobraz tatrzański. Turnie, hale, regle. Giewont. i:;:a-
sprowy. Rysy. Hala Gąsienicowa. Dolina Kościeliska. Morsk'e 
Oko. Górskie potoki. Wodospady. Charakterystyczne rośliny 

i zwierzęta. Ochrona przyrody. Górale, ubiory, chata góralska. 
Zakopane. 

Pieniny. Dunajcem z Czorsztyna do Szczawnicy. Krajobraz ska-
łek wapiennych. 

Beskidy. Łagodne formy gór. Babia Góra. Barania Góra, źródła 
Wisły. Lasy. Łąki górskie, pasterstwo. Pola orne. Uzdrowiska: 
Rabka, Krynica. 
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Sudety. Snieżka. Uzdrowiska u stóp Sudetów. Bogactwa ko-
palne. 

Góry Swiętokrzyskie. W Puszczy Jodłowej. Rumowiska skalne. 
Bogactwa kopalne. 

W k r a i n a eh p r z e m y s ł o w y c h 
W kopalniach i hutach Górnego Sląska. W kopalni węgla . Praca 

górnika, znaczenie w~gla dla kraju. Katowice. W hucie żelaza. 

Praca hutnika, jego wielowiekowa walka o polskość. 
Szyby naftowe w okolicach Krosna. 
W kopalni soli w Wieliczce. 
W fabryce włókienniczej w Łodzi. 

Wśród pól 

Na Wyżynie Lubelskiej. Żyzne gleby, uprawa pszenicy, bura-
ków cukrowych. Hodowla. 

Na Nizinie Wielkopolskiej. Wysoki poziom gospodarki rolnej. 
W Puszczy Białowieskiej. Park Narodowy. 
Wśród jezior na Mazurach. Wzgórza. Jeziora, lasy i łąki. Ho-

dowla bydła. Nad jeziorem Śniardwy. Rybołówstwo. 

Nad morzem 

Na stromym brzegu morza, na wydmach, na plaży. Nasze porty 
morskie: Gdynia, Gdańsk, Szczecin. Praca portu. W porcie ry-
backim. Polowy morskie. 

W miastach 
W stolicy Polski w Warszawie. Położenie. Siedziba władz. 

Odbudowa i rozbudowa miasta. Zakłady przemysłowe. Wyższe 

uczelnie. Muzeum. Zabytki historyczne. 
W Krakowie. Położenie. Zabytki historyczne. Nowa Huta. 
W Poznaniu. Położenie: Stare Miasto. Zakłady przemysłowe. 
We .Wrocławiu. Położenie. Zabytki historyczne. Zaklady prze--myslowe. 
W Lublinie. Położenie. Zabytki historyczne. Zakłady prze-

mysłowe. 

\ 
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Z biegiem Wisły 
U źródeł. W górnym biegu. Statkiem z Krakowa do Warszawy 

i Torunia. Wisła w środkowym biegu (szerokość, głębokość rze-
ki, mielizny). 

Regulacja Wisły (pogłębienie dna, zwężanie koryta, umacnianie 
brzegów). 
Wisła w dolnym biegu, od Torunia do Gdańska. Żegltiga. 
Dunajec, San, Bug z Narwią, Pilica. 
Miasta nad Wisłą: Kraków, Sandomierz, Warszawa (port na 

Zeraniu), Płock, Toruń. Mosty na Wiśle. 

Z biegiem Odry 

Od Kanału Gliwickiego do Szczec'.na przez Opole, Wrocław. 

Najważniejsze dopływy: Nysa Łużycka, Warta z Notecią. 

Granice Pol ki. Nasi sąsiedzi. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Zadaniem nauczania geografii w klasie IV jest: wyrabianie 
umiejętności orientowania się w kierunku widnokr<.~g'J; zamajo-
mienie z planem i z mapą Polski; zapoznanie z charakterystycz-
nymi krajobrazami Polski oraz życiem i pracą ludzi w różnych 

·krainach geograficznych kraju; wyrabianie umiejętności korzy-
stania z mapy; budzenie i rozwijanie uczuć patriotycznych przez 
ukazywanie piękna bogactw zif!mi ojczystej oraz pracy jej 
mieszkańców. 

2. Program nauczania geografii klasy IV składa się z dwóch 
różnych tematycznie działów: działu I, obejmującego zagadnie1'1ia 
ogólne, oraz działu II - „Polska w obrazach". 
Każdy z tych dwu działó,w wymaga odmiennego podejścia 

metodycznego. 
3. Umiejętność orientowania się w kierunkach widnokręgu 

i znajomość planu jest podstawą rozumienia mapy i korzystania 
z niej, ona bowiem stanie s_ię począwszy od momentu wprowa-
dzenia jej w klasie IV najważniejszą pomocą naukową w naucza-
niu geografii. 
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P,·zez ćwiczenia w rysowaniu planów, najpierw małych przed-
miotów, a następnie coraz w\c;kszych - do planu klasy i· po-
dwórza włącznie przy zast ~·sowaniu podziałki - uczniowie muszą 
zrozumieć , że plany ptzedstaWiajq w sposób najprostszy nie tylko 
bztal ~y i rozmiary przedmiotów, ale i kierunki widnokręgu. Przy 
realizowaniu tego działu należy pamiętać, że uczniowie klasy IV 
nie umieją dokładnie kreś'ić ani dokładnie mierzyć, dlatego należy 
ich do tego systematycznie wdrażać. 

Cwiczenia w czytaniu planów należy przeprowadrnć na spe-
cjalnie do tego celu wykonanych planach klasy, szk-Jły i po-
dwórza s?:kolneg::i tak dużych rozmiarów, aby najdalej siedzący 
uczeń w klas:e mćgł je z łatwoś::ią czytać. 
' Należy również wystrzegać się zbyt powierzchownego i pł,vt­

kiego wprowadzenia ucznia w symbolikę mapy, gdyż stanowi ona 
dla nieg::i zupełnie nowy i nie":rozum;ały j ęzyk. Z tego powodu 
należy uczn'a zaznajamiać z mapą powoli i gruntownie. Po wpro-
wadzeniu mapy w końcu pierwszego okresu powinna stać się ona 
nieodzowną pomocą naukową i przedmiotem ćwiczeń na każdej 
lekcj i geografii. 

Szereg lekcji i ćwiczeń z omawianegQ działu powinno się od-
być na podwórzu, boisku szkolnym lub w najbliższej okolicy 
szkoły. 

Materiał z działu pierwszego geografii wymaga specjalnego 
opracowania na z<.ijęciach głośnych. Trzeba więc tak organizować 
,pracę, by w czasie zajęć cichy.eh z innego przedmiotu w klasach 
łączonych prowadzić zajęcia głośne z geografii. 

4. Ptzy przerabianiu działu „Polska w obrazach" należy po-
głę'::iiać i utrwalać wiadom'JŚci i umiejętności, jakie opracowy-
wane były w dziale -0gólnym, np. wiadomości o podziałce, umie-
jętności obliczania odległości na mapie PJlski, oznaczanie kie-
runków na map:e i w terenie, znaki na mapach i in. 

Obrazy poszczególnych krain Polski składają się na pierwsze 
·wyobrażenie o calości kraju ojczysteg'::l. Przedstawiając uczniom 
obraz naszego kraju nauczyciel ma wiele okazji do omówienfa 
najprostszych związków zachodzących między przyrodą a przeja-
wami życia i pracy czJowieka oraz wzbogacenia języka uczniów 
przez nowe dla nich nazwy i terminy. 
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Omawianie krajo":lrazów Polski należy zacząć od krajobJ:.Uzu 
własnego, od najbliższej okolicy szkoły (wykorzystując przy tym 
wiadomoś2i uczniów zdobyte w klasach niższych), przechodząc 

stopniowo do coraz dalszych i coraz mn'.ej znanych. Wskazane 
jest przy tyrn stos::lwanie metody polegającej na wyszukiwaniu 
po:lobieństw i kontrastów pomiędzy omawianymi krajobrazami. 

„ 
5. Przy realizowaniu p:erwszego i drugiego działu programu 

należy .tasować wycieczki krajoznawcze, których celem powinn:> 
być poznanie krajobrazu najbliższego środowiska geogrnficzne~o. 
Celem wycieczki dalszej, całodniowej, organizowanej raz w roku 
(do większego m:asta lub na tereny ciekawe pod względem kraj-
obrnzowym) powinno być zaznajomienie uczniów z krajobrazem 
lub z warunkami życia ludzi w osiedlach innych niż te, które 
uczniowie znają z własnego terenu. 

6. Przy zadawaniu prac domowych i poslugiwaniu s:ę zeszy-
tem przedm·otowym należy tak przemyśleć treść i zakres zadań 
i ćwiczeń (domowych i klasowych , aby uniknąć zbytecznego pi-
8ania np. streszczeń, planów czytanek geograficznych, opisów 
ilustracji. 

7. Nauczanie geog, afii należy korelować z nauczaniem innych 
przedmiotów. W materiale nauczania matematyki przewidziane 
są cwiczenia dotyczące planu i podziałki. Cwiczenia z geografii 
powinny opierać się na ćwiczeniach i wiadomościach z matema-
tyki. Podręcznik języka polskiego zawiera dużo czytanek o Pol-
sce, człowieku i jego pracy. Czytanki te powinny być w m:arę 
możliwości przerabiane tuż po omówieniu krainy, której dotyczą, 
gdyż w ten sposób wiadomości o niej zostaną bardziej pogłębione 
i utrwalone. W materiale nauczania przyrody klasy IV prze-
widuje się zaznajomienie uc·zniów z najpospolitszymi bp::!linami, 
jak węgiel kamiennv, ruda żelazna, granit, wapień i inne. W nau-
czaniu przyrody trzeba odwołać się do wiadomości uczniów z geo-
grnfii co do miejsc występowania omawianych surowców oraz 
ich użytkowania, a przy nauczaniu .geografii wyk'.lrzystać wia-
domości uczniów zdobyte na lekcjach przyrody. 

Znaj·omość mapy Polski powinna być wykorzystana na lek-
cjach historii. 

/ 
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Na lekcjach geografii należy wykorzystać ilustracje i mapki 
znajdujące się w podręczniku. 

Ptzy realizowaniu programu nauczania geografii należy stoso-
wać pom'Jce nauknwe, w szczególności ilustracje, obrazy, przezro-
cza, film. Często stosowaną metodą upoglądowienia nauczania 
w klasie IV jest prowadzenie ilustrowanej mapy ściennej. 

Ukazując p iękno ojczystej ~iemi, jej bogactwa i ludzi, należy 
budzić i rozwijać w uczniach miłość i przywiązanie do Ojcz_yzny. 

8, Po przerobieniu i utrwaleniu materiału nauczania uczniowie 
klasy IV powinni umieć określać główne -kierunki, rysować naj-
prostsze plany z zastosowaniem podziałki, orientować· się na pla-
nie klasy, szkoły, boiska lujł podwórza szkolnego, znać najważ­
niejsze znaki i barwy używane na mapie Polski, umieć odczy-
tywać kierunki i odległości na mapie Polski oraz um:ejscawiać 
poznane krainy, rzeki, m:asta; uczniowie powinni rozumieć ter-
miny geograficzne przewidziane programem nauczania, np. po-
działka mapy, kierunki; górny, środkowy i dolny bieg rzeki; ro-
zumieć najprostsze związki zachodzące mię_dzy przyrodą a czło­

wiekiem i jego pracą oraz umieć opisać (ustnie) poznane krainy 
Polski. 

RYSUNEK 
(1 godzina tygodniOwo) 

MATERIAŁ NAUCZANIA 

I. NAUKA RYSOWANIA I MALOWANIA 

Rysunek z pokazu 

Opanowywanie formy typów postaci ludzi, zwierząt oraz formy 
typów środków lokomocji. Dostrzeganie i rysowanie zasadniczego 

. kształtu oraz typowych cech postaci ludzi i zwierząt. 
Przedstawianie ruchu postaci ludzkiej przy pracy, w sporcie, 

przy zabawie i odpoczynku - przede wszystkim w widoku 
z boku. 

Doskonalenie proporcji głównych wymiarów oraz głównych 

części w rysunku płaskim. 
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Umiejętne rozmieszczenie rysunków na formacie kartki rysun-
kowej. Wzajemne ustosunkowanie się ich wielkości i polożenia. 

Analiza formy rysowanych przedmiotów, sprowadzanie jej do 
zasndniczego kształtu złożonego z prostokątów, trójkątów, trape-
zów, owalów i kół. 

Stos::>wanie za5v.dy konstruowan'.a rysunku pła 5kieg'.l o budowi~ 
symetrycznej złożonej z dwu lub L'zech części glównych. 

Rysowanie przedmiotów płas!<ich o prostych kształtach zesta-
wiJny cfl w różnych położeniach i częściowo pokrywających s:ę 

(ćwicżenia kierunkowe). 
Rozróżnianie barw · jasnych i ciemnych, ciepłych i zimnych. 

Ze5tawianie kontrastów barw. Malowanie tła w barwach dopeł­
niających. 

Komponowanie rysunków grupy przedmiotów związanych 

wspólną użytecznością, np. biurko, lampa stojąca, krzesło. 

Pr z y kłady tematów. Typowe postaci ludzi: górnik, 
mil icjant, pielęgniarka, kominiarz, kucharz. Przekroje drzew: to-
pola, w ierzba, brzoza , świerk, sosna. Owoce, grzyby. Karmniki, 
domki dla ptaków w widoku z przodu i z boku. D::>my piętrowe, 
fabryki . Sprzęty domowe: stół, szafa, biurko, taboret. Przej-
mioty użytkowe: świeca w św:eczniku, lampa naftowa, elektrycz-
na lampa stołowa, żelazko do prasowania Narzędzia: ścisk stolar-
ski, grzbietniczka, piła ramowa, sierp, bańka na mleko. 

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAŻNI 

Rysowan;e w zmniejszonych rozmiarach i cieńszymi kreskami 
oraz malowanie jaśniejszymi plamami przedmiotów głębiej poło­
żonych w otwartej przestrzeni. 

Zestawianie w sceny form rysunkowych opracowanych w ry-
sunku z pokazu i z natury. Grupowanie na rysunku postaci 
powiązanych wspólną akcją. 

Stosowanie w ilustracji sposobów kompozycji poznanych w kla: 
sach poprzednich oraz próby wzbogacania kompozycji. 

Projektowanie prostych kompozycji rysunku ilustracyjnego. 
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P r z y k ł a d y t e m a t ów. Gry pa boisku szkolnym. Orka 
traktorami. Gra w piłkę nożną. Na pastwisku . Fabryki dvmia, 
ludzie idą do pracy. Z teatru dla dzieci. Zabawa ludowa w święto 
1 Maja. Kino objazdowe na wsi. Defilada Wojska Polskiego. 

III. TECHNIKA RYSOWANIA I MALOWANIA 

Rysowanie miękkim olówkiem, piórem, patykiem. Malowanie 
farbami wodnymi i klejowymi. Malowanie sylwet bez rysowania. 
Tworzenie barw pochodnych. Sposób zakładania powierzchni far-
bą. Malowanie tła. Kompozycja obrazu w technice wycinankowej 
· wydzierank::iwej. 

; 

IV. ĆWICZENIA Z ZAKRESU LITERNICTW A I ZDOBNICTWA 

Majuskuła jednoelementowa ołówkiem. Budowanie liter z od-
cinków prostej i części okręgu koła. Zastosowanie poznanych 
kształtów liter przy podpisywaniu rysunków. 

Zastosowanie stempla do projektowania · motywów pasowych 
i ośrodkowych. Zestawi.anie motywu w kompozycj ę zdobniczą 

na chusteczkę, serwetkę, papier oklejkowy. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie IV rysunek z pokazu przeważa nad rysunkiem 
ilustracyjnym. Tematyka rysunku obejmuje przedmioty płaskie 

oraz bryłowate o bardziej złożonych kształtach w ujęciu płaskim. 
N a leży przestrzegać w rysunku Żachowania proporcji głównych 
części przedmiotów, zestawiania części zgodnie z rzeczywistością, 
hp. w rysunku domu - zrąb i dach. 

W klasie IV należy wzbogacać sposoby przedstawiania ludzi 
i zwierząt w ruchu. 

Na ćwiczeniach z pokazu trzeba nauczyć techniki konstruowa-
nia kształtów złożonych z dwu lub trzech części (np. grzyb, bań­
ka na mleko), oznaczając na rysunku oś, proporcję wysokości 

i szerokości, podział na główne czqści. 
Należy zwrócić uwagę na kompozycję kształtów płaskich, ze-

stawiając w rysunku np. przedmioty pokrewnego użytku (dzba-
nek, garnuszek, miska). 
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2. W zakresie r ,.,nia przestrzeni otwartej nie trzeba wpro-
wadzać horyzontu rysunk 'go, należy natomiast zainteresować 
uczniów pozcrrnymi zmianami w widoku przedmiotów głębiej po-
łożonych w przestrzeni (pozorne zmniejszanie się, zanikanie 
szczegółów). 

Należy wzbogacić techniki rysunkowe przez coraz częstsze 

rysowanie piórem i patykiem, ołówkiem (bez malowania). 
W dalszym ciągu należy uczyć malowania sylwet bt'Z ry-

sowania. 
Trzeba zaprawiać w umiejętności tworzenia barw pochodnych 

i ich odcieni, nauczyć odróżniania barw jasnych i ciemnych, 
zimnych i ciepłych. 
Nowością w tej klasie są ćwiczenia zdobnicze przy użyciu 

stempla (z korka, z gumy, z ziemniaka). 

~- Dotychczasowe doraźne pouczania. dotyczące sposobu ryso-
wania wielkich liter, usystematyzowuje się, zestawiając litery 
zbudowane z odcinków prostej pionowej i poziomych, ukośnych, 
z części okręgu kola itp. Litery zestawia się w wyrazy tak, aby 
wyraz przedstawiał równomiernie zestawione litery bez luk. Cwi-
czenia z zakresu liternictwa należy ograniczyć do majuskuly 
jednoelementowej, tj. liter zbudowanych z elementów jedna-
kowo szerokich. 

4. Na lekcjach rysunku należy przestrzegać zasady samodziel-
ności uc~niów oraz zasady stopniowania trudności i ciągłości . 

Uczniowie klas I - IV powinni malować na kartkach rysun-
kowych formatu A4. Przy kolorowaniu kredkami należy ograni-
czyć się do trzech zasadniczych i · trzech pochodnych kolorów, 
a przy malowaniu farbami - do dwóch odcieni czerwieni (kar-
min, cynober), dwóch odcieni niebieskiej (kobait i błękit) oraz 
do dwóch żółtych (żółta chromowa i cytrynowa), gdyż z tego wy-
boru najłatwiej tworzyć barwy pochodne. Do malowania nie-
zbędne są dość duże pędzle (np. grubości ołówka). 
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KLASA IV. PRACA RĘCZNA 

PRACA RĘCZNA 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAŁ NAUCZANIA 

I. TECHNIKA PRACY (WSTĘPNE ZAJĘCIA RĘKODZIELNICZE) 

Wyrabianie umiejętności technicznych: cięcie nożem papieru 
i tektury grubości do 1 cm, cięcie grubszych listewek i cienkich 
deseczek w przyrzni, wyklejanie powierzchni tektury z jedno-
cze~nym oklejaniem brzegów, łączenie narożnikowych krawędzi 
pudełek tekturowymi paskami papieru lub płótna, łączenie listew-
ki i deseczek gwoździkami, okolicznościowe stosowanie elementów 
z metalu (drut, puszki, pudełka), łączenie ich z drewnem przy 
użyciu gwoździków, szycie· notesu jednoskładowego, łączenie ma-
teriałów tekstylnych szwem pojedynczym, cerowanie, wiązanie 
sznurka lub włóczki. 

Przykłady tematów 

1. Urządzenia techniczne 
a) modele środków transportu bliskiego, studnie z kołowrotem, 

windy, transportery, dźwigi, koparki; mosty; kolejka linowa; bar-
ki, statki parowe oraz proste urządzenia portowe; 

b) łatwe . modele o napędzie wietrznym (latawiec), wodnym 
(tratwa z żaglem, koło wodne) lub gumowym (samochód); 

c) zabawki: kołatka, trajkotka, karuzela na wózku. 

2. Przedmioty i prace użytkowe 
Notes jednoskładowy, podkładki do gier świetlicowych, pod-

klejanie małych ilustracji. Pudełka otwarte na zbiory przyrod-
nicze; woreczek na pantofle gimnastyczne, siatka na piłkę; cero-
wanie rękawiczek lub pończoch. 

Materiały i spoiwa: - jak w klasie III oraz tektura do 1 cm 
grubości, grubsze listewki i cienkie deseczki z .drewna miękkiego 
(półfabrykaty . przygotowane mechanicznie), kawałki sklejki -
płótno introligatorskie, kawałki miękkiego drutu, puszki po kon-
serwach, pudełka po paście. 

Narzędzia i przybory: - jak w klasie III oraz węgielnica me-
talowa, szczypce do formowania kawałków drutów. 

11 

!l 
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II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY 

G.ispo:larność. Celowość i wartość wykonywanych . prac. 
Oszczędność i wydajność pracy. Właściwe i oszczędne korzy3ta-
nie z materiałów, narzę:lzi, urządzeń, energii, m1e.Js2a pracy. 
Wyko;zystanie odpadków. Podnoszenie jakości p:-oduktu pracy. 
Pom;sły racjonalizatorskie. Bezp'.ecz2ństwo i higiena pracy. 
Ochrona dobra pu'aliczneg'). Obowiązek podnoszenia wartośd 
pracy i powiększania dorobku społecznego. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAl\iU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie IV wymaga się szerszego niż w klasie III z?.stc-
snwania drewna oraz trudniejszych ćwiczeń technicznych przy 
obróbce pap '. eru i tektury w powiązaniu z elementarnymi wia-
do:nościami technologicznymi.' 

Centralnym problemem z zakresu organizacji i racjonalizacji 
pracy jest oszczędzanie materiałów, czasu i energii oraz zwiększa­
nie wydajności pracy. Znajduje to konkretny wyraz w racjonal-
nym wykorzystaniu odpa:lków do prac technicznych, a przede 
wszystkim w odpowiednich tematach prac technicznych. Przewa-
żające w tej klasie modele środków transportu lokalnego i łatwe 
modele o napędzie wietrznym i g_umowym stanowią dalszy krok 
w poznawaniu (bez wnikania w prawa mechaniki) urządzeń tech-
nicznych, żywą ilustrację oszczędnoś~i czasu, materiału i energii 
człowieka. 

W nauczaniu pracy ręcznej zm:erza się do wyrobienia umie-
jętności posługiwania się prostymi narzędziami, do zaznajom'.e-
nia z podstawowymi materiałami i z ich właściwościami, ze spo-
so'::Jami ich kształtowania przy konstruowaniu zabawek i drob-
nych przedmiotów użytkuwych, a ponadto do wyrabiania nawy-
ków ładu i porządku, do czystości i dokładności, do namysłu przed 
zaczęciem pracy, do oszczędności materiałów i narzędzi w czasie 
pracy. Lekcje pracy ręcznej powinny uczyć cierpliwości i wy-
trwałości, wyrabiać zamiłowanie do pracy fizycznej, budzić dla 
niej szacunek. Należy ściśle wiązać umiejętności techniczne 
z organizacyjnymi. 
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? W klasie IV trzeba położyć większy nacisk na konstruowa-
nie z cienkiej tektury, z listewek drewnianych, miękkiego drutu 
modelików urządzeń technicznych. Należy w dalszym ciągu za-
prawiać w umiejętn:Jściach technicznych i organizacyjnych, 
wzbogacać sposoby łączenia materiałów (wiązanie narożników 

pudelek otwartych, umocowywanie części ruchomych na osiach, 
szycie materiałów tekstylnych szwem pojedynczym, wiązanie 

sznurka). 
Przedmioty i prace użytkowe powinny dzieci wykonywać czy-

sto, dokładnie i zgodnie z ustalonym wspólnie wzorcem. Trzeba 
zwrócić uwagę w tej klasie na prace użyteczne z materiałów 

tekstylnych (woreczki, siatki, cerowanie). 
Po::l.obnie jak w klasach poprzednich należy zwracać uwagę na 

oszczędne użytkowanie materiałów i narzędzi, czasu i sił. Wę­

złowym zagadnieniem w nauczaniu pracy ręcznej jest gospodar-
ność, a więc racjonalne zaplanowanie wydatków, materiałów, 

czasu i sił w stosunku do uzyskiwanych korzyści. 

3. W klasie IV należy . uprzytomnić uczniom, że na wzrost b-
rzyści uzyskiwanych przy pracy ma wpływ przestrzeganie ładu 
i porządku, planowanie pracy, organizacja pracy, dokładność i su-
,mienn_ość wykonania oraz oszczędne użytkowanie materiałów, 

narzę"d.zi i czasu. 
Pracę na lekcji zaczyna się od ustalenia przedmiotu, który ma 

być wykonany, a następnie· - planu pracy. Trzeba podać nie-
zbędne wiadomości . o nowych dla· uczniów narzędziach i zade-
monstrować sposób posługiwania się nimi, omówić nieznane dla 
·uczniów materiały. Najwięcej czasu na lekcji należy przeznaczyć 
·na samodzielną pracę uczniów. Kontrola pracy i wspólne omó-
_wienie jej wyników stanowi końcową część lekcji. 

Samodzielna praca wykonawcza uczniów doskonale nadaje się 

·na zajęcia ciche w klasach łączonych. Łączyć należy z sobą 

.w pierwszym rzędzie lekcje pracy ręcznej, realizując w każdej 
klasie odpowiedni program. Łączyć można lekcje pracy ręcznej 
z lek~jami ze wszystkich przedmiotów nauczania, zwłaszcza tymi, 
które wymagają organizowania zajęć głośnych. 
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4. Wyniki na lekcjach pracy ręcznej zależą od przygotowania 
niezbędnych narzędzi, materiałów, spoiw i przyborów (wymienio-
nych w prog :amie). 

Przy układaniu rozkładu materiału nauczania pracy ręcznej 

należy uzależnić dobór tematów od posiadanych narzędzi i ma-
teriałów. 

Nie należy planować za wiele tematów (6 - 8 w roku), nato-
miast położyć nacisk na rzetelne opracowanie tematów wybra-
nych, d,la osiągnięcia celów dydaktycznych ·i wychowawczych. 

SP IE W 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. PIESNI 

Pieśni dostosowane do winteresowań i możliwości poznaw-
czych i odtwórczych dzieci, nauczane ze słuchu, nie przekracza-
jące rozpiętości materiału' dźwiękowego (od h malego dp e dwu-
kreślnego). Kanony dwugłosowe. Pieśni o Ojczyźnie, o pracy 
i życiu ludzi, o przyro:izie, pieśni harcerskie, żołnierskie, ludo-
we - polskich i innych kompozytorów. 

II. CWICZENIA I WIADOMOSCI 

1. Cwiczenia słuchowe · 

Spiewanie z nazwami solmizacyjnymi gam majorowych Do, Re, 
Mi oraz trójdźwięków I stopnia bezpośrednio po pieśniach, zapi-
sanych w tonacjach C, D, Es, E-dur. 

Powtarzanie znanych pieśni z przemilczeniem kolejnych tak-
tów parzystych lub nieparzystych. a także gamy C-major z prze-
milczeniem stopni· a) parzystych, b) nieparzystych, c) dwóch są­
siednich w określonym miejscu. Rozpoznawanie i śpiewanie ze 
słowami wybranych fragmentów znanych pieśni, intonowanych 
bez słów lub zagranych na instrumencie przez nauczyciela. Spie-
wanie początkowych taktów znanych pieśni z nazwami solmiza-

10 - Prograrr n "' llCz1nin 
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cyjnymi i taktowaniem z wykorzystaniem zapisu nutowego 
w śpiewniku. Śpiewanie gamy C-major ze zmianą kierunku od 
dowolnego stopnia i wskazywaniem przez nauczyciela nut zapi-
sanych na tablicy. Spiewanie pierwszych trzech stopni gamy 
C-major w różnej kolejności na podstawie nut wskazanych przez 
nauczyciela. 

2. C w i c z e n i a r y t m i c z n e 

Śpiewanie gamy rylmicznej C-major w taktach ?./4 , 3/4, '1/ 4 , 3/ 8 , 4/ 8 

z ząstosowaniem całych nut, półnut, ćwierćnut i ósemek. 

3. C w i c z e n i a g ł o s o w e 

Niezbędne wskazówki, dotyczące prawidłowej postawy i funk-
cjonowania narządu ·głosu podczas śpiewu (nieznaczne wzn:esie-
nie górnych żeber, spokojny oddech, swobodny opad szczęki dol-
nej jak przy lekkim ziewaniu. 

Śpiewanie gam C i D-major całymi nutami na zgłoskach la, 
na, lo, no. 

Celowe zastosowanie różnic dynamicznych: p, mf, f, stosow-
nie do charakteru pieśni, jej poszczególnych fragmentów 
i zwrotek. 

4. W i a d om o ś c i 

Wartości rytmiczne: cała nuta, półnuta, ćwierćnuta, ósemka 
i odpowiednie pauzy. Takt 3/ 8 . Najprostsze zestawienia wartości 
rytmicznych w takcie. Przedtakt. ·Zapisywanie gamy C-major 

\ 
oraz trójdźwięku I stopnia na pięciolinii z zastosowaniem pozna-
nych wartości nut. Określenie dynamiczne: piano, mezzoforte, 
forte. 

III. AUDYCJE_ MUZYCZNE 

Słuchanie muzyki żywej lub mechanicznej, w szkolach zradio-
fonizowanych, słuchanie muzycznych audycji radiowych dla 
klas III i IV. Rozpoznawanie dźwięków instrumentów muzycz-
nych: fortepianu, skrzypiec, trąbki. Przykłady tańców polskich: 
krakowiaka, kujawiaka, oberka. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACii N;\UCZANIA 

1. W klasie IV wprowadzamy klucz i pismo nutowe w zakre-
sie gamy C-major. 

Przy nauczaniu pieśni trzeba zwracać uwagę na właściwe od-
dechy, wymowę oraz cieniowanie: ba!'dzo cicho, cicho, głośno, 

ściszanie, wzmacn:anie i zmiany szybkości. Cwiczymy rozpozna-
wanie taktów: dwumiaru, trójmiaru i czteromiaru, ćwiczymy 

śpiewanie w różnych wartościach nut (do ósemek włącznie) gamy 
majoro~ej"i trójdźwięku na pierwszym stopniu. 

Do lepszego wykonania pieśni przyczyniają się wydatn:e ćwi­
czenia pomocnicze, obejmujące kształcen'.e głosu, słuchu oraz 
rytmikę muzyczną. Pobudzają one uczniów do aktywności, roz-
wijają zdolności muzyczne, przy ich pomocy kształtujemy nie-
zbędne pojęcia z dziedziny muzyki, podajemy wiadomości, wyra-
biamy nawyki. / 

Cwiczenia pomocnicze należy prowadzić na każdej lekcji przy-
najmniej około 10 minut. Mogą one pozostawać w ściślejszym 

związku z nauczaniem nowych pieśni lub powtarzaniem dawniej 
wyuczonych. Płynna, śp i~wna melodia narzuca się często ]ako 
o.dpowiedni materiał cl.o ćwiczeń glos'.:lwych. Niektóre wybrane 
motywy i rytmikę innych melodii wykorzystać można jako ćwi­
czenia z zakresu kształcenia słuchu lub rytmiki. 

2. W wyniku nauczania w klas!e IV dzieci powinny: opanować 
12 nowych pieśni i umieć wykonać je gładkim, miłym dla ucha 
głosem, poprawnie pod względem muzycznym, zgodn'.e z zapisem 
nutowym, z odpowiednim wyrazem wynikającym z muzycznej 
i literackiej treści utworu; zaśpiewać właściwą gamę majorową 
oraz trójdźwięk I stopnia z nazwami solmizacyjnyi;ni po zakoń­
czeniu pieśni w tonacji majorowej; wykonać z taktowaniem ryt-
mizowaną gamę C-dur z zastosowaniem wartości nut do ósemek 
włącznie. 

3. Przy połączeniu klasy IV z III należy realizować program 
klasy III - z tym, że trzeba zwracać większą uwagę niż w kla-
sie III na kierunek linii me~odycznej i czystość intonacji. W kla-
sie IV można pominąć pismo nutowe, które w przypadku pomi-
nięcia odkładamy do klasy V. 
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WY CHOW ANTE FIZYCZNE 
(2 godziny tygodniowo) 

MATERIAŁ NAUCZANIA 

I. ZABAWY I GRY RUCHOWE 

j • 

Zabawy orientacyjno-porządkowe, np.: labirynt, podrywka to-
czcna, piłka wzwyż. 

Zabawy na czworakach, np.: wyścigi na czworakach, wyścig 
kozłów. 

Zabawy bieżne, np.: rybacy na jezioro, sadzenie ziemniaków, 
wyśc:g z przeszkodami, sztafety wahadłowe. 

Zabawy i gry rzutne, np.: obrona twierdzy, piłka w tunelu, 
piłka w rzędach, wybijanka w kole, nie daj piłki berkowi. 

Zabawy skoczne, np.: szczur z odmianą, koszenie trawy, szta-
feta ze skakankami. 

Zabawy z mocowaniem, np.: kałuża, ryby w sieci, jastrząb, 

kwoka i pisklęta. 
Zabawy, gry i ćwiczenia na śniegu i na lodzie, np.: polowanie 

na lisa, budowa twierdzy, walka śnieżkami, zdobywanie twierd2y, 
ślizganie się z niedużej pochyłości, z dotknięciem i podnie_:en:em 
leżącego na -drodze przedmiotu. 

II. GIMNASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 
Zbiórki w dwuszeregu, formowanie czwórek z dwuszeregu 

i odwrotnie, ·formowanie kolumny czwórkowej z kolumny dwój-
kowej i odwrotnie, w marszu zmiany kierunku, zatrzymywanie 
się na komendę. 

Cwiczenia kształtujące 

1. Cwiczenia ramion: w siadzie klęcznym, klęku lub stojąc, za-
znaczenia o udo i przeniesienie ramion bokiem w górę z klaśnię­
ciem nad głową; różne w~p1;:ichy ramion w siadzie skrzyżnym, 
ram!onami w bok - dwuktoL11e zaznaczenie o podłogę, wznos 
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ramion w bok ze zwrotem głowy w lewo i zwrot głowy w prawo; 
w siadzie okracznym na ławeczce okrężne zan~chy ramion i ude-
rzanie pięś~ią o pięść. 

2. Cwiczenia nóg: ze wsparciem ramion o barki współćwiczą­
cego lub o drabinki - wahadłowe wymachy nóg w przód i w tył, 
na przem:an marsz we . wspięciu, pięty wysoko, stopy równolegle, 
stojąc w miejscu „dociąganie pięty do palców", wspięcia z wy-
mach ITI ramion w przód i opusty pięt z wymachem ram:on 
w tył. 

3. Cwiczenia tułowia 
a) skłony w przód: w rozkroku z małego opadu w przód -

mocny skłon w przód z sięganiem rękami w tył poza linię pięt 

i energ:czne rzuty ramionami w przód z podnoszeniem tułowia 
do opadu; siad skrzyżny, chwyt za stopy od zewnątrz - skłon 

tułowia w przód z przyciąganiem rękami; mały rozkrok ram:ona 
w przód - skłon tułowia w przód z wymachem ramion w tył; 

w siadzie klęcznym - opady tułowia w przód z odsuwaniem 
i przysuwaniem krążków lub skakanek; 

b) sk!ony w tył: w leżeniu przodem z ramionami skurczony-
mi - skłony tułowia w tył z uderzaniem palcami złączonych nóg 
o po:iłogę; w leżeniu przodem z ramionami w bok - skłon w tył 
z o:lchyleniem ramion; w siadzie skrzyżnym - skłon tułowia 

łukiem w tył; 

c) ćwiczenia mięśni brzusznych: dwójkami naprzeciwko z le-
żenia tyłem i ze wsparciem stopami - podnoszenie nóg wzwyż, 
w skos ponad głowę i opuszczanie: z przysiadu podpartego pochód 
rękami w pfzód do podporu o nogach prostych i wysoko uniesio-
nych biodrach, a następnie podskok w przód do przysiadu pod-
partego; leżenie tyłem, nogi ugięte i postawione stopami na zie-
mi - wyprost nóg w górę w skos, opust w dól i nie dotykając 
podłogi postawić stopy ze skurczem kolan na ziemi; 

d) skłony w bok: w rozkroku dwójkami twarzą do siebie z rę­
kami na barkach współćwiczącego skłony w lewo i w prawo; 
w małym klęku rozkrocznym ze skurczem ramion - skłon w pra-
wo z wyprostem prawej ręki w bok, a lewej wzwyż (to samo, tylko 
w przeciwnym kierunku); " klęk zwarty, ramiona skurczone; skłony 
boczne z poglębieniem; 
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e) skręty: ' rozklęk podparty, lewa ręka wsparta na podło:ize, 

prawa lekko zwinięta w pięść przed klatką piersiową - rytmicz-
ne skręty w prawo, następnie to samo w drugą stronę; siad 
okraczny na ławce, jedna ręka wypro.stowana spoczywa na barku 
poprzednika, druga wzniesiona w bok - ze skrętem tułowia za-
mach wyprostowanej ręki w tył, w górę z dopełnieniem zamachu; 

f) skrętoskłony: z klęku, a następnie z przysiadu podparteg'.) na 
ławce prawidłowy chód na czworakach jako przygotowanie do 
pełzania; w dwójkach w rozkroku ćwiczący zwróceni do siebie 
prawymi bokami - skręt w prawo, dwa klaśnięcia o dłonie 

współćwiczącego na wys0kości twarzy, po czym silny skręt 

w lewo, skłon i dwukrotne zaznaczenie o piętę lewej nogi, to 
samo w drugą stronę. 

Cwiczenia użytkowe 

1. Cwiczenia równowagi bez przyrządów: walka kogutów; 
w zwarciu „łapki". 

2. Cwiczenia równowagi na przyrządzie: przejście po listwie 
ławeczki z przekraczaniem przeszkody, przenoszeniem przedmio-
tów; przejście po równoważni na wysokości 60 - 70 cm; przejście 
po równoważni pod przeszkodą (poprzeczka lub linka) zawieszoną 
nad przyrządem na wysokości pasa. 

3. Cwiczenia zwinności: przewrót w przód z biegu, z odbicia 
obunóż i jednonóż; przewrót w tył z siadu. 

4. Zwisy i podpory: drążek lub tram na wysokości pa<;a -
odmyk o nogach skurczonych; ws

0

pinanie z pomocą nóg po linie 
z węzłami; na drabinkach .- ze stania przodem na drabince przy-
siad zwieszony; ze stania przodem na drabince z chwytem na 
wysokości barków - wyprost ramion z jednoczesnym ugięciem 
bioder; ze zwisu tyłem - zeskok do przysiadu podpattego. 

5. Rzuty: rzut małymi piłeczkami do tarczy o wymiarach 
1 m 2 z otworem o średnicy 40 cm z odległości 6 m; rzuty małą 
piłeczką na odległość. 

6. Skoki: zeskok w głąb z wysokości 60 cm; skok wzwyż 70 cm; 
skok w dal z miejsca 100 cm; przeskok rozkroczny ze wsparciem 
rąk na barkach współćwiczącego klęczącego jednonóż. 
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III. ĆWICZENIA I UKŁADY MUZYCZNO-RUCHOWE 

Z a 
1

b a w y z e ś p i e w e m np. „Skakanka", „Dzieci i żołnię­
rze", „N a krakowską nutę". 

Tańce narodowe 

Ludowy krakowiak z przyśpiewką. Elementy krakowiaka, kro-
ki taneczne: krok holubcowy z wymachem ręki wzwyż - w skos 
jednoimiennie, krok obrotowy krakowiaka. Układy. 

Tańce regionalne 

„Kowol" (kowal) , „Mietlorz" (miotlarz), „Owczarek", „Kozio-
rajka". 

c ·wiczenia rytmiczne pomocnicze (jak w kla-
sach I-III). 

Korowody marszem, bieg:em i podskokami zmiennymi w ko-
łach, wężach i parami w rozmaitych kierunkach. 

IV. SPORTY I WYCIECZKI 

Sporty 
Pływ a n ie. Wytrzymywanie leżenia na wodzie. Holowanie 

na piersiach i grzbiecie przez współćwiczącego . Pływanie prymi-
tywne na piersiach i grzbiecie na coraz dłuższ,vch odcinkach. 
Z rozbiegu skoki do wody na nogi z wysokości około 50 cm do 
całkowitego zanurzenia się. 

San e czka r st w o. Wyścigi sanek przez pchanie. Zja~d po:l 
bramkami ustawionymi w jednej linii i w liniach krzywych. 
Zjazd z zakrętami. 

N arc i ars two. Podch0dzenie ·schodkowaniem w przód. 
Zjazd przez fałdę wklęsłą. Ześlizg na garbie terenowym z zatrzy-
maniem się do stoku. Małe podskoki w n iezbyt szybkiej jeździe 
z unoszeniem dziobów nart w górę. W zjeździe zmiana śladu pod-
skokiem obunóż w prawo ·i w lewo. Przygotowanie do skoku tere-
nowego. Wycieczka do 1 godziny. 
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Ł y ż w i a r st w o. Jazda na ob,.vodzie dnżęgo koła, ósemki. 
Pczektadanka. Przeskakiwanie znaków narysowanych na lodz:e. 
Jazda w tył na obu nogach. Jazda w tył na jednej nodze. Przej-
ście z jazdy w przód do jazdy w tył i odwrotnie. 

Wycieczki z atletyką 

nowymi 
ćwiczeniami . tere-

. Ma r s ze i wy ci e cz ki. Przynajmniej jedna czterogodzin-
na wycieczka na odległość 6 km z szybkością marszu 4 km na 
1 godzinę. Stosować marsze na przełaj do 30 min. na 1 - 1,5 km 
w zależności od stopnia trudności terenu. 

Krótkie biegi: terenowe biegi z przeszkodami w średnim 

tempie. 

At 1 etyk a tere n o w a. Cwiczenia zręczności, skoki, rzuty, 
pełzanie - jak w klasie III, tylko zwiększyć wymagania. 

Cwi~zenia orientowania się w terenie: wyszu~iwanie czterech 
stron świata . przy pomocy znaków terenowych; wybieranie 
z punktu obserwacyjnego miejsca odpowiedniego do krycia się. 

Cwiczenie spostrzegawczości: opisywanie przedmiotów zauwa-
żonych w ok!'eślonym tei·enie; omijanie strażnika stojącego w zna-
nym punkcie. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAl'CZANIA 

l. W trosce o higieniczne warunki i prawidłowy rozwój fizycz-
ny dzieci należy stqsować się do wskazówek podanych w klasach 
poprzednich. Dzieci kończące klasę IV powinny mieć w pełni 

ugrnntowany nawyk utrzymywania prawidłowej postawy, co ma 
szczególne znaczenie ze względu na możliwości osłabienia i zmian 
rozwojowych w bliskim już okresie dojrzewania. 

Zajęcia w klasie IV mogą odbywać się na lekcjach 45-minuto-
wych, przy czym prze'oieg lekcji powinien byś żywy i intensywny. 

Dzieci w klasie IV powinny um:eć dużo różnych zabaw i gier 
ruchowych. Miernikiem wartości- pracy nauczyciela w latach po-
przednich jest m. in. to, w jaki sposób dzieci potrafią zorganizo-
wać sobie i wykorzystać czas wolny od lekcji. 

Dla po::lnies:enia kondycji fizycznej dzieci należy dążyć, aby 
jak najwięcej lekcji odbywało się na świeżym powietrzu. Względy 
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higieny wymagają również przebywania dzieci na świeżym po-
wietrzu w czasie przerw międzylekcyjnych. 

2. Prowadząc lekcje z klasach łączonych należy w pierwszym 
okres:e opierać się na materiale klasy niższej, a następnie przejść 
do m'.lterialu klasy wyższej, różnicując przy tym zakres wy-
magań. 

3. W przeważających w klasie IV grach należy doprowadzić 
do mozliwie szybkiej i dokładnej orientacji, umiejętności solidar-
nego współdziałania w zespole i współzawodnidwił oraz doskona-
lić ~zybkość i zrqczność. W zabawach i grach z piłką należy sy-
stematycznie ćwiczyć umiejętność celnych rzutów i pewnych 
chwvtów piłki z ruchu. 

Celem zahartowania dzieci należy w pelni wykorzystać okres 
zimowy dla przeprowadzenia zabaw i gier na śniegu i na bdzie. 
W tej klasie należy nauczyć dzieci. zabaw· z m')cowaniem, co sta-
wia zwiększone wymagania w zakresie dyscypliny. 

4. W ćwiczeniach porządkowych dzieci powinny opanować 
umiejętność odliczania w kolumnie pojedynczej, zatrzymywania 
się na komendę oraz formowania kolumny czwórkowej i dwu-
szeregu wg obowiązujących przepisów musztry. 

W ćwiczeniach użytkowych obowiązuje: przejście po listwie ła­
weczki w przód pod przeszkodą lub z przekraczaniem przeszkody; 
przewrót z rozbiegu z odbicia obunóż i przejściem 'podskokiem 
do postawy, wykonanie odmyku o nogach skurczonych. 

Umiejętności z zakresu ćwiczeń i układów muzyczno-rucho-
wych, nabyte w klasach poprzednich, należy utrwalić. 

Z nowego materiału należy nauczyć dz'.eci hołubcowego, obrn-
towego krak:>wiaka z wymachami rąk. hołubców jedno- i różno­
kierunkowych, figury obrotów. bez doskoku i z doskokiem. 

Zwiększenie wymagań dotyczy zarówno dokładności wykona-
nia ruchu, jak i umiejętności wiązania różnych tematów w zło­
żone układy. Z tańców regionalnych należy opanować „Kowala" 
i „Miotlarza". 

W poszczególnych działach sportu należy osL1gnąć: w zakresie 
pływania umiejętność przepłynięcia prymitywnym sposobem 
dystansu 5 m; w zakresie saneczkarstv1 1 umiejętność zjazdu na 
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wprost przez garb i wykonanie zaJ.-rętu; w zakresie narciarstwa 
opanowanie kroku zwykłego z kijkami, zwrotu skokiem, podcho-
dzenia schodkowaniem w przód, 4miejętność zastosowania róż­
nych pozycji zjazdowych do nierówności terenu (garb, fałda 
wklęsła, próg terenowy), wyjazdu na przeciwstok i ześlizgu na 
garbie terenowym z zatrzymaniem się do stoku; w zakresie łyż­
wiarstwa um'ejętność jazdy na łyżwach w przód i w tył oraz 
przekła:lanki w przód; w atletyce i ćwiczeniach terenowych opa-
nować wskazany materiał. 



SPIS LEKTURY DLA UCZNIÓW KLAS I - IV 

KLASA I i II 

K. Artyniewicz, W. ·Szulc: Agnieszka z orzeszka 
E. Czaruszyn: Dzieci leśne 
J. Ejsmond: Baśń o ziemnych ludkach 
St. Jachowicz: Pan kotek był chory 
Cz. Janczarski: Wesoły Florek 
Cz. Janczarski: Jak Wojtek został strażakiem 
M. Jaworczakowa: Jacek, Wacek i Pankracek 
M. Konopnicka: Na jagody 
M. Konopnicka: O Janku Wędrowniczku 
M. Konopnicka: Stefek Burczymucha 
M. Konopnicka: Szkolne przygody Pimpusia Sadełko 
M. Kownacka: Plastusiowy pamiętnik 
M. Kownacka: Przygody Plastusia 
M. Krukówna: Ulepianki, malowanki 
L. Krzemieniecka: O czym cyka, świerszcz z kącika 
L. Krzem:eniecka: Leśne rachuneczki 
L. Krzemieniecka: Leśne rachuneczki. O krasnalu Halabale 
W. Osiejewa: Czarodziejskie slowo 
J. Porazińska: W Wojtusiowej izbie 
J. Porazińska: Psotki i śmieszki 
J. Porazińska: Maciuś Skowronek 
J. Porazińska: Agata nógq zamiata 
J. Porazińska: Zuchwa!y strzyżyk 
E. Szelburg-Zarembina: Wesołe historie 
E. Szelburg-Zarembina: Mały Afrykańczyk 
K. Szpalski, M. Załucki: Ananasy z naszej klasy 
S. S:tuchowa i H. Zdzitowiecka: Od wiosny do wiosny 
E. Szwarc: Uczennica I klasy 
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J. Tuwim: Lokomotywa 
J. 'Tuwim: Sloń Trąbalski 
S. Z::iwadzka: Gaptuś i Kruczek 

KLASA III 

H. Bobińska: O kotku góralu 
J. Broniewska: Filip i jego zaloga na kóUwch 
J. Brzechwa: Opowiedział dzięciol sowie 
J. Brzechwa: Taficowala igła z nitką 
P. Gamarra: Zaczarowane wyrazy 
J. Grabowski: Reksio i Pucek 
K. Gruszczyński: Stare Miasto 
H. Januszewska: Siv;a gąska, siwa 
A Kardaszowa: Mały Rab 
M. Kę:faiorzyna: Wędrówki szyszkowego dziadka 
M. Konopnicka: Jak to ze lnem bylo 
M. Konopnicka: Co słonko widzialo 
M. Kownacka: Dzieci z Leszczynowej Górki 
A L:ndgren: Dzieci z Bullerbyn 
W. Majakowski: Kim chciałbym zostać 
A Puszkin: Bajka o rybaku i złotej rybce 
K. Szpalski, M. Załucki: Dziwne przygody plynqcej wody 
S. Themerson: Pan Tom buduje dom 
H. Zdzitowiecka: Tęcza w kropli wody. 

KLASA 'IV 

E. Amicis: Mały pisarczyk z Florencji 
J. Ch. Andersen·. Wybór baśni 
H. B::i~ińska: .Lipniacy 
Z. Charszewska: Franel..;, jego pies i spółka 
C. Collodi: Pinokio 
A. Gajiar: Czuk i Hek 
M. Górska: Pięciu braci Li 
J. Grabowski: Opowiadanie 
H. Januszewska: O flisaku i Przydróżce 
H. Januszewska: Pyza na polskich dróżkach 
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M. Konopnicka: Franek 
M. Konopnicka: O krasnoludkach i sierotce Marysi 
M. Kownacka: Rogaś z doliny Roztoki 
M. Kownacka: Szkoła nad oblokami 
A. A. Milne: Ciwtka Puchatka 
A. A. Milne: Kubuś Puchaiek 
M. Niżyi'iski: Sota 
J. Porazińska: Kacperek 
J. Porazjńska: Ta jemnicze butki 
J. Przymanowski: Taje ·1nnica wzgórza 117 
E. Szelburg-Zarembina: O warszawskiej Syrenie 
A. Świrszczyńska: Opowieści dawnej lreści 

Ir. Tuwim: Marek Wagarek 
M. Zarembińska: Dzieci Warszawy 
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KLAS I - IV 

Język polski 

H. Kien, J. Rytlowa: Cwiczenia słownikowe. Cwiczenia w mówieniu 
;. pisani.u 

L. Jele11ska: Szkola kształcąca 
J. Dryjański: Pomoce naukowe wykonywane w szkole. Zeszyt IV 
M. Falski: Przewodnik metodyczny do elementarza 

l\!I. Falski: Przewodnik metodyczny do ćwiczeń elementarzowych 

Z. Parnowski, F. Szedny,. J. Szulecka: Przewodnik metodyczny _do czyta-
nek dla kl. II 

St. Aleksandrzak, J. Malendowicz, z. Przyrowski: 
do czytanek dla kl. IIl 

St. Aleksandrzak, J. Malendowicz, z. Przyrowski: 
do czytanek dla kl. IV 

R. Szklar i 8. Kobyliński: Ciche czytanie 
H. Kien: Ciche czytanie 

J. Rytlowa: Czytanie w szkole 

Biologia 

H . Obiezierska: Nauka o przyrodzie dla klasy IV 

A. D:durzyński: Szkolne wycieczki 
A. Dziurzyński: Szkolne wycieczki zoologiczne 

Przewodnik metodyczny 

Przewodnik metodyczny 

J . Sokołowski: Przewodn;k do rozpoznaUJania ptaków krajowych w wa-
runkach naturalnych 

M. Skatkin: Metodyka nauczania przyrody w szkole początkowej. PZWS, 
Warszawa 1953 

Geografia 

Instytut Pedagogiki: Pomoce naukowe wykonywane w szkole. Zeszyt III 
J . Wiszniewicz i G. Wuttke: Materiały do metodyki nauczania geografii 

G. Wuttke: Cwiczenia i ~ucieczki w nauczaniu geografii 



. 
SPIS WYDAWNICTW METODYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI 159 

J. Mrożkiewicz: Jak powtarzam i utrwalam material nauczania geografii 
w kl. IV (Instytut Pedagogiki) 

J. Górs ki, M. Kozak, St. Korzeniowski, Wl. Piotrowski: Próby realizacji 
programu geografii ogólnej w kl. IV 

Matematyka 

J. Hawlicki: Z doświadczeń nauczania arytmetyki w klasie l 
J. Hawlicki: Z doświadczeń nauczania arytmetyki w klasie Il 
J. Hawlicki i W. Borowski: Z doświadczeń nauczania ar ytmetyki w kla-

sie- lI I 
J. Haw licki i W. Borowski: Z do ~wiadcze1~ nauczania arytmetyki w kla-

sie IV 
L. Jeleńska: Metodyka arytmetyki i geometrii w pie1 wszych latach nauczania 

Spiew 

Fr. Jasionowski, H. LisoKska, A. Suzin: Nauczanie śpiewu w klasie l i Il 
St. Wasiak, H. Lisowska, Fr. Ja>ionowski, A . Suzin: Przewodnik metodycz-

ny do śpiewników dla klas lll i IV 
St. Wasiak: Dźwięki i nuty 
St. Wasiak: Metodyka nauczania spiewu w szlwle podstawowej 
J. Życzkowski: Metodyka nauczania śpiewu .w klasach I - IV . 

Rysunek praca ręczna 

St. Gabriel i J. Mazurek: Zajęcia praktyczne dziecka w szkole w domu. 
Cz. I dla kl. I i II, cz. li dla kl. Ili i IV 

W. Czyżycki: Prace z papieru, kartonu i tektury 
B. Kiernicki: Ilustrowany przewodnik do programu nauczania rysunku 

w kl. I - IV 
K. Zajda: Praca ręczna w klasie I - IV 
K. Zajda: Praca ręczna. Materialy do metodyki nauczania początkowego, 

B. Kiernicki i K. Lech: Ksztalcenie pofitechniczne w nauczaniu pracy 
ręcznej 

W. S w ierczy1iski: Łamanki z papieru 
K. Artyniewicz i W. Szulc: Brygada zapalczaków 
J. Mrożkiewicz: Nauczanie rysunku w kl. I - IV. Wskazówki meto-

dyczne 

Wychowanie fizyczne 

M. Niewiadomski: Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego 
P. Rudik i v/. Koronowski: Wychowanie fizyczne uczniów kl. I - IV ' 
R. Trześniowski: O wychowaniu fizycznym dzieci i młodzieży 
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R. Tueśniowski: Zabawy i gry ruchowe (wyd. Sport i Turystyka) 
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UW AGI WSTĘPNE 

Program nauczania dla klas V - VII szkoły podstawowej opra-
cowano w układzie przedmiotowym, gdyż wskazane jest, aby 
w tych klasach nauczanie poszczególnych przedmiotów powie-
rzano nauczycielom posiadającym określoną specjalność. 

Program każdego przedmiotu zawiera uwagi wstępne, materiał 
nauczania oraz uwagi o realizacji programu i wynikach naucza-
nia. W uwagach wstępnych wymieniono cele nauczania oraz po-
dano ogólne wskazówki metodyczne odnoszące się do realizacji 
całości prograrrtu danego przedmiotu. Wytyczne bardziej szcze-
gółowe, wskazujące jak należy realizować program w poszczegól-
nych klasach i jakie osiągać wyniki, zawarte są w uwagach o re-
alizacji programu, zamiesz.czonych po materiale nauczania każdej 
klasy. 

Zamieszczona przy programie każdego przedmiotu bibliografia 
zawiera najważniejsze i dostępne pozycje wydawnicze, które mo-
gą ułatwić nauczycielowi pogłębienie wiedzy i usprawnienie me-
tod nauczania. 

/ 



JĘZYK POLSKI 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Nauczanie języka polskiego jest podstawowym elementem 
ogólnego kształcenia uczniów w naszej szkole i jednym z naj-
ważniejszych czynników ich rozwoju umysłowego oraz kształto­
wania ich postawy społeczno-moralnej. 

Rozwój myślenia dziecka dokonuje się równocześnie z rozwojem 
jego mowy. Wzbogacanie zakresu wiedzy przez zdobywanie no-
wych wyobrażeń i pojęć odbywa się równolegle z pomnażaniem 
zasobu słownikowego i osiąganiem sprawności językowej. Wyra-
bianie ścisłości myślenia, której wyrazem jest jedność i dokład­
ność wypowiedzi, znajduje· oparcie w poznawaniu zasad grama-
tyki języka ojczystego. 

Przyzwyczajanie ucznia do rzeczowego, jasnego i dokładnego 
wypowiadania się ma ogromne znaczenie wychowawcze. Cwiczy 
bowiem zdolność obserwacji, rzetelńość myśli, naturalność i swo-
bodę wypowiedzi, wpływając tym samym na wyrabianie· odpo-
wiednich właściwości charakteru. 

Dążenie do zdobycia poprawności językowej przez uczniów oraz 
do bogacenia ich słownictwa jest stałym obowiązkiem nauczycieli 
wszystkich przedmiotów, gdyż tylko w ten sposób nau.czanie ję­

zyka polskiego w szkole podstawowej spełni w:vznaczoną mu rolę. 
Umiejętność posługiwa-nia się językiem ojczystym w mowie 

i piśmie jest niezbędnym warunkiem powodzen!a w urzeniu się 

innych przedmiotów. Opanowanie na lekcjach języka polskiego 
różnych form ćwiczeń w mówieniu i pisaniu jest przydatne 
w nauczaniu historii, geografii, biologii, fizyki i chemii. Również 
nauka języka obcego może dać dobre wyniki jedynie po przy-
swojeniu sobie przez uczniów zasadniczych wiadomości z gra-
matyki języka ojczystego. 
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2. Lektura utworów literackich przyczynia się do lepszego po-
znania świata i ludzi oraz zagadnień życia społecznego, budzi umi-
łowanie literatury ojczystej, zdolność rozumienia i przc,żywania 
dzieł literackich i języka poetyckiego. Omawianie utworów lite-
rackich kształci m. in. umiejętność stosowania właściwych kry-
teriów estetycznych. Lektura, będąc jednym ze źródeł poznan;a 
życia narodów i społeczeństw w przeszłości i teraźniejszości, daje 
możność poznania i zrozumienia procesu historycznego i prze-
mian :zmierzających do osiągnięcia ustroju sprawiedliwości spo-
łecznej i postępu we wszystkich dziedzinach. Uświadomienie mło­
dzie.ży kierunku ro.zwoju spolecznego stać się powinno dla niej 
podnietą do udziału w budownictwie socja.listycznym. Lektura 
odpowiednio dobranych utworów dopomoże do osiągnięcia tego 
celu. Młodzież znajdzie w tych utworach wyrosłe z podłoża spo-
łecznego wzory takich zalet charakteru, jak pracowitość, wy-
trwałość, poczucie odpowiedzialności, właściwy stosunek do pra-
cy i własności społecznej, ofiarność w pracy, umiłm,vanie prawdy, 
odwaga cywilna, solidarność, wrażliwo:;ć na dobro i zło, goto-
wość do poświęceń. Lektura spełni swoje zadanie wychowawcze 
tym lepiej, im bardziej uwydatni związek między kształtowaniem 
się tych zalet, a uczestnictwem jednostki w procesie walk o wyż­
sze formy współżycia między ludźmi, im lepiej uświadomi zwią­
zek między postępowymi ideami w różnych okresach i śro­

dowiskach a dzisiejszą pracą naszego narodu. dla budowy so-
cjalizmu. 

Nauka literatury powinna rozwijać miłość i przywiązanie do 
kraju ojczystego budującego ustrój sprawiedliwości społecznej, 

oraz poczucie solidarności ze wszystkimi postępowymi siłami 

świata. 

Podstawowe wiadomości o książce mają nauczyć młodzież tech-. 
niki posługiwania się podręcznikiem, książką popularnonaukową 

i czasopismem, korzystania z biblioteki, słowników, encyklopedii 
oraz zasad samouctwa osobistego i samokształcenia zespołowego, 
co jest bezpośrednią pomocą w nauczaniu w zakresie wszystkich 
dziedzin wiedzy. 

3. Cele nauczania języka polskiego w szkole podstawowej moż­
na krótko sformułować w sposób następujący: 
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a) w zakresie nauki o języku 
- przyswojenie wiadomości w stopniu umożliwiającym pb„ 

prawne pod względem stylistycznym, gramatycznym i ortogra-
ficznym wyrażanie myśli w mowie i piśmie, 

- zaznajomienie z podstawami.systemu gramatycznego języka 
polskiego, 

- kształcenie logicznego myślenia ucz;niów; 

b) w zakresie lektury i ćwiczeń w mówieniu pisaniu 
- doskonalenie nabytej przez uczniów w pierwszych latach 

nauczania techniki czytania, mówienia i pisania, 
- wdrażanie do estetycznego czytania, 
- opanowanie techniki uczenia się na pamięć i wygłaszania 

tekstów literackich, 
- poznanie wybranych utworów najwybitniejszych naszych 

pisarzy oraz najważniejszych wiadomości o ich życiu i znaczeniu 
dla kultury narodu, 

- wdrażanie do analizy treści i formy utworów literackich 
oraz przyswojenie podstawowych wiadomości z nauki o litera-
turze, 

- wdrażanie do wypowiadania s i ę w różnorodnych formach, 
jak: opowiadanie, opis, charakterystyka, streszczenie, sprawozda-
nie, układanie planu opracowywanego tekstu, planu wypowiedzi 
ustnej i pisemnej, 

- wdrażanie do posługiwania się książką, słownikiem, katalo-
giem bibliotecznym, 

- wyrabianie nawyku czytania oraz budzenie zamiłowania do . 
lektury książek beletrystycznych, popularnonaukowych i cza-
sópism, 

- wyrabianie zamiłowań estetycznych, 
- budzenie miłości do języka ojczystego, lektury i kultury 

. narodowej, 
- kształtowanie mocalnośd socjalistycznej, przygotowanie do 

czynnego udziału w życiu społecznym, 
- wyrabianie na podstawie przerobionego materiału świado­

mości osiągnięć Polski Ludowej w dziedzinie kulturalnej , poli-
tycznej, społecznej i gospodarczej. 

I , 
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4. Program nauczania języka polskiego w każdej klasie obej-
muje lekturę, ćwiczeuia w mówieniu i pisaniu oraz naukę o języ­
ku. Materiał każdego z tych działów jest ściśle określony, zagad-
nienia i sposób opracowania są odmienne, ale często nasuwa się 

sposobność powiązań mi.ędzy nimi. Dotyczy to zwłaszcza wiązania 
lektury z ćwiczeniami w mówieniu i pisaniu oraz ćwiczeń w mó-
wieniu i pisaniu z nauką o języku. 

Program lektury podstawowej obejmuje główni e utwory o wy-
sokiej· wartości wychowawczej i artystycznej. Nauczyciel może 
wybierać teksty literackie, reportaże lub utwory o charakterze 
popularnonaukowym z wypisów, pisemek i z wydawnictw litera-
tury dla dzieci i młodzieży (Plomyk, $wiat Młodych, Czyn Mło­
dzieży, N a Przełaj), zawierające obrazy z żyćia współczesnego 

w Polsce Ludowej i innych krajach ze szczególnym uwzględnie­
niem życia dzieci i młodzieży. Nazwiska autorów w program:e 
lektury podane są w układzie chronologicznym. Nie upoważnla 
to do prowadzenia w szkole podstawowej propedeutycznego kursu 
historii literatury. Ujęcie historyczno-literackie przerasta możli­
wości umysłowe uczniów szkoły podstawowej i nie jest zgodne 
z za łożeniami programu„ Nie należy więc wprowadzać takich po-
jęć, jak: Oświecenie, Romantyzm, Pozytywizm, można natomiast 
odpowiednio do poziomu umysłowego uczniów tam, gdzie to po-
trzebne do zrozumienia u.tworu, wiązać jego genezę, ideę oraz 
postacie bohaterów z tłem historycznym epoki powstania utworu, 
bądź epoki, do której odnosi się jego akcja. Nie ma również 

konieczności opracowywania utworów w takiej kolejności, w ja-
kiej zostały wymienione w programie. Kolejność tę można zmie-
niać, jeśli jest to korzystne ze względów natury dydaktycznej lub 
wychowawczej. 

Najważniejszą formą pracy nad tekstem literackim w klasacn 
V - VII jest staranne odczytanie go, by uczniowie mogli dokład­
nie poznać jego treść i odczuć piękno jego formy. To ułatwi wy-
dobycie najważniejszych zagadnień, które wyznaczają tok pracy 
nad utworem. Wokół opracowywanego utworu skupiać należy 

wymienione w programie 'ćwiczenia o charakterze sprawno• 
ściowym. 

W dziale lektury podstawowej przy każdym tytule utworu 
wymienione zostały przykładowo zagadnienia, które mogą ułatwić 
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nauczycielowi przeprowadzenie analizy jego treści i formy. Nau-
czyciel może zależnie od zainteresowań zespołU uczniów, poziomu 
rozwoju umysłowego, środowiska itd. niektóre z tych zagadnień 
pominąć, zmienić, rozszerzyć, wprowadzić nowe, gdyż zostały one 
podane w programie .dla zorientowania nauczyciela w glówi1ych 
problemach utworu, dostępnych dla ucznia. 

Analiza utworów literackich w szkole podstawowej nie m::iże 
być wyczerpująca, musi jednak być tak przeprowadzona, by 
o.>iągnąć określone programem nauczania cele kształcące, poznaw-
cze i wychowawcze. 

Pod.aj~c wiadomości o zyciu twórców naszej literatury, sztuki 
i nauki, należy ograniczyć się do ukaza!1ia poszczególnych posta-
ci na tle obrazu przemawiającego do wyobraźni uczniów. Krótkie 
inform:acje o zyciu oraz lektura utworów pisarza powinny uka-
zać jegC> znaczenie dla kultury narodowe.i .. Żvciorysy autorów 
pozna mlodzież dopiero w szkole średniej w systematycznym kur-
sie literatury; opowiadania z życia pisarza mają na celu tylko 
zbliżenie uczniów do postaci twórcy i jego dzieła. 

Na materiale lektury nauczyciel obowiązany jest ksztakić 

umiejętności praktyczne, ·stanowiące podstawę pracy umysłowej 

uczniów: . umiejętność czytania, posługiwania się książką , ukła­

dania planu, streszczenia, referowania, opracowywania zagad-
nień na podstawie zebranego materiału itp. 

Cwiczenia w czytaniu, mówieniu i pisaniu związane z lekturą 
mogą mieć różne formy, np.: czytanie w domu z ol:Jowiązk iem 

zd.ania sprawy w klasie. przygotowfl,nia cytatów; czytanie uryw-
ków tekstów w klasie głośne i ciche w toku analizy utworów, 
zbieranie i porz~dkowanie materiału do charakterystyki po-
staci, układanie planu, streszczenie ustne i. pisemne, opowiadanie 
o losach bohatera i przebiegu wydarzeń, wyodrębnianie opisów 
z tekstu, opisywanie na podstawie obserwacji. 

Każde czytanie powinno być jednocześnie ćwiczeniem w po-
prawnym, czystym, naturalnym wymawianiu. Trzeba również 
poświęcać specjalne ćwiczenia na estetyczne recytowanie, po 
uprzednim opracowaniu treści i formy odpowiednich tekstów. Re-
cytacje indywidualne, chóralne i zespołowe są ważnym czyn-
nikiem wychowania estetycznego . 

. • 
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W ćwiczeniach w mówieniu i pisaniu związanych z lekturą 

należy stosować wszystkie wymienione w programie formy wy-
powiejzi uczniów, a więc opowiadanie, opis, streszczenie, spra-
wozdanie, plan, notatka, dysk.lsja, charakterystyka. 

Cwiczenia w mówieniu i pisaniu nie związane z lekturą mają 
duże znaczen;e praktyczne. Różne sytuacje i sprawy życiowe wy-
magają umiejętności opowiadania i opisu (np. opisu postaci, sy-
tuacji, krajobrazu), umiejętności napisania podan:a, życiorysu, 

listu, rotokołu, zawiadomienia, ogłoszenia, umiejętności zrefero-
wania jakiejś sprawy, zabrania głosu w dyskusji itp. Konieczne 
jest więc w klasach V - VII stosowanie takich ćwiczeń. Ptzy-
gotowują one uczniów do wypowiadani~ się o życiu bieżącym 

i do kontaktowania się z ludźmi. 
Stosując ćwiczenia w mówieniu i pisaniu, trzeba bardzo skru-. 

pulatnie przestrzegać poprawnośĆi i jasności w wypowiedziach 
uczniów oraz wymagać możliwie dokla::lnego i precyzyjnego \Vy-

rażania przez nich myśli. 
Cwiczenia słownikowe powinny być prowadzone w śc~slym 

powiązaniu z analizą językową tekstu literackiego, przygotówy-
waniem samodzielnych wypowiedzi ustnych, p.oprawianiem prac 
domowych i klasowych, wspólnym redagÓwan:em różnego rodza-
j u pism itp. Głównym celem ćwiczen słown~kowych jest boga-
cenie słownika uczniów. 

Wiele wysiłku od nauczyciela wymaga nauka pisania wypra-
cowań: właściwego doboru i układu treści,· zachowan:a proporcji 
poszczególnych części, g:·aiicznego układu itp. Na te sprawy na-
leży zwracać uwagę uczniów przy każdej okazji oraz poświęcać 
im oddzielne lekcje lub części lekcji. 
Sformułowania programowe w zakresie podstawowych wiado-

mości z nauki o literaturze są przeinaczone wyłącznie dla na-
uczyciela i nie mogą być traktowane jako tematy jednostek 
lekcyjnych. · 
Wiadomości z teorii literatury powinny być podawane uczniom 

jak najprzystępniej i w ścisłym związku z analizą tekstów. Wia-
domości te można rozszerzać lub zw~żać, zależnie od poziomu 
uczniów w klasie. Chodzi tu głównie o zwracanie uwagi uczniów 
na wybrane zjawiska językowo-stylistyczne, kortlpozycyjne, na 
sposób wprowadzania postaci, sposób ich cha.rakteryzo'Ya.rl,ia it:p1 
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a nie o opanowanie terminologii używanej w teorii literatury, 
ani o wyuczenie definicji. Wiadomości te będą uczniowie zdoby-
wać stopniowo oraz rozszerzać je i pogłębiać przy omawianiu 
coraz nowych utworÓ\Y. Na podstawie typowych przykładów 

kształtować należy pojęcia z teorii ·literatury, których skrysta-
lizowanie nastąpi w dalszych latach nauki. 

Podstawowe wiadomości o książce w klasach V - VII stop-
niowo się rozszerzają. W związku z pracą nad lekturą uczniowie 
powinni zdobywać umiejętności pracy z tekstem, np. umiejęt­

ności wyszukiwania materiału do określonego zagadnienia, wy-
pisywania cytatów z podaniem źródła i posługiwania się nimi 
w wypowiedziach ustnych i pisemnych, wypisywania wyrazów 
niezrozumiałych. Tego rodzaju ćwiczenia powinny być stc•sowane 
jak najczęściej na lekcjach, a-po odpowiednim wdrożeniu - także 

w domu. 
Konieczne są także ćwiczenia w posługiwaniu się opisem bi-

bliograficznym· karty tytułowej książki (nazwisko i imię autora, 
tytuł, podtytuł, miejsce i rok wydania, firma wydawnicza), spisem 
treści i wstępem 

Nie można się ograniczyć do zapoznania uczniów z układem 
książki i czasopisma, z ich produkcją i rozprowadzaniem, trzeba 
nauczyć młodzież posługiwania się podrę<'znikiem, książką i cza-
sopismem jako narzędziem pracy, trzeba ją zaznajamiać z tech-
niką pracy umysłowej. W związku z tym należy wdrażać uczniów 
do używania zakładek, umiejętnego wybierania cytatów, do ro-
bienia notatek, planowego gromaqzenia materiału do wypowie-
dzi ustnych i pisemnych, zbierania ilustracji i wycinków z czaso-
pism. Umiejętności te są konieczne również w pracy szkolnej, 
zwłaszcza w klasach łączonych. W taki sposób uczniowie otrzy-
mują przygotowanie do pracy samokształceniowej, jaką mogą 

podjąć po ukończeniu szkoły. 

5. Nauczanie gramatyki, ortografii i przestankowania w klasie 
V - VII szkoły podstawowej służy zarówno poznaniu podstaw 
systemu gramatycznego języka polskiego, jak i celom praktyczno-
-normatywnym. W zakresie podstawowych działów gramatyki: 
głosowni, części mowy, składni, ogranicza się wiadomości teore-
tyczne głównie do tych, które porządkują wiedzę ucznia lub służą 
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osiągnięciu poprawności językowej. Materiał nauc~ania jest tak 
ułożony, aby podkreślić związki między poszczególnymi działami 
gramatyki, zwłaszcza między morfologią a składnią. Nakłada to 
na nauczyciela obowiązek rozpatrywania łącznie np. form flek-
syjnych części mowy i ich roli w zdaniu, a przy nauczaniu skład­
ni obowiązek wskazywania na sposoby wyrażania części zdania 
za pomocą odpowiednich części mowy i na zależność od tego ich 
form fleksyjnych. W ten sposób dzieci mogą zrozumieć prawa 
rządzące językiem i sens uczenia się gramatyki. 

Obserwacja zjawisk językowych, ich analiza i dochodzenie do 
um'1tywowanych uogólnień ksztalci logiczne myślenie ucznia, jed-
nak nie można stosować wyłącznre tej metody, czasem trzeba 
użyć metody podającej, a stosując zarówno jedną jak i drugą 
db~ć o dostarczenie uczniom zasobu konkretnych wiadomości, 

które powinni zapamiętać. Nie jest to jednoznaczne z wyuczaniem 
się na pamięć prawideł i definicji, znajomość zjawisk językowych 
winna być poparta umiejętnym dobieraniem przykładó;v lub 
rozpoznaniem odpowiednich form w tekście. 

Uczniowie wynieśli z klas I - IV sporo wiadomości z zakresu 
gramatyki. Wiadomości te w klasach V - VII powinny stanowić 
podstawę do wprowadzania nowych zagadnień. Powtarzanie przy-
swojonego materiału n'.e może być czysto mechaniczne. Należy 
na początku lekcji powtarzać krótko te wiadomości, które są po-
trzebne do zrozumienia nowego tematu. Na przykład przed wpro-
wadzeniem pojęcia zaimka rzecwwnego przypominamy, że rze-
czowniki odnoszą się do osób, rzeczy itp., że nazywają je i odpo-
wiadają na pytanie kto? lub co? Wyróżniając zaimki rzeczowne 
dzieci przekonują się, że wprawdzie odpowiadają arte na te same 
pytania co rzeczowniki, lecz nie nazywaj·ą przedmiotów, osób itp. 

Utrwalanie wiadomości należy prowadzić systematycznie, za 
pomocą ćwiczeń, co jest równ1eż formą powtarzania. Po zakoń­
czeniu działu można stosować powtórzenie syntetyzujące wiado-
mości z podawaniem odpowiednich przykładów. 

Nauczanie pisowni należy wiązać z nauczaniem odpowiednich 
działów gramatyki, pozwoli to na lepsze zrozumienie i opanowa-
nie zasad pisowni. Konieczne jest jednak również systematyczne 
prowadzenie ćwiczeń z zakresu ortografii i przestankowania. Nie-
zależnię od lekcj_i gramatyki powinno się w szkole podstawowej 
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położyć szczególny nacisk na dział ortografii, stosować różnorodne 
ćwiczenia , używać takich pomocy, jak tablice ortograficzne, słow­
niki poprawnej pisowni, słowniczki własne uczniów, oraz budzić 
aktywną postawę uczniów, aby oni sami dążyli do osiągnięcia 

sprawności ortograficznej. 
W związku z lekturą oraz nauką gramatyki i ortografii ucznio-

wie wykonują prace pisemne klasowe i domowe o charakterze 
ćwiczeń. Nauczyciel powinien kontrolować na bieżąco wykonanie 
tych prac i codziennie sprawdzać po kilka zeszytów. Dwa razy 
w ciągu każdego okresu konieczne są prace klssowe sprawdza-
jące dla zorientowania się w, postępach wszystkich uczniów. Pra-
ce te nauczyciel obowiązany jest dokładnie sprawdzić i omówić 
z uczniami. 

Przynajmniej raz w ciągu okresu szkolnego nalezy dokładnie 

przejrzeć wszystkie zeszyty uczniów z pracami domowymi i omó-
wić je w klasie. 

Przy kontroli i omawianiu prac pisemnych należy zwrócić 

szczególną uwagę na ortografię. W razie stwierdzenia powtarza-
jących się błędów i ujawnienia zaniedbań w tym zakresie należy 
zastosować odpowiednie ćwiczenia, które właściwie rozplanowane 
oraz konsekwetnie i systematycznie przeprowadzane winny do-
prowadzić do tego, aby uczeń opuszczający szkołę podstawową 

całkowicie opanował ortografię w zakresie używanego przez sie-
bie słownictwa. 

6. Osiągnięcie dobrych wyników nauczania zależy w dużej m!e-
rze od przygotcwania przez nauczyciela każdej jednostki lekcyj-
nej pod względem metodycznym i rzeczowym. Szczególnie staran-
nego przygotowania się do lekcji wymaga od nauczyciela praca 
w klasach łączonych. Aby uzyskać należyte wyniki nauczania, 
nauczyciel musi dokładnie przemyśleć tok własnej pracy oraz 
pracy uczniów na zajęciach głośnych i cichych. Metodyczne 
i organizacyjne sprawy wysuwają się tu na czoło, gdyż decydują 
·często o powodzeniu w pracy. Bardzo dużo uwagi należy poswię­
~ić również formułowaniu poprawnych, jasnych i zrozumiałych 
u:a uczmów pytań, które mają służyć za podstawę w pracy sa-
modzielne.i 11czniów na zajęciach cichych, gdyż od umiejętnego 
~h sformułowania zależy najczęściej wartość tych zajęć. 



KLASA V 
(7 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZĄNIA 

I. LEKTURA 

Lektura podstawowa i związane z nią ćwiczenia w czytaniu, mó-
wieniu i pisaniu oraz podstawowe wiadomości z nauki o litera-

turze i wiedzy o książce 

Lektura podstawowa 

Twór c z oś ć 1 ud o w a. Baśnie, pieśni, zagadki ludowe. 
Odbicie w twórczości ludowej życia i pragnień ludu oraz jego 

mądrości. Fantastyka. 
Pieśniarze i bajarze ludowi. 

Ad am Mick ie w i cz. Opowiadanle z życia poety. 
Pies i wilk. Treść rozmowy wilka z psem. Opis postaci. Stosu-

r1'ek autora do postaci utworu, wyrażający się w sposobie ich 
przedstawienia. Główna myśl utworu. 

Charakterystyczne cechy bajki jako gatunku literackiego (na 
poistawie poznanych bajek). 

Pani Twardowska. Wyodrębnienie obrazów. Główne postacie 
w utworze. Żywość akcji. Użycie dialogu. Humor. Fantastyka. 

Zosia wśród ptactwa (fragment V księgi Pana Tadeusza). Pięk­
no opisu postaci; porównania i przenośnie; 

lub Chmury (fragment III księgi Pana Tadeusza). 
Różnorodność obrazów. Trafność i pię,kno porównań. Zachwyt 

poety nad pięknem ojczystego nieba. 
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- J u 1 i us z Sł o w ac ki. W pamiętniku Zofii Bobrówny. Tę­
sknota za krajem, skarga na los tułaczy. Powracające motywy 
w utworze (kwiaty, gwiazdy) oraz formy zdr0<bniale (gwiazdka, 
gwiazdeczka, kwiatek, kwiateczek) i ich rola w wyrażeniu uczuć. 

poety. 

Józef Ignacy Kr as ze wski. Opow:adanie z życia pisa-
rza. Kupiec (fragment ze Starej baśni). Obrazy z życia dawnych 
Słowian: domostwo W1sza, ubiory, obyczaje. 

O p o w i a d a n i e b i o g r a f i c z n e o M a t e j c e. 
Ad o 1 f Dyg as i ń ski. Adolf Dygasiński w opowiadan'u 

ucznia - B. Hertz. Sylwetka wielkiego pisarza i nauczyciela w tym 
opowiadaniu. 

Gniazdo słowicze (rozdz'al książki Co się dzieje w gniazdach). 
Trud słowiczej pary przy budowie gniazda. Tros:ki i radości jej 
życia. Stosunek autora do przyrody. 

B o I es la w Pr u s. Karusek (fragment Anielki). Objawy 
przywiązania wierności psa. Stosunek autora do opisanych 
postaci. 

He nry k Sienkiewicz. Janko Muzykant. Fabula utwo-
ru. Główne wydarzenia. Znaczenie wstępu i zakończenia. Opis 
przeżyć duchowych głównego bohatera; opisy przyrody. Środki 
stylistyczne (epitety, poi·ównania, przenośnie, wyrazy dźwięko­
naśladowcze). 

M a r i a K o n o p ri i c k a. Opowiadanie z życia poetki. 
W piwnicznej izbie (fragment). Óbrazy wsi we wspomnieniach 

matki, marzenia chorego dziecka, skarga na los. Uczucie matki. 
Apel poetki do społeczeństwa. Kompozycja utworu oparta na 
kontraście (piwniczna izba - obrazy wsi). Wyrazy zdrobniałe 

w mowie matlki; epitety i porównania. Budowa stroficzina wiersza, 
Powtórzenia i ich znaczenie w tym wierszu. 

Dobranoc ci, wiosko lub Poszlabym ja na kraj świata. Milośd 
do kraju. Forma pieśni, 

J a n C hr y s t i a n A n d e r s en. Opowiadanie z życia pi· 
sarza. Królowa Sniegu. Treść opowiadań. Sens opowiadania o roz· 
bitym lustrze. Autobiograficzny charakter opowiadania pt. Chlap• 
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czyli; i dzieu;czynka. Przygody Kaja i Gerdy . Moralna wymowa 
tej baśni. 

Edmund Am i cis. Od Apeninów do Andów. Przygody 
chłopca włoskiego poszukującego ma tki. Miłość do ma tki źródlem 
siły przy pokonywaniu trudności. Bohaterstwo chłopca. Opis i oipe>-
wia<lanie. Napięcie dramatyczne w końc0wej scenie. 

Le op o 1 d Staff. Wieczorn'ca (fragment). Opis wie-czoru 
spę<4onego przez prządki na wsi. Kontrastowość w obrazowaniu 
zimowe.go wieczoru; środki stylistyczne (dobór epitetów). 

J u.li a n Tuwim. Dwa w iatry. Igraszki wiatru w sadzie i na 
polu. Srcdki stylistyczne (uo.s101bien;e, wyrazy dźwiękonaśla­
dowcze). 

Sląsk śpiewa. Poetycki obraz przemysłowego śląska i pracy 
maszyn (wyrazy dźwigkonaśladowcze, rytmika wiersza). 

Mat i a D ą br o ws ka. Olek. Cras i .miejsce akcji, posta-
cie. Stosunek Olka do sicstry i towarzyszy ni€doli, zaradność, 

uczciwość i poczucie g Jdno.śici cz1owieka pracy. 
Zofia N alk o ws k a. Maly zając. Opis zajączka i jego za-

chowania s'.ę. Stosunek dz;ewczynki do zajączka i troska o dalsze 
jego losy. 

Gust a w Morcinek. Lysek z pokładu Idy. Stosunek gór-
ników do konia, towarzysza pracy. Chuligański postępek Bortlicz-
ka. Stosunek autara do głównych bohat€rów noweli. Zróżnicowa­
nie języka w noweli. 

Op o w i ad a n ie z życia Le n i n a (np. jedno z opovtia-
dań Kono·nowa). 
Wł ad y sl a w Br o n i ew ski. Pochód (fragment wiersza 

Nasz maj). Rado.ś'ny nastrój pierwszomajowego pochodu. Poczucie 
więzi z ludźmi świętującymi 1 Maja . 

• 
O b r a z y z ż y c i a -w s p ó l c z es n e g o w Polsce Ludowej 

i innych krajach ze szczególnym uwzględnieniem żyda dzi€Ci 
i młodzieży na podstawie wypisów, lektury uzupełniającej, cza-
sopism i najnowszych wydawnictw literatury_ dla dzieci. 

J 
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Ć w i cze n i a w c z y ta n i u, m I) w i en i u 
związane z lekturą 

pisaniu 

Ć w i cze n i a w c z y ta n i u. Czytan '.e wyraźne i płynne 
z uwzględnieniem znaków przestankowych, akcentów logicznych 
i uczuciowych, właściwego tempa; czytanie indywidualne -
głośne i ciche; czytanie z podziałem na role. 

Słuchanie wzorowego czytania nauczyciela oraz - w miarę 

możności - recytatorów, lektorów (bezpoorednio, przez radio lub 
z płyt gramofonowych). 

Próby pięknego czytania uczniów (po uprzednim opracowaniu 
treści utworu). 

Uczenie s'ę i wygłaszanie z pamięci wierszy oraz prozy arty„ 
stycznej. Recytacje indywidualne, chóralne i zespołowe; próby . 
inscenizacji. 
ćw :czenia w cichym czytaniu jako przygotowanie .do czytania 

głoonego. 

Ćwiczenia w mówieniu 
uczniów do poprawnego, logicznego, 
wania myśli w mowie i piśmie. 
Wdrażanie uczniów do poprawnej 

i pis a n i u. Wdrażanie 

ścislego i jasnego formuło-

wymowy ogólnopolskiej. 
ćw·:czenia w różnych formach wypowiedzi , jak opowiadanie, 

opis, streszczenie, sprawozdanie. Różnice między tymi formami. 
Ćwiczenia w ukladaniu planu do wypowiedzi ustnych i pisem„ 

nych przy zdawaniu sprawy z lektury. 
Ćwiczenia redakcyjne w związku ze zbiorowym opracowywa-

niem tematu z lektury oraz przygotowywaniem i poprawianiem 
prac pisemnych. 
Wdrażanie do sporządzania notatek. Notowanie na lekcji, noto-

wanie pytań, uwag, sporządzanie notatek (w związku z lekturą). 
Ćwiczenia słownikowe. Stale bogacenie czynnego słownika uc~­

. niów w związku z omawianiem lektury oraz tematów z życia bie-o 
żącego. 

Poszukiwanie wyrazów bliskoznacznych przy określaniu osób, 
rzeczy, zjawisk oraz ich cech , czynnOŚ<.:i i stanów, stosunków cza.., 

. iOwych i prze.st.rzennych, 
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Wyróżnianie w omawianych tekstach oraz dobieranie przy p<r 
mocy nauczyciela wyrazów i wyrażeń oznaczających przejawy 
życia psychic21nego; próby stosowania poznanych wyrazów do 
określenia wlasnych prze.żyć psychicznych. 

Próby obrazowego wyrażania myśli przez stosowan;~ porów-
nań, epitetów, przenośni, a nawet znanych przysłów czy po-
wiedzeń. 

Cwiczenia w mówieniu i pisaniu 
nie związane z lekturą 

Opowiadanie, cipis, sprawoZidanie w związiku z wydarzeniami 
codz"ennego życia w szkole i poza szkołą. 

Listy w różnych sprawach do osób bliskich, znajomych i nie• 
znajomych, uklad treści w liśc:e, forma zewnętrzna listu; adreso-
wanie itp. Zwroty konwencjonalne w listach do osób nieznajo-
mych. 

Zaproszenie , zawiadomienie, podziękowanie, oglosz~r,ie. 
W związku z ćw:czeniami w mówieniu i pisaniu wdrażanie do 

czytelnego i ksztaltnego pisma oraz porzą::lnego prowadzenia ze-
szytów domowych i klasowych wedlug wymagaÓ usta:~nych przez. 
nauczyciela. 

Podstawowe wiadomości z .nauki 
o 1it.eraturze 

(w ścisłym zw:ązku z omaw~aniem utworów) 

Ogólne w!adomości o ustnej twórczości ludowej. Opowieści, 

baśnie, pieśni, zagadki ludowe. 
Ogólne wiadomcści o literaturze p'ęknej i jej twórcach - pisa-

rzach. Pisarze: poeci, pow~e.śc:opisarze, bajkopis.arze itd. 
Obrazek poetycki, bajka. 
Zasadnicze elementy utworu literackiego: temat· i myśl glów„ 

na, postacie i wydarzenia. 
Kcmpozycja utworu: układ i wzajemne powiązanie poszczegól-

nych części (obrazów), akeja (powiązanie wydarzeń w jeden ciąg), 
czas i miejsce akcji. 

Opis, opowiadanie i diabg jako podstawowe składnik.i budowy 
utworu. Rodzaje opisu: opis zewnętrznego wyglądu postaci, op.is 

i• - Proaram nauc:i.ania 
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przeżyć wewnętrznych, opis krajobrazu, tla wydarzeń. Opis i opo 
wiadanie autora lub stworzonych przez n'.ego postaci. 
Język utw.Jru literackiego: dobór slów, epitety, p0irównania, 

przenośnie, uosobienria i kh rola. Wyrazy dź..-yiękonaśladowcze 

(onomatopeje). Ogólne pojęcie stylu. Styl potoczny. Styl arty-
styczny. 

MDwa wiązana i niewiązana, utwory wiers:wwane i pisane pro-
zą. Cechy utworów w~erswwanych: rytm, rym. Budowa jedn0rlita 
i zwrotkowa utworów wierszowanych. 

Podstawowe wiadomości o książce 

Te·chnika posługiwania się tekstem podręcznika, innej książki 

i czasopisma. Wybiel'ainie i zaznaczan:e w tekście urywków na \ 
dany temat (użycie zaikład€1k). Spo·:sób posługiwania się cytata-
mi - podawania i·ch w wypow;edziach ustnych i pisemnych ze 
wskazaniem źródła (autor, tytuł, stronica). 

:3udowa wewnętrzna ksiąŻ'ki (karta tytułowa, wstęp, przedmo-
wa, poslow~e, spis rzeczy, przypisy, slowni:k wyrazów na końcu 
książki). 

Ćwiczenia w dokonywaniu właściwego wyboru książki w biblio-
tece (korzystanie z porady bi'btotekarza i z 1rntal-o.gów). Cwicze-
~ia w umiejętnym przegl~daniu i wykorzystywan1u czasopism 
prze~naczony.ch dla starszych dzieci. 

Wyrabianie nawyków należytego obchodzenia się z książką 

i cza:::opismem oraz· przestrzeganie hig~eny czytania. 

II. NAUKA O JĘZYKU I ORTOGRAFIA 

Głosownia 

Utrwalen:e umiejętności rozpoznawania głosek, sylab, samo-
glo~ek i spólglosek. 

GJoski i litery. Alfabet. 
Utrwalenie umiejętności rozróżniania spólglosek dźwięcznych 

i bezdźwięcznych oraz twardych i miękkich, 
Głoski ustne i nosowe. 
Akcent. Akcentowanie wyrazów w języku polskim. Akcent zda· 

niowy (w związku ż czytaniem). · 
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Części mowy 

Utrwalenie umiejętności rozpoznawania czę.sc1 mowy: rze.czow-
nika, czasownika, przymi·ot.nika, liczebnika, zaimka, przysłówka 

i przyimka (na podstawie wiadomo~ci z klas I - IV). Rozpozna-
wanie spójnika i wykrzyknika. 

Rzeczownik 

Utrwalenie umiejętności wyrozniania rzeczowników na podsta-
wie pytaó kto? co? oraz na pcdstawie znaczenia. Rozszerzenie ter-
minu rzec:uo""'.nik na rzecz::.wnikowe nazwy czynności i cech 
(np. śpiew, zieleń, śpiewanie, używanie). 

Słowotwórstwo rze•:::zowniików. Wyrazy podstawowe i pochod-
ne. Rozb:ór slowolwórczy wyrazów pochodnych: podstawa słowo­
twórcza, formant. Przykład formantów rzec~ownikowych o wy-
raźnej wartośd znaczeniowej (np. stol-arz, mal-arz, ks.ięg-arnia, 

mydl-amia). 
Wyrazy pokrewne. Rodzina wyrazów. Zestaw:enia wyrazów 

podstawowych i pochodnych oraz wyrazów pokrewnych w z.wiąz­
ku z ortc.graf.ą, np. morze - morski. 

Odm:ana rzeczownika. Rozpoznawanie i nazywanie przypadków 
na tle zdań. Podział form deklinacyjnych! na tematy i końcówki; 
Tematy oboczne (w związku z ortografią, np. szkoła - szkól). Po-
dział deklina.cyjny rzeczowników (deklinacja męska, żeńska i ni-
jaka). Różnice w odmian:e rze•czowników żywotnych i nieżywot­
nych, owbowych i nieosobowych. Najważniejsze o.>obliwości w de-
klinacji rze·cwwni:ka. Cwiczenia w poprawnym stosowaniu osobli-
wych form w deklinacji rzeczowników. 

Zastosowan:e skladn~owe rzecwwnika w roli podmiotu i okreś-
leń (bez rozróżnienia rodzajów określeń). . 

Zaimek rzeczowny. Rozpoznawanie zaimków rzeczownych. Cwi~ 
czenia_ w poprawnym stosowaniu form zaimków rzeczownych. 

Przymiotnik 

Utrwalenie umiejętności wyrozniania przymiotników na pod-
staw· e .znaczenia (wyrazy oznaczające cechy osób, zwierząt i rze-
czy). Rozpoznawanie przymiotników ha podstawie pytań: Jak.i~a--e? 



180 JĘZYK POLSKI. KLASA V 

Słowotwórstwo przymiotników. Przykłady formantów przy 
miotnikowych o wyraźnej wartości znaczeniowej (np. ja,god-:owy 
malin-owy, ~rewni-any, szkl-any). Sposoby stopniowania przy1 
miotników (formanty przyrostkowe i przedrostkowe). 

Odmiana przymiotnika: przypadki, liczby, rodzaj męski, żeński 
i nijaki w liczbie pojedynczej, męskoosobowy i niemęskoosobowyr 
w liczbie mnogiej. ćw:czenia w poprawnym stosowaniu męsko­
osobowych i niemęsko::isobowych form przymiotników. 
Główne zastosowanie składniowe przymiotnika jako określe11ia 

rzeczownika. 
Zaimek przymiotny. Rozpoznawanie zaimków przymiotnych. 

Ćwiczenia w poprawnym stmowaniu form zaimków przymiot-
nych. 

Liczebnik 

Poglębianie umiejętności rozpoznawania liczebników na pndsta-1 

wie znaczenia (wyrazy oznaczające ilość i ko~ejność). Liczebniki 
, główne. Rozpoznawanie liczebników porządkowych na podstawie 

znaczenia i pytań. Liczebniki zbiorowe, ich zastosowanie. Cwicze-
nia w poprawnym stosowaniu form liczebników i zaimków li-
czebnych: ile - tyle. 

Wiadomości o zdaniu 

Utrwalenie umiejętności rozpoznawania zdań oz.najmujących, 

pytających , rozkazujących. Wyróżnianie zdań wykrzyknikowych. 
Utrwalenie umiejętności wyróż;iiania w zdaniu: podmiotu , orze-

czenia i określeń; związków wyrazów, grupy pcdmiotu i grupy 
orzeczenia. 

Rozróżnianie rodzajów określeń: przydawki, dopełnienia i oko-
liczników (przy pomocy odpowiednich pytań). Rozróżnidnie zdań 
pojedynczych i złożonych nA podstawie liczby orzeczeń. 

Ortografia i przestankowanie 

Pisanie wyrazów z h, rz niewymiennymi oraz z ó niewymien-
nym w zakresie słownika ucznia. 

Stosowanie wielkich liter ze względów uczuciowych i konwen„ 
cjonalnych. . 

' 



JĘZYK POLSK1. KLASA V 

Pisownia potrzebnych uczniowi skrótów wyrazowych. 

Zasady ortografii związane z nauka glmowni: 

181 

Pisownia wyrazów z utra!.ą dźwięczności i udźwięcznieniem 

spólglosek. 
Dzielenie wyrazów przy przenoszeniu. 

Zasady ortografii zw:ąza.ne z nauką o częśdach mowy: 
Stosowanie wielkich liter w imionach własnych ludzi, zwierząt, 

postaci ·mitologicznych, rzeczy; w tytułach książek i czasopism; 
w nazwach geograficznych, nazwach miejscowości i ich miesz-
kańców; w nazwach św;ąt. 

Pisownia zakończeń -arz, -erz. 
Pisownia pospolitych wyrazów zakor1czonych na -aż, -eż. 
Pisownia za.kończeń -un, -unek, -unka, -ów, -ówka, -ówna. 
Pisownia wyrazów z ó, rz, ż, h wymiennymi (w związku z obocz-

nościami rdzenia i tematu). 
Pisownia nie z rzeczownikami. 
Pisownia przymiotników z przedrostkami bez-, roz-. 
Pisownia przymiotników w narzędniku i miejscowniku 1. p. 

oraz w narzędniku l. mn. 
Pisown~a zakończeń stopnia wyższego i najwyższego przymiot ... 

ników. 
Pisownia przym:otników złożonych. 
Pisownia jak z przymiotnikami w stopniu najwyższym. 
Pisownia nie z przymiotnikami i zaimkami liczebnymi. 

Zasady przestankowania związane z nauką o składni: 
Oddzielanie przecinkem wołacza w zdaniu. 
Używanie wykrzyknika (znaku) i pytajnika w zdaniach wy ... 

krzyknikowych i pytających. 

Oddzielanie przecinkiem jednorodnych części zdania -pojedyn• 
czego (na łatwych przykładach). 

Oddzielanie przecinkiem zdań w zdaniu złożonym (na łatwych 
przykładach). 

Prace pisemne sprawdzające 

8 wypracowań klasowych w ciągu roku oraz stała kontrola i omawi~ 
4 razy w ci~u roku ~zytów z pracami domowymi v;;: ••• n~, 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Przejście w nauczaniu języ)<a polskiego od tematykj klas 
niższych, tj. od zapOZnawania dzieci z otĘ1czającym je światem 
przez odpowie~dnio dobrane czytanki do poznawania utworów 
wytitnych pisarzy, wymaga stosowania innych niż w klasach niż­
szych metod pracy. Podstawową metodą przy omawianiu utwo-
rów literackich, stopniowo wprowadzaną od k.J;sy V, je.:;t rozbiór , 
literacki, w którym należy zmierzać do zaznajomienia dzieci 
z tekstem utworu, jego treścią oraz wyrazem ideowym i arty-
stycznym. 

W klas'e IV uczpiqwie poznawali treść utworu i konfrontowa-
li ją z doświadczeniami z własnego życia i obserwacjami z oto-
czenia. W klasie V nauczyciel stopniowo wdraża dzieci do po.'lJu -
glwania się tekstem utworu przy popieraniu sądów, wyciąganiu 
wnicsków, wyqdrębnian.iu fragmentów stanowiących opisy osób 
lub przedmiotów, wypowiedzi autora itp. 

W klasie V należy w dalszym ciągu prowadzić pracę nad do-
skonaleniem poprawności i biegłości w czytaniu. Bez umiejęt­

ności biegłego i ekspresyjne~o czytania trudno jest uchwycić myśl 
główną i fabułę utworu. odczuć piękno stylu oraz zrozumieć wy-
rażorne przez autc>ra uczucią. 

Nauczyciel powinien dawać przykład p'.ęknego czytania oraz 
wdrażać dzieci do praktycznego zdobycia tej umiejętności. Cwi~ 

czeonia w czytaniu tekstu z odpowiednią intonacją i akcentem lo-
gicznym muszą być związane z pracą nad analizą utworu lite-
r!J.ckiego. Opanowanie techniki · czYtania cichego sprzyja wyrabia-
niu poprawności w czytaniu głośnym, w opanowaniu czytania 
ekspresyjnego z oddaniem odcieni znaczeniowych i uczuciowych. 
W klasie V należy stosować czytanie ciche i głośne, łącząc je 
i pr~eplatają.c. 

Dużą pomocą w opanowaniu techniki czytania ekspresyjnego 
jest czytanie utworów z podziałem na role (tam gdzie występuje 
dialog). 

Dobrą dykcję, modulację głosu osiąga się prze'l naukę ręcyta­
cji oraz uczenie się na pamięć wierszy i urywków prozy arty-

, stycz.p.ej. 
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2. Podstawowe wiadomo.ści z nauki o literaturze należy wpro-, 
wadzać w ścisłym związku z omawianiem leklury i analizą utwo-
rów. Elementy składowe utworu literackiego należy w klasie V 
trnktować jako składn iki treści. Mówiąc o postaciach, o glównym 
bohaterze i jego działaniu, o ko'ejności wydarzeń, o opisie i opo-
wiadaniu autora, nawet o komp0zycji, nauczyciel nie pow1men 
używać terminologii stosowanej w teorii literatury jako za· trud-
nej dla uczniów tej klasy. Na przykład nauczyciel powinien py-
tać ucmiów o kolejne losy Łyska z opowiadania Morcinka Łysek 
z pokladu Idy, nie zaś o akcję w tym opowiadaniu; powinien py-
tać o wygląd Janka Muzykanta, o to co czuł, czego pragnąl, a nie 
żądać omaw:an·a charakterystyki Janka. Należy jednak poleicać 
uczniom, by wybiera.li z utworu fragmenty opisowe, opowiada-
nia, dialogi postaci i do.prowadzić ich do zrozumienia roli, jaką te 
elementy spełniają w utworze. 

Zaznajamianie uczniów klasy V z poszczególnymi gatunkami 
literackimi powinno polegać na wyróżnieniu ce~h charaktery-
stycznych danego gatunku, po poznaniu kilku reprezentujących 
go utworów. Nie jest wskazane uczenie definicji baśni, bajki, 
ballady, pieśni. 

Podobnie należy postęp.ować przy wprowadzaniu pojęć z za-
kresu stylistyki i wersyfikacji. Przy analizie wiersza należy 

zwrócić uwagę uczniów na barwy, jakimi poeta namal „wał obraz, 
na kształty uwypuklone przez porównanie, i w taki sposÓ'b zazna-
jamiać ze środ'kami stylistycznymi. Przy omawianiu wiersza Tu-
wima Sląsk śpiewa trzeba zwrócić uwagę na rytm wiersza, na 
zwroty naśladujące głosy maszyn i syren fabrycznych - i to 
będzie najlepsze zaznajomienie dzieci z harmonią dźwiękonaśla­
dowczą. 

Omawiając utwór należy unikać stosowania schematu rozbioru. 
Sposób opracowania utworu zależeć powinien od zainteresowania 
uczniów, od charakteru utworu i od celu, jaki nauczyciel pragnie 
osiągnąć przez lekturę . W pewnych przypadkach można wysunąć 
na plan pierwszy jakiś znamienny rys bohatera, innym razem po-
przestać na rozważaniu kolejności wydarzeń, kiedy indziej roz-
począć od wyjaśnienia pewnych szczegółów tła, to znowu punk-
tem wyjścia rozważań może być scena silnie wzruszająca, humo-
rystyczna itp. 
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Należy rówmez zwracać uwagę uczmow na przemiany zacho-
dzące w stosunkach spolecznych, na elementy postępu w kształ­
towaniu się form współżycia między ludźmi. 
Umiejętne kierowanie pracą uczniów pomoże im do zrozumie-

nia postawy ideowej twórcy, idei utworu i jego wartości arty-
stycznych. 

3. Nauczyciel, przygotowując uczniów do roli zamiłowanych 

i świadomych czytelników, musi przyzwyczajać ich do intereso-
wania się autorem dzieła. Zapamiętanie nazwiska pisarza oraz 
wrażeń z lektury jego utworów pomaga przy wyborze lektury 
poza szkołą. Uczenie się na pamięć samych _dat i tytułów nie 
kształci umysłu i nie jest trwałe; jeśli nie zostały one powiązane 
z treściami budzącymi zainteresowanie uczniów, jeśli treści te 
nie oddziałały na ich wyobraźnię i uczucia. Toteż nieliczne wia- 1 
domości, podawane o wymienionych w programie autorach w kla-
sie V (Mickiewicz, Kraszewski , Konopnicka), powinny być zwią­
zane z obrazami z ich życia oraz z ich utworami. Pożądane jest 
również omawianie odpowiednich ±lustracji czy fotografii, które 
związane są z postacią lub przeżyciami autora, organizowanie wy-
cieczek do miejsc rodzinnych pisarzy lub miejscowości wymienio-
nych w ich utworach. 

4. Program nauczania wyznacza dla klasy V ćwiczenia w róż­
nych formach wypowiedzi , jak opowiadanie, opis, sprawozdanie, 
streszczenie oraz ćwiczenia w układaniu planu. Formy te najle-
piej wyróżniać w utworze literackim przy jego analizie, a na-
stępnie wdrażać uczniów do ie.I\ stosowania w ćwiczeniach nie 
związanych z lekturą, np. opowiadanie zasłyszanej baśni, wyda-
rzenia, opis obrazka, budynku, zwierzęcia, przedmiotu lub 
zaobserwowanego zjawiska, sprawozdanie z wycieczki. 

Dzieci w klasie V _nie są często na tyle rozwinięte umysłowo, 
by wypowiadały wrażenia, które wywołuje w nich lektura, silniej 
natomiast reagują na bodźce zewnętrzne, na wydarzenia z życia 
codziennego w szkole i poza szkołą. Stąd stosowanie ćwiczeń nie 
związanych z lekturą może dać lepsze wyniki w osiąganiu spraw-
ności językowej niż stosowanie ćwiczeń związanych z lekturą. 

5. Dział „Nauka o języku i ortogrąfia" w klasie V obejmuje 
obszerny materiał, wymagający od ucznia analizowania, wniosko· 
·, • f ~- -
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wania i uogólniania. Nauczyciel nie powinien wykraczać poza 
mater!ał wskazany w programie. 
Wiadomości z głosowni mają służyć przede wszystkim celom 

praktycznym, toteż nie należy dążyć w klasie V do wyjaśniania 
funkcji narządów mowy i opisu artykulacji głosek. 

Przy nauczaniu głosowni nauczyciel musi pamiętać, że wiado-
mości te nie będą uzupełniane. w klasach VI i VII. Będą one stale 
potrzebne tak przy nauczaniu ortografii, jak przy nauce języka 
obcego Czwłaszcza języka rosyjskiego), stąd obowiązek dokładne­
go praktycznego przyswojenia tego materiału przez uczniów. 
Podstawą ćwiczeń powinna być obserwacja słuchowa i wymawia-
niowa głosek, sylab itp. w wyrazach. 

Przy nauce zaimków należy pamiętać, że program nie wymaga 
wprowadzenia podziału znaczeniowego oraz szczegółowej analizy 
fleksyjnej zaimków i liczebników. Ułatwia to znacznie pracę .nad 
zagadnieniami tego działu i pozwala ograniczyć ilość jednostek 
lekcyjnych na ich opracowanie. Natomiast należy położyć nacisk 
na ćwiczenia w zakresie tych form fleksyjnych zaimków i liczeb-
ników, których praktyczne opan::iwanie sprawia trudności. 
Wiadomości o wyrazach należy ujmować systematycznie, roz-

patrując wyraz nie tylko ze względu na znaczenie i odmianę, ale 
także ze względu na jego budowę i funkcję w zdaniu. Stąd ucznio-
wie w klasie V po raz pierwszy przy rzeczowniku powinni za-
poznać się z pochodnością wyrazów i budową wyrazów pochod;-
nych, które dzielą sfę na dwie zasadnicze części: podstawę słowo­
twórczą oraz formant (elementy charakterystyczne dla każdej 

części mowy). Wiadomości te będą uczniowie pogłębiać w związku 
z budową słowotwórczą przymiotników w klasie V i czasowników 
w klasie VI. Rozpoznawanie rodziny wyrazów, potrzebne dla 
celów ortograficznych, oprzeć należy na obserwacji znaczenia 
wyrazów. 

Przy nauczaniu deklinacji trzeba zwracać uwagę na składniową 
rolę form przypadków. Pytania o poszczególne formy fleksyjne 
powinny być stawiane w oparciu o treść całego zdania (np. Staś 
kupił książkę - kto kupił książkę? co kupił Staś?) Ponieważ spo-
sób opracowywania poszczególnych części mowy jest w zasadni-
czych swoich punktach podobny, nauczyciel przy omawianiu na-
stępnych części mowy będzie miał pracę ułatwioną. 
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Praca nad ortografią powirina być prowadzona .systematycznie. 
Obok zagadnień opracowywanych w oparciu o lekcje gramatyki 
nauczyciel będzie dbał stale tak na specjalnych lekcjach, jak 
i przy wszelkiego rodzaju ćwiczeniach, o zdobycie przez uczniów 
nawyków poprawnego pisania. 

6. W wyniku pracy nad lekturą oraz ćwiczeń z nią związanych 
uczniowie powinni zdobyć umiejętności poprawnego i płynnego 
czytania z uwzględnieniem przestankowania oraz akcentu logicz-
nego i uczuciowego; powinni znać treść utworów wymienionych 
w programie lektury podstawowej i wiedzieć, kto je napisał; 

w formie swobodnej rozmowy, opowiadania, streszczenia powin-
ni wykazać zrozumienie przedstawionych w utworze spraw i zja-
wisk, wykazać pamięciowe opanowanie kilku utworów poetyckich 
i niewielkich fragmentów prozy artystycznej; powinni posiąść 

uin;ejętność posługiwania się książką, czasopismem i katalogiem 
biblioteki szkolnej. W zakresie prac pisemnych uczniowie powin-
ni umieć napisać łatwe wypracowanie w formie opowiadania, 
opisu i listu. 

W wyniku nauczania. gramatyki, ortografii i przestankowania 
uczniowie powinni opanować następujące umiejętności: 

- wyróżnianie w wyrazie samogłosek i spółgłosek: spółgło­
sek dźwięcznych i bezdźwięcznych, twardych i miękkich, głosek 
nosowych i ustnych; wskazywanie sylaby akcentowanej 
w wyrazie; 

- zestawianie rodziny wyrazów, dzielenie rzeczowników 
i przymiotników pochodnych (o wyraźnej budowie słowotwórczej) 
ną podstawę słowotwórczą i formant; 

- rozpoznawanie w tekście części mowy oraz ich form flek-
syjnych na tle zdań (rzeczowników i zaimków rzeczownych, przy-
miotników i zaimków przymiotnych, liczebników); 

- odróżnianie zdań pojedynczych od złożonych, rozpoznawa-
nie zdań oznajmujących, pytających, rozkazujących oraz wy-
kq~·yknikowych; rozróżnianie w zdaniu grupy podmiotu i orze-
czenia oraz podmiotu, orzeczenia i określeń. 

Ponadto należy wymagać od uczniów osiągnięcia wprawy w sto-
sowaniu zasad ortograficznych i przestankowania w zakresie ma-
teriału objętego programem klas I-V. 
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KLASA VI 
(6 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. LEKTURA 

Lektura podstawowa i związane z nią ćwiczenia w czytaniu, mó-
wieniu pisaniu oraz podstawowe wiadomości z nauki o litera-

turze i wiedzy o książce 

Lektura podstawowa 

Ignacy Kr as icki. Wilczki. Ośmieszenie próżności i lek-
komyślności. OkTeślenia użyte w charakteryzowaniu postaci. 
Zwięzłość stylu. 

Przyjaciele. Przebieg zdarzeń. Kompozycja bajki oparta na 
kilku obrazkach. Opis postaci (charakterystyka), O!JOWiadanie 
i dialog w utwocze. Główna myśl bajki. Ironia zawarta w tytule. 

St a n i s ł a w T r em b e c ki. Myszka, kot i kogut. Przebieg 
wydarzeń . Postacie zwierząt (alegoryczność postaci). Główna myśl 
bajki. Piękno, żywość języka; użycie wyrażeń gwarowych. 

Ad am Mick ie w i cz. Opowiadanie z życia poety. 
Switeź. Treść utworu. Elementy historyczne i baśniowe. Patrio-

tyzm i bohaterstwo córki Tuhana. Kompozycja utworu, akcja 
współczesna, akcja historyczna; opis i opowiadanie. Budowa stro-
ficzna. Obrazowe porównania i przenośnie. Świteź jako przykład 
ballady. 
Smierć pulkownika. Obraz ludu i żołnierzy opłakujących zgon 

Emilii Plater. Porównanie z Czarnieckim jako wyraz wysokiej 
oceny jej bohaterstwa. 

Grzyby (fragment III księgi Pana Tadeusza). Kolorystyka i pla-
styka obrazów. Porównania. Znajomość i umiłowanie przyrody 
ojczystej. 

J u I ius z Sł o w ac ki. Opowiadanie z życia poety. 
Sowiński w okopach na Woli. Historyczne tło utworu. Obraz 
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bohaterskiej walki i śmierci Sowińskiego. Umiłowanie ojczyzny, 
·niezłomna postawa wobec wroga, honor żołnierski. Wiersz biały. 

W chacie wdowy (fragment Balladyny). Przebieg akcji. Cha-1 
rakterystyka córek zarysowana w rozmowie z matką i Kirkorem. 1 
Marzenia matki o szczęściu córek. Rola Skierki. Postać Kirkora . 
Elementy rzeczywistości i fantastyki w tej scenie. Dialog jako 
podstawowa forma utworu dramatycznego. 

I O p o w i a d a n i e b i o g r a f i c z n e o M o n i u s z c e. · 

B o 1 es ław P rus. Opowiadanie z życ.ia pisarza. 'I j 
Antek. Czas i miejsce akcji. Koleje życia Antka. Rola paszcze- · ' 

gólnych epizodów w utworze. Typowość losu Antka . Społeczny 
sens utworu: marnowanie się talentu w ciasnym, .zacofanym śro­
dowisku wiejskim. Komentarz autora. 

E 1 i z a Or ze szk o w a. A.B.C. Główne wydarzenia w opo-
wiadaniu. Miłość rodzeilstwa i jej przejawy. Warunki egzystencji 
skromnego urzędnika. Tytuł noweli i jej symboliczne zakończenie. 

H e n r y k Si e n ki ew i cz. W pustyni i w puszczy. Egzo-
tyczne tło powieści. Przebieg wydarzeil. Główne postacie. Pi"óba 
charakterystyki Stasia (Jego zalety moralne, umysłowe i fizyczne). 
Wartości artystyczne powieści; opisy postaci, sytuacji, przyrody, 
żywość akcji, piękno języka. W pustyni i w puszczy jako powieść. 

Michalko (fragment Potopu). Czas, miejsce i przebieg akcji. 
Obrona kraju w czasie najazdu szwedzkiego. Bohaterstwo Mi-
chałka jako przykład bohaterstwa i patriotyzmu ludu polskiego. 
W:yrazistość obrazów bitwy (po1:ównania, wyrazy określające 

ruch, pęd, walkę). 
Ma r i a Ko n op n icka. Nasza szkapa. Dzieje rodziny pias-

karza. Borykanie się tej rodziny z przeciwnościami losu. Miłość 
rodzinna. Znaczenie szkapy dla rodziny piaskarza; stosunek dzieci 
do szkapy. Forma utworu; opowiadanie w pierwszej osobie, suge-
rujące autentyczność: przedstawionych zdarzeń. Humor i jego rola 
w utworze. 

A jak poszedł król na unjnę. Kontrastowe obrazy doli chłopa 
i króla na wojnie. Zabarwienie uczuciowe - ironia w przedsta-
wieniu chwały króla, współczucie dla chłopa. Dobór epitetów 
i porównań, onomatopeje. 

11 
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Kochasz ty dom. U miłowanie domu rodzinnego. Dom - ojczy-
zna. Obowiązek obrony ojczyzny. Przenośnie i pytania retoryczne. 
Uroczysty charakter pieśni. 

Stef a n Zer omski. Matka i syn (fragment z Syzyfa: 
wych prac). Wspomnienia i uczucia matki i syna na tle obrazu 
przyrody. Miłość matki do syna i syna do matki. Srodki arty-
styczne opisu (porównania, epitety, uosobienia). Zabarwienie 
uczuciowe stylu. 

W ł a d y s ł a w S t a n i s ł a w R e y m o n t . Bitwa pod Ra-
clawicami (fragment Insurekcji). Kościuszko jako wódz. Jego sto-
sunek do ludu. Postać dziedzica; stosunek dziedzica do chłopów · 
i sprawy narodowej . Chłopi w powstaniu kościuszkowskim na 
t le opisanego wydarzenia. Zróżnicowanie języka w dialogach. 

Le op o 1 d S t a f f. Gęsiarka. Poetycki obrazek pastuszki 
gęsi. Dokładność, wyrazistość opisu. Rola epitetów, porównań 

· przenośni, ich oryginalność. Zabarwieni.e uczuciowe wiersza. 

Zofia N a ł ko wska. Wspomnienia z dzieciństwa (frag-
ent Domu nad lqkami). Piękno przyrody otaczającej dom rQ-

zinny Zofii Nałkowskiej. Uczuciowe zabarwienie wspomnień. 

ja n Par a n do w s k i. Maly Kopernik. Srodowisko, w któ-
r ym wzrastał mały Kopernik. Opis zaćmienia słońca. Reakcja 
l udzi na to zjawi ko. Wytłumaczenie zaćmienia słońca przez ka-
nonika Waczenrode - zgodnie ze średniowiecznym poglądem na 
budowę wszechświata. Wątpliwości małego Kopernika. 
Władysław Br o n ie wski. Do domu. Wezwanie do 

p owrotu z zagranicy i do pracy nad odbudową zniszczonego wojną 
·raju. Zapał poety i wiara w lepsze jutro - lub Syn podb~tego 
arodu. Tragizm walki i losu żołnierza polskiego podczas klęski 

wrześniowej 1939 r. Nadzieja na pomoc ze strony· bratnich na-
odów. Hołd dla Warszawy. 

M a r i a n B r a n d y s. Chlopiec z pociągu. Obraz z życia 

naszym kraju podczas okupacji hitlerowskiej. Bohaterstwo 
poświęcenie chłopca . Okrucieństwo hitlerowców.' Napięcie dra-
atyczne opowiadania. 

* 
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Obrazy z życia współczesnego w Polsce Ludowej i innych kra-
jach ze szczególnym uwzględnieniem życia dzieci i młodzieży, n~ 
podstawie wypisów, lektury uzupełniającej, czasopism i najnow"'\ 
szych wydawnictw literatury dla dzieci. 

C w i c z e n i a w c z y t a n i u, m ó w i e n i u 
związane z lekturą 

C w i cze n i a w c z y ta n i u. Czytanie poprawne, wyraźne, 
czyste i płynne z uwzględnieniem znaków przestankowych, akcen-
tów logicznych i µczuciowych, właściwego tempa i naturalnej in-
tonacji; czytanie indywidualne - głośne i ciche; czytanie z po„ 
działem na role. 

Słuchanie wzorowego czytania (jak w klasie V). 
Próby pięknego czytania uczniów (po uprzednim opracowaniu 

treści utworu). 
Uczenie się i wygłaszanie z pamięci wierszy oraz prozy arty-

stycznej. Recytacje indywidualne, chóralne i zespołowe; próby 
inscenizacji. 
' Pcóby dyskusji nad ·interpretacją głosową tekstów czytanych 

lub recytowanych przez poszczególnych uczniów. 
Cwiczenia w cichym czytaniu ,,z ołówkiem w ręku". Czytanie 

tekstu w celu 'Ogólnego zapoznania się z jego treścią. Wypisywa-
nie wyrazów i zdań niezrozumiałych oraz ich wyjaśnianie. Czy-
tanie ciche w celu wskazania w tekście określonych przez nau-
czyciela treści. 

Cwiczenie w mówieniu 
uczniów do poprawnego, logicznego, 
wania myśli w mowie i w piśmie. 

i pisaniu. Wdrażanie 

ścisłego i jasnego formuło-

Wdrażanie uczniów do poprawnej wymowy ogólnopolskiej. 
Cwiczenia w opowiadaniu, opisywaniu, streszczaniu, zdawaniu 

&prawy z lektury, układaniu planu. 
Opowiadanie żywe i barwne; sposoby ożywienia opowiadania 

(.w omawianych , utworach, we własnych wypowiedziach uczniów). 
Streszczenie zwięzłe i dokładne. 
Plany pierwszego i drugiego stopnia (ramowe i bardziej szcze-

gółowe). 
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Opisy osób, rzeczy, krajobraiów, ilustracji, dostępnych dzieł 

sztuki (obrazy, rzeźby). Próby · opisu stanów psychicznych, cech 
charakteru, postępowania (jako przygo~owanie d0 charaktery-
styki postaci). Porównywanie postaci literackich mających cechy 
podobne lub kontrastowe. 

Próby dyskusji na tematy związane z lekturą. Technika pro-
wadzenia dyskusji i zbierania jej wyników. 

Cwiczenia redakcyjne jak w klasie V oraz stosowane przy sa-
modzlelqym opracowywaniu notatek z lekcji, wypracowaniach 
domowych i poprawianiu wypracowań klasowych. 
Wdrażanie do sporządzania notatek z lekcji oraz notowania py-

tań, uwag, myśli, przeżyć w związku z lekturą. Zapoczątkowanie 
prowadzenia dzienniczka lektury. 

Cwiczenia słownikowe. Stale bogacenie czynnego słownika 
uczniów w zakresie nazw osób, rzeczy, zjawisk, czynności, cech, 
stosunków czasowych i przestrzennych. 

Wyrazy bliskoznaczne i ich odcienie zmi'czeniówe. Wyrazy wie-
loznaczne. Słownictwo związane z określeniem cech i stanów pąy­
chicznych, charakteru osób rzeczywistych i postaci literackich. 
Wyrażenia o znaczeniu dosłownym i przenośnym. Wyrażanie 

tej samej treści w sposób różnorodny (np. w sposób · ścisły, rze-
czowy; w sposób obrazowy - przy pomocy porówna? i prze-
nośni). 

Wdrażanie uczniów do starannego doboru słów w wypowie-
dziach ustnych i pisemnych oraz do stałego posługiwania się no· 
wo poznanymi zwrotami i wyrazami. 

C w i cze n i a w m ów i e n i u i p i s a n i u n ie z w i ą­
z a n e z lekturą 

Opowiadanie, opis, sprawozdanie w związku z wydarzeniami 
życia bieżącego. 

Próby dyskusji na tematy z życia bieżącego w klasie, w szkole, 
poza szkołą, zabieranie głosu w dyskusji, śledzenie jej przebiegu, 
zbieranie wniosków. 

Notowanie w związku z przygotowaniem materiałów do wypra-
cowań (w czasie wycieczek, samodzielnych obserwacji, lektury 

ozaszkolnej}. 
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Próby prowadzenia kroniki klasowej. 
Pisma użytkowe: list urzędowy, ogłoszenie, pokwitowanie, ko-

munikat, depesza. 
W związku z ćwiczeniami w mówieniu i pisaniu stałe wdraża­

nie do czytelnego i kształtnego pisma oraz do porządnego pro-
wadzenia zeszytów klasowych i domowych. 

Podstawowe wiadomości z nauki o literaturze 
(w ścisłym związku z omawianiem utwe>rów) 

Utwór literacki jako źródło przeżyć, wzruszeń oraz poznawania 
rzeczywistości. Rola społeczna pisarza i jego dzieła. Gatunki lite-
rackie: nowela, powieść. ballada, legenda. Utrwalenie i pogłębie­
nie wiadomości z klasy V o baśni, bajce i pieśni. 

Utrwalenie i pogłębienie wiadomości z klasy V o zasadnicżych 
elementach utworu literackiego. Główna postać utworu i postacie 
drugorzędne. Wydarzenia główne i podrzędne. Rola postaci oraz 
wydarzeń podrzędnych i epizodycznych w utworze. 

Kolejność wydarzeń w utworze - chronologiczna i przestawna. 
Konstrukcja akcji: zawiązanie, przebieg, punkt kulminacyjny, 
rozwiązanie. 

Opowiadanie, opis, dialog oraz ich rola w konstrukcji obrazu 
literackiego. Najprostsze zasady kompozycji: kontrast, stopnio-
wanie. 

Zróżnicowanie języka postaci w utworze. Dalsze wyróżnienie 
porównania, przenośni, epitetu, onomatopei , uosobienia. Funkcja 
tych środków stylistycznych w utworze. Rola powtórzeń i pytań 
retorycznych. Pojęcie alegorii i utworu alegorycznego: 

Wiersz regularny i nieregularny. Wiersz ł::ezrymowy. Najpospo-
litsze układy rymów w utworze: parzysty (aa bb) i przeplatany 
(ab ab). Najpospolitsze rodzaje zwrotek. 

Podstawowe wiadomości o książce 

Technika posługiwania się tekstem podręcznika, innej książki 

i czasopisma. Korzystanie z przedmowy, wstępu, posłowia, spisu 
rzeczy, przypisów, a ponadto skorowidzów, tablic i statystyk. 
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Wykorzystanie wypisów przy zbieraniu materiału rzeczowego 
na dany temat. Wyszukiwanie w bibliotece szkolnej książek na 
dany temat. Formy notowania materiału wybranego z wyp1sow 
oraz z innych książek (cytaty, streszczenie, notatka w formie pla-
nu). Użycie zakładek, system kartkowy przy sporządzaniu nota-
tek, podawanie źródła. 

O procesie powstawania, wydawania I upowszechnienia książki 
(jak powstała i jak do nas dotarła). Wycieczka do drukarni. 

Cwicl:'.enia w bibliotece - jak w klasie V , a ponadto posługi­
wanie się katalogiem alfabetycznym i rzeczowym. Wycieczka do 
biblioteki powszechnej. 

Korzystanie z kalendarzy - informatorów i ze słowników jęzv­
kowych polskich i obcych (słownik ortograficzny, a w miarę moż­
ności słownik poprawnej polszczyzny, slowniki dwujęzyczne). 

Cwiczenia w umiejętnym przeglądaniu i wykorzystaniu · czaso-
pism dla młodzieży oraz najprzystępniejszych działów prasy co-
dziennej dla wszystkich (kronika życia bieżącego: teatr, kino, 
radio, wystawy, życie sportowe itp.). Gromadzenie materiałów 

z czasopism. 
Wyrabianie nawyków należytego obchodzenia się z książką 

i czasopismem, nawyków higienicznych przy czytaniu oraz higie-
ny pracy umysłowej w ogóle. 

II. NAUKA O JĘZYKU I ORTOGRAFIA 

Części mowy 
:rowtórzenie wiadomości o częściach mowy z klas I - V. 
Czasownik 
Utrwalenie umiejętności wyróżniania czasowników na podsta-

wie znaczenia. Czasowniki niedokonane i dokonane. Różnica w ich 
budowie słowotwórczej (w zakresie form bezokolicznika, np. pi-
sać - napisać, dźwigać - dźwignąć) . 

Rozróżnianie form osobowych i nieosobowych czasownika. Pow-
tórzenie wiadomości o osobach, liczbach i czasach. Zakończenia 
form czasu teraźniejszego: ę - esz, e - isz (ysz), m - sz. Tryby: 
orzekający, rozkazujący i przypuszczający. Strony: czynna, bier-
na, zwrotna. Przegląd form osobowych. 

13 - Program nauczania 
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Rodzaje w formach czasu przeszłego, przyszłego i trybu przy-
puszczającego. 

Formy nieosobowe: bezokolicznik i imiesłowy (przymiotnikowy 
i przysłówkowy). Forma bezosobowa na -no, -to. 

Osobliwości w odmianie czasownika. Cwiczenia w Zflkresie po• 
prawnego stosowania osobliwych form w odmianie czasownika. 

Forma 'osobowa czasownika jako orzeczenie w zdaniu. 

Składnia zdania pojedynczego 

Przypomnienie wiadomości o zdaniu pojedynczym i złożonym. 
Przypomnienie wiadomości o podmiocie, orzeczeniu i określeniach. , 

Zasadniczy S'.)Osób wyrażania podmiotu (rzeczownik i zaimek 1 
rzeczowny w mianowniku). Przykłady podmiotu wyrażonego rze-
czownikiem lub zaimkiem rzeczownym w dopełniaczu. P0dmiot 
domyślny. Rodzaje orzeczenia: czasownikowe i imienne; łącznik 
i orzecznik (bez bliższego opisu). 

Przydawka jako określenie rzeczownika. Sposoby wyrażania 

przydawek (część mowy i jej forma). Przydawki w związku zgody 
i rządu. Sposoby wyrażania dopełnień (część mowy, przypadek, 
związek rządu). Wyróżnianie okoliczników miejsca, czasu, sposo-
bu, przyczyny i celu. Sposoby wyrażania okoliczników (część mo-
wy, forma, związek przynależności). 

Zdania bezpodmiotowe (na najprostszych przykładach). Równo-
ważniki zdań pojedynczych. 

Ortografia i przestankowanie 

Dalsze rozszerzenie i utrwalanie pisowni wyrazów z h, rz i ó 
niewymiennymi. 

Stosowanie wielkich liter (na używanym materiale słowni-

kowym). 
Pisownia wyrazów z en, em, on; om, ą, ę. 

Pisownia połączEń, gie-, ge-, kie-, ke-, kę-, gę-. 
Utrwalanie pisowni wyrazów z i, j po spółgłoskach. 
Pisownia rzeczowników z zakończeniem: -ctwo, -dztwo, -zka, 

-zca, -źca, -śba, -źba. 
Pisownia wyrazów z zakończeniami: ·cki, -dzki, -ski, -wski, 

-ska, -zka. 

,. 

I 

!I 
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Zasady ortograficzne związane z nauką o częściach mowy: 
Pisownia -ę, -q w formach czasowników osobowych w czasie 

teraźniej szym (I os. 1. p. i II os. 1. mn.). 
Pisownia trudniejszych form zakończeń bezokolicznika. 
Pisownia -ą, -ę w formach czasu przeszłego zakończonych na 

-l, -la, -liśmy itd . 
Pisownia -em w 1 osobie l.p. czasu teraźniejszego czasowników: 

jem. śmiem, umiem, rozumiem. 
Pisow,nia zakończeń -lszy, -wszy w imiesłowach . 
Łączne i rozdzielne pisanie cząstek -bym, -byś, -by itd. 
Pisownia nie z czasownikami. 
Plsownia j po przedrostkach ob-, od-, nad-, pod-, w-, z-. 
Pisownia przedrostków: roz-, bez-, wz- (wes-, ws-) oraz z-, s-, 

ś- z czasownikami. 
Zasady ortograficzne związane z nauką o składni: 
Utrwalanie umi ejętności stawiania przecinka w obręb ie zda-

nia pojedynczego (również przy powtarzającym się spójniku). 
Stawianie przecinka przed spójnikiem ale w zdaniu pojedyn-

czym oraz przed jak poprzedzającym wyliczanie. 
Stawianie dwukropka ixzed wyliczaniem. 

Prace pisemne sprawdzające 

8 wypracowań klasowych w ciągu roku oraz stała kontrola 1 omówienie 
4 razy w c iągu roku zeszytów z pracami domowymi uczniów. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie VI należy zwrócić jeszcze więcej uwagi niż w kla-
sie V na kulturę żywego słowa, wymagając od uczniów nie tylko 
umiejętności płynnego czytania, ale odpowiedniej intonacji gło­
sowej, właściwej interpretacji logicznej i uczuciowej tekstu; ćwi­
czenia w głośnym pięknym czytaniu i recytacji powinny być po-
przedzone analizą treści utworu. 

Lektura w klasie VI wymaga bardziej wszechstronnego opra-
cowania niż w klasie V. Rozpoczęta w poprzednim roku praca 
nad wyrobieniem w dzieciach świadomości, czym jest sztuka pi-
sarska, musi być prowadzona coraz gruntowniej. 
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Nauczyciel powinien pamiętać, że uczniowie klasy VI zapra· 
wieni zostali w pewnym stopniu do samodzielnego myślenia·, co . 
upoważnia go do formułowania pytań bardziej ogólnych, ograni-; 
czania pytań pomocniczych i domagania się od uczniów dłuższych 
wypowiedzi ustnych i pisemnych. Analizując utwór literacki 
uczniowie niejednokrotnie będą sami dostrzegać problemy ideowe, 
jednak w odczuciu wartości artystycznych będzie im jeszcze po· 
trzebna stała, dyskretna pomoc nauczyciela. 

Materiał literacki w programie klasy VI zawiera kilka utwo· 
rów z epoki Oświecenia. Zrozumienie l,ltworów pisanych osiem· 
nastowieczną polszczyzną, w której występują formy gramatycz- i 

ne i wyrazy obecnie nie używane, będzie stanowiło pewną trud-
ność. Opracowując więc bajki Krasickiego i Trembeckiego, należy 
dawać staranne wyjaśnienia językowe, jednak w sposób oględny, 
aby w lekcji nie przeważył element analizy językowej. 

Zasadnicza metoda rozbioru literackiego nie ulega zmianie 
w klasie VI. Należy jednak prowadzić dokładniej i subtelniej niż 
w klasie V analizę wartości art:1stycznych utworu, zwracając 
uwagę na piękno język~ i stylu, zawsze jednak w sposób natu-
ralny, w powiązaniu z treścią, jako przykład celności użytego 

przez autora zwrotu dla określenia postaci, czynności lub dla 
stworzenia dokładnego i plastycznego obrazu. Również problemy 
ideowe winny być szerzej potraktowane, wyraźniej powiązane 

z tłem historycznym, tak aby sens moralno-społeczny dzieła lite· 
rackiego stawał się dla uczniów zrozumiały. 

2. · Wszystkie zagadnienia, ktore występowały w programie 
klasy V z zakresu rozbioru utworu literackiego, podstawowych 
wiadomości z teorii literatury oraz wiadomości o książce, jak rów-
nież wszystkie formy ćwiczeń w mówieniu i pisaniu powinny być 
nadal opracowywane i utrwalane w klasie VI. Należy je jednak 
rozszerzać i pogłębiać, stawiać uczniom coraz większe wymaga-
nia, polecać bardziej złożone ćwiczenia oparte na umiejętnościach 
wyniesionych z klasy V. Tak na przykład: w klasie V uczniowie 
układają plan utworów lub ich części w formie najprostszej -
w klasie VI obowiązują plany pierwszego i drugiegQ stopnia; 
w klasie V ćwiczy się w opisie nieskomplikowanych przedmiotów 
i zjawisk - w klasie VI zakres tego ćwiczenia rozszerza sie µa 

I 

f 
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pisy osób, krajobrazów, stanów psychicznych, cech charakteru 
postępowania (jako przygotowanie do charakterystyki). 
W związku z tym należy wprowadrnć coraz bo.gatsze ćwiczenia 

słownikowe, uświadamiać uczniom subtelne różnice znaczeniowe 
wyrazów , stosować często ćwiczenia z zakresu synonimiki. 
Rozszerzając pojęcia z zakresu wiedzy o literaturze, należy na-

dal unikać wprowadzania terminologii zbyt trudnej dla dzieci. 
Cwiczenia stylistyczno-językowe powinny być stosowane za-

równo w celu wy1 obienia sprawności językowej uczniów, jak 
i rozbudzenia wrażliwości na piękno stylu autora. Częste ćwicze­
nia językowe należy wprowadzać wówczas, gdy tekst wymaga 
wielu objaśnień i gdy nie zakłóci się w ten sposób stosunku emo-
cjonalnego do utworu. ~ 

W klasie VI należy stosować ćwiczenia w zwięzłym wypowia-
daniu się, które uczą logicznego myślenia, dobierania najodpo-
wieaniejszego materiału językowego do wypowiedzenia zamierzo-
nej treści. Do tych ćwiczeń można dobierać fragmenty tekstu, 
można również polecać s,formułowanie najważniejszego problemu 
omawianego utworu, morału w bajce itp., można organizować 

konkursy na najzwięźlejsze streszczenie lub sprawozdanie z wy-
darzeń szkolnych. 

3. Jednym ze środków wyrabiania samodzielności uczmow są 
ćwiczenia wykonywane w domu. Prace domowe uczniów nie ;po-
winny polegać na kopiowaniu ćwiczeń przerabianych w klasie, 
lecz powinny wymagać wysiłku myślowego ucznia i stanowić 
podstawę do omawiania zagadnień nowej lekcji. Uczniowie w kla.:. 
sie VI m0gą już tak pr.zygotować się do omawiania lektury, żeby 
powtórne czytanie utworu na lekcji dotyczyło tylko fragmentów 
niezbędnych do ilustracji poruszanego problemu lub do wywoła­
nia odpowiedniego oddźwięku uczuciowego. Aby wzbudzić zain-
teresowanie i osiągnąć pożądane wyniki, prace domowe powinny 
wymagać wysiłku myślowego i angażować uczniów emocjonalnie. 

4. W wyniku nauczania języka polskiego w klasie VI ucznio-
wie powinni całkowicie opanować , umiejętność biegłego czytania 
z odpowiednią intonacją. 

W wyniku pracy nad lekturą oraz związanych z nią ćwiczeń 
uczniowie klasy VI powinni: 
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- pozna~ dokładnie wskazane w programie utwory i umie~ 
wymienić ich autorów, 

- zdawać sobie sprawę ze szczególnych właściwości utworu 
literackiego, wykazać wiadomości o zasadniczych elementach po-
znanych utworów: temat, myśl główna, postacie, wydarzenia, 
główny bohater, akcja, jej czas i miejsce, 

- wykazać zrozumienie zawartych w znanych utworach lite-
rackich problemów moralnych, stosunków społecznych i postawy 
ideowej autora, 

- umieć wyróżnić w tekśde takie środki stylistyczno-języko­
we, jak porównania, przenośnie, uosobienia, epitety, onomatopeje, 

- umieć rozróżniać w związku z poznanymi utworami takie 
gatunki literackie, jak baśń, bajka, nowela, powieść, ballada, 
legenda; 

- umieć na pamfęć kilka utworów poetyckich i fragmentów 
prozy artystycznej. 

Z zakresu podstawowych wiadomości o książce uczniowie kla• 
sy VI powinni wykazać znajomość procesu powstawania, wyda· 
wania i upowszechnienia książki, umiejętność posługiwania się 

katalogiem alfabetyczrtym i rzeczowym, zdobyć wprawę w ko-
rzystaniu ze słowników, w gromadzeniu materiałów z czasopism. 

W wyniku nauczania gramatyki i pisowni uczniowie powinni 
wykazać następujące umiejętności: 

- rozpoznawanie w tekś>Cie części mowy na podstaw.ie ich zna· 
czenia i formy fleiksyjnej, odróżnianie czasowników dokonanych 
i niedokonanych na podstawie ich znaczenia i budowy slowotwór-
cz~j (przedrostek), rozpoznawanie form osobowych (oooby, licz-
by, czasy, tryby, strony) i nieosobowych czasowników; 

- odróżnianie zdań pojedynczych od złożonych; wskazywanie 
związków wyrazowych w zdaniu, orientacja w sposobach wy· 
rażania podmiotu i orzeczen'.a, w roli przydawki, dopełnienia 

i okoliczników oraz w sposobach ich wyrnżania; 
- osiągnięcie wprawy w stosowaniu 
przestankowania w zakresie materiału 

klasy VI. 

zasad ortograficznych 
objętego programem 
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KLASA VII 
(6 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. LEKTURA 

I
' Lektura podstawowa i związane z nią ćwiczenia w czytaniu, mó-
wieniu i ,pisaniu oraz podstawowe wiadomości z nauki o litera-

turze i wiedzy o książce 

Lektura podstawowa 

Ja n Koch a n owski. Opowiadanie z żvcia poety. 
Fraszki: Na lipę, Na zdrowie, O koźle. Treść i forma fraszek. 

Dowcip i żartobliwość. Zwięzłość stylu. Fraszka jako gatunek 
literacki. 

Tren VII i VIII. Wyraz uczuć ojca po stracie dziecka. Bezpo-
średniość, szczerość tego wyrazu. Tren jako gatunek literacki. 
Staropolskle słownictwo i _ formy gramatyczne we fraszkach 
i trenach. 

I g n ac y K r a s i c k i. Opowiadanie z życia pisarza. 
Hymn („Swięta miłości.„"). Wyraz patriotyzmu poety. Ukaza-

nie obowiązków względem ojczyzny. Podniosły ton hymnu. 
Dewotka. Ośmieszenie fałszywej pobożności. Forma bajki -

obrazek satyryczny. Zwięzłość stylu. 
Ptaszki w klatce. Alegoria. Aluzja do sytuacji Polaków w nie-

woli. 
A 1 e ks a n der Fr e' dr o. Zemsta. Przebieg zdarzeń. Cha-

rakterystyka Cześnika i Rejenta. Obrazy z życia szlachty i jej 
obyczajów. Humor w traktowa,niu postaci. Komizm postaci Pap-· 
kina. Kompozycje utworu; tok akcji głównej: ekspozycja, zawią­
zanie akcji, jej rozwój, punkt kulminacyjny, rozwiązanie. Mono-
logi i dialogi. Zróżnicowanie języka postaci. Wiersz ośmiozgłos-
kowy. Zemsta jako komedia. ,; 

Ad a m M_i c k i ew i c z. Opowiadanie z życia poety. 
Reduta Ordona. Obraz bohaterskiej obrony reduty. Bohater-
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stwo żołnierzy i ich dowódcy - Ordona. Pogarda dla cara. Współ­
czucie dla ginących żołnierzy rosyjskich. Realizm obrazów. 

Pan Tadeusz - fragmenty. Księga I - w całości. Z księgi II 
Opowiadanie Gerwazego. Księga IV - w całości. Z księgi VIII '-
Zajazd (np. w.·629 - 805). Z księgi X - Burza. Spowiedź Jacka 
Soplicy (np. w. 215 - 291). Z księgi XII - Rozmowa Tadeusza 
z Zosią o uwłaszczeniu chłopów (np. w. 487 - 611). Koncert Jan-
kiela. Zako11czenie (np. w. 816 - 963). 

Geneza utworu ha podstawie wiadomości o życiu poety, frag-
mentu Epilogu, Inwokacji. P:zebieg wydarzeń i postacie w I ks;ę­
dze. Spór o zamek. Dzieje zamku i Stolnika. Stosunek Stolnika 
do Jacka. Dz:eje Jacka w świetle opowiadania Gerwazego. Agi-
tacja księdza Robaka w karczmie. Polowanie - scena z życia 
dawnej szlachty. Koncert Wojskiego na rogu. Pokrzyżowan:e 

planów Robaka przez Gerwazego. Zajazd (samowola szlachecka). 
Spowiedź Robaka - wyjaśnienie i uzupełnienie dziejów i charak-
terystyki Jacka S<:iplicy. „Rok 1812" - nadzieje poety i narodu 
na wyzwolenie ojczyzny. Tadeusz jako przedstawiciel nowego 
pokolenia (uwłaszczenie chłopów, nowe rozumienie obowiązków 
wobec ojczyzny). Odzwierciedlenie w koncercie Jankiela przeżyć 
narodu. Pogodne zakończenie utworu Pan Tadeusz. 

Na podstawie omówionych fragmentów ogólna orientacja w za-
wartości utworu (obraz przemijającej epoki Polski szlacheckiej', 
idea walki narodowo-wyzwoleńczej, obrazy przyrody ojczystej). 
Ogólna orientacja w doborze środków artystycznych, jakimi po-
sługuje się poeta w Panu Tadeusz.u. Pan Tadeusz jako wyraz pa-
triotyzmu Adama Mickiewicza, arcydzieło literatury polskiej, 
epopeja narodowa. 

O po w i ad a n i e b i o gr a fi c z n e o C h op i n i e. 

J u 1 ius z Slow ac ki. Opowiadanie z życia poety . . 
Hymn o zachodzie słońca. Wyraz tęsknoty za ojczyzną. Rola 

obrazów przyrody _ w utworze. Rola refrenu. 
Ojciec zadżumionych. Geneza poematu (na podsta\vie wstępu}. 

Tło opisanych wydarzeń i przeżyć. Mistrzostwo poety w odma-
lowaniu przeżyć ojca. Piękl').o i groza obrazów poetyckich, ich 
różnorodność · i ukła<;:l. P_ierwiastki epickie i liryczne w utworze. 
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Bolesław Pr u s. Placówka. Dzieje rodziny Sl1maka, jej 
członkowie. Walka Slimaka z kolonistami niernieckimi o utrzyma-
nie z;emi. Charakterystyka $limaka i jego ' żony. Realistyczne 
obrazy z życia wsi (zamożni chłopi i biedota . wie~jska). Kolon:ści 

niemieccy w utworze. Uzasadnienie tytulu powieści Placóicka. 
Cechy powieści na pizykła::lzie Placówki. 

E l i z a Or ze szk o w a. Opowiadanie z ż_vcia pisarki. 
Tadeusz. Obraz z życia l::ezrolnej rodziny chłopsk:ej pracujcicej 

we dwo'rze. Miłość rodzinna, piękno ludzkich uczuć. _Pełna uroku 
postać dziecka. Wymowa kontrastu obrazów, ich piękno i plasty-
ka. Cechy noweli. · 

H en r y k S i e n k i e w i cz . Wiadomości o życiu i twór-
czości. Opowiadania z życia pisarza. Latarnik. Dzieje Skawińsk:e­
go. Tęsknota za ojczyzną. Wstrząs wywołany lekturą Pana Ta-
deu~za. Siła oddziaływania poezji Mickiewicza na przyktadzie 
przeżyć Skawińskiego. Hold pisarza dla największego poety na-
szego narodu. Wartości artystyczne noweli (kompozycja, piękno 
obrazów i stylu). 

Mar i a Ko n op n i ck a. Dym. Obraz codziennego żvcia 

matki i jej syna, robotnika, ich wzajemny stosunek. Piękno 

poetyckich obrazów życia prostych ludzi. szacunek poetki dla ich 
pracy i uczciweg:> życia. Wspólczu-cie dla ich losu. Motyw dymu -
jego związek z tematem i rola w kompozycji utworu. 

S t e fa n Z e r o r;1 s ki. Opowiadanie z życia pisarza .. 
Lekcja języka polskiego (fragment Syzyf-owych prac). Rola 

Zygiera w uświadom'.eniu narodowym kolegów. Sila oddziaływa­
nia poezji Mickiewicza, jej rola w budzeniu uczuć narodowych. 
Piękno poetyckiej prozy Żeromskiego. 

Opowiadanie biograficzne o Marii Curie"' 
- S k ! od owskiej. 
Władysław Broniewski 

. Elegia o śmierci Ludwika Waryńskiego. Obraz śmierci rewolu· 
cjonisty. Hołd poety dla bohaterstwa i poświęcenia. Wiara w zwy-
cięstwo idei, której służył Waryński. Znaczenie apostrofy do 
czytelnika na początku wiersza. Sens Elegii zawarty w zakończe­
niu. Kompozycja oparta· na motywie zbliżania się śmierci. 
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Bagnet na broń. Geneza wiersza. Moralny obowiązek obrony 
ojczyzny. Rola budowy składniowo-intonacyjnej i wierszowej 
w uwydatnieniu sensu utworu. 

Leopold Staff 
Pierwsza przechadzka. Wiara w odbudowę nowego życia na 

ruinach i zgliszczach. Pierwsze oznaki budzącego się życia w znisz-
czonym i wyludnionym m:eście. Prostota języka i budowy wiersza. 

Konstanty Ildefons · Gałczyński 
Dytyramb na cześć pokoju. PJchwała pokoju, gotowość do jego 

obrony. Radość życia. 

* 
Oorazy z życia współczesnego w Polsce LudJwej i innych kra-

jach ze szczególnym uwzględnieniem życia dzieci i młodzieży, na 
podstawie wypisów, lektury uzupełniającej, czasapism i najnow-
szych wydawnictw literatury dla dzieci. 

C w i c z e n i a w c z y t a n i u, m ó w i e n i u 
zwiąiane z lekturą 

pisaniu 

C w i cz en i a w cz y ta n i u. Czytanie wyraźne, czyste 
i płynne z uwzględnieniem znaków przestankowych, akcentów 
logicznych i uczuciowych, właściwE•go tempa, naturalnej intonacji • 
i modulacji głosu; czytanie indywi.dualne - głośne i ciche, c_zyta-
nie z podziałem na role. 

Słuchanie wzorowego czytania (jak w klasie V i VI). 
P<óby pięknego czytania uczniów (po uprzednim opracowaniu 

treści utworu). 
Uczenie się i wygłaszanie z pamięci wierszy oraz prozy arty-

stycznej. Recytacje indywidualne, chóralne i zespołowe, insce-
n~zacje. 

Próby samodzielnego przygotowania recytacji lub pięknego 
czytania - bez pomJcy nauczyciela. 

Dyskusje w klasie w związku z przyg')towaną samodzielnie re-
cytacją lub czytaniem (krytyka, uzasadnien~e własnych sądów1 
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próby własnej interpretacji głosowej tekstów) celem zilustrowa-
nia słuszności własnego zdania w sporze dotyczącym sposobu 
recytowania lub czytania danego tekstu. 

Cwiczenia w cichym czytaniu „z ołówkiem w rąku" - jak 
w klasie VI. 

I Ciche czytanie jako samodzielna praca nad utworem z określo­
nym przez nauczyciela celem. 

Czyta ie ciche jako przygotowanie do wspólnego omawiania 
zagadnienia w klasie pod kierunkiem nauczyci~la; ciche czybn!e 
jako końcowy etap pracy nad utw9rem (samodzielne opracowanie 
tekstu o charakterze syntetycznym, streszczenie lub zapisanie 
treści w punktach, zwięzła notatka itp.). 

C w i cze n i a w mów ie n i u i pis a n i u. . Wdrp.~anie 

uczniów do poprawnego, logicznego, ścisłego i jasnego formuło­
wania myśli w mowie i piśmie. 

Wdrażanie uczniów do poprawnej wymowy ogólnopolskiej. 

Ćwiczenia w opowiadaniu, opisywaniu, streszczaniu, zdawa-
niu sprawy z lektury, układaniu planu, prowadzeniu dyskusji. 

Pfóby opowiadania z użyciem dialogu. 
Opisy sytuacji. Omawianie dzieł sztuki (obrazów, rzeźb). 

Charakterystyka postaci. 

Łatwe rozprawki i referaty. 
Cwiczenia redakcyjne. Prowadzenie notatek na lekcjach, w do-

mu, w czasie zwiedzania wystaw, na wycieczkach itp. 

Prowadzenie dzienniczka lektury. 
Cwiczenia słownikowe. Bogacenie czynnego słownika uczniów 

w zakresie nazw osób, rzeczy, zjawisk i różnych odcieni cech 
(barw, kształtów), czynności oraz stosunków cz~sowych prze-
strzennych. 

Rozróżnianie wartości komunikatywnych, obrazowych i uczu-
ciowych wyrazów: Wyrażanie tej samej treści w rozmaity sposób. 

Wyrazy bliskoznaczne, ićh znaczenie dla barwności i żywości 
stylu. 
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Cwiczenia w mówieniu i pisaniu 
nie związane z lekturą 

Opowiadan;e, opis, sprawozdanie, układanie planów w związku 
z omawianiem tematów z życia bieżącego - podobnie jaki 
w klasie VI. 

Technika prowadzenia i podsumowywania dyskusji. 
Prowadzenie notatek. Prowadzen:e terminarza zajęć. 

Pisma użytkowe: list urzędowy, protokół, podanie, życiorys: 

własny. 

W związku z cw1czeniam1 w m1w1eniu i pisaniu stałe wdraża­
nie do czytelnego i kształtnego pisma oraz do porządnego prowa-, 
dzenia zeszytów klasowych i domowych. 

Podstawowe wiadomości z nauki o literaturze 
(w ścisłym związku z omawianiem utworów) I 

Znaczenie literatury pięknej w kulturze i życiu narodu. War-
tości ideowe, poznawcze i ·artystyczne utworów. 

Rodzaje lilerackie: epika, liryka, dramat. Gatunki: epopeja, 
poemat, hymn, tren, eleg'a, fraszka, komedia. Utrwalenie i pogłę­
bienie wiadomości o powieści i noweli oraz o innych gatunkach 
literackich poznanych w klasach V i VI. 

Koloryt historyczny i lokalny obrazu literackiego. 
· Rysy typowe i indywidualne postaci w utworach . Stosunek bo-

hate1a do · środowiska i odwrotnie. Charakterystyka postaci i śro­
'· dowiska. 

Fabufa utvvoru. Kompozycja wielowątkowa. Pogłębianie wia-
domości o zasadzie kontrastu i stopniowania w · kompozycji 
utworu. 

Elementy epickie, liryczne i dramatyczne w różnych utworach 
literackich, ich wzajemny stosunek i rola w konstrukcji obrazu 
literackiego. 

Ważniejsze zjawiska syntaktyczne i frazeologiczne i ich funkcje 
w utworach literackich; zdania różnych rozmiarów i budowy, rów-
noważniki zdań, apostrofy i pytania retoryczne, .· powtórzenia 
i refreny. Utrwalanie i pogłębianie wiadomości o środkach styli-
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stycznych poznanych w klasach poprzednich. Język poezji a mo-
wa potoczna. 

Pojęcie rymu niedokładnego i strofy nieregularnej. 

Podstawowe wiadcmości o książce 

Technika posługiwania się tekstem podręcznika, innej książki 

i czasopisma, podobnie jak w klasach y i VI, a ponadto sporzą­
dzanie notatek, podobnie jak w klasie VI. 

Wyszukiwanie książek na dany temat w katalogach biblioteki 
szkolnej i powszechnej oraz w katalogach wydawniczych i księ- • 
garskich. Wycieczka do księgarni. 

Wyszukiwanie artykułów na dany temat (w czasopismach mło­
dzieżowych). Korzystanie z prasy codziennej, podobnie jak 
w klasie VI. 
Sporządzanie wykazu bibliograficznego - elementy bibliogra-

ficznego opisu druku zwartego (książki) oraz artykułu z druku 
periodycznego (czasopisma). 
Umiejętność posługiwania się encyklopedią, słownikiem wyra-

zów obcych, słownikami rzeczowymi (w miarę możności słowni­
kiem geograficznym, technicznym). Korzystanie z wypożyczalni 
i czytelni powszechnej. 

Zasady samokształcenia indywidualnego i zespołowego. 
Wiadomości z historii książki: O książkach dawnych, rękopiś­

miennych i drukowanych. O książkach pięknie wydanych (papier, 
krój czcionek, ilustracje, układ graficzny, oprawa artystyczna). 
Wyrabianię nawyków należytego obchodzenia się z książką 

i czasopismem jako własnością społeczną i stoso~anie się do prze-
pisów z zakresu higieny pracy umysłowej. 

II. NAU}<.A O JĘZYKU I ORTOGRAFIA 

Części mowy 
Powtórzenie wiadomości z klas V - VI o poznanych częściach 

mowy, ich znacze"niu, formach fleksyjnych i zastosowaniu skład­
niowym. Odmienne i nieodmienne części mowy. 
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Nieodmienne części mowy: 
Przysłówek. Rozpoznawanie przysłówków jako wyrazów nieod-

miennych, oznaczających miejsce, czas, sposób i stopień. Budowa 
przysłówka: przysłówki odprzymiotnikowe i nieodprzymiotniko-
we, proste i złożone. Stopniowanie przysłówka. Główne zastoso-
wanie przysłówka w zdaniu w roli okolicznika. 

Zaimek przysłowny. Rozpoznawanie zaimków przysłownych. 

Cwiczenia w zastępowaniu przysłówka zaimkiem przysłownym. 
Przyimek. Utrwalanie umiejętności rozpoznawania przyimków. 

Przyimki złożone. Cwiczenia w łączeniu przyimków z odpowied-• nimi formami rzeczowników. 
Spójnik. Rozpoznawanie spójników. Cwiczenia w zastosowaniu 

spójników w zdaniu pojedynczym i złożonym. 
Wykrzyknik. Utrwalanie umiejętności rozpoznawania wykrzyk-

ników. 
Partykuła. Rozpoznawanie partykuł. 

Składnia zdania złożonego 

Powtórzmie wiadomości z klrus poprzednich. Odróżnianie zdań 
zło~onych od pojedynczych. 

Zdania złożone współrzędnie i podrzędnie. Sposoby łączenia 

zdań współrzędnych: zdania spójnikowe i bezspójnikowe (bez wy-
różniania rodzajów współrzędności). 

Sposoby łączenia zdań podrzędnych z nadrzędnymi: spójnikowe 
i zaimkowe (bez rozróżniania typó.w zaimków). Wyróżnianie zdań 
przydawkowych, okolicznikowych miejsca, czasu, sposobu, przy-
czyny i celu oraz dopełnieniowych. Zdania podmiotowe (na paru 
wybranych przykładach). 

Imiesłowowe równoważniki zdań podrzędnych. 

·Wyrazy poza zdaniem: wykrzykniki i wołacze. Zdania wtrącone. 
Mowa niezależna i zależna. Zamiana mowy niezależnej na 

· zależną. 
Pogadanka o języku ogólnopolskim i dialektach. Kilka naj-

ważniejszych osobliwości w znanych dialektach. Stosunek języka 
ogólnopolskiego do dialektów. Rola języka ogólnopolskiego w ży­
ciu społeczenstwa. Troska o poprawność i czystość języka. 
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Ortografia przestankowanie 

Dalsze rozszerzanie utrwalanie pisowni wyrazów z h, rz 
i ó niewymiennymi. 

Stosowanie wielkich i małych liter w nazwach geograficznych, 
kalendarzowych i astronomicznych. 

Dzielenie wyrazów z dwugłoską au, eu. 
Pisownia nie z różnymi formami czasowników. 
Pisownia form przypadkowych rzeczowników zakończonych 

na -ia. 
Pisownill wyrazów typu: aleja, epopeja itd. 
Pisownia formy dopełniacza rzeczowników typu aleja, idea. 

Zasady ortograficzne związane z nauką o częściach mowy: 
Pisownia wtem, potem. przedtem, zatem. 
Pisownia przyimków złożonych. 
Pisownia łączna i rozdzielna przyimków z innymi częściami 

mowy. 
Pisownia rozdzielna przyimków: beze, nade, ode, pode, przede, 

we, ze z rzeczownikami i zaimkami. 
Pisownia łączna cząstek -kolwiek, -set. 
Pisownia rozłączna cząstek bądź, indziej. 
Pisownia łączna przyimków z niektórymi formami zaimków ' 

(np. nadeń, doń). 
Łączne pisanie cząstek: -li, -źe, -ż. 

Rozdzielne pisanie cząstek: no, to. 

Zasady przestankowania związane z nauką o składni: 

Stawianie przecinka w zdaniu złożonym. 
Utrwalanie zdobytych uprzednio umiejętności w zakresie inter-

punkcji zdania pojedynczego. Oddzielanie przecinkiem wy-
krzyknika. 

Zasady używania cudzysłow.u i dwukropka w mowie nie-
zależnej. 

Prace pisemne sprawdzające 

8 wypracowań klasowych ·w <;iągu roku orai stała ko.n!rola i omówienie 
4 razy w ciąiU roku zeszytów z pracami domowymi uczniów. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał lektury w klasie VII jest obszerny i obejmuje 
utwory dłuższe i trudniejsze (nowela, powieść, komedia) niż 

w klasie VI. 
Bez wprowadzania jakichkolwiek uogólnień i syntez na1eży 

przypomnieć uczniom poznane w klasie V i VI utwory, nawią­
zywać do nich przy analizie utworów z programu klasy VII 
i w ten sposób zarysować sylwetki naszych najwybitniejszych pi-
sarzy. W umysłach młodzieży powinien nauczyciel wyrobić prze-
świadczenie o bogactwie naszej literatury i jej wielkich trady-

. cjach. Rozbiór utworów literackich, giębszy niż w latach poprzed-
nich, powinien doprowadzić uczniów do zrozumienia znaczenia 
literatury pięknej w kulturze i życiu narodu (np. Pan Tadeusz, 
Latarnik, Lekcja jęz. polskiego, wiersze Broniewskiego). 

Na opracowanie Pana Tadeusza należy przeznaczyć kilkanaście 
lekcji i stosować takie metody, aby uczniowie zrozum'.eli utwór, 
odczuli piękno tego arcydzieła literatury polskiej. Dlatego też 

należy unikać drobiazgowej analizy treści, a dużo czasu poświęcić 
na piękne odczytanie w klasie fragmentów i wyjaśnień niezrozu-
miałych realiów epoki. Ilustracje Andriollego lub przezrocza wy-
konane z tych ilustracji powinny być pomocą w spełnieniu tego 
zadania. Recytacje uczniów indywidualne i zbiorowe wyjątków 
z Pana Tadeusza, słuchanie audycji radiowych i płyt nagranych 
przez wybitnych artystów, konkursy recytacyjne - to najlepsze 
środki, aby ukazać młodzieży p'iękno epopei Mickiewiczowskiej. 

Podobne metody należy stosowa'Ć przy opracowywaniu Zemsty 
Fredry, wprowadzając ponadto czytanie rolami, inscenizacje nie-
których scen (np. oświadczyny Papkina, pisanie listu przez Dyn-
dalskiego ). 

Analizując Placówkę Prusa trzeba położyć nacisk na rozwój 
akcji w powieści i charakterystykę postaci. Oba zagadnienia moż­
na omawiać łącznie, gdyż dynamiczna akcja wiąże się ściśle z po-

. stacią głównego bohatera. 

2. Podobnie jak w klasach V i VI należy wraz z opracowywa-
niem treści utworu omawiać językowo-stylistyczne środki wyra-
zu, utrwalając i pogłębiając wiedzę o nich, nie wymagając jed~ 
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nak wyuczania się definicji. Przenośniie, epitety, porównania itp. 
powinna młodzież wyróżniać w tekście i rozumieć funkcję, jaką 
spelniają w obrazie literackim. 

W programie ćwiczeń w mówieniu i pisaniu opróc;z znanvch 
już form, które należy stale ćwiczyć , występują nowe: charakte-
rystyka postaci, opis sytuacji i przemówienie. Przyg::itowanie 
przemówień należy wiązać z aktualnymi dla młodzieży sprawami 
(np. założenie ogródka szkolnego, zalożenie kółka zainteresowań) 
i dążyć do prostej, naturalnej formy wypowiedzi. Należy unikać 
tematów zbyt trudnych dla młodzieży, g:iyż mJgą spowodo'.vać 

nieudolne naśladownictwo przemówień ludzi dorosłych. 
Uczniowie wdrażali się już w klasach V i VI do opracowywania 

uwag o cechach charakteru postaci literackich. Obecnie należy 
zastosować te wiadomości do pelnej charakterystyki, opar tej na 
materiale wybranym z tekstu. 

Cwiczenia w opisie sytuacji trzeba poprzedzić wyróżnieniem 

.tego elementu w utworze literackiD (np. sceny z Zajazdu w Pa-
nu Tadeuszu) . .Jeśli życie młodzieży wysunie odpowiedni łatwy 
temat, po przygotowaniu materialu w klasie mJżna polecić go 
uczniom jako pracę piśmienną (np. Zbiórka przed wycieczką. Na 
stacji kolejowej). 

Cwiczenia o charakterze pral}tycznym, jak list urzędowy, pro-
tokół, podanie, życiorys własny są w klasie VII szczególnie ważne 
ze względu na potrzeby życiowe . Na ćwiczenie tego typu trzeba 
poświęcić kilka godzin lekcyjnych, pokazując młodzieży odpo-
wiednie wzory. 

Tematy wypracowań sprawdzających i zadawanych uczniom do 
domu powinny odpowiadać poziomowi umysłowemu młodzieży, 
p~winny być proste i jasno sformułowane, a materiał do nich sta-
rannie przygotowany w toku nauczania. . 

3. W klasre VII , ponieważ młodzież jest dojrzalsza, pożądana 
jest, o ile to możliwe, częste organizowanie wycieczek do muzeów, 
na wystawy, wycieczek krajoznawczych, wycieczek związanych 
z postaciami pisarzy i ich życiem oraz zbiorowe uczęszczanie do 
teatru. W ten sposób szkoła dążyć będzie do wyrobienia ogólnej 
kultury młodzieży. 

14 - Program nauczania 
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4. Materiał z nauki o ję~yku w klasie VII rozpada się na dwa 
zasadnicze działy: a) materiał nowy, zawierający częsc1 mowy 
nieodmienne oraz składnię zdań złożonych, b) powtórzenie całoś­
ci materiału z klas V - VII. Praca nad częściami mowy nieod-
miennymi powinna wyrobić przede wszystkim praktyczną umie-
jętność wyróżniania ich w tekście oraz wdrożyć do prawidłowego 
ich stosowania. 

Pracę nad składnią idań złożonych należy oprzeć na wiadomoś­
ciach o budowie zdania pojedynczego, będzie to powtórzenie ma-
teriału, jednocześnie ułatwi zrozumienie składni zdania złożonego 

1 

i pogłęb.znajomość zasadniczych wiadomości ze składni. N au-: 
czyciel powinien na tym poziom:e unikać zbyt zawiłych, budzą­
cych wątpliwości przykładów. Zdania analizowane przez uczniów 
powinny być zrozumiałe pod względem treści, jasne pod wzglę­
dem budowy. Dobór odpowiednich przykładów należy uzależnić 
od poziomu i przygotowania zespołu · uczniowskiego. 

Wiele czasu należy poświęcić na powtarzanie, wiążąc w różno• 
raki sposób zdobyte wiadomości z klas V ...:._ VI. Powinno to być 
nie tylko ugruntowywa.nie pojedynczych wiadomości, ale obok 
tego wyrabianie zrozumienia wzajemnych powiązań między 

poszczególnymi zjawiskami z zakresu głosowni, morfologii oraz 
składni. 

W klasie VII nauczyciel powinien zapoznać uczmow ze sposo-
bem korzystania ze słowników poprawnościowych oraz zachęcać 
uczniów do samodzielnej troski o poprawność językową (np. ga-
zetka, gdzie obok pospolitych błędów wystąpią formy poprawne, 
kółko poprawnościowe, skrzyi:-ka zapytań). 

Prace nad ortografią należy prowadzić systematycznie w za-
kresie programu klasy VII i równocześnie wdrażać do pełnego 

opanowania wszystkich zasad ortografii. 

5. W wyniku nauczaniił języka polskiego w klasie VII ucznio-
wie powinni w zakresie lektury wykazać znajomość utworów 
opracowanych w klasach V - VII , wiedzieć kto je napisał, umieć 
płynnie i z właściwą intonacją odczytać ich fragmenty; umieć 
wyróżniać w tekście środki językowo-stylistyczne poznane w kla-
sach V - VII, rodzaje literackie (epika, liryka, dramat) w związ-



JĘZYK POLSKI KJ.ASA VII . 211 

ku z poznanymi utworami oraz gatunki literackie (epopeja, poe-
mat, hymn, elegia, fraszka, komedia). 

Na podstawie poznanych utworów literackich uczniowie koń­
czący szkołę podstawową powinni zdawać sobie sprawę ze spo-
łecznej roli literatury . Przez poznanie przeszłości i teraźniejszości 
przedstawionej w najwybitniejszych dziełach literackich powinni 
lepiej zrozumieć dążenie narodu i całej ludzkości do postępu 
i zdobyć przygotowanie do czynnego udziału w budownictwie soc-
jalis ycznym w naszym kraju. 

W wyniku ćwiczeń w mówieniu i pisaniu uczeń kończący klasą 
VII powinien: 

- umieć poprawnie i jasno formułować myśli; 
- wykazać umiejętność napisania streszczenia, opisu, charak-

terystyki, sprawozdania. 
Ponadto uczniowie klasy VII powinni: 
- posiąść umiejętność posługiwania się encyklopedią, słowni­

kiem wyrazów obcych, słownikami rzeczowymi; 
- opanować podstawowe zasady samouctwa osobistego i samo-

kształcenia zespołowego. 

W wyniku nauczania gramatyki, ortografii i przestankowania 
powinni zdobyć następujące wiadomości i umiejętności: 

- rozpoznawanie związków wyrazów w zdaniu, wyróżnianie 
części zdania pojedynczego, wyjaśnienie sposobu ich wyrażania; 

- rozrozrnanie źdań złożonych współrzędnie i podrzędnie, 
umiejętność określenia funkcji zdania podrzędnego; 

- całkowite opanowanie wiadomości z zakresu głosowni, części 
mowy i składni, wskazanych w programie nauczania dla 
klas V - VII; 

- opanowanie norm poprawnościowych wskazany~h przez pro-
gram dla klas I - VII, osiągnięcie wprawy w stosowaniu zasad 
ortograficznych i przestankowania w zakresie materiału ~bjętego 
programem klas I - VII. 
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Oprócz lektury podstawowej wymienionej w programie należy 
opracować w klasie oraz podać uczniom do samodzielnej lektury 
kilka pozycji spośród książek zatwierdzonych przez Ministerstwo 
Oświaty do bibliotek szkolnych. 

Wykazy tych książek są ogłaszane w Dzienniku Urzędowym 
Ministerstwa Oświaty i zawierają tytuły nowo ukazujących się 
wartościowych utworów dostępnych dla młodzieży. 

Dla ułatwienia wyboru podaje się poniżej listę książek odpo-
wiednich dla uczniów w poszczególnych klasach. 

KLASA V 

H. Boguszewska: Czerwone węże 
L. Cendrowski: Banda niewidzialnej ręki 
A i Cz. Centkiewiczowie: Odarpi syn Egigwy 
M. Dąbrowska: Wilczęta z czarnego podwórza 
A Dygasiński: Co się. dzieje w gniazdach 
Z. Jaworczak: Zielone pióro 
B. Hertz: Ze wspomnień samowara 
L. Korczak: Bankructwo małego Dżeka 
W. Przyborowski: Szwedzi w Warszawie 
W. Sieroszewski: Dary wiatru północnego 
W. Umiński: Na drugą planetę 
W. Wasilewska: Pokój na poddaszu 

· E. Amicis: Serce 
J. Ch. Andersen: Wybór baśni 
A Gajdar: Timur i jego drużyna 
E. Molnar: Chłopcy z Placu· Broni 
N. Nosow: Wilia MaleJew 



JĘZYK POLSKI. LEKTURA UZUPEŁNIAJ.A,CA 

C. Rodari: Podróż Błękitnej Sirzaly 
M. Twain: K:siqżę i żebrak 
J. Verne: Ta;emnicza wyspa 

KLASA VI 

K. Bunsch: Psie Pole 
Cz. Centkiewicz: W lodach Eisfiordu 
J. Chamiec: Trójkolorowa kokarda 
M. Dąbrowska: Marcin Kozera 
A. Domańska: Paziowie króla Zygmunta 
F. Fenikowski: Okręt w herbie 
D. Gayówna: Dobroczyńca ludzkości 
W. Gomulicki: Wspomnienia niebieskiego mundurka 
G. Morcinek: Narodziny serca 
Z. Nałkowska: Mój ojciec 
E. Niziurski: Księga urwisów 
E. Orzeszkowa: Dobra pani 
B. P.-us: Grzechy dzieciństwa 
B. Prus: Katarynka 
A. Pukara: O maszyniście Felusiu, który byl mędrcem 
W. Umiński: Flibustierowie 
E. Żurakowska: Jutro niedziela 
Beecher Stowe: Chata u.:uja Toma 
D. Defoe Robinson Kruzoe 
W. Hugo: Kozeta 
N. Iljin: Czarno na bialym 
R. Kipling: Ksifiga dżungli 
E. Knight: Lassie, wróć 
V. Kowal: Piotr, ja i atomy 
S. Lagerli:if: Cudowna podróż 
E. Ryss: Wycliou:anek kapitanów 
M. Twain: Przygody Tomka Sawyera 
J. Verne: Piętnastoletni kap:tan 

KLASA VII 

H. Bobińska: Maria c'urle-Sklodowska 
J. Chamiec: Ludwik W aryńs~i 

213 
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M. Dąbrowska: Przyjaiń 
Deotyma: Panienka z okienka 
A. Dygasiński: Wilk, psy i ludzie 
A. Fidler: Dywizjon 303 

----

W. Gąsiorowski: Huragan (w adaptacji dla młodzieży) 
H. Górska: Chłopcy z ulic miasta 
M. Kann: Dujawica 
J. I. Kraszewski: Historia o Janaszu Korcz(lku pięknej miecz-

nikównie 
E. Majewski: Profesor Przedpotopowicz 
K. Makuszyński: Szatan z VII klasy 
B. Prus: Sieroca dola 
B. Prus: Michałko 
J. Porazińska: Kto rni dal skrzydła 
Z. Przyrowski: Swiatło z ziemi 
H. Rudnicka: Uczniowie Spartakusa 
S. Sempołowska: Na ratunek 
H. Sienkiewicz: Za chlebem 
H. Sienkiewicz: Orso 
T. Syga: Powszedni dzień· Pana Adama 
T. Twarogowski : Pogromca piorunów 
T. Unkiewicz: Podróże mikrokosmiczne prof. Rembowskiego 
J, Curwood: Włóczęgi ' północy 

A. Daudet: ,, Wybór opowiadań 
M. Gorki: Jak uczyłem się 
W. Hugo: Gavroche 
W. Katajew: Samotny biały żagiel· 
J. London: Zew krwi 
B. Polewoj: Opowieść o prawclziwym q·lowieku 
W. Thackeray: Piręrścień i róża 
J. Vęrne: Podróż na księżł'c 
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Gramatyka opisowa języka polskiego z ć1viczeniami. Pod red . W. Doro-

szewskiego i B. Wienmrk ew i cza, t.l - II; opr. B. Bartnicka, M. Jaworski, 
I<.. Sinieinikoff. PL WS. 195!1 

.· 
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JĘZYK ROSYJSKI 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Szczególne znaczenie nauczania języka rosyjsk:ego w szko'e 
polskiej wynjka z tego faktu , że jest to język pierwszegó i naj-
większego państwa socjalistycznego na świecie, z którym łączy 

Polskę wspólnota zasad spoleczno-ustr:ijowych, stosunki ścisłego 
rnjuszu i przyjaźni oraz z tego, że jest to język slowjański, po-
krewny językowi polskiemu. 

Poznanie języka rosyjsk·. ego, jak każdego języka o zasięgu 
światowym, otw.era drogi do korzystania z bogatej literatury pięk­
nej i naukowej w tym języku oraz do obcowania· z ludźmi innych 
narodowości . Znajomość języka rosyjskiego umożliwia bliższe po-
znanie doświadczeń radzieck;ch i ulatwia bezpośrednie kontakty 
z obywatelami ZSRR. 
Język rosyjski jako prze<lm;ot nauczania ma także ważne zna-

czenie ksztalcące: rozwija pamięć ucznia, j~go spostrzegawczość 
i umiejętność logicznego myślenia: ' 

Celem nauczania języka rosyjsk'ego w szkole i)oostawowej jest 
zdobycie przez uczniów umiejętności czytania, móvxienia i pisania 
po rcsyjsku w zakres~e pcdanym przez program. 

2. Ogólnie przyjętą metodą nauczania języka rosyjskiego jest 
tzw. metoda mies z a n a (kombinowana) przy szerokim zastoso-
waniu metody bezpośredn'ej. Wymaga ona od nauczyc;eJa poslu-
giwan·a się w jak najszerszym zakresie językiem rosyjskim. Język 
polski na lekcjach języka rosyjsk egJ spelnia rolę pomocniczą, 
a używanie go powinno występować tylko przy wyjaśnianiu ucz-
niom znaczenia nieznanych im wyrazów, przy nauczaniu grama-
tyki , wre -zcie przy tłumaczeniach z jętyka rosyjskiego na język 
polski i odwrotnie. 
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N:i.ucnnie kzyka rosyjskiego wiąże się z nauczaniem innych 
przedmiotów, przede wszystkim zaś języka polsk;ego. ZnajduJe 
to wyraz w pe·lnym wyk·orzystywan:u wiadomości i form pracy, 
które uczniowie o.panowali lub z którymi mieli . do czynienia na 
le:..cjach języka polskiego. Dotyczy to zarówno pojęć i wiadomoś­
ci gramatycznych, jak umiejętności układania pytań/ i odpowiedzi, 
rozmaitych form qp-;w'adań, omawiania obrazów i ilustracji, pi-
sania dyktand i wyprncowań, recytowan~a wierszy,' urywków 

· prozy itp. 
Na lekcjach języka rcGyj :kiego należy w miarę potrzeby wy-

korzystywać wiadomości o zw·ązku Radzieckim, które uczniowie 
•·zdobyli przy nauczan:u innych przedmiotów, ja.I( geografii i hi-

storii. 
W nauczaniu gramatyki języka rnsyjskiego należy stale i kon-

sekwentnie stosować m e t od ę po r ó w n a w c z ą, co pogłębia 
także znajomość języka ojczystego. Zesiawian·e s.lown·clwa rnsyj-
skie•go ze slown·ctwem polskim polega z jednej strony na wyko-
rzystywaniu wyrazów dźwiękowo i znaczeniowo podobnych, z Llru-
g 'ej - na eliminowaniu błędnych skojarzeń tam, gdzie za.:::hodzą 
rodobieństwa w brzmieniu wyrazów przy zasadniczej różnicy ich 
znaczeń cży rodzajów gramatycznych. W gramatyce metcda po-
równawcza ułatwia przyswojenie specyfiki języka rosyjskiego 
przez stale zestawianie pcdobieństw , a zwlasz·cza wskazywanie 
różn:ic zachodzących w języku rosyjskim i w języku polskim: 

3. W programie nauczania języka rosyjskiego w szkole podsta-
wowej są następują.ce dz~ały: 

I. Cw'.czenia w mówieniu, czytan;u i pjsaniu (z wyodrębnie­
niem okresu wstępnego w klas;e V). 

II. Tematyka ćwiczeń slowniko\Vych oraz ćwiczeń w czytaniu, 
mówieniu i pisaniu. 

III. Grama·tyka i ortografa. 
Materiał nauczan;a po::lany w tych działa.eh pow1ruen być re-

ali~owany w śc~"lyin powiązaniu ze sobą, gruntownie, przy stałym 
naw: ązywaniu do poprzednio zdc1byty<:h przez uczniów wiadomości 
rż€<e:zowych, leksykalnych i gramatycznych. 

Aby umożl•wić realizowanie zasady stopniowania trudności oraz 
utrwalania poznawanych przez uczniów słów i zasad gramatycz-

I 

I 

I 
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nych, zastosowano w zakresie tematyki lektury _uklad częściowo 
koncentryczny, a w zakresie gramatyki - układ całkowicie kon-
centryczny. 

W dziale ćwiczeń w mówieniu, czy..taniu i pisaniu podane . są 
,dla pos~.czególnych kias formy pracy uwzględniające zasadę stop-
niowania trudności. Oook form nowych należy stosować także 
niektóre formy z klas poprzednich. 

Materiał gramatyczny podany w programie obejmuje podstawo-
we wiadomości z nauki o języku oraz zasadnicze reguly grama-
tyczne, :Które są konieczne do zdobycia przez uczniów podstawo-
wych umiejętności poprawnego budowania zdań. Wiadomości gra„ 
Illlatyczne nie są celem, lecz środkiem do praktycznego opanowa-
nia języka rcsyjsk iego. Dlatego też nie należy poświęcać pełnych 
godżin lekcyjnych na nauczanie gramatyki, lecz prowadzić je 
w ścisłym związku z ćwiczeniami w czytaniu, mówieniu i pisaniu. 
Nie należy również tracić czasu na objaśnian;e uczniom pojęć gra· 
matycznych i uczenie def~nicji, znanych z nauki języka ojczystego. 

Materiał gramatyczny przeznaczony dla każdej klasy stanowi 
pewną calooć i pozwala uczniowi na wyp9wiadanie się w prostych 
zdaniach przy użyciu poznanego słownictwa. Nauczanie gramatyki 
należ_v prowadzić po polsku, używając wyłącznie terminologii 
polskiej . 

Przy poszczególnych działaniach programu nie określa s ię liczby 
godzin na ich ~ealizację, pozostawi,ając to uznaniu nauczyciela. 

KLASA V 
(3 godzlhy tygodniowo) 

MATEitIAL NAUCżANlA 

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MÓWIENIU I PISANIU 

Okres wstępny 
Rozmowy nauczyci~l<i z uczniami na tematy związane z przed-

miotami znajdującymi się w kia.si~ i w ńajbliższym otoczeniu: 
przybory szkolne, nazwy części ciała, nazwy czynności z życia 
oodziennego itp. 
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Nazywanje wskazywanych przez nauczyciela przedmiotów 
_ i czynności, ukladan:e najprostszych zdań oznajmujących i py-
tających, uczen·e się ze słuchu na pamięć wygłaszanych przez na-
UCZJ.c:ela krótkich i łatwych wierszyków, śp:ewanie łatwych pio-
senek. 
· Opowfadanie przez nauczycie1a po rosyjsku krótkich, łatwych 
baśni i bajek oraz scenek z życia codz:ennego (bez objaśnień lek-
sykalnych) . 
• Alfabet. Litery drukowane i pisane ze szczególnym uwzględnie­

nie.m liter n'e istn'ejących w alfabecie polsk'm. Nauka początko­
wego czytania i pisania. Oznaczanie w piśmie miękkości spółgło­
sek. Ćwiczenia w poprawnym pisaniu liter i ich połączeń,- zwłasz­
cza z literami .r1, M, 51. 

Ćwiczenia w przyswajaniu prawidłowej wymowy rosyjskiej 
w toku · rozmów nauczyc:ela z uczniami oraz nauki czytania i pt-
sania, a w szczególności: 

a) zwracanie uwagi na głoski brzmiące inaczej niż w języku 
polskim albo w nim w ogóle nie istniejące, a przede wszystkim 
wymowa mjękkich T, ,11,, c, 3, 'ł, w., p, n; 

b) wymowa e, e, 10., si po spółgłosce, po samogloskach, na po-
czątku wyrazu oraz po h, b; 

c) wlaściwe akcentowanie wyrazów; różnica w akcentowaniu 
w języku polsk~m i rosyjskim. 

Kurs zasadniczy 

M ó wie n i e: Ćwiczenia w mow1eniu ze stopniowo rozszerza-
jącą się tematyką. Stale powiększanie zasobu leksykalnego uczniów 
(oko"1o 400 wyrazów słownika czynnego) i wzbogacanie form gra-
matycznych w ich wyp:;wiedziach. Układanie pytaó i oc!Jpow:edzi 
w związku z czytaniem. Streszczanie czytanek na podstawie po-
przednio ułożonvch pytań lub bez pytań. Zespołowe układanie 

łatwych opowiadań na podstawie obrazów ściennych lub ilustra-
. cji w po::lrę 0zn ' ku. Układanie zdań z użyciem wskazanej przez 
nauczyciela formy gramatycznej. Cw:czenia słownikowe. 

Uczenie się na pamięć i wygłaszanie indywidualnie i zbiorowo 
wierszy oraz śpiewanie piosenek. 
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Czyt a n ie: Ćwiczenia w glośnym indywidualnym i chóral ... 
nym czytaniu tekstu pisanego i drukowanego. Czytanie z podzia„ 
Iem na role. Sporadyczne tłumaczenie na język polski opracowa· 
nych tekstów. Poznanie techniki posługiwania się slowni1~iem 

w podręczniku. Głośne czytanie w domu wedlug wskazówek nau~ 
czyciela. ; .-„: 

Pis a n le (w domu i w szkole): Cwiczenia w poprawnym i ~a„ 
ligraiicznym przepisywaniu z tablicy i z książki. Cwiczenia zwią­
zane z materialem ortograficznym i gramatycznym. Dyktanda 
objaśniające wzrokowe i słuchowe oraz dyktanda sprawdzające, 
Pisanie odpowiedzi na pytania w zakresie opracowanego tekstu; 

,4',1,1 

II. TEMATYKA CWICZE!'l° Z ZAKRESU Sl...OWNICTW A ORAZ CWICZE!il 
W CZYTANIU, MÓWIENIU I PISANIU 

Życie i praca młodzieży 

Nasza szkoła . Dzień ucznia. Nauka , zabawy i rozrywki młodzie-. 
ży. Szkdne organizacje młodzieżowe . Boisko lub ogród szko'.ny, 

Dom i rodzina 

Mieszkanie. Członkowie rodziny . Praca rodziców. Nazwy pod-
stawowych czynności życia codziennego. Nazwy pqsilków. Zwie-
rzęta i ptaki domowe. 

Obrazki z życia w Związku R;adziec .k .} m 
w Polsce 

Stolica Polski - Warszawa. Stolica ZSRR - Moskwa .' ObP.-..:oki 
' życia miasta: ulice, komunikacja m:ejska . Domy towarowe (np. 
zakupy ubrania i obuwia). Obrazki z życia wsi w różnych porach 
roku. ,., 
Baś n ie 1 u do we, przysłowia i zagadki oraz tzw. CI<oporo· 

BOpKH. I · 

" , 
Różne 

" 
Określenie wielkości (długości, wagi itp .). Nazwy barw. Nązwy 

dni tygodnia. 
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III. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA 

1. 

Rozr62mianie spólglosek dźwięcznych i bezdźw:ęcznych, twar-
dych i miękkich na podstawie wiadomości z nauki o języku pol-
skim. 

Umiejętność wylI'óżniania w wyrazie sylaby akcentowanej. Wy-
mowa o nieakcentowanego. 

Rozpoznawanie i układanie zdań oznajmujących, pytających 

i wykrzykniikowych. Praktyczne wyróżnianie podmiotu i orzecze-
nia w zdaniu. Rozwljanie zdairtia nie:-ozwin iętego przez dodanie 
przydawki, deipelnien .a i Clkolicznłka miejsca. Opuszczanie łącz­
nika .eCTb w orzeczeniu im~ennym. 

„ 
1
Rzeczownik. Rozpoz,nawanie rzeczowników wJ.asnych i poopoli-

tych, żywotnych i nieżywotnych. Odmiana rzeczowników typo-
wych dla I i II deklinacji z wyjątkiem rzeczowników na: ·mł, 

·HH, -He oraz mającyoh w zakończeniu tern.atu :lK, 1.J, UI, Ili., I.(. 

Przymiotniki. Końcówki rodzajowe przyffiiotników twardotema-
towych. Odmiana tych . przymiotników z wyjątkiem przymiotni-
ków o tematach na spólgłosiki syczące i I.(. 

Wymowa końcówki -oro w deklinacji przymiotnikowej. 
Llcze!Il·e do 100. 
Zaimki osobowe (bez ich odmiany). Odmiana zaimków pytają­

cych: KTO, 1.JTO, 
Czawwnik. Odmiana typowych czasowników I i II koniugacji, 

np.: '-IHTaTh, HeCTH, rosopHTh ..:,, trybie oznajmującym. Rozróż­
nianie i praktyczne stosowanie znanych form trybu rozkazującego. 

Poprawne użycie przyimków B, K, Ha, Ha,rr., o, OT, no,ll;, c, y, H3. 

2. 

Pisownia spółgłosek na koń~ wyrazu, nip.: rpH6, CHer. 
Oznaczanie miękkości spółgłosek w piśmie. 
Piwwnia samogłosek po )!(, 1.J, UI, Ili.· 

·Pisownia form czasownikowych czasu teraźniejszego 
sz.lego. 

prze-
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Pisownia o nieakcentowanego w znarnych wyraz;:ich. 
Używanie wielkiej litery i znaków przestankowy.::h w oparciu 

o wiadomości z gramatyki polskiej. 

KLASA VI 
(3 godzJiny tygodn.lowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. CWICZENIA W MÓWIENIU, CZYTANIU I PISANIU 

Mów ie n ie: Ćwiczenia w l)lówieniu w celu opanowania słow­
nictwa oraz poznawanych form gramatycznych. · Stałe powiększa­
nie zas:hu leksykalnego ucmiów (o dalsze 400 nowych wyrazów). 
Ćwiczenia w streszczaniu prfeczytanego tekstu z pomocą pytań 
nauczyc'.ela lub w formie opowiadania ciągłego na podstawie opra-· 
cowanego planu lub bez takiego planu. Streszczenia z poleceniem 
zmiany form gramatycznych, osoby narratora oraz inne łatwe for-
my streszczeń. Zbiorowe opowiadania na podstawie obrazów 
ściennych lub ilustracji w podręczniku oraz wspólnych przeżyć 
klasy. Prowadzenie i użytkowanie w ćwiczeniach słowniczków 
spe;:jalnych, np. z wyrazami podobnymi brzmieniem do wyrazów 
polskich a różniącymi się znaczeniem, z wyrazami o jednakowym 
brzm'.eniu a różnym rodzaju gramatyc:anym oraz ze słowniczków 
tematowych. 

Uczenie s;ę na pam'ęć i wyraziste wygłaszanie indywidualnie 
lub zbiorowo wierszy oraz krótkich fragmentów prozy. $piewan.e 
pieśni rcsyjskich. 

Czyt a n ie: ćwiczenia w poprawnym, płynnym i estetycznym 
indywidualnym i chóralnym czytainiu tekstu drukowanego i pi-
sanego. C:che czytanie na lekcji połączone z wykonywaniem pole-
conego zadania. Czytanie z podziałem na rote. Sporadyczne tłu­
maczenie tekstu rosyjskiego na język polski. Posługiwanie się 
slownik;em umieszczonym na końcu podręcznika. Głośne i ciche 
czytanie w domu. 

Pis a n ie (w szkole i w domu): Cwiczenia mające na celu wy-
robien e umiejętncści poprawnego pisania (na podstawie pozl).a-
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nych reguł gramatycznych i ortograficznych). Cwiczenia w po-
prawnym i kal'graficznym przepisywaniu z książki. Dykta111da 
objaśniające wzrokowe i słuchowe oraz dyktanda sprawdzające. 
Układanie zdań z użyciem wskazanej przez nauczyciela formy 
gramatycznej w zakres'.e opanowanego slownictwa. Pisemne prze-
kłady łatwych zdań z j~zyka po1skiego na język rosyjski orąz 
ćwiczenia gramatyczne. Pisanie cdpow:edzi na pytania na podsta-
wie opracowanego tekstu .. Zespołowe układanie i zapisywan:e pla-
nów opracowywanych czytanek. Stre.szczanie opracowanych czy-
tanek na podstawie ułożonych pytań i planóv.:_. Bardzo łatwe wy-
pracownia na podstawie planu. 

II. TEMATYKA ĆWICZEŃ Z ZAKRESU SLOWNICTWA ORAZ CWICZEN 
W CZYTANIU, MÓWIENIU I PISANIU 

Z y c i e i p r a c a m l o d z i e ż y w ZSRR i w P o 1 s c e 

Począte·k r eku szkolnego. Wspomnienia z wakacji (np. z obozu 
pionierskie.go, z kolonii letnich). Sport i wycieczki. Zabawy 
w szkole. Przyjaźń i po:moc koleżeńska. 

Dom i rodzina 

Obrazki z źyc'a ucznia w domu w różnych pora::h roku. Pomo:: 
dzieci w domowych zajęciach rodziców. Opieka nad zwierzętami 
domowymi i ptakami. 

Obrazki z życia w· Związku Radzieckim 
w Polsce 

Obrazki z życia w mieście i na wsi ze szczegóJnym uwzględ­
nien:em ~ąs'ednich republik: Ukrainy, B:.alorusi i Litwy. Rozrywld 
kl•lturalne na wsi i w mieście (np. w teatrze, w muzeum, w bi-
blio1ece, w czytelni). 

Baś n ie 1 ud owe, przysłowia i zagadki oraz tzw. rnoporo-
aopi..:11. 

Różne 

Nazwy miesięcy. 
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III. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA 

1. 

Ćwiczenia w rozwijan;u zdania przez dodanie przydawki, dopeł­
nienia, okoliczników miejsca, czasu i sposobu. Rozp :;znawanie czę­
ści zdania pojedynczego. 

Rozpoznawanie cząstek słowotwórczych wyrazu (rdzeń, przed-
roste!k, przyrostek) i cząstek fleksyjnych (temat i końcówka). 

Rzwzownik. Odmiana rzeczowników I i II deklinacji o tema-
tach zakończonych na spółgłoskę twardą i miękką, na: iK, li, w, 
W., u, z wyjątkiem rzeczowników na -nil, -im, -He. 

Przymiotnik. Odmiana przymiotników twardotematowych 
i miękkotematowych z wyjątkiem przymiotników o tematach n:i 
)!{ i ll!. Rzeczownikowe formy przymiotników. Wymowa końcówki 

·ero w deklinacji przymiotnikowej. 
Liczebnik. Liczenie do 1000. Liczebniki porządkowe do 100. 

Odczytywan'e napisanej cyfo::mi daty i kolejne-go numeru lekcji. 
Zaimek. Odmiana zaimków o3obowych, pytających: I<aKOH, KO· 

TOpb!ii i wskazującego: 3TOT. 
Cza-;ownik. Formy bezol)olicznikowe. Odmiana znanych czasowni-

ków zmiennotematowych, np.: BHIKY - BH)J.Hlllh, mo6.nio - n106nwh. 
Czasowniki dokonane i niedokonane (na ·łatwych przykładach zna-
nych czasowników). Tworzenie czasowników dokonanych i nie-
dokonanych przez dodanie przedrostka, np. nucaTh , - H3TIHC3Th. 
Czas przyszły złożony i niezłożony, np.: 6yJJ..y TIHC3Th, Ha1rnwy. 

Czasowniki zwrotne. Odmiana czasowników: 6e)l\3Th, ecTb, xo· 
Te Tb, 

2. 

Pisownia przedrostków: OT-, Hai-, c-, no.u.-, pa3-, 6e3-, H3-. 
Pisownia o, h rozdz' elającego. 
Pisownia o n·eakcentowanego w znanych wyrazach. 
Pioownia poznanych form rzeczowników, przymiotników 

i zaimków. 
Pisownia form czasownikowych, w szczególności bezokoliczni-

ka i czasowników zwrotnych. 
Pisownia poznanych liczebników. 

15 - Program nauczania 
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KLASA VII, 
(3 godziny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. CWICZENIA W ' MÓWIENIU, CZYTANIU I PISANIU 

Mów ie n ie: Ćwiczenia w mówieniu w celu opanowania slow· 
nktwa oraz poznawanych form gramatycznych. Odpow:ed.zi n • 
pytan~a z użyc·em znanych wyrazów w zw;ązkach skladniowyc· 
i formach gramatycznych . Rozmowy na podstawie obrazów ścien~ 

nych lub ilw;tracji w podręczniku oraz wspólnych przeżyć klasy 
Opowiadania ciągle, np. ze zmien:onym lub uzup€łnionym w p 
równaniu z tre3c ą tekstu zakończeniem, opow:adanie samodz:eln 
roz.szerzone przez ucznia itp. Systemaryczne powiększanie zasob 
leksyka:lnego uczniów o następne 400 wyrazów w związku z czy 
taniem i przerabianym materiałem gramatycznym. Stałe stosowa 
nie różne•go rodzaju ćwiczeń słownikowych, prowadzenie słowni 
ków specjalnych i poslugiwan:e się mmi w ćwiczeniach. 

Uczenie się na pamięć oraz wyraziste, estetyczne wygłaszani 
indywidualnie i zbiorowo utworów wierszowanych oraz krótkich 
fragmentów pmzy. Śpiewanie pieśni rosyjsk:ch. 

Czyt a n ie: Ćw'czenia w głośnym, p:Jprawnym oraz estetycz-
nym indywidualnym i chóralnym czytaniu. C ·che czytanie na 
lek·cji polączo.ne z wykona.niem poleconego zadan!a. Ciche i głośne 
czytanie krótkich i łatwych utworów literatury dla mlo:izieży oraz 
wybranych artyku!ów z czasopism dla dz ~ed. 

Samodzielne posługiwanie się przez uczniów słownikiem 

umieszczonym w podręczniku. 

Pis a n ie (w szkcle i w domu): Wyrabianie umiejętności po-
prawnego pirnnia w zakresie poznanych regul ortograLcznych 
i gramatycznych. Dyktanda objaśn:ające i sprawdzające. Ukla-
danie z.dań z użyciem poznanych form gramatycznych. P~semne 

przekłady nie.skompl ikowanych zdań z języka polskego na język 
ro3yjs-ki oraz ćwiczenia językowe i słownikowe. Pisemne odpcw:e-
dzi na pytania na pod.stawie opracowanego tematu. Streszczenia 
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opracowanych czytanek. Pisanie ~biorowe i indywidualne łatwych 
wypracowań na tematy z życ;a codziennego lub lektury. Układa­
nie planów przerabianych czytanek. l!l<ladanie listów. 

II. TEMATYKA ĆWICZEŃ Z ZAKRESU SŁOWNICTWA ORAZ ĆWICZEŃ 
W CZYTANIU, MÓWIENIU I PISANIU 

Życie i praca młodzieży w ZS'RR i w Polsce 

Interesujące przykłady działalności szkolnych organizacji. mło­
dzieżowych. Korespondencja z mJodzieżą radz'ecką. v\-alka o wy-
niki nauczania, o przeslrzegan;e dyscypliny~ o poszainowan:e mie-
nia społecznego itp. 

Sport i turystyka młodzieży szkolnej, przygody uczn:a, 
a w związku z tym zaznajomienie z osobliwościami różnych krain 
i miast ZSRR. Troska o dzieci i młodzież w Polsce i w ZSRR. 

Obrazki z życia w Związku Radzieckim 
w Polsce 

Obrazki z fabryki, kopalni, kołchozu. Praca rzemieślników. 
Park miejski lub ogród roologićzny. 

Opowiadania z podróży koleją, statkiem, samolotem. Osiągnię­
cia techniki i nauki radzieckiej, np. wielkie zap:iry wodne, elek-
trownie atomowe, atomowe statki arktyczne, samoloty odrzutowe 
i „sputniki". 

Obrazki z przeszłości 

Barwne, krótkie obrazki z przes;,dośd Rosji (przede wszystkim 
z XIX w.). 

Opowiadan;a z dziejów ZSRR, np. Wielka Rewolucja Paźozier­
nikowa, Wojna Narodowa 1941-1945 (polsko-radzieDkie brater-
stwo bron'). 
Baś n ie 1 ud o w e, przysłowia i zagadki oraz tzw. rnoporoBOpKH. 
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III. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA 

1. 

Ćwiczenia w ukladaniu zdań oznajmujących, pytających, wy-
kr2yknikowych i rozkazujących. Interpunkcja zdania pojedynczego I 
na podstaw.ie wiadomości z gramatyk.i języka polskiego. Rozbiór 
zdania pojedynczego. 

Rzeczownik. Odmiana rzeczowników I i II deklinacji na -Hif, 
-HH, -He. Odmiana rzecz,owników III deklinacji. Odmiana rze-
czowników MaTb, ,ll,Ol!h. Odmiana rzeczowników Bpe~rn, HM5!. 

Przym'otnik. Odmiana przymiotników twardotematowych 
i miękkotematowych oraz przymiotników o tematach zakończo­
nych na )!{ i rn. 

Liczebnik. Odmiana liczebników ,n:sa, TpH, 'IeTb1pe, IIHTb. 

Użycie skladn:owe liczebników od 1 do 5. Odmiana liczebników 
po1rządkowych na pod.otawie wiadomości o odmianie przymiotni-
ków. 

Zaimek. Odmiana zaimkvw: sech TOT. 

Czasownik. Odmiana. czasowników w stronie czynnej i zwrot-
nej w trybie oznajmującym. Tworzenie form trybu rozkazujące­
go w 2 osobie liczby pojedynczej i mnogiej. Tworzenie form trybu 
przypuszczającego. 

Użycie preyimków: no, nocne, Me)!{,n:y. 
Rozróżnianie w z.daniu poznanych części mowy. 

2. 

P:sownia poznanych form rzeczowni]{ów, przymiotników, liczeb-
ników i za.mków. Zwrócenie szczególnej uwagi na p:sownię: 

a) koócówek rze~zowników na -Hii, -HH, -He; 
b) m:anownika i narzędn)ka liczby pojedynczej i rzeczowników 

III deklinacji. 
Pisownia form czasownikowych: 
a) pi~own ' a h w formach czasownikowych, 
b) pisownia form 3 osoby i bezokoliczn;ka czasowników zw_rot-

nych -TC5!, -TbOI, np.: OH Yl!HTCH; lia;i.o , )'l!HThCH. 

, ,. 
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c) pisownia partykuły 6b1 w trybie przypuszczającym. 

Pi:;ownia o n·eakcent :; waneg~ w poznany.eh wyrazach. 
Używanie znaków przestankowych (na podstawie wiadomości. 

z gramatyki języka polskiego). 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. ~auczanie języka rosyjskiego w szkole pods1 awowej l"O•Z-

poczyna się od tzw. okr es u wstępnego. Praca nauczyc:ela 
/ 

w tym okresie winna m;eć na celu: osłuchanie się uczniÓ'N 
z brzmieniem mowy rosyjskiej, wyrob:enie najelementarniejszych 
umiejętności w zakresie p:;prawnej wymowy i bU:dowania naj-
prostszych zdań, poznanie alfabetu rosyjskiego oraz zapoczątko­
wanie nauki czytania i pisania. 

Na kurs wstępny naU:czyciel zależnie od potrzeb przeznaczy od 
25 - 30 godzin. 

2. Przy real'zacji programu nauczanfa w klasie V należy zwró-
c'.ć szczególniejszą u we.gę na: 

- opanowanie przez uczniów alfabetu rosyjskiego w druku 
i w piśmie oraz wyr:;b · eńie wyraźnego i kaligraficznego pisma; 

- oznaczanie miękkości spółgiosek w pi:jmie oraz p.sownię sa-
mogłosek po )K, w, 1.1, · m; 

- zrozum;enie różnicy akcentowania w języku polskim i ro-
syjskim. 

W nauczaniu języka rosyj skiego w klasach VI - VII należy 
zwróc'ć szczególniejszą uwagę na: 

- psprawność i płynność czytania przerclb~onych tekstów; 
- wyrob:enie poprawnej wymowy i akcentowania wyrazów 

w zakresie przerobionego materiału; 
- opanowanie zasobu leksykalnego, form gramatycznych i za-

sa·d ortograficznych w zakresie wskazanym przez program. 
Przy realzacji tematyki lektury i ćwiczeń m'.lina posług·wać 

s'ę nie tylko podręcznikiem, ale i radzieckimi czasopismami dla 
dzieci, z których nauczyciel wybiera łatwy, odpow:edni dla ucz-
niów materiał, przestrzegając zasady stopniowania trudriośd. Pod-
ręcznrk dostarcza tekstów · oraz okreśh zakres słownictwa i wia-
domości gramaty.cznycn. 
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Od samego początku nauczyciel powinien prowadzić lekcje 
(z wyjątkiem gramatyki) w języku rosyjskim, aby uczniowie mo-
gli oswoić s 'ę z tym językiem . Przy zaznajamianiu z nowymi wy-
razami w okre3ie wstęppym należy stoso,wać metodę bezpośred­

niego kojarzenia przedm~otu, czynno3ci, stanu czy ce:::hy z ich 
nazwami, a zatem operować pokazem. W późniejszym okresie na-
leży posługiwać się innymi spoS<)bam.i, uciekając się do tlumacze-
n~a na język polski tyl:ko wówczas, kiedy inne środki byłyby 

zawodne. 
Przy g1ośnym czytaniu należy sto\S<ować czytanie indywidualne 

i chóralne. Czytanie chóralne może być sto~owane dopiero po 
doprcwadzeniu po3z.czególnych uczniów do poprawne.go odczyta-
nia tekstu. 

B!ędy w czytaniu i mówieniu powinni póprawiać sami ucznio-
wie na znak nauczyc:ela. Po wyeliminowaniu błędu zdanie musi 
być powtórzone przez ucznia indywidualnie , a nas tępnie prze-z; in-
nych ·uczn:ów. ćw:czenia w czytaniu i mówieniu należy prowa-
dzić !::ez pośpie·c_hu, gdyż wymagają one dużo staranno,3.ci i do-
kładności cd nauczyciela i uczniów. 

Zazna}cmienie uczniów z nowymi dla nich zjawiskami grama-
tycznymi p:przedza s :ę przypomnien:em odpow:ednich wiadomoś­
ci z gramatyki języka polskiego, aby można bylo czynić zestawie-
n 'a i porównan.ia. Dotyczy to zwłaszcza tych różnic i podolbieńs.tw, 

które powodują częste popełnianie błę::lów. 

Przy przepisywaniu tekstów nie można p.Órprze3tać na przepi .... 
sywaniu mechanicznym, lecz trzeqa wdrażać uczniów do tzw. roz-
bi·o1ru orbgrafczneigo (analizy) przez sto::owanie odpowie:ink:h 
podkreśleń czy obramowań. Rozbiór o.rtograficzny powlnien być 
stosowany przy każdym dyktandz:e objaśniającym jako środek 
zapo1'.Jie1gający blędom. Dyktanda sprawdzające stosuje się jedynie 
w celu sprawdzenia, w jakim stopniu ucznicwie opanowali prze-
robi<Jiny materiał ortograficzny. 

Prowadzen'e słowniczków specjalnych w klasach VI - VII 
musi stanowić samodzielną domową pracę uczniów, kontrolowaną 
przez nauczydela. Praca ta ma pelną wartość tylko wówczas, jeśli 
prowadzm'e slownicz.ków lączy się ze st :::sowaniem od czasu do 
czasu ćwiczeń utrwalających na zawartym w nich materiale. 
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Ćwiczenia w mówieniu i p;saniu należy urozmaicać, stosując 
na zmianę wszystkie podane w programie formy. 
Ważną sprawą jest umiejętne wdrażanie uczniów do układania 

prostych planów przeczytanych tekstów, gdyż prowadzi to <io 
opanowania przez uczniów umiejętności ukladania planów włas­
nych wypracowań. Zarówno plany tekstów, jak f wypracowań 
pJwinny być układane wspólnie na lekcjach i zapisywane na 
tablicy. 

Tłumaczenie tekstów rosyjskich na język polsld nie povrinno 
być zjawiskiem stałym ani też z reguły obejmować całego tek-
stu. Należy stosować je co pewien czas i przede wszystkim w od-
niesieniu do zdań czy urywków trudniejszych. Przekłady pisemne 
z języka polskiego na rosyjski mają na tym poziomie charakte•r 
ćwiczeń w używaniu poznanych wyrazów i "form gramatycznych. 

3. W nauczaniu języka rosyjskiego należy jak najszerzej sto-
sować metodę poglądową. Pomocą będą tu tablice o nauki alfa-
betu rosyjsk'eg.o (wzory kaligraficznego pisma), obrazy ścienne, 

ilustracje w p:Jdręczniku, tablice gramatyczno-ortograficzne, mapa 
ZSRR, portrety, zdjęcia 'oraz przezrocza, filmy i plyty. Trzeba 
również jak najczęściej sięgać do materiału przerobionego w kla-
sach poprzednich, stosując rozmaitego rodzaju zestawienia, po-
równania, naw ;ązania i ' powtórzenia. 

Nauczyciel powinien przy każdej sposobności w naturalny i p~o­
sty sposób wyda.bywać momenty wychowawcze zawarte w mate-· 
riale nauczan;a. 

Program wprowadza w klasie VII s a mod zie l n e czytanie 
krótkich i łatwych utworów, np. bajek oraz wybranych krótkich 
artykułów z czasopism. W związku z tym nauczyciel powinien 
udzielić uczniom odpowiednich W".kazówek: co, kiedy i jak mają 
czytać. Wskazówki do\yczące sposobu samoclz.ielnego czytania 
muszą obejmmv;;ć: umiejętne posługiwanie się słownikiem; wy-
notowywa:-lie wyrnz6w, zwrotów lub zdań niezrozumiałych pomi-
mo użycia slowr~H<a, w tym celu, by zapytać o nie nauczyc ~ ela; 

środki utrwalania w parn1ęci treści przeczytanego tekstu (plany, 
streszczenia); uświadomieri;e sobie, co się w utworze przeczyta-
nym podobalo ucz:iiowi, a co się mu nie podobało itd. 

,, 
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TemRty labYych wypracDwań pDwinny być żywe i interesujące, 
najlepiej oparte o przeżycia i doświadczenia uczniów, układanie 
listów, indyw:dualnie czy zbiorowo, może mieć na ce°!u kores-
pondowanie z mtodzieżą radziecką i innych krajów, co podnies~e 
atrakcyjność form pracy. 

Nauczyciel musi wyjaśnić uczniom, w jaki sposób mają o::lra-
biać tak"e czy inne zadania domowe. Nowe typy zadań powinny 
być najpierw przećwiczone na lekcji. 

4. W wyniku nauczania języka rosyjskiego w szkole podsta-
Wo\vej uczniowie mają zdobyć począlkową znajomość Języka ro-
syjskiego, klórą rozwiną i pogłębią w dalszej nauce. 

Po trzech latach nauki języka rosy1skiego uczniowie powinni: 
- poprawnie czytać opracowywane w klasie Leksty; 
· - tlumaczyć znane teksty na język polski bez posługiwania się 

slownikem, a teksty inne, lecz bardzo iatwe - przy użyciu 

słownika; 

- rozumieć skierowane do nich w języku rosyjskim wypowie-
dzi,- oparte na pO'tnanym w toku nauki zasobie słów oraz zwrotów 
i form gramatycznych; 

- furmulować w mowie i piśmie pytania i odpowiedzi na te-
maty z życia codziennego przy zastosowaniu poznanych wyrazów, 
form gramatycznych oraz prostych konstrukcji składniowych; 

- • popraw nie pisać w zakresie poznanych zasad ortograficz-
nych; 

- wyglaszać z pamięci kilka Wierszy i krótkich fragmentów 
prozy; 

- umieć posługiwać się słownikiem dwujęzycznym, umieszczo-
nym w pvdręczn.iku. 
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JĘZYK ANGIELSKI, FRANCUSKI I NIEMIECKI 

UW AGI WSTĘPNE 

1. Głównym celem nauczania języków obcych nowożytnych 

w szko1e jest wyrobie:r.ie umiejętności praktycznego wykorzysta-
nia ich czy to w kontaktach bezpośrednich z ludźmi, czy też przy 
lekturze tekstów. 

2. Wysuwając na plan pierwszy praktyczne znaczenie nau-
czania języków obcych, nie należy tracić z oczu kh wartośd 
ksz tałcących. Przy nauce języka obcego uczniowie poznają wy-
rażanie myśli przy pomocy innego systemu środków językowych 
niż system języka ojczystego. Tym samym uczą się obs~rwować 

zjawhka językowe i ich nierozłączny związek z procesem my-
ślenia - na bogatszym materiale i w bardziej zróżnicowany 
sr;osób. 

Nauka języka obcego dostarcza materiału do p '.) równywania 
zjawisk językowych w języku 09cym i ojczystym, dzięki czemu 
rozwija się po.czucie językowe uczmow oraz pc·głębia się k~h 

spojrzenie na język wlasny, na jego strukturę i bogactwo środ­
k ów eksprn3ji. 

W szkole p::idstawowej nie można ani analizować szerzej struk-
tury obcego języka, ani wyciągać dalej idących wniosków przy 
porównywaniu go ze strukturą języka oj.:::zystego, tym niemniej 
w pierwszych trz~ch latach nauki gromadzi się o:lpowiedni ma-
terial do szerszego objaśnienia w następnych lata<:h. 

Bardzo is totne znaczenie dla podnoszenia cgólnej kultury 
mowy ma nieodłącznie związane z nauk1 jęzvka obcego ksztal-
cenie słuchu i umiejętności ar tykula:::yjnych uczniów. 
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3. Informacje, jakie uczeń otrzymuje o kraju, życiu i kultu-
rze narodu, którego język st:m-0wi przedmiot nauczania, mają 
wysoce ksztakący charakter. Są one tym ccmniejsze, że d :cie-
rają do uczrni6w właśnie w języku ol.x:ym. W~ęź między języ­

kiem a życiem narcdu staje się w'.do:zna, co pobudza zaintere-
sowania uczniów i ulatwia praw.id~owe kojarzenie elementów 
języko\vych z odpowiadającym.i im zjawiskami życ:a. Wpraw- ( 
dzie skromne możliwości język·Ówe ucznia w pierw.:;zych trzech 
latach nauki ograniczają zakres informacji rzecwwych, jednal<. 
można i należy zakres ten rozsze~-zać przez ko.relację z innymi 
przedmiotami, pracę w kółku zainteresowań odpowiednio do-
brane obrazy. 

4. Wychowawcza rola nauczania języków obcych polega na 
wyrabis.niu u dzie·ci systematyczno.ki i wytrwaJ.o3ci· w pra:::y, 
umiejętności skupienia uwagi, obserwowania, kojarzenia i wnio-
skowania, wreszcie - śmiałości w wypowiadaniu się i poczucia 
odpowiedzialności za tre3ć i formę wypowiedzi. 

Nauka języka obcego służy idei zbliżenia między narodami 
i przyczynia się do wychowania uczniów w duchu humanizmu · 
sccjalistycznego i internacjonalizm.u. 

5. W nauczaniu języka obcego należy zwrócić uwagę na ko-
relację z innymi przedmiotami, a przede w3zystkim z językiem 
pol::kim. 

Szczególnie ważme - i to przez cały czas trwania naukii ję­
zyka obcego - są związki z nauczaniem języka polskieigo, po-
nieważ język ojczysty stanowi puD'kt ciparcia P.la wszystkich 
nowych doświ '..l. dczeń językowych uczniów. Nauczyciel języka 
o.bcego powinien znać pr::.gram nauczania języka polskiego. Dz1al 
„Nauka o języku" zorientuje nauczyciela , które pojęcia morfo-
logii, składni, słowotwórstwa, nauki wymowy itd. są JUŻ uczn '.owi 
znane z lekcji języka po1,kiego. Uczeó nie p:;winlen w zasadzie 
spotykać się po raz pierwszy na lekcjach języka obcego z cał­
kowic'.e mu nieznanymi pojęciami gramatyiki, chyba że wiąż.ą 
się one ze specyficznymi dla tego języka zjgwiskami, np. rodzaj-
nikami (przedimkami). Wprawdzie jednym z zĘJ.fożeń programu 
klas V - VII jest minimalne podawanie uogólnień (regu!) gra-

, 
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matycznych , tam jednak, gdzie się podaje uogólnien ie, trzeba je 
tak formuLwać, aby nie stały w kolizji ze sformulowaniarni 
gramatyki języka ojczystego. 

Dział „Le:Ctura" programu nauczania języka polskiego w~ikaże 

nauczycielowi, jakie przekłady utworów literackich z danego 
języka obcego poleca się uczniom do przeczytania, jakie wiado-
mości o danym kraju i życiu jego mie3zkańców uczeń otrzy-
muje, jakie dzieła i jacy autorzy są mu znani. W klasie VII, 
a , wyjątkowo i wcześniej, nadarza się już na lekcjach języka 

obcego, a zwłaszcza w kółkach zainteresowań, okazja do odwo-
łania się do wiadomości wyniesionych z lektury przekładów. 

Związek nauczania języka obcego nowożytnego z naucza-
niem gęografii wystąpi szczególnie w klasie VII. Program nau-
czania geografii świata w klasie VII przewiduje omawianie kra-
jów Europy i Ameryki Północnej (między innymi Wielkiej 
Brytanii, Francji, Niemiec i Stanów Zjednoczonych A. P.). Jest to 
okoliczność nader .Pomyślna, ponieważ w tej klasie materiał ję­

zykowy pozwala już uwzględnić w tematyce obrazy z ży<:ia ludzi 
w określonych regionach i miastach tego kraju, którego język 
stanowi przedmiot nauki. 

Dla nauczyciela języka obcego jest sprawą bardzo istotną, aby 
uczniowie dowiedzieli się jak najwięcej o narodzie, którego ję­

zyk jest przedmiotem nauczania, na lekcjach innych przedmiotów . 
. W ramach tematyki własnego przedmiotu nauczyciel języ:rn 

obcego, przy najlepszych chęciach, może uczniowi przekazać 

tylko bardzo skromne w1adomości z tego zakresu, gdyż je~':> 

wysiłki ześrodkowują się na wyrabianiu um.iejętno;j.ci języko­

wych ucznia. 

6. W materiale nauczania klas V - VII wyodrębniono tema-
tykę, wymowę i materiaJ: gramatyczny. 

Tematyka dla każdej klasy je3t sformułowana w jednym lub 
kilku krótk:ch zdaniach, wyznacza ona tylko trzon, wo'.<ół któ-

-rego należy gromadzić tematy szczegółowe. W sformulowaniach 
tematyki nie zawsze· podaje się, czy dotyczy ona życin w P.olsce, 
w krajach mówiących nauczanym językiem , czy też w jakimś 

innym kraju. Nie stawia się tu ograniczeń. Zrozumia!e je3t jed-
nak, że nierozerwalność związku między językiem a narodem, 

1· 

I~ 
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który nim mówi, wymaga, aby gdzie tylko można wprowadzić 
tematykę z życia tego narodu. 

„Material gramatyczny" obejmuje morfologię i składnię. Ten 
dział programu -ma znaczenie kierunkowe, gdyż reguluje nara-
stanie -materiału nauczania i w znacznej mierze decyduje o jego 
zakresie. 

Odmiennie pod względem ujęcia przedstawia s'.ę w poszcze-
gólnych programach dział „Wymowa". W programie nauczania 
języka · angielskiego większość hasel tego dzialu pc.wtarza slę 
w klasie następnej. Chcdzi tu bow:em o podlp·eślenie ciągłości 

w CW1czeniu podstawowych elementów wymowy angielskiej, 
zwłaszcza elementów trudnych dla polskiego ucznia. Zazna::za 
się, że w klarnch V - VII nie może być mowy o jakimkolwiek 
teoretyzJwaniu i że podana terminologia w dziale „Wymowa" 
przeznaczona jest w większości wypadków dla nauczyciela, a nie 
dla ucznia. Uczeń ma wyrabiać w sobie określone w programie 
umiejętności w zakresie wymowy, a nie na,bywać wiadomości 

z zakresu fonetyki obcego języka. Wszelkie infor{nacje, jakie 
otrzymuje np. o artykulacji glosek, pc•winny nosić przede wszyst-
kim charakter praktyczny. 

Materiał podany . w programie języka angielskiego w dziale 
„Zasady czytania" tym bardziej nie powinien stać się przedmio-
tem teoretycznych wywodów ani skomplikowanych klasyfikacji. 
Za:laniem nauczy,,;iela jest jedynie zwrócenie 'uwagi uczmów na 
te związki mię::lzy literą a głoską, które występują w szeregu 
poznanych przez ucznia wyrazów i ułatwiać mu w ten sposób 
prawidłowe odczytywanie wyrazów, spotkanych w tekście po raz 
pierwszy. Ponieważ nie można przewidzieć, które wyrazy wejdą 
do słownictwa ucznia w kolejnych latach nauki, można tematy 
pcdane w dziale „Zasady czytania" dość swobodnie przesuwać 
z klasy do- klasy. Do uogólnienia jakiejś za~ady czytania można 
przystąpić dopiero wtedy, kiedy uczniowie zapoznają się .już 

z materiałem słownikowym, wy.starczającym do zilustrowania 
tej zasady. 

Dzial „Słownictwo" występuje w programie języka ang;el-
skiego w materiale wszystkich klas; w programie języka fran-
cuskiego - w klasie V i VII; w programie języka niemieckiego 
tylko w klasie V. W programie języka angielskieg~ w dziale 
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tym z większą konse·kwencją niż w dziale „Wymowa" powta-
rzają się hasla w kolejnych klasach, a że przybywają również 

nowe, materiał narasta z każdym rokiem nauki, rozszerza się 

zasób słownikowy, zwiększa się ilość typów slowotwó1czych oraz 
pojawia się możliwość grup;nvania wyrazów wedlug ich budowy, 
a także według ich pokrewieństw znaczeniowych. 

Programy nie- określają materiału lekcyjnego pc.J względem 

ilościowym ani jakościowym. Zaleca się jak na3dalej posuniętą 

staranność w doborze słownictwa i baczenie na to, aby było 

to słownictwo o możliwie największej użyteczności i częstości 

występowania. 

Zasób materiału w dziale „Materiał gramatyczny'' powstał 

w programa.ch wszystkich języków w wyniku o.strej selekcji, 
zdążającej do ograniczenia materiału gramatycznego do niezbęd­
nego minimum. 
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JĘZYK ANGIELSKI 

MATERIAL NAUCZANIA 

KLASA V 
(3 godziny tygodniowo) 

I. TEMATYKA 

Najbliższe otoczenie ucznia w szko·le i w domu . . 
II. WYMOWA 

Rozróżnienie słuchem i poprawna artykulacja pojedynczych 
głosek mowy angielskiej oraz w poznawanych prmtych wyra-
zach. Wskazywanie na układ narządów mowy i ruchy artyku'a-
cyjne przy wymawianiu głosek angielskich w porównaniu (gdzie 
je3t to możliwe i celowe) z artykulacją mowy ojczysteJ. Głoski 
długie i krótkie, mocne i słabe. 

Wymawianie spółgłosek dźwięcznych na końcu wyrazu. Spól-
gloski zgłoskotwórcze n i l. 

Zwrócenie uwagi na prawidłowy przycisk wyrazów i rytm 
ogólny zdania. Wskazanie różnicy między intonacją opadającą 

i wznoszącą się. 

Stcipniowe zapoznawanie ze znakami międzyna.rodowej tran-
skrypcji fonetycznej. 

III. ZASADY CZYTANIA 

Czytanie liter i najważniejszych zespołów liter oznaczających 
samog!oski w sylabie akcentowanej. 

Czytanie liter: a, e, i, o, u w trzech pierwszych podstawowych 
typach sylab, tj. w sylabie otwartej (zwykłej i oznaczonej przy 
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pomocy tzw. niemego e), w sylabie wmkniętej oraz w sylabie 
z literą samogło.sk :;wą + r. 

Czytanie liter oraz najważniejszych połączeń liter oznaczają­
cych samoglmki w sylabie nieakcentowanej; 

. czytanie liter a, e, o oraz zespołów er, or; 
· czytanie litery e w końcówce es 1. mn. rzeczowników; 
po U erach oznaczających: s, z, f, 3, tf, d3 . 
Czytanie li ter oznaczających spólgloski: 
czytanie litery c jako k i jaka s; 
czytanie lite·ry g jako g i jako d3. 
czytanie połączeń liter sh, eh i th; 
czytanie litery s w końcówce 1. mn. rzeczowników, zależnie 

od poprzedzającej głoski; 

czytanie zespołu liter ed w końcówce Past PartiC'iplP. czasow-
ników regularnych po literze ozna.czającej głoskę dźwięqną , bez-
dźw'ęczną i po t, d; 

czytanie podwójnych lit.er oznaczających spólgloski. 

IV. ZASADY PISANIA 

. Alfabet angielski - nazwy Liter (Spelling). Pisownia liczby 
mnogiej rzeczowników zakończonych w 1. p. literą y i literą o 
oraz literami oznaczającymi spólglo3ki: s, z, f, 3, lf, d3. 

Pisanie dużą literą przymiotników utworzonych od imion 
własnych, nazw mie.śięcy i dni tygodnia oraz zaimka osobowego l. 

V. SŁOWNICTWO 

Wyrazy proste i złożone. Czasowniki złożone z partykułami 
przysłówkowymi (Adverbial Particles). Wyrazy pytające (Queslion 
words). 

Specyficzne użycie przyimków z określeniami miejsca i czas'.l. 

VI. MATERIAŁ GRAMATYCZNY 

Morfologia 
Rz e cz o w n i k. Regularne tworzenie liczby mnogiej rze-

cwwników. Nieregularna forma liczby mnogiej rzeczowników: 
man, woman, child. Dopelniacz z przyimkiem of. 

I 

il 
! 

I; 

I 
I 

i 
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Z a im e k. Zaimek osobowy w Subject i w Object Case. 
Zaimek wskazujący: this, that, these. Zaimki pytające: who, 
which, what. 

? r z y mi o ,t n i k. Przymiotniki dzierżawcze. Liczebniki głów­
ne do 100. 

Pr ze dim e k. Użycie przedimka, określonego i nieokreślone­
go w typowych przypadkach. 

Cz a so w n fk. Czasy: Present Continuous i Present Perfect 
wyrażnie wskazujący rezultat wykonanej czynności w stronie 
czynnej. 

Forma: to be go_ing to w sensie czasu przyszłego. 
Czasowniki be, have, can. Wybrane czasowniki z partykułą 

przysłówkową'. 

Składnia 

Szyk zdań twierdzących, pytających i przeczących z orzecze-
niem: am, are, is. have, has, can. Tryb rozkazujący w formie 
twierdzącej (v\r 2 osobie). 

Konstrukcja there is, there ąre. 

KLASA VI 
(3 godziny tygodniowo) 

I. TEMA TYKA . 

Zycie dzieci i młodzieży w szkole i poza szkołą, jej zajęcia 
.i rozrywki. 

II. WYMOWA 

R:zróżnianie . słuchem i poprawna· artykulacja pojedynczych 
głosek mowy angielskiej i w poznanych wyrazach ze zwrócen.iem 

·szczególnej . uwagi na głoski odbiegające brzmieniem i artykula-
cją o::l głosek polskich. Przycisk w wyrazach dwu- i wielosy-
labowych. · 
. Zwró_cenie uwagi na iJ'1tonację · zdań pytających szczególo-

.wych. Dźwięczne spółgłoski w wygłosie . Spółgłoski zgłoskotwór­

cze. Wymawianle s.pólgloski r na końcu wyrazu, przed naglcr 

16 - Program nauczania 
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sem samogłoskÓwym. Ćwiczenia w biernym posługiwaniu . się 
trans_krypcją fonetyczną (odczytywanie przepisy)Vanie poje<lyn-
czych wyrazów i zwrotów). 

III. ZASADY CZYTANIA 

Czytanie liter i zespołów liter oznaczających samogłoski w sy-
lab.ie akcentowanej: 

czytanie liter a, e, i, o, u, y w. czwartym podstawowym typie 
sylab, tj. w sylabie z literą samogłoskową + re, 

czytanie litery a w polączeniach literowych an, as (ass) oraz 
all i al + spółgłoska. 

Czytanie zespołów liter ai, ea, co i er (w sylabie akcentowanej). 

Czytanie połączenia w + or przed spółgłoską. 
Czytanie liter i zespołów liter oznaczających spólglooki. 

Czytanie zespołów liter eh jak ts i k. 

Czytanie zespołów Mer ck i wh. 

, 1 Czytanie zespołów liter ves w 1. mn. rzeczownjków typu leaf, 
wije. 

IV. ZASADY PISANIA 

Dalsze przykJa.dy pisania wielką literą P;.rzymiotników utwo-
rzonych od imion w!asnych. Stosowanie wielkich liter w tytu-
łach książek, rozdziałów, nagłówkach gazet itd. 

Opuszczanie końc::,wego niemego e przed przyrostkami i koń­

cówkami zaczynającymi się od samogtoski. 

Zasada podwajacia końcowej pojedynczej spółgłoski pr-zy do-
dawaniu do wyrazu końcówek i przyrostków zaczynających się 

od samoglos.ki. Podwajanie końcowej pojedynczej spółgłoski przy 
stopniowaniu przymiotników. 

Pisownia' 1. mn. rzeczowników zakończonych w 1. poj. literami 
f i fe po samogłosce. 
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V. SŁOWNICTWO 

Wyrazy proste i zlożone. Czasowniki zloż::me z partykuJ'ami -
przysłówkowymi. Czasowniki o tej samej formie co rzeczov:;niki. 
Tworzenie przysłówków od przymiotników przy pomocy przy-
roslka ly. Niekt&-e antonimy. 

Pcslugiwanie się słownikiem w podręczniku. 

VI. MATERIAŁ GRAMATYCZNY 

Morfologi a 

Rzec z o w n i k. Nieregularna liczba · mnoga rz~czowników 

foot i tooth. Rzeczowniki o tej samej formie co czasowniki Saxon 
Genitive. ' 

Z a im e k. Zaimki względne who i which w 1 przypadku. 
Zaimek pytający whose. Zaimki dzierżawcze. 

Pr z y miot n i k. Sto•pniowanie przymiotników jednosylal:;o-
wych. Liczebniki porządkowe. Liiczeibniki główne powyżej 1 OO. 

Cz as o w n i k. Czas Simple Present. Dalsze utrwalanie uży­
cia Pres. Perfect dla wskazania rezultatu wykonahej czynnoś::.i. 

Czasowniki o tej samej formie co rzeczJwniki. Czasownik must. 
Forma Gerund - użycie jej po przyimkach i czasownikach. 

Pr zys ł ó wek. Przysłówki utworzone od przymiotników za 
pomocą przyrostka ly. Mie1sce w zdaniu przysłówków typu 
always (Adverbs of Frequency) oraz Adverbs of Difinite Time. 

Pr z y im e k. Wybrane p1·zyklady pytań z przyimkiem na 
końcu. 

r 
Składnia 

Zdania twierdzące, pytające i przeczące w czasie Simple 
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KLASA ' VII 
(3 godziny tygodniowo) 

I. TEMATYKA 

Zycie codzienne ludzi pracy w mieście i na wsi. . 

II. WYMOWA 

Artykulacja głosek , angielskich w wyodrębnieniu i połącze­

niach śródwyrazowych i międzywyrawwych. Zestawienie gło­
sek podobnych, osobno i w poznanych wyrazach. Przycisk w no-
wo poznanych wyrazach wielosylabowych. Dźwięezny wygłos. 
-Spółgłoski zgłoskotwórcze. Wymawianie końcowego r przed sa-
mogłoskowym naglosem. Intonacja opadająca i wznosząca się, 

glówne zakresy jej użycia , ze szczególnym uwzględn{eniem zdań 
pytających. Formy mocne i, słabe czasowników posiłkowych 

i ułomnych - be, have, do, can i must. Opanowanie umiejętno­
ści samodzielnego odnajdywania wymowy wyrazów, podanej 
przy pomocy transkrypcji fonetycznej w slowniku podręcznika. 

III. ZASADY CZYT ANIA 

Czytanie litery a w połączeniu af, ath; 
czytanie zespołów liter: au, .aw oraz w+ ar; 
czytanie połączenia ai w sylabie· akcentowanej jako ei i w sy-

labie nieakcentowanej jako i lub d; 
czytanie zespołu liter ear i eer; 
czytanie zespołów liter ou jako au, v, u oraz ow jako ou i au; 
czytanie zespołu liter th jako spólgloski dźwięczne) i jako 

spółgłoski bezdźwięcznej; 

czytanie litery y jako spółgłoski j. 

IV. ZASADY PISANIA 
„ , •• 

Zebranie przvldadAw wvm:qny litery y i i przy dodaniu przy-
rostków i ko11c6w~k t W<i.i:i11ej _ze wyjątki od zasady ogólnej), 
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Formy tzw. ściągnięte czasowników po>il'kowych i ułomnych: 
be, have, do, can, must jako odpowiedniki form słabych w wy-
mowie. 

V. SŁOWNICTWO 

Wyrazy proste i złożone. Czas::wniki złożone z partykularni 
przysłówkowymi. Zestawienia utworzone przez użycie rzeczow-
nika jak-o przydawki poprzedzającej inny rze:::zownik. Czasow-
niki o tej samej form.ie co rze:::zowniki. Różne zakresy znacze-
niowe niektórych wyrazów, zale2lne od ich związków ' z innymi 
wyrazami (k:notacja). 

Niektóre synonimy ,i antonimy. Niektóre wyrażenia idioma-
tyczne. 

Posługiwanie się słownikiem w podręczniku i tekstach lektu-
' rowych. 

VI. MATERIAŁ . GRAMATYCZNY 

Morfologia 

Rzec z o w n i k. Narzędnik z przyimkiem with. Rzeczowniki 
użyte w funkcji przym~otnika. 

Z a im ek. 

Pr z y miot n ik. Stopniowanie przymiotników wielosylabo-
ych. Stopniowanie nieregularne good (well), bad (badly), many, 

much. Rwcwwniki użyte w funkcji przymio-tnika. 

Cz as o w n i k. Czas Simple Past. Użycie Present Perfect 
for i since. Formy can - cou'd, must - had to. Liczne przy-

lady czasowników z partykułą przysłówkową. 

P r z y i m e k. Liczne przykłady użycia przyimka na końcu 
dania pytające50. 

Skl.adnia 

Zdania twierdzące, pytające i przeczące w czasie Simple Past. 
Rozpoznanie dopełnienia bliższego (Direct ObjecL), jego pozycja 
szyku zdania. 
Użycie prz~1im.ka na końcu zdania pytającego. 
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KLASA ' VII 
(3 godziny tygodniowo) 

I. TEMATYKA 

Zycie codzienne ludzi pracy w mieście i na wsL 

, II. WYMOWA 

Artykulacja głosek angielskich w wyodrębnieniu i połącze­

niach śródwyrazowych i międzywyrazowych. Zestawienie gło­

sek podobnych, osobno i w poznanych wyrazach. Przycisk w no-
wo poznanych wyrazach wielosylabowych. Dźwięezny wygłos. 

-spólgloski zgłoskotwórcze. Wymawianie końcowego r przed sa-
mogłoskowym nagłosem. Intonacja opadająca i wznosząca się, 

główne zakresy· jej uźycia, ze szczególnym uwzględn{eniem zdań 
pytających. Formy mocne i, słaqe czasowników posiłkowych 

i ułomnych - be, have, do, can i must. Opanowanie umiejętno-. 

ści samodzielnego odnajdywania wymowy wyrazów, podanej 
przy pomocy transkrypcji fonetycznej w słowniku podręcznika. 

III. ZASADY CZYT ANIA 

Czytanie litery a w połączeniu af, ath; 
czytanie zespołów liter: au, aw oraz w+ ar; 
czytanie połączenia ai w sylabie akcentowanej jako ei i w sy-

labie nieakcentowanej jako i lub d; 
czytanie zespołu liter ear i eer; 
czytanie zespołów liter ou jako au, v, u oraz ow jako ou i au; 
czytanie zespołu liter th jako spółgłoski dźwięczne) i jako 

spółgłoski bezdźwięcznej; 

czytanie litery y jako spółgłoski j. 

IV. ZASADY PISANIA 
. ' . 

Zebranie przv'kład"w wvm:qnv ]!tery y i i przy dodaniu przy-
rostków i końców~k twa.lrnej - Ze wyjątki od zasady ogólnej), 
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iFormy tzw. ściągnięte czasowników po-;Hkowych i ułomnych: 

be, have, do, can, must jako odpowiedniki form słabych w wy-
mowie. 

V. SŁOWNICTWO 

Wyrazy proste i złożone. Czas::wniki złożone z party ku 1ami 
przysłówkowymi. Zestawienia utworzone przez użycie rzeczow-
nika jako przydawki pc.przedzającej inny rzeczownik. Czasow-
nib o tej samej formie co rze:::zowniki. Różne zakresy znacze-
niowe niektórych wyrazów, zależ,ne o::l ich związków1 z innymi 
iWyrazami (k:notacja). 

Niektóre synonimy i antonimy. Niektóre wyrażenia idioma-
tyczne. · 
Posługiwanie się słownikiem w podręczniku i tekstach lektu-

' rowy eh. 

VI. MATERIAŁ . GRAMATYCZNY 

Morfologia 

Rzec z o w n i k. Narzędnik z przyimkiem with. Rzeczowniki 
użyLe w funkcji przym~otnika. 

Z a im ek. 

Pr z y miot n i k. Stopniowanie przymiotników wielo:;ylabo-
wych. Stopniowanie nieregularne good (weLl), bad (badly), many, 
much. Rze·czowniki użyte w funkcji przymiotnika. 

Cz as o w n i k. Czas Simple Past. Użycie Present Perfect 
z for i since. Formy can - cou'd, must - had to. Liczne przy-
kłady czasowników z partykułą przysłówkową. 

P r z y i m e k. Liczne przykłady użycia przyimka na końcu 
zdania pytające60. 

Skl.adnia 
Zdania twierdzące, pytające i przeczące w czasie Simple Past. 
Rozpoznanie dopełnienia bliższego (Direct Object), jego pozycja 

w szyku zdania. 
Użycie przyimka na końcu zdania pytającego. 
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JĘZYK FRANCUSKI 

MATERIAL NAUC~ANIA 

KLASA V 
(3 go::lziin7 tygodniowo) 

I. TEMATYKA 

Najbliższe otoczenie ucznia w szkoJe w domu. 

II. WYMOWA 

Wymowa samogłosek. Samogłoski ustne nosowe, otwarte 
i ścieśnione. Barwa samogłoski w zależno.ści od jej p::: zycji 
(e otwarte i e ścieśnione). WyID{)wa spól'glosek. Wymowa spół­
gksek dźwięcznych na lwńcu wyrazu. Łączenie międzywyrazowe 
między wyrazami niesamodzielnymi i samodzielnymi i po cza-
sowniku etre. Dlugo.ść samogłosek i spółgłoski wydlużają.::e. 

Grupa rytmiczna. Regula czytania liter i grup litenYwych. Litery 
niewymawiane. Elizja. 

Akcent w wypzach samodzielnych i niesamodzielnych. 

Uwag a: Przy nauce wymowy stosuje się fakultatywnie międzynaro· 
dową transkrypcję fonetyczną, ograniczoną do głosek li poszczególnych 
wyrazów. 

III. SŁOWNICTWO 

Wyrazy samodzielne i nie.samodzielne. Wyrazy o podobnym 
temacie w języku po~skim i francuskim. Najprostsze wyrażenia 
idiomat~ czńe. 
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IV. MATERIAŁ GRAMATYCZNY 

Morfologia 

Rzec z o w n i k. 
giej . Odpowiedniki 
padków). 

Tworzenie rcdzaju żeńskiego i liczby mno-
francuskie deklinacji polskiej (sześć przy-

Rod z aj n i k. Użycie ro::lzajnika określonego i nieokreślo­

nego. Article contracte. Opuszczenie rodzajnika. 
Formy i użycie rodzajnika cząstkowego przed rzeczownikiem 

bezpostaciowym. 

P r z y m i o t n i k. Tworzenie rodzaju żeńskiego i liczby mno-
giej (z nieprawidłowych beau, nouveau). Stopniowanie przymiot-
nika. Miej ~ce przymictnika po rze;:zowni,ku. 

Lic ze b n i k. L:czebniki glowne i porządkowe. Użycie li-
cwbnika głównego zamiast . porządkowego. 

Z a im e k przymiot ny dzierż a w czy. Formy i uży­
cie wimka p·rzymiotnego dzierżawczego. Zestawienie z NZykiem 
polskim (np. mon w znaczeniu swój). 

Z a i m e k p r z y m i o t n y w s k a z u j ą c y. Formy i uży­
cie zaimka przymiotnego wskazującego. 

Z a i me k o s o b o w y. Formy akcentowane i nieakcento-
wane (podmiot i dopelnienie bliższe). 

Z a im e k pyt aj ą cy. Zaimek pytający quel, qui, qui est-ce 
qui? qu'est-ce qui? Qu'est-ce que? 

Cz as o w n i k. Trzy grupy czaoowników, z trze:::iej grupy 
najpotrzebniejsze formy. Forma przecząca i pytaJąca. Bewkohcz-
nik, tryb rozkazujący. Czasowniki posiŁkowe, czasowniki zwrot-
ne. Tworzenie i znaczenie czasów: present de l'idicatif i futur 
immediat. Formy nieosobowe i nieo1kreślone czasownika: 
on chante, il pleut, il y a. 

Pr zys łów e k. Miejsce przyslówka po czasowniku. 

Składnia 

Podmiot rzeczownikowy 
przypadkiem pierwszym. 

i zaimkowy_,, Wyrażanie orzeczerua 
Dopelnienie bliższe w przypadku . \ 

I 
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czw1rtym i drugim (w znaczeniu partytywnym w zdaniu twier-
dzącym oraz po przeczeniu, tak w znaczeniu partytywnym jak 
i dla negaC'ji ab5olutnej; dopełnienie dalsze wyrażane przypad-
kiem trzecim). Podstawowe konstrukcje przvdawkowe. 

Szyk wyrazów w zdaniach. Prosty szyk głównych części w zda-
niu oznajmującym i przecząc.vm. Szyk przestawny w zdaniu 
pytającym. Prosty szyk w zdaniu pytającym z zaimkiem pyta-
jąc.vm qui? (Qui ouvre la porte?) i w zdaniu pytającym z formulą 
pytającą est-ce que? 

KLASA VI 
(3 godL.iny tn:odniow_o) 

I. TE:\1ATYKA 

Zycie dzieci i młodzieży w szkole i poza szkolą. w mie.kie 
na wsi, jej zajęcia i rozrywki. Krajobraz. Wycie~zki. 

·II. SLOWNICTWO • 
Wzbo!:!acanie słownictwa za pomocą najprostc;zvch famillt:.>s de 

mnts. Wyrażenia idiomatyczne. Najprostsze elementy słowotwór­
cze (przc:dros tkl i przyro.>tki). 

HI. MATERIAL GRAl\.IATYCZ~Y 

Morfologia 

Rzec z o w n i k. Najbardziej typowe wvpadki nie1cgularnego 
tworzen:a liczby mnogiej i ro::lzaju żeńskiego. 

P r z y mi o t n i k. Najbardziej typowe wypadki nieregular· 
nego tworzenia liczby mnogiej i rodzaju że11skiego. 

Z a i me k p r z y m i o t ny d z i er ż a w c z y. Utrwalanie 
urn ejętno.ki użycia zaimków dzierżawczych odno.>zących się dJ 
osoby 3. 

Z a im e k os ob owy. Formy akcentowane i nieakcento-
wane zaimka o.:;obowego. 
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Z a im e k przy s I ów ko wy: en, y. 

Z 2 im e k n ie okr eś I o ny. Zaimek nieokreślony: tout 
(toute la fa mille, tous sont. i·enus). 

Z a i m k i r z e c z o w n e. 

Z a im e k wska z ujący: Ce, cela. 

Cz as o w n i k. Cza!'owniki zakończone na cer, ger, yer, eter, 
eler i dal,ze czasowniki z 3 grupy. Present strony biernej. Fuwr 
simple. P~~.~e compose dla czynności wyrnżanycll polskimi cza-
sownikami dokonanymi. Participe passe. Najważnie1sze czas ... w-
niki odmienne ze słowem posiłkowym etre. Imparjait. 

Pr zys l ów ck. Stopniowanie przysłówków. Micj:ce prą-
słówka przy czasowniku w passe compo~e: il a bien cha1He. 

Składnia 

Pcdmiot i orzeczenie (czasownikowe i imienne), łącznik, 

orzecznik, d pelnienie bli7.:;ze i dalsze (rzeczownikowe i zaim-
kowe). Zwykle miejsce okolicznika w zdaniu. 

Zdanie twierdzące, pytające i przeczące. Zmiana szyku wyra-
zów za pomocą zwrotów c'e .„ qui, c·est „. qne. Miejsce w zda-
niu dopełnienia bliższego i dalszego. Zdanie dopełnieniowe. 

KLASA VII 
(3 &odi.iny tn;odniowo) 

I. 'fEr\l A TYKA 

Paryż i charakterystyczne dzielnice Francji. Krajobraz i lu-
dzie. Zycie codóenne ludzi pracy w m.ie.śc;e i na w:.L Zabytki. 
Podroże. 

11. ~1ATERIAL GRA:.\tATYCZNY 

Morfologia 
Rzec z o w n i k. Tworzenie liczby mnogiej rzeczowników 

złożonych. 

Z a i m k i r z e c z o w n e. Zaimki rzeczowne W;5kazujące 

i <lzierL.awcze. 
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Cz as o w n i k. Passe compose dla czynności wyrażanych 

po'sk1m czasownikiem nied~::nanym. Futur. Cżycie present dh 
wyrażenia czynności przyszłej: si j'ai le temps. Passe recent. 
Fodna nieodmienna participe present. Farticipe passe. 

Składnia 

Zdania dopełnieniowe pytające l(d'otl, pourquoi?). Zdarrie wa-
runkowe (typ I i II). 

• 
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JĘZYK NIEMIECKI 

J\TATERIAL NAUCZANIA 

KLASA V 
(3 godziny tygodniowo) 

I, TEMATYKA 

Ucefl w szkole i w domu. Szkoła, klasa, dom, rodzina. 

II. WYMOWA I SLOWNICTWO 

Odrębncści wymowy i pisowni w miarę występowania nowych 
wyrazów. Akcent wyrazowy. 

III. MATERIAL GRAMATYCZNY 

Morfologia 

R od z a j n i k i. Rod~j nik określony i nieokreślony. 

Rzec z o w n i k. Odmiana rzeczowników {liczba mnoga na -e • 
. -er, en (n) oraz bez końcowki). Rzeczowniki zdrobniałe na -chen, 

- lein. Rzeczowniki zł:: żone i ich rodzaj. 

Pr z y miot n i k. Przymiotnik jako orzecznik. Stopniowanie 
przymiotników. 

Li c z e b n i k. Liczebniki główne. 

Z a im e k . Zaimki osobowe, dzierżawcze, pytające (wer? was?), 
nie::>kreślone {es). 

Pr zys łów e k. Stopniowanie przysłówków. 

' 
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Pr z y i me k. Przy'mki: an, auf, in, il ber, unter, vor, aus, 
mit, bet, von, zu, nach, fii.r, urn. 

Cz as o w n i k. Priisens Indikativ Aktiv. Tryb rozkazujący. 

Cza„owniki po<;ilkowe czasu: sem, haben, tcerden. 
CZ2scwniki modalne: kónnen, mii.ssen, wollen. Cza~owniki 

zwrotne. Bez0kolicznik bez zu. Cza~owniki nieregularne: gehen, 
stehen. 

Składnia 

Z::łania pojedyncze w formie twierdzącej, pytającej i rozka-
zującej. 

Szyk pro>ly i przestawny. Przeczenie: netn, nicltt, l;ein. Zdania 
współrz~ne zl ~żcne ze spójnikami: und, aber, oder, auch. 
sondern. 

KLASA VI 
{3 godz.ny tygodniowo) 

I. TE:\1ATYKA 

Życie dzieci i młodzieży w szko1e i poza szkolą, w mie5cie i na 
wsi, zajęcia i rozrywki. KraJobraz. Wycieczki. 

II. WYM0WA I PISOWNIA 

Akcent wyrazów złożonych. Ta!dy 1110\vy. 
P:sownia samogłosek. Wskaźniki .dlugo.ści samoglo.sek. Pi3ow· 

nia ći, i:i, ii, iiu. Podział wyratu na zgl.:;ski. 

UL MATER!At. GRAi\1ATYCZ~Y 

Morfologia 

Rod z aj n i k. Opuszczanie rodzaj11ika przed imionami włas­
nymi. 

Rzec z o w n i k. Deklinacja mocna, słaba, m;eszana. 
I 

Tworzenie rzeczowników pochodnych przy pomocy przyrostki. 
-in, -er, -ei, -heit, -keit, -schaft, -ung. 
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P r z y m i o t n i k. Przymiotnik jako przydawka. Odmiana 
przymiotników. Stopniowanie przymiotników nieregularnych. , 

Przymiotniki z przyrostkiem -ig, -lich, -un. 
Lic ze b n i k. Liczebniki porządkowe. 

Z a im e k. Odmiana zaimków osobowych, dzierżawczych, 

wskazujących i pytających. Zaimki nieokreślone (niemrnd, nichts, 
etu:as). 

Zaimek zwrotny sich, nieosobowy es. 

Pr zys łów e k. Stopniowanie nieregularne przysłówków. 
Przyslówki: wo? woher? wohin? 

Pr z y i m e k. Przyimki z 3 i 4 przypadkiem, z 3 przypadkiem 
(aus, bei, mit, nach, von, zu), z 4 przypadkiem (durch, fur, 
ohne, um). 

Cz a~ o w n i k. Futur 1 (w zdaniu głównym). Indikativ A.ktiv 
i lmperfekt Indicativ Aktiv. Odmiana slaba i mocna. Czasowniki 
nieregularne: bringen, wissen, denken. 

Czasowniki modalne: diirfen, sollen. Czasowniki złożone roz-
dzielnie i nierozdzielnie (w zdaniach głównych}. 

Czasownik po.:;ilkowy werden. 
Składnia 

Zdania pojedyncze, zdanie współrzędnie złożone. Zdania ze 
spójnikami: als, dafi, weil, wenn. Zdania podrzędne, zaczynające 
się od zaimków i przysłówków pytajnych. Zaimek nieokreślony 
man i es jako podmiot. 
Orz~zenie złożone. Okoliczniki czasu, miejsca i sposobu. 

KLASA VII 
(3 godcmy tygodniowo) 

I. TE'.\lATYKA 

~iemcy, kraj i jego mieszkańcy. Życie codzienne ludzi pracy 
1 m:eście i na wsi. Zdarzenia z życia wybitnych ludzi. ZwyczaJe. 
~ port. 

• 
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Il. WYMOWA I PISOWNIA 

Akcent zdanbwy. 
Pi~ownia spółglo,;:ek. PLmvnia s i {J, f, v, ph. Pisownia końc<J. 

wek przymiotnikowych -ig i -lich. 

Ill. l\IATERIAL GRAl\IATYCZ~Y 

Morfologia 
Rod z aj n i k . Opuszczanie rcdzajnika przed rzeczownikami 

wyrażającymi zawód, użytymi jako orzecznik, prze:i rze<:zowni· 
kami wyrażającymi określenia wagi, miary, ilości. 

Rzec z o w n i k. Utrwalenie wiadomości z zakresu deklinacji 
mocnej, słabej, mie:>zanej. Rzeczowniki z prze::lrmtkami ge- i un-, 
oraz zakończone na -tum, -nis, -sa!. 

Pr z y miot n i ki. Przymiotniki z przyrcstkami -isch, -bar, 
-sam. Utrwalen~e wiadomości z zakresu odmiany przymiotników. 

Lic ze b n i k. Najpro5tsze ułamki. Oznaczanie czasu, daty. 

Z a im e k. Odmiana zaimków względnych. Zaimki nieokreś:o­
ne man, jemand. 

P r z y i m e k. Przyimki z 3 i 4 przypa<!kiem, przyimki 
z 3 przypadkiem (aus, bei. rnit, nach. Pon, zt,), przyimki z 4 przy-
padkiem. Przyimki z 2 przypadkiem (1.1.:iihrend, u:egen). 

Cz as o w n i k. Plusquamperfekt strony czynnej. Bezokolicz-
nik z zu. Utrwalenie Perfekt. Imiesłowy. Formy p-:dstawowe. 
Czas wniki rozdzielne, złożone oraz czasy złożone w zdaniach po-
bocznych. „ 
Składnia 

Zdania podrzędne ze spójnikami da{J, weil, als, u:enn i zdania 
wzglę::lne. 

Szyk wyrazów w zdaniach podrzędnych. 



UWAGI O REALIZACJI PROGRAl\IU 

1. Zasadnicze znaczenie w nauczaniu języków obcych w szkole 
podstawowej ma wiek uczniów, właściwe temu wiekowi dyspo-
zycje oraz zadania wytknięte przez program. 
Ponieważ głównym zadaniem nauczania języka obcego je ~t 

równom:erne wyrabianie u ucznia sprawno.~ci w praktycznym 
posługiwaniu się językiem, należy od samego początku nauki 
po!oiyć nacisk na metodyczną stronę -pracy nauczyciela nad roz-
wijaniem tych sprawncści. Spośród czterech p:>:htawcwych 
sprawr.oki językowych, rozumienia języka w mowie, mówienia, 
czyt:mia i rozumienia języka w p:śmie pi;;ania - mowieme 
i nierozłącznie z nim związane rozumienie mówione.go języka 
uzraje się jako sprawności przy nauce języka metodyczn'e naj-
ważniejsze, a więc pierwsze w kolejno.5ci ćwiczenia . Postęp 

w mówieniu ol:cym językiem w znacznie większym stopniu u'a-
tw·a nabywanie sprawn ... ści w czytaniu i w pisaniu w tym języku 
niż czytanie i pisanie przyczynia się do opanowania języka w mo-
wie. Dodatkowym uzasadnieniem tego priorytetu nl'łuczania mo-
:wy jest wiek uczniów w szkole podstawowej. wiek dobrej pa-
mi~i oraz zwi<1zanych z nią zdolności imitacyjnych , zwlaszcza 
w zakresie dokiadneJv reprodukowania dźwięków•obcej mowy. 
Oko' iczność tę nale-ży wykorzystać. pamiętając, że przy dobrym 
postaw:eniu wymcwy w kla;;ie V i przy ułatwionym zapamięty­
waniu konstrukcji zdaniowych i po:i.5Lawowego siownictwa tw<r.-
ny się u ucznia o wiele mccniej~zą i trwalszą p~dstawę języko­

vą, niż to m:>żna uczynić np. w klasie VIII. 
Wysun :ęcie nauki mówienia w języku obcym jako klucza do 

J11abywania sprawncści w czytaniu i pi::aniu nie oznacza bynaj-
niej, że rr.oina zaniedbać te sprawności. Chodzi o to, aby uczeń 
znawal istotne elementy nowego materialu językowego naj-

/ 
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pierw w mowie. a następnie dopiero przez kontakt z tekslem 
podręcznika. Najbardziej pożądane jest ustne wprowadzenie !'l<r. 1 

wego n\aterialu przez nauczyciela przy jak najszerszym sto.so-1 
waniu metody poglądowej. D:piero po wprowadzeniu ustnym 
przechodzi się do pracy z podręcznikiem, przy czym nauczy::iel 
jako pierwszy powinien głośno odczytać tekst, dążąc do jak 1 

największej poprawności i zrozumialosci. 

2. Nie zaleca się przeciągać wstępnego okresu nauki, to jest 
bC'z po~lugiwania się podręcznik:em, a zwłaszcza bez zapi;:ywania 
na tablicy i w zeszytach. Celowe jest jednak prowadzenie nauki 
wyłącznie metodą u,stno-słuchową w ciągu kilku pierwszych 
lekcji, zwłaszcza przy nauczaniu języka angielskiego, dla wyeli-
minowania trudno"ci związanych ze sto~unkiem mowy do pisma 
i dla skoncentr.:;wania uwagi uczniów na czynnościach i percep- 1 

cjach słuchowo-wymawianiowych, którym wyznaczamy rolę kie-
runkową. 

Materiał językowy powinni uczniO\\'ie przyswajać ~obie w for-
mie najpro.;tszych zdań o dcbranych i ustopni:wanych konstruk-
cjach. Warunkiem zapamiętania przez ucznia konstrukcji zdania, 
formy gramatycznej, podol:nie jak i wyrazu - jego znaczenia, l 
formy dźwiękowej. pisowni oraz jego powiązań z innymi wyra-
zami. jest znaczna liczba p:wtórzeń i to przede w;;z);stkim ' 
w ćwićzeniach wykonywanych indywidualnie przez ucznia. Po-
słu~iwanie się uogólnieniami gramatycznymi ma uza~adnienie 

tylko wtedy, jeśli pomaga w nabywa:iiu praktycznych umiejęt­
no~i językowych. W w:ększości wypadków uczeń powmien do-
chodzić do u~ólnienia gramatycznego dopiero po dłuższym cbco-
waniu z danym zjawiskiem językowym. na pod'tawie spo:;trze-
żeń i doświadczeń uzyskanych w ćwiczeniach różnych spraw-
ności jęzvkowvC'h. W kla<;ach V-VII me uczy się gramatvki 
jako systemu. chodzi przede wszy.5tkim o takie opan: wanie przez 
ucm:a konstrukcji i form jęzvkowych na drodze ćwiczeń, aby 
poslug:wal się nimi ł:ez każdorazoweJo uciekania si~ do uogól-
n ień gramatvcmvch. Zakłada to dość znaczny stopień automa-
tyzacji w p::slugiwaniu się dobranym materiałem językcwym. 

a osiągnięciu takiego stopnia sprzyjają niewątpliwie zdolnojci 
im·tacyjne i plastyczność pamięci uczniów szkoły podstawowej. 

I 

-------------------------'-
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3. Nauczanie języka w klasach V-VII powinno mieć jak naj-
bardz:ej aktywny charakter również i w tym sensie. że powin-
no angażować możliwie różnorcdne dyspozycje i zaintcre:;:.wania 
dziecka. Między innymi żywy, aktywizujący charakter nadają 

l
lekcjom takie zajęcia. jak in:;ceniz()\rnnie niektórych tck<;tów 
lekcyjnych czy pio.>enek, gry i zabawy, konkursy w pewnych 
sprawnościach językowych. konkursy recytatorskie. piosenki. ry-
sunki z podpisami w języku obcym itp. W klasie. w której odby-
wa się lekcja języka, powinny na ścianach znajdować ~1ę obrazki, 
afisze, fotografie itp., ukazujące to, co piękne i wartościowe 
w krajobrazie, życiu, cbyczajach i sztuce kraju, którego mowy 
dzieci się uczą. 

t 

Bardzo istotne jest również to, aby poznawany język od same-
go początku spelnial swą rolę komunikatywną. tzn. aby slużd 
jako środek porozumiewania się między nauczycielem a uczniami 
w sprawach dotyczących toku lekcji. sprav.:ach porządkowych 
itp. Zwłaszcza wydawanie zleceń skojarzonych z wykonaniem 
czynności sprzyja opanowaniu materiału językowego. Podobne 
znaczenie ma nawiązanie do sytuacji i zdarzeń bie:i,ących, oczy-
wiście. jeśli np. to pozwala;ą bardzo skromne m.>żliwości języ­

kowe uczniów. 

4. Po~ługiwanie się językiem ojczystym na le'.<cjach języka 
obcego należy ograniczyć do minimum. W języku polskim formu-
łuje się nieliczne ob.Jaśnienia gramatyczne; po.;luguje się nim 
również wówczas, gdy 1.awet przy pomocy ge.>tu. dc>monstracji 
itd. nie można pcrczumieć się z uczniem w języku obcym lub 
gdy na porozumienie trzeba wiele cza.>u, a także gdy naraża się 
na błędną interpretację ze strony uczriiów. Nauczyciel powinien 
pamiętać. że od niego zależy stworzenie na lekcjach odpowied-
nich sytuacji i · takie kiercwanie przebiegiem lekcji. aby utrzy-
manie kontaktu z uczniami nie wymagało posługiwania się 
językiem ojczystym. Powinien również wyrobić u uczniów 
ambicję posług:wania się w czasie lekcji jak najwięcej języ-

kiem obcym. 
Cw:czenia polegające na tlumaczeniu - czy to z języka obce-

go na pol<ki. czy z polskiego na obcy - nalei:y stosować z umia-
rem nie jako sposób utrwalania materiału językowego, lecz je-

li -- Program nauczania 
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dynie dla sprawdzenia prawidłowego rozumienia i krjarzenia 
materiału przez uczniów, w pewnych zaś wypadkach dla zapo-
bieżenia błędnemu rozumieniu i ko)arzeruu. 

5. Realizując program szkoły podsL'lwowej szczególną uwagę 

należy zwróc;ć na metodę nauki wymowy. 
Wymowa nauczyciela stanowi zazwyczaj przez długi czas je:ly-

ny wzór, na którym kształtuje się wymowa uczniów. Nakła:la 

to na nauczyciela nie tylko cbowiązek doskonalenia tego wzoru, 
ale i służenia nim uczniowi Jak najczP.ściej i w Jak najwłaściw­

szy sposób. Zanim uczniowie przystąpią do własnych prób wy-
mawiania, powinni słyszeć szereg razy dany materiał Językowy 

w mterpretacji nauczyciela. tzn. ćwiczenia w słuchaniu muszą 

pcprzdzać ćwiczenia artykulacyjne, przy czym mu,:zą się one 
odbywać w warunkach zapewniających skupienie uwagi uczniów. 
Cwiczenia słuchowo-artykulacyjne najlepiej prowadzić na po-
czą ku lekcji, a nie na jej końcu. Materiał ćwiczeniowy powinien 
być tak d::b:-any. aby przy ćwiczeniach jednego elementu nie wy-
stępowały inne, równie tru:lne lub trudniejsze. Każd:• zauważo­
ny błąd wymowy nauczyc:el poprawia, podając najpierw po-
prawną wer~ję, a następnie zale::ając powtórzenie jej uczniowi. 
Jeśli w dłuższej wypowiedzi ucznia zauważymy błąd, lepiej po-
zwolić mu wypowiedź zakończyć, a potem dopiero błąd popra-
wić. Należy również uwrażliwić uczniów na błędy wym~wy ko-
legów przez o::lwolywanie się do ich opinii o poprawności wy-
powiedzi. 

Ćwiczenia chóralne wymowy wówczas są celowe, je5li nau-
czyciel jest w stanie uchwycić słuchem wszelkie niepoprawności. 
Nie należy ich stosować z całą klasą, można natomiast podzielić 
kla~ę na niewielkie grupy, np. 5 - 10 csób i ćwiczyć kolejno 
z tymi grupami. 

Oparowanie prostych konstrukcji zdaniowych przez ucznia aż 
do całkowitej swoCocly w posługiwaniu się nimi, to proces wy-
magający nieu.::;tannego ćw~czenia, z uwagą zwróconą prze::!e 
wszystkim na prawi:ilowy szyk wyrazów. Wprawdzie na po(:zątku 
nauki dobiera się na ogól pr0ste konstrukcje zdaniowe, występu­
jące również w języku polskim, lecz uczeń zawsze ' przejawia 
skłonności do prze.;tawiania szyku wyrazów, dopuszcza.nego 
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w języku ojczystym. Już w pierwszym roku nauki nie sposób jest 
uniknąć wprowadzenia konstrukcji swoistych dla obcego języka, 
idiomatycznych _!. ze względu na ich wielką czę.;t::; tliwość i uży­
teczno§ć. Konstrukcje te gruntuje się w pamięci ucznia przy 
pomocy licznych ćwiczet'l. 

Inwersję, tj. przesunięcie orzeczenia właściwego przed podmiot, 
należy \"'skazać uczniom jako główną cechę zdania w formie py-
tającej. Od pcczątku nauki wyrobienie u uczniów umiejętno~i 
formułowania pytań i swcbodnego poslugiwania się nimi stanowi 
jedno z pocl:>tawowych zadań nauczyciela. Nie należy przy tym 
poprzestać na mechanicznych ćwiczeniach polegających na za-
mianie formy zdań. Nauczyciel powinien zalecić uczniom for-
mułowanie pytań i odpowiedzi na nie, organizować wymianę 
pytań i odp:Jwiedzi między uczniami, zarządzać tworzenie pytań 
związanych z tre~cią obrazków itp. Podobnie częstego i urozmai-
conego ćwiczenia wymaga opanowanie prze-z uczniów formy 
przeczącej. Nauczyciel musi być szczególnie uwrażliwiony na 
wszelkie błędy w strukturze zdania i poprawiać je natychmiast, 
aby nie uległy utrwaleniu. Uczeń natomiast powinien wiedzieć 
i pamiętać, że są to błędy szczególnie poważne. 

6. Lekcje w pierwszych tyg::dniach nowego roku szkolnego 
w klasie VI i VII należy poświęcić na gruntowne powtórzen:e 
materiału klasy poprzedniej. Realizację programu przewidzia-
nego na daną klasę można podjąć dopiero po stwiei dzeniu, że 
wszystkie istotne elementy materiału poprzedniej klasy zostaly 
przerobione i ugruntowane. Przy pcwtórzeniu należy dążyć d') 
o:>iągnięcia wyższego stopnia poprawności wymowy niż w klasie 
pcprze:iniej, jak rownież do większej samodzielności uczniów 
w posługiwaniu się poznanymi konstrukcjami zdaniowymi, for-
mami gramatycznymi oraz materiałem leksykalnym w mowie 
i piśmie. Osiąga się w ten sposób wyższy stopień aktywizacji 
ucznia. 

W klasie VII przy rozkładaniu materiału na rok szkolny na-
leży przewidzieć cJues 2-3 tygodni przed końcem roku szkolnego 
na powtórzenie centralnych partii materiału przercbionego 
w ciągu trzech lat nauki oraz na uzupeln~enie zauważonych bra-
ków. Powtórzenie to ma duże znaczenie i lepiej jest w razie 
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k'.Jnieczności pomin1ć mn:ej ważne partie materiału klasy VII 
niż zrezygnować z końcowe-go pc·wtórzenia. 

P.::dn~~znik skupia odp:>wiednio d:brany n{ateriał nauczania; 
pcJaje go w sp:>sób meto::lycznie prawidłowy oraz ułatw:a prac~ 
w jqo przyswojeniu przez o:ipowie:inio dobrane ćwiczenia. Pod-
rę:znik ckreśla w znacznym stopniu kolejncść 1 tempo przera-
bianych zagadnień gramatyrmych oraz re-~u'uje ilo;ć materiab1 
~łownikowe~o. skupia ten material wokół pewnych możliwie 

intere~ujących i wartoiciowych treści. Pamiętać jednak należ: 
i o jego wadach. zwłaszcza jeśli chodzi o sprawnośc podstawową, 
najważniejszą: mówienie w Języku o!:x:ym. P.::zą:iane jest, aby 
rozumienie mowy 1 mówienie, zwłaszcza w pierwszym roku nau-
ki. bylo punktem wyjścia w nauczaniu, podręcznik natomiast 
i związane z nim ćwiczenia w czytaniu. rmumieniu pisma i pirn-
niu - punktem dojśda. Ponieważ jed:1ak przy ćwiczeniach w ro-
zurnirniu mewy i mówieniu stosuje się możliwie jak najszerzej 
met:xlę poglą:iową. p:dręczmk może i tutaj przyjść z pomoc~ 
przez o:ipmvie:inie ilustracje. zwłaszcza tam. gdzie nauczyciel 
nie je<:t w stanie znaleźć re!nvizytów czy ukazać omawianych 
czynnc~ci. Ilustra(!je podręcznika zale;:a się wykorzystywać do 
ćwiczeń w mówieniu zarówno przed, jak i po zapoznaniu się 

uczniów z tcwarzyszącym im tekstem. Do~konalą porn:c stano-
wią również tzw. historyjki obrazkowe lub serie czynnc.:b. 

Przy ćwiczeniach słuchowo-wymawianiowych. tak ważYJ.ych 

właśnie w pierwszych latach nauki, oddać mogą wielkie 
usługi odpowiednio opracJwane płyty językowe i magnetofon. 
Przestrzec jednak należy prze:i pcsiu~iwaniem się płytami, na 
któ1 ych nagrano kurs językowy o innych założeniach metodycz-
nych i innym materiale językow:ym. 

Sz~reg pomocy szkolnych, jak zegar. ka1endarz. tablice z zesta-
wieniem barwnych przedmiotów. mogą uczniowie wykonać w~ 
v.·łasnym zakresie. Stosowanie tablic ilustrujących kategorie gra-
matyczne czy zasady czytania jest ró\vnież godne zalecenia, po::! 
warunkiem jednak, że pomoce te będą opierały się na materiale 
językowym opanowanym przez uczniów. a układ ich będzie 

przejrzysty i nieskomplikowany. Do wyżej wymienicnych po-
mo;:y włączyć jeszcze naleiy sene przezroczy i filmy. związane 
z materiaiem i tokiem nauczania. 
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WYNIKI NAUCZANIA 

Po trzech lalach nauki języka w szkole pod:>lawowej uczeń 
powinien: 

- rozróżniać słuchem i 'Nymawiac poprawnie głoski języka 
obcego w wyodrębnieniu i w poznanych wyrazach i zdaniach przy 
zastosowaniu właściwego rytmu. przycisku wyrazowego i zda-
niowego oraz zasadniczej intonacji; 

- rozumieć wypowiedzi nauczyciela i głośno przez nietiO czy-
tane tek~ty - w ramach pt~ler;;bionego materiału; 

- opanować pamięciowo (w ramach opracowanej tematyki 
i materiału językowego) dobrany zasób krótkich, prostych zdar1 
(pytań. odpowiedzi. poleceń, krótkich informacji), związanych 
z konkretnymi sytuacjami życia codziennego, umieć się nimi p'.>-
slugiwać w razie potrzeby w mowie i w pic\mie, umieć wypowie-
dzieć lub napisać zdania o tej samej budowie co zdania zapamię­
tane, ale o nieco zmienionym słownictwie; 

- rozumieć znaczenie i zastosowanie glównych fJrm grama-
tycznych, zawartych w materiale nauczania; 

- czytać i pisać popra~nie poznane wyrazy i zdania oraz od-
czytywać poprawnie nowe wyrazy o typowej pisowni; 

- rozumieć dokładnie przercbione teksty pr.ty wlasnym ci-
chym i głośnym czytaniu, rozumieć przy pomocy slowmka przy-
ickstowego bardzo łatwe teksty lekturowe, opracowane w ra-
mach przercbicnego materiału językowego; 

- recytować poprawnie polecone do nauczenia na pamięć wier- . 
sze oraz śpiewać piosenki. 

Ponadto w oparciu o tematy.kę tekstów podręcznika i tekstów 
lekturowych oraz przy szerokim sto3owaniu pomocy naukowych 
uczeń powinien zdobyć pewien zasób wiadomości o życiu i kul-
turze kraju, którego JGZYk stanowi przedmiot nauki. 
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HISTORIA 

UW AGI WSTĘPNE 

1. Nauczanie historii w szkole podgtawowej ma na celu 
ukształLwanie wyobrażeń i pojęć historycznych, któ1 e poz\vol4 
uczniom wylw01zyć sobie obraz życia i zmian, jakie zachodziły 
n<t świecie i w Polsce w prze--;zlości. i lepiej zrozumieć doniosłość 
rewolucyjnej p1·zemiany w dziejach naszego na1odu. jaką je„t 
wej~cie Polski na drogę s~jalizmu. W świadom:::-ic1 ucznww I 
w.nno ~ię utrwalić przekoname. że przemiana ta była konieczn,ł 
i naturalną konsekwencją ekonomiczno-społecznego rozwoju. 

Cel len realizuje się w oparciu o materiał nauczania , obejmu-
jąc.V wiadomości z dziejów ojczystych i powszechnych, dostoso-
wan~· do wieku i rozwoju uczniów. 

Nauczan.e historii w szkole podstawowej powinno w szczegól-
no.ści: 

- w,vtworzyć umiejętność ujmowania przez ucznii'>w faktów 
i zjawisk historycznych we wzajemnym ich powiąlaniu, 

- doprowadzić do zrozumienia roli pracy w tworzeniu dóbr 
materialnych i duchowych. 

- dać podstawę do orientacji w zasadniczych przejawach ży­
cia go:.podarczego, spolecznego, kultura~nego i pJlitycznego. 

Nauczanie historii powinno budzić . w uczniach mlło~ć do oj ..:zy-
zny. po:::zucic dumy i godności narodowej. wytworzyć św;a::lomfl· 
i czynną po„tawę obywatelską wobec zarlań budownictwa Wt:ja-
listycznego. Internacjonalistyczną postav,:ę ucznia należy ksztat- 1 

t ~wać przez budzenie szacunku i zrozumienia dla innych naro-
dów. Wielką rolę odegra w tym m.in. znajomość najważniejszych 
wydarzen z historii międzynarodowego ruchu rnbotniczego. 
Osiągnięcie wymienionych celów nauczania hhtorii powinno ,i 

przyczy1uc się do zrozumienia przez uczniów obecncJ :,,ytuacJi i 

I 

I 

I 

li 
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w świecie r.raz daż€'ń obozu sil po.stępowych i roli. jaką w tym 
oboz'e cxl!:;rywa Polska. 

::\'au~·zanie historii powinno przyczynić się również do ukształ­
towania pn::eświadczenia. że zdobycze kultury i cywilizacji zaw-
dzięcza ludzkość, pracy i tworczo3ci w!elu pokoleń. że istniej:.~ 
stały po~t~p. że budowa socjalizmu oraz w.;poicze;;ne stosun~i 
w Polsce i w świecie. a także przełomowe zdobycze nauki i te::h-
niki s.1 wynikiem dckonującego się rozwoju i postępu. 

2. Układ materiału nauczania historii w szkole podstawowej 
jest naslępuj<\<:y: 

W klasach niższych nauczanie hisLrii odbywa się na lekcjach 
jnyka polskiego. Uczniowie poznają luźne obrazy z przeszłości 
Pol~ki. W klasie IV uczniowie poznaJą obrazy z dziejów Polski 
ju:l w układzie chronologicznym. Nauczanie historii w klasie IV 
ma na celu przede wszystkim oswojenie uczniów z perspekt~1w1 
hi.>toryczn<1 i wyr.:bienie wyobrażeń o zmienno.;ic1 warunków 
życia w różnych czasach. 

Materiał nauczania historii w klasie V obejmuje nie!<tóre wia-
domo~ci z historii Pe-Iski i historii powszechnej w okresie o:I. 
VI wieku do 150:l r. przy zachowaniu ciągu wydarzeń histo-
rycznych. Materiał nauczania historii pow.:>zechnej ogranicza się 
do najważniejszych wydarzeń. 

Prze:lstawienie t::ku wydarzeń na tym poziomie winno być 
żywe i barwne, dzialajl\Ce na wyobraźnię i uczucia dzieci. 

:\1aterial nauczania w kla!-!ie VI dotyczy okresu od odkryć geo-
graficznych do 1864 r. i powinien być podawany z wyrażniej;;zą 
tendencjq do sy;';lematycznego przed-;tawienia ciągu dziejo\V 
(pro~e;u historycznego). wykazywania związków między wyda-
rzeniami następującymi po sobie oraz z wydarzeniami \\':>pól-
cz5nymi. zal:hodzącymi w Pol!'ce i Ś\Viecie. W C?arciu o realia 
([akty i obrazy historyczne. ilustracje itp.) należy stopniowo 
\\drażać uczni<'1w do myśleni_!i absll'akcyjne~o (formułowanie po-
jęć. u<>!!;ólnienia). 

Materiał nauczania w klasie VII obejmuje okres o:l 1870 do 
1945 .roku i p:;dawać go należy w spo5ób bardziej zbliżony d·:> 
:>ystematycznego. W kla<:.ie \'Il należy ściślej wiązać wydarzenia 
z hhtorii Polski z wydarieniami. z dziejów pow3zechnych, szc2&-
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gólnie w odniesieniu do wieku XIX , gdyż ścisły związek wyda-
rzeń historyczno-po1itycznych z nowymi zjawiskami gospo:iar-
czo-spolecznymi jest dla uczniów klasy VII już możliwy co zr~­
zumienia. 

3. Realizując program nauczania historii w k!asach V - VII 
nauczyciel powinien sto.>ować się do wskazówek po:ianych 
w uwagach o realizacji prog<amu i wynikach nauczania. Należy 
więc zwracać uwagę na zasadnicze elementy wiedzy historycznej, 
dostępne uczniom w związku z ich ogólnym rozwojem, by osią­
gnąć określone programem wyniki nauczania i wychowania. 
W uzasadnionych przypadkach nauczyciel może niektóre tematy 
traktować bardziej z,vięźle, by inne potraktować obszerniej. 
Podstawową pomocą w nauczaniu historii w klasach V - VII 

jest podręcznik. W klasach łączonych można wykorzystać zawarte 
w podręczniku pytania i ćwiczenia, które ułatwią organizację 

pracy samodzielnej ucznia podczas zajęć cichych. 
Duzo uwagi należy poświęcić wdrożeniu uczniów do korzysta-

nia z podręcznika, wiązaniu zawartego w nim materiału z treś­
cią odpowiednich powieści historycznych, artykułów z prasy oraz 
literatury popularnonaukowej. Wiązanie takie może przyczynić 

się do rozbudzenia zamiłowania do czytelnictwa 1 wykształcenia 

potrzeby czytania książek. Jako pomoc naukową można wykorzy-
stywać niekiedy teksty źródłowe. 

Aby przyzwyczaić uczniów do lokalizowania faktów historycz-
nych, należy na lekcjach historii posługiwać się mapą fizyczną 

terenu, na którym rozgrywały się omawiane wydarzenia, a także 
historyczną mapą przekrojową. 

W miarę możności należy wykorzystywać jako pomoce nauko-
we przezrocza, tablice, o~razy i filmy, a także historyczne audy-
cje radiowe oraz telewizyjne. 

Przy omawianiu ilustracji w podręczniku oraz innych pomocy 
graficznych uczniowie powinni dojść do rozumienia różnic zacho-
dzących pomiędzy fotografią, ilustracją, rekonstrukcją a orygi-
nalnym dzielem sztuki. 

Nauczyciel powinien wymagać od uczniów znajomości dat wska-
zanych w programie oraz, w miarę możności, ogólnej orientac3i 
w chronologii. 
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Pożądane jest wiązanie materiału nauczania historii we wszyst-
kich klasach z historią wła .nego reg~onu, przy traktowaniu jej 
jako elementu historii całego kraju. 
Duią rolę w nauczaniu hlslorii odgrywają wycieczki. Organizu-

je się je celem zaznajomienia uczniów z zabytkami historyczny mi 
we własnej micj~·cowości, w najbliższej okolicy i na terenie kra-
ju. Oprócz zabytków miejscowych (oikrywki archeol:>giczne. bu-
dowle, muzea, archiwa) należy ,viedzać również bardziej o:iległe 
miejsca, upamic:tnione wydarzeniami historycznymi, a także za-
bytkowe i wspć;kzc::me warsztaty pracy i porównywać dawne 
formy pracy ze wspólczcsnymi. 

Nauczanie historii powinno być powiązane z nauczaniem innych 
przedmiotów, szczególnie zaś języka polskiego, geografii i ry-
sunku. 

Nauczyciel historii powinien dążyć do utworzenia działu hi-
storycznego w bibliotece szkolnej, pedagogicznej i uczniowskiej, 
i stalego uzupełniania go ~artościowymi pozycjami. 

KLASA V 
(2 godz.iny tygodni<>WO) 

MATERIAL NAUCZANIA 

1. S ł o w i a n i e. K s z t a ł t o w a n i e się feuda-
1 izm u w Polsce 

Żródła wiadomości o Słowianach w VI - VII w.: wvk:>paliska 
archeologiczne, kronikarze. s:e::iziby Słowian, zajęcia. Trzy grupy 
Słowian: południowi, wschodni 1 zachodni. 

Plem!ona słowiańskie nad Odrą i Wisłą w VI - IX wieku. Za-
jęcia ludności: rolnictwo. hodowla, rybołów.st wo, myślistwo, 
bartnictwo, początki rzemiosła, wytapianie metali, wyrób narzę­
dzi i broni. 

Zjednoczenie plemlon polskich. Walki Mieszka I z feudałami 
niemieckimi. So1usz z Czechami. Przyjęcie chrześcijaństwa (96_6). 

Zjazd w Gnieźnie (1000). Wojny z cesarzem niem!eckim. Pokój 
w Budziszynie. Granice państwa polskiego. Wyprawa na Kijów. 
Opanowanie Grodów Czerwieńskich. Koronacja Bolesława Chro-
brego (1025). 
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Gospod/lrstwa chlopskie. I'\arzędzia: radio, socha, plug, brona. 
Wielka własność świecka i ko~cielna . Uzależnianie ludności wol- 1 

nej. Osady rzemieślniczo-handlowe jako początki miast. 
Pov„·stanie przeciw możnym i Kościołowi. Kazimierz Odnowi- I 

ciel: przywrócenie Jedności państwa. 
Szkoly klasztorne i katedralne: roczniki, kronika Galla. Budow-

nictwo romańskie. 

2. Wz ros t z n a c z en i a w i e I k i c h C e ud a łów w Po I-
s e e. O b ro n a Po 1 s ki z a B o 1 e s I a w a Kr z y w o u s t e g o 

Bolesław Śmiały, uniezależnienie się od cesarstwa. Koronacja 
(1076). Wystąpienie możnowładców polskich (biskup Stanisław ze 
Szczepanowa. S.eciech) i cesarza niemieckiego przeciw królowi. 
Wygnanie Bolesława Śmiałego. 

Obrona niepodległości państ\\'a przed Niemcami (Głogów, Psie 
Pole). Przyłączenie Pomorza do Polski. Statut Bolesława Krzywo-
ustego (1138). 

3. Ro z d ro b n ie n ie feuda l n e. Początki gosp c-
d ark i czynszowe ·j 

Marchia Brandenburska na ziemiach zachodnich Siowian. 
Utrata Pomorza Szczecińskiego. 
Zakon krzyżacki. Sprowadzenie Krzyżaków do Polski (1226). 

Państwo krzyżackie na ziemi Prusów. 
Podbój Rusi przez Tatarów. Walka Polaków z najazdami Tata-

rów; Legnica (1241). 
Doskonalenie narzędzi rolniczych. Nowe sposoby gospodarowa-

nia. Zakładanie nowych wsi. Gospo:larka czynszowa. I 
Doskonalenie rzemiosła, handel. Zakładanie m!ast na prawie I 

nicm.E.ckim. Wygląd' miast. budown ct\vo miejskie. I 
Żvc1e w miastach: bogaci kupcy. rzemieślnicy, biedota miejska. 

Cechy. Zakony. 

4. Z j e d n o cz e n i e Po 1 s k i. Po c z ą t e k prze w;; g i 
szlachty 

Walka o zjednoczenie Polski za Władysława Lnkletka. Koro-
naeja Władysława Łokietka (1320). 
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Zagarnięcie Pomorza Gdańskiego przez Krzyżaków. Walka ł,o­

k1e· ka z Krzyżakami; P!::>wc,e. Poparcie Krzyżaków przez cesarza 
i papieża. 

Organizacja państwa za Kazimierza Wielkiego. Statut wiśli..:ki. 
Założenie uniwersytetu w Krakowie (1364). 

Rozwój g:>spodarczy Polski za Kaz.m.erza Wielkieg:>. Zak'a:!a-
nie i rozbudowa miast. Budownictwo gotyckte. Sprawa Sląska, Po-
morza i Rusi Czerwonej za Kazim·erza Wielkiego. 

Ludwik Węgierski k.r6lem Polski. Przywilej koszycki. Jadwiga 
na tron:e polskim. 

Najazd Krzyżaków na Litwę. Związek P.:>lski i L:twv prze~iwko 
Krzyżakom. Układ w Krewie (1385). Jag;e!ło królem Polski. 

Wielka wojna z Krzyżakami. Zwycięstwo pod Grunwaldem 
(1410). 

Spór polsko-krzyżacki na soborze w Konstancji. Wystąpien:e 

delegacji Polski (Paweł Włodkowic). 
Słowianie południowi pod jarzmem tureckim. Zagroż:m!e Wę­

gier, bitwa pod Warną. Zdobycie Konstantynopola przez Turków. 
Handel miast pruskich z Polską. Związek Pruski. Wojna trzy-

nast:>letnia. P.:ikój toruński (1466). 
Wzrost znaczenia Wisły jak:> drogi handlowej. R'.:>zkwit 

Gdańska. 

Statuty nieszawskie, sejmiki, Sejm Walny. 
·Przewaga szlachty w Pols~e: Statut piotrkowski (1496). Kon-

stytucja „nihil novi" (1505). 
Akademia jagiellońska. Życie żaków krakowskich. Jan Długosz. 
Wysoki poziom sztuki. Wit Stwosz. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Po opracowaniu pierwszych tematów z programu nauczania 
historii uczniowie powinni zrozum:eć, że powstanie paM:twa pol-
skiego było rezultatem zjednoczenia plemion polskich, że grunto-
wanie ·się państwowości polskiej postępowało w 0.5trych starciach 
z napierającymi feudałami niemieckimi i w walka~h wewnętrz­

nych, zarówno części możnych z księciem, jak i mas ludowych, 
walczących z uciskiem rodzimym (powstanie ludowe za 
~Iieszka II). 
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W dalszym ciągu należy podkreślić, że w dobie rozdrohnienia 
dzielnicowego wprawdzie nastąpiło osłabienie państwa. lecz że 
w tym okresie życie gospodarcze rozwijało się dalej i że stopnio-
wo powstawały warunki sprzyjające przywróceniu jednoś::i 

państwa. 

2. Przy omówieniu walki o odbudowę jednoś::i państwa 

w XIV w. uczniowie powinni dostrzec zarówno potrzebę we-
wnętrznie silnego, jednolitego państwa, jak i konieczność zorga-
nizowania obrony przed naporem ze strony Zakonu. Z kolei na-
leży omówić unię z Litwą, pogrom Zakonu i odzyska:iie Pomorza 
oraz wzrost m!ędzynarodowego znaczenia Pol.>ki w XV w., 
a szczególnie w Europie środkowej. 

3. Należy uczniom jasno przed.;tawić. że na skutek doskonalenia 
się narzędzi i wzrostu wydajności pracy dokonał się postęp w roz-
woju rolnictwa i doszło do oddzielenia się rzemiosła od rolnictwa. 
W wyniku tego powstały najpierw oddzielne osady handlowo-
-przemysłowe, później zaś miasta jako ośrodki rozwiniętego han-
dlu i wytwórczości rzemieślniczo-przemysłowej. Tym głęboko 

sięgającym przemianom gospodarczym towarzyszyło podniesienie 
się poziomu życia, kultury materialnej i duch.owej. 

Poznanie przemian gospodarczych powinno iść w parze ze zro-
zumieniem przemian w życiu społecznym, w szczególności w po-
łożeniu chłopstwa i mieszczaństwa. Omawiając wymienione war-
stwy i klasy społeczne, nauczyciel powinien wyraźnie ukazać na 
konkretnych przykładach klasę uciemiężonych i klasę panującą, 
uprzywilejowane stanowisko możnowładców świeckich i duchow-
nych oraz szlachty. Mimo wspólnych interesów w walce z chłop­
stwem i mieszczaństwem, istniały w łonie klasy panującej 

sprzeczności. Toczyła się walka między możnymi świeckimi i du-
chownymi oraz międz.y możnowładztwem a szlachtą. Z walki tej 
szlachta wyszła zwycięsko, uzyskując decydujący wpływ na spra-
wy państwowe. 

4. Zaznajomienie się z początkami kultury (budownictwo romań­
skie, kronikarstwo) nastąpi w powiązaniu z obrazami z życia szkół 
katedralnych i klasztornych. Należy przedstawić rozwój szkolnic-
twa, w szczególności w związku z rosnącymi potrzebami państwa 
za Kazimierza Wielkiego i pierwszych Jagiellonów (Akademia 
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Krakowska), hamowany przez używanie łaciny. Niemniej je:lnak 
na tle rozwoju gospo:larczeg:> i znaczenia politycznego pań.:>twa 
uczeń powinien zdawać sobie sprawę ze wzrostu potrzeb społe­
czeństwa w dzie:lzinie kultury materialnej i duchowej, prze:awia-
j~ceg:> się w budownictwie (zwłaszcza m:ejsk!m), sztuce (gotyk, 
Wit Stwosz), nauce (Paweł Włodkowic, Jan Dług:>sz) i w życiu 
codziennym. 

5. Wyniki nauczania w klasie V będą osiągnięte, jeżeli ucz;:ń 
zrozum'.e i zapam:ęta fakty z dz:ejów ojczystych i powszechnych, 
zdobęJzie sprawność w orientowa 1iu s:ę na mapie historycznej 
przekrojowej, osiągn:e umiejętność posługiwania się pojęciami 
z zak esu chronologii (data historyczna), ustroju gospodarczeg:.i, 
s?olecznego. pol!tyczn<'go, kultury materialnej i duchow2j. 

W klasie V uczniowie obowiązani są do za!'.>am!ętania nastę~rn­
jących dat: 966, ląoo, 1025, 1138, 1226, 1241, 1320, 1364, 1410, 
1466, 1505. 

KLASA VI 
(3 godziny tygodniowo) 

MATERlAL NAUCZANIA 

1. Rozkwit rzeczypospolitej szlacheckiej 

Wielkie odkrycia geograficzne: odkryc:e Ameryki przez K0lum-
ba (1492); odkrycie drogi do Indii - Vasco da Gama. )A:agellan. 
Ówcze.>ne środki żeglugi i komunikacji. 

2. G o s p o d a r k a f o 1 w a r c z n o - p a ń s z c z y ź n i a n a 

Folwark pańszczyźniany w Polsce w XVI wieku. Handel zbo-
żem. Przypisanie chłopa do ziemi, zwiększenie pań:m:zy:i:ny. Zbie-
gostwo. 

Rzemiosło, górnictwo i hutnictwo. Postępy techniki. 
Wielcy mistrzowie wło.>kiego Odrodzenia: Michał Anioł, Leo-

nardo da Vinci, Rafael. 
Wystąpienie Lutra. Wojna chłopska w Niemczech (1525). 
Hołd pruski. Powstanie świeckiego Księstwa Pruskiego (1525). 
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Walka szlacht~· o naprawę Rzeczypr>spolitej. Skarb i wojsko. 
Arbnie - bracia polscy i ich poglądy społeczne. Szkoły róż­

nowiercze. Raków ariański. 
Wałka o tolerancję religijną. 
Wyjazdy mlo:lzieży polskiej na uniwersytetv wloskie. Szkoły 

parafialne. Uniwersytet krakowski. Mikołaj Kopernik. Walka 
o uniezaleznienie nauki spod wpływów Kościoła. 

Pisarze Złotego Wieku: Rej, Kochanowski - twórcy literatury 
w jqzyku polskim. Frycz Modrzewski w obronie chłopów i miesz-
czan. 

Przebucłcm:a Wawelu w stylu Odrodzenia. Dwór Zygmuntów 
ośrodkiem życia kulturalnego i artystycznego. 

Unia Lubelska (1569). 
Pierwsza wolna elekcja. Artykuły henrykowskie (1573). 
Zakon jezuitów. Inkwizycja. 
Wojny Batorego z Rosją. Piechota wybraniecka. 
Wojny za Zvgmunta III. Wyprawa magnatów polskich na Mo-

skwę. WoJny ze Szwecją. Zwycięstv.:o Chodkiewicza pod K1rch-
holmem. 

Bitwa morska pod Oliwą. 

3. K r y z y s r z e czy po sp o l i tej s z 1 ach e c ki ej. 
Początki odrodzenia narodowego 

Wielkie majątki magnackie na Ukrainie. Kozaczyzna. 
Powstanie Chmielnickiego na Ukrainie (1648). Połączenie Ukrai-

ny Zadnieprzańskiej z Rosją. 
NaJazd Szwedów na Polskę (1655 - 1660). Bohaterska walka , 

narodu polskiego. Stefan Czarniecki. Pokój w Oliwie. 
Zagrozcnic Polski przez Turków. Śmierć Żóikiewskiego pod Ce-

corą. Zwycięstwo Sobieskiego .Pod Chocimem. Odsiecz Wiednia 
( 1683). 

Ruina go;podarki rolnej. Wzrost ucisku pań:'zczyźnianego. Upa-
dek miast. 

Kró)estwo pruskie i jego potęga militarna. Reformy Piotra I 
w Rosji. 

Mieszanie się państw ościennych w sprawy Polski za Sasów. 
Słabość militarna kraju. Rządy magnatów. Zrywanie sejmów. 



Stan!s!aw Konarski w walce o reformę szkoły i sejmu. 
Chałupnictwo i manufaktur~· w Anglii i Francji. Wynalazki 

1echnic-zne. Wprowadzenie maszyn. 
Manufaktury w Polsce. 
Pol!tyka państw ościennych zmierzających do utrzymania s!a-

boś:i Rzeczypospolitej Polsk:ej. Pierwszy rozbiór Polski (1772). 
Komisja Edukacji Narodowej - przejęcie szkół jezuickich przez 

państwo (1773). Działacze Komisji: Hugo Kołłątaj, Grzegorz Pi-
ramowicz. Nauczanie w języku polskim. Nowe przedmioty nau-
czania. Pierwsze polski~ podręczniki. Zapoczątkowanie szkolnic-
twa świeckiego. · 

4. W oj n a o n i e pod I e g l oś ć w A mery ce Pól-
n o cnej. W ie I ka re w o 1 u c ja francuska 

Wojna kolonii angielsk'.ch w Ameryce Północnej o niepodleg-
łość. Udz'.ał Pol.!ków: Kościuszko, Pułaski. Powstanie Stanów 
Zjedno.:zonych Ameryki Północnej. 

Warunki życia chłopów, rzemieślników i biedoty miejskiej we 
Francji w końcu XVIII wieku. Dwór i arystokracja. Dążenie bo-
gatego mieszczaństwa do uzyskania praw politycznych. 

Wybuch rewolucji, zdobycie Bastylii 14 lipca 1789 r. Deklara-
cja praw człowieka i obywatela. Zdobycie władzy przez burżuazję. 
Obalenie monarchii we Francji. Obrona rewolucyjnej Francji 
przed najazdem wojsk panstw feudalnych. Rządy jakobinów. 

5. W z r o s t i y c i a k u I t u r a l n e g o. W a l k a o n a-
p r a w ę R z e c z y p o s p o I i t e j u t r z y m a n i e n i e-
pod legł ości państwa 

Życie kulturalne zn Stanisława Augusta. Ignacy Krasicki. Bac-
ciarelli. ł,azienki. Teatr - Bogusławski. 

Poglądy społeczne Staszica i Kołłątaja; Kuźnica Kołłątajowska. 
P:erwsze uchwały Sejmu Czteroletniego: skarb i wojsko. Kon-

stytucja 3 maja 1791 r. 
Konfederacja targowicka. Wojna polsko-rosyjska. 
Drugi rozbiór Polski (1793). 
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Wybuch powstania. Przysięga Koś::iuszki na Rynku w Krako-
wie (1794). Bitwa pod Racławicami. Uniwersał połan:ecki. Insu-
rekcja warszawska: rola ludu, Jan Kiliński. Oblężenie i o':Jrona 
Warszawy. Klęska pod i\Iaciejowicami. Upadek pow:;tania. Trzeci 
rozbiór (1795). 

6. O k r e s w a 1 k z s y s t e m e m f e u d a 1 n y m i u c i s-
ki em zaborców 

Napoleon Bonaparte . Leg~ony polskie we Włoszech. Jan Henryk 
Dąbrowski. Demokratyczne stosunki w legionach. San Domingo. 
Klę.·:ka P1·us. Powstan:e w Wielkopolsce. Ks:ęstwo Warszawskie 
(1807). Zniesienie poddaństwa w Księ::twie Warszawskim. Położe­
nie chłopów p:.> znie.:;ieniu p::ddaństwa. Wykorzysty.vanie Ksi~ 
st wa przez Napoleona. 

Wojna Napoleona z Rosją (1812). Odwrót wielkiej armii sp:>j 
Moskwy. Upadek Napoleona. 

Kongres wiedeński (1815). Utworzenie Królestwa Polskiego. 
„Święte Pfzymierze". 
Rządy carskie w Królestwie Polskim. Tajne związki; kontakty 

z dekabrystami w Rosji; Walerian Łukasiński. 
Noc listopadowa (1830). Piotr Wysocki. Dyktatura Chłopickie­

go. Towarzystwo Patriotyczne. Joachim Lelewel. Sprawa chłop­
ska w powstaniu listopadowym. Wojna polsko-rosyjska: Grochów, l 
Ostrołęka (Bem), obrona Woli (Sowiński). Upadek powstania. 
Wielka Emigracja. 

Chłopski spisek księdza S::iegiennego. Złota książeczka. Edward 
Dembowski. Przygotowanie i wybuch powstania krak:)\vsk:ego 
(1846). Manifest Rządu Narodowego. Ruchy chłopskie w Galicji. 
Upadek powstania. 

Maszyna parowa, zastosowanie w przemyśle i komunikacji. Ko-
leje i statki parowe. Rozwój przemysłu fa'.>rycznego w Europie 
zachodniej. Wzro :;t liczbowy proletariatu fabrycznego, położenie 
robotnika - wolnego najmity. 

Marks i Engels - twórcy Manifestu Komunistycznego. 
Wybuch rewolucji we Francji w lutym 1848 r. Prawo do pra-

cy, warsztaty narodowe, dni czerwcowe. 
Powstanie w Wielkopolsce. 
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P0lski ruch narodowy na Śląsku. Rok 1848 w zaborze austriac-

kim. Uwłaszczenie chłopów. 
Rewolucja na Węgrzech. Udział Polaków w rewolucji węg:er­

skiej (Bem, Dembiński). 
Zniesienie poddaństwa i pańszczyzny w Rosji. Ruchy chbpsk'.e 

w Królestwie. Ucisk carski w Królestwie. Wzrost nastrojów pa-
triotycznych w społe(:zefo,twie polskim, manifestacje. Działalność 
Wielopolskiego. 

Biali i Czerwoni (Jarosław Dąbrowski). Wybuch powstania 
(1863). Manifest Rządu N a1 odowego. Partyzancki charakter wojny 
(Padlewski, Sierakowski, Wróblewski). Udział rewolucjonistów 
innych krajów \\t powstaniu. Poparcie ze strony rosyjskich s! ł 
}XJStępowych. Dyktatura Traugutta. Upadek powstania. Uwłasz­
czenie chłopów (186-1). 

L'tworzenie I Międzynarcdówki (1864). Marks i Engels - przv-
wódcami ruchu robotniczego. Stosunek Mark~a i Engelsa do spra-
wy polsk.ej. " 

UW.\GI O REALIZ.'\CJI PROGRA'.\IU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Wiadomości o odkryciach geograficznych powinny - o'·ok 
prz:vczyn i znaczenia ich dla Eurcpy i Polski - pokazać 
w szczególności związki i w:t.ajemne oddziaływanie stosunków 
gospodarczych w Europie zachodn:ej i w Polsce (waastający 

eksport zboża i surowców, nieograniczony - zwłaszcza dla szla::-h-
ty - import wyrobów przemvsłowych ze szkodą rodzimego rze-

iosla). Trzeba ukazać początkowy rozkwit rzemiosła polskiego, 
:z kolei zahamowanie rozwoju miast w wyniku antymieszczań­
skiej polityki szlachty, rozwój rzemiosła pańszczyźnianego i przy-
kucie chłopa do ziE'mi. · 

2. Przy omawianiu kultury Odrcdzenia należy podkreślić j :: j 
'wiecki charakter, jej wszechstronność (nauka, literatura, a;·«!1i-
ektura, malarstwo, rzeźba) i postępową treść, przejawiającą si:: 

. in. w zainteresowaniu się człowiekiem, zrzuceniu więzów dog-
atycznych, krępujących postęp w nauce i w życiu, krytycznvm 

tosunku do Kościoła, badaniu przyrody, możliwości upowszech-
iania wiedzy dzięki wynalazkowi druku. Odrodzenie polskie po-
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i 
winno wyst~pić jako część Odrodzenia europejskiego. nakży jeJ-4 
nak akcen lować jego charakter narodowy i bogate znamiona 1 J·• 

dzime. Polska w XVI w. dotrzymuje Europie krcku w :·ozwoju.1 
kultury i wno;;i wielk:e wartości do kultury euroµe1.,;kiej (Ko1JCJ··" 

nik, Frycz Modrzewski). 
Refomację należy ująć jako ruch społeczny, występujący rów- , 

nież pod formą rel:gijną do walki z uciskiem, a w PJ!SC(' jako 1 
ruch polityczny, podejmujący walkę z możnowładztwem i K1l~1.-i:>· 

1
1 

Iem o gruntowną ref01mę państwa. Należy położyć akcent nu ra- , 
dykaJ :zację reformacji (wojna chłopska w Niemczech, ideologi3 
braci polskich) i trwale jej osiągnięcia dla kultury narodowej 
w Pólsce. W szczególności należy silnie po::ikreślić dążenie do 
uniezależnienia s!ę spod wpływów Kościoła. a także zaga:ln ·en ie 
tolerancji religijnej (zwłaszcza na tle wojen religijnych \\; ~iem· 
czech). walkę w obronie mas ciemiężonych, prze:::iwstawianie si~ I 
wojnom zaborczym, rozkwit szkolnictwa. W wyniku nauki powin· 
no być jasne, że walka szlachty o reformy mia!a charakter po-
stępowy. 

W załamaniu się reformacji i zwycięstwie kontrrefortn<)Cj. 
w Europie i w Polsce należy widzieć zahamowanie rozwoju, 
wzrost sil reakcji i nietolerancji. 

3. Ukazując potęgę polityczną Rzplilej w XVI w. należy z całą 
uwagą traktować zalążki przyszłej słabości państwa, zarówno we-
wnętrznej, jak i zewnętrznej (odwrót od polityki zachodniej, nie-
docenienie sprawy bałtyckiej, wielonarodowościowy charakter 
Rzplitej po unii lubelskiej, niedoprowadzenie do końca walki o r<>-
formę państwa, wolna elekcja). Szczególnie podkreślić trzeba za· 
łamame się politycznej roli szlachty i um:icnienie się gospodarcze 
i polityczne magnaterii („królewięta"), jej politykę wewnęŁ!·zn~ 
i zagraniczną, sprze~zną z interesami Rzplitej i wciąga1ącą pań­
stwo \\.' długotrwałe, niszczące kraj wojny zaborcze. na wewnątrz 
zaś zaostrzającą konflikty społeczne, religijne i narodowoś.~iowe 
na całym obszarze Rzplitej. Ważne jest pokazanie prywaty ma-
gnatów, a nawet przejawy zdrady narodowej. Uczeń powinien po-
znać wybitne 'jednostki i ich rolę w życiu państwowym, w obron:e 
przed najazdami. Powinien też rozróżnić wojny zaborcze i obron· 
ne, a w tych ostatnich dostrzec aktywną rolę mas ludowyeh. 

I 

li 
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4. Problem zacofania gospodarczego Rzplitej nal<'ży powiązać 

z ugruntowaniem się gospodarki folwarcznej jako formy panuj~­
cej na wsi, rosnącą pańszczyzną i innymi powinnościami, 7. po-
głęiliającą się rumą chłopstwa, a także mieszczaństwa i zniszcze-
niami wojennymi. Zaostrzające się konflikty spoleczne doprowa-
dziły do wybuchu powstania na Ukrainie i do ruchów chłopskic:h 
na ziemiach polsk!ch, które poglębiły ogólny kryzys państwowy. 
Odbiciem tego kryzysu był upadek kultury. 

Przemiany gospodarcze i społeczne. zachodz1ce współcześnie 

w Europie, zwłaszcza zachodniej, manufaktura i jej rozwój, 
a wraz z tym początki nowych klas społecznych - burżu·\zji 

i wolnonajemnej siły roboczej, muszą być przedmiotem bacznej 
uwagi ze strony nauczyciela. Uczniowie powinni rozum:eć różnicę 
między manufakturą (podział pracy, wzrost wydajności pracy, 
wolnonajemna siła robocza, wyzwolenie z ograniczeń cechow.vch) 
a rzemio;;łem cechowym, pojąć. że podział pracy na prost-.? pro-
cesy produkcyjne przyspiesza i ułatwia zastąpienie pracy lujz-
kiej pracą mechaniczną. Przy omawianiu manufaktur należy 

zwrócić uwagę na różnice . mię:izy manufakturą kapitalistycwą 

a pańszczyźnianą. 
Na tym tle trzeba ukazać walkę o likwidację zacofania kraju, 

podjętą przez po,;tęµowe elementy wśród szlachty, ostre walki 
klasowe toczone przez chłopstwo. k:::nflikty w łonie klac;y panu-
jącej (re~kcja magnacka) oraz niesprzyjającą sytuację zewnętrz­
ną (zorganizowana akcja trzech przyszłych zaborców w sojuszu 
z oligarchią magnacką). Należy zaakcentować fakt, że pierwsz.v 
rozbiór zmobiliw ,\'al wszy..;lkie zdrowe siły w narodzie do w:.t!ki 
o reformy, celem uratowania bytu niepodległego. 

5. Przy omawianiu burżuazyjnej rewolucji fruncu~kiej należv 

mocno po:ikreśhć jej znaczenie dziejowe: głoszenie haseł w~l­

ności, równości wobec prawa, zniesienie przywileju u1·odzenia, 
obalenie feudalnej monarchii, dojście do władzy nowej kla!'y -
burżuazji, a tym samym zwycięstwo kapitalizmu, mimo że re-
wolucja ta była dzie!em mas. 

Trzeba też pokazać w;:>ływ i oddziaływanie rewolucji franr-us-
kiej na Polskę. Pamiętając o zacofaniu kraju, trzeba wykazać, że 
odm:enne warunki pociągm:ly za sobą konieczność odmi~Iłll/Ch 
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rozwiązań. a więc np. że w Polsce dążenia do wzmocnienia wladzy 
królewskiej i dzie<lziczności tronu były postępowe. dlatego przed-
stawiciele myśli postępowej dążyli do stworzenia silnej władzy. 
Lepiej wystąpi wówczas dornbek polskiego Oświecenia i główni 
jego przedstawiciele, Kuźnica KolłąlaJOWska, odrodzenie kultu-
ralne naro::łu, Komisja Edukacji Narodowej, początki refor::n 
Sejmu Czteroletniego i Konstytucja 3 Maja, Uniwersał Poła­
niecki. Rozumiejąc polo~iczność wielu reform, należy podkreślać 
ich wagę i pozytywne znaczenie. 

Reformy te były realizowane w ostrej walce. Do walki 
\ o utrzymanie niepodległości, a polem o jej odbudowę włącz::iją 

się coraz szersze warstwy - mieszczaństwo, pospólstwo, eh łopi. 
Chociaż nastąpiła katastrofa rozbiorów, naród się nie zalarmł, 
praca Komisji Edukacji Narodowej wydala trwałe owoce. podję­
to walkę o odbudowę państwowości w oparciu o rewoluc-yjr.e 
siły Europy. Nauczyciel powinien uwypuklić zrnzumirnie w coraz 
szerszych warstwach potrzeby powiązania walki J wyzwolenie 
narodowe z walką o wyzwolenie społeczne chłopa polskiego. Na-
leży wskazać na heroizm zarówno akcji spiskowej, jak i vnlki 
powstańczej, różnorodność jej form, zmaganie się z własną reak-
cją i zaborcami, rolę patriotycznej szlachty, wspóln.:i walkę re-
wolucjonistów polskich i rosyjskich i doprowadzić do zrozumie-
nia, że carat był wspólnym wrogiem naro::ł.u polskiego i ro-
syjskiego. 

6. Ukazując rozwoJ zycia gospodarczego na ziemiach polskkh 
pod zaborami, należy podkreślić odmienność kształtowania się 
kapitalizmu w poszczególnych zaborach i nierównomierny jego 
rozwój. Zagadnienie uwłaszczenia w poszczególnych zaborach 
należy powiązać z rewolucyjną walką chłopa polsk:ego i z sy-
tuacją w państwach zaborczych. W szczególności wykazać nale-
ży rolę i wpływ 1-'lanifestu Rządu Narodowego ~ti63 r. na 
uwłaszczenie chłopów w Królestwie. 

i. Przy omówieniu rewolucji przemysłowej w Europie należy 
podkreślić społeczne znaczenie wynalazków technicznych ".-·e 
wszystkich dziedzinach, w szczególności zaś olbrzymi skok od 
manufaktury do przemysłu maszynowego i jego konsekwencje 
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11 l:ila ukształtowania się dwóch nowych. padshwowych klas społe­
zeństwa kapitalistycznego: burżuazji i klasy robotniczej. W n:e-
·tórych okresach produkcja maszynowa p::>wodowała pog:i·rszenie 

1-ytuacJi robotnika, jak: masowe bezrobocie, nędza, praca kobiet 
l dzieci. Lecz wielkie skupienie robotników w fabrykach i wzrost 
ich świadomJ:ki umożliwlly im organizowanie się do walki 
E uciskiem. Na tym tle ułatwione 'będzie zrozumienie roli Marksa 

l i i Engelsa oraz Manifestu Komunistycznego w procc,,;:e org·mizo-
wania i kierowania walką klasy robotniczej o wyzwolenie spo-
feczne oraz utworzenia [ Międzynarodówki. Należy przy tym sil-
nie po:ik1 eślić, że z powstaniem I Międzynarodówki wiązała się 
akcja w ob1~onie ciemic:żonego narodu polskiego. 

8. Omawiając rewolucję 1848 r. i powstanie czerwcowe we 
Francji oraz ruchy rewolucyjne na ziemiach polskich, należy wy-
kazać utrzymujące się zacofanie ziem polskich, gdzie kapitali-
i.tyczne stosunki rozwijały się w warunkach niezlikwidowanego 
feudalizmu. gdy w Europie zachodniej dojrzewał już konfl.kt 
między burżuazją a proletariatem, narody zaś walczyły o demo-
kratyczne przeobrażenia. 

9. Uczniowie pow\nni zapamiętać podstawowe fakty i zjawiska 
z dziejów ojczystych i powszechnych w zakresie przevvidzian,vm 
na tę klasę. pogłębić umiejętność orientowania się na m.'.lpie hi-
storycznej przekrojowej oraz przyswoić sobie nowe pojęria 7. dzle-
dziny gospodarczej. spoi.ecznej, ustrojowo-politycznej, z dzie<lt:iny 
kultury materialnej i duchowej . 

W klasie VI uczniowie są obowiązani do zapam:ętania następu­
jących dal: 1492, 1525, 1573, 1683, 1772, 1789, 1791, 17i>.3, 179-1, 
1795, 1807, 1812, 1815, 1830, 1846, 1848, 1863, 1864. 

11 
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KLASA VII 
(2 gf)dziny tygodniowo w I półroczu. 3 godziny ty&odnlowo \\' li pi:lnr 

:\1ATERI.\ L NAUCZANIA 

I. N i e r ó w n o m i e r n y r o z w o J g o s pod 3 r cz• 
państw ka pi tal isty cz n y c h. Im per i al izm. Ugr u•· 
towanie się kapitalizmu na ziemiach polsk ie 

Komuna Paryska. Udział Polaków w Komunie: Wróblews· 
Dąbrowski. Znaczenie Komuny. 

Polityka rusyfikacyjna caratu w Królestwie Polskim. Ug,)) 
wość. Walka Polaków o oświatę, tajne nauczanie. Dążem( d 
gospodarczej rozbudowy kraju. 

Polityka germanizacvjna w zaborze pruskim. Odrodzenie :13fil' 

dowe na Górnym Śląsku i ~lazurach. 
Autonomia Galicji, spolszczenie administracji i szkolnictwa. '/Jr 

cofanie gospodarcze Galicji. 
Wiek pary i elektryczności. Nowe wynalazki w przemvśle, w· 

korzystanie energii elektrycznej, rozbudowa koml'_nikacji. 
Łączenie się wielkich zakładów przemysłowych w Anglii. "ir.:.· 

cji. Niemczech i Stanach Zjednoczonych Ameryki. Północnej. 
Walka o surowce i rynki zbytu. Polityka kolonialna panst 

im peri a listycznych. · 
Ruch robotniczy w krajach zachodnioeuropejskich; wzrost .:ri· 

ciowy klasy robotniczej. 
Za::-ofanie g::>.:>poda~cze carskiej Rosji w drugiej poi~ : 

XIX wieku. Kapitalizm w zaborze rosyjskim. Paemysł Kri.;-" 
stwa. Obszarnicy i chłopi po uwlaszczeniu. 

Początki ruchu robotniczego w Królestwie Polskim. Lud·1 

Waryński - Wielki Proletariat (1882 - 1886). 
Utworzenie Il Międzynarodówki (1889). Dzień 1 maja - ~ ·~ 

tern klasy robotniczej., 
Partie robotnicze w Królestwie Polskim: Socjal-DemokracP 

Królestwa Polskiego i Litwy - Róża Luksemburg, Julian ;,!ar· 
chlewski, Feliks Dzierż~·fo:ki; Polska Partia S:>cjalistyczns " 
Bolesław Limanowski. 
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Ru"h ludowy i robotniczy w zaborze austriackim: Bolesław 
i ).!aria Wyslouchowie, Ignacy Daszyński. 

Wybuch rewolucji w Rosji (1905). Lenin i bolszewicy w rewn-
lucji 1905 r. Rewolucja 1905 r. na z1em!ach polskich: strajki 1 de-
monstracje, walki na barykadach \V Łodzi, ruchy chłopskie, st1 ajk 
szkolny. Upadek ruchu rewolucyjnego. 

Zycie kulturalne na ziemiach polskich w II połowie XIX w. 
i początkach XX w. - nauka, literatura, sztuka. 

2. P i e r w s z a w o j n a ś w i a t o w a 

Szybki rozwój gospodarczy Niemiec, Stanów Zjednoczon~·ch 
i Japonii. Sprzecznośd pomiędzy państwami impenalistycznymi 
źródłem WOJny. ... 
Państwa centralne i koalicja. Wybuch pierwszej wojny świato­

wej (1914). 
l\owe środki i metody prowadzenia wojny. Wykorzystanie 

przemysłu dla celów wojennych. 
Okupacja niem'.ecko-austriacka Królestwa Polskieg'). Stosunek 

koalicji i państw centralnych do sprawy niepodległości Polski. 
Udział Polaków w pierwszej wojnie światowej. Polskie forma-

cje wojskowe (legiony, armia polska we Francji, korpusy polskie 
w Rosji). 

Rewolucja lutowa 1917 r. w Rosji. Powrót Lenina do Ros.1i. 
Rady delegatów robotniczych i żołnierskich. 

3. Z w y c i <; s t w o r e w o I u c j i p r o l e t a r i a c k i e j 
w Rosji i jej międzynarodowe znaczenie 

Wielka Październikowa Rewolucja Socjalistyczna (1917). P ,11"-
tia komunistyczna pod wodzą Lenina organizatorem zwycit:stwa 
rewolucji. Udział Polaków w Rewolucji Październikowej. 

Piern•sze dekrety władzy radzieckiej: dekret o ziemi, dekret 
o pokoju. Deklaracja praw narodów Rosji. 

Stosunek bolszewików do sprawy niepodległości Polski, anulo-
wanie traktatów rozbiorow~·ch. 

Koniec pierwszej wojny światowej: rewolucja w Nienwzech, 
rozpad Au:stro-Wt;gier, kapitulacja Niemiec (listopad 19lt: c). 
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Odzyskanie niepodległości Polski (rozbrajanie Niemców w Kró·-
lestwie, powstanie w Wielkopolsce). Walka o władzę w Pob~t 
rady delegatów robotn:czych i chłopskich. Utworzenie Komuni·-
st~·cznej Partii Polski w grudniu 1918 r. i jej udział w walce re-,-
wolucyjnej. ' 

Traktat wersalski (1919). Nowe państwa w Europie. Sprawa~ 

Polski. Liga Narodów. · 
Walka Republiki Radzieckiej z kontrrewolucją i imperialistycz·~ 

ną interwencją. • 
Wojna polsko-radziecka. Traktat ryski. Plebiscyty, powstani~ ~ 11 

śląskie. Ustalenie g, anie Polski. 
Związek Radzie:::ki - pierwsze państwo robotników i ch!opów:l, 

Budo.wa s::>cjalizmu w ZSRR. Plany pi~cioletme. Kierownicza rola ,1 
partii komunistycznej.· , 

Odbudowa państwowości polskiej. Zrastanie się trzech zaborów: 
Burżuazyjno-demokratyczny charakter Konstytucji marcowej 
(1921). 

Powojenne trudności g::>spodarcze i częściowe ich przezwyciĘ­
żanie. Zalezność Polski od kapitałów zagramcznvch. Odbudowa 
powojenna. Chorzów, budowa portu w Gdyni. Centralnj Okręg 

Przemysłowy. 

C:ężkie położenie klasy robotniczej. Walka klasy robotniczej 
o polepszenie sytuacji mas pracujących. 

Walka chłopów o ziemię. Sprawa reformy rolnej. Trudne wa-
runki życia chłopów. 

Rozwój życia kulturalnego: walka o demokratyzację i upow~, 

szechnienie szkoły, uniwersytety ludowe i robotnicze; ··ozwól, 
nauki i sztuki. 

Przewrót majowy (1926). Stopniowa faszyzacja Polski. Faszy-
stowski charakter Konstytucji 1935 r. Reakcyjne ugrupowania 
polilycwe. 

'Walka p:,stępowej części społeczeństwa, rola KPP i lewicmvYch 
elementów PPS i SL. Front ludowy przeciw faszyzacji kr~ji:, 
dyskryminacj::>m narodowościowym i polityce sojuszu ze świato­
wymi silami reaj{cji. 

Europa przed drugą wojną światową: imperialistyczna polit~·ka 
faszvzmu, wyścig zbrojeń. Walki rewolucyjne w Hiszpanii, udział 
Polaków (Dąbrowszczacy, generał Walter-Swierczewski). 
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Zaborcza polityka hitlerowskich Niemiec. 
Polityka zag:aniczna sanacyjnego rządu przed drugą wojną 

światową. 
Monachium. Zabór Czechosłowacji przez Hitlera. 
Zagrożenie Polski, ządania Hitlera w 1939 r. Złe przyg.>lowanie 

Polski do wojny. 

4. D r u g a w o j n a ś w i a t o w a 
Najazd hitlerowski na Polskę (1IX1939 r.). Bohaterstwo żołnie­

rzy i ludności cywilnej. Wypowiedzenie wojny przez Anglię 
i Francję - brak działań wojennych na Zachodzie. Westerplatte, 
obrona Warszawy. Wycofanie się rządu polskiego i dowództ,,·a 
armii na granicę rumuńską. Wkroczenie wojsk rajzie<.:~·<ich 
(17 IX 1939 r.). Przekroczenie granicy przez rząd i dowództwo. 
Ostatnie walki z hitlerowC'ami - Hel, Modlin, Kock. 

Podboje hitlerowskie w Europie. Najazd i okupa.:ja Norwegii, 
Danii, Holandii i Belgii. Udział wojska polskiego w wojnie na Za-
chodzie. Bitwa o Narwik, walki we Francji. bitwa o Anglię (dy-
wizjon 303). Udział Iloty polskiej w walka<.:h na morzu. Kl<;:3-
ka Francji i jej kapitulacja (1940). 

Opanowanie kraJÓW bałkańskich. 
Wojna z ZSRR. Najazd hitlerowski na ZSRR (1941). Klqs~<a 

armii niemieckiej pod Moskwą. Koalicja antyhitlerowska. Boha-
terska obrona Leningradu. Zwycięstwo pod Stalingradem (1943). 
Ruch partyzancki na tyłach wroga. 

Okupacja hitlerowska na ziem'ach polskich. Utworzeni€ Gene-
ralnej Gubernii i włączenie części Polski do Rzeszy. Eksploatacja 
gospodarcza. Wyniszczanie narodu polskiego: wysiedlanie, masowe 
mordy, łapanki, wywożenie na roboty do Niemiec, egzckurje, 
obozy śmierci (Oświęcim, Majdanek). Prześladowanie i zaglada 
Żydów. Niszczenie dorobku kulturalnego narodu polskiego. 

Polski ruch oporu. Zorganizowanie oddziałów zbrojnych w kra-
ju (GL. AK, BCh, AL), ich bohaterska walka z okupantem Ctwo-
rzenie Polskiej Partii Robotniczej (1942). Organizacje młodziezo­
we (ZWM, Szare Szeregi). Tajne nauczanie. Powstanie w getcie 
warszawskim. Powstanie Krajowej Rady Narodowej. Powstanie 
warszawskie (1 VIII 1944). 

Związek Patriotów Polskich w ZSRR (1943). Ludowe Wojsko 
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Pol~kie w ZSRR. I Dywizja Kościuszkowska. Bitwa pod 
Utworzen'e I Armii WP. Wkrcc:zcnie Armii Radzieckiq i 
Pobkiego na ziemie polskie. 

PoL-;ki Komitet Wyzwolenia Narodowego. Manife::;t 
1944 r. 

Len:no. ! 
Wojska ' 

22 VII 

ROi!:gromienie hitlerowskich Niemiec. Udział Polaków w wy-
zwoleniu Europy zachodniej. Wielka ofensywa radziecka (H1-15). 
Kapitulacja Niemiec (9 V 1945). Udział Wojska Polskiego w wy-
zwalaniu Polski i zwycięstwie nad Niemcami. 

Zrzucenie bom by a tomowej w H iroszim ie. Kapitulacja .Ja!J!mii. I 
I * 

• • 
WIADO)IOSCI O SWIECIE I POLSCE PO Il WOJl\IE :;w1ATOl''EJ 

1. $wiat po II wojnie światowej 
Konferencja w Poczdamie. Podział Niemiec. Powrót Z~cm Za-

chcdnich do P okki . P roces norymber::;ki. 
Pol.~:<a w nowvch granicach. 
Organizacja Narodów Z1ednoczonych: organizacja, zadc>nia, 

znaczenie. 
ZSRR i kraje dem okracji ludowej w Europie i Azji. 
Powstanie Chińskiej Republiki Ludowej. 
\Vyzwalanie się krajów kolonialnych i zależnych. 
Rola Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej w obozie 

pań:otw kapitalistycznvch - pakty militarne. 
Jedność krajów socjalistycznych w obronie pokoju, pakt war- 1 

sza wski. 

2. P o 1 s k a L u d o w a 
Okres utrwala nia władzy ludowej. 
Reforma rolna, nacjonalizacja podstawowych gałęzi gospodarki 

narodowej . 
Odbudowa kraju, zagospodarowanie Ziem Zar hodnich. 
Powstanie P olskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (1948) i jej 

kierownicza rola. 
Inne partie polityczne: Zjednoczone Strcnnictwo Ludowe, 

Stronnictwo Demok ratyczne. Front Jedności Narodu. 

I 

: 

I 
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Budowa podstaw socjalizmu w Polsce. Plan 6-letni. 
Uchwalenie Konstytucji PRL 1952 r. 
\\'łamość państwowa, spółdzielcza. indywidual11a. 
Plany gospodarcze. 
S::.jm i Rada Pafo•twa. 
Rzą:l. Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. 
Raay narcdowe - terenowe 01·gany władzy ludowej. 
Sądy - wymiar sprawiedliwości. 
Prawa i obowiązki obywateli. 
Zna..-zenie Vlll Plenum KC PZPR ( 1956). 
Wytyczne rozwoju PRL - m Zjazd P ZPR (1939). 
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L\UGI O REALIZACJI PROGRAMU I \'\'>.'NIKACH NAUCZAN I.\ 

1. Program nauczania hic;torii w klasie VII obejmuje okres 
ostatnich stu lat. Jest to okres najgłębszych przeobrażeń w cizie-
~zinie gospcdarczej. społecznej i p0litycznej, okre.; rozwijania !'iG 
\Socjalistycznych stosunków w świecie. Zrozumienie ich jest r.ie-
!zbędne do orientO\'\ania się w najistotniejszych cechach współ­
<.:zesności. w szczególności zaś do zdawania sobie sprawy z rewo-
µu,cyjnych przemian społecznych i ustrojowych zachcdzących 
:W Polsce po Il wojnie światowej. 

Należy wykazać. że Komuna Paryska je::;t pocz.-1tkiem lego 
nowego etapu historycznego, jako pierwsza próba zdobycia wła­
dzy przez proletariat franc'.lski, przeciwstawiaiący się antyna-

' odowej polityce burżuazji. 
~auczyciel podkreśli donio:;le zmiany zachodzące w świecie po 

18il r . : dalszy rozwój techniki. powstanie nowych gałęzi pro-
dukcji, p::glębianie się sprzeczności między mocarstwami. kolo-
nializm, zac::;fanie krajów kolonialnych i zależnych, przebiegający 
nierównomiernie rozwój kapitalizmu. 

W świetle omówionych zagadnień uczniowie winni dostrzec 
i pojąć znaczenie wzrost u aktywności klasy robotniczej oral 
powstanie II :\liędzynarodówkl. 

2. Na tle tych przemian w świecie ukazane są d,deje n.łt'odu 
pobkiego po 1834 r„ w szczególności rozwój pr:temyslu i rol-

I 

'• 
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nictwa, wysiłki do przeZ\vyciężenia zacofania ( .. prcica u po::l...! ' 
staw„), uformowanie się burżuazji i proletariatu oraz początld 
i ko'eje ruchu ro!:x>tniczego. i chl:p~kiego. Walka o zachowani€: 
narodowo~ci w warunkach polityki germanizacyjnej i rusyfika-
cyjnej oraz ug:xl.owość polskich klas posiadających. odrdzen!e 
narodowe na Śląsku i Mazurach, zachowanie i pielęgnowanie 
jedności nar::du, mimo rozbici.i na zabory, muc;zą znaleźć do-
bitny wyraz. Wystąpić powinna w spo:-;ób jasny sprawa jedno-
ści walki o narodowe i sp:iłeczne wyzwolenie, nowe formV' 
walki o niepcdleglość i podjęcie jej w o::lmiennych warunkactt 
przez ncwą klasę - proletariat, kt(>ra do:ho:lzi do własnego! 
programu społecznego i politycznego (Wie:ki Pro~etariat, 

SDKPiL. PPS). Uczn:cwie p~winni zrozumieć, co łączyło po-
sz.czególne odłamy klasy robotniczej i co je dzielilo. 

PodkreHenia wymaga fakt. że naród pol""ki w walce z zabor-
cami miał sojuszników w klasie robotniczej państw zaborczych, 
a szczególnie w rosyjskim ruchu t0botniczym (bolszewicy) 
i w ruchach narodów ciemiężonych przez carat. Pełny akcent 

• należy położyć na zasadę samookreślenia narodów, wprowadzoną 
przez W. Lenina do programu SDPRR. · 

Należy szerzej omówić rozwój kultury poiski.ej. wa'kę o ku~­
turę i cświatę dla mas w języku naro:bwym (tajne nauczanie), 
wskazać odmienn::ść warunków w po.>zczególnych zaborach 
(autonomia Gal:cji). 

Uczniowie powinni dostrzec poglębie·nie się sprz~zno:ki kla-
sowych i narodowych na początku XX w., nasilenie walki 
w Króle...;twie i Rosji. Rewolucję 1905 r. w Królestwie i w RmJi 
należy omówić łącznie oraz p::dkre.~l.ić, że chociaż w Królestwie ' 
narastała ona niezależnie, to jednak wrzenie rewolucyJne w R~­
sji przyspieszyło jej wybuch. a zwyc!ę..,two rewolucji w Kró-
lest wie było niemożliwe b€'Z zwycię:,t wa rewolucji w Rosji. 

3. Przy omawianiu sprawy polskiej w czasie pierw.:::zej wojny 
należy wykazać, że tylko klęska wszystkich zaborców i zwy-
ci<;3two rewolucji mogły przyniejć wyzwole:1ie nara:iowe Pol-

1 ski. P.ewolucja Październikowa, anulując traktaty rozbiorowe, 
pierw~za stanęła na stanowisku prawa Pobki do niepodle~łeg'l 
bytu pai'lstwowego. Trzeba uwydatnić fakt, że naród p:olski nie 

I 

. 
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czekał bezczynnie, lecz że Polacy, walcząc na różnvch frontach, 
a przede wszystkim w kraju z zaborc?mi, przyspieszyli wyzwo-
lenie się z niewoli. 

Przy omawianiu Rewolucji Październikowej należy uwydat-
nić rolę partii bolszewickiej i jej przywódcy, Lenina. W związku 
z tym należy wysunąć na plan pierwszy istotę państwa dyktatury 
proletariatu: a w szczególności zdobycie wladzy w państwie przez 
klasę rob.::tniczą, kolejno zaś obronę państwa robo:mczo-chJr:,p-
~kiego przed kcntrrewolucją i obcą in.lerwencją. Pozwoli to na 
zrozumienie trudno.~:::i. z jakimi Związek Ra::lz1e~ki musial wal-
;;zyć, zanim stwcrzone zo.staly warunki budowy socjalizmu. 

P rzy omawianiu zakończenia w;;jny i traktatu wersa1skiego 
oraz sytuacji w świecie powojennym należy zwrócić uwagę na 
wzrost fali rewolucyjnej, a w jej konsekwencji dr.-riokratyzację 
społeczeństwa i wzro~t znaczenia partii komunistycznej z je:i-
nej strony, a z drugiej zaś na próby faszyzacji Europy. 

4. Omawianie hLc;lorii Polski okre.m 20-lecia pozwoli na zro-
zumienie. że proce:'owi budowy państwowości polskiej towarzy-
szyły ostre walki klasowe. Trzeba uwypuklić, że tendencja dC? 
prze.mnię:::ia granicy daleko na wschód stwarzała dodatkowe 
trudności w organizowaniu państwa. Niemniej o;;iągnięte zo-
stały również pozytywne rezultaty, np. w dziedzinie odbudowy 
gosi:odarczej, szkolnictwa i nauki. Nie mogło to jednak zmienić 
pol.:żenia klasy ro':>olniczej. W dalszym ciągu występowało za-
o~trzenie walki klac::owej, wynika1ącej m. in. z zależności na-
szego przemysłu od obcego kapitału i z nierozwiązania sprawy 
agrarnej. W walce o po~tępowe pmtulaty przewodziła KPRP 
i PPS-Lewica, później KPP, przy wielkiej aktywno . .\ci robotni-
ków zgrui:owanych w PPS i wydatnym udziale w życiu p::ili-
tycznym radykabych elementów chlcpsk:ch oraz postępowej 

inteligencji. · 
W okresie międzywojennym zarysowują się w Polsce dw'ł 

okresy: pierwszy - burżuazyjno-demokratyczny, d') przewrotu 
w 1926 r ., drugi - postępującej faszyzacji kraju. Wyraźnie jed-
nak powinno wystąpić:, że faszyzacja Polski po 1926 r. nie była 
zjawiskiem odosobnionym ani specyficznie polskim. 

W toku omawiania tych tematów należy uwydatnić, że po-
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mi~:i:ly polityczną i ekonomiczną sytuacj<\ nfr~::łzynaro:i i.:.wą 
a sytuacją Polski zachcdzil ścisły związek. Na tym tle uczeń zro-
zumie blę::łność ówczesnej polityki zagranicznej i wewnętrznej : 
oraz jej konsekwencje. jak też rolę po3tępowej części społe::zeń- 1 
stwa. będącej w opozy:ji i \\'alce z sanacyjnym rz1::łem przeciw 
Iasz~·zacji kraju i Europy. i wskazującej na potrzebę solidarności 
ze Związkiem Radzieckim. Wystąpi wt'iwczas jasno. że katastrofa 
wrzesmcwa była wynikiem sp'otu czynników wewnętrznych 1 

i zewnętrznych, głównie zaś dyplomatycznej izolacji Polski 
w konsekwencji prób porozumienia się i w"półdziałania rządów 
sanacyjnych z faszystow~kimi Niemcami, zle'.~o przygotowania 
militarnego przed agresją hitlerowską oraz niepc<lj~ia działań 
wojennych przez Fran.cję i Anglię. wbrew umowom zawartym 
z Polską; wystąpi beznadziejność sytuacji Polski już w chwili 
wybuchu wojny. Równocze3nie jednak należy po::lkre.;tić wolę 
walki narodu. która znalazła swój wyraz zarówno w cza5ie kam-
panii wrześniowej. zwłaszcza w bohaterstwle żołnierze. i posta.de 
ludno~ci, jak i w latach o'.rnpacji. 

5. W dziale ,.Druga wojna światowa" główny nacisk należy po-
łożyć na walkę nar:::du polskieso z hitlerow2kimi Niemcami 
w kraju i poza granicami, polsko-radzieckie braterstwo broni 
oraz na decydującą rolę ZSRR w wyzwoleniu Polski. Podkre-
ślić tu trzeba dzieje I Armii WP - jej marsz o::ł Lenino do Ber-
lina - oraz ukazać formacje polskie na Zacho::łzie. 

6. W „Wiadomościach o świecie i Polsce po II wojnie świato­
wej" szczególną uwagę należy zwrócić na przeobrażenia p'.>li-
tyczne i społeczno-gospodarcze Polski jako państwo zwycięskiego 
.socjalizmu. na solidarność Polski z k:·~jami obozu :.ocjalis~ycz­
ne~o. a zwłaszcza na znaczenie przyjaźni i w~p6łpracy i;oL"ko-
-radzieckiej dla umocnienia międzynarodowej pozycji Polski, jej 
całości. bezpieczeństwa i rozwoju. Należy wyjaśnić znaczenie 
walki Związku Radzieckiego i wszystkich państw obozu socjali-
st~·rznego o utrzymanie pokoju. 

Wskazane jest cmawianie na lekcjach historii aktua1n)ch te-
matów politycznych, społecznych. go5podarczych i kulturalnych 
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' 
w oparciu o prasę codzienną, czasopisma 
popularną. 
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li tera turę naukowo--

7. W wyniku nauczania w klasie VII - podobnie jak w kJa„ 
sach niższych - obok . nowych wiadomości i dat uczniowie po-
winni pogłębić poznane i zrozumieć nowe dla nich pojęcia ekono--
miczne. społeczne, ustrojowe i polityczne. 

1: W kl. VII uczniowie ob::wiązani są do zapamiętania następu-
jących dat: 1871, 1882-1886, 1889, 1905, 1914, 1917, lislopad 
1918, grudzień 1918, 1919, 1920. 1921, 1926, 1939, 1941, 1942, 
1943, 22 lipca 1944, 1 sierpnia 1944, 9 maja 1945, 1948, 1952, 
1956, 1959. 
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I BIOLOGIA 

UW AGI WSTĘPNE 

1. Nauczanie biologii w szkole ma na celu zaznajomienie 
uczniów z pcdstawowymi ZJawiskami i prawidłowościami życia 
roślin, zwierząt i ludzi oraz zaprawianie ich do wykorzystani'! 
w dzialalno6ci praktycznej zdobytych z tej dziedziny wia-
domości. 

Nauczanie biologii ma wielostronne wartości ksztakące i wy-
chcwawcze, a mianowicie: 

- pogłębi~ zainteresowania uczniów światem zwierząt i roślin 
oraz rozwija ich ogólną aktywność poznawczą; 

- wdraża do starannej obserwacji zjawisk świata zew-
nętrznego, ich dokładnego analizowania i obiektywnego ujmo-
wania; 

- kształtuje naukowe podstawy poglądu na świat; 
- dostarcza wiedzy, która posiada bezpośrednią użyteczność 

praktyczną; 
- wzmacnia poszanowanie przyrody oraz rozwija niektóre 

cechy . charakteru, w szczególności poczucie odpowiedzialności, 
cierpliwość, systematyczność i wytrwałość; · 

- bud1i wrażliwość na piękno przyrody i rozwija uczucia 
este~yczne. 

2. Elemrntarne wiadomości o życiu zwierząt i roślin w naj-
bliż~zym otoczeniu przewiduje już program w klasie I i II w te-
matyce języka polskiego. 

W klasie III \\'iadomości o przyrodzie żywej występują łącznie 
z wiadomościami geograficznymi, są one oparte o obserwacje 
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b:olog!czne i geograficzne na wycieczkach i mają charakter pro-
pedeutyczny. 

Program kla<;y IV przewiduje przede wszystkim elementarne 
wiadomości z fizyki. Wiadomości te stanowią podbudowę rozu-
mienia podstawowych czynności organizmów w dalszej nau(;e 
biologii. 

W klasie IV nauka o przyrodzie żywej ograniczona jest do 
elementarnych prac hodowlanych i w związku z nimi do wia-
domości o niektórych roślinach uprawnych i ich szkodnikach. 

W klasie V pr::gram biologii obejmuje podstawowe wiadomo-
oc1 o życiu i budowie roślin, w klasie VI podstawowe wiadomo-
ści o życiu i budowie zwierząt - a w klasie VII naukę o czło­
wieku. 

W materiale klas V i VI uwzględniono zagadnienia gospodar~ 
cze, związane z uprawą roślin i hodowlą zwierząt. Zagadnienia 
te należy cpracowywać gruntownie, starając się o zilustrowanie 
ich przy pomocy materiału zdobytego na wycieczkach, z czaso-
pi~m i audycji radiowych. 

Zagadnienia gospodarcze mogą się sf;ić punktem wyj~ia do 
aktywizacji uczniów w kierunku zaj~ć spoleczme użytecznych, 
np. udział w zadrzewianiu nieużytków i dróg, oczyszczaniu 
drzew owocowych ze szkodników, w walce ze szkodnikami upraw 
polowych, porządkowaniu ogródków przy domach, tępieniu 
chwastów. 

Zasadniczym celem uwzględniania zagadnień gospodarczych 
w nauczaniu biologii jest wyrobienie w młodzieży umiejętno..~ci 

wiązania nauki z życiem praktycznym, zrozumienie ważnosc1 

' wykorzystania możliwo5ci gospodarczych i stale-60 p<xłn9.szenia 

pr::dukcji. 
W materiale nauczania klasy VII wy.stępują 1.ai:(adnienia hi-

gieny osobistej i społecznej. Na zagadnienia te należy położyć 
duży nacisk. stan1jąc się aby wskazówki higieniczne były pod-
b'.td'.)wane wiadomościami o czynnościach i budowie narządów. 
Nalezy też dążyć do wyrabiania nawyków hig:enicznych w życiu 
e<-dziEnnym. 

\\' kla~ach V i YI po:!kreśla się zagadnienia ochrony przyrody 
i jej zascbow. \V praktyce szkolnej zagadnienia te należy 
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uwz~lędniać nie tylko przy opracowywaniu tematliw w:;kaza-
nych w materiale nauczania, ale przy każdej nadarzającej się 
okazji, kładąc nacisk na wdrożenie uczniów do czynnego stoso-
wania zasad ochrony pi-lyrody w życiu co:izicnnym. Nalei.y 
uwzgh;dniać ochronę przyrody, zwłaszcza przyrody charaktery-
stycznej (lasy, wody) dla danego terenu. 

W kla,ie V wyodrębniono lekcje na szkolnej dz:alce do~wiad­
czalnej. Na lekcjach tych obok umiejętności z zakresu uprawy 
gleby (kopanie, grabienie it,p.). siewu. sadzenia i pieli;gnowanH 
ro~lin (np. oko·pywanie. odchwaszczanie, dokarmianie nawozami 
sztucznymi) muszą występować również odpowiadające nabywa-
nym umiejętnościom wia::iomcści. Uczeń, wykonując określon~ 
czynnof.<:i. powinien rozumieć. jaki jest ich wplyw na wzrost 
i rozwój rośliny. ~ależy więc nie tylko podawać wiadomo~ci d.:i-
tyczące wymagań życim~ych konkretnej rosliny. ale odwoływać 
się również do ogólnych wiadomości o życiu i budowie roślin, 
które ucznLwie poznawali na poprzednich le~cjach botaniki. 

Z p•)wy7.szego wynika, że lekcje na działce powinny nie tylko 
wypcsażyć uczniów w nowe w;adomości i umiejęlno.ki. ale t.akze 
utrwalać dawne. przyczyniając się w ten spo:.ób do po:lwyż:;ze­
nia wyników nauczania. 

3. W nauczaniu biologii stosować można rozne m€'to:iy i 5p'>-
sob~1. zależnie od materiału lekcyjnego, miejsca pracy. czasu, 
którym rozporządzamy, zestawu pomocy naukowych, stanu za-
opatrzenia pracowni. Należy przestrzegać podst.awowych zasad 
nauczania: p Jglądowo.ki, systematyczności oraz samodzielności 
i aktywności ucznia. 

:Najlepsze wyniki osiąqa się w nauczaniu bio'ogii przy za-
stosowaniu obserwacji i doświadczeń, które dają duże możliwo­
ści aktywizacji uczniów. rozwijają ich zdolności poznawcze i bu-
dzą zainteresowanie przedmmtem. Zwięk.,;za się dlatego grun-
town~ść i trwalość przyswa1anego materiału. 

W czasie lekcji, na której stosuje się doświadczenia i obser-
wacje, uczniowie otrzymują odpowiednie okazy i związan~ 
z nimi zadania do wykonania. Zadania te mogą dotyczyć tema-
tów z zakresu budowy zewnętrznej (morfol: gia), wewnętrl.nej 
(anatomia) i czynn~ci organizmu (fizjologia). 
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Najłatwiejsze dla uczniów są zadania dotyczące zewnętrznej 
budowy rosliny, toteż od nich trzeba za-czynać. zwłaszcza w kla-
sie V. Przygotowanie materiału do tych zadań (mech płonnik, 
paproć, nasiona i owoce roślin kwiatowych, motyl, żaba, ryba 
itp.) nie na~tręcza specjalnych trudności ze względu na dostęp­
ność materiału. Do tego typu zadań nie jest konieczna pracow-
nia, tego rodzaju lekcje m::żna organizować w klasie. Pamiętać 
należy przy tym o przygotowaniu takiej ilości okazów, jaka jest 
konieczna do obserwacji przez wszystkich uczniów. 

Kształcące są zadania z zakresu czynności organizmów; 54 
one najczęściej długotrwale. Potrzebne jest więc miejsce, gdzie 
by je można przygotO\vywać i przet?·zymywać przez określony 
czas celem obserwowania wyników . .:\1iejscem takim Jest pra-
cownia lub kącik żyv•eJ przyrody. 

Bardzo trudne dla ucznia są pod względem rzeczowym i tech-
nicznym zadania z anatoinii roślin, ponieważ wymagają użycia 

mikroskopu. Je-i.eli mikroskopów br::ik, można się posługiwać 

lupq, oglądając po::I świat~o preparat umieszczony na szkiełku 

przedmiotowym i nakryty szkiełkiem przykrywkowym. 
Przed każdą lekcją, na której stosujemy obserwacje i doświad­

czenia, należy przewidzieć, jakie okazy będą potrzebne. Roś"iny 
i zwierzęta łatwe do ho::łowli przechowujemy Jako materiał ży­
wy, inne suszymy, jeszcze inne konserwujemy na mokro (w spi-
rytusie denaturowanym lub 40/o formalinie). 

Przy zbieraniu okazów należy bezwzględnie przestrzegać za„ 
sad ochrony przyrody. Zasady te należy mocno wpoić uczniom, 
zwłaszcza gdy korzystamy z ich pomocy przy gromadzeniu 
okazów. 
Większość obserwacji i doświadczeń wiąże się z pracami ho-

dowlanymi, które prowadzimy w pracowni biologicznej, w ką­

ciku żywej przyrcdy i na szkolnej działce doświadczalnej. 
Zadaniem ich jest unaocznienie uczniom ciągłości zjawisk, 

umożliwienie opanowania koni~znvch umiejętnQ~i oraz zbhze-
nie ich do świata roślin i zwierząt. Naczelną zasadą prowadzenia 
tych prac je5t zapewnienie hodowanym okazom odpowiednich 
warunków. 
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Od hodowli dlugotrwalych (stałych) należy odróżnić hodowle 
krótkotrwale, polegające na przetrzymywaniu roślin lub zwie-
rząt przez jakiś czas jako materiały do obserwacji, np. rozwija-
jących się pąków, skrzeku żabiego, gąsienic oraz przechowywa-
niu żywych okazów przyniesionych z wycieczek, celem dokład­
niej,zego opracowywania ich na lekcjach lub w kolach zainte-
resowań. Krótkotrwałe prace hodowlane są mało kłopotliwe 
i właśnie tych hodowli trzeba prowadzić jak najwięcej, gdyż 
uczniowie dużo korzystają z lekcji opartych na materiale żywym. 

Wycieczki bliskie, jedno- lub dwugodzinne, można przepro-
wadzać w ramach godzin przewidzianych w planie nauczania. 
W celu zapoznania uczniów z niektórymi tematami, np. las, 
staw, należy organizować wycieczki dluższe, zajmujące cały 
dzień szkolny. Takich wycieczek nie można zmie.kić w ramach 
przydziału godzin. Organizując je, trzeba w porozumieniu z kie-
rownictwem szkoły łączyć dwa pokrewne przedmioty, np. bio-
logię i geografię, dla oszczędności czasu. 

Wycieczki można wiązać z wykonywaniem odpowiednich prac 
społecznie użytecznych, np. zwalczanie szkodnikow i chwastow, 
sadzenie lasu. 

W każdej klasie należy organizować przeciętnie 2 dluższe wy„ 
cieczki w ciągu roku. Z tego jedna wycieczka w klasach V i VI 
powinna mieć na celu poznanie zakładu produkcyjnego opartego 
o hodowle lub surowce roślinne i zwierzęce, np. stacje jedwa-
bnicze, stawy rybne, zakłady warzywnicze i kw1aciarsk1e, sady 
handlowe. 

4. Działka szkolna, hodowle i wycieczki dostarczają na lek„ 
cje pom::cy w formie materiału żywego. Niektóre zagadnienia 
wymagają jednak innych pomocy naukowych, jak tablice, serie 
niewielkich obrazków ilustrujących określone zagadnienia (np. 
rośliny chronione), przezrocza, film, preparaty roślinne i zwie-
rzęce suche i mokre, lupy, mikroskop, rzutnik. 
Spośród wymienionych pomocy naukowych na specjalną 

uwagę zasługuje film, który ma tę przewagę nad tablicami 
i przezroczami, że odtwarza ruch i środowisko, jest więc dosko-
nalą pomocą naukową pod warunkiem, że lekcja z filmem bę­
dzie traktowana jako praca, a rue jako rozrywka, wiadomości 
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zaś uz~·skane prz.v pomor," !ilmu będą egzekwowane tak samo, jak 
wiadomości. których źródłem są irine pomoce naukowe. 
Wprowadzając mikro~kcp w klasie V musimy pamiętać, że 

zrozumienie obrazu ~1ikro.;kopowego jest trudne. Ob. az ten nie 
tylko je:il po\•viększony w stosunku do badane~o o'Jiektu. le::z 
ponadt'o pojawiają się na rim nvwe szczegóły. Widzimy go zaw-
sze płH!-ko; najczęsciej je~t on przekrojem badanego prze:imiotu, 
a md dać pojęcie bry1y: pole mikw<kcpu jest ograniczone, naj-
częsciej więc oglądamy tylko czę.ść ca!ości. 

Dla ul<1lwienia uczniom zrczumienia obrazu mikro;;kopowego 
należy prze.> lrzeg1:1ć nru; tępujących za::.ad: 

- O::!lądanie preparatu mikroskopowego powinno być poprze-
dzone o;::lądaniem tego samego obrazu gołym okiem i przez lupę, 
lak ab~· p:>większenie i nowe SZCZC'g(i!y pojawiały Się Stopniowo; 

- najlE:'piej zacząć zajęcia z użyciem mikrc.skopu od pokazy-
wania obi€któw drobnych, które cale mieszczą si~ w polu wi-
dzenia i nie wymagają przekroju. np. ziarna skrobi; 

pierwsze preparaty mikroskopowe należy sporządzać 
w obecno-ki uczniów w klasie, aby moglt ccemć stosunek cało­
ści do obrazu mikmskopowego w polu widzenia. 

Na pien„·szej lekcji z mikroskopem należy uczniom krótko 
wyjaśnić zasadę działania przyrządu (połączenie kilku soczewek) 
j nazwać okular, obiektyw i lusterko, stolik, śruby i ew. aparat 
oświetlający. 

~. Ważną rolę w nauczaniu biologii spełnia lektura popular-
nonau!;owa. Wyposaża ona uczniów w wiadomości, które mog1 
im się przydać przy prowadzeniu prac ho::lo~lanych i upraw 
w pracowni, na działce szkolnej. w OC{ródku przydomowym, 
w pracy społecznie użytecznej, przy wybo1·~e zawodu: daje oka-
zję do samodzielnego z::lobywania wiadomo:;ci wykraczających 

poza program szkolny, a zgvdnych z zainlere:-0waniami ucznia. 
\\"obec dużych dydaktyczno-wychowawczych wartośd lek-

tury. musi ona być starannie dobrana; książki muszą być przy-
stępne i in lere.;ujące. 

Jeżeli jakaś pozycja stano\\·i lekturę obowiązującą, należy 
uzyl>kane . tą drogą wiadomości egzexwować i oceniać. 
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6. Ze..;zyt przt>dmioto\\'y prawidłowo pro\\'adzony ułatwia 
przygotpwanie lekcji i przyzwyczaja uczniów do samodzie-lnej 
pracy. 

W biologicznym zEs zycie przedmiotowym ucznia szkoły po:l-
stawowej p ~winny być zapi,;y dotyczące każdej odbytej le·kCJi, 
niezależn!e od tego, gdzie się ona odbywa. 

Kie-odzownymi częściami zap:su powinny być: kolejny numer 
lekcji. data. temat oraz notatki słowne i rysunkowe, obejmująee 
zasadnicze zagadnienia opracowywane na lekcji. 

Rysunek biologiczny m ,że przedstawiać budowę zewnętrzną 

lub wewnętrzną organizmu, mo.le również o~razować wykony-
wane doświadczenia, np. asymilację dwutlenku węgla; może 
mleć formę p'.anu. np. działki szkolnej: schematu. np. układu 
kostnego ssaka oraz W)k.resów graficzoych np. wydajno.5ć ziem:-
niaków z ha. 

Rysunek biologiczny ma charakter kontur.::wy, zawiera te 
szczegóły, któ1 e ilustrują opracowywa!"le zagadnienia, przed.>ta-
wia kształt obiektu oraz zachowuje wlaściwy sto.;unek pomię­
dzy poszczególnymi elementami calo3ci. Zasadniczo nie powi-
nien być cieniowany Etni kolorowany. ~a cdstęp.;twa od tej za-
sady pozwalamy sobie tylko wówczas, gdy zacieniowanie lub 
barwa mają zwrócić uwagę ucznia na pewien określony szcze-
gół. Wielkość rysunku powinna być taka, aby zarówno całosc, 
jak i po;;zczególne elementy byly łatwo czytelne. 

Rysunek rozwija spo.>trzegawczo3ć ucznia, pobudza jego 
aktywność, ułatwia rozumienie opracowanego tematu i stanowi 
sprawdzian stopnia opanowania materiału. 

Notatka słowna może obejmować podpisy pod r~·sunkiem. objaś­
nienia szczególów zaznaczonych na ry;;unku, król.kie omowienie 
k<1lejnych etapl1w przeprowadzonego doświadczeonia, wni~ki 
i uogólnienia: może być również planem zagadnienia opraoowy ... 
wanego na lekcji. 

Ze.>zyt przedmiotowy powinien być wyrazem aktywnego sto-
sunku ucznia do zagadnień opracowywanych na lekcji. Kopio-
wanie rysunków z podręcznika lub tablic biologicznych oraz pr-ze-
p;sywanie tek.;tów znajdujących się w podręczniku nie prowadzi 
do aktywizacji ucznia, nie stwarzo. W<Uunkow do samodz.ielne&Q 
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myślenia. natomiast przyzwyczaja go do bezmyślności i bierno-
ści. Dlatego też taki sposób prowadzenia ze.;;zytu przedmiotowego 
z biologii należy uznać za niewlaśc.iwy, a nawet szkodliwy. 

7. Umiejętne wykorzystanie pcdrę<:znika ma duże znaczenie 
dla uzyskania dobrych wyników nauczania. 

Podręcznik może być źródłem nowych wia<lomości, nowego 
spojrzenia na znane już uczniowi fakly, jeżeli o::lpowiednio sfor-
mulowane zadania zmuszą go do samcdzielnej pracy nad tek-
stami i rycinami, np. polecenie porównania własnego konturo-
wego rysunku w zeszycie z odpowiednią ryciną w podręczniku 
albo po"e-ceme przygotowania się do krótkiego omówienia treści 

rysunku wykonanego na lekcji. 
Wykorzystan:e podręcznika, zmuszające ucznia do akty'ńrnej 

i samo:lzielnej pracy, 1est szczególnie ważne w nauczaniu klas łą­
czonych, w których praca, tzw. cicha, opiera się w znacznym 
stopniu na podręczniku. 

8. Praca domowa powinna utrwalić i pogłębić materiał przy-
swojony na lekcji przez opracowanie tekstu podręcznika lub wy-
konanie odpowiednich zadań. Zadania powinny przyczyniać się do 
kształcenia samodzielności myślenia uczniów. Mogą one polegać 
np. na odczytaniu rysunku w pcdręczniku, na porownaniu go 
z własnym rysunkiem konturowym, na przygotowaniu tabelek 
opartych na porównaniu właściwości omawianych roślin lub zwie-
rząt, na prowadzeniu hodowli rośliny lub zwierzęcia i wykona-
nie zapisu poobserwacyjnego. 

Stosowanie zadań domowych w formie pisemnych streszczeń 

rozdziałów podręcznika lub przerysowywania rycin z podręcznika 
jest niewłaściwe. 

W programie nie wskazuje się liczby godzin na realizację po-
szczególnych tematów. Sprawę tę ustala nauczyciel według wla-
snego uznania. Program podaje tylko orientacy1ny, ramowy przy-
dział godzin dla większych działów. 

I 
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KLASA V 
13 &odz.!ny lylft>dniowo w I półroczu, 2 &odz.iny ly&odniowo w li ~lroczu) 

MATERJAL NAUCZANIA 

BOTANIKA 

Pogłębienie wiadomości o roślinie kwiato-
wej. Wyróżnienie części nadziemnych 1 podziemnych. Rozsze-
rzenie wiadomości o budowie kwiatu i zapylaniu. Zwrócenie 
uwagi na zmk-nność 050bników w zwią~ku z warunkami ich 
życia. 

O w o c. Pow:> lawa nie owocu ze słupka. Części owccu i ich 
rola: owocnia (m1ę:;;i~ta lub sucha), na-,iona. Zn&q:enie owoców 
dla czlow.eka. Prace nad rozwojem sa<iownictwa w PoL:.ce. Oczko-
wanie i szczepienie. Krótkie omówienie prac Miczurina. 

N asie n ie. Czę.~ci nasienia, np. fasoli: łupina, kiełek, liście­
nie. Ich znaczenie. Zdolność kiełkowania. Warunki kiełkowania: 
woda. temperatura, powietrze. Oddychanie nasion. Najważniejsze 
wiadomości o siewie: odpow1e::!ni czas i głębokość, znaczenie do-
boru, czyli selekcji nasion dla hodowli. 

Kor zeń. Części korzenia. Rola korzenia w życiu rośliny: 
przytwierdzenie do podlorża, pobieranie wody z rozpuszczonymi 
w niej minerałami. Budowa komórkowa korzenia. Pojęcie 
komórki. 

L od y g a. Podnoszenie się pokarmów w łodydze oraz drogi 
ich krążenia. Wyróżnianie tkanki miękiszowej i przewodzącej. 
Przykłady łodyg zielnych i zdrewniałych (zdolnych do przezimo-
wania). Wprowadzenie pojęcia: bylina. 
Liść. Zapoznanie się z kilkoma rodzajami liści o dużej i ma-

lej powierzchni, o cienkiej skórce. o powierzchni kutnerowatej 
i skórzastej, przystosowanie tych liści do parowania i warunków 
życia. Wyróżnienie w liściu skórki, miękiszu i żyłek (nerwów). 
Rola żyłek w przewodzeniu po~rnrmów. Występowanie ciałek zie-
leni w komórkach miękiszu. Asymilacja dwutlenku węgla. Obec-
ność w roślinie cukru i skrobi. 
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Drze\\' a i g 1 as te (na przykład7ie so.;ny lub swierku}. 
Przysto..;owanie do warunków życia. Kwiaty: rozdzielnopłciowość 
i w1atropvlność. Budowa .szyszki. \\'prowadzenie pojęcia: ro.śliny 
nagonas.enne. 

Wiadomości o I as ach. Lasy w Polsce. Wplyw lasu na 
glebę i klimat. Pożytek z drewna. 

Paprotni ki. Paprocie. Waru,nki życia paproci. Wyróżnienie 
części roślir..y: stwierdzenie, że paproć jest byliną. Rozmnażanie 

przez zarodniki. Skrzypy jako uciążliwe chwasty. Widlaki jako 
rośliny chronione. Udział paprotników w powstawaniu węgla 
kamiennego. 

Mchy. Warunki życia mchów. Płonnik. Wyróżnianie części 
rooliny. Pobieranie wody całą powierzchnią. Rozmnażanie przez 
zarodniki. Pow:>tawanie i znaczenie torfu. 

Grzyby. Warunki życia grzybów. Grzyby jako rośliny nie 
mające ciałek zieleni. Wprowadzen'.e pojęć: roztocze i pasożvty. 
Wyróżnianie grzybni i owocnika. Rozmnażanie przez zarodniki. 
Najważniejsze grzyby · kapeluszowe. jddalne i truJące. Grzvbv 
pasożytnicze, np. huby, rdza zbożowa. Pleśniak biały i pędzlak. 
Miejsce wy.stęp<Jwania pleśni. Spo,,;oby walki z ple~ni<\. Wzmianka 
o penicylinie. Drożdże: fermentacja alkoholowa w przemyśle, 

w go:>pod..1r.:>lwie 9omowym i jej znaczenie. 

Glony. Srodowisko i sposób życia glonów. Budowa komór-
kowa oraz obecncść ciaJek z.eleni. 

Zestawienie wiadomości. Stwierdzenie, że rośliny 
są zbudowane z komórek. Stwierdzenie .stopniowania budowy ro-
ślin cd glonów, które wcale nie mają narządów, do roślin, które 
mają wyksztalcone narządy. 

Roś 1 i n y u p r a w n e. W P.->lsce: zboża, ziemniaki, buraki 
cukrowe, warzywa, rośliny wlókni:>te i oleiste. Znaczenie g<lbpo-
darcze tych roślin. Przy~otowanie gleby i nawożenie. Wybrana 
rośliny uprawne w innych krajach : bawełna, ryż, herbata, kawa, 
rośliny dostarczające kauczuku. 

P o s p o 1 i t e r o ś l i n y k w i a t o w e. Powtórzenie i uzu-
pelruerue wiadomości o życiu i budowie roślin na przykladz.ie 
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kilku roślin kwitqcych wiosną, np. z rodziny jaskrowatych i li-
liow~tych. 

Ochr o n a przyrody w Polsce. Zebranie wiadomo-
ści dotye74cych ochrony przyrody, podawanych w ciągu cale~o 
roku przy odp::.wiednim materiale programowym. Najważniejsze . 

rośliny chronione. 
Lek c j e n a d z i a I c e. 

UWAGI O REAUZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Orientacyjny przydz"ał godzin na realizację programu 
przedstawia się następująco: 

Budowa i czynności roślinv kwiatowej, wiadomości , 
o roślin:icL nagonasiennych 40 godz. 

Paprocie, mchy. grzyby. glony. Zestawienie wiadomo~i 17 „ 
Rośliny uprawne. Zapoznanie z pospo.litymi rośhnami, 
ochrona przyrcdy i Jej za.;;obów w Polsce . 13 " 
Lekcje na działce . • . . 1 O 

2. Przewodnią myś1ą programu nauczania botaniki w klasie V 
jest zapoznanie uczniów ze zmiennością r<A.ślin oraz wspólzale.l-
noscią między rośliną i środowiskiem. 
Związek między budową i życiem rośliny a środowiskiem 

w~kazujemy przy każdej okazji zarówno w warunkach natu-
ralnych podczas wycieczek i na działce szkolnej. jak również 
przy pomocy hodo\di i doświadczeń, obrazujących· np. wpływ 
soli mineralnych. światla. temperatury, wody itp. na wzrost 
i rozwój roślin. Omawiając zagadnienie zależno~ci roślin od wa-
runków życia nale-.i;y wskazywać na rolę człowieka w kierowa-
niu rozwojem roślin uprawnych, zgodnie z potrzebami g.Jspodar-
czymi. 

Pomimo że materiał programowy ułożony jest w kierunku zstę­
pującym , należy zwracać uwagę na podobieństwo i różnice oma-
wianych grup systematycznych (np. rośliny kwiatowe, paprocie, 
mchy), a w końcu roku szkolnego przy .ze5tawieniu materiału 
wskazać na stopniowe różnicowarue się narządów w uj~iu ew<r 
luc) Jnym. ' · 
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W programie mocno zaakcentowano tematy związane z czyn-
nościami zarówno organizmu jako caLści. jak i jego narządów 
oraz tkanek. Dlatego też nie można oddzielać zagadnień morfo-
logicznych i anatomicznych od fizjoloJicznych, lecz należy trak-
tować je Jącznie. 

Z czynnościami roślin należy zap:znać uczniów przy pomo::y 
odi:>:<>wiedni ~h doświadczeń, ustawianych i prowadzonych przez 
uczniów jako zadania długofalowe. Doświadczenia powinny być 
tak przeprowadzone, aby daly możtwie wyraźny obraz prze-
biegu funkcji życiowych rośliny, np. wzr:stu, oddychania. asy-
milacji, krążenia substancji odżywczych. Aby mi<:;ś materiał do 
dośw'adczeń, należy w odpowiednim czasie rozpocząć prace ho-
dowlane w pracowni lub kąciku żywej przyrody l na działce. 

3. Bardzo ważnym zagadrJeniem w klasie V jest wprowadze-
nie po raz pierwszy pojęcia komórki i zapoznanie uczniów z ko-
mórkową budową roślin. Stwierdzenie budowy komórkowej jest 
ważnym dowodem jedności świata organicznego, dostępnym dla 
uczniów klasy V. 

Nauczanie o kÓmórce rozpoczynamy od obrazu przekroju po-
przecznego i podłużnego korzenia, widzianego przez lupę lub 
mikroskop, na przykładzie tkanki miękiszowej, i doprowadzamy 
do zrozumienia, że korzeń jest zbudowany z niezmiernie małych 
bryłek. Na przykładzie obrazu mikroskopowego korzenia i łodygi 
doprowadzamy z kolei do stwierdzenia, że komórki nie są rozrzu-
cone bezładnie, lecz tworzą skupienia podobnych komórek, które 
nazywamy tkankami (tkanka miękiszowa, przewodząca i skórka). 
Przy opracowywaniu tego działu wprowadzamy tylko konieczne 
terminy, aby nie przeciążać ucznia. 

4. W ostatnim punkcie programu przewidziano lekcje na dział­
ce. Należy przeprowadzić około 10 tych lekcji, rozkładając je 
częściowo na je;;ień (np. kopanie ziemniaków, przygotowanie gle-
by na zimę, sadzenie drzewek owocowych), częściowo zaś na 
wiosnę (np. wiosenne przygotowanie do siewu lub sadzenia, sa-
dzenie lub siew, odchwaszczanie, dokarmianie sztucznymi nawo-
zami, okopywanie, zwalczanie szkodników). 

Jeżeli szkoła nie posiada działki, należ~ przeprowadzić odpo-
wiednie lekcje na działkach międzyszkolnych, wykorzystać ogród-
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ki przydomowe uczniów lub założyć uprawy w skrzynkach i do-
niczkach. 

Dla potrzeb działki należy te.ż wykorzystać kąciki żywej przy-
rody i pracov,:nie szkolne, np, do przeprowadzenia prób kiełko­
wania nasion, przygotow~·wania rozsady. 

Wycieczek krótkich. jedno- i dwugodz.nnych można organizować 
dowoln~ liczbę, zależnie od warunków miejscowych (mbsto, 
wie3); dłuższych, całodzie.rnych - 2. Jedną dla poznania bioce-
nozy (np. las), drugą do zakładu hodowlanego lub produkcyjnego, 
przerabiającego surowce pochodzenia roślinnego. 

Prace społecznie użyteczne można zorganizować w formie: sa-
dzenia lasu, zadrzewiania dróg, opieki nad zieleńcami miejskimi, 

r walki z chwastami, szkodnik&mi roślin itp. 

I. 

5. Uczeń klasy V powinien: 
- posiadać wiadomości dotyczące budowy zewnętrznej, wew-

nętrznej i czynności roślin objętych programem nauczania, z uw- , 
zględnieniem roślin o znaczeniu gospodarczym; umieć rozpoznać 
kilkanaście roślin zielnych, kilka roślin kwitnących wcze„ną wio-
sną, krzewy i drzewa najbliższego otoczenia; wiedzieć, że rośliny 
są zbudowane z komórek; znać przykłady świadczące o zmien-
ności organizmu roślinnego oraz zależności roślin od ich waru!1-
ków życia; 

- rozumieć potrzebę ochrony p rzyrody i znać kilka roślin 
podlegających ochronie; 

- umieć obserwować i formułować swoje spostrzeżenia; 
- umieć pielęgnować rośliny doniczkowe znajdujące się 

w kąciku żywej przyrody lub pracov„rni; 
,...... siać, sadzić rośliny na działce oraz je pielęgnować. 



BIOLOGIA KLASA VI 

KLASA VI 
(2 godziny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

ZOOLOGIA 

Pierw o t n i a ki. Pantofelek jako organizm jednokomór-
kowy. Budowa i tryb życia. Podobieństwa i różnice między pier-

'· I 
~ 

I 

wotniakami a roślinami jednokomórkowymi. i 
Zapoznanie z różnorodnością postaci zwierząt jednokomórko-

wych na kilku przykładach (bez 'Omawiania szczegółów budowy). 
Jam och ł o ny. Stułbia - jej tryb życia, zdolność regene-

racyjna. Rozmnażanie przez pączkowanie i płciowe. Budowa poli-
pa z uwzględnieniem jamy chłonąco-trawiącej. Chełbia bałtycka. 
Tryb życia. 

Robak i plas kie (tasiemiec). Ro bak i obłe (glista). 
Cechy zw;ązane z pasożytniczym trybem życia. 

P i e r ś c i e n i c e. Dżdżownica. Budowa zewnętrzna w związ­
ku z trybem życia, elementarne wiadomości o budowie wew-
nętrznej, zwrócenie uwagi na budowę pierścieniową. 'Rola dżdżo­
wnicy w przemianach gleby. 

S ta w o n o g i. Skorupiaki. Rak - budowa pierścieniowa, po-
równa.nie z dżdżownicą. Tryb życia. Linienie. Plankton i jego 
znaczenie gospodarcze na przykładzie wiadomości o rozwielitce 
i oczliku. 

Owady. Bielinek kapustnik lub inny motyl. Tryl,, iycia, rozwój, 
budowa zewnętrzna. 

Owady pożyteczne: jedwabnik, pszczoła. Zapylanie \wiatów 
przez owady. 

Owady szkodliwe ze wskazaniem sposobów ich zwalczania: 
mucha, ston ka ziemniaczana, owocówka jabłkóweczka, brudnica 
nieparka i ewentualnie inne szkodniki, w zależności od występo­
wania na danym terenie. 

Znaczenie gospodarcze owadów. Zestawienie wspólnych cech 
owadów. Porównanie z dżdżownicą i rakiem. Różnorodność form 
i rozpowszechnienie owadów. 
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Pajęczaki. Budowa zewnętrzna i tryb życia p3jąka krzyżaka. 
Wskazanie na członowa tą budowę nóg i pancerzyk chitynowy 
jako wspólne cechy wszystkich stawonogów. 

:\I i ę cz a ki. Błotniarka lub zatoczek, szczeżuja, środov:isko, 
tryb życia. 

Kręgowce 

Ryby. Tryb ż:•cia ryby oraz jej budowa w związku z warun-
kami życia w środowisku wodnym. Zwrócenie uwagi na pletwy 
parzyste, jako odpowiednik kończyn innych kręgowców. Zapozna-
nie z najważniejszymi układami wewnętrznymi: układ kostny, od-
dechowy, krążenia. pokarmowy, wydalniczy, nerwowy. Ważniej­
sze ryby użytkowe. Rybołó)VSl WO słodkowodne i morskie; hodow-
la ryb. 

Zes .awienie charakterystycznych cech gromady ryb. 
Pt a z y. Żaba. Krótkie omówienie budowy i czynności szkie-

letu, układu krwionośnego, pokarmowego, oddechowego, wydal-
niczego i nerwowego. Zapoznanif> uczniów z tkankami (nabłon­
kowa, mięśniowa, krew). Przeobrażenie żaby (zwrćcić uwagę na 
zmianę przystosowań organizmu w związku z przejściem do lądo­
wego trybu życia). Przegląd najpospolitszych płazów krajowych 
(ropucha, traszka). Pożyteczność płazów. Zestawienie charaktery-
stycznych cech gromady płazów. 

Gad y. Tryb życia i budowa jaszczurki. Linienie. Zdolności 
regeneracyjne. Wiadomości o wężach krajowych i niektórych 
egzotyczny:h. Wzmianka o żółwiach i krokodylach oraz o ga· 
dach kcpalnych. 

Zestawienie charakterystycznych cech gromady gadów. 

Ptak i. Budowa i tryb życia dowolnego ptaka krajowego, np. 
gołębia, ze specjalnym zwróceniem uwagi na budowę skrzydła, 
jako przeobrażonej kończyny przedniej. Przystosowanie do lotu. 
Wędrówki ptaków. Gniazdowanie. Budowa jaja ptasiego. Stało­
cieplność i zmiennocieplność zwierząt. 

Znaczenie ptaków w walce ze szkodliwymi owadami. Ochrona 
ptaków. 

Rozwój hodowli drobiu w Polsce. :Najważniejsze użytkowe od-
miany drobiu. 

• - Pl'Olram naucuinta 
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Przegląd niektórych ptaków należących do następujących rzę­

dów· grzebiące, wróblowate, drapieżne. 
Krótka charakterystyka gromady ptaków. Wzmianka o pra· 

ptaku. Pochodzenie ptaków od gadów kopalnych. 
Ssak i. Budowa i tryb życ;ia dowolnego ssaka krajowego (np. I ! 

królika). 
Na niewielkiej liczbie przykładów przegląd ssaków należących li 

do następujących rzędów: stekowce jako formy pierwotne (cechy 
gadzie: jajo, duże wahania temperatury ciała itd.); owadożerne; 
nietoperze; wieloryby; małpy. 

Wybrane szczegóły budowy ssaków w związku z 
ich życia, np. redukcja lub rozwój palców, zależnie 
poruszania się. Związek sposobu odżywiania się z 
i budową przewodu pokarmowego i kończyn. 

warunkami 
od sposobu 
uzębieniem 

Ssaki ginące i ich ochrona. 
Przegląd ssaków domowych. Krowa, owca, świnia, koń - ich 

pochodzenie. 
Znaczenie hodowli w gospodarce krajowej. 
Zestawienie charakterystycznych cech gromady ssaków. 
Ogólne pojęcie o następujących jednostkach systematycznych: 

gatunek, gromada, typ. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Orientacyjny przydział godzin na realizację poszczególnych 
działów programu przedstawia się następująco: 

Pierwotniaki. Jamochłony. Robaki. Pierścienice . 
Stawonogi. Mięczaki . 
Ryby. Płazy. Gady. Ptaki. Ssaki 

- 11 godz. 
- 13 " 
- 40 " 

2. Myślą przewodnią programu nauczania zoologii w klasie VI 
jest pogłębienie i rozszerzenie wiadomości uczniów o plastycznoś­
ci organizmów, ich zmienności, współzależności między organiz-
mami a środowiskiem oraz zapoznanie z ewolucyjnym rozwojem 
świata zwierzęcego. 

w celu uwidocznienia plastyczności organizmów należy wska-
zywać na różnice pomiędzy omawianymi zwierzętami danej gru-
py, uzasadniając zmiany wpływami różnych środowisk. Zwłasz-

I 
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cza w związku z pierwotniakami. jamocUonami i robakami należy 
wpoić uczniom przeświadczenie o różnorodności Ś\\.·iata zwierzę­
cego w obrc:bie każdej grupy. Je.;t to bardzo ważne, gdyż do tych 
przykładów bę:.lzicmy wielokrotnie nawiązywać przy omawianiu 
plastyczności i zmienności organizmów należącyc:h do innych 

i 

grup systematycznych. 
Przy omawianiu podobieństw mic;dzy grupami zwiepęcymi 

(typy, gromady) trzeba zwrócić uwagę na budowę pierścieniową 
1 1 (metameryczną), wyraźnie występującą u pierścienic i stawono-

gów, a w postaci śladów u kręgowców (kręgosłup). 
Przy opracowywaniu kręgowców należy zwrócić szczególną 

uwagę na zasadnicze podobieństwo budowy kręgosłupa i kończyn 
przy jednoczesnej ich zmi.enności i plastyczności, zależnie od 
wykonywanych czynności i sposobu życia, np. kończyna przednia 
(górna) człowieka - pierwsza para kończyn konia, psa, nietope-
rza, małpy itp. 

Mimo zachowania w programie nazw zasadniczych typów nie 
należy rozbudowywać systematyki. Uczniowie powinni przyjmo-
wać te terminy jako nazwy zbiorowe, do których są przyzwycza-
jeni w życiu codziennym, np. ryby, ptaki, owady. Tworzenie 
tych grup należy wyjaśniać na zasadzie podobieństw między 

zwierzętami. · 

3. Oprócz najważniejszego celu, jakim jest wpojenie w ucznia 
pojęcia zmiennośd żywego organizmu pvd wpływem warunków 
życia. program wy,;uwa zagadnienia praktyczne. Wymienia przede 
wszystkim te zwierzęta, które mają poważniejsze znaczenie w go-
spodarce człowieka. 

Wycieczki krótkie można organizować ną działkę szkolną, gdzie 
będzie okazja do zapoznania uczniów ze szkodnikami roślin 
uprawnych. Jedną z dłuższych wycieczek, podobnie jak w klasie 
V, należy zorganizować do zakładu hodowlanego (np. staw rybny) 
lub produkcyjnego, przerabiającego surowce zwierzęce, np. mle-
czarnia, lub produkcyjno-hodowlanego (np. stacja jedwabnicza). 

Podobnie jak w klasie V należy w związku z zagadnieniami 
gospodarczymi organizować zajęcia społecznie użyte~zne (np. 
walka ze szkodnikami sadów). 
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Żeby zdążyć w porę z opraco\vaniem materiału, można postę- 1 

pować w sposób następujący: W związku z każdą grupą syste-
matycznł (typ lub gromada) należy opracowywać szczegółowo 

jedno zwierzę jako jej „przedstawiciela '', biorąc pod uwagę jego 1 

budowę, rozwój, tryb życia i środowisko (zgodnie z zaleceniami 
programu), pozostałe zaś zwierzęta należące do tej samej grupy 
należy omawiać mniej szczegółowo. 

' Tam, gdzie wybór „przedstawiciela'' pozostawiono nauczycielo-
wi, np. błotniarka lub zatoczek, bielinek lub inny motyl, owady 
szkodliwe, należy opracowywać tylko jeden przykład, z pominię­
ciem innych. 

Ponadto należv komasować zagadnienia programowe o podob-
nej lub uzupełniającej się treści. Na przykład zgodnie z progra-
mem w związku z pajęczakami nalezy wskazać na „członowatą" 
budowę nóg wszystkich stawonogów. Nawiązanie to można p1ze-
prQwadzić przy rozpatrywaniu budowy pająka krzyżaka. Podob-
nie „zwrócenie uwagi na płetwy parzyste ryby jako odpowiednik : 
kończyn innych kręgowców" może nastąpić przy omawianiu bu-
dowy zewnętrznej ryby. 

Przy takich komasacjach i częściowo redukcjach materiału Il 
nauczania należy pamiętać, aby nie pomijać tych elementów, któ-
re są ważne do uwypuklenia przewodniej myśli programu zoo-
logii. 

Jednak i przy takich zabiegach wystąpią trudności w praktyce 
szkolnej, ponieważ nie zmieniony podręcznik obejmuje materiał 
dostosowany do więksŻego wymiaru godzin. Toteż nauczycie: 
musi wyrażnie wskazywać uczniom, które partie materiału na-
leży opracować w domu, które tylko przeczytać, a które opuścić. 

4. Uczeń klasy VI powinien : 
- zdobyć wiadomości dotyczące trybu życia i budowy zwierząt 

podanych jako przykładowe oraz wiedzieć o znaczeniu gospodar-
czym niektórych zwierząt; • 

- znać przykłady świadczące o zmienności zwierząt oraz ich 
zależności od warunków życia w środowisku; · 

- znać szczegóły budowy zwierząt, wskazujące na zmienność 
i stopniowy rozwój świata zwierzęcego, np. podobieńst\VO budowy 
zwierząt. nall'żących do ró.:.nych grup systematycznych (np. pierś· 
cienice i stawonoii, gady l ptah.1); 
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- wiedzieć. że chło zwierząt zbudowane je:;t z komórek; 
- ~miec ob~erwować i formułować swoje spostrzeżenia słov,r-

nie i przy p:>mocy rysunków; 
- umiec założyć akwarium i prowadzić proste hodowle. 

KLASA VII 
(2 godziny t~·godniowo) 

l\1ATERIAL NAUCZANIA 

NAUKA O CZŁOWIEKU 

B u d o w a z e w n ę t r z n a o r g a n i z m u c z ł o w i e k a. 
Zasadnicze części ciała. Budowa komórkowa org3nizmu człowie­
ka. tkanki, narządy. Pudobieństwo budowy człowieka i innych 
ssaków. 

Ro 1 a szk i e 1 e t u. Budowa fizyczna i chemiczna kości. Za-
poznan:e się z całością szki~letu. zmjomość ważniejszych kości, 
ich znaczenia. Połączenia kości. Budowa stawu. Szkielet kończyn. 
Sw01stośc ich budowy w związku z pionową postawą ciała i prze-
kształcenie ich na narządy służące do pracy. Skrzywienie kości. 
Pomoc przy zlamaniu lub zwichnięciu. W~dy w budowie szkieletu 
i zniekształcenia nabyte. 

Czy n n oś c i i b u d o w a m i ę ś n i. Rodzaje tkanki mięs­
nej. ~lechanizm skurczu mięśnia. Żródło energii mięśniowej. 
Związek mięśni z nerwami. Działanie mięśnia nie związanego ze 
szkieletem i działanie mięśni w zespole z elementami kostnymi 
(projtowniki i zginacze). Znaczenie ćwiczeń cielesnych i sportu 
dla rozwoju narządów ruchu. 

R o 1 a i c z v n n o ś c i p r z e w o d u p o k a r m o w e g o. 
G!rwne składniki. pokarmowe (węglowodany, białka, tłuszcze oraz 
Woda i sole mineralne). Znaczenie trawienia pokarmów. Rola 
enzymów. Kolejne etapy procesu trawienia w poszczególnych 
odcinkach przewodu pokarmowego: jama ustna (ślinianki), prze-
łyk, żołądek i jelita. 
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B u d o w a c z y n n o ś c I u k ł a d u o d d e c h o w e g o. 
Płuca, drogi oddechowe. Oddychanie. Wymiana gazów w płucach 

tkankach. Mowa. Higiena narządów oddechowych. 

C z y n n o ś c i i b u d o w a u k ł a d u k r ą ż e n i a. Krążenie 

krwi i limfy. Rola naczyń włoskowatych. Skład krwi i rola jej 
składników. Czynności i budowa serca oraz wielkich naczyń 

krwionośnych. Wyjaśnienie działania dużego i małego krwioł:,ie­
gu. Krzepnięcie krwi. Tamowanie krwi. Opatrywanie ran. 

Z u ż y t k o w a n i e p o k a r m ó w p r z e z o r g a n i z m. 
Wzrost organizmu. Pokarm i tlen jako źródło energii wytwarza-
nej przez organizm. Przemiana materii. Witaminy. Higiena od-
żywiania. 

Czy n n oś c I układ u wyd a 1 n i czego. Produkty 
przemiany ma ter ii. Wydalanie. Narządy wydalania. Odsączanie 

się produktów wydalania z krwi. Moczowody i pęcherz. 

B u d o w a i r o I a s k ó r y. Skóra właściwa i naskórek. 
Różnorodne znaczenie skóry: regulator ciepła, organ wydalniczy 
oraz siedlisko narządów zmyslowych. Pasożyty' skóry. Higiena 
skóry i włosów. 

Re gu 1 a c j a che mi c z n a w or gan i z m Ie. Gruczoły 

wydzielania wewnętrznego. Rola hormonów, ich oddziaływania 
na całość organizmu. 

Bud o w a ro I a u k ł ad u n e rwo we go. Komórka 
nerwowa. Mózg, rdzeń i nerwy w układzie centralnym. Czynności 

- odruchowe: wrodzone (bezwarunkowe) i nabyte (warunkowe). 
Rola układu współczulnego. 

Znużenie. Sen. Higiena układu nerwowego. Używki. Trucizny: 
nikotyna, alkohol. Alkoholizm jako klęska społeczna. 
Narządy zmysłów. Budowa i czynności oka. Wady wzroku 

i zapobieganie im. Choroby oczu: zapalenie spojówek, jęczmień; 
jaglica jako choroba społeczna. Budowa i czynności ucha. Organ 
równowagi. Węch. Smak. 

Kierownicza rola układu nerwowego. 
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Rozwój organ i z mu. Rozmnażanie roślin i zwierząt. 

Komórki rozrodcze. Zarodek. Dojrzewanie i starzenie się. 

Po ws ta n i e i e w o I u c j a c z l o w i e ka. Rasy ludzkie 
jako przykład zmienności wewnątrz jednego gatunku. 

Hi g i en a sp o l e c z n a. Choroby zakaźne i walka z mm1. 
Niszczenie zarazków przez człowieka. Zwalczanie zarazków wew-
nątrz or!{anizmu. Surowice i szczepionki. Posożyty roślinne -
bakterie. Gruźlica. Pasożyty zwierzęce jednokomórkowe: ameba 
dyzenteryjna. zarazek malarii, pasożyty wielokomórkowe: owsik, 
glista ludzka, wło.>icń, tasiemiec. Drogi szerzenia się chorób za-
kaźnych. 

Higiena osiedli ludzkich. Opieka nad matką i dzieckiem. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRA~IU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Orientacyjny przydział godzin na realizację poszczególnych 
działów programu przedstawia się następująco: 

' 
Budowa zewnętrzna organizmu człowieka. Rola 

szkieletu. Cz) nności, budowa mięi\ni - 11 godz. 
Rola i czynności przewodu pokarmowego. Bu-

dowa i czynności układu oddechowego. Czynnoś­
ci i budowa układu krążenia. Zużytkowanie po-
karmów przez organizm. 
Czynności układu wydalniczego. Budowa, rola 

skóry 
Regulacja chemiczna w organizmie. Budowa 

'i rola układu nerwowego . 
Rozwój organizmu. Higiena społeczna 

- 27 " 
- 12 " - 14 " 

2„ Wiadomości o budowie i czynnościach organizmu ludzkiego 
powinny być podane w takim zakresie, by doprowadzić uczniów 
do zrozumienia czynności własnego ciała o tyle, o ile na to poz-
walają wiadomości z fizyki i chemii. Nie należy podawać dużej 
liczby nazw kości, mięśni, związków chemicznych itp., lecz wyjaś-

· ac procesy naturalne, a w piektórych przypadkach i chorobowe. 
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Lekcje nauki o człowieku powinny służyć do pogłębienia i uzu-
pełnienia tematów częściowo znanych uczniom z zoologii, jak od-
żywianie, oddychanie i krążenie krwi. Zagadnienia te należy 

wyzyskać do pogłębienia i uzupełniania pojęć ewolucyjnych, 
z którymi uczniowie zapoznav.•ali się w klasie VI. 
Każdy temat należy ujmować funkcjonalnie, tj. od strony dzia-

łania, a nie anatomii. · 
Mimo iż w programie z konieczności wskazano na kolejne po-

znawanie funkcjonowania narządów, nauczyciel powinien stale 
kierować uwagę uczniów na organizm jako całość, co szczególnie 
nalezy podkreślić przy omawianiu układu nerwowego i chemicz-
nej regulacji organizmu oraz przemiany materii. 

3. Sprawę pochodzenia człowieka należy traktować porówna\\"-
czo. na tle przykładÓ\\" zaczerpniętych ze zmienności innych ga-
tunków ssaków, aby nie osiągnąć wrażenia, że ewolucja człO\\."iek:ł 
zachodziła r.a podstawie innych praw lub innymi drogami niż 
u pozo;;talych Śsaków. 

Przy omawianiu procesu uczłowieczenia formy przedludzkiej 
należy podkreślić znaczenie świadomej pracy, zwłaszcza społecz­
nej 

4. Zagadnień higienicznych nie należy traktować jako zbioru 
narzuconych przepisów. Funkcjonalny układ programu pozwala 
na wyjaśnianie następstw takiego lub innego postępowania, a więc 
przepis higieniczny powinien być zawsze logiczną konsekwencją 
omawianego zagadnienia. 

Przy omawianiu zagadnień higieny należy uwypuklać osiągnię­
cia Polski Ludowej w zakre3ie opieki nad zdrowiem ludności. 

W nauczaniu biologii w klasie VII należ~'. podobnie jak w kla-
sach V i VI, stosować obserwacje i doświadczenia. 
Pożądane są wycieczki ilustrujące zagadnienia z zakresu higie-

ny społecznej, np. stacja opieki nad matką i dzieckiem. „ 
5. Uczeń klasy VII powinien: 
.- posiadać 'A iadomości dotyczące, czynności i budowy narzą­

dów wskazanych w programie nauczania, ze szczególnym uw-
zględnieniem roli cenM1lnego układu nerwowego; 

- umieć porównać budowę człowieka z budową innych ssa-
ków; 
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znać przykłady świadczące o jedności świata organicznego 
oraz o tym, że człowiek jest jednym z ogniw świata organicw<:go; 

- rozum1ec potrzebę higieny w życiu osobistym i społeczn;,•m 

oraz po.:;iadać nawyki higienicznego postępowania w życiu co-
dziennym; 

- umieć obserwować oraz wyciągać wnioski ze spostrzeżeń. 
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GEOGRAFIA 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Geografia w szkole odgrywa dużą rolę w ogólnym rozwoju 
umysłowym dzieci i młodzieży. Rozwija zdolności poznawcze ucz-
niów, jak zdolność: obserwacji i myślenia, uczy szukania i odnaj-
dywania związków między elementami środowiska przyrodniczego 
oraz między przyrodą a społeczeństwem, wyposaża w ogólne wia-
domości o warunkach przyrodniczych i o gospodarce człowieka na 
Ziemi, przyczynia się do kształtowania pcdstaw naukowego po-
glądu na świat. 

Jako nauka o kraju ojczystym rozwija uczucia patriotyczne 
przez poznawanie P olski, jej piękna i bogactw oraz. osiągnięć go-
spodarczych i kulturalnych narodu. J ako nauka o świecie, o kra-
jach, życiu i gospodarce innych narodów sprzyja zbliżeniu na-
rodów. 

Celem nauczania geografii w szkole podstawowej jest: 
- zdobycie przez uczniów wiadomości z geografii ogólnej, 

geografii Polski i świata, 
- zdobycie umiejętności posługiwania się mapami i czytania 

ich, korzystania z podręcznika, lektury popularnonaukowej oraz 
rozumienia prostych wykresów i zestawień liczbowych, 

- kształcenie umiejętności obserwacji zjawi.:>k otaczającego 

świata i życia społeczeństwa. 

Nauczanie geografii wiąże się z nauczaniem innych przedmio-
tów. Opiera się ono między innymi na wiadomościach zdobywa-
nych na lekcjach matematyki, fizyki i chemii. Z drugiej strony 
geografia ułatwia opanowanie materiału naukowego innych przed-
miotów, np. historii. 
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2. Elementarne wiadomości z geografii otrzymują uczniowie 
na lekcjach języka polskiego juz w klasie I i II, zaznajamiając się 
z krajobrazem najbliższej okolicy i zdobywając wstępne wiado-
mości o kierunkach i pogodzie. 

W klasie III na lekcjach przyrody i geografii uczniowie pro-
wadzą obserwacje w okolicy szkoły. 

W klasie IV poznają podstawowe pojęcia geograficzne i charak-
terystyczne krajobrazy Polski, a na ich tle życie ludzi w różnych 
krainach. 

Materiał nauczania klas V - VII ma charakter bardziej syste-
matyczny. Obejmuje on: 

w klasie V elementy geografii ogólnej, 
w klasie VI geografię Polski, 
w klasie VII geografię świata. 

3. ~iągnięcie wymaganych przez program wyników nauczania 
zależy od stosowania właściwych metod pracy oraz korzystania 
z niezbędnych pomocy naukowych. 
Jedną z najważniejszych metod zdobywania przez uczniów wia-

domości z geografii jest obserwacja. T.ematykę obserwacji, jej 
treść i czas trwania należy dostosować do programu danej klasy 
i możliwości uczniów. W szkole podstawowej prowadzi się prze-
ważnie obserwacje dorywcze (np. form terenu, wód, zmian szaty 
roślinnej w różnych porach roku). Do bardziej systematycznych 
należą obserwacje meteorologiczne i astronomiczne, które pro-
wadzi się w określonych, z góry zaplanowanych miesiącach lub 
dniach (np. obserwacje meteorologiczne we wrześniu, styczniu, 
maju lub czerwcu, obserwacje wysokości Słońca nad widnokJ;ę­
giem w dniach kalendarzowych zmian pór roku). 

Te systematyczne i powtarzające się obserwacje prowadzi się 
na boisku lub w pobliżu szkoły, rzadziej w pracowni geograficz-
nej lub w klasie. Natomiast okazją do obserwacji dorywczych są 
wycieczki szkolne. Mają one niezwykle doniosłe znaczenie w nau-
czaniu geografii. 

Kazda klasa powinna oprócz wycieczek bliższych odbyć co 
najmnieJ jedną wycieczkę dalszą o charakterze krajoznawczym. 
W klasie V wycieczka taka nie może trwać dłuzej niż 1 dzień. 
W klasie VI i VII dopuszczalne są rówmez wycieczki 2-dniowe. 



I 

316 GF",OGR \FIA , U\\' .\GI WSTĘ!"N!: i il 
--------------------------------------------------~ 

Celem wycieczek tego typu jest poznanie krainy geograficznej 
odmiennej pod względem krajobrazowym i gospodarczym od le], 
w której znajduje się szkoła. 

Wycieczki należy starannie przygotować, a ich temat. cel i plan I 
omówić z uczestnikami. Obserwacje prowadzone na wycieczkach 
oraz zebrane materiały powinny być wykorzystane na lekcjach. r 

Do nauczania geografii w szkole podstawowej konieczne są : 
na<;tE;pujące pomoce naukowe: mapy fizyczne i polityczne (Polski, 
świata, poszczególnych kontynentów i państw), globus fizyczny, 
globusy indukcyjne, kompas, gnomon, tablice i obrazy. Pożądane 
są również przezrocza i filmy. 

11 

Warunkiem należytego opanowania przez uczniów wiadomości 
określonych programe!ll jest: 

- stosowanie podręcznika na lekcji oraz wdrażanie uczniów do 
samodzielnego posługiwania się nim w domu i w szkole, 

- utrwalanie wiadomości przez powtarzanie i wiązanie no-
wych wiadomości z dawnymi oraz \vykonywanie ćwiczeń na pod-
stawie map fizycznych i konturowych oraz „ze~zytów du ćwiczeń 
geograficznych". 
Obowiązujący materiał nauczania należy przerabiać na lek-

cjach w klasie. Praca domowa ucznia ma na celu utrwalenie i po-
glębienie tego materiału przez opanowanie tekstu µodręcznika Jul:> 
wykonanie odpowiednich ćwiczeń. Nie mogą one zabierać ucznio-
wi więcej czasu niż 15 do 20 minut samodzielnej pracy. 

Nie należy stosować: zadań domowych w formie pisemnych wy-
pracowań, np. opisów kra1obrazów, streszczeń, ani zlecać prze-
rysowywania map i kre5lenia siatek. 

4. Program nie określa obowiązującej liczby godzin na reali-
zację poozczególnych tematów. pozostawiając tę sprawę uznaniu 
nauczyciela. „Uwagi o realizacji programu" zawierają tylko orien-
tacyjny i ramowy przydział godzin dla większych działów pro-

gramu. 
Kolejność przerabianych dzhłów i tematów powinna w zac:a-

dzie odpowiadać kolejności ustalonej w programie. W uzasadnio-
nych wypadkach nauczyciel może jednak wprowadzić pewne 
zmiany w tej kolejności. 

1 
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KLASA V 
2 indz.iny tri: ~dniowo w I półroczu, 3 godziny tygodniowo w li półroczu) 

l\tATERIAL NAUCZANIA 

WIADOMOSCI Z GEOGRAFII OGÓLNEJ 

1. Kula ziemska 
Widnokrąg. linia widnokrę~u - obserwacje wysokości Słońca. 

Wyznaczanie kierunków w terenie za pomocą gnomonu i kom-
pasu. 

Kształt i wielkość Ziemi. Pierwsze podróże dookoła Ziemi. 
:.Iodel Ziemi - globus. Kierunki na globusie. Południki, bie-

'guny, równik, równoleżniki. Siatka geograficzna. 
Półkula północna i południowa, wschodnia i zachodni'a. 

2. Map a św i a t a 

Równoleżniki i południki na mapie. 
Rozmieszczenie lądów i mórz na globusie na mapie świata. 

3. P o ł o ż e n i e g e o g r a f i c z n e 

Szerokość geograficzna. Długość geograficzna. Cwiczenia w oz-
.naczaniu położenia geograficznego punktów na mapie świata. 

4. U k s z t a ł t o w a n i e p o w i e r z c h n i Z i e m i 

Poziomica jako linia łącząca miejsca o jednakowej wysokości. 
I Ćwiczenia w odczytywaniu wysokości na pod.:; ta wie poziomic. . 
I 

Góry 
Grzbiety górskie, szczyty, stoki. przełęcze. urwiska. Potoki 

igórskle. wodospady. Działalność wód górsk'.ch. g'ębJko wcięte 
'!doliny rzeczne. Przewaga la5ÓW i łąk nad polami uprawnymi". 
Osiedla i drogi w górach. Pogoda w górach. 

Krajobraz v.:ysokich gór. Nagie skały, wieczne śniegi, lodowe~. 
Przegląd najważniejszych łańcuchów górskich. 
:-Jizmy 
:\izmy równinne i pagórkowate. Uprawne pola, łąki, la:-;y. Sze-

rokie doliny rzeczne, zcglowność rzek, kanaly. Drogi i osiedl~. 

„ 
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Przegląd najważniejszych nizin na mapie świata. 
Wyżyny 
Wyżyny równinne i faliste. Wąwozy jary. Przegląd najważ-

niejszych wyżyn na mapie świata. 

5. W u l k a ny, trzęsie n i a zie mi 
Wulkany, źródla gorące, gejzery. Trzęsienia ziemi.. 

6. O c e a n y i m o r z a 
Wybrzeże dobrze i słabo rozwinięte. Przylądki, najważniejszei 

półwyspy, prze;;myki. Zatoki, cieśniny. J 

Brzi:g wysoki i niski. Falowanie morza, jego wpływ na wy-
brzeże. 

Przegląd oceanów, mórz i zatok na mapie świata. Kanały mię-
dzymorskie. · 

7. W ody 1 ą do w e 
• Rzeki, sieć rzeczna, dorzecze, zlewisko, dział wodny. Działal­

ność wód płynących. Przegląd najważniejszych rzek na mapie 
świata. 

j 

Jeziora. Przegląd najważniejszych jezior świata. 
Znaczenie wód lądowych dla człowieka. Regulacja rzek. Kana-

ły. żegluga. Biały węgiel. 

8. R u c h y Z i e m i l s t r e f y k 1 i m a t y c z n e 

Pozorny ruch Słońca na niebie. Dawne wyobrażenia o ruchu 
Słońca i gwiazd. Mikołaj Kopernik. 

Ruch wirowy Ziemi, dzień i noc, doba. 
Ruch obiegowy Ziemi. 
Zmiany kąta padania promieni słonecznych w południe w róż-

nych porach roku (obserwacje}. 
Zmiany wysokości Słońca nad widnokręgiem w różnych szero-

~ościach geograficznych. Zwrotniki, kola podbiegunowe, strefy 
klimatyczne. Pory roku. 

9. P r z e g 1 ą d n a j b a r d z i e j t h a r a k t e r y s t y c z-
n y c h krajobrazów na kuli ziemskiej 

Krajobraz podbiegunowy. Położenie Słońca nad wid'1okręgiem. 
Dzień polarny i noc polarna. Lód lądowy i lód morski. Góry Io-
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dowe. Tundra. Zwierzęta krain polarnych. Warunki życia czło­

wieka. Wyprawy polarne i ich znaczenie. 
Krajobraz lasów równikowych. Słońce nad równikiem, tempe-

ratura powietrza, deszcze zenitalne. Puszcza rówmkowa, życie 

człowieka w puszczy, jego zajęcia. 
Krajobraz stepowy. Wygląd stepu w porze dżdżystej i w porze 

suchej. Rośliny stepowe. Zwierzęta na stepie. Życie ludów ko-
czowniczych. 

Krajobraz pustynny. Opis pustyni na przykładzie Sahary. Mała 
ilość opadów. Wahania temperatury w ciągu doby. Wietrzenie 
skał. Działalność wiatru. Oazy, życie w oazie. 

Krajobraz leśny strefy umiarkowanej. Las iglasty i mieszany. 
Zmiany w krajobrazie wywoływane przez pracę człowieka. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRĄ:\lU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. M:iterial nauczania geografii w klasie V obejmuje 9 dzia-
łów. Orientacyjny przydział godzin na ich realizację przedstawia 
się następująco: 

Dział 1 - 3: Kula ziemska. Mapa świata. Położenie geogra-
ficzne - 25 godz. 

Dział 4 - 5: Ukształtowanie powierzchni. Wulkany. Trzęc:ie­
nia Ziemi - 15 godz. 

Dział 6 - 7: Oceany i morza. Wody lądowe - 15 godz. 
Dział 8 - 9: Ruchy Ziemi i strefy klimatyczne. Przegląd naj-

bardziej charakterystycznych krajc;>brazów na kuli ziemskiej -
20 godz. ' · 

2. Przy realizacji programu nauczania geografii w klasie V 
należy nav,;iązywać do wiadomości zdobytych przez uczmow 
w klasie l \'. Dotyczy to szczególnie kierunków (glqwnych i p·:iś­
rednich), sposobów ich wyznaczania i orientowania się w terenie, 
podziałki i sposobu przeliczania według niej odległości na planach 
i mapach, skali barw i sposobów odczytywania na podstawie bar-
wnej mapy fizycznej form ukształtowania powierzchni (góry, 
wyżyny, niziny), znaków używanych na mapie fizycznej i mapie 
administracyjnej Polski. 
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Szczególnie ważną rolę w nauczaniu geografii w kla~ie V od-
grywa obserwacja. Na podstawie obserwacji i samodzielnej pra-! 
cy uczniów wprowadzamy pojęcia kierunków widnokręgu, jego! 
kształtu i wielkości. pojęcia ruchów Ziemi, stref klima tycznych, , 
form powierzchni oraz niektóre pojęcia związane z wodami lądo­
wymi, np. ujście, źródło, dział wodny. 

W klasie V należy zorganizować w ciągu roku szkolnego co ! 
najmniej 2 wycieczki kilkugodzinne ·_ w jesieni i na wiosnę. 
Na wycieczkach tych obserwują uczniowie formy terenu, ro-
dzaje wód występujących na danym terenie i ogólne cechy kraj- ' 
obrazu. 

Na wycieczkach należy wykorzys'ać wiadomości o kierunkach, 
planie i podziałce, i przyzwyczajać uczniów do stosowania ich 
w praktyce (np. przy czytaniu planu okolicy). 

W ciągu roku szkolnego prowadzi się z uczniami ob~erwacje 
\\'ysokości Słońca i pomiary kąta padania promieni słonecznych. 
Ob~erwacje te i pomiary powinny być wykonane we wrześniu, 
w grudniu, w marcu i czerwcu, w miarę możności w dniach 
kalendarzowych zmian pór roku. l\1ogą być one wykonane p0za 
terenem szkoły, na boisku lub podwórzu szkolnym, a nawet gdy 
nie ma innych możliwości - na oknie w klasie lub w pracowni. 

Najwazniejsze przyrządy stosowane w nauczaniu geografii 
w klasie V - to kompas, gnomon, globus fizyczny i globus in-
dukcyjny oraz przystawki do globusa, tellurium i pi:iskownica. 
Jeśli szkoła nie ma tellurium, należy ruch Ziemi ilustrować przy 
użyciu globusów indukcyjnych (albo piłek gumowych), globus'a 
fizycznego i rysunku na tablicy. Tablice, obrazy, przezrocza i fil-
my mają zastosowanie w szczególności przy omawianiu form po-
wierzchni, wulkanów i przy opisach krajobrazów i życia ludzi. 
Wyniki obserwacji uczniowie powinni notować w ze5zycie, 
w miarę potrzeby i możności ilustrować ry:mnkami. 

3. W wyniku nauczania ge:>grafii uczniowie klasy V powinni 
opanować elementarne wiadomości: 

- o kształcie i wielkości Ziemi, kierunkach na globusie i siat-
ce geograficznej, oznaczaniu położenia geograficznego. ruchach 
Ziemi i zjawiskach wynikających z nich (dzień i noc, strefy kli-
matyczne, pory roku); 

I 

.J 

I 
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- o rozmieszczeniu lądów i mórz na kuli ziemskiej; 
- o podstawowych formach ukształtowania powierzchni Ziemi 

i linii brzegowej; 
- o wodach lądowych. 

I Ponadto powinni znać: charakterystyczne cechy typowych kraj-
obrazów na kuli ziemskiej. 

1 
W związku z tematyką programową uczniowie klasy V powin-

l

llni opanować: umiejętności oznaczania polożenia geograficznego 
punktów na mapach, rozróżniania form powierzchni na mapie 
fizycznej i wskazywania poznanych gór, rze!<, miast i innych 

1[ obiektów geograficznych. 

KLASA VI 
(2 godtmy tygodniowo} 

MATERIAL NAUCZANIA 

GEOGRAFIA POLSKI 

1. Część: ogólna 
Położenie Polski na kuli ziemskiej. Położenie Polski w Euro-

pie. Otszar i granice. Sąs' ed.:i Polski. 
Mapa fizyczna Polski. Podziałka; obliczanie odległości na ma-

pach o różnych podziałkach. 
Ukształtowan ie powierzchni Polski na podstawie mapy pozio-

micowej barwnej - góry, wyżyny, niziny. 
Pasowy układ ukształtowania powierzchni. Cwiczenia w czyta-

niu mapy poziomicowej barwnej. 
Obrazy z przeszłości geologicznej ziem Polski. Najp~politsze 

skały : granit, bazalt, wapień, piaskowiec. Skały w najbliższej 
okolicy (wycieczka). 

Klimat. Badanie stanu pogody. Cechy klimatu polskiego : sześć: 
pór roku. przewaga wiatrów zachodnich, wpływ oceanu lądu, 
wpływ rzeźby na klimat. Opady. 
Główne rzeki i ich dopływy. Dorzecza. Działy wodne. 
Podział Polski na krainy. 

11 -· Prcgram naucumia 

.I 
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2. C z ę ś ć s z c z e g ó ł o w a 

Karp at y. Tatry. Pieniny. Beskidy. Pogórze Karpackie. Bo-
gactwa naturalne: ropa naftowa, sól, wody mineralne, skały użyt­
kowe, lasy, „biały węgiel''. Górale. 

S ud e ty. Grupy górskie i kotliny. Bogactwa mineralne i ich 
wykorzystanie. 

O b n i ż e n i e p od g ó r s k i e. 
rawska. Brama Krakowska i Nizina Sandomierska. 
komunikacyjne i osadnicze obniżenia podkarpackiego. 

Pas wyżyn. Wyżyna Sląska, okręg górniczo-przemyslo-
wy. Wyżym Krakowsko-Wieluńska, krajobraz skał wapiennych. 
Góry Swiętokrzyskie, ich bogactwa mineralne. Wyzyna Lubelska 
i Roztocze. KraJobraz lessowy. Warunki sprzyjające rozwojowi 
rolnictwa. 

K rai n a Wie l ki c h D o 1 i n. Nizina Wielkopolsko-Ku-
jawska. Rolnictwo, czarnoziemy kujawskie. Sole. Nizina Mazo-
wiecka. Dośrodkowy bieg rzek. Charakterystyczne grupy etnicz-
ne Mazowsza. Warszawa - stolica Polski. 

Po j e z i e r z a. Pojezierze Mazurskie i Pojezierze Pomorskie, 
krajobraz polodowcowy. 

Mor ze Bał ty ck ie. Wybrzeże morskie, rodzaje brzegów. 
Rybołówstwo. Porty. Kaszubi. 

Ochr o n a przyrody. Parki narodowe, rezerwaty. 

3. EI em enty 
szczególnym 
g i on u 

geografii gospodarczej 
uwzględnieniem własnego 

ze 
re-

Liczba ludności. Gęstość zaludnienia. Podział administracyjny. 
Zajęcia ludności. 

Najważniejsze obszary upraw. Największe obszary leśne. Wy-
stępowanie bogactw mineralnych. Główne okręgi przemysłowe. 
Główne drogi komunikacji lądowej i wodnej. 

Omówienie najważniejszych cech gospodarki własnego regionu. 



I I 
r 

GEOGRAFIA. KL.\SA Vl 323 

lJWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał nauczania geografii w klasie VI obejmuje 3 działy. 
Orientacyjny przydział godzin na ich realizację i,.1zedstawia się 
następująco: 

Część ogólna 
Część szczegółowa 
Elementy geografii gospodarczej 

- 20 godzm 
- 30 godzin 
- 10 godzin 

2. Realizacja programu nauczania geografii w klasie VI wv-
maga prowadzenia ćwiczeń i zajęć w okolicy szkoły oraz bliż­
szych i dalszych wycieczek. W ciągu roku szkolnego należy zor-
ganizować w tej klasie co najmniej 2 wycieczki kilkugodzinne 
i jedną wycieczk~ dalszą (jedno- lub dwudniową). 

Na wycieczkach kilkugodzinnych prowadzi się z uczniami ob-
serwacje form powierzchni i rodzajów wód występujących na 
danym terenie, przeprowadza się ćwiczenia w orientowaniu się 
w terenie za pomocą sposobów poznanych w klasach niższych 
oraz ćwiczenia w czytaniu planu lub mapy okolicy. 

Ponadto na wycieczkach kilkugodzinnych uczniowie poznają 
obiekty gospodarcze znajdujące się na danym terenie. 

Uczniowie klasy VI powinni również w miarę możliwości zaz-
najomić się z charakterystycznymi wytworami kultury ludowej 
swojego regionu. 

Realizacja programu nauczania geografii w klasie VI wymaga 
wdrożenia młodzieży do prowadzenia prostych obserwacji me-
teorologicznych (temperatura, opady, ciśnienie powietrza i wia-

try). 
W klac;;ie VI należy prowadzić ćwiczenia na podstawie mapy 

fizycznej i administracyjnej Polski, mapek konturowych i ma-
pek w zeszytach ćwiczeń geograficznych. 

Nauczanie geografii regionalnej wymaga stosowania obrazów, 
przezroczy i filmów. Ma ono na celu zaznajomienie uczniów 
z krajobrazem poszczególnych krain i wytworzenie wyraźnych 
wyobrażeń i pojęć, np. form ukształtowania powierzchni, działu 
wodnego, spadku rzeki, rodzajów jezior itp. 

3. W wyniku nauczania geografii uczniowie klasy VI po-

winni: 



Gr,0GH.\F1.\. KJ..\,;,\ \Il 

- opanować ogólne wiadomości z geografii Polski: 
- poznać najwazniejsze cechy geograficzne poszczegćlnyc 

krain; 
- zdobyć najważniejsze wiadomości o ludności i gospodar:e 
- poznać najważniejsze cechy własnego regionu. 

Ponadto uczniowie klasy VI powinni zdobyć umiejętności: 
- wskazywania na mapie Polski poznanych krain, miejscowo-

ści, gór i r zek; 
- określania położenia geograficznego dowolnych punktó 

w Polsce; 
- posługiwania się barwną m:1pą poziomicową Polski. mapa1 

mi klimatycznymi (mapy izoterm i opadów atmosferycznych) 
gleb i surowców mineralnych; • 

- rozpoznawania kilku najpospolitszych !>kał występujących! 
w Polsce, a w szczególności w najbliższej okolicy; 

- prowadzenia prostych obEerwacji meleorolrig1cznych (tem-
peratura, wiatry, opady), obserwacji wysokości Słońca oraz no-
towania wyników tych obserwacji. 

KLASA VII 
(3 gvdz1ny tygcdniowo w I połroczu, 2 g0dl10y tygodrno,,·o w 

l\JATERIAL NAUCZANIA 

GEOGRAFIA $WIATA 

1. Europa - przegląd ogólny 
Unia brzegowa Europy. Morza, zatoki, cieśniny, pól\\'yspy, 

wyspy, przylądki. 
Ukształtowanie powierzchni. Rozmieszczenie nizin, wyżyn i gćr. 

Główne pasma górskie. 
Wody lądowe. Główne rzeki Europy. Zlewiska. Największe je-

ziora Europy. 
Klimat. Położenie Europy w strefie umiarkowanej. Wpływ 

Oceanu Atlantyckiego i Prądu Zatokowego na klimat Europy. 
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Klimat morski i 1ądowy. Klimat śródziemnomorski. Klimat ark-
tyczny. Klimat górski. 

Strefy roślinne. Tundra. Lasy iglaste, mieszane i liściaste. Ste-
py. Roślinność: śródziemnomorska. 

2. A z j a - p r ze g 1 ą d o g ó l n y 
Linia brzegowa Azji. Ważniejsze morza, zatoki, cieśniny, pół-

1\vyspy, wyspy, archipelagi. 
Ukształtowanie powierzchni. Góry, wyżyny, niziny i ich roz-

mieszczenie. 
Klimat i świat roślinny. Klimat lądowy . Monsuny. Kontrasty 

klimatvczne i roślinne. 
I Wod.

0

y lądowe. Najważniejsze rzeki i jeziora. 

1, 3. K r a j e E u r o p y • 
Z wiąz e k S o c j a I i s tycz n y c h Re p ub I i k Ra-

d zie ck ich. Połozenie, obszar, granice. Podział na krain~· na 
podstawie ukształtowania powierzchni. Rzeki i jeziora. Strefy 
klimatyczne i roślinne. Rolnictwo. Górnictwo i przemysł na tle 
bogactw naturalnych. Ludność. Ustrój socjalistyczny. 

Czech os ł o w ac j a. Krainy geograficzne. Uprzemysłowie-
nie kraju. Państwo dwu narodów. 
Węgry. Nizina Węgierska. Znaczenie Dunaju. Ludność. 
Ru m u n i a. Krainy geograficzne. Ropa naftowa. Ludność. 

Bu 1 gar i a. Góry i wyżyny. Kraje nad Dunajem. Wybrzeże 
morskie. Ludność: i jej zajęcia. 

A I ba n i a. Krajobraz. Ludność. 
J u go sł a w i a. Krainy geograficzne. Zjawiska krasowe. 

Ludność. 

N iem cy. Krainy geograficzne. Ludność. Bogactwa naturalne 
i przemysł. ~agłębie Ruhry. Niemiecka Republika Demokratyczna 
i .Niemiecka Republika Federalna. 

W i e I k a B r y ta n i a. Położenie wyspiarskie i jego zna-
czenie. Ukształtowanie powierzchni. Klimat. Bogactwa naturalne. 
"Uprzemysłowienie. Ludność i jej zajęcia. Dominia i najważniejsze 
!kolonie. 
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Fr a n c j a. Położenie i granice. RóżnorodMść krain: basen)?' 

masywy i góry łańcuchowe. Sieć rzeczna. Ludność i jej zajęcia 
Włochy. Nizina Padańska. Apeniny. Wyspy. Zjawiska wul 

kaniczne. Ludność i jej zajęcia. Piękno krajobrazu i zabytki prze 
szłości. 

Przegląd państw na mapie polityczne 
Europy. 

4. K r a j e A z ji 
C h i ń s k a Re p ub 1 i ka L u d o w a. Główne krainy geo• 

graficzne. Klimat. Wielkie rzeki. Uprawa roli. Rzemiosło. Rozwó. 
przemysłu na tle bogactw mineralnych. Ludność. 

Ja p o n i a. Położenie wyspiarskie. Wulkany i trzęsienia zie-
mi. Klimat. Ludność i jej zajęcia. 

I n die. Krainy. Klimat. Bogactwa naturalne. Ludność. Re~ 
publiki Indii, Pakistanu i Cejlonu. 
Przegląd najważniejszych państw nc: 

mapie politycznej Azji. 

5. Afryk a 
Położenie. Ukształtowanie powierzchni. Wody. Klimat. Passaty 

Symetryczny układ stref klimatycznych i roślinnych. Pustynie 
stepy, lasy równikowe. Swiat zwierzęcy. 

I 

Ludność i jej zajęcia. Podbój Afryki przez państwa europejskie. 1 

Ucisk kolonialny. Walki wyzwoleńcze. 
Przegląd mapy politycznej Afryki. 

6. A u s t r a 1 i a 
Położenie. Ukształtowanie powierzchni. Cechy klimatu. Osob-

liwości świata zwierzęcego i roślinnego. Ludność. łłodowla. 
Oceania. Pochodzenie wysp. Nowa Zelandia. 

7. Ameryk a 
Przegląd ogólny 
Położenie. Linia 

mat. Sieć wodna. 

Północna 

brzegowa. Ukształtowanie powierzchni. Kli-

St a ny Zjednoczone. Krainy geograficzne. Bogactwa na-
turalne. Rolnictwo i przemysł. Ludność. Errugracja polska. 

Ka n a d a. Krajobraz i ludność. 

I 

I 
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8. A m e r y k a P o ł u d n i o w a 
Przegląd ogólny 
Krainy geograficzne. Klimat. Rzeki. Surowce mineralne. Lud· 

nosć. Najważniejsze państwa Ameryki Południowej , ich stolice. 
Br a z y 1 i a. • Puszcza nad Amazonką. Wyżyna Brazylijska. 

Główne rośliny uprawne. Polacy w Brazylii. 

Polarne I 9. Kr aj e 
Arktyka. Grenlandia. Antarktyda. 
Wyprawy polarne. 

Ił 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Materiał nauczania geografii w klasie VII obejmuje 9 dzia· 
łów. OrientacyJny przydział godzin na ich realizację przedstawia 
się następująco: 

Dział 1 i 2: Przegląd ogólny Europy i Azji 
Dział 3: Kraje Europy 
Dział 4: Kra1e Azji 
Dział 5 i 6: Afryka i Australia 
Dział 7 i 8: Ameryka Północna i Ameryka Polud· 

niowa 
Dział 9: Kraje polarne . 

- 15 go:łz. 

- 25 " 
- 10 " 
- 12 „ 

10 
3 

" 
" 

2. W nauczaniu geografii świata w klasie VII najważniejszymi 
pomocami są mapy, podręcznik i zawarte w nim ilustracje oraz 
obrazy, filmy i przezrocza. W klasie VII zaleca się ponadto lek· 
turę ksiązek i popularnych czasopism geograficzno.krajoznaw· 
czych. Ogólny przegląd kontynentów należy opracować na pod· 
stawie map fizycznych i politycznych oraz mapek konturowych. 
Również na podstawie mapy należy dokonywać przeglądu państw 
na mapach politycznych. Przy opracowaniu tematu „Przegląd na 
mapie politycznej" chodzi ą.rlko o to, by uczniowie umieli wymie· 
nić i wskazać na mapie ważniejsze państwa i ich stolice. 

'I 

W klasie VII należy zorganizować jedno- lub dwudniową wy· 
cieczkę o charakterze krajoznawczym. Ponadto, jeśli warunki 
lokalne na to pozwalają, należy urządzać wycieczki do muzeów 
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i na w~·staw~r. na których uczniowie mogą się zaznajomić z kraj 
obrazem 1 kulturą kraJU oraz z warunkami zyc1a ludnośd 
obszarów świata. 

3. W wyniku nauczania geografii uczniowie klasy VII powin 
ni opanować podstawowe wiadomości z geografii kontynentó 
i panstw omawianych w tej klasie. 

Powinni również zdobyć umiejętności: 
- poslugiwania się mapą fizyczną i polityczną świata oraz po-

szczególnych kontynentów i omawianych państw; 
- wyprowadzania prostych wniosków na podstawie map, np. 

wni::isków dotyczących klimatu na podstawie mapy fizycznej 
i mapy roślinności, wniosków dotyczących gospodarki na pod-
stawie mapy fizycznej, mapy bogactw mineralnych i map roz-
mieszczenia ludności; 

- porówn~·wania omawianych państw z Polską, np. pod wzglę­
dem w1clko~ci obszaru, polożEnia ge'.lgraricznego, klimatu, sieci 
wodnej, bogactw mineralnych. 

LITERATURA PO'.\\OCNICZA DLA NAUCZYCIELA 
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J. Br!nkcn: Cu:ic:::e11ia i zagadki geograficzne na podstawie mapek. 
\\'o e\\'ó:lzki o~rcdek Do,konalenia Kadr Oświatowych. St.czccin I 9:'i7 
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l\1ATEMA'l'\.KA 

UW AGI WSTĘPNE 

1. Cele n3uczania matematyki w szkole podstawowej są na-
stępujące: 

- przyswojenie pojęcia· liczby całkowitej i ul::imkowej. dzia-
łań na tych liczbach oraz opanowanie techniki rachunku pamię­
ciowego i piśm:ennego, 

- wyrobienie umiejętności znajdowania związków liczbowych 
między wielkościami występujągymi w zagadnieniach. 

- poznanie form geometrycznych i wyrobienie przestrzennE>j 
wyobraźni w zakresie materiału podanego w programie nauczania, 

- umiejętność stosowania nabytych wiadomości i opanowanej 
techniki rachunkowej do potrzeb życia, 

- wyrobienie urpiejętności logicznego myślenia oraz popraw-
nego, jasnPgo i krótkiego formułowania spostrzeżeń i wniosków, 

- przyzwyczajanie do ujmowania liczbowego opracowywanych 
projektów oraz do racjonalnego planowania i wykonywania za-
mierzonej pracy. 

Ponadto nauczanie matematyki ma na celu wdrożenie do fri-
slości w rozumo"waniu. poprawności wypowiedzi. ·przyzwy<'zajenie 
do samodzielnego wysiłku w pracy on.z konsekwencji w postę-

powaniu. 
Przez ukazywanie związków m!ędzy wiadomościami teoret~·cz-

nymi a potrzebami praktycznymi, miE_'.dzy nauką a za~tosowaniami 
technicznymi nauczanie matematyki powinno przycz:.:nić się do 
wyrobienia u ucznia postawy p8szukującej. analitycznej. a przez 
to dać pod<;tawę do lepszego zrozumienia zjawisk otaczającego 
świata i przygotować do udziału w jego przebudowie na dl'odze 
postępu i socjalizmu. 



l ' 

33J ~IATŁ\l \'f> K.\ UWAGI w„·r.,,„"t: 
' 
' 

2. Wymienione cele nauczania matematyki można osiągnąć 

przede wszystkim przez szerokie stosowanie środków poglądowych 
oraz oparcie nauczania na rozwiązywaniu konkretnych, zrozumia-
łych dla dzieci zagadnień, wśród których na czoło wysuwają się 
zagadnienia z życia praktycznego i techniki. 

Przy wprowadzaniu nowego materiału należy starannie stoso-
wać zasadę stopniowania h udności, w myśl hasła ,.od łatwiejszego 
do trudniejszego'', a wnioski, uogólnienia i reguły podawać do-
piero po zrozumieniu pi·zez dzieci przerobionego materiału. 

Nowe tematy należy wiązać ze znanymi oraz stale powtarzać 
i ugruntowy~ ać przerobiony materiał naucz;mia danej klasy 
i klas niższych. 
Należy dokładnie rozpoznawać stopień opanowania poszczegól-

nych partii materialu programowego na podstawie częstego bada-
nia wyników nauczania przez odpowiedzi ustne oraz klasowe pra-
ce pisemne. Prace pisemne zaleca si~ dawać w szczególności na 
początku każdego roku szkolnego, aby zdobyć podstawę do pra-
widłowego ułożenia planu powtarzania materiału klasy poprzed-
niej. Klasowe prace pisemne po zakończeniu każdego ważniejsze­
go działu pozwolą na wyciągnięcie wniosków co do tempa i spo-
sobu przerabiania dalszych partii programu. 

3. Wymienione w programie nauczania każdej klasy działy na-
leży prze1 abiać zasadniczo w podanej kolejndści. Kolejność prze-
rabiania poszczególnych tematów w działach może być zmieniona 
w zależności od doświadczeń nauczyciela, układu podręcznika 

i innych przyczyn pod warunkiem zachowania ciągłości linii me-
todycznej w nauczaniu. 

Działy geometrii należy przeplatać działami arytmetyki bez 
obowiązku wydzielania stałych godzin w tygodniowym rozkładzie 
n;i nauczanie geometrii. Zaleca się częste uwzględnianie rozwią­
zywania zadań o treści geumetrycznej na lekcjach arytmetyki 
i wykorzystanie wiadomości i sprawności z zakresu arytmetyki na 
lekcjach geometrii. 

4. Szczególny nacisk należy położyć na rozwiązywanie zadań 

tekstowych zarówno w rachunku pamięcidwym. jak i piśmiennym. 

Rozwiązywanie zadań tekstowych powinno stanowić podstawę 

pracy na lekcjach matematyki. Zadania trudniejsze należy po-

i 

i 
I 
I 
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przedzać rozwiązywaniem zadań łatwiejszych tego samego typu, 
a przy ustalaniu kolejnośc! rozwiązywanych zadań uwzględniać 
powolne ale stałe podnoszenie stoprua ich trudności. 

W zależno~ci od pozi~mu klasy nauczyciel powinien starannie 
dobierać za~ania ze względu na ich trudność; zanim zdecyduje się 
na rozwiązywanie zadania na lekcji obowiązany j~st uprzednio 
sam to zadanie rozwiązać. Takie postępowanie pozwoli nauczycie-
lowi dokonać odpowiedniego wyboru zadań oraz przygotować, je-
śli zajdzie potrzeba, odpowiednie zadania pomocnicze. 

KLASA V 
(6 godzin tygodniowo) 

l\lATERI AL NAUCZANIA 

1. Powtórzenie i utrwalenie działań na 
lic z b a c h c a ł k o w i t y c h. 

Powtórzenie i usystematyzowanie numeracji słownej i piśmien­
nej; pisanie i czytanie liczb do miliardów włącznie. 

Cztery działania na liczbach całkowitych i na wyrażeniach dwu-
mianowanych w rachunku pamięciow 1m i piśmiennym. Prawa 
działań (przemienność, łączność, rozdzielność), związki zachodzące 
między liczb<im.i w działaniach oraz wykorzystywanie tych związ­
ków do sprawdzania wyników działa1't, zwłaszcza w metodach ra-
chunku pamięciowego; niezmienność ilorazu; liczby O i 1 w dzia-
laniach arytmetycznych. 

Zastosowanie czterech działań na liczbach całkowitych · i wy-
rażeniach dwumianowanych do rozwiązywania zadań tekstowych. 
Zadania na obliczanie prędkości, drogi i czasu. 

2. O k r ą g i k o l o. K ą t. P r o s t o k ą t i j e go p o 1 e 

Powtórzenie wiadomości o linii prostej. półprostej i odcinku. 
Pojęcie okręgu i koła; promień, cięciwa, średnica, tuk, pół-

okrąg. półkole. Użycie cyrkla. 
Kąt. Porównywanie kątów: kąt prosty, ostry i rozwarty; kąt 

pełny i półpełny; kąty przyległe, kąty wierzchołkowe. Mierzenie 

• 
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kątów w stopniach za pomocą kątomierza. Kreślenie kątów o da-
nej liczbie stopni. 

Kreślenie kąta prostego. prostych prostopadlych i prostych rów-
noległych przy użyciu ekierki i linijki. Kreślenie prostokąta i kwa-
dratu; przekątne tych figur. 

Powtórzenie wiadomości o skali i planie; ćwiczenia w oblicza-
niu rzeczywi.stej długości na podstawie planu i mapy. 

Obliczanie pola prostokąta i kwadratu. Układ metryczny jedno-
stek kwadratowych; gruntowe jednostki miary pola w układzie 

metrycznym. Zastosowanie nabytych wiadomości do ze.dań o te-
matyce zaczerpniętej z życia praktycznego. 

3. E 1 e m e n t ar n e w i a d o mości o pod zie 1 n ośc i 

I i cz b 
Wielokrotność. Podzielnik. Cechy podzielności przez 10, 5 i 2; 

przez 1 OO. 25 i 4 oraz przez 9 i 3. 
Liczby pierwsze i liczby złożone. Rozklad iiczb na czynniki 

pierwsze. Wspó!ny podzielnik i największy wspólny podzielnik 
dwóch liczb. Wspólna wielokrotność i najmniejsza wspólna wielo-
krotność dwóch lub kilku liczb. Praktyczne sposoby znajdowania 
wspólnej wielokrotności w prostych przypadkach. 

4. Ul am ki z wyk ł e 

Ułamki o dowolnych mianownikach. Ulamki właściwe i niewlaś­
ciwe. Wyłączanie całości z ułamka niewłaściwego. Zamiana licz-
by mieszanej na ułamek niewłaściwy. 

Dodawanie i odejmowanie ułamków o jednakowych mianowni-
kach . • 
Równość ulamków; skracanie i rozszerzanie ułamkó\V. Sprowa-

dzmie ułamka do wspólnego mianownika. Porównywanie ułam­
ków. 

Dodawanie i odejmowanie ułamków. 
Ułamek jako iloraz liczb całkowitych; kreska ułamkowa jako 

znak dzielenia. 
Mnożenie ułamka przez liczbę całkowitą. Dzieleni~ ułamka 

przez liczbę całkowitą. 
Obliczanie ułamka danej wielkości. Mnożenie liczby całkowitej 

przez ułamek, mnożenie ułamka przez u łamek. 

• 
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Dzielenie liczby calko\\•itej przez ulamek; dzielenie ulamka 
tprzez ułamek; obJic:t.anie wielkosCl W€dług danego jej ulamka. 

Rozwiązywanie zadań z zastosowaniem działań na liczbach cal-
ko~vitych i ułamkach. 

5. Pr os to pa d łoś ci a n jego objętość 

Opis prostopadłościanu i sześcianu na podstawie modelu. Sciany, 
1 ~rawędzie i wierzchołki. Sporządzanie siatek 1 sklejanie modeli 
)rostopadłościanów. 

Obliczanie objętości prostopadłościanu; układ metryczny jedno-
.tek sześciennych oraz jednostek pojemności. Zastosowanie do za-
~adnień praktycznych. 

6. Z a s t o s o w a n i a 
Sprawdzanie stopnia opanowania całości materiału programo-

weqo na materiale zadaniowym z zaslornwaniem działań na ii::z-
bach całkowitych i ułamkach. z uwzględnieniem zadań na obli-
czanie obwodów i pól prostokątów oraz objętości prostopadło-

ścianów. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU 

l. Materiał nauc-rnnia matematyki dla klasy V obejmuje 6 dzia-
lów. a każdy dział pewną liczbę tematów. Kolejność przerabta-

1 

nia działów i tematów w dzialat:ł. została omówiona w p. 3. 
„Uwag wstępnych". · 

Dla ułatwienia prz'.'t'·gotowania rozkladu materiału poda je się 
orientacyjny przydział liczby godzin lekcyjnych na przerobienie 
poszczególnych działów programu: 

dział 1 około 45 godzin 
dział 2 " 

20 „ 
dział 3 " 15 " , 
dział 4 75 

" " 
dział 5 " 15 " 
dział 6 " 

10 " 
Podkreśla się, że wymieniony przydział godzin ma cha rak ter 

orientacyjny. Nauczyciel może w zależności od potrzeby i pozie-

/ 
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mu klasy zużyć na poszczególne działy większą lub mniejszą licz-
bę godzin lekcyjnych. Dotyczy to zwłaszcza działu 1., na który 
w wielu przypadkr.ch wypadnie zużyć więcej czasu niż podano 
w przydziale. 

2. Wymienione w dziale I. powtórzenie i utrwalenie działań 
na liczbach całkowitych należy uzupełniać w ciągu całego roku 
szkolnego stałymi ćwiczeniami w rachunku pamięciowym i piś­
miennym. 

3. Materiał z geometrii należy przerabiać w oparciu o obser-
wacje i mierzenie oraz o dużą liczbę ćwiczeń w kreśleniu przy 
UŻ) ::iu linijki, ekierki, cyrkla i kątomierza. 

Gruntowe jednostki miar metrycznych (m2, a, ha) powinni ucz-
niowie poznać poglądowo przez pokazanie ich w terenie. 

Obliczanie pól prostokątów i objętości prostopadłościanów po-
winno być oparte na gruntownej znajomości metody obliczania, 
a nie na mechanicznym stosowaniu reguły. Obliczanie pola po-

' wierzchni prostopadłościanu przerabia się jako ćwiczenie w obli-
czaniu pól prostokątów, a nie jako osobny temat. 

4. Przy podawaniu wiadomości o ułamkach należy szeroko sto-
sować środki poglądowe: konkrety, rysunki itp.; wprowadzenie 
reguł może nastąpić po stwierdzeniu gruntownego zrozumienia 
przez uczniów przerabianego zagadnienia. 

Przy skracaniu ułamków można stosować sposób kolejnego 
skracania przez wspólne podzielniki - celem ominięcia żmud­

nego rozkładania na czynniki. Podobnie przy sprowadzaniu pro-
stych ułamków do wspólnego mianownika można stosować prak-
tyczne sposoby znajdowania wspólnej wielokrotności. 

5. W nauczaniu matematyki w klasie V należy w ciągu całego 
roku położyć nacisk na rozwiązywanie zadań tekstowych przy po-
wolnym, ale stałym podnoszeniu stopnia ich trudności. 

Zadania tekstowe powinny być z reguły rozwiązywane podczas 
lekcji. Zadawanie zadań typowych jako pracę domową dopusz-
czalne jest po uprzednim gruntownym ich przygotowaniu w cza-
sie lekcji. 
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Dział 6. ,.Zastosowania" ma na celu powiązanie wszystkich zdo-
bytych wiadomoki i wykorzystywanie ich przy rozwiązywaniu 
trudniejszych zadań, a ponadto sprawdzenie stopnia opanowania 
<:ałości materiału programowego i wyrównanie zauważonych 
braków. 

WYNIKI NAUCZANIA 

W wyniku nauczania arytmetyki w klasie V uczniowie powin-
ni osiągnąć: ' - pełną sprawność w wykonywaniu działań na liczbach cał-
kowitych w t achunku pamięciowym i piśmiennym wrfz z umie-
jętnością stosowania ich do rozwiązywania zadań, 

- umiejętność swobodnego wykonywania czterech działań na 
ułamkach zwykłych o prostych mianownikach z zastosowaniem 
do rozwiązywania zadań tekstowych, 

- opanowanie pojęcia mno?enia i dzielenia przez ułamek na 
przykładach zagadnień: wyznaczanie ułamka danej wielkości i wy-
znaczanie wielkości z danego jej ułamka. 

W wyniku nauczania geometrii uczniowie powinni zapoznać się 
z zasadniczymi figurami geometrycznymi, zdobyć wprawę w po-
sługiwaniu się lin"jką i ekierką przy konstrukcjach geometrycz-
nych oraz umiejętność obliczania pól prostokątów i objętości pro-
stopadłościanów wraz ze znajomością metrycznych jednostek mia-
ry pola i objętości. 

KLASA VI 
(6 godzin tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

1. P o w t ó r z e n i e w i a d o m o ś c i o u ł a m k a c h z w y-
k łych. 

Powtórzenie i utrwalenie podstawowych własności ułamków 
1 zwykłych. Wprowadzenie poję:ia ułamka jako stosunku dwóch 

wielkości. 



• 

I 
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Cztery działania na ułamkach w rachunku pam1ęc1owym i piś­

miennym na materiale zadaniowym ze szczególnym uwzględnie­

niem mnożenia i dzielenia przez ułamek. 

2. L i c z b y d z i es i ę t n e 
Ułamki o mianownikach: 10, 100, 1000 itd.: zapisywanie ich 

w postaci liczb dziesiętnych. Liczby dziesiętne w pozycyjnym 
układzie dziesiątkowym. Zastosowamc liczb dziesiętnych do me- ; 
trycznego układu miar. 

Porównywdnie liczb dziesiętnych. Dodawanie i odejmowanie 
liczb dziesiętQych. 
Mnoże~ i dzielenie liczby dziesiętnej przez liczbę całkowitą; 1 

mnożenie i dzie~eniE liczb dziesiętnych przez 10, 100, 1000 itd.; 
Zamiana ułamka zwykłego na dziesiętny. 
Mnożenie i dzielenie liczb dziesiętnych. 

I 

Zastosowanie działań na ułamkach zwykłvch liczbach dzie· 1 

siętnych do rozwiązywania zadań tekstowych. 

3. W i e l o k ą t y : 
Trójkąt. trójkąt równoboczny, równoramienny i różnoboczny: , 

trójkąt prostokątny. ostrokątny i rozwartokątny. 1 

Kreślenie wysokośc:i trójkąta przy użyciu ekierki i linijki. 
Kreślenie kąta równego danemu kątowi przy użyciu cyrkla i li-
nijki (przenoszenie kąta) . Kreślenie trójkątów z danych jego ele-
mentów przy użyciu cyrkla i linijki. Trójkąty równe (przystające), 
cechv równości (przystawania) trójkątów. 
Równoległobok, romb i trapez; wysokości i przekątne tych ' 

figur. 
Powtórzenie i ugruntowanie umiejętności obliczania pola pro-

stokąta i znaJomośc:i metrycznycłi jednostek pola. Obliczanie po-
la działki prostokątnej na podstawie p'.anu. 

Przekształcanie trójkąta. równoległoboku i trapezu na równo-
ważny prostokąt. Obliczanie pola trójkąta, 1 ó.wnolegloboku i tra-
pezu. 

Obliczanie pól wielokątów za pomocą podziału wielokąta na 
figury znane. 

4. Obliczenia procentowe 
Procent i promil. Wyznaczanie procentu danej wielkości. Obli-

czanie wielkości według danego jej procentu. 

j 

I 
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Zastosowanie obliczeń procentowych w zadaniach o treści za• 
czerpniętej z życia praktycznego. 

5. Z ad a n i a n a z a 1 e ż n ość proporcjo n a 1 n ą 
Przykłady wielkości wprost proporcjonalnych. Rozwiązywanie 

~adań na z:;.leżno~ć wprost proporcjonalną. 
Przykłady wielkości odwrotnie proporcjonalnych. Rozwiązy\'.:a-

nie z:idań na zależność odwrotnie proporcjonalną. 

6. G r a n i as t os l u p y i os t ros lupy 
Opis graniastosłupa prostego o podstawie trójkątnej i wielokąt­

nej. Prostopadłościan jako szczególny przypadek graniastosłupa. 
Krawędzie równolegle i krawędzie prostopadle do siebie, krawę­
dzie s!rnśne. Sp::wządzanie siatek i s_klejanie graniastosłupów. Cwi-
czenia w obliczaniu pola powierzchni graniastosłupa. 

objętości 
objęto:;ci. 

Powtórzenie i ugruntowanie umiejętności obliczania 
prostopadłościanu i znajomości metrycznych jednostek 

Obliczanie objętości graniastosłupa. 
Opis ostrosłupa prawidłowego na podstawie modelu; sciany, 

krawędzie i wierzchołki. Wysokość ostrosl\1pa; mierzer.ie wysokoś­
ci ostrosłupa. Sporządzanie siatek i sklejanie modeli ostrosłupów. 
Cwiczenia w obliczaniu pola powierzchni ostrosłupa. 

Obliczanie objętości ostrosłupa. 

7. Zastosowania 
Sprawdzanie stopnia opanowania całości materiału programo-

wego na materiale zadaniowym z różnych dziedzin z zastosowa-
niem dzialań na liczbach całkowitych, ułamkach zwykłvch i licz-
bach dziesiętnych oraz obliczeń procentowych z uwzględnieniem 
zadań na zależność· proporcjonalną oraz zadań wymagających 
wiadomości z geometrii. 

UW AGI O REALIZACJI PROGRAMU 

1. Materiał nauczania matematyki dla klasy VI obejmuje 7 dzia-
łów. a ka:idy dział pewną liczbę tematów. Kolejność przerabiania 
dzialów i tematów w działach omówiona zosta\.:l w p. 3. ,.Uwag 
wstępnych". 

22 - Pr~oram nauczania 



338 MATE..\IATYKA. KLASA VI 

Dla ułatwienia przygotowania rozkładu materiału podaje się 
orientacyjny przydział liczby godzin lekcyjnych na przerobienie 
poszczególnych działów programu: 

dział 1 około 40 godzin 
dział 2 „ 40 „ 
dział 3 " 25 „ 
dział 4 „ 20 „ 
dział 5 „ 25 „ 
dział 6 „ 20 „ 
dział 7 " 10 " 
Podkreśla się. że wymieniony przydział godzin ma charakter 

orientacyjny. Nauczyciel może w zależności od potrzeby i pozio-
mu klasy zużyć na poszczególne działy większą lub mniejszą licz-
bę godzin lekcyjnych. Dotyczy to zwłaszcza działu 1, na który 
w wielu przypadkach wypadnie zużyć więcej czasu niż podano 
w przydziale. 

2. Powtórz~nie i ugruntowanie działań na ułamkach ma na ce-
lu pogłębienie zdobytych w klasie V wiadomości oraz osiągnięcie 
pełnej sprawności w wykonywaniu działań na ułamkach wraz 
'z ich zastosowaniem do rozwiązywania zadań. 

3. Przy przerabianiu wiodomości o liczbach dziesiętnych należy 
stale nawiązywać do materiału o ułamkach zwykłych, traktując 
liczby dziesiętne jako szczególny przypadek ułamków zwykłych. 
Należy zwrócić uwagę, że wprowadzenie liczb dziesiętnych po-

woduje przedłużenie w prawo układu dziesiętnego, co pociąga za 
sobą ważne konsekwencje w technice rachunkowej. 

Przy zamianie ułamków zwykłych na liczby dziesiętne zaleca 
się stosowanie jedynie praktycznych sposobów zamiany, tzn. dzie-
lenia licznika przez mianownik. lub. jeżeli to jest możliwe. rozs~e­
rzenie ułamka zwykłego do uzyskania mianownika dziesiętnego. 
Należy ograniczyć się przy tym jedynie do podawania sposobu tej 
zamiany ze wzmianką, że wynik jest pt zy bliżony, gdy odrzucimy 
resztę, l::ez rozważania przypadków. liczby dzie:;iętnej skończonej 
czy nieskończonej. Podobne wzminnki o wyniku przybliżonym 
należy uczynić przy dzieleniu liczb całkowitych oraz przy mno-

• 
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żeniu i dzieleniu lkzb dziesiętnych wielocyfrowych w przypad-
kach, kiedy ze wz~lędów praktycznych wystarczy ograniczyć wy-
nik do mniejszej lkzby znaków dziesiętnych. 

4. Wiadomości z geometrii plaskiej należy przerabiać stosując 
dużą liczbę ćwiczeń w mierzeniu i kreśleniu przy użyciu linijki, 
ekierki, c:y1·kla i kątomierza oraz zwracc.jąc uwagę na dokład­
ność i staranność pracy. 

5. Pojęcie procentu należy wprowadzić jako ''ioo danej wielko§-
ci. Obliczanie procentu danej wielkości i· wielkości według da-
nego jej procentu może odbywać się więc jako znajdowanie 
ułamka danej wielkości lub wielkości na podstawie jej ulamka. 
Kolejność przerabiania działów: „Obliczenia procentowe" oraz. 

„Zadania na zależność proRorcjonalną'' pozostawia się do swo':lod-
nej decyzji nauczyciela. Mogą one być przerabiane w innej kolej-
ności niż podaje program. 

6. Pojęcie wielkości wprost proporcjonalnych i wielkości od-
wrotnie proporcjonalnych należy opracować na tle odpowiednich 
zagadnień, nie rozwijając teorii proporcji. W klasie VI ujęcie tego 
tematu powinno być prop2deulyc:zne, oparte przede wszystkim na 
dużej liczbie rozmaitych zadań. 

7. Rozważania przestrzenne oparte na modelach brył mają na 
celu zapozn:mie uczniów z położeniem prostych i plaszczyzn 
w przestrzeni nie w oderwaniu, lecz w związku z poznawanymi 
konkretnie bryłami. 

Pojęcie wysokości ostrosłupa można wprowadzić przy użyciu 
modelu szkieletowego za pomocą ekierki, której jedna przypro-
stokątna leży na podstawie ostrosłupa. 
Ćwiczenia w obliczaniu pól powierzchni graniastosłupów i ostro-

słupów traktuje się jako ćwiczenia w obliczaniu pól trójkątów 
i wielokątów bez konieczności stosowania ogólnych wzorów. 

Opracowanie objętości ostrosłupa musi opierać się na doświad­
czalnym stwierdzeniu przy uzyciu odpowiednich modeli. że obję­
tość ostrosłupa stanowi trzecią część objętości graniastosłupa o tej 
samej podstawie i wysokośd. 

Przy omawianiu graniastosłupów i ostrosłupów w klasie VI 
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można ograniczyć się do opracowywania brył o pod<;tawie trój-
kątnej i czworokątnej najczęściej występujących w praktyce. 

8. Zadania tekstowe powinny być przerabiane w ciągu całego 
roku przy powolnym. lecz stałym podnoszeniu stopnia ich trud-
ności . Chodzi tu bowiem o logiczne rozumowanie. które można 
rozwinąć przez odnajdywanie zależności zachodzących między 
wielkościami występującymi w zadaniach. 

Nadto obowiązują w tej sprawie wskazówki podane w 
5. „Uwng o realizacji 1-'rogramu'' dla klasy V. 

9. W ciągu całego roku szkolnego zaleca się oswajać stopniowo 
uczniów z używan'em liter na oznaczenie liczb. np. przy okazji 
rozwiazywania grupy zadań jednego typu bądź jako krótkiej for-
my zapisu praw działań. bądź też przy tworzeniu wzorów na obli-
czanie pól figur lub objętości brył. Należy jednak zachować dużą 
ostrożność. aby wzór literowy nie został wprowadzony przed-
wcześnie. tzn. zanim uczniowie rzeczywiście zrozumieją. że wzór 
literowy stanowi wygodny skrót znanej im reguły. 

WYNIKI NAUCZANIA 

W wyniku nauczania arytmetyki w klasie VI uczniowie powin-
ni osiągnąć: 

- sprawność w operowaniu liczbami całkowitymi. ułamkami 
zwykłymi i liczbami dziesiętnymi w rachunku pamięc10wym i piś­
miennym. 

- umiejętność rozwiązywania zadań tekstowych z uwzględ­
nieniem procentów oraz zadań dotyczących wielkości wpro::.t pro-
porcjonalnych i wielkości odwrotnie proporcjonalnych. 

\\' wyniku nauczania geometrii uczniowie powinni osiągnąć: 
umiejętność w:---·konywania konstrukcji w zakresie materiału nau-
czania przy użyciu linijki. ekierki i cyrkla. znajomość podstawo-
wych własności \vielokątów oraz umiejętność obliczania ich i:;ól. 
znajomość wiasności graniastosłupów i ostro.'iłupów o p0dstawach 
czworokątnych i trójkątnych wraz z umiejętnością obliczeń pól 
powierzchni i objętości. 
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KLASA VII 
(-1 godz. ny tygooniowo) 

1\1 .\TERl AL NAUCZANIA 

1. Powtórzenie i utrwalenie 
1 i c z b a c h c a I k o w i t y c h, u I a m k a c h 
dziesiętnych 

3·H 

działań na 
i liczbach 

Powtórzenie czterech działań na liczbach całkowitych, ułam­
kach zwykłyc:h i liczbach dziesiętnych w rachunku pamięciowym 
i piśmiennym na zadaniach czerpanych z życia praktycznego 
i z dostępnych dla uczniów dziedzin nauki i techniki. Powtórzenie 
własności działań i związk-Ow zachodzących między liczbami 
w działaniach; zastosowanie do obliczania wielkości niewiadomych 
występujących we wzorach arytmetycznych oraz do rozwiązywa­
nia prostych równań stopnia pierwszego z jedną niewiadomą. 

Użycie nawiasów i kreski ułamkowej. Kwadrat i sześcian licz-
by. Kolejnośi: działań. 

Zmiany wyników dzialań w zależności od zmiany liczb w nich 
występujących . 

Przybliżenie dzi~siętne ułamka zwykłego. Wzmianka o ułam­
ku okresowym. Zaokrąglenie przybliżenia dziesiętnego. 

Przybliżone szacowanie wyników działań przez zaokrąglanie 
liczb w nich występujących. Przybliżenie dzie.>iętne jako wynik 
zaokrąglenia lub jako wynik pomiaru; praktyczne sposoby w~1ko­
nywania działań na przybliżeniach dziesiętnych. Zastosowanie do 
rozwiązywania zadań z różnych dziedzin z uwzględnieniem zadań 
o treści geometrycznej. np. obliczanie kubatury pomieszczeń. 

2. O z n a c z e n i a l i t e r o w e 
Wprowadzenie liter oznaczających liczby. Svmbole a + b, 

a - b. a . b. a~. b3, " . Użycie nawiasów. Ujmowanie rozwiązań 
h 

prostszvch udań we wzory literowe. np. obliczanie ;>bjętości po-
znanych brył. Obliczanie wartości wyrażeń literow~·ch przez pod-
stawianie na miejsce liter danych cyfrowych calk0wilych i ułam-
kowych. 
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3. Kreślenie figur, obliczanie pól 
Sposoby wykonywania konstrukcji podstawowych przy użyciu 

cyrkla i linijki; podział odcinka na polowy, prowadzenie prosto-
padłych, kreślenie dwusiecznej kąta (bez dowodów). Kreślenie 

wielokątów foremnych wpisanych w kolo (sześciokąt, trójkąt, 

kwadrat, ośmiokąt). Symetria fi1::ur; przykłady symetrii osiowej 
i symetrii środkoweJ; kreślenie figur symetrycznycl., przykłady fi-
gur mających o~ symetrii i figur mających środek symetrii. 

Obliczanie pól działek wielokątnych na podstawie planu 
z uwzględnieniem przybliżeń dziesiętnych. 

4. S t o s u n e k i p ro po r c j o n a 1 n o ś ć 
Stosunek dwóch wie_lkości. Proporcja, podstawowe własności 

proporcji. Wielkości wprost proporcjonalne i wielkości odwrotnie 
proporcjonalne. Rozwiązywanie zadań na zależność proporcjonalną 
prostą i zależność proporCJonalhą odwrotną, reguła trzech. Podzial 
wielkości na części będące w danych stosunkach (podział propor-
cjonalny). 

Zastosowanie do obliczeń procentowych. Wyznaczanie stosun-
ku procentowego jednej wielkości do drugiej. Wyznaczanie stosun-
ku pro~entowego części składowych do całości. Oprocentowanie 
w czasie. 

Dipgramy (prostokątne, kołowe i inne) jako ilu~tracje stosun-
ków ilościowych między wielkościami ze szczególnym uwzględ­
nieniem procentów. 

5. Gr a n i as to słupy, ostro slupy. Okrąg, koło. 

Bryły obrotowe 
Powtórzenie i ugruntowanie wiadomości o graniastosłupach 

i ostrosłupach w szczególności o podstawach w kształcie wieloką­
tów foremnych. 

Obliczanie długości okręgu; przybliżenie dziesiętne liczby :i:. 

Obliczanie pola koła i pola wycinka kołowego. 
Opis walca obrotowego i stożk:i obrotowego na podstawie mo-

deli. Rozwinięcie powierzchni i sklejanie modeli. Obliczanie pola 
powierzchni i objętości tych brył według wzorów. 

Kula; promień i średnica kuli; kola wielkie na kuli. Obliczanie 
pola powierzchni i objętości kuli na podstawie wzorów. 
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• 6. Z a s t o s o w a n i a 
Sprawdzanie stopnia opanowania całości materiału programo-

wego na materiale zadaniowym z różnych dziedzin. z uwzględ­
nieniem zadC1ń geometrycznych na obliczanie pól powierzchni 
i objętości brył danych za pomocą szkiców technicznych w skali 
lub według podanych wzorów (np. pryzmy, stożka ściętego, 
beczki). 

UWAGI O REAUZACJI PROGRAMU 

1. Materiał nauczania matematyki dla klasy VII obejmuje 
6 działów, a każdy dział pewną lichę tematów. Kolejność prze-
rabiania działów i tematów w działach została omówiona w p. 3. 
„Uwag wstępnych". 

Dla ułatwienia przygotowania rozkładu materiału podaje się 
orientacyjny przydział liczby godzin lekcyjnych na przerobienie 
poszczególnych działów programu: 

dział 1 około 45 godzin 
dział 2 „ 10 „ 
dział 3 „ 15 „ 
dział 4 „ 25 
dział 5 
dzial 6 

„ 
„ 

15 
10 

" „ 
„ 

Podkreśla się, że wymieniony przydział godzin ma charakter 
orientacyjny. Nauczyciel może w zależności od potrzeby i pozio-
mu klasy zużyć na poszczególne działy większą lub mniejszą licz-
bę godzin lekcyjnych. Doty~zy to zwłaszcza działu 1., na który 
w w:elu przypadkach wypadnie zużyć więcej czasu niż podano 
w przydziale. 

2. Powtórzenie i utrwalenie działań na liczbach całkowitych, 
ułamkach zwykłych i liczbach dziesiętnych na materiale zadanio-
wym ma na celu osiągnięcie przez uczniów całkowitej biegłości 
w wykonywaniu działań w rachunku pamięciowym i piśmiennym 
oraz z zast(}sowaniem przy rozwiązywaniu zadań oraz opanow.mia 
przez uczniów praktycznych sposobów wykonywania działań na 
przybliżeniach dziesiętnych, otrzymanych w wymku pomiarów 
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• lub zaokrąglenia. Opracowanie mnożenia i dzielenia pr7vhliżeń 
dziEc;iętnych n;ileży poprzedzi::! omówieniem pojęcia stopnia do-
kładno;ci przybliżenia dziesiętnego. 

Przez stosowanie w ciąg·J całego roku szkolnego zadań i ćwiczeń 
z użyciem przybliżeń dziesiętnych należy wdrożyć uczniów do sto-
sowania znanych sposobów dzialań na przybliżeniach wszę::!zie 
tam. gdzie występują wartQści przybliżone. m. in. przy oblicze-
niach długości okręgu, pola koła. objętości brył obrotowych. 

Przy rozwiązywaniu zadań obowiązują wskazówki podane 
w punkcie 5. ,,Uwag o realizacji programu' ' dla klasy V. 

3. Przy obliczaniu wartości liczbowej wyrażeń li terowych za-
leca się podnosić sprawność rachunkową uczn1ow w zakresie 
d1ialań na ułamkach zwykłych i liczbach dziesiętnych zarówno 
w rachunku pamięciowym, jak i piśmiennym. 

4. Dział pt. „Stosunek i proporcjonalność"'. rozpoczęty w klasie 
VI. należy powtórzyć na materiale zadaniowym. poszerzyć i po-: 
głębić. 
Rozwiązywania zadań na zależność proporcjonalną i na procen-

ty nie można opierać na mechanicznym stosowaniu wzorów. ale 
w każdym przypadku należy przeprowadzić rozumowanie zmierza-
jace do rozwiązania Stosowanie wzorów i skrótów w rozumowa-
niu możliwe iest po stwierdzeniu rzeczywistego opanowania za-
gadnienia przez w::zniów. 

5. Wymieniony w dziale 3 i 5 materiał geometryczny stancwi 
ugruntowanie, rozszerzenie i usystematyzowanie wiadomości 
z klasy V i VI w oparciu o konstrukcje podstawowe oraz konty-
nuowanie propedeutycznego kursu geometrii zawiercJjacego. po-
dobnie· jak w klasie VI, elementy geometrii płaskiej i pr·ze-
strzennej. 

Przy opracowaniu obliczania objętości walca i stożka należy 
zwrócić uwagę na analogię do graniastosłupa i ostrosłupa. i na tej 
podstawie wprowadzić odpowiednie wzory literowe. Należy wpro-
wadzić również wzory na obliczanie pola powierzchni walca 
i stożka. 

6. W roku szkoln~·m 1959 60 oraz do czasu ukazania się nowych 
podręczników dla klasy VII należy korzystać z następujących 
pod1~czników: 
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A. M. Rusiecki, W. Schayer: Arytmetyka VI. 
I J. Grabowiecki: Materialy uzupelniajqce do nauczania aryt-
(etyki w Uasie VI i VII. 

3. S. Kulczycki, S. Straszewicz: Geometria dla szkól podsta-
wowych. PZWS 1959. 

I Uwag a: W roku szkolnym 1959 60 w klasie VII należy prze-
rabiać materiał z geometrii według instrukcji programowej na 
r. szk. 1956 57 z uwzględnieniem uwag zawartych w „Wytycz-
nych. w sprawie realizacji programów nauczania w szkołach pod-
..;\awowycL '' (PZWS. 1958) według podręcznika: S. Kulczycki, 
S. Straszewicz Geometria dla klaJ!J VII (PZWS. 1957, 1958) albo 
S Kulcz:f(iki. S. Stra<.zewicz Geometria dla szl.:ól padstairnu;~ch 
(PZWS. 1959). 

WYNIKI NAUCZANIA 

W wyniku nauczania arytmetyki w klasie VlI ucznio\\ ie po-
winni osiągnąć: 

- biegłość w wykonywaniu czterech działań na liczbach cał­
kowitych i ułamkach w rachunku pamięciowym i piśmiennym, 

- umiejętność rozwiązywania zadań w zakres!e praktycznych 
zastosowań ułamków zwykłych, liczb dziesiętnych i procentów 
z uwzgl<;dnieniem przybliżeń dziesięti:.ych. zadań na zależność pro-
porcjonalną oraz umiejętno:jć rozwiązywania zadań za pomocą 

prostych równań stopnia piei:wszeg.> z jedną niewiadomą. 
W wyniku nauczania geometrii uczniowie powinni zdobyć 

wprawę w posługiwaniu się ekierką, linijką i cyrklem przy wy-
konywaniu konstrukcji podstawowych, umiejętność słownego 
opisywania wykonywrnych konstrukcji. znajomość iigur geome-
trycznych foremnych. znajomość obliczania długości okręgu i po-
la kola. umiejętność opisywania graniastosłupów, ostrosłupów 
i brył obrotowvch, znajomoś~ podstawowych pojęć odnoszących 
się do wzajemnego położenia prostych i płaszczyzn w przestrzeni 
w op:1rc!u o p'.)zuane bryły oraz umiejętność oblicwnia pól po-
wier~chni i obji;to.ki omawianych brył. 

• 

I, 
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LITERATURA P0~10CNICZA DLA NAUCZYCIELA 

T. Abramowicz: Zadania dla uczniowskich kólek matematycznych. 
PZWS. 1957 

A. Bialai;: Nauczanie ueometrii przestr?ennej w klasie VII. PZWS. 1956 
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A. S. Pczolko: Metodyka nauczania arvtmet11ki. Nasza Księgarnia. 1952 

Matematyka - czasopismo dla nauczycieli. 

• 

:, 
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FIZYKA 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Nauczanie fizyki w szkole podstawowej przygotowuje do 
głębszego rozumienia zjawisk otaczającego świata, do ich ana-
lizowania i odnajdowania zależności i prawidłowości, do uogólnia-
nia doświadczeń i do przyczynowego wyjaśniania zjawisk 
w świetle zdobywanej wiedzy ogólnej. 

Nauczanie fizyki musi też objąć elementy techniki powiązane 
bezpośrednio z materiałem z fizyki. Odnajdowanie zastosowań 
i praw fizyki w technice, poznawanie mechanizmów oraz zasad 
ich budowy, posługiwanie się tymi mechanizmami w działaniu -
pogłębia wiadomości uczniów z fizyki, budzi ich zainteresowania 
i aktywność, kształtuje czynną postawę wobec rzeczywistości, 
przygotowuje do posługiwania się teorią w działalności praktycz-
nej, rozwija ogólną kulturę techniczną. 

Przez zaprawianie młodzieży do dokładnej i wnikliwej obser-
wacji zjawisk, stosowanie celowego eksperymentu, odnajdowanie 
zależności przyczynowych, przewidywanie i wyjaśnianie zjawisk 
oraz uzasadnianie tych przewidywań i wyjaśnień w oparciu o po-
znane związki i prawa, stawianie hit>otez i sprawdzanie ich w doś­
wiadczeniu - nauczanie fizyki rozwija bogate i kontrolowane 
przez rzeczywistość myślenie - posiada więc wysokie wartości 
kształcące i wychowawcze. 

2. Zadaniem nauczania fizyki jest w szczególności: 
a) zaznajamianie uczniów ze wskazanymi w programie zjawis-

kami, prawidłowościami i prawami fizyki, z ich występowa­
niem i wykorzystywaniem w technice oraz wyjaśnianie 
w ich świetle najważniejszych zjawisk współczesnej techniki 
i produkcji; 

ł 
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b) wyrabianie umiejętności dokonywania obserwacji i doswiad-
czeń jako źródła wiadomości ogólnych, jako sprawdzianu 
tych wiadomości i jako prób zastosowań w działalnoś~i 
praktyczn,ej; rozwijanie przez to myślenia praktycznego, 
opartego na spostrzeżeniach, wyobrażeniach i analogiach, 
oraz myślenia teoretycznego, opartego na twierdzeniach 
ogólnych i związkach logicznych między nimi; 

c) zaprawianie do sprawdzania i potwierdzania swych rozu-
mowc:iń i wniosków przez doświadczenie. do rzetelności i do 
dokładności w wypowiedziach i w działaniu. 

3. Materiał nauczania fizyki obejmuje usystematyzowany pro-
pedeutyczny kurs wiadomości: 

z mechaniki i nauki o cieple w klasie VI oraz 
z akustyki, optyki, nauki o magnetyzmie i elektryczności w kla-

sie VII. 
Program wprowadza tematy wiążące naukę fizyki z jej zasto-

sowaniami technicznymi. Jest rzeczą ważną, by nauczyciel .wy-
korzy~tał w:;zelkie dostępne mu środki (np. w formie zaznaja-
miania uczniów z urządzeniami technicznymi z najbliższego oto-
czenia) do pogłębienia i uwypuklenia tych związków. 

Tematy w programie są podane w pewnej metodycznej kolej -
ności. Nauczyciel może kolejność: tę zmienić: w obrębie danego 
dzial u programu. Należy jednak dążyć: do tego, aby w przejrzy-
sty spo.>ób wystąpiło powiązanie ze sobą kolejno przerabianych 
treści. 

Dużej staranności wymaga wprowadzanie i ugruntowywanie 
nowych pojęć:. Należy pamiętac o tym, że pojęcia nabierają treś­
ci w umysłach uczniów stopniowo i że rzeczą nauczania jest stałe 
wzbogacanie tej treści. O znajomości daneg3 pojęcia nie świad­
czy umiejętność wypowiedzenia przez ucznia poprawnej defini-
cji. która zresztą na poziomie klasy VI i VII nie zawsze bywa 
możliwa. D0tyczy to np. pojęć: masy, energii, temperatury, na-
pięcia itd. Należy uczniów zaprawiać: przede wszystkim do sto-
so•Nania porównania, odróżniania, opisu zamiast określania pojęć:. 
Kontrolując wiadomości uczniów, należy formułować: pytania tak, 
by nie wymagały one podania definicji, lecz dotyczyły raczej 
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konkretnych przejawów danej wielkości fizycznej, skutków jej 
działania, sposobów wyznaczania jej wartości, warunków prze-
biegu danego zjawiska itp. 

4. Dobór. układ i formy opracowywania materiału nauczania 
umoźliwiają szerokie stosowanie organizacji nauczania, opartej 
na samodzielnej pracy uczniów pod kierunkiem nauczyciela. 

I 

W szczególności należy stosować metody nauczania o charakterze 
eksperymentalno-laboratoryjnym, polegające na wyprowadzaniu 
przez uczniów nowych wiadomości z doświadczenia oraz na 
sprawdzaniu i na zastosowaniu zdobytych wiadomości w doświad-

i 

czeniu. 
Doświadczenia, które przeprowadzamy w szkole, są dwojakiego 

rodzaju: 
a) doświadczenia przeprowadzane przez nauczyciela, często 

przy pomocy uczniów, tzw. pokazy; 
b) doświadczenia przeprowadzane samodzielnie przez uczn1ow 

w zespołach 2 - 4-osobowych, tzw. ćwiczenia uczniow,;kie. 
Te ostatnie wymagają odpowiedniego wyposazenia szkoły 
w pomoce naukowe. 

I 

I jeden i drugi rodzaj doświadczeń ma pełną wartość dopiero 
wtedy, gdy dostarcza odpowiedzi na nasuwające się w toku lekcji 
pytania problemowe, gdy uczniowie rozumieją, na jakie pytania 
mają dać cdpowiedź. gdy interesują ich wyniki doświadczeń 
i gdy mogą one służyć do samodzielnego wyprowadzania wnios-
~~ . 
Doświadczenia na ten sam temat, przeprowadzane przez wszyst-

kie zespoły równocześnie, nie zabierają dużo czasu, jeżeli nau-
czyciel przygotuje uprzednio wszystkie niezbędne pomoce 
i sprawdzi ich stan. Niektóre tematy ćwiczeń wymagają pośwk­
cenia na nie całej lekcji. Właśnie te tematy ćwiczeń uczniowskich 
podane są w „Uwagach o realizacji programu". Wartość ćwiczeń 
zespołowych polega przede wszystkim na tym, że każdy zespół 
musi samodzielnie opracować odpowiedź, co pozwoli po,;zczególne 
odpowiedzi porównać. wzajemnie skorygować lub uzupełnić, 
a w pewnych przypadkach uogólnić otrzymane wyniki szcze-
gółowe. 
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W celu utrwalenia przebiegu i wyników doświadczeń uczniowie 
powinni prowadzić podczas lekcji notatki, zawierające schema-
tyczna-przekrojowe rysunki przyrządów i ich zestawów, oraz 
zwięźle ujęte wyniki doświadczeń i wysnute wnioski. W żadnym 
przypadku nie należy obarczać uczniów przerysowywaniem ry-
sunków z książki oraz rysunkami perspektywicznymi. 
Ważną rolę w nauczaniu fizyki odgrywają proste zadania ra-

chunkowe. Stanowią one ilustrację liczbową poznanych praw 
i związków między wielkościami fizycznymi, ćwiczą w stosowa-
niu nabytych wiad 1 ności oraz utrwalają je w pamięci. Tematów 
do tych zadań powinny do:;tarczyć zagadnienia praktyczne, tech-
niczne oraz zagadnienia wyłaniające się w toku lekcji ćwiczenio­
wych. Do odpowiedzi Da pytanie zawarte w zadaniu dochodzić 

należy stopniowo, etapami, stosując rozwiązania częściowe, przy 
czym przy wyniku każdego z wykonanych działań uczeń powi-
nien podać fizyczny sens tego wyniku. 

Celem zaznajomienia uczniów z zastosowaniami fizyki, ze skalą 
• urządzeń technicznych, warunkami pracy w zakładach przemy-
słowych, wreszcie z budową i działaniem poszczególnych ma-
szyn, narzędzi technicznych itp., należy organizować wycieczki 
do zakładów produkcyjnych, warsztatów naprawczych, spóldziel-

, ni produkcyjnych i innych instytucji. Wyboru obiektów, których 
zwiedzanie je3t wskazane, powinien dokonać nauczyciel w za-
leżności od miejscowych warunków. 

Organizując wycieczkę należy zaznajomić się uprzednio do-
kładnie z danym obiektem, a następnie ustalić wspólnie z ucznia-
mi cel i plan wycieczki, wskazać zadania, które mają być wyko-
nane przez uczniów, przypomnieć wiadomości z fizyki, niezbędne 
do zrozumienia proce.su produkcyjnego, z:isady budowy i działa­

nia maszyn lub urządzeń technicznych itp. 

Rolę uzupelnbnia i pogłębiania wiadomości zdobytych w szko-
le oraz budzenia zainteresowania dzisiejszymi zdobyczami fizyki 
spełniać powinna lektura uzupełniająca, w formie książek, bro-
szur i czasopism popularnonaukowych i technicznych . . Tematyka 
lektury powinna objąć: wiadomości hic;torycrne, odno5zące się do 
odkryć i wynalazków z dziedziny fizyki i techniki, tyciorysy 
wielkich fizykó-..~·, zagadnienia ważne ze względów naukowych 
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lub technicznych a pominięte lub pobieżnie potraktowane w pro-
gramie, jak opisy budowy i działania urządzeń technicznych, 
maszyn i narzędzi. 

5. Ważnym uzupelnieniem i wzbogaceniem nauczania fizyki 
w szkole podstawowej bywa praca pozalekcyjna uczniów w pra-
cowniach, w kółkach naukowych - fizycznych lub technicz-
nych. Tutaj można szerzej łączyć tematy z fizyki z tematami 
z techniki, poznawanie z działaniem, pracę umysłu z pracą ręki, 

il stosując korelację między nauczaniem fizyki a nauczaniem pracy 
li ręcznej przez wykonywanie np. pomocy naukowych do lekcji 

z fizyki, modeli mechanizmów, maszyn, urządzeń technicznych 
itp. 
Porządek przerabiania tematów z fizyki nie zawsze jest zgodny 

z porządkiem podyktowanym przez szersze zagadnienie technicz-
ne. Wprowadzanie kilku powiązanych między sobą tematów tech-
nicznych może p:;uć porządek nauczania fizyki: Toteż na lekcjach 
stosujemy porządek właściwy fizyce, a w pracy pozalekcyjnej 
możemy stosować porządek odpowiadający ujęciu technicznemu. 
Choć w pracy pozalekcyjnej nie wszyscy uczniowie biorą udział, 
ma ona jednak wpływ na wyniki pracy wszystkich. Udział w lek-
cjach uczniów, którzy w pracy pozalekcyjnej zdobyli nowe zain-
teresowania, zamiłowania i wiadomości, może dodatnio oddziały­
wać na pracę całej klasy. 

KLASA VI 
(3 godziny tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. WIADOMOSCI Z MECHA~IKI 

W i ad om ości wstęp n e. Ciało fizyczne. Trzy stany 
skupienia ciał. Mierzenie dlugo~ci z dokładnością do 1 mm. Wy- • 
znaczanie objętości cieczy i pojemności naczyń za pomocą men-
zurki. Wyznaczanie objętości ciał stałych metodą wypierania 

' cieczy. 

,, 

• 
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O s i I a c h i i c h mi e r ze n i u. Przykłady działania sił 
Skutki działania sił. Cechy siły: wartość, punkt przyłożenia, kie- ··· 
runek działania. Graficzny obraz siły. 

Siła ciężkości. Pion i jego zastosowania. Poziomnica i jej za-
stosowania. 

:tlherzenie siły za pomocą dynamometru. Jednostki ciężaro\ve 
sily: Gram (G) i kilogram (kG). Zastosowania dynamometru (wa-
ga sprężynowa). • I 

Pojęcie ciężaru właściwego. Jednostka ciężaru wlaściwego ( G ) .. 
('lll' 

Przybliżone wyznaczanie ciężaru właściw(!go za pomocą wagi! 
sprężynowej. 

Parcie wywierane przez ciz.lo stale na podstawę. 

Ciśnienie. Jednostka ciśnienia ( G ) . 
l 111

1 

Parcie i ciśnienie wywierane przez ciecze 
i gaz y. Parcie i ciśnienie cieczy na ściany i dno naczynh. 
Pra\\.'O równowagi cieczy jednorodnej w naczyniach połączonych. 
Zastosowania teg:> prawa. 

Parcie c:eczy na ciało w niej zanurzone. Prawo Archimedes.a. 
Pływanie ciał; areometr. 
Ciśnienie atmcsferyczne. Doświadczenie Torricellego: barometr 

rtęci:>wy i metalowy. Jednostki ciśnienia 1 mm Hg, 1 atmo.~fera, 
1 atmosfera techniczna. Wyzyskanie ciśnienia atmosferycznego 
(lewar pro~ty i zgięty, pompy wodne i in.). 

Prawo Archimedesa w zastosowaniu do gazów. 
O m a szyn ac h p ros ty c h. Równowaga sił działających 

na dźwignię dwustronną. Waga. Ważenie. 
Równowaga sił działających na inne maszyny proste: blok stały 

(nieruchomy). kołowrót, dżwignia jednostronna. blok przesuwny 
(ruchomy). równia pochyła. Zastosowania maszyn prostych. 

Tarcie, jego znaczenie w przyrodzie i technice. 

Pr a c a, m o c, en erg i a. Praca, jej miara, jednostki pra-
c:-·: kilogramometr (kGm). Prawo zachowania pracy na przykła­
dzie jcdr.ej z maszyn prostych. 

;>.foc, jej miara, jednostki mocy: kilogramometr na sekundę 

( 
k {;u, ) k ' h . (KM) ; on mec amczny • . 
~ek 

i 
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I Pojęcie energii jako zasobu pracy (na przykładach). Energia 
potencjalna (na przykładach). Energia kinetyczna (na przykładach). 
Czynniki wpływające na wartość energii kinetycznej ciała poru-

1 15zającego się (prędkość i masa). Masa jako miara ilości substancji. 
1Wzmianka o zależności ciężaru ciała od jego masy. Jednostki ma-
sy: kilogram (kg); gram (g). 

: Przemiana pracy na ciepło na przykładach (tarcie, u?erzcnie) 
, znanych uczniom z praktyki życia codziennego. 

I 
II. WlADOMOSCI Z NAUKI O CIEPLE 

R o z s z e r z a l n o ś ć ci e p I n a ci a ł. T e m p e r a t u r a. 
Wiadomości o źródłach ciepła. Ogrzewanie ciał. Roz-szerzalność 
cieplna ciał. 

Termometr (laboratoryjny, pokojowy, lekarski). 
Zmiany długości i objętości ciał przy zmianach temperatury. 

Wyjątkowa rozszerzalność wody i jej znaczenie w przyrodzie. 
Ruch ciepła; przewodnictwo, unoszenie, promieniowanie (na 
przykładach). 

Ka 1 or y me t r i a. Pobieranie i oddawanie ciepla przez wodę. 
Jednostki ilości ciepła: kaloria (cal}, kilo!rnloria (kcal). Ukladanie 
bilansu cieplnego dla wody. Kalorymetr. Pobieranie i oddawanie 
ciepła przez inne ciała; ciepło właściwe. 

Z m i a n y s ta n u s k u pie n i a c i a ł. Topnienie i krzep-
ni~cie. Temperatura topnienia i krzepnięcia. Pobieranie c1ep!a 
p~zy topnieniu i oddawanie ciepła przy krzepnięciu. Zmiana obję­
tości wody podczas krzepnięcia i znaczenie tego zjawic;ka. Paro-
wanie i skraplanie. Czynniki \\·pływające na szybkość parowania. 
Wrzenie. Temperatura wrzenia. Pobieranie ciepła przy parowaniu 
i oddawanie ciepła przy skraplaniu: znaczenie tych zjawisk 
w przyrodzie i technice. De„tylacja i jej zastosowanie. Opady 
atmosferyczne. 

Si I n i k i ciep l n e. Przemiana ciepła na pracę. Pojęcie 
ciepła spalania. Kocioł parowy. Silnik parowy tłokowy i jeg) 
zastosowania. Silmk !:ipalinowy tłokowy i jego zast~owania. 

23 - Program naucza!"lla 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRA:\IU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Pomiary długości dobrze jest poprzedzić wstępnymi ocena-
mi „na oko". Uczniowie sprawdzają wówczas swe przypuszcze-
nia, co budzi zainteresowanie i ożywia lekcję. Przy okazji doko-
nywania pomiarów długości z dokładnością do l mm należy pod-
kreślić, że wszystkie pomiary stosowane w fizyce prowadzą do 
uzyskania wartości przybliżonych oraz zwrócić uwagę na wy-
maganie różnych stopni dokładności, dyktowane przez praktykę. 

2. Pojęcie siły wprowadzamy jako pojęcie nie wymagające de-
finicji, przy czym ciężar stanowi jeden z przykładów siły. Mie-
rzenia siły dokonujemy początkowo przy użyciu wagi sprężyno­
wej (dynamometru), odsuwając użycie wagi szkolnej do chwili, 
gdy zapoznamy uczniów z dźwignią dwustronną. 

Pomiary obj~tości ciał i ich cię.żaru dają pod~tawę do wprowa-
dzenia pojęcia ciężaru właściwego. Należy w tym miejscu zwró-
cić uwagę na to, że uczniom nie jest jeszcze znane pojęcie prostej 
proporcjonalności. Nieznane są również uczniom na początku 

klasy VI działania na liczbach dziesiętnych. Występujące w za-
daniach wartości liczbowe należy zatem wyrażać w ułamkach 

zwykłych. 

3. Nauczyciel, który z różnych powodów przewiduje trudności 
w wyczerpaniu całego materiału programowego, może, według 
swego uznania, wprowadzić w całości lub czE;ściowo pewne upro-
s.:czenia i skróty programu. 

W „Wiadomościach z mechaniki" można: 
- pominąć temat „Graficzny obraz siły"; 
- zrezygnować z wprowadzenia pojęcia masy, co jest równo-

tnacznt z pominięciem tematów; „Czynniki wpływające na war• 
tość energii kinetycznej (prędkość, masa)", „).Iasa jako ilość sub-
stancji", „Wzmianka o zależności ciężaru od m;:i„y''. Nauczyciel, 
ktJ)!'y zdecyduje się na ten skrót w programie, spotka się jednak 
z pewnymi trudnościami w nauce o cieple, mianowicie w kalory-
metrii. Wystąpi tam bowiem zależność pobieranej lub oddawanej 
ilości ciepła od ilości substancji, którą wyrazić należy w gra-
mach, oznaczonych symbolem „g" - w odróżnieniu Od gramów 
siły „G"; 

- pominąć temat „areometr". 
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4. Orientacyjny przydział liczby godzin lekcyjnych dla po-
IE zczególnych partii materiału przedstawia się następująco: 

Wiadomości wstępne 

O siłach i ich mierzeniu 
Parcie i ciśnienie wywierane przez ciecze i gazy 
O maszynach prostych . 
Praca, moc, energia . 
Rozszerzalność cieplna cial. Temperatura 
Kalorymetria 
Zmiany stanu skupienia 
Silniki cieplne 

5 godz. 
10 " 16 " 
11 " 10 " 

8 " 10 " 10 " 10 " 
Pozostałe godziny można wykorzystać na lekcje powtórzenio\ve 

~. ub na zwiększenie czasu przeznaczonego na tematy bardziej 
łzwiązane z techniką. 

Z roz~ladem materiału programowego wiąże się ściśle zaplano-
riwanie i przygotowanie odpowiedniego sprzętu i materiałów do 
~wiczeń uczniowskich i pokazów. 

Do podstawowych ćwiczeń w tej klasie zaliczyć należy nastę-
-pujące: 

Pomiary długości z dokładnością do 1 mm. 
Wyznaczanie pojemności naczyń za pomocą menzurki oraz 

objętości ciał stalych metodą wypierania cieczy. 
Skalowanie sprężyny. Mierzenie sił przy użyciu dynamometru. 
Wyznaczenie wy~oru wywieranego na ciała zanurzone w cie-

czy oraz wykazanie zależności tej siły od objętości ciała i ciężaru 
właściwego cieczy. 

Warunki równowagi sił działających na dźwignię dwustronną. 
Wyznaczenie ciężaru właściwego ciała stałego (o kształta.ch re-

!gUlarnych i dowolnych) przy użyciu wagi dźwigniowej. 
Warunki równowagi sił działających na dźwignię jednostronną 

i na blok przesuwny (ruchomy). 
Stwierdzenie zasady zachowania pracy na przykładzie jednej 

:1.. maszyn prostych. 
Obserwacja zjawiska rozszerzalności cieplnej ciał. 
Stwierdzenie zależności ciepła pobieranego przez wodę od jej 
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ilo~ci i przyrostu temperatury. P omiar temperatury mieszaniny 
wody. 

Obserwacja zjawisk topnienia i krzepnięcia. 

Stwierdzenie pochłaniania ciepła Jrzy parowaniu oddawania 
ciepła przy skraplaniu. 

5. Wskazane jest zorganizowanie dwóch wycieczek w ciągu ro-
ku szkolnego do obiektów znajdujących się w najbliższym otocze-
niu szkoły, np.: 

nad rzekę, jezioro, morze, do portu lub przystani celem obej-
rzenia statków, łodzi itp. oraz obejrzenia sprzętu ratowniczego; 

na plac budowy w celu obejrzenia budowy fundamentów, bu-
dowy i działan'a żurawia, windy, kafaru, koparki, spychacza itp.; 

do gospodarstwa rolnego lub składu narzędzi rolniczych celem 
obejrzenia jednej z 'maszyn rolniczych lub traktora i sam.ochodu; 

do kotłowni celem obejrzenia kotła parowego i jego osprzętu; 
do kuźni; 
do parowozowni lub na d\\.'orzec kolejowy celem obejrzenia 

parov,:ozu. 

6. W wyniku nauczania fizyki w klasie VI uczniowie powinni 
zdobyć: 

- znajomość i umiejc;tność opisania następujących zjawisk: 
skutków działania siły, ciśnienia w cieczach i gazach, ciśnienia 

atmosferycznego, pływania ciał, równowagi sił w maszynach pro-
stych, rozszerzalności cieplnej ciał, pobierania i oddawania cie-
pła, topnienia i krzepnięcia, parowania, skraplania, wrzenia, prze-
miany pracy w ciepło i ciepła w pracę; 

- zrozumienie następujących pojęć: siły. ciężaru właściwego, 

ci~nienia, pracy, mocy, energii, temperatury, ilości ciepła i ciepła 

właściwego; 

- zn:ijomość nastc:pujących praw i ZRsad: prawo równowagi 
cieczy jednorodnej w naczyniach połączonych. prawo Archime-
desa, prawo równowagi sił działających na dźwignię i jej odmia-
ny, prawo zachowania pracy, prawo przemiany pracy .w ciepło 

i ciepła w pracę; 
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- znajomość następujących jednostek fizycznvch: m - cm -
G hG 

mm, cm1 - ml, kG - siła i G - siła, , , = at, 1 mm 
\;Ili' cm 

Hg, kGm, I.Ckm, KM, kaloria i kilokaloria; 
'c 

- umiejętność posługiwania się nastc:pując~·mi prz:v·rządami: 
menzurką, pionem, poziomnicą, dynamometrem, wagą szkolną, 
wodowskazem, lewarem prostym w różnej postaci, barom~ t1 em, 
termometrem; 

- rozumienie działania następujących urządzC'ń: wodociągu, 
pompy wodnej, dźwigni i jej odmian, równi pochylej, silnika pa-
rowego i silnika spalinowego; 

- umiej~tność: wykonania następujących pomiarów i ćwiczeń: 
mierzenie długości z dokładnością do 1 mm, wyznaczenie obję­
tości cieczy i ciał stałych praz pojemności naczyn, mierzenie sił, 
wyznaczanie ciężaru \\'łaściwego ciał, wyznaczanie ~iły wyporu 
wywieranego na ciała zanurzone w cieczy. badania warunków 
równowagi sil działających na dźwignię dwustronną, blok stałv, 
kołowrót, dźwignię jednostronną, blok przesuwny; odczytywani~ 
temperatury. zestawienie bilansu cieplnego dla wody; 

- umiejętność rozwiązywania prostych zadaći rachunkow~'ch 
na obliczanie: ciężaru właściwego, ciśnienia i parcia. ciśnienia 
i parcia hydrostatycznego, sil działających prz:-· użyciu ma-;zyn 
prostych typu dźwigni, wyporu cieczy, pracy mocy oraz. ilości 
ciepla pobranego lub oddanego przez wodę. 

KLASA VII 
(3 g•Jd~my tygodniowo) 

!\IATERIAL N A UCZANIA 

I. AKUSTYKA 

R u c h d r g a j ą cy, p o ws t a w a n i e d ź ,,. i ę k u. Ruch 
drgając~· pro:;ty (sprężyna, wahadło). Okres, czc:stotliwość, ampli-
t:..ida drgań. Przykłady wystc:powania ruc:Lu drgającego prostego. 

Powstawanie 1 rozchodzenie się dźwięku. Prędkość rozchodze-
nia się dźwit;ku. Wysokość i natężenie dźwięku. Odbicie dżwię• 
ku, echo. 
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II. OPTYKA 

Optyk a g e om et ryc z n a. Żródla światla. Prostoliniowe I 
rozchodzenie się światła. Cień i półcień. Zacmieme Słońca i Księ- 1 

'i 

... 

życa. Prędkość światła (informacyjnie). ~ I 

Prawo odbicia światla. Obrazy otrzymywane za pomocą zwier-
ciadła płaskiego; zastosowania. Krótkie wiadomości o zwierciad-
łach wklęsłych i ich zastosowaniach. 

Zjawisko zalamania światła. Załamanie światła w płytce rów-
noległościennej i w pryzmacie. 

Soczewki skupiające; ognisko i ognbkowa soczewki. Obrazy 
otrzymywane za pomocą soczewki skupiającej (doświadczalnie 

i graficznie). Aparat projekcyjny, aparat fotograficzny, oko, lupa, 
mikro.skop (zasady dzia~ania). 

Optyk a fi z y cz n a. Zjawisko rozszczepiania światla bia-
lego (widmo ciągle). Wnio~ek o złożoneJ budowie światła białego. 
Synteza barw, światło białe. 

III. MAGNETYZM I ELEKTRYCZNOSC 

O magnesach 
n esy naturalne i sztuczne. 
wania. Igła magnetyczna. 

p o ł u m a g n e t y c z n y m. łliag­

Bieguny magnetyczne i ich oddziały-

Pole magnetyczne; linie sił pola (doświadczalnie). Zachowanie 
się żelaza w polu magnetycznym. 

E I e k t r os ta tyk a. Elektryzowanie ciał. Wzajemne oddzia-
l;.'\vanie ciał naelektryzowanych. Dwa rodzaje elektryczności. 

Przewodniki i izolatory. Elektroskop. 
Budowa atomu; elektron. 
Indukcja elektrostatyczna. Dzialanie ostrzy. Zasada pioruno-

chronu, błyskawica, grzmot. 

W s t ę p n e w i a d o m o ś c i o p r ą d z i e e I e k t r y c z-
n y m. Prąd elektryczny w metalach Jako ruch elektronów. 
Źródła prądu elektrycznego. 

'"' fi 
.1 

I 

.• 

I 
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Obwód elektryczny (żarówka jako wskaźnik prądu). Krótkie 
rwiadomości o ogniwach (ogniwo Ledanchego). 

Działanie magnetyczne prądu. Pole magnetyczne prądu elek-
trycznego (reguła „prawej dlom"). Właściwości magnetyczne · 
zwojnic. 

Zasada galwanoskopu. Elektromagnesy. Zastosowania elektro-
.:nagnesów (w dźwigach, uchwytach, dzwonku elektromagnetycz-
nym, telegrafie i in.). Dtiałanie pola magnetycznego na prze-
wodnik, przez który płynie prąd. Silnik elektryczny prądu staleg-:> 
i jego zastosowanie. 
D ział a n ie chemiczne p r ą du. Przepływ prądu 

·przez ciecze. Elektrolity. Elektroliza roztworu siarczanu miedzi 
lub chlorku cynku. Jednostka ładunku: kulomb jako ładunek, 
który wydziela 1,118 mg srebra. Natężenie prądu. Jednostka na-
ęzema prą u: amper . mperom1erz. astosowama ee -t 
. . d (I kulomb ) A . z · l k 

sek 
trolizy. 
Wstępne pojęcie o oporze. Zależność natężenia 

prądu w obwodzie od rozmiarów przewodów i matefr1łów, z któ-
rych są one wykonane (doświadczalnie). Pojęde oporu elektrycz-
nego. Oporniki i ich zastosowanie. 

E n e r g e t y c z n e s k u t k i p r ą d u e 1 e k t r y c z n e g o. 
Praca prądu elektrycznego (silnik elektryczny). Ciepło wydziela-
ne w czasie przepływu prądu (żarówka, grzejnik). Napięcie po-
mii:dzy końcami odcinka obwodu. J ednostka napięcia: wolt. Wol-
tomierz i jego użycie (bez wyjaśnienia zasady działania). Wzory 
na pracę i moc prądu. Prawo Joule'a. 

Pr a w o Ohm a. Zależność prądu w danym obwodzie osi 
przyłożonego napięcia; prawo Ohma; łączenie szeregowe i rów-
nolegle odbiorników energii elektrycznej, np. żarówek, grzejni-
ków (doświadczalnie). Schemat domowej instalacji elektrycznej. 

I ndukcja e lektromagnetyczna jej wyko-
r zys ta n ie. Różne sposoby wzbudzenia prądów indukcyJnych. 
Zasada budowy prądnicy na prąd zmienny i stały. Transforma-
tory; ich zastosowania w sieci elektrycznej. Telefon i mikrofon. 

Zagadnienie elektryfikacji kraju i jej znaczenie. 



360 FIZYKA . Kt..11. SA \ 'Tl 

UWAGI O REALIZACJI PROGRA:\IU I W'f~IK.\Cll N.\UCZANIA 

1. W opt:-·ce geometrycznej nie p :Jdajemy whdomości o \\'spół-
• cz:-·nniku załamania świJtla. Zwrócić należy jednak uwagę na to, 
by uczeń w ry:.unkach swych przedstawiających bieg wiązki 

świetlnej w plytc:e równoległościennej i pr,yzmacie p::l'lugiwał s1i: 
prostopadłą padania i rozróżnia! prz:"padki, w których kąt pada-
nia jest większy czy mniejszy od kąta załaman ia. 

2. Realizacja programu z elektrostatyki w:-·magać będzie po-
dania uczniom pewn~·ch konieczn:-·ch informacji o niektórych 
odkryciach i osiągnięciach fiz;.·ki wspólcze:;nej. Dotyczy to wy-
jaśnienia elcktr:-·zowania ciał. Aby uczniowie zrozumieli, że ła­

dunki elektryczne nie po\v.;tają i me giną, trzeba op::iwicdzieć im 
o korpuskularnej budowie subst:rnCJi, cząsteczkach i atomach, 
o jądrach i c'.ektronach oraz podać pewne ele111entarne wiado-
mości z teorii atomowej. 

3. Dużo uwagi poświęcać należy wprowadzeniu i ugruntowaniu 
podstawowych pojęć z zakresu wiadomości o prąd7.ie elektrycz-
n~·m. Zapoznajemy ucznia dość wcześnie z magnetycznym dzia-
łaniem prądu. aby móc objaśnić budowę prostego galwanoskopu. 
Pojęcie natężenia prądu i jeg::> jednostki wprowadza się przy 
omawianiu chemicznego działania prądu. Opierając się na ener-
getycznych skutkach prądu i wykorzystując wiodomości z nauki 
o cieple z k lasy poprzedniej , wprowadzamy poj<;cie napi(:cia 
elektr:-·cznego. Przechodząc do zapoznania ucznia z prawem Ohma 
oraz jednostką oporu, opieramy się na uprzednio poznanej za!eż­
ności nat~żenia prądu cd użytego przewodu. Sdniej"zy akcent 
połoz;·ć należ:-· na te punkty programu z zakresu elcktryczno,ki, 
Jttćre wiążą się z prakty::znym wykorzystywaniem energii e~e 1{­

trycznej w domu. warsztacie itd. (żarówka, grzejnik, domowa in-
stalacja e!ektryczna, silnik), zwracając przy tym szczególną uwa-
gę uczniów na niel::czpieczeństwa porażenia prą::!em. 

Dz.~! „Działanie chemiczne prądu·· nie zawiera wiadomości do-
tyczącyc!-t pienvszeg::i prawa elektrolizy i ró\\'noważnika elek-
troc.:hemiczncgo - należy je::lnak zwrócić U\1.:agę uczniom, że ma-
sa produktu ele~<trolizy zależy od na tęzcnia prądu, czasu jei;:·J 
przei;ływu i rodzaju wydzielającej się na elektrodzie substancji. 
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4. \V dziale „Optyka geometryczna" pozostawia się naucz~·­

cielO\\i możność pominit;da wymienionych w programie tematów: 
„episkop'' i „mikro:::.k•)p", jeźeli będą trudności w i~h przero-
oieniu. 

5. Zamie:;zczony poniżej przydział godzin dla po<:zczególnych 
partii materialu programowego traktować należy jako wyłącznie 
orientacyjny, a nie obowiąwjący: 

Ruch drgający, po\vstawanie dźwięku 
Optyka geometryczna 
Optyka fizyczna . 
O magnesach i pohl magnetycznym , 
Elektrostat~·ka .• 
Wstępne wiadomości o prądzie elektrycznym 
Działanie magnetyczne prądu 
Działanie chemiczne prądu . 
Wstępne pojęcie o oporze 
Energetyczne skutki prądu elektrycznego 
Prawo Ohma 
Indukcja elektromagnetyczna i jej wykorzystanie • 

6 gvdz. 
25 ,. 

3 " 
3 " 
6 " 
3 " 

10 " 
6 " 
3 " 
5 " 
5 " 

15 " 
W rozkładzie materiału należy przewidzieć lekcje pD\\1órze-

niowe. 

6. Nauczanie fizyki oprzeć należy na samodzielnych ćwicze­
niach uczniowskich. Zestawienie głównych tematów tych ćwiczeń 
przedstawia się nas lępująco: 

Wykazanie dla wiązki światła równości kątów padania i od· 
bic:ia. 

Otrzymywanie obrazu za pomocą zwierciadła płaskiego (szyba). 
Załamanie światła w płytce r6wnoleeł°'ciennej l pryzmacie 

(obserwacje). 
Otrzymywanie obrazów za pomocą soczewki skupiającej. O~ 

wacja widma magnetycznego w różnych przypadkach. Zestawie-
nie obwodu elektrycznego (ogniwo, żarówka, wyłllcznik). 

Obserwacje pola magnetycznego wytworzonego przez prl\d 
elektryczny. 
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Zaznajomienie z budową, działaniem i zastosowaniem elektro-; 
magnesu (dzwonek elektromagnetyczny). 

Zaznajomienie 'z budową i działaniem silnika elektrycznego. 
Elektroliza siarczanu miedzi lub chlorku cynku. 
~Iierzenie natężenia prądu w różnych miejscach obwodu. 
Badanie zależności natężenia prądu w obwodzie przewodnikai 

od długości, przekroju i materiału przewodu. I 
Obserwacje wydzielania się ciepła w przewodach podczas prze-·t 

pływu prądu. 

Szeregowe i równoległe łączenie oporów. 
Obejrzenie instalacji elektrycznej w budynku. 

7. Wskazane je:;t zorganizowanie dwu wycieczek w ciągu roku 
szko:nego do obiektów znajdujących się w najbliższym otoczeniu I 
szko!y, np. ce!em obejrzenia działania silnika elektrycznego, in-
stalacji telefonicznej, sieci wysokiego napięcia i transformatora. 

8. W w y n i k u n a u c z a n i a f i z y k i w klasie VII 
ucznio\vie powinni osiągnąć: 

- umiejętność opisania i podania praktycznego przykładu na-
stępujących zjawisk: ruchu drgającego proc;tego. powstawania, 
'rozchodzenia się i odbioru dźwięku; prostoliniowego rozchodzenia 
się, odbicia i załamania światła; otrzymywania obrazów za po-
mocą zwierciadeł płaskich i soczewek; elektryzowania ciał przez 
tarcie i indukcję; prądu elektrycznego, jego działania magnetycz-
nego, chemicznego i energetycznego, powstawania prądów induk-
cyjnych; 

- zrozumienie następujących pojęć: okres, częstotliwo§ć i am-
plituda drgań, wysokość i natężenie dźwięku, ognisko i ognisko-
wa. pole magnetyczne, ładunek elektryczny, natężenie prądu 

elektr;.·cznego, napięcie prądu elektrycznego, opór elektryczny 
przewodnika; 

- znajomość następujących jednostek wielkości fizycznych: 
kulomb. amper. wolt. om, wat. kilowat, kilowatogodzina; 

- znajomość następujących praw: prawo odbicia światła, pra-
wo Joule'a, prawo Ohma; . 

- umiejętność posługiwania się następującymi prz:-·rządami : 

lupą. igłą magnetyczną, elektroskopem, amperomierzem, wolto-
mierzem, opornicll; 
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- umiejętność samodzielnego wykonania następujących po-
miarów i ćwiczeń: wyznaczanie okresu drgań \Vahadla, \1,:yzna-
czanie kątów padania i odbicia oraz kąta załamania, otrzymy-
wanie obrazów za pomocą zwiere:iadla płaskiego i soczewki sku-
piającej, sprawdzenie reguły Ampera. 1Esta\\'ianie obwodu elek-
trycznego, obwodu dzwonka elektrycznego i obwodu do przepro-
wadzenia elektrolizy w obwodzie, mierzenie napiqcia pomiędzy 
wybranymi dwoma punktami obwodu, szereg')we i równolegle 
łączenie oporów, wzbudzanie prądów indukcyjnych; 

- znajomość działania urządzeń: domowej instalacji elek-
trycznej (grzejnik, bezpiecznik, licznik), silnika elektrycznego, 
transformatora, telefonu, mikrofonu; 

- umiejętność rozwiązywania prostych zadań rachunkowych, 
w których stosowane będą poznane prawa. 

LITERATUR:\ P0\10C:'-!ICZA DLA NAUCZYCIELA 

M. Jeżewski i Cz. Fotyma: Nauczanie fi:yki w szkole podstau:ou:cj. 

NK 19-ł9. 
Cz. Fotvma, A. B'.lgucki: Pracownia fizyczna i chemiczna w szkole og6lno-

ksztalcqcej. PZWS. 19~-ł. 
:\1. Halaunbrenacr: Cwiczenia praktyczne :z fizyki. Kurs podstau:owy. 

PZWS. 19:i7. 
P. Znamienski: Ctoiczenia pra~tyczne z fizyki. Cz. I i Il. NK. 
W. Bakuszyński: Organrzacja prac laboratoryjii11ch z ftz11ki w szkolił 

ogóllioksztalcqceJ. N!<. 
Fiz11ka w Szkole - c~asoplsmo dla nauczycieli. 
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UW AG I WSTĘP~E 

1. Chemia jako nauka przyrodnicza opiera się' na ek<>per~'men­
cie. który ściśle wiąże się z wiadomośc.ami teoretyczn.''mi. 
W nauczaniu chemii w szkole powinien być w miarę możliwości 
utrzymany ek"perymentalny charakter nauki. gdyż pozwala on 
rozwijać abstrakcyjne myślenie na materiale doświadtzalnym. 

Charakter pracy laboratoryjnej uczniów i jej zespołowość 
sprzyjają osiągnięciu szeregu celów wychowawczych, jak wyro-
bienie poczucia odpowiedzialności i dokładności w pracy, samo-
dzielności, solidarności, poszanowania mienia publicznego. 

2. Nauczanie chemii w klasie VII ma za zadanie: 
- wyrobienie umiejętności obserwowania zjawisk : wysnuwa-

nia z nich wniosków; 
- zaznajomienie uczniów z podstawowymi przemianami ma-

terii i rządzącymi nimi prawami; 
- zaznajomienie uczniów w najbardziej elementarnym zakre-

sie z podstawowymi pojęciami chemicznymi, założeniami teorii 
atomislycznej, słownictwem i symboliką chemiczną; 

- zaznajomienie z najpospolitszymi substancjami chemiczny-
mi, ich właściwościami i zastosowaniami w życiu codziennym 
i w produkcji chemicznej. 

W klasie VII uczniowie powinni poznać najprostsze przyrządy 
i materiał>' chemiczne oraz nauczyć się obchodzenia z nimi. Po-
nadto pO\vinni zdobyć umiejętność wykonywania prostych do-
świadczeń. 

3. Program chemii klasy VII można ująć w cztery zasadnicze 
czi:ści. 

Cz~ść pierwsza obejmuje trzy pierwsze działy i zawiera prosty, 

I 

I 

I 
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lecz zasadniczy materiał faktyczny o powietrzu, tlenie. wodzie 
i wodorze. Na tym materiale należy się oprzeć, by wprowadzić 
uczniów w naukę chemii. 
Część druga obejmuje przede wszystkim działy 4 i 6. w któ-

rych materiał nauczania ma charakter teoretyczny. W części tej 
wyst<;pują podstawowe pojęcia, prawa chemiczne, założenia teorii 
atomistycznej oraz symbolika chemiczna, ujęte w najbardziej 
elementarnym zakresie. 

Częłć trzecia dotyczy systematyki pierwiastków i związków 
I chemicznych. Ol:eJmuje ona materiał służący do zapoznania ucz-

niów z tlenem i wodorem, niezbędne wiadomości o niektórych 
innych pierwiastkach i podział pierwiastków na metale i nit'me-
tale oraz podział metali na szlachetne i nieszlachetne. Uczniowie 
mają poznać dokładniej tlenki, zasady, kwasy i sole jako zasad-
nicze grupy w systematy~ związków chemicznych. Na odpowied-
nio do'Jranych przykładach uczniowie powinni poznać poszcze-
gólne substancje, a na ich pcdstawie charakterystyczne właści­
wości grupy związków oraz podstawowe procesy ich otrzymywa-
nia i typy przemian chemicznych. 

Czę:śt: czwarta obejmuje głównie materiał zawarty w dziale 1 O 

I 

i \\' dużej mierze w d1Jale 9. ujęty przede wszystkim od strony 
praktycznej i opisowej. Materiał tej części służ:' ożywieniu nau-
czania chemii w klasie VII, budzeniu u młodzieży zamiłowania 
do nauki przedmiotu, a także lepszemu przygotowaniu do ży­
cia praktycznego. Do praktyki życia codziennego należy także 
nawiązywać przy opracowywaniu innych części programu. 

KLASA VII 
(2 godzin;, [\·godmo\\'O) 

MATERJAL NAUCZANIA 

1. Metale 
Właściwości fizyczne pospolitych metali. Wspólne i charaktery-

styczne właściwości metali. Stopy metali. 
Zachowanie się metali w powietrzu. Zachowanie się metali 

podczas ogrzewania w powietrzu i bez dostępu powietrza. Podział 
metali na szlachetne i nieszlachetne. Przyrost masy podczas ogrze-
wania w powietrzu metali nieszlachetnych. 
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2. M e t a l e a p o w i e t r z e. T l e n 
Badanie składu powietrza. Składniki powietrza: tlen, azot i in· 

ne gazy. 
Właściwości fizyczne tlenu. Utlenianie metali w tlenie. Spala· 

nie żelaza w tlenie. Spalanie magnezu w powietrzu. 
Utlenianie a spalanie. Łączenie się metali z tlenem, synteza. 

Tlenki metali. 
Rozkład tlenków metali przez ogrzewanie, analiza. Znaczenie 

i zastosowanie tlenu. Szkodliwe działanie powietrza (tlenu). 
Ochrona żelaza przed rdzewieniem i jej znaczenie gospodarcze. 

3. M e t a 1 e a w od a. W o d 6 r 
Analiza wody przy użyciu prądu elektrycznego. Składniki 

wody. Stosunek objętościowy otrzymanych gazów. 
Działanie żelaza na wodę. Wypieranie wodoru z wody przez 

metale. 
Właściwości fizyczne wodoru. Spalanie wodoru. Potwierdzenie 

składu wody. Zastosowanie wodoru. Woda jako rozpuszczalnik. 

4. N i e k t 6 r e p oj ę c i a i p r a w a c h e m i c z n e 
Pierwiastek a związek chemiczny. Mieszanina a związek che· 

miczny. Stałość składu związków chemicznych. 
Zjawiska fizyczne. Przemiany (reakcje) chemiczne. Typy reak-

cji chemicznych: łączenia się (syntezy), rozkładu (analizy) 
i wymiany. 
Niezmienność masy w reakcjach chemicznych, prawo zachowa· 

nia masy. 
Podział pierwiastków na metale i niemetale. Rozpowszechnie-

nie pierwiastków na Ziemi. Występowanie tych samych i:ier· 
wiastków na Ziemi i we Wszechświecie. 

5. N i e m e t a 1 e 
Spalanie węgla drzewnego w powietrzu i w tlenie. Dwutlenek 

węgla. Tlenek węgla. Redukcja tlenków metali za pomocą węgla. 
Siarka. Spalanie siarki w powietrzu i w tlenie. Dwutlenek siar• 

ki. Trójtlenek siarki. 
Krzemionka, tlenek niemetalu. 
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Spalanie fosforu czerwonego. 
Właściwości chloru. Łączen e się chloru z metalami. Łączenie 

się wodoru z chlorem. Chlorowodór. 

6. A t o m i c z ą s t e c z k a 
Pojęcie atomu. Wielkość i masa bezwzględna atomów. Względ­

na masa atomowa. 
Łączenie się atomów w reakcjach syntezy. Pojęcie cząsteczki. 

Względna masa cząsteczkowa. 
Elementy symboliki chem'.cznej. 
Pojęcie wartościowości. Wzory chlorków tlenków na podsta-

wie wartościowości. 
Proste obliczenia chemiczne. 

7. Z a s a d y 
Reakcje: tlenku magnezowego i tlenku wapniowego z wodą. Ba-

danie właś.::1wości otrzymanych produktów. 
Wodorotlenek sodowy i jego właściwości. Zastosowanie wodo-

rotlenku sodowego i wapniowego. 

8. Kw asy 
Reakcja dwutlenku siarki, dwutlenku węgla i pięciotlenku fos-

foru z wodą. Właściwości otrzymanych roztworów. Kwa-;y: wę­
glowy, siarkawy, fosforowy. 

Kwas siarkowy, jego wlaściwości. Rozcieńczanie stężonego 
kwasu siarkowego. Zastosowanie kwasu siarkowego. 

Kwas azotowy, jego właściwości i zastosowanie. 
Kwas solny, jego właściwości i zastosowanie. 
Kwasy tleryowe i b;;ztlenowe:. 

9. S o I e 
Działanie kwasu solnego na metale. Chlorki. 
Działanie kwasu siarkowego na metale. Siarczany. 
Reakcje tlenków i wodorotlenków metali z kwasami, reahja 

zobojętniania. Azotany, węglany, fosforan wapniowy. 
Omówienie niektórych bardziej znanych soli i ich występowa• 

nia w przyrodzie. Omówienie tych soli jako surowców rrzemyslo-
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wych, jako bogactw kopalnych Polski oraz ich zastosowania 1 

w gospodarstwie domo\\'ym. 
Sole jako nawozy sztuczne. Znaczenie nawozów w gospodarce 

rolnej. 

10. N i e k t ó r e g a ł ę z i e p r z e m y s I u c h e m i c z-
n~ go 
Węgle kopalne. Rozkładowa destylacja węgla kamiennego i jej 

produkty. Gazownie i koksownie. Znaczenie przemyslu gazowni-
czo-koksowniczego. Zwęglanie substancji organicznyc:h przy ogrze-
waniu bez dostępu powietrza. Otrzymywanie wP,gla drzewnego. , 

Ropa naftowa i jej występowanie. Przeróbka ropy naftowej 
1 jej produkty. Gaz ziemny. Znaczenie gospodarcze przemysłu naf-
towego. 
Rud~· żelaza. Hutnict\vo żelaza. Surówka. Stal. Znaczenie gos- 1 

podarrze stali. 
Krótkie wiadomości o miedzi, glinie i cynku. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRA:.\IU I WYNIKACH NAUCZAXIA 

1. Podstawą nauczania chemii musi być eksperyment, który 
występuje w formie ćwiczeń uczniowskich lub w formie \\ yko-
nywanych przez nauczyciela doświadczeń. W wyborze pomi~dzy 
ćwiczeniami uczniowskimi a demonstracją kierować się m.le~y 
następującymi względami: gdzie tylko bezpieczeństwo uczniów 
i zaopatrzenie pracowni na to pozwalają, należy stosować ćwicze­
nia uczniowskie; wybierając zaś demonstrację, trzeba :ibać J to, 
by wszyscy uczniowie mqgli dokładnie śledzić przebieg cir.mon-
strnwanego zjawiska i w tym celu należy stosować inną niż do 
ćwiczeń aparaturę, odpowiednio większych rozmiarów. 

Dobór i organizacja eksperymentów powinny być wcześn ·ej tak 
przygotowane, aby był czas na wypróbowanie materiałów i przy-
rządów oraz ich ewentualne uzupelnienie. 
Wiadomości dotyczące organizacji pracowni chemicznej, dobo-

ru i organizacji doświadczeń oraz higieny i bezpieczeństwa pracy 
w szkolnej pracowni chemicznej znaleźć można w wydawnictwach 
zam.ieszczor~.):ch w wykazie literatury pomocniczej dla nauczycieli, 

j 
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2. Do czasu ukazania się podręczników dostosowanych do pro-
gramu należy wybierać z podręczników istniejących te rozdziały, 
które odpo\l,:iadają materiałowi zawartemu w programie. 

3. I\aucz~·cielo\vi pozostawia się swobodę w doborze doświaj­
czeń i innego materiału ilustracyjnego, jak również w dokony-
waniu uzasadnionych przesunięć kolejności tematów. 

4. ~aukę chemii rozpoczynają uczniowie od materiału konkret-
nego i w dużej mierze juz im znanego. Pierwsze lekcje o mzta-
lach mają na celu wyrobienie umiejętności dokonywania obser-
wacji, porównywania 1 rejestracji spostrzeżeń, które prowadzą na 
podstawie ustalenia podobieństw i różnic do rozpoznawania sub-
stancJ1 i przemian materii. Przyzwyczajenie uczniów do systema-
tycznego opisu substancji jęst jednym z ważniejszych celów, jakie 
należy tu osiągnąć. 

Uczniowie porządkują swoje wiadomości o meta lach i stwier-
dzają, że ich gęstość, temperatura topnienia, przewodnictwo elek-
tryczne mogą być traktowane jako cechy charakterystyczne me-
tali. na pod~tawie których można je rozpoznawać. Uczniowie 
obserwują również zm'any, jakim ulegają metale ogrzewane 
w powietrzu i bez dost~pu powietrza i stwierdzają, że na zmianę 
właściwości metali wpływa obecność powietrza. Doświadczenia 

z ważeniem opiłków żelaza czy miedzi przed ogrzewaniem i po 
ogrzewaniu w pow;etrzu prowadzą do wniosku, że masa opiłków 
ogrzanych żwiększyła się na skutek złączenia się opiłków z częś­
cią powietrza podczas ogrzewania. 

. 

~1ateriał wskazany w działach 1-3 ma służyć do zaznajom:e-
nia uczniów ze składem powietrza i z aktywnym składnikiem po- I 

wietrza - tlenem, który powoduje zmiany wlaściwości metali. 
Uczniowie porównują intensywność zachodzenia procesów che-
micznych w powietrzu i tlenie, poznają najprostsze związki che-
miczne - tlenki. 

Omawianie metali powinno posłużyć nie tylko do poznania 
.składu powietrza i wody, ale równiez reakcji syntezy, anahzy 
i wym!any. Na podstawie doświadczeń uczniowie powinni stwier-
·dzić, że substancje nie tylko można łączyć ze sobą, by powstały 
'::nowe, nie tylko można je rozkładać na prost.sze składniki (rozkład 

Im - Program nauczania 

l 
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tlenku rtęci, elektroliza wady), ale również wymieniać składniki 
5ubstancji złożonej (działanie żelaza na wodę). 
Materiał wskazany w działach 4-6 dotyczy niektórych pojęć 

i praw chemicznych i służy do wprowadzenia podstaw teorii ato-
mistycznej. 

Dwa podstawowe prawa chemiczne: zachowania masy oraz sta-
łych stosunków wagowych mogą być wprowadzone tylko na ma-
teriale doświadczalnym. 

Należy również zapoznać uczniow z sylwetkami uczonych 
Łomonosowa oraz Lavoisiera, którzy wykryli prawo zachowania 
masy. O Jędrzeju Sniadeckim należy wspomnieć jako o uczonym, 
który pierwszy w Polsce rozpowszechnił zdobycze ówczesnej wie-
dzy chemicznej i napisał pietwszy podręcznik chemii w języku 
polskim. · 
Znajomość praw chemicznych należy wykorzystać do rozwią­

zywania zadań rachunkowych. Zadania rachunkowe z zakresu 
chemii pozwolą lepiej zrozumieć i utrwalić treść praw oraz pod-
kreślić ich znaczenie praktyczne. Stopień trudności i typy zadań 
muszą być uzależnione od posiadanych przez uczniów wiadomości 
z matematyki. 
Pojęcia atomu i częsteczki, masy atomowej i cząsteczkowej oraz 

symbolikę chemiczną należy wprowadzić w bardzo elementarnym 
zakresie. Do uprzystępnienia i przyswojenia uczniom nowych dla 
n ich pojęć należy posługiwać się modelami. Chodzi tu przede 
wszystkim o to, by uczniowie zrozumieli podstawowe pojęcia che-
miczne i umieli wyjaśnić je na przykładach. 
Materiał wskazany w działach 7-9 poświęcony jest zaznajo-

mieniu uczniów z zasadami, kwasami i solami. 
Przy przerabianiu tego materiału należy zwrócić uwagę na 

charakterystyczne cechy budowy cząsteczek wodorotle„ków, 
kwasów i soli oraz na charakterystyczne właściwości tych czą­
st~7.l!k. Nacisk należy położyć nie na materiał teoretyczny, lecz 
na praktyczny. Uczeń powinien poznać właściwości związków, 
które w poszczególnych grupach będą przykładami właściwości 
wspólnych i charakterystycznych dla danej grupy związków, 

a ponadto powinien dowiedzieć się, z czego można dany związek 
otrzymać , jak przebiega reakcja jego otrzymywania, jakie ma on 
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zastosowanie, czy występuje w przyrodzie, czy też otrzymuje się 
go w fabrykach. 

Dział 10 zawiera materiał dotyczący zagadnień gospodarczych 
dużej wagi. Materiał ten jest dostępny dla uczniów i łatwy do 

I zilustrowania doświadczalnego. Należy wykorzystać przy tym 
! tablice poglądowe i inne pomoce naukowe ułatwiające omówienia 

tych tematów, np. kolekcje produktów rozkładowej destylacji 
węgla, rud żelaznych, gatunków stali, przezrocza, filmy. 

' 

Opracowanie tych zagadnień na lekcjach chemii powinno umoż­
liwić uczniom klasy VII zrozumienie podstawowych problemów 
gospodarczych, poruszanych często w prasie codziennej, radiu 
i literaturze popularnonaukowej. 

Dla ułatwienia przygotowania rozkładu materiału nauczania 
podaje się orientacyjny przydział godzin lekcyjnych na realizację 
poszczególnych działów programu: 

Metale 3 godz. 
Meble a powietrze. Tlen 5 " 
Metale a woda. Wodór 3 „ 
Kiektóre pojęcia i pra\\'a chemiczne 4 „ 
Niemetale 6 „ 
Atom i cząsteczka 8 „ 
Zasady 

. 3 " 
Kwasy 4 „ 
Sole 10 " 
Niektóre galc;zie przemysłu chemicznego 10 „ 

5. W wyniku nauczania chemii w klasie VII uczniowie powinni: 
- poznać właściwości podstawowych substancji, jak tlen, wo-

dór i woda, a oprócz tego pierwiastki i związki, które są typowe, 
powszechn;e znane, i mają duże praktyczne znaczenie (np. żelazo, 
magnez, dwutlenek w?gla, dwutlenek siarki, kwas solny, kwas 
siarkowy, wodorotlenek sodowy i wodorotlenek wapniowy, chlo-
rek sodowy, węglan wapniowy); 

- umieć opisać podstawowe procesy chemiczne. jak utlenianie 
i spalanle, reakcje i ich typy oraz procesy prowadzące do otrzy-
mywania różnych substancji, głównie zaś zasad, kwasów i soli; 

- poznać skład powietrza jako m ieszaniny gazów, skład wody 
jako związku chemicznego i w zakresie elementarnym skład 
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i budowę cząsteczek substancji, będących przykładami związków 
i ich grup; 

- przyswoić w elementarnym zakresie takie pojęcia. jak atom, 
cząsteczka, pierwiastek, związek chemiczny, zjawisko fizyczne, 
reakcje s~·ntczy, analizy i wymiany; 

- poznać w elementarnym zakresie prawo stałości składu 

i prawo zachowania masy; 
- wykazać elementarną znajomość i umiejętność stosowania 

w prostych przypadkach symboliki chemicznej oraz wykonywa-
nia łatwych obliczeń na podstawie prawa stałości składu; 

- zdobyć wiadomości dotyczące \\-ystępowania w przyrodzi e, 
zastosowań i znaczenia praktycznego oraz gospodarczego szcze-
gólnie ważnych i pospolitych substancji, jak np. tlen, wodór, wo-
da, węgiel, sól kam'.enna, żelazo; 

- wykazać umiejętność wykonywania prostych doświadczeń 

chemicznych; 
- wykazać umiejętność rysowania schematów prostej aparatu-

ry chemicznej. 

LITER.\TURA PO'.\IOCNICZA DLA NAUCZYCIELA 

Cz. Fotyma i A Bogucki: Pracownia fizvczna ł chemiczna w s::kol• 
og<ilno1'szralcqcej. PZ\\'S. 195-1. 

Al , Pac '.orek i A. Rogowski: Doświadczenia chemiczne dla klas11 V II 
az1'o/y padstau:owej. PZWS. 1956. 

H Grodecka : Bezpiec:e1\stwo i h;giena prac11 w szkolnej pracotl'nl 
chem'cznej. Chem a w Szkole. R. 1956. nr 2. 

B. Borusiak: Zagadnienie bezpiecze1istu:a i higien11 prac11 na lekcjach 
chemii. Chemia u; Szkole. R. l9:i7. nr 6. 

łt. Hryniewicz. Zadania w kursie chemii. Chemia w Szkole. R. 195'5, 
nr -1 

Chemia w Szkole - czasopismo dla nau<:zydell. 
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RYSUNEK 

UWAGI WSTĘP;.J"E 

1. Celem nauczania rysunku w klasach V - VII szkoły pod-
stawowej jest: 

- zdobywanie um:ejętności rysowania i malowania przedmio-
tów z otoczenia oraz wypowiadania rysunkiem własnych wyobra-
żeń i przeżyć; 

- rozwijanie spostrzegawczości, pamięci wzrokowej, w~·obraź­
ni plastycznej, wrażliwości estetycznej i smaku arty.stycznego; 

- przyzwyczajenie do posługiwania się rysunkiem w pracy 
szkolnej i w życiu jako środkiem wypowiadania się i porozumie-
wania oraz zdobywania i utrwalan ia wiedzy. 

2. Program nauczan:a rysunku zawiera następujące działy : 
nauka rysowan;a i malowan!a, ćwiczenia kompozycyjne, wiado-
mości o sztuce, a w klas'.e VII ponadt o rysunek schemat~·czny. 
~a naukę rysowania i malowania (z pamięci, z pokazu, z natu-

ry) i na rysunek ilustracyjny należy przeznaczyć we wszystkich 
klasach w.ększość godzin lekcyjnych. Każdy temat należy wy-
konać w całości na dwugodzinnej lekcji. W związku z tym po-
cząwszy od klasy V lekcje rysunk u powinny odbywać się na 
-przem'.an z lekcjami pra.:-y ręcznej , co d r ugi tydzień po dwie 
godziny . 

W realizacji programu nie obowiązuje przestrzeganie kol ejności 
działów i tematów. Można wiązać i przeplatać ćwiczenia z posz-
czególnych działów. Na przykład ćwiczen'.a z zakresu kom pozyc ji 

, litern:czej można przeprowadzać w klasie V na jednej z pierw-
, szych lekcj i, w 4:\V1ązku z potrzebą podp isywania rysunków . 

J 111 
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3. N au ka rysowania i malowania wymaga stopniowania trud-
ności technicznych, pro\\'adzenia od form µrosl~·ch do złożon~·ch, 
od tematów łatwych do trudniejszych, od ujęć µlaskich (dwuwy-
miarowych) do przestrzennych (trójwymiarowych), od rysunku 
z pamięci przez rysunek z pokazu do rysunku z natury. 1 

Tok postępowania przy nauce rysunku z pamic:ci jest następu­
jący: na uczycie! przypomina przedmiot zaobserwowany kied vś 
przez uczniów, przeprowadza analizę jego formy, po czym ucznio-
wie przystępują do rysowania. 

Przy rysunku z pokazu obserwacja odbywa się na lekcji. Nau-
czyciel pokazuje przedmiot przyniesiony do klasy, analizuje jego 
formę i chowa go, a uczniowie przystępują do rysowania. 

Przy rysunku z natury uczniowie obserwują przedmiot przez 
całą lekcję, mając stale możność porównywania swojego rysu11ku 
z widzianym przedmiotem. Celem ustalania proporcji i kierunków 
uczniowie mogą stosować wizowanie. 

W miesiącach letnich można prowadzić lekcje na powietrzu, 
zwłaszcza przy wykonywaniu szkiców perspektywicznych. 

Nauczyciel powinien uznawać w pracach dzieci właściwą dla 
danego wieku formę rysunku czy malowidła, pozostawiając 
uczniom jak najwięcej swobody w szczerym wypowiadaniu pla-
stycznym własnych przeżyć. 

Przy ćwiczeniach z zakresu liternictwa uczniowie powinni zro-
zumieć, że w układach literniczych obowiązują te same zasady 
kompozycji, co w innych dziedzinach plastyki. Szczególną rolę 
w kompozycji literniczej odgrywa charakter tworzywa, temat 
oraz użytkowe przeznaczenie układu. 
Należy doprowadzić uczniów do umiejętności oceny wartości 

artystycznych ukladu literniczego i odczuwania jego piękna. 

4. Ponieważ nauczanie rysunku w szkole podstawowej ma przy-
czynić się do rozbudzenia w uczniach wrażliwości estetycznej i do 
wyrobienia w nich smaku artystycznego, należy - w ścisłej 
łączności z realizowaniem poszczególnych ćwiczeń rysunkowych, 
malarskich czy kompozycyjnych - przeprowadzać pogadanki 
o sztuce, wykorzystując wszystkie okaz1e na lekcjach i poza 
lekcjami. 

Omawianie tematów należy ilustrować dobrymi reprodukcja· 



RY~U:>;EK. UWAGI WSTĘP:--:.E 375 

mi. a jeśli jest to możliwe, oryginalnymi dziełami sztuki (w mu-
zeach, na wystawach, przy zwiedzaniu zabytków itp.). Uczniowie 
mogą w~·szukiwać również odpowiednie przykłady w otoczeniu 
w celu dostarczenia materia lu do pogadanek o sztuce. N auczycicl 
poprzez dysku::;je z uczniami powinien doprowadzić ich do okreś­
lenia, na czym polegają wartości estetyczne dostarczonego przed-
miotu lub jego braki. Omawianie przykładów złych obok przy-
kładów dobrych może być również pożyteczne. 
Uwrażliwianie uczniów na piękno przez omawianie przEdmio-

tów wziętych z bezpośredniego otoczenia dziecka - domu rodzin-
nego, szkoły, wpłynie na podniesienie estetyki życia codziennego 
naszych uczniów. 

W klasie VI zakres tej tematyki rozszerza się na region. Korzy-
stając z eksponatów sztuki ludowej o zdecydowanych formach 
i barwach, zazwyczaj technicznie doskonałych pod względem zro-
zumienia właściwości materiału i narzędzia, nauczyciel zwróci 
mvagę na poprawność i prostotę kompozycji artysty ludowego. 
Trzeba wyjaśniać sens i społeczną wartość sztuki ludowej, rrze-
strzegając jednak przed jej ślepym naśladownictwem. Architek-
turę butlynków i wnętrz oraz stylów w architekturze należy oma-
wiać na przykładach zabytków i arcLitekronicznych rekonstrukcji 
w regionie. Architekturę współczesną należy omówić na przykła­
dzie nowych obiektów w mieście lub na wsi. W klasie tej należy 
również zwrócić uwagę uczniów na piękno wytworów techniki. 

Realizując dział programu „Wiadomości o sztuce" nauczyciel 
rysunku w klasie VI powinien nawiązywać do wiadomości ucz-
niów, zdobytych na lekcjach geografii, historii i pracy ręcznej. 

W klasie VII nauczyciel powinien uczyć patrzeć na obrazy, 
rozbudzać zainteresowania plastyką, odróżniać dzieła sztuki, wy-
rabiać potrzebę obcowania ze sztuką. 

W klasie tej nale:ly zwrócić szczególną. uwagę na szatę graficz-
ną książek i na zawarte w nich ilustracje, w związku z przera-
bianym działem programu nauczania języka polskiego 
„Podsta w owe wiadomości o ksiClżca". 
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KLASA V 
(1 godzina tn:odniowo) . 

:UATERIAL NAUCZ:\NlA 

I. NAUKA RYSOWANIA I MALO\\'ANIA 

Zagadnienia i ćwiczenia 
Cechy typowe przedmiotów: forma, kierunki, proporcje, kolor, 

próby wyrażania przestrzeni i powiązania rysunku z tlem; trafia-
nie koloru lokalnego; kolory zasadnicze i poch_odne, ciepłe 

i zimne. 
Rysowanie z pamięci, z pokazu oraz z natury przedmiotów 

użytkov,rych i l\vorzyw przyrody o kształtach zdecydowanych, 
w ujęciu dwuwym!arowym, z podkreśleniem cech charaktery-
stycznych, typowych oraz uchwyceniem proporcji i kierunków. 
Zakładanie r>·sunku kolorem lokalnym i powiązanie z tłem przy 
różnicowaniu koloryst~Tznym. 

Plastyczne wyrażan1e w rysunku ilustracyjn~·m indywidual-
nych przeżyć dziecka. Wstępne zaznajomienie z horyzontem ry-
sunkowym w ilustracji. 

Przykłady tematów do wyboru 

l. Rysunek z pam!ęci: ryby, ptaki i zwierzęta domowe, ludzie 
w charakterystycznym ubiorze (górnik, piekarz, kominiarz, pie-
lęgniarka, marynarz, milicjant). 

2. Rysunek z pokazu lub z natury: narzędzia pracy, np. młotek, 
sierp, kilof, !opata, siekiera, strug, klejce. 

3. Ilustracje wyrażające plastycznie kreską i plamą kolorową 
pracę oraz życie ~rodowiska, np. fabryki dymią, budujemy nowy 
dom, orka traktorami, zabawa ludowa, ślizgawka, na łodzi itp. 

Techniki: ołówek, pióro, patyk, akwarela, klejówka, wy-
dzieranka. 
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II. CWICZE:'.'{IA Z ZAKRESU KOl\IPOZYCJI LITERNICZEJ 

Budowanie jednoelementowych liter wielkiego alfabetu (maju· 
skuła), opartych na elementach koła i prostej; zestawienie liter 
w wyrazy. 

Tematy orientacyjne: opisywanie rysunków, opisywanie teczki 
na rysunki., 

Teehniki: ołówek lub kredka, patyk o zakończeniu kolistym 
lub pióro reJis nr 2 - 4. 

II I. \\'IADOl\tOSCI O SZTUCE 

Sztuka \\' środo,visku dziecka - przedm:oty użytkowe: naczy• 
ma, meble, tkaniny, stroje~ zabawki. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZAl\IA 

1. Przy nauce rYsowania i malowania (z pamięci, pokazu i na· 
tury) należy p:>lożyć duży nacisk na rozmieszczen!e rysunku 
w prostokącie karty rysunkowej, na właściwe postępowanie przy 
ry~owaniu od ' całości przedm;otu do częśc i składow:-·ch i szcze:~ó-

1 łów, na poprawne ujmowanie formy przy zachowaniu zaobserwo-
wanych proporcji i kierunków oraz na podkreślanie cech charak· 
teryslycznych, a opuszczanie szczegółów nieistotnvch. 

Należy zaznajomić uczniów z techniką malowania, kolorem lo-
kalnym oraz z kontrastowaniem namalowanego przeJnuotu 
z tłem. 

2. W rysunku ilustrac~•jnym należy zwrcc1c uwagę \\' pierw· 
szym rzędzie na uczuciowe przeżyc:e treści i na estetyczną jed-
nolltośf: formy. Tematy podane w program:e powinny zach~cić 
uczniów do swobodnych wypow:edzi plastyczn:--·ch 01 az do ro?.wi-
jania pomysłowości \V zcstaw;en:ach elementów linijnych i plcim 
kolorystycznych. X a leży podać uczniom sposoby tworzenia kom-
pozycji, kontrastowania kształtów i kolorów, zachowania rowno-
wagi elementów w kompozycji itp. 

Przy nauce rysunku ilustracyjnego w klasie V nale"i.y w~lt;p­
nie, w oparciu o obserwacje, zaznajomić uczniów z hory;;ontem 
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rysunkowym, ze sposobem ustosunkowania do ·niego postaci 
ludzkich. 

3. W wyniku nauczania rysunku i malowania w klasie V 
uczniowie powinni umieć narysować z pamięci zwierzę i t>ostać 

ludzką oraz z pamięci, pokazu i natury przedmioty użytkowe 
w dwu wymiarach, poprawnie rozmieszczając rysunki na karcie 
rysunkowej. 

W zakres·e kompozycji literniczej uczniowie powinni 
się pisania majuskułą i umieć podpisywać rysunki. · 

KLASA VI 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL N AUCZANIA • 

I. NAUKA RYSOWANIA I MALOWANIA 

Zagadnienia i ćwicz-eni a . 
Zapoznanie z podstawowymi zjawiskami i pojęciami z perspek-

tywy zbieżnej: horyzont, punkt oczny, pozorne zmniejszanie się 
przedmiotów, zbiegi linii prowadzących w głąb . 

Rysowanie przedmiotow o konstrukcji brył graniastych w uję­
ciu trójwymiarowym, w położeniu równoległym do ;:>łas:~czv:my 

obrazu, w różnym ułożeniu przedmiotów względem punktu oczne-
go, z uwzględnieniem najwyrazmeJ występujących z:bicgfJw 
i skrótów perspektywicznych w perspektywie zbieżnej, wprowa-
dzonej praktycznie. 
Wizowąnie w celu ustalania proporcji i kierunków. 
Zakładanie określonym kolorem płaszczyzn więcej r.lniej na-

świetlonych (cień własny). 

Przykłady tematów do wyboru· 

1. Droga, tor kolejo\'•;y, wnętrze pokoju, skrzynie, waliz:<i, pu-
dła. dom. 

Techniki: ołówek, pióro redis, farby wodne, tusz. 
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2. Komponowanie kreską i plamą kolorystyczną obrazów przed-
miotów zaczerpniętych z otoczenia. Zastosowanie kontrastćw 

kolorystycznych: jasnych - ciemnych, ciepłych - zimnyc:l1. 
l\lartwa natura, owoce, wazony. kwiaty. 
Techniki: farby akwarelowe, klejówka, wydzieranka. 

3. Ilustrowanie scen z życia rodzinnego, droga, ulica, wnę­
trze - z ustosunkowaniem postaci ludzkiej do horyzontu. 

Techniki: pióro, olówek, klejówki, akwarele, wydzier:ink!l 
wycinanka. 

II. CWICZENIA Z ZAKRESU KOMPOZYCJI LITERNICZEJ 

Pismo dwuelementowe w oparciu o konstrukcję pisma pozna-
nego w klasie V. Krótkie napisy informacyjne. 

Techniki: patyk płasko ścięty lub pióro łopatkowe. 

III. WIADOMOSCI O SZT UCE 

Sztuka ludowa regionu. Muzeum regionalne. Wpływ sztuki lu-
dowej na przemysł artvstyczny. 

Architektura budynków i wm:trz. Elementarne roz:-óżnianie 

stylów. Architektura współczesna. 
Piękno w technice: maszyny, karoserie samochodowe, kształty 

samolotów, łodzi, statków itp. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Głównym zagadnieniem w nauczaniu rysunku w khsie VI 
jest perspektywa. Do zrozum:enia i stosowania w rysunku zasad 
perspektywy należy uczniów doprowadzać stopniowo pri:ez obser-
wację, objaśnienia i odpowiednie ćwiczenia. 

I W klasie VI uczniowie po raz pierwszy zaznajamiają się z r.er-
spektywą zbiezną. Pojęcie horyzontu i punktu zbiegu nakz;-.r v.;y-
tworzyć na podstawie obserwacji zjawisk perspektywicznvch 
·w terenie i w budynku. Należy zwrócić uwagę uczniów, ŻP hory-
2ont zależy od pozycji rysującego i przebiega na wysokości jego 
ClCZU. 



Należy wymagać rysunku odręcznego. m~mo że uczniowie lubią 
posługiwać się liniałem. Można natom'ast posługiwać się µvmoca-
mi naukowymi. jak ramki do obserwacji. perspektograf itp. Ćwi­
czenia z zakresu perspektywy powinny doprowadzic uczniów do 
samodzicln'ego odkrycia punktu zbiegu dla bocznych śc;an ryso-
wanych przedmiotów. Dalsze odkrycie dotyczy jednego punktu 
zbiegu dla wszystkich linii poziomych równoległych. 

W zakresie rysunku ilustracyjnego należy uświadomić uczPiom 
za łożenia kompozycyjne i kolorystyczne oraz zaznajomić ich ze 
sposobami wzbogacania rysunku przy zachowywaniu ·~zytelności 
kompozycji. 

2. Pr7.y ćwiczeniach z zakresu kompozycji litcrnirzc>j najwięk­
szą trudność stanowi dla uczniów rozmieszczenie słów na karcie 
oraz określenie stosunku wysokości liter do grubości narz~:lzia. 

Należy wskazać uczniom zasady rozmieszczania napisów i mar-
ginesów, stosując początkowo dla ułatwienia papier kratk >wany. 
DJ ćwiczeń literniczych należy używać płasko ściętego patyka. 

3. W wyniku nauczan:a rysunku w klasie VI uczniowie powin-
ni opanować umiejętność rysowania przedmiotów (trÓJ\\'ymiaro-
\\':'·ch) w perspekt~·wie zbieżnej przy jednym punkcie ~bi-?gu oraz 
\\'~·konywania krótk:ch napisów, odpowiednio rozmieszc:.onych 
na karcie. 

KLASA VII 
(1 god.:1na Lygodniowo) 

l\IATERIAL NAUCZANIA 

I. NAUKA RYSOWA:\'IA I t11ALOWA:\IA 

Zagadnienia i ćwiczenia 
\\!prowadzenie w zagadnienia perspekty\\'Y brył granlast~Th 

w ustawieniu krawędziowym oraz w zagadnienia perspektywy 
br:i.•ł obrotow~-ch. Cień wła~ny i rzucony na podstawc;. 

Szkicowanie z pamięci, z pokazu oraz z natur>' ptz0:lmiotów 
o kształtach geometrycznych, z zastosowaniem zdobytych wiado-
mości z perspektywy linijnej malarskiej i światloclcn!a. 
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P rzykłady tematów do wyboru 
1. Dom nowoczesny; dom z trójkątnym szczytem; skrzynie, sto-

ły, pudełka oraz zgrupowania przedmiotów o kształtach grania-
stych; fragmenty architektoniczne. 

2. Wiadro, kosz na śmiecie, beczka, garnki, dzbanki, klosze, cy-
sterny, słup reklamowy, wieża ciśnień. 

Techniki prac: ołówek, pióro, farby akwarelowe i kryjące. 

wodne. 

Il. RYSUNEK SCHEMATYCZNY 

Wyrażenie wiedzy o przedmiocie w rysunku schematycznym. 
Przykłady tematów do wyboru: rysunki schematyczne pomocy 

naukowych, okazów przyrodniczych itp. 
Techniki: ołówek, pióro redis, kredki lub farby akwarelowe. 

III. CWICZENIA Z ZAKRESU K0?.1POZYCJI 

1. Kompozycja liternicza. Pismo blokowe jednoelementowe 
płaskie oraz półplastyczne. 

Przykłady tematów do wyboru: aktualne hasła oraz napisy dla 
potrzeb szkołv. 

Technika: wycinanie liter z kartonu. 

2. Kompozycja dekoracyjna. Wprowadzenie w zagadnienia pa-
pieroplastyki. Wycinanie, naci_nanie, załamywanie i formowanie 
kartonu. 

TPmaty do wyboru: akrenty dekoracyjne, symbole oświatowe, 
np. ksiązka, pióro, znak ZHP. 

Technika: papieroplastyka. 

IV. \\"IADO:\IOSCI O SZTliCE 

Treść i wartości plast~·czne obrazów. 7\Ialarstwo dekoracj' jne 
(ścienne, witrażowe). sztalugowe, mimaturowe. 
Rzeźba pełna. Płaskorzeźba. 

I 



\ 

382 RYSUNEK. KLASA VII 

Grafika artystyczna i jej rodzaje: druk wypukły (drzeworyt), 
druk wklęsły (m:edzioryt, akwaforta itp.), druk płaski (l'.tografia). 
Szata graficzna książki - ilustracje. 

Ul\'AGJ o REALIZACJI PROGRA:uu I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Przy realizowaniu programu nauczania rysunku w klasie 
VII należy kierować się uwagam i jak w klas:e VI. 

Nauczanie rysunku perspektywicznego przedmiotów w usta-
wieniu krawędziowym oraz przedm:otów o kształcie brył obroto-
wych należy oprzeć o obserwacje i wskazówki praktyczne bez 
omawiania zaqadn'.eń teoretycznych. W dalszym ciągu trzeba 
kłaść nacisk na rysunek odręczny przy stopniowym zwiększaniu 
wymagań pod względem jakości wykonania. 

2. W zakresie kompozycji literniczej i dekoracyjnej uczniowie 
projektują indywidualnie, a następnie opracowują zespo!owo pla-
kat słuzący za podstawę do wykonania dekoracji w naturalnej 
wie lkości. Papieroplastyka nadaje się wyłącznie do krótkotrwa-
łych {jednoliniowych) dekoracji okolicznościowych. 

3. W wyniku nauczania rysunku w klasie VII uczniowie po-
winni zdo'.Jyć umiejętność rysowania przedmfotów o kształcie 
bryi gran :astych w ustawieniu krawędziowym oraz brył obroto-
wych, a ponadto wykonywania haseł i napisów pismem płaskim 
oraz półplastycznym. 

LITER.\TURA Pm.IOC~lCZA DLA NAt;CZYCIELA 

Nina B'.>bieńska: Uczymy się rysować. PZWS War5zawa 1958. 
Edward Kurzynski: Nauczar.ie rysunku perspekt11wicznego. PZWS War-

szawa 1957. 
M Samotyhowa: Patrzymy na obra::y. Nasza Księgarnia. Warszawa 

1936 
R11sunek i Praca Ręczna - czasopismo dla nauczycieli. 
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PRACA RĘCZ~A 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Nauczanie pracy ręcznej w szkole ma duże walory kształcące 
wychowawcze. Umiejętne posługiwanie się narzędziami, prak-

tyczne zasto~owanie przy tym wiadomości zdobytych w szkole 
na innych lekcjach rozwija zarówno ogólną sprawność ruchowo-
-manipulacyjną. jak i zdolności poznawcze uczniów. Obie strony 
pro::esu pracy - myślenie i działanie - wzajemnie się tu prze-
nikają i uzupełniają. 

Wyk: nywanie przedmiotów mających praktyczne zastosowa-
nie daje dzieciOJ'l'.l poczucie bezpośredriiej użyteczności ich pracy 
oraz wiąże nauczanie szkolne z życiem. 

Nauczanie pracy ręcznej wyrabia podstawowe nawyki kultury 
technicznej u młodzieży, a przez to przyczynia się do podniesie-
nia kultury technicznej w społeczeństwie. Znaczenie osiągnięć 
w tej dzie::lzinie jest szczególnie ważne w dzisiejszych warun-
kach szybkiego rozwoju techniki. 
Podkreślając d:miosłą rolę nauczania pracy ręcznej należy 

stwierdzić, że osiągnięcie należytych wyników wymaga odpo-
wiedniego wyposażenia i zaopatrzenia szkoi oraz racjonalnego 
planowania i przygotowania zajęć. 

2. Zadaniem nauczania pracy ręcznej w szkole jest: 
- poznawanie i opanowywanie wskazanych przez program 

technik cbróbki rG(:znej i w miarę możności mechanicznej ma-
terialów; 

- wyrabianie ogólnej sprawnosc1 ruchowo-manipulacyjnej 
i umiejętności posługiwania się prostymi narzędziami; 

- wyrabianie wrażliwości na wartl>Śei estetyczne wykonywa-
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nych przedmiotów i przyczynian ie się do podnoszenia estetyki 
ot:x:zenia; I 

- poznawanie urządzeń technicznych stosowanych w produk-
cji i w życiu; 1 

- rozwijanie spostrzegawczości, wyobraźni i myślenia, zwlasz-. 
cza przez praktyczne stosowan ie wiadomości nabytych w wyni-

1 ku nauczania fizyki, biologii, geografii i matematyki; I 
- wyrabianie podstawowych umiejętności pracy i kulturYj 

technicznej przez praktyczne poznawanie i stos:wanie zasad or-
ganizacji i racjonalizacji pracy; 

- rozwijanie życiowej zaradności, dyscypliny, odpO\"'.iedzial-
ncści, d..;kla:ino~ci i wytrwałości w pracy oraz wyrab:anie gospo-1 

darnośc1 i socjalistycznego st:;sunku do pracy i do wlasno~ci 
s.pe>lecznej : · 

- ułatwianie 'Jczniom wyboru przyszlej pracy zawodowej 
przez zaznajomien!e ich z ro:izajami pracy i uświadomienie im 
w :asnych m:>żli wości. 

3. Materia! nauczania w programie pracy ręcznej w każdej ' 

klas e obejmuje zajęcia rękodzielnicze, zaznajamian:~ z ma~zy­
nami oraz zagadnienia organizacji i racj nalizacji pracy. 

Tematyka z zakresu organizacji i racJOnalizacji pracy nie wy-
maga o::obnych lekcji. wskazuje ona tylko na spo,,,oby przerabia-
nia tematów z zakresu zajęć ręko:iz,elniczych, wymienionych 
w części I. 

Przez organizację w nauczaniu pracy ręcznej należy rozumieć 
ustalenie i przestrzeganie ładu i porzą:iku pracy oraz warunków 
i spo3obów wykcnywania czynności, które są uznane za naj-
lepsze. 
Często je:inak zacho:izi potrzeba zmiany ustalonej organ'zacji, 

gdy doświadczenie wykaże możliwo.:.Ci jej ulep.>zenia. Takie po-
prawianie organizacJJ Je~t racjonaEzacją. \\' nauczaniu pracy 
ręcznej trze'.:>a :;to5ewać i organizację i racjonalizację. Trze~a 

ustalać najlepsze warunki i sposoby wykonania każdej pracy, 
a j€dno::ze5nie zachęcać do ich dalszego ulep.szania, w,,,kazywać 

na możliwo.ści wy:;i,'ku racjona ;1zator„k1ego. 

4. Nauczanie poszczególnych techni!< po:izielono na zaJ~la dl.t 
chlop<:ów i dla dziewcząt. Dla chłopców przewiduje się prace 
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z tektury w klasie V, prace z drewna w klaqch V i VI, prace 
z metalu w klasie VI, prace z różnych materiałów (\v tym z ma5 
plastycznych) w klasie VII. Dla dziewcząt pro~ram przewidu1e 

lfPrace z lektury w kla.,ie V. szycie i roboty dz·ane w klasach f I n l VII ornz prace z różnych materiałów w klasie VII. 
Do poszczególnych technik podano w progra.11ie: ćwiczenia, 

przykla::ly tematów d0 wyboru, materiały, na1·7ędzia i przybory 
oraz wiad~mości z zakresu technologii materiałów. 
Ćwiczenia należy przeprowadzać zasadniczo w po::lanej kolej-

ności. w teku wyk;,.nywania konkretnego prze<lm:olu, a nia 
w postaci oderwanych ćwicze11 sprawno~ciowych. 

Po::łkre.ślić należy. że przedmioty wykonywane na ]€'kejach 
pracy r~czm:j pvw1nny być praktycznie użyteczne dla dzie<:ka 
lub s7ko:y. , 

Sj)Oś:ód przykladowo podanych tematów prac w ?.a1ffe3!e po· 
szczególnych technik nauczyc·e1 powin!en wybr·ać najtar<iziej 
odiJJWie:inie ze \Vzg!ęju na wyi;o.:;ażenie szko:y i zacpatrzenie 
w materiały do pracy. 

\Yiadomo:·~i z tP.('hnolo~ii na1e7.y po~awać przy v.rprowadzaniu 
no\-.·ych materiałów, wykorzystując przy tym o:lpowi0-lnie ta-
blice tc-chr:olo~iczne. Pcżytc.cz!'e są próone druwiadczenia te::h-
nolog:czne na cdpadar.:h ma~erialów. 

R:::'3 izacja tematu ,,7.azna3amianie z urządzeniami technicz-
n:cznymi i maszynami.'' w kla~a.ch V, VI i VII uz-ileżniona je.;t 
od zacpati zenia szkoly oraz o.:l możliwc·ki wykorzyst<•nia w tym 
ce'.u o:ipow:e~lnich urządzeń w s...1s~ednich szkvlach zawodo· 
wych i zakladach produkcyjnych. 

Przy zaznajamianiu z maszynami i po"izcze;ólnymi mechaniz-
mami stan::wiącymi ich czę;ci s'.~la::lowe. należy nawirizyv. ać 
w kl. VI i VII do wiatl:>mo;ci uczn:ów z fizyki i chemii. 

5. Z zakre:>u organ!:.:acji i racjona'izacji pracy należy już w kla-
sach I - IV sy;:;tematycznie \1,i 'ra:iać do laciu i porzc1dku n'l 
lekCJach. do plancwunia pracy. do celowoici, o.>zczę:!:io.::ci i wy-

da.in lści pracy. 
I W klasie \' przy organizanji zaj~6 należy uwzglę::lniać i u ·w:a· 
damkć uczriiom z. ·1dy cyk u oq~anizacyjne~;:, w pra:y indywi-
du.l:nej, w khts'.e VI org«nizacji pracy zespolo\\ej. za~ w kla~ie 

Jó - Pro~ram naucinnla 
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VII ulepszania techniki pracy oraz organizacji pracy poto-
kowej. I 

Odpow:e::lnio do tych zalożeń w kla;;ie V występują tematy do : 
'"'Ykcnania indywidualnego, związane z potrze'.Jami życia i z er- , 
ganizacją in::lywi::lualnego stanowiska pracy. w kla~ie VI - te- 1 

maty do wykonan:a zespolowego, w klasie VII - tematy prac, ' 
które mogą być ra::jonaliz:>wane, craz obmyślanie i wykonywa-
nie pomocy technicznych do oróanizowanych przykła::łowo prac 
potokowych. 

Po wyrobieniu nawyków w zakre~ie organizacji pracy we 
wla<'c:wej klas:e nc1leży do nich nawiązywać i utrwalać je w la-
tach następnych. 

6. Program nauczania pracy ręczneJ daje nau:::zycielcwi i ucz-
niom dużą swobo:lę przy wyborze tematów prac i spo:o';Jów ich 
wykonania, nie wymaga kc-'ejnego wyrabiania o::łdz:elnych umie-
jętności i nawyków. Wykonując coraz bardziej skomplikowane 
przedmioty, analizu1ąc przy tym każde zadanie oraz mcżliwości 
i sp:::so'::>y jego wyko'.lania, uczniowie rozwijają stopniowo my-
ślenie i cgólną sprawność ruchowo-manipulacyjną. Przy wyko-
nywaniu prac trudnitjszych obmyślają sp:n~by użycia pomc,.;y 
technicznych, uiatwia]ących im wyk: nanie zadania. Zaopatrze-
nie szkoły w takie pcmoce i w miarę możliwoki ich sporządza­
n '.e przyczyni s:ę do podniesienia p.niomu nauczania pracy 
ręcznej. 

Ze względu na konieczność wstępne~o przygotowania narzędzi 
i materiałów na ka:dą lekcję wskazane jest, aby lekcje pracy 
ręcznej o::łbywały się na przem:an z lekcjami rysunku -- co 
drugi dzień po dwie godziny. 

\V szkołach, które mają nauczycieli specjalistów oraz dosta-
teczne wyposażenie w urzą::łzenia. narzędzia i mate: ialy do pra-
cy, ce!owe i pożą::łane jest powiększenie wymiaru "czasu na nau-
czanie pracy ręcznej do 2 gc::łzin ty Jo::łn:cwo pc:i warunkiem 
jdnak zachowania przewidzianej planem o]ó'.nej liczby zaj~ć 
tyg-dniowych dziecka. Pow:ęk.szenie wymiaru gojzin pracy ręcz­
nej daje możliw::>5::i gruntown:ej.szej i szerszej realiza::ji progra-
mu - konstruowanie trudniejszych, bardziej skomplikowanych 
technicznie prze::lmictów, przerobienia większej liczby ćwiczeń, 
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szerszego zaznajomienia uczniów z urządzeniami technicznymi 
i maszynami. bogatszego wiązania tematyki lekcji prncy rę~znej 
z tematyką innych przedmiotów. zwłaszcza fizyki. gruntowniej-
szego cpanowania \Viadomości i um:ejętno3ci organizacyjnych. 

1 

W tych warunkach należy też w szerszym zakre5ie uwzględ­
nić wykonywanie przez dzieci prac społecznie użytecznych 
w szkole i poza szkolą. 

Wyniki nauczania pracy ręcznej można podnieść przez zorga-
nizowanie i należyte prowadzenie szkolnych kólek techn cz-
nych i modelarskich oraz k:erowanie zainteresowanej młodzieży 
do domów kultury i innych instytucji p:::izaszkolnych, prowadzą­
cych zajęcia techniczne. Szeroko rozbudowane prace p;)Zalekcyj-
ne i pozaszkolne dają uczniom warunki do wykazan:a inicjaty-
wy i pomysłowości techniczno-konstrukcyjnej, zw< a szcza przy 
wykonywaniu pomocy naukcwych oraz modeli różn: eh apara-
tów. ma~zyn i ut7,ądzeń techn:cznych. Prace w dz:edzmie mode-
lar:.twa mają speejalnie dużą wartość kształcącą ze wzgl~du na 
tematykę, powiązaną z treścią nauczania innych przedmiotów. 

KLASA V 
(1 godzina tygodniowo) 

MA1'ERIAL NAUCZANIA 

I. ZAJĘCIA RĘKODZIELNICZE 

1. Prace z tektury (dla chłopców i dziewcząt) 
Ćwiczenia: cięcie tektury nożem przy węgieln'cy, oklejan:e 

brzegów, oklejanie powierzchni pap.erem, klejen:e klajstrem 

i klejem stolarskim. 
Przykłady tematów do wyboru: podklejanie obrazków. te<:z..ki 

I 

wiązane do cza~opism i zeszytów, pudelka otwarte, szkicowniki. 
:\'Iateriały: tektura (nr 30 i 40). papiery, płótno introligatorskie, 

nici. taśma bawełniana szeroko;ci do 12 mm, klajster, klej sto-

larski. 
Narzędzia i przybory: lin; jka z po::lzialką mm, noże do cięci:;, 

tektury, nożyczki, igly, kostki, węgielnica introligatorska, pędzle 

I 
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szczecinowe. pcdkładki d;:> cięcia tektury nożem, prasa intrcli 
g:i~orsl:a. a w zastępstwie deski z przyciskiem i klejce, cselki, na-
czynia na k!ajst:-r. kodolek do kleju. 

\'l:~donio:ci z z1kresu technologii materiałów: surowce do wy 
robu papie1 u. wyrć-"b papieru. wła§ciwvści technologiczne papie-
ru. Gatunki te:ctury i jej wlamlli::i technclog1czne. 

~. S z y c ie i roboty d z i a n e (dla dzie~vcząt) 
Ćwiczenia: zaznajomienie z za~a::lniczymi ściegami, wykona 

n:e szwu p::i::lwójn!::JO dwracane.!{o i pla;;kiego. Kro3enie i z~ 
sqwanie ukcsów na plisę do wykoilczenia wykrojów. Branie 
wymiarów: obwo::lu go ·su i pachy, długości koszulki i rękawów. 
Do~t::i~owan e g::;·t::w<.J fermy do polrzs.'.:mych wymiarow. K.roje--, 
nic mate: ialu we:!lug .formy. 

Przykla:ly tematów z szycia do v:yboru: łatwy fartuszek. ki-· 
monowa koszula n::cna lub kimor:owa bluzE<:z~a. 

Roboty dzia:1e m. dratach: szal!ki, czapki zszvwane z prosto-
kątów, rę'.<aw:czki je::lnci)a'cowe, rękaw:ce do myc:a. wykańcza­
n:e brzegów chusteczek i bielizny . 
. l\'::tt~;·iały: kretcny, barchany, flanc-!e, batysty, płótno, włócz­
ka. k : rdc:iek. 

:\a\·z~:lzia i przybory: igły, naparstki, nożyce, taśmy metrowe 
krawieckie, ra:le:ka, druty do robót dz1any;::h, szy:le~ka, maszy-
ny do szyc·a. 

\Viadorr:ości z zakresu technologii: zaznajom:e":1ie ze splotem 
prostym (osnowa i wątek), pc::lstawcwe wiad;mc~ci o włóknach, 

włókna r:Jrnnne (bawe!na, len). Przemysł w~ókienniczy i odzie-
żowy. 

3. Prace z drew n a (dla chhr;ów) 
Cw:czenia: rysunek reo':cczy. c·ę::ie cle:ek wz::lluż i w poprzek 

w!cJ:(en p:> linii p:-c:.tej. rćwnanie kra,vę::lzi stru~iem. sprav.·dza-
n·c ką~6w węgi:=ln·cą. łączenie za pon:ccą gwoi.::lzi. wkrętek i kcl-
ków, wiercen:e otworów, wiązanie na cwp okrągły, klejenie. 

Or:rnta::~·jne przyk.!ady tematów dv wykonania r.a i:;o:lstawie 
rysunku ~zki:::.,:iwego: e.yk'etki. wie..,za::Jeika, po:ikład!q pod garn-
k:, drabinki do ro;rn d ·ni::zkowych, skrzyne::zki na kre::ię i g<ib-
kę. domki i k:lrmniki dla ptaków. 
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Materia!~· : tarcica m!ę!d:a do 20 m rr. g;·ubości, sklejka, pól-
·a·,ryk'lty drzc,vnc. kle.i stolarski , gw9źdz'.e i wkrętki. 

narzr,~1.:ia i pl'ZybJt y: pily-kra\\'::żnice.~ qdsadnice, rozpłatnicc; 
,, tru". z:iziernik, równiacz, gładzik; tarniki. pilni!d. kolce, nt'iż, 
uętlo stolar,;k'e, śv„<dry, frubo!cręt, mlotki sta!ow<>, p : bijah, 
o!:cę~i. węgielnice, przy1~.mie. przystrugnie, kcciolek do kleju, 
,_rnmień do ostrzenia, marmurek.. 

.I 

Wi2do:ności z zakresu technolo~;i m::iterialów: drewno mi<:k-
:<ie z drzew l'~i<:1astych i szp'llcwy-'.:h . Różne a~ortymenly 
drewna. P.ęczne i maszynowe tarc:e drewna, suszenie, konserwa-
cj1 i przechowywanie tarcicy. Wyrób sklejki. Zwiedzenie ~lo­
lami; wykorzystan.e drewna na budcw:e. 

4. Z a z n a j a m i a n i e z m a s z y n a m i (dla chlop-::ów 
i dziewcząt) 

Zaznajomienie z konstrukcją, użycierrt i konserwa'.:Ją roweru 
~ ma.szyny do szycia (lub z innymi przykładowymi ma.szynami). 

II. ORGANIZACJ.\ I RACJONALIZ.\CJA PRACY 

Przy realizacji tematów wvm'enionych w czę<;ci I należy prze-
strzegać następującego toku postępowania (cykl organizacyjny): 
Uświadomienie celu pracy. Ana iza zadania. Sporządzenie p 1a-

nu pracy. PrzygQtowanie matenaiów i narzędzi. Wykonanie 
i kontrola wykonania. Porównan:e wyk:mama z planem; ocena 
pracy. l.Jporqdkowan'.e narzędzi i stanowiska pro.-.:y. 

UWAGI O RE \ LIZ.\ CJI PROGRAl\lU 1 WYNIKACH NAUCZl\MA 

1. Pcx:zqwszy od klasy V naleły wymagać pewnej sprnw-
no.:::i ·w p05luglwaniu się narz~dziami i poiJrawnoki technicznej 
przy wyko:iywan:u przedmiotów. Praca w tej klo.:;ie ma cho-
rakter realizowania c:kre3lonych zadań, do wykonan;a któryd1 
ko:iie::zny jest ni0:<1e:ly pewien wys'lek 
Należy pam ę:ać. że z:daniem pracy rę::znej w sz'.rnle podsta-

wowej nie jest nauka rzemiosła ani przygotowanie do określo­
nego zawo:lu . D<1żymy tu prze:le wszystk;m do o~ią6n ęcia wy-
ni.'<ów kształcących i \\)'Chowawczych. 
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Nie należy wymagać od dzie:::i p"'.):::z1tkcwo z'byt wielkiej do-
kla:in.±:::i, gdyż wymaganh prze'.<ra.:::z'.łją:::e prze:::iętne m-::>iliwo.ś­
c1 dz e:::ka męczą i cz~to znie~hę:::ają do pracy. Zwięk<;zając stop-
n'owo wyma_5ania należy dążyć n:e tylko do po;:>rawnośc1, lecz 
i do estetycznego wyglądu wykonywanych przedmiotów. Celem 
k~ztał:::en:a smaku estetyczne;~o dz;e::i nalei.y żaznajamiać je przy 
różnych o!rnzjach z pięknymi wytworami rękodzieła, przemysłu 
arty.stycznego, sztu~i ludoweJ . 

Zw E;:kszen'.e wymagó'ń w zakresie wykonawstwa pa.:::·ąga za 
sob:} cgrani:::ze\l·e tematyki do prn3tych konstrukcji prze-:im"otów 
cdziennego użytku · z mater.al6w papierniczy::'.h. p6lfabrykatów 
drzewnych i rr.:iterialów tc.•:::s1ylnych. W teku pracy należy zwra-
cać u•:iagę na racj:::.nalną crg~nizację stanowiska pracy, popraw-
ną pmtawę. pr:iwi:i!:we zamxcwanie materiału do obróbki, 
właściwy uchwyt narz~~·a, ra.cjonaln.ą ko~ejno3ć czynności oraz 
na rytm ru:::hów ro'::oczy::h. 
Należy też prze;trzegać używan'a przez u:::zniów poprawnych 

r.azw narzę:izi i ich czę7:::i, gatunków materiałów i spoiw. 

2. Przy każdej wykonywanej pracy nale1y stmować następu­
jq:::ą blejnc.3:! czyn;::>":::i (cykl organizacyjny): 

a) U?wi:".dcmif'nie uc1niom celu p:·acy, to jest wyjaśnienie, do 
cz::-.~o m'.ł slu":yć przeim·ot wp'anowany do wykonania. 

b) Analiz:i ko'zt6w, mc.i;liwo~ci i spo:;o!:>ów wykonania, dobór 
narz"'.Jzi i materiałów. 

c) Ustalenie p!anu pracy, cbejmującego \i,•ykonanie w razie 
p~trzeby iry.:;unku ro':oczego, kolej n.ość i terminy poszczególnych 
czynns-ści. Przy szyc::.i przygotowa!"lie planu pow:nno obejmo-
wać: br<:n·e m·ary, przygct:i.v:anle o:lp:::w e:iniej fermy, prze-
k:zta!::enie jej w raz:e potrz:?-'.:>y we:iług mo:ie!u żurnalowego. 

d) Prz:·gotowanie rr.ateriałów i narzę:izi potrzel::nych do wy-
k:nywania planowanych czynr.o5ci. ' 

e) Wykonanie• pn:.::y i jej ko:itrola przeprcwadwna przez 
uczniów p:xi k:erunkiem nauczyciela. 

f) Zakończen'e pracy, obejmujące omówienie wyników, zapro-
j~!~towanie ulepszeń przy następnej podobnej pracy oraz l~porząd­

kowan:e narzędzi i stanow::ska pracy. 
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· 3. Dla ułatwienia przygotcwania rozkladu materialu p::iaje 
się orienl<:lcyjny przydział godzin lekcyjnych na poszczegó:ne 
techniki: 

prace z te'<tury (dla chłopcĆ>w i dziewcząt) 
prace z drewna (dla chłopców) 
szycie i roł:oty dziane (dla dziewcząt) 

- okoJo 16 go:l.z. 
- okolo 12 go:iz. 
- ckolo 12 godz. 

Zaznajamianie z urządzeniami technicznymi i maszynami (dla 
chłopców i dziewcząt) powinno się o:ibywać przy wszelkich o:{a-
zjach. 

4. W wyniku nauczania pracy ręcznej w zakresie prac z tek-
tury mają chlo.pcy i dz;ewczęt.a nauczyć się oklcjan:a większej 
powierzchni papierem otaz łączenia tektury papierem i płótnem. 
W zakresie prac z drewn'a chłopcy powinni zdobyć umiejęt­
ności łączenia drewna na gwoździe i wkrętki oraz p:slugiwan:a 
się strugami, piłami i św drami. 

W zakresie szycia i robót dzianych dziewczęta powlnny opa-
nować technikę szycia i rob0t dzianych w zakresie wskazanym 
w programie i uszyć Jeden z prze:l.miotów oraz wykonać co na1-
mn.ej jedną robotę dzianą. 

KLASA VI 
(1 godzina tygodniowo) 

l\IATERIAf, NAUCZANIA 

I. ZAJĘCIA RĘKODZIELNICZE 

1. P r a c e z d r e w n a (dla chłopców) 
ćwkzen'a: przerzynan'e de!Oek po linii krzywej, reguła stru-

gania. dłutowanie otworów. łączenie na nakładkę krzyżową i na 
czop graniasty, barwienie i utrwalanie powierzchni. 
Przykłady tematów do wykonania na podstawie rysunku szki-

cowego: po::lkladki do c.ęcia i kra]ania tektury, ruchome rr.o::le:e 
ilustrując2 zasto:,owan!e poznanych praw mechaniki oraz pomoce 
nauk:we. 
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Mate~iały; jak w klasie V oraz drewno twarde (buczyna), 

barwniki, pokost, politura. 
Narzę.:izia i przybory: jak w klasie V oraz dłuta płaskie i piła 

krzyw ca. 
W1a:lomości z techr.ologii materiałów: wady drewna, maszyny 

stclarskie, mc::haniczna obróbka drewna. WycitX:zka do slolarąi. 

2. P r a c e z m e ta l i (dla chk,t:ców) 
C·.viczcnia: cięc:e drutu, płaskownika 

p...,.:i kąt~m. zwijanie i skręcan'e drutu; 
otwcrów w plaskcwniku i w blasze; 
miękk:c. 

Przyk?ady tematów do wvboru 

i l:;laC'hy; formowanie 
prze')ijanie i wiercen;e 

nitowanie; lutowanie 

z drutu: zmywak do butelek, wyciągacz do korków, łam!glówki, 
wieszak, l.aczYki do papieru; chwytki do probówek: 

z pla~kownika: szczvpce. pogrzepacz, trójnogi, konstrukcje 
półeczek. koszvki na doniczki do kwiatów, pawrki ogrodn;cze; 

:t blachy: le.patki. szufelki, foremki. popieln=czki, piórniki. 
Materiały: drut st2lowy miękki, półtwardy i ocyn!<:owany 

o przekroju do 3 mm. Okolicznościowo drut aluminiowy. Płas­
kownik od 1.5 x 10 do 2 x 20 mm. Blacha stl'ł 1owa miękka o gru-
boś::i do 0,5 mm. Blacha z puszek po kon:;erwach i inne o:łpady 
mE:ta!owe, saJm=ak. kwas solny. 

Narzędz"a i przyrządy: kJe5zczyki pła•:kie i stożkowe, szczypce 
czołowe i uniwersalne. młotki stalowe do 350 g, piłka do metali, 
p'lniki do metali. przecinaki, w·ertarka rę::zna i wiertła. prze-
bijaki, dociągacze, nagłowniaki, pien'ek. kawałki szyny, kawałki 
rur stalowych różnej śre:łnicy, kawałki kątowników. kowadeł!rn, 
ima<lło i;to'.owe (długość sa.częk 100 mm), nożyce ręczne do cil;cia 
bla::hy. 1 u tow nice, szlif:erka. 

Wiadomo~ci z te::hnologii materiałów: prc:łukcja i ,gatunki 
handl . we stali; użycie stali na budowie: zwie:łzen~e warsztatu 
kowala, ś " u.wrza. 

3. Szyc ie roboty dziane (dla dziewcząt) 
ćwi::zenie: branie podstawowych. wymiarów z figury (obwód 

gorsu, pai;a, ·b.ocłer, pachy, długość pleców. z przodu i rękawów, 
d:u~o..ic od pasa w dół do kolan); zaznajomienie z formami wy-
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konywanych prze:im'.otów. d :.-stooowanie gotowych form do pn-
trzebnych wymiarciw: krojen'e oraz umiejętne i o~zczędne wy-
korzy.~tanie mater:ału przy krojeniu; :.lo3cwanie pozn.".nych ście­
gów. szwów i wykończeń bieliźniarsk 'ch. w,;zywan e n:kawa, 
wykonanie dz'urki. r~::zne i ma,;zynowe mar:-;zcwn;e mate1·ialu. 
zakładanie nici do maszyny. zakłada.1ie i!4ły. p:>-du~iwttn;e s.~ 
maszyną do szyc:a, ol1w:enie mtLszyny. DziPrganie o::zek pra-
wych i lewych! 
Przykłtłdy tem3lów z szycia do wvboru: reformy gimna"tyc:z-

ne. sz::irty, bluzki g;mnastyczne, bluzka z w~z~·wanym rękawem, 
spr;;Jniczka mar3zcz.ona, komplety plc1żowe. Roboty dz:ane na 
drutach: czapki, skarpety, rękawiczki. 

Materiały: kretony, satyny, drelichy, mater;aJy welncp::dotne, 
sztuczny jedwab, wełna. • 
Narzędzia i przy tory: ig!y. naparstki, nożyce, tac;ma metrnwa 

kraw:ecka, rade;ka, mydełka kraw·e::k·e. druty d..> rob(lt dz;a-
nych, manekin. maszyny do szyc:a, żelazko do pra,;_wania, r~­

kawnik, prasulcc.-
Wi.adomcści z technolc-~ii materialów: wełna i jej przeróbb, 

sploty uko3ne. odszukiwanie :.itek wątku i omowy w materia.e, 
aparatura i dekatyzacja tkanin. 

4. Z a z n aj a mi a n ie z m as z y n am i (dla chłopców 

i dziewcząt) 
Zaznajomienie z pra::ą maszyny budowlanej (kopa1 ka. trans-

p::rter. beton!arka itp.) lub maszyny rolni::zej (żniwiarka. sno-
powiązalka, młucarnia. siewnik. sieczkarnia itp.). Wycie.czki 
w celu ob„erwowanla pracy maszyn. 

II. ORGANIZACJA ! RACJO:NALIZACJA PRACY 

Przy realizacji tematów wymienionych w części I należy ucz-
niów praktycznie zaznajomić z . organ:zacją pracy indywit!ualnt::j 
i zespołowej. Obejmuje to sto~owanie. cyklu crganizacyjm•g.) 
przy ze~polowym wykonywaniu prac: p:dział pracv w ze.>pole, 
kierO\.vnictwo, instrukcje dla wykcnawców, harn~onogramy, wa-
runk; dvbrej pracy zespołowej. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie VI chłopcy w pierwszym pólroczu poznają nast?p-
ne sposoby obróbki drewna, w drugim półr.:czu zaznajam!aJą 

s:ę z nową te::hniką - obróbką metali. Uczniowie powinni poz-
nać nowe narzędzia, spo.>ób ich trzymar.ia i używania przy pra-
cy, nowe spos·oby łączenia materiałów. Należy zaznajom'ć ucz-
niów z poprawnymi nazwami lworzyw metalowych i narzęd7j do 
meta"i. Prace z metalu należy wykonywać we::llug rysunków ro-
boczych sporzą::lzony8h w skali 1 : 1 lub 1 : 2. ''fależy zwrócić 

uwagę na poprawną konstrukcję i p "ękną formę p1ze:imiotów 
formowanych z drutu, plaskcwników lub z bla::hy. 
Uwzględniając warunki zac-patrzenia szkoły, d::.puszcza się 

opracowanie tylko je:inej te~hniki w ciągu całego roku szkolnego. 
Przy zaznajam'.an!u uczniów z urządzeniami techni::znymi 

i ma;;zynami nauczyciel powinien wykorzy.:;tywać ich wiadomo3-
ci z zakresu fizyki (me::hanika). 

2. Przy poznawaniu nowej techniki obróbki metali należy or-
ganizować ćwiczenia w formie pracy indywidualnej wedlug wzo-
rów wypracowanych w klasie V. Natomiast w zakresie techniki 
obrót ki drewna na 'eży zaznajomić uczniów z najprostszą formą 
prac.v z.::si::o!owej . Nauczyciel powinien podzielić uczniów na mo.łe 
zesp'.)ły, dobierając liczbę osób w zespole według liczby części wy-
~tępujących w z:lp'.anowanym do wykonania przedmiocie. Każdy 
z_spól wybiera sobie przewodnika. Przewcdnik ma za zadanie 
kr.ordynowanie pracy zespolu. Wstępnym zad3niem zespołu jest 
cp:acowanie ramowego planu pracy. Po podziale pracy każdy 
z członków opr'1c-owuje pbn wykonania przydzielonej czę~ci. 

Rysunki robo::ze przedmiotu. zaprojektowane do pracy zespo-
Lwt:j. powinien \vykcnać kużdy uczeń, celem orientowania się 

w całości pracy. 
Należy uczniom ws!{azać na w:ększą wydajność pracy zespo-

łowej craz zwrócić uwagę na konieczność usuwania czynników 
utrudniających pracę w ze:;po~e. 

3. W wyniku nauczania pracy ręcznej w klasie VI chłopcy po-
winni umieć narysowc.ć w szk.cu przeJrruot z drewna lub metalu, 
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posługiwać się prawidlowo narz:~dziami i wykonywać prze:imio-
ty z drt;;Wl~a !ub metalu. 
Dziewczęta powinny um"eć uszyć i przycz:iobić sztukę biel"z-

ny, um'e~ do„t03~wać gotuwą forrr.ę do wla.>ny.::h wymiarćw, 
wykcnać łatwą robotę na drutach, latać b.eliznę i o:lzie-ż. 

KLASA VII 
(1 godzina tygodniowo) 

l\1hTERIAL NAUCZANI.\ 

I. ZAJĘCIA RĘKODZIELNICZE 

1. P rac e z róż n y c h ma ter i a l ów (dla ch~o;>ców 

oraz od półrocza dla dz!ewcząt) 
Ć\\;ict.enia: prze<:inanie szkła pla;:k· e,;o i butelk1wFg:>, szE!::r-

wan' e krawędzi, matowanie me:::hanic:zne, w:et·cen e olwcrGw. 
Dal.sza obróbka drewna i rr.etali. Przednan·e plyt sztucz!".y~h 
tw::rzyw, wiercenie o~worów, sklejanie, łączenie z innymi mate-
riałami. 

Przykłady tematów do wyboru: plytki szklar.e do nap;sów, rr.a-
tówka, przezrccza; p1 zyrządy do pracy ze,pbw::t no;Jde!ka na 
narzę:izia, przyrznie, szab·~ny, ekran do rob:Jt w zakre.> e szy::::a, 
tablice te::hno1ogiczne Po:istawki do narz~::lzi i do pro'Jówc-'.{, 
szklane gablotki na okazy przyrodnicze. Poz;omnice. Wyłączn:ki, 
klucze Mon.ego, oJniwa, e.„ktrcmaJne.,,. Pom:)ce nau'.~cwe dla 
klasy I, IL 

Materiały: szklo taflowe, bute!k;, pia:;ek, karl:::>ru!1d, płyty 

sztucznvch tworzvw (winidur, bakel:t it!).). • I 
Narzędzia i przyrządy: jak w klasie VI oraz krajacz i wiertło 

do szkła, wiertarka ręczna. 
Wiadomości z technol::gii materiałów: składniki i rcdzaje szkla, 

wyrób masy szklanej. Popularne gatunki tworzyw sztucznych, 
wyrób i właściwości technologiczne tych tworzyw . 

• 
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2. Szyc ie i robót y dziane (d'.a dzlewc:u1t w I pól·• 
ro::zu) 

Cwiczen'a: bra11:e pc::lstawowych wymiarów z figury. korzy· 
stanie z tablic krojów podanych w żu1 nalach mó...-1. r.:;czne ś:::ic:·;;i 

zdobn:cze. k_n:erw:icj<. ma~zyny do szycia, nastaw:an:e i re;;u!o-
wanie ściegów w ma.>zynie. 

Przykłady tematów do wyboru: sp:'>dnica rozkloszowana, su· 
kienka l"tnia, wyprawka dla niemow:ęc:a, zdcb:enie prac; roto-
ty dziane; sweterki. 

Mat~rialy: kretony. zefry, plóc.enka kolorowe. wełenki 

ce1towe i tkaniny wełnop:dotne, sztur.zr.e jedwab:e. 
Nnrzędzia i przybory: jak w klasie VI. 
Wiadomo~i z zakre3u techno!o6ii materi:lłów: jedwab natu· 

ralny. pro::lukcja włókien sztucznych. O~ro:iki przemysłu wló-
kienniczego w Pol3ce. 

3. Z a z n a j am i a n i e z u rząd ze n i am i t e c h n i cz-
n y m i i m as z y n a mi (dla chłopców i dziewcz<lt) 

Zależnie o::I Lkalnych moż!iwo~ci łatwe naprawy sprzętu e~e·k­

trycznego: h;czenie przewodów, iz:>lacja, zmiana bezp:eczn:kó\v, 
montaż lampy elektrycznej, naprawa grzejnika. Warunki pracy 
przy napraw~e sprzętu e!ektrycznego; przepisy bezpieczeństwa. 

II. ORGANIZACJA I RACJO::'llALIZACJA PRACY 

Przy realizacji tematów v:ymien:onych w czę~ci I należy u:::z-
niów praktycznie zaznajomić z zagadnieniami ulepszania organi-
zacji pracy. Obejmują one: analizę po.>zczf'ciólnych czynno~l . po-
równywan·e rfo.nych sposobów ich \Vykonania, dcbór narzęjz!, 

zastos::wan:e p<>mo::-y te::hn:czny:::h i maszyn, wykorzystywani~ 
wzorców jakościowych i no:-m ilośc!owyc.h. 

Stosunek pracownika do swej !)racy. Wzro.;;t wydajności pracy 
w pro::lukcji i:;otokowej. 

Wycieczki do Z3.kladów pracy i warcztrtów !'Zkół zawo::! :::wych 
w celu zaGbserwowania organizacji pracy, udo3konaleń technicz-
nych, użycia maszyn i pro:.lukcji potokowej. 
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CJWAGI O REALIZACJI PRCGR.\!\JU I W\'NIKACH NAUCZANIA 

1. W klasie VII należy gnmtown!e opracować le:::hn'kę o'0rólr 
ki meta~i, p:.;nadto na·le±y zaznajomia J.c.miów z me:::ha.niczną cb-
róbką szkła taflowego oraz popularnych sztucznych tworzyw (ba-
kelit. igeLt, winidur it::I.). 

2. Przy zaznajamianiu uczniów z nowymi tworzywami i te::h-
niką ich obrót-ki nalei:y w :ta~adzie organizować pra::ę indywi-
dualną. Nat.)miasl przy wykonywaniu łalwy:::h p;·ze:lmioL'·w 
w więk~zej l:czbie egzemplarzy. np. pomc:::y nauk::wych dla klas 
niższ) 'h. nale,ży zaznajomić u::zn ćw z dc:k:;nabzc\ fot mą pra.;:1 
zespołowej - pracą p:>tokową. Po:izial pra:::y o:l0yv.ra si~ tu we-
dług liczby operacji te::hncloJicznych wy::.Lępujących przy wyk::>-
nan.u przedmiotu. 

Nale:~y zwrócić uwagę u:::zniów na znaczen·e tempa i rylmi:::z-
n'.:~i w pracy ornz na w:c;kszą W\ dajnc,~ć pracy p::>.okcwej w p:>-
rówmniu z pracą in:lyw!clualną. System pracy potokowej po-
zwcli uczniom głębiej wniknąć w prc::es te:::hnclG6iczny oraz 
rozwinąć pomyslow.::ść w zakre,;;e spcrz<1dzania pro.stych przy-
rządów u~pra\vn · aj<\cych pracę. 

W;;kaZ3ne jest o':>my.~l:rnie j bu:low<.nie najpro3tszych pom::cy 
'te2hnicznych. głównie w po3taci różne~o rdzaju szablonów. 
Uczniowie sami powinni umie~ ckreślić . kie::ly opłaca się przy-
gct:wanie takich pomc~y techn~cznych„ 

Przestrze3ając zo.-:ad hig'e.ny i bezpieczeństwa na lekcjach pra-
cy rę::znej w szkole. uczn:owie powinni zapoznawać się sl:>;.:>nio-
wo z problematyką bhp w prD:iuk:::ji. 

3. Przez naukę pracy rę::mej w sz.ko~e. w wyniku której u:z-
niO\\rie p:iwinni opanować elemen tamą te:::hn!kę o'.:>ró!)ki różnych 
tv:crzyw, p:znać elemt!nty tEc.hnologii oraz zz.poznać s.ię z zagad-
nieniami organizac1i i racjonalizacji pra:::y. pow.nno się ulatwić 
mlo:iz:e:iy kla3y VII decyzję w spraw.e wył:cru zawodu p:> ukoi1-
czeniu szkoły pcdstawowej. 

4. Na przerobienie poszczególnych dz:ałów programu przewi-
duje się orie:-..!:i<.:yjnie: 
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dla chłi;pców - prace z różnych materiałów 
dla dz'ewczqt - prace z różnych matetialów 
szycie i roboty dziane : 

o~wlo 28 godz. 
około 16 go:!z. 
okolo 12 godz. 

Zaznajamianie chłopców i dzie\vcząt z urzą:łzeniami i maszy-
nami pow:nno odbywuć się przy każdej okazji. 

5. W wyniku całorocznej pracy, 
przecinać szkło pła.;;!de i walcowe, 
olwcry w szkle; chłopcy powinni 
przedmioty z różnych mater~alów, 

m;ot. 

uczni'.lwie powinni umieć 
szlifować brzegi i wierc:ć 
wykonać C'> na1mniej dwa 

dziewczęla - jeden przed-

Ponad to dziewczęta powinny wykonać jedną pracę w zakresie 
szycia i je:iną w zakres.e rcbót dzianych spośrćd tematów w.ska-
zanych w programie, umieć korzystać z żurnali, konserwować 
maszynę do szycia. 

LITERATURA POMOCNICZA DLA NAUCZYCIELA 

B. Kiernicki i K. Lech: Ksztalcenie politechniczne w nauczaniu pracy ri:c:-
ne;. PZWS. Warszawa 1953 

W. Czyżycki: Prace z papieru, kartonu i tektury. lntroligatorstwo. PZWS. 
Warsz:iwa 1958 

F. Wojnarowicz: Nauczanie robót z drewna. Kurs W11ższy. PZWS. Warsza-
\Va 1953 

I. Huber: Jak wykonać samemu pomoce naukowe ze szkla i innych ma-
teriałów. PZWS. War;zawa 1952 

J. Niebojcwski. Obrabiamy drewno. PZWS. Warszawa 1958 
Rysunek i Praca Ręczna - czasopismo dla nauczycieli. 



SPIEW 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Nauczanie śpiewu w kl. V - VII ma na celu: 
- opanowanie przez uczniów ze słuchu (przy pomocy nut) 

zasobu odpowiednio wybranych pieśni oraz zdobyc;e niezbądny.ch 
wiadom::>ści w zakres:e wskazanym przez program; 

- rozwijanie słuchu, poczucia rytmu oraz ksztalcenie głosu 
i poprawnej wymowy; 

- rozwijanie zainteresowań muzycznych, a przez to stwarza· 
nie podstaw kultury muzycznej społeczeństwa. 

2. Program klas V - VII realizuje nauczyciel przez zbiorowe 
śpiewanie pieśni i przerabianie ćw:czeń pomccniczych: sluch:>· 
wych, głosowych i rytmicznych. Na po:istawie spostrzeżonych zja· 
wisk dźwiękowych i wyobrażeń muzycznych, powstałych w dro· 
dze obserwacji słuchowej, uczniowie przyswajają sobie odpowie:!· 
nie pojęcia i zdobywają wiadomości. 
Materiał nauczania w programie obejmuje trzy działy. Dział I 

określa w sposób ogólny materiał pieśniowy, dział II wymienia 
szczegółowo rodzaje ćwiczeń pomo:niczych: słuchowych, g!oso· 
wych i rytmicznych oraz wiadom:>ści, które u:zniowle powinni 
sobie przyswoić w związku ze śpi!.!waniem pieśni i przerabianiem 
ćwiczeń. Dział III określa przykładowy program audycji mu· 
zycznych. 

3. Nie określa się szczegółowego repertuaru pieśni, wskazuje 
się jedynie skalę głosu oraz utwory podane przykładowo. 

Nauczyciel, układając repertuar, powinien mieć na uwa::ize 
skalę głosu, wartość muzyczną pieśni, możliwości o::itwórcze dzie· 
ci, ich zainteresowania oraz wartość wychowawczą treści słownej 
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pirś:ii; pożądane j::st. aby uwzględnił. również pieśni podane 
w programie przykładowo. Tekst pieśni musi być zgodny z ogól-
nymi założen'.ami wych:>wawczymi szkoły. Pożądane jest, aby 
w miarę m::>żliwcś::i treść p!eśni korelowa:a z przerabianymi za-
gadnieniami na lekcjach języka p::>lskiego, historii i geografii. 

Poznana we wczesnych latach życia prosta piosenka jest dla 
dziecka najc:zę~·dej pierwszym przeżyc'.em muzycznym, za~ b<r 
gatsza w treści i w fo·m:e pieśń w klasa.::h V - VII m:>l.e s:ę 

stać źródłem estetycznych przeżyć ucznilw, gdy zwrócą oni więk­
s:'.ą niż dotychczas uwagę na jej muzyczną stronę oraz zrozum:eją 
lepiej związek między treścią słów i melodią. Kształcące i wycho-
wawcze zadanie spein:a p'.eśń tvm leoiej. im do~k:>nalsze jest jej 
wykonan·e. Sp:ew nauczyciela p:>\\·inien być p:>prawny. p::>nieważ 
u~zniowie kształtują S\voje wycbrażenia muzyczne na podstawie 
te~o. co słyszą. 

Przynajmn:ej dwie trzecie każ:lej go::lz:ny lekcyjnej należy 
poświę"iĆ nauczaniu pieśni ze s!uchu i przy p:>m:>cy nut, powta-
rzaniu oraz do~k:maleniu jej wykonania, posh;gując się przezna-
czonym dla uczniów ś,:>iewnik:em. 

4. Poprawne wykonanie pieśni jest możliwe tylko przy dosta-
tecznym rozwoju podstawowych zdolnoś::i muzycznych: słuchu 
i poczucia rytmu. Zachodzi więc potrzeba przerabiania ćwiczeit 
pom:>cniczych, stawiających przed uczniami usystematyzowany 
szereg zadań, których rozwiązywanie przyśp:esza rozwój zdol-
ności m uzycznych. Niedorozwój słuchu jest częstym zjawiskiem 
spotykanym w szk::>le, dlatego należy położyć szczególny nacisk 
na pom:>cnicze ćwiczenia słuchowe. Przerabiając je z użvc :em 
śpiewnika, uczniowie wyodrębniają toni~ę jako dźwięk, ku które-
mu melodia zm'.erza w swym zakończeniu, a zarazem spostrzega-
ją, że tonika jest I stopn:em właściwej gamy. 

$piewanie właściwych gam po zakończeniu pieśni pozwala 
uchwycić narzucającą s:ę zależność tonalną i zrozumieć, że me-
lodia zbudowana jest ze st:>;:mi określonej gamy, zestawion.nh 
z muzycznym sensem w różnej kolejności. Użycie nazw snlmiza-
cyjnych, aczkolwiek kolejność ich w różnych gamach jest ta sa-
ma. mcżi.> na~tręczać pewne trudności. toteż nazwy dźwięków na-
leży uwidocznić w zapis:e nutowym. 
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Obserwując słuchem dwa lub trzy końcowe dźwięki melodj 
i patrząc równocześnie w zapis nutowy pieśni. uczniowie mogą 
stwierdzić, jak!e stopnie poprzedzają końcową tonikę. W ten spo-
sób poznają oni charakter tonalny poszczególnych sto?ni, czyli 
stosunek tych stopni do toniki, a w dalszym ciągu kształtują stO?-
niowo wyobrażenia słuchowe skoków na tonikę: II - I, lll - T, 
IV - III - I itd. W warunkach systematycznej nauki śpiewu 
w klasach V - VII należy dążyć do tego, aby uczniowie śpiewali 
podane w program:e zestawienia sto?ni na każdej lekcji, począt­
kowo kolejno, a następnie w różnej kolejności - uwzglę:iniając 
nazwy solmizacyjne, uwidocznione np. pod nutami gamy albo na 
odpowiednich szczebelkach graficznego obrazu skali majorowej. 
Umiejętność ta prowadzi do intonowania każdegJ stopnia gamy 
bez znajomości interwałów i stanowi podstawę pierwszych prób 
czytania nut głosem, pozwala też na lepsze niż w klasach niższych 
wykorzystanie zapisu nutowego w śpiewniku. 

Odczucie charakteru tonalnego poszc~.ególnych stopni wplywa 
korzystnie na czystość intonacji w Ś)iew:e. Opr6cz tego ćwicze­
nia słuchowe kszta:tują wyobrażen:a typowych zestaw:eń dźwi<:­
kowych występujących w mclod:ach. opartych np.: n:ł trój:iźw:ę­
ku tonicznym, o:icinkach gamv, skokach na tonikę w dół lub 
w górę, dwóch lub trzech kolejnych półtonach, albo typowym, 
rozpoczynającym melodię skoku ku górze z dom'.nanty na tonikę. 
Wyobrażeniami tymi posługują się uczniowie w toku poznawania 
nowych melodii z pomocą ś?iewnika lub też ze słuchu . Cwlczen:a 
słuchowe przyspieszają więc nie tylko rozwój muzyczny ucznlów, 
ale także proces przyswajania nowych pieśni. 

5. Program zaleca ćwiczenia rytmiczne powiązane z mater:a-
łem dźwiękowym gamy majorowej. Należy o:iróżniać poczucie 
rytmu od wiadomości o rytmie i wartościach rytm:cznych. 

Gamy rytmizowane należy ś?iewać z taktowaniem. od toniki 
' dolnej do górne] tak, aby powtarzające się wartości rytm:czne 

w k2żdym takcie zrealizowane zostały na kolejnych dźwiękach 
gamv. Inny sposób wykonania polega na realizacji wszystk~ch 
wartości rytmicznych: w pierwszym takcie na stopniu I, w dru-
g:m takcie na stopniu II itd. Sposób ten jest oJpowiedniejszy 
przy rytmie bardziej skomplikowanym lub przy słabszym za· 

2ft - Pro~r~m nau<7Rnla 
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awansowaniu klasy. W ćwiczeniach rytm:cznych zawsze 
przestrzegać dokładnej i przejrzystej realizacji rytmu. 

6. G los dziecka powinien być przedmiotem sz:zególnej troski 
nauczyciela. O ile bowiem poprawny sposób wydobywania gło­

su podnosi jak::>ś:: wykonania pieśni i sprzyja rozwojowi narządu 
giosowego, o tyle śpiew krzykl!wy, ostry jest ni.cmiły dla ucha, 
a ponadto staje się przyczyną szkodliwych dla zdrowia nawyków 
w śpiewie i w mow~e. 

Tak zwana pozycja wdechowa podczas śpiewu polega na lek-
kim wzniesieniu górnych żeber przy swobodnej luźnej postaw:e 
ciała. Pozycja wde<;howa nawet przy głębokim wdechu przeciw-
działa szkodliwym dla głosu napięciom m:ęśni w okolicy ga:·dla. 
Poprawną artykulację sam::>glosek osiągamy przez pracę warg, 
rozluźnienie stawów żuchwowych i swobodny opad szczęki dolnej. 
$piewanie dźwięków wysokich aż do f, a nawet fis dwukreślnegJ 
nie jest trudne ani dla dziev.~cząt, ani dla chłopców, po:i warun-
kiem, że potrafią oni p::>sługiwać się głosem głowowym, który 
przy wyd:itnej rezbnancji czaszki brzmi w ~piewie dzieci szczegól-
nie lekko, jasno i przyjemnie dla ucha, bez wysiłku gardła i krta-
ni. Gbs głowowy najłatwiej jest wydobyć na dźwiękach górnyc:-t 
(d2, es2, e2), zaś sposób jego wydobycia rozciągnąć należy na 
dźwięki niższe, z tego też powodu zaleca się również ś;>iewanie 

gam od toniki górnej w dół. 

7. Zakres wiadom:>ści, które uczniowie powinni s::>bie przy-
swoić, ogranicza s!ę jedynie do materiału wymienionego w każ­
dej klasie w punkcie 4 działu II. Przy przerabianiu ćwiczeń słu­
chowych w klas:e V uczniowie powinni przyswoić sobie pojęcle 
stopni i opanować nazwy solmiza:yjne, bez omawiania znaków 
przykluczowych. Wprowadzenie krzyżyka, bemola i kas::>wnika 
należy objaśnić w klasie VI w związku z przyg)dnym p::>dwyż­
szeniem lub o'.:miżeniem stopnia. O transponowaniu skali wzdłuż 
podstawoweg:> szeregu dźwięków dowiadują się uczniowie w kla-
sie VI, a wtedy staje się dla nich zrozumiałe użycie znaków przy-
kluczowych. 

8. W miarę sprzyjających warunków należy organizować raz 
na miesiąc w czasie pozalekcyjnym audycje muzyczne dla 

I 
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uczmow kl9s V - VII, wykorzystując płyty, magnetofon. radio 
lub zapraszając wykonawców, np. spośród uczniów szkoły mu-
zycznej i artystów muzyków. Wybrane do audycJi utwory po-
winny być przystępne dla uczniów. aby mogły obudzić chęć 
usłyszenia ich powtórnie. Pl"zeprowadzaJąc audycję muzyczną, 
nauczyciel powinien wspomnieć o kompozytorze, obudzić zainte-
re:;owanie uczniów rytmiką utworu oraz zróżnicowaniem jego 
członów, zarysowujących się łatwo nie tylko w budowie, lecz 
również w tempie, dynamice, nastroju, w użyciu odmiennych 
środków technicznych, czy też rćżnych instrumentów w ork:e-
strze. Utwory należy powtarzać, zwłaszcza te, które najbardziej 
się podobają. 

KLASA V 
(1 godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. P!Eśi-1'1 

w ~kali od b małego do f dwukreślnego 

Repertuar przykładowy: Hymn państwowy, Mżędzynarodówk:J., 
Marsz Gwardii Ludowej, W. Lutosławski - Rzeczka, Z. Noskow-
ski - Rzeka, F. Rybicki - Marsz u;ycieczkowy, P~eśń ludowa -
Kosiarze sto;ą. 

II. CWICZENIA I WIADOMOSCI 

1. Cwiczenia słuchowe. Powtarzanie ćwiczeń słuchowych z pro-
gramu klasy III i IV, odpowiednio do stopnia rozwoju muzyczne-

go uczniów. 
Intonowanie na zgłosce la toniki właściwej gamy i trójdźwię-

ku I stopnia - po zaśpiewaniu lub usłyszeniu pieśni albo jej koń­
cowego fragmentu w tonacji majorowej. 
Określenie toniki nazwą solmizacyjną na podstawie zap!su nu-

towego znanej pieśni w tonacji majorowej, a następnie śpiewanie 
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właściwej gamy (lub pięciu początbwych dźwięków) i trój:łźwię­
ku I stopnia po wykonaniu tej pieśni. 

Spiewanie ko1ejnych -dźwiękćw gamy C-major na przem13n 
z toniką \vedług schematu: I - II, I - III, I - IV, I - V, 
I - VI. I - VII, I - VIII, a w dalszej pracy: II - I, III - I, 
IV - III - I, V - I, VI - V - I, VI -VII - VIII, VII - VIII, 
przy pom'.)cy nut wskazywanych przez nauczyciela. 

Próby śpiewania pierwszych pięciu s':opm gamy C-major w róż­
nej kolejności, na podstawie nut wskazywanych przez nauczy-
ciela. 

Intonowanie za głosem nauczyciela trójdźwiP.l<U minorowego 
I stopnia na zgło~ce la, bezpośrednio po zakończeniu pieśni w to-
nacji minorowej. 

2. Ćwiczenia rytmicz~e. Gam a rytmizowana C-major z takto-
waniem w taktach: !· !· ~- : z wykonaniem wszystkich wartoś­
ci rytmicznych w takc:e na każdym dźwięku gamv oraz z wyko-
nan em każdej wartości na innym kolejnym dźwięku gamy. 

Za~toso\',:anie w gamach rytmizowanych poznanych dotychczas 
wartvC:ci nut: całych nut, półnut. półnut z kropką, l:wieil:nut 
i ósemek. a ponadto ćwierćnuty z kropką i ćsemki. 

3. Ćwiczenia g!os:iwe. Wdrażan:e uczniów do wdechowej po-
zycji podczas śpiewu przy swobodnym. g!ębohim o:łdecbu i o:i-
prę7:eniu mięśni w okolicach gardła i szyi. Poprawna artykulacja 
g 1osek oraz ksztaitowanie samog:o3ek ze zwróceniem uwagi na 
właściwy uk!ad szcząki dolnej , warg i języka przy śpiewie. Do-
sko'nalenie gl0sćw dz.iec.ęcych prz(!z właściwe wykorzystanie re-
zonancji giowy. a w zw'.ązku z tym ś::>lewan:e gam majorowych 
w k:erunim opa:iającym o:! d2, es2, e2• f2 początkowo na zgłosce 
u lub lu , a w dalszej pracy la, na. 
Śpiewanie melodii poznanych pieśni lub ich fragmentów na 

zgbskach: la, lu, lo, na, nu, no. 

4. Wiadomości. S lm!zacyjne nazwy nut na p!ęciolinii w ldu-
czu skrzypcowym o:! h (b) maie3:i do .f (fis) dwukreślnego . 

Znaj:>m:~~ wartości nut i pauz do ósemek włącznie. 
Tonika, trój:lźwię~ I stcr-nia - toniczny. 
Próby okren-1„ia pos7tzeg" lnych nut w zapisie jako stopni da-

r.ej cnmy maj„110 •. ~~-
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lll. AUDYCJE i\1UZYCZNE 

S!uchan:e muzyki żywej i mechanicznej. a w szkolach zradiofo-
nizowanych słuchani~ muzyczn_vC'h audycji radiowych, org3nizo-
wane raz na m:esiąc w cza,;ie zaję~ pozalekcyjnych. 

PRZYKLł.D PROGRA!\lU AUDYCJI MUZYCZNYCH 

Pieśni arie 

1. Z Noskow.ski - Wiatr 

2. „ - za;ączek 

3. li - Kukuleczka 

4. li 
- Dobranoc 

5. " 
- Swierszcz1Jk 

6. S. Moniuszko - Krakowiaczek 

7. " 
- ·wiosna 

8. w. Lutosfawski - Piórec:ko 

9. " 
- Wróbelek 

10. " 
- Rzecz!~a 

11 u z y k a i n s t r u m e n t a 1 n a 

a) F o r t e p i a n 
1. F. Chopin 
2. " 
3. I. Paderewski 

b) Skrzypce 

1. H. Wieniawski 
2. " 
3. E. Młynarski 
4. J. B.·ahms - F. 
5. L. V. E~ethoven 

- Mazurek D-dur Oj). 33 Nr 2 
- Polonez A-dur op. 40 nr 1 
- Menuet G-dur 

- Ku;awiak 
- Obertas 
- Mazur 

Kre:sler - WaLc 
- Mem1et G-dur 

, 
• 

• 
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c) Orkiestra 

1. S. Moniuszko - Mazur z opery Halka 
2. 

" - '.l'afice góralskie z opery 
Halka 

3. M. Rimski-Korsakow - Lot trzmiela 

1. S. Wiechowicz 
2. T. Szeligowski 

Utwory chóralne 

- Gęsi 

- Przedoj matko kunia 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Na pierwszych lekcjach śpiewu w klasie V nauczyciel po-
winien zorientować się w poziom:e przygotowania muzycznego 
uczniów. W przypadku gdy uczniowie ujawn'ają n'.edorozwćj 
sluchu i głosu, należy w początkach pracy nawiązać do ćwiczeń 
zamieszczonych w programie klasy III i IV. 

Jednym z ważniejszych ćwiczeń słuchowych w klasie V jest 
intonowanie toniki, gamy i trójdźwięku I stopnia po zakończwiu 
pieśni. 

Przeprowadzając ćwiczenia słuchowe pamiętać trzeba, że: 
a) uczniowie określają tonikę nazwą solmizacyjną, posługując 

się zapisem nutowym i ustalając nazwę ostatniego dźwięku me-
lodii; 

b) należy dobierać melodie, które kończą się toniką; 

c) czyste intonowanie gam innych niż C-major nie sprawia 
uczniom trudności, ale solmizacyjne nazwy dźwięków, mimo że 
ich następstwo jest zawsze takie samo, należy uwidocznić pod 

, zapisem gamv na tablicy, jak również pod zapisem trójdźwięku; 

' 

d) gdy melodia kończy się, np. w tonacji C. D lub E-dur, na 
tonice górnej, śpiewanie gamy można rozpo:.-ząć w kieru'nku zstę­
pującym, gdy zaś mamv melodię, np. w G-dur, uczniowie śpiewa­
ją właściwą gamę tylko do V stopnia w obydwu kierunkach, 
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ii .z pominięciem trudnych do zaśpiewania najwyższych stopni 
gamv. 
Dużą wagę należv przywiązywać do ćwiczeń, polegających na 

:zestawieniu różnych stopni gamy z toniką i dążyć, by p::idane 
w programie według schematu: Il - I, Ili - I itd. uczn:qw:e 
śpiewali na każdej lekcji. Podane w programie zestawienia stop-
ni śpiewają uczniowie w klasie V tylko w tonacji C-major. 

Gamy rytmizowane, również z ;zastosowaniem ćwierćnuty 
z kropką i ósemki, powinni uczniowie śpiewać często, przyczy-
niają się one bowiem do lepszego pojmowania wartości rytm!cz-
nych i taktów, a przez to do bardziej poprawnego wykonania 
pieśni. 

Pa:eprowadzając ćwiczenia głosowe, polegające na śpiewaniu 
gam opadających, nauczvciel powinien zwrócić baczną uwagę, by 
dźwięk najwyższy wydobywany był lekko, bez żadnego wysiłku, 
z wyraźną przewagą g~osu głowowego. 

2. W wyniku nauczania śpiewu w klasie V uczniowie powinni: 
- opanować około 12 pieśni i śpiewać je z dokładnością into-

nacyjną i rytm:czną oraz z zastosowaniem różnic dynamicznych, 
a także odchyleń do tempa, stosownie do charakteru p:eśni lub 
poszczególnych jej zwrotek; 

- zaśpiewać właściwą gamę majorową i trójdźwięk I stopnia 
po zakoi1czeniu pieśni i w oparciu o zapis nutowy gamy; 

- zaśpiewać gamę rytmizowaną C-major w poznanych wartoś-
ciach i taktach; 

' - przyswoić sobie s0lmizacyjne nazwy nut od h małego do f 
dwukreślnego oraz wartości nut i pauz do ósemek włącznie. 
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KLASA VI 

(I godzina tygodniowo) 

MATERIAL NAUCZANIA 

I. PIES~I 

w skali od a malego do fis dwukreślnego 

Repertuar przykładowy: Warszawianka 1830 r., Pieśft pmcy 
Marsz Mokotowa, S. Moniuszko - Krakowiaczek, F'. Chopin 
Zyc:.enie. A. Suzin - Na wycieczkę, P.eśń ludowa m3zurska -
MoJre oc„ka. 

II. CWICZEN!A I WIADOMOSCI 

1. Cwiczenia sluchowe. Powtarzanie ćwiczeń słuchowych 
z programu klasy IV i V, odpowiednio do stopnia rozwoju mu-
zvcznego uczniów. 
Śpiewanie zestawień sto;mi gamv C-dur z toniką. p:>czą1 bwo: 

II - I, III - I, IV - III - I, V - I, VI - V - I, VI -
VII - VIII. VII - VIII, a później także w różnej kolejności. Śpie­
wanie wyżej wymienionych ze!-'tawień stopni innych gam majoro-
wych z właściwymi nazwami solmizacyjnymi, z wykorzystaniem 
zap·su nutowego i oznaczeń cyfrowych stopni. 

Sluchanie oraz śpiewanie za glocem nauczyciela dźwięku po-
średniego między IV i V stopniem gamv majorowej, celem wy-
odrębnienia wyobrażenia dźwi~kowego półtonu i całego tonu. 
Śpiewanie łatwych zestawień stopni gam majorowych z wyko-

rzystaniem graficznego obrazu skali majorowej i zaznaczeniem 
od;:>0wiednich nazw solmizacyjnych. 

Próby odtworzenia z nut wybranych fragmentów melodii w to-
nacji majorowej, po określeniu poszczegćlnych nut w zapisie me-
lodii jako stopni właściwej gamy. 
Przykłady melodii pieśni z podwyższeniem IV stopnia i zasto-

sowaniem krzyżyka (np. „Jadą, jadą dzieci drogą", „Albośmy to 
jacv tacy"). Intonowanie na zgłosce la trójdźwięku minorowego 
I stoi)nia. bezpośrednio po zakończeniu pieśni w tonacji min·:>ro-
Wc'j , początkowo za głosem nauczycie:a. 
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2. Cwiczcnia rytm:czne. Gamy rytmizowane z taktowaniem 
,,. taktach ~· ~· :. ~· ~ z w~· konaniem wszystk:ch wartości ryt micl.-
nych na każdym dźwięku gamy oraz z wykonaniem każdej war-
tości na innym kolejnym dźwięku gamy. 

Zastosowanie w gamach rytmizowanych poznanych dotychC7;)5 
wart::>ści nut oraz: szesnastek, ósemki z kropką i szcsna;tki, 
a także synkopy (ósemka, ćwierćnuta, ósemka). 

3. Cwiczenia głosowe. Gamy majorowe opadaj1!CC nn zq'oskach 
lu, nu, lo, no, la, na od dźwięków: c:i, cis:i, d2, es2

, e~, f2
, fis2

• 

Gamy inajorowe opa:lające o::l dźwięków: d2, es2, e2 na zg!oscc 
la na jednym wydechu, z krótkimi przerwami po każdym dźwi-::­
ku gamv, w celu wyrobienia tzw. o;>arcia głosu na o:Mc~hu. 

Gamv C i D-major w obydwu k:erunkach z wykonaniem każ-
11 dego dźwięku na połączonych legato samogłoskach: a-e-i-o-u. 

4. w:adom::>ŚCI. Skala maj'Jrowa jako wzór budowy gam ma-
jorowych. 

Literowe nazwy dźwięków szeregu podstawowego. 
Przyg:>::lne podwyższenie i obniżenie st::>pn'a, zastosowanie krzy-

żyka i bemola. Nazwy dźwic;ków nie należących do szeregu 
p::>dstawowego. 

Pojęcie całego i pól tonu. 

III. AUDYCJE t!UZYCZNE 

Słuchanie muzyki żywej i mechanicznej, a w szko~ach zradio-
fonizowanych słuchanie muzycznych aud.vcji radiowych, organi-
zowane raz na miesiąc w czas:e zajęć pozalekcyjnych. 

,, 

PR/YKLAD PROGRN,1\J AUDYCJI l\lUZYClNYCH 

Pieśni arie 

1. Z. Noskowski Śl1zgau·ka 

2. 
3. " 

" 

Cichy wieczór 
Zielone Swiątki 
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4. Z. Noskowski 
5. " 
6. s. Moniuszko 
7. " 
8. " 
9. „ 

10. " 

SPlEW KLASA VI 

- Orzeszki 
- Sokół 

- Prząśniczka 

- Pieśń wieczorna 
- Niech się panie stroją w pasy· , 
- Ana Skoluby z opery Straszny 

Dwór (,.Ten zegar stary") 
- Aria Chorążego z opery Hra-

bina („Pomnę, ojciec waści 

gadał"} 

Muzyka instrumentalna 

n • 
a) F o r t e p i a n 

1. F. Chopin 
2. 
3. 
4. 
5. 

b) 

1. 
2. 
3. 
4. 

c) 

1. 
2. 
3. 

" 
" 

S. Moniuszko - H. Melcer 
W. A. Mozart 

Skrzypce 

G. Bacewiczówna 
R. Statkowski 
A. Dworzak 

" 
Orkiestra 

S. Moniuszko 
W. A. Mozart 
A. Chaczaturian 

1. T. Mayzner 
2. Z. Noskowski 

- Mazurek F-dur op. 68 Nr 3 
- Walc Ges-dur op. 70 Nr 1 
- Walc Es-dur op. 18 
- Prząśniczka 

- Marsz tureckf z Sonaty A-dur 

1 

- Oberek Nr 1 
- Krakowiak 
- Tańce slowiańsk1e 

- Humoreska 

- Mazur z opery Straszny Dwór 
- Menuet z symfonii Es-dur 
- Taniec z szablami (Gayane) 

Chór 

- Kaczor 
- Cichy wieczór (opr. Lachman) 
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t:WAGI O REALIZACJI PROGRAl\IU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Przerabiając ćwiczenia słuchowe z uczniami klasy VI należy 
po:zątkowo zestawiać kolejne stopnie garny C-major z toniką, tak 
jak w klasie V, a następnie zestawiać je w różnej kolejności, o::l-
twar7ając każdy dżwięk gamy, wreszcie przerabiać te ćwiczen'a 
na materiale innych gam. Nazwy solmizacy1ne oraz oznaczenia 
stopni uwidocznić można pod zapisem nutowym. 
Wyobrażenie półtonu lepiej kształtować na materiale dżwiqko­

wym gamy niż na melodii znanej pieśni. W tym celu nauczyc;el 
śpiewa lub gra dźwięk pośre::lni między IV i V stopniem gamy 
majorowej, uczniowie zaś próbują ten dźwięk zaśpiewać w ze-
stawieniu ze stopniem V i VI, a nawet z III, np. w C-major: 
g - fis-f-e. 

Nauczyciel powinien st.osować ćwiczenia polegające na śpiewa-
niu różnych stopni gam majorowych, posługując się przy tlm 
graficznvm obrazem skali majorowej. Na obrazie skali trzeba uwi-
docmić cyfrowe oznaczenia stopni oraz nazwy solmizacvjne. 

VI związku ze śpiewaniem gam rytmizowanych uczniowie t>o-
winni próbować określać charakterystyczne rytmy tańców 
polo;kich. 

P!'zerabiając ćw?czenia głos'Jwe, należy starać się o ich powią-
zanie z wykonan'e-n pieśni i wyjaśniac uczniom, że trudniejs'!:e 
mebdie, o \V1ęks:z.ej rozpiętości dźwięków, wymagają rozszerzenia 
skali g:osowej przez wykorzystanie głosu głowowego. 

2. W wyn:ku nauczania śpiewu w kl. VI uczniowie powinni: 
- opanować o!co'o 12 piefoi, śpiewać je poprawnie po::l wzgl~­

dem intonnc.'·jn'·rn i rytm:cznym, z celowym zastosowaniem środ-
ków wyrazu muzycznego; 

- śpiewać w o:-arciq o zaois nutowy lub obraz graficzny skali: 
gamę majorową, trójdźwięk I stopnia oraz podane w materiale 
nauczahia zcst!lwienie stopni z toniką w różnej kolejności; 

- zaśr>iewać gam~ rytm:zowaną C-major z zastosowaniem 
ósem~<i z krop!<ą i szesnastki, a także synkopy: ósemki, ćwierć-
nuty i ósenki; 

- przyswoić sobie literowe nazwy dźwięków, wiadomości 
o ~kali i gamach oraz zastosowaniu znaków chromatycznych, uży-
tych przygodnie. " 
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KLASA VII 
(I godzina tygodniowo) 

l'llATERIAL ~AUCZANIA 

I. PlESNl 

w skali od a małego do fis dwukreślnego 

Repertuar przykładowy: Warszawianka 1905, C::erwony S:tan-
dar, T. Sygietyński - Polonez warszawski, St. R<1czka - Polonez 
towarzyski, St. Moniuszko - Stary kapra~, K. S0rocki - Pieśń 

mlodości, Pieśń ludowa k:elecka - Kare kunie. 

li. CWICZENIA I WIADOMOSCI 

1. Cwiczenia słuchowe. Powtarzanie ćwiczeń słuchowych 

z programu klasy V i VI, odpowiednio do stopnia rozwoju mu-
zycznego uczniów. 
Śpiewanie gam z nazwami solmizacyjnymi, wybranvmi stosow-

nie do możliwości głosowych, z rozszerzeniem do Ill stopnia po-
wyżej toniki górnej (B, C, D-dur) i V stopnia ponizej toniki dol-
nej (F, E i D-dur). 

Obserwacja oraż rozpoznawanie charakterystycznego początku 
melodii skokiem z V stopn:a na górną tomkę. 
Śp'cwanie trzech kolejnych półtonów w dół i w górę m:qdzy 

V i llI stopniem różnych gam m~Jorowych, przy pomocy graficz-
nego obrazu skali majorowej oraz zapisu nutowego. 
Ś?iewanie charakterystycznych zestawi-eń stopni gamy C-m:i-

jor i innych: VII, VI i V o:i dołu z toniką dolną oraz Il i llI od 
góry z toniką górną. 

Próby odtworzenia z nut wybranych fragmentów melodii i łat­
wych pie~ni w tonacji majorowych po określeniu poszc'zegó~nych 
nut w zapisie melodii jako stopni wlaściwej gamy. 



$PTE\\', KLASA vrr 

Śpiewanie z nazwami solmizacyjnymi właściwej gamv minoro-
wej harm:micznej oraz trójdźwięku tonicznego po zakończeniu 

pidni w tonacji minorowej. 

2. Cwiczenia rytm:czne. Gamy rytmizowane z taktowaniem 
w taktach poznanych z wykonaniem wszystkich wartości rytmicz-
nych na każdym dźwięku gamy oraz z wyk:maniem każdej war-
to~ci rytmicznej na innym kolejnym dźwięku gamy. 

Zastosowanie w gamach rytmizowanych wszystkich poznanycn 
wartości nut i pauz. 

3. Cwiczenia głosowe. Gamy majorowe opadające na zgłoskach: 
lu, nu, Zo, no, la na od dźwięków: c2, c~s2 . d2, es2, e2, p, fis2• Ga-
mv C i D-major w obydwu kierunka:::h z wyk:maniem każdego 
dźwięku na poiączonych legato samogłoskac!'l: a-e-i-o-u. Gamv C 
i D-major w obydwu kierunka:::h na zgłos'.<ach: la, lo, lu, na, na, 
nu, z wyraźnym kształtowc-,niem każdej samogłoski. 

4. Wiadomoś:::i. Skala minorowa. Gama minorowa eolska i har-
moniczna. Objaśnienie znaków przyklu:::zowych na podstaw:~ 
przykładania (trans;)ozycji) skali maj3rowej i minorowej do pb:l-
stawowego szeregu dźwięków. Powtórzenie i utrwalenie wiado-
m::ści z klas poprzednich. 

III. AUDYCJE MUZYCZNE · 

s :uchanie muz.vki żywej i mechaniczn:::j, a w szkołach zradio-u. 
f?nizowanych słu;-hanie muzycznych audycji radi::r.vych, otgan:-t J 
zowane raz na miesiąc w czasie zaj~ć pozalekcyjnych. 

FRZYKLAD f'R()GRA:\JU AUDYCJI l.\IUZYCZN :. 

1. S. f',Ic niuszlo 
2. 
3. 

" 

Pieśni arie 

Soltys 
Stary kapral 
Dz:ad i baba 

. 
·~ „ :,.. 

,,, 
ł 
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4. S. Moniuszko - Kozak 
5. „ - Piefo wojenna 
6. ,, - Aria Stefana z opery Straszny Dwór 

(,,Cisza dokoła") 
7. " - Aria Halki z opery Halka („Gdyby 

rannym słonkiem'') 

Muzyka instrumentalna 

a) Fortepian 

1. F. Chopin 

2. „ 
3. 
4. " 5. J. S. Bach 

b) Skrzypce 

1. A. Zarzycki 
2. P. Czajkowski 
3. F. Kreisler 
4. W. A. Mozart 
5. S. Moniuszko 

c) Orkiestra 

1. S. Moniuszko 
2. W. Lutosławski 
3. Z. N osk owski 

1. S. Wiechowicz 
2. M. Kotarbiński 

~ Etiuda c-moll op. 10 Nr 12 („rewolu-
cyjna ") 

'- Nokturn Es-dur op. 9 Nr 2 
- Walc op. 64 Nr 1 
- Preludium A-dur 
- Male preludia F-dur i c-moll 

- Mazurek 
- Barkarcla 
- Kaprys wiedeński 
- Menuet D-dur z Divertimento 
- Polonez z opery Hrabina (wiolonczela) 

- Uwertura z opery Halka 
- Mala suita 
- Polonez elegijny 

Chór 

Kołysanka 

- Cichy wieczór 

I • 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W związku z obserwacją zap'.su nutowego pieśni, w której 
melo:iia przekracza często tcnikę gćrną lub dolną właś::iwej ga-
mv, należy przerabiać ćwiczenia, kształtujące słuchowe wyobra-
żanie skoków ze stopnia VIC, VI, V od dołu na tonikę dolną oraz 
11 i III stopnia od góry na tonikę górną. 

Cwiczen:a te przyczyniają się do lepszego uchwycenia charak-
teru tonalnego stopni, a przez to do poprawienia czystości into-
nacji, p:nwalają one zrozumieć, z jakiego materiału dźwiękowe­
go, a szczegćlnie z których stopni gamy zbudowana j~st melod·a 
pio2enki, umożliwiają uczniom odtworzenie z nut latwych p:cśni 
lub przynajmniej wybranych fragmentów w tonacjach majorn-
wych. 

W związku z opracowywaniem pieśni w tonacjach minorowych 
uczniowie pcwinni zapoznać się ze skalą m·norową, śpiewać gamy 
mino:-owe harm')n~czne i trójdźwięki I stopnia, obserwując rów-
nocześnie graficzny obraz skali lub też zapis nutowy gamy z uwi-
docznionymi nazwami dźwiękćw i oznaczeniami stopni. 

W kla5ie VII uczniow:e pcwinni rozum:eć zapis nutowy p?esm. 
Koniecznym uzupełnieniem wia:icmoś::i podanych w klasach po-
przednich jest objaśn:enie znaków przykluczowych. Potrzeba ich 
użycia wystą;:ii w:vrażnie, gdy nauczyciel przesuwa s'2hcmat skali 
wzdluż nazw dźwięków podstawowego szeregu (np. od g małeg:) 
do i/), zapisanych w sposó'.:> ilustrujący odleg:ości cało- i pó!-
tono\ve. 

2. W wyniku nauczania ś;:iiewu w kl. VII uczniowie powinni: 

a) opanować oko~o 12 pieśni i śp'.ewać je poprawnie z właści­
wym zastosowaniem środków t'vyrazu muzycznego; 

b) zaśpiewać z nut łatwą mebdię albo wybrany jej fragment, 
po ustaleniu toniki właś::iwej gamy i przeprowadzeniu odpowied-
nich ćwiczeń przygotowawczych; 

c) rozum:et: najważniejsze elementy zapisu nutowego w śpie­

niku szkolnym. 

, 
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CHÓR SZKOLNY KLAS V, VI i VII 
(obowiązkowy dla uczniów wybranvch przez nauczyciela) 

(2 go:lziny tygodniowo) 

PiE>śni w układach jedno-, dwu- i trzyglosowych w skali o:l 
a małeg1 do f dwukreślnego. 

Tematyka. P,eśni o Polsce Ludowej. rewolucyjne, robotnicze, 1 

o pracy, młodzieżowe. ludowe, związane z życiem, szkolą i aktual- 1 
nymi wyparzeniami w św:ecie, oryginalne polskich i innych kom- , 
pozytorów, o:ipowie:in:e do zainteresowań i mozliwości WJkOnaw-
CZ) eh uczniów. 

LITERATURA PO~lOCNICZA DLA NAUCZYCIELA 

Z. Noskowski: Svi„wnik dla dzieci do s'ów M. Konopnicl;irj 
S. W~si'lk: D"u:i!?'d i nąty. Poradnik dla naucz11ciela śpiewu 
J . Zvc1.1< )Wski: ;1.f e!o1yka n'lucwn!n śpiewu 
S„iew w S.kole - czawpi.mo dla ~aucz11cieli 

• 

I 

11 

' 
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WYCHOWANIE FIZYCZ~E 

UWAGI WSTĘPNE 

1. Zadania wychowania fizycznego w klasach V - VII !><i dal· 

1 
szym ciągiem zadań stawianych w niższych klasach szkoły pod· 

1 
stawowej i obejmują: 

- pobudzanie naturalnych procesów rozwojowyc-h dzieci oraz 
przeciwdziałanie ujemnym wplywom na ich zdrowie, rozwć.j 
fizyczny i postawę; 

- rozwijanie usprawnienia fizycznego dzieci przez stosow:inie 
naturalnych czynności ruchowych, jak chód, bieg, skok, rzut itp.; 

- utrwalanie podstawowych nawyków higienicznych, wdr'.ilża· 
nie dzieci do jak najczęstszego przebywania na otwartym po· 
wietrzu i realizowanie postulatów racjonalnego hartowania; 

- kształtowanie pożądanych cech charakteru oraz uczenie 
współżycia w zespole w toku zajęć ruchowych; 

- budzenie i utrwalanie zamiłowania do uprawiania gier i ćwi· 
czeń ruchowych. 

W związku z tym każda szkoła powinna usilnie dążyć do: 
- zapewnienia dzieciom możliwie jak najlepszych warunków 

higieniczno-sanitarnych w szkole; 
- organizowania pracy i odpoczynku dzieci z U'.vzględn:eniem 

podstawowych zasad higieny; 
- ścisłego przestrzegania poprawnej postawy dzieci w czasie 

wszelkich zajęć szkolnych; 
- zaspokajania w sposób zorganizowany potrzeb ruchowych 

dzieci; 
- zapewnienia odpowiedniego miejsca do ćwiczeń, niezbędne· 

go do realizacji programu wychowania fizycznego; 

1 

Zi - Proi;ram nnuczanla 

I~ 
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- jak najszerszego wykorzystywania miejscowych warunkó'Y' 
terenow~·ch do celów wychowania fizycznego; 

- zaopatrzenia s:ę w najbardziej potrzebne przybory i przy 
rządy. 

Podstawową formą pracy nauczyciela w~·chowania fizyczneg" 
są lekcje ćwiczeń ruchowych, które w miarę możności należ~ 
prowadzić na otwartym powietrzu w każdej porze roku. 

Uzupełnienie lekcji wychowania fizycznego stanowią: 
- ćwiczenia śródlekcyjne, stosowane na wszystkich lekc-jac~ 

jako zabieg higieniczny, przeciwdziałający znużeniu dziE:ci ;Jracą 
umysłową lub dług:>trwałą pozycją siedzącą w ławkach; 

- dobrowolne zajęcia dzieci w szkolnych kółkach sporlo·Nych1 
drużynach harcerskich, ogródkach jordanowskich itp„ a t3kża 

zabawy w wolnym czasie, do których uprawiania należy dzieciom\ 
udostępnić place i boiska szkolne. 
Duże znaczenie dla zdrowia dzieci ma taka organizacja za.ięc 

w szkole, aby dzieci mogły spędzać prżerwy międzylekcyjne w ru-
chu na otwartym powietrzu. 

2. Program w~·chowania fizycznego dla klas V - VII szkół 
podstawowych zawiera materiał ćwiczebny, podzielony na nastę­
pujące działy: 

I. Zabawy, gry ruchowe i gry drużynowe 
II. Gimnastyka 
III. Cwiczenia i układy muzyczno-ruchowe 
IV. Sporty i wycieczki. 
Przy planowaniu pracy w szkole należy z wymienionych dzia-

łów dobierać materiał odpowiedni do konkretnych warunków 
lokalowo-terenowych poszczególnych szkól oraz do zaopatrzenia 
i wymiaru czasu, przeznaczoncg~ w planie nauczania na lek::je 
wychowania fizycznego. Odpowiednio więc do warunków 5wojej 
szkoły nauczyc:eJ powinien zwrócić uwagę na te działy programu, 
które najlepiej może zrealizować. Dotyczy to np. większości szkół 
na wsi, które, nie mając sal gimnastycznych, mogą położyć n[:r isk 
na ćwiczenia terenowe, zabawy i gry ruchowe oraz niektóre spor-
ty i wycieczki. 

3. Na pierwsze miejsce w planie pracy w klasach V - VII 
należy wysunąć zabawy i gry ruchowe ze względu na ..v5zech· 
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stronne wartości wychowawcze oraz atrakcyjność tej formy ru-
chu dla młodzieży. 

Realizacja tego działu programu obowiązuje wszystk!e ;;zk0ly. 

4. Cwiczenia gimnastyczne są bardzo cenne, zwłaszcza przy 
\\·yrówny\vaniu wad postawy, pogłP.biających się często z począt­
kiem okresu dojrzewania uczniów. W przypadku braku sali gim-
nastycznej, sali zastępczej lub odpowiedniego korytarza mo:i.na 
ćwiczenia gimnastyczne ograniczyć, stosując się do następujących 
wskazówek: 

a) włączać do lekcji, prowadzonych w okresie jesiennym na 
powietrzu, takie ćwiczenia kształtujące postawę, które w okr,~sie 
jesiennym i zimowym można prowadzić nawet w izbie lekcyjnej; 

b) włączać ćwiczenia gimnastyczne w okresie wiosennym do 
zabaw i gier prowadzonych na powietrzu. 

Cwiczenia porządkowe należy traktować wyłącznie jako l:wi-
czenia pomocnicze, unikając pedanterii w ich wykonywaniu na 
lekcji. 
Ćwiczenia użytkowe i sportowe z działu ,.gimnastyka'', ważne 

z uwagi na przygotowanie do życia praktycznego i najbardziej 
atrakcyjne dla młodzieży, mogą być wprowadzane do lekcji ćwi­
czeń i gier terenowych (dział „Sporty i wycieczki''). 

5. Ze względu na dużą wartość wychowawczą ćwiczeń muz~u·z­
no-ruchowych oraz ich rolę w tworzeniu pogodnego i radosnego 
nastroju należy ten dział realizować we wszystkich szkoła-:h, po-
sługując się przy braku instrumentów muzycznych środkami za-
stępczymi, jak np. śpiewem dzieci. klaskaniem, tupaniem, licze-
niem, instrumentami perkusyjnymi (bębenek, tamburino). 

6. Wskazane w programie zajęcia z zakresu sportu powinny 
być prowadzone z reguły na otwartym powietrzu - zarówno 
w sezonie letnim, jak i zimowym. Do form sportu. !~tóre można 
stosować wsz<;dzie. należą: lekka atletyka oraz wycieczki z grami 
i ćwiczeniami terenowymi, a zimą saneczkowanie. Realizacja tych 
działów programu jest obowiązkowa. Szkoły powinny w m:arę 
możności prowadzić zimą zajęcia z zakresu łyżwiarstwa i nal"'iar-
stwa, a w okresie letnim - naukę pływania. W terenach por:lgór-
skich oraz w północno-wschodnich dzielnicach kraju narciarstwo 
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po\\'inno stanowić główną treść zajęć \\' okresie zimowym. 
nauki pływania należy wykorzystać wszelkie środki na r:1iejscu, 
a gdy to jest niemożliwe. należ~· wprowadzić naukę pływania na 
koloniach i obozach letnich. Przy nauce pływania należy sl{rupu-
latnie przestrzegać warunków bezpieczeństwa. 

7. Począwszy od klasy V należy ćwiczenia ruchowe prcwadzić 
w oddzielnych grupach chłopców i dziewcząt. Zróżnicowanie ćwi­
czet't dla obu tych grup polega przede wszystkim na słabszym na-
tężeniu wysiłku fizycznego w ćwiczeniach dziewcząt, ze w.i:ględu 
na zaczynający się u nich okres pokwitania. Różnice te powinny 
być uwzględnione przede wszystkim przy zwisach, skokach. nie-
których grach drużynowych i terenowych oraz' przy ćwiczeniach 
sportowych, jak pływanie, narciarstwo. 

Ze względu na wzmbżoną u dziewcząt w tym okresie po1-Judli-
wo.~ć i nerwowość \i,,·ymagana jest specjalna troska nauczyciela 
o przestrzeganie warunków bezpieczeństwa ćwiczących. 
Należy wymagać, aby dzieci ćwiczyły w kostiumach i pantof-

lach gimnasl~Tznych. 

KLASA V 
(3 gocl~iny tygodniowo) 

l'UATERIAL NAUCZANIA 

I. ZABAWY, GRY RUCHOWE I GRY DRUŻYNOWE 

Zabawy orientacyjno-porządkowe, np. wiewiórki i orzechy, 
dzieli i noc. jastrząb i pszczola. 

Zabawy i gry bieżne, np. wyścig szeregów, bieg łańcuchowy, 

oclm!any berka, sztafeta z chorągiewkami. sztafeta gwiaździsta, 

w~·ścig rzt;dów, wyśc:g z kozłowaniem piłki. 

Zabawy i gry rzutne. np. kucie. piłka do dołka, wyścig piłek 
w szeregach, sztafeta z piłką. w krzyżowym ogniu, polowanie, 
kampa, strzelec i zwierz:rna. Prz_vgolo\\'anie do gier z podbijaniem, 
podbijanie dużej i malej piłki r~ką, podbijak, kto dalej. 

Zaba\vy i gry kopne (tylko dla chłopców), np. prowadzenie pił­
ki nogą. podrywka kopana, wybi3anie piłki z twierdzy. 
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Zabawy i gry na czworakach, np. taczki, wyścig kretów. 
Zabawy i gr~· skoczne, np. wir, szczur z odmianą, sztafeta ze 

skakankami. koszenie trawy. 
Zabawy i gry z m:>cowąniem oraz ćwiczenia przygotowawcze 

do samoobrony, np. błotko, wąż (do 10 dzieci), w dwójkach walka 
o porusz~nie z miejsca, chwyty za przegub, ramie:, kostkę. 

Gry drużynowe. Piłka bramkowa (prz~·golowanie do granicz-
ne.i), w dwa ognie usportowione, kwadrant i palant, a ponadto 
ćwiczenia i gry przygolowuJące do ptlk1 ręcznej oraz gra w piłk~ 
ręczną 7-osobową z różnymi uproszczeniami. 

II. GIMNASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 
Zmiany kierunku w marszu w czwórkach, odstępowanie i łą­

czenie. tworzenie czwórek z dwójek \\' marszu, tworzenie kolum-
ny ćwiczebnej z dwójek, trójek, czwórek. Proste korowody. 

Cwiczenia kształtujące 
Cwiczenia ramion - wykonywane w siadzie klęcznym łub 

skrzyżnym oraz w postawie stojącej, z wyjątkiem krążeń oburącz, 
wymachu ramion przodem wzwyż i rzutu ramion wzwyż. W sia-
dach doskonalenie wyczucia opanowanych poprzednio położeń, 
w ruchach utrudniających zachowanie poprawności - w krąże­
niach i odchylemach. Wprowadzenie nowych położeń: chwyt kar-
ku i ramiona w górę na zewnątrz. W siadach, z częstym stosowa-
niem klęcznego, rzuty, wymachy i wznosy ramion wzwyż ze 

zwróceniem uwagi na poprawność ruchu. 
Łączenie opanowanych ruchów ramion z podskokami. 
Cwici:enia doskonalące pracę kończyn w czas:e chodu i skoku, 

jak marsz w mlejscu ze wznosem kolan i różnoimiennym wyma-
chem ramion, wspięcie z wymachami ramion w przód. bieg pa-
jaca (nogi i ramic·na wyprostowane). Cwiczenia asymetryczne 
w formie zabawowej, np. jedna ręka naś'.adujc l'UCh tłoka, dru-

ga - kola. 
Cwiczenia nóg. Wspięcia w zwarciu, w rozkroku i w małym 

wykroku. Rozkrok przez kolejne odstawianie nóg. Przejście z przy-
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siadu do stania z zachowan!em poprawnej postawy podc7as wsta-
wania (np. płomień strzelający w górę lub wstawanie z krążkiem 
na głowie). 

Podskoki obunóż z zaznaczeniem kierunku w przód i w bok. 
Obszerne wymachy nóg w kierunkach głównych w pozycji 

ustalonej. Ćwiczenia przygotowawcze do skoków: po kilku podsko-
kach małych podskok jak najwyżej i doskok do przysiadu podpar-
tego, to samo z rozkrokiem w locie, z wymachem ramion w przód. 
ćwiczenia szyi. W siadach ćwiczenia prowadzące do poprawne-

go wykonywania skrętów, np. skręt z sięganiem podbródkiem do 
barku. Ponadto swobodne krążenie i skłony w bok. 
Ćwiczenia tułowia. Pozycje wyjściowe oraz położenia i ruchy 

ramion - jak w klasach poprzednich. Z siadu płaskiego o stopach 
ustalon,vch opad w tył i powrót do siadu (zwrócenie uwagi na po-
prawność postawy w siadzie i leżeniu). Z leżenia tyłem, a na-
stępnie z siadu ze wsparciem rąk za sobą wznosy i opusty nóg na 
przemian i łącznie, ze stopniowym odrywaniem rąk. Z klęku pod-
partego, z pozostawieniem dłoni w mie.iscu. s!ad na piętach i ko-
lejne odrywanie rąk od podłogi. Uwypuklanie klatki piersiO\\'ej 
w leżeniu tyłem o nogach lekko zgiętych. W klęku podpartym 
o ramionach szeroko rozstawionych i palcach zwróconych do środ­
ka zginanie ramion i dotykanie piersią podłogi. Przygotowanie do 
podporu przodem. Pozycja wyjściowa - siad plaski: zwrot w le-
wo na lewej ręce i lewej nodze do podporu leżąc bokiem. W płasz­
czyźnie złożonej - dalsze przygotowanie do pełzania, kilka ru-
chów pełzania. Skrętoskłony w pozycji rozkrocznej. 

Ćwiczenia użytkowe 

Cwiczenia równowagi bez przyrządów. Np. wznos kolana, chwyt 
pod kolano i bezładne wymachy podudziem, pozdrawianie kolana 
palcami stopy, naciskanie pedału itp. Utrudnianie zachowania 
równowagi w postawie jednonóż przez zamykanie oczu, ruchy ra-
mion, ruchy głowy, walka o równowagę we wspięciu. 

Cwiczenia równowagi na przyrz'ądach. Na równoważni do wy-
sokości bioder, ćwiczenia wykonywane w klasie poprzedniej na 
ławeczce. Przekraczame łatwych przeszkód na równoważni. 
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Przejścia z równoważni na równoważnię ustawioną w innym 
kierunku. 

Cwiczenia zwinności. Z przysiadu podpartego przewrót w przód 
na materacu lub na trawie do przysiadu podpartego. Przewrót 
w przód na pokrywie skrzyni (wzdłuż) z miejsca i z marszu, z od-
~icia obunóż, to samo na niskiej skrzyni (20 - 30 cm) z wyskoku 
do prz~siadu podpartego. Przewrót w przód z wykroku (na 
materacu). 

Cwiczenia przygotowawcze do stania na rękach: w przysiadzie 
podpartym wyprost nogi w tył i wymachy Łą no~ą jak najwyżej 
(glowa wys0ko podniesiona). w tej samej pozycji podskoki na nodze 
postawnej, to samo i ćwier,ćobrót z oderwaniem n~ki od podłogi. 

Zwisy i podpory. Na drabinkach przygotowanie do wstępov•a­
nia i zstępowania ze zwróceniem uwagi na przyleganie do dra-
binki (jak pełzanie). Postawa zwieszona bokiem na różnych wy-
sokościach (chorągiewka). Z postawy przodem. z chwytem na 
wysckości barków, podskokami przysiad zwieszony na różnych 
wysokościach ze zginaniem i prostowaniem ramion. Doskonalenie 
obrotów z postawy zwieszonej przo1em do chwilowego zwisu ty-
łem. W postawie tylem na wysokości dosiężnej zapoznanie ze 
zwisem czynnym i biernym. Zeskok podmykiem z wysokości 
dosiężnej. 

Na kracie: przeploty poziome i pionowe z pomocą nóg, wstę· 
powanie (dowolne) i zejście przeplotami. 

Na tram;e: na wysokości barków doskonalenie zwisu postaw· 
neg:> przodem; na wysokości bioder, stojąc na ziemi, podpór na· 
chwytem, podchwytem, odmyk od przysiadu zwieszonego; na wy-
sokości piersi - przygotowanie do zwisu leżąc na pcxłudziu 
\V poprzek; zwis przerzutny (chwilowy) o nogach wyprostowa-
nycl.. poprzedzony nauczaniem zwisu przewrotnego o nogach skur-

czonych. 
N a wysokości dosiężnej we wspięciu zmiany, chwytów (na· 

chwyt, podchwyt, chwyt rozpięty). 
Wysokość doskoczna - skok do krótkotrwałego zwisu w po-

przek (spodem). 
Chód i bieg. Doskonalenie poczucia rytmu i umiejętności mar· 

szu w nogę, współpraca ramion w marszu. 
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Rzuty. Doskon3lenie rzutów prawą i lewą n~ką piłe::zką. śnieżka­
mi (do celu i na odlP:;łość) oraz dużą pilką z zamachu w tyl wy-
prostowanym ramieniem. 

Skoki. Skoki wolne: doskonalenie doskoku w skokach wzwyż 
ponad przeszkodą stałą (do \Vysokości kolan) i skoku w dal z m:i-
le;;o rozbiegu. Skoki dosiężne (do zawieszon:?j p:lki) z odbicia 
jednonóż z rozbiegu 2-3 kroków. Skoki przez skakank~. sk0k 
przc1. okienko, :-.kok wzwyż stylem krocznym początkowo z mar-
sw, następnie z malcgo rozbiegu skośnego z odbicia prawą i lewą 
11ogą. Skoki zajęcze o nogach zwartych przez płaską przeszkod~. 

Skoki mics7ane (na skrzyni do wysokości bioder): z rolbiegu 
skośnego wyskok klc;czny, kuczny i zeskok zawrotny; z rozbiegu 
m1 wprost wyskck kuczny i zeskok w tył (z podporem), przesko-
ki w rndzaju kuczno-zawrotnego i kuczno-odbocznego. Zeskoki 
z drabinek w tył i w bok z \Vysokości do bioder. P,·zeskok roz-
kroczny przez kozia (wysokość do pasa) - głównie dla eh lopców. 

III. ĆWICZE:-<IA I UKLADY ~IUZYCZ~O·RUCHOWE 

Ta 11 c e n a r od o\\' e i · r• e g i o n ;i 1 n e 

Elementy m'łzura. Zw.\·kły bieg mazurowy jako krok zasadniczy. 
llnlubC'e pojed.vnczc mazura na „raz" w takcie, w kole, z kr okiem 
doslawn~·m. bokiem oraz ze zmianą kierunku w lewo i w prawo. 
Zukrn'lczPnie mazurowe: a) z trzykrotnym przytupnięciem, 

b) rozkrok - zeskok - pauza. Zasadnicze układy rąk w parm:h 
do mazura w przód i w mlynkach. 

Elementy krakowiaka. Hołubce dwukrotne z przytupn!•;ciPm 
(bez wymachów rąk), w parach. Łat\ve układy krakowiaka z po-
znanych tematów. 

Elementy kujawiaka. Kierunek wirowania I w prawo z trzy-
kroln.vmi przytupnięciami w ustalonych taktach. 

Elementy tańców reg:onalnych. Krok polkowy bez iY'.l(l:;kok6w 
w obrotach (kierunek wirowania I w prawo). Zwy:<ly luok obro-
to\\'~· chodem ćwierciowym. Przygotowanie do skrzyżnego zazna-
czania nogą ze skiero\\·aniem stopy na zewnątrz w rozmaitych 
ćwiC'zeniach. Kroki walcowe w przód i w tył zwykle lub z do-
stawnym krokiem na 3. · 
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Zastosowanie tańrów figurowyrh. np. Ulan i Ka( zen. ?:astoso-
wanie kroku walcowego w tańcach. np. Drybak. Lt>wczarz. Nie 
che<: cię znać. Zastosowanie obrotowego chodu, np. Oknder. 

Korowod:-•. oparte na figurach polonezowych, para za parą. para 
w lewo, para w prawo, mostek; pary, czwórki, kola. krzyżyki, 

młynki. 
Tematy rytmiczno-tanerzne. Zastosowanie ćwiczeń ramion 

i nóg w urozmaiconej postaci tanecznej, np. Fik-mik, Tan:ec ga-
zeciarzy, Galop-konnica. 

Marsz ze śpiewem. , 

IV. SPORTY I \\'\'CIECZKI 

Lekka atletyka 

Biegi. Marszobiegi do 500 metrów. przeplatane trz:-·krotn~·m 
bie,giem na o~lcinkach 50-60 metrow:-·ch. bi Ł•gi sz,·bkie na d\'-
stansie do 60 metrów, ćwiczenia startu i wybiegów z pozycji 
wyehylonej. 

Rzuty. Rzuty małą piłeczką, kijem do celu i na odległość. 
Skoki. Skoki w dal na skoczn! z miejsca i z rozbiegu ze szcze-

gólnym zwróceniem uwagi na odbicie: wzwyż panad poprzeczkę 
stylem naturalnym z rozbiegu na wprost i skośneg0. 

Pływanie 

Na różnycch glc;bokośc:ach aż po pierś - pływanie „pieskiem", 
na boku. plecach, na plecach żabimi ruchami nóg z jednoczesnym 
zagarnianiem rękami wody. Strza'.ka na piersiach i n:.1 plecach. 
Cwiezenia swobodnego i miarowego oddechu. :~a pł:-·wakach -
pływanie na piers!ach żabimi ruchami nćg. W wo:lzie po biodra 
lub po pas. w opadzie w przód ruchy ramion do pływania żabką, 
to samo w leżeniu na pl,vwakach, to samo z jednoc:zcsn\'m nor-
mowaniem oddechu. Koordynacja ruchów ramion i nóg, a następ­
nie i oddechu w leżeniu na pływakach. Z siadu klc;rznego na nis-
kim pomoście lub brzegu z ramionami wzniesionymi wpadanie-
do wody na głowę. Skoki na nogi z wysokośeoi ok:Jlo 1 metra. Pły­
wanie dowolnym sposobem i w dowolnym czasie na dystansie 

15 m. 
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Łyżwiarstwo 

Wydłużanie posunięcia, sprężynowanie w jeździe na obu no-
g~ch. Przekładanka w przód i w tył. W jeździe w tył odrywanie 
jednej nogi. Omijanie przeszkód. Łatwe zabawy bieżne. 

Narciarstwo 

Zabawy na płaskim terenie. 
Chody narciarskie. Krok zwykły z kijkami i bez, krok z odbi-

cia, bezkrok, jednokrok. 
Zabawy na stoku. o charakterze zjazdu w skos stoku z próbą 

ześlizgu jako czynnika hamującego. 
Zjazdy na wprost i w sko.;; stoku. doskonalenie przejazdu przez 

przeciwstok, zagłębienie, ··garb, skarpę, próg terenowy; zjazdy na 
wprost z małymi skokami z progu. 

Sposoby podejścia. Podejście zakosami ze zwrotem nartą górną 
lub nartą dolną, krokiem rozkrocznym (choinka); ~chodko\vanie 
w bok, w przód i w tył. 

Zatrzymanie przez przestępowanie do stoku; plug; przez opór 
jedną nartą, w zjeździe w skos stoku, ześlizg do zatrzymania się, 
próby krystianii do stoku. 

Wycieczki. Małe wycieczki po łatwym terenie i w dobrych wa-
runkach śniegowych. 

Saneczkowanie 

Przy wożeniu się na saneczkarh w terenie równym - c;zyhkle 
zakręty, wymijanie przeszkód. W terenie falistym - wyzyskanie 
naturalnych pochyłości bez ostrych zakrętów. 

Cwiczenia i gry terenowe 

Obserwacja i podsłuch: Obserwacja biwakującego nieprzyja-
ciela. Na czujce. Szukanie listów za pomocą znaków patrolowych. 

Podchody, patrolowanie, tropienie i zwiady. Goniec. Na warcie. 
Obława. Zapoznanie się ze znakami, podawanymi gwizdkiem na 
zbiórkę, marsz, zatrzymanie się i krycie. Odczvtywani~ na dro-
dze piaszczystej śladów pojazdów, ludzi, zwierząt. 
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Orientowanie ~ię w terenie: określanie stron świata przy po-
mocy slońc:i. s!ońca i zegm·ka; określanie kierunku, z którego 
wieje wiatr, nadciągają chmury, słychać szczekanie psów. ;\i;<:usz 
na przełaj w tercn!e lesistym na przestrzeni 0,5 km welług stron 
świata. 

Pokonywanie prze!'zkód terenowych: wchodzPnie na strome 
zbocza: wspinanie się na drzewo po linie przymocowanej do ga-
łęzi; skoki w gląb ze skarpy; skoki przez rowy lub strumienie sze-
roko3ci do l m. 

Biwakowanie: Wybudowanie najprostszej kuchni polowej. Go-
towanie kawy. Wiązanie linek węzłami: płaskim, pc:tlą, tkackim 
i rybackim. Zrobienie wieszaka na ubranie. 

Dora?.na pomoc: opatrywarue drobnvch skaleczeń i przyjście 
z pomocą omdlałemu; przenoszenie rannego na stołeczku. 

Wycieczki. Całodzienne wycieczki celem prowadzenia ćwiczeń 
i g:er terenowych, długość marszu do 8 km (w ob:e strony) -
z dopuszczalnym obciążeniem plecaka do 2 kg. 

UWAG I O REAUZACJJ PROGRAMU I WYN IKACH NAUCZANIA 

1. Sprawność nerwowo-mięśniowa uczniów klasy V jest w za-
sadzie duża, wymaga jednak umiejętnego podtrzymywania i roz-
wijania. 

W klasie lej posługujemy się zarówno forrną ścisłą, jak zaba-
wową i zadaniową (jednak bez uszczerbku poprawno::;ci w wyko-
naniu danego ćwiczenia) . Forma zabawowa zwiększa zaintereso-
wanie oraz ułal wia zrozumienie treści i opanowanie właściwej 
formv ruchu (przykład: „W siadzie klecznym podpartym skłon 
w przód i przejście do skłonu łukiem w tył z uwypukleniem klat-
ki piersiowej", "to samo w formie zabawowej: „Kaczka nurkuje -
wychyla głowę"). 
Spośród ćwiczeń, podanych w materiale nauczania, należy bar-

dzo oględnie stosować ćwiczenia o charakterze pracy statycznej, 
powinny one stanowić tylko krótkotrwałe momenty przejściowe, 
zwłaszcza na lekcjach z dziewczętami. 

W grach drużynowych należy w klasie V zwrócić szczególniej-
szą uwagę na odpowiedni dobór gier przygotowawczych, ułatwia~ 
jących opanowanie przez dzieci trudności technicznych. 
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W ćwiczeniach i grach terenowych. atletyce terenowej i wv-
cieczkach należy pamiętać, by miały one pewną ciągłość i uzupeł­
niał!' się w ciągu· lat pobytu dzieci w szkok. P0w11rny one być 
zawsze star~nnie przemyślane oraz doskonałe rozplanowane. jak 
również dostosowane do możliwości dzieci. 
Współpraca dzieci z nauczycielem przy organizacji i prowadze-

niu wymienionych gier i ćwiczeń daje duże korzyści natury wy-
chowawczej. Rozwija ona w dzieciach karność, opartą na samo-
opanowaniu i zrozumieniu poleceń, przygotowując jednocześnie 
pomocników i przewodników drużynowych do dalszej pracy. 

2. Prowadząc w klasie V zabawy i gry, należy nadal rozwijać 
szybką i dokładną orientację, doskonalić szybkość i zn:czność ru-
chów oraz wdrażać dzieci do coraz lepszego współdziałania w zes-
pole. W wyniku wszechstronnego uprawiania różnych zabaw 
i gier dzieci powinny opanować następujące umiejętności: rzut 
piłką na odległość pra\\'~ : lewą ręką, celność rzutów i umiejęt­
ność podawania sobie piłki \'.' czasie gry, przestrzeganie prawideł 
w grach. zwłaszcza rzutnycn. uraz opanowanie szyhkości wyh:egu 
w grach bieżnych . Z zak:c-:: .t gier drużynowych dzieci powinny 
opanować .. W dwa ognie uspe;towione" i nauczyć się grać w kwa-
dranta (dziewczęta) lub palanta (chłopcy). 

3. W zakresie ćwiczeń porządkowych należy wyćwiczyć dzieci, 
by umiały rytmicznie maszerować. sz~·bko i sprawnie robić zbiór-
ki oraz formować kolumnę ćwiczebną w miejscu. Dzieci powinny 
umieć przyjmować przed wykonaniem ćwiczeni<.. i po jego zakoń­
czeniu poprawną pozycję wyjściową oraz prawidłowo W) kona.'.! 
następujące ćwiczenia: 

- w staniu o stopach zwartych głęboki skłon w przód z rozluź­
nieniem mięśni i powolny \Vyprost (kręg po kręgu, zaczynając oj 
kręgów lędżwiowych); 

- poprawny przewrót w przód na materacu - trawniku (z za-
chowaniem kierunku i bez dotykania głową podłoża) i popra\vny 
powrót do pozycji wyjściowej; 

- przejście po równo\\'ażni na wysokości kolan z przekładaniem 
·przedmiotu z jednej strony na d:-ugą stronę belki; 

- przeskok przez ławeczk,~ z rozbiegu - z o:lbicia jednonóż 
(prawą i lewą nogą) z poprawnym doskokiem. 
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KLASA VI 
(3 gl)dziny tygodniowo) 

l\IATERIAI, NAUCZASIA 

I. ZABAWY, GRY !H.iCHOWE I GRY DRUŻY~O\\'E 

Zabawy o ch2rnkterze ożywiającym i rekreacyjnym. stoso-
wane między ćwiczeniami o formie ścisłej, międzv trudniejszymi 
g1:1mi oraz jako przygotowan ie do gier, np. berek ranny, berek 
z przysiadem, C'Zaly, n:edżwiedż, obrona tw1erdzv. 

Gry bieżne, np. gwiazda, wyścig szeregów, bieg łańcuchowy. 
Gry z podbijaniem. Piłka podbijana. 
Zabawy i gry kopne (tylko dla chłopców), np. sztafeta kopana, 

kręta ścieżka (slalom). 
Gry drużynO\ve. Piłka graniczna i bramkowa. kwadrant. palant, 

podaj dalej. D'Jskonalenie ćwiczeń przygotowawczych oraz gry 
w piłkę ręczną 7-osobową. Cwiczenia przygotowawcze do siat-
kówki. 

II. GE\1:NASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 
Zbiórki w marszu w dwójkach i w czwórka<'h . Kolumna 

w marszu: ćwiczebna i czwórkowa. Zmiany kierunków w marszu 
w kolumnie dwójkowej i czwórkowej. Powrót do kolumny ćwi­
czebnej na zapamiętane miejsca. 

Cwiczenia kształtujące 
Cwiczenia ramion. W staniu - ćwiczenia złożone z poznanych 

poprzednio elementów. opanowanych w pozycjach niskich. Drogi 
ruchu do położenia ram!on wzwyż. Nowe położenia. chwyt cie-
mienia jako położenie przejściowe i wyjściowe. zapoznanie się ze 
skurczem poziomym. Wydoskonalenie chwytu karku również 
w pozycjach \Vy7_..,zych. np. klęk. 

Cwiczenia asymetryczne - zabawowe lub złożone z elementów 
znanych. 
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Cw!czen:a nóg. Cwiczenia zmierzające do opanowania wyczu-
cia kierunku w przód i w bok. zaznaczanie wykroków z podsko-
ku jednonóż i z podskoku obunóż o nodze prostej, zgiętej itp. 

D:->,,;konalenie wstawania z przysiadu. Półprzysiad ,„. malym 
wykrnku. 

·wym'1chy nóg w kierunkach głównych. Kauczanie odbicia ze 
współpracą kończyn w skoku z odbicia jednonóż i obunóż. 

Cv1iczenia szyi. Dalsze doskonalenie ruchów w płaszczyźnie 
strzałkowej i wprowadzenie skłonu głowy w tyl. Skłony w bok 
i krązenia. 

Cwiczenia tułowia. We wszystkich płaszczyznach - doskona-
len:e pogłębiania. Płaszczyzna strzałkowa: w siadach (przy dra-
bin)<ach, przy ścianie) uwypuklanie klatki piersiowej. W leżeniu 
tyłem uwypuklanie klatki piersiowej. 

Przygotowanie do opadu w przód: w siadzie klęcznym - skłon 
w pr7ód i przejście do opadu ze splotem rąk z tylu na plecach. 
Przy ławeczce lub drabince ze wsparciem rąk w pozycji ukłonu 
japońsklego - uwypuklanie klatki piersiowej. W siadzie z zacze-
pem stóp o nogach lekko zgiętych - opad w tył z zacho\\'anie:n 
poprawnej postawy przy padaniu. Przygotowanie do podporu le-
żąc przodem: w przysiadzie podpartym - parę kroków rękami 
w przód i powrót do przysiadu w ten sam sposób lub skokiem. 
W leżeniu przodem z ramionami w dół lub w bok - sklony tuło­
wia w tył. Pła~zczyzna poprzeczna, rozkrok - skręt tułowia 
w lewo, ręce luźne w lewo w tył. !JO czym skn;t tułowia w prawo 
z rękami w prawo w t:vł. W płaszczyźnie złożonej - przygoto-
wanie do pelzania w leżeniu przodem. Przeczołgiwanie si~ pod ni-
sko ustawioną przeszkodą. 

Cwiczenia użytkowe 

Cwiczenia równowagi bez przyrządćw. Utrudnianie postawy 
równoważnej przez ruchy głowy, ramion i zamykanie oczu. 
W dwójkach na wprost walka o równowagę w postawie jednonóż 
z uderzeniem stopą o stopę przeciwnika. 

Cwiczenia równowagi na przyrządach. Przechodzenie po równo-
wazni różnymi rodzajami kroków, opanowanych uprzednio 
w marszu (np. krok zmienny, z zaznaczeniem, ze zginaniem nogi 

' 



\\'\'CHOWANIE FlZYCZNE KL~SA VI 431 

postawnej) - przyrząd do wysokości bioder. Zeskakiwanie do 
przysiadu z dochwytem przyrządu. P!'zejście w tył na niskim 
przyrządzie oraz przejście w bok - dwójkami z chwytem za ręce. 

Cwiczenia zwinności. Prze\vrót w przód z przysiadu podpartego 
i

0
powrót do przysiadu podpartego. Przewrót w przód na skrzyni 

o wysokości 20-30 cm z odbicia na ziemi. Na ziemi (materacu) -
przewrót w przód z wykroku (odbicie jednonóż) z osłoną głowy 
jednorącz, noga wolna ... vyprostowana. 

Na skrzyni: przewrót z odbicia obunóż - obie nogi proste, 
z siadu (na materacu) - padanie w tył z nakrywaniem się noga-
mi (do przewrotu w tył). 

Przygotowanie do stania na rękach, w przysiadzie podpar-
tym - wyprost jednej nogi w tył i wvmachy tą nogą z jedn;>-
cze5nym podskokiem na nodze postawnej, to samo z póło'..lrotem 
w kierunku nogi zamachowej. Mostek na glowie i rękach z le-
żenia tyłem. 

Zwisy i podpory. Na drabmkacL wstępowanie i zstępowanie 
asymetryczne jak najbliżej drabin:d. Z postawy zwieszonej tvlem 
na małych wysokościach -.,,zeskok podmykiem. Z postawy przo-
dem przy drabinkach - głęboki skłon tułowia w przód, wymach 
ramion dolem do chwytu za szczebel, poci>kok w miejscu, 
skurcz nóg. 

Na tramie: przygotowanie do wymyku, podchwyt z odbiciem 
obunóż i koordynacja skurczu i wyprostu ramion ze skurczem 
nóg: a) tram dosiężnie - podskok do chwilowego zwisu o ramio-

! nach skurczonych, b) to samo, lecz ze skurczem nóg w czas· e 
rozkurczu ramion. Wyćwiczanie odmyku: z podporu na tramie 
od wysokości pasa - odmyk do dotknięcia kolanami przyrządu 
i powrót do podporu. Odmyk o nogach prostych do dotknięcia 
stopami przvrządu i opust nóg zgiętych. Na tramie na wysokości 
głowy zwis leżąc spodem na podudziu w poprzt!k. Tram doskocz-
nie: poprawny skok do zwisu i poprawny zeskok. Tram na wy-
sokości piersi: ze zwisu postawne[J przodem - przE-jście do zwisu 
postlwnego bokiem jednorącz. W zwisie postawnym - zmiany 
chwytów naprzemianrącz. W tym samym zwisie postawnym -
zginanie ramion. W zwisie postawnym w poprzek - postęp w tył. 

Dla dziewcząt - doskonalenie zwisu postawnego przodem. 
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Na kracie: przeploty poziome bez pomoc~· nóg, przeploty skośne 
z pomoca nóg. Zejście pionowymi przeplotami z pomocą nóg. 

Chód i bieg. Dalsze doskonalenie wspólpracy kończyn: w mar-
szu - ramion prostych. w biegu - zgiętych. 

Rzuty. Rzuty piłeczką. śnieżkami prawą i lewą ręką ze zwró-
ceniem uwagi na rzut sponad głowy. 

Skoki. Skoki wolne. Z odbicia jednonóż wyskoki na przyrząd 
wysokości do połowy uda (chłopcy), do wysokości kolan (dziew-
czcta). Skoki wzwyż z rozbiegu na wprost (rozbieg 3 - 5 kro- I 
ków). Skoki z odbicia jednonóż o ławeczkę, jedną część skrzyni, 
do„konalenie skoku w dal. 

Skoki dosiężne. Skok w dal z małego rozbiegu z doskonaleniem 
odbicia. Skok przez okienko. Skoki przez skakankę. 

Skoki zaj~cze o nogach złączon,vch z wydlużeniem skoku, z uży­
ciem przeszkody szerszej niż w klasach poprzednich. 

Skoki m ieszane. Skrzynia wszerz na wysokości bioder: wyskok 
klęczny, zesk0k w przód bez opierania się rękami (przy pomocy 
nauczyciela). Z rozbiegu skośnego przeskok zawrotny przez przy-
rząd na wysokoś:.-i bio:ler (c:hłooc~') lub polowy uda (dziewczęta); 
dosl<ok na linii chwytu rąk. Przyrząd do wysokości bioder db 
chlopców, niższy dla dziewcząt: przeskok w rodzaju kuczno-od-
boC"znego. Kozioł - wysokość maksymalna do pasa: przeskok 
rozkroczny, doskonalenie doskoku. 

ITr. CWICZE~IA I UKLADY i'vJUZYCZNO-RUCHOWE 

Tańce narodowe i regionalne 

Elementy mazura. DJskonalenie zwykłego biegu mazuroweg0 
w przód i bieg mazurowy w tył. Zakończenie mazurowe: a) z dwu-
krotnym przytupnięc!em. b) zeskokiem obunóż. Obroty mazurowe 
zwykłym biegiem mazurowym. l!kłady rąk do obrotów mazu-
rowych. Hołubce mazurowe w parze „do siebie". Łączenie pozna-
nych tematów mazura w łatwe układy. 

Elementy kujawiaka. Doskonalenie kroku kujawiaka. Pcz,\'tu-
pywanie trójkrokiem w dowolnym takcie. Zeskok obunóż na d·,\'a 
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w cz\\'artym takrie. Zac;~dnicze uklady rąk w kujawiaku. Ludowy 
kujawiak z przyśpiewką. 

Przygotowanie do oberka. Kujawiak bez przytupywań i zesko-
ków w sz~·bkim tempie. Figura. Rozwijany. 

Elementy krakowiaka. Holubce krakowiakl z wymachem ręki 
wzwyż - w skos równomiernie. Hołubce ,.w kwadracie". Zazna-
czanie nóg. Krzesanie. Obroty z zakończeniem - skokiem obunóż. 
Łączenie poznanych tematów krakowiaka w trudniejsze układy. 

Elementy tańców regionalnych. Jak w klasie V oraz trudniej-
sze figury bramek trojaka, złożone z biegu i przytupywań. 

Zastosowanie skrzyżnego unoszen!a nogi we wspięciu. np. 
w tar1cu Trojak. Zastosowanie zwykłego kroku obrotoweg0 oraz 
kroku polk~)\vego bez podskoków w obrotach. np. tańcu Rl.iss dwa, 
zastosowanie podskoku posuwistego, np. Bulba. 

Korowody .. Jak w klasie V z zastosowaniem trudniejszych ukła­
dów figurowych po liniach kola, półkola, po bokach kwadratu, 
po przekątnej itp. 

Tematy rytmiczno-taneczne. Zastosowanie zwrotów trudniej-
szych. i:;krzyżnych zaznaczeń i wymachów nóg w urozmaiconej 
postaci, np. Tak - znak. Kółka ze zwrotem. Cyrkiel, Tam i z po-
wrctem. 

IV. SPORTY I WYCIECZKI 

Lekka atletyka 
Biegi. Marszobiegi do 800 m przeplatane czterokrotnie bie-

giem na odcinkach 60 metrowych; przyjmowanie pozycji s.tar-
towej na sygnał i start niski bez dołków i z dołków; ćwiczen!a 
w oddawaniu i przyjmowaniu pałeczki sztafetowej; ćwiczenia 

\\' zmianie pałeczki sztafetowej. B:eg na dystansie 60 m ze startu 
nisk;ego. 

Rzuty. Rzuty piłką palantową i ręczną prawą i lewą ręką na 
od!egł'Jść i do celu z miejsca i w ruchu. 

Skoki. Skoki przez przeszkody, wieloskoki, skoki terenowe, 
skok w dal na skoczni. doskonalenie rozbiegu i odbicia, wymie-
rzanie rozbiegu. skoki dosiężne. Skoki wzwyż sposobem natw·al· 
nym, doskonalenie rozbiegu, odbicia i lotu ponad poprzeczką. 

' 
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Pływanie 

Paewroty w wodz!e,' przechodzenie pomiędzy nogami współ­
ćwiczących, nurkowanie z wydobywaniem z dna rozrzuconych 
przedmiotów. Karuzela z kładzeniem się na \Vznak. Cwiczenia (na 
plyw:ikach i bez) dokładnego wykonywania ruchów nóg i ramion 
w „ż<l'..ice", doskonalenie koordynacji ruchów. P1'Ze!)lywanie do-
wolnym sposo'oem początkowo kilku, następnie kilkunastu do 
25 metrów. Koordynacja oddechu z ruchami kończyn. 

Skok startowy. Skoki na nogi z wysokości około 1 m. 

Łyżwiarstwo 

Omijanie przeszkód w większym pę::lzie. Ze „sprężynowania" 
wydłużenie posunięcia. „Sprężynowanie" w jeździe tyłem. 

Narciarstwo 
Zabawy na płaskim i na stoku - jak w klasie V. 
Cho::ly narciarskie. Krok zwykły z kijami i bez, krok z odbicia, 

bezkrok; jednokrok, krok łyżwowy. 
Cwiczenia na stoku. Cwiczenia ześlizgów (w przód, ześlizgi 

łączone). 

Zjazd na wprost i w skos: dla oceny zmian szybkości w zależ­

ności od terenu, zmiana pozycji zjazdowej, ćwiczenie wychylania. 
Zatrzymanie. Powtórzenie ćwiczeń z klasy V. 
Zmiany kierunku. Krystiania do stoku: ćwiczenia wstępne do 

krystianii od stoku. 
Skoki. Skoki jak w klasie V. 
Wycieczki. Wyc:eczki po łatwych terenach, ale w różnych wa-

runkach śniegowych. 

Saneczkowanie 
Jak w klasach poprzednich z wyzyskaniem możl:wości tere-

nowych. 

Cwiczenia i gry terenowe 
Obserwacja i podsłuch. Obserwowanie i wykrywanie obiektów. 

Podchodzenie wartownika z obserwowaniem jego zachowa1iia się. 
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Słuchanie głosów miasta. Wykrycie podsłuchem hasła przeciw-
nika. 

Podchody, patrolowanie, tropienie i zwiady. Ucieczka z obozu. 
Do chorągiewki. Tropienie zbiega. Ucieczka jeńców. Zapoznanie 
ze znakami ramienlem na: uwaga, alarm, zbiórka, naprzód, stój, 
kryć się. 

Orientowanie się w terenie. Określanie stron świata przy uży­
ciu kompasu. Marsz na przełaj w tereni.:! nieznanym na odległość 
do 1 km. 

Pokonywanie przeszkód terenowych. P,·zejście przez mur i wy-
sokie parkany. Skoki przez strumienie szerokości do 2 m. Wejście 
na drzewo i zejście po linie przywiązanf'j do gałęzi. 

Biwakowanie. Rozniecenie ogniska w trudnych warunkach. np. 
mokre gałęzie. określona liczba zapałek. Ugotowanie zupy. Wy-
konanie zegara słonecznego. Rąbanie slichych gałęzi do ogn!ska. 
Wiazanie linek węzłem tatrzańskim skrajnym i wiązanie powrósła 
ze słomy. 
Doraźna pomoc. Opatrywanie ran. P tzenoszenie rannych. 
Wycieczki. Całodz'.enne wycieczki w celu prowadzenia ćwiczeń 

i g:er terenowych: długość marszu (w obie strony łączni1.') du 
10 km. obciążenie plecaka do 3 kg. 

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. W lekcji z grupami chłopców. i dziewcząt klasy VI występuj.i 
coraz więcej zaznaczające się różnice - zarówno w doborze, jak 
i wykonywaniu ćwiczeń. Cechy, Z\\'iązane z okresem dojrzewania, 
stawiają dziewczęta pod względem usprawnienia na znacznie 
niższym poziomie niż chłopców, których możliwości wysiłkowe 
i ruchowe są w tym okresie nadal dobre. 

W zakresie form ruchL, wymagających większego wysiłku, 
dziewczęta wyraźnie cofnęły się, toteż zasada ostrożnego dawko-
wania pracy statycznej musi być szczególnie przestrzegana. 

Przy skokach należy zwracać większą uwagę na opanowanie 
elementów odbicia i doskoku niż na wysokość czy odległość sko-
ku. Przewagę należy dawać różnego rodzaju podskokom (tanecz-
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nym i przez skakankę). zwiększająC'ym €lastyczność stawów nóg 
i pohudzającym akcję serca. Ze względu na wyraźnie zaznacza· 
jące się zachwian!e równowagi nerwowej należy w pracy z dziew· 
czętami położyć szczególny nacisk na ćwiczenia koordynacji. 

Cwiczenia dla dziewcząt można w tym okresie urozmaicać pod 
względem układu i wykonania przez bogatsze stosowanie rytmu 
i zmienności pracy mięśniowej oraz wprowadzenie - w większym 
niż dotąd wymiarze - elementów tanecznych, tańcÓ~' regional· 
nych i narodowych. 

2. Przechodząc coraz bardziej na stosowanie gier drużynowych, 
należy w dalszym ciągu prowadzić zabawy i gry ruchowe -
zarówno jako materiał włączony do różn~·ch typów lekcji dla ich 
urozmaicenia. jak też ·jako podstawowe środki, przygotowujące 
do gier drużynowych i sportowych. W zakres!e szczcgołowych 
um'.ejętności uczniowie powinni nauczyć się gry w piłkę ręczną, 
opanować gre: w kwadranta i palanta (chłopcy) i w kwadranta 
(dziewczynki). W braku odpowiednich warunków do prO\vadzen!a 
tych dwu gier należy doprowadzić do opanowania przez dzieci 
innych gier drużynowych z programu klas V - VI. Dzieci po· 
winny umieć przygotować i wyznaczyć boisko do gier. 

3. W zakresie ćwiczeń porządkowych uczniowie powinni wy· 
kazać umiejętność marszu w dwójkach i w kolumnie czwórko--
wej z zachowaniem rytmu i odstępów, umiejętność formowania 
kolumny ćwiczebnej w marszu, krycia i równania we wszystkich 
poznanych ustawieniach. 

Z grupy ćwiczeń użytkowych \vsz~·scy uczniowie powinni wy· 
kazać umiejętność wykonania następujących ćwiczeń: 

- przejście po ró,vnoważni na wysokości do połowy uda i p<r 
prawny zeskok z dochwytem, 

- przeskok ponad ławeczkę gimnastyczną z rozbiegu ze 
współpracą ramion i prawidłowym doskokiem do pólprzysiadu 
podpartego, 

- przeskok zawrotny z rozbiegu skośnego przez skrzynię (la· 
weczkę) na wysokości biorle1· (chlopc:-.·), polowy uda (dziewczc:ta), 

- nogi ug:<;te, doskok na Lnii chw/tU rąk. 
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KLASA VII 
(3 godzin) ty:;odniowo) 

M.\TERIAf, NAUCZANIA 

I. ZABAWY, GRY RUCHOWE I GRY DRUŻYNOWE 

Gr~· hie:l.ne. np. wyścig obwodowy, sztafeta z rhorągie\\•kami, 
walka o sztan:far. 

Gry rzutne, np. wyścig piłek w dwuszeregach, wyścig pillk 
z rzutem o śdnnę. forteca. przeprowadzanie partii. 

Gry z podbijaniem, np. świnka, odmiany podbijanki, wybijanka 
(z u:l.vc:em kijków). 

Za'rnwy i gry kopne (tylko dla chłoprów) - jak w klasie VI. 
Gry druż.vnowe: poda.i dalej, kwadrant i palant, siatkówka, do-

skonalen:e piłki r~rznej 7-o:;obowej. 

Il. G 1:-,1:'{ ASTYKA 

Cwiczenia porządkowe 
Zbiórki jak w klasach poprzednich. marsz w szeregu i dwu-

szeregu z zachowaniem równania i kryda na małych przeslr7c-
ninch, zmiany kierunku w marszu o 180° w kolumnie dwójko-
wej. tworzenie czwórek z dwuszeregu, tworzenie kolumny ćwi­
cze')nej z różnych ustawień w marszu, zwroty w marszu o 90°. 

Cwiczenia kształtujące 
Cwiczenia ramion. Poziomy skurcz ramion. Utrudnienie wsz~·st­

kich znanych polożcn i form ruchu. Łączenie ćwiczeń ram:on 
z ćwiczeniami nóg. 

Cwiczenia nóg. Opanowanie przysiadu w małym wykroku. Wy-
kroki i rozkroki wspięte. „Unik podparty" - z ruchu, z poJ-
skaków. 

Cwiczen!a asymetryczne. Współpraca kończyn (do skoków): 
najprostsza forma doskonalenia lotu w skoku - rozkrok w loe:e. 

Cwiczenia szyi. Jak w klasach poprzednich ze zwróceniem uwa-
gi na poprawnośt wyk'mania. 
Ćwiczeni:t tułowia. Doskonalenie p:>głębiania z wprowadzeniem 

współpracy ramion w formie ruchów współdziałających. 

'· 
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\V płaszcz\'źnie strzałkowej: uwypuklanie klatki piersiowej 
w siadzie klęcznym, w leżeniu tyłem z ramionami w bok, nogi 
lekko z~ięte. Przvgotowanie do opadu w przód, z rozkroku ze 
skłonu w dół - przejśc:e do opadu z pionowym skurczem ra-
mion. Opady w tył w siadzie z zaczepem stóp i zachowaniem po-
prawności pstawy w obie strony. W leżeniu przodem - skłony' 

w tył z przej~ciowym skurczem ramion. Pr-l~:siad podparty - ko-
lejne wyprost.V nóg do krótkotrwalego podporu leżąc przodem. 
We wszystkich płaszczyznach - zastosowanie wszystk;ch opano-
wanych pozycji i położeń, zmian tempa. rytmu itd. W płaszczyź­
nie złożonej ćwiczenia przygotowawcze do pełzania ze wsparciem 
na łokciu i na kolanie. Czołganie się w leżeniu przodem („jak 
wąż"). 

Cwiczenia użytkowe 
Cwiczenia równowagi bez przvrządńw. W postawach jedno-

nóż - zachowanie rÓ\Ynowagi przy jednoczesnym wykonywa-
niu ruchów nogą wolną (wznosy. przemachy. przenos~'). Zacho-
wanie równowagi po intensvwnym ruchu (biegu); utrudnianie 
przez ruchy ramion, ruchy głowy. 

Cwiczen!a równowagi na przyrządach (najwyżej do wysokości 
bioder). Przejście po równoważni z wykonywaniem czynności rę­
kami, np. rzuty p'łeczkami, przejście na czworakach, z przysia-
dami, w tył i w bok - na równoważni do wysokośd kolan. 
Z siadu bokiem (początkowo na ławeczce) - przygotowanie do 
wejścia na równoważnię przez przysiad pośredni. Siad bokiem na 
równoważni na wysokości bioder (z ochroną) i ćwiczenia w sia-
dzie: skłony i skręty głowy, ruchy ramion. 
Ćwiczenia zwinności. Doskonalenie przewrotów w przód z mar-

szu i z biegu; przewrót w przód z miejsca, bez pomocy rąk. Na 
skrzyni przewrót jak w klasie VI. Przygotowanie do przewrotu 
w tył z postawy, pośrednim siadem z pomocą lub bez pomocy 
rąk - przejście do leżenia tyłem z jednoczesn~·m nakryciem się 

nogami (na materacu). W leżeniu tyłem - ćwiczenia prawidło­

wego ułożenia rąk do przewrotu w tył z jednoczesnym nakry-
waniem się noga~i. Mostek z leżenia tyłem. 

Dalsze przygotowanie do stania na rękach. 
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Zwisy i podpory. Na drabinkach: Przysiady zwieszone o ramio-
nach zgiętych z sięganiem równocześnie ręką w dół i prostowa-
niem drugiej ręki; doskonalenie wstępowc.nia i zstępowania: ze 
zwisu tyłem - zeskok podmvkiem z wi~kszej wysokości. Zwis 
przewrotny tyłem o nogach zgiętych (przywarcie biodrami do 
drabinki - nie wytrzymywać). 

Na tramie: Próby wykonania wymyku Z podporu - dokładny 
odmyk. Zwisy postawne jak w klasie VI, lecz na mniejszych 
wysokościach· dla chlopców postęp w Łył w półzwisie postawnyn:t 
poprzek równorącz; dla dziewcząt - zmiany chwytu i postęp 

w tył naprzem!anrącz. Chłopcy: zmiana chwytu w zwisie i postęp 
w bok na małych odległościach, bez precyzji. Postęp w tył w zwi-
sie na podudziu. Dziewczęta: zwis leżąc na podudziu. 

Na kracie: P1 zeploty skośne w dół z pomocą nóg. 
Na linie: Nauka poprawnego chwytu nogami i przechwytu sa-

mymi rękami do wyprostu rąk i skw-czu, \". miejscu i z huśta­
niem się. 

Chód i bieg. Dalsze doskonalenie współpracy ramion w mar-
szu i w biegu, ponadto !>rawidlowe stawianie stopy (właściwy kie-
runek w marszu i w biegu). 

Rzut?. D.:iskonalenie rzutów z klasy VI. 
Skoki. Skoki wolne. Skoki wzwyż z rozbiegu 3 - 5 kroków, 

przeszkoda na wysokości kolan z doskokiem na jedną lub na obie 
nogi z oznaczeniem zarówno miejsca odbicia, jak doskoku. Skok 
w dal z małego rozbiegu, doskonalenie odbicia, stopniowe zwięk­
szanie rozbiegu. Skok stylem krocznym ponad poprzeczką z wy-
mierzonym rozbiegiem i zwróceniem uwagi na prawidłowy wy-
mach nogi. Skoki: przez skakankę, przez okienko, skoki zajqcze 
(dalsze wydłuzanie). 

Skoki mieszane. Przez przyrząd na wysoko§ci kolan przeskok 
za\vrotny o wyprostowanych nogach i zgiętych biodrach (dojście 
lub dobieg skośny). 

Na skrzyni wzdłuż (najwyżej do wysokości pasa) - z wyskoku 
kucznego skok w przód (jak zajęczy) i zeskok zawrotny o nogach 
zgietych. 

Na skrzyni wszerz (do pasa) - wyskoki: klęczny, kuczny. do 
postawy przez pośredni przys:ad i zeskok w głąb . 

• 
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Z kl ęku na skrzyni - zeskok wolny ,,. przód ze \\'Spólprarą 
rąk. Skok przez kozła (wysokość przyrządu dla chłopców - do 
pasa, dla dziewcząt - do bioder). 

III. CWICZENIA I UKŁADY :\1UZYCZ:\O-RUCIIO\\'E 

T a ń c e n a r o d o w e i r e g i o n a 1 'n e 
Elementy mazura. Doskonalenie zwykłego biegu mazurowego, 

hołubców mazurowych, obrotów z zastosowaniem zakończeń m:i-
zurowych. Holubce w parze „do siebie" i „od siebie". Łączen:e 
różnyc!1 poznanych tematów mazura w układy. Figury mazura 
towarzyskiego, np. Chusteczka, Trójki w kwadracie, l\Hynki 
i krzyżyki. 

Element:• kujawiaka. Wpro,{·adzenie II kierunku wirowania: 
do1koła sali za wskazówką zegara, do')kola swojej osi w lewo. 
D.Jskonalenie dwóch poznanych kierunków wirowania i zmiany 
tych kierunków na hasło lub do\\'ołnie, z przytupywaniem 
albo bez. 

Elementy oberka. Oberek w dwóch kierunkach wirowania. Ho-
łubce pojedyncze na 3 w takcie. Figura „od się", ,,do sit;''. Ludo-
wy oberek' z przyśpiewką. 

Elementy kra ko'" iaka. Hołubce krakowiaka z wymachami rąk. 
Obroty z wymachem rąk przy zakończeniu, CwJI z doskokiem na 
12 i 16, w przód i bokiem. Łączenie poznanych tematów krako-
wiaka w uklady taneczne. Zestawienie ludowego krakowiaka 
z przyśpiewką. 

J:orowody polonezowe. Kilka za<;adniczych figur. jak np. prze-
prowadzenie tancerki na lewą stronę, mostek. formowanie dwu-
szeregu - przejście dla par - z zastosowaniem wyłącznie kroku 
marszowego w takcie 3.'4 (bez ugi~c-ia nogi krocznej). Polonez lu-
dowy - jako przykład z przyśpiewką (np. fragment z Kaczoka). 

Ell'menty tańców regionalnych. Krok pałkowy z podskokami 
i bez podskoków w kierunku wirowania dookoła sali \V prawo -
dooko!a swej osi w lewo. Doskonalenie dwóch kierunków wiro-
wania. 

• 
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Z3s!osow.inie 1·ytmu z akcentem na „dwa". np. Krzyżaczok. 
Zasto„owanie złoi.onego kroku polkowcgo z mn_vmi elcmPntami 

ruchu. jw., np. Kołom~·jka. Wrnna - ga1)a. Zastosowanie róznych 
form walca. np. Walc sląski, Walc kaszubski, Walc wielkopolski. 
~l3rsw ze śpiewem. 

IV. SPORTY l WYCIECZKI 

Lekka atletyka 
B:egi. Marszobiegi do 1000 m przeplatane cztero-, pięciokrotnie 

biegiem na odcinkach 60-70 m. Doskonalenie startu niskiego 
i p::dawanic pałeczki w stre[ie zmiany. Bieg na dystansie 60 m ze 
startu nisk!ego; sztafeta i x 60 m. 

R::uty. D::>skonalenie rzutów piłeczką palantową ręczną 

z miejsca, z rnzbicgu na odległość i do c:elu. 
Skoki. D::>skanalcn:e skoków w dal i wzwyż na skoczni z opa-

nowaniem rozbiegu, odbicia i lądowania. 

Pływanie 

Nurkowanie i pływanie pod wodą. Nauka stylowego pływan:a 
„żabką" lub „kraulem". Przepłynięcie 25 m sposobem dowolnym. 
Plywanie stojąc. W pływaniu zwroty i obroty. Pływanie z przy-
trzymywaniem się łodzi lub kajaka. Wskakiwanie do wody z lo-
dzi. Doskonalenie skoku startowego. Skoki na nogi z wysokości 
około 1.5 m, lańcueh z ćwiczących w wodzie w celu ratowania 
tonłceg0, rzucanie liny, koła ratunkowego, podawanie tyczki 
tonwemu. 

Łyżwiarstwo 

Jazda w przód ze splec;onymi w tył rękami. Jazda w pólprz~·­
siadzie i przysiadzie. Jazda krokiem dostawnym. Zwroty w Jeź­
dzie na obu nogach. Łuki w przód z przekładanki. 

Xarciarstwo 

Z.ibawy na nartach. 
Chody narciarsk•e. Krok zwykly, krok z odbicia, bezkrok, jedno-

kl(llk, dwu~rok, .. lifoki łączone, krok łyżwowy. 

f 
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Zja;:;dy po stoku (w celu doskonalenia szybkości, pewności ha-
mowania, opanowania terenu przez narciarza). , 

Si<oki terenowe (tylko chłopcy). Doskonalenie skoków tereno-
wyc~ ze zjazdu na wprost i w skos stoku z użycit·m kijków i bez. 

Zatrzymanie jak w klasie VI. 

Krystiania ud stoku. 

Wycieczki. Biegi narciarskie na płaskim dłuższym dystansie 
z pokonywaniem przeszkód terenowych; wyc:eczki terenowe 
w trudniejszych warunkach. 

Saneczkowanie 

Jak w klasie VI z wyzyskaniem możliwości terenowych. 

Cwiczenia i gry terenowe 

Ob \~rwacja i podsłuch - jak w klasie VI. 

Podchody, patrolowanie, tropienie i zwiady. Harce. Przenosze-
nie meldunku. Fałszywe tropy. Kto biwakował? 

Orientowanie się w terenie. Określenie stron świata za pomocą 
Gwiazdy Polarnej. Czytanie mapy taktycznej, orientowanie się 

i mierzeni<.> odległości. Marsz na przełaj na odległość do 1,5 km. 
Ocenianie odległości na oko do 300 m. Mierzenie odległości kro-
kaml i zamiana na metry. 

Pokonywanie przeszkód terenowych. Czołganie i przechodzenie 
mii:;dzy drutami kolczast:vmi. Przejście po kładce ułożonej nad 
rowem o głębokości powyżej 1 m. Prz<.>skakiwanie przez strumień 
przy pomocy tyczki. 

Biwakowanie. Kwaterowanie na wsi i spanie w stodołach. \Vią­
zan!e snopów słomy. Zacieranie śladów po biwakowaniu i obo: 
zowaniu. 

D:>raźna pomoc. Sporządzanie prymitywnych noszy z gałęzi, 

lasek i przenoszenie rannych. 

Wycieczki. Dwie całodzienne i jedna wieczorowa wycieczka dla 
prO\Vadzenia ćwiczeń i gier terenowych: długość marszu w obie 
strony łącznie do 12 km, obciążenie plecaka do 4 kg. 
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA 

1. Zasadv prowadzenia grup w klasie VII są takie same jak 
w klasie VI. W stosunku do dziewcząt, w związku z potrzebą 
oszczędzania organizmu wchodzącego w okres dojrzewania, należy 
dobierać ćwiczen!a uwzględniające wysiłek związany z ich wy-
konaniem. 

p,·~cę w klasie VII powinno się oprzeć na odpowiednim i wy-
równanym poziomie U'>prawnienia fizycznego młodzieży. Wpro-
wadzając i ćwicząc na szerszą skalę rzuty, biegi i skoki, należy 
oprzeć się na wynikach uzyskanych w klasach poprzednich. 
Dobra postawa nawykowa, swobodnie rozluźnione mięśnie, ła­

twość koordynowania ruchów i zdolność samokolttroli mają dać 
podstawę do dalszej racjonaJnej pracy. 

Z uwagi na to. że niektóre ćwiczenia gimnastyczne i sportowe 
ora7. gry muszą być prowadzone w zespolach mniejszych, powin-
niśmy w coraz szerszym zakresie powierzać czynności zastępcze 
uczniom. Na te czynności złożą się: ochrona przy niektórych ćwi­
czeniach gimnastycznych i sportov.rych, przygotowanie boisk do 
gier, prowadzenie opanowanych już gier, pomocnlcze funkcje na 
wycieczkach i przy grach terenowych. Do czynności tych należy 
przygotowywać młodzież starannie i planowo, dobierając na po-
mocników jednostki zdyscyplinowane, o dużym poczuciu o:ipo-
wiedzialności. 

Dążąc do wyrobienia nawyku stałego uprawiania ćwiczeń ru-
chowych. zamiłowania do sportu. wycieczek i obcowania z przy-
rodą. należy rozwijać w młodzieży aktywność, samodzielność, 

zaradność oraz um:ejętność pracy zespołowej. Zżycie się mło­

dzieży w kolach sportowych i zespołach wędrownych powinno 
stworzyć zadatek samorzutnego po opuszczeniu szkoły kontynuo-
wania ćwiczeń w organizacjach, związkach i zespołach pozaszkol-
nych. Wyniesione ze szkoły nawyki powinny stać się dla mło­
dzieży podwaliną dalszych zabiegów o zachowanie zdrowia 
i sprawności fizycznej, zgodnie z wyrriaganiami higlrny pracy 
i odpoczynku. 
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2. Posługując się nadal w szerokim zakresie zabawami i grami 
ruchowymi w różnych typach lekcji, należy doskonalić dwie 
\\'~·brane gry drużynowe lub sportowe z materiału dla klasy 
VI - Vll z dążeniem do opanowani? ich przez wszystkich ucz-
niów. Grający powinni umieć stale przestrzegać przepisy gry 
i wykazac się umiejętnością przygotowania i wyznaczania boisk 
do gier. 

• 3. W zakresie ćwiczeń porządkowych młodzież powinna swo-
bo:lnic wykonywać wszelkie zbiórki. zwroty w marszu oraz umieć 
formować kolumnę ćwiczebną w marszu z zachowaniem ocbtępów 

krycia. 

4. W zakresie ćwiczeń kształtujących i użytkowych nnleźy do-
prowadzić do opanowania przez mlodzicż na-;tępujących umie-
jc;lności: 

- w staniu poprawny wznos ramion wzwyż w skos, 
- prawidłowe uwypuklenie klatki piersiowej w leżeniu tyłem, 
- poprawne wykonywanie wymachów nóg w kierunkach głów-

nych z zachowaniem pe!nej obszerności ruchu i rozluźnienia 

nuc;śni, 

- przechodzenie po równoważni na \vysokości bioder z prze-
kraczaniem przeszkody. 
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