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ZARZADZENIE MINISTRA OSWIATY

z dnia 10 kwietnia 1959 roku (nr PO-1-977/59)
w sprawie programu nauczania w szkole podstawowej

§ 1. Wprowadza sie jednolity tekst programu nauczania dla
szkoly podstawowej w miejsce dotychezas obowigzujacych pro-
gramow, instrukeji i wytycznych wydawanych w roznym czasie
- dla poszczegbélnych przedmiotéw nauczania. Program ten oglasza
sie jednoczesnie jako osobne wydawnictwo pt. Program noucza-
nia w szkole podstawowej.

§ 2. Zarzadzenie niniejsze wchodzi w Zzycie z dniem 1 wrze§-
nia 1959 roku. :

Minister
W1, Bienkowski
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WSTEP

Gléwnym zadaniem szkolnictwa w Polsce Ludowej jest przy-
gotowanie mlodzieiy‘do pracy i zycia, wychowanie mlodego po-
kolenia na przyszlych wspoélgospodarzy i budowniczych socjali-
stycznej Ojezyzny.

Realizujagc to ogdlne zadanie, szkola podstawowa ksztaltuje
umysly dzieci w toku przyswajania materialu nauczania objetego
programem, przy czym szczegolng uwage zwraca na wyrabianie
umiejetnosci samodzielnego wnioskowania oraz rozumienia zja-
wisk zaréwno przyrodniczych, jak i spolecznych zgodnie z ma-
terialistycznym pogladem na $wiat. Szkota budzi zamilowanie do
wiedzy, wdraza do pracy, do aktywnosci spolecznej i kultury
zycia codziennego.

Szkola podstawowa ksztaltuje postawe etycznag dzieci, wycho-
wuje w duchu mitodci ojczyzny, postepu i sprawiedliwosci, for-
muje socjalistyczng Swiadomos¢ i dyscypling uczniéw przez wy-
rabianie poczucia odpowiedzialnosci za postepowanie wlasne i ze-
spolu, do ktérego naleza, przez wdrazanie do lgczenia celow
osobistych z celami narodu, wlasnego wysitku z zespolowym tru=
dem spoteczenstwa budujgcego socjalizm.

Konsekwentnie realizujac Swiecka tres¢ wszystkich obowigzu-
jacych przedmiotow nauczania, szkola ksztattuje postawe tole-
rancji wsrod dzieci. - 8

Szkola wpaja uczucia braterstwa z wszystkimi ludzmi — nie-
zaleznie od rasy i narodowosci — ktorzy pragng pokoju i walczg
o postep spoleczny w Swiecie.



8 WSTEP

Ninjejszy zbior stanowi ujednolicone i poprawione, cho¢ w za-
sadzie nie zmienione wydanie dotychczas obowiazujgcych pro-
gramow szkoly podstawowej. Bedzie on obowigzywal do czasu
przeorowadzenia reformy ustroju szkolnego i opracowania no-
wych programow.,

Celem zapewnienia poprawy wynikow pracy szkol o mniejszej
liczbie nauczycieli przewiduje sig zblizenie- wymiaru godzin
ucznia w tych szkolach do wymiaru obowigzujacego W szkotach
o T i wiecej nauczycielach. Moze to byé osiagniete przez dodanie
szkolom o mniejszej liczbie nauczycieli odpowiedniej liczby go-
dzin nadliczbowych oraz zastosowanie w pewnym zakresie nauki
z klasami laczonymi. Przy niezbyt licznych grupach nauka
w klasach laczonych daje pozytywne wyniki, o ile zajecia ciche
sa dobrze przygotowane i zorganizowane.

W nowym wydaniu programow okreslono blizej zadania
ksztalcace i wychowawcze poszczegolnych przedmiotéw naucza-
nia oraz wskazano, jakie wyniki nalezy osiaggnac.

‘Wysuwajac na plan pierwszy tematyRe, obowigzujacg po-
wszechnie, i w ten sposob zabezpieczajac zasob niezbednych wia-
domosci oraz umiejetnosci dla calej mlodziezy, program dopuszcza
réznicowanie przez nauczycieli tresci szczégolowych zaleznie od
srodowiska, od miejscowych warunkow i mozliwoéci, od wyposa-
zenia szkoly i od zainteresowan uczniow.

Celem lepszego dostosowania tresci nauczania do rozwoju
i mozliwosci poznawczych uczniéw usunigto nadmiar materiatu
Z programow niektérych przedmiotow. Skreslenia te winny przy-
czyni¢ sie do usuniecia przecigzenia uczniow i do lepszego opa-
nowania zasadniczych tresci.

Program zaleca — w granicach wymagan systematycznosci
nauczenia — wprowadzenie do lekcji odpowiednich ftresci z za-
kresu techniki i produkeji, powigzanych rzeczowo z tematyka
programu, zwlaszeza fizyki, chemii, biologii, geografii, rysunku
i pracy recznej. Realizacja tego zalecenia wplynie na zblizenie
szkoly do zycia, pozwoli wykorzysta¢ walory ksztalcace tech-
niki, przyczyni si¢ do wyrobienia nawykow pracy.

Program niniejszy zaleca tez pod pewnymi warunkami powiek-
szenie do 2 godzin tygodniowo wymiaru zajeC pracy recznej.



WSTEP 9

Moze to nastapi¢ w tveh ézko}ach, gdzie sa nauczyciele specjalisci
i odpowiednie wyposazenie. Rozbudowa zaje¢ artystyczno-tech-
nicznych w ramach godzin pozalekcyjnych (choér, kotka zaintere-
sowan) przyczvni sie do bardziej wszechstronnego rozwoju
uczniow oraz ulatwi blizsze powiazanie szkoly ze érodowiskiem.

Podstawowym zalozeniem realizacji programow jest wieksza
niz dotad samodzielno$é¢ nauczycieli przy doborze konkretnych
tresci i metod nauczania oraz wieksza samodzielno$¢ ucznidéw
w pracy nad przyswajaniem tych tresci. Realizacja postulatu sa=-
modzielno$ci w pracy uczniéw wplynie na rozbudzenie ich aktvw-
nosei, gruntowniejsze przyswojenie wiadomosci i umiejetne po=
slugiwanie sie nimi w praktyce.

W uwagach do programoéw poszezegolnych przedmiotéw na-
uczania podanb ogblne wskazowki metodyczne. Wybdr odpowied=
niej w danych warunkach metody zalezy od wielu czynnikéw,
jak stan wiadomosei i rozwoju uczniéw, wyposazenie szkoly, do=
swiadezenie nauczyciela itp. Nauczyciel moze wybra¢ metode,
ktorg uzna za najlepszg w istniejacej sytuacji, o ile wybrana
metoda jest zgodna z zalozeniami ideowymi i dydaktycznymi
szkoly socjalistycznej. O trafnodei wyboru bedg swiadezyé uzyski-
wane wyniki nauczania i wychowaria,



PLANY NAUCZANIA

W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

PLAN NAUCZANIA W SZKOLACH O SIEDMIU I WIECEJ

NAUCZYCIELACH (ZASADNICZY)

: Kol a sy
i 1 o [m[wv] v]wv]|vn
Jezyk polski 9 10 9 8 7 6 6
Jezyk inny 3 3 3
Historia 2 2 3 2/3
Biologia 2 3/2 2 27
Geografia 2 2 2/3 2 |32
Matematyka 4 5 5 6 6 6 4
Fizyka 3 S
Chemia 7
Rysunek 1 1 1 1 1 1 1
Praca reczna 1 1 L 1 1 1 1
Spiew 1 1 | 1 1 0 1
Wychowanie fizyczne 2 2 2 2 3 413 3
Godzin ucznia 18 20 22 25 29 31 31
Do dyspozycji wychowawcy
klasowego 1 1 1
Godzin nauczycieli 179
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PLAN NAUCZANIA W SZKOLACH O SZESCIU NAUCZYCIELACH

Kilcia sy
Przedmioty

e T L i T o S S e
Jezyk polski 9-k1 10 9 8 7 6 6
Jezyk inny . 3 3 8
Historia i 2 2 2/3
Biologia % 3/2 2 2
Ceografia 2 2 2/3 2 3/2
Matematyka - 4 5 5 6 6 6 4
Fizyka 3 3
Chemia A 2
Rysunek 1 1 1 1 1 1 1
Praca reczna 1 3 1 1 1 1 1
Spiew 1 1 1 1 1 1 1
Wychowanie fizyczne 2 2 2 2 2 2 2
Godlzin ucznia 18 20 22 25 28 29 30

Do dyspozycji wychowawcy
klasowego . 1 1 1
Godzin nauczycieli 175

Godziny do dyspozycji wychowawcey klas V. — VII nalezy wli-
cza¢ do wymiaru godzin nauczyciela tak samo, jak godziny lek-
" cyjne.

W klasach I i II przydzial godzin na poszczeg6lne przedmioty
nauczania ma charakter orientacyjny.

W klasach Ii II, a zwtlaszcza w klasie I, zaleca sie prowadzenie
lekcji polgodzinnych oraz laczenie zaje¢ z zakresu jezyka pol-
skiego i arytmetyki z pracg xecznq, rysunkiem, $piewem, jesli
sg ku temu warunki.

W klasach III i IV nauczyciele przygotowani do nauczania
‘przedmiotéw artystyczno-technicznych mogg przeznaczyé¢ jedna
godzing jezyka polskiego na $piew, rysunek lub prace reczng, pod.
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warunkiem osiggniecia dobrych wynikéw -nauczania jezyka
polskiego. ' / i '

W klasach V — VII mozna zwiekszyé do dwéch godzin tygod-
niowo nauczanie pracy recznej pod warunkiem, ze w szkole jesf
nauczyciel ze specjalnym przygotowaniem z tego zakresu (PIRR,
WKN, SN), szkola jest wyposazona w narzedzia i warsztaty oraz
ma zapewniony materiat do tych prac.

Zwiekszenie 1ic2by godzin pracy recznej moze nastapi¢ w ra-
mach zachowanej ogolnej liczby godzin zaje¢ dziecka, przewidzia-
nych planem, przez zmniejszenie o jedng godzine wymiaru zajeé
przeznaczonych na inne przedmioty. Decyzja w te] sprawie podjeta
przez Rade pedagogiczng szkoly musi by¢ zatwierdzona przez
Inspektorat Oswiaty. 3

Dla mlodziezy klas V, VI, VII posiadajacej' stluch muzyczny
i wybranej przez nauczyciela $piewu przewiduje sie prowadzenie
chéru szkolnego w wymiarze 2 godzin tygodniowo dla trzech klas.

Godzina do dyspozycji wychowawey w klasach V. — VII ma
na celu zwiekszenie skutecznosci oddzialywania wychowawey na
klase, w ktérej uczy zazwyczaj kilku nauczycieli.

WYTYCZNE W SPRAWIE OPRACOWANIA PLANOW NAUCZANIA
W SZKOLACH O 5 I MNIEJSZEJ LICZBIE NAUCZYCIELI

I

W szkolach, w ktérych suma lekeyjnyeh godzin uczniowskich
jest wyzsza od liczby godzin nauczycielskich, opracowuje sig pla-
ny nauczania na podstawie nastepujacych ogolnych zalozen:

1. O liczbie etatow ri_auczycielskich w szkole decyduje liczba
uczniéw. Normy te ustala instrukeja o organizacji roku szkolnego.

2. Czas nauki szkolnej ucznia powinien byé zblizony do wy-
miaru przewidzianego w planie zasadniczym.

3. W szkolach o liczbie nauczycieli mniejszej niz szesciu nalezy
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dazyé do tego, aby tygodniowy wymiar godzin nauczycieli i ucz-
niéw byt nastepujacy:

o

4 2 \ 1

Szkola o liczbie - 5 wariant ‘3 ' z liczba ucznidw

nauczycieli t TR 5

A-|.Bd e POy do 407 L'do 30

Liczba godzin ‘

ucznia 167 148 166 170 171 112 l 174 T2 80
Liczha godzin

nauczycieli 1_55 135 135 129 102 70 73 36 36

Podanego wyzej wymiaru godzin nauczycieli nie nalezy prze-
kraczaé.

4, Zapewnienie ‘ticzniom nauki w podanym wyzej wymiarze
godzin bedzie mozliwe przy stosowaniu w odpowiednim zakresie
nauki w klasach igczonych.

Przy organizowaniu pracy w klasach laczonych obowigzujg na-
stepujace wytyczne: ;

a) catkowite lub czesciowe laczenie powinno obejmowaé przede
wszystkim klasy nieliczne,

b) klasie I nalezy w miare moznosci zapewni¢ osobng nauke;
w przvpadku koniecznosci polaczenia klasy I z inng, trzeba dazyé
do zabezpieczenia klasie I przynajmniej kilku osobnych lekcji,

t) przy ustalaniu organizacji szkoly nalezy unika¢ przekazy-
wania uczniéw do szkoly zbiorczej na ostatni rok nauki. Odsyia-
nie uczniéw do szkoly zbiorczej moze nastapi¢ w zasadzie po
ukonezeniu klasy V lub IV. Po ukonczeniu klasy VI jest juz na
to za pozno. W takich przvpadkach nalezy zorganizowa¢ na miej-
scu klase VIIL.

IT

Przy opracowywaniu planéw nauczania nalezy braé¢ pod uwage
nie tylko liczbe nauczycieli, lecz réwniez:
~ a) liczbe i wielkosé sal lekeyjnych,
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b) ogélng liczbe uczniéw w szkole,

c) liczebnosé poszczego6lnych klas.

Nie mozna wiec podawaé planéw godzin, ktére moglyby byé
' stosowane we wszystkich szkotach o tej samej liczbie nauczycieli.

Ponizej podaje sie przyklady planéw nauczania dla szkol
o 5 i mniejszej liczbie nauczycieli jako pomoc przy opracowy-
waniu planu organizacji nauki.

Podkresla sie, ze podane plany maja jedynie charakter przy-

kladowy, natomiast przy ukladaniu planu w konkretnych przy-
padkach nalezy przestrzegaé wytycznych podanych w cz. L

PRZYKLADY PLANOW NAUCZANIA W SZKOLACH O 5 I MNIEJSZEJ
LICZBIE NAUCZYCIELI

SZKOLA O 5 NAUCZYCIELACH

; K 1-ails ¥
i 1 (o [m|[v] v ][vifvn
Jezyk polski 9 9 9 8 7 6 6
Jezyk inny 3 3 3
Historia 2 2 2 2/3
Biologia 2 % 2 2
Geografia 2 2 2 2 | 32
Matematyka 4 4 5 6 6 6 4
" Fizyka 3 3
Chemia 2
Rysunek 1 1 1 1
Praca reczna 1 Jeess 1 c ok
Spiew . 1 1 1 1
Wychowanie fizyczne 1 2 2 2
‘Godzin ucznia 17 18 21 25 27 29 30
Do dyspozycji wychowawcy
klasowego : 1 1 1o
Godzin nauczycieli 155
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SZKOLA O 4 NAUCZYCIELACH
. Wariant A
b Klasy :
t :
oy L | [ur v | v|vi|vi
Jezyk polski 8 8 i 6 6 5 5
ezyk ?nny ] 2 2 2
istoria 2 2 3 2
Biologia 2 2 2 2 2
Geografia 2 2 2 2
Matematyka ¢ 4 4 4 4 4 4
Fizyka 2 2
Chémia 2
Rysunek 1 1 1 1%
Praca r¢czna 1 1 1 1
Spiew 1 1 1 1
Wychowanie fizyczne 1 2 2 3
Godzin ucania V0t o R R T | 2 | 2 | 27
Do dyspozycji wychowawcy
klasowego 1 1 1
Godzin nauczycieli 135
Wariant B
' K ST
Fenedimity, n [ [ W[ V] Vit
Jeeyk polski 9 9 9 7 7 1% +4+(1)%)
Jezyk inny 3 3
Historia 2 2 3
Biologia 2 2 2 2
Geografia 2 g i) (2)
Matematyka 4 4 4 5 6 |2)+4+.2
Fizyka 5 ; 3
Chemia i : (2)
Rysunek 1 1 1 1
Praca reczna 1 1 1 1
Spiew 1 1 1 1
Wychowanie fizyczne 1 2 2 : 2
Godzin ucznia 17 | 18 [ 20 | 23 | 27 | 30 | 3l
Do dyspozycji wychowawcy
klaspwego 1 1 1
Godzin nauczycieli ~ 135

%) osobna nauka.
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Wariant C

Przedmioty

l a s.y

V4V

VI4VIT

Jezyk polski
Jezyk inny
Historia

3) +3+4(2)
3)
(4144

(2)‘)+§+-(2)')
(1) +2+(0/1)

Fiologia

Geografia
Matematyka

Fizyka g
Chemia

U+1+(2;l
(2) 4= 44 12)

2
2) (3/2)
3) +3s+ ()

(2)

Rysunek

Praca r¢czna

Spiew

Wychowanie fizyczne

[ —

N et bt e

Godzin ucznia

17

Do dyspozyeji wychowawcy
klasowego

Godzin nauczycieli

: *) osokna nauka,

SZKOLA O 3

NAUCZYCIELACH

Przedmioty

K

I'au'y

4111

IV+vV

| yl+v1i

Jezyk polski
Jezyk inny
Historia /

8
(3)
2

1@ + 4+(1)

wo W

Fiologia
Geografia
Matematyka
Fizyka
Chemia

“®)

NN

~n N

(1 +5
3
(2)

Rysunek

Praca reczna

Spiew

Wychowanie fizyczne

— b bt

N ot bt

1Ot s e

Godzin ucznia

Do dyspozycji wychowawcy
-~ klasowego

| N e et e

30]30

Godzin nauczycieli

102
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SZKOLA O 2 NAUCZYCIELACH Z LICZBA UCZNIOW POWYZEJ 40

. Wariant A

" Wa'tian Ay

K I

y

KO sy

. Przedmioty

| 4111

IV+V

I | 11111 | IV+V

- Jezyk polski
Jezyk inny
Historia

18

9 7

(3)
l.3

(3) +6+(3)
(3) :

w0

Biologia
Geografia
Matematyka

(

3)

AN

3/2
23
ok 5

(2)

Rysunek
.Praca reczna
Spiew
Wychowanie fizyczne

——

[

G aasg—
RO bt it b
RO bt gt pt

Godzin ucznia

19

22

19:] 217 26529

Do dyspozycji wychowawcy
klasowego

Godzin nauczycieli

71

f ¥

SZKOLA O 2 NAUCZYCIELACH Z LICZBA ‘UCZNIOW DO 40

Wariant B Wariant B
Przcdmioty A R L M : K Uly oy
] DI | IV VAVIGVIL] T4 | WLV [V4VIVIT
Jezyk polski 9 8 ¥ (3)+6-4(3) 8 7
Jezyk inny I : -3 3
Historia (2) 3 (2) A
* FBiologia - 2 % 2 i
Geografia - 2 i 2 2
Matematyka | = 8 6 244 4 5 144
Fizyka . d 3 <
Chemia (2) (2)
Rysunek 1 1 1 - ‘ 1
Praca reczna 1 | 1 1
Spiew 1 1 1 1
Wychow. fiz. 2 ‘ 2 2 D
Godzin ucznia| 19 | 19 [ 23 [ 25 | 28 [ 3131 | 18 | 18 | 22| 24 |27 3031
Dodys'pozycjn . e
wych. klasow. o 1
Godzin naucz. 73 73

# — Program nauczania
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Jezeli szkola o 2 nauczycielach nie moze zorganizowaé nau=
czania w sposéb podany powyzej z powodu duzej liczby ucz-
niéw w klasach konicowych albo z powodu nieprzygotowania
nauczycieli do pracy z polaczonymi trzema klasami, wzglednie
trudnosci w zorganizowaniu na miejscu klasy VII, mozna stoso-
waé plany nauczania z 1956 r. (Dz. Urz. Min. O$w. nr. 7, poz. 61),

SZKOLA O 1 NAUCZYCIELU Z LICZBA UCZNIOW OD 31 DO 40

’ Kl asy
Przedmioty

1+ 1 | o+ W
Jéeyk polski 9 2+6
Historia 2
Przyroda
Geogralia } &
Mmcm‘alyka 4 5
Rysunek 1 1
Praca reczna 1 1
Spiew 1 1
Wychowanie (izyczne 1 1
Godzin ucznma : 17 17 19 19
Godzin nauezycicla A 36

W szkoltach o jednym nauczycielu z liez-
bg ucznidw do 30 organizuje si¢ nauczanie przy uwzgled-
nieniu nastepujacych postulatéow: :

a) na wybranych godzinach lekcyjnych laczy sie wszystkie
cztery klasy, np. na lekcjach pracy recznej, rysunku, $piewu;

b) zapewnia sie dziecku naukg¢ w wymiarze godzin zblizonym
do zasadniczego;

' ¢) w miarg moznosci zapewnia sie klasie - pierwszej przynaj-
mniej 3—4 lekcje osobnej nauki; :

d) l.iczba godzin nauczyciela, liczac lgcznie godziny etatowe
i nadliczbowe, nie powinna zasadniczo przekracza¢ 36 tygodniowo.



CZESC DRUGA

PROGRAM NAUCZANIA
DLA KLAS I — IV






UWAGI WSTEPNE

1. W Programie nauczania w szkotach podstewowych wyvodreb-
niono program dla klas I — 1V, obejmujacych okres tzw. nau-
czania poczatkowego. Material nauczania dla klas I — IV ulo-
zony jest wedlug klas, a w ich obrebie wedlug przedmiotow, ze
wzgledu na to, ze w kazdej z tych klas powinien w zasadzie
uczyé wszystkich przedmiotow jeden nauczyciel. W programie
kazdego przedmiotu podano oprécz materialu nauczania réwniez
uwagi o jego realizacji i wynikach nauczania.

2. Material nauczania zawarty w programie okresla tresé i za-
kres pracy w szkole. O doborze tresci nauczania decyduja spo-
feczne zadania i cele szkoly oraz wiasciwosci i mozliwosci dzieci,
wynikajace z ich fizycznego i psychicznego rozwoju. ‘

W okresie nauki poczatkowej myslenie dzieci nie odrywa sig
jeszcze od konkretow, od obrazow rzeeczy i zjawisk. Dzieci z klazy
1 — IV nie sg zdolne do wnioskowania na podstawie twierdzen
ogélnych, jesli te twierdzenia nie opierajg sie wyraznie na ich
konkretnych spostrzezeniach i wyobrazeniach.

Ze Wzgledd na konkretno-praktyeczny charakter myslenia dzie-
ci w pierwszych latach nauki szkolnej konieczne jest obrazowe
ujmowanie materialu nauczania. Poziom rozwoju umyslowego
dzieci 7 — 11-letnich i ich sposéb mys$lenia wymaga takich me-
tod, przy ktéorych zjawiska otaczajacego zycia; zajecia praktycz-
ne, praca reczna i rysunek beda stanowily glowny osrodek nau-
czania. Ruch i dzialanie, czynnosci rak, wigzace sie z mysleniem,
stanowig dla dzieci podstawe ich aktywnosci pbznawczej.

Czynnikiem sprzyjajacym rozwijaniu aktywnosci i samodziel-
nosci dzieci w klasach I — IV jest tzw. nauczanie lgczne, czyli
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takie, w ktérym laczg sie treSci nalezace do réznych dziedzin
jedn2go przedmiotu, a nawet do réznych przedmictéw nauczania,
dokola: bliskich dzieciom obrazow z zycia, zdarzen, sytuacji i zja-
wisk. Nauczanie laczne polega wiee na wigzaniu w harmonijng
‘calos¢é tresci zawartych w programach réznych przedmiotow i na
skupieniu zaje¢ wokot jednego tematu. Szczegélnie w klasach
I i II niecelowe jest oddzielne realizowanie programoéw kazdego
przedmiotu.

Klasa I ma wyraznie odrebny charakter. Najwazniejszym za-
daniem dydaktycznym w tej klasie jest opanowanie przez dzieci
podstaw techniki czytania, pisania i liczenia.

W klasach II i III nalezy w dalszym ciagu systematycznie
utrwala¢ i doskonali¢ technike czytania i pisania, gdyz ma ona
decydujace znaczenie dla dalszej nauki i rozwoju dziecka.

W klasie III nastepuje stopniowe roéznicowanie tre€ei nauczania
z wyrazniejszym juz podzialem na poszczegblne przedmioty.

Klasa IV stanowi przejscie do bardziej systematycznego ujmo-
wania materiatu i do takich metod nauczania, jakie sg stosowane
w klasach V — VII.

3. Z wlasciwosci dzieci w wieku od lat 7 do 11 wynikajg row-
niez wskazoéwki do pracy wychowawczej. Zadania wychowania
w duchu moralnosci socjalistycznej sprowadzaja sie w klasach
I — IV do uksztaltowania podstawowych nawykow zycia spo-
lecznego i stopniowego przyswajania elementow $wiadomosci
spolecznej. Prowadzong systematycznie prace wychowawczg na-
lezy z reguly opiecra¢ o przezycia i konkretne dziatanie dzieci,
o zdarzenia i sytuacje zwigzane bezpo$rednio z zyciem rodziny,
kolegéw, klasy, najblizszego otoczenia.

Pierwsze lata nauki szkolnej sg dla wiekszoéei dzieci wprowa-
dzeniem do zycia w zespole. Do waznych zadan wychowaweczych -
w tvm okresie nalezy umiejetne organizowanie zbiorowych form
wspolzycia i pracy.

Juz od pierwszych dni nauki szkolnej nalezy budzi¢ uczucia
przyjazni i wdraza¢ dzieci do wzajemnej pomocy kolezenskiej, do
przestrzegania tadu i porzadku, zaprawia¢ do wspdélnego plano-
wania i wykonywania pozytecznych prac. Konieczne jest réwniez
przyzwyczajenie dzieci do dbalosci o rzeczy wlasne, klasy, szkoly
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i o urzadzenia publiczne, do doktadnej pracy: i pilnej nauki
w klasie i w domu, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
staranne wykonanie zadan powierzonych przez nauczycieli, rodzi-
codw, druzyne zuchowsy.

Do cech moralnych, ktore powinniémy ksztaltowaé u dzieci,
nalezy wrazliwosé¢ na krzywde ludzi i na zle traktowanie zwierzat,
- poczucie sprawiedliwosci, rozroznianie dobrych i zlych postep-
kéw, prawdomodwnosé, gotowosé do naprawienia zlaei przyjscia
z pomoca pokrzywdzonym i stabym.

Uczucia patriotyczne rozwija¢ nalezy przez krzewienie umi-
lowania stron rodzinnych, zainteresowanie zyciem kraju i pracg
ludzi, wykonywang dla dobra najblizszego $rodowiska, regionu,
ojezvzny. Swieta ogoélnokrajowe, jak: 1 Maja, 22 Lipea, okolicz-
nosciowe obchody rocznic wyzwolenia poszczegoélnych miejsco-
wosci spod okupacji hitlerowskiej oraz inne rocznice 'obchodzone
w Polsce Ludowej stwarzajg okazje do budzenia u dzieci zainte-
resowania przeszloscia i terazniejszoscia naszej ojczyzny oraz sza-
cunku dla bojownikow o jej wolnos¢ i pomys$lnose.

Przekazujac wiadomosci o swiecie staramy sie wzbudzi¢ u dzie-
ci zamilowanie do wiedzy, daznos¢ do poznawania prawdy i ta-
jemnic przyrody, negatywny stosunek do zabobonéw i przesadow.

Jednym z waznych zadan wychowaweczych jest wyrabianie
wrazliwosci na piekno w otoczeniu, w przyrodzie i tworczosci
czlowieka.

Celem zapewnienia warunkéw prawidlowego rozwoju fizycz-
nego dzieci konieczne jest nie tylko stosowanie sie do wymienio-
nych w programie wskazowek i prowadzenie ¢wiczen z zakresu
wychowania fizycznego, ale takze odpowiednia, zgodna z zasada-
mi higieny organizacja catego trybu zycia dzieci.

4. Nauczanie i wychowanie dzieci w wieku od 7 do 11 lat de-
: cyduje w duzym stopniu o pomys$lnym przebiegu ich dalszego
rozwoju.

W uwagach o reahzacu programu znajduja sie wskazéwki me-
todyczne, jednak nie obejmuja one wszystkich zagadnien doty-
czgeych nauczania, Bardziej szczegélowe materialy w tym za-
kresie znajdzie nauczyciel w pracach wymienionych w podanej-
bibliografii.
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Ograniczajac sie tylko do ogélnych zalecen metodyeznych pro-
gram pozostawia nauczycielowi swobode wyboru metody naucza-
nia, w zaleznosci od rozwoju dzieci oraz warunkéw srodowiska,
w jakim zyja. Kazda jednak, forma pracy nauczyciela w szkole "
musi opierac sie na czynnej postawie dzieci, na ich zaintereso-
waniach oraz ich naturalnym dazeniu do ruchu i dziatania. Sto-
sowane przez nauczyciela metody powinny rozwija¢ samodziel-
nos¢ w mysdeniu, budzi¢ inicjatywe dziecka i sluzyé¢ osiagnieciu
celow wychowawezych.

5. W zespole przedmiotow, ktoére wchodzg w zakres nauczania
poczatkowego, szczegdlng role odgrywa jezyk polski. Ogniskuje
on wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy i jest niezbednym na-
rzedziem do ich opanowania. Nauczanie jezyka polskiegd nie za-
myka sie wylaeznie w godzinach na ten cel przeznaczonych, od-
bywa sie ono na wszystkich lékcjach. Ueczac jakiegokelwiek
przedmiotu nauczyciel powinien mieé¢ to~zawsze na uwadze.

W ciggu czterech lat nauki jezyka polskiego dzieci przyswa-
jaja bogaty zasob tresci poznawczyeh i wychowawezych, zdo-
bywaja podstawowe techniki i nawyki, nieodzowne do dalszego
ksztalcenia sie, zaprawiaja sie do pracy umystowej.

Fundamentem calej dalszej nauki dziecka jest osiggniecie pel- "
nej sprawnosci czytania i pisania. Jesli w klasie I sprawnosc¢ taka
nie zostala osiggnieta, nalezy w klasie II metodycznie kontynuo-
wa¢é ze wszystkimi dzieémi lub tylko z niektorymi nauke elemen-
tarzowa.

Wzbogacajac zaséb stow, uczac sie budowac¢ zdania, poznajge
ich strukture i znaczenie dzieci wdrazaja sie stopniowo do swo-
bodnyvch, poprawnych i $ecistych wypowiedzi w mowie i pismle,
dochodza do coraz lepszego opanowania jezyka, do odczuwania
jego bogactwa i piekna. ;

Nauczanie jezyka polskiego rozwija zamilowanie do lektury
wartosciowych ksiazek \i przez to przyczynia sie¢ wydatnie do
ksztalcenia umystu i charakteru dzieci.

- Wszystkie dzialy programu nalezy realizowaé¢ we wzajemnym
powigzaniu. Dzial ,/Tematyka” ma charakter wezlowy, gdyz za-
wiera fresci poznawcze i wychowawcze, ktore stanowig material
do ¢wiczen w mowieniu, czytaniu i pisaniu.
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Materiat gramatyczny i ortograficzny ulozony jest koncen=-
trycznie, to znaczy, ze podstawowe wiadomosci sa powtarzane,
utrwalane i rozszerzane w kazdej nastepnej klasie. Cwiczenia
ortograficzne stuzg do systematycznego utrwalania poprawnej
pisowni. Cwiczenia gramatyczne umozliwiaja uczniom dokony-
wanie na odpowiednim materiale jezykowym pierwszych obser-
wacji, dotyczacych znaczenia i formy wyrazow, wdrazajg do
poprawnego budowania zdan. Wskazane jest laczenie ¢wiczen
z gramatyki z ¢wiczeniami ortograficznymi, a takze wiazanie obu
tych rodzajéow ¢wiczen z innymi éwiczeniami jezykowymi. Na
nauke gramatyki i ortografii nie nalezy pos’wieeaé w zasadzie
calogodzinnych lekeji. W pewnych przypadkach mozna jednak,
zwlaszcza w klasie IV, przeznaczy¢ na opracowanie niektérych
tematow calg godzine lekcyjng.

6. Od poczatku nauki szkolnej, zapoznajgc dzieci z przedmio-
tami i zjawiskami z kregu najblizszego otoczenia i uczac spostrze-
gania roznych ich cech i wlasciwosei, nalezy zwraca¢ uwage na za-
chodzace miedzy nimi stosunki iloSciowe oraz wyrabia¢ umiejet-
nosci i sprawno$ci rachunkowe.

W poczatkowym nauczaniu arytmetvki konieczne jest stale
przestrzeganie zasady pogladowosci i stosowania pomocy nauko-
wych. %

Cwiczenia rachunkowe, ustne i piSmienne, rozwijajg rowniez
umiejetnosci wypowiadania sie, czytania i pisania. Wypowiedzi
ustne nabierajg cech wiekszej Scislosci i zwigzloéci, do stowni-
ctwa czynnego dzieci wchodzg nazwy liczb i pojeé matematycz-
nych, Celem przyzwyczajania dzieci do Scistego wyrazania sig
nalezy przestrzega¢ dokltadnosci w ustnym opisie dokonywanych
przez dziecko czynnosci rachunkowych.

Zadania tekstowe maja na celu wyrabianie umiejetnosci spo-
strzegania i rozumienia iloSciowych zalezZnosci miedzy wielkos-
ciami oraz ksztalcenie poprawnego rozumowania. Tematy zadan
tekstowych nalezy czerpa¢ z zycia codZiennego oraz z zagadnien
wystepujacych w nauczaniu innych przedmiotow. Oszczedna
w . stowach, zwiezle sformulowana tres¢ zadania stanowi wzor
i przyklad prostej, praktycznie uzytecznej wypowiedzi.

Szozegolng uwage nalezy zwroci¢ na osiagniecie przez dziecl
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sprawnosci w rachunku pamieciowym. Rachunek pamieciowy po-
winien by¢ jednak stosowany tylko w tych przypadkach, w kté-
rych jest wygodny i praktycznie uzyteczny; nie mozna zmuszaé
dzieci do rachunku pamigciowego tam, gdzie sa celowe piSmien-
ne sposoby dzialan. : :

7. W klasie I i II jednym z tematéw éwiczen zwigzanych 'z nau-

ka jezyka polskiego sa cbserwacje przyrody i zjawisk przyrodni-
czych, zachodzacych w najblizszym otoczeniu. Obserwujac zwie-
rzeta domowe, zmiany pogody i zmiany zachodzace w przyrodzie
w réznych porach roku, uczac sie rozrozniaé najczesciej spoty-
kane roéliny i prowadzac samodzielnie najprostsze prace hodow-
lane, dzieci zdobywaja w tych klasach elementarne wiadomosci
przyrodnicze. Stosowane przy tym roézne formy pracy, zajecia
praktyczne i wycieczki przyczyniajg sie¢ do rozbudzenia zainte-
resowan przyrodniczych, a takze do wyrobienia czynnego, rozumo-
wego i uczuciowego stosunku dziecka do przyrody. Zajecia tego
typu nalezy juz na tym poziomie wykorzysta¢ do ksztaltowania
podstawowych nawykéw pracy i najprostszych elementow kul-
tury technicznej, zwlaszcza dokladnosci, porzadku, rozumienia
i szanowania zasad zespolowego wspoldzialania.
W klasie III wiadomosci z przyrody, wystepujace w ukladzie
wedlug pér roku lgcznie z wiadomosciami geograficznymi, wigza
sie juz w okreslone grupy tematyczne i majg charakter bardziej
usystematyzowany.

W klasie IV przyroda wystepuje jako samodzielny przedmiot
nauczania. Material nauczania przyrody w tej klasie obejmuje
elementarne wiadomos$ci z przyrody  nieozywionej, biologii i hi-
gieny. Nauczanie przyrody nieozywionej nalezy oprze¢ na naj-
prostszych do$wiadczeniach. W nauczaniu biologii najwazniejszg
formy pracy s3 zajecia ogrodnicze, prowadzone jesienig i na
wiosne. W powigzaniu ze zdobytymi wiadomosciami o glebie i jej
wlasnogciach fizycznych stanowia one zrodlo nowych wiadomosci
i umiejetnosei z zakresd uprawy roslin. Nalezy tu polozy¢
szczegbdlny nacisk na cele wychowawcze zwiazane z réznorodnymi
- formami pracy dzieci.

8. W klasie I i II na lekejach jezyka polskiego dzieci poznajg
tatwe do zaohserwowania zjawiska geograficzne, zaznajamiajg sig
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z krajobrazem najblizszej okolicy, rozr6zniajg kierunki wschodni
i zachodni, prowadzg obrazkowy kalendarz pogody.

W klasie III, opierajac sie nadal na materiale obserwacyjnym
najblizszej okolicy, zapoznajemy dzieci z charakterystycznymi
cechami poszczegolnych por roku, co stanowi przygotowanie do
ksztaltowania poje¢ o pogodzie i klimacie w nastepnych klasach
szkoly podstawowej. W tej tez klasie w sposob bardziej syste=
matyczny niz w dwoéch pierwszych latach nauczania porzgdkuje=-
my i uzupelniamy wiadomoseci dzieci o urzgdzeniach spotecznych
i’ gospodarczych, ktérych znajomos¢ jest konieczna do zrozumie-
nia dziatalnosci ludzi,

W klasie IV geografia stanowi odrebny przedmiot, w ktérym
material nauczania obejmuje wiadomosci dotyczace catego kraju.
Program nauczania geografii w tej klasie sklada sie z dwoch
dzialow. Pierwszy z nich ma za zadanie zaznajomienie dzieci
z mapa jako nieodzowng pomoca naukows w nauczaniu geografii.
Zwiazane z tym ¢wiczenia, dotyczace skali i planu, prowadzi sie
na lekcjach geografii i matematyki. Dzial drugi, o charakterze
opisowym, ma duze znaczenie wychowawcze, gdyz zaznajamia
z krajobrazem Polski i z pracg czlowieka na tle réznych $rodo-
wisk geograficznych. Opisy piekna i bogactw ziemi ojczystej,
wycieczki, w czasie ktorych dzieci poznaja nowe, nieznane dotgd
okolice, budzg i rozwijaja uczucia patriotyczne, podziw dla piekna
przyrody ojczystej, zrozumienie wysitku ludzkiego, a zwlaszcza
tworczej pracy naszego pokolenia, ktore przeksztalca naszg
ojezyzne na kraj o wysoko rozwinietym przemysle i coraz bar-
dziej postepowym rolnictwie.

9. Zadaniem nauczania historii w klasach I — IV jest przede
wszystkim uksztaltowanie podstawowych wyobrazen o warunkach
zycia w roznych okresach przeszloSci oraz uczuciowe zwigzanie
dzieci z przeszloScig wlasnego narodu. Zadanie to wykonujemy
zaznajamiajgc dzieci w sposob przemawiajacy do ich wyobrazni
i uczué z najwazniejszymi wydarzeniami z naszej przeszlosci,
z warunkami zycia w przeszlosci, z dzialalnoscig bohater6w na-
rodowych, dzialaczy spolecznych i uczonych. Zgodnie z o0go6lng
zasadg nawigzywania do przezy¢ dzieci i wydarzen z kregu ich
: hajbliiszego otoczenia wprowadzamy w klasach I — III wiado=~



28 PROGRAM NAUCZANIA W KL. I—1V

mosci z przeszlosei regionu, w ktérym znajduje:sie szkola. Wiele
materiatlu historycznego wystepuje w tych klasach w progra-
mach nauczania jezyka polskiego i przyrody z geografia. /

W klasie IV historia wystepuje jako osobny przedmiot. Natcza-
nie historii w- tej klasie obejmuje w formie barwnych' i budza-
cych zainteresowanie opowiadan tylko wybrane zdarzenia histo-
ryezne. Uklad materialu oparty jest na zasadzie chronologii. Taki
uklad ma na celu uswiadomienie dzieciom chronolog1cznego na-
stepstwa wydarzen. Tematyka programu nauczania historii w tej
klasie znajduje uzupelnienie w tematyce jezyka polskiego. Przy
nauczaniu historii nalezy wiec wyzyska¢ materiat zawarty w czy-
tankach z jezyka polskiego, zwlaszcza gdy chodzi o tematy zwig-
zane z walka o sprawiedliwos¢ spoleczng i z zyciem w Polsce
Ludowe;j.

10. W Scistym zwigzku z nauczaniem jezyka polskiego, arytme-
tyki, przyrody, geografii i historii pozostajg zajecia z zakresu
przedmiotéw  artystyczno-technicznych. Prawidlowa organizacja
zaje¢ praktycznych jest waznym elementem pracy wychowawczej
na tym poziomie. Samodzielna, umiejetnie kierowana tworczosé
plastyczna, odtwarzanie w roéznym materiale znanych i poznawa-
nych przedmiotow, wlasnoreczne wytwarzanie najprostszych
przedmiotow praktycznie uzytecznych — odpowiada potrzebom
i zainteresowaniom dzieci, daje im zadowolenie, rozwija spraw-
nos¢ rak, wyobraznie i wrazliwosé estetyczng.

Stopniowo rozwijane i coraz bogatsze w tresci prace w klasach
IIT i IV wymagaja umiejetnosci postugiwania sie réznymi narze-
dziami przy wykonywaniu coraz bardziej skomplikowanych
przedmiotéw,. Praca reczna na tym poziomie wymaga wiekszego
wysilku umyslowego i sprawnosci ruchowej, w coraz wigkszym
tez stopniu nabiera charakteru przygotowama dzieci do dzialal-
nosci praktycznej.

11. Znaczenie Spiewu jako przedmiotu nauczania w klasach
I — IV polega na wykorzystaniu artystycznej wartosci i emocjo-
nalnego charakteru piesni. Piesn przez swoja tresé muzyczng
i literackg ksztaltuje uczuciowy stosunek dzieci do otaczajacego
swiata oraz wplywa na rozwoj estetycznej wrazliwosei dziecka,
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Tematvka piesni $piewanych przez dzieeci wiaze sie z tematyka
jezyka polskiego, stanowi jej rozwiniecie i uzupelnienie,

12. Wykonanie, zadan, jakie stawia program w. zakresie wy=
chowania fizycznego w pierwszych czterech latach nauki szkolnej,
wymaga Scislej wspolpracy nauczycieli, lekarza szkolnego i hi-
gienistki oraz rodzicow. Do zadan tych nalezy wzmacnianie
zdrowia dziecka, hartowanie jego organizmu, ksztaltowanie pra-
widlowej postawy, rozwijanie podstawowych nawykow higienicz-
nych oraz budzenie zainteresowania i zamilowania do uprawiania
gier i ¢wiczen ruchowych. : .

Waznym zabiegiem higienicznym podczas lekeji - wszystkich
przedmiotow jest stosowanie ¢wiczen srodlekeyjnych przy otwar-
tych oknach.

Przy realizowaniu materialu wychowania fizycznego, ktéry
w obrebie poszczegdlnych klas i dzialow ulozony zostal wediug
stopnia trudnosei, nalezy liczy¢ sié z przygotowaniem dzieci i ich
zainteresowaniem. Nalezy pamieta¢ przy tym o stworzeniu wlas-
ciwej atmosfery wychowawczej, o zapewnieniu warunkéw umoz-
liwiajacych swobode, poprawnos¢ i dokladnosé wykonywanych
¢wiczen oraz odpowigdnich‘warunkc')w higieniczno-sanitarnych.

Lekcje wychowania fizycznego nalezy prowadzi¢ w miare moz-
nosci na otwartym powietrzu, stosujac zasade racjonalnego har-
towania.

Do waznych zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego nalezg
obok gimnastyki, gier i zabaw oraz ¢wiczen muzyczno-ruchowych
réwniez sporty i wycieczki. '

Jako obowigzkowe dla wszystkich szkét ustala sie zabawy na
$niegu i lodzie oraz san_czkarstwo. Nauke plywania oraz lyzwiar-
stwo i narciarstwo nalezy traktowa¢ jako obowigzkowe tar.i, gdzie
warunki terenowe i klimatyczne zapewniajg pewng cigglo$c i sy-
stematyczno$¢ zaje¢. Przy ¢wiczeniach w plywaniu konieczne
jest zapewnienie dzieciom calkowitego bezpieczenstwa.

W wiekszosci szkoél na wsi i w matych miasteczkach, z ktorych
tatwo wyjs¢ w teren, nalezy rozwina¢ gry i atletyke terenows.
W szkoltach znajdujdcych sie w duzych miastach mozna ograni-
czy¢ sie do przepisanych programem wycieczek, natomiast rozbu-
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dowaé badz zabawy i gry, badZz éwiczenia .gimr'xastyczne, jesli sg
w szkole odpowiednie pomieszczenia i urzgdzenia.

13. Wyniki pracy wychowawczej i dydaktycznej w klasach niz-
siy*ch zaleza w duzej mierze od umiejetnego wprowadzenia dzieci
w spoleczne warunki zycia w szkole oraz od nalezytej organizacji
tych warunkow.,

W domu rodzinnym dziecko bylo ofrodkiem zainteresowan
i przedmiotem zabiegéw opiekunczo-wychowawczych ze strony
0s6b najblizszych. Przedszkole stwarzalo dla czesci dzieci, ktoére
przez nie przeszly, warunki podobne do domowych. :

Inaczej uklada sie zycie dziecka w szkole. Przejscie od atmo-
sfery, w ktorej dominuje zaspokajanie potrzeb i zainteresowan
dziecka, do zycia szkolnego, ktore wysuwa na czclo wykonywa-
nie okreslonych obowigzkéow i zadan, przejscie od zabawy do
zorganizowanej nauki i pracy me jest tatwe i nie moze sie doko-
na¢ od razu i calkowicie.

Szkola powinna wiec stwonzyé atmosfere 2yczliwo§ci i serdecz-
nosci, aby dziecko czulo sie dobrze w nowej roli ucznia. Nalezy
dolozy¢ staran, aby dziecko interesowalo sie wykonywanymi
czynnoSciami, mialo wiare w siebie i ochote do pracy, widzialo
na codzien pozytywne jej wyniki, jak réwniez, aby wykonywane
zadania nie byly dla niego ani zbyt trudne, ani zbyt latwe. Trze-
ba to mie¢ na uwadze szczegélnie w okresie nauki w klasie L.
Dobra organizacja pracy powinna wymagaé od dziecka codzien-
nego réwnomiernego wysitku, mozliwego do wykonania, i wzra- "
stajagcego wraz z rozwojem dziecka.

Aby kazde dziecko mialo najkorzystniejsze warunki prawidlo-
wego rozwoju, nie nalezy stawia¢ wszystkim jednakowych wy-
magan. Dzieci powinny dostawaé takie zadania, ktére mogg wy-
konaé¢. Dlatego przerabianie okreslonych tresci programowych
nalezy, w miare mozliwosci, indywidualizowa¢ ze wzgledu na po-
trzeby i stopien rozwoju uczniow.

‘14, Oceniajac wyniki pracy dzieci klas nizszych, zwlaszeza przy
koncu roku szkolnego, trzeba mieé¢ na uwadze przede wszystkim
ich ogélny rozwoj umystowy i aktywnosé poznawczg, orientacje
W zjawiskach otaczajgcego zycia oraz opanowanie techniki czyta=
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nia, pisania, wypowiadania sie, rachowania i rozwigzywania zadan
w zakresie okreslonym w programie.

Pozytywne wyniki pracy dydaktyczno- wychowawcze] szkoty
zalezag w duzym stopniu od Scistej wspoétpracy z domem. Czesty
kontakt szkoly z rodzicami powinien dostarczy¢ nauczycielowi
wiadomosci o warunkach domowych dziecka, rodzicow za$ za-
pozna¢ dokladnie z wymaganiami i metodami pracy szkoly. Po-
zwoli to na ujednolicenie i skoordynowanie wysitkow wycho-
wawczych nauczyciela i rodzicow, a ptzez to na przedluzenie
oddzialywania wychowawczego szkoly.



KLASA 1

JEZYK POLSKI

(9 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. OKRES PRZYGOTOWAWCZY

Rozwijanie mowy uczniéw. Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi na
tematy okolicznosciowe. Omawianie obrazkow. Opowiadanie i czy-
tanie przez nauczyciela krotkich powiastek i basni, uczenie wier-
szykow na pamie¢; inscenizowanie przez dzieci, np. gestem, ru-
chem, mimikg oraz ilustrowanie rysunkiem, wydzieranka lub wy-
cinanka.

Wyodrebnianie zdan i wyrazéw w mowie nauczyciela i dzieci.
Ukladanie zdan na podany temat oraz na temat omoéwionych
uprzednio obrazkow.

Cwiczenia przygotowawcze do nauki czytania i pisania.

II. OKRES ELEMENTARZOWY

Czytanie wyrazéw jedno-, dwu- i wielosylabowych oraz krét-
kich zdan. Analiza i synteza stuchowa i wzrokowa wyrazow we-
dlug liter i glosek lub wedlug sylab, liter i glosek.

Wdrazanie do czytania calymi wyrazami.

Czytanie jednostkowe i zbiorowe, glosne i ciche tekstow z ele-
mentarza, tablicy, kartek. Zaprawianie do czytania z naturalng
intonacjg. Wyrabianie umiejetnosci cichego czytania ze zrozu-
mieniem. Ilustrowanie czytanych tekstow rysunkiem, ruchem itp.

Wzorowe czytanie nauczyciela.

Odwzorowywanie liter i wyrazow.
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Pisanie wyrazéw i liter w zwiazku z nauka czytania ze szczegol-
nym zwracaniem uwagi na prawidlowe aczenie liter.

Przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela wyrazow i krotkich
zdah z elementarza i z tablicy. Pisanie z pamieci wyrazow
i krotkich zdan. Pisanie ze stuchu wyrazéw i krotkich zdan o pi-
sowni zgodnej z brzmieniem.

III. OKRES POELEMENTARZOWY

Czytanie powolne, ale plynne tekstow drukowanych i pi-
sanych, '

Czytanie jednostkowe i zbiorowe, gtosne i ciche.

Zaprawianie do czytania calymi wyrazami z uwzglednieniem
kropki i pytajnika. Zaprawianie do cichego czytania ze zrozu-
mieniem.

Omawianie czytanek celem sprawdzenia zrozumienia ich tresci
przez dzieci. Ilustrowanie treSci czytanek rysunkami. Insce-
nizacje. '

Przeczytanie dzieciom przez nauczyciela co najmniej 3 — 4
ksiazeczek wybranych z lektury. Wdrazanie do samodzielnego
czytania ksigzeczek oraz pisemka dla dzieci.

Przepisywanie wyrazéw i zdafn. Pisanie z pamieci wyrazow
i krotkich zdan. Pisanie ze stuchu wyrazow i zdan o pisowni zgod-
nej z brzmieniem. Ukladanie i zapisywanie zdan w zwigzku

z ogladanym obrazkiem oraz przezyciami dzieci.

IV. W CIAGU CALEGO ROKU
1. Cwiczenia w méwieniu

Rozmowy nauczyciela z dzietmi, wdrazanie do formulowania
krotkich pytan i poprawnych odpowiedzi. Samorzutne wypowia-
danie sie dzieci, poprawne formulowanie krotkich zdan. Oma-
wianie obrazkéw, opowiadan, basni. Swobodne wypowiedzi dzieci
na temat ogladanych filméw i wysluchanych audycji radiowych.
Préby ukladania krotkich opowiadan w formie kilku powigza-
nych zdan na temat przezyc.

‘3 — Program nauczania
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Wiersze. Uczenie sie na pamieé krétkich i latwych wierszykow
oraz tekstéow piosenek. Wyglaszanie wierszy z naturalng into-
nacja. .
 Cwiczenia slownikowe. Nazywanie przedmiotéw i ich cech ora
czynnodci. Wyjasnianie nowych wyrazoéw i zwrotéw spotykanych
w czytanych tekstach, w opowiadaniach nauczyciela oraz w roz-
mowach przy réznych zajsciach szkolnych. Wprowadzanie do
czynnegd slownika dzieci wyrazéw i zwrotéw oznaczajacych
najprostsze stosunki przestrzenne i czasowe, np. wyzej, nizej,
w gore, u dolu, na prawo, na lewo, najpierw, potem, na po-
czatku, na koncu, wczoraj, dzisiaj, jutro. Bogacenie slownika
przez tworzenie latwych wyrazéow pochodnych, np. mama — ma-
musia, rola — rolnik. Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do po-
stugiwania si¢ wyrazami i zwrotami jezyka ogdlnopolskiego,

W zwigzku z mowieniem, czytaniem
i pisaniem :

Praktyczne rozpoznawanie zdan, Wydzielanie zdan w mowie
i tekscie pisanym. Wyrabianie umiejetnoéci formulowania pytan
i dawania na nie odpowiedzi zdaniami. Wyréznianie wyrazow
w zdaniu. Ukladanie zdan z podanych wyrazéw. Wskazywanie
w zdaniu wyrazu oznaczajgcego osobe dzialajaca oraz wyrazu
oznaczajacego czynno$¢ przez nig wykonywang. Wielka litera na
poczatku zdania. Kropka i pytajnik na koacu zdania. Wielka li-
tera w imionach i nazwiskach uczniéw w klasie oraz w znanych
dzieciom nazwach miast, rzek, ulic'i miejscowosci.

Podzial wyrazéow na gloski i sylaby. Wyréznianie samoglosek
i spoiglosek. Litera jako znak gloski. Gloski oznaczone literami:
ch, ¢z, da. de, d2li vz, sz, :

Oznaczanie miekkosci spélglosek literg i, np. siano, bialy,
wiosna. Oznaczanie migkkosci spolglosek: é, dZ, 7, §, # kreska
nad literg na koncu wyrazu lub przed inymi spélgloskami, np.
gz3s, stonce. 5

Utrwalanie pisowni wyrazéw zawierajacych litery: a, e, é, %,
6, §, 2, 2 w zakresie stownika ucznia.
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2, Tematyka

Nauczanie w klasie I skupia sie woko6t gtéwnego zagadnienia:
wZveie ludzi i §éwiat przyrody w najblizszym otoczeniu dziecka™.

Dom. Rodzice, najblizsza rodzina, sasiedzi; zycie w rodzinie,
Dzien Matki; zajecia czlonkéw rodziny; zajecia i zabawy dzieci;
zabawki; ulubione zwierzeta domowe; kultura zycia codziennego,
higiena osobista.

Mieszkanie, urzadzenia w mieszkaniu, sprzety; zachowanie
ostroznosci z ogniem, gazem i elektrycznoscisg.

Szkola. Budynek szkolny, klasa, urzadzenia i sprzety w klasie;
poszanowanie wytwordw pracy i wlasnosci spotecznej; ksiazki,
zeszyty i przybory szkolne, sposob postugiwania sie nimi; nauczy-
ciele i inne osoby pracujace w szkole; koledzy; codzienne zycie
w szkole; zajecia, rozrywki, wycieczki itp.; uroczystosci szkolne;
opieka nad dzieckiem w szkole; Dzien Dziecka.

Dréga z domu do szkoly. W miescie: ulica, domy, chodniki,
jezdnia, zachowanie sie na ulicy, najwazniejsze przepisyv ruchu
w mieScie. Na wsi: zabudowania, Sciezki i droga, najwazniejsze
przepisy ruchu drogowego, najwazniejsze $rodki lokomocji i tran-
sportu w miejscowosci,- najwazniejsze obiekty w poblizu domu
i szkoly.

Przyroda w najblizszym otoczeniu dziecka. Rosliny uzyteczne
i ozdobne; poszanowanie i ochrona roslin; zwierzeta domowe, po-
zytek z nich; dziecko przyjacielem zwierzat; zycie niektérych
zwierzat zyjacych w polu i w lesie (np. zajaca, lisa, wiewiorki);
ptaki pozostajace u nas na zime, opieka nad nimi. Piekno przy-
rody w rodzinnej miejscowosci w réznych porach roku.

Polska Ludowa — nasza Ojczyzna. Warszawa — stolica Polski:
Wisla — najwieksza rzeka w Polsce; godlo i barwy panstwowe;
zoierz Polski Ludowej — nasz obronca.

1 Maja — s$wieto ludzi pracy; czerwony sztandar — znak ludzi

pracy.
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3. Obserwacje, iajqcia praktyczne i wycieczki

Peradzenie obrazkowego kalendarza pogedy (okresowo —
»jesienia_, w zimie i na wiosne w ciggu 2 — 3 tygodni).

Jesien. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie: coraz
krotszy dzien, coraz zimniej, odlot ptakéw, zmiana barwy lisci,
ich opadanie, sloty i wichury jesienne, przymrozki. Prace jesienne
w polu, w sadzie, w ogrodzie warzywnym. Rozréznianie najcze-
$ciej uprawianych warzyw oraz ich czesci jadalnych. Czesci drze-
wa: korzen, pien, korona, galezie i liscie. Przygotowanie sig ludzi
do zimy.

Zima. Obserwacje zmian zachodzacych w przyrodzie: zamarza- -
nie wody, opady $niezne, mrozy, krotkie dni, dtugie noce. Hodowla
kilku latwych do pielegnacji roslin doniczkowych i zapamietanie
ich nazw. Ptaki pozostajace u nas w zimie, np. wroble, ‘szczygly;
ptaki przylatujace do nas na zime, np. jemioluszka, gil. Karmienie
ptakéw. Zmiany w wygladzie zwierzat w zimie (zmiana barwy i ge-
stosci siersei).

Wiosna, Obserwacje objawow zblizajacej sie wiosny: coraz
dluzszv dzien, coraz cieplej, roztopy wiosenne. Pierwsze zwiastu-
ny wiosny: przylot ptakew — skowronka, bociana, jaskolki; bu-
dowa gniazd, wysiadywanie jaj. Pierwsze kwiaty. Obserwacja
rozwijania sie pakoéw na galazkach wybranych drzew (np. kaszta-
nowca). Prace wiosenne w parku, na dzialce, w ogrodzie (sadzie),
w polu. Pomoc dzieci w pracach na dzialce szkolnej. Kwitnienie
drzew owocowych. Siew rzodkiewki i salaty.

Lato. Zmiany zachodzace w przyrodzie: dlugie dni, krotkie
noce, upaly, burze. Pierwsze owoce, warzywa i grzyby.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W nauczaniu jezyka polskiego w klasie I przewiduje sie
3 okresy: przygotowawczy, elementarzowy i poelementarzowy.
Okresy te mozna przedluza¢ lub skraca¢, zaleznie od postepow
uczniéw w nauce.

Okres przygotowawczy mozna przedluzyé, gdy zachodzi po-
trzeba przeznaczy¢ wiecej czasu na zaznajomienie dzieci ze zwy-
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czajami i z zyciem w szkole, na wdrozenie do pracy w zespole
klasowym'i do starannego, dokladnego wykonywania polecen, na
¢wiczenia uwagi i spostrzegawczosci, na ¢wiczenia wstepne do
analizy i syntezy wyrazow, a takze na ¢wiczenia palcow i dloni.
Niezbedna przy nauce pisania sprawnos$¢ palcow i dloni csiagaja
dzieci przez rysowanie, prace reczng i ¢wiczenia: fizyczne. Do
wyrobienia w dzieciach $mialoséci i swobody w wypowiadaniu
przyczyni¢ sie moga inscenizacje znanych im wierszykow, basni
i opowiadan.

Okres elementarzowy nalezy przedluzyé¢, jesli wystepuja trud-
nosci w opanowywaniu techniki czytania i pisania, zwlaszcza
jesli jest grupa dzieci stabo czytajacych i nie czytajacych. Prze-
zZnaczamy woOwczas wiecej czasu na poznawanie i zapamietywanie
nowych liter, na éwiczenia w czytaniu, zwtaszcza na c¢wiczenia
w syntezie, Okres elementarzowy powinien trwaé¢ tak dlugo,
dopoki uczniowie nie opanujg przewidzianego materiatu w stopniu
dostatecznym. Wazna w tym okresie jest sprawa doboru ¢wiczen
w czytaniu i pisaniu. Powinny by¢ one interesujace, nie wywoly-
wat nudy i zmeczenia.

2. Nauke czytania w klasie I nalezy prowadzi¢ na tatwych tek-
stach, od poczatku calymi wyrazami, metoda analityczno-syn-
tetyczng.

W nauce czytania sprawiajg dzieciom trudnosci:

— wyrazy wielosylabowe,

— wyrazy z literami 6, 2,

— wyrazy ze zmiekczeniami za pomocg litery i oraz kreski

~nad liters,

— wyrazy ze zbiegiem spoéiglosek,

— wyrazy z dwuznakami: ch; cz, dz, dZ, dz, rz, sz.

Kazdg z tych trudnosci w czytaniu trzeba pokonywaé¢ przez

- wielokrotne éwiczenia. Blizsze wskazowki w tej sprawie znajduja
sie w przewodniku metodycznym do elementarza.

.- Dla uzyskania wprawy w czytaniu dziecko powinno czytac
latwe, przystepne dla niego teksty, w ktérych zdania s3 krotkie.

Teksty elementarza stuzg do czytania glosnego i cichego. Przy
czytaniu cichym dzieci mogg wybiera¢ i przepisywa¢ wyrazy
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0 pewnym znaczeniu, np. imiona dzieci, nazwy zabawek, czgsci
ubrania.

Cwiczenia ‘w cichym czytaniu moga by¢ organizowane w na-
stepujacych formach:

— wykonanie polecenia napisanego na tablicy,

“— napisanie odpowiedzi na latwe pytanie podane na tablicy,

— ulozenie wyrazu z rozsypanek literowych i sylabowych;
ulozenie zdania z rozsypanych wyrazow, -

— posegregowanie kartek, na ktorych napisane sq nazwy
sprzetow, zwierzat, imiona dzieci itp.,

— posegregowanie kartek, na ktéorych napisane sa nazwy
przedmiotéw znajdujacych sie w ogrodzie, w pokoju, w klasie,:
w sklepie itp.,

— dobieranie parami kartek, na ktérych osobno zastalty napi-
sane pytania, osobno odpowiedzi na te pytania,

— uzupelnianie luk w zdaniach.

Do ¢wiczen w cichym czytaniu stuzg rowniez loteryjki wyra-
zowe i zdaniowe,

Pomoce te umozliwiaja indywidualizacje w nauczaniu, koniecz-
ng zwlaszeza w okresie poelementarzowym, gdyz woéwczas najsil-
niej wystepuja roznice w stopniu opanowania techniki czytania.

3. Nauka pisania w klasie I odbywa sie rownolegle z nauks
czytania. Podawany przez nauczyciela wzor pisma na tablicy
musi by¢ poprawny, starannie wykonany, estetyczny. Przy prze-
pisywaniu trzeba zwraca¢ uwage, by dzieci nie przepisywaly
litera po literze, lecz po: przeczytaniu wyrazu pisaly z pamigci
od razu caly wyraz.

Trzeba przyzwyczaja¢ dzieci~do kontroh wykonane1 pracy przez.
poréwnanie jej z podanym wzorem z elementarza, tablicy, kartki
itp. W ten spos6b wyrabia sie w dzieciach spostrzegawczosé i od-
powiedzialnoéé za prawidlowe wykonanie pracy.

Pisanie ze stuchu w klasie I moze dotyczy¢ tylko wyrazoéw
o pisowni fonetycznej, tj. zgodnej z wymows.

" 4. Punktem wyjscia do lekeji jezyka polskiego w klasie I moze
by¢ czesto obserwacja zjawisk przyrodniczych, zajecia praktycz-
ne oraz wycieczki. Zajecia te dostarczajg wiele materialu jezy-
kowego i rzeczowego, ktéry wykorzystaé- mozna W roznego ro-
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dzaju formach pracy na lekcji. Spelniajg one wazng role dzieki
temu, ze bardzo korzystnie wplywajg na ksztaltowanie sie i roz-
woj jezyka dziecka i na ogélny jego rozwoj, a ponadto material
rzeczowy, zdobyty w czasie takich zaje¢, daje cenne przygoto-
wanie do nauki historii, przyrody i geografii w klasach na-
stepnych. 4
Moéwienie, czytanie i pisanie nalezy w klasie I czesto wigzat
z pracg reczng i rysunkiem. Stosowanie na lekcjach jezyka pol-
skiego interesujacych dziecko zaje¢, w ktorych jest ono czynne,
w ktérych rézne sytuacje zmuszaja je do zastanawiania sie, do
myslenia, najlepiej uchroni od werbalnego prowadzenia lekeji.

5. W klasach lgczonych mozna organizowaé¢ dla uczniow klas
I i II wspolne lekcje pracy recznej, rysunku, $piewu, wychowa-
nia fizveznego, prowadzi¢ wspolne obserwacje przyrodnicze i wy-
cieczki oraz wspélnie omawia¢ je w klasie. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze wymagania stawiane uczniom Klasy II powinny by¢ wyz-
sze niz w klasie I.

Na zajeciach cichych w klasach laczonych mozna w klasie I po=
stugiwat sie zeszytem I i II Cwiczen elementarzowych, jednak po
omoéwieniu pracy i podaniu wskazowek.

Organizacja zaje¢ cichych w klasie I wymaga w okresie ele~
mentarzowym wyposazenia uczniow w pomoce naukowe, jak
alfabet ruchowy, loteryjki wyrazowe i zdaniowe, rozsypanki itp.

6. Nauczanie jezyka polskiego w klasie I powinno doprowadzié
do opanowania jezyka ogdlnopolskiego — w zakresie zagadnien
zycia codziennego — z umiejetnoscia wyodrebniania w mowie
zdan, slow, sylab i glosek oraz zdan, wyrazéw i liter w czytanym
tekscie. Uczniowie klasy 1 w koncu roku szkolnego powinni zde-
by¢ umiejetnos¢ powolnego, lecz wyraznego czytania latwych
tekstow pisanych i drukowanych ze zrozumieniem ich tresci przy
czytaniu cichym i glosnym oraz czytelnego i starannego pisania
wyrazow o pisowni fonetycznej z zakresu stownictwa ucznia
i krétkich zdan, zbudowanych z takich wyrazow.

Ponadto uczniowie klasy I powinni zna¢ nazwe wlasnej miej-
scowosci, panstwa i jego godla, stolicy i najwiekszej rzeki w Pol-
sce, barw panstwowych i czerwonego sztandaru — symbolu wal-
ki ludzi pracy o socjalizm.
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MATEMATYKA
(4 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Cwiczenia wstepne

Cwiczenia orientacyjne, dotyczace stosunkow przesfrzennych,
np. wyzej — nizej, na prawo — na lewo. Wyodrebnienie cech
wielkogei 1 ich poréwnywanie, np. duzy — maly, mniej — wie-
cej, tyle samo, diuzszy — krotszy. Okreslanie stosunkow iloscio-
wych przez poréwnywanie dwoch zbioréw przedmiotéw i od-
Wzorowywanie zbiorow przedmiotow,

2. Pierwsza.dziesigtka

Liczenie przedmiotéw w zakresie 10. Monograficzne opraco-
wanie liczb do 5. Wprowadzenie znakéw dodawania i odejmowa-
nie liczb do 5. Wprowadzenie znakéw dodawania i odej-
mowania,

Monografia dalszych liczb do 10. Dodawanie i odejmowanie
liczb w zakresie 10 ze szczegélnym uwzglednieniem dopelniania
do 10. Zero jako wynik odejmowania. Liczenie pienigdzy w za-
kresie 10.

3. Druga dziesiatka

Liczenie przedmiotow w zakresie 20. Wyodrebnienie dziesigtki.
Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 — najpierw bez
przekroczenia progu dziesigtkowego, potem z przekroczeniem te-
&0 progu. Liczenie pieniedzy w zakresie 20. Dodawanie jednako-
wych skiadnikéw w zakresie 20. Wprowadzenie mnozenia w tym
zakresie,

4 Rozszerzenie numeracji do 100

Dodawanie i odejmowanie peinych dziesiatek. Liczenie pie=~

ruQ:I?y w zakresie 100. Mierzenie dlugoscx miarka centymetrows;
cent\ mefr, metr,
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UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUOZANIA

1. Dzieci wstepujgce do klasy I operujg juz liczbami: licz
przedmioty, dodajg je, odejmuja, lecz w wielu przypadkach n'e
maja wytworzonego pojecia liczby. Zachodzi wiec koniecznosé
uporzadkowania i uzupemienia wiadomos$ci. W tym celu opra-
cowujemy liczby pierwszej dziesiatki monograficznie. Nalezy pa-
mieta¢, aby stow ,liczba” 1 ,cyfra” uzywac¢ we wilasciwym zna-
czeniu,

Do najwazniejszych zagadnien arytmetyeznych w klasie I
nalezg:

— dopeianie do 10,

— przekroczenie progu dziesigtkowego,

— zrozumienie mnozenia jako skroconego dodawania jedna-
kowych skladnikow.

Dla osiagniecia w klasie T hieglosci w dodawaniu i odejmowa-
niu liczb w zakresie 10 nalezy stosowaé dzialania te w ciggu
calego roku szkolnego. '

2. Rozwiazywanie zadan tekstowych jest podstawowg czyn-
noscig w nauczaniu matematyki w kazdej klasie. Rozwigzywanie
zadan nalezy rozpoczyna¢ od plerwszych dni pobytu dziecka
w szkole, nawet wtedy, gdy dzieci nie znaja jeszeze cyfr ani zna-
kow dziatan.

Przy ukladaniu i rozwigzywaniu zadan w klasie I nalezy zwro-
ci¢ uwage, by kazde stowo wypowiadane przez nauczyciela bylo
zrozumiale dla dziecka, gdyz bez zrozumienia tresci zadania nie
moze by¢é mowy o jego rozwigzaniu.

3. Juz w klasie I trzeba poswieci¢é duzo uwagi zagadnieniu
wdrazania uczniéw do samodzielnej pracy z podrecznikiem. Ma
to szezegélne znaczenie w szkolach z klasami laczonymi przy
organizowaniu zaje¢ cichych. Pracy z podrecznikiem powinny
dzieci uczyé sie na lekeji pod kierunkiem nauczyciela, zanim
samodzielnie zaczng postugiwaé sie nim w pracy szkolnej.

Na lekcjach nalezy stale postugiwaé sie pomacami naukowymi
(liczmany, liczydelko dwudziestogalkowe) oraz wykorzystywaé
jako pomoce naukowe przedmioty znajdujgce sig w klasie i w naj-
blizszym otoczeniu. ‘
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4. W nauczaniu arytmetyki w klasie I nalezy osiagngé¢ naste-
pujace wyniki:

— zrozumienie pojecia hczby i cdoow1adaJa,ceGo jej znaku
cyiry;

— bieglog? w wykonywaniu dodawania i odejmowania liczb
w zakresie 20;

— umiejetnosé mnozenia w zakresie 20;

— rozumienie wykonywanych dzialan;

— umiejetnoéé zapisywania dziatan oraz stosowania poznanych
dzialah przy rozwigzywaniu latwych zadan tekstowych jedno-
i dwudziataniowych.

RYSUNEK

(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
I. RYSUNEK Z PAMIECI

Wypracowanie indywidualnych - schematéw rysunkowych:
czlowieka, zwierzat, $rodkéw lokomocji, domu, drzew, kwialéw
oraz roznych przedmiotow z otoczenia dziecka — z uwzgled-
nieniem ksztaltu calosci, gtownych czesci skladowych i 1ch wza-=
jemnego powigzania.

Rysowanie przedmiotéw tej samej oraz roznej wielkosci
z uwzglednieniem stosunku wielkosSci rysowanych przedrmotow
do kartki rysunkowej.

Rozmieszczanie rysunkéw wedlug potrzeby, na Srodku kartki
rysunkowej, u dolu, u gory, z boku.

Rysowanie ksztaltow kolistych i prostokatnych w zwigzku
~ z opracowanymi schematami rysunkowymi przedmiotow.

Rozréznianie i nazywanie koloru: zoélty, czerwony, niebieski,
zielony, :

Przykilady tematow. Postacie ludzi ze $rodowiska dziecka.
Zwierzeta domowe: pies, kot, kon, krowa. Srodki lokomocji w na-=
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szej miejscowosei: wo6z, samochéd, kolej, tramwaj, samolot. Nasz
dom, nasza szkola. Nowe budowle w naszej okolicy. Drzewa przy
drodze, w sadzie, w lesie. Ogrédek. Sprzety domowe: stol, szafa,
lawa, krzeslo.

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAZNI

Zestawianie schematow rysunkowych w sceny. Pion w sche-
matach rysunkowych. Estetyczne rozmieszczenie rysunkéw na
kartce rysunkowej. ;

“Przyklady tematow. W powigzaniu z nauka jezyka polskiego
rysowanie i kolorowanie kredkami oraz farbami ilustracji zaje¢
i zabaw dzieci w szkole i w domu. Przedstawianie w rysunku
ilustracyjnym barwnym scen zaobserwowanych w drodze do
szkoly, na boisku, w ogrodzie, w polu, na $lizgawce oraz przezyc
z wycleczek, przedstawien i uroczystosci szkolnych. Ilustrowanie
bajek, powiastek i wierszykow.

III. TECHNIKA RYSOWANIA

Rysowanie i kolorowanie kredkami. Malowanie farbami kle-
jowymi i wodnymi. Wydzieranie, uktadanie i naklejanie ksztaltow
przedmiotow z kolorowych papierow.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Nauczanie rysunku w klasie I powinno $cisle wigzaé¢ sie
Z nauczaniem innych przedmiotéw, a zwlaszcza jezyka polskiego.

Rysunek moze stanowi¢ badz punkt wyjscia do lekcji jezyka
polskiego, badZz jej zakonczenie, a nawet fragment srodkowy.

Najwazniejsze zalecenia w sprawie nauczania rysunku w kla-
sie I sg nastepujgce:

podobnie jak w przedszkolu rysunek powinien by¢ dla dzieci
radosnym przezyciem. Osiaga sie to przez pozostawienie dzieciom
swobody w konstruowaniu ksztaltow, w doborze szczegotow,
“w-kompozycji;
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w rozmowach z dzieémi przy rysowaniu ,z pamieci” nalezy
pomoéc im w skompletowaniu schematéw rysunkowych, aby miaty
one glowne czesci (np. glowe, tulow, rece, nogi);

o$mieli¢ do malowania duzych, czytelnych ksztaltow;

zacheci¢ do wykorzystywania calej kartki rysunkowej, by nie
$wiecila plamami nietknietego papieru.

2. Najwiecej czasu w Kklasie I trzeba przeznaczyé na swobodne
wypowiadanie sie dzieci w rysunku ilustracyjnym ,,z wyobrazni”,
na rozwijanie spostrzegawczosci, a w zwiazku z tym na bogacenie
wyobrazen i budzenie uczu¢ radosci z wykeonanej pracy. Defor-
macji w rysunku, wyniktych ze stanu uczuciowego dziecka, np.
za duza glowa, nie nalezy uwazaé¢ za bledy.

W klasie I trzeba nauczyé dzieci obchodzenia'sie z kredkami
i farbkami, wprowadzi¢ wycinanki i wydzieranki z papieru ko-
lorowego, malowanie bez uprzedniego rvsowama zachecac¢ do ko-
lorowania tia.

3. Niektoére lekcje rysunku w klasie I moga mieé taki sam
temat, jak w klasie II. Na lekcje wspélne przy laczeniu klasy I
z Il nadaje sie rysunek ilustracyjny z zycia dzieci, ilustrowanie
znanych dzieciom obu klas powiastek, basni itp., a ponadto ryso-
wanie z pamieci i wydzieranie ksztaltow przedmlotow omawia-
nych w obu klasach réwnoczeénie (np. narzedzia ogrodnicze,
przedmioty codziennego uzytku itp.).

4. W wyniku nauczania rysunku w klasie I dzieci powinny
umie¢ narysowaé z pamieci znane przedmioty o prostych ksztat-
tach; odrézniac¢ trzy barwy zasadnicze: czerwong, niebiesks i zol-
ta oraz jedna pochodna: zielong; umie¢ poprawnie postugiwacé
sig¢ otowkiem i kredkami.
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PRACA RECZNA

(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
I. TECHNIKA PRACY (PRACE Z ROZNYCH MATERIALOW)

Wyrabianie umiejetnosei technicznych. Skladanie, zaginanie
i darcie papieru, rozcinanie papieru nozem, ciecie papieru i kar-
tonu® nozyczkami, przebijanie otworéw kolcem, formowanie
ksztaltow w glinie. Oklejanie pudelek papierem, sklejanie, wig-
zanie i zszywanie czesci, laczenie suchych owocéw patykami,
nicia, cienkim drucikiem. Okreslanie na oko wielkosci i stosunku
czesei do calo$ei, /

Przykltady tematow:

1. Obrazy z zycia i proste urzadzenia techniczne

a) domy i budynki gospodarcze, buda dla psa, ule, mebelki
z roznych pudetek, drzewa z patyczkéw, galgzek, papieru, kar-
tonu itp.; ' !

b) postacie ludzi i zwierzat z gliny, z suchych owocéw, patycz-
kéw, drucika i tkanin: mama, ojciec, brat, pies, kot, kon, kogut,
bocian itp.; ‘

¢) najpospolitsze urzadzenia techniczne: w6z, samochéd, tram-
waj, pociag, samolot, t6dz, statek;

d) rozne proste zabawki i ozdoby choinkowe.

- Zestawianie wykonanych przedmiotow w sceny rodzajowe, np.:
pokoik dla lalek, nasze podwérze, zagroda wiejska, pasieka, ulica
w miedcie, las, w ktérym byliSmy na Wycieczce itp.

2. Przedmioty i prace uzytkowe

Okladanie ksigzek papierem. Podstawka pod obsadke i otowek,
wycieraczka do stalowki. Torebka na liczmany. Proste lamanki
z papieru: czapka, todka; koszyczek.

Materiaty i spoiwa: pudetka réznych wielkosci i ksztaltow, su-
‘che owoce: kasztany, zoledzie, szyszki, makowki, owoce dzikiej
rozy itp., wydmuszki z .jaj, kawatki papieru pakunkowego i ko-
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lorowego, kartonu, cienkiej tektury zwyklej i falistej, kawatki
kory, patyczki, cienki drucik, wléczka, nici, sznurek, skrawki
materialéw wiokienniczych, zrzynki drewna. Klej roslinny.

Narzedzia i przybory: nozyczki, noze do cigcia papieru, kolce,
mloteczki, gwozdziki, male spinacze, szpilki, igly, pedzelki do
kleju, miseczki, podktadki na stoly.

II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY

F.ad. Celowe rozmieszczanie materialéw i narzedzi w miejscu
pracy, i w szafie. Wyrabianie przyzwyczajen do fadu przez prze-
strzeganie hasel: ,,Kazda rzecz powinna by¢ na swoim stalym
miejscu”, ,Kazdy przedmiot potrzebny w pracy powinien by¢
zawczasu przygotowany’”’. Czyszczenie, przechowywanie i prze-
noszenie narzedzi. Zbieranie, segregowanie, ukiadanie, magazy-
nowanie i przechowywanie materialow do zaje¢. Sprzatanie klasy
po pracy, czyszczenie odziezy, mycie rak. ]

Przyzwyczajanie do namystu przed dzialaniem w my$l hasla:
»Najpierw pomysl, potem zréb”. Omawianie prac wykonywanych.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIEACH NAUCZANIA

1. Gléwnym zadaniem nauczania pracy recznej w klasie I jest
wyrabianie umiejetnosci technicznych oraz nawyku do utrzyma-
nia tadu wéréd przedmiotéw uzywanych przez dzieci. >

Umiejetnosci techniczne opanowuja dzieci budujac prymitywne
modeliki postaci ludzi i zwierzat, domki, drzewka, $rodki lokomo-
cji i zestawiajac je w sceny rodzajowe. Na te zajecia nalezy
przeznaczy¢ najwiecej czasu, dajac dzieciom zupelng swohode
. w tworzeniu form, a przestrzegaé¢ jedynie poprawnego postugi-
wania sig narzedziami oraz ladu i czystosei w pracy.

2. W Kklasie I prace dzieci charakteryzuje na po6t zabawowe
odtwarzanie Swiata dorostych, duza swoboda w pomystowosci
i wykonaniu. Makietki przedmiotéw uzytkowych i urzadzen tech-
nicznych powinny umozliwi¢ dzieciom czynne poznawanie oto=-
czenia i pracy dorostych. Dziecko w tej klasie powinno poznawaé
i odtwarza¢ w swych pracach uproszczony, ale charakterystyczny
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wyglad zewnetrzny urzadzen i wiedzieé, co przedstawiajq wyko=
nane przedmioty.

Przenosny komplet narzedzi do pracy recznej moze byé¢ wyko-
rzystywany w Kkilku klasach, lecz materialy do éwiczen organi-
zuje kazda klasa do wlasnego uzytku. Godne zalecenia sg indy-
widualne przyborniki uczniéow z podrecznymi narzedziami: nozyk,
nozyczki, igta, kolec oraz indywidualne kartony, np. pudetka
z zapasem materialéw do ¢wiczen w szkole i w domu.

3. Wyniki pracy dzieci na posiczegélnych lekcjach zaleza od
przygotowania niezbednych narzedzi i materialow. Dzieci powin-
ny wzigé udz'al w gromadzeniu materiatdéw przyrodniczych: su-
che owoce, galgzki, pidra, glina itp. oraz odpady materialow teks-
tylnych, introligatorskich, stolarskich,

4. Praca reczna w klasie I powinna byé prowadzona w Scistym
zwigzku z nauczaniem jezyka polskiego i innych przedmiotow.

SPIEW

" (1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I, PIESNI

Piesni dostosowane do zainteresowan i mozliwoscei odtworezych
i poznawczych dzieci, nauczane ze stuchu na jeden glos, nie prze-
kraczajace rozpietosci materialu dzwiekowego (od ¢ razkresl-
nego do d dwukreslnego). Tematyka pie$ni: o rodzinie, szkole,
pracy i zyciu ludzi, o przyrodzie, pie$ni do marszow i zabaw.

II. CWICZENIA

1. Cwiczenia stuchowe. Spiewanie melodii pieéni na
zglosce la celem wyodrebnienia melodii jako elementu’ muzycz-
nego z calosci piesni.

Proby poréwnywania dzwiekow co do wysokosei (zagranych
lub zaspiewanych) ze stopniowym zmniejszeniem roéznicy wyso-
kosci. Okreslanie ruchem rekiirysunkiem linii melodycznej piesni,
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Rozpoznawanie znanych piesni na podstawie fragmentu zanuconej
bez stow lub zagranej melodii.

Spiewanie na zgtosce la trojdzwieku I stopnia, bezposrednio po
zakonczeniu melodii piesni w tonacji majorowej. ;

Proby dokladnego odtwarzania $piewu nauczyciela: catych
piegni lub poszczegélnych fragmentéw, w tempie zwolnionym dla
osiagniecia poprawnos$ci intonacyjnej i rytmicznej. Utrwalanie
piesni poznanych ze zwroéceniem uwagi na coraz staranniejsze ich
wykonanie. ,

2. Cwiczenia rytmiczne. Marsz ze épiewem (w miej-
scu). Taktowanie oburgcz i prawg rekg przy opracowaniu piesni
w dwu- i trojmiarze. Rozréznianie w piesniach dzwiekéw diuz-
szych i krétszych. Wyklaskiwanie rytmu znanych piesni, granie
rytmu piesni na instrumentach perkusyjnych (bebenek, trojkat
itp.), zabawy ze Spiewem.

3. Ksztatcenie gltosu. Wdrazanie do prostej, ale swo-
bodnej postawy, stosowania oddechu we wlasciwych miejscach
piesni (bez przerywania wdechem poszczegolnych wyrazow), sta-
rannego wypowiadania stéw piesni oraz umiarkowanegs pod
wzgledem sily wydobywania glosu.

Spiewanie melodii poznanych piesni na sylabie la.

III. AUDYCJE MUZYCZNE

Sluchanie muzyki zywej lub mechanicznej, a w szkolach zra-
diofonizowanych stuchanie muzycznych audycji radiowych dla
klas I i II.

Rozréznianie w pie$niach i przystepnych utworach muzycznych
tempa szybkiego i wolnego, dzwiekéw wysokich, niskich, muzyki
ze slowami (piesni) lub bez (utworéw instrumentalnych).

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Nauczanie i $piewanie piesni stanowi zasadniczy trzon kai-
dej lekeji $piewu zaréwno ze wzgledéw wychowawezych, jak
1 z uwagi na rozwoj zdolnosci muzycznych. Spiew nauczyciela



KLASA I. SPIEW 49

powinien by¢ wzorem, na podstawie ktérego dzieci ksztaltuja
swoje wyobrazenia muzyczne. Podawanie i powtarzanie dobrych
wzorow jest koniecznym warunkiem rozwoju zdolnosci muzycz-
nych i stopniowego doskonalenia Spiewu zbiorowego.

Duzg role w budzeniu zainteresowania Spiewem odgrywaja
inscenizacje piosenek,

2. Pierwszy i drugi rok pobytu dziecka w szkole jest okresem
szczegblnie sprzyjajacym rozwojowi stuchu i poczucia rytmu,
z tego tez powodu systematyczne prowadzenie lekeji S$piewu
w klasie I i II ma donioste znaczenie w dalszej pracy nad wy-
chowaniem muzycznym uczniow. Podczas $piewu wiele dzieci
klasy I intonuje nieczysto, zdradzajac wizksze zainteresowanie
stowami niz melodig pie$ni. Stopniowo jednak spostrzegajg one
" nie tylko rytmiczny, ale takie wysokoSciowy ruch  dzwiekéw
w melodii, dzieki czemu w drugim pélroczu intonacja w Spiewie
zbiorowym ulega wyraznej poprawie.

3. Celem najprostszych éwiczen pomocniczych w klasie I jest
pobudzenie dzieci do aktywnosei i uwaznej obserwacji stuchowej,
co wydatnie przyspiesza rozwoj zdolnosci muzycznych.

Spiewanie melodii pie$ni na zglosce la, stosowane jako éwi-
czenie glosowe, przyzwyczaja dzieci do korzystnego dla glosu
rozluznienia stawow zuchwowych i swobodnego opuszczania
szczeki dolnej przy artykulowaniu samoglosek.

4. Po pierwszym roku nauki, mimo zaznaczajacych sie jeszczz
roznic indywidualnych w rozwoju sluchu i usprawnieniu glosu,
powinny dzieci opanowaé okolo 8 — 12 najlatwiejszych piesni
i umie¢ je zaspiewac zbiorowo z przyblizong dokladnoscia into-
nacyjng, poprawnie pod wzgledem rytmicznym z wyraznym wy-
mawianiem stow 1 wlasciwym rozmieszczeniem oddechéw, przy
tym zdobyé umiejetno$¢ taktowania w dwu- i tréjmiarze oraz
wyodrebniania przebiegu rytmicznego poznanych pie$ni, np. przez
klaskanie.,
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
I. ZABAWY I GRY RUCHOWE

Zabawy orientacyjno-porzgdkowe; powédz, mijanie, reagowanie
na ruchy rak, milicjant.

Zabawy na czworakach: swobodne biegi na czworakach, pieski
na spacer — pieski do domu.

Zabawy biezne, np.: samochody, lawina, gesi i lis (jastrzab

i kury, wilk i owce), wiewiorki w dziupli.

Zabawy rzutne, np.: poczta, zaganianie $winki.

Zabawy skoczne, np.: przeprawa przez rzeke, bocian i zabki.

Zabawy i ¢éwiczenia na $niegu i lodzie: na Sniegu — na-
przéd najprostszg droga, wracamy wilasnym sladem, torowanie
Sciezek, torujemy droge do osiedla, sypanie kopcéw, przeskaki-
wanie przez kopiec, lepienie balwana, zabawa w $niezki; na lo-
dzie bez lyzew — §lizganie sie¢ dowolne na butach w wykroku,
w postawie kucznej i w postawie wyprostowanej, slizganie sig
przeplatane biegiem.

~

II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzgdkowe

Ustawienie w gromadce, w kolumnie pojedyncze] (w kolejce),
w szeregu (plotek), w kolumnie dwoéjkowe]j (parami), formowanie
kola z szeregu, rozstawianie rzedéw i szeregow (uliczka szero-
ka — waska, dluga — krotka), zwroty podskokami.

Cwiczenia ksztaltujace

1. Cwiczenia ramion: w siadzie wyprosty w bok z réznych po-
lozen; wznosy ramion w réznych kierunkach; klaskanie przed
soba, nad gléwa; w siadzie klecznym, w staniu — naprzemian-
stronne wymachy rgk w przod i w tyl.
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2. Cwiczenia nég: w dwdjkach twarzami do siebie z chwytem
za rece — na przemian wspiecia i przysiady; z postawy — przyj-
mowanie pozycji: siad skrzyzny, przysiad podparty, siad kleczny;
marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan; podskoki zwarte
i rozkroczne (podskoki pajaca); marsz na palcach, podskoki
obundz o réznym natezeniu i w réznym tempie (,mate i duze
piteczki”). :

3. Cwiczenia szyi: kiwanie glowg, np. ogladanie sie za siebie,

4. Cwiczenia tulowia

a) sklony w przéd: w siadzie klecznym, skrzyznym — sklon
w dol; z siadu klecznego — ,koci grzbiet”; w siadzie skrzyz-
nym, klecznym — sklony w przéd z vzyciem przyboru (skakan-
ka, szarfa, krazek); w staniu — przelozenie kolejno nég przez
splecione rece; .

b) sktony w tyl: w lezeniu przodem — z zastosowaniem ruch6w
nasladowezych, np. ,,pastuszek gra na fujarce”, "Slimak pokazuje
rogi”, ,patrzenie pod stonce”; '

¢) ¢wiczenia miesni brzusznych: z siadu skrzyznego — przejscie
do lezenia tylem i powré6t do siadu; w lezeniu tylem ,jazda na
rowerze”’; w lezeniu tylem — podawanie woreczka sfopami do
rak i odwrotnie; :

d) sklony w bok: w siadzie klecznym (ramiona wzdluz tulo-
wia) — matle i duze sklony; w kleku podpartym — pochod re-
kami w bok w lewo, potem w prawo (kolana w miejscu); w sia-
dzie skezyznym, klecznym (lub okrocznym na laweczce) — kla-
dzenie woreczka z boku na ziemi, wyprost, zabieranie woreczka;

e) skrety: w dwéjkach w siadzie na wprost (skrzyznym, klecz-
nym) z chwytem za wyprostowane rece — skrety (,pitowanie
drzewa”); w kleku podpartym — wskazywanie sufitu; w siadzie
skrzyznym — szybkie skrety z klasnieciem w dlonie na wyso-
kosci glowy lub wyzej (chwytanie motyla).

Cwiczenia uzytkowe

1. Cwiczenia roéwnowagi bez przyrzadéw: przejscie po naryso-
wanej kresce (prostej, lamanej, krzywej); w staniu jednonéz —
przekladanie pod kolanem woreczka, piteczki itd., lub ukladanie
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przyvberu na kolanie, utrudnianie éwiczenia przez dodatkowe ru-
chy rak; w staniu jecnono6z, z chwytem pod kolano — dotknigcie
czolem kolana nogi wzniesionej (w staniu — przekladanie nogi
przez splecione rece, wytrzymanie poprawnej postawy na jednej
nodze).

2. Cwiczenia réwnowagi na przyrzadzie: przejscie przodem
i bokiem po laweczce lub belce; przejscie po przeszkodach rze-
czywistych lub narysowanych;. przejscie parami przodem po li-
stwach réwnolegle ustawionych laweczek.

3. Cwiczenia zwinno$ci: z przysiadu rozkrocznego przewrot
w przod do siadu i stania; z przysiadu podpartego przewrét
w przéd i podskokiem postawa; z siadu skrzyznego z chwytem
za stopy — padanie w réznych kierunkach i powrét do siadu
(,,laleczka z olowiang podstawa”).

4. Zwisy i podpory: przelazenie przez klode, plotek, skrzynie
lub inne przeszkody do wysokosci 80 cm; w przysiadzie zwieszo-
nym (na tramie, dragzku, barierze itp. na wysokosci barkéw) we-
drowanie nogami w przdod i powrét tak samo lub podskokiem; na
drabinkach: dowolne wejscie i zejscie (oswojenie 'z przyrzadem);
przysiad zwieszony stojac na pierwszym szczeblu; przejscie na
wyzszy szczebel sgsiedniej drabinki,

5. Rzuty: rzuty i chwyty woreczkow, pileczek indywidualnie,
w parach, z dodaniem klaskania i obrotéw; rzuty do celu; rzuty
ponad przeszkode o wysokosci okolo 2 m z odleglosci 2,5 m.

6. Skoki: zeskoki w glab z wysokosci ok. 30 ¢cm do przysiadu
podpartego (kto skoczy ciszej?); wskakiwanie na laweczke; skok
w dal z rozbiegu przez narysowany ,row’’ szerokosci okolo 50 cm
z doskokiem na obie nogi; skok wzwyz ponad poprzeczke lub
sznur okoto 30 cm z odbicia prawa i lewa noga.

III. CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE

‘Zabawy ze Spiewem

Zabawy rytmiczne w oparciu o bieg, np. ,Sikorka”; zabawy
taneczne w oparciu o podskoki zmienne, np. ,,Budujemy domy’’;
zabawy inscenizowane, np. ,Jedzie pociag”.
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Elementy tancow narodowych.
Elementy krakowiaka:

1) ,cewal” w przéd lewg i prawag noga pojedynczo dokola sali
i w dowolnych kierunkach,

2) ,cwal” w bok w lewo i w prawo w kole zamknietym, otwar-
tym — rece na biodrach.

Tance regionalne: ,Stara baba”, ,Litera”.

Cwiczenia rytmiczne

Chod w takcie z tupnieciem na ,raz”, z klasnieciem na ,raz”,
z tupnieciem i klasnieciem na ,raz”.

Chod i przytupniecia: a) 4 kroki ,,cichego” chodu w przéd
i 4 kroki z tupaniem przy kazdym stgpnieciu, b) 4 kroki marszu
w przod, 4 kroki marszu w miejscu, ¢) 4 kroki marszu w przéd,
4 tupniecia jednondéz w miejscu.

Korowody w kotach.

Bieg 6semkowy

1) lekki, cichy bieg na palcach, pojedynczo,

2) z klasnieciem na ,raz” w kazdym takcie, pojedynczo.

Podskoki zmienne ,

1) przy rozmaitej skocznej muzyce,

2) przy Ivczqéci muzyki krakowiaka, przy II czesSci muzyki kra-
kowiaka zwykly chéd,

3) podskoki zmienne — w figurze ,haczyki” w parach (lewo-
i prawochwytne).

Tematy, figury, uklady rytmiczno-taneczne w oparciu o pozna-
ne elementy krakowiaka — w kole, para za parg.

IV. SPORTY I WYCIECZKI
Sporty

Plywanie. Wchodzenie a nastepnie wbieganie do wody.
Wydobywanie z dna piasku, kamykoéw. Zanurzanie sie i lezenie
na plytkiej wodzie, udawanie plywania w lezeniu.

Ponadto znane zabawy, ktére mozna przeprowadzi¢ w wodzie.
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Saneczkarstwo. W terenie plaskim wzajemne wozenie
sie na sankach. Jazda na wprost, zakrety. W terenie falistym
zjazd na wprost z glebokiego stoku o niezbyt duzym pochyleniu.
Zjazd ,kto dalej”.

Narciarstwo. Chod s$ladami pierwszego. Robienie na
Sniegu wachlarza jako przygotowanie do zwrotow przestepowa-
niem. Marsz parami, zatrzymanie sie, zwrot przestepowaniem
i powrét wilasnym éladem. Gonitwy na nartach, jak np. berek
zwykly, ,berek z przysiadem”. Marsz w gore w skos stoku kro-
kiem zwyklym, schodkowaniem w bok. W zjezdzie przyjmowanie
roznych pozycji: -, karty i olbrzymy’’.

Weyiei-e ciz kiivz- a'tile tiy ka i 2w zenram i
; terenowymi

Marsze i wycieczki. Przynajmniej dwie czterogodzin-
ne wycieczki o dlugoSei marszu do 4 km (w obie strony) z szyb-
koscig 15 minut na 1 km, z organizowaniem gier i zabaw te-
renowych.

Atletyka terenowa. Cwiczenia zrecznodei: przechodze-
ie pojedynczo miedzy lezacymi (nie w prostej linii) kamykami
lub innymi przedmiotami. PrzejScie miedzy niezbyt gesto ros-
ngcymi roslinami bez ich uszkodzenia.

Skoki: dowolnym sposobem przez przeszkody nie wyzsze niz
do kolan, a szersze niz dlugosé¢ stopy dziecka.

Rzuty: dowelnym sposobem (np. szyszkami) na odleglosé, na
wprost i ponad przeszkode stalg.

Pelzanie: przechodzenie wsréd rzadko rosngeych krzewow tak,
aby sie wsrod nich ukrye.

Cwiczenie orientowania sie w terenie: okreslanie z odpowied-
niego punktu, w jakim kierunku znajduje sie szkola, dom, linia

kolejowa itd.

Cwiczenie spostrzegawczosci: obserwowanie terenu z pagorka.
Sprawdzanie, co deieci widzialy w czasie marszu,



KLASA I. WYCHOWANIE FIZYCZNE 55

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Zadania wychowania fizycznego dotycza:

a) troski o higieniczne warunki 2yciav.dziec&a, prawidlowa po-
stawe, wytworzenie podstawowych nawykéw higienicznych,
hartowanie;

b) ‘wykorzystania ruchu jako bardzo silnego bodzca rozwoju
fizycznego dzieci oraz rozwijania sprawnosci fizycznej w za-
kresie naturalnych czynnosei ruchowych.

2. W zwigzku z koniecznodcig zapewnienia dzieciom jak naj-
wiecej ruchu na otwartym powietrzu wskazane jest rozlozenie
2 godzin lekcyjnych na 4 lekcje poigodzinne w ciagu tygodnia,
a takze wykorzystanie wszystkich okazji w czasie zaje¢ z innych
przedmiotow nauczania do przebywania dzieci na powietrzu oraz
do zabaw ruchowych, zwlaszcza w te dni, kiedy nie ma lekeji
wychowania fizycznego.

Szczegolng uwage nalezy zwrécié na stosowanie ¢éwiczen $réd-
lekcyjnych. Mniej wiecej w polowie kazdej godziny lekcyjnej
nalezy poleci¢ dzieciom wykonanie cho¢by kilku prostych ru-
chow, ktore stanowi¢ bedg chwile psychicznego odprezenia, pobu-
dzg krazenie i oddech, zapobiegng znuzeniu i zmeczeniu  fi-
zycznemu.

Nalezy przestrzega¢, aby teczki, tornistry i inne przybory
szkolne uczniéw byty umieszczane w miejscach do tego przezna-
czonych, a nie na lawkach za plecami dzieci. Nie nalezy polecaé
dzieciom trzymania rgk za plecami, gdyz znieksztalca to po-
stawe.

W trosce o prawidlowsq postawe dzieci nalezy zwréci¢ uwage
na odpowiedni dobér tawki szkolnej do wzrostu dziecka, popraw-
ng pozycje dzieci w tawkach podczas czytania i pisania, a takze
w czasie odpowiedzi i przy innych zajeciach. Ponadto nalezy
uwzgledniaé éwiczenia ksztaltujace na lekcjach wychowania fi-
zycznego oraz systematycznie obserwowaé postawe dzieci,
a w przypadkach odchylen od normy kontaktowa¢ sie natych-
miast z rodzicami i lekarzem, celem zastosowania odpowiednich
$rodkéw zaradezych. ‘
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Systematyczne ksztaltowanie postawy dziecka jest ulatwione,
jesli dzieci éwicza w kostiumach gimnastycznych. Kostiumy na
lekcjach wychowania fizycznego w znacznym stopniu podnoszg
wartosci sprawnogciowe i higieniczne éwiczen ruchowych. Prze-
bieranie sie dzieci w kostiumy ma duze znaczenie wychowawecze,
rozwija sprawno$é¢ ruchowsq oraz jest jedng z form uczenia samo-
obstugi. Nabieranie sprawnosci w przebieraniu sie sprawia dzie-
ciom wiele radosci. Szybsze ubranie sie przezywa dziecko jako
sukces osobisty.

3. Usprawnienie dziecka polega gléwnie na rozwijaniu i dosko-
naleniu naturalnych czynnosci ruchowych, do ktérych nalezy
choéd, bieg, skok, rzut, wspinanie, pelzanie oraz éwiczenia réwno-
wagi. Zadania te s proste i moina je wypeia¢ przy realizacji
kazdego dzialu programu.

4. W Kklasie I nalezy osiagnaé umiejetnos¢ bawienia sie dzieci
w gromadzie bez wzajemnego przeszkadzania sobie, bez potra-
cania sie oraz nauczyé przestrzegania przepisow gier i zabaw.

W wyniku ¢wiczen dzieci powinny osiggna¢ umiejetnost ci-
chego i szybkiego ustawiania sie w wyznaczonych szykach,
nauczy¢ sie poprawnego wykonywania siadéw, utrzymania réwno-
wagi w przejéciu po narysowanej linii, po laweczce lub belce,
nauczy¢ sie przewrotu w przoéd z miejsca oraz swobodnego rzu-
cania i chwytania woreczkow. g

Poprzez stosowanie cwiczen i ukladow muzyczno-ruchowych
nalezy rozbudzi¢ w dzieciach zamilowanie do ruchu przy muzyce
lub $piewie oraz zainteresowa¢ je tancem ludowym.

5. We wszystkich formach zajeé¢ na lekejach wychowania fi-
zycznego zwracamy uwage na osiagniecie przez dzieci znajomosci
najwazniejszych przepisow ruchu drogowego.
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JEZYK POLSKI
(10 godzin tygodniowo)

"MATERIAL NAUCZANIA

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MOWIENIU I PISANIU

Czytanie. Sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci
techniki czytania z zakresu materialu nauczania klasy I. Dalsze
¢wiczeénia celem opanowania techniki czytania. Czytanie popraw-
ne i plynne krotkich opowiadan, baéni, zagadek.

Czytanie je.dnostkowe i zbiorowe glosne i ciche, czytanie z po-
dzialem na role. Inscenizowanie czytanych tekstow.

Wzorowe czytanie nauczyciela.

Systematyczne wdrazanie do uwzgledniania przy czytaniu zna-
kow przestankowych: kropki, przecinka, pytajnika i wykrzyknika,

Zaprawianie do cichego czytania ze zrozumieniem.

Wspolne przeczytanie i omoéwienie 4—5 ksigzeczek wybranych
z lekluly Wdrazanie do samodzielnego czytama ksigzeczek oraz

zz2sopism dla dzieci.

Omawianie czytanek, np. nawigzywanie tresci czytanek do spo-
strzezen i przezy¢ dzieci, ilustrowanie tresci rysunkami, ustala-
nie kolejnosci i zdarzen w czytance, ukladanie podpisow do
rysunkow.

Uczenie sie na pamieC i wyglaszanie wierszy, przysléow i za-
gadek.

Moéwienie. Rozmowy nauczyciela z dzieémi. Swobodne,
samorzutne wypowiadanie sie dzieci.
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Omawianie tresci obrazkéw, nadawanie tytulow pojedynczym
obrazkom oraz historyjkom obrazkowym jako wdrazanie do
zwiezlego ujmowania tresci.

Wzorowe opowiadanie nauczyciela.

Samodzielne opowiadanie dzieci o wydarzeniach z ich zycia
oraz treéci opracowanych w klasie czytanek. Wspélne ukiadanie
opowiadan na temat wspélnie ogladanych filméw i wystucha-
nych audycji radiowych.

Ukladanie zdan na temat réznych przedmiotéw jako przygo-
towanie do opisu.

Cwiczenia slownikowe — w zwigzku z mowieniem i czytaniem.
Wzbogacanie czynnego stownika dzieci: wprowadzanie nazw
przedmiotow, ich cech, czynnoéci oraz wyrazoéw i zwrotow ozna-
czajaeych proste stosunki przestrzenne i czasowe w zwigzku ze
spostrzezeniami i przezyciami dziecka; wyjasnianie niezrozumia-
lych wyrazéw i zwrotéw spotykanych w czytankach, opowiada-
niach itp.; tworzenie tatwych wyrazéw pochodnych, np. szkota —
szkolny, zelazo — zelazny. Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do
postugiwania sie¢ wyrazami i zwrotami jezyka ogoélnopolskiego.

Pisanie. Cwiczenia wstepne sprawdzajace i utrwalajace ma-
terial klasy I z okresu elementarzowego.

Wspolne redagowanie i zapisywanie krotkich opowiadan z zy-
cia dzieci i na podstawie obrazkéw.

Podpisywanie obrazkow pelnymi zdaniami.

Samodzielne ukladanie i zapisywanie zdan na roézne tematy
z zycia dzieci w szkole, w domu oraz w najblizszym otoczeniu
z uwzglednieniem obserwacji zjawisk przyrody, po uprzednim
przygotowaniu slownictwa oraz pisowni trudniejszych wyrazow.

Proby wspélnego ukladania listéw do kolegow.

Cwiczenia utrwalajace i sprawdzajgce poprawna pisownie: pi-
sanie z pamieci (po dokladnej obserwacji wzoru) wyrazow
i krotkich zdan; przepisywanie polgczone z wybieraniem, zesta-
‘wianiem, przeksztalcaniem, porzadkowaniem wyrazéw; przepisy-
wanie polaczone z uzupelnianiem i przeksztalcaniem zdan; pisanie
ze stuchu po objasnieniu; pisanie ze stuchu jako sprawdzian.

Cwiczenia w ksztalthym pisanfu liter matego i wielkiego alfa-
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etu w grupach wedlug pokrewienstwa konstrukcyjnego. Cwi-
zenia w prawidlowym lgczeniu liter w wyrazach. Dbalo$é o plyn-
1e i czytelne pismo,

II. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA

Rozpoznawanie = zdan pojedynczych: oznajmujacych, pytaja=
rych i rozkazujacych. Rozwijanie zdan pojedynczych nierozwi-
1etvch,

Rozpoznawanie w zdaniu wyrazéw, w  wyrazach — sylab,
~ sylabach glosek: samoglosek i spoélglosek.

Rzeczowniki jako wyrazy oznaczajgce osoby, zwierzeta, rosliny

rzeczy. S

Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci (na wyrazistych
yrzvktadach).

“Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikéw i czasownikéw.

Utrwalanie pisowni wyrazéw zgodnej z wymowa, wyrazow
: dwuznakami oraz wyrazow ze spolgtoskami miekkimi, oznacza-
1ymi literg i oraz kreska nad litera.

P.sanie wyrazow z q i e zgodnymi z wymowa. Pisanie wyra-
0w, w ktorych spolgloska dzwieezna traci dzwigcznos¢ na koncu
vyrazu (np. chleb, sad).

Przenoszenie czesci wyrazow zakonczonych na samogloske.

Pisanie wyrazéow z ¢ i rz wymiennymi — w zakresie slow-
1ictwa ucznia. i

Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie (ﬁp.
v spisie nazwisk). 4 3

Znaki przestankowe: kropka, wykrzyknik, pytajnik — na
toncu zdania; przecinek przy wyliczaniu. ;

Najpospolitsze skroty, np. ul, nr, dn.

III. TEMATYKA
W klasie II tematyka skupia sie wokol glownego zagadnienia:
Zycie ludzi i $wiat przyrody w otoczeniu dziecka”, w ujeciu
deco szerszym niz w klasie I. Obejmuje ona nie tylko miejsen=~
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wosé (wies, osade, miasteczko, dzielnice miasta), lecz réwniez
jej najblizsze sasiedztwo.

1. Dom. Radzice, rodzina; Dzien Matki; sasiedzi; zajecia czlon-
kow rodziny, ich narzedzia pracy; zajecia i zabawy dzieci w réz-
nych porach roku; zabawki; kultura zycia codziennego; higiena
‘osobista, higiena w otoczeniu, higiena spozywania pokarmow; bu-
dynek mieszkalny, mieszkanie, otoczenie budynku, ulubione zwie-
rzeta domowe; urzadzenia w mieszkaniu i w budynku, zacho-
wanie ostroznos$ci z ogniem, gazem i elektrycznoscia; oSwietlenie
i ogrzewanie mieszkan; utrzymywanie w czystosci i upigkszanie
pomieszczenia mieszkalnego.

2. Szkola. Budynek szkolny, klasy i inne pomieszczenia w szkole
(pracownie, biblioteka, $wietlica itd.), urzadzenia w pomieszcze-
niach szkolnych, dziedziniec i ogréd szkolny; osoby pracujace
w szko'e, kaledzy; stosunek dzieci do oséb pracujacych w szkole, -
do, innych oséb dorostych i kolegéw; poszanowanie wytworow
pracy, wlasnoéci spolecznej i osobistej; ksigzki i przybory szkolne -
i ich utrzymanie; codzienne zycie w szkcle; zajecia, rozrywki,
wycieczki; radio; film w szkole; uroczystosci szkolne; opieka nad -
dzieckiem w szkole; Dziea Dziecka. i

3. Mieiscowo$¢ i jej najblizsze sasiedztwo. W miescie: ulice |
w poblizu demu i szkoly, place, parki, ruch uliczny, zachowanie sig
na ulicy i przepisy ruchu w miescie; najwazniejsze budynki po-
wszechnej uzytecznosei (spoldzielnie; rzemie$lnicze warsztaty
ustugowe, urzedy itp.); sgsiednia miejscowos¢ (lub dzielnica mia-
sta); wies w poblizu miasta, wzajemna wymiana produktow.

AR i

i S

Na wsi: zabudowania, drogi, ogrody, pola, iaki, rzeka, staw, las;
prace na roli w ciggu roku; najwazniejsze $rodki lokomocji -
i transportu; przepisy ruchu drogowego; punkty uslugowe we
wsl; praca listonosza; sasiednia miejscowosé (sasiednie wsie.
i najblizsze miasto lub miasteczko; wzajemna wymiana pro-
duktow).

4. Przyroda w otoczeniu dziecka. Rosliny uzyteczne i ozdobne,
poszanowanie i ochrona roslin; zwierzeta domowe, ich zycie
1 zwyczaje, pozytek z nich; dziecko przyjacielem zwierzat; zycie
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niektorych zwierzat dzikich; ptaki pozostajace na zime, opieka
nad nimi. o4

Pigkno przyrody w rodzinnej miejscowosci w réznych porach
roku. Opowiadania i basnie z zycia ludzi, zwierzat.

5. Nasza Ludowa Ojczyzna. 1 Maja — swieto ludzi pracy; pochod
pierwszomajowy; czerwony sztandar —. sztandarem ludzi pracy.
Nasza stolica; nowe gmachy, nowe ulice. Udziat dzieci w akcjach
zwiazanych z ,,Miesigcem Budowy Stolicy”. Nasze wojsko obron-
~ cg Polski Ludowej. Pomniki ku czci zolnierzy poleglych za nasza
Ojezyzhe. Miejsca pamigtkowe w naszej miejscowosci.

OBSERWACJE, ZAJECIA PRAKTYCZNE I WYCIECZKI

Obserwacje zmian przyrody w réznych porach roku. Zbiorowe
prowadzenie (w ciggu miesigca) klasowego dziennika przyrodni-
czego oraz kalendarza pogody jesienig, w zimie i na wiosng
z oznaczeniem dni slonecznych, pochmurnych, mroznych, wia-
tru, deszczu, $niegu.

Wskazywanie kierunku wschodniego i zachodniego wedlug
Slonica. Obserwowanie najblizszego krajobrazu w  réznych
porach roku (np. rzeka, strumien, staw, jezioro, gora, pagorek,
réwnina, las, pole, taka, Sciezka, droga, osiedle). '

Jesien. Rozréznianie cze$ci rosliny: korzenie, lodyga, liscie,
kwiaty i owoce na przykladzie rosliny hodowanej. Prace jesienne
w polu, w sadzie, w ogrodzie warzywnym. Cwiczenia w rozpo-
znawaniu warzyw. Gasienice bielinka kapustnika. Obserwacje
gasienic, poczwarek i motyli. Rozréznianie drzew owocowych
po owocach i liSciach. Rozroznianie drzew wedlug lisci, np. kasz-
tanowca, lipy, klonu. Rozpoznawanie krzewow pospohtvch np.
bzu czarnego, tarniny, snieguliczki, trzmieliny. Gromadzenie na-
sion do wysiewu i na pokarm dla ptakow. Zbieranie lisci, oWo-,
cow i szyszek poznanych drzew (stosownie do miejscowych, wa-
runkow)., Rozréznianie drzew lisciastych i iglastych. Grzyby ja-
dalne i trujgce.

Zima. Hodowanie ro$lin w doniczkach i skrzynkach. Obsar-
wacja wplywu pielegnacji na wyglad roslin. Obserwacje sposobu
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zycia ryb na przykladzie dowolnego gatunku hodowanego
w akwarium Karmienie ptakéw w karmniku. Obserwacje $ladow
zwierzat na S$niegu. ;

Wiosna. Obserwacje prac wiosennych w parku, w ogrodzie (sa-
dzie), polu. Kwiaty wiosenne w lesie, na tace. Kwitnienie drzew.
Prace wiosenne w polu, przygotowanie gleby, nawozenie, siew.
Obserwacje i pielegnacja wysianych roélin, np. grochu, fasoli,
marchwi. Dalsze obserwacje i poréwnywanie rozwoju roslin pie-
legnowanych i nie pielegnowanych, np. pomidora, marchwi, ziem-
niakéw. Pomoc w pracach w sadzie, w warzywniku, w polu, np.
udzial dzieci w tepieniu chwastéw. Ptaki oczyszczajace sad od
gasienic. Pojawienie sie much i walka z nimi. Wycieczka w celu
poznania najblizszego sasiedztwa danej miejscowosci; wycieczka
do miasta lub wycieczka na wies.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Na poczatku roku szkolnego trzeba w klasie II sprawdzi¢
stopien opanowania przez dzieci materiatu z klasy I.

Sprawdzanie poziomu klasy na poczatku roku szkolnego po-
zwala zorientowa¢ sie, w jakich warunkach rozpoczyna sie prace.

Jesli w klasie znajduje sie grupa dzieci nie czytajacych lub
stabo czytajacych, nalezy taky grupg specjalnie sie zajaé. Zajecia
z ta grupg dzieci powinny odbywaé sie rownolegle z zajeciami
z pozostaly czescig klasy, np. przez zastosowanie ¢wiczen cichych
i glosnych.

Wyniki nauczania powinny byé osiagane stopniowo i spraw-
dzane systematycznie w ciggu roku szkolnego.

2. Nauczanie jezyka polskiego w klasie II stanowi dalszy
ciag pracy rozpoczetej w klasie L

W nauce czytania kladzie sie nacisk na technike czytania,
W nauce pisania — na przepisywanie bez bledéw z przeksztal-
ceniami i uzupehieniami krétkich i latwych tekstéw oraz na
pisanie z pamieci i ze stuchu poprzednio opracowanych tekstow.

Nalezy pamietaé o stosowaniu na lekecji cichego czytania
urozmaiconych form, przyczyniajgcych sie do rozumienia tresci.
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Dotyczy to pracy w klasach uczacych sie osobno i pracy w kla-
sach - laczonych. Przed czytaniem cichym nalezy zawsze podaé
uczniom cel czytania oraz wskazowki zwigzane z zadaniem.

Specjalng uwage nalezy zwréci¢ na czytanie i pisanie wyra-
z6w z dwuznakami i zmiekczeniami przez kreske nad litera oraz
za pomoca litery i. Na te dzialy pisania i czytania nalezy prze-
znaczy¢ wigccej czasu, a w ciggu calego roku szkolnego stosowaéd:
¢wiczenia utrwalajace.

W Kklasie II wystepujg trzy rodzaje éwiczen ortograficznych:
przepisywanie, pisanie z pamieci i pisanie ze stuchu. ¥

Cwiczenia ortograficzne mozna organizowaé m. in. na zasadzie’
loteryjek ortograficznych; éwiczenia te moga polegaé na grupo-
waniu materiatu ortograficznego wedlug nazw oséb, nazw rzeczy,
wedlug rodzaju trudnosei ortograficznych (wyrazy z 6, z vz, z h)
itp. Bardzo pozyteczne jest stosowanie ¢wiczen w pisaniu, pole~
gajacych na przeksztalcaniu i uzupehianiu tekstow. Nalezy pa-
migta¢, ze przepisywanie nie moze by¢ mechanicznym odwzoro-
wywaniem czytanego tekstu, dzieci powinny otrzymaé konkretne,
lecz zrozumiale dla nich zadanie, ktére majg wykonac¢ przepisujgc
rekst, .

Material z zakresu gramatyki i ortografii podany jest oddziel-
nie, w toku jednak nauczania oba te dzialy powinny -$cisle sie ze
sob3 wigza¢é. Nauczanie gramatyki powinno przebiega¢ rowno-
legle z nauczaniem ortografii.

W klasie II nie przewiduje sie calogodzinnych lekcji ortogra-
fii ani gramatyki. '

3. Obserwcwenie i omawianie zjawisk przyrodniczych i geo-
graficznych, zajecia praktyczne oraz wycieczki powinny w kla-
sie [I, podobnie jak w klasie I, by¢ wykorzystane na lekcjach
Jezyka polskiego. 2

W ciagu roku szkolnego nalezy stosowaé jak najwiecej obser-
wacji przyrodniczych w S$rodowisku naturalnym. Wycieczki na
pole, do ogrodu warzywnego, sadu, lasu (lub parku), nad rzeke
(lub staw), do gospodarstwa rolnego trzeba urzadza¢ w kazdej po-
rze roku w to samo miejsce, celem omowienia zachodzacych
zmian. Oprocz tego potrzebne sg wycieczki do warsztatow rze-
mieslniczych, na budowe, do sklepow, spoldzielni, na targ, na
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rynek, na poczte itp. Wycieczki takie sa jednym z nieodzownych
warunkow osiagniecia lepszych wynikéw nauczania i wycho-
wania.

4, Nauczanie jezyka polskiego w klasie II w zakresie mowie-

nia powinno doprowadzi¢ do opanowania przez dzieci mowy -

ogoélnie w Polsce uzywanej — w odniesieniu do zagadnien zycia
codziennego w domu, w szkole i w najbliiszym otoczeniu dziecka.

Dzieci powinny - zdoby¢ umiejetnos¢ opowiadania, zlozonego
z kilku prostych zdan — o wydarzeniach z ich zycia i tresci opra-
cowanych w klasie czytanek oraz umiejetnos$é¢ powolnego, lecz po-
prawnego i plynnego czytania latwych tekstow ze zrozumieniem
tresci przy czytaniu cichym i glosSnym.

Oprocz tego dzieci powinny opanowac pamieciowo kilka lat-
wych wierszy.
© W zakresie gramatyki dzieci powinny w koncu roku szkolnego
rozpoznawa¢ w mowie i w czytanych tekstach: zdania, w zda-
niach — wyrazy, w wyrazach — sylaby, gloski i litery, rzeczow-
niki jako nazwy oso6b, zwierzat, roslin i rzeczy — w liczbie po-
jedynczej i mnogiej, oraz czasowniki jako wyrazy oznaczajace
czynnosei,

Z zakresu ortografii dzieci powinny osiagnaé¢ w koncu roku
szkolnego:

— umiejetnose pisania wyrazéw z 6 wymiennym z 0 oraz z 7z
wymiennym z r — w zakresie slownictwa uczniow;

— umiejetnos¢ pisania wyrazow oznaczajgcych imiona i na-
zwiska ludzi, nazwy znanych dzieciom miejscowosci, ulic, rzek
(gor);

— umiejetnos¢ pisania kilku wyrazéw z 6 i 7z niewymiennymi
W wvrazach najczesSciej uzywanych w codziennej mowie;

— umiejetnose pisania wyrazéow z dwuznakami, zmiekezeniami
oraz z ¢ 1 ¢ zgodnymi z wymows;

— pamieciowe opanowanie alfabetu oraz umiejetnosé ulozenia

alfabetycznie kilku wyrazéw;

— umiejetnos¢ pisania nazwy panstwa polskiégo: Polska Rzecz-
pospolita Ludowa.

T
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MATE MATYKA
(5 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Powtoéorzenie dodawania, odejmowania
i mnozenia liczb w zakresie 20

Powtorzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania liczb
w zakresie 20 ze szczegélnym zwroceniem uwagi na przekrocze-
nie progu dziesigtkowego.

Powtorzenie mnozenia w zakresie 20.

Sprawdzanie mnozenia za pomocg dodawania.

Rozwigzywanie zadan tekstowych w rachunku pamieciowym;
zapis wykonywanych dzialan.

2. Pierwszy cykl dziatan w  zakresie 100,

Ugruntowanie rozszerzenia zakresu: liczbowego do 100.
L Dodawanie i odejmowanie pelnvch dziesiatek. .
~ Dodawanie liczby jednocyfrowej do dowolnej dwucyfrowej
‘i odwrotnie; odejmowanie liczby jednocyfrowej od dowolnej
'dwucyfrowej ze szezegdlnym uwzglednieniem przypadkow
z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Mierzenie dlugoéci i odmierzanie zadanej dlugosci w metrach,
decymetrach i centymetrach.

Wazenie w kilogramach, Mierzenie w litrach.

Liczenie pieniedzy i placenie.

Mnozenie w zakresie I, II i III ¢wiartki tabliczki mnozenia.

Wprowadzenie dzielenia jako mieszczenia i podzialu na czesci
rowne. Odpowiednie zadania tekstowe.

‘Sprawdzanie dzielenia za pomoca mnozenia.

Znaki rzymskie I — XIL :

Godziny i minuty na zegarze.

Praktyczne zapoznanie sie z kalendarzem, pisanie dat.

3. Drugi cykl dziatan w zakresie 100

Dodawanie pelnych dziesiatek do dowolnej liczby dwucyfro-
wej i odwrotnie, odejmowanie pelnych dziesiatek od dowolnej
liczby dwucyfrowej.

-- Program nauczania
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Dodawanie i odejmowanie dowolnych - liczb dwucyfrowych
w zakresie 100.

Mnozenie i dzielenie w zakresie calej tabliczki mnozenia, Prak-
tyczne zastosowanie przemiennosci mnozenia. :

Rozwiazywanie zadan tekstowych, wymagajgcych wykonania
dwoch dzialan, '

4. Trzeci cykl dziatan w zakresie 100

Mnozenie pelych dziesigtek przez liczby jednocyfrowe.

Dzielenie (bez reszty) pehmych dziesiatek przez liczby jedno-
cyfrowe i przez pelne dziesiatki.

Powigzanie zdobytych wiadomosei i ich wykorzystanie na ma-
teriale zadaniowym w rachunku‘pamieciowym wraz z umiejgt-
nosciy zapisywania dzialan.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Materiat nauczania matematyki w klasie IT obejmuje 4 dzia-
1y, z ktérych kazdy zawiera pewng liczbe tematow. Dzialy nalezy
przerabia¢ zasadniczo w podane]j kolejnosci. Kolejnosé przerabia-
nia poszezegblnych tematow w dzialach moze byé¢ zmieniona .
W zaleznosci od do$wiadezen nauczyciela i ukladu podrecznika.

Prace w klasie II nalezy rozpocza¢ od sprawdzenia stopnia
Opanowania przez dzieci materiaty z klasy I oraz wyréwnania
zauwazonych brakéow. Powtarzanie i utrwalanie dodawania i odej-
mowania w zakresie 20 ze szezegélnym zwréceniem uwagi na
przekroczenie progu dziesiatkowego nalezy stosowaé w ciagu ca-
tego rokuy szkolnego, Osiagniecie bieglodei w wykonywaniu tvch
dziatan jest niezbedne do Opanowania przez uczniéw rachunku
pamieciowego w rozszerzonym zakresie do 100 oraz opanowania
techniki dziatan piSmiennych w nastepnych klasach.

W nauczaniu matematyki w klasie II nalezy polozy¢ nacisk na
zrozumienie mnozenia jako skréconego dodawania jednakowych
sktadnikow, W tym celu zaleca sie przed rozpoczeciem opracowy-
wania mnozenia stosowanie éwiczen w dodawaniu jednakowych
skladnikéw. Cwiczenia te Przyczynia sie do zrozumienia i utrwa-
lenia Pojecia mnozenia oraz ulatwia dzieciom obliczanie wynikow

wowezas, gly nie Opanowaly jeszcze pamieciowo tabliczki mno-
Zenia, !
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Dzielenie zaleca sie wprowadzi¢ najpierw na zadaniach, w kté-
rych zachodzi koniecznos$¢ mieszczenia, a nastepnie przejé¢ do za-
dan, w ktorych wystepuje podzial na czesci réwne. Zaréwno mie-
szezenie jak 1 podzial prowadza do jednego dzialania matema-
tycznego, jakim jest dzielenie. Nie trzeba wiec wymaga¢ od dzie-
ci, aby musialy orzec, ktory z tych przypadkéw w konkretnym
zadaniu zachodzi, Wprowadzenie dzielenia, jako dzialar4a odwrot-
nego do mnozenia, nalezy stale wigza¢ z tym ostatnim przez
sprawdzanie wynikéw dzielenia za pomocg mnozenia,

Podobnie jak w klasie I w nauczaniu matematyki nalezy po-
stugiwaé sie w szerokim zakresie pomocami naukowymi.

- W ciagu calego roku szczegélny nacisk polozyé nalezy na roz-
wigzywanie zadan tekstowych, jako na podstawowa czynnosé
nauczania matematyki w kazdej klasie, oraz na umiejetnos¢ za-
pisywania dzialan wykonywanych w rachunku pamieciowym.

Przy zapisie dzialan przestrzega¢ nalezy, aby znak réwnosci

,=" laczyl wielko$ci rzeczywiscie réwne.

Zadania tekstowe w klasie II powinny by¢. rozwxqzywane Z re-
guly podczas lekeji. ;

Przy przerabianiu materialu programowego nalezy systema-
tycznie kontrolowac stopien opanowania przez dzieci wskazanych
wiadomosci i umiejetnoséi, a w razie potrzeby wyroéwnaé¢ zauwa-
zone braki.

2. W nauczaniu matematyki w klasie II nalezy osiggna¢ na-
stepujace wyniki:

— bieglos¢ w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 20;

— umiejetnos¢ dodawania i odejmowania dowolnych liczb
w zakresie 100 w rachunku pamieciowym wraz z umlethnoscxa
zapisywania wykonywanych dzialan;

— umiejetno$¢é mnozenia i dzielenia w zakresie tabliczki mno-
zenia; y
— umiejetnosé stosowania poznanych dzialan do rozwigzywa-
nia zadan tekstowych, wymagajacych jednej lub dwoch czynno-
Sci rachunkowych;

— umiejetno$é liczenia i placenia pieniedzy w zakresie 100;

— umiejetno$¢ postugiwania sie kalendarzem;

— umieietnosé oznaczania czasu wedlug zegara;

— umiejetno$¢ poslugiwania sie taSmg metrowa.



63 KLASA II. RYSUNEK

RYSUNEK

(1 godzina tygodniowo)
MATERIAL NAUCZANIA

I. RYSUNEK Z PAMIECI

Wzbogacenie schematéw rysunkowych, réznicowanie ubiorow,
doskonalenie proporcji giéwnych czesci z uwzglednieniem wi-
doku frontalnego i bocznego.

Proby przedstawienia rysunkiem postaci ludzkich w ruchu.

Zachowanie w schematach rysunkowych stosunku wielkosci
rysowanych przedmiotéw, np.: czlowiek i dom, dziecko i dorosty.

Rozmieszezenie rysunkow oraz zachowanie ich wielkosci w sto-
sunku do kartki rysunkowej.

Rozréznianie w przedmiotach zasadniczego ksztaltu kolistego,
kwadratowego, prostokatnego, tr6jkatnego. Rysowanie tych
ksztaltow w zwigzku z przedstawianiem przedmiotow uzytko-
wych. Dzielenie zasadniczych ksztaltéow na polowy i cztery czesci.

Rozroznianie i rysowanie linii pionowych, poziomych i ukos-
nych.

Rozréznianie i malowanie barw wystepujacych w teezy. Na-
zywanie trzech barw zasadniczych i trzech pochodnych (czer-
wona, niebieska, z61ta, zielona, pomaranczowa, fioletowa). Malo-
wanie tla.

Przyklady tematéw: Robotnicy i robotnice pracuja w polu,
w fabryce. Zolnierze. Domy w naszej miejscowosci. Drzewa.
Zwierzeta domowe: kon, krowa, koza, kura. Srodki transportu: .
woz, samochod, traktor, statek. Choragiewki: czerwona i bialo-
czerwona. Polski znak lotniczy. Owoce. Baloniki kolorowe, pitki
do gry, tarcze, znaki przydrozne, kolo ratunkowe.

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAZNI

Zestawienie w sceny schematow rysunkowych ludzi, zwierzat,
roslin, wytworow pracy ludzkiej.
Stosowanie zasady kompozycji jednoplanowej calostronicowej.
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Ukladanie scen ilustracji w réwnoleglych pasach Jako zZapo-=
czatkowanie planéw przestrzennych w obrazie.

Estetyczne rozmieszczenie schematéw rysunkowych w  ilu-
stracji.

Pizyklady tematow: Ilustrowanie wydarzen z zycia dzieci,
z pracy ludzi w najblizszym $rodowisku w roéznych porach roku.
Ilustrowanie powiastek i basni.

Tematy do przedstawienia w jednym planie oraz w réwnoleg-
lych pasach: Dzieci ida do szkoly. Zbior owocow w sadzie. Nasze
wojsko maszeruje. Pociag jedzie, wiezie wegiel. Ludzie jada na
targ. W);cieczka do miasta (ma wie$). Zabawa na $niegu. Dostawa
mleka do spoldzielni. Kominiarz na dachu. W kuzni. Osiedle
mieszkaniowe. Dzieci z choragiewkami na pochodzie pierwszoma-
jowym, ;

III. TECHNIKI RYSOWANIA I MALOWANIA

Rvsowanie kredkami kolorowymi, oléwkiem, kolorowanie
kredkami, malowanie farbami klejowymi i wodnymi. Wydziera-
nie i wycinanie, ukladanie i naklejanie ksztaltow przedmiotow
z kolorowych papieréw. :

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Nauczanie rysunku w klasie II, podobnie jak w klasie I,
powinno byé prowadzone w S$cislej korelacji z nauczaniem je-
zyka polskiego i matematyki. Rysunek powinien stanowic¢ czastke
lekeji tych przedmiotéw badz jako ilustracja opracowywanego
tematu, badz jako jeden ze sposobow wyrazania sie na omawiany
temat.

2. W éwiczeniach rysunkowych w klasie II nalezy konty-
nuowa¢é prace rozpoczetg w klasie I, zmierzajac do wzbogacenia
schematéow postaci ludzi, zwierzat, domow itp. o istotne czeSci
ksztattow (np. glowa, szyja, rece, nogi), do przedstawienia zy-
wych postaci w ruchu, wprowadzenia tadu w kompozycji, probu-
jac coraz czeéciej ujmowania tresci ilustracji w pasy (fryzy)
rownolegle lub nierownolegle.
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W dalszym ciggu nalezy w klasie II da¢ przewage swobodnym
wypowiedziom dzieci w rysunku ,,z wyobrazni” nad kierowanym
rysunkiem ,,z pamieci”. Na ¢wiczeniach z pamieci nalezy wpro-
wadzi¢ rysowanie pojedynczych ksztaltow kolistych i prostokat=
nych (kolo, zegar), postaci ludzkich w widoku z frontu i z boku,
postugujge sie przy tym kreska nie poprawiana. Przy rysowaniu
pojedynczych ksztaltéw nie nalezy wymagaé dokladnego podziatu
kartki rysunkowej. :

W rysunku ilustracyjnym z wyobrazni wazng rzecza jest kom-
ponowanie scen jednoplanowych, catostronicowych oraz kompo-
nowanie scen w pasach, ktére s fotmg przejsciowa od kompo-
zycji jednoplanowych do kompozycji wieloplanowych.

W dalszym ciagu trzeba uczy¢é malowania lub rysowania
kredkami bez uzycia olowka, wymagac¢ dokladniejszego opraco=
wania tla oraz przestrzegania poprawnej postawy przy pracy
i utrzymywania czystosci rysunkow.

3. W klasie II dzieci powinny zdobyé umiejetnos¢ rysowania
z pamiec¢i znanych przedmiotow z uwzglednien’em ich gtéwnvch
czesci oraz zachowaniem stosunku wielkosci tych czesei, umiejet-
nos¢ rozrézniania i rysowania ksztaltu kolistego, kwadratowego,
. prostokatnego i trojkatnego w przedmiotach uzytkowych oraz ry-
sowania linii pionowych, poziomych i ukosnych; rozrézniania,
nazywania i stosowania 3 barw zasadniczych i 3 barw pochodnych
(zielonej, pomaranczowej i fioletowej) oraz poslugiwania sie
oléwkiem i kredkami, a w miare moznosci réwniez farbami wod-
nymi.

PRACA RECZNA

(1 godzina tygodniowo)
MATERIAL NAUCZANIA

I. TECHNIKA PRACY (PRACE Z ROZNYCH MATERIALOW)

Wyrabianie umiejetnosci technicznych jak w klasie I oraz za-
ginanie kartonu (po uprzednim zagnieceniu), ciecie kartonu no-
zem, cigcie materiatéw wlékienniczych, formowanie szkieletu po-
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staci z cienkiego drutu, wycinanie otworéw w kartonie i cienkiej
tekturze (nozyczkami i nozem), mierzenie miarkg centymetrows.

Przyktady tematow:

1. Obrazy z zycia i proste urzadzenia techniczne

a) postacie ludzi i zwierzat (z gliny, z suchych owocoéw, z dru-
cikow, patyczkow, szmatek, sitowia, slomy, paskow kartonu);

b) pospolite urzadzenia techniczne: ,wozy, wozki, samochody
osobowe i cigzarowe, lokomotywy, wagony osobowe i towarowe,
samoloty, statki, garaze, hangary, tory, semafory, przejazdy;

¢) rozne zabawki. :

Zestawianie wykonanych prac w sceny rodzajowe ilustrujace
ruch, np.: na skrzyzowaniu ulic, dworzec kolejowy, na lotnisku,
w porcie, w fabryce, pochéd l-majowy, zabawy na $niegu, na
$lizgawce; w sklepie.

2. Przedmioty i prace uzytkowe

Okladanie ksigzek papierem. Zakladka do ksigzki. Lamanki
z grubego papieru: pudetko otwarte, doniczka, ptaszek, solniczka.
Proste pomoce do arytmetyki, np. tarcza zegarowa. Pomoce do
zabaw ruchowych: lejce, wiatraczki, szarfy, choragiewki.

Materialy i spoiwa jak w klasie I oraz sloma, wata, sitowie,
grubsze druciki.

- Narzedzia i przybory jak w klasie I oraz miarka centymetrowa,
kostka introligatorska.

II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY :

Porzadek. Zachowanie ladu wsrod przedmiotow 1 porzadku
przy ich przenoszeniu z miejsca na miejsce.

Organizacja ruchu, przestrzeganie kierunku ruchu, wymijanie
sie, korzystanie z miejsca przeznaczonego dla ruchu. Sporzadza-
nie i korzystanie z napiséw informacyjnych.

Korzystanie z miejsc i urzadzen, do ktorych dostep jest ogra-
niczony, we wlasciwym czasie, przestrzeganie kolejnosci.

Podzial i sprawne wykonywanie poszczego6lnych funkcji orga-
nizacyijnvch, przvnoszenie i odnoszenie materiatéw i narzedzi.

Omawianie wstepne i koncowe wykonanych prac.



D} KLASA II. PRACA RECZNA

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W klasie II oprécz wyrabiania nawyku do fadu i czystosci
przy pracy wystepuje nowe zagadnienie: zaprawianie do prze-
strzegania porzadku ' w  czynnosciach. Rozwijajac umiejetnosci
techniczne nalezy zwracaé uwage na dokladniejsze ciecie mate-
riatow, zalamywanie, wycinanie otworéw oraz wprowadzi¢ pierw-
sze proby mierzenia miarka centymetrows.

2. Realizujac tematyke ,Obrazy z zycia i proste urzadzenia
techniczne” pozostawiamy uczniom swobode w tworzeniu ksztal-
tow, leez zachecamy do wzbogacenia schematéow (np. lokomotywa
ma wiecej kol niz wéz), zwracamy uwage na dobér materialow
(uzycie szpulek do nici, kartonikow), wskazujemy, co mozna zro-
bi¢ ze stomy, sitowia itp.

W zwiazku z zaprawianiem uczniow do porzadku w. czynno—
Sciach zwracamy uwage na prawidtowy wybor i kolejnosé czyn-
noseci na lekejach pracy recznej przy wykonywaniu prac porzad-
kowych, uczymy poruszania sie w izbie na lekeji, poruszania sig
w budynku.szkolnym oraz wspolnie z dzieémi ustalamy sposoby
poruszania sie i wspolnie przestrzegamy ich stosowania.

Budowanie przez dzieci makietek na temat ruchu na skrzyzo-
waniach ulic, ruchu w czasie pochodu itp. nalezy wigza¢ z poga-
dankami na temat organizacji ruchu na ulicy.

3. Wykonane w klasie II przedmioty majg dziecku ulatwic
szersze i glebsze poznanie $wiata. Dziecko wykonujac poszczegol-
ne makiety ma nie tylko poznawac¢ ogélny wyglad i budowe
przedmiotow i urzadzen, jak w klasie I, ale réwniez ich przezna-
czenie i sposoby dzialania. Nalezy w tej klasie stawia¢ uczniom
wieksze wymagania w zakresie pomyslowosci i jakosci wykonania
prac. Qrganizuje sie prace dziecka tak, aby pokonujac trudnosci
w ksztaltowaniu materialu i konstruowaniu przedmiotéw po-
.. znawalo stopniowo trudnosci i sposoby pracy dorostych i coraz
lepiej je rozumiato. Wykonywanie poszczegélnych prac daje oka-
zje do przestrzegania tadu i porzadku przy pracy oraz wyrabia-
nia odpowiednich przyzwyczajen w tym zakresie. 4

4. Przy przeprowadzaniu zaje¢ nalezy pamietaé o lgczeniu ich
z ¢wiczeniami z jezyka polskiego i matematykl w taki sposob,
aby tworzyly tematycznie calosé.
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SPIEW

(1. godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
I. PIESNI

Pieéni dostosowane do zainteresowan, mozliwosei poznawezych
i-o¢ 1tw6rczych dzieci, nauczone ze sluchu na jeden glos, nie prze-
kraczajace rozpietosei materialu dzwiekowego (od ¢ 1azk1eslnego
do-d dwukresinego).

Tematyka piesni: o przyrodzie, pracy i zyciu ludzi, budowaniu
Polski Ludowej, piesni do marszéw i zabaw. :

II.  CWICZENIA

1. Cwiczenia stuchowe, Cwiczenia w okreslaniu ge-
stern lub rysunkiem linii melodyecznej poznanych piesni. Spiewa-
nie trojdzwieku tonicznego na zglosce la tonacji majorowej na-
tychmiast po zakonczeniu piesni. :

Spiewanie toniki jako ostatniego dzwieku meznane] piesni,
$piewanej przez nauczyciela, do przedostatniego dzwieku wiacz-
nie. Obserwacja oraz rozroznianie I i II zakonczenia melodii, gJV
pierwsze z nich nie konczy sie tonika.

Snostrzeganie i wyrdznianie powtarzajgcych sie fragmentow
melodii. :

Okreslanie dzwiekow jako wyzszych 1 nizszych od jednego
ustalonego dZzwieku ze stopniowym zmniejszaniem odleglosei az
do caltego tonu wlacznie.

Powtarzanie i utrwalanie pie$ni poznanych ze zwréceniem
uwagi na coraz staranniejsze ich wykonanie,

2. Cwiczenia rytm i czne. Mnacniejsze = wykonanie
(akcentowanie) pierwszych dzwiekéw w takcie jako podstawa do
okreélania rodzaju taktow S$piewanvch piesni. ;

Poprawne taktowanie podczas $piewu w dwu-, tréj-, cztero-
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miarze. Pojecie tempa na przykladzie wolnle]szego lub szybszego
wykonania danej piesni.
Spiewanie gamy majorowej na zgloskach la, na, w wartosciach
jedno- dwuwymiarowych z réwnoczesnym taktowaniem w dwu-,
troj- lub czteromiatze. 3

3. Ksztalcenie glosu. Spiewanie melodii poznanych
piesni lub ich fragmentéw na zgloskach la, na, lo w celu rozluz-
nienia stawow zuchwowych i uwolnienia okolic gardla od zbed-
nych napie¢ miesniowych. Spiewanie pojedynczych dzwiekéw na
zgloskach la/ na, lo, no z przetrzymywaniem do czterech sekund.
Wdrazanie do umiarkowanego co do sily wydobywania glosu.

III. AUDYCJE MUZYCZNE

Stuchanie muzyki zywej lub mechanicznej, w szkolach zra-
diofonizowanych stuchanie muzycznych audycji radiowych dla
klas I i II. Rozr6znianie w piesniach i latwych przyktadach mu-
zycznych  tempa szybkiego i. wolnego, dzwiekow wysokich, ni-
skich, muzyki ze stowami (piesni) lub bez slow (utworéw instru-
mentalnych).

UWAGI O REALIZACJi PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W Kklasie II, podobnie jak w klasie I, zwracamy uwage na
budzenie w dzieciach zainteresowania Spiewem i wrazliwosci na
piekno muzyczne, zwracamy uwage na kierunek linii melodycz-
nej, na poprawno$¢ wykonania piosenek, na prawidiowy oddech
(nie w $rodku wyrazu), na dykcje i rozpoznawanie taktow dwu-
miaru i tréjmiaru oraz na uwzglednianie w $piewie najprostszych
znakéw dynamicznych. Linie melodyczng znanych piosenek okre-
$la sie w klasie II przy pomocy rak lub kresek na tablicy.

Piesni powinny by¢ zwigzane trescig z najblizszym otoczeniem
dziecka, wesole, pogodne, rytmiczre o melodii diatonicznej.

Nalezy pamieta¢ o stosowaniu inscenizacji piesni.

Czystose intonacji w Spiewie zalezy w duzym stopniu od wy-
czucia w melodii charakteru tonalnego poszczegélnych stopni
wlasciwej gamy. Odpowiednie ¢wiczenia rozpoczynajg sie w kla-
sie II. Polegaja one na wyczuciu toniki, czyli I stopnia, do' ktérego
zmierza melodia jako do dzwieku koncowego. Uchwyceniu cha=
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rakteru tonalnego stopni stuzy réwniez $piewanie gamy oraz
trojdzwieku I stopnia na zglosce la po zakonczeniu melodii.

2. W wyniku nauczania Spiewu w klasie II dzieci powinny
przyswoi¢ sobie od 8 do 12 piosenek i spiewaé¢ je wyraznie, czy-
sto, rytmicznie, z uwzglednicniem najprostszej dynamiki i tem-
pa, z wiekszg niz w klasie I dokladnoscig oraz lepszym, rowniej-
szym brzmienlem glosu.

Przy polaczeniu klasy I i II nalezy realizowa¢ program nau-
czania Spiewu klasy I.

3 Lekcje s’biewu powinny stanowi¢ rozwiniecie i uzupeknienie
lekeji jezyka polskiego.

e

WYCHOWANIE FIZYCZNE
(2 godziny tygodniowa)

MATERIAL NAUCZANIA

I. ZABAWY I GRY RUCHOWE

Zabawy orientacyjno-porzadkowe, np.: kto zmleml miejsce,
tapka na myszy, wartownik.

Zahawy na czworakach, np.: mysia nora, psy i koty, myS$liwi
i zajgczki.

Zabawy biezne, np.: lawina z utrudnieniami, mur obronny,
wyScigi w parach. ;

Zabawy rzutne, np.: pitka w poétkolu, szkola pitek.

Zabawy skoczne, np.: zajecze skoki, czapla i Zaby.

Zabawy i ¢wiczenia na Sniegu i lodzie: doskonalenie w zakre-
sie programu klasy I.

II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzadkowe

Ustawienia w kolumnie pojedynczej, w szeregu i w kolumnie
dwojkowej jak najszybciej i w réznych miejscach, rytmiczny
marsz w miejscu z gtosnym liczeniem i klaskaniem, zwroty pod-
skokami w prawo i w lewo.
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Cwiczenia ksztaltujace

1. Cwiczenie ramion: w siadzie klecznym — krazenie ramion
ugietych i wyprostowanych, np. ,maly i duzy wiatrak”: w sia-
dzie klecznym lub w staniu luzne wymachy obu ramion w tyl,
np. ,hustawka”; w siadzie skrzyznym, klecznym lub rozkrocz-
nym — pionowy skurcz ramion i wyprosty w bok, w dot—
w skos ze wsparciem lub zaznaczaniem palcami o podlogs.

2. Cwiczenia n6g: w staniu — rytmiczne wspiecia i opusty
piet (,,sprezynka’); rytmiczne pélprzysiady, siad skrzyzny w pod-
skoku; wstawanie z siadu skrzyznego bez pomocy rak; podskoki :
zwarte (w przoéd, w bok, w tyl, w koleczko); chwytanie palcami
stdpy, szarly, galki papieru itp.; marsz na palcach.

8. Cwiczenia tulowia

a) sklony w przod: z przysiadu podpartego — ,koci grzbiet”;
w siadzie rozkrocznym — sklony w przod z zamachem ramion
(,,wbijan_ie gwozdzi”); w rozkroku sklon tulowia w przéd —
z ktadzeniem i podnoszeniem woreczka z ziemi; w siadzie skrzyz-
nym w lekkim poélopadzie w przéd — ruchy przybijania piescia
w piest i szerokie rozciaganie ramion w bok (,,szewc szyje drat-
wg”’); z kleku podpartego — przejscie do siadu klecznego bez od-
rywania dioni (,,uklon japonski” — pozycja koncowa);

b) sklony w tyl w lezeniu przodem: z rekami do boku — to-
czenie pileczki z jednej reki do drugiej; wytrzymanie krotko-
trwale pozycji sklonu w tyt z ramionami w bok (,,samolot”);

¢) ¢wiczenia mieSni brzusznych: w lezeniu tytem — ,chodze-
nie duzymi krokami w powietrzu”; w siadzie skrzyznym z chwy-
tem za stopy — padanie na plecy i z powrotem (,,kotyska®”); z le-
zenia tylem o nogach zgietych (stopy wsparte' o podloge) na prze-
mian wyprosty nog;

d) sklony w bok: w'siadzie skrzyznym, klecznym — plynne
sktony na przemian w lewo i w prawo; w siadzie klecznym lub

w okrocznym na laweczce — zrzucanie woreczka z glowy ‘przez
silny sklon w: bok;

e) skrety: w siadzie skrzyznym lub skulnym, z lewa (prawa)
reka w bok — skret tulowia w lewo (w prawo):; w siadzie skrzyz-
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nym — ze skretem tulowia ukladanie woreczka jedng reka daleko
.poza sobg i zabieranie druga reks; j

f) skretosklony: w siadzie skrzyznym — przykladanie prawego
ucha do lewego kolana i odwrotnie; w siadzie skrzyznym lub
skulnym z chwytem za stope — dotykanie stops czola; w siadzie
klecznym — toczenie piteczki reks dookota siebie; przejseie pod
nisky przeszkodg (w parach na wprost siebie z podaniem prawych
lub lewych rak — przewijanie sie pod reks).

Cwiczenia uzytkowe

1. Cwiczenia réwnowagi bez przyrzaddw: podnoszenie wo-
reczka na stopie; we wspieciu — szybkie wirowan'e dreptan’em
dookola swojej osi — na sygnal zatrzymanie we wspieciu (,,bak”).

2. Cwiczenia rownowagi na przyrzadzie: przejécie przodem no
listwie laweczki, tylem po laweczce; przejscie po laweczce usta-
wionej skos$nie (wys. 50 cm); przejscie po laweczce z omijaniem
przeszkod (pilek, woreczkoéw) lub z przenoszeniem drobnych
przedmiotow.

3. Cwiczenia zwinnosci: szybkie i sprawne przybieran'e pozy-
cji, np. siad skrzyzny i powrét do stania; przysiad podparty —
klek — ‘lezenie przodem i tg samg drogg powro6t do stania;
z marszu — przewrdt w przod.

4. Zwisy 1 podpory: w przysiadzie podpartym — ,wierzganie
konika”; wspinanie sie i przelazenie przez rézne przeszkody.do
wysokosei ok. 90 cm; przygotowan'e do skokéw zajeczych: z przy-
siadu podpartego — wydtuzanie skoku ,.zabek” przez narysowany
waski ,,row”; skecki zajecze w najlatwiejszej formie; na. drabin-"~
kach — sko$ne przechodzenie z jednej drabinki na drugy; chwyt
szczebla na wysokosci glowy — rytmiczne wskakiwanie na szcze-
ble i zeskoki.

5. Rzuty (szyszkami, piteczkami) do tarczy o powierzchni 1 m?
z odleglo$ci 3 m (prawg i lewg reka); rzuty na odlegios$¢ z roz-
nych pozycji wyjéciowych, w parach doskonalenie rzutow i chwy-
tow pileczki ze stopniowym zwiekszaniem odleglosci.

6. Skoki: zeskok w glab z wysokosci 40 cm do przysiadu pod-
partego i powroét podskokiem do postawy, skok w dal z rozbiegu
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z odbicia jednonéz z doskokiem na obie nogi; skok wzwyz z od-
bicia prawa i lewa noga stopniowo na wysoko$é 50 em (z chwy-
tem taweczki — wyskoki, zeskoki i przeskoki zawrotne).

III. CWICZENIA [ UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE

Zabawy ze Spiewem

Zabawy rytmiczne — ¢wiczenie zmiany rytmu (6semki i ¢wier-
ci), np. ,,Nowy dom”; éwiczenia orientacyjne — np. ,Kukutka”;
zabawy taneczne — w oparciu o cwal w bok i podskoki zmienne,
np. ,Na krakowska nute”; zabawy inscenizacyjne ,Zima”, , Sa-
mochody”.

Elementy tancow narodowych

1. Elementy krakowiaka:

a) cwal zmienny co 4 i co 2 (cwal w przod ze zmiang nogi kie-
runkowej w podskoku — a) pojedynczo, b) para za parg, rece
w koszyczek — obok,

b) w kole zamknietym elementy krakowiaka: cwal, zaznacze-
nie przed sobg pietg lewej i prawej nogi, klaskanie.

2. Krok polkowy z podskokiem w przéd, ,mliynek” krokiem
polkowym z podskokiem lub marszem.

3. Tance regionalne: ,Zegnany”, ,Czyzyk”.

Cwiczenia rytmiczne

Chéd éwierciowy, bieg 6semkowy, podskoki zmienne — jak
w klasie L.

Chéd i bieg w przéd i w tyl. Zmiana kierunku na komende
nauczyciela. Chéd w przod — sze$¢ krokéw, doskok obunoz na 7,
przetrzymywanie przez 8, po czym rozpoczgé marsz drugg noga.

Korowody.
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.IV. SPORTY I WYCIECZKI

Sporty

Plywanie (woda do glebokosci pasa). Przysiady w wodzie
do calkowitego zanurzenia. Dotykajgc twarzg wody, wydmuchi-
wanie powietrza ustami. Gleboki wdech i po zanurzeniu twarzy
w wodzie wykonywanie wydechu nosem i otwartymi ustami.
W calkowitym zanurzeniu wydobywanie z dna kamieni, piasku.
Skoki do wody z wysoko$ei 20 — 30 cm na nogi przodem, bokiem
z /11 Y, obrotem w locie. Zabawy w wodzie.

Saneczkarstwo. Wzajemne wozenie sie z éwiczeniami,
np.: trafienie $niezkg do celu, podnoszenie w jezdzie przedmio-
téw; zjazd na wprost z gladkiego stoku pod bramks. Zjazdy
parami.

Narciarstwo. Zabawy bez uzycia kijkow: w marszu i bie-
gu, np, ,wyscig dwdjek do kijkow”, ,przewr6¢ — postaw”. Pod-
rzucanie i chwytanie w zjezdzie przedmiotéw. Zjazd na wprost
przez garb terenowy. Przejazd przez bramke. W zjezdzie omijanie
przeszkod: gatazki, czeSci ubrania, przez poszerzanie i zwezanle
$ladu nart. Zjazd z malg zmiang kierunku przestepowaniem.

Lvzwiarstwo. Wyrabianie umiejetnosci stania i chodze-
nia po lodzie. Prawidlowe odbicie. Jazda w przoéd z odbicia raz
prawg raz lewa noga. Zatrzymywanie sie, ;

Wycieczki z atletyka i éwiczeniami tere-
nowymi

Marsze 1 wycieczki. Przynajmniej dwie czterogodzinne
wycieczki o dlugosei marszu do 4 km z szybkoscig 15 minut
na 1 km.

Atletyka ter enowa. Cwiczenia zrecznosei: przejécie po
gtadkich kamieniach lub narysowanych na piasku nieregularnych
figurach z zatrzymaniem sie na kazdym kamieniu (figurze).

Skoki: skoki w dal i wzwyz przez naturalne przeszkody (wy-
sokosé do kolan dzieci). Zeskoki w gitab na miekkie podloze
z wysokosci 40 cm.
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Rzuty: do celu, na odlegtos¢ stojac, kleczac, lezge bezposrednio
lub ponad przeszkoda stala.

Pelzanie: pod nisko zwieszonymi galeziami drzew lub krzewow
bez ich dotykania.

Cwiczenie orientowania sie w terenie: zabawy w chowanego
lub poszukiwanie ukrytego przedmiotu. Wyszukiwanie sladow
ludzi i zwierzat w terenie. :

Cwiczenie spostrzegawczosci: obserwacja z pagoérka wyroéznia-
jacych sie przedmiotoéw oraz zmian zachodzacych w obserwowa-
nym terenie, np. ruch ludzi, zwierzat, pojazdow itp.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W Klasie II, podobnie jak w klasie I, nalezy zapewnié dzie-
ciom jak najwiecej ruchu na otwartym powietrzu w czasie lekcji
i w czasie przerw miedzylekcyjnych, a ponadto:

— prowadzi¢ ¢wiczenia Srodlekeyjne,

— dbat¢ stale o prawidlowg postawe dziecka,

— przestrzega¢ zasady, aby wszystkie dzieci ¢éwiczyly w ko-
stiumach. it )

Przy pomocy ¢wiczen gimnastycznych nalezy doprowadzi¢ do
umiejetnosci poprawiania postawy w poznanych pozycjach, za-
chowania prawidlowej postawy w staniu i podczas marszu, dbaé
o utrzymywanie ruchomosci kregostupa, doskonali¢ miekki do-
skok, zwlaszcza w zeskokach w gigb, Wyrobié umiejetnos¢ wsta-
wania z siadu skrzyznego bez pomocy rak, opanowa¢ przewrot
w przoéd z marszu, nauczy¢ swobodnego chodzenia naprzéd po
listwie laweczki, rytmicznego marszu w noge, a przy pomocy
¢wiczen muzyczno-ruchowych — takze lekkiego biegu na pal-
cach oraz rozwija¢ umiejetnosé¢ skakania i rzucania.

W zakresie ¢wiczen porzadkowych dzieci powinny doskonalié
umiejetnosé szybkiego i dokladnego wykonywania zbiorek oraz
. ustawiania sie w kolumnach.

2. Nalezy rozwija¢ zamilowanie do przebywania na otwartym
powietrzu i uprawiania dostepnych dla dzieci sportéw w ciagu
calego roku. W zakresie plywania nalezy doprowadzi¢ do umie-
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jetnodei catkowitego zanurzania sie (wykonania przysiadu) w wo-
dzie o glebokosci do pasa; w zakresie saneczkowania nalezy na-
uczvé wykonania szybkich zakretow w czasie zjazdu na wprost
na trasie przy wiekszej roéznicy pozioméw niz w klasie [; w nar-
ciarstwie nalezy opanowac poslizg bez odrywania nart od $niegu,
zjazd w skos stoku z wyjazdem na réwne, zjazd na’ wprost przez
garb terenowy i zmiany kierunku jazdy na réwnym — krokiem
zwrotnym: w zakresie tyzwiarstwa nauczy¢ umiejetnosci jazdy na
tyzwach w przéd; w zakresie atletyki i ¢wiczen terenowych —
nauczy¢ maszerowac rytmicznie w kolumnie dwéjkowej na prze-
strzeni do 500 m, nauczy¢ zrecznosci w'chwytaniu przedmiotow
i zatrzvmywania sie po stoku, nauczy¢ skokéw  naturalnych
wzwyz, w dal i zeskoku w glab; nauczyé rzutow z réznvch po-
zycji wyjsciowych, pelzania pod niskimi galeziami drzew lub
krzewow, odszukiwania przedmiotéw i $ladéw oraz spostrzegania
zmian w terenie obserwowanym.

gram nauczania
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JEZYK POLSKI

(9 godzin tygodniowo)

~ MATERIAL NAUCZANIA

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MOWIENTU I PISANIU

Czytanie. Czytanie poprawne i bieglte krotkich opowiadan,
opiséw, wierszy. podan, legend, basni, bajek, zagadek. Czytanie
jednostkowe i zbiorowe glosne i ciche. Czytanie z podzialem na
role: inscenizacje.

Wzorowe czytanie nauczyciela.

Zaprawianie przy czytaniu glo$nym do uwzgledniania akcentu
logicznego i do intonacji odpowiadajacej tresci czytanego tekstu.

Czytanie ciche ze szczegblnym zwréceniem uwagi na zrozumie-
nie treéci. Zdawanie sprawy z tresci czytanki po jednorazowym
cichym przeczytaniu. 2

Wspolne przeczytanie co najmniej dwoch ksigzek z lektury.
Samodzielne czytanie ksigzek z lektury oraz czasopisma dla
dzieci.

Omawianie czytanek i lektury, np. nawigzywanie tresci do
przezyé dzieci, wyodrebnianie postaci i zdarzen, ustalanie kolej-
nosci zdarzen i wiazanie ich w logiczng calosg; zdawanie sprawy
z najciekawszych urywkow, opowiadanie.

Ustalanie liczby i kolejnosci obrazkow dla zilustrowania tresci
“czytanki. Przygotowanie do ukladania planow przez nadawanie
tytutéw wyroznionym obrazkom.

Uczenie sie i wyglaszanie z pamieci wierszy i pieknych uryw=-
kow prozy. :
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Praktyczne rozroznianie utworéw wierszowanych i niewierszo-
wanych, rozpoznawanie zwrotki.

Mowienie. Rozmowy nauczycieli z dzieémi, pobudzanie do
stawiania pytan. Swobodne dluzsze wypowiadanie sie dzieci.

Wspélne i samodzielne ukladanie opowiadan na podstawie wy-
darzen z codziennego zycia dzieci, tresci opracowanych w klasie
czytanek i na podstawie obrazkéw. Wspolne ukladanie opiséw
przedmiotow. Porzadkowanie wypowiedzi dzieci.

Omawianie tresci poszczegélnych obrazkéw oraz cyklu obraz-
kow. Nadawanie tvtulow obrazkom jako przygotowanie do ukla-
dania planu,

Wzorowe opowiadanie nauczyciela.

Omawianie tresci wspolnie ogladanych filmow, przedstaw‘en,
wystuchanych audycji radiowych.

Cwiczenia slownikowe. Dalsze wzbogacanie czynnego stownika
dzieci. Wyjasnianie niezrozumialych wyrazéw i zwrotow, zaste-
powanie ich innymi, wdrazanie do uzywania nowo poznanych
wyrazéw i zwvotéw. Wyrazy o znaczeniu podobnym — zesta-
wianie tych wyrazéw, np. dom — budynek. Podawanie i wyszu-
kiwanie wyrazow o znaczeniu przeciwnym (kontrasty), np. niski —
wysoki. Sporzgd-anie latwych slowniczkéw tematycznych, np.
wokol tematu ,,Srodki lokomocji”. Tworzenie tatwych wyrazow
pechodnych, np. igla — iglasty, miejsce — miejscowo$é — miej-
SCOWy.

Pisanie. Cwiczenia przygotowujace do samodzielnj/ch wy-
powiedzi pisemnych (wypracowan). Wspélne notowanie wynikéw
obserwacji zjawisk przyrodniczych. Wspolne i samodzielne ukla-
danie i zapisywanie krotkich opowiadan na podstawie przez3c
dzieci oraz na podstawie obrazkow.

Wspélne redagowanie i zapisywanie opiséw przedmiotéw.,

Wspblne redagowanie zapiskow kronikarskich z zycia klasy.
Wspélne redagowanie listow do 0sob znajomych.

Cwiczenia utrwalajgce i sprawdzajace poprawng pisownie, Pi-
sanie z pamieci (po dokladnej obserwacji wzoru) wyrazéow i krot-
kich zdan. Przepisywanie polaczone z wybieraniem, zestawianiem,
przeksztalcaniem, porzadkowaniem wyrazoéw; przepisywanie pe-
Iaczone z uzupelianiem i przeksztalcaniem zdan.
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Pisanie ze sluchu z objasnianiem. Pisanie ze shuchu jako
sprawdzian.

Cwiczenia w ksztaltnym pisaniu. Omawianie ksztaltow liter
oraz ich budowy. Dbalos¢ o wilasciwg szerokosc liter, réowno-
mierno$é odstepéw miedzy literami i wyrazami. Przestrzeganie
prawidlowego laczenia liter. Dbalosé o czytelne i estetyczne
pismo.

II. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA

Rozpoznawanie i ukladanie zdan pojedynczych: oznajmujacych,
pytajacych i rozkazujgeych.

Rozwijanie pojedynczych zdan nierozwinietych jako przygo-
towawcze ¢wiczenia fleksyjno-sktadniowe.

Rzeczownik i czasownik w zdaniu. Obserwowanie zmian  form
rzeczownika i czasownika na tle zdania. Czasowniki jako wyrazy
oznaczajace czynnoSci i stany. Rozpoznawanie czasu teraznlej-
szego, przeszlego i przysztego; osoby i liczby. Odmiana czasow-
nika. Poprawne formy gramatyczne przy l!aczeniu rzeczownika
z czasownikiem, zwtaszcza w liczbie mnogiej.

Przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy o0sob, zwierzat
i rzeczy. Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika i przymiotnika.
Rodzaj przymiotnika w liczbie pojedynczej. Rodzaj rzeczowni-
ka — wedlug zakonczenia towarzyszacego mu przymiotnika.

Przystowki odprzymiotnikowe jako wyrazy oznaczajace cechy
czynnosci. Cwiczenia w rozpoznawaniu poznanych czesci mowy.

Pisownia wyrazéw z 6 i rz wymiennymi. Pisownia wyrazow
z 6 i z nlewymiennymi (z zakresu stlownictwa ucznia). Pisownia
zakonczen -ow, -6wka, -6wna.

Pisownia wyrazéw, w ktorych spotgloska dzwieczna traci
dzwieczno$é na koncu i w $rodku wyrazow, np. woz, budka. Pi-
sownia wyrazow z q i e niezgodnymi z wymowg czesto uzywa-
nych wyrazow, np. zab — zeby, wzigl — wzieli.

Pisanie oddzielne wyrazen takich, jak: w pokoju, w duzym
pokoju.

Nie przed osobowymi formami ezasownika.

Plsownia wyrazow z h (w zakresie stownictwa ucznia).

Przenoszenie czesci wyrazow,
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Znaki przestankowe w zdaniu pojedynczym: dwukropek i prze-
cinek przy wyliczaniu,

Skroty wystepujace w czytanych tekstach.

Wielka litera ' w tytulach czytanek, ksigzek .i czasopism dla
dzieci.

Alfabet. Wdrazanie do korzystania z tabhc ortograficznych.

III. TEMATYKA

W klasie IIT tematyka skupia sie wokdl gléwnego zagadnienia:
wZycie w mieScie i na wsi oraz przyroda okolicy, w ktorej dz1e-
cko mieszka”. .

1. Zycie w domu i w szkole. Dzieci przy nauce i zabawxe co-
dzienne zajecia i rozrywki: radio i film w szkole; wycieczki; zycie
w organizacjach uczniowskich; uroczystosci szkolne; zachowanie
sie w szkole i poza szkolg; poszanowanie pracy wtasnej i innygh
ludzi oraz wtasnosci spotecznej i osobistej; stosunek dzieci do
dorostvch; opieka nad dzieckiem; Miedzynarodowy Dzien Dziecka.

2. Ksigzka, towarzysz i przyjaciel. Ulubione ksiazki; bibliotecz-
ka domowa, klasowa, -biblioteka szkolna:

3. Higiena w zyciu dziecka. Rozklad dnia, zgodnie z wymagania-
mi higieny. Higiena ciata i odziezy, pomieszczen, otoczenia, hi-
giena oddychania, odzywiania, higiena snu, higiena czytania i pi-
sania, Ochrona przed chorobami, szczepienia ochronne. Zachowa-
nie ostroznosci przy korzystaniu z ognia, gazu i pradu elektrycz-
nego. Nieszezesliwe wypadki z niewypaltami.

4. Obrazki z zycia okolicy (w korelacji z lekcjami przyrody
i geografii).

Dla miasta: przedmiescie, droga z miasta na wie§, pola, pa-
stwiska i lasy okoliczne, w zagrodzie wiejskiej — zycie ludzi
i zwierzat na wse itp. Dla wsi: droga ze wsi do miasta, domy
i ulice w mieécie, sklepy, urzedy, zycie w miescie, ruch ulicz-
ny itp.

Sposoby podrézowania w okolicy.

Zajecia mieszkancow wsi i miast, Urzedy, instytucje, milicja,
wojsko, straz ogniowa itp.

5. Wspolzycie czlowieka z przyrodg. Zielence, drzewa przydroz-
ne, park. las. Opieka nad przyroda i poszanowanie przyrody. Przy-
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jazh czlowieka ze zwierzetami; troska o zwierzeta domowe. Dzie-
ci opiekunami-zwierzat. Wplyw czlowieka na przyrode (na przy-
ktadach z najblizszego otoczenia). Krajobraz i piekno okolicy
w roznych porach roku.

6. Zycie ludzi dawniej i dzisiaj. Od radla i pluga do wieloskibow-
ca, od krzesiwa do zapalek, od mieszkania czlowieka pierwotnego
do nowoczesnych doméw i osiedli mieszkaniowych. Podania zwia-
zane z regionem; z niektéorymi naszymi miastami, np. Gniezno,
Poznan, Krakéw, Warszawa, Wroclaw, Obrazki z przeszlosci szko-
ty, miejscowesci, okolicy; zabytki.

Praca rekodzielnicza i produkcja fabryczna: nowoczesne fabry-
ki, maszyny. W spéldzielni produkcyjnej. Wypoczynek i rozrywki
cztowieka pracy. Obrazki ilustrujace wspoéldziatanie wsi i miasta.

7. Nasza Ludowa Ojczyzna. Opowiadania o walkach Zolnierzy
polskich na pobliskich terenach w drugiej wojnie swiatowej; szacu-
nek dla zolnierza. Polsko-radzieckie braterstwo broni. Obrazki
z pracy nad rozbudowsa stolicy i kraju. 1 Maja — Swieto ludzi

pracy.
UWAGI O REALIZACJ1I PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Nauke jezyka polskiego w klasie III, podobnie jak w in-
nych klasach, rozpoczyna sie od sprawdzenia wynikéw nauczania
z poprzedniej klasy. '

Sprawdzanie poziomu klasy na poczatku roku szkolnego po-
zwala na zorientowanie sie,.w jakich warunkach rozpoczyna sie
prace. Je§li w klasie znajduje sie gruoa dzieci wykazujacych
‘braki z poprzedniej klasy, nalezy taka grupa specjalnie sie zajac.
Kilkakrotne badanie wynikéw nauczania w ciggu roku szkolnego
wykazé postepy uczniéw w zdobywaniu nowych wiadomosci
i umiejetnosei. i

Kontrole wynikow nauczania nalezy przeprowadza¢ systema-
tycznie.

2. Nauka jezyka polskiego w klasie III‘powinna przyczynic sie
"do rozszerzenia zakresu praktycznego opanowania przez dzieci
jezyka ojczystego w mowie i piSmie oraz do budzenia zamilowa-
nia do czytelnictwa. Praktyczne opanowanie jezyka powinno lg=
czy¢ sie z elementarng znajomoscia jego podstaw gramatycznych,
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W klasie III jako nowa forma ¢wiczen 'w moéwieniu dochodzi
opis. Przed ¢éwiczeniami w opisywaniu ¢wiczymy urniejetnose
opowiadania, ktérego konstrukeja, uwarunkowana kolejnoscig
zdarzen, nie sprawia dzieciom takiej trudnosei, jak opracowanie
opisu: przy opisie trzeba samemu zaja¢ okresleny punkt. widze-
nia i ustali¢ kolejnos¢ opisywania. Trudnos$¢ opisu polega rowniez
na tym, ze ta forma wypowiedzi wymaga duzej umiejetnosci
obserwowania oraz duzego zasobu sléw do dokladnego wyrazania
zaobserwowanych szczegotow.

Przy nauce czytania nalezy w dalszym ciagu pamietaé o stoso-
waniu czytania cichego. Przed czytaniem cichym nalezy podac
uczniom cel czytania oraz inne potrzebne wskazowki. Blizsze in-
formacje o tej formie pracy na lekeji znalez¢ mozna w opraco-
waniach metodycznych dla nauczycieli. W dalszym ciggu trzeba
w klasie III zwraca¢ uwage na technike czytania, specjalnie za$
zajac sie dzieémi, ktérym czytanie sprawia trudnosc.

W pracach pismiennych w klasie III wystepuja po raz pierwszy
samodzielne wypracowania w formie opowiadan na podstawie
przezy¢ dzieci oraz na podstawie obrazkow. W' zwiazku z poja-
wieniem sie tej nowej formy prac pismiennych nalezy prowadzié
odpowiednio ustopniowane -pod wzgledem trudnosci ¢wiczenia re-
dakeyjne (zespolowe), a takze poda¢ dzieciom sposéb prawidio-
wego ujmowania tresci. Jako przygotowanie do pisania przez
dzieci samodzielnych wypracowan nalezy réwniez stosowaé bez-
posrednio przed wypracowaniem odpowiednie éwiczenia slowni-
kowe. W czasie pisania wypracowan dzieci powinny postugiwaé
sie tablicami ortograficznymi. :

Przy nauczaniu ortografii pozadane jest stosowanie ¢éwiczen
slownikowych z wyrazami pokrewnymi. Pisanie grup wyrazéw
pokrewnych wyrazom z 6 i rz wymiennymi ukazuje dzieciom
wymienno$¢ 6 z o oraz 7z z T; przy wyrazach z 6 niewymiennym
i innych — utrwala sie ich pisownia.

Pisanie ze stuchu (dyktanda sprawdzajace) dobrze jest przepro-
wadzaé na kartkach, przy czym kartek, na ktérych uczniowie
zrobili bledy, nie zwraca sig uczniom.

W klasie III, podobnie jak w klasie II, na lekcje ortograﬁi
i gramatyki nalezy przeznaczac tylko czes¢ godziny lekeyjne;.
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Przy wszelkich pracach piémiennych trzeba stale rozwijaé
czujnosc i spostrzegawczosé ortograficzng oraz odpowiedzialnosé
za sposob wykonania pracy.

!

3. Nauczanie jezyka polskiego w klasie III nalezy laczyé sc1sle ]

z nauczaniem innych przedmiotéw, a zwlaszcza przyrody i geo-
grafii, Dziecko uczy sie mowy ojczystej na lekcjach wszystkich]
przedmiotéw, totez na wszystkich:lekcjach nalezy czuwaé¢ nad |
poprawnoscia wypowiedzi dzieci w mowie i piSmie, zapobiegaé!
bledom, zwracaé uwage na trudnosci ortograficzne, podawaé dobre |
wzory zapisu itp. '
Wskazowki dotyczace wykorzystania podrecznikéw w pracy |
cichej i glosnej mozna znalezé w przewodnikach metodyeznych
do czytanek. |

wie powinni opanowa¢ jezyk ogolnopolski w zakresie zagadnien
zycia codziennego w domu i w szkole oraz w blizszym i dalszym !
otoczeniu, przy czym powinni zdobyé umiejetno$é poprawnego
wypowiadania sie w formie opowiadania zlozonedo z kilku —
kilkunastu zdan. 1

Uczniowie powinni zdobyc" umiejetnos¢ plynnego i poprawnego
czytania z naturalng intonacjg latwych tekstéw z uwzglednieniem
najwazniejszych znakéw przestankowych i ze zrozumieniem tresci
przy czytaniu cichym i glosnym.- '

Uczniowie ‘powinni umie¢ na pamie¢ kilka w1erszy i urywkéw
prozy. ¢

W zakresie gramatyki uczniowie powinni umieé rozrézniac
w tekscie poznane rodzaje zdan, rzeczowniki i przymiotniki na
tle zdania z uwzglednieniem rodzaju i liczby oraz czasowniki |
z uwzglednieniem czasu terazniejszego, przesztego i przyszlego.

W zwigzku z nauczaniem ortografii uczniowie powinni zdobyé
umiejetnose zastosowania pisowni w zakresie podanym w ma-
teriale nauczania. :

W zakresie pisania dzieci powinny zdobyé¢ umiejetnosé samo-
dzielnego ulozenia i napisania kilku zdan pojedynczych w formie
" krotkiego opowiadania z wlasnego zycia na temat opracowany
w klasie oraz umiejetnosé ulozenia tytulu do pojedynczego obraz-
ka i do cyklu obrazkéw. Nalezy przy tym wymagaé¢, aby pismo
dzieci bylo czytelne i ksztaltne, :

4
:
4. W wyniku nauczania jezyka polskiego w klasie III ucznio- ]
!
|
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MATEMATYKA
(5 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Powtérzenie czterech dziatan w za-
kresie 100 'S

Powtoérzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania w rachun~
ku pamieciowym wraz z umiejetnoscig stosowania obliczen do
rozwiazywania zadan tekstowych.

Zwigzki miedzy dodawaniem i odejmowaniem.

Powtoérzenie i utrwalenie mnozenia i dzielenia w zakresie
tabliczki mnozenia wraz z umiejgtnoscig stosowania obliczen do
rozwigzywania zadan tekstowych.

Zwiazki miedzy mnozeniem i dzieleniem.

Eaczenie dzialan w jednym zapisie. Kolejnos¢ wykonywania
dzialan, uzycie nawiasow.

Dzielenie z resztg.

2. Rozszerzenie zakresu liczbowego
do 1000 v

Pamieciowe dodawanie i- odejmowanie setek w zakresie 1000.

Numeracyjne przypadki dodawania i odejmowania.

Miary dlugosci: metr, centymetr, milimetr. Mierzenie odcinkéw
i odmierzanie zadanej dlugosci w centymetrach i milimetrach.

Zapoznanie sie z kilometrem, w miare mozliwosci w terenie.

3. Prostokaty

Prostokat. Kreslenie prostokata za pomecg linijki na papierze
kratkowanym, obliczanie obwodoéw. Kwadrat jako szczegolny
przypadek prostokata.

4. Dziatania w zakresie 1000 w rachunku
pamigciowym

Dodawanie i odejmowanie pamieciowe w zakresie 1000 z ogra-
niczeniem do przypadkow, gdy obie dane liczby maja razem naj-
wyzej cztery cyfry roézne od zera, ze szczegbdlnym uwzglednie-
niem przekroczenia progu dziesigtkowego i setkowego.
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Rozwigzywanie zadan tekstowych wraz z umiejetnoscig zapi-
sywania wykonywanych dzialan.

Pamieciowe mnozenie i dzielenie w zakresie dziesiatkowej ta-
bliczki mnozenia. Sprawdzanie dzielenia za pomocg mnozenia. :

Pamieciowe mnozenie i dzielenie dowolnej liczby dwucyfrowej
przez liczbe jednocyfrowa (na latwych przykladach).

Pamieciowe mnozenie i dzi®enie pelnych setek przez liczhe
jednocyfrowg oraz pozostale przypadki mnozenia pamieciowego

w zakresie do 1000 (tylko na tatwych przykladach, np. 30-40,
30-15, 4-200, 4240 itp.) oraz odpowiednie przyklady dzielenia.

Liczenie pieniedzy.
Wyrazenia dwumianowane ze zlotymi i groszami.

Wazenie i odwazanie w kilogramach i dekagramach, tona

i kwintal.
Odpowiednie wyrazenia dwumianowane,
Mierzenie pojemnosci przy uzyciu litra.
Praktyczne obliczenia zegarowe i kalendarzowe.
Praktyczne wprowadzenie wielkosci ulamkowych, np.
Yo m, Yy m, > kg, Ys kg, Y2 1, Ya L

5. Dziatlania pidmienne w zakresie 1000

Pismienne sposoby dodawania i odejmowania.
Sprawdzanie odejmowania za pomocg dodawania.

PiSmienny sposdéb mnozenia w przypadku, gdy mnoznik jest -

jednocyfrowy.

PiSm'enny sposob dzielenia w przypadku, gdy dzielnik jest
jednocyfrowy.
.. Sprawdzanie dzielenia za pomoéq mnozenia.

6. Rozszerzenie zakresu Iiczbowego";

do 10000

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 10 000.
Pamieciowe dodawanie i odejmowanie liczh w zakresie 10000
" na latwych przvkladach. Dodawanie i odejmowanie liczb trzy-

B

cyfrowych i czterocyfrowych z ograniczeniem do przyktadow,

gdv obie dane liczby maja razem najwyzej cztery cyfry rézne od
zera.



KLASA III. MATEMATYKA a1

Pi$mienne dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 000.

Pamieciowe mnozenie i dzielenie w zakresie 10 000 przez licz-
by jednocyfrowe.

P.dm'enne mnozenie i dzielenie w zakresie 10 000 przez liczbe
jednocyfrows.

Rozwigzywanie zadan tekstowych wymagajacych dwoch lub
trzech czynnoesci rachunkowych,

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Material nauczania matematyki w klasie III jest podzielony
na 6 dziatow, z ktérych kazdy zawiera pewng liczbe tematow.
Dziaty nalezy przerabia¢ zasadniczo w podanej kolejnosci. Kolej-
nos¢ przerabiania poszczegdlnych tematow w dziatach moze byé
zmieniona, w zalezno$ci od doswiadczenia nauczyciela, ukladu
podrecznika i innych przyczyn, pod warunkiem zachowania linii
metodycznej w nauczaniu.

Nauczanie arytmetyki w klasie III nalezy rozpoczyna¢ od
sprawdzania stopnia opanowania materiatu z klasy II.

Powtarzanie i utrwalanie czterech dzialan w zakresie 100 na-
lezy stosowa¢ w ciggu calego roku szkolnego. Bieglo§¢ w wy-
konywaniu dziatah w tym zakresie, a w szczegdlnosci bieglosc
w opanowaniu tabliczki mnozenia jest niezbedna do opanowania
przez uczniéw rachunku pamieciowego w rozszerzonym zakresie
oraz opanowania techniki dzialan pismiennych w nastepnych
klasach.

Przy wprowadzaniu nowego materiatu nalezy starannie stoso-
wac zasade stopniowania trudno$ci. Nowe tematy nalezy wiazac
ze znanymi oraz stale powtarza¢ i utrwala¢ material poprzednio
przerobiony w tej klasie i w klasach nizszych.

Nauczanie arytmetyki w klasie III powinno by¢ oparte na roz-
wigzywaniu zadan tekstowych. Zadania tekstowe powinny b,c
z reguly rozwiazywane w klasie. Rozpoczyna¢ nalezy od rozwig-
zywania zadan latwych i stopniowo przechodzi¢ do troche trud-
niejszych. Zadawanie zadan do rozwigzywania w domu dopusz-
czalne jest jedynie po uprzednim gruntownym przygotowaniu
zadania w czasie lekcji.
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Przy realizacji programu nalezy systematveznie kontrolowaé
stopien opanowania przez dzieci przerabianego materialu, co
pozwoli na wyciagniecie wnioskow co do temva i sposobu prze-
rabiania dalszego' materialu oraz wyréwnania zauwazonych
brakow. g ;

Przy opanowaniu jednostek miar nalezy zapozna¢ dzieci jedy-
nie w sposob praktyczny z wielkosciami ulamkowymi: !s kg,
Yy 1, 15 kg, Y4 1 itp. z zastosowaniem $rodkoéw pogladowych, np.
wazenia. _

Przy dodawaniu i odejrhowaniu piSmiennym nalezy zwrocic
uwage na przekraczanie progow dziesiatkowego i setkowego.
Specjalnej uwagi wymaga opracowanie takich przypadkow odej-
mowania, w ktérych odjemna zawiera zera. Nalezy stosowa¢ duza
liczbe zadan i ¢wiczen z dokladnym objasnieniem przez dzieci
wykonywanych czynnosci. ]

Dla ulatwienia uczniom zrozumienia techniki dzielenia dajemy
na poczatek takie przypadki dzielenia, w ktérych nie trzeba :a-
mienia¢ dziesiatek na jednosci czy setek na dziesigtki, i stopnio-
wo przechodzimy do przypadkéw, w ktorych zamiana jest ko-
nieczna. ;

2. W nauczaniu matematyki w klasie III nalezy osiggna¢ na-
stepujace wyniki:

— bieglo$¢ w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 100
(w rachunku pamieciowym);

-— biegloé¢ w mnozeniu w zakresie tabliczki mnozenia;

— umiejetnos¢ pamieciowego mnozenia i dzielenia liczb dwu-
cyfrowych przez jednocyfrowe; -

— umiejetnos¢ pamieciowego dodawania i odejmowania w za-
kresie 1000 z przekroczeniem dwoch progow: dziesiatkowego
i setkowego;

— umiejetnosé wykonywania sposobem pis'miennym czterech
dziatan w zakresie 1000;

IR umiejetnos¢ rozwiazywania zadan tekstowych w zakresie
liczbowym przewidzianym przez program;

— umiejetnos¢ kreélenia prostokata i kwadratu na papierze
kratkowanym i obliczenia dlugosci obwodu tych figur;
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— znajomos¢ miar czasu w zakresie podanym w materiale
‘nauczania; 4 _
- — umiejetno$¢ postugiwania sie taSmg metrowa do mierzenia
i odmierzania diugosci w metrach i centymetrach;

— praktyczna znajomos¢ litra oraz kilograma i dekagrama.

PRZYRODA Z GEOGRAFIA
(3 godziny tygodniowo) /

MATERIAL NAUCZANIA

1. JESIEN

" Rosliny na dziatce lub w ogrodzie. Warzywa. Rosliny ozdobne.
Ich rozroéznianie. Zorganizowanie opieki nad roslinami na dzialce
i w budynku szkolnym. Obserwacje wplywu pielegnacji na wy-
glad roslin,

Pospolite owoce naszych sadow. Owoce suche i miesiste. Czesci
owocow miesistych: skérka, migkisz, nasienie. Jadalne owoce les-
ne. Znaczenie owocow. Najpospolitsze sposoby przechowywania
owocow, przetwory owocowe. Znaczenie owocoOw w odzywianiu.

Okoliczne drzewa i krzewy w jesieni. Rozpoznawanie najpospo-
litszych drzew i krzewow w najblizszej okolicy. Zbieranie owo-
cow i nasion dla zywienia ptakéw w zimie. Przygotowanie kar-
mnikow.

Pomoc w porzgdkowaniu dzialki szkolnej przed zima.

Obserwacje pogody oraz innych zjawisk geograficznych.

Obserwacje widnokregu w czasie wycieczki. Miejsce wschodu
i zachodu slonca. Cwiczenia w oznaczaniu glownych kierunkow.

Ocena malych odlegtosci na oko. Mierzenie odleglo$ci krokami,
metrami w klasie i w terenie.

Prowadzenie w pazdzierniku lub listopadzie obrazkowego ka-
lendarza pogody (dni stoneczne, pochmurne, wiatr i jego kierunki,
deszcz, Snieg).
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Wysokose stonca w poltudnie. Dlugos¢ dnia i nocy.

Formy powierzchni Ziemi: rownina, pagorek, gora (podndze,
zbocze, wierzchotek). Cwiczenia w odréznianiu i nazywaniu forn
powierzchni na wycieczce. Modelowanie w glinie i piasku. ‘

Wody. Wsigkanie, parowanie i splywanie wody deqzcmwej
Obserwacje na wycieczce strumyka lub rzeczki. Zrodlo, korytq,
kierunek biegu, brzeg lewy i prawy, wysoki i niski. Podmywa'
nie brzegow i przenoszenie piasku; mielizny. Ujscie rzeki. Je21 -
ro. Staw.

II. ZIMA

Zwierzeta najblizszego otoczenia.

Ptaki domowe. Hodowla kur i jej znaczenie. Kaczki i gesi, ho-
dowane i dzikie. Ptaki dziko zyjace, np.: dzieciol, jemioluszka,
gil, sikorka (zaleznie od wystepowania w danej okolicy). Znacze-
nie ptakéw w walce ze szkodnikami. Opieka nad ptakami. Zy'é
wienie ptakéw w zimie, zakladanie karmnikéw, ochrona gniazd.

Ssaki domowe -1 opieka nad nimi. Krowa, kon, owea, s’winia.ﬁ
Ich ruchy i spos6b odzywiania. Poréwnanie $wini i dzika. Chov&f
krolikow. k

Obserwacje pogody i zmian w stanowisku Stonca. 3

Obserwacje pogody w styczniu lub lutym. Poréwnanie z cbser=
wacjami jesiennymi. Obserwacje wschodu i zachodu Stonca w zi=
mie. Wysokos¢ Stonca w poludnie. Dlugosé dnia i nocy.

Osiedla i drogi, $rodki komunikacyjne. ,

Wies. Ogoélny wyglad wsi. Zabudowania, ich rozmieszczenie.
Praca na wsi. Uprawa roli. Hodowla zwierzat. Dostarczanie m'a-w
stu produktow wiejskich. Gromadzka Rada Narodowa. i

Miasto na przyktadzie wlasnego miasta lub miasta w na}jbliiszef
okolicy. Ulice i domy w mie$cie. Praca w miescie. Fabryki. Do~
starczanie wsi produktéw przemystowych. Miejska Rada Na-
rodowa. .

Drogi ladowe, ich rodzaje: droga gruntowa, szosa. Przejazd.
Most. Utrzymywanie i naprawianie drég. Znaczenie drzew przy-:J
droznych, ich ochrona.

3
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Srodki komunikacyjne. Pociagi osobowe, towarowe: Dworzec
kolejowy. Tramwaje, autobusy, samochody ciezarowe i osobowe.
Znaki drogowe. Przestrzeganie przepisow ruchu ulicznego. Kemu-
nikacja lotnicza.

III. WIOSNA

Obserwacje zmian w przyrodzie. meany wprowadzone  przez
czlowieka,

Pokrywa $niezna, jej znaczenie. Obserwacja rzeki lub stru-
mienia w czasie topnienia $niegéw i lodéw; kra, przybor wody.
Wylewy rzek. Niszczace dzialania rzeki. Regulacja rzek.

Wykorzystanie rzeki przez czlowieka. Zapora, mtlyn, tartak,
elektrownia wodna. Rzeka jako najtansza droga komunikacyjna.
Srodki komunikacji wodnej: promy, tratwy, lodzie, barki i statki.
Sport wodny.

Obserwacje rozwoju pgkéw na drzewach i na galgzkach hodo-
wanych w wodzie. Kwitnienie drzew i krzewoéw. Zielence, ich
ochrona.

Obserwacje zmian pogody. Prowadzenie kalendarza pogody
w kwietniu lub maju. Obserwacje wysoko$ci Slonca w potudnie.
Miejsce wschodu i zachodu Slonca. Poréwnanie z obserwacjami
jesiennymi i zimowymi.

Praca w polu. Zastosowanie maszyn i nowoczesnych narzedzi
rolniczych.

Las. Rozréznianie drzew lisciastych i iglastych; las mieszany.
Pospolite rosliny lesne. Ptaki w walce ze szkodmkaml lasu. Sa-
dzenie lasu. Dzien Lasu.

Obserwacja drzew owocowych w okresie kwitnienia. Obserwa-
cja owadow. Zawiazki owocow.

Pomoc w pracach na dzialce szkolnej, siew warzyw: grochu,
marchwi, rzodkiewki, salaty, burakow, fasoli; siew roslin ozdob-
nych, np. nasturcji, maciejki.

Pielegnowanie zasiewow, walka z chwastami i szkodnikami.
Chrabaszcz (pedrak), mszyce lub inne szkodniki, zaleznie od ich
wystepowania w danej okolicy. Kret w polu i w ogrodzie. Sprzy-
mierzency czlowieka w walce ze szkodnikami: ptaki, ropucha,
biedronka. Ich ochrona.
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Wiadomosei o roslinach i zwierzetach oraz o elementarnych
zjawiskach geograficznych w klasie III zostaly utozone wedlug
grup tematycznych, np. ,ptaki domowe”, | ptaki dziko zyjace”,
,,Ssaki domowe”, ,warzywa”, ,rosliny ozdobne”, ,chwasty”. Na-
lezy zaznajamia¢ dzieci z najbardziej charakterystycznymi zja-
wiskami zycia i wspolzycia roélin i zwierzat w ogrodzie, sadzie
i w lesie. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage dzieci na sprzymie-
rzencow czlowieka wsérod roslin i zwierzat oraz na szkodniki.

W toku przerabiania materialu nauczania trzeba bacznie zwra-
ca¢ uwage, by dzieci uczyly sie nie tylko nazw, lecz réowniez
zdobywatly konkretne wiadomosci i wigzaly je z soba, aby zdoby-
waly coraz to nowe pojecia i rozwijaly myslenie.

Nauczanie przyrody z geografig powinno przebiega¢ w oparciu
0 obserwacje czynione przez uczniéw w najblizszym sSrodowisku
pod kierunkiem nauczyciela.

2. Zaleznie od wlasciwosci regionu, w ktérym znajduje sie
szkola, nalezy réznicowaé¢ material nauczania pod wzgledem do-
boru i ujecia tematyki. Nalezy zwroci¢ uwags na wystepujace
w réznych regionach specyficzne cechy krajobrazu, formy
uksztaltowania terenu, a takze zespoly roslin i zwierzat.

3. Opracowywanie materialu nalezy oprze¢ na obserwacjach
w klasie i podczas wycieczek, na kolekcjonowaniu okazow, ilu-
stracji itp.

Trzeba wykorzysta¢ kazdg okazje do prowadzenia lekeji poza
klasa, w terenie, aby poznawa¢ zjawiska przyrodnicze oraz ros-
liny i zwierzeta w ich naturalnym $rodowisku.

Najwiecej uwagi nalezy pos$wieci¢ takim zagadnieniom, jak
wymierzanie odleglosci, wyznaczanie kierunkow, okreslanie
widnokregu i obserwacja wschodu i zachodu stonca w réznych
porach dnia i roku. Przy opracowywaniu tych tematow trzeba
wyjsc¢ kilkakrotnie w teren i tam przeprowadza¢ potrzebne obser-
‘wacje w roznvch porach dnia i roku. W szczegélnosci na wy-
cieczkach nalezy zaobserwowa¢ kierunek wiatru, rodzaj chmur,
roznorodno$¢ krajobrazu i jego elementy, kierunek biegu rzeki,
brzeg prawy i lewy, wysoki i niski itp. Aby wyznaczyé¢ wschod
i zachod Slonca, nalezy zebrac dzieci w tym samym miejscu
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w roznych porach roku. Pozwala to na czynienie ksztalcacvch
obserwacji, ktore wyjasniajg dzieciom wiele niezrozumiatych dla
nich zjawisk i zagadnien.

4. Konieczne jest wdrazanie dzieci do wlasciwego poslugiwa-

nia sie tekstem podrecznika oraz znajdujgcymi sie w nim ilu-
stracjami. Osiggniemy to, gdy dzieci bedg np. szukaly w pod-
reczniku materialu do odpowiedzi na pytania lub do wykonania
pracy wskazanej przez nauczyciela,
5. W wyniku nauczania przyrody w klasie III uczniowie po-
winni umie¢ rozréznia¢ pospolite rosliny: warzywa, rosliny ozdob-
ne, chwasty, krzewy i drzewa wystepujace w blizszej i dalszej
okolicy oraz rozréznia¢ nadziemne i podziemne cze$ci ro$liny;
zna¢ role kwiatu, owocu i nasienia. Uczniowie powinni zna¢ po-
spolite zwierzeta domowe i dziko zyjace 1 rozumie¢ typowe
zwigzki miedzy budowg i sposobem zycia zwierzecia. Powinni tez
zrozumie¢ wplyw pielegnacji na zycie zwierzat i roslin, znac
szkodniki Zyjace w sadzie i na polu oraz wiedzie¢, jakie sg spo-
soby walki z tymi szkodnikami. Uczniowie klasy III powinni po-
siada¢ umiejetno$¢ organizowania opieki nad ptakami w zimie
i znaé role ptakéw w zyciu przyrody. Wazne jest przy tym wyro-
bienie u uczniow wlasciwego stosunku do roslin i zwierzat oraz
wyrobienie zrozumienia koniecznosci przestrzogama przepisow
o ochronie przyrody. 3

6. W wynikach nauczania z zakresu geografii nalezy doprowa-
dzi¢ do tego, aby uczniowie um'eli rozréznia¢ gitowne kierunki
i mierzy¢ odleglosci; aby umieli obserwowa¢ pozorny ruch Slonca
w réznych porach dnia i roku, znali charakterystyczne cechy po-
szczegdlnych poér roku oraz stany pogody. Uczniowie klasy III
powinni znaé najwazniejsze formy powierzchni ziemi w bliskim
otoczeniu, umie¢ wskazac¢ czesci gory (pagorka), rozpoznawac kie-
runek biegu rzeki i rodzaje brzegéw; zdoby¢ elementarne wia-
domosci o wodach wystepujacych w bliskim otoczeniu (stawach,
jeziorach) oraz wiadomosci o roli wéd w zyciu czlowieka. Ucznio-
wie powinni w tej klasie zna¢ charakterystyczne cechy osiedli
ludzkich, ich urzadzenia lulepszaja.c'e warunki zycia czlowieka,
a takze posiada¢ elementarne wiadomosci o drogach i srodkach
komunikacji z uwzglednieniem znajomosci przepiséw ruchu dro-.
gowego.

7 -- Program nauczania \
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RYSUNEK
(1 godzina tygoedniowo)

MATERIAL NAUCZANIA -
I. RYSUNEK Z PAMIECI LUB Z POKAZU

Doskonalenie: w schematach rysunkowych proporcji gltéwnych
czesci ciata.

Doskonalenie w schemacie rysunkowym postaci w ruchu z za-
znaczeniem lokei i kolan.

Wzbogacenie formy ubioréw.

Stopniowo opanowywanie typowych form ludzi, zwierzat, $rod-
kow lokomocji, budynkow.

Doktadniejsze proporcje wielkosci postaci oraz przedmiotow
uzytkowych,

- Prawidlowe zachowanie odleglosci miedzy przedmiotami w ry-
sunku. ;

Ustalanie réznic wielkosci glownych wymiaréw (tj. szerokosci
i wysokosci) w zwigzku z rysowaniem prostych przedmiotow
o ksztalcie prostokata, np. zeszyt, teczka.

Rozroéznianie w przedmiotach ksztaltow prostokata, tréjkata,
trapezu, owalu; rysowanie tych ksztaltow w zwigzku z przed-
stawieniem przedmiotow.

Rozroéznianie i rysowanie linii skosnych réwnoleg}b;ch, prosto=
padiych w nauce konstruowania rysunku plaskiego.

Malowanie barwami teczowymi zasadniczymi 1 pochodnymi.
Tworzenie barw pochodnych.

Malowanie tta w kolorze kontlastowym jasnym lub ciemnym
w stosunku do koloru rysowanego przedmiotu.

Zestawianie w grupy i estetyczne rozmieszczanie rysunku
. przedmiotéw o podobnym uzytku, np. naczynia kuchenne, przy-
bory ucznia.

Przyklady tematéw: Dzieci i dorosli, kobiety . i mezezyzni
w strojach roboczych i od$§wietnych z zaznaczeniem ruchu, w wi-
doku z boku. Zwierzeta, np. sylwety ptakow. Woz, samochod oso-
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bowy, ciezarowy, autobus, traktor, 16dz, statek rzeczny, okret.
Dom na wsi, w miescie — drzwi, okna, plot, brama. Teczka na
ksiazki, zeszyt z etykietky, ksigzka, ramka do obrazkéw. Paletka
na farby, lustro owalne, jajo w przekroju. Latawiec, doniczka,
miska, kosz na odpadki, wiadro, konewka — w ujeciu plaskim,
w widoku z przodu i z gory.

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAZNI

Zestawianie w sceny schematéw opracowanych w rysunku
z pamieci i z pokazu.

Wzbogacenie kompozycji plaskiej jednoplanowej, catostro-
nicowej. :

Opracowanie kompozycp plaskiej dwu- i trzyplanowej z przed-
stawieniem przestrzeni przez rysowanie Jednych przedmiotow
czesciowo na tle innych.

Przedstawianie w ilustracji stosunkéw wielkosci i wzajemnej
zaleznosci ruchow postaci ludzkich powigzanych akcja,

Sposoby komponowania rysunku ilustracyjnego.

Przyklady tematow: Dzieci na uroczystym rozpoczeciu roku
szkolnego. Kupujemy podreczniki w ksiegarni. Dzieci na hustaw-
ce, na karuzeli. Plan dnia zaje¢ ucznia w obrazkach, Lekcje gim-
nastyki przed szkols.

Na przystanku autobusowym (autobus, tablica z rozkladem
jazdy, ludzie). Gérnicy w kopalni (gornicy, wozki, stemple, na-
rzedzia). Rolnicy wioza plony do miasta. Stary i nowy sposéb
pracy w polu. Straz ogniowa przy gaszeniu pozaru domu. Z teatru
szkolnego. Wycieczka szkolna na peronie dworca kolejowego.
Dzieci witaja kolarski wyscig pokoju. Na zbiérce harcerskiej. Na-
sze wojsko. Nasz czyn pierwszomajowy.
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III. TECHNIKA RYSOWANIA I MALOWANIA

Rysowanie olowkiem, pidrem, malowanie farbami klejowymi
i wodnymi. Ujmowanie syiwetowe przedmictow przy pomocy
plamy, bez uprzedniego rysowania. Wycinanie “ksztaitow z pa-
pieru kolorowego i ukladanie ich w zwigzku z przedstawianiem
ruchu postaci ludzi i zwierzat.

Cwiczenia w rysowaniu kreds na tablicy.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W Kklasie III trzeba prowadzi¢ w dalszym ciagu w szerszym
zakresie rysunek kierowany z pokazu, zwroéci¢ uwage na dosko-
nalenie formy schematéw, np. zaznaczanie ruchu w lokciach i ko-
lanach przy rysowaniu ludzi, réznicowanie i wzbogacanie ich
strojow, réznicowanie w rysowaniu domow, pojazdow.

Na c¢wiczeniach w rysowaniu plaskich ksztaltow prostokatnych
i owalnych (np. zeszyt, paletka) trzeba zwroéci¢ uwage na sto-
sunek diugosci do szerokosci. W dalszym ciggu trzeba zachowaé
kreske odreczng, nie wymazywang i nie przerabiana.

W rysunku ilustracyjnym z wyobrazni nalezy wzbogaci¢ kom-
pozycje jednoplanowsg calostronicows (sceny z zycia ludzi). No-
woscig w tej klasie ‘jest rysowanie fryzow (pasow), np. postaci
zywe na tle domoéw, domy na tle drzew czy gor. Jest to nastepny
krok w tworzeniu kompozycji wieloplanowej przestrzennej.

Trzeba zwrécié uwage na bardziej czytelne przedstawianie
akcji w kompozycjach ilustracyjnych, aby byly zrozumiale Lez
~ dodatkowych napiséw. '

Nalezy zaznajomi¢ dzieci ze sposobem tworzenia barw pochod-
nych (zielona, fioletowa, pomaranczowa), oraz zwroéci¢ uwagsg
dzieci na dokladniejsze malowanie tla i kontrastowanie go jas-
noscia i cieplotg koloréow,

2. Na poczatku roku szkolnego trzeba ustali¢ speséb podpi-
sywania rysunkow wielkimi literami (majuskulg jednoelemen-
towa). Napis ogranicza sie do imienia, nazwiska, daty, liczby bie-
zgcej ¢wiczenia, tytutu.
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Na kartce rysunkowej dzieci oznaczajg margines (ramke) kre-
ska odreczng.

3. Analiza formy, zmierzajaca do wzbogacenia rysunkoéw ucz-
niow, koncentruje sie glownie na éwiczeniach z pokazu, w mniej-
szym stopniu na ¢wiczeniach z parhie:ci. Najwiecej swobody maja
uczniowie w ¢wiczeniach z wyobrazni. Jednakze i ten rodzaj ¢wi-
czen ma na celu wzbogacanie kompozycji i sposob przedstawia-
nia przestrzeni. Umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach z pokazu
powinny przenikaé do rysunkéw ilustracyjnych z wyobrazni.

4. Lekcje rysunku ‘w klasie III, podobnie jak w poprzednich
klasach, powinny pozostawa¢ w Scislej korelacji z lekejami innych
przedmiotow.

PRACA RECZNA
(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. TECHNIKA PRACY (WSTEPNE ZAJECIA REKODZIELNICZE)

Wyrabianie umiejetnosci technicznych: rysowanie siatki pro-
stych pudelek na tekturze z zachowaniem kata prostego, ciecie
karfonu i cienkiej tekturki nozem przy linii stalowej, ciecie
listewek i walkow w przyrzni, struganie listewek nozem, wierce-
nie otwordw s$widerkiem recznym, wyréwnywanie listewek pil-
nikiem, lgczenie listewek lub listewki z tekturks gwozdzikami,
przyklejanie klejem stolarskim skrzydelek przy pudetkach z tek-
tury, oklejanie powierzchni tektury bez lamowania; ciecie ma-
terialu po nitece, przyszywanie guzikow, obrebianie materiatow
tekstylnych, fastrygowanie, $cieg obrebowy. Odroéznianie papieru,
kartonu i tektury oraz ich diugosci i szerokosci.

Przyktady tematow:

1. Urzadzenia techniczne (rézne materiaty)

a) srodki lokomocji (specjalne): samochéd ciezarowy, autobus,
lokomotywa, wagon towarowy, wagon-cysterna, samochéd strazy
pozarnej, beczkowoz, traktor z walem, bronami, siewnikiem,
przyczepa do traktora, tramwaj;
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b) zabawki — mechanizmy dzialajace, np. Wiatrakl miyn wod-|
ny, t6dka z zaglem, hustawka, karuzela pajac, piesek obracajqcy
sie na szpulce.

Zestawienie wykonanych modeli w sceny rodzaJowe np.: sta=|
cja kolejowa, na przystanku, tramwajowym, pxace na polu spéi«‘
dzielczym.

2. Przedmioty { prace uzytkowe ‘
Terminarzyk, teczka na rysunki, koperta na obrazki z czaso-|

pism, torebki na nasiona, owijanie w papier i obwiqzywani§
paczki (pakowanie pudetek, ksigzek), przyszywanie guzikow,
obrebianie Sciereczki lub chusteczki. A

Materiaty: Papier, karton, cienka tektura (zwykta i fahsta) h
stewki, watki, szpulki od nici i filméw, kreton, nici, gwozdziki,
klej stolarski, kawalki drutu.

Narzedzia i przybory: Jak w klasie II oraz pitka grzbietnica,
pilnik do drewna, $widerek reczny, przyrznia. Kociolek do kleju|
stolarskiego. Podktadki na stoliki. Linial stalowy.

II. ORGANIZACJA 1 RACJONALIZACJA PRACY

Plan pracy w zespole. Wstepne omawianie projektowanych
prac. Wyliczanie kolejnych czynnosci oraz zapisywanie ich na
tablicy w formie prostego planu dzialania. Podzial czynnosci przy
zadaniach wykonywanych przez zespél. Kierownicy zespolows
Omawianie sposobéw 'wykonywania przedmiotéw 1 czynnosci
Uzgadnianie i kontrola wykonania. Omawianie sposobu wyko
nania.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W nauczaniu pracy recznej w klasie III zwrécié uwage
szczeg6lnie na wyrabianie podstawowych ‘umiejetnosci technicz=
nych (poprawnos¢ w pracy, wlasciwe postugiwanie sie narzedzia-
mi), przy jednoczesnym zastosowaniu trudniejszych narzedz,
a ograniczaniu roéznorodnosci materialdéw do kartonu, tektury,
drewna i materialow tekstylnych.
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W wykonywanych pracach przewazaé powinny modele $rod-
kéw lokomocji, prostych urzadzen technicznych o napedzie wod-
nym lub wietrznym oraz prymitywne zabawki-mechanizmy.
W poréwnaniu z klasg II bedg to juz modele o ruchomych kél-
kach. Wainym zagadnieniem w tej klasie jest dalsze $wiadome
i celowe stosowanie zasad ladu i porzadku oraz planowanie pra-
¢y, zwlaszcza pracy w zespole.

Systematyczne zdobywanie umiejetnodci technicznych odbywa
sie przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych. Przy tych pra-
cach nalezy zwroéci¢ szczegbélng uwage na zaznajamianie uczniow
z nowymi narzedziami i materiatami, z prawidlowymi sposobami
postugiwania sie nimi, z wlasciwg postawg przy pracy.

Nalezy stale zwraca¢ uwage na wzorowy lad wsréd rzeczy
uzywanych do pracy, na wlasciwg kolejnos¢ (porzadek) czynnosci
W czasie pracy oraz na porownywanie wykonania z planem. :

2. Lekcje pracy recznej nalezy lgczyé z lekcjami innychr
przedmiotow, ujmujgc ich wspélng tres¢ w rézne formy zajec.

Na lekcjach pracy recznej, podobnie jak na lekejach innych
przedmiotow, wazng rzeczg jest czuwanie nad poprawnoScig wy-
razania mysli oraz bogacenie sltownika dzieci w oparciu o kon-
kretne przedmioty i ich cechy oraz wykonywane na lekcjach
czynnosci.

- SPIEW
(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. PIESNI

Piesni dostosowane do zainteresowan, mozliwoéci poznawczych
i odtwérezych dzieci, nauczane ze stluchu na jeden glos, nie prze-
kraczajace rozpietosci materialu dzwigkowego (od c razkreslnego
do e dwukreslnego).

Hymn panstwowy, piesni o pracy i zyciu ludzi, budowaniu
Polski Ludowej, o przyrodzie, piesni do marszow i zabaw, piesni
ludowe. ‘
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II. CWICZENIA I WIADOMOSCI

1. Cwiczenia stuchowe. Spiewanie piesni z réwno-
czesna obseywacja jej linii melodycznej, zaznaczajacej si¢ w za=
pisie nutowym. .

Cwiczenia w okreslaniu gestem lub rysunkiem linii melodycz=
nej poznanych piesni.

Spiewanie toniki jako ostatniego diwieku nieznanej pie$ni,
Spiewanej przez nauczyciela do przedostatniego dzwieku wigcznie,

Obserwacja dwu kolejno zagranych lub zaspiewanych dzwie-
kow ze zmniejszaniem odleglosci do po6t tonu wlgcznie i rozroz-
nianiem dzwieku wyzszego i nizszego.

Cwiczenia oparte na tréjdzwieku I stopnia.

Spiewanie z nazwami solmizacyjnymi gam majorowych: Do
Re, Mi oraz trojdzwieku I stopnia, bezposrednio po piesniach za-
pisanych w tonacjach: C, D, Es i E-dur. *

2. Cwiczenia rytmiczne. Okreslanie przy pomocy
taktowania dlugo$ci trwania diwiekow w ciggu jednej, dwu,
trzech i czterech miar.

Wielokrotne $piewanie z taktowaniem gamy C-major w kie-
runku wznoszacym i opadajacym az do zakohczenia na tonice
dolnej, przypadajacej na mocnej czesci taktu, w taktach /4, 3/1, 44
w. wartosciach ¢wierénut, poinut, poinut z kropks i calych nut.

3. Ksztatcenie glosu. Spiewanie na zgtoskach: la, lo,
na, no, ma, mo melodii gamy majorowej w kierunku opadajacym,
trojdzwieku I stopnia, melodii poznanych pieéni lub innych frag-
mentow, réwniez w tempie zwolnionym,

4 Wiadomos$ci. Nuty na pieciolinii i ich nazwy solmiza-
cyjne od do razkreslnego do do dwukreslnego (cala, pol- i ¢wierc-
nuta) oraz klucz skrzypcowy. Wartosci rytmiczne: cala nuta, pol-
nuta, pélnuta z kropks, ¢wierénuta. Takty %/s, 3/4, Y.
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III. AUDYCJE MUZYCZNE

Stuchanie muzyki zywej lub mechanicznej, a w szkotach zradio-
fonizowanych stuchanie muzycznych audycji radiowych dla klasy
III i IV. Rozpoznawanie dzwiekow instrumentéw muzyeznych:
fortepianu, skrzypiec, trabki. Przyklady tancéw polskich: kra-
kowiaka, kujawiaka, oberka.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Material nauczania w klasie III stanowig pieéni jednogloso-
we w skali od ¢ razkredlnego do .e dwukreslnego, zwigzane
z zyciem i zainteresowaniami dziecka. Na lekcjach s$piewu ¢wi-
czymy S$piewanie gamy majorowej oraz trojdzwieku na pierw-
szym stopniu. Do waznych zaje¢ w klasie III nalezy rozpoznawa-
nie w piesniach dwu-, troj- i czteromiaru oraz liczby dzwiekow
przypadajacych na jedna miare taktowa; kreslenia gestem i ry-
sunkiem linii melodycznej.

Przy nauczaniu piesni nalezy zwraca¢ uwage na prawidlowy
oddech, uktad ust przy S$piewaniu samoglosek, na stosowanie
bardziej urozmaiconego cieniowania i zmiany szybkoSei.

Bardzo pozyteczne jest stuchanie audyeji muzycznych na lekeji.

2. W klasie 1II otrzymujg dzieci Spiewnik i zaznajamiajg sig
z nutami. Obserwacja linii melodycznej, zaznaczajgcej si¢ w za-
pisie nutowym, jest dalszym ciggiem ¢wiczen stosowanych w kla-
sach I i II, a polegajacych na okreslaniu linii melodycznej ru-
chem reki lub rysunkiem. Uczac sie piesni ze stuchu dzieci obser-
wuja réwnoczesnie zapis nutowy w $piewniku i wiazg w ten
spos6h obraz stuchowy melodii z jej obrazem graficznym. Cwi-
czenia takie ulatwiajg przyswojenie i zapamietanie melodii,
a oprocz tego s przygotowaniem do zrozumienia zapxsu nutowego
w klasach wyzszych. .

Znajac nazwy nut, dzieci $piewaja game od ostatniego dzwigku
piesni z wlasciwymi nazwami solmizacyjnymi, zapisanymi pod
odpowiednimi nutami na tablxcy Nie jest to trudne z uwagi na
to, ze kolejnos¢ nazw jest zawsze ta sama, a stuchowe wyobra-
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Zenie gamy majorowej przyswoily sobie dzieci juz w klasie II
Nie nalezy tylko, oczywiscie, objasnia¢ znakéw przykluczowych.

3. W klasie III dzieci opanowuja 12 nowych piesni o rozsze-
rzonym zakresie dzwiekoéw od c; do e;. W wykonaniu tych piesni
nalezy wymaga¢ poprawno$ei rytmu, wyraznej intonacji i gtad-
kiego brzmienia glosu. Oprécz tego uczniowie powinni umie¢ za-
$piewat czysto rytmizowang game C-dur z taktowaniem, tréj-
dzwiek toniczny oraz wykaza¢ sie znajomoscig nut na pigciolinii
od ¢; do c,.

4. Przy po}qczeniu‘klasy 111 z II nalezy realizowaé program
klasy II. W przypadku polgczenia klasy III z IV realizuje sig
program klasy III,

WYCHOWANIE FIZYCZNE
(2 godziny tygodniowo)

MATERIALY NAUCZANIA
I. ZABAWY I GRY RUCHOWE

Zabawy orientacyjno-porzadkowe, np.: skad stychaé gwizdek,
marmurki, ruch uliczny.

Zabawy na czworakach, np.: wyScigi pieskow, niedZwiedzie
w klatce.

Zabawy i gry biezne, np.: berek, murarz i cegly, biegi rozstaw-
ne w rzedach, dzien i noc, wyscigi rzedéw i par.

Zabawy rzutne: celowanie do duzej pilki, pitka w kolach, pitka
w szeregach, pitka w rzedach.

Zabawy skoczne: koguciki, zaby i bociany, szezur.

Zabawy i ¢éwiczenia na S$niegu i na lodzie: na $niegu —
wspoélzawodnictwo w lepieniu balwana, budowanie $nieznej goéry,
rzuty $niezkami do celu; na lodzie bez lyzew: §lizganie sig
strumieniem, dwéjkami, tréjkami itd.
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II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzadkowe

Zbiorki w kolumnie pojedynczej i dwoéjkowej oraz w szeregu,
odliczanie do dwoch w szeregu, rownanie i krycie, zwroty pod-
skokami w prawo, w lewo i w ty}; rytmiczny marsz, zatrzymy-
wanie sie na komende ,,czolo st6j”, tworzenie kolumny ¢wiczeb-
nej z dwuszeregu.

Cwiczenia ksztattujace

1. Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym ze
skurczem pionowym ramion — rzuty jednorgez w pion i w bok;
zaznaczenie koncami palcow z boku o podloge, klaéniecie nad
glowa i skurcz ramion; krazenie lokciami od przodu ku gorze;
w siadzie klecznym luZne rytmiczne wymachy ramion w przéd
iw tyl, w przéd wzwyz i w tyl.

2. Cwiczenia nog: w parach z trzymaniem sie za rece na prze-
mian wspiecia i przysiady, podskokiem wykroki, podskokami
0 nogach zwartych posuwanie sie we wszystkich kierunkach;
¢wiczenia przeciw plaskiej stopie — jak w klasach poprzednich.

3. Cwiczenia tulowia

a) sklony w przod: w rozkroku dwéjkami tylem do siebie
z energicznym sklonem w dét przetoczenie pitki miedzy stopami
do swojej pary; w rozkroku dwojkami naprzeciw siebie z moc-
nym sklonem tulowia przerzucié woreczek miedzy nogami tak,
aby zatoczyt luk i trafit do rak wspolewiczacego; w siadzie
skrzyznym powolny sklon tulowia w przoéd z dotknigciem czo-
lem nog;

b) sklony w tyl w lezeniu przodem skion w tyl z ramionami
skurczonymi — uginanie i prostowanie nég; sklon tulowia w ty?
z klasnieciem nad glowa; w lezeniu przodem ramiona w przod
uniesione nad podloga. podrzucanie i chwytanie pileczki oburacz;

¢) éwiczenia miesni brzusznych: w lezeniu tylem, skurcz nog,
przyciggniecie rekami kolan i przejscie do siadu plaskiego (pro-
stego), przejscie do siadu skrzyznego bez podpierania sie rekami;
w lezeniu tylem szybki wznos nog w tyt nad glowa i powolne
opuszczanie tulowia i nog;



d) sklony w bok: w kleku zwartym na przemian w lewg‘
i w prawo po serii sklonéw tulowia luzne sklony glowy w przod
i w tyl; w siadzie okrocznym na laweczce sktony w lewo i w pragi"
wo na przemian; w siadzie okrocznym na laweczce energiczny
skion w bok i powolny powrot;

e) skrety: w siadzie skrzyznym lub klecznym przesuwamé‘
wezla skakanki opasujacej tulow dookola siebie; w siadzie skrzy%l
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nym skrety tulowia z przektadaniem woreczka lewg (prawag) re ,',
daleko w prawo (lewo); w staniu rozkrocznym rzuty pileczka d
wspolewiczacego; : _ |

f) skretosklony i pelzanie: w siadzie klecznym rysowanie pol- ll
kola skakanka trzymang oburgcz; w parach obok siebie z chwy-
tem zewnetrznych rgk nad glowg — obracanie sie w miejscu u&\

rekami; przygotowanie do pelfzania z kleku podpartego.

Cwiczenia uzytkowe

— podskokiem do stania; z lezenia tylem — przejscie do stania
przez szybki skurcz nég i odepchniecie sie rekami od podiogii
z przysiadu podpartego o nogach zlaczonych przewrot w przéd:
do przysiadu podpartego; skakanki — przeskoki z odbiciem obu=
i jednonoz; w lezeniu przodem z uchwytem za stopy ,;kolysas
nie sie”. , ‘
4. Zwisy i podpory: wspinanie i przelazenie przez rézne prze:
szkody na wysokosci okolo 1 m; drazek lub tram na wysokose
glowy — w zwisie wahania w przéd i w tyl, nogi skurczone, 00
czym zeskok w przéd i z éwiercobrotem; w tréjkach — przen"
szenie parami srodkowego wspoléwiczacego; na drabinkach

¥
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w postawie zwieszonej tylem krotkotrwaly zwis ze skurczem
nég; poélprzysiad zwieszony tylem — wyprosty nég w przéd.

9. Rzuty: rzuty i chwyty duzej pilki, rzuty z miejsca worecz-
kami lub drobnymi przedmiotami do celéw umieszczonych nisko
w odleglosci 3 — 5 m; rzuty na odleglosé.

6. Skoki: zeskok w glab z wysokosei 50 cm; skok wzwyz 60 cm;
skok w dal z miejsca i odbicia obunéz 80 cm; skok w dal z roz-
biegu i odbicia jednonéz praws i lewa 140 cm; przeskoki zawrotne
0 nogach ugietych przez skosnie ustawiong laweczke.

II. CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE

Zabawy ze §piewem

Zabawy rytmiczne w oparciu o bieg i podskoki zmienne. np.
wKuropatwa"; zabawy taneczne w oparciu o krok polkowy, no.
zabawa z chusteczkg; zabawy rytmiczne w oparciu o korowéd,
np. ,,Czerwone maki”,

Tance narodowe

Ludowy krakowiak z przys$piewka. Elementy krakowiaka, kroki
taneczne: krok krzesany pojedynczo oraz w parach, krok holub-
cowy bez wymachow reki.

Tance regionalne-

Krok polkowy z podskokiem w obrotach, kierunek I w prawo
(dookota sali przeciw wskazOéwce zegara, obroty przez prawe ra-
mie) — pojedynczo i w parach. Tance regionalne w oparciu
o krok polkowy z podskokiem: ,,Szewc”, , Grozony”, ,Klepany”.
Tance regionalne w oparciu o krok dostawny ,,Zagrodnik”.

Cwiczenia rytmiczne pomocnicze (jak
w klasie I i II)

Choéd dostawny, choéd z zaznaczaniem kroku, obrotowy z do-
skokiem obunéz na 8 ze zmiana nogi rozpoczynajacej, korowody
w kolach, wezlach i parami w takcie parzystym i nieparzystym.

Bieg w tyl, bieg w rozmaitych wezowych kierunkach rzedem
i szeregiem zwigzanym.

Podskoki zmienne w przéd i w tyl i w obrotach.
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IV. SPORTY I WYCIECZKI
Sporty
Pty wanie. Otwieranie oczu w wodzie. Poszukiwanie kamy-
kow. Po glebokim wdechu przysiad w wodzie, objgé rekami ko-
lana, skloni¢ glowe do kolan (czeka¢ az woda wypchnie cialo na

powierzchnie). Lezenie w wodzie bez ruchu na piersiach i grzbie-
cie. Skoki do wody z wysokosci okolo 50 cm. Zabawy.

Saneczkarstwo. Wyscig z podnoszeniem rozrzuconych
przedmiotéw. Zjazdy na wprost z gladkiego stolu pod dwoma
bramkami, na wprost przez garb, z dwoma lagodnymi zakretami,
kierowanie w czasie zjazdu nogg. Zjazd lezgc. Hamowanie nogami.

Narciarstwo. Chodzenie z-kijkami. Zjazd z kolejnym
unoszeniem jednej narty nad $nieg. Przejazd pod bramkami.
Zjazd z odstawianiem jednej narty w bok i dostawianiem drug'ej.
Skoki przez galazki. Zeslizg na garbie terenowym. Wycieczka do
1 godziny.

Lyzwiarstwo. Jazda w przéd dwéjkami, trojkami i czwor=
kami. Zatrzymywanie sie na sygnal. W jezdzie w prz6d omijanie
przeszkod. Podnoszenie przedmiotéw w czasie jazdy w przod.
Jazda w postawie kucznej z rozbiegu.

Wycieczki z atletykg i éwiczeniami tere-
nowymi

Marsze i wycieczki. Przynajmniej dwie czterogodzinneg
wycieczki na odlegtos¢ do 4 km z szybkoScig 4 km na 1 godz.
Marsze na przetaj do 30 min.

Biegi: terenowe biegi w $rednim terenie na odlegloéé do 150 m
z pokonywaniem przeszkéd, jak rowy, kladki itp.

o

Atletyka terenowa. Cwiczenia zrecznoéci: marsz po
$ladach, koleing lub po naturalnych réwnowazniach do wysokosei
40 cm i szerokosci rownowazni nie mniej niz 10 cm.

Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca. Wzwyz z rozbiegu. Skok:
w glab do 50 cm. ‘ :

Rzuty: na odleglos¢; do celu na odleglo$é 5 m.
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Pelzanie: wsrod roslin lub pod nisko nawislymi galeziami bez
wywolania szelestu. i

Cwiczenie orientowania sie w terenie: obserwowanie mroéwek,
pszcz6l. Rozréznianie glosu ludzi, zwierzat i maszyn. Marsz na
oznaczony kierunek lub za sSladami. Ocena odleglosci na oko na
dystansie do 100 m. ;

Cwiczenie spostrzegawczoSci: zwracanie uwagi na szybko za-
chodzace zmiany w terenie,

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W frosce o higieniczne warunki i prawidtowy rozwoj fizycz-
ny dzieci obowiazuja w klasie III te same zasady, co w klasie
Iill. Z uwagi na wieksze obcigzenie dzieci naukg szkolng nalezy
w klasie III zwrécié uwage na regularne zajecia z zakresu wy-
chowania fizycznego i na zapewnienie dzieciom mozliwosci wy-
zycia sie ruchowego w swobodnie uprawianych zabawach, grach
i sportach poza lekcjami.

Lekecje ¢wiczen ruchowych mogg byé prowadzone jako jedno-
stki potgodzinne, a jesli wymagaja tego warunki organizacyjne
szkoly jako normalne jednostki 45-minutowe.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel powinien sprawdzié,
w jakim stopniu dzieci odpowiadaja wymaganiom stawianym
w poprzedniej klasie. W razie stwierdzenia nieopanowania mate-
riatu éwiczebnego lub braku wdrozenia do elementarnych nawy-
kéw higienicznych, nalezy poswieci¢ potrzebny czas na usunigcie
tych brakow.

Nalezy dazyé do tego, aby jak najwiecej lekcji odbywalo sig
na $wiezym powietrzu. Wzgledy higieny wymagaja rowniez prze-
bywania dzieci na $§wiezym powietrzu w czasie przerw miedzy=-
lekeyjnych.

3. W zabawach i grach ruchowych nalezy dalej doskonalié
zrecznosé, szybkosé oraz stawiaé pewne wymagania w zakresie
wytrzymalosei i hartowania dzieci. Przez stopniowe wprowadza-
nie wspolzawodnictwa nalezy doskonali¢ biegi, rzuty i skoki, ktore
stanowig podstawowe elementy gier druzynowych w klasach
wyzszych, W szczegélnosci nalezy wdraza¢ dzieci do skrupulat-
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nego przestrzegania przepiséw wprowadzanych stopniowo gier,
ksztaltujae zdyscyplinowanie i opanowanie sie grajgcych oraz
umiejetnosé wspoldziatania i inicjatywe.

4, W éwiczeniach porzadkowych nalezy doskonalié umiejetnogé |

przeprowadzania zbiérek i ustawien oraz opanoewa¢é odliczanie do
dwoich w szeregu, réwnanie i krycie; w ¢éwiczeniach ksztaituja-
cych osiagng¢ poprawne opanowanie i utrzymywanie postawy
w poznanych pozycjach do ¢wiczen, w staniu i chodzie oraz
opanowa¢ klek obunéz z postawy zasadniczej. W ¢wiczeniach na-
lezy szczegolnie zwréei¢é uwage na nastepujgce umiejetnosei:
pionowy skurcz ramion, obszerne wymachy ramion, szybkie
i poprawne zmiany pozycji, rozkrok i przysiad podparty, pra-
widlowy sklon tutowia w dot w rozkroku, a w ¢wiczeniach uzyt-
kowo-sportowych na wprowadzenie przej$cia bokiem po listwie
taweczki, nauczenie przewrotu w przod z przysiadu podpartego
o nogach zlaczonych do przysiadu podpartego. Nalezy dosko-
nalié umiejetno$é skakania wzwyz, w dal i przez przyrzad (la-
weczka) oraz rzucanie i chwytanie duzej pitki.

5. W zwigzku z wprowadzeniem ludowego krakowiaka z przy-

Spiewka jako caloSci nalezy  rozbudzi¢c w dzieciach zaintereso- .

wanie polskimi taricami narodowymi.

6. Nalezy dazy¢ do opanowania form sportéw dostepnych dla
danego terenu oraz w dalszym ciggu przyzwyczaja¢ dzieci do sta-
tego ich uprawiania. : :

W szczegbélnosci nalezy osiggnaé: w zakresie plywania umiejet-
nos¢ lezenia na wodzie na piersiach i plecach, w wodzie o glebo-
kosci powyzej pasa; w zakresie saneczkowania umiejetnosé zjazdu
na wprost przez garb na trasie; w zakresie narciarstwa — opa-
nowanie chodu z kijkami, zjazdu z wysuwaniem jednej narty
do przodu, umiejetno$¢ wykonywania zeslizgu na garbie tereno-
wym; w zakresie lyzwiarstwa umiejetno$¢ jazdy na tyzwach
- W przod i zatrzymywanie sie; w atletyce i éwiczeniach tereno-
wych opanowaé¢ wskazany material.



KLASA IV

JEZYK POLSKI

(8 godzin tygodniowo)
MATERIAL NAUCZANIA

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MOWIENIU I PISANIU

Czytanie. Czytanie poprawne, biegte i wyraziste opowia=
dan, opiséw, wierszy, obrazkow historycznych, basni, bajek.

Czytanie jednostkowe i zbiorowe, glosne i ciche. Czytanie
z podzialem na role. Inscenizacje.

Wzorowe czytanie nauczyciela.

Czytanie ciche jako przygotowanie do czytania glosnego. Zda-
wanie sprawy z treéci utworu po jednorazowym przeczytaniu.

Wspalne przeczytanie dwoch wiekszych ksigzek wybranych ze
spisu lektury oraz wspélne czytanie czasopism dzieciecych. Samo-
dzielne czytanie ksigzek z lektury. Zapisywanie metryki ksigzki:
autor, tytul. :

Omawianie czytanek i lektury, np. nawiazywanie tresci do
przeiyé dzieci, wyodrebnianie postaci, zdarzen i obrazow, wyszu-
kiwanie w uprzednio opracowanych czytankach podobnych posta-
ci i podobnych zdarzen, wyszukiwanie w tekscie urywkow zawie-
rajgcych opis zewnetrzny os6b z ich niektorymi cechami cha-
rakteru, wynajdywanie w utworze urywkoéw dotyczacych wska-
zanych tematéw, wskazywanie najladniejszych urywkow, wy-
szukiwanie urywkéw majgeych forme opowiadania i opisu.

Wspoélne streszczanie czytanek. Samodzielne dluzsze wypowie-
dzi na podstawie lektury. Opowiadanie.

Podziat czytanek na wyodrebniajace sie logicznie czesci,
nadawanie im tytulow. Wspoélne ukladanie i zapisywanie planu
czytanek majacych forme opowiadania, '

8 — Program nauczania
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Uczenie sie i wyglaszanie z pamieci wierszy i urywkow pieknej
prozy. ‘

Wskazywanie w utworach wierszowanych wyrazéw rymuja-
cych sie, fatwych poréwnan i przenosni.

Moéwienie Rozmowy nauczyciela z dzieémi, pobudzanie do
stawiania pytan. Samodzielne, swobodne, dluzsze wypowiadanie
sie dzieci.

Omawianie treéci obrazkéw. Komponowanie fabuly na podsta-
wie obrazka ilustrujacego fragment akcji. Samodzielne ukladanie
opowiadan na tle przezyc i lektury.

Wspolne i samodzielne uktadanie opiséw przedmiotéw na pod-
stawie obserwacji i ze wspomnien.

Wspélne uktadanie planu.

Wspolne i samodzielne sprawozdania z obchodéw, akademii,
przedstawien itp.

Wzorowe opowiadanie nauczyciela.

Omawianie tresci ogladanych filméw, przedstawien teatral-
nych, wystuchanych audycji.

Cwiczenia stownikowe — w zwigzku z czytaniem i méwieniem.
Dalsze wzbogacanie czynnego stownika ucznia. Objasnianie nie-
zrozumiatych wyrazéw i zwrotow, zastepowanie ich innymi; wy-
razy bliskoznaczne. Zestawianie hazw przedmiotéw, zjawisk,
czynnosci o cechach kontrastowych i w zwigzku z tym dobieranie
wyrazow o znaczeniu przeciwnym, Grupowanie wyrazow wokoét
‘okre§lonego tematu. Zestawianie wyrazow pokrewnych. Tworze-
“nie wyrazow pochodnych, : 2

Pisanie. Wypracowania. Wspolne i samodzielne pisanie
opowiadan.

Wspblne i samodzielne opisywanie przedmiotéw.

Wspdlne redagowanie i pisanie krotkich sprawozdan jako no-
tatek kronikarskich z zycia klasy i szkoly.

Wspolne pisanie streszczen.

Listy do 0s6b znajomych i instytucji, np. do redakeji Plo-
myczka.

Wspdlne zapisywanie planéw niektérych czytanek. Wspélne
ukladanie planéw jako przygotowanie do wypracowan.
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Wspblne redagowanie zapiskéow kronikarskich z zycia klésy
i szkoty. \

W zwigzku z wypracowaniami wdrazanie do poprawnego uzy-
wania wyrazow: ze, bo, ktéry w zdaniach zlozonych.

II. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA

ngczenia w rozpoznawaniu w tekScie rzeczownikéw i przy-
miotnikéw ze zwroceniem uwagi na zmiennos$¢ formy tych wy-
razéw na tle zdania.

Przypadki rzeczownika. Odmiana rzeczownika i rzeczownika
z przymiotnikiem. Opanowanie w mowie poprawnych form gra-
matycznych przy loczeniu rzeczownika z przymiotnikiem i cza-
sownikiem. Opanowanie w mowie poprawnych form gramatycz-
nych przy laczeniu rzeczownikow z liczebnikami (bez podawania
nazwy liczebnika).

Stopniowanie przymiotnika.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania czasu, osoby i liczby
czasownika; rozpoznawanie bezokolicznika na latwych przy-
ktadach.

Wyréznianie podmiotu i orzeczenia w zdaniach pojedynczych;
podmiot domyslny; wyroéznianie wyrazow okreslajacych podmiot
i orzeczenie, grupa podmiotu i grupa orzeczenia; zdanie pojedyn-
cze rozwiniete i nierozwiniete,

Pisownia koncoéwek biernika i narzednika liczby pojedynczej
rzeczownikoéw rodzaju zenskiego (@ — e), celownikéw liczby mno-
giej wszystkich rzeczownikéw (-om) oraz dopelniacza liczby mno-
giej rzeczownikow rodzaju meskiego (-6w). -

Pisanie przyimka oddzielnie od rzeczownika.

Pisownia wyrazow z 1z po spolgloskach.

Pisownia zakonczona na -szy w stopniu wyzszym i najwyz-
szym przymiotnika. Nie lgcznie z przymiotnikiem.

Pisownia liczebnikéw typu ,pietnascie”, pieédziesiat, piec¢set”,

Pisownia ¢ i e w czasownikach (np. wzigl — wziela).

Pisownia wyrazow z 6 i 7z niewymiennymi w zakresie slow=
nictwa ucznia.
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Pisownia wyrazéw z grupami spoélgloskowymi, w ktérych za-
chodzi utrata dzwiecznosci. :

Pisownia wyrazow z h w zakresie slownictwa ueznia.

Wielkie literv w korespondencji i w nazwach geograficznych.
Znaki przestankowe: przecinek lub wykrzyknik po wotaczu; krop-
ka lub wykrzyknik po zdaniach rozkazujacych. Skroty: rozsze-
rzanie znajomosci czytania i pisowni skrotow. Alfabet, Korzysta-
nie z tablic ortograficznych i slownikéw ortograficznych.

Cwiczenia utrwalajgce i sprawdzajace poprawng pisownie.
Pisanie z pamieci po dokladnej obserwacji wzoru wyrazow i zdan.
Przepisywanie polaczone z wybieraniem, zestawianiem, prze-
ksztalcaniem, porzadkowaniem wyrazow; przepisywanie pola-
czone z uzupelianiem i przeksztalcaniem zdan. Pisanie ze stuchu
z objasnianiem. Pisanie ze stuchu jako sprawdzian.

Wyrabianie dbatosci o czyste, czytelne i estetyczne pismo przy
wszystkich ¢wiczeniach pisemnych.

III. TEMATYKA

Tematyka nauczania jezyka polskiego w klasie IV skupia sie
wokol glownego zagadnienia: ,Zycie w Polsce dzi§ i dawniej”.
Punktem wyjscia powinno byé¢ Srodowisko ucznia.

1. Obrazki z zycia dzieci w domu i w szkole. Aktywny udziat
dziecka w zyciu rodzinnym wyrazem jego milosci i przywigzania
do rodzicow i rodzenstwa. Zajecia, rozrywki, zabawy i sport
w roznych porach roku.

Codzienne zajecia w szkole, ro7rvwk1 wycieczki, uroczystosci
szkolne. Zycie w druzynie harcerskiej. SKO.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka, walka o pokdj, o szczqshwa
przyszlosé dziecka.

2. Wiadomos$ci o ksigzce i piSmiennictwie. Powstanie ksigzki
i czasopisma dla dzieci. W drukarni, w ksie_garni;\w bibliotece.

Dni Oswiaty, Ksigzki i Prasy. Ksiazka przyjacielem czlowieka.
Biblioteka szkolna, publiczna.

Wynalazek druku.

2. Piekno naszej Ojczyzny. Obrazy z wlasnego regionu oraz
z innych krain Polski w powigzaniu z geografig i przyroda: kraj-
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obraz, zycie ludzi, ich zajecia, zwyczaje, stroje, tance, piosenki.
Podania regionalne. Basnie ludowe.
Ochrona przyrody. Dzien Lasu.

4. Opowiadania z przeszloSci Polski zwiazane z wybitnymi po-
staciami (bohaterami narodowymi, twoércami naszej kultury, po-
stepowymi dzialaczami), np. pierwszy uniwersytet w Polsce —
zycie zakow; Jan Kochanowski, Adam Mickiewicz, Maria Konop-
nicka, Fryderyk Chopin, Jan Matejko, Tadeusz Ko$ciuszko.

5. Walka o sprawiedliwos¢ spoleczng i wyzwolenie narodowe.
Ludwik Warynski. Lenin w Polsce. Obrazki z okresu dwudziesto=
lecia miedzywojennego. Wybuch drugiej wojny $§wiatowej; oku-
pacja i walki narodu z okupantem; Zotnierz polski walczacy na
wszystkich frontach; powstanie warszawskie, udziat kobiet, dzieci
i mlodziezy. Zwyciestwo.nad hitleryzmem i wyzwolenie Polski.
9 maja 1945 roku — Dzien Zwyciestwa, Rola Zwigzku Radzie-
ckiego w zwyciestwie nad hitleryzmem. Nowe zycie w Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej. 22 lipca — Swieto Odrodzenia i rocz-
nica uchwalenia Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
(rok 1944 i 1952). Odbudowa i rozbudowa stolicy; odzyskane zie-
mie. Obrazki z zycia miast i wsi w Polsce Ludowej.

Przyjazn i wzajemna pomoc narodéw mitujacych pokéj.

6. Najwazniejsze zdarzenia biezgce w Polsce.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Podobnie jak w ';‘)Oprzednich klasach wazng role odgrywa )

sprawdzenie poziomu klasy na poczatku roku szkolnego, celem
zorientowania sie, w jakich warunkach rozpoczyna sie prace. Jesli
w klasie znajduje sie grupa dzieci wykazujgcych braki z poprzed-
niej klasy, nalezy grupg ta specjalnie sie zaja¢ i braki usungé.

Kilkakrotne badania wynikéw nauczania w ciggu roku szkolnego *

wykazg. postepy uczniéw w zdobywaniu nowych wiadomosci.

2. Jezyk polski w Kklasie IV, podobnie jak w klasach poprzed-
nich, jest przedmiotem obejmujgcym rowniez problematyke in-
‘nych przedmlotow
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Na lekejach jezyka polskiego w klasie IV wykorzystujemy wia-
domosci z zakresu innych przedmiotéw nauczania, znajdujemy
w nich wiele materiatu jezykowego oraz rzeczowego, potrzebne-
go do opracowania zagadnien ob]qtych programem nauczania
jezyka polskiego.

Dlatego tez opracowanie tematéw z historii, geografii i przy-
rody, pokrewnych tematom z programu nauczania jezyka pol-
skiego, powinno na 0gél wyprzedzaé¢ lekeje jezyka polskiego. Ko-
relacja tematyki jezyka polskiego i innych przedmiotow w kla-
sie IV powinna znalezé wyraz w rozkladzie materialu nauczania.

Wazne znaczenie dla osiggniecia celow nauczania jezyka pol-
skiego ma wykorzystywanie zajet z geografii, historii i innych
przedmiotéw nauczania. Na wszystkich tych zajeciach nalezy roz-
wija¢ poprawno$¢ w mowieniu, pisaniu i czytaniu.

Jednym z podstawowych zadan nauczania w klasie IV jest
osiggniecie przez dzieci umiejetnoSci mowienia w sposob zrozu-
mialy i poprawny, jak rowniez wypowiadania si¢ na pismie
o sprawach znanych dzieciom z zycia codziennego w domu
i w szkole oraz z lektury.

W klasie IV nalezy w dalszym ciagu stosowaé na lekcjach czy-
tanie ciche, ktére powinno stawac sie coraz czestszg formg pra-
cy uczniow.

Przy czytaniu cichym nalezy zawsze poda¢ cel czytania, np.
wyszukanie urywka o okre§lonym charakterze (opisu, najwaz-
niejszej mysli, wiadomos’ci o osobach: wystepujacych w czytance).
Czytanie ciche moze byc jedng z form pracy na lekcjach w kla-
sach lgczonych.

W klasie IV zjawiaja sie nowe formy cwiczen: sprawozdanie,
streszczenie i ukladanie planéw, ktére program ogranicza tylko
do opracowan wspolnych. Sprawozdanie polega na podawaniu
w zwieztej formie najwazniejszych momentéw jakiegos$ przezy-
tego przez dzieci wydarzenia. Streszczonia natomiast dotyczg
opracowanej z dzieémi lektury. Na tym poziomie mozna stresz-
czat jedynie utwory o charakterze narracyjnym, w ktorych wy-
stepuje wyraznie nastepstwo zdarzen.

W klasie IV mogg wystgpi¢ calogodzinne lekeje ortografii
‘i gramatyki, jesli lekcja poswiecona jest nowemu zagadnieniu
ortograficznemu lub gramatycznemu.
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W klasie IV wprowadza sie stowniczek ortograficzny i zaleca
sie dzieciom, aby korzystaly z niego zaréwno na lekcjach orto-
grafii, jak i gramatyki, a takze przy pisaniu wypracowan. Pozy-
teczne jest réwniez przy pisaniu wypracowan przeprowadzanie
éwiczen stownikowych, podobnie jak.w klasie III. W pracach pis$-
miennych przepisywanie tekstow powinno wystepowaé zawsze
w zwigzku z jaka$ konkretng potrzebg.

3. W klasie IV uczniowie powinni opanowaé mowe ogélnie
w Polsce uzywang w zakresie rozszerzonym o slownictwo zwig-
zane z wiadomosciami zdobytymi w tej klasie oraz z osobistymi
zainteresowaniami uczniéw, przy czym powinni zdoby¢ umiejet-
nos¢ poprawnego wypowiadania sie w formie opowiadania, opisu
przedmiotu i sprawozdania.

W zakresie czytania uczniowie powinni osiggngé umiejetnosé
plynnego i wyrazistego czytania tekstow z uwzglednieniem zna-
kéw przestankowych, a takze wlasciwej interpretacji tresci przy
czytaniu cichym i glto$Snym oraz opanawaé pamigciowo kilka wier=
szy i urywkow pieknej prozy.

W zakresie gramatyki, ortografii i pisania nalezy w klasie IV
osiggng¢ nastgpujgce wyniki:

Gramatyka

— rozpoznawanie w tekscie rzeczownikéw 1 przymiotnikow
oraz ich rodzajow i liczby; praktyczna znajomo$é odmiany rze-
czownika i rzeczownika z przymiotnikiem;

— znajomo$¢ stopniowania przymiotnikéw;

— rozpoznawanie w tekscie czasownik6éw, ich czasu, osoby
i liczby oraz przystowkow odprzymiotnikowych wystepujgcych
przy czasownikach;
© — umiejetno$¢ poprawnego zastosowania w zdaniach form
rzeczownika lgcznie z przymiotnikiem i rzeczownika z czasow-
nikiem,; ‘ ‘

— rozpoznawanie w zdaniu podmiotu i orzeczenia;

— umiejetnos¢ podzialu zdania na grupe podmiotu i grupe
orzeczenia, / ;
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Ortografia

— znajomos¢ pisowni wyrazéw z 6 i rz wymiennym i niewy-
miennym oraz z 1z po spoigloskach, w zakresie slownictwa ucznia;

pisowni zakonczenia -szy w stopniu wyzszym i najwyzszym
przymiotnikow;

pisowni wyrazoéw z grupami spoélgloskowymi, w ktoérych zacho-
dzi utrata dzwiecznosci; '

pisowni wyrazéw z q i e niezgodnymi z wymowg w zakresie
stownictwa ucznia; 1

pisowni kilku najcze$ciej uzywanych wyrazow z literg h;

— umiejetnos¢ korzystania z tablic ortograficznych i stownicz-
kéw ortograficznych oraz ulozenia wyrazéow w porzadku alfa-
betycznym;

— umiejetnos¢é zastosowania poznanych znakéw przestan-
kowych;

— znajomos$¢ podstawowych zasad stosowania wielkich liter,

Pisanie

— umiejetno$¢ napisanja zespolu kilku zdan pojedynczyeh na
opracowany w klasiz temat — w formie opowiadania, opisu
przedmiotu, listu do znajomych oraz ogloszenia (w zwiazku
z zyciem w szkole); ;

— umiejetnos¢ ulozenia tytuléw do poszczegdlnych obrazkow
eyklu; \

— umiejetnoéé ksztaltnego i czytelnego pisania.

MATEMATYKA
(6 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

L. Powibrzenie ezsterech dziatafi w'ra-
chunkupamieciowym w zakresie 1000

Powtérzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania w rachun-
ku pamieciowym w zakresie 1000 wraz z zastosowaniem obliczen
do rozwigzywania zadan tekstowych,
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Zwiazki miedzy dodawaniem i odejmowaniem. Poréwnywanie
roznicowe (o ile wiecej, o ile mniej).’

Powtérzenie i utrwalenie mnozenia i dzielenia w rachunku pa-
migciowym w zakresie 1000 (zwykla i dziesigtkowa tabela mno-
zenia) wraz z zastosowaniem obliczen do zadan tekstowych.

Zwigzki miedzy dzialaniami mnozeniem i dzieleniem. Porow-
nywanie ilorazowe (ile razy wiecej, ile razy mniej).

2. Rozszerzenie zakresu liczbowego do
milionow
Rozszerzenie zakresu liczbowego do milion6w. Wiadomosci

o dziesigtkowym ukladzie pozycyjnym. Pisanie liczebnikow slo-
wami.

Znaki rzymskie do XX.

Powtorzenie metrycznych jednostek diugosei: kilometr, metr,
centymetr, milimetr, i

3. Dodawanie i odejmowanie

Dodawanie i odejmowanie sposobem piSmiennym w rozszerzo-
nym zakresie liczb wraz z zastosowaniem obliczen do rozwiazy-
wania zadan-tekstowych. Zwiagzki miedzy liczbami w dodawaniu
i odejmowaniu.

Sprawdzanie odejmowania za pomoca dodawania.

Dodawanie i odejmowanie w rachunku pismiennym wyrazen
dwumianowanych z zamiennikiem 100, np. metry — centymetry,
i 1000, np. metry — milimetry.

Metryczne jednostki ciezaru: kilogram, dekagram, gram, tona,
kwintal, Jednostki pojemnosci: hektolitr, litr.

Brutto, netto, tara.

4. Skala i plani,

Skala: wielokrotne powiekszenie i pomniejszenie diugo$ci
odcinka. )

Kreslenie prostokata i kwadratu w skali 1:1, 1:2,1:5, 1:10
i wskali 2:1,5:1 przy uzyciu linijki na papierze kratkowanym,

Plan. Kreslenie planu pokoju (klasy) w skali 1:100.

Obliczanie rzeczywistej dlugosci odcinkéw na podstawie planu.
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5. Mnozenie i1 dzielenie

Mnozenie i dzielenie sposobem pi$miennym w rozszerzonym
zakresie liczb wraz z zastosowaniem do rozwigzywania zadan
tekstowych.

Zwiazki miedzy liczbami w mnozeniu i dzieleniu.

Sprawdzanie dzielenia za pomocg mnozenia. *

Mnozenie i dziclenie wyrazeA dwumianowanych w rachunku
pismiennym,

Niedziesigtkowe jednostki miary stosowane w praktyce, np.
tuzin, godziny, minuty.

Obliczenia kalendarzowe i zegarowe.

Kupno i sprzedaz. Rachunek za towar.

6. Wiadomoéci‘o ulamkach

Wprowadzenie na konkretach ulamkéw o mianownikach 2, 4
i 8. Zamiana caloSci na poléwki; zamiana calosci i polowek na
¢wierci; zamiana calosci, polowek i ¢wierci' na 6sme czesci, i od-
wrotnie. y

Zastosowanie tych utamkoéw do zadan o treSei praktycznej
z uwzglednieniem dodawania i odejmowania oraz obliczania
ulamka danej wielkoSci na najprostszych przykladach.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

.= 1. Material nauczania matematyki w klasie IV obejmuje 6 dzia-
téw, z ktorych kazdy zawiera pewna liczbe tematow. Dzialy na-
lezy przerabia¢ zasadniczo w podanej kolejnosci, natomiast ko-
lejnosé przerabiania poszczegélnych tematow w dzialach moze
by¢ zmieniona w zaleznosci od doswiadczen nauczyciela, uktadu
podrecznika i innych przyeczyn pod warunkiem zachowania linii
.metodycznej w nauczaniu.

2. Nauke matematyki w klasie IV nalezy rozpoczaé¢ od spraw-
dzenia wiadomosci z klasy III. Powtérzenie i utrwalenie czterech
dzialan na liczbach calkowitych nalezy uzupelnia¢ w ciggu calego
roku szkolnego stalymi éwiczeniami w rachunku pamieciowym,
ograniczajgc pamigciowe dodawanie i odejmowanie liczb trzy-
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cyfrowych do przypadkéw, gdy obie dane liczby maja razem naj-
wyzej cztery cyfry rozne od zera, oraz stosujac coraz wigksze
wymagania co do sprawnosci i szybkosci obliczen.

Przy wprowadzaniu nowego materialu nalezy starannie sto-
sowac zasade stopniowania trudnosci. Nowe tematy nalezy wigzaé
ze znanymi oraz stale powtarza¢ i utrwala¢ material poprzednio
przerobiony w tej klasie oraz material przerobiony w klasach
nizszych.,

Glownym zadaniem nauczania matematyki w klasie IV jest
opanowanie przez dzieci techniki dzialan sposobem pismiennym.

Na przerobienie tego dziatu nalezy poswieci¢ duzo czasu, roz-
poczyna¢ od éwiczen na latwych przykladach i powoli zwiekszaé
stopien ich trudnosci. Przy wykonywaniu dziatan .przestrzegac
poprawnego zapisu dzialan oraz prawidlowego sposobu ich wy-
konania.

Podbudowg do latwiejszego i sprawniejszego wykonywania
czterech dzialan sposobem piémiennym jest dobre opanowanie
przez dzieci rachunku pamieciowego w zakresie 20 oraz w za-
kresie tabliczki mnozenfa.

W ciggu calego roku szczegélny nacisk polozy¢ nalezy na stale
rozwiazywanie zadan tekstowych, ktére powinny stanowi¢ pod-
stawe nauczania matematyki zaréwno w rachunku pamieciowym,
jak i piSmiennym. Zadania trudniejsze nalezy poprzedza¢ zada-
niami latwiejszymi tego samego-typu.

Zadania tekstowe powinny byé z reguly rozwigzywane pod-
czas lekeji. Zadawanie zadan do rozwiazywania w domu dopusz-
czalne jest jedynie po uprzednim gruntownym ich przygotowaniu
w czasie lekeji.

Wiadomosci o skali i planie nalezy powiaza¢ z tym samym te-
matem przerabianym na lekcjach geografii i wykorzysta¢ uzy-
skane wiadomosci w tym zakresie, ktadgc na lekcjach matematvki
wiekszy nacisk na strone rachunkows, tzn. na obliczanie rzeczy-
wistej dlugosci odcinka wedtug planu.

Przy wprowadzeniu ulamkoéw o mianownikach 2, 4 i 8 nalezy
stale postugiwaé sie konkretami, pomocami naukowymi i czyn-
nosciami ulatwiajgcymi zrozumienie ulamka, np.: wazenie, mie=
rzenie itp.
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3. Przy przerabianiu materialu programowego nalezy doklad-
nie, stale i systematycznie rozpoznawac¢ stopien opanowania po-
szczegolnych partii materialu przez indywidualne odpowiedzi
ustne poszczegolnych dzieci oraz prace klasowe pisemne. Zastoso-
wanie klasowej pracy pisemnej sprawdzajgcej po przerobieniu
kazdego wazniejszego dziatu pozwoli na wyciagniecie. wnioskow
co do stopnia opanowania materiatu oraz eo do tempa przera-
biania dalszego materialu i wyréwnania zauwazonych brakow.

4. W nauczaniu matematyki w klasie IV nalezy osiggna¢ na-
stepujace wyniki:

— bieglos¢ w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 100
w rachunku pamieciowym;

— bieglos¢é w mnozeniu i dzieleniu w zakresie zwyklej i dzie-
sigtkowej tabliczki mnozenia;

— znajomosé liczb do miliona;

— znajomos¢ oraz umiejetnos¢ wykonywania czterech dzialan
sposobem piSmiennym;

— znajomo$¢ ukladu metrycznego Jednostek miar dlugosci,
ciezaru i pojemnosci;

— umiejetnos¢ wykonywania dzialan na wyrazeniach dwu-
mianowanych;

— znajomos¢ utamkéw o mianownikach 2, 4 i 8;

— znajomosc skali oraz umiejetno$¢ obliczania rzeczywistej
diugosci odeinkow wedlug planu: :

HISTORIA
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

" Material nauczania historii w klasie IV zawiera obrazy z dzie-
jow Polski od Mieszka I do odzyskania niepodleglosci w roku
1518. Material ten ujety jest w przykladowo podanych tematach,
ulozonych - w porzadku chronologicznym. Kazdy temat stanowi
calos¢, dajaca konkretny obraz zycia w danym okresie przesziosci.

Wyszezegolnione tematy zawierajg wiadomosci dotyczace roz-



KLASA IV. HISTORIA y 125

woju pracy ludzkiej z dziedziny rolnictwa, rzemiosta i handlu,
nauki i kultury, organizacji zycia zbiorowego i obrony kraju.

Dobor tematoéw i czas przeznaczony na ich opracowanie zaleig
od warunkow, w jakich nauczyciel pracuje, m. in. takze od ma-
terialu pogladowego.

Tematy-obrazy:

Mieszko L

Zycie w grodzie i na podgrodziu.

Boleslaw Chrobry. D'uzyna ksiazeca. Koronacja Chrobrego.

Obrona Glogowa. .

Najazd Tatarow.

W krzyzackim Malborku.

Koronacja Lokietka (1320).

Na wsi osadniczej.

W goscinie u Kazimierza Wielkiego.

Zwyciestwo pod Grunwaldem (1410).

Na rynku krakowskim w XV wieku.

W warsztacie u rzemie$lnika. U kupca.

Jan Dtugosz — znakomity historyk i wychowawca synow kré-
lewskich,

Mikotaj Kopernik — uczen stawnej Akademii Kr al<ow<1\xe3

W krakowskiej drukarni. Pierwsze polskie ksiegi.

Na Wawelu w XVI wieku.

We wsi panszezyznianej w XVI wieku.

Stefan Czarniecki, obrona kraju przed Szwedami.

Sobieski pod Wiedniem (1683).

Na dworze magnackim za kréla Sasa.

W szkole Komisji Edukacji: Narodowej.

Warszawa za Stanislawa Augusta.

3 maja 1791 roku w Warszawie.

Przysiega Tadeusza Kosciuszki na Rynku krakowskim.

24 marca 1794 r.

Zwyciestwo pod Raclawicami.

Lud warszawski w walce o wyzwolenie stolicy.

W obozie legionistow. Piesn ,Jeszcze Polska nie zginela”.

Spisek w Szkole Podchiorazych, Noc 29 listopada 1830 roku.
Zdobycie Arsenalu.
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Sowinski na Woli.

Z walk powstancow 1863 roku.

Romuald Traugutt, naczelnik Rzadu Powstanczego.

Ludwik Warynski wsrod robotnikow.

Obchéd swieta 1 Maja w Fodzi w 1892 roku.

Walka o polska mowe i ziemie. Wrzes$nia, woz Drzymaly.
Walka o polskg szkole (tajna oswiata, strajk szkolny 1905 roku).
U progu nowych czasow.

Rok 1918 w Polsce.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Tematy historyczne nalezy ujmowaé w barwne obrazy prze-
szlosci, dajgce dzieciom wyobrazenia o zyciu minionych pokolen
i 0 zmianach warunkéw zycia na przestrzeni dziejow. Sg to wiec
obrazy z zycia réznych warstw spolecznych i $rodowisk regio-
nalnych oraz wydarzenia historyczne, ktére mialy wptyw na losy
calego narodu. Z wydarzeniami tymi nalezy wigza¢ dzialalnosé
wybitnych jednostek na tle réznych srodowisk.

2. Obrazy z zycia w dawnych czasach powinny byc podane jak
‘najbardziej konkretnie i interesujaco, by silnie oddzialywaty na
wyobraznie dziecka. Dziecko na tym. poziomie interesuje sie po-
jedynezymi wydarzeniami i nie potrafi jeszcze wigza¢ faktow,
dlatego kazdy z obrazow-opowiadan powinien tworzy¢ wyodreb-
niong catos¢. Obrazy historyczne opracowuje sig w porzgdku chro-
nologicznym. :

Celem utrwalenia wyobrazen o roézaych warunkach zycia
w réznych okresach czasu nalezy zapoznaé¢ ucznidw z pamigtkami
historycznymi z tych okresow. Niektore pamiatki mozna znalezé
w najblizszej okolicy, inne ogladaé na ilustracjach, przezroczach,
filmach. W szczegélnosci wazne jest zapoznanie uczniéw z zabyt-
kami Krakowa i Warszawy. Szeroko nalezy stosowaé metodeg ze-
‘stawiania obrazow tej samej dziedziny zycia w roéznych epo-
kach i w roznych regionach kraju, zwracajgc przy tym uwage
na rozwoj niektoérych form dzialalnosci czlowieka, np. w budow-
nictwie, komunikacji, $rodkach obrony, strojach.

W wyniku stosowania takich metod pracy bedzie wigzaé sig
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w wyobrazni dzieci realna tre$¢ z pewnymi datami historyczny-
mi, ktore dzieci powinny zapamigtaé.

Celem utrwalenia wiadomosci nalezy w toku nauczania stoso-
wac powtorzenia, grupujac tematy wedlug pokrewnych zagad-
nien, np. obrona Polski przed najezdzcami, obrazy z zycia chlo-
pow, szlachty; uczeni polscy; bohaterowie narodowi.

W nauczaniu historii réwnorzedng role odgrywa tekst pod-
recznika i opowiadanie nauczyciela. Nalezy dazyé do tego, aby
lekcje historii wzbudzilty zainteresowanie. W tym celu trzeba
szczegéfny nacisk polozy¢ na urozmaicanie form pracy na lekeji.

Na kazdej lekcji- historii powinno sie stosowa¢ i umiejetnie
wyzyskaé dostepne pomoce naukowe, jak reprodukcje obrazéw
hlstoerznych portrety, ilustracje, mape itp. Zwlaszcza ilustracje
zawarte w podreczniku trzeba na lekeji doktadnie wyjasni¢ i omo-
wi¢. W miare mozliwosci nalezy rowniez zastosowa¢ w nauczaniu
tablice historyczne, przezrocza, filmy, czytanie opowiadan, stu-
chanie audycji radiowych, nauczanie piesni historyeznych itp.
Nalezy oprocz tego umozliwié uczniom obserwacje zabytkéow hi-
storycznych, zwlaszcza miejscowych, na wycieczkach w teren
i do muzedw, a takze umozliwi¢ zwiedzanie miejsc upamietnio-
nych wydarzeniami historyeznymi w blizszej, a nawet i dalszej
okolicy.

Material nauczania historii nalezy wiazaé z historia wlasnego
regionu. Opracowywanie zagadnien zwigzanych z przeszloscig
regionu mozna wplata¢ miedzy tematy objete programem, odpo-
wiednio umiejscawiajac je w czasie, mozna tez rozpoczaé¢ nauke
historii Polski od fragmentéw czy obrazéow z historii wlasnego
regionu lub rodzinnego miasta. '

W przypadku gdy nauczyciel ma dostateczng ilo$¢ materialu
pog'adowego mozna opracowywaé jeden temat w ciagu: kilku go-
dzin lekcyjnych, cho¢by nawet spowodowalo to konieczno$é |
opuszczenia w ciggu roku niektérych tematoéw sposréd przewi-
dzianych programem:. i :

Na lekcjach historii w klasach pojedynczych i laczonych
nauczyciel moze stosowaé zajecia ciche, polegajace na czytaniu
wskazanego rozdzialu podrecznika. Konieczne jest wowczas poda-
nie uczniom odpowiedniego polecenia lub pytania. Materiat opra-
cowany przez uczniow na zajeciach cichych musi by¢ potem wy-
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korzystany na lekeji glo$nej. Pozadane jest, aby tego rodzaju
zajecia ciche poprzedzone byly udzieleniem uczniom wskazowek |
nie tylko w celu nadania kierunku ich samodzielnej pracy, ale
rowniez — zainteresowania ich tematem.

3. W wyniku pracy w klasie IV uczniowie powinni osiagnaé
znajomos¢ charakterystycznych obrazéow z zycia grup spolecz-
nych: chlopéw, mieszczan, rycerstwa, szlachty i magnatow oraz
znajomos$¢ wymienionych w programie nazwisk bohateréw naro-
dowych, dziataczy spolecznych, uczonych, kréléow, wodzow craz
ich najwazniejszych czynow. Uczniowie powinni réwniez zapa-
mieta¢ kilka najwazniejszych wydarzen z naszej przeszlosci wraz
z kilkoma datami wybranymi sposrod nastepujacych: 966, 1025,
1410, 1683, 3 maja 1791, 17394, 1830, 1905, 1918.

W zwiazku z opracowywaniem zagadnien zwigzanych z prze-
szlo$cig danej miejscowosci lub regionu uczniowie powinni znaé
najwazniejsze pamigtki i zabytki historyczne m’ejscowosci lub
regionu, podania oraz glowne cechy kultury regionu (np. zwy-
czaje, stroje ludowe). Oprécz tego uczniowie powinni zapamictac
nazwy i wyglad kilku najwazniejszych zabytkow historycznych
w dwoch stolicach Polski: w Krakowie (Wawel, Rynek, Sukien-
nice, resztki muréw obronnych — Brama Florianska i Barbakan)
oraz w Warszawie (Stare Miasto, Arsenal, Lazienki, Wilanow).

PRZYRODA
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. CIALA WYSTEPUJACE W NASZYM OTOCZENIU

Powietrze

Doswiadczenia: powietrze, cho¢ niewidoczne, wypelnia wolng
przestrzen; powietrze stawia opér i wazy; obecnos¢ powietrza
. 'w wodzie. :

Powietrze przy paleniu i oddychaniu. Dwa gléwne skladniki
powietrza: tlen i azot. Obecnos¢ dwutlenku wegla w powietrzu.

Wiadomosci z higieny. Konieczno$¢ wietrzenia mieszkan, klas.
Zanieczyszczanie ' powietrza. Zarazki unoszace sie z kurzem
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w powietrzu. Latwos¢ zakazenia drég oddechowych. Walka z za-
razkami. Zamiatanie ,na wilgotno” i polewanie ulic. Znaezenie
slonca i czystego powietrza. Zarazki w wodzie. Mycie spozywa-
nych na surowo warzyw i owocow. Szczepienia ochronne; ko-
niecznoé¢ masowego ich stosowania. ; »

Zachowanie sie cial pod wplywem ciepla.

Powiefrze ogrzane rozszerza sie. Powietrze ogrzane unosi sie
w gore. Ruch powietrza. Powstawanie wiatru jako skutek roznicy
temperatur powietrza.

Ogrzana ciecz rozszerza sie (doswiadczenie i obserwacje). Ter-
mometr i jego odczytywanie.

Ciala state ogrzane rozszerzaja sie (doswiadczenia i obserwacje).

Woda

Ciala rozpuszczalne i nierozpuszczalne (na podstawie obserwa-
cji cukru, soli, gliny i piasku w wodzie). Przeeiwstawienie prze-
zroczystosci roztworu metnosci cieczy z zawiesing.

Filtrowanie (odsgczanie) wody przez bibute, przez mial wegla
drzewnegd lub piasek.

Przyklady parowania wody. Niewidocznos¢ pary. Obserwacje
wrzenia i skraplania pary. Powstawanie rosy, mgly, chmur,
deszczu.

Woda do picia. Studnie i ich wlasciwe rozmieszczenie, sie¢ ka-
nalizacyjna. Woda wodociggowa.

Wiadomoéci z higieny. Choroby przewodu pokarmowego: bie-
gunka, czerwonka, dur brzuszny. Zapobieganie zakazeniu.

Wydzielanie réznych soli z réznych roztworéw przez odparo-
wanie. Krystalizacja. Otrzymywanie krysztalow. S6l kamienna
i warzonkowa. v :

Zamarzanie wody (doSwiadczenie na zamavzanie wody, np.
w butelce). Pekanie rur wodociagowych w czasie mrozow. Kru-
szenie sie skat rozsadzanYch przez wode zamarzajaca w szczeli=
nach. Grad, $nieg, szron. Wtasciwosci ledu: przezroczystose, ply-
wanie. Temperatura topnienia lodu. Przyklady topnienia
i krzepniecia innych cial. :

Zmiany stan6w skupienia. Krazenie wody w przyrodzie.

9 — Program nauczania

s
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Najpespolitsze kopaliny

Wegiel. Demonstracja okazéow wegla kamicnnego i odciskow
roélin na tupkach znalezionych w kopalni wegla. Zastosowanie
wegla jako $rodka opalowego.

Ruda Zelaza. Pokaz rudy zelaza i przedmiotéw wykonanych
z zelaza i stali. Znaczenie zelaza w zyciu czlowieka. Oszczedzanie
zelaza. :

Granit. Ogladanie okazéw kamieni polnych. Wyréznianie kwar=-
cu, skaleni, lyszczyku (miki). Wietrzenie granitu, powstawanie
piasku z kwarcu, powstawanie gliny ze skaleni i miki.

Wiasciwosei piasku i gliny.

Nierozpuszczalno$é. Przepuszczalno$¢ piasku dla wody, nie-
przepuszezalnose gliny (doswiadczenia). Plastycznosé gliny. Wy-
roby z gliny, ich wypalanie. Przemys! ceramiczny. Cegielnie, zna-
czenie ich }m‘b:iukcji dla rozbudowy kraju.

Wapienie. Ogladanie pospolitych =okazéw wapieni. Wapno
Z wapienia.

Krzemien. Ogladanie pospolitych okazéw krzemienia. Znaczenie
krzemienia w otrzymywaniu ognia przez czlowieka pierwotnego.

Gleba

Obserwacja gleby 1 podglebia na naturalnej odkrywce (np. na
terenie dzialki). Zebranie i obserwacje roznych probek gleb.

Badanie gleby przez ogrzewanie. Stwierdzenie obecnosci wody
i préchnicy. Wyodrebnienie i oddzielenie piasku i gliny przez
zmieszanie gleby z woda. Przesiczanie sie wody w glab gleby
1 mozliwost podsiakania jej ku. gorze. Zatrzymywanie wody
i powietrza w glebie. '

Czerpanie przez ro§liny pozywienia z gleby. Wyjalawianie sie
gleby. Zasilanie jej nawozami naturalnymi (obornik, kompost)
i nawozami sztucznymi; stosowanie nawozu zielonego.

II. BIOLOGIA
Jesien
Zbieranie plonéw i przygotowanie ich do przechowywania na
zime. .
Wegetatywne rozmnazanie roslin. Mnozenie rostowe porzeczek
lub innych krzewéw na dziatce lub w ogrodzie.
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Walka ze szkodnikami uprawianych roslin, np. z pchelks ziem-
hg. Zakladanie opasek lepowych.
Skopanie dzialki i pozostawienie jej w ostrej skibie.

Wiosna

_ Siew i hodowla dowolrej rosliny.

Sadzonkowanie, np. pomidoréow lub kapusty.

Sadzenie ziemniakéw z bulw calkowitych i krajanych na pole-
tku nawozonym i nienawozonym.

Obserwacja rozwoju ro$liny.

Obserwacja pospolitych roslin kwitngeych (np. na lace).

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Zadaniem nauczania przyrody w klasie IV jest przede
wszystkim zaznajom'enie uczniow z niektérymi przedmiotami
i zjawiskami przyrody nieozywionej, wdrazanie uczniéw do ro-
zumienia przyczyn obserwowanych zjawisk oraz prostych zwiaz-
kéw zachodzacych miedzy nimi, ksztalcenie umiejetnosci obser-
wowania i wyrabiania spostrzegawczosci, wyrabianie u uczniéw
postawy opiekunczej w stosunku do zwierzat i roslin, wdrazanie
do przestrzegania w zyciu codziennym zasad higieny.

W klasie IV wystepuje przyroda jako samodzielny przedmiot
nauczania. Program tej klasy przewiduje przede wszystkim za-
znajomienie uczniow z elementami przyrody nieozywionej: po-
wietrzem, wodg, najpospolitszymi kopalinami. Wprawdzie w kla-
sach I — III wystepujg niektére z tych elementéw w takich za-
jeciach, jak prowadzenie obrazkowego kalendarza pogody (dni
sloneczne, pochmurne, wiatr i jego kierunki, deszcz, $nieg), lecz
sg one tam wyjasnione tylko od strony geograficznej, a nie cd
strony ich wlasciwosci fizycznych. Nauczanie w tej klasie oparte
jest po raz pierwszy na doswiadczeniach. Wyniki najprostszych
doswiadczen nalezy wigza¢ z ich znaczeniem praktycznym, np.
wlasciwosci powietrza z lotnictwem, rozszerzalnosé¢ cieplng z ter-
mometrem. Okolo /5 programu zajmuje tematyka biologiczna,
oparta na pracy w ogrodku lub na dzialce szkolnej. Temat ,,Gle-~
ba” stanowié powinien pomost pomiedzy czesScig fizyczng a bio-
logiczng programu. Przyswojenie przez uczniow wiadomosci
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o sktadzie gleby, o jej wlasciwogciach fizycznych wiaze sie z pro-
wadzeniem hodowli roslin na dzialce i w kaciku zywej przyrody.

Wiadomosei z zakresu higieny, ktore w klasach I — III byly
podawane okolicznosciowo, wystepuja w programie klasy LV
w. powigzaniu logicznym z tematami ,,Powietrze”, ,Woda”.

2. Zajecia praktyczne uczniow w toku realizacji materiatu
nauczania maja duze znaczenie. Nie nalezy pomija¢ zadnej mozli-
wosei prowadzenia ich tak w zakresie hodowli roslin, jak i chowu

zwierzat. W klasie IV przew1du3e sie tez zbieranie przez uczniow

okazéw skat oraz samodzielne wykonvwanie wybranych doswiad-
czen fizycznych w domu. Niektére zajecia praktyczne zwigzane
z realizacjg programu maja w duzym stopniu charakter prac
spolecznie uzytecznych, np. walka ze szkodnikami i chwastami,
opieka nad ptakami.

Terenem zaje¢ praktycznych, przewidzianych w programie
biologii, powinna by¢ przede wszystkim dzialtka szkolna.

Do podstawowych warunkéw osiagniecia nalezytych wynikéw
nauczania nalezy stosowanie obserwacji, doswiadczen, pokazow,
wycieczek, przygotowywanie na lekcje odpowiedniego materiatu
pogladowego, a w toku pracy z uczniami — wigzanie faktow
i doszukiwanie sie przyczyn poznawanych zjawisk.

3. W nauczaniu przyrody w- klasie IV uczniowie powinni zdc-
byé znajomosé elementarnych cech i wlasnosci powietrza i wody
oraz zrozumienie ich roli w zyciu organizmow; pozna¢ najpospo-
litsze kopaliny i rozumie¢ ich role w zyciu gospodarczym; po-
znaé najwazniejsze sktadniki i wlasciwosci gleby oraz rozumiec
wplyw jakosci gleby na zycie roslin. Uczniowie powinni umieé
wykona¢ najprostsze doswiadczenia oraz proste czynnosci zwiag-
zane z hodowla roslin; umieé¢ przedstawi¢ najprostszym rysun-
'kiem obserwowane zjawisko przyrodnicze; umie¢ uzasadni¢ naj-
prostsze wskazania higieniczne oraz wdrazac¢ si¢ do nawyku sto-
- sowania tych wskazan.
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GEOGRAFIA
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
1. ZAGADNIENIA OGOLNE

Widnokragg. Wyznaczanie wedlug Slonea kierunkow ' glow-
nych.,

Wysokoé¢ Slonca w roéznych porach roku. Miejsca wschodu
i zachodu Stoaca. Obserwacje. :

Wyznaczanie kierunkow wedlug Gwiazdy Pélnocnej.

Kompas, jego budowa. Wyznaczanie kierunkoéw za pomoca
kompasu w klasie i na podwoérzu szkolnym.

LR

Szacowanie ,na oko” i mierzenie odleglosci. Cwiczenia

w terenie.

Plan. Podziatka (skala). Rysowanie planéw pudetka, piérnika,
klasy, prostokatnego podworza szkolnego w podzialce 1:10,
1:100. Czytanie planow. -

Zaznajomienie z mapg Polski. Kierunki gléwne na mapie. Po-
dzialka mapy. Znaki rzek, linii okretowych, miast, granic: pan-
stwowych. Barwy na mapie (gory, wyzyny, niziny, morze).

II. POLSKA W OBRAZACH

W gorach

Tatry. Krajobraz tatrzanski. Turnie, hale, regle. Giewont. Ka-
sprowy. Rysy. Hala Gasienicowa. Dolina Koscieliska. Morsk'e
Oko. Gorskie potoki. Weodospady. Charakterystyczne rosliny
i zwierzeta. Ochrona przyrody. Gorale, ubiory, chata goralska.
Zakopane. '

Pieniny. Dunajcem z Czorsztyna do Szczawnicy. Krajobraz ska-
lek wapiennych.

Beskidy. Lagodne formy gor. Babia Goéra. Barania Gora, zrocla
Wisly. Lasy. Laki gorskie, pasterstwo. Pola orne. Uzdrowiska:
Rabka, Krynica.
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Sudety. Sniezka. Uzdrowiska u stép Sudetéw. Bogactwa ko=
palne.

Gory Swietokrzyskie. W Puszezy Jodlowej. Rumowiska skalne
Bogactwa kopalne.

W krainach przemystowych

W kopalniach i hutach Gérnego Slaska. W kopalni wegla. Praca
gornika, znaczenie wegla dla kraju. Katowice. W hucie zelaza.
Praca hutnika, jego wielowiekowa walka o polskosé.

Szyby naftowe w okolicach Krosna.

W kopalni soli w Wieliczce.

W fabryce wiokienniczej w Lodzi.

Wsrod pol

Na Wyzynie Lubelskiej. Zyzne gleby, uprawa pszenicy, bura-
kow cukrowych. Hodowla.

Na Nizinie Wielkopolskiej. Wysoki poziom gospodarki rolnej.

W Puszezy Bialowieskiej. Park Narodowy.

Wsrod jezior na Mazurach. Wzgoérza. Jeziora, lasy i lqkl Ho-
dowla bydia. Nad jeziorem Sniardwy. Rybolowstwo.

Nad morzem

Na stromym brzegu morza, na wydmach, na plazy. Nasze porty
morskie: Gdynia, Gdansk, Szczecin. Praca portu. W porcie ry-
backim. Polowy morskie.

W miastach

W stolicy Polski w Warszawie. Polozenie. Siedziba wladz.
Odbudowa i rozbudowa miasta. Zaklady przemystowe. Wyzsze
uczelnie. Muzeum. Zabytki historyczne.

W Krakowie. Polozenie. Zabytki historyczne. Nowa Huta.'

W Poznaniu. Polozenie. Stare Miasto. Zaklady przemyslowe.

We Wroctawiu. Polozenie. Zabytki historyczne. Zaklady prze-
mysltowe.

W Lublinie, Polozenie. Zabytki historyczne. Zaklady prze-
mystowe. *
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Z biegiem Wisty

U zrédel. W gornym biegu. Statkiem z Krakowa do Warszawy
i Torunia. Wista w $rodkowym biegu (szerokos¢, gigbokosé rze-
ki, mielizny).

Regulacja Wisly (poglebienie dna, zwegzanie koryta, umacnianie
brzegow).

‘Wista w dolnym biegu, od Toruma do Gdanska, Legluga

Dunajec, San, Bug z Narwig, Pilica.

Miasta nad Wistg: Krakéow, Sandomierz, Warszawa (port na
Zeraniu), Plock, Torun. Mosty na Wisle.

Z biegiem Odry

Od Kanatu Gliwickiego do Szczecina przez Opole, Wroctaw.
Najwazniejsze doptywy: Nysa Luzycka, Warta z Notecis.

Granice -Polski, Nasi sasiedzi.
: :

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Zadaniem nauczania geografii w klasie IV jest: wyrabianie
umiejetnosei orientowania sie w kierunku widnokregu; zaznajo-
mienie z planem i z mapa Polski; zapoznanie z charakterys‘ﬁycz—
nymi krajobrazami Polski otraz zyciem i praca ludzi w réznych
krainach geograficznych kraju; wyrabianie umiejetnosci korzy-
stania z mapy; budzenie i rozwijanie uczu¢ patriotycznych przez
ukazywanie piekna i oogactw ziémi ojczystej oraz pracy jej
mieszkancow,

2. Program nauczania geografii klasy IV sklada sie z dwoch
réznych tematycznie dzialow: dzialu I, chejmujacego zagadnienia
ogélne, oraz dziatu 1I — ,,Polska w obrazach”.

Kazdy z tych dwu dzialow wymaga odmiennego podejscia
metodycznego.

3. Umiejetnoéé orientowania sie w kierunkach widnokregu
i znajomo$é planu jest podstawg rozumienia mapy i korzystania
z niej, ona bowiem stanie sie poczawszy od momentu wprowa-
dzenia jej w klasie IV najwazniejsza pomoca naukowg w naucza-
niu geografii.
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Przez twiczenia w rysowaniu planéw, najpierw matych przed-
miotéw, a nastepnie coraz wickszych — do planu klasy i po-
dworza wlgcznie przy zastasowaniu podzialki — uczniowie musza
zrozumie¢, ze plany przedstawiaja w sposob najprostszy nie tylko
ksztalty i rozmiary przedmiotow, ale i kierunki widnokregu. Przy
realizowaniu tego dzialu nalezy pamietaé, ze uczniowie klasy IV
nie umieja dokladnie kre§'i¢ ani dokladnie mierzyé, dlatego nalezy
ich do tego systematycznie wdrazac.

Cwiczenia w czytaniu planéw nalezy przeprowadzaé na spe-

cjalnie do tego celu wykonanych planach klasy, szkoly i po-
dworza szkolnego tak duzych rozmiaréow, aby najdalej siedzgcy
uczen w klasie mégt je z ltatwoscig czytac.
' Naleiy rowniez wystrzega¢ sie zbyt powierzchownego i plvt-
kiego wprowadzenia ucznia w symbolike mapy, gdyz stanowi ona
dla njego zupelnie nowy i niezrozumialy jezyk. Z tego powodu
nalezy uczn'a zaznajamiaé z mapa powoli i gruntownie. Po wpro-
wadzeniu mapy w koncu pierwszego okresu powinna stac sie ona
nieodzowny pomocg naukowsg i’ przedmiotem c¢wiczen na kazdej
lekeji geografii.

Szereg lekeji 1 ¢wiczen z omawianego dzialu powinno sie od-
by¢ na podworzu, boisku-szkolnym lub w najblizszej okolicy
szkoly.

Materiat z dzialu pierwszego geografii wymaga specjalnego
opracowania na zajeciach gloénych. Trzeba wiec tak organizowac
-prace, by w czasie zaje¢ cichych z innego przedmiotu w klasach
laczonych prowadzi¢ zajecia glosne z geografii.

4. Przy przerabianiu dzialu ,Polska  w obrazach” nalezy po-
glehia¢ i utrwala¢ wiadomosci i umiejetnosci, jakie opracowy-
wane byly w dziale ogdélnym, np. wiadomosci o podzialce, umie-
jetnosci obliczania odleglosci na mapie Palski, oznaczanie kie-
runkow na mapie i w terenie, znaki na mapach i in.

Obrazy poszczegdlnych krain Polski skladaja sie na pierwsze
-wyobrazenie 0 calo$ci kraju ojezystego. Przedstawiajgc uczniom
obraz naszego kraju nauczyciel ma wiele okazji do omowienia
najprostszych zwizzkow zachodzacych miedzy przyrodg a przeja-
wami zycia i pracy czlowieka oraz wzbogacenia jezyka uczniow
przez nowe dla nich nazwy i terminy.
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- Omawianie krajohrazéow Polski nalezy zaczaé od krajobrazu
wlasnego, od najblizszej okolicy szkoly (wykorzystujae przy tym
wiadomosci ucznidéw zdobyte w klasach nizszych), przechodzac
stopniowo do coraz dalszych i coraz mniej znanych. Wskazane
jest przy tym stosowanie metodv polegajacej na wyszukiwaniu
podobienstw i kontrastéw pomiedzy omawianymi krajobrazami.

5. Przy realizowaniu pierwszego -i drugiego dzialu programu
nalezy stosowa¢ wycieczki krajoznawcze, ktérych celem powinna
byé poznanie krajobrazu najblizszego srodowiska geogralicznego.
Celem wycieczki dalszej, calodniowej, organizowanej raz w roku
(do wiekszego miasta lub na tereny ciekawe pod wzglaedem kraj-
obrazowym) powinno byé zaznajomienie uczniéow z krajobrazem
lub z warunkami zycia ludzi w osiedlach innych niz te, kfore
uczniowie znaja z wlasnego terenu.

6. Przy zadawaniu prac domowych i postugiwaniu sie zeszy-
tem przedm'otowym nalezy tak przemysleé¢ tres¢ i zakres zadan
i ¢wiczen (domowych i klasowych), aby uniknaé zbytecznego pi-
sania np. streszczen, planéw czytanek geograficznych, opisow
ilustracji. ' :

7. Nauezanie geografii nalezy korelowa¢ z nauczaniem innych
przedmiotéw. W materiale nauczania matematyki przewidziane
sy éwiczenia dotyczace planu i podzialtki. Cwiczenia z geografii
powinny opiera¢ sie na ¢wiczeniach i wiadomosciach z matema-
tyki. Podrecznik jezyka polskiego zawiera duzo czytanek o Pol-
sce, czlowieku i jego pracy. Czytanki te powinny byé w miare
mozliwosei przerabiane tuz po oméwieniu krainy, ktorej dotycza,
gdyz w ten spos6b wiadomosei o niej zostana bardziej poglebione
i utrwalone. W materiale nauczania przyrody klasy IV prze-
widuje sie zaznajomienie uczniéw z najpospolitszymi kopalinami,
jak wegiel kamienny, ruda zelazna, granit, wapien i inne. W nau-
czaniu przyrody trzeba odwolat sie do wiadomosci uczniow z geo-
grafii co do miejsc wystepowania omawianych surowcéw oraz
ich uzytkowania, a przy nauczaniu geografii wykorzystat wia-
domosei uczhiow zdobyte na lekcjach przyrody.

Znajomo$é mapy Polski' powinna by¢ wykorzystana na lek-

cjach historii,
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Na lekcjach geografii nalezy wykorzystac ilustracje i mapk1
znajdujace sie w podreczniku.

Przy realizowaniu programu nauczania geografii nalezy stoso-
wacé pomoace naukowe, w szczegélnosei ilustracje, obrazy, przezro-
cza, film. Czesto stosowang metodsa upogladowienia nauczania
w klasie IV jest prowadzenie ilustrowanej mapy Sciennej.

Ukazujac piekno ojezystej ziemi, jej bogactwa i ludzi, nalezy
budzié¢ i rozwijaé w uczniach milos¢ i przywigzanie do Ojeczyzny.

8, Po przerobieniu i utrwaleniu materialu nauczania uczniowie
klasy IV powinni umieé¢ okresla¢ giowne kierunki, rysowaé¢ naj-
prostsze plany z zastosowaniem podziatki, orientowa¢ sie na pla-
nie klasy, szkoly, boiska lub podwérza szkolnego, zna¢ najwaz-
niejsze znaki'i barwy uzywane na mapie Polski, umieé¢ odezy-
tywaé kierunki i odleglosci na mapie Polski oraz um:ejscawiac
poznane krainy, rzeki, miasta; uczniowie powinni rozumie¢ ter-
miny geograficzne przewidziane programem nauczania, np. po-
dziatka mapy, kierunki; gorny, $rodkowy i dolny bieg rzeki; ro-
zumieé najprostsze zwigzki zachodzace miedzy przyrodg a czlo-
wiekiem i jego pracg oraz umie¢ opisa¢ (ustnie) poznane krainy
Polski.

' RYSUNEK

(1 godzina tygodniowo)
MATERIAL NAUCZANIA

I. NAUKA RYSOWANIA I MALOWANIA

Rysunek z pokazu

Opanowywanie formy typoéw postaci ludzi, zwierzat oraz formy
typow srodkéw lokomocji. Dostrzeganie i rysowanie zasadniczego
_ksztaltu oraz typowych cech postaci ludzi i zwierzat.

Przedstawianie ruchu postaci ludzkiej przy pracy, w sporcie,
przy zabawie i odpoczynku — przede wszystkim w widoku
z boku. : ‘

Doskonalenie proporeji gtownych wymiaréw oraz gléwnych
czesci w rysunku plaskim.
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Umiejetne rozmieszczenie rysunkéw na formacie kartki rysun-
kowej. Wzajemne ustosunkowanie sie ich wielkosci i polozenia.

Analiza t‘ormy rysowanych przedmiotéw, sprowadzanie jej do
zasadniczego ksztaltu zlozonego z prostokatéw, trojkatow, trape-
zow, owalow 1 kol.

Stosowanie zasady konstruowania rysunku ptlaskiego o budowis
symetrycznej ztozonej z dwu lub trzech cze$ci gtownych,

Rysowanie przedmliotéw plaskich o prostych ksztaltach zesta-
wionychH w réznych polozeniach i czesciowo pokrywajgeych’ sie
(twiczenia kierunkowe).

Rozréznianie barw jasnych i ciemnych, cieplych i zimnych.
Zestawianie kontrastow barw. Malowanie tta w barwach dopel-
niajgcych.

Komponowanie rysunkow grupy przedmiotow zwigzanych
wspolng uzytecznoseig, np. biurko, lampa stojaca, krzesto.

Przyklady tematow. Typowe postaci ludzi: gornik,
milicjant, pielegniarka, kominiarz, kucharz. Przekroje drzew: to-
pola. wierzba, brzoza, swierk, sosna. Owoce, grzyby. Karmniki,
domki dla ptakéw w widoku z przodu i z boku. Domy pietrowe,
fabryki. Sprzety domowe: stoél, szafa, biurko, taboret. Przed-
mioty uzytkowe: swieca w $wieczniku, lampa naftowa, elektrycz-
na lampa stolowa, zelazko do prasowania Narzedzia: Scisk stolar-
ski, grzbietniczka, pita ramowa, sierp, banka na mleko.

II. RYSUNEK ILUSTRACYJNY Z WYOBRAZNI

Rysowanie w zmniejszonych rozmiarach i cienszymi kreskami
oraz malowanie jasniejszymi plamami przedmiotéw gtebiej polo-
zonych w otwartej przestrzeni.

Zestawianie w sceny form rysunkowych opracowanych w ry-
sunku z pokazu i z natury. Grupowanie na rysunku postaci
powiazanych wspolng akeja.

Stosowanie w ilustracji sposobéw kompozycji poznanych w kla-
sach poprzednich oraz proby wzbogacania kompozycji.

Projektowanie prostych kompozycji rysunku ilustracyjnego.
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Przykltady tematéw. Gry na boisku szkolnym. Orka
traktorami. Gra w pitke nozng. Na pastwisku. Fabryki dymia,
ludzie idg do pracy. Z teatru dla dzieci.- Zabawa ludowa w' $wieto
1 Maja. Kino objazdowe na wsi. Defilada Wojska Polskiego.

ITI. TECHNIKA RYSOWANIA I'MALOWANIA

Rysowanie miekkim olowkiem, piorem, patykiem. Malowanie
farbami wodnymi i klejowymi. Malowanie sylwet bez rysowania.
Tworzenie barw pochodnych. Sposéb zakladania powierzchni far-
bg. Malowanie tla, Kompozycja obrazu w technice wycinankowej
i’ wydzierankowej.

v

IV. CWICZENIA Z ZAKRESU LITERNICTWA I ZDOBNICTWA

Majuskuta jednoelementowa otéwkiem. Budowanie liter z od-
cinkow prostej i czesSci okregu kola. Zastosowanie poznanych
ksztattow liter przy podpisywaniu rysunkéw.

Zastosowanie stempla do projektowania motywow pasowych
i oSrodkowych. Zestawianie motywu w kompozycje zdobnicza
na chusteczke, serwetke, papier oklejkowy.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W klasie' IV rysunek z pokazu przewaza nad rysunkiem
ilustracyjnym. Tematyka rysunku obejmuje przedmioty ptaskie
oraz brylowate o bardziej zlozonych ksztaltach w ujeciu plaskim.
Nalezy przestrzega¢ w. rysunku zachowania proporcji glownych
czesci _przedmiotéw, zestawiania czesci zgodnie z rzeczywistoscia,
‘np. w rysunku domu — zrab i dach. ‘

W klasie IV nalezy ‘Wzbogv'acaé sposoby przedstawiania ludzi
i zwierzat w ruchu.

Na ¢wiczeniach'z pokazu trzeba nauczyé techniki konstruowa-
_nia ksztaltow zlozonych z dwu lub trzech czesci (np. grzyb, ban-
ka na mleko), oznaczajac na rysunku os, proporcje wysokosci
i szerokos$ci, podzial na gtéwne czesei.

Nalezy zwroci¢ uwage na kompozycje ksztaltow plaskich, ze-
stawiajac w rysunku np. przedmioty pckrewnego uzytku (dzba-

nek, garnuszek, miska).
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2. W zakresie r nia przestrzeni otwartej nie trzeba wpro-
wadza¢ horyzontu rysunk  :go, nalezy natomiast zainteresowaé
‘uczniow pozornymi zmianami w widoku przedmiotow glebiej po-
tozonych w przestrzeni (pozorne zmniejszanie sie, zanikanie
szczegolow).

Nalezy wzbogaci¢ techniki rysunkowe przez coraz czestsze
rysowanie piorem i patykiem, otowkiem (bez malowania).

W dalszym ciagu nalezy uczy¢ malowania sylwet bez ry-
sowania.

Trzeba zaprawiaé w umiejetnosci tworzenia barw pochodnych
i ich odcieni, nauczyé odrézniania barw jasnych i ciemnych,
zimnych i cieplych.

Nowoscia w tej klasie sg ¢éwiczenia zdobnicze przy uzyciu
stempla (z korka, z gumy, z ziemniaka).

3. Dotychczasowe dorazZne pouczania, dotyczace sposobu ryso-
wania wielkich liter, usystematyzowuje sie, zestawiajac litery
zbudowane z odcinkow prostej pionowej i poziomych, ukosnych,
z czesci okreggu kota itp. Litery zestawia sie w wyrazy tak, aby
wyraz przedstawial réwnomiernie zestawione litery bez luk. Cwi-
czenia z zakresu liternictwa nalezy ograniczy¢ do majuskuty
jednoelementowej, tj. liter zbudowanych z elementéw jedna-
kowo szerokich.

4. Na lekcjach rysunku nalezy przestrzega¢ zasady samodziel-
nosci uczniow oraz zasady stopniowania trudnosci i ciaglosci.

Uczniowie klas I — IV powinni malowa¢ na kartkach rysun-
kowych formatu A4. Przy kolorowaniu kredkami nalezy ograni-
czye sie do trzech zasadniczych i trzech pochodnych koloréw,
a przy malowaniu farbami — do dwéch odcieni czerwieni (kar-
min, cynober), dwéch odcieni niebieskiej (kobait i blekit) oraz
do dwéch zéltych (z6lta chromowa i cytrynowa), gdyz z tego wy-
boru najlatwiej tworzyé barwy pochodne. Do malowania nie-
zbedne s3 do$¢ duze pedzle (np. grubosci otéwka).
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PRACA RECZNA
(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. TECANIKA PRACY (WSTEPNE ZAJECIA REKODZIELNICZE)

Wyrabianie umiejetnosci technicznych: ciecie nozem papieru
i tektury grubosci do 1 cm, ciecie grubszych listewek i cienkich
deseczek w przyrzni, wyklejanie powierzchni tektury z jedno-
czesnym oklejaniem brzegow, laczenie naroznikowych krawedzi
pudetek tekturowymi paskami papieru lub plétna, taczenie listew-
ki i deseczek gwozdzikami, okolicznosciowe stosowanie elementéw
z metalu (drut, puszki, pudetka), laczente ich z drewnem przy
uzyciu gwozdzikéw, szycie notesu jednosktadowego, laczenie ma-
terialéw tekstylnych szwem pojedynczym, cerowanie, wigzanie
sznurka lub wtoczki.

Przyktady tematow

1. Urzadzenia techniczne

a) modele $rodkéw transportu bliskiego, studnie z kolowrotem,
windy, transportery, dzwigi, koparki; mosty; kolejka linowa; bar-
ki, statki parowe oraz proste urzadzenia portowe;

b) latwe modele o napedzie wietrznym (latawiec), wodnym
(tratwa z zaglem, kolo wodne) lub gumowym (samochdd);

c) zabawki: kolatka, trajkotka, karuzela na wozku.

2. Przedmioty i prace uzytkowe

Notes jednoskladowy, podkiadki do gier $wietlicowych, pod-
klejanie matlych ilustracji. Pudetka otwarte na zbiory przyrod-
nicze; woreczek na pantofle gimnastyczne, siatka na pitke; cero-
wanie rekawiczek lub ponczoch.

Materialy i spoiwa: — jak w klasie III oraz tektura do 1 em
grubosci, grubsze listewki i cienkie deseczki z drewna miekkiego
. (poifabrykaty przvgotowane mechanicznie), kawalki sklejki —
plétno introligatorskie, kawatki migkkiego drutu, puszki po kon-
serwach, pudetka po pascie. '

Narzedzia i przybory: — jak w klasie III oraz wegielnica me-
talowa, szczypce do formowania kawatkow drutéw.
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II.. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY

Gospodarnosé. Celowosé i wartosé wykonywanych prac.
Oszczednoéé 1 wydajnosé pracy. Wiasciwe i oszczedne korzysta-
nie z materialow, narzedzi, urzadzen, energii, miejsca pracy.
Wykorzystanie odpadkoéw. Podnoszenie jakoéci produktu pracy.
Pomysty racjonalizatorskie. Bezpieczenstwo i ‘higiena pracy.
Ochrona dobra publicznegs. Obowigzek ' podnoszenia wartosci
pracy i,powiekszania dorobku spolecznego.

i

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU 1 WYNIKACH NAUCZANIA

1. W klasie IV wymaga sie szerszego niz w klasie III zastc-
sowania drewna oraz trudniejszych éwiczen technicznych przy
obrébee papieru i tektury w powiazaniu z elementarnymi wia-
domoseciami technologicznymi. : /

Centralnym problemem z zakresu organizacji i racjonalizacji
pracy jest oszezedzanie materialow, czasu i energii oraz zwigksza-
nie wydajnosci pracy. Znajduje to konkretny wyraz w racjonal-
nym wykorzystaniu odpadkéw do prac technicznych, a przede
wszystkim w odpowiednich tematach prac technicznych. Przewa-
zajace w tej klasie modele $rodkéw transportu lokalnego i fatwe
modele o napedzie wietrznym i gumowym stanowig dalszy krok
w poznawaniu (bez wnikania w prawa mechaniki) urzadzen tech-
nicznych, zywg ilustracje oszczednosci czasu, materialu i energii
cztowieka,

W nauczaniu pracy recznej zmierza sie do wyrobienia umie-
jetnosci postlugiwania sie prostymi narzedziami, do zaznajomie-
nia z podstawowymi materialami i z ich wlasciwosciami, ze spo-
sobami ich ksztaltowania przy konstruowaniu zabawek i drob-
nych ‘przedmiotéw uzytkowych, a ponadto do wyrabiania nawy-
kéw ladu i porzadku, do czystosei i dokladnoscei, do namystu przed
zaczeciem pracy, do oszczednosci materialéw i narzedzi w czasie
pracy. Lekcje pracy recznej powinny uczy¢ cierpliwosei i wy-
trwaloéci, wyrabiaé zamilowanie do pracy fizycznej, budzi¢ dla
niej szacunek. Nalezy Scisle wigzaé umiejetnosci techniczne
z organizacyjnymi.
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2. W klasie IV trzeba potozyé wiekszy nacisk na konstruowa-
nie z cienkiej tektury, z listewek drewnianych, miekkiego drutu
modelikéw urzadzen technicznych. Nalezy w dalszym ciagu za-
prawiaé w umiejetnosciach technicznych 1 organizacyjnych,
wzbogacaé sposoby 1gczenia materialow (wigzanie naroznikéow
pudelek otwartych, umocowywanie czesci ruchomych na osiach,
ézycie materialow tekstylnych szwem pojedynczym, wigzanie
sznurka). '

Przedmioty i prace uzytkowe powinny dzieci wykonywa¢ czy-
sto, dokladnie i zgodnie z ustalonym wspélnie wzorcem. Trzeba
zwroei¢ uwage w tej klasie na prace uzyteczne z materiatéw
tekstylnyeh (woreczki, siatki, cerowanie).

Podobnie jak w klasach poprzednich nalezy zwracaé uwage na
oszczedne uzytkowanie materialéw i narzedzi, czasu i sil. We-
zlowym zagadnieniem w nauczaniu pracy recznej jest gospodar-
nos$¢, a wiec racjonalne zaplanowanie wydatkéw, materiatow,
czasu i sit w stosunku do uzyskiwanych korzyseci.

3. W klasie IV nalezy .uprzytomni¢ uczniom, ze na wzrost ko-
rzysei uzyskiwanych przy pracy ma wplyw przestrzeganie tadu
i porzadku, planowanie pracy, organizacja pracy, dokladnos$¢ i su-
.miennos¢ wykonania oraz oszczedne uzytkowanie materialow,
narzedzi i czasu.
~ Prace na lekeji zaczyna sie od ustalenia przedmiotu, ktéry ma
byé wykonany, a nastepniee — planu pracy. Trzeba podaé nie-
zbedne wiadomosci 0 nowych dla uczniéw narzedziach i zade-
monstrowac sposéb postugiwania sie nimi, oméwié nieznane dla
uczniow materiaty. Najwiecej czasu na lekeji nalezy przeznaczyé
na samodzielng prace uczniéw. Kontrola pracy i wspélne omo-
wienie jej wynikoéw stanowi koncowa cze$¢ lekeji.

Samodzielna praca wykonawcza uczniéw doskonale nadaje sie
‘na zajecia ciche w klasach lgczonych. kLagczyé nalezy z soba
w pierwszym rzedzie lekcje pracy recznej, realizujgec w kazdej
klasie odpowiedni program. kaczy¢ mozna lekcje pracy recznej
z lekcjami ze wszystkich przedmiotéw nauczania, zwlaszcza tymi,
ktére wymagaja organizowania zaje¢ glosnych,
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4. Wyniki na lekcjach pracy recznej zaleza od przygotowania
niezbednych narzedzi, materialéow, spoiw i przyboréw (wymienio-
nych w prog:amie). . izgte

Przy ukladaniu rozkladu materialu nauczania pracy recznej
nalezy uzalezni¢ doboér tematéow od posiadanych narzedzi i ma-
terialow.

Nie nalezy planowaé za wiele tematéow (6 — 8 w roku), nato-
miast polozy¢ nacisk na rzetelne opracowanie tematéw wybra=
nych, dla osiggniecia celow dydaktycznych i wychowawczych.

SPIEW

(1 godzina tygodniowo)
MATERIAL NAUCZANIA

1. PIESNI

Piesni dostosowane do zainteresowan i mozliwo$ci poznaw-
czych i odtworezych dzieci, nauczane ze sluchu, nie przekracza-
jace rozpietosci materialu dzwiekowego (od h matego do e dwu-
kreslnego). Kanony dwuglosowe. Plesni o OjczyZnie, o pracy
i zyciu ludzi, o przyrodzie, pieéni harcerskie, zolnierskie, ludo-
we — polskich i innych kompozytorow.

II. CWICZENIA I WIADOMOSCI

1. Cwiczenia stuchowe

Spiewanie z nazwami solmizacyjnymi gam majorowych Do, Re,
Mi oraz tréjdzwiekéw I stopnia bezposrednio po piesniach, zapi-
sanych w tonacjach C, D, Es, E-dur.

Powtarzanie znanych piesni z przemilczeniem kolejnych tak-
tow parzystych lub nieparzystych, a takze gamy C-major z prze-
milezeniem stopni: a) parzystych, b) nieparzystych, ¢) dwéch sa-
siednich w. okreslonym miejscu. Rozpoznawanie i Spiewanie ze
stowami wybranych fragmentéw znanych piesni, intonowanych
bez stéow lub zagranych na instrumencie przez nauczyciela. Spie-
wanie poczatkowych taktéw znanych piesni z nazwami solmiza=

10 — Progranm n-~ueczania
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cyjnymi i taktowaniem z wykorzystaniem zapisu nutowego
w $piewniku. Spiewanie gamy C-major ze zmiang kierunku od
dowolnego stopnia i wskazywaniem przez nauczyciela nut zapi-
~sanych na tablicy. Spiewanie pierwszych trzech stopni gamy
C-major w roznej kolejnosci na podstawie nut wskazanych przez
nauczyciela.

2. Cwiczenia rytmiczne

Spiewanie gamy rytmicznej C-major w taktach /4, %/s, Y4, s, ¥s
z zastosowaniem caltych nut, poinut, ¢wierénut i 6semek.

3. Cwiczenia glosowe

Niezbedne wskazowki, dotyczace prawidltowej postawy i funk-
cjonowania narzgdu glosu podczas $piewu (nieznaczne wzniesie-
nie gérnych zeber, spokojny oddech, swobodny opad szczeki dol-
nej jak przy lekkim ziewaniu.

Spiewanie gam C i D-major calymi nutami na zgloskach la,
na, lo, no.

Celowe zastosowanie réznic dynamicznych: p, mf, f, stosow-
nie do ‘charakteru piesni, jej poszczegélnych fragmentéow
i zwrotek.

4, Wiadomosci

Wartosci rytmiczne: cata nuta, pélnuta, ¢wierénuta, 6semka
i odpowiednie pauzy. Takt 3/3. Najprostsze zestawienia wartosci
rytmicznych w takcie. Przedtakt. “Zapisywanie gamy C-major
oraz tréjdzwieku I stopnia na pieciolinii z zastosowaniem pozna-
nych wartosci nut. Okreslenie dynamiczne: piano, mezzoforte,
forte.

III. AUDYCJE MUZYCZNE

Sluchanie muzyki zywej lub mechanicznej, w szkolach zradio-
fonizowanych, sluchanie muzycznych audycji radiowych dla
klas IIT i IV. Rozpoznawanie dzwiekéw instrumentéw muzycz-
nych: fortepianu, skrzypiec, trabki. Przyklady tancow polskich:
krakowiaka, kujawiaka, oberka.
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W klasie IV wprowadzamy klucz i pismo nutowe w zakre-
sie gamy C-major. i

Przy nauczaniu pie$ni trzeba zwracaé uwage na wlasciwe od-
dechy, wymowe oraz cieniowanie: bardzo cicho, cicho, glesno,
$ciszanie, wzmacn'anie i zmiany szybkosci. Cwiczymy rozpozna-
wanie taktow: dwumiaru, trojmiaru i czteromiaru, éwiczymy
Spiewanie w réznych wartosciach nut (do 6semek wigcznie) gamy
majorowej i tréjdzwieku na pierwszym stopniu.

Do lepszego wykonania pie$ni przyczyniaja sie wydatnie ¢wi-
czenia pomocnicze, obejmujgce ksztalcenie gtosu, stuchu oraz
rytmike muzyczng. Pobudzaja one uczniow do aktywnosci, roz-
wijajg zdolnosci muzyczne, przy ich pomocy ksztaltujemy nie-
zbedne pojecia z dziedziny muzyki, podajemy wiadomosci, wyra-
biamy nawyki. -

Cwiczenia pomocnicze nalezy prowadzi¢ na kazdej lekeji przy-
najmniej okolo 10 minut. Moga one pozostawaé w $ciélejszym
zwigzku z nauczaniem nowych piesni lub powtarzaniem dawniej
wyuczonych. Plynna, $piewna melodia narzuca sie czgsto jako
odpowiedni material do ¢wiczen glosowych. Niektére wybrane
motywy i rytmike innych melodii wykorzystaé mozna jako ¢wi-
czenia z zakresu ksztalcenia stuchu lub rytmiki.

2. W wyniku nauczania w klasie IV dzieci powinny: opanowa¢
12 nowych pie$ni i umieé¢ wykonaé¢ je gladkim, milym dla ucha
glosem, poprawnie pod wzgledem muzycznym, zgodnie z zapisem
nutowym, z odpowiednim wyrazem wynikajacym z muzycznej
i literackiej  treéci utworu; zaspiewaé wlasciwa game majorows
oraz trojdzwiek I stopnia z nazwami solmizacyjnymi po zakon-
czeniu piesni w tonacji majorowej; wykonac z taktowaniem ryt-
mizowang game C-dur z zastosowaniem warto$ci nut do ésemek
wlacznie.

3. Przy polaczeniu klasy IV z III nalezy realizowaé program
klasy III — z tym, ze trzeba zwraca¢ wiekszg uwage niz w kla-
sie III na kierunek linii melodycznej i czystos¢ intonacji. W kla=
sie IV moina pomingé pismo nutowe, ktére w przypadku pomi-
niecia odkladamy do klasy V.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
I. ZABAWY I GRY RUCHOWE

Zabawy orientacyjno-porzadkowe, np.: labirynt, podx‘ywka to-
czcna, pilka wzwyz.

Zabawy na czworakach, np.: wysecigi na czworakach wyscig
koztow.

Zabawy biezne, np.: rybacy na jezioro, sadzenie ziemniakéw,
wyscig z przeszkodami, sztafety wahadlowe.

Zabawy i gry rzutne, np.: obrona twierdzy, pitka w tunelu,
pitka w rzedach, wybijanka w kole, nie daj pitki berkowi.

Zabawy skoczne, np.: szczur z odmiang, koszenie trawy, szta-
feta ze skakankami.

Zabawy z mocowaniem, np.: ka}uza ryby w sieci, jastrzab,
kwoka i piskleta. ‘

Zabawy, gry i ¢wiczenia na éniegu i na lodzie, np.: polowanie
na lisa, budowa twierdzy, walka $niezkami, zdobywanie twierdzy,
$lizganie sie z nieduzej pochytlosei, z dotknieciem i podnie.leniem
lezacego na-drodze przedmiotu.

II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzgdkowe

Zbiorki w dwuszeregu, formowanie czworek. z dwuszeregu
i odwrotnie, ‘formowanie kolumny czwoérkowej z kolumny dwoj-
kowej i odwrotnie, w marszu zmiany kierunku, zatrzymywanie’
sie na komende. 3 ;

Cwiczenia ksztattujgce

1. Cwiczenia ramion: w siadzie klecznym, kleku lub stojac, za-
znaczenia o udo i przeniesienie ramion bokiem w goére z klasnie-
ciem nad glowa; ré6zne wymachy ramion-  w siadzie skrzyznym,
ramionami w bok — dwukrotne zaznaczenie o podloge, wznos
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ramion w bok ze zwrotem glowy w lewo i zwrot glowy w prawo;
w siadzie okrocznym na laweczce okrezne zamachy ramion i ude-
rzanie piescig o piese.

2. Cwiczenia nog: ze wsf)arciem ramion o barki wspétéwicza-
cego lub o drabinki — wahadlowe wymachy nég w przod i w tyl,
na przemian marsz we wspieciu, piety wysoko, stopy rownolegle,
stojac w miejscu ,,dociaganie piety do palcow”, wspiecia z wy-
machem ramion w przod i opusty piet z wymachcm ramion
w tyl.

3. Cwiczenia tulowia

a) sklony w przod: w rozkroku z matego opadu w przéd —
mocny sklon w przéd z sieganiem rekami w tyl poza linie piet
i energiczne rzuty ramionami w przod z podnoszeniem tulowia
do opadu; siad skrzyzny, chwyt za stopy od zewnatrz — skion
tulowia w przéd z przyciaganiem rekami; maly rozkrok ramiona
w przéd — sklon tulowia w przéd z wymachem ramion w tyl;
w siadzie klecznym — opady tulowia w przod z odsuwaniem
i przysuwaniem krazkow lub skakanek;

b) sklony w tyl: w lezeniu przodem z ramionami skurczony-
mi — sklony tutowia w tyt z uderzaniem palcami zlgczonych nog
o podloge; w lezeniu przodem z ramionami w bok — sklon w tyt
z odchyleniem ramlon w siadzie skrzyznym — sklon tulowia
lukiem w tyl;

c¢) ¢wiczenia mieéni brzusznych: dwojkami naprzeciwko z le-
zenia tylem i ze wsparciem stopami — podnoszenie nég wzwyz,
w skos penad glowe i opuszczanie; z przysiadu podpartego pochod
rekami w pfz6d do podporu o nogach prostych i wysoko uniesio-
nych biodrach, a nastepnie podskok w przéd do przysiadu pod-
partego; lezenie tylem, nogi ugiete i postawione stopami na zie-
mi — wyprost nég w goére w skos, opust w dol i nie dotykajac
podlogi postawié stopy ze skurczem kolan na ziemi;

d) sktony w bek: w rozkroku dwéjkami twarza do siebie z re-
kami na barkach wspoléwiczacego sklony w lewo i w prawo;
w malym kleku rozkrocznym ze skurczem ramion — sklon w pra-
wa z wyprostem prawe]j reki w bok, a lewej wzwyz (to samo, tylko
w przeciwnym kierunku); klek zwarty, ramiona skurczone; sklony
boczne z poglebieniem; !
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e) skrety: rozklek podparty, lewa reka wsparta na podlodze,
prawa lekko zwinieta w pies¢ przed klatkg piersiowg — rytmiez-
ne skrety w prawo, nastepnie to samo w drugg strone; siad
okroczny na lawce, jedna reka wyprostowana spoczywa na barku
poprzednika, druga wzniesiona w bok — ze skretem tulowia za-
mach wyprostowanej reki w tyl, w goére z dopelieniem zamachu;

f) skretosklony: z kleku, a nastepnie z przysiadu podpartego na
tawce prawidlowy chéd na czworakach jako przygotowanie do
pelzania; w dwoéjkach w rozkroku éwiczgcy zwréceni do siebie
prawymi bokami — skret w prawo, dwa klasniecia o dlonie
wspotewiczacego na wysokosei twarzy, po czym silny skret
w lewo, sklon i dwukrotne =zaznaczenie o piete lewej nogi, to
samo w drugg strone.

Cwiczenia uzytkowe

1. Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw: walka kogutéow;
w zwarciu ,,lapki”.

2. Cwiczenia réwnowagi na przyrzadziez- przejscie po listwie
taweczki z przekraczaniem przeszkody, przenoszeniem przedmio-
téw; przéjscie po réwnowazni na wysokosci 60 — 70 cm; przejscie
po réwnowazni pod przeszkoda (poprzeczka lub linka) zawieszong
nad przyrzadem na wysokosci pasa.

3. Cwiczenia zwinnosci: przewr6ét w przod z biegu, z odbicia
obunoz i jednonoéz; przewrot w tyt z siadu.

4, Zwisy i podpory: drazek lub tram na wysoko$ci pasa —
odmyk o nogach skurczonych; wspinanie z pomocag nég po linie
z wezlami; na drabinkach — ze stania przodem na drabince przy-
siad zwieszony; ze stania przodem na drabince z chwytem ‘na
wysokosci barkéw — wyprost ramion z jednoczesnym ugieciem
bioder; ze zwisu tytem — zeskok do przysiadu podpaftego.

5. Rzuty: rzut malymi pileczkami do tarczy o wymiarach
1 m? z otworem o $rednicy 40 cm z odleglosci 6 m; rzuty malg
piteczka na odlegtosé.

6. Skoki: zeskok w glgb z wysokosci 60 cm; skok wzwyz 70 cm;
skok w dal z miejsca 100 cm; przeskok rozkroczny ze wsparciem
rgk na barkach wspoéléwiczgcego kleczacego jednondz.
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III. CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE

Zabaw y ze §piewem np. ,Skakanka”, ,Dzieci i Zolnie-
rze”’, ,,Na krakowskg nute”.

Tance narodowe

Ludowy krakowiak z przyspiewka. Elementy krakowiaka, kro-
ki taneczne: krok holubcowy z wymachem reki wzwyz — w skos
jednoimiennie, krok obrotowy krakowiaka. Uklady.

Tance regionalne

. Kowol” (kowal), , Mietlorz” (rriiotlarz), ,Oweczarek”, ,Kozio-
rajka”.

Cwiczenia rytmiczne pomocnicze (jak w kla-
sach I—III).

Korowody marszem, biegiem i podskokami zmiennymi w ko-
fach, wezach i parami w rozmaitych kierunkach.

IV. SPORTY I WYCIECZKI

Sporty

Plywanie Wytrzymywanie lezenia na wodzie. Holowanie
na piersiach i grzbiecie przez wspéiéwiczacego. Plywanie prymi-
tywne na piersiach i grzbiecie na coraz dluzszych odeinkach.
Z rozbiegu skoki do wody na nogi z wysokosci okolo 50 em do
calkowitego zanurzenia sie.

Saneczkarstwo. Wyscigi sanek przez pchanie. Zjazd pod
bramkami ustawionymi w jednej linii i w liniach krzywych.
Zjazd z zakretami.

Narciarstwo. Podchodzenie schodkowaniem w przéd.
Zjazd przez falde wklesla. Zeslizg na garbie terenowym z zatrzy-
maniem sie do stoku. Mate podskoki w niezbyt szybkiej jezdzie
z unoszeniem dziobéw nart w gore. W zjezdzie zmiana $ladu pod-
skokiem obunéz w prawo i w lewo. Przygotowanie do skoku tere-
nowego. Wycieczka do 1 godziny.
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Lyzwiarstwo. Jazda na obwodzie duzego kola, 6semki. |
Przektadanka. Przeskakiwanie znakéw narysowanych na lodzle.
Jazda w tyl na obu nogach. Jazda w ty! na jednej nodze. Przej-
Scie z jazdy w przod do jazdy w tyl i odwrotnie..

Wiwereezkivz Tatlietvlka i cwitczeniami feire=
nowymi

Marsze i wycieczki, Przynajmniej jedna czterogodzin-
na wycieczka na odleglosé 6 km z szybkoscig marszu 4 km na
1 godzine. Stesowac marsze na przelaj do 30 min. na 1 — 1,5 km
w zaleznoscei od stopnia trudnosci terenu. :

Kroétkie biegi: terenowe biegi z przeszkodami w $rednim
tempie.

Atletyka terenowa, Cwiczenia zrecznosei, skoki, rzuty,
pelzanie — jak w Klasie III, tylko zwiekszy¢ wymagania.

Cwiczenia orientowania sie w terenie: wyszukiwanie czterech
stron $wiata przy pomocy znakow terenowych; wybieranie
z punktu obserwacyjnego miejsca odpowiedniego do krycia sie.

Cwiczenie spostrzegawczosci: opisywanie przedmiotéw zauwa-
zonych w okre$lonym terenie; omijanie straznika stojgcego w zna-
nym punkeie,

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W trosce o higieniczne warunki i prawidlowy rozwoj fizycz-
ny dzieci nalezy stosowat sie do wskazéwek podanych w klasach
poprzednich. Dzieci kofezace klase IV powinny 'mie¢ w pelni
ugruntowany nawyk utrzymywania prawidiowej postawy, co ma
szezegblne znaczenie ze wzgledu na mozliwosci oslabienia i zmian
rozwojowych w bliskim juz okresie dojrzewania.

Zajecia w klasie IV moga odbywa¢ sie na lekejach 45-minuto-
wych, przy czym przebieg lekeji powinien by¢ zywy i intensywny.

Dzieci w klasie IV powinny umie¢ duzo réznych zabaw i gier
ruchowych, Miernikiem wartcsci pracy nauezyciela w latach po-
przednich jest m. in. to, w jaki sposob dzieci potrafig zorganizo-
waé sobie i wykorzysta¢ czas wolny od lekeji. :

Dla podniesienia kondycji fizycznej dzieci nalezy dazy¢, aby
jak najwiece]j lekeji odbywalo sie na swiezym powietrzu, Wzgledy
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higieny wymagaja réwniez przebywania dzieci na $wiezym po-
wietrzu w czasie przerw miedzylekeyjnych.

2. Prowadzac lekcje z klasach laczonych nalezy w pierwszym
okresie opiera¢ sie na materiale klasy nizszej, a nastepnie przejsé
do materiatu klasy wyzszej, roéznicujac przy tym zakres wy-
magan,.

3. W przewazajacych w Kklasie IV grach nalezy doprowadzi¢
do mozliwie szybkiej i dokladnej orientacji, umiejetnosci solidar-
nego wspoldzialania w. zespole i wspélzawodnictwa oraz doskona-
lié szybko$é i zrecznosé. W zabawach i grach z pilky nalezy sy-
stematycznie éwiczyé umiejetnosé celnych rzutéw 1 pewnych
chwytéow pitki z ruchu.

Celem zahartowania dzieci nalezy w pelni wykorzysta¢ okres
zimowy dla przeprowadzenia zabaw i gier na $niegu i na lodzie.
W tej klasie nalezy nauczy¢ dzieci zabaw: z mocowaniem, co sta-
wia zwickszone wymagania w zakresie dyscypliny.

4. W ¢éwiczeniach porzadkowych dzieci powinny opanowat
umiejetnosé odliczania w kolumnie pojedynczej, zatrzymywania
siec na komende oraz formowania kolumny czworkowej i dwu-
szeregu wg obowiazujacych przepisow musztry.

W ¢éwiczeniach uzytkowych obowigzuje: przejscie po listwie fa-
weezki w przéd pod przeszkoda lub z przekraczaniem przeszkody;
przewrét z rozbiegu z odbicia obunéz i przejsciem ‘podskokiem
do postawy, wykonanie odmyku o nogach skurczonych.

Umiejetnosci z zakresu éwiczen i ukladow muzyczno-rucho-
wych, nabyte w klasach poprzednich, nalezy utrwalié.

Z nowego materialu nalezy nauczy¢ dzieci holub‘cowego, ohro-
towego krakowiaka z wymachami rgk, hotubcéw jedno- i rézno-
kierunkowych, figury obrotéw. bez doskoku i z doskokiem.

Zwiekszenie wymagan dotyczy zarowno dokladnosci wykona-
nia ruchu, jak i umiejetnosei wiazania réznych tematow w zlo-
zone uklady. Z tancoéw regionalnych nalezy opanowat¢ ,Kowala”
i,,Miotlarza”.

W poszezegolnych dzialtach sportu nalezy osiygnaé: w zakresie
plvwania umiejetno$é przeplyniecia prvmitywnym - sposobem
dystansu 5 m; w zakresie saneczkarstwa umiejetnost zjazdu na
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wprost przez garb i wykonanie zakretu; w zakresie narciarstwa
opanowanie kroku zwyklego z kijkami, zwrotu skokiem, podcho-
dzenia schodkowaniem w przod, umiejetnosé zastosowania réz-
nych pozycji zjazdowych do nieréwnosci terenu (garb, falda
wklesta, prog terenowy), wvjazdu na przeciwstok i zeslizgu na
garbie terenowym z zatrzymaniem sie do stoku; w zakresie tyz-
wiarstwa um'ejetnosé jazdy na lyzwach w przéd i w tyl oraz
przekladanki w przéd; w atletyce i ¢wiczeniach terenowych opa-
nowa¢ wskazany materiatl.



SPIS LEKTURY DLA UCZNIOW KLAS I — IV

KLASA 1i II

K. Artyniewicz, W. Szulc: Agnieszka z orzeszka

E. Czaruszyn: Dzieci leéne

J. Ejsmond: Ba$n o ziemnych ludkach

St. Jachowicz: Pan kotek byl chory

Cz. Janczarski: Wesoty Florek

Cz. Janczarski: Jak Wojtek zostal strazakiem
Jaworczakowa: Jacek, Wacek i Pankracek
Konopnicka: Na jagody

Konopnicka: O Janku Wedrowniczku
Konopnicka: Stefek Burczymucha

Konopnicka: Szkolne przygody Pimpusia Sadetko
Kownacka: Plastusiowy pamietnik

Kownacka: Przygody Plastusia

Krukowna: Ulepianki, malowanki

. Krzemieniecka: O czym cyke Swierszez z kqcika

. Krzemieniecka: Lesne rachuneczki

. Krzemieniecka: Les$ne rachuneczki. O krasnalu Halabale
. Osiejewa: Czarodziejskie stowo

Porazinska: W Wojtusiowej izbie _

Porazinska: Psotki i $émieszki

Porazinska: Maciu$ Skowronek

Porazinska: Agata mogq zamiata

Porazinska: Zuchwaly strzyzyk

. Szelburg-Zarembina: Wesole historie

. Szelburg-Zarembina: Maty Afrykarniczyk

. Szpalski, M. Zatucki: Ananasy z naszej klasy
Szuchowa i H. Zdzitowiecka: Od wiosny do wiosny
. Szwarc: Uczennica I klasy

BN E RS S S S o e
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J. Tuwim: Lokomotywa
J. Tuwim: Slon Trabalski
S. Zawadzka: Gaptu$ i Kruczek

KLASA III

H. Bobiaska: O kotku goralu

J. Broniewska: Filip i jego zaloga na kélkach

J. Brzechwa: Opowiedzial dzieciol sowie

J. Brzechwa: Taiicowaty igla z nitkq

P. Gamarra: Zaczarowane wyrazy

J. Grahowski: Reksio i Pucek

K. Gruszezynski: Stare Miasto

H. Januszewska: Siwa gaska, siwa

A. Kardaszowa: Maty Rob

M. Kedziorzyna: Wedrswki szyszkowego dziadka
* M. Konopnicka: Jak to ze lnem bylo

M. Konopnicka: Co stonko widzialo

M. Kownacka: Dzieci z Leszczynowej Gérki

A. Lindgren: Dzieci z Bullerbyn

W. Majakowski: Kim cheialbym zostaé

A. Puszkin; Bajka o rybaku i zlotej rybce

K. Szpalski, M. Zalucki: Dziwne przygody plyngcej wody
S. Themerson: Pan Tom buduje dom

H. Zdzitowiecka: Tecza w kropli wody.

KLASA 1V

E. Amicis: Maly pisarczyk z Florencji

J. Ch. Andersen: Wybér basni

H. Bobinska: Lipniacy

Z. Charszewska: Franek, jego pies i spotka
C. Collodi: Pinokio :

A. Gajdar: Czuk i Hek

M. Gorska: Pieciu braci Li

J. Grabowski: Opowiadanie

H. Januszewska: O flisaky i Przydrézee

H. Januszewska: Pyza na polskich drézkach
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M. Konopnicka: Franek

M. Konopnicka: O krasnoludkach i sierotce Marysi
M. Kownacka: Roga$ z doliny Roztoki

M. Kownacka: Szkota nad oblokami

A. A. Milne: Chatka Puchatlka

A. A. Milne: Kubu$ Puchatek

M. Nizynski: Sota

J. Porazinska: Kacperek

J. Porazinska: Tajemnicze butki

J. Przymanowski; Tajemnica wzgdrza 117

E. Szelburg-Zarembina: O warszawskiej Syrenie
A. Swirszczyhska: Opowiesci dawnej tresci

Ir. Tuwim: Marek Wagarek

M. Zarembinska: Dziect Warszawy



SPIS WYDAWNICTW METODYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI
KLAS I — IV

Jezyk polski

H. Kien, J. Rytlowa: Cwiczenia slownikowe. Cwiczenia w moéwieniu
i pisaniu

L. Jelenska: Szkola ksztalcaca

J. Dryjanski: Pomoce naukowe wykonywane w szkole. Zeszyt IV

M. Falski: Przewodnik metodyczny do elemzntarza

M. Falski: Przewodnik metodyczny do cwiczen elementarzowych

Z. Parnowski, F. Szedny, J. Szulecka: Przewodnik metodyczny do czyta-
nek dla kl. 11

St. Aleksandrzak, J. Malendowicz; Z. Przyrowski: Przewodnik metodyczny
do czytanek dla kl. 111

St. Aleksandrzak, J. Malendowicz, Z. Przyrowski: Przewodnik metodyczny
do czytanek dla kl. IV

R. Szklar i B. Kobylinski: Ciche czytanie

H. Kien: Ciche czytanie

J. Rytlowa: Czytanie w szkole

Biologia

H. Obiezierska: Nauka o przyrodzie dla klasy 1V

A. Dziurzynski: Szkolne wycieczki

A. Dziurzynski: Szkolne wuycieczki zoologiczne

J. Sokclowski: Przewodnik do rozpoznawania ptakoéow krajowych w wa=
runkach naturalnych

M.- Skatkin: Metodyka nauczania przyrody w szkole poczgtkowej. PZWS,
Warszawa 1953

Geografia

Instytut Pedagogiki: Pomoce naukowe wykonywane w szkole. Zeszyt III
J. Wiszniewicz i G. Wuttke: Materialy do metodyki nauczania geografii
G. Wuttke: Cwiczenia i wycieczki w nauczaniu geografii
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J. Mrozkiewicz: Jak powtarzam i utrwalam material nauczania geografi
w kl. IV (Instytut Pedagogiki)

J. Gorski, M. Kozak, St. Korzeniowski, Wl Piotrowski: -Proby realizacji
programu geografii ogolnej w kl. IV

Matematyka

J. Hawlicki: Z doswiadczen nauczania arytmetyki w klasie I
J. Hawlicki: Z doswiadczen nauczania arytmetyki w klasie II1

J. Hawlicki i W. Borowski: Z doswiadczen nauczania arytmetyki w kla-
sie II1

J. Hawlicki i W. Borowski: Z doiwiadczeﬁ nauczania arytmetyki w kla-
sie IV
L. Jelenska: Metodyka arytmetyki i geometrii w pierwszych latach nauczania

Spiew

Fr. Jasionowski, H. Lisowska, A. Suzin: Nauczanie $piewu w klasie I i II

St. Wasiak, H, Lisowska, Fr. Jasionowski, A. Suzin: Przewodnik metodycz-
ny do $piewnikéw dla klas III i IV

St. Wasiak: DZwieki i nuty ; =

St. Wasiak: Metodyka nauczania $piewu w szkole podstawowej

J. Zyczkowski: Metodyka nauczania $piewu w klasach I — IV

Rysunek i praca regczna

St. Gabriel i J. Mazurek: Zajecia praktyczne dziecka w szkole i w domau.
Cz. A dlakl T.i 1livez. i dlaskl M1 40 FV

W. Czyzycki: Prace z papieru, kartonu i tektury

B. Kiernicki: Ilustrowany przewodnik do programu mnauczania rysunku
w kl. I — IV

K. Zajda: Praca reczna w klasie I — IV

K. Zajda: Praca reczna. Materialy do metodyki nduczama poczgtkowego;

.B. Kiernicki i K. Lech: Ksztalcenie politechniczne w nauczaniu pracy
reczne) _

W. Swierczynski: Lamanki z papieru

K. Artyniewicz i W. Szule: Brygada zapalczakow

J. Mrozkiewicz: Nauczanie rysunku w kL. I — IV. Wskazowki meto=
dyczne -

Wychowanie fizyczne

M. Niewiadomski: Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego
. Rudik i W. Koronowski: Wychowanie fizyczne uczniow kl. I — IV i
R. Trzesniowski: O wychowaniu fizycznym dzieci i mlodziezy

o)
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R. Trzesniowski: Zabawy i gry ruchowe (wyd. Sport i Turystyka)
A. Ralcerek i B. Laurentowski: Wychowanie fizyczne w kl. I — IV

H. Gerlowski: Materialy pomocnicze do planowania i wychowania fizycz=
nego w szkoiach podstawowych dla klas I — IV (Praca zbiorowa)
(Biblioteka Metodyczna CODKO)

J. Rutzner (red.): Wychowanie fizyczne w szkole podstawowej

-

Praca w klasach lgczonych. ,,Wspdlna -Sprawa”, 1953
Praca zbiorowa pod redakcia dr T. Wrobla: Materialy metodyczne do nau-

czania w klasach I — 1V (w przygotowaniu)
Czasopisma

Zycie Szlkoly
Klasy Lqczone









UWAGI WSTEPNE

Program nauczania dla klas V — VII szkoly podstawowej opra=
cowano w ukladzie przedmiotowym, gdyz wskazane jest, aby
w tych klasach nauczanie poszczegélnych przedmiotéw powie-
rzano nauczycielom posiadajacym okreslong specjalnose.

Program kazdego przedmiotu zawiera uwagi wstepne, material
nauczania oraz uwagi o realizacji programu i wynikach naucza-
nia. W uwagach wstepnych wymieniono cele nauczania oraz po-
dano ogolne wskazowki metodyczne odnoszace sie do realizacji
calosci programu danego przedmiotu. Wytyczne bardziej szcze-
golowe, wskazujace jak nalezy realizowaé program w poszczego-
nych klasach i jakie osigga¢ wyniki, zawarte sa w uwagach ¢ re-
alizacji programu, zamieszczonych po materiale nauczania kazdej
klasy. . -

Zamieszczona przy programie kazdego przedmiotu bibliografia
zawiera najwazniejsze i dostepne pozycje wydawnicze, ktore mo-
ga ulatwié nauczycielowi poglebienie wiedzy i usprawnienie me-
tod nauczania. ;



JEZYK POLSKI1

UWAGI WSTEPNE

1. Nauczanie jezyka polskiego jest podstawowym elementem
ogolnego ksztalcenia uczniow w naszej szkole i jednym z naj-

wazniejszych czynnikéw ich rozwoju umystowego oraz ksztalto-.

wania ich postawy spoleczno-moralnej.

Rozwéj myslenia dziecka dokonuje sie réwnoczesnie z rozwojem
jego mowy. Wzbogacanie zakresu wiedzy przez zdobywanie no-
wych wyobrazen i poje¢ odbywa sie rownolegle z pomnazaniem
zasobu stownikowego i osigganiem sprawnosci jezykowej. Wyra-
bianie Scislosci myslenia, ktérej wyrazem jest jednosé¢ i doklad-
no$¢ wypowiedzi, znajduje' oparcie w poznawaniu zasad grama-
tyki jezyka ojezystego.

Przyzwyczajanie ucznia do rzeczowego, jasnego i dokladnego
wypowiadania sie¢ ma ogromne znaczenie wychowawcze. Cwiczy
bowiem zdolnos¢ obserwacji, rzetelnos¢ mysli, naturalnosc i swo-
bode wypowiedzi, wptywajac tym samym na wyrabianie odpo-
wiednich wlasciwosci charakteru.

Dazenie do zdobycia poprawnosci jezykowej przez uczniéw oraz
do bogacenia ich stownictwa jest stalym obowiazkiem nauczycieli
wszystkich przedmiotéw, gdyz tylko w ten spos6b nauczanie je-
zyka polskiego w szkole podstawowej speli wyznaczona mu role.

Umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem ojezystym w mowie
i piSmie jest niezbednym warunkiem powodzenia w uczeniu sie
innych przedmiotow. Opanbwanie na lekcjach jezyka polskiego
roznych form éwiczen w mowieniu i pisaniu jest przydatne
W nauezaniu historii, geografii, biologii, fizyki i chemii. Réwniez
nauka jezyka obcego moze da¢ dobre wyniki jedynie po przy-
swojeniu sobie przez uczniéw zasadniczych wiadomosci z gxa—
matyki jezyka ojczystego.

o Mot
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2. Lektura utworéw literackich przyczynia sie do lepszege po-
' znania Swiata i ludzi oraz zagadnien zycia spotecznego, budzi umi-
lowanie literatury ojczystej, zdolnos¢ rozumienia i przezywania
dziel literackich i jezyka poetyckiego. Omawianie utworow lite-
rackich ksztalci m. in. umiejetnos¢ stosowania wiasciwych kry-
teriow estetycznych. Lektura, bedac jednym ze Zroédel poznania
zycia narodow i spoleczenstw w-przeszlogei i teraZniejszosci, daje
moznos¢ poznania i zrozumienia procesu historycznego i prze-
mian .zmierzajgcych do osiggniecia ustroju sprawiedliwosei spo-
lecznej i1 postepu we wszystkich dziedzinach. Uswiadomienie mto-
dziezy kierunku rozwoju spolecznego sta¢ sie powinno dla niej
podnieta do udzialu w budownictwie socjalistycznym. Lektura
odpowiednio dobranych utworéw dopomoze do osiggniecia tego
celu. Mlodziez znajdzie w tych utworach wyroste z podloza spo-
lecznego wzory takich zalet charakteru, jak pracowitose, wy-
trwalosé, poczucie odpowiedzialnosci, wtasciwy stosunek do pra-
cy 1 wlasnosei spoleéznej, ofiarnos¢ w pracy, umilowanie prawdy,
odwaga cywilna, solidarnosé¢, wrazliwos¢ na dobro i zlo, goto-
wosé do poswiecen. Lektura spelni swoje zadanie wychowawcze
tym lepiej, im bardziej uwydatni zwigzek miedzy ksztaltowaniem
sie tych zalet, a uczestnictwem jednostki w procesie walk o wyz-
sze formy wspoélzycia miedzy ludzmi, im lepiej uswiadomi zwig-
* zek miedzy postepowymi ideami w roznych okresach i Sro-
dowiskach a dzisiejszg pracg naszego narodu dla budowy so-
cjalizmu. :

Nauka literatury powinna rozwijaé milos¢ i przywiazanie do
kraju ojczystego budujacego ustroj sprawiedliwosci spofeczne],
oraz poczucie solidarnosci ze wszystkimi postgpow'ymi sitami
swiata. ' ;

Podstawowe wiadomosci o ksiazce maja nauczy¢ mlodziez tech-
niki postugiwania sie podrecznikiem, ksigzka popularnonaukowsg
i czasopismem, korzystania z biblioteki, stownikow, encyklopedii
oraz zasad samouctwa osobistego i samoksztalcenia zespolowego,
" co jest bezposrednig pomoca w nauczaniu w zakresie wszystkich
dziedzin wiedzy.

3. Cele nauczania jezyka polskiego w szkole podstawowej moz=
na krétko sformulowaé¢ w sposob nastepujacy:
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a) w zakresie nauki o jezyku

— przyswojenie wiadomosci w stopniu umozliwiajgcym po-
prawne pod wzgledem stylistycznym, gramatycznym i ortogra-
ficznym wyrazanie mysli w mowie i piSmie,

— zaznajomienie z podstawami systemu gramatycznego jezyka
polskiego,

— ksztalcenie logicznego myslenia uczniéow;

b) w zakresie lektury i éwiczen w moéwieniu i pisaniu

— doskonalenie nabytej przez uczniéw w pierwszych latach
nauczania techniki czytania, méwienia i pisania,

— wdrazanie do estetycznego czytania,

— opanowanie techniki uczenia si¢ na pamie¢ i wyglaszania
tekstow literackich,

— poznanie wybranych utworéw najwybitniejszych naszych
pisarzy oraz najwazniejszych w1adomosc1 o ich zyciu i znaczeniu
dla kultury narodu,

— wdrazanie do analizy tresci i formy utworéw literackich
oraz przyswojenie podstawowych wiademosci z nauki o litera-
_turze,

— wdrazanie do wypowiadania sie w réznorodnych formach,
jak: opowiadanie, opis, charakterystyka, streszczenie, sprawozda-
nie, ukladanie planu opracowywanego tekstu, planu wypowiedzi
ustnej i pisemnej,

— wdrazanie do postugiwania sie ksiazka, slownikiem, katalo-
giem bibliotecznym, ‘

— wyrabianie nawyku czytania oraz budzenie zamilowania do-
lektury ksigzek  beletrystycznych, popularnonaukowych i cza-
sopism,

— wyrabianie zamitowan estetycznych,

— budzenie milosci do jezyka ojezystego, lektury i kultury
_narodowej,

— ksztaltowanie moralnosci socjalistycznej, przygotowanie do
czynnego udzialu w zyciu spolecznym,

— wyrabianie na podstawie przerobionego materiatlu $wiado-
mosci osiagnieé Polski Ludowej w dziedzinie kulturalnej, poli-
tycznej, spolecznej i gospodarczej.
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4. Program nauczania jezyka polskiego w kazdej klasie obej-
muje lekture, ¢éwiczeuia w mowieniu i pisaniu oraz nauke o jezy-
ku. Material kazdego z tych dzialéow jest $cisle okreslony, zagad-
nienia i sposéb opracowania sg odmienne, ale czesto nasuwa sie
Sposobnos¢ powigzan misdzy nimi. Dotyczy to zwlaszcza wigzania
lektury z éwiczeniami w mowieniu i pisaniu oraz ¢wiczen w mo-
wieniu i pisaniu z naukg o jezyku.

Program lektury podstawowej obejmuje glownie utwory o wy-
sokiej wartosci wychowawczej i artystycznej. Nauczyciel moze
wybiera¢ teksty literackie, reportaze lub utwory o charakterze
popularnonaukowym z wypiséw, pisemek i z wydawnictw litera-
tury dla dzieci i mlodziezy (Plomyk, Swiat Mtodych, Czyn Mlo-
dziezy, Na Przelaj), zawierajagce obrazy z zycia wspélczesnego
w Polsce Ludowej i innych krajach ze szczegbélnym uwzglednie-
niem zycia dzieci i mlodziezy. Nazwiska autoréw w programie
lektury podane sg w ukladzie chronologicznym. Nie upowaznia
to do prowadzenia w szkole podstawowej propedeutycznego kursu
historii literatury. Ujecie historyczno-literackie przerasta mozli-
wosci umyslowe uczniow szkoly podstawowej i nie jest zgodne
z za'lozeniami programu. Nie nalezy wigc wprowadza¢ takich po-
je¢, jak: Oswiecenie, Romantyzm, Pozytywizm, mozna natomiast
odpowiednio do poziomu umyslowego uczniow tam, gdzie to po-
trzebne do zrozumienia utworu, wiaza¢ jego geneze, idee oraz
postacie bohateréw z tlem historycznym epoki powstania utworu,
badz epoki, do ktérej odnosi sie jego akcja. Nie ma réwniez
konieczno$ci opracowywania utworow w takiej kolejnosci, w ja-
kiej zostaly wymienione w programie. Kolejnos¢ te mozna zmie-
niaé, jesli jest to korzystne ze wzgledow natury dydaktycznej lub
wychowawezej.

Najwazniejsza forma pracy nad tekstem literackim w klasach
V — VII jest staranne odczytanie go, by uczniowie mogli doklad-
nie poznaé¢ jego treéé i odczué piekno jego formy. To ulatwi wy-
dobycie najwazniejszych zagadnien, ktore wyznaczajg tok pracy
nad utworem. Woko6l opracowywanego utworu skupia¢ nalezy
wymienione w programie C¢wiczenia o charakterze sprawno-
Sciowym. .

W- dziale lektury podstawowej przy kazdym tytule utworu
wymienione zostaly przyktadowo zagadnienia, ktore moga ulatwic
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nauczycielowi przeprowadzenie analizy jego tresci i formy. Nau-
czyciel moze zaleznie od zainteresowan zespolu uczniéw, poziomu
rozwoju umyslowego, $rodowiska ild. niektoére z tych zagadnien
poming¢, zmieni¢, rozszerzy¢, wprowadzi¢ nowe, gdyz zostaly one
podane w programie dla zorientowania nauczyciela w glownych
problemach utworu, dostepnych dla ucznia.

Analiza utworéw literackich w szkole podstawowej nie moze
by¢ wyczerpujaca, musi jednak byé tak przeprowadzona, by
0siggnac okreslone programem nauczania cele ksztalcqce poznaw-
cze i wychowawcze.

Podajic wxadomoscx 0 7yc1u tworcow naszej literatury, sztuki
i nauki, nalezy oglamczyc sie do ukazania poszczegolnych posta-
ci na tle obrazu przemawiajgcego do wyobrazni uczniow. Kroétkie
informacje o Zyciu oraz lektura uiworéw pisarza powinny uka-
zat jego znaczenie dla kultury narodowej. Zyvciorysy autorow
pozna mlodziez dopiero w szkole sredniej w systematycznym kur-
sie literatury; opowiadania z zycia pisarza maja na celu tylko
zblizenie uczniow do postaci tworcy i jego dziela.

Na materiale lektury nauczyc1e1 obowigzany jest ksz‘ra}c1c
umiejetnosdei praktyczne, stanowiace podstawe pracy umyslowej
uczniow: umiejetno$¢ czytania, postugiwania sie ksiazks, ukla-
dania planu, streszczenia, referowania, opracowywania zagad-
nien na podstawie zebranego materiatu itp.

Cwiczenia w czytaniu, méwieniu i pisaniu zwiazane z lekturg
moga mie¢ rozne formy, np.: czytanie w domu z ohowiazkiem
zdania sprawy w klasie. przygotowania cytatow; czytanie uryw-
kow tekstow w klasie glosne i ciche w toku analizy utworow,
zbieranie i porzadkowanie materialu do charakterystyki po-
staci, ukladanie planu, streszczenie ustne i pisemne, opowiadanie
o losach bohatera i przebiegu wydarzen, wyodrebnianie opisow
z tekstu, opisywanie na podstawie obserwacji.

Kazde czytanie powinno byé jednoczesnie ¢wiczeniem w po-
prawnym, czystym, naturalnym wymawianiu. Trzeba réwniez
poswiecaé specjalne éwiczenia na estetyczne recytowanie, po
uprzednim opracowaniu tresci i formy odpowiednich tekstow. Re-
cvtacje indywidualne, chéralne i zespolowe sa waznym czyn-
nikiem wychowania estetycznego. -

b o
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W ¢éwiczeniach w mowieniu i pisaniu zwiazanych z lekturg
nalezy stosowaé wszystkie wymienione w programie formy wy-
powiedzi uczniow, a wiec opowiadanie; opis; streszezenie, spra-
~wozdanie, plan, notatka, dyskusja, charakterystyka.

Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu nie zwiazane z lekturg maja
duze znaczen'e praktyeczne. Rozne sytuacje i sprawy zyciowe wy-
magaja umiejetnosci opowiadania i opisu (np. opisu postaci, sy-
tuacji, krajobrazu), umiejetnoSci napisania podania, zyciorysu,
listu, protokotu, zawiadomienia, ogloszenia, umiejetnosei zrefero-
wania jakiej$§ sprawy, zabrania giosu w dyskusji itp. Konieczne
jest wiec w klasach V — VII stosowanie takich ¢éwiczen. Przy-
gotowuja one uczniéw do wypowiadania sie o zyciu biezacym
i do kontaktowania sie z ludZmi. :

Stosujac ¢wiczenia w moéwieniu i pisaniu, trzeba bardzo skru-.
pulatnie przestrzegac poprawnogei i jasnosci w. wypowiedziach
uczniéw oraz wymagaé¢ mozliwie dokladnego 1 precyzyjnego wy-
razania przez nich mysli. ;

Cwiczenia slownikowe powinny byé prowad7one w scsslvm
powiazaniu z analiza jezykowa tekstu literackiegn, przygotowy-
waniem samodzielnych wypowiedzi ustnych, poprawianiem prac
domowych i klasowych, wspélnym redagowaniem roéznego rodza-
ju pism itp. Gléwnym celem ¢wiczen slowntkowych jest boga-
cenie stownika uczniow. : S

Wiele wysitku od nauczyciela wymaga nauka pisania wypra-
cowan: wlasciwego doboru i uktadu tresci,” zachowania preporcji
poszczegolnych czesei, graficznego uktadu itp. Na te sprawy na=
lezy zwracaé uwage uczniéw przy kazdej okazji oraz’ poswxecac
im oddzielne lekcje lub czesci lekeji.

Sformulowania programowe w zakresie podstawowych wiado-
mosei z nauki o literaturze sa przeznaczone wylgcznie dla na-
uczyciela i nie mogg byc traktowane jako tematy _]ednostek
lekeyjnych.

Wiadomosei z teorii literatury powinny hy¢ podawane uczniom
jak najprzystepniej i w Scistym zwiazku z analizg tekstow. Wia-
domosei te mozna rozszerzac lub zwezaé, zaleznie od poziomu
uczniéw w klasie. Chodzi tu gléwnie o zwracanie uwagi uczniow
na wybrane zjawiska jezykowo-stylistyczne, kampozycyjne, na
_sposéb wprowadzania postaci, sposoh ich chapakteryzowagia itpy
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a nie o opanowanie terminologii uzywanej w teorii literatury,
ani o wyuczenie definicji. Wiadomosci te beda uczniowie zdoby-
wac stopniowo oraz rozszerza¢ je i poglebia¢ przy omawianiu
coraz nowych utworéw. Na podstawie typowych przykladow
ksztaltowaé nalezy pojecia z teorii literatury, ktérych skrysta-
lizowanie nastapi w dalszych latach nauki.

Podstawowe wiadomosci o ksigzce w klasach V. — VII stop-
niowo sie rozszerzajg. W zwiagzku z praca nad lekturg uczriowie
powinni zdobywa¢ umiejetnosci pracy z tekstem, np. umiejet-
nodci wyszukiwania materialu do okreslonego zagadnienia, wy-
pisywania cytatéw z podaniem Zrodila i postugiwania sie nimi
w wypowiedziach ustnych i pisemnych, wypisywania wyrazéw
niezrozumialych, Tego rodzaju ¢wiczenia powinny by¢ stasowane
jak najczesdciej na lekejach, a-po odpowiednim wdrozeniu — takze
w domu.

Konieczne sg takze éwiczenia w postugiwaniu sie opisem bi-
bliograficznym karty tytulowej ksigzki (nazwisko i imie autora,
tytul, podtytul, miejsce i rok wydania, firma wydawnicza), spisem
tresci i wstepem

Nie mozna sie ograniczy¢ do zapoznania uczniow z ukltadem
ksigzki i czasopisma, z ich produkejg i rozprowadzaniem, trzeba
nauczy¢ mlodziez postugiwania sie podrecznikiem, ksigzka i cza-
sopismem jako narzedziem pracy, trzeba ja zaznajamiac¢ z tech-
nikg pracy umystowej. W zwiagzku z tym nalezy wdraza¢ uczniow
do uzywania zakladek, umiejetnego wybierania cytatow, do ro-
bienia notatek, planowego gromadzenia materialu do wypowie-
dzi ustnych i pisemnych, zbierania ilustracji i wycinkéw z czaso-
pism. Umiejetnosci te sg konieczne réwniez w pracy szkolnej,
zwlaszcza w klasach lgczonych. W taki spos6b uczniowie otrzy-
mujg przyvgotowanie do pracy samoksztalceniowej, jakg mogg
podja¢ po ukonczeniu szkoly.

. 5. Nauczanie gramatyki, ortografii i przestankowania w klasie
V — VII szkoly podstawowej stuzy zaréwno poznaniu podstaw
systemu gramatycznego jezyka polskiego, jak i celom praktyczno-
-normatywnym. W zakresie podstawowych dzialéw gramatyki:
glosowni, czes$ci mowy, sktadni, ogranicza sie wiadomosci teore-
tyczne gléwnie do tych, ktore porzgdkujg wiedze ucznia lub stuzg
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osiagnieciu poprawnosci jezykowej. Materiatl nauczania jest tak
;’uloiony, aby podkresli¢ zwigzki miedzy poszezegolnymi dziatami
gramatyki, zwlaszcza miedzy morfologia a sktadnia. Naklada to
na nauczyciela obowiazek rozpatrywania tacznie np. form flek-
syjnych czesci mowy i ich roli w zdaniu, a przy nauczaniu sktad-
ni obowigzek wskazywania na sposoby wyrazania czesci zdania
za pomoca odpowiednich czeSci mowy i na zaleznos¢ od tego ich
form fleksyjnych. W ten sposéb dzieci moga zrozumie¢ prawa
rzadzace jezykiem 1 sens uczenia sie gramatyki.

Obserwacja zjawisk jezykowych, ich analiza i dochodzenie do
umntywowanych uogélnien ksztalei logiczne myslenie ucznia, jed-
nak nie mozna stosowa¢ wyldcznie tej metody, czasem trzeba
uzy¢ metody podajacej, a stosujac zarowno jedng jak i drugg
dbaé o dostarczenie uczniom zasobu konkretnych wiadomosei,
ktore powinni zapamietaé. Nie jest to jednoznaczne z wyuczaniem
sie na pamie¢ prawidel i definicji, znajomose zjawisk jezykowych
winna byé¢ poparta umiejetnym dobieraniem przykladow lub
rozpoznaniem odpowiednich form w tekscie.

Uczniowie wyniesli z klas I — IV sporo wiadomos$ci z zakresu
gramatyki. Wiadomosci te w klasach V. — VII powinny stanowi¢
podstawe do wprowadzania nowych zagadnien. Powtarzanie przy-
swojonego materialu nie moze by¢ czysto mechaniczne. Nalezy
na poczatku lekcji powtarzaé krotko te wiadomosci, ktére sg po-
trzebne do zrozumienia nowego tematu. Na przyktad przed wpro-
wadzeniem pojecia zaimka rzeczownego przypominamy, Ze rze-
czowniki odnosza sie do o0s6b, rzeczy itp., ze nazywaja je i odpo-
wiadaja na pytanie kto? lub co? Wyrdzniajac zaimki rzeczowne
dzieci przekonuja sie, ze wprawdzie odpowiadajg one na te same
pytania co rzeczowniki, lecz nie nazywaja przedmiotow, oséb itp.

Utrwalanie wiadomosei nalezy prowadzi¢ systematvcznie, za
pomocy éwiczen, co jest rowniez forma powtarzania. Po zakon-
czeniu dzialu mozna stosowaé powtorzenie syntetyzujace wiado-
mosci z podawaniem odpowiednich przykladow.

Nauczanie pisowni nalezy wigza¢ z nauczaniem odpowiednich
dzialéw gramatyki, pozwoli to na lepsze zrozumienie i opanowa-
nie zasad pisowni. Konieczne jest jednak rowniez systematyczne
prowadzenie ¢wiczen z zakresu ortografii i przestankowania. Nie-
zaleznie od lekcji gramatyki powinno sig w szkole podstawowe]
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potozyé szczegélny nacisk na dzial ortografii, stosowaé roznorodne
¢wiczenia, uzywac takich pomoey, jak tablice ortograficzne, stow-
niki poprawnej pisowni, stowniczki wilasne uczniow, oraz budzié
aktywng postawe uczniow, aby oni sami dazyli do osiggniecia
sprawnosci ortograficznej.

W zwiazku z lekturg oraz naukg gramatyki i ortografii ucznio-
wie wykonuja prace pisemne klasowe i domowe o charakterze
¢wiczen. Nauczyciel powinien kontrolowaé¢ na biezaco wykonanie
tych prac i codziennie sprawdza¢ po kilka zeszytoéw. Dwa razy
w ciggu kazdego okresu konieczne sa prace klasowe sprawdza-
jace dla zorientowania sie w, postepach wszystkich uczniéw. Pra-
ce te nauczyciel obowigzany jest dokladnie sprawdzi¢ i omowié
z uczniami.

Przynajmniej raz w ciagu okresu szkolnego nalezy dokladnie
przejrze¢ wszystkie zeszyty uczniow z pracami domowymi i omo-
wi¢ je w Kklasie.

Przy kontroli i omawianiu prac pisemnych nalezy zwrécié
szczegoOlng uwage na ortografie. W razie stwierdzenia powtarza-
jacych sie bledow i ujawnienia zaniedban w tym zakresie nalezy

zastosowaé odpowiednie éwiczenia, ktére wlasciwie rozplanowane -
oraz konsekwetnie i systematycznie przeprowadzane winny do- -

prowadzi¢ do tego, aby uczen opuszczajacy szkole podstawowg
catkowicie opanowal ortografie w zakresie uzywanego przez sie-
bie slownictwa.

6. Osiagniecie dobrych wynikéw nauczania zalezy w duzej mie-
rze od przygotcwania przez nauczyciela kazdej jednostki lekeyj-
nej pod wzgledem metodycznym i rzeczowym. Szczegdlnie staran-
nego przygotowania sie do lekeji wymaga od nauczyciela praca
w klasach lgczonych. Aby uzyska¢ nalezyte wyniki nauczania,
nauczyciel musi dokladnie przemysle¢ tok wtlasnej pracy oraz
pracy uczniéw na zajeciach glosnych i cichych. Metodyczne
i organizacyjne sprawy wysuwajg sie tu na czolo, gdyz decyduja
‘czesto o powodzeniu w pracy. Bardzo duzo uwagi nalezy poswig-
¢i¢ rowniez formutowaniu poprawnych, jasnych i zrozumialtych
u.a uczniow pytan, ktore maja stuzyé za podstawe w pracy sa-
modzielnej 1zcznidbw na zajeciach:cichych, gdyz od umiejetnego
ieb sformulowania zalezy najczgsciej wartosé tych zajec.

s



KLASA V
(7 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. LEKTURA

Lektura podstawowa i zwiazane z nig ¢wiczenia w czytaniu, mé-
wieniu i pisaniu oraz podstawowe wiadomosci z nauki o litera-
turze i wiedzy o ksigzce

Lektura podstawowa

Twoérczosé ludowa. Basnie, piesni, zagadki ludowe.
Odbicie w tworczosei ludowej zycia i pragnien ludu oraz jego
- madroéci. Fantastyka. :
_ Piesniarze i bajarze ludowi.

Adam Mickiewicz Opowiadanie z zycia poety.

Pies i wilk. Tresé rozmowy wilka z psem. Opis postaci. Stosu-
ek autora do postaci utworu, wyrazajacy sie w sposobie ich
przedstawienia. Gléwna mysl utworu. )

Charakterystyczne cechy bajki jako gatunku literackiego (na
podstawie poznanych bajek).

Pani Twardowska. Wyodrebnienie obrazéw. Glowne postacie
w utworze, Zywosé akcji. Uzycie dialogu. Humor. Fantastyka.

Zosia wéréd ptactwa (fragment V ksiegi Pana Tadeusza). Pigk-
- no opisu postaci; poréwnania i przenosnie;

lub Chmury (fragment III ksiegi Pana Tadeusza).

" Réznorodnoéé obrazow. Trafnosé i piekno poréwnan. Zachwyt
poety nad pieknem ojczystego nieba.
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~Juliusz Stowacki. W pamietniku Zofii Bobréwny. Te-
sknota za krajem, skarga na los tulaczy. Powracajace motywy
w utworze (kwiaty, gwiazdy) oraz formy zdrobniale (gwiazdka,
gwiazdeczka, kwiatek, kwiateczek) i ich rola w wyrazeniu uczué
poety.

Jozef Ignacy Kraszewski. Opow.adanie z zycia pisa-
rza. Kupiec (fragment ze Starej basni). Obrazy z zycia dawnych
Slowian: domostwo Wisza, ubiory, obyczaje.

Opowiadanie biograficzne o Matejce.

Adolf Dygasinski. Adolf Dygasifiski w opowiadanu
ucznia — B. Hertz. Sylwetka wielkiego pisarza i nauczyciela w tym
opowiadaniu.

Gniazdo stowicze (rozdz'al ksiazki Co sie dzieje w gniazdach).
Trud slowiczej pary przy budowie gniazda. Troski i radosci jej
zycia. Stosunek autora do przyrody.

Bolestaw Prus. Karusek (fragment Anielki). Objawy
przywigzania i wiernosci psa. Stosunek autora do opisanych
postaci.

Henryk Sienkiewicz Janko Muzykant. Fabula utwo-
ru. Glowne wydarzenia. Znaczenie wstepu i zakonczenia. Opis
przezy¢ duchowych glownego bohatera; opisy przyrody. Srodki
stylistyczne . (epitety, poréwnania, przenosnie, wyrazy dzwicko-
nasladowecze).

Maria Konopnicka. Opowiadanie z zycia poetki.

W piwnicznej izbie (fragment). Obrazy wsi we wspomnieniach
matki, marzenia chorego dziecka, skarga na los. Uczucie matki.
Apel poetki do spoleczenstwa. Kompozycja utworu oparta na
‘kontrascie (piwniczna izba — obrazy wsi). Wyrazy zdrobniale
w mowie matki; epitety i poréwnania. Budowa stroficzna wiersza,
Powtoérzenia i ich znaczenie w tym wierszu.

Dobranoc ci, wiosko lub Poszlabym Ja na kraj swiata. Milosé
do kraju. Forma piesni.

Jan Chrystian Andersen. Opowiadanie z Zycia pi-
sarza. Krélowa Sniegu. Tresé opowiadan. Sens opowiadania o roz-
bitym lustrze. Autobicgraficzny charakter opowiadania pt. Chlop-
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czyk i dziewczynka. Przygody Kaja i Gerdy. Moralna wymowa
~ tej basni. ;
Edmund Amicis. Od Apeninéw do Andéw. Przygody
chlopca wloskiego poszukujacego matki. Milos¢ do matki zrodiem
- sily przy pokonywaniu trudnosci. Bohaterstwo chlepca. Opis i opo-
wiadanie. Napiecie dramatyczne w koacowej scenie. !

Leopold Staff. Wieczorn'ca (fragment). Opis wieczoru
spedzonego przez przadki na wsi. Kontrastowosé w obrazowaniu
zimowego wieczoru; Srodki stylistyczne (dobor epitetow).

Julian Tuwim, Dwa wiatry. Igraszki wiatru w sadzie i na
polu. Srodki stylistyczne (uosobienie, wyrazy dzwigkonasla-
dowcze).

Slask épiewa. Poetycki obraz przemyslowego Slaska i pracy
maszyn (wyrazy dzwiekonasladoweze, rytmika wiersza).

Maria Dagbrowska. Olek. Czas i miejsce akeji, posta-
cie. Stosunek Olka do siocstry i towarzyszy niedoli, zaradnosé,
uczciwosé i poczucie gadnosci czlowieka pracy.

Zofia Nalkowska. Maly zajgc. Opis zajaczka i jego za-
chowania sie. Stosunek dziewczynki do zajgczka i troska o dalsze
jego losy.

Gustaw Morcinek. Lysek z pokladu Idy. Stosunek gor-
nikéw do konia, towarzysza pracy. Chuliganski postepek Bortlicz-
ka. Stosunek autora do gléwnych bohaterow noweli. Zroznicowa-
nie jezyka w nowel.

Opowiadanie z zycia Lenina (np. jedno z opowia-
dan Kononowa). i

Wtadyslaw Broniewski. Pochéd (fragment wiersza
Nasz maj). Radosny nastréj pierwszomajowego pgchodu. Poczucie
wiezi z ludzmi $wietujacymi 1 Maja.

Obrazy z zycia wspbélczesnego w Polsce Ludowej
{ innych krajach ze szczegslnym uwzglednieniem zycia dzieci
i miodziety na podstawie wypiséw, lektury uzupeltniajgeej, cza-
sopism i najnowszych wydawnictw literatury dla dzieci.
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Cwiczenia w czytaniu, méwieniu i pisaniu
zwigzane z lekturg

Cwiczenia w czytaniu. Czytanie wyrazne i plynne
z uwzglednieniem znakow przestankowych, akcentéw logicznych
i uczuciowych, wlasciwego tempa; czytanie indywidualne —
glodne i ciche; czytanie z podzialem na role.

Sluchanie wzorowego czytania nauczyciela oraz — w miarg
moznosci — recytatorow, lektorow (bezposrednio, przez radio lub
z plyt gramofonowych).

Proby pieknego czytania uczniéw (po uprzednim opracowaniu
tresci utworu).

Uczenie s'e¢ i wyglaszanie z pamieci wierszy oraz prozy arty-
stycznej. Recytacje indywidualne, chéralne i zespolowe; proby.
inscenizacji. '

Cw'czenia w cichym czytaniu jako przygotowanie do czytania
glodnego.

Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu. Wdrazanie
uczniow do poprawnego, logicznego, Scislego i jasnego formulo-
wania mysli w mowie i pismie, i

Wdrazanie uczniow do poprawnej wymowy ogélnopolskiej.

Cwiezenia w réznych formach wypowiedzi, jak opowiadanie,
opis, streszczenie, sprawozdanie. Roznice miedzy tymi formami,

Cwiczenia w ukladaniu planu do wypowiedzi ustnych i pisem-«
nych przy zdawaniu sprawy z lektury.

Cwiczenia redakcyjne w zwiazku ze zbiorowym opracowywa-
niem tematu z lektury oraz przygotowywaniem i poprawianiem
prac pisemnych. '

Wdrazanie do sporzadzania notatek. Notowanie na lekeji, noto-
wanie pytan, uwag, sporzgdzanie notatek (w zwigzku z lektura).

Cwiczenia slownikowe. Stale bogacenie czynnego slownika ucz-

“nidw w zwigzku z omawianiem lektury oraz tematéw z zycia bie-
Z3cego.

Poszukiwanie wyrazow Dbliskoznacznych przy okreslaniu osob,
rzeczy, zjawisk oraz ich cech, czynnosci i stanow, stosunkéw cza-
sowych i przestrzennych,



JEZYK POLSKI. KLASA V 177

Wyréznianie w omawianych tekstach oraz dobieranie przy po-
mocy nauczyciela wyrazéw i wyrazen oznaczajacych przejawy
zycia psychicznego; proby stosowania poznanych wyrazow do
okreslenia wlasnych przezyé psychicznych.

Proby obrazowego wyrazania mysli przez stosowanie poréw-
nan, epitetow, przenos$ni, a nawet znanych przyslow czy po-
wiedzen.

.Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu
nie zwigzane z lekturg

Opowiadanie, cpis, sprawozdanie w zwigzku z wydarzeniami
codz ennego zycia w szkole i poza szkolg.

Listy w roznych sprawach do oséb bliskich, znajomych i nie=
znajomych, uklad tresci w liécle, forma zewnetrzna listu; adreso-
wanie itp. Zwroty konwenCJonalne w listach do o0s6b nieznajo-

mych.

Zaproszenie, zawiadomienie, podzigkowanie, oglo:,zeme

‘W zwiazku z ¢wiczeniami w mowieniu i pisaniu wdrazanie do
czytelnego i ksztaltnego pisma oraz porzadnego prowadzenia ze-
szytow domowych i klasowych wedlug wymagan uata‘onych przez
nauczymela.

Podstawowe wiadomo$ci z nauki
o= Tiile p Iz en,
(w $cislym zw.azku z omawianiem utworéw)

Ogélne wiadomoséci o ustnej tworczosci ludowej. Opowiesci,
basnie, piesni, zagadki ludowe.

Ogolne wiadomesci o literaturze peknej i jej tworcach — pisa-=
rzach. Pisarze: poeci, powiescicpisarze, bajkopisarze itd. '

Obrazek poetycki, bajka.

Zasadnicze elementy utworu literackiego: temat i mysl glow«
na, postacie i wydarzenia.

Kcmpozycja utworu: uklad i wzajemne powigzanie pOaZCZQ“Ol‘
nych czesci (obrazow), akeja (powiazanie wydarzen w ]eden ciag),
czas i miejsce akcji.

Opis, opowiadanie i dialcg jako podstawowe skladniki budowy
utworu. Rodzaje opisu: opis zewngtrznego wygladu postaci, opis

13 — Program nauczania
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|
przezy¢ wewnetrznych, opis krajobrazu, tla wydarzen. Opis i opo- |
wiadanie autora lub stworzonych przez niego postaci.

Jezyk utworu literackiego: dobdr sléw, epitety, porownania,
przenosnie, uosobienia i ich rola. Wyrazy diwiekonasladowcze
(onomatopeje). Ogoélne pojecie stylu. Styl potoczny. Styl arty-
styczny.

Mowa wiazana i niewiazana, utwory wierszowane i pisane pro-
z3. Cechy utworéw wierszowanych: rytm, rym. Budowa jednolita
i zwrotkowa utworow wierszowanych.

Podstawowe wiadomodci o ksigzce

Technika poslugiwania sie tekstem podrecznika, innej ksigzki
i czascpisma, Wybieranie i zaznaczan'e w tekécie urywkow na
dany temat (uzycie zakladek). Spo;ob poslugiwania sie¢ cytata-
mi — podawania ich w wypowiedziach ustnych i plsemnych ze
wskazaniem zrédia (autor, tytul, stronica).

Budowa wewnetrzna ksigzki (karta tytulowa, wstep, przedmo-
wa, poslowle, spis rzewczy, przypisy, slownik wyrazéw na koncu
ksigzki).

Cwiczenia w dokonywaniu wlasciwego wyboru ksigzki w biblio-
tece (korzystanie z porady bibliotekarza i z gataiogow). Cwicze-
nia w umiejetnym przegladaniu i wykorzystywaniu czasopism
przeznaczonych dla starszych dzieci.

Wyrabianie nawykoéw nalezytego obchodzenia si¢ z ksigzka
i czazopismem oraz przestrzeganie higieny czytania.

II. NAUKA O JEZYKU I ORTOGRAFIA

Glosownia

Utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania glosek, sylab, samo-
glosek i spolglosek.

Gloski i litery. Alfebet.

Utrwalenie umiejetnoéei rozrézniania spolglosek diwiecznych
i bezdzwiecznych oraz twardych i miekkich,

Gloski ustne i nosowe.

Akcent. Akcentowanie wyrazéw w jezyku polskim. Akcent zda-
niowy (w zwigzku z czytaniem). -
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Czefci mowy

Utrwalenie umiejetnodei rozpoznawania czgsci mowy: rzeczow-
nika, czasownika, przymiotnika, liczebnika, zaimka, przystowka
i przyimka (na podstawie wiadomosci z klas I —1V). Rozpozna-
wanie spojnika i wykrzyknika.

Rzeczownik

Utrwalenie umiejetnosci wyrdzniania rzeczownikow na podsta-=
wie pytan kto? co? oraz na pcdstawie znaczenia. Rozszerzenie ter-
minu rzeczownik na rzeczownikowe nazwy czynnosci i cech
(np. Spiew, zielen, $piewanie, uzywanie).

Slowotworstwo rzeczownikow, Wyrazy podstawowe i pochod-
ne. Rozbior slowotworezy wyrazow pochodnych: podstawa slowo-
tworcza, formant. Przyklad formantéw rzeczownikowych o wy-
raznej wartosci znaczeniowej (np. stoi-arz, mal-arz, ksigg-arnia,
mydl-arnia).

Wyrazy pokrewne. Rodzina wyrazéw. Zestaw enia wyrazow
podstawowych i pochodnych oraz wyrazow pokrewnych w zwigz-
ku z ortograf.g, np. morze — morski.

-Odmiana rzeczownika. Rozpoznawanie i nazywanie przypadkow
na tle zdan. Podzial form deklinacyjnych  na tematy i koncowki,
Tematy oboczne (w zwiazku z ortografia, np. szkola — szkol). Po-
dzial deklinacyjny rzeczownikow (deklinacja meska, zeriska i ni-
jaka). Roznice w odmian'e rzeczownikéw zywotnych i niezywot-
nych, osocbowych i nieosobowych. Najwazniejsze ozobliwosci w de-
klinacji rzeczownika. Cwiczenia w poprawnym stosowaniu osobli=
wych form w deklinacji rzeczownikow.

Zastosowan'e skladn.owe rzeczownika w roli podmiotu i okreé—
len (bez rozréznienia rodzajow okreslen).

Zaimek rzeczowny. Rozpoznawanie zaimkow rzeczownych Cwi=
czenia w poprawnym stosowaniu form zaimkow rzeczownych.

Przymiotnik

Utrwalenie umiejetnoéci wyrézniania przymiotnikéw na pod=-
staw'e znaczenia (wyrazy oznaczajace cechy osob, zwierzat i rze-
czy). Rozpoznawanie przymiotnikow ha podstawie pytan: jaki-a-e?
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Stowotwoérstwo przymiotnikéw. Przyklady formantéw przyAl
miotnikowych o wyraznej wartosci znaczeniowej (np. jagod-owy
malin-owy, drewni-any, szkl-any).” Sposoby stopniowania przy-|
miotnikéw (formanty przyrostkowe i przedrostkowe).

Odmiana przymiotnika: przypadki, liczby, rodzaj meski, zenski
i nijaki w liczbie pojedynczej, meskoosobowy i niemeskoosobowy
w liczbie mnogiej. Cwiczenia w poprawnym stosowaniu mesko—|
osobowych i niemeskossobowych form przymiotnikow.

Glowne zastosowanie skladmowe przymiotnika jako okreslenial
rzeczownika.

Zaimek przymiotny. Rozpoznawanie zaimkow przymiotnych.
Cwiczenia w poprawnym stosowaniu form zaimkéw przymiot-
nych.

Liczebnik

Poglebianie umiejetnosei rozpoznawania liczebnikéw na podsta=
wie znaczenia (wyrazy oznaczajace ilos¢ i kolejnosc). Liczebniki
glowne. Rozpoznawanie liczebnikow porzadkowych na podstawie
znaczenia i pytan, Liczebniki zbiorowe, ich zastosowanie. Cwicze=
nia w poprawnym stosowaniu form liczebnikow i zaimkow li=
czebnych: ile — tyle.

Wiadomosdei o zdaniu

Utrwalenie umiejetnoéci rozpoznawania zdan oznajmujacych,

pytajacych, rozkazujacych. Wyrdznianie zdan wykrzyknikowych.|
il

Utrwalenie umiejetnosei wyrézniania w zdaniu: podmiotu, orze= |
czenia i okreslen; zwigzkéow wyrazow, grupy pcdmiotu i g,lugyJ
orzeczenia.

Rozréznianie rodzaJow okreslen: przydawki, dopelnienia i oko=
licznikow (przy pomocy edpowiednich pytan). Rozréznianie zdan
pojedynczych i zlozonych na podstawie liczby orzeczen,

3
1

Ortografia i przestankowanie 2
N
Pisanie wyrazéw z h, rz niewymiennymi oraz z ¢ niewymien=
nym w zakresie slownika ucznia. .
Stosowanie wielkich liter ze wzgledéw uczuciowych i konwens
cjonalnych. ‘

}
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Pisownia potrzebnych uczniowi skrotéw wyrazowych.

Zasady ortografii zwiazane z nauka glosowni:

Pisownia® wyrazow z utraty dzwiecznosci i udzw.ecz*nemem
spolglosek,

Dzielenie wyrazéw przy przencszeniu,

Zasady ortografii zw.gqzane z nauka o czesciach mowy:

Stosowanie wielkich liter w imionach wlasnych ludzi, zwierzat,
postaci .mitologicznych, rzeczy; w tytulach ksiazek i czasopism;
w nazwach geograficznych, nazwach miejscowosei i ich miesz-
kancow; w nazwach swiat.

Pisownia zakonczen -arz, -erz.

Pisownia pospolitych wyrazéw zakorczonych na -az, -ez.

Pisownia zakonczen -un, -unek, -unka, -6w, -6wka, -6wna.

Pisownia wyrazow z 6, rz, 2, h wymiennymi (w zwigzku z obocz=
nosciami rdzenia i tematu).

Pisownia nie z rzeczownikami.

Pisownia przymictnikéw z przedrostkami bez-, roz-.

Pisownia pr7ymxotmkow w narzedmku i miejscowniku 1. p.
oraz w narzedniku 1. mn. :

Pisownia zakonczen stopnia wyzszego i najwyzszego przymiot-
nikoéw.

Pisownia przym’otnikéw zlozonych.

Pisownia jak z przymiotnikami w stopniu najwyzszym.

Pisownia nie z przymiotnikami i zaimkami liczebnymi.

Zasady przestenkowania zwiazane z nauka o skladni:

Oddzielanie przecinkiem wolacza w zdaniu.

Uzywanie wykrzyknika (znaku) i pytajnika w zdaniach wy-
krzykmkowych i pylajacych.

Oddzielanie przecinkiem jednorodnych czesci zdania pojedyn=
czego (na latwych przykladach).

Oddzielanie przecinkiem zdan w zdaniu zlozonym (na latwych
przykladach).

Prace pisemne sprawdzajgce

8 wypracowan klasowych w ciagu roku oraz stala kontrola i omawianie
4 razy w ciagu roku zgszytow z pracami demowymi yestusw,
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UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA ‘

1. Przéjécie w nauczaniu jezyka polskiego od tematyki klas
nizszych, tj. od zapoznawania dzieci z otaczajacym je $wiatem
przez odpowiednio dobrane czytanki do poznawania utworéw
wykitnych pisarzy, wymaga stosowania innych niz w klasach niz-
szych metod pracy. Podstawows metodg przy omawianiu utwo-
row literackich, stopniowo wprowadzang od krla{sy V, jest rozbior
literacki, w ktérym nalezy zmierzaé do zaznajomienia dzieci
z tekstem utworu, jego treécig oraz wyrazem ideowym i arty-
stycznym. ;

W klasie IV uczniowie poznawali tres¢ utworu i konfrontowa-
li ja z doswiadczeniami z wlasnego zycia i obserwacjami z oto-
czenia. W klasie V nauczyciel stopniowo wdraza dzieci do postu-
glwania si¢ tekstem utworu przy popieraniu sgdow, wycigganiu
wnicskéw, wyodrebnianiu fragmentéw stanowigcych opisy osob
lub przedmiotéw, wypowiedzi autora itp.

W klasie V nalezy w dalszym ciagu prowadzié prace nad do-
skonaleniem poprawnoséci i bieglosci w czytaniu. Bez umiejet-
nosci bieglego i ekspresyjnego czytania trudno jest uchwyci¢ mysl
glowng i fabule utworu. odeczu¢ piekno stylu oraz zrozumieé¢ wy-
razone przez autora uczucia.

Nauczyciel powinien dawaé przyklad pieknego czytania oraz
wdrazaé dzieci do praktycznego zdobycia tej umiejetnosci. Cwis
czenia w czytaniu tekstu z odpowiednig intonacjg i akcentem lo-
gicznym muszg by¢ zZwigzane z pracag nad analizg utworu lite-
rackiego. Opanowanie tec»hniki'czytania cichego sprzyja wyrabia-
niu poprawnosci w._czytaniu glo§nym, w. cpanowaniu czytania
ekspresyjnego z oddaniem odcieni znaczeniowych i uczuciowych.
W klasie V nalezy stosowaé czytanie ciche i glo$ne, laczac je
i przeplatajac.

Duza pomocg w opanowaniu techniki czytania ekspresyjnego
- jest czytanie utworéw z podzialem na role (tam gdzie wystepuje
dialog). ‘

Dobra dykcje, modulacje glosu osigga sie przez nauke recyta-
cji oraz uczenie sie na pamieé¢ wierszy i urywkow prozy arty=-
stycznej.
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2. Podstawowe wiadomoéei z nauki o literaturze nalezy wpro-

wadza¢ w Scistlym zwigzku z omawianiem lektury i analizg utwo-
row. Elementy skladowe utworu literackiego nalezy w klasie V
traktowaé jako skladniki tresci. Mowiac o postaciach, o glownym
bohaterze i jego dzialaniu, o kolejnosci wydarzen, o opisie i opo=
wiadaniu autora, nawet o kompozycji, nauczyciel nie powinien
uzywaé terminologii stosowanej w teorii literatury jako za trud-
nej dla uczniow tej klasy. Na przyklad nauczyciel powinien py-
ta¢ uczniow o kolejne losy Lyska z opowiadania Morcinka Lysek
z pokladu Idy, nie zas$ o akcje w tym opowiadaniu; powinien py-
ta¢ o wyglad Janka Muzykanta, o to co czul, czego pragnal, a nie
zada¢ omawian'a charakterystyki Janka. Nalezy jednak polecaéd
uczniom, by wybierali z utworu fragmenty opisowe, opowiada-
nia, dialogi postaci i doprowadzi¢ ich do zrozumienia roli, jakg te
elementy spelniajg w utworze,
- Zaznajamianie uczniéw klasy V z poszczegélnymi gatunkami
literackimi powinno polega¢ na wyréznieniu cech charaktery-
stycznych danego gatunku, po poznaniu kilku reprezentujgcych
go utworéw. Nie jest wskazane uczenie definicji basni, bajki,
ballady, piesni.

Podobnie nalezy postepowaé przy wprowadzaniu pojeé z za=
kresu stylistyki i wersyfikacji. Przy analizie wiersza nalezy
zwroci¢ uwage uczniéw na barwy, jakimi poeta namal :wal obraz,
na ksztalty uwypuklone przez poréwnanie, i w taki sposéb zazna-
jamia¢ ze $rodkami stylistycznymi. Przy omawianiu wiersza Tu-
wima Slgsk $piewa trzeba zwroéci¢ uwage na rytm wiersza, na
zwroty nasladujgce glosy maszyn i syren fabrycznych — i to
bedzie najlepsze zaznajomienie dzieci z harmonig dzwigkonasla-
dowczg.

Omawiajac utwoér nalezy unikaé stosowania schematu rozbioru.
Spos6b opracowania utworu zaleze¢ powinien od zainteresowania
uczniow, od charakteru utworu i od celu, jaki nauczyciel pragnie
osiggna¢ przez lekture. W pewnych przypadkach mozna wysungé
na plan pierwszy jakis znamienny rys bohatera, innym razem po=
przesta¢ na rozwazaniu kolejnosci wydarzen, kiedy indziej roz-
poczaé od wyjasnienia pewnych szczegolow tla, to znowu punk-
tem wyjscia rozwazan moze by¢ scena silnie wzruszajgea, humo-
- rystyczna itp. -




184 JEZYK POLSRI. KLASA V

Nalezy rowniez zwraca¢ uwage uczniéw na przemiany zacho-
dzace w stosunkach spolecznych, na elementy postepu w ksztal-:
towaniu sie form wspoélzycia miedzy ludZzmi.

Umiejetne kierowanie pracg uczniéw pomoze im do zrozumie-
nia postawy ideowe]j tworcy, idei utworu i jego wartosci arty-
styeznych.

3. Nauezyciel, przygotowujac uczniow do roli zamilowanvch
i'swiadomych czytelnikéw, musi przyzwyczajaé¢ ich do intéreso-
wania sie autorem dziela. Zapamietanie nazwiska pisarza oraz
wrazen z lektury jego utworow pomaga przy wyborze lektury
poza szkoly. Uczenie sie na pamie¢ samych dat i tytuléw nie
ksztalci umystu i nie jest trwale, jesli nie zostaty one powigzane
z treSciami budzacymi zainteresowanie uczniow, jesli tresci te
nie oddzialaly na ich wyobraznie i uczucia. Totez nieliczne wia-
domosci, podawane o wymienionych w programie autorach w kla-
sie V (Mickiewicz, Kraszewski, Konopnicka), powinny by¢ zwia=
zane z obrazami z ich zycia oraz z ich utworami. Pozadane jest
réwniez omawianie odpowiednich ilustracji czy fotografii, ktore
zwigzane sg z postacia lub przezyciami autora, organizowanie wy-
cieczek do miejsc rodzinnych pisarzy lub miejscowosci wymienio-
nych w ich utworach.

4. Program nauczania wyznacza dla klasy V éwiczenia w réz-
nych formach wypowiedzi, jak opowiadanie, opis, sprawozdanie,
streszezenie oraz ¢wiczenia w ukladaniu planu. Formy te najle-
piej wyréznia¢ w utworze literackim przy jego analizie, a na-
stepnie wdraza¢ uczniow do ich stosowania w éwiczeniach nie
zwigzanych z lekturs, np. opowiadanie zastyszanej basni, wyda-
rzenia, opis obrazka, budynku, zwierzecia, przedmiotu Ilub
zaobserwowanego zjawiska, sprawozdanie z wycieczki.

Dzieci w klasie V nie s3 czesto na tyle rozwiniete umystowo,
by wypowiadaly wrazenia, ktére wywoluje w nich lektura, silniej
natomiast reaguja na bodZce zewnetrzne, na wydarzenia z zycia
bodziennego w szkole 1 poza szkolg. Stad stosowanie ¢wiczen nie
zwigzanych z lekturag moze da¢ lepsze wyniki w osigganiu spraw=
nosci jezykowej niz stosowanie éwiczen zwigzanych z lektura.

5. Dziat ,Nauka o jezyku i ortografia” w klasie V obejmuje
obszerny material, wymagajacy od ucznia analizowania, wniosko=
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wania i uogélniania. Nauczyciel nie powinien wykraczaé poza
material wskazany w programie. ‘

Wiadomosci z glosowni maja sluzyé przede wszystkim celom
praktycznym, totez nie nalezy dgzy¢ w klasie V do wyjasniania
funkeji narzgdéw mowy i opisu artykulacji glosek.

Przy nauczaniu glosowni nauczyeiel musi pamieta¢, ze wiado-
mosci te nie bedg uzupelniane w klasach VI i VII. Beda one stale
potrzebne tak przy nauczaniu ortografii, jak przy nauce jezyka
obcego (zwlaszcza jezyka rosyjskiego), stad obowigzek dokladne-
go praktycznego przyswojenia tego materialu przez uczniow.
Podstawsg ¢wiczen powinna byé obserwacja stuchowa i wymawia~
niowa glosek; sylab itp. w wyrazach.

Przy nauce zaimkow nalezy pamietaé, ze program nie wymaga
wprowadzenia podzialu znaczeniowego oraz szczegélowej analizy
fleksyjnej zaimkow i liczebnikéw. Ulatwia to znacznie prace nad
zagadnieniami tego dzialu i pozwala ograniczyé ilosé jednostek
lekcyjnych na ich opracowanie. Natomiast nalezy potozy¢ nacisk
na ¢wiczenia w zakresie tych form fleksyjnych zaimkow i liczeb-
nikéw, ktorych praktyezne opanowanie sprawia trudnosci.

Wiadomosci o wyrazach® nalezy ujmowa¢ systematycznie; roz-
patrujac wyraz nie tylko ze wzgledu na znaczenie i odmiane, ale
takze ze wzgledu na jego budowe i funkcje w zdaniu. Stad ucznio-
wie w klasie V po raz pierwszy przy rzeczowniku powinni za-
poznac¢ -sie z pochodnoscia wyrazéw i budowa wyrazoéw pochod-
nych, ktore dziela sie na dwie zasadnicze cze$ci: podstawe slowo-
tworcza oraz formant (elementy charakterystyczne dla kazdej
czesci mowy). Wiadomosci te bedg uczniowie poglebia¢ w zwiazku
z budows stowotworcza przymiotnikow w klasie V i czasownikéw
w Kklasie VI. Rozpoznawanie rodziny wyrazow, potrzebne dla
celow ortograficznych, ‘oprzeé nalezy na obserwacji znaczenia
wyrazow.

Przy nauczaniu deklinacji trzeba zwracaé uwage na sktadniowa
role form przypadkéow. Pytania o poszezegoélne formy fleksyjne
powinny byé¢ stawiane w oparciu o tresé calego zdania (np. Stas
kupil ksigzke — kto kupil ksigzke? co kupil Stas?). Poniewaz spo-
sob opracowywania poszczegélnych czesci mowy jest w zasadni=-
czych swoich punktach podobny, nauczyciel przy omawianiu na-
stepnych czesci mowy bedzie mial prace ulatwiong. -

'
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Praca nad ortografia powinna byé prowadzona ,systematycznie.
Obok zagadnien opracowywanych w oparciu o lekcje gramatyki
nauczyciel bedzie dbal stale tak na specjalnych lekcjach, jak
i przy wszelkiego rodzaju éwiczeniach, o zdobycie przez uczniow
nawykow poprawnego pisania.

6. W wyniku pracy nad lekturs oraz éwiczen z nig zwiazanych
uczniowie powinni zdoby¢ umiejetnosci poprawnego i ptynnego
czytania z uwzglednieniem przestankowania oraz akcentu logicz-
nego i uczuciowego; powinni znaé tres¢ utworéw wymienionych
w programie lektury podstawowej i wiedzie¢, kto je napisal;
w formie swobodnej rozmowy, opowiadania, streszczenia powin-
ni wykaza¢ zrozumienie przedstawionych w utworze spraw i zja-
wisk; wykaza¢ pamieciowe opanowanie kilku utworéw poetyckich
i niewielkich fragmentéw prozy artystycznej; powinni posig$é
umiejetnosé postugiwania sie ksigzka, czasopismem i katalogiem
biblioteki szkolnej. W zakresie prac pisemnych uczniowie powin-
ni umie¢ napisa¢ latwe wypracowanie w formie opowiadania,
opisu i listu. : :

W wyniku nauczania. gramatyki, ortografii i przestankowania
uczniowie powinni opanowa¢ nastepujace umiejetnosci:

— wyroznianie w wyrazie samoglosek i spaélglosek: spolgio-
sek dzwiecznych i bezdzwigcznych, twardych i miekkich, glosek
nosowych 1 ustnych; wskazywanie sylaby akcentowanej
W wyrazie; .

— zestawianie rodziny - wyrazéw, dzielenie rzeczownikow
i przymiotnikéw pochednych (o wyraznej budowie stowotworczej)
na podstawe stowotwoéreza i formant;

— rozpoznawanie w tekscie czeSci mowy oraz ich form flek-
syjnych na tle zdan (rzeczownikéw i zaimkoéw rzeczownych, przy-
miotnikéw 1 zaimkoéw przymiotnych, liczebnikow);

— odréznianie zdan pojedynczych od zlozonych, rozpoznawa-
_nie zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych oraz wy-

krzyknikowych; rozréznianie w zdaniu grupy podmiotu i orze-

czenia oraz podmiotu, orzeczenia i okreslen.

Ponadto nalezy wymagaé¢ od uczniéw osiagniecia wprawy w sto-

sowaniu zasad ortograficznych i przestankowania w zakresie ma=
teriatu objetego programem klas I—V.

) R I
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KLASA VI
(6 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
I. LEKTURA

Lektura podstawowa i zwigzane z nig éwiczenia w czytaniu, mé6-
wieniu i pisaniu oraz podstawoweé wiadomosci z nauki o litera-
turze i wiedzy o ksigzce

Lektura podstawowa

Ignacy Krasicki. Wilczki. OSmieszenie proéznosel i lek=
komyslnosci. Okreslenia uzyte w charakteryzowaniu postaci.
Zwiezlose stylu. ‘

Przyjaciele. Przebieg zdarzefi. Kompozycja bajki oparta na
kilku obrazkach. Opis postaci (charakterystyka), opowiadanie
i dialog w utworze. Gléwna mys$l bajki. Ironia zawarta w tytule.

Stanistaw Trembecki. Myszka, kot i kogut. Przebieg
wydarzen. Postacie zwierzat (alegorycznosé postaci). Gtéwna mysl
bajki. Pigkno, zywosé jezyka; uzycie wyrazen gwarowych.

Adam Mickiewicz Opowiadanie z Zycia poety.

Swite?. Tresé utworu. Elementy historyczne i basniowe. Patrio-
tyzm i bohaterstwo corki Tuhana. Kompozycja utworu, akcja
wspolczesna, akeja historyczna; opis i opowiadanie. Budowa stro-
ficzna. Obrazowe poréwnania i przenosnie. Switez jako przyklad
ballady.

Smieré pulkownika. Obraz ludu i Zolnierzy optakujacych zgon
| Emilii Plater. Poréwnanie z Czarnieckim jako wyraz wysokiej
oceny jej bohaterstwa.

Grzyby (fragment III ksiegi Pana Tadeusza). Kolorystyka i pla-
styka obrazow. Porownania. Znajomo$¢ i umilowanie przyrody
ojczystej.

Juliusz Stowacki. Opowiadanie z zycia poety.
Sowinski w okopach na Woli. Historyczne tlo utworu. Obraz
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bohaterskiej walki i $mierci Sowinskiego. Umilowanie ojczyzny

" niezlomna postawa wobec wroga, honor zolnierski. Wiersz bialy..

W' chacie wdowy (fragment Balludyny). Przebieg akecji. Cha-
rakterystyka cérek zarysowana w rozmowie z matka i Kirkorem.

Marzenia matki o szczesciu corek. Rola Skierki. Postaé Kirkora.

Elementy rzeczywistosci i fantastyki w tej sceme Dialog jako
podstawowa forma utworu dramatycznego.

Opowiadanie biograficzne o Moniuszce,

Boleslaw Prus. Opowiadanie z zycia pisarza.

Antek. Czas i miejsce akeji. Koleje zycia Antka. Rola poszcze-
golnych epizodow w utworze. Typowos¢ losu Antka. Spoleczny
sens utworu: marnowanie sie talentu w ciasnym, zacofanym sro-
dowisku wiejskim. Komentarz autora. -

Eliza Orzeszkowa. AB.C. Glbwne wydarzenia w opo-
wiadaniu. Milo$¢ rodzenstwa i jej przejawy. Warunki egzystencji
skromnego urzednika. Tytul noweli i jej symboliczne zakonczenie.

Henryk Sienkiewicz. W pustyni i w puszczy. Egzo-
tyczne tlo powiesci. Przebieg wydarzen. Glowne postacie. Proba
charakterystyki Stasia (jego zalety moralne, umyslowe i fizyczne).
Wartosei artystyczne powiesci; opisy postaci, sytuacji, przyrody,
zywos¢ akeji, piekno jezyka. W pustyni i w puszczy jako powiesc.

Michatko (fragment Potopu). Czas, miejsce i przebieg akeji.
Obrona kraju w czasie najazdu  szwedzkiego. Bohaterstwo Mi-
chatka jako przykitad bohaterstwa i patriotyzmu ludu polskiego.
Wyrazistos¢ obrazow bitwy (poréwnania, wyrazy okreslajace
ruch, ped, walke).

Maria Konopnicka. Nasza szkapa. Dzieje rodziny pias-
karza. Borykanie sie tej rodziny z przeciwnosciami losu. Milos¢
rodzinna. Znaczenie szkapy dla rodziny piaskarza; stosunek dzieci

do szkapy. Forma utworu; opowiadanie w pierwszej osobie, suge-

rujace autentycznos¢ przedstawionych zdarzen. Humor i jego rola

W utwor7e

A jak poszedt krél na wojne. Kontrastowe obrazv doli chlopa -
i krola na wojnie. Zabarwienie uczuciowe — ironia w przedsta- |

wieniu chwaty krola, wspolczucie dla chlopa. Dobor epitetow
i poréwnan, onomatopeje.
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Kochasz ty dom. Umilowanie domu rodzinnego. Dom — ojczy-
zna. Obowiazek obreny ojezyzny. Przenosnie i pytania retoryczne.
Uroczysty charakter piesni.

Stefan Zeromski. Matka i syn (fragment z Syzyfo-
wych prac). Wspomnienia i uczucia matki i syna na tle obrazu
przyrody. Milos¢ matki do syna i syna do matki. Srodki arty-
styczne opisu (porownania, epitety, uosobienia). Zabarwienie
uczuciowe stylu,

Wtadystaw Stanistaw Reymont. Bitwa pod Ra-
clawicami (fragment Insurekcji). Kosciuszko jako wodz. Jego sto-
sunek do ludu. Posta¢ dziedzica; stosunek dziedzica do chlopow :
i sprawy narodowej. Chlopi w powstaniu kosciuszkowskim na
tle opisanego wydarzenia. Zréznicowanie jezyka w dialogach.

Leopold Staff. Gesiarka. Poetycki obrazek pastuszki
| gesi. Dokladno$¢, wyrazistos¢ opisu. Rola epitetéw, poréwnan
{ przenosni, ich oryginalno$¢. Zabarwienie uczuciowe wiersza.

Zofia Nalkowska Wspomnienia z dziecinistwa (frag-
ment Domu nad lgkami). Piekno przyrody otaczajgcej dom. ro-
dzinny Zofii Natkowskiej. Uczuciowe zabarwienie wspomnien.

Jan Parandowski. Maly Kopernik. Srodowisko, w kté-
rym wzrastal maty Kopernik. Opis zaémienia slonca. Reakcja
ludzi na to zjawisko. Wytlumaczenie zatmienia stonca przez ka-
nonika Waczenrode — zgodnie ze $redniowiecznym pogladem na
budowe wszechswiata. Watpliwosci matego Kopernika.

Wltadystaw Broniewski. Do domu. Wezwanie do
powrotu z zagranicy i do pracy nad odbudowa zniszczonego wojng
craju. Zapat poety i wiara w lepsze jutro — lub Syn podbitego
wrodu. Tragizm walki i losu zolnierza polskiego podczas kleski
ivrzeSniowej 1939 r. Nadzieja na pomoc ze strony bratnich na-
rodow. Hold dla Warszawy.

Marian Brandys. Chlopiec z pociaggu. Obraz z zycia
w naszym kraju podezas okupacji hitlerowskiej Bohaterstwo
poswiecenie chtopca. Okrucienstwo hitlerowcow. Napiecie dra-
matyczne opowiadania.
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Obrazy z zycia wspblczesnego w Polsce Ludowej i innych kra-‘
jach ze szezegélnym uwzglednieniem zycia dzieci i mlodziezy, na
podstawie wypisow, lektury uzupeiajgcej, czasopism i najnow-=
szych wydawnictw literatury dla dzieci.

Cwiczenia w czZytaniu, méwieniu i pisaniu
zwigzane z lekturg !

Cwiczenia w czytaniu. Czytanie poprawne, wyrazne,
czyste i plynne z uwzglednieniem znakéw przestankowych, akcen-
toéw logicznych i uczuciowych, wlasciwego tempa i naturalnej in=
tonacji; czytanie indywidualne — glosne i ciche; czytanie z po=
dzialem na role.

Stuchanie wzorowego czytania (jak w klasie V).

Proby pieknego czytania uczniow (po uprzednim opracowanit
tresci utworu).

Uczenie sie i wyglaszanie z pamieci wierszy oraz prozy arty-
stycznej. Recytacle indywidualne, chéralne i zespolowe; proby
inscenizacji.

Préby dyskusji nad interpretacja glosowa tekstow czytanych‘
lub recytowanych przez poszezegdlnych uczniow. |

Cwiczenia w cichym czytaniu ,z otéwkiem w reku”. Czytame
tekstu w celu ogélnego zapoznania sie z jego trescia. Wyplsywa-
nie wyrazéw i zdan niezrozumialych oraz ich wyjasnianie. Czy-l
tanie ciche w celu wskazania w tekscie okreslonych przez nau-
czyciela tresci. '

- Cwiczenie w moéwieniu i pisaniu, Wdrazanie
uczniéw do poprawnego, logicznego, Scistego i jasnego formulo=
wania mysli w mowie i w piSmie.

Wdrazanie uczniow do poprawnej wymowy ogolnopolskie].
Cwiczenia w opowiadaniu, opisywaniu, streszczaniu, zdawani
sprawy z lektury, ukladaniu planu, .

Opowiadanie zywe i barwne; sposoby ozywienia Opowiadanii
(w omawianych utworach, we wilasnych wypowiedziach uczniow).
Streszczenie zwiezle i dokladne.
Plany pierwszego i drugiego stopnia (ramowe i bardziej szczes!
goélowe). ‘
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Opisy osob, rzeczy, krajobrazow, ilustracji, dostepnych dziet
sztuki (obrazy, rzezby). Proby opisu stanéw psychicznych, cech
charakteru, postepowania (jako przygotowanie do charaktery-
styki- postaci). Poréwnywanie postaci literackich majacych cechy
podobne lub kontrastowe.

Proby dyskusji na tematy zwigzane z lekturg. Technika pro-
wadzenia dyskusji i zbierania jej wynikow.

Cwiczenia redakeyjne jak w klasie V oraz stosowane przy sa-
modzielnym opracowywaniu notatek z lekcji, wypracowaniach
domowych i poprawianiu wypracowan klasowych.

Wdrazanie do sporzadzania notatek z lekcji oraz notowania py-
tan, uwag, mysli, przezyé w zwigzku z lekturg. Zapoczgtkowanie
prowadzenia dzienniczka lektury.

Cwiczenia slownikowe. Stale bogacenie czynnego slownika
uczniow w zakresie nazw oséb, rzeczy, zjawisk, czynnosci, cech,
stosunkéw czasowych i przestrzennych.

Wyrazy bliskoznaczne i ich odcienie zndezeniowe. Wyrazy wie-
loznaczne. Slownictwo zwigzane z okresleniem cech i stanéw psy-
chicznych, charakteru oséb rzeczywistych i postaci literackich.

Wyrazenia o znaczeniu doslownym i przeno$nym. Wyrazanie
tej samej tresci w sposob réznorodny (np. w sposob ‘Scisly, rze-
czZowy; W sposob obrazowy — przy pomocy poréwnai i prze-
nosni). ‘

Wdrazanie uczniéw do starannego doboru sléw w wypowie~
dziach ustnych i pisemnych oraz do stalego postugiwania sig no-
w0 poznanymi zwrotami i wyrazami.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu nie zwig-
Zzane z Jlekturg '

Opowiadanie, opis, sprawozdanie w zwigzku z wydarzeniami
zycia biezacego.

Préby dyskusji na tematy z zycia biezgcego w klasie, w szkble,
poza szkola, zabieranie -glosu w dyskusji, sledzenie jej przebiegu,
zbieranie wnioskéw.

Notowanie w zwigzku z przygotowaniem materialéw do wypra-
cowan (w ‘czasie wycieczek, samodzielnych obserwacji, lektury
pozaszkolnej),
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Proby prowadzenia kroniki klasowej.

Pisma uzytkowe: list urzedowy, ogloszenie, pokw1towame ko-
munikat, depesza.

W zwiazku z ¢wiczeniami w méwieniu i pisaniu stale wdraza-
nie do czytelnego i ksztaltnego pisma oraz do porzgdnego pro-
wadzenia zeszytow klasowych i domowych.

Podstawowe wiadomos$ci z nauki o literaturze
(w $cistym zwigzku z omawianiem utworow)

Utwor literacki jako zrédlo przezyé, wzruszen oraz poznawania
* rzeczywistosci. Rola spoleczna pisarza i jego dziela. Gatunki lite-
rackie: nowela, powies¢. ballada, legenda. Utrwalenie i poglebie-
nie wiadomosci z klasy V o basni, bajce i piesni.

Utrwalenie i poglebienie wiadomosci z klasy V o zasadniczych
elementach utworu literackiego. Glowna posta¢ utworu i postacie
drugorzedne. Wydarzenia glowne i podrzedne. Rola. postaci oraz
wydarzen podrzednych i epizodycznych w utworze.

Kolejnos¢ wydarzen w utworze — chronologiczna i przestawna.
Konstrukeja akeji: zawigzanie, przebieg, punkt kulminacyjny,
rozwigzanie. :

Opowiadanie, opis, dialog oraz ich rola w konstrukeji obrazu
literackiego. Najprostsze zasady kompozycji: kontrast, stopnio=
wanie.

Zroéznicowanie jezyka postaci w utworze. Dalsze wyréznienie
poréwnania, przeno$ni, epitetu, onomatopei, uosobienia. Funkcja
tych srodkow stylistycznych w utworze. Rola powtérzen i pytan
retorycznych. Pojecie alegorii i utworu alegorycznego.

Wiersz regularny i nieregularny. Wiersz tezrymowy. Najpospo=
litsze uklady ryméw w utworze: parzysty (aa bb) i przeplatany
(ab ab). Najpospolitsze rodzaje zwrotek.

Podstawowe wiadomosSci o ksigzce

Technika poslugiwania sie tekstem podrecznika, innej ksiqiki
i czasopisma. Korzystanie z przedmowy, wstepu, postowia, spisu
rzeczy, przypisow, a ponadto skorowidzéw, tablic i statystyk.




JEZYK POLSKI. XLASA VI 193

Wykorzystanie wypiséw przy zbieraniu materiatu rzeczowego
na dany temat. Wyszukiwanie w bibliotece szkolnej ksiazek na
dany temat. Formy notowania materialu wybranego z wypisow
oraz z innych ksiazek (cytaty, streszczenie, notatka w formie pla-
nu). Uzycie zakladek, system kartkowy przy sporzadzaniu nota-
tek, podawanie zrodla. '

O procesie powstawania, wydawania i upowszechmema ksigzki
(Jak powstala i jak do nas dotarla). Wycieczka do drukarni.

Cwiczenia w bibliotece — jak w klasie V, a ponadto poslugi-
wanie sie katalogiem alfabetycznym i rzeczowym. Wycieczka do
biblioteki powszechnej.

- Korzystanie z kalendarzy — informatoréw i ze stownikéw jezv-
kowych polskich i obeych (stownik ortograficzny, a w miare moz-
nosci slownik poprawnej polszezyzny, slowniki dwujezyczne).

Cwiczenia w umiejetnym przegladaniu i wykorzystaniu- czaso-
pism dla mlodziezy oraz najprzystepniejszych dzialow prasy co-
dziennej dla wszystkich (kronika zycia biezgcego: teatr, kino,
radio, wystawy, zycie sportowe itp.). Gromadzenie materialow
Z czasopism.

Wyrabianie nawykéw - nalezytego obchodzenia sie z ksiazkg
i czasopismem, nawykow higienicznych przy czytaniu oraz higie-
ny pracy umyslowej w ogole.

II. NAUKA O JEZYKU I ORTOGRAFIA

CzesSci mowy

Powtoérzenie wiadomosei o cze§ciach mowy z klas I — V.

Czasownik

Utrwalenie umiejetnosci wyrézniania czasownikéw na podsta-
wie znaczenia. Czasowniki niedokonane i dokonane. R6znica w ich
budowie slowotwoérczej (w zakresie form bezokolicznika, np. pi-
sa¢ — napisa¢, dzwiga¢ — dzwignac).

Rozréznianie form osobowych i nicosobowych czasownika. Pow-
térzenie wiadomosci o osobach, liczbach i czasach. Zakonczenia
form czasu terazniejszego: e — esz, e — isz (ysz), m — sz. Tryby:
orzekajacy, rozkazujacy i przypuszezajacy. Strony: czynna, bier=
na, zwrotna. Przeglad form osobowych.

13 — Program nauczania .
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Rodzaje w formach czasu przeszlego, przysziego i trybu przy-l
puszczajacego. :
Formy nieosobowe: bezokolicznik i imiestowy (przymiotnikowy|
i przysléwkowy). Forma bezosobowa na -no, -to.
Osobliwoéeci w odmianie czasownika. Cwiczenia w zakresie po-1
prawnego stosowania osobliwych form w odmianie czasownika.
Forma osobowa czasownika jako orzeczenie w zdaniu.

Sktadnia zdania pojedynczego

Przypomnienie wiadomosci o zdaniu pojedynczym i zlozonym.
Przypomnienie wiadomosci o podmiocie, orzeczeniu i okresleniach.

Zasadniczy snos6b wyrazania podmiotu (rzeczownik i zaimek
rzeczowny w mianowniku). Przyklady podmiotu wyrazonego rze=
czownikiem lub zaimkiem rzeczownym w dopemiaczu. Podmiot
domyslny. Rodzaje orzeczenia: czasownikowe i imienne; lacznik
i orzecznik (bez blizszego opisu).

Przydawka jako okreslenie rzeczownika. Sposoby wyrazania
przydawek (cze$¢ mowy i jej forma). Przydawki w zwigzku zgody
i rzgdu. Sposoby wyrazania- dopelnien (cze$¢ mowy, przypadek,
zwigzek rzadu). Wyro6znianie okolicznikéw miejsca; czasu, sposo-=
bu, przyezyny i celu. Sposoby wyrazania okolicznikéw (cze$¢ mo-
wy, forma, zwiazek przynaleznosci).

Zdania bezpodmiotowe (na najprostszych przyktadach). Réwno-
wazniki zdan pojedynczych.

e

Ortografia i  przestankowanie

Dalsze rozszerzenie i utrwalanie pisowni wyrazéow z h, rz i 6
niewymiennymi.

Stosowanie wielkich liter (na uzywanym materiale slowni-
kowym). '

Pisownia wyrazéw z en, em, on; om, q, e.

Pisownia polaczen, gie-, ge-, kie-, ke-, ke-, ge-.

Utrwalanie pisowni wyrazéow z i, j po spolgloskach.

Pisownia rzeczownikow z zakonczeniem: -ctwo, -dztwo, -zka,
=zed, ~zZca, ~sba, 22ba, :

Pisownia wyrazéw z zakonczeniami: -cki, -dzki, -ski, -wski,
-ska, -zka.
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Zasady ortograficzne zwigzane z naukg o czedciach mowy:

Pisownia -¢, -¢ w formach czasownikow osobowych w czasie
terazniejszym (I os. 1. p. i II os. L. mn.).

Pisownia trudniejszych form zakonczen bezokolicznika.

Pisownia -q, -¢ w formach czasu przeszlego zakonczonych na
-1, -la, -lismy itd.

Pisownia -em w 1 osobie l.p. czasu teraZniejszego czasownikow:
jem, $miem, umiem, rozumiem.

Pisownia zakonczen -Iszy, -wszy w imiestowach.

f.aczne i rozdzielne pisanie czagstek -bym, -bys, -by itd.

Pisownia nie z czasownikami.

Pisownia j po przedrostkach ob-, od-, nad-, pod-, w-, z-.

Pisownia przedrostkow: roz-, bez-, wz- (wes-, ws-) oraz z-, §-,
§- z czasownikami.

Zasady ortograficzne zwigzane z naukg o skladni:

Utrwalanie umiejetnosci stawiania przecinka w obrebie zda-
nia pojedynczego (réwniez przy powtarzajacym sie spojniku).

Stawianie przecinka przed spojnikiem ale w zdaniu pojedyn-
czym oraz przed jak poprzedzajacym wyliczanie.

Stawianie dwukropka przed wyliczaniem.

Prace pisemne sprawdzajgce

8 wypracowan klasowych w ciggu roku oraz stala kontrola i omdéwienie
4 razy w ciggu roku zeszytow z pracami domowymi ucznidéw.

' UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU 1 WYNIKACH NAUCZANIA

1. W klasie VI nalezy zwrdcié jeszcze wiecej uwagi niz w kla-
sie V na kulture zywego stowa, wymagajac od uczniow nie tylko
umiejetnosci plynnego czytania, ale odpowiedniej intonacji glo-
sowej, wlasciwej interpretacji logicznej i uczuciowej tekstu; cwi-
czenia w glosnym pieknym czytaniu i recytacji powinny by¢ po-
przedzone analiza tresci utworu.

Lektura w klasie VI wymaga bardziej wszechstronnego opra-
cowania niz w klasie V. Rozpoczeta w poprzednim roku praca
nad wyrobieniem w dzieciach §wiadomosci, czym jest sztuka pi-
sarska, musi by¢ prowadzona coraz gruntowniej.

¢
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Nauczyciel powinien pamietaé, Ze uczniowie klasy VI zapra= |
wieni zostali w pewnym stopniu do samodzielnego myslenia, co
upowaznia go do formulowania pytan bardziej ogélnych, ograni-.
czania pytan pomocniczych i domagania sie od uczniow diuzszych
wypowiedzi ustnych i pisemnych. Analizujage utwor literacki
uczniowie niejednokrotnie beda sami dostrzega¢ problemy ideowe,
jednak w odczuciu wartosci artystycznych bedzie im jeszcze po=
trzebna stala, dyskretna pomoc nauczyciela.

Materiat literacki w programie klasy VI zawiera kilka utwo-
row z epoki O$wiecenia. Zrozumienie utworéw pisanych osiem=
nastowieczng polszezyzng, w ktérej wystepuja formy gramatycz-
ne i wyrazy obecnie nie uzywane, bedzie stanowilo pewng trud-
nos¢. Opracowujgc wiec bajki Krasickiego i Trembeckiego, nalezy
dawac staranne wyjasnienia jezykowe, jednak w sposob ogledny,
aby w lekcji nie przewazy? element analizy jezykowej.

Zasadnicza metoda rozbioru literackiego nie ulega zmianie
w klasie VI. Nalezy jednak prowadzi¢ dokladniej i subtelniej niz
w klasie V analize wartosci artystycznych utworu, zwracajac
uwage na piekno jezyka i stylu, zawsze jednak w sposob natu-
ralny, w powiazaniu z trescig, jako przykiad celnosci uzytego
przez autora zwrotu dla okreslenia postaci, czynnosci lub dla
stworzenia dokladnego i plastycznego obrazu. Rowniez problemy
ideowe winny byé¢ 'szerzej potraktowane, wyrazniej powiazane
z tlem historycznym, tak aby sens moralno-spoleczny dmela lite-
rackiego stawal si¢ dla uczniéw zrozumiaty.

2. Wszystkie zagadnienia, ktére wystepowaly w programie
klasy V z zakresu rozbioru utworu literackiego, podstawowych
wiadomosci z teorii literatury oraz wiadomosci o ksigzce, jak row-
niez wszystkie formy éwiczen w mowieniu i pisaniu powinny byc
nadal opracowywane i utrwalane w klasie VI. Nalezy je jednak
rozszerza¢ i poglebia¢, stawia¢ uczniom coraz wieksze wymaga-
- nia, poleca¢ bardziej zlozone ¢wiczenia oparte na umiejetnosciach
: wyniesionych z klasy V. Tak na przyklad: w klasie V uczniowie
ukladajg plan utworéow lub ich czesci w formie najprostszej —
w klasie VI obowigzuja plany pierwszego i drugiego stopnia;
w klasie V ¢wiczy sie w opisie nieskomplikowanych przedmiotow
i zjawisk — w klasie VI zakrss tego ¢wiczenia rozszerza sie na
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g -
opisy os6b, krajobrazow, stanoéw psychicznych, cech charakteru
i postepowania (jako przygotowanie do charakterystyki).

W zwiazku z tym nalezy wprowadzac¢ coraz bogatsze ¢wiczenia
stownikowe, uswiadamia¢ uczniom subtelne réznice znaczeniowe
wyrazow, stosowaé czesto ¢wiczenia z zakresu synonimiki.

Rozszerzajac pojecia z zakresu wiedzy o literaturze, nalezy na-
dal unika¢ wprowadzania terminologii zbyt trudnej dla dzieci.

Cwiczenia stylistyczno-jezykowe powinny byé stosowane za-
réowno w celu wyrobienia sprawnosci jezykowej uczniow, jak
i rozbudzenia wrazliwo$ci na piekno stylu autora. Czeste ¢wicze-
nia jezykowe nalezy wprowadzaé¢ wowczas, gdy tekst wymaga
wielu objasnien i gdy nie zakléei sie w ten sposéb stosunku emo-
cjonalnego do utworu. :

W Kklasie VI nalezy stosowaé éwiczenia w zwieztym wypowia-
daniu sie, ktére ucza logicznego myslenia, dobierania najodpo-
wiedniejszego materialu jezykowego do wypowiedzenia zamierzo-
nej tresci. Do tych éwiczen mozna dobiera¢ fragmenty tekstu,
mozna rowniez poleca¢ sformulowanie najwazniejszego problemu
omawianego utworu, moratu w bajce itp., mozna organizowac
konkursy na najzwiezlejsze streszczenie lub sprawozdanie z wy-
darzen szkolnych. g

3. Jednym ze $rodkéw wyrabiania samodzielnosci uczniéw sa
¢wiczenia wykonywane w domu. Prace domowe uczniéw nie po-
winny polega¢ na kopiowaniu ¢wiczen przerabianych w klasie,
lecz powinny wymagaé¢ wysitku mys$lowego ucznia i stanowié
podstawe do omawiania zagadnief ‘nowej lekcji. Uczniowie w kla-
sie VI mogg juz tak przygotowac sie do omawiania lektury, zeby
powtorne czytanie utworu na lekcji dotyczylo tylko fragmentow
niezbednych do ilustracji poruszanego problemu lub do wywota-
nia odpowiedniego oddzwieku uczuciowego. Aby wzbudzi¢ zain-
teresowanie i osiggnac¢.pozadane wyniki, prace domowe powinny
wymagaé wysitku myslowego i angazowa¢ uczniow emocjonalnie,

4. W wyniku nauczania jezyka polskiego w klasie VI ucznio-
wie powinni calkowicie opanowa¢ umiejgtnosc bieglego czytania
z odpowiednig intonacja.

W wyniku pracy nad lekturg oraz zwigzanych z nig éwiczen
uczniowie klasy VI powinni:
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— poznaé dokladnie wskazane w programie utwory i umie&
wymieni¢ ich autorow, :

— zdawaé sobie sprawe ze szezegblnych wlasciwosci utworu‘
literackiego, wykazaé¢ wiadomos$ci o zasadniczych elementach po=
znanych utworéw: temat, my$l gléwna, postacie, wydarzenis,
glowny bohater, akcja, jej czas i miejsce,

— wykaza¢ zrozumienie zawartych w znanych utworach lite=
rackich problemow moralnych, stosunkéw spolecznych i postawy
ideowej autora,

— umie¢ wyrdzni¢ w tekscie takie §rodki stylistyczno-jezyko=
we, jak poréwnania, przenoénie, uosobienia, epitety, onomatopeje,

— umie¢ rozrézniaé w zwigzku z poznanymi utworami takie
gatunki literackie, jak basn, bajka, nowela, powies¢, ballada,\
legenda;

— umieé na pamieé kilka utworéw poetyckich i fragmentéw.
prozy artystycznej.

Z zakresu podstawowych wiadomos$ci o ksiazce uczniowie kla=
sy VI powinni wykaza¢ znajomo$t procesu powstawania, wyda=
wania i upowszechnienia ksigzki, umiejetno$¢ postugiwania squ
katalogiem alfabetyczriym i rzeczowym, zdobyé wprawe w . ko=
rzystaniu ze stownikéw, w gromadzeniu materialéw z czasopism.

W wyniku nauczania gramatyki i pisowni uczniowie powinnil
wykaza¢ nastepujace umiejetnosci:

— rozpoznawanie w tekscie czesci mowy na podstawie ich zna
czenia i formy fleksyjnej, odréznianie czasownikéw dokonanych
i niedokonanych na pedstawie ich znaczenia i budowy slowotwor=
czzj (przedrostek), rozpoznawanie form osobowych (osoby, licze
by, czasy, tryby, strony) i nieosobowych czasownikow;

— odréznianie zdan pojedynczych od zlozonych; wskazywani
zwiazkéw wyrazowych w zdaniu, orientacja w sposobach wy
razania podmiotu i orzeczenia, w roli przydawki, dopelnieni
i okolicznikéw oraz w sposobach ich wyrazania;

— osiagniecie wprawy w stosowaniu zasad ortograficznyc
i przestankowania w zakresie materialu objetego programe
klasy VI.
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KLASA VII
(6 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. LEKTURA

Lektura podstawowa i zwigzane z nig ¢wiczenia w czytaniu, moé-
wieniu i pisaniu oraz podstawowe wiadomosci z nauki o litera-
turze i wiedzy o ksigzce

Lektura podstawowa

Jan Kochanowski. Opowiadanie z zycia poety.

Fraszki: Na lipe, Na zdrowie, O koéle. Tres¢ i forma fraszek.
Dowcip i zartobliwo$é. Zwiezlos¢ stylu. Fraszka jako gatunek
literacki.

Tren VII i VIII. Wyraz uczu¢ ojca po stracie dziecka. Bezpo-
jrednios¢, szczeroéé tego wyrazu. Tren jako gatunek literacki.
Staropolskie stownictwo i formy gramatyczne we fraszkach .
i trenach.

Ignacy Krasicki. Opowiadanie z zycia pisarza.

Hymn (,,Swieta milosci...”). Wyraz patriotyzmu poety. Ukaza-
nie obowiazkéw wzgledem ojczyzny. Podniosty ton hymnu.

Dewotka. O$mieszenie falszywej poboznosci. Forma bajki —
obrazek satyryczny. Zwigzlos$¢ stylu.

Ptaszki w klatce. Alegoria. Aluzja do sytuacji Polakow w nie=
woli. i

Aleksander Fredro. Zemsta. Przebieg zdarzen. Cha-
rakterystyka Cze$nika i Rejenta. Obrazy z zycia szlachty i jej
obyczajéw. Humor w traktowaniu postaci. Komizm postaci Pap--
kina. Kompozycje utworu; tok akeji gtéwnej: ekspozycja, zawig-
zanie akeji, jej rozwéj, punkt kulminacyjny, rozwigzanie. Mono-
logi i dialogi. Zroznicowanie jezyka postaci. Wiersz osmiozglos-
kowy. Zemsta jako komedia.

Adam Mickiewicz Opowiadanie z zZycia poety.

Reduta Ordona. Obraz bohaterskiej obrony reduty. Bohater=
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“stwo zolnierzy i ich dowddey — Ordona. Pogarda dla cara. Wspol-
czucie dla gingcych zolnierzy rosyjskich. Realizm obrazow. -

Pan Tadeusz — fragmenty. Ksiega:I — w catosci. Z ksiegi 1I
Opowiadanie Gerwazego. Ksiega [V — w calosci. Z ksiegi VIII —
Zajazd (np. w. 629 — 805). Z ksiegi X — Burza. Spowiedz Jacka
Soplicy (np. w. 215 — 291). Z ksiegi XII — Rozmowa Tadeusza
“ z Zosig o uwlaszezeniu chlopow (np. w. 487 — 611). Koncert Jan-
kiela. Zakonczenie (np. w. 816 — 963).

Geneza utworu na podstawie wiadomosci o zyciu poety, frag-
mentu Epilogu, Inwokacji. P.zebieg wydarzen i postacie w I ksig=
dze. Spor o zamek. Dzieje zamku i Stolnika. Stosunek Stolnika
do Jacka. Dzieje Jacka w $wietle opowiadania Gerwazego. Agi-
tacja ksiedza Robaka w karczmie. Polowanie — scena z zycia
dawnej szlachty. Koncert Wojskiego na rogu. Pokrzyzowanie
planéw Robaka przez Gerwazego. Zajazd (samowola szlachecka).
Spowiedz Robaka — wyjas$nienie 1 uzupelnienie dziejow i charak-
terystyki Jacka Soplicy. ,,Rek 18127 — nadzieje peety i narodu
na wyzwolenie ojczyzny.- Tadeusz jako przedstawiciel nowego
pokolenia (uwlaszczenie chlopow, nowe rozumienie obowigzkow
wobe¢ ojezyzny). Odzwierciedlenie w koncercie Jankiela przezyé
narodu. Pogodne zakonczenie utworu Pan Tadeusz.

Na podstawie omoéwionych fragmentéow ogoélna orientacja w za-
wartosci utworu (obraz przemijajacej epoki Polski szlacheckiej,
idea walki narodowo-wyzwolenczej, obrazy przyrody ojczystej).
Ogblna orientacja w doborze §rodkow artystycznych, jakimi po-
stuguje sie poeta w Panu Tadeuszu. Pan Tadeusz jako wyraz pa-
triotyzmu Adama Mickiewicza, arcydz1elo literatury polskiej,
epopeja narodowa. -

Opowiadanie biograficzne o Chopinie.

Juliusz Slowacki. Opowiadanie z zycia poety.

Hymn o zachodzie slonca. Wyraz tesknoty za Ochvznq Rola
© obrazow przyrody w utworze. Rola refrenu.
 Ojciec zadzumionych. Geneza poematu (na podstawie wstepu).
Tio opisanych wydarzen i przezyc. Mistrzostwo poety w odma-
lowaniu przezy¢ ojca. Piekno i groza obrazéow poetyckich, ich
roznorodnose i ukiad. Plerwiastki epickie i liryczne w utworze.
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~Bolestaw Prus. Placéwka. Dzieje rodziny Slimaka, jej
czlonkowie. Walka Slimaka z kolonistami niemieckimi o utrzyma-
nie ziemi. Charakterystyka Slimaka i jego zony. Realistyezne
obrazy z zycia wsi (zamozni chlopi i biedota  .wiejska). Kolon:éci
niemieccy w utworze. Uzasadnienie tytulu powiesci Placowka.
Cechy powiesci na przykladzie Placowki.

Eliza Orzeszk ow a. Of)owiadanie z zycia pisarki.

Tadeusz. Obraz z zycia bezrolnej rodziny chlopskiej pracujacej
we dworze. Milo$¢ rodzinna, piekno ludzkich uczué. Pelna uroku
posta¢ dziecka. Wymowa kontrastu obrazéw, ich piekno i plasty-
ka. Cechy noweli.

Henryk Sienkiewicz. Wiadomos$ci o zyciu i twor-
czosci. Opowiadania z zycia pisarza. Latarnik. Dzieje Skawinskie-
go. Tesknota za ojczyzna. Wstrzas wywolany lekturg Pana Ta-
deusza. Sila oddzialywania poezji Mickiewicza na przykladzie
przezy¢ Skawinskiego. Hold pisarza dla najwiekszego poety na-
szego narodu. Wartosci artystyczne noweli (kompozycja, pigkno
obrazow i stylu).

Maria Konopnicka. Dym. Obraz codziennego zvcia
matki i jej syna, robotnika, ich wzajemny stosunek. Piekno
poetyckich obrazéw zycia prostych ludzi, szacunek poetki dla ich
pracy i uczciwego zycia. Wspoélezucie dla ich losu. Motyw dymu —
jego zwiazek z tematem i rola w kompozycji utworu.

.Stefan Zero m s ki. Opowiadanie z zycia pisarza.. =

Lekc ja jezyka polskzego (fragment Syzyfowych prac). Rola
Zygiera w uswiadomieniu narodowym kolegéw. Sita oddzialywa-
nia poezji Mickiewicza, jej rola w budzeniu uczu¢ narodowych.

Piekno poetyckiej prozy Zeromskiego.

Opowiadanie biograficzne o Marii Curie =
-Sktiodowskiej. ’

Witadystaw Broniewski

Elegia o $mierci Ludwika Warynskiego. Obraz $mierci rewolu-=
cjonisty. Hold poety dla bohaterstwa i poswiecenia. Wiara w zwy-
ciestwo idei, kitérej stuzyl Warynski. Znaczenie apostrofy do
czytelnika na poczgtku wiersza. Sens Elegii zawarty w zakoncze=
niu. Kompozycja oparta na motywie zblizania sig sSmierci.
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Bagnet na broﬁ. Geneza wiersza. Moralny obowigzek obrony
ojczyzny. Rola budowy skladniowo-intonacyjnej i wierszowej
w uwydatnieniu sensu utworu. ;

Leopold Staff

Pierwsza przechadzka. Wiara w odbudowe nowego zycia na
ruinach i zgliszezach. Pierwsze oznaki budzgcego sie zycia w znisz-
czonym i wyludnionym miescie. Prostota jezyka i budowy wiersza.

Konstanty Ildefons: Galczynski

Dytyramb na czesé pokoju. Pochwala pokoju, gotowosé do jego
obrony. Radost zycia.

Obrazy z zycia wspolczesnego w Polsce Ludowej i innych kra-
jach ze szezegélnym uwzglednieniem zycia dzieci i mlodziezy, na
podstawie wypisow, lektury uzupelniajacej, czasopism i najnow-
szych wydawnictw literatury dla dzieci.

Cwiczenia w czytaniu, méowieniu i pisaniu
zwigzane z lekturg

Cwiczenia w czytaniu. Czytanie . wyrazne, czyste
i ptynne z uwzglednieniem znakéw przestanko‘\/Ny-ch. akcentow
logicznych 1 uczuciowych, wlasciwego tempa, naturalnej intonacji
i modulacji glosu; czytanie indywidualne — gloéne i ciche, czyta-
nie z podzialem na role. 5

Stuchanie wzorowego czytania (jak w klasie V i VI).

Préby pieknego czytania uczniéw (po uprzednim opracowaniu
tresci utworu).

Uczenie sie i wyglaszanie z pamieci wierszy oraz prozy arty-
stycznej. Recytacje indywidualne, chéralne i zespolowe, insce-
" nizacje. -

Préby samodzielnego przygotowania recytacji lub pieknego
czytania — bez pomocy nauczyciela.

Dyskusje w klasie w zwigzku z przygotowang samodzielnie re-
cytacjg lub czytaniem (krytyka, uzasadnienie wilasnych sadéw,
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nia stusznosci wlasnego zdania w sporze dotyczgcym sposocbu
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‘recytowama lub czytania danego tekstu.

Cwiczenia w cichym czytaniu ,z oléwkiem w reku” — jak
w klasie VI.

Ciche czytanie jako samodzielna praca nad utworem z okre%lo-
nym przez nauczyciela celem.

Czytarie ciche jako przygotowanie do wspoélnego omawiania
zagadnienia W klasie pod kierunkiem nauczyciela; ciche czytanie
jako koncowy etap pracy nad utworem (samodzielne opracowanie
tekstu o charakterze syntetycznym, streszczenie lub zapisanie
tresci w punktach, zwiezla notatka itp.).

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu. WdraZanie
uczniow do poprawnego, logicznego, Scislego i ]asnego formuto-
wania mys$li w mowie i pi$mie.

Wdrazanie uczniéw do poprawnej wymowy ogoélnopolskiej.

Cwiczenia w opowiada‘n‘iu, opisywaniu, streszczaniu, zdawa-
niu sprawy z lektury, ukladaniu planu, prowadzeniu dyskusji.

Proby opowiadania z uzyciem dialogu.

Opisy sytuacji. Omawianie dziel sztuki (obrazéw, rzezb).

Charakterystyka postaci.

fatwe rozprawki i referaty.

Cwiczenia redakeyjne. Prowadzenie notatek na lekcjaqh, w do-
mu, w czasie zwiedzania wystaw, na wycieczkach itp.

Prowadzenie dzienniczka lektury.

Cwiczenia stownikowe. Bogacenie czynnego slownika uczniéw
w zakresie nazw o0séb, rzeczy, zjawisk i réznych odcieni cech
(barw, ksztaltow), czynnosci oraz stosunkéw czasowych i prze-
strzennych.

Rozroznianie wartosci komunikatywnych, obrazowych i uczu=
ciowych wyrazow.” Wyrazanie tej samej tresci w rozmaity sposoéb.

Wyrazy bliskoznaczne, ich znaczenie dla barwnosci i zywosci
stylu.



204 JEZYK PULSKI. KLASA VII

Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu
nie zwiagzane z lekturg
Opowiadanie, opis, sprawozdanie, uktadanie planéw w zwigzku
z omawianiemr tematéw z zycia biezgcego — podobnie jak|
w klasie VI.
Technika prowadzenia i podsumowywania dyskusii.
Prowadzenie notatek. Prowadzenie terminarza zajec.

Pisma uzytkowe: list urzedowy, protokdél, podanie, zyciory
wtlasny.

W zwigzku z ¢éwiczeniami w miwieniu i pisaniu stale wdraza-
nie do czytelnego i ksztaltnego pisma oraz do porzadnego prowa-
dzenia zeszytow klasowych i demowych.

Podstawowe wiadomo$ci z nauki o literaturzet
(w Scislym zwiazku z omawianiem utworow)

Znaczenie literatury pieknej w kulturze i zyciu narodu. War-/
tosci ideowe, poznawecze i artystyczne utworéw.

Rodzaje literackie: epika, liryka, dramat. Gatunki: epOpeja,l.
poemat, hymn, tren, elegia, fraszka, komedia. Utrwalenie i pogle-|
bienie wiadomosci o powiesci i noweli oraz o innych gatunkach|
literackich poznanych w klasach V i VI.

Koloryt historyezny i lokalny obrazu literackiego.
" Rysy typowe i indywidualne postaci w utworach. Stosunek bo-|
hatera do Srodowiska i odwrotnie. Charakterystyka postaci i Sro-|
~dowiska. -

Fabula utworu. Kompozycja wielowatkowa. Poglebianie wia-|
domosci o  zasadzie kontrastu i stopniowania w kompozycji|
utworu. |

Elementy epickie, liryczne i dramatyczne w réznych utworach
literackich, ich wzajemny stosunek i rola w konstrukeji obrazu
literackiego.

Wazniejsze zjawiska syntaktyczne i frazeologiczne i ich funkcje
w utworach literackich; zdania réznych rozmiaréw i budowy, réw=
nowazniki zdan, apostrofy i pytania retoryczne, powtérzenia
i refreny. Utrwalanie i poglebianie wiadomosci o srodkach styli
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stycznych poznanych w klasach poprzedmch Jezyk poezji a mo-
wa potoczna.

Pojecie rymu medok}adnego i strofy nieregularnej.

Podstawowe wiadcmosSci o ksigzce

Technika poslugiwania sie tekstem podrecznika, innej ksigzki
i czasopisma, podobnie jak w klasach V i VI, a ponadto sporzg-
dzanie notatek, podobnie jak w klasie VI.

Wyszukiwanie ksigzek na dany temat w katalogach biblioteki
szkolnej i powszechnej oraz w katalogach wydawniczych i ksAQ- :
garskich. Wycieczka do ksiegarni.

Wyszukiwanie artykuléw na dany temat (w czasopismach- mto-
dziezowych). Korzystanie z prasy codziennej, podobnie jak
w klasie VI.

Sporzagdzanie wykazu bibliograficznego — elementy bibliogra-
ficznego opisu druku zwartego (ksigzki) oraz artykulu z druku
periodycznego (czasopisma).

Umiejetno$é postugiwania sie encyklopedia, stownikiem wyra-
z6w obcych, stownikami fzeczowymi (w miare moznosci stowni-
kiem geograficznym, technicznym). Korzystanie z wypozyczalni
i czytelni powszechnej.

Zasady samoksztalcenia indywidualnego i zespolowego.

Wiadomosei z historii ksigzki: O ksigzkach dawnych, rekopis-
miennych i drukowanych. O ksiazkach pieknie wydanych (papier,
kroj czcionek, ilustracje, uklad graficzny, oprawa artystyczna).

Wyrabianie nawykéw nalezytego obchodzenia sie z ksiazka
i czasopismem jako wlasnoscia spoleczng i stosowanie si¢ do prze-
pisow z zakresu higieny pracy umyslowej.

1I. NAUKA O JEZYKU I ORTOGRAFIA

Cze$cimowy

Powtérzenie wiadomoscei z klas V. — VI o poznanych czesciach
mowy, ich znaczeniu, formach fleksyjnych i zastosowaniu sklad~-
niowym. Odmienne i nieodmienne czgsci mowy.
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Nieodmienne czesci mowy: - \

Przyslowek. Rozpoznawanie przyslowkow jako wyrazéw nieod-
miennych, oznaczajgcych miejsce, czas, sposob i stopien. Budowa
przystowka: przystowki odprzymiotnikowe i nieodprzymiotniko-
we, proste i zlozone. Stopniowanie przystowka. Glowne zastoso-
wanie przyslowka w zdaniu w roli okolicznika.

Zaimek przyslowny. Rozpoznawanie zaimkéw przystownych.
Cwiczenia w zastepowaniu przystéwka zaimkiem przystownym.

Przyimek. Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania przyimkow.
Przyimki zlozone. Cwiczenia w lgczeniu przyimkéw z odpowied-
nimi formami rzeczownikow.

Spojnik. Rozpoznawanie spéjnikéw. Cwiczenia w zastosowaniu
spojnikow w zdaniu pojedynczym i zlozonym.

Wykrzyknik. Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania wykrzyk-
nikow. :

Partykula. Rozpoznawanie partykul.

Sktadnia zdania zlozonego

Powtérzenie wiadomosci z klas poprzednich. Odroznianie zdan
ztozonych od pojedynczych.

Zdania zlozone wspolrzednie i podrzednie. Sposoby !aczenia
zdan wspéirzednych: zdania spéjnikowe i bezspéjnikowe (bez wy-
rézniania rodzajow wspolrzednosci).

Sposoby laczenia zdan podrzednych z nadrzednymi: spéjnikowe
i zaimkowe (bez rozrézniania typéw zaimkow). Wyroznianie zdan
przydawkowych, okolicznikowych miejsca, czasu, sposobu, przy-
czyny i celu oraz dopemlieniowych. Zdania podmiotowe (na paru
wybranych przyktadach).

Imieslowowe réwnowazniki zdan podrzednych.

Wyrazy poza zdaniem: wykrzykniki i wolacze. Zdania wtracone.

Mowa niezalezna i zalezna. Zamiana mowy niezaleznej na

" zalezng. '

Pogadanka o jezyku ogoélnopolskim i dialektach. Kilka naj-
wazniejszych osobliwosci w znanych dialektach. Stosunek jezyka
ogblnopolskiego do dialektéw. Rola jezyka ogélnopolskiego w zy-
ciu spoleczefistwa. Troska o poprawno$¢ i czystosé jezyka.
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Ortog'rgfia i przestankowanie

Dalsze rozszerzanie i utrwalanie pisowni wyrazéw z h, 12
i 6 niewymiennymi.

Stosowanie wielkich i malych liter w nazwach geograficznych,
kalendarzowych i astronomicznych,.

Dzielenie wyrazow z dwuglosky au, eu.

Pisownia nie z roznymi formami czasownikow.

Pisownia form przypadkowych rzeczownikéow zakonczonych
na -ia.

Pisownia wyrazow typu: aleja, epopeja itd.

Pisownia formy dopelniacza rzeczownikéw typu aleja, idea.

Zasady ortograficzne zwigzane z naukg o czesciach mowy:

Pisownia wtem, potem. przedtem, zatem.

Pisownia przyimkoéw ztozonych.

Pisownia lczna i rozdzielna przyimkéw z innymi czeSciami
mowy.

Pisownia rozdzielna przyimkéw: beze, nade, ode, pode, przede,
we, ze z rzeczownikami i zaimkami.

Pisownia lgczna czasték -kolwiek, -set,

Pisownia rozlgczna czastek bqdZ, indziej.

Pisownia laczna przyimkéw z niektorymi formami zaimkow ’
(np. naden,don).

Y.aczne pisanie czastek: -li, -Ze, -2.

Rozdzielne pisanie czastek: no, to.

Zasady przestankowania zwigzane z nauka o skladni:

Stawianie przecinka w zdaniu zlozonym.

Utrwalanie zdobytych uprzednio umiejetno$ci w zakresie inter-
punkeji zdania pojedynczego. Oddzielanie przecinkiem wy=
krzyknika.

. Zasady uzywania cudzyslowu i dwukropka w mowie nie=
zaleznej.

Prace pisemne sprawdzajgce

8 wypracowan klasowych w ciggu roku oraz stala kontrola i oméwienie
4 razy w ciagu roku zeszytéw z pracami domowymi ucznidw.
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Materiat lektury w klasie VII jest obszerny i obejmuje
utwory dluzsze i trudniejsze (nowela, powies¢, komedia) niz
w klasie VI. :

Bez wprowadzania jakichkolwiek uogdlnien i syntez nalezy
przypomnie¢ uczniom poznane w klasie V i VI utwory, nawia-
zywa¢ do nich przy analizie utworéw z programu klasy VII
i w ten sposéb zarysowac sylwetki naszych najwybitniejszych pi-
sarzy. W umystach mtlodziezy powinien nauczyciel wyrobi¢ prze-
Swiadczenie o bogactwie naszej literatury i jej wielkich trady-

* cjach. Rozbiér utworéw literackich, giebszy niz w latach poprzed-
nich, powinien doprowadzi¢ uczniow do zrozumienia znaczenia
literatury pieknej w kulturze i zyciu narodu (np. Pan Tadeusz,
Latarnik, Lekcja jez. polskiego, wiersze Broniewskiego).

Na opracowanie Pana Tadeusza nalezy przeznaczy¢ kilkanascie
lekcji i stosowac takie metody, aby uczniowie zrozum'eli utwor,
odezuli piekno tego arcydziela literatury polskiej. Dlatego tez
nalezy unika¢ drobiazgowej analizy tresci, a duzo czasu poswieci¢
na piekne odezytanie w klasie fragmentéw i wyjasnien niezrozu-
miatych realiow epoki. Ilustracje Andriollego lub przezrocza wy-
konane z tych ilustracji powinny byé pomoca w spelnieniu tego
zadania. Recytacje uczniéw indywidualne i zbiorowe wyjatkow
z Pana Tadeusza, stuchanie audycji radiowych i ptyt nagranych
przez wybitnych artystéw, konkursy recytacyjne — to najlepsze
srodki, aby ukaza¢ mtodziezy piekno epopei Mickiewiczowskiej.

Podobne metody nalezy stosowa¢ przy opracowywaniu Zemsty
Fredry, wprowadzajac ponadto czytanie rolami, inscenizacje nie-
ktorych scen (np. oSwiadczyny Papkina, pisanie listu przez Dyn-
dalskiego).

Analizujgc Placowke Prusa trzeba polozy¢ nacisk na rozwaj
akecji w powiesci i charakterystyke postaci. Oba zagadnienia moz-
na omawiac¢ lgcznie, gdyz dynamiczna akcja wigze sie scisle z po-
“stacig gléwnego bohatera.

2. Podobnie jak w klasach V i VI nalezy wraz z opracowywa-
niem tresci utworu omawia¢ jezykowo-stylistyczne srodki wyra-
zu, utrwalajgc i poglebiajgc wiedze o nich, nie wymagajac jed-



JEZYK POLSKIL KLASA VII 209

nak wyuczania sie definicji. Przenosnie, epitety, poréwnania” itp.
powinna miodziez wyréznia¢ w tekscie i rozumie¢ funkcje, jakgy
spelniaja w obrazie literackim.

‘W programie éwiczen w méwieniu i pisaniu oprécz znanvch
juz form, ktoére nalezy stale ¢wiczyé, wystepuja nowe: charakte-
rystyka postaci, opis sytuacji i przemoéwienie. Przygotowanie
przemowien nalezy wigzac¢ z aktualnymi dla mlodziezy sprawami
(np. zalozenie ogrédka szkolnego, zalozenie kélka zainteresowan)
i dazy¢ do prostej, naturalnej formy wypowiedzi. Nalezy unikaé
tematow zbyt trudnych dla mlodziezy, gdyz mogg spowodowac
nieudolne nasladownictwo przemowien ludzi dorostych.

Uczniowie wdrazali sie juz w klasach V i VI do oprac%wywania
uwag o cechach charakteru postaci literackich. Obecnie nalezy
zastosowaé te wiadomosci do pelnej charakterystyki, opartej na
materiale wybranym z tekstu.

Cwiczenia w opisie sytuacji trzeba poprzedzi¢ wyréznieniem
tego elementu w utworze literackira (np. sceny z Zajazdu w Pa-
nu Tadeuszu). Jes$li zycie mlodziezy wysunie odpowiedni fatwy
temat, po przygotowaniu materialu w klasie mozna poleci¢ go
uczniom jako prace pismienng (np. Zbiérka przed wycieczkg. Na
stacji kolejowej).

Cwiczenia o charakterze praktycznym, jak list urzedowy, pro-
tokél, podanie, zvciorys wlasny sa w klasie VII szczegélnie wazne
ze wzgledu na potrzeby zyciowe. Na ¢wiczenie tego typu trzeba
poswiecié kilka godzin lekeyjnych, pokazujac miodziezy odpo-=
wiednie wzory.

Tematy wypracowan sprawdzajacych i zadawanych uczniom do
domu powinny odpowiadaé¢ poziomowi umyslowemu mlodziezy,
pBwinny byt proste i jasno sformulowane, a material do nich sta-
rannie przygotowany w toku nauczania. .

3. W klasie VII, poniewaz mlodziez jest dojrzalsza, pozadane
jest, o ile to mozliwe, czeste organizowanie wycieczek do muzeow,
na wystawy, wycieczek krajoznawczych, wycieczek zwigzanych
z postaciami pisarzy i ich zyciem oraz zbiorowe uczeszczanie do
teatru. W ten sposéb szkola dazy¢ bedzie do wyrobienia ogoélnej
kultury mlodziezy. .

14 — Program nauczania
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4. Material z nauki o jeéyku w klasie VII rozpada sie na dwa |
zasadnicze dzialy: a) material nowy, zawierajacy czeSci mowy
nieodmienne oraz skladnie zdan zlozonych, b) powtérzenie calos-
ci materiatu z klas V. — VII. Praca nad cze$ciami mowy nieod-
miennymi powinna wyrobi¢ przede wszystkim praktyczng umie-
jetnos¢ wyrozniania ich w tekscie oraz wdrozy¢ do prawidlowego
ich stosowania,

Prace nad skladnig zdan ztozonych nalezy oprze¢ na wiadomo$-=
ciach o budowie zdania pojedynczego, bedzie to powtérzenie ma-
teriatu, jednoczesnie ulatwi zrozumienie sktadni zdania zlozonego
i pogleb@znajomos¢ zasadniczych wiadomosci ze skladni. Nau-
czyciel powinien na tym poziomie unika¢ zbyt zawitych, budza-
cych watpliwosei przykladow. Zdania analizowane przez uczniéw
powinny byé zrozumiale pod wzgledem tresci, jasne pod wzgle-
dem budowy. Dobér odpowiednich przykladéw nalezy uzaleznié
od poziomu i przygotowania zespolu uczniowskiego.

Wiele czasu nalezy poswieci¢ na powtarzanie, wigzac w rézno-
raki sposob zdobyte wiadomosei z klas V. — VI. Powinno to by¢
nie tylko ugruntowywanie pojedynczych wiadomosci, ale obok
tego wyrabianie zrozumienia wzajemnych powiazan miedzy
poszezegdlnymi zjawiskami z zakresu glosowni, morfologii oraz
sktadni.

W klasie VII nauczyciel powinien zapoznaé¢ uczniow ze sposo-
bem korzystania ze slownikéw poprawnos$ciowych oraz zachecaé
uczniéw do samodzielnej troski o poprawnoséé jezvkows (np. ga-
zetka, gdzie obok pospolitych bledéw wystapig formy poprawne,
kotko poprawnosciowe, skrzynka zapytan).

Prace nad ortografig nalezy prowadzi¢ systematycznie w za-
kresie programu klasy VII i réwnoczesnie wdrazaé¢ do pelnego
opanowania wszystkich zasad ortografii.

5. W wyniku nauczania jezyka polskiego w klasie VII ucznio-

wie powinni w zakresie lektury wykazaé znajomos¢ utworéw
opracowanych w klasach V — VII, wiedzie¢ kto je napisal, umieé
ptynnie i z wlasciwa intonacjg odczyta¢ ich fragmenty; umieé
wyrézniaé w tekscie $rodki jezykowo-stylistyczne poznane w kla-
sach V — VII, rodzaje literackie (epika, liryka, dramat) w zwigz=
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ku z poznanymi utworami oraz gatunki literackie (epopeja, poe=
mat, hymn, elegia, fraszka, komedia).

Na podstawie poznanych utworow literackich uczniowie kon-
czacy szkole podstawowg powinni zdawaé sobie sprawe ze spo-
tecznej roli literatury. Przez poznanie przeszlosci i terazniejszosci
przedstawionej w najwybitniejszych dzielach literackich powinni
lepiej zrozumie¢ dazenie narodu i calej ludzkosci do postepu
i zdoby¢ przygotowanie do czynnego udziatu w budownictwie soc-
jalistycznym w naszym kraju.

W wyniku ¢wiczen w mowieniu i pisaniu uczen konczacy klasg
VII powinjen:

— umie¢ poprawnie i jasno formulowaé mysli;

— wykazaé umiejetnosé napisania streszczenia, opisu, charak-
terystyki, sprawozdania.

Ponadto uczniowie klasy VII powinni:

— posiaéé umiejetno$é poslugiwania sie encyklopedia, stowni-
kiem wyrazéw obcych, slownikami rzeczowymi;

— opanowa¢ podstawowe zasady samouctwa osobistego i samo-
ksztalcenia zespolowego. 7

W wyniku nauczania gramatyki, ortografii i przestankowania
powinni zdobyé nastepujgce wiadomosci i umiejetnosci:

— rozpoznawanie zwigzkéw wyrazow w zdaniu, wyrdznianie
czesci zdania pojedynczego, wyjasnienie sposobu ich wyrazania;

— rozroznianie zdan zlozonych wspolrzednie i podrzednie,
umiejetnosé okreslenia funkeji zdania podrzednego;

— catkowite opanowanie wiadomosci z zakresu glosowni, czesci
mowy i skladni, wskazanych w programie nauczania dla
klas V. — VII;

— opanowanie norm poprawnosciowych wskazanych przez pro-
gram dla klas I — VII, osiagniecie wprawy w stosowaniu zasad
ortograficznych i przestankowania w zakresie materialu objetego
programem klas I — VIIL.



LEKTURA UZUPELNIAJACA

Oproéez lektury podstawowej wymienionej w programie nalezy
opracowa¢ w klasie oraz podaé uczniom do samodzielnej lektury
kilka pozycji sposrod ksigzek zatwierdzonych przez Ministerstwo
Oswiaty do bibliotek szkolnych. :

Wykazy tych ksigzek sa oglaszane w Dzienniku Urzedowym
Ministerstwa Oswiaty i zawieraja tytuly nowo ukazujgcych sie
wartosciowych utworéw dostepnych dla mlodziezy.

Dla ulatwienia wyboru podaje si¢ ponizej liste ksiazek odpo-
wiednich dla uczniow w poszczegbélnych klasach.

KLASA V

H. Boguszewska: Czerwone wesze \
L. Cendrowski: Banda niewidzialnej reki

A. i Cz. Centkiewiczowie: Odarpi syn Egigwy
M. Dgbrowska: Wilczeta 2z czarnego podworza
A. Dygasinski: Co sie dzieje w gnigzdach

Z. Jaworczak: Zielone piéro

B. Hertz: Ze wspomnier samowara

L. Korczak: Bankructwo matego Dzeka

W. Przyborowski: Szwedzi w Warszawie

W. Sieroszewski: Dary wiatru pbinocnego

W. Uminski: Na drugq planete

W. Wasilewska: Pokéj na poddaszu

< E. Amicis: Serce

J. Ch. Andersen: Wybdér basni

A. Gajdar: Timur i jego drusyna

E. Molnar: Chiopey z Placu Broni

N. Nosow: Witia Male,ew
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C. Rodari: Podréz Blekitnej Strzaty
M. Twain: Ksiqze i zebrak
J. Verne: Tajemnicza wyspa

KLASA VI

K. Bunsch: Psie Pole .
Cz. Centkiewicz: W lodach Fisfiordu
J. Chamiec: Troéjkolorowa kokarda
. Dabrowska: Marcin Kozera
. Domanska: Paziowie kréla Zygmunta
. Fenikowski: Okret w herbie
. Gay6éwna: Dobroczyrica ludzkosci
. Gomulicki: Wspomnienia niebieskiego mundurka
. Morcinek: Narodziny serca
Natkowska: Moj ojciec
Niziurski: Ksiega urwiséow
. Orzeszkowa: Dobra pani
P.us: Grzechy dziecinstwa
. Prus: Katarynka
_A. Pukara: O maszyniscie Felusiu, ktéry byt medrcem
W. Uminski: Flibustierowie
E. Zurakowska: Jutro niedziela
Beecher Stowe: Chate wuja Toma
D. Defoe Robinson Kruzoe
W. Hugo: Kozeta
N. Iljin: Czarno na biatym
R. Kipling: Ksiega dzungli
E. Knight: Lassie, wré¢
V. Kowal: Piotr, ja i atomy
S. Lagerlsf: Cudowna podréz
E. Ryss: Wychowanek kapitanéw
M. Twain: Przygody Tomka Sawyera
J. Verne: Pietnastoletni kapitan

>HdEENQ=OE >

KLASA VII

H. Bobinska: Maria Curie-Sklodowska
J. Chamiec; Ludwik Warynski
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M. Dabrowska: Przyja

Deotyma: Panienka z okienka

A. Dygasinski: Wilk, psy i ludzie

A. Fidler: Dywizjon 303

W. Gasiorowski: Huragan (w adaptacji dla mlodziezy)

H. Gorska: Chlopey z ulic miasta

M. Kann: Dujawica

J. L. Kraszewski: Historia o Janaszu Korczaku i pigknej miecz-
nikéwnie

E. Majewski: Profesor Przedpotopowicz

K. Makuszynski: Szatan z VII klasy

B. Prus: Sieroca dola

B. Prus: Michatko

J. Poraziniska: Kto mi dat skrzydla

Z. Przyrowski: Swiatlo z ziemi

H. Rudnicka: Uczniowie Spartakusa

S. Sempotowska: Na ratunek

H. Sienkiewicz: Za chlebem

H. Sienkiewicz: Orso

T. Syga: Powszedni dzieri Pana Adama

T. Twarogowski: Pogromca piorundw

T. Unkiewicz: Podréze mikrokosmiczne prof. Rembowskiego

J. Curwood: Widczegi pélnocy

A. Daudet: Wybdr opowiadan

M. Gorki: Jak uczytem sie

W. Hugo: Gavroche ,

W. Katajew: Samotny bialy zagiel -

J. London: Zew krwi

B. Polewoj: Opowiesé o prawdziwym czlowieky

W. Thackeray: PierScien i réza

J. Verne: Podréz na ksfez'yc
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JEZYK ROSYJSKI

UWAGI WSTEPNE

1. Szczegolne znaczenie nauczania jezyka rosyjskiego w szko'e
polskiej wynika z tego faktu, ze jest to jezyk pierwszegé i naj=
wiekszego panstwa socjalistycznego na $wiecie, z ktérym laczy
Polske wspolnota zasad spoleczno-ustrajowych, stosunki Scislego
sojuszu i przyjazni oraz z tego, ze jest to jezyk slowianski, po-
krewny jezykowi polskiemu.

Poznanie jezyka rosyjsk'ego, jak kazdego jezyka o zasiegu
Swiatowym, otw.era drogi do korzystania z bogatej literatury piek-
nej i naukowej w tym jezyku oraz do obcowania z ludzmi innych
narodowosci. Znajomos$é jezyka rosyjskiego umozliwia blizsze po-
znanie doswiadczen radzieckich i ulatwia bezposrednie kontakty
z obywatelami ZSRR.

Jezyk rosyjski jako przedmiot nauczania ma takze waine zna-
‘czenie ksztalcace: rozwija pamieé¢ ucznia, jego spostrzegawczosé
I umiejetno$é logicznego myslenia, :

Celem nauczania jezyka rosyjsk’ego w szkole podstawowe] jest
zdobycie przez uczniow umiejetnosci czytania, mowienia i pisania
po rosyjsku w zakresie pcdanym przez program.

2. Ogolnie przyjeta metoda nauczania jezyka rosyjskiego jest
tzw, metoda mieszana (kombinowana) przy szerokim zastoso-
waniu metody bezposredn‘ej. Wymaga ona od nauczyciela posiu-
giwan'a sie w jak najszerszym zakresie jezykiem rosyjskim. Jezyk
polski na lekcjach jezyka rosyjsk'ego spelnia role pomocmczq,
a uzywanie go powinno wystepowac¢ tylko przy wyjasnianiu ucz-
niom znaczenia nieznanych im wyrazow, przy nauczaniu grama-
tyki,’:wreszcie przy tlumaczeniach z jezyka rosyjskiego na jezyk
polski i odwrotnie.
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Nauczanie jezyka rosyjskiego wiaze sie z nauczaniem innych
przedmiotow, przede wszystkim za$ jezyka polskiego. Znajduje
to wyraz w pelnym wykorzystywan'u wiadomosci i form pracy,
ktore uczniowie cpanowali lub z ktérymi mieli do ezynienia na
lezcjach jezyka polskiego. Dotyczy to zaréwno pojeé¢ i wiadomos-
ci gramatycznych, jak umiejetnosci ukladania pytan, i odpowiedzi,
rozmaitych form opow’adan, omawiania obrazow i ilustracji, pi-
sania dyktand i wypracowan, recytowan.a wierszy, urywkow
s prozy itp. 3

Na lekcjach jezyka rosyjskiego nalezy w miare potrzeby wy-
korzystywa¢ wiadomosei o Zw azku Radzieckim, ktére uczniowie

#zdobyli przy nauczaniu innych przedmiotéw, jak geografii i hi-
storii. :

W nauczaniu gramatyki jezyka rosyjskiego nalezy stale i kon-
sekwentnie stosowaé metode poré6wnawczg, co poglebia
tak?e znajomosé jezyka ojczystego. Zestawian'e slown'ctwa rosyj-
skiego ze slown'ctwem polskim polega z jednej strony na wyko-
rzystywaniu wyrazéow dzwiekowo i znaczeniowo podobnych, z dru-
g'ej — na eliminowaniu blednych skojarzen tam, gdzie zachodzg
podobienstwa w brzmieniu wyrazow przy zasadniczej roznicy ich
znaczen czy rodzajow gramatycznych. W gramatyce meteda po-
réwnawcza ulatwia przyswojenie specyfiki jezyka rosyjskiego
przez stale zestawianie pcdobienstw, a zwlaszeza wskazywanie
réznic zachodzacych w jezyku rosyjskim i w jezyku polskim: -

3. W programie nauczania jezyka rosyjskiego w szkole podsta-
wowe] sg nastepujace dzialy:

I. Cwiczenia w mowieniu, czytaniu i pisaniu (z wyodrebnie-
niem ckresu wstepnego w klasie V).

II. Tematyka ¢éwiczen slownikowych oraz ¢wiczen w czytaniu,
moéwieniu i pisaniu.

III. Gramatyka i ortografa. .

Material nauczan‘a podany w tych dzialach powinien by¢ re-
alizowany w Scislym powigzaniu.ze sobg, gruntownie, przy stalym
naw:gzywaniu do peprzednio zdcbytych przez uczniow wiadomosei
rzeczowych, leksykalnych i gramatycznych.

Aby umozliwié¢ realizowanie zasady stopniowania trudnosci oraz
utrwalania poznawanych przez uczniéw stow i zasad gramatycz-
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nych, zastosowano w zakresie tematyki lektury uklad czesciowo
koncentryczny, a w zakresie gramatyki — uklad caltkowicie kon-
cenfryczny.

W dziale éwiczen w moéwieniu, czytaniu i pisaniu podane:sa
A!dla poszczegolnych klas formy pracy uwzgledniajace zasade stop-
niowania trudno$ci. Obok form nowych nalezy stosowa¢  takze
niektére formy z klas poprzednich. ‘

Material gramatyczny podany w programie obejmuje podstawos
we wiadomo$ci z nauki o jezyku oraz zasadnicze reguly grama-
tyczne, ktére sg konieczne do zdobycia przez uczniéw podstawo-
wych umiejetnosci poprawnego budowania zdan. Wiadomosei gra=
matyczne nie sg celem, lecz srodkiem do praktycznego opanowa-
nia jezyka rcsyjskiego. Dlatego tez nie nalezy poswieca¢ pelnych
godzin lekcyjnych na nauczanie gramatyki, lecz prowadzi¢ je
W Seislym zwigzku z éwiczeniami w ezytaniu, mowieniu i pisaniu.
" Nie nalezy réwniez tracié¢ czasu na objasnianie uczniom pojeé gra=
matycznych i uczenie definicji, znanych z nauki jezyka ojczystego.

Material gramatyczny przeznaczony dla kazdej klasy stanowi
pewng caloé¢ i pozwala uczniowi na wypowiadanie sie w prostych
zdaniach przy uzyciu poznanego slownictwa. Nauczanie gramatyki
nalezy prowadzi¢ po polsku, uzywajac wylgcznie terminologii
polskie;.

Przy poszczegélnych dzialaniach programu nie okresla sie liczby
godzin na ich realizacje, pozostawiajac to uznaniu nauczyciela,

KLASA V
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. CWICZENIA W CZYTANIU, MOWIENIU I PISANIU

Okres wstepny

Rozmowy nauczyciéla z uczniami na tematy zwiazane z przed-
miotami znajdujacymi si¢ w klasié i w fajblizszym otoczeniu:
przybory szkolne, nazwy czesci ciala, nazwy czynhoSci z zycia
codziennego itp.
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Nazywanie wskazywanych przez nauczyciela przedmiotow
1 czynnosci, ukladanie najprostszych zdan oznajmujacych i py-
tajacych, uczen'e sie ze shuchu na pamieé wyglaszanych przez na-
uczyciela krotkich i latwych wierszykow, $p.eéwanie latwych pio-
senek.

Opowiadanie przez nauczyciela po rosyjsku krotkich, latwych
basni i bajek oraz scenek z zycia codz. ennego (bez objasnien lek-
sykalnyeh). :

Alfabet. Litery drukowane i pisane ze szczegdlnym uwzgledme-
mem liter n'e istn‘ejacych w alfabecie polsk‘m. Nauka poczatko—
wego czytania i pisania. Oznaczanie w pis$mie miekkosci spolglo-
sek. Cwiczenia w poprawnym pisaniu liter i ich polaczeﬁ,-zwla;i-
cza z literami a1, M, . ;

Cwiczenia w przyswajaniu prawidlowej wymowy rosyjskiei
W toku rozméw nauczyciela z uczniami oraz nauki czylania i pi-
sania, a w szczegdlnoscei:

a) zwracanie uwagi na gloski brzmigce inaczej niz w jezyku
polskim albo w nim w ogole nie istniejace, a przede wszystkim
wymowa migkkich T, 1, ¢, 3, 4, m, p, J1

b) wymowa e, & 10, 1 po spolglosce, po samogloskach, na po-
czatku wyrazu oraz po b, b;

¢) wlasciwe akcentowanie wyrazow; roznica w akcentowaniu
w jezyku polskim i rosyjskim. :

Kurs zasadniczy

Mowienie: Cwiczenia w mowieniu ze stopniowo rozszerza-
jacy si¢ tematyks. Stale powiekszanie zasobu leksykalnego uczniow
(okolo 400 wyrazéw slownika czynnego) i wzbogacanie form gra-
matycznych w ich wyp:swiedziach. Ukladanie pytan i odpowiedzi
w zwigzku z czytaniem. Streszczanie czytanek na podstawie po-
przednio ulozonvch pytan lub bez pytan. Zespolowe ukladanie
latwych opowiadan na podstawie obrazow Sciennych lub ilustra-
‘cji w podre-zn'ku. Ukladanie zdan z uzyciem wskazanej przez
nauczyciela formy gramatycznej. Cwiczenia slownikowe.

Uczenie sie na pamieé¢ i wyglaszanie indywidualnie i zbiorowo
Wwierszy oraz spiewanie piosenek.
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- Czytanie: Cwiczenla w gloénym indywidualnym i chérals
- nym czytaniu tekstu pisanego i drukowanego. Czytanie z podzia+
‘lem na role. Sporadyczne tlumaczenie na jezyk polski opracowa=
- nych tekstow. Poznanie techniki postugiwania sie slownikiem
~ w podreczniku. Glosne czytanie w domu wedlug wskazowek naus
~ czyciela.
Pisanie (w domui w szkole): waczema w poprawnym i ka-
: hgx_'afxcznym przepisywaniu z tablicy i z ksigzki. Cwiczenia zwig~
~ zane z materialem ortograficznym i gramatycznym. Dyktanda
objasniajace wzrokowe i sluchowe oraz dyktanda sprawdzajace,

Pisanie odpowiedzi na pytania w zakresie opracowanego tekstu,

II. TEMATYKA CWICZEN Z ZAKRESU SLOWNICTWA ORAZ CWICZEN
W CZYTANIU, MOWIENIU I PISANIU

Zycie 1 praca mlodziezy

Nasza szkola. Dzien ucznia. Nauka, zabawy i rozrywki mlodzie~
zy. Szkclne organizacje mlodziezowe. Boisko lub ogrod szkolny,

Dom i rodzina

Mieszkanie. Czlonkowie rodziny. Praca rodzicow. Nazwy pod-
stawowych czynno$ci zycia codziennego. Nazwy posilkow. Zwie=
rzeta i ptaki domowe.

Obrazki =z zycia w Zwiagzku R_adziec_k,l;.m
leolsce

Stolica Polski — War'szawa Stolica- ZSRR — Moc.kwa Obmzki
: zycia miasta: ulice, komunikacja miejska. Domy towarowe (np.
zakupy ubrania i obuwia). Obrazki z zycia wsi w roznych por ach
roku. 9
Basnie ludowe, przyslowia i zaoadkx oraz tzw. c1<0p0ro-
BOPKH. 4

SR G

Rozne

~ Okreélenie wielkosci (diugosci, wagi itp.). Nazwy barw Nazwy
dni tygodnia.
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III. GRAMATYKA 1 ORTOGRAFIA

)2

Rozréimianie spélglosek diwiecznych 1 bezdZwiecznych, twar-
dych i m1ekk1ch na podstawie wiadomosei z nauki o jezyku pol-
skim.

Umiejetno$é wyrdzniania w wyrazie sylaby akcentowane] Wy-
mowa o nieakcentowanego.

Rozpoznawanie i ukladanie zdan oznajmujagcych, pytajacych
i wykrzyknikowych. Praktyczne wyréznianie podmiotu i orzecze-
nia w zdaniu. Rozwijanie zdania nierozwinietego przez dodanie
przydawki, dcpelnien’a i ckolicznika miejsca. Opuszezanie lacz-
nika £CTh w orzeczeniu imiennym.

. Rzeczownik. Rozpoznawanie rzeczownikéw wlasnych i pospoli-
tych zywotnych i niezywotnych. Odmiana rzeczownikow typo-
wych dla Ii II deklinacji z wyjatkiem rzeczownikéw na: -Hi,
-Hd, -He oraz majacych w zakonczeniu tematu x, 4, oI, mi, IL

Przymiotniki. Koneowki rodzajowe przymiotnikow twardotema-
towych. Odmiana tych .przymiotnikéw z wyjatkiem przymiotni-
kow o tematach na spodlgloski syczace i 1.

Wymowa koncowki -oro w deklinacji przymiotnikowej.

Liczen'e do 100.

Zaimki osobowe (bez ich odmiany). Odmiana zaimkow pytaja-
cych: K10, 4TO.

Czasownik. Odmiana typowych czasownikoéw I i II koniugacji,
np.: YATaTh, HECTH, FOBOPHTH w trybie oznajmujacym. Rozroz-
nianie i praktyczne stosowanie znanych form trybu rozkazujgcego.

Poprawne uzycie przyimkow B, K, Ha, HaJ, 0, OT, IOL, C, Y, H3.

/

Pisownia spdlglosek na konicu wyrazu, np.: Tpu6, CHET.
‘Oznaczanie miekkosci spolglosek w pismie.
Pisownia samoglosek po X, 4, I, IIl.
" Pisownia form czasownikowych czasu terazniejszego i prze-
szlego.
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Pisownia o nieakcentowanego w znanych wyrazach,
Uzywanie wielkiej litery i znakow przestankowych w oparciu
o wiadomosci z gramatyki polskiej.

KLASA VI
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. CWICZENIA W MOWIENIU, CZYTANIU I PISANIU

Méwienie: Cwiczenia w mowieniu w celu opanowania slow-
~ nictwa oraz poznawanych form gramatycznych. Stale powieksza-
nie zaschu leksykalnego uczniow (o dalsze 400 nowych wyrazow).
Cwiczenia w streszczaniu przeczytanego tekstu z pomocg pytan
nauczyciela lub w formie opowiadania cigglego na podstawie opra-
cowanego planu lub bez takiego planu. Streszczenia z poleceniem
zmiany form gramatycznych, osoby narratora oraz inne latwe for-
my streszezen. Zbiorowe opowiadania na podstawie obrazow
Sciennych lub ilustracji “w podreczniku oraz wspélnych przezyé
klasy. Prowadzenie i uzytkowanie w ¢wiczeniach stowniczkow
specjalnych, np. z wyrazami podobnymi brzmieniem do wyrazow
polskich a roznigecymi sie znaczeniem, z wyrazami o jednakowym
brzmieniu a réznym rodzaju gramatycznym oraz ze slowniczkow
tematowych.

Uczenie sie na pam'eé i wyraziste wyglaszanie indywidualnie
lub zbiorowo wierszy oraz krotkich fragmentow prozy. Spiewan.e
piesni rosyjskich.

Czytanie: Cwiczenia w poprawnym, plynnym i estetycznym
indywidualnym i choralnym czytaniu tekstu drukowanego i pi-
sanego. Ciche czytanie na lekcji polaczone z wykonywaniem pole-
conego zadania. Czytanie z podzialem na role. Sporadyczne tu-
maczenie tekstu rosyjskiego na jezyk polski. Poslugiwanie sie
slownikiem umieszczonym na korncu podrecznika. Glosne i ciche
czytanie w domu.

Pisanie (w szkole i w domu): Cwiczenia majace na celu wy-
robien'e umiejetncéci poprawnego pisania (na podstawie pozna-
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nych regul gramatycznych i ortograficznych). Cwiczenia w po-
prawnym i kal‘graficznym przepisywaniu z ksigzki. Dyktanda
objasniajace wzrokowe i stuchowe oraz dyktanda sprawdzajace.
Ukladanie zdan z uzyciem wskazanej przez nauczyciela formy
gramatycznej w zakresie opanowanego slownictwa. Pisemne prze-
klady latwych zdan z jezyka po'skiego na jezyk rosyjski oraz
¢wiczenia gramatyczne. Pisanie cdpow:edzi na pytania na podsta-
wie opracowanego tekstu. Zespolowe ukladanie i zapisywan'e pla-
now opracowywanych czytanek. Streszczanie opracowanych czy-
tanek na podstawie ulozonych pytan i planéw. Bardzo latwe wy-
pracownia na podstawie planu.

II. TEMATYKA CWICZEN Z ZAKRESU SLOWNICTWA ORAZ CWICZEN
W CZYTANIU, MOWIENIU I PISANIU

Zycie ipraca mlodziezy w ZSRR i w P olsce

Poczatek roku szkolnego. Wspomnienia z wakacji (np. z obozu
pionierskiego, z kolonii letnich). Sport i wycieczki. Zabawy
w szkole. Przyjazn i pomoc kolezenska.

Do’ 1o ‘avzdin a

-

Obrazki z zyc'a ucznia w domu w roznych porach roku. Pomoz
dzieci w domowych zajeciach rodzicow. Opieka nad zwierzetami
domowymi i ptakami.

Obrazki sz Zycial witZisgzkul Radzieckin
i w Polsce

Obrazki z zycia w miescie i na wsi ze szezegolnym uwzgled-
nien.em sas‘ednich republik: Ukrainy, Biatorusi i Litwy. Rozrywlki
kulturalne na wsi i w mieScie (np. w teatrze, w muzeum, w bi-
bliotece, w czytelni). !

Basnie ludowe, przyslowia i zagadki oraz tzw. CKOporo-
BOPKH. ‘

Rézne

Nazwy miesiecy.
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III. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA

1%

. Cwiczenia w rozwijaniu zdania przez dodanie przydawki, dopel-
nienia, okolicznikow miejsca, czasu i sposobu. Rozpsznawanie cze-
sci zdania pojedynczego.
Rozpoznawanie czastek slowotworczych wyrazu (rdzen, przed-
rostek, przyrostek) i czastek fleksyjnych (temat i koncowka).
Rzeczownik. Odmiana rzeczownikow I i II deklinacji o tema-
tach zakonczonych na spolgloske twarda i miekka, na: X, 4, U,

mi, -1, z wyjatkiem rzeczownikow na -Hil, -ud, -He. ’

- Przymiotnik. Odmiana przymiotnikow twardotematowych
i miekkotematowych z wyjatkiem przymiotnikéw o tematach na

K i 1. Rzeczownikowe formy przymiotnikéw. Wymowa koncowki
‘ero w deklinacji przymiotnikowe;j.

Liczebnik. Liczenie do 1000. Liczebniki porzgdkowe do 100.

Odczytywan‘e napisanej cyframi daty i kolejnego numeru lekcji.

Zaimek. Odmiana zaimkow osobowych, pytajacych: kakoi, Ko-

TOpHil i wskazujgcego: 3TOT.

- Czasownik. Formy bezokolicznikowe. Odmiana znanych czasowni-
kéw zmiennctematowych, np.: BUKY — BUIHIIb, 10010 — 100U LB,
Czasowniki dokonane i niedokonane (na latwych przykladach zna-
nych czasownikow). Tworzenie czasownikow dokonanych i nie-
dokonanych przez dodanie przedrostka, np. NHCATb.— HANHCATb,
Czas przyszly zlozony i niezlozony, np.: 6yay NHCATh, HANHLIY.

Czasowniki zwrotne, Odmiana czasownikow :0exarb, €CTb, XO-

TEeTh,

2.

Pisownia przedrostkow: oT-, Haj1-, C-, MOA-, pa3-, 6es-, us-
Pisownia b, b rozdz elajacego.
Pisownia o n'eakcentowanego w znanych wyrazach.
Pisownia  poznanych = form' rzeczownikow, przymiotnikow
i zaimkow. :
Pisownia form czasownikowych, w szczeg6lnosci bezokoliczni-
ka i czasownikow zwrotnych.
Pisownia poznanych liczebnikow.

15 — Program nauczania
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KLASA VII
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. CWICZENIA W 'MOWIENIU, CZYTANIU I PISANIU

Méwienie: Cwiczenia w méwieniu w celu opanowania stow
nictwa oraz poznawanych form gramatycznych. Odpowiedzi n:
pytania z uzyc'em znanych wyrazéw w zwigzkach skladnicwych
i formach gramatycznych. Rozmowy na podstawie obrazow Scien-
nych lub ilustracji w podreczniku oraz wspdlnych przezyé klasy
Opowiadania ciggle, np. ze zmien‘onym lub uzupemionym w
rownaniu z tresc g tekstu zakonczeniem, opow adanie samodz.elne
rozszerzone przez ucznia itp. Systematyczne powiekszanie zasobu
leksykalnego uczniow o nastepne 400 wyrazow w zwiazku z czy
taniem i przerabianym materialem gramatycznym. Stale stosowa
nie réznego rodzaju ¢wiczen stownikowych, prowadzenie slowni
kow specjalnych i poslugiwan’e sie¢ nimi- w ¢éwiczeniach.

Uczenie sie na pamieé oraz wyraziste, estetyczne wyglaszanie
indywidualnie i zbiorowo utworéw wierszowanych oraz krotkich,
fragmentéw prozy. Spiewanie pieéni rosyjskich. |

Czytanie: Cwiczenia w glosnym, poprawnym oraz estetycz-
nym indywidualnym i chéralnym czytaniu. Ciche czytanie na
lekcji polaczone z wykonaniem poleconego zadania, Ciche i glosne
czytanie krétkich i latwych utworéw literatury dla mlodziezy oraz
wykranych artykuléw z czasopim dla dzleci.

Samodzielne poslugiwanie sie przez uczniow slownikiem
umieszczonym w podreczniku.

Pisanie (w szkcle i w demu): Wyrabianie umiejetnosci po-
prawnego pisania w zakresie poznanych regul ortograficznych
i gramatycznych. Dyktanda obja$niajace i sprawdzajace. Ukla-
danie zdan z uzyciem poznanych form gramatycznych. Pisemne
przeklady nieskomplikowanych zdan z jezyka polsk’ego na jezyk
rosyjski oraz ¢wiczenia jezykowe i slownikowe. Pisemne odpcw.e=
dzi na pytania na podstawie opracowanego tematu. Streszczenia
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opracowanych czytanek. Pisanie zbiorowe i indywidualne latwych
wypracowan na tematy z zycia codziennego lub lektury. Uklada-
nie planéw przerabianych czytanek. Ukladanie:listow.

II. TEMATYKA CWICZEN Z ZAKRESU SLOWNICTWA ORAZ CWICZEN
W CZYTANIU, MOWIENIU I PISANIU

" Zycie i praca mtodziezy w ZSRR i w Polsce

Interesujgce przyklady dzialalnoéci szkolnych organizacji mto-
dziezowych. Korespondencja z mlodziezq radz'ecka. Walka o wy-
niki nauczania, o przestrzeganie dyscypliny, o poszanowanie mie-
nia spolecznego itp.

Sport i turystyka mlodziezy szkolnej, przygody ucznia,
a w zwiazku z tym zaznajomienie z osobliwo$ciami réznych krain
i miast ZSRR. Troska o dzieci i mlodziez w Polsce i w ZSRR.

Obrazki z zycia w Zwigzku Radzieckim
iw Polsce 3

Obrazki z fabryki, kopalni, kolchozu. Praca  rzemieslnikow.
Park miejski lub ogrod zoologiczny.

Opowiadania z podrozy koleja, statkiem, samolotem. Osiggnie-
cia techniki i nauki radzieckiej, np. wielkie zapory wodne, elek-
trownie atomowe, atomowe statki arktyczne, samoloty odrzutowe
i ,,sputniki”.

Obrazki z przeszloéci

Barwne, krotkie obrazki z przeszlosci Rosji (przede wszystkim
z XIX w.).

Opowiadania z dziejow ZSRR, np. Wielka Rewolucja Pazdzier-
nikowa, Wojna Narodowa 1941—1945 (polsko-radzieckie brater-
stwo bron’). ,

Basnie ludo w e, przyslowia i zagadki oraz tzw. CKOPOTOBOPKH.
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III. GRAMATYKA I ORTOGRAFIA : i
:

Cwiczenia w ukladaniu zdan oznajmujacych, pytajacych, wy-
krzyknikowych i rozkazujgcych. Interpunkcja zdania pojedynczego
na podstawie wiadomosci z gramatyki jezyka polsklego Rozbior
zdania pojedynczego.

Rzeczownik. Odmiana rzeyzowmkow I i II deklinacji na -Hi,
-us, -ue.  Odmiana rzeczownikéw III deklinacji. Odmiana rze-
czownikow Marb, joub. Odmiana rzeczownikow Bpems, HMs.

Przym'otnik. Odmiana przymiotnikow twardotematowych
i miekkotematowych oraz przymiotnikéw o tematach zakonczo-
nych na K i,

Liczebnik. Odmiana liczebnikoéw jaBa, TpH, YeTHIpe, NATh.
Uzycie skladniowe liczebnikow od 1 do 5. Odmiana liczebnikow
porzadkowych na pcdstawie wiadomosci o odmianie przymiotni-
kow. ) ,

Zaimek. Odmiana zaimkuw: BeCbh TOT.

Czasownik. Odmiana . czasownikéw w stronie czynnej i zwrot-
nej w trybie oznajmujgcym. Tworzenie form trybu rozkazujace-
go w2 osobie liczby pojedynczej i mnogiej. Tworzenie form trybu
przypuszczancedo ‘

Uzycie przyimkow: 1o, nocne, Mexmy.

Rozréznianie w zdaniu poznanych czesci mowy.

2.
P.sownia poznanych form rzeczownikéw, przymiotnikow, liczeb-
nikow i za'mkow. Zwrocenie szczegolnej uwagi na pisownig:

a) koncowek rzeczownikéw na -Hil, -Hs, -HE;

b) m: anowmka i narzednika liczby pojedynczej i rzeczowmkow
IIT deklinacj

Pisownia form czasownikowych:

a) pisown'a b w formach czasownikowych,

b) pisownia form 3 osoby i bezokolicznika czasownikéw zwrot=
nych -TCS, -TbCSl, np.: OH YUHTCH; Ka10 YUYHTbCH. 7
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¢) pisownia partykuly 6B w trybie przypuszezajgcym.

Pizownia o nfe-akcent:vvaneg-b w poznanych wyrazach.

Uzywanie znakéw przestankowych (na podstawie wiadomosci.
z gramatyki jezyka polskiego).:

i

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1." Nauczanie jezyka rosyjskiego w szkole podstawowej roz-
poczyna sie od tzw. o k resu ws tepne go. Praca nauczyciela
w tym ckresie wmna mie¢ na celu: osluchanie .sie uczniéw
2 brzmieniem mowy rosyjskiej, wyrobienie najelementarniejszych
umiejetnoéei w zakresie pcprawnej wymowy i budowania naj-
prostszych zdan, poznanie alfabetu rosyjskiego oraz zapoczatko-
wanie nauki czytania i pisania.

Na kurs wstepny nauczyciel zaleznie od potrzeb przeznaczy od
25 — 39 godzin.

2. Przy real’zacji programu nauczania w klasxe V nalezy zwro-
ci¢ szczegolniejszg uwage na: »

— opanowanie przez uczniow alfabetu rosyjskiego w druku
i w pisSmie oraz wyrcbienie wyraznego i kaligraficznego pisma;

— oznaczanie mickkosci spolgiosek w pismie oraz p.sownie sa=

moglosek poax, mI, 4, I;

— zrozumienie roéznicy akcentowania w ]ezyku polskim i ro-
syjskim.

W nauczaniu jezyka rosyjskiego w klasach VI — VII nalezy
ZWroc'¢ szczegblniejszg uwagenna:

— poprawnos$é i plynnosc czytania przercbionych tekstow;

— wyrobenie poprawnej wymowy i akcentowania wyrazow
W zakresie przercbionego materialu;

— cpanowanie zascbu leksykalnego, form gramatycznych i za-
sad ortograficznych w zakresie wskazanym przez program.

Przy realizacji tematyki lektury i éwiczen mozna poslug waé
s'e nie tylko podrecznikiem, ale i radzieckimi czasopismami dla
dzieci, z ktérych nauczyciel wybiera tatwy, odpowjedni dla ucz-
niow material, przestrzegajac zasady stopniowania trudnoéci. Ped-
recznik dostarcza tekstow oraz okresla zakres slownictwa i wia-
domosci gramatycznych.
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Od samego poczatku nauczyciel powinien prowadzié lekcje‘i‘
(z wyjatkiem gramatyki) w jezyku rosyjskim, aby uczniowie mo-
gli oswoi¢ s'e z tym jezykiem. Przy zaznajamianiu z nowymi wy-
razami w okresie wstepnym nalezy stosowac¢ metcde bezposred=
niego kojarzenia przedmfotu, czynnosci, stanu czy cechy z ich
nazwemi, a zetem operowac pokazem. W pdzniejszym okresie na-
lezy postugiwa¢ sie innymi sposobami, uciekajac si¢ do tlumacze-
nia na jezyk polski tylko woweczas, kiedy inne érodki bylyby
zawodne,

Przy glosnym czytaniu nalezy stosowaé czytanie indywidualne
i chéralne. Czytanie choralne moze byé stosowane dopiero po
doprcwadzeniu poszezegolnych uczniéw do poprawnego odezyta-
nia tekstu.

Bledy w czytaniu i méwieniu powinni poprawiaé sami ucznio=
wie na znak nauczyciela. Po wyeliminowaniu bledu zdanie musi
by¢ powtdérzone przez ucznia indywidualnie, a nastepnie przez in=
nych uczniéw. Cw'czenia w czytaniu i méwieniu nalezy prowa-
dzi¢ bez pospiechu, gdyz wymagajg one duzo starannosci i do-
- kiadnosci od nauczyciela i uczniéw.

Zaznajomienie uczniéow z nowymi dla nich zjawiskami grama-
tycznymi poprzedza sie przypomnieniem odpow ednich wiadomos-
ci z gramatyki jezyka polskiego, aby mozna bylo czyni¢ zestawie-
n‘a i poréwnania. Dotyczy to zwlaszcza tych réznic i podobienstw,
ktéore powoduja czeste popelnianie biedow.

Przy przepisywaniu tekstéw nie mozna poprzestaé na przepi-
sywaniu mechanicznym, lecz trzeba wdrazaé uczniow do tzw. roz-
bioru ortcgraficznego .(analizy) przez stosowanie odpowiednich
podkreslen czy obramowan. Rozbiér ortograficzny powinien,byé
stosowany przy kazdym dyktandze objasniajacym jsko srodek
zapobiegajacy bledom. Dyktanda sprawdzajace stosuje sie jedynie
w celu sprawdzenia, w jakim stopniu ucznicwie opanowali prze-
rcbiony material ortograficzny.

Prowadzen’e stowniczkéw specjalnych w klasach VI — VII
musi stanowi¢ samodzielng domowa prace uczniow, kontrolowang
przez nauczyciela. Praca ta ma pelng wartosé tylko wowezas, jesli
prowadzen‘e slowniczkow laczy sie ze stosowaniem od czasu do
czasu ¢wiczen utrwalajacych na zawartym w nich materiale,
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- Cwiczenia w mowieniu i pisaniu nalezy urozmaicaé, stosujac
na zmiang wszystkie podane w programie formy.

‘Wazng sprawa jest umiejetne wdrazanie uczniéw do ukladania
prostych plandéw przeczytanych tekstow, gdyz prowadzi to do
opanowania przez uczniow umiejetnosci ukladania planow wlas-
nych wypracowan. Zaréwno plany tekstow, jak i wypracowan
powinny byé ukladane wspélnie na lekcjach i zapisywane na
tablicy. '

Tlumaczenie tekstow rosyjskich na jezyk polski nie powinno
byé zjawiskiem stalym ani tez z reguly obejmowaé calego tek-
stu. Nalezy stosowaé je co pewien czas i przede wszystkim w od-
niesieniu do zdan czy urywkow trudniejszych. Przeklady pisemne
Z jezyka polskiego na rosyjski majag na tym poziomie charakter
c¢wiczen w uzywaniu poznanych wyrazéw i‘form gramatycznych.

3. W nauczaniu jezyka rosyjskiego nalezy jak najszerzej sto-
sowac metodé pogladowa. Pomocg beda tu tablice do nauki alfa-
betu rosyjskiego (wzory kaligraficznego pisma), obrazy Scienne,
ilustracje w podreczniku, tablice gramatyczno-ortograficzne, mapa
ZSRR, portrety, zdjecia ‘oraz przezrocza, filmy i plyty. Trzeba
rowniez jak najcze$ciej siega¢ do materialu przercbionego w kla-
sach poprzednich, stosujgc rozmaitego rodzaju zestawienia, po-
réwnania, nawiazania i ‘powtorzenia.

Nauczyciel powinien przy kazdej sposobnosci w naturalny i pro-
sty sposob wydobywaé momenty wychowawcze zawarte w mate-
riale nauczania.

Program wprowadza w klasie VII samodzielne czytanie
krétkich i latwych utworéw, np. bajek oraz wybranych krotkich
artvkuléw z czasopism. W zwigzku z tym nauczyciel powinien
udzieli¢ uczniom odpowiednich wrkazowek: co, kiedy i jak maja
czytaé. Wskazowki dotyczace sposobu samodzielnego czytania
musza obejmow=aé: umicjetne poslugiwanie sie slownikiem; wy-
notowywanie wyrazow, zwrotow lub zdat niezrozumialych pomi-
mo uzycia slownika, w tym celu, by zapyta¢ o nie nauczyciela;
Srodki utrwalania w pamieci tresci przeczytanego tekstu (plany,
streszezenia); u$wiadomienie sobie, co sie w utworze przeczyta-
nym podobalo uczniowi, a co si¢ mu nie podobato itd.
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Tematy latwych wypracowan powinny by¢ zywe i interesujace,
najlepiej oparte o przezycia i do$wiadczenia uczniow, ukladanie
listow, indywidualnie czy zhiorowo, moze mie¢ na celu kores-
pondowanie z mlodzieza radziecka i innych krajow, co podniesie
atrakeyjnoé¢ form pracy.

Nauczyciel musi wyjasni¢ uczniom, w jaki sposob majg odra-
hia¢ tak'e czy inne zadania domowe. Nowe typy zadan powinny
by¢ najpierw prze¢wiczone na lekcji.

4. W wyniku nauczania jezyka rosyjskiego w szkole podsta-
wowe] uczniowie maja zdobyé poczatkows znajomosé jezyka ro-
syjskiego, ktora rozwinag i poglebig w dalszej nauce,

Po trzech latach nauki jezyka rosyjskiego uczniowie powinni:

— poprawnie czyta¢ opracowywane w klasie teksty; /

— tlumaczy¢ znane teksty na jezyk polski bez poslugiwania sie
slownikiem, a teksty inne, lecz bardzo iatwe — przy uzyciu
slownika;

— rozumie¢ skierowane do nich w jezyku rosyjskim wypowie-
dzi, oparte na poznanym w toku nauki zasobie slow oraz zwrotow
i form gramatycznych,

— formulowaé¢ w mowie i pismie pytania i odpowiedzi na te-
maty z zycia codziennego przy zastosowaniu poznanych wyrazow,
form gramatycznych oraz prostych konstrukeji skladniowych;

—poprawnie pisa¢ w zakresie poznanych zasad ortograficz-
nych; ;

— wyglasza¢ z pamieci kilka wierszy i krotkich fragmentow
prozy;

— umie¢ poslugiwaé sie slownikiem dwujezycznym, umieszczo=
nym w podreczniku.
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JEZYK ANGIELSKI, FRANCUSKI I NIEMIECKI

e

UWAGI WSTEPNE

1. Gléwnym celem nauczania jezykéw obeych nowozytnych
w szkole jest wyrchierie umiejetnosci praktycznego wykorzysta-
nia ich czy to w kontaktach bezposrednich z ludzmi, czy tez przy
lekturze tekstow. :

2. Wysuwajac na plan pierwszy praktyczne znaczenie nau-
czania jezykow obcych, nie nalezy traci¢ z oczu ich wartosci
ksztalcacych. Przy nauce jezyka obcego uczniowie poznajg wy-
razanie mys$li przy pomocy innego systemu srodkéw jezykowych
niz system jezyka ojczystego. Tym samym uczg sie obserwowaé
zjawiska jezykowe i ich nierozlaczny zwigzek z procesem my-
$lenia — na bogatszym materiale i w bardziej zréznicowany
sposob.

Nauka jezyka obcego dostarcza materialu do poréwnywania
zjawisk jezykowych w jezyku obcym i ojezystym, dzieki czemu
rozwija sie poczucie jezykowe uczniéw oraz pcglepbia sie ich
spojrzenie na jezyk wlasny, na jego strukture i bogactwo $rod-
kéw ekspresji.

W szkole pcdstawowej nie mozna ani analizowac szerzej struk=
tury obcego jezyka, ani wycigga¢ dalej idacych wnioskow przy
porownywaniu go ze strukturg jezyka ojczystego, tym niemniej
. w pierwszych trzech latach nauki gromadzi sie odpowiedni ma=
terial do szerszego objasnienia w nastepnych latach.

Bardzo istotne znaczenie dla podnoszenia cgélnej kultury
mowy ma nieodlgcznie zwiazane z nauks jezvka obcego ksztal-
cenie sluchu i umiejetnosei ariykulacyjnych uczniéw.
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3. Informacje, jakie uczen otrzymuje o kraju, zyciu i kultu-
rze narodu, ktérego jezyk stanowi przedmiot nauczania, majq
wysoce ksztalcacy charakter. Sa one tym cenniejsze, ze docle-

raja do ucznidw wlasnie w jezyku okeym. Wi.ez miedzy jezy-

kiern a zyciem narodu staje sie widoczna, co pcbudza zaintere-
sowania uczniow 1 ulatwia prawidlowe kojarzenie elementow
jezykowych z odpowiadajacymi im zjawiskami zyc'a. Wpraw-
~ dzie skromne mozliwosci jezykowe ucznia w pierwizych trzech
latach: nauki cgraniczajg zakres informacji rzeczowych, jednak
mozna i nalezy zakres ten rozszerzaé przez korelacje z innymi
przedmiotami, prace w kolku zainteresowan i odpowiednio do-
brane obrazy. )

4. Wychowawcza rola nauczania jezykéw obeych polega na
wyrabianiu u dzieci systematycznodci i wytrwalosci w pracy,
umiejetnoici skupienia uwagi, obserwowania, kojarzenia i wnio-
skowania, wreszcie — $mialosci w wypowiadaniu sie i poczucia
odpowiedzialnogci- za tres¢ i forme wypowiedzi.

Nauka jezyka obcego sluzy idei zblizenia miedzy narodami
i przyczynia sie do wychowania uczniow w duchu humanizmu
sccjalistycznego i internacjonalizmu.

5. W nauczaniu jezyka obcego nalezy zwréci¢ uwage na ko-
relacje z innymi przedmiotami, a przede wszystkim z jezykiem
polskim,

Szczegélnie wazne — i to przez caly czas trwania nauki jg-
zyka obcego — sa zwiazki z nauczaniem jezyka polskiego, po-
niewaz jezyk ojczysty stanowi punkt cparcia dla wszystkich
nowych doswiadczen jezykowych uczniow. Nauczyciel jezyka
obcego powinien znaé program nauczania jezyka polskiego. Dzial
»Nauka o jezyku” zorientuje nauczyciela, ktére pojecia merfo-
logii, skladni, stowotwoérstwa, nauki wymewy itd. g juz ucznlowi
znane z lekeji jezyka polskiego. Uczen nie pswinien w zasadzie
spotyka¢ sie po raz pierwszy na lekcjach jezyka obcego z cal-
kowicie mu nieznanymi pojeciami gramatyki, chyba ze wiaza
sie one ze specyficznymi dla tego jezyka zjawiskami, np. rodzaj-
nikami (przedimkami). Wprawdzie jednym z zalozen programu
klas V— VII jest minimalne podawanie uogélnien (regui) gra-
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matyeznych, tam jedﬁak, gdzie sie¢ podaje uegélnienie, trzeba je\
tak formul:waé, aby nie staly w kolizji ze sformulowaniami
gramatyki jezyka ojezystego. ‘
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Dzial ,Lektura” precgramu nauczania jezyka polskiego wekaze
nauczycielowi, jekie przeklady utworéw literackich z danego
jezyka obcego poleca sie uczniom do przeczytania, jakie wiado-
mosci o danym Kkraju i zyciu jego mieszkancow uczen ctrzy-
muje, jakie dziela i jacy autorzy sg mu znani. W klasie VII,
a wyjatkowo i weczesniej, nadarza sie juz na lekecjach jezyka
obcego, a zwlaszcza w kolkach zainteresowan, okazja do odwo-
fania sie do wiadomosci wyniesionych z lektury przekladow.

Zwiazek nauczania jezyka obcego nowozytnego z naucza-
niem gecgrafii wystapi szczegélnie w klasie VII. Program nau-
czanla geografii swiata w klasie VII przewiduje omawianie kra-
jow Europy 1 Ameryki Pélnocnej (miedzy innymi Wielkiej
Brytanii, Francji, Niemiec i Stanow Zjednoczonych A. P.). Jest to
okolicznos¢ nader pomysSlna, poniewaz w tej klasie material je-
zykowy pozwala juz uwzgledni¢ w tematyce obrazy z zycia ludzi
w okreslonych regionach i miastach tego kraju, ktérego jezyk
stanowi przedmiot nauki.

Dla nauczyciela jezyka obcego jest sprawg bardzo istotng, aby
uczniowie dowiedzieli sie jak najwiecej o narcdzie, ktérego je-
zyk jest przedmiotem nauczania, na lekcjach innych przedmiotow.
W ramach tematyki wilasnego przedmiotu nauczyciel jezyka
obcego, przy najlepszych checiach, moze uczniowi przekazaé
tylko bardzo skromne wiadomosci z tego zakresu, gdyz jego
wysitki ze$rodkowuja sie na wyrabianiu umiejetnosci jezyko-
wych ucznia.

6. W materiale nauczania klas V — VII wyodrebniono tema-
tyke, wymowe i material gramatyczny.

Tematyka dla kazdej klasy jest sformutowana w jednym lub
kilku krotkch zdaniach, wyznacza ona tylko trzon, wokol kto-
.rego nalezy gromadzi¢ tematy szczegdlowe, W  sformulowaniach
tematyki nie zawsze: podaje sie, czy dotyczy ona zycia w Polsce,
w krajach mowiacych nauczanym jezykiem, czy tez w jakim$
innym kraju. Nie stawia si¢ tu cgraniczen. Zrozumiale jest jed-
nak, ze nierozerwalnosé zwigzku miedzy jezykiem a narodem,
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ktéry nim méwi, wymaga, aby gdzie tylko mozna wprowadzié
tematyke z Zycia tego narodu.

,Material gramatyczny” obejmuje morfologie i skladnie. Ten
dzial programu -ma znaczenie kierunkowe, gdyz reguluje nara-
stanie materialu nauczania i w znaczaej mierze decyduje o jego
zakresie.

Odmiennie pod wzdledem ujecia przedstawia sie w poazl'*ze—
golnych programach dzial ,Wymowa”. W programie nauczania
jezyka~ angielskiego wiekszo$¢ hasel tego dzialu pcwtarza sie
w klasie nastepnej. Chodzi tu bow.em o podkreslenie ciaglosci
w ¢éwiczeniu podstawowych elementéw wymowy angielskie],
zwlaszcza elementow trudnych dla polskiego ucznia. Zaznacza
sie, ze w klasach V — VII nie moze by¢ mowy o jakimkoiwiek
teoretyzowaniu 1 ze pedana terminologia w dziale ,,Wymowa’
przeznaczona jest w wiekszosci wypadkow dla nauczyciela, a nie
dla ucznia. Uczen ma wyrabia¢ w sobie ckreslone w programie
umiejetnoéci w zakresie wymowy, a nie nabywaé wiadomosci
z zakresu fonetyki' obcego jezyka. Wszelkie informacje, jakie
otrzymuje np. o ‘artykulacji glosek, powinny nosi¢ przede wszyst-
kim charakter praktyczny.
~ Material podany w programie jezyka angielskiego w dziale
,Zasady czytania” tym bardziej nie powinien sta¢ sie przedmio-
tem teoretycznych wywodow ani skomplikowanych klasyfikacji.
Zadaniem nauczyciela jest jedynie zwrocenie uwagi uczniéw na
te zwigzki miedzy litera a gloska, ktore wystepujg w szeregu
poznanych przez ucznia wyrazéw i ulatwiaé mu w ten sposob
prawidlowe odezytywanie wyrazow, spotkanych w tekscie po raz
pierwszy. Poniewaz nie mozna przewidzie¢, ktore wyrazy wejda
do slownictwa ucznia w kolejnych latach nauki, mozna tematy
pcdane w dziale ,,Zasady czytania” doéé swobodnie przesuwaé
z klasy do klasy. Do uogdlnienia jakiej$ zasady czytania mozna
przystapi¢ dopiero wtedy, kiedy uczniowie zapoznajg sie juz
Z materialem slownikowym, wystarczajacym do zilustrowania
tej zasady. ko

Dzial ,Slownictwo” wystepuje w programie jezyka angiel-
skiego w materiale wszystkich klas; w programie jezyka fran-
cuskiego — w klasie V i VII; w programie jezyka niemieckiego
tylko w klasie V. W programie jezyka angielskiego w dmale
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tym z wieksza konsekwencjq niz w dziale ,,Wymowa” powta-
rzaja sie hasta w kolejnych klasach, a ze przybywaja réwniez
nowe, material narasta z kazdym rokiem nauki; rozszerza sie
zasob slownikowy, zwieksza sie ilo§¢ typow slowotworezych oraz
pojawia sie mozliwos¢ grupswania wyrazéw wedlug ich budowy,
a takze wedlug ich pokrewienstw znaczeniowych.

Programy nie okreslajg materialu- lekcyjnego ped wzgledem
ilodciowym ani jakoSciowym. Zaleca sie jak najdalej posunietg
staranno$¢ w doborze slownictwa i baczenie na to, aby bylo
to slownictwo o mozliwie najwiekszej uzytecznosci i czestosei
wystepowania.

Zas6b materialu w dziale ,Material gramatyczny” powstal
w. programach wszystkich jezykéw w wyniku ostrej selekeji,
zdgzajacej do ograniczenia materialu gramatycznego do niezbed-
nego minimum.

Py Y. S ——

p—




JEZYK ANGIELSKI

MATERIAL NAUCZANIA

' KLASA V
(3 godziny tygodniowo)

I. TEMATYKA

Najblizsze otoczenie ucznia w szkocle i w domu.

II. WYMOWA

Rozréznienie sluchem i poprawna artykulacja pcjedynezych
glosek mowy angielskiej oraz w poznawanych prostych wyra-
zach. Wskazywanie na uklad narzgdéw mowy i ruchy artyku'a-
cyjne przy wymawianiu glosek angielskich w poréwnaniu (gdzie
jest to mozliwe i celowe) z artykulacja mowy ogczyste] Gloski
dlugie i krotkie, mocne i slabe.

Wymawianie spolglosek diwiecznych na koncu wyrazu, Spol-
gloski zgloskotworcze n i L.

Zwrocenie uwagi na prawidlowy przycisk wyrazow i rytm
ogolny zdania. Wskazanie réznicy miedzy intonacjg opadajaca
i wznoszacy sie.

Stepniowe zapoznawanie ze znakami miedzynarodowej tran-
skrypcji fonetyczne;j.

III. ZASADY CZYTANIA

Czytanie liter i najwazniejszych zespoléw liter oznaczajgcych
samogloski w sylabie akcentowanej.

Czytanie liter: a, e, i, o, u w trzech pierwszych podstawowych
typach sylab, tj. w sylabie otwartej (zwyklej i oznaczonej przy
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pomocy tzw. miemego e), w sylabie zamknigtej oraz w sylable
z literg samogloskowag + 1.

Czytanie liter oraz najwazniejszych polaczen liter oznaczaja-
cych samogloski w sylabie nieakcentowanej;

_czytanie liter a, e, o oraz zespoléw er, or;

“czytanie litery e w koncéwce es 1. mn. rzeczownikéw;

po l.terach oznaczajacych: s, z, f, 3, tf, d3.

Czytanie liter oznaczajacych spolgloski:

czytanie litery c jako k i jako s;

czytanie litery g jako g i jako d3.

czytanie polaczen liter sh, ch i th;

czytanie litery s w koncowce l. mn. rzeczownikow, zaleznie
od poprzedzajacej gloski;

czytanie zespolu liter ed w koncowce Past Participle. czasow-
nikéw regularnych po literze oznaczajacej gloske dzwiecgna, bez-
dzw'eczng i po t, d;

czytanie podwéjnych liter oznacza]a‘hvch spoélgloski.

IV. ZASADY PISANIA

Alfabet angielski — nazwy liter (Spelling). Pisownia liczby
mnogiej rzeczownikéw zakonczonych w 1. p. litera y i literg o
oraz literami oznaczajgcymi spolgloski: s, z, f, 3, tf, d3.

Pisanie duza litera przymiotnikow utworzonych od imion
wlasnych, nazw miesiecy i dni tygodnia oraz zaimka osobowego [.

V. SLOWNICTWO

Wyrazy proste i zlozone. Czasowniki zlozone z partykulami
przystowkowymi (Adverbial Particles). Wyrazy pytajace (Question
words).

Specyficzne uzycie przyimkéw z okresleniami miejsca i czasu.

VI. MATERIAL GRAMATYCZNY
Morfologia
Rzeczownik. Regularne tworzenie liczby mnogiej rze-
czownikow. Nieregularna forma liczby mnogiej rzeczownikow:
man, woman, child. Dopelniacz z przyimkiem of.
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Zaimel. Zaimek osobowy w Subject i w Object Case.
Zaimek wskazujacy: this, that, these. Zaimki pytajace: who,
which, what.

Przymiotnik. Przymiotniki dzierzawcze. Liczebniki gléw-
ne do 100. ;

Przedimek. Uzycie przedimka: okreslonego i nieokreslone-
go w typowych przypadkach.

Czasownik. Czasy: Present Continuous i Present Perfect
wyraznie wskazujacy rezultat wykonaneJ czynnosci w stronie
czynnej. :

Forma: to be going to w sensie czasu przyszlego.

Czasowniki be, have, can. Wybrane czasowniki z partykulg
przyslowkows.

Skladnia .

Szyk zdan twierdzacych, pytajacych i przeczacych z orzecze-
niem: am, are, is, have, has, can. Tryb rozkazujacy w formie
twierdzacej (w 2 oscbie). ; '

Konstrukeja there is, there are.

KLASA VI
(3 godziny tygodniowo)

I. TEMATYKA -

Zjvcie dzieei i mlodziezy w. szkole i poza szkola, jej zajecia
1 rozrywki.

II. WYMOWA

Rzzréznianie  sluchem i poprawna: artykulacja pojedynczych
glosek mowy angielskiej i w poznanych wyrazach ze zwréceniem
szczegblnej uwagi na gloski odbiegajace brzmieniem i artykula-
cjg od glosek polskich. Przycisk w wyrazach dwu- i wielosy-
labowych. 1

Zwrocenie uwagi na in,t-o‘n‘acje ‘zdan pytajacych szeczegolo-
Wych. Dzwieczne spolgloski. w wyglosie. Spolgloski zgloskotwor=
cze. Wymawianié spolgltoski r na koncu wyrazu, przed naglo=

16 — Program nauezania
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sem samogloskowym. Cwiczenia w biernym postugiwaniu sig
transkrypcjg fonetyczng (odczytywanie i przepisywanie pojedyn-
czych wyrazow i zwrotéow).

III. ZASADY CZYTANIA
Czytanie liter i zespoléw liter oznaczajacych samogloski w sy-
labie akcentowanej:

czytanie liter a, e, i, o, u, y w czwartym podstawowym typle
sylab, tj. w sylabie z literg samogloskowg + re,

|
czytanie litery a w polaczeniach literowych an, as (ass) oraz \

all i al + spélgloska.

- 3 l
Czytanie zespolow liter ai, ea, co i er (w sylabie akcentowanej).

Czytanie polaczenia w + or przed spolgloska.

Czytanie liter i zespolow liter oznaczajgcych spélgloski,
Czytanie zespolow liter ch jak ts i k.

Czytanie zespolow liter ck i wh.

Czytanie zespoléw liter ves w 1. mn. rzeczownikow typu leafy
wife.

!\ IV. ZASADY PISANIA

Dalsze przyklady pisania wielkg litera przymiotnikow utwo=s
rzonych od imion wiasnych. Stosowanie wielkich liter w tytu=
lach ksigzek, rozdzialow, naglowkach gazet itd. '

Opuszezanie koncowego niemego e przed przyrostkami i kon
cowkami zaczynajacymi sie od samogloski.

Zasada podwajania koricowej pojedynczej spélgloski przy do-3
~ dawaniu ‘do wyrazu konicowek i przyrostkéw zaczynajacych sie
od samogloski. Podwajanie koncowej pojedynczej spolgloski przy
stopniowaniu przymiotnikéw. '

Pisownia 1. mn. rzeczownikéw zakoriczonych w 1. poj. literami
f i fe po samoglosce.
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V. SLOWNICTWO

Wyrazy  proste 1 zlozone. Czasowniki zlozone z partykutami -
przyslowkowymi. Czasowniki o tej samej formie co rzeczowniki.
Tworzenie przyslowkow od przymiotnikow przy pomocy przy-
rostka ly. Niektore antonimy.

Poslugiwanie sie stownikiem w podreczniku.

VI. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia

Rzeczownik. Nieregularna liczba mnoga rzéczownikéw
foot i tooth. Rzeczowniki o tej samej formie co czasowniki Saxon
Genitive.

Zaimek. Zaimki wzgledne who i which w 1 przypadku.
Zaimek pytajacy whose. Zaimki dzierzawcze.

Przymiotnik. Stopniowanie przymiotnikow jednosylakto-
wych. Liczebniki porzadkowe. Liczebniki glowne powyzej 100.

Czasownik. Czas Simple Present. Dalsze utrwalanie uzy-
cia Pres. Perfect dla wskazania rezultatu wykonahej czynno$ci.
Czasowniki o tej samej formie co' rzeczowniki. Czasownik must.
Forma Gerund — uzycie jej po przyimkach i czasownikach.

Przystowek. Przyslowki utworzone od przymiotnikéw za
pomocy przyrostka 1y. Miejsce w zdaniu przyslowkéw typu
always (Adverbs of Frequency) oraz Adverbs of Difinite Time.

Przyimek., Wybrane przyklady pytan z przyimkiem na
¥ o :

koncu,
Sktadnia

Zdania twierdzace, pytajace i przeczace w czasie Simple
| Present.
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KLASA VII
(3 godziny tygodniowo)

I. TEMATYKA -

Zycie codzienne ludzi pracy w miescie i na wsi. .
II. WYMOWA

Artykulacja glosek angielskich w wyodrebnieniu 1 polacze-
niach $rodwyrazowych i miedzywyrazowych, Zestawienie glo-
sek podobnych, osobno i w poznanych wyrazach. Przycisk w no-
wo poznanych wyrazach wielosylabowych. Dzwieczny wyglos.
“Spolgloski zgloskotworcze, Wymawianie koncowego r przed sa-
mogloskowym naglosem. Intonacja opadajaca i wznoszaca sie,
glowne zakresy jej uzycia, ze szczegélnym uwzgledn{em'em zdan
pytajacych. Formy mocne i slabe czasownikow positkowych |
i ulomnych — be, have, do, can i must. Opanowanie umiejetno-
Sci samodzielnego odnajdywania wymowy wyrazow, podanej
przy pomocy transkrypeji fonetycznej w slowniku podre_\cznika.,‘f

III. ZASADY CZYTANIA

Czytanie litery a w polaczeniu af, ath;
czytanie zespolow liter: au, aw oraz w -+ ar; .
czytanie polaczenia ai w sylabie’ akcentowanej jako ei i w sy-
labie nieakcentowanej jako i lub d; % £
czytanie zespolu liter ear i eer;
czytanie zespolow liter ou jako au, », u oraz ow jako ou i au;
czytanie zespolu liter th jako spolgloski dzwieczne) i ]ako.“
spolgloski bezdzwiecznej; !
czytanie litery y jako spolgloski j.

IV. ZASADY PISANIA ‘ 5

Zebranie przvkladdw wvmiany litery y i i przy dodaniu przy-
rostkow i koncowek (wazniej.ze wyjatki od zasady ogolne])J
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Formy tzw. $ciagniete czasownikéw positkowych i utomnych:

be, have, do, can, must jako odpowiedniki form slabych w wy-
mowie,

V. SLOWNICTWO

Wyrazy proste i zlozone. Czasowniki zlozone z partykutami
przyslowkowymi. Zestawienia utworzone przez uzycie rzeczow-
nika jako przydawki pcprzedzajgcej inny rzeczownik. Czasow-
niki o tej samej formie co rzeczowniki. Rozne zakresy znacze-
niowe niektorych wyrazow, zalezne od ich zwigzkow’ z innymi
wyrazami (kcnotacja).

- Niektére synonimy i antonimy. Niektére wyrazenia idioma-
tyczne. :

Poshugiwanie sie s}owni}(iem W podreczniku i tekstach lektu-
rowych,

VI. MATERIAL' GRAMATYCZNY

Morfologia

Rzeczownik. Nar‘zedﬁik z przyimkiem with. Rzeczowniki
uzyte w funkcji przymiotnika,

Zaimek,.

Przymiotnik. Stopniowanie przymiotnikéw wielosylabo-
wych. Stopniowanie nieregularne good (well), bad (badly), many,
much. Rzeczowniki uzyte w funkeji przymiotnika,

Czasownik. Czas Simple Past. Uzycie Present Perfect
z for i since. Formy can — cou'd, must — had to. Liczne przy-
i<lady czasownikow z partykulq przystéwkowa. '

Przyimek. Liczne przyklady uzycia przyimka na koncu
zdania pytajgcego.
Sktadnia

Zdania twierdzace, pytajace i przeczace w.czasie Simple Past,
Rozpoznanie dopelnienia blizszego (Direct Object), jego pozycja
szyku zdania. :

Uzycie przyimka na koricu zdania pytajacego.
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KLASA VII
(3 godziny tygodniowo)

I. TEMATYKA

Zycie codzienne ludzi pracy w mieécie i na wsi. .
‘II. WYMOWA

Artykulacja glosek angielskich w wyodrebnieniu i polacze-
niach érodwyrazowych i miedzywyrazowych. Zestawienie glo-
sek podobnych, osobno i w poznanych wyrazach. Przycisk w no-
wo poznanych wyrazach wielosylabowych. Diwieczny wyglos.
“Spolgloski zgloskotworcze. Wymawianie koncowego r przed sa-
mogloskowym naglosem. Intonacja opadajaca i wznoszaca sie,
glowne zakresy jej uzycia, ze szczegdlnym uwzgledm/em'em zdan
pytajacych. Formy mocne i. slabe czasownikéw posilkowych
i ulomnych — be, have, do, can i must. Opanowanie umiejetno-
$ci samodzielnego odnajdywania wymowy wyrazéw, podanej
przy pomocy transkrypeji fonetycznej w slowniku podrecznika.

III. ZASADY CZYTANIA

Czytanie litery a w polaczeniu af, ath;

czytanie zespolow liter: au, aw oraz w4 ar;

czytanie polaczenia ai w sylabie akcentowanej jako ei i w sy-
labie nieakcentowanej jako i lub d; :

czytanie zespolu liter ear i eer;

czytanie zespolow liter ou jako au, », u oraz ow jako ou i au;

czytanie zespolu liter th jako spolgloski diwieczne) i Jako
spolgloski bezdzwiecznej;

czytanie litery y jako spolgloski j.

IV. ZASADY PISANIA

Zebranie przvktadéw wvmiany litery y i i przy dodaniu przy-
rostkow i koncuwed (wazniej.ze wyjatki od zasady ogolnej),
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Formy tzw. S$ciggniete czasownikow positkowych i ulomnych:
be, have, do, can, must jako odpowiedniki form slabych w wy-
mowie.

V. SLOWNICTWO

Wyrazy proste i zlozone. Czascwniki zlozone z partykulami
przyslowkowymi. Zestawienia utworzone przez uzycie rzeczow-
nika jako przydawki pcprzedzajacej inny rzeczownik. Czasow-
niki o tej samej formie co rzeczowniki. Rézne zakresy znacze-
niowe niektorych wyrazow, zalezne od ich zwiazk()w'(z innymi
wyrazami (kcnotacja).
 Niektére synonimy i antonimy. Niektéore wyrazenia idioma-
tyczne.

Poslugiwanie sie s}owni}dem w podreczniku i tekstach lektu-
rowych. :

VI. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia

Rzeczownik. Narzednik z przyimkiem with. Rzeczowniki
uzyte w funkcji przymictnika.

Zaimek.

Przymiotnik. Stopniowanie przymiotnikéow wielosylabo-
wych. Stopniowanie nieregularne good (well), bad (badly), many,
much. Rzeczowniki uzyte w funkeji przymiotnika.

Czasownik. Czas Simple Past. Uzycie Present Perfect
z for i since. Formy can — cou'd, must — had to. Liczne przy-
klady czasownikow z partykulg przystowkowa. !

Przyimek. Liczne przyklady uzycia przyimka na koncu
zdania pytajacego.

Sktadnia

Zdania twierdzace, pytajace i przeczace w. czasie Simple Past.

Rozpoznanie dopelnienia blizszego (Direct Object), jego pozycja
w szyku zdania.

Uzycie przyimka na koricu zdania pytajacego.



JEZYK FRANCUSKI

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA V
(3 godziny tygodrn'_owo)

I. TEMATYKA

Najblizsze otoczenie ucznia w szkole i w domu.

II. WYMOWA

Wymowa samoglosek. Samogloski ustne 1 nosowe, otwarte
i Sciesnione. Barwa samogloski w zaleznosei od jej pczycjl
(e otwarte i e Sciesnione). Wymowa spdiglosek. Wymowa spdl-
glesek dzwiecznych na koncu wyrazu. Laczenie miedzywyrazowe
miedzy wyrazami niesamodzielnymi i samodzielnymi i po cza-
sowniku étre. Diuges¢ samceglosek i spolgloski wydluzajace.
Grupa rytmiczna. Regula czytania liter i grup literowych. Litery
niewymawiane. Elizja. _

Akcent w wyrazach samodzielnych i niesamodzielnych.

Uwaga: Przy nauce wymowy stosuje sie fakultatywnie miedzynaro-

dows transkrypcje fonetyczng, ograniczony do glosek i poszczegélnych
wyrazow,

III. SLOWNICTWO

Wyrazy samodzielne i niesamcdzielne. Wyrazy o pocdobnym
temacie w jezyku poiskim i francuskim. Najprostsze wyrazenia
idiomats czne. :
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1V. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia

Rzeczownik. Tworzenie rcdzaju zenskiego i liczby mno-
giej. Odpowiedniki francuskie deklinacji polskiej (sze$¢ przy=
padkow).

Rodzajnik. Uzycie rodzajnika ckreslonego i nieokreslo-
nego. Article contracté. Opuszezenie rodzajnika.

Formy i uzycie rodzajnika czastkowego przed rzeczownikiem
bezpostaciowym.

Przymiotnik. Tworzenie rodzaju zenskiego i liczby mno-
giej (z nieprawidlowych beau, nouveau). Stopniowanie przymiot-
nika. Miejsce przymictnika po rzeczowniku.

Liczebnik. Liczebniki glowne i porzadkowe. Uzycie "li-
czebnika gldwnego zamiast porzadkowego.

Zaimek przymiotny dzierzawczy. Formyi uzy-
cie zaimka przymiotnego dzierzawczego. Zestawienie z jezykiem
polskim (np. mon w znaczeniu swoj).

Zaimek przymiotny wskazujacy. Formy i uzy-
cié zaimka przymiotnego wskazujacego.

Zaimek osobowy. Formy akcentowane i nieakcento-
wane (podmiot i dopelnienie blizsze).

Zaimek pytajgcy. Zaimek pytajacy quel, qui, qui est-ce
qui?-qu'est-ce qui? Qu’est-ce que?

Czasownik. Trzy grupy czasownikéw, z trzeciej grupy
najpotrzebniejsze formy. Forma przeczaca i pytajaca. Bezokolicz-
nik, tryb rozkazujacy. Czasowniki posilkowe, czasowniki zwrot-
ne. Tworzenie i znaczenie czasow: présent de lidicatif i futur
immédiat. Formy nieosobowe i = nieckreslone czasownika:
on chante, il pleut, il y a.

Przystowek. Miejsce przysléwka po czasowniku.
Skladnia

Podmiot rzeczownikowy i zaimkowy. Wyrazanie orzeczenja
przypadkiem pierwszym. Dopelnienie blizsze w przypadku

N [
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czwartym i drugim (w znaczeniu partytywnym w zdaniu twier=
dzacym oraz po przeczeniu, tak w znaczeniu partytywnym jak
i dla negacji absolutnej; dopelnienie dalsze wyrazane przypad-!
kiem trzecim). Podstawowe konStrukcjée przydawkowe.

Szyk wyrazow w zdaniach. Prosty szyk glownych czesci w zda-|
niu oznajmujacym i przeczacym. Szyk przestawny w zdaniu
pytajacym. Prosty szyk w zdaniu pytajacym z zaimkiem pyta-
jacym qui? (Qui ouvre la porte?) i w zdaniu pytajagecym z formulg
pylajaca est-ce que?

KLASA VI |
(3 godziny tygodniowo)

I. TEMATYKA

Zycie dzieci i mlodziezy w szkole i poza szkola, w miescie
i na wsi, jej zajecia i rozrywki, Krajobraz. Wycieczki. .

1. SLOWNICTWO

Wzbogacanie slownictwa za pomoca najprostszych familles de
mots, Wyrazenia idiomatyczne. Najprostsze elementy slowotwor-
cze (przedrostki i przyrostki).

I1. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia
Rzeczownik. Najbardziej typowe. wypadki nieregularnego
tworzenia liczby mnogiej i rodzaju zenskiego. ‘
Przymiotnik. Najbardziej typowe wypadki nieregula
nego tworzenia liczby mncgiej i rodzaju Zenskiego.
Zaimek przymiotny dzierzaweczy Utrwalanig
um ejetnosci uzycia zaimkow dzierzawezych odnoszacych sig da
osoby 3.
 Zaimek osobow y. Formy akcentowane i nieakcentos
wane zaimka osobowego,
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Zaimek przyslowkowy: en, y.

Zzimek mnieokreslony. Zaimek nieokreslony: iout
(toute la famille, tous sont.venus). = '

Zaimki rzeczowne.
Zaimek wskazujgcy: Ce, cela.

Czasownik, Czasowniki zakonczone na cer, ger, yer, eter,
eler i dalsze czasowniki z 3 grupy. Présent strony biernej. Futur
simple. Pussé composé dla czynnosci wyrazanych polskimi cza=-
sownikami dokonanymi. Participe passé. Najwazniejsze czasow=
niki odmienne ze slowem posilkowym étre. Imparjait,

Przystowek. Stopniowanie przyslowkow. Miejsce przy-
slowka przy czasowniku w passé composé: il a bien chanté,

Skladnia

Podmiot i orzeczenie (czasownikowe 1 imienne), lacznik,
orzecznik, d:pelnienie. blizsze i dalsze (rzeczownikowe i zaim-
kowe). Zwykle miejsce okolicznika w zdaniu.

Zdanie twierdzace, pytajace i przeczace. Zmiana szyku wyra-
zOW za pomocg zwrotéow c'e .. qui, c'est ... que. Miejsce w zda-
niu dopelnienia blizszego i dalszego. Zdanie dopelnieniowe.

KLASA VII
: 3 godainy tygodniowo)

I. TEMATYEA

| Paryz i charakterystyczne dzielnice Francji. Krajobraz i lu-
dzie. Zycie codzienne ludzi pracy w miescie i na wsi. Zabytki.
Podroze,

1I. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia

Rzeczownik. Tworzenie liczby mnogiej rzeczownikéw

| ziozonych.
|

| Zaimki rzeczowne. Zaimki rzeczowne wskazujace
i dzierzawcze,
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Czasownik., Passé composé dla czynnosci wyrazanych
po'skim czasownikiem niedgksnanym. Futur. Uzycie présent dia
wyrazenia czynno$ci przyszlej: si j'ai le temps. Passé récent.
Forma nieodmienna participe présent. Participe passé.

Sktadnia

Zdania dopelnieniowe pytajace |(d’otl, pourquoi?). Zdarmie wa-
runkowe (typ I i II).
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JEZYK NIEMIECKI
MATERIAL NAUCZANIA

o KLASA V
(3 godziny tygodniowo)

I, TEMATYKA

Uc-en w szkole i w domu. Szkola, klasa, dom, rodzina,
II. WYMOWA I SLOWNICTWO

Odrebnesci wymowy i pisowni w miare wystepowania nowych
wyrazow. Akcent wyrazowy.

I1I. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia
Rodzajniki. Rodzajnik okreslony i nieokreslony.
Rzeczownik. Odmiana rzeczownikéw (liczba mnoga na -e,

-er, en (n) oraz bez koncowki). Rzeczowniki zdrobniale na -chen,
-lein. Rzeczowniki zlczone i ich rodzaj.

Przymiotnik. Przymiotnik jako orzecznik. Stopniowanie
przymiotnikow, :

Liczebnik. Liczebniki glowne,

Zaimek. Zaimki osobowe, dzierzawcze, pytajace (wer? was?),
nieokreslone (es).
Przyslowek. Stopniowanie przyslowkow.
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Przyimek. Przy'mki: an, auf, in, tiber, unter, vor, aus,
mit, bei, von, zu, nach, fir, um.

Czasownik. Prisens Indikativ Aktiv., Tryb rozkazujacy.

Czasowniki posilkowe czasu: sein, haben, werden.

Czescwniki modalne: konnen, miissen, wollen. Czasowniki
zwrotne. Bezckolicznik bez zu. Czasowniki nieregularne: gehen,
stehen.

Sktadnia

Zdania pojedyncze w formie twierdzacej, pytajacej i1 rozka-
zujacej.

Szyk prosty i przestawny. Przeczenie: nein, nicht, kein. Zdania
wspolrzedne zlizene ze spojnikami: wund, aber, oder, auch,
sondern, /

KLASA VI
(3 godziny tygodniowo)

" 1. TEMATYKA

Zycie dzieci i mlodziezy w szko'e i poza szkola, w miescie i na
wsi, zajecia i rozrywki. Krajobraz. Wycieczki.

II. WYMOWA I PISOWNIA !

Akecent wyrazow zlozonych., Takty mowy.

Pisownia samoglosek. Wskazniki dlugosci samoglosek. Pmow-t
nia d, o, i, au, Podzial wyrazu na zglcski. }

III. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia

Rodzajnik. Opuszczanie rodzajnika przed imionami wlas-
nymi.

: Rzeczownlk Deklinacja mocna, slaba, mieszana.
" Tworzenie rzeczownikow pochodnych przy pomocy przyros
-in, -er, -ei, -heit, ~kezt -schaft, -ung.
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Przymiotnik. Przymiotnik jako przydawka. Odmiana
przymiotnikow. Stopniowanie przymiotnikéw nieregularnych,

Przymiotniki z przyrostkiem -ig, -lich, -un.

Liczebnik. Liczebniki porzadkowe.

Zaimek. Odmiana zaimkéw osobowych, dzierzawczych,

wskazujacych i pytajacych. Zaimki nieokreslone (niemand, nichts,
etwas),

Zaimek zwrotny sich, nieosobowy es.

Przysltowek. Stopniowanie nieregularne przyslowkow,
Przysiowki: wo? woher? wohin?

Przyimek. Przyimki z 3 i 4 przypadkiem, z 3 przypadkiem
(aus, bei, mit, nach, von, zu), z 4 przypadkiem (durch, fiir,
ohne, um).

Czasownik. Futur I (w zdaniu gléwnym). Indikativ Aktiv
i Imperfekt Indicativ Aktiv. Odmiana slaba i mocna. Czasowniki
nieregularne: bringen, wissen, denken.

Czasowniki modalne: diirfen, sollen. Czasowniki zlozone roz-
 dzielnie i nierozdzielnie (w zdaniach glownych).

Czasownik positkowy werden,

Skladnia ‘

Zdania pojedyncze, zdanie wspolrzednie zlozone. Zdania ze
spojnikami: als, dafi, weil, wenn. Zdania podrzedne, zaczynajace
 sie od zaimkow i przyslowkow pytajnych. Zaimek nieokreslony
man i es jako podmiot.

Orzeczenie zlozone. Okoliczniki czasu, miejsca i sposobu.

KLASA VII
(3 godziny tygodniowo)

I. TEMATYKA

Niemey, kraj i jego mieszkancy. Zycie codzienne ludzi pracy
7 miecie i na wsi. Zdarzenia z zycia wybitnych ludzi. Zwyczaje.
Sport.
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II. WYMOWA I PISOWNIA |

Akcent zdaniowy.
Pisownia spélglosek. Pisownia s i f, f, v, ph. Pisownia koricé=-
wek przymiotnikowych -ig i -lich.

I1I. MATERIAL GRAMATYCZNY

Morfologia

Rodzajnik. Opuszezanie rcdzajnika przed rzeczownikami
wyrazajgcymi zawdéd, uzylymi jako orzecznik, przed rzeczowni=
kami wyrazajacymi okre$lenia wagi, miary, ilosci.

Rzeczownik. Utrwzalenie wiadomos$ci z zakresu deklinacji |
mocnej, slabei, mieszanej. Rzeczowniki z przedrostkami ge- i un-,
oraz zakonczone na -tum, -nis, -sal.

Przymiotniki. Przymiotniki z przyrostkami -isch, -bar, |
-sam. Utrwalenie wiadomoéci z zakresu odmiany przymiotnikow.

Liczebnik. Najprostsze ulamki. Oznaczanie czasu, daty.

Zaimek. Odmiana zaimkéw wzglednych, Zaimki nieckres'o=
ne man, jemand. ;
Przyimek., Przyimki z 3 i 4 przypackiem, przyiinki.‘
z 3 przypadkiem (aus, bei. mit, nach, von, zu), przyimki z 4 przy-
padkiem. Przyimki z 2 przypadkiem (wdhrend, wegen).
Czasownik. Plusquamperfekt strony czynnej. Bezokolicz=
nik z zu. Utrwalenie Perfekt. Imieslowy. Formy pcdstawowes
Czasowniki rozdzielne, zlozone oraz czasy zlozone w zdaniach po—',‘l
boczaych. &
Sktadnia il
Zdania podrzedne ze spéjnikami daf, weil, als, wenn i zdania-.i
wzgledne. |
Szyk wyrazow w zdaniach podrzednych.



UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

1. Zasadnicze znaczenie w nauczaniu jezykéw obeych w szkole
podstawowej ma wiek uczniéw, wlasciwe temu wiekowi dyspo-
fzycje oraz zadania wytkniete przez program.
 Peniewaz glownym zadaniem nauczania jezyka obcego jest
réwnomierne wyrabianie u ucznia sprawnoici w praktycznym
poslugiwaniu si¢ jezykiem, nalezy od samego poczatku nauki
polozyé nacisk na metodyczna strone pracy nauczyciela nad roz-
wijaniem tych sprawncéci. Sposréd czterech podstawowych
sprawnosci jezykowych, rozumienia jezyka w ‘mowie, mowienia,
czytania i rozumienia jezyka w pismie; pisania — mowienie
i nierozlycznie z nim zwigzane rozumienie mowionego jezyka
uzraje sie jako sprawnosci przy nauce jezyka metodycznle naj-
‘Wazniejsze, a wiec pierwsze w kolejnodci  éwiczenia. Postgp
‘W mowieniu obcym jezykiem w znacznie wiekszym stopniu ula-
tw.a nabywanie sprawnoéci w czytaniu i w pisaniu w tym jezyku
niz czytanie i pisanie przyczynia sie do opanowania jezyka w mo-,
wie. Dodatkowym uzasadnieniem tego priorytetu nauczania mo-
wy jest wiek uczniow w szkole podstawowej, wiek dobrej pa-
:.miecl oraz zwigzanych z nig zdolnosci umtacyjny..h zwlaszcza
‘W zakresie dokiadnego reprodukowania diwiekow®obcej mowy.
‘Oko'icznosé te nalezy wykorzystaé, pamietajac, ze przy dobrym
postawieniu wymewy w klasie V i przy ulatwionym zapamiety-
waniu konstrukeji zdaniowych i podstawowego siownictwa twor
1Zy sie u ucznia o wiele mocniejszg i trwalsza pidstawe jezyko-
W8, niz to mozna uczynic¢ np. w klasie VIIL

Wysunigcie nauki mowienia w jezyku obcym jako klucza do
mabywania sprawnoéci w czytaniu i pisaniu nie oznacza bynaj-
xnniej, ze mozna zaniedba¢ te sprawnosci. Chodzi o to, aby uczen
JPoznawal istotne elementy nowego materialu jezykowego naj-



256 JEZYK ANGIELSKI, FRANCUSKI I NIEMIECKI. UWAGI

pierw w mowie, a nastepnie dopiero przez kontakt z tekstem
podrecznika. Najbardziej pozadane jest ustne wprowadzenie no-
wego materialu przez nauczyciela przy jak najszerszym stoso-
waniu metody pogladowej. D:piero po wprewadzeniu ustnym
przechodzi si¢ do pracy z podrecznikiem, przy czym nauczyciel
jako pierwszy powinien glo$no odezytaé tekst, dazac do jak
najwiekszej poprawnosci i zrozumialosei,

2. Nie zaleca sie przecigga¢ wstepnego okresu nauki, to jest
bez poslugiwania sie podrecznikiem, a zwlaszcza bez zapisywania
na tablicy i w zeszytach. Celowe jest jednak prowadzenie nauki
wylacznie metods ustno-stuchowsg w ciggu kilku pierwszych
lekeji, zwlaszcza przy nauczaniu jezyka angielskiego, dla wyeli-
minowania trudnoéci zwiazanych ze stosunkiem mowy do pisma
i dla skoncentrcwania uwagi uczniow na czynnosciach i percep-
cjach sluchowo-wymawianiowych, ktorym wyznaczamy role kie=
runkows.

Material jezykowy powinni uczniowie przyswajaé sobie w for=
mie najprostszych zdan o dcbranych i ustopnicwanych konstruk-
cjach. Warunkiem zapamietania przez ucznia konstrukcji zdania,
formy gramatycznej, podetnie jak i wyrazu — jego znaczenia‘,j{
formy dzwiekowej, pisowni oraz jego powiazan z innymi wyra=
zami, jest znaczna liczba powtorzen i to przede wszystkim
w ¢éwidzeniach wykonywanych indywidualnie przez ucznia. Po-
slugiwanie si¢ uogélnieniami gramatycznymi ma uzasadnienie
tylko wtedy, jesli pomaga w nabywaniu praktycznych umiejet=
nosci jezykowych. W wiekszosei wypadkow uczen powinien do-
chodzi¢ do uc&grélnienia gramatycznego dopiero po dluzszym cbeo-
waniu z danym zjawiskiem jezykowym, na podstawie spostrze-
zeni i doswiadczen uzyskanych w ¢éwiczeniach réinych spraw-.
noéci jezvkowveh, W klasach V—VII nie uczy sie gramatvki
jako systemu, chodzi przede wszystkim o takie opancwanie przez!
ueznia konstrukeji i form jezvkowych na drodze éwiczen, aby
poslugiwal sie nimi bez kazdorazowego uciekania sig do ungf)l-l
nien gramatycznvch. Zaklada to do$¢ znaczny stopien automa=
tyzacji w pcslugiwaniu sie dobranym materialem jezykcwym,
a osiagnieciu takiego stopnia sprzyjaja niewatpliwie zdolnosci
imitacyjne i plastycznos¢ pamigci uczniow szkoly podstawowej.
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3. Nauczanie jezyka w klasach V—VII powinno mie¢ jak naj-
bardziej aktywny charakter rowniez i w tym sensie, Ze powin-
no angazowaé mozliwie réznorodne dyspozycje i zainterescwania
dziecka. Miedzy innymi zZywy, aktywizujacy charakter nadaja
lekcjom takie zajecia, jak inscenizowanie niektorych tekstow
| lekcyjnych czy piosenek, gry i zabawy, konkursy w pewnych
sprawnosciach jezykowych, konkursy recytatorskie, piosenki, ry-
sunki z podpisami w jezyku obcym itp. W klasie, w ktorej odby-
wa sie lekcja jezyka, powinny na scianach znajdowac sig obrazki,
afisze, fotcgrafie itp., ukazujace to, co piekne i wartlosciowe
w krajobrazie, zyciu, cbyczajach i sztuce kraju, ktorego mowy
dzieci sie ucza.

Bardzo istotne jest rowniez to, aby poznawany jezyk od same-
go puczatku spelnial swa role komunikatywna, izn. aby stuzyvl
jako srodek porozumiewania si¢ miedzy nauczycielem a uczniami
w sprawach dotyczacych toku lekeji, sprawach porzadkowych
itp. Zwlaszcza wydawanie zlecen skojarzonych z wykonaniem
ezynnosci sprzyja opanowaniu materialu jezykowego. Podobne
znaczenie ma nawiazanie do sytuacji i zdarzen biezacych, oczy-
wiscie, jesli na to pozwalaja bardzo skromne mozliwosci  jezy-
kowe uczniow. -

~ 4, Poslugiwanie sie jezykiem ojczystym na lekcjach. jezyka
obcego nalezy ograniczy¢ do minimum. W jezyku polskim formu-
lu_je sie nieliczne objasnienia gramatyczne; posluguje si¢ nim
réwniez wowczas, gdy nawet przy pomocy gestu, demonstracji
itd. nie mozna porczumieé¢ si¢ z uczniem W jezyku obcym lub
gdy na porozumienie trzeba wiele czasu, a takze gdy naraza sie
na bledna interpretacje ze sirony uczniow. Nauczyciel powinien
pamietaé, ze od niego zalezy stworzenie na lekejach odpowied-
nich sytuacji i takie kiercwanie przebiegiem lekcji, aby utrzy-
manie kontaktu 2z uczniami nie wymagalo poslugiwania sie
jezykiem ojczystym. Powinien rowniez wyrobi¢ u uczniow
ambicje poslugiwania si¢ W czasie lekcji jak najwiecej jezy-
kiem obcym.

Cwiczenia polegajace na tlumaczeniu — czy to z jezyka obce-
go na pol:ki, czy 2 polskiego na obcy — nalezy stosowa¢ z umia-
rem nie jako sposob utrwalania materialu jezykowego, lecz je-

17 -- Program nauczania
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dynie dla sprawdzenia prawidlowego rozumienia i kojarzenia
materialu przez uczniéw, w pewnych za§ wypadkach dla zapo-
biezenia blednemu rozumieniu i kojarzeniu.

5. Realizujac program szkoly podsiawowe]j szczegolng uwage
nalezy zwrocié na metode nauki wymowy.

Wymowa nauczyciela stanowi zazwyczaj przez dlugi czas jedy-
ny wzor, na ktorym ksztaltuje sie wymowa uczniow. Naklada
to na nauczyciela nie tylko cbowigzek doskonalenia tego wzoru,
ale i sluzenia nim uczniowi jak najezesciej i w jak najwlasciw=
szy spos6b. Zanim uczniowie przystgpia do wlasnych prob wy-
mawiania, powinni slyszeé szereg razy dany material jezykowy
w interpretacji nauczyciela, tzn. éwiczenia w sluchaniu musza
poprzedzaé ¢éwiczenia artykulacyjne, przy czym muszg sie one
odbywaé¢ w warunkach zapewniajacych skupienie uwagi uczniow.
Cwiczenia sluchowo-artykulacyjne najlepiej prowadzi¢ na po—;l
czatku lekeji, a nie na jej koncu. Material ¢wiczeniowy powinien
by¢ tak dcbrany, aby przy éwiczeniach jednego elementiu nie wy-
stgpowaly inne, rownie trudne lub trudniejsze. Kazdy zauwazo-
ny blad wymowy nauczyciel poprawia, podajac najpierw po-
prawng wersje, a nastepnie zalecajac powtdrzenie jej uczniowi.:
Jesli w diuzszej wypowiedzi ucznia zauwazymy blad, lepiej po-
zwoli¢ mu wypowiedz zakonczyé, a potem dopiero blagd popra-
wi¢. Nalezy rowniez uwrazliwi¢ uczniéow na bledy wym:wy ko-
legow przez odwolywanie si¢ do ich opinii 0 poprawnosci wy-
powiedzi. ‘.

Cwiczenia chéralne wymowy wowezas sa celowe, jeili nau-
czyciel jest w stanie uchwycié¢ sluchem wszelkie niepoprawnosci. |
Nie nalezy ich stosowaé z cala klasg, mozna natomiast podzielié
klase na niewielkie grupy, np. 5 — 10 cséb i éwiczyé kolejno
z tymi grupami. |

Oparowanie prostych konstrukeji zdaniowych przez ucznia ai!
do calkowitej swobody w poslugiwaniu sie nimi, to proces wy- |
magajgcy nieustannego ¢wiczenia, z uwagg zwrocong -przede'
wszystkim na prawidlowy szyk wyrazow. Wprawdzie na poczatku |
nauld dobiera sie na ogol proste konstrukcje zdaniowe, wystepu- |
jace rowniez w jezyku polskim, lecz uczen zaw_v,ze'przejawia i
sklonnoéci do przestawiania szyku wyrazow, dopuszcza.nego
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w jezyku ojezystym. Juz w pierwszym roku nauki nie sposob jest
unikna¢ wprowadzenia konstrukeji swoistych dla obcego jezyka,
jdiomatycznych — ze wzgledu na ich wielka czestotliwosc 1 uzy-
tecznosé. Konstrukeje te gruntuje sie w pamieci ucznia przy
pomocy licznych éwiczen.

Inwersje, tj. przesuniecie orzeczenia wlasciwego przed podmiot,
nalezy wskaza¢ uczniom jako gléwna ceche zdania w formie py-
tajacej. Od poezatku nauki wyrobienie u uczniow umiejetnosci
formulowania pytan i swcbodnego postugiwania sig nimi stanowi
jedno z podstawowych zadan nauczyciela. Nie nalezy przy tym
poprzestat na mechanicznych éwiczeniach polegajacych na za-
mianie formy zdan. Nauczyciel powinien zaleci¢ uczniom for-
mulowanie pytan i odpowiedzi na nie, organizowaé¢ wymiane
pytan i odpowiedzi miedzy uczniami, zarzadzaé tworzenie pytan
zwiazanych z trescia obrazkow itp. Podobnie czestego i urozmai-
conego Cwiczenia wymaga opanowanie przez uczniow formy
przeczacej. Nauczyciel musi byé szczegdlnie uwrazliwiony na
wszelkie bledy w strukturze zdania i poprawia¢ je natychmiast,
aby nie ulegly utrwaleniu. Uczen natomiast powinien wiedzie¢
i pamieta¢, ze sg to bledy szczegblnie powazne.

6. Lekcje w pierwszych tygedniach nowego roku szkolnego
w klasie VI i VII nalezy po$wieci¢ na gruntowne powtérzenie
materialu klasy poprzedniej. Realizacje programu przewidzia-
nego na dana klase mozna podjac dopiero po stwierdzeniu, ze
wszystkie istotne elementy materialu poprzedniej klasy zostaly
przerobione 1 ugruntowane. Przy powtorzeniu nalezy dazyé do
osiagniecia wyzszego stopnia poprawnosci Wymowy niz w klasie
poprzedniej, jak rowniez do wickszej samodzielnosci uczniéw
w poshugiwaniu sie poznanymi konstrukecjami zdaniowymi, for-
mami gramatycznymi oraz materialem leksykalnym w mowie
i pismie. Osiaga si¢ w fen sposob wyZszy stopien aktywizacji
ucznia.

W klasie VII przy rozkladaniu materialu na rok szkolny na-
lezy przewidzie¢ ckres 9—3 tygodni przed koncem roku szkolnego
na powtorzenie centralnych partii materialu przerchionego
w ciggu trzech lat nauki oraz na uzupelm'.enie zauwazonych bra-
kéw. Powtérzenie to ma duze znaczenie i lepiej jest w razie
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koniecznosei pomingé mniej wazne partie materialu klasy VII
niz zrezygnowac¢ z koncowego powtdrzenia.

Podrecznik skupia odpowiednio d:brany material nauczaniaj
podaje go w sposob metodycznie prawidlowy oraz ulatwia prace
W jego przyswojeniu przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia, Pod-
recznik ckresla w znacznym stopniu kolejricsé 1 tempo przera-
bianych zagadnienn gramatycznych oraz reguluje iloié materialu
slownikowego, skupia ten material wokol pewnych mozliwie
interesujgcych i wartosciowych tresci. Pamigta¢ jednak nalezy
i o jego wadach, zwlaszeza jesli chodzi o sprawnosé podstawowa,
najwazniejsza: mowienie w jezyku obcym. Pozadane jest, aby
rozumienie mowy i moéwienie, zwlaszeza w pierwszym roku nau-
ki, bylo punktem wyjscia w nauczaniu, podrecznik natomiast
i zwigzane z nim éwiczenia w czytaniu, rozumieniu pisma i pisa-
niu — punktem dojscia. Poniewaz jednak przy ¢wiczeniach w ro-
zumieniu mewy i mowieniu stosuje sie mozliwie jak najszerzej
metode pogladows, podrecznik moze i tutaj przyjs¢ z pomocg
przez odpowiednie ilustracje, zwlaszcza tam, gdzie nauczyciel
nie jest w stanie znalezé rekwizytow czy ukaza¢ omawianych
czynnoéci. Ilustracje podrecznika zaleca sie wykorzystywaé do
éwiczen w mowieniu zaréwno przed, jak i po zapoznaniu sig
uczniow z toewarzyszacym im tekstem. Doskonals pom:cc stano-
wig rowniez tzw. historyjki obrazkowe lub serie czynncsici.

Przy ¢wiczeniach sluchowo-wymawianiowych, tak - waznych
wlasnie w pierwszych latach nauki, oddaé moga wielkie
uslugi odpowiednio opracowane plyty jezykowe i magnetofon.
Przestrzec jednak nalezy przed pcsiugiwaniem sig¢ plytami, na
ktorych nagrano kurs jezykowy o innych zalozeniach metodycz-
nych i innym materiale jezykowym.

Szereg pomocy szkolnych, jak zegar, kalendarz, tablice z zesta-
wieniem barwnych przedmiotéw, moga ucznicwie wykona¢ we
wlasnym zakresie. Stosowanie tablic ilustrujacych kategorie gra-
matyczne czy zasady czytania jest rowniez godne zalecenia, pod
warunkiem jednak, ze pomoce te beda opieraly sie na materiale
jezykowym opanowanym przez uczniow, a uklad ich bedzie
przejrzysty i nieskomplikowany. Do wyzej wymienicnych po-
mocy wlaczyé jeszcze, nalezy serie przezroczy i filmy, zwiazane
z maleriaiem 1 tokiem nauczania.
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WYNIKI NAUCZANIA

Po trzech latach nauki jezyka w szkole podstawowej uczen
powinien:

— rozrézniaé sluchem i wymawiaé poprawnie gloski jezyka
obcego w wyodrebnieniu i w poznanych wyrazach i zdaniach przy
zastosowaniu wlaéciwego rytmu, przycisku wyrazowego i zda-
niowego oraz zasadniczej intonacji;

— rozumie¢ wypowiedzi nauczyciela i glosno przez niego €zy-
tane teksty — w ramach przercbionego materialu;

— opanowaé pamieciowo (W ramach opracowanej tematyki
i materialu jezykowego) dobrany zasob krotkich, prostych zdan
(pytan, odpowiedzi, polecen, krotkich informacji), zwigzanych
z konkretnymi sytuacjami zycia codziennego, umie¢ sie nimi po-
slugiwaé w razie potrzeby w mowie i w. pismie, umie¢ wypowie-
dzie¢ lub napisa¢ zdania o tej same] budowie co zdania zapamig-
tane, ale o nieco zmienionym slownictwie;

— rozumieé¢ znaczenie i zastosowanie gléwnych form grama-
tyeznych, zawartych w materiale nauczania;

— czytaé i pisac popravirnie poznane wyrazy i zdania oraz od-
czytywaé poprawnie nowe wyrazy o typowej pisowni;

— rozumie¢ dokladnie przercbione teksty przy wlasnym ci-
chym i gloénym czytaniu, rozumie¢ przy pomocy slownika przy=
tekstowego bardzo latwe teksty lekturowe, opracowane W Ta=
mach przercbicnego materialu jezykowego; :

— recytowaé poprawnie polecone do nauczenia na pamigé wier=
sze oraz Spiewa¢ piosenki. :

Ponadto w oparciu o temaiy'ke tekstow podrecznika i tekstow
lekturowych oraz przy szerokim stosowaniu pomocy naukowych
uczeh powinien zdoby¢ pewien zasob wiadomosei o zyciu i kul-
turze kraju, ktorego jezyk stanowi przedmiot nauki.
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HISTORIA

UWAGI WSTEPNE

1. Nauczanie historii w szkole . podstawowej ma na celu
uksztaltzwanie wyobrazen j poje¢ historycznych, ktore pozwolay
uczniom wytworzyé schie obraz zycia i zmian, jakie zachodzily
na swiecie i w Polsce w przeszlosci, i lepiej zrozumieé donioslogé
rewolucyjnej przemiany w dziejach naszego narodu, jaka jest
wejscie Polski na droge socjalizmu. W s$wiadomosei uczniow
w.nno sig¢ utrwalié przekonanie, ze przemiana ta byla konieczng
i naturalng konsekwencja ekonomiczno-spolecznego rozwoju.
~Cel ten realizuje si¢ w oparciu 0 material nauczania, obejmu-
Jacy wiadomosci z dziejow ojczystych i powszechnych, dostoso-
wany do wieku i rozwoju uczniéw.

Nauczan.e historii w szkole podstawowej powinno w szczegol-
noesei:

— wytworzy¢é umiejetnoéé ujmowania przez uczniow faktow
i zjawisk historycznych we wzajemnym ich powigzaniu,

— doprowadzi¢ do zrozumienia roli pracy w tworzeniu débr
materialnych i duchowych,

—— da¢ podstawe do orientacji w zasadniczych przejawach zy-
cia gospodarczego, - spolecznego, kulturalnego i politycznego.

Nauczanie historii powinno budzi¢ w uczniach milo$é do ojczy=-
zny, poczucie dumy i godnosci narodowej, wytworzy¢ swiadoma-
i czynng postawe obywatelskg wobec zadan budownictwa socja-
listycznego. Internacjonalistycznag postawe ucznia nalezy ksztal-
tiwacé przez budzenie szacunku i zrozumienia dia innych naro-
dow. Wielkg role odegra w tym m.in. znajomos¢ najwazniejszych
wydarzen z historii miedzynarodowego ruchu robotniczego.

Osiagniecie wymienionych celow nauczania historii powinno
przyczyni¢ si¢ do zrozumienia przez uezniow obecne) sytuacyi
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w éwiecie oraz dazen obozu sil postepowych i roli, jaka w tym
oboz'e odgrywa Polska.

Nauczanie historii powinno przyczynié¢ si¢ réwniez do uksztal-
towania przeswiadczenia, ze zdobycze kultury i eywilizacji zaw-
dziecza ludzkosé pracy i tworczoiei wielu pokolen, ze istniej2
staly postep, ze budowa socjalizmu oraz wspolczesne stosunki
w Polsce i w $wiecie, a takze przelomowe zdobycze nauki i tech-
niki sq wynikiem dckonujacego sig rozwoju 1 posigpu.

9. Uklad materialu nauczania historii w szkole podstawowe]
jest nastepujacy:

W klasach niiszych nauczanie histcrii odbywa sie na lekejach
jezvka polskiego. Uczniowie poznaja luzne obrazy z przeszlosci
Polski. W klasie IV uczniowie poznaja obrazy z dziejow Polski
juz w ukladzie chronologicznym, Nauczanie historii w klasie IV
ma na celu przede wszystkim eswojenie uczniow z perspekiyw3
historyczng i wyrcbienie wyobrazen o zmiennoscl  warunkow
zycia w roznych czasach.

Material nauczania historii w klasie V obejmuje nielktore wia-
domoéci z historii Polski i historii powszechnej w okresie od
VI wieku do 1505 r. przy zachowaniu ciagu wydarzen histo-
rycznych. Material nauczania historii powszechnej ogranicza sig
do najwazniejszych wydarzen.

Przedstawienie tcku wydarzen na tym poziomie winno byé
zywe i barwne, dzialajace na wyobraznie i uczucia dzieci.

Material nauczania w klasie VI dotyczy okresu od odkryé¢ geo-
graficznych do 1864 r. i powinien byé podawany z wyrazniejsza
tendencja do systematycznego przedstawienia ciagu dziejow
(procesu historycznego), wykazywania zwiazkéw miedzy wyda-
rzeniami nastepujacymi po sobie oraz 2z wydarzeniami wspol-
ezesnymi, zachodzacymi w Polsce i éwiecie. W cparciu o realia
(fakty i obrazy historyczne, ilustracie itp.) nalezy stopniowo
wdrazaé uczniow do mysélenia abstrakeyjnego (formulowanie po-
jeé, uogdlnienia). .

Material nauczania w klasie VII cbejmuje okres od 1870 do
1945 roku i pcdawaé go nalezy w sposob bardziej zblizony do
systematycznego. W klasie VII nalezy $cislej wigza¢ wydarzen.a
2 historii Polski z wydarzeniami z dziejow powszechnych, szcze-
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goélnie w odniesieniu do wieku XIX, gdyz &cisly zwiszek wyda-
rzen historyczno-politycznych z nowymi zjawiskami gospodar-
czo-spolecznymi jest dla uczniow klasy VII juz meozliwy do zro-
~ zumienia,

3. Realizujgc program nauczania historii w klasach V — VII
nauczyciel powinien stosowac¢ sie do wskazowek podanych
w uwagach o realizacji programu i wynikach nauczania. Nalezy
wiec zwraca¢ uwage na zasadnicze elementy wiedzy historycznej,
dostepne uczniom w zwiazku z ich ogélnym rozwojem, by osia-
gnac okreslone programem wyniki nauczania i wychowania.
W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze niektore tematy
traktowaé bardziej zwiezle, by inne potraktowaé obszerniej.

Podstawowa pomocg w nauczaniu historii w klasach V — VII
jest podrecznik. W klasach igczonych mozna wykorzystaé zawarte
w podreczniku pytania i éwiczenia, ktére ulatwia organizacje
pracy samodzielnej ucznia podczas zaje¢ cichych.

Duzo uwagi nalezy poswieci¢ wdrozeniu uczniéw do korzysta-
nia z podrecznika, wiazaniu zawartego w nim materialu z tres-
cia odpowiednich powiesci historycznych, artykuléw z prasy oraz
literatury popularnonaukowej. Wiazanie takie moze przyczynié
sie do rozbudzenia zamilowania do czytelnictwa i wyksztalcenia
potrzeby czytania ksigzek. Jako pomoc naukowa mozna wykorzy-
stywac niekiedy teksty Zrodlowe.

Aby przyzwyczai¢ uczniéw do lokalizowania faktéw historyez-
nych, nalezy na-lekcjach historii postugiwaé¢ sie mapg fizyeznag
terenu, na ktérym rozgrywaly sie omawiane wydarzenia, a takze
historyczna mapg przekrojowa.

W miare moznosei nalezy wykorzystywaé jako pomoce nauko-
we przezrocza, tablice, obrazy i filmy, a takze historyczne audy-
cje radiowe oraz telewizyjne.

Przy omawianiu ilustracji w podreczniku oraz innych pomocy
graficznych uczniowie powinni dojs¢ do rozumienia réznic zacho-
dzacych pomiedzy fotografig, ilustracjg, rekonstrukcja a orygi-
nalnym dzielem sztuki.

Nauczyciel powinien wymaga¢ od uezniéw znajomosei dat wska-
zanych w programie oraz, w miare moznosci, ogblnej orientacji
w chronologii.
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Pozadane jest wigzanie materiatu nauczania historii we wszyst-
kich klasach z historia wlamego regionu, przy trakfowaniu jej
jako elementu historii calego kraju.

Duig role w nauczaniu historii odgrywaja wycieczki. Organizu-
je sie je celem zaznajomienia uczniow z zabytkami historycznymi
we wlasnej miejscowosci, w najblizszej okolicy i na terenie kra-
ju. Oprocz zabytkéw miejscowych (oikeywki archeologiczne, bu-
dowle, muzea, archiwa) nalezy wiedza¢ rowniez bardzie] odlegle
miejsca, upamietinione wydarzeniami historycznymi, a takze za-
bytkowe i wspolczesne warsztaty pracy i poréwnywat¢ dawne
formy pracy ze wspoblczesnymi.

Nauczanie historii powinno byé powiazane z nauczaniem innych
przedmiotow, szczegolnie za$ jezyka polskiego, geografii i ry-
sunku. ;

Nauczyciel historii -powinien dazyé do utworzenia dzialu hi-
storycznego w bibliotece szkolnej, pedagogicznej i uczniowskiej,
i stalego uzupelniania go wartosciowymi pozycjami.

KLASA V
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Stowianie. Ksztaltowanie sie feuda-
lizmu w Polsce ;

Zrédla wiadomosci o Slowianach w VI — VII w.: wykopaliska
archeologiczne, kronikarze. Sledziby Stowian, zajecia. Trzy grupy
Slowian: potudniowi, wschodni i zachodni.

Plemiona slowianskie nad Odrg i Wisla w VI —IX wieku. Za-
jecia ludnosci: rolnictwo, hodowla, ryboloéwstwo, myslistwo,
bartnictwo, poczatki rzemiosia, wytapianie metali, wyrob narzg-
dzi i broni.

Zjednoczenie plemion polskich. Walki Mieszka I z feudalami
niemieckimi. Sojusz z Czechami. Przyjecie chrzescijanstwa (966).

Zjazd w Gnieznie (1000). Wojny z cesarzem niemieckim. Pokoj
w Budziszynie. Granice panstwa polskiego. Wyprawa na Kijow.
Opanowanie Grodow Czerwienskich. Koronacja Bolestawa Chro-
brego (1023).
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Gospodarstwa chlopskie. Narzedzia: radlo, socha, plug, brona.
Wielka wlasnos¢ swiecka i koécielna. Uzaleznianie ludno$ci wol-
nej. Osady rzemieslniczo-handlowe jako poczatki miast.

Powstanie przeciw moznym i Kosciclowi. Kazimierz Odnowi-
ciel: przywrécenie jednosci panstwa.

Szkoly klasztorne i katedralne: roczniki, kronika Galla. Budow-
nictwo romanskie.

2. Wzrost znaczenia wielkich feudaléw w Pol-
sce. Obrona Polski za Boleslawa Krzywoustego

Bolestaw Smialy, uniezaleznienie sie od cesarstwa. Koronacja
(1076). Wystapienie moznowladcéw polskich (biskup Stanislaw ze
Szczepanowa, Sieciech) i cesarza niemieckiego przeciw krélowi.
‘Wygnanie Bolestawa Smialego.

Obrona niepodleglosci panstwa.przed Niemcami (Glogéw, Psie
Pole). Przylaczenie Pomorza do Polski. Statut Boleslawa Krzywo-
ustego (1138).

3. Rozdrobnienie feudalne. Poczatki gospc-
darki czynszowej

Marchia Brandenburska na ziemiach zachodnich Slowian.

Utrata Pomorza Szczecifiskiego.

Zakon krzyzacki. Sprowadzenie Krzyzakéw do Polski (12286),
Panstwo krzyzackie na ziemi Prusow. :

Podboj Rusi przez Tatarow. Walka Polakéw z najazdami Tata-
row; Legnica (1241).

Doskonalenie narzedzi rolniczych. Nowe sposoby gospodarowa-
nia. Zakladanie nowych wsi. Gospodarka czynszowa.

Doskonalenie rzemiosla, handel. Zakladanie miast na prawie
niemieckim. Wyglad' miast, budownictwo miejskie. .

Zycie w miastach: bogaci kupey, rzemieslnicy, biedota miejska.
Cechy. Zakony. '

4. Zjednoczenie Polski. Poczagtek przewagi
szlachty

Walka o zjednoczenie Polski za Wladyslawa Lokietka. Koro—,i
nacja Wladystawa Eokietka (1320). |
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Zagarniecie Pomorza Gdanskiego przez Krzyzakéw. Walka Fo-
kietka z Krzyzakami; Plowce. Poparcie Krzyzakéw przez cesarza
i papieza.

Organizacja panstwa za Kazimierza Wielkiego. Statut wislicki.
Zalozenie uniwersytetu w Krakowie (1364).

Rozwoj gospodarczy Polski za Kazim'erza Wielkiego. Zak'ala-
nie i rozbudowa miast. Budownictwo gotyckie. Sprawa Slaska, Po-
morza i Rusi Czerwonej za Kazim'erza Wielkiego.

Ludwik Wegierski krélem Polski. Przywilej koszycki. Jadwiga
na tronie polskim.

Najazd Krzyzakoéw na Litwe. Zwiazek Polski i Litwy przeciwko
Krzyzakom. Uklad w Krewie (1385). Jagietio krélem Polski.

Wielka wojna z Krzyzakami. Zwyciestwo pod Grunwaldem
(1410).

Spor polsko-krzyzacki na soborze w Konstancji. Wystapienie
delegacji Polski (Pawel Wlodkowic).

Slowianie poludniowi pod jarzmem tureckim. Zagrozenie We-
gier, bitwa pod Warng. Zdobycie Konstantynopola przez Turkow.

Handel miast pruskich z Polsky. Zwigzek Pruski. Wojna trzy-
nastoletnia, Pokoj torunski (14€6),

Wzrost znaczenia Wisly jako drogi handlowej. Rozkwit
Gdanska.

Statuty nieszawskie, sejmiki, Sejm Walny.

' Przewaga szlachty w Polsce: Statut piotrkowski (1496). Kon-
stytucja ,,nihil novi” (1505).

Akademia jagiellonska. Zycie zakéw krakowskich. Jan Diugosz

Wysoki poziom sztuki. Wit Stwosz.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Po opracowaniu pierwszych tematow z programu nauczania
historii uczniowie powinni zrozumie¢, ze powstanie paistwa pol-
skiego bylo rezultatem zjednoczenia plemion polskich, ze grunto-
wanie sie panstwowosci polskiej postepowalo w ostrych starciach
z napierajacymi feudalami niemieckimi i w walkach wewnetrz-
nvch, zaréwno czesci moznych z ksieciem, jak i mas ludowych,
walczaecych z  uciskiem rodzimym (powstanie ludowe za
Mieszka II).
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W dalszym ciagu nalezy podkreslié, ze w dobie rozdrobnienia
dzielnicowego wprawdzie nastgpilo oslabienie panstwa, lecz ze
w tym okresie zycie gospodarcze rozwijalo sie dalej i ze stopnio-
wo powstawaly warunki ‘- sprzyjajace przywroceniu jednoseci
panstwa.

2, Przy omodwieniu walki o odbudowe jednosci panstwa
w- XIV w. uczniowie powinni dostrzec zaréwno potrzebe we-
wnetrznie silnego, jednolitego panstwa, jak i koniecznos$é zorga-
nizowania obrony przed naporem ze strony Zakonu. Z kolei na-
lezy oméwi¢ unie z Litwa, pogrom Zakonu i odzyskanie Pomorza
oraz wzrost miedzynarodowego znaczenia Polski w XV w,,
a szczegolnie w Europie srodkowej.

3. Nalezy uczniom jasno przedstawié, ze na skutek doskonalenia
sie narzedzi i wzrostu wydajnosci pracy dokonal sie postep w roz-
woju rolnictwa i doszlo do oddzielenia sie rzemiosta od rolnictwa.
W wyniku tego powstaly najpierw oddzielne osady handlowo-
-przemyslowe, pézZniej za$ miasta jako osrodki rozwinietego han-
dlu i wytworczosci rzemieslniczo-przemystowej. Tym gleboko
siggajgcym przemianom gospodarczym towarzyszylo podniesienie
sie poziomu zycia, kultury materialnej i duchowej.

~ Poznanie przemian gospodarczych powinno i$¢ w parze ze zro-.
zumieniem przemian w zyciu spolecznym, w szczegolnosei w po-

tozeniu chlopstwa i mieszczanstwa. Omawiajac wymienione war-

stwy i klasy spoleczne, nauczyciel powinien wyraznie ukazaé na
konkretnych przykiadach klase uciemiezonych i klase panujaca,

uprzywilejowane stanowisko moznowladcow Swieckich i duchow-

nych oraz szlachty. Mimo wspélnych intereséw w walce z chlop-

stwem i mieszczanstwem, istnialy w lonie klasy panujacej

sprzecznosci. Toczyla sie walka miedzy moznymi éwieckimi i du- .
chownymi oraz miedzy moznowladztwem a szlachta. Z walki tej

szlachta wyszla zwyciesko, uzyskujac decydujacy wplyw na spra-

wy panstwowe.

4. Zaznajomienie sie z poezgtkami kultury (budownictwo roman-
skie, kronikarstwo) nastapi w pewigzaniu z obrazami z zycia szkét
katedralnych i klasztornych. Nalezy przedstawié rozwdj szkolnic-
twa, w szczegblnosci w zwigzku z rosngeymi potrzebami panstwa
za Kazimierza Wielkiego i pierwszych Jagiellonow (Akademia
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Krakowska), hamowany przez uzywanie laciny. Niemniej jednak
na tle rozwoju gospodarczego i znaczenia politycznego panstwa
uezen powinien zdawaé sobie sprawe ze wzrostu potrzeb spolé-
czenstwa w dziedzinie kultury materialnej i duchowej, przejawia-
jacego sie w budownictwie (zwlaszeza miejskim), sztuce (gotyk,
Wit Stwosz), nauce (Pawel Wlodkowic, Jan Dlugosz) i w zyciu
codziennym.

5. Wyniki nauczania w klasie V beda osiagniete, jezeli uczen
zrozum’e i zapamieta fakty z dziejow ojezystych i powszechnych,
zdobedzie sprawnosé w orientowaiiu sie na mapie historycznej
przekrojowej, osiagnie umiejetnoé¢ poslugiwania sie pojeciami -
z zakresu chronologii (data historyczna), ustroju gospodarczego,
spolecznego, politycznego, kultury materialnej i duchowej.

W klasie V uczniowie obowiazani sg do zapamietania nastgpu-
jacych dat: 966, 1000, 1025, 1138, 1226, 1241, 1320, 1364, 1410,
1466, 1503,

KLASA VI
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Rozkwit rzeczypospolitej szlacheckie]

Wielkie odkrycia geograficzne: odkrycie Ameryki przez Kolum-
ba (1492); odkrycie drogi do Indii — Vasco da Gama. Magellan.
Owczesne $rodki zeglugi i komunikacji.

2. Gospodarka folwarczno - pahszczyzniana

. Folwark panszczyiniany w Polsce w XVI wieku. Handel zbo-
zem. Przypisanie chlopa do ziemi, zwiekszenie panszezyzny. Zbie-
gostwo.

Rzemioslo, gérnictwo i hutnictwo. Postepy techniki.

Wieley mistrzowie wioskiego Odrodzenia: Michal Aniol, Leo-
nardo da Vinci, Rafael.

Wystapienie Lutra. Wojna chlopska w Niemczech (1525).

Hold pruski. Powstanie $wieckiego Ksigstwa Pruskiego (1525).
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Walka szlachty o naprawe Rzeczypospolitej. Skarb i wojske.
. Arianie — bracia polscy i ich poglady spoleczne, Szkoly roz-
nowiercze. Rakow arianski,

Walka o tolerancje religijna.

Wyjazdy mlodziezy polskiej na uniwersytety wloskie. Szkoly
parafialne. Uniwersytet krakowski. Mikolaj Kopernik. Walka
0 uniezaleznienie nauki spod wplywow Kosciota.

Pisarze Zlotego Wieku: Rej, Kochanowski — twércy literatury
w jezyku polskim. Frycz Modrzewski w obronie chlopéw i miesz-

czan.
Przebudowa Wawelu w stylu Odrodzenia. Dwor Zygmuntow

osrodkiem zycia kulturalnego i artystycznego.

Unia Lubelska (1569).

Pierwsza wolna elekcja. Artykuly henrykowskie (1573).

Zakon jezuitow. Inkwizycja.

Wojny Batorego z Rosjq. Piechota wybraniecka.

Wojny za Zygmunta 1II. Wyprawa magnatow polskich na Mo-
skwe. Wojny ze Szwecja. Zwyciestwo Chodkiewicza pod Kirch-
holmem. :

Bitwa morska pod Oliwa.

3. Kryzys rzeczypospolitej szlacheckiej.
Poczgtki odrodzenia narodowego

Wielkie majatki magnackie na Ukrainie. Kozaczyzna. ‘

Powstanie Chmielnickiego na Ukrainie (1648). Polaczenie Ukrai-
ny Zadnieprzanskiej z Rosja.

Najazd Szwedéw na Polske (1655 — 1660). Bohaterska walka
narodu polskiego. Stefan Czarniecki. Poké) w Oliwie.

Zagrozenie Polski przez Turkéw. Smieré¢ Zoikiewskiego pod Ce-
corg. Zwyciestwo Sobieskiego pod Chocimem. Odsiecz Wiednia
(1683). '

Ruina gospodarki rolnej. Wzrost ucisku panszczyznianego. Upa-
dek miast.

Krolestwo pruskie i jego potega militarna. Reformy Piotra I |
w Rosji.

Mieszanie sie panstw oSciennych w sprawy Polski za Saséw.
Slabosé militarna kraju. Rzady magnatéw. Zrywanie sejmow. !
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Stanislaw Konarski w walce o reforme szkoly i sejmu.

Chatupnictwo i manufaktury w Anglii i Francji. Wynalazki
techniczne. Wprowadzenie maszyn.

Manufaktury w Polsce.

Politvka panstw oSciennych zmierzajacych do utrzymania sla-
bosei Rzeczypospolitej Polskiej. Pierwszy rozbiér Polski (1772).

Komisja Edukacji Narodowej — przejqcze szko6l jezuickich przez
’panstwo (1773). Dzialacze Komisji: Hugo Koltagtaj, Grzegorz Pi-
ramowicz, Nauczanie w jezyku polskim. Nowe przedmioty nau-
czania. Pierwsze polskie podreczniki. Zapoczatkowanie szkolnic-
twa sSwieckiego.

4 Wojna o niepodleglosé w Ameryce Pol-
nocnej, Wielka rewolucja francuska

Wojna kolonii angielskich w Ameryce Pélnocnej o niepodleg-
losé. Udzial Polakow: Kosciuszko, Pulaski. Powstanie Stanow
Zjednoczonvech Ameryki Poélnocnej.

Warunki zycia chlopéw, rzemiesinikéw i biedoty miejskiej we
Francji w konceu XVIII wieku, Dwér i arystokracja. Dgzenie bo-
gatego mieszczanstwa do uzyskania praw politycznych.

Wybuch rewolucji, zdobycie Bastylii 14 lipca 1789 r. Deklara-
cja praw czlowieka i obywatela. Zdobycie wladzy przez burzuazje.
Obalenie monarchii we Francji. Obrona rewolucyjnej Francji
przed najazdem wojsk panstw feudalnych. Rzady jakobindw.

5. Wzrost zycia kulturalnego. Walka o na-
prawe Rzeczypospolitej i wutrzymanie nie-
podleglosci panstwa

Zycie kulturalne za Stanislawa Augusta. Ignacy Krasicki. Bac-
ciarelli. Lazienki. Teatr — Bogustawski.

Poglady spoleczne Staszica i Kollataja; Kuznica Kollatajowsl::a.

Plerwsze uchwaly Sejmu Czteroletniego: skarb i wojsko. Kon=-
stytucja 3 maja 1791 r.

Konfederacja targowicka. Wojna polsko-rosyjska.

Drugi rozbiér Polski (1793).

8§ — Program nauczania
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Wybuch powstania. Przysiega Kosciuszki na Rynku w Krako-
wie (1794). Bitwa pod Raclawicami. Uniwersal pelaniecki. Insu-
rekeja warszawska: rola ludu, Jan Kilinski. Oblezenie i obrona
Warszawy. Kleska pod Mame;owwam: Upadek powstania. Trzeci
rozbiér (1793).

6. Okres walk z systemem feudalnym i ucis-
kiem zaborcow

Napoleon Bonaparte. Legiony polskie we Wloszech. Jan Henryk
Dabrowski. Demokratyczne stosunki w legionach. San Domingo.
Kleska Prus. Powstanie w Wielkopolsce. Ksigstwo Warszawskie
(1807). Zniesienie poddanstwa w Ksiestwie Warszawskim. Poloze-
nie chlopéw po zniesieniu peddanstwa. Wykorzystywanie Ksiq-
stwa przez Napoleona.

Wojna Napoleona z Rosjg (1812). Odwrét wielkiej armii spod
Moskwy. Upadek Napoleona.

Kongres wiedenski (1815). Utworzenie Krolestwa Polsk:ego

,Swiete Przymierze”.

Rzady carskie w Kroélestwie Polskim. Tajne zwiazki; kontakty
z dekabrystami w Rosji; Walerian Lukasinski. L

Noc listopadowa (1830). Piotr Wysocki. Dyktatura Chloplnkle-
go. Towarzystwo Patriotyezne. Joachim Lelewel. Sprawa chlop-
ska w powstaniu listopadowym. Wojna polsko-rosyjska: Grochow
Ostroleka (Bem), obrona Woli (Sowinski). Upadek powstamaf.
Wielka Emigracja.

Chlopski, spisek ksiedza Sciegiennego. Zlota ksiazeczka. Edward
Dembowski. Przygotowanie i wybuch powstania krakowskiego
(1846). Manifest Rzadu Narodowego. Ruchy chlopskie w Galicji.
Upadek powstania.

Maszyna parowa, zastosowanie w przemysle i komunikacji. Ko=
leje i statki parowe. Rozwéj przemysiu fabrycznego w Europie
zachodniej. Wzrost liczbowy proletariatu fabrycznego, polozenie
robotnika — wolnego najmity.

Marks i Engels — twércy Manifestu Komunistycznego.

Wybuch rewolucji we Francji w lutym 1848 r. Prawo do pra-
cy, warsztaty narodowe, dni czerwcowe.

Powstanie w Wielkopolsce.
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Polski ruch narodowy na Slasku. Rok 1848 w zaborze austriac-
kim. Uwlaszczenie chlopow.

' Rewolucja na Wegrzech. Udzial Polakéw w rewolucji wegier-
skiej (Bem, Dembinski).

Zniesienie poddanstwa i panszezyzny w Rosji. Ruchy chlopskie
w Krolestwie. Ucisk carski w Krélestwie. Wzrost nastrojéw pa-
‘triotycznych w spoleczenstwie polskim, manifestacje. Dzialalnosé
Wielopolskiego.

Biali i Czerwoni (Jarostaw Dabrowski). Wybuch powstania
(1863). Manifest Rzadu Narodowego. Partyzancki charakter wojny
(Padlewski, Sierakowski, Wroéblewski). Udzial rewolucjonistow
mnych krajéw w powstaniu. Poparcie ze strony rosyjskich sil
postepowych. Dyktatura Traugutta, Upadek powstania. Uwlasz-
czenie chlopow (1864).

Utworzenie I Miedzynarcdéwki (1864). Marks i Engels — przy-
wodcami ruchu robotniczego. Stosunek Marksa i Engelsa do spra=-
wy polskiej.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Wiadomosci o odkryciach geografieznych powinny — o-ok
przyczyn i znaczenia ich dla Eurcpy i Polski — pokazaé
w szezeghlnodei zwiazki i wzajemne oddzialywanie stosunkéow
gospodarczych w Europie zachodniej i w Polsce (wzrastajacy
«eksport zboza i suroweéw, nieograniczony — zwlaszeza dla szlach-
ty — import wyrobéw przemyslowych ze szkodg rodzimego rze-

iosla), Trzeba ukazaé poczgtkowy rozkwit rzemiosla polskiego,
z kolei zahamowanie rozwoju miast w wyniku antymieszczan-
Iskie] polityki szlachty, 1ozw03 rzemiosta panszezyznianego i przy=-
kucie chlopa do ziemi.

2. Przy omawianiu kultury Odredzenia nalezy podkresdlié jcj
I<swiecki charakter, jej wszechstronnosé (nauka, literatura, archi-
tektura, malarstwo, rzezba) i postepowa tres¢, przejawiajaca siz
rn. in. w zainteresowaniu sie cztowiekiem, zrzuceniu wiezow dog-
mmatycznych, krepujgcych postep w nauce i w zyciu, krytycznym
istosunku do Koseiola, badaniu przyrody, mozliwosci upowszech-

iania wiedzy dzieki wynalazkowi druku. Odrodzenie polskie po-
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winno wystapi¢ jako czes¢ Odrodzenia europejskiego, nalezy jeﬂ-T
nak akcentowac jego charakter narodowy i bogate znamiona 10~
dzime. Polska w XVI w. dotrzymuje Europie krcku w rozwoju
kultury i wnosi wielkie wartcsci do kultury europejskiej (Koper-+
nik, Frycz Modrzewski).

Refomacje nalezy uja¢ jako ruch spoleczny, wystepujacy row--
niez pod formsa religijng do walki z uciskiem, a w Polsce jako |
ruch polityezny, podejmujacy walke z moznowladztwem i Koscio-
lem o gruntowng reforme panstwa. Nalezy polozy¢ akcent na ra-
dykalizacje reformacji (wojna chlopska w Niemczech, ideologia
braci polskich) i trwale jej osiagnigcia dla kultury narodowej
w Pélsce. W szczegdlnodei nalezy silnie podkresli¢' dazenie do
uniezaleznienia sie spod wplywéw Kosciola, a takze zagadnienie
tolerancji religijnej (zwlaszcza na tle wojen religijnych w Niem-
czech), walke w obronie mas ciemiezonych, przeciwstawianie si2
wojnom zaborezym, rozkwit szkolnictwa. W wyniku nauki powin-
no byé¢ jasne, ze walka szlachty o reformy miala charakter pe-
stepowy.

W zalamaniu sie reformacji i zwyciestwie kontrreformacii
w Europie i w Polsce nalezy widzie¢ zahamowanie rozwoji,
wzrost sil reakeji i nietolerancji. i

3. Ukazujac potege polityczna Rzplitej w XVI w. nalezy z cafa
uwaga traktowaéc zalazki przysziej slabosci panstwa, zaréwno we-
wnetrznej, jak i zewnetrznej (odwrét od polityki zachodniej, nie-|
docenienie sprawy baltyckiej, wielonarodowosciowy charakter
Rzplitej po unii lubelskiej, niedoprowadzenie do konica walki o re-
forme panstwa, wolna elekcja). Szczegolnie podkresli¢ trzeba za-
lamanie si¢ politycznej roli szlachty i umocnienie sie gospodarcze
i polityczne: magnaterii (, krolewieta”), jej polityke wewnetrzna
i zagraniczna, sprzeczna z interesami Rzplitej i wciagajaca pan-
stwo w dlugotrwatle, niszczace kraj wojny zaborcze, na wewngtrz
za$§ zaostrzajgcg konflikty spoleczne, religijne i narodowosciowe
na calym obszarze Rzplitej. Wazne jest pokazanie prywaty ma-
gnatoéw, a nawet przejawy zdrady narodowej. Uczen powinien p
zna¢ wybitne jednostki i ich role w Zyciu panstwowym, w obronit
przed najazdami. Powinien tez rozrézni¢ wojny zaborcze i obro
ne, a w tych ostatnich dostrzec aktywng role mas ludowych.

/
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4. Problem zacofania gospodarczego Rzplitej nalezy powiazaé
z ugruntowaniem sie gospodarki folwarcznej jako formy panuja-
cej na wsi, rosngcg panszezyzng i innymi powinno$ciami, z po-
glebiajaca sie ruina chlopstwa, a takze mieszczanstwa i zniszcze-
niami wojennvmi. Zaostrzajgce sie konflikty spoleczne doprowa-
dzily do wybuchu powstania na Ukrainie i do ruchéw chlopskich
na ziemiach polskich, ktére poglebily ogélny kryzys panstwowy.
Odbiciem tego kryzysu byl upadek kultury.

Przemiany gospodarcze i spoleczne, zachodzice wspdlezesnie
w Europie, zwlaszcza zachodniej, manufaktura i jej rozwaj,
a wraz z tym poczatki nowych klas spolecznych — burzuazji
i wolnonajemnej sily roboczej, musza by¢ przedmiotem bacznej
uwagi ze strony nauczyciela. Uczniowie powinni rozumieé roéznice
miedzy manufakturg (podzial pracy, wzrost wydajnosci pracy,
wolnonajemna sila robocza, wyzwolenie z ograniczen cechowych)
a rzemioslem cechowym, poja¢, ze podzial pracy na proste pro-
cesy produkeyjne przyspiesza i ulatwia zastgpienie pracy ludz-
- kiej praca mechaniczna. Przy omawianiu manufaktur nalezy
zwroci¢ uwage na roznice miedzy manufakturg kapitalistyczng
a panszczyzniang.

Na tym tle trzeba ukazaé walke o likwidacje zacofania kraju,
podjetg przez postepowe elementy wsrod szlachty, ostre walki
~ klasowe toczone przez chlopstwo, kenilikty w lonie klasy panu-
 jacej (reakcja magnacka) oraz niesprzyjajaca sytuacje zewnetrz-
na (zorganizowana akcja ftrzech przysziych zaborcéw w sojuszu
z oligarchia magnacka). Nalezy zaakcentowa¢ fakt, ze pierwszy
rozbior zmobilizowal wszysikie zdrowe sily w narodzie do walki
o reformy, celem uratowania bytu niepodlegiego.

5. Przy omawianiu burzuazyjnej rewolucji francuskiej nalezy
mocno podkre§lié jej znaczenie dziejowe: gloszenie hasel wol-
nosci, rownosci wobec prawa, zniesienie przywileju urodzenia,
obalenie feudalnej monarchii, dojScie do wladzy nowej klasy —
burzuazji, a tym samym zwyciestwo kapitalizmu, mimo ze re-
wolucja ta byta dzielem mas.

Trzeba tez pokaza¢ wplyw i oddzialywanie rewolucji francus-
kiej na Polske. Pamietajac o zacofaniu kraju, trzeba wykazaé, ze
odmienne warunki pociagnely za sobg koniecznos¢ odmiennych
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rozwiazan, a wiec np. ze w Polsce dazenia do wzmocnienia wiadzy
krolewskiej i dziedzicznoéei tronu byly postepowe, dlatego przed-
stawiciele mysli postepowej dazyli do stworzenia silnej wladzy.
Lepiej wystapi wowczas dorobek polskiego Os$wiecenia i glowni
jego przedstawiciele, Kuznica Kollatajowska, odrodzenie kultu-
ralne narodu, Komisja Edukacji Narodowej, poczatki reform
Sejmu Czteroletniego i Konstytucja 3 Maja, Uniwersal Pola-
niecki. Rozumiejac polowiczno§é wielu reform, nalezy podkreslaé |
ich wage i pozytywne znaczenie.

Reformy te byly realizowane w ostrej walce. Do walki
o utrzymanie niepodleglosci, a potem o jej -odbudowe wlaczaja
sie coraz szersze warstwy — mieszezanstwo, pospélstwo, chtopi.
Chociaz nastapila katastrofa rozbiorow, narod sie nie zalamal,
praca Komisji Edukacji Narodowej wydala trwale owoce, podjg-
to walke o odbudowe panstwowosci w oparciu 0 rewolucyjne
sily Eurcpy. Nauczyciel powinien uwypuklié zrozumienie w coraz
szerszych warstwach potrzeby powiazania walki o wyzwolenie
narodowe z walka o wyzwolenie spoleczne chlopa polskiego. Na-
lezy wskaza¢ na heroizm zarowno akeji spiskowej, jak i walki
powstanczej, roznorodnos¢ jej form, zmaganie sie z wlasng reak-
cja i zaborcami, role patriotycznej sl;zlachty, wspolny walke re-
wolucjonistéw polskich i rosyjskich i doprowadzi¢ do zrozumie-
nia, ze carat byl wspélnym wrogiem narodu polskiego i ro-
syjskiego.

6. Ukazujac rozwéj Zycia gospedarczego na ziemiach polskich
pod zaborami, nalezy podkreslic odmienno$é ksztaltowania sig
kapitalizmu w poszczegolnych zaborach i nieréwnomierny jego
rozw6j. Zagadnienie uwlaszczenia w poszczegolnych zaborach
nalezy powigzaé z rewolucyjng walka chlopa polskiego i z sy-
tuacja w panstwach zaborczych. W szczegolnosci wylkazaé nale-
zy role i wplyw Manifestu Rzadu Narodowego 1863 r. na
uwlaszczenie chlopéw w Krélestwie.

oy Przy omowieniu rewolucji przemyslowej w Europie nalezy
podkresli¢ spoleczne znaczenie wynalazkow technicznych we
wszystkich dziedzinach, w szczegélnosci za$ olbrzymi skok od
manufaktury do przemyslu maszynowego i jego konsekwencje
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a uksztaltowania sie dwéch nowych, podstawowych klas spole-
zenstwa kapitalistycznego: burzuazji i klasy robotniczej. W nie-
itorych okresach produkcja maszynowa powodowala pogorszenie
ytuacji robotnika, jak: masowe bezrobocie, nedza, praca kobiet
dzieci, Lecz wielkie skupienie robotnikow w fabrykach i wzrost
ch $éwiadomosci umozliwily im organizowanie sie do walki
uciskiem. Na tym tle ulatwione bedzie zrozumienie roli Marksa
Engelsa oraz Manifestu Komunistycznego w procesie organizo-
vania i kierowania walka klasy robotniczej o wyzwolenie spo-
teczne oraz utworzenia I Miedzynarodowki. Nalezy przy tym sil-
nie podkresli¢, ze z powstaniem I Miedzynarodowki wigzala sie
tkcja w obronie ciemiezonego narodu polskiego.

8. Omawiajagc rewolucje 1848 r. i powstanie czerwcowe we
rancji oraz ruchy rewolucyjne na ziemiach polskich, nalezy wy-
kaza¢ utrzymujace sie zacofanie ziem polskich, gdzie kapitali-
styezne stosunki rozwijaly sie w warunkach niezlikwidowanego
r.eudaiizmu. gdy w Europie zachodniej dojrzewal juz konflikt
.:{niedzy burzuazja a proletariatem, narody za$ walczyly o demo-
‘kratyczne przeobrazenia.

. 9. Uczniowie powinni zapamieta¢ podstawowe fakty i zjawiska
7 dziejow ojczystych i powszechnych w zakresie przewidzianym
‘na te klase, poglebi¢ umiejetnosé orientowania sie na mapie hi-
storycznej przekrojowej oraz przyswoi¢ sobie nowe pojecia z dzie-
‘l dziny gospodarczej, spoiecznej, ustrojowo-politycznej, z dziedziny
kultury materialnej i duchowej.

. W klasie VI uczniowie sg obowiazani do zapamietania nastgpu-
jacych dat: 1492, 1525, 1573, 1683, 1772, 1789, 1791, 1793, 1794,
| 1795, 1807, 1812, 1815, 1830, 1846, 1848, 1863, 1864.
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KLASA VII

(2 godziny tyvgodniowo w I pdlroczu, 3 godziny tygodniowo w LI palrocz

MATERIAL NAUCZANIA

1. Nieréwnomierny rozwoj gospodares
panstw kapitalistycznych.Imperializm.Ugrur.-
towanie sie kapitalizmu na ziemiach polskid

Komuna Paryska. Udzial Polakéw w Komunie: Wroblewst
Dabrowski. Znaczenie Komuny.

Polityka rusyfikacyjna caratu w Krolestwie Polskim. Ui
wosé, Walka Polakow o o$wiate, tajne nauczanie. Dazenie @
gospodarczej rozbudowy kraju.

Polityka germanizacyjna w zaborze pruskim. Odrodzenie 27
dowe na Gornym Slasku i Mazurach.

Autonomia Galicji, spolszczenie administracji i szkolnictwa. I
cofanie gospodarcze Galicji.

Wiek pary i elektrycznosci. Nowe wynalazki w przemysle, ¥
korzystanie energii elektrycznej, rozbudowa komunikacjl.

Laczenie sie wielkich zakladow przemyslowych w Anglii, Fra
cji, Niemczech i Stanach Zjednoczonych Ameryki. Poinocnej.

Walka o surowce i rynki zbytu. Polityka kolonialna pai
imperialistycznych. i ‘

Ruch robotniczy w krajach zachodniceuropejskich; wazrost il
ciowy klasy robotniczej.

Zacofanie gospodarcze carskiej Rosji w drugie] poldi
XI1X wieku. Kapitalizm w zaborze rosyjskim, Przemys! Kmrll
stwa. Obszarnicy i chiopi pe uwlaszezeniu. ‘

Poczatki ruchu robotniczego w Krélestwie Polskim. Luc
Warynski — Wielki Proletariat (1882 — 1886). _

Utworzenie 11 Miedzynarodowki (1889). Dzien 1 maja — SWE
tem klasy robotnicze].,

Partie robotnicze w Kroélestwie Polskim: Socjal-Demo_krﬁfi'
Krolestwa Polskiego i Litwy — Roza Luksemburg, Julian Mar
chlewski, Feliks Dziersyhski; Polska Partia Socjalistyczid i
Bolestaw Limanowski.
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Ruch ludowy i robotniczy w zaborze austriackim: Boleslaw
i Maria Wyslouchowie, Ignacy Daszynski.

Wybuch rewolucji w Rosji (1905). Lenin i bolszewicy W rewo-
lugji 1905 r. Rewolucja 1903 r. na ziemiach polskich: strajki i de-
monstracje, walki na barykadach w Lodzi, ruchy chlopskie, stra ik
szkolny. Upadek ruchu rewolucyjnego.

Zycie kulturalne na ziemiach polskich w II:polowie XIX w.
i poczatkach XX w. — nauka, literatura, sztuka.

2. Pierwsza wojna swiatowa

Szybki rozwdj gospodarczy Niemiec, Stanow Zjednoczonych
i Japonii. Sprzecznosci pomiedzy panstwami imperialistycznymi
zrodlem wojny. ~

Panstwa centralne i ﬁoalicja. Wybuch pierwszej wojny Swialo-
wej (1914).

Nowe §rodki i metody prowadzenia wojny. Wykorzystanie
przemystu dla celéw wojennych.

Okupacja niemiecko-austriacka Krolestwa Polskiego. Stosunek
koalicji i panstw centralnych do sprawy niepodleglosci Polski.

Udzial Polakéw w pierwszej wojnie swiatowe]. Polskie forma-
cje wojskowe (legiony, armia polska we Francji, korpusy polskie
w Rosji).

Rewolucja lutowa 1917 r. w Rosji. Powrét Lenina do Rosji.
Rady delegatow robotniczych i zolnierskich.

3. Zwyciestwo rewolucji proletariackiej
w Rosji i jej miedzynarodowe znaczenie

Wielka Pazdziernikowa Rewolucja Socjalistyczna (1917). Par-
tia komunistyczna pod wodza Lenina organizatorem zwycigsiwa
rewolucji. Udzial Polakéw w Rewolucji Pazdziernikowej.

Pierwsze dekrety wladzy radzieckiej: dekret o ziemi, dekret
0 pokoju. Deklaracja praw narodéw Rosji. \

Stosunek bolszewikow do sprawy niepodleglosei Polski, anulo-
wanie traktatow rozbiorowych.

Koniec pierwszej wojny swiatowej: rewolucja w Niemeczech,
rozpad Austro-Wegier, kapitulacja Niemiec (listopad 1918 r.).
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Odzyskanie niepodleglosci Polski (rozbrajanie Niemcéw w Kro-
lestwie, powstanie w Wielkopolsce). Walka o wiadze w Polsce
rady delegatéw robotniczych i chlopskich. Utworzenie Komuni
stycznej Partii Polski-w grudniu 1918 r. i jej udzial w walce re
wolucy jnej.

Traktat wersalski (1919). Nowe panstwa w Europie. Sprawaxt
Polski. Liga Narodéw. :

Walka Republiki Radzieckiej z kontrrewolucja i imperialistyez
na interwencja. :

Wojna polsko-radziecka. Traktat ryski. Plebiscyty, powstanial
slaskie. Ustalenie granic Polski.

Zwigzek Radziecki — pierwsze panstwo ‘robotnikéw i chlopow: |
Budowa socjalizmu w ZSRR. Plany piecioletnie. Kierownicza rola.
partii komunistycznej.’

Odbudowa panstwowosci polskiej. Zrastanie sie trzech zaboréw
Burzuazyjno-demokratyczny charakter Konstytucji marcowe]
(1921).

Powojenne trudnosci gospodarcze i czeSciowe ich przezwycig:
7anie. Zalezno§é Polski od kapitaléw zagranicznych. Odbudowa
powojenna. Chorzéw, budowa portu w Gdyni. Centralny oqug
Przemyslowy.

Ciezkie polozenie klasv robotniczej. Walka klasy robotmczeg
o polepszenie sytuacji mas pracujacych.

Walka chlopow o ziemie. Sprawa reformy rolnej. Trudne was
runki zyeia chlopow: '

Rozwéj zycia kulturalnego: walka o demokratyzacje i upows
szechnienie szkoly, uniwersytety ludowe i robotnicze; -ozwd
nauki i sztuki.

Przewrét majowy (1926). Stopniowa faszyzacja Polski. Faszys
stowski charakter Konstytucji 1935 r. Reakcyjne ugrupowania
polityczne.

“Walka postepowej czesci spoleczenstwa, rola KPP i lewicowych
elementow PPS i SL. Front ludowy przeciw faszyzacji krajuy
dyskryminacjom narodowosciowym i polityce sojuszu ze Swiato-
wymi silami reakeji. i

Europa przed druga wojng Swiatowa: imperialistyezna polityka
faszyzmu, wy$cig zbrojen. Walki rewolucyjne w Hiszpanii, udzial
Polakoéw (Dgbrowszczacy, general Walter-Swierczewski).
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Zaboreza polityka hitlerowskich Niemiec.

Polityka zag-aniczna sanacyjnego rzadu przed druga wojng
sSwiatowsq.

Monachium. Zaboér Czechoslowacji przez Hitlera.

Zagrozenie Polski, zadania Hitlera w 1939 r. Zle przygotowanie
Polski do wojny.

4 Druga wojna $wiatowa

Najazd hitlerowski na Polske (11X 1939 r.). Bohaterstwo zolnie-
rzy i ludnosci cywilnej. Wypowiedzenie wojny przez Anglie
i Francje — brak dzialan wojennych na Zachodzie. Westerplatte,
obrona Warszawy. Wycofanie sie rzadu polskiego i dowodztwa
armii na granice rumunska. Wkroczenie wojsk radzieckich
(171X 1939 r.). Przekroczenie granicy przez rzad i dowodztwo,
Ostatnie walki z hitlerowcami — Hel, Modlin, Kock.

Podboje hitlerowskie w Europie. Najazd i okupacja Norwegii,
Danii, Holandii i Belgii. Udzial wojska polskiego w wojnie na Za-
chodzie. Bitwa o Narwik, walki we Francji, bitwa o Anglie (dy-
wizion 303). Udzial floty polskiej w walkach na morzu. Klgs-
ka Francji i jej kapitulacja (1940).

Opanowanie krajow batkanskich.

Wojna z ZSRR. Najazd hitlerowski na ZSRR (1941). Klgska
armii niemieckiej pod Moskwa. Koalicja antyhitlerowska. Boha-
terska obrona Leningradu. Zwyciestwo pod Stalingradem (1943).
Ruch partyzancki na tylach wroga. '

Okupacja hitlerowska na ziemiach polskich. Utworzenie Gene-
ralnej Gubernii i wlgczenie czesci Polski do Rzeszy. Eksploatacja
gospodarcza. Wyniszczanie narodu polskiego: wysiedlanie, masowe
mordy, lapanki, wywozenie na roboty do Niemiec, egzekucje,
obozy $mierci (Oswigecim, Majdanek). Przesladowanie i zaglada
Zydéw. Niszczenie dorobku kulturalnego narodu polskiego. -

Polski ruch oporu. Zorganizowanie oddzialéw zbrojnych w kra-
ju (GL, AK, BCh, AL), ich bohaterska walka z okupantem. Utwo-
rzenie Polskiej Partii Robotniczej (1942). Organizacje mlodziezo-
we (ZWM, Szare Szeregi). Tajne nauczanie. Powstanie w getcie
warszawskim. Powstanie Krajowej Rady Narodowej. Powstanie
warszawskie (1 VIII 1944). _

Zwiazek Patriotow Polskich w ZSRR (1943). Ludowe Wojsko
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Polskie w ZSRR. I Dywizja Kosciuszkowska. Bitwa pod Lenino,
Utworzenie 1 Armii WP. Wkroczenie Armij Radzieckiej i Wojska
Polskiego na ziemie polskie.

Polski Komitet Wyzwolenia Narodowego. Manifest 22 VIl
1944 r. e |

Rozgromienie hitlerowskich Niemiec. Udziat Polakow w wy-
zwoleniu Europy zachodniej. Wielka ofensywa radziecka (1945). |
Kapitulacja Niemiec (9V 1945). Udzial Wojska Polskiego w wy-
zwalaniu Polski i zwyciestwie nad Niemcami. \

Zrzucenie bomby atomowej w Hiroszimie. Kapitulacja Javponii.

|
*

* * ' |
WIADOMOSCI O SWIECIE 1 POLSCE PO I1I WOJINIE SWIATOWEJ

1. Swiat po II wojnie §wiatowe]

Konferencja w Poczdamie. Podzial Niemiec. Powrét Ziem Za-
chodnich do Polski. Proces norymberski,

Pol#ca w nowych granicach.

Organizacja Narodow Zjednoczonych: organizacja, zadania,
znaczenie,

7SRR i kraje demokracji ludowej w Europie i Azji.

Powstanie Chinskiej Republiki Ludowej.

Wyzwalanie sig krajow kolonialnych i zaleznych.

Rola Stanow Zjednoczonych Ameryki Polnocnej w obozie
panstw kapitalistycznych — pakty militarne,

Jednoéé krajow socjalistycznych w obronie pokoju, pakt war-
szawski.

2. Polska Ludowa

Okres utrwalania wiladzy ludowej.

Reforma rolna, nacjonalizacja podstawowych galezi gospodarki
narodowej.

Odbudowa kraju, zagospodarowanie Ziem Zachodnich.

Powstanie Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (1948) i jej
kierownicza rola. :

inne partie polityczne: Zjednoczone Stronnictwo Ludowe,
Stronnictwo Demokratyczne. Front Jednosci Narodu,

< 4
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Budowa podstaw socjalizmu w Polsce. Plan 6-letni.
Uchwalenie Konstytucji PRL 1952 r.

Wiaznoé¢ pafstwowa, spoldzielcza, indywidualna.
Plany gospodarcze.

Sejm i Rada Panstwa.

Rzad Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej.

Raay narcdowe — terenowe organy wladzy ludowej.
Sady — wymiar sprawiedliwosci.

Prawa i obowigzki obywateli.

Znaczenie VIII Plenum KC PZPR (1956).

Wytyczne rozwoju PRL — III Zjazd PZPR (1959).

.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Program nauczania historii w klasie VII obejmuje okres
ostatnich stu lat. Jest to okres najglebszych przeobrazen w dzie-
dzinie gospedarczej, spolecznej i politycznej, okres rozwijania sie
ocjalistycznych stosunkow w §wiecie. Zrozumienie ich jest nie-
bedne do orientowania sig¢ w najistotniejszych cechach wspol-
zesnoéci, w szczegolnosci zas$ do zdawania sobie sprawy z rewo-
ueyjnych przemian spotecznych i ustrojowych zachodzgcych
Polsce po II wojnie Swiatowej.

Nalezy wykaza¢, ze Komuna Paryska jest poczatkiem tego
Embwego etapu historycznego, jako pierwsza proba zdobycia wia-
dzy przez proletariat francuski, przeciwstawiajacy si¢ antyna-
rodowej polityce burzuazji. ’ 1
. Nauczyciel podkresli doniosle zmiany zachodzace w swiecie po
|1871 r.: dalszy rozwdj techniki, powstanie nowych galezi pro-
‘dukcji, poglebianie si¢ sprzecznosci miedzy mocarstwami, kolo-
‘nializm, zacofanie krajow kelonialnych i zaleznych, przebiegajacy
' nierownomiernie rozwoj kapitalizmu. ;

. W s$wietle oméwionych zagadnien uczniowie winni dostrzec
i poja¢ znaczenie wzrostu aktywnosci klasy robotniczej dr_az
- powstanie 11 Miedzynarodowki.

P — %

2. Na tle tych przemian w $wiecie ukazane sa dzieje narodu
polskiego po 1864 r., w szezegolnosc rozwdj przemysiu i rol-

pe
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nictwa, wysilki do przezwyciezenia zacofania (,praca u pod
staw”), uformowanie sie burzuazji i proletariatu oraz pocza

narodowoiei w warunkach polityki germanizacyjnej i rusyfika
cyjnej oraz ugodowoi¢ polskich klas posiadajacych, odrodzenie
narodowe na Slasku i Mazurach, zachowanie i pielegnowanie
jednosci narcdu, mimo rozbicia na zabory, muszg znalezé do-
bitny wyraz.” Wystapi¢ powinna w sposéb jasny sprawa jedno-
¢ci walki o narodowe i spoleczne wyzwolenie, nowe formy
walki o niepodleglodé i podjecie jej w odmiennych warunkach |
przez nowa klase — proletariat, ktora dochodzi do wlasn
programu  spolecznego 1 politycznego (Wieikki Proletariat,
SDKPiL, PPS). Ucznicwie powinni zrozumie¢, co lgczylo po-|
szczegolne odlamy klasy robotniczej i co je dzielilo.

" Podkreilenia wymaga fakt Ze naréd polski w walce z zabor-
cami mial sojusznikéw w klasie robotniczej panstw zaborczych,
a szczegolnie w rosyjskim ruchu 1obotniczym (bolszewicy)
i w ruchach narodéw ciemiezonych przez carat. Pelny akcent
nalezy polozyé na zasade samookreslenia narodow, wprowadzong
przez W. Lenina do programu SDPRR. g

Nalezy szerzej omowié¢ rozwoj kultury po'Iskiej, walke o kul-
ture i céwiate dla mas w jezyku naredowym (tajne nauczanie),
wskazaé odmienncéé warunkéw w poszezegolnych zaborach
(autonomia Galicji).

Uezniowie powinni dostrzec poglebienie sie sprzecznosci kla-
sowych i narodowych na poczatku XX w. nasilenie walkd |
w Krolestwie i Rosji. Rewolucje 1905 r. w Krolestwie i w Rosji
nalezy omowié lgcznie oraz podkresli¢, ze checiaz w Krolestwie
narastala ona niezaleZnie, to jednak wrzenie rewolucyjne w Ro-
sji przyspieszylo jej wybuch, a zwycigstwo rewolucji w Kro=
lestwie bylo niemozliwe bez zwycigstwa rewolucji w Rosji.

3. Przy omawianiu sprawy polskiej w czasie pierwszej wojny
nalezy wykazaé, ze tylko kleska wszystkich zaborcow i zwy=
ciestwo rewolucji mogly przynies¢ wyzwolenie narodowe Pol=
ski. Pewolucja Pazdziernikowa, anulujgc traktaty rozbiorowe,
pierwsza stangla na stanowisku prawa Polski do niepodlegiega
bytu panstwowego. Trzeba uwydatni¢ fakt, ze narod polski nie
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czekal bezczynnie, lecz ze Polacy, walczac na réznych frontach,
a przede wszystkim w kraju z zaborcami, przyspieszyli wyzwo-
lenie sie z niewoli.

Przy omawianiu Rewolucji Pazdziernikowej nalezy uwydat-
ni¢ role partii bolszewickiej i jej przywodcy, Lenina. W zwigzku
z tym nalezy wysung¢ na plan pierwszy istote panstwa dyktatury
proletariatu,’ a w szczegdblnosei zdobycie wladzy w pansiwie przez
klase robotnicza. kolejno zas cbrone panstwa robotniczo-chlcp-
skiego przed kentrrewolucja i obea interwencja. Pozweli to na
zZrozumienie trudnosci, z jakimi Zwiazek Radziecki musial wal-
czy¢, zanim stworzone zostaly warunki budowy seccjalizmu.

Przy omawianiu zakonczenia wcjny 1 traktatu wersalskiego
oraz sytuacji w Swiecie powojennym nalezy zwrocié uwage na
wzrost fali rewolucyjnej, a w jej konsekwencji demokratyzacje
spoleczenstwa i wzrost znaczenia partii komunistycznej z jed-
nej strony, a z drugiej zas na proby faszyzacji Europy.

4. Omawianie historii Polski okresu 20-lecia pozwoli na zro-
zumienie, ze procesowi budowy panstwowosci polskiej towarzy-
szyly ostre walki klasowe. Trzeba uwypukli¢, ze tendencja do
przesunigcia granicy daleko na wschod stwarzala dodatkowe
trudnodei w organizowaniu panstwa. Niemniej osiagniete zo-
staly rowniez pozytywne rezultaty, np. w dziedzinie odbudowy
gospodarczej, szkolnictwa i nauki. Nie moglo to jednak zmienié
polczenia klasy robotniczej. W dalszym ciagu wystepowalo za-
ostrzenie walki klasowej, wynikajacej m. in. z zaleznoéci na-
szego przemyslu od obcego kapitalu i z nierozwigzania sprawy
agrarnej. W walce o postepowe postulaty przewodzila KPRP
i PPS-Lewica, pozniej KPP, przy wielkiej aktywnodci robotni-
kow zgrupowanych w PPS i wydatnym udziale w zyciu peoli-
tycznym radykalnych elementéw chilopskich oraz postepowej
inteligencji. '

W okresie miedzywojennym zarysowuja sie w Polsce dwa
okresy: pierwszy — burzuazyjno-demokratyczny, do przewrotu
w 1926 r., drugi — postepujacej faszyzacji kraju. Wyraznie jed-
nak powinno wystapi¢, ze faszyzacja Polski po 1926 r. nie byla
zjawiskiem odosobnionym ani specyficznie polskim. ‘

W toku omawiania tych tematéw nalezy uwydatni¢, ze po-
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miedzy polityczng i ekonomiczng sytuacja miadzynarod:wa
a sytuacja Polski zachodzi} scisly zwiazek. Na tym tle uczen zro-
zumie blednosé owczesnej polityki zagranicznej i wewnetrzn€j
oraz jej konsekwencje, jak tez rolg postepowe]j czgsci spoleczeti-
stwa, bedacej w opozycji i walce z sanacyjnym rzadem przeciw |
faszyzacji kraju i Europy, i wskazujacej na potrzebe solidarnosc .5
ze Zwiazkiem Radzieckim. Wystapi wowczas jasno, je katastrofa |
wrzesniowa byla wynikiem sp'otu czynnikéw wewnetrznyeh |
i zewnetrznych, gléwnie zas dyplomatyczne] izolacji Polski |
w konsekwencji prob porozumienia sig i wspoldzialania rzadow
sanacyjnych' z faszystowskimi Niemcami, zlego przygolowania
militarnego przed agresja hitlerowskg oraz niepodjecia dzialaf
wojennych przez Francje i Anglie, wbrew umowom zawartym
2 Polska; wystapi beznadziejnosé sytuacji Polski juz w chwili |
wybuchu wojny. Roéwnoczesnie jednak nalezy podkreslic wolg
walki narodu, ktéra znalazla swoj wyraz zarowno w czasie kam-
panii wrzesniowej, zwlaszcza w bohaterstwie zolnierza i postawié
ludnoéci, jak i w latach okupacji.

5. W dziale ,.Druga wojna $wiatowa” glowny nacisk nalezy po-
lozy¢é na walke narcdu polskiego z hitlerowskimi Niemcami
w kraju i poza granicami, polsko-radzieckie braterstwo broni
oraz na decydujacg role ZSRR w wyzwoleniu Polski. Podkre-
éli¢ tu trzeba dzieje I Armii WP — jej marsz od Lenino do Ber=
lina — orvaz ukazaé formacje polskie na ‘Zachodzie.

6. W ,Wiadomosciach o $wiecie i Polsce po II wojnie swiato=
wej" szczegblna uwage nalezy zwroci¢é na przeobrazenia poli=
tyczne i spoteczno-gospodarcze Polski jako panstwo zwycieskiego
socjalizmu, na solidarnos¢ Polski z krajami obozu socjalistycz=
nego, a zwlasZzcza na znaczenie przyjaini i wspolpracy polsks-
-radzieckiej dla umocnienia miedzynarodowej pozycji Polski, jej
caloéci, bezpieczenstwa i rozwoju. Nalezy wyjasni¢ znaczenie
walki Zwiazku Radzieckiego i wszystkich panstw obozu secjali=
styeznego o utrzymanie pokoju. .

Wskazane jest cmawianie na lekcjach historii aktualnych te=
matow politycznych, spolecznych, gospodarczych i kulturalnych
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W oparciu 0 prasg codzienng, czasopisma i literature naukowo-
pg'apulaxm. i

oW wyniku nauczania w klasie VII — podobnie jak w kla<
sid: nizszych — obok _nowych wiadomosci i dat uczniowie po-
winni poglebi¢ poznane i zrozumie¢ nowe dla nich pojecia ekono=
miczne, spoleczne, ustrojowe i polityczne.

W k1. VII uczniowie obowiazani sa do zapamigtania nastepu-
jacych dat: 1871, 1882—1886, 1889, 1905, 1914, 1917, lisiopad
1918, grudzien 1918, 1919, 1920, 1921, 1926, 1939, 1941, 1942,
1943, 22 lipca 1944, 1 sierpnia 1944, 9 maja 1945, 1948, 1952,
1956, 1959. :

1 L]

LITERATURA POMOCN!C‘ZA DLA NAUCZYCIELA

A. Opracowania = gakresu metodyki

'St. Nowaczyk: + Jak ucze historii w szkole podstawowe]. Wepdina
Sprawa, 1957, .

T. Slowikowski: Metody utrwalania wiadomosei w nauczaniu historil,
PZWS. 1957.

Cz. Szybka: Samodzielna praca wcznidw na lekcjach histortd, PZWS,
1957.

W. Moszczenska 1 A, Bornholtzowa: Podstawy metodologiczne { dydak-
tyczne nauczania h'storii w szkole. PZWS. 1958,

A. Bornholtzowa: Niektore problemy metodyki historit jako nauki,
PZWS. 1958. ;

Materialy z dziedziny metodykl nauezyciel znajdzie w czasopismie przed-
miotowym Historia i Nauka o Konstytucii (czasopismo to przestalo wy=-
chodziec w 1956 r.) oraz W Wiadomosciach Historycznych, zawierajacych
oprocz - artykuiow o tematyce przedmiotowej réowniez informacje biblio=
graficzne o pracach metodyeznych z zakresu historii.

W pracy szkolnej moZe nauczyciel wykorzystaé réwniez miesiecznik
Mowiq Wieki, przeznaczony W zasadzie dla mlo_dzieiy starszej. -

B. Podrecznikl 1 ksigzki pomocnicze

Historia Polski. PWN. :
A. Gardawski, J. Gassowski, Z. Rajewski: Archeologia i pradzieje Pol-

Ski. PZWS. 1957.
. Michnik i L. Mosler: Historia Polski do 1795. PZWS, 1959,

J. Bardach. A. Gieyszior, H. Lowmianski, E. Maleczynska: Historia
Polski do 1466 r. PZWS. 1958.

19 — Program nauczania

P~
v
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S. Kieniewicz, T. Lepkowski, W. Lukasiewicz, T. Mencel: Historia Pol-
ski 1795—1864. PZW3, 1959,

T. Manteuffel: Sredniowiecze powszechne. PWN. 1958,

W. Chlapowski: Historia powszechna, Wieki $rednie. PZWS, 1959.

K. Piwarski: Historia powszechna nowozyina 1640—I1789, PZWS. 1939,

H. Katz; Historia powszechna nmowozytna 1789—1870 r. PZWS. 1959,

Historia dla klasy II technikéw. PWSZ. 1939.

Historia dla klasy 111 technikéw. PWSZ. 1959. :

G. Markowski: Wypisy historyczne dla nauczycieli kl. VII. Wspélna
Sprawa, 1958.

W. Kula: Rozwazania o histerii. PWN, 1858, .

Wiadomosci. o swiecie wspolczesnym. Pod redakeciy W. Madonia |
{ B. Siwka, PZWS. 1958. "

Wiadomosei o Polsce wspélezesnej. Pod redakeja A. Gwizdiza, Z. Ja- |
rosza, W. Popkowskiego i J. Zakrzewskiej, PZWS. 1038,

Pozycje zawarte w biblioteczee hisforycznej , Wiedzy Powszechnej” oraz
wKsigzki i Wiedzy” przeznaczone sg przede wszystkim dla nauczyciela
Jednak ciekawsze {ragmenty z niektérych opracowan mozna w streszcze-
niu poda¢ rowniez uczniom szkoly pcdstawowej.

'




BIOLOGIA

UWAGI WSTEPNE

1. Nauczanie biologii w szkole ma na celu zaznajomienie
uezniow z podstawowymi zjawiskami i prawidlowo$ciami zycia
roélin, zwierzat i ludzi oraz zaprawianie ich do wykorzystania
w dzialalnoéci praktycznej zdobytych z tej dziedziny - wia-
domosci.

Nauczanie biologii ma wielostronne wartosci ksztalcace 1 wy-
chowaweze, a mianowicie:

— poglebia zainteresowania uczniéw $wiatem zwierzat i roglin
oraz rozwija ich ogélng aktywnos¢ poznawcza;

— wdraza do starannej obserwacji zjawisk $wiata zew=
netrznego, ich dokladnego analizowania i obiektywnego ujmo=
wania,

— ksztaltuje naukowe podstawy pogladu na Swiat;

— dostarcza wiedzy, ktora posiada bezposrednig uzytecznosé
praktyczna;

— wzmacnia poszanowanie przyrody oOraz: rozwija niektére
cechy ,charakteru, w szczegolnoéei poczucie odpowiedzialnosei, .
cierpliwosé, systematycznos¢ i wytrwalo$é; :

— budzi wrazliwo$¢ na pigkno przyrody i rozwija ueczucia
esietyczne. :

9 Elementarne wiadomosci o zyciu zwierzat i roélin w naj-
blizszym otoczeniu przewiduje juz program w klasie I i II w te-
matyce jezyka polskiego.

W klasie 111 wiadomosci o przyrodzie zywej wystepuja lacznie
2 wiadomoéciami geograficznymi, sg one oparte o obserwacje
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biologiczne i geograficzne na wycieczkach i majg charakter pro-
pedeutyczny.

Program klasy IV przewiduje przede wszystkim elementarne
wiadomosci z fizyki. Wiadomosci te stanowia podbudowe rozu-
mienia podstawowych czynnoéci organizméw w dalszej nauce
biologii.

W klasie IV nauka o przyrodzie Zywej ograniczona jest do
elementarnych prac hodowlanych i w zwigzku z nimi do wia-
domosci o niektérych roslinach uprawnych i ich szkodnikach.

W klasie V program biologii obejmuje podstawowe wiadomo=
$ci 0 zyciu i budowie roélin, w klasie VI podstawowe wiadomo-
sci 0 zyciu i budowie zwierzat — a w klasie VII nauke o czlo-
wieku.

W materiale klas V i VI uwzgledniono zagadnienia gospodar-
cze, zwigzane z uprawa roslin i hodowla zwierzat. Zagadnienia
te nalezy cpracowywaé gruntownie, starajac sie o zilustrowanie
ich przy pomocy materialu zdobytego na wycieczkach, z czaso-
pism i audyeji radiowych.

Zagadnienia gospodarcze moga sie staé punktem wyjécia do
aktywizacji uczniow w kierunku zaje¢ spolecznie uzytecznych,
np. udzial w zadrzewianiu nieuzytkow i drég, oczyszezaniu
drzew owoecowych ze szkodnikow, w walce ze szkodnikami upraw
polowych, porzadkowaniu ogrédkéw przy domach, tepieniu
chwastow,

Zasadniczym celem uwzgledniania zagadnien gospodarczych
W nauczaniu biologii jest wyrobienie w mlodziezy umiejetnosei
wigzania nauki z zyciem praktycznym, zrozumienie waznosci
wykorzystania mozliwosei gospodarczych i stalego podnoszenia
predukeji.

W materiale nauczania klasy VII wystepuja zagadnienia hi-
gieny osobistej i spolecznej. Na zagadnienia te nalezy polozyé
duzy nacisk, starajac sie aby wskazowki higieniczne byly pod-
budowans wiadomosciami o czynnosciach i budowie narzadow.
Nalezy tez dazyé do wyrabiania nawykow higienicznych w zyciu
codziennym,

W klasach V i VI podkresla si¢ zagadnienia ochrony przyrody
i jej zascbow. W praktyce szkolnej zagadnienia te nalezy
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uwzgledniaé nie tylko przy opracowywaniu tematow wskaza-
nych w materiale nauczania, ale przy kazdej nadarzajacej sie
okazji, kladac nacisk na wdrozenie uezniéw do czynnego stoso-
wania zasad ochrony przyrody w Zyciu codziennym. Nalezy
uwzgledniaé ochrone przyredy, zwlaszcza przyrody charaktery-
stycznej (lasy, wody) dla danego terenu.

W klasie V wyedrebniono lekcje na szkolnej dzialce doswiad-

czalnej. Na lekcjach tych obok umiejetnosei z zakresu uprawy
gleby (kopanie, grabienie itp.), siewu. sadzenia i pielegnowania
roslin (np. ckopywanie, odchwaszezanie, dokarmianie nawozani
sztucznymi) musza wystepowaé rowniez odpowiadajgce nabywa-
nym umiejetnosciom wiadomosci. Uczen, wykonujac okreslon=
czynnoéci, powinien rozumie¢, jaki jest ich wplyw na wzrost
i rozwéj rosliny. Nalezy wiec nie tylko podawaé¢ wiadomosei do-
tyczace wymagan zyciowych konkretnej roéliny, ale odwolywaé
sie rowniez do ogolnych wiadomosci o zyciu i budowie roslin,
ktore uczniswie poznawali na poprzednich lekcjach botaniki.
- Z powyzszego wynika, ze lekcje na dzialce powinny nie tylko
wyposazy¢ uczniow w nowe wiadomoseci i umiejetnosci, ale takze
utrwala¢ dawne, przyczyniajac sie w ten sposob do podwyzsze-
nia wynikéw nauczania. :

3. W nauczaniu bioclogii stosowaé mozna rozne metody i sp2-
soby, zaleznie od materialu lekeyjnego, miejsca pracy. czasu,
ktorym rozporzadzamy, zestawu pomocy naukowych, stanu za-
opatrzenia pracowni. Nalezy przestrzegac podstawowych zasad
nauczania: pogladowosci, systematycznosci  oraz samodzielnosci
i aktywnosci ucznia.

Najlepsze wyniki " osiaga sie w mnauczaniu bic'ogii przy za-
stosowaniu obserwacji i doswiadczen, ktore daja duze mozliwo-
$ci aktywizacji uczniow, rozwijaja ich zdolnosci poznawcze i bu-
dza zainteresowanie przedmiotem. Zwieksza sie dlatego grun-
fownssé i trwaloéé - przyswajanego materialu.

W czasie lekeji, na ktorej stosuje sig doswiadezenia 1 obser-
wacje, uczniowie otrzymuja odpowiednie okazy 1 zwigzana
z nimi zadania do wykonania. Zadania te moga dotyczyt tema-
tow z zakresu budowy zewnetrznej (morfolcgia), wewnglrznej
(anatomia) i czynno$ci organizmu (fizjologia).
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Najlatwiejsze dla uczniéw s3 zadania dotyczace zewnetrzne]
budowy roéliny, totez od nich trzeba zaczynaé, zwlaszeza w kla-
sie V. Przygotowanie materialu do tych zadan (mech plonnik,
paproé¢, nasiona i owoce roslin kwiatowych, motyl, zaba, ryba
itp.) nie nastrecza specjalnych trudnosci ze wzgledu na dostep-
no$¢ materialu. Do tego typu zadan nie jest konieczna pracow-
nia, tego rodzaju lekcje mozna organizowaé w klasie. Pamietaé
nalezy przy tym o przygotowaniu takiej ilosci okazéw, jaka jest
konieczna do obserwacji przez wszystkich uczniow.

Ksztalcgce sa zadania z zakresu czynnosci organizméw; si
one najczesciej dlugotrwale. Potrzebne jest wigc miejsce, gdzie
by je mozna przygotowywaé i przetrzymywac¢ przez okreslony
czas celem obserwowania wynikow. Miejscem takim jest pra=
cownia lub kacik zywej przyrody.

Bardzo trudne dla ucznia s3 pod wzgledem rzeczowym i tech=
nicznym zadania z anatomii roslin, poniewaz wymagaja uzycia
mikroskopu. Jezeli mikroskopow brak, moina sie poslugiwaé
lupa, ogladajac pod swiatlo preparat umieszczony na szkielku
przedmiotowym i nakryty szkietkiem przykrywkowym.

Przed kazda lekeja, na ktérej stosujemy obserwacje i doswiad=
czenia, nalezy przewidzie¢, jakie okazy beda potrzebne. Ros’iny
i zwierzeta latwe do hodowli przechowujemy jako material zy-
Wy, inne suszymy, jeszcze inne konserwujemy na mokro (w spi-
rytusie denaturowanym lub 4%} formalinie).

Przy zbieraniu okazow nalezy bezwzglednie przestrzegaé za=
sad ochrony przyrody. Zasady te nalezy mocno wpoi¢ uczniom,
zwlaszeza gdy korzystamy z ich pomocy przy gromadzeniu
okazow. ‘

Wigkszos¢ obserwacji i doswiadczenn wiaze si¢ z pracami ho-
dowlanymi, ktore prowadzimy w pracowni biologicznej, w ka-
ciku zywej przyrody i na szkolnej dzialce doswiadczalnej. i

Zadaniem ich jest unaocznienie uczniom cigglosci zjawisk, ‘
umozliwienie opanowania koniecznych umiejetnosci oraz zblize-
nie ich do $wiata roslin i zwierzat. Naczelna zasada prowadzenia 1
tych prac jest zapewnienie hodowanym okazom odpowiednich
warunkow, 1
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Od hodowli dlugotrwalych (stalych) nalezy odrozni¢ hodowle
krétkotrwale, polegajace na przetrzymywaniu roslin lub zwie-
rzat przez jakis czas jako materialy do obserwacji, np. rozwija=
jacych sie pakow, skrzeku zabiego, gasienic oraz przechowywa-
niu zywych okazéw przyniesionych z wycieczek, celem doklad-
niejszego opracowywania ich na lekcjach lub w kolach zainte-
resowan. Krotkotrwate prace hodowlane sa malo klopotliwe
i wlasnie tych hodowli trzeba prowadzi¢ jak najwiecej, gdyz
uczniowie duzo korzystajg z lekeji opartych na materiale zywym.,

Wycieczki bliskie, jedno- lub dwugodzinne, mozna przepro-

wadzaé w ramach godzin przewidzianych w planie ‘nauczania.
W celu zapoznania uczniéw z niektérymi tematami, np. las,
staw, nalezy organizowa¢ wycieczki dluzsze, zajmujace caly
dzien szkolny. Takich wycieczek nie mozna zmiesci¢ w ramach
przydzialu godzin. Organizujac je, trzeba w porozumieniu z kie-
rownictwem szkoly laczy¢é dwa pokrewne przedmioty, np. bio=
logie i geografie, dla oszczednosci czasu.

Wycieczki mozna wigzac z wykonywaniem odpowiednich prac
spolecznie uzytecznych, np. zwalczanie szkodnikow i chwastow,
sadzenie lasu. :

W kazdej klasie nalezy organizowac przecietnie 2 dluzsze wy-
cieczki w ciagu roku. Z tego jedna wycieczka w klasach V i VI
powinna mie¢ na celu poznanie zakladu produkcyjnego opartego
o hodowle lub surowce roélinne i zwierzece, np. stacje jedwa-
bnicze, stawy rybne, zaklady warzywnicze 1 kwiaciarskie, sady
handlowe.

| 4. Drzialka szkolna, hodowle i wycieczki dostarczaja na lek<
cje pomccy w formie materialu zywego. Niektore zagadnienia
wymagaja jednak innych pomocy naukowych, jak tablice, serie
niewielkich obrazkéw ilustrujacych okreslone zagadnienia (np.
roéliny chronione), przezrocza, film, preparaty roslinne i zwie-
rzece suche i mokre, lupy, mikroskop, rzutnik.

Sposrod wymienionych pomocy naukowych ‘na specjalna
uwage zasluguje film, ktéry ma te przewage nad tablicami
i przezroczami, ze odtwarza ruch i Srodowisko, jest wiec dosko-
nala pomoca naukows pod warunkiem, ze lekcja z filmem be-
dzie traktowana jako praca, a nie jako rozrywka, wiadomosci
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za$ uzyskane przy pomoacy filmu beda egzekwowane tak samo, jak
wiadomosci, ktorych zrodlem sg inne pomoce naukowe,

Wprowadzajac mikroskcp w klasie V musimy pamietaé, ze

zrozumienie obrazu ikroskopowego jest trudne. Obraz ten nie
tylko jest powiekszony w stosunku do badanego obiektu, lecz
ponadto pojawiajg sie na nim nowe szczegoly, Widzimy go zaw-
sze plasko; najczesciej jest on przekrojem badanego przedmiotu,

a ma da¢ pojecie bryly: pole mikroskopu jest ograniczone, naj-

czescie] wiec ogladamy tylko czesé calosci.

- Dla ulatwienia uczniom zrczumienia obrazu mikroskopowego -

nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

— ogladanie preparatu mikroskopowego powinno byé poprze-

dzone ogladaniem tego samego obrazu golym okiem i przez lupe,
tak aby powiekszenie i nowe szczegoly pojawialy sie stopniowo:

— najlepiej zaczaé zajecia z uzyciem mikroskopu od pokazy-
wania cbiektow drobnych, ktore cale mieszcza sic w polu wi-
dzenia i nie wymaggja przekroju, np. ziarna skrobi;

— pierwsze preparaty mikroskopowe nalezy sporzadzad
w obecnosci uczniéw w klasie, aby mogli ccenié stosunek calo-
sci do obrazu mikroskopowego w polu widzenia.

Na pierwszej lekeji z mikroskopem nalezy uczniom krétko

Wwyjasni¢ zasade dzialania przyrzadu (polaczenie kilku soczewek)

i nazwa¢ okular, obiektyw i lusterko, stolik, sruby i ew. aparat
oswietlajacy.

8. Waing role w nauczaniu biologii spelnia lektura popular-
nonauiiowa. Wyposaza ona uczniow w wiadomosci, ktore moga
im.si¢ przyda¢ przy prowadzeniu prac hodowlanych i upraw
w pracowni, na dzialce szkolnej, w ogrodku przydomowym,
w.pracy spolecznie uzytecznej, przy wyborze zawodu; daje oka-
zj¢ do samodzielnego zdobywania wiadomosci wykraczajacych
poza program szkolny, a zgodnyeh z zainteresowaniami ucznia,

Wobec duzych dydaktyezno-wychowawezych wartosci  lek-
tury, musi ona by¢ starannie dobrana; ksigzki muszg by¢ przy-
stepne i interesujace. :

Jezeli jakas pozycja stanowi lekture obowiazujaca, naleiy
uzyskane: tg drogg wiadomosci egzekwowaé-i oceniac,

I
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6. Zeszyt przedmiotowy prawidlowo prowadzony ulatwia
przygotowanie lekcji i przyzwyczaja uczniow do samodzielnej
pracy. :

W biologicznym zeszycie przedmiotowym ucznia szkoly pod-
stawowej pswinny byé zapisy dotyczace kazdej odbytej lekcji,
niezaleznie od tego, gdzie sie¢ ona odbywa.

Nieodzownymi czesciami zapisu powinny byé: kolejny numer
lekeji, data, temat oraz notatki slowne i rysunkowe, obejmujace
zasadnicze zagadnienia opracowywane na lekcji.

Rysunek biologiczny moze przedstawiac budowe zewnelrzng
lub wewneirzna organizmu, moze rowniez obrazowa¢ wykony-
wane doéwiadczenia, np. asymilacje dwutlenku -wegla; moze
mie¢ forme pianu, np. dzialki szkolnej: schematu, np. ukladu
kostnego ssaka oraz wykresow graficzaych, np. wydajnosé ziems
niakow z ha.

Rysunek biologiczny ma charakter konturowy, zawiera te
szezegoly, kiore ilustrujg opracowywane zagadnienia, przedsta-
wia ksztalt obiektu oraz zachowuje wlasciwy stosunek pomig-
dzy poszezegélnymi elementami calosci. Zasadniczo nie powi-
nien by¢ cieniowany ani kolorowany.. Na cdstepstwa od tej za=
sady pozwalamy sobie tylko wowczas, gdy zacieniowanie lub
barwa maja zwrécié uwage ucznia na pewien okreslony szcze-
gol. Wielkos¢ rysunku powinna byé¢ taka, aby zaréwno calose,
jak i poszezegdlne elementy byly latwo czytelne, :

Rysunek rozwija spostrzegawczosé ucznia, pobudza jego
| aktywno$é, ulatwia rozumienie opracowanego tematu i stanowi
sprawdzian stopnia opanowania materiatu. ;

Notatka stowna moze obejmowaé podpisy ped rysunkiem, objas-~
nienia szezegOlow zaznaczonych na rysunku, krotkie omowienie
kalejnych etapow przeprowadzonego dodwiadezenia, wnioski
i uogolnienia; moze byé¢ réwniez planem zagadnienia opracowy=
wanego na lekeji.

Zeszyt przedmiotowy powinien byé wyrazem aktywnego sto-
sunku ucznia do zagadnien opracowywanych na lekcji. Kopio=
wanie rysunkéw z podrecznika lub tablic biologicznych oraz prze-
pisywanie tekstow znajdujacych sie w podreczniku nie prowadzi
do aktywizacji ucznia, nie stwarza warunkow do samodzielnego
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myslenia, natomiast przyzwyczaja go do bezmyslnosci i bierno-
$ci. Dlatego tez taki sposéb prowadzenia zeszytu przedmiotowego
z biologii nalezy uznaé za niewlasciwy, a nawet szkodliwy.

7. Umiejetne wykorzystanie podrecznika ma duze znaczenie
dla uzyskania dobrych wynikéw nauczania.

Podrecznik moze by¢ Zréodlem nowych wiadomosei, nowego
spojrzenia na znane juz uczniowi fakty, jezeli odpowiednio sfor-
mulowane zadania zmuszg go do samcdzielnej pracy nad tek-
stami i rycinami, np. polecenie poréwnania wlasnego konturo-
wego rysunku w zeszycie z odpowiednia rycing w podreczniku
albo po'ecenie przygotowania sie do kritkiego omoiwienia tresci
rysunku wykonanege na lekeji.

Wykorzystanie podrecznika, zmuszajace ucznia do aktywnej
i samodzielnej pracy, jest szczegélnie wazne w nauczaniu klas ig-
czonych, w ktérych praca, tzw. cicha, opiera si¢ w znacznym
stopniu na podreczniku,

8. Praca domowa powinna utrwali¢ i poglebi¢ material przy-
swojony na lekeji przez opracowanie tekstu podrecznika lub wy-
konanie odpowiednich zadan. Zadania powinny przyczyniaé sie do
ksztalcenia samodzielnosei myslenia uczniow. Mogg one polegaé
np. na odeczytaniu rysunku w podreczniku, na poréwnaniu go
z wlasnym rysunkiem konturowym, na przygotowaniu tabelek
opartych na poréwnaniu wlasciwosci omawianych roélin lub zwie-
rzat, na prowadzeniu hodowli rosliny lub zwierzecia i wykona-
nie zapisu poobserwacyjnego.

Stcsowanie zadan domowych w formie pisemnych streszezen
rozdzialow podrecznika lub przerysowywania rycn z pedrecznika
jest niewlasciwe.

W programie nie wskazuje sie liczby godzin na realizacje po-
szczegélnych tematow. Sprawe te ustala nauczyciel wedlug wia-
snego uznania. Program podaje tylko orientacyjny, ramowy przy-
dzial godzin dla wiekszych dzialow,
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KLASA V
(8 godziny tygodniowo w | polroczu, 2 godziny tygodniowo W 11 pblroczu)

MATERIAL NAUCZANIA

BOTANIKA

Poglebienie wiadomosci o roélinie kwiato-
wej. Wyrdznienie czesci nadziemnych i podziemnych. Rozsze-
rzenie wiadomo$ci o budowie kwiatu i zapylaniu. Zwrocenie
uwagi na zmiennos¢ osobnikow w zwigzku z warunkami ich
zycia,

Owoe. Powstawanie owocu ze slupka. Czesci owccu i ich
rola: owocnia (miesista lub sucha), nasiona. Znaczenie OWOSOW
dla czlow.eka, Prace nad rozwojem sadownictwa w Polsce. Oczko-
wanie i szczepienie. Krotkie omowienie prac Miczurina.

Nasienie. Czeéci nasienia, np: fasoli: lupina, kietek, liscie-
nie. Ich znaczenie. Zdolnosé kielkowania. Warunki kietkowania:
woda. temperatura, powietrze. Oddychanie nasion. Najwazniejsze
wiadomosci o siewie: odpowiedni czas i glebokos¢, znaczenie do-
boru, czyli selekeji nasion dla hodowli.

Korzen. Czesci korzenia. Rola korzenia w zyciu rosliny:
przytwierdzenie do podloza, pobieranie wody z rozpuszezonymi
w niej mineralami. Budowa komorkowa korzenia. Pojecie
komorki.

Lodyga. Podnoszenie si¢ pokarméw w lodydze oraz drogi
ich krazenia, Wyroznianie tkanki- miekiszowej i przewodzacej.
Przyklady lodyg zielnych i zdrewnialych (zdolnych do przezimo-
wania). Wprowadzenie pojecia: bylina.

Li§é. Zapoznanie sie z kilkoma rodzajami lifci o duzej i ma-
lej powierzchni, o cienkiej skorce, o powierzchni kutnerowatej
i skorzastej, przystosowanie tych lisci do parowania i warunkow
zycia. Wyrdznienie w lisciu skorki, miekiszu i zylek (nerwow).
Rola zylek w przewodzeniu pokarméw. Wystepowanie cialek zie-
leni w komorkach miekiszu. Asymilacja dwutlenku wegla. Obec-
noéé w roslinie cukru i skrobi,
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Drzewa iglaste (na przykladzie sosny lub swierku).
Przystosowanie do warunkow zycia. Kwiaty: rozdzielnoplciowosé
i wiatropylno$é. Budowa szyszki. Wprowadzenie pojecia: rosliny
nagonas.enne.

. Wiadomoéci o lasach. Lasy w Polsce. Wplyw lasu na
glebe i klimat. Pozytek z drewna.

Paprotniki. Paprocie. Warunki zycia paproci. Wyrdznienie
czesei rosliny: stwierdzenie, ze papro¢ jest byling. Rozmnazanie
przez zarodniki. Skrzypy jako ucigzliwe chwasty, Widlaki jako
rosliny chronione. Udzial paprotnikow w powstawaniu wegla
kamiennego.

Mchy. Warunki Zycia mchéw. Plonnik., Wyréznianie czesei
roéliny. Pobieranie wody cala powierzchnia. Rozmnazanie przez
zarodniki. Powstawanie i znaczenie torfu.

Grzyby. Warunki zyeia grzybow. Grzyby jako roéliny nie
majace cialek zieleni. Wprowadzenie poje¢: roztocze i pasozyty.
Wyréznianie grzybni i owocnika. Rozmnazanie przez zarodniki. -
Najwazniejsze grzyby kapeluszowe, jadalne i trujace. Grzyby
pasozytnicze, np. huby, rdza zbozowa. Plesniak bialy i pedzlak.
Miejsce wystepowania plesni. Sposcby walki z plesnig. Wzmianka
o penicylinie. Drozdze: fermentacja alkoholowa w przemysle,
w gospodarstwie domowym i jej znaczenie,

Glony. Srodowisko i sposéb zycia glonéw. Budowa komér-
kowa oraz obecncéé cialek zieleni.

Zestawienie wiadomo$ci. Stwierdzenie, ze rosliny
sg zbudowane z komorek. Stwierdzenie stopniowania budowy ro-
&lin od glonow, ktore weale nie majg narzadow, do roslin, ktére
majg wyksztalcone narzady.

Rosliny uprawne. W Polsce: zboza, ziemniaki, buraki
cukrowe, warzywa, rosliny wlékniste i oleiste. Znaczenie gospo-
darcze tych roélin. Przygotowanie gleby i nawozenie, Wybrane
roéliny uprawne w innych krajach: bawelna, ryz, herbata, kawa,
rosliny dostarczajace kauczuku.

Pospolite rosliny kwiatowe. Powtidrzenie i uzu-

pelnienie wiadomosci o zyciu i budowie roslin na przykladzie
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kilku roélin kwitnacych wiosna, np. 2z rodziny jaskrowatych i li-
liowgtyeh.

Ochrona przyrody w Polsce Zebranie wiadomo-
gci dotyczacych ochrony przyrody, podawanych w ciggu calego
roku przy odpswiednim materiale programowym. Najwazniejsze.
roéliny chronione,

lekcje na dzialce.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Orientécyjny przydzial godzin na realizacje programu
przedstawia sie nastepujaco:

Budowa i czynnosci tofliny kwiatowej, wiadomosci

o rodlinach nagonasiennych . . . . . . < . . 40 godz.
Paprocie, mechy, grzyby, glony. Zestawienie wiadomosei 17
Rosliny uprawne. Zapoznanie z pospolitymi ro$linami,
ochrona przyrcdy i jej zasobow w Polsce . . . . . ) e
Lekcje na dzialce SRRy [

9. Przewodnia my$'a programu nauczania botaniki w klasie V
jest zapoznanie uczniow ze zmiennoscia roélin oraz wspolzalez-
noscia miedzy rosling i $rodowiskiem.

Zwiazek miedzy budowa i Zyciem rosliny a $rodowiskiem
wskazujemy przy kazdej okazji zarowno w warunkach natu-
ralnych podczas wycieczek 1 na dzialce szkolnej, jak rowniez
przy pomocy hodowli i doswiadczen, obrazujacych’ np. wplyw
soli mineralnych, $wiatla, temperatury, wody itp. na wzrost
i rozw6j roslin. Omawiajac zagadnienie zaleznodci roslin od wa=
runkow zycia nalezy wskazywa¢ na rolg czlowieka w kierowa-
niu rozwojem roslin uprawnych, zgodnie z potrzebami gospodar-
czymi.

Pomimo Ze material programowy ulozony jest w kierunku zste-
pujacym, nalezy zwraca¢ uwage na podobienstwo i roznice oma-
wianych grup systematycznych (np. rosliny kwiatowe, paprocie,
mchy), a w koncu roku szkolnego przy zestawieniu materialu
wskazaé na stopniowe réznicowanie sie narzadow w ujeciu ewo-
lucyjnym. : ' 2y
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W programie mocno zaakcentowano tematy zwiazane z ezyn-
noéciami zarowno organizmu jako calséei, jak i jego narzadow
oraz tkanek. Dlatego tez nie mozna oddziela¢ zagadnienn morfo-
logicznych i anatomicznych od fizjologicznych, lecz nalezy trak-
towac je lacznie. '

Z czynnosciami roélin nalezy zapoznaé uczniow przy pomocy
odpowiednizh doswiadczen, ustawianych i prowadzonych przez
uczniéw jako zadania diugofalowe. Do$wiadczenia powinny byé
tak przeprowadzone, aby daly mozliwie wyrainy obraz prze-
biegu funkcji zyciowych roéliny, np. wzrcstu, oddychania, asy-
milacji, krazenia substancji odzywczych. Aby mie¢ material do
dosw adczen, nalezy w odpowiednim czasie rozpoczac¢ prace ho-
dowlane w pracowni lub kaciku Zywej przyredy i na dzialce,

3. Bardzo waznym zagadnieniem w klasie V jest wprowadze-
nie po raz pierwszy pojecia komérki i zapoznanie uczniow z ko-
moérkowa budowsa roélin. Stwierdzenie budowy komorkowej jest
waznym dowodem jednosci $wiata organicznego, dostgpnym dla
uezniow klasy V.

Nauczanie o koméree rozpoczynamy od obrazu przekroju po-
przecznego i podluznego korzenia, widzianego przez lupe lub
mikroskop, na przykladzie tkanki miekiszowej, i doprowadzamy
do zrozumienia, ze korzen jest zbudowany z niezmiernie malvch
brylek. Na przykladzie obrazu mikroskopowego korzenia i lodygi
doprowadzamy z kolei do stwierdzenia, ze komorki nie sg rozrzu-
cone bezladnie, lecz tworzg skupienia podobnych komérek, ktére
nazywamy tkankami (tkanka miekiszowa, przewodzaca i skérka).
Przy opracowywaniu tego dzialu wprowadzamy tylko konieczne
terminy, aby nie przecigza¢ ucznia.

4. W ostatnim punkcie programu przewidziano lekcje na dzial-
ce. Nalezy przeprowadzi¢ okolo 10 tych lekcji, rozkladajac je
czeSciowo na jesien (np. kopanie ziemniakéw, przygotowanie gle-
by na zime, sadzenie drzewek owocowych), czesciowo zas na
wiosne (np. wiosenne przygotowanie do siewu lub sadzenia, sa-
dzenie lub siew, odchwaszczanie, dokarmianie sztucznymi nawo-
zami, okopywanie, zwalczanie szkodnikéw).

Jezeli szkola nie posiada dziatki, nalezy przeprowadzi¢ odpo-
wiednie lekeje na dziatkach miedzyszkolnych, wykorzysta¢ ograod-
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ki przydomowe uczniéw lub zalozyé uprawy w skrzynkach i do-
niczkach. '

Dla potrzeb dzialki nalezy tez wykorzystaé kaciki zywej przy=-
rody i pracownie szkolne, np. do przeprowadzenia prob kietko=
wania nasion, przygotowywania rozsady.

Wycieczek krotkich, jedno- i dwugodzinnych mozna organizowaé
dowolng liczbe, zaleznie od warunkéw miejscowych (miasto,
wieé);f-dlu'zszych, catodziennych — 2. Jedng dla poznania bioce-
nozy (np. las), drugg do zakladu hodowlanego lub produkcyjnego,
przerabiajacego surowce pochodzenia roslinnego.

Prace spolecznie uzyteczne mozna zorganizowaté w formie: sa-
dzenia lasu, zadrzewiania drog,.opieki nad zielencami miejskimi,
walki z chwastami, szkodnikami roslin itp.

5. Uczen klasy V powinien:

— posiadaé wiadomosci dotyczace budowy zewnetrznej, wew-
netrznej i czynnosci roslin objetych programem nauczania, z UwW-,
zglednieniem roslin o znaczeniu gospodarczym; umie¢ rozpoznaé
kilkanascie roélin zielnych, kilka roslin kwitnacych wezesna wio-
sna, krzewy i drzewa najblizszego otoczenia; wiedzieé, ze rosliny
sa zbudowane z komorek; znat przyklady $wiadczace o zmien-
nosei organizmu roélinnego oraz zaleznosci roslin od ich warun=
kow zycia;

— rozumieé¢ potrzebe ochrony przyredy i znat kilka roflin
podlegajacych ochronie;

— umieé obserwowaé i formulowaé swoje spostrzezenia;

— umieé pielegnowaé rosliny doniczkowe znajdujace sie
w kaciku zywej przyrody lub pracowni;'

— siaé, sadzi¢ rosliny na dzialce oraz je pielegnowaé,



104 BIOLOGIA. KLASA V1

KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

ZOOLOGIA

Pierwotniaki. Pantofelek jako organizm jednokomoér=
kowy. Budowa i tryb zycia. Podobiefistwa i réznice migdzy pier=
wotniakami a roslinami- jednokomérkowymi.

Zapoznanie z roznorodnoscig postaci zwierzat jednokomorko-
wych na kilku przykladach (bez omawiania szczegolow budowy).

Jamochtony. Stulbhia — jej tryb zycia, zdolnos¢ regene-
racyjna. Rozmnazanie przez paczkowanie i plciowe. Budowa poli-
pa z uwzglednieniem jamy chlongco-trawiacej. Chelbla baltycka.
Tryb zycia.

" Robaki plaskie (tasiemiec). Robaki oble (glista).
Cechy zwigzane z pasozytniczym trybem Zycia.

Pierscienice. Dzdzownica. Budowa zewnetrzna w zwigz-
ku z trybem zycia, elementarne wiadomosci o budowie wew-
netrznej, zwrocenie uwagi na budowe pierscieniowg. Rola dzdzo-
wnicy w przemianach gleby.

Stawonogi. Skorupiaki. Rak — budowa pierscieniowa, po-
rownznie z dzdzownica. Tryb zycia. Linienie. Plankton i jego
znaczenie gospodarcze na przykladzie wiadomosci o rozwielitce
i oczliku.

Owady. Bielinek kapustnik lub inny motyl. Tryk Zycia, rozwéj,
budowa zewnetrzna.

Owady pozyteczne: jedwabnik, pszczola. Zapylanie kwiatéw
przez owady.

Owady szkodliwe ze wskazaniem sposohéw ich zwalczania:
mucha, stonka ziemniaczana, owocowka jabitkoweczka, brudnica
nieparka i ewentualnie inne szkodniki, w zaleznosci od wystepo-
wania na danym terenie.

Znaczenie gospodarcze owadéw. Zestawienie wspélnvch cech
owadéw. Porownanie z dzdzownicg i rakiem. Réznorodnosé form
i rozpowszechnienie owadow.
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Pajeczaki. Budowa zewnetrzna i tryb Zyecia pajaka krzyzaka:
Wskazanie na czlonowatg budowe nég i pancerzyk chitynowy
jako wspolne cechy wszystkich stawonogow.

Mieczaki. Blotniarka lub zatoczek, szczezuja, §rodowisko,
tryb zycia.

Kregowce

Ryby. Tryb zycia ryby oraz jej budowa w zwiazku z warun-
kami zycia w Srodowisku wodnym. Zwroécenie uwagi na pletwy
parzyste, jako odpowiednik konczyn innych kregowceow. Zapozna-
nie z najwazniejszymi ukladami wewnetrznymi: uklad kostny, od-
dechowy, krazenia, pokarmowy, wydalniczy, nerwowy. Wazniej-
sze ryby uzytkowe. Ryboléwsiwo slodkowodne i morskie; hodow-
la ryb.

Zeslawienie charakterystycznych cech gromady ryb.

Plazy. Zaba. Krotkie oméwienie budowy i czynnosei szkie=
letu, ukiadu krwiono$nego, pokarmowego, oddechowego, wydal-
- niczego i nerwowego. Zapoznanie uczniéw z tkankami (nablon-
 kowa, miesniowa, krew). Przeobrazenie zaby (zwréci¢ uwage na
zmiane przystosowan organizmu w zwiazku z przejsciem do lado-
wego trybu zycia). Przeglad najpospolitszych plazéw krajowych
(ropucha, traszka). Pozytecznos¢ plazéw. Zestawienie charaktery-

stycznych cech gromady plazow. y

" Gady. Tryb zycia i budowa jaszczurki. Linienie. Zdolnosci
regeneracvine, Wiadomosci o wezach krajowych i niektérych
egzotycznych. Wzmianka o zoélwiach i krokodylach oraz o ga-
dach kopalnych.

Zestawienie -charakterystycznych cech gromady gadow.

Ptaki Budowa i tryb zycia dowolnego ptaka krajowego, np.
golebia, ze specjalnym zwroceniem uwagi na budowg skrzydla,
jako przeobrazonej konczyny przedniej. Przystosowanie do lotu.
Wedrowki ptakéw. Gniazdowanie. Budowa jaja ptasiego. Stalo-
cieplnos¢ i zmiennocieplnoé¢ zwierzat.

Znaczenie ptakow w walce ze szkodliwymi owadami. Ochrona
ptakow.

Rozwéj hodowli drobiu w Polsce. Najwainiejsze uzytkowe od=
 miany drobiu.

¥ — Program nauczania
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Przeglad niektérych ptakéw nalezacych do nastepujacych rzg-
déw: grzebiace, wroblowate, drapiezne.

Krétka charakterystyka gromady ptakéw. Wzmianka o pras
ptaku. Pochodzenie ptakow od gadow kopalnych,

Ssaki. Budowa i tryb zycia dowolnego ssaka krajowego (np.
krolika).

Na niewielkiej liczbie przykladow przeglad ssakéw nalezacych
do nastepujacych rzedow: stekowce jako formy pierwotne (cechy
gadzie: jajo, duze wahania temperatury ciala itd.); owadozerne; |
nietoperze; wieloryby; malpy. \

Wybrane szczegoty budowy ssakéw w zwiazku z warunkami
ich zycia, np. redukcja lub rozwoj palcow, zaleznie od sposobu
poruszania sie. Zwiazek sposobu odzywiania sig z uzebieniem
i budowa przewodu pokarmowego i konczyn.

Ssaki ginace i ich ochrona.

Przeglad ssakow domowych. Krowa, owca, $winia, kon — ich
pochodzenie.

Znaczenie hodowli w gospodarce krajowej.

Zestawienie charakterystycznych cech gromady ssakow.

Ogblne pojecie o nastepujacych jednostkach systematycznychi
gatunek, gromada, typ.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Orientacyjny przydzial godzin na realizacje poszczegblnych
dzialéw programu przedstawia sig nastepujaco:

Pierwotniaki. Jamochlony. Robaki. Pierscienice . — 11 godz.

Stawonogi. Migczaki . . . .« + . o T 13-

Ryby. Plazy. Gady. Ptaki. Ssaki . . . . = 40, .o

2. Myslg przewodnig programu nauczania zoologii w klasie VI
jest poglebienie i rozszerzenie wiadomosci ucznidéw o plastycznoé—‘
c¢i organizmow, ich zmiennoéei, wspolzaleznosci migdzy organiz-
mami a $rodowiskiem oraz zapoznanie z ewolucyjnym rozwojem
gwiata zwierzecego.

W celu uwidocznienia plastycznosci organizméw nalezy wska-
zywat na roznice pomiedzy omawianymi zwierzetami danej gru=
py, uzasadniajgc zmiany wplywami roznych srodowisk. Zwlasz=
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cza w zwiazku z pierwotniakami, jamocllonami i robakami nalezy
wpoi¢ uczniom przeswiadczenie o roznorodnosci §wiata zwierze-
cego w obrebie kazdej grupy. Jest to bardzo wazne, gdyz do tych
przykladéw bedziemy wielokrotnie nawiazywaé przy omawianiu
plastycznosci i zmiennosci organizméw nalezacych do innych
grup systematycznych.

Przy omawianiu podobienstw miedzy grupami zwierzecymi
(typy, gromady) trzeba zwroci¢ uwage na budowg pierscieniowg
(metameryczna), wyraznie wystepujaca u pierScienic i stawono-
gow, a w postaci $ladéw u kregowcéw (kregostup).

Przy opracowywaniu kregowcow nalezy zwrocié szczegblng
uwage na zasadnicze podobienstwo budowy kregostupa i konczyn
przy jednoczesnej ich zmiennosci i plastycznosci, zaleznie od
wykonywanych czynnosci i sposobu zycia, np. konczyna przednia
(gérna) czlowieka — pierwsza para konczyn konia, psa, nietope-
rza, malpy itp.

Mimo zachowania w programie nazw zasadniczych typéw nie
“nalezy rozbudowywat systematyki. Uczniowie powinni przyjmo=
wat te terminy jako nazwy zbiorowe, do ktorych sg przyzwycza-
jeni w zyciu codziennym, np. ryby, ptaki, owady. Tworzenie
tych grup nalezy wyjasniat na zasadzie podobienstw migdzy
zwierzetami,

3. Oprécz najwazniejszego celu, jakim jest wpojenie w ucznia
pojecia zmiennoéci zywego organizmu pod wplywem warunkow
iycia, program wysuwa zagadnienia praktyczne. Wymienia przede
wszystkim te zwierzeta, ktore maja powazniejsze znaczenie W go-
spodarce czlowieka.

Wycieczki krotkie mozna organizowaé ng dzialke szkolng, gdzie
‘bedzie okazja do zapoznania uczniéw ze szkodnikami  roslin
(uprawnych. Jedng z diuzszych wycieczek, podobnie jak w klasie
V, nalezy zorganizowa¢ do zakladu hodowlanego (np. staw rybny)
lub produkcyjnego, przerabiajacego surowce zwierzece, np. mle-
czarnia, lub produkcyjno-hodowlanego (np. stacja jedwabnicza).

Podobnie jak w klasie V nalezy w zwigzku z zagadnieniami
gospodarczymi organizowa¢ zajgcia spolecznie uzyteczne (np.
walka ze szkodnikami sadow).
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Zeby zdazyé w pore z opracowaniem materialu, mozna poste-|
powaé w sposob nastepujacy: W zwiazku z kazda grupa syste- |
matyczny (typ lub gromada) nalezy opracowywaé szczegdtowo
jedno zwierze jako jej ,przedstawiciela”, biorac pod uwage jego
budowe, rozwéj, tryb zycia i Srodowisko (zgodnie z zaleceniami |
programu), pozostale zas zwierzeta nalezace do tej samej grupy
nalezy omawia¢ mniej szczegolowo. ‘

Tam, gdzie wybor ,przedstawiciela” pozostawiono nauczycielo-
wi, np. blotniarka lub zatoczek, bielinek lub inny motyl, owady
szkodliwe, nalezy opracowywac tylko jeden przyklad, z pominig-
ciem innych.

Ponadto nalezy komasowaé zagadnienia programowe o podah.-_
nej lub uzupelniajgcej sie tresei. Na przykiad zgodnie z pragra_-
mem w zwiazku z pajeczakami nalezy wskaza¢ na ,czlonowata™
budowe nog wszystkich stawonogéw. Nawiagzanie to mozna przes
prowadzi¢ przy rozpatrywaniu budowy pajaka krzyzaka. Podob-
nie ,zwrocenie uwagi na pletwy parzyste ryby jako odpowiednik
konczyn innych kregowcdéw"” moze nastapi¢ przy omawianiu b
dowy zewnetrznej ryby.

Przy takich komasacjach i cze$ciowo redukcjach materla i
nauczania nalezy pamietaé¢, aby nie pomija¢ tych elementow, kié
re sg wazne do uwypuklenia przewodniej mysli programu zoo-
logii.

Jednak i przy takich zabiegach wystapia trudnosci w praktyce
szkolnej, poniewaz nie zmieniony podrecznik nbejmuje material
dostosowany do wiekszego wymiaru godzin. Totez nauczyciel
musi wyraznie wskazywa¢ uczniom, ktore partie materiatu n.'

4. Uczen klasy VI powinien : :
— zdobyé¢ wiadomosci dotyczace trybu zycia i budowy zwierzal
podanych jako przykladowe oraz w1ed21ec 0 znaczeniu gospoda
czym niektorych zwierzat;
— znaé przyklady $wiadczace o zmiennoSci zwierzat oraz ich
zaleznosci od warunkéw zycia w Srodowisku;
— znaé szczegély budowy zwierzat, wskazujace na zmiennodé
i stopniowy rozwoj $wiata zwierzecego, np. podobienstwo budowy
zwierzat nalezacvch do ré*nvch grup systematycznych (np. piers
cienice i stawonogi, gady i ptaki); !
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— wiedziet, ze cialo zwierzat zbudowane jest z komérek;

— umie¢ obserwowa¢ i formulowat swoje spostrzezenia stow-
nie i przy pomocy rysunkow;

— umie¢ zalozyé akwarium i prowadzi¢ proste hodowle.

KLASA VII

(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

NAUKA O CZLOWIEKU

Budowa zewnetrzna organizmu czlowieka.
Zasadnicze czesci ciala. Budowa komérkowa organizmu czlowie-
ka, tkanki, narzady. Podobienstwo budowy czlowieka i innych
ssakow,

Rola szkieletu. Budowa fizyczna i chemiczna kosci. Za-
poznanie sie z caloscig szkieletu, znajomos¢ wazniejszych kosci,
ich znaczenia. Polaczenia kosci. Budowa stawu. Szkielet konczyn.
Swoistos¢ ich budowy w zwiazku z pionowg postawa ciala i prze-
ksztalcenie ich na narzady stuzace do pracy. Skrzywienie kosci.
Pomoc przy zlamaniu lub zwichnieciu. Wady w budowie szkieletu
i znieksztalcenia nabyte.

Czynnosci i budowa migéni. Rodzaje tkanki mies-
nej. Mechanizm skurczu miesnia. Zrédlo energii miesniowej.
Zwiazek mieéni z nerwami. Dzialanie miesnia nie zwigzanego ze
szkieletem i dzialanie mieéni w zespole z elementami kostnymi
(prostowniki i zginacze). Znaczenie ¢wiczen -cielesnych i sportu
dla rozwoju narzadéw ruchu.

Rola i czynnoéci przewodu pokarmowego.
Gléwne skladniki pokarmowe (weglowodany, bialka, tluszcze oraz
woda i sole mineralne). Znaczenie trawienia pokarméw. Rola
enzyméw. Kolejne etapy procesu trawienia w poszczegolnych
|Odeinkach przewodu pokarmowego: jama ustna (slinianki), prze-
lyk, zolgdek i jelita.
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Budowa i czynno§ci uktadu oddechowego.
Pluca, drogi oddechowe. Oddychanie. Wymiana gazow w plucach
i tkankach. Mowa. Higiena narzadéw oddechowych.

CzynnosScii budowa uktadu krazenia. KraZenie
krwi i limfy. Rola naczyn wloskowatych. Sklad krwi i rola jej
skladnikow. Czynno$ci i budowa serca oraz wielkich naczyn
krwionosnych. Wyjasnienie dzialania duzego i malego krwiobie-
gu. Krzepniecie krwi. Tamowanie krwi. Opatrywanie ran, ‘

Zuzytkowanie pokarmoéw przez organizm
Wzrost organizmu. Pokarm i tlen jako Zrédlo energii wytwarza-
nej przez organizm. Przemiana materii. Wilaminy. Higiena od- |
Zywiania. : |

Czynnoéci ukladu wydalniczego. Produkty

przemiany materii. Wydalanie. Narzady wydalania. Odsgczanie
sie produktow wydalania z krwi. Moczowody i pecherz.

Budowa i rola skory Skoéra wlasciwa i naskérek.
Roéznorodne znaczenie skory: regulator ciepla, organ wydalniczy
oraz siedlisko narzgdow zmyslowych. Pasozyty skory. Higiena
skory i wlosow.

Regulacja chemiczna w organizmie Gruczoly
wydzielania wewnetrznego. Rola hormonéw, ich oddnalywama
na calos¢ organizmu,

Budowa i rola uktadu nerwowego, Komc'u'kgi

nerwowa. Mézg, rdzen i nerwy w ukladzie centralnym. Czynnose
odruchowe: wrodzone (bezwarunkowe) i nabyte (warunkawe).‘
Rola ukladu wspotczulnego.

Znuzenie. Sen. Higiena ukladu nerwowego. Uzywki. Truc1znys
nikotyna, alkohol. Alkoholizm jako kleska spoleczna.

Narzady zmystow. Budowa i czynnosci oka. Wady wzroku
i zapobieganie im. Choroby oczu: zapalenie spojéwek, jeczmie
jaglica jako choroba spoleczna. Budowa i czynnosci ucha. Organ
rownowagi. Wech. Smak. '

Kierownicza rola ukladu nerwowego.
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Rozwéj organizmu. Rozmnazanie roslin i zwierzat.
Komorki rozrodcze. Zarodek. Dojrzewanie i starzenie sie.

Powstanie i ewolucja czlowieka. Rasy ludzkie
jako przyklad zmiennosci wewnatrz jednego gatunku.

‘Higiena spoleczna. Choroby zakaZne i walka z nimi.
Niszezenie zarazkow przez czlowieka. Zwalczanie zarazkow wew-
natrz organizmu. Surowice i szczepionki. Pasozyty roslinne —
bakterie. Gruzlica. Pasozyty zwierzece jednokomorkowe: ameba
dyzenteryjna, zarazek malarii, pasozyty wielokomérkowe: owsik,
glista ludzka, wlosien, tasiemiec. Drogi szerzenia si¢ chordb za-
kaznych.

" Higiena osiedli ludzkich. Opieka nad matkg i dzieckiem.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Orientacyjny przydzial godzin na realizacje poszczegélnych
dzialow programu przedstawia sie nastepujaco:

Budowa zewnetrzna organizmu czlowieka. Rola

szkieletu. Czynnosci, budowa migéni . . . . — 11 godz.
Rola i czynno$ci przewodu pokarmowego. Bu-

dowa i czynnosci ukladu oddechowego. Czynnos-

ci i budowa ukladu krazenia. Zuzytkowanie po-

karméw przez organizm.
Czynnosci ukladu wydalniczego. Budowa, rola

R A R e A e < it G
~Regulacja chemiczna w organizmie. Budowa

ilola ‘ukladu NErwowego’ . i i sadid a g =125,
Rozwo6j organizmu. Higiena spoleczna : :+ 3 — 14

2. Wiadomosci o budowie i ezynnosciach organizmu ludzkiego
powinny byé podane w takim zakresie, by doprowadzi¢ uczniow
do zrozumienia czynno$ci wlasnego ciala o tyle, o ile na to poz-
walaja wiadomosci z fizyki i chemii. Nie nalezy podawat duzej
liezby nazw kosci, miesni, zwigzkow chemicznych itp., lecz wyjas-
laé procesy naturalne, a w niektérych przypadkach i chorobowe,
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Lekcje nauki o czlowieku powinny stuzyé do poglebienia i uzu-
pelnienia tematéw czesciowo znanych uczniom z zoologii, jak od-
zywianie, oddvchanie i krazenie krwi. Zagadnienia te nalezy
wyzyskaé do poglebienia i uzupelniania poje¢ ewolucyjnych,
z ktérymi uczniowie zapoznawali sie w klasie VI.

Kazdy temat nalezy ujmowaé¢ funkcjonalnie, tj. od strony dzia-
tania, a nie anatomii.

Mimo iz w programie z koniecznosei wskazano na kolejne po-
znawanie funkcjonowania narzadow, nauczyciel powinien stale
kierowaé uwage uczniow na organizm jako calos¢, co szczegolnie
nalezy podkre$li¢ przy omawianiu ukladu nerwowego i chemicz-
nej regulacji organizmu oraz przemiany materii.

3. Sprawe pochodzenia czlowieka nalezy traktowaé pordéwnaw=
czo, na tle przyktadow zaczerpnietych ze zmiennosci innych ga-
tunkéw ssakéw, aby nie osiaggna¢ wrazenia, ze ewolucja czltowieka
zachodzila ra podstawie innych praw lub innymi drogami niz
u pozostalych ssakow.

Przy omawianiu procesu uczlowieczenia formy przedludzkiej
nalezy podkresli¢ znaczenie $wiadomej pracy, zwlaszcza spolecz-
nej.

4, Zagadnien higienicznych nie nalezy traktowat jako zbioru
narzuconych przepiséw. Funkcjonalny uklad programu pozwala
na wyjasnianie nastepstw takiego lub innego postepowania, a wiee
przepis higieniczny powinien by¢ zawsze logiczng konsekwencjg
omawianego zagadnienia.

Przy omawianiu zagadnien higieny nalezy uvauklac Oalagmq-
cia Polski Ludowej w zakresie opieki nad zdrowiem ludnosci.

W nauczaniu biologii w klasie VII nalezy, podobnie jak w kla=
sach V i VI, stosowaé obserwacje i doswiadczenia. 1

Pozadane sg wycieczki ilustrujace zagadnienia z zakresu higie=
ny spolecznej, np. stacja opieki nad matkg i dzieckiem. * |
5. Uczen klasy VII powinien: |

,— posiadaé wiadomosci dotyczgce, czynnosci i budowy narzg-
dow wskazanych w programie nauczania, ze szczegolnym uw-
zglednieniem roli centralnego ukladu nerwowego;

— umieé porownaé¢ budowe czlowieka z budowg innych ssa-
kow;
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— zna¢ przyklady $§wiadczace o jednoSci Swiata organicznego
ﬂ"az o tym, ze czlowiek jest jednym z ogniw swiata organicznego;
’@— rozumie¢ potrzebe higieny w zyciu osobistym i spolecznym
o;:az posiada¢ nawyki higienicznego postepowania w zyciu co-
ﬁennvm

— umieé obserwowaé oraz wyciagaé wnioski ze spostrzezes.
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#

UWAGI WSTEPNE

1. Geografia w szkole odgrywa duzg role w ogblnym rozwojul
umyslowym dzieci i mlodziezy. Rozwija zdolnosci poznawcze ucz-|
niéw, jak zdolnosé obserwacji i myslenia, uczy szukania i odnaj-}
dywania zwigzkéw miedzy elementami $rodowiska przyrodniczego
oraz miedzy przyroda a spoleczenstwem, wyposaza w ogolne wia-
domosci o warunkach przyrodniczych i o gospodarce czlowieka na
Ziemi, przyczynia si¢ do ksztaltowania podstaw naukowego po-
gladu na swiat.

Jako nauka o kraju ojezystym rozwija uczucia patriotyczne
przez poznawanie Polski, jej piekna i bogactw oraz.osiagnie¢ go-
spodarczych i kulturalnych narodu. Jako nauka o $wiecie, o kra-
jach, zyciu i gospodarce innych narodéw sprzyja zblizeniu na-
rodéw.

Celem nauczania geografii w szkole podstawowe] jest:

- zdobycie przez uczniow wiadomosci z geografii ogolnej,
geografii Polski i swiata,

— zdobycie umiejetnosci postugiwania sie mapami i czytania
ich, korzystania z podrecznika, lektury popularnonaukowej oraz
rozumienia prostych wykresow i zestawien liczbowych,

— ksztalcenie umiejetnosci obserwacji zjawisk otaczajacego
gwiata i zycia spoleczenstwa.

Nauczanie geografii wigze sie z nauczaniem innych przedmio-
téw. Opiera sie ono miedzy innymi na wiadomosciach zdobywa-
nygh na lekcjach matematyki, fizyki i chemii. Z drugiej strony
geografia ulatwia opanowanie materialu naukowego innych przed-
miotow, np. historii.
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9. Elementarne wiadomo$ci z geografii otrzymuja uczniowie
na lekcjach jezyka polskiego juz w klasie I i II, zaznajamiajac sie
z krajobrazem najblizszej okolicy i zdobywajac wstepne wiado-
mosci o kierunkach i pogodzie.

W klasie III na lekcjach przyrody i geografii uczniowie pro-
wadza obserwacje w okolicy szkoly. :

W klasie IV poznaja podstawowe pojecia geograficzne i charak-
terystyczne krajobrazy Polski, a na ich tle zycie ludzi w réznych
krainach.

Material nauczania klas V. — VII ma charakter bardziej syste-
matyczny. Obejmuje on:

w klasie V elementy geografii ogélne],

w klasie VI geografie Polski,

w klasie VII geografie swiata.

3. Osiagniecie wymaganych przez program wynikow nauczania
zalezy od stosowania wlasciwych metod pracy oraz korzystania
z niezbednych pomocy naukowych.

Jedna z najwazniejszych metod zdobywania przez uczniéw wia-
domosci z geografii jest obserwacja. Tematyke obserwacji, jej
tres¢ i czas trwania nalezy dostosowaé do programu danej klasy
i mozliwosci uczniéw. W szkole podstawowej prowadzi sie prze-
waznie obserwacje dorywcze (np. form terenu, wod, zmian szaty
roslinnej w roznych porach roku). Do bardziej ;ystematycznych
naleza obserwacje meteorologiczne i astronomiczne, ktore pro-
wadzi sie w okreslonych, z gory zaplanowanych miesigcach lub
dniach (np. obserwacje meteorologiczne we wrzesniu, styczniu,
maju lub czerwcu, obserwacje wysokosci Slonca nad widnokre-
giem w dniach kalendarzowych zmian por roku).

Te systematyczne i powtarzajace sie obserwacje prowadzi sie
na boisku lub w poblizu szkoly, rzadziej w pracowni geograficz-
nej lub w klasie. Natomiast okazja do obserwacji doryweczych s3
wycieczki szkolne. Maja one niezwykle doniosle znaczenie w nau-
ezaniu geografii. !

Kazda klasa powinna oprocz wycieczek bliiszych odbyé co
najmniej jedna wycieczke dalsza o charakterze krajoznawczym.
W kiasie V wycieczka taka nie moze trwat diuzej niz 1 dzieh.
W klasie VI i VII dopuszczalne sg rowniez wycieczki 2-dniowe.
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Celem wycieczek tego typu jest poznanie krainy gen:ugraﬁczne@I

odmiennej pod wzgledem krajobrazowym i gospodarczym od t€j;
w ktorej znajduje sie szkola. *
Wycieczki nalezy starannie przygotowat, a ich temat, cel i plan
oméwié z uczestnikami. Obserwacje prowadzone na wycieczkach
oraz zebrane materialy powinny byé wykorzystane na lekcjach.
Do nauczania geografii w szkole podstawowej konieczne 53
nastepujace pomoce naukowe: mapy fizyczne i polityczne (Polski,
§wiata, poszezegélnych kontynentow i panstw), globus fizyczny,
globusy indukcyjne, kompas, gnomon, tablice i obrazy. Poiqdan_e'A
sa rowniez przezrocza i filmy. i
Warunkiem nalezytego opanowania przez uczniow wiadomosei
okreslonych programem jest:
— stosowanie podrecznika na lekcji oraz wdrazanie uczniow do
samodzielnego postugiwania si¢ nim w domu i w szkole,

— utrwalanie wiadomosci przez powtarzanie i wiazanie no-
wych wiadomosci z dawnymi oraz wykonywanie ¢wiczen na pod-
stawie map fizycznych i konturowych oraz ,zeszytow do ¢wiczen
geograficznych”.

Obowiazujacy material nauczania nalezy przerabia¢ na lek-
cjach w klasie, Praca domowa ucznia ma na celu utrwalenie 1 po-
glebienie tego materialu przez opanowanie tekstu podrecznika lub
wykonanie odpowiednich éwiczen. Nie mogg one zabiera¢ ucznio-
wi wiecej czasu niz 15 do 20 minut samodzielnej pracy.

Nie nalezy stosowat zadan domowych w formie pisemnych wy-
pracowan, np. opisow krajobrazow, streszczen, ani zlecaé prze-
rysowywania map i kreslenia siatek.

4. Program nie okresla obowiazujacej liczby gedzin na reali-
zacje poszczegdlnych tematéw, pozostawiajac te sprawe uznaniu
nauczyciela. ,,Uwagi o realizacji programu’ zawierajg tylko orien-
tacyjny i ramowy przydzial godzin dla wiekszych dzialow pro-
gramu.

Kolejnosé przerabianych dzialow i tematéw powinna W Zzasa-
dzie odpowiadat kolejnosci ustalonej w programie. W uzasadnio-
nych wypadkach nauczyciel moze jednak wprowadzic pewne
zmiany w tej kolejnosci.
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KLASA V
2 godziny tygodniowo w I pélroczu, 3 godziny tygodniowo w II pélroczu)

MATERIAL NAUCZANIA

WIADOMOSCI Z GEOGRAFII OGOLNEJ

f Kula ziemska

Widnokrag, linia widnokregu — obserwacje wysokosci Slofica.
Wyznaczanie kierunkéw w terenie za pomocg gnomoni i kom-
pasu. ;

Ksztalt i wielko§é Ziemi. Pierwsze podroze dookola Zieml

Model Ziemi — globus. Kierunki na globusie. Poludniki, bie-
guny, rownik, rownolezniki.-Siatka geograficzna.

Pélkula polnocna i poludniowa, wschodnia i zachodnia.

2 Mapa §wiata

Réwnolezniki i potudniki na mapie.
Rozmieszczenie ladéw i morz na globusie i na mapie $wiata,

3. Polozenie geograficzne

Szerokosé geograficzna. Dlugose geograficzna. Cwiczenia w oz~
maczaniu polozenia geograficznego punktow na mapie $wiata.

4 Uksztaltowanie powierzchni Ziemi

Poziomica jako linia lgczaca miejsca o jednakowe] wysokosci.
Cwiczenia w odezytywaniu wysokosei na podstawie poziomic.

Gory ! iy

Grzbiety gérskie, szezyty, stoki, przelecze, urwiska. Potoki
gorskie, wodospady. Dzialalnose wod gorskich, gleboko wuete
doliny rzeczne. Przewaga lasow i lgk nad polami uprav\.nvmi
Osiedla i drogi w gorach. Pogoda w gorach.

' Krajobraz wysokich gor. Nagie skaly, wieczne sniegi, lodowcg

Przeglad najwazniejszych lancuchow gorskich.

Niziny s

Niziny réwninne i pagorkowate. Uprawne pola, 1aki, lasy. Sze-
rokie doliny rzeczne, zeglownost rzek, kanaly. Drogi i osiedla,
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Przeglad najwazniejszych nizin na mapie $wiata.

niejszych wyzyn na mapie swiata.

5. Wulkany, trzesienia ziemi
Wulkany, Zrodla gorace, gejzery. Trzgsienia ziemi.

6. Oceany 1 morza
Wybrzeze dobrze i stabo rozwiniete. Przyladki, najwazniejsze
pétwyspy, przesmyki. Zatoki, ciesniny. |
Brzeg wysoki i niski. Falowanie morza, jego wplyw na wy

' \

brzeze.
Przeglad oceandéw, morz i zatok na mapie §wiata. Kanaly mig-|
. \

dzymorskie. ‘

7. Wody ladowe
Rzeki, sie¢ rzeczna, dorzecze, zlewisko, dzia! wodny. Dzialal-
‘noé¢ wod plynacych. Przeglad najwazniejszych rzek na mapie
gwiata.
Jeziora. Przeglad najwazniejszych jezior Swiata.
Znaczenie wod ladowych dla czlowieka. Regulacja rzek. Kana-

ly. Zegluga. Bialy wegiel.
8, Ruchy Ziemi i strefy klimatyczne

Pozorny ruch Slofica na niebie. Dawne wyobrazenia o ruchu
SloAca i gwiazd. Mikolaj Kopernik.
Ruch wirowy Ziemi, dzien i noc, doba.

Ruch obiegowy Ziemi.
Zmiany kata padania promieni slonecznych w poludnie w réi-

nych porach roku (obserwacje).

Zmiany wysokosci Stofica nad widnokregiem w réznych szero
kosciach geograficznych. Zwrotniki, kola podbiegunowe, strefy
klimatyczne. Pory roku.

9. Przeglad najbardzie] vharakterystyc2
nych krajobrazow na kuli ziemskie]j

"Krajobraz podbiegunowy. Polozenie Slonca nad widnokregiem.
Dzien polarny i noc polarna. Lod ladowy i léd morski. Gory le-
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dowe. Tundra. Zwierzeta krain polarnych. Warunki zycia czlo-
wieka. Wyprawy polarne i ich znaczenie.

Krajobraz laséw réwnikowych. Stonce nad rownikiem, tempe-
ratura powietrza, deszcze zenitalne, Puszcza réwnikowa, zycie
czlowieka w puszczy, jego zajecia.

Krajobraz stepowy. Wyglad stepu w porze dzdzystej i w porze
suchej. Rosliny stepowe. Zwitrzeta na stepie. Zycie ludéow ko-
czowniczych.

Krajobraz pustynny. Opis pustyni na przykladzie Sahary. Mala
ilos¢ opadéw. Wahania temperatury w ciggu doby. Wietrzenie
skal. Dzialalnos¢ wiatru. Oazy, zycie w oazie.

Krajobraz lesny stref{ umiarkowanej. Las iglasty i mieszany.
Zmiany w krajobrazie wywolywane przez prace czlowieka.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Material nauczania geografii w klasie V obejmuje 9 dzia-
16w. Orientacyjny przydzial godzin na ich realizacje przedstawia
sie nastepujaco:

Dziat 1 — 3: Kula ziemska. Mapa $wiata. Polozenie geogra-
ficzne — 25 godz. :
Dziat 4 — 5: Uksztaltowanie powierzchni. Wulkany. Trzesie-

nia Ziemi — 15 godz.

Dzial 6 — 7: Oceany i morza. Wody ladowe — 15 godz.

Dziat 8 — 9: Ruchy Ziemi i strefy klimatyczne. Przeglad naj-
bardziej charakterystycznych krajobrazow na k‘uli ziemskiej —
20 godz. \ ;

2. Przy realizacji programu nauczania geografii w klasie v
nalezy nawiazywa¢ do wiadomosci zdobytych -przez uczniow
w klasie 1V. Dotyczy to szczegélnie kierunkow (glownych i pos-
rednich), sposobéw ich wyznaczania i orientowania sig w terenie,
podzialki i sposobu przeliczania wedlug niej odleglosci na planath
i mapach, skali barw i sposobéw odczytywania na podstawie bar-
wnej mapy fizycznej form uksztaltowania powierzchni (gory,
wyzyny, niziny), znakéw uzywanych na mapie fizycznej i mapie
administracyjnej Polski.
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Szczegdlnie wazna role w nauczaniu geografii w klasie V od-
grywa obserwacja. Na podstawie obserwacji i samodzielnej pra-1
cy uczniéw wprowadzamy pojecia kierunkéw widnokregu, jegof
ksztaltu i wielkosci, pojecia ruchéw Ziemi, stref klimatycznych,
form powierzchni oraz niektére pojecia zwigzane z wodami lado-
wymi, np. ujscie, zrodlo, dzial wodny.

W klasie V nalezy zorganizowaé w ciggu roku szkolnego co
najmniej 2 wycieczki kilkugodzinne — jesieni i na wiosng.
Na wycieczkach tych obserwuja uczniowie formy terenu, ro-
dzaje wod wystepujacych na danym terenie i ogélne cechy kraj-i
obrazu.

- Na wycieczkach nalezy wykorzys‘aé wiadomosci o kierunkach,
planie i podzialce, i przyzwyczaja¢ uczniow do stosowania ich |
-w praktyce (np. przy czytaniu planu okolicy). '
W ciggu roku szkolnego prowadzi sie z uczniami obserwacje
wysokosci Slonca i pomiary kata padania promieni slonecznych.
Obserwacje te i pomiary powinny by¢ wykonane we wrzesniu,
w grudniu, w marcu i czerwcu, w miare moznosci w dniach
kalendarzowych zmian pér roku. Moga bye¢ one wykonane poza
terenem szkoly, na boisku lub podwérzu szkolnym, a nawet gdy
nie ma innych mozliwoéci -— na oknie w klasie lub w pracowni
~ Najwazniejsze przyrzady stosowane w nauczaniu geografii
w klasie V — to kompas, gnomon, glebus fizyczny i globus in-
dukcyjny oraz przystawki do globusa, tellurium i piaskownica,
Jesli szkota nie ma tellurium, nalezy ruch Ziemi ilustrowaé przy
uzyciu globuséw indukcyjnych (albo pilek gumowych), globusa
fizycznego i rysunku na tablicy. Tablice, obrazy, przezrocza i fil
my majg zastosowanie ‘w szczeg6lnosei przy omawianiu form po-
wierzchni, wulkanéw i przy opisach krajobrazow i zycia ludzi.
Wyniki obserwacji uczniowie powinni notowat w zeszycie,
w miare potrzeby i moznosci ilustrowaé¢ rysunkami.

3. W wyniku nauczania geografii uczniowie klasy V powinnl |
opanowaé¢ elementarne wiadomosci:
— o ksztalcie i wielkosci Ziemi, kierunkach na globusie i 51at--
ce geograficznej, oznaczaniu polozenia geograficznego, ruchach
Ziemi i zjawiskach wynikajacych z nich (dzien i noc, strefy kh-*
matyczne, pory roku);

i
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— o rozmieszczeniu ladéw i mérz na kuli ziemskiej;

— o podstawowych formach uksztaltowania powierzchni Ziemi
i linii brzegowej;

— o wodach ladowych.

‘Ponadto powinni znaé charakterystyczne cechy typowych kraj-
obrazow na kuli ziemskiej.

W zwigzku z tematyka programowa uczniowie klasy V powin-
ni opanowaé umiejetnosci oznaczania polozenia geograficznego
punktéw na mapach, rozrézniania form powierzchni na mapie
fizycznej i wskazywania poznanych goér, rzek, miast i innych
obiektow geograficznych.

KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

GEOGRAFIA POLSKI

1. Czesé ogolna

Polozenie Polski na kuli ziemskiej. Polozenie Polski w Euro-
pie. Obszar i granice. Sas'edzi Polski.

Mapa fizyczna Polski. Podzialka; obliczanie odleglosci na ma-
pach o réznych podziatkach. :

Uksztaltowanie powierzchni Polski na podstawie mapy pozio-
micowej barwnej — gory, wyzyny, niziny.

Pasowy uklad uksztaltowania powierzchni. Cwiczenia w czyta-
‘niu mapy poziomicowej barwnej.

Obrazy z przesziosci geologicznej ziem Polski. Najpospolitsze
skaly: granit, bazalt, wapien, piaskowiec. Skaly w najblizszej
okolicy (wycieczka).

Klimat. Badanie stanu pogody. Cechy klimatu polskiego: szes¢
pér roku, przewaga wiatréw zachodnich, wplyw oceanu i ladu,
wplyw rzezby na klimat. Opady.

Gléwne rzeki i ich doplywy. Dorzecza. Dzialy wodne.

Podzial Polski na krainy.

21 -~ Program nauczania
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2, Czegé szczegbdlowa

Karpaty. Tatry. Pieniny. Beskidy. Pogérze Karpackie. Bo-
gactwa naturalne: ropa naftowa, sél, wody mineralne, skaly uzyt-
kowe, lasy, ,bialy wegiel”. Goérale.

Sudety. Grupy gorskie i kotliny. Bogactwa mineralne i ich
wykorzystanie.

Obnizenie podgérskie Nizina Slaska. Brama Mo-
rawska., Brama Krakowska i Nizina Sandomierska. Znaczenie
komunikacyjne i osadnicze obnizenia podkarpackiego.

Pas wyzyn. Wyzyna Slaska, okreg gorniczo-przemyslo- |
wy. Wyzyna Krakowsko-Wieluniska, krajobraz skal wapiennych.
Géry Swietokrzyskie, ich bogactwa mineralne. Wyzyna Lubelska |
i Roztocze. Krajobraz lessowy. Warunki sprzyjajace rozwojowl
rolnictwa.

Kraina Wielkich Dolin Nizina Wielkopolsko-Ku-
jawska. Rolnictwo, czarnoziemy kujawskie. Sole. Nizina Mazo-
wiecka. Doérodkowy bieg rzek. Charakterystyczne grupy etnicz-
ne Mazowsza. Warszawa — stolica Polski.

Pojezierza. Pojezierze Mazurskie i Pojezierze Pomorskie,
krajobraz polodowcowy.

Morze Balttyckie. Wybrzeze morskie, rodzaje brzegow.
Ryboléwstwo, Porty. Kaszubi.

Ochrona przyrody. Parki narodowe, rezerwaty.

3. Elementy geografii gospodarczej ze
szczegolnym wuwzglednieniem wlasnego re-
gionu

Liczba ludnosci. Gestosé zaludnienia. Podzial administracyjny.
Zajecia ludnosci. ;

Najwazniejsze obszary upraw. Najwigksze obszary lesne. Wy-
stepowanie bogactw mineralnych. Glowne okregi przemyslowe.
Gléwne drogi komunikacji ladowej i wodnej.

Oméwienie najwazniejszych cech gospodarki wlasnego regionu.
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UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU 1 WYNIKACH NAUCZANIA

1. Material nauczania geografii w klasie VI obejmuje 3 dzialy.
Orientacyjny przydzial godzin na ich realizacje przedstawia sie
nastepujaco:

R PSS PG RSN TR S i S R 20 godzin
Czesé szezegblowa . . « « . - . — 30 godzin
Elementy geografii gospodarezej . . ... 7T 10 godzin

2. Realizacja programu nauczania geografii w klasie VI wy-
maga prowadzenia ¢wiczef i zaje¢ w okolicy szkoly oraz bliz-
szych i dalszych wycieczek. W ciggu roku szkolnego nalezy zor-
ganizowa¢ w tej klasie co najmniej 2 wycieczki kilkugodzinne
i jedng wycieczke, dalsza (jedno- lub dwudniows).

Na wycieczkach kilkugodzinnych prowadzi sie z uczniami ob-
serwacje form powierzchni i rodzajow wod wystepujacych na
danym ferenie, przeprowadza sig éwiczenia w orientowaniu sig
w terenie za pomoca Sposobow poznanych w klasach nizszych
oraz éwiczenia w czytaniu planu lub mapy okolicy.

Ponadto na wycieczkach kilkugodzinnych uczniowie poznajj
obiekty gospodarcze znajdujace sie na danym terenie.

Uczniowie klasy VI powinni rowniez w miare mozliwosei zaz-
najomic sie z charakterystycznymi wytworami kultury ludowe]
swojego regionu. )

Realizacja programu nauczania geografii w klasie VI wymaga
wdrozenia mlodziezy do prowadzenia prostych obserwacji me-
teorologicznych (temperatura, opady, ci$nienie powietrza i wia-
try).

W klasie VI nalezy prowadzié ¢wiczenia na podstawie mapy
fizycznej i administracyjnej Polski, mapek konturowych i ma-
pek w zeszytach twiczen geograficznych.

Nauczanie geografii regionalnej wymaga stosowania obrazéw,
przezroczy i filmow. Ma ono na celu zaznajomienie uvczniow
z krajobrazem poszczegolnych krain i wytworzenie wyraznych
wyobrazen i poje¢, np. form uksztaltowania powierzchni, dzialu
wodnego, spadku rzeki, rodzajow jezior itp.

3. W wyniku nauczania geografii uczniowie klasy VI po-
winni: '
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— opanowa¢ ogolne wiadomosci z geografii Polski;

— pozna¢ najwazniejsze cechy geograficzne poszczegélnyeh
krain;

— zdoby¢ najwazniejsze wiadomosci o ludnosci i gospodarce

— pozna¢ najwazniejsze cechy wilasnego regionu.

Ponadto uczniowie klasy VI powinni zdoby¢ umiejetnosci:

— wskazywania na mapie Polski poznanych krain, miejscowo-
§ci, gor 1 rzek; y

— okreslania polozenia geograficznego dowolnych punkto
w Polsce WT

— poslugiwania sie barwna mapa poziomicowa Polski, mapa#
mi klimatycznymi (mapy izoterm i opadow atmosferycznych),
gleb i surowcow mineralnych; »

— rozpoznawania kilku najpespolitszych skal wystepujacych
w Polsce, a w szczegolnosci w najblizszej okolicy; ‘

— prowadzenia prostych obserwacji meteorologicznych (tem—
peratura, wiatry, opady), obserwacji wysokosci Slonca oraz no-
towania wynikow tych obserwacji.

KLASA VII
(3 godziny tygedniowo w I polroczu, 2 godziny tygodniowo w I polroczu)

MATERIAL NAUCZANIA

GEOGRAFIA SWIATA

1. Europa —przeglad ogélny

Linia brzegowa Europy. Morza, zatoki, ciesniny, polwyspy,
wyspy, przyladki. ]

Uksztaltowanie powierzchni. Rozmieszczenie nizin, wyzyn 1 gér.
Glowne pasma gorskie.

Wody ladowe. Gléwne rzeki Europy. Zlewiska. Na;wneksze ]e—
ziora Europy. .

Klimat. Polozenie Europy w strefie umiarkowanej. Wplyw
Oceanu Atlantyckiego i Pradu Zatokowego na klimat Europy.
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Klimat morski i ladowy. Klimat $rodziemnomeorski. Klimat ark-
tyezny. Klimat gorski.

Strefy roslinne. Tundra. Lasy iglaste, mieszane i lisciaste. Ste-
py. Roslinnos¢ $roédziemnomorska.

2. Azja—przeglad ogolny
- Linia brzegowa Azji. Wainiejsze morza, zatoki, ciesniny, pol-
\wyspy, wyspy, archipelagi.

Uksztaltowanie powierzchni, Goéry, wyzyny, niziny i ich roz-
‘mieszczenie. : ;
| Klimat i éwiat roélinny. Klimat ladowy. Monsuny. Kontrasty
klimatyczne i roslinne.
Wody ladowe. Najwazniejsze rzeki i jeziora.

3. Kraje Europy
Zwiazek Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich. Polozenie, obszar, granice. Podzial na krainy na
podstawie uksztaltowania powierzchni. Rzeki i jeziora. Strefy
klimatyczne i roslinne. Rolnictwo. Gérnictwo i przemyslt na tle
bogactw naturalnych. Ludnos¢. Ustroj socjalistyczny.
Czechostowacja. Krainy geograficzne. Uprzemyslowie-
nie kraju. Panstwo dwu narodow.
Wegry. Nizina Wegierska. Znaczenie Dunaju. Ludnose.
Rumunia. Krainy geograficzne. Ropa naftowa. Ludnos¢.
Bulgaria Gory i wyzyny. Kraje nad Dunajem. Wybrzeze
morskie, Ludno$é¢ i jej zajecia.
Albania. Krajobraz. Ludnosé.
Jugoslawia. Krainy geograficzne. Zjawiska Krasowe.
Ludnose.
Niemcy. Krainy geograficzne. Ludnosé. Bogactwa naturalne
i przemysl. ®aglebie Ruhry. Niemiecka Republika Demokratyczna
i Niemiecka Republika Federalna. -
Wielka Brytania Polozenie wyspiarskie i jego zna=-
zenie. Uksztaltowanie powierzchni. Klimat. Bogactwa naturalne.
Uprzemystowienie. Ludnos¢ i jej zajecia. Dominia i najwazniejsze
olonie. ;
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Francja. Polozenie i granice. Réznorodnosé krain: basen
masywy i gory lancuchowe. Sie¢ rzeczna. Ludnos¢ i jej zajqéi

Wlochy. Nizina Padanska. Apeniny. Wyspy. Zjawiska wul
kaniczne, Ludnosé i jej zajecia. Pigkno krajobrazu i zabytki prze
szlosci. '

Przeglad panstw na mapie polityczne,
Europy. '

4. Kraje Azjl,

Chinska Republika Ludowa. Glowne krainy geo
graficzne. Klimat. Wielkie rzeki. Uprawa roli. Rzemiosto. Rozwo
przemystu na tle bogactw mineralnych. Ludnos¢.

Japonia. Polozenie wyspiarskie. Wulkany i trzesmma zie
mi. Klimat. Ludnosé 1 jej zajecia. ‘

Indie. Krainy. Klimat. Bogactwa naturalne Ludnosé. Re-ﬂ
publiki Indii, Pakistanu i Cejlonu.

Przeglad najwazniejszych pafdastw n
mapie politycznej Azji

5. Afryka

Polozenie. Uksztaltowanie powierzchni. Wody. Klimat. Passaty.
Symetryczny ukiad stref klimatycznych i roslinnych. Pustynie
stepy, lasy rownikowe. Swiat zwierzecy.

Ludnosé i jej zajecia. Podb6j Afryki przez panstwa europejskie,
Ucisk kolonialny. Walki wyzwolencze,

Przeglad mapy politycznej Afryki.

6. Australia

Polozenie. Uksztaltowanie powierzchni. Cechy klimatu. Oso
liwosci §éwiata zwierzecego i roélinnego. Ludnosé. Hodowla.

Oceania. Pochodzenie wysp. Nowa Zelandia,

7. Ameryka Pélnocna .

Przeglad ogélny

Polozenie. Linia brzegowa. Uksztaltowanie powterzchm Kli-
mat. Sie¢ wodna.

Stany Zjednoczone. Krainy geograficzne. Bogactwa na-
turalne. Rolnictwo i przemysl. Ludnoéé. Emigracja polska.

Kanada. Krajobraz i ludnosc.
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8. Ameryka Poludniowa
" Przeglad ogélny

Krainy geograficzne. Klimat. Rzeki. Surowce mineralne. Lud-
08¢, Najwazniejsze panstwa Ameryki Poludniowej, ich stolice.
Brazylia. *Puszcza nad Amazonka. Wyzyna Brazylijska.
Glowne roéliny uprawne. Polacy w Brazylii.

9, Kraje Polarne

Arktyka. Grenlandia. Antarktyda.
Wyprawy polarne.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNiKACB NAUCZANIA

1. Material nauczania géograﬁi w klasie VII obejmuje 9 dzia-
16w. Orientacyjny przydzial godzin na ich realizacje przedstawia
sie nastepujaco: :

Dzial 1 i 2: Przeglad ogélny Europy i Azji . — 15 godz.
Bhial 3: Kraje BUropy « . + e e v oow B3
Bzt A: Keafe Azjl Gl oA 2 Ui s dee e | S 1055 o5
Dziat 5 i 6: Afryka i Australia . . . . =« — b 115 S
Dziat 7i 8: Ameryka Polnocna i Ameryka Polud-

O B e 1 R Aoy 2 0 T Slhee ol Rty o D TS 116 e
Dzial 9; Kraje polamme 2 o - . v oe e e T , FELIE

2. W nauczaniu geografii §wiata w klasie VII najwazniejszymi
pomocami sa mapy, podrecznik i zawarte W nim ilustracje oraz
obrazy, filmy i przezrocza. W klasie VII zaleca sig ponadto lek--
ture ksigzek i popularnych czasopism geograficzno-krajoznaw-
czych. Ogélny przeglad kontynentéw nalezy opracowa¢ na pod-
stawie map fizycznych i politycznych oraz mapek konturowych.
Réwniez na podstawie mapy nalezy dokonywa¢ przegladu panstw
na mapach politycznych. Przy opracowaniu tematu .Przeglad na
mapie politycznej” chodzi twlko o to, by uczniowie umieli- wymie-
nié i wskazaé na mapie wazniejsze panstwa i ich stolice.

W klasie VII nalezy zorganizowac jedno- lub dwudniowa wy-
cieczke ‘0 charakterze krajoznawczym. Ponadto, jesli warunki
lokalne na to pozwalaja, nalezy urzadza¢ wycieczki do muzedéw
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i na wystawy, na ktérvch uczniowie mogg sie zaznajomi¢ z kraj
obrazem i kulturg kraju oraz z warunkami zycia ludnosci réznyc
obszaréow swiata.

3. W wyniku nauczania geografii uczniowie klasy VII powin
ni opanowa¢ podstawowe wiadomosci z geografii kontynento
i panstw omawianych w tej klasie.”

Powinni réwniez zdoby¢ umiejetnosei:

— poslugiwania sie mapa fizyczng i polityczng $wiata oraz po-:
szezegolnych kontynentéw i omawianych panstw;

— wyprowadzania prostvch wnioskéw na podstawie map, npl
wnioskow dotyczacych klimatu na podstawie mapy fizycznej
i mapy roslinnosci, wnioskéw dotyczacych gospodarki na pod-
stawie mapy fizycznej, mapy bogactw mineralnych i map roz-
mieszczenia ludnosci;

— poréwnywania omawianych panstw z Polska, np. pod wzgle-
dem wielkogci obszaru, polozenia geagraficznego, klimatu, sieci
wodnej, bogactw mineralnych.
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CGeografia w Szkole — czasopismo przedmiotowe.



MATEMATYKA

' UWAGI WSTEPNE

1. Cele nauczania matematyki w szkole podstawowe] sa na-
stepujace: : ] :

— przyswojenie pojecia“ liczby calkowitej i ulamkowej, dzia-
lan na tych liczbach oraz opanowanie techniki rachunku pamig-
ciowego i pismiennego,

— wyrobienie umiejetnosci znajdowania zwiazkow lieczbowych

‘miedzy wielkosciami wystepujacymi w zagadnieniach,

— poznanie form geometrycznych i wyrobienie przestrzennej
wyobrazni w zakresie materialu podanego w programie nauczania,
» - . - o . . ¢ _® - .

— umiejetnosé stosowania nabytych -wiadomosci 1 opanowanej

| techniki rachunkowej do potrzeb Zzycia,

— wyrobienie umiejetnosci logicznego myslenia oraz popraw-
nego, jashego i krotkiego formulowania spostrzezen i wnioskow,
— przyzwyczajanie do ujmowania liczbowego opracowywanych

| projektow oraz do racjonalnego planowania i wykonywania za-
: miérzonej pracy.

Ponadto nauczanie matematyki ma na celu wdrozenie do #ci-

. slosei w rozumowaniu, peprawnosci wypowiedzi, przyzwyczajenie

do samodzielnego wysilku w pracy oraz konsekwencji w poste-
powaniu. ' '
Przez sukazywanie zwigzkow miedzy wiadomosciami teoretycz=
nymi a potrzebami.praktycznymi, miedzy naukg a zastosowaniami
technicznymi nauczanie matematyki powinno pt'zyczynic' sie do
wyrobienia u ucznia postawy paszukujacej. analitycznej, a przez
to da¢ podstawe do lepszego zrozumienia zjawisk otaczajacego

$wiata i przygotowaé do udzialu. w jego: przebudowie na drodze
postepu i socjalizmu. ;
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2. Wymienione cele nauczania matematyki mozna osiggnaé
* przede wszystkim przez szerokie stosowanie $rodkéw pogladowych
oraz oparcie nauczania na rozwigzywaniu konkretnych, zrozumia-
lych dla dzieci zagadnien, wérdd ktorych na czolo wysuwaja sie
zagadnienia z zycia praktycznego i techniki. :

Przy wprowadzaniu nowego materialu nalezy starannie stoso- |
waé zasade stopniowania trudnosei, w my$l hasla ,od latwiejszego |
do frudniejszego”, a wnioski, uogélnienia i reguly podawac do—l
piero po zrozumieniu przez dzieci przerobionego materialu. |

Nowe tematy nalezy wigzaé ze znanymi oraz stale powtarzaé I
i ugruntowywaé przerobiony material nauczania danej klasy
i klas nizszych. |

Nalezy dokladnie rozpoznawaé stopien opanowania poszczeg6l- |
nych partii materialu programowego na podstawie czestego bada-
nia wynikéw nauczania przez odpowiedzi ustne oraz klasowe pra=
ce pisemne. Prace pisemne zaleca sie dawaé w szczegolnosci na
poczatku kazdego roku szkolnego, aby zdobyé podstawe do pra-
widlowego ulozenia planu powtarzania materialu klasy poprzed-
niej. Klasowe prace pisemne po zakonczeniu kazdego wazniejsze-
go dzialu pozwolg na wyciggniecie wmoskow co do tempa i spo-
sobu przerabiania dalszych partii progldmu :

3. Wymienione w programie nauczania kazdej klasy dzialy na-

lezy przerabia¢ zasadniczo w podanej kolejndsci. Kolejnosé prze-
rabiania poszczegdlnych tematéw w dzialach moze byé zmieniona
w zaleznosci od do$wiadczenn nauczyciela, ukladu podrecznika
i innych przyezyn pod warunkiem zachowania cigglodci linii jne=
todycznej w nauczaniu.
" Dzialy geometrii nalezy przeplata¢ dzialami - arytmetyki bez
obowiazku wydzielania stalych godzin w tygodniowym rozkladzie
na nauczanie geometrii- Zaleca sie czeste uwzglednianie rozwig-
zywania zadan o ftresci geometrycznej na lekcjach arytmetyki
i wykorzystanie wiadomosci 1 sprawnosci z zakresu arytmetyki na
lekcjach geometrii.

4, Szezegblny nacisk nalezy polozyé na rozwigzywanie zadaf
tekstowych zaréwno w rachunku pamiecidwym, jak i pisSmiennym.
Rozwiazywanie zadan tekstowych powinno stanowi¢ podstawe
pracy na lekcjach matematyki., Zadania trudniejsze nalezy po=
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przedzaé rozwigzywaniem zadan latwiejszych tego samego typu,
a przy ustalaniu kolejnosci rozwiazywanych zadan uwzgledniaé
powolne ale stale podngszenie stopnia ich trudnosei.

W zaleznoéci od poziomu klasy nauczyciel powinien starannie
dobiera¢ zadania ze wzgledu na ich trudnoéé; zanim zdecyduje sig
na rozwigzywanie zadania na lekcji obowiagzany jast uprzednio
sam to zadanie rozwiaza¢. Takie postepowanie pozwoli nauczyctie=-
lowi dokona¢ odpowiedniego wyboru zadan oraz przygotowac, je-
\éli zajdzie potrzeba, odpowiednie zadania pomocnicze.

| KLASA V
] (6 godzin tygodniowo)
& Powtérzenie i utrwalenie dzialan. na
liczbach calkowitych. '
. Powtérzenie i usystematyzowanie numeracji slownej i pismien-
' nej; pisanie i czytanie liczb do miliardow wlacznie. '
Cztery dzialania na liczbach calkowitych i na wyrazeniach dwu-
mianowanych w rachunku pamieciowym i piSmiennym. Prawa
| dzialan (przemiennosé¢, lacznosc, rozdzielnodé), zwiazki zachodzace
miedzy liczbami w dzialaniach oraz wykorzystywanie tych zwigz-
kéw do sprawdzania wynikow dzialan, zwlaszeza w metodach ra-
chunku pamieciowego; niezmiennosc ilorazu; liczby 0 i 1 w dzia-
laniach arytmetycznych. :
Zastosowanie czterech dzialan na liczbach calkowitych'i wy-
- razeniach dwumianowanych do rozwiazywania zadan tekstowych.
Zadania na obliczanie predkosci, drogi i czasu.

i

l MATERIAL NAUCZANIA

|

2. Okrag i kolo. Kat Prostokat ijego pole

Powtérzenie wiadomosei o linii prostej, polprostej i odeinku.

Pojecie okregu i kola; promien, cigciwa, srednica, tuk, poél-
okrag, potkole. Uzycie cyrkla.

Kat. Porownywanie katow: kat prosty, osiry i rozwarty; kat
pelny i pélpelny; katy przylegte, katy  wierzcholkowe. Mierzenie .
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katéw w stopniach za pomocg katomierza. Kreslenie katow o da
nej liczbie stopni. ‘

Kreélenie kata prostego, prostych prostopadlych i prostych r6
noleglych przy uzyciu ekierki i linijki, Kreslenie prostokata i kw :
dratu; przekatne tych figur. : '

Powtorzenie wiadomosci o skali i planie; ¢wiczenia w oblicz
niu rzeczywistej dlugosci na podstawie planu i mapy. 1

Obliczanie pola prostokata i kwadratu. Uklad metryczny jedno-
stek kwadratowych; gruntowe jednostki miary pola w ukladzie
metrycznym. Zastosowanie nabytvch wiadomosci do zadan o te-
matyce zaczerpnietej z Zycia praktycznego.

3. Elementarne wiadomo$ci o podzielnofci
liczb - ;

Wielokrotnoéé. Podzielnik. Cechy podzielnosci przez 10, 5 i 2§
przez 100, 25 i 4 oraz przez 91 3.

Liczby pierwsze i liczby zlozone. Rozklad liczb na czynniki
pierwsze. Wspélny podzielnik i najwiekszy wspdlny podzielnik
dwoch liczb. Wspolna wielokrotnosé i najmniejsza wspélna wielo=
krotnos¢ dwéch lub kilku liczb. Praktyczne sposoby znajdowania
wspalnej wielokrotnosei w prostych przypadkach.

4, Ulamki zwykle

Ulamki o dowolnych mianownikach. Ulamki wlasciwe 1 niewlag=
ciwe. Wylgczanie calosci z ulamka niewlasciwego., Zamiana licz-
by mieszanej na ulamek niewlasciwy. ‘

Dodawanie i odejmowanie ulamkow o jednakowych mianowni-
kach. |

Rownosé ulamkow: skracanie i rozszerzanie ulamkow. Sprowa=
dzanie ulamka do wspélnego mianownika. Porownywanie ulam-
kow. .

Dodawznie i odejmowanie ulamkaéw. |

Ulamek jako iloraz liczb calkowilych; kreska ulamkowa jako
znak dzielenia.

Mnozenie ulamka przez liczbe calkowita. Dzielenie ulamka
przez liczbe calkowita.

Obliczanie ulamka danej wielko$ci. Mnozenie liczby calkowitej
przez ulamek, mnozenie ulamka przez ulamek.
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Dzielenie liczby calkowitej przez ulamek; dzielenie ultamka
stzez ulamek: obliczanie wielkosci wedlug danego jej ulamka.

Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem dzialan na liczbach cal-
cowitych i ulamkach.

5. Prostopadlodcian i jego objetos¢

Opis prostopadloscianu i szescianu na podstawie modelu. Seiany,
:rawedzie i wierzeholki. Sporzadzanie siatek 1 sklejanie modeli
srestopadloScianow.

Obliczanie objetosci prostopadloscianu; uklad metryczny jedno-
.tek szeéciennych oraz jednostek pojemnosci. Zastosowanie do za-
sadnien praktycznych.

6. Zastosowania

Sprawdzanie stopnia opanowania caloéci materialu programo-
wego na materiale zadaniowym z zastosowaniem dzialan na iicz-
bach calkowitych i ulamkach, z uwzglednieniem zadan na obli-
czanie obwodow i pol prostokatow oraz objetosci prostopadio-
Seianow.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

1. Material nauczania matematyki dla klasy V obejmuje 6 dzia-
low, a kazdy dzial pewna liczbe tematow. Kolejnos¢ przerabia-
nia dzialow i tematow w dzialach zostala omowiona w p. 3.
.Uwag wstepnych”. '

Dla ulatwienia przygotowania rozkladu materialu podaje sie
arientacyjny przydzial liczby godzin lekeyjnych na przerobienie
poszezegdlnych dzialéw programu:

dzial 1 okolo 45 godzin
dzial 2 ,, 20~ ,
Hzial 3 i o0 107y
aral 4 30
AT ) A e Nl T
duisl 810 G100

- Podkreéla sie, 7e wymieniony przydzial godzin ma charakter
orientacyjny. Nauczyciel moze w zaleznosci od potrzeby i pozio- .

s
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mu klasy zuzyé na poszezegélne dzialy wieksza lub mniejsza licz-
be godzin lekeyjnych. Dotyczy to zwlaszeza dzialu 1., na ktory
w wielu przypadkach wypadnie zuzyé wiegcej czasu niz podano
w przydziale.

2. Wymienione w dziale 1. powtdrzenie i utrwalenie dzialan
na liczbach calkowitych nalezy uzupelnia¢ w ciggu calego roku
szkolnego stalymi ¢wiczeniami w rachunku pamigciowym i pis-
miennym.

3. Material z geometrii nalezy przerabiaé w oparciu o obser-
wacje i mierzenie oraz o duzg liczbe éwiczen w kreleniu przy
uzyziu linijki, ekierki, eyrkla i katomierza.

Gruntowe jednostki miar metrycznych (m? a, ha) powinni ucz-
niowie poznac poglqdovsio przez pokazanie ich w terenie.

Obliczanie pol prostokatow i objetosci prostopadloscianow po-
winno byé oparte na gruntownej znajomosci metody obliczania,
a nie na mechanicznym stosowaniu reguly. Obliczanie pola po=
wierzehni prostopadloscianu przerabia sie jako ¢wiczenie w obli=
czaniu pol prostokagtow, a nie jako osobny temat. :

4. Przy podawaniu wiadomoéci o ulamkach nalezy szercko sto-
sowa¢ $rodki pogladowe: konkrety, rysunki itp.; wprowadzenie
regul moze nastapi¢ po stwierdzeniu gruntownego zrozumienia
przez uczniéw przerabianego zagadnienia.

Przy skracaniu ulamkéw mozna stosowaé sposéb kolejnego
skracania przez wspolne podzielniki — celem ominigecia Zmud-
nego rozkladania na czynniki. Podobnie przy sprowadzaniu pro-
stych ulamkéw do wspolnego mianownika mozna stosowaé praks-
tyczne sposoby znajdowania wspolnej wielokrotnosci.

5. W nauczaniu matematyki w klasie V nalezy w ciagu calego
roku polozyé nacisk na rozwigzywanie zadan tekstowych przy po-
wolnym, ale stalym podnoszeniu stopnia ich trudnosci.

Zadania tekstowe powinny by¢ z reguly rozwiazywane podczas
lekcji. Zadawanie zadan typowych jako prace domowa dopusz-
czalne jest po uprzednim gruntownym ich przygotowaniu w cza-
sie lekeji.
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\Dzial 6. ,Zastosowania” ma na celu powiazanie wszystkich zdo-
bytyveh wiadomosei i wykorzystywanie ich przy rozwigzywaniu
trudniejszych zadan, a ponadto sprawdzenie stopnia opanowania
calosci materialu programowego i wyréwnanie zauwazonych
brakow.

WYNIKI NAUCZANIA

W wyniku nauczania arytmetyki w klasie V uczniowie powin=
ni osiagnac:

— pelng sprawno$¢ w wykonywaniu dzialan na' liczbach cal-
kowitych w rachunku pamigciowym i piémiennym wrdz z umie-
jetnoseia stosowania ich do rozwiazywania zadan,

— umiejetnosé swobodnego wykonywania czterech dzialan na
ulamkach zwyklych o prostych mianownikach z zastosowaniem
do rozwigzywania zadan tekstowych,

— opanowanie pojecia mnoZenia i dzielenia przez ulamek na
przykladach zagadnien: wyznaczanie ulamka dane] wielkosci 1 wy-
znaczanie wielkosci z danego jej ulamka.

W wyniku nauczania geometrii uczniowie powinni zapozna¢ sig¢
z zasadniczymi figurami geometrycznymi, zdobyé wprawg w po-
slugiwaniu sig linjka i ekierka przy konstrukcjach geometrycz-
nych oraz umiejetnosé obliczania p6l prostokatow i objgtosci pro-
stopadloécianéw wraz ze znajomoscia metrycznych jednostek mia=
ry pola i objgtosci,

KLASA VI
{8 godzin tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Powtoérzenie wiadomosci o ulamkach zwy-
klych.

Powtérzenie i utrwalenie podstawowych wlasnosci ulamkow
zwyklych. Wprowadzenie pojecia ulamka jako stosunku dwdch
wielkosci.
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Cztery dzialania na ulamkach w rachunku pamieciowym i pis=|
miennym na materiale zadaniowym ze szczegolnym uwzglednie-|
niem mnozenia i dzielenia przez ulamek.

2. Liczby dziesietne : ,

Utamki o mianownikach: 10, 100, 1000 itd.; zapisywanie ich
w postact liczb dziesietnych. Liczby dziesietne w pozycyjnyni
ukladzie dziesigtkowym. Zastosowanie liczb dziesietnych do me-
trycznego ukladu miar.

Porownywanie liczb dziesietnych. Dodawanie i odejmowanie
liczb dziesietnych. !

Mnoﬁer"e i dzielenie liczby dziesigtnej przez liczbe calkowits;
mnozenie i dzielenie liczb dziesietnych przez 10, 100, 1000 itd.;

Zamiana ulamka zwyklego na dziesietny.

Mnozenie i dzielenie liczb dziesietnych.

Zastosowanie dzialan na ulamkach zwyklych i liczbach dzies
sietnych do rozwiazywania zadan tekstowych.

3. Wielokaty

Trojkat, tréjkat réwnoboezny, réwnoramienny i réznoboczny;
trojkat prostokatny. ostrokatny i rozwartokatny.

Kreslenie wysokosci trojkata przy uzyeiu ekierki i linijki.
Kreslenie kata rownego danemu katowi przy uzyciu cyrkla i li-
nijki (przenoszenie kata). Kreslenie trojkatow z danych jego ele=
mentéw przy uzyciu cyrkla i linijki. Trojkaty rowne (przystajace),
cechy rownodei (przystawania) trojkatow.

Rownoleglobok, romb i trapez; wysokosci i przekatne tych
figur,

Powtdrzenie i ugruntowanie umiejetnosci obliczania pola pro-
stokata i znajomosci metrycznych jednostek pola. Obliczanie po-
la dzialki prostokatnej na podstawie planu.

Przeksztalcanie trojkata, rownolegloboku i trapezu na roéwno-
wazny prostokat. Obliczanie pola trojkata, réownolegloboku i tra-
pezu. .
Obliczanie pol wielokatéw za pomocg podzialu wielokata na
figury znane.

4. Obliczenia procentowe :
Procent i promil. Wyznaczanie procentu danej wielkosei. Obli-
czanie wielkosci wedlug danego jej procentu.
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Zastosowanie obliczen procentowych w zadaniach o treSci za=

czerpnietej z zycia praktycznego.
™

5. Zadania na zalezno$¢ proporcjonalna

Przyklady wielkosci wprost proporcjonalnych. Rozwiazy wanie
sadan na zaleznoéé wprost proporcjonalna.

Przvklady wielkosci odwrotnie proporcjonalnych. Rozwiazywa=
nie zadaf na zaleznosé odwrotnie proporcjonalna. '

. Graniastoslupy i ostrosltupy

Opis graniastostupa prostego o podstawie trojkatnej i wielokat=
nej. Prostopadlocian jako szezegolny przypadek graniastostupa.
Krawedzie rownolegle i krawedzie prostopadle do siebie, krawe-
dzie skoéne. Sporzadzanie siatek i sklejanie graniastoslupow. Cwi-
czenia w obliczaniu pola powierzcl'{ni graniastoslupa.

Powtérzenie i ugruntowanie umiejetnosci obliczania objetosci
prostopadloscianu i znajomosci metrycznych jednostek objetosci.

Obliczanie objetosci graniastoslupa.

Opis ostroslupa prawidlowego na podstawie modelu; s$ciany,
krawedzie i wierzcholki. Wysokos¢ ostroslupa; mierzerie wysokos-
¢i ostrostupa. Sporzadzanie siatek i sklejanie modeli ostroshupow.
Cwiczenia w obliczaniu pola powierzchni ostroslupa.

Obliczanie objetosci ostrostupa.

"

7. Zastosowania

Sprawdzanie stopnia opanowania calo$ci materialu programo-
wego na materiale zadaniowym z roznych dziedzin z zastosowa-
niem dzialan na liczbach calkowitych, ulamkach zwyktych i licz-
bach dziesietnych oraz obliczen procentowych z uwzglednieniem
zadah na zaleznoé¢ proporcjonalng oraz zadan wymagajacych
wiadomosei z geometril.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU

1. Material nauczania matematyki dla klasy VI obejmuje 7 dzia-
low, a kazdy dzial pewna liczbe tematow. Kolejnosé przerabiania
dzialéw i tematow w dzialach oméwiona zostaa w p. 3. ,,Uwag
wstepnych”.

99 — Prosram nauczania
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Dla ulatwienia przygotowania rozkladu materialu podaje sie
orientacyjny przydzial liczby godzin lekcyjnych na przerobienie
poszezegolnych dzialow programu:

dzial 1 okolo 40 godzin

b o g | L
azial [380 L HZS
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Podkredla sie. ze wymieniony przydzial godzin ma charakter
orientacyjny. Nauczyciel moze w zaleznosci od potrzeby i pozio-

mu klasy zuzyé na poszczegolne dzialy wiekszg lub mniejsza licz-

be godzin lekeyjnych. Dotyczy to zwlaszeza dzialu 1, na ktory

w wielu przypadkach wypadnie zuZyé wiecej czasu niz podano
w przydziale.

2. Powtérzenie i ugruntowanie dzialain na ulamkach ma na ce-
lu poglebienie zdobytych w klasie V wiadomosci oraz osiggniecie
pelnej sprawnosci w wykonywaniu dzialan na ulamkach wraz
'z ich zastosowaniem do rozwigzywania zadan.

3. Przy przerabianiu wiasdomosci o liczbach dziesietnych nalezy

stale nawiazywaé¢ do materialu o ulamkach zwyklych, traktujac.

liezby dziesietne jako szczegélny przypadek ulamkow zwyklych.
Nalezy zwrécié uwage, ze wprowadzenie liczb dziesietnych po-

woduje przedluzenie w prawo ukladu dziesietnego, co pociaga za

soba wazne konsekwencje w technice rachunkowej.

Przy zamianie ulamkéw zwyklych na liczby dziesigtne zaleca
sie stosowanie jedynie praktycznych sposobow zamiany, tzn. dzie-
lenia licznika przez mianownik, lub, jezeli to jest mozliwe, rozsze-
rzenie ulamka zwyklego do uzyskania mianownika dziesigtnego.
Nalezy ograniczy¢ sie przy tym jedynie do podawania sposobu tej
zamiany ze wzmianka, ze wynik jest przyblizony, gdy odrzucimy
reszte, bez rozwazania przypadkéw liczby dziesietnej skonczonej
czy nieskoriczonej. Podobne wzmianki o wyniku przyblizonym
nalezy uczyni¢ przy dzieleniu liczb calkowitych oraz przy mno-
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7eniu i dzieleniu liczb dziesigtnych wielocyfrowych w przypad-
kach, kiedy ze wzgledow praktycznych wystarczy ograniczy¢ wy=
nik do mniejszej liczby znakéw dziesigtnych.

4. Wiadomosci z geometrii plaskiej nalezy przerabia¢ stosujac
duga liczbe éwiczen w mierzeniu i kresleniu przy uzyciu linijki,
ekierki, cyrkla i katomierza oraz zwracajac uwagg na doklad-
noéé i starannosé pracy.

5. Pojecie procentu nalezy wprowadzi¢ jako Voo danej wielkoé-
¢i. Obliczanie procentu danej wielkosci i* wielkodci wedlug da-
nego jej procentu moze odbywaé sie wiec jako znajdowanie
ulamka danej wielkosci lub wielkosci na podsiawie jej ulamka.

Kolejnoéé przerabiania dzialow: ,.Obliczenia procentowe” oraz
,Zadania na zaleznos¢ proporcjonalng™ pozostawia sig do swodbod-
nej decyzji nauczyciela. Mogg one by¢ przerabiane w innej kolej-
nosci niz podaje program.

8. Pojecie wielkosci wprost proporcjonalnych i wielkoéci od-
wrotnie proporcjonalnych nalezy opracowaé na tle odpowiednich
zagadnjen, nie rozwijajac teorii proporeji. W klasie VI ujecie tego
tematu powinno by¢ propedeutyczne, oparte przede wszystkim na
duzej liczbie rozmaitych zadan.

7. Rozwazania przestrzenné oparte na modelach bryl majg na
celu zapoznanie uczniow z polozeniem  prostych i plaszczyzn
w oprzestrzeni nie w oderwaniu, lecz w zwigzku z poznawanymi
konkretnie brylami.

| Pojecie wysokodci ostroslupa mozna wprowadzié przy uzyciu
modelu szkieletowego za pomocg ekierki, ktorej jedna przypro-
| stokatna lezy na podstawie ostroslupa.

Cwiczenia w obliczaniu pdl powierzchni graniastoslupéw i ostro-
stupow traktuje sie jako éwiczenia w obliczaniu pol ftrojkatow
i wielokatow bez koniecznosci stosowania ogdlnych wzorow.

Opracowanie objetosci ostrostupa mwusi opiera¢ si¢ na dodwiad-
czalnym stwierdzeniu przy uzyciu odpowiednich modeli, Ze obje-
tod¢ ostrostupa stanowi trzecia czes¢ objetosci graniastoslupa o tej
samej podstawie i wysokosci.

Przy omawianiu graniastostupéw i ostroslupbw w klasie VI
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mozna ograniczyé sie do opracowywania bryl o podstawie tréj-
katnej i czworokatnej najczesciej wystepujacych w praktyce.

8. Zadania tekstowe powinny by¢ przerabiane w ciagu calego |
roku przy powolnym, lecz stalym podnoszeniu stopnia ich trud-
noéci. Chodzi tu bowiem o logiczne rozumowanie, ktére mozna
rozwingé przez odnajdywanie zaleznoéci zachodzacych miedzy
wielkosciami wystepujacymi w zadaniach, !

Nadto obowiazuja w tej sprawie wskazowki podane w punkcie |
5. ,.Uwag o realizacji programu” dla klasy V.

9. W ciagu calego roku szkolnego zaleca sie oswaja¢ stopniowo
uczniow z uzywan'em liter na oznaczenie liczb, np. przy okazji
rozwiazywania grupy zadan jednego typu badZ jako krotkiej for-
my zapisu praw dzialan, badz tez przy tworzeniu wzoréw na obli-
czanie pol figur lub objetosci bryl. Nalezy jednak zachowac duzg
ostroznosé, aby wzor literowy nie zostal wprowadzony przed-
wezeénie, tzn. zanim uczniowie rzeczywiscie zrozumieja, ze wzOr
literowy stanowi wygodny skrot znanej im reguly.

WYNIKI NAUCZANIA

W wynikl nauczania arytmetyki w klasie VI uczniowie powin=
ni osiggnac:

— sprawno$¢ w operowaniu liczbami calkowitymi, utamkami
zwyklymi i liczbami dziesietnymi w rachunku pamigciowym i pis-
miennym, : '

— umiejetno$é rozwiazywania zadan tekstowych z uwzgled-
nieniem procentéw oraz zadan dotyczacych wielkosci wprost pro=
porcjonalnych i wielkosci odwrotnie proporcjonalnych.

W wyniku nauczania geometrii uczniowie powinni osiagnaé:
umiejetnoéé wykonywania konstrukeji w zakresie materialu nau=
czania przy vzyeiu linijki. ékierki i eyrkla, znajomosé podstawo=
wych wlasnoéci wielokatow oraz umiejetnosé obliczania ich pél,
znajomos¢ wiasnosci graniastostupow i ostrostupéw o podstawach
czworokatnych i trojkatnych wraz z umiejetnodcia obliczen pol
powierzchni i objetosci.
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KLASA VII
(4 godziny tyvgodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Powtérzenie i utrwalenie dzialan na
liczbach calkowityeh, ulamkach i liczbach
dziesietnych

Powtdrzenie czterech dzialan na liczbach calkowitych, ulam-
kach zwyklych i liczbach dziesigtnych w rachunku pamieciowym
i piSmiennym na zadaniach czerpanych z zycia praktycznego
i z dostepnych dla uczniow dziedzin nauki i techniki. Powtdrzenie
wlasnoéei dzialan i zwiazkow zachodzacych miedzy liczbami
w dzialaniach; zastosowanie do obliczania wielkosci niewiadomych
wystepujacych we wzorach arytmetycznych oraz do rozwiazywa-
nia prostych réwnan stopnia pierwszego z jedng niewiadoma.

Uzycie nawiasow i kreski ulamkowej. Kwadrat i szeScian licz-
by. Kolejnos¢ dzialan.

Zmiany wynikow dzialan w zaleznosci od zmiany liczb w nich
wystepujacych. 1

Przyblizenie dziesietne ulamka zwyklego. Wzmianka o ulam-
ku okresowym. Zaokraglenie przyblizenia dziesietnego.

Przyblizone szacowanie wynikéow dzialan przez zaokraglanie
liezb w nich wystepujacych. Przyblizenie dziesietne jako wynik

| zaokraglenia lub jako wynik pomiaru; prakgyczne sposoby wyko-=
nywania dzialan na przyblizeniach dziesietnych. Zastosowanie do
rezwiazywania zadan z réznych dziedzin z uwzglednieniem zadan
o treici geometrycznej, np. obliczanie kubatury -pomieszczen.

2. Oznaczenia literowe

Wprowadzenie liter oznaczajacych liczby. Symbole a + b,
#=— b,.a < b, a% bl % Uzycie nawiasow. Ujmowanie rozwigzan
prostszych zadai we wzory literowe, np. obliczanie objetosei po-
znanych bryl. Obliczanie wartosci wyrazen literowych przez pod-
stawianie na miejsce liter danych cyfrowych calkowitych i ulam~
kowych. :
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3. Kreslenie figur, obliczanie pdl

Sposoby wykonvwania konstr‘;ukcji podstawowych przy uzycid
cyrkla i linijki; podzial odcinka na polowy, prowadzenie prosto-
padlych, kreslenie dwusiecznej kata (bez dowodéw). Kreslenie
wielokatow foremnych wpisanych w kolo (szeiciokat, tréjkat,
kwadrat, o$miokat). Symetria figur; przyklady symetrii osiowej
i symetrii srodkowej; kreslenie figur symetrycznych, przyklady fi-
gur majacych o3 symetrii i figur majécych $rodek symetrii.

Obliczanie pdl dzialek wielokginych na podstawie planu
z uwzglednieniem przyblizen dziesietnych.

4. Stosunek i proporcjonalnosé

Stosunek dwoch wielkoéci. Proporcja, podstawowe wlasnosel
proporcji. Wielkoéci wprost proporcjonalne i wielkosci odwrotnie
proporcjonalne. Rozwigzywanie zadan na zaleznosé proporcjonalng.
prosta i zalezno$¢ proporcjonalhg odwrotna, regula trzech. Podzial
wielkosci na czesei bedace w danych stosunkach (podzial propor=
cjonalny).

Zastosowanie do obliczen procentowych. Wyznaczanie stosun-
ku procentowego jednej wielkosci do drugiej. Wyznaczanie stosun-
ku procentowego czesci skladowych do caloéei. Oprocentowanie
W czasie.

Diagramy (prostokatne, kolowe i inne) jako ilustracje stosun=
kow ilosciowych migdzy wielkosciami ze szezegolnym uwzgled-
nieniem procen{ow.

5. Graniastoslupy, ostroslupy. Okrag, kolo.
Bryly obrotowe

Powtorzenie i ugruntowanie wiadomosci o graniastostupach
i ostrostupach w szczegolnosci o podstawach w ksztalcie wieloka-
tow foremnych.

Obliczanie dlugosci okregu; przyblizenie dziesietne liczby =,
Obliczanie pola kola i pola wycinka kolowego.

Opis walca obrotowego i stozka obrotowego na podstawie mo-
deli. Rozwiniecie powierzchni i sklejanie modeli. Qbliczanie pola
powierzchni i objetosei tych bry! wedlug wzorow.

Kula; promien 1 $rednica kuli; kola wielkie na kuli. Obliczanie
pola powierzchni i objgtosci kuli na podstawie wzorow.
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6. Zastosc:wania

Sprawdzanie ‘stopnia opanowania calosci materialu programo-
wego na materiale zadaniowym z réznych dziedzin, z uwzgled-
nieniem zadan geometrycznych na obliczanie pol powierzchni
i objetosci bryl danych za pomoca szkicow technicznych w skali
lub wedlug podanych wzoréw (np. pryzmy, stozka Scigtego,
beczki). . :

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU

1. Material nauczania matematvki dla klasy VII obejmuje
6 dzialow, a kazdy dzial pewna liczbe tematow. Kolejnosé prze-
rabiania dzialow i tematow w dzialach zostala omowiona w p. 3.
,Uwag wstepnych™. : :

Dla ulatwienia przygotowania rozkladu materialu podaje sie
orientacyjny przydzial liczby godzin lekeyjriych na przerobienie
poszezegolnych dzialow programu:

dzial 1 ckolo 45 godzin

Srar) e SRR | | e
SEATT i SRR 1 (A
sk £ S T -
b ) SRS 5 S

gzinl 6 ., 00100

Podkresla sie, ze wymieniony przydzial godzin ma charakter
orientacyjny. Nauczyciel moze w zaleznosci od potrzeby i pozio-
mu klasy zuzyé na poszezegolne dzialy wieksza lub mniejsza licz-
be godzin lekeyjnych. Dotyczy to zwlaszcza dzialu 1., na ktory
w wielu przypadkach wypadnie zuzy¢ wiecej czasu niz podano
w przydziale. v

9. Powtérzenie i utrwalenie dzialan na liczbach calkowitych,
ulamkach zwyklych i liczbach dziesietnych na materiale zadanio-
wym ma na celu osiagnigcie przez uczniow calkowitej bieglosci
w wykonywaniu dzialan w rachunku pamieciowym i pismiennym
oraz z zastosowaniem przy rozwiazywaniu zadan oraz opanowania
przez uczniéw praktycznych sposobow wykonywania dzialah na
przyblizeniach dziesietnych, otrzymanych w wyniku pomiarow
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lub zaokraglenia. Opracowan"ie mnozenia i dzie:lenia pr7yhliie§i
dziesietnych nalezy poprzedzié omoéwieniem pojecia stopnia do-
kladnosci przyblizenia dziesietnego. :
Przez stosowanie w ciagu calego roku szkolnego zadan i ¢wiczen
z uzyciem przyblizen dziesietnych nalezy wdrozy¢ uczniéw do sto-
sowania znanych sposobéw dzialah na przyblizeniach wszedzie
tam, gdzie wystepuja wartosci przyblizone, m. in. przy oblicze-
niach dlugosci okregu, pola kola, objetosci bryl obrotowych.
Przy rozwigzywaniu zadan obowiazuja wskazowki  podane |
w punkcie 5. ,,Uwag o realizacji programu" dla klasy V.

3. Przy obliczaniu wartosci liczbowej wyrazen literowych za-
leca sie podnosié¢ sprawnos¢ rachunkowa uczniow w zakresie
dzialaf na utamkach zwyklych i liezbach dziesietnych zarowno |
w rachunku pamieciowym, jak i pismiennym.

4. Dzial pt. .Stosunek i proporcjonalnoéé”, rozpoczety w klasie
VI, nalezy powtérzy¢ na rnatenale zadaniowym, poszerzyC i pos=
glebié.

Rozwigzywania zadan na zalezno$é proporcjonalng i na procens
ty nie-mozna opiera¢ na mechanicznym stosowaniu wzorow, ale
w kazdym przypadku nalezy przeprowadzi¢ rozumowanie zmierza-
jace do rozwigzania. Stosowanie wzorow i skrotow w rozumowa=
nitt mozliwe jest po stwierdzeniu rzeczywistego opanowania za-
gadnienia przez uczniow.

5. Wymieniony w dziale 3 1 5 matenal geometryczny stancwi
ugruntowanie, rozszerzenie i usystematyzowanle wiadomosci
z klasy V i VI w opareiu o konstrukcje podstawowe oraz konty-
nuowanie propedeutycznego kursu geometrii zawierajacego, po=
dobnie’ jak w klasie VI, elementy geometrii plaskiej i prze-
strzennej.

Przy opracowaniu obligzania ob1etosc1 walca i stozka nalezy
zwrocié uwage na analogie do graniastosiupa i ostroslupa, i na tej
podstawie wprowadzi¢ odpowiednie wzory literowe. Nalezy wpro-
wadzi¢ rowniez wzory na obliczanie pola powierzchni walca
i stozka.

6. W roku szkolnym 1959 60 oraz do czasu ukazania 'sie nowych
podrecznikow ‘dla klasy VIl nalezy korzystac¢ z naslepu;acvch
podrecznikow:
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A. M. Rusiecki, W. Schayer: Arytmetyka VI.

1. Grabowiecki: Materialy uzupelniajgce do nauczania aryt-
metyki w klasie VI i VII.

3. S. Kulezycki, S. Straszewicz: Geometria dla szkol podsta-
wowych. PZWS 1959. ; .

Uwaga: W roku szkolnym 1959/60 w klasie VII nalezy prze=
rabia¢ material z geometrii wedlug instrukeji programowej na
v. szk. 1956/57-z uwzglednieniem uwag zawartych w WWytyez-
nych.w sprawie realizacji programéw nauczania w szkolach pod-
stawowyel” (PZWS. 1958) wedlug podrecznika: S. Kulezycki,
S. Straszewicz Geometria dla klasy VII (PZWS. 1957, 1958) albo
S. Ku'lczyeki, S. Straszewicz Geometria dla szkdl podstaworwych
(PZWS. 1959).

WYNIKI NAUCZANIA

W wyniku nauczania arytmetyki w klasie VII uczniowie po-
winni osiagnaé: ’ ‘

\— bieglos¢ w wykonywaniu czterech dzialaa na liczbach cal=
kowitych i ulamkach w rachunku pamigciowym i pismiennym,

— umiejetnoéé rozwiazywania zadan w zakresie praktycznych
zastosowan ulamkéw zwykliych, liczb dziesietnych i procentow
z uwzglednieniem przyblizen dziesietnych, zadan na zaleZnos¢ pro-
porcionalng oraz umiejetnosc rozwiazywania zadan za pomocg
prostych rownan stopnia pierwszego z jedna niewiadoma.

W wyniku nauczania geometrii uczniowie powinni zdobyé
wprawe w postugiwaniu sig ekierka, linijka i cyrklem prazy wy-
konywaniu konstrukeji podstawowych, umiejetnos¢ slownego
opisywania wykonywanycfl konstrukeji, znajomos¢ ligur geome-
tryeznych foremnych, znajomosé obliczania dlugosci okregu i po-
la kola, umiejetnos¢ opisywania graniastoslupow, ostrosiupéw
i bryl obrotowych, znajomost podstawowych pojee odnoszacych
sie do wzajemnego polozenia 'prostych i plaszezyzn w przestrzeni
w oparciu o poznane bryly oraz umiejetnos¢ obliczania pol po-
wierzchni i objgtosci omawianych bryl.
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Matematyka — czasopismo dla nauczycieli.



FIZYKA

UWAGI WSTEPNE

1. Nauczanie fizyki w szkole podstawowej przygotowuje do
glebszego rozumienia zjawisk otaczajacego swiata, do ich ana-
lizowania i odnajdowania zaleznoéci i prawidlowosci, do uogolnia-
nia doswiadczen i do przyczynowego wyjasniania zjawisk
w §wietle zdobywanej wiedzy ogélnej.

Nauczanie fizyki musi tez objaé elementy techniki powiagzane
bezpoérednio z materialem z fizyki. Odnajdowanie zastosowan
i praw fizyki w technice, poznawanie mechanizméw oraz zasad
ich budowy, postugiwanie sie tymi mechanizmami w dziataniu —
poglebia wiadomosci uczniow z fizyki, budzi ich zainteresowania
i aktywnosé, ksztaltuje czynna postawe wobec rzeczywistosci,
przygotowuje do postugiwania sie teorig w dziatalnosci praktycz-
nej, rozwija ogblng kulture techniczna.

Przez zaprawianie mlodziezy do dokladnej i wnikliwej obser-
wacji zjawisk, stosowanie celowego eksperymentu, odnajdowanie
zaleznodci przyczynowych, przewidywanie i wyjaénianié zjawisk
oraz uzasadnianie tych przewidywan i wyjasnien w oparciu o po-
znane zwiazki i prawa, stawianie hipotez i sprawdzanie ich w dos~
wiadczeniu — nauczanie fizyki rozwija bogate i kontrolowane
przez rzeczywistos¢ myslenie — posiada wiec wysokie wartosci
ksztalcgce i wychowawcze.

2. Zadaniem nauczania fizyki jest w szczegolnosci:

a) zaznajamianie uezniéw ze wskazanymi w programie zjawis-
kami, prawidlowosciami i prawami fizyki, z ich wystepowa-
niem i wykorzystywaniem w technice oraz wyjasnianie
w ich §wietle najwazniejszych zjawisk wspolczesnej techniki
i produkeji;
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b) wyrabianie umiejetnosci dokonywania obserwacji i doswiad-
czen jako zrédla wiadomosci ogélnych, jako sprawdzianu
tych wiadomosci i jako prob  zastosowan w dzialalnosci
praktycznej; rozwijanie przez to myslenia praktveznego,
opartégo na spostrzezeniach, wyobrazeniach i analogiach,
oraz myslenia teoretycznego, opartego na twierdzeniach
ogolnych i‘zwiazkach logicznych migdzy nimi;

¢) zaprawianie do sprawdzania i potwierdzania swych rozu-
mowan i wnioskéw przez doswiadczenie, do rzetelnosci i do
dokladnosci w wypowiedziach i w dzialaniu. |

3. Material nauczania fizyki cbejmuje usystematyzowany pro=
pedeutyezny kurs wiadomosci:

z mechaniki i nauki o cieple w' klasie VI oraz

z akustyki, optyki, nauki o magnetyzmie i elektrycznosci w kla-
sie VIL L

Program wprowadza tematy wiazace nauke fizyki z jej zasto-
sowaniami technicznymi. Jest rzecza wazng, by nauczvciel wy-
korzystal wszelkie dostepne mu $rodki (np. w formie zaznaja-
miania uczniéw z urzadzeniami technicznymi z najblizszego oto-
czenia) do poglebienia i uwypuklenia tych zwiazkow.

Tematy w programie sg podane w pewnej metodycznej ko]ej—'
noéci. Nauczyciel moze kolejnos¢ te zmieni¢ w obrebie danego
dzialu programu. Nalezy jednak dazye do tego, aby w przejrzy-
sty sposob wystapilo powiazanie ze sobg kolejno przerabianych
tresci.

Duzej starannosci wymaga ‘wprowadzanie i ugruntowywanie
nowych pojee. Nalezy pamietat o tym, ze pojecia nabieraja tres-
ci w umystach uczniow stopniowo i ze rzecza nauczania jest stale
wzbogacanie tej tresci. O znajomosci danego pojecia nie  swiad-
czy umiejetnos¢é wypowiedzenia przez ucznia poprawnej defini-
cji, ktora zreszta na poziomie Klasy VI i VII nie zawsze bywa
mozliwa. Detyczy to np. poje¢ masy, energii, temperatury, na-
piecia itd. Nalezy uczniow zaprawiaé przede wszystkim do sto-
sowania poréwnania, odrozniania, opisu zamiast okreslania pojeé.
Kontrolujge wiadomosci uczniéw, nalezy formulowac pytania tak,
by nie wymagaly one podania definicji, lecz dotyczyly raczej
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konkretnych przejawéw danej wielkosci fizycznej, skutkow jej
dzialania, sposobéw wyznaczania jej wartosci, warunkow prze-
biegu danego zjawiska itp.

4. Dobér, uklad i formy opracowywania materialu nauczania
umozliwiaja szerokie stosowanie organizacji nauczania, opartej
na samodzielnej pracy uczniéw pod kierunkiem nauczyciela.
W szczegolnosci nalezy stosowaé metody nauczania o charakterze
eksperymentalno-laboratoryjnym, polegajace na wyprowadzaniu
przez uczniow nowych wiadomosci z do$wiadczenia oraz na
sprawdzaniu i na zastosowaniu zdobytych wiadomosci w doswiad-
czeniu,

Doswiadczenia, ktére przeprowadzamy w szkole, sa dwojakiego
rodzaju:

a) doswiadczenia przeprowadzane przez nauczyciela, czgsto
przy pomocy uczniéw, tzw. pokazy;

b) doswiadczenia przeprowadzane samodzielnie przez Uczniow
w zespolach 2 — 4-osobowych, tzw. éwiczenia uczniowskie.
Te ostatnie wymagaja odpowiedniego wyposazenia szkoly
w pomoce naukowe. '

I jeden i drugi rodzaj do$wiadczen ma pelng wartosé dopiero
wtedy, gdy dostarcza odpowiedzi na nasuwajace sie w toku lekeji
pytania problemowe, gdy uczniowie rozumieja, na jakie pytania
maja da¢ cdpowiedz, gdy interesuja ich wyniki doswiadczen
i gdy moga one stuzy¢ do samodzielnego wyprowadzania wqids-
kéw.

Doéwiadczenia na ten sam temat, przeprowadzane przez wszyst-
kie zespoly réwnoczesnie, nie zabieraja duzo czasu, jezeli nau-
ezyciel przygotuje uprzednio wszystkie niezbedne pomoce
i sprawdzi ich stan. Niektére tematy éwiczen wymagaja poswie-
cenia na nie calej lekcji. Wlasnie te tematy ¢wiczen uczniowskich
podane s3 w ,,Uwagach o realizacji programu”. Wartos¢ éwiczen
zespolowych polega przede wszystkim na tym, 7e kazdy zespol
musi samodzielnie opracowaé odpowiedz, co pozwoli poszczegé[ne
odpowiedzi porowna¢, wzajemnie skoryvgowaé lub uzupelnié,
a w pewnych przypadkach uogoélnié otrzymane wyniki szcze-
golowe,
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W celu utrwalenia przebiegu i wynikéw doswiadezen uczniowie
powinni prowadzi¢ podczas lekcji notatki, zawierajace schema-
tyczno-przekrojowe rysunki przyrzadéw i ich zestawéw, oraz
zwiezle ujete wyniki doswiadczen i wysnute wnioski. W zadnym
przypadku nie nalezy obarcza¢ uczniow przerysowywaniem ry=-
sunkéw z ksigzki oraz rysunkami perspektywicznymi.

Waing role w nauczaniu fizyki odgrywajg proste zadania ras
chunkowe. Stanowia one ilustracje liczbowa poznanych praw
i zwigzkow miedzy wielko$ciami fizycznymi, éwicza w stosowa-
niu nabytych wiad #nosci oraz utrwalaja je w pamieci. Tematow
do tych zadan powinny dostarczyé¢ zagadnienia praktyczne, tech-
niczne oraz zagadnienia wylaniajgce sie w toku lekcji éwiczenio=
wych. Do odpowiedzi na pytanie zawarte w zadaniu dochodzi¢
nalezy stopniowo, etapami, stosujac rozwiazania czesciowe, przy
czym przy wyniku kazdego z wykonanych dzialan uczen powi-
nien podac¢ fizyczny sens tego wyniku.

Celem zaznajomienia uczniéw z zastosowaniami fizyki, ze skalg
. urzadzen technicznych, warunkami pracy w zakladach przemy-
stowych, wreszcie z budowa i dzialaniem poszczegélnych ma-
szyn, narzedzi technicznych itp., nalezy organizowa¢ wycieczki
do zaktadéw produkcyjnych, warsztatéw naprawczych, spéldziel-
ni produkeyjnych i innych instytucji. Wyboru obiektéow, ktérych
zwiedzanie jest wskazane, powinien dokona¢ nauczyciel w za=
leznosci od miejscowych warunkow.

Organizujgc wycieczke nalezy zaznajomié sie uprzednio do-
kiadnie z danym obiektem, a nastepnie ustali¢ wspdlnie z ucznia-
mi cel i plan wycieczki, wskazaé zadania, ktore majg byé wyko-
nane przez uczniéw, przypomnieé¢ wiadomosei z fizyki, niezbedne
do zrozumienia procesu produkcyjnego, zasady budowy i dziala-
nia maszyn lub urzadzen technicznych itp.

Role uzupelniania i poglebiania wiadomosci zdobytych w szko-
le oraz budzenia zainteresowania dzisiejszymi zdobyczami fizyvki
spelniaé powinna lektura uzupelniajaca, w formie ksiazek, bro-
szur i czasopism popularnonaukowych i technicznych. Tematyka
lektury powinna objaé: wiadomosci historyezne, odnoszace sie do
odkry¢ i wynalazkéw z dziedziny fizyki i techniki, Zyciorysy
wielkich fizykéw, zagadnienia wazne ze wzgledéw naukowych

b= =
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lub technicznych a pominigte Jub pobieznie potraktowane w pro-
gramie, jak opisy budowy i dzialania urzadzen technicznych,
maszyn i narzedzi. /

5. Waznym uzupelnieniem i wzbogaceniem nauczania fizyki
w szkole podstawowej bywa praca pozalekcyjna uczniéw w pra-
cowniach, w kélkach naukowych — fizycznych lub technicz-
nych, Tutaj mozna szerzej laczy¢ tematy z fizyki z tematami
z techniki, poznawanie z dzialaniem, prace umystu z praca reki,
stosujac korelacje miedzy nauczaniem fizyki a nauczaniem pracy
recznej przez wykonywanie np. pomocy naukowych do lekeji
z fizyki, modeli mechanizméw, maszyn, urzadzen technicznych
itp.

Porzadek przerabiania tematow z fizyki nie zawsze jest zgodny
z porzadkiem podyktowanym przez szersze zagadnienie technicz-
ne. Wprowadzanie kilku powigzanych miedzy sobg tematow tech-
nicznych moze psué¢ porzadek nauczania fizyki. Totez na lekcjach
stosujemy porzadek wlasciwy fizyce, a w pracy pozalekcyjnej
mozemy stosowaé porzadek odpowiadajacy ujeciu technicznemu.
Choé¢ w pracy pozalekcyjnej nie wszyscy uczniowie biorg udzial,
ma ona jednak wplyw na wyniki pracy wszystkich. Udzial w lek-
cjach uczniow, ktorzy w pracy pozalekcyjnej zdobyli nowe zain-
teresowania, zamitowania i wiadomosci, moze dodatnio oddziély-
wat na prace calej klasy.

KLASA VI
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. WIADOMOSCI Z MECHANIKI

Wiadomoéci wstepne. Cialo fizyczne. Trzy stany
skupienia cial. Mierzenie dlugoéci z dokladnoscig do 1 mm. Wy- .
znaczanie objetosci cieczy i pojemnosci naczyn za pomoca men-
zurki. Wyznaczanie objetosci cial stalych metodg wypier'a}nia
cieczy.



352 FIZYKA. KLASA VI

O sitach i ich mierzeniu. Przyklady dzialania sit!
Skutki dzialania sil. Ceeﬁy sity: wartos¢, punkt przylozenia, kie-
runek dzialania. Graficzny obraz sily.

Sila ciezkosci. Pion i jego zastosowania. Poziomnica i jej za-
stesowania.

Mierzenie sily za pomocg dynamometru. Jednostki cigzarowes
sily: Gram (G) i‘kilogram (kG). Zastosowania dynamometru (wa—
ga sprezynowa).

Pojecie ciezaru wlasciwego. Jednostka cigzaru wlasciwego ( —,)_
cm |

Przyblizone wyznaczanie ciezaru wlasciwego za pomoca wa-gi'f
sprezynowej.

Parcie wywierane przez cizlo stale na podstawe. :

Cisnienie, Jednostka cisnienia (ci,)
cm

Parcie i ciénienie wywierane przez cieczef
i gazy. Parcie i cisnienie cieczy na $ciany i dno naczynia.
Prawo réwnowagi cieczy jednorodnej w naczyniach polaczonych.
Zastosowania tego prawa. :

Parcie cieczy na cialo w niej zanurzone. Prawo Archimedesa.
Plywanie cial; areometr.

Cisnienie atmesferyczne. Doswiadezenie Torricellego; barometr
rteciowy i metalowy. Jednostki cisnienia 1 mm Hg, 1 atmosfera,
1 atmosfera techniczna. Wyzyskanie cisnienia atmosferycznego
(lewar prosty i zgiety, pompy wodne i in.).

Prawo Archimedesa w zastosowaniu do gazow.

O maszynach prostych. Réwnowaga sil dzialajacych
na diwignie dwustronna. Waga. Wazenie.

Réwnowaga sil dzialajacych na inne maszyny proste; blok staly
(nieruchomy), kolowrét, dzwignia jednostronna, blok przesuwny
(ruchomy), réwnia pochyla. Zastosowania maszyn prostych.

Tarcie, jego znaczenie w przyrodzie i technice.

Praca, moc, energia. Praca, jej miera, jednostki pra-
cy: kilogramometr (kGm). Prawo zachowania pracy na przykta-
dzie jedrej z maszyn prostych.

Moc, jej miara, jednostki mocy: kilogramometr na sekunde

kGm

*) ; kon mechaniczny (KM).
sek
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|
| Pojecie energii jako zasobu pracy (na przykladach)l Energia
potencjalna (na przykiadach). Energia kinetyczna (na przykladach).
Czynniki wplywajace na wartos¢ energii kinetycznej ciala poru-
szajgcego sie (predkosé i masa). Masa jako miara ilosci substancji.
Wzmianka o zalezno$ci cigzaru ciala od jego masy. Jednostki ma-
sy: kilogram (kg): gram (g).

Przemiana pracy na cieplo na przykladach (tarcie, uderzenie)
manych uczniom z praktyki zycia codziennego.

II. WIADOMOSCI Z NAUKI O CIEPLE

Rozszerzalno&é cieplna cial, Temperatura
Wiadomosci o zrédlach ciepla. Ogrzewanie cial. Rozszerzalnosé
cieplna ciat.

Termometr (laboratoryjny, pokojowy, lekarski).

Zmiany dlugosci i objetesci cial przy zmianach temperatury.
Wyjatkowa rozszerzalnos¢ wody 1 jej znaczenie w przyrodzie.
Ruch ciepla; przewodnictwo, unoszenie, promieniowanie (na
przykliadach).

Kalorymetria. Pobieranie i oddawanie ciepla przez wode.
Jednostki ilosci ciepla: kaloria (cal), kilokaloria (kcal). Ukladanie
bilansu cieplnego dla wody. Kalorymetr. Pobieranie i oddawanie
clepla przez inne ciala; cieplo wlasciwe.

Zmiany stanu skupienia cial. Topnienie i krzep-
niecie, Temperatura topnienia i krzepniecia. Pobieranie ciepla
pizy topnieniu i oddawanie ciepla przy krzepnieciu. Zmiana obje-
tosci wody podczas krzepniecia i znaczenie tego zjawiska. Paro-
wanie i skraplanie. Czynniki wplywajace na szvbkosé parowania.
Wrzenie. Temperatura wrzenia. Pobieranie ciepla przy parowaniu
i oddawanie ciepla przy skraplaniu; znaczenie tych zjawisk
w przyrodzie i technice. Destylacja i jej zastosowanie. Opady
atmosferyczne.

Silniki cieplne Przemiana ciepla na prace. Pojecie
ciepla spalania. Kociol parowy. Silnik parowy tlokowy i jego
sastosowania. Silnik spalinowy tlokowy i jego zastosowania.

23 — Program nauczania
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Pomiary dlugosci dobrze jest poprzedzi¢ wstepnymi ocena=
mi ,na oko”. Uczniowie sprawdzajg woOwczas swe pPrzyvpuszczes=
nia, co budzi zainteresowsnie i ozywia lekcje. Przy okazji doko-
nywania pomiarow dlugosci z dokladnoscig do 1 mm nalezy pod-
kresli¢, ze wszystkie pomiary stosowane w fizyce prowadza dog
uzyskania wartosci przyblizonych oraz zwrécié uwage na wy-
maganie roznych stopni dokladnosci, dyktowane przez praktyke.

2. Pojecie sily wprowadzamy jako pojecie nie wymagajace de=
finicji, przy czym ciezar stanowi jeden z przykladoéw sily. Mie-
rzenia sily dokonujemy poczatkowo przy uzyciu wagi Sprezyno-
wej (dynamometru), odsuwajac uzycie wagi szkolnej do chwili,
gdy zapoznamy uczniéw z dzwignig dwustronna.

Pomiary objetosci cial i ich cigzaru daja podstawe do wprowas=
dzenia pojecia ciezaru wilasciwego. Nalezy w tym miejscu zwré-
ci¢ uwage na to, Zze uczniom nie jest jeszcze znane pojecie prostej
proporcjonalnosci. Nieznane sg réwniez uczniom na poczatku
klasy VI dzialania na liczbach dziesietnych. Wystepujace w za=
daniach warto$ci liczbowe nalezy zatem wyrazac w ulamkach
zwyktych.

3. Nauczyciel, ktéry z réznych powodéw przewiduje trudnosel
w wyczerpaniu calego materialu programowego, moze, wediug
swego uznania, wprowadzi¢ w calosci lub czeSciowo pewne upro-
szczenia i skroty programu.

W ,,Wiadomosciach z mechaniki” mozna:

— pomina¢ temat ,Graficzny obraz sily”;

— zrezygnowaé z wprowadzenia pojecia masy, co jest réwno-
rnaczne z pominieciem tematéw; ,,Czynniki wplywajace na war=
tosé energii kinetycznej (predkos$¢, masa)”, ,Masa jako ilos¢ sub-
stancji”, ,,Wzmianka o zaleiznosci ciezaru od masy”. Nauczyciel,
ktory zdecyduje sie na ten skrét w programie, spotka sie jednak
z pewnymi trudnosciami w nauce o cieple, mianowicie w kalory-
metrii. Wystapi tam bowiem zalezno$¢ pobieranej lub oddawanej
ilosci ciepla od ilo$ci substancji, ktorg wyrazi¢ nalezy w gra-
mach, oznaczonych symbolem ,,8”" — w odroznieniu od gramoéw
sty G

— pomingé temat ,areometr”,
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4. Orientacyjny przydzial liezby godzin lekcyjnych dla po-
szezegolnych partii materialu przedstawia sig nastgpujaco:

Wiadomosci wstepne . « & 2« o e o . 5 godz.
S ook 1 dch pieraeniul . o mi e o e 5 B0 Uy
Parcie i ci$nienie wywierane przez ciecze jogazy . 18 .,
O maszynach prostych” . . . . « & e e 3 b Rt

Praca, moc, enérgia . . . . s+ e e« ¢ i
| Rozszerzalnosé cieplna cial. Temperatura . . . 8
~ Kalorymetria R I A NS oL S
| ®miany stanu skupienia . . . < . o e 100
IR fclopine % O S e TR RS Saey 105

Pozostale godziny mozna wykorzysta¢ na lekcje powtérzeniowe
ub na zwickszenie czasu ~ przeznaczonego na tematy bardziej
iazane z technika.

Z rozkladem materialu programowego wiagze sie §cisle zaplano-
ie i przygotowanie odpowiedniego sprzetu i materialéow do
wiczen uczniowskich i pokazow.

Do podstawowych ¢wiczen w te] klasie zaliczyé nalezy naste-
Ppujace:

Pomiary dtugosci z dokladnoscia do 1 mm.

Wyznaczanie pojemnosci naczyn za pomoecs menzurki oraz
objetoéci cial stalych metoda wypierania cieczy.

Skalowanie sprezyny. Mierzenie sil przy uzyciu dynamometru.,

Wyznaczenie wyporu wywieranego na ciala zanurzone w cie-
czy oraz wykazanie zaleznosci tej sily od objetosci ciala i cigzaru
wlasciwego cieczy.

Warunki rownowagi sit dzialajacych na dzwignie dwustronna.
Wyznaczenie cigzaru wlasciwego ciala stalego (o ksztaltach re-
gularnych i dowolnych) przy uzyciu wagi dzwigniowej.

Warunki réwnowagi sit dzialajacych na dzwignie jednostronng
i na blok przesuwny (ruchomy).

. Stwierdzenie zasady zachowania pracy na przykladzie jednej
2 maszyn prostych.

Obserwacja zjawiska fozszerzalnosci cieplnej cial.
Stwierdzenie zaleznosci ciepla pobieranego przez wode od jej

pin
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ilodci i przyrostu temperatury. Pomiar temperatury mieszaniny
wody.

Obserwacja zjawisk topnienia i krzepniecla. f

Stwierdzenie pochlaniania ciepla ]Jrzy parowaniu i oddawania
ciepla przy skraplaniu. i

5. Wskazane jest zorganizowanie dwéch wycieczek w ciagu ro-‘
ku szkolnego do obiektéw znajdujacych sie w najblizszym -:)tou::ze.h
niu szkoly, np.:

nad rzeke, jezioro, morze, do portu lub przystani celem obej-"
rzenia statkow, lodzi itp. oraz obejrzenia sprzetu ratowniczego;

na plac budowy w celu obejrzenia budowy fundamentéw, bu=
dowy i dzialan’a zurawia, windy, kafaru, koparki, spychacza itp.j

do gospodarstwa rolnego lub skladu narzedzi rolniczych celem
obejrzenia jednej z maszyn rolniczych lub traktora i samochodu;

do kotlowni celem obejrzenia kotla parowego i jego osprzetu;

do kuzni;

do parowozowni lub na dworzec kolejowy celem obejrzenia
parowozu.

6. W wyniku nauczania fizyki w klasie VI uczniowie powinni
zdobye:

— znajomosé i umiejetnosé opisania nastepujacych zjawisk:
skutkow dziatania sily, ci$nienia w cieczach i gazach, cisnienia
atmosferycznego, plywania cial, rownowagi sit w maszynach pro-
styvch, rozszerzalnosci cieplnej cial, pobierania i oddawania cie-
pla, topnienia i krzepniecia, parowania, skraplania, wrzenia, prze-
miany pracy w cieplo i ciepla w prace;

— zrozumienie nastepujacych pojeé: sily, ciezaru wlasciwego,
ci$nienia, pracy, mocy, energii, temperatury, ilodci ciepla i ciepla
wlasciwego;

— znajomos$¢ nastepujgcych praw 1 zasad: prawo rownowagi
cieczy jednorodnej w naczyniach polgczonych, prawo Archime-
desa, prawo rownowagi sil dzialajacych na dzwignie i jej odmia-
ny, prawo zachowania pracy, prawo przemiany pracy w cieplo
i ciepla w prace; :

i
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— znajomos$é nastepujacych jednostek fizycznych: m — cm —

Al o ol kG — sila { G — sila, =, . = At 1mm
k(‘m cm cm
Hg, kGm, ?ék" KM, kaloria i kilokaloria;

— umiejetnosé postugiwania sie nastepujacymi przyrzadami:
menzurka, pionem, poziomnica, dynamometrem, waga szkolna,
wodowskazem, lewarem prostym w roznej postaci, baromctiem,
termometrem;

— rozumienie dzialania nastepujacych urzadzen: wodociagu,
pompy wodnej, dzwigni i jej odmian, réwni pochylej, silnika pa-
rowego i silnika spalinowego;

— umiejetnos¢ wykonania nastepujacych pomiarow i éwiczen:
mierzenie dilugosci z dokladnoscig do 1 mm, wyznaczenie obje-
tosci cieczy i cial stalych oraz pojemnosci naczyn, mierzenie sil,
wyznaczanie ciezaru wlasciwego cial, wyznaczanie sily wyporu
wywieranego na ciala zanurzone W cieczy, badania warunkow
rownowagi sil dzialajacych na dzwignie dwustronng, blok staty,
kolowrét, diwignie jednostronng, blok przesuwny; odczytywanie
temperatury, zestawienie bilansu cieplnego dla wody;

— umiejetno$é rozwigzywania prostych zadan rachunkowych
na obliczanie: ciezaru wlasciwego, ciénienia i parcia, cisnienia
i parcia hydrostatycznego, sil dzialajacych przy uzyciu maszyn
prostych typu dzwigni, wyporu cieczy, pracy i mocy oraz iloscl
ciepla pobranego lub oddanego przez wode.

KLASA VII
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
1. AKUSTYKA

Ruch drgajacy, powstawanie dzwieku, Ruch
drgajacy prosty (sprezyna, wahadto). Okres, czestotliwosc, ampli-
tuda drgan. Przyklady wysiepowania rucl.u drgajacego prosiego.

Powstawanie i rozchodzenie sie dzwieku. Predkosé¢ rozchodze-
nia sie dzwigku. Wysokosé i natezenie dzwieku, Odbicie dzwig:
i ku, echo.
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II. OPTYEKA

Optyka geometryczna. Zrodla §wiatla. Prostoliniowe
rozchodzenie sig swiatla. Cien i polcien. Zaémienie Slonca i Ksie-
zyca. Predkos¢ $wiatla (informacyijnie).

Prawo odbicia $wiatla. Obrazy otrzymywane za pomoca zwier-
ciadla plaskiego; zastosowania. Krotkie wiadomosci o zwierciad-
fach wklestych i ich zastosowaniach. _

Zjawisko zalamania §wiatla. Zalamanie $§wiatla w plytce row=
noleglosciennej i w pryzmacie.

Soczewki skupiajace; ognisko i ogniskowa soczewki. Obrazy
otrzymywane - za pomoca soczewki skupiajacej (doswiadczalnie
i graficznie). Aparat projekcyjny, aparat fotograficzny, oko, lupa,
mikroskop (zasady dzialania).

Optyka fizyczna Zjawisko rozszczepiania $wiatla bia-
lego (widmo ciggle). Wniosek o zlozonej budowie swiatla bialego,
Synteza barw, Swiatlo biale.

III. MAGNETYZM I ELEKTRYCZNOSC

O magnesach { polu magnetycznym. Mag-
nesy naturalne i sztuczne. Bieguny magnetyczne i ich oddzialy-
wania. Igla magnetyczna,

Pole magnetyczne; linie sil pola (doswiadczalnie). Zachowanie
si¢ zelaza w polu magnetycznym.

Elektrostatyka. Elektryzowanie cial. Wzajemne oddzia-
lywanie cial naelektryzowanych. Dwa rodzaje elektrycznosci.
Przewodniki i izolatory. Elektroskop.

Budowa atomu; elektron.

Indukcja elektrostatyczna. Dzialanie ostrzy. Zasada pioruno-
chronu, blyskawica, grzmot.

Wstepne wiadomosSci o pragdzie elektrycz-
nym. Prad elektryczny w metalach jako ruch elektronow.
Zrédla pradu elektrycznego.
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Obwod elektryczny (zaréwka jako wskaznik pradu). Krétkie
wwiadomoséei o ogniwach (ogniwo Leclanchego).

Dzialanie magnetyczne pradu. Pole magnetyczne pradu elek-
tryeznego (regula ,prawej dloni”). Wlasciwosci magnetyczne-
zwojnic. |

Zasada galwanoskopu. Elektromagnesy. Zastosowania elektro-
-magnesow (w dzwigach, uchwytach, dzwonku elektromagnetycz-
nym, telegrafie i in.). Dziatanie pola magnetycznego na prze-
-wodnik, przez ktéry plynie prad. Silnik elektryczny pradu stalego
i jego zastosowanie.

Dzialanie chemiczne pradu Przeptyw  pradu
-przez ciecze. Elektrolity. Elektroliza roztworu siarczanu miedzi
lub chlorku cynku. Jednostka tadunku: kulomb jako tadunek,

ktéry wydziela.1,118 mg srebra. Natezenie pradu. Jednostka na-

| ’ :
o i—"ﬂ) Amperomierz. Zastosowania elek-
S€

tezenia pradu: amper(
trolizy.

Wstepne pojecie o oporze. Zalezno$é -natezenia
pradu w obwodzie od rozmiarow przewoddw 1 materialow, z ktoé-
rych sa one wykonane (do$wiadczalnie). Pojecie oporu elektrycz-
nego. Oporniki i ich zastosowanie.

Energetyczne skutki pradu elektrycznego.
Praca pradu elektrycznego (silnik elektryczny). Cieplo wydziela-
ne w czasie przeplywu pradu (zaréwka, grzejnik). Napiecie po-
miedzy koncami odeinka obwodu. Jednostka napiecia: wolt. Wol-
tomierz i jego uzycie (bez wyjasnienia zasady dzialania). Wzory
na prace i moc pradu. Prawo Joule’a.

Prawo Ohma. Zaleznosé prqdu w danym obwodzie od
przylozonego napiecia; prawo Ohma; lgczenie szeregowe i row-
nolegle odbiornikéw energii elektrycznej, np. zarowek, grzejni-
kéw (doswiadczalnie). Schemat domowej instalacji elektrycznej.

Indukcja elektromagnetyczna i jej wyko-
rzystanie. Rozne sposoby wzbudzenia pradow indukeyjnych.
Zasada budowy pradnicy na prad zmienny i staly. Transforma-
tory; ich zastosowania w sieci elektrycznej. Telefon i mikrofon.

Zagadnienie elektryfikacji kraju ijej znaczenie.
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU 1 WYNIKACH NAUCZANIA

1. W optyce geometrycznej nie podajemy wiadomosci o wspol=
.czynniku zalamania $wiatla. Zwroécié nalezy jednak uwage na 19,
by uczen w rysunkach swych przedstawiajacvch bieg wigzki
Swietlnej w plytce rownoleglosciennej i pryzmacie poslugiwal sig
prostopadia padania i rozroznial przypadki, w ktérych kgt pada-
nia- jest wigkszy czy mniejszy od kata zalamania.

2. Realizacja programu z elektrostatvki wymagaé bedzie po-
dania uczniom pewnych koniecznych informacji o niektérvch
odkryciach 1 osiagnigciach fizyki wspolczesnej. Dotyczy to wy=
jasnienia elektryzowania cial. Aby uczniowie zrozumieli, ze la=
dunki elektryczne nie powstaja i nie gina, trzeba opowiedzie¢ im
o korpuskularnej budowie substancji, czasteczkach i atomach,
o jadrach i elektronach oraz poda¢ pewne elementarne wiado-
mosci z teorii atomowej.

3. Duzo uwagi poswieca¢ nalezy wprowadzenia i ugruntowaniu
podstawowych poje¢ z zakresu wiadomosci o pradzie elektryez-
nym. Zapoznajemy ucznia do$¢ wczesnie z magnetycznym dzia-
laniem pradu, aby moc objasni¢ budowe prostego galwanoskopu.
Pojecie natgzenia pradu i jego jednostki wprowadza sie przy
omawianiu chemicznego dzialania pradu. Opierajac si¢ na ener=
getycznych skutkach pradu i wykorzystujac wiadomosci z nauki
o cieple z klasy poprzedniej, wprowadzamy pojecie napigcia
elekirycznego. Przechedzae do zapoznania ucznia z prawem Ohma
oraz jednostkg oporu, cpieramy si¢ na uprzednio poznanej zalez=
no$ci natezenia pradu cd uzytego przewodu. Silniejszy akcent
polozy¢ nalezy na te punkty programu z zakresu elektrycznosci,
Ktére wisza sic z praktycznym wykorzystywaniem energii elek=
trycznej w domu, warsztacie itd. (zarowka, grzejnik, domowa in-
stalacja elektryczna, silnik), zwracajgc przy tym szczegolng uwa-
ge uczniow na niekbezpieczenstwa porazenia pradem.

Dziat ,,Dzialanie chemiczne pradu” nie zawiera wiadomosci do-
tyczgcych pierwszego prawa elektrolizy i rownowaznika elek-
trochemicznego — nalezy jednak zwroécié uwage uczniom, ze ma-
sa produktu elektrolizy zalezy od natezenia pradu, czasu jego
przeplywu i rodzaju wydzielajacej sie na elektrodzie substancji.
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4. W dziale ,Optyka geometryczna” pozostawia sie nauczy-
ielowi moznoéé pominiécia wymienionych w programie tematow:
episkop” i ,mikroskop”, jezeli bedg trudnosci w ich przero-
nieniu.

5. Zamieszczony ponizej przydzial godzin dla poszczegblnych
partii materialu programowego traktowac nalezy jako wylgcznie
orientacyjny, a nie obowigzujacy:

Ruch drgajacy, powstawanie dzwigku . . . . 6 godz.

Optvka geometryczna . . . L e e RS

Optyka fizyczna . - .

O magnesach i polu magnetyeznym ; . . + . 3

Elektrostatyka T A R T S T 6 13

Wstepne wiadomosei o pradzie elektrycznym . . 3

Dzialanie magnetyczne pradu . . . 5 o e 30

Dzialanie chemiczne pradu . . . .+ « . . 6

Wstepne pojecie 0 oporze . . .. . « &+ + 3 »
Energetyczne skutki pradu elektrycznego . . - B 55
Prawo Ohma Qi MU 28 Tl b e 5

Indukcja elektromagnetyczna i jej wykorzystanie . 15

W rozkladzie materialu nalezy przewidzie¢ lekcje powtorze=
niowe,

. Nauczanie fizyki oprzeé nalezy na samodzielnych ¢éwicze-
niach uczniowskich. Zestawienie glownych tematéw tych éwiczen
przedstawia sie nastepujgco:

Wykazanie dla wigzki $wiatla réwnosci katéw padania i od-
bicia.

Otrzymywanie obrazu za pomocg zwierciadla plaskiego (szyba).

Zalamanie Swiatla w plytce réwnoleglosciennej 1 pryzmacie
(ohserwacje).

Otrzymywanie obrazéw za pomoca soczewki skupiajgcej. Obser<
wacja widma magnetycznego w réznych przypadkach. Zestawie=
nie obwodu elektrycznego (ogniwo, zaréwka, wylgcznik).

Obserwacje pola magnetycznego wytworzonego przez prad
elektryczny.
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Zaznajomienie z budows, dzialaniem i zastosowaniem elekiro—
magnesu (dzwonek elektromagnetyczny).

Zaznajomienie z budowa i dzialaniem silnika elektrycznego.

Elektroliza siarczanu miedzi lub chlorku cynku. '

Mierzenie natezenia pradu w réznych miejscach obwodu.

Badanie zaleznosci natezenia pradu w obwodzie przewodnika
od dlugosci, przekroju i materialu przewodu.

Obserwacje wydzielania sie ciepla w przewodach podczas prze-
plywu pradu.

Szeregowe i réwnolegle laczenie oporow.

Obejrzenie instalacji elektrycznej w budynku,

7. Wskazane jest zorganizowanie dwu wycieczek w ciagu roku |
szkolnego do obiektoéw znajdujgecych sie w najblizszym otoczeniu |
szkoly, np. celem obejrzenia dzialania silnika elektrycznego, in-
stalacji telefonicznej, sieci wysokiego napiecia i transformatora.

8. W wyniku nauczania fizyki w klasie VIl
uczniowie powinni osiagna¢:

— umiejetnos¢ opisania i podania praktycznego przykiadu na-
stepujacych zjawisk: ruchu drgajacego prostego, powstawania,
rozchodzenia sie i odbioru dzwieku; prostoliniowego rozchodzenia
sie, odbicia i zalamania §wiatla; otrzymywania obrazow za po-
moca zwierciadel plaskich i soczewek; elektryzowania cial przez
tarcie i indukeje; pradu elektrycznego, jego dzialania magnetycz-
nego, chemicznego i energetycznego, powstawania pragdow induk-
cyjnych; ‘

— zrozumienie nastepujacych poje¢: okres, czestotliwosé i am-
plituda drgan, wysokos¢ i natezenie dZwieku, ognisko i ognisko-
wa, pole magnetyezne, ladunek elektryczny, natgzenie pradu
elekirycznego, napiecie pradu elektrycznego, opér elekiryczny
przewodnika;

— znajomos$¢é nastepujacych jednostek wielkodei fizycznych:
kulomb, amper, wolt, om, wat, kilowat, kilowatogodzina;

— znajomo$é nastepujacych praw: prawo odbicia Swiatla, pra=
wo Joule'a, prawo Ohma; :

— umiejetnosé posiugiwania sie nastepujacymi przyrzadami:
lupa, igla magnetyczng, elektroskopem, amperomierzem, wolto-
mierzem, opornicg;
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— umiejetnosé samodzielnego wykonania nastepujacych po-
miaréw i éwiczen: wyznaczanie okresu drgan wahadla, wyzna-
czanie katow padania i odbicia oraz kata zalamania, otrzymy-
wanie obrazé6w za pomoca zwierciadla plaskiego i soczewki sku-
piajacej, sprawdzenie reguly Ampera, zestawianie obwodu elek-
trycznego, obwodu dzwonka elektrycznego i obwodu do przepro-
wadzenia elektrolizy w obwodzie, mierzenie napiecia pomiedzy
wybranymi dwoma punktami obwodu, szeregowe i rownolegle
laczenie oporéw, wzbudzanie pradow indukeyjnych;

— znajomos¢ dzialania urzadzen: domowej instalacji elek-
trycznej (grzejnik, bezpiecznik, licznik), silnika elektrycznego,
transformatora, telefonu, mikrofonu;

— umiejetnosé rozwigzywania prostych zadan rachunkowych,
w ktorych stosowane bgdg.poznane prawa.
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CHEMIA

UWAGI WSTEPNE

1. Chemia jako nauka przyrodnicza opiera sie na eksperymens=
cie, ktory Scisle wiaze sie z wiadomos$ciami teoretyveznymi.
W nauczaniu chemii w szkole powinien byé¢ w miare mozliwosci
utrzymany eksperymentalny charakter nauki, gdyz pozwala on
rozwija¢ abstrakcyjne myslenie na materiale doswiadczalnym.

Charakter pracy laboratoryjnej uczniow i jej zespolowosé
sprzyjaja osiggnieciu szeregu celow wychowawczych, jak wyro-
bienie poczucia odpowiedzialno$ci i dokladnosci w pracy, samo-
dzielnosci, solidarnosci, poszanowania mienia publicznego.

2. Nauczanie chemii w klasie VII ma za zadanie:

— wyrobienie umiejetnosci obserwowania zjawisk | wysnuwa-
nia z nich wnioskéw; :

— zaznajomienie ucznidw z podstawowymi przemianami ma-
terii i rzadzacymi nimi prawami; !

— zaznajomienie uczniéw w najbardziej elementarnym zakre-
sie z podstawowymi pojeciami chemicznymi, zatozeniami teorii
atomistycznej, slownictwem i symbolikg chemiczna;

— zaznajomienie z najpospolitszymi substancjami chemiczny-
mi, ich wlasciwosciami i zastosowaniami w zyciu codziennym
i w produkcji chemicznej.

W klasie VII uczniowie powinni poznaé najprostsze przyrzady
i materialy chemiczne oraz nauczy¢ sie obchodzénia z nimi. Po-
nadto powinni zdoby¢ umiejetnos¢é wykonywania prostych do-
$wiadczen.

3. Program chemii klasy VII mozna ujaé w cztery zasadnicze

czescl. '
Czgst pilerwsza obejmuje trzy pierwsze dzialy i zawiera prosty, .
. T
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lecz zasadniczy material faktyczny o powietrzu, tlenie, wodzie
i wodorze. Na tym materiale nalezy sie oprzet, by wprowadzic
‘uezniéw w nauke chemii.

Czesé druga obejmuje przede wszystkim dzialy 4 i 6, w kt6-
rych material nauczania ma charakter teoretyczny. W czesci tej
wystepuja podstawowe pojecia, prawa chemiczne, zalozenia teorii
atomistycznej oraz symbolika- chemiczna, ujete w najbardziej
elementarnym zakresie.

Czese trzecia dotyczy systematyki pierwiastkéw i zwiazkow
chemicznych. Otejmuje ona material stuzacy do zapoznania ucz-
niéw z tlenem i wodorem, niezbedne wiadomosci 0 niektorych
innych pierwiastkach i podzial pierwiastkéw na metale i nie¢me-
tale oraz podzial metali na szlachetne i nieszlachetne. Uczniowie
maja poznaé dokladniej tlenki, zasady, kwasy i sole jako zasad-
nicze grupy w systematyeg zwigzkéw chemicznych. Na odpowied-
nio dobranych przykladach uczniowie powinni pozna¢ poszcze-
gblne substancje, a na ich podstawie charakterystyczne wiasci-
wosci grupy zwiazkow oraz podstawowe procesy ich otrzymywa-
nia i typy przemian chemicznych.

Czei¢ czwarta obejmuje glownie material zawarty w dziale 10
i w duzej mierze w dziale 9, ujety przede wszystkim od strony
praktycznej i opisowej. Material tej czesdel sluzv ozywieniu nau-
czania chemii w klasie VII, budzeniu u mlodziezy zamilowania
do nauki przedmiotu, a takze lepszemu przygotowaniu do zv-
cia praktycznego. Do praktyki zycia codziennego nalezy takze
nawigzywaé¢ przy opracowywaniu innych czesci programu.

KLASA VII

(2 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. Metale

Wilasciwosci fizyczne pospolitych metali. Wspolne i charaktery-
styczne wiasciwosci metali. Stopy metali.

Zachowanie sie metali w powietrzu. Zachowanie sig metali
podczas ogrzewania w powietrzu i bez dostepu powietrza. Podziat
metali na szlachetne i nieszlachetne. Przyrost masy podczas ogrze-
wania w powietrzu metali nieszlachetnych.
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2. Metale a powietrze. Tlen J

Badanie skladu powietrza. Skladniki powietrza: tlen, azot i ine
ne gazy.

Wiasciwosei fizyczne ‘tlenu. Utlenianie metali w tlenie. Spalas
nie zelaza w tlenie. Spalanie magnezu w powietrzu.

Utlenianie a spalanie. Laczenie sig metali z tlenem, synteza.
Tlenki metali.

Rozktad tlenkéw metali przez ogrzewanie, analiza. Znaczenie
i zastosowanie tlenu. Szkodliwe dzialanie powietrza (tlenu)._}
Ochrona zelaza przed rdzewieniem i jej znaczenie gospodarcze,

3. Metale a woda, Wodér "

Analiza wody przy uzyciu pradu elekirycznego. SkIadniki?
wody. Stosunek objetosciowy otrzymapych gazéw. . f

Dzialanie zelaza na wodg. Wypieranie wodoru z wody przez
metale. 7

Wiasciwosei fizyczne wodoru. Spalanie wodoru. Potwierdzenie
skladu wody. Zastosowanie wodoru. Woda jako rozpuszczalnik.

4. Niektére pojecia i prawa chemiczne

Plerwiastek a zwiazek chemiczny. Mieszanina a zwigzek che-
miczny. Stalo$é skladu zwigzkéw chemicznych. 1

Zjawiska fizyczne. Przemiany (reakcje) chemiczne, Typy reak-
cji chemicznych: laczenia sie (syntezy), rozkladu (analizy)
i wymiany.

Niezmienno$¢é masy w reakcjach chemicznych, prawo zachowa-
nia masy.

Podzial pierwiastkéw na metale i niemetale. Rozpowszechnie-
nie pierwiastkow na Ziemi. Wystepowanie tych samych rier-
wiastkow na Ziemi i we WszechS§wiecie.

5. Niemetale

Spalanie wegla drzewnego w powietrzu i w tlenie. Dwutlenek
wegla. Tlenek wegla. Redukcja tlenkéw metali za pomocg wegla.

Siarka. Spalanie siarki w powietrzu i w tlenie. Dwutlenek siar«
ki. Tréjtlenek siarki.

Krzemionka, tlenek niemetalu.
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Spalanie fosforu czerwonego.
Wiasciwoéei chloru. Egczenie sie chloru z metalami. Laczenie
sie wodoru z chlorem. Chlorowodér.

6. Atom i czgsteczka

Pojecie atomu. Wielko§¢ i masa bezwzgledna atoméw. Wzgled-
na masa atomowa. :

Laczenie sie atomoéw w reakcjach syntezy. Pojecie czasteczki.
Wzgledna masa czgsteczkowa.

Elementy symboliki chemicznej.

Pojecie wartosciowosei. Wzory chlorkéw i tlenkéw na podsta-
wie wartosciowosci. E

Proste obliczenia chemiczne.

7. Zasady
Reakeje: tlenku magnezowego i tlenku wapniowego z wodg. Ba-
danie wlasciwoscei otrzymanych produktéw.
Wodorotlenek sodowy i jego wiasciwosci. Zastosowanie wodo-
| rotlenku sodowego i wapniowego.

8. Kwasy

Reakcja dwutlenku siarki, dwutlenku wegla i pieciotlenku fos=
foru z woda. Wilasciwosci otrzymanych roztworow. Kwasy: wg=
glowy, siarkawy, fosforowy.

Kwas siarkowy, jego wlasciwosci. Rozcieficzanie stgzcnego
kwasu siarkowego. Zastosowanie kwasu siarkowego.

Kwas azotowy, jego wlasciwosci 1 zastosowanie.

Kwas solny, jego wlasciwosci i zastosowanie.

Kwasy tlenowe i bzztlenowe.

9. Sole

Dzialanie kwasu solnego na metale. Chlorki.

Dzialanie kwasu siarkowego na metale. Siarczany.

Reakcje tlenkow i wodorotlenkow metali z kwasami, reakcja
zobojetniania. Azotany, weglany, fosforan wapniowy.
| Oméwienie niektérych bardziej znanych soli i ich wystepowa=
nia w przyrodzie. Oméwienie tych soli jako surowcow przemyslo=
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wych, jako bogactw kopalnych Polski oraz ich zastosowania
w gospodarstwie domowym.

Sole jako nawozy sztuczne. Znaczenie hawozéw w gospodarce
rolnej.

10. Niektére galezie przemystu chemicz-
nego ‘

Wegle kopalne. Rozkladowa destylacja wegla kamiennego i jej
produkty. Gazownie i koksownie. Znaczenie przemyslu gazowni-
czo-koksowniczego. Zweglanie substancji organicznych przy ogrze-
waniu bez dostepu powietrza. Otrzymywanie wegla drzewnego.

Ropa naftowa i jej wystepowanie. Przerébka ropy naftowej
1 jej produkty. Gaz ziemny. Znaczenie gospodarcze przemyslu naf-
towego. ;

Rudy zelaza. Hutnictwo zelaza. Suréwka. Stal. Znaczenie gos-
podarcze stali. "

Krotkie wiadomosci o miedzi, glinie i cynku.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Podstawg nauczania chemii musi byé ekspervment, ktory

wystepuje w formie éwiczen uczniowskich lub w formie wyko-.

nywanych przez nauczyciela doswiadczen. W wybarze pomizdzy
¢wiczeniami uczniowskimi a demonstracja kierowaé sie nalezy
nastepujacymi wzgledami: gdzie tylko bezpieczenstwo uczniow

i zaopatrzenie pracowni na to pozwalaja, nalezy stosowaé éwicze-
nia uczniowskie; wybierajac za$ demonstracje, trzeba dbaé o to,
by wszyscy uczniowie mogli dokladnie $ledzié przebieg demon-

strowanego zjawiska i w tym celu nalezy stosowa¢ inng niz do
¢wiczen aparature, odpowiednio wiekszych rozmiarow.

Dobér i organizacja eksperymentéw powinny bvé wezesn ej tak
przygolowane, aby byl czas na wyprébowanie materialow i przy-
rzagdoéw oraz ich ewentualne uzupelnienie.

Wiadomosci dotyczace organizacji pracowni chemicznej, dobo-
ru i organizacji doSwiadczen oraz higieny i bezpicczenstwa pracy
w szkolnej pracowni chemicznej znalezé mozna w wydawnictwach
zamieszczonych w wykazie literatury pomocniczej dla nauczycieli,

T T—



CHEMIA. KLASA VI 369

2. Do czasu ukazania sie podrecznikéw dostosowanyvch do pro-
gramu nalezy wybieraé¢ z podrecznikow istniejacych te rozdzialy,
ktore odpowiadajg materialowi zawartemu w programie.

3. Nauczycielowi pozostawia sie swobode w doborze doswiad-
czen i innego materialu ilustracyjnego, jak rowniez w dokony-
waniu uzasadnionych przesunie¢ kolejnosci tematow.

4. Nauke chemii rozpoczynaja uczniowie od materialu konkret-
nego i w duzej mierze juz im znanego. Pierwsze lekcje o meta-
| lach majg na celu wyrobienie umiejetnosci dokonywania obser-
wacji, porbwnywania i rejestracji spostrzezen, ktére prowadza na
podstawie ustalenia podobienstw i réznic do rozpoznawania sub=
stancji i przemian materii. Przyzwyczajenie uczniéow do systema-
tycznego opisu substancji jest jednym z wazniejszych celow, jakie
nalezy tu osiagnac.

Uezniowie porzadkuja swoje wiadomosci o metalach i stwier-
dzaja, ze ich gesto$é, temperatura topnienia, przewodnictwo elek-
tryczne mogg by¢é traktowane jako cechy charakterystyczne me-
tali, na podstawie ktorych mozna je rozpoznawaé. Uczniowie
obserwujg réwniez zmlany, jakim ulegaja metale ogrzewane
w powietrzu i bez dostepu powietrza i stwierdzaja, Zze na zmiang
wlasciwoéci metali wplywa obecnos¢ powietrza. Doswiadczenia
z Wazeniem opilkéw Zelaza czy miedzi przed ogrzewaniem i po
ogrzewaniu w powietrzu prowadza do wniosku, ze masa opitkow
ogrzanych zwiekszyla sie na skutek zlaczenia sie opitkow z czes-
cia powietrza podczas ogrzewania.

Material wskazany w dzialach 1—3 ma sluzyé¢ do zaznajomie-
nia ucznidéw ze skladem powietrza i z aktywnym skladnikiem po-
wietrza — tlenem, ktory powoduje zmiany wlasciwosei metali,
Uezniowie poréwnuja intensywno$¢ zachodzenia proceséw che-
micznych w powietrzu i tlenie, poznaja najprostsze zwigzki che-
miczne — tlenki.

Omawianie metali powinno posluzyt nie tylko do poznania
skladu powietrza i wody, ale réwniez reakeji syntezy, analizy
i wymiany. Na podstawie do$wiadezen uczniowie powinni stwier-
«dzi¢, ze substancje nie tylko mozna lgczyé ze soba, by powstaly
owe, nie tylko mozna je rozkladaé na prostsze skladniki (rozklad

— Program nauczania
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tlenku rteci, elektroliza wody), ale réwniez wymienia¢ skiadniki
substancji zlozonej (dzialanie Zelaza na wode).

Material wskazany w dzialach 4—6 dotyczy niektérych pojeé
i praw chemicznych i sluzy do wprowadzenia podstaw teorii ato-
mistycznej.

Dwa podstawowe prawa chemiczne: zachowania masy oraz sta-
lych stosunkéw wagowych mogg byé wprowadzone tylko na ma-
teriale doswiadezalnym. '

Nalezy réwniez zapbznaé uczniéw z sylwetkami uczonych
Eomonosowa oraz Lavoisiera, ktérzy wykryli prawo zachowania
masy. O Jedrzeju Sniadeckim nalezy wspomnieé jako o uczonym,
ktory pierwszy w Polsce rozpowszechnit zdobycze 6wczesnej wie-
dzy chemicznej i napisal piefwszy podrecznik chemii w jezyku
polskim. :

Znajomosé praw chemicznych nalezy wykorzystaé do rozwig-
zywania zadan rachunkowych. Zadania rachunkowe z zakresu
chemii pozwolg lepiej zrozumieé i utrwalié tre$¢ praw oraz pod-
kreslié ich znaczenie praktyczne. Stopien trudnosci i typy zadan
muszg byé uzaleznione od posiadanych przez uczniéw wiadomosci
z matematyki.

Pojecia atomu i czesteczki, masy atomowej i czasteczkowej oraz
symbolike chemiczng nalezy wprowadzi¢ w bardzo elementarnym
zakresie. Do uprzystepnienia i przyswojenia uczniom nowych dla
nich pojeé nalezy postugiwaé¢ sie modelami. Chodzi tu przede
wszystkim o to, by uczniowie zrozumieli podstawowe pojecia che=
miczne i umieli wyjasni¢ je na przyktadach.

Material wskazany w dzialach 7—9 poswiecony jest zaznajo=
mieniu uczniow z zasadami, kwasami i solami.

Przy przerabianiu tego materialu nalezy zwrécié uwage na
charakterystyczne cechy budowy czasteczek wodorotlenkow,
kwaséw i soli oraz na charakterystyczne wlasciwosci tych cza-
steczak. Nacisk nalezy polozyé nie na material teoretyczny, lecz
na praktyczny. Uczen powinien pozna¢ wlasciwosci zwiazkow,
ktére w poszezegolnych grupach bedq przykladami wlasciwosel
wspélnych i charakterystycznych dla danej grupy  zwigzkow,
a ponadto powinien dowiedziec sig, z czego mozna dany zwigzek
otrzyma¢, jak przebiega reakcja jego otrzymywania, jakie ma on
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~ zastosowanie, czy wystepuje w przyrodzie, czy tez otrzymuje sig
go w fabrykach.

Dzial 10 zawiera material dotyvezacy zagadnien gospodarczych
duzej wagi. Material ten jest dostepny dla uczniéw i latwy do
zilustrowania do$wiadczalnego. Nalezy wykorzysta¢ przy tyvm
tablice pogladowe i inne pomoce naukowe ulatwiajace omowienia
tych tematéow, np. kolekcje produktéw rozkladowej destylacji
wegla, rud zelaznych, gatunkéw stali, przezrocza, filmy.

Opracowanie tych zagadnien na lekejach chemii powinno umoz=
liwi¢ uczniom klasy VII zrozumienie podstawowych problemow
gospodarczych, poruszanych czesto w prasie codziennej, radiu
i literaturze popularnonaukowej.

Dla ulatwienia przygotowania rozkladu materialu nauczania
podaje sie orientacyjny przydzial godzin lekcyjnych na realizacjg
poszczegolnych dzialéw programu:

y Metale . B : st i 3 godz
Metale a powietrze. Tlen . & .+ . « =+ & B 0
Metale a woda. Wodor 3
Niektére pojecia i prawa chemiczne 4
R et o o e A S SRR e el e S R e
Atom i czasteczka 8 »
Zasady o o L LA R T G
T N gt L 4T
R N O S e e e e Sl G D T0=0
Niektore galezie przemyslu chemicznego . . I 3

5. W wyniku nauczania chemii w klasie VII uczniowie powinni:

— poznaé wiaseiwosei podstawowych substancji, jak tlen, wo-
dér i woda, a oprocz tego pierwiastki i zwigzki, ktére sg typowe,
powszechnie znane, i majg duze praktyczne znaczenie (np. zelazo,
magnez, dwutlenek wsgla, dwutlenek siarki, kwas solny, kwas
siarkowy, wodorotlenek sodowy i wodorotlenek wapniowy, chlo-
rek sodowy, weglan wapniowy);

— umieé opisaé podstawowe procesy chemiczne, jak utlenianie
i spalanie, reakcje i ich typy oraz procesy prowadzace do otrzy-
mywania réznych substancji, glownie za$ zasad, kwasow i soli;

— pozna¢ sklad powietrza jako mieszaniny gazow, skiad wody
jako zwigzku chemicznego i w zakresie elementarnym sklad
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i budowe czgsteczek substancji, bedacych przykladami zwigzkow
iich grup;

— przyswoi¢ w elementarnym zakresie takie pojecia, jak atora,
czasteczka, pierwiastek, zwigzek chemiczny, zjawisko fizyczne,
reakcje syntezy, analizy i wymiany;

— pozna¢ w elementarnym zakresie prawo stalosci skladu
i prawo zachowania masy;

— wykaza¢ elementarng znajomo$¢ i umiejetnoé¢ stosowania
w prostych przypadkach symboliki chemicznej oraz wykonywa-
nia latwych obliczen na podstawie prawa stalosci skladu;

— zdobyé wiadomosci dotyczace wyslepowania w przyrodzie,
zastosowan i znaczenia praktycznego oraz gospodarczego szczes
golnie waznych i pospolitych substancji, jak np. tlen wodér, wo-
da, wegiel, sol kamienna, zelazo;

— wykazaé¢ umiejetnosé wykonywania prostych doswiadczen
chemicznych;

— wykazaé umiejetnosé rysowania schematow prostej aparatu=
ry chemicznej.

LITERATURA POMOCNICZA DLA NAUCZYCIELA

Cz. Fotyma i A. Bogucki: Pracownia fizyczna i chemiczna w szkole
ogdlnoksztaleqeej. PZWS, 1954. ]

Al Paciorek i A. Rogowski: Dofwiadezenia chemiczne dla klasy vil
szkoly podstawowej. PZWS. 1956.

H Grodecka: Bezpieczenistwo i higiena pracy w szkolnej pracowrd
chem'cznej. Chem a w Szkole. R. 1936, nr 2.

B. Borusiak: Zagadnienie bezpieczenstwa i higieny pracy na lekc;ach
chemii. Chemia w Szkole. R. 1957, nr 6.

K. Hryniewicz: Zadania w kursie chemii. Chemia w Szkole. R. 1955,
nr 4.

Chemia w Szkole — czasopismo dla nauczyciell,



RYSUNEK

UWAGI WSTEPNE

1. Celem nauczania rysunku w klasach V — VII szkoly pod-
stawowej jest:

— zdobywanie umiejetnosci rysowania i malowania przedmio=
téw z otoczenia oraz wypowiadania rysunkiem wilasnych wyobra-
zen i przezyc;

— rozwijanie spostrzegawczoéci, pamieci wzrokowej, wyobraz=
ni plastycznej, wrazliwosei estetycznej i smaku artystycznego;

— przyzwyczajenie do postugiwania sie rysunkiem w pracy
szkolnej i w zyciu jako $rodkiem wypowiadania sig i porozumie-
wania oraz zdobywania i utrwalania wiedzy.

2. Program nauczania rysunku zawiera nastepujace dzialy:
nauka rysowania i malowania, ¢wiczenia kompozycyjne, wiado-
'mosci o sztuce, a w klasie VII ponadto rysunek schematyczny.
Na nauke rysowania i malowania (z pamieci, z pokazu, z natu=-
ry) i na rysunek ilustracyjny nalezy przeznaczy¢ we wszystkich
klasach wiekszosé godzin lekcyjnych. Kazdy temat nalezy wy-=
kona¢ w calo$ci na dwugodzinnej lekcji. W zwigzku z tym po-
czawszy od klasy V lekcje rysunku powinny odbywaé sie na
przemian z lekcjami pracy reeznej, o drugi tvdzien po dwie
godziny.

W realizacji programu nie obowiazuje przestrzeganie kolejnosci
dzialéw i tematéow. Mozna wigzaé i przeplata¢ éwiczenia z posz-
czegélnych dzialéw. Na przyklad ¢wiczenia z zakresu kompozycji
literniczej mozna przeprowadza¢ w klasie V na jednej z pierws=
szych lekeji, w zwigzku z potrzebg podpisywania rysunkow.
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3. Nauka rysowania i malowania wymaga stopniowania truds=f
noéci technicznych, prowadzenia od form prostych do zlozonychy
od tematow latwych do trudniejszych, od uje¢ plaskich (dwuwy;
miarowych) do przestrzennych (trojwymiarowych), od rysunku
z pamieci przez rysunek z pokazu do rysunku z natury. s

Tok postepowania przy nauce rysunku z pamieci jest nastepus :
jacy: nauczyciel przypomina przedmiot zaobserwowany kiedvE||
przez uczniow, przeprowadza analize jego formy, po czym ucznio=
wie przystepuja do rysowania. H

Przy rysunku z pokazu obserwacja odbywa sie na lekeji. Naus/
czyciel pokazuje przedmiot przyniesiony do klasy, analizuje jego
forme i chowa go, a uczniowie przystepuja do rysowania. .

Przy rysunku z natury uczniowie obserwuja przedmiot przez
calg lekcje, majac stale moznosé poréwnywania swojego rysunku
z widzianym przedmiotem. Celem ustalania proporcji i kierunkow
uczniowie moga stosowa¢ wizowanie.

W miesigcach letnich mozna prowadzi¢ lekcje na powietrzu,
zwlaszeza przy wykonywaniu szkicow perspektywicznych.

Nauczyciel powinien uznawaé w pracach dzieci wlasciwa dla
danego wieku forme rysunku czy malowidla, pozostawiajae
uezniom jak najwiecej swobody w szczerym wypowiadaniu pla=
stycznym wtlasnych przezye. :

Przy ¢wiczeniach z zakresu liternictwa uczniowie powinni zro=
zumie¢, ze w ukladach literniczych obowigzuja te same zasady
kompozycji, co w innych dziedzinach plastyki. Szczegdlna rolg
w kompozycji literniczej odgrywa charakter tworzywa, temat
oraz uzytkowe przeznaczenie ukladu.

Nalezy doprowadzié uczniéw do umiejetno$ci oceny wartosci
artystycznych ukladu literniczego i odczuwania jego piekna.

4. Poniewaz nauczanie rysunku w szkole podstawowej ma przy=
czyni¢ sie do rozbudzenia w uczniach wrazliwosci estetycznej i do
wyrobienia w nich smaku artystycznego, nalezy — w Scisle]
lacznoéei z realizowaniem poszczegblnych éwiczen rysunkowych,
malarskich czy kompozycyjnych — przeprowadzaé pogadanki
o sztuce, wykorzystujac wszystkie okazje na lekcjach i poza
lekcjami.

Omawianie tematéw nalezy ilustrowaé dobrymi reprodukcjas
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mi, a jesli jest to moiliwe, oryginalnymi dzielami sztuki (w mu-
zeach, na wystawach, przy zwiedzaniu zabytkow itp.). Uczniowie
moga wyszukiwaé rowniez odpowiednie przyklady w otoczeniu
w celu dostarczenia materialu do pogadanek o sztuce. Nauczyciel
poprzez dyskusje z uczniami powinien doprowadzi¢ ich do okres=
lenia, na czym polegaja wartosci estetyczne dostarczonego przed=
miotu lub jego braki. Omawianie przykladow zlych obok przy-
kladoéw dobrych moze by¢ réwniez pozyteczne.

Uwrazliwianie uczniéw na piekno przez omawianie przedmio-
téw wzietych z bezposredniego otoczenia dziecka — domu rodzin-
nego, szkoly, wplynie na podniesienie estetyki zycia codziennego
naszych uczniow.

W klasie VI zakres tej tematyki rozszerza sie na region. Korzy-
stajac z eksponatow sztuki ludowej o zdecydowanych formach
i barwach, zazwyczaj technicznie doskonalych pod wzgledem zro-
gumienia wlasciwoéei materialu i narzedzia, nauczyciel zwroci
uwage na poprawnos¢ i prostote kompozycji artysty ludowego.
Trzeba wyjasniac¢ sens i spoleczng wartosé sztuki ludowej, prze=
strzegajac jednak przed jej slepym nasladownictwem. Architek-
ture butlynkow i wnetrz oraz stylow w architekturze nalezy oma-
wiaé na przykladach zabytkow i arcliitektonicznych rekonstrukeji
w regionie. Architekture wspolczesng nalezy omowié na przyktla-
dzie nowych obiektow w miescie lub na wsi. W klasie tej nalezy
réwniez zwrocié uwage uczniow na piekno wytworéw techniki.

Realizujac dzial programu , Wiadomosci o sztuce” nauczyciel
rysunku w klasie VI powinien nawiazywaé do wiadomosci ucz-
niéw, zdobytych na lekcjach geografii, historii i pracy recznej.

W klasie VII nauczyciel powinien uczy¢ patrze¢ na obrazy,

rozbudzaé zainteresowania plastyka, odroznia¢ dziela sztuki, wy-
rabia¢ potrzebe obcowania ze sztuka.
"~ W klasie tej nalezy zwrocié szezegdlng uwage na szate graficz=
na ksigzek i na zawarte w nich ilustracje, w zwiagzku z przera=
pianym dzialem programu nauczania jezyka polskiego
»Podstawowe wiadomosci o ksigzce”.
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KLASA V
(1 godzina tygodniox_ﬁro)

MATERIAL NAUCZANIA

I.' NAUKA RYSOWANIA I MALOWANIA

Zagadnienia i ¢wiczenia

Cechy typowe przedmiotéw: forma, kierunki, proporcje, kolor,
proby wyrazania przestrzeni i powigzania rysunku z tlem; trafia-
nie koloru lokalnego; kolory zasadnicze i pochodne, cieple
i zimne. : ;

Rysowanie z pamieci, z pokazu oraz z natury przedmiotéw
uzytkowych i tworzyw przyrody o ksztaltach zdecydowanych,
w ujeciu. dwuwymiarowym, z podkresleniem cech charaktery-
styeznych, typowych oraz uchwyceniem proporeji i kierunkow.
Zakladanie rysunku kolorem lokalnym i powigzanie z tlem przy

réznicowaniu kolorystycznym. -

Plastyczne wyrazanie w rysunku ilustracyjnym indywidual-

nych przezyé dziecka. Wstepne zaznajomienie z horyzontem ry=-
sunkowym w ilustracji.

Przyktady tematéw do wyboru

1. Rysunek z pamieci: ryby, ptaki i zwierzeta domowe, ludzie
w charakterystycznym ubiorze (gornik, piekarz, kominiarz, pie-
legniarka, marynarz, milicjant).

2. Rysunek z pokazu lub z natury: narzedzia pracy, np. miotek,

sierp, kilof, lopata, siekiera, strug, klejce.

3. Ilustracje wyrazajgce plastycznie kreskg i plamg kolorowsg
prace oraz zycie srodowiska, np. fabryki dymia, budujemy nowy
dom, orka traktorami, zabawa ludowa, slizgawka, na lodzi itp.

Techniki: otéwek, pidro, patyk, akwarela, klejowka, wy=

dzieranka.

|
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1. CWICZENIA Z ZAKRESU KOMPOZYCJI LITERNICZEJ

Budowanie jednoelementowyvch liter wielkiego alfabetu (rﬁaju-
skula), opartych na elementach kola i prostej; zestawienie liter
W wyrazy.

Tematy orientacyjne: opisywanie rysunkow, opisywanie teczki
na rysunki..

Techniki: oléwek lub kredka, patyk o zakorczeniu kolistym
lub pidro redis nr 2 — 4.

I1I. WIADOMOSCI O SZTUCE

Sztuka w Srodowisku dziecka — przedmioty uzytkowe: naczy-
nia, meble, tkaniny, stroje, zabawki.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Przy nauce rysowania i malowania (z pamieci, pokazu i na-
tury) nalezy polozy¢ duzy nacisk na rozmieszczenie rysunku
w prostokacie karty rysunkowej, na wlasciwe postepowanie przy
rysowaniu od calosci przedmiotu do czesci skladowych i szczego-
16w, na poprawne ujmowanie formy przy zachowaniu zaobserwo-
wanych proporcji i kierunkow oraz na podkreslanie cech charak-
terystycznych, a opuszezanie szczegolow nieistotnych.

Nalezy zaznajomié uczniow z techniky malowania, kolorem lo-
kalnym oraz z kontrastowaniem namalowanego przedmiotu
z tlem. ;

2. W rysunku ilustracyjnym nalezy zwrécié uwage w pierw-
szym rzedzie na uczuciowe przezycie tresci i na estetyczng jed-
nolitcé# formy. Tematy podane w programie powinny zachecié
uezniow do swobodnych wypowiedzi plastycznych oraz do rozwi-
jania pomyslowosci w zestawieniach elementéw linijnych i plam
kolorystycznych. Nalezy poda¢ uczniom sposoby tworzenia kom-
pozycji, kontrastowania ksztaltéw i koloréw, zachowania rowno=
wagi elementow w kompozycji itp.

Przy nauce rysunku ilustracyjnego w klasie V nalezy wstgp-
nie, w oparciu o obserwacje, zaznajomi¢ ucznidw z horyzontem



378 RYSUNEK, KLASA VI |

rysunkowym, ze sposobem ustosunkowania do ‘niego postaci
ludzkich.

3. W wyniku nauczania rysunku i malowania w klasie V
uczniowie powinni umie¢ narysowaé z pamieci zwierze i vostaé
ludzkg oraz z pamieci, pokazu i natury przedmioty uzytkowe
w dwu wymiarach, poprawnie rozmieszczajac rysunki na karcie
rysunkowej.

W zakresie kompozycji literniczej uczniowie powinni nauczyé
sie pisania majuskula i umieé podpisywaé rysunki, - ‘

KLASA VI
(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. NAUKA RYSOWANIA I MALOWANIA

-Zagadnienia i ¢wiczenia

Zapoznanie z podstawowym1 zjawiskami i pojeciami z perspek=
tywy zbieznej: horyzont, punkt oczny, pozorne zmniejszanie sig§
przedmiotéw, zbiegi linii prowadzacych w glab.

Rysowanie przedmiotow o konstrukeji bryl graniastych w uje=
ciu tréjwymiarowym, w polozeniu réwnoleglym do plaszezviny
obrazu, w réznym ulozeniu przedmiotow wzgledem punktu oczne=
go, z uwzglednieniem najwyrazniej wystepujacych zbiegiw
i skrotow perspektywicznych w perspektywie zbieznej, wprowa-=
dzonej praktycznie.

Wizowanie w celu ustalania proporcji i kierunkéw.

Zaktadanie okreslonym kolorem plaszczyzn wigcej i mniej na=
$wietlonych (cien wiasny).

Przyklady tematéow do wyboruw

1. Droga, tor kolejowy, wngtrze pokoju, skrzynie, walizki, pu=

dla, dom.
Techniki: olowek, piéro redis, farby wodne, tusz.
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2. Komponowanie kreska i plamg kolorystyczng obrazéw przed-
miotow zaczerpnietych z otoczenia. Zastosowanie kontrastéw
kolorystycznych: jasnych — ciemnych, cieplych — zimnych.

Martwa natura, owoce, wazony, kwiaty.

Techniki: farby akwarelowe, klejowka, wydzieranka,

3. Ilustrowanie scen z zycia rodzinnego, droga, ulica, wne-
trze — z ustosunkowaniem postaci ludzkiej do horyzontu.

Techniki: pioro, olowek, klejowki, akwarele, wydzieranka
i wycinanka.

II. CWICZENIA Z ZAKRESU KOMPOZYCJI LITERNICZEJ

Pismo dwuelementowe w oparciu o konstrukcje pisma pozna-
nego w klasie V. Krotkie napisy informacyjne.
Techniki: patyk plasko Sciety lub pioro lopatkowe.

III. WIADOMOSCI O SZTUCE

Sziuka ludowa regionu. Muzeum regionalne. Wplyw sztuki lu-
dowej na przemys! artystyczny.

Architektura budynkow i wnetrz. Elementarne rozrdzaianie
stylow. Architektura wspoleczesna,

Piekno w technice: maszyny, karoserie samochodowe, ksztalty
samolotow, lodzi, statkow itp.

| UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Gléwnym zagadnieniem w nauczaniu rysunku w klasie VI
Jest perspektywa. Do zrozumienia i stosowania w rysunku zasad
perspektywy nalezy uczniéw doprowadzaé stopniowo przez obser-
wacje, objasnienia i odpowiednie ¢wiczenia. :

W klasie VI uczniowie po raz pierwszy zaznajamiajy sie z r.er-
spektywa zbiezna. Pojecie horyzontu i punktu zbiegu nalezy wy-
iworzyé na podstawie obserwacji zjawisk perspektywicznyvch

terenie i w budynku. Nalezy zwroéci¢ uwage uczniéw, ze hory-
zont zalezy od pozycji rysujgcego i przebiega na wysokosci jego
oczu.
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Nalezy wymagaé rysunku odrecznego, mimo ze uezniowie lubig
postugiwaé sie linialem. Mozna natom’ast postugiwac sig pomoca-
mi naukowymi, jak ramki do obserwaciji, perspektograf itp. Cwi-
czenia z zakresu perspektywy powinny doprowadzi¢ uczniow do
samodzielnego odkrycia punktu zbiegu dla bocznych $cian ryvso-
wanych przedmiotéw. Dalsze odkrycie dotyczy jednego punktu
zbiegu dla wszystkich linii poziomych rownoleglych,

W zakresie rysunku ilustracyjnego nalezy uswiadomi¢ uczniom
zalozenia kompozycyjne i kolorystyczne oraz zaznajomié¢ ich ze
sposobami wzbogacania rysunku przy zachowywaniu czytelnosel
kompozycji.

2. Przy éwiczeniach z zakresu kompozycji literniczej najwiek-
sza trudnosé stanowi dla uczniow rozmieszczenie slow na karcie
oraz okreslenie stosunku wysokosci liter do grubosci narzedzia.

Nalezy wskaza¢ uczniom zasady rozmieszczania napiséw i mar-
ginesow, stosujac poczatkowo dla ulatwienia papier kratkowany
Do éwiczen literniczych nalezy uzywaé plasko Scigtego patyka.

3. W wyniku nauczania rysunku w klasie VI uczniowie powin=
ni opanowaé umiejetnos¢ rysowania przedmiotow (trojwymiaro=
wych) w perspektywie zbieznej przy jednym punkcie zbi2gu oraz
wykonywania krotkich napisow, odpowiednio rozmieszczonych
na karcie.

KLASA VII

(1 godzina Lygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. NAUKA RYSOWANIA I MALOWANIA
Zagadnienia i ¢éwiczenia 1
Wprowadzenie w zagadnienia perspektywy bryvt graniast_vchf:
w ustawieniu krawedziowym oraz w zagadnienia perspektywy:
bryl obrotowych. Cien wilasny i rzucony na podstawe. y

Szkicowanie z pamieci, z pokazu oraz z natury przedmiotow
o ksztaltach geometrycznych, z zastosowaniem zdobytych wiado*-.fl
mosci z perspektywy linijnej malarskiej i $wiatlocienia. jh
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Przyktady tematéw do wyboru

1. Dom nowoczesny; dom z tréjkatnym szczytem; skrzynie, sto-
lv, pudetka oraz zgrupowania przedmiotéw o ksztaltach grania-
stych; fragmenty architektoniczne.

2. Wiadro, kosz na $miecie, beczka, garnki, dzbanki, klosze, cy-
sterny, slup reklamowy, wieza cisnien.

Techniki prac: oléwek, pioro, farby akwarelowe i kryjace.
wodne. '

II. RYSUNEK SCHEMATYCZNY

Wyrazenie wiedzy o przedmiocie w rysunku schematycznym.

Przyklady tematow do wyboru: rysunki schematyczne pornocy
naukowych, okazéw przyrodniczych itp.

Techniki: olowek, piéro redis, kredki lub farby akwarelowe.

III. CWICZENIA Z ZAKRESU KOMPOZYCJI

1. Kompozycja liternicza. Pismo blokowe jednoelementowe
plaskie oraz pélplastyczne.

Przykiady tematéw do wyboru: aktualne hasla oraz napisy dla
potrzeb szkoly.

Technika: wycinanie liter z kartonu.

2. Kompozycja dekoracyjna. Wprowadzenie w zagadnienia pa-
pieroplastyki. Wycinanie, nacinanie, zalamywanie i formowanie
kartonu.

Tematy do wyboru: akcenty dekoracyjne, symbole o$wiatowe,
np. ksiazka, pioro, znak ZHP.

Technika: papieroplastyka.

1IV. WIADOMOSCI O SZTUCE

Tres¢ i wartosci plastvczne obrazéw. Malarstwo dekoracyjne
(Scienne, witrazowe), sztalugowe, mimaturowe.
Rzeiba pelna. Plaskorzezba.
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Grafika artystyczna i jej rodzaje: druk wypukly (drzeworyt),
druk wklesly (miedzioryt, akwaforta itp.), druk plaski (litografia).
Szata graficzna ksiazki — ilustracje.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Przy realizowaniu programu nauczania rysunku w klasie
VII nalezy kierowaé sie uwagami jak w klasie VL

Nauczanie rysunku perspektywicznego przedmiotéw w usta=
wieniu krawedziowym oraz przedmiotéw o ksztalcie bry! obroto-
wyeh nalezy oprzeé o obserwacje i wskazowki praktyczne bez
omawiania zagadnien teoretycznych. W dalszym ciagu trzeba
klagé nacisk na rysunek odreczny przy stopniowym zwigkszaniu
wymagan pod wzgledem jakosei wykonania.

2. W zakresie kompozycji literniczej i dekoracyjnej uczniowie
projektuja indywidualnie, a nastepnie opracowujg zespolowo pla-
kat sluzgcy za podstawe do wykonania dekoracji w naturalnej
wielkosci. Papieroplastyka nadaje sie wylacznie do krotkotrwa-
lych (jednoliniowych) dekoracji okolicznosciowych.

3. W wyniku nauczania rysunku w klasie VII uczniowie po-
winni zdobyé umiejetnos¢ rysowania przedmiotéw o ksztalcie
bryl graniastych w ustawieniu krawedziowym oraz bryt obroto-
wych, a ponadto wykonywania hasel i napisbw pismem plaskim
oraz polplastycznym.

LITERATURA POMOCNICZA DLA NAUCZYCIELA

Nina Bobierniska: Uczymy sig rysowaé. PZWS. Warszawa 1958. :

Edward Kurzynski: Nauczanie rysunku perspektywicznego. PZWS., War-
szawa 1957,

M. Samotyhowa: Patrzymy na obrazy. Nasza Ksiegarnia. Warszawa

1956. ;
Rysunek i Praca Reczna — czasopismo dla nauczycieli.



PRACA RECZNA

UWAGI WSTEPNE

1. Nauczanie pracy recznej w szkole ma duze walory ksztalcace
i wychowawcze. Umiejetne postugiwanie sig narzedziami, prak-
tyczne zastosowanie przy tym wiadomosci zdobytych w szkole
na innych lekcjach rozwija zaréwno og6lna sprawnos¢ ruchowo-
-manipulacyjna, jak i zdolnosci poznawcze uczniow. Obie strony
procesu pracy — myslenie i dzialanie — wzajemnie si¢ tu prze-
nikaja i uzupelniajq.

Wyk-nywanie przedmiotow majacych praktyczne zastosowa-
nie daje dzieciom poczucie bezposredrnie] uzytecznosci ich pracy
oraz wigze nauczanie szkolne z Zyciem. - 5

Nauczanie pracy recznej wyrabia podstawowe nawyki kultury
technicznej u mlodziezy, a przez to przyczynia si¢ do podniesie-
nia kultury technicznej w spoleczenstwie. Znaczenie osiggnigc

W tej dziedzinie jest szczegblnie waine W dzisiejszych warun-
| kach szybkiego rozwoju techniki.

Podkreglajac doniosla role nauczania pracy recznej nalezy
stwierdzi¢, Ze osiagniecie nalezytych wynikow wymaga odpo-
wiedniego wyposazenia 1 zaopatrzenia szkoi oraz racjonalnego
planowania i przygotowania zaje¢.

9 Zadaniem nauczania pracy recznej w szkole jest:

— poznawanie i opanowywanie wskazanych przez program
technik cbrobki recznej i w miare moznosci mechanicznej ma-
terialow; X

— wyrabianie ogolnej sprawnosci ruchowo-manipulacyjnej
i umiejetnoséci poslugiwania sie prostymi narzedziami;

— wyrabianie wrazliwosci na wartosci estelyczne wykonywa-
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nvch przedmiotéw i przyczynianie sie do podnoszenia estetykl
otcczenia;

— poznawanie urzadzen technicznych stosowanych w produk-
cji i w zyciu;

— rozwijanie spostrzegawczosci, wyobrazni i myslenia, zwlasz-
cza przez praktyczne stosowanie wiadomosci nabytvch w wyni-
ku nauczania fizyki, biologii, geografii i matematyki;

— wyrabianie podstawowych umiejetnosci pracy i kultury
technicznej przez praktyczne poznawanie i stoscwanie zasad or-
ganizacji 1 racjonalizacji pracy;

— rozwijanie Zzyciowej zaradnosci, dyscypliny, odpowiedzial-
necsel, dekladnesei i wytrwalosei w pracy oraz wyrab anie gospo-
darnosci i socjalistycznego stosunku do pracy i do wlasnodel
spolecznej; ; :

— ulatwianie uczniom wyboru przyszlej pracy zawodowej
przez zaznajomienie ich z rodzajami pracy i uswiadomienie im
‘wiasnych mozliwoscei.

3. Material nauczania w programie pracy recznej w kazdej
klasie obejmuje zajecia rekodzielnicze, zaznajamianie z maszy-
namj oraz zagadnienia organizacji i racj nalizacji pracy.

Tematyka z zakresu organizacji i racjonalizacji pracy nie wy-
maga ozcbnych lekeji, wskazuje ona tylko na sposoby przerabia-
nia tematow z zakresu zaje¢ rekodzielniczych, wymienionych
w czesei 1.

Przez organizacje w nauczaniu pracy recznej nalezy rozumieé
ustalenie i przestrzeganie ladu i porzadku pracy oraz warunkow
i sposobow wykcnywania czynnoici, ktére sa uznane za naj-
lepsze.

Czgsto jednak zachodzi potrzeba zmiany ustalonej organizacji,
gdy doswiadczenie wykaze mozliwosci jej ulepszema. Takie po-
prawianie organizacji jest racjonalizacjg. W nauczaniu pracy
recznej trzeba stoscwaé i organizacje i racjonalizacje. Trzeka
ustala¢ najlepsze warunki i sposoby wykonania kazdej pracy,
a jednoczesnie zachecac do ich dalszego ulepszania, wskazywaé
na mozliwosci wysitku racjona'izatorskiego. ‘

4. Nauczanie poszczegolnych technik podzielono na zajecia dla
chlopcow i dla dziewczat. Dla chlopcow przewiduje sie prace

Ep-l...
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z tektury w klasie V, prace z drewna w klasach V.i VI, prace
2 metalu w klasie VI, prace z roznych materialow (w tym z mas
plastyeznych) w klasie VII. Dla dziewczat program przewiduje
prace z tektury w klasie V, szycie i roboty dziane w klasach
V, VI i VII oraz prace z roznych materialow w klasie VIL.

Do -poszczegolnych technik podano w programie: ¢wiczenia,
przyklady tematow do wyboruy, materiaty, narzedzia i przybory
oraz wiadomosei z zakresu technologii materialow.

Cwiczenia nalezy przeprowadza¢ zasadniczo w podanej kolej-
nodei, w toku wykcnywania konkretnego przedmiotu, a_ nie
w postaci oderwanych ¢wiczen sprawnosciowych.

Podkredlié nalezy, ze przedmioty wykonywane na lekejach
pracy recznej powinny byc praktycznie uzyleczne dla dziecka
lub szkoly. ;

Sooérad przykladowo podanych tematéw prac W zakresie po-
szezegolnyeh technik nauczycel powinien wybra¢ najbardziej
‘odpawiednie ze wzglgdu na wyposazenie szkoly 1 zacpalirzenie
w materialy do pracy.

Wizdomosei z technologii nalezy podawac przy wprowadzaniu

nowych materiaiow, wykorzystujac przy tym olpowiednie ta-
blice technologiczne. Pozytecine s3 probne do$wiadczenia tech-
nologiczne na cdpadach materialow. :
"Rea izacja tematu .Zaznajamianie z urzadzeniami technicz-
nicznymi i maszynami” w klasach V, VI i VII uzaleiniona jest
od zacpatrzenia szkoly oraz od mozliwoéei wykorzystania w tym
celu odpowiednich urzadzen w sgsiednich szkolach  zawodo-
wyceh i zakladach produkeyjnych.

Przy zaznajamianiu z maszynami i poszczegc‘:lnymi mechaniz-
mami stancwigcymi ich czeici skladowse, nalezy nawigzywac
w kl. VI i VII do wiadomosci uczniow z fizyki i chemii.

5. 7 zakresu organizacji i racionalizacji pracy nalezy juz w kla-
sach 1 — IV systematycznie wdrazaé do ladu i porzadku na
lekejach, do plancwania pracy. do celowodci, oszezednesel i wy-
dajnoéci pracy. :
| W klasie V przy organizacji zaje¢ nalezy uwzgledniaé i uiwia-
damia¢ uczniom zasady cyku organizacyjnego w pracy indywi-
dualnej, w klasie VI organizacji pracy zespolowej, zas w klasie

| — Program nauczania
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VII ulepszania techniki pracy oraz organizacji pracy poto-
kowej.

Odpowiednio do tych zalozen w klasie V wystepujg tematy do
wykonania indywidualnego, zwiazane z potrzebami zycia i z cr-
ganizacjg indywidualnego stanowiska pracy, w klasie VI — te-
maty do wykonania zespolowego, w klasie VII — tematy prae,
ktére moga by¢ racjonalizowane, oraz obmyslanie i wykonywa-|
nie pomocy fechnicznych do organizowanych przykladowo prac!
potckowych.

Po wyrobieniu nawykow w zakresie organizacji pracy we
wlaéciwej klasle nalezy do nich nawigzywac i utrwalaé je w la-|
tach nastepnych.

\

6. Program nauczania pracy recznej daje nauczycielowi i ucz-
niom duzg swobode przy wyborze tematéw prac i spocobow ich
wykonania, nie wymaga kc'ejnego wyrabiania oddzielnych umie-
jetnodei i nawykow, Wykonujge coraz bardziej skomplikowane
przedmioty, analizujgc przy tym kazde zadanie oraz meczliwosci
i sposcby jego wykonania, uczniowie rezwijajg stopniowd my-
Slenie i ogdlng sprawnosi¢ ruchowo-manipulacyjna. Przy wyko-
nywaniu prac trudniejszych obmyslaja sposcby uzycia pomocy
technicznych, ufatwiajacych im wykcnanie zadania. Zaoaatrze—
nie szkoly w takie pomoce i w miare mozliwosci ich sporzadza-
nle przyczyni si¢ do podniesienia poziomu nauczania pracy.
recznej.

Ze wzgledu na konieczno$é wstepnego przygotowania narzgdzi
i materialéw na kaida lekcje wskazane jest, aby lekcje pracy
recznej odbywaly sie na przemian z lekcjami rysunku — co
drugi dzien po dwie godziny.

W szkolach, ktore majg nauczycieli specjalistow oraz dosta-
teczne wyposazenie w urzadzenia, narzedzia i mateualy do pra-
cy, celowe i pozgdane jest powigkszenie wymiaru ‘czasu na nau-
czanie pracy recznej do 2 godzin tygodniowo ped warunkiem
jednak zachowania przewidzianej planem ogdlnej liczby zajeé
tyg:dniowych dziecka. Powigkszenie wymiaru godzin pracy recz-
nej daje mozliwosci gruntowniejszej i szerszej realizaeji progra-
mu — konstruowanie trudniejszych, bardziej skomplikowanych
technicznie przedmictow, przerobienia wigkszej liczby ¢wiczen,
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szerszego zaznajomienia uczniow z urzadzeniami technicznymi
i maszynami, bogatszego wiazania tematyki lekeji pracy rezznej
z tematyka innych przedmiotow, zwlaszeza fizyki, gruntownie]-
szego cpanowania wiadomosSci i umiejetnosci organizacyjnych.

W tych warunkach nalezy tez w szerszym zakresie uwzgled-
ni¢ wykonywanie przez dzieci prac, spolecznie uzytecznych
w szkole i poza szkola.

Wyniki nauczania pracy recznej mozna podnies¢ przez zorgas
nizowanie i nalezyte prowadzenie szkolnych kolek technicz-
nych i modelarskich oraz kierowanie zainteresowanej miodziezy
do doméw kultury i innych instytucji pozaszkolnych, prowadza-
cych zajecia techniczne. Szeroko rozbudowane prace pozalekeyj-
ne i pozaszkolne daja aczniom warunki do wykazania inicjaty-
wy i pomyslowosci techniczno-konstrukcyjnej, zwiaszcza przy
wykonywaniu pomocy natkowych oraz modeli roznych apara-
téw, maszyn i urzadzen technicznych. Prace w dzledzinie mode-
larstwa maja specjalnie duza wartosé ksztaleaca ze wzgledu na
tematyke, powigzang z trescia nauczania innych przedmictow.

KLASA V

(1 godzina tygodniowo}

MATERIAL NAUCZANIA

I. ZAJECIA REKODZIELNICZE

1. Prace z tektury (dla chlopcow i dziewczat)

Cwiczenia: ciecie tektury nozem przy wegieln'ey, oklejanie
brzegow, cklejanie powierzchni papierem, klejenie klajstrem
i klejem stolarskim.

Przyklady tematéw do wyboru: podklejanie obrazkow, teczki
wiazane do czasopism i zeszytow, pudelka otwarte, szkicowniki.

Materialy: tektura (nr 30 i 40), papiery, plotno introligatorskie,
nici, tasma bawelniana szerokosci do 12 mm, klajster, klej sto-
larski.

- Narzedzia i przybory: linijka z podzialkg mm, noze do cigcia
teklury, nozyczki, igly, kostki, wegielnica introligatorska, pedzle
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szezecinowe, podkladki do ciecia tektury nozem, prasa introli
gatorska, a w zastepstwie deski z przyciskiem i klejce, oselki, na
czynia na klajst=r, kociclek do kleju.

Wicdomosci z zzkresu technologii materialéw! surowce do wy
robu papieru, wyréb papieru, wlasciwosei technolegicznie papie
ru, Gatunki teictury i jej wlasnoéei technclogiczne. !

2. Szycie i roboty dziane (dla dzie{nfczat) |

Cwiczenia: zaznajomienie z zasadniczymi Sciegami, wykona
nie szwu podwdjnego cdwracanegop i plaskiego. Krojenie i ze—
szywanie ukcséw na plise do wykonczenia wykrojéw. Branie
wymiarow: ocbwodu gossu i pachy, dlugosci koszulki i quaw()w.l
Dostosowan‘e goitcwej formy do potrzebnych wymiarow. Kroj
nie materialu wedlug formy. w

Przyklady tematow z szycia do wyboru: latwy fartuszek, ki-
monowa koszula ncena lub kimonowa bluzeczka.

Roboty dziane na drutach: szaliki, czapki zszywane z prosto-
katéw, rekawiczki jednopa'cowe, rekawice do mycia, wykancza-
nie brzegdw chusteczek i bielizny, |
- Materialy: kretceny, barchany, flanele, batysty, plotno, wlocz-
ka, kcrdonek. i

Narzadzia i przybory: igly, naparstki, nozyce, tasmy metrowe
krawieckie, rade’ka, druty do rcbot dzianych, szydelka, maszy-
ny do szyc'a.

Wiadomosei z zakresu technologii: zaznajomienie ze splotem
prostym (osnowa i watek), podstawowe wiad:mosci o wloknach,
wlokna roélinne (bawelnz, len). Frzemysl wickienniczy i odzie-
ZOWY.

3. Prace z drewna (dla chlopcow)

Cwiczenia: rysunek rchoczy, cigcie desek wzdluz i w poprzek
wlos'en po linii prestej, réwnanie krawedzi strugiem, sprawdza-
ne katéw wegieln’ca, laczenie za pomoca gwoidzi, wkretek i kol-
kéw, wiercenie otwordow, wigzanie na czop okragly, klejenie.

Orientacyjne przykiady tematéw do wykenania na podstawie
rysunku szkicowego: eiyk'etki, wieszade'ka, podkladki pod garn-
ki, drabinki do rosl'n d:niczkowych, skrzyneczki na krede i gab-
ke, domki i karmniki dla ptakow.

i
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Materialy: tarcica migkka do 20 mm grubosci, sklejka, pol-
Fa‘:rykatv drzewne, klej stolarski, gwozdzie i wkretki. %

| Narzedzia i przybory: pily-kraweznice, odsadnice, rozplatnice;
pirug, zdziern'k, réwniacz, gladzik; tarniki, pilniki, kolce, noz,
lkretlo stolarsk’e, $widry, $rubokret, mlotki stalowe, pobijaki,
bt:cqgi, wegielnice, przyrznie, przystrugnie, kcciolek do  kleju,
kamien do ostrzenia, marmurei.

Wiadomosei z zakresu technologii materialéw: drewno miek-
kie z drzew l'Sciastych i szp'lkswych. Rozne  asortymenty
drewna. Reczne i maszynowe tarcie drewna, suszenie, konserwa-
!-cja i przechowywanie tarcicy. Wyrob sklejki. Zwiedzenie sto-
larni; wykorzystanie drewna na budcowle.

4 Zaznajamianie z maszynamj {dla chlopcow
i dziewczat) -

Zaznajomienie z konstrukcja, uzycient 1 konserwacja roweru
i maszyny do szycia (lub z innymi przykladowymi maszynami).

II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACIA PRACY

Przy realizacji tematow wym‘enionych w czesei I nalezy prze-
strzega¢ nastepujacego toku postepowania (cykl organizacyjny):

Uswiadomienie celu pracy. Ana iza zadania. Sporzadzenie pla-
nu pracy. Przygotowanie materialow i narzedzi. Wykonanie
i kontrola wykonania. Poréwnanie wykonania z planem; ocena
pracy. Uporzagdkowanle narzedzi i stanowiska pracy.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU 1 WYNIKACH NAUCZANIA

" 1. Poczawszy od klasy V nale®y wymagac pewnej spraw-
noici-w postugiwaniu sie narzedziami i poprawnosci technicznej
przy wykonywaniu przedmictow. Praca w tej klasie ma cha-
rakter realizowania ckreilonych zadan, do wykonania ktérych
konieczny jest niekiedy pewien wysilek. -

Nalezy pam eta¢, ze zadaniem pracy recznej w sziole podsta-
wowej nie jest nauka rzemiosta ani przygotowanie do okreslo-
n_e'go zawodu. Dazymy tu przede wszystkim do osiggn.ecia wy-
nikow ksztalcacych i wychowawczych.

LT
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Nie nalezy wymageé od dzieci poczatkowo zbyt wielkiej do- |
kladn:-éci, gdyz wymagania przekraczajace przecietne mozliwod- |
¢i dz'ecka meczy i czasto zniechecaja do pracy. Zwigkszajac stop-
niowo wymagania nalezy dazy¢ ne tylko do peprawnosci, lecz
i do estetycznego wygladu wykonywanych przedmiotow. Celem
kszialcenia smaku estetycznego dzieci nalezy zaznajamiaé je przy
réznych okazjach z pieknymi wytworami rekodziela, przemysiu
artystycznego, sztuki ludowej.

Zw gkszen'e wymagan w zakresie wykonawstwa poc'aga za
soba cgraniczen’e tematyki do prostych konstrukeji przedm otow
cedziennego uzytku z mater aléw papierniczych, polfabrykatow |
drzewnych i materialéw tekstylnych. W toku pracy nalezy zwra- |
ca¢ uwage na racjenalng crganizacje stanowiska pracy, popraw-
ng postawe, prawidizwe zamocowanie materialu do obrébki,,
wladciwy uchwyt narzede'a, racjonalng kolejnoié czynnosei oram
na rytm ruchow rocboczych. !

Nalezy tez przestrzegaé uZywania przez uczniéw poprawnych)
razw narzedzi i ich czeicl, gatunkéw materialow i spoiw.

2: Przy kaizdej wykonywanej pracy nale?y stosowacé nastepu—
jaca kolejneéé czynnoizi (cykl organizacyjny): 7

a) Uiwizdomienie uczniom celu pracy, to jest waasmeme do
czogo ma sluiyé przedm'st zap'anowany do wykonania.

b) Analiza kosztéw, mozliwosei i sposobdw wykonania, dobdt
narz2dzi i materialow, {

c) Ustalenie planu pracy, cbejmujacego wykonanie w mme‘
poirzeby rrysunku roboczego, kolejnosé i terminy poszczegélnychj
czynnosel. Przy szyciu przygotowanie planu powinno obejmo-
waé: bran'e miary, przygctoaranie edpow'edniej formy, przes
ksztalcenie jej w razie potrzeby wedlug modelu zurnalowego.

d) Przygotowanie materialéw i narzedzi potrzebnych do wy=
kenywania planowanych czynnosci. ' 1

€) Wykonanie=prézy i jej kontrola przeprowadzona przei
ucznidw pod klerunkiem nauczyciela.

f) Zakonczen'e pracy, obejmujace oméwienie wynikdw, zapro-
jektowanie ulepszen przy nastepnej podobnej pracy oraz uporzad-
kowan'e narzedzi i stanow.ska pracy.
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3. Dla ulatwienia przygotowania rozkladu materialu podaje
sie orientacyjny przydzial godzin lekcyjnych na poszczegbine
techniki:

prace z tektury (dla chlopeéw i dziewczat) — okolo 16 godz.
prace z drewna (dla chlopcow) . . . — okolo 12 godz.
szycie i roboty dziane (dla dziewczat) . — ckolo 12 godz.

Zaznajamianie z urzadzeniami technicznymi i maszynami (dla
chlopeow 1 dziewczat) powinno sig odbywaé przy wszelkich oka-
zjach.

4, W wyniku nauczania pracy recznej w zakresie prac z tek-
tury maja chlopey i dziewczeta nauczy¢ sig oklejania wieksze]j
powierzchni papierem ofaz laczenia tektury papierem i plotnem.
W zakresie prac z drewna chlopcy powinni zdoby¢ umiejgt-
noéci laczenia drewna na gwozdzie 1 whkretki oraz psslugiwania
sie strugami, pilami i sw drami.

W zakresie szycia i robot dzianych dziewczeta powinny opa-
nowaé technike szycia i robot dzianych w zakresie wskazanym
w programie i uszy¢ jeden z przedmiotow oraz wykonaé co naj-
mn.ej jedna robotg dziana.

KLASA VI
(1 godzina tygodniowo)

3 MATERIAL NAUCZANIA

1. ZAJECIA REKODZIELNICZE

L Prace z drewna (dla chlopcow) !

Cwiczenia: przerzynane desek po linii krzywej, regula stru-
gania, dlutowanie otworow, laczenie na nakladke krzyzowa i na
czop graniasty, barwienie i utrwalanie powierzchni.

Przyklady tematéw do wykonania na podstawie rysunku szki-
cowego: podkladki do clgcia i krajania tektury, ruchome modele
ilustrujace zastosowanie poznanych praw mechaniki oraz pomoce
naukowe.
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o s

Matemaly jak w klasie V oraz drewno twarde (buczyna),
barwniki, pokost, politura,

Narzedzia i przybory: jak w klasie V oraz dluta plaskie i pilal|
krzyw ca. Ii

sev

Wiadomodei z technologii materialow: wady drewna, maszyny |
stelarskie, mechaniczna obrobka drewna. Wycieczka do stolarni.
2. Prace z metali (dla chlcpeow) ’

Cwiczenia: ciecie drutu, plaskownika i klachy; formowanie
pod katam, zwijanie i skrecan’e drutu; przebijanie i wiercen'e
otworow w  plaskewniku i w blasze; nitowanie; lutowanie ‘
miekkie, ]

Przyklady tematloéw do wyboru |

z drutu: zmywak do butelek, wyciagacz do korkow, lamiglowki, -
wieszak, Laczyvki do papisru; chwytki do probowek:

z plaskownika: szezvpee, pogrzebacz, trojnogi, konstrukeje ©
poteczek. koszyki na doniczki do kwiatow, pazurki ogrodnicze;

z blachy: lcpatki, szufelki, foremki, popieln‘czki, piorniki. |

Materialy: drut stelowy miekki, poltwardy i ocynkowany !
o przekroju do 3 mm. Okolicznosciowo drut aluminiowy. Plas- |
kownik od 1.5 x 10 do 2 x 20 mm. Blacha stalowa miekka o gru-
boéei do 0,5 mm. Blacha z puszek po konserwach i inne odpady
metalowe, salmiak, kwas solny.

Narzedz'a i przyrzady: kleszezyki plaskie i stozkowe, szczypce
czolowe i uniwersalne. mlotki stalowe do 330 g, pitka do metali,
plniki do metali, przecinaki, w'ertarka reczna i wiertla, prze-
bijuki, dociggacze, naglowniaki, pien‘ek, kawalki szyny, kawalki
rur stalowych roznej srednicy, kawalki katownikow, kowadelka, |
imadlo stolowe (dlugoeéé sazczek 100 mm), nozyce reczne do cigcia
blachy, lutownice, szlifierka.

Wiadomosci z technologii materialow: predukeja i gatunki
handl we stali; uzycie stali na budowie: zwiedzenie warsztalu
kowala, §'usarza.

3. Szycie i roboty dziane (dla dziewczat)

Cwiczenie: branie podstawowych wymiarow z figury (obwaod
gorsu, pasa, b'oder, pachy, dlugos¢ plecow, z przodu i rekawow,
diugoi¢ od pasa w dol do kolan); zaznajomienie z formami wy-
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konywanych przedmiotow, dostosowanie gotowych form do po-
trzebnych wymiarow; krojen'e oraz umiejetne i oszczedne wy-
karzyslaﬁie materialu przy krojeniu; stosewanie poznanych Scie-
gow, szwow i wykonezen bielizniarsk'ch, wszywan e rekawa,
wykonanie dz'urki, reczne i maszynowe marszezenie materiatu,
zakladanie nici do maszyny. zakladanie igly, poslugiwanie s
maszyng do szyc.a, oliwienie maszyny. Dzierganie oczek pra-
wych i lewych! -

Przyklady tematéw z szyeia do wyboru: reformy gimnastycz-
ne, szorty, bluzki gimnastyczne, bluzka z wszywanym rekawem,
spédniczka marszezona, komplety plazowe. Roboty dzlane .na
drutach: czapki, skarpety, rekawiczki.

Materialy: kretony, satyny, drelichy, materialy welncpodokne,
sztuczny jedwab, welna.

Narzedzia i przytory: igly, naparstki; nozyce, tasma metrowa
krawiecka, radeika, mydelka kraw'eck’e, druty do robét dzia-
nych, manekin, maszyny do szycia, zelazko do prascwania, rg-
kawnik, prasulec.”

Wiadomeéei z technolegii materialow: welna i jej przerdbka,
sploty ukosne, odszukiwanie/ iitek watku i osnowy w materia.e,
aparatura i dekatyzacja tkanin. :

4, Zaznajamianie z maszynami (dla chlopcow
i dziewczat) :

Zaznajomienie z praca maszyny budowlanej .(koparka, trans-
porter, betoniarka itp.) lub maszyny relniczej (zniwiarka, sno-
powiazalka, mlocarnia, siewnik, sieczkarnia itp.). Wycieczki
w celu obserwowania pracy maszyn.

II. ORGANIZACJA I RACJONALIZACJA PRACY

Przy realizacji tematéw wymienionych w czesei I nalezy ucz-
niow praktycznie zaznajomié z organizacja pracy indywidualnej
i zespolowej. Obejmuje to stosowanie evklu erganizacyjnego
przy zespolowym wykonywaniu prac: podzial pracy w zespole,
kierownictwo, instrukeje dla wykcnawcéw, harmonogramy, was=
runk; dobrej pracy zespolowe]j.
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIEACH NAUCZANIA

1. W klasie VI chlopcy w pierwszym pélroczu poznaja nastgp= |

ne sposoby obrdobki drewna, w drugim polroczu zaznajamiajg
sie z nowg techniky — obrébka metali. Uczniowie powinni poz-
na¢ nowe narzedzia, sposob ich trzymania i uzywania przy pra=
cy, nowe sposoby laczenia materialow. Nalezy zaznajom'¢ ucz-
ni6w z poprawnymi nazwami tworzyw metalowych i narzedzi do
meta’i. Prace z metalu nalezy wykonywaé¢ wedlug rysunkow ro-
boczych sporzadzonych w skali 1:1 lub 1:2. Nalezy zwréeié
uwage na poprawng konstrukcje i p'ekna forme p1zedm.10tow
formowanych z drutu, plaskownikéw lub z blachy.
Uwzgledniajage warunki zacpatrzenia szkoly, dopuszcza sie
opracowanie tylko jednej techniki w ciagu calego roku szkolnego.

Przy =zaznajamianiu uczniow z urzadzeniami technicznymi |

i maszynami nauczyciel powinien wykorzystywaé ich wiadomos-
ci z zakresu fizyki (mechanika).

2. Przy poznawaniu nowej techniki obrobki metali nalezy or-

ganizowaé ¢wiczenia w formie pracy indywidualnej wedlug wzo-

row wypracowanych w klasie V. Natomiast w zakresie techniki

obrétki drewna na'ezy zaznajomié uczniéw z najprostsza formg |

pracy zespolowej. Nauezyciel powinien podzielié ueznidéw na male
zespoly, dobierajae liczbe osob w zespole wedlug liczby czesci wy-
stepujacych w zaplanowanym do wykonania przedmiocie. Kazdy
z:spél wyblera sobie przewodnika. Przewcdnik ma za zadanie
koordvnowanie pracy zespolu. Wstepnym zadaniem zespolu jest |
cpracowanie ramowego planu pracy. Po podziale pracy kazdy'
z czlonkéw opracowuje plan wykonania przydzielonej czesci. *

Rysunki robocze przedmiotu, zaprojektowane do pracy zespo-
lcwej, powinien wykonaé kazdy uczen, celem orientowania sie
w caloSei pracy. .

Nalezy uczniom wskaza¢ na wieksza wydajnoéé pracy zespo-
lowej oraz zwrécié uwage na koniecznos¢ usuwania czynnikow
utrudniajgcych prace w zespole,

3. W wyniku nauczania pracy recznej w klasie VI chlopcy po-
winni umieé¢ narysowa¢ w szkicu przedmiot z drewna lub metalu,
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postugiwaé sie prawidlowo narzgdziami i wykonywaé przedmio-
ty z drewna lub metalu.

Dziewczeta powinny um’eé uszyc i przyczdobi¢ sztuke biel'z-
ny, um'eé dostoscwaé gotowy forme do wilasnych wymiaréw,
wykena¢ latwa robote na drutach, lataé b.elizng i odziez.

KLASA VII

(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
"
I. ZAJECIA REKODZIELNICZE

1. Prace z réinych materialéow (dla chlopcow
oraz od polrocza dla dziewczat)

Cwiczenia: przecinanie szkla plask’ego i butelkowego, szlifo-
wan'e krawedzi, matowanie mechaniczne, w.ercen e olwordow.
Dalsza obrobka drewna i metali, Przecinan’e plyt sztuezaych
tworzyw, wiercenie oiworow, sklejanie, laczenie z innymi mate-
rialami.

Przyklady tematéw do wyboru: plytki szklane do napisow, ma-
towka, przezrocza; przyrzady do pracy zespolowej, nosidelka na
narzedzia, przyrznie, szabony, ekran do robdt w zakresie szyc.a,
tablice technologiczne. Podstawki do narzgdzi i do prosowek,
| szklane gablotki na okazy przyrodnicze. Poziomnice. Wylaczniki,
klucze Morsego, ogniwa, elektromagnes. Pomoce naukowe dla
klasy I, IL.

Materialy: szklo taflowe, butelki, piasek, karborund, plyty
sztucznych tworzyw (winidur, bakelit itp.). ;

Narzedzia i przyrzady: jak w klasie VI oraz krajacz i wiertlo
do szkla, wiertarka reczna.

Wiadomosci z technolzgii materialow: skladniki i rodzaje szkla,
wyrob masy szklanej. Popularne gatunki tworzyw sztucznych,
wyréb i wlasciwosci technologiczne tych tworzyw. )

£
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2. Szycie i robdty dziane (da dziewczat w I pdk
roczu) ;

Cwiczen'a: bran‘e podstawowych wymiaréw z figury, korzﬁ--
stanie z tablic krojow podanych w zurnalach moéd, rgczne s‘.legi.
zdobnicze, konserwacja maszyny do szycia, nastawianie i re-"fulbv
wanie Sciegdw w maszynie.

Przyklady tematow do wyboru: spddnica rozkloszowana, su-
kienka letnia, wyprawka dla niemowlecia, zdcb enie prac; robe- |
ty dziane; sweterki. :

Materialy: kretony, zefiry, plécienka kolorowe, welenki preo- |
centowe i tkaniny welnopzdobne, sztuczne jedwabie.

Narzedzia i przybory: jak w klasie VI.

Wiadomosei z zakresu technologii materialow: jedwab natu-
ralny, produkcja wldkien sztucznyeh. Osrodki przemyslu wié
kienniczezo w Polsce

3. Zaznajamianie z urzagdzeniami technicz|
nymi i maszynami (dla chlopcow i dziewezat)

Zaleznie od lckalnyeh mezliwedcei latwe naprawy sprzestu elek-
trycznego: lgczenie przewodow, izolacja, zmiana bezpieczniksw, |
montaz lampy elektrycznej, naprawa grzejnika. Warunki pracy |
przy naprawie sprzetu elekirveznego; przepisy bezpieczenstwa.

II. ORGANIZACJA 1 RACJONALIZACJA PRACY

Przy realizacji tematow wymienionych w czesci I nalezy ucz
niow praktycznie zaznajomi¢ z zagadnieniami ulepszania organi- |
zacji pracy. Obejmuja one: analize poszezegilnych czynnesici, po- |
rownywan’e roinych sposcbéw ich wykonania, dobdr narzedzi,u
zastoscwan’e pomocy technicznych i maszyn, wykorzyatywame
wzorcow jakosciowych i norm ilodciowych,

Stosunek pracownika do swej pracy. Wzrost wydajnosci pracy
w predukeji potokowej.

Wycieczki do zakladéw pracy i warsztetow szkol zawodswych
w celu zaobserwowania organizacji pracy, udoskonalen technicz- |
nych, uzycia maszyn i predukcji potokowej.
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UWAGI O REALIZACJI PRCGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W klasie VII nalezy gruntownie cpracowaé techn’ké ‘obhrob-
ki metali, ponadto nalezy zaznajomié uceniow z mezhani¢zng cb-
rébks szkla taflowego oraz popularnych sztucznych tworzyw (ba-
kelit, igel.t, winidur itd.).

2. Przy zaznajamianiu uczniéw z nowymi tworzywami i tech-
nika ich obrotki nalezy w zasadzie organizowaé prace indywi-
dualna. Natomiast przy wykonywaniu latwych  przedmiotiw
w wiekszej liczbie egzemplarzy, np. pomocy naukcwych dla klas
nizszych, nalezy zaznajomi¢ UZn €W z dozkenalszg formg pracy
zespolowej — praca potokowa. Podzial pracy odbywa sig tu we-
dlug liczby operacji technologicznych wysiepujacych przy wyko-
nan.u przedmiotu. -

Nalezy zwrdcié uwage uczniow na znaczen'e tempa i rytmicz-
neéci w pracy oraz na wiekszg wydajnoéé¢ pracy poiokewej w po=
réwnaniu z praca indywidualng. System pracy potokowej po-
zweli uczniom glebiej wniknaé w proces technclogiczny oraz
rozwinaé pomyslowcs¢ w zakresie sporzadzania prostych przy-
rzadéw usprawniajacych prace.

Wskazane jest obmyslanie i budowznie najprostszych pomccy
‘technicznych, gléwnie w postaci roznego ‘odzaju  szablondw.
Uczniowie sami powinni umiet ckredli¢, kiedy oplaca sig przy-
gotowanie takich pomocy technicznych.

Przestrzegajac zasad higleny i bezpieczenstwa na lekcjach pra-
¢y recznej w sziole, uczniowie powinni zapoznawac sig slopnio=-
wo z problematyka bhp w produkeiji.

3. Przez nauke pracy recznej w szko'e, w wyniku ktérej ucz-
niowie powinni cpanowaé elementarng technike obrabki roznych
tworzyw, p-znac elementy technologii oraz zapoznad sig z zagad-
nieniami organizacji i racjonalizacji pracy, pow:nno sie ulatwié
milcdziezy klasy VII decyzje w spraw.e wykoru zawodu po ukori=
czeniu szkoly pcdstawowej.

| B4, No przercbienie poszczegdlnych dzlaléw programu przewi=
duje sie oriersacyjnie:
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dla chlzpeéw — prace z roznych materialow okolo 28 godz.
dla dz'ewczat — prace z roznych materialow . okolo 16 gedz
szycie i roboty dziane ! , . . i & okolo 12 godz.

Zaznajamianie chlopcow i dziewczat z urzadzeniami 1 maszys
nami pow.nno odbywaé si¢ przy kazdej okazji.

5. W wyniku calorocznej pracy, uczniowie powinni umieé
przecinaé szklo plaskie i walcowe, szlifowaé brzegi i wiercié
otwory w szkle; chlepcy powinni wykonaé ¢o najmniej dwa
przedmioty z roznych materialow, dziewczeta — jeden przeds
miot. 3|

Ponadto dziewczeta powinny wykenaé jedna prace w zakresie
szycia i jedna w zakresie rcbot dzianych spoéréd tematow wskas
zanych w programie, umie¢ korzysta¢ z zurnali, konserwowat
maszyne do szycia.

LITERATURA POMOCNICZA DLA NAUCZYCIELA

B. Kiernicki i K. Lech: Ksztalcenie politechniczne w nauczaniu pracy recz-
nej. PEWS, Warszawa 1953

W. Czyzycki: Prace z papieru, kartonu i tektury. Introligatorstwo. PZWS,
Warszawa 1958

F. Wojnarowicz: Nauczanie robdt z drewna. Kurs Wyzszy. PZWS. Warsza~
wa 1953 !

1. Huber: Jak wykonaé samemu pomoce naukowe ze szkla i innych ma-
terigléw. PZWS. Warszawa 1952

J. Niebojewski. Obrabiamy drewno. PZWS. Warszawa 1958

Rysunek i Praca Reczna — czasopismo dla nauczycieli,
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UWAGI WSTEPNE

1. Nauczanie $piewu w kl. V. — VII ma na celu:

— opanowanie przez uczniow ze shuchu (przy pomocy nut)
zasobu odpowiednio wybranych piesni oraz zdobycie niezbednych
wiadomoéei w zakres.e wskazanym przez program;

— rozwijanie stuchu, poczucia rytmu oraz ksztalcenie glosu
i poprawnej wymowy;

— rozwijanie zainteresowan muzyecznych, a przez to stwarza-
nie podstaw kultury muzycznej spoleczenstwa.

2. Program klas V — VII realizuje nauczyciel przez zbiorowe
épiewanie pieéni i przerabianie éw.czen pomccniczych: stucho-
wych, glosowych i rytmicznych. Na podstawie spostrzezonych zja-
wisk dzwiekowych i wyobrazen muzycznych, powstalych w dro-
dze obserwacji stuchowej, uczniowie przyswajaja sobie odpowied-
nie pojecia i zdobywajs wiadomosci.

Material nauczania w programie obejmuje trzy dzialy. Dziat 1
okreéla w sposéb ogélny material piesniowy, dzial II wymienia
szezegblowo rodzaje ¢wiczen pomocniczych: stuchowych, gloso-
wych i rytmicznych oraz wiadomosci, ktére uczniowie powinni
sobie przyswoié¢ w zwigzku ze Spiewaniem piesni i przerabianiem
éwiczen. Dziat III okresla przykladowy program audycji mu-
zycznych.

3. Nie okresla sie szczegblowego repertuaru piesni, wskazuje
sie jedynie skale glosu oraz utwory podane przykladowo.

Nauczyciel, ukladajac repertuar, powinien mie¢ na uwadze
skale glosu, warto$¢ muzyczng piesni, mozliwosci odtworcze dzie-
¢i, ich zainteresowania oraz warto$¢ wychowawcza tresci slownej
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piesni; pozadane jest. aby uwzglednil réwniez pieéni podane
w programie przykiadowo. Tekst piesni musi byé¢ zgodny z ogol-
nymi zalozeniami wychowawczymi szkoly. PoZadane jest, aby
w miare mozliwecéci tresé piesni korelowala z przerabianymi za-
gadnieniami na lekcjach jezyka polskiego, historii i geografii.

. Poznana we wezesnych latach zycia prosta piosenka jest dla
dziecka najczedciej pierwszym przezyciem muzycznym, zas bo-
gatsza w treéci i w formie pieén w klasach V — VII moze sig’
staé Zrédlem estetycznych przezyé ucznitéw, gdy zwroca oni wieks
sza niz dotychczas uwage na jej muzyczna strone oraz zrozumiejg
lepiej zwiazek miedzy trefcia siow i melodig. Ksztaleace i wycho-
wawcze zadanie spelnia pieén tym leniej, im doskonalsze jest jej
wykonan'e. Splew nauczyciela powinien byé¢ poprawny, poniewag
uczniowie ksztaltuja swoje wycbraZenia muzyczne na podstawie
tezo. co slysza.

Przynajmniej dwie trzecie kazdej godziny lekeyjnej nalezy
poéwiecié nauczaniu piesni ze shuchu i przy pomocy nut, powtas
rzaniu oraz doskonaleniu jej wykonania, postugujgc Sle przezna=
czonym dla uczniow Spiewnikiem.

4. Poprawne wykonanie piesni jest mozliwe tylko przy dosta-'
tecznym rozwoju podstawowych zdolnosci muzycznych: s!uchu
i poczucia rytmu. Zachodzi wiec potrzeba przerabiania cwaczen
pomocniczych, stawiajacych przed uczniami usvstematvzowanv
szereg zadan, ktérych rozwizzywanie przyspiesza rozwdj zdol-
nosci muzycznych. Niedorozwéj stuchu jest czestym zjawiskiem
spotykanym w szkole, dlatego nalezy polozy¢ szczegdlny naciskl
na pomacnicze ¢wiczenia sluchowe. Przerabiajac je z uzyc: em;
épiewnika, uczniowie wyodrebniaja tonike jako diwiek, ku ktére-
mu melodia zmierza w swym zakonczeniu, a zarazem spostrzega-
ja, ze tonika jest I stopniem wlasciwej gamy.

Spiewanie wlasciwych gam po zakonczeniu piesni pozwala':
uchwyci¢ narzucajaca sie zalezno$¢ tonalng i zrozumieé, Ze me-
lodia zbudowana jest ze stopni okreslonej gamy, zestawionych
z muzycznym sensem w réznej kolejnogcei. Uzycie nazw solmiza-
eyjnych, aczkolwiek kolejnos¢ ich w réinych gamach jest ta sa-
ma, meze nastreczaé pewne trudnosei. totez nazwy dzwigkow na-
lezy uwidoczni¢ w zapisie nutowym, .
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Obserwujac sluchem dwa lub trzy koncowe dzwieki melodii
patrzac rownoczesnie W zapis nutowy piesni, uczniowie moga
twierdzié, jakie stopnie poprzedzaja koncowa tonike. W ten spo-
6b poznaja oni charakter tonalny poszczegolnych stopni, czyli
stosunek tych stopni do toniki, a w dalszym ciggu ksztaltuja stop-
niowo wyobrazenia stuchowe skokéw na tonike: 11 — I, Il — T,
IV — III — I itd. W warunkach systematycznej nauki Spiewu
w klasach V — VII nalezy dazy¢ do tego, aby uczniowie spiewali
podane w programie zestawienia stopni na kazdej lekeji, poczat-
kowo kolejno, a nastepnie w roznej kolejnogci — uwzgledniajge
nazwy solmizacyjne, uwidocznione np. pod nutami gamy albo na
odpowiednich szczebelkach graficznego obrazu skali majorowej.
Umiejetnosé ta prowadzi do intonowania kazdego stopnia gamy
bez znajomosci interwalow i stanowi podstawe pierwszych prob
czytania nut glosem, pozwala tez na lepsze niz w klasach nizszych
wykorzystanie zapisu nutowego W $piewniku.

Odczucie charakteru tonalnego poszczegdinych stopni wplywa
korzystnie na czystost intonacji w $§piewie. Oprécz tego éwicze-
nia shuchowe ksztaituja wyobrazenia typowych zestawien dzwig-
kowych wystepujacych w melodiach, opartych np.: na trojdzwig-
ku tonicznym, odcinkach gamy, skokach na tonike w dot lub
w gore, dwoch lub trzech kolejnych péitonach, albo typowym,
rozpoczynajacym melodie skoku ku goérze z dominanty na tonike.
Wyobrazeniami tymi postuguja sie uczniowie w toku poznawania
nowych melodii z pomoca $piewnika lub tez ze stuchu. Cwiczenia
shichowe przyspieszaja wiec nie tylko rozwoj muzyczoy uczniow,
ale takze proces przyswajania nowych piesni.

5. Program zaleca éwiczenia rytmiczne powigzane z materia-
lem diwiekowym gamy majorowej. Nalezy odrézniaté poczucie
rytmu od wiadomosci 0 rytmie i wartosciach rytmicznych.

Gamy rytmizowane nalezy $piewat z taktowaniem, od toniki
dolnej do. gornej tak, aby powtarzajace sie wartosci rytmiczne
w kazdym takcie zrealizowane zostaly na kolejnych dzwigkach
gamy. Inny sposcb wykonania polega na realizacji wszystkich
wartoéei rytmicznych: w pierwszym takcie na stopniu I, w dru-
gim takeie na stopniu II itd. Sposéb ten jest odpowiedniejszy
przy rytmie bardzie] skomplikowanym lub przy slabszym za-

% — Program hauczania
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|
awansowaniu klasy. W éwiczeniach rytmicznych zawsze nalezy
przestrzega¢ dokladnej i przejrzystej realizacji rytmu. . -

6. Glos dziecka powinien by¢ przedmiotem szczegélnej troski!
nauczyciela. O ile bowiem poprawny sposdb wydobywania glo-
su podnosi jako§é wykonania piesni i sprzyja rozwojowi narzadu
giosowego, o tyle $piew krzykliwy, ostry jest niemily dla ucha,
a ponadto staje sig przyczyng szkodliwych dla zdrowia nawykow
w Spiewie i w mow.e. .

Tak zwana pozycja wdechowa podczas $piewu polega na lek-
kim wzniesieniu gérnych zeber przy swobodnej luZnej postawie
ciala. Pozycja wdechowa nawet przy glebokim wdechu przeciw-
dziala szkodliwym dla glosu napieciom miesni w okolicy gardia.
Poprawna artykulacje samogiosek osiggamy przez prace warg,
rozluznienie stawéw zuchwowych i swobodny opad szczeki dolnej.
Spiewanie dzwiekéw wysokich az do f, a nawet fis dwukreslnega
nie jest trudne ani dla dziewczat, ani dla chlopcow, pod warun-
kiem, ze potrafla oni postugiwac sie glosem glowowym, ktéry
przy wydatnej rezonancji czaszki brzmi w spiewie dzieci szczegdl-
nie lekko, jasno i przyjemnie dla ucha, bez wysitku gardla i krta-
ni. Glos glowowy najlatwiej jest wydobyé na diwiekach gérnych
(d*, es® e?), zas sposéb jego wydobycia rozciagnaé nalezy na
dzwieki nizsze, z tego tez powodu zaleca sie réwniez Spiewanie
gam od toniki gérnej w dol.

7. Zakres wiadomosci, ktére uczniowie powinni sobie przy-
swoié, ogranicza sie jedynie do materialu wymienionego w kaz-
dej klasie w punkcie 4 dzialu II. Przy przerabianiu ¢wiczen stu-
chowych w klasie V uczniowie powinni przyswoic¢ sobie pojecie
stopni i opanowaé¢ nazwy solmizacyjne, bez omawiania znakow
przykluczowych. Wprowadzenie krzyzyka, bemola i kasownika
nalezy objaéni¢ w klasie VI w zwiazku z przygodnym podwyz-
szeniem lub obnizeniem stopnia. O transponowaniu skali wzdluz
podstawowego szeregu dzwiekéw dowiadujg sie uczniowie w kla-
sie VI, a wtedy staje si¢ dla nich zrozumiale uzycie znakéw przy-
kluczowych.

8. W miare sprzyjajacych warunkow nalezy organizowaé raz
na miesigc w czasie pozalekeyjnym audycje muzyczne dla
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wezniéw klas V. — VII, wykorzystujac pliyty, magnetofon, radio
lub zapraszajac wykonawcow, np. spoéréd uczniow szkoly mu-
zyeznej i artystow muzykow. Wybrane do audycji utwory po-
winny byé przystgpne dla uczniéw, aby mogly obudzié ched
ustyszenia ich powtérnie. Pizeprowadzajac audycje muzyczna,
nauczveiel powinien wspomnie¢ o kompozytorze, obudzi¢ zainte-
resowanie uczniéow rytmikg utworu oraz zréznicowaniem jego
czlonéw, zarysowujacych sig tatwo nie tylko w budowie, lecz
réwniez w tempie, dynamice, nastroju, w uzyciu odmiennych
érodkéw technicznych, czy tez réznych instrumentéw w orkie-
strze. Utwory nalezy powtarzat, zwlaszcza te, ktére najbardziej
sie podobaja.

KLASA V :

(1 godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA
; 1. PIESNI
w skali od b matego do f dwukreslnego

Repertuar przykiadowy: Hymn panstwowy, Miedzynarodéwka,
Marsz Gwardii Ludowej, W. Lutostawski — Rzeczka, Z. Noskow=-
ski — Rzeka, F. Rybicki — Marsz wycieczkowy, Piesn ludowa —.
Kosiarze sto,a.

11. CWICZENIA I WIADOMOSCI

1. Cwiczenia sluchowe. Powtarzanie éwiczen shuchowych z pro-
gramu klasy III i IV, odpowiednio do stopnia rozwoju muzyczne-
g0 uczniow.

Intonowanie na zglosce la toniki wlasciwej gamy i trojdzwig-
ku I stopnia — po zagpiewaniu lub uslyszeniu piesni albo jej koii-
cowego fragmentu w tonacji majorowej. i .

Okreslenie toniki nazwa solmizacyjna na podstawie zapisu nu-
towego znane]j piesni w tonacji majorowej, a nastepnie §piewanie
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wlasciwej gamy (lub pieciu poczatkowych dzwickéw) i tré_]dZW1e~ |
ku I stopnia po wykonaniu tej piesni. |

Spiewanie kolejnych “diwiekéw gamy C-major na przemian |
z tonika wedlug schematu:' I — II, I — [, I — IV, I — V,
I — VI, I — Vil I — VIII, a w dalszej pracy: IT — I, IIl — I,
IV—HII—IV—IVI—V—1I, VI —VII — VIII, VII — VIII,
przy pomocy nut wskazywanych przez nauczyciela,

Proby $piewania pierwszych pieciu stopni gamy C-major w réz-
nej kolejnoéci, na podstawie nut wskazywanych przez nauczy=
ciela.

Intonowanie za glosem nauczyciela tréjdiwieku minorowega
I stopnia na zglosce la, bezposrednio po zakonczeniu piesni w to-
nacji minorowej. :

2. Cwiczenia ryt_mjczhe. Gama rytmizowana C-major z takto-
waniem w taktach: % } I ! z wykonaniem wszystkich wartos-
¢i rytmieznych w takeie na kazdym dZzwieku gamy oraz z wyko—-
naniem kazdej wartosei na innym kolejnym diwiekn gamy.

Zastosowanie w gamach rytmizowanych poznanych dotychczasi
wartoéci nut: calych nut, péinut, pélnut z kropka, ¢éwierénut:
i 6semek, a ponadto ¢wierénuty z kropka i ¢semki.

3. Cwiczenia glosowe. Wdrazanie uczniéw do wdechowej po-1|
zycji podezas Spiewu przy swobodnym, glebokim oddechu i od- i
prezéniu migéni w okolicach gardla i szyi. Poprawna artykulacja |
glosek oraz ksztaltowanie samogiosek ze zwréceniem uwagi na
wlasciwy uklad szezeki dolnej, warg i jezyka przy Spiewie. Do-
skonalenie gicséw dzieciecych przez wlasciwe wykorzystanie re-
zonancji glowy, a w zwigzku z tym $piewanie gam majorowych
w kierunku opadajgcym od d?, es?, e?, j? poczatkowo na zglosce
u lub lu, a w dalszej pracy la, na.

Spiewanie melodii poznanych pieéni lub ich fragmentow na’
zgloskach: la, lu, lo, na, nu, no.

4. Wiadomosci. Solmizacyjne nazwy nut na pieciolinii w klu-
czu skrzypcowym od h (b) maiego do f (fis) dwukreslnego. ,
Znajomogé wartosci nut i pauz do 6semek wlgcznie. i
Tonika, trojdiwiek I stopnia — toniczny. ‘ r
Pieéby okreslania poszezeg’lnych nut w zapisie jako stopni da-
nej gamy majorowel
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a)

—

b)

g o

1. AUDYCJE MUZYCZNE

Stuchanie muzyki zywej i mechanicznej, a w szkolach zradiofo-
nizowanych stuchanie muzycznych audyeji radiowych, organizo-
wane raz na m.esige w czasie zajeé pozalekeyjnych.

PRZYKLAD PROGRAMU AUDYCJI MUZYCZNYCH

Piedni i arie

Z Noskowski

"
"
"
"

S. Moniuszko

17

. W. Lutostawski

"

1

— Wiatr

— Za qczek

— Kukuteczka
— Dobranoc

— Swierszezyk
— Krakowiaczek
— Wiosna

— Pidreczko

— Wrébelek

— Rzeczka

Muzyka instrum‘ent.alna

Fortepian
F. Chopin

1. Paderewski

Skrzypce

H. Wieniawski
E. Mtynarski
J. Brahms — F. Kreisler

. L. V. Beethoven

— Mazurek D-dur op. 33 Nr 2
— Polonez A-dur op. 40 nr 1
— Menuet G-dur

~— Kujawiak

— Obertas

— Mazur

— Wale

— Menuet G-dur
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c¢) Orkiestra

1. S. Moniuszko — Mazur z opery Halka

2 7 — Taice goralskie z opery
Halka

3. M. Rimski-Korsakow — Lot trzmiela

Utwory chéralne

1. S. Wiechowicz — Gesi
2. T. Szeligowski — Przedoj matko kunia

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Na pierwszych lekcjach $piewu w klasie V nauczyciel po-
winien zorientowaé sie w poziomie przygotowania muzycznego
ucznidbw. W przypadku gdy uczniowie ujawn’aja niedorozwéj
sluchu i glosu, nalezy w poczatkach pracy nawigzaé¢ do éwiczen
zamieszczonych w programie klasy III i IV,

Jednym z wazniejszych éwiczen sluchowych w klasie V jest
intonowanie toniki, gamy i tréjdzwieku I stopnia po zakonczeniu
piesni. i

Przeprowadzajac éwiczenia stuchowe pamieta¢ trzeba, ze:

a) uczniowie okreslajg tonike nazwg solmizacyjna, poslugujac
sie zapisem nutowym i ustalajgc nazwe ostatniego dzwieku me-
lodii;

b) nalezy dobiera¢ melodie, ktére korncza sie tonika;

c) czyste intonowanie gam innych niz C-major nie sprawia
uczniom trudnosei, ale solmizacyjne nazwy dzwiekéw, mimo ze '
ich nastepstwo jest zawsze takie samo, nalezy uwidoczni¢ pod’
zapisem gamy na tablicy, jak réwniez pod zapisem tréjdzwieku;

d) gdy melodia konczy sie, np. w tonacji C, D lub E-dur, na
tonice gornej, $piewanie gamy mozna rozpoczaé w kierunku zste-
pujacym, gdy zas mamy melodie, np. w G-dur, uczniowie $piewa-
ja wiasciwg game tylko do V stopnia w obydwu kierunkach,

—



SPIEW. KLASA V 407

z pominieciem trudnych do zaspiewania najwyzszych stopni
gamy. '

Duza wage nalezy przywiazywaé do éwiczen, polegajacych na
zestawieniu réznych stopni gamy z tonukg i dazyé, by podane
wprogi'amie wedlug schematu: II — I, [II — I itd. ucznigwie
spiewali na kazdej lekcji. Podane w programie zestawienia stop-
ni §piewaja uczniowie w klasie V tylko w tonacji C-major.

Gamy rytmizowane, réwniez z zastosowaniem ¢wierénuty
7z kropka i 6semki, powinni uczniowie $piewac czesto, przyczy-
niajg sie one bowiem do lepszego pojmowania wartosci rytmicz-
nych i taktow, a przez to do bardziej poprawnego wykonania
piesni.

Przeprowadzajgc ¢wiczenia glosowe, polegajace na §piewaniu
gam opadajacych, nauczyciel powinien zwrécic baczna uwage, by
diwiek najwyzszy wydobywany byt lekko, bez zadnego wysitku,
2 Wyrazng przewaga glosu glowowego.

2. W wyniku nauczania spiewu w klasie V uczniowie powinni:

— opanowa¢ okolo 12 piesni i §piewac je z dokladnoscia into-
nacyjng i rytmiczng oraz z zastosowaniem réznic dynamicznych,
a takze odchyleri do tempa, stosownie do charakteru piesni lub
poszezegolnych jej zwrotek;

— zaspiewat wlaSciwg game majorows i trojdzwiek I stopnia
po zakonczeniu piefni 1 w Sparciu o zapis nutowy gamy;

— zaSpiewaC gameg rytmizowang C-major W poznanych wartos-
ciach i taktach;

— przyswoi¢ sobie solmizacyjne nazwy nut od h matego do f
dwukreélnego oraz warto$ci nut i pauz do osemek wigcznie.
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KLASA VI

'(l godzina tyé;r_:dnim\'o)

MATERIAL NAUCZANIA

I. PIESNI
w skali od ¢ matego do fis dwukreslnego

Repertuar przykladowy: Warszawianka 1830 r., Piedi pracy)
Marsz Mokotowa, S. Moniuszko — Krakowiaczek, F. Chopin —
Zyczenie, A, Suzin — Na wycieczke, Piesh ludowa mazurska —
Modre oczka. -

II. CWICZENIA I WIADOMOSCI

1. Cwiczenia stluchowe, Powtarzanie ¢wiczen stuchowyeh
z programu klasy IV i V, odpowiednio do stopnia rozwoju mu-
zycznego uczniow,

Spiewanie zestawien stopni gamy C-dur z tonika, poczatkows:
In—ILu—15imwv—-—nm—1,v—ILVlI—-—V—1I VI —
VII — VIII, VII — VIII, a pézniej takZe w roznej kolejnosci. Spie-
wanie wyzej wymienicnych zestawien stopni innych gam majoro-
wych z wiasciwymi nazwami solmizacyjnymi, z° wykorzystaniem
zap'su nutowego i oznaczen eyfrowych stopni.

Sluchanie oraz $piewanie za glosem nauczyciela dzwieku po-
$redniego miedzy IV i V stopniem gamy majorowej, celem wy-
odrebnienia wyobrazenia dZzwiekowego pdltonu i calego tonu.

Spiewanie latwych zestawien stopni gam majorowych z vao—
rzystaniem graficznego obrazu skali majorowej i zamaczemem
odpowiednich nazw solmizacyjnych.

Préby odiworzenia z nut wybranych fragmentéw melodii w to-
nacji majorowej, po okresleniu poszczegélnych nut w zapisie me=
lodii jako stopni wlasciwe] gamy. :

Przyklady melodii piesni z podwyZszeniem IV stopnia i zasto-
sowaniem krzyzyka (np. ,Jdadg, jada dzieci droga”, ,,AlboSmy to
jacy tacy”). Intonowanie na zglosce la tréjdiwieku minorowego
I stopnia, bezposérednio po zakonczeniu pieSni w tonacji minoro=

~wej, poczatkowo za glosem nauczycie:a,
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2. Cwiczenia rytmiczne. Gamy rytmizowane z taktowaniem
wtaktach 2% 4 % ! z wykonaniem wszystkich wartosci rytmicz-
nych na kazdym dzwigku gamy oraz z wykonaniem kazdej war-
}toé’ci na innym kolejnym déwieku gamy.

 Zastosowanie w gamach rytmizowanych poznanych dotychezas
wartosei nut oraz: szesnastek, oésemki z kropka i szesnastki,

a takze synkopy (6semka, ¢wiercnuta, osemka).

3. Cwiczenja glosowe. Gamy majorowe opadajace na zgtoskach
lu, nu, lo, no, la, na od diwigkow: ¢, cis?, d?, es?, ¢2, f3 fis*

Gamy majorowe opadajace od dzwiekow: d?, es?, e* na zglosce
la na jednym wydechu, z krétkimi przerwami po kazdym dzwig=
ku gamy, w celu wyrobienia tzw. oparcia glosu na oddechu.

Gamy C i D-major w obydwu kierunkach z wykonaniem kaz-
dego dzwieku na polgczonych legato samogloskach: a-e-1-0-u.

4 Wiadomosci. Skala majorowa jako wzér budowy ‘gam ma-
jerowych. '
Literowe nazwy dzwiekéw szeregu podstawowego.

Przygodne podwyzszenie i obnizenie stopn’a, zastosowanie krzy-
zvka i bemola. Nazwy dzwickow nie nalezacych do szeregu
padstawowego.

Pojecie calego i pél tonu.

1II. AUDYCJE MUZYCZNE

Shichanie muzyki zywej i mechanicznej, a w szkolach zradie=
fonizowanych stuchanie muzycznych audycji radjowych, organi=
zowane raz na miesigc w czasie zajet pozalekeyjnych.

PRZYKLAD PROGRAMU AUDYCJI MUZYCZNYCH

Piednis i acie

1. Z. Noskowski « —, Slizgawka
2. % — Cichy wieczor
3. — Zielone Swigtki
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Z. Noskowski — Orzeszki
" — Sokot
S. Moniuszko — Przqéniczka
— Piesn wieczorna
— Niech sie panie strojq w pasy'
— Aria Skoluby z opery Straszny
Dwér (,Ten zegar stary”)

”»

s e R T S

10. o — Aria Chorgzego z opery Hra-
bina (,Pomne, ojciec wasci
gadal”)

Muzyka instrumentalna

a) Fortepian

1. F. Chopin — Mazurek F-dur op. 68 Nr 3
0@, u — Wale Ges-dur op. 70 Nr 1
s . — Walc Es-dur op. 18

4. S. Moniuszko — H, Melcer — Przqéniczka _

5. W. A. Mozart — Marsz turecki z Sonaty A-dur
b) Skrzypce

1. G. Bacewiczwna — Oberek Nr 1

2. R. Statkowski — Krakowiak

3> A, Dworzak — Tatice stowianskie

4! . — Humoreska

¢) Orkiestra

1." S. Moniuszko — Mazur z opery Straszny Dwdr

2. W. A. Mozart — Menuet z symfonii Es-dur

3. A. Chaczaturian — Taniec z szablami (Gayane)
O

1V T. Mayzner : — Kaczor

2. Z. Noskowski — Cichy wieczér (opr. Lachman)
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Przerabiajac éwiczenia stuchowe z uczniami klasy VI nalezy
poczatkowo zestawiac¢ kolejne stopnie gamy C-major z tonika, tak
jak w klasie V, a nastepnie zestawia¢ je w roznej kolejnosci, od-
twarzajac kazdy dzwiek gamy, wreszcie przerabia¢ te éwiczenia
na materiale innych gam. Nazwy solmizacyjne oraz oznaczenia
stopni uwidoczni¢ mozna pod zapisem nutowym.

Wyobrazenie poltonu lepiej ksztattowaé na materiale dZzwigko-
wyfn gamy niz na melodii znanej piesni. W tym celu nauczyciel
spiewa lub gra dzwiek pesredni miedzy 1V i V stopniem gamy
majorowej, uczniowie za$ prébuja ten diwiek zaspiewat w ze-
stawieniu ze stopniem V i VI, a nawet z III, np. w C-major:
g — fis-f-e.

Nauczyciel powinien stosowaé éwiczenia polegajace na $piewa-
niu réznych stopni gam majorowych, poslugujac sie przy tym
graficznym obrazem skali majorowej. Na obrazie skali trzeba uwi-
doczni¢ cyfrowe oznaczenia stopni oraz nazwy solmizacyjne.

W zwigzku ze $piewaniem gam rytmizowanych uczniowie po-
winni probowaé okreslac charakterystyczne rytmy tancéw
polskich.

Przerabiajac éwiczenia glosowe, nalezy starat sie o ich powig-
zanie z wykonan‘em piesni i wyjaéniac uczniom, ze trudniejsze
melodie, o wiekszej rozpietosci dzwiekow, wymagaja rozszerzenia
skali glosowe]j przez wykorzystanie glosu glowowego.

2. W wyniku nauczania Spiewu W kl. VI uczniowie powinni:

— opanowaé okolo 12 pieéni, spiewa¢ je pograwnie pod wzgla-
dem intonacyinym i rytmicznym, z celowym zastosowaniem srpd-
kéw wyrazu muzycznego;

— épiewat w oparcil o zapis nutowy lub obraz graficzny skali:
game majorows, tr6jdiwiek I stopnia oraz podane w materiale
nauczahia zestawienie stopni z tonika w roznej kolejnosci;

— zaspiewat gam?3 rytmizowana C-major z zastosowaniem
6semki z kropka i szesnastki, a takze synkopy: osemki, éwieré-
nuty i 6semki;

— przyswoi¢ sobie literowe nazwy diwiekéw, wiadomosci
o skali i gamach oraz zastosowaniu znakow chromatycznych, uzy-

tych przygodnie. W
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KLASA VII
(I godzina tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

1. PIESNI

w skali od a malego do fis dwukreslnego

Repertuar przykladowy: Warszawianka 1905, Czerwony Sztan-
dar, T. Sygietynski — Polonez warszawski, St. Raczka — Polonez
towarzyski, St. Moniuszko — Stary kapral, K. Serocki — Piein
mlodosei, Piesn ludowa kielecka — Kare kunie,

II. CWICZENIA 1 WIADOMOSCI

1. Cwiczenia sluchowe. Powtarzanie ¢wiczen stuchowych
z programu klasy V i VI, odpowiednio do stopnia rozwoju mu-
zycznego uczniow.

Spiewanie gam z nazwami solmizacyjnymi, wybranymi stosow-

nie do mezliwosei glosowych, z rozszerzeniem do IlI stopnia po-

wyzej toniki gérnej (B, C, D-dur) i V stopnia ponizej toniki dol-
nej (F, E i D-dur).

Obserwacja oraz rozpoznawanie charakterystycznego poczgtku
melodii skokiem z V stopnia na gérng tonike.

Spiewanie trzech kolejnych pélonéw w dot i w gore miedzy

V i Il stopniem réznych gam majorowych, przy pomocy graficz-
nego obrazu skali majorowej oraz zapisu nutowego.
Spiewanie charakterystycznych zestawien stopni gamy C-ma-

jor i innych: VII, VI i V od dolu z tonikg dolng oraz II i III od '

gory z tonikg gorng.
Proby odtworzenia z nut wybranych fragmentéw melodii i lat-

wych pieéni w tonacji majorowych po okresleniu poszczegolnych -

nut w zapisie melodii jako stopni wiasciwej gamy.
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- Spiewanie z nazwami solmizacyjnymi wlasciwej gamy minoro-
wej harmonicznej oraz trojdzwieku tonicznego po zakorczeniu
piesni w tonacji minorowej.

2. Cwiczenia rytmiczne, Gamy rytmizowane z taktowaniem
w taktach poznanych z wykonaniem wszystkich wartosci rytmicz-
nych na kazdym dZwieku gamy oraz z wykonaniem kazdej war-
fodci rytmicznej na innym kolejnym dzwieku gamy.

Zastosowanie w gamach rytmizowanych wszystkich poznanych
wartosci nut i1 pauz.

3. Cwiczenia glosowe. Gamy majorowe opadajace na zgloskach;
lu, nu, lo, no, la na od diwigkow: c?, cis?, d?, es? e 12, fis® Ga-
my C i D-major w obydwu kierunkach z wykonaniem kazdego
diwieku na polaczonych legato samogloskach: a-e-i-o-u. Gamy C
i D-major w obydwu kierunkach na zgloskach: la, lo, lu, na, no,
nu, z wyraznym ksztaltowsniem kazdej samogloski.

4 Wiadomogci. Skala minorowa. Gama minorowa eolska i har-
moniczna. Objasnienie znakéw przykluczowych na podstawie
przyktadania (transpozycji) skali majorowej i minorowej do pbd-

| stawowego szeregu diwiekow. Powtérzenie i utrwalenie wiado=

mosei z klas poprzednich.

1II. AUDYCJE MUZYCZNE *

Sluchanie muzyki zywej i mechanicznej, a w szkolach zragio-
‘fonizowanych stuchanie muzycznych audycji radiowych, o;'g?ni-
= Al

Zowane raz na miesiac w czasie zajaé pozalekeyjnych. 4
Lol

ERZYKLAD FROGRAMU AUDYCJI MUZYCZNYL ’ >

e

Piesni i arie
"‘f'
1. 8, Mcniuszko — Soltys ¢
2, s — Stary kopral - Y
3. ; — Dziad i baba w

"
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4. S. Mcniuszko — Kozak

3. - — Piesn wojenna

6. i — Aria Stefana z opery Straszny Dwor
(,,Cisza dokola")

T, . — Aria Halki z opery Halka (,,Gdyby

rannym slonkiem")

Muzyka instrumentalna

a). Fortepian

1. F. Chopin — Etiuda c-moll op. 10 Nr 12 (,rewolu=
cyjna”)

2. & — Nokturn Es-dur op. 9 Nr 2

3. % — Walc op. 64 Nr 1

4, 4, — Preludium A-dur

5. J. S. Bach . — Male preludia F-dur i c-moll

b) Skrzypce

1. A. Zarzycki — Mazurek

2. P. Czajkowski — Barkarcla

3. F. Kreisler — Kaprys wiedenski

4, W. A. Mozart — Menuet D-dur z Divertimento

5.ﬁl_S. Moniuszko — Polonez z opery Hrabina (wiolonczela):

¢) Orkiestra

1. 8. Moniuszko — Uwertura z opery Halka
2. ‘W. Lutostawski — Mala suita
3. Z. Noskowski — Polonez elegijny
Chor
1. S. Wiechowicz — Kolysanka

2. M. Kotarbinski — Cichy wieczor
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UWAGI O kEAI‘IZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W zwiazku z obserwacja zapisu nutowego piesni, w ktorej
melodia przekracza czesto tonike gérna lub dolng wlasciwe] ga-
my, nalezy przerabia¢ ¢wiczenia, ksztaltujace stuchowe wyobra-
zanie skokow ze stopnia VII, VI, V od dolu na tonike dolng oraz
' 11 i III stopnia od géry na tonike gorna. '

|  Cwiczenia te przyczyniaja sie do lepszego uchwycenia charak-
\teru tonalnego stopni, a przez to do poprawienia czystosei into-
| nacji, pozwalajag one zrozumieé, z jakiego materialu dzwiekowe-
| go, a szczegclnie z ktorych stopni gamy zbudowana jest melodia
1 piosenki, imozliwiaja uczniom odtworzenie z nut latwych piesni
|lub przynajmniej wybranych fragmentéw w tonacjach majoro-
| wych.

| W zwiazku z opracowywaniem piesni w tonacjach minorowych
[{.qcmiow}e powinni zapozna¢ sie ze skalg minorowa, Spiewat gamy
imil:t:n'owe harmoniczne i trojdzwieki I stopnia, obserwujac row=-
| noczesnie graficzny obraz skali lub tez zapis nutowy gamy z uwi-
:l' docznionymi nazwami dZwiekéw i oznaczeniami stopni.

# IT'W klasie VII uczniowie pewinni rozumieé¢ zapis nutowy piesni.
Koniecznym uzupelnieniem wiadomosci podanych w klasach po-
| przednich jest objasnienie znakow przykluczowych. Potrzeba ich
| uzycia wystapi wyraznie, gdy nauczyciel przesuwa schemat skali
Wzdluz nazw dzwiekéw podstawowego szeregu (np. od g malego
];d;ﬁ g?), zapisanych w spos6d ilustrujgcy odlegiosci calo- i péi-

 fonowe.

9. W wyniku nauczania $piewu w Kkl. VII uczniowie powinni:
a) opanowaé okolo 12 pieéni i épiewaé je poprawnie z wlasci-
: y il ; &
wym zastosowaniem srodkéw Wwyrazu muzycznego;

b) zaspiewaé¢ z nut latwg melodie albo wybrany jej fragment,
po ustaleniu toniki wlasciwe) gamy i przeprowadzeniu odpowied-
nich éwiczen przygotowawezych;

¢) rozumieé najwazniejsze elementy zapisu nutowego w $pie-
niku szkolnym. =
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CHOR SZKOLNY KLAS V, VI i VII

(obowigzkowy dla uczniéw wybranych przez nauczyciela)
(2 godziny tygodniowo)

Pieéni w ukladach jedno-, dwu- i trzyglosowych w skali od
a malego do f dwukreslnego.

Tematyka. Piesni o Polsce Ludowej, rewolucyjne, robotnicze,
o pracy, miodziezowe, ludowe, zwigzane z Zyciem, szkolg i aktual-

nymi wydarzeniami w $wiecie, oryginalne polskich i innych kom-
pozytoréw, odpowiednie do zainteresowan i mozliwosci wykonaw-‘
czych uczniéw.

LITERATURA POMOCNICZA DLA NAUCZYCIELA

7. Noskowski: Spiewnik dla dzieci do sléw M. Konopnickiej

S. Wasiak: DZwielki i nuty. Poradnik -dla nauczyciela $piewu
J. Zvezkowski: Metodyka nauczanin Spiewu

S,iew w S:kole — czasopismo dla nauczycieli



WYCHOWANIE FIZYCZNE

UWAGI WSTEPNE

1. Zadania wychowania fizycznego w klasach V. — VII sg dal-
szym ciagiem zadan stawianych w nizszych klasach szkoly pod«
stawowej i obejmuja:

— pobudzanie naturalnych procesow rozwojowyvch dzieci oraz
przeciwdzialanie ujemnym wplywom na ich zdrowie, rozwdj
fizyczny i postawe;

— rozwijanie usprawnienia fizycznego dzieci przez stosowanie
naturalnych czynnosci ruchowych, jak chod, bieg, skok, rzut itp.;

— utrwalanie podstawowych nawykoéw higienicznych, wdraza-
nie dzieci do jak najczestszego przebywania na otwartym po-
‘wietrzu i realizowanie postulatow racjonalnego hartowania;

' — ksztaltowanie pozadanych cech charakteru oraz uczenie
wspolivcia w zespole w toku zajeé¢ ruchowych;

— budzenie i utrwalanie zamilowania do uprawiania gier i éwi-
ezen ruchowych.

W zwiazku z tym kazda szkola powinna usilnie dazy¢ do:

— zapewnienia -dzieciom mozliwie jak najlepszych warunkow
higieniczno-sanitarnych w szkole;

— organizowania pracy i odpoczynku dzieci z uwzglednieniem
podstawowych zasad higieny;

— Scislego przestrzegania poprawnej postawy dzieci w czasie
wszelkich zaje¢ szkolnych;

— zaspokajania w sposob zorganizowany potrzeb ruchowych
dzieci;

— zapewnienia odpowiedniego miejsca do éwiczen, niezbedne-
go do realizacji programu wychowania fizycznego;

2 — Program mnauczania
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— jak najszerszego wykorzystywania miejscowych warunkév
terenowych do celéw wychowania fizycznego;
— zaopatrzenia sie w najbardziej potrzebne przybory i przy-
rzady.
Podstawowg formg pracy nauczyciela wychowania fizycznegr
sq lekcje éwiczen ruchowych, ktéore w miare moznoSci nalez:
prowadzié¢ na otwartym powietrzu w kazdej porze roku.
Uzupetnienie lekcji wychowania fizycznego stanowia:
— ¢wiczenia srodlekeyjne, stosowane na wszystkich lekcjach
jako zabieg higieniczny, przeciwdzialajacy znuzeniu dzieci pracsg
umyslowa lub dlugotrwalg pozycja siedzgeg w lawkach; !
— dobrowolne zajecia dzieci w szkolnych kélkach sportowveh.
druzynach harcerskich, ogrédkach jordanowskich itp., a takze
zabawy w wolnym czasie, do ktérych uprawiania nalezy dziecio
udostepnié¢ place i boiska szkolne, ;
Duze znaczenie dla zdrowia dzieci ma taka organizacja zajee
w szkole, aby dzieci mogly spedza¢ przerwy miedzylekcyjne w ru-
chu na otwartym powietrzu.

2. Program wychowania fizycznego dla klas V — VII szkét
podstawowych zawiera material ¢wiczebny, podzielony na naste-
pujace dzialy:

1. Zabawy, gry ruchowe i gry druzynowe

II. Gimnastyka

11I. Cwiczenia i uklady muzyczno-ruchowe

IV. Sporty i wycieczki.

Przy planowaniu pracy w szkole nalezy z wymienionych dzia-
tow dobiera¢ material odpowiedni do konkretnych warunkéw
lokalowo-terenowych poszczegélnych szkol oraz do zaopatrzenia
i wymiaru czasu, przeznaczonego w planie nauczania na lek:zje
wychowania fizycznego. Odpowiednio wige do warunkow swojej
szkoly nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na te dzialy programu,
ktore najlepiej moze zrealizowac. Dotyczy to np. wigkszosei szkot
na wsi, ktére, nie majac sal gimnastycznych, moga polozy¢ nacisk
na ¢wiczenia terenowe, zabawy i gry ruchowe oraz niektére spor-
ty 1 wycieczki. :

3. Na pierwsze miejsce w planie pracy w klasach V — VII
nalezy wysung¢-zabawy i gry ruchowe ze wzgledu na wszech=
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stronne wartoéci wychowawcze oraz atrakeyjnos¢ tej formy ru-
chu dla miodziezy, ‘
Realizacja tego dzialu programu obowiazuje wszystkie szkoly.

4. Cwiczenia gimnastyczne sa bardzo cenne, zwlaszcza przy
wyréwnywaniu wad postawy, pogtebiajacych sie czgsto z poczat-
kiem okresu dojrzewania ucznidw. W przypadku braku sali gim-
nastycznej, sali zastepczej lub odpowiedniego korytarza mozna
éwiczenia gimnasiyczne ograniczy€, stosujac sie do nastepujacych
wskazowelk:

a) wlaczaé do lekeji, prowadzonych w okresie jesiennym na
powietrzu, takie éwiczenia ksztaitujace postawe, ktore w okresie
jesiennym i zimowym mozna prowadzi¢ nawet w izbie lekcyjnej;

b) wlaczaé éwiczenia gimnastyczne w okresie wiosennym do
zabaw i gier prowadzonych na powietrzu.

Cwiczenia porzadkowe nalezy traktowaé wylacznie jako Cwi-
ezenia pomocnicze, unikajac pedanterii w ich wykonywaniu na
lekeji.

Cwiczenia uzytkowe i sportowe 2z dzialu ,.gimnastyka”, wazne
z uwagi na przygotowanie do zycia praktycznego i najbardziej
atrakcyjne dla mlodziezy, moga byé wprowadzane do lekeji ewi=
czen i gier terenowych (dzial ,,Sporty i wycieczki").

5. Ze wzgledu na duza wartosé wychowawcza éwiczen muzyrz-
no-ruchowych oraz ich role w tworzeniu pogodnego i radosnego
nastroju nalezy ten dzial realizowaé we wszystkich szkolazh,. po-
slugujac sie przy braku instrumentéw muzycznych srodkami za-
stepczymi, jak np. Spiewem dzieci, klaskaniem, tupaniem, licze-
niem, instrumentami perkusyjnymi (bebenek, tamburino).

8. Wskazane w programie zajecia Z zakresu sportu powinny
by¢ prowadzone z reguly na otwartym powietrzu — zZarowno
W sezonie letnim, jak i zimowym. Do form sportu, ktére 1nozna
stosowaé wszedzie, naleza: lekka atletvka oraz wycieczki z grami

| i éwiczeniami terenowymi, a zima saneczkowanie, Realizacja tych

dzialow programu jest obowigzkowa. Szkoly powinny W iniare
moznosci prowadzi¢ zim3 zajecia z zakresu lyzwiarstwa i narciar-
stwa, a w okresie letnim — nauke plywania. W terenach podgor-
skich oraz w 'pélnocno-WSQhodnich dzielnicach kraju narciarstwo
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powinno stanowi¢ gléwna tresé zaje¢ w okresie zimowym. Do
nauki pltywania nalezy wykorzystaé wszelkie srodki na miejscu,
a gdy to jest niemozliwe, nalezy wprowadzi¢ nauke plywania na
koloniach i obozach letnich. Przy nauce plywania nalezy skrupu-
latnie przestrzega¢ warunkow bezpieczenstwa.

7. Poczgwszy od klasy V nalezy éwiczenia ruchowe prewadzié
w oddzielnych grupach chlopeow i dziewczat. Zroznicowanie éwi- -
czen dla obu tych grup polega przede wszystkim na slabszym na-|
tezeniu wysitku fizycznego w éwiczeniach dziewczat, ze wzgledu
na zaczynajgcy sie u nich okres pokwitania, Roznice te powinny
by¢ uwzglednione przede wszystkim przy zwisach, skokach, nie-
ktorych grach druzynowych i terenowych oraz przy éwiczeniach‘
sportowych, jak plywanie, narciarstwo.

Ze wzgledu na wzmozona u dziewczat w tym okresie pobudli-
Wos¢ i nerwowos¢ wymagana jest specjalna troska nauczyciela
0 przestrzeganie warunkow bezpieczenstwa ¢wiczacych. '

Nalezy wymaga¢, aby dzieci ¢wiczyly w kostiumach i pantof-
lach gimnastycznych,

KLASA V
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

L ZABAWY, GRY RUCHOWE I GRY DRUZYNOWE

Zabawy orientacyjno-porzadkowe, np, wiewiorki i orzechy,
dzien i noc, jastrzab i pszczola. j

Zabawy i gry bieine, np. wyscig szeregow, bieg lancuchowy,
odmiany berka, sztafeta z choragiewkami, sztafeta gwiazdzista,
wyscig rzedow, wyscig z kozlowaniem pitki. ,

Zabawy i gry rzutne, np. kucie, pitka do dolka, wyscig pilek
w szeregach, sztafeta z pitka, w krzyzowym ogniu, polowanie,
kampa, strzelec i zwierzyna. Przygotowanie do gier z podbijaniem,
podbijanie duzej i malej pitki reka, podbijak, kto dalej.

Zabawy i gry kopne (tylko dla chlopcow), np. prowadzenie pil-
ki noga, podrywka kopana, wybijanie pitki z twierdzy.

W



E3 -

W\’CHOWAW- FIZYCZNE KLASA V 421

Zabawy i gry na czworakach, np. taczki, wyscig kretow.

Zabawy i gry skoczne, np. wir, szczur 2z odmiana, sztafeta ze
skakankami, koszenie trawy.

Zabawy i gry z mocowaniem oraz éwiczenia przygotowawcze
do samoobrony, np. blotko, waz (do 10 dzieci), w. dwojkach walka
o0 poruszenie z miejsca, chwyty za przegub, ramig, kostke.

Gry druzynowe. Pilka bramkowa (przygotowanie do granicz-
nej), w dwa ognie usportowione, kwadrant i palant, a ponadto
¢wiczenia i gry przygotowujace do pilki recznej oraz gra W pitke
reczng T-osobowg z roznymi uproszczeniami.

II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzgdkowe

Zmiany kierunku w marszu W czworkach, odstepowanie i la-
czenie, tworzenie czworek z dwojek w marszu, tworzenie kolum-
ny ¢éwiczebnej z dwojek, trojek, czworek. Proste korowody.

Cwiczenia ksztaltujace

Cwiczenia ramion — wykonywane W siadzie klecznym lub
skrzyznym oraz w postawie stojace], z wyjatkiem krazen oburacz,
wymachu ramion przodem wzwyz i rzutu ramion wzwyz, W sia~
dach doskonalenie wyczucia opanowanych poprzednio polozen,
w ruchach utrudniajacych zachowanie poprawnosei — W kraze-
niach i odchyleniach. Wprowadzenie nowych polozen: chwyt kar-
ku i ramiona w goére na zewnatrz. W siadach, z czestym stosowa-
niem klecznego, rzuty, wymachy 1 wznosy ramion Wzwyz ze
Zwréceniem uwagi na poprawnosc ruchu.

Laczenie opanowanych ruchéw ramion z podskokami.

Cwiczenia doskonalgce prace konczyn W czasie chodu i skoku,
jak marsz w miejscu ze wznosem kolan i réznoimiennym Wyma-
chem ramion, wspiecie z wymachami ramion w przod, bieg pa-
jaca (nogi i ramiona wyprostowane). Cwiczenia asymetryczne
w formie zabawowej, np. jedna regka nasladuje ruch tloka, dru-
ga — kola. -

Cwiczenia nog. Wspiecia w zwarciu, w rozkroku i w malym
wykroku. Rozkrok przez kolejne odstawianie nog. Przejscie z przy-
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siadu do stania z zachowaniem poprawnej postawy podczas wsta- |
wania (np. plomien strzelajacy w gore lub wstawanie z krazkiem
na glowie).

Podskoki obunéz z zaznaczeniem kierunku w przéd i w bok.

Obszerne wymachy nég w kierunkach gléwnych w pozyeji
ustaloneJ Cwiczenia przygotowawcze do skokéw: po kilku podsko-
kach matych podskok jak najwyzej i doskok do przysiadu podpar=
tego, to samo z rozkrokiem w locie, z wymachem ramion w przéd.

- Cwiczenia szyi. W siadach éwiczenia prowadzgce do poprawne-
_go wykonywania skretéw, np. skret z sieganiem podbréodkiem do
barku. Ponadto swobodne krazenie i sklony w bok.

Cwiczenia tulowia. Pozycje wyjsciowe oraz polozenia i ruchy
ramion — jak w klasach poprzednich. Z siadu plaskiego o stopach
ustalonych opad w tyl i powrét do siadu (zwrécenie uwagi na po-
prawnosc postawy w siadzie i1 lezeniu). Z lezenia tylem, a na-
stqpme z siadu ze wsparciem rak za soba wznosy i opusty nég na

- przemian i laeznie, ze stopniowym odrywaniem rak. Z kleku pod-
partego, z pozostawieniem dloni w miejscu, siad na pietach i ko-
lejne odrywanie rak od podlogi. Uwypuklanie klatki piersiowej
w lezeniu tylem o nogach lekko zgietych. W kleku podpartym
o ramionach szeroko rozstawionych i palcach zwréconych do $rod-
ka zginanie ramion i dotykanie piersig podlogi. Przygotowanie do
podporu przodem, Pozycja wyjéciowa — siad plaski: zwrot w le-
wo na lewej rece i lewej nodze do podporu lezge bokiem. W plasz-
czyinie zlozonej — dalsze przygotowanie do pelzania, kilka ru-
chow pelzania. Skretosklony w pozycji rozkrotznej.

Cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw. Np. wznos kolana, chwyt
pod kolano i bezladne wymachy podudziem, pozdrawianie kolana
palcami stopy, naciskanie pedalu itp. Utrudnianie zachowania
rownowagi w postawie jednonéz przez zamykanie oczu, ruchy ra-
mion, ruchy glowy, walka o rownowage we wspieciu.

Cwiczenia réwnowagi na przyrz'qdach. Na réwnowazni do wy-
sokosci bioder, cwiczenia wykonywane w klasie poprzedniej na
laweczce. Przekraczanie latwych przeszkéd na rownowazni.
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Przejécia z réwnowazni na réwnowaznie ustawiong w innym
kierunku.

Cwiczenia zwinno$ei. Z przysiadu podpartego przewrot w przod
na materacu lub na trawie do przysiadu podpartego. Przewrat
w przod na pokrywie skrzyni (wzdtuz) z miejsca i z marszu, z od-
bicia obunoz, to samo na niskiej skrzyni (20 — 30 cm) z wvskoku
do przysiadu podpartego. Przewrot w przéd z wykroku (na
materacu).

Cwiczenia przygotowawcze do stania na rekach: w przysiadzie
podpartym wyprost nogi w tyl i wymachy ta noga jak najwyzej
(glowa wysoko podniesiona), w tej samej pozycji podskoki na nodze
postawnej, to samo i ¢éwiercobrot z oderwaniem reki od podlogi.

Zwisy i podpory. Na drabinkach przygotowanie do wstgpowa-
nia i zstepowania ze zwréceniem uwagi na przyleganie do dra-
binki (jak pelzanie). Postawa zwieszona bokiem na réznych wy-
sokosciach (choragiewka). Z postawy przodem, z chwytem na
wysckosci barkow, podskokami przysiad zwieszony na roznych
wysokosciach ze zginaniem i prostowaniem ramion. Doskonalenie
obrotéw z postawy zwieszonej przodem do chwilowego zwisu ty-
lem. W postawie tylem na wysbkosci dosieznej zapoznanie ze
zwisem czynnym i biernym. Zeskok podmykiem Z wysokosci
dosieznej. b

Na kracie: przeploty poziome i pionowe z pomocg nog, wsle-
powanie (dowolne) i zejscie przeplotami.

Na tramie: na wysokosci barkow doskonalenie zwisu postaw-
nego przodem; na wysokosci bioder, stojac na ziemi, podpér na-
chwytem, podchwytem, odmyk od przysiadu zwieszonego; na wy=
sokosci piersi — przygotowanie do zwisu lezac na podudziu
w poprzek; zwis przerzuiny (chwilowy) o nogach wyprostowa-
nych, poprzedzony nauczaniem zwisu przewrotnego o nogach skur-
czonych.

Na wysokosci dosieinej we wspieciu zmiany, chwytow (na-
chwyt, podchwyt, chwyt rozpiety). :

Wysokosé doskoczna — skok do krétkotrwalego zwisu w po-
przek (spodem). 2

Chéd i bieg. Doskonalenie poczucia rytmu i umiejetnosei mar-
szu w noge, wspolpraca ramion W marszu.
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.

Rzuty. Doskonalenie rzutow prawa i lewa reka pileczka, éniezka-
mi (do celu i na odleglosé) oraz duza pilks z zamachu w tyl wy=
prostowanym ramieniem,

Skoki. Skoki wolne: doskonalenie doskoku w skokach WZWVZ
ponad przeszkoda stala (do wysokosci kolan) i skoku w dal z ma-
lego rozbiegu. Skoki dosiezne (do zawieszonej pilki) z odbicia
jednonéz z rozbiegu 2—3 krokow. Skoki przez skakanke, skok
przez okienko, skok wzwyz stylem krocznym poczatkowo z mar-
szu, nastepnie z malego rozbiegu skosnego z odbicia prawg i lewa
noga. Skoki zajecze o nogach zwartych przez plaskg przeszkodz.

Skoki mieszane (na skrzyni do. wysokosci bioder): z rozbiegu
skosnego wyskok kleczny, kuczny i zeskok zawrotny; z rozbiegu
na wprost wyskek kuczny i zeskok w tyl (z podporem); przesko-
ki w rodzaju kuczno-zawrotnego i kuezno-odbocznego. Zeskoki
z drabinek w tyl i w bok z wysokosci do bioder. Przeskok roz-
kroczny przez kozla (wysokos$é do pasa) — glownie dla chlopcow.

III, CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE.

Tannice narodowe i regionalne

Elementy mazura. Zwykly bieg mazurowy jako krok zasadniczy.
Holubce pojedyncze mazura na ,raz” w takeie, w kole, z krokiem
dostawnym, bokiem oraz ze zmiana kierunku w lewo i w prawo,
Zakonczenie mazurowe: a) z trzykrotnym przytupnieciem, |
b) rozkrok — zeskok — pauza. Zasadnicze uklady ragk w parach
do mazura w przod i w mlynkach.

Elementy krakeéwiaka. Holubce dwukrotne z przytupnisciem |
(bez wymachéw rak), w parach. Latwe uklady krakowiaka z po-
znanych tematow.

Elementy kujawiaka. Kierunek wirowania I w prawo z trzy-
krotnymi przytupnieciami w ustalonych taktach.

Elementy tancow regionalnych. Krok polkowy bez podskokaw !
w obrotach (kierunek wirocwania I w prawo). Zwykly krok obro-
towy chodem ¢wierciowym, Przygotowanie do skrzyznego zazna-
czania nogg ze skierowaniem stopy na zewnatrz w rozmaitych *
¢wiczeniach. Kroki walcowe w przod i w tyl zwykle lub z do-
stawnym krokiem na 3.
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Zastosowanie tafcow figurowych, np. Ulan i Kaczor, Zastoso-
wanie kroku walcowego w tancach, np. Drybak. Lewczarz, Nie
chee cie znaé. Zastosowanie obrotowego chodu, np. Olender.

Korowody, oparte na figurach polonezowych, para za para, para
w lewo, para w prawo, mostek; pary, czworki, kota, krzyzyki,
mlynki.

Tematy rytmiczno-taneczne. Zastosowanie éwiczenn ramion
i n6g w urozmaiconej postaci tanecznej, np. Fik-mik, Taniec ga-
zeciarzy, Galop-konnica. —

Marsz ze spiewem.

1v. SPORTY I WYCIECZKI

Lekka atletyka

Biegi. Marszobiegi do 500 metrow, przeplatane trzykrotnym
biegiem na odcinkach 50—60 metrowych, -biegi szvbkie na dy-
stansie do 60 metréw, éwiczenia startu i wybiegow z pozycji
wychylonej. )

Rzuty. Rzuty mala pileczka, kijem do celu i na odleglosé.

Skoki. Skoki w dal na skoczni z miejsca i z rozbiegu ze szcze-
gélnym zwréceniem uwagi na odbicie; wzwyz ponad poprzeczke
stylem naturalnym z rozbiegu na wprost i skoénego.

Plywanie

Na réznycech glebokoéeiach az po pier§ — plywanie ,pieskiem”,
na boku, plecach, na plecach zabimi ruchami nég z jednoczesnym
zagarnianiem rekami wody. Strzalka na piersiach i na plecach.
Cwiczenia swobodnego i miarowego oddechu. Na plywakach —
plvwanie na piersiach 7abimi ruchami nég. W wodzie po biodra
lub po pas, w opadzie W przod ruchy ramion do plywania zabka,
to samo w lezeniu na ptywakach, to samo z jednoczesnym nor-
mowaniem oddechu. Koordynacja ruchow ramion i nog, a nastep-
nie i oddechu w lezeniu na plywakach. Z siadu klecznego na nis-
kim pomoécie lub brzegu z ramionami wzniesionymi wpadanie
do wody na glowe. Skoki na nogi z wysokosci okolo 1 metra. Pty-
wanie dowolnym sposobem i w dowolnym czasie na dystansie
15 m.
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Lyzwiarstwo

Wydluzanie posuniecia, sprezynowanie w jezdzie na obu no-
8ach. Przekladanka w przéd i w tyl. W jezdzie w tyl odrywanie
jednej nogi. Omijanie przeszkéd. Latwe zabawy biezne,

Narciarstwo

Zabawy na plaskim terenie.

Chody narciarskie. Krok zwykly z kijkami i bez, krok z odbi-
cia, bezkrok, jednokrok.

Zabawy na stoku, o charakterze zjazdu w skos stoku z proba
zeslizgu jako czynnika hamujacego. ; :

Zjazdy na wprost i w skos stoku, doskonalenie przejazdu przez
przeciwstok, zaglebienie, garb, skarpg, prog terenowy; zjazdy na
wprost z malymi skokami z progu.

Sposoby podejscia. Podejscie zakosami ze zwrotem nartg goérng
lub nartg dolng, krokiem rozkrocznym (choinka); schodkowanie
w bok, w przéd i w tyl.

Zatrzymanie przez przestepowanie do stoku; plug; przez opér
jedng nartg, w zjezdzie w skos stoku, zeslizg do zatrzymania sie,
proby krystianii do stoku.

Wycieczki. Male wycieczki po latwym terenie i w dobrych wa-
runkach sniegowych.

Saneczkowanie

Przy wozeniu sie na saneczkach w terenie rownym — szvbkie
zakrety, wymijanie przeszkod. W terenie falistym — wyzyskanie
naturalnych pochylosci bez ostrych zakretéw.

Cwiczenia i gry terenowe

il

Obserwacja i podstuch: Obserwacja biwakujacego nieprzvija-
ciela. Na czujce. Szukanie listéw za pomoca znakéw patrolowych.

Podchody, patrolowanie, tropienie i zwiady. Goniec. Na warcie,
Oblawa. Zapoznanie sie ze znakami, podawanymi gwizdkiem na
zbiérke, marsz, zatrzymanie sie i krycie, Odczytywanie na dro-
dze piaszczystej sladow pojazdow, ludzi, zwierzgt.
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Orientowanie sie w terenie: okreslanie stron Swiata przy po-
mocy slonca, slonca i zegarka; okreslanie kierunku, z ktorego
wieje wiatr, nadciagaja chmury, stycha¢ szczekanie psow. Marsz
na przelaj w terenie lesistym na przestrzeni 0,5 km wedlug stron
swiata. :

Pokonywanie przeszkod terenowvch: wchodzenie na sirome
zbocza: wspinanie sie na drzewo po linie przymocowanej do ga-
lezi; skoki w glgb ze skarpy; skoki przez rowy lub strumienie sze-
rokosci do 1 m.

Biwakowanie; Wybudowanie najprostszej kuchni polowej. Go-
towanie kawy. Wigzanie linek wezlami: ptaskim, petla, tkackim
i rybackim. Zrobienie wieszaka na ubranie.

Dorafna pomoc: opatrywanie drobnych skaleczen i przyjscie
z pomoca omdlalemu; przenoszenie rannego na stoleczku.

Wycieczki. Calodzienne wycieczki celem prowadzenia éwiczen
i gier terenowych, dlugos¢ marszu do 8 km (w obie strony) —
z dopuszczalnym obcigZeniem plecaka do 2 kg.

UWAGI O REALIZACJT PROGRAMU I WYNIEACH NAUCZANIA

1. Sprawnos¢ nerwowo-mieéniowa uczniéw klasy V jest w za-
sadzie duza, wymaga jednak umiejetnego podtrzymywania i roz-
wijania. :

W klasie tej poslugujemy sie zarowno forma $cista, jak zaba-
wowa i zadaniowa (jednak bez uszezerbku poprawnoscl w wyko-
naniu danego ¢wiczenia), Forma zabawowa zwieksza zaintereso-
wanie oraz ulatwia zrozumienie tresci i opanowanie wlasciwej
formy ruchu (przyklad: W siadzie klecznym podpartym sklon
w przod i przejscie do skionu lukiem w tyl z uwypukleniem klat-
ki piersiowej”, to samo w formie zabawowej: ,,Kaczka nurkuje —
wychyla glowe”).

Sposrod éwiczen, podanych w materiale nauczania, nalezy bar-
dzo oglednie stosowac éwiczenia o charakterze pracy statycznej,
powinny one stanowic¢ tylko krotkotrwale momenty przejsciowe,
zwlaszeza na lekejach z dziewczetami.

W grach druzynowych nalezy w klasie V zwroci¢ szezegolniej-
sza uwage na odpowiedni doboér gier przygotowawezych, utatwia-
jacych opanowanie przez dzieci trudnosci technicznych.
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W- éwiczeniach i grach terenowych, atletyce terenowej i wy-
cieczkach nalezy pamletac by miaty one pewna ciaglosé i uzupel-
nialy sie w ciagu’ lat pobvtu dzieci w szkole. Powinny one byé
zawsze starannie przemyslane oraz doskonale rozplanowane, jak
rowniez dostosowane do mozliwosci dzieci. f

Wspétpraca dzieci z nauczycielem przy organizacji i prowadze-
niu wymienionych gier i éwiczen daje duze kor zysci natury wy- |
chowawczej. Rozwija ona w dzieciach karnosé, opartg na samo-
Opanowaniu i zrozumieniu polecen, przygotowujac jednoczeénie
pomocnikoéw i przewodnikéw druzynowych do dalszej pracy.

2. Prowadzac w klasie V zabawy i gry, nalezy nadal rozwijaé
szybka i dokladng orientacje, doskonalié¢ szybkosé i zrecznosé ru-
chéw oraz wdrazaé dzieci do coraz lepszego wspoldziatania w zes-
‘pole. W wyniku wszechstronnego uprawiania réznych ,zabaw
i gier dzieci powinny opanowa¢ nastepujace umiejetnosci: rzut
pitka na odlegloéé prawa : lewa reka, celnoéé rzutow i umiejet-
"nos¢ podawania sobie pitki v czasie gry, przestrzeganie prawidel
w grach, zwlaszcza rzutnych, oraz opanowanie szyhkoscl wybiegu
w grach bieznych. Z zakresa gier druzynowych dzieci powinny
opanowat W dwa ognie uspeitowione i nauczye¢ sie gra¢ w kwa-
dranta (dziewczeta) lub palanta (chlopcy).

3. W zakresie ¢wiczen porzadkowych nalezy wyéwiczyé dzieci,
by umialy rytmicznie maszerowaé¢, szybko i sprawnie robié zbior-
ki oraz formowa¢ kolumne ¢wiczebng w miejscu. Dzieci powinny
umieé¢ przyjmowaé przed wykonaniem éwiczenia i po jego zakon-
czeniu poprawna pozycje wy]sc:owq oraz prawidlowo wykonaé
‘nastepujgce ¢éwiczenia:

— W staniu o stopach zwartych gleboki sklon w przéd z rozluz-
nieniem miesni i powolny wyprost (kreg po kregu, zaczynajac od
kregow ledzwiowych);

— poprawny przewrot w przéd na materacu — trawniku (z za-
chowaniem kierunku i bez dotykania glowa podloia) i poprawny
powrét do pozyeji wyjsciowej;

— przejécie po réwnowazni na wysokosci kolan z przekladaniem
“przedmiotu z jednej strony na druga strone belki:

— przeskok przez laweczke z rozbiegu — z odbicia jednonoz
(prawy i lewa noga) z poprawnym doskokiem.
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KLLASA VI
(3 godziny tygodniowo)

MATERIAL NAUCZANIA

I. ZABAWY, GRY RUCHOWE I GRY DRUZYNOWE

Zabawy o charakterze ozywiajacym i rekreacyjnym, stoso-
wane miedzy éwiczeniami o formie Scislej, miedzy trudniejszymi
grami oraz jako przygotowanie do gier, np. berek ranny, berek
z przysiadem, czaly, niedzwiedz, obrona twierdzy.

Gry biezne, np. gwiazda, wyscig szeregbw, bieg lancuchowy.

Gry z podbijaniem, Pitka podbijana.

Zabawy i gry kopne (tylko dla chlopcow), np. sztafeta kopana,
kreta sciezka (slalom).

Gry druzynowe. Pitka graniczna i bramkowa, kwadrant, palant,
podaj dalej. Doskonalenie éwiczen przygotowawczych oraz gry
w pitke reczng T-osobowa. Cwiczenia przygotowawcze do siat-
kowki.

II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzgdkowe

Zbiérki w marszu w dwojkach i w ezworkach. Kolumna
w marszu: éwiczebna i czwérkowa, Zmiany kierunkéw w marszu
w kolumnie dwoéjkowej i czworkowej. Powrédt do kolumny éwi-
czebnej na zapamietane miejsca.

Cwiczenia ksztattujace

Cwiczenia ramion, W staniu — éwiczenia zlozone z poznanych
poprzednio elementow, opanowanych w pozycjach niskich. Drogi
ruchu do polozenia ramion wzwyz. Nowe polozenia, chwyt cie-
mienia jako polozenie przejécioxire i wyjsciowe, zapoznanie sie ze
skurczem poziomym. Wydoskonalenie chwytu karku rowniez
w pozycjach wyzszych, np. klek.

Cwiczenia asymetryczne — zabawowe lub zlozone z elementow
znanych.
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Cwiczenia nég. Cwiczenia zmierzajace do 6panowani‘a wyvezu-
cia kierunku w przéd i w bok, zaznaczanie wykrokow z podsko-
ku jednonéz i z podskoku obunéz o nodze prostej, zgietej itp.

Doskonalenie wstawania z przysiadu. Pélprzysiad w malym
wykroku.

Wymachy nég w kierunkach gléwnych, Nauczanie odbicia ze
wspolpracg konczyn w skoku z odbicia jednonéz i obunéz.

Cwiczenia szyi. Dalsze doskonalenie ruchéw w p]aszczyénie:
strzatkowej i wprowadzenie sklonu glowy w tyl. Sklony w bok
i krazenia,

Cwiczenia tulowia, We wszystkich plaszezyznach — doskona-
lenie poglebiania. Plaszczyzna strzalkowa: w siadach (przy dra-
binkach, przy $cianie) uwypuklanie klatki piersiowej. W lezeniu
tylem uwypuklanie klatki piersiowej, !

Przygotowanie do opadu w przod: w siadzie klecznym — sklon
w przod i przejscie do opadu ze splotem rak z tylu na plecach.
Przy laweczce lub drabince ze wsparciem rgk w pozyeji uklonu
japonskiego — uwypuklanie klatki piersiowej. W siadzie z zacze-
pem stép o nogach lekko zgietych — opad w tyl z zachowaniem
poprawnej postawy przy padaniu. Przygotowanie do podporu le-
zac przodem: w przysiadzie podpartym — pare krokéw rekami
w przéd i powrdt do przysiadu w ten sam sposob lub skokiem.
W lezeniu przodem z ramionami w dét lub w bok — sklony tulo-
wia w tyl. Plaszczyzna poprzeczna, rozkrok — skret tulowia
w lewo, rece luzne w lewo w tyl, po czym skret tulowia w prawo
z rekami w prawo ‘w tyl. W plaszezyznie zlozonej — przygoto-
wanie do pelzania w lezeniu przodem. Przeczolgiwanie sie pod ni-
sko ustawiong przeszkods.

Cwiczenia uiytkowe

Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw. Utrudnianie postawy
rownowaznej przez ruchy glowy, ramion i zamykanie oczu.
W dwéjkach na wprost walka o réwnowage w postawie jednonéz
z uderzeniem stopg o stope przeciwnika,

Cwiczenia réwnowagi na przyrzadach. Przechodzenie pe réwno-
wazni réznymi rodzajami krokéw, opanowanych uprzednio
w marszu (np. krok zmienny, z zaznaczeniem, ze zginaniem nogi
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postawnej) — przyrzad do wysokosci bioder. Zeskakiwanie do
przysiadu z dochwytem przyrzadu, Przejécie w tyl na niskim
przyrzadzie oraz przejscie w bok — dwodjkami z chwytem za rgce.

Cwiczenia zwinnosci. Przewrot w przod z przysiadu podpartego
i powrot do przysiadu podpartego. Przewrot w przod na skrzyni
o wysokosei 20—30 cm z odbicia na ziemi. Na ziemi (materacu) —
przewrot w przod z wykroku (odbicie jednonéz) z oslong glowy
jednoracz, noga wolna wyprostowana.

Na skrzyni: przewrot z odbicia obunéz — obie nogi proste,
z siadu (na materacu) — padanie w tyl z nakrywaniem si¢ noga-
mi (do przewrotu w- tyl).

Przygotowanie do stania na rekach, w przysiadzie podpar-
tym — wyprost jednej nogi w tyl i wymachy ta noga z jedno-
czesnym podskokiem na nodze postawnej, to samo z polobrotem
w kierunku nogi zamachowej. Mostek na glowie i rekach z le-
zenia tylem.

Zwisy i podpory. Na drabinkach wstepowanie i zstepowanie
asymetryczne jak najblizej drabinki. Z postawy zwieszonej tylem
na malych wysokosciach —, zeskok podmykiem. Z postawy przo-
dem przy drabinkach — gleboki sklon tulowia w przod, wymach
ramion dolem do chwytu za szezebel, podskok w miejscu,
skurcz nog.

Na tramie: przygotowanie do wymyku, podchwyt z odbiciem
obunoz i koordynacja skurczu i wyprostu ramion ze skurczem
nog: a) tram dosieznie — podskok do chwilowego zZwisu 0 ramio-
nach skurczonych, b) to samo, lecz ze skurczem nog w czasie
rozkurczu ramion. Wyéwiczanie odmyku: z podporu na tramie
od wysokosci pasa — odmyk do dotkniecia kolanami przyrzadu
i powrét do podporu. Odmyk o nogach prostych do dotknigcia
stopami przyrzadu i opust nog zgietych. Na tramie na wysokosci
glowy zwis lezac spodem na podudziu w poprzek. Tram doskocz-
nie: poprawny skok do zwisu i poprawny zeskok, Tram na wy-
sokosci piersi: ze zwisu postawneg? przodem — przejécie do zwisu
posiawnego bokiem jednoracz. W zwisie postawnym — zmiany
chwytéw naprzemianracz. W tym samym zwisie postawnym —
zginanie ramion. W zwisie postawnym W poprzek — postep W tyl

Dla dziewczat — doskonalenie zwisu postawnego przodem.
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Na kracie: przeploty poziome bez pomocy nég, przeploty skosne
z pomocg nog. Zejscie pionowymi przeplotami z pomoca nog.

Chéd i bieg. Dalsze doskonalenie wspolpracy konczyn: w mar-
szu — ramion prostych, w biegu — zgietvch.

Rzuty. Rzuty pileczks, $niezkami prawa i lewa reka ze zwrg-
ceniem uwagi na rzut sponad glowy,

Skoki. Skoki wolne. Z odbicia jednondz wyskoki na przyrzqd
wysokosci do polowy uda (chlopey), do wysokosci kolan (dziew=
czeta). Skoki wzwyz z rozbiegu na wprost (rozbieg 3 — 5 kro-
kéw). Skoki z odbicia jednonéz o laweczke, jedng czes$é¢ skrzyni,
doskonalenie skoku w dal.

Skoki dosiezne. Skok w dal z malego rozbiegu z doskonaleniem
odbicia. Skok przez okienko. Skoki przez skakanke.

Skoki zajecze o nogach zlgezonych z wydluzeniem skoku, z uzy-
ciem przeszkody szerszej niz w klasach poprzednich,

Skoki mieszane. Skrzynia wszerz na wysokosci bioder: wyskok
kleczny, zeskok w przéd bez opierania sie rekami (przy pomocy
nauczyciela). Z rozbiegu skosnego przeskok zawrotny przez przy-
rzad na wysokosci bioder (chlopey) lub polowy uda (dziewczeta);
doskok na linii chwytu rak. Przyrzad do wysokosci bioder dla
chlopcow, nizszy dla dziewezat: przeskok w rodzaju kuczno-od-
bocznego. Koziol — wysokoé¢ maksymalna do pasa: przeskok
rozkroczny, doskonalenie doskoku,

IIT. CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE

Tafice narodowe i regionalne

Elementy mazura. Doskonalenie zwyklego biegu mazurowego
W przod i bieg mazurowyv w tyl. Zakonczenie mazurowe: a) z dwu-
krotnym przytupnieciem, b) zeskokiem obunéz, Obroty mazurowe
zwyklym biegiem mazurowym. Uklady rak do obrotéw mazu-~
rowych, Holubce mazurowe w parze ,,do siebie”. Laczenie pozna-'
nych tematéw mazura w latwe uklady. i

Elementy kujawiaka. Doskonalenie kroku kujawiaka. Przytu-
pywanie trojkrokiem w dowolnym takcie. Zeskok obunéz na dwa
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w czwartym takcie. Zasadnicze uklady rak w kujawiaku, Ludowy
kujawiak z przvspxewka

Przvgotowanie do oberka. Kujawiak bez przytupywan i zesko-
kow w szybkim tempie. Figura. Rozwijany.

Elementy krakowiaka. Holubce krakowiaka z wymachem reki
wzwvz — w skos réwnomiernie. Holubce , w kwadracie”. Zazna-
czanie nog. Krzesanie. Obroty z zakonczeniem — skokiem obundéz.
Laczenie poznanych tematéw krakowiaka w trudniejsze uklady.

Elementy tancow regionalnych. Jak w klasie V oraz trudniej-
sze figury bramek trojaka, zlozone z biegu i przytupywan.

Zastosowanie skrzyznego unoszenia nogi we wspieciu, np.
w tancu Trojak. Zastosowanie zwyklego kroku obrotowego oraz
kroku polkowego bez podskokéw w obrotach, np. tancu Riiss dwa,
zastosowanie podskoku posuwistego, np. Bulba,

Korowody. Jak w klasie V z zastosowaniem trudniejszych ukla-
dow figurowych po liniach kola, polkola, po bokach kwadratu,
po przekatnej itp.

Tematy rytmiczno-taneczne. Zastosowanie zwrotéow trudniej-
szych, skrzyznych zaznaczen i wymachéw nég w urozmaiconej
postaci, np. Tak — znak, Kotka ze zwrotem. Cyrkiel, Tam i z po-
wrctem.

IV. SPORTY I WYCIECZKI

Lekka atletyka

Biegi. Marszobiegi do 800 m przeplatane czterokrotnie bie-
giem na odcinkach 60 metrowych; przyjmowanie pozycji star-
towej na sygnat i start niski bez dolkéw i z dolkéw; ¢éwiczenia
w oddawaniu i przyjmowaniu paleczki sztafetowej; ¢éwiczenia
w zmianie paleczki sztafetowej. Bieg na dystansie 60 m ze startu
niskiego. '

Rzuty. Rzuty pitkg palantowa i reczng prawg i lewa reka na
odleglosé i do celu z miejsca i w ruchu,

Skoki. Skoki przez przeszkody, wieloskoki, skoki terenowe,
skok w dal na skoczni, doskonalenie rozbiegu i odbicia, wymie-
rzanie rozbiegu, skoki dosigzne. Skoki wzwyz sposobem natural=
nym, doskonalenie rozbiegu, odbicia i lotu ponad poprzeczka.

28 — Praogram maur7ania
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Plywanie

Przewroty w wodzie, przechodzenie pomiedzy nogami wspodl-
éwiczacych, nurkowanie z wydobywaniem z dna rozrzuconych
przedmiotéw. Karuzela z kladzeniem sie na wznak. Cwiczenia (na
plywakach i1 bez) dokladnego wykonywania ruchow nég i ramion
w ,zdoce”, doskonalenie keordynacji ruchéw. Przeplywanie do-
wolnym sposobem poczgtkewo kilku, nastepnie kilkunastu do
25 metrow. Koordynacja oddechu z ruchami konczyn.

Skok startowy. Skoki na nogi z wysoko$ci okolo 1 m.

Lyzwiarstwo :
Omijanie przeszkod w wiekszym pedzie. Ze ,sprezynowania”
wydluzenie posuniecia. ,,Sprezynowanie” w jeidzie tylem.

Narciarstwo

Zabawy na plaskim i na stoku — jak w klasie V.

Chody narciarskie. Krok zwykly z kijami i bez, krok z odbicia,
bezkrok; jednokrok, krok lyzwowy.

Cwiczenia na stoku. Cwiczenia zeslizgéw (w przod, zeslizgi
laczone). ‘

Zjazd na wprost i w skos: dla oceny zmian szybkosci w zalez-
nosci od terenu, zmiana pozycji zjazdowej, ¢wiczenie wychylania.

Zatrzymanie. Powtorzenie ¢wiczen z klasy V.

Zmiany kierunku. Krystiania do stoku: ¢wiczenia wstepne do
krystianii od stoku.

Skoki. Skoki jak w klasie V.

Wycieezki. Wycieczki po latwych terenach, ale w réznych wa-
runkach sniegowych.

Saneczkowanie
Jak w klasach poprzednich z wyzyskaniem mozliwosci tere-
nowych.

Cwiczenia i gry terenowe
Obserwacja i podstuch. Obserwowanie i wykrywanie obiektow
Podchodzenie wartownika z obserwowaniem jego zachowania sie.
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Sluchanie glosow miasta. Wykrycie podstuchem hasla przeciw-
nika.

Podchody, patrolowanie, tropienie i zwiady. Ucieczka z obozu.
Do choragiewki. Tropienie zbiega. Ucieczka jencow. Zapoznanie
ze znakami ramieniem na: uwaga, alarm, zbiorka, naprzéd, stéj,
kry¢ sie.

Orientowanie sie w terenie. Okreslanie stron §wiata przy uzy-
ciu kompasu. Marsz na przelaj w terenie nieznanym na odleglosé
do 1 km.

Pokonywanie przeszkod terenowych. Przejscie przez mur i wy-
sokie parkany. Skoki przez strumienie szerokosci do 2 m. Wejscie
na drzewo i zejécie po linie przywiazanej do galezi.

Biwakowanie. Rozniecenie ogniska w trudnych warunkach, np.
mokre galezie, okreslona liczba zapalek. Ugotowanie zupy. Wy-
konanie zegara slonecznego. Rgbanie suchych galezi do ogniska.
Wiazanie linek weziem tatrzanskim skrajnym i wigzanie powrosla
ze slomy.

Dorazna pomoc. Opatrywanie ran. Przenoszenie rannych.

Wycieczki. Calodzienne wycieczki w celu prowadzenia éwiczen
i gier terenowych: dlugoéé marszu (w obie strony lgeznie) do
10 km, obcigzenie plecaka do 3 kg.

UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. W lekeji z grupami chlopeow i dziewczat klasy VI wystepuja
coraz wiecej zaznaczajace sie réznice — zarowno w doborze, jak
i wykonywaniu éwiczen. Cechy, zwigzane z okresem dojrzewania,
stawiaja dziewczeta pod wzgledem usprawnienia na znacznie
nizszym poziomie niz chlopcéow, ktoérych mothosm wysitkowe
i ruchowe sa w tym okresie nadal dobre.

W zakresie form ruchw, wymagajacych wiekszego wysilku,
dziewczeta wyraznie cofnely sie, totez zasada ostroznego dawko-
wania pracy statycznej musi by¢ szczegélnie przestrzegana.

Przy skokach nalezy zwraca¢ wieksza uwage na opanowanie
elementéw odbicia i doskoku niz na wysoko$é czy odleglosé sko-
ku. Przewage nalezy dawa¢ réznego rodzaju podskokom (tanecz-
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nym i przez skakanke), zwiekszajaeym elastycznosé stawow nog
i pobudzajagcym akcje serca. Ze wzgledu na wyraZznie zaznacza-
jace sie zachwianie réwnowagi nerwowej nalezy w pracy z dziew=
czetami polozyé szczegblny nacisk na éwiczenia koordynacji.

Cwiczenia dla dziewczat mozna w tym okresie urozmaicaé¢ pod
wzgledem ukladu i wykonania przez bogatsze stosowanie rytmu
i zmienno$ei pracy migsniowej oraz wprowadzenie — w wiekszym
niz dotad wymiarze — elementow tanecznych, tancow regional-
nych i narodowych.

9. Przechodzac coraz bardziej na stosowanie gier druzynowych,
nalezy w dalszym ciagu prowadzi¢ zabawy i gry ruchowe —
zarowno jako material wigczony do réznyeh typow lekeji dla ich
urozmaicenia, jak tez -jako podstawowe srodki, przygotowujace‘
do gier druzynowych i sportowych. W zakresie szezegolowych
umiejetnodei uczniowie powinni nauczyé sie gry w pilke reczna,
opanowac gre w kwadranta i palanta (chlopey) i W kwadranta
(dziewezynki). W braku odpowiednich warunkéw do prowadzenia |
tych dwu gier nalezy doprowadzi¢ do opanowania przez dzieci |
innych gier druzynowych z programu klas V. — VL. Dzieci po-
winny umieé przygotowac i wyznaczy¢ boisko do gier.

3 W zakresie éwiczeni porzadkowych uczniowie powinni wy=
kazaé umiejetnosc marszu W dwojkach i w kolumnie czworko=
wej z zachowaniem rytmu i odstepéw, umiejetnosé formowania
kolumny éwiczebnej w marszu, krycia i rownania we wszystkich
poznanych ustawieniach.

7 grupy ¢wiczen uzytkowych wszyscy uczniowie powinni wy-
kazaé umiejetnosé wykonania nastepujacych ¢wiczen: '

— przejicie po rownowazni na wysoko$ci do polowy uda i po-
prawny zeskok z dochwytem,

— przeskok ponad laweczke gimnastyczng z rvozbiegu ze
wspolpraca ramion i prawidlowym doskokiem do polprzysiadu
podpartego,

— przeskok zawrotny z rozbiegu skosnego przez skrzynie (la-
weczke) na wysokosci bioder (chlopey), polowy uda (dziewczeta),

— nogi ug.ete, doskok na Lnii chwytu rak.
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: KLASA VII
(3 godziny tygodniowo}

MATERIAL NAUCZANIA

I. ZABAWY, GRY RUCHOWE 1 GRY DRUZYNOWE
#

Gry biezne, np. wyscig obwodowy, sztafeta z choragiewkami,
walka o sztandar. -
~ Gry rzutne, np. wyécig pilek w dwuszeregach, wyscig pilek
z tzutem o Sciane, forteca, przeprowadzanie partii.

Gry z podbijaniem, np. $winka, odmiany podbijanki, wybijanka
(z uzveiem kijkow).

Zahawy i gry kopne (tylko dla chlopcéw) — jak w klasie VI

Gry druzynowe: podaj dalej, kwadrant i palant, siatkéwka, do-
skonalenie piltki recznej 7-osobowej.

II. GIMNASTYKA

Cwiczenia porzadkowe

Zbiorki jak w klasach poprzednich, marsz w szeregu i dwu-
szeregu z zachowaniem rownania i krycia na malych przestrze-
niach, zmiany kierunku w marszu o 180° w kolumnie dwaojko-
wej, tworzenie czworek z dwuszeregu, tworzenie kolumny éwi-
czednej z roznych ustawien w marszu, zwroly w marszu o 90°%

Cwiczenia ksztaltujace

" Cwiczenia ramion, Poziomy skurcz ramion. Utrudnienie wszyst-
Fﬁch znanych polozen i form ruchu. Laczenie éwiczen ramion
| 2 éwiczeniami nog.

Cwiczenia nég. Opanowanie przysiadu w malym wykroku. Wy-
,l_tmki i rozkroki wspiete. ,,Unik podparty” — z ruchu, z pod-
| skokow.

| Cwiczenia asymetryczne. Wspolpraca konezyn (do skokéw):
| najprostsza forma doskonalenia lotu w skoku — rozkrok w locie,
Cwiczenia szyi. Jak w klasach poprzednich ze zwroceniem uwa-
| gi na poprawno$é wykonania.

‘ Cwiczenia tufowia. Doskonalenie poglebiania z wprowadzeniem
| wspolpracy ramion w formie ruchow wspoldzialajacych.
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W plaszezvinie strzalkowej: uwypuklanie klatki piersiowej
w siadzie klecznym, w lezeniu tylem z ramionami w bok, nogi
lekko zgiete. Przygotowanie do opadu w przod, z rozkroku ze
skionu w doé! — przejscie do opadu z pionowym skurczem ra-
mion. Opady w tyl w siadzie z zaczepem stop i zachowaniem po-
prawnosci postawy w obie strony. W lezeniu przodem — skiony
w tyl z przejsciowym skufczem ramion. Przysiad podparty — ko-
lejne wyprosty nog do krotkotrwalego podporu lezac przodem.
We wszystkich plaszezyznach — zastosowanie wszystkich opano-
wanych pozycji i polozen, zmian tempa, rytmu itd. W plaszezyz-
nie zlozonej éwiczenia przygotowawcze do pelzania ze wsparciem
na lokciu i na kolanie. Czolganie sie w lezeniu przodem (,,jak
waz"),

Cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw. W postawach jedno-
néz — zachowanie réwnowagi przy jednoczesnym wykonywa-.
niu ruchéw noga wolna (wznosy, przemachy, przenosy). Zacho-
wanie rownowagi po intensywnym ruchu (biegu); utrudnianie
przez ruchy ramion, ruchy glowy.

Cwiczenia réwnowagi na przyrzadach (najwyzej do wysokoéci_,:
bioder). Przejscie po réwnowazni z wykonywaniem czynnosci re-.
kami, np. rzuty pleczkami, przejscie na czworakach, z przysia-
dami, w tyl i w bok — na réwnowazni do wysokosci kolan.
7 siadu bokiem (poczatkowo na laweczce) — przygotowanie do
wejécia na réwnowainie przez przysiad posredni. Siad bokiem na
réwnowazni na wysokosci bioder (z ochrong) i ¢wiczenia w sia-
dzie: sklony i skrety glowy, ruchy ramion.

Cwiczenia zwinnosci. Doskonalenie przewrotow w przéd z mar-
szu i z biegu; przewrét w przéd z miejsca, bez pomocy rak. Na
skrzyni przewrét jak w klasie VI. Przygotowanie do przewrotu
w tyl z postawy, posrednim siadem z pomocy lub bez pomocy'i
rak — przejécie do lezenia tylem z jednoczesnym nakryciem sie
nogami (na materacu). W lezeniu tylem — ¢wiczenia prawidio-!
wego ulozenia rak do przewrotu w tyl z jednoczesnym nakry-
waniem sie nogarrﬁ. Mostek z lezenia tylem.

Dalsze przygotowanie do stania na regkach. /

T
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Zwisy i podpory. Na drabinkach: Przysiady zwieszone o ramio-
nach zgietych z sieganiem réwnoczeénie reka w dol i prostowa-
niem drugiej reki; doskonalenie wstepowania i zstepowania: ze
zwisu tylem — zeskok podmykiem z wiekszej wysokosci. Zwis
przewrotny tylem o nogach zgietych (przywarcie biodrami do
drabinki — nie wytrzymywat).

Na tramie: Préby wykonania wymyku. Z podporu — dokladny
odmyk. Zwisy postawne jak w klasie VI, lecz na mniejszych
wysokosciach: dla chlopcow postep w tyl w polzwisie postawnym
poprzek rownorgez; dla dziewezat — zmiany chwytu i postep
w tyl naprzemianracz. Chlopey: zmiana chwytu w zwisie i postep
w bok na matlych odleglosciach, bez precyzji. Postep w tyl w zwi-
sie na podudziu. Dziewczeta: zwis lezae na podudziu.

Na kracie: Przeploty skosne w dol z pomocg nog.

' Na linie: Nauka poprawnego chwytu nogami i przechwytu sa-
' mymi rekami do wyprostu rak i skurczu, w miejscu i z husta-
| niem sie. \ :

i Chéd i bieg. Dalsze doskonalenie wspélpracy ramion w mar-
' szu i w biegu, ponadto prawidlowe stawianie stopy (wlasciwy kie-
runek w marszu i w biegu).

Rzuty. Doskonalenie rzutéw z klasy VL

| Skoki. Skoki wolne. Skoki wzwyz z rozbiegu 3 — 5 krokow,
| przeszkoda na wysokosci kolan z doskokiem na jedna lub na obie
| nogi z oznaczeniem zaréwno miejsca odbicia, jak doskoku. Skok
‘W dal z malego rozbiegu, doskonalenie odbicia, stopniowe zwiek-
| szanie rozbiegu, Skok stylem krocznym ponad poprzeczka z wy-
- mierzonym rozbiegiem i zwréceniem uwagi na prawidlowy wy-
' mach nogi. Skoki: przez skakanke, przez okienko, skoki zajecze
- (dalsze wydluzanie).
Skoki mieszane, Przez przyrzad na wysokosei kolan przeskok
| zawrotny o wyprostowanych nogach i zgietych biodrach (dojscie
lub dobieg skosny).

Na skrzyni wzdluz (najwyzej do wysokodei pasa) — z wyskoku
kucznego skok w przod (jak zajeczy) i zeskok zawrotny o nogach
zgietych.

Na skrzyni wszerz (do pasa) — wyskoki: kleczny, kuczny. do
postawy przez posredni przysiad i zeskok w glgb,



”

440 WYCHOWANTIE FIZYCZNE. KLASA VTI

7 kleku na skrzyni — zeskok wolny w przod ze wspblpracg
rak. Skok przez kozla (wysokosé przyrzadu dla chlopeow. — do
pasa, dla dziewczat — do bioder).

III. CWICZENIA I UKLADY MUZYCZNO-RUCHOWE

Tahce narodowe i regionalne
_ Elementy mazura. Doskonalenie zwyklego biegu mazurowego,
hotubcéw mazurowych, obrotéw z zastosowaniem zakonczen ma=
zurowych. Holubce w parze ,do siebie” i ,,0d siebie”. Laczenie
réznveh poznanych tematow mazura w uklady. Figury mazura
towarzyskiego, np. Chusteczka, Trojki w kwadracie, Miynki
i krzyzyki.

Element7 kujawiaka. Wprowadzenie II kierunku wirowania:
dookola sali za wskazéwka zegara, dookola swojej osi w lewao,
Doskonalenie dwéch poznanych kierunkéw wirowania i zmiany
tych kierunkéw na hasio lub dowolnie, z przytupywaniem
albo bez. '

Elementy oberka. Oberek w dwéch kierunkach wirowania. Ho=
lubee pojcdyncze na 3 w takcie. Figura ,od sig"”, ,,do sie”. Ludo=
wy oberek z przvspiewka. '

Elementy krakowlaka. Holubce krakowiaka z wymachami rak,
Obroty z wymachem rak przy zakonczeniu, Cwat z doskokiem na
12 i 16, w przod i bokiem. Lgczenie poznanych tematow krako=
wiaka w uklady taneczne. Zestawienie ludowego krakowiaka
z przyspiewka. ' ‘

Korowody polonezowe. Kilka zasadniczych figur, jak np. przes
prowadzenie tancerki na lewa strone, mostek, formowanie dwu=
szeregu — przejécie dla par — z zastosowaniem wylgcznie krokd
marszowego w takcie %4 (bez ugiecia nogi krocznej). Polonez lu=
dowy — jako przyklad z przyspiewka (np. fragment z Kaczoka).

Elementy tancoéw regionalnych. Krok polkoi.vy z podskokami
i bez podskokow w kierunku wirowania dookola sali W prawo —
dookola swej osi w lewo. Doskonalenie dwoch kierunkow wirgs=
wania.
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Zastosowanie rytmu z akcentem na .dwa”, np. Krzyzaczok.

Zaslosowanie zlozonego kroku polkowego z innymi elementami
fuchu, jw., np. Kolomyjka, Wrona — gapa. Zastosowanie roznych
form walca, np. Walc slgski, Wale kaszubski, Wale wielkopolski.
Marsze ze $piewem.

1IV. SPORTY I WYCIECZKI

Lekka atletyka

Biegi. Marszobiegi do 1000 m przeplatane cztero-, pieciokrotnié
biegiem na odcinkach 60-—70 m. Doskonalenie startu niskiego
i podawanie paleczki w strefie zmiany. Bieg na dystansie 60 m ze
startu niskiego; sztafeta 4 x 60 m.

Rzuty. Doskonalenie rzutow piteczkg palantowg 1 reczng
z miejsca, # rozbiegu na odleglosc i do celu.

Skoki. Doskonalen‘e skokéw w dal i wzwyz na skoczni z opa-
nowaniem rozbiegu, odbicia i ladowania.

Plywanie

Nurkowanie i plywanie pod woda. Nauka stylowego plywania
sZabka” lub ,kraulem”. Przeplyniecie 25 m sposobem dowolnym.
Plywanie stojac. W plywaniu zwroty i obroty. Plywanie z przy-
trzymywaniem sie lodzi lub kajaka. Wskakiwanie do wody z lo-
dzi. Doskonalenie skoku startowego. Skoki na nogi z wysokosci
okolo 1,5 m, lancuch z éwiczacych w wodzie w celu ratowania
tonacego, rzucanie liny, kola ratunkowego, podawanie tyczki
tonjcemu.

Lyzwiarstwo

Jazda w przod ze splecionymi w tyl rekami. Jazda w polprzy=
siadzie i przysiadzie. Jazda krokiem dostawnym. Zwroty w jez=
dzie na obu nogach. Luki w przod z przekladanki.

-

Narciarstwo

Zabawy na nartach.

Chody narciarskie. Krok zwykly, krok z odbicia, bezkrok, jedno=
k&gelgj.r d_wukﬂn_)k, , k{rokj lgczone, krok lyzwowy.
y kernt=institu

9-ECKe
- internat
Bohulbughtorachiung
* . Braunschweig
" Schulbuchbibliothsk
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Zjazdy po stoku (w celu doskonalenia szybkosci, pewnosci ha-
mowania, opanowania terenu przez narciarza).

Skoki terenowe (tylko chlopey). Doskonalenie skokow tereno-
wych ze zjazdu na wprost i w skos stoku z uzyciem kijkow i bez.

Zatrzymanie jak w klasie VI,
Krystiania od stoku,
Wyecieczki. Biegi narciarskie na plaskim dluzszym dystansie

z pokonywaniem przeszkod terenowych; wycieczki terenowe
w trudniejszych warunkach.

Saneczkowanie

Jak w klasie VI z wyzyskaniem mozliwosci terenowych.

Cwiczenia i gry terenowe
Ob\erwacja i podsluch — jak w klasie VL

Podchody, patrolowanie, tropienie i zwiady. Harce. Przenosze-
nie meldunku. Falszywe tropy. Kto biwakowal?

Orientowanie sie w terenie. Okreélenie stron $wiata za pomocg
Gwiazdy Polarnej. Czytanie mapy takivcznej, orientowanie sig
i mierzenie odleglosci. Marsz na przetaj na odleglos¢ do 1,5 km.
Ocenianie odleglosci na oko do 300 m, Mierzenie odleglosci kro-
kami i zamiana na metry.

Pokonywanie przeszkéd terenowych. Czolganie i przechodzenie
migdzy drutami kolczastymi. Przejécie po kladce ulozonej nad
rowem o glebokosci powyzej 1 m. Przeskakiwanie przez strurmen
przy pomocy tyczki.

Biwakowanie. Kwaterowanie na wsi i spanie w stodolach. Wia-
zanie snopoéw siomy. Zacieranie $ladow po biwakowaniu i obo-
zowaniu. F

Dorazna pomoc. Sporzadzanie prymitywnych noszy z gatezi,
lasek i przenoszenie rannych.

Wycieczki. Dwie calodzienne i jedna wieczorowa wycieczka dla'
prowadzenia éwiczen i gier terenowych: dlugos¢ marszu w obxe
strony lacznie do 12 km, obciazenie plecaka do 4 kg. ;
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UWAGI 0 REALIZACJI PROGRAMU I WYNIKACH NAUCZANIA

1. Zasady prowadzenia grup w -klasie VII sg takie same jak
w klasie VI. W stosunku do dziewezat, w zwiazku z potrzeba
oszezedzania organizmu wchodzacego w okres dojrzewania, nalezy
dobiera¢ ¢éwiczenla uwzgledniajace wysilek zwigzany z ich wy-
konaniem.

Prace w klasie VII powinno sie oprzet na odpowiednim i wy-
'réwn'anym poziomie usprawnienia fizyeznego mlodziezy. Wpro-
wadzajgc i ¢wiczge na szersza skale rzuty, biegi i skoki, nalezy
oprze¢ sie na wynikach uzyskanych w klasach poprzednich,
Dobra postawa nawykowa, swobodnie rozluZnione miesnie, la-
twosé koordynowania ruchow i zdolnos¢ samokofftroli maja daé
podstawe do dalszej racjonalnej pracy.
~ Z uwagi na to, ze niektére ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe
oraz gry muszg byé prowadzone w zespolach mniejszych, powin-
nismy w coraz szerszym zakresie powierza¢ czynnosci zastepcze
uczniom. Na te czynnosei zloza sie: ochrona przy niektérych ¢wi-
czeniach gimnastycznyeh i sportowych, przygotowanie boisk do
gier, prowadzenie opanowanych juz gier, pomocnicze funkcje na
wycieczkach i przy grach terenowych. Do czynnosci tych nalezy
przygotowywacé milodziez starannie i planowo, dobierajac na po-
mocnikéw jednostki zdyscyplinowane, o duzym poczuciu odpo-
wiedzialnosci.

Dazac do wyrobienia nawyku stalego uprawiania ¢wiczen ru-
chowych, zamilowania do sportu, wycieczek i obcowania z przy-
roda, nalezy rozwijaé w mlodziezy aktywnosc, samodzielnosé,
zaradnosé oraz umiejetno$é pracy zespolowej. Zzycie sie mlo-
dziezy w kolach sportowych i zespolach wedrownych powinno
stworzyé zadatek samorzutnego po opuszczeniu szkoly kontynuo-
wania éwiczen w organizacjach, zwiazkach i zespolach pozaszkol-
nych. Wyniesione ze szkoly nawyki powinny staé sie dla mlo-
dziezy podwaling dalszych zabiegébw o zachowanie zdrowia
i sprawnosci fizycznej, zgodnie z wymaganiami higieny pracy
i odpoczynku. 4
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2. Poslugujac sie nadal w szerokim zakresie zabawami i grami
ruchowymi w réznych typach lekcji, nalezy doskonali¢ dwie
wybrane gry druzynowe lub sportowe z materialu dla klasy
VI — VII z dazeniem do opanowania ich przez wszystkich ucz-
niéw, Grajacy powinni umieé stale przestrzega¢ przepisy gry
i wykaza¢ sie umiejetnoScia przygotowania i wyznaczania boisk
do gier.

3. W zakresie éwiczen porzadkowych mlodziez powinna swo-
bodnie wykonywa¢ wszelkie zbiorki, zwroty w marszu oraz umie¢
formowac¢ kolumne éwiczebna w marszu z zachowaniem odstepow
i krycia.

4. W zakres?e éwiczen ksztaltujacych i uzytkowych nalezy do-
prowadzi¢ do opanowania przez mlodziez nastepujacych umie-
jetnosci:

— w staniu poprawny wznos ramion wzwyz w skos,

— prawidlowe uwypuklenie klatki piersiowej w lezeniu tylem,

— poprawne wykon‘yﬁranie wymachow nog w kierunkach glow-
nych z zachowaniem pelnej obszernosci ruchu i rozluZnienia
migsni,

— przechodzenie po roéwnowazni na wysokoSci bioder z prze-
kraczaniem przeszkody.

LITERATURA POMOCNICZA DLA NAUCZYCIELA :

Pod ved. P. Rudik. Wyehowanie fizyezne uczniow klas V — VII

A. Kalinowski: Gimnastyka chlopcow

M. Szymanska, S. Zelent: Gimnastyka podstatwowae dziewczqt ;

M. TrzesSniowski: O wychowaniu fizycznym dzieci i mlodziezy

M. Krawczyk: Gry druiynowe w szkole podstatcowej

Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego. Praca zbiorowa pod red.
M. Niewiadomskiego :

L. Denisiuk i A. Kalinowski: Podstawy teorii i metodyki wychowania
fizycznego. Materialy pomocnicze dia nauczyeieli wychowania [izycz-
nego oraz uczniow zakladow ksztalecenia nauczycieli :
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A. Kalinowski: Wycieczki, atletyka i gry terenowe

K. Trzesniowski: Gry i zabawy ruchowe.

A, Kalinowski: Nauka plywania dzieci

Wychowanie Fizyczne w Szkole — czasopismo dla nauczyeieli
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