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1) V 1.—5. ro¢niku »Podtys.

%) Z toho pro divky po 1 hoding tydn& zakladni pFiprava k pé&i o sprdvnou
‘ vyZivu a k péci o dité.

5) Kurs §iti @ va¥eni v 6.—9. roc¢niku,
sborovy zpév v 6.—9. rocniku,
cizi jazyk v 7.—9. rocniku,
vytvarnd vychova v 9. rocniku;

praktika:

a) z pfirodopisu v 6.—9. ro¢niku,
b) z fyziky v 7.—9. roéniku,
c) z chemie v 8.—9. rocCniku,

sportovni hry v 6.—9. roéniku.



’

Ukoly, metody a organizace vychovné vzdg&lavaci prace
v 1. aZ 5. roéniku

Prvni aZ paty ro¢nik tvori prvni stupeii zdkladni devitileté Skoly
a ma vzhledem k psychologickym a biologickym zvlastnostem déti
ve véku od 6 do 11 let specifické tkoly, metody a formy préce.

Skola poskytuje vSem Zdkdm 1. aZ 5. ro¢niku v&domosti a do-
vednosti, které jsou nezbytné pro dalsi vzdélavani. Jejim tkolem
je naucit Zaky dobfe Cist a psat a pfiméfené véku spravné se vy-
jadFovat ustné a pisemné&-spisovnym jazykem, naucit Zaky pocitat
Ctyfi zékladni poCetni vykony a FeSit jednoduché pocdetni tlohy,
vytvaret u Zaki pocatecni predstavy a pojmy o p¥irodé a o spo-
leCnosti, o pré4ci lidi a o jejim vyznamu pro budovéani socialismu
a komunismu. Klade zédklady materialistického svétového néazoru
Zakill a rozviji jejich mysSleni a fed.

Skola p&stuje u Zaki kladny pomér k t&lesné préci, k délnickeé
tfidé a k ostatnim pracujicim, seznamuje je s jejich praci, uklada
zaktm priméFené pracovni akoly, vede je k zachovavani pravidel
lggilzeénosti prace a organizuje vhodnou vefejn& prosp&&nou praci
Zaki.

VStépuje Zaklm elementarni zdklady komunistické moralky,
zejména uvédomélou lasku k rodi¢im a k pracujicimu ¢lovéku,
lasku k domovu a k matetfskému jazyku, ¢inorody vztah ke ko-
lektivu Zakd, k vystavbé socialistické a komunistické vlasti, k so-
cialistickému vlastnictvi. Vede je ke kazni a poradku, péstuje

u nichvge\zné névyky spravného chovani. Probouzi a rozviji citovy
vztah Zékid ke krdsdm ptirody, k vyznamnym kulturnim, historic-

kym a uméleckym dilim a udélostem, t¥ibi jejich vkus. Neustéle
pef”:q’je 0 zdravi Zakd, o jejich zdravotni a brannou vychovu, vy-
tvari u nich pevné nédvyky spravného drzeni téla v klidu i v po-
hybu a podporuje potfebu pravidelného cviceni a otuZovéni. °

Skola pecuje o vSestranny rozvoj télesnych a dusevnich schop-



nosti Zakli. Rozviji jejich predstavivost, pozornost, pamét, rozum,
cit a vili, jejich schopnost pozorovat. Vede je k samostatnosti
v préci, rozviji jejich tvofivost a pfipravuje je k soustavnému
uceni, navyka je praci s ucebnici. Rozviji jejich pohybové schop-
nosti, zrucnost, navyka je Cistoté a poradku. Pritom pecuje p¥i-
mérené véku Zaki a posldni Skoly o rozvoj osobitych zdjmi a
schopnosti Zakt, zvlasté jejich z&jmt a sklonli k ¢innosti tech-
nické, péstitelské, vytvarné, hudebni a télovychovné.

Prvni rocnik méa charakter ro¢niku tvodniho. Hlavnim jeho
dkolem je uskuteCnit pozvolny a nendsilny prechod Sestiletych
déti z rozdilného prostredi a s rozdilnou zkuSenosti k soustavné
Skolni prédci, uvést je do Zivota Skolniho Kkolektivu a naufit je
zékladnim védomostem a dovednostem nezbytnym pro jejich dalsi
vzdélavani. V prvnim roéniku se uZiva hravych forem préace plnych
pfirozené ¢innosti, aby vyucovéni bylo radostné a tvorivé.

V druhém i v tfetim roc¢niku ziskévaji Zdci na zédkladé nédzoru
a Cinnosti s predméty Fadu konkrétnich poznatkli, dovednosti
a zkuSenosti, které tvori pfipravu pro obdobi, v némZ si je maji
plné osvojit. Tim se proces osvojovani uciva rozklada na delSi
obdobi.

Ve Ctvrtém a patém rocniku pokracuje tato pfiprava Zaki, ale
soucasné se ufivo opira vétsi mérou o dosavadni zkuSenosti, vé-
domosti a dovednosti, ma obecnéjSi charakter, je niarocné&jsi na
abstraktni myS$leni Zakd.

Z&ci dochézeji za vedeni uditele k jednoduchym zobecné&nim,
k zavérim abstrakin&jsi povahy na zdkladé Siroce rozvinuté pri-
pravy, pifi niZ v Cinnostech s materidlem, neustdlym srovnéva-
nim, zvla§teé vztahli mezi celkem a ¢éastmi, ziskavaji zkuSenosti
a vytvareji si potFebné podminky pro pochopeni uciva. Tato p¥i-
prava je zajiSténa i v rozvrZeni udiva, a to predevSim v osnovach
Geského jazyka a pocétd. Tak si Zaci v kaZdém rocniku osvojuji
udivo, které tvofi t&8ZiSté ufebni osnovy, a soucasné se pripravuji
k pochopeni uciva v dalSich ro¢nicich.
| Vedouci pedagogickou zdsadou je sepé&ti vychovy a-vyucovani
se Zivotem déti a dospélych, a to pfedevSim v misté, kde Ziji.
' Tato zadsada se v praxi uskuteciiuje mnohotvarnym zptsobem.
Ve v3ech predmétech se diisledné uplatiiuje priméfené vEku
| 74ka zietel ke spoledenské praxi, zvlasteé k praxi vyrobni. Cin-
| nost a prace déti, cilevédomé& zarazené do procesu pozndéni, se
“ stavaji zdkladnim rysem nové 3koly. Pfimd, nejcastéji spoletna
| zkuSenost Zakl tvoii zéklad vyucovani. Ucivo podle jeho povahy
%procviéuji Zéci bud neustdlym uvédome&lym uZivanim, nebo sta-
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lym opakovanim. Ziskané poznatky pak _uplatjiuji ve svém jed-
néani, pfi samostatné praci ve gkole i mimo 3kolu. K tomu méa |
$kola poskytovat dostatek pFileZitosti. ’ ‘

Vyudovani se vhodn& spojuje s aktudlnimi udélostmi vystavby |
socialistické a komunistické spoletnosti, s bojem za mir, aniZ se |
naruguje systemati¢nost a cilevédomest vyu€ovani.

Regiondlni prvky udiva se uplatiiuji tak, aby Z&ci od poznéni
nejblizgich véci a jevit dochazeli k poznani véci a jevii-vzdale-
ndjsich, aby se naudili milovat svou obec, sviij kraj, ale zaroveil
svou vlast a socialisticky tébor v cele s SSSR.

Nové védomosti, dovednosti a ndvyky ziskavaji Zaci 1. aZ 5. ro¢-
niku nejen na zéaklad& zobecnéné zkuSenosti lidstva, nejen na
zékladé vlastni praktické ¢innosti, ale i prostfednictvim uméni,
prostiednictvim konkrétnich smyslovych umeéleckych _obrazﬁ.

O rozvoj mysleni a feci petuje ucitel v prab&hu celého vychovné
vzd&lavaciho procesu, ve vSech ucebnich predmétech. Dava kai-
dému Zéku dostatek pftileZitosti k hovoru a vede Zaky k tomu, aby
vystiZzné a jazykové spravné vyjadfovali své mySlenky ustné
i pisemng. '

Ucitel rozviji aktivitu kaZdého jednotlivce a vede Zdky k samo-
statné préci. PFitom stupiiuje od 1. ro¢niku p¥imérené véku Zaki
poZadavky na miru samostatnosti v praci a chovani, a to nejen
pro procvicovani a prohlubovéni uciva, pri rfeSeni tkolii, ale i p¥i
pripravé na nové ucivo i ve veSkerém jedndni Zaki.

Ucitel voli rtizné aktivni, novému pojeti vyucovani odpovidajici
metody a formy objasiiovadni a procvicovani uciva tak, aby Zaci
dosahli poZadovanych vysledkd na zakladé préace ve Skole.

Domaci tkoly (pisemné i jiné) maji pfedevSim vychovny vy-
znam a slouZi zejména k opakovdni udiva. V tydnu se rozd&luji
rovnomérné podle povahy uciva a podle potfeby mezi jednotli-
vymi pfedméty tak, aby se nehromadilo nékolik tkolfi na jeden
den. Doméci tkoly a pfiprava na vyu€ovani nemaji trvat v 1. roé-
niku déle neZ ptil hodiny denng, v nejvy33im rocéniku 1 hodinu
denné. Na dny pracovniho volna se domaéci prace neuklddaji viibec.

Podminkou tsp&chu vyufovani je neustdly zietel k vékovym
a individualnim zvlastnostem kazdého jednotlivého Z&ka. Projevuje
se mimo jiné v mife poZadavki na nazornost vyutovéani, na sa-
mostatnost a pohotovost pfi plnéni Gkold i na zplisob ovéFovani
védomosti Zadkli a na jejich hodnoceni.

E—Iodnoceni v 1. aZ 5. ro¢niku ma pFedevsim funkci v§chovnou.
Ma povzbuzovat Zédka k lepdimu vykonu. Zahrnuje nejen kvalitu
jeho védomosti a dovednosti, ale i jeho aktivitu, pili a snahu. Ve
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vys$Sich ro¢nicich (ve 4. a 5.) se pfi' hodnoceni stéle vice ptihliZi
ke skutetné dosaZenym vysledkim.

K vys8i kvalité vyucovani a vychovné vzdéldvacich vysledkii
napomdhd i poloodborné vyucovani. V 5. ro¢niku, vyjimecné& jiz
ve 4. ro¢niku, miZe vyuCovat mimo tF¥idniho ucitele i dalsi uditel,
a to hudebni, vytvarné nebo télesné vychové a ruskému jazyku,
maé-li v téchto predmétech zvlastni znalosti a zdjem o né.

Vyufovaci hodina trva 45 minut. K radostnému a zdravému
vyucovani prispivaji pravidelné chviky oddechu se zpévem a téles-
nym cvicenim, recitaci apod., vklddané do vyucCovacich hodin ze-
jména tehdy, projevuje-li se u Zdkt tinava z jednostranné ¢innosti.
Z toho diivodu je moZno délit v nejniZSich roc¢nicich vyucovaci
hodiny na poloviny, hodiny psani a hudebni vychovy lze délit
i ve vy$8ich roénicich.

V prvnim roc¢niku se doporucuje vénovat na zac¢atku roku plnénf
vyucovaciho tdkolu hodiny krat$i dobu (30 aZ 35 minut) a zbyva-
jici ¢ast hodiny vyplnit péci o vytvareni a disledné dodrZovéani
hygienickych navykd, jakoZ i ¢innostmi rekreacni povahy s dosta-
te€nou moZnosti pohybu.

Ucebni osnovy 1. aZ 5. ro¢niku zédkladni devitileté $koly jsou
plné zédvazné i pro Skoly ménétridni. Nové pojeti ucebnich osnov
vyZaduje vice Casu pro piimé vedeni vyucovani ucitelem a pro
diikladnou pripravu samostatné prace Zakt. Z téchto diivodil se
vSude tam, kde jsou pro to vhodné podminky, sniZuje na jedno-
tfidni, pop¥. dvoutiidni 8kole poCet rocnikii (prefazenim 5. roc-
niku do devitileté zdkladni 8koly nebo do nejbliZ8i vySe organi-
zované Skoly; spolupraci a slu¢ovdnim dvou blizkych $kol), Gcelné
se spojuji ro¢niky do smén a t¥id (1. s 3. roCnikem, 2. se 4. ro¢ni-
kem, pop¥. 5. ro¢nikem) a zavadi se rozsifené vyucovéani.

Skolni vychova mléadeZe tvori jednotu s vychovou mimoskolni.
Pedagogickou osvétou mezi rodi¢i a ve vefejnosti usiluje ucitel
0 jednotné vychovné ptlisobeni na Zaka. Ziskava jednotlivé vyni-
kajici pracovniky, délniky, ¢leny JZD, vE€dce i umélce pro tcast
na mimoskolni vychové Zadkli a k vedeni zdjmovych krouzkd.
Reditel a uditelé peduji o ¢innost druZin, spolupracuji s pionyr-
skou organizaci a s domy pionyri. Ve spolupréaci s nimi organi-
zuji navstévy divadel, hodnotnych filmi, koncertd, zévodi a vystav.

Vyznamnym -vychovnym c¢initelem ve Skole je tifidni kolektiv
Zaki. Jeho vytvareni je jednim z hlavnich tkolid tfidniho ucitele.
Pfitom d@ileZitou tdlohu tu mé pionyrskéd organizace.

Vedoucim ¢initelem ve vychovné vzdélavaci préci Skoly je uditel.
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V 1. aZ 5. ro¢niku je jeho vyznam tim vEétSi, Ze pracuje s détmi
soustavné a cilevédomé& ve vSech vyucCovacich hodindch a Ze
se ziretelem k véku Zdkd mé veliké moZnosti pfimého vychovného
plisobeni na déti svym osobnim pi¥ikladem. Politickd a odborna
vyspélost ucitele, jeho aktivni Géast na verejném Zivotg, touha po
dalSim vzdé&lavani podporuji jeho tvofivost a iniciativu. Tyto vlast-
nosti, jeho osobni pfiklad, diislednost a laska k détem se priznivé
projevuji v ideové vychovném plisobeni Skoly na Zaky. UmoZiiuji
uciteli vyuZivat vSech vhodnych p¥ileZitosti ve vyucovani i v mimo-
Skolnim Zivoté Zakl k probouzeni takového presvédCeni a pova-
hovych vlastnosti kaZdého Zéka, aby z dé&ti rostli pokrokovi a uvé-
domeéli ¢lenové socialistické a komunistické spolec¢nosti.




UCEBNI PREDMETY
CESKY JAZYK

Ukolem vyud&ovéani &eskému jazyku v 1. aZ 5. ro¢niku je naudit
Zdky spravné a s porozumeénim Cist pfimeéfené texty a prosté
a jasné se vyjadrovat spisovnym jazykem v Gstnich i pisemnych
projevech primeérenych jejich véku. Rozvoj re€i Zadkid v jednoté
s rozvojem jejich poznéni a my3leni je jednim ze zdkladnich tkoli
pfedmétu, a proto je vyuCovani €eskému jazyku v 1. a 2. ro¢niku
pfimo spojeno i se seznamovanim s prirodni a spoleCenskou sku-
tecnosti, ktera déti obklopuje.

Pri v8em vyucCovani Ceskému jazyku ucitel probouzi v Zacich
fictu a lasku k ndrodnimu jazyku a literatufe, k nasi socialistické
vlasti a k nérodu, k lidu a jeho préci, k jeho boji za mir po boku
Sovétského svazu a vSech mirumilovnych lidi na celém svété. Tim
vyucovani ceskému jazyku mocné prispiva k vychové k socialis-
tickému vlastenectvi, k proletdiskému internacionalismu a k ladsce
k Sovétskému svazu.

VyucCovéani Ceskému jazyku dava zdklady vychovy a vzdé&lani
pro zivot v socialistické a komunistické spolecnosti.

Cesky jazyk jako vyulovaci pfedmé&t méa v 1. aZ 5. ro¢niku tyto
sloZky: 1. Cteni, 2. ]azykove vyucCovéani (mluvnici s pravoplsem
a sloh], 3. psani, 4. vécné uceni.

Vyucovani eskému jazyku tvori organicky, vniting spjaty celek.
Proto ucitel p¥i vyucovani jednotlivym sloZkam prihliZi i k sloZkam
ostatnim, a tim prispivéa k splnéni tkold prfedmétu jako celku.



Celkovy piehled tydennich hodin a jejich rozvrZeni

Roénik
1 2. 3. 4. 5

Cteni 8 5 4 3 3
Jazykové vyucovéani

(mluvnice s pravopisem

a slohovy vycvik) — 3 5(4+1) 5(4+1) 5(4+1)
Psani _-] 2 1 __oo] _on]
Vécné ulent 3 3 7% L
Celkem 11 13 10 8 8

*) V 1. rodniku se psani spojuje se &tenim.
**) Vlastivéda jako samostatny predmét.

Cteni

Zékladnim tkolem vyulovéni &teni je naudit vSechny Zéky d&ist
spravné a s porozuménim priméFené texty umélecké i populdrnd
naukové tak, aby na konci 5. ro¢niku &etli zplisobem, ktery se
pribliZuje ¢teni dospé&lych &tenérti. P¥i Steni textil se obohacuje
slovni zdsoba Zak® a rozviji jejich tstni vyjadrovéani. Ve 4. a 5.
rotniku zacind i soustavnéjsi vycvik ve &teni vyrazném a vytvari
se pri Cteni z Citanky i z uebnice vlastivédy pocatectni dovednost
Zakl ucit se z ucebnic.

Cteni vychovava Z&ky literaturou pro Zivot a.préci v socialistické
a komunistické spolenosti. P¥i préaci s texty se spojuje vycvik
Cteni a rozvoj vyjadfovani s viestrannou vychovou a vzdélavanim
Zakt. Cteni krdsné literatury je pro Z4ky vedle jejich praktické
Zivotni ¢innosti a naukového poznani ve vlastivédé zdrojem spe-
cifického poznévani Zivota a svéta. P¥i &teni a estetickém proZivani
primé&renych literarnich ukézek a dsl poznavaji Zaci postavy déti
i dospélych, uci se chapat a hodnotit jejich Zivotni pfib&hy, &iny,
charaktery a lidské vztahy. Tim roz3ifuji svou Zivotni zkuSenost,
obohacuji sviij citovy Zivot a hloubgji se orientuji v Zivots i svits
soutasném i minulém. Cetba ovliviiuje pravdivymi a krasnymi
obrazy Zivota duSevni Zivot déti, vitépuje jim pokrokové myS3lenky
a idealy, zuSlechtuje city, povzbuzuje jejich viili a poméahé vytvaret
zaklady materialistického svétového néazoru i komunistické rysy
charakteru Zaki.

Cteni vychqvévé zaky k primé&rené Gdasti na literdrnim a kul-
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turnim Zivot&. Vychova Zéki literaturou pro Zivot se spojuje se
soustavnou vychovou détskych Ctenard prézy i poezie, détskych
divadelnich a filmovych divdkli a rozhlasovych posluchacti. Ra-
dost, kterou proZivaji Zaci p¥i ¢teni, probouzi jejich zdjem o lite-
raturu a lasku k ni. Spolecnou cetbou ve Skole a individudlni
Cetbou v mimoSkolnim Zivoté seznamuji se Zaci s nejhodnotné&j-
Simi ukédzkami a dily ceské a slovenské i pokrokové svétové lite-
ratury a Cetby pro déti. U¢i se esteticky proZivat a chépat pii-
meéfené texty, vyrazné je Cist, predcitat, prednédSet, vypravét,
popt. i dramatizovat nebo ilustrovat. Estetické proZivani literéar-
nich obrazii Zivota p¥i Cteni navozuje u Zakl ideové a mravni
hodnoceni ,zobrazenych osob, udédlosti a Zivotni reality viibec.
Vyucovéni ¢teni i mimoSkolni ¢etba sméfuje k tomu, aby se &teni
hodnotné literatury pro déti postupné stdvalo Zadkim duSevni
potiebou. ‘

Vyucovani cteni p¥ispivd k vSestrannému harmonickému roz-
voji osobnosti jednotlivych Zakii, zvlasté k rozvoji jejich este-
tickych schopnosti. P¥i ¢teni, poslechu a recitaci zjemiluje se
smyslové vniméani Z&kd (napi. sluch pro zvukovou strdnku ja-
zyka), byst¥i se pozorovani, rozviji se predstavivost a fantazie
(Zaci se uf€i pF¥edstavovat si ndzorné€ zobrazené osoby, udélosti
i prostiedi), cvici se jejich pamét, zuslechtuji city, rozviji se po-
jmové i obrazné mysleni, Gstni vyjadifovani a vkus Zakd. Pri Cetb&
se Zaci uci zaujimat k prirodé, k lidem, k jejich jednéni, vztahtim
a préaci nejen prakticky, naukovy nebo mordlni vztah, ale i vztah
esteticky.

Obsahem pocatecni literdrni vychovy v hodinédch ¢teni je okruh
zékladni Cetby z détské literatury a soubor Ctendiskych, recitac-
nich a slohovych dovednosti.

Cetba je zédkladem vychovy Z&ki literaturou pro Zivot i vychovy
détskych Ctenait, recitatorit a vypravéci. Spolecné cCetba literar-
nich ukézek z c¢itanky a dvou détskych knih v kazZdém rocniku
(mimo 1. ro¢nik, kde se podle moZnosti ¢te dopliikova Cetba) se
spojuje s dobrovolnou individudlni cetbou déti v mimoSkolnim
Zivoté v jednotny ¢tendaisky vychovny systém.

Okruh spole¢né zékladni cetby v osnovach tvori ideové umé-
lecky hodnotné a pilisobivé ukdzky a knihy predevS§im z d&tské
literatury Ceské a slovenské. Vyrazné se v ni zvySuje podil nové
a nejnovéjsi socialistické tvorby po r. 1945. Vyznamnou ¢&asti
zékladni Cetby jsou texty z lidové slovesnosti; Zaci z nich pozné-
vaji Zivot, city a tuZby naSeho lidu v minulosti, jeho tvofivost
a vkus. Z tvorby nasich klasikd 19. stoleti, napf. B. Némcové,
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K. J. Erbena, J. Nerudy a J]. Vrchlického, zatFazuji se ty ukézky,
které jsou uZ po nékolik generaci soucasti cetby déti.

Pfi vybéru textd se spojuje zfetel k Stenafskym zajmim deéti
se zretelem k potFebam jejich Zivota a komunistické vychovy
i vzdslani. Voli se ukazky a knihy, které jsou v souladu s Zivot-
nimi, ¢tena¥skymi a jazykovymi zkuSenostmi i védomostmi zaki,
obohacuji jejich poznéni a stanou se G&innym prostiedkem jejich
vychovy citové, mravn& politické a estetické. DileZité misto
v ddtské &etbd maji texty, posilujici vychovu Zaki k socialistic-
kému vlastenectvi a k proletdFskému internacionalismu. P¥i ¢tent
ukézek, které zobrazuji Zivot a hrdinstvi pracujicich lidi, vycho-
véavaji se Zaci k tct® i lasce k préci a u¢i se chdpat jeji krasu
i spolecensky vyznam.

V 2. a 3. roéniku &tou Z4ci spoletng z &itanky ukazky z détské
lidové slovesnosti a z d&tské literatury pro nejmensi Ctenéafe. Ve
4. a 5. roéniku se rozSifuje okruh Cetby o dalSi ukdzky a druhy
lidové slovesnosti, o povidky ze Zivota déti, o dobrodruZné po-
vidky, knihy o pfirodé a technice i o prvni kniZky populdrné
naukové. Ukazky ze slovenské détské literatury se &tou v Ces-
kém piekladu; nékteré kratké a plné srozumitelné slovenské texty
1ze &ist v téchto roc¢nicich i v originalu. Tato Cetba prispiva k vza-
jemnému poznani a k vychovd bratrské spoluprace Cechii a Slo-
vadkll v jednotném socialistickém staté. Ze svétové ddtské Cetby
poznévaji Zaci predevsSim literaturu ruskou a sovétskou, napt.
A. S. Puskina, L. N. Tolstého, V. Majakovského, A. Tolstého,
S. Marsaka, A. Gajdara, V. Katajeva, V. Osejevovou, N. Nosova,
V. Biankiho a u€i se pozndvat i milovat Sovétsky svaz a jeho lid.

Okruh zékladni Cetby obsahuje kromé& poezie a prozy i ukazky

d§tského dramatu, loutkovych i pohddkovych her a her ze Zivota
déti. Tim se ufiteli umoZiiuje, aby soustavné vychovaval détské
Ctenafe prozy i poezie a détské divadelni divaky.

Kromé umeéleckeé literatury &tou Zaci z &itanek i kratké popu-

larn& naukové texty k ddalezitym tématiim v&cného uteni nebo

vlastivédy.

K tomu, aby d&ti Cetly rady, nesta&i jen &teni literdrnich uké-

zek z Citanky. DéleZitym prostfedkem, jak ziskavat Zaky pro

tetbu a \{ychové\vrat’ z nich dobré ¢tenéate, je spoletné &teni dét-
skych knih v kaZdém ro&niku. Tyto knihy vybira ucitel z dél za-

kladniho fondu literatury pro déti a mladeZ. V 2. a 3. roéniku se

(":toq :T'pravv‘idla/s:poleéné ve Skole. Podle Ctenarské vyspélosti Zakil
SDOIEJQ umvtel Gceln& spolecné ¢teni knihy ve §kole s individualnim
domdcim Ctenim nékterych jejich kratsich &asti nebo kapitol. Ve

12

N T e —————



4. a 5. ro¢niku se ndroky na samostatnost détskych ¢tenaid po-
stupné zvySuji. Ve Skole ¢te ulitel se Zaky spole¢né kapitoly,
které maji nejvétSi vyznam pro spravné pochopeni obrazii hlav-
nich postav, uddlosti a ideového smyslu knihy. Ostatni kapitoly
mohou Zéaci ¢ist samostatné doma a ucitel si v hodindch cteni
rozhovorem ovéruje, jak jim porozuméli. Prédce s knihou konci
zpravidla ¢tenéarskou besedou o knize.

Zyo

Vychova détskych c¢tenadrli se prohlubuje déale tim, Ze ucitel
soustavné sleduje a taktné, Gieln€ organizuje i dobrovolnou indi-
vidudlni ¢etbu Zakh v jejich mimoSkolnim Zivot&. Vychazi z oso-
bitfch zajmh déti a v kratkych Zivych beseddach v nékterych
hodinach cteni ziskdva Zaky pro Cetbu, nendpadné ji ve spolu-
praci s rodinou, Skolni i lidovou knihovnou a pionyrskou orga-
nizaci vede a co nejvice ji vyuZiva pri veskeré Skolni préaci. Této
soustavné péci o individudlni mimoSkolni c¢etbu vénuje ucitel
asponi hodinu kaZdy mésic. VyuZije ji ti¢elné podle potieby po
Castech, napf. ke ¢tvrthodinovym pravidelnym tydennim C¢tendi-
skym beseddm. Pracuje v nich podle seznamii doporucené indi-
vidudlni Cetby: ukazuje Zakiim ilustrace, pfedéitd poutavé ukaz-
ky z nich a hovofi s nimi o nich. V téchto beseddch seznamuje
ucitel Zdky i s hodnotnymi ukdzkami lidové slovesnosti a lite-
ratury regiondlni a s vyznamnymi novymi knihami soucasné tvor-
by pro deti. Pripravuje spolec¢né néavstévy détskych piedstaveni
divadelnich i filmovych a poslech vybranych rozhlasovych nebo
televiznich poradi pro déti a hovoii s détmi o nich. Tim pfispiva
vyucovani Cteni i k soustavnéjsi vychové détskych divadelnich
i filmovych divakl a posluchacii rozhlasu. Ve 4. a 5. ro¢niku lze
PFi téchto besedédch vyuZivat i daleZitych vyroci politickych, lite-
rarnich a kulturnich k p¥iméfenému piileZitostnému pouceni Zaki
a vést je k uCasti na kulturnim Zivoteé.

Druhou sloZkou obsahu vyuc€ovani ¢teni jsou estetické Cinnosti
Zaki, predevsim soubor ¢tenafskych, recitacnich a slohovych do-
vednosti, které se vytvéreji pfi spoletném cCteni ukazek z Citanky
a z détskych knih.

Porozuméni obsahu textu tvo¥i jednotu s technikou cCteni; po-
rozumeéni je cilem, technika Cteni prostfedkem Ctendrského vy-
konu Z&ka. Ucitel pecuje v kazdé hodiné€ o to, aby Zaci Cetli text
s porozumé&nim. Pouze na zdkladé porozumeéni obsahu textu miZe
se rozvijet ¢teni sprévné, plynulé a vyrazné.

Schopnost Zakh ¢ist sprdvné a s porozumeénim primérené texty
se rozviji a zptisob ¢teni se postupné zdokonaluje ve vSech rocni-
cich. Pro systematicky vycvik ¢teni je dhleZité, kdy a ktery zpi-
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sob &teni uditel Zakam v3tépuje a jak dlouho vétSina Zakid Cte
timto zpisobem. Osnovy zhruba naznaCuji periodizaci rogvoje
¢teni tim, Ze urcuji poZadavky na Ctenéaiskou dovednos} .’Zékﬁ‘
Tyto poZadavky se v jednotlivych ro¢nicich postupné zvySuji tak,
aby na konci 5. ro¢niku &etli v8ichni Zaci zptisobem, ktery se pfi-
bliZuje ¢teni dosp€lych Ctendard.

V 1. ro¢niku poznévaji Zaci abecedu, osvojuji si princip spo-
jovani pismen-hlasek ve slabiky, u¢i se Cist zékladni typy slabik
plynule bez hlaskovéni, spojovat je ve slova a chéapat vyznam
prectenych slov a obsah vét kratkych prfiméfenych texti. V 2. roc-
niku se naufi Z&ci Cist plynule bez slabikovani a s porozuménim
slova i slovni spojeni a postupné prechéazeji k plynulému a uvédo-
meélému ¢teni jednoduchych vét kratSich textd. V 3. roéniku se
ovladnuti techniky c¢teni a prechod vSech Zakid k plynulému,
spravnému a uvédomeélému cCteni jednoduchych vét a kratSich
souveéti pfiméfenych text v podstaté ukoncuje. S vycvikem tiché-
ho Cteni se zaCinad zpravidla v polovin& 2. ro¢niku, ale v 2. a 3.
rocniku pfevaZuje stéle ¢teni hlasité nad tichym. V 4. a 5. ro&niku
umoziiuje ovladnuti techniky ¢teni Zak@im, aby soustiedovali svou
pozornost pfi ¢teni ve v&tSi mife na hlubsi chdpéani obsahu textu.
Tiché a hlasité ¢teni 1ze uZ rovnom&rngji vyvaZovat podle potieb
Ctenafského rozvoje Zakii ve t¥idé. Zadind se s podateénim sou-
.stavnym vycvikem ve Eteni spravné ¢len&ném, piizvukovaném a in-
tonovaném a pfi ¢teni kratkych naukovych textd z ¢itanek nebo
z uCebnic vlastivédy vytvari se i podatedni dovednost Zaki udit se
z ucebnic.

Zvysenou péci vénuje uditel ndcviku vyrazného Cteni, predcitani,
pfednesu nebo dramatizace vhodnych krat$ich textii nebo jejich
Casti. Tyto estetické reprodukéni dinnosti Zaki jsou projevem uve--
domeélého proZivani a chéapéni literdrnich ukazek. Pri struc¢ném
vykladu poméha ucitel Zakim, aby si predstavili zobrazené osoby
a udalosti epické nebo dramatické ukazky, chépali jejich smysl,
Citové je vnimali, ideové spravné hodnotili a pfi vyrazném c&teni
Elebo pfednesu vyjad¥ovali svlij vztah k nim i k textu. Vyrazné
(fteni je tfeba cviCit v kaZdé hodin& &teni na vhodném kratkém
uryvku. Recitaéni dovednost se rozviji v kazdém ro¢niku p¥i préci
asi s 8 texty, které se Zaci uci po Cteni a vykladu prednéset ve
skolevzpaméti. PIi nacviku se vedou #aci k uvédomeélému vyrazné-
mu preﬁnesu se spravnou vyslovnosti, rytmem, intonaci a ¢lené-
nim. Efrl vrecitavc":nich beseddch se opakuji i béasnég, které se Zaci
naucili pre_t}nésg'g V niZ8ich roé&nicich. P¥i vhodnych prileZitostech
vychovavaji se Zaci k obecns prospésné kulturn& vychovné praci
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tim, Ze recituji p¥i politickych a kulturnich vyrocich na beseddch
nebo slavnostech ve $kole, v pionyrském oddilu, v patrondtnim
zévodé, v zemédélském druZstvu nebo v agitacnim stfedisku v obci.

PFi préaci s textem v hodindch &teni rozviji se ustni vyjadrovani
Zakl. Obohacuje se jejich slovni zdsoba, cvici se volba vhodnych
slov, tvofeni vet i kratkych jazykovych projevii spravné c¢lené&-
nych na véty a péstuje se kultura mluveného slova. Zaci se uci
nejen spravné a vyrazné se vyjadirovat, ale i s porozuménim po-
slouchat predc¢itané nebo prednésené literarni ukazky. Pri hlasi-
tém ¢teni, pfed¢itani, prednesu, vypraveéni a dramatizaci probouzi
a rozviji se smysl Zakd pro zvukovou strédnku, vyraznost i krasu
jazyka a slohu literarnich dél.

Pfi praci s uméleckymi texty vyuZiva ucitel ideové a citové sily,
kterou ptisobi literarni obrazy Zivota na Zaky pfi ¢teni nebo poslechu
dila. Toto bezprostfedni pisobeni text dopliiuje v potfebné mite
prostym vykladem jejich jazyka, obrazit hlavnich postav i udélosti
a jejich ideového smyslu. Spojuje pfitom obrazy Zivota v dile
§ Zivotnimi zkuSenostmi a védomosti déti, vytvari jejich spravny
vztah k zobrazenym osobdm a uddlostem. Pecuje o to, aby pri
vykladu ptisobil textem harmonicky na city, mysSleni i vali Zakd,
aby nezuzoval ideové emociondlni obsah textu na pouhé pouceni
nebo moréalku. SnaZi se, aby prendasSel na déti své osobni zaujeti
textem, svou lasku k literatufe. Dbd, aby vyklad nenaruSoval, ale
posiloval emociondlné estetické plisobeni textu, aby nezatlatoval
do pozadi vycvik ¢teni, rozvoj vyjadfovani a estetické ¢innosti
Zdkl, vyrazné Cteni a predcitdni, pfednes a dramatizaci.

Prace s krasnou literaturou je neslucitelné se Sablonovitym uZi-
vénim stejnych postupti a metod bez zretele k charakteru jednotli-
vych textidi, ke konkrétnim tkoltim ro¢niku, kapitoly ¢itanky nebo
vyucovaci hodiny. Ug&itel uZiva tvorivé rozmanitych metod i forem
préace, které aktivizuji Zédky a vedou k ¢innému uplatnéni jejich
poznavacich sil i tvofivych schopnosti. Tim navozuje v hodinach
Cteni ovzdu3i radostné a vzrusujici prace s textem. Ucitel spojuje
Zivotni obsah textu s Zivotni zkuSenosti a pozorovanim Zgkd, akti-
vizuje jejich fantazii, city, mysleni a vili, uci je text vyrazné Cist,
predcitat, pfednaset nebo dramatizovat, uZiva riznych druhd sa-
mostatné prace Zé&kd, formy besed a rozhovori o textech, knihach
a ilustracich, literarnich kvizf, zprav Zakt o knihéch, které Cetli,
s pred¢itanim nebo vyprdvénim epizod, pfedvadi s Zaky vyjev
loutkové nebo pohddkové hry, u¢i je sestavovat osnovy piib&ht
Z obrazkt nebo hesel, podnécuje Zaky k ilustrovani textu apod.

Prace se slovni zasobou prispivd k rozvoji ¢teni i vyjadFfovani
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78k@. V niZ$ich roénicich se vysvétluji slova v tom vyznamu,
v kterém je jich pouZito v textu. Zaci se u¢i uZivat jich i ve svych
mluvenych projevech a rozsifovat jimi svou aktivni slovni zasobu.
Ve vy33ich ro¢nicich v8imaji si Zaci i obraznych pojmenovani,
uci se objasiiovat jejich smysl a v jednoduchych pripadech i vy-
svétlovat, pro¢ jich spisovatel uZil. U¢i se i nachézet v textech
vyrazné popisy osob nebo pfirody a plastické vylieni udalosti.

Ve 4. a 5. ro¢niku uc¢i se Zaci spolecné za vedeni ucitele sesta-
vovat jednoduchou osnovu kratkych epickych textli s prehlednou
kompozici.

Podle osnovy u&i se prectené prib&hy vypravét. Od volného
vypravéni jednotlivych epizod nebo kratkych ptib&hii podle dané
nebo spoletné sestavené osnovy pristupuji Zaci 5. ro¢éniku k po-
drobné i struéné reprodukci textd.

PIi Cteni se Zaci seznamuji prakticky s uméleckymi texty riiz-
nych literarnich druhovych forem a s nékterymi prosttedky jazyka
literarnich dé€l, s vyraznymi a krasnymi zptisoby vyjadfovéni. Ve
4. a 5. ro¢niku uci se rozliSovat n&které druhové formy, napk.
pohadku, povést a povidku. PrileZitostng podava uditel Zakam
pri Cteni knih a ukdzek i zajimavé informativni prvni poudeni
o nékterych autorech jejich détské Getby. Uditel nezadéd, aby se
Zaci témto poznamkam udili.

Cteni a vyklad populdrné naukovych &ldnki pFirodovédného
a deéjepisného obsahu se opird o pozorovéni prirodnich a spole-
Censkych jevli a o praktické ¢innosti Zak&i v hodindch vécného
uceni a vlastivédy, na vychéazkéch, p¥i praci na $kolnim pozemku,
PIi Gcasti déti na oslavach vyznamnych dni a pripravach k nim.
UCitel uzivd v potfebné mife nazornych pomiicek, napf. p¥irod-
nin, modeld, obrazd, filmd, diafilmé apod. P¥i praci s naukovymi
tevxty ve 4. a 5. roCniku vytvari uditel elementarni dovednost Z4aki
ucit se z ucebnic. Ui Zaky roztlefiovat kratké primérené &lanky
s prehlednou kompozici na logicky ucelené Céasti, vyjadrovat
hlavni my$lenku kaZdé ¢4sti heslem nebo kratkou vétou, chépat
vzajemné vztahy jednotlivych &asti, sestavovat pak z hesel nebo

kratkych vét jednoduchou osnovu ¢ldnku a reprodukovat podle ni
jeho zdkladni obsah.

PTi vycviku Cteni a vychové d&tskych &tenakd uplatiiuje uditel
v mezich moZnosti kolektivniho vyucCovéani zietel k individu&l-
nim zvlaStnostem Zak&. PFi cvideni ve &teni prihliZi k potfebam
rozvoje Ctenarské dovednosti jednotlived a vénuje zvySenou pédi
zvlasté zaostavajicim &Stendrm. Pri praci s textem uZivd pfimé-
Fenych druhli samostatné prace Zakii. UmoZiiuje vyspélej3im #a-
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kim 4. a 5. ro¢niku, aby si mohli za jeho vedeni vybrat polovinu
basni k pfednesu bud sami, nebo z knih détské poezie, které jim
doporucdi. P¥ipravuje je k tcasti na détské ¢éasti SoutéZe tvofivosti
mlddeZe. Individudlni Cetbu Zdkd podnécuje a citlivé organizuje
se zfetelem k osobitym z&jmim a schopnostem jednotlivych déti.
UmozZiiuje jim, aby vyvaZovaly menSi schopnost k nékteré ¢innosti
vEt3i schopnosti k jiné Cinnosti. Vysledky préace Zdkt v hodindch
cteni hodnoti komplexné. PrihliZi k stupni rozvoje dovednosti
Cteni a k porozuméni obsahu, k dovednosti vyrazné ¢ist, pfednéset,
vypravét, samostatné pracovat s textem, k znalosti Cetby a zdjmu
Zaka o ni.

VyuCovéani ¢teni tésné souvisi s jazykovym a slohovym vyuco-
vanim, s vécnym ucenim a vlastivédou, s hudebni a vytvarnou vy-
chovou. Pri ¢teni ukdazek z Citanky a knih pracuje ucitel i s ilustra-
cemi k textlim, podle moZnosti vyuZiva pisni a pFimé&renych
hudebnich skladeb pro déti, film, rozhlasovych a televiznich po-
fadf. Podle potfeby a podminek uZiva ukazek z krésné literatury
iv ostatnich uCebnich prfedmétech i v ¢innostech mimo vyucovani.

Vychova détskych ctendlli, pfednasSecli a divadelnich divakid
se prohlubuje vychovou v estetickovychovnych krouZcich Ctenéai-
skych, recitaénich a dramatickych. V nich mohou Zaci uplatiiovat
a rozvijet své osobité zdjmy a schopnosti.

Jazykové vyuéovani

Ukolem jazykového vyudovéani v 1. aZ 5. roéniku je déat Feci dsti
nendsilng a postupng stale uvédomé&lejsi formu vyjad¥ovani spi-
sovného, a to na zéakladé jazykovych a pravopisnych védomosti
a dovednosti, a uCit Zaky prosté a jasné se vyjadfovat spisovnym
jazykem v Gstnich i pisemnych projevech p¥imérenych jejich véku.
Oba tyto dkoly je tfeba plnit v nedilné jednoté s tikoly dalSimi —
prispivat k rozvoji rozumovych schopnosti Zaki a k jejich vychové
pro socialistickou a komunistickou spoleCnost.

Zaci se udi uzivat pri b&Zném vyjadfovani hovorové podoby
spisovného jazyka a pritom se postupné seznamuji se zaklady
spisovné stavby jazyka. Osvojuji si zasady spravného pravopis-
ného psani, a to predevsim jevll pravopisu lexikalniho a téch jevil
pravopisu tvaroslovného a skladebniho, jeZ mohou zvladnout
uvédoméle. P¥i vSem jazykovém vyucovani se klade diraz prede-
v8im na jazykové a pravopisné dovednosti Zdkd a na prakticky
vycvik ve vyjadiovani. Je proto tfeba soustavné pecovat i o rozsi-
Fovéani slovniku Zakidl a o jeho zpiesiiovani a dat zZakim zéklady
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povédomi o stylistické platnosti slov. Napodobou, pozorovanim
a soustavnou péci uditele se Zaci vedou k zvukové kultufe jazyka.

Jazykové vyudovani mé velky vyznam pro rozvoj mysleni Zaki,
nebot se p¥i ném Zaci uci jazykové a pravopisné jevy pozorovat,
srovnéavat, tFidit a zobeciiovat. Nejdfive se seznamuji s konkrét-
nimi jazykovymi jevy a v praci s nimi jsou vedeni k elementar-
nim zobecnénim. Tak ziskavaji zdklady mluvnické abstrakce a
rozviji se jejich mys$leni viibec. :

Jazykové vyudovani ma i vyznamny tkol vychovny. Kladou se
v ném zaklady jazykové kultury a obsah textii, jichZ se pfi ném
uziva, prispivd ke komunistické vychové Zakd.

V jazykovém vyucovani je mozno se zietelem k vékovym zvlast-
nostem Zaki rozliSit dvé obdobi. V pFipravném obdobi (2. a 3. ro¢-
nik) jsou Zaci vedeni k tomu, aby uZivali spisovné podoby jazyka;
z jejich projevii se odstrafiuji prvky jazyka obecného a prvky
narecni. Zaci jsou pripravovani k chapani jazykovych jevii v dal-
Sim obdobi na z&klad& pozorovéni, srovnavani a t¥idéni jazyko-
vych a pravopisnych jevi a na zdkladé nejjednodudsich zobecnéni;
dostéavaji dale zéklady lexikdIniho pravopisu. V dal$im obdobi
(4. a 5. ro¢nik) se poZadavky na mluvnickou abstrakci stupiiujf.
ZkuSenosti Zakt se zobeciiuji, uvad&ji v systém a Zaci se udf
ziskaneé poznatky aplikovat na jazykovou praxi; osvojuji si zdklady
mluvnice a tvaroslovného i skladebniho pravopisu a pokracuji ve
vycviku v pravopise lexikalnim.

V hléaskoslovi poznévaji Zaci zdklady hldskové soustavy a téchto
znva}osti vyuzivaji pfi vycviku v lexikdlnim pravopise. Déle se
u Zakd postupné& rozviji névyk spisovné v§slovnosti.

Zv pauky o tvofeni slov poznéavaji Zaci slovni zdklad, pFedponu
a priponu (v jednoduchych p¥ipadech). T&chto znalosti vyuZivajt
Pri vycviku v pravopise, dédle k rozsifovani slovniku a k vycviku
ve vhodném vybéru slov.

A% tvaro:c,}ovi se Zaci seznamuji s kategoriemi rodu, &isla, padu
a osoby, Cisla, Casu a zpiisobu; znalost t&chto kategorii je vede
k pochopeni rozdilu mezi sklofiovanim a ¢asovanim a prispivéd
k rozs_lrovani slovnich druhfi. Ugivo z tvaroslovi se v podstaté
omezuje na pravidelné tvary, pfi sklofiovani ani pfi ¢asovani se
neuvac_lejl yy]imky a kolisani. Zaci se vedou k uZivani spisovnych
tvvarﬁ 1 v téch pripadech, které jesté nejsou v prisluSném rocniku
predepsany‘ Jako utivo. Déle jsou seznamovéni se véemi slovnimi
druhy a udi se je v nesloZitych p¥ipadech poznavat a rozliSovat;

toto poznavani a rozliSovéani je urcovéno tim, do j loubk
se jednotlivé druhy probiraji. ’ i
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Ze skladby se Zaci uli zdkladim stavby” véty jednoduché, po-
zndvaji zdkladni vétné Cleny a véty s nékolikandsobnym pod-
meétem a dostdva se jim pouceni o shodé prisudku s podmétem
i s nékolikanasobnym podmétem. Ve shodé s prirozenym zptliso-
bem vyjadrovani neomezuje se pouceni jen na vétu jednoduchou,
nybrz Zaci se uci rozliSovat v jednoduchych pfipadech vétu jed-
noduchou a souvéti, cvici se ve spojovani vét v souvéti. Raz uciva
o souvéti vS8ak neni naukovy, nybrZz prevazné stylisticky; tomuto
ucivu se vénuje pozornost predevdim pri slohovém vycviku. Déle
se zaklim dostava elementdrniho pouceni o interpunkci a sezna-
muji se také s pfimou Feci.

S vycvikem mluvnickym tésné souvisi vycvik pravopisny. U Zakd
mladsiho $kolniho véku se vytvareji predevSim pravopisné doved-
nosti. Nacvicuje se pravopis slovnikovy (psani y po souhldskach
tvrdych a i po souhlaskdch mé&kkych, skupiny dé, té, né; bé, pg,
vé; mé, slova s i/y po obojetnych souhldskdch mimo koncovku)
i pravopis opirajici se o mluvnici, a to pravopis koncovek podstat-
nych jmen, p¥idavnych jmen tvrdych i mékkych a pricesti minu-
lého p#i shod& s podmétem. Vycvik v pravopise jevit opirajicich se
o mluvnici nelze ani v 5. ro¢niku pokladat za ukonceny. Zejména
pravopis koncovek pridavnych jmen ovladnou Zéaci jen CastecCneé.
PrileZitostn€ upozoriiuje ucitel Zdky i na pravopisné jevy, jejichZ
osvojeni osnovy nepfedpisuji (napf¥. pravopis béZnych cizich slov
apod.); aktivni znalost téchto jevii se vSak nevyZaduje.

Nézorné seznamovéani se slovnimi druhy v 3. ro¢niku je vy-
znamnym metodickym opatfenim a bude z&leZitosti. hlavné& pra-
videlnych rozborti konanych b&hem roku. Pri elementarnich
jazykovych rozborech, piedevSim slovnich a vétnych, se probrané
ucivo stale procvicuje a upeviiuje. V priibéZném slovnim rozboru
se Zaci pfedb&Zné uci prakticky poznéavat i ty slovni druhy, které
zatim jako uCivo nejsou zarazeny, a postupné se jejich znalost
rozsifuje a prohlubuje. Rozbory je tfeba do hodin jazykového vy-
ucovani zarazovat pravidelné.

Ukolem slohového vycviku je udit Zaky vyjadfovat se spisovné
po strance lexikalni i syntaktické a péstovat u Zakt schopnost
souvisle, uspofadané, jasné a jazykové spravné vyjadfovat mys-
lenky v projevech mluvenych i psanych. Slohovy vycvik ma dile-
Zitou dlohu i v rozvoji mysleni 78k a vybérem vhodnych témat
pfispivd k vychové k védeckému svétovému néazoru, k vychové
mravni a estetické.

Ustni i pisemné vyjadFovani Z&kd je tieba rozvijet v té&sné
souvislosti s mys$lenim a s pozndvanim skutecnosti, ktera. dité
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obklopuje. Utitel rozviji mysleni Zakh tim, Ze je ufi sledovat
Zivot lidi a pFirodu, Ze je uci &ist texty jim primérené a chapat
jejich obsah. Zaroveii s tim rozhojiiuje slovni zasobu a ucl je vy-
jadrovat jejich mySslenky, city a vili.

Slohovy vycvik se d&je prakticky; je systematicky, postupné
se stdvd naro¢néjsi a opira se o rozvijejici se samostatnost déti.
VZdy se vychdzi ze Zivota a zkuSenosti déti: Zdci vyjadfuji své
dojmy z okolniho Zivota, své védomosti ziskané na zdkladé pozo-
rovani a ¢etby, své myslenky a city vyvolané jejich ucastf v riiz-
nych druzich préace.

Slohovy vycvik je osnovan ve dvou Castech. Cast prvni uvéadi
piiklady tematickych okruhi, které lze ve Skole slohové zpraco-
véavat; tyto okruhy v podstaté vychazeji z osnov vychovné préce,
vécného udeni, vlastivédy a z pracovniho vyucovani. Uvedené
tematické okruhy jsou jen voditkem pfii volb& vhodnych namétd;
nejsou zdvazné; ucitel podle potreby miZe volit i jin4d témata
pristupnd Zakim. Kromé toho jsou v této casti uvedeny riizné
praktické formy spolecenského styku, které jsou rovnéz v souhla
se s planem vychovné préace, vécného uceni a vlastivédy.

Céast druhd obsahuje poZadavky na stylizaci mluvenych a psa-
nych projevi. Tyto poZadavky jsou v souladu s u¢ivem mluvnic-
kym uvedenym v jednotlivych roc¢nicich.

Velkou pozornost vyZaduje rozvijeni tstniho vyjadfovéni. Zé&ci
zpoCatku odpovidaji na otdzky ucitele, pozdé&ji vytvareji za po-
moci uCitele i ostatnich Zaki kratké souvislé projevy na témata
blizké jejich zajmim a zkuSenostem. U¢itel pfitom petuje o zvu-
kovou stranku mluvenych projevii, zejména o spisovnou vyslov-
nost a intonaci; soustavné cvici spravny prizvuk, zejména ve spo-
jerii s predloZkami. Pozvolna odstratiuje hlaskoslovné prvky né-
l“*evcni a podle potieby seznamuje Zaky i se spravnou v§slovnost
béZnych cizich slov. K rozvijeni astnfho projevu 24k vyuZivéd
ucitel i raznych jingch p¥ileZitosti, napf¥. v pionyrské organizaci,
pFi Skolnich besidkéch apod.

Zakladnim predpokladem zdarného vycviku v dstnfm i pisem-
ném vyjadrovani je, aby dité pocitovalo potfebu néco fici, aby
pocitovalo radost z toho, Ze se dovede dobie a vhodnd vyjéadrit.
ZaleZi na uditeli, aby dovedl tuto potfebu a radost vzbudit.

Zfetvel k \{yjadfovacim potfebam prolind viim vyudovanim, tedy
ivvyucovamm mluvnickym. PFfi probirani mluvnickych jevl je
trgba pamatovat i na jejich stylistické vyuZiti a vhodn& spojovat
ucivo mluvnické se slohovym vycvikem. I kdyZ vyucéovani mluvnici
§ pravopisem i vyuCovani slohu maii svou specifiku, je nutné
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v praxi samé je spojovat v organickou jednotu. Vhodnym pro-

* stfedkem k rozvijeni vyjadfovacich dovednosti pfimo v mluvnic-
kych hodinach jsou stylizacni cvi€eni, nap¥. obmény vét, stavba
vét, jejich navazovani a spojovdni v souvéti, cviceni v uZivani
vhodnych slov, cviceni synonymickd, cvi¢eni v tFidéni slov podle
vyznamu, ve vybéru slov atd.

Zietel k vékovym zvlaStnostem Zakd mladStho Skolniho véku
vyZaduje, aby se.vice zdiraznilo vytvareni jazykovych a pravo-
pisnych dovednosti. K potfebnym dovednostem dospivaji Zaci jen
uvédomélym zachdzenim s jazykem, Fizenou jazykovou praxi. P¥i-
tom préaveé u Zaki tohoto véku mé aktivni ¢innost v procesu pozné-
vani nesmirn€ zavazZnou tlohu. Proto je tieba zdiiraznit ty metody
vyufovéani, které Zakovi davaji co nejvice prileZitosti k Fizené
samostatné praci. Usp&ch ve vyudovani je podminén spolutcasti
Zédka pri vyuCovani, jeho aktivitou. Vhodnymi zpfisoby préce lze
aktivitu Zdka podporovat a rozvijet. Je tfeba poskytovat Za&kam
co nejCastéji prileZitost k vlastnim projeviim a zapojovat cely
kolektiv Zdkti do samostatné prace. Aktivitu Zdkl podporuje také
spolutidast pfi vyhleddvdni a t¥idéni potifebnych jazykovych a
pravopisnych jevili a kolektivni feSeni né€kterych tkold.

K dsp&$nému chépani jazykovych jevii a porozumeéni jim je
nezbytné postupovat pf¥i vyu€ovani induktivng, tj. od pozorovani
kenkrétnich pfipadd@ k obecnym zavérim. P¥i cviceni, ve vlastni
jazykové praxi zak{, aplikuje se pouceni na konkrétni jazykovy
nebo pravopisny jev — postupuje se deduktivné. Zretel k véko-
vym zvlaStnostem vyZaduje, aby se Zaci v pripravném obdobi
seznamovali pfedevS8im s konkrétnimi jevy, srovnévali je a tridili
a dochazeli k nejelementarnéj$im zobecnénim. Teprve v druhém
obdobi se u Zakid vytvaii nejzdkladnéj$i mluvnicky systém. Je
tfeba mit na paméti, Ze k sprdvnérau zobecnéni lze dojit jen na
zdklad® pozorovani dostateného mnoZzstvi jevili, nikoli jen po-
zorovanim.nékolika jevii, a Ze je tfeba zobecnéni stdle vyuZivat

v jazykové praxi. Nelze tedy obdobi nazorného poznéavéni jazy-

kovych jevii p¥ili§ zkracovat, nebot by to mohlo vést k neporo-
\ zuméni mluvnickym jeviim a poucdenim o nich, k formalismu a
verbalismu.

Pfi probirdni uciva je tfeba mit stdle na paméti vztah mezi
celkem a jeho Castmi; nelze tedy udivo probirat jen postupné,
izolované&. Ué&ivo je proto uspofddano tak, aby se vychéazelo z vét-
 Sich pfirozenych celkii a z orientadniho sezndmenti s jejich ¢astmi.
‘\‘]ednotlivé Géasti se pak podle potfeby postupné dikladné&ji probi-
| raji, navzdjem se srovndavaji, pfibuzné se spojuji, rozdilné se dife-
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rencuji. Timto zpisobem se Zdkovi usnadiiuje chapéni, jeho po-
znéani se prohlubuje, je uvédomeélej$i a tim i trvalejSi. Proto se
napft. se slovy s y po obojetnych souhlaskdach mimo koncovku na-
cviduji také slova s i apod. Zietel k srovnadvéani jazykovych a pra-
vopisnych jevi 1ze s Gspéchem uplatiiovat zejména v pravidelnych
jednoduchych jazykovych rozborech.

Izolovanost v probirani jazykového uciva je tfeba prekonévat
jeho stédlym spojovanim s ufivem jiZ zndmym, a to v rozmanitych
souvislostech, i kdyZ ovSem stfedem pozornosti je vZdy to ucivo,
které se podle osnov probirad. Déle je tfeba mit na paméti cil
pfedmétu jako celku i to, Ze v praxi uziva Zak jazyka komplexng.
To vede k tomu, Ze se Zaci pfileZitostn& a i zdmérné& prakticky
seznamuji s nékterymi nejpotFebnéjsimi jevy drive, neZ se pro-
biraji (napf. s tvary podmiilovaciho zpiisobu, s néleZitymi tvary
podstatnych jmen ruce, nohy, se spisovnymi tvary pifdavnych
jmen, s tvary Cislovek dvé atd.). Tim jsou Zaci prakticky pripra-
vovani na jejich pozd&jsi probirani; budou potom takové udivo
leépe chapat a snadnéji si je osvoji. Proto také lze jiZ do 5. ro¢niku
zaradit tvary kondicionédlu a sklofiovani pridavnych jmen tvrdych
a mékkych jako ucivo. U podmifiovaciho zpiisobu jde o shrnuti
praktickych zkuSenosti Zakd v systém, u p¥idavnych jmen jde
0 orientaci v koncovkaéch, o sezndmeni s pravopisem, nikoli o Gpl-
né zvladnuti pravopisu koncovek.

Trvalost ziskanych védomosti a dovednosti se zajistuje tim, Ze
se nové utivo spojuje s ucivem jiz probranym, stdle se priib&zné
opakuje, soustavné se provadgji pravidelné jazykové rozbory. Tyto
jazykové rozbory, zafazované od 3. ro¢niku do prevazné veétsiny
mluvnickych hodin v rozsahu asi 5 a% 10 minut, netykaji se jen
rozboru slovniho a vétného (tj. uréovani slovnich druhfi a vétnych
f:lenﬁ], nybrz i rozboru hlaskového, slovotvorného, sémantického
1 pravopisného, ovSem v mezich probraného uéiva. V jedné hodiné
ng_konéme' vZdy rozbor po vsech strankéach, nybrZ mtZeme si
vsimnout jen strdanek nékterych, a to podle potfeby Zaki.

Psani

Ukolgm psani je naucit Zaky psat zjednoduSenou latinkou, p&sto-
vat spravné psaci dovednosti a seznamit Zaky se zakladnimi poZa-
davky na sprdvné pismo a psani. |
# K psani je tfeba volit slova a texty s vhodnym a Zakiim prims-
renym obsahem. Zaci se vedou k tomu, aby jiZ od zatatku vyuZi-
vali ziskanych dovednosti v psani spravnych tvar latinky pii
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véech pisemnych projevech. Pritom je tFeba spojovat hledisko
funkénosti pisma s poZadavky estetickymi.

Spravnému osvojeni tvarG psacich pismen napoméhaji uvol-
Hlovaci cviky, provddéné pred ndcvikem jednotlivych pismen.

V 1. ro¢niku je vyuka v psani organicky spojena se &tenim,
v 2. a 3. rotniku s obsahem ostatniho vyudovéni, zvlastd s vy-
ufovanim jazykovym. Hlavnim tkolem t&chto roénikd je naudit
Zaky samostatné a sprdvné psdt mald a velka pismena, spravng
je spojovat a déle rozvijet a upeviiovat zdkladni dovednosti a pra-
covni i hygienické névyky.

Pismena, cCislice a rozdélovaci znaménka piSeme podle pfede-
psanych vzorti. PiSe se do sesitli prislusného formédtu a liniatury
polotupym nebo tupym perem.

VyucCovaci hodinu psani rozdéluje ucitel na kratsi Casové jed-
notky. DiileZité je ¥adné osvétleni ucebny a sprdvné drZeni téla.

Vécné uceni

V prvnim a druhém ro¢niku se Z&aci seznamuji v hodinédch ces-
kého jazyka i s piirodni a spoleCenskou skutecnosti, kterd déti
obklopuje. i

V téchto hodinédch se zpresiiuji predstavy Zakl a vytvéareji se
predstavy nové o jednoduchych, jejich chépavosti dostupnych,
ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve
Skole, v obci. Zaci se uli tyto v&ci a jevy spravné pojmenovat
a mySlenky o nich jednodu$e, ale pfiléhavé vyjadrovat, spravné

| a jasné vyslovovat. PFitom dochéazeji k nejjednodu$$im pojmim,
na zédkladé zkuSenosti poznédvaji jednoduché souvislosti mezi véc-

mi a jevy, s nimiZ zachdazeji, které pozoruji. Na vychdzkach, pfi
Cinnostech Zak a pri vykladu vyuZivad ucitel vhodnych prileZi-
tosti, aby zdiiraznil vliv ¢lovéka na p¥irodu a podle potfeby odstra-
floval u zZakt détskou viru v nadpiirozené bytosti a strach z nich.
Ve v8ech téchto hodinach péce o rozvoj poznani a o rozvoj Feci
tésné souvisi.

V prvnim roc¢niku se Z4ci u¢i pozorovat rostliny, zvifata a véci,

| které je obklopuji ve Skole, doma, venku, u¢i se postfehovat zmény

v piirodé, které Zaci bezprostiedné proZivaji béhem roku, vSimaji

| si, jak tyto zmény zasahuji do Zivota lidi.

V druhém roéniku se seznamuji s vécmi a jevy blizkého okoli
a ziskdavaji prehled o priibéhu zmén roc¢nich dob a o jejich vlivu
na Zivot rostlin, zvifat a lidi.
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V obou roénicich se Zaci uCastni priprav a oslav pamaéatnych
dn@ a jingch vefejnych udalosti spoleénych celé Skole [(napf.
Den &s. armady, horniki, ufiteld, narozeniny presidenta republiky,
V. I. Lenina). :

Po cely rok jsou disledn& vedeni k cilevédomému osvojovani
zdkladnich hygienickych navykit a navykil kulturniho chovani,
k sebeobsluze a k samostatnosti, u¢i se zédkladni orientaci v pro-
storu a v case.

Ugitel ¥idi vyudovéni tak, aby Zaci dochédzeli k novym poznat-
kiim piimou zkuSenosti, ucili se myslit na zdkladé ¢innosti a
pozorovéni: p¥i zachazeni s riiznymi pFedmeéty, néastroji, pti spo-
le¢né préaci, pt¥i Fizeném pozorovéani, na vychazkach, pii .praktic-
kém uskutediiovani riiznych tkol. Stejnou péci vénuje ucitel
i rozvoji schopnosti a fe&i Zdkid. Prace s obrazem, modelem, s fil-
mem, diapozitivem a nékresem, poslech rozhlasu, dramatizace
a &teni (opakovani vhodnych texti) obohacuji pozndni Zdkd, po-
maéhaji odstrafiovat podatecni ostych pred samostatnym projevem,
podporuji rozvoj vyjadrovacich schopnosti Zdka, ¢ini vyucovéni
radostnéj3im a prispivaji k jeho celkovému rozvoji. Vyznamnymi
prostfedky rozvoje mysleni a Fec¢i Zak® jsou i hry, pri nichZ se
rozviji smyslové vniméani a predstavivost, cvi¢i pamét, zpeviiuje
vile a vytrvalost, zpfesfiuje tsudek.

Ugitel vyuZiva pro v&cné ufeni vhodnych p¥ileZitosti, které skytéd
Zivot Zdka ve Skole, v prirodé, doma i v obeci. Proto zafazuje
hodiny vécného uceni volné v rdmci hodin vymezenych materské-
mu jazyku. P¥itom vSak dbd, aby kaZdé sloZce materského jazyka
byl déan stanoveny Cas a Z&dnd z nich nebyla zanedbavana. Vécné-
mu uceni vénuje obvykle samostatné hodiny nebo pililhodiny,
nékdy uZiva formy tvodni besedy ke Cteni ¢lanku s vécnou tema-
tikou prévé probiranou. PFi pravopisném a mluvnickém vycviku |
vyuZiva ucitel vEcnych znalosti Zdkli z hodin vécného udeni.

Uspéch ve vyuCovani Ceskému jazyku zéavisi predevsim na osob-
nosti utitele, na tvorivém charakteru a trovni jeho prace. Pedago-
gickou tvorivost ucitele podporuje jeho politické presvéddeni, jeho
odborné vzdélani a kulturni rozhled, jeho laska k détem i schop-
nost pfenaset sviij zdjem o pfedmét a 14sku k n&mu na déti. Vlast-
nim pfikladem péstuje ucitel u Z4k@i Gectu k naSemu narodnimu
jazyku i odpovédnost k nému i zdjem o literaturu a lasku k ni
a vede je k pfimérené tcasti na kulturnim Zivots.

PTi hodnoceni Zaki z Ceského jazyka p¥ihliZi ugitel sice k jejich
vysledkiim v jednotlivych slozkach pfedmétu, a to zejména k do-
vednostem, ale pfedevSim méa na mysli jejich celkovou troveil.
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Nelze proto jednostranné zdlraziiovat jen jednu slozku pfedmé&tu,
a zejména je nutné vystfihat se hodnoceni jen podle vysledki
Vv pravopise. ;

DomAci prdce uklada ucitel asi dvakréat tydneé, a to tak, aby na
tyZ den mél Zak préaci jen z jedné slozky prfedmétu a aby uloZena
prdce nevyzadovala vice Casu neZ il hodiny.

1. ro€énik
(11 hodin tydn&, 363 hodin za rok]

Cteni a psani

(8 hodin tydn&, 264 hodin za rok)

1.Vycvik ¢teni a psani
Uc¢it spravnému Cteni slabik a uvédomé&lému cteni snadnych
slov a kratkych vét. U¢it Citelnému psani snadnych kratkych
slov bez vynechavani pismen.

Cteni

a) Pripravnd cviceni sluchovd a zrakova (rozliSovat zvuky
riizné sily a délky, shodné a rozdilné tvary a kresby tvarii).
Délit mluvend slova na slabiky a spojovat slabiky v slova.
RozliSovat hlasku v mluveném slové, rozklddat vyslovené
slabiky na hlasky a sklddat slabiky z pismen.

b) Naucit Cist spravné bez hladskovani slabiky rizného sloZeni
(o 2 aZ 4 pismenech). Cist sprdvné véazand a s porozume-
nim jednoslabi¢néd aZ Ctyfslabi¢né slova sloZend z otevie-
nych a zavrenych slabik a ze slabik se skupinou dvou, vyji-
mecné t¥i souhldsek. Cist s porozumé&nim jednoduché véty
i v kratkych celcich sloZenych ze slov Zgklim vyznamern
zndmych.

¢) Navykat Zaky, aby pri Cteni spravné sedéli a peclivé zacha-
zeli s knihou.

Psani

a) Riznymi cviky a Cinnostmi uvolilovat a pfFipravovat ruku
7dka na psani. Crtané ¢ary riznymi sméry, obloutky, ovély,
volné kli¢ky, hadovky, prvky pismen v jednoduché liniatufe.

b) Psat mala i velkd pismena, slabiky a slova, ktera se pisi,
jak se vyslovuji, opisovat je z tabule i z knihy, pfepisovat
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pismena, slabiky a snadnéd kratka slova, psat je podle né-
povédi po sluchovém rozkladu a skladu.

c) Navykat Z&Kky, aby pfi psani sedéli spravné a lehce drZeli
psaci néastroj.

2. Rozvoj astniho vyjadfovani a pfednes

a) Ugit Z4ky naslouchat vypravéni i Cetb&, vyprédvét v jedno-
duchych, obsahem jasnych vétdch o tom, co zaZili, co sly-
Seli, o obréazcich v knize.

b) Pecdovat o zfetelnou artikulaci a napravovat vadnou vyslov-
nost.

c) PrednéSet podle vzoru uditele zpameéti basné a lidov4 Fikadla.
Doporucené texty k prednesu:

Pfislo jaro

Mé milé 1éto
Sladek: Maticce
Alda: Prapor
Hrubin: Jetelidek

Vécné uteni
(3 hodiny tydn& prtimérnd, 99 hodin za rok)-

Podzim
Zacinéd Skola

V nasdi tridé

Vzajemné sezndmeni uditele a Zdka. Uvedeni %4k do $kolniho
pofé;dku, seznamovani s chovdnim pi#i vyuovani a o prestavce
[chcit pozdrav a uvitdni p¥ichoziho, dbat sprdvného rovného
drZeni t&la, tiSe vstdvat a usedat, hlésit se o slovo, udrZovat své
mistglv Cistoté a pofadku: Fazeni, pfichod a odchod do 3atny,
do vtrldy]. Prohlidka ucebny a jejiho zaFizens (néabytek, Skolnf
potreby), jejich vyuziti, Setrné zachazeni s nimi.

Ve Skolni budové

Prohl}fika §§olni budovy (pfizemi, poschodi, satna, Skolni jidel-
na, 51ruzma, télocvi¢na). Poudeni o chovani v budové, o pouZivani
hygy.enickych zarizeni v budovs. Sezndameni s feditelem, s vedouci
d,rpvglny, se Skolnikem (uklizetkou) a s jejich praci. Prakticky
CVviCit po cely rok zékladni orientaci v prostoru a case (vzaduy,
vpredu, nahofe, dole, nyni, ted, potom).
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Cesta do Skoly .

Kudy chodi Zaci do 3koly, co cestou vidi (ulici, silnici, cestou
v polich, lesem, po louce, pfes lavku, po mosté, pies trat, pies
kiiZovatku). Vychéazka na kriZovatku ulic, silnic a praktické cvi-
teni v pfechdzeni. Bezpecnost pfi chiizi (na ulici, silnici, p¥i pfe-
chodu trati, k¥iZovatky), péCe VB o bezpecnost dopravy, chodcii.
Prakticky procvicovat po cely rok orientaci v prostoru (blizko,
daleko, bliZze, dél, napravo, nalevo, pred, za).

Skola a domov

Kde, s kym Zak bydli. Rozhovor o domové Zakl, ¢lenech rodiny,
o zarizeni v byt& (kuchyii, pokoj, ndbytek, nadobi, pfibory, $kolni
potieby, hradky). Uklid hradek, $kolnich potfeb. Pracovni koutek
Zdka. Chovani Kk rodi¢tm, sourozenctim, spoluzdkiim, pomoc ¢lenti
rodiny, vykonéavéani jednoduchych praci doma i ve Skole.

Pfiroda na podzim
V zahradé

Vychédzka do zahrady. Pozorovat praci lidi pf¥i sklizni zeleniny,
pii Cesdni a ukladani ovoce nebo pr¥imo pii praci poméhat. Vystav-
ka ovoce, zeleniny (poznat jednotlivé druhy ovoce, zeleniny).

Na poli

Vychézka na pole. Pozorovat préci lidi a strojt pfi sklizni bram-
bor, fepy, vypravét o ni. Pro¢ se péstuji brambory a repa. Pozoro-
vat zmény v polich, krdsu podzimni prirody.

Poéasi na podzim

Na vychazkéach i cestou do Skoly pozorovat zmény v piirodé
(vitr pfihdni mraky, byvaji ¢asto mlhy, deSté&, listi Zloutne, opa-
dava, ptaci odlétaji, je chladno, je dfive tma). Udeln& se oblékat.
Prakticky procvi¢ovat orientaci v Case (dnes, vCera, zitra, diive,
pozdéji, den, noc). Sledovat, jak za sebou nésleduji dny v tydnu.
Spole¢né pozorovat a zaznamendvat do kalendéafe prirody den
slune¢ny,- destivy, mlhavy, vétrny. Uspofadat vystavku listd.

NaSeobec

U $koly

Prohlidka nejbliZ§iho okoli Skoly. PéCe o p&kny vzhled okoli
Skoly. Shrabovéani spadlého listi. UdrZovat okoli $koly v d&istoté&.

27



V cbei

Prohlidka obce — nejbliZ§imi ulicemi, po néavsi, nameésti. VEdét,
kde je nejvétsi, nejvyznamnéjsi budova v okoli Skoly (tovérna,
nadrazi, MNV, JZD, posta, zdravotnické stfedisko, poZarni ochra-
na). Orientace podle vyznacné budovy nebo silnice, potoka, Feky.
Spravné chovéani venku, pozdrav. Praktickd orientace v prostoru
(vpravo, vlevo, p¥imo)].

Péce o zdravi

Cistota

Praktickymi cviCenimi zvykat Zdky, aby udrZovali osobni &isto-
tu, Cistotu odévu, pofadek v lavici, v $kolni brasns, v $atn&, aby
acCelné své véci usporadali.

Pravidelnost v jidle

Co mivaji Zaci k snidani, k ob&du, k vedefi. Seznamit Zaky
s kucharkou, s jeji praci. Ve $kolni jideln&. Prakticka cvideni ve
spravném spole¢ném stolovani. Opatrné zachédzeni s vidlidkou
a s noZem.

Pamédtné dny

Otast na pfipravach a oslavdach 7. XI. APoznat ¢eskoslovenskou
a sovétskou vlajku.
Zima
Pfiroda v zim#g
U krmitka

Vychazka ke krmitku, k rybniku, k potoku. Pozorovat zmény
v pIfrodé (byvd studeny vitr, mraz, pada snih, na vodé je led,
stromy jsou holé). Postavit krmitko pro ptaky a pravidelné je
krmit. Poznat a jmenovat néktera zvirata Zijici v poli (zajic, vré
na) a ptaky ptilétajici ke krmitku (kos, vrabec, sykora). Zdznamy
v kalendéari p¥irody.

V koutku pfirody

OSetfovat kvétiny v kvtinddi. Pozorovat rostliny venku a

v koutku pfirody. V3imat si, co rostlina potfebuje (zemi, vodu,
teplo, svétlo).

Na snéhu a na ledu

PTi vychdzkdch a hrach pozorovat vlastnosti sn&hu (j
1 je sypk¢,
lehky: kypry, bily, studeny) a ledu (je pevny, tvrdy, studeny, pri-
sv%tny, hladk‘y']. Pozorovat krésu zimni prirody. Dbat opatrnosti
PIi séiikovéni, lyZovani, brusleni a koulovani (nesérikovat na mis-
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tech, kde jezdi vozidla). Pomédhat pi#i sypéni chodniku piskem.
Chrénit se pfed nemocemi, icelné se oblékat.

DomovV

U nds doma

K temu slouZi zafizeni v doms, bytd (dvefe, vrata, schodists,
poschodi, ptida, sklep, prddelna, byt, koupelna, vodovod, kamna,
komin, podlaha, strop, okna). Cim svitime, topime.

Za dlouhych zimnich vedéeri

Orientace v Case: Naucit se jména dni v tydnu. Pozorovat vychod
a zépad slunce. Kratky den, dlouhéd noc, mésic, hvézdy. Rozhovor
o Clenech rodiny, chovani k rodi¢im, k prarodi¢im p¥Fi jejich
préci doma, chovéni p¥i spoleénych hrédch, pfi odpodinku. Ugastnit
se kulturnich zébav (loutkové divadlo, film, poslech rozhlasu,
televize, vypravét a dramatizovat pohddky, povidky o zviratech,
prohliZzet obrdzkové knizky, hrat loutkové — martidskové divadlo).
Spolecenské chovéni v divadle, v biografu.

Péte o zdravi

Ve zdravotnickém stiedisku

Chovani u lékare, v Cekdrné a pii Skolnich prohlidkédch. Roz-
hovor, jak lékafi a ostatni zdravotniCti pracovnici chrdni nasSe
zdravi a poméhaji ndm v nemoci.

Pamédtné dny
Mezindrodni den Zen — pfiprava darku a pfdni mamince, pra-
cujicim Zendm, s nimiZ prichézi tfida do styku.

Jaro

Pfiroda na jafte

Jaro je tu

Na vychézce do zahrady nebo do parku pozorovat zmény v pFi-
rodé, acinky slunce (otepluje se, snih taje, den se prodluZuje,
noc se krati). Pozorovat pucici stromy a kefe, poznavat podle
celkového vzhledu nejzndméjsi jarni kvétiny v okoli Skoly (pam-
peliska, sedmikrdska, pomnénka, fialka). Pozorovat krdsu jarni
pfirody a chrénit ji. Zdznamy v kalendafi pfirody (prvni listky
na kefi, stromu, prvni jarni kv&tiny). Vystavka jarnich kvétin.

Domdci zvifata a jejich mlddata
Pozorovat (ve skutecnosti nebo ve filmu) domdci zvifatva a jg-
jich mladata, vypravovat o nich p¥ihody z vlastni zkuSenosti.
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Prdce na poli
Na vychézce do poli pozorovat, jak lidé pracuji, co seji, sazeji.

Prdce na Skolni zahradé

Pozorovat, jak kli¢i a rostou kvétiny péstované v koutku pif-
rody a na zahon&. Pomoc pii jarnim tuklidu zahrady. Pozorovat,
jak roste zasetd fedkvicka, hrach. VEdét, jak se ma zalévat, Kypfit
pida.

V kvetoucim sadé

Na vychédzce do sadu nebo do zahrady pozorovat zmény v pii-
rodé (je stdle tepleji, na stromech jsou poupata, kvéty). Vcely
vylétaji z Gld. Ptaci prilétli (Spacek, vlastovka), hnizdi. ProC a jak
chréanime ptactvo.

Prace lidi v nasSf obci
Véci kolem nds

Kdo, z ¢eho vyrabi véci, které méa Zak denné v ruce (ze dieva,
latky, kiiZe, papiru, mouky). Setfit v&ci, kterych Z4k denn& uZiva
(povésit odév na raminko, o3etfit obuv, uloZit 8kolni potFeby).
Rozhovor o tom, kde pracuje tatinek, maminka, co délaji.

V naSem JZD

Vychazka do JZD (na venkov&). Vypravét o praci druZstevniki
na poli, v sadé, s domacimi zviFaty.

Na posté

Fovzhovor 0 praci na posté; o praci dorudovatele. Pripravit spo-
leCné dopis a odeslat jej z nejblizi posStovni schranky.

PoZdrni bezpeénost

Kdo, jak a ¢im hasi poZar. Opatrné zachéazeni se zéapalkami, se
svickou, s ohn&m. :

PéCfe o zdravi

Depni Qofédek Zaka: Rozhovor o tom, kdy Zaci vstavaji, kdy
chogl do Skoly, kdy pisi tkoly, kdy chodi na prochéazku, kdy si
hraji venku, kdy chodi spat.

Pamédtné dny

Px:yni méj1 9. kvéten. Ucast pFi vyzdobs tFidy, pri pripravé oslas
?lrg'rlﬁoslay_act:lh. Seznamit Zdky s mistnim pamé&tnikem padlych
Inu nasich i sovétskych. Naué&it Zaky stat zpr iSe pr
statat fiy i y zpiima a tiSe pr
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Léto

Priroda v 1été&

Senoseé :

Vychédzka na louku v dobé senosece, pozorovat zmény v prirodg,
Géinky slunce (teplo, dusno, sucho; jasnéd obloha, mraky, boufe].
Pozndvat podle vzhledu nékteré nejzndméjsi kvétiny kvetouci
v okoli 8koly (kopretina, chrpa, vléi maék, riZe). Pozorovat praci
iidi p¥i senose¢i a poméhat jim. Vystavka nejznadméjSich kvétin.
Upravit kvétiny ve véze, oSetfovat je. :

V lese

Vychdzka do lesa. Co roste v lese. Spoleény sbér lécivych
rostlin. Rozhovor o sbéru lesnich plodin o prdzdnindch (jahody,
maliny, bortivky, hiiby). Varovat pred zmiji, pfed jedovatymi
plody.

Piede Znémi

Vychdzka do poli prede Zn&mi. Pozorovat zrajici obili, klasy,
vypravét o praci p¥i Znich. Pozorovat zrajici ovoce (tresné, jaho-
dy). Vystavka letnich ploda.

Péce o zdravi

Hry u vody, na slunci. Opatrnost p¥i pobytu na slunci, pfi
koupéni, p¥i boufi. Varovat pfed nezralym ovocem, pied pitim
nezndmé vody, pred napitim po ovoci.

Pamétné dny
Mezindrodni den d&ti. Usporadat t¥idni slavnost z nejoblibené&j-
Sich her, recitaci, pisni.

Konc¢i prvni Skolni rok
Vysvédéeni — odmeéna za celoroéni praci.

2. roénik
(13 hodin tydng&, 429 hodin za rok)

Cteni

(5 hodin tydn&, 165 hodin za rok)

| 1. Vycvik €teni

| Z&ci se udi &ist spravnd a s porozum&nim piiméfené kratl«gé
texty um&lecké i naukové, pfi jejichZ vybéru se vyrazné uplatiiuje
zfetel k vécnému uceni. V jednoté s porozuménim obsahu vét
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a textd rozviji se postupné dovednost ¢teni zaki. Upeviiuje a auto-
matizuje se dovednost &ist plynule bez hlaskovéni slabiky vSech
typil a vSichni Zaci postupné prechazeji k plynulému a uvédomg-
lému ¢&teni slov riizného slabi¢ného sloZeni v jednoduchych vétéach
bez slabikovani. Vytvari se dovednost €ist plynule bez slabikovéni
slova (pfizvucné takty) rtzné délky i slabi¢ného sloZeni a doved-
nost &ist plynule a s porozuménim spojeni dvou a t¥i slov, kterd
k sobé vyznamové ve vété patii. Postupné se prechéazi k plynulému
a uvédomélému C¢teni jednoduchych vét kratkych textd.
Pii hlasitém c¢teni se péstuje jasny, zvucny hlas a pecuje se
0 spravnou, zietelnou spisovnou vyslovnost hlasek, slabik a slov,
zvlasté slov se skupinami souhldsek, a artikulacné obtiZnéjsich
slovnich spojeni. Cvici se spravny slovni piizvuk, zvlasté slovnich |
spojeni s piedlozkami nebo pfiklonkami. Zaci se uéi rytmicky c&le-
nit véty pfi ¢teni na prizvukové takty a spojovat slova a slovni
spojeni v mySlenkovou jednotu véty i pfirozenou intonaci a pauzou |
po tecce. ]
\
\

V 2. pololeti se konaji pocatecni cviceni v uvédomg&lém tichém
Cteni jednotlivych vét i krati¢kych celkii.

2. Rozvojvyjadfovani

Vyklad slov, slovnich spojeni a cbraznych pojmenovéni v tex-
tech. Cvieni v sprdvném pouZivani slov, v uvédomélé volbé vy-
razli a v tvofeni jednoduchych vét. Uplné odpovédi na otazky po
obvsahu textd i ilustraci. Vypravéni pohddek a kratkych pirib&hi
VA cetb_y nebo jejich episod podle otdzek nebo dané osnovy. Cviceni
Vv spojovani vét v krati¢ké jazykové projevy a v uvédomé&lém Cle-
néni mluvenych projevii na véty.

Pocatecni vychova sluchu, uvddom&lého poslouchéni piredéita-
nych, pfednaSenych a mluvenych vt a projevi, probouzeni smyslu
pro zvukovou stranku jazyka (rytmus, rym, intonace).

Kratkd tstni vypravovdni [na zdklad& vlastni zkuSenosti nebo
podle obrazki).

Priklady okrphﬁ témat: udéalosti a prihody, které Zaci zazili
nebo ,pozorov‘ah. Hry a zabavy. Péte o poradek doma a ve §kole.
Prace nékterého pracovisté v blizkosti Skoly. Vypravovéani o Zivot&

ve Skole i mimvo ni, o zvifatech, o vécech a o zménach v pfircdé
na podkladé vécného udeni.
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Odpovédi na otdzky

Priklady okruhil témat: pomoc rodi&tim, chovéni ve $§kole i mimo
ni, chovani k starSim osobam, ochrana ptactva, zachdzeni s kni-
hami apod. ;

Jednoduché popisy véci denni potfeby a popisovdni rostlin,

. zvitat, véci a prirodnich jevii na zdklad& pozorovani ve vécném

uceni (podle otazek ucitele).
Formy spoleéenského styku: Pozdravy, podékovéni, kratké vzka-
zy, omluvy, vyzvy, osloveni.

3. Pocdtecni literdrni vychova (vychova détského
Ctenare)

a) Spoleénd &etba ukdzek z Gitanky

Ukézky lidové slovesnosti urcené détem: détska rikadla, po-
hddky a hddanky, napt. z K. J. Erbena Rikej si a hraj. Ukdzky
Z détské literatury pro nejmensi ¢tenéfe: z vybori détské poezie

. J. V. Sladka, K. V. Raise a ]J. KoZiska, z tvorby F. Hrubina (napf.

Paletek a jeho kamarddi, Kufdtko a obili), z knih Rdj domova,
Srdce potéseni od ]. Carka, ze Zelengch rokii F. Branislava, z Hon-
zikovy cesty B. Rihy. Ukazky ze slovenské dstské literatury, nap¥.
Proni maj M. Razusové-Martdkové a Piseri pro maminku K. Ben-
dové. Z ruské a sovétske literatury: vypraveni L. Tolstého a Gryvek
Z basné V. Majakovského Co je to zle a co je to dobie. Ukazky
z novych knih souCasné tvorby pro deéti.

b) Spoleénd &etba détskych knih

V druhém pololeti se ¢te jedna kniha menS$iho rozsahu, napf.
Honzikova cesta od B. Rihy.

¢) Individudlni éetba a probuzeni zdjmu Zakl o literaturu a
ostatni uméni.

Pred¢itani poutavych ukézek z vyznamnych novinek literatury
pro déti a z knih uvedenych v seznamu doporucené individuélni
Cetby, prohliZeni ilustraci a rozhovory o kniZkadch. P¥iprava na
poslech rozhlasovych pofadii, na spole¢nou navstévu divadelnich
her a film@ pro déti a rozhovory o nich.

d) Piednes

Prim&fend vyrazny prednes asi 8 kratSich texth. Cvifi se zfe-
telnd vyslovnost slov, rytmus ver$i a prirozena intonace.
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Prednésejf se basn& F. Hrubfna (napf. Paleéek a jeho kamarddi
nebo Kufdtko a obilt), ]J. V. Sladka (nap¥. ZeZulitka nebq Cha-
loupka), K. V: Raise (napf. Cesti¢ka k domovu nebo Iarm.] aJ.
Carka (napf. Défdtko spi); ostatni texty ze soufasné poezie pro
déti podle volby ucitele.

Jazykové vyuéovani
(3 hodiny tydné, 99 hodin za rok)

Malé4 a velkd psaci pismena (opakovani).

Vé&ta. Clenéni jazykového projevu na véty. Poznavani véty ozna-
movaci, rozkazovaci a tazaci. Zacatek a konec véty v feci a v pis-
mu. PéCe o prirozenou intonaci.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno. Déleni slov na konci fddku (jen
podle otevienych slabik). Vyslovnost a psani kratkych a dlouhych
samohléasek; u-#Z-i; dvojhlaska ou. Tvrdé a mé&kké souhlasky;
psani y po souhlaskéach tvrdych a i po souhlaskdch mékkych.

Psani dé, té, né; bé, pé, vé; mé.

Priprava na poznévéni slovnich druhii; konkrétni podstatné
jména a slovesa vyjadfujici ¢innost. ZFetel k odd&lenému psani
a k sprévné vyslovnosti predloZkovych spojeni.

Pravopis vlastnich jmen; jméno a pFijmeni.
1Vt]slovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci
slova.

Péce o spisovnou vyslovnost a pf¥irozenou intonaci (b&hem ce-
1ého roku).

Psani
(2 hodiny tydné&, 66 hodin za rok)

Z4ci si zlep3uji tvary pismen a Cislic, zachovavaji jejich stejnou
velikost a uci se sprdvné& pismena spojovat. Utvrzuji si ziskané
dovednosti a ndvyky, u&i se spravné uZivat inkoustu a saciho papi-
ru a kontrolovat svou préci.

Na zacatku roku se opakuji a procvicuji vSechna maléd a velké
pismena a ¢islice. Psani se vyucuje v organické jednoté s jazyko-
vym vyucovdnim. V3echny pisemné tkoly z mluvnice jsou zéroveii
vénovény vycviku v psani.

Pozdgji se procvicuji pismena st¥edni vysky, horni a dolni délky
a pismena velkd; spojeni pismen o, U, b s ostatnimi pismeny, spoje
vratnym tahem a spoje pismen o, v, b s pismeny r a z,; umisto-
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vani diakritickych znamének. PiSi se kratkd, Casto uZivané slova
a kratké veéty, vlastni jména osob (jméno a prijmeni).

: Vécné udeni
(3 hodiny tydné primérné, 99 hodin za rok)

Podzim

1. Vzpominky na léto. Rozhovor o prézdninovych prihodéch,
0 praci ve Znich, o letnich kvétinach, o sbéru lesnich plodin. Za-
loZit a vést kalendéaf prirody.

2. Jsme Zaky druhého ro¢niku. NaSe ucebna a jeji umisténi. Péce
0 pékny vzhled tiidy a jejiho zafrizeni.

3. Listnaté a jehli¢naté stromy. Podle celkového vzhledu rozli-
Sovat a pojmenovat nejrozsifenéjsi listnaté stromy v okoli Skoly
(ovocny strom, vrba, lipa, topol, bfiza). RozliSit a pojmenovat
smrk a borovici.

Celkovy vzhled stromii (vysoky, nizky, koSaty, Stihly), Casti
stromu (kofeny, kmen, koruna, vétve, listi, jehli¢i, kiira, df¥evo).
Pro¢ stromy péstujeme; uZiti dfeva. Vystavka typickych casti raz-
nych stroma (vétvicek, plodd, kiry).

4. Podzimni prace na zahradé, na poli, na lukach: jak se sklizi

~a ukldda ovoce a zelenina, vyoravaji a sbiraji brambory, Fepa,
sklizi jetel; jejich zuZitkovéani.

Ryti a orani (ry¢, pluh, traktor) a jejich vyznam. Seti obili.

5. Pfiprava na zimu. Zdsoba paliva — uhli, dFevo; uskladnéni
brambor; uskladnéni, zavarfovani a suSeni ovoce.

6. Znaky podzimu: den se kréati; ochlazovéni, mlha, desté, vitr,
zbarveni a padani listi; odlet ptactva. Podzimni meésice.

Pamatné dny

Velka Fijnova socialistickd revoluce (ucast na pripravé oslav
a na oslavé). Jak Ziji déti v SSSR. Chovani pfi sovétské hymné.

Okoli Skoly

1. Poloha 3koly v obci. Ulice, nameésti, naves; reka, potok, jak
se jmenuji a kam tekou; silnice, polni cesta, péSina (kam vedou).

2. Dilny, prodejny v nejbliZ§im okoli 8koly. Co se v nich vyrabi,
proddva. Chovéani v samoobsluze, prodejné.

3. V nejbliz8im okoli obce. Kopec, svah, strain, tdoli, jak se

jmenuji.
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Zima

1. Rostliny v zim#&. Listnaté a jehli¢naté stromy v zimé&. Rozdil
mezi stromem a keFem. Rostliny pod snéhem. Pokojové rostliny.
Znét rizné druhy &innosti pFi péci o rostliny, pravidelné je vyko-
néavat. Rozpoznat a vyjmenovat nejobvyklejsi rostliny (pelargonie,,
vodénka). Rozlisovat jejich ¢asti (koreny, stonek, list, kvét).

2. Zvirata. Ptaci, ktefi u nés piezimuji (vrabec, sykory, vréna),
jejich vzhled, ¢im se Zivi. Krmeni ptaki.

Zajic, liSka, veverka, jejich vzhled, kde a jak Ziji, ¢im se Zivi.

Denni péCe o domaéci zvitata, ¢im a kdy je krmime (kocka, pes,
kréalik, koza, husa); opatrnost pri styku se zvifetem (kousnuti,
infekce). Céasti zviFeciho téla.

3. Znaky zimy: jinovatka, mréz, snih, led, kratké dny, holé stro-
my, kefe. Zimni mésice.

Pamdtné dny

Vitézny anor. Ucdast pri Skolnich slavnostech. Rudd vlajka a
tcta k ni. Chovani Zak® pii vztyCovani statni vlajky a pfi hrani
statni hymny.

Lidské télo a péée o zdravi

1. Casti lidského t&la (hlava, krk, trup, ruce, nohy). Hlavni &4sti
obliCeje, trupu, ruky, nohy.

2. UdrZovéni Cistoty téla, pradla, od&vu. Péce o chrup. Denni
poradek Zdka. Oblékani podle pocasi, otuZovani.

Jaro

1. Rostliny na jaFe. Pozorovat raSeni stromii a kerd. Poznat a
pojmenovat asi p&t jarnich kvétin v okoli nejrozsirensdjsich (sné-
Zenka, jaternik, sasanka, petrkli¢, blatouch, macedka) ; kde v okoli
rostou. RozliSovat 4sti t&chto rostlin. Ochrana pfirody. Rozeznat
semena fazoli, slunecnice, kukufice, hrachu. Pozorovat, jak Kk1i&i
a rostou. :

2. Jarni prace na zahradg, na poli a na louce. Kypfeni, hnojenf,
hrabani, vlaCeni, seti. Zahradni n&fadi a zemd&ddlské stroje; jak
s nimi lidé pracuji.

_ 3. Zivot v pta¢im hnizd&. Névrat st&€hovavych ptakd (skfivanek,
Spacek, vlastovka). Jak Zije vlastovka, ¢im se Zivi. Stavba hnizda,
péce o mladata. ' s

4. Znaky jara: ProdluZovani dne, oteplovéani, tani snéhu, ledu,

rozvodiiovani potoki, fek, piilet ptactva, hnizd&ni. Jarni mésice.
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Pamdiné dny

! Mezindrodni den Zen; p¥iprava dopist k tomuto dni. Svéatek pra-
\ce; vyzdoba tFidy, pomoc p¥i- tpravé Skoly. Vyroéi osvobozeni;
| Jdprava pamétnikii a hrobl padlych za osvobozeneckych boji.

Léto

1. Rostliny v 1ét&. Poznat a pojmenovat asi pét nejrozsifengjsich
letnich kvétin (zvonek, mateiidousSka, kohoutek, konvalinka, kara-
tidt), Sipkovy kef. Poznat a pojmenovat plody (t¥esn&, jahody,
borlivky — tvar, barva, velikost, chut, viin€), kde rostou, kde maji
semena, jaky davaji uZitek. Védét, Ze nékteré rostliny jsou jedo-
vaté. Opatrnost p¥i sbéru lesnich plodin.

2. Letni prace na lukédch a polich. Senose¢ (sekéni, suSeni, od-
vaZeni sena; kosa, Zaci stroj, hrdbé, shrnovad).

Zn¥ (sekani a sudeni obili; traktory, samovazade, Zaci mlaticky).

3. U vody. Na btehu feky, potoka (nizky, vysoky bieh, méléina,
hloubka, bahno, pisek), rybnika (pfitok, odtok, hréz). Brodéni
vodou. Opatrnost p¥i koupéni; otuZovéani, slunéni, ochrana pied
tpalem.

4. Znaky léta: Dlouhé dny, horko, prehéiiky, boufky; zraje ovo-
ce, obili. Letni mésice.

5. Cty¥i ro¢ni doby. Sled ro¢nich dob, zmény v pfirodé bdhem
celého roku. Mé&sice v roce. Vypravét prihody ze Zivota déti v riz-
nych ro¢nich dobéach.

~ Pamdtné dny
Mezindrodni den déti. Pozdravy Z&kGm spratelené Skoly.

Vychdzky

Naméty: Vychdzka do poli, do lesa, do zahradnictvi, na louku
v riiznou roéni dobu, p¥i riznych pracich.
Do okoli 8koly, na nejbliZsi vyvySeninu, k potoku (fece]),
k rybniku. Do samoobsluhy (prodejny, dilny).

3. roénik
(10 hodin tydng, 330 hodin za rok)

4 Cteni
o (4 hodiny tydné, 132 hodin za rok)
1. Vycvik &teni

Pfechod v8ech Zak od plynulého a uvédomélého Cteni slov
a slovnich spojeni k plynulému a uvédomé&lému ¢teni jednoduchych
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v&t a kratkych souvéti pfiméfenych textt umé&leckych i populérng
naukovych. Dovednost Cist spravng, plynule a s porozuménim, se
spravnym slovnim pfizvukem a s prirozenou intonaci. PoCatetni
cvideni ve vyznamovém ¢lenéni vét a ve frazovani pri hlasitém
¢teni. _

Tiché &teni kratkych vypravéni nebo &asti epickych textd; po- |
rozumni se kontroluje pifiméFenymi druhy samostatné prace Zaki
s textem, nap¥. odpovEdmi na otdzky po obsahu, pripravou na :
vybérové &teni nebo Gstni reprodukci apod.

2. Rozvoj tistniho vyjadfovani

Vyklad vyznamu slov a vyrazii; cviceni v jejich spréavném uzi- -
véani. Vyklad prostych obraznych pojmenovéni; pfirovnani. Uplné T
odpovédi na otdzky po zédkladnim obsahu &teného textu. Vypra-
vovani pohéddek, povésti a reprodukce dé&éje nebo episod i jinfch 3
vypravovani podle dané osnovy. Rozhovor o ilustracich k textlm. :

3. Pot4tedéni literdrni vychova (vychova détského
détenéie)

a) Spoleénd &etba ukdzek z Eitanky

Ukazky z lidovych pohdadek, Fikadel, pisni¢ek a hadanek pro
déti a z pohddek K. ]J. Erbena, nap¥. Zlatovldska. Okruh Cetby
zZ ée§ké a slovenské literatury pro déti se roz$ifuje nap¥. o ukazky '
z Véci, kvétin, zvifdtek a lidi od V. Nezvala, ze sbirky F. Halase
Détem, z Poviddni o pejskovi a ko¢iéce od ]J. Capka, z Malého Bobse |
od J. V. Plevy, z Jana od F. Kréle, o basné& L. Podjavorinské, M. Ré-
zusové-Martdkové a K. Bendové, o ukéazky z tvorby dalsich autord
a z novych vyznamnych knih pro dérti. Cetba z détské literatury
o§tatni§h nérodd se rozSifuje o ukdzky z bésni S. MarSaka, z po-
vidky Cuk a Gek A. Gajdara, z vypravéni o prirodé od V. Biankiho,

e ==

z Kouzelného slova V. Osejevové a z tvorby dalsich autorti. Ukézky

ze hry pro loutkové divadlo nebo z dramatizace napf. Gajdaro
povidky Cuk a Gek. S 1

b) Spoleénd é&etba détskijch knih

y k?idér_n pololeti se ¢te jedna kniha priméfrend Zivotnim, &te-
nérskym zvi']azykovy’lm zkuSenostem Zakti tohoto ro¢niku. Obé knihy
vybgre u01’telvz vydavanych knih zdkladniho fondu literatury pro
déti a mladeZ Napf. J. V. Plevy Maly Bobes (1. tast — Bobsiv

Zivot na vesnici) a kniha klasickych pohad
ek ddek
K. ]J. Erbena) nebo bésni. ; 2 g
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; i ¢) Individudini &etba détskych knih a probouzeni zajmt Zakh
! o literaturu a ostatni uméni. ‘

Pred¢itdni poutavych ukézek, prohliZeni ilustraci a rozhovory
1 0 vyznamnych novych knihdch pro déti a o knihdch doporu&ené
| individudlni ¢etby mimoSkolni. P¥iprava na rozhlasové i televizni
| pofady pro déti, na spoletnou ndvstévu divadelnich a filmovych
| predstaveni a rozhovory o nich. Cteni z Sasopisii pro déti.

d) Prednes

Pifiméfené vyrazny prednes asi 8 krat3ich textfi. Zretelnd vy-
4 slovnost, rytmus a pfirozena intonace.
- Prednési se z &itanky béseii |. V. Sladka, F. Hrubina, F. Halase
© nebo F. Branislava a dryvek z Erbenovy Zlatovldsky, ostatni texty
* volf ucitel ze souCasné poezie pro déti.

Jazykové vyu€ovani
(5 hodin tydné, 165 hodin za rok)

Mluvnice s pravopisem

Procvitovani a dopliiovéni udiva z 2. roc¢niku. Véta. Véty ozna-
movaci, rozkazovaci a tédzaci. Zacatek a konec véty v rfe¢i a pismu.
Slovo, slabika, hldska, pismeno. Samohldsky a souhldsky. Jejich
rozdéleni, vjslovnost a psani. Abeceda. Vyslovnost a psani zné&lych
a neznélych souhldsek na konci slova.

Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek uvnitf slova.

Nejcast&jsi slova s i/y po obojetnych souhldaskdch mimo koncov-
ku (tzv. slova vyjmenovand a slova s nimi p¥ibuznd).

Praktické poznévani slovnich druhfi. Podstatnd jména; rozliso-
vanf rodu, ¢isla; tvary podstatnych jmen (piiprava na rozliSovani
padi). Slovesa; rozliSovani osoby, Cisla, Casu. Oddé&lené psani
a sprévna vyslovnost predloZzkovych spojeni. Slovni pfizvuk.

Vlastni jména osob a zvifat. Vlastni jména meést, vesnic, hor
a fek. Vlastni jména pi¥isludnikéi ndrodd, vlastni jména zemi a
statd,

Po cely rok: Elementarni jazykovy rozbor.

Péte o spisovnou vyslovnost a spravnou intonaci.

Slohovy vycvik

1. Krdtkd vypravovdni (Gstné, pozdéji pisemr}é s ustni pf‘ipre}-
vou); uditel miZe dat zakim osnovu. Kolektivni prédce vpo@le na-
vodu. P¥iklady okruhti témat: Udélosti a pr¥ihody, které Zdci zaZili

39



|
|
|
|

|

nebo pozorovali. Hry a zédbavy. Prace v doméacnosti. PéCe o domaéci
zvitata, o zahrddku, o dvorek. Sb&r lécivych bylin. Jednoduché |
vypravovéni o praci d&lnikli na stavbach, v JZD a na jinych pra-
covistich na zdklad& vychazky. Vyzdoba tFidy. Vystoupeni na ve-
fejné slavnosti. D&tské porady rozhlasu a televize, détska diva-
delni a filmova predstaveni. Zachédzeni s néastroji, s materialem
a zhotovovéani pFedmd&td v hodindch pracovniho vyucovéni. Vypra-
vovani o pfirodnich a spolecenskych jevech na podkladé vlasti-
védného vyucovani.

Odpovédi na otdzky; odpovédi na zdkladé obrdzkid. Odpovédi
tvoii stdle souvislejsi celek. :

Pfiklady okruhiti témat: Chovani o p¥estdvkach, chovani na ve-
fejnosti (kino, divadlo, ulice). Zdsady »Co ma znéat a umét pionyre,
Pracovni Gsp&chy vynikajicich pracovnikd z nejblizSich pracovist
v obci. Pozorovani jevil pfirody podle ndavodu a hovor o nich. Roz:
hovory o budovach a pékné upravenych mistech v obci.

Jednoduchd zprdva (o préci ve Skole a v pionyrském oddilu pre
nésténku nebo pro t¥idni kroniku). :

Pozorovdni a popisovdni jednoduchych pf¥edméti, které piispl-
vaji k vychové vkusu Zakl. Popis jednoduchych, pfFehlednych
obrazki, na nichZ jsou zachyceny prfedméty, dé&je, krajiny.

Formy spoleéenského styku: Jako v 2. ro¢niku. Nové: Zadost
o informaci (kde je mistni ndrodni vybor, Pramen, posta). Uvitani,
rozlouceni. Blahop¥ani (k narozeninam, k svatku, k Mezindrodnimu
dni Zen, do nového roku — dustn& i pisemné&). Korespondencni
listek (se stru¢nym sd&lenim, napf¥. Ze Zak dobie dojel do pionyr- |
.;.kéll{lo téabora, s pozvanim na besidku apod.). Osloveni. Adresa na
istku.

2. Stylizace a kompozice

Zéaci jsou vedeni k rozliSovéni jazykovych prostfedkli spisov-
nych a nespisovnych. UZivaji vhodnych vyrazii pro predmdty, &in-
nosti a vlastnosti. Clenéni Fe€i na v&ty. Dbd se na &asovou po-
sloupnost vypravovanych d&jd. i

Jednoducha stylizacni cviceni ve vyb&ru slov, v tvoreni v&t

(nap¥. na dana slova); dopliiovdni a jednoduché obmény vét.
Otéazky a odpovédi. |

¥

AL TR o

3y

-

: Psani
(1 hodina tydnég, 33 hodin za rok)

ProcviCuji se sprévné tvary pismen. Ugitel vede Zéky k tomu,

gby %achovévali touZ jakost pismene ve v3ech pisemnych pro-
jevech.
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| | cvideni v psani pismen a &fslic podle tvarovych skupin:

|

éi'. tvarovd skupina: e, &, &, 1, b, f, h, k, t, t, d, d, &, 1, 4.

2. tvarova skupina: i, i, u, &, 4, U, U, n, #i, N, m, M, v, V, w, W.
]

|
1
i 4 s
8. tvarova skupina: ¢, C, é, C, E, ch, Ch, 6.
4
5

™

. tvarova skupina: o, 6, 0, 4,4, A, d, d, g,G, q,Q, 0, 9.
. tvarova skupina: j, p, y, 7, g, q. Zv1astni zFetel na stejnosmér-
. nost a stejny sklon dolnich klitek, rozdé€lovaci znaménka.

6. tvarova skupina: I, |, H, K, x, X, 8, 4. Zvlastni zietel na néacvik
spravnych obloukii, na délku pismene | a na zachovani jeho
celkového sméru sklonu.

7. tvarova skupina: P, B, R, R, T, T, F, 3, 5, 8. Zv1&stni zFetel k n&-
cviku hadovky a dvojovélu pismene B.

8. tvarova skupina: S, S, L, D, D, z, 2, %, Z, 2, 7. Zvlastni zFetel
k ndcviku hadovek spojenych klickovym obratem s vlnovkami
u pismen L, D, Z, Z.

9. tvarové skupina: r, 7, s, §. Pomérnost hd¢kl v pismenech r a 7
k celkové vySce pismen.

V jednotlivych tvarovych skupindch méme zv1asté na zreteli:

a) tvar a velikost pismen, kterd jsou si podobn4, zvlasté e, I; n, N;
MM o, Vie, CachyChy 0,004 Z,:.4;

b) spoje pismen vratnym tahem, zejména u pismen c, I, B, s, S;

¢) spoje malych pismen, které tvo¥i hacky (b, v, 0}, nap¥. op, od,
oc, ol, ob apod., zvlasté pak s pismeny r a z (napf. br, vr, or,
bz, vz, 0z);

d) velikost a umistovéani diakritickych znamének.

4, roénik
(8 hodin tydng&, 264 hodiny za rok)

Cteni
(3 hodiny tydné&, 99 hodin za rok)

1. Vycvik ¢teni

Postupny prechod k zpisobu &teni, ktery se pribliZuje Ctent
dosp&lych &tenédrd. Dovednost &ist sprdvné, plynule a s porozu-
ménim umé&lecké i populdrnd naukové texty pfiméfené obsahem,
kompozici i jazykem vyspélosti Zakh. Vytvareni pocatecnt doved-
nosti ¢ist pFfimérené texty vyrazné se spravnym piizvukem slovnim
i vétnym, s p¥irozenou intonaci a se spravnym frazovanim. Vytva-
feni podatetni dovednosti ugit se z ucebnic, Cist s porozuménim
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kratké naukové &lanky, udit se sestavovat jejich jednoduchou
osnovu a podle ni reprodukovat zdkladni obsah textu.

Dovednost ¢ist tiSe a s porozuménim i delSi texty a kapitoly
détskych knih; porozuméni se ovéruje priméFenymi druhy samo-
statné préce Zakt s textem. =

2. Rozvoj istniho vyjadfovéant

Vyklad slov a obraznych pojmenovéani, pfirovndni a epitet
v textu. Odpovédi na otdzky o hlavnich udélostech, jednajicich
osobdch a jejich ¢inech. Ustni reprodukce piib&hu nebo jeho césti
podle dané osnovy, u kratkych epickych textii i bez ni. Vyprévéni
pfectené pohadky.

3. Potatefni literdrni vychova (vychova dstského
Ctenéie)

a) Spoleénd éetba ukdzek z Sitanky

Ctenf z lidové slovesnosti se roz3ifuje o ukéazky z pohadek slo-
venskych a ruskych, o povésti a vypravéni ze Zivota. Ukéazky
z pohddek K. J. Erbena a B. Némcové, z pohddek Tisice a jedné
noci v Hrubinové zpracovéani pro d&ti. Prvni ukédzky z Babidky
B. Némcové, nap¥. o podzimu, zim&, jaru a 1ét& na Starém bé&lid-
le. Cetba z Ceské a slovenské literatury pro déti se rozsituje
0 ukéazky ze sbirky Ptdm se, ptam se, pampelisko od Z. Kriebla,
z Nespokojeného krdlitka a pohddek M. Majerové, z Potulného
lovce K. Nového, z Poplachu v Kovdiské ulitee od V. Rezéade, z po-
vidky O letadélku Kdanéti od B. Rihy, Stafenka vypravuje od M.
Jancové, z J. Horédka i z tvorby dalSich autort a z novych vyznam-
nych knih soufasné tvorby pro déti. Cetba z détské literatury
ostatnich néroddi se rozSifuje napf. o ukdzky z N. Nosova, L.
Renna i dalSich autordi. Ukdzky z populdrné naukové literatury
pro dsti, napf¥. z Détské encyklopedie B. Rihy a z Lesnich novin
V. Biankiho.

b) Spoleénd éetba détskych knih

V kaZdém pololeti se ¢te jedna kniha primé&fend Zivotnim, Cte-
néiskym a jazykovym zkuSenostem Zakh tohoto ro¢niku. Obgé knihy
vybere ucitel z vydavanych knih zdkladniho fondu literatury pro
déti a mlddeZ. Nap¥. V. Rezade Poplach v Kovdiské uliéce neb9
soucasnd povidka ze Zivota déti, kniha pohadek klasickych (napr.
vybor z Pohddek B. Némcové) nebo modernich, nebo sbirka basni
pro déti.

42




¢) Individudlni éEetba a probuzeni z&jmu Z4kd o literaturu
a ostatni uméni.

Pfed¢itani poutavych ukézek, prohliZeni ilustraci a rozhovory
o vyznamnych novych knihach pro déti a o knihdch doporucené
individudlni ¢etby mimoSkolni. Pfiprava na rozhlasové i televizni
pofady pro déti, na spoletnou névstévu divadelnich a filmovych
pfedstaveni pro déti a rozhovory o nich. Cteni z Sasopistt pro
dgti.

d) Piednes

Primérené vyrazny prednes asi 8 kratSich textl. Zretelnd vyslov-
nost, rytmus, prirozenda intonace, ¢lenéni a tempo prednesu.

Py

Prednéasi se bdseii J. Nerudy (nap¥. Matiéce), baseii V. Nezvala
a F. Branislava nebo Z. Kriebla a kratky uryvek z Babifky nebo
z nékteré pohddky B. N&mcové. Ostatni texty voli uCitel nebo za

jeho vedeni i vyspélej3i Zaci sami z ¢itanky nebo z nejlepSich knih
soucasné poezie pro déti.

Jazykové vyuéovani
(5 hodin tydng&, 165 hodin za rok)

Mluvnice s pravopisem

pop s

Procvicovani uc¢iva z niZ$ich ro¢niké. Vyhledédvéani a fazeni slov
podle abecedy. Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek
na konci a uvnitf slova.

Slovni zaklad, pfedpona a pFipona. Slova utvofena nékterymi
pravopisng dfleZitymi pfedponami (roz-, bez-, od-, nad-, pod-,
pred-, vy-). Slova utvofend predponami ob- a v- (i skup. ob-J-,
v-j-). Pfedpony a predlozky. Psani a Cteni predloZek. Pravopis
nékterych predlozek (nad, pod, pred, bez).

Doplnéni a prohloubeni u¢iva z 3. rocniku: Nejcastéjsi slova
s i/ly po obojetnych souhldskdch mimo koncovku (tzv. slova vy-
jmenovana a slova s nimi p¥ibuznd). RozSifeni uciva o dalsi Casto
uZivand slova. :

Slovni druhy (vycvik v jejich rozliSovani).

Slovesa; osoba, ¢islo, ¢as. Casovéani sloves v pfitomném case
oznamovaciho zpfisobu. Osobni koncovky v pritomném Ccase, je-
jich pravopis. Neurdity zpfisob. Casovani sloves v budoucim case
a v minulém case.

Podstatna jména; rod, ¢islo, pad. ZaFazovéni podstatnych jmen
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k tvrdym i m&kkym vzortim. Pravidelné sklofiovani podstatnych

jmen podle tvrdych vzordi; pravopis jejich kopcovek.

Pfidavnd jména. Rozliovani pfidavnych jmen tvrdych, mék-
kych a privlastiiovacich.

Véta. Druhy v&t podle obsahu, interpunkce. Z&kladnf vétné
Cleny (holé i rozvité). Nevyjaddieny podmét. Shoda pFisudku s pod-
métem.

Po cely rok: Pravidelny elementarni jazykovy rozbor, pfedeviim
slovni (b&hem celého roku) a vétny (po probréani
uciva ze skladby). :

Péce o spisovnou vyslovnost a sprdavnou intonaci.

Slohovy vycvik

1. Krdtkd vypravovdni (Gstn& nebo pPisemné, uéitel miZe dat Za-
kiim osnovu nebo i1 Zaci mohou sestavit kolektivng). Kolektivni
prace podle ndvodu.

Pifklady okruhu témat: Udéalosti a pithody, které Z&ci zazili
nebo pozorovali. Hry a zabavy, zejména v pionyrském oddflu.
Péce o domécnost, nakupy. Vyzdoba Skoly. Vypravovani 0 préci
na Skolnim pozemku. Priprava oslav pamatnych dnf. Verejné
Prospésna prace. Pozorovani prace na pFistupnych pracovistich
a vypravovani o ni. Vypravovani o beseds s Vojédky, o vojenské
prehlidce; Sporty, turistika, Vypravovani o praci na $kolnfm po-
zemku, o zhotoveni jednoduchého Pfedmétu. D&tské pofady roz-
hlasu a televize, dstska divadelnf pfedstaveni.

Vypravovani o Pfirodnich a Spolecenskych jevech a o préci lidu
nasi vlasti na podkladg vlastivédného vyucovani,

_ 0dpovédi na otdzky, odpopeg; na zakladé obrazkd. Odpovidi
Zakl tvort souvisly celek.

Pozorovdni g POpisovéni Diedméty
vaji k vychoys vkusu Zdka). Popis jedn j §
nych nebo na obraze), b \ : SRh -dé]ﬁ o
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Formy spoledenského styku: Jako v 3. rotniku. Nov&: Dopis
(kamaradovi o sob& a o své praci; spoluzakovi, ktery je nemocny,
o préci ve Skole). Uvod a zav&r dopisu. Odpovéd na dopis. Adresa
a vnéjsi stranka dopisu. Telefonicky rozhovor.

2. Stylizace a kompozice

Zaci se vedou k rozliSovani jazykovych prostfedkit spisovnych
a nespisovnych. Uvédomuji si slohovou riiznost jazykovych pro-
stfedkit (slova béZné uZivand, citové zabarvena apod.).

Ve slovniku se dba na vystiZnost vyrazu, zejména na vhodnou
volbu slovesa. Zaci se vedou k pravdivému vyjadfovani skuted-
nosti. Dba se na Casovou posloupnost vypravovanych déjt. Od-
strafiuje se jednotvérnost zaCatki vét a vétné stavby.

Spisovna vyjadieni hovorovych spojeni kdyz-tak, jak-tak. Tvo-
feni vét, obmény vét. Navazovani vét na sebe v souvislém pro-
jevu. :

Jednoduchaé styliza¢ni cvi¢eni na vybér slov, cviceni synonymni

a  antonymni, cviceni v tvoreni vét, v spojovéani vét v souvisly
celek.

5 roénik
(8 hodin tydné&, 264 hodiny za rok)

Cteni
(3 hodiny tydné&, 99 hodin za rok)

1. Vyeovik éteni

Prechod viech Zaki k zpfisobu &teni, ktery se pribliZuje Cteni
dospélych ctenéatd.

Dovednost &ist spravng, plynule, s porozuménim a piimérené
vyrazné umélecké i populdrn& naukové texty pristupné obsahem
i formou chépani ¥4kf. P¥i opakovaném a zdvéretném Cteni uZi-
vat spravné vétného prizvuku i intonace, Clenit véty intonaci
a pauzami podle interpunkce, smyslu textu i zvoleného tempa
tteni. PFileZitostna cviteni v hlasové modulaci pfi Cteni. Pokusy
78kl o vyrazné &teni pristupnych textd nebo jejich Casti.

Podatetni dovednost udit se z udebnic: Cist s porozuménim
kratké naukové texty, sestavovat jejich jednoduchou osnovu a po-
dle ni reprodukovat zékladni obsah.
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Soustavny, vycvik v uvddomé&lém tichém C&tenf i delSich texth
nebo kapitol p¥istupnych knih pro déti a,rnladei. Porozumeéni se
kontroluje riznymi druhy samostatné prdce s textem, napi. pri-
pravou k reprodukci nebo vyraznému cteni.

2. Rozvoj Gstniho vyjad¥fovani

Vyklad slov a obraznych pojmenovéni v textu. Uplné odpovédi
na otazky pi¥i vykladu obsahu i jazyka textu. Uvést hlavni !edna-
jici osoby a jejich charakteristické ciny a dokladat je priklady
z textu. Kolektivné stanovit sled déji v kratkém vypravovani a se-
stavit jednoduchou osnovu.*

3. Potéatecni literdrni vychova (vychova détského
Ctenéie)
a) Spoleéna Cetba ukdzek z Gitanky

Cteni z lidové slovesnosti se rozsifuje o ukéazky krajovych po-
vésti, z lidové verSované epiky a z p¥islovi.

Ukézky verSované pohddky, napf. od K. J. Erbena nebo od A. S.
Puskina a pohddkové hry, nap¥. Zlatovldska od J. Kainara. Ukédzka
z Tisice a jedné noci v Hrubinové zpracovani pro déti a z pohadek
H. Ch. Andersena. Ukazky z Babiéky B. Némcové o babiéding vlas-
tenectvi, o jejim vztahu k détem a ke zvifattm, z basni J. Vrchlic-
kého nap¥. Jarni romance.

Okruh Cetby z Ceské a slovenské literatury pro déti se rozsifuje
0 ukézky z historickych povidek Na Chlumku nebo Z Cech a? na
konec svéta od A. Jiraska, Ze starijch letopisii nebo O mudrei Bid-
pajovi od 1. Olbrachta, z Loveld mamutii nebo z povidky Hrdina Nik
od E. Storcha, ze Zbojnické mladosti L. Ondrejova, z détské poezie
a z tvorby dalSich autori i z novych vyznamnych knih soucasné
tvorby pro deéti.

’Cetba ze svétové détské Cetby se rozsifuje o ukézku z Feckych
baji, nap¥. o Héraklovi nebo o Daidalovi a Ikarovi ve zpracovani
pro déti, z M. Twaina, z A. Gajdara, z J. Tuwima a z tvorby dal-
Sich autorii.

Dalsi ukédzky z populdrn& naukové Cetby, nap¥. z Détské en-

cyklopedie B. Rihy, z Kapky vody |. V. Plev R
skfifiky 7. a V. Adlovych ap,  © ; b T oty

b) Spoleéndg éGetba détskyjch knih
V kaZdém pololeti se &te

jedna kniha p¥im&Fena Zivetnim, &te-

* Vypravéni d&je kratSich textii ne g i {
e e S G osnovy.u nebo ucelenych epizod z delsich textli po-
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nafskym a jazykovym zkuSenostem Z4ki tohoto ro&niku. Ob¥ knihy
vybere ucitel z vyddvanych knih zdkladniho fondu literatury pro
déti a mladeZ. PredevSim je to Ceskéd nebo slovenska povidka ze
Zivota déti (napf. M. Majerové Bruno) a povidka o sovétskych
détech (napf. A. Gajdara Timur a jeho parta nebo V. Katajeva
Syn pluku).

c¢) Individudlni ¢etba knih a probuzeni z&jmu o literaturu a
ostatni uméni.

Predcitani poutavych ukazek, prohliZeni ilustraci a rozhovory
0 vyznamnych novych knihdch pro déti a o knihdch doporucené
individualni Cetby. P¥iprava na rozhlasové i televizni pofady pro
déti, na spoletnou ndvstévu divadelnich a filmovych predstaveni
a rozhovory o nich. Cteni z ¢asopisi pro déti.

d) Prednes

Primérené vyrazny prednes asi 8 kratsich textii. Zretelna vyslov-
nost, rytmus a pfirozena intonace, tempo a ¢lenéni prednesu.

Prednasi se baseii K. ]J. Erbena, ]. Vrchlického, kratka béaseii
slovenskéd a kratky dryvek z Babicky B. Némcové. Ostatni texty
voli uditel, popt. za vedeni ucitele vyspélejsi Zaci sami bud z &itan-
ky, nebo z nejlepSich sbirek soucasné d&tské poezie v souvislosti
s pFipravou na tcast v détské casti SoutéZe tvorivosti mladeZe.

Jazykové vyutovani
(5 hodin tydné, 165 hodin za rok)

Mluvnice s pravopisem

po s

ProcviCovéni uc€iva niZSich roc¢niké: Slovni zéklad, pFedpona,
pripona. Pravopis slov s nékterymi pravopisné dileZitymi pred-
ponami. Slova s i/y po obojetnych souhldskdch mimo koncovku.

Véta. Zakladni vétné c¢leny. Véty s nékolikandsobnym podmé-
tem. Shoda prisudku s nékolikandsobnym podmétem. RozliSovani
jednoduchych vét a souvéti (jednoduché pripady). Elementdrni
pouceni o interpunkci. Zdkladni pouceni o pfimé reci a o jeji inter-
punkci (jednoduché pripady).

RozliSovéani slovnich druhi.

Slovesa. Procviceni ¢asovani sloves v pfitomném, minulém a bu-
doucim Case oznamovaciho zplsobu. Zplisob rozkazovaci. Shrnuti
praktickych poznatkl o tvarech podminovaciho zptlisobu, zejména
v Case piitomném.

Podstatnd jména — prohlubovéani a doplnéni uciva ze 4. roc-
niku a vycvik v pravopise koncovek. Procvicovani sklorovéani
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podle tvrdych vzorii. Skloilovani podle ostatnich pravidelngch
vzord. :

Pridavna jména. RozliSovani pFidavnych jmen tvrdych, mék-
kych a pfivlastiiovacich (opakovani]. Zakladni sezndmeni se §klo-
fiovanim pFidavnych jmen tvrdych a mékkych;a s pravopisem
jejich koncovek (bez néroku na Gplné ovladnuti]. . ;
Po cely rok: Pravidelny elementérni jazykovy rozbor, predevSim-

slovni a vétny (b&hem celého roku].

Péce o zvukovou stranku jazyka.

Slohovy vycvik

1. Vypravovdni (tGstnd nebo pisemné&, na podkladé osnovy dané
ucitelem nebo kolektivng sestavené, vypravovani na podkladé sa-
mostatné sestavené osnovy).

Priklady okruht témat: Udélosti a p¥ihody, které Zaci zaZili
nebo pozorovali. Hry a zébavy. Vystavba obce. Prdce a Zivot vyni-
kajicich pracovnikli. Vyznamné uddalosti politické a kulturni,
0 nichZ se Zak dovida ve Skole i mimo $kolu. Ochrana pfirody.
Pomoc pfi tpravé okoli Skoly, vefejného prostranstvi, p¥i vysa-
zovani sadi apod. Zivot pionyrské organizace. Prdce ve 3kolnf
dilné. Cviceni v rdmci civilni obrany. Navitéva vystav, koncerti.

Poslech rozhlasu. Vypravéni scény zhlédnuté v divadle, filmu,
televizi.

Vypravovani o Zivoté a préci lidi nasi vlasti na podklad# vlasti-
védného vyucovani.

Jednoduché zpravy, ozndment a v§zvy pro $kolni nasténku, mist-
ni noviny (splnéni tdkolu, prace v krouZcich, branné cviceni, priace
na brigadé apod.). :

szprovdni a popisovdni zajimavych staveb soutasnosti i minu-
lq’S.tol, ]ednodvuchy’rch vyrobkil naSeho primyslu. Popis jednoduchych
déji (skuteCnych nebo na obraze). Popis praci v domécnosti nebo
ve Skolni dilné; popis zaFizeni dilny.

Popis hlavnich vné&jsich znaka znamych osob.

Ppéétky dovednosti udit se z uCebnic, kolektivng urdit hlavni
my3lenky nau¢ného élanku a sestavit z nich jednoduchou osnovu.

Reprodukce takto probraného &lanku.

Formy spolecenského styku: Jako ve 4. rocéniku.
pionyrské schiizky a pfivitani
podékovani za Gdéast. Jednoduch
v oddilu jisker (nap¥. k ukoné

<0 Nové: Zahéjeni
Pritomnych. Zakondeni schizky.
y’zépis 0 schiizce. Stru&ny projev
eni Skolniho roku). Telegram.
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2. Stylizace a kompozice. Vlastnosti slohu.

Zici se vedou k rozliSovani jazykovych prostfedkli spisovnych
a nespisovnych. Uvédomuji si slohovou rtznost jazykovych pro-
stfedkli. VystiZnost a jasnost vyrazu, zejména vhodna slovesa
a pifidavna jména. Pravdivost vyjadieni. Pestrost slohu: vhodné
uZivani synonym, odstratiovani nevhodné& se opakujicich slov a
uzivani jednoduchych p¥irovnéani (Cerny jako uhel, bily jako snih
apod.). Casova a pri¢innd posloupnost vypravovanych déji.

Plynulost FeCi. Spojovéni vét v neprili§ sloZitd souvéti. UZiti
pfimé fFeci.

Sestaveni jednoduché osnovy. Clen&ni psaného projevu v od-
stavce.

Styliza¢ni cvideni na vybér slov a na zpresiiovani jejich vyzna-
mu; uZivani spojeni a spojovacich vyrazl. Cviceni synonymni. Cvi-
feni na poradek slov ve vétd, na spojovani vét v souvisly celek.
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RUSKY JAZYK

Pfi budovani socialismu a komunismu v nasi zemi, p¥i vytvéarent
t&snych hospodérskych, politickych, kulturnich a védeckych styki
se Sovétskym svazem, se zemémi tdbora socialismu a s pokroko-
vymi lidmi celého svéta nabyva stdle vice na vyznamu rusky jazyk
jako jazyk svétovy. Proto jako ucebni pfedmét zaujiméa ve vychov-
né vzdéldvacim systému nasi Skoly vyznamné misto.

Hlavnim dkolem vyucovani ruskému jazyku ve 4. a 5. rotniku
je poloZit zdaklady FeCovym dovednostem ve c¢teni, v po-
slechu, v Gstnim a pisemném vyjadfovani. Soudasn& s rozvojem
téchto dovednosti a jazykovych poznatkil se piisobi na rozumovy
a mravni rozvoj Zékt, na jejich city, na rozvoj estetického vniméni
a vytvari se u nich viely vztah k Sovétskému svazu a k ruskému
jazyku.

Ve 4.a5.ro¢niku se ma Zak naudit &ist a psat azbukou a elemen-
tarné se vyjadfovat v rozsahu probrané slovni zasoby. Podkladem
pro ’rozvoj TeCovych dovednosti jsou uméle sestavené nebo upra-
vené pivodni jednoduché texty ze Zivota a préace nasSich a sovét-
skych déti i dospé&lych.

Cetbgu Clanki v u€ebnici a v détskych tasopisech a na zaklads
vypravéni uc1te1fa poznavaji Zaci sovétského clovéka v préci, pii
budﬁ)varvn.kgmumsmlll, pii obrang vlasti a v boji za mir. Tim vyuco-
vani 1_'us_t1r%e vlychovavé nasi mladeZ k lasce k Sovétskému svazu,
k socialistickému vlastenectvi a k proletafskému internacionalis-

mu, vede ji k radostnému a odpovédné i .
telstvi a k soudruZstvi. = nemu pomeru k préci, k pid

Porovnanim jazykovych jevii v rusting s i Fském j
rovnanin k S Jevy v matefském jazy-
1(Ee 51ﬁzac1 u\{g(‘iqn}pp shody a rozdily obou slovanskych jazykt:. Zg-
sgv_e "ste; CViZi jejich pamét a pozornost, t¥ibi se smysly a rozviji
jejic {nyslenvl. Vyucfovéni rusting Prispiva i k uvédomélejsimu
poznévénl matefskeého jazyka.
Ve vyu€ovani rusting ve 4. a 5. rotniky rozliSujeme dvé obdobi.
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Prvni obdobi tvori 4. ro¢nik a jeho ukolem je prfedevSim seznémit
zaky s tiskaci a psaci azbukou a s ruskou vyslovnosti. Druhé ob-
dobi tvori 5. ro¢nik; v ném se postupné rozvijeji fecové dovednosti
a upeviiuje technika Cteni a psani spolu s osvojovanim nejdileZi-
18j51 slovni zasoby. Od pocatku vyucovani ruStiné ve 4. rocniku
se nacviCuje hovor ve formé jednoduchych dialogt a jejich obmén.
Nejnutnéjsi mluvnické tvary si osvojuji Zaci zaroveil s rozvijenim
feCovych dovednosti.

V nékolika tvodnich hodindch na pocatku 4. ro¢niku seznami
ucitel Zaky s vyznamem ruského jazyka a hravou formou (pisnémi,
bédsnémi, Fikankami a pomoci obrazki a her) probouzi jejich za-
jem o vyucovani rustiné. Pf¥itom Zéaci poznaji nékteré bé&Zné ruskeé

o

vyrazy a nejjednodussi formu ruskeé veéty.

Tiskaci azbuku si Zaci osvojuji rychleji neZ azbuku psaci. Nécvik
psaci azbuky postupuje tedy pomaleji, podle podminek ve tfidg,
popfipadé i cely rok, a jeho systém se Fridi specificnosti psaci
azbuky. Z4aci si osvojuji jednotliva pismena tiskaci azbuky a jejich
spojovani postupng. V kazdé hodiné se u€i rozliSovat vSechna pro-
brand pismena a hldsky v porovnani s estinou. Cteni a psani se
docvicuje i v 5. ro¢niku.

S rozvojem techniky Cteni se soustfeduje pozornost na obsah
Steného textu. V 5. rocniku vedle analytického (piekladového)
Steni zadind jiz i Cteni syntetické (bezpiekladové). K analytic-
kému ¢teni slouZi ¢lanky v, uCebnici s novou slovni zasobou. Syn-
tetické ¢teni se rozviji na c¢lancich v ucebnici, popfipadé na
mimoudebnicové &etb& (Casopisy;- povidky), které obsahuji jen
zndmou slovni zdsobu a takova nova slova, jejichZ vyznam lze
odhadnout na zaklad& podobnosti s cestinou.

DiileZitou obsahovou sloZkou vyudovani je rozvoj porozumeéni
slySeného projevu; uditel proto soustavné s Zaky rusky hovoii,
¢asto jim vyprdvi nebo piedéitd zajimave povidky a pohadky a
umoziiuje Zaktm poslech primé&Fenych textd reprodukovanych
z magnetofonu nebo gramofonu.

Dovednost hovotit se rozviji na zédkladé texti ve formé& dialogd,
které se rtizné obméfiuji, a ¢lanki ze Zivota déti v podobé jedno-
duchého vypréavéni nebo dopisu.

Psani se nacvicuje opisem a prepisem jednoduchych vét vhod-
nych zejména k dopisovani.

Rozvoj dstniho vyjadiovani, nacvik vyslovnosti i posilovani pa-
méti, jakoZ celkové zradostné&ni vyuCovani rustiné podporuje na-
cvik jednoduchych dialogi, basni a pisni.
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Aby vyuovani ruskému jazyku postupng stéle vice sméfovalo
k Zivotu na3i spolecnosti, zafazuji se jiZz ve 4. a 5.~r06n1ku do po-
vinné slovni zasoby i slova z pracovniho prostiedi Zéka, oznadujict
nejdiileZit&jsf nazvy nastroji a ¢innosti, jakoZ i jednoduché slova
z ostatnich obor@ spoletenské praxe. V celkovém poctu slov uve-
denych pro jednotlivé roéniky jsou zahrnuta slova snadné (podob-
na), sttedni obtiZnosti (&astecn& podobnd, konkréta) a obtiZn#jsf
(nepodobnéd nebo podobné, ale jiného vyznamu, abstrakta), a to
ve vyrovnaném poméru. Ve 4. roéniku si Z4ci osvojuji ¢islovky
v rozsahu od jedné do dvanécti, v 5. ro¢niku od dvanécti do Cty-
Ficeti. Kromé& toho obsahuje slovni zasoba nejpotiebné&jsi zdjmena,
predloZky a spojky.

P¥i nécviku vyslovnosti se klade diiraz na vyslovnost hlések
odlidnych od &estiny, které si Zaci osvojuji ndpodobou i uvédome-
lym porovndvanim hléasek ruskych a €eskych. Postupné jsou vedeni
i k spravné vyslovnosti slabik s redukovanymi hldskami. Sprév-
nou ruskou vyslovnost i pfizvuk si Zaci osvojujif od podéatku zéro-
veli s rozvojem cCtenl a s ndcvikem slovni zdsoby. Vzorem v tom
je jim predevSim utitel. Pouceni o nejdileZit&jsich odlidnych je-
vech se jim dostane postupné& v jednotlivych ro&nicich.

V 5. ro¢niku se Zéci prakticky seznamuji s n&kterymi mluvnic-
kymi jeyy potFebnymi pro hovor. Jde predeviim o velmi ¢asto se
vyskytujifci tvary podstatnych jmen a sloves; 2aci si je osvojuji
pfi rozvijeni feCovych dovednosti.

PI'i opisu a prepisu se vénuje pozornost nacviku n&kterych pra-
vopisnych jevii u nejuzivanegjsich slov.
jazljy?lfklé’ldﬁm pro f(‘ﬁzvijeni FeCovych dovednosti a pro osvojovéni

ovych poznatki jsou slovni okruh
et y a témata ze sovétské

Vyucovéni rusting ve 4. a 5. ro¢niku je nutno

i % i . u€init radostnym,
_za].unzleYm a pritfilevym. To znamenad, Ze uéitel voli rozmalgl'lté
;u‘fulne formy préce se zfetelem k individudlnim zvl&%tnostem

4kl. Od samého pocatku mluvi uditel v priméfené mite se Zaky
rusky, soustavné_ je vede k porozumé&ni ruské FeCi a k spravné
ruské vyslovnosti. UZivd ptitom nazornych pomficek, karténd
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spélych. Podle moZnosti vyuZiva rovnéZ prvki regidnalnich, domo-
védnych, zejména pfFi rozvoji elementédrniho Gstniho a pisemného
vyjadfovani. V kaZdé hodin& vénuje pozornost rozvoji &teni, po-
slechu, hovoru a psani, pfibliZn& ve stejném Casovém poméru.
Slovni zédsobu a mluvnické tvary (zejména nejfrekventovandjsi
tvary z Casovani a skloiflovdni) nacvicuje pfedev§im p¥i rozvijeni
feCovych dovednosti ve v&tdch z pfirozenych Zivotnich situaci,
nikoli jen izolované. :

P¥i vyu€ovani rusting ucitel plné uplatiiuje zdsadu uvddomslosti;
pfeklad z ru$tiny je zdkladnim prostfedkem objasiiovani slov a
spolehlivou formou zjistovéni, jak Zaci ¢tenému textu porozumsli.
Pritom dbéa ucitel toho, aby se Zaci vyjadiovali ve své matefsting
jazykové a stylisticky spravné. Slovni zdsoba se shrnuje a opakuje
podle zédkladnich tematickych okruhti. Sloviim nepodobnym d&es-
kym (nap¥. karanda$) a slovim, kterd znéji podobn& v &esting,
ale maji jiny v§znam (napf¥. rodina), vénuje se pfi néacviku vice
¢asu neZ podobnym sloviim stejného vyznamu (napt. $kola). TotéZ
plati pro nécvik mluvnickych tvarti a pravopisnych jevil.

Nejdilezitéjdim tkolem ucitele je vSestranné rozvijet aktivitu
Z&kl, podporovat a uplatiiovat ve vyucovani rtzné formy jejich
samostatné préace. Ve vyucCovacich hodinach ruského jazyka Z4ci
co nejvice ¢tou, hovoii, prednaseji, pisi; omezuje se slovni pouco-
vani o jazyce a vétSina ¢asu se vénuje Ustnim a pisemnym proje-
vim Zakd.

K dikladné&j$imu procvicovani a opakovani uciva, zejména pro
prohloubeni individudlni péce o Zaky, voli ucitel podle potreby
zvla$t k tomu stanovené hodiny (pfibliZné dvakrat do meésice).

Na 3koldch s mens$im poctem tFid uZivd ucitel k samostatné
préci zakl predevSim Cteni a psani.

Za domdaci préci uklada ucitel jednou tydné& kratké pisemné
cvideni; dba toho, aby si Zaci z hodiny na hodinu opakovali latku
k Cetb& a k hovoru a povinnou slovni zasobu.

Uspéch ve vyutovéani rustingé zavisi také na osobnosti utitele.
Nejde jen o to, aby ucitel sdm dobre rusky jazyk znal, ale aby
svym zdjmem o né&j a svou laskou k nému i k Sovétskému svazu
podnécoval Zéky, aby se mu ucili radi. i

U¢itel hodnoti Zadky predevsim ze Cteni, psani a hovoru a p¥itom
prihliZi k znalosti slovni zasoby.
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a)

b)

a)

b)

4. roénik
(2 hodiny tydné&, 66 hodin za 1"0k]

1. Cteni a poslech

Cist mald a velka pismena tiskaci a psaci azbuky; Cist s poro-
zuménim kréatka slova, véty a snadny jednoduchy text.

Cist mald a velka pismena psaci azbuky a jednotliva kratka
psané slova a véty.

Rozumét jednoduchym ruskym pokynitim ucitele. Rozumét jed-
noduchym vétadm i jednoduchym celkGim se zndmou slovni za-
sobou, které Cte zfetelné ucitel.

2. Hovor a psani

Hovofit v jednoduchych vétdch na zakladé probranych dialo-
gickych textd.
Psat jednotlivd pismena malé a velké azbuky. Opisovat nebo -

prepisovat psaci azbukou ti§ténd nebo psana pismena, slova
a kratké véty.

Memorovani.

PrednéSet zpaméti se spravnou vyslovnosti a s plnym porozu-

ménim jednoduché béasné, zpivat ruské pisné (3 basn& a 3 pisné).

a)
b)

a)
b]

Slovni okruhy a témata k r
1. Skola: Zivot ve t¥id&. Zivot v

3. Slovni zésoba a vyslovnost
150 slov.

Slovni pfizvuk; nep¥izvuéné o; slabiky typu da, dé, di, do, du;
14, je, i, jo, ju na zadatku slova a po samohléaskéach; slova
s m@kk)’zm znakem. Vyslovnost y; vyslovnost souhldsek %, 3,
tvrdepo a mékkého ! a vyslovnost mekkych souhlések.
Vytvareni spravnych navyki &teni a vyslovnosti.

4. Mluvnice a Pravopis
Véty typu: Gdé mama? Mama doma.
Grafické vyjad¥eni slabik typu da, dé, di, do, du.

0zvoji FeCovych dovednosti:
e Skole. Néazvy dni.

2. Rodina: Jidlo. Od&v. Glenoveé rodiny.

3. Mésto. Vesnice: Nékupy. Dop
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4, Pfiroda: Ro¢ni obdobi.
5. Télesnd vychova a sport: V pionyrském tdbofe. Na kluzisti.
6. Kulturni a spoleensky Zivot: Kino. Prazdniny. Zabavy.

5. roénik
(2 hodiny tydné&, 66 hodin za rok)

1. Cteni a poslech

a) Cist s porozum&nim nahlas jednoduchy text obsahujici zndmé4
slova. Cist s porozum&nim krdtké psané vety i kratké celky
hovorového charakteru.

b) Rozumét jednoduchym pokynim ucitele. Rozumét jednoduchym
celkim se zndmou slovni zdsobou, které Cte zretelné ucitel.

2. Hovor a psani

a) Hovofit v jednoduchych vétdch na zédkladé& probranych kon-
verzacCnich textli v rozsahu probrané slovni zdsoby.
b) Prepisovat psaci azbukou z tabule nebo ucebnice a obméiovat
jednoduchy tistény text hovorového charakteru.
Memorovani.
Prednaset zpaméti se spravnou vyslovnosti a s plnym porozu-
ménim jednoduché basng, zpivat ruské pisné (3 bdsné a 3 pisng).

3. Slovni zascha a vyslovnost

a) K 150 slovtim pFibyva 200 novych slov.
b) Vytvareni sprdvnych navyki ¢teni a vyslovnosti.

4. Mluvnice a pravopis

Poznavéani nékterych mluvnickych tvar ve v&tach z b&Zného
Zivota (napf. Ja byl véera v téatre.).
Vazba »méam« ve vyznamu vlastnickém (typu: Jest u tébja ka-

randa$? U meria jest karandas.).
Slovni okruhy a témata k rozvoji Fetovych dovednosti:

1. Skola: Zivot ve t¥id8&. Zivot ve Skole. Nazvy dni. V hoding rusti-
ny. Pionyr. Okoli Skoly.
2. Rodina: Jidlo. Od&v. Byt. Dim. Clenové rodiny.

55



N oo pw

56

Mésto: Na posté. Nakupy. NadraZi. Tovarna. Doprava.
Vesnice: Doméci zvifata. Prace na vesnici na jate, v 1été, na
podzim, v zime. Kulturni Zivot na vesnici.

. Pfiroda: Ro&ni obdobi. Pogasi. V lese.

Télesnd vjchova a sport: Zdravi. Nemoci. V pionyrském tébore.

Na kluzisti. Koupani.
Kulturni a spoledensky Zivot: Kino. Prazdniny. Zabavy.



POCTY

V poltech v 1. aZ 5. ro¢niku maji Z4ci ovl4dnout podetni v§-
kony s celymi ¢isly a jednotky mér, naucit se samostatn® resit
pfiméfené slovni tlohy a praktické tkoly ze Zivota a z budovani
socialismu, poznat jednoduché geometrické ttvary, ziskat nékteré
zékladni dovednosti v méfeni a rysovani, osvojit si nékteré diile-
Zité pocetni tidaje o spolecensky vyznamnych jevech z prost¥edi
Zakl, v kterém Ziji, seznamovat se pfi vyucovani s hospodéiskou
strankou véci a jevli okolniho Zivota a ucit se vyuZivat ziskanych
védomosti a dovednosti v praxi.

Vyucfovani pocétim rozviji logické mySleni a re¢ Z&ak{, jejich
aktivitu a tvofivost. Zaci se udi plnit tkoly svédomité a pfesn&
a spravnost reSeni ovérovat.

Tim vSim ptispivd vyucovani poctim k vychové Z&kd pro Zivot
a pro préaci v socialistické a komunistické spoleCnosti.

Osou uciva pocti je vytvareni pojmu ¢isla. Pojem ¢isla se rozviji
od 1. ro¢niku v souvislosti s pocetnimi vykony.

V podetnich vykonech je tfeba vypéstovat pevné a pohotové
védomosti a dovednosti v zdkladnich pocetnich spojich na séiténf
a od¢&iténi, v nasobilce a déleni a v pisemnych vykonech s Cisly
celymi. Zvlastni péci je nutno vénovat vykontim s nulou a s jed-
nic¢kou, a to jak v Gstnim pocitani, tak i pfi pisemnych vykonech
s ¢isly, v nichZ jsou nula a jednicka zastoupeny. Zaci maji do-
sdhnout pohotovosti i p¥i dstnim pocitani s €isly dvojcifernymi.
Jsou vedeni stdle k tomu, aby dovedli postup pocitani slovné vy-
jadrit, odiivodnit a spravnost vysledk® zkontrolovat.

Podetni vykony je tfeba soustavné spojovat s FeSenim slovnich
tiloh. Pevné dovednosti si maji Zaci osvojit v Fe3eni zakladnich
druhi dloh jako porovnéni rozdilem (s otazkou: o kolik vice, o ko-
lik mén&) a porovnéni podilem (kolikrat vice, kolikrat ménég).

P¥i feSeni tloh uditel soustavné rozviji dsudek Zakil, a to tim,
Ze je vede k porovnéavani jednotlivych tloh i jejich druhd, k zobec-
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fiovani poznatkii p¥i FeSeni slovnich tloh, Eéi je"zIskanévpoznatky
vyjadrovat zptisobem jim prfimé&Fenym a uZivat jich pfi feSeni ob-
dobnych tloh.

V 1. rotniku se maji Zaci naucit opakovat slovni tlohu a zvl4st
otdazku, zndzornit FeSeni tdlohy &innostmi s pFfedméty (pomicka-
mi), urCit feSeni tlohy pfisluSnym pocdetnim spojem (numeric-
kym prikladem) a odpovédét vétou na otdzku v tloze. Uditel déale
vede Zaky k tomu, aby se udili uréovat jednotlivé podminky v ilo-
ze, obméiiovat dlohy a podle danych tloh tvofit dlohy vlastni.

V 2. ro¢niku je déle t¥eba naudit ¥a4ky znézortiovat jednoduché
tlohy obrdzkem nebo schématem, urdit pocetni vykon a odfivodnit
jeho volbu (u dloh na sé&itani a odCitani) a zapsat FeSeni dlohy;
sestavit otdzku k tiloze bez otdzky, obménit tlohu a sestavit jedno-
duchou tdlohu s danym ndmé&tem. SloZené alohy na dva vykony
se Zaci udi podle otazek uditele rozkladat na jednoduché a uréo-
vat v nich diléi otazku.

V 3. rotniku se maji Z4ci naudit urcovat podminky tdlohy a
otazku, znazornit Glohu pomoci GseCky a sestavit tlohu k danému
numerickému p¥ikladu. Ve sloZenych tlohach na 2 vykony maji
Zaci umét stanovit dfl&i otazku (ur¢it, co musi vypoéitat nejd¥ive).
pévitel mimoto uc¢i Zaky strucns zapisovat podminky, zaznamenat
reSeni pomoci zavorek a v jednoduchych tlohéch rozliovat celek,
Césti a podet Gasti.

Ve 4. a5. roéniku se poZadavky stupiiuji tak, aby Zéci na konci
§. rocniku dovedli u sloZenych dloh na 2 vykony a u snazsich
ELthﬁZZB vy_kor}y s:tanoyit a struén§ zapsat podminky tdlohy a otéz-

; ornit dseckami, Gstné vyjadrit pPostup FeSeni a vysvétlit

L

provést podetni vykony, ovérit vysledek porovn&nim zdali

. ny, 3 miiZe
odpovic}at s}<utecn9§t1 a spravné formulovat odpovéd. V jednodu-
chych dlohdch se Z4ci snai urcit celek, ¢ast a pocet C4sti.

V 5. ro¢niku uditel dale uéi Zaky stanovit poé&etnf vykon na zé-

Zagi ;?gl?;tﬂféch‘ mér, o geometrickém u&ivy a o zlomcich musf
i ra tlla'sne Predstavy, osvojit sj pevné védomosti o vztazich
Jednotlivymi jednotkami map a4 pevné dovednosti v méreni

a rysovani tsedek pravého thly
v ; , obdél & §
tyto Predstavy, védomosti g dovednostin;l‘(a et oot o
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zeny, ale p¥i kaZdé vhodné pf¥ileZitosti v podtech i-v ostatnich
pfedmétech. Predpokladem k tomu je dostate¢né mnoZstvi po-
miicek: v kaZdé Skole nejméné jedno meé¥ici pdsmo, v kazdé trids
aspoii dvé metrové tyfe délené na decimetrové dilky, a véahy;
pro kaZzdého Zdka od 2. rotniku meéritko a pravitko, do 4. ro¢niku
trojihelnikové pravitko s ryskou.

V rysovani se postupné zvy3uji poZadavky na presnost. V po-
tetnich zapisech a ve vSech pisemnych projevech vede ucitel Zaky

2 w2

k ifelné a tihledné tprave praci, zejména k spravnému psani ¢&islic.

Pri vyuCovani poctiim uci ucitel Zaky pocetni jevy porovnéavat
a tr¥idit, hledat mezi nimi vztahy a souvisle a sprdvné se o nich
yyjadfovat. Zobeciiovanim zkuSenosti, vytvarenim pojmii-a jejich
spravnym pouZivanim a cvienim tsudku rozviji ucitel mySleni
a fe€ Zakd.

K néleZitému pochopeni uciva i k prohlubovédni a upevnéni vé-
domosti a dovednosti Zdkd je tfeba odvozovat poznatky ze Zivot-
nich situaci a ucivo procvi¢ovat p¥i FeSeni praktickych tkold.
Také forma a stylizace ukladanych tkold mé byt Zivotné&jsi neZ
pii dosavadnim cCasto formalnim vyucovéni. Kromé tloh s danymi
podminkami (¢&isly) a otdzkou uci se Zaci FeSit praktické tkoly,
u nichZ si musi nejdfiv pocetni podminky (pocetnitdaje) vyhledat.

Pri veSkerém vyucovani poc¢tiim se Zaci soustavné vedou k samo-
statné praci, k samostatnému reSeni tdloh a k rozvoji aktivity, ze-
jména p¥i FeSeni praktickych tkoli.

Proti dosavadnimu, do znac¢né miry izolovanému probirani jed-
notlivych témat udiva je tfeba zajistit vét3i souvislost vSeho uciva
a vice uplatnit cykli¢nost v jeho systému. Jde zejména o to, aby
pro nové udivo ziskali Zaci pifedem naéleZité zkuSenosti a predsta-
vy; jejich vytvoreni trvéd zpravidla delsi dobu. Proto ucitel pFipra-
vuje Zdky na nové udivo jiZ pFi predchézejicich tématech, sezna-
muje je s nim, a to ndzorng, a postupné je vede k zobeciiovani.

K osvojeni podetniho utiva je nezbytné stdle uCivo procvicovat,
porovnéavat, odhadovat podetni vysledky a se zFetelem k vzédjem-
nym souvislostem udivo opakovat. Pisemné pocitani se ve vyssich
ro¢nicich soustavné dopliiuje poc&itdnim dstnim. Zvlastni zfetel
se vénuje procvitovani viech pocetnich vykonii a soustavnému
feSeni tloh na v3echny pocetni vykony (v tzv. desetiminutov-
kéch).

Vsestranné védomosti a dovednosti v po¢tech ziskéavaji Zaci spo-
jovanim ué&iva poétl s utivem ostatnich pfedmé&td a s mimotridni
praci. Koordinaci u&iva uplatiiuje ucitel zejména v pracovnim vy-
ucovani a v kresleni, kde si Zaci prohlubuji védomosti a dovednosti
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zvlasts v geometrickém u&ivu a mohou jich vyuZivat pri FeSeni
praktickych tkold, déle ve vlastivédé (v koutku pfirody, v préci
s méritkem na mapé&) a p¥i praci na $kolnim pozemku.

Za doméci Gkoly ukladé ucitel (asi dvakrét tydné) nejen polf-
tani numerickych p¥ikladd, nybrZ i fe3eni slovnich dloh, tkoly
na méteni a vaZeni, zjistovdni pocétnich tdaji apod.

Zietel k individudlnim a v&kovym odliSnostem Zak{i uplatiiuje
uditel pfedevsim tim, Ze objasiiuje nové ucivo podle potieby z riz-
nych stran a riznymi vhodnymi zptisoby; u Zaki, ktefi se opoz-
duji, pouZiva nazorné&jsich metod a postupll odpovidajicich stupni
jejich vyvoje, voli pro né primérené druhy samostatné préce a
potfebna dopliiujici cvi¢eni.

PFi celkovém hodnoceni Zakt klade ucitel diiraz na v3estrannost
jejich védomosti a dovednosti, tj. prihliZi nejen k stupni osvojent
numerického pocitani, ale i ke stupni rozvoje tsudku a k doved-
nostem Fesit tlohy. Pfi tom je tfeba dbat toho, Ze si podetni ugivo
Zaci pevné osvoji zpravidla aZ po delsi dobé& pfi u¢ivu daldfm, pii
jehoZ probirani se predchézejici u¢ivo prohlubuje a utvrzuje.

PTi vyu€ovani poctiim je tieba se vyvarovat strnulosti, Sablonovi-
tosti a verbalismu. PInéni vychovng vzd&lavaciho tkolu je nutno
spojovat s tikoly celé $koly v duchu zasad komunistické vychovy.

1 roénik
(4 hodiny tydng, 132 hodiny za rok)

Sezndmeni Zaki s Cisly postupné aZ do 20 (na zdklad® &innostf
a v souvislosti s rozvijenim ¥eéi); &teni a psani ¢isel do 20.

Scitani, od&itani a rozklad &isel (i docitanim
, O ¢ v oboru do 10.
Nézorné stitani a od¢itani v oboru do 20. Nasobelli a deéleni v Cin-
nostech na skupindch predmét (v oboru do 10 — bez zé&pisu).

Zékladni jednoduché Glohy na s&itdni a od&it4ni.

MéFeni na metry a litry, vazeng na ki
¢ ; llogramy a pl &zi.
Urfovani Zasu na hodiny. gramy a placeni pen

Porovnéni v&ci podle jejich i
i poctu a velikosti s 1
stejné, velky — maly, Siroky — Gzky apod. ). (vice — méné

Nézorné poznavani e i
Lhls dots o valcé. Ctveice, obdélniku, trojdhelniku, kruhu,
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2. rotnik
(5 hodin tydné&, 165 hodin za rok)

Numerace do 100.

S¢itani a od&itédni jednotek i s pfechodem desitek v oboru do
20 a do 100. Sc¢itani, pricitdni a odcitani desitek. Nasobeni a déleni
podle nézoru a se zépisem (v oboru do 20).

Jednoduché a snadné sloZené slovni tilohy na séitdni a od¢iténi.
Znézorrovani dloh.

Jednotky: m, cm, kg, Dg, hl, 1, KCs, h; méFeni a vadZeni. Urcovéni
fasu aZ na c¢tvrthodiny. Mésic, tyden, den, hodina.

Nézorné poznavani c¢ary primé a Kkrivé, svislé, vodorovné a
§ikmé tsecky, hranolu a kuZele.

Rysovani primych car a tsecek.

Nejdiilezitéj8i praktické tdaje z okolniho Zivota (nap¥. pocet
z8kh ve trideé, délka a Sifka tiidy, vdha Zéka, velikost objemu
konvi na mléko, ceny potravin apod.).

ReSeni praktickych dkolQi (napf.: Zmé¥, projde-li néas stdl dver-
mi. — Vypocti, kolik Zakl je dnes ve tfidé, kdyZ chybi J., B. a S.
— apod.).

3. roénik

(5 hodin tydné&, 165 hodin za rok)

Numerace do tisice.

S¢itdni a od&itani v oboru do 100. Snadné pripady s¢itdni a od-
¢itani v oboru do 1000.

Nésobilka a dé&leni v oboru nésobilky. Znézoriiovani nasobilko-
vfch spojii obdélnikem s Ctverecky.

Pisemné s¢itdni a snadné pripady pisemného odciténi.

Znézoriiovani zlomki: polovina, t¥etina a ¢tvrtina (bez zapisu).

Jednoduché tlohy na néasobeni a dé&leni. Porovnévani rozdilem .
a porovnévéani podilem. SloZené tlohy s dvéma vykony. Znazoriio-
van{ tloh tseckami. RozliSovani celku a ¢ésti pfi FeSeni jednodu-
chych slovnich dloh (na od¢iténi a déleni).

Jednotky m&r (km, dm, mm, t, g, q) a Casu (rok, minuta, vte-
Fina).

Méi‘eni a rysovani dsetek. Strany obrazcl a zjiStovani pravého
hlu. Rozméry obrazcil. Vymé&Fovani obvodu obrazcil. Hrany a stény
téles. g

NejdfileZitsjsi praktické tdaje z okolniho Zivota (napf. pocet
¥4k ve skole, obyvatel v obci, vzdélenost do sousednich obci,
rychlost chiize, vdha kostky cukru, ceny Zivotnich potreb apod.].
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Reeni praktickych tkold (napk.: Zjisti presné&, kolik minut

ti trva cesta do $koly. — Kolik kvé&tinacii miiZeme dat do oken
nadi t¥idy? — apod.).

4. roénik
(5 hodin tydn&, 165 hodin za rok)

Numerace do miliénu.

S¢itani a odd&itani v oboru do 1000 a snadné piiklady v oboru
do miliénu.

Nésobeni a déleni v oboru do 100 mimo nésobilku a délenf se
zbytkem v oboru nésobilky.

Pisemné s&itani, od&itani, ndsobeni aZ trojcifernym nésobitelem,
déleni jednocifernym délitelem.

Znézoriiovani obydcejnych zlomkié (s jmenovatelem 2 aZ 10) a
jejich zapis.

Slovni dlohy na dva vykony a snadné Glohy na tii vykony. Roz-
liSovédni celku a casti pii FeSeni jednoduchych tGloh (na sEiténi
a nasobeni).

Jednotky mér a vztahy mezi v&t3imi a men3imi jednotkami.
MéfFeni a odhadovani vzdéalenosti v terénu.
Obvod obrazcé. Rysovéani pravého thlu (kolmic). Nézornd pii-

prava na vypocet obsahu obdélniku. Prvé sezndmeni s jednotka-
mi: cm? m? ar, hektar.

Nejdﬁleiite]_m.P}‘aktické Gdaje z okolnfho Zivota (napf. pocet
obyvatel v n(i]bhzsim mésté, sklizefi plodin z 1 ha, mzda d&lnikd,
odmény ¢lend JZD, nosnost aut, rychlost letadel apod.).

Reseni praktickych tkold (napf.: Kolik asi seditd se spotiebuje

vV nasi tfidé za rok? — V kolik hodin musi§ odejit z domova, abys
stihl odjezd autobusu, vlaku? — apod.).

5. roénik

(5 hodin tydn&, 165 hodin za rok)

éisiilselnv obor pfes milién. Desitkova soustava. Zaokrouhlovéni

Cty¥i podetni vykon & :
o s ) y s Cisly v&t3imi neZ 1000. Pisemné ddlent
S;E%EgEEnym délitelem. Vlastnosti vykonti. Odhady a kontrola

%yi)mky S jmenovateli 2 a¥ 10, 100.
riprava na pocitani s desetinnymi Cisly. Pocetni vykony s de-
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setinnymi &isly ve snadnych praktlckych prikladech (K&s — b,
m — cm, kg — Dg).

Jednoduché slovni tlohy na pohyb (v§po&et drahy nebo asu
nebo rychlosti). SloZené tlohy na dva aZ t¥i vykony. ReSeni tdloh
bez ¢iselnych tidaji. PouZivani ndzvi pocet (mnoZstvi), cena, vaha,
drédha, ¢as a rychlost pfi feSeni tloh. Jednoduché rozpodty.

Dekadicka soustava mér.

Rysovani obdélnika a Ctverce. Obsah obdélnika. Méreni a od-
hadovani v terénu. Méritko a pldn v snadnych konkrétnich p¥i-
kladech.

DiileZité praktické idaje (napf. pocet obyvatel v CSSR, sklizei
plodin v mistnim JZD, rekordni vykony ve sportu, rychlosti riz-
nych dopravnich prostfedkli apod.).

Re3eni praktickych tkolt (napf.: Kolik sazenic saldtu musime
opatfit pro tento zdhon? — Jak dlouho musi tatinek pracovat,
aby ti vydélal na nové Saty? — apod.).
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VLASTIVEDA

Vlastivéda dava Zaktm zdkladni poznatky o konkrétnich pii-
rodnich a spoledenskych jevech z jejich domova i z celé vlasti
v jejich vzdjemnych souvislostech. Obohacuje zkuSenosti a védo-
mosti Zdk vyuZivdnim ziskanych poznatkl v praxi a poudové-
nim o jejich uplatnéni v budovatelské préaci dosp&lych. Tim pii-
pravuje vlastivéda Zaky k systematickému vyutovani dé&jepisu,

~a

zimépisu a pfirodopisu ve vys$Sich rocnicich zédkladni devitileté
Skoly.

Zaci se udi cilevédoms pozorovat, porovnévat, analyzovat a
shrnovat, tfidit a Fadit nové poznatky podle vzajemnych vztahl
a piibuznosti, dochazet k spravnym zavérim a k jednoduchym
Zzobecnénim.

S rozvojem mysleni se rozviji Fed Zakii. Obohacuje se o nové
vyfazy, Zaci se uci presndji a souvisleji vyjadiovat to, ¢emu se
uéi, a spravné formulovat své dotazy. Pé&i o vystiZzné vyjadieni
Zpresiiuje se zdroveii mysleni Z&ku. Pomoci feci ziskavaji Zaci
také dalsi poznatky. U& se uZivat ucebnice, udit se z ni. =
'V I{odinéch vlastivédy vede utitel %4ky k materialistickému na-
zirani na svét. P¥i vyudovani je upozoriiuje na krédsu p¥irody, umé-
leckych a kulturnich pamaétek, na nezbytnost a krésu pf'é’telstvi
a soudx:u%stvi. mezi lidmi, vede je, aby si uvédomovali vyznam
préce. hfh a jejich vysledkd pro spole¢nost. Tim se probouzeji
a posiluji city socialistického vlastenectvi préatelstvi k Sovétské-
m111éshvazu, k ostatnim socialistickym zemfm a k pokrokovym lidem
celého svéta. Zaci se uei ochrafiovat p¥irodu, kulturni pamatky

Censky i osobni majetek).
spolecnosti.

VyuCovani vlastivéds navazuje na pPoznatky o pfirod& a Zivoté
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lidi, které Z&ci ziskali v 1. a 2. ro¢niku p¥i vécném ucdeni v matei-
ském jazyku.

Ve vlastivédé se Zaci seznamuji ve vybranych prostych, ale vy-
stiznfch a Zivych obrazcich z naSich déjin se zptisobem Zivota a
prace lidi v rdznych dobéach, s né&kterymi vyznacnymi postavami
nasf minulosti, se slavnou historii boje lidu za pokrok a socialni
spravedlnost. 2

Z regiondlné zemeépisnych obrazktd, v nichZ je strfedem zajmu
utitele i Zdka predevsim mistni krajina, vytvoii si Zaci pocCatecni
celkovy obraz o Ceskoslovenské socialistické republice, o velkém
budovatelském tsili naSeho lidu. Nauci se jednoduché orientaci
v terénu, ¢ist mapu CSSR.

Zaci pozoruji rostliny a zvifata doma i v prirodé€, pecuji o ng,
uéi se znat Fadu jedincit a dostupnych piirodnich jevii a vztahl
mezi nimi, u¢i se chapat souvislost lidské prace a prirodnich pod-
minek, seznamuji se s riiznymi obory préce, s hygienou pracovni-
ho prostiedi.

Ve vlastivéde se Z4ci soustavné pouduji o lidském téle, o ochrané
zdravi a spojuji toto poudeni s praktickym péstovanim zdkladnich
hygienickych ndvyki a prvkl prvni pomoci.

Utitel p¥i vyudovani vyuZivd co nejvice typickych mistnich
pfirodnich i spoletenskych jevii i kulturnich a historickych pa-
métek, vhodné je vysvétluje pFimérend véku Zdka z hlediska potieb
socialistické spole¢nosti. PFitom seznamuje Zaky se soucasnym
Zivotem obce, s mistni v§robou, s budovatelskymi Gspéchy mist-
nich zdvodi a JZD.

7 této skutenosti, ze své ¢innosti mimoskolni, zvlasté v pionyr-
ské organizaci, Serpaji Zaci podnéty k préaci. Ziskavaji zkuﬁenosnti
nutné k pochopeni dalsiho uciva a k vytvareni systému pozvna}fku,
v praktickych ¢innostech uplatiiuji své poznatky, presvédcuji se
0 jejich adelnosti, pravdivosti a ziskavaji poznatky dalsi.

P¥irodovédna témata se zafFazuji v tasovém rozpldnovani uciva
podle regiondlnich podminek. Soustavnost vyuéovvér}i’vyiaduje,
aby se tematické celky uvedené v jednotlivych rocnicich neroz-
délovaly do rizngch obdobi v roce, ale probiralsvr v celku. Pozrlatky
%8k o pFirodnich a spolecenskych jevech se pFitom postupné rok
od roku prohlubuji. g T

Nézornost vyudovani, aktivita Zakd a jejlch’ samostatnd préace
maji pro vlastivédu zvlast velky vyznam. Hlavm}m zdroji Po?rlqtkt1
jsou poutavy, ndzorny vyklad ucitele, soustavEe pozorovani %akﬁ,,
jejich prace na pozemku, v koutku pi‘irody,v pri sebegbsluze, Casté
zachazeni s nejjednodussimi piistroji (napf. teplomeérem, kompa-
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sem), aktivni G&ast Zakid pri pckusech, kterymi ucitel osvétluje
uéivo, pravidelné vedeni kalendaie piirody a zaznamendavani nej-
vyrazn&jsich spoledenskych uddlosti v tFidni kronice, poradani
vystavek, vlastnich i t¥idnich sbirek, vychéazky do prirody a na
pracovisté, modely, obrazy, filmy, diapozitivy, diafilmy, rozhovory
s pamétniky vyznamnych udélosti, s vynikajicimi pracovniky (ve-
dené ucditelem), rozhlasové relace, televize i cetba.

Velky vychovny vyznam maji kolektivni dlouhodobé tkoly, které
prolinaji nékolika ro¢niky a sméruji ke zkréasleni obce a jejiho
okoli (nap¥. vysazovani stromkéi a péce o né).

Po probrani tématu ucitel se Zaky ucivo opakuje a shrnuje, aby
si Zaci o ném vytvorili prehledny obraz. Ziskanych védomosti a
zkuSenosti vyuZivaji Zaci i v ostatnich predmétech (pii slohovém
vyulovani, ve vytvarné vychové, v pracovnim vyucovani, pfi sesta-
vovéni pocetnich tloh).

Vychazky uvedené v osnové vlastivédy prispivaji k objasnéni
uciva i z jinych predmétd, zejména z pracovniho vyufovéani. Ko-
naji se v hodinach vlastivédy i v hodindch pracovniho vyu&ovéni.
Z4aci na nich ziskavaji nové poznatky vlastivédné, poznévaji riizné
druhy préce; pfitom si v3imaji, jak lidé pracujf s riiznymi néstroji
a stroji, jak stroje ulehéuji a zrychluji préci, jak je postarano
o bezpecnost préace, a sami se tGdastni jednoduchych primérenych
praci. Pfi vlastivédnych vychazkach se podle moZnosti uplatiiuji
prvky branné a t&lovychovné a naopak, na télovychovnych vy-
chézkéch ziskavaji Zdci mnohé poznatky vlastivédné.

Vlastivséda v 3. ro¢niku tvoif jednolity pfedmét, v ném% se jeho
sloZky, Bceni 0 prirodé a uceni o spoleénosti, nejcastéji vzdjemné
prglinajl. Ve 4. ro¢niku se ¢leni na uéeni o pfirodé a uceni o spo-
lecnf)sti; nasleduji za sebou tak, aby se co nejvice vyuZilo moz-
no§’t1 begprostfefiniho pozorovani a €innosti. V 5. roéniku se vé-
giur]lly;tl;,)grclg.o pfirodé 2 hodiny, slo¥ce o spolecnosti rovnéZ 2 ho-

Vlastivéda (ob& jeji slozky) se hodnot{ i i
_Vlastivéc jednou znédmkou. Utitel
pr1h11z1. nejen k slgvni znalosti Zakd, ale predevsim k jejich zajmu
o vlastivédné vyulovani, k jejich aktivits a k tomu, jak dovedou

uplatiiovat ziskané poznatky ve svém Zivotd a v préci.
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3. roénik
(3 hodiny tydné&, 99 hodin za rok)
Vzelind¥ské zahradé na podzim

Zelenina. Césti rostliny, pro n&Z se pé&stuje. Plod (vyvoj rajské-
ho jablicka z kvétu).
Poznat uZitecné a Skodlivé ZivoCichy (ropucha, slunicko sedmi-

N tetné, slimak, b&lasek zelny). Cim jsou uZitedni a ¢im 3kodi.

Kalendar pfirody (celorocné): pozorovéani vyraznéj$ich zmén
v pfirodé béhem roku a jejich zaznamenéavani, urovani teploty
| teplomérem (teplota nad nulou, pod nulou, nula).

Podzimni préce v zahradé a na poli. Kompost, hnojeni.

VnasSi obci

Zivot v nasi obci. Nejvyznamnéjsi mistni zdvody. Co se v nich
vyrébi. Péte MNV o pracujici v obci (stavba dom, kulturni dim,
mistni doprava), o zvelebeni obce (Cistota obce, tprava ulic,
parki). :

V od&vnich a obuvnickych dilndch (kde, z ¢eho a jak se vyrabi
odév, obuv, pop¥. odkud je pfivezli do naSi prodejny]).

Co vime z minulosti na3i obce (zaloZeni obce, v§znamné krajové

povésti).
Jak se méni nase obec. Cim k tomu prispivd nasSe Skola.
Jak #Zili délnici (rolnici) v na3i obci dFive a nyni. Oslava Velké

rijnové socialistické revoluce.

Okoli naSi obce

Pamétné objekty v nasf obci a v nejbliZz$im okoli (pomnik, pa-
métni deska, staré budovy, zficeniny). Lidska obydli dfive a nyni.

Dopravni cesty a dopravni prostfedky. Zelezni¢ni trat, silnice.

Pravidla bezpeénosti na silnici pro chodce, pro jizdu na kole.-
V§znam vystraznych tabulek a hlavnich dopravnich znacek.

Jak se cestovalo dfive a nyni.

Ze starych povésti €eskych a slovenskych
0 praotci Cechovi, O Libusi a Pfemyslovi. O Kiesomyslu a Hory-
mirovi. O Svatoplukovi.

Péfe o zdravi
Smysly ¢lovEka, jejich vyznam. PéCe o zrak a sluch. Sprévné
a $patné osvétleni. Pozornost k slepciim.
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Ochrana pred tdrazy. Opatrnost pii zachdzeni s plynem. Prvnf
pomoc (p¥i drobné odieniné, krvdceni z nosu). Jednoduché obva-
zéani prstu spoluzakovi.

Spravné vyZiva. Vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi. Ochrana
jidla pred znecdisténim, hmyzem, mySmi, zkaZenim, infekci. Zdra-
vé a Skodlivé napoje. Chovani pri jidle.

V zdvodé (v JZD)

Né4vstéva blizkého (patrondtniho) zavodu. Beseda se star$im
délnikem o préci d¥ive-a nyni v souvislosti s oslavami Vit&zného
Gnora. Péfe zavodu o zdravi pracujicich. :

Mezindrodni den Zen. Pfiprava blahop¥ani matce a Zendm ze
zéavodu. Jak se dnes ulehduje prace Zenam [ jesle, matei'ské Skoly,
zavodni a $kolni jidelny, pradelny).

Domédci a volné& Zijici zvifata

Domaci a hospodéafské zvifata ki, kréva, prase, slepice, kach-
na), jejich vzhled, uZite¢nost, jak se oSetfuji pfi spoletném usta-
jeni, v dribeZarnéach.

Volné Zijici zvifata (srnec, jeZek, krtek, zmije, kapr), jejich
vzhled, uZiteCnost a Skodlivost. Jak se pfizpiisobila prostiedi,
vV némz Ziji.

V zahradé na jafte

Ran4 zelenina, jak se péstuje. Nejzndmejsi jarni a letni kvétiny
vV mistnich zahradéach.

Plevel nejéastéji se vyskytujici v mistni zelinai'ské zahradd a
ochrana proti n&mu. De3tovka.

V ovocném sadg

Poznévat ovocné stromy podle celkového vzhledu, zej
: 1 ) ,’zejména v do-
bé kvétu (jablons, hru$ng, t¥esns, Svestky). :

Veela, jeji Zivot a vyznam. Chroust, ochrana proti nému.

Ptaci v sads ( sykora, 3padek, kos e j ! -
vot. Ochrana zp&vného ptactva., T aklein il O

Svatky prace, pFatelstvi a miru (1. V., 9. V., 1. VL)
Pomoc pri pripraveé a vyzdobhs

. N r°v 2
pripravuji pracujici patronatniho veadu. Jak se na Prvni méj




‘Pribéhy ze Zivota déti riznych zemi.
Na poli :
DileZité polni plodiny (obili, kukufFice, cukrovka, brambory).
Nejrozsifen&jsi plevel a ochrana proti nému.
Polni $kiidci (hrabo$, mandelinka bramborova).
Jak se Clovék nautil péstovat obili a jak je p&stuje nyni.

Vychazky
Ndméty:

Vychédzka do poli, zelinaiské zahrady, do ovocného sadu.

Névitéva patrondtniho zdvodu, n&které dilny (krejéovské, obuv-
nické, adrZzbarské, pradelny, Zehlirny).

Navstéva JZD (zalizeni pro chov zvifat, driibeZarny, chlévy).

K pamatnym mistiim v obci a v nejbliz§im okoli, na nadraZi, na
kfiZovatku silnic (ke stavbé nebo opravé silnice, dlaZdéni ulice).

4, roénik
(3 hodiny tydn&, 99 hodin za rok)

NaSe obec a okolni krajina

Orientace podle svétovijch stran (hlavnich, vedlejsich)

Uréovéani sméru podle poledniho stinu, kompasu; smérova riZzi-
ce. Stanovisdtd a obzor. Orientace v okolf Skoly a plan okoli Skoly.
Urcéovani sméru v obci (v okoli), na planu.

Krdsy naseho kraje

Povrch na3i krajiny. Typické tvary povrchu. VyvySeniny (hory,
vrchovina, rovina, tdoli, vrch, Gpati, dboci, vrchol). :

Vodni zdroje: vodni tok (pramen, pfitok, pravy a levy bieh, sou- -
tok, koryto, vymilani, nanaSeni), rybniky a jiné vodni nadrZe.
Vyznam hospodaieni s vodou v obci.

Orientace v terénu i na planu obce a jejiho okoli (podle kom-

pasu). 3
Okresni mésto, kterym smé&rem leZi, komunikacni spojeni (auto-
bus, Zeleznice).

Nejrozsirenéjsi mistni hornina a jeji vyuZiti

(lomy, piskovny, hlini§t€) téZba a doprava kamene [pisku], vy-
roba cihel. Rozeznat na typickych ukazkach nejdileZit€jsi horniny
(Zula, piskovec, vdpenec, kfemen).
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Zivot v nasi obci Al
Nérodni vybor. O co se stard. Kdo stoji ¥ Cele MNV. Vymkajmf
pracovnici v obci. Komunélni sluzby, prodejny, dilny, posta, dapra«-:/;j
va, kulturni a rekreacni zafizeni, ustavy nédrodniho zdravi. Prvaf
po’moc. O3etFeni poranéni na noze, na ruce. Jednoduchy obvaz

kolena, lokte.
Jak #ili, pracovali a bojovali nadi predkové
Nase zemé v ddvngych dobdch

Lovci mamutf. Zivot a prdce slovanskych predkidl. Na slovan-
ském hradisti.

V dobé hradii
Ve stfedov&kém hrad&. V poddanské obci. Ve stfedovékém més-
té. V stiibrnych dolech.
Slavnd doba husitskd
Mistr Jan Hus. V husitském Téabote. Bitva na Vitkové (Jan ZiZ
ka). Bratfici.
V dobé Slechtickych zdamkii
Zivot lidu za roboty. Paleni &eskych knih.
V dobé tovdren
Zivot d8lnikd v prvnich tovdrnédch a na velkostatcich.
Zivot pracujicich dnes
Boje pracujiciho lidu za lep$i budoucnost. Dnedni Zivot délnfki
v tovarndch a rolniké v druZstvech.
Zivot v p¥irods
Lesy

]ehleiénaté, listnaté a smi¥ené lesy. Rozlisit nejobvyklejsi druhy
strom [box:ovice, smrk, jedle, mod¥in, dub, buk, javor, bfiza) a
jinych rostlin (malinik, ostruZinik, kapradiny, mechy, houbyj.

Lesni zvifata (kuna, veverka, kang, jest¥4b strakapoud, kukaé-
ka, jeStérka), jejich vzhled a zpusob Zivota. : :

Vyznam lesa (prmyslové vyuziti df
E y reva, zadrZeni vlahy, vyznam

Ochrana pf¥irody. Hygiena prace v
bytu a pohybu na Cerstvém vzduchu.
Pole

enku. Vyznam otuZovéni, po-

Druhy obilf (poznavéani podie klasu a vzriistu), jetel. Piida jako
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zdkladni podminka pro pé&stovani polnich plodin a picnin (sloZeni

|pidy — pevné Casti, voda, vzduch).

Obdélavani pidy dfive a dnes. Vliv druZstevniho hospodafeni

'a moderni techniky na zvySovani trody.
| Louky

Nejndpadng&jsi lucni rostliny podle mista vyskytu (sussi, vlhéi

'mista). Zivotichové na louce (poznat 3 a7 4 motyly, kobylku,
' sarance, ¢meldka), jak Ziji; pro¢ chranime ¢meldky. OSetfovéani

luk.
Rybnik A
Rostliny na pokraji rybnika (rakosi). Zivo&ichové Zijici ve vod&
auvody (Stika, skokan, uZovka, ¢ap, divokd kachna, racek]), jejich
vzhled, zptsob Zivota.
Vychazky
(spole¢n& v hodindch vlastivédy a pracovniho vyucovani)

Ndméty: Vychazky do okoli, na nejbliZz$i vyvySeninu. Vychazky
zaméfené k orientaci v terénu, do poli, luk, do lesa, k rybniku
(potoku), k lomu (piskovng, ciheln&, pile). Do n&které dilny, kde
se zpracovava dfevo, papir. K blizkému hradu (zFicening, k za-
metku), do muzea, JZD (prohlidka strojii). Uast na vefejnych
slavnostech k vyznamnym pamatnym dndm.

5. roénik
= (4 hodiny tydn&, 132 hodiny za rok)
Uteni o spolednosti

Ceskoslovenskd socialistickd republika

Hranice Ceskoslovenské socialistické republiky. Ceské kraje
Slovensko. Mé&Fitko mapy CSSR. Nadmofskd vySka a barevné vy
kové stupnice na map8&. Znaceni ek, mést, Zeleznic..

Mistni krajina na map& CSSR.

Pozndvdme svou vlast

Vysvétlovat, uréovat podle mapy nejvyznacnéjsi rysy povrchuy,
feky, velkd mésta, seznamovat s nejvyraznéjSimi priklady Zivota
lidu a budovani socialismu v jednotlivych zemé&pisnych oblastech.
Praha a okoli. Brno a okoli. Bratislava a zdpadni Slovensko. Vy-
chodni Slovensko. Vysoké Tatry a Nizké Tatry. Ostravsko. Hana.
Jihovychodni Morava. Ceskomoravska vrchovina. KrkonoSe. Polabi.
Severni Cechy. Zapadni Cechy. JiZni Cechy.

a
g
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Nad mapou Ceskoslovenské socialistické republiky

Shrnuti poznatk o GSSR a o map& CSSR (pohoff, niZiny, feky,
priimyslové a zemé&dé&lské oblasti).

Zivot v nasi vlasti pred 2. svétovou vdlkou

vznik Ceskoslovenské republiky. Kapitalisté a délnfci (stévky
pod vedenim KSC).

Boj za osvobozeni z faSistické nadvlddy

Okupace nasich zemi. Boj na%eho lidu za osvobozeni (KSC,
]J. Fudik, J. Nalepka, partyzédni, bitva u Sokolova, u Dukly). Slo-
venské narodni povsténi. Prazské kvétnové povstdni a osvobozent
CSR Sovétskou arméadou v roce 1945.

Po roce 1945

Za vitézstvi vlady lidu (Unor 1948). Bratrské souZiti Cechi a
Slovaki. Hrdinové socialistické prédce v priimyslovych zévodech.
Hrdinové socialistické prace v druZstevni vesnici. Nase arméda —
ochrankyné& budovatelské prace lidu.

DruZba a piatelstvi CSSR a SSSR.

UcCeni o pFirodée
Voda

V{a§tnosti vody. (Kapalina &ird, bez chuti a bez zépachu.) Roz-
pousténi lét?k ve vodé. Zména skupenstvi {bod mrazu, bod varu).
Teplor.nqr. Pitna voda a jeji ochrana pfed znedisténim. Voda v pii-
rods, jeji zuzitkovani. Kolob&h vody. VyuZiti vodnf energie a péry
k ulehéeni préace lidi (prehrady, elektrarny).

Vzduch

> Viastnostl, s}o?eni vzduchu (p¥Fitomnost kysliku ve vzduchu].

eplota, proudéni vzduchu. Vodni srazky. Vyznam ¢&istého vzduchu
Pro zdravi. Dobyti vzduchu lidmi (balény, letadla, rakety).
Nerosty

Siil, uhlf, k &

emu slouzi, j -
Zelezo, hlini jak se dobyvaji.

. K — nejtastéji uzivané kovy. Poznévat m&d a olovo.
Stroj — pomocnik &lovéka

Elektrické vedeni. Nebezpedi Grazu.

Stroje (jerab, soustruh, traktor, kombajn), jejich G&el. Vyznam

Strojit pro zvy3ovéani vy rob ¢ i
rlznych pozorovanych gracgéh?‘ezpecnmt e s o
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Péstovdni rostlin a chov zvirat pro pridmysl

Z ceho se vyrabegji vlakna tkanin (len, bavlnik; bourec moru3o-
vy, ovee). Umeélé tkaniny. Chov zvirat pro mléko a na vykrm. Mlé-
kdrenské a masné vyrobky.

Lidské télo a jeho hygiena
Nejjednodussi pouceni o lidském téle, o funkci jeho zdkladnich
¢éasti a organi; o jejich hygien&. NakaZlivé nemoci a ochrana pred

nimi.
Sprdvnéa Zivotospréava.
Osetfeni poranéni, popéleniny (s praktickymi cvi€enimi).

Clovék pretvdri pFirodu
Zalestiovani, regulace tokii, ochrana pfirody.

Vychazky
(spole&n& v hodindch vlastivédy a pracovniho vyucovéni)

Ndméty: Vychézky spojené s orientaci v krajin€ a na mista vy-
znamné pro zemé&pisné vyutovani (k piehradg, k vylovu rybnika,
z venkova do mésta a z mésta na venkov, z hor do niZin a opac-
ng), do muzea, na mista historicky v§znamné (zejména z posledni
doby), k prameni (&istici stanici, vodarng), do JZD nebo statnich
statkli, do n&které dilny, kde se pracuje s kovem (zamecnicke,
tidrzbarské JZD, autoopravny), na mista, kde lidé pracuji se stroji
(jerab, dopravniky apod.).
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TELESNA VYCHOVA

Ukolem t8lesné vychovy Zakti mladsiho $kolnfho véku je:

podporovat harmonicky rist, vSestranny rozvoj a odolnost orga-
nismu Z4kt, vést je k spradvnému drZeni téla a k spravné Zivoto-
spréave, vitépovat Zadktim zékladni hygienické nédvyky;

rozvijet pohybové schopnosti a vlastnosti Zékil, zejména jejich
obratnost a rychlost, soustavou pfFirozenych, fyziologicky aéin-
nych pohybt tak, aby si Zaci osvojili zdkladni pohybové doved-
nosti a navyky dleZité pro Zivot a préci, aby pfitom ziskédvali
nejzékladné&jsi télovychovné poznatky, hojnost mnohostranngch
pohybovych zkuSenosti a radostnych zaZitki:

rozvijet zdjem Zaka o télesna cviceni, hry, sporty a turistiku,
rozvijet jejich cit pro rytmicky, krdsny a tucelny pohyb, vycho-
véva} Zéky k samostatnosti, k odvaze, ke kolektivnosti, k uvédo-
melé kédzni, pofadku a ke kulturnimu chovéni, vést Zdky k sprév-
nému vztahu k socialistickému vlastnictvi, navykat je 3Setrné
zachazet se Skolnim zaf¥izenim a vybavenim pro télesnou vychovu.

V’Splvpéni _téch‘fo tkold vyZaduje, aby se Zakiim poskytl dostatek
pI:llEthOStl k télesné vychovs, aby se pouZilo déinnych a pouta-
vycvr} metod ve vSech forméach télesné vychovy. U Zakii se tak vy-
tvori trvaly zdjem o t&lesnou vychovu.

Télesna vychova Z&ka mladsiho Skolniho vék

. vycho K u obsahuje tyto
okruhy ugiva: zaklz_idr_u gymnastiku, hry, zaklady sportovni pfi-
Prgvy a zélflady tt}rlstll_qu. V zdkladni gymnastice jsou cviceni po-
3’1 hg;é, _prupravna,‘ cviCeni rovnovahy, zlézani a lidové tance.
i r:'hh]sou drobne’pohybové hry a ve vy$sich ro¢nicich také pri-
prane Iiy spgrtovm.. V zdkladech sportovni pripravy jsou nékteré
Blavéyniz ly?;;{\?él?iﬂ%tlkyf plavani, lyZovéni, brusleni a séaiikovani.

; , brusleni a saf ani j ¢ i

Jsou pro tato cvideni podminky.nkovanl ot iriaad Sl ity
v%}\ﬁ)&ftr}ostl Zakt mladsiho Skolniho v&ku vyZaduji, aby télo-
y ny proces byl pestry, rusny, radostny a Gcinny. Tomu odpo-
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vidd komplexni postup bez zbytecného rozkldaddni pohybu ve faze
a prvky a hromadné procviCovani. Pii opakovani v riiznych obmé-
nidch a podminkéach se pohyby zpfrestiuji, soub&Zné& se pozvolna
zvySuje fyzické zatiZeni, ale vZdy jen tak, aby odpovidalo sildm
a moznostem jednotlivych Zak{i. Zvla$tni pozornost se vénuje Za-
kiim pohybové méné& vyspélym, s mensim zdjmem o pohybovou
tinnost a détem zarazenym do zvlastni t€lesné vychovy ve Skole.

V télesné vychoveé Zakl 1. ro¢niku prevaZuji hry a herni forma
procvicovani. Pohyby se konkretizuji vhodnou motivaci, hojné se
pfi cviCeni vyuZiva lidovych rikadel a détskych.pisni. Zdlraziiuje
se pfirozenost a rytmi¢nost pohybu ve spojeni se zpévem a hudbou.

V 2. a 3. ro¢niku ztistdvaji hry hlavnim prostfedkem télesné
vychovy. Jen pozvolna se piechédzi k nécviku jednotlivych cviceb-
nich tvart, k jejich pfesnéjsimu provadéni, zejména pri opakovani.
Osvojené pohyby se hojné& procvicuji v jednoduchych obmé&néch
i v pfirodnim prostiedi.

Ve 4. a 5. ro¢niku se stupiiuji poZadavky na presnost pohybf,
rozviji se snaha Z&k po uplatnéni v télesné vychoveé. Postupné
se zvy3uje fyzické zatiZeni Zakd opakovdnim pohybu v primeéfe-
nych dévkach, ddelnd se vyuZivd jejich vrozené touhy po zavodi-
vosti, pfedevdim k ziskdni odznaku zdatnosti a pfi plnéni jeho
podminek. V p¥irodé se opakuji a procvicuji osvojené pohyby a hry
v ménicich se podminkach.

Viestranny rozvoj ditéte, rovnovdha mezi duSevni praci a téles-
nou ¢innosti a spravny denni reZim vyZaduji, aby Zaci mladsiho
3kolnfho veku cvidili denn&. Toho je tfeba postupné dosdhnout
vyuZivdnim v3ech pF¥iméFenych organizatnich forem Skolni a mi-
moskolni télesné vychovy.

NejdiileZitéj$i organizaéni formou Skolnf télesné vychovy jsou
yyutovaci hodiny. Na jejich obsah navazuji ostatni formy Skolni
a mimoskolni t&lesné vychovy. V hodindch télesné vychovy si Zaci
osvojuji pohybové dovednosti a ndavyky, ucitel vytvari spréavny
vztah 74k k tdlesné vychové a k Zivotospravé. Ve vyucovacich
hodinach se plni nejen tkol vSestranné rozvijejici a vychovny, ale
i diilezity kol vyrovnéavaci a rekreacni. Vysoké ucinnosti hodiny
po strance zdravotni, vychovné a vzdélavaci 1ze dosdhnout jen pfi
spravné organizaci vyutovani a pFi takovém vyuZiti vSech zatizeni
a pomiicek, aby v hodin& byli tcelné zam@stnéni vSichni Zaci nebo
aspoii polovina. Se zietelem k zarizeni pro télesnou vychovu a
podle podasi je tfeba rozvrhnout a planovité probira_t zékladni uci-
vo v jednotlivych ro¢nich obdobich tak, aby je Zaci mohli procvi-

git a bezpec&nd si je osvojit.
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V tdlesné vychové hadnoti ufitel Zdka podle aktivity, snahy, |

vystupovani a kdzn& ve vyucovacich hodinéch, podle jeho celkové
zdatnosti a stupn& osvojeni probraného uciva.

Télesna vychova se kond pokud moZno na hiisti a v pFirods,
za nepriznivého podasi v télocvi¢né, cvic¢ebné, vyjimeéné v utebné
nebo v jinych mistnostech, které vyhovuji hygienickym poZadav-
kGim. Zaci pouZivaji cvitebniho tiboru, pokud moZno jednotného.
Také ucitel pouZiva vZdy prFimé&rfeného cvitebniho Gboru. V télo-
cviéndch nema byt teplota vzduchu niZsi neZ 14° C. Nestaéf-li t&lo-
cvi¢na pro hodiny té&lesné vychovy vsech t¥id, je vyhrazena rovno-
meérné pro vSechny t¥idy.

Dal$imi povinnymi formami t&lesné vychovy ve vSech tiidéch
jsou télovychovné chvilky a t&lovychovné vychézky.

Télovychovné chvilky jsou formou aktivnfho odpo&inku. Ugitel
je zafadf do vyuCovéni vZdy, kdyZ se na détech projevi zndmky
anavy.

'V kaZdém roé&niku se konaji ¢ty¥i 2 aZ 4hodinové télovychovné
vychazky do prirody (misto vyu&ovéani v pFislu$ném vyucovacim
ptldni). Jejich t&lovychovny a branny obsah méa posilit zdravi
a celkovou zdatnost Zaki, rozvijet kulturns poznévaci ¢innost, pfi
niZ se procvicuji a prohlubuji v praxi n&které poznatky ziskané
v ostatnich vyuovacich predmétech. .

T€lesné vychova je nedilnou soucasti dennfho programu ve $kol-
nich druZinach. Uskuteciiuje se formou télovychovnych ¢&innosti,

télovychovnych chvilek, her a vychézek, pokud moZno na zdravém
vzduchu.

Pro ostatni formy tslesné vychovy, jako jsou rannf cvident,
rekrevaéni vyuZiti prestdvek ( zejména pohybem), t&lov§chovné
krouzky, télovychovna &innost v oddilech pionyrské organizace,
a takevp_ro vefejnd vystoupent je t¥eba vytvaret podminky a pra-
videlné je provadst vSude, kde uZ pro né podminky jsou.

Pro Zdky s oslabenym zdravim (I11. zdravotni skupina) se zfizuji
oddé&len{ zvlastni t&lesné vychovy, v nich# se pracuje podle samo-

statnych uéebnich osnov. Podl
G&astnf zcela nebo € rozhodnuti lékafe se tito Zéci

S urcit i
vychovy. ym omezenim ostatnich forem t&lesné

formou zdjmové tslesne vychovy v télovychovném

e, i ’
I a mlddeze jsou cuiprr (¢10vIChovné jednots, v domech piony-

ob§ahem. ZaFazuje se do n
Zajmové &innosti vychéazi
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. podminek. Také v ndm se plné uplatiiuje zésada vSestrannosti,
pfiméFenosti a individualniho pristupu k ditéti.

K zlepSeni Grovné télesné vychovy veSkeré mladeZe je tfeba
vytvofit podminky k tomu, aby vSichni Z&ci mohli kazdy den
evicit. To vyZaduje koordinaci a t&snou spolupréci $kolni a mimo-
skolni télesné vychovy, aktivni G&ast celého pedagogického shoru,
pionyrské organizace, rodi¢t, cvicitelskych sbort télovychovnych
jednot, trenérit a $kolniho lékare. Je nutné, aby viechny tyto slo-
ky za podpory nérodnich vyborti iniciativné a svépomoci budovaly
a zlepSovaly zakladni telovychovné prostory (hiists s doskocisti,
télocviénu nebo aspoii cvicebnu, koupaliité a kluzits), aby peco-
valy o rozsifeni inventafe a tdrZbu v3ech zatizeni. Rozvoj télesné
vychovy mlddeZe je podmingn dostatenym po&tem dobrych cvi-
Citell a trenérd, jejich ziskavanim, $kolenim a doskolovanim.

Tifdni utitel vede Zdky k tomu, aby denné cvicili, a poméaha
vytvaret pro tuto ¢innost zakladni piedpoklady.

Ve vyS8sich t¥idach, kde t¥idni uditel nemtZe uspeésné vést vy-
uovani t&lesné vychovs, zavadi se poloodborné vyuéovani; v niz-
Sich tf¥idach je moZno tohoto opatfeni uZit jen v ojedin&lych p¥i-
padech. T¥idni uditel ma prehled o mimoSkolni t&lesné vychovs
Z8kh své ti¥idy. '

Ve vSech organizaénich forméach tdlesné vychovy je uditel Z&-
kiim vzorem svym vystupovanim a svym jazykové spravnym vy-
jadfovanim.

PFi sestavovéani tydenniho rozvrhu je tfeba prihliZet k tomu, aby
Skolni a mimoskolni t&lesna vychova byla v tydnu rovnomd&rné
rozdélena.

K zajisténi jednotného vychovného piisobeni a Géelného nava-
zovani obsahu jednotlivych forem $§kolni a mimogkolni Eélgsné
vjehovy zavdadéji se »Jednotné osnovy Skolni a mimoskolni téles- ‘
né vychovy pro chlapce a dévéiata od 6 do 19 let«.

1.roénik

(3 hodiny tydnég, 99 hodin za rok)

lL.Zadkladni gymnastika:

Poradovd cviteni. Radéni podle velikosti do fadu:podle stény,
tary apod. Zakladni postoj »pozor«. Spoletné pozdravy. Tvofent
kruhu a mensich krouZki. Chiize v zastupu a vvdvg]stupu v jed-
hotném rytmu, avdak bez poZadavku na vykroceni levou nohou
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a na zastaveni pofadovym zpiisobem. Chize se zpévem a podle

hudby.

Pripravnd cviéeni. Jednoduchda cvideni trupu, paZi, nohou a
hlavy na mist& i s nacinim (s pytliky, micky, stuhami, kostkami,
$pali¢ky apod.), sméfujici k viestrannému rozvoji, k sprévnému
drZeni téla (k posileni zejména zadového a bfisniho svalstva,
k protaZeni svalstva prsniho a svalstva na zadni strané stehna,
k posileni klenby nohy — vyuZivat cviceni v nizkych polohach)
a k rytmi¢nosti pohybu. Jednoduché poskoky na misté i z mista.

Lidové tance. Chiize a bdh v rytmu v tane&nich hrdach a détskych
tancich na Fikadla a lidové pisné.

Akrobatickd cvieni. Stoj ze sedu, dfepu, kleku bez pomoci rukou

a opatné cviky ze stoje. Valeni stranou. Kolébka na zéadech (sba-
leni). Kotoul vpFed ze $irokého stoje rozkroc¢ného do sedu.

guiéeni rovnovdhy. Rovnovdha na zemi. Chiize a pieb&h po la-
vicce, po kladach i s plnénim snadnych tkoli.

‘Z,Zé,zdni. Le’zeni »po &tyFech«, plazeni po bfiSe. Podlézéni, pie-
le;am avprovl.ezvémi nizké prekdzky (aZ 50 cm). Vystup a sestup po
svislém Zebfi, Zebfin& aZ do vySe 2 m. Svis stojmo vpiedu, vzady,
stranou. Klik ve stoji oporem o zed.

2-HrYy

Hr;: s preb€hy (napf. na zajice a hlidace, b&h stonoZek, kotka
a mys, na veverkz]. Stafetové preb&hy i s pfenédSenim drobnych
pgedmetu, talfé pres prekaZky. Hry s jednoduchymi pietlaky a
pretahy (napf. na vodnika, na Zabi¢ky, na medviéda). Jednoduché
hry s poddavanim mice. Hry na sné&hu.

3. Zaklady sportovni pfipravy

Volny pti Sh BEh 1 oiec nlolch nrall sy
Ba o VZ E;'lélglz.en‘? beh. Béh i pFes nizké prekéazky do vzdalenosti

Preskoky nizkého pfedmétu z kratkého rozbshu odrazem jedno-

Tiklcdto’ doshatan cm vysokého s pozadavkem pFirozeného,

Hod mickem - =k
Vrchriim oblouke pytlikem nebo jingm .priméFenym predmétem

: obloukem pravou i levou rukou pres prekazk blizk
?1‘;;31‘7 tgrc z mista. Chytani mige a miékupdo orl))ou ruk&xnao vlasz
nadhozu i po OQrazu od zemé& a od stény -
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Brodéni a hry ve vodé po kolena hluboké.
Chiize, vystup a sjiZdéni na lyZich v mirné zvin&ném terénu.
Sjezd na sanich z mirného svahu v pfimém sméru.

4 Zdklady turistiky (hlavné na vychazkach)

Chiize k cili aZ na vzdalenost 1 km. Procvi¢eni b&hi, skoki,
hézeni, lezeni a her, zejména smyslovych. Bezpecnost na silnici,
zvladté na kriZovatkach. Pouceni o chovéani v pFirods.

v

2.ad.rotnik
(3 hodiny tydné&, 99 hodin za rok)

1.Zdkladni gymnastika

Pofadovd cviéeni. »Pozor l« »Pohov l« »Tf¥ido, v Ffad (v dvojfad) —
nastoupitl« Zastup, dvojstup bez poZadavku na pofadové prove-
deni. »TFido — rozchod!« »Vpravo (vlevo) — v bok!« »Pochodem
v chodl« Rytmicky pochod na misté i z mista jednotnym krokem,
zatim bez poZadavku na zastaveni poradovym zptisobem. Chize
se zpévem a podle hudby.

Pripravnd cvideni. Jako v 1. ro¢niku, s ndcvikem zékladnich
poloh paZi, klonti a ot4¢eni trupu, stoji noZnych a kro¢nych pfi
vyuzivani cviceni v nizkych polohéch a cvi¢eni s pfiméFenym né-
¢infm. Nacvi¢it uvolnény hluboky piedklon, sed zkfiZmo a Kklek.
Poskoky na misté i z mista.

Lidové tance. P¥isuvny krok (ve ?/4 taktu), cval, zatdcky, poskoc-
ny krok v lidovych tancich.

Akrobatickd cvideni. Kotoul vpfed z mista a z chfize. Kotouly
ndsobené, nejvyse t¥i. ‘

Cvi¢eni rovnovdhy. Stoje na jedné noze na zemi i ve dvojicich,
na lavigce, s pohyby a vydrZemi paZi a volné nohy. Chiize a ob-
mény chiize (stranou, vzad) po mirn& 3ikmé lavicce a po vodo-
rovné kladince i s plnénim snadnych akoli. 3 .

Zlézdni. Podlézani, prolézani, prekazky aZ 40 cm vysokeé a pre-
l6zdni prekédZek aZ 75 cm vysokych. Z1ézani mirné §ikrvny’fch p}och.
Vfstup a sestup po svislém Zebiiku a Zebfin&. Svis lezmo vpTedu,
vzadu, stranou. Zména hmatu ve svisu bez obratu. Stiidat vis
stojmo a dFfepmo i s pohyby nohou. Stiidat shyvb stojmo se shybem
0 skréenych nohou. Smisené podpory na lavicce.

2.Hry

Honitka i s n&kolika honi&i. Hry s pieb&hy vétéivch skupin
(napf. gerny Petr, derveni a bili, na poniicku, na rybare s malou
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siti). Stafety s riiznymi tkony, s prenasenim, pokladanim, sbird-
nim pfedmé&td i s pFfekonavanim pf‘ekaZek'. Hry s drobnymi pfetahy
a pietlaky (napf. pF¥etahy pies mez), s apoly | papi‘. na hada, na
jestfdba). Migové hry s vycvikem v chyténi a hazeni (napf. zahd-
nénd, hondna za micem v kruhu, mi¢ova valka).

3.Zdklady sportovni pfipravy

Rychly b&h aZ na vzdélenost 30 m. BEh s drobnymi tkoly i pies
nizké prekarky na vzdélenost aZ 25 m ve hrédch. Podb&hy dlouhé-
ho krouZiciho $vihadla. B&h stfidany chtzi (20 kroki klusu, 30
krokii chtize) na vzdéalenost az 200 m. \

Vyskok na pfedmét az 45 cm vysoky z primého rozb&hu. Skok
daleky z mista. Skok daleky z rozbéhu s doskokem na ob& nohy.
Seskok z pfedmétu aZz 70 cm vysokého. Preskoky kratkého krou-
Ziciho $vihadla-snoZmo i jednonoZ s meziskokem i bez ného na
misté (aZ 15 pireskokii), pfeskoky dlouhého krouZiciho 3vihadla.

Hod mi¢kem nebo jinym primérenym predmé&tem vrchnim oblou-
kem pravou i levou rukou na vzdalenost, pres vyssi prekdazky, na
svisly i vodorovny ter¢ z mista i z chiize. Hdzeni a chytdn{ micku
jednotlivcem (jednoduché Skolky) i ve dvojicich.

Pripravné hry pro splyvéani, dychéni, orientaci pod vodou ve
vodé po pas hluboké.

Chiize, vystup, sjiZdéni a zm&na sméru na lyZich od3lapovanim.

Iizda na bruslich. Pouceni o nebezpeé&i prolomeni ledu.

Sjezd na sanich se zm&nou sméru a s brzdénim.

4. Zaklady turistiky (hlavn® na vychézkéach)

Chize k cili aZ na vzddlenost 2 km. Procvideni b&hu stifdaného
chizi, behu, skokd, hézeni a her, zvlasts pliZeni, schovavéni a her
pro \{qu1k smykového vnimani. NejdileZitejsi silni¢ni, Zeleznitni
ght;:lt::ncké znacky. Chiize podle znadek. Odhad denni doby podle

4. aS5.roénik

(2 hodiny tydn&, 66 hodin za rok)
1. Zédkladni gymnastika

Pofadovd cviteni. Nastu c ¢
> Py v Celné a bo&né tvary. Vyrovnéani
a zakryt. HlaSenf Zaki. »Celem — vzad I« »Zastavit _y sté}t,!« Zaté-

Ceni z mista i za pochodu v z4&s Z
:astupu az
»Pghgvl« _»Pozo;!« »Volnol«. Chiize s% zpévg;gjzn;)%lél.leziuggg’hoau
bengug;z(zzzg;i icvzéem. ]akS) v 3. roéniku, s poZadavkem na prohlou-
‘ » Na vetsi presnost a fyzické zatiZeni. Kratké sestavy
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az osmidobé. UCit vzpfimenému postoji, sprdvnému postaveni a
spravnym polohdm, nacvicit dfep a prohnuty prfedklon. Procvitit
zmény postojii a poloh bez pomoci paZzi (klek, sed, leh a vztyk).
Pii cviCeni hojn& vyuZivat nacini, hlavng mickd, midd, Svihadel
;a kratkych ty¢i. Posilovaci a vyrovndavaci cviceni na laviékach
| a ZebFinach.

. Lidové tance. P¥feménny krok, Fezankovy krok, chfize a p¥isun-
| ny krok ve % taktu v lidovych tancich.
Akrobatickd cvideni. Kotoul vpfed z rozb&hu a s vyskokem. Ko-

- toul vzad do vzporu kle¢mo.

yws

Cvi¢eni rovnovdhy. Stoje na jedné noze na vyssich plochédch
s pohyby a vydrZemi paZi a volné nohy. Obmény chiize s obraty,
s vyhybanim a podlézénim i po zvySené lavi¢ce. Chiize s pFfeskoky
po zvySenych i po Sikmych lavickdch. Chiize po zvySené kladince,
kladiné i s plnénim drobnych tkold.

Zlézani. Zlézani prekdzek az 90 cm vysokych. Vystup a sestup
po svislém i Sikmém Zebfiku. Visy zavésem. Pretaceni ve svisu.
Ruckovéni ve visu leZzmo, stojmo i ve visu prostém. Splh s pfira-
zem do vySe 3 m bez poZadavku na rychlost. Naskoky do podporu
lemo na bfiSe na naradi po pas vysokém, pretdceni, seskoky vzad.

2. Hry

SloZit&j31 honi¢ky, honi¢ky mensich skupin. Hry s pfeb&hy vét-
ich skupin (napf. na rybafe s velkou siti, vyzyvana, zajimand).
ObtiZzn&jsi Stafety, také ¢lunkové, s pFripojenymi tkoly, s pfihrava-
nfm mite, s pfendSenim prfedmétd i z riznych postoji a poloh.
Upolové hry s pretahy a pretlaky (napf. obrana ostrovi, vytlaco-
vand z kruhu, kdo je siln&jsi, kohouti zépas, indidansky tanec]. Hry
se zasahovanim (napf. na hradniho, na jelena), s vycvikem v chy-

' téni (napf¥. $kolky, pF¥ihazovand), s vycvikem v odbijeni lehkého

mite ob&ma rukama vrchem. Priipravné a zjednodu§er}é sportovni ‘
hry (napf. pFehazovand, vybijend, jednoduchd hézend, zjednodu-
Seny pasak).

3, Zdklady sportovni pfipravy

Rychly b&h na vzdalenost 40 aZ 50 m z rﬁzn)’fch,povstojﬁv a po-
loh i zavodivé. B&h s drobnymi. tkoly i pfes nizké prekazky na
vzdalenost aZ 30 m. B&h stfidany chiizi (25 kroki klusu, 25 krokd
chiize) aZ na vzdéalenost 300 m. 5% 5

Vyskok na predmét aZ 60 cm vysoky z pfmleho rozv‘r?eh’u. Skok
daleky z rozb&hu i na vjkon. Skok vysoky skrémo z primého roz-
béhu i na vykon.

81



Preskoky kratkého krouZiciho $vihadla vpied a vzad na mists
(az 25 preskokii) i v b&hu. Jednoduché sestavy zakladnich pie-
skokii pfes kratké krouzici Svihadlo i ve dvojici. Vyskoky a pre-
skoky dohmatem na rtizné prfedméty a néafadi (zabradli, kladina,
bedna, koza apod.]).

Hod mic¢kem na svisly i vodorovny cil, hod na délku z riiznych
poloh a z rozbéhu i na vykon. Héazeni a chytani micku stiidavé
pravou a levou rukou i v pohybu (3kolky). Prihrdvky mitem
i v pohybu. Hézeni plnym mi¢em nebo jinym piimé&fenym pred-
métem ve vaze aZ 112 kg ob&ma rukama z mista na vzdélenost.
Hézeni pruty na dalku i pifes prekéazku. "

Priprava k plaveckému vycviku ve vod& po pés hluboké: splf-
vani, dychéani, orientace pod vodou, skoky do vody po nohéch;
hry ve vods.

Chiize, vystup, sjiZdéni, zmé&ny sméru na lyZich; krdatky béh na
lyZich z mirného svahu a na rovin&. Pou&eni o o3etfovani lyzi.

Jizda na bruslich vpred.

Na sanich sjezd pfimy a $§ikmy se zat4adenim a s brzd&nfm.

4. Zaklady turistiky (hlavn® na vychéazkéch)

Chiize k cili vzdalenému a¥ 3 km, odpodinek v p¥irods. Procvi-
Ceni béhu st¥idaného chiizi, b&hu, skokii, hazenf a her zvl&sts
smyslovych.

Orientace v okoli. Uréovani svétovych stran a sméru pochodu
pomoci kompasu a p¥irodnich tkazil. Odhadovani vzdéalenosti do
300 m. Postaveni stanu na vhodném mist#, vybér mista pro ohnisté

a jeho zruSeni. VaFeni ¢aje na polnim ohnisti. OSetfeni odfenin
a priloZeni jednoduchého obvazu.
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ZVLASTNI TELESNA VYCHOVA

ZvlaStni télesnd vychova je formou povinné 3kolni t&lesné
vgchovy pro Zéky zarazené lékarem do III. zdravotni skupiny
(podle smérnic ministerstva zdravotnictvi a SVIVS o zdravotni
péti v télesné vychové z r. 1952 — Véstnik MSK 1953, str. 95 aZ
98). Do této skupiny patii Zactvo se znacnymi odchylkami téles-
ného vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu, trvalymi nebo
dotasnymi, které nejsou prekidZkou nmormélnimu vyucovani nebo
praci, ale vylu€uji urdita cvic¢eni a ¢innosti, které zptsobuji zvy-
Senou télesnou nédmahu. Jde o oslabeni ortopedickd, interni a
0 oslabeni nervového systému, popiipadé i jind. Zvlastni vychova
je ur€ena pro Zéaky vsech ro¢niki 3kol I. a II. cyklu.

Zvlastni tdlesnd vychova poskytuje télesn& oslabenym Zakdm
télesnou vychovu v rozsahu, jaky odpovidd jejich schopnostem
a zdravotnimu stavu. Sleduje se tim zlepSeni jejich zdravotniho
stavu, t8lesné zdatnosti, celkové odolnosti a zejména funkcéni zdat-
nosti oslabenych orgént. Z4ci, ktefi chodi do oddé&leni zvlastni
télesné vychovy, Géastni se v mezich moZnosti (podle druhu osla-
benf) i ostatnich forem t&lesné vychovy. /

V§chovné, zdravotni a vzd&lavaci tkoly, stanovené pro §k91n1
a mimo$kolni (mimopracovni) télesnou vychovu 2511{1‘} vtélr}oivvekuj
platf v hlavnich rysech i pro Z&ky zafrazené do-zvlastni telesng
vfchovy, a to tkoly zdravotni ve zvySené mife, akoly v?chgvmﬂa
a tkoly vzdsldvaci pfiméFené oslabenému télesnému stavu zévku
a se specialnim zaméFenim podle druhu oslabeni. Zylésté se poZa-
duje vést oslabené Z4ky k uvédomélému cviceni, sebeovldadani
a kéizni, aby vysledky vyrovnavéni pohybovych nedost@fkﬁ a vad
byly trvalé. Ve zvlastni tslesné vychové je tfeba ve vzvy§ené mire
péstovat radost z pohybu, sebedivéru a zéjem o cvicenl, navykat
Zéky soustavn® provadst vyrovnavaci cviéer}i a vést je k vhygmmc-
kému reZimu jejich prédce a odpoCinku. Tlrvnv se OdStranlljl nebo
zmiriiuji pohybové nedostatky a vady, pro nez byl Zak zatazen do
lI. zdravotni skupiny.
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Obsahem zvla§tni télesné vychovy jsou znalosti, dovednosti
a navyky, které Zaci ziskavaji vhodn& volenymi i specidlné uzpi-
sobenymi cvicenimi z gymnastiky, her a turistiky, stars{ Zaci té;
z vhodnych druhtt sportovni pfipravy. !

Pfi vybéru udiva prihliZi ucitel k druhu a velikosti oslabent jed-
notlivych Zdkt a pouZiva takovych metod, pomoci nichZ plnf obec-
né tkoly télesné vychovy i specifické tkoly zvlastni télesné vy- |
chovy. Sleduje harmonické rozvijeni celé Zakovy osobnosti, a |
proto ke kazdému pfFistupuje s bedlivym zretelem k jeho fyzickjm |
i psychickym zvlaStnostem. U mladSich Zaki pouZiva hlavné meto-
dy napodobeni, metody herni, metody tkolové, u Zakil stfedniho
a star§iho véku pievazné metody pohybového tikolu a metody
déavkovani. i

Hlavni formou zvlaStni télesné vychovy je vyuCovaci hodina.
Jeji skladba se 1iSi od skladby normélni vyucovaci hodiny télesné
vychovy. Ma Cast tuvodni, ¢ast nacvikovou, do niZ se zatazuje
uCivo vyrovndvaci, ¢4st kondi¢ni s ucivem pievazné zédkladnim
a Cast zavéretnou. Jeji priib8h prizplisobuje uéitel pruZzné zvlast
I}g}it"em oslabeni i momentalnimu fyzickému a psychickému stavu
Zak.

Dal3i a velmi G¢innou organiza&ni formou pro n&které oslabeni,
zv}asté ortopedicka a interni, je specidln® upraveny plavecky v{-
cvik, lyZai'sky vycvik a prazdninovy tabor. VyuZiva rovné? nékteré
druhy turistiky. Program téchto novych forem musi byt p¥ipraven
a provadeén za stalé soudinnosti 1é6kate.

Nezbytnou formou zvlastni télesné vychovy je individuélni cvi-
Ceni. Sklada se ze souboru osvojenych cvikii, které Zaci mohou
vykonavat bez vedeni ucitele doma. Mimofadnou pozornost nutno
venovat tomu, aby se télesna cvideni stala neoddélitelnou soudasti
z1v0to,sv1Jra}v;: oslabenych Zaki.

Zvlastni télesna vychova se klasifikuje se zietelem k oslabeni

Zakli. Na vysvédéeni se uvede pozné
; vy nam &
vovali zvlastni t&lesnou VYchD\I?u. Pidaebiiopien

I. OSLABENT ORTOPEDICKA

1. Odstavajici lopatky. k
e hrudgik] Y, kulata zada a lehéi deformity hrudnik
a) Vyrovnéavaci ucivo:

V a o 4 Fd
dangr-tc)llr‘la\rrl;c l?g;i];{gavna Cviceni ve vhodnych a metodicky uspofé-
Bt c Polohach,’které V podstaté protahujf svaly prsni,
! y mezilopatkové a vzpFimovace patefe a vyrovnévaji
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‘nerovnosti svalového napéti téchto svali proti svaltim f)i‘edni stra-
‘ny trupu, zejména bFiSnim. :

Cviceni rovnovéahy, noSeni lehkych predméti (zejména na hla-
vé), vhodné hry.

Nécvik hrudniho dychéni. Nacvik védomého uvoliiovédni svali
(relaxace). :
- Cvicenf uvédoméle vzp¥imeného drZeni téla, cviceni pro uvolng-
nf svalstva hrudniku. PouCeni o zésadéach spravného drZeni téla.

b) Rozvijejici ucdivo:

Ucivo osnov télesné vychovy pro p¥islusny vékovy stupeil s vy-
lou¢enim nevhodnych cviceni.

Ze zdkladni gymnastiky potfadové cviceni, nékteré lidové tance,
vybrana cviceni akrobatickd, vybrana a pfizplisobend cviceni rov-
novdhy, vhodné formy zlézéni, jednoduché formy b&hu, skoki
a hézeni.

Vybrané hry, popfipadé s Casovym omezenim.

Zaklady turistiky a dal8ich Cinnosti v pFirodé s omezenim ne-
vhodnych cvideni; lyZovani a brusleni se zretelem k plochym
noham.

V 6. ro¢niku a ve vys3ich ro¢nicich také vybrand a prizpiisobena
cviteni ze sportovni piipravy a turistiky.

Nevhodnéa cviceni [ad a) i b)] jsou zejm(inav cviceni
podporova (prosté podpory), vydrZe ve visech, zvlasté prostych,
dlouhodobé houpéni a komihani a dal3i cvicenit podporujici zvét-
Sovani kulatych zad, jako jsou opakované kotouly, ohnuté pred-
klony (s vydrzi), skoky do hloubky apod.

2. Kulata zada se zv§Senou sedlovitosti bederni

ad) Vyrovnéadvaci ucéivo:

Vybrand cvideni prostnd (syntetické pohyby) ve yhodn’;’ic.:h’ a
metodicky uspofddanych vychozich polohéach, C\.livcer‘u‘s nacinim
(s tytemi, Svihadly, mi¢ky, plnymi mici aj.}, cvicent ]ednothveu
i dvojic a cviteni na lavitkach, kladindch, Zebfinach a na pru-
lezkach, kterd soutasné protahuji svaly prsni, p051}u]1 svaly mezi-
lopatkové a vzp¥imovade pateie, protahuji zkracené svaly v ob’lasp
beder, posiluji svaly bfisni a hyZdové a zéroveil tetké vyrovglava]i
nerovnosti svalového napéti t&chto svalil proti svaltim predni stra-
ny trupu, zejména bfiSnim. e

PFirozené pohyby, lezeni, plazeni, pliZeni.
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Cviteni rovnovahy, noseni lehkych predmétd, zejména na hlave.
Néacvik spravného dychéni, vycvik védomého uvolilovani svalil
(relaxace).

Cviteni uvédomeéle vzpFimeného drZeni téla.

Poudeni o zdsadach spravného drZeni téla.

Diisledng& je tfeba uplatiiovat poZadavek soutasné kompenzace.

b) Rozvijejici uégivo:

Jako u predehozi skupiny oslabeni (I. 1a).
Nevhodna cvideni [ad a) iD)]:

Cvigeni nevhodnd pro kulata zada (viz 11) a dale cvigeni pod-
porujici zvétSeni bederni lord6zy, jako jsou napiiklad hluboké zé-
klony v bedrech, bedern{ prithyby, zvedani tézkych predmétd, opa-
kované skoky, zejména na tvrdou podloZku. Padlovan{ na turis-

tickych plavidlech, turistické pochody se zatiZenim.

3. Plocha zada

a) Vyrovnédvact ucivo:

Vybrané priipravna cviceni ve vhodnych a metodicky uspoiada-
nych vychozich polohach, kterd v podstaté posiluji svaly oblasti
kréni a bederni a uvoliiuji svalstvo v oblasti hrudni a pletence
ramenniho, a tak poméhaji vytvaret fyziologicka zaktiveni v ob-
lasti krku, hrudi a beder. Cvi¢eni rovnovéahy, noseni lehkych pied-

inétﬁ, zejména na hlavé. Nécvik spravného dychani, vycvik re-
axace.

Cvigeni uvédom&le vzp¥imeného drZeni téla.
Pouteni o zésadéach spravného drZeni téla.
b) Rozvijejici uéivo:
Jako u kulatych zad (I. 1b).
Plavani, zvlasté kraul, padlovani, mirnd turistika na kole.

Nevhodnéa cvicdeni [ad a) i b)]:

Cvideni, kterd vyhlazuji kr&ni a bederni lordo

ni, k zu a hrudni ky-

flézu,’ cvigenti, ktera nep¥iznivé plisobi zejména na svaly krénf a be-
erni, jako jsou vydrZova cviteni (napf. ve visech), cviceni topor-

né (predklony), hrudni prithyby 3
¢ y), hr yby, priliné prihyby bederni, narazo-
vité pohyby, jako jsou tvrdé doskoky, kotguly SzlipS:)d. e

4. Skolioticka drZeni (sklon k boditosti pétefe)
a) Vyrovnavaci ucivo:

Jako u kulatych zad (I. 1a). Ta i
> . . Také cvideni na lavitkach, Zebri
néch, prilezkédch, na klading, kterd v podstat® posiluji symetricky
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svalstvo trupu vcCetn& obou pletencdl. Cvieni rovnovahy, noseni
lehkych prfedmétd, zejména na hlave. Nacvik spravného dychéni,
podle potfeb i jednostranného, vycvik relaxace.

PouCeni o zédsadach sprdvného drZeni téla.

b) Rozvijejici uéivo:

Jako u kulatych zad (I. 1b). Také vhodnd dechové cvifeni ve
formé& hry, plavéni, zejména kraulu.
Nevhodna cvideni:

VSechna naméhava cviceni, kterd pretéZuji oslabené svalstvo,
zejména vydrZova, topornd, nepiimérené prihyby, nirazovité po-
hyby, zejména doskoky, kotouly apod. Turistické pochody se zati-
Zenfm.

5. Dorzolumbélni kyféza

a) Vyrovnavaci ucivo:

Vybrand pripravnd cviceni ve vhodnych a metodicky usporéa-
danych polohdch zamérend zejména na bederni ¢ast patefe (smér
pisobeni opa¢ny neZ u zvySené bederni lorddzy), posilujici ze-
jména bederni svalstvo a v souvislosti se svalstvem b¥iSnim pro-
tahujfci zkrédcené svaly hyZdové a svalstvo zadni strany stehna.

PFirozené pohyby, lezeni, pliZeni. '

Cviteni rovnovédhy, zvedéni, no3eni pfiméFenych predméth
(plnych mich apod.).

Nécvik sprdavného dychdani, vycvik relaxace.

CviCeni uvédoméle piimého drZeni téla.

Poudeni o zdsadach spravného drZeni téla.

b) Rozvijejici ucdivo:

Jako u kulatych zad (I. 1b).

Nevhodnd cvicdeni: v

Ohnuté a toporné predklony, kolébka na zddech, cvifeni pod-
porov4, skoky do vyiky, kotouly napfed i nazad, hrudni prihyby,
dlouhodobé visy prosté, skok hluboky, noSeni téZkych pfedmétd,
zdvihdni a noSeni b¥emen, pietahy a pretlaky.

6. Ploché nohy a vhotena kolena

a) Vyrovnédvaciucivo:

Vybrana pripravna cvigeni ve vhodnych a metodicky uspora-
danych vychozich polohdch, také s pouZitim drobnych pi‘edmét.ﬁ“
(stuhy, kuli¢ky apod.) a cvileni, ktera zesiluji ochale_lé a prota?up
zkrdcené svalstvo nohy i chodidla, aby se vytvorila a udrZela
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spravna klenba nohy a aby osa stehna svirala s osou bérce pii-
slusny thel.

Cvi¢eni rovnovéahy.

Cviceni tonizujici svaly nohou, zZvl&sté chodidla (draZdici pod-
loZka, hruby pisek, trdva, strniSté apod.). Drobné hry na nerovné
podloZce, popfripadé bosky.

Cvifeni uvédomeéle spravného drZeni téla a kladenf nohou pii
chiizi, bézich, skocich apod.

Jizda na kole (priméfené).

Nacvik védomého uvoliiovani svalstva, zvlastd nohou. .

Pouceni o zdsadéach péce o nohy.

b) Rozvijejici udéivo:

Vybrané ucivo osnov télesné vychovy ze zédkladni gymnastiky,
zaméfené na zlepSeni a udrZeni pFiéné i podélné klenby nohy,
na posileni svalstva nohy a na zlep$eni a udrZenf fyziologického
Ghlu mezi stehnem a bércem. Vybrand cvieni akrobatickd, pfi
nichZ jsou vhodné zatiZeny svaly nohou.

Cviceni rovnovahy.

Pofadova cvideni.

Vybrané a p¥izptisobené lidové tance.

Priméfeny b&h se zietelem k stavu nohou.

Vybrané hry s ¢asovym a prostorovym omezenfm.

V 6. aZ 9. roéniku a na II. cyklu také cvitenf ze sportovnf pii-
pravy, jako $plh (p¥iraz oporem o chodidla), cvigeni na Zebifecich
a lavickach, kladinéach aj.

Plavani (zejména kraul) a dal¥i jako u kulatych zad (I. 1b)
S potfebnym omezenim v PESi turistice.

Nevhodna cvicent:
NepfimsFens dlouha chiize, zv145ts se zatiZenim, klus, b&h, dlou-

hodobgé stani, dlouh'odobé poskoky (na Spitkach), siroké stoje roz-
kro¢né, skok do dalky, do VYSKy a zvlasts do hloubky, &asté po-

dupy v lidovych tancich, baletnf polohy nohou, dlouhodobé brus-

leni a lyZovani v nevhodné obuvi.

IIL. OSLABENT1 INTERNI

A. Oslaheni dychaciho ( respiraéniho) aparatu
1. T¥eti mandle a jiné stay
(adenoidni vegetace)
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a) Vyrovnéavaci ucivo:

Nécvik spravného dychani. Zdkladni dechovad gymnastika zams-
fend k uvolnéni hornich cest dychacich, vycvik dychani nosem.

Specialni dechovéd gymnastika zamé&¥end na dychani horni hrud-
nf s Gsilim o prohloubené dychéni, dfiraz na vdech.

Lokalizované dychéani oboustranné horni hrudni, postranni i pfe-
dozadni.

Vybrand priipravnéd cviceni zaméfend na zvy3eni pohyblivosti
hrudniku, péatere, pletence ramenniho, cvideni zameéfen4d na posi-
lovédni svallt zddovych, mezilopatkovych a bfiSnich a cviky na
protahovéani svallt prsnich. Cviceni na lavickédch, Zebfindch, prii-
lezkéch.

Nécvik sprédvného dychaciho rytmu pfi cvi¢eni s néacinim, na
nafadi k dosaZeni sprdvné koordinace pohybu s dychanim, déle
ndcvik dychaciho rytmu v pfirozenych pohybech, v chiazi, v klu-
su, béhu, poskocich.

Nécvik spravného posturdlniho stereotypu, dechova cviceni for-
mou hry.

b) Rozvijejici uc¢ivo:

Vybrané uéivo osnov t&lesné vychovy ze zdkladni gymnastiky
s vyloudenim nevhodnych cviteni a s diirazem na spravné dycha-
ni, jako cviteni poradovd, vhodné lidové tance, vybrand cviceni
akrobatickd, cviteni rovnovéahy, zlézani, béhy se sniZenymi poZa-
davky, ve skocich a hodech jen nécvik techniky.

Vybrané hry, hlavné mi¢ové, s asovym omezenim.

Zaklady turistiky a dalSich Cinnosti v pFirode, se zdaklady Qla-
veckého vycviku, pfedevdim jako prostfedki k otuZovani, zejména
ve 4. a 5. ro¢niku, vybrand a prizplisobend cviCeni ze sportovni
pFipravy. :

Plavecky vycvik bez skoki@i do vody, turistika.

Nevhodnd cvicdeni: :

Rychlé cviky, p¥i kterych je deldi dobu zadrZovan dech, rychlé
lvytrvalé bshy, sloZitgjsi sestavy na naradi, vydrzg ve v1s:ech, 'pod-
pory, vzpirani t&#kych bfemen (pfi kterych dochazi také k fixaci
hrudniku), pfetlaky a pretahy.

2. Opakované zéanéty priidusek ‘[brenchitidy] a rozsifeni pridu-
Sek (bronchiektazie)

a4) Vyrovndvaci uéivo: A ot :
Vycvik viastnich dechovych svalii: branice a meziZebernich sva-
1. Nédcvik lokalizovaného dychani hrudniho ve v3ech polohéach
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Semi a nacvik braniénfho dychédni s uvédomeélym stahem
gfér;ll;c;ms%rglﬁ p¥i vydechu, nejdrive staticky, pozdé&ji dynamicky.

Priipravnd cviceni, zamé&Fend k uvolnéni a zhybnéni hrudnfku
vstoje, vsedd&, klony, otaceni, cviky 3vihoveé, cviteni s nécinfm,
na lavickdch, Zebfinadch. Pii chabém drZeni cviky na posilent sva-
14 ‘mezilopatkovych, zddovych a bFisnich. Nédcvik spravného df-
chéni v chiizi, v mirném Kklusu, v poskocich.

Né4cvik sprdvného dychéni s néacinim a na néfadi, dosaZeni
spravné koordinace pohybti s dychénim. Dechové cviceni ve formé
hry. :

%,J roz3ifeni pradusek zvlasté nécvik vykaslavani v urcenych po-
lohéch pro domaéci cviceni.

b) Rozvijejicl udéivo:
Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).

Nevhodnd cvideni:
Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).

3. Opakované katary priidusek se zaduchou (astmatické bronchi-
tidy a astmabronchiale)

a) Vyrovnavaci ucéivo:

Zékladni. c}echové gymnastika, cvi¢eni pfirozeného rytmického
dychani pfi jednoduchych pohybech s dirazem na vydech. Nécvik
bréni¢niho dychani ve viech vychozich polohéch, statické a dy-

namické, nécvik lokalizovaného dychéni dolnfho postranniho
hrudniho.

Vybrand cviteni prostnd k uvoln&nf zvySeného napéti svall
Llrudmku, Pletence ramenniho a 3fjovych svalil, $vihové pohyby,
-kyvavé pohyby, nacvik relaxace mistni i celkoveé. Cviky pro celko-

V€ uvoln&ni patere, cviky proti kulatym za 4vného
posturalniho stereotypu, g ym zadlm, ndcvik spr

Nécvik dychactho rytmu v p#i
] Prirozenych pohybech k dosaZenf
Spravné koordinace s dechem jako u pi‘ede§lygh skupin.

b) Rozvijejici ucdivo:

Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).
Nevhodnsa Cviceni:

Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).
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4. Stavy po zanétech blic (pneumeniich) a p¥i zanétech pohrud-
nice (pleuropneumoniich) :

a) Vyrovnévaci udivo:

Soustavnéd a stupiiovand zdkladni dechovad gymnastika pfi jed-
noduchych i sloZit&jSich pohybech. N4cvik symetrického dychani
pomoci cviceni lokalizovaného dychéni. Cvi¢eni ke zvy3eni pohyb-
livosti hrudniku ve vSech vychozich polohdch. P¥i jednostranném
oploSténi hrudniku jednostranné dychéni, zejména v lehu, na
boku a ndcvik dychéani brani¢niho. i

Cviteni na lavicklch, Zebfindch, prilezkdch. Néacvik stupiiova-
ného dychaciho rytmu v prirozenych pohybech, v chizi, klusu,
poskocich. Néacvik sprdvného dychéani p¥i aplikovanych cvi¢enich
na néradi. Nacvik sprdvného posturdlniho stereotypu. Dechova
cviceni formou hry.

b) Rozvijejici ucivo:

Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).
Nevhodnéd cvideni:

Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).

5. Stavy po hnisavjch onemocnénich plicnich a po hrudnich
operacich

a) Vyrovnédvaci ucivo:

Jednostranné dychani v rtiznych vychozich polohach, statick’é
i dynamickeé, lokalizované dychéni jednostranné, prohloubené dy-
chénf brani¢ni. Cviceni k celkovému vzpruZeni a uvoln&ni hrudni-
ku a patere. Cvieni proti skoliotickému drZeni, tj. cviceni pro
posilent svalfi zadovych, mezilopatkovych, b¥isnich, panevnich.

Nécvik dychaciho rytmu p¥i vybranych cvicenich prostnych,
s na¢inim i na naradi jako v predchozich skupinach. Rf’;zné decho-
v cvideni formou hry se zamérenim ke zvySeni ventilace plic a
vitdlni kapacity.

b) Rozvijejici udivo:
Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b].

Nevhodnéd cviceni:
Jako u adenoidnich vegetaci (II. A 1b).

B) Oslabeni po poruchach ob&hového (kardiovaskulédrniho)
aparatu
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a) Vyrovnavaci ucivo:

Jednoduché pohyby spojené se spravnou koordinaci dechu.‘

Priipravna cvideni pro celé télo zvlasté pro dolni kondetiny.
Cviky nap&ti a uvoln&ni mensich i v&tSich svalovych skupin a cel-
kovy vycvik relaxace. Stupiiovani cvikii tahem i proti mirnému
odporu. Nacvik rytmického prohloubeného dychénf i speciélni né-
cvik braniéniho a dolniho hrudniho dychéni, nécvik sprdvného
posturdlniho stereotypu. Néacvik sprdvného dychani pfi chizi,
klusu, stoupani do schodil, pii naméahavé chiizi v terénu, pfi cvi-
¢eni s nacinim, cvic¢eni na néaradi. :

b) Rozvijejici ucivo:

Podobné jako u oslabeni respira¢niho aparétu se zietelem k stup-
ni zatiZeni. Opét jako u respira¢nich oslabeni s urfitym omezenim
v turistice (chfize v nepfili§ zvinéném terénu), plavani spid jako
prostfedek k otuZovani, brusleni a lyZovani omezens.

Nevhodna cviceni:

_PFili§ prudké zmé&ny poloh z lehu do stoje a naopak, prudké
pfedklony a cvigeni akrobatickd, b&hy rychlé i béhy vytrvalostn
na vykon, zvedani, no3eni atd.

C) Oslabeni nasledkem otylosti (obezity)

a) Vyrovnéavaci uéivo:-

: Dﬁkladné. va:ocviéeni bfisnich svald statické i dynamické, spo-
{ené s brani¢nim dychanim. Zpeviiovani svalil podpiirného aparé-
Clﬁﬁsvalﬁvklenlzy nohy, svalii 1ytkovych i stehennich. Riizné druhy
Zpoég,tkpl‘ekr?vcquanl, pro:stné cvi¢eni k procvitovani celého téla,
o taﬁ Vv niZsich _pol(’)ha.ch a v $ir3i bazi. Pohyby piesné, pomalé,
Zebfinéctfni’ pozdé&ji vycvik na sflu i rychlost. Vybrana cvitenf na
SARSa avickdch, specidlni cviky zam&rené na vadné drzeni,
BT fpiiia Zbevnenl pletence ramenniho a pa. TéZ8 a naméha-
i Y{‘h§elspl‘évn9u koordinaci dechu s pohybem. Sprévny
Bkt oo ani hrudniho i brani&ntho, odd&lens i celkové. Cvi-
P Vytyarem Spravného posturalniho stereotypu.

bJ Rozvijejici ugivo:

Vybrané
cviést;ni.ar;’%sutiivgéosnoy télesné vychovy s vylouenim nevhodngch

Cviky na népfa d‘,ZVyscv)vat rychlost i techniku vybranych cviteni.
samostatns. a3 ! ZpoCatku omezens, s dopomoci, teprve pozdeji

» 8% Zpevni svalstvo pa2f a pletenec ramenni.
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Hry ve vodé, potdpéni, dlouhodoby pobyt ve vods, technicky
ndevik vSech plaveckych stylli, veslovéni. Turistika ve zvinéném
terénu i s pfiméfenym zatiZenim, brusleni, lyZovani.

Nevhodnd cviceni:
Vytrvalostni béhy, skoky, dlouhodobé visy, podpory.

IIl. OSLABENI NASLEDKEM NERVOVYCH PORUCH

Lehké formy chabych a kifecCovych obrn a podobné stavy.

a) Vyrovnédvaci uc¢ivo:

U obrn chabych opatrné cviceni sily, rytmické pohyby spise
tahem aZ vydrZ. Misto relaxace aktivni odpodinek. U obrn spas-
tickych pohyby rychlejsi, pak zpomalené (pfesné vykonany pohyb
v uréeném smeéru i draze pohybu). Pohyby zpocatku velmi jedno-
duché (dileZity cvik). Uvoliiovdni — relaxace mistni i celkové.
Cviceni koordinace. Cviceni chtize, piekracovani, lezeni po Cty-
fech, lezeni po naradi, rytmicka chiize v pripletech. Nacvik rytmu
na pocitdni a s hudbou. Cviky proti chabému drZeni, procviceni
dechovych svalil, ndcvik dechové gymnastiky, zakladni i specidlni,
prostnd cviceni, s nacinim, napf. s tyCemi, cviceni na lavickach
a Zebtinéch.

b) Rozvijejici ucivo:

Jako u poruch ob&hového apardtu (II. B bj.

Ze zimnich sporti jen satikovani a lyZovani (opatrné).
Nevhodnd cvicent:

Prudké pohyby, prudké zmé&ny poloh, cviky obratnosti omezené.
B8hy vytrvalostni, kratké b&hy jen s mensi zménou, skoky a po-
skoky opatrnég, zveddni a noseni téZkych bfemen (substituce sva-
1), cviky na naradi omezen& podle postiZeni, spiSe jen jako do- .
pomoc ke cviceni.
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VYTVARNA VYCHOVA

Ukolem vytvarné vychovy v 1. aZ 5. ro&niku je probouzet a roz-
vijet schopnosti vytvarného vyjadifovani Zak( a seznamovat je
s vytvarnym dilem; dat jim zdkladni v&domosti, dovednosti a né-
vyky nutné pro praktické ovladnuti zakladi kresby a malby i pro
uvédomeélejsi chdpani vytvarného projevu; rozvijet tvorivé schop-
nosti déti a pé&stovat jejich estetické citéni a vkus.

Obe sloZky vytvarné vychovy — vytvarné prace Zaki a vychova
vytvarnym dilem — jsou stejné& vyznamné pro harmonick§ rozvoj
mladeZe a je t¥eba rozvijet je v organické jednoté.

> Tezisté vytvarn& vychovné a vyudovaci préce je ve vytvarnych
Cinnostech Zakd. P¥ednim dkolem 1. aZ 5. ro¥nfku je postupné
oyladnout zéklady kresby a malby tak, aby vytvéarely bezpecné
predpoklady pro Gsp&sné plnéni daldich tkoli predmétu v 6. aZ 8.
ro¢niku i pro préci v jingch predmeétech.

¥ Vytvarné &innosti rozvijeji smyslovou vnimavost Zdkd, t¥ibi je-
jich scvhopnost uvédomélého pozorovani, pomaéhajf formovat pied-
stavy Zdki o pIrodeé a spoletnosti. P¥i kresleni a malovani rozvijf
Se tvarovd, barevna i prostorova predstavivost a pamét Zaki, je-
jich city a vile.

navy}t{\ia.rgé g”:i_nnosti prispivaji k vytvareni zakladnich pracovnich
VyXU; Z&aci jsou vedeni k uvédom&lému poméru k préci, k pra-

covni kézni, odpov&dnosti a hospodéarnosti.

Mravni a ideovs uvédomély vztah Zaka k spoletenské skutet-

nosti formuje se zvlasts pri temati '
jsou néméty z pracovnihop ickych pracich Zakh. Dilezité

Z ke kolektivni praci i k préaci spo-

leCensky prospgsne (nap¥. p¥i vyzdobs tf¥idy, $koly apod.).

VY - cH
uskli,tcef:‘:%‘ﬁije ‘;gt‘ggfézmw dilem, druh& slozka v§tvarné vychovy,
el vVSim v besed&ch o umeéni; vyuZiva se pti nich

sily vytvarného umeéleckého dila k rozvoji poznani,
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| :

' k oslavé uvedomeélé préace, k vychové socialistického vlastenectvi

. a internacionalismu, k boji za mir. ProZitek z uméleckého dila
umoZituje Zédklm poznédvat hloub&ji krdsu rodné zems, krasu Zi-
vota a préce lidu, pFispiva k vychové déti pro socialistickou a ko-
munistickou spolecnost.

Vytvarnd vychova se neomezuje jen na vytvarnou préaci Zaki
ana vychovu uméleckym dilem, ale vaZe se t&sné k Zivotu, ovliv-
fiuje Zivotni styl Zdkd, jejich oblékani, jejich vztah k vécem, Gpra-
vu jejich Zivotniho prostfedi apod. Také na vychézkéch se Zéaci
vedou k chépéni krasy krajiny zusSlechténé lidskou praci.

Ucivo vytvarné vychovy se organizuje v pracovnich okruzich.
Jsou to okruhy:

a) okruh kresleni podle nézoru a z predstavy,
b) tematické kreslenti,

c) dekorativni préce,

d) besedy o umeéni.

Kresleni podle ndzoru a z predstavy ma téZisté vycviku v realis-
tické kresb& a malbd podle néazoru, zaloZené na uvédomeé&lém pozo-
rovani skutednosti a na rozboru pozorovanych jevi.

Systematicky se rozvijeji pozorovaci schopnosti Zakti; Zaci se
uéi analyzovat tvary, barvy i prostorové vztahy, cviCi se jejich
dovednost v zobrazovani skute¢nosti, pfedevsim v kresbé a malbg,
v plo§ném, nérysovém zobrazovani i v nejjednodussich tkolech
prostorového zobrazovéani. P¥i kresleni podle nézoru se sleduje
nejen slozka poznédvaci a technickd, ale v jednoté s nimi i vychvo-
va estetického smyslu pro barvu i tvar a pro chapéni krasy pii-
rody a produktii lidské prace.

P¥i tematickém kresleni a malovani vyjadfuje Zak své predstavy
0 svéts, sviij vztah k lidem a ke spolecnosti, které ho 9bklop.u1e
a kterou poznava. Tematické kresleni poméh§ utvéi‘gt Zal«.:ﬁv cito-
V§ a rozumovy vztah k pF¥irodni a spoletenskeé skutgcnostl, rozviji
jeho predstavivost, kombina¢ni a tvofivé schopnosti.

V 1. a7 5. ro¢niku se vychézi piedevSim z citového szahu
k zobrazované skute¢nosti. Pies pocéte¢ni ilustracni dkoly (ilus-
trace podle &etby a vypravéni) vedou se Zaci na’zakladév]e]ich
pifmého proZitku k zobrazovani scén ze Zivota déti a spolecnosti.

Utitel rozbira namét a ukazuje postup a techniku préce. Lidska
Postava, kterd v namétovych tikolech pfevl@dé, zo?razuje se ve
Vfrazném jednoduchém pohybu, nékdy také po predchézejicim
pozorovani modelu. Podporuje se téZ snaha 74kt zobrazovat pros-
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torové jednotliviny tematického celku. PFitom se Zéci vedou k ele-
mentadrnimu vyjadieni prostoru.

V niZ$ich rocénicich je tematické kresleni a malovani vychodis-
kem pro kresleni jednotlivych predméth podle nézoru.

Dekorativni prace navazuji na pfirozenou détskeu zalibu v po-
hybovém, barevném i tvarovém rytmu. Tento smysl pro rytmus
se rozviji a kultivuje pFi vytvarnych ¢innostech Zdkd, které majf
byt radostnou pfileZitosti k tvoFivé préaci. Dekorativnf kreslenf,
malovéni a jiné ¢innosti systematicky vychovévaji vkus déti a roz-
vijeji vytvarné dovednosti.

P¥i rozboru vyrobkt skute¢nych, napft. textilif, i p¥i vytvarné
préaci se seznamuji déti prakticky s rytmickym fazenim dekorativ-
nich prvké v péasu i ploSe, se symetrii, barevnou harmonif a kom-
pozici. Vychézi se z lidového umeéni i z ukézek soucasné uZzité
tvorby (textil).

Besedy o umeéni v 3. aZ 5. ro¢niku vedou Zdky k chapani v§tvar-
ného umeéni. Ve svém obsahu se zaméfuje prace s vytvarnym di-
lem pfedevSim na tvorbu souasnych ilustratori, kterd je po obsa-
hové i formalnf strédnce d&tem- tohoto véku nejbliz3i. Vedle toho
se seznamuji Zaci s ukdzkami mali¥ské tvorby.

_Besedy se v¢leni do kratkych 20 a% 30minutovych celkil; 1ze je
nekdy spojovat s vlastni vytvarnou praci Zak{. PFi besedéch uditel
pracuje metodami, které pomdhaji aktivizovat Zakovu pozornost.
PFitom se vyuZiva v3ech vhodnych a dostupnych pomiicek (nejen
reprodukci, ale i fi}mu a diafilmu, névstévy vystav, galerif apod.).
X{lr?ldnym vychovnym prostfedkem je kresleny a loutkovy détsky

’V 1; a 2. roniku se Z4ci seznamuji s vty mi
dﬂﬁ' Eri%eiitostné Pfi prohliZeni a (”:ett:jné ilusﬁro?lglllg;'rglil lligli?ll.ecw

3 a;dy Z pracovnich ok_ruhﬁ uZiva specifickych metod a postu-
bu. Pracovni okruhy pfitom navzajem souviseji; pFi tvofivych

gi)lgzlostech d&ti se vychdzi nékdy z besed o uménf, z uZité tvorby

Nékteré pracovni postu

; = SlUpy se vaZou na piisludné vytvarné tech-
ﬁ;lﬁyqu;?iztesgzly'hKrome zékladnich kreslengch a malygi‘skych tech-
zafadit obtas | aooslOVAMI mZe utitel za priznivgch podminek
pfipravu nebo (I)r;i)v:rll?vénlllél PODL. i jiné vytvarné techniky) jako
Vv ovladnuti zdkladg kresgy :Vr?l(glb};romny' Ny S g

PFi v§
tvof'ilv ;:SC.?C k;zoyrtvarnyfch pracich Zaké se klade diraz na rozvoj
PRostl, na radostnost préace, na citovou ucast déti

Ti préaci. A
P EritLibuity ol prdace spoéivajf predev3im v dovednosti
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obméfiovat Gkoly a v samostatnéj$i praci Zaki. Ugitel ve vytvar-
- né vychové ucivo nejen probird, ale i procvituje, vede k samo-
| statnosti a k tvorivosti; soub&Zn& se systematickym technickym
| vjevikem se tFibi vkus Z4kii, jejich smysl pro krdasu v uméni, ve
| spole¢nosti, v pFirodé i v dennim Zivotg.

| UCivo v osnovéach vytvarné vychovy je vymezeno ramcovs. Po-
 fadi uCiva v osnovédch neurcuje ¢asovy postup prace b&hem roku.
| Utitel si vypracuje vlastni ¢asové rozvrZeni ucdiva. Dba pfi tom
zdsady soustavnosti a posloupnosti. Rozdgli u¢ivo do tematickych
celklt tak, aby se ucivo jednotlivych pracovnich okruhé udéelnd
stffdalo. PTi pldnovéni pamatuje na opakovani a procvic¢ovani ugi-
va, na jeho trvalé spojeni a koordinuje je s u¢ivem ostatnich vy-
ucovacich predméti.

Ucitel dba na primérenost ve vybéru ndmeétli, v technice prace
apod. Naméty jsou v osnovach uvedeny jako priklad, nejsou pro
utitele zdvazné. Kromé poZadavku néazornosti, ktery je ve vytvar-
né vychoveé zdkladni podminkou uaspéchu (prédce podle modelu,
ndzorné predvadéni vytvarnych technik a postupt ucitelem), ma
ve vytvarné vychové zvlastni vyznam zdsada uvédomelosti a aktiv-
nosti vyu€ovani.

Pii vyuCovani uplatiiuje ucitel individuélni p¥istup k Zaktm po-
dle jejich schopnosti, klade pfiméiené naroky na ovladnuti uciva,
pii opravach vénuje zvlastni pozornost Zaktim, u nichZ je nebez-
pect opoZdovéani. Utitel vénuje pozornost i Zdkim zvlast vytvarné
nadanym a peduje o rozvoj jejich nadédni v zdjmovém krouzku
apod. :

Mimotifdni prdce Z4kd pfi vyzdobé Skoly, pFi apravé névstének,
pii organizaci vystavek apod., i préce ve vytvarném krc_>u.zku na-
vazuje na $kolni vytvarnou vychovu, prohlubuje ji a spojuje se Zi-
votem.

Utitel soustavn® dba na dobrou jazykovou troveil pr(v)je\{ﬁ ’iék'ﬁ
a svym vystiznym, pFesnym a jazykové spravnym vyjadFovanim je
jim vzorem. e

Podet hodin si uditel rozdé&li na jednotlivé okruhy uciva.

V 3. ro¢niku vénuje asi tfetinu Casu kresleni Jpc’)dle nazoru a
z pfedstavy, tFetinu tematickému Kkresleni a Zb}"Vﬁ!lC} tfetinu _dekoj
rativni praci a beseddm o uméni. Ve 4. a 5. I'OCI}IkH vénuje asi
polovinu hodin za rok kresleni podle nazoru a z prgdgtavy, ctv1:t1~
nu tematickému kresleni a Gtvrtinu dekorativni préci a beseddm

0 uméni.
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1. roénik

(1 hodina tydné&, 33 hodin za rok)

V prvnim roéniku se spojuje kresleni tematické s Kkreslenim
podle nazoru a z predstavy.

Ucitel t&Z1 ze Siroké nameétové oblasti détské ilustracni kreshy
a malby, soustifeduje zdjem déti na ndmeéty jim blizké, technicky
priméfené a vybird ndméty vychovné zameérené. Pritom se zdmér-
ng zabyva i jednotlivinami tematického celku (postavy, domy,
stromy apod.) a poukazuje na jejich tvarovy zéklad.

Od praci tematickych, v kterych pievlada zretel k namétu a ob-
sahu, dospiva ucitel k zobrazovani jednotlivych véci, kde se uplat-
fiuje zfetel k pozorovani, k elementarnimu rozboru tvaru a barev-
nosti pfedmétu. Sleduje pritom také vycvik v zdkladnich kreslit-
skych a malifskych dovednostech.

Smysl pro rytmus tvaru a barev si Z&ci t¥ibi pii pracich deko-
rativnich. Zaci sestavuji, kresli a maluji dekorativni pasy, sloZené
z téhoZ tvarového prvku, z krat$ich ¢ar téhoZ sméru (svislych,
vodorovnych, Sikmych) nebo stejnych plodnych obrazcdi (kruh,
trojahelnik, Ctverec). PFitom si Zaci ujasnuji elementarni tvarové
predstavy. —

__ Probouzeni zajmu Zé&ki o ilustrace détskych knih prohliZenim
ilustraci a rozhovory o nich.

Priklady naméty

Néaméty ze Zivota d&ti. Hry. P¥froda a lidskd prdce v riiznych
rocr}Ich obdobich (senose&, prace na zahradé&, na polich]); préce
na stavbg, dopravni prostfedky; slavné dny; dojmy z divadla atd.

Diim, plot, leSen; klady, prkna, Zebfik; kolade, cukrovi apod.

Stromy, ovoce, kvétiny, listy trav a stromi.

Rizné variace zdobného lemu a pasového ornamentu.

Material a technika

mfsﬁ?baaniélfkym grafickym materidlem (voskovy pastel, popi.
vodovynll)i z: nebo barevné tuZky progresso), malba polokrycimi
rvami. Plochy, pop¥. obly Stétinovy S§tétec. Tonovy a

bily papir. v i i 7
bazexlr). p tematickém kresleni mozno pouZit téZ temperovych
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2. roénik
(1 hodina tydné&, 33 hodiny za rok)

V druhém roc¢niku se spojuje kresleni tematické s kreslenim
podle ndzoru a z piedstavy. Ucitel rozviji pozorovaci schopnosti
Zakl; postupné je odvéddi od kresleni prevazné z predstavy k ob-
jektivn&j$imu zobrazovani skutecCnosti. ,

V tematickych pracich vychéazi ze zazitki déti, vede je k vy-
jadfeni pohybu postav, jejich rozmisténi v prostoru, a tim je od-
vadi od mechanického razeni na zéakladni linku. Dba proporéniho
vztahu zobrazovanych predmeétfi, postav a jejich &asti. Sleduje
dal8i technicky rozvoj Zakf.

Pii zobrazovani pfedméti vede Zaky k postihovani tvaru pfred-
métu, jeho zdkladnich proporci, charakteristickych znakt a barev-
nosti. Od celkové formy vyjadrené barevnou siluetou postupuje
k obrysové kresbé. ;

V dekorativnich pracich kresli a maluji Zaci jednoduché ozdobné
pasy sestavené rfazenim kratSich primych ¢ar rizného smeéru nebo
stfidanim plo$nych obrazci. Rozvijeni citu pro barvy a jejich kom-
binaci (dvé barvy).

Probouzeni zdjmu Zakd o ilustraci détskych knih prohliZenim
llustraci a rozhovory o nich.

Priklady namétii

Podobn& jako v prvém roéniku naméty ze Zivota obce, prace
v ]JZD apod. : ¥

Véci jednoduchych pravidelnych tvar, pfevaZné plospé povahy
(hracky, ndstroje, trojihelnikové vlajetky, okno s kvétinami, ko-
la¢e apod.). :

Piirodniny jednoduchych tvart (traviny, listy vrby, lipy apod.)
— kvétiny. S

Kobere(}:, z barevnych pruhi, kostkovana textilie, dekorativni pés
jako lemovka $atku.

Materidl a technika

Kresba mé&kkym grafickym materidlem (voskovy pastel, popi‘_.
mastny pastel nebo barevné tuzky progresso), malba polokrycimi
vodovymi barvami. Plochy, popf. obly Stétinovy Stétec. Tonovy
abily papir. V temetickém Kkresleni moZno pouZit téz temperovych
barey. :
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3. rognik
(1 hodina tydn&, 33 hodiny za rok])

1. Kresleni podle ndzoru a z pfedstavy

P¥i pozorovani a rozboru predmétu ucit Zaky hledat podstatné
znaky pfedmé&tu v jeho tvaru, proporcich i barevnosti. Od obrysu
vést zaky dale k vyjadieni vnitfniho ¢lenéni pfedmétu. Uit odha-
dovat a nanéaset stejné vzdalenosti, délit Gsefku odhadem na polo-
vinu a tfetinu; kontrolovat spravnost odhadu prouZkem papiru.
Sezndmit Zdky s osovou soumeérnosti a s jejim uZitim piri kresbg.

Vést k spravnému postupu p¥i zobrazovani; od rozboru predmétu
k umisténi kresby na papife, k spravnému rozvrhu kresby. Dbat
na plynulost kresby tuZkou se zretelem ke kvalité Céary (slabg
silnd). UCit Zaky préci prfimo $té€tcem a pokladdni mensich ploch
barvou. :

Pfiklady namétii

Prirodniny c¢lenit&jdiho tvaru, listy, zelenina, v&tvicky; strom
jtei?natV, listnaty; kvétiny, motyli apod.
Stity domi s okny; lomenice, okna, jejich &len&ni apod.

2.Tematické kresleni

PFi vzob’razovénz jednoduchych vyjevil vést zaky k spréavngjsimu
vyjadfeni proporénich, prostorovych i barevnych vztahf, vyuZivat

popredi a pozadi. Upeviiovat dovednosti v kresb& grafickym ma-
teridlem a v malbg vodovymi barvami.

Pfiklady ndméty

Podobn& jako v ni#sich tridach B W bo
jiného prettensho to . Také ilustrace pohéddky ne

Xtu, dojmy z divadla, filmu apod.
3. Dekorativni prace

mggé%rﬁﬁvﬁ et cit pro tvarovy a barevny rytmus. Poudenf na pied-

dva s f;‘églggvgménll{ 1 souCasné uZité tvorby. Rytmicky Fadit
v : x

vyuZivat i barvy pogklacslluf, Pasu i ploSe ve dvou barvéch, popi.

Prtklady naméty

Textilni vzorky, Vzorovany papir apod.
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~ Materidl a technika

Kresbha mékkym grafickym materidlem (m&kka tuZka, barevny
materidl, nap¥. suchy pastel), vodové barvy, obly vlasovy a plochy
§tétec. Tonovy a bily papir. MoZno pouZit temperovych barev. -

4 Besedy o umeéni

Sezndameni Zakh s vybranymi ilustra¢nimi dily M. AlSe, J. Lady,
K. Svolinského a L. Fully, pop¥. s dily nékterych dalSich vyznam-
nych ilustratort détskych knih.

4. roénik
(2 hodiny tydné, 66 hodin za rok)

1. Kreslenf podle ndzoru a z pfedstavy

PoloZit zadklady zobrazovani podle modelu. Navykat Zéky, aby
zachovévali p¥i pozorovdni neménné stanovisté. UCit odpozorovat
zékladni tvar pfedmétu v jeho hlavnich proporcich a vyjadrit jej
kresbou. Samostatny rozvrh kresby, vyuZiti osové soumeérnosti.
Srovndvanim kresby s modelem opravovat chyby v rozvrhu. PFi
zobrazovani konkrétnich pfedmétii v charakteristickém obrysovém
pohledu vést Zdky ke srovnavani jeho tvaru se zakladnimi geo-
metrickymi tvary. VystiZeni lokalni barvy. Michani dvou barev
(barvy zdkladni a sloZené); pokladani a zapousténi barvy.

Pfiklady ndmétu

P¥frodniny: ovoce, zelenina, houby, vhodné kulturni rostliny,
kvétiny, motyli apod. °

Pfedméty a véci, které se v zdkladnim pohledu jevi jako jedno-
duché plogné utvary (aktovka, kabela; police, jednoduché nastroje
apod.). :
2.Tematické kresleni

Jednoduché vyjevy z piirodniho i spoletenského porostf‘evdi bliz-
kého détem; vychazet predevsim z détskych zazitkti a predstav.
PFi kresbé vyuZivat zku3enosti z kresleni podle nézqru.vaét na
zékladn{ proporéni, prostorové i barevné vztahy. Vy]adrov_atv po-
predi a pozadi také prekryvanim vzdéalenéjsich pfedmévtﬁ bliZsimi.
Vyjédieni pohybu a rozliseni charakteristiky postav (déti, dospéli,
muZ a Zena, riizné obleceni). ;

Priklady ndméti
ZkuSenosti a zazitky dsti v pribéhu roku ze Zivota ve skole,
v pionyrské organizaci, na ulici, na stavb§, na poli, v lese apod.
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P¥i vyb&ru namé&td pohotové reagovat na udélosti, ktel:é se ‘citové
dotykaji dé&ti, jako Mezindrodni den Zen, dny mdjové i dilezité
udélosti mistniho vyznamu.

3. Dekorativni préace

Poudit Zadky na vhodnych ukdzkéach z lidového umé&ni a ze sou-
Casné uZité tvorby o zavislosti dekoru na funkci vyrobku i jeho
tvaru. Dekorativni zdobeni plochy jednoduchymi linedrnimi prvky
(vlnovka, lomend a oblouckova &éra, teCky, krouZzky apod.). Pii
préci s barvami zdokonalovat Stétcovou techniku. Na né&kter§ch
nametech je rmoZno pouZit i bramborovych tiskétek.

Piklady ndmets

Zdobeni perni¢kii, jednoduchy textilni vzor, keramické vzory
apod.

Materidl a technika

Kresba mékkym grafickym materidlem (mé&kka tuZka, barevny
material, nap¥. suchy pastel), vodové barvy, obly vlasovy a plochy
Stétec. Ténovy a bily papir. MoZno pouZit téZ temperovych barev.

4. Besedy o umé&ni
Rok zachyceny v dilech naZich umeélcl. Zaci poznévaji rizné

zpusoby grafick?ch vyjadreni (perokresba, kresba §tétcem, kifdou
atd.].kaa_zky ilustraci M. Al3e, J. Lady, M. Benky, K. Svolinského
a dalsich ilustrator (J. Trnky, A. Zabranského, A. Strnadela, V.
HloZnika aj.). T

5. ro&nik
(2 hodiny tydn&, 66 hodin za rok)
1. Kresleni podle ndzoru a z pfedstavy

(e k systematiZt&jsimu pozorovéni modelu a k spravné-
kmu Postupu pfi jeho zobrazovani (rozbor modelu, rozvrh kresby,
ontrola rozvrhu). PFi rozboru a zobrazovéani nékterych vyrobki
lt?:ﬁlﬁ.ovat PrevdStavyczékladnich geometrickych twtvard. Kresby
zvlaPtléCkyCh vpredmétu maji charakter naértu a Z4ci v nich dbaji
PVS na presnoét, vécnou spravnost a vystizenf adelu v§robku.
Zob:a?;gggnio dbplosnehq kresleni k prvnim tdkoliim prostorového
spektivnioh e’ coretického zdtvodiiovant a bez vyvozovént per-
a komoléh o 0n1tos_t1]_v PTi zobrazovéng predmetd tvaru vélce
0 kuZele Vyjadfovat jejich objemovost zakreslenim pod-

102



stav. Prohloubit dovednost v kresbé& tuZkou (zvl. pifima linie a'
elipsa) a pri praci s vodovymi barvami.

Pfiklady ndméti

Listy stromii a kefl, ovoce, zelenina, houby, podzimni a jarni
kvétiny apod.
Néstroje a néradi; valcové predmeéty, krabice apod.

2.Tematické kreslenft

Zobrazovani jednoduchych vyjevii s vyjddfenim rozmanit&jsiho
pohybu postav. P¥i vyjddieni prostorové situace dbat téZ na to,
Ze pfedméty v pozadi se jevi mens$i neZ predméty v popredi.
Pfiklady ndméti

Podobné jako ve 4. ro¢niku; stoupajici ndroky na kvalitu zobra-
zeni.

3. Dekorativni prédce

Na zéklad® ukézek soutasného vzorovéani latek vést Zaky ke
kresleni a malovéni textilnich vzorti. Rozvijeni citu pro barevnou
harmonii t¥ barev a FeSeni vztahfi mezi barvou podkladu a vzoro-
vanfm. Na vhodnych motivech pouZit také techniky tiskatek.

Pfiklady namétii
Névrhy textilnich vzorki.

Materidl a technika

Kresba m&kkym grafickym materidlem (m&kka tuika}, barevny
material, nap¥. suchy pastel), vodové barvy, obly vlasovy a plochy
Stétec. Tonovy a bily papir. MoZno pouZit téZ temperovych barev. -

4 Besedy o uméni

Clovek a prace — pracovni motivy v dile J. Ménesa, S. Pinkase
a). Ukdzat postup umdlcovy prace od naértu k realizaci dila,
llustrace A. Kadpara, ]. Capka, L. Fully a dalsich,
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PSANI

Ukolem psani je nauéit Zadky psat zjednodusenou latinkou, pésto-
vat spravné psaci dovednosti a ndvyky, seznamit je se zakladnimi
poZadavky spravného pisma a psani, a tim poloZit zédklady k vy-
voji Citelného, pfimé&rend& hbitého a thledného rukopisu a ke vkus-
né tpravé vSech pisemnych projevii.

Pfi vSech pisemnych projevech pisi Zaci ¢iteln®, dhlednd a pec-
livé. Vyu€ovéni psani pFispiva k vychove uvédoméelé ukéaznénosti,
peclivosti a vytrvalosti v préci. 3

PoZadavky na jakost pisma a rychlost psani se v jednotlivych
rocnicich pF¥imérensd ZvySuji.

Zaci pisi slova a texty vhodného a Z&4kim pfiméreného obsahu,
S nimiZ se seznamuji v ostatnich ud&ebnich predmétech. Dbaji, aby
psali spravné tvary psané latinky pfi vSech pisemn§ch projevech
i mimo Skolu. U&i se citlivé umistovat pismo do Fadki a odstavcl
v dopisech, p¥i psani adres, p¥i vypliiovani riiznych tiskopisi. Ve
Spojitosti s kreslifskymi dovednostmi pouZivaji psané latinky pfi
vytvareni p¥ileZitostnych napisii, vyvések a nastének, které mivaji
vyznam pro Zivot a praci zakovského kolektivu.

Spré\(nému osvojeni tvari psacich pismen napoméhaji uvoliio-
‘p])?scrln :I‘lllky, provadé&né téZ rytmicky pred nacvikem jednotlivych
Ve 4. a 5. ro¥niku se upeviiuji zékladni dovednosti v psani
sp;?vnych tvarti pismen ziskané v 1. az 3. ro¢niku. Dbé se diisled-
néji na plynvulost Spoji mezi pismeny, na rovnomeérny sklon, veli-
kost a pPomeérnost pismen, na dodrZovani spravnych mezer mezi
slovy a na Clenéni psanych textii do odstavci tak, aby psany ce-
e Prehledny a v rozmisténi na plose papiru vkusny. Pri-
vy Oes’vn?us'fale upeviiuji zdkladni pracovni a hygienické né-
nesit veoJeny plynuly psaci pohyb vede k rychlejsimu pismu,
Il vSak zhamenat pokles v kvalit& pisma.

Pismena, &islice a rozdslovaci znaménka piSeme podle prede-
104



psanych vzorfi. PiSe se do seSitli prislusnych forméatd a liniatury
polotupym nebo tupym perem.

Vyucovaci hodina psani se rozdéluje na kratsi ¢asové jednotky:
ve 4. a 5. ro¢niku jsou to zpravidla pitilhodiny.

Ucitel musi dbat, aby vSichni Z&ci sprdvné pri psani sedéli,
pecuje o spravné osvétleni pracovniho mista Zédkid. P¥i hodnoceni
pisma pfihliZi k celkovému vzhledu pisma, k tpravé pisemnych
praci v hodindch psani i v ostatnich ucebnich predmétech. Bere
také v tvahu snahu i schopnosti Zaki.

VSechny pisemné ucitelovy projevy jsou thledné a prikladné.

4. roénik
[1' hodina tydné&, 33 hodiny za rok)

Upeviiuji se sprdavné tvary pismen a procvicuji se jejich spoje
ve slovech a ve vétdch. PFitom se dodrzuji rovhomérné rozstupy
mezi pismeny ve slovech a mezery mezi slovy na Fddku a udrZuje
se stejny sklon pisma.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby zachovévali touZ jakost pisma ve
vlé(ech pisemnych projevech, zejména pfi psani pozndmek i mimo
Skolu.

V 2. pololeti se cviéi podatky rychlopisu, pii cemZ se dba, aby
kvalita pisma Zakii neklesla.

Pismena, &islice a interpunkéni znaménka se procvicuji podle
tvarovgch skupin jako v 3. ro¢niku. Druhd tvarovd skupina se
rozSifuje o pismeno Y. V jednotlivych tvarovych skupinécl_lv se
PrihliZi k zieteliim uvedenym v osnové 3. ro¢niku. Nep}‘ocv1cu]’1
Sell'en izolovana pismena, ale pisi se slova, véty a vhodné textove
celky.

5. roénik
(1 hodina tydn&, 33 hodiny za rok)

Na zéklad& rozboru Z4kovského rukopisu se kon@ji népravné
cviky tvarfi, spojovani a sklonu pisma, cviky sprévngho rgzstupu
Pismen ve slovech, mezer mezi slovy na Fadku, zvlast§ pri p:s,ani
na nelinkovaném papife a bez podloZky. Uvod do psani bez linek
a bez podlozky se zafadi do 2. pololeti.

Zaci se u¢{ samostatnosti v apravé $kolnich pise'rnny'_ch praci.
PHi rychlopisnych cvicenich se dbd na pomér rychlosti psani a
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kvality pisma. Takeé pri diktatu se pozvolna stupiiuji poZadavky
na rychlost pisma se z¥etelem k jeho dhlednosti.

Naméty praci: plynulé psani del3ich slov, b&znych slov s lexi-
kalnim pravopisem, dalezitych mistopisnych, historickych aj. né-
zviL. Pi3i se texty, které maji vyznam pro Zivot a préaci Zakovskeého
kolektivu (nap¥. slohové ukoly, poé&etni tdlohy, dopisy, kroniky].
Psani adres a sdé&leni, vyplilovani postovnich poukézek, privodek,
riiznych tiskopist.

Poudeni, jak se pouZiva psaného pisma pfi vytvéteni prileZitost-
nych vyvések a nastének, jak se kombinuje psana latinka s kres-
lifskymi prvky, aby obsah textové Gasti byl zvyraznén.
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HUDEBNI VYCHOVA

Ukolem hudebni vychovy je naudit %4ky uslechtile a vyrazné
zpivat a s porozuménim poslouchat piFimé&fenou, hodnotnou hud-
bu, rozvijet tak jejich hudebnost a vychovdvat v nich zijem
0 hudbu a ldsku k hudebnimu uméni.

Hudebni vychova plni sviij vychovny tikol také pfimym emocio-
ndlnfm plisobenim ideové a umélecky hodnotnych pisni a skladeb.
ZuSlechtuje estetické city 24k, p¥ispivd k vytvareni jejich vkusu,
ovliviiuje jejich mravnf city, ideje a chovéni, a tak i jejich citovy
vztah k na$i socialistické spole¢nosti a k idedm komunismu. Zpg-
vem a ostatni hudebni ¢innosti jsou Z4ci vedeni k aktivnimu, tvo-
fivému projevu a posiluje se jejich kolektivni cit&ni.

Hudebni vychova rozviji smysly (zejména sluch), predstavivost
@ pamét, pozornost a schopnost soustfedit se. Prohlubuje citovy
Zivot déti, podnécuje jejich fantazii a tvofivost; pfitom mohou
vsichni Zaci uplatnit své osobité hudebni schopnosti a z&jmy.

Hudebni vychova plni v prim&Fené mife téZ vzdélavaci dkoly
— Pfedevdim seznamuje Z¥4ky s hudebnim uménim a narodni
hudebni kulturou. V 1. aZ 5. ro&niku ziskévaji Zaci prvni elemen-
tarnf zkusenosti a poznatky, jeZ se prohlubuji a zobeciiujf v 6. aZ
9. ro¢niku.

Hlavnimi sloZkami hudebni vychovy jsou zpév a poslech hudby.

Zpév je t&Zistdm hudebn& vychovné préce. Je aktivnim, tvoi‘}—
vfm projevem Z&ki a nejsndze se jim probouzi ldska k hudbé.
Zékladem a vychodiskem prdce ve zp&vu je piseii; pisni se pl-
sobf ideov& a vychovn® na Zaky a systematicky se rozvijeji je-
Jich hudebn{ dovednosti a ndvyky. Proto ugitel vybira .pi.sné, které
vyhovuji viem poZadavkdm ideovym a uméleckym, tj. jsou obsa-
bem a zam&Fenim v souladu s vychovnym posldnim 3koly a jsou
umélecky dokonalé, v§razné a presvéd¢ivé, Dbd o to, aby vyho-
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vovaly té# pozadavkim pFistupnosti, aby nepiekracovaly celkovy
okruh védomosti a predstav Zaki, jejich drovefi navyki hudeb-
niho vnimani a droveii jejich péveckych dovednosti. Vybér pisni
mé byt rozmanity formou i obsahem, méa napoméhat hlasovému
vycviku a rozvoji schopnosti vnimat hudbu a mé byt v souladu
s utivem ostatnich predméti (zejména s Ceskym jazykem a lite-
rarni vychovou, rustinou, t€lesnou a vytvarnou vychovou aj.).

Systém a zdvodn&ny vybér pisni najde ulitel ve zpévnicich,
udebnicich, metodickych pfiruc¢kach a v pomiickach vydanych pro
Skoly. Vybird predeviim lidové pisné&, dale pak pisné délnické
a revolu¢ni, pisné détské, pionyrské a mladeZnické (na3e i sovét-
ské i ostatnich socialistickych zemi). Pfitom plné vyuZivd téi
pisni mistnich a krajovych. Dba o to, aby vSechny pisné& rozvi-
jely citovy Zivot déti, aby vyjadfovaly jejich zdjmy a tuZby, svét
jejich her, pohddek a fantazie, aby vyvolavaly v détech lasku
k pfirod&, rodné zemi a k jejimu lidu, k SSSR a lidové demokra-
tickym a spfatelenym zemim a aby budily citovy vztah k naSemu
budovatelskému tsili a k boji za komunismus.

‘V ’jevdnotlivych ro¢nicich se Zaci naudi zpivat nejméné 12 az 15
plsmv?esk)’rch a slovenskych. P¥i ndcviku a zpévu pisni ucitel db4,
abY zaci spravné chapali obsah a néaladu pisni a aby je spravné
zpevem vyjadrovali,

Zpév zahrnuje nejen nacvik a zpdv pisni, coZ je samoziejmé
;ézészér{l estetickovychovného piisobeni na Zéky, ale i rozvijeni
b?v‘e angh §chopnost£,’p'odrnifuv.ljicich radostny a esteticky pfiso-
e S;kupi;r‘;gl hPI‘_OleV. Z‘ac1 se u€i zpivat jednohlasn& (kolektivng,
ibE pinach, jednotlivé) tak, aby zpivali intona&n& &isté a Iyt

Yy presneé, jak s doprovodem hudebniho néstroje, tak bez do-
52?;:3 ?dl;ll',?r Iprava dvojhlasého zp&vu za&ina v 5. ro¢niku; zkusenj
By fl;l;stté}lplt k pripravé dvojhlasu i dffve. Utitel vénuje
Satthcrs r?év f{"’ Im vychové a ochrand hlasu 7akd a rozvijf ele-
jednotnému d‘:) d¥zglsfé?° a vyrovnaného kolektivniho zpévu, uti
vyrazovych odsti vanl tempa a rytmu a reprodukci zékladnich
utitele; vyustos El'li dYnamlck‘ych a tempovych podle pokynd
Soudasna s VYE(’:I“Ili Igerzlrln hudebniho néstroje, zejména l.lousl'i.
debni sluch Zaka, jejich V_t%)_éveCk‘?Ch névycich rozviji uitel hu-
a ve vysSich roéI{icich c"f lt = o_st__pro SEEDU e s I‘thuz
Gryvky pisni a melodiip stuje jejich dovednost. zpivat jednoduch

pe S pomoci notového zé

Vniméani hudp i 0 zapisu. 5 g

Y se rozviji v celé hudebni vychoyné préci, nej-
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soustfedénéji ovSem pfi poslechu hudby. Vychovou k vniméni
hudby se rozumi vedeni Zakd k citovému proZivani hudby a k uvs-
domélému vztahu k poslouchanym diliim, k jejich obsahu i k je-
jich formé&, UCitel rozviji hudebni sluch Zakd, jejich schopnost
soustfedit se i schopnost poznéavat jednotlivé prostfedky hudeb-
nfho vyjadfovani a uvédomovat si jejich vyznam. Vede je k tomu,
aby rozebirali a srovndvali své dojmy a zkuSenosti z poslechu
hudebnich deél.

Osnovy obsahuji vybér pisni a skladeb, ktery ukazuje druh
a typy skladeb priméfenych a vhodnych k poslechu v jednotli-
vfch rocnicich. Vybér méa byt voditkem pro préaci uditele, zamé-
fuje jeho pozornost piedevSim na pisné a skladby blizké Zivotu,
citéenf a myslenf naSich déti, na pisn& a skladby néarodnich a své-
tovgch klasikii i na skladby zobrazujici nasi socialistickou sou-
tasnost; tvorivy ucitel miZe misto jednotlivych pisni a skladeb,
jeZ jsou obsaZeny v osnovach, zatadit pisné a skladby podle svého
vlastniho vybéru, pokud oviem mu umoZni splnit vSechny poZa-
davky osnov. V jednotlivych ro&nicich se Zaci sezndmi poslechem
aspoii se 6 pisnémi nebo skladbami za rok.

Zaci postupnd pozndvaji rtizné druhy pisni, jeZ tvo¥i zéklad
poslechu. Vedle toho poznévaji drobné instrumentdlni skladby
rizngch Zanrd (pochodové, tanedni, lyrické aj.), skladby obsahem
blizké détem a odpovidajici tdrovni jejich hudebniho chapani.
Takto si Zaci vytvori pFfimé&Fenou zdsobu hudebnich dojmt a zku-
Senosti, nauci se pfitom soustfedit se na poslech a orientovat se
v zdkladnich vyjadfovacich prostiedcich hudby; predevSim vsak
se v nich probouzi laska k hudbé, potieba poslouchat hudbu.

Zpév se méa stat pfirozenou potFebou déti a ma doprovézetw]&
jich spoleénou &innost v pionyrské organizaci i pfi jin?ch‘prlle-
Ztostech, ma zaznivat pi¥i rozmanitych udédlostech a oslgvach ve
tfidé a ve kole. Vysledky hudebn& vychovné prace maji oboha-
covat Zivot 8koly a uplatiiovat se i v 3ir3i vefejnosti. Zpév Zaki
Ve viech ro¢nicich je jadrem vyuéovani; nemﬁze_ byt hodiny hu-
debnf vychovy, v niZz by Zaci nezpivali. Ugitel usiluje o systema-
tické zdokonalovéani p&veckého projevu Zakd a o 9stetlcky piiso-
biv§ prednes. Dba individualnich zvlastnosti détského hlasu, ved’e
Z8ky k tomu, aby zpivali &ist&, lehce, bez kFiku, dbd, aby nezpl-
vali dlouho ve vysoké nebo hluboké poloze hlasové nebo po celoq
vyufovaci hodinu, aby rozsah a poloha pisni byly ve shodé s roz-
sahem a polohou détského hlasu.

VSechny pévecké navyky jsou ve vzdjem
losti, proto se musi ve vyutovacim procesu roz

ném vztahu a zavis-
vijet soucasné a
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nutno je neustéle ve v3ech roénicich procvic‘fove&t a zdoko_nalovat.
I pii péveckém vycviku je t¥eba dbat zasady uvgdomélostl.

Velmi vyznamnym tkolem uciteldl je systematicky a cilevédomg
pracovat s zdky hudebn& a pé&vecky madlo rozvinutymi, aby se
kazdé ditd co nejdfive naucilo zpivat a aby se u kaZdeého Zika
vzbudila ldska k hudb&; k tomu je nutny individudlni p¥istup
k zaktm.

Intonaéni a rytmicky vycvik i pouCovéni o notovém pismu
a jinych hudebn& naukovych jevech slouZi jako prostFedky ke
zlepSeni pé&veckého projevu Zaklh a Kk rozvoji jejich hudebnich
schopnosti. Mohou tedy zabirat jen pomé&rné& malou ¢ast vyucovaci
hodiny, je vSak dileZité, aby se provadély systematicky, disledné
a pravidelneé.

Hlavnim dkolem intona¢niho a rytmického vycviku Zaki v prv-
nich t¥ech roc¢nicich je napoméhat koordinaci sluchového a hlaso-
vého ustroji ZAkh a rozvijet jejich hudebni sluch. V dalsich roc-
nicich je pak cilem tohoto vycviku urychlit a zpFesnit nécvik
a prednes pisni a déle rozvijet melodickou a rytmickou piedsta-
vivost i ostatni hudebni schopnosti Zakii. Nespravné je odtrhovat
intonacni a rytmicky vycvik od Zivé hudebni praxe, od nacviku
pisng, plang teoretizovat a spokojit se odfik4vanim poudek.

]E’oslechu hudby, jako druhé sloZce hudebni vychovy, se vénuje
meéneé Casu neZ zp&vu. Nezarazuje se do kazdé vyucovaci hodiny
a nemé presahovat 15 minut (dvod, poslech, rozbor, beseda). Zaci
jsou, vedeni k chépéni obsahového zamé&reni skladeb, pritom vsak
je tfeba ptihliZet k osobité povaze hudebniho dfla. Pou&eni (struc-
na a .e_lementérni] musi sméfFovat predevdim k tomu, aby se Zéci
naucili hudbu chéapat a milovat; jejich poznatky se opiraji o je-

jich hudebni zkudenosti, o pisn& a skladb ot it
nebo poslechu. P y, které poznali pfi zp

Ve zp&vu i v poslechu je nezb & 7

yiné vracet se k probranym pis-
Sim a skladbam. Stéle zdokonalovanou reprodukei pisni a opako-
janym poslechem se prohlubuje vztah 24k k hudebnfm dflim
uéilt 911121ta Jejich estetického proZitku; v kazdém ro&niku opakuje
Pisneé kpggieﬁr} hymen. Utitel téZ procvicuje pisné pochodové,
vychovy. SKym hrdm a tancim provadénym v hodindch t&lesné
deﬁﬂésé‘é?ggfﬁg;’;geb;iho rozvoje Zakd si uditel viimé z&kd hu-
vych $kolach uméngC 8-dbd o dalif vyvoj jejich talentu v lido-

Ucitel ve svych vykladech v co nejveét

nosti a pozna 81 mife vyuZivd zkuse-

tkd z ostatnich estetickovychovnych i jingch pied
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métd, a vede tak Zédky nejen k hlub3imu pochopeni hudebniho
dila, ale i k pochopeni souvislosti mezi jednotlivymi obory umeéni
a mezi uménim a Zivotem spole¢nosti. Citové nejaéinngji pisobi
na zaky zpév ucitele a jeho hra na hudebni ndstroj; proto jich
utitel vyuzivad co nejvice.

Pro vyucovani jsou nezbytné zédkladni pomicky, predevdim hu-
debni néstroj (nejlépe housle nebo klavir), notova tabule, vice- -
rychlostni gramofon a soubory gramofonov§ch desek a nékteré
pomicky daldi, napf. magnetofon, obrazovy material, diafilm,
film. U€itel vyuZivad téZ Skolniho rozhlasu a televize.

Védomosti, dovednosti a navyky, které Zaci ziskali v hodinach
hudebni vychovy, upeviiuji se a prohlubuji mimotfidni a mimo-
Skolni hudebni ¢innosti. UCitel proto organizuje zdjmové pévecké
(hudebni) krouZky, besidky, pravidelné néavitdvy vychovnych
koncertd i jingch hudebnich pofad@i pro mladeZ; podili se na p¥i-
pravé a priibéhu STM.

Ucitel soustavné db4 na dobrou jazykovou troveii projevii Zdki
a svym vystiZnym a jazykov® spravnym vyjadfovdnim a zfetel-
nym vyslovovdnim je jim vzorem.

PoZadavky osnov jsou v celém rozsahu zdvazné i pro $koly
mélotFidni. Ucitel spojuje se zPetelem k hlasovym moZnostem
zékil a jejich hlasovému rozvoji nejbliZsi ro¢niky (nap¥. 1. aZ 3.
rocnfk, 4. az 5. roénik). U&ivo z hudebni vychovy sestavuje do
dvouletych nebo tiiletych cyklii, které mu umoZni probirat ucivo
Ve stanoveném rozsahu.

V pfipadg, Ze utitel sém nemiZe zajistit dobrou droveil hodin
hudebni vychovy, miize v 5., vyjimeéné ve 4. ro¢niku misto n&ho
utit jiny ucitel, ktery méa pro toto vyucovani zvlastni pi"edpgkla-
dy (poloodborné vyucovéani); v nizsich rocnicich je v takg_vemto
Pripadé mozné suplovani hodin hudebni vychovy jinym ucitelem
Jen v nejnutnéjsich pr¥ipadech.

1. roénik
(2 ptilhodiny+tydn&, 33 hodin za rok)

Zpév

,PiSné. Naudit nejmén# 15 pisnim umeélecky a vychovné vhod-
nym. Jsou to: L

a) détské lidové pisng budici v détech radost ze zpevu, lasku
lidem i jejich praci, k prirodé a k domovu; e ;

b) détské pisng umélé, zachycujici Zivot naSich déti, jejich za-
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jmy a tuZby, svét jejich her, pohadek, fantazie, pisné hovofic;
o radostné préci, oslavujici nasi socialistickou vlast, vfznamneé
udélosti, pisné pro jiskry. =

Pisné maji mit svéZi melodii a vyrazny, ale prosty rytmus,’mall
byt rozmanité ndladou a druhem (veselé i vaZzné; pochodove, ta-
neéni, tdhlé; pisné ke hram, melodizované rikanky), do rozsahu
sexty (v pfiznivych podminkdch do rozsahu oktavy].

Pévecké dovednosti a ndvyky. Spravné drZeni téla a hlavy pri
zp&vu. Dychéni (nehlu¢né vdechovat bez zvedani ramen, rovno-
mérné vydechovat a zpivat frdze pisné bez preruSeni). Tvofeni
tonu (zpivat lehce, jasné, bez ndmahy, volné otvirat usta). Vy-
slovnost (spravnég tvorit pf¥i zpévu samohléasky, spravné, peclivé
a zretelné vyslovovat souhlésky].

Se zietelem k hlasovym dispozicim jednotlivych Zakt pozvol-
na rozSifovat béhem roku jejich hlasovy rozsah, upeviiovat jej
a snaZzit se dosahnout jednotné hlasové polohy tfidy. Soustavné
pecovat o hlasovy rozvoj téch zZadkd, ktefi jesté nedovedou zpivat,
a individualnim a skupinovym vycvikem docilit, aby zpivali vSi-
chni Zaci.

Navykat zpivat Zaky podle pokyniéi ucitele (soustiedit se, jed-
notné vdechnout, zacit a skoncit). Navykat je zpivat jednotné&
v tfidnim kolektivu. U€it opakovat udany kratky melodicky ury-
vek a jednotlivy ton (zpocatku ve stiedni hlasové poloze).

Rozvoj hudebnich schopnosti. U¢it sluchem rozlisovat zakladni
vlastnost hudebniho ténu: vysoky —nizky, dlouhy —kratky, silny
—slaby (s pomoci zrakového a pohybového nézoru); projevovat
. se pohybové podle hudby (napf. chiize nebo pohyb rukou v dlou-
hodobém taktu pisné nebo instrumentéalni skladbitky).

Poslech hudby

Veskera prdce se zameéfuje tak, aby poslouchand hudba mohla
bezprostfedné plisobit na Zaky, aby Zaci poslouchali pisné a nej-
jednodussi instrumentdlni skladby se zdjmem a radosti a aby se
je ucili chépat. Zaci se sezndmi nejméné se 6 skladbami; kromeé
toho se poslechem seznami s ¢eskoslovenskou statni hymnou.

Poslechem hudby jsou Zaci vedeni:

1. k ziskani citového vztahu k hudbg a k jejimu obsahu;

2. k pozornému poslechu;

3. k rozliSovani skladeb vokédlnich a instrumentalnich.

Priklady pisni a skladeb k poslechu:

a) vzorné podéni téch lidovych pisni, které Zaci sami zpivaji
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' a konéit, pod¥idit tempo a silu pokynim]). U

- hybového a grafického znazornén :
| jako pomiicky pro vyjadieni pohybu melodie.

(zptvem utitele, hrou na néstroj, ukdzkou détského sboru na
gramofonové desce apod.); ‘

b) pfistupné a détem obsahové blizké lidové i umeélé pisngé —
pisné o deétech, o zvifatkach, pisné tanelni, Zertovné, lyrické
(napF. Muzikanti, co déldte, O retaz, o retaz, A v tej nasiej ¢iernej
zemi; K. Bendl, Ten nd$ pes, ZeZuli¢ka; V. Novak, Pysny macek;
V. Sommer, Do S8koly;, P. Eben, Snih, Jarni slunce, Pisnitka
o vrabei; Tancuj, tancuj; Okolo TFeboné; Kadena divokd); '

¢) détské tane&ni hry (napf.: P. Eben, V travé — vybér);

d) jednoduché, krétké instrumentélni skladby (napf.: P. I Caj-
kovskij, Pochod drevéngjch vojdacki, Skrivdnek).

2. rotnik
(2 piilhodiny tydné&, 33 hodin za rok)

Zpév

Pisng. Naudit Z4ky nejmén& 15 pisnim umélecky a vychovné
vhodngm. Hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. roc-
niku. Pisné do rozsahu oktéavy.

Pévecké dovednosti a navyky. P¥imé drZeni téla a hlavy pii
zpévu. Dychani (klidng vdech, rychly vdech mezi frazemi, kde
nenf pomlka; Gisporné vyuziti dechu). Tvofeni tonu (zpivat lehce
s wolnénim hlasového tstroji; spravné tvorit samohlasky). Vy-
slovnost (cvicit uvolnéni spodni celisti; rychle a zietelné vyslo-
vovat souhlésky).

Se zfetelem k hlasovym dispozicim jednotlivych Zakl pozvolv-
na rozdifovat jejich hlasovy rozsah a upeviiovat jej. Soustavne
petovat o hlasovy rozvoj téch Zaki, ktefi zaostavaji v péveckém
rozvoji, a usilovat o to, aby vSichni Zaci ve tride zpivahv. i

Navykat Z&ky zpivat podle pokyni ucitele (jednotne zacinat

peviiovat navyk ko-

lektivnfho zp&vu. Ugit opakovat udany ton. 3
Rozvoj hudebnich schopnosti. U€it sluchem rozliSovat stoupa-

| jicf a klesajici tonové Fady, rfizné vysoké tony a chéapat, co je

V8, nizdf, stejné vysoky toén. Sluchem sledovat vyskovy pohyb
melodie pisng. Na uryvcich pisni a cvidenich Zpr’at x@estupne
a sestupné Fady tond v rozsahu 3 aZ 5 toni. Lze vyuZit pfitom po-
i (popfipadeé i notoveho z&apisu)

ké motivy vyskytujif:i se v pis-

Na i hé rytmic ;
podobovat jednoduché ry 6 a kratké tony (Gtvr-

nich. V pisnich sluchem rozliSovat dlouh
| fové a osminové). Taktovat na dvé doby.
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Poslech hudby

T&sné se navazuje na 1. rotnik a Z%aci se vedou pfedevéip}
k tomu, aby ziskali k hudbg citovy vztah. Timto hlediskem je téz
uréovén vybér skladeb — zafazeny jsou skladby vokalni i jedno:
duché skladby instrumentélni, na nichZ Zaci téZz ziskavaji prvni
pfedstavy o vyjadfovacich moZnostech hudby. Zaci se sezndmi
nejméné se 6 skladbami; kromé& toho se poslechem seznami se
sovétskou stdtni hymnou.

Poslechem hudby jsou Z&aci vedeni k tomu, aby

1. na konkrétnich skladbach poznévali vyznam elementérnich
hudebné& vyjadfovacich prostfedkt (siln€ —slabg, rychle —poma-
lu, plynule —tsetné);

2. rozlifovali skladby tanecni, pochodové, lyrické (ukolé-
bavky).

Priklady pisni a skladeb k poslechu:

a) vzorné podéni t&ch lidovych pisni, které Zdci sami zpivaji
- (zp8vem ulitele, hrou na néstroj, ukdzkou détského sboru na
gramofonové desce apod.];

b) pisné lidové (napf.: Hop, hej, cibuldfi, Zddnej nevi jako jd,
Cerveny 3dte¢ku, Niet krajSieho mena,.15li tri panenky z Turca);

c) détské pisné (napi.: ]J. Kficka, Koc¢i¢ky, 1. Hurnik, Sluniéko
se sméje; P. Eben, Pisni¢ka pro maminky,; V. Kalabis, Snéhuldk);

d) détské tanec¢ni hry (napf.: P. Eben, V trdvé — vybér);

e) drobné instrumentélni skladby (napf.: R. Schumann, Dité
usind; E. Grieg, Pochod skritki).

3. roénik
(2 ptlhodiny tydné, 33 hodin za rok)
Zpév

Pisn&. Naucit nejméné& 15 pisnim umeélecky a vychovn& vhod-
nym. Hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v predchaze-
jicich ro&nicich. Pisné nepfesahuji rozsah oktavy.

Pévecké navyky a dovednosti. Pfimé drZeni téla a hlavy. Dy-
chani (klidny, rychly vdech; zadrZeni dechu, asporné vyuZiti
dechu pii delsich frazich). Tvofeni tonu (zpivat lehce, uvolndné;
cviCit mékké legato a zp&v vazanych tonidl). Vyslovnost (za-
okrouhlit a vyrovnat zn&ni samohléasek; zietelnd vyslovovat sou-
hlasky v pisnich v Zivém tempu). <

Béhvem roku rozsifovat a upeviiovat hlasovy rozsah Zakid. Sou-
stavné peCovat o hlasovy rozvoj Zakt pévecky zaostdvajicich.
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Zpivat s dynamickymi odstiny (slab& —silng, v rozmez{ p —mf).
Zpivat podle pokynt ufitele (jednotné zacit a koncit i jednotlivé
frize, podridit tempo, silu a vyraz témto pokyntm).

Rozvoj hudebnich schopnosti. Upevnit znalosti a ndvyky Zéakd,
které ziskali v 1. a 2. rotniku. Na tryvcich pisni a cvifenich
zpivat s pomoci notového zépisu diatonické postupy v dur (vze-
stup a sestup po stupnici, opakované tény) v rozsahu sexty; na-
vrat k 1. stupni; durovy ténicky trojzvuk v zédkladnim tvaru.

Reprodukovat s pomoci not jednoduché rytmy ve dvoudobém
a tfidobém taktu. Taktovat na dvé a na tfi doby. Pri nédcviku
pisni seznamit Zadky s notovym pismem (notova osnova, KIic,
nota piilovd, ¢tvrtovd a osminova, takt a taktova céra). Jména
not jen tehdy, vyZaduje-li to intonacdni metoda, které ucitel
uziva,

Poslech hudby

Ukoly poslechu ziistdvaji v podstaté obdobné jako u prvnich
dvou ro¢nikf, Z4ci jsou vSak vedeni k uvédomélejSimu vnimani
hudby a jednotlivych vyjadiovacich prostredki. Zaci se sezndmi
nejméné se 6 skladbami.

Poslechem hudby a soub&Znym pFimérenym poucenim ziskavaji
zdci Zivou predstavu a zdkladni znalosti

1. o pisnich a skladbach tanecnich, pochodovych a lyrickych;

2. 0 v§znamu elementarnich hudebné vyjadfovacich prostied-
ki (co je melodie a doprovod, pohyb melodie, druh taktu, tempo,
dynamika a jejich zmény).

Piiklady pisni a skladeb k poslechu: : <

a) pisn& a skladby tane¢ni (polka, val¢ik; napf¥.: lidova piseil
Tovatov, Tovadov, Okolo Frydku,; F. Hilmar, Esmeralda; B. Sme-
;cana, Louisina polka, Valdik &. 1; E. Suchoii, Zahrajte mi, muzt-
anti);

b) pisn& a skladby pochodové (napi.: A. Novikoy, chhod de-
mokratické mlddeze; J. Zimmer, Pochod cinovyjch vojdéki,; B. Sme-
tana, Pochod komedianti; F. Zita, Fanfdrovy pochod);

¢) pisng a skladby lyrické (napi.: Hali, beli; A. D\{orék, Humo:
reska; P. Eben, Kdyby tu nic nebylo; V. Somm’er,’Mc?]ovd- kotata];

d) pionyrské pisné (napf.: V. Dobias, Jarni pzsrzztfka, V. Som-
mer, Piongirskd; J. Zd. Bartos, Vlajka se stoZdru lett); .

e) détské tanec¢ni hry (napi.: P. Eben, Vvtravé — vjber] :

) drobné instrumentalni skladby (napi.: A. DvoFdk, H(zitmo-
reska; |. Suk, S kytici v ruce; P. 1. Cajkovskij, Jezibaba, Novd pa-
nenka; M. Rimskij-Korsakov, Let émeldka).
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4, roénik

(1 hodina tydng, 33 hodin za rok)

Zpév

Pisnd. Zacdit s ndcvikem ceskoslovenské statni hymny a naucit
nejméng 12 pisnim umeélecky a vychovné vhodnym. Jsou to:

a) lidové pisné& (Ceské a slovenské), zejména tanecni, Zertovné,
lyrické, pracovni, zachycujici Zivot naseho lidu;

b) détem pristupné délnické a revolucni pisné;

c) détské a pionyrské pisné nase, sovétské a ostatnich socialis-
tickych zemi o Zivoté a praci deéti, pisné budici hluboky citovy
vztah k rodné zemi a jejimu lidu, k naSemu budovatelskému
Gsili a k boji za komunismus.

Pisn€ musi byt rozmanité nadladou a druhem (pochodové, slav-
nostni, lyrické, Zertovné, tanec¢ni apod.) a nemaji pFesahovat roz-
sah decimy.

Pévecké dovednosti a navyky. Déle uplatiiovat zékladni pé-
vecké navyky, které Zaci ziskali v pr¥edchéazejicich roénicich. Dj-
chéni (udrZet dech pfi zp&vu pisni s riiznymi dynamickymi od-
stiny). Tvofeni ténu (zp&v vazanych ténii). Vyslovnost (zdoko-
nfl‘lit zvukové vyrovnéani samohléasek a zietelnost souhldsek piede-
vSim v pisnich rychlého tempa).

Dale roz3ifovat a upeviiovat hlasovy rozsah Zékéi. Soustavné
pecovat o hlasovy rozvoj zZakidi p&vecky zaostévajicich.

Zpivat podle pokyni uditele (pokyny dechové, tempové, ryt-
mické, dynamické a vyrazoveé). ke : i
iRozvoj hudebnich schopnosti. Ugit na uryvcich pisni a cvice-
nich zpivat za pomoci not diatonické postupy v dur v rozsahu

oktdvy; intona¢n& upeviiovat 3. a 5, stupeii v dur; diatonické po-
stupy v moll v rozsahu péti tond.

Reprodukovat za pomoci not r jdobé
ytmy ve dvoudobém a trojdobém
;aicetgl.{(')rlfktg:;;ana. flvé a na t¥i doby. Nota celd aZ osminov4, nota

H mit s d i i
A ynamickymi znaménky (p, mf, f, cresc.
Pfi intonaénim a r tmické

1 m
nymi dovednostmi a 4 o
tom notového zapisu

1 vycviku vychézet z pisnf a ziska-
znalostmi usnadnit jejich nécvik. VyuZit pii-
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Poslech hudby

Tésné navazuje na poslech v 3. ro&niku. Zaci se seznamuji
s dal§imi druhy lidovych a umélych pisni a tanci. Zvlastni sku-
piny skladeb k poslechu tvoii programni skladby o détech a za-
méfeni k détem a pisné pionyrské. Zéci se sezndmi nejméng se
6 skladbami.

Poslechem a soub&Znym piFim&renym poucenim ziskavaji Zaci
Zivou pF¥edstavu a zédkladni znalosti

1. o n&kterych druzich pisni (lyrické, Zertovné, revoluéni, slav-
nostni) a tanct (polka, val¢ik, menuet);

2. 0 tom, Ze je moZno hudbou vyjadrit programni nameét;

3. o0 stavbé jednoduchych skladeb (trojdilnad pistiova forma —
vfznam kontrastu v hudbg);

4. o nejdilezitdjsich hudebnich n&strojich, pokud se vyskytuji
v poslouchanych skladbéach.

Piiklady pisni a skladeb k poslechu:

a) Riizné druhy pisni (napi.: Mikulecké pole; B. Smetana, Pi-
seii svobody; D. Sostakovi&, Piseri miru);

b) n&které tance (napi.: B. Smetana, Nasim dévdm; A. Dvorak,
Valéik &. 4; L. Janacek, Pilky z La$skych tanci; J. Suk, Sousedskd;,
W. A. Mozart, Menuet z Malé no&éni hudby; J. Ridky, Polka Milada);

¢) skladby o détech a pro d&ti (napf.: J. B. Foerster, Hodiny;
B. Martinti, VyndSeni smrti, z baletu Spali¢ek; L. Janacek, Rikadla,
E. Suchoii, Ked' sa vlci zidli; E. F. Burian, Na vysoké jedli, Dup,
dup, dup, V jednom malém dvore); I

d) pionyrské pisng (napi.: S. Havelka, Jednou nebudeme mali;
D. Kardos, Pieseri $tastnych deti); :

e) drobné instrumentéalni skladby (napt.: M. P. Musorgskij, Go-
pak; S. Prokofjev, Pochod z opery Ldska ke trem pomerancum].

5 rotnik

(1 hodina tydné&, 33 hodin za rok)
Zpév

Pisnd. Utvrdit znalost Ceskoslovenské hymny, naucit Pisnl
price a nejméné 12 pisnim umélecky a vychovné vhodnym. Hle-
diska pro vyb&r pisni jsou obdobnd jako ve 4. roéniku. V koordi-
naci s ruskym jazykem té% snadné sovétské détskeé pisné.
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Pévecké dovednosti a nédvyky. Upeviiovat zédkladni pévecké
néavyky, které Zaci ziskali v pfedchozich roénicigh. Dychaéni (stéle
pedovat o sprdvné dychadni a frazovani). Tvofeni ténu (zpivat
plnym zvuénym ténem bez piepindni a kiiku; cvidit legato
s Gspornym vydechem na dlouhych frazich, lehké staccato; za-
okrouhleny tén i v horni hlasové poloze a mé&kky téon ve spodni
poloze). Vyslovnost (zvukové vyrovnani samohldsek a zretelna
vyslovnost souhlasek, zvlasté v rychlém tempu).

Dale rozSifovat a upevilovat hlasovy rozsah Zaki. Soustavng
pecovat o rozvoj pé&vecky zaostédvajicich Zéaki.

Zpivat s dynamickymi (p, mf, f, cresc., decresc.) a tempov{mi
(accelerando, ritardando) odstiny podle pokynii uditele. Zpivat
intonacné& Cistg, jednotné a vyrovnan& pisn& jednohlasé s prvky
dvojhlasu. Rozvoj hudebnich schopnosti. Upevnit znalosti a né-
vyky, které Zéci ziskali v pfedchézejicich ro¢nicich. Na aryvcich
pisni a cvi€enich zpivat za pomoci not diatonické postupy a hlav-
ni stupné (1., 3., 5. a 8.) v dur; diatonické postupy v moll v roz-
sahu sexty.

Reprodukovat podle not rytmy ve /4, % a 4/, taktu. Taktovat
na Ctyfi doby. Stupnice C dur.

,Pi‘l intona¢nim a rytmickém vycviku vychdzet z pisnf a ziska-
nymi znalostmi a dovednostmi usnadnit jejich nécvik. Pritom
vyuZivat notového zépisu.

Poslech hudby

Poslgch.se nadale zamé&fuje na jednotlivé skladby a typy skla-
deb, nikoli na skladatelské zjevy, i kdyZ se Z&ci poprvé blize se-
Znaml}!l s tvorpou a Zivotem B. Smetany a A. Dvordka. Zaci po-
Znavaji nékteré druhy pisni a programnich skladeb a nejpiistup-
nejsiuryvky z eskych oper; z programnich skladbitek zafazujeme
predevsim skladby novéjsich autorti. Zaci se sezndmi nejméné se
6 skladbami,

Poslechem a soub&Znym primsFens f ji Zéci
B che; Priméfenym poudenim zisk4vaji Zéci
Zlvou predstavu a zédkladni znalosti i

1. & G i
néméc;ﬁr;lekterych Zpusobech hudebniho vyjadfovéni programnich
2.0 nejbéZnéjsich hudeb a j i
ni :
v poslouchan?ch skladbach; S, il el

3. 0 tvorb® a zivots B S r cuy
L v - Smetany a A. Dvordka (prvni pouenf
nejstruglll éjzi?.poslouchanymx dily; Zivotopisné4 charakteristika co
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pifklady pisni a skladeb k poslechu:

a) rizné typy pisni (robotni a zbojnické, budovatelské, d&tské,
napt.: Sluniko za hory zachdzi, Hej hore hdj; J. Seidl, Kupredu,
levd; Internaciondla; S. Tulikov, My za mir; F. Skvor, Na sanich;
| K¥icka, Zmrzlind#; O. Méacha, Pisni¢ka);

b) rizné typy instrumentélnich skladeb (napf.: A. Dvorék,
Mazurek; ]. Suk, Jak zpivala matinka za noci chorému décku, P. 1.
Cajkovskij, ValCik ze Smyécové serenddy, E. Grieg, V jeskyni
krdle hor; M. P. Musorgskij, Promendda a Tanec kufdtek z Obrdz-
ki z vgstavy; C. Debussy, Tanec snéhovijch vloéek,; B. Marting,
Kolombina tanéi; S. Prokofjev, Péta a vlk);

c) operni érie a sbory (napf.: B. Smetana, Proé bychom se ne-
t85ili a Milostné zvirdtko z Prodané nevésty, A. Dvorak, arie pur-
krabfho z Jakobina a JeZibaby z Rusalky).

»
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PRACOVNI VYUCOVANI

Pracovni vyudovéani v 1. aZ 5. ro¢niku vytvari u Zakid zakladni
pracovni dovednosti a ndvyky potfebné v Zivot&. Zaci se udf zpra-
covavat rozmanity materidl, spravné a bezpecné zachézet s jed-
noduchymi vyrobnimi néstroji a pomiickami a dodrZovat sprévné
pracovni postupy. Vedou se k tomu, aby se naucili préci spravné
organizovat, udrZovat porddek na pracovnim misté, aby dbali hy-
gienickych a bezpe&nostnich pravidel, aby si osvojili ndavyky kul-
turni préce.

Pfi préaci ziskavaji Zaci védomosti o materidlu, o néstrojich
a o pracovnich zptisobech. U¢i se poznédvat druhy materialu a jeho
vlastnosti, poznéavat konstrukci a funkci néstrojii, uc¢i se hovofit
0 tom, co délaji a s ¢im pracuji. Zaci se postupné a piiméiend
véku vedou k chéapéani vztah@t mezi materidlem, nastroji a zplisoby
prace a tak se rozviji jejich technické mysleni a vyjadrovéni
i technicka predstavivost. Vedou se k tomu, aby uvédomeéle pozo-
rovali, jak lidé pracuji, jak stroje uleh&ujf a urychluji préci. Ut
se srovnavat vlastni pracovni zkuSenost i pracovni vysledky
S praci dospé&lych, ocefiovat pracovni usilf, vaZit si préce i jejich
vysledkii a chépat spoletensky vyznam préace.

Pracovni vyuCovéni posiluje rozumovy rozvoj 2éki tim, Ze se
fyzicka prdce spojuje s védomostmi, kterych nabgvajf ve vyuo-
vani ostatnim pfedmé&tim i v dennfm Zivotd. V pracovnim vyuto-
bont se vedou Zdci k préci kolektivn, uvédomelé a tvorivé, y-
b Zeé Set u nich osobni vlastnosti jako je presnost, trpélivost,
vzbuzz'na ost, uké&znénost a odpovédnost. Pracovni vyuovanf
eai a]ezu zfiku,zalen} 0 préci, uspokojuje jejich touhu po Cin-
& 16k kamqrgnlm prace k uzite¢nému vysledku budi iniciativu
e mateﬁlielm' PEéstuje smysl pro poradek, cit pro krésu a ttel-
Sistoty & g > D@strojli i zplisobdi prace, smysl pro dhlednost,

a vkusnost vyrobki. Vhodnymi a primé&fenymi ftkoly

zbyst¥ e ;
rufmu,uje Smysly, péisobi na vyvoj a koordinaci jemnych ‘svald
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Obsah u¢iva zahrnuje dva okruhy praci.-

Prvni okruh tvofi prdce s drobnym materidlem, s papirem a
karténem, s tkaninou, s modelovaci hmotou, s dfevem, s kovem,
pamatuje se i na kombinovéni tohoto materidlu a na prace s kon-
struk¢éni stavebnici. Tyto druhy praci umoZiiuji, aby se Zéaci uéili
materidl mérit, délit, spojovat a sestavovat, zhotovovat riizné
vyrobky, provéadét jejich kone¢nou tpravu. UCivo je uspofadano
v systém, v némz se urcity druh préce kond vZdy v nékolika roc-
nicich, a tak je moZno ufivo opakovadnim a postupnym rozsifo-
vanim prohlubovat a upeviiovat, coZ je u vytvareni dovednosti
nezbytné. Postupuje se od materidlu snadno zpracovatelného
k materidlu ndro¢n&jsimu.

Druhy okruh zahrnuje préce pé&stitelské. Systém tu zaleZi ve
vfbéru péstovanych rostlin, v uplatiiovani zdkladnich péstitel-
skfch technik a v postupném zvy3ovani ndrokit na zlepSovéni
préce. Zaci se uéi obdélavat ptidu, sit, rostliny sazet, presazovat,
mnoZit, rychlit, o3etfovat, sklizet Grodu; zachdzet se semeny, se
sazenicemi, s vegetativnimi ¥izky, s cibulemi, s hlizami a praco-
vat se zdkladnim zahradnickym néfadim a pomiickami.

Vychézky, které jsou nedilnou soulésti obou okruhiti uciva,
umoZiiuji Z4ktm p¥mo poznédvat prdci dospélych na riiznych
pracovistich a posilujf spojeni pracovniho vyufovéni se Zivotem.
Néméty vychdzek jsou uvedeny v osnovach matefského jazyka
a vlastivédy. V pracovnim vyucovani se vyuZije zkuSenosti a po-
znatkll z téchto vychdzek predevdim v rozhovorech o tom, jak
lidé pracuji, jak zachézeji s materidlem, s néastroji, stroji a jakych
pracovnich vysledkii dosahuji.

PFi vedkeré préci se Zaci navykaji pracovat kulturné. Poznfivaji
hlavni prvky organizace, hygieny a bezpetnosti prace. UCi se
pracovat ukazn&né, pozorné a peclive, hospodarné zachézet s ma-
teridlem a ndstroji; pfid&lovat, rozdavat, sbhirat i ukléd‘at m'atg—
ridl a néstroje, usporddat co nejucelnéji v&ci na pracovnim miste,
| pracovat podle pldnu, posuzovat a hodnotit vysledky préace atd.;
uplatiiovat hygienické a bezpec¢nostni zésady podle povahy prace,
navykat si pred praci a po ni umgvat ruce, spravné pri praci
i drZet t8lo, mit préci ve spravné vzdalenosti od oci, dbat na spravne
f Osvetleni pracovniho mista, volit vhodné ob}et‘,eni pf)dlewPOVahY
E Drdce, uklizet podle hygienickych zasad. Zac} se ucj uZivat na-
E strojll pouze k uréené préci, odkldadat je na urcene misto a sprav-
[I0€ s nimi zachézet.

Utivo se probira a procviduje na riz
fitech. V prvém pracovnim okruhu jsou t

nych pracovnich némé:
o zejména vyrobky, jez
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Systém zafazeni materidlu v jednotlivych roénicich

1. ro¢nik ’ 2. rotnik | 3. ro¢nik | 4. rotnik ' 5. rotnik
Drobny
material
Modelovaci Modelovaci Modelovaci
hmota hmota hmota Papir
2 a kart6n
Papir Papir Papir
> a kartén Tkanina Tkanina
Tkanina Tkanina Dfevo Di‘evo
Kov
Kombino- Kombino-
vany vany
materiél material
Konstrukéni Konstrukéni
stavebnice stavebnice
Rostliny: Rostliny: Rostliny: Rostliny: Rostliny:
zelenina luskoviny, rané kofenoviny, okopaniny,
rychle kvétiny, zelenina, pokojové pokojové
rostouci, pokojové kvétiny, rostliny rostliny
kvétiny, rostliny pokojové
pokojové rostliny
rostliny

S€ V osnové uvadéji vgtem prikladd, z nich? si uditel vybird
nebo je nahrazuje vhodngj$imi z hlediska prost¥edi Skoly. Dbé,
aby vyrobky byly tdelné a upotfebitelné, aby byly pro Zéky pii-
méfené a podporovaly jejich zajem a aby co nejvice umoznily
sousjtavneevyt\i’éfet a upeviiovat pracovni vddomosti a doved-
nosti Zakd. Ucitel dba tez koordinace s u&ivem ostatnich pied-
mEtl. Vyrobek je tedy prostredkem k procviovani uciva, nenf

Jedingm cilem vyudovani, je viak v eod-
d8litelnou jeho SRR, ] yznamnou, diileZitou a n

V druhém pracovnim okruh

" St u jsou nameéty dany vybsrem rost-
11n,’ PIi jejichZ p&stovéni Zaci ! s

. A s Postupné od prvého ro&nfku ziské-
vajl zdkladni pé&stitelské dovednosti i védomosti. Z rostlinnfch

skupin uvedenych v osnove uditel { s
ji vybira , které ne
1épe vyhovujf podminkam skoly, o CTUDY rostlin )

Organiza¢ni hygienické a be ¢ '
Y 1, Le zpecnostni tkoly plni Zéci pri-
b&Zné& po cely rok p¥i v§ech dI‘uZiC% préce. g
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Spravnou volbou vyu€ovacich metod a stanovenim p¥imé&¥enych
kol poskytuje ucitel Zakéim co nejvice pfileZitosti k tvotivé,
vynalézavé a samostatné prdci a k rozhovoru o ni. P¥i veskeré
préci se vedou Zaci k tomu, aby ndastroje (ve vy33ich roénicich
i tésti néstroji) a materidl sprdvné pojmenovavali. Tim viim se
vytvafeji podminky k uvédomeé&lé praci. V pracovnim vyudovani
utitel vede Zdky ke kolektivnosti, k soudruZskému jednéni, k od-
povédnosti za préci vlastnf i celého kolektivu a vede je k ochrang
vlastniho zdravi i zdravi spoluZakii. :

Utitel soustavné dba na dobrou jazykovou tdroveri tstnich pro-
jevii Zékli a svym vystiZnym, pfesnym a jazykové spravnym vy-
jadfovédnim je jim vzorem.

Velkou pozornost je tieba vénovat hodnoceni prace Zakd. UCi-
tel ji hodnoti komplexné. P¥ihliZi zejména k tomu, jaky je pomér
Zika k préci, jak Z&k ovlad4 jednotlivé pracovni tkony, jak do-
vede organizovat prédci a dodrZovat bezpenostni a hygienicka
pravidla, jak samostatn® a uvédomeéle pracuje, jak thledné, Cisté
a peclivé kond svou praci.

Pro Gsp&sné pracovni vyudovani je nutno vytvaiet vhodné pod-
minky. V 2. a 3. roéniku se mohou dv& vyutovaci hodiny podle
potfeby spojovat v jednu lekci jednou za 14 dni (napf. pii pra-
cich na zahrad® nebo u sloZit&jsich tkold). Ve 4. a 5. ro¢niku
se zpravidla utvo¥i ze dvou vyudovacich hodin jednou tydné
jedna lekce.

Pfiblizné ¢asové rozvrzeni pro jednotlivé druhy praci

Ro¢nik a pocet hodin

Druh préce 1. 2. 3. 4. 54

| Préce s drobngym materidlem 8 = o 10 4

Price s papirem a karténem 9 12 e 2 5

Préce s modelovaci hmotou 8 5 2 14 _6

Price s tkaninou 7 8 e 3 19

| Price s dfevem = = i i 16

Préce s kovem o e % —E 8

| Price kombinované 5 = L 8 6

| Price s konstrukéni stavebnict = e = 20 20
| Prdce péstitelské 8 5 :

'Potet hodin za rok 33 2 = i3 id

—_

s . : ; i ptribliZné uka-
Uvedeny podet hodin pro jednotlivé druhy pracl p: ;
2je jejich Casové rozvrzeni a lze jej pozmeénit, jestlize toho pro
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cviteni a opakovani ufiva nebo mistni podminky: vyiqduji, nebho
jej upravit tak, aby se usnadnila organizace vyucovani na maélo-
t¥fdnich &kolach p¥i spojovdni roénikd. Ucitel pri sestavovani
celoroéniho planu si téZ zajisti ¢as na vychazky a na aktudlnf
nameéty. '

Na $kolach, které nemaji vhodné podminky, mohou se v pfe-
chodné dob& nahradit prdce s dievem a kovem pracemi s papi-
rem a karténem, pracemi s tkaninou, pracemi s konstrukeni sta-
vebnici a pracemi na 3kolni zahrad&. Upravenou ufebni osnovu
schvaluje pak fFeditel 3koly.

Velmi diileZitou podminkou je materidlni zajiSt€ni pracovniho
vyudovéani. Jsou 10 zejména pracovny a dilny, pozemek, dostatek
vyhovujicich néstrojii, pracovnich pomificek a jednotného mate-
ridlu pro Z4dky, udebnich pomiicek. Nezbytnym zarizenim je pii-
rucni 1ékarnicka.

Pokud se vyuCuje v normélni ufebné&, je nutno zajistit dosta-
tek prostoru pro koutek prirody, néleZitou pracovni plochu pro
kaZdého Zdka, sk¥in€ na ukladdni pracovnich potieb a vyrobkf.

Aby se péstitelské prdce mohly konat soustavneé, urci se na
Skolnim pozemku (zahrad&) pro jednotlivé ro¢niky zahony v do-
stna(;cec;:né ploSe (na jednoho Zéka maé pFipadnout asi 1 aZ 1,5 m?
pudy).

Doporucuje se opatfit hromadn& jednotny materidl a néstroje
pro Ysechny zaky a oboji uloZit ve 3kole. Néastroje, nafadi a pra-
covni pomiicky maji vyhovovat vdhou i rozméry véku i sildm
zakl. Materidl miZe byt i odpadovy, ale hygienicky nezévadny.

A% prgcovnim vyuCovani se pouZivd raznych udebnich pomi-
cek. Jejich vybér se ¥idi prfedeviim druhem prace. Zpravidla je
to vzorovy vyrobek a soubor néastroji, materidlu, potieb a zafi-
Zenl pro ur(jijc? druh préace; dédle pak obrazy, ilustrace, modely,
dlagrgmyl prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy, diafilmy.

Povinné pracovni vyuCovéni je v t&sném vztahu k dobrovolné
obecn& prosp&iné praci a poskytuje pFirozené podminky pro to,
aby Zaci mohli uplatnit pracovni dovednosti a zkuSenosti ziskané
v Dracgvnim vyucovani v uZiteéné praci pro celek.
zeznza]movgch krouZcich, které lze zridit v 3. aZ 5. roénikuy, a to

Jmena v krouzku dovednych rukou, se déle rozviji a uspokojuje

zdjem Z&kl o préce, které souvisi s pracovnim vyucovanim.
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1. roénik
(1 hodina tydné&, 33 hodin za rok)

Organizaéni, hygienické a bezpeénostni ukoly (provadsji se
pribézné po cely rok). Rozdavat materidl a néstroje; piehledng
usporddat pracovni potfeby na lavici a udrZovat je béhem préce
v pofddku; po préaci sbirat pracovni potfeby a uklidit pracovni
misto; pracovat ukaznéné.

Pred praci a po ni umyvat ruce mydlem; pri praci dbat na
sprdvné drZzeni téla; drZet pracovni prfedméty v normdalni vzda-
lenosti od o¢i. Dbat na spravné osvétleni pracovniho mista; volit
vhodné oblefeni podle povahy préce; nevifit prach pfi uklidu.

Dbét bezpetnosti pfi praci — pouZivat néstroje pouze k urcené
praci, odklddat néstroj na uréené misto.

Prdce s papirem

Seznamovdni s materidlem a ndstroji. Ur€ovat vlastnosti pa-
piru (barvu, tloudtku, drsny a hladky povrch). Néastroje a po-
milcky: nfiZky, tuZka, navlh&ovac, $tétec na lepidlo; poznavat je-
jich acel.

Pracovni techniky. Papir trhat, vytrhavat, prekladat, skladat,
stffhat, vyst¥ihovat, nalepovat. Obkreslit jednoduchy tvar podle
§?3{0ny. Lepit papir gumovany, natirat mensi plochy papiru le-
pidlem.

Pfiklady v¢robki. Sklddanky (varhanky, obélkz}, 3ipka,
Cepice apod.), vystfihovanky a vytrhavanky (jednotliviny, vy-
Jevy), ozdoby (Fetézy), pomiicky (pro pocty kolecka, Stverecky),
dérky (srdicka, pranicka).

Modelovéni

Seznamovdni s materidlem. Ov&Fit a urdit vlastnosti modelo-
vact hmoty (mé&kka4, tvarliva). ; : g

Pracovni techniky. Modelovaci hmotu dé&lit, spojovat; hnist,
roztlatovat, vélet, vytahovat, ubirat, pridavat, uhlazovat. Praco-

Vtﬂt S dostatecnd velkym kouskem modelovaci hmoty bez na-
stroji.

Pifklady vyrobki. Modelovani jednotlivin: plodd, zele-
Niny, nddobi, na¥adi, pe¢iva, figurek zvifat i lidi (napf. Ja?lko,
Svestka, lesni plody, Zaludy, kaStany; houby, brambor, Fepa; ta-
lfek, hrnetek, miska: kladivo, ry¢, motyka; bochnik, koldC,
tohlfk; pes, kocka, kure apod.).
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Prdce s drobnym materiédlem

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Urdovat barvu, tvar
a povrch zpracovavaného materidlu. Néastroje a pomiicky: nlizky,
velkd tupd jehla, lepidlo; poznéavat jejich tcel.

Pracovni techniky. Sttihat, ohybat, spojovat (propichovat, na-
vlékat, svazovat, slepovat), lisovat (dfivka, slamu, korek, kra-
bi¢ky od zdpalek, hadfiky, dratky, listy atd.).

Prfiklady vyrobki. Jednoduché ozdoby, hracky, darky,
pomicky (napf. Fetézy, vozitky, nébytek; ploty, domy, kolekce
listdi, lesnich plodd, vétvitek stromii; Cislice, pismena apod.).

Prédce v koutku pfirody ana §kolnfzahradég

Seznamovani s materidlem a s ndstroji. Podminky pro Zvot
rostlin (zem, vzduch, svétlo, teplo, voda); zjiftovat &istotu po-
vrchu list@i, suchost a vlhkost zemé v kvétinacich. Pokus s umis-
ténim rostlin na svétle a ve tm&. Zahradnické né&fadi: lehké hra-
bé, drapka nebo mald motytka, konévka; rozlilovat je a pozna-
vat jejich ucel.

Pracovni techniky. V koutku pfirody: bshem roku o3etFovat
pokojové rostliny, otirat nebo splachovat prach s listii, odstFiho-
vat odumfielé Casti, umyvat misky, zalévat.

V zahrad€: na podzim pomdhat p¥i sklizni, ¢istit zdhony a ces-
ty; na jare pomahat pfi oSetfovani kvétinovych zdhond, kypfit
pidu, plit; vypéstovat fedkvicku — sit, oSetfovat rostliny b&hem
ristu; sklidit drodu.

2. roénik
(1 hodina tydn&, 33 hodin za rok)

Organizaéni, hygienické a bezpeénostni ukoly (provaddji se
priibéZzné po cely rok). Plnit vSechny ukoly z prvého roéniku.
Ukléadat pracovni potfeby na urfené misto ve skiini; Setrné a hos-
podarné zachédzet s materidlem a s nastroji. Posuzovat a hodnoti?
vysledky préace. Seznamovat se s bezpecCnostnimi a hygienickymi
zasadami podle povahy préace.

Prace s papirem

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. RozliSovat a jmenovat
druhy papiru, s kterymi se pracuje. OvéFovat a porovnaygt
tloustku, pevnost v tahu (pFetrZeni). UrSovat povrch. Rozlisit

126



tvar obdélniku, Etverce, trojdhelniku. Néstroje a pomiicky: ntZ
na papir, nlizky, jehla, tuZka s ostrou Spickou, m&fFitko, navlhéo-
vac, Stétec na lepidlo a lepidlo; poznéavat jejich tGcel, porovnat
uzplisobeni niizek a noZe.

Pracovni techniky. Papir pfesnd prekladat, trhat, skladat, fe-
zat, stifhat, seSivat, nalepovat, slepovat. Vyst¥ihovat jednoduché
tvary z nékolikandsobné preloZeného papiru. Obkreslit pfesné
tvar podle Sablony nebo pfirodniny (listy). M&Fit podle meéritka.

Pfiklady vyrobkd. Jednoduché udebni pomiicky a pfed-
méty (napf. koletka, ¢tverecky, trojuhelniky k pocitani, zaloZzky
do knihy, kolekce listdi, sd&ek, pohérek, krabicka, seSitek, metr,
snéhovéd vlo€ka), jednoduché sestavy (panenky, domecky, ploty,
stromy), hracky (lodka, parnik), ozdoby, darky (koSicky, tfepeni,
srditka apod.). Je moZno volit i takové vyrobky, u kterych by
se kombinoval papir a drobny material.

Modelovani

Seznamovdni s materidlem. Zjistovat vlastnosti modelovact
hmoty p¥i rznych zpiisobech zpracovani (nap¥. da-li se dalit
atd.).

Pracovni techniky. Modelovaci hmotu dé&lit, spojovat; hnist,
roztlacovat, vytahovat, priddvat, ubirat, uhlazovat. Pracovat s do-
statetné velkym kouskem hmoty, s d¥ivkem, s hladitkem.

Pfiklady vyrobki. Pfedméty jednoduchych psostorm{glch
warli: nap¥. jablko, tFe3n& (koule), mrkev, fepa (kuZel), svicka
(vdledek); pfedméty s nékolika prostorovymi tvary [Pouba]; se-
stavovani jednoduchych d&jii a situaci z vychazky, z Cetby, z vy-
pravéni (individualng i kolektivné).

Prdce s tkaninou

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Zji§t'9vat zra}ken} a hma-
em povrch tkaniny, rozlidit rub a lic; poznat, Ze tkanina je z pro-
pletengch nitf, zkusit tahem pevnost niti. Pox;ovnavato Vvlas'gnostl
tkaniny s vlastnostmi papiru. Néstroje a pomicky; nuzkyfi ]ei)hla:
Spendliky, néaprstek; poznavat jejich tcel, porovnat uzpusobeni
ehly a Spendliku. : .

Pracovni techniky: Odmé¥it a oddélit nit (navlek), n_avlek(«'lit Tllll
do jehly, d&lat uzlfk. Obkreslit a vyst¥ihnout z papiru ]edn(;) l:i“:hy
stfih (koletko, &tverec, obdélnik), $pendlit stfih na latku, obstri
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nout latku podle stFihu. Spojit latku jednoduchym prositim a pfi-
it knoflik. Sit predni steh. Upravit okraj latky roztfepenim niti
(vytahovat nité z tkaniny). “ip
Piiklady vyrobki Otiratko na pera (s prisitim knofli-
ku), ubrousek na svacinu, polstarek na jehly, mala podloZka (dé-

rek) apod.
Prédcev koutkupfirodyana Skolnizahradé

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Pokusy s umisténim po-
kojovych rostlin, aby mély dobré podminky k ristu. Pozorovat
kliteni semen (hrachu), zm&ny na semenech pii klifeni a pocé-
tedni rist rostlin (i kofenti) v kli¢idle. Néastroje a naradi: nizky,
hrabs, motycka, koliky se Sidrou, ryhovak, konévka; poznévat
jejich acel.

Pracovni techniky. V koutku pfirody: b&hem roku oSetfovat
pokojové rostliny — otirat nebo spldchnout prach, odstiihovat
odumfelé &asti, kyp¥it a pfihnojovat zem, zalévat. Péstovat v zim-
nim obdobi kuchyiiskou cibuli a petrZel na list. Na jafe vybrat
a predkli¢it semena luskovin.

V zahrad&: na podzim poméahat p¥i sklizni a p¥i ¢i3t&ni zahoni
ogi plevelev. Na jafe o3etfovat kvétinové zahony, péstovat lusko-
viny (nap¥. hrdch). Kypfit ptidu prekopavanim. Sit predklitend
semena. OSetFovat rostliny behem riistu — kypiit piidu, plit, pod-
pirat rostliny, zalévat. Postupn& sklizet drodu.

3. roénik
(1 hodina tydné&, 33 hodin za rok)

Organizaéni, hygienické a bez

S P peénostni tkoly (provad&jl se

E;‘Egézgﬁ po cely rok). Plnit vSechny tkoly z predchozich rot-

b I‘.{i .r1delov'51t materidl pracovnim skupindm; pripravit se
praci podle ikolu v hoding; usporadat vystavku nejlepsich v{-

robki. Kontrolovat dodrZovani i
hvei ch
zasad v pracovuich skupinéach. R

Prdce s papirem a karténem

Seznamovdni s materia

vlastnosti papiru a ka
rtén
ohyb. Poznéavat pouZiti dr

lem a s ndstroji. Porovnévat nekteré
U — tloustku, jakost povrchu, pevnost
uh@i papiru, sestavit sbirku papiru. Né-
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stroje a pomicky; niZ na Fezani papiru, niizky, jehla, tuzka
s ostrou Spi€kou, meéfitko, pravitko, seSivacka, $tétec na lepidlo,
lepidlo, navlh&ovac; pozndvat a porovnédvat jejich ticelnost.

Pracovni techniky. Papir a tenky karton piesné preklddat, skla-
dat, mérit, rezat, stfihat, vystrihovat, seSivat, proplétat, lepit.
Délit papir a kartén v preloZeni, podle naznadenych &ar. M&Fit,
oznacovat body, spojovat body pravitkem. Orysovat geometrické
tvary a strihat podle obrysu. Natirat vétSi plochy papiru le-
pidlem.

Piiklady vyrobk@. Pomicky (seSitek na sbhirku papiruy,
krabicka na Sici potfeby nebo prirodniny, kolekce semen, obal
na knihu, proplétanéd zdloZka do knihy nebo podloZka, model ho-
dinového ciferniku), hracka, hry (vétrnik, loto z geometrickych
obrazcii), ozdoby (figurky, domecky, hvézdi¢ky) apod.

Modelovéani

Seznamovdni s materidlem. Rozdélovat modelovaci hmotu
z pradku a poznédvat, co zpthisobuje tvdrnost hmoty, pro¢ hlina
schne a tvrdne. Pomiicky: ploché dfivko (hladitko), modelovatko,
otko, Stétec; posoudit jejich acelnost.

Pracovni techniky. VyuZit vSech zékladnich zptsobd modelo-

| véni, vytvaret reliéfni tvary. Vyrobky sudit a barvit.

Pffklady vyrobki. Cihly (hranol), dlaZebnf kostky

' (krychle), sestaveni zdi, dlaZby; plaketky, ozdobné 3pendliky, re-

| liéfy listd, plodi, nédstrojd.

Prdce s tkaninou

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Posoudit pevnostva hus-
fotu tkaniny, porovnat s papifrem (propleteni niti — priidusnost].

Néstroje a pomiicky: nfizky, jehla, Spendliky, néprs}ek, meéritko,
pravitko; posoudit jejich tcelnost a rozdil pfi stifhani papiru

| @ tkaniny.

Pracovni techniky. Rozmérovat, zhotovit jednoduchy stfih, klast

| & Spendlit st¥ih na l4tku, obstfihovat latku podle stfihu. Zarovnat

ltku podle vytaZené niti. Protahovat nit fidkou tkaninou — steh

pfedni, steh zadni. Zadistit okraj latky stehem qbéivapim a smy-
kovacim. Sesivat tkaninu stehem piednim, zadmn} v ]gdnoduchy
Sev. PFidit hacek, spinatko, poutko, knoflik. Splétat Siitirku na

prstech. %42
Pfiklady vyrobki. Ubrousek (zdobeny stehy], polstarek

na jehly, $iitirka, poutko, oprava odévu.
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— napt. praporky, mavatka, hddek, padak, drak, vétrnfk (vétrné
kolo), hodiny, listovani obrazi.

Prédce s kohstrukéni stavebnict

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Jmenovat soucésti sta-
vebnice. Seznamit se s ndvodem a s predlohami. UCit se Cist pred-
lohy. N&stroje: Sroubovak, maticovy KIi&, drZdk; poznat jejich
tcelnost k provadéni montaZe.

Pracovni techniky. Sestavovat ze soucésti stavebnice jednodu-
ché modely podle predlohy. Spojovat souc¢dsti pomoci matico-
vych Sroubk@t — razné zplsoby montaZe whl, tifminkd, loZisek,
hiideli a koleCek (kladkovych, ozubenych); rozebirdani modeli.

PFiklady néameéta Naradi, vozik, pluh, kolob&Zka apod.

Poznamka: Nebude-li jest& k dispozici stavebnice, vyuZije se
daného ¢asu pro kombinované préce.

Prace v koutkupi‘irody anaskolnizahradég

ngnamovdni s materidlem a s ndstroji. Poznat a pozorovat
g_von zp}‘isob rozmnoZovani rostlin (vegetativni a semeny). Zalo-
Zit herbar _plevelﬁ. Zaznamendvat jednoduché tdaje o pozorovanf
ristu ro§t11n, 0 postupu prace. Nastroje a néafadi: ostry niz, lo-
pata, hx:abe, motyCka, ryhovék, sito, konévka, hadice. Posoudit,
jak sprdvné drZeni nastroje ulehc¢uje préaci.

0 Pracovni techniky. V koutku p¥frody: oSetfovat pokojové rost-
\ny jako v predchozich roénicich. Na podzim a v zimé rozmno-
:?evlato?est?g\l,;tStontlfpvyml\il izky (tradeskancie, pelargonie, fuch-
Gtk rostliny. Na jare p¥ — VY-
Gistit, predkligit, y i pripravit osivo kofenovin — vy
po;/t Zzahfadél na podzim pfipravit zdhony na zimu, zaloZit kom-
Zel) IPOe‘\{e S oo jare: péstovat kotrenoviny (mrkev, petr-
hréb’égli Szl Ompostovou piidu na zdhon, upravit povrch zahonu

» Zhaclt radky ryhovakem, sit semena kotenovin. O3etio-

vat rostliny, kyp¥it, plit i S y
SRR Sre IR PUL, protrhavat, zalévat, ni¢it Skidce. Po

Georg-Ecken-lns\it\n

fOr internationale
Sd\ulbuchforsdwung

b Braunschweid
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5. roénik
(2 hodiny tydné&, 66 hodin za rok)

Organizaéni, hygienické a bezpeénostni tkoly (provadsji se
priibéZné po cely rok). Plnit vSechny tdkoly z predchozich roég-
nikil; sledovat plan préce a jeho plnéni. Zjistovat ceny materialu
-8 provadét jednoduché rozpocty. Usporadat vystavku vyrobkil
ze vdech ro¢nik. Pfi uplatiiovani a kontrole bezpe&nostnich a
_hygienickych zdsad vychdzet z poznatkil o vlastnostech materialu,
0 konstrukci a funkei néstrojii a o zptisobech prace.

Prdce s tkaninou

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Sestavit vzorniek
tkanin s nékolika ukdzkami latky Inéné, bavlnéné, vlnéné, hed-
vibné, umélé. Poznat textilni suroviny (vldkna): len ze stonku
rostliny; bavina z chmyii semen; vina ze srsti; hedvabi z vymésku
housenky. Ndstroje a pomficky: vSechny Sici potfeby, hfibek na
létdnf, hatek, mé&¥itko, pravitko, pauzovaci papir; porovnéavat je-
jich Gcel.

Pracovnt techniky. Pracovat se stiihem. Sit $vy, obrubovat, za-
tsfovat. Vy3it znacku (monogram) ozdobnym stehem (Tetizko-
vj, stonkovy). Uhackovat Fetizek (poutko, Siilirka). Latat. P1:131t
jednoduchoun zéplatu. PFidfvat knofliky, poutka, spindtka, hacky,
zipy. : o

Pfiklady ndm&tt a vyrobki. Jednoducha kabela, Sa-

ek se §titkem, pouzdro na psaci potfeby (na ndZ na niZky),
Sprivka punc¢och, ponoZek, svetru, 8alky, kapes, rukévil apod.;
mactkovdni osobni vybavy pro pobyt v pionyrském tabore apod.

Prdce s dfevem

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Pozorovat strukturu
: dfeva, posoudit podle struktury, jak se da dievo délit, ureza.t, §.t1‘
 pat. Rozeznat tvrdé a mekké drevo. Nastroje a pomécky: pila
ohonka i &epovka, struhék, pilnik, nebozez, kl,adwko’-,kles'téi(nluzg}
izidlo (popiipads svérék), pokosnice, Uhelnik, pravitio, St€ B
bapir. Porovnavat néstroje na zpracovani dieva s nas r(;]stro'ﬁ
:?lgld uZfvanymi. Posoudit Geelnost a sprdvné pouzivani n !
| Setfent sil). i fe-

Pracovni ]technz'ky. Mgkké dievo rozméfovat, upinat, reﬁaﬁ iy
Zévat, ohlazovat, vrtat, spojovat hrebiky, mofit, lestit pastou.
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Pfiklady vyrobkia Navijak na giitiru, podpéry ke kvéti-
ndm, n@Z na papir, truhlik na kvétiny, krmitko pro ptaky, liska
na predkli¢ovéani brambor, bednié¢ka na néradf apod.

Prdce s kovem

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Rozlisit mékky a tvrdf
drat. Porovnat vlastnosti nového materidlu s dosud uZivanym, po-
soudit, jak a &im ho lze dé&lit. Nastroje a pomfcky: klesté ploché,
stipaci, s oblymi &elistmi, kladivko, palicka na vyrovndvani, pil
nik, svérak, kovadlinka, smirkové pléatno, méfitko. Porovnévat
nédstroje na zpracovani kovu s néastroji dosud uZivanymi a posou
dit jejich tcelnost a uvést jejich pouZiti; sprdvné zachéazeni s né-
stroji (Setfeni sil).

Pracovni techniky. Mékky drat odmeérovat, upinat, Stipat, vyrov-
ndvat, ¢istit, pilovat konce, ohybat, splétat.

. Pf‘ ik llq dy vyrobk. HAZek na obrazy, krouZek na Klice,
etizek, sitka na akvarijni rybky (na motyly), stojanky na jme:
novky, na obrazky, drZzaky na kli¢idla apod.

Kombinované préce

Sezr.zamovdni s materidlem a s ndstroji. Porovnévat vlastnosti
materlal_u a urfovat vyb&r néstroji pro riizné zpracovéni. Poznat
moZnosti a vyznam kombinovanf dieva, drétu, plastické hmoty
a ostatnich materidlé pro dané vyrobky.

Pracovni techniky. D&lit a spojovat materidl zndmg§mi zpiisoby,
;Z);a(;ovat se vsemi potfebnymi néstroji a pracovnimi pomiickami
. 0 lovoyatv jednoduché vyrobky podle skutetného modelu i podle
értes ené prevdvlohy. Stanovit a zaznamenat postup priace — od né-

rtu a rozméfovani aZ po kone&nou tapravu vyrobku.

PFiklady vyrobkd. Hratky, jednoduché pomicky, mo-

dely — nap¥. poégitadlo ocCk
- T ; o k modelovani, stojan na zkumavky,
kolekce materidlu nebo pPrirodniny, vodni kolojapod-

Prédce s konstruké&ni stavebnicl

Seznamovdni s mate

Yebnice podle navodu
Sroubovék,

k soudaste

L idlif”(filla S gdstroii. Jmenovat soucésti sta-

i a predloh. Cist pfedlohy modeld. Néstroje:

mmf;txcov?. KI{¢, drZak. Porovnévat jejich uzpiisobeni
stavebnice a k provadéni montéze.
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Pracovni techniky. Sestavovat ze soudésti stavebnice pohyblivé
modely podle pFedlohy i z pfedstavy — spojovat sou&ésti riiznymi
zpisoby — montovat a demontovat pomoci maticovych Sroubki
pasky, ahly, tfrminky, loZiska, stavéci krouZky, spojky, h¥idele, ko-
letka (kladkové, ozubend), pf¥evody atd.

Piiklady modeld. Vytah, motocykl, lanovka, jeiab, ry-
padlo, traktor apod.

Pozndmka: Nebude-li je3t& k dispozici stavebnice, vyuZije se
~daného ¢asu na kombinované préce.

Prdce v koutku pfirody a na §kolni zahrad#

Seznamovdni s materidlem a s ndstroji. Zaznamy o sklizni
brambor. Posoudit kvalitu drody. Pozorovat riist péstovanych rost-
lin a d&lat spoledné zdznamy o provedenych pracich. Porovnévat
zplisoby mnoZeni rostlin. Naradi: ry& a naradi uZivané v predcho-
zich ro¢nicich; porovnévat jejich adel a uZiti (velikost a pomé&r
jednotlivych &asti).

Pracovni techniky. V koutku pi¥irody: na podzim a v zimé o3e-
trovat pokojové rostliny. Na jafe mnoZit rostliny listovymi Fizky
(napf. begonie kralovskd) a délenim trsii (napf¥. aspidistra, aspa-
rdgus). Péstovat rostliny z hliz (napf. begénie hliznatd). PFipravit
bramborovou sadbu — v¢bér hliz, predkli¢ovani. e

V zahradé: na podzim sklidit brambory vyp&stované predcho-
um 5. roénfkem. Pripravit zahony pro brambory — hnojit _chlév-
skou mrvou, ryt. Na jare p&stovat brambory. OSet¥ovat rostliny —
kyptit, plit, hrobkovat, okopé4vat, sbirat a nigit Skidce.
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