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1. Wprowadzenie

Teczowa Szkola symbolizuje catosciowe, zintegrowane, wielowatko-
we, a przez to optymistyczne i zarazem pickne odzwierciedlenie rzeczy-
wisto§ci w programie, a zwlaszeza W procesie ksztatcenia. Jak w teczy
wystepuje W nim powiazanie tresci w jedna, choé wielokolorowa i wew-
netrznie zréznicowana catos¢é. Tym samym wyraza tendencje w kierunku
przezwycigzenia ostrego podziatu na dyscypliny, przedmioty, opisujace
jedynie fragmenty rzeczywistoéci i zazwyczaj ignorujace jej taczny, jed-
nolity charakter.

Jednak termin Teczowa Szkota sygnalizuje nie tylko potrzebe tacznego
odzwierciedlania rzeczywistoci, zwlaszcza W programie adresowanym
do dzieci w miodszym wieku szkolnym. Siedem koloréw teczy (czer-
wony, pomaraficzowy, z6ity, zielony, niebieski, indygowy, fioletowy)
przywodzi na mysl siedem przedmiotéw nauczania (jezyk polski, mate-
matyke, §rodowisko, plastyke, technike, muzyke, kulture fizyczna), ktére
w wyodrebnionej postaci wypetniaty dotychczas program ksztatcenia
w Klasach I-III. Oznacza to, Ze program Teczowej Szkoly, zrywajac
2 ksztatceniem przedmiotowym, nie eliminuje materiatu uznanego dotad
za wazny a zatem nie sptyca wiedzy pojeciowej 1 umiejetnosci dziecka.
Przeciwnie, dzigki wydzieleniu z réznych dyscyplin naukowych, dziedzin
sztuki i techniki treéci bliskich sobie lub wzajemnie uwarunkowanych,
program ten nadaje przekazywanym informacjom o Swiecie zintegro-
wany charakter i W konsekwencji ksztattuje wzglednie globalny wize-
runek tego §wiata W $wiadomosci dziecka.

Integracja ksztalcenia jest wigc strategia dydaktyczna polegajaca na
tworzeniu w §wiadomosci ucznia catoéciowego obrazu $wiata poprzez
zespalanie elementarnych informacji o tym $wiecie, promowanie pos-
trzegania fragmentow tego éwiata w kontekscie f:aloéa,. ukfi.zywanie
miejsca i roli cztowieka w §wiecie, ktdry obecnie przyjmuje post?,é
globalna, wreszcie — POPIZeZ gromadzenie do§wiadczen w zakresie
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wspdtzaleznych od siebie mozliwosci i granic przeksztatcania tego $wia-
ta. Integracja ksztatcenia posiada wigc wymiar teoretyczny, gdy zmie-
rzamy do realizowania rozproszonych w réznych dyscyplinach skiad-
nikéw wiedzy i umiejetnosci; instrumentalny, gdy akcentujemy potrzebe
tworzenia catociowego obrazu $wiata w §wiadomosci ucznia; norma-
tywny, gdy uznajemy za nieodzowne warto§ciowanie wiedzy i umiejet-
noéci z punktu widzenia ich szkolnej przydatnosci.

Mimo niewatpliwej atrakcyjnoéci ksztatcenia zintegrowanego, postu-
lowanego od wielu dziesiatkéw lat w teorii pedagogicznej, wiasciwie
nigdy nie zostato ono w peini zaaprobowane w praktyce szkolnej. Barie-
r3 dla jego wprowadzenia i ugruntowania byla i nadal jest daleko idaca
specjalizacja nauki, sztuki i techniki, szczegblnie za§ nieuzasadnione al-
bo wrecz fatszywe przekonanie o tym, Ze przedmioty nauczania w szkole
sa prosta rekapitulacja dorobku teoretycznego i aplikacyjnego dyscyplin
stanowiacych ich podstawe. Réwnie istotnej przeszkody nalezy upatry-
waé w ciagle dominujacym w systemie szkolnym encyklopedyzmie Z je-
go nieodtacznymi komponentami — ,,akademicko$cig” programu i syste-
mem przedmiotowo-lekcyjnym.

Trudno by dzi§ oczekiwaé natychmiastowego przezwycigzenia tych
bardzo zakorzenionych w §wiadomosci spotecznej, a zwiaszeza W éro-
dowiskach akademickich, symptoméw ,,prawdziwego” powotania szko-
ty, jako Ze w mysl niemal powszechnego przekonania powinna ona nadal
przekazywaé jak mnajwigeej informacji z réznych dziedzin wyspecjali-
zowanej wiedzy bez wzgledu na ich stuzebna role w wychowaniu czto-
wieka. Ale trudno by réwniez zaniecha¢ prob integrowania procesu
ksztatcenia z uwagi na wielka potrzebe catosciowego postrzegania 1ze-
czywistoéci we wspétczesnym §wiecie, ktéry juz dzi§ jest ,.giobalna
wioska”, a w przysztosci stanie si¢ nia W coraz to nowych i szerszych za-
kresach egzystencji jednostek i spoteczefistw.

Totez tradycyjne ograniczenia z jednej strony i wspblczesne potrzeby
z drugiej nakazuja traktowac integracje nie tylko jako strategi¢ interdyscy-
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plinarnego doboru i uktadu tresci ksztalcenia, ale takze jako wyktadnie
organizowanego przez nauczyciela procesu dydaktycznego i innowacyj-
nie pojmowanego toku jego postgpowania metodycznego. To bowiem od
niego zalezy, czy integracja nie stanie si¢ mieszaning tre§ci z pozoru
pokrewnych, ale w gruncie rzeczy nie powigzanych ze soba i nie obra-
zujacych istoty zwiazkéw, jakie zachodza pomigdzy elementarnymi
sktadnikami rzeczywistodci. To nauczyciel realizuje zasade korelacji
w procesie zintegrowanego ksztalcenia, czyli synchronizuje w czasie
realizowane tresci i nadaje im postaé wiedzy catosciowej. Do niego row-
niez nalezy organizowanie réznorodnych atywnosci dziecka, poniewaz
proces ksztatcenia zintegrowanego spetnia si¢ przede wszystkim dzigki
czynnoéciom i wielostronnej aktywnosci dziecka, dzigki jego dziataniu
indywidualnemu i grupowemu. Program i podreczniki Teczowej Szkoly
maja mu w tym pomdc, ale przecieZ nie zastapia one jego inicjatywy
i pomystowosci.

Ksztatcenie zintegrowane moze, a nawet powinno by¢ najpelniej rea-
lizowane na poziomie klas poczatkowych. Dziecko w miodszym wieku
szkolnym postrzega §wiat catosciowo, uczy si¢ nie tyle przez przy-
swajanie, ile przez dzialanie, a przejawy analitycznego podejscia do frag-
mentéw postrzeganej rzeczywistosci przyrodniczej i spotecznej sa nie-
mal zawsze usytuowane w kontekstach wigkszych catoéci. Stad ksztat-
cenie zintegrowane jest tu czyms$ naturalnym, bo wigze swoisty entu-
zjazm poznawczy dziecka, jego spontanicznodé fizyczna, emocjonalng
i intelektualng z otaczajaca je rzeczywistoscia, ktéra z definicji swojej
jest przeciez catoécia. Program Teczowej Szkoly czyni zadoé¢ temu zwia-
zkowi, integrujac w catosci ksztalcenie na tym poziomie szkoty. Nosi on
tytuf Cztery pory roku, co bezposrednio wyraza §rodowiskow3 orientacje
ksztalcenia i przywodzi na my$l obowiazujaca od dawna regute poda-
zania poznania dziecka za zmieniajacymi si¢ okresami aktywnosci przy-
rody i cztowieka w ciagu roku.

Zaktada sie, Ze czas realizacji programu ,,Teczowej Szkoty” powinien

S

by¢ zgodny z przewidzianymi limitami godzin w ramowym planie
nauczania dla pozczegélnych klas.

Nie tylko jednak aktywno$¢ przyrody stanowi kryterium doboru tresci
w zintegrowanym programie ksztalcenia wczesnoszkolnego. Wazne sa
tutaj uniwersalne kompetencje cztowieka, tak istome dla jego dziatal-
noSci i miejsca zajmowanego w §wiecie przyrody i spoteczefistwie. Nale-
23 do nich miedzy innymi: duchowo$¢, pojecie ojezyzny blizszej i dal-
szej, europejskosé, obywatelstwo §wiata, dalej — pojecie kultury komu-
nikowania si¢, uczenia si¢ i zdobywania informacji, ekonomiki my$lenia
i praktycznej orientacji w dziataniu. Stad program kfadzie nacisk.na
tredci stuzace ksztattowaniu tych pojec. Ich specjalne znaczenie zaznacza
sie w poszczegdlnych jednostkach tematycznych za pomoca nastepu-
jacych symboli:
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ekonomika my§lenia, orientacja zawodowa.



2. Ogolne zatozenia programu

Program Teczowej Szkoty, umoZliwiajac cato$ciowe poznanie §wiata
przez dzieci w miodszym wieku szkolnym, akcentuje potrzebe twérczej
postawy zardwno nauczyciela, jak i uczniéw w toku realizacji. Zaktada
wiec tworzenie sprzyjajacych warunkéw poznania dziecka bez wzgledu
na §rodowisko, w jakim poznanie to wystepuje. Tym samym odwoluje
sie do uniwersalnych relacji cztowieka z otaczajaca go rzeczywistoscia,
uwypuklajac jego zwiazki z przyroda, spoteczefistwem, kultura i techni-
ka. Wzajemne relacje miedzy treSciami poszczegdlnych stref poznania
mozna by zilustrowaé schematem, w ktérego centrum znajduje si¢ czto-
wiek (dziecko) powiazany wielokierunkowo z réznymi dziedzinami rze-
czywistosci. Czerpie on z nich wiedze, ale nie jedynie po to, aby zas-
pokoié ciekawo$é, lecz po to, aby wptynaé na ogélny kierunek zmian,
aby — innymi stowy — znaleZ¢ uzasadnienie dla dziatan zmierzajacych do
przeksztalcenia tej rzeczywistoSci. Jest sprawa oczywista, Ze Owo cen-
trum, czyli cztowiek (dziecko), bedzie réwniez przedmiotem poznania,
jako ze stanowi on (ono) zaséb wielu interesujacych i wartoSciowych
tematéw do opracowania.

Wydobyte z tych czterech zasadniczych obszaréw poznania tematy
realistyczne maja dostarczy¢ dziecku interesujacych i pozytecznych wia-
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domosci i umiejetnosei oraz stanowi¢ kanwe dla jego pigknych przezyé.
W konsekwencji maja wptynaé na jego rozwdj fizyczny i duchowy. Na-
lezy podkredlié, ze rozwdj fizyczny, wyrazajacy si¢ przede wszystkim
w dbatosci o zachowanie wlasnego zdrowia i przejawiajacy si¢ w uksztat-
towanych nawykach higienicznych, jest zdeterminowany nie tylko natu-
ralnymi prawidtami wzrostu cztowieka, ale takze czynnikami kulturo-
wymi, ktérych podstawowa oznaka s3 zachowania sprzyjajace zdrowiu
i bezpieczenstwu. Przez to wiaze si¢ integralnie z rozwojem duchowym,
w tym zwlaszcza z rozwojem intelektualnym, emocjonalnym, moralnym
i estetycznym.

Integralne rozumienie rozwoju wszystkich sktadnikéw osobowosci dzie-
cka w miodszym wieku szkolnym implikuje potrzebe takiego doboru
i uktadu tre$ci programowych, aby sam proces ksztalcenia i wychowania
odbywat si¢ w harmonii z otaczajacym dziecko $wiatem i opierat si¢ na
jego naturalnej ciekawosci. Ponadto nakazuje jak najécislejsze osadzenie
treSci ksztatcenia i wychowania na zasobie wiedzy i do§wiadczed, jakie
dziecko juz posiadio i z jakimi przychodzi do szkoty. Tu wiasnie wazna
jest gleboka Swiadomo$¢ potrzeby wykorzystania dotychczasowej wie-
dzy i doSwiadczen dziecka oraz odczucie koniecznosci ich bogacenia
i ewentualnie korygowania. Swiadomo$é ta ujawnia si¢ w takim orga-
nizowaniu procesu dydaktycznego, aby uczefi bezposrednio postrzegat
przedmioty, fakty i zjawiska i na tej podstawie podejmowat czynnosci
zmierzajace do ,,0dkry¢” prawidtowosci ich wystepowania, dalej — mani-
pulowat przedmiotami, analizowat fakty i zjawiska, stwierdzat ich praw-
dziwo§¢ oraz zauwazal genetyczne zwiazki pomiedzy nimi. Program
Teczowej Szkoty spelnia ten postulat, kierujac poznanie dziecka w strong
pogiebiania rozumienia jego relacji z przyroda, spoteczefistwem, kultura
i technika.

Zrozumieniu relacji cztowieka z przyroda stuzy wiedza programowa
na temat $wiata roslin i zwierzat, probleméw ochrony przyrody przed
dewastacja ze strony czlowieka i Zagadnien bezpieczefistwa dziecka
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w érodowisku. Program podkre§la potrzebe obserwowania, mierzenia,
eksperymentowania i modelowania naturalnych zjawisk i proceséw. Wie-
dza dziecka o cztowieku w jego naturalnym $rodowisku jest wigzana
Z umiejetnoscia rozpoznawania sktadnikéw tego Srodowiska i dostrzega-
nia mozliwosci wykorzystania jego waloréw. Ponadto program akcentuje
potrzebe poréwnywania, klasyfikowania i systematyzowania obiektéw
naturalnego §rodowiska, co pociaga za soba konieczno$é zapoznania sie
z jednostkami dtugoSci, masy, pola, objetosci, czasu oraz przyswojenia
umiejetnosci postugiwania si¢ nimi w codziennym zyciu. Program zakta-
da réwniez uksztaltowanie elementarnych umiejetnosci stownego, pi-
semnego i graficznego przedstawienia wiasnych do§wiadczen z obiekta-
mi natury zZywej i martwej, a takze wzajemnych zaleznosci i zmian za-
chodzacych w bezposrednim sasiedztwie i szerszym Srodowisku.
Uzyskanie przez dziecko ogélnej orientacji w Srodowisku spotecznym
i elementarnej wiedzy na temat jego miejsca w zyciu klasy, szkoty, miej-
scowosci, regionu, kraju, kontynentu i §wiata jest wazna powinnoscia
ksztatcenia i wychowania w miodszym wieku szkolnym. Program Teczo-
wej Szkoty przyktada do tej sfery poznania duza wage, uwydatniajac
emocjonalne i moralne konteksty przyswajanych przez dzieci informacji
o faktach z zycia spotecznego. Na podstawie tych informacji zostana mu
przyblizone pojecia dobra i zla, co jest fundamentem rozwijania poza-
danych zachowan w rodzinie, szkole, wéréd przyjaciét i w kregu ludzi
spoza najblizszego srodowiska, wobec rowniesnikéw, dorostych, starych,
chorych, utomnych itd. Dzigki temu zrozumie dlaczego zachowania czto-
wieka powinny byé zgodne z powszechnie uznawanymi normami, dla-
czego nalezy wystrzegaé si¢ konfliktéw, a jesli si¢ pojawia, jak nalezy
postepowaé w celu ich przezwycigzania. Wreszcie — dlaczego warto
w sobie nosi¢ gotowos¢ do udzielania pomocy tym, ktérzy jej potrzebuja
i jak tej pomocy udzielaé, aby nie urazié godnosci osobistej cztowieka,
ktéry oczekuje wsparcia innych. Program ktadzie nacisk na wilasciwe
pojmowanie przez ucznia okreséw ludzkiego zycia, jak i powinnodci

i
spetnianych przez cztowieka na réznych etapach jego aktywnosci spo-
tecznej. Uwydatnia tez zasade peinej zaleznoSci pomigdzy stylem zycia
i zdrowiem psychofizycznym czlowieka, a takze regule poszanowania
wytwordw pracy ludzkiej, ktéra jest wielka wartoscia w Zyciu kazdego
cztowieka i najwazniejszym czynnikiem zadowolenia z Zycia.

‘Wazne miejsce zajmuje w programie Teczowej Szkoly obszar poznania
zwigzany z kultura duchowy czlowieka, wyrazana najpetniej za posred-
nictwem jezyka, literatury i sztuki, ktére w procesie ksztatcenia i wycho-
wania wczesnoszkolnego stanowiag Srodek wyrazania samego siebie,
a nie materiat do przyswojenia i pamigciowej reprodukcji. Stad tez kon-
takt z dzietem sztuki, czy literatury ma wyzwalaé twércza ekspresjg, wy-
obraZni¢ i ewentualne uzdolnienia artystyczne dziecka, a dopiero na dru-
gim planie ksztaltowa¢ umiejetno$¢ rozpoznawania, odczuwania i prze-
zywania fragmentéw dorobku kultury duchowej, tak lokalnej, regional-
nej, polskiej, jak i zagranicznej. Szczegdlne znaczenie program przywia-
zuje do taczenia mowy, muzyki, Spiewu, ruchu w tancu, dramie, insceni-
zacji. Towarzyszy temu przekonanie o potrzebie uczenia dzieci podsta-
wowych znaczei artystycznego wyrazu w taficu i inscenizacji, jak i ksztat-
towaniu postawy pewnosci i §miatosci w odgrywaniu rél i wystepowaniu
wobec grupy. Wazna jest przy tym improwizacja i naturalny tempera-
ment dziecka, pojawiajace si¢ w toku symulowania codziennych sytuacji
zyciowych, jak réwniez w trakcie odtwarzania zaobserwowanych cech
przedmiotéw i zjawisk w postaci rysunku, linii, kolorowej plamy czy rzeZ-
by. Jest to bowiem istotny sktadnik systemu komunikowania si¢ dziecka
Z otaczajaca je rzeczywistoscia, a zatem wazki budulec jego informa-
cyjnej otwartoSci.

Silna zalezno$¢ wspdtczesnego cztowieka od techniki wymaga, jak
nigdy dotad, wezesnego wprowadzania dziecka w §wiat technologii i jej
znaczenia w zyciu jednostek, spotecznosci, spoteczefistw i catej ludz-
koSci. Praktyczna wiedza z zakresu techniki jest jednym z najwazniej-
szych ,kolorow” programu Teczowej Szkoty, bo wspdlczesne dziecko
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fascynuje si¢ technika i na ogét rozumie jej wptyw na codzienne zycie.
Szkota ma to poglebié, tworzac z intuicyjnych dotad wiadomosci tech-
nicznych dziecka wiedze bardziej racjonalna, usystematyzowana i oparta
na wlasnym, juz wzbogaconym jego do§wiadczeniu. Na etapie nauczania
poczatkowego dziecko powinno odkryé wzajemne zwiazki §rodowiska
lokalnego i techniki w realnych sytuacjach, zaobserwowaé zaleznosci
istniejace pomigedzy elementarnymi sktadnikami tego systemu i na tej
podstawie wykona¢ proste modele funkcjonowania réznych urzadzen
technicznych w domu, rodowisku lokalnym, szkole. Wykonujac je, po-
znaje ono nie tylko sam system zaleznoSci pomigdzy Srodowiskiem,
technika i zyciem cztowieka, ale takze uczy si¢ podejmowania decyzji,
planowania pracy, przestrzegania fadu i porzadku, systematycznosci
i gospodamosci. To z kolei wspomaga racjonalne okreslanie wiasnego
miejsca w rodzinie, klasie szkolnej i spotecznosci lokalnej oraz przybliza
ekonomiczny kontekst egzystencji czlowieka. Uczent zdobywa bowiem
pewna orientacje w budzecie rodzinnym, zapoznaje si¢ z podstawowymi
pojeciami ekonomicznymi, na przykiad z pojeciami przychodu, rozcho-
du, oszczednodci, rynku, importu, eksportu itp. Moze w tym odegraé
istotna role kalkulator i komputer, przy pomocy ktérych pojecia te staja
si¢ bardziej ostre. Przedstawione w postaci wymiemnej, tatwiej prze-
moéwia do wyobrazZni dziecka.

W programie Teczowej Szkoly otaczajaca dziecko rzeczywistos¢ jest
tworzywem przekazywania informacji o ludziach, przedmiotach i fak-
tach. Ale przecieZ nie informacje same w sobie decyduja o wiasciwym
tej rzeczywistosci odbiorze. Jest ona bowiem opisywana przy pomocy
pojeé, ktére — budowane na gruncie zasobu informacjnego programu —
stanowia najwazniejszy element szczegétowych celéw ksztatcenia i wy-
chowania w klasach poczatkowych.

3. Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

Zaktadane cele ksztalcenia i wychowania §ci§le koresponduja z idea
integracji przyjeta na tym etapie szkoty. Wyrazaja one zatem potrzebe
wspomagania dziecka w cato§ciowym postrzeganiu $wiata i koniecznoéé
ukazywania jego w tym S$wiecie miejsca jako jednostki biologicznej,
twérczej i moralnej. Choé obejmuja wiedze i umiejetnosci z zakresu je-
zyka polskiego i literatury, matematyki, nauki o spoleczefistwie, nauki
o przyrodzie, muzyki, plastyki, techniki i wychowania fizycznego, to
jednak nie zostaty sformutowane wedtug kryterium przedmiotowego.
Zgrupowano je wokét pigciu kardynalnych potrzeb i powinnosci czto-
wieka, w ktérych spelnianiu wezesnoszkolny etap ksztalcenia odgrywa
istotna, Zeby nie powiedzieé, decydujaca role. Sa to wiedza i umiejet-
no$ci w zakresie: zdrowia i higieny, komunikacji ze §rodowiskiem przy-
rodniczym i spotecznym, duchowosci i emocji, my$lenia logicznego
i praktycznej orientacji w dziataniu.

Zdrowie i higiena

W zakresie zdrowia i higieny ksztatcenie i wychowanie dzieci we
wezesnym wieku szkolnym zmierza do:
— poznania gtéwnych cech (wysoko$¢, waga, wymiary koficzyn, propor-
cje poszczegdlnych czeici ciata) i potrzeb (ruch, pozywienie, oddycha-
nie, odpoczynek) organizmu dziecka w wieku 7-10 lat, jak réwniez typo-
wych wskaznikéw jego funkcji fizjologicznych (puls, temperatura ciata);
— uksztaltowania umiejetnosci obserwacji wilasnego organizmu, zmian
zachodzacych w nim pod wptywem czynnikéw zewnetrznych, jak i sta-
néw chorobowych;
— uzyskania elementarnej wiedzy z zakresu regut zdrowego zywienia,
ubierania si¢ i stosowania racjonalnej organizacji dnia, jak i na temat



waloréw aktywnosci fizycznej cztowieka i zalet czgstego pobytu na §wie-
Zym powietrzu;

— opanowania podstawowych typéw éwiczeni z zakresu réznych akty-
wnosci fizycznych (gimnastyka, marsze i biegi, podskoki i skoki, rzuty,
zwisy i éwiczenia rOwnowazne, éwiczenia z pitka, w tym elementy naj-
bardziej popularnych gier zespotowych, elementarne ¢wiczenia sportéw
walki, ptywanie) i regul bezpieczefistwa podczas uprawiania tych éwi-
czefi;

— poznania elementarnych zachowan w sytuacjach, ktére zagrazaja Zyciu
badZ zdrowiu dziecka podczas zabawy, spedzania wolnego czasu, w dro-
dze do i ze szkoly itp.;

— formowania nawykéw higienicznych, zapobiegajacych najbardziej
powszechnym ws&réd dzieci chorobom i wadom rozwojowym przez
zwracanie uwagi na konieczno$¢ zachowania wiasciwej postawy, utrzy-
mania ciala w nalezytej czystoéci, szczegélnej ochrony i pielegnacji
narzadéw percepcji;

— przyswojenia popularnych sposobéw zachowania zdrowia i w razie
powazniejszej choroby racjonalnego korzystania z pomocy stuzby zdro-
wia.

Komunikacja ze srodowiskiem przyrodniczym i spotecznym

W zakresie komunikacji ze $rodowiskiem przyrodniczym i spolecz-
nym ksztalcenie i wychowanie dzieci we wczesnym wieku szkolnym
zmierza do:

— przekazania elementarmnej wiedzy o integralnym charakterze rzeczy-
wistosci spotecznej i przyrodniczej, czyli o jednosci §wiata ludzi, zwie-
1zat, roélin i przyrody nieozywionej oraz zrozumienia podstawowych
interakcji pomiedzy elementamnymi sktadnikami tej rzeczywistosci;

— uksztattowania przekonania o specyficznych dla réznych fragmentéw
rzeczywistosci kodéw porozumiewania si¢ oraz o tym, ze jezyk czio-
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wicka jest jednym, ale nie jedynym $rodkiem jego orientacji w §wiecie;
— osiagnigcia poprawnosci i elementarnej ptynnoéci w postugiwaniu sie
jezykiem ojczystym jako Srodkiem integracjl spotecznej i podstawowym
noénikiem informacji o §wiecie oraz symbolicznym wyrazem mySlenia,
kultury i wartosci — stosownie do mozZliwosci dziecka w mtodszym wie-
ku szkolnym; szczegdlnie obejmuja one wymowe (glosek, stéw, zdan,
tekstéw), stownictwo (znaczenie wyrazéw, rozumienie informacji, zada-
wanie pytan i formutowanie odpowiedzi), ortografi¢ (pisownia nazw,
imion wilasnych, prostych dat, liczb, stosowanie wielkich i matych liter
w zdaniu), czytanie i rozumienie tekstu (ciche, glosne — tempo, akcent,
intonacja, kontakt ze stuchaczami — analiza i wyjasnianie znaczenia wy-
razéw, zdan i catosci tekstu), pisanie (technika, kopiowanie, pisanie ze
stuchu, aranzowanie prostych tekstéw, samokontrola i korekta popetnia-
nych bledéw), literature (rozumienie fragmentéw prozy i poezji polskiej
i obcej, elementarne rozrznianie typdw piSmiennictwa, rozgraniczanie
ksiazek i czasopism dla dzieci, uczestnictwo w inscenizacji fragmentéw
literatury pieknej);

— opanowania elementarnych technik okazjonalnej i systematycznej
obserwacji zjawisk przyrodniczych i spotecznych wraz z osiagnigciem
gotowosci do ich prostego opisu (stownego, graficznego, rysunkowego
lub pisemnego), pordwnywania tych zjawisk, klasyfikacji i pomiaru
wzajemnych pomig¢dzy nimi zaleznosci;

— poznania podstawowych elementéw komunikacji niewerbalnej, jezyka
wizualnego (linia, kolor, dwuwymiarowa plama, obiekt formy przestrzen-
nej), mimiki, ruchu, gestu oraz osiagnigcia zdolnosci do ich werbalizo-
wania;

— przyswojenia podstawowych zasad iloSciowego i jakoSciowego opisu
1zeczywistoSci przyrodniczej i spotecznej przez poréwnywanie, klasyfi-
kowanie, porzadkowanie, mierzenie, konstruowanie i modelowanie ich
elementarnych fragmentéw.



Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania
Duchowos¢ i emocje

W zakresie duchowosci i emocji ksztatcenie i wychowanie dzieci we
wczesnym wieku szkolnym zmierza do:
— elementarnego rozpoznawania miejsca cztowieka w §wiecie istot zy-
wych i prostego wyrézniania fizycznej, duchowej, spoteczne;j i intelektu-
alnej jego swoistosci;
— uksztattowania umiejetnosci samodzielnego dostrzegania uczuciowej
atmosfery czytanych fragmentéw tekstow literackich, ogladanych repro-
dukeji dziet sztuki i architektury, stuchanych fragmentéw muzyki oraz
podejmowania prob wyrazania wlasnych uczué za posrednictwem stowa,
mimiki, gestu, wytworu plastycznego, miniatury konstrukcyjne;j itp.;
— przyswojenia ogélnych kryteriéw przynalezno$ci cztowieka do réz-
nych grup formalnych i nieformalnych, zwtaszcza rodziny, szkoty, kos-
ciota, kregu przyjaciét, co implikuje konieczno$¢ zaakceptowania celow
i tradycji tej grupy, manifestowania emocjonalnego stosunku do jej
cztonkéw, aktywnego udziatu w jej w pracach i po§wigcenia na rzecz
realizacji jej celow;
— selektywnego poznania naturalnego i kulturalnego dziedzictwa Polski
i jej zwiazkéw z dorobkiem kulturalnym réznych kregéw cywilizacji za-
chodniej na §wiecie, zwlaszcza z dorobkiem kultury europejskiej, a takze
uksztattowania podstaw emocjonalnego przymierza z zabytkami $rodo-
wiska naturalnego (parki narodowe i pomniki przyrody) i $wiadectwami
przynaleznosci Polski do §wiata cywilizacji zachodniej (stynne budowle,
pomniki pamieci narodowej, zabytki kultury chrzeScijaniskiej, wybitni
uczeni, pisarze, artySci i ich wktad do powszechnej kultury Europy
i $wiata);
— formowania gotowosci do zrozumienia i zarazem wezuwania si¢ w stany
zagrozenia najblizszego $rodowiska przyrodniczego i spotecznego, w tym
zwlaszcza wezuwania sie¢ w trudne potozenie ludzi cierpigcych, niepetno-
sprawnych i starych oraz wewnetrznego pragnienia niesienia im pomocy;

10

— u$wiadomienia doniostosci spedzania wolnego czasu, pojmowanego
nie tylko jako bierny wypoczynek czy rozrywka, ale takze jako okazja do
duchowego doskonalenia si¢, odkrywania wiasnych upodoban, spetnia-
nia pragnien i marzef oraz kultywowania tradycji, obyczajéw blizszego
i dalszego Srodowiska.

Logiczne mys$lenie

W zakresie logicznego myslenia ksztalcenie i wychowanie dzieci we
wczesnym wieku szkolnym zmierza do:
— elementarnego zrozumienia istoty taficucha przyczyn i skutkéw wyste-
pujacych tak w Srodowisku przyrodniczym, jak i spotecznym, a zarazem
logiki zmian zachodzacych w jednym pod wptywem drugiego;
— umiejetnosci gromadzenia oraz elementarnego przetwarzania danych
i dostrzegania zmiennych w rozwiazywaniu prostych probleméw, formu-
fowaniu hipotez i wnioskowaniu, ktérych przedmiotem sa rozmaite sy-
tuacje osobiste, najblizszego Srodowiska, jak tez §rodowisk postrzega-
nych posrednio;
— biegtoSci w pewnym stosowaniu wyuczonych juz i wlasciwie zrozu-
mianych poje¢ z réznych sfer postrzeganego §wiata jako narzedzi two-
rzenia indywidualnego, ,,0sobistego” wizerunku rzeczywistosci i proste-
go okre§lania wlasnego w niej miejsca;
— rozwijania krytycznego mysSlenia i racjonalizowania pogladéw, prze-
konafi i postaw wobec faktéw, ludzi i zjawisk z bezposredniego otoczenia;
— uformowania analitycznego podejs$cia do przekazywanych, wzglednie
gromadzonych w drodze osobistego doswiadczenia wiadomosci 1 umie-
jetnoSci (proste wyr6znianie i poréwnywanie rzeczy, faktéw oraz zewne-
trznych i wewnetrznych cech ludzi, dostrzeganie zwiazkéw i zaleznosci
migdzy nimi), a takze tendencji zmierzajacych ku ich elementarnemu
warto§ciowaniu (Wyrazanie opinii, argumentacja, osadzanie).
— elementarnego rozrézZniania jezyka codziennego od jezyka naukowego



Szczeghtowe cele ksztatcenia i wychowania

1 dostrzegania podobienstw i réznic pomigdzy zakresami znaczeniowymi
uzywanych terminéw i okreslen — tak w sensie ich werbalnego (defini-
cyjnego), jak i niewerbalnego (intuicyjnego) rozumienia;

— ukierunkowania aktywnosci poznawczej zgodnej z indywidualnymi upo-
dobaniami, co ma stanowi¢ podstawg ksztattowania zainteresowar, pozy-
tywnej motywacji w dalszym uczeniu si¢, zamitowan i pasji badawczej.

Praktyczna orientacja w dziataniu

W zakresie praktycznej orientacji w dziataniu ksztatcenie i wychowa-
nie dzieci we wezesnym wieku szkolnym zmierza do:
— rozpoznawania uzytecznego charakteru mineratéw, roslin i zwierzat
najblizszego $rodowiska oraz postrzegania zwiazku pomiedzy typowymi
cechami tych elementéw przyrody oZzywionej i nieozywionej z budowa
i funkcja przedmiotéw wytwarzanych i wykorzystywanych przez czio-
wieka;
— u$wiadomienia potrzeby nabywania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
wykorzystania wspétczesnej techniki w codziennym Zzyciu indywidual-
nym i zbiorowym, jak réwniez zrozumienia jej decydujacego wplywu na
prace cztowieka i zawody uprawiane w dobie obecnej;
— ksztattowania umiejetnoéei planowania i realizowania rutynowych zadan
i codziennych czynnosci, jak i przewidywania toku rozwiazywania pro-
stych probleméw praktycznych zwiazanych z prébami jakoSciowego iilo-
Sciowego opisu bezposredniego otoczenia przyrodniczego i spotecznego;
— ugruntowania przekonania o potrzebie stosowania zdobytej wiedzy
1 umiejetnosci w codziennych sytuacjach zyciowych, a tym samym uzna-
nia koniecznosci statego weryfikowania w praktyce wlasnych postgpéw
w nauce szkolnej;
— gromadzenia do§wiadczen z zakresu stosowania regut praktycznego
i ekonomicznego dziatania w spetnianiu powinnosdci wzgledem samego
siebie, rodziny, szkoty i spotecznoéci lokalne;.
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4. Tresci ksztalcenia i wychowania

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego narzuca potrzebe takiego
doboru i uktadu tresci nauczania w klasach poczatkowych, ktéry zrywa
z encyklopedyzmem i zarazem zmierza do integracji wiedzy i umie-
jetnosci dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Stad cele ksztatcenia i wy-
chowania w programie Cztery pory roku realizuje si¢ w-naturalnych
sytuacjach, poprzez tematy realistyczne. Tresci nauczania skupione sa
wokét tematow z bliskiego otoczenia dziecka i wyrazaja tendencje roz-
szerzajacych sig¢ kregdw poznania w kolejnych klasach, zgodnie z zasada
stopniowania trudnosci.

Wazna cecha tej koncepcji jest to, aby zaczynaé od wycieczek, kon-
kretnych czynnosci i doSwiadczen dziecka, ktére najpierw maja stanowié
podstawe obrazowego odzwierciedlenia rzeczy i zjawisk, a nastgpnie
wywotywaé potrzebg przedstawieni stownych, werbalno-symbolicznych.
Dziecko w naturalnych sytuacjach ma wyrazaé siebie, swoje mysli
i uczucia, a przede wyszystkim stosowac na co dziefi rézne formy
wypowiadania si¢: rozmowe, opowiadanie, dialog, opis, sprawozdanie.
W programie nie nazywa si¢ tych form przy kazdym temacie realis-
tycznym, bo sam temat formy te wyzwala. Podobnie jest z treSciami ma-
tematycznymi. Ukazujac stosunki liczbowe, przestrzenne i metryczne
w réznych sytuacjach, nie podkresla sig, Ze tu jest prawo przemiennosci,
tu prawo lacznosci, a tu system dziesigtkowy. Te pojecia i prawa wys-
tepuja codziennie odkad pojawia si¢ liczby i dziatania. To one towa-
1zysza czynnosciom najpierw w zwiazku z przygotowaniem intuicji da-
nego pojecia, a pozniej jako czastka operatywnej wiedzy — stosowanej
w konkretnych sytuacjach, bez definicji, regutek, symbolicznych za-
pisow.



4. Tresci ksztalcenia i wychowania

4.1 Lista gléwnych i szczegélowych tematéw realistycznych w klasie I

na ferie zimowe

1. Widokowki 1. Owoce roslin upraw- | 1. Odloty ptakow 1. Pierwszy $nieg, mroz,| 1. Teatr, kino, filharmo- | 1. Kwiaty leéne 1. Wycieczki rowerowe | 1. Dzien Dziecka.
z wakacji nych w gospodarstwie, kulig, $lizgawka nia w zimowe dni chronione - ozdoba - znaki drogowe Ulubione zabawki,
na dzialce i w ogrodku -1 wieczory naszych lasow maskotki
2. Czym podrozuj 2. Dzien iell 2. Zwierzgt 2. Koledzy i przyjaciele. 2. Zegar odmi czas. | 2. Przyg ie pol 2. Podréz pociagiem 2. Poznajemy pracg
w czasie wakacji $wigto szkoly gromadza zapasy Swigty Mikotaj Plan dnia uprawnych, dzialek, réznych ludzi
ogrodéw
3. Droga na wsi 3. Sad jesienia 3. Ludzie przyg: ija | 3. Higiena osobi 3. Ptaki domowe 3. Kwitnienie drzew 3. Podr6z samolotem 3. W barze, restauracji,
domy i mieszkani Racjonalne odzy biace i ptywajace owocowych i kwiatéw | i podréz statkiem motelu i hotelu
na zimg w ogrodku
4. W zagrodzie 4. Zwierzeta hodowane | 4. Ubrania na jesieit 4. Sporty zimowe 4. Zakupy w roznych 4. Parki, 1aki i stawy 4. Moja miejscowosé 4. Dzien Ojca
W gospodarstwie izimg uprawiane w mojej sklepach — pieniadze wiosng i okolice
okolicy
5. Las jesienia 5. Owoce drzew 5. Ogrzewanie 5. Boze Narodzenie 5. Rodliny hodowane 5. Swigta Wiclkanocne | S. Polska — moja 5. Planujemy wakacje
w parku i w lesie mieszkan dawniej i dzi§ | — choinka w inspektach — zwyczaje i sposoby Ojczyzna i odpoczynek letni
i cieplarniach ich spedzania
6. Ulica w miescie 6. Co to ludzie 6. Zwierzeta w gorach | 6. Zwierzgta mowia 6. Zwierzeta zyjace 6. Rzeka, zwierzeta 6. Chata wicjska
zbudowali tego lata? i w wodzie - zycie ludzkim glosem W 200 wodne, fowienie ryb i willa. Zabytkowe
w zimie skanseny
7. Mieszkanie w bloku | 7. $wigto Zmarlych - 7% (;wownice,wiedimy 7. Porzadki wiosenne 7. Zabytkowe zamki,
Wszystkich Swigtych i dziwy w zamkach w domu koscioly, muzea
8. W szkole 8. Przetwory 8. Zycie owadow 8. Dzien Matki
w gospodarstwie na wiosng
domowym
9. Dzien Babci
i Dzien Dziadka
10. Wyjezdzamy
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Tresci ksztalcenia i wychowania — Klasa I

4.2 Tresci temat6w realistycznych

1. Wspomnienie lata — wakacje w miescie i na wsi (wrzesier)*

1. Widokéwki z wakacji

Formutowanie odpowiedzi, w postaci zdan, na pytania zwiazane
potrzeba odpoczynku — urlopu i wakacji w lecie — dla zdrowia fizyczne-
go 1 psychicznego. Spedzanie wolnego czasu z rodzina, zwiedzanie cie-
kawych miejscowosci, spotkania z krewnymi, uroczystosci rodzinne itp.

'-._, Ogladamc widokowek i rysowanie lub malowanie obrazkéw z wa-

kacp Porzadkowanie i klasyfikowanie widokéwek i rysunkow wg tresci:
np.: o tematyce przyrodniczej lub przedstawiajace osoby, z gér lub znad mo-
1za, przedstawiajace dziei lub noc. Przeliczanie, pordéwnywanie ilosci ele-
mentéw w poszczegblnych zbiorach, okreslanie ksztattu widokéwek. Budo-
wanie przez dzieci w grupach wiez z widokéwek. Pordwnywanie ich wysokosci.
Imiona dzieci w naszej klasie, rozpoznawanie imion wiasnych na przy-
gotowanych wczesniej np.: samoprzylepnych kartkach (wizytéwkach).

Wyréznianie w imionach sylab i gtosek. Klasyfikacja dzieci na
zbiory uczniéw, ktérzy spedzali wakacje na wsi lub w miescie, nad mo-
rzem lub w gérach itp. Por6wnywanie liczebnosci tych zbioréw.
Spiewanie piosenek o tematyce wakacyjnej potaczone z zabawa rucho-
wa. Okreslanie potozenia dzieci oraz potoZenia przedmiotéw wzgledem
siebie w r6znych sytuacjach (na lewo, na prawo, przed, za, nad, pod itp.).
Zabawy z pitka plazowa — rzucanie w przdd, bok, itp., poréwnywanie
dtugosci rzutéw.

* Jest to pierwszy z o§miu giéwnych dzialéw programu wystepujacych w klasie I
izwiazanych z porami roku. Kazdy dziat zawiera kilka temat6w szczegétowych. Na
przykiad pierwszy z nich sklada si¢ z o§miu tematéw realistycznych, ktére maja postaé
szczegtowych konspektéw, obrazujacych w miarg doktadnie ideg integracji. Nastepne
tematy, zaréwno w klasie I, jak II i III, sa przedstawione w programie zwigZle, hastowo.
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Ogladanie z taSmy wideo lub na planszach typowych obrazéw z wakacji
w réznych regionach Polski. Uktadanie pytan do' gbraz()w. Poréwnywa-

nie wielkodci i potozenia réznych elementéw. + s

\

Czytanie tekstu listu, opowiadania lub wspommen z wakacji przez nau-
czyciela. Wyrdznianie przez dzieci kolejnosci zdarzei w ustyszanym
tekScie, okre§lanie co byto przed, po, nastepnie, dalej itp. Rozmowa na
temat porozumiewania si¢ w czasie wakacji — poczta (listy, karty poczto-
we, telegramy, telefon, faks, poczta elektroniczna, radio, telewizja). []i
Kodowanie i rozkodowywanie informacji zaszyfrowanych, np: rysunko-
wo. Rozwigzywanie zagadek z wakacji.

Wypowiedzi dzieci na temat: za kim tgsknity w czasie wakacji, kogo po-
lubity, z kim chciatyby sie jeszcze spotkac itp.

2. Czym podrézujemy w czasie wakacji?

Poprawne i wyraziste wybrzmiewanie nazw typowych srodkéw lokomo-
cji przedstawionych na ilustracjach: rower, samochdd, autobus, pociag,
statek, samolot. Formutowanie przez dzieci pytafi i odpowiedzi na temat
zachowania si¢ W podrézy — modlitwy przed podréza, bezpieczefistwa,
stosunku do oséb starszych, niepelnosprawnych itp. Rozwijanie gtosu:
oddech w czasie méwienia i §piewania, poprawna wymowa samogtosek,
wlasciwa intonacja poznanych dZwickow.

Kreslenie linii i figur literopodobnych obrazujacych ksztatt kota (np.: ro-
weru), skret drogi w lewo, w prawo, laski blokujacej kierownicg samocho-
du, drég réwnolegtych, prostopadtych (skrzyzowanie) itp., jako przygo-
towanie do nauki pisania. Poréwnywanie za pomoca przyporzadkowy-
wania (strzatek), w ktdrej linii jest wigcej, mniej lub tyle samo znakow.
Konstruowanie (lepienie, rzeZbienie lub tp.) modeli samochodéw lub sa-
molotéw. Zabawy ruchowe na boisku nasladujace rézne pojazdy — dro-
ge, szybkosé, dZzwigk.

Przeliczanie i poréwnywanie iloéci glosek oraz liter w modelach budowy



Tresci ksztalcenia i wychowania — Klasa I

dZzwickowej wyrazow okreSlajacych podstawowe Srodki lokomocji
i przyporzadkowanie nazw ilustracjom. Pordéwnywanie pojazdow — mo-
deli z plastiku — pod wzgledem wielkosci (dtugodci, szerokosci, wyso-
kosci, liczby két). Porzadkowanie innych przedmiotéw, np.: od najkrét-
szego do najdluzszego, od najciefiszego do najgrubszego itp. Bezpie-
czefistwo w czasie podrozy — poznanie podstawowych zasad. Przekra-
czanie przejazdéw kolejowych. Ilustrowanie waznych zasad za pomoca
plakatow. Wystawa plakatéw i odczytywanie ich tresci przez inne dzieci.
Objasnianie ich treSci przez autora plakatu. Dyskusja i uzupelnianie
plakatéw tak, aby byly czytelniejsze, aby §cislej i bardziej jednoznacznie

oddawaty tre$¢ zasady. m

3. Droga na wsi

Wyréznianie zbioréw oséb (wedrowcéw), przedmiotéw, zwierzat przed-
stawionych na obrazku drogi wiejskiej i okreslanie ich wzajemnego usy-
tuowania w przestrzeni (uzycie stow: nad, pod, obok itp.). Przeliczanie
elementéw poszczegdlnych zbioréw, poréwnywanie liczebnosci. Wyr6z-
nianie w wybranych wyrazach: droga, Olek, Ola, pole, proso, Zyto, owies
— gloski i litery o. Rytmizacja stéw (klaskanie). Cwiczenia w pisaniu
litery o.

Rysowanie két réznej wielkosci. Kolorowanie két w zbiorze réznych fi-
gur. Nazwy barw i ich odcieni (np.: czerwona, ciemnoczerwona, zielona,
jasnozielona itp.).

Opowiadanie o zniwach dawniej i dzi§. Obserwacja wygladu zb6z: zyta,
jeczmienia, pszenicy, owsa i prosa — wyréznianie korzeni, todygi, lisci
i ktoséw (w naturze i na rysunkach). Poréwnywanie co jest wyzsze, nizsze.
Ustawianie dzieci od najnizszego do najwyzszego, poszukiwanie dzieci
réwnych, wyzszych od wybranej rosliny. Ustawianie dzieci w szeregu
i dwuszeregu. Biegi z podnoszeniem kolan. Znaczenie stéw: duzo, mato,
duzy, maty — budowanie zdar z tymi wyrazami.

Rozkruszanie ktoséw i liczenie ziarenek poszczegdlnych zbdéz, poréwny-
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wanie, w ktérych ktosach jest wigcej ziaren. Rozmowa na temat: co si¢
robi z maki zytniej, pszennej, kaszy jeczmiennej, ptatkéw owsianych.
Poréwnywanie masy — kilogram maki, kilogram kaszy, kilogram ryzu.
Wiersze i piosenki zwigzane z wedréwka po wsi.

‘Wypowiadanie si¢ dzieci na temat ilustracji przedstawiajacej dom wiej-

ski. Préby konstruowania kilkuzdaniowej, uporzadkowanej wypowiedzi.
Znaczenie stéw: wysoko, nisko, wysoki, niski.

Wycieczka na wies, obserwacja i poréwnanie réznych doméw na wsi.
Mierzenie dtugosci i szerokosci doméw krokami. Sprawdzanie diugosci
krokéw poszczegdlnych uczniéw w stosunku do metra. Pokaz metra.
Marsz z piosenka. Biegi do wyznaczonego miejsca, mierzenie czasu
w minutach.

Wyréznianie w wybranych wyrazach: mama, Marta, Adam, dom, mi$,
motyl, malina, modrzew, mysz — ghoski i litery m. Cwiczenia w pisaniu
litery m oraz jej potaczen z poznanymi samogtoskami. Rytmizacja stéw,
wyréznianie sylab.

Rysowanie i kolorowanie doméw. Uzycie trdjkatéw, prostokatéw, kwa-
dratéw i kot. Rozréznianie i nazywanie prostych figur geometrycznych.
Recytowanie wiersza z pamigci.

4. W zagrodzie

Wycieczka do zagrody z domem drewnianym lub murowanym, stajnia,
chlewem, obora, buda dla psa (ewentualnie ogladanie atrapy z plastiku
lub kolorowe;j ilustracji). Rozmowa z gospodarzem (lub odgrywanie rél
— drama) na temat przeznaczenia poszczegolnych obiektéw dla zwierzat
oraz wielkoSci, pozywienia i funkcji, jakie spetniaja zwierzeta w zagrodzie.
Cechy wielkoSciowe — gruba, cienka, krotka, dtuga.

Wyrdéznianie w wyrazach: kura, Arek, Ala, adres, buda, stajnia, tata, Teres-
ka, Tomek, stodota, taras, kaczka, zwierzeta liter a i ¢, uczenie poprawnej
pisowni tych liter oraz ich potaczen z innymi literami. Poréwnywanie
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liczebnosci zbioréw liter w wyrazach i zapisanych przez dziecko w linij-
kach jego zeszytu. Zwierzeta w bajkach, basniach lub wierszach — opo-
wiadanie, recytowanie z pamigci.

Wycinanie nozyczkami z papieru modeli zwierzat, poréwnywanie ich
wysokosci i diugos$ci. Nasladowanie glosow zwierzat. Granie na instru-
mentach perkusyjnych w takt piosenek o zwierzetach. Okreslenia: blizej,
dalej, wewnatrz, na zewnatrz — zabawy ruchowe w kole, w podawanie
lub zbijanie pitka. Tworzenie wyrazéw z liter: o, m, a, t, pisanie Wyrazéw
z zachowaniem poprawnych ksztaltéw liter i ich potaczefi w wyrazie.

5. Las jesienig

Obserwacja lasu — pietra ro§linnosci w lesie, nazwy typowych drzew, krze-
wow, roélin runa, wyglad liSci, owocéw, kwiaty w lesie, drzewa iglaste
i liSciaste, podszyt, runo leSne. Zwierzeta roslinoZerne i migsozerne. Kla-
syfikacja zbioréw roélin i zwierzat leSnych wg cech — nadawanie nazw
ogdlnych grupom wyrézniajacym si¢ wspdlng cecha. Ochrona roslin
i zwierzat. Powtarzanie w formie echa gtoséw niektérych zwierzat. Okre-
§lanie potoZenia — na wprost, po lewej, po prawej stronie, za, przed, obok
— inscenizacja bajki, np.: Czerwony Kapturek, Ja$ i Matgosia lub t.p.
Nauka pisowni liter i oraz / w oparciu o analize wyrazoéw: lis, wilk, Iza,
Irek, imieniny, igta, oraz odpowiednio — las, jelefi, latarka, motyl, Ludwik,
Lena. Poréwnywanie liczebnoSci liter i gtosek w analizowanych wyrazach.
Biegi z terenowymi przeszkodami — skok przez réw, przez zwalone drze-
wo itp., $piewanie piosenek, rytmizacja z klaskaniem.

Czytanie i tworzenie wyrazow, a nastepnie zdan z dotychczas poznanych
liter: 0, m, a, t, i, l. Przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela wyrazéw
i zdan z czesci elementarzowe;j z tekstu drukowanego i tablicy.

6. Ulica w miescie
Wyglad ulicy w matym i duzym mieécie — domy, sklepy, kluby, kioski.
Spacer i obserwacja ulicy — jezdnia, chodnik, przejscie dla pieszych —
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zebra, §wiatta na skrzyZzowaniu, przystanki autobusowe, tramwajowe,
taxi. Znaki drogowe, ich znaczenie i ksztatty. £\

Przygotowanie znakéw drogowych, rysowanie wg szablonu, uzycie linij-
ki, nozyczek, kleju, taSmy klejacej itp. Pisanie liter e, d oraz u, wyréz-
nianie ich podczas analizy stuchowo-wzrokowej w wyrazach sklep,
Edek, Ela, Darek, rower, jeden, zebra, jezdnia i odpowiednio: ulica, mur,
klub, buty, Ula, dom, Lutek, arbuz, gruszka itp.

Przeliczanie przedmiotéw na wycieczce i przedstawxonych na ilustra-
cjach. Znaczenie stéw jeden, duzo, wiele, na wprost, po lewej, po prawej
stronie. Pisanie cyfry /. Podpisywanie ilosci elementéw na obrazkach
zawierajacych jeden przedmiot do pytaf typu: ile lal? ile uli? ile? Roz-
poznawanie znaku zapytania i czytanie prostych zdan pytajacych z odpo-
wiednig intonacja.

Koto, tréjkat, kwadrat i prostokat jako szczegdlne figury geometryczne.
Czytanie zdaf — dtugo$§¢ wyrazéw i dhugos¢ zdania.

Zabawy polaczone z rzutem pitka, marszem, biegiem, skokami.

Zasady przechodzenia przez jezdnie, droga hamowania pojazdéw, prze-
kraczanie skrzyZowan.

7. Mieszkanie w bloku

Wyglad i przeznaczenie bloku mieszkalnego — piwnice, parter, pietra,
strych, klatka schodowa, winda, balkony. Przeliczanie, zbiory réwnolicz-
ne. Przyciski w windzie — gora, dét, stdj, pietro szdste, 6sme. Analiza
stuchowa i wzrokowa wyrazéw zawierajacych 6 oraz éwiczenia w pisa-
niu tej litery i pofaczef z innymi literami.

Psy i rasy pséw hodowanych w domu. Koty i rasy kotéw. Liczba 2, pi-
sanie cyfry 2 oraz zapis réwnosci 1 + 1 = 2. Inne zwierz¢ta hodowane
w bloku w miescie — chomiki, papugi, kanarki, rybki, §winki morskie.
Nauka pisania litery £, r w oparciu o analize stuchowo-wzrokowa wyra-
z6w: kot, chomik, kanarek, rybka, Klara, okno, akwarium, Kamila.
Mieszkanie w bloku — plan mieszkania, ustawienie mebli (prostokatéw,
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kot, kwadratéw), planowanie posadzek i flizowania §cianek w azience.
Skakanie po szachownicy. Zabawy rytmiczne na kratownicy — chodzenie
wg zakodowanych drég — w lewo, w prawo, w gore, w tyt.

Dobieranie podpiséw do ilustracji. Tworzenie zdah z rozsypanki wyrazo-
wej. Wielka litera na poczatku zdania.

Wspélna czes i ziaczenie zbioréw — zabawy klockami logicznymi i kar-
tami ,,Koty” oraz ,,Psy”. Ukfadanie historyjki o psie lub kocie w oparciu
o ilustracje obrazowe. Rozcinanie pudetka z herbaty i nastgpnie robienie
akwarium z prostokatnych kawatkéw tektury (z wykorzystaniem ta$my
klejacej). Wyréznianie prostokatéw réwnych (przystajacych).
Opowiadania o wakacjach dzieci, ktére zostaly w mieScie i w czasie
wakacji spotykaty si¢ w klubie harcerza, klubie mitosnikéw ksiazki,
w ogrédku zabaw na podwérku, w wesotym miasteczku (kasa, bilety).
Pieniadze — 1 zloty, 2 ztote — co mozna kupi¢ za 2 zlote _"/

8. W szkole

Nagranie na tasmie wideo lub ilustracja szkoty na wsi. Rézne drogi do
szkoty — droga polna, Sciezka przez take, wawéz. Dzieci idace Sciezka,
g6ra i dotem wawozu. W otoczeniu szkoly drzewa: dab, wierzba ptacza-
ca, topola, brzoza. W sasiedztwie widac kosciét. fa o

Rozmowy o usytuowaniu wzgledem siebie réznych elementéw. Wyr6z-
nienie litery ¢ w wyrazach: dab, wawoz, taka, sasiad, ksiadz, ida, i éwi-
czenia w pisaniu tej litery.

Liczba i cyfra 3. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 3.

Szkota w miescie — sekretariat, dyrekcja, pokdj nauczycielski, $wietlica,
bibilioteka, stotéwka, sanitariaty — zachowanie si¢, formy grzecznoscio-
we. Odpowiadanie na pytania peinym zdaniem.

Planowanie kacika higienicznego w klasie — $cianki w ksztalcie réznych
wielokatow — liczenie bokéw i katéw w figurach geometrycznych. Po-
réwnywanie dtugosci bokéw i rozwartodci katéw.

Opowiadania i rozmowy na tematy szkolne. Patron szkoty. Spiewanie
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piosenki i zaznaczanie rytmu 3/4. Cwiczenia ruchowe na podwérku lub
sali — odmierzanie krokami, skokami, tokciami i stopami wybranych od-
legtoéci. Chodzenie na czworaka — zawody. Spiewanie piosenki na po-
witanie szkoty. Rozpoznawanie dZwieckéw wysokich i niskich. Uczenie
si¢ wiersza na pami¢é z okazji §wieta szkoty i pasowania na ucznia.
Przygotowanie do uroczystosci. Zachowanie si¢ ucznia na wypadek po-
zaru lub innego zagrozenia.

I1. Owoce jesieni w Swiecie roslin, zwierzqt i ludzi (paZdziernik)

1. Owoce roélin uprawnych w gospodarstwie, na dziatce, w ogrédku.
Rozpoznawanie przez ucznia warzyw: dyni, burakéw, kapusty, mar-
chewki, pietruszki, selera, chrzanu w naturze lub na ilustracjach. Litera ¢
i y. Zadania tekstowe na dodawanie i odejmowanie w zakresie 3. Ukta-
danie zadan do ilustracji. Interpretowanie ruchem piosenek i utworow
instrumentalnych o owocach. Wspinanie si¢ na drzewa lub po drabinie.

2. Dzien Nauczyciela, §wigto szkoty

;’/’.]1\‘[ Szkota dawniej i dzi§. Genialni uczniowie i niezwykli nauczyciele
‘!\\:f’y — opowiadanie fragmentu przeczytanego utworu. Wyglad klasy.
Patron szkoty. Przygotowanie bukietu dla nauczyciela — nazwy kwiatéw
w kwiaciarni i w ogrédku. Liczba i cyfra 4, dodawanie i odejmowanie
w zakresie 4. Piosenka z refrenem. Uczenie si¢ wiersza na pamigc.
Wiasnosci fizyczne materiatéw — migkkie, twarde, gtadkie, chropowate,
18nigce, matowe. Zabawy ruchowe z piosenka i przy instrumencie perku-
syjnym, niemelodycznym.

3. Sad jesienia

Drzewa i krzewy owocowe. Wyglad kwiatéw, lisci, owocow: jabika,
gruszki, Sliwki, orzechy. Poznanie nazw ogélnych — drzewa, krzewy, owo-
ce. Budowa drzewa — korzenie, piefi, gatezie, liscie, owoce. Przymiotniki
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okreslajace rodzaj powierzchni: szorstka, gtadka, chropowata. Plan sadu
— sie¢ tréjkatna, kwadratowa, prostokatna. Drzewa wysokie i kartowate.
Nauka pisania liter s i # oraz ich polaczen z innymi literami.
Zabezpieczenie drzew przed zima, ksztalty i barwy lisci oraz owocéw.
Zadania rachunkowe w zakresie 4. Réwnania z okienkiem. Przeliczanie,
ile jabtek sktada si¢ na 1 kg. Piosenka, wykonywanie tematéw rytmicz-
nych na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych. Rzuty do przed-
miotéw w ruchu. {

4. Zwierzeta hodowane w gospodarstwie

Praki i ssaki domowe. Rodzice i ich dzieci — ko, klacz, Zrebig; byk, kro-
wa ciele; knur, $winia, prosi¢. Ksztalt i barwa zwierzat, podobiefistwa
iréznice. Mleko i jego przetwory, pojemno$é 1 litra. Nauka pisania litery
b i j oraz ich potaczeii z innymi literami. Zadania tekstowe na dodawanie
i odejmowanie w zakresie 4. Intuicje pola powierzchni. Piosenka — swo-
bodne improwizowanie melodii na temat zwierzat domowych. Cwiczenia
gimnastyczne, marszobiegi i podskoki.

5. Owoce drzew w parku i w lesie

Wycieczka do parku lub lasu; zbieranie owocéw: Zotedzi, kasztanéw,
szyszek, orzechéw laskowych, jezyn, grzybéw. Nauka pisania litery ¢
ijej polaczen z innymi literami. Znak zapytania i rozpoznawanie zdaf
pytajacych. Poznanie liczby i cyfry 5. Laficuszki liczbowe. Monografia
liczby 5. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 5. Liczba 0 w dodawaniu
i odejmowaniu. Uzycie kleju, nozyczek, noza, modeliny do tworzenia
postaci zwierzat i ludzi z zotedzi, kasztanéw i innych materiatéw. Mate-
rialy gietkie i tfamliwe. Rytmiczny marsz z piosenka. Szybki bieg z omi-
janiem przedmiotow.

6. Co ludzie zbudowali tego lata?
Rozmowa z dzieémi na temat budowy w porze letniej doméw, drég,
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mostéw, gazociagéw itp. Nauka pisania litery g i jej potaczen z innymi

literami. Praca architekta, firmy budowlanej. { Figury geometryczne.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 5. Roznc zapisy formut matema-
tycznych. Zadania tekstowe. Przygotowanie pojecia osi liczbowej. Okre-
§lanie uktadéw przedmiotéw i zjawisk — rytm jako powtarzalno$é i mia-
rowos¢ tych samych elementéw. Plan mieszkania — odczytywanie sche-
matycznego rysunku. épiewanie piosenek o domu. Skoki obunéz w miej-
scu i w ruchu.

7. Dziefi Zmartych — Wszystkich Swietych
Porzadki na grobach, naru;dma, Wspomnienie o zyciu wybitnych

tWOTCHW. Groby stynnych ludzi. '; Wiazanki, znicze, §wiece. Przy-

gotowanie pojecia osi hczbowc_], klcrunkl réwnolegle i prostopadie
alejek. Kupowanie zniczy — zlote i grosze. Rozklad liczby 5 na rézne
sktadniki. Wyrazanie za pomoca ruchu ilustrowanego muzyka postaci
lub utworéw stawnych, niezyjacych kompozytoréw.

II1. Przygotowanie do zimy (listopad)

1. Odloty ptakéw

Praki wedrowne — odlatujace do cieptych krajéw i przylatujace z zimnych
krajéw do Polski. Ptaki osiadte. Nauka pisania liter n i f oraz ich pota-
czef z innymi literami. Czytanie wyraz6éw i krétkich zdafi. Wypowiedzi na
temat ilustracji. Przepisywanie wyrazéw i krétkich zdafi. Monografia
liczby 6. Aspekt miarowy liczby 6. Dodawanie i odejmowanie w zakre-
sie 6. Przeliczanie do 20. Zabawy ze Spiewem. DZwigki wysokie i niskie.
Sopran i bas. Rzuty kétkiem w przéd prawa i lewa reka (jak najdale;j).

2. Zwierzeta gromadza zapasy
Wycieczka rowerowa do pobliskiego lasu lub wsi. Zapasy na zime, zasy-
pianie i zapadanie w odretwienie niektérych zwierzat. Przygotowanie



Tresci ksztatcenia i wychowania — Klasa I

713 A ] : 2
domkéw dla ptakéw.ii\_fgr;;? Nauka pisania litery z i p oraz ich potaczen
z innymi literami. Réwnania i nieréwnosci, znaki <i >. Poréwnywanie liczb.
Mierzenie dtugoéci w cm. Rozwiazywanie zadan tekstowych przez insce-
nizacje, symulacje i rachunkowo. Rozmowy na temat tresci czytanek i basni
— bohaterowie, ich zachowanie, stosunek emocjonalny do bohatera.
Uktadanie i pisanie wyrazow oraz prostych zdan. Rozpoznawanie i na-
Sladowanie gtoséw zwierzat. Jazda po linii proste;j i falistej na rowerze.

3. Ludzie przygotowuja domy i mieszkania na zime
Materiaty, z ktérych zbudowane sa domy w miescie i na wsi.

prawy dachéw, ocieplanie, wymiana lub uszczelnianie okien. Wyod—
rebnianie zdarzefi i okreSlanie miejsca w treSci utworéw literackich.
Nauka pisania litery w i dwuznaku sz. Monograficzne opracowanie licz-
by 7. Ukladanie zadafi tekstowych do konkretnej sytuacji. Dni tygodnia.
Swobodne wypowiedzi na temat réznych ilustracji. Rozpoznawanie
brzmienia instrumentéw perkusyjnych i zabawy ruchowe z piosenka.

4. Ubrania na jesiei i zime

Ubrania dawniej i dzisiaj. Przedzenie welny, darcie pierza, wieczomne
opowiesci — wrézby, basnie, Spiewanie piesni. Pisownia cz i z. Pisanie
z pamieci wyrazéw i zdaf. Zadania rachunkowe w zakresie 7. Mierzenie
dtugosci w cm. Paseczki liczbowe i péto$ liczbowa.

Przedstawianie wydarzen realnych i fanstastycznych z uwzglednieniem
odpowiednich strojow. Zabawa w pokaz mody. Rozwigzywanie zadah
tekstowych na dodawanie i odejmowanie w zakresie 7. Urzadzenia tech-
niczne uzywane w domu, zasady bezpieczefistwa przy kKorzystaniu, np.:
z zelazka, suszarki. Instrumenty klawiszowe.

5. Ogrzewanie mieszkan dawniej i dzi$
Swobodne wypowiedzi na temat zmian pogody, temperatury, przezig-
bienia i choréb. Palenie ogniska, piece kuchenne, kaflowe, kominki.
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Poznanie pisowni rz. Monograficzne opracowanie liczby 8. Wyrabianie
intuicji pojecia pola i objetoéci. Piecyki, grzatki, kaloryfery — funkcjono-
wanie oraz sposoby wiaczania i wytaczania. Bezpieczne uzywanie urza-
dzeh grzewczych elektrycznych i gazowych. Cwiczenia gimnastyczne
glowy, szyi, rak i n6g. Chodzenie po linii prostej, zy gzakowatej, faliste; itp.

6. Zwierzeta w gorach i w wodzie — Zycie w zimie

Pietra roslinnosci w gérach. Warunki Zycia zwierzat, odzywianie si¢. Za-
dania rachunkowe w zakresie 8. Dodawanie réznych sktadnikéw jako
przygotowanie do mnozenia. Intuicje pola i objetosci. Przemiennosé do-
dawania. Uczenie si¢ na pamigé wiersza. Szlaki gorskie — oznakowania.
Czytanie prostych planéw. Granie na dzwonkach, ksylofonie i metalo-
fonie fragmentéw piosenek lub catych prostych melodii. Cwiczenia
gimnastyczne, biegi, skoki.

IV. Uroki zimowej pory (grudzief, styczeri)

1. Pierwszy $nieg, mréz, kulig, §lizgawka

Czytanie wyrazéw i zdan zapisanych literami drukowanymi i pisanymi.
Swobodne wypowiedzi na temat zabaw na $niegu. Wyrdznianie zdan
w opowiadaniu. Litera §, zmigkczenie si. R6zne zapisy sum i réznic
w zakresie 8. Piosenki o zimie, granie akompaniamentéw do piosenek.
Uczenie si¢ Spiewania koled, zabawy ruchowe na $niegu.

2.Koledzy i przyjaciele. Swigty Mikotaj

Rozmowy i opowiadania o kolegach i przyjaciotach. Zuchy i harcerze, za-
jecia w grupie zuchowej. Wielka litera w pisowni imion i nazwisk. Nauka
pisania / i dz. Piosenki z ruchem reagujacym na zmiany tempa, dynami-
ki, wysokosci dZwigkow. Uktadanie zadaf do konkretnej sytuacji, do ry-
sunku lub do dziatania arytmetycznego w zakresie 8. Cwiczenia gimna-
styczne ze zwréceniem uwagi na ksztattowanie sprawno$ci ramion i stop.
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3. Higiena osobista. Racjonalne odZzywianie

Przyczyny chordb. Opieka lekarska. Placéwki stuzby zdrowia. Lekarz
internista i pediatra. Nauka pisania ch. Wdrazanie do formutowania py-
tan i odpowiedzi na podstawie ilustracji, opowiadania, wycieczki. Wiel-
ka litera na poczatku zdania. Monografia liczby 9. Cwiczenia tutowia,
zabawy ruchowe z piosenka.

4. Sporty zimowe uprawiane w mojej okolicy

Swobodne wypowiedzi na temat sportdéw zimowych. Sanki, narty, tyzwy.
Ztamania koficzyn. Lekarz chirurg. Nauka pisania ¢ i zmigkczenia ci.
Rozpoznawanie zdafi oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych. Pio-
senki o tematyce sportowej. Rozpoznawanie tempa i dynamiki w piosen-
kach. Zadania rachunkowe i tekstowe w zakresie 9. Aspekt miarowy licz-
by 9. Terminy — suma, sktadniki. Zabawy na $niegu i jazda na sankach.

5. Boze Narodzenie — choinka ‘%

Zbiorowe pisanie listow i Zycze, adresowanie listow. Uczenie si¢ §pie-
wania koled, stuchanie koled; rozpoznawanie sopranu i basu. Pisanie 7
i zmigkczenia ni. Pisanie z pamigci wyrazéw i zdan. Zadania tekstowe na
dodawanie i odejmowanie w zakresie 9. Przygotowanie 0zdéb na choin-
ke z papieru, folii aluminiowe;j itp.

6. Zwierzeta méwia ludzkim glosem

Przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajacych nastrdj, inspirowanych
przez opowiadania i legendy. Stuchanie utworéw muzycznych. Pisanie 7
i zmiekczenia zi. Porzadkowanie wyrazéw w zdaniu, uktadanie zdan
z wyrazéw. Monografia liczby 10. Odmierzanie czasu klepsydra. Zaba-
wy w mini koszykéwke, podawanie pitki po okregu.
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7. Czarownice, dziwy i wiedZmy w zamkach

Doskonalenie techniki gtosnego czytania. Wigzanie tresci utworéw z roz-
nymi formami ekspresji dziecka (stowna, ruchowa, plastyczng). Pisanie
dwuznaku d7 i zmigkczenia dzi. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Rozktad liczby 10 na sktadniki. Terminy — réznica, odjemna, odjemnik.
Zabawy ruchowe, bieg na czas.

8. Przetwory w gospodarstwie domowym
Urzadzenia techniczne wtatwiajace prace w gospodarstwie domowym.

\vm\EUkazywame zdafi w tekScie. Pisownia dz. Spostrzeganie i okresla-

nie cfcktow dZwigkowych pochodzacych z jednego lub z kilku Zrodet
dzwigku. Zadania tekstowe jednodziataniowe w zakresie 10. Intuicje pola
i objetosci. Wykorzystanie prostych urzadzen technicznych w gospo-
darstwie domowym, czas gotowania. Zabawy ruchowe, skoki w dal.

9. Dziefi Babci i Dziefi Dziadka

Zbiorowe uktadanie i zapisywanie wypowiedzi utworzonej z 2-3 zdai.
Uczenie si¢ wierszykéw na pamig¢. Okresy w zyciu cztowieka. Uwzgle-
dnianie na obrazkach proporcji w przedstawianiu wielkosci ré6znych oséb
nalezacych do rodziny. R6wnania z niewiadoma x. Cwiczenia ruchowe,
w szczegdlnosci na taweczee i na réwnowazni.

10. Wyjezdzamy na ferie zimowe

Swobodne wypowiadanie si¢ dzieci na temat planéw wyjazdéw na ferie.
Proby czytania tekstéw z podzialem na role. Adresowanie listow.
Rozwiazywanie zadan tekstowych w zakresie 10. Zastosowanie réwnai.
Zabawy ruchowe, m.in.: podawanie i chwytanie pitki, woreczkéw z gro-
chem.
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V. Oczekiwanie wiosny wsrdod roslin, zwierzqt i ludzi (luty, marzec)

1. Teatr, kino, filharmonia w zimowe dni i wieczory
Wyodrebnianie bohateréw giéwnych zdarzefi, miejsca oraz okreslanie
nastroju sztuki teatralnej. Przygotowanie bukietu z kolorowych serc.

Rozmowa na temat Walentynek. Improwizowanie dalszych losow

bohateréw do przerwanych opowiadafi. Proby czytania z podziatem na
role, ekspresja stowna, ruchowa i plastyczna. Monografia /1. Przelicza-
nie do 30. Mierzenie diugosci, cm, m. Koncerty w ﬁlharmonu orkiestry,

instrumenty muzyczne. Teatr Wielki w Warszawie. | 4 _ \ , Pacynki z reka-

wiczek, drama wg pomystu uczniéw, akompamowame ploscnek Obser-
wowanie linii melodycznej i pokazywanie jej kierunku reka lub catym
ciatem. Zabawy ruchowe w rytmie i przy muzyce.

2. Zegar odmierza czas — plan dnia

Czytanie prostych tekstow drukowanych i pisanych. Formulowanie pytafi
i odpowiedzi do tekstéw i sytuacji. Monografia liczby 2. Odczytywanie
godzin na zegarze. Pelne godziny do 12. Omawianie kolejnosci etapow
pracy wilasnej dziecka, planu dnia. Kilkuzdaniowe, samodzielne wypo-
wiedzi ustne dzieci. Oswietlenie pokoju, biurka wieczorem. Lamp-
ka, a w szczegdlnosci wymiana zaréwki (rodzaje lampek, kinkietow). Ko-
to, podziat kota na czesci. Wykonanie tarczy zegarowej. Powtarzanie ze
stuchu gtosem dZwigkéw, motywéw lub fraz muzycznych. Odmierzanie
czasu biegdéw w minutach.

3. Ptaki domowe grzebiace i ptywajace
Uczenie si¢ na pamieé wiersza i wygtaszanie go z odpowiednia intonacja,
tempem i pauzami. Indywidualne i zbiorowe podpisywanie rysunkéw
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oraz ilustracji. Monografia /3. Przeliczanie do 50. Rownania i zadania
tekstowe. Realizowanie ruchem wartosci rytmicznych pétnut i éwierénut
oraz ztozonych z tych warto$ci tematdw rytmicznych z zastosowaniem
zmian tempa i dynamiki. Zawody w chodzeniu na czworakach. Zabawy
ruchowe, nasladujace zachowanie ptakéw.

4. Zakupy w réznych sklepach — pienigdze

Wypowiedzi na temat ilustracji, odniesienia do do§wiadczen i przezyé
dziecka.
— dodawanie, odejmowanie, roznica, wydawanie reszty. Podzial wyrazu
na sylaby i przenoszenie czgsci wyrazow.

Ksiggarnia i biblioteka. Ksigzka — autor, ilustrator, strony. /1) Monogra-
fia liczby 14. Poréwnywanie liczb, znaki <, >, =. Wazenie za pomoca
wagi szalkowej. Przeliczanie do 50. Rozmowa na temat zachowania si¢
w sklepie i pracy sprzedawcy. Sklep muzyczny. Rodzaje utworéw do stu-
chania, rodzaje taSm i ptyt kompaktowych. Zabawy ruchowe z muzyka.

Ptacenie zetonami, imitacjami pieni¢dzy. Zabawa w sklep

5.Roéliny hodowane w inspektach i cieplarniach

Obserwacja kietkowania (np. fasoli). Stuchanie opowiadan tekstéw czy-
tanych, wdrazanie do cichego czytania ze zrozumieniem. Ilustrowanie
treSci przeczytanych utworéw. Monografia 15. O§ liczbowa. Rysowanie
odcinkéw réwnolegtych i prostopadtych (bez nazwy), odréznianie pionu
i poziomu. Reagowanie ruchem na akcent metryczny w taktach dwu-
i trzymiarowych. Cwiczenia ruchowe, rzuty na odlegto$¢ pitka lekarska.

6. Zwierzeta Zyjace W zoo @

Opowiadanie fragmentu utworu przeczytanego przez nauczyciela. Zbio-
rowe uktadanie i zapisywanie 3-4-zdaniowych wypowiedzi. Przecinek
przy wyliczaniu. Monografia liczby 16. Przekraczanie progu dziesiatko-
wego. Budowanie akwarium — ksztalt prostopadioscianu. RzeZbienie



Treéci ksztakcenia i wychowania — Klasa I

ulubionego zwierzecia. Realizowanie ruchem warto§ci rytmicznych,
éwierénut, 6semek i pauzy ¢wierénutowej oraz ztoZonych z tych wartosci
tematéw rytmicznych z zastosowaniem zmian tempa i dynam1k1 Zabawy
ruchowe, skoki, marsze.

VI. Obserwacja nowego Zycia na wiosng wsrdod roslin, zwierzqt i ludzi
(kwiecieri)

1. Kwiaty leéne chronione — ozdoba naszych laséw

Rozmowa z dzie¢mi na temat ochrony naturalnego §rodowiska. Roéliny
ozdobne w klasie i w domu — rozpoznawanie roélin. Doskonalenie techniki
glosénego czytania. Préby porzadkowania kilku wyrazéw wg pierwszej
litery alfabetu. / T\ Monografia liczby 17. Rozk}ad liczby dwucyfrowej
na dziesigtke i jedno$ci. Mierzenie dtugo$ci w cm. Przeliczanie do 100.
Poréwnywanie liczb. Zabawy z alfabetem ruchowym. Spacery i marsze.

2. Przygotowanie pdl uprawnych, dziatek, ogrodéw

Narzedzia rolnicze i ogrodnicze — orka, przekopywanie, sadzenie ziem-
niakéw. Czynniki warunkujace rozwdj roélin: §wiatlo, powietrze, tempe-
ratura, wilgotno$¢. Pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan. Mierzenie pola po-
wierzchni dziatek. Planowanie rzedéw, plantacji sadzonek. Stosowanie
w rozmowie réwnowaznikéw zdan (bez nazwy). Monografia liczby 8.
Zadania rachunkowe na dodawanie i odejmowanie w zakresie 18. Szkod-
niki pél uprawnych. Robienie sktadanek z papieru i kolorowanie rysun-
kéw. Realizowanie ruchem przebiegédw rytmicznych piosenek lub ich
fragmentéw. Biegi, petzanie z przyborami.

3. Kwitnienie drzew owocowych i kwiatéw w ogrédku

Czytanie opowiadan na temat zmian — od kwiatu do owocu. Rzeczow-
niki jako wyrazy oznaczajace ludzi, zwierzeta, roliny i rzeczy. Mono-
grafia 19. Zadania tekstowe — uktadanie, rozwigzywanie. Poréwnywanie

21

wysokosci — m i cm. Przygotowywanie bukietéw naturalnych i z kolo-
rowego papieru — ikebany. Ilustracja ruchowa wiersza lub piosenki.

4. Parki, 1aki i stawy wiosna

Omawianie tresci obrazéw, ilustracji, fotografii. Zapisywanie zdafi oznaj-
mujacych do obrazkéw. Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikdw.
Kwiaty kwitnace wiosna na tace. Monografia liczby 20. O§ liczbowa,
ilustracja dodawania i odejmowania. Basnie o zyciu krasnoludkéw, zaba-
Wy W przygotowanie przyjecia dla krasnoludkéw. Spiewanie piosenek
o tematyce wiosennej. Zabawy w mini siatkéwke, odbijanie pitki.

5. Swieta Wielkanocne — zwyczaje i sposoby ich spedzania

Gry dramowe zwiazane z Wielkanoca. Zbiorowe pisanie listow i zyczeil,
adresowanie listéw, skréty: ul., dn. R6zne rozklady liczby dwucyfrowe;j
na sktadniki (na piatki, dziesiatki, itp.) Malowanie pisanek, robienie kur-
czatek i barankéw z waty i welny. Pie$ni wielkanocne. Rozpoznawanie
brzmienia fortepianiu i skrzypiec. Poznanie ich budowy. Zabawy pitecz-
ka, rzuty do celu, przed siebie, za siebie itp.

6. Rzeka, zwierzgta wodne, fowienie ryb Fa
Rozmowa na temat znanych dzieciom rzek w Polsce — Wista, Odra. . | — :

Stosowanie przyimkéw w wypowiedziach ustnych i pisemnych, taklch
jak: do, przy, od, z, na. Prawo przemiennos$ci dodawania. Zadania z prze-
kraczaniem progu dziesiatkowego. Ilustracja smoka wawelskiego. Spo-
rzadzanie ilustracji smoka — np.: kolorowa wydzieranka. Modelowanie
rybki, zabki, kaczki z plasteliny lub modeliny, lub sktadanie z czesci
kartonowych w formie ilustracji do basni. Zabawy ruchowe z piosenka.
7. Porzadki wiosenne w domu /'““\

Zajecia cztonkéw rodziny w domu. Obowiazki dziecka.' \m 7 Pisownia
czesto spotykanych wyrazéw z 6 i rz wymiennymi. Zamiana liczby
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uzasadniajaca pisowni¢. Zadania tekstowe na przekraczanie progu dzie-
sigtkowego. Kwadraty magiczne. Rodzaje tkanin, w szczegdlnosci tka-
niny absorbujace wilgo¢. Rozmowa na temat przyboréw do sprzatania.
Marszobiegi, tor przeszkdd.

8. Zycie owadéw na wiosne

Stadia rozwoju i odzywiania. Ksztatty motyli, poczwarek, jajek. Impro-
wizacja i zabawy ruchowe nasladujace zachowanie si¢ owadéw. Ksztat-
ty geometryczne. Kolorowanie obrazkéw z owadami, poréwnywanie
ich ksztattéw i wielkosci. Poprawne stosowanie zwiazkéw frazeologicz-
nych. Zadania arytmetyczno-geometryczne. Powigkszanie rysunkéw, swo-
bodne improwizowanie muzyczne na temat zZycia i pracy mrowek,
pszczot itp.

VII. Majowka dzieci z miasta i ze wsi — wycieczki i spacery (maj)

1. Wycieczki rowerowe — znaki drogowe

Rajd TOWETOWY. Wprowadzenie km. Rozmowy na temat 1 Maja — Swigta
Pracy i Swieta Konstytucji 3 Maja. Rozwijanie zdaf pojedynczych.
Przygotowanie piosenek o 1 i 3 Maja, $piewanie piosenek przy ognisku.
Rozpoznawanie i okre§lanie w melodii i rytmie powtdrzefi, zmian, kon-
trastéw. Reagowanie ruchem na takt czteromiarowy. Sytuacje prowadza-
ce do mnozenia liczb, zapis iloczynu. Przygotowanie makiety przejscia
ulicznego ze znakami drogowymi. Rozmowy na temat przestrzegania
porzadku na drogach.

2. Podréz pociagiem

Wyc1eczka pociagiem do Warszawy — dworzec, Staréwka, trasa W-Z.

L _ <Rozmowy na temat: rodzaje pociagéw, kl. I i kl. II, konduktor, ma-
szymsta, kierownik pociagu. Przygotowanie kanapek do podrézy. Pisow-
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nia wyrazéw z rz i 6 niewymiennymi. Mnozenie jako dodawanie jedna-
kowych sktadnikéw oraz jako moc iloczynu kartezjanskiego dwoch zbio-
réw. Mapa kolejowa Polski, linie proste i krzywe, rownej dtugosci,
krétsze, dtuzsze, itp. Konkursy w biegach z toczeniem pitki.

*w*

3. Podréz samolotem i podréz statkiem % &

Yrat
Czesci samolotu i statku. Rodzaje samolotéw i statkéw. Poznanie nazwy
ogblnej — Srodki transportu. Pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan o pisowni
zgodnej z brzmieniem. Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynno$ci.
Ilustracja na konkretnych przedmiotach iloczynu, mieszczenia i podziatu.
Zadania tekstowe. Improwizowanie melodii do tekstu o warkocie samo-

lotu, szumie fal itp. Wspinanie si¢ po linie, chwyty, zwisy.

. . e 24+ . VAN

4. Moja miejscowos¢ i okolice

Wedréwki i spacery po okolicy. Miejsca zabaw ruchowych i spotkafi
ludzi. Pisanie z pamigci wyrazéw i zdafi. Wdrazanie do poprawnego sto-
sowania w mowie zdaf ztozonych wspéirzednie i podrzednie (bez termi-
néw). Ilustrowanie obiektéw lub scen zwiazanych z najblizsza okolica.
Opowiadanie co przedstawia obraz. Kiosk i czasopisma dla dzieci. Inter-
pretacja iloczynu na paskach liczbowych, na geoplanie, kratownicy. Pro-
stokat — intuicje jego pola. Poréwnywanie réznicowe i ilorazowe. Pie$ni
wiasnego regionu. Tance regionalne. Jazda na rowerze po linii, po kole
i jazda na wrotkach.

B

5. Polska — moja Ojczyzna

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat Warszawy, Krakowa, Wisty, Mo-
rza Baityckiego. | g { Piosenki 0 Warszawie i Krakowie, herby miast,
godto, flaga paﬁstv;}'i)”ii}a, hymn narodowy. Pisownia wyrazéw z A. Licze-

nie dziesiatkami do 100 oraz kolejno od wskazanej liczby. Uktadanie
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zadan z rozsypanki zdafi. Przemienno$¢ mnozenia. Odczytywanie pla-
néw Warszawy, Krakowa — okre§lanie kierunkéw — wprost, na lewo, na
prawo. Zabawy w mini pitke reczng. Rzuty do celu pitka.

6. Chata wiejska i willa. Zabytkowe skanseny

Dramy obrazujace zycie dawniej w chacie wiejskiej i obecnie w willi na
wsi. Liczba pojedyncza i mnoga czasownikéw. Zapisywanie i odczyty-
wanie liczb dwucyfrowych — ilustrowanie ich na liczydle i kratownicy.
Dzielenie jako dziatania odwrotne do mnozenia. Rytm jako powtarzal-
nos¢ i miarowo$¢ tych samych elementéw na malowidtach §cian, gan-
kéw, mebli, obruséw itp. Zabawy w mini pitke reczna, podawanie pitki
miedzy partnerami.

7. Zabytkowe zamki, koscioty, muzea

‘Wzbogacanie stownika dzieci — baszta, fosa, wieza, mur obronny. Oma-
wianie ﬂustrggii — Wawel, Zamek Krélewski, kosciét Mariacki, Muzeum
Narodowe. E ?,\Zbiorowc i indywidualne czytanie ksigzeczek dla dzieci
o zabytkach. L'i?:zby dwucyfrowe — jednosci i dziesiatki. Pordwnywanie
liczb. Zegar, hejnat mariacki, petne godziny na zegarze, doba. Improwi-
zowanie Spiewanych odpowiedzi na zadane Spiewem krétkie pytania
(np.: ksigzniczki uwiezionej w wiezy). Chodzenie §ladami, przechodze-
nie na czworaka przez otwory, pelzanie.

8. Dziefi Matki %,

Uktadanie wxersza z iyczcmamx, wyrazajacymi mito$¢ i przywiazanie do
mamy. Zbiorowe podpisywanie laurek dla matek §piewanie piosenek i re-
cytowanie wierszy. Liczby dwucyfrowe — interpretacja na paskach licz-
bowych 1 osi liczbowej. Wzbogacanie stownika dzieci — malarstwo, malarz,

obraz. Obrazy Matki Boskiej Czestochowskiej i Ostrobramskiej.
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VIII. Praca i wypoczynek w Swiecie przyrody i wirdd ludzi (czerwiec)

1. Dziefi Dziecka. Ulubione zabawki, maskotki A

Opow1adame o zabawkach i ich czynnosciach — prawdmwych i wymy-
Slonych. Piosenki na Dzien Dziecka. Zabawa jako jeden ze sposobdw
spedzania wolnego czasu. Zabawy dzieci w innych krajach i na innych

a: Dziatania w zakresie 100, tatwe przypadki doda-
gy
i” (fastry-

kontynentach. %
wania, odejmowania i mnoZenia. Szycie zabawki ,przytula
gowanie, §cieg za igla).

RN
2. Poznajemy pracg réznych ludzi \\z.':ln ;

Poznanie podziatu na surowce, polfabrykaty, wyroby gotowe. Prace zwig-
zane z uzyskaniem gotowego produktu. Zgodnos¢ form czasownika i rze-
czownika w liczbie pojedynczej i liczbie mnogiej. Mierzenie ta§ma stu-
centymetrowa — metr. Pordwnywanie pomiaréw przedmiotéw z najbliz-
szego otoczenia. Piosenki o pracy ludzi rozmaitych zawodéw. Zabawy
symulujace gre w pitke nozna, odbijanie pitki réznymi sposobami (stopa,
kolanem).

3. W barze, restauracji, motelu i hotelu

Formy grzecznosciowe w stosunku do obstugi i ludzi z otoczenia.
Przestrzeganie bezpieczefistwa w hotelu. Zadania tekstowe na mnozenie.
Uktadanie zadan tekstowych. Godzina jako 60 minut. Rozpoznawanie
dzwigkéw wysokich, niskich, wyzszych, nizszych na podstawie brzmie-
nia ré6znych instrumentéw i gtoséw ludzkich. Zabawy nasladujace pitke
reczna.

4. Dzieh Ojca
Przygotowanie prezentu dla ojca. Uktadanie zyczefi wyrazajacych mitos§¢
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i szacunek dla ojca. Figury geometryczne plaskie i przestrzenne. Budowle
z klockow 1 papieru. Stawne nezby, 1zezbiarstwo, rzezbiarz, rzezba (roz-

wijanie stownictwa dzieci). *w P Zawody techniczne wykonywane naj-

czedciej przez mezezyzn. Marsze, biegi, zabawy ze skakanka, gra w klasy.

5. Planujemy wakacje i odpoczynek letni
Odpoczynek na kolonii, w domu wczasowym w kraju lub zagranica,

u krewnych i znajomych na wsi. i ¥ Autobusy i pociagi kolonijne. Pio-
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senki na zakoficzenie roku szkolnego. Zadania tekstowe na mnoZenie
i poréwnywanie liczb w zakresie 100. Jednosci i dziesiatki w liczbie
dwucyfrowej. Ilustrowanie ruchem i muzyka specjalnych mozliwoéci
przebywania drogi — na osiotku, koniu, wielbtadzie, stoniu. Zabawy ru-
chowe z piosenka, dzieciece wyliczanki, marszobiegi, gra w pitke.

4.3 Wykaz proponowanych lektur w klasie I

Uwaga: sposréd wykazanych powyzej ksiazek nalezatoby wybraé co
najmniej cztery, pie¢ do przeczytania w klasie przez nauczyciela, tyle sa-
mo do przeczytania przez uczniéw w klasie i co najmniej dwie do prze-
czytania przez dziecko w domu. Wykaz uwzglednia wydania nowsze
inajnowsze, co nie oznacza, ze wydania poprzednie nie moga by¢ wy-
korzystywane.

Adam Bahdaj, Pilot i ja. Siedmiorgéd, Wroctaw 1995.

Wiadystaw Betza, Kto ty jestes? [il. Tadeusz Sobkowiak. GMP, Poznan
1992.

Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom fil. Jan Marcin Szancer. Nasza Ksig-
garnia, Warszawa 1994.

Mieczystawa Buczkéwna, Szaraczek fil. Paulina Kopestynska. Nasza
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Ksiggarnia, Warszawa 1997.

Wanda Chotomska, Od rzeczy—do rzeczy fil. Janusz Obtucki. Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 1992.

Julia Duszyhska, Cudaczek—WySmiewaczek [il. Jarostaw Zukowski.
Siedmiogréd, Wroctaw 1997.

Jan Grabowski, Czarna owieczka [il. Maria Ortowska-Gabrys. Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 1998.

Hanna Januszewska, Kopciuszek /wg Charlesa Perraulta; il. Zuzanna
Lipifiska. Siedmiogréd, Wroctaw 1997.

Czestaw Janczarski, Jak Wojtek zostat strazakiem [il. Bogustaw Orlifiski.
Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1997.

Mira Jaworczakowa, Jacek, Wacek i Pankracek [il. Mieczystaw Kwacz.
Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1997.

Maria Konopnicka, Szkolne przygody Pimpusia Sadetko; Na jagody;
O Janku Wedrowniczku [il. Pawet Glodek. Philip Wilson, cop., Warsza-
wa 1996.

Maria Kownacka, Plastusiowy pamietnik fil. Jarostaw Zukowski. Sied-
miogréd, Wroctaw 1997.

Tadeusz Kubiak, Gdy miasto $pi fil. Jacek Skmydlewskl Siedmiogrod,
Wroctaw 1997.

Joanna Papuzifiska, Nasza mama czarodziejka fil. Andrzej Gosik. Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 1996.

Joanna Porazifiska, Psotki i S§mieszki [il. Jarostaw Zukowski. Sied-
miogréd, Wroctaw 1997.

Ewa Szelburg-Zarembina, Najmilsi /il. i oprac. graf. Tadeusz Gajl. Kra-
jowa Agencja Wydawnicza-B, Biatystok 1996.

Julian Tuwim, Lokomotywa i inne wiersze fil. Joanna Zimowska-Kwak.
Swiat Ksiazki, Warszawa 1995.



4.4 Lista gléwnych i szczegélowych tematéw realistycznych w klasie 11

9. Planowanie wyjazdu
na ferie zimowe

1. Pierwsze kolonie 1. Jak powstaje chleb — Is Zmiﬁiy pogody, 1. Teatrzyk dzieciecy, | I.Psotyi figle prima- | 1. Las wiosna i latem 1. 1.VI - $wigto
letnie w miescie od siewu zboza na poinoc i na poludnie | temperatura, opady, teatr dla dzieci i teatr aprilisowe wszystkich dzieci
ina wsi do chleba wiatry
2. Pogoda w czasic 2. Rosliny warzywne, | 2. Zwierzgta 2. Ksiazka dobrym 2. Izby pamicgci lokalnej| 2. Zwiastuny wiosny 2. Wyprawa samocho- | 2. Obiad w stoléwce,
wakacji i odzy iajace na zimg prezentem tradycji, pomniki, wirdd roslin dem na wies, spacer w barze lub w restaura-
warzyw tablice pamiatkowe izwierzat na fakg cji
3. Kalendarz, 3. Dzien Nauczyciela | 3. Zmiany w przyrodzie| 3. Kolezenstwo 3. Godziny, minuty, 3. Topnienie $niegu 3. Plan miejscowosci 3. Poczta — wysylanie
pory roku i przyjazi sekundy w Zyciu ilodu. Gleba i jej i najblizszej okolicy listdw i informacji
czlowieka uprawa
4. Nasze podroze 4. Efekty pracy rol 4. Jesienne prace 4. Obowiazki 4. Znaczenie hodowli 4. Chwasty i szkodniki | 4. Elementy krajobrazu | 4. Przygotowanie do
W czasie wakacji i ogrodnika . polowe wzglgdem rodziny ptakéw domowych na polach up h mojej miej; sci wakacji zmoim Tatg
5. Wakacyjne p S: ia i 5. Zakupy odziezy 5. Boze Narodzenie — 5. Znaczenie hodowli 5. Rola owadow 5. Ludzie mojej 5. Wyjazd na wakacje,
rolnicze dawniej i dzi§ | i sprzetu sp 2 p ka i koled i ssakow w zapylaniu kwiatow icj $ci i ich nad morze, jeziora,
nazimg zajgcia na wies, w géry
6. Sprzatanie podworka | 6. Przechowywanie 6. Jesienne porzadki 6. Populame sporty 6. Choroby w okresie 6. Roéliny i zwierzgta | 6. Dziei Matki —
kols i 6w dawniej i dzi§ | w mieszkaniu zimowe w Polsce zimy i przedwiosnia stawdw, jezior i rzek kwiaty dla mamy
$wiata
7. Pamie¢ o zmarlych 7. Najwazniejsze 7. Leczenie w domu, 7. $wigta Wielk 7. Lokalne i j
budynki w mojej przychodni i szpitalu w roznych czesciach pot i
miejscowosci kraju
8. Dzien Babci 8. Pierwsza pomoc 8. Powitanie wiosny
i Dzien Dziadka — w razie choroby w miescie
pokolenia w mojej
rodzinie
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4.5 Tresci tematéw realistycznych w Klasie II
L. Lipiec i sierpiefi — czas wakacji i urlopow (wrzesieri)

1. Pierwsze kolonie letnie w miescie i na wsi

Swobodne wypowiadanie si¢ uczniéw, stuchanie wypowiedzi nauczycie-
la, przepisywanie krétkich zdan, glosne czytanie tekstow przez uczniéw.
m Wygtaszanie wierszy. Wielka litera na poczatku zdania. Kropka,
znak zapytania, wykrzyknik. Zapisywanie liczb do 20, przeliczanie do
100, przyklady prostych figur geometrycznych. Zapisywanie liczeb-
nikéw (bez nazwy). Czesci sktadowe catosci, ksztalty ztozone z 2-3
czesci sktadowych. Recytowanie rytmiczne stéw, zdafi, wierszy. Biegi
po prostej, po obwodzie kota, prostokata, tréjkata. Sprawne ustawianie
si¢ w szereg, pary itp. Spicwanie piosenek o wakacjach.

2. Pogoda w czasie wakacji

Omawianie tresci ilustracji, gtosne czytanie opowiadania lub artykutu
z czasopisma. Pisanie z pamigci i ze stuchu z przestrzeganiem znanych
z klasy I zasad ortografii. Gtoski i sylaby w wyrazach, alfabet. Poréwny-
wanie liczb do 100. Znaki > i <. Liczenie po 2, 5, 10, 20. Barwy ciepte
i zimne, rysowanie lub malowanie obrazka z wakacji. Spiewanie piosen-
ki, wydtuzanie oddechu, poprawna wymowa. Rozpoznawanie sopranu
i basu. Sztafety z koztowaniem pitki.

3. Kalendarz, pory roku

Stuchanie przez uczniéw wzorowo czytanego tekstu, formutowanie od-
powiedzi do pytan zwigzanych z tekstem, ukfadanie i staranne zapisywa-
nie zdaf. Spétgtoski i samogtoski. Przecinek przy wyliczaniu, skrét —itd.
Cyfry rzymskie i arabskie. Zegar — odczytywanie pelnych godzin na ze-
garze. Ocenianie wielkoSci — najwigkszy, $redni, najmniejszy. Rozpo-
znawanie altu i tenoru. Zabawy i gry skoczne, mierzenie dtugosci i wy-
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sokoSci skokéw. Rzuty piteczka palantowa do réznie potozonego celu.
Wycieczka — zasady ruchu drogowego. Spiewanie piosenek.

4. Nasze podréze w czasie wakacji

- Ciche czytanie ze zrozumieniem, rozmowa na temat tekstu. Indywi-

dualne zapisanie kilku zdan o mlastach jeziorach, gérach itp. zwiedza-

nych w czasie wakacji. | == wﬁ 3’» Wyjasnianie niezrozumiatych wy-
o

razéw i zwrotéw. Wielka htera w nazwach miast, rzek, jezior. Mierzenie
dtugosci w cm. Pomiar obwodu klatki piersiowej przy wdechu i wyde-
chu. Pomniejszanie na planie i mapie. Dodawanie i odejmowanie w za-
kresie 20 bez przekraczania progu dziesigtkowego. Rownanie. Improwi-
zowanie nastgpnikéw do poprzednikéw rytmicznych. Rzuty matymi
przedmiotami lewa i prawa reka z miejsca i rozbiegu.

5. Wakacyjne pamigtki

Opisywanie przedmiotéw i zdarzeni, wspdlne redagowanie kilku zdan
z rtéwnoczesnym ich zapisywaniem. Przestrzeganie zasad ortografii. Za-
tozenie kroniki klasowej. Grupowanie wyrazéw wokoét okreSlonych te-
matéw. Odcinki, szacowanie i mierzenie dtugosci. O$ liczbowa, dodawa-
nie i odejmowanie na osi. Symbol odcinka. Kreslenie odcinkéw, kwa-
dratéw, prostokatéw za pomoca linijki po kratkach. Kontrast i podobien-
stwo faktur. Cwiczenia réznych pozycji ciata. Bieg wolny z wysokim
unoszeniem kolan, zabawy w mini siatkéwke. Spiewanie piosenek.

6. Sprzatanie podwérka szkolnego; sprzatanie §wiata @

Rozmowa na temat planu kolejnych czynnosci. Samodzielne, gtosne czy-
tanie opowiadania o sprzataniu $wiata z ksiazki lub czasopisma. Wyréz-
nianie zdan, wyrazéw, sylab w wybranych wyrazach. Porzadkowanie
zdah w rozsypance. Rzeczowniki, liczba rzeczownika. Przenoszenie wa
razéw. Linie cienkie, grube, jasne, ciemne. O$ liczbowa. Zapisywanie



Tresci ksztatcenia i wychowania — Klasa IT

stowne liczb. Dni tygodnia, miesiace. Piosenka o szkole. Rozpoznawanie
barwy fletu prostego, fortepianu i skrzypiec. Okre§lanie i zaznaczanie na
osi rytmu pracy serca w spoczynku i po wysitku. Zabawy i gry z elemen-
tami wspinania i dZwigania, marsz parami.

11. Zbieramy plony (paZdziernik)

1. Jak powstaje chleb — od siewu zboza do chleba

Proby pisania swobodnych tekstéw. Uczenie formutowania pytaf i odpo-
wiedzi na podstawie ilustracji i tekstu. D’Plzygotowanie z tektury ta-
lerzykéw i koszyczk6w na pieczywo. Utrwalanie pisowni wyrazow z g i e
w roznych pozycjach. Stownik ortograficzny. Kalendarz — liczenie dni
w miesigcu, kwartale, roku. Zapisywanie dat. Dodawanie i odejmowanie
w zakresie 20. Tworzenie prostych tematéw rytmicznych. Ocenianie gru-
bosci — najgrubszy, Sredni, najcienszy. Zabawy na czworaka.

2. Roéliny warzywne, wartosci odzywcze warzyw

Przygotowanie satatki warzywnej. Opisywanie wygladu i smaku warzyw
surowych i gotowanych. Wyrazy o znaczeniu podobnym. Przekraczanie
progu dziesigtkowego (na konkretach i modelach). Prawo przemiennosci
dodawania. Figury uloZone symetrycznie. Akompaniowanie do piosenek
na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych. Konkursy rzutéw do
celu i na odlegto§é.

3. Dziefi Nauczyciela

Stuchanie przez uczniéw wzorowo czytanych lub nagranych utworéw lite-
rackich o stawnych nauczycielach lub uczniach. Tworzenie ich Zyciorysu,
improwizowanie przebiegu dalszych zdarzeh. Utrwalanie pisowni duza li-
tera w korespondencji. Odczytywanie wskazafi zegara. Godziny, minuty,
kwadrans. Rysowanie okregu za pomoca sznurka i patyczka. Model zegara.
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. Portret nauczyciela, piesni lub wiersze o szkole i uczeniu si¢. Biegi po prostej

30-40 m ze zmiang kierunku na sygnat po uptywie okreslonej ilosci sekund.
N
4. Efekty pracy rolnika i ogrodnika .’\&HT}
Wyodrebnianie w opowiadaniu postaci, zdarzen, miejsca i czasu. Two-
1zenie obrazéw dalszych loséw bohatera. Czasowniki, liczba czasow-
nika. Przecinek, skrét — itp. Dziesiatki i jednosci w liczbie dwucyfrowe;j.
Pociagi towarowe i liczbowe. Obliczanie obwodéw wielokatéw na geo-
planie i kratownicach, $cian pudetek za pomoca sznurka. Zbiory owo-
céw, obliczanie ile kg daje jedno drzewo, ile caty sad. Ochrona przed
szkodnikami. Temperatura barw: cieplejsza od ..., zimniejsza od ...,
najcieplejsza, najzimniejsza. Rozpoznawanie barwy trabki i gitary.
Wyskoki dosigzne do przedmiotéw zawieszonych na okre§long wyso-
ko$é (micm).

5. Narzedzia i maszyny rolnicze dawniej i dzi$

Opisywanie przedmiotéw przedstawionych na obrazkach. Rozmowa na
temat ich wykorzystania, przestrzeganie znanych zasad ortografii w zapi-
sanych zdaniach. Zgodno$¢ form czasownika i rzeczownika w liczbie.
Zwiazek dodawania z mnozeniem. Suma, skladniki, iloczyn, czynniki.
Konstruowanie ptuga lub brony. Tworzenie melodii do tekstu. Rzuty
oburacz w przéd znad gtowy i oburacz dotem.

6. Przechowywanie owocéw dawniej i dzi§

Uktadanie i zapisywanie zdafi o owocach i przetworach owocowych.
Przygotowanie satatki owocowej. Utrwalanie pisowni wyrazéw ze spoi-
gloskami migkkimi. Mnozenie i dzielenie w zakresie 20. Ilustracja na
geoplanie i kratownicach mnozenia i dzielenia. Kompozycja — logiczne
uktadanie réznych elementéw. Figury regularne majace o§ symetrii. Cwi-
czenia szyi i gtowy. Cwiczenia przygotowujace do gry w ringo — rzuty
i chwyty kétka jednoracz.
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7. Pamigc o zmartych
Ukladanie twérczych opowiadan, dotyczacych mzcblcgu zycia stawnego

bohatera (np.: poleglego w czasie wojny). ? Pisownia wyrazéw

z 6 i rz wymiennymi. Przemienno$é mnoZenia. Rownama. Rozpoznawa-
nie odcinkéw réwnolegtych i prostopadtych na schematycznym planie
zabytkowcgo cmentarza. Przygotowanie kompozycji kwiatowych na gro-
by Cwiczenia ramion i pasa barkowego.

HII. Nadchodzi zima. My si¢ zimy nie boimy (listopad)

1. Wedréwki ptakéw na pdinoc i potudnie

Czytanie opowiadaii o ptakach osiadtych oraz o przylotach i odlotach
ptakéw. Ciche czytanie ze zrozumieniem. Rozmowa o ptakach, insceni-
zacja narady ptalggg przed odlotem. Wielka litera w nazwach pafstw

i kontynentéw. %: E‘ Utrwalanie pisowni przyimka oddzielnie od

rzeczownika. chzcme dziesigtkami do 100. Zapisywanie liczb dwu-
cyfrowych. Okreflanie oddalenia — najdalej, posrednio, najblizej;
najwyzej, posrednio, najnizej. Granie na dzwonkach. Cwiczenia stép
i ndég. Wycieczka terenowa, rozpoznawanie ptakéw i dZwiekéw charak-
terystycznych dla otoczenia.

2. Zwierzgta zasypiajace na zime
Czytanie utworu z podziatem na role. Opis zwierzat zasypiajacych na zi-
me. Wielka litera, kropka, przecinek w zdaniu. Poréwnywanie liczb, ta-
belki dziesiatkowe. Wykonanie kukietki. Rzuty pitkami do piramid utwo-
rzonych z réznych przedmiotow.

3. Zmiany w przyrodzie
Rozmowa na temat opadania lisci, deszczéw, mgiel, przymrozkéw, wiatrow.
Stuchanie nagran wierszy. Okreslanie nastroju. Prace plastyczne z suchych
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owocow — ludziki, zwierzgta, Korale. Wyrazy pokrewne oraz podstawowe
i pochodne. Mierzenie dtugosci odcinkéw w cm. Termometr. Okredlanie poto-
Zenia — na brzegu, na $rodku, przy brzegu. Granie na ksylofonie i metalofonie.
Cwiczenia ramion i pasa barkowego z wykorzystaniem drabinek, liny itp.

. Konkurs rzutéw, np.: piteczka, szyszkami, Zoledziami — mierzenie odlegtosci.

4. Jesienne roboty polowe

Sianie zb6z ozimych. Omawianie ilustracji. Glosne czytanie tekstu. Zwra-
canie uwagi na pauzy, tempo, site glosu i intonacje. Czasowniki, liczba
czasownika. Przenoszenie wyrazéw. Poréwnywanie liczb dwucyfrowych,
liczenie do 100. Intuicje pola. Okreslenie ruchu i zmian potoZenia ciata
w zaleznoéci od wykonywanych czynnosci. Spiewanie piosenek jedno-
gtosowych. Cwiczenia réwnowazne na tawce.

5. Zakupy odziezy i sprzgtu sportowego na zime

Zbiorowe opisywanie garderoby i sprzgtu z przestrzeganiem zasad orto-
grafii. Omawianie ilustracji. Wyrazy o znaczeniu przeciwnym, kontrasto-
wym. Dodawanie i odejmowanie bez przekraczania progu w zakresie
100. Pociagi liczbowe. Ocenianie kontrastu i podobiefistwa faktur. Proby
tworzenia opowiadania — w kogo chciatbym byé zaczarowany, jaki
chciatbym mieé stréj. Rzuty pitkami i woreczkami do ruchomego celu.

6. Jesienne porzadki w mieszkaniu

Omawianie tresci ilustracji na temat zabezpieczen przed zima i szkodni-
kami. Podpisywanie obrazkéw. Czytanie ze zrozumieniem instrukcji
umieszczonej na ptynach trujacych. LI\ Wyrazy i zwiazki wyrazowe
stosowane do okreslania tematéw. OS liczbowa. Porzadkowanie 1 poréw-
nywanie liczb. Termometr i odczytywanie temperatury. Uzycie okreslen:
na goérze, na dole, w gérze, w dole, opisujacych ilustracje. Stosowanie
réznych sygnatéw muzycznych — ksztalcenie szybkiej orentacji i za-
wody w bieganiu na czas.
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IV. Przyroda w bieli (grudzien, styczer)

1. Zmiany pogody, temperatura, opady, wiatry

Sporzadzanie przez uczniéw kalendarzyka pogody. Opowiadanie o prze-
biegu wydarzei w utworze literackim lub przedstawionych na filmie.
Zwiazki znaczeniowe migdzy wyrazami. Dodawanie liczb dwucyfro-
wych, zapis w stupku. Symetrie w gwiazdkach $niegu, czotganie si¢ na
wprost pod przeszkodami w okreslonym czasie.

2. Ksigzka dobrym prezentem m LI

Ciche czytanie fragmentu ksigzki — autor, tytul, skréty: s., nr, pt., cdn.
Alfabet. Zasady korzystania z ksiggozbioru. Wyréznianie rzeczownikéw
w zdaniu. Dodawanie z przekraczaniem progu dziesigtkowego na pas-
kach liczbowych. Zegar — godziny, minuty, sekundy. Mierzenie oddechu
glebokiego, dlugiego i powierzchownego, krétkiego. Zabawy i gry sko-
czne ze §piewem i muzyka.

3. Kolezefistwo i przyjazi

Opowiadanie przebiegu wydarzen w utworze. Obrazy literackie na temat
opieki uczniéw nad dzieémi miodszymi, niepelnosprawnymi, osobami
starszymi. Tworzenie obrazéw: ,w czym ja moge pomdc”. Rozwijanie
zdaf pojedynczych. Zadania tekstowe na dodawanie i odejmowanie
w zakresie 100 (na jedno dziatanie). Przygotowanie maskotki dla przyja-
ciela lub kolegi. Planowanie ruchu w przestrzeni krokami w czasie wy-
znaczonym przez rytm. Rzuty lotkami do celu pionowego — statego. Za-
bawy improwizowane przez dzieci z wykorzystaniem kétka ringo.

4. Obowiazki wzgledem rodziny ﬁ
Przygotowanie sprawozdania gtéwnych obowigzkéw i powinnosci. Prze-
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strzeganie znanych zasad ortografii, utrwalanie pisowni z 6 niewymien-
nym. Uczenie si¢ przyszywania guzikéw. Odejmowanie liczb dwucyfro-
wych od liczb dwucyfrowych na konkretach. Mierzenie wynikéw konku-

rencji lekkoatletycznych. Obliczanie réznic migdzy wynikami zawodni-
kéw. Cwiczenia ndg z przyborem (skakanka, szarfa, krazkiem, tarcza).

Zbiorowe i indywidualne pisanie Zyczen. Adresowanie koperty. Redago-
wanie karty Swiatecznej. Sporzadzanie stownika tematycznego. Obstuga
magnetowidu. m Wiaczanie i wylaczanie urzadzen elektrycznych,
oS$wietlenia choinki. Kalendarz, dni miesigca, wazne $wieta. Dodawanie
i odejmowanie w zakresie 100. Wykonanie 0zdéb choinkowych z papie-
ru i folii aluminiowej. Symetria wielosiowa w ozdobach choinkowych.
Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dZzwigkéw,
artykulacji. Skoki zamienne — lew3 i prawa noga, na przyrzad i na pas
réwnolegly itp.

5. Boze Narodzenie — pasterka i koledowanie

6. Popularne sporty zimowe w Polsce

Wyjazd w Tatry i Beskidy lub opowiadanie o wycieczce i ogladanie
albumoéw. ’\-;_", “\Wyciagi narciarskie. Ubrania sportowe. Odréznianie tka-
niny od dziahﬁﬁly. Czytanie glo$ne, wzorowe na temat przygdd w gérach.
Pisanie listu, adresowanie kopert. Pisownia wyrazéw z h, ch. Odejmo-
wanie z przekraczaniem progu dziesigtkowego, interpretacja na konkre-
tach. Zadania tekstowe na poréwnywanie rdéZnicowe. Poréwnywanie
potozenia i oddalenia — wyzej niz..., glebiej niz..., dalej niz... Cwicze-
nia tutowia w rytmie i z piosenka. Saneczkowanie, jazda na nartach, ko-
rzystanie z wyciagow.

7. Najwazniejsze budynki w mojej miejscowosci {5
Préba sprawozdania na temat funkcji i wykorzystania najwazniejszych
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budynkéw w danej miejscowosci. Ukladanie zdah z wyrazéw i porzad-
kowanie wyraz6w w zdaniu. Zadania tekstowe na dodawanie i odej-
mowanie w zakresie 100 (na dwa dziatania). Proste figury geometryczne
— mierzenie obwodéw, intuicje pola. Malowanie obrazéw z zamkiem dla
dzieci, wymarzonym budynkiem, placem zabaw. Sztafety z koztowaniem
pitki, zabawy w mini koszykowke.

8. Dziefi Babci i Dzien Dziadka — pokolenia w mojej rodzinie
Opowiadanie o pracy babci i dziadka oraz ich rodzicéw. Wypisanie
imion i nazwisk, ustalanie kolejnosci. Réznice w wysokosci i wieku oraz
w datach urodzenia wybranych cztonkéw rodziny. Réwnania z niewia-
doma x, zadania tekstowe. Wykonanie obrazu z barwnych plam. Reali-
zowanie ruchem warto§ci nut wypetniajacych takty na dwa, trzy i cztery
(pétnuta, pétnuta z kropka, cala nuta), pauzy péinutowej. Jazda na tyz-
wach lub zabawy symulujace taka jazde.

9. Planowanie wyjazdu na ferie zimowe’

Tworzenie i zapisywanie planu ferii dla grupy uczniéw lub wybranego
ucznia. Obliczanie kosztéw przejazdu, czasu podrézy i odlegtosei. |
Réwnowazniki zdafi w redakcji planu. Zadania tekstowe — ukladaxfié.
Metr jako 100 cm. Realizowanie ruchem przebiegdw rytmicznych piose-
nek lub ich fragmentéw. Cwiczenia na tawce (rtéwnowazne) z jednoczes-
nym odbijaniem pitki.

V. Od zimy do przedwiosnia (luty, marzec)

1. Teatrzyk dziecigcy, teatr dla dzieci i teatr m

Sporzadzanie stownika tematycznego zwigzanego z teatrem. Warto$cio-
wanie postaci w wybrane;j sztuce dla dzieci. Wiersze, recytowanie z pa-
mieci. Pisownia wyrazéw z rz i z niewymiennymi. Mnozenie jako doda-
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wanie jednakowych sktadnikéw. Poréwnywanie ilorazowe. Znaczenie
stéw: scenografia, scenograf, rysunek (projekt). Cwiczenia szyi i glowy,
jazda na nartach lub zabawy nasladujace taka jazde.

" 2.Izby pamigci lokalnej tradycji, pomniki, tablice pamiatkowe

Czytanie tresci tablic. Szukanie w bibliotece ksiazek na temat stawnych
ludzi. RzeZbienie popiersia wybranego twoércy. Wielka litera w imionach
i nazwiskach. Rozwiazywanie zadan tekstowych. Obliczanie iloczynéw,
wprowadzenie terminéw iloczyn i czynniki. Improwizowanie $piewa-
nych odpowiedzi na zadane Spiewem krétkie pytanie. Urozmaicone éwi-
czenia rtGwnowazne.

3. Przybywanie dnia. Godziny, minuty, sekundy w zyciu czlowieka
Dramy, w ktérych sekundy zadecydowaty o losie cztowicka. Kalendarz.
Zgodnos¢ form czasownika i rzeczownika w liczbie. Rozktad liczby
naturalnej w zakresie 20 na czynniki. Przeliczanie godzin i utamkéw go-
dzin na minuty i sekundy. Rozwijanie wyczucxa rytmu, stosowanie
zmian tempa i dynamiki. Przewroty na materacu. Cwiczenia gimnastycz-
ne w okreslonym czasie.

4. Znaczenie hodowli ptakéw domowych

Dialogi miedzy ptakami. Czytanie glosne i ciche opowiadan. Budowanie
modelu budki dla ptakéw. Improwizowanie pytan, jakie chciatyby sobie
zada¢ nawzajem ptaki. Przemienno$¢ mnozenia — ilustrowanie prawa na
konkretach i na kratownicy. Malowanie krajobrazu z kurg i kurczetami.
Jajorodno$¢ ptakéw. Bieg po prostej ze zmiang kierunku na okreSlony
sygnal i czas.

5. Znaczenie hodowli ssakéw
Czytanie ciche i gtosne opowiadan. Wyodrebnianie czeéci utworu odpo-
wiadajacych gté wnym bohaterom, miejscu, czasowi i kolejnosci zdarzen.



Tresci ksztatcenia i wychowania — Klasa I

Zdania oznajmujace i pytajace. Budowanie modelu akwarium z tektury.
Zyworodnoé¢ ssakéw. Para, liczby parzyste i nieparzyste, iloczyny 2.
Interpretowanie ruchem tematéw rytmicznych. Zabawy w mini koszy-
kéwke, rzuty pitka do kosza lub zastepnika kosza.

6. Choroby w okresie zimy i przedwio$nia

Stuchanie nagrania lub czytanie przez nauczyciela opowiadania o choro-
bie, nastroju, lgku. Znaczenie lekarzy, lekarstw, apteki. Profilaktyka.
Zdania wykrzyknikowe. Mnozenie jako iloczyn kartezjanski zbioréw.
Rozpoznawanie réznicy wysokoéci i dtugosci trwania dZwigkéw. Zesko-
ki z matych wysokosci ok. 1 m na migkkie podtoze.

7. Leczenie w domu, przychodni i szpitalu

Zbiorowe uktadanie i zapisywanie waznych zasad do przestrzegania
w czasie choroby. Niebezpieczefistwa wynikajace z niewtasciwego zazy-
wania lekarstw. Stownik tematyczny. Dzielenie jako dziatanie odwrotne
do mnozenia. Malowanie lub rzezbienie postaci lekarza. Spiewanie pio-
senek jednogtosowych. Odczytywanie wzoréw melodii.

8. Pierwsza pomoc w razie choroby

Rozmowa na temat leczenia domowym sposobem, popularne lekarstwa,
kupowanie lekarstw w aptece bez recepty. Opieka nad chorym bratem,
przyjacielem. List do kolegi w szpitalu. Adresowanie koperty, skroty.
Przenoszenie czgsci wyrazéw. Mnozenie i dzielenie w zakresie 30.
Dzielna, dzielnik, iloraz. Tabliczka mnozenia do 20. Zabawy z dZwiga-
niem, np.: przenoszenie chorego kolegi, ciggniecie na kocyku.

VI. Zaswiecito stofice i przyszta wiosna (kwiecier)

1. Psoty i figle prima aprilisowe
Swobodne wypowiadanie si¢ dzieci, wywiad z rodzicami na temat zabaw
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prima aprilisowych. Utrwalanie pisowni przyimka oddzielnie od rzeczo-
wnika. Odcinki prostopadte i réwnolegte. Boki prostopadte i réwnolegte
w figurach geometrycznych. Grupowa praca nad obrazem pt.: ,,wiosna”.
Zabawy skoczne na kratownicach, po prostopadtych, po réwnolegtych.
Skoki obunéz, jednondz, ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata.

2. Zwiastuny wiosny wirdd roélin i zwierzat

Czytanie z podziatem na role. Plan kolejnych zdarzefi. Réwnowazniki
zdafi. Kolejno§¢ wykonywania dziatafi, rola nawiaséw. Rozpoznawanie
i okre$lanie powtdrzen, podobienistw i kontrastéw w melodii i rytmie.
Skok w dal z rozbiegu — préby odbicia z belki.

3. Topnienie $niegu i lodu. Gleba i jej uprawa

Omawianie tresci ilustracji réZznych skat i rodzajéw gleby. Narzedzia
rolnicze. Sporzadzanie modelu traktora z péifabrykatow. Wyjasnianie
znaczenia wyrazow i zwiazkéw frazeologicznych. Proste utamki; poto-
wa, éwiartka. Rozwijanie wyczucia fazy dwu-, trzy- i czterotaktowej
w taktach 2/4, 3/4, 4/4. Skoki przez przybory w ruchu.

4. Chwasty i szkodniki na polach uprawnych

Opisywanie wygladu réznych chwastéw, formutowanie pytan i odpowie-
dzi. Zapisywanie podstawowych informacji o chwastach i szkodnikach.
Pisownia wyrazéw z / i ch. Mierzenie dtugosci, jednostki: m, cm, mm.
Powtérzenie tabliczki mnozZenia. Spiewanie nazwami solmizacyjnymi
wzoréw — melodii zaczynajacych si¢ od réinych dzwiekéw. Skoki
i przeskoki przez przeszkody.

5. Rola owadéw w zapylaniu kwiatéw

Dramy ilustrujace zycie owadéw. Zgodnosé form czasownika i rzeczow-
nika w liczbie. Rozdzielno§¢ mnozenia wzgledem dodawania. Przygo-
towanie dywanu z wydzieranek — wiosennych kwiatéw. Wspinanie si¢
po skosno ustawionej tawce, drzewie itp
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6. Roéliny i zwierzeta staw6w, jezior i rzek

Stuchanie wzorowo czytanego tekstu. Analiza przystosowania si¢ zwie-
rzat przybrzeznych, ptywajacych, zanurzonych. Przecinek przy wylicza-
niu. Zadania tekstowe na mnozenie i dzielenie. Okreslanie potozenia na
obrazku — na brzegu, na Srodku, przy brzegu. Podstawy techniki gry na
flecie prostym. Wyskoki dosi¢zne do réznych przedmiotéw zawieszo-
nych nad podtozem.

Oy

B

75 Swi@ta Wielkanocne w réznych czeSciach kraju 3 A -, .

Czytanie listéw z r6znych miejscowosci. llustrowanie ruchem i obrazem teks-
téw opowiadai, pisanie Zyczen §wigtecznych, skréty — s., pt., dn. yam
Wazenie — kg, dag. Moja waga (masa), a waga §rednia, wazenie si¢ i po-
rownywanie. Czas — godzina, minuta, kwadrans. Powtarzanie ze stuchu,
gltosem dZwickéw, motywdw i fraz muzycznych. Skoki w dal, wzwyz,
zabawy w mini pitke reczna.

8. Powitanie wiosny w miescie
Opowiadania o na]w1¢kszych polskich miastach i ich ciekawych zabyt-

kach. Herby miast.; _ s\ Recytowanie wiersza z pamigci, z wlasciwa in-

tonacja, tempem, pauzam1 Budowanie obelisku z tektury, ksztattowanie
popiersia stawnego twércy z folii aluminiowej. Stownik tematyczny. Ko-

1zystanie z encyklopedii. /£ ]\ Pomniejszanie i powigkszanie. Mnozenie
i dzielenie. Plany miast, okre§lanie drogi do jakiego$ obiektu przy uzyciu
zwrotéw: na prawo od, na lewo od itp. Malowanie obrazu pt. ,,Jak sobie
wyobrazam miasto samych dzieci?” Zabawy ze Spiewem, inscenizacje.
Schodzenie z okreslonej wysokosci z ewentualnym wykorzystaniem liny.
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VII. Majowa wycieczka do lasu, na tgke, w pole i do ogrodu (maj)

1. Las wiosna i latem
Liczba drzew lisciastych i iglastych, budowa drzewa, znaczenie korzeni,

* pnia, Kory i li§ci, wysokos¢ drzew, wielko&¢ lisci. Szkodniki i przyjaciele

lasu, lasy w prehistorii, dinozaury i inne wielkie zwierzeta lesne dawniej
i dzis. Czytanie gloéne i ciche utworéw o §wietach majowych. Pisanie
planu wycieczki. Rozmowy na temat higienicznego pakowania produktéw
spozywczych, przygotowania kanapek. Utrwalanie wiadomosci o rzeczo-
wnikach. Mnozenie i dodawanie jednakowych sktadnikéw. Iloczyny 5.
Powtarzanie ze stuchu na instrumentach dZwigkéw, motywéw i fraz mu-
zycznych. Marsze z przedmiotami na gtowie — ¢wiczenie postawy.

2. Wyprawa samochodem na wies, spacer na tgke

Zasady poruszania si¢ po jezdni oséb i grup. Znaki drogowe, ukladanie
wspélnego sprawozdania z wycieczki, pisanie krétkich zdan, omawianie
ortografii. Wyrazy nalezace do tej.samej rodziny. Grupowe przygoto-
wanie obrazu 1aki z naklejonymi elementami z kolorowego papieru.
Ukladanie zadan tekstowych. Rownania. Wazenie — kg, dag. Jedno-
czesne wykonywanie przez kilka grup dzieci dwéch lub trzech tematéw
rytmicznych. Przenoszenie przedmiotéw oburacz.

3. Plan miejscowosci i najblizszej okolicy

Opisywanie ilustracji, wzajemnych relacji miedzy obiektami. Wskazy-
wanie gtéwnych kierunkéw. Redagowanie wskazowki jak trafi¢ do okre-
Slonego miejsca. Zdania pojedyncze i ztozone. Monety i banknoty. Zada-
nia tekstowe na temat zakupéw. Wykonanie planu drogi z domu do szko-
1y (rysunek). Chodzenie na czworakach po podwyzszonej powierzchni.

4. Elementy krajobrazu mojej miejscowosci
Czytanie glosne z odpowiednia intonacja opisu jakiegos§ krajobrazu
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w utworze literackim, poréwnanie tego opisu z krajobrazem miejsco-
wosci, W._ ore_] jest szkota. Wspdlne przygotowanie makiety tej miejsco-

wosci. m Przecinek przy wyliczaniu. lloczyny 6. Zwiazek dzielenia

z mnozeniem. Tafice regionalne, poznanie kroku polki. Zabawy w mini
pitke reczng.

5. Ludzie mojej miejscowosci i ich zajecia
Przygotowanie inscenizacji o zajeciach ludzi, odgrywanie réznych rél.
Ludzie i ich zawcxa za gramca — historia zycia i odkry¢é Marii Curie-

Sktodowskiej. ¢ 4

p \m ﬁ'
mi. Pojecie ﬂorazu dzwleme Jako dziatanie odwrotne do mnozenia. Ilo-
czyny 7. Mierzenie pojemnodci — litr, 1/2 1, 1/4 1. Portret wybranej
osoby. Jazda na wrotkach lub zabawy symulujace te jazde.

Plsowma wyrazow z 6 i rz wymienny-

6. Dziefi Matki — kwiaty dla mamy

Czytanie utworéw literackich z podziatem na role. Redagowanie Zyczefi
dla mamy. Zaproszenie matek na podwieczorek z programem o Krako-
wie — przygotowanie kanapek i napojéw. Poznanie kroku i melodii kra-
kowiaka. K_ i Gazetka z tematyka rodzinng — rodzice i dzieci. Zasady
pisania w1elk1ch liter. Dzielenie wyrazéw przy przenoszeniu. Iloczyny 8

19. Zadania tekstowe. Zabawy w mini pitke nozna, odbijanie pitki noga,
trafianie do bramki.

7. Lokalne instytucje spoteczne i kulturalne m

Ukladanie pytafi i odpowiedzi na temat funkcji lokalnych instytucji. Po-
prawianie bledéw ortograficznych wspdlnie z grupa. Wyrazy o znacze-
niu podobnym i przeciwnym. Iloczyny 10. Pieniadze, banknoty i monety;
Zoty to 100 gr. Kompozycja kwiatéw o cieptych barwach. Obserwowa-
nie w utworach wokalnych zwiazku akompaniamentu z tekstem. Kon-
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kursy rzutéw do celu i na odlegtosé.
VIII. Oczekiwanie na $wiadectwo i wakacje (czerwiec)

1. 1.VI - §wigto wszystkich dzieci

Wycieczka do wesolego miasteczka. Zabawy w wesotym miasteczku,
rozmowa na temat obiektéw w miasteczku, uktadanie zdan z ich nazwa-
mi. Pisanie zaproszenia do dzieci z sasiedniej szkoty. Pisownia
wyrazow z h. Przemienno$¢ mnozenia. Tabliczka mnozenia do 30 (na
pamigé). Rozdzielno§é mnozZenia wzgledem dodawania. Szycie ubranka
dla lalki. Zabawy z piosenka. Inscenizacje, zabawy pitka, celowanie
w ruchu.

2. Obiad w stotéwce, w barze lub restauracji

Wyjasnianie znaczenia podstawowych wyrazow z jadlospisu, menu, kar-
ty obiadowej. Samodzielne redagowanie wypracowania na temat: co lu-
bie najbardziej i dlaczego? Pisownia wyrazéw z ¢ i rz niewymiennymi.
Rozdzielnos¢ mnozenia wzgledem odejmowania. Dzielenie z reszta. Pie-
niadze. Wykonanie serwetki wielosymetrycznej z kolorowej bibutki. Pet-
zanie z przyborami lub bez przyboréw na czas.

3. Poczta — wysytanie listow i informacji m

Redagowanie telegramu. Skréty na kopercie. Przygotowanie koperty z ko-
lorowego papieru lub kolorowych gazet. Przygotowanie naklejki z adre-
sem. Rownowazniki zdai (bez nazwy). Poréwnywanie réznicowe i ilora-
zowe. Zadania tekstowe. Rozpoznawanie i okre§lanie w utworze: rytmu,
tempa, dynamiki, nastroju. Wycieczka turystyczna wg planu miejsco-
wosci; kod poczty, kosciota, hotelu.
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4. Przygotowanie do wakacji z moim tata

Stuchanie opowiadan o wakacjach i przygodach z tata. Rozmowy na te-
mat wakacji. Laurka na Dzief Ojca. Szukanie na mapie miejscowosci, do

ktérej cheiatbym pojechaé z tata. Utrwalanie pisowni i skrétéw. Powigk-

szanie i pomniejszanie figur. Zastosowanie tabliczki mnozenia. Poréw-
nywanie réznicowe i ilorazowe. Jazda na rowerze. Przypomnienie zna-
koéw drogowych.

: L e ; i gy

5. Wyjazd w wakacje nad morze, jeziora, na wies, w gory .

Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji lub widokéwek chafaﬁéterystycz—
nych dla réznych regionéw wakacyjnych. Wyrazy i zwiazki wyrazowe
do okreslonych tematéw. Szycie maskotek dla przyjaciela na wakacje.

Zadania arytmetyczno-geometryczne. Koto, intuicje pola i obwodu. Fi-

gury przestrzenne. Zastosowanie mnozenia i dzielenia w obliczaniu ilo-
sci kostek w prostych figurach przestrzennych (intuicje objetosci). Pty-
wanie, zasady bezpieczefistwa w wodzie. Zabawy ruchowe z piosenka.

4.6 Wykaz proponowanych lektur w klasie II

Uwaga: Spoéréd wykazanych powyzej ksiazek nalezatoby wybraé co
najmniej pie¢ do przeczytania w klasie przez nauczyciela; trzy, cztery do
przeczytania przez uczniéw w klasie i co najmniej dwie do przeczytania
przez dziecko w domu. Wykaz uwzglednia wydania nowsze i najnowsze,
co nie oznacza, Ze wydania poprzednie nie moga by¢ wykorzystywane.

Hans Christian Andersen, Calineczka - dziecie elféw [il. Ewa Salomon
[tt. z ang. Anita Zuchora]. Kama, Warszawa 1997.

Jan Brzechwa, O rycerzu Szatawile [oprac. graf. Monika i Dariusz Sto-
larczykowie. Kama, Warszawa 1993.
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Alina i Czestaw Centkiewiczowie, Zaczarowana zagroda. Nasza Ksig-
garnia, Warszawa 1997.

Jan Grabowski, Reksio i Pucek i inne opowiadania fil. Stanistaw Roz-
wadowski. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1997.

Maria Kownacka, Ksiega bajek Marii Kownackiej /il. Stawomir Mok-
rzycki. Siedmiogréd, Wroctaw 1998.

Maria Kriiger, Karolcia fil. Anna Zyndwalewicz, Artur Lobus. Siedmio-
gréd, Wroctaw 1998.

Gosta Knutsson, Przygody Filonka Bezogonka [przet. Zygmunt Lanow-
ski; il. Jadwiga Abramowicz. Nasza Ksi¢garnia, Warszawa 1998.

Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta [przekt. z ang. Wanda
Kragen. PPW, Warszawa 1998.

Sergej Vladimirovi¢ Michalkov, Nie placz koziotku [przet. z ros. Maria
Goérska; il. Matgorzata Sawicka. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1998.
Alan Alexander Milne, Kubu$ Puchatek; Chatka Puchatka [przet. Irena
Tuwim,; il. Ernest H. Shepard. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1998.
Charles Perrault, Bajki /oprac. Hanna Januszewska; il. Jan Marcin Szan-
cer. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1998.

Janina Porazifiska, Szewczyk Dratewka fil. Jarostaw Zukowski. Siedmio-
gréd, Wroctaw 1997.

Jézef Ratajczak, Ziarenka maku [il. Aleksander Karcz. Siedmiogréd,
Wroctaw 1997.

Ewa Szelburg-Zarembina, /dzie niebo ciemnq nocq foprac. graf. Tadeusz
Gajl. Krajowa Agencja Wydawnicza-B, Biatystok 1997.

Julian Tuwim, Sfori Trqbalski i inne wiersze /il. Joanna Sedlaczek. Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 1998.
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9. Las w zimie

1. Podroze uczniow 1. Pogoda i plony 1. Szlaki ptakow 1. Prognoza pogody 1. Kino, f‘ilmy dla 1. Wiosna w parkach 1. Wycieczki rowerowe | 1. Nagrody na Dzien
w kraju i za granica edi ych, zach: dla roznych region6 dzieci. Operetka, opera | narodowych i rezerwa- Dziecka — bilety
nia ptakéw osiadlych Polski tach przyrody do cyrku
2. Wakacje w gosp 2. Dzien N el 2. h 2. $w. Barbara 2. Muzea i wystawy 2. Stany skupienia 2. Wycieczki autobu- 2. Piknik z rodzing
stwie agroturystycznym zwierzat do klimatu iSw. Mikotaj w rodzinie, wody sowe i znajomymi przy
i érodowiska w lokalnej spolecznosci, ognisku
w kraju
3. Wakacje w miescie 3. Zboza, rosliny 3. Krajobraz jesienny 3. Spotkania z przyja- 3. Odmierzamy czas 3. Ziola i ich 3. Pociagi p ki 3. Pl podrdz
okopowe i oleiste w roznych regionach ciétmi, powinnosci wg pér roku, miesigey, | w leczeniu chorob towarowe za granica i w kosmos
w Polsce Polski gospodarza i goscia znakéw zodiaku i poduszkowce
4. Hotele, motele, 4. Efekty pracy 4. Zmiany w funkcjono-| 4. Kultywowanic 4. Zycie i budowa 4. Wiosenne ozywienic | 4. Majowy krajobraz 4. Zyczenia i prezent
domy turysty downika i hodowcy | waniu i czlo- | tradycji rodzinnych ptakéw domowych owadow, ptakow mojej miejscowosci, na wakacje dla mojego
wieka pod wplywem i ssakow powiatu i wojewodztwa | taty
jesiennej pogody
5. Pola 5. Mech 5. Ciepla odziez 5. Boze Narodzenie — 5. Zycie i budowa 5.Rosliny i zwierzgta | 5. Glowne zawody 5. Sposoby informowa-
i kempingi zbioréow w sadzie nazimg szopka betlejemska ssakow domowych mérz i oceanéw ludzi w miescie i na wsi| nia o sobie
wakacji
6. Turystyka piesza, 6.8 6.R jemy 6. Sporty zimowe. 6. Przeciwdzialanie 6. Wielkanoc u ludzi 6. Dzien Matki —
hod pod mieszkanie Konkurencje chorobom w okresie roznych wyznan upominek dla mamy
wa, autot hodowl olimpijskie zimy i przedwio$nia
7. Dbajmy o czyste 7. Sklep spozywczy, 7. Wazne budynki 7. Praca w pogotowiu | 7. Zwyczaje zwigzane | 7. Lokalny samorzad
$rodowisko. Sp 1 spozywczy w glownych mi; h kowym, sanato- Z pozegnaniem zimy i jego wiadze
$wiata Polski rium, p i i powitaniem wiosny
8. Zwiedzamy zabytko- 8. Dzien Babci 8. Zachowanie sig 8. Przesadzanie kwiatow,
we groby i tablice i Dzief Dziadka — w razie wypadku sadzenie drzew
pamiatkowe drzewo genealogiczne
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4.8 Tresci tematow realist}"cznych w klasie ITI

1. Wakacje — czas odpoczynku i pracy (wrzesieri)

_;" N g

1. Podréze uczniéw w krajui za granica . ﬂ

Neaaf ﬂ'*‘h’ g

Wypowiedzi na temat zdarzen i przezy¢. Poprawne, pltynne i wyraziste,
glosne czytanie tekstu. Poszerzenie pojecia rzeczownika o nazwy zja-
wisk. Znaki interpunkcyjne na koficu zdania oraz przecinek przy wyli-
czaniu. Wpis do kroniki klasy z wydarzen wakacyjnych. Liczby dwucy-
frowe i trzycyfrowe — miesiac, kwartat, rok. Liczenie do 1000, porow-
nywanie liczb. Malowanie obrazka z wakacji. Dobieranie barw. Spiewa-
nie piosenek wakacyjnych — postawa podczas Spiewania (oddech, uktad
ust, jako$¢ dZzwieku). Cwiczenia porzadkowe w ustawianiu si¢ — szereg,
koto, rzad, rozsypanka, pary. Biegi na czas.

u#n
R

2. Wakacje w gospodarstwie agroturystycznym
Stuchanie wzorowo czytanego tekstu. Opis ilustrac
rym s3 reprodukcje obrazéw Jana Matejki. * _ 3 Plsame Inie
redagowanego opowiadania na podstawie rozmowy i ﬂustracp Espi
Pisanie wyrazow z q i ¢. System dziesigtkowy. Tabliczka mnozenia do
20. Tre$é i nastrdj obrazéw J. Matejki, dzieto i reprodukcja, kopia.
prewame motywoéw melodycznych na réznych zestawach zglosek.
Cwiczenia ruchowe — marszobieg, bieg wolny, szybki.

ji mieszkania w kt6-

s .

3. Wakacje w mieScie
Ciche czytanie ze zrozumieniem opowiadania o wakacjach w Toruniu,

miescie Kopernika. o

rystyczne cechy bohater{)w opowiadan. Okrelanie nastroju w utworze.
Dramy. Ksiggamia — wielka litera w tytutach ksiazek, tytutéw rozdzia-

16w, czasopism.£I\ System dziesiatkowy — pociagi liczbowe. Zadania

- ? Samodzielne przepisywanie tekstu. Charakte-
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tekstowe i réwnania. Spiewanie piosenek réznymi sposobami — mormo-
rando, legato i staccato. Zabawy i gry ruchowe przygotowujace do ringo.
Rzuty i chwyty kotka jednoracz.

il Hotele, motele, domy turysty

Pisanie z pamieci i ze stuchu krétkich tekstéw z poprawnoscia ortogra-
ficzng. Czytanie z podzialem na role. Inscenizacje. Zdania oznaj-
mujace i pytajace. Pisownia skrétéw: s, dn., itd., itp. Dodawanie liczb
dwucyfrowych bez przekraczania progu. Suma, sktadniki. Obwéd pro-
stokata. Projekt hotelu i jego otoczenia — symetrie i asymetrie. Zabawy,
zasady bezpieczefstwa w wodzie podczas ptywania.

5. Pola namiotowe i kempingi

Samodzielne czytanie regulaminu i ilustrowanie jego punktéw na rysun-
ku. 2L\ Tworzenie form rzeczownika w liczbie pojedynczej i liczbie
mnogiej. Pisownia wyrazéw z zanikiem dZwigcznosci w Srodku i na
koficu wyrazéw i jej praktyczne uzasadnienie. Wielokaty — rozklad
i sktadanie réznych figur z czg$ci. Przemienno§é dodawania, taczno$é
dodawania. Tabliczka mnozenia do 30. Konstruowanie modelu namiotu
z tektury. Kolorowanie $cian. Nauka piosenek $piewanych przy ognisku.
Zabawy ruchowe przy muzyce. Splewamc tatwych kanonéw. Jazda na
rowerze. Zasady ruchu i znaki drogowe.

6. Turystyka piesza, rowerowa, samochodowa, autobusowa

Czytanie glosne tekstu, wyodrebnianie postaci i zdarzef. Utrwalanie wia-
domoéci o czasowniku i jego liczbie. Zdania wykrzyknikowe i rozkazujace.
Stownik tematyczny. Skorowidz nazw matematycznych. Tabliczka mno-
zenia w zakresie 50. Zadania tekstowe. Rytmizowanie tekstéw piosenek lub
szczegdlnie trudnych fragmentéw tekstéw piosenki. Chéd i bieg ze zmiang
kierunku na sygnat. Zasady bezpiecznego poruszania si¢ ludzi po drogach.
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7. Dbajmy o czyste srodowisko. Sprzatanie §wiata @

Czytanie ciche ze zrozumieniem, relacjonowanie tresci tekstu po jednora-
zowym przeczytaniu. Zdania proste i rozwinigte. Cwiczenia w poprawnym
pisaniu. Obwéd i pole powierzchni podwérka, klasy — m i m2. Dodawa-
nie liczb trzycyfrowych. Rownania. Jednostki masy, waga. Kalkulator.
Akompaniowanie do piosenek lub zabaw rytmiczno-ruchowych na instru-
mentach melodycznych, np.: dzwonkach, ksylofonie i metalofonie. Biegi
po obwodzie kota, kwadratu i innych figur — indywidualnie i zespotowo.

1l. Zagospodarowanie plondw lata (pazdziernik)

1. Pogoda i plony

Rozmowa, pisanie sprawozdania. Czas teraZniejszy, przeszly i przyszly
czasownikéw. OkreSlanie nastroju w utworach. Zaokraglanie wynikéw,
szacowanie. Pomniejszanie i powigkszanie figur. Jednostki dtugosci. Za-
bawy ruchowe przy muzyce, improwizowanie ruchem tresci piosenek.
Zabawy i gry skoczne. Skoki przez przybér, konkurs skokow.

2. Dziefi Nauczyciela

Jan Pawet II jako kaznodzieja i nauczyciel.
tanie, wyszukiwanie najwazniejszych fragmentéw tekstu. Wygtaszanie
wierszy. Redagowanie Zyczefi. Zdania pojedyncze i ztoZone. Zegar, jed-
nostki czasu. Odejmowanie, odjemna, odjemnik, réznica. Pisanie dat.
Malowanie portretu nauczyciela lub dyrektora szkoty. Wystawa prac.
Stuchanie muzyki zywej ($piew nauczyciela, gra na instrumencie), roz-
poznawanie nastroju utworéw oraz dwu- i trzyczesciowej budowy utwo-
6w wokalnych i instrumentalnych. Zabawy z pitka — rzuty malymi
przedmiotami do celu.

Ciche i glosne czy-
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3. Zboza, rosliny okopowe i oleiste w Polsce
Czytanie ciche i glosne. Wyszukiwanie w tekscie fragmentéw na okres-
lony temat. Opisywanie przedmiotéw na podstawie ilustracji. Utrwalanie
pisowni z 6 i rz wymiennymi. Odejmowanie liczb trzycyfrowych. Row-
nania. Odlegtosci na mapie. Rozpoznawanie brzmienia wybranych instru-
mentéw muzycznych, np.: fortepianu, gitary, trabki, dzwonkéw, instru-
mentéw perkusyjnych. Chodzenie na czworakach, czotganie si¢ i petza-
nie jako formy zabaw ruchowych. ;

£ 1%
4. Efekty pracy sadownika i hodowcy '\\fgj
Warto$é odzywcza owocow i migsa (kalorie, witaminy). Czytanie tekstu
z ustalaniem kolejnosci zdarzedi, wzajemnej zaleznosci, wyrézZnianiem
zdarzen istotnych. Wspélne redagowanie opiséw i ich zapisywanie w ze-
szycie. Soki owocowe — sktad, wartosci, ceny, porownywanie cen, za-
okraglenia. Zdania proste i rozwinigte. Odcinki prostopadie i réwnolegte.
Dodawanie liczb trzycyfrowych z przekraczaniem progu dziesiatkowego.
Brutto, netto, tara. Zadania tekstowe. Przetwory z owocéw. Spiewanie
piosenki, wyrazanie ruchem przebiegu rytmicznego i melodycznego.
Wispinanie i dZwiganie — poruszanie si¢ po skosnie ustawionej faweczce.
Wispinanie si¢ na drzewa, zabawy ruchowe w terenie.

Y

5. Mechanizacja zbioréw w sadzie “\@3

Plany sadéw w pomniejszeniu, rozmieszczenie drzew w kwadrat, tréjkat,
prostokat — ekonomia sadzenia drzew. Rozréznianie utworéw wierszo-
wanych od pisanych proza. Wspdlne redagowanie oraz pisanie sprawo-
zdania. Utrwalanie pisowni z J i rz niewymiennymi. Jednosci, dziesiatki,
setki w liczbie trzycyfrowej. Przekazy pieni¢Zne, paragony, rachunki.
Malowanie sadu jesienia w nocy, w blasku ksi¢zyca. Stuchanie piesni
z repertuaru Mazowsza. Zabawy ruchowe — przyjmowanie réznych po-
zycji w zmiennym rytmie. Rzuty do celu.
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6. Specjalistyczne gospodarstwa hodowlane

Ciche czytanie tekstu ze zrozumieniem. Formutowanie pytan i odpowiedzi.
Pisownia wyrazéw z h. Pisanie ptynne z poprawnoscia ortograficzng.
Dziesigtkowy system liczenia, tysiace, zapisywanie liczb stownie. Kat
prosty, ostry. Obwéd dziatki prostokatnej. Plan gospodarstwa w skali.
Algorytm pisemnego dodawania i odejmowania. Przedstawianie na obra-
zie zwierzat nalezacych do jednego gatunku, uwzglednianie cech chara-
kterystycznych. Cwiczenia gimnastyczne, ksztaltujace wolne i szybkie
zmiany pozycji ciata, w miejscu, w marszu, w biegu.

7. Sklep spozywczy, przemyst SpoZywczy

Domowe sposoby przechowywania owocéw i warzyw. Rozmowa na temat
robienia zakupéw. Drama — dialog 0s6b przypadkowo spotykajacych si¢
w sklepie. Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie. Redakcja
i zapis kolejnych czynnosci wystepujacych przy przetwarzaniu zb6z, wa-
1Zyw i owocow. Dziesiatki 1 setki tysigcy, porownywanie réznicowe. Skro-
cony algorytm pisemnego dodawania i odejmowania. Odejmowanie pise-
mne. Zadania tekstowe. Rzuty piteczka palantowa do celu (wysoko, nisko
potozonego) gora i dotem. Wyskoki dosiezne do réznych przedmiotow.

AN
8. Zwiedzamy zabytkowe groby i tablice pamigtkowe |9
Wypowiedzi na temat wycieczki lub ilustracji z grobem Mickiewicza na
Wawelu. Pomniki Mickiewicza w mlastach Polskl Pozdrow1ema zZ wWy-

cieczki — redagowanie karty pocztowej. = 4 Poréwnywanie ilo-

razowe. Wiasnosci figur pow1ckszonych Rozszerzenie numeracji do .

2000, a pdZniej do 10000. Cechy charakterystyczne poloneza i kra-
kowiaka. Biegi terenowe, marszobiegi.

I11. Kto jest przewidujqcy, nie boi si¢ zimy (listopad)

1. Szlaki ptakéw wedrownych, zachowania ptakéw osiadtych
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Wypowiedzi uczniéw na temat fragmentéw przeczytanego tekstu z albu-
mu. Zdania pytajace i oznajmujace. Opis wedrowki ptakéw w oparciu

o schematyczne mapy §wiata. Roéwnania — metoda graféw. Prawo

. przemienno$ci dodawania. Algorytmy dzialan. Rozpoznawanie dZzwie-

kéw, niskich, wyzszych, niZszych na podstawie brzmienia réznych
instrumentéw 1 gtoséw ludzkich. Biegi indywidualne i grupowe w szyb-
kim tempie (30-40 m).

2. Przystosowania zwierzat do klimatu i Srodowiska

Rozmowa na temat zwiazku klimatu i przystosowania si¢ zwierzat. Opo-
wiadanie przeczytanych tekstéw. Ocena postgpowania bohatera utworu.
11 listopada — rocznica odzyskania niepodlegtosci. Nauka i $piewanie
piedni zohuershch oraz hymnu pafnstwowego. Stuchanie piesni patrio-
tycznych - \Plsowma wyrazéw z zakoficzeniami -6w, -0wka, -6wna,

-unek. Odejmowame jako dziatanie odwrotne od dodawania. Algorytmy
pisemnych dziatan. Rysowanie zwierzat w ruchu i spoczynku. Sztafety
z pokonywaniem przeszkéd.

3. Krajobraz jesienny w réznych regionach Polslu 3
Jesiet w Zelazowej Woli — Fryderyk Chopin. Pnyrmotmk — okreslenie
cech i wiasciwosci przedmiotéw z otaczajacej rzeczywistosci. Uktadanie
opowiadan twérczych na temat spotkania z matym Fryderykiem. Prawo
Iacznosci dodawania. Liczba 0 w dodawaniu i odejmowaniu. Zmiany
sumy, gdy zmienia si¢ sktadnik. Instrumenty klawiszowe — fortepian,
pianino, organy, akordeon. Cechy charakterystyczne budowy tych instru-
mentéw. Stuchanie mazurkéw Chopina. Wspinanie i zstepowanie w dét
z wysokosci 2-3 m. Réznorodne przejécia po drabince ustawionej piono-
wo, poziomo, skosnie w takt muzyki.
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4. Zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wplywem je-
siennej pogody
Opis wiasnych doswiadczen i sposobéw przystosowania si¢ do zmieniaja-
cej si¢ pogody. Zdania rozkazujace i wykrzyknikowe. Uktadanie ,,dekalogu”
na zimne i krétkie dni, niebezpieczne wieczory, jesienna pogode.
Wazenie — brutto, netto, tara. Odejmowanie pisemne. Zadania tekstowe.
Utamki. Portret kolezanki lub kolegi — grafika. Podstawowe znaki mu-
zyczne: nuta, pigciolinia, zapis na pigciolinii dZwigkéw w zakresie od
— d2 (z uwzglednieniem b!). Gimnastyka ksztattujaca koordynacje
ruchéw gtowy z ruchami koficzyn i tutowia.

5. Ciepta odziez na zime

Odziez pochodzenia naturalnego i syntetycznego, wytwarzanie, ceny, wia-
Sciwosci. Stopniowanie przymiotnika. Czytanie opowiadan o ubio-
rach prehjstorycznych doby poczatkéw pafistwa polskiego, szlachty i lu-
dzi wspétczesnych. | - ﬂTworczy opis na podstawie ilustracji i tekstu na

temat: jaki strdj najba.rdzxe] mi si¢ podoba i dlaczego? Zmiana réznicy,
gdy zmienia si¢ odjemnik. Zadania z tre§ciag na poréwnywanie réznico-
we. Wycinanie modelu bluzki i spodni z papieru, sklejanie i ozdabianie
kolorowymi aplikacjami. Cechy charakterystyczne taficéw — mazura
i kujawiaka. Wieloskoki obunéz i jednonéz przez utoZone przybory lub
przedmioty.

6. Remontujemy mieszkanie N

Praca hydraulika, elektryka, fliziarza, malarza, parkieciarza, stolarza.v 1_1/3

Komiczny tekst o przeszkadzaniu sobie kolejnych specjalistéw. Rozmo-
wa na temat planu i kolejnosci w pracy. Zapis planu w postaci réwno-
waznikéw. Alfabet, porzadkowanie wyrazéw wedtug pierwszej i drugiej

litery. Stowniczek tematyczny. £ [\ Termometr, temperatura w domu.
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Kolejno$¢ wykonywania dziataf, rola nawiaséw. Spiewanie lub stucha-
nie utworéw muzycznych potgczonych z taktowaniem na 2 i 3 zgodnie
z rytmem wykonywanego utworu. Rzuty piteczka w czasie marszu we-
dtug ustalonych zasad i rytmu.

1V. Przyjemnosci i niedogodnosci zimy (grudzien, styczeri) -
1. Prognoza pogody dla réznych regionéw Polsk1 - ‘)
t
Czytanie prognozy z gazety dla kraju i §wiata. fe % Sprawozdanie, czy
1‘(
sprawdza si¢ prognoza dotyczaca ostatniego tygodma. List do kolegi ze spra-
wozdaniem. Stopniowanie przymiotnika. Temperatura i liczby ujemne.
Zadania tekstowe. Kalendarz i daty. Sporzadzanie mapy pogody z uwz-
glednieniem koloréw zimnych. Biegi sztafetowe po prostej z przekazy-
waniem pateczki.

2. Sw. Barbara i Sw. Mikotaj w rodzinie, w lokalnej spotecznosci, w kra-
jui

Odszukanie w encyklopedii informacji o §w. Barbarze i §w. Mikotaju. £ [\
Wskazywanie decydujacych wydarzefi w ich zyciu. Wypowiedzi o tym
czego od nich oczekujemy. Tabliczka mnoZenia i dzielenia w zakresie 100
— powtdrzenie. Pole figur na kratownicach, poréwnywanie réznicowe i ilo-
razowe. Przygotowanie wazonu lub kasetki na prezent. Stuchanie piesni
z repertuaru Slaska. Zabawy przygotowujace do gry w ringo — podania
i chwyty kétka w lekkim biegu.

3. Spotkania z przyjaciétmi, powinnoéci gospodarza i goscia Hi

Czytanie tekstéw o réznych spotkaniach. Odgrywanie rél. Przygotowa-
nie przyjecia dla kl. I z optatkiem i programem artystycznym. Zwigzek
migdzy rzeczownikiem, przymiotnikiem i czasownikiem w zakresie liczby
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i rodzaju. Podziat na rtéwne czgSci, utamki. Mieszczenie i podziat. Czeki
i przekazy. Improwizowanie melodii do zrytmizowanych wierszy. Two-
1zenie kanonu rytmicznego. Zabawy i gry skoczne, skoki taczone, wielo-
skoki i zeskoki na migkkie podtoze.

4. Kultywowanie tradycji rodzinnych {:%

Wypowiedzi dzieci na temat: co najbardziej je ucieszylo w ich rodzinie
w ostatnim miesiacu. Opis i samodzielna redakcja tego wydarzenia. Wy-
razy o identycznym brzmieniu, ale o innej pisowni i znaczeniu. Wspdlne
czytanie opiséw, konkurs na najlepsze opracowanie, jury konkursu.
Zwiazki migdzy dzieleniem i mnoZeniem. Przemienno$é i taczno$é mno-
Zenia. Przyklady zapisu nutowego i praktyczne jego odczytywanie przez
nauczyciela oraz obserwacja shuichowo-wzrokowa zapisu przez uczniow.
Chodzenie na czworakach, ¢wiczenia rozluZniajace i dynamiczne ciata.

5. Boze Narodzenie — szopka betlejemska 3 «=
Czytanie ciche i gloSne tekstu na temat wspolczcsnego Betlejem.

Rozmowa na temat: jak spedzamy §wigta. Pisownia skrétéw przy adreso-
waniu kopert. Formuly i zwroty grzeczno$ciowe w zaprosgeniu i zawia-
domieniu. Czytamc listu od kolezanki z USA o §wigtach. Opis §wiat
w Polsce. | 2 .. \Kreslcmc odcinkow i prostych réwnolegtych i prostopad-

tych. Przygotowame grupowe SZOpkl lepienie z plasteliny lub modeliny
Ztobka, postaci Jezusa, zwierzat. Splewame koled, odczytywanie zapisu
nutowego. Gra na instrumentach. Rzuty $niezkami w okreslone sektory.
Zjazdy sankami w ré6znych pozycjach, slalom saneczkowy.

6. Sporty zimowe. Konkurencje olimpijskie
Zakopane — zimowa stolica Polski. Czytanie i opowiadanie o dawnych
sportowcach. Okre$lanie nastroju opowiadaf. Hym pafnistwowy — Henryk
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Dabrowski. | - ( j‘ Zwiazek migdzy rzeczownikiem, przymiotni-
kiem i czasowmklem w zakresie liczby i rodzaju. Stowniczek tematyczny.
Zmiany iloczynu, gdy zmienia si¢ czynnik. Rozdzielno§¢ mnoZenia
wzgledem dodawania. Zadania tekstowe. Tkanie welny. Roboty na
drutach, opis swetra. Nauka gry na flecie prostym, granie prostych mo-
tywoéw w nieskomplikowanym rytmie i interesujacej melodii. Jazda na
tyzwach, zabawy ruchowe przy muzyce.

7. Wazne budynki w gtéwnych miastach Polski

Relacjonowanie tresci po jednorazowym przeczytaniu opowiadania. Two-
rzenie wyrazéw pokrewnych. Dopasowywanie opisu réznych budowli do
ilustracji (np.: Wawel, Sukiennice, Patac Krélewski, Belweder). Tytuto-
wanie ilustracji. Mnozenie przez liczby dwucyfrowe. Liczby 0i 1 w mno-
Zeniu. Obliczenia zegarowe. Utamki jednostek czasu. Dowolne zabawy
pitka, podaniai chwyty, gra ,,w dwa ognie”.
) e

8. Dzief Babci i Dzief Dziadka — drzewo genealogiczne %, *é'
Opowiadanie o mojej rodzinie. Czytanie ciche i glosne o losach rodzin
w czasie wojny. Smutek i rado$¢, tragedia i bél rozstania. : _n Zycie

wspolczesnej rodziny. Przygotowanie zyczen dla babci i dzladka. Zapro-
szenie na przedstawienie potaczone z herbatka przy §wiecach. Cwiczenia
rachunkowe na mnozenie i dzielenie. Pieniagdze. Prawo rozdzielnosci
dzielenia wzgledem dodawania i odejmowania. Dzielenie przez 1 i przez
ta sama liczbe. Przygotowanie maskotek szczeScia dla babci i dziadka.
Improwizacja ruchowa w takt zmieniajacego si¢ nastroju muzycznego
np.: kotysanka, taniec ludowy.

9.Las w zimie
W oparciu o wycieczke lub fotograﬁe — rysowanie drzew, krzewéw
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izwierzat w zimowe;j scenerii lasu, rozmowa o tym czemu shuzy $ciétka
lesna; pozostatoéci dawnych laséw — skamieliny, wykopaliska; lasy

Reguty po-
lowania na zwierzeta zimowa pora. Wyroby z drewna, budowa doméw,
zastosowanie pétproduktéw z drewna. Planowanie ferii zimowych w po-
blizu lasu. Przygody roztargnionego podréznego — czytanie i wyszuki-
wanie elementéw komicznych. Rozmowa na temat planowania podrézy
pociagiem lub autobusem. List o wrazeniach z podrézy. Uktadanie pytan
i odpowiedzi na najwazniejsze wydarzenia z podréZy. Kolejnos¢ wyko-
nywania dziatafi. Drzewka i nawiasy. Zadania tekstowe i rachunkowe.
Zadania praktyczne z rozktadem jazdy PKP i PKS. Odleglosci na mapie

Polski, skala.! L) _ Préby zespotowego muzykowania w klasie. Cwicze-

nia przy d.rabmce, réznorodne zabawy ruchowe indywidualne, w parach,
w grupach.

w $wiecie, egzotyczna ro§linnos¢, tajga, tundra, dzungla.

V. Na pograniczu zimy i wiosny (luty, marzec)

1. Kino, filmy dla dzieci. Operetka, opera

Wycieczka do kina. Opowiadanie filmu, pisanie opowiadania utworzo-
nego z kilku zdan. Cztery dzialania arytmetyczne — powtdrzenie. Poréw-
nywanie réznicowe i ilorazowe. Zadania tekstowe. Stuchanie nagrafi zna-
nych utworéw. Poznanie niektérych terminéw muzycznych — §piewak,
solista, solista instrumentalista, chér, orkiestra, dyrygent, tancerz, balet.
Cwiczenia ramion, szyi, tifowia i nég przy muzyce.

2. Muzea i wystawy

Ogladanie albuméw . Muzea Narodowe w Warszawie i Krakowie. Wy-
stawa mala:stwa. \ - 'Glosne czytanie fragmentéw informacji o ekspo-

natach muzealnych. Wzbogacame stownika. Tworzenie wiasnej encyklo-
pedii — zbioru informacji o eksponatach w wybranym muzeum. Pole pro-
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stokata, obwody figur, zadania tekstowe. Kolejnos¢ dziatanh w wyraze-
niach bez nawiaséw. Zaznaczanie wymiar6w na materiale, przygotowanie
w pomniejszeniu stroju historycznego. Wyklaskiwanie rytmu, np.: polo-
neza, kujawiaka, mazura. R6zne sposoby tworzenia dwuszeregu, kolum-
ny tréjkowej, czworkowej. Zabawy ruchowe z muzyka.

3. Odmierzamy czas wedtug pdr roku, miesiecy, znakéw zodiaku
Historia zegara, zegary stoneczne, mechaniczne i elektromime Oglada-

nie i omawianie ilustracji z zabytkowymi zegarami. % Liczebnik

jako cze§¢ mowy oznaczajaca liczbe i kolejnoéé. Pisanie liczebnikéw.
Spacer na podwdérko i konstruowanie wiasnego zegara (w dziefi sto-
neczny). Uczenie si¢ na pamigé wiersza o zegarze. Zapisywanie liczb
trzycyfrowych — wypelnianie przekazéw, czekéw. Cwiczenia z kolej-
noécig dziatan. Zabawy pitka — rzuty do kosza, podania pitki jednoracz,
chwyty pitki, rzuty do kosza w biegu i po koztowaniu. Jazda na nartach,
przestrzeganie zasad bezpieczefistwa.

4. Zycie i budowa ptakéw domowych

Czytanie lektury na temat przygéd ptaka. Zdania oznajmujace i pytajace.
Uktadanie zdan i poprawny ich zapis. Zadania tekstowe — réwnania. Me-
toda graféw, rozwigzywanie réwnafi. MnozZenie i dzielenie liczb. Utamki.
Realizowanie ruchem szesnastek, pauzy ¢wierénutowej i grup rytmicz-
nych. Biegi z pokonywaniem niskich przeszkéd, konkursy biegéw na
czas. Zabawy w mini hokej, prowadzenie krazka lub piteczki kijem ho-
kejowym, strzaty w bramke.

5. Zycie i budowa ssakéw domowych
Rozmowa na temat zwierzat, ktére lubia si¢ ze soba, ktére si¢ nie lubia,

ktére sa wrogami. Stowniczek tematyczny. Wzbogacanie stownictwa.
L83

Zwierzeta domowe w Polsce i innych krajach. £ *‘s@
”

=
B
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Zdania rozkazujace i wykrzyknikowe. Prawo przemienno$ci mnozenia.
Zadania arytmetyczno-geometryczne. Piosenki lub utwory muzyczne
o ulubionych zwierzetach. Czworakowanie, czotganie, petzanie (rowniez
naladujace zwierzeta, z przyborem lub bez przyboru, tory przeszkéd,
konkursy na czas).

6. Przeciwdziatanie chorobom w okresie zimy i przedwioénia

Czytanie wskazan z ksigzki medycznej o odZywianiu, witaminach, spa-
cerach, szczepieniach. Wypracowanie wiasne na temat: czego powin-
niSmy przestrzegaé, aby by¢ zdrowym. List do chorego kolegi — formuty

grzecznosciowe. Opis szeScianu. Modele szeScianu (kostka Rubi-

ka). Budowanie figur z kostek. Intuicja objetosci. Przygotowanie satatki
owocowej. Laczenie owocow patyczkami — kompozycje. Improwizowanie
melodii do reklamy zdrowej zywnosci. Skoki wzwyz, skoki w dal ponad
przeszkoda. Mierzenie skokow.

7. Praca w pogotowiu ratunkowym, sanatorium, prewentorium

Czytanie wiersza o pracy lekarzy w pogotowiu. Opowiadania dzieci o ich
do$wiadczeniach z pogotowia, sanatorium lub prewentorium. Wyrazy
o znaczeniu podobnym. Rozmowa na temat: jak zachowuja si¢ kierowcy
samochodéw, gdy jedzie karetka na sygnale. Dziesiatkowy system licze-
nia, liczby czterocyfrowe. Zadania praktyczne — czas. Stuchanie nagrafi
— rozréznianie sopranu, altu, basu i barytonu. Cwiczenia rak i nog. Re-
habilitacja powypadkowa, np.: usprawnianie stawow.

8. Zachowanie si¢ w razie wypadku
Ciche czytanie tekstu ze zrozumieniem celem wyodrebnienia waznych
informacji. Zawiadomienie o wypadku, telefon na policje, straz, pogoto-

wie. m Zasady pierwszej pomocy i przyjmowania lekéw. Dziesiatkowy
system liczenia. Utamki. Zadania tekstowe z pieniedzmi. Rozwijanie wyczu-
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cia frazy dwu-, trzy- i czterotaktowej w poznanych taktach, zmiana kie-
runku lub uktadu przestrzennego przy wykonywaniu poszczegdlnych
fraz. Rzuty pileczka palantowa, konkurs — mierzenie, zapis czasu
i odlegtosci.

VI. Najpigkniejsza pora roku — wiosna (kwieciert)

ey R
1. Wiosna w parkach narodowych i rezerwatach przyrody \‘-'-—l ‘ ‘zﬁ‘_‘ﬁ,{é@
Czytanie tekstu i logiczne wigzanie opisu zycia roslin i zwierzat w parku
z odpowiednimi ilustracjami. Przymiotniki. Dziesiatkowy system licze-
nia — wtamki dziesietne. Zadania tekstowe. Zabawy ze §piewem i insce-
nizacje. Zabawy ze skakanka, rzuty do celu na odleglosc.

2. Stany skupienia wody

Temperatura topnienia lodu, wrzenia i zamarzania wody. Rzeczowniki
jako nazwy zjawisk. Drama pt. ,Jestem woda”. Tworzenie i pisanie swo-
bodnych tekstéw o dobrodziejstwach-i-zagrozeniach zwigzanych z woda.
Poréwnywanie ilorazowe. Prawo lacznosci mnozenia. Zadania tekstowe
i rachunkowe. Improwizowanie zdan i okreséw muzycznych glosem lub na
instrumencie. Toczenie pilek, obreczy, rézne sposoby rzutéw i chwytow.

3. Ziota i ich znaczenie w leczeniu choréb

Basnie i prawdziwe zdarzenia na temat leczenia ziotami. Ziota w lecze-
niu zwierzat. Czytanie tekstu, rozmowy, uzasadnianie swojego zdania.
Wyrazy o znaczeniu przeciwnym. Mierzenie odcinkéw, poréwnywanie
ilorazowe. Mnozenie przez 10. Pieniadze. Zasuszanie zi6t i innych ros-
lin. Przygotowanie kompozycji na deseczce lub tekturze z zasuszonych
roélin i kwiatéw. Akompaniowanie do piosenek i utworéw instrumental-
nych. Podskoki, biegi, marsz w podanym rytmie z piosenka.
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4. Wiosenne ozywienie owadow, ptakéw i ssakow

Opowiadania i opisy Zycia zwierzat. Lancuchy pokarmowe. Tworzenie
swobodnego dialogu migedzy zwierzetami sasiadujacymi . w taficuchu po-
karmowym. Wyjadnianie wyrazéw i zwiazkéw frazeologicznych. Zada-
nia praktyczne — czgsci dziesiate, wielokrotnosci dziesiatki. épiewanie
pytai i odpowiedzi — improwizowanie melodii i rytmu. Skoki w dal po-
nad przeszkoda, biegi z pokonywaniem niskich przeszkéd.

5. Roéliny i zwierzeta morz i oceanéw @

Czytanie ciche i gtoéne tekstéw opowiadajacych o przygodach rybakéw.
Wzbogacanie stownictwa — ryby, potowy, kutry, itd. Pisanie wyrazéw
z 6 i rz niewymiennymi. Wyrazy brzmiace jednakowo, ale o réZnym zna-
czeniu i pisowni. MnozZenie przez pelne dziesiatki. Planowanie sprzedazy
przez tydzief, 10 dni. Poréwnywanie dugo$ci. Powigkszanie i pomniej-
szanie odcink6w. Rozpoznawanie cech i okre§lanie charakteru i nastroju
piesni. Zabawy pitka w druzynach — mini siatkéwka.

6. Swieta wielkanocne obchodzone przez ludzi réznych wyznaﬁ{:,%@
Nagranie magnetofonowe lub czytanie opowiadania. Wypowiedzi i oce-

ny — co mi si¢ podoba i dlaczego? Formuty i zwroty grzecznosciowe

w liscie, zaproszeniu. List do kolegéw z innej miejscowosci lub kraju.

Mnozenie liczby jednocyfrowej przez 100. Przekazy bankowe. Liczenie

pieniedzy. Dzielenie z reszta. Przygotowanie pisanek. Rozpoznawanie

i okreslanie charakterystycznych cech pie$ni wielkanocnych. Biegi, mar-

szobiegi, ¢wiczenia ruchowe, odmierzanie czasu.

Czytame ciche i glosne. Opowiadanie 0 wybranym zwyczaju. Op1s zwy-
czaju w zeszycie. Uwglednianie zgodnoéci form rzeczownika i czasow-
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nika w liczbie. Powtérzenie o systemie dziesigtkowym. MnozZenie przez
101 100. Zadania na dzielenie z reszta. Podzielniki liczby naturalnej. Za-
pis prostych melodii na pigciolinii. Rozpoznawanie dZwigkéw wysokich
i niskich. Dowolne kompozycje éwiczei z udziatem ramion, szyi, tuto-
wia i nég w rytmie piosenki.

8. Przesadzanie kwiatdow, sadzenie drzew

Przesadzanie kwiatéw doniczkowych, sadzenie drzew owocowych. Zale-
sianie — szkéitki lesne. Rozmowy o kwiatach doniczkowych — ktére kwiaty
si¢ lubig, a ktére si¢ nie lubig. Uktadanie pytaii i odpowiedzi. Sadzenie
drzew owocowych, kartowatych i wysokich. Pisanie zdan prostych i roz-
winietych. Algorytm szukania podzielnikéw. Siatka szeScianu. Wykona-
nie ozdobnego pudetka na prezent. Zadania arytmetyczno-geometryczne.
Zadania praktyczne — kalendarz, daty. Prace porzadkowe — mycie okien
— érodki czystosci. Pielegnacja kwiatéw, nawozenie. Stuchanie muzyki,
rozpoznawanie melodii wznoszacej si¢ i opadajacej. Rzuty piteczka
palantowa na odlegto$¢ z rozbiegu. Konkurs rzutéw.

VII. Majowy krajobraz (maj)

1. Wycieczki rowerowe
Zasady poruszania si¢ rowerem po drogach publicznych, w parkach, na

=
Praca listonosza, pisownia wyrazow z ¢ i rz wymiennymi. Prawo ;52-

dzielnos$ci mnozenia wzgledem dodawania. Zastosowanie prawa w sytu-

acjach praktycznych. Przygotowanie kanapek i napojéw na wycieczke.

Powtarzanie w formie echa tematéw rytmicznych. Jazda na rowerze

z utrzymywaniem bezpiecznej odlegtoéci miedzy rowerami. Sygnalizo-

wanie zmian kierunkéw jazdy, zatrzymywanie si¢ na sygnat dZzwigkowy

i wzrokowy.

ulicy. Egzamin na karte rowerowa. Walki o wolno$¢, opowiadanie. !



Tre$ci ksztalcenia i wychowania — Klasa III

2. Wycieczki autobusowe
Plan wycieczki autobusowej, swobodne wypowiedzi dzieci. Dworzec
PKS, stanowiska, przystan.kl przesiadki itp. Wycieczka do miasta, roz-

mowy o zabytkach. f. waczema umiejetnosci poprawnego pisania

planu. Formulowanie planu — co warto zwiedza¢ w miescie. MnoZenie
liczby jednocyfrowej przez dwucyfrowa. Obliczenia zegarowe. Uktada-
nie zadan tekstowych. Mnozenie liczby Jednocyfrowej przez trzycyfro-
wa. Spiewanie piosenek o tematyce turystycznej. Srednie predkosci jaz-
dy autobusem i innymi Srodkami lokomocji. Zabawy w mini pitke recz-
na, rzuty pitki w biegu, z wyskoku do bramki.

3. Pociagi pasazerskie i towarowe. Poduszkowce

Wypowiedzi dzieci. Wzbogacanie stownika — dworzec, kasy, perony, to-
1y, sektory, informacja. Rozklad jazdy. Stopniowanie przymiotnikéw.
Zadania rachunkowe z rozktadem jazdy PKP. Poré6wnywanie ilorazowe.
Rysowanie w pomniejszeniu. Prawo rozdzielnosci mnozenia wzgledem
odejmowania. Przygotowanie mapy potaczen mle]scowoqm, w ktorej
znajduje si¢ szkola z gtdwnymi miastami w Polsce. ] _ \ Srednie pred-

kosci jazdy réznymi rodzajami pociagdéw. Obhczamc Czasu przejazdu.
Zabawy ruchowe w rytmie i przy muzyce. Elementy taficdéw polskich

ST,
&
- P

. &£ T . .z P ST, . . 2
1taficéw innych krajow. 5 { % @ Pojazdy moich marzefi — ma-

lowanie obrazéw.

4. Majowy krajobraz mojej miejscowosci, powiatu i wojewddztwa
Wycieczka do miasta pow1atowego lub wojewddzkiego; sprawozdanie
z wycieczki wedtug planu. £z Wspolne redagowanie sprawozdania. Wy-

razy o znaczeniu plzec1wnym M1erzemc i poréwnywanie dtugosci. Zada-
nia tekstowe i rachunkowe z zastosowaniem prawa rozdzielnosci mnoze-
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nia wzgledem dodawania i odejmowania. Rytmizowanie przystéw i wier-
szy z urozmaiceniem rytmicznym. Jazda na wrotkach. Mierzenie czasu.
Poréwnywanie szybkosci poruszania si¢ na wrotkach i na rowerze.

/ '—\
" 5. Gtéwne zawody ludzi w miescie i na wsi ,4,,, )

Wypowiedzi dzieci o réznych zawodach. Wyrazy o znaczeniu podob-
nym. Korzystanie ze stownika. Redagowanie klasowego stownika objas-

niajacego zawody. £\ Algorytm pisemnego dodawania i odejmowania
- powtérzenie wiadomosci. Zwiazek dodawania z mnozeniem. Algorytm

mnozZenia pisemneéo. Odcinki prostopadte. Portret osoby o wybranym
zawodzie. Elementy taficw nowoczesnych. Ruch z muzyka, éwiczenia
ndg, ramion, szyi, tutowia.

6. Dziefi Matki — upominek dla mamy

Film lub opowiadanie o zapracowanej mamie. Rozmowa — w czym moz-
na mamie pomagaé. W pamietniku- opis ostatniego wspdlnego z mama
przezycia. Zadania tekstowe — wiasnosci dziatan. Kolejno$¢ dziatan —
powtdrzenie. Katy proste, ostre, rozwarte. Zadania tekstowe z zastosowa-
niem pisemnych algorytméw dziatan. Stuchanie pieéni o matce. Przezy-
wanie nastroju tych pie$ni. Improwizowanie kompozycji ¢wiczefi ramion,
tutowia, nég w takt muzyki i wyrazanie nastroju.

7. Lokalny samorzad i jego wiadze

Ciche i glosne czytanie o rzadzeniu regionem i zadaniach wladz. Wyjas-
nianie niezrozumiatych wyrazéw i zwiazkéw frazeologicznych. Rozmo-
wa — czy nasza klasa dobrze si¢ rzadzi i dobrze si¢ sprawuje. Mierzenie
dtugosci. Podzielniki liczb naturalnych. Zadania rachunkowe z zasto-
sowaniem tabliczki mnoZenia. Stuchanie dowolnie wybranych utworéw
wokalno-instrumentalnych, dwucze$ciowych (forma AB). Wskazywanie,
na przyklad przez podniesienie reki, tych miejsc w utworze, ktére stanowia
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ich nowa cze¢$é. Zabawy w mini pitke nozna, prowadzenie pitki, strzaty
na bramke.

VIII. Solidna praca i zastuzony odpoczynek (czerwiec)

1. Nagrody z okazji Dnia Dziecka — bilety do cyrku 3
Czytanie lektury na temat cyrku. Dzieci cyrku. Wzbogacanie stownictwa
~ cyrk, arena, zwierzeta, akrobaci, trapez, itp. Przygotowanie insceni-
zacji dla kl. I, zaplanowanie wspélnych zabaw. List z zyczeniami do
réwnoleglej klasy w miescie — od uczniéw ze wsi i odwrotnie. Dzielenie
liczby dwucyfrowej i trzycyfrowej przez liczbe jednocyfrowa. Zadania
tekstowe. Prawo rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania. Tworze-
nie formy ABA i ronda z zastosowaniem réznych Srodkéw wyrazu mu-
zycznego. Zabawy ruchowe ze §piewem. Zabawy ze skakanka.

2. Piknik z rodzina i znajomymi przy ognisku m

Wycieczka lub opowiadanie o pikniku. Zwiazek migdzy rzeczownikiem,
przymiotnikiem i czasownikiem w zdaniu w zakresie liczby i rodzaju.
Rozmowa — co widzieliémy na lace podczas pikniku, co w lesie? Prawo
rozdzielnoci mnozenia wzgledem odejmowania. Poréwnywanie rézni-
cowe i ilorazowe. Rézne sposoby dzielenia pisemnego. Algorytm dzie-
lenia pisemnego przez liczbe jednocyfrowa. Spiewanie i akompaniowa-
nie. Tafice — oberek i walc. Zabawy ruchowe przy muzyce.
; sl

3. Planujemy podréz za granicg i w kosmos »:,Mﬁg @

Czytani¢ wiersza o podrézach. Ukladanie i zapisywanie zdafi prostych
irozwinietych, pojedynczych i ztozonych, jako odpowiedzi na pytania
nauczyciela. Pisownia wyrazéw z 6 i rz niewymiennymi. Stownik tema-

tyczny. Drziesigtkowy system pozycyjny, liczby wigksze od 1000.

Liczby wielocyfrowe i utamki dziesigtne. Czeéci dziesiate i setne. Powig-
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kszanie i pomniejszanie rysunkéw. Przygotowanie planszy w klasie z sy-
stemem dziesiatkowym i przyktadami liczb. Tworzenie formy ABA i ron-
da z zastosowaniem réznych Srodkéw wyrazu muzycznego. Konkursy
biegdéw, bieg sztafetowy z przekazywaniem piteczki.

4. Zyczenia i prezent na wakacje dla mojego taty

Nagranie magnetofonowe lub czytanie opowiadania o wycieczce z tata.
Formuty i zwroty grzecznosciowe w liscie do taty, ktéry jest na delegacji
za granica. Opis prostopadioscianu. Budowle z kostek — intuicje
objetoéci. Zadania rachunkowe z zastosowaniem tabliczki mnozenia
i dzielenia. Rozktad figury na cze§ci. Wykonanie rysunku roboczego
i projektu siatki prostopadtoscianu (pudetka). Spiewanie piosenek. Im-
prowizowanie melodii do wiersza z zyczeniami dla taty. Zabawy rucho-
we z pokonywaniem przeszkéd, elementami biegu, skoku, rzutu, wspina-
nia, czworakowania, itp.

5. Sposoby przekazywania informacji o sobie podczas wakacji

Rozmowy na temat przekazywania informacji poczta, telefonicznie, tele-
Opowiadania o tym, jak szybka
informacja uratowata zycie, zapobiegta nieprzyjemnosciom, utatwita roz-
wiazanie problemu. Redagowanie i zapisywanie zawiadomien réznego
rodzaju. Liczby wielocyfrowe. Zadania tekstowe i réwnania. Wyrazenia
dwumianowane — z1, gr, km, m, cm, mm, kg, dag, g. Spiewanie piosenek
wakacyjnych o charakterze marszowym, szybkim, wesotym. Konkurs
rzutéw pitka o wadze 1 kg w dal, konkurs biegéw na 100 m. Odmierza-
nie i poréwnywanie czasu osiagnigtego przez poszczegdlnych uczniéw.

graficznie, faksem, elektronicznie.
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4.9 Wykaz proponowanych lektur w klasie IIT

Uwaga: Spoéréd wykazanych powyzej ksiazek nalezatoby wybraé co
najmniej pieé do przeczytania w klasie przez nauczyciela; cztery, pig¢ do
przeczytania przez uczniéw w klasie i co najmniej trzy do przeczytania
przez dziecko w domu. Wykaz uwzglednia wydania nowsze i najnowsze,
co nie oznacza, Ze wydania poprzednie nie moga by¢ wykorzystywane.

Hans Christian Andersen, Basnie /przet. Cecylia Niewiadomska; il. Jacek
Skrzydlewski; oprac. Danuta Sadkowska. Siedmiogréd, Wroctaw 1998.
Czestaw Jacek Centkiewicz, Anaruk, chlopiec z Grenlandii. Nasza Ksig-
garnia, Warszawa 1998.

Wanda Chotomska, Dzieci Pana Astronoma fil. Ryszard Ronowski, Piotr
Kozera, Joanna Chmielewska. Wyd. II. Kama, Warszawa 1996.

Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia fil. Hanna Czajkowska. Nasza Ksi¢-
garnia, Warszawa 1998.

Maria Konopnicka, Co stonko widziato wedrujqc po niebie [il. Renata
Krzesniak. Wyd. 2. Kama, Warszawa 1998.

Maria Konopnicka, O krasnoludkach i o sierotce Marysi. PWW, War-
szawa 1998.

Maria Kownacka, Rogas$ z doliny Roztoki fil. Janusz Grabiafiski. GMP,
Poznai 1994.

Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn [przet. ze szw. Irena Wyszomirska;
il. llon Wikland. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1998.

Komel Makuszyiiski, Awantura o Basie. Nasza Ksiggarnia, Warszawa
1998.

Roman Pisarski, O psie, ktdry jezdzit kolejq /il. Ewa Bogucka-Pudlis.
Wyd. 2. Kama, Warszawa 1997.

Jozef Ratajczak, Wiersze dla mojej mamy /pod red. Ryszarda Waksmun-
da. Wydaw. Wactaw Bogifiski, Wroctaw 1996.

U zlotego #rédia: basnie polskie [wyboér Stefanii Wortman; il. Zbigniew
Rychlicki. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1998.
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5. Wiodace strategie realizacji programu

Realizacja zintegrowanego programu ksztatcenia i wychowania wezesno-
szkolnego zaktada réznorodnoéé i elastycznosé¢ w doborze metod i technik
nauczania-uczenia si¢ i zalezy od §rodowiska szkoly, jej zasobnoéci i ot-
wartosci na nowoczesne podejscie do spetnianych funkcji, sktadu spotecz-
nego uczniéw, ich liczby w Klasie, a takze od wyksztatcenia ogélnego i za-
wodowego oraz preferencji metodycznych nauczyciela. Gtéwnie jednak od-
bywa si¢ na gruncie dwéch wiodacych strategii nauczania, ktére rozréz-
nia si¢ wedtug sposobu postepowania metodycznego nauczyciela i odpo-
wiadajacych im sposobéw zdobywania i stosowania wiedzy i umiejgtno-
§ci przez uczniéw. Sa to strategie ksztatcenia bezposredniego i posred-
niego.

5.1 Strategia nauczania bezposredniego

Przekazywanie przez nauczyciela informacji o faktach, prostych re-
gutach czy serii zdarzefi obrazuje strategi¢ nauczania bezposredniego.
Gtéwnym 7rédtem wiedzy jest tu sam nauczyciel i jego umiejetnosci
przekazywania informacji w uporzadkowanej postaci. Obejmuje ono nie
tylko stowna prezentacje tych informaciji, wyjasnianie, podawanie przy-
ktadéw, stosowanie $rodkéw dydaktycznych, ukazywanie mozliwoSci
sprawdzania informacji czy ich zapamietania, lecz takze pytania ucz-
niéw, éwiczenia, poprawianie popelnianych bledéw, sporzadzanie szki-
c6w sumujacych informacje itp. Cho¢ w klasach I-III ta strategia nie jest
zalecana, jako Ze powoduje szybkie znuzenie dziecka i hamuje jego natu-
ralna aktywno$é poznawcza, to jednak nie mozna jej calkowicie wyeli-
minowaé, gdyz obok realizacji celéw poznawczych za jej poSrednictwem
jest akcentowana emocjonalna strona przekazywanych przez nauczyciela
informacji, co — dodajmy — stanowi wazna powinno$¢ nauczania we
wezesnym wieku szkolnym. Ponadto prosta obserwacja praktyki szkolnej
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prowadzi do wniosku, ze mimo krytyki strategia ta jest obecnie nadal
powszechnie stosowana, na co wptyw ma nie tylko niedostatek innowa-
cyjnych inicjatyw nauczycieli, ale przede wszystkim ogélne warunki
funkcjonowania systemu klasowo-lekcyjnego, w ktérym dominuje nau-
czanie frontalne, skoncentrowane na czynnoSciach nauczyciela, nie za§
na poznaniu ucznia.

Totez nie tyle nalezy oczekiwaé definitywnego rozstania si¢ ze strate-
gia nauczania bezposredniego na etapie edukacji wczesnoszkolnej, ile
poprawnosci W jej stosowaniu, a tym samym wickszej efektywnosci.
W procesie zintegrowanego ksztalcenia spetnia ona bowiem rol¢ porzad-
kujaca rozproszony i nie usystematyzowany wedle kryterium naukowego
material nauczania, jak i role eksponujaca uczuciowy strong przekazy-
wanych informaciji. Ponadto stuzy ona formowaniu tak fundamentalnych
umiejetnoéci, jak: uwazne stuchanie, §wiadome podazanie za tokiem opo-
wiadania, powtarzanie i zapamietywanie informacji, ich fragmentaryczne
i catoéciowe rekonstruowanie, jakosciowe i iloSciowe opisywanie fak-
téw, odtwarzanie wlasnosci przedmiotow i cech ludzi, porzadkowanie opi-
séw wedlug réznych kryteriéw, wyraZanie opinii o opisywanych zdarze-
niach, odtwarzanie rél i wcielanie si¢ w postaci bohateréw opowiadaf itp.

Stosowanie tej strategii nauczania w realizacji zintegrowanego progra-
mu nauczania w klasach I-IIl wymaga pewnych rygoréw metodycznych,
ktére powinny zostaé uwzglednione w planowaniu poszczegélnych
tematéw realistycznych i lekcji. Nalezy zatem:

a) jasno okredli¢ cel prezentacji i role jej tresci w calym temacie reali-
stycznym czy tez lekcji;

b) koncentrowaé si¢ na jednej gtéwnej my§li prezentowane;j tredci, unika-
jac dygresji i dwuznacznoéci;

¢) prezentacje poprzedzi¢ cato§ciowym zarysem jej tresci;

d) przedstawiac tres¢ matymi odcinkami;

e) upewnié sig, czy tre§¢ odcinka poprzedniego zostata opanowana przed
przejsciem do odcinka nastgpnego;
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f) doktadnie objasni¢ i poprze¢ réznymi, konkretnymi przyktadami trudne
fragmenty tresci;

g) sprawdzi¢ zrozumienie kolejnych odcinkéw przedstawianej tresci

przez zadawanie pytaf i udzielanie pomocy w formutowaniu odpowie-

dzi;

h) pobudzi¢ uczniéw do podsumowania przekazanych informacji i ewen-
tualnie powtérzy¢ te fragmenty tresci, ktére nie zostaty nalezycie opa-
nowane.

Nalezy pamigtaé, Ze stosowanie strategii nauczania bezpoSredniego
nie moze dominowaé w systemie procedur realizacji zintegrowanego pro-
gramu edukacji wezesnoszkolnej i ze przede wszystkim koresponduje
ona z inna, bardziej wtasciwa na tym poziomie szkoly strategia naucza-
nia posredniego.

5.2 Strategia nauczania posredniego

W procesie realizacji celow zintegrowanego programu wczesnoszkol-
nego ksztatcenia i wychowania nalezy w pelni uhonorowaé znang i zale-
cana od dawna w pedagogice zasade, ktéra orzeka o tym, Ze wychowanie
i ksztatcenie s3 skuteczne woéwczas, gdy oddziatujemy na wychowanka
i ucznia pofrednio, to jest w toku wspdlnie wykonywanych zadan. Ksztal-
towanie poje¢, nadawanie im postaci symbolicznej i abstrakcyjnej, prze-
kazywanie wartoci, sprawdzanie prawdziwosci twierdzen dokonuje si¢
za posrednictwem pytani problemowych, skoncentrowanych na otaczaja-
cej rzeczywistosci, aktywnosci w wyszukiwaniu na nie odpowiedzi i ele-
mentarnych czynnosciach badawczych. Ten tok postegpowania metodycz-
nego jest istota strategii nauczania posredniego, ktdrej stosowania bez-
wzglednie wymaga zintegrowany program nauczania poczatkowego.

Program ten przyjmuje trzy poziomy ksztaltowania poje¢, czyli wpro-
wadzania ucznia w wiedze naukowa w sensie szkolnym i porzadkowania
jego wiedzy potocznej. S3 to:
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a) poziom czynnosci konkretnych, gdy dzieci podejmuja dziatania i ob-
serwacje rzeczywistych przedmiotéw, faktéw i zjawisk. Bedzie to na
przyklad wycieczka na skrzyzowanie ze §wiattami, na dworzec kolejo-
wy, na lake, do sklepu, na poczte, dalej — zabawa w mierzenie wyso-
kosci dzieci, obwodéw gtéw, pasa, dtugoSci stép, numeracja ubrail,
obserwowanie budowy i pracy réZnych urzadzen; w koficu — proste
spostrzeZenia na temat ludzi, ich wieku, zajeé, ,réZnic” pomigdzy
dzieémi i dorostymi itp. W celu oZywienia czynnosci tego poziomu
beda potrzebne proste Srodki dydaktyczne, na przyktad: klocki, pla-
stelina, waga z odwaznikami, kolekcje réZnych przedmiotéw codzien-
nego uzytku, plastikowe modele ludzi, zwierzat, drzew, instrumentéw
muzycznych itp.; ;

b) poziom czynnosci wyobrazeniowych, gdy dzieci zaobserwowane
przedmioty lub zjawiska prébuja przedstawiaé za posrednictwem ges-
tu, mimiki, nas§ladowania ruchéw ludzi, zwierzat i roélin, symulowania
pracy urzadzefi, inscenizacji zdarzenia itp. Towarzyszy temu muzyka
i §piew, opowiadanie, scenka rodzajowa, przedstawianie na rysunkach
i schematach stosunkéw wielkoSciowych; iloSciowych i przestrzen-
nych réznych obiektéw realnego otoczenia lub symbolizujacych te
obiekty srodkéw dydaktycznych — modeli, klockéw, plansz;

c) poziom czynnosci abstrakcyjnych, gdy dzieci komunikuja si¢ z ota-
czajacym je §wiatem za poSrednictwem opartej na elementarnych re-
gutach mowy i pisma. Na tym poziomie umieja one wyréznia¢ gtoski,
sylaby, wyrazy, zdania, czyta¢ ze zrozumieniem, budowal wypowie-
dzi kilkuzdaniowe na okrelony temat, postugiwac si¢ prostymi sym-
bolami liczb i dziatan matematycznych, umieé przedstawi¢ na rysunku
proste figury geometryczne, znaé elementarne kody przekazywania
informacji tak w §wiecie przyrody, jak i wérdd ludzi.

Strategia ksztattowania pojeé na réznych poziomach czynnosci przed-
kiada aktywno$¢ poznawcza dziecka w realnym otoczeniu nad jego bier-
na percepcje gotowych informacji w klasie szkolnej. Celem jest tu uksztat-
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towanie pojecia posrednio, w toku dziaania, nie za$§ przyswojenie pa-
migciowe terminu, ktéry pojecie to reprezentuje. Stad tez zintegrowany
program ksztatcenia wezesnoszkolnego dostarcza nieograniczonych mozli-
wosci opanowania pojeé przez dziatanie i wymusza takie. organizowanie
posredniego poznania, ktére eliminuje do minimum werbalizm i towa-
1zyszacy mu zwykle encyklopedyzm.

W programie dominuja tematy realistyczne, zwiazane z naturalnymi
zmianami zachodzacymi w przyrodzie, czyli porami roku. Tematy te zo-
staty zgrupowane w taki sposéb, Ze wyrazaja etapy ksztaltowania pojeé
na réznych poziomach czynnosci dziecka na tle przemian w otaczajacym
je §rodowisku. Z reguty sa one zatem identyczne we wszystkich klasach
wezesnoszkolnego etapu ksztatcenia, ale w klasach drugiej i trzeciej nie
powtarzaja si¢ w sensie dostownym. W kazdej klasie wystepuja bowiem
W innym wymiarze, w potaczeniu z innymi do§wiadczeniami dzieci, in-
nymi wycieczkami, opowiadaniami, obrazkami, piosenkami, zabawami
ruchowymi, opisami matematycznymi, aktywno$cia artystyczna i proba-
mi stosowania wyuczonych juz pojeé i regut w dziataniu.

Zasade rozszerzajacego sie zakresu poznania i zwigzang z tym regute
uktadu treSci nauczania w programie ilustruje przyktad opracowania
tematu realistycznego ,,Las”.

Klasa I: ,Las jesienia” — pietra rolinnosci w lesie, nazwy typowych
drzew, krzewéw, roélin runa, wyglad lisci, owocéw, drzewa liéciaste
iiglaste, liczenie drzew na wybranym obszarze, kwiaty w lesie, zwie-
1z¢ta lesne, ochrona roélin i zwierzat.

Klasa II: ,Las wiosna i latem” — liczba drzew lisciastych i iglastych na
sto, budowa drzewa, znaczenie korzeni, pnia, kory i lisci, wysoko$¢ drzew,
wielkoé¢ lisci, szkodniki i przyjaciele lasu, lasy w prehistorii, dinozaury
iinne wielkie zwierzeta leSne dawniej i dzis.

Klasa II: ,Las w zimie” — rysowanie drzew, krzewow i zwierzat w zimowej
scenerii lasu, uzasadnianie czemu shizy ciétka lesna, pozostatosci dawnych
laséw — skamieliny, wykopaliska, lasy w §wiecie, egzotyczna ro§linnosc,
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tajga, tundra, dzungla, reguly polowania na zwierzgta zimowa pora, wyroby
z drewna, budowa doméw, zastosowanie potproduktéw z drewna.

Najistotniejszym zaleceniem metodycznym na kazdym etapie zinte-
growanego nauczania poczatkowego jest postulat petnego uznania domi-
nujacej roli czynnosci dziecka, jego wielostronnej aktywnosci, ukierun-
kowanej nie tyle na poznanie rzeczy czy zjawisk, ile na ksztalttowanie
pojec. Proste, ale celowe obserwacje, do§wiadczenia, proby wyjasniania
zwiazkéw, odkrywania regut — wszystko to musi byé podporzadkowane
wzbogacaniu, profilowaniu i uogdlnianiu pojeé. Ze swojej istoty maja
one charakter abstrakcyjny i sa przedstawiane w postaci symboliczne;j.
Jako takie stanowia wielka bariere poznawcza dla dziecka w mtodszym
wieku szkolnym, a przyswojone bez konkretnej konotacji stanowia
zaczyn ignorancji i podstawowe Zrédto pojawiajacych si¢ w péZniejszym
okresie trudnosci w nauce szkolnej i zyciu spofecznym. Wskutek tego
czynnosci dziecka, zwigzane z poznaniem przedmiotéw czy zjawisk ota-
czajacego §wiata lub specjalnie w celach dydaktycznych skonstruowa-
nych modeli, powinny zajmowa¢ nie mniej niz 1/3 czasu przewidzianego
na zajecia szkolne. Kolejng 1/3 czasu zajmuje praca ze Srodkami wi-
zualnymi, audiowizualnymi i tekstowymi, a wigc na przyktad: z obraza-
mi, ilustracjami, schematami, planami, nagraniami na taSmie magnetofo-
nowej, — jesli istnieja mozliwosci — magnetowidowej czy na dyskietce
komputerowej. Towarzyszy temu praca z podrecznikiem, ktéry bedzie
nasycony obrazami i tekstami prowokujacymi do dziatania i rézno-
rodnych éwiczen, a takze sterujacymi samodzielna praca uczmia pod
kierunkiem nauczyciela. Ostatnia czastka czasu zajec¢ szkolnych obejmie
samodzielne rozwiazywanie zadan, tworczo§é plastyczna, redagowanie
wlasnego zeszytu, ksigzeczki, albumu, konstruowanie prostych modeli
zaobserwowanych przedmiotow i faktéw, jak réwniez fizyczne i emo-
cjonalne wyrazanie samego siebie.

Realizacja zintegrowanego programu ksztalcenia wczesnoszkolnego
wymaga integralnego podejscia do metod i technik nauczania, wyraza-
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jacych ideg tacznego postrzegania zardwno tre§ci nauczania, jak i spo-
sobéw ich realizacji. Na przyktad jedna ilustracja moze byé doskonatym
Srodkiem przekazu i gromadzenia informacji, no$nikiem narracji w opo-
wiadaniu, zaczynem zadania tekstowego, pomoca W orientacji przestrzen-

nej, przeliczaniu, poznawaniu litery, cyfry, wzorem dla twérczoSci plas- -

tycznej itp. Podobne mozliwosci daja poznawane przez dzieci przedmio-
ty i fakty z otaczajacego je Srodowiska naturalnego i spotecznego. Nalezy
wigc zmierza¢ do wielostronnego ich wykorzystania, oczywiscie z uwzgle-
dnieniem kryterium przydatnosci w realizacji danego celu ksztatcenia.

Na zasadzie réwnolegle wystepujacych, ale zjednoczonych w harmo-
nijna catoéé koloréw teczy, zintegrowany program uwzglednia wszystkie
podstawowe dziedziny ksztatcenia wczesnoszkolnego. Nadajac im pos-
taé catosciows i realistyczng, wymaga wielostronnych czynnosci ucznia
i8ciéle korespondujacych z nimi elastycznych, pozbawionych dogmaty-
zmu czynnosci metodycznych nauczyciela. Strategie nauczania bezpo§-
redniego i poSredniego nie tylko uzasadniaja potrzebe integralnego po-
dejécia do metody nauczania w klasach I-III i przez to wspomagaja
formalna realizacje programu, ale takze czynig zado§¢ zasadzie petnego
zwigzku powyzszych czynnosci, jako dwéch podstawowych kategorii
procesu wychowania i ksztatcenia.

5.3 Tok nauczania

Przygotowanie realizacji tematu realistycznego czy tez pojedynczej
lekeji wymaga w miare precyzyjnego planu, kiéry obejmuje sformuto-

wanie celéw, uSwiadomienie potrzeb i mozliwosci uczniéw, doboru tres- -

ci i metod nauczania. Cho¢ zintegrowane ksztatcenie czgsto pociaga za
soba koniecznoéé improwizowania i wykorzystania swoistej intuicji me-
todycznej, to jednak zaréwno dorazne, jak i perspektywiczne planowanie
nie moze by¢ ignorowane, jako ze — podobnie jak w codziennym Zyciu —
wydatnie wptywa ono na efekty pracy. W klasach I-III wystepuje ono na
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dwéch podstawowych poziomach, mianowicie na poziomie planowania
tematu realistycznego i na poziomie pojedynczej lekcji.
5.3.1 Planowanie tematu realistycznego

Planujac realizacje jednostki wypetniajacej dany temat realistyczny,
nalezy przyjaé, Ze proces uczenia si¢ dziecka w mtodszym wieku szkol-
nym ma charakter calosciowy i Ze jest to wstepny okres przyswajania
przez nie pojeé, regut, pogladéw i przekonar. Stad tez nie mozna dazy¢
do wyczerpania problematyki rzeczowe]j tematu, ani tym bardziej do
nadania mu postaci zamknigtej. Przeciwnie, kazdy realizowany temat jest
zaledwie wstepem do samodzielnego dostrzegania i rozwiazywania prob-
leméw, formutowania elementarnych uogdlniei, rozwijania indywidual-
nych zainteresowan i styléw uczenia sig, wreszcie — §rodkiem ksztaito-
wania umiejetnosci pracy w matych grupach, czyli partnerstwa w spet-
nianiu zadaf. Swiadomo$é tej reguly jest podstawa wiasciwego planowa-
nia. Jego waznym, cho¢ zapewne ubocznym celem jest ograniczenie
ambicji w kierunku przekazywania detalicznych informacji o tym, co
w obszernym zazwyczaj temacie realistycznym wystepuje.

Oprécz wiedzy na temat poznawczego potencjatu uczniéw, znajo-
moéci zewnetrznych mozliwosci 1 srodowiskowych warunkéw realizacji
danego tematu, przed przystapieniem do opracowania planu jednostki te-
matycznej, nalezy przyjaé czas jej realizacji. W zintegrowanym progra-
mie przyjeto dwu- albo trzydniowe sekwencje realizacji danej jednostki,
ale nie oznacza to, ze limit ten nalezy bezwzglednie przestrzegaé. Ma on
jedynie spetniaé role ogdlnej wskazéwki i zarazem funkcje w postrze-
ganiu perspektywy urzeczywistnienia catosci. Cato§é¢ ta obejmuje po
8 gléwnych dziatéw w kazdej klasie, zwiazanych z kolejnymi porami roku.
Z kolei poszczegdlne dziaty zawieraja po kilka tematéw realistycznych,
dajac w sumie 58 jednostek w klasie I, 55 w klasie II i 57 w klasie IIL
Nalezy podkresli¢, ze zaleznie od warunkow szkoty, sktadu spotecznego
uczniéw, mozliwosci dotarcia do okres§lonego Srodowiska naturalnego
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i spofecznego, skad bierze poczatek dany temat realistyczny, mozna przy-

ja¢ whasny tok realizacji programu, odstepujac tym samym od sugerowanych

W programie dwu- albo trzydniowych cykléw opracowywania jednostek.

Przestrzeganie tej sugestii nie jest bowiem najwazniejsze, gdyz najistot-

niejszym celem zintegrowanego nauczania jest bezposérednie zetknigcie

ucznia ze §rodowiskiem i jego czynno$ci poznawcze czyli aktywnosé

w procesie ksztattowania wzglednie bogacenia pojeé, a w dalszej perspe-

ktywie pobudzanie rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego,

moralnego i estetycznego.

Przyktad planu realizacji tematu ,Przekazywanie informacji”, ktéry
W programie wystepuje w klasie III pod nazwa ,,Sposoby przekazywania
informacji o sobie podczas wakacji.” Jego opracowanie powinno trwaé
trzy dni.

i. Rozmowa z uczniami o réznych sposobach przekazywania informacji
ze szczegbélnym akcentem na formy bezposrednie i poérednie. Wréd
form bezposrednich wyrézni¢ nalezy migdzy innymi: mowe (akcent,
artykulacja, modulacja gtosu, emocjonalne zabarwienie), gest, mimike,
ruch, postawe ciata. Odbyé sesje wzajemnego przekazywania infor-
macji w trybie kontaktu indywidualnego, z grupa i cata klasa. Nasla-
dowanie przekazywania informacji wéréd zwierzat. Formy posrednie
zilustrowaé przyktadami notatek, listéw, kart pocztowych, widokd-
wek, zapisow w zeszytach szkolnych, dzienniczkach ucznia, artyku-
16w z gazet, reklam, rachunkéw do zaptacenia itp. Szczegdlna uwage
zwrécié na formy instytucjonalnego przekazywania informacji, za
posrednictwem poczty, telefonu, telegrafu, telefaksu, teleksu, kompu-
tera (poczta elektroniczna), radia, telewizji. Podkreslenie roli informa-
cji w zyciu wspdiczesnego czlowieka i potrzeby krytycyzmu w ocenie
jej wiarygodnosci. Zabawa w ,,gluchy telefon”. Podziat klasy na pie¢
grup, wybdr lideréw, przydzielenie zadah zwigzanych z planowana wy-
cieczka na poczte, zabawy tematyczne w grupach o réznych sposo-
bach przekazywania informacji.
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i.i Wycieczka do pobliskiej poczty, realizacja przydzielonych zadan
przez grupy: grupa I gromadzi informacje na temat wysytania listéw,
adresowania, adresowania zwrotnego, listow miejscowych i zamiejsco-
wych, krajowych i zagranicznych, naklejek znaczacych poczte lotni-
cza i przesyike ekspresowa, polecania listéw (wypetnianie kwitu pole-
cajacego), naklejania znaczkow, okreslania warto$ci znaczkéw na réz-
ne rodzaje listéw, a takze na temat réznych rodzajéow skrzynek pocz-
towych, ich przeznaczenia ze wzgledu na wielkos¢ i kolor; grupa II
dowie si¢ jak powinna zostal zapakowana i zaadresowana paczka,
dlaczego opfata zalezy od wagi i wymiaréw paczki, jak wyglada
blankiet przekazu na paczke i jak go nalezy wypetnié, czego nie
nalezy w paczce przesyltaé i jak oznacza paczke wartosciowa, co to
jest przesytanie paczki ,,za zaliczeniem pocztowym”; grupa III pozna
rézne formy przesylania pieniedzy (zwykle i telegraficzne) oraz zaz-
najomi si¢ z odpowiednimi blankietami przekazéw pienigznych, za-
pisze wysoko&¢ optat pobieranych za okreslone kwoty przesytanych
pieniedzy; grupa IV uzyska informacje na temat nadawania telegra-
méw, zapisze nazwy rodzajow telegraméw, wysokosci optat zalez-
nych od liczby sylab w tresci telegramu, a takze zapyta o przekazy-
wanie informacji za posrednictwem innych urzadzen (teleks, tele-
faks); grupa V pozna rézne rodzaje aparatéw telefonicznych i sposoby
wybierania numerow telefonicznych miejscowych, krajowych i zagra-
nicznych, dowie si¢ o zamawianiu rozmdéw, stosowaniu zetonow
i kart magnetycznych, optatach za rozmowy, poréwna wysoko$é optat
za T0ZmowWY miejscowe, krajowe 1 zagraniczne i pozna mozliwos¢ za-
mawiania rozméw na koszt abonenta, zapamigta numery telefonéw
najwazniejszych stuzb ratowniczych (pogotowie ratunkowe, straz po-
zamna, policja). Kazda grupa, stosownie do realizowanego zadania,
przyniesie do szkoty druki pocztowe.
Sprawozdania o dorobku poszczegSlnych grup z sesja pytan i odpo-
wiedzi uczniéw pod kierunkiem nauczyciela, korygowanie spostrzezen

~
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uczniéw, redagowanie informacji na blankietach réznych operacji pocz-
towych, obliczanie kosztéw wysytki kilku listow krajowych, kartek
pocztowych, widokowek, uktadanie tresci telegramu i wysokosci
optaty za okreslona liczbe sylab, redagowanie i adresowanie listéw do
kolegéw z innej szkoty, miejscowos$ci w Polsce i za granica, znaczenie
kodoéw pocztowych, redagowanie zaproszefi dla rodzicéw na uroczys-
tos¢ zakoriczenia roku szkolnego, formutowanie tresci pocztéwki z wa-
kacji, opowiadanie o waznoSci szybkiego przekazywania informacji
w razie niebezpieczefistwa lub wypadku, redagowanie zadaf teksto-
wych o tematyce pocztowej, zapamigtanie znaczen skrotéw wyrazZaja-
cych w jezyku polskim jednostki wagi (kg, dag, g), czasu (godz., min,
sek.), pieniedzy (z1, gr), zabawa w sztafete symulujaca sposéb prze-
kazywania poczty w dawnych czasach, mierzenie odlegtoéci pomigdzy
stacjami pocztowymi przez przeksztalcenie zmierzonych odlegloéei
w metrach na odlegtosci w kilometrach, czynno$ci symulujace rozta-
dowywanie przesytek ciezkich i lekkich na stacjach pocztowych, his-
toria poczty, rysowanie symboli pocztowych, inscenizacja pracy urze-
dnikéw na poczcie, Spiewanie piosenki tematycznej wzglednie stucha-
nie muzyki (na przykiad fragmentéw tafica wegierskiego, hiszpafiskiego
i neapolitaiskiego P. Czajkowskiego). Sprawdzenie uzyskanych wia-
domoéci, a zwlaszcza nabytych umiejetnosci, ocena wynikéw pracy
poszczegdlnych grup i ich lideréw, prosba o wystanie kartki z wakacji.

Powyzszy przyktad planu realizacji tematu realistycznego nie stanowi

jedynie obowiazujacego kanonu organizacji procesu ksztatcenia. Planowanie-

tej organizacji zalezy gtéwnie od warunkéw pracy szkoly, jej lokalnego
kolorytu i znajomosci Srodowiska wychowawczego przez nauczyciela.
Jego inwencja, pomystowo$é, nastawienie innowacyjne i umiejetnosé wy-
chodzenia naprzeciw potrzebom uczacych si¢ s3 tu najbardziej pozadane.
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5.3.2 Planowanie lekcji

Chociaz w zintegrowanym programie ksztatcenia zdecydowanie domi-
nuja jednostki tematyczne, nie ograniczone schematem systemu klasowo-

'~ lekcyjnego, to jednak nie wyklucza on mozliwosci, a niekiedy nawet

konieczno$ci organizowania ksztatcenia w toku lekcji. Tematy realisty-
czne mozna bowiem podzieli¢ na lekcje, zwlaszcza w fazie przygotowa-
wezej i podsumowujacej. Od lekcji nie nalezatoby zwlaszeza stronié
w Klasie III, aby z wolna przygotowaé dzieci do obowiazujacej w wyz-
szych klasach lekcyjnej organizacji procesu ksztatcenia. W tym przypad-
ku nalezatoby doktadnie policzyé lekcje przypadajace na dany temat,
wydzielié z niego te zagadnienia, ktére pozwalaja na ujecie w strukturze
45-minutowej lekcji i przystapi¢ do sporzadzenia jej planu. Ale i tu nie
mozna zapominad o realistycznym wymiarze procesu ksztatcenia wczes-
noszkolnego. Lekcja ta moze by¢ bowiem jedynie etapem przygotowania
do realizacji jednostki wzglednie odcinkiem jej rekapitulacji. Nie moze
zatem zastapié bezposredniego zetkniecia si¢ dziecka z przedmiotem,
faktem, zjawiskiem wystepujacym w naturalnym srodowisku dziecka.

Lekcja w zintegrowanym procesie ksztalcenia przyjmuje zazwyczaj
czteroczionows strukture.

i. Rozmowa wprowadzajaca, oparta na pytaniach nauczyciela i uczniéw,
podczas ktérej formutowane sa szczegbtowe cele lekcji i zarysowana jej
kompozycja. W rozmowie biora udziat wszyscy uczniowie dzigki inspi-
rujacym do aktywnosci przyktadom z najblizszego Srodowiska i dos-
wiadczeniom uczniéw. Rozmowa koficzy si¢ zredagowaniem pytania
problemowego, ktére zarazem stanowi gtéwne zadanie do wykonania.

ii. Samodzielna praca uczniéw w grupach, ktére otrzymuja pojedyncze,
jednoznacznie sformutowane polecenia do realizacji na podstawie
ilustracji, tekstéw i innych §rodkéw dydaktycznych, symbolizujacych
cate zadanie lub jego czastke. Uczniowie manipuluja tymi Srodkami,
wiaza je z posiadanymi do§wiadczeniami i formutuja nowe pytania na
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temat rzeczywistej struktury i funkcji poznawanych posrednio przed-
miotow lub faktéw i zjawisk.

iii. Sesja podsumowujaca uzyskane wiadomosci i umiejetmosci, przekazy-
wanie informacji zwrotnych na ich temat, wiazanie odpowiedzi szcze-
gbtowych z prébami formutowania odpowiedzi na gtéwne pytanie
lekcji, wyrazanie niedostatku uzyskanych informacji dla peinego opra-
cowania odpowiedzi na to pytanie, formutowanie wnioskéw do dal-
szych poszukiwaf danych do rozwiazania problemu.

iv.Proby dostrzegania zastosowan nabytych wiadomosci i umiejetnosci
W Zyciu ucznia, Srodowiska i formutowanie indywidualnych zadan,
ktérych celem jest praktyczna orientacja czynnoéci poznawczych.

Podobnie jak plan realizacji tematu realistycznego, ogélny szkic kom-
pozycji lekcji jest jedynie propozycja, ktérej zastosowanie zalezy od §ro-
dowiskowych warunkéw pracy szkoty, liczebnosci klasy i metodycznych
upodobafi nauczyciela. Nie ma wigc postaci zamknigtej i nie pretenduje
do oferty wyczerpujacej wielorakie mozliwosci organizowania lekcji.

Planujac tok realizacji programu zintegrowanego ksztatcenia wezesno-
szkolnego, nalezatoby wziaé pod uwage potrzebe statego uatrakcyjniania
pobytu i zajeé dzieci w szkole. W tym celu dobrze byloby stosowal
atrakcyjne pomysty metodyczne, mobilizujace uwage dzieci i ich checi
do nauki. Godne polecenia jest miedzy innymi czytanie fragmentéw
interesujacych ksiazek w odcinkach, shuichanie muzyki i $piewanie
piosenek, ogladanie programu telewizyjnego, filmu przyrodniczego na
taSmie magnetowidowej, programu komputerowego, organizowanie
imienin i urodzin dzieci, czytanie listéw od kolegéw z innych szkét itp.
Po wczeéniejszym ustaleniu z dzieémi cyklu wystgpowania tych
momentéw, trzeba przewidzie¢ ich powiazanie z realizowana tematyka
programu i stosowaé si¢ do zadeklarowanych wczedniej terminéw.

Organizowanie toku ksztatcenia wymaga réwniez czynnosci zwiaza-
nych z podziatem dzieci na grupy, wyltanianiem grupowych w drodze
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wyboréw, kadencja sprawowania tej funkcji, a takze z przewidywaniem
dodatkowych zaje¢ dla dzieci, ktére wybijaja si¢ ponad przecigtno$é kla-
sy z jednej strony oraz dla dzieci, ktére pozostaja nieco w tyle za poste-
pami innych z drugie;.

54 Kontrola i ocena

Wazna powinnoécia nauczyciela jest kontrolowanie i ocenianie poste-
pow dzieci. W procesie realizacji programu zintegrowanej edukacji wczes-
noszkolnej powinnos¢ ta nabiera tym wigkszego znaczenia, Zze kontroli
i ocenie podlegaja osiagniecia ucznia rozumiane catosciowo, a nie jego
postepy z poszczegdlnych przedmiotéw. Wynika z tego potrzeba stoso-
wania nieco odmiennych form kontroli i oceny anizeli w tradycyjnym
nauczaniu przedmiotowym.

Do najbardziej stosownych i tym samym wiarygodnych form kontroli
i oceny uczniéw nalezy zaliczy¢ obserwacje ucznia przy pomocy stan-
dardowego arkusza obserwacyjnego, obejmujacego nie tylko dajace sie¢
zmierzy¢é wyniki w nauce, ale i ogdlny rozwdj fizyczny, emocjonalny,
spoteczny, estetyczny dziecka. Wypelniajac arkusz, nauczyciel systema-
tycznie notuje uwagi na temat réznych jego osiagnieé i brakéw, a przez
to ksztattuje wiasny poglad o kierunkach dalszej pracy z danym uczniem.
Pomaga to widzie¢ catoSciowo obraz osobowosci ucznia i wyrazaé oso-
bista, choé zobiektywizowana ocene dziecka, ktérej zadaniem jest mobi-
lizowanie go do pracy, zaspokajanie potrzeby akceptaciji i spelnianie za-
sady sprawiedliwosci. U dzieci w mtodszym wieku szkolnym potrzeby
akceptacji 1 sprawiedliwoSci s3 czgsto manifestowane, totez zaréwno
sposodb, jak i przedmiot kontroli i oceny wymagaja szczegblnego namy-
stu. W kazdym razie musza one przylega¢ do programu nauczania, ogdl-
nego poziomu catej klasy i indywidualnych dyspozycji kontrolowanych
iocenianych ucznidéw. Wynika stad oczywisty postulat samodzielnego
konstruowania narzgdzi kontroli i oceny przez nauczyciela, ktéry dzieki
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prowadzonemu arkuszowi obserwacji poznal mozliwoSci, rytm pracy
i ambicje poszczegdlnych ucznidéw.

Kolejnym, waznym postulatem metodycznym kontrolowania i ocenia-
nia uczniéw jest uznanie oceny opisowej za najbardziej wiarygodna, po-
niewaz sktada si¢ na nig komentarz na temat przebiegu czynnos$ci ucznia,
jego osiagnie¢ i mozliwosci doskonalenia sposobu wykonywania tych
czynnoéci. Ponadto takie wyrazanie oceny daje dodatkowa korzysé, po-
niewaz w miare precyzyjnie definiuje cechy wyniku, jaki uczen powinien
uzyska¢ w wypetnianiu nastepnych zadan. W tym znaczeniu speinia ona
nie tylko funkcje informacyjna (wiadomos¢ o osiagnieciach) i diagnostycz-
na (jakie sa i skad si¢ biorg te osiagnigcia), ale i funkcje afirmacyjna (po-
twierdzenie warto$ci osiagnigcia albo jego brak) i instruktazowo-sterujaca
(co nalezy zrobi¢ i w jakim kierunku péjsé, aby osiagnigcie to polep-
szy<).

Ocenie opisowej czesto towarzyszy uzywanie symboli (plus, strzatka,
serduszko, itp.), ktére stuza jako swoista nagroda za wykonanie czynno-
Sci i w konsekwencji s3 przeliczane na tradycyjne stopnie, na przyktad
pie¢ pieczatek serduszka daje szdstke, trzy plusy sa réwnowazne pigtce
itp. Niekiedy jest ona poparta entuzjastycznymi sformutowaniami w ro-
dzaju: ,Slicznie”, ,,§wietnie”, ,brawo” oraz komunikatami niewerbalny-
mi, czyli potakiwanie, krecenie gtowa, wyrazajace zaprzeczenie lub de-
zaprobate, usmiech, grymas twarzy, klaskanie w dtonie itp. Techniki te
maja charakter dorazny i jako takie sa podporzadkowane gtéwnej formie
kontroli i oceny osiagnieé ucznia wyrazanej w postaci opisowej na pod-
stawie kwestionariusza obserwacji.

Waznym sktadnikiem oceny opisowej sa rézne sprawdziany pisemne,
dyktanda, ¢wiczenia praktyczne, zadania problemowe do samodzielnego
wykonania, konkursy, karty pracy ucznia, testy wiadomosci, a takze roz-
mowy i odpytywanie. W zintegrowanym ksztatceniu wczesnoszkolnym
nie maja one charakteru autonomicznego, bo nie wyrazaja wartosci dia-
gnostycznej w odniesieniu do catoéci osiggnieé ucznia. Jednakze ich zu-
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peine wyeliminowanie z systemu oceniania na tym poziomie szkoty by-
toby niewskazane. Oprécz stuzebnej roli w kontroli i ocenianiu opiso-
wym zajmuja one bowiem znaczace miejsce W ksztattowaniu krytycy-
zmu ucznia, takze wobec samego siebie, a w konsekwencji staja si¢ pod-
stawa formowania umiejetnosci samooceny. Przedstawiane w postaci
dajacej si¢ wymierzy¢, przemawiaja pewniej do wyobraZni ucznia i staja
si¢ §rodkiem okre§lania swojego miejsca w grupie, a w dalszej perspek-
tywie czynnikiem definiowania pozycji w rodzinie, wérod réwiesnikow,
w spotecznosci lokalnej i spoteczenstwie.



6 Wyniki wychowania i ksztatcenia

Klasa I — Wyniki po kolejnych dziatach programu

1

v Rozumie potrzebe wakacyjnego odpoczynku dla zdrowia i integracji
rodziny.

v Potrafi wypowiadaé si¢ w kilku zdaniach na temat réznych miejsco-
wosci w Polsce, srodkéw lokomocji, zwierzat, roslin itp.

v Wdraza si¢ do dyscypliny szkolnej, postugiwania sie przyborami
szkolnymi, poprawnego zachowania si¢ w klasie.

v Prébuje stawiaé pytania o wyjasnienie niezrozumiatych dla niego ter-
minéw.

v Przelicza elementy réznych zbioréw dokad potrafi, poréwnuje ich li-
czebno§¢, nazywa i éwiczy poprawne okreslanie ich wzajemnego po-
fozenia.

v Potrafi wyjasnié przyczyny niektérych zagrozefi w domu, w szkole,
w podrozy i wie jak sie zachowaé, aby ich unikna¢.

v Potrafi wymienié imiona kilku kolegéw, wdraza si¢ do pracy w zespole

v Uczy si¢ pisania liter: o, m, a, t, i, I, e, d, u, 6, k, T, @ W oparciu
o analize stuchowo-wzrokowa wyrazéw, pisze proste wyrazy i krétkie
zdania utworzone z poznanych liter.

v Umie rozpoznaé znak zapytania i z odpowiednia intonacja przeczytat
najprostsze zdania pytajace.

v Uczy sie pisaé cyfry: 1, 2 i 3 oraz poznaje znaki dodawania, odejmo-
wania i rtéwnosci.

v Rozumie, Ze ruch, éwiczenia fizyczne, dziatalnos¢ plastyczna, wspolny
$piew piosenek sa przyjemne, pozyteczne dla zdrowia, stuza wzajemne-
mu poznaniu i nawiazaniu stosunkéw kolezefiskich i przyjacielskich.
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v Uswiadamia sobie znaczenie warzyw i owocéw dla zdrowia cztowieka.

v Postuguje sig liczba 3 w zadaniach rachunkowych i tekstowych.

v Przezywa wspdlnie z klasa Swigto szkoty, uczy si¢ sktadania zyczen
z okazji Dnia Nauczyciela.

v Poznaje zasady bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami, nozem,
klejem przy tworzeniu modeli z materiatéw przyrodniczych.

v Poznaje litery: ¢, y, 5,1, b, j, ¢, g oraz znak zapytania — prawidtowo je
zapisuje i faczy.

v’ Przelicza, z ilu liter sktadaja si¢ rézne wyrazy i poréwnuje liczby.

v Przelicza rézne przedmioty dokad potrafi, a zapisuje formuty matema-
tyczne w zakresie 5.

v Recytuje wiersz, podejmuje proby akompaniowania piosence na
instrumencie perkusyjnym — Dostrzega i rozréznia pickne barwy jesieni
i potrzebe zbierania plonéw, ale takze rdézne ksztalty geometryczne,
nazwy prostych figur: trojkat, kwadrat, koto, prostokat.

v Odczuwa potrzebe opiekowania si¢ grobami zmartych.
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v’ Rozumie uwarunkowania wedréwki ptakéw, poznaje nowe nazwy.

v Postuguje si¢ liczbami od O do 8 w zadaniach zwigzanych z dodawa-
niem, odejmowaniem, mierzeniem i w zadaniach z trescia.

v Potrafi opowiedzieé przeczytany przez nauczyciela tekst.

v/ Rozpoznaje i umie napisac litery: n, f, z, p, w, a takZe poznaje i zapi-
suje sz, ¢z, z, rz,

v Potrafi stawiaé pytania, formutowa¢ odpowiedzi na pytania kolegéw
lub nauczyciela.

¢ Dostrzega konieczno§¢ przygotowania si¢ zwierzat i ludzi do zimy,
ekonomike gospodarowania zasobami, réznice migdzy Zyciem dawniej
i dzisiaj.

v Prébuje pisaé z pamigci wyrazy i bardzo proste zdania.
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v Umie rozpoznaé¢ objawy przeziebienia i uczy si¢ postgpowania w cza-
sie choroby, a takZze poznaje skutki przegrzania i nieumiejetnego ko-
1zystania z urzadzen grzewczych.

v Poznaje stosunki iloSciowe i jako§ciowe otaczajacego $wiata, w szcze-

gdlnosci pozytki z wykorzystywania prawa przemiennoéci dodawania,

obliczania na konkretach pola i objetosci (bez nazw, intuicyjnie).
v Dostrzega przyjemno$é i pozytywne skutki dla zdrowia wynikajace
Z uprawiania rozmaitych éwiczef gimnastycznych i muzykowania.

14

v Poznaje elementy krajobrazu zimowego, uczy si¢ bezpiecznego poru-
szania si¢ po $niegu i lodzie.

v Cwiczy wyréznianie zdaf w opowiadaniach.

¥ Potrafi odréznié zdania oznajmujace od pytajacych i wykrzykniko-
wych.

v Rozumie tresci prostych zadan tekstowych i umie utozyé dzialanie
arytmetyczne w celu jego rozwiazania.

v Umie rozréznié gtoski, dwuznaki i zmigkczenia: §, si, A, dz, ch, ¢, ci, i,
ni, £, zi, dZ, dzi, dz, poznaje zasade pisania wielkiej litery w imionach
i nazwiskach oraz na poczatku zdania.

¥ Opracowuje monografi¢ liczb: 91 10.

v Uczy si¢ wsplnego przygotowywania §wiat, w szczeg6lnosci potrafi
wykona¢ proste ozdoby na choinke.

¢ Potrafi rozréznié tekst drukowany od pisanego, podejmuje préby ukla-
dania i zapisywania wypowiedzi utworzonej z 2-3 zdaf, a takze zada-

nia tekstowego do prostej formuty arytmetycznej w zakresie liczbo- -

wym 10.
v Uznaje potrzebe okazywania szacunku i uczué osobom starszym,

zwlaszcza dziadkom 1 babciom. Odréznia przedstawicieli trzech
pokolent w rodzinie.
v Wdraza si¢ do stuchania muzyki i wspélnego Spiewania.
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¥

v UsSwiadamia sobie, Ze poznal juz wszystkie litery alfabetu i ich
brzmienie zardwno w postaci jednostkowej, jak i dwuznakow.

v Prébuje opowiadaé oraz ukladaé pytania i odpowiedzi do wystucha-
nego tekstu.

v Przelicza elementy réZnych zbioréw do 50, natomiast poznaje kolejne
monografie liczb od 11 do 16.

v Poznaje nowe stowa o zwierzetach i roélinach oraz ich zachowaniach
u progu wiosny.

v Podejmuje préby czytania z podziatem na role, akompaniowania pio-
senek, akcentowania ich nastroju.

v Poznaje niektére instytucje Zycia kulturalnego czlowieka.

v Potrafi nazwaé i podpisaé ilustracje.

v Utrwala zasady dzielenia wyrazu na sylaby i podejmuje préby przeno-
szenia czesci Wyrazow.

v Zapoznaje si¢ z zegarem, waga i pieniedzmi.

v Wdraza si¢ do honorowania zasad wspo]nych zabaw rytmiczno-rucho-
wych i gier zespotowych.

vI

v Dostrzega konieczno$é ochrony niektérych roélin i zwierzat, zaczyna
rozumieé¢ wspétzaleznosci w §wiecie przyrody i potrzebe dbania o wia-
sne Srodowisko.

v Potrafi glo$no czytaé krétkie teksty, opgwiadaé, uswiadamiac¢ sobie
istnienie zwiazkdéw frazeologicznych.

v Uktada proste zdania w oparciu o przeczytany tekst lub ilustracje, po-
trafi utozy¢ zadanie tekstowe i rozwiazac je.

v Poznaje monografie liczb od 17 do 20.

v Potrafi wyr6znié rzeczowniki oznaczajace ludzi, zwierzeta, roliny i rzeczy.

v/ Potrafi odczytaé atmosfere, nastréj czytanych fragmentéw tekstéw,
ogladanych ilustracji i stuchanych fragmentéw muzyki.
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v Pozpoznaje brzmienie fortepianu i skrzypiec.

v Umie wykorzystaé prawo przemiennosci dodawania i przekraczaé
prog dziesiatkowy

¥ Poznaje pisowni¢ wyrazéw 6 i rz wymiennymi

¥ Opanowat zasady ekonomicznego zachowania si¢ podczas marszu,
biegu w terenie.

v Zdobywa sprawno$¢ postugiwania si¢ prostymi narzedziami i materia-
fami.

vii

¥ Podejmuje préby rozwijania zdai pojedynczych.

v Uczy si¢ zastepowaé dodawanie jednakowych sktadnikéw za pomoca
mnozenia.

v Poznaje zasady poruszania si¢ pociggiem, samolotem i statkiem.

v Uczy si¢ podstawowych znakéw drogowych i potrafi zastosowaé sie
do nich podczas jazdy rowerem.

v Umie odrézni¢ czasownik (jako wyraz oznaczajacy czynnosc) od rze-
czownika (jako wyrazu odznaczajacego obiekt).

v Potrafi odréznié liczbe pojedyncza czasownika od liczby mnogiej.

v Podejmuje préby rozwiazywania zadafi z iloczynem, mieszczeniem i
podziatem.

v/ Zapisuje z pamieci wyrazy i krétkie zdania.

v Potrafi rozpoznaé ogélne reguly przynalezno$ci do rodziny, kosciota,
wlasnej miejscowosci i wasnego kraju.

v Wyraza przywiazanie do polskich symboli i polskiego hymnu.

v/ Poznaje réznice i podobiefstwa zycia ludzi jemu najblizszych,
dawniej i dzis.

v Zaczyna rozumieé zwiazki miedzy mnoZeniem i dzieleniem oraz pra-
WO przemiennoS§ci mnoZenia.

S

v

v Dostrzega zasade zachowania zgodnosci form czasownika i
rzeczownika w liczbie pojedynczej i w liczbie mnogiej w zdaniu.

v Potrafi opowiedzie¢ tres¢ przeczytanego tekstu z zachowaniem kolej-
nosci zdarzen.

v Zna podstawowe formy grzecznoSciowe stosowane w rdznych
okolicznosciach kontaktéw miedzyludzkich.

v Rozumie potrzebe pracy jako Zrdédta utrzymania i konieczno$é szano-
wania jej efektow.

v Poznaje niektére zawody.

v Potrafi uzasadnié¢ potrzebe zabawy i wypoczynku dzieci i dorostych.

v Wykonuje rézne dziatania w zakresie 100, rozumie zapis liczby dwu-
cyfrowej, mierzy przedmioty i poréwnuje ich wymiary, rozpoznaje
niektére figury geometryczne plaskie i przestrzenne, mierzy czas w mi-
nutach.

v Uczy si¢ planowania czynnosci podczas pracy, zabawy i wypoczynku.

Klasa II - Wyniki po kolejnych dziatach programu

1

v Potrafi czytac cicho i glosno krétkie opowiadania ze zrozumieniem,
omawiad tresci ilustracji petnymi zdaniami.

v Rozumie tresé zadaf tekstowych jedno- i dwudziataniowych 1 potrafi
zapisaé¢ formuty matematyczne lub réwnanie w celu ich rozwiazania.

v Samodzielnie umie zapisa¢ kilka zdan z przestrzeganiem znanych za-
sad ortografii.

v Umie sformutowaé odpowiedZ do zadania matematycznego z trescia.

v Pamigta i stosuje duza liter¢ na poczatku zdania, koficzy zdanie oznaj-
mujace, pytajace i wykrzyknikowe odpowiednio kropka, znakiem za-
pytania i wykrzyknikiem.
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v Stawia przecinek przy wyliczaniu, przenosi prawidtowo wyrazy.

v Odrdznia liczbe pojedyncza od liczby mnogiej rzeczownika, umie
zapisywac liczby do 20.

v Rozumie, Ze nie tylko odpoczynek w czasie wakacji jest wazny, ale ze
na co dzien nalezy dbaé o czyste srodowisko, ruch fizyczny i rozryw-
ke, pozwalajaca na realizowanie zainteresowan artystycznych itp.

v Poznaje alfabet, a takze cyfry rzymskie i zapisywanie liczb systemem
rzymskim do 12.

v Umie odczytywaé godziny na zegarze, postugiwaé sie réznymi rodza-
jami linii w rysowaniu oraz interpretuje dodawanie i odejmowanie na
osi liczbowej.

v Zna i potrafi recytowaé wiersz i za$piewaé z pamigci piosenke zwigza-
na z tematem realistycznym.

I/

v W oparciu o obserwacje, ilustracje i czytanke potrafi opowiedzieé, jak
powstaja podstawowe produkty spozywcze i jakie jest ich znaczenie
dla zdrowia cztowieka.

v Umie wymienié¢ miesiace i wyrézni¢ kwartaly w roku, zapisaé date.

v Potrafi dodawaé, odejmowaé, mnozy¢ i dzielié w zakresie 20 (fatwe
przypadki w pamiegci, trudniejsze na konkretach), przekraczaé prég
dziesigtkowy z wykorzystaniem §rodkéw dydaktycznych i modeli.

v Podejmuje préby pisania swobodnych tekstéw, pytan i odpowiedzi na
podstawie ilustracji i tekstu oraz opisywania przedmiotéw.

v Utrwala zasady pisowni wyrazéw z q oraz z ¢, 4 i rz wymiennymi,
uczy si¢ postugiwaé stownikiem ortograficznym.

v Utrwala odréznianie liczby pojedynczej czasownika od liczby mnogiej
oraz zachowywanie zgodnosci form czasownika i rzeczownika w liczbie.

v Odréznia liczbe jednocyfrowa od dwucyfrowej i potrafi wyréznié licz-
be jednosci i dziesigtek w liczbie dwucyfrowe;.

v Potrafi odczytaé godziny i minuty na zegarze.
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v Rozwija aktywnosé¢ ruchowa, plastyczng i muzyczna, uczy si¢ zasad
porzadku, wspdlpracy oraz przyjemnych i zdrowych form spedzania
wolnego czasu na §wiezym powietrzu.

mi

v Umie opowiedzie¢ o uwarunkowaniach w zachowaniu zwierzat,
rodlin, ludzi w zwiazku z nadchodzaca zima i naSladowaé w
inscenizacji niektore z tych zachowan.

v/ Podejmuje préby opiséw przedmiotéw i ich funkeji, gdy
przestrzegajac zasady pisania wielkich liter (réwniez w nazwach miast
i kontynent6w), stawiania kropki i przecinka, przenoszenia wyrazow.

v Wzbogaca swdj stownik o wyrazy pokrewne, podstawowe i pochodne
o znaczeniu przeciwnym i kontrastowym.

v Uczy si¢ zapisywania liczb dwucyfrowych, poréwnywania i porzadko-
wania liczb.

v Dodaje i odejmuje w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesiatko-
wego.

v Potrafi odczytaé temperature na termometrze, mierzy¢ odcinki w cm.

v Podejmuje préby improwizacji w opowiadaniu, tworzenia melodii,
inscenizacji ruchem utworéw instrumentalnych.

v Zna kilka zabaw i gier z pitka oraz ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa
postawe ciata.

v

v Dostrzega przebieg wydarzen w utworze literackim lub filmie.

v Potrafi w grupie zapisaé plan wydarzen lub opisaé wiasne czynnosci.

v/ Zna na pamieé podstawowe stowa z 6 niewymiennym oraz /.

v Prébuje rozwijaé zdania pojedyncze oraz porzadkowaé rozsypanki
wyrazowe w zdania.

v Odréznia dobro od zia, cechy dobrego kolegi i przyjaciela od cech
sobka i egoisty.
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v Poglebia rozumienie wiezi rodzinnych, miltosci i powinnosci
wzgledem najblizszej rodziny i krewnych.

v Umie zaspiewaé dwie, trzy koledy, recytowaé wiersz z zyczemaxm

v Zna miejsce waznych §wiat w kalendarzu.

v Potrafi rozwiazywaé zadania tekstowe jednodziataniowe (na dodawa-
nie lub odejmowanie), uczy si¢ rozwiazywaé zadania dwudziataniowe
w zakresie 100.

v Stosuje proste réwnania do rozwigzywania zadan z tre§cia.

v Wie, ze metr to 100 cm, potrafi mierzyé dtugo$é.

v Reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokoéci dZwiekéw, po-
dejmuje proby realizowania ruchem wartosci nut — péinuta, cata nuta.

v

v Umie w grupie utozyé stownik tematyczny w oparciu o alfabet.

v Czyta ze zrozumieniem, wyodrebnia gtéwnego bohatera, czas i
miejsce akcji oraz kolejnoé¢ zdarzef.

v Utrwala zasady pisowni — wielka litera w imionach i nazwiskach, kro-
pka, znak zapytania i wykrzyknik w zdaniach oznajmujacych, pytaja-
cych i wykrzyknikowych, dzielenie na sylaby i przenoszenie wyrazéw,
pisownia z 7z i Z niewymiennymi.

¥ Rozumie zagrozenia wynikajace z niektérych choréb oraz poznaje za-
sady zazywania lekarstw, zdaje sobie sprawe z ich pozytywnych i ne-
gatywnych skutkow.

v Rozumie zwiazek mnozenia z dodawaniem.

/ Umie mnozyé liczby jednocyfrowe na konkretach, kratownicy, osi
liczbowej itp., zna tabliczke¢ mnozenia do 20.

v Umie zamienié godzine na minuty, kwadransy, a minute na sekundy.

v Rozumie na czym polega dzielenie i potrafi dzieli¢ liczby w zakresie
30.

v/ Improwizuje melodie do tekstu, wezuwa si¢ W mastrdj, rozpoznaje
zmiany rytmu, tempa i dynamiki.
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v Rozumie wigcej zaleznoéci migdzy §wiatem roslin, zwierzat i ludzi niz
w klasie I. Wie, ze trzeba chronié niektére rosliny, dba¢ o ptaki zima, itp.

vi

v Potrafi swobodnie wypowiada¢ si¢ na okreslony temat.

+ Podejmuje préby samodzielnego uktadania planu, uzywajac réwno-
waznikéw zdan.

« Poznaje stany skupienia wody, rodzaje gleb, relacje migdzy roSlinami
1 zwierzetami.

« Uczestniczy w dramach na temat §wiat (Wielkanoc) i powitania wio-
sny.

v Umie recytowa¢ wiersz o wio$nie, zapiewac piesn wielkanocna.

v Uczy si¢ korzystaé z encyklopedii, zna skroty: s., pt., dn.

v Potrafi opowiedzieé tre§¢ czytanki, przestrzegajac zgodnosci form cza-
sownika i rzeczownika w liczbie.

v Rozpoznaje odcinki prostopadte i réwnolegte, proste utamki — 1/2, 1/
4,2/4, 3/4, 4/4, atakze takty 2/4, 3/4, 4/4.

v Korzysta z prawa rozdzielnosci mnoZenia wzgledem dodawania.

v Potrafi analizowaé zapis w formutach arytmetycznych i ustali¢ kolej-
nos¢ dziatan.

v Umie wazy¢ i okreslaé mase w kg i dag.

v Rozumie, Ze pomniejszanie i powigkszanie figur wiaze si¢ z dziele-
niem i mnoZeniem.

v Rozwija swoja wrazliwo§¢ estetyczna, wykonujac prace plastyczne,
akompaniujac piosenkom, improwizujac ruchem styszane melodie.

v

v Odréznia podstawowe drzewa iglaste i liciaste.

v Rozumie proste wspétzaleznosci wystgpujace w Zyciu lasu.

v Potrafi zapisa¢ plan kolejnych czynnosci, zwiazanych z wtasnym dzia-
taniem.
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v Coraz sprawniej czyta glosno z odpowiednia intonacja i potrafi odgry-
wac role zwigzane z aktualna tematyka.

v Uczy si¢ redagowania krétkich sprawozdaf i opiséw, zapisuje je z prze-
strzeganiem znanych juz zasad ortograficznych, potrafi uktadaé zdania
ztozone.

v Potrafi obliczy¢ iloczyny liczb: 5, 6, 7, 8, 9, 10 przez liczby jednocyf-
rowei 10.

v Rozumie dzielenie i zwiazki mnozenia z dzieleniem.

v Umie w grupie rozwigzaé zadania tekstowe na mnozenie i dzielenie
oraz samodzielnie — w przypadku zadan jednodziataniowych.

v Poznaje lokalne $rodowisko i rozumie potrzebe wspdidziatania i
jednoczenia si¢ ludzi.

v Zna banknoty i monety, potrafi postugiwaé si¢ ztotymi i groszami ro-
bigc mate zakupy.

v Zna jednostki masy — kg, dag i pojemnosci — 1.

v Poznaje zabawy z pitka i zasady gry w pitke reczna i nozna.

v Uczy si¢ wierszykéw, piosenek, zabaw rytmiczno-ruchowych.
Rozwija wrazliwo$é plastyczna.

Vi

v Orientuje si¢ w zasadach bezpiecznego zachowania si¢ w wesotym
miasteczku.

v Prébuje opisaé i zilustrowaé rysunkiem obiekty w wesotym miasteczku.

v Przestrzega zasady ortograficzne pisowni z 6 i 7z niewymiennymi.

v Potrafi zachowacé si¢ w barze, restauracji, a takze na poczcie. Poznaje,
do czego stuza te obiekty publicznego uzytkowania.

v Widzi potrzebe pomocy w przygotowaniach do wakacji w rodzinie,
umie zrobié spis rzeczy, ktére zabierze na koloni¢ lub wezasy.

v Potrafi wykorzysta¢ przemienno§¢ mnozenia, prawo rozdzielnosci mno-
zenia wzgledem dodawania w sytuacjach Zyciowych — przy obliczaniu
kosztéw, robieniu zakupdw itp., a takze w zadaniach rachunkowych.
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v Poznaje sposoby uzyskania rysunku w pomniejszeniu i powigkszeniu
oraz intuicyjnie rozumie skal¢ pomniejszenia na mapie.

v Rozpoznaje gtéwne znaki drogowe.

v Uczy sie inscenizacji, zabaw i gier ruchowych, wyrazania swoich uczué
i nastroju w dziatalnoéci plastyczne;j.

Klasa III - Wyniki po kolejnych dziatach programu

l ;]
v Potrafi nazwaé i ogdlnie opisal cechy charakteru bohateréw pozna-
nych opowiadafi i poréwnaé je z cechami ludzi z wlasnego otoczenia.
v Umie czytaé ze zrozumieniem (cicho, glos$no, z podziatem na role,

indywidualnie, zbiorowo).

v Uczy sie rozumienia powszechnie uzywanych skrétow, stosowania ich
w prostej wypowiedzi pisemne;j i poprawnego ich redagowania.

/ Potrafi estetycznie i zarazem racjonalnie rozmiescié tekst na stronicy,
gdy przepisuje lub pisze ze stuchu przeczytany wczesniej fragment opo-
wiadania; wie, kiedy stosowaé akapity i gtdwne znaki przestankowe.

v Rozumie potrzebe czynnego wypoczynku cztowieka w §rodowisku na-
turalnym oraz wage zachowan i akcji zmierzajacych do ochrony Srodo-
wiska, jak i do zmniejszania skutkéw ingerencji cztowieka w przyrode.

¢ Umie wymieni¢ dane i niewiadome w prostych zadaniach tekstowych,
okreslié czynnosci w obliczaniu obwodu prostokata.

v Intuicyjnie rozumie symetri¢ i asymetrie figur, potrafi przedstawi¢ oby-
dwie wtasnoSci w postaci rysunkow.

v Potrafi przyjmowaé na siebie rol¢ do spelnienia tak w inscenizacji,
grze zespolowej, jak i w realizacji zadania w grupie.

i :
v Umie napisaé krétkie sprawozdanie z dtuzszy czas trwajacej obserwa-
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cji wybranego zjawiska przyrodniczego i wyprowadzi¢ wnioski z odno-
towanych zmian.

¥ Osiaga bieglo§¢ w rozpoznawaniu podstawowych czaséw i okresla
role czasownika w zdaniu. ;

v Nabywa umiejetno$é analizy opowiadania, potrafi ustali¢ kolejnosé
zdarzefi, wyrézni¢ zdarzenia gtéwne, istotne i mato istotne.

v Wykazuje praktyczna znajomo$é zdan pojedynczych i ziozonych,
formutowania pytan i odpowiedzi.

v Umie liczyé do 1000 i zapisywa¢ liczby w systemie dziesigtkowym, zna
terminy zwigzane z dodawaniem, odejmowaniem, mnoZeniem i dziele-
niem.

v/ Rozpoznaje kat prosty, umie praktycznie obliczyé obwéd prostokata,
odczytaé plan gospodarstwa lub budynku w skali.

v Dostrzega zaleznosci pomiedzy surowcem wyprodukowanym w gos-
podarstwie rolnym, a jego finalng postacia spozywana przez cziowieka.

v Umie pisemnie dodawaé i odejmowaé liczby trzycyfrowe w tatwych
przypadkach, rozwiazywac zadania tekstowe.

¥ Odréznia zadania na poréwnywanie ilorazowe i réZnicowe.

v Rozumie postannictwo nauczycieli i potrafi wymieni¢ nazwiska
wybitnych nauczycieli Srodowiska lokalnego i kraju.

v Pozna pojecie wieszcza i nauczy sie jednego z wierszy Adama Mickie-
wicza.

v Rozwija wrazliwo$é muzyczna, rozpoznaje popularne instrumenty
muzyczne, improwizuje ruchem melodie i teksty piosenek.

v Rozwija swoja sprawnos¢ fizyczna poprzez urozmaicone ¢wiczenia
gimnastyczne.

I

¥ Rozumie zasady przystosowania si¢ organizméw zywych do warun-
kéw Klimatycznych, zasa.dy wiasciwego ubggqug gi;j dOStQSOW‘:%&ego
do pér roku i okolicznosci. 2 s

¥

Schuib i ng
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v/ Wypowiada si¢ swobodnie na temat wedréwki ptakéw w oparciu
o schematyczne mapy, opisy ,,sejmowania” ptakéw przed wedréwka.

v Prébuje opisywaé krajobraz jesienny w oparciu o ilustracje i tekst,
uzywajac rozmaitych przymiotnikéw i wtasciwie je stopniujac.

v Utrwala wiadomosci o alfabecie, podejmuje préby porzadkowania wy-
razéw i nazw przedmiotéw wedtug pierwszej i drugie; litery.

¢ Umie pisemnie dodawaé i odejmowaé liczby trzycyfrowe, rozumie
zwiazki miedzy dziataniami wzajemnie odwrotnymi, dostizega korzy-
§ci ze stosowania prawa przemiennosci, tacznosci oraz wiasnosci zwia-
zanych ze zwigkszaniem lub zmniejszaniem si¢ sumy, gdy zmieniaja
si¢ sktadniki.

v Utrwala pojecie kompozytor i poznaje nazwiska najwybitniejszych
kompozytorow.

v Rozumie, Ze melodi¢ zapisuje si¢ za pomoca nut i zna podstawowe ich
wartoéci, odréznia brzmienie instrumentéw klawiszowych i gloséw
ludzkich, rozpoznaje dZwigki wysokie i niskie.

v Poznaje niektére zawody zwigzane z budownictwem i remontowaniem
mieszkan oraz rozumie potrzebe zachowania porzadku w planowaniu
ich prac.

+ Poznaje reguly kolejnoici dziatan i role nawiaséw przy obliczaniu
wartosci wyrazen arytmetycznych.

v Rozwija sprawno§é¢ fizyczna, poznaje rézne éwiczenia ksztattujace
prawidtowa postawe ciata.

v

/ Prébuje zaplanowaé wiasne czynnosci w zaleznoéci od przewidywanej
(prognozowanej) pogody.

v Poznaje podstawowe reguly przyjmowania goSci i zachowania si¢
u znajomych. %

v Potrafi odszuka¢ informacje w encyklopedii, przeczytaé ja ze zro-
zumieniem oraz korzysta¢ ze stownika ortograficznego.
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v Potrafi opowiedzieé¢ lub zapisaé relacje z przezytego zdarzenia lub
W oparciu o przeczytany tekst.

v Umie stopniowaé przymiotniki oraz zachowuje zwiazek miedzy rzeczo-
wnikiem, przymiotnikiem i czasownikiem w zakresie liczby i rodzaju.

v Dowiaduje si¢ o symbolicznej roli patrona.

¢ Praktycznie rozumie liczby ujemne jako ujemne temperatury.

v Zna tabliczke mnozenia i dzielenia w zakresie 100.

v Pogtebia rozumienie roli §wiat i uroczystosci w cementowaniu rodziny
i podtrzymywaniu tradycji rodzinnych. Interesuje si¢ historia swojej
rodziny.

v Odréznia sytuacje z poréwnywaniem réznicowym od poréwnywania
ilorazowego.

v Utrwala prawa przemiennosci, tgcznosci i rozdzielno§ci mnozenia
wzgledem dodawania, umie zastosowaé réwnieZ prawo rozdzielnosci
dzielenia wzgledem dodawania i odejmowania.

v Umie postuzy¢ si¢ skréconym rozktadem jazdy PKP i PKS, zaplano-
wac podréz, obliczy¢ dtugosé jej trwania, dtugos¢ trasy, itp.

v Potrafi wymieni¢ cechy zimowego krajobrazu w gérach, w lesie, nad
rzeka, potrafi wymieni¢ kilka popularnych sportéw zimowych, polskie
tradycje i osiagnigcia w tych dyscyplinach sportowych.

v Poznaje zasady (najlepiej w akcji) bezpiecznego poruszania si¢ na san-
kach, tyzwach, nartach.

|

v Rozumie potrzebe istnienia réznych instytucji kulturalnych i ich zna-
czenia w organizacji wolnego czasu oraz ich roli w rozwoju duchowym
cziowieka.

v Umie odczytaé publikowany repertuar teatralny, kinowy, wystawien-
niczy w najblizszym Srodowisku.

v Poznaje liczebniki i ich pisowni¢, wykorzystuje te umiejetnosci w
sytuacjach praktycznych (przekazy, czeki).
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v Utrwala wiadomo$ci na temat czterech dziatan arytmetycznych, po-
réwnywania réznicowego i ilorazowego.

v Rozwiazuje samodzielnie zadania tekstowe. Poznaje metode graféw
do rozwigzywania réwnan.

v Umie opisaé samodzielnie w kilku zdaniach zmiany, jakie zachodza
w zyciu zwierzat domowych u progu wiosny.

v Potrafi stosowaé tabliczke dzielenia i mnozenia w zakresie 100 do za-
dan rachunkowych i arytmetyczno-geometrycznych.

v Umie odréznié szeScian od innych bryt i zbudowaé z kostek rézne
szeSciany.

v Uczy si¢ zasad przestrzegania higienicznego trybu zycia, zwlaszcza
w okresie przedwio$nia.

v Wie, jak postepowaé w stanach zagrozenia, do czego stuzy pogotowie,
straz pozarna, policja.

v Poznaje liczby czterocyfrowe.

v Potrafi oceni¢ w prostych utworach muzycznych nastréj i zauwazy¢
podstawowe cechy w zakresie wykonania oraz odrézni¢ regionalne
tafice polskie. b

v Poznaje zasady udziatu w konkursach sportowych i uczy si¢ wtasci-
wego w nich zachowania.

v/ Poprawnie kojarzy nazw¢ z przedmiotem lub czynnodcia w
opisywaniu prac domowych i urzadzeii technicznych.

vI

v/ Czyta ze zrozumieniem i potrafi uzasadni¢ réznice i podobienstwa
Zycia rodlin 1 zwierzat na obszarach chronionych i eksploatowanych
przez cztowieka. Potrafi warto§ciowaé zachowania cztowieka wobec
roélin i zwierzat dzikich i domowych.

v Podejmuje préby tworzenia swobodnych wypowiedzi pisemnych na
wybrany, wzglednie zadany temat, uzywajac §wiadomie wyrazéw blis-
koznacznych, o znaczeniu przeciwnym i w zwiazkach frazeologicznych.
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v Umie wyrézni¢ w tekscie rzeczowniki oznaczajace zjawiska.

v Poszerza znajomosé dziesiatkowego systemu pozycyjnego o utamki
dziesigtne.

v Umie w systuacjach praktycznych wyznaczyé wielokrotnoéci 10, mno-
zy¢ liczby jednocyfrowe przez 100, wykonywaé dzielenie z reszta i za-
pisywac je.

v Potrafi rozpoznaé siatki szeécianu i okreélié podstawowe wiasnoci
szeScianu zwiazane z iloécia Scian, krawedzi, wierzchotkéw.

v Zna tabliczke mnozZenia, dzielenia i poznaje obrazowe sposoby szuka-
nia podzielnikéw liczb naturalnych.

v Umie §wiadomie wykorzysta¢ elementy formy plastycznej (linii,
barwy, faktury, ksztattu) w scenach uwzgledniajacych wiosenny nas-
tr6j.

v Potrafi twoérczo przeksztalcié materiat muzyczny i konstruowaé
najprostsze formy muzyczne.

v Poznaje nowe gry i zabawy terenowe, rozumie znaczenie atletyki tere-
nowej i wycieczek dla zdrowia.

v Umie ocenié skutki wiasnej dziatalnoéci technicznej i 0s6b z najbliz-
szego otoczenia dla Srodowiska.

vl

v Umie sporzadzi¢ plan sprawozdania z wycieczki, zredagowac dyspo-
zycje i krétki tekst sprawozdania.

v Dostrzega rolg matki w zyciu kazdego czowieka i docenia role whasnej
matki oraz odczuwa potrzebe pomagania jej w pracach domowych.

v Poznaje zasady samorzadnosci lokalnej i role wyboréw demokratycz-
nych. Wie, co nalezy do obowiazkéw soltysa, wéjta, przewodniczace-
go rady dzielnicy.

v Umie zaplanowa¢ i przygotowaé si¢ do wycieczki rowerowej, autobu-
sowej, kolejowej. Mierzy diugoéci, przelicza dtugosci dane w pomniej-
szeniu, rozréznia katy proste, ostre, rozwarte.
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v Potrafi wykorzystywaé prawo rozdzielnosci mnozenia wzgledem do-
dawania i odejmowania w réznych sytuacjach.

v Umie postuzy¢ si¢ mapa i skréconym rozktadem PKP i PKS, obliczyé
czas podrdzy, ceny biletow, odlegtosci.

v Utrwala pisemny algorytm dodawania i odejmowania i poznaje
algorytm pisemnego mnozenia przez liczbe jednocyfrowa.

v Potrafi wyrazi¢ tematyke fantastyczna, wyrazajaca wlasne marzenia
w postaci plamy, ksztattu, barwy.

v Rozréznia czas trwania, dynamike, wysokos¢ i barwy dZzwigkéw w pio-
senkach dla dzieci, w muzyce do taficéw polskich i innych krajéw.

v Dysponuje okreslonym zasobem umiejetnosci ruchowych, uzytecznych
w jezdzie rowerem, na wrotkach, nasladujacych pitke reczna i nozna.

v

v Umie formutowa¢ odpowiedzi na pytania w postaci zdaf prostych i roz-
winigtych, pojedynczych i ztozonych.

v Rozpoznaje zwiazek pomiedzy rzeczownikiem, przymiotnikiem i cza-
sownikiem w zdaniu w zakresie liczby i rodzaju.

v Poznat zawdd swojego ojca i jego role w rodzinie. Umie sformutowaé
zyczenia dla ojca na wykonanej przez siebie laurce.

v Wzbogaca stownik wyrazéw zwiazanych z cyrkiem, piknikiem, wy-
cieczkami zagranicznymi i podrézami w kosmos.

v Potrafi zredagowaé prosta informacje o sobie, zaadresowaé list i
postuzy¢ sie telefonem.

v Umie zastosowaé prawo rozdzielnosci dzielenia wzgledem dodawania
i odejmowania.

v Poznaje algorytm dzielenia pisemnego przez liczbe jednocyfrowa.

v’ Rozszerza znajomo$¢ dziesiatkowego systemu pozycyjnego o czgéei setne.

v Odréznia prostopadiodcian od innych bryt, zna jego podstawowe wias-
nosci.
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v Umie rozwiazywaé zadania praktyczne z wyraZeniami dwumianowa-
nymi.

v Potrafi stosowaé réwnania do rozwiazywania zadan z tre§cia, przes-
trzega¢ kolejnoéci planu, rozwiazaé i formutowaé odpowiedz.

v Potrafi §piewaé i akompaniowaé oraz wyraza¢ ruchowo rytm przy mu-
zyce.

v Rozréznia podstawowe dyscypliny plastyczne: rysunek, malarstwo, gra-
fika, rzeZba, scenografia, architektura.

v Umie przedstawi¢ atmosfere pikniku w formie plastycznej.

v Umie podda¢ si¢ regutom konkurencji podczas zawodéw sportowych,
cieszy¢ si¢ ze zwyciestwa i odbiera¢ porazki jako czynnik mobilizacji
do doskonalenia swoich umiejetnosci.

64



teczowa szkota

Wydawnictwa KLEKS

ZINTEGROWANE NAUCZANIE

POCZATKOWE

Moj jedyny podrecznik '
o4 zeszyty éwiczen MATEMATYKA KL. lV—VI
* Przewodnik metodyczny Cztery strony Swiata
* Program nauczania * 2 zeszyty ¢wiczen

* Przewodnik metodyczny
» Program nauczania
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