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Los pro~ramas de estudio constituyen una suma or-
t;ánica de actividades, mediqs r recursos, para obtener en· 
la práctica, cambios de conducta individual r social en los 
~uatemaltecos. Por ello deben estar ba;o obs?rvación com-
tante., para mantenerlos adecuados a las demandas de ·Za 
época.,· a las necesidades de los educandos 'Y al desarrollo 
económico, social r cultural del país. 

Lic. GUILLERMO PUTZEYS ALV AREZ 
Ministro de Educación 
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NOTA PRELIMINAR 

La Oficina' Técnica de Planes y Programas (OTEPLAN), ·conforme lo· anzin-
cüido en las BASES DE LA EDUCACION . GUATEMALTECA, inició una cuida-
dosa revisión del currículum de estúdio de los niveles del sistema educativo, con 
el objeto de introducir 'fas modificaciones derivadas de los acelerados cambios so-
cüiles, políticos, científicos, económicos y psicoeducativos que conforman el q~ha­
cer docenie en la actualidad. 

OTEPLAN dio prioridad· al estudiO del ~urrículum del Nivel . Primario, área 
urbana, por considerar que este nivel, especialmente en la ciudad capital y lugares ·· 
circunvencinos, agrupa al may9r sector de pob'fación esco'far que tiene acceso a los 
diversos niveles del sistema y . es el de mayor incidencia en el desarrollo del país. 

. OTEPLAN orientó. su t,area haci,a la búsqueda del · mayor número de c.rite-
rws válidos, y de ésta .manera, el trabajo de revisión incluyó: en 1971, una.. encuest,a 
administrada al magisterio en servicio · en los centros oficiales y privados del país. 
En· 1972, una serie de conferencüis sobre currículum .ofrecidas a mentores en /,a 

. ciuda~d capital, Quezaltenango y Chiquimula; uri 1 Encuentro Naci(Jnal ·de . Educado-
res celebrado en . enero del rri.ismo ·año; entrevistas y encuestas practicadas a más 
de 50 instituciones y dependencias oficwles, ' privadas e internacionales, cuyos pun~ 
tos de vista deben ser tomados en cuenta en el planeamiento educativo; conferencia$ 
dictadas a los estudiantes del sexto grado de magisterio de establecimientos oficiales 
r privados de [,a capital, sobre temas relacionados con el I currículum; un Seminarw 
de Révisión de los Programas de Estudio del Nivel Primario, el cual comenzó sus 
actividades · en el segundo semestre de 1972 y concluyó szt segunda fase en 1973. 
Durante este seminario sé elabo.Tó el .proyecto original que fue conocido y discuti4_9 
por lós organismos- técnicos del Ministerió del Ramo, quien_es propusieron enmien- · 
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H~T~G.KAt;lUN . 

Debe considerarse corno un todo, divisible conjorme a la gradación de la 
Escuela Primaría. 

DOSIFICACION 
Los contenidos programáticos se.; han distribuido en los seis grados de la 

Escuela Primaria, con un nex o de continuidad ,entre las últimas secciones de /,a Es· 
cuela Parvularia y los primeros grados (i,el ciclo de · Ediicación Básica. 

CORRELACION 
Con el /in de-facilitar la tarea docente, los contenidos se presentan agrupados 

en áreas o unidades didácticas, las cuales con/ orman el contenido de las dij e rentes 
asignaturas en cada grado. · · 

FLEXIBILIDAD 
Es un instrwnento d~ trabajo, flexible, según za localidad e influiencias socio-

culturales del medio donde esté la escuela. En cuanto a las actividades y materiales 
sugeridos, el maestro q~berá buscar lo más adecuado y que en,caje lo mejor posible, 
al contenido que quiere desarrollar y al objetivo que desea alcanzar. . 

MODIFICACIONES 
En los nuevos programas se han introducido aspectos sobre Matemática Mo-

. derna y Gramática Estructural, dos de las corrientes más innovadoras en la ense-
ñanza de ·las materias simbólicas y que son · medios para facilitar la comprensión, 
el razonamiento y la expresión 'del educando. En cuanto al sistema métrico decimal, 
creemos que es el más indicado, pero de/;Jido a que en el comercio de nuestro país 
se usan también pesas y medidas españolas e inglesas, es necesario que el niño las 
conozca y aprenda sus ' equivalencias con las del sistema métrico decimal. Por otra 
parté, lo concerniente a Salud y Seguridad, así como Agropecuaria, se han inte-
grado_ en Estudio de la Naturaleza. Asimismo se hace énfasis en los aspectos de 
formacion cívica, desarrollo humano, problemas demográficos, relaciones de Gua-
temala con . organismos regionales e internacionales y lo refutivo a la integración 
centroamericana, dentro de nuevos éonceptos del valor 'de la enseñanza de los Es-
tudios Sociales. Además, y como algo muy importante, se han establecido. períodos 
específicós para reafirmar la formación de hábitos deseables de conducta individual 
y social dentro de úi asignatura de MORAL y URBANIDAD~ 
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Para que los nuevos programas puedan ser mejor evaluados y para que tanto 
maestros como alumnos obtengan con seguridad resultados positivos, se pondrán. 
en vigor en forma progresiva, principiando en enero de 1974, con el programa de 
PRIMER GR.4._DO. 

RESUMEN 

Se ha dado una somera explicación de algunos aspectos que caracterizan a 
los nuevos programas de estudio para la Escuela Primaria guatemalteca, sector ur-
bano, esperando que en manos de los señores maes~ros, sean eficaces instrumentos 
que ayuden a mejorar el rendimiento y la calidad de la educación ·en el citado nivel, · 
lo cual directa o indirectamente, incide en el desarrollo nacional. 

OTEPLAN, finalmente, deja constancia de su reconocimiento a todas fus ins-
tituciones, organismos técnicos, dependencias del Ramo, Supervisión . de Educación 
y, muy especialmente, a los maes.tros qzte en el Seminario de Revisión, participaron 
en los diversos grupos de.-trabajo, por su valioso concurso en la elaboración de est<Js 
nuevos programas, 'que al desarrollarse con dedicación y esmero, beneficiarán a los 
niños de Guatemalá. . · 
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Guatemala, noviembre de 1975. 
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AREA: LENGUAJE ORAL 
OBJETIVO GENERAL 

Desa1trollar el vocabulario del · niño para ·que püeda expresarse con claridad y corrección 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
' 

l. Que el niño pronuncie con claridad los 
difen;mtes sonidos que tienen algunas 
letras en · composición de palabras. 

2. Que el alumno se exprese con facili· 
dad y corrección. 

1 "· ,, 

/ . 

CONTENIDOS 

l. Dicción correct~: 

a. Del sonido suave y fuerte de la 
·letra "g" y su . similitud con el de 
la letra "j". · . 

b. De las combinaciones de líquidas 
y licuantes. 

2. Expresión oral: 

a. Narraciones. 

-De experiencias 
-De cuentos e historias 
-De algo leído o escuchado. 

b. Relatos. ' c. Descripciónes. 
-~ 

d. Informes pequeños. 
e. Discusiones sencillas. 

17 ' 

ACTIVIDADES 

l. Hacer lo siguiente: 

a. Ampliar las experiencias . de dicción 
adquiridas en el año anterior, por 
medio de ejercicios. 
' , 

b. Realizar variados . ejercicios para 
que los niños pronuncien en forma 
clara y correcta algunas palabras 
como: gata, gente, dirigir, jefe, jí-
cara, blando, cromo, dromedario, , 
flecha, grande, planta, trato, roca, 
armado, usted, repollo. 

2. Proveer situaciones en que . el niño 
pueda expresarse oralmente a . base de: 
a. Conversaciones · libres. · 
b. Relatos de experiencias, 

lecturas, historias, . etc. 
c. Descripciones: 

-De una lámina 

\ 

\ 

cuentos, 

-De algun objeto, animal o perso-
na que haya observado 

-De una escena. 
d. Informes orales. 

' e. Discusiones· sobre temas de la vida 
diaria y escolar • 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

tt Que el niño enriquezca su vocabula-
• ¡ rio para-·hablar con mayor exactitud. 

V 

4. Que~ el niño use expresiones corteses , 
. en situaciones .sociales de diferente fo. · 
dole y por. teléfono. 

. ""' 

1-

; 

~. • .. _..;.. 

.. 

1 CONmN~O~ ,-~ 

f. Pláticas ante los compañeros. 

· 3. Ampliación del vocabulario a través 
del aprendizaje. de palabras nuevas y 
su significado. 

4. Expresiones de cortesía: 

a. En situacibnes sociales. 
· b. Por teléfono. 

18 
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ACTIVIDADES 

f. Conversaciones ante sus compañe-
ros, procurando no extenderse para 
mantener el interés. 

' 3. Organizar sistemáticamente ac~ividades 
que amplíen el vocabulaxio del niño. 
para: 

a. Escoger entre varias palabras o ex-
presiones la más adecuada para dar 
una idea completa. 

b. Hacer lista de palabras nuevas y 
explicar el uso correcto de las mis· 
mas. 

c. Fijar el signifiéado de palabras nue-
vas a través .de ilustraciones, carte-
les y uso del dic.cionario. 

.4. Proveer un ambiente en el que natu-
'ral~ente, se ejercite al niño en acti~ 
vidades sociales~ tales como: 

a. Saludo, despedida, . presentaci6n, 
disculpa, etc. 

b. Uso correcto · del teléfono . 

' / 
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MATERIALES 

Láminas. 
Tarjetas. 
Cartel~.: 
Murales. 
Vistas fijas. 
Cine. 
Di8cos. 
Libros. 
Revistas. 
Teléfono.' 
Recortes. 
Pizarr6n. 
Yeso. 

/ 

EV ALUA.CION 

Preguntas orales. 
Relatos. 
Descri pciQne5. 
Discusiones. 
Dramatizaciones. 
Interpretaciones de láminas y gráficas 

/ 
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AREA:LECTURA 
OBJETIVO GENERAL 

Mejorar la habilidad para leer con rapiclez .y comprensión, tanto en la lectura oral como silenciosa. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

l. Que 1el alumno lea oralmente con cla· 
ridad y corrección. 

2. Que el alumno se intei:ese en la iectu-
ra silenciosa y progrese en la com- , 
·prensión e interpretación de la misma . . 

" 
\ 

CONTÉNIDOS 

l. Lectura oral sistemática: 

a. Bueno~ hábitos y habilidades en la 
lectura or~l: 
Velocidad . . 
Hacer las pausas correspondientes 
según la puntúación. 

b: Comprensión. 

2. Lectura silenciosa sistemática: 

a. Buenos hábitos y habilidadei!: 
Rapidez para leer con la vista, ad-
quisición y fijación de conocimien· 
tos. 
Comprensión e interpretación. 

b. Encontrar la idea principal y las 
secundarias. · 

21 
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ACTIVIDADES 

l. Motivar un ambiente adecuado para 
hacer sentir a los alumnos la necesi· 
dad y deseo de leer a través de: 

a. Ejercicios sistemáticos de lectura , 
oral para desarrollar velocidad. 

b. Prácticas constantes de lectura oral 
para lograr una . correcta entona· 
ción. 

c. Ejercicios sistemáticos y variados 
de comprensión de lectura. 

2. Hacer lo siguiente: 

a. Ejercicios sistem?ticos de lectura 
silenciosa con la vista para entre· 
nar bastante a los niños y desarro-
llar velocidad en esta clase de lec-
tura, así como para adquirir y fi. 
jar conocimientos. 

b. Organizar grupos de lectura silen· 
ciosa y oral para ~jercitarlos en ren-
dir informes oral~s y escritos. ' 

c. Ejercitar la comprensión e inter-
pretación de la 'lectura. a través de 
dib~jos, cuestionarios, hojas de tra· 
bajo, mapas, planos sencillos, dra· 
matizaciones. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3. Que el alumno se habitúe a leer inde-
pendientemente y a usar el índice de 

' los libros y el diccionario. · 
\ 

• 

.. .,,. 

,. 
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'· 
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CONTENIDOS 

3.' Hábitos y habilidades: 

a. Lectura independiente. 
.b. Uso del índice · y tabla de conteni· 

do de los libros. 
c. Uso del diccionario. 

.' . 
~ 

-, 
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ACTIVIDADES 

d. Ejercicios para enco~trar la· idea 
principal y las secundarias en cual-
quier párrafo,. ' · 

3. Proveer ·las · actividades siguientes: 

a. Proporcionar tiempo para que los· 
· alumnos lean independientemente 
libros adecuados que les interese, 
entretenga, divierta o informe. 

b. Hacer uso del índice, tabla de con-
tenido o 'glosario de diferentes · li-
bros. -

c. Ejercitar constantemente al niño en . 
el uso adecuado del diccionatio . 
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;lliiATERIALES 

'Carteles. 
Ilustraciones. 
Tarjetas y tarjeteros. ' 
Revistas. 

· Periódicos. 
Recortes. 
Libros. 
Diccionario.· 
Otros. 

. : " r. 

'(~~~: 
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EVALUACION 

Oral: 

Comentarios y discusiones sobre temas 
leídos. 
Cuestionarios orales. 
Dramatizaciones sobre temas leídos. 

Escrito: 

Hojas · de comprensión de lectura. 
Interpretación por medio de dibtijos. 
Cuestionarios. 
Pruebas informales. 
Pruebas formales. 

23 ¡4 
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AREA: GRAMATICA ÉSTRUCTURAL 
OBJETIVO GENERAL 

"Lograr que el a.Iumno amplíe sus conocimientos gramaticales, para expresarse 
ora.hnente y por escrito en forma clara y correcta 

OBJETivOS ESPECIFICOS 

l. Que el alumno maneje con seguridad 
y soltura las oraciones como base de 
la comunicación. 

CONTENIDOS 

TEORIA GRAMATICAL 
FUNCIONES EN LA ORACION 

(Criterio sintáctico) 

l. Reconocimiento de oraciones por sus 
características: 

a. Inicial mayúscula. 
b. Punto. 
c. Figura tonal propia. 
d. Concordanéia: 

-Enfrentamiento del- sujeto con el 
predicado verbal de una oración 
bimembre. 

25 

ACTIVDJADES 

CRITERIO SJNTACTICO 

l. Hacer con . los alumnos lo siguiente: 

a. Seleccionar un párrafo y copiarlo, 
encerrando con corchetes las estruc-
turas que prin·cipian con mayúscu· 
las y terminen con punto. 

b. Dictar un párrafo sin indicar los 
signos de puntuación, pero dando 
en el tono de voz y las pausas, la 
clave para su correcta puntuación. 

c. Escribir oraciones usando signos de 
exclamación e interrogación y pun-
tos suspensivos y leerlas en voz al-
ta con la entonación correcta. 

d. Hacer que dos alumnos sostengan 
un diálogÓ, en lenguaje c~lo~ial 
para que el resto trate . de recons-
truir por escrito el diálogo, sepa-
rando las oraciones por medio de 
corchetes. 

e. Repartir tarjetas con palabras co" 
mo: Yo, Maria, Inés, ellos, tú; lue· 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 

2. Que el alumno reconozca el . sujeto y 
el predicado en las oraciones, así como 
el núcleo de cada· uno de ellos. 

2. -Las oraciones. 
'", 

a. Sujeto: ¡ 

-Núcleo del sujeto. 
-Sujeto simple. 
-Sujeto ·compuesto. 
-Sujeto tácito o desinencia!. 

, I 

I'·/ 
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ACTIVIDADES 

go escribir una inflexión verbal en 
el pizarrón y . quienes tengan un &U· 

jeto que concuerde, qu~ se levan· 
ten y coloquen al lado su tarjeta. 

2. Hacer con los alumnos lo siguiente: 
a. Ejercicios para el reconocimiento 

del sujeto: 
-Escribir en el pizarrón, inflexio-

nes de verbos ~n cualqui~r perso· 
na, número y tiempo de indicati-
vo, para que los alumnos indiquen 
un sujeto. Ej.: Estudian, juegan, 
eseribiré, comieron, etc., y apro-
:vechar esta ejercitación para re· 
e-0nocer el núcleo del sujeto. 

-Presentar carteles con distintos 
seres efectuando diversas accio. 
nes, haciendo notar, que si · un 
perro está saltando, un gallo can· 
tando y un gato durmiendó, en 
la oración de cada a1,1imal, no ha· 
hrá sujeto compuesto . al decir: el 
·perro salta, el gallo canta, el ga. 
to duerine. Pero sí habrá ·si deci-
mos: el perro, · el gallo y el gato 
son animales domésticÓs. 

-Preparar tarjetas grandes con 
raíces verbales · (corr, salt, jug, 
cant,) y oqas con desinencias (o 
- ' ere - as - abas - iste -

· ;lBte - aras). Colocar las que ti~, 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 
CONTENIDOS 

i 
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ACTIVIDADES 

; 

nen raíces en el pizarrón o frane-
lógrafo. Colocar cualquiera de las 
desinencias y que Jos alumnos des-
cubran el sujeto diciéndolo en voz 
alta para darse cuenta de que en 
cada desinencia va un sujeto ocul-
to. 

-Escribir en el pizarrón las pala-
bras: vivimos - pensabas - co-
merás - leij;te, indicando que 
éStas sí son oraciones de predica-
do verbal, pues el sujeto está 
oculto en las desinencias: mos -
abas . - 'erás - íste. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 

b. Predicado verbal: 
-Núcleo del predicado verbal. 
-Predicado verbal simple. 
-Predicado verbal compuesto. 

,' 

- ¡ 

,/ 
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ACTIVIDADES 

b. Ejercicios para reconocimiento del 
predicado: 
-Elaborar oraciones bimembres en 

tiras de cartulina, de manera que 
al ponerse en el pizarrón o en el 
franelógrafó, pueda retirarse el 
verbo. Ej.: 
LOS ·MAYAS USARON UN CA; 

· LENDARIO 

LOS MAYAS 
CALENDARIO 

UN 

Hacer ·ver que el verbo es el nú-
cleo del predicado verbal, porque 
sin ese miembro que enfrenté a 
los_ MAYAS, no habría oración' bi-
·membre de predicado verbal. 

-Escribir en ' el pizarrón palabras 
como las siguientes: 
vivir, pensar, comer, leer, v1v1en-
do, pensando, comiendo, leyendo, 

_vivido, pensado, comi~o, leído. 

Hacer -que los alumnos los trans-
formen en predicadós verbales ya 
que el infinitivo, el gerundio y el 
participio no pueden ser núcleos 
del predicado verhaL ' 

3 . . ( 

~ 

~ 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3. Que el alumno reconozca la!!! palabras 
que desempeñan las funciones de ad-
jetivos y pronombres en las diierentes 
clases de oraciones. 

~ .. 

~ 

COXTENIDOS 

SIGNIFICADO: (Criterio semántico) 

3. Funciones: 

a. De los adjetivos. 
b. De los pronombres. 
c. De las oraciones: 

-Aseverativas {afirmativas y nega· 
tivas). 

-Interrogativas. 
-Admirativas o exclamativas. 
-Dubitativas. 
_'._Desiderativas. 
-Exhortativas. 

.\ 

CAMBIOS DE LÁS PALABRAS EN SU 
FORMA: 

(Criterio morfológico) 

et. Morfemas del adjetivo: 
Género. 
Ñúmero. 
Grados. 

í 

lb 
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ACTfVIDADES 

-Hacer ejercicic)s variados de pre· 
dicado verbal simple y compues· 
to. 

3. Hacer lo siguiente : 
a) Elaborar en clase un esquema re· 

ferencial del adjetivo, reconocién-
dolo, clasificándolo y buscando en 
el dicciÓnario su significado corree· 
to. 

b. Elaborar y presentar a los alumnos 
un esquema referencial de los pro-
nombres para: 

-Explicar qué es el pronombre. 
-Guiarlos para el reconocimiento 

de los . pronombres. 
-Señalar los pronombres en ora· 

ciones y párrafos. 
c. Hacer ejercitación constante y va· 

riada para que los alumnos reco· 
nozcan oraciones de distintas cla-
ses, así como también, para redac· 
tarlas, tanto en forma oral como 
escrita, indicándoles la función que 
tienen en el lenguaje, o sea expre~ 

sarnos con toda claridad y correc-
ción, 
CRITERIO MORFOLOGICO 

a. En trozos de lectura u oraciones 
redactadas en clase, suhr!lyar los 
adjetivos, clasificándolos · por sus 
morfemas ·de género y número. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 

. 
1 ·b. Morfemas del artículo: 

Género. 
Número .. 

c. Morfemas del pronombre: 
Género. 
Número. 

d. Morfemas del verbo: 
' '. 1 -Modo. 

-Tiempo. 
-Número. 
-Persona. 

o 
¡, 
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ACTIVIDADES 

-Dar listas de adjetivos eri géne-
nero masculino y convertirlos en 
género femenino. 

Determinar el género de los adje-
tivos de una terminación (niña ·va. 
liente, niño valiente) por medio del 
género del sustantivo al cual acom· 
pañan. 
Reconocer los adjetivos contenidos 
en un párrafo y subrayarlos. 
Ejercitación variada de oraciOnes . · 
usando adjetivos en distinto grado 
de calificación. 

b. ·Reconocer IÓ$ artículos en un texto: 
_. " '\ 

-Clasificarlot en masculinos y fe. 
meninos, singulares y plurales. 

-Dar vario1t 1ustantivos para que 
los alumnos escriban el artículo 
que ci>nvenga . 

. c. Dar oracionoo para que los . alum-
nos . señalen los pronombres, clasi-
ficarlos por )Ju género, nµroero y 

. caso. 

d. Conjugar algunos tiem:Pos del 
modo ir.idicativo_ de ' los verbos mo· 
delo: amar, temer, partir. Observar 
los cambios en las terminaciones 
de los mismos. 

,. 

4 



~n géne-
tirlos en 

.os adje· 
niña ·va-
1edio del 
al acom· 

)Iltenidos 
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to grado 

m texto·: 
os y fe. 
u.rales. · 
•ara que 

artículo 

C>S alwn-
~s, clasi-
úmero y 
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rbos mo· 
Observar 
inaciones 

OB.JETIVOS ESPECll~COS 

4. Que el alumno escriba correctamente 
las mayú~culas y algunas letras equí-
vocas en composición de palabras. 

CJOXTENIDOS 

GRAMATICA DE LOS USOS: Orto-
grafía 

4. Uso de: . , 

a. Las mayúsculas. 
b. La "b" y su similitud con la ''v''. 
c. La letra "j". 
d. La "r" y la "rr". 

/ 

,,, 
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., 

ACTIVIDADES 

GRAMATICA DE LOS USOS 

1. 4. Aprovechar oportunidades pará hacer 
1 repaso de lo aprendido en años ante-
. riores y ejercitar a los niños en: 

a. El uso . de mayúsculas c,i los si-
guientes casos: 
L Ma¡úscula inicial en la primera 

palabra de Ulla oraci6n.· 

-En nombres propios de personas, 
animales, calles, avenidas, cosas, 
edificios públicos. 

-Nombres de naciones, ciudades, 
pueblos. 

-Nombres pi:opios de accideñtes 
geográficos. 

-Títulos de libros, composiciones1 

etcétera. 

-Fiestas religiosas y patrias. 

-Primera palabra en. exclamacio-
nes. 

-Primera palabra en cada tópico 
. en un cuadro sinóptico. 

-Abreviaturas. 

-Iniciales que representan nombres 
propios. 

-Rótulos y li~. 



OBJETIVOS .ESPECIFICOS 

\ 

CONTENIDOS 

e. Uso de los signos de puntuación: 

El punto. 
Signos de interrogación y admira-
cion (exclamación). 
-Dos puntos. 
-Coma y punto y coma. 
-Guión menor. 
-Guión mayor. 
-Comillas. 
-Paréntesis. 
-Diéresis. 
-Llave. 

~ 
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ACTIVIDADES 

b. Ejercitar el uso de la "b" y la 
"v" en palabras como cabo · cavo 
bazo · vaso . tubo . tuvo, etcétera. 

c. Ejercitar el uso de la "j" en pala-
bras que principian en "aje" .(aje-
drez, ajeno, ajetreo). 

d. Ejercitar el uso correcto de la "r" 
y "rr": 
-Con el sonido fuerte siempre que 
. esté después de "b" · "l" · "n" 

- "s"~ Ejemplo: Subrayar, alrede- · 
dor, enriquecer, desrizar. 

c. _Ejercitat el uso de los signos de 
puntuación: 

Uso d~l punto: 
...'..Después de los numerales y letras 

en una lista. 
-Y en cuadro sinóptico • 
.....:.Después de las abreviaturas. 
-Después de una inicial. 
---Después de una orden y al final · 

de una oración. 

Uso de los signos de interrogación 
y admiración.,_ 
-En las preguntas y en las ora-

ciones e·xclamativas. 
Uso de los dos puntos: 
-Antes de una enumeración y des-

pués del saludo de una carta. 

\ . 

5. 



"b" y la 
abo · cavo 
'• etcétera. 
' en pala-
aje" (aje-

de la "r" 

~mpre que 
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signos de 

~s y letras 
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y al final · 

errogación 

. las ora-

ón y des-
1 carta. 

OB.JETIVOS ESPECIFICOS 

5. Que el alumno reconozca el acento en 
las palabras y use correctamente cua-
dros sinópticos, abreviaturas, símbo-
los y signos de puntuación. 

CONTENIDOS 

5. Conocimiento de: 
a. Concurrencia de vocales (diptongo). 
b. Cuadros sinópticos. 
c. Acento ortográfico: 

-Reglas de acentuación de lu 
palabras agudas, graves y esdrú· 
julas. 

-No- acentuación de las monosÍ· 
labaG (fue · fui · vio · dio). 
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ACTIVIDADES 

-Ejercitación constante del uso 
de la coma y el punto y coma. 

-Uso del guión menor para sepa-
rar las palabras en silabas y para 
dividir palabras al final de una 
línea. 

-Ejercicios del uso del guión ma· 
yor en el diálogo. 

-Ejercitación del uso de comillas 
para destacar una palabra, una 
oración, un título, un refrán y 
para indicar que las palabras ci-
tadas pertenecen a otro autor. 

-Ejercicios sistemáticos del u"o 
del paréntesis, recordando que 
debe usarse para aclarar concep-
tos y no para corregir erroree. 

-Hacer distinción clara del uso 
de la diéresis y la llave. 

-Con doble "rr" para que suene 
fuerte en medio de palabra. Ejem-
plo: perra, torre, barril, carro, et-
cétera. 

5. Hacer lo siguiente: 
a. Ejerciciós de reconocimiento de dip-

tongos en oraciones y párrafoe. 
b. Ejercicios de elaboración de cuadros 

sinópticos. 
c. Ejercitación sistemática para usar el. 

·acento ortográfico: 
-Aprendiendo y aplicando reglas 

generalee de acentuación de agu-



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

,. 

6. Que el alumno aprenda a redactar car-
tas, telegramas, recibos, vales, pensa-
mientos, composiciones y ejercite la 
escritura para que la expresión de eus 
idea& eem clara y conecta. 

CONTENIDOS 

-Acentuación de loa ruonoBílabos 
(té • dé • sí). 

d. Uao de las abreviaturas y 1ímbolo1. 

6. REDACCION DE: 

a. Cartas 
-Partes de la misma. 

Encabezamien}o. 
Saludo. 
Contenido. 
Otros detalleo. 

b. Telegramas, recibos, valee, etdtera. 
c. Pensamientos. 
d. Composiciones pequeñae. 
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ACTIVIDADES 

das, graves y esdrújulas. Ejem-
plo: anís, árbol, máquina. 

-Haciendo énfasis en la regla de 
no acentuación de los monosila· 
boa, a no ser que den lugar a 
equívocos o ambigüedadea. 

d. Ejercitar la escritura de abrevia-
turas y símbolos: 
-Elaborando liatu con abreviatu-

ras y símbolos y su · significado. 
-Aplicando lo anterior en diferen-

tes formas de redacción. Ejem-
plo abreviaturas: Dr., Srta., Ud.1 

Tel., Sr., Av., vr., m., yd., km., lb. 
-Indicar que loe eímbolos Q, %, 

@, no llevan punto. 

6. REDACCION: 

a. Guiar a loa alumnoa para distin· 
guir y practicar las formas y partes 
de una carta. 

-Encabe-.r.amiento, fecha, nombre y 
dirección de la peroona a. quien 
Ya dL.-igida. 

-Expreai6n de introducción (sa-
ludo). 

-Contenido de la carta (en párra-
foa). 

-Nombre y firmtl d~l i;i,-;¡¡e eacribe. 



---
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OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 
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ACTIVIDADES 

-El sobre con el nombre y direc-
ción del remitente en el ángulo 
superior izquierdo. En medio el 
nombre, la dirección y el lugar 
de la persona a quien va dirigida 
la carta. 

b. Dar oportunidades para ejercitar la 
redacción de telegramas, recibos, 
val ea. 

c. Guiar a 1011 alumnos para expresar 
pensamientos claros y concisos. 

d. Orientar para redactar composicio· 
nes corta11 • 

ESCRITURA: 
a. Ejercitar a los alumnos en el uso 

de la letra cursiva, procurando: 

-Que sea clara. 
-Que sea legible para cualquier 

persona. 
-Que practiquen suficientemente la 

letra cursiva en cuadernoe para 
caligrafía pero sin muestraa im-
presas. 



/ 

MATERIALES 

Pizarrón 
Y esos de colores. 
Tarjeta.e. 
Tarjeterot. 
Carteles. 
Franelógrafo. 

Libros de lectura. 
Cuadernos · de caligrafía sin muestra im· 
presa. 
Otros a criterio del maestro. 

EV' ALUACION 

Preguntas orale1. 
Hojas de trabajo. 
Cuestionarios. 
Escritura de cartas, telegramas, etcétera. 
Dictados. 
Pruebas informales. 
Prueba~ formaleit. 
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OBSERVACIONES 



MATEMATICA 
(5 períodos semanales) 



UNIDADES 

l. CONJUNTOS, RELACIONES Y OPERACIONES. 
2. NUMEROS NATURA.LES Y OPERACIONES. 
3. NUMEROS NATURALES; LA MULTIPLICACION Y LA DIVISION. 
4. NUMEROS RACIONALES. 
5. NUMEROS DECIMALES. 
6. MEDIDAS. 
7. GEOMETRIA. 

.• 



UNIDAD: CONJUNTOS, ·RELACIONES 
Y OPERACIONES 

OBJETIVO GENERAL 

Que el almnno comprenda en forma clara lo que son los ronjuntos, sus 
relaciones y operaciones. 

' OBJETIVOS ESPECIFICOS 

l. Que el alumno comprenda lo que es 
un conjunto y sus partea. ,. 

2. Que el alumno aprenda a escribir un 
conjunto . en diferentes formas. 

'\ 

1 
CONTENIDOS 

l. Conjuntos: 
, a. Determinaci6n de un conjunto. 

b. Definición de elemento de un con· 
junto. 

2. Formas de escribir un conjunto; 
a. F crma 1 gráfica. 
b. Forma · enumerativa. 
c. Forma descriptiva. , 

4L 

ACTIVIDADES . 

l. a. Presentar varios elementos de la 
misma especie diferentes entre sf, 
para que el niño los encierre en un 
diagramii y · coloque el nombre al 
conjunto. 

b, Que el alumno dé ejemplos · de 
conjuntos tales. como: 
-Conjunto de vocales. 
-Conjunto de números dígitos. 
-Conjuntos de los primeros 5 

pares. 

2. a.b.c. Escribir conjuntos en la forma 
gráfica y pasarlos a la forma 
enumerativa; escribir conjuntos 
en forma enumerativa y pasarlos 

· a la forma descriptiva. 



f 
\. 

t. 4. • 
~· 

! l 

. 

O~ ZSPECIFICOS 

3. Que el alumno e~n&lllea las claees de 
conjuntos c~n q11e l'a a opel"8l'. 

'- ¡ 

I 

CONT:ENTIX'}S 

3. Clases de conjuntos; 
a. Finitos e infinitos. 
b. Iguaies. 

,. c . .Ajenos. 
rJ. Unitario . . · 
e. Vacío. 

.. 

• • fow ' 

'¡•' 
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AC'.HV1DADJJ:8 

A ~ 

8 A = { a,e,i,o,v } 

A == { vo~les } 

3. a.b.c.cl.t:.' 
--Darle al nifi.o un listado de conjun-

tes escritos en las tres formas, que 
él indique con una inicial qué clase 
de coefuntos iion: 

Ejemplo: Conjunto e y D ajenos: 

e . } A 
{ 6. O CJ o . Ig:ies = IG 

D = { fj¡ }) }Ajenos= A 
'11 '-

· { '} C y D = Ajenos 
E= . 0D..00 1)y1'=I~a1es 

" 
{ l~ ' _F . i:;::,.00Df ·· 
'\ 

--

4. Q~ 
d e 
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conjnn-
nas, que 
rué clese 
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:: IG 

=A 

; Ajenos 
z Iguales 

' ' 

OBJETIVOS~ 

4. Qüe el alU!X1ao ~omprand.a lae rela~ 
cionés que exiltea ~tte conjuntos. 

-" 

, 

CONTENIDoS 

4. itelacioaéti: 
s, P&teneacia r no pertenencia. 
b. Con:~ndencia : biunívoca. · 
c. C~rdinación 1-y eu's propiedadee . . 

'I,, 

\' 43 . 
• 1 

) 

\ 
1 

l. 

-. 

AC'.HVIDADES 

• 

4. Relaciones : 
a. Pxéaeñtarle al alumno varios con-

junt<?s y a la derecha el nommze de 
cada conjunto. para que el niño 
coloque el símbolo que corresponde. 

A= · -{ 1,2,3} 

1-i_A a 

tf_B 

B=-- ~ a,~c } 

B_f_c ~ B 

I 

b. Darle ~ alumno coajunWr,; por pue11 
y escritos en ' la f PRDa enumerativa 
para que él efectúe la corresponden- . 
cia biunívoca entre los ·elementos do 
'los conjuntos. 

A=[~y 
t Jc a, ):) ' 

~1 "t.J 
t <: 

e, El 'maeetro 'leberú d~l-ia :.i loii 
alurnnoe ejemplos de <ionj®.to!l 
<:oordinables o equiv;.i.leii\éa, podiá 
efectuar ejercicios que Clousiat~ c:::n 
dado uno Q niás ooiljunto&, qtio el 
alumno fo~e otro conjun¡u que sea 
equ.ivl;l\en~e: 

Da® 01 conjunto . A,:, {2 , 2 • 3 • ~ 



O'BJETIVOSESPECIFICOS 

5. Que el alumno amplíe el conocimiento 
de · las operaciones entre conjuntos y 
sus propiedades. 

CONTENIDOS 

5. Unión: 
a. Forma gráfica. 
b. Forma enumerama. 
c. Propiedades. 

44 

ACTIVIDADES 

formar 
ejemplo: 

otro 

C= E,a,b,~ 

equivalente, por 

-Por medio de ejercioa comprobar 
cada una de las propiedades de 
la equivalencia de conjuntos o 
de la coordinación. 

5. a. Que el alumno efectúe fa unión 
de conjuntos de diferentes formas, 
hac;endo notar que no se repiten 
loe elementos, ejemplo: 

M · L M U L 

ººº b. Dudos los conjuntos 

.A= 'ª,4,6,~ B= {i,2,3,4 1 5,6,~ 

Efectuar A U B 

A U B = { 1,2,3,4,5,6,8} 

c. Propiedad conmutativa: al efectuar 
A U B' d~ el mismo resultado al 
conmutar BU A. 

= 



1te, por 

:omprot>ar 
:dades de 
:juntos o 

la uni6n 
1 fol'Dla!J. 

repiten 

M U L 

ID-. 
o 

'l. . 

4,5,6,°§' 

,6,s} 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• 
' 

6. (No hay objetivo específico) 

" 

.. ... 

CONTE~--n>OS 

6. Intereecci6n: 
a. Forma ¡rilica. 
6, Forma. enumeratiTL 

45 

dad u 

ACTIVIDADES 

A U B=B U A 
A= [a,e ,i ,o,uJ 
B= ~,u,r,o} 

A U B= [a,e,i,o,u,b,rJ 
BU A= ~,u,r,o,a,e,iJ 

Propiedad asociativa: dada la ope-
ra.ción A U .B U C 4sta se puede 
efectuar: 

(A U B) U C 
(A U é) U B 
(B U C} U A 

Comprobarlo con ejemploe. 

' 

~ropiedad de idempotencia: Al unir 
un conjunto con el mismo conjunto. 

A U A= A 
ejemplo• 

comprobarlo con 

6. Que el alumno efectúe inteneccionee 
de conjunto• coloreando la intersecci6n, 

. 1 
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OBJB'rIVOS ~iPECIFICOS OONTENIDOS 
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AO'I'Il'"IDADES 

cuando ésta ee efectúe en forma ¡rá-
fica, ejemplo: 
a. Empleando el 1igno de la - mter-

secci6n 

n 
b. Dados los conjunto• 

1 -
D== {a,b,c,d,e,fJ 
E:= ~,c,n , 

Ef ect\141' D E 

DOE= ~,e 



ma grá· 

a. mt@r· 

" 

MATEBIA.LES 

Utilizar: 
Y eso.s de colorea. 
Figuras hechas en canulina. 
Ta pita. 
. FranelcSgrafo y todos l~ pbjetos del aula. 

"' 

1 

EV ALUAVJON · 

Reconocimiento de conjWlto1, eler.J.entos 
·y formas de escritura. 
Removimiento de relacione&. 
Hojas de t:tabajo, 
.Cuestionario& . 

........ 

47 

OBSEBVAClO'NES 

.f-

..~( 



UNIDAD: NlJMEROS NATURALES Y 
OPERACIONES 

OBJETIVO GENERAL 

Ampliar los con.ooimientos de Jos números naturales., la adición y sustracclóu. y 
qu.e se inicie en el ooru>cimienro de otros sisf;e;m&~ de numeración. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

L Que el alumno comprenda que loo nú-
meros naturales forman un conjunto 
númerico. 

2. ·Que el alumno comprenda el vafor de 
un numeral 1>01' !IU posición y po~ la 
idea numérica que representa. 

CONTENIDOS 

l. Determinación del conjunto de natu-
ralea. 

2. Valor absoluto -Y relativo, haot~ cen-
tena de millar. 

49 

ACTIVIDADES 

l. Indicarle al alumno que los nfuneros 
naturales son elementos y que forman 
el conjunto de los números naturalez~ 

hacer notar también que éste conjunto 
es infinito y a la vez es un conjunto 
numérico que se puede representar con. 
las letras mayúsculas J o N: 

J= ~,1,2,3,4,5,6,7,8,9, . •. ~ L'. . _J 

Les pu..11tos suspensivos indican qu~ 

continúan indefinidamente, 

2. Hacer hincapié en el valor absoluto y 
relativo de un número, por medio de 
ejercicios prácticos. 

-Ejemplo: Puede elaborarse una t&-
bla indicando las posicioneG en el 
sistema decimal. 
Analizar la· cantidad 3Ll5,383. 

¡cM ¡dM ¡uM ~.I . 

13 ¡ 8 13 1 



OBIETIVOS ESPECIFIOOS OONTENIDOS 

·50 

ACTIVIDADES 

· En la cantidad anterior el valor ab-
soluto de los numerales tres ea de 3 
unidades; es decir, que es la idea 
cuantitativa que representan. 

En cuanto al valor relativo cada numeral 
del tres representa una cantidad que de-
pende de su posición . . 

El 3 de cM vale 300,000 unidades 
El 3 de c vale 300 unidades 
El a de u vale 3 unidades. 

Podrá emplearse también una tabla de 
comprobación elaborada 1:omo la siguien-
te: 

Comprobar el valor relativo de cada nu-
meral en la siguiente cantidad: 843,642 

cM dM UM e d 

8 4 3 6 4 
8 o o o o 4 o o o 

3 o o 
1 ,6 1 o 

u. 

2 
o 
o 
o 
o 

Ochocientas mil unidades 
Cuarenta mil unidadea 
Tres mil unidades 
Seiscientas unidades 
Cuarenta unidades 
Dos unidades • 

1 1 
14 1 o ¡2 

8 4 3 6 .¡ 2 

En los espacios en blanco ~1 . niño llenará 
con ceros,. para comprobar al valor rela-
tivo. 

:::: 

3 
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OBJETIVOS ESPECIF'1COS 

3. Que el alumno comprenda las opera-
ciones de adición y oustracción y sus 
propiedades. 

CO f\T':l' E?.'"\DOB 

3. La adición de naturale; como unión 
de conjuntos: 

a. Forma gráfica. 
b. Forma enumerativa. 
c. Propiedades. 
d. Enseñanza de las tablas de sumar 

reducidas por la propiedad conmu-
tativa. 

e. Adición de naturales con dos po11i· 
cionea y hasta cinco sumandos. 

j. Adición con numerales de 3,4,5 po· 
siciones y hasta tree sumandos. 

51 

l 
1 

1 

~ 

ACTIVIDADES 

·~~~~~~~·---~~~~~~~~ 

3. Presentarle aI alumno vario~ conjun-
tos ajenos o disyuntivoi: para que él 
efectúe la unión y asignarle a cada 
conjunto un número natura! para efec-
tuar poateriormente la adición: 

A B 

B 0 Ffl= ~ L__j 
' 4 + 2 

A U B 

~¡ 
~efJ 

6 _ __, 

1 1 lt-l[ -1) tJl 1"tt 9;' ~UB-IU -1'7Vir 
c. Propiedades: 

-Cerradura: Se deberá presentar 
el alumno una serie de eumas 
cuyos totales estén entre / los pri-
meros naturales, luego se preeen-
tará el conjunto de los números 
naturales, p~ra que el alumno ob-
s_erve que cada sumando pertene-
ce a los naturales, y que el total 
también pertenece a los na.turales. 

J= 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9, .. . 13,14 
l. t l l / " 

+ 3=4 6 + 8= 14/ 
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Am'IVIDA.UES / 

-Coñmut11tiva: Demosttar la pro-
piedad por medio de aumu: 

)2 + 3 = ~ t3 + 2 = :; )2+3=,3+2 =5 
L - J 

- Asociativa : Demostrar ~e la for-
ma en que. se asoden loa- suman-
dos no altera el total: 

La suma: 2 + 3 + 5 

Esta operación se puede efectuar: 

2 + 3 = 5 y 5 + 5 = 10 

También se puede efectuar: 

2 + 5 = 7 y ,7 + 3 = 10 • 
-Elemento neutro: Deberá ense-

ñarse al niño que en la suma de 
naturales e:xiste el elemento neu-
trn y que ea el cero: 

3 +o =~~3 +o 
o+ 3 =A 

O.+ 3 3 

-Para evitnr la memoi'ización inne-
ceP.aria las tablas de eumar se 
pueden reducix' plll' la p!'O!>iedad 
conmutativa : 



--- ------

pro-
&! 

:5 

· for. 
... tman-

:tuar: 

10 

í"! 

lO 

ense-
um11 de 
to :neu-
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9BJETIVOS !ir.SF~'ll"1:COS CONTEN.V->OS ACTIYIDliDES 

Ejemplo: 

1+1==1+ 1=2 
1+2=2+1==3 

2+2==2+2=4 
2+3=3+2=5 

Nota: al final def programa se encuentra 
la tabla de sumar del ~mo al doce !'.edu-
cida por la propiedad conmutativa. 

d. Ejercitar al alumno . en sumas de 2 
posiciones y hasta 5 sumandos. 

Ejemplo: 

21+ 46+ 16+ 
62 21 18 
12 11 12 

13 21 

e. Ejercitar al alumno en sumas con 
sumandos · de · 3, 4 y 5 posiciones 
hasta de tres sumandos. 



~ 

!:L.~ TER I M.E§ 

------- ----·--·- - -------· 

Recortes. 
Figuras de t~fil'tulioa. 

Franeiógrafo. 
Y esos de colores. 
Crayones. 
Objetos del aula. 
Tablas de la adición. 

EVALUACION 

Reconocimientos de Gonjunto!I. 
Reconocimiento del valor absoluto y re· 
lativo. 
Hojas de trabajo. 
Cuestionarios. 
Problemas sencillos de la. adición. 
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OBSERVACIONES 



UNIDAD: NUMEROS NATURALES; 
LA MUL TIPLICACION Y LA DIVJS.ION 

OBJETIVO GENERAL 
Ampliar el conocimiento de la multlpllca.clón y división entre números naturales 

OBJETIVOS 'ESPECIFICOS 

l. Que el niño comprenda las operacio-
· nes de multiplicación, división y sus 
propiedades. 

CONTENIDOS 

l. La multiplicación como adición repe· 
ti da. 

a. Propiedades. 

b. Ensefü:mza de las tablas de multi· 
plicar reducidas por la prop:ed:id 
crmmutativa. 

c. Enseñanza práctica de la multipli· 
cación llev~ndo unidades de distin· 
to valor, con multiplicandos de 4 
posiciones y multiplicadnr de 2 po-
siciones. 

<!. Prohle"'as sencillos de aplicación 
,practica. 

55 

....... 

ACTIVIDADES 

l.' La multiplicación como adición repe-
petida: 

a. Hacer arreglos para la multiplica-
ci6n haciendo notar que el multipli-
cando · es el número de elei:nento1 
del conjunto y que el multiplicador 
son los conjuntos que ge forman. 

5 

31 fxl~~í~~ 
wg~w~ 

3 X 5 3+3+3+3+3 = 15 

Propiedad ·de cerradurll: 
Indicar que los factores eatán en el 
conjunto de los números naturales. 

J 1,J,)"'-4..,_?,6,7,8, 9 ,10,12,13 
t5o';;;6 ""--.3X'4 = 1 2 __ _____.. 



OBJETIVOS ESPECIFIOOS CONTENIDOS 

'-

I 
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ACTIVIDADF.S 

Propiedad conmutativa: 

Indicar al alumno que ei se invierte el 
orden de los factores el producto no se 
altera, es decir, que el multiplicando se 
puede cambiar por el multiplicador sin 

-que se altere el resultado. 

3 
4 1

~~~x~x X X X 
X X ;~ 

4X3 12 

Propiedad asociativa: 

4: 

"Wm 
3x4 1. 
1 

12 

Indicar que cuando hay 3 o más factores 
el orden de los factore!- no altera el pro-
ducto. 

y 

3X2X4 

Esta operación puede efectuarse: 

3 X 2 = 6 y 6 X 4 = 24, esto ~ (3X2) 
X 4 = 24 

También pue.de efectuarse: 

3X4 .....:. 12 y 12X2 
X 2 = 24 

24, esto ee (3X4) 



invierte el 
1cto no so 
1licando se 
icador sin . 

'QQ r~ ~ 
12 

s factores 
ra el pro-

es (3X2) 

~1.1 (3X4) 

- ·---··----===== 

OBJETIVOS '.F. '~ ~'"!i.Ciln.f'O.S CONTENIDOS 

·1 ; .. 
"l. 1 ! 

1 
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ACTIVIDADES 

O bien: 

2 X 4 :=: 8 y 8 X 3 = 24, e!lto e11: (2X4) 
X 3 = 24 

b. Que el alumno conetruya laa tablas 
de multiplicar sin copiada& descu-
briendo el reeultado así: 

3X1= 2X3 = 6 3 3X2= 61 
2X4 = \X X X 3X3= 
2X5 = 2 X X X 3X4= 
2X6 = 1 

2x3=6 

Inciicar que 3 X 2 no hay neceaidad de 
descubrir el resultado porque la propie-
dad conmutativa nos ens~ña que 3 X 2 
== 2 X 3 el resultado es 6, entonces el 
resultado se escribe de una vez. 

-Que el alumno descubra el re-
sultado de productos que se ten-
ga la seguridad que no los en-
contrará en la tabla, por ejemp~o: 

2 X 13 = 
14 X 3 = 
15 X 4= 

c. Que los alumnos efectúen multipli-
caciones, tales como: 



:. 

Olk"ETIVOS ESP.ECIFI008 

. 2. rno h~~y objetivo específico): 

CONTErUDO...'i; 

2. La diVisión como eustracción repetida: 

a. Partición de un conjunto. 

b. Subconjuntos 

c. La división como partición de un 
conjunto. 

d. Propiedades de la división. 

e. División exacta e inexacta con di-
videndos de 4 y 5 posiciones y divi-
sores de hasta 2 posiciones. 

f. Comp!'obación de re:mltados. 

58 

1 

AC'l'IVIDADES 

372 
X 24 

3005 
X 43 

100 
X 3.5 

496 
X 50 

7561 
X 78 

7683 
X 24 

IJ. Qúe los · alumnos resuelvan proble-
matl que se presentan en la vida 
diaria, por ejemplo: 

-En una colonia se van a techai 
2,345 casas y en cada una se em-
plean 23 ',láminas. ¿Cuántas lámi-
nas se tendrán que comprar? 

-Cuántos lapiceros hay en 4,211 
docenas . 

2. a. Que los alumnos efectúen divisiones 
como: 
8 + 2 == 
Por medio de restas sucesiva&: 

8-2=6 
6-2=4 
4-2=2 
2-2=0 
Preguntar cuántas veces se sustrajo 
el dos, 

Respuesta: 4 veces 8 + 2 = .4 · 
-Poner ejemplos de división coo 

residuo diferente de cero, ejemplo: 

. ::....""-



. 7683 
X 24 

proble-
la vida 

1 techa1 
1 se em-
as láini-
1r? 

·1 4,211 

ivisiones 

as: 

sustrajo 

.:: .4 
.ón coo 
:jemplo: 

. -~ -- -··-- --... 

OBJETIVOS E~":'F.JIFIOOS 

-··--------
CONTENIDOS 

g. Problemas sencillos de aplicación y 
prá<:tica. 
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ACTIVIDADES 

18 + s = 
Se efectúa con suatraccionet repe-
tidas, aaí: 

18 - 5 = 13 
13-5 =8 
8-5=3 

Entonces 18 +- 5 = 3, con reaiduo 
de 3 unidades por que a trea no ltt 
puede restar 5 en el domínio de 101 

naturales. 

h. Indicar al alumno lo que e1 un 1ub-
conjunto. 

-Obtener subconjunto11 de un con-
junto dado: 

A= ~,1,2,3,4,S,6,7,8,~ 
i 

B = · ~,1,2,3,4,~ 

e= €2,3,D 

El conjunto B ea un 11ubconjunto del 
conjunto A o está contenido en A 
porque todo11 aus elementos perte· 
nece al conjunto A. 

Así como el conjunto C está conte-
nido en el conjunto A 

-Poner ejemplos con conjuntos nu-
méricos: 



OB.JETIVOS ESPECIFICOS OONTE.NlDOS 
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AC'rIVIDADES 

D = <@_, 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , ·7 , 8 , ~ 

E =~,3,º0.F = {1,2,3,4,DG 

Haciéndole notar al alumno que: 

ECD 
FCD 

GCD 

Hacer diagramas para que el alum-
no vea que todos los elementos 
del subconjunto están en el con-
junto dado: 

c. Que el alumno efectúe ejercicio de 
partición de un conjunto con una 
regla determinada, por ejemplo: So. 
hre el conjunto A = { a,b,c,d,e,f ~ 
efectuar .una partición de <- 3 con-
juntos de dos elementos cada 1ub-
conjunto: 

A= ~b,c,d,e.I} 

A1 = ~'~ 
"' 

A2 = {5:,~ ~ 6-7-2 = 3 

A3 = ~,iJ 

:::::=== 



,G = ~ 7 ,8,9 1•· 

• que: 

: el alum-
elementos 
i el con-

:rcicio de 
con una 

lo : So-
,c,d,e,f} 

•· 3 COO· 

a.da 1ub-

3 

..-- -:::::::::==:::: 

O'BJETIVOO ESPECIFICOB • 
- ~ ¡ 

j 

í 
1 
l ¡ 

CONTEMIDúS 
l 
! ------- ¡ 

". 

1 

61:-

ACTIVIlM.nES 

-Dividir: 12 etitte 4 

4 4 
X X X X fXXx :{ 

X X 31 X X 
X X X X ¡x X X X 

X X X 
X 12 

12 

12+4=3 

Un conjunto de 12 elementos divi-
dido en subconjuntos de 4 elementos 
da 3 conjuntos. 

d. Propiedad de no cerradura: 

Hacer notar al alumno '-JUe no 
aie,mpre el cociente de la división 
de dos númeroa naturales eu otro 
número natural 

J = ~,, , 2,3,4,s,6:7,s,9,10,11,1D 

3 + 14 = ? 5+15=? 

-Propiedad no conmutatin: 
En !& división e) dividendo no 
puede ser cambiado · po:r el di-
vleor. 

15+343-~15 
' 

15 +. 3=- .5 
3 + 15"' ? 



0.BIETIVOS F..SPECIFICOS CONTENIDOS 

\ 

1 
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A.CTfl'IDADES 
' 

e, Efectual it: :-.isiones tales i::omo: 

14, 7882- 23¡ 43516 

f. Hacer la prueba a la división mul-
tiplicando el cociente por el divisor 
y sumando el residuo, ejemplo: 

-768 4 48 r::
1 

36873 
336 

1-:327 
288 
-393 

384 

D 

--9 (r) 

e X d. + r = D 

768 
X 48 

6144 
3072 
36864 

9 
36873 

e - cociente 
D · - dividendo 
D - divisor 
r - residuo. 

g. Problemas sencillo!! sobre división: 
El alumno deberá resolver proble-
mas donde se aplique la división: 

-Tenemos que repartir 11,904 la-
pices entre 24 escuelas. ¿cuántos 
lápices le tocan a cada escuela? 



--

1mo: 

in mul-
divisor 

lo: 

dente 
"idendo 
ir1or 
luo. 

livisión: 
prohle-

livisión: 

,904 lá-
,cuántos 
!Scuela? 

OD.IETIVOS ESPECIFICO$ 
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1 
l· 
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1 
1 

CO:VTENIDOS 

~~~~~~~~~~=·~~~~~~-
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iUi'I'!VIDADES 

----·--------------Jo_- '-~~~ """--·-~· ...... ~ 
-De !os 634· litro~ d.; leche que 

prodnc~ mu fin-ctl, se dis!.rihuyt:L 
en partes iguales a 12 Iech0rí8f 
y !o q<:1..; sobra se coc'.5ume f:il la 
finca. ¿ CuántQs Htr!:S de 1ed1P. ,i;; 

consumen en la finca? 
Respuesta; 10 litros de lcch~. 

-Si cortamos 6,500 jocotes íos cu&c-
Ies· distribuimos en pa:tes iguales 
entre 5 canastos para Yende:r y 
. queremos que noe queden a no-
eotroe para comer, 240 jocotes, 
¿cuántos joco te$ echamOi! en ca-

, tfo cananto? 
Respuesta: 1252 jocotef!. 

-En el anillo perlf érico 8e coloca-
rGn 300 postes de alumbrado 
eléctrico y en cada poste se pu-
sieron dos lámparas, con un costo 
de Q45.00 cada lámpara. ¿Cuánto 
se gastó en todas las lámparas? 
fü:-0puesta: QZ! ,000.00. 

) 

-:-Al reunir la <m!reeha de maíz se 
obtuvo: 800 mazorcas de . un te-
rreno, 1200 del se~undo terreno J 
2,800 del te:reer terreno. Si de ca-
da 100 mazorcas 5e sacan 2 arro-

. has de maíz en grane, ¿cuántos 
quintales sacamo.s de toda la co-
~echa? 

Respuesta: 24 quintales · de maís. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

,. 
3. (No hay objetivo específico). 

'· 

1 

1 

CONTENIDOS 

3. Problemas sencillos de aplicación prác-
tica de las ope:racionee de adició.n. sus-
tracción, multiplicación y división. 
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1 
. 1 

1 

l 
1 

AC'.f:í't""IDADES 

-------------· -------

·~ 

-

Tabh 
A bao 
Cartt 
Yeso1 
Fran• 
Dive1 
semi 
Otro 



MATERIALES 

Tablae de la multiplicación. 
Aba~oe eencill0&. 
Cartulina. 
Y esos de colorea. 
Franelógrafo. 
Diversos objetos, como palitos, tapitas y 
semillas. 
Otros criterioe del maestro. 

" 

EVALUACION OB8EBVACIONES 

Problemas sencillos de la multiplicación 
y divisiones. 
Hojas de trabajo y cuestionarios. 
Preguntas orales. 

65 



UNIDAD; NUMEROS RACIONALES 
OBJETIVO GENERAL 

Ampliación del conjunt.o de los números racionales y sus operaciones 

OBJETIVOS ESPECJFICOS 

l. Que el alumno comprenda que los ra-
cionales constituyen. un conjunto nu. 
mérico. 

/ 

, .. 

1 

CONTENIDOS 

l. Las fracciones cómo división indicada. 

•, 
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ACTIVIDADES 

l. Cuando se e11tá trabajando en el domi-
nio de los naturales, la división no tie-
ne solución cuando el divisor es ma-
yor que el dividendo. 

'· 2+3=4 

Para encontrar una respuesta a eata 
división es necesario dividir las dos 
unidades en partes iguales y entrando 
a trabajar con loS1 números llamados 
racionales o fracciones. 
Se acostumbra dejar la división indi-
cada para dar resultado a la división 
anterior, así: 

2 + 3 = 2/3 

Deberá aplicarse al alumno que el de-
nominador indicará las partes en que 
se ha dividido la unidad: 

(9 @ 
3 5 

" 



OBJETIVOS 'ESPECIFIOOS 

2. Que el alumno comprenda por . medio 
de las clases de equivalencias que el 
conjunto de los números racionales ea 
infinito. 

' 
I 

CONTENIDOS 

2. Determinar el conjunto de · números 
racionales y clases de equinlencias. 

68 

ACTIVIDADES 

~El numerador indica las partes que 
se toman de la unidad divididA. 

3• 2 
-5-

2. Entre loe mµneroe de O a 1 hay infini-
to números de racionales. ,, 

1/2 
o 

1/4 2/4 3/4 
o --- --- --- ---

1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8 
o 1 

Hacer notar al alumno que hay infi-
to número de racionales entre O 'Í 1, 
ya que siempre se puede diridir entre 
d<!s por muy pequeño que sea el 191-
mento. 
-Hacer repreaentaci~nea aimilaree pa-

~a loa números comprendido& entre 
1 y 2. enero 2 y 3, oac. 

,... 



------

;eg que 
ida. 

2 s-

' infini-

7 /8 8/8 
1 

17 infi. 
o y 1, 
ir ·entre 
olees· 

:res ,.. 
s entre 

- OBJETÍV0$ ESPECIFICOS 

3. Que eJ alumno comprenda l*8 opera-
ciones de adic)ón y . sustracción de nu-
merales r_acionale1 y sus propiedades. 

CQNTENIDOS 

3. A~cióa de fracciones: 
a. Enlte · clases de eauivalencias; . . . 
· b. Propie'dades: Clausura, conm~tati.­

va, asociativa, elemento neutro. 

\ 
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.. 

.. 

i 
t 
l 
1 ¡ 
1 ¡. 

ACTIVIDADES 

G = 0¡2 ·- ;_ , 1/3' 1/4 ... 4/ 7 .. - 5 /3 ... 15/~ 

-Un racional origina muchos raciona· 
nales equivaientes, ?bteniéndose és· 
tos al multiplicar el numerador y de-
nominador por el mismo número 
natural. así: 

a=II í3, 4/6, 3/9, 4/12. s;1s,:;;10,1121 .a,12-:;-~ L.'.: ' ~ 

1 o•['_!' ''I', '!» ,</ '6 ,V>o "1" ' ' i"' '/'2} 

~ il. Con ¡., clm• de e<)ulvaknda anterio-

I res efoctuar sümas de racionales de 
igúal y distinto denominador. 

1 
1 

l 
1 

1/3 + 1/4 
1/3 = 4/12 por ser de la misma cla-
se de equivalencia. 

1/4 = 3/12 por aer de la miama cla-
se de equivalencia. 

En lugar de 1/3 se escribe 4/12 ·y en 
lugar . de 1/4 se ~ribe 3/12. 

1/3 + 1/4 
.f/12 + 3/12 =:: 4+3 = 7/i2 

11 
-Todo _ número natural se pued9 re-

preseniar por medio de un r.aoioul 



OIYETIVOS ll:8PBOD'IC08 CONTENIDOS 

• 
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' 

. . 

/ 

.. 
1 

ACTIVT.DADES 

con sólo ponede como denominador 
la unidad, uí: 
7 == 7/1; 10 = 10/l; 9 = 9/1 

-Propiedad de clausura. La suma 
de · dos racionales es siempre un 
raciOnal. 

~+~+=~ 
~+~+=~ 
m+~+=~ 

PFopiedad conmutativa. Se puede cam-
biar el orden de los sumandos ain alte: 
rar ·la suma. 

5/7 + 1/7 == 6/7 
1/7 + 5/7 = 6/7 

-Propiedad asociativL El orden y co-
locación de 3 o más sumandos no al-
tera la suma. 

4/10 + 2/10 + 1/10 = 7 /10 
2/10 + 1/10 + 4/10 = 7 /10 
1/10 +- 4/10 + 2/10 = 7/10 

-Existe un elemento neutro en Ja ·cu-
ma . de racionales y este ea el cero 
como . numerador con cualquier na· 
toral, como denominadó~ aceptando 
el cero. 

m+M=~ 

m+~=rn 
~ro+ww=~w 

<: 

4 



i.nador 

= 9/! 

suma 
·e un 

e&m· 
al te: 

r CO· 

!) al-

:u. 
cero 

D4· 
111do 

OB..TETIV OS 'E.5;PECIFICOS 

~~~~--~~~~~~~-

4.{No hay objetivo t-1pecifico). 

1 

1. 

• 
11 

< t 

CONTENIDOS 

4. Sustracci6n de fracciones: 
a. Entre clases de equivalencias. 
b. Propiedades: Clausura, anticonmu-

tativa, no asociativl!., elementc. 
neutro. 

'71 

ACTIVIDADES 

4. Que el 11Iumno haga . varias clases de 
equivalerrcias, hallando los 10 primeros ' 
racionales de la clase,. MÍ: 

A=fl /2 , 2/4, 3/6, 4/ 8, 5/10 ,6/12, 7 /14 ,8/ 16._J 

C=~J,4/6,6/9,8/12,10/15,12/18,14/21, 
1 

16/24' ....... ·_:_I 

Etc. 

-Con las cl~es de equivalencias an-
teriores donde estén 2/3 y 1/2 ¡¡e 
buscan dos raCionales que tengan el 
mismo denominador. 

2/3 = 4/6 
1/2 = 3/6 

En lugar de 2/3 pondremos 4/6, 
por ser de la misma clase de equi-

. valencia. 

En lugar de 1/2 pondremos 3/6, 
por ser de la misma clase de equi- · 
valencia. 
2/3 - 1/2 
4/6 - 3/6 _:.__ 1/6 

Propiedad de cerrad~ en la eu.s-
tracción: 
Al restar dos racionales, el resultado 
es siempre racional_; poner ejemplos 
en los cuales no se obtenga resultado 
negativo. 



O B ·T1'~'i.'1Y OS ESrECH'ICOS 

_____________ ....,.. 

' 

~..:..'.~~-

1 
1 

1 
.1 

CONTE.XIDOS 

, __ 

/2 

ACTIVIDADES 

Poner ejemplos para la propiedad 
conmutativa para que el alumno vea 
q~e no se puede cambiar el minuen-
do por el sustraendo. 

8/9 - 3/9 = 5/9 
3/9 - 8/9 = ? 

Hasta que se estudien los simétricos 
esta resta tendrá significado. 

-El elemento neutro en la sustracción . 
es el cero con cualquier número na· 
tural como denominador; exceptuan-
do el cero. 

3/4 - 0/4 = 3/4; 1/7 - 0/7 
l'l'7; 5/8 - 0/8 = 5/ 8 

PROBLEMAS 

-En una finca se han . cultivado 1/4 
de la misma hortaliza y fos 3/8 con 
maíz. ¿Cuánto está cultivado qe la 
finca y cuánto falta por cultivar? 

-Un alumno estudia por la mañana 
1/4 de hora, por la tarde 1/2 hora 
y por la noche 7 /8 de hora. ¿Cuán· 
to estudió por todo? 

-Teníamos · 5/8 de libra . de mante-
quilla y usamos 1/ 4 de libra para 
hacet un pastel ¿Cuánto nos quedó? 

-Una finca de 60 caballerías está 
cultivada de la siguiente manera: 

= 



ropiedad 
mno vea 
minuen-

:métricos 
o. 

stracción 
11ero na-
:ceptuan-

- 0/7 

ado lí4 
3/ 8 con 
.o qe la 
ltivar? 

manana 
1/2 hora 

¿Cuán· 

: mante· 
)fa para 
; quedó? 
ías está 
anera: 

·- ' -::=-- ! l 

OBJETIVOS ESI'ECIFICOS 0011.i"rENl»OS 

... 

\ 
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i 
1 
1 
1 

AC'TIVIDADES . 

1/2 de la flnca de café 
l/ 4 de la íinea tle maíz 
1/5 de in fínc3 de arro~ 

El resto está cultivada de ajonjolí. 
¿Cuántas c:iballería.s de ajonj()li. está!;! 
cultivadas? 



L 

MATEBU.LES 

Carteles. 
Figuras de cartulina. 
Recortes. 
Diversos objetos como palitos y frutas. 
Franelógrafo y yesos 'de colores. 

EVALUACION 

Preguntas orales. 
Hojas de trabajo. 
Cuestionarios. 
Problemas sencillos de adición y sustrae· 
ción. 
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OiiSimV ACIO!U'.S 

1 

1. Quf 
otra 
me1 
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2. Q 
e! 
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UNIDAD: N Ul\,1ERt1S DECIMALES 
OBJETIVO GENERAL 

Que 1"f ~urn.n~ se JrJ.cia ~ el oonooimienw del c.tmJunto dfl fos m\m.eroo taciona! .. s 
represenbdos m to:nna decJ.mAt 

==========:::.o- . _.,. • ..,-~ -== 

OB.JE'.l"IVOS F.SPEiJIFICOS 

l. Que el alumno comprenda que exilte 
otra forma de repreeentar a loe DÚ· 
meros racionalea, empleando el punto 
dec.imal. 

2. Que el alumno comprenda la lectura J 
escritura de numeralea que representan 
din.ero. 

CONTENIDOS 

l. Introducción del punto decimal indi-
cando límite entre posicionea . y tub· 
poaicionea huta cmtésimO.. 

2. Lectura de numerales que repreeeD.ten 
dinero. -
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ACTIVIDADES 

l. Hacer gráficas en que el denomina-
, dor sea diez o cien, por ejemplo: 

o! 11lf1¡1\1 
1 4/10, esto puede e!cribirle 1.4 y ee 
lee: un entero con cuatro décimos. 

-8 7 /10, se puede escribir 8.7 y ee 
lee: ocho enteros con siete décimot." 

-21 80/100, se puede escribir 21.80 y 
11e lee: veintiún enteros ochenta cen-
tésimos. 

-43 56/100, se puede eseribir 43.56 1 
11e lee: cuarenta y tres enteros con 
cincuenta y seis centésimos. 

2. Tenemos un quetzal con tres monedas 
de diez centavos, esto se escribe: Q 1.30 

. y se lee: un quetzal .con treinta centa-
vos. 

-8.53, se lee: ocho quetzales con cin-
cue~ta y tfea_ centaTOS. 

· ,.-Escribir nueve quetz.alea con cin-
cuenta y aeia centaTot Q9.56. 



GBJETIVOO MPBCIFICOS 

3. Que d alumno :::-0mp-rendit lM opera. 
dones de adición.. imstracción, multi· 
plicaciór. y división de numerales deci· 
males. 

4.(No hay objetivo específico). 

' • 

l 
l 
! 

CONTENIDOS 

~~~~~-~--~~-~~~-~-~ 

3. Adición y tmstracción. de decimales con 
dos posiciones y dos anhpcaicionea. · 

4. Multiplicación de decímale&: 
·a. Multiplicando de dou enteros y· dos 

subposiciones, multiplicador de doo 
. posiciones. 

b. Multiplicando de cuatro posiciones 
y multiplicador sin posiciones y con 
dofS subposiciones. 

c. Multiplicando de una posición y una 
subposicién y multiplicador de una 
posición y una subpotlicióu. 

7~; 

11 

' l . 
( .\CTIVIDADES ¡ _____ _ 
! 
f 3. ~jercitar ~1 alumno a SU111!5 como 
f estas: _ 

t 
3.4 + 
3.7 + 

ll.21 + 
2.3 
2.4 

31.43 

7.25 + 3.40 = 
7.20 + 2.35 = 

14.5 + 8.14 = 
l 
l 

-Qn:e el . alumno efectúe austraccionea 
, cvmo: 

7..8 - 5.2 
9.3 - 4.8 

38.41 - 23.73 

2.75 - 3.40 = 
8.60 - 3.75 = 

32.5 - 24.72 = 
4. Ejercitar a los alumnos con multipJi. 

c1c,.íones. como por ejemplo: 

" 

a. 23.16 
X 8 

16.2.5 
XM 

1.'11 
X 47 

b. Poner ejemploa de multiplicaciones 
como: 

4352 
X 0.25 

3743 
X 0.08 

1683 
X 0.75 

c. .Ejercitar la multiplicación de deci· 
males como: 

·a.9 
X 2.3 

4.3 
X 1.8 

2.9 
X.U 

j ; 

t 



llU CO!UO 

+ 3.4-0 = 
t 2.35 = 
+ 8.14 = 
n.:i:ciones 

. 3.40 = 
3.75 = 

. 24..72 = 
multipli-

11icacione11 

1683 
X 0.75 

de deci-

om-sTIVOS FSPECIFICOS 

;J; tNü hay objetivo específico} . . 

6. Que el alumno aprenda a empl.cu is-, 
adición, sustracción, multiplicación y 
división en la resolución de problemas 
prácticos. 

1 
t 
! 
! ¡ 

1 

... ·- --~------------ -'P'Oo· ------ -...-..--

<'01".JTEN]l)O!S 

-~--------~-·-----

5. frivfaión de decinua..iM~ 

a. Dividendo de tres poeicíones ] dos 
~uhp-0siciont>..s • y divisor enteró de 
una posición. 

b. Dividt>.ndo de tres posiciones y · una 
suhpoeición y divisor de ·un.., . posi-
ción y dos subposicíones. 

6. Problemas sencillos de aplic&d6n prlÍc· 
rica de la adición, eustracci6n multi-
plicación y división de decimales. 

77 '·, 

A C'lTYIDADE 

----·- ---------~ 

5. Ejercitar ~a di'riaí&1 de núm·•roa deci-
males. con divisiones cc.•mo: 

a. 375 
83 

+4= 
5= 

b. 601.92 
698.58 

1.32 == 
2.51 = 

6. Que el alumno emplee el conocimiento 
de las operaciones con números deci-
males en la resolución de problemae de 
su vida cotidiana, como por ejemplo: 

-Con un billete de Q50.00 hacemo• 
lae siguientes comprae: dos camisas, 
de Q5.92 e/u; · 7 pares de calcetinea 
a _0.75 e/u. y dos pantalones a 
Ql4.90 e/u ¿Cuánto nos tendrán 
que dar de vuelto? 

-Compramos 17 quintale!! de maiz a 
Q7 .23 el quintal ¿Cuánto te:ndremoa 
qué pagar en total por los 11 ·quin-
tales? 

-Quex:emog repa!tl.r Q46.25 entre 8 
alumnos, de inanera que a cada uno 

. le toqu~ la misma cantidad. ¿ Cuún· 
to le tocl'.rá a ;:;acl.:i tmo? 



MATERIALES 

Carteles. 
Figuras. 
Franelógrafos. 
Y esos de colore&. 
Diferentee clases de novedades, y/o bi· 
lletee. 
Abacos sencillos. 

·, 

EVALUACION 

' Lectura y escritura de numerales. 
Hojas de trabajo. 
e uestionarios. 
Problemas sencillos de adiciones, sustrac-
ciones, multiplicaciones y divisiones. 

... 
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UNIDAD: MEDIDAS 
OBJETIVO GENERAL 

Conoolmloo.ro d.e' ias priu.clprues unidades oo mroida., sm e.bffl"1lat!mla y S1US 
equivalencias. 

~-----::=..:::::....__ ! 

l OBJETIVOS 'ESPmJiFICCS . 

l. Que • el alumno comprenda y 1,~tmce 
apropiadamente laa diver~aa tmidailmt 
de medidas con sue múltiploe · y aus 
submúltiplos en situa.cionea re.dt». 

2. (No hay objetivo es¡>e(;Hfoo). 

1 
1 . 

Ci>NTENIDOS . 

l. Medidas de tiempo: . 
a. El reloj : Hora!, minutos y segun-

do&. 
b. El calendario: . Díaa, eemenu, me-

sea, quincena, bimestre, trime1tre, 
semestre, año, década, siglo y mi· 
l~nio. 

2. Medidas de longitud: 
a. Metro: Múltiploe, . submúltiplos y 

abreviaturas. 
b. Var~: Submúltiplos, abreviaturu. · 
c. Y ard11: Submúltiplo8, abreviaturas. 
d. Equivalencias del metro son: Is ft· 

ra, la yarda. 
e. Problemas aencilloa y · de aplicación 

práeticn,. 

79 

. AUl'IVIDAD-m 

l. Que loá alwnnt'3 hapn carátuJu de 
reloj para que aprendan a leer Ju ho-

, ras con los Il;linutoe, indicando loe ee-
gundoe. Así también hacer ptáCticu 
de marcar una hora indicada. 

-Explicar el 1ignific.ado de a.~ J 
p.m. 

-Utilfaar también 13 horas, 14 ho-
ras, etcétera, 24 horu. • 

a. Tener en el aula calendarics de di-
ferentes años y el actual y explicar 
el contenido de lo ~do: 
·-Explicar el' año bisiesto. 
-Hacer ejercicioa utilizando pre. 

guntu adecuadas. 
2. Que los alum.noe hagan en papel su 

propia cint.a métrica, m~do en un 
lado el metro y ~n el otro Ja THa 1 
la yarda para que puedan comparar· 
loe. 
-Qu~ hagan los alumnos medidas con 

eue ·propias cintas de te!l'eno, meaaa, 
alturu, etcétera, en metroe, varas y 
yardas; utilizar múltiplOA y aubm6J •. 
tiples.. 



========z~============-¡ VBJ"ETIVOS ESPEOII•'IOOS 
1 
1 ____________ ,. ____ -------
1 
i 
1 
l 
1 
i 

j 
1 

1 
1 

1 

3. (No hay objetivo específico}. 

CONTENIDOS 

.. 

\ 

í 
l 
1 
1 
l ¡ 

3. Medida& de capacidad: i 

---~'-===========::.==s:1=::========== 

AC'l'n'IDADES 

-Que el alumno adquiera la práctica 
para que a simple vista decir apro-
:ximadamente algunas medid!s CO· 

mo: 10 cm. 10 m. 12 varas, 3 de al-
to, etcétera. 

PROBLEMAS: 

-En una carretera hJty una. dhtancia 
de 12 Kni. Sí se ordena poner un 
posteado con una distancia de · l Dm. 
entre cada \ poste, ¿cuántos post~ 
son necesarioa? ' 

-Una hoja de papel mide 2 dm. de 
alto, si !e hacemOt! un rayado de 1/2 
cm. entre cada línea; ¿cuántas líneae 
tendremos que truar? 

-¿Cuántas varas mide el frente de un 
. terreno quP- . tiene 10 m. de longitud? 

-Una pieY.a de tela mide 85 Y ds. de ' 
largo. Si compramos a Q0.55 el me· 
tro, ¿cuánto pagaremos por la pie· 
m? , 

1 

1 ¡ 
a. Litro; . Múitipl~ y euhmúltipfoa; ! 

abreviaturas. f · 
b. Botella: Múltiplos y suhmúltiplc!r . I 

3. Con . un litro, una botella, ~ vaso, ha-
cer medidas para que fos alumnoa ee 
familiaricen con las medido. 

' l 
1 

1 
! 

abreViatw:as. 1 
c. Equivalencia& del litro con la be.- 1 

tell a. 1 

d. Problemas sencillos y de splicaci6r. 1 

' 
prictfoa. 

8ü 

-Ped.Í! que 'ae midan 10 litros de agua 
en un· recipiente. ' 

-Pedir que se midan 3 vasos de ~"134, 
hadendo notar que hacen unn bote-
lla. 

-

4. (? 



la práctica 
decir apro-

1edidb CO· 

u. 3 de a]. 

a . distancia 
poner un 

1 de 1 Dm. 
to9 ~ateai 

2 dm. de 
ido de 1/2 
all13 líneas 

nte de un 
longitud? 

i Yds. de , 
)5 el me-
r la pie. 

Va..'"G, ha-
llllllM 86 

de agua 

de agua. 
ºª .bote-

OBJETIVOS 'ESPECIFIOOS 

, ' 

' 

4. (No hay objetivo específico). 

OONTENIDÓS 

4. Medidas de peso: 
· a. El gramo: MQ.ltiplos y 11v.bmúltiplos; 

abreviaturas. 
b. La libra: Múltiplo~ y submúltiplos; 

abreviaturas. · · · 
c. Equivalencias. 
d. Problemas 11encillos :y de útilidad 

práctica: 

\ 

81 
( 
1 ' \ 

AC'.UVIDADES 

-Pedir que ee midan 4 'YlllOtl de agua. 
haciendo aow que hacen 1ID litro. 

Reaolver ~blemu como: · 

-Compramo11 9 litros de leche a Q0.16 
el litro. Si \'endemos a Q0.16 la bo-
tella, ¿cuánto 1anarema. o perdere-
mos? 

-Compramoa 12 galonea de miel a 
Q0.60 la botella, si vendemos a 
Ql.00 el litro, ¿cuánto ganaremos o 
perderemos? 

4. Con dos palanganas y un pedar.o de 
madera construir un' ba1ania paq que 
cada alumno h~¡a la propia. 

-Llevar pes8a como patronea para 
que cada alumno haga aua propioe 
patronea, util,i.zando cualquier obje-
to como: piedras, tuercas, tomlloe, 
etcétéra y ajustadas con cera, Hft· 
filia, brea, etcétera. · 

-Pesar 5 Kp. de arena y que dee-
puéa loa pete en libr-. 



OBJETIVOS . ESYEC1"!00S 

' 

\ 

5. (No hay objetiv() específico). 

,. 

~ 

CONTENIDOS 

¡ 

5. ·Medidas gepmétricu: 

a. Sexag~im.,.es: 

1) Citcunferencia. 
2> Cuadrante. . 
3) Gr.ado. 
4) Minuto. 

1 5) Abreviaturas. 
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:~===~:: .-; _,_...,, 

ACTIVIDADES 

Pesar 10 Kgs. de arena y que deapuéa 
los pese en libras, etcétera. Luego que 
haga su propia tabla de equinlenciaa. 

1 

10 Kga. ............................ 25 libras. 
5 Kgs. ............................ 12.5 libras. 

• 

PROBLEMAS COMO: 

- Compramos 49 quintales de frijol . ._ 
Ql9.00 el quintal; oi vendemos a 
Q0.20 la libr~ ¿cuánto ganaremos o 
perderemos? 

-Se compran 8 ,quintale& d~ maíz a 
Q2.00 la arroba, ¿cuánto pagaremoe 
por loa 8 quintales r 

-Cómpramos 12 libras de café pagan· 
do . a Q0.30 la bolsa de 4 onsaa. 
¿cuánto pagaremos por las 12 li-
bras? 

5. Con el transportador medir: 

· ~Una circunferencia completa. 
-Angulos r~ctos (un cuarto de cir· 

cunferencia). . 
-Medir ángulos agudos en gradeia. 
-Indicar cuántos minutoa tiene UD 

grado. 
-Hacer la diferencia entre minuto de 

, tiempo y arco. 

-
Utili: 
dari< 
Cint 
Rec'. 
litr( 
Bal 
Fig 
Fri 
·Ye 



espuéa 
1) que 
:iu. 

m. 
ras. 

. ijol a 
D08 • 
moe o 

14ÍZ a 
aremos 

pagan. 
ODZU, 
12 li-

e cir-

de.. 
1e ao 

.ato de 

;.í ¡'"T'• .. -l ~r -

\71 -t: '""l ~· .. ;.i ' -~··· 

MATERIALES 

Utiliµr reloj de -'·· un carton, un 
dario. 
Cintas métricas, tiras de cartón. 
Recipientes que tengan capacidad 
litro, de 1 botella y de 1 vaso. 
Balanza y artículos para pesar. 
Figuras de cartulina. 
Franelógrafo. 

·Y esos de colores . 

calen- · 

de l 

;' 

EV ALUAOION 

Reconocimiento . de las diversas unidade11 
de medidas. 
Escritura· de múltiplos y submúltiplos. 
Conocimiento del felOj. 
Con~cimiento del ·calendario. 
Hojas de trabajo. 
Cue'stionarios. 
Problemas sencillos. 

\ 
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UNIDAD: GEOMETRIA 
OBJETIVO GENERAL 

Que d alumno conozca el uso y el manejo de los tr.wlS de figuras geométrie&1. 

O&JETIV08 SBPIC(}lJll'ICOS 

' 
l. Que el alumno comprenda lo que es 

una recta y loe nombrea que toma par 
sus diversas posiciones, adquiriendo el 
sentido de horizontalidad 1 Yenicali-

. dad. 

I 

00.NTENIDOS 

l. Línea recta: 

a. Horizontal. 
b. Verijcal. 
c. Inclinada. 

"85 

l. 

4.Cl'IVIDADES 

a. IJevar al aula un trocr.o de mangue-
~. transparente plúdca, doblarla en 
U y determinar Ja horm>n~ mar· 
cando aobre la piiaira loe puntos 
.que fudi~an loe doa niYeles cjel agua. 

Pl p2 · 

' Puede indicane que 'por medio de 
una cuerda tres alumnos tracen hori-
zontales, fijándole& un punto por don-
de se desee que pase la horizoniaJ. 

b. Uevar - al aula un trozo de cordel o 
cuerda J a la vista de loe alumnos 
amarrarle un pelO culquiera; po-

, nerla a ras del pmmón para mar-
car loe puntoe de Ja vertical. 

~-- ::> 

~¡"p, ~ 

1 P2 



OBIETIVOS ESPECIFICl08 

' > 

~ 

;¿_ Que el alumno conozca y aprenda el 
manejo de las reglu, la escuadra t el 
transportador en trazos geométricos. 

\ 

\No hay objetivo específico)~ 

CONTENIDOS 

, 

2. Uso de la regla con cm. 1 pttlpdu. 
l 

; 

3. Conocimiento de la ·escuadra: 
a. Trazo de perpendiculares a una rec-

ta. 

b. Trazo de paralelaa. 

86 

ACl'IVIDADBS 

-Loe alumnos harán trazo de Ye!'· 
ticales que deberán ~ por un 
punto prefijado en la pizan'a. 

~. En el piz.arrón truar una recta in· 
. clinada y con düereritea colorea Ira· 

·. zar la horizontal y la Yerticsl ·pan 
que loá alumnos aprecien la diferen-
cia. 

:--Oue los alumnos .tracen ~ndi­
' cularea, horizontales e inclinadas. .. . 

'· 
~. Trazar a los alumnos en el_ pisarrón· J 

3. 

· sus cuadernos aegmentoa de recta y 
que loe mid~ en . ceritúnetroa '1 pul-
gadas. 

-Pedir a 101 alumnos que tracen 
.segmentos de recta y horimntales, 
verticales e inclinadas indicándo-
les el tamaño de cisda eegmento. 

-Pedir a los alumnos que midan en 
centímetros o en pulgada dife-
rentes longitudes, por ejemplo: 
de una meáa, del cuaderno, de UG 

libro, altura de un escritorio. 

a. Indicar al alumno que hay· dos cla-
ses de escuadras: la de 45" y la de 
30º y la de 60º. 

--



de l'Cf· 
por M 

un. 

recta in-
ores Ira· 
csI ·para 
difezen. 

~di­
clinadu. 

i:::.:Ó1l' '1 
recia J 

~ 'I put. 

' tracen 
illOntales, 
1dicándo-
aamento. 
llidan en. 
as dife-
cjomplo: 
1>, de un 
torio. 

doe cla-
y la de 

'..: 

OBJE'.l'IVOS ESPECIFIOOS 

4. ' (No hay objetivo específico) . 
'-· 

' . 

' . 
CONTENIDOS ! AcrlVIDADF.8 

4. Conocimiento del transportador y tra-
zo de ángulos~ en. cualquier posición. 

·,. 
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A 
xP 

xP 

B B 

b. Utilizando las · dos escuadras pedir 
que ' tracen 2, 3 ó 4 paralelas con 
eólo colocar una de J.áa eecuadru 
eobre la otra. 

-Pueden también efectuane el tn-
:i:o de paralela• no sólo horizontal 
sino que en cualquier posición. 

4. Con el transportador truar· &nauloe 
agudos en di'fen&S posicionee. 

-Trazar · ángulos . en di"~ poel-
cionea y pedir que · los alwnnOll 

. midan. 

:_Poner ejem~los de generaci6n de ' 
h¡uloa, usando doa reglaa de di-
ferente color, haciendo la genera-
ción de 4naulos estilo compá. 



1 

OBJETIVOS ZSPECIFICOS 

5. Que el alum~o conor.ca y aprenda a 
trazar loa elementos ·de un· triángulo. 

OONTENIDOS 

I 

5. Conocimiento de loa elementos de UD 

triángulo: 

a. ,Angulos internoe. 
b. Bue. 
c. Altura. 

.. _ 

88 

ACTIVIDADES · 

¿(' ======s 

-Indicar al alumno loa lados del 
ú¡ulo; ee inCell ú largoe o 

máa cortoe la -- del úpJo 
110 '('.NDhiÍ, M{ C01M ta•Wén el 

. tamaño del 1ra=rrorca•u no alto-
' ra la -fida.. · 

5. Trazar tri6apb 1 luego pedir qae 
indiquen cuáles .on los lade1, loe Ú· 
gulo., la bue y la altura. 

• , 

Angulos interiores 

Lado Base 

\ 

6. (' 



oa del 
\!'808 o 

3 , 

úplo ' 
el 

'° altc-

11' que 
loo ú-

~ 

----•-r 

OBJETIVOS ESPECIFIOOS 

. 6. (No hay objetivo específico). 

QONTENI.DOS 

6. Clasificación de loa triángulos. por IU8 

lad.oe. 

.... 

... 
89 

Base 

ACTIVIDADES 

-Hacer notar que la altura es per-
pendicular a la hase y que la ha-
ee no necesariamenie tiene que 
ser un lado horizontal. 

Base 

8 
__ :_l :_u:_a __j a 

s 
·~ e 

-Poner ejemplos en que la altura 
está fuera del triángulo. 

;,,'I> 
<.:" / 

'/>), / 

, 
/ 

/ 

°'~ ', 
-5'~ ' 

. 6. QUf'I los alumnos tracen triángulos 
equiláteros, utilizando escuadra, trans-
portador . y compás. 

-Que los alumnos tracen triánguloa 
isl•JCeles haciéndoles notar los 
dos lados iguales y . el otro dife-
rente. Usando en el ángulo opues-
to al lado desigual ángulos de: 

' . ' 
72°, 60º y 40° . 



OB.JETIVOS ESPECIFIOOS 

7. Que el alumno comprenda a construir 
figuras geométricas por medio de án· 
guloe. 

,_ 

CONTENIDOS 

' 

7. Construcción del rectángulo y el cua· 
drado por medio de triánguloe. 

/ 

~ 

90 

ACTIVIDADES 

Utilizando cartón o papel de 
rentea colores y tijera, recortar jue. 
gos de triángulos, aaí: 

-Cinco triángulos is6eceles iguale1 
con el ángulo opuesto al lado de-
sigual de 72°. 

-Seis triángulos isósceles iguales 
con el ángulo opuesto al lado de-
sigual de 60°. 

-N uevé ·triángulos isósceles igualee, 
con el ángulo opuesto al lado de-~ 
sigual de 40 °. 

.7. Que el alumno haga dos triángulos. 
escalenos rectángulos, los recorte en 
cartón y los forre con papel de colo-
res. 

-Que una los triángulos anteriores · 
adecuadamente para formar cua-
drados rectángUloa. 

Hacer notar que tiene doa triángu-
los rectángulos iguales y c¡ue el lado 
que los une se llama diagonal. 

-
Cinta.1 
uans1 
Figtir· 
Frane 
Yeso! 
Otros 

.· 



de dife-
:tar jue-

iguales 
lado de-

igualefl, 
lado de-

iángulos 
orte en 
de colo-

11terlores · 
l8l' cua-

triángu-
. el lado 
11al. 

MATEBIAµi.JS 

Cintas métricas, reglas, e:>cuadru J 
transportadores. 
FiglÍras de cartulina. 
Franelógrafo. 
Y esos de colores. 

" Otros al criterio del maestro. 

" 

EV ALUACION . 

Reconocimiento de las diversas clues de 
líneas. 
Med!ción en cm. y pulgada. 
Manejo de la escuadra, regla y trans· 
portador. 
Preguntas orales. 
Hojas de trabajo. 
Cuestionario. ' , 

". 

,, 
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TABLAS DE MULTIPLICAR DEL 1 AL 12 BASADAS EN PROPIEDAD 
CONMUTATIVA (SISTEMA CACELLA) 

1 X l = 1 = 1 X 1 2 X 2 = 4· = 2 X 2 3X ' 3== 9 = 3X 3 
IX 2= 2 = 2X 1 2X 3== 6 = 3X 2 3 x · 4 = 12 = 4 X 3 
1X3=3=3Xl 2X 4= 8 . = 4X 2 3 X .5 = 15 = 5 X 3 
1 X 4 = 4 == 4X 1 2 X 5 = 10 . = 5 X 2 3 X 6 = 18 = 6 X 3 
1 X 5 = 5 == sx 1 2X 6= 12=· 6X 2 3 X 7· = 21 = 7 X 3 
1 X 6 = 6 - 6 X 1 2X7=14=7X2 3X 8=24 = 8 X 3 
1 X 7 == 7 - 7 X 1 2 X á = 16 = 8 X 2 3X 9==27 = 9X 3 
1X8=8=8Xl 2 X 9 = 18 = · 9 X 2 3 X 10 = 30 = 10 X 3 
IX9=9=9X ·l 2 . X 10 = 20 = 10 X 2 ·3x11 = 33 =llX 3 
1 X 10 = 10 = 10 X 1 2Xll= 22 =llX 2 3Xl2== 36=12X 3 
lXll= 11 =llX 1 2Xl2== 24 =l2X 2 
1 X 12 = 12 = 12 X 1 

' 

4 X 4 = 16 = 4 X 4 5X5=25=5X5 '6x 6-:- 36 = 6X 6. 
4X5=20=5X4 - 5X 6=30 = 6 X 5 6X7=42=7X6 
4X 6=24= 6X 4 5X:7=35= 7 X 5 6 X 8 = 48· = 8 X 6 
4X 7==28 = 7 X 4 5 ·x 8 == 40 ,= 8 X 5 6X9=54= 9 X 6 
4 X 8 = 32 = 8 X 4 . 5X9=45=9X5 6 X 10 = 60 = 10 X 6 

~ 

4X_9= 36 = 9X 4 5 X 10 = 50 = 10 X 5 -. 6Xll=66 =llX 6 
4 X 10 = 40 = 10 X 4 5Xll = 55 =llX 5 6 X 12 = 72 == 12 X . 6 
4XÜ= 44 = nx 4 5Xl2= 60=12X 5 
4 X 12 = 48 = 12 X 4 ., 

~ 

7 X 7 = 49 == . 7 X 7 · 8 X 8 = M. = 8 X 8 9 X 9 = 81 = 9 X 9 
7 X 8 = 56 = 8 X .7 8 X 9 .= 72 = . 9 X 8 9 X 10 = 90 = 10 X. 9 
7X 9=:63:.:::: 9X 7 8 X 10 == 80 = 10 X 8 9 X 11 = 99=11X 9 
7 X 10 = 70 = 10 X 7 8X11=88=11X8 9 X 12 == 108 = 12 X 9 
7 X U == 77 ·~ 11 X 7 8Xl2= 96 =12X 8 
7Xl2= 84 =12X 7 

10 X .10 =1 100 = 10 X 10 llXll = 12l=UX11 12 X 12 = 144 = 12 X 12 
10 X 11 = 110 = 11 X 10 11X12=132=12Xll . . ~ 

10 X 12 ::: 120 _:_ 12 X 10 
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ESTUDIOS SOCIALES 

(5 períodos semanales) 

... 
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" 

UNIDADES 

l. EL HOGAR Y LA FAMILIA. 
2. LA VIDA EN LA ESCUELA. 
3. GUATEMALA, SU TOPOGJ\AFIA Y SU EVOLUCION A TRAVES DEL· 

TIEMPO. 
\ 4. NACIONALIDAD. Y CIVISI\10. 

:1. NUESTROS DIAS FESTIVOS Y FECHAS TRADICIONALES Y CIVICAS. 
' ' 

G. PRODUCCION Y. PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS. 
7. LOS VESTIDOS Y LOS MATERIALES E INSTRUMENTOS Q_UE SE 

USAN EN SU CONFECCION. 
~ 

• 

.. 

...... 



' 

UNÍDAD: EL HOGAR Y LA FAMILIA 
OBJETIVO GENERAL 

Cimentar en el alumno comprensión, respeto y colaboración para los núembros 
clel grupo familiar y personas que lo rodean. 

OBJETrvos ESPECIFICOS 

l. Que el alumno conozca las responsabi-
lidades de todos lo!l miembros de la 
familia y se dé cuenta de la: necesidad 
de su cumplimiento. 

2. Que el alumno _ mejore la comprensión 
y respeto hacia los miembros de la 
familia para. mantener buenas relacio-
nes dentro del grupo familiar. 

.. 
• 

-J_ 

CONTENIDOS 

l. Responsabilidades de lo~ 'miembros de 
la familia. 

'-. -· 

2. Relaciones entre los miembros de la 
familia: 

a. Comprensión. 

b. Cooperación. 

c. Armonía. 

d. Cortesía . 

e. Respeto . 

f. Disciplina . . 

g. Consideración y cariño mutuos. 

" 
9Y 

) . 

'-.L o 

ACTIVIDADES 

l. Realizar dramatizaciones o juegos re-
presentativos de familias para que los 
alumnos practiquen las responsabilida-
des que corresponden a los padres 
(protección, alimentación, educación, 
etcé_tera) y la colaboración que. deben 
brindar fos hijos. 

2: ~Hacer lo siguiente: 

a. Aprovechar las celebraciones de 
cumpleaños, Día -de la Madre, del 
Padre, etcétera, para mejorar la 
convivencia familiar a través de la 
comprensión, colaboración, armo-
nía, cortesía, respeto y disciplina 
que necesita este tipo de activida-
des .. 

b. Discutir sobre la necesidad . de guar_-
dar consideración y respeto a los 
padres y demás miembros del gru-
po familiar para que haya relacio-
nes armoniosas y un ambiente 
agradable. 

c. Hacer carteles de experiencia que 
se refieran al _hogar y la familia. 



~BJETIVOS ESP~CIFICOS 

\ 

\ 

3. Que ·el alumno aprenda que es nece-
-sario tener buenas relaciones con las ' 
personas que nos prestan servicios, así 
como con amigos de la familia. 

/ 

' \. 

J 
•. 

CONTENIDOS 

' 

3. Relaciones armoniosas: 

a. Con personas que nos prestan servi-
cios (doméstica, cartero, · lechero, 
panadero, basurero, jardinero, r etcé-
tera. 

b. Con amigos de · 1a familia. 

100 
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ACTIVIDADES 

d. Elaborar muraJeJ, álbumes, colec-
ciones con ilustraciones, recortes o 
dibujos que representen a los miem-
bros de la familia. 

e. Aprender poemas relativos a la fa. 
milia. 

f. Realizar juegos . relacionados con la 
vida familiar. 

· g. Practicar normas de comporta-
miento en el , hogar. 

3. Hacer dramatizaciones en las cuales los 
niños representen a ·los distintos per-
sonajes que nos pn¡stan servicios, así 
como los que llegan de visita, amigos 
de 'la fámilia. 

, . 

1 

4. 
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OBJETIVOS ESPECIFICO§ 

4. Que el niño haga uso adecuado de las 
diferentes dependencias de la casa. 
muebles y demás ep.seres. 

/ 

. t 

CONT.Ell.'IDOS 

----·--·-------

4. La cnsa: 

a. Sus dependenciaíl. 

h. Mohil iario. 

1 

'\ 
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' 

ACTIVIDADES 

4. Hacer lo siguiente: 

a. Dibujar y si es posible construir en 
pequeño, distintos tipos de casas de 
habitación. 

b. Dibujar y si es posible construir en 
.pequeño muebles para sala, come-
dor, cocina, etcétera, así como otros 
enseres que usan en la casa. 

c. Hacer dramatizaciones para pr acti-
car el cuidado de la casa, mobilia· 
rio y otros enseres. 



MA TE RB.LES 

Collage. 
Recortes. 
Laminario. 
Películas. 
Franelógrafo. 
Cintas fijas. 
Tijeras. 
Papel. 
Crayones. 
Lápices. 
Goma. 
Pinceles. 
Acuarelas. 
Marcadóres. 
Pizarrón. 
Yeso. 
Otros. 

E YALUACION 

Oral: 
l. Diálogos. 
2. Preguntas. 
3. Grupos de discusión. 
4. Dramatizaciones. 

Escrita: 
Dibujos. 
Hojas de trabajo. 
Pruebas informales. 
Pruebas formales. 
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UNIDAD: LA VIDA EN LA ESCUELA 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el alumno mantenga buenas relaciones de convivencia en la escuela. 
y que desaITolle actitudes y hábitos positivos, orientándolo para aprovechar 

convenientemente el tiempo libre. 

OBJETIVOS ,ESPECI:ncps 

/ 

i . . Que el alumno sea capaz de respetar 
las normas establecidas ·y desarrollar 
actitudes y hábitos deseables. ' · 

.. 
2. Que ~1 alumno mantenga relaciones 

armoniosas a base de respeto, corte-
sía, colabol'~ción con las persónas que 
le. rodean. 

-~ 

'· 

.1 CONTENIDOS 

l. Actitudes y hábitos que deben obser-
varse en el grado: 

a. Puntualidad. 
b. Regularidad. 

·c. Disciplina. 
d. Respeto. 
e. Responsabilidad. 
f. Cooperación. 

2. Actitudes y J:.lábitos que deben obser-
varse con el diiector, maestros y com-
pañeros: 

a. Respeto. 
b. Cortesía. 
c. Colaboraciqn, 
d. Responsabilidades. . 
e. Cumplimiento de normas y asigna· 

ciones. 

\ . 103 

ACTIVIDADES 

l. Hacer lo siguiente: 

a. Realizar actividades en las que los 
alumnos discutan ·normas de con· 
ducta a seguir . en el grado. 

b. Organizar comités para colaborar 
en el funcionamiento del aula y el 
c~mplimiento de normas elaboradas. 

, c. Elaborar con cada comité un pe-
queño plan de trabajo. 

d. Aprovechar toda actividad para que 
los alumnos se habitúen a la pun-
tualidad, regularidad, disciplina, et-
cétéra, . recalcando la necesidad 'de 
esas actitudes en la vida diaria . 

2. Reafüar lo siguiente: 

a. Conversar con los alumnos acerca 
del buen comportamiento, cortesía, 
respeto y colaboración que deben 
observar en la escuela: 

-Con el director.' 
-Con los demás profesores. 
-Con sus compañ~ros de grado. 
-Con alumnos de otros grados. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

r 
1 

I 

3. Que el alumno aprenda a utilizar en 
forma adecuada el tiempo libre. 

_; . ' 
f· 

.. 

CONTE.!\IDOS 

3. Aprovechall?-iento del tiempo libre: 

a. LeC:turas. 
b. Deportes. 
c. Arte • 
d. Manualidades. 

\, 

,• 
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ACTIVIDADES 

b. Organizar actividades que se com-
partan con los otros grados para 
que la c~nvivencia sea agradable y 
se les responsabilice de .sus _ asigna· 
ciones, normas y disposiciones. 

c. Visitar otras escuelas del barrio, zo-
nas, ciudad o población, para mejo-
rar la convivencia con toda6\ las 
personas. 

d. Dramatizar o hacer juegos represen-
tativos di:: la vida escola_r. 

3. Habituar a los alumnos a distribuir 
su tiempo libre, aprovechándolo en 
buenas lectura~, prácticas deportivas, 
cultivo de inclinaciones artísticas, ma-
nuales, etcétera. 

1 ' 

_, 

-
ürgai 
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MATERLUES 

Organigrama de la cséuela: 
Carteles. 
Retazos. 
Goma. 
Semillas. 
Diferentes clases de papel. 
Cartón. 
Alambre. 
Madera. 
Arcilla. 
Témpera. 
Etcétera. 

.,¡ 

EVALU.-\CIOS 

Oral: 
Preguntas. 
Discusiones. 
Mesas redondas con los comités 
organizados . 
Concursos y competencias entre 
los alumnos. 
Informes orales: 

Escrita: 
Cuestionarios. 
Hojas de trabajo. 
:pruebas informales. 
Pruebas formales. 

OBSERVACIONES 



UNIDAD: GUATEMALA, SU TOPOGRAFIA Y 
SU EVOLUCION A TRAVES BEL ·TIEMPO 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el alumno conozca nuestro país, desde el punto de vista geográfico 
e histórico. 

OBJETivOS ESPECIFICOS 

l. Que el alwnno conozca nuestro país y 
sus características físicas generales. 

2. Que el alumno conozca los principales 
accide~tes geográficos de Guatemala y 

' su ·aprovechamiento económico. 

.... 

CONTENIDOS 

Aspectos geográficos: 
l. Territorio de Guatemala: 

a. Situación geográfica. 
b. Límites. 
c. Costas. 
d. Características físicas. 

2. Accidentes geográficos más importan-
tes de Guatemala, por su situación y 
a pr?vechamiento: 

a. Principales montañas. 
b. Volcanes más importantes por su 

altura y actividad. 
· c . . Ríos más importantes, sus produc-

tos y beneficios que prestan. 
d. Lagos más importantes, sus pro-

ductos, su belleza y beneficios que 
prestan. 
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ACTIVIDADES 

l. Hacer lo siguiente: 

a. Localizar en una esfera, la Repú-
' blica de Guatemala, observando su 

situación en Centroamérica. 
b. Observar . en el mapa de Guatemala 

sus características físicas (límites, 
costas, etcétera). 

c. Visitar el mapa en relieve o lugares, 
donde puedan ver fas característica! 
geográficas de Guatemala. 

2. a. En un mapa de Guatemala, estu-
diar su situación ge~gráfica en re-
lación con los otros países de Cen~ 
tro América (sus montañas, volca-
nes, ríos, lagos, etcétera). 

b. Aprovechar mesas de arena y otros 
medios al alcance de las posibilida· 

·des, para objetivar los diferentes tac· 
cidentes geográficos. 

c. Hacer mapas :ompecabezas para 
ejercitar local~ación de accidentes. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3. Que el alumno conozca las diferentes 
regiones del país para establecer com-
paraciones, desde -el punto de vista 

, • ' , .. t 
econom1co y tunstíco. 

\ . 

4. Q~e el alumno conozca la importancia . 
del comercio interno y externo y el 
movimiento de- los principales puertos 
del país. · 

... ~ 

1 __ I -=-=============== 
CONTENIDOS 

·3, RegiOnes de Guatemala: 

a. Oriental, .occidental, norte, sqr y 
central. 

b. Características de cada ·región. 
c. Comparación entre las diferentes 

' · regiones del país. 
d. Productos agrícolas, pecuarios e in-

dustriales de cada región. 
e. Lugares turísticos más notables de 

Guatemala. 

4. Comercio: 

a. Interno y externo (hnportación y 
exportación). 

' b. Principales puertos de nuestro 
país. 

108 

ACTIVIDADES 

( 

d. Discutir con los alumnos fa impor-
tancia que para 
nal tienen los . . 
obtienen de los 
ñas, etcétera. 

3. Hacer lo Siguiente: 

la economía nacio-
productos que se 
ríos, lagos, -monta-

a. Representar por medio de gráficas 
la altura, el clima y la producción 
pecuaria . y agrícola de ~ada región. 

b. Representar sobre un mapa, las ca-
racterísticas y los productos de 
nuestro país, usando barro, plastici-
na, papel . de construcción o ~rayo­

nes. 
c. Localizar los productos -y los luga-

res turísticos, estudiándolos en un 
IDi\Pª del territorio de Guatemala y 
explic'ar a 'los alumnos la imp.ortan: 
cia que ~stos tienen desde el punto 
de vista económico y turístico· . . 

d. Visitar poblaciones y accidentes 
geográficos ..... cercanos que tengan 
importancia por su agricultura, in-

- . . l 
·dustria, comercio o turismo. 

4. Efectuar las siguientes actividades: ' 
a. -Llevar al aul~ todos los productos 

que se obtienen en el mercado lo-c81. . 

b. Hacer exposiciones de productos 
que se impor!an y exportan .. 

5. 1 

' 

6. 
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OBJETIVOS ESPECmICos 

5. Que el alumno conozca la hei:encia que 
aportaron nuestros antepasados, indí-
genas y españoles. · 

6. Que el alumno conozca la evolución 
que ha tenido nuestro país desde el 
descubrimiento hasta la 'independencia. · 

/ 

COXTEXIDOS 

5. Conocimiento general de la cultura 
indígena precolombina y actual: . ' . 
a. Principales reinos indígenas preco· 

Iombinos: 
Quichés, cakchiqueies, zutuhiles. 

b. Desarrollo cultural de los · reinos 
indígenas precolombinos. 

c. Vestigios y pruebas de su civiliza-
ció'n en Guatemala. 
Principales reinos. 

d. El indígena actual de · Guatemala. 
-Localización. 
-Costumbres. 
-Religióí1. 
--Diferentes lenguas que se· ha-

blan. 

6. Aspectos históricos: 
' a. Conociniiento ' g~neral de la venida 

, de los españoles: . 
Descu~rimiento de América. j 
Conquista de Guatemala. t 
Fundación · de 'la -ciudad de · Guate-
mala y sus traslados. . 
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1 

.\CTIVIDADES 

c. Observar el movimiento de los 
puértos, ya sea visitándolos o em-
pleando cualquier material audiovi-
sual. 

d. Ap~ovechar la mesa de arena para 
objetivar los puertos más importan. 
tes. 

5. Realizar lo ·siguiente: 
' a. Localizar en mapas las regiones ocu-

padas por los principales reinos in-
dígenas . . 

c. Observar ~b.íetos, dibujos e ilustra-
ciones de la cultura indígenas. 

d. Visitar museo arqueológico y etno· 
.lógico para ver algunos vestigios in-
dígenas. 

e. Conversar con los alumnos acerca 
de las características. del indígena 
actual. 

f. Visitar con los alumnos, un pobla· 
do indígena para ver sus costum-
bres, religión y lenguas que se ha-
blan, etcétera. 

6. Hacer lo siguiente: 
a. Conversar con · los alumnos sobre la 

vida de Cristóbal Colón y su em-
presa, resaltando sus valores mora· 
les. 

b. Trazar en un mapa. la ruta que si-
guió Colón en su · cuarto viaje, mar-
cando los lugares . descubiertos. 



t 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

\ 

1.-

7. Que el alumno conozca las .causas y 
consecuencias de la independencia, y 
los hombres ·que destacaron en ella, 
analizando la importancia de esos he-
chos. 

. l 

fi 
CONTE1'LDOS 

7. La lndependenci.a: 

a. Principales causas. 
b. Primeros movimientos. 

' c. Declaración de la Independencia 
( 15 de septiembre de 1821). 

d. Próceres · destacados. 
e. Consecuencias . ,/' 

110 

ACTIVIDADES 

c. Conversar con los alumnos acerca 
de los principales hechos ocurridos 
en la conquista de Guatemala. 

d. Resaltar la resistencia del pÚeblo 
quiché ante los invasores españoles, 
hablándoles sobre Tecún- Umán. 

e. Trazar en ~n croquis, la ruta segui-
da por los conquistadores, investi-
gando hechos de don Pedro . de Al-
varado. 

f: Conversar 1 con los alumnos acerca 
de la fundación de la ciudad de 
Guatemala, señalando en un mapa 
los diferentes lugares que ha ocu-
pado, desde su fundación hasta la 
fecha, destacando que actualmente 
está en el Valle de la Ermita. 

g. Investigar sobre las características 
de la época colonial. 

7. a. Conversar ampliamente con los 
alumnos sobre fa importancia y sig-
nificado de nuestra Independencia; 
las causas y los primeros movimien-
tos en su favor, r hasta su culmina-
ció~ el 15 de septiembre de · 1821. 

_b. Investigar la participación de las 
' pej-sonas que contribuyeron a la In-

dependencia. 
/ e, . Hacer un ·álbum de :ecortes con los 

próceres ·de .la Independencia. 

= 

" 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 

./ 

11 l 

--- ---
ACTIVIDADES 

d. Conversar con los alumnos sobre 
lrts consecuencias favorable!! de 
m1Pstra independenci :i. 



J'llATERIALES 

------·"'-----------------,--_-

Pizarrón y yeso de colores. -
Mapas. 
Croquis. 
Eeferas. 
Planjsferio~. 

Revistas ilustradas. 
Crayones. 
Tijeras, papel, cartón, cartulina, goma, 
etcétera. 
Recortes . y láminas. 

· Proyecciones fijas y móviles. 
Leyendas de autores guatemaltecos .. 

.. 

' 

•,\ 

Ora1: 

EVAI,l:'ACIOX 

1. Preguntas. 
Mesas redonda;;. 
Cuestionarios: 

Escrila: 
Investigaciones. 
Localizaciones. 
Hojas de trabajo. 
Pruebas · informales. 
Pruebas formales. · 

' .· 
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JS UNIDAD: NACIONALl[).~0 Y CIVISMO 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el niño tenga W i t..~nocimiento claro de te que es la patria y sus símbolos 

OB.JETIVOS ESPECll'ICOS 

l. Que el alumno desarrolle actitudes de 
respeto a nuestros símbolos patrios :· 
sentimientos . de admiración y cariño 4 

las bellezas naturales y monumentos 
nacionales que constituyen la patria. 

\j 

1· 
l 
! 

1 

1 
1 

1 

1 

CONTENIDOS 

l. Cnn11cimiento <le ~ 

a. 3imnoloa Patrios; 

--Himno Nacional. 
-Bandera. 
-Escudo. 
-Flor Nacfo:oal. 
-Arbol Nacional 

1 
1 
l 
i 
1 

b. Bellezas naturaleG y lugares de re· 1 
creación. 

c. Monumentos nacionaies, edificios 
públicos y bienes de la comunidad. 

d. Folklore. 

113 

ACTIVIDADES 

l. Proveer oportunidades en las cuales 
los alumnos puedan demostrar su amor 
a la patria a través de lo siguiente: 

a. Organizar y mantener el Altar Pa-
trio, dándole la mayor funcionali-
dad. 

b. ·Confeccionar con diferentes mate· 
riales los símbolos patrios, investi-
gando su significado. 

c. Hacer invitaciones a . personas de 
recursos para dar plática de chis-
mo. 

d. Practicar la forma de saludar co-
rrectamente ante la Bandera y 
cuando se canta el Hirimo· Nacio-
nal 

e. Aprender y memorizar el Himno 
Nacional conociendo su significado 
a hase de: 
-Iluatraciones. 
-Estudio del voCJtbulario. 
-Dibujos y pinturas. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 
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ACTIVIDADES 

f. Visitar exposiciones, 
cios, monumentos, 
apreciar su valor. 

museos, 
etcétera, 

edifi. 
para 

g. Hacer exposiciones con trabajos 
elaborados por los alumnos. 

h. Informarse en distintas fuentes 
acerca de nuestro folklore para po-
der valorar mejor nuestro patri· 
monio. 

i. Hacer dramatizaciones alusivas. 

::==:==:==-
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ivas. 

Murales. 
Carte_les. 
Láminas. 
Dibujos. 
Mapas. 

MATERIALES 

·Proyecciones fijas y movibles. 
Revistas. 
Recortes. 
Papel de diferentes clases. 
Cartulinas. 
Crayones. 
Acuarelas. 
Telas. 
Lanas. 
Brin. 
Goma. 
Tijeras. 
Madera. 
Pizarrón. 
Yeso. 
Otros. 

', 

EVALUACION 

Oral: 
Preguntas. 
Sesiones. 
Mesas redondas. 
Dramatizaciones. 
Narraciones. 

Escrita: 
Cuestionarios. 
Informes. 
Hojas de trabajo. 
Crucigrama. 
Pruebas informales. 
Pruebas formales. 
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UNlDAD: NUESTROS DIAS FESTIVOS Y 
FECHAS TRADICIONALES Y C IVICAS 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el alumno desarrolle sentimientos de comprensión, aprecio y respeto 
por nuestra nacionalidad y tradiciones, a través de la celebración de las diferentes 

festividades. 

OBBTIVOS ESPECIFIOOS 

l. Que el niño participe con cariño y en· 
tusiasmo en las fiestas de su h_ogar y 
de su escuela. 

2. Que el alumno desarrolle actitudes de 
. respeto y aprecio por nuestra naciona· · 

lidad y sus fechas tradicionales y cí-
'Yieaa. 

COiS-•·:;;:ytDOS 

----- ·---· ·-
l. Días festivos: 

a. Cumpleaños, 
b. Carnaval. 
c. Semana Santa. 
d. Día de la Madre, 
e. Día del Padre. 
f. Ju e ves de Corpus. 
g. Día del Maestro. 
h. Día de los Santos. 

. i. Navidad. 
j . Feria titular del lugar. 

2. Fechas cívicas: 

a. Día de la Nacionalidad. 
b. Día Mundial de la Salud. 
c. Día .de las Américas. 
d. Día Internacional del Trabajo. 
e. Día de la Cruz Roja. 
f. Día de: Ar bol. 
g. Día de lá Revolución de 1871. 
h. Día de la fundación de la primera 

ciudad de Guatemala. 
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ACTIVIDADES 

Hacer lo siguiente: 
a. Conversar con los alumnos acerca 

del motive de las celebraciones. 
b. Memorizar poemas, cantos, coreo-

grafías, danzas, etcétera, alusivos a 
la ocasión. 

c. Efectuar exposiciones con cartele9, 
murales, dibujos, fotografías, pe-
riódicos, álbumes, decorados en te-
la, figuras, modelados, cerámica, 
etcétera. 

d. Organizar distintos eventos de ce· 
lebración para los días festivos. 

2. Hacer lo siguiente: 
a. Leer, narrar y dramatizar seleccio-

nes de literatura indígena o im-
pregnada del indigt:nismo como tra-
diciones del Popo! Vuh, fragmen-
to del Rabinal Achí o parte del 
Memorial de Tecpán-Atitlán, así 
como también de las distintas fe. 
chas cívicas. 



OBJETIVOS ESl'ECIFIOOS CONTENIDOS 

i. Día .Je Ja Bandera. 
j . Día del Himno Naéional. 
k. Día de la Independencia. 

' 
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ACTIVIDADES 

/J. Organizar actividades en las cua-
les los alumnos puedan demostrar 
su amor a la patria y a sus conme-
moraciones, etcétera. 

r.. Elaborar invitaciones, adornos, ob-
sequios, trajes, máscarasv etcéter~ 
según la ocasión. 

á. Comentar con los alumnos los mo-
tivos que hay para sentirse orgullo-
so de la patria. ' 

e. Conv~sar de las fechas cívicas, ex-
plicando su significado e importan. 
da. 

j . Planificar las actividades y elabo-
rar programas e invitaciones para 
cada celebración. 

-

, 1 .... 

2. 
3. 
4. 
5. 

6. 

7. 
8. 
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MATERIALES 

l. Tijeras, papel, cartón, cartulina, goma, 
cascarones, confetti, serpetinas, etcéte-
ra. 

2. Cartulina (tarjetas), piñatas. 
3. Mapas, banderas, trajes regionales. 
4. Papel de china, crepé. 
5. Franelógrafo, telas, lustrinas, lanas, 

brin, etcétera. 
6. Libros de leyendas de autoree nacio-

nales. 
7. Recortes y láminas. 
8. Películas y vistas fijas. 

EVALUACION OBSERVACIONES 

l. Exposición de los trabajos. 

2. Concursos. 

3. Resúmenes. 

4. Cuestionarios. 

5. Hojas de trabajo. 

6. Mesas redondas. 

7. Pruebas informales y formales. 

1 
i · 
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U NIDAD: PRODUCCION Y PROCEDENCIA 
D E L OS ALIMENTOS 

OBJETIVO G&~RAL 
Pro<--urar 1ue el niño conozca los diferentes productos alimenticios; su procedencia, 

su conservación y forma de consumirlos. 

-- --------================================= 
obJJ!i'UVOS ESrECIFICOS 

' 

L Fomentar el aprecio por la prodac-
. :·5n nacionlll y consumirla para ' elevar 
d nh·el de vida del guatemalteco. 

2. Que el niño cono7.ea los productos ali-
menticios que provienen de la ciudad 
y del campo. 

3. Que el alumno comprenda la importan-
cia que tiene el intercambio de pro-
ductos alimenticios de las diferentes 
regiones. 

CONTENIDOS 

l. Los alimentos: 
Producción. 
Consumo. 

2. Producci6n de artículos alimenticios 
en el país. 

3. Intercambio de alimentos entre dile· 
rentes regiones de Guatemala y Ja in· 
terdependencia. en este upecto, entre 
individuos y regiones. 
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A.CTIVIDADE8 

l. Averiguar cuáles productos alimenti-
cios vienen de la ciudad y cuáles de 
otras localidades, así como el volumen 
de producción y consumo de los mis-
mos; hacer cuadros y listas e informes 
con los datos obtenidos. 

2. Colo<' .. al' en un mapa de Gwatemala di-
bujos representativos de los productos 
alimenticios que producen las diferen. 
tes zon~ comentando y discutiendo 
acerca de la importancia de incre-
mentar su producción. 

3. Hacer lo siguiente: 

a. Organizar exposiciones de produc-
tos. alimenticios clasificados .egún 
la región donde se producen. 

b. Conversar y dis~utir sobre el hecho 
de que los países, regiones y hom-
bres, necesitan unos de otros · para 
la satisfacci6n de sua necesidades. 

mm g ·· -~--zn • 
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OBJETI VOS ESPECIFICOS 

4. Que el alumno comprenda las venta-
jas de consumir alimentos propios del 
país. 

5. Que el alumno concizca las diferentes 
formas de ~onsumir los alimentos, su 
conservación y cuidado. 

CONTEN IDOS 

4. Ventajas de consumir productos ali-
menticios que se producen en el país: 

a. Son más baratos. 
b. Son más frescos. 
c. Son más puros. 

' 
5. Los alimentos: 

a. Los que se consumen crudos. 
b. Los que se cuecen antes de consu-

mirlos. 
c. Cuidados de los alimentos para evi-

tar su descomposición. 
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.\CTH1DAOES 

-----···--------·--·---------

4. Organizar -vis ita~ .'l l mercado, abarrote. 
rías, supermercados y tiendas para que 
los alumnos se den cuenta de las ven-
tajas que tiene consumir alimentos 
propios del país, por su precio má¡ 
barato y sus condiciones de pureza y 
frescura, así como para obtener bene-
ficios económicos. 

5. Hacer lo siguiente: 

a. Llevar al aula frutas y vsrduras de 
. la temporada, las que se comen cru-

das, explicando que deben de lavar· 
se muy ·bien para evitar contamina-
ciones y habituados a ello. 

b. Hacer prácticas de cocción de ali-
mentos. 

c. Aprender y experimentar las medi-
das que se usan para evitar la des-
composición de los alimentos. 

-Salar carnes, pescado, etcétera. 

-Hacer conservas. 

-Mostrar aHmentos reúigerados y 
explicar que la refrigeración es 
un medio práctico de conserva-
ción de alimentos. 
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MATERIALES 

Mapas. 

Revista& ilustradas. 

Recortes • 

Pllituras. 

· Pinceles. 

Crayones. 

Y esos de colores. 

Películas, Vístas fijas y mesa de arena. 

Tijeras. 

Papel 

Cartón. 

Cartulina. 

Goma. 

EVALUACION 
OBSERYACIONES 

Investigaciones: 

Mesas redondas. 

Hojas de trabajo. 

Cuestionarios. 

Localizaciones. 

Pruebas formales e inf orraales. 
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UNIDAD: LOS VESTIDOS Y LC~S 
MATERIALES E INSTRUMENTOS Ql.Jr.: SE 

USAN EN SU CONFECCIC)N 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el alumno comprenda la necesidad de vestirse adecuadamente, 
conociendo el proceso de elaboración del vestuario y la procedencia 

OBJETIVOS ESl'ECIFICOS 

l. Que el niño conozca las clasea de ves-
tido que ae usa en la ciudad y en el 
campo, de acuerdo con la época, el cli· 
ma y las circunstancia&. 

2. Que el alumrio conozca los diferentes 
traje. regionales · de nueatro país. 

de los materiales 

CONTENIDOS 

l. El vestido: 
a. En las diferentes zonas del país 

(altiplano, lugares intermedios, cos· 
tas). 

b. Según las estaciones del año. 
c. De acuerdo con las ocasiones. 

2. Los trajes típicos: 

a. Variedad. 
b. Belleza. 
c. Colorido. 
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ACTIVIDADES 

l. Hacer !o siguiente: 
a. Comentar con los alumnos la conve-

niencia de vestir de acuerdo con el 
clima, el tiempo y las circunstancias. 

b. Hacer resúmenes ilustrados con di-
bujos y recortes de las diferentes 
formas de vestir. 

c. Habituar a los alumnos en el a.so da 
la ropa adecuada. 

2. Realizar lo siguiente: 
a. A ver iguar los diferentes tipos de 

vestidos que se usa en la República, 
haciendo énfasis en la belleea, colo· 
rido y diversidad de los trajea típi-
cos, tanto corrientes como ceremo-. , ma1es. 

b. Organizar exposiciones de loe 
mismo&. 

c.' Visitar· museo11, instituciones y lu· 
gares donde haya trajes típicos. 



OBJETIVOS ESPECI.FIC08 

3. Que el alumno conozca la industria 
textil y sartorial, las formas de confec-
cíón de vestidos y las materias primas 
que se usa para ello. 

CONTENIDOS 

3. Prendas de vestir: 

a. Procesos de elaboración: 
· -Hilados. 
-Tejidos. 
-Teñidos. 
-Curtiemhres. 

b. Confección: 
-Costura a mano y a máquina. 
-Confección casera y en serie. 

c. Materiales: 
-Algodón. 
-Seda~. 

-Lana. 
-Cuero. 
-Hule. 
-Palma. 
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ACTIVIDADES 

3. Hacer las siguientes actividades: 

a. Conversar y discutir con los alumnos 
sobre el proceso de elaboración de 
ropa (hilados, tejidos, teñidos, cur-
tiemhres, etcétera), haciéndose énfa. 
sis en la conveniencia de incremen· 
tar la . producción nacional. 

b. Platicar de la confección de dife. 
rentes prendas de vestir, destacando 
la costura a máquina y a mano; 
confección casera y fabricación en 
serie; haciendo ver la necesidad de 
usar todo lo nacional para propia 
economía. 

c. Investigar y discutir sobre fos mate· 
riales de confección (materias pri-
mas), _ averiguando la procedencia . de 
los mismos y recalcando la conve· 
niencia ·y necesidad de aprovechar 
los que son nacionales. 

d. Organizar exposiciones de materias 
primas, prendas de vestir, etcétera. 

e. Visitar fábricas de hilados, tejidos, 
sastrerías, zapaterías, mercados de 
artesanías, museos, etcétera. 
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. ESTUDIO DE LA NATURALEZA 

. (5 períodos semanales) 
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UNIDADES 

1. SERES VIVOS. 

2. LA TIERRA Y EL UNIVERSO. 

:-~ . - MATERIA Y ENERGIA (La luz y el calor). 

4. EDUCACION VIAL Y PREVENCION DE ACCIDENTES. 

5. AGROPECUARIA (La tiena y las plantas). 
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UNIDAD: SERES VIVOS 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el alumno conozca los seres vivos, sus semejanzas, diferencias y la 
interdependencia que existe entre ellos 

OBJETIVOS ESPECIFICJOS 

1. Que el niño conozca el esqueleto, los 
músculos y los cuida.dos que necesitan. 

2. Que el alumno comprenda que el hom· 
bre se pone eil contacto con el ·mundo 
que · lo rodea por medio de lós sentidos. 

CONTENIDOS 

l. Conocimiento del esqueleto: 

a. Grupos de huesos de la cabeza, tron· 
co, extremidades o miembros. 

b. Los huesos y músculos como órga· 
nos de sostén y locomoción. 

c. Factores que contribuyen I a tener . 
huesos y músculos fuertes y sanos. 
(Alimentos, ejercicios, etcétera). 

2. Los sentidos como facultades por las 
cuales el hombre aprecia el mundo que 
lo rodea. 

a. l..a vista para 'apreciar: forma, co· 
lor, tamaño, distancia. El oído: los 
sonidos y ruidos. El olfato: los olo-
res. El gusto: los sabores. El tacto: 
temperatura y texturas. 

\~3 

ACTIVIDADES 

l. Proveer situaciones en que los alum. 
nos tengan oportunidad de: 

a. Observar ilustraciones y dibujar el 
esqueleto humano y sistema muscu. 
lar. 

b. flustrar de la mejor manera pos¡. 
ble las deformidades que se ocasio-
nan en nuestro esqueleto por falta 
de una alimentación adecuada y de 
malas posiciones. 
Conocer los elementos necesarios 
que ayudan a tener huesos y músou-
los sanos y fuertes, a base de lis· 
tas de elementos, · ilustraciones y 
otros materiales adecuados. 

2. Hacer lo siguiente: 

a. Observar en el propio cuerpo y en 
láminas, carteles, dibujos, etcétera, 
los órganos de ios sentidos, para 
que los alumnos se den cuenta de 
que nos ponen en comunicación con 
todo los que nos rodea. 

b. Prescut3r a los alumnos lám.Uias y 



OBJETIVOS 'ESPECIFICOS CONTENIDOS 

h. Organos de los sentidos. 
c. Higiene y cuidado de los órganos 

de los sentidos. 
d. Deficiencias y enfermedade;; de los 

órganos de los sentidos. 
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ACTIVIDADES 

dibujos de los órganos de loa senti-
dos y explicar sus partes más itn-
portant.es. 

c. Conocer los cuidado:.; 4ue dcbewo::i 
rener con los órganos de los senti-
dos y hacer fo siguient~; 

-Medir la agudP.za visual y audi-
tiva. anotándola en la ficha de 
salud, para ubicar adt:\..'Uada-
ment" a ]09 alumnos. dentro del 
aula. 

¡ -Habituados a no introducirse ób-
jetos extraños en los ojos, nari~ 

y . oído, no ingerir alimentos de· 
masiado fríos o calientes ni oler 
sustancias perjudiciales al olfato. 

-Practicar hábitos · higiénicos nece-
sarios e indispeJWJbles, revisando 
la piel, ropa. etc&era. 

d: Conocer las deficiencias y enfer-
medades de los. órgan011 de los sen-
tidos para recurrir al médico y se· 
guir el tratamiento adecuado.. 

3. ( 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Que el niño conozca las funciones de 
nutrición, respiración y circulación, y 
los cuidados necesarios para conservar 
la salud. 

1 

1 
1 
I · 

CONTENIDOS 

3. Funciones de nutrición, rcspiración y 
circulación: 

a. Principales órganos de los apara· 
tos: 
-Digestivo. 
--Respiratorio. 
-Circulatorio. 

b. Funcionamiento de los tres apara-
tos: 

c. Higiene y cuidado de los tres apa-
ratos: 

·--Normas y hábitos higiénicos. 

-PreYención y cuidado de algunas 
enfermedades, servicios médicos. 

-Conocimiento de la dieta halan-
. ceada, de los tres grupos básicos 
de alimentos y productos de ori-
gen animal (verduras, frutas, 
granos y raíces, carnes). 

--Dientes de leche y permanentes: 
Trabajo que desempeñan incisi· 
vos, caninos y molares. 

--Cuidado de los dientes. 
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ACTil"IDADES 

3. Hacer lo siguiente: 

a. Proveer situaciones en las cuales 
los alumnos puedan: 
-Conocer los órganos de los dife-

rentes aparatos palpando su pro-
pio cuerpo para saber su ubica-
ción. 

-Observar Iáminás de los tres apa-
ratos, enumerando sus _partes. 

--Llevar órganos de animales y ha-
cer su disección. 

-Modelar en arcilla, plasticina o 
material de fácil adquisición, los 
tres aparatos. 

b. Observar láminas, dibujos o pelícu-
las para conocer el funcionamiento 
de los tres aparatos. 

c. Hacer lo siguiente: 
·-Conocer y practicarse las reglas 

higiénicas para conservar la sa-
lud. 

--Organizar comités para practicar 
y controlar buenos hábitos en ge-
neral. 

-·-Discutir acerca .de la forma de 
prcYenir y cuidar algunas enf.:r· 
medades y de visitar al ~édico. 

' 
-Preparar una alimentación balan-

ceada. insistiendo en la necesi· 



OBJE':('IVOS ESl'ECIFICOS 

t. Interesar al alumno en la práctica 'Y 
aplicación de las medidas de seguridad 
y de prevención de enfermedades en 1 
caso de epidemias. I 

S. Que el niño comprenda que la salud 
física es la base de la salud mental 
y que las buena!l relaéiones contri· 
buyen a mantener el · equilibrio. 

/ 

1 
-- ! 

CONTENIDOS 

4. Prevención, cuidado y contagio de las 
enfermedades transmisibles (catarro, 
tos ferina, tuberculosis, difteria, ti,foi· 
de.a, tifus, sarampión, varicela, esc.ar-
latina, rubeola, erisipela. parasitismo, 
etcétera). 

5. Mantenimiento de la salud mental: 
1 

a. Salud física como base de la salud 
mental. 

b. Dominio de emociones perjudiciales. 
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ACTIVIDADES 

dad de incluir alimento& de los 
grupos básicos para mantener la 
salud. 

-Hacer carteles con ilustracione9 
de los alimentos necesarios para 
la nutrición. 

-Conocer todo lo referente a los 
dientes y elaborar pastas dentales 
con ingredientes de bajo costo y 
fácil adquisición. 

-Practicar el uso correcto del ce· 
pillo de dientes y platicar de la 
conveniencia de visitar al denti&-
ta para prevención de caries. 

4. Hacer con los alumnos lo siguÍent.e: 
a. Utilizar carteles, láminas y todos 

los medios audiovisuales al . alcance, 
para conocerse el proceso de desa· 
rrollo de laS enfermedades transmi· 
sibles. 

b. Organizar pláticas sobre Jll'C"'8D· 
ción, tratamiento de las enfermeda· 
dea transmisible&. 

r:. Conversar sobre la importancia de 
las vacunas · como medio de pre-
vención de las enfermedades trans· 
rnisibles. 

5. Proveer situaciones eo las que el alum· 
no pueda: 
a. Conversar y discutir acerca de la 

necesidad de mantener buena ealud 
física. 

--

6. Q 
e¡ 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

6- Que el niño conozca las característi· 
cas de los 4Ilirnales. 

CONTENIDOS 

6. Loa animales-
ª. Características y diierenr.ia11: 

-Mamíferos. . 
-Aves. 
-Reptiles. 
-Batracios. 
-Peces. 

b. Animales útiles al hombre. 
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ACTIVIDADES 

b. Diieutir acerca de la necesidad de 
dominar ciertas . emociones que afec-
tan la salud mental (cólera, miedo, 
rencor, etcétera). 

c. Hacer murales, carteles y álbumes 
para ilustrar las formas de mante-
ner la salud mental. 

6. Hacer lo siguiente, para que los alum-
nos puedan: 

a. Conocer Jo referente a los anima-
les a través de: 
-Pláticas y observación de anima-

les . o láminas para conocer todas 
sus característica.e. 

-Elaboración de carteles, clasifi-
cando los animales de acuerdo 
con su estructura y caracterlsti-
cas especiales. · 

-Colecciones de láminas de dife-
rentes clases de animales para 
platicar su formá de vida y alí-
meñtación. 

-Visitar el parque zoológico, mu-
seo y otro lugar donde haya ani-
males. 

h. Dibujar y recortar animales útilC6 
al hombre, coleccionándolos en for-
ma clasificada-

. c. Hacer el rincón de ciencias. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

7. Que el niño comprenda las funciones 
de los órganos, de las plantas y la 
similitud con las del hombre y los 
animales. 

1 

CONTENIDOS 

7. Las plantas y sus órganos de nutrí· 
ción en el desempeño de va1·ias fun -
ciones: j 

n. La raíz, ~ ¡ tallo, tronco, la hoj;, ~-- ¡ 
flor y el fruto. 

·b. Funciones de las partes de la plan -
ta. 

c. Cuidados que nécesitan las plantas. 

d. Utilidad de las plantas. 

e. La semilla como órgano de repro-
ducción. 

· f. Otros medios de reproducción de 
las ·plantas. 

g. Plantas con flores <fanerógamas ) , 
r.aracterísi:icas y diferencias con 
otras plantas. 
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ACTIVIDADES 

7. Realizar con los al umnos las siguien· 
tes actividades: 
a. Presentar material adecuado, de los 

órganos de las plantas y e:xplicar la 
función que desempeña cada uno, 
así como su semejanza con las fun-
ciones del hombre y los animales. 

h. Seleccionar diferentes clases de 
raíces, tallos, hojas, flores, frur.os y 
semillas, explicando que aunque 
tengan diferentes formas, la fun -
ción siempre es la misma en las 
plantas. 

c. Platicar a base de material audiovi -
sual, de los alimentos que necesitan 
las plantas para vivir y producir 
mejor • . 

d. Conversar acerca de la , utilidad de 
las plantas (alimenticias, medicina· 
le;:. indu;;triales, ornamentales) · y 
daborar material ilustrativo de sus 
utilidades y lo que producen ( acci - . 
tr.s, fibras, azúcar, sacarina. ma<lc· 
ras, etcétera). 

e. Hacer expe~imentos en clase, de 
reproducción de plantas, para que 
obsencn la germinación. 

(. 111 vestigar otras formas de reproduc-
ción de las plantas. 

¡.¡. Visitar el jardín botánico u otro lu-
~:ar adecuado, para investigar lo re-

--

8. 
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OB.JETIVOS ESPECIFICOS 

8. Que el niñv comprenda que la con-
taminación dei ambiente y la super-
población, ocasionan· grave peligro 
para la vida del ser humano, de los 

· animales y de las plantas. 

CONTE~OS 

8. Conocimiento de: 

a. Contaminación y deterioro de la 
tierra, el agua y el aire. 

b. Superpohlaci6n. 
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ACTIVIDADES 

fercnte a fanerógamas y su dif eren-
cia con 1as eriptógamas, observando 
toda clase de plantas . 

3. Hacer lo :siguiente: 

a. Valiéndose de gráficas, dihújos y 
todo material adecuado, explicar a 
los alumnos las diferentes formas 
de contaminación de la tierra, el 
agua y el aire, tales como abonar 
con heces fecales de animales enfer-
mos, aplicación de pesticidas en 
cantidades sobrepasadas, emanacio-
nes de gases de fábricas, de radia-
ciones, etcétera, comentando el da-
ño que causan. 

b. PJaticar con los alumnos acerca de 
la superpoblación, , haciéndoles ver 

. los problemas de la misma. El pro-
fesor puede explicar en forma sen-
cilla que en las familias muy 
numerosas, el gasto en comeatib1es, 
prendas de vestir, medicinas, etcéte-
ra, es mayor que en las familias 
con pocos hijos. 

;:¡ 



Franelógrafo. 
Recortes. 

MATERIALES 

Frascos, mosquiteros, filtros, · pañuelos, 
implementos de aseo, etcétera. 
Granos, raíces, alcohol, botiquín. 
Frutas, semillas y verduras, partes u Ór· 
ganos, de plástico (anatomía) 
Tarjeteros, carteles de control y obser· 
vación. 
Fuentes de observación: Acuarios, jaulas, 
colmenas, jardines escolar~. 

Láminas, carteles, recortes, etcétera. 
Material vivo: animales domésticos, _ plan· 
tas · y vegetales. 
Material natural: Plantas y vegetalca, 
agua, piedras, leche, carne, animales, et· 
l!élera. 

1 

EVALUACION 

Hojas de trabajo. 
Colecciones de objetos o de ilustracio-
nes. 
Cuaderno de trabajo. 
Experimentos senci}los. 
Elaboración de carteles en forma indivi· 
dual o en equipo. 
Observar cambios positivos operados en 
sus hábitos higiénicos. 
Pruebas formales e informales. 
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OBSERVACIONES 
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1 

.1 

1 
1 

l 



- ----· 

"-

UNIDAD: LA TIERRA Y EL UNIVERSO 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el ahunno aprecie el mundo que lo rodea 'y se interese par 
comprender mejor, la hnport.ancia de los diferentes fenómenos naturales 

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS 

1. Que el alumno conozca la forma de ! l. La Tierra: 
la tierra., sus líneas, su d~lazamien­
to y algunos de sus fenómenos. 

i ¡ 

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

Su forma. 

Desplazamiento en el espacio. 

El eje terrestre. 

Los polos. 

Movimiento de rotación: 

- ·.El día y la noche 
- Piferencia de luz y calor que 

recibe la tierra. 
La. hora. 
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ACTIVIDADES 

1. Hacer las siguientes actividades: 

a. Llevar a fa clase una esfera ex-
plicando que representa a la tie-
rra y que esa es su forma. 

b. Designar un punto en la esfera 
y hacerle girar para observar que 
el punto vuelve al mismo lugár 
donde se inició eÍ giro, hacie;ndo 
énfasis en observar la forma de 
desplazamiento del sol en el es- . 
pacio, en forma aparente. 

e. Introducir un alambre · en una 
naranja y hacerla girar, explican-
do que ese alambre simula el eje 
terrestre y en los dos extremos 
donde sale el alambre se locali-
zan los polos. 

' 
d. Localizar los polos en una esfera. 
e. Observar lo siguiente: 

Hacer girar una esfera para 
demaitrar que da vueltas. 
Iluminar una esfera con un 

. rayo de foz para que vean que 
al girar algunos punt~ de la 

' 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

· 2. Que el 1úño corr.prenda que ade-
más de la tierra, la luna y el sol, 
hay otros cuerpos en e1 espacio. 

CONTENIDOS 

2. Cuerpos celestes: 

a. Las estrellas. 
.b. El Sol. 
c. La. Luna. 

Satélite natural de la .Tierra . 
-- Fases de la Luna. 

d. El sol y las estrellas como puntos 
de referencia para orientarse. 
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ACTIVIDADES 

superficie está iluminada y 
otros en la obscuridad, expli-
cando que el movimiento de: 
rotación da origen al día y 
la noche. 
Observar el l~gar por donde 

' Sale el sol y por el que se ocul.-
ta, haciendo ver que la can-
tidad de luz y calor durante 
el día varía de acuerdo con la 
hora, y que ésta depende de 
la posición de la tierra res-
pecto al sol, en su movimiento 
de rotación. 

2. Hacer lo siguiente: 
a. Observar el cielo durante la no-

che, para darse cuenta que brillan 
muchos cuerpos celestes. Platicar 
acerca de esto, haciendo ver que 
se llaman estrellas. 

b. Platicar acerca de que el Sol es 
una estrella de gran tamaño y 
que debido a su distancia de la 
Tierra es visible de día. 

c. Buscar y comentar lecturas que 
refieran la existencia de satélites 
naturales y artificiales: 

Explicar que la Luna es sa-
télite natural de la Tierra. 
Representar la Luna por me-
dio de una esfera, iluminarla 
y desplazar a los niños a efrc-· 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS COXTE:SIDOS 
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. ACTIVIDADES 

to de que observen que la 
visión de la parte iluminada 
6e va reduciendo a medida 
que <:>I observador se va si-
tuando en posición al foco de 
luz y al objeto que representa 
la Luna, indicando que' en esa 
forma suceden las fases de la 
Luna. 

d . Hacer prácticas de orientación: 

Basándose en que el Sol sale 
en el oriente y se oculta en 
el poniente, indicando que la 
estrella polar también sirve 
para oriental'se. 

Buscando puntos de referen-
cia ( árboles, cerros, iglesias) 
y situar la comunidad dentro 
de los pll'ntos cardinalea. 

) 



-- - -· ·--======================== 
M .. ATERJALES 1 

Pizarrón y yeso. 

Cartulina. 

Lápices de colores. 

Cajas de cartón. 

Esfera. 

Un trompo. 

Una naranja. 

Arena. 

Vidrio. 

Reloj. 

Fósforos, 

Pelotas. 

Carteles. 

Recortes. 

Revistas. 

Películas. 

Otros. 

~ 

EV ALUACIO.N 1 OBSEBVACJONES 

Participac:i6n c:n las actividades en el / 
aula. 

Participación y colaboración en 134 ac. / 

tividades ·fuera del aula. 

Cuadros sinópticos. 

Resúmenes escritos. 

Hojas de trabajo. 

Cuestionarios. 

Pruebas infonnaJes . . 

Pruebas (9nnalcs. 
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UNIDAD: MATERIA Y 

OBJETIVO GENERAL 

ENERGIA 

·Capacitar at altimno erf el · conocimiento· de los principioo de · las· máquinas 
simples para facilitar el trabajo del hombre 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Que d alumno comprenda que las 
máquinas simples facilitan el trabajo 
del hombre. 

l. 

CONTENIDOS 

Máquinas simples: 

a. Palanca. 

b. Plano inclinado. 

C• Rueda. 

d. Resorte. 

14~ 

ACTn'IDADES 

l. Hacer lo siguiente: 

a. Demostrar en clase el uso de las 
palancas para que los alumnos 
las manipulen y vean la impor-
tancia que tienen. 

b. Ilustrar las formas posibles· de 
mover cuerpos pesados, haciendo 
notar que e-s muy poco el trabajo 
que puede hacerse solo con los 
músculos. Platicar del uso y fun -
cionamiento del p lano inclinado, 
haciendo dibujos y buscando re-
cortes apropiados. 

c. Conversar con los alumnos sobre 
la relación e.nt're redondo y el ro-
dar, distinguiendo los diferentes 
tipos de redondez, por ejemplo: 
pelotas, platas, trozos, etcétera, 
para darse cuenta de los que rue-
dan, indicando el uso y funcio-
namiento de las ruedas a través 
de: 

Observación de juguetes con 
ruedas, examinando los ejes, 



0.3JETrvos ESPECI.FiüOS 

2. Que el ~lumno conozca las fuentes · 
de energía qu e mueven las máquinas 
y los materiales usadós' para su con-
scrv<J. ción y buen funéionamiento. 

CONTENIDOS 

2. Fuentes de energía de las máquinas: 

a. Los músculos. 

b. El agua en movimiento. 

c. Vapor de agua. 

d. Gasolina. 
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ACTIVIDADES 

explicando porqué los ejes de-
ben ser fijos. 

Exposición. de ilustraciones de 
objetos que se mueven por 
medio de ruedas. 

- Observación del mecanismo de 
un reloj para darse c~enta 
que una rueda dentada puede 
mover a otra. 

- Discusión acerca de ruedas 
que operan por medio de fa-
jas, como la máquina de co-
ser. 

d. Conversar sobre los resortes lle-
vando al aula diferentes clases, 
para que los conozcan y se den 
cuenta de su importancia.. 

2. Hacer lo siguiente: 

a. Observar ilustraciones de traba-
jos hechos con energía animal y 
máquinas con motores. 

b. Visitar empresas, observar ilustra-
ciones o películaB adecuadas para 
que los alumnos vean la utilidad 
del agua en movimiento y del 
vapor de agua como fuente de 
energía. 

3. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3. Que el alumno conozca las herra- . 
mientas que se usan en el hogar y 
el trabajo, su utilidad y las precau-
ciones y cuidados necesarios en su 
manejo. 

' 

CONTENIDOS 

e. Electricidad. 

f. Aceite. 

g. Cuidados y conservación de las 
máquinas. 

' 

3. Las herramientas: 

· a. Su uso en el hogar y en el tra-
bajo. 

b. Precauciones y cuidados en su 
mane JO. 
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AC'IIVI.Ji!i .. UES 

c. Visitar lugares de gran actividad: 
Estaciones de ferj:ocairil, aero-
puertos u otros lugares donde ha-
ya maquin::iria para observar el 
trabajo que hacen y la fuente d e 
energía. 

d. Platicar acerca de los aparatos y 
maquinaria que se usa como ·fuen-
te de energía: la gasolina; la elec-
tricidad, etcétera. 

e. Discutir acerca del uso de distin-
tos aparatos eléctricos y su utili-
dad en el hogar y el trabajo. 

f. Conocer el uso de lubricantes en 
las partes movibles de las má-
quinas (patines, triciclos, bisa-
gras, abrelatas, etcétera), para 
su conservación. 

g. Investigar y comentar acerca de 
los cuidados que necesitan las 
máquinas para su conservación. 

\::;:' 

3. Hacer lo siguiente: 

a. Provee1- actividades que p~rmitan 
a los alumnos dame cuenta de la 
ayuda que prestan las herramien-
tas por medio de: 

Pláticas relacionadas ccn \as 
herramientas y aparatos usa-
dos en el hogar y en los di-



OBJETIVOS ESPECil'ICOS CONTENIDOS 

\ 
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ACTIVIDADES 

ferentes trabajos, haciendo lis-
tas clasificadais de los mismos. 
Elaboración de álbumes de re-
cortes, dibujos, láminas o cual-
quier ilustración de diversos 
aparatos y herramientas y el 
uso que el hombre hace de 
los mismos. 

b. Escribir normas de precauciones 
y cuidados. 

o 
cu 
ra 

·~'""'-'---~~--~-'"".:.....-~~~~~----~~~~ ~· · ~ 
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MATERIALES 

Objetos de diferentes formas (esféricos, 
circulares, cuadrados, cilindros, etcéte-
ra) . 

Fósforos. 
Candelas y candiles. 
Gas. 
Aceite y grasa. 
Alambre de cobre. 
Trozos de madera. 
Clavos y tornillos. 
Alicates. 
Martillos. 
Trépano y brocas. 
Reloj. 
Tenazas. 
Otros al alcance del maestro. 

E VALUACI ON OBSERV ACIOXES 

Preguntas orales. A criterio del maestro. 

Hojas de trabajo. 

Cuestionarios. 

Prueba.S informales y formales. 
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U r\11 Ul-\U: t:.LJUL,,1-\L,, IUl'\J VIAL y 

PREVENCION DE ACCIDENTES 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el alumno respete los reglamentos. y practique normas de conducta al 
transitar por calles y carreteras para su propia seguridad y la de los demás 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Que el alumno aprenda las seña!es 
de tránsito y las practique para su 
debido cumplimiento. 

CONTENIDOS 

l. Manera de transitar: 
a. Precauciones al atravesar calles o 

carreteras. 

b. Transitar siempre por lo menos 
un metro de la orilla de las ca-
rreteras por el lado izquierdo. 

c. Conocimiento de señales de trán-
sito dadas por la policía y semá-
foros. 

d. Acatamiento a señales de vehícu-
los de emergencia {ambulancias, 
radiopatrullas, bomberos, etcéte-
ra). 

e. Patrullas escolares de seguridad. 
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ACTIVIDADES 

1. Hacer con les alumnos lo siguiente : 
a. Leer el R eglamento de Tránsito 

y exhibir películas referentes a 
Educación Vial y Prevención de 
Accidentes, discutiendo y comen-
tando la necesidad de su cumpli-
miento. 

b. Drama tizar la travesía por carre-
tera!S y zonas peligrosas para acos-
tumbrarse a cump~ ir las recomen-
daciones de tránsito. 

e. Construir en clase un semáforo 
para que los alumnos compren-
dan prácticamente, la importancia 
que tiene acatar las señales lumi-
nosas. 

d. Conversar de las ventajas que tie-
ne para el público, el acatamiento 
de lru; sirenas de ambulancias, ra-
diopatrullas y otros vehículos que 
presten servicios de emergencia. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

2. Que el niño se capacite para ayudar 
en caGos de necesidad y conozca la 
importancia de los servicios de emer-
gencia. 

CONTENIDOS 

2. Conocimiento de': 

a. Primeros auxilios. 

b. Servicios de emergencia (Bombe-
ros, Cruz Roja, Policía). 

•. •. 't'~ :;-•'. 

ACTIVIDADES 

e. Co·nversar con los alumnos sobre 
la importancia de las patrullas es-
colares, procurando si es posible 
que participen dentro de la orga-
nización que haya en la eGcuela. 

f. Preparar material ilustrativo que 
ayude a la mejor comprensión de 
los problemas de tránsito y la cir-
culación de bicicletas que tanto 
peligro ofrecen. 

2. Hacer lo siguiente: 

a. Organizar un comité de primeros 
auxilios con alumnos que tengan 
espíritu de servicio, para que pue-
dan atender a sus compañeros en 
casos de emergencia. 

b. Conversar con los alumnos de la 
,importancia que tienen ·-los servi-
cios de emergencia por la ayuda 
que prestan, para que puedan re-
currir a ellos cuando lo necesitan. 
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MATERIALES 

Pizarrón y yesos de colores . 
Cartulinas, pinceles, acuarelas, cra-
yones. 

Láminas apropiadas. 
Carteles con señales de tránsito. 
Vehículos de juguetes. 

Reglamento de trárusito de la Policía 
Nacional. 

Vistas fijas. 
Películas apropiadas. 

EVALUACION OBSERVACIONES 

Dibujos. A criterio del maestro. 

Hojas de trabajo. 

Cuet>tionarios. 

Pruebas informales y formales. 
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UNIDAD: A GROPECUARIA 
OBJ~TIVO GENERAL 

Legrar que los alumnos comprendan la importancia que tiene el cuidado de las 
plantas, en la producción agropecuaria 

OBJETIVOS ESPECU'ICOS 

1. Que los alumnos conozcan las for-
mas de hacer producir mejor la tie-
rra. ' 

CONTENIDOS 

1. Conocimiento de requisitos para la 
siembra: 
a. Condiciones de la tierra: 

Limpia de la tierra. 
Preparación (picado, arado, 
etcétera) . 
Aplicación de abonos ( natu-
rales y artificiales ) . 

b. Selección de semillas y prácticas 
de siembra. 
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ACTIVIDADES 

1. Hacer con los alumnos lo siguiente: 

a. Pedir que lleven pequeñas canti-
dades de tierra y seleccionar las 
mejores para sembrar, explicando 
lo que debe hacerse antes de la 
siembra para preparar la tierra 
(limpiar, picar, arar, abonar, et-
cétera), indicando también que 
hay abonos naturales y artificiales 
y lograr buenas cosechas. 

b. Platicar de la importancia que 
tiene la selección de semillas, lle-
vando, al aula diferentes clases de 
semillas para que los niños las se-
leccionen por su tamaño, estado y 
calidad, y realizar prácticas de 
siembra de semillas y plantas co-
nocidas (según las posibilidades 
de la escuela, en arriates ·o ma-
cetas) para que los niños se den 
cuenta de los cuidados que nece-
sitan para prosperar adecuada-
mente. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

2. Que los . alumnos obtengan conoci-
mientos sobre la crianza de animales 
domésticos y los cuidados que nece-
sitan. 

CONTENIDOS 

c. Irrigación y cuidado de las plan-
tas. 

d . Epocas propicias para sembrar y 
cosechar. 

2. Conocimiento de Jos requisitos para 
crianza de animales domésticos y su 
mejo·r aprovechamiento: 

a. Condiciones para vivir: 
Lugares apropiados. 
Condiciones higiénicas. 
Alimentación adecuada. 

b. Vacunación y desparasitación. 
c. Aprovechamiento de los anima-

les. 
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ACTIVIDADES 

c. Discutir acerca de los diferentes 
sistemas de riego y los cuidados 
que necesitan las plantas. 

d. Conversar con los niños sobre las 
épccc.s apropiadas para la siem-
bra y la cosecha: explicando que 
en Guatemala generalmente se 
siembra a principios de la estación 
lluviosa y se cosecha ~ principios 
de la estación seca. Hacer notar 
que algunos productos no tienen 
épocas especiales para sembrar y 
cosecharse. 

2. Realizar las siguientes actividades: 
a. Visitar granjas frutícolas, avíco-

las, de ganado vacuno, porcino, 
caballar, etcétera, para darse 
cuenta de las condiciones reque-
ridas para vivir; aumentando la.S 
ventajalS de tenerlos en lugares 
apropiados con la limpieza y ali-
mentación adecuadas. Coleccionar 
recortes, láminas o dibujos de ga-
llineros, cochiqóeras, establos, et-
cétera. 

b. Platicar acerca de la necesidad e 
importancia de la desparasitación. 

c. Elaborar carteles con láminas, re-
cortes o dibujos que representen 
las ·diferentes formas de aprove-
chamiento de los animales domés-
ticos. 
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l\IATERIALES 

Carteles. 

Láminas. 

Recortes. 

Tierra. 

Macetas. 

Semillas. 

Regadera. 

Abonos. 

Azadones. 

Azadas. 

Rastrillos. 

Otros al alcance del maestro. 

EVALUACION 

Cuestionarios orales: 
Discusiones. 
Al bum de -recortes. 
Mesas redondas. 
Trabajoa prácticos. 

Cuestionarios escritos: 

Hojas de trabajo. 
Informes. 
Cuestionarios. 
Dibujos. 
Crucigramas. 

Cuestionarios: 

Pruebas informales. 
Pruebas formales. 
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MORAL Y URBANIDAD 

(2 períodos semanales) 



.•. ~ 

MORAL Y URBANIDAD 
OBJETIVO GENERAL 

Lograr la formación de valores morales en el niño, conociendo y ejercitando 
' ' normas de conducta. 

OBJETIVOS ESPECXFICOS 

l. Que el niño adquiera y practique nor· 
mas de conducta de acuerdo con los 
valores morales. 

2. Que el niño comprenda que de la cola· 
boración de cada individuo y de la 
forma de relacionarse con los demás, 
depende la armonía y el éxito de un 
grupo. 

3. Que el niño aprenda a conocerse a sí 
mismo para comprender lo perjudicial' 
<le las actitudes negativas. 

4. Que el niño practique constantemente 
las normas de conducta deseables. 

CONTENIDOS 

l. Conocimiento de valores: 
a. Generosidad. 
b. Humildad. 
c. Prudencia. 
d. Rectitud. 

2. Actitudes deseables: 
a. Cortesía. 
b. Amabilidad. 
c. Colaboración. 
d. Adaptabilidad. 

3. Actitudes no deseables: 
a. Gula. 
b. Desvergüema. 
c. Imprudencia. 
d. Murmuración • 
e. Calumnia. 

4. Patrones de conducta conforme los va-
lores morales y conocidos. 
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ACTIVIDADES 

l. Organizar pláticas, discusiones y dra-
matizaciones para darle oportunidad al 
niño que practique los valores morales 
y lo aprendido en grados anteriores; 
formando comités que funcionen den-
tro y fuera del aula y hacer funciona· 
les esto.s aspectos. 

2. Proveer situaciones en las cuales los 
alumnos elaboren, discutan y practi· 
quen normas de conducta para que al 
cumplirlas ejerciten actitudes desea· 
bles. 

3. Hacer socio~amas para que los alum-
nos observen las consecuencias que 
tienen las actitudes no deseables, en 
la escuela, en el hogar y en cualquier 
otra parte. 

4. Elaborar decálogos con normas de con-
ducta conforme los valore& morales 
aprendidos. Ilustrar álbumes con esce-
nas de buenas y_ malas acciones para 
establecer diferencias entre el bien y 
el mal. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

5. Inculcar en el niño hábitos de colaho· 
ración y respeto en la escuela, en el 
hogar y la comunidad. 

CONTENIDOS 

S. Relaciones armónicas en el hogar, en 
la escuela y en la comunidad. 
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ACTIVIDADES 

5. Proveer diversas oportunidades para: 

a. Conversar con los alumnos acerca 
de las normas de moral y urbani· 
dad. 

b. Elaborar carteles donde se observe 
la práctica de normas morales. 

c. Cumplir con el respeto, obediencia 
y colaboración para con los padres, 
hermanos, maestros y demás miem· 
hros de la comunidad. 

d. Colaborar, solidarizarse y respetar 
a sus condiscípulos, personas de ser· 
vicio de casa y · empleados públicos. 

e. Aprovechar los actos culturales de 
lá escuela para desarrollar temas y. 
practiéar reglas de moral y urbani-
dad, en dramatizaciones, diálogos, 
coreografías u ol:{as. 
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MATERIALES 

Láminas. 
Franelógrafo. 
Libros de fábulas. 
Leyendas. 
Libros de cuentos. 
Diccionarios. 
Carteles. 
Recortes. 
Discos. 
Proyector. -
Películas y cintas fijas~ 

1 · 

EVALlJACION 

Oral: 

' 

Comentarioe. 
Sociodramas. 
Preguntas. 
Dramatizaciones. 
Diálogos. 
Narraciones. 
Cuestionarios orales. 

Escrita: 

Informes. 
Dibujos. 
Hojas d6 trabajo. 
Alblimes. 
Cuestionarios escritos. 
Pruebas informales. 
Crucigramas. 
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ARTES PLASTICAS 
' 

(2 períodos semanales) 



ARTES PLASTICAS 
OBJETIVO GENERAL 

Desan-ollar en el niño el es.píritu de observación, el poder imaginativo y la 
inventiva para poder expresar sus vivencias y sus naturales inclinaciones. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

l. Ampliar los conocimientos del mno so-
bre las diferentes clases de líneas. 

2. Qu~ el niño désarrolle obser\.ación pa· 
• ra que identifique las diferentes · for. 

mas de superficies. 

CONTENIDOS 

l. Las líneas y sus direcciones: 

a. Rectas. 
Verticales. 

· Horizontales. 
Oblicuas. 

b. Curvas. 
Abiertas. 
Cerradas. 

c. Mixtas (formadas de rectas y cur-
vas). 

d. Quebradas (formadas de varias rec· 
tas). 

e. Onduladas (formadas de varias cur· 
vas). 

2. Las superficies: 
a. Cuadradas. 
b. Rectangulares. 
c. Triangulares: 

-Triángulo equilátero. 
-Triángulo isósceles. 
-Triángulo escaleno. 

d. Circulares. 
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ACTIVIDADES 

l . Hacer diferentes· ejercicios aplicando 
las líneas conocidas: 

a. En decoración de costuras, álbumes, 
juguetes, botes de cocina, de ha.su· 
ra, etcétera. 

b. En frisos decorativos para adornar 
d aula. 

2. Realizar diferentes actividades que 
permitan al niño identificar las for. 
mas de superficies: 

a. Llevando al aula variedad de obj8. 
tos con diferentes formas de super· 
ficie. 

b. Haciendo trazos al pulso de trián· 
gulos, rectángulos, cuadrados, círcu-
los. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3. Que el niño identifique y compare las 
diferentes formas y texturas de los ob. 
jetos. 

4. Que el alumno amplíe los conocmuen-
tos de los colores y aprenda a conlbi-
narh en forma armónica. 

. ~ 

CONTENmos 

3. Les objetos, su forma, su superficie y 
su textura: 

a. Esféricos. 
b. Cúbicos. 
c. · Piramidales. 
il. Cilíndricos. 
e. Aspero&. 
f. Lisos. 
g. Rugosos. 
h. Aterciopelados. 

4 •. Los colores: 
a. Primarios o básicos. 
b. Secµndarfos. 
c. Diferentes matices. 
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ACTIVIDADES 

c. Recortando en diferentes materia-
les, diversas formas de superficie& 

3. Promover actividades en las cuales eJ 
niño identifique y compare formas 1 
palpe texturas de varios objetos: 

a. Dibujar, recortar, doblar y cons-
truir las formas geométricas apren-
didas. 

b. Modelar en plasticina, barro, pasta 
de papel molido y otras conocidas. 

c._ Aprovechar los motivos . resultantes 
de los ejercicios hechos con diferen-
tes materiales, aplicándolos en com-
posición de cuadros, tarjetas, han. 
dejas, pantallas, etcétera. 

il. Hacer trabajos decorativos usando 
troncos de formas regulares e irre-
gulares, semillas y cortezas. 

4. Identificar los colores primarios y ha-
cer las cotn.hinaciones correspondientes 
para obtent:l' los éOlores s~undarios, 
aplicándolos t:n diversas actividades: 

a. Haeer diseños sobre diferentes ma. 
teÍiales: papel, tela, brin, madera, 
etcétera. 

b. Aplicar diferentes técnicas de pin-
tura en la decoración de tapetes

7 
servilletas, gabachas., bolsas. gorras, 
alfomlrras, cortinas; mUiales. etcéte-
ra. 

= 
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OBJETIVOS ESrECIFICOS CONTENIDOS 

/ 
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ACTIVIDADES 

c. Hacer "collage" con palillos, fósfo-
ros, fideos, conchas, etcétera. 

d. Hacer que el niño practique dibujo 
libre y dirigido. 



Lápices. 
Crayones. 
Reglas. 

MATERIALES 

Y esos de colores. 
Pizarrón. 
Pinturas de harina. 
Pintura de polvo. 
Acuarelas. 
Barro. 
Papel molido. 
Plasticina. 
Arena . . 
Serrín. 
Madera. 
Alambre. 

< 

Palitos de dientes. 
Fósforos. 
Tron~os de árboles. 
Fibras regionales. 
Lana. 
Diversas semillas. 
Papel, cartulina y cartón. 
Mantas y otras teJas. 
Brin. 
Tijeras y agujas. 

Otros materiales de desecho. 

1 

EVALUACION 

Sé sugiere que se ha haga 
mente a través de preguntas 
versos trabajos, colecciones, 
trabajos, etcétera. 

1to· 

constante. 
orales, di. 
hojas de 
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ARTÉS INDUSTRIALES Y EDUCACION . 
PARA EL HOGAR 

(2 períodos semanales) 



ARTES INDUSTRIALES Y EDUCACION 
PARA EL HOGAR 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que el niño desarrolle hábitos y destrezas en la elaboración de trabajos 
útiles y amplíe sus conocimientos sobre nutrición y mejoramiento del hogar 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

l. Que el niño desarrol)e espíritu de oh· 
aervación, imaginación e iniciativa en 
diferentes manualidades. 

2. Que el niño aproveche los materiales 
que tenga a su alcance y que desarro· 
lle hábitos de orden y limpieza en el 
uso de implementos de trabajo. 

3. Que el alumno conozca el valor nutri· 
tivo de alimentos de origen animal y 
vegetal.. 

4. Que el alnmno conozca lo que es una 
dieta . balanceada. 

\ 

y de la escuela. 

CONTENIDOS 

l. Conocimiento de recorte, doblado, ca-
lado. tejido y trenzado. 

2. <:;onocimientos y uso de IJladeras y 
otros materiales propios de la comuni-
dad, para la elaboraci6n de objetos 
útiles. 

3. Conocimiento de los tres grupos bási- · 
cos de alimentos: 
a. Productqs de origen animal. 
b. Verduras y frutas. 
c. Granos y raíces. 

4. Idea general de las principales vita-
minas: 
a. Vitamina "A" y los alimentos que 

más la contienen. 
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ACTIVIDADES 

l. Ampliar los conocimientos adquiridos 
en tejidos y trenzados, empleando hi· 
los, telas y fibras como: maguey, ciba-
que, tul, mimbre, pajas, yute, palma, 
cañamazo, etcétera, para elaborar oh· 
jetos sencillos como: esteras, canasti· 
llas, para el hogar. 

2. Construir diferentes objetos imitando: 
~arretas, carretone&, camiones, carros, 
aviones, canoas, lanchas, trenes, trae· 
tores, arados, azadones, hachas, ma-
chetes, rastrillos, etcétera. 

3. Hacer listas de alimentos de consumo 
corriente, y clasificarlos en tres gru· 
pos básicos y preparar menlis balan· 
ceaaos Y: aue resulten económicos. 

i. Platicar de la importancia de una die· 
ta balanceada p·ara que los alumnos 
vean su necesidad a través de lo si-
guiente: 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

5. Que el alumno desarrolle hábitos higié-
nicos en la preparación de los ali-
mentos, haciendo que comprenda que 
de ell<? depende tener una' vida sana. 

6, Que los alumn_os aprendan a ·confec-
cionar prendas de uso personal, útiles 
indispensables y a cuidarlas y conser-
varlas. 

CONTENIDOS 

b. Vitamina "B" y los alimentos que 
más la contienen. 

c. Vitamina "C" y los alimentos que 
más la contienen. 

d. Vitamina "D" y los alimentos que 
más , la contienen. 

5. Preparación y consumo adecuado de 
los alimentos. 

6. Confección. 

a. De ropa de uso personal y cuidado 
de la misma (remendado y zurcido). 

b. De diferentes objetos necesarios en 
el hogar, aplicando bordado y -J>un· 
tada$ sencillas. 

c. De pequeñas prendas de crochet. 

" 
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ACTIVIDADES 

a. Anotar "menús" econ6micos, co-
rrientes y variados, que se puedan 
consumir durante una semana. 

b. Aprovechar la refacción y fiestas 
escolares, para el consúmo de ali-
mentos, haciendo énfasis en el va-
lor nutritivo de dichos alimentos. 

c. Dar listas de frutas y legumbres 
que contengan vitaminas especifica-
das, dando a conocer las enferme-
dades de cuya falta~ nos provienen. 

5. Tomar en cuenta que el consumo de 
alimentos además de su valor nutriti~ 

vo, es necesario ·considerar: 

a. Su preparaci6n higiénica. 
b. El aseo de la persona que los pre-

para. 
c. La limpieza de los trastos y el equi-

po. 
d: Que los alimentos estén en buen es-

tado.' 

6. Practicar en clase: 
a. La confecéión de prendas de ves-

tir ( gabáchas, delantales, etcétera), 
así como el remendado y el zurcido. 

b. Elaborar servilletas, manteles, so- . 
hrefundas, tapetes, paneras, agarra-
dores, etcétera. 

c. Iniciar aprendizaje de puntadas sen-
cillas de crochet. 

7. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

7. Que el alumno forme hábitos de hig.ie-
ne para que comprenda la influencia 
que tiene el cuidado y mantenimiento 
de la vivienda y de la escuela sobre 
la salud y bienestar. 

CONTENIDOS 

1 

7. Mejoramiento y mantenimiento de la 
vivienda: 

a. Cuidado del piso, paredes, puertas, 
vidrios, ventanas y muebles del ho-
gar y de la escuela. 

b. Forma de exterminar los insectos 
dañinos y recolección de basuras. 
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ACTIVIDADES 

a. Organizar el "costurero del aula". 

7. Hacer lo siguiente: 

a. Platicar con los alumnos de las 
obligaciones que tienen de colaho· 
rar en la limpie:.a y buena presen· 
tación de su casa y de la escuela. 

b. Organizar comités rotativos de or-
den y linlpieza del aula y de la es· 
cuela. 

' c. Participar en las campañas de lim-
piezá que se organicen. (Semana de 
limpieza). 

d. Discutir y prácticar las formas ade-
cuadas para exterminar insectos da· 
ñinos: 
Moscas, hormigas, zancudos, etcéte· 
ra, utilizando insecticidas apropia· 
dos para cada plaga. 

e. Proveer a la escuela de recipientes 
para recolectar la basura, acostum-
brando a los alumnos a tirar en 
ellos, las basuras, especialmente du-
rante recreos. 



Carteles. 
Papel bond. 
Papel lustre. 
Cartulina. 
Cartón. 
Agujas. 
Hilos. 

MATERIALES 

Lana .y lustrinas. 
Manta y otras telas. 
Brin. 
Metro. 
Tijeras. 
Maderas. 
Clavos. 
Herramientas. 
fin turas. 
Brocha. 
Verduras. 
Frutas. 
Granos. 
Limpiadores. 
Materiales de desecho. 
Corcholatas. 
Paletas .de helados. 
Plumas. 

EVALUACION 

Preguntas orales: 

Elaboración de trabajos. 
Cuestionarios. 
Pruebas informales. 
Pruebas formales. 
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EDUCACIO·N FISICA 
1 

(2 períodos semanales) 
/ 
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EDUCACION . FtSICA 

OBJETIVO GENERAL 
Lograr que los alumnos progresen en su desru.Tollo físico, normal, a través de la 

práctica de divers~ ejercici0s y deportes sencillos 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

l. Promover la práctica de los deportes 
mediante la realización de juegos de 
iniciación deportiva, como un paso de 
transición entre el juego y el deporte, 
de manera que el educando adquiera 
loá' eleme~tos necesarios -de éste para 
una . práctica sana y constructiva en 
el futuro. 

2. Crear situacion~s favorables para que 
todos los alumnos desarrollen habili-
dades fundamentales, que los posibi- ,. 
liten a la práctica recreativa y com~-.,_ 
petitiva de los deportes de manera 
satisfactoria. l 

1 

CONTENIDOS 

l. Actividades habitual~s, orientación ge-
neral. Pruebas físicas (a principio y 
a final c!e año) : , 

a. P0sturas: Posiciones derivadas, fun-
damentales, de - apoyo, hincado y 
sentado.-

-b. Respiración: Abdominal e integral. 
e; Descanso: Relajación por segmentos. 
d. Ejercicios de orden: Formaciones 

fundamentales, derivadas; pasos 1, 
'3, 5 y 7 al, frente, lateral, comhi· . 
nado atrás, con marchas. Recursos -! 
de control. 

1 

2. Actividades motrices fundamentales: 
_a. Mov~r articulaciones, segmentación. 
b. Relación espacio temporal; agrupa· 

ción y / dispersión. 
c. Ejercicio's rítmicos; danza, folklore 

nacional. 

179 
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ACTIVIDADES 

l. Hacer lo siguiente: 
a. Hacer ej ercicíos preliminares a la 

postura correcta del cuerpo, en dile. 
rentes posiciones. 

p. Ejercitar la buena postura, mediante 
paso gimnástico, paso largo y corto, 

·caminar con objetos en la cahe~a. , 
c. Colocar a lós niños en orden de 

estatura, para reconocimiento del 
lugar en formación: fila, hilera, lí-
nea, columna (variando los ejer-
cicios a pie firme y. sobre la mar-
cha). 

d. Acostumbrar al descanso despúés de 
cualquier actividad: Relajamiento de 
cuerpo con manos atrás; sentados 
o recostados; a discreción del 
maestro. 

2. Hacer las ·siguientes actividades: 
a. Giros y media vuelta; utilizando 

voces de mando. 
b. ' Enseíiar saludos: Escolar, olímpico 

y otros; posición de juramentación. 
c. Enseñanza de gimnasias: Rítmica 

correctiva, coreo~áfica, generaliza· 
da. -



' 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 

.1 
3. Ofrecer a los alumnos la oportunidad 

para la práctica recreativa._ de l<;>s de-
portes escogidos, d1t acuerdo con las 
normas socialel! e - higiénicas. 

4. Despertar . en -el alumno_ el gusto . por 
el . deporte y la disposición para que 

'- pueda parllic\par de manera jovial, 
- cortés, leal, honesta, altruista . y entu-

siasta, sobre el de su predilección. ,. ) 

l., ' 
'' 

CONTENIDOS 

3. Actividades recreativas: 

I 

a. Juegos libres, organizados, de ha-
bilidad y destreza,' sensoriales, de 
imitación, flexibilidad, equilibrio, 
precisi6n, resistencia, fuerza, velo-
cidad. r 

b • .Manejo de pelota: Contacto, .·con· 1 
ducción, lanzar y atrapar, botar, -
lanzar y atrapar con precisión. - ¡ 

4. Dé portes: Atletismo: · miilthásquetbol, 
fútbol de -salón, volibol, l]éisbol. 

\ 

. \ 
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ACTIVIDADES 

3. Realizll_! lo siguiente: 

a. Ejercicios de ' habilidad y destreza 
(manos libres): enrollado_ al frente, 
enrollado atrás (en bola y/o escua· 
dra), parada de manos, candela, en· 
rollado al· fz:ente con obstáculo. 

b, ~ uegos para la enseñanza . de atle-
tismo: Indicaciones sobre el uso de 
la pista; trote lento, troftl, término 
medio, _ trote rápido, correr a paso 

-lento, cori:er a paso regular, correr 
a paso rápido; sa!i'das; saltos de 
longitud en carrera y triple salto 
(último varones), ·iniciación al salto 
de altura de western roll. 
Indicaciones al lanzamiento de dis-
c-0, hala y martillo. 

4. Hacer lo siguiente: 

a. Juegos para la enseñanza del bás-
quetbol: 1) Sin pelota: Deslim· 
mientos; posición correcta de recep-
ci6n del balón. 2) Con balón:- Pases 
con una y dos manos; pivote con 
uno y otro pie, en carrera y siJJ 
carrera; tríple; tiros a la Can.&ita; 
introdúcción al minibásquetbol. 
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OBJETIVOS ES"PEOIFICOS 

! 

' ¡ 

/ 

, 

··- . . 

5. Orientar al alumno en la iniciación 
. 'dcl conocimiento de las reglas • de los 
deportes, para que en el ' futuro pueda 
jugar en carácter recreativo, competi-
tivo o por lo meno» ser espectador 
ewlarecido. 

1 . , 
1 
1 

1 

1 
' ¡ 
1 
1 

CO~"TENIDOS 
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1 

1 
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5. Moral deportiv~. 

,, 
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ACTIVIDADES 

b. 1 uegos para la enseñana del fútbol: 
1) De movimiento ~in ·halón. 2) To-
que de balón. 3) Conducción del 
balón. 4) Pase del halón. · 5) Fútbol 
en el salón . 

c. Juegos para la enseñanza del voli-
hol: 

1) Trabajo de los pies, balance, 
agilidad: a) Velocidad de manio-
bra; b) Cambios de dirección; e) 

rotación. 2) Manejo del balón: a) 
Recepción; ' pase; saque. 3) ' Inicia-
ción al minivolibol. 

d. Enseñanza de nataeión: Flotación 
vertical, vertical estilo crawl, zam-
.bullida dentro del agua, patada dtt 
espaldas, brazada de espaldas, esti. 
Io· espaldas, estilo crawl con vueltas, 
subir a superficie y bajar rítmica-
mente con respiraciones rítmicas, 
ju egos, competencias. 

5. Moral deportiva: 1) Definiciones so· 
hre moral y deporte. 2) Competidor. 3) 
Espectador. 4) Participación individual 
de grupo, masiva, razonamientos sobr.e: 
Esperanza y temor, alegría y pesar, 
piedad, cólera, deseo, amor. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

6. Que los padres de familia se interes~n 
en que sus hijos ocupen su tiempo 
libre oo forma adecuada. 

CONTENIDOS 

/ 

6. Dirección de la ocupación del tiempo 
libre y actividades de participación 
familiar. 

' 

" 
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ACTIVIDADES 

a. Juegos para Ja enseñanza del héi;;-
bol: 1) Atrape de pelota sin guan-
te ; con dedos hacia arriba, hacia 
abajo, al frente, hacia los lados. 2 ) 
Lanzar la pelota en forma natural . 
3) Tocar. pelota con bat, hacia di: 
fex:entes direcciones y distintas po· 
siciones. 4) Iniciación ·al juego en 
conjunto. 

6. Reuniones destinadas · a orientar a los 
padres de familia en la colaboraci6n 
que puedan brindar al desarrollo físi-
co y meptal de sus hijos. 



:\li.TERtALES 

l. Los necesarios de acuerdo al juego 
que vaya a enseñarse. 

2. U!!ese pelotas de media con aserrín 
para la práctica de . atrape de pelota 
sin guante en béisbol. 

3. Pelot~ No. 4 desinflada, liger8Jllente, 
en el fútbol de salón. 

~. Empléese mater~ales · de desecho. 

• f • 

EVALUAOlO~ 

l. Hacer ésta por el sistema de ejecu· 
ción de actividades al final de las 
~ismas, anotando la calificación en la 
lista impreea por la dirección del plan· 
tel. para llevar el récor-d del alumno. 

\ 

; 

\ 
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nmLIOGBA.FI.A 

l. "Programa por Te~porada". Julio 
Mazzei, Sao Pablo, Brasil. 

2. Guías de Educación Física, creadae 
por el departamento de Primaria de 
la Dirección de Educación Física y 
Salud. 

3. "Gimnasia y Recreación en la Es-
cuela Primaria", de Alfredo Wood. 

4. "Recreación y Educación Física De-
portiva", de Listello y Clero y otros. 

5. "{>lanes y ' Clases de Educación Físi· 
ca para la Escuela Primaria", Tomos 
I y Il, de Paschen. 

6. "Fútbol en la Escuela", de · Wilhelm 
Bucb. 

7. "Cantos · y Rondas Infantiles", de· 
Grosso Sommartino. 

8. "La Enseñanza de la Educación Físi-
ca", Jackson R. Sharman, Universi-
dad de Columbia, Editorial OCESA 
de Buenos Aires, Argentina. 

9. _Programas de Ed~1cación Física ,fo 
España, Brasil, Argentina y México. . 

,10. "Manual de Urbanid~d", Manuel An-
tonio Carreño, Editor_ial Garriier Her-
manos, París .. 

o 
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EDUCACION MUSICAL 

(2 períodos semanales) 
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EDUCACION MUSICAL 

OBJETIVO GENERAL 
Desarrollar en el ni.fio hábit<>s, destrezas, habilidades, aptitudes y la sensibilidad 
artística para apreciar los valores esMticos, esthnulando su capacidait creadora. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

l. E.ducar la respiración y ampliar la ca· 
pacidad toráxica. 

-- \\ 

i 
2. Educar la voz y ·el oído. 

3. Ampliar el campo de las experiencias 
musicales del niño~· iniciándo(o en la 
lectura y escritura· musfoal. 

l . 
! 

CONTENIDOS 

l. Correcta respiración: 
inhalación y exhalación. 

2. Co-rrecta emisión del sonido: 

a. Afinación. . 
b. Flexibilidad de las cuerdas ·vocales. 

.. 
. 1 

1 · 3. l~iciación a la lec~ura y escritura mu· 
I s1cal: 
1 a~ Figuras de nota. 
1 • ¡ b. Una redonda y una 

·/ 

blanca. 

187 

AC'l'IVlDADES 

Melódico · vocal,e s ·'. 

l. Ejercicios de respiración: 

"' a. Realizar i¡lspiraciones que utilirlarán 
para recitar sobre un sonido deter· 
minado, .frase11 sencillas, las que su-
frirán ampliación gradual de acuerdo 
a la capacidad respiratoria del niño. 
(Ver recomendación) . 

2. Ejercicios de vocali,zación: 

a. Ejercicios por · grados, . conjuntos 
hasta la 8a., ascendentes y de~en· 
dentes, dentro de la tesitura del Do-
3, al Sol-4, procediendo por semi· 
tonos . 

. b. Arpegios a la 5a. y a la 8a. dentro -. 
de . la tesitura del Do-3 al Sol4, pro· 
cediendo por semitonos. 

3. a. Co~ocimiento práctico de laa figu-
ras de nota y sus valores con las · 
tres primeras: redonda, blanca y 
negra. 

··---~- .; 1 •. ~ ~-=-~~-.....::,...:-.- .,.._"<":'-·-. --"~~ ..... - :"'.-~r::---- r-~--.-.·f:" .. ,~ "'~:;--- '·-"w" :~r - :+--+••=r '*"'•i 



OBJETIVOS ESPECIFIOOS 

4. Desarrollar el sentido rítmico.· 

5. Enriquecer la. información del alumno 
· . por medio de la apreciación d.e distin· 

tas ~lases de música, estimulándolos 
- a descubrir ·y comprender' loa . diversos_ 

sentimientos que ellas expresan. 

. 6. Contribuir a una mejor : expr~sicS~ ver· 
hal, al enriquecimiento dei vocabul.ario 
y a ejercitar la memoria, por medio 

· ¡ 

de la · corree~ dicción, articulación, ¡· ' 

pronunciación e interpretación y e] 
J 

CONTENIDOS 

c. Sus valores. " 
d. Signos musicales : 

-Pentagrama. 
-Clave de Sol. 
-Silencios (tres primeros) . 
-....:.Calderón o punto coronado. 
--Ligadura de valor. 

\ 

-Doble barra. , 

4. Reconocimiento de ritmos: Marchas, 
valses, son, mazurkn y polka. _. 

5. a. Repaso de lo visto en · el .año ante· 
rior. 

b. Iniciaéi6n a ia escritura musical. 
Con?cimiento d~ la duración de los 
valores . . 

6. Aprendizaje e interpretaci9n de can· 
<;.iones: al unísono. 

' 
a~ Caucione& alusivas a las· fiestas del 

año: Carn!lval, Día del Arbol, Día 

188 
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ACTIVIDADES · 

b. Prácticas colectivas de melodías 
fáciles, _que contengan distintas fi -
guras de nota, Clave de Sol, Silen-
cio y demás signos. 

Rirmos: 

4. Audiciones de: Marchas, valses, sones, 
mazu~kas, polkas, etcétera, · marcando 
el ritmo por· medio de palmadas y . . 
movimientos corporales. 

?. a. Repetición como repaso de las ac· 
tividades del año anterior, .enfati-
zándose. en la calidad de las mismas. 

1 b. Juegos rítmicos (frases verbales, 
correspondencia del braceo a pal· 
madas y saltos, movimientos COfP?· 

' rales, desplazamiento, etcétera). 
c. Representación gráfica en forma sen· 

cilla, de lo realizado en los juegos 
rítmicos. 

Prácri.ca coral: 

6. a: Repeti~ión de la letra (gradual) con 
la línea · melódica del ritmo. 

1 
b. Audición de . la música · (gradual). 
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OBJETn'OS ESPECJFICOS 

1 

conocimiento del sij¡nilicado do la le- 1 
1 

t.Ta de los t:antos. · ¡, 

7. "Desarrollar la sociabilidad, responsa· 
bilidad; colaboración, orden, disciplina 
y demás habili~ades indispensables 
para' formar conjuntos instrumentales y 
vocales, a fin de crear hábitos para 
actuar en comunidad, que contribuyen 
a mejorar la eaucación. \ 

8. Proporcionar los medios para fa rea-
· liiación de estos actos: ariísticos. 

-~ 

1 · 

1 
1 

"-

CONTENIDOS 
1 

-
1 

de !a Madre, Día del Padre, Día ! 
del Maestro, Día del Héroe . Nacio- ¡1 

nal Tecún Umán, etcétera. 
b~ Canciones cívicas: Himno Nacional 1 

{completo), a la Bandera, a Las ! 
Américas, al 15 de Septiembre. 

c. Canciones folklóricas universales, ! 
dándole preferencias a las guatemal- ! 
tecn.s. 1 

7. · Reconocinliento de instrumento& y con· 
, fección de aquellos de aencilla cons-
. trt1cci6n. 

8. Planificación, organización, desarrollo 
y actuación én actos. Conducta ade-
cuada en los mismos. 

189. 
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ACTIVIDADES 

c. Entonación de la, letra acompañada 
de la música, gradualmente, hasta 
entonar la canción en forma com-
pleta. 

d. 'Copia de la letra en los cuadernoi; 
de . trabajo e ilustración sencilla del 
contenido. 

e. Pi;eparación de la· prunera ' voz para 
el conjunto coral 
(Selección de voces, por el ma· 
estro). 
(Ver recomendaciones 2, 3, y 4). 

Práctica coral: (Opcional) 

7. Organización de ·conjuntos rítmico-
melódicos, con instrumentos de fácil 
adquisición y ]os construidos por los 
alumnos. 

8. Participación , ¡;m actos artísticos y cul· 
turales. Hacer que planifiquen, orga-
nicen y participen en diferentes actoe, 
para que se acostumbren y se.pan ma-
nejarse' adecuadamente. 

· .(De acuerdo cou el Reglamento d1:1 
Actos 'Escolares) . 



t: 

1'L\ TERIALES 

Pizarr6n y yeso. 

Cartelera. 

Franel6grafo. 

Flores artificiales. 

Fnttas naturales. 

Materiales para hacer instrumentos · mu-

sicales. senolllos. 

Instrumentos musicalea. 

T QCa.disoos. 

Gt-abadora. 

Letras de cantos sencillos y coros. 

Letras de cancioneg cívicas. 

Letras d~ los himnos nacionales de los 

países centroamericanos y el de Centro 

Amériea. 

Símbolos patrios. 

J 

EVALUACION 

La evaluación del desarrollo del presente 
programa, la realizará el profesor de Edu-
cación Música!, en forma práctica, cons-
tante y de acuerdo a la tabla que se ad-
junta, al terminar cada actividad, tema o . 
unidad; debiendo tener, para apuntar el 
puntaje un máximo de 100 puntos, co-
'rrespondiendo al representante examina-
dor, poner la calificación final; también 
en escala de O a 100 puntos y de acuerdo 
a la tabla, que sumados a fa calificacíón 
del profesor y promediada, ' hará el total 
para obtener la nota final de promoción 
del alumno. 

Tabla de puntajes 

I. Ejercicios . de respiración 10 puntos 
· II. Eje~cicios de vocalización 10 punios 
III. Actividades rítmicas · ...... 10 puntos 
IV. Práctica coral (si no hu-

biera conjunto o práctica 
instrumental) ...... :..... .... 30 puntos 

V. Iniciación a la lectura y 
escritura musical .......... · 10 puntos 
/ 

VI. Práctica instrumental 
VII. Cuaderno d~ trabajo 

2o puntos 
10 puntos 

TOTAL...... .. 100 pontos 

1!10 
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Se terminó de "imprimir el día 26 de 
enero de 1976, en los talleres de la .Edi-

. torial "José de Pineda !barra" del Mi· 
nisterio de Educación, 15 avenida 3-22, 
zona 1, República de Guatemala, Amé-
rica Central. Esta edición consta de 
10,000 ejemplar~s en papel periódico. 
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