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Los programas de estudio constituyen una suma or-
ganica de actividades, medios v recursos, para obtener en
la prdctica, cambios de conducta individual v social en los
guatemaltecos. Por ello deben estar bajo observacion cons-
tante, para mantenerlos adecuados a las demandas de la
época, a las necesidades de los educandos v al desarrollo
economico, social v cultural del pais.

Lic. GUILLERMO PUTZEYS ALVAREZ

Ministro de Educacion




NOTA PRELIMINAR

La Oficina Técnica de Planes y Programas (OTEPLAN), conforme lo anun-
ciado en las BASES DE LA EDUCACION GUATEMALTECA, inici6 unae cuida-
dosa revision del curriculum de estudio de los niveles del sistema educativo, con
el objeto de introducir las modificaciones derivadas de los acelerados cambios so-
ciales, politicos, cientificos, econémicos y psicoeducativos que conforman el queha-
cer docente en la actualidad. :

OTEPLAN dio prioridad al estudio del curriculum del Nivel Primario, drea
urbana, por considerar que este nivel, especialmente en la ciudad capital y lugares
circunvencinos, agrupa al mayor sector de poblacion escolar que tiene acceso a los
diversos niveles del sistema y es el de mayor incidencia en el desarrollo del pais.

- OTEPLAN orienté. su tarea hacia la busqueda del mayor numero de crite- |
rios validos, y de esta manera, el trabajo de revision incluyo: en 1971, una encuesta
- administrada al magisterio en servicio en los centros oficiales y privados del pais.
En 1972, una serie de conferencias sobre curriculum ofrecidas a mentores en la
. ciudad capztal Quezaltenango y Chiquimula; un Encuentro Nacional de Educado- ; 8
res celebrado en enero del mismo aiio; entrevistas y encuestas pracncadas a mas
de 50 instituciones y dependencias oficiales, privadas e internacionales, cuyos pun-
tos de vista deben ser tomados en cuenta en el planeamiento educativo; conferencias
dictadas a los estudiantes del sexto grado de magisterio de esiablecimientos oficiales
y privados de la capital, sobre temas relacionados con el,curriculum; un Seminario
de Revision de los Programas de Estudio del Nivel Primario, el cual comenzo sus
actividades en el segundo semestre de 1972 y concluyé su segunda fase en 1973.
Durante este seminario sé elaboro el proyecto original que fue conocido y discutido
por los organismos técnicos del Ministerio del Ramo, quienes propusieron enmien-
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INTEGRAUIUN
Debe considerarse como un todo, divisible conforme o la gradacion de la
Escuela Primaria.

'DOSIFICACION

Los contenidos programaticos se, han distribuido en los seis grados de la
Escuela Primaria, con un nexo de continuidad -entre las ultimas secciones de la Es-
cuela Parvularia y los primeros grados del ciclo de Educacion Basica.

CORRELACION

Con el fin de facilitar la tarea docente, los contenidos se presentan agrupados
en dreas o unidedes diddcticas, las cuales conforman el contenido de las diferentes
asignaturas en cade grado.

FLEXIBILIDAD

Es un instrumento de trabajo, flexible, segin la localidad e influiencias socio-
culturales del medio donde esié la escuela. En cuanio a las actividades y materia'es
sugeridos, el maestro debera buscar lo mas adecuado y que encaje lo mejor posible,
al contenido que quiere desarrollar y al objetivo que desea alcanzar.

MODIFICACIONES

En los nuevos programas se han iniroducido aspecios sobre Matematica Mo-
_derna y Gramatica Estructural, dos de las corrientes mas innovadoras en la ense-
fianza de las materias simbélicas y que son medios para facilitar la comprensién,
el razonamiento y la expresion del educando. En cuanto al sistema métrico decimal,
creemos que es el mas indicado, pero debido a que en el comercio de nuestro pais
se usan también pesas y medidas espaiiolas e mglesas es necesario que el niito las
conozca y aprenda sus equivalencias con las del sistema métrico decimal. Por otra
parte, lo concerniente a Salud y Seguridad, asi como Agropecuaria, se han inte-
grado en Estudio de la Naturaleza. Asimismo se hace énfasis en los aspectos de
formacion civica, desarrollo humano, problemas demograficos, relaciones de Gua-
temala con organismos regionales e internacionales y lo relativo a la integracion
centroamericana, dentro de nuevos conceptos del valor de la enseiianza de los Es-
tudios Sociales. Ademas, y como algo muy importante, se han establecido. periodos
especificos para reafirmar la formacion de hdbiios deseables de conducta individual

y social dentro de la asignatura de MORAL y URBANIDAD.




GRADACION ' e ' :Ff

Para que los nuevos programas puedan ser mejor evaluados y para que tanto
maestros como alumnos obtengan con seguridad resultados positivos, se pondrdn
en vigor en forma progresiva, principiando en enero de 1974, con el programa de

PRIMER GRADO.
RESUMEN :

Se ha dado una somera explicacién de algunos aspectos que caracterizan a
‘ los nuevos programas de estudio para la Escuela Primaria guatemalteca, sector ur-
i bano, esperando que en manos de los sefiores maesiros, sean eficaces instrumentos

que ayuden a mejorar el rendimiento y la calidad de la educacién en el citado niwel,
lo cual directa o indirectamente, incide en el desarrollo nacional.

OTEPLAN, finalmente, deja_constancia de su reconocimiento a todas las ins-
tituciones, organismos técnicos, dependencias del Ramo, Supervision de Educacién
¥, muy especialmente, a los maestros que en el Seminario de Revision, participaron
en los diversos grupos de trabajo, por su valioso concurso en la elaboracién de estos 1
nuevos programas, que al desarrollarse con dedicacién y esmero, beneficiarin a los ; 7

: nifios de Guatemala. i : - | &

Guatemala, noviembre de 1975.
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PLAN DE EsTlibios

IDIOMA ESPARNOL. -

MATEMATICA. ' |

ESTUDIOS SOCIALES (Incluye Educaciéon Civica). :

ESTUDIO DE LA NATURALEZA (Incluye Agropecuaria y Salud y Seguridad).
MORAL Y URBANIDAD. '

ARTES PLASTICAS.

ARTES INDUSTRIALES Y EDUCACION PARA EL HOGAR.

- EDUCACION FISICA.

EDUCACION MUSICAL.
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! IDIOMA ESPANOL

(5 periodos semanales)




AREA: LENGUAJE ORAL.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el vocabulario del nific para que pueda expresarse con claridad y correccién

& OBJETIVOS ESPECIFICOS ' CONTENIDOS : ACTIVIDADES
1. Que el nifio pronuncie con claridad los | 1. Diccién correcta: 1. Hacer lo siguiente:

ﬁ chctenes somdos. iy :;enenla}igunas a. Del sonido suave y fuerte de la |. @ Ampliar las experiencias de diccién
letras _en composicion de palayras, Jetra “g” y su similitud con el de adquiridas en el afio anterior, por
% ' . la letra %7, medio de ejercicios.
b. De las combinaciones de liquidas b. Realizar variados ejercicios para
y licuantes. que los nifios pronuncien en forma
; clara y correcta algunas palabras

como: gata, gente, dirigir, jefe, ji-
cara, blando, cromo, dromedario, -
flecha, grande, planta, trato, roca,
armado, usted, repollo. |

2. Que el alumno se exprese con facili- 2. Expresion oral: 2. Proveer situaciones en que el nifio

(3
; : pueda expresarse oralmente a-base de:
dad y correccion a. Narraciones.

s a. Conversaciones libres. '
L T —De experiencias

b. Relatos de experiencias, cuentos,

—De cuentos e historias A
. lecturas, historias, etc.

= oo lei escuchado. i
De algo leido o ¢. Descripciones:

b. Relatos. \ —De

una lamina At A
b ¢. Descripciones. —De alglin objeto, animal o perso-
4 d. Informes pequefios. : : na que haya observado
A : —De una escena.
e. Discusiones sencillas. ‘

d. Informes orales.

e. Discusiones sobre temas de la vida
diaria y escolar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. Que el nifio enriquezca su vocabula-
rio para hablar con mayor exactitud.

4. Que el nifio use expresiones corteses .

en situaciones sociales de diferente in-
dole: y ‘por. teléfono.

CONTENIDOS

f. Pliticas ante los compafieros.

3. Ampliacién' del vocabulario a través
del aprendizaje- de palabras nuevas vy
su significado.

4. Expresiones de cortesia:

a. En situacibnes sociales.
b. Por teléfono.

ACTIVIDADES

f. Conversaciones ante sus compaifie-
ros, procurando mno extenderse para
mantener el interés,

3. Organizar sistemdticamente actividades
que amplien el vocabulario del nifio
para: :

a. Escoger entre varias palabras o ex-

presiones la mds adecuada para dar
una idea completa.

b. Hacer lista de palabras nuevas y
explicar el uso correcto de las mis-
mas. ;

c. Fijar el significado de palabras nue-
vas a través de ilustraciones, carte-
les y uso del diccionario.

7

4. Proveer un ambiente en el que natu-

ralmente, se ejercite al nifio en acti-
vidades sociales, tales como:

a. Saludo, despedida,  presentacién,
disculpa, etc.

b. Uso correcto del teléf‘ono.
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MATERIALES

Liminas.

Tarjetas.

Carteles.
Murales.
Vistas fijas.
Cine.
Discos,
Libros.
Revistas,
Teléfono.
Recortes.
Pizarrén.
Yeso.

EVALUACION

OBSERVACIONES

Preguntas orales.

Relatos.

Descripciones.

Discusiones.

Dramatizaciones. :
Interpretaciones de ldminas y gréficas
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AREA: LECTURA

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la habilidad para leer con rapidez .y comprensién, tanto en la lectura oral como silenciosa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1. Que ‘el alumno lea oralmente con cla-
ridad y correccién.

2. Que el alumno se interese en la lectu-

ra silenciosa y progrese en la com-.

prensién e interpretacién de la misma.

1. Lectura oral sistematica:

@. Buenos hdbitos y habilidades en la
lectura oral:
Velocidad, -
Hacer las pausas correspondientes
seglin la puntuacién.

b. Comprensién.

2. Lectura silenciosa sistemdtica:

a. Buenos hdbitos y habilidades:
Rapidez para leer con la vista, ad-
quisicién y fijacién de comocimien-
tos.

Comprensién e interpretaci6n.

b. Encontrar la idea principal y las

secundarias. '

1. Motivar un ambiente adecuado para
hacer sentir a los alumnos la necesi-
dad y deseo de leer a través de:

a. Ejercicios sistemiticos de lectura .
oral para desarrollar velocidad.

b. Précticas constantes de lectura oral
para lograr una  correcta entona-
cidn,

c. Ejercicios sistematicos y variados
de comprensién de lectura.

2. Hacer lo siguiente:

a. Ejercicios sistemdticos de lectura
silenciosa con la vista para entre-
nar bastante a los nifios y desarro-
llar velocidad en esta clase de lec-
tura, asi como para adquirir y fi-
jar conocimientos.

&

Organizar grupos de lectura silen-
ciosa y oral para ejercitarlos em ren-
dir informes orales y escritos.

c. Ejercitar - la comprensién e inter-
pretacion de la lectura a través de
dibujos, cuestionarios, hojas de tra-
bajo, mapas, planos sencillos, dra-
matizaciones. :




OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. Que el alumno se habitde a leer inde-
pendientemente y a usar el indice de
los libros y el diccionario.’ '

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3. Habitos y habilidades:
a. Lectura independiente.

b. Uso del indice y tabla de conteni-
do de los libros.

c. Uso del diccionario.

d. Ejercicios para encontrar la idea
principal y las secundarias en cual-
quier pérrafo:

3. Proveer las actividades siguientes:

a. Proporcionar tiempo para que los

-alumnos lean independientemente
libros adecuados que les interese,
entretenga, divierta o informe.

b. Hacer uso del indice, tabla de con-
tenido o 'glosario de diferentes lLi-
bros. :

c. Ejercitar constantemente al nifio en
el uso adecuado del diccionario.

|




TIATERIALES . EVALUACION : OBSEBVACIQNES

P e —

la idea ‘Carteles, : Oral: :
en cual- " Tlustraciones. . s
; : Comentarios discusiones sobre temas
Tarjetas y tarjeteros. lefdos. y
ntes: 11}::11; Jicoa. & Cuestionarios orales.
_ : i Dramatizaciones sobre temas leidos.
que IOS Recorm- : > A'&x =
atemente Libros, . - _ e - Escrito:
 interese, Diccionario. - g5 :
me. Otros. . Hojas de comprensién de lectura.
e v ) Interpretacién por medio de dibujos.
St b Cuestionarios.

Pruebas informales.
Pruebas formales.
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AREA: GRAMATICA ESTRUCTURAL
OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno amplie sus conocimientos gramaticales, para expresarse
oralmente y por escrito en forma clara y correcta

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

TEORIA GRAMATICAL
FUNCIONES EN LA ORACION

(Criterio sintdctico) CRITERIO SINTACTICO
1. Que el alumno maneje con seguridad 1. Reconocimiento de oraciones por sus | 1. Hacer con los alumnos lo siguiente:
y soltura las oraciones como base de caracteristicas: :
la comunicacion. . a. Seleccionar un pérrafo y copiarlo,
a. Inicial maydscula. encerrando con corchetes las estruc-
b. Punto. turas que principian con mayuscu-

las y terminen con punto.
b. Dictar un pérrafo sin indicar los
signos de puntuacién, pero dando

c. Figura tonal propia.
d. Concordancia:

—Enfrentamiento del”sujeto con el en el tono de voz y las pausas, la
1 : ¢ - predicado verbal de una oracion clave para su correcta puntuacién.
bimembre. : ¢, Escribir oraciones usando signos de

exclamacién e interrogacién y pun-
tos suspensivos y leerlas en voz al-
ta con la entonacién correcta.

d. Hacer que dos alumnos sosiengan
un didlogo, en lenguaje coloquial
para que el resto trate de recons-

. . B : : truir por escrito el didlogo, sepa- -
4 ; rando las oraciones por medio de
corchetes.

[

Repartir tarjetas con palabras co-

, mo: Yo, Maria, Inés, ellos, ti; lue-




OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS / : ACTIVIDADES

go escribir una inflexién verbal en
; el pizarrén y quienes tengan un su-
: jeto que concuerde, que se levan-
ten y coloquen al lado su tarjeta.

{

2. Que el alumno reconozca el sujeto y 2. Las oraciones. : 2. Hacer con los alumnos lo siguiente:
el predicado en las oraciones, asi como | 4. Soictasoi , : a. Ejercicios para el  reconocimiento
el nicleo de cada uno de ellos, e : - del sujeto: ‘

2 —Nicleo del sujeto. o] SN :
0 R : —Escribir en el _pizarrdn, inflexio-
“Sujeto Bompusst : nes de verbos en cualquier perso-

{ < i —Sujeto tdcito o desinencial. - na, nimero y tiempo de .ind.icati-

: j - vo, para que los alumnos indiquen

- un sujeto. Ej.: Estudian, juegan,

escribiré, comieron, etc., y apro- :

vechar esta ejercitacién para re.
conocer el nicleo del sujeto,

—Presentar carteles con: distintos
seres efectuando diversas accio.
nes, haciendo notar, que si wun

7 perro estd saltando, un gallo can-

: ; tando y un gato durmiendo, en

; la oracién de cada animal, no ha-

: ; : brd sujeto compuesto al decir: el

: S5 : ok - perro salta, el gallo canta, el ga-

3 : : : ; : : . to duerme. Pero si habra si deci-
mos: el perro, el gallo y el gato
son animales domésticos.

~—Preparar tarjetas grandes con
raices verbales (corr, salt, jug,
cant,) y otras con desinencias (o

. = efe = as — abas — iste —

g e s : e e : ‘aste — aras). Colocar las que tie-

; ; el

\
—4




; !
: OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS | ACTIVIDADES
—— ——
erbal en E nen raices en el pizarrén o frane-
1 un sy légrafo. Colocar cualquiera de las
& Tovin desinencias y que los alumnos des-
tarjeta. cubran el sujeto diciéndolo en voz
- alta para darse cuenta de que en
liente: : ‘ - cada desinencia va un sujeto ocul-
cimiento k3 : ; : ~ to, '
—Escribir en el pizarrén las pala-
inflexio- brag: vivimos — pensabas — co.
T perso- : merds — lefste, indicando que
indicati- 2 : ' éstas si son oraciones de predica-
adiquen . . f : do verbal, pues el sujeto ests
juegan, 3 : ; oculto en las desinencias: mos —
7 apro- - e ' ' ; abas — ‘erds — f{ste, ' ~
ara re. : : :
to.
istintos &
accio- :
si un |
0 can-
lo, en - - : :
no ha. r
tir: el
el ga.
deci- =~ & ’
! gato -~ T
con
jug, i i
18 (o ; !
te — - ‘ S
e tie- i
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ORJETIVOS ESPECIFICOS < CONTENIDOS ACTIVIDADES

b. Predicado verbal: b. Ejercicios para reconocimiento del
—Niicleo del predicado verbal. predicado:
—Predicado verbal simple.

- —Predicado verbal compuesto.

—Elaborar oraciones bimembres en
tiras de cartulina, de manera que
al ponerse en el pizarrén o en el

franelografo, pueda retirarse el
verbo. Ej.:

LOS "MAYAS USARON UN CA.

LENDARIO

LOS MAYAS
: : CALENDARIO

Hacer ver que el verbo es el nd-
cleo del predicado verbal, porque
sin ese miembro que enfrenté a
los MAYAS, no habria oracién bi-
membre de predicado verbal.

UN

—Escribir en el pizarrén palabras
como las siguientes:
vivir, pensar, comer, leer, vivien- ‘
do, pensando, comiendo, leyendo, . 4
~vivido, pensado, comido, leido.

_ : ; i Hacer que los alumnos los trans- 3
= s _ : : : - - formen en predicados verbales ya
que el infinitivo, el gerundio y el
participio no pueden ser nicleos
del predicado verbal. «
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. Que el alumno reconozca las palabras
que desempeflan las funciones de ad-
jetivos y pronombres en las diferentes
clases de oraciones.

(ﬁ‘a”il.\lﬁ)(}?

SIGNIFICADO:

{Criterio semadntico)
3. Funciones:

a. De los adjetivos.
b. De los pronombres.

c. De las oraciones:

—Aseverativas {afirmativas y nega-

tivas),

—Interrogativas.

—Admirativas o exclamativas.
~—Dubitativas.

—Desiderativas.

—Exhortativas.

CAMBIOS DE LAS PALABRAS EN SU
FORMA:

(Criterio morfolégico)

a. Morfemas del adjetivo:

~ Género,
Ntimero.
Grados.

ACTIVIDADES

-—Hacer ejercicios variados de pre-
dicado verbal simple y compues-
to.

3. Hacer lo siguiente:

a) Elaborar en clase un esquema re-
ferencial del adjetivo, reconocién-
dolo, clasificindolo y buscando en
el diccionario su significado correc-
= 3

b. Elaborar y presentar a los alummos
un esquema referencial de los pro-
nombres para:

—Explicar qué es el pronombre.
—Guiarlos para el reconocimiento
de los . pronombres.

—Sefialar los pronombres en ora-
ciones y pérrafos.

¢. Hacer ejercitacién constante y va-
riada para que los alumnos reco-
nozcan oraciones de distintas cla-
ses, asi como también, para redac-
tarlas, tanto en forma oral como
escrita, indicdndoles la funcién que
tienen en el lenguaje, o sea expre-
sarnos con toda claridad y correc-
cién. i

CRITERIO MORFOLOGICO

a. En trozos de lectura u oraciones
redactadas en clase, subrayar los
adjetivos, clasificindolos 'por sus
morfemas ‘de género y nidmero.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ' CONTENIDOS ACTIVIDADES
; ' b. Morfemas del articulo: —Dar listas de adjetivos en géne-
Género. : nero masculino y convertirlos en
Nimero. género femenino. ! 4
¢. Morfemas del pronombre: : Determinar el género de los adje-
"~ Género. : tivos de una terminacién (nifia va-
3 - Niimero. : liente, nifio valiente) por medio del
d- Morferias del verbo: ; ~ género del sustantivo al cual acom-
—Mode. - ' pafian, '
~—Tiempo. ‘ Reconocer los adjetivos contenidos
—Ndmero. . : : en un pirrafo y subrayarlos.
~—Persona. : :

. . . . . &
Ejercitacién variada de oraciones.
usando adjetivos en distinto grado
de calificacién.

b. -Reconocer loe articulos en un texto:

~Clasificarlos en masculinos y fe-

meninos, singulares y plurales.
At ' —Dar varios sustantivos para que
: los alumnos escriban el articulo
que convenga.

< : c. Dar oraciones para que los alum-
nos . seilalen los pronombres, clasi-

; { e ficarlos por ‘su género, nfimero y i
- : : : ; - Caso, :
: d. Conjugar algunos tiempos - del

modo indicativo_ de los verbos mo-
delo: amar, temer, partir. Observar
los cambios en las terminaciones
de los mismos,
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

4. Que el alumno escriba correctamente
las mayusculas y algunas letras equi-
vocas en composicion de palabras,

CONTENIDOS

GRAMATICA DE LOS USOS: Orto-

grafia

. Uso de:

a. Las maytsculas.

b. La “b” y su similitud con la “
c. La letra .

d. La *r” yla “rr”.

Yy

ACTIVIDADES

GRAMATICA DE LOS USOS

. Aprovechar oportunidades para hacer

repaso de lo aprendido en afios ante-
riores y ejercitar a los nifios en:

a. El uso -de mayisculas en los si-
guientes casos: ~
‘—Maytiscula inicial en la primera

palabra de umna oracién.-

—En nombres propios de personas,
animales, calles, avenidas, cosas,
edificios publicos.

—Nombres de. naciones, ciudades,

pueblos.

—Nombres propios de accidentes
geograficos.

—Titulos de lbros, composiciones,
etcétera.

—Fiestas religiosas y patrias.

—Primera palabra en exclamacio-
nes. '

—Primera palabra en cada  tépico
“.en un cuadro sindptico. :

~—Abreviaturas,

. —Iniciales que representan nombres
' propios.

—Roétulos v lisgas.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

¥

e. Uso de los signos de puntuacién:

El punto. - ;

Signos de interrogacién y admira-

cion (exclamacién),
—Dos puntos.

—Coma y punto y coma.
—Guién menor.

—Guién mayor.
—Comillas,

—Paréntesis.

—Diéresis,

—Llave.

b. Ejercitar el uso de la “b” y 1la
“v” en palabras como caho - cavo

bazo - vaso - tubo - tuvo, etcétera.
c. Ejercitar el uso de la “j” en pala-

bras que principian en © (aje-
drez, ajeno, ajetreo).

S

E]ercnar el uso correcto de la “r”
y fion o

—Con el sonido fuerte siempre que
esté después de “b” - “I” . “n”

669

dor, enriquecer, desrizar.

o

_Ejercita'rf el uso de los signos de
puntuacidn:
Uso del punto:

' —Después de los numerales y letras
en una lista.

—Y en cuadro sinéptico.
—Después de las abreviaturas.

—Después de una inicial.

—Después de una orden y al final

de una oracién,

Uso de los signos de interrogacién

y admiracién.

—En las preguntas y en Ias ora-
ciones exclamativas,

Uso de los dos puntos:

~—Antes de una enumeracién y des-
pués del saludo de una carta.

s”. Ejemplo: Subrayar, alrede- -




‘4b’9 y ]&
abo - cavo
), etcétera.

’ en pala-

aje” (aje-
de la “”

smpre (que

‘(15’ = 6.7

n

signos de

:8 y letras

turas.

errogacion

. las ora-

on y des-
1 carta.

ar, alrede- -

y al final-

R R R R R R R R R R R RRRRRRRRRRRRRRRERE—mEiEmmmy

OBJETIVOS ESPECIFICOS

5. Que el alumno reconozca el acento en

las palabras y use correctamente cua-
dros sindpticos, abreviaturas, simbo-
los y signos de puntuacién.

CONTENIDOS

5. Conocimiento de:

a. Concurrencia de vocales (diptongo).
b. Cuadros sinépticos. :
c. Acento ortogréifico:
—Reglas de acentuacion de las
" palabras agudas, graves y esdri-
julas,

—No- acentuacién de las monosf-
labas (fue - fui - vio - dio).

33

ACTIVIDADES

—Ejercitacién constante del uso
de la coma y el punto y coma.

—Uso del guién menor para sepa-
rar las palabras en silabas y para
dividir palabras al final de una
linea.

—Ejercicios del uso del guién ma-
yor en el didlogo,

—Ejercitacién del uso de comillas
para destacar una palabra, una
oracién, un titulo, un refrdn ¥y
para indicar que las palabras ci-
tadas pertenecen & otro autor.

—Fjercicios sisteméticos del uso
del paréntesis, recordando que
debe usarse para aclarar concep-
tos y no para corregir errores.

—Hacer distincién clara del uso
de la diéresis y la llave.

—Con doble “rr” para que suene
fverte en medio de palabra. Ejem-
plo: perra, torre, barril, carro, et-
cétera,

5. Hacer lo siguiente:

a. Ejercicios de reconocimiento de dip-
tongos en oraciones y pdrrafos.

b. Ejercicios de elaboracién de cuadros
sinépticos.

¢. Ejercitacién sistemdtica para usar el
acento ortografico:

—Aprendiendo y aplicando reglas
generales de acentuacién de agu-




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

6. Que el alumno aprenda a redactar caz-
tas, telegramas, recibos, vales, pensa-
mientos, composiciones y ejercite la
escritura paras que la expresion de sus
ideas ses clars y corrects.

—Acentuacién de los monosilabos

(té - dé - &),
d. Uso de las abreviaturas y simbolos.

6. REDACCION DE:
a. Cartas

—Partes de la misma,
Encabezamiento, -
Saludo.

Contenide.
Otros detalles.

b. Telegramas, recibos, vales, etcétera.
¢. Pensamientos.
d. Composiciones pequefias,

das, graves y esdrijulas. Ejem-
plo: anis, drbol, méquina.

—Haciendo énfasis en la regla de
no acentuacién de los monosila-
bos, a no ser que den lugar a
equivocos o ambigiiedades.

&

Ejercitar la escritura de abrevia-
turas y simbolos:

—Elaborando listas con abreviatu-
ras y simbolos y su significado.
—Aplicando lo anterior en diferen-
tes formas de redaccién. Ejem-
plo abreviaturas: Dr., Srta., Ud.
Tel,, Sr., Av., ve.,, m., yd., km., 1b.
~Indicar que los sfmbolos Q, %,

@, no llevan punto.

6. REDACCION:

@ Guiar a los alumnos para distin-
guir y practicar las formas y partes
de una carta.

—Encabezamiento, fecha, nombre y
direccién de la persona a quien

va dirigida.

~Expresién de introduccién (sa-
ludo). :

—Contenido de ls carta (en pdrra-
fos).

—Nombre y firma 43l

72 escribe.




|
{ OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ‘ ACTIVIDADES
as. Ejem- —El sobre con el nombre y diree-
a. cién del remitente en el 4ngulo
regla de superior izquierdo. En medio el
monosila- nombre, la direccién y el lugar
1 lugar a de la persona a quien va dirigida
des, la carta.
& sheea : b. Dar oportunidades para ejercitar la
% redaccién de telegramas, recihos,
abreviatu- i vales.
SiBicede: v c. Guiar a los alumnos para expresar
3 dterea ] pensamientos claros y concisos.
sn. Ejem- f T - d. Orientar para redactar composicio-
rta., Ud., | : ; nes cortas,
: :
« km., 1b, ESCRITURA:
b . .
s Q, %, a. Ejercitar a los alumnos en el uso
de la letra cursiva, procurando:
—Que sea clara. v
ra distine ¢ : —Que sea legible para cualquier
3 y partes : . persong.
; : —Que practiquen suficientemente la
letra cursiva en cuadernos para
nombre y : caligrafia pero sin muestras im-
i\ & gGuien : presas.
cién (sa-




MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Pizarrén Preguntas orales.
Yesos de colores. Hojas de trabajo.
Tarjetas. Cuestionarios.
Tarjeteros. Escritura de cartas, telegramas, etcétera.
Carteles. Dictados. '
Franelégrafo. Pruebas informales.
Léminas, Pruebas formales.

Libros de lecturs.

Cuadernos de caligrafia sin muestra im.
presa.

Otros a criterio del maestro.




MATEMATICA
(5 periodos semanales)




T A L

UNIDADES

CONJUNTOS, RELACIONES Y OPERACIONES.
NUMEROS NATURALES Y OPERACIONES,

NUMEROS NATURALES; LA MULTIPLICACION Y LA DIVISION.
NUMEROS RACIONALES,

NUMEROS DECIMALES.

MEDIDAS.

GEOMETRIA.




Y OPERACIONES
OBJETIVO GENERAL

relaciones y operaciones.

UNIDAD: CONJUNTOS, RELACIONES

Que el alumno comprenda en forma clara lo que son los conjurites, sus

4] .

. OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
¥
1. Que el alumno comprenda lo que es 1. Conjuntos: 1. a. Presentar varios elementos de la
| un conjuntc y sus partes, _ .@. Determinacién de un conjunto. misma especie diferentes entre sf,
i ‘ ) b. Definicién de elemento de un con- para que el nifio los encierre en un
: junto. diagrama y coloque el nombre al
¥ conjunto,
; I
.+ Que el alumno dé ejemplos de
| 5 conjuntos tales como:
x —Conjunto de vocales,
; —Conjunto de ndmeros digitos.
i —Conjuntos de los primeroe 5
pares. :
5 2. Que el alumno aprenda a escribir un 2. Formas de escribir un conjunto; 2. a.b.c. Escribir conjuntos en la forma
conjunto- en diferentes formas. a. Forma | gréfica. grafica y pasarlos a la forma
4 . b. Forma enumerativa. enumerativa; escribir conjuntos
1 ¢. Forma descriptiva, en forma enumerativa y pasarlos
"a la forma descriptiva.




OBJETIVOS ESPRECIFICOS

.3. Que el alumno conozca las clases de
conjuntos Col QUE va a Operar.

3. Clases de conjunios;
a. Finitos e infinitos.

b. Tguales,
¢. Ajenos.
d. Unitario.

e. Vacio.

ACTIVIDADRES

a
ioe
() anfoum]
A= {voeales }
3. eb.cde.

—Darle al nifio un listado de conjun-
~ tes escrifos en las tres formas, que

é indique con una inicial qué clase

de cosjuntos gon:
Ejemplo: Conjuntoc C y D ajenos:
A

== FAT O : —
& { L Igusles = IG

:'-{ 'é-: D }Ajenos:A

e i CyD = Ajenos .
E=49 O0A00 ¢pyF = Iguales

| eAnE
FZ{AQQD}—

ci




C@HTENH)OE

4. Que el alumno éeomprenda las rels-
ciones que existem e¢nive conjuntos.

conjun-
nas, que
mé clase

4. Relaciones:

a. Perteneacia y no pertemencis.
b. Correspondencia : biunivoca,

¢. Coordinacién \y sus propiedades.

ACTIVIDADES

®

4. Relaciones:

a. Presentarle al alumpo varios com-
juntos y a la derecha el nombre de
cada conjunto para que el nibo
cologue el simbolo que correspoade.

A:~«{1,2,3} B— {ab.c}
e A e D E e B
1CB

/

b. Darle 8l alumno conjunios por pares
¥ escritos en la forma enumerativa
para que él efectie la corresponden- -
cia biunivoca entre los elementos de
‘los conjuntos.

c. El maestro deherd daxles a los
alumnos ejemnplos de conjumtes
coordinables o equivalenles, podrd
efectuar ejercicios gque oonsistgn en
dado uno o méds conjuntos, que e}
alumno forme otro comjunio gne sea
equivalente: :

Dado ¢l conjunto .A= {,2,3.8




ORBRJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

5. Que el alumno amplie el conocimiento
- de las operaciones entre conjuntos y
sus propiedades.

5. Unién:
a. Forma grafica. -

b. Forma enumerativa,
¢. Propiedades.

ACTIVIDADES

formar  otro  equivalente, por

ejemplo:
C= E,a ' o 7_}

- —Por medio de ejercios comprobar
cada una de las propiedades de
la equivalencia de conjuntos o
de la coordinacién,

5. @. Que el alumno efectie la unién

de conjuntos de diferentes formas,

haciendo notar que no se repiten
los elementos, ejemplo:

M U

L
e U . =.

b. Dados los conjuntos

2

Q
Lo 2 e TR+

B= 1 121314'5161§

A= -{:2,4,6,.'8}
Efectuar AUB
AUB = {1,2,3,4,5,6,3
¢. Propiedad conmutativa: al efectuar

AUB da el mismo resultade al
conmutar BU A.




OBIETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

ite, por
AUB=BURA
A= {a,e,i,o,ut
B= {b,u,r,o}
somprobar dadas
:('!ades de A U R= {a,e,i,o,u,b,r
juntos o B U A= Lb,u,r,o,a,e,i
hf unién { Propiedad asociativa: dada la ope-
e ' racin AUBUC ésta se puede
3 repiten efectuar:
i 3 (AUB)UC
. MUL S (AUC) UB
(BUC) UA

Comprobsrlo con ejemplos.

Propiedad de idempotencia: Al unir
un conjunto con el mismo conjunto.

4;5,6,'5} AUA=A comprobarlo con
ejemplos
.6,8} ,§
6. (No hay objetivo especifico) 6. Interseccién: : 6. Que el alumnc efectie intersecciones

a. Formsa gréfica, de conjuntps coloreando la interseccién,

b, Forma enumerativa.

45




S

OBJETIVOS BSPECIFICOS -

e e

ACTIVIDADES

cuando ésta se efectie en forma gré.

fica, ejemplo:

a. Empleando el signo de la- inter-
seccidn

N
b. Dados los conjuntos

D= {a,b,c,d,e,f}‘
E= ﬁ,c,n

Efectusr D E

DfE= {a,c

alarip

Gy




EVALUACION OBSERVACIONES

Utilizar: Reconocimiento de conjuntos, elementos
y formas de escritura. ;

Removimiento de relaciones.
Hojas de trabajo,
Cuestionarios.

Yesos de colores.

Figuras hechas en cartulina.

Tapita.

Franelégrafo y todos los objetos del aula.




UNIDAD: NUMEROS NATURALES Y

OPERACIONES

OBJETIVO GENERAL

Ampliar los conocimientos de log nfimeros naturales, Ia adicién y sustrg.ceién v
que se inicie en el couocimiento de ofros sistemas de numeracién.

T

OBRJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

-

. Que el alumno comprenda que los ad-
meros naturales forman un conjunto
nimerico.

2. Que el alumno comprenda el valor de
un numeral por su posicién y por la
idea numidrica que represeata.

1. Determinacién del conjunto de mnatu-
rales.

2. VYalor absoluto ¥ relativo, hasta cen-
tena de millar,

1. Indicarle al alumno que los niimeros
natorales son elementos y gue forman
el conjunto de los nilimeros naturales,
hacer notar también que éstc conjunto
es infinito v a la vez es un conjunio
numérico que se puede representar con
las letras maytdsculas J o N:

J= §,1,2,3,4,5,6,7,8,9,....>

Dt

los puntos suspensives indican que
contintan indefinidamente,

2. Hacer hincapié en el valor absolute ¥y

relativo de un ntmero, por medio de

ejercicios prdcticos. -

—Ejemplo: Puede elaborarse una ta-
bla indicando las posiciones en el

sistema decimal.
Analizar la’ cantidad 345,383,

dM uM

=

Fa

i e g

BRI RS
e R T
H I 1,|




OBJETIVOS EZESPECIFICOS

CONTENIDOS

50

En la cantidad anterior el valor sb-
soluto de los numersles tres =3 de 3
unidades; es decir, que ez la idea
cuantitativa que representan.

En cuanto al valor relativo cada nuomersl
del tres representa una cantidad que de-
pende de su posicién.

El 3 de cM vale 300,000 unidades
El 3de ¢ vale 300 unidades
El 8 de u vale 3 unidades.

Podré emplearse también una tabla de
comprobacién elaborada como la siguien-
te: '

Comprobar el valor relativo de cada nu-
meral en la siguiente cantidad: 843,642

cM {dM (M| c td |u
8 4 3t6 1412
Ochocientas mil unidades 8 0 ojojo}o
Cuarenta mil unidades 4 0{0}0 0
Tres mil unidades 3]0}j01}0
Seiscientas unidades © |0 1|0
Cuarenta unidades 4 {0
Dos unidades - 2
8 4 3 6 & 2

En los espacios en blanco ¢l nifio llenard
con ceros, para comprobar 21 valor rela-
tivo.




e e o - o

s o - ez <

OBJETIVOS ESPECIFICONS CONTENTHGS ACTIVIDADES B
ior ab- 3. Que ; = i e .z P ey e = 3
do 3 3. Que el alum.no comprends las opera. 3. La adicién de naturales come unidn | 3. Presentarle al alumns warios conjun-
; sdea ciones de adicién y sustraccién y sus de conjuntos: tos ajenos o disyuntivos para que $§l
propiedades. ~ efectie la unién y asignarle a cada
a. Forma grafica. conjunto un ndmero naturz! para efec-
ameral : b. Forma enumerativa. tuar posteriormente la adicidn:
o : : c. Propiedades.
; d. Ensefianza de las tablas de sumar
reducidas por ls propiedad conmu- A B AUB
tativa. S
e. Adicién de naturales con dos posi- a bi Ule fi=" lab o
: ciones y hasta cinco sumandos. B 2 o teah i :
% i . ; f. Adicién con numerales de 3,4,5 po- i
iguien- ; : siciones y hasta tres sumandos.

—

fm - _ | | Az{@@{n} ““7\\ %?@:@}

S

:r cidiny
’ elals c. Propiedades:
' e el ~—Cerradura: Se deoberd presentar
g g g * &l alumno una serie d,@ sumas
16100 cuyos totales. estén entre los pri-
4 {0 meros naturales, luego se presen-
| 2 tard el conjunto de los niimeros
5 4 2 1 naturales, para que e! alumno ob-
serve que cada sumando pertene-
i ; ce & los naturales, y gque el total
Uenard también pertenece a los naturales.
r rels-

J= 05

1,2,3,4,5,6,7,8,9,...13, 14
2 dafennte L
Tk 3ad B g




OBIETIVOS ESFECIFICOS

ACTIVIDADES

—{onmutativa: Demostrar la pro-
piedad por medio de sumas:

|

]

it N

| w
+
b W
]

—Asociativa: Demostrar que la for-
ma en que se asocien los suman-
dos no altera el totals .

La suma: 2 + 3 &+ 5

.l @ - » s
Esta operacion se puede efectuar:

2+3=5y5+5=10

También se puede efectuar:

2~}—5:7yi7+5=10

—Flemento neutrp:  Deberd ense-
fiaxse sl nifio que en la suma de
paturales existe el elemento neu-
tre v que es el cero:

,_31?=>3+o=o_+3=3
=_§J

QW
+ +
w O

"

—Para evitar la memorizacién inne-
cesaria las tablas de sumar se

pueden reducir por la propiedad .

conmutativa:

LA Gl

3




e s e e 2 e amr i - s e

e e et st ot e s ot = s e g o
FShr 4 OBJETIVOS “8FrR{IFICOs CONTENIDOS ACTIVIDADES
?}::}. 3 T R R ST T
as: Ejemplo:
1+1=1+4+1=2
5 1 +2=—2:+1—=3
24 2=924 2=4
oy 24+3=3+2=
slman- Nota: al final del programa se encuentra
la tabla de sumar del uno al doce redu-
cida por la propiedad conmutativa.
d. Ejercitar al alumno en sumas de 2
iuar: posiciones y hasta 5 sumandos.
LU ' : . Ejemplo:
. £ 214 46+ 64+
| 62 21 18
0 F 12 11 12
£ ’ e 13 21
i ense- = =
ama de
10 peu- e. Ejercitar al alumno en sumas con
sumandos ‘'de’ 3, 4 y 5 posiciones
hasta de tres sumandos.
*. 3
1234 - 1256+ 12484
215 3083 3621
inne-
ar se '
edad » 469+ 3766+ 6284+
: 257 4214 1356
428 1367 1428




Recortes.

Figuras de cartulina.
Franeldgrafo.

Yesos de colores. .
Crayones.

Objetos del aula,
Tablas de la adicion.

EVALTACION

Reconocimientos de conjuntos.
Reconocimiento del valor absoluto ¥ re-
lative,

Hojas de trabajo.

Cuestionarios.

Problemas sencillos de la adicién.

¥

OBSERVACIONES

T T s e A —




OBJETIVO GENERAL

- UNIDAD: NUMEROS NATURALES;
i LA MULTIPLICACION Y LA DIVISION

7

Ampliar el conocimiento de la multiplicacién y divisién entre nGmeros naturales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ot e RIS

CONTENIDOS

1. Que el nifio comprenda las operacio-
‘nes de multiplicacién, divisién y sus
propiedades.

1. La multiplicacién como adicién repe-

tida.
a. Propiedades.

b. Ensencnza de las tablas de multi-

plicar reducidas por la propledad
conmutativa.

c. Ensefianza prictica de la multipli-
cacién llevando unidades de distin-
to valor, con multiplicandos de 4
posiciones y muitiplicader de 2 po-
siciones.

d. Problemjas sencillos de aplicacién
.practica.

1. La multiplicacién como adicién repe-

petida:

a. Hacer arregios para la multiplica-
cién haciendo notar que el multipli-
cando es el niimero de elementos
del conjunto y que el multiplicador
son los conjuntos que se forman.

e
X X|[X
it
D:910:319:919:¢

X 5 = 3+3+3+3+3 = ‘15

e

3%
3

Propiedad "de cerradura:
Indicar que los factores estén en el
. conjunto de los niimeros naturales.

J = 1,3‘,/3 S0 T8, 9,10,92 43
Z{z=6 3R = 12—




OBIJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Propiedad conmutativa:

Indicar al alumno que si se invierte &l
orden de los factores el producto no se
altera, es decir, que el multiplicando se

puede cambiar por el multiplicador sin.
.que se altere el resultado.

B e 4

4 | XXX XXX
X |IX{ix 3 {
XXX XXX
X% X %)%
4XF =12 = 34 = 12

Propiedad asociativa:

Indicar que cuande hay 3 o mds factores
el orden de los factores no altera el pro-
ducto.

3X2X4 =

Esta operacidn puede efectuarse:

3X2=26y6 X 4=24 esto es (3X2)
X4=24

También puede efectuarse:

3X4 = 12 vy 12X2 = 24, esto es (3X4)
X2—=2




T ——

invierte el
icto no se
licando se
icador sin.

s factores
ta el pro-

es (3X2)

38 (3X4)

OBJETIVOS ESCECIFICOR

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

O bien:

2X4=—8y8 X3 =24 esto es: (2X4)
X3 =24

b. Que el alumno construya las tablas
de multiplicar sin copiarlas descu-
briendo el resultado asi:

: =
2X4 = FYX— e
2X5 = 2 x Ixd=
2X6 = !

2X3=6

Indicar que 3 X 2 no hay necesidad de
descubrir el resuliado porque la propie-
dad conmutativa nos enseiia que 3 X 2
== 2 X 3 el resultade es 6, entonces el
resultado se escribe de una vez

—Que el alumno descubra el re-
sultado de producios que se ten-

ga la seguridad que no los en- -

contrard en la tabla, por ejemplo:

~2X13=
14X 3=
15 X 4=

¢. Que los alumnos efect@en multipli-
caciones, tales como:




ORIETIVOS ESFECIFICOS

CONTENIDOR

Z. (Mo hay objetivo espscifico).

2. La division como sustraccién repetida:

a. Particién de un conjunto.

b.

C.

Subconjuntos

La divisin como particion de un
conjunto.

. Propiedades de la divisién.

. Division exacta e inexacta con di-

videndos de 4 y 5 posiciones y divi-
sores de hasta 2 posiciones.

. Comprobacién de resultados.

58

ACTIVIDADES
372 108 496 7683
X 24 X35 X 50 X 2
3005 7561
X X 78

6. Que los ‘' alumnos resuelvan proble-

mas que se presentan en la vida
diaria, por ejemplo:

-~En una colonia se van a techar
2,345 casas y en cada una se em-
plean 23 ¢ldminas. ;Cuéntas l&mi-
nas se tendrdn que comprar?

—Cudntos lapiceros hay en 4,211
docenas. :

Que los alumnos efectien divisiones
como:

8= 92 >>=

Por medio de restas sucesivas:

8—-2=6
6 —2=—24
4 —2=2
2—2=0

Preguntar cudntas veces se sustrajo
el des,

Respuesta: 4 veces 8 ~ 2 == 4

~—Poner ejemplos de divisibn con
residuo diferente de cero, ejemplo:




7683
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proble-
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1 techar
| se em-

as ldmi-
c?

v 4,21

ivisiones

as:

sustrajo
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GBIETIVOS ECTREMIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

2. Problemas sencillos de aplicacién

prdctica.

¥

&

o

18 + 5=

Se efectiia con sustracciones repe-

tidas, sai:

18 —-5=13
1I3—-5=—¢8
8—-—5=3

Entonces 18 + 5 = 3, con residuo
de 3 unidades por que a trez no leo
puede restar 5 en el dominio de los
naturales.

Indicar al slumno lo que es un sub-
conjunto.

—Obtener subconjuntos de un con-
junto dado:

Gl {61112131415/6171816:}

§ ot

B =90,1,2,3,4,5,}
c = @2,3,—4;}

El conjunto B es un subconjunto del
conjunto A o estd contenide en A
porque todos sus eclementos perte-
nece al conjunioc A.

Asi como el conjunto C eetd conte-
nido en el conjunto A.

—Poner ejemplos con conjuntos nu-
méricos:




|

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

D =ﬁ11p2y314,5,6,'],8’9——:}\ |
E :EIZLQCB.F = {1/2,3,4[%(} = @7,8,9

’

Haciéndole notar al alumno gque:

ECD
FCD
GCD

Hacer diagramas para que el alum-
no vea que todos los elementos
del subconjunto estdn en el con-
junto dado:

¢. Que el alumno efectie ejercicio de
particién de un conjunto com una
regla determinada, por ejemplo: So- 1
bre el cenjunto A — {a,b,c,d,e,f}
efectuar una particién de “3 con-
juntos de dos elementos cada sub-
conjunto:

A = Eb,c,d,e.} :
A= {a,b} .

L3

= {c.q}

> 6452 = 3

w
N
I
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OBJETIVOS HSPECIFICOS
&

CONTENIDGS

v e

: 4 4
ey X XX
| X X 3 X %
jxxxx |2 Fgn
| X | X X
i X 12
12
1254 =3

Un conjunto de 12 elementos divi-
dido en subconjuntos de 4 elementos
da 3 conjuntos.

d. Propiedad de no cerradura:

Hacer notar al alumno que no
sicmpre el cociente de la divisién
de dos mnimeros naturales es otro
numero mnatursl

e s A |
L [Lo,1,2,3,4_,5,6,7,8,9,10,11,12;>
— ——.

S+ 4=1 5 =015 =2
—Propiedad ' no conmutativa:
En ls divisidn el dividendo no
puede ser cambisdo por el di-

Vigot,
e el L e “
15573 % 3+15 155w Beld
i
iB=




DOBIETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

e. Efectuar slivisiones tales come:

14l 7882 23‘ 43516

f. Hacer la prueha a la divisién mul-
tiplicando el cociente por el divisor
y sumando 2! residuo, ejemplo:

5768
as! 36873 D 768
336 X 48
5 S
288 072
~393 36864
384 : 9
Ay 36873
ceXd+r=0D

C — cociente
D — dividendo
D — divisor

r ~— residuo.
&. Problemas sencillos sobre divisién:

El alumno deberd resolver proble-
mas donde se aplique la divisién:

—Tenemos que repartir 11,904 1a-
pices entre 24 escuelas, ;jcudntos
lépices le tocan a cada escuela?
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lo:
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ORJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

e e

—De los 63¢ litros do leche que
3¢

produce uaaz fincs, distzibuyen
en partes iguales a 12 lechariac
¥ lo gue sobra se consume en la
finca. ;Cnéntos litros de leche se
consumen en la finca?
Respuesta: 10 litros de lecha.

—Si cortamos 6,500 jocotes los cua-

les' disiribuimos en partes iguales
entre 5 canastos para veander y
gueremics que noe gueden & no-
sotroe para comer, 240 jocotes,
icuéning jocotes echsmos en c¢a-

_da canasto?

Respuesta: 1252 jocotes.

—En el anillo periférico se coloca-

ron 300 postes de alumbrado
eléctrico ¥y en cada poste se pu-
sieron dos ldmparas, con un costo

" de 94500 cada lampara. ¢Cusdnto

sz gasié =n todss las ldmparas?
Respuesta: Q27,0006.00.

—Al reunir la coseche de maiz se

obtuvo: 800 mazorcas de un te-
treno, 1200 del segundo terreno y
2,800 del tercer terremec. Si de ca-
da 100 mazorcas se sacan 2 arrs-

-bas de maiz en grano, jcudnics

guintales sacamos de toda la co-
secha? ;
Reospuesta: 24 quintales de maix




ORJETIVOS ESPECIFICOS

3. {No hay objetivo especifico).

CONTENIDOS

3. Problemss sencillos de aplicacién pric-
tica de las operaciones de adicién, gus.
traccién, multiplicacién y divisién.

ATTIVIDADES




MATERIALES EVALUACION OBEERVACIONES
Tablas de la multiplicacién. Problemas sencillos de la multiplicacién
Abacos sencillos. y divisiones.
Cartulina. Hojas de trabajo y cuesticnarios.
Yesos de colores. Preguntas orales.
Franelografo.

Diversos objetos, como palitos, tapitas y
semillas.

Otros criterios del maestro.




UNIDAD: NUMEROS RACIONALES
OB_]‘E}‘IVG GENERAL

Ampliacién del conjunte de los néimeros racionales y sus operaciones

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
1. Que el alumno comprenda que los ra- 1. Las fracciones como divisién indicada. 1. Cuando se esti trabajando en el domi-
cignales constituyen un conjunte nu- nio de los naturales, la divisién no tie-
méerico. ne solucién cuando el divisor es ma-

yor que el dividendo.
2+3=14 t

Para encontrar una respuesta a esta
division es necesario dividir las dos
unidades en partes iguales y entrando
a trabajar con los nifimeros llamados
racionales o fracciones.

Se acostumbra dejar la divisién indi-
cada para dar resultado a la divisién
anterior, asi: :

2+3=2/3

Deberd aplicarse al alumno que el de-
nominador indicard las partes en que
se ha dividide la nnidad:

67




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3

2. Que el alumno comprenda por ‘medio
de las clases de equivalenciss que el

conjunto de los ndmeros racionales es
infinito.

2. Determinar el conjunto de ndfimeros
racionales y clases de equivalencias.

—El numerador indica las paries que
se toman de la unidad dividida.

2. Entre los niimercs de 0 a 1 hay infini-
to nimeros de racionales.

1/2 o

1/4  2/4 3/4

1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8

Il Il i 1 i 1 i

Hacer notar al alumno que hay infi-

to nimero de racionales entre 0 y 1,

ya que siempre se puede dividir entre

dos por muy pequefio que sea el seg-

mento. :

—Hacer representaciones similares pe-
ra lee nimeros comprendidos entre
1y2 entre 2y 3, stc.




7/8 8/8
1

iy infi-
0y 1,
ir entre
el sog-

xTes pa-
8 enfre

" OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

. Que el alumno comprenda las opera-

ciones de adicién y sustraccion de nu-
merales racionales y sus propiedades

3. Adicion de fracciones:
a. Enire clases de_equivalencias;ﬂ

‘6. Propiedades: Clausurs, conmutati-
va, asociativa, eciemento neutro.

C = $3/2, 0073 1/ o sy T

—Un racional origina muchos raciona.
rales equivaientes, obteniéndose ds.
tos al muitiplicar el numerador y de-

nominador por el mismo nidimero
natural, asi:

B=<:_1/3, /6,3/9,4/12,5/15,5/18,7/21,8/24>
= ; =

C=11/4,2/8,3/12,4/16,5/20,6/24, 7/'28,8/3E

8. Con las clases de equivalencia anterio-
res elcctuar sumas de racionales de
igtial y distinto denominador.

1/3 + 1/4

1/3 = 4/12 por ser de la misma cla
se de equivalencia,

1/4 = 3/12 por ser de la misma cla-
s¢ de equivalencia.

En lugar de 1/3 se escribe 4/12 y en
lugar de 1/4 se escribe 3/12

/3 + 1/8 A

/12 + 3/12 = 443 = 7/12

i2
—Toedo niémerc natural sze pueds re.
presentar por medio da un racional




OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

con sélo porerle como denominador
la unidad, asi: :
7= 71 10 = 10/1; 9 =9/

—Propiedad de clausura. La suma
de dos racionales es siempre wun
racional.

2/5+1/5 4+ = 3/5

41 + 2/7T + = 6/1

1/2 + 3/2 + = 4/2

Propiedad conmutativa. Se puede cam-
biar el orden de los sumandos sin alte:
rar la sume,

: e - , _ 5/1 + 1/1 = 6/1

/1 + 5/1 = 6/1

—Propiedad asociativa. El orden y co-
locacién de 3 o més sumandos no al-
g tera la suma,

4/10 + 2/10 + 1/10 = 7/10
2/10 + 1/10 + 4/10 = 7/10
- /10 + 4/10 + 2/10 = 7/10

—Existe un elemento neutro en la ‘su.
ma de racionales y este es el cero
como numerador con cualquier na-
tural, como denominadox aceptando
el cero.

3/4 + 0/4 = 3/4

/8 + 0/81 = 7/8
9/10 + 0/10 = 9/10

70
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OBIETIVOS ESPECIFICOS

4.{No hay objetivo sspecifico).

CONTENIDOS

4. Sustraccién de fracciones:
a. Entre clases de equivalencias.

b. Propiedades: Clausura, anticonmu-
tativa, no  asociativa, elemento
neulreo.

ACTIVIDADES

4 Que el alumno haga .varias clases de -
equivalencias, hallando los 10 primercs
racionales de la clase, asi:

a= ,7/2,2/4,3/6,4/8,5/10,5/12,7/14,3/16.}

€=(2/3,4/6,6/9,8/12,10/15,12/18,14/21,

4

—Con las clases de equivalencias an-
teriores donde estén 2/3 y 1/2 se
buscan dos racionales que tengan el
mismo denominador. :
2/3 = 4/6
1/2 = 3/6

En lugar de 2/3 pondremos 4/6,
por ser de la misma clase de equi-
;va]encia‘.

En lugar de 1/2 pondremos 3/6,
por ser de la misma clase de equi- -
valencia,

2/3 —1/2
4/6 — 3/6 = 1/6

Propiedad de cerradura en la sus-
traccion:

Al restar dos racionales, el resultade
es siempre racional; poner ejemplos
en los cuales no se obtenga resultado
negativo.




Poner ejemplos para la propiedad
conmutativa para que el alumno vea
que no se puede cambiar el minuen-
do por el sustraendo. *

8/9 — 3/9 = 5/9
3/9 —8/9= ¢

¥ |
!
ORTETIVOS ESTECIFICOS i CONTENIDOS ACTIVIDADES
1
|
i
|

Hasta que se estudien los simétricos
esta resta tendrd significado.

—F1 elemento neutro en la sustraccién-
es el cero con cualquier nimero na-
tural como denominador; exceptuan-
do el cero.

3/4 — 0/4 = 3/4; 1/1 —G6/1 =
1/7; 5/8 — 0/8=5/8

PROBLEMAS

—En una finca se han cultivado 1/4
de la misma hortaliza y los 3/8 con
= i maiz. ;Cuinto estd cultivado de la
: finca y cudnto falta por cultivar?
—Un alumno estudia por la mafana
1/4 de hora, por la tarde 1/2 hora
y por la noche 7/8 de hora. ;Cudn-
to estudié por todo? :
— Teniamos - 5/8 de libra de mante-
quilla y usamos 1/4 de libra para
hacer un pastel ¢Cuanto nos qued6?

—Una finca de 60 caballerias estd
" cultivada de la siguiente manera:




ropiedad
mno vea
minuen-

‘métricos
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e
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ORIETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

s s e TN AT £

i
i
i

AUTIVIDAD

1/2 de 1a finca de
1/4 de la finca de maiz
a

1/5 de ia finca

El resto estd cultivade de ajonjo
;Cuéntas caballerias de ajonjoli. estén
cultivadas?




MATERIALES

Carteles.

Figuras de cartulina.

Recortes.

Diversos objetos como palitos y frutas.
Franelografo y yesos de colores.

BEVALUACION

Preguntas orales.

Hojas de trabajo.

Cuestionarios,

Problemas sencillos de adicién y susirac-
cion. '

OBSERVACIONES




UNIDAD: NUMEROS DECIMALES

OBJETIVO CENERAL,

Que i slumno se inicle en el conocimients del conjunto de los nlimerss racionales

repregeniados en forme decimal,

 OBJETIVOS FSPECIFICOS

|

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

. Que el alumno comprenda que existe

otra forma de representar & log nd.
meros racionales, empleando el punto

~ decimal. ‘.

2. Que el alumno comprenda la lectura y

escritura de numerales que represenian
dinero.

1. Introduccién del punto decimal indi-

cando limite enire posiciones y sub-
poeiciones hasta cemtésimos.

2. Lectura de numerales que representen

dinero.

19

1. Hacer graficas en que el denomina-
vdor sea diez o cien, por ejemplo:

—

1 4/10, esto puede escribirse 1.4 y se
lee: un entero con cuatro décimos.

—8 7/10, se puede escribir 8.7 y s
lee: ocho enteros con siete décimos.

—21 80/100, se puede escribir 21.80 y
se lee: veintitin enteros ochenta cen-
tésimos.

—43 56/100, se puede escribir 43.56 y
se lee: cuarenta y tres enteros com
cincuenta y seis centésimos.

. Tenemos un quetzal con tres monedss

de diez centavos, esto se escribe: (Q1.30

'y se lee: un quetzal ,con treinta centa-

Vos.

—853, se lee: ocho quetzales con cin-
cuenta y trfea centavos.

" —Escribir nueve quetzales con cin-

cuenta y seis centavos Q9.56.




OESETIVOE ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
% Que 2l alumno comprends las opera- 3. Adicién y sustraccion de decimales con 3. Ejercitar 2l alomse a3 sumss como
ciones de adicidn, sustraccién, muiti- dos posiciones y des subposiciones, Ssias:
plicacion y divisién de pumerales deci- 24 + 28 = 725 + 340 =
malies, i 37 -{— 24 = 720 + 235 =
1121 + 3143 = 145 + 814 =

4.(No hay objetivo .especi.fico).

4. Muliiplicacién de decimales:

@. Multiplicando de dos enteros y dos
subposiciones, muitiplicador de dos
_posiciones,

b. Multiplicando de cuatro posiciones
y multiplicador sin posiciones ¥ con
dos subpesiciones.

¢. Multiplicando de una posicién v una
subposicién y multiplicador de una
posicién y una subposicidn.

. como!

8 — 52 = 27 — 340 =
93 — 48 = 860 — 375 =
3841 — 23.73 = 325 — 2472 =

4. Ejercitar a los alumnos con multipli-
ciciones, como por ejemplo:

a. 23,16
X 8

16.25 &'/}
X 34 X 47

b. Poner ejemplos de multiplicaciones

como:
4352 3743 1683
X 025 X 0.08 X 075

c. Ejercitar s multiplicacién de deci-
males como:

A9 4.3 29
X23 X118 Xa3

—{ue el alumno efectiie sustraccicnes :




238 ¢omo
4+ 340 =
+ 235 =
+ 814 ==
iracciones
- 340 =

I =
- 2472 =

multipli-

icaciones

1683
X 075

de deci-

5. tNe hay objetivo especifico}.

=

6. Que el alumno aprends s emplesr is

adicién, sustraccién, multiplicacién ¥

division en la resolucién de problemas
préacticos,

o, ¢

CONTENIDOS

5. Division de decimales:

2. Dividends de tres posiciones y dos
subposicicnes +y divisor entero de
ana posicidn.

[

. Dividendo de ires posiciones y una
subposicién y divisor de una  posi-
cién y dos subposiciones.

6. Problemas sencilles de aplicacién préc-
tica de la adicién, sustraccién multi-
plicacion y division de decimales.

PP

R

e et tipeemmms ot

ACTIVIDAGES

i svsomer e

5l 2t

. Ejercitar la divisidn de némesos deci-

mwales con divisiones como:

a 375 +~ 4= b 60192 + 132 ==
83 ~- 5= 698.58 + 251 =

Que el alumno emplee el conocimiento
de las operaciones con nimeros deci-
males ¢n la resolucién de problemas de
su vida cotidiana, como por ejemplo:

—Con un billete de (50.00 hacemos
las siguientes compras: dos camisas,
de Q5.92 c¢/u; 7 pares de calcetines
a 075 c/u. y dos pantalones a
Q1490 c/u ;Cudnte mnos tendrin
que dar de wvuelto?

—QCompramos 17 quintales de maiz a
Q7.23 el quintal ;Cuédnto tendremos
qué pagar en total por los 17 -quin-
tales?

—Queremos repastir Q4625 enze 8
alumnos, de mansra gue a cada uno
_le togue la misma cantidad. ;Cuan-

to le tocaréd a csda uno?




MATERIALES
Carteles.
Figuras.
Franelografos.

Yesos de colores.

Diferentes clases de mnovedades, y/o bi

lletes.
Abacos sencillos.

EVALUACION

Lectura y escritura de numerales.
Hojas de trabajo.
Cuestionarios.

Problemas sencillos de adiciones, sustrac-
ciones, multiplicaciones y divisiones.

78

OBSERVACIONES




Conocindents do ias principales unidades de madida, @33 abrevialuras y sus

UNIDAD: MEDIDAS
OBJETIVO GENERAL

sguivalencias,

OBIETIVOS ESPROFICNS

L Que .el slumno comprends y wutilice
apropiadamente las diversas unidades
de medidas con sus mdltiplos y sus
submiiltiplos en situscicnes reales.

2. (No hay objetivo especifico).

CONTENIDOS .

ACTIVIDADRS

1. Medidas de tiempo:
a. El reloj: Horas, minutos y segun.
dos.

b. E1 calendario: Dias, semanas, me-
ses, quincena, bimestre, trimestre,

semestre, afio, décads, siglo y mi.

lenio.

2. Medidas de Iongitud:

@. Metro: Miilsiplos, . submiltiplos y
abreviaturas,

b. Vara: Submiiltiples, abreviaturas.
c. Yarda: Submiliiplos, abreviaturas,

d. Equiva}én;ias del metro son: la va-
ra, la yazda.

e. Problemas sencillos y de aplicacién
préctica,

79

2. Que los alumnos hagen en papel su

1. Que los alumncs hagas cardtulag de
reloj para que aprendan a leer las ho. -
. ras con los minutos, indicando los ge {
gundos. Asi también hacer pricticas
de marcar una hora indicada.

—Explicar el significado de am, y
D,

—Utilizar también 13 horas, 14 ho-
ras, etcétera, 24 horas

a. Tener en el aula calendarics de di-
ferentes afios y el actual y ezplicar
el contenido de lo pedido:
—FExplicar el afic bisiesto.

—Hacer ejercicios utilizande pre-
guntss adecusdas,

propia cinta métrica, marcando en un

lado ¢l metro y en el otro la vara y

la yarda para que puedan comparar

los.

—Que hagan loé alumnos medidas con
sus ‘propias cintas de terreno, mesas,
alturas, etcélers, en metros, varas y
yardas; wutilizar miltiples y submdl..
tiplos.




DBIETIV Os ESPROIFICOS

3. {(No hay objetive especifics).

CONTENIDOS

 ACTIVIDADES

3. Medidas de capacidad:

a. Litre; Maitiplos ¥ submuitipica;
abreviaturas. '
b. Botella: Madltiplos y submailtiples: .
abreviaturas. :

¢. Equivaiencias del htm con s b
tella.

4. Problemas sencillos v de aplicecidn
praciica. '

P SRS S

PROBLEMAS:

w

~—Que el alumno adquiera Ia préctica
para que a simple vista decir apro-
ximadamente algunas medidds co-
mo: 10 cm. 10 m. 12 varas, 3 de al-
to, etcétera.

—FEn una carretera hay una distancia
de 12 Km. Si se ordena poner un
posteado con una distancia de -1 Dm.
entre cada ' poste, jcuintos posies
son mnecesarios? !

—Una hoja de papel mide 2 dm. de
alto, si le hacemos un rayado de 1/2
cm. entre cada linea, ;jcudntas lineas
tendremos que trazar?

—;Cudntas varas mide el freate de un
terreno que.tiene 10 m. de longitud?
—Una pieza de tela mide 85 Yds. de
largo. Si compramos a Q0.55 el me-

tro, jcuante pagaremos por la pie-

za?
y

Con un litre, una botella, un vaso, ha-

cer medidas para que los ‘alumaos 86
~ familiaricen con las medidss

—Pedir que ‘se midan 10 litros de agua
eh un' recipients.’

—Pedir que se midan 3 vasos de agua,
haciende notar que hacen umnz bote-
Hia,




la prictica
decir apro-
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as, 3 de al
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: OBJETIVOS ESPROIFICOS

v o —

CONTENIDOS

4. (No hay objetivo especifico).

4. Medidas de peso:
‘a. El gramo: Miltiplos y submiiltiplos;

abreviaturas. :

b. La libra: Miltiplos' y submiiltiplos;
abreviaturas, &

¢. Equivalencias.

d. Problemas sencillos y de utilidad
préctica.

ACTIVIDADES

~—Pedir que se midan 4 vasos de agua,
haciendo motar que hacem wn litro.

Resolver problemas como: -

—Compramos 9 litros de leche a (0,16
el litro. Si vendemos a Q0.16 la bo-
tella, jcudnto ganaremos o perdere-
mos?

—Compramos 12 galones de miel a
Q060 1la botella, si vendemos a

" Q1.00 el litro, {cudnto ganaremos o
perderemos? :

. Con dos palanganas y un pedazo de ‘

madera construir una balanza para que
cada alumno haga la propia.

—Llevar pesas como patrones para
que cada alummo haga sus propios
patrones, utilizando cualquier obje-
to como: piedras, tuercas, tornillos,
etcétera y ajustarlas con cera, para-
fina, brea, etcéters.

¢

—Pesar 5 Kgs. de arena y gue des-
pués los pese en libras,




OBJETIVOS ESPECIFICOS

5. (No

hay objetivo especifico).

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

5. Medidas geométricas:
a. Sexagesimales:

1) Circunferencia.
2) Cuadrante.
3) Grado.

_ 4) Minuto.
5) Abreviaturas.

82

Pesar 10 Kgs. de srena y que después
los pese en libras, etcétera. Luego que
haga su propia tabla de equivalencias.

PROBLEMAS COMO:

. _Una circunferencia completa.

. 95 libraa.
e 125 libras.

L *

—Compramos 49 quintales de frijol a
Q19.00 el quintai; oi vendemos 8
Q0.20 la libra, jcudnto ganaremos ©
perderemos?

_Se compran 8 quintales de mafz a
Q200 la arroba, jcuénto pagaremos
por los 8 quintales?

—Compramos 12 libras de café pagan-
do a Q0.30 la bolsa de 4 onsss,
jcudnto pagaremos poT las 12 1i-
bras?

Con el transportador medir:

—Angulos rectos (un cuarto de cir-
cunferencia). :

—_Medir 4ngulos agudos en grades.

— Indicar cuéntos minutos tiene uD
grado.

—Hacer la diierencia entre minuto de
tiempo ¥ arco.

b

i




MATERBIALES

EVALUACION OBSERVACIONES

dario.
Cintas métricas, tiras de carton.

Recipientes que tengan capacidad de 1
litro, de 1 botella y de 1 vaso.

Balanza y articulos para pesar.
Figuras de cartulina.
Franelografo.

"Yesos de colores.

Utilizar un reloj de cartén, un calen-

Reconocimiento .de las diversas unidades
de medidas. :

Escritura de mdltiplos y submaltiplos.
Conocimiento del seloj.

Conocimiento del -calendario.
Hojas de trabajo.

Cuestionarios,

Problemas sencillos.




UNIDAD: GEOMETRIA
OBJETIVO GENERAL

Que el alumno conozca el uso y el manejo de los trazos de figuras geoméiricas.

OBIETIVOS ESIECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
1. Que el alumno comprends lo que es 1. Linea recta: F L
una recta y los nombres que toms per 3 : . Llevar al suls un trozo de mangue-
sus diversas posiciones, adquiriendo el a. Horizontal, Ta transparente pldstica, doblarla en
sentido de horizontalidad y verticali- b. Vertical. U y determinar la horizontal, mar-
dad. ; ’ c. Inclinada. - _ cando sobre la pizarra los puntos

que indican los dos niveles del agua.

Puede indicarse que por medio de
una cuerda tres alumnos tracen hori-
: ; zontales, fijindoles un punto por don.
: £ i : : < : ' de se desce que pase la horizontal
' b. Llevar al aula un trozo de cordel o
cuerda y 2 la vista de los alummos
amarrarle un peso cualquiera; po-
, nerla a ras del pizarsdn para mar- |
car los puntos de la vertical . i

s
e
va

85
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OBJETIVOS ESPFECIFICOS

2 Que el slumno conozca y aprenda el
manejo de las reglas, la escuadra y el
transportador en trazos geométricos.

3. {No hay objetivo especifico).

2. Uso de la regla con cm. y pulgadas.

3. Conocimiento de la “escuadra:
a. Trazo de perpendiculares & una rec-
- ta

b. Trazo de plralelu.

86

—Los alomnos hardn trazo de wer-
ticales gue deberdn pasar por un
punto prefijado en la pizasra

¢. En el pizarrén trazar uma recta in-
. clinada y con diferentes colores tra-
zar la horizontal y la vertical pars
que los alumnos aprecien la diferen-

s

Clg.

-\—_Que los alumnos tracen perpendi-
., culares, horizontales ¢ inclinadas.

2. Trazar a los alumnos en el pizarrén y
‘sus cuadernos segmentos de recia ¥
que los midan en centimetros y pul-
gadas.

—Pedir a los alumnos que tracen
segmentos de recta y horizontales,
verticales e inclinadas indicéndo-
les el tamafo de cadas esgmento.

—Pedir a los alumnos que midan en
centimetros o en pulgadas dife-
rentes longitudes, por ejempio:
de una mesa, del cuaderno, de un
libro, altura de un escritorio.

3.

a. Indicar al alumno que haj dos cla-
ses de escuadras: la de 45° y Is ds
30° y la de 60°.




E =

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

: s
&IT8, F %P
e 0 3 \\B B

rects Im- i
ores tra-
: | [ :
serpendi-
clinades. _ l ;

S U ] /
I:cmpgz b. Utilizando las ‘dos escuadras pedir
2 que tracen 2, 3 6 4 paralelas com

sblo colocar una de las escuadras
5 trecen g _ : sobre la ofrs. 1
;:i:l::_’ % —Pueden también efectuarse el tra-
o K e : zo de paralelas no sélo horizontal
' _ ; sino que en cualquier posicién,
ildad o 4. (No hay objetivo especifico). 4. Conocimiento del transportador y tra-
as  dife- ; zo de dngulos en cualquier posicién. 4. Con el transportador trazar &ngulos
sjemplo: : ' agudos en diversas posiciones.
;;ﬁie y L ' = : : —Trazar éngulos en diversss posi-
- . 5 ciones y pedir que los alumnos
dos cls- —Poner ejemplos de generacifn de-
v Iz de dngulos, usando dos reglas de di-
ferente color, haciendo la genera-
cibn de d4ngulos estile compés.
f 87 :




OBJETIVOS ESPRCIFICOS

i

5. Que el alumno comozca y aprends a | s, e PR A 5. Trazar tringulos y luego pedir que
Conocimiento de los e tos un iudien Cudlex ou lne Iades: et

gulos, la base y la altura.

trazar los elementos de un tridngulo. tridngulo:

a. Aﬂguloa internos. .
b. Base. ‘
c. Altura.

Angulos interiores




los del
17408 ©

w0 alte-

T gue
ioz 4n-

e e A

OBJETIVOS ESPRCIFICOS

-6. (No hay objetivo especifico),

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

6. Clasiﬁcaci&_n de los tridngulos por’ sua
lados. ;

89

—Hacer notar que la altura es per-
pendicular a la base y que la ba-
8¢ no necesariamense tiene que
ser un lado horizontal.

Base

o n o w

—Poner ejemplos en que la altura
estd fuera del tridngulo. :

Base

6. Que los alumnos tracen tridngulos
equildteros, utilizando escuadra, trans-
portador .y compds.

—Que los alumnos tracen tridngulos
iséaceles haciéndoles notar los
dos lados iguales y el otro dife-

rente, Usando en el dngulo opues-
to al lado desigual réqgulop de:

72°, 60° y 40°.




(553

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

7. Que el alumno comprenda a construir
figuras geométricas por medio de dn-

gnloe.

7. Construccién del rectingulo y el cua-
drado por medio de tridnguloe.

7. Que el alumno haga dos tridngulos

Utilizando cartén o papel de di
rentes colores y tijera, recortar j
gos de tridngulos, asi:
—Cinco triaingulos. isGsceles igual
con el dngulo opuesto al lado do-
sigual de 72°. ‘
—Seis tridngulos isdsceles iguales
" con el dngulo opuesto al lado de-
sigual de 60°.

—Nueve tridngulos isésceles iguales,
con el dngulo opuesto al lado do-
sigual de 40°. :

escalenos rectdngulos, los recorte en
cartéon y los forre con papel de colo
res.

—Que una los tridngulos anteriores
adecuadamente para formar cua-
dradoa recténgulos.

Hacer notar que tiene dos tridngu-
los rectdngulos iguales y que el lado
que los une se llama diagonal.




de dife-
tar jue-

igusles
lado de-

iguales
lado de-

iguales,
lado de-

idngulos
orte en
de colo-

ateriores

ar cua- |

tridgngu-
- el lado
nal.

MATERIALES

Cintas métricas, reglas,
transportadores.

- Figuras de cartulina. -
_ Franeldgrafo,

Yesos de colores.

- QOtros al criterio del maestro.

escuadras y

EVALUACION

OBBERVACIONES

Reconocimiente de las diversas clases de
lineas.

Medi_cién en cm. y pulgadas.

Manejo de la escuadra, regla y trans.
portador.

Preguntas orales.

Hojas de trabajo.

Cuestionario.
F 4

91
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ESTUDIOS SOCIALES

(5 periodos semanales)




et b

UNIDADES

EL HOGAR Y LA FAMILIA.
LA VIDA EN LA ESCUELA.

GUATEMALA, SU TOPOGRAFIA Y SU EVOLUCION A TRAVES DEL
TIEMPO.

NACIONALIDAD Y CIVISMO. :
NUESTROS DIAS FESTIVOS Y FECHAS TRADICIONALES Y CIVICAS.
PRODUCCION Y. PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS.

LOS VESTIDOS Y LOS MATERIALES E INSTRUMENTO% QUE SE
USAN EN SU CONFECCION.

~




UNIDAD: EL. HOGAR Y LA FAMILIA

OBJETIVO GENERAL

Cimentar en el alumno comprensién, respete y colaboracién para los miembros

del grupo familiar y personas que lo rodean.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

(3]

. Que el alumno conozca las responsabi-

lidades de todos los miembros de la
familia y se dé cuenta de la necesidad
de su cumplimiento.

. Que el alumno mejore la comprensién

v respeto hacia los miembros de la
familia para mantener buenas relacio-
nes dentro del grupo familiar. -

1. Responsabilidades de los “miembros de

la familia.

2. Relaciones entre los miembros de la

familia:

a. Comprensién.
b. Cooperacién.
¢. Armonia.

d. Cortestia.

e. Respeto.

{. Disciplina.

g. Consideracién y carilo mutuos.

. Realizar dramatizaciones o juegos re-

presentativos de familias para que los
alumnos practiquen las responsabilida-
des que corresponden a los padres
(proteccién, alimentacién, educacién,
etcétera) y la colaboracion que deben
brindar los hijos.

. Hacer lo siguiente:

a. Aprovechar las celebraciones de
cumpleanos, Dia de la Madre, del
Padre, etcétera, para mejorar la
convivencia familiar a través de la
comprension, colaboracién, armo-
nia, cortesia, respeto y disciplina
que necesita este tipo de activida-
des. , ;

b. Discutir sobre la necesidad. de guar-
dar consideracién y respeto a los
padres -y demds miembros del gru-
po familiar para que haya relacio-
nes armoniosas y un ambiente
agradable,

e

- Hacer carteles de experiencia que
se refieran al hogar' y la familia.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

1

3. Que ¢l alumno aprenda que es nece-
-sario tener buenas relaciones con las
personas que nos prestan servicios, asi

. como con amigos de la familia.

3. Relaciones armoniosas:
a. Con personas que nos prestan servi-
cios (doméstica, cartero, - lechero,

panadero, basurero, jardinero, ‘etcé-

tera,

b. Con amigos de la familia.

ACTIVIDADES

- 8. Practicar normas de comporta-

d. Elaborar mura]eé, albumes, colec-
ciones con ilustraciones, recortes o
dibujos que representen a los miem-
bros de la familia. ;

e. Aprender poemas relanvos a la fa-
milia.

f. Realizar juegos. relacionados con la
vida familiar,

miento en el hogar.

Hacer dramatizaciongs en las cuales los
nifios representen a los distintos per-
sonajes que nos prestan servicios, asi
como los que llegan de visita, amigos
de-la familia.




ecortes o

ios miem-

a la fa-

cuales los
ntos per-
ricios, asi
a, amigos

QRIETIVOS ESPECIFICOS

4. Que el nifio haga uso adecuado de las

diferentes dependencias de la casa,

muebles y demds enseres.

S

4,

La casa:

a. Sus dependencias.

L. Mobiliario.

101

4, Hacer lo siguiente:

a, Dibujar y si es posible construir en
pequefio, distintos tipos de casas de
habitacién.

b. Dibujar y si es posible construir en
pequefio muebles para sala, come- '
dor, cocina, etcétera, asi como otros
enseres que usan en la casa.

¢. Hacer dramatizaciones para practi-
car el cuidado de la casa, mobilia-
rio y otros enseres.




AT

: MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES

Collage. Oral:

Recortes. 1. Diélogos.

Laminario. 2. Preguntas.

Peliculas. 3. Grupos de discusion. a5
Franelbgrafo. 4, Dramatizaciones.

Cintas fijas. SR

Tijeras. , Escrita: - ' : : . :

Papel. Dibujos. ; : i =
Crayones. 3 ( : Hojas de trabajo. ; :
Lapices. Pruebas informales. 5
Goma. Pruebas formales. '

Pinceles. : : : 5 >
Acuarelas.

Marcadores. .

Pizarrén.

Yeso.

Otros.
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UNIDAD: LA VIDA EN LA ESCUELA

OBJETIVO GENERAL

Leograr que el alumno mantenga buenas relaciones de convivencia en la escuela
y que desarrolle actitudes y habites positivos, orientandolo para aprovechar

convenientemente el tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢+ CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1. Que el alumno sea capaz de respetar
las normas establecidas 'y desarrollar
actitudes y hdbitos deseables.

2. Que el alumno mantenga relaciones
armoniosas a base de respeto, corte-
sia, colaboracién con las personas que
le Todean. '

1. Actitudes y hdbitos que deben obser-
varse en el grado:

. Puntualidad.

. Regularidad.

¢. Disciplina.

d. Respeto.

. Responsabilidad.

f. Cooperacidn.

Q

o

o

2. Actitudes y hdabitos que deben obser-

varse con el director, maestros y com-
paineros:

a. Respeto.

b. Cortesia.

¢. Colaboracién,

d. Responsabilidades.

e. Cumplimiento de normas y asigna-
ciones. :

103

1. Hacer lo siguiente:

a. Realizar actividades en las que los
alumnos discutan normas de con-
ducta a seguir en el grado.

b. Organizar comités para colaborar
en el funcionamiento del aula y el
cumplimiento de normas elaboradas.

¢, Elaborar con cada comité un pe-
quefio plan de trabajo.

d. Aprovechar toda actividad para que
los alumnos se habitien a la pun-
tualidad, regularidad, disciplina, et-
cétera, recalcando la necesidad de
esas” actitudes en la vida diaria.

2. Realizar lo siguiente:

a. Conversar con los alumnos acerca
del buen comportamiento, cortesia,
respeto y colaboracién que deben
observar en la escuela:

—Con el director.

—Con los deméds profesores.
—Con sus compafieros de grado.
—Con alufnos de otros grados.




CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3. Que el alumno aprenda a utilizar en
forma adecuada el tiempo libre.

3. Aprovechamiento del tiempo libre:
a. Lecturas.
* b. Deportes.
c. Arte. -
d. Manualidades,

s

b. Organizar actividades que se com-
partan con los otros grados para
que la convivencia sea agradable y
se les responsabilice de sus asigna-
ciones, normas y disposiciones.

c. Visitar otras escuelas del barrio, zo-
nas, ciudad o poblacién, para mejo-
rar la convivencia con todas las
personas,

d. Dramatizar o hacer juegos represen-
tativos de la vida escolar,

3. Habituar a los alumnos a distribuir
su tiempo libre, aprovechindolo en
buenas lecturas, précticas deportivas,
cultivo de inclinaciones artisticas, ma-
nuales, etcétera.
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:presen-

stribuir
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MATERIALES

Organigrama de la escuela:

Carteles.
Retazos.
Goma.
Semillas.

Diferentes clases de papel.

Cartén.
Alambre.
Madera.
Arcilla.
Témpera.
Etcétera.

EVALUACION

Oral:
Preguntas.
Discusiones.
Mesas redondas con los comités
organizados.
Concursos y competencias entre
los alumnos. :
Informes orales:

Escrita:
Cuestionarios.
Hojas de trabajo.
Pruebas informales.
Pruebas formales.

ROE—

OBSERVACIONES
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UNIDAD: GUATEMALA, SU TOPOGRAFIA'Y
SU EVOLUCION A TRAVES DEL TIEMPO

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno conozca nuestro pais, desde el punto de vista geogrifico
e historico. :

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS : ACTIVIDADES

Aspectos geograficos:

1. Que el alum'no. conofz’c'ta~ nuestro pfus v 15 I‘errbltono de Guatemala: j 1. Hacer lo siguiente:
& sus caracteristicas Iisicas generales. a. Situacidn 35
: eogrifica. . -
_ ErOstaues a. Localizar en una esfera, la Repi-
b. Limites. " blica de Guatemala, observando su
¢. Costas. = situacion en Centroamérica.
d. Caracteristicas fisicas. b. Observar en el mapa de Guatemala

sus caracteristicas fisicas (limites,
costas, etcétera).

¢. Visitar el mapa en relieve o lugares,
donde puedan ver las caracteristicas
geograficas de Guatemala.

2. Que el alumno conozea los principales 2. Accidentes geogrificos mds importan- | 2 ¢ En un mapa de Guatemala, estu-
accidentes geogrdficos de Guatemala y tes de Guatemala, por su situacién y diar su situacién geogrfica en re-
su aprovechamiento econdmico. aprovechamiento: : " lacién con los otros paises de Cen-

tro América (sus montafias, volca-

r ’
i nes, rios, lagos, etcétera).
b. Volcanes mds importantes por su 2 5 B0 ) »

altura y actividad. b. Aprovechar mesas de arena y otros
medios al alcance de las posibilida-
des, para objetivar los diferentes ac-
cidentes geograficos.

a. Principales montanas.

¢. Rios mis importantes, sus produc-
% : tos y beneficios que prestan.

d. Lagos mdas importantes, sus pro-
ductos, su belleza y beneficios que
prestan,

c. Hacer mapas rompecabezas ' para
ejercitar localizacién de accidentes.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. Que el alumno conozca las diferentes
regiones del pais para establecer com-
paraciones, desde el punto de vista
econdmico y turistico.

4. Que el alumno conozca la importancia

del comercio interno y externo y el
movimiento de los principales puertos
del pais.

‘3. Regiones de Guatemala:

a. Oriental,
central,

occidental, norte, sur y

b. Caracteristicas de cada regién.

¢. Comparacién entre las
* regiones del pais.

diferentes

d. Productos agricolas, pecuarios e in-
dustriales de cada regién.

e. Lugares turisticos mds notables de
Guatemala.

4. Comercio:

a. Interno y externo (importacién y
exportacién). :

b. Principales puertos de nuestro

pais.

ACTIVIDADES

{
d. Discutir con los alumnos la impor-

tancia que para la economia nacio-

nal tienen los productos que se
obtienen de los rios, lagos, -monta-
nas, etcétera,

3. Hacer lo siguiente:

a. Representar por medio de gréficas
la altura, el clima y la produccién
pecuaria .y agricola de cada region.

b Representar sobre un mapa, las ca-

racteristicas y los productos’ de

nuestro pais, usando barro, plastici-
na, papel de construccién o crayo-
nes, :

Localizar los productos y los luga-

res turisticos, estudidndolos en wun

mapa del territorio de Guatemala y

explicar a los alumnos la importan-

cia que éstos tienen desde el punto
de vista econdmico y turistico.

C.

S

Visitar  poblaciones y accidentes
geograficos cercanos que tengan
importancia por su agricultura, in-
dustrla, comercio o turismo.

4 Efectuar las siguientes actividades:

a. Llevar al aula todos los productos
que se obtienen en el mercado lo-
cal.

b. Hacer exposiciones de productos
que se importan y exportan,
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

5. Que el alumno conozca la herencia que
aportaron nuestros antepasados, indi-
genas y espafoles. -

6. Que el alumno conozca la evolucidn
que ha tenido nuestro pais desde el
descubrimiento hasta la independencia.

5. Conocimiento general de la cultura
indigelna precolombina y actual:
a. Prineipales reinos indigenas preco-
lombinos:
Quichés, cakchiqueles, zutuhiles.
b. Desarrollo cultural de los
indigenas precolombinos.

reinos

c. Vestigios y pruebas de su civiliza-
cién en Guatemala,
Principales reinos. A

d. El indigena actual de ' Guatemala.
~—Localizacion.
—Costumbres.
—Religién.
—Diferentes

blan.

6. Aspectos histéricos:

lenguas que se ha-

a. Conocimiento ' general de la venida
de los espafoles:
Descubrimiento de América.
Conquista de Guatemala.
Fundacién "de la ciudad de Guate-
mala y sus traslados.

c. Observar el  movimiento de los
puertos, ya sea visitdindolos o em-
pleando cualquier material audiovi-
sual,

d. Aprovechar la mesa de arena para
objetivar los puertos mds importan-
tes,

Realizar lo ‘siguiente: :

a. Localizar en mapas las regiones ocu-
padas por los principales reinos in-
digenas.

c. Observar objetos, dibujos e ilusira-
ciones de la cultura indigenas,

d. Visitar museo arqueolégico y etno-
légico para ver algunos vestigios in-
digenas. 5

e. Conversar con los alumnos acerca
de las caracteristicas del indigena
actual.

f. Visitar con los alumnos, un pobla-
do indigena para ver sus costum-
bres, religion y lenguas que se ha-
blan, etcétera.

Hacer lo siguiente:

a. Conversar con los alumnos sobre la
vida de Cristébal Colén y su em-
presa, - resaltando sus valores mora-
les. ,

b. Trazar en un mapa la ruta que si-
guié Colén en su cuarto viaje, mar-
cando los lugares descubiertos.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

7. Que el alumno conozca las .causas y
consecuencias de la independencia, y
los hombres que destacaron en ella,
analizando la importancia de esos he-
chos. '

7. La Independencia: -

-

a. Principales causas.
b. Primeros movimientos.

c. Declaracion de la In?iependencia
(15 de septiembre de 1821). -

d. Préceres destacados.

e. Consecuencias.
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:

c. Conversar con los alumnos acerca
de los principales hechos ocurridos
en la conquista de Guatemala,

d. Resaltar la resistencia del pueblo
quiché ante los invasores espafioles,
hablandoles sobre Tectin® Uman.

e. Trazar en un crequis, la ruta segui-
da por los conquistadores, investi-
gando hechos de don Pedro de Al-

varado.

f. Conversar ‘con los alumnos acerca
de la funddcién de la ciudad de
Guatemala, sefialando en un mapa
los diferentes lugares que ha ocu-
pado, desde su fundacién hasta la
fecha, destacando que actualmente
estd en el Valle de la Ermita.

g. Investigar sobre las caracteristicas
de la época colonial.

a. Conversar ampliamente con los
alumnos sobre la importancia y sig-
nificado de nuestra Independencia;
las causas y los primeros movimien-
tos en su favor, chasta su culmina-
cién €l 15 de septiembre de 1821

b. Investigar la participacién de las
> pérsonas que contribuyeren a la In-
dependencia.

¢. Hacer un dlbum de recortes con los
proceres de la Independencia.
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MATERIALES

~ Pizarrén y yeso de colores.

Mapas. G

Croquis.

Esferas,

Planisferios.

Revistas ilustradas.

Crayones. :
Tijeras, papel, cartén, cartulina, goma,
etcétera. ‘

Recortes y ldminas.

Proyecciones fijas y méviles.
Leyendas de autores guatemaltecos..

EVALUACION

0%

o
3

RVACIONES

Oral:

1. Preguntas.
Mesas redondas.
Cuestionarios.

Fseritas:

N

Investigaciones.
Localizaciones.
Hojas de trabajo.
Pruebas ' informales.
Pruebas formales.
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UNIDAD: NACIONALIDAD Y CIVISMO

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el nifio tenga wi conocimiento claro de ic que es la patria y sus simbolos

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
1. Que el alumno desarrolle actitudes de 1. Conncimiento de: 1. Proveer oportunidades en las cuales
respeto a nuestros simbolos patrios « los alumnos puedan demostrar su amor
sentimientos de admiracién y carifio a @ Simpoios Patrios: a Ja patria a través de lo siguiente:
las bellezas naturales y monumentos
nacionales que constituyen la patria. ~—Himne Nacional, a. Organizar y mantener el Altar Pa-
—Bandera. trio, déndole la mayor funcionali-
—KEscudo. ~ dad.
—TFlor Nacional. :
—Arbol Nacional. b. Confeccionar con diferentes mate-
riales los simbolos patrios, investi-
‘ b. Bellezas naturales y lugares de ze- gando su significado.
4 creacion. | s de e
, : ¢. Hacer invitaciones a personas de
¢. Monumentos  nacionaies, edificios recursos para dar plitica de civis-
ptblicos v bienes de la comunidad. S

d. Practicar la forma de saludar co-

d. Folklore. rrectamente ante la  Bandera ¥
cuando se canta el Himno Nacio-
nal.

e. Aprender y memorizar el Himno
Nacional conociendo su significado
a base de:
~—Ilustraciones.

—Estudio del vocabulario.
—Dibujos y pinturas.




——
e

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

ACTIVIDADES
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f. Visitar exposiciones, museos, -edifi-
cios, monumentos, etcétera, para
apreciar su valor.

g. Hacer exposiciones con trabajos
elaborados por los alumnos.

h. Informarse en distintas fuentes
acerca de nuestro folklore para po-
der valorar mejor nuestro patri-
monio. ’

i. Hacer dramatizaciones alusivas.
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OBSERVACIONES

Otros,

MATERIALES EVALUACION
Murales, Oral:
Carteles. Preguntas.
Léminas. Sesiones.
Dibujos. Mesas redondas.
Mapas. Dramatizaciones.
Proyecciones fijas y movibles. Narraciones.
Revistas.
Recortes. Escrita:
Papel de diferentes clases. Cuestionarios.
Cartulinas. Informes.
Crayones. Hojas de trabajo.
Acuarelas. Crucigrama.
Telas. Pruebas informales.
Lanas. Pruebas formales.
Brin.
Goma.
Tijeras.
Madera.
Pizarrén.
Yeso.




UNIDAD: NUESTROS DIAS FESTIVOS Y
FECHAS TRADICIONALES Y CIVICAS

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno desarrolle sentimientos de comprensién, aprecio y respeic
por nuestra nacionalidad y tradiciones, a través de la celebracién de las diferentes

festividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CON7ZNIDOS

ACTIVIDADES

» o

1. Que el nifio participe con carifio y en-
tusiasmo en las fiestas de su hogar y
de su escuela.

2. Que el alumno desarrolle actitudes de
. respeto y aprecio por nuestra naciona-
lidad v sus fechas tradicionales y ci-
vicas,

1. Dias festivos:

a. Cumpleafios,

b. Carnaval. :

¢. Semana Santa.

d. Dia de la Madre.

e. Dia del Padre.

J. Jueves de Corpus.

&- Dia del Maestro.

h. Dia de los Santos.

. i. Navidad.

j. Feria titular del lugar.

2. Fechas civicas:

Dia de la Nacionalidad.

Dia Mundial de la Salud.

Dia de las Américas.

Dia Internacional del Trabajo.
Dia de la Cruz Roja.

Dia dei Arbol.

Dia de la Revolucién de 1871.

. Dia de la fundacién de la primera
ciudad de Guatemala.

Cacs Brna i S TR RS
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1. Hacer lo siguiente:

a. Conversar con 1os alumnos acerca
del motive de las celebraciones.

b. Memorizar poemas, cantos, coreo-
grafias, danzas, etcétera, alusivos a
la ocasién.

c. Efectuar exposiciones con carteles,
murales, dibujos, fotografias, pe-
riédicos, dlbumes, decorados en te-
la, figuras, modelados, cerdmica,
etcétera.

d. Organizar distintos eventos de ce-
lebracion para los dias festivos.

2. Hacer lo siguiente:

a. Leer, narrar y dramatizar seleccie-
nes de literatura indigena o im-
pregnada del indigenismo como tra-
diciones del Popol Vuh, fragmen-
to del Rabinal Achi o parte del
Memorial de Tecpan-Atitldn, asi
como también de las distintas fe-
chas civicas.




OBJETIVOS ESPECIFIGOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

i. Dia de la Bandera. b. Organizar actividades en las cua-
j. Dia del Himno Nacional. les ‘los alumnos puedan demostrar
%. Dia de la Independencia. sz amor a la patria y a sus conme-

moraciones, etcétera.

c. Elaborar invitaciones, adornos, ob-
sequios, trajes, mascaras, etcétera,
segin la ocasidn.

d. Comentar con los alumnos los mo-
tivos que hay para sentirse orgullo-
so de la patria. °

e. Conversar de las fechas civicas, ex-
plicando su significado e importan-
cia,

i- Planificar las actividades y elabo-
Tar programas e invitaciones para
cada celebracién.




MATERIALES

EVALUACION

ex-
an-

20-
ira

Tijeras, papel, cartén, cartulina, goma,
cascarones, confetti, serpetinas, etcéte-
18.

Cartulina (tarjetas), pinatas.

Mapas, banderas, trajes regionales.
Papel de china, crepé.

Franelégrafo, telas, lustrinas, lanas,
brin, etcétera.

Libros de leyendas de autores nacio-
nales.

. Recortes y laminas.

8. Peliculas v vistas fijas,

v

il

Exposicidn de les trabajos.
Concursaos.

Restimenes.

Cuestionarios.

Hojas de trabajo.

Mesas redondas.

Pruebas informales y formales.
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OBSERVACIONES

.




UNIDAD: PRODUCCION Y PROCEDENCIA

DE LOS ALIMENTOS

't OBJETIVO GENERAL

: Procurar que €l nifio conozca los diferentes productos alimenticios; su procedencia,
su conservacion y forma de consumirlos.

ORIETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

e —.  ————

Vet o aprecio por la prodac- 1. Los alimentos: 1. Averiguar cuédles productos alimenti-
. :5n nacional y consumirla para elevar Produccién. ‘ cios vienen de la ciudad y cudles de
¢l nivel de vida del guatemalteco. Consumo. otras localidades, asi como el volumen

de produccién v consumo de los mis-

mos; hacer cuadros y listas e informes
con los datos obtenidos.

2. Que el nifio conozca los productos ali- 2. Produccién de articulos alimenticios | 2 CO!OCaI' - Wi AR de Guatemala di-
menticios que provienen de la ciudad en el pafs. bujos representativos de los productos

y del campo. alimenticios que producen las diferen.
tes zonas, comentande y discutiendo
acerca de la importancia de incre-
mentar su produccién.

3. Que el alumno comprenda la importan- 3. Intercambio de alimentos entre dife- | 3. Hacer lo siguiente:
cia que tiene el intercambio de pro- rentes regiones de Guatemala y Ia in-
ductos alimenticios de las diferentes terdependencia, en este aspecto, entre a. Organizar exposiciones de produc.
regiones. individuos y regiones, tos. alimenticios clasificados seglin

la regién donde se producen.

b. Conversar y discutir sobre el hecho
de que los pafses, regiones y hom-
bres, necesitan uncs de otros para
la satisfaccién de sus necesidades.
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DOBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

4. Que e! alumno comprenda las venta-
jas de consumir alimentos propios del
pais.

5. Que el alumno conozea las diferentes
formas de consumir los alimentos, su
consgervacion y cuidado.

4. Ventajas de consumir productos ali-
menticios que se producen en el pais:

a. Son mas baratos.
b. Son mds frescos.
¢. Son mds puros. ‘

5. Los alimentos:

a. Los que se consumen crudos.

b. Los que se cuecen antes de consu-
mirlos,

¢. Cuidados de los alimentos para evi-
tar su descomposicién,

122

4.

Organizar visitaz a! mercado, abarrote-
rias, supermercados y tiendas para que
los alumnos se den cuenta de las ven-
tajas que tiene  consumir alimentos
propios del pais, por su precio mds
barato y sus condicicnes de pureza y
frescura, asi como para obtener bene-
ficios econdmicos.

Hacer lo siguiente:

a, Llevar al aula frutas y verduras de
la temporada, las que se comen cru-
das, explicando que deben de lavar-
se muy bien para evitar contamina-
ciones y habituarlos a ello.

b. Hacer practicas de coccidn de ali-
mentos,

c. Aprender y experimentar las medi- ,
das que se usan para evitar la des-
composicién de los alimentos.

—Salar carnes, pescado, etcétera.

—Hacer conservas.

—Mostrar alimentos refrigerados y
explicar que la refrigeracién es
un medio prictico de conserva-
cién de alimentos.
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MATERIALES

EVALUACION

Mapas.
Revistas ilustradas.
Recorles.

Pinturas.

* Pinceles.

Crayones.

Yesos de colo;cs.

Peliculas, vistas fijas y mesa de
Tijeras.

Papel.

Carton.

Cartulina.

Goma.

arena.

Investigaciones:
Mesas redondas.
Hojas de trabajo.
Cuestionarios.

Localizaciones.

Pruebas formales e informales.
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‘—7—<*
UNIBAD: L OS VESTIDOS ¥ LCS

MATERIALES E INSTRUMENTOS QUE SE
USAN EN SU CONFECCICN
OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno comprenda la necesidad de vestirse adecuadamente,
conociendo el proceso de elaboracion del vestuario y la procedencia
de los materiales

OBJETIVOS ESPECIFICOS : CONTENIDOS . ACTIVIDADES

1. Hacer lo siguiente:

1. Que el nifio conozca las clases de ves- 1. El vestido: i .

~ tido que se usa en la ciudad y en el a. En las diferentes zonas del pafs o Cf)mefxtar ol 5 “mn“d °°r"°i
campo, de acuerdo con la época, el cli- (altiplano, lugares intermedios, cos- o de. vestir de pructe N ¢
ma y las circunstancias tas). clima, el tiempo y las circunstancias.

b. Hacer restimenes ilustrados con di-
bujos y recortes de las diferentes
formas de vestir.

c. Habituar a los alumnos en el uso da
la ropa adecuada.

b. Segiin las estaciones del afio.
¢. De acuerdo con las ocasiones.

2. Que el alumno conozca los diferentes 2. Los trajes tipicos: ! 2. Realizar lo siguiente:
trajes regionales de nuestro pais. : a. Averiguar los diferentes tipos de
a. Variedad. ) vestidos que se usa en la Repiblica,
b. Belleza. : haciendo énfasis en la belleza, colo-
c. Colorido. rido y diversidad de los trajes tipi-
cos, tanto corrientes como ceremo-
niales.

b. Organizar  exposiciones de los

mismos.

c. Visitar museos, instituciones y lu-
gares donde haya trajes tipicos.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3. Que el alumno conozca la industria
textil y sartorial, las formas de confec-
cién de vestidos y las materias primas
que se usa para ello.

3. Prendas de vestir:

a. Procesos de elaboracion:
—Hilados.
—Tejidos.
—Teiiidos.
—~QCurtiembres.

b. Confeccion:
—Costura a mano y a méiquina.
—~Confeccién casera y en serie.

Materiales:
—Algodon.
—Seda.
—Lana.
—Cuero.
—Hule.
—Palma,

o
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3. Hacer las siguientes actividades:

a.

Conversar y discutir con los alumnos
sobre el proceso de elaboracion de
ropa (hilados, tejidos, tefidos, cur-
tiembres, etcétera), haciéndose énfa-
sis en la conveniencia de incremen-
tar la produccién nacional.

b. Platicar de la confeccién de dife-

4

rentes prendas de vestir, destacando
lJa costura a mdquina y a mano;
confeccién casera y fabricaciéon en
serie; haciendo ver la necesidad de
usar todo lo nacional para propia
economfa.

c. Investigar y discutir sobre los mate-

riales de confeccién (materias pri-
mas), averiguando la procedencia de
los mismos y recalcando la conve-
niencia y necesidad de aprovechar
los que son nacionales,

d. Organizar exposiciones de materias

primas, prendas de vestir, etcétera.

e. Visitar fdbricas de hilados, tejidos,

sastrerias, zapaterias, mercados de
artesanias, museos, etcétera.

Pint

Pini
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Léiminas y reccries,
Pinturas.

Pinceles y crayones.
Mapas.

Tijeras.

Papel.

Cartén.

Cartulina.

Peliculas y vistas fijas.

Revistas ilustradas.

EVALUACION

OBSERVACIONES

Localizaciones,
Investigaciones.
Mesas redondas.
Hojas de trabajo.
Cucst;lonanos.
Pruchbas informales.

Pruebas {ormales.
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ESTUDIO DE LA NATURALEZA

(5 periodos semanales)




UNIDADES

1. SERES VIVOS.

LA TIERRA Y EL UNIVERSO.

.- MATERIA Y ENERGIA (La luz y el calor).

- 4. EDUCACION VIAL Y PREVENCION DE ACCIDENTES.
AGROPECUARIA (La tierra y las plantas).

o

Vo
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UNIDAD: SERES VIVOS
OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno conozca los seres vivos, sus semejanzas, diferencias y la

interdependencia que existe entre ellos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1. Que el nifio conozca el esqueleto, los
misculos y los cuidados que necesitan.

2. Que ¢l alumno comprenda que el hom-
bre se pone en contacto con el mundo
que lo rodea por medio de los sentidos.

1. Conocimiento del esqueleto:

a. Grupos de huesos de la cabeza, tron-
co, extremidades o miembros.

b. Los huesos y misculos como érga-
nos de sostén y locomocién.
c. Factores que contribuyen a tener .

huesos y mitisculos fuertes y sanos.
(Alimentos, ejercicios, etcétera).

2. Los sentidos como facultades por las
cuales el hombre aprecia el mundo que
lo rodea.

a. La vista para apreciar: forma, co-
lor, tamano, distancia. El oido: los
sonidos y ruidos. El olfato: los olo-
res. El gusto: los sabores. El tacto:
temperatura y texturas.
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1. Proveer situaciones en que los alum.
nos tengan oportunidad de:

a. Observar ilustraciones y dibujar e]
esqueleto humeno y sistema muscy.
lar.

b. Tlustrar de la mejor manera posi.
ble las deformidades que se ocasio-
nan en nuesiro esqueleto por falta
de una alimentacién adecuada y de
malas posiciones.

Conocer los elementos necesarios
que ayudan a tener huesos y misou-
los sanos y fuertes, a base de lis-
tas de elementos,  ilustraciones y -
otros materiales adecuados.

2. Hacer lo siguiente:

a. Observar en el propic cuerpo y en
ldminas, carteles, dibujos, etcétera,
los 6rganos de los sentidos, para
que los alumnos se den cuenta de
que nos ponen en comunicacién con
todo los que nos rodea.

b. Presentar a los alumnos ldminas y




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIBOS

ACTIVIDADES

b. Organos de los sentidos.

c. Higiene y cuidado de les drganos
de los sentidos.

d. Deficiencias y enfermedades de los

organos de los sentidos.
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!

dibujos de los 6rganos de los senti-
dos y explicar sus partes mas im-
portantes.

Conocer los cuidados que debemos
tener con los Organos de los senti-
dos y hacer lo siguiente:

—Medir la agudeza visval y audi-
tiva, anotindola en la ficha de
salud, para ubicar adecuada-
mente a los alumnos, dentro del

aula.

—Habituarlos a no introducirse ob-
jetos extrafios en los ojos, nariz
vy oido, no ingerir alimentos de-
masiado frios o calientes ni oler
sustancias perjudiciales al olfato.

—Practicar haibitos higiénicos nece-
sarios e indispensables, revisando
la piel, ropa, etcéiera.

. Conocer las deficiencias y enfer-

medades de los érganos de los sen-
tidos para recurrir al médico y se-
guir el tratamiento adecuado.
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OBJETIVOS ESPECIVICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3. Que el nifio conozca las funciones de
nutricién, respiracion y circulacién, y
los cuidados necesarios para comservar
la salud,

3. Funciones de nutricién, respiracién y

circulacidn:

a. Principales drganos de los

tos:
—Digestivo.
-—Respiratorio.
—Circulatorio.

apara-

b. Funcionamiento de los tres apara.

tos:

c. Higiene y cuidado de los tres apa-

ratos:

—Normas y habitos higiénicos.

—Prevencion y cuidado de algunas
enfermedades, servicios médicos.

—Conocimiento de la dicta balan-
ceada, de los tres grupos bdsicos
de alimentos y productos de ori-

gen animal (verduras,
granos y raices, carnes).

frutas,

-—Dientes de leche y permanentes:

Trabajo que desempeiian
vos, caninos y molares,

--Cuidado de los dientes.

incisi-

3. Hacer lo siguniente:

a.

b

Proveer situaciones en las cuales

los alumnos puedan:

—~Conocer los drganos de los dife-
rentes aparatos palpando su pro-
pio cuerpo para saber su ubica-
cion,

—0Observar ldminas de los tres apa-
ratos, enumerando sus partes.

-—Llevar organos de animales y ha-
cer su diseccién.

—Modelar en arcilla, plasticina o
material de fdcil adquisicién, los
tres aparatos.

Observar ldminas, dibujos o pelicu-
las para conocer el funcionamiento
de los tres aparatos.

Hacer lo siguiente:
-—Conocer y practicarse las reglas
higiénicas para conservar la sa-

lud.

~~Organizar comités para practicar
v controlar buenos habitos en ge-
neral.

-~Discutir acerca de la forma de
prevenir y cuidar algunas enfer-
medades y de visitar al médico.

—Preparar una alimentacién balan-
ceada, insistiendo en la necesi-




OBJETIVOS ESPECIFICOS

{. Interesar al alumme en la préictica y
aplicacién de las medidas de seguridad
v de prevencion de enfermedades en
caso de epidemias. :

5. Que el nifio comprenda que la salud
fisica es la base de la salud mental
y que las buenas relaciones contri-
buyen a wmantener el equilibrio.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

4. Prevencién, cuidade y contagio de las
enfermedades  transmisibles (catarro,
tos ferina, tuberculosis, difteria, tifoi-
dea, tifus, sarampidén, varicela, escar-
latina, rubeola, erisipela, parasitismo,
etcétera).

5. Mantenimiento de la salud mental:

a. Salud fisica como base de la salud
mental.
b. Dominio de emociones perjudiciales.

136

dad de incluir alimentos de los
grupos bdsicos para mantener la
salud.

—Hacer carteles con ilustraciones
de los alimentos necesarios para
la nutricién.

—Conocer todo lo referente a los
dientes y elaborar pastas dentales
con ingredientes de bajo costo y
facil adquisicion.

—Practicar el uso correcto del ce-
pillo de dientes y platicar de la
conveniencia de visitar al dentis-
ta para prevencién de caries.

4. Hacer con los alumnos lo siguiente:

a. Utilizar carteles, ldminas y todos
los medios audiovisuales al alcance,
para conocerse el proceso de desa-
rrollo de las enfermedades tramsmi-
sibles. ;

L. Organizar platicas sobre preven-
cién, tratamiento de las enfermeda-
des transmisibles.

. Conversar sobre la importancia de
las vacunas como medio de pre-
vencién de las enfermedades trans-
misibles.

5. Proveer situaciones en las que el alum-
no pueda:

a. Conversar y discutir acerca de la
necesidad de mantener buena salud
_ fisica.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

6. Que el nifio conozca las caracteristi-
cas de los animales.

6. Los animales.

—Mamiferos.
—Aves,
—Reptiles.
—Batracios.
—Peces.
b. Animales nttiles al hombre.

a. Caracteristicas y diferencias:

5. Discutir acerca de la necesidad de
dominar ciertas. emociones que afec-
tan la salud mental (célera, miedo,
rencor, etcétera).

¢. Hacer murales, carteles y &lbumes
para ilustrar las formas de mante-
ner la salud mental

. Hacer lo siguiente, para que los alum-

nos puedan:
a. Conocer lo referente a los anima-
les a través de:

——Pliticas y observacion de anima-
les o liminas para conocer todas
sus caracteristicas.

__Flaboracién de carteles, clasifi-
cando los animales de acuerdo

= con su estructura y caracteristi-
cas especiales. v

—Colecciones de laminas de dife-
rentes clases de animales para
platicar su formd de vida y ali-
mentacion.

—Visitar el }parquc zooldgico, mu-
seo y otro lugar donde haya ani-
males.

b. Dibujar y recortar animales dtiles
al hombre, coleccionindolos en for-
ma clasificada.

‘c. Hacer el rincén de ciencias.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

I
Que el nifio comprenda las funciones
de los organos, de las plantas y la
similitud con las del hombre y los
animales.

CONTENIDOS

‘70-.

7. Las plantas y sus érganos de nutri-

cién en el desempefio de varias fun-
ciones:

a: La raiz, el tallo, tronco. la hoja, la
flor v el fruto.

b. Funciones de las partes de la plan-
ta.

)

Cuidados que necesitan las plantas.

d. Utilidad de las plantas.

e. La semilla como é6rgano de repro-
duccion.
Otros medios de reproduccion de

las plantas.

g. Plantas con flores
caracteristicas y
otras plantas.

(fanerégamas),
diferencias con
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ACTIVIDADES

7. Realizar con los alumnos las siguien-

tes actividades:

. Presentar material adecuado, de los
6rganos de las plantas vy explicar la
funcién que desempena cada uno,
asi como su semejanza con las fun-
ciones del hombre y los animales.

h. Seleccionar  diferentes clases de
raices, tallos, hojas, flores, frutos y
semillas, explicando que aunqus
tengan diferentes formas, la fun-
cién siempre es la misma en las
plantas,

c. Platicar a base de material audiovi-
sual, de los alimentos que necesitan
las plantas para vivir y producir
mejor. :

d. Conversar acerca de la .utilidad de
las plantas (alimenticias, medicina-
les, industriales, ornamentales) v
elaberar material ilustrativo de sus
utilidades y lo que producen (acei-
tes, fibras, azicar, sacarina, made-
ras, elcétera).

()

. Hacer experimentos en clase, de
reproduccion de plantas, para que
ubseiven la germinacion.

t. Investigar otras formas de reproduc-

cion de las plantas.

2. Visitar el jardin botdnico u otro lu-
ear adecuado, para investigar lo re-

.
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OBJIETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

8. Que el nimo comprenda que la con-
taminacién del ambiente y la super-
poblacién, ocasionan grave peligro
para la vida del ser humano, de los
animales y de las plantas.

¢

8. Conocimiento de:

a. Contaminacién y deterioro de Iz
tierra, el agua y el aire.

b. Superpoblacién.
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ferente a fanerégamas y su diferen-
cia con las eriptogamas, observando
toda clase de plantas.

8. Hacer lo siguiente: z

a. Valiéndose de graficas, dibujos y
todo material adecuado, explicar a
los alumnos las diferentes formas
de contaminaciéon de la tierra, el
agua y el aire, tales como abonar
con heces fecales de animales enfer-
mos, aplicacién de pesticidas en
cantidades sobrepasadas, emanacio-
nes de gases de fibricas, de radia-
ciones, etcétera, comentando el da-
o que causan.

b. Platicar con los alumnos acerca de
la superpoblacién, ' haciéndoles ver
los problemas de la misma. El pro-
fesor puede explicar en forma sen-
cilla que en las familias muy
numerosas, el gasto en comestibles,
prendas de vestir, medicinas, etcéte-
ra, es mayor que en las familias
con pocos hijos.




MATERIALES

EVALUACION

OBSERVACIONES

Franelégrafo.
Recortes.

Frascos, mosquiteros, filtros,” pafiuelos,
implementos de aseo, etcétera.

Granos, raices, alcohol, botiquin.

Frutas, semillas y verduras, partes u ér-
ganos, de plastico (anatomia)
Tarjeteros, carteles de control y obser-
vacion. : ;

Fuentes de observacién: Acuarios, jaulas,
colmenas, jardines escolares,

Laminas, carteles, recortes, etcétera.

Material vivo: animales domésticos, plan-
tas y vegetales. '

Material natural: Plantas y vegetales,
agua, piedras, leche, ‘carne, animales, et-
cétera. : :

Hojas de trabajo.

Colecciones de objetos o de ilustracio-
nes.

Cuaderno de trabajo.
Experimentos sencillos.

Elaboracion de carteles en forma indivi-
dual o en equipo.

Observar cambios positivos operados en
sus hébitos higiénicos.

Pruebas formales e informales.
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UNIDAD: LA TIERRA Y EL UNIVERSO

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno aprecie el mundo que lo rodea y se interese por
comprender mejor, la importancia de los diferentes fenémenos naturales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

F.

Que el alumno conozca la forma de
la tierra, sus lineas, su desplazamien-
to y algunos de sus fenémencs.

. La Tierra:

. Su forma.
. Desplazamiento en el espacio.

. El eje terrestre.

Los polos.
Movimiento de rotacién:

—El dia y la noche

— Diferencia de luz y calor que
recibe la tierra.

— La hora.
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Hacer las siguientes actividades:

Llevar a la clase una esfera ex-
plicando que representa 2 la tie-
rra y que esa es su forma.

. Designar un punto en la esfera

y hacerle girar para observar que
¢l punto vuelve al mismo lugar
donde se inicié el giro, haciendo
énfasis en observar la forma de °
desplazamiento del sol en el es-
pacio, en forma aparente.

_ Introducir un alambre en una

naranja y hacerla girar, explican-
do que ese alambre simula el eje
terrestre y en los dos extremos
donde salec el alambre se locali-
zan los polos.

. Localizar los polos en una esfera.

Observar lo siguiente:
Hacer girar una esfera para
demostrar que da vueltas.
Iluminar una esfera con un
rayo de luz para que vean que
al girar algunos puntos de la




+

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

"2. Que el nifio comprenda que ade-
mas de la tierra, la luna y el sol,

hay otros cuerpos en el espacio.

ACTIVIDADES

2. Cuerpos celestes:

a. Las estrellas.

b. El
c. La

d. El
de

Sol.

Luna.

‘Satélite natural de la Tierra.
Fases de la Luna.

sol y las estrellas como puntos
referencia para orientarse.
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superficie estd iluminada vy
otros en la obscuridad, expli-
cando que el movimiento de
rotacién da origen al dia y
la noche.

— Observar el lugar por donde
-sale el sol y por el que se ocul-
ta, haciendo ver que la can-
tidad de luz y calor durante
el dia varia de acuerdo con la
hora, y que ésta depende de
la posicion de la tierra res-
pecto al sol, en su movimiento
de rotacién.

2. Hacer lo siguiente:

a.

Observar el cielo durante la no-
che, para darse cuenta que brillan
muchos cuerpos celestes. Platicar
acerca de esto, haciendo ver que
se llaman estrellas.
Platicar acerca de que el Sol es
una estrella de gran tamafio vy
que debido a su distancia de la
Tierra es visible de dia.
Buscar y comentar lecturas que
refieran la existencia de satélites
naturales v artificiales:
— Explicar que la Luna es sa-
télite natural de la Tierra.

— Representar la Luna por me-

dio de una esfera, iluminarla
y desplazar a los nifios a efec-




inada vy
4, exph-
iento de
1 dia y

donde
se ocul-
la can-
durante
'o con la
ende de
rra  res-
wimiento

¢ la no-
e brillan
Platicar
ver que

1 Sol es
nafo y
4 de 18

aras que
satélites

a €s sa-
Tierra.

por me-
iuminarla
»s a efec-

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

-ACTIVIDADES

to de que observen que la
visién de la parte iluminada
s¢ va reduciendo a medida
que el observador se va si-
tuando en posicién al foco de
luz y al objeto que representa
la Luna, indicando que en esa
forma suceden las fases de la
Luna.

d. Hacer practicas de orientacién:

Basandose en que el Sol sale
en el oriente y se oculta en
¢l poniente, indicando que la
estrella polar también sirve
para orientarse.

Buscando puntos de referen-
cia (arboles, cerros, iglesias)
y situar la comunidad dentro
de los puntos cardinales.




: — EN‘\-\

MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
Pizarrén y yeso. Participacién cn las actividades en el
Cartulina, 2u'a.
Lépices de c;)lores. Participacién y colaboracién en las ac. ,
Cajas de cartén. tividades fuera del aula .
Esfera. Cuadros sinépticos.
Un trompo. ‘ Restimenes escritoa..
Una naranja. . Hojas de trabajo.
Arena. Cuestionarios.
Vidrio. Pruebas inft;nnajes._
Reloj. . ; : .Pruebas formales.
Fésforos, -
Pelotas. ;
Carteles.
Recortes, ; !
Revistas. '
Pelfculas.
Otros.
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UNIDAD: MATERIA Y ENERGIA
OBJETIVO GENERAL

Capacitar al alumno en el conocimiento de los principios de las' maquinas
simples para facilitar el trabajo del hombre

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS : B T ADE
1. Que el alumno comprenda que las 1. Miéquinas simples: 1. Hacer lo siguiente:

: Eﬁq:o?i;rzmples facilitan el trabajo 7 i Palanra - a. Demostrar en clase el uso de las
: palancas para que los alumnos
b. Plano inclinado. las manipulen y vean la impor-

tancia que tienen.
¢- Rueda. b. Tlustrar las formas posibles: de
mover cuerpos pesados, haciendo
d. Resorte. notar que es muy pcco el trabajo

que puede hacerse solo con los
musculos. Platicar del uso y fun-
cionamiento del plano inclinado,
haciendo . dibujos y buscando re- : g
cortes apropiados. e |
¢. Conversar con los alumnos scbre ,
la relacién entre redondo y el ro- -
dar, distinguiendo los diferentes
tipos de redondez, por ejemplo:
pelotas, platos, trozos, etcétera,
para darse cuenta de los que rue-
dan, indicando el uso y funcio-
namiento de las ruedas a través

de:

— Observacién de juguetes con
ruedas, examinando los ejes,




3 o

CBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

Que ¢l alumno conczca las fuentes
de encrgia que mueven las méquinas
y los materiales usades para su con-
servacién y buen funcionamiento.

2. Fuentes de energia de las méquinas:
a. Los miusculos.

b. El agua en movimiento.

¢. Vapor de agua.

d. Gasolina.

ACTIVIDADES

2. Hacer lo siguiente:

a.

b.

explicando porqué los ejes de-
ben ser fijos.

— Exposicién de ilustraciones de
objetos que se mueven por
medio de ruedas.

— Observacién del mecanismo de
un reloj para darse cuenta
que una rueda dentada puede
mover a otra.

— Discusién acerca de ruedas
que operan por medio de fa-
jas, como la méiquina de co-
ser.

Conversar sobre los resortes lle-
vando al aula diferentes clases,
para que los conozcan y se den
cuenta de su importancia.

Observar ilustraciones de traba-
jos hechos con energia animal y
méaquinas con motores. :

Visitar empresas, observar ilustra-
ciones o peliculas adecuadas para
que los alumnos vean la utilidad
del agua en movimiento y del

vapor de agua como fuente de
energia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

Que el alumno conozca las herra-
mientas que se usan en el hogar y
el trabajo, su utilidad y las precau-
ciones y cuidados necesarios en su
manejo.

e. Electricidad.

f. Aceite.

g. Cuidados y conservacién de las
méaquinas,

3. Las herramientas:

a. Su uso en el hogar y en el tra-
bajo.

b. Precauciones y cuidados en su
manejo.
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¢. Visitar lugares de gran actividad:
Estaciones de ferrccairil, aero-
puertos u otros lugares donde ha-
ya maquinaria para observar el
trabajo que hacen y la fuente de
energia.

d. Platicar acerca de los aparatos y
maquinaria que se usa como fuen-
te de energia: la gasolina, la elec-
tricidad, etcétera.

e. Discutir acerca del uso de distin-
tos aparatos eléctricos y su utili-
dad en el hogar y el trabajo.

f. Conocer el uso de lubricantes en
las partes movibles de las mé-
quinas (patines, triciclos, bisa-
gras, abrelatas, etcétera), para
su conservacion.

g. Investigar y comentar acerca de
los cuidados que necesitan las
mAaquinas para su conzervacion.

3. Hacer lo siguiente:

a. Proveer actividades que permitan
2 los alurnnos darse cucnta de la
ayuda que presian las herramien-
tas por medio de:

__ Platicas relacionadas ccn las
herramientas y aparatos usa-
dos en el hogar y en los di-




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES
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ferentes trabajos, haciendo lis-
tas clasificadas de los mismos.

— Elaboracién de albumes de re-
cortes, dibujos, l4minas o cual-
quier ilustracién de diversos
aparatos y herramientas y el
uso que el hombre hace de
los mismos.

b. Escribir normas de precauciones
y cuidados.




g 7o - MATERIALES EVALUACION ; OBSERVACIONES
ido lis-
2ismos. 3
de re- Objetos de diferentes formas (esféricos, Preguntas orales. A criterio del maestro.
o cual- circulares, cuadrados, cilindros, etcéte-
1versos ra). Hojas de trabajo.
3 y el :
we de Fésforos. Cluestionarios.
: Candelas y candiles.

: Gas. Pruebas informales y formales.
1ciones

Aceite y grasa.

Alambre de cobre.

Trozos de madera.

Clavos y tornillos.

Alicates.

Martillos.

Trépano y brocas.

Reloj.

Tenazas.

Otros al alcance del maestro.




UNIWUAL: EDUCAUIUIN VIAL Y 2 =

PREVENCION DE ACCIDENTES
OBJETIVO GENERAL

Lograr que el alumno respete los reglamentos y practique normas de conducta al
transitar por calles y carreteras para su propia seguridad y la de les demas

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

1. Que el alumno aprenda las sefiales 1. Manera de transitar: 1. Hacer con los alumnos lo siguiente:
de transito y las practique para su a. Precauciones al atravesar calles o a. Leer el Reglamento de Trénsito
debido cumplimiento. carreteras.

y exhibir peliculas referentes a 7
Educacién Vial! y Prevencién de

Accidentes, discutiendo y comen-
b. Transitar siempre por lo menos tando la necesidad de su cumpli-
un metro de la orilla de las ca- miento.

rreteras por el lado izquierdo.

b. Dramatizar la travesia por carre-
teras y zonas peligrosas para acos-
tumbrarse a cumplir las recomen-

: imiento de sefiales de tran- : s
G COpoCimIe daciones de trénsito.

sito dadas por la policia y sema-

foros. c. Construir en clase un semaforo
T - para que los alumnos compren-
dan pricticamente, la importancia
d. Acatamiento a sefiales de vehicu- | que tiene acatar las sefiales lumi-

1 los de emergencia (ambulancias, nosas.
L radiopatrullas, bomberos, etcéte- d. Conversar de las ventajas que tie-
ra). - ne para el puablico, el acatamiento
de las sirenas de ambulancias, ra-
diopatrullas y otros vehiculos que
e. Patrullas escolares de seguridad. presten servicios. de emergencia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Que el nifio se capacite para ayudar
en casos de necesidad y conozca la
importancia de los servicios de emer-
gencia.

N

2. Conocimiento de:

a. Primeros auxilios.

b. Servicios de emergencia (Bombe-
ros, Cruz Roja, Policia).
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¢. Conversar con los alumnos sobre
la importancia de las patrullas es-
colares, procurando si es posible
que participen dentro de la orga-
nizacién que haya en la escuela.

f. Preparar material ilustrativo que
ayude a la mejor comprensién de
los problemas de transito y la cir-
culacién de bicicletas que tanto
peligro ofrecen.

2. Hacer lo siguiente:

a. Organizar un comité de primeros
auxilios con alumnos que tengan
espiritu de servicio, para que pue-
dan atender a sus compafieros en
casos de emergencia.

b. Conversar con los alumnos de la
Amportancia que tienen -los servi-
cios de emergencia por la ayuda
que prestan, para que puedan re-
currir a ellos cuando lo necesitan.
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MATERIALES

Pizarrén y yesos de colores.
Cartulinas, pinceles, acuarelas, cra-

yones.

Liminas apropiadas.
Carteles con sefiales de transito.
Vehiculos de juguetes.

Reglamento de trinsito de la Policia
Nacional.

Vistas fijas.
Peliculas apropiadas.

EVALUACION

OBSERVACIONES

Dibujos.
Hojas de trabajo.
Cuestionarios.

Pruebas informales y formales.
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A criterio del maestro.




UNIDAD: AGROPECUARIA
OBJETIVO GENERAL

Legrar que los alumnos comprendan la importancia que tiene el cuidado de las

plantas, en la produccién agropecuaria

OBJETIVOS ESPECIFICOS | CONTENIDOS ACTIVIDADES
dive ==
1. Que los alumnos conozcan las for- 1. Conocimiento de requisitos para la | 1. Hacer con los alumnos lo siguiente:
mas de hacer producir mejor la tie- siembra:
Tra. - ‘ a. Condiciones de la tierra: a. Pedir que lleven pequefias canti-

— Limpia de la tierra.

-— Preparaciéon (picado, arado,
etcétera).

— Aplicacién de abonos (natu-
rales y artificiales).

b. Seleccién de semillas y practicas
de siembra.

dades de tierra y seleccionar las
mejores para sembrar, explicando
lo que debe hacerse antes de la
siembra para preparar la tierra
(limpiar, picar, arar, abonar, et-
cétera), indicando también que
hay abonos naturales y artificiales
y lograr buenas cosechas.

Platicar de la importancia que
tiene la seleccién de semillas, lle-
vando al aula diferentes clases de
semillas para que los nifios las se-
leccionen por su tamafo, estado y
calidad, y realizar practicas de
siembra de semillas y plantas co-
nocidas (segin las posibilidades
de la escuela, en arriates o ma-
cetas) para que los nifios se den
cuenta de los cuidados que nece-
sitan para prosperar adecuada-
mente.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

Que los alumnos obtengan conoci-
mientos sobre la crianza de animales
domésticos y los cuidados que nece-
sitan. :

i

¢. Irrigacién y cuidado de las plan-
tas. '

d. Epocas propicias para sembrar vy
cosechar.

2. Conocimiento de los requisitos para
crianza de animales domésticos y su
mejor aprovechamiento:

a. Condiciones para vivir:
— Lugares apropiados.
— Condiciones higiénicas.
— Alimentacién adecuada.

b. Vacunacién y desparasitacién.
Aprovechamiento de los anima-
les.
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ACTIVIDADES

¢. Discutir acerca de los diferentes
sistemas de riego y los cuidados
gue necesitan las plantas.

d. Conversar con los nifios sobre las
épccas apropiadas para la siem-
bra y la cosecha, explicando que
en Guatemala generalmente se
siembra a principios de la estacién
lluviosa y se cosecha a principios
de la estacién seca. Hacer notar
que algunos productos no tienen
épocas especiales para sembrar y
cosecharse.

2. Realizar las siguientes actividades:

a. Visitar granjas fruticolas, avico-
las, de ganado vacuno, porcino,
caballar, etcétera, para darse
cuenta de las condiciones reque-
ridas para vivir; aumentando las
ventajas de tenerlos en lugares
apropiados con la limpieza y ali-
mentacion adecuadas. Coleccionar
recortes, ldminas o dibujos de ga-
llineros, cochiqderas, establos, et-
cétera.

b. Platicar acerca de la necesidad e
importancia de la desparasitacién.
¢. Elaborar carteles con laminas, re-
cortes o dibujos que representen
las diferentes formas de aprove-
chamiento de los animales domés-
ticos.
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OBSERVACIONES

MATERIALES EVALUACION

Carteles. Cuestionarios orales:
Discusiones.

Léaminas. Album de recortes.
Mesas redondas.

Recortes. Trabajos préacticos.

Tierra. Cuestionarios escritos:

Macetas. Hojas de trabajo.
Informes.

Semillas. Cuestionarios.

i Dibujos.

Regadera. Crucigramas.

Abonos. Cuestionarios:

Azadones. Pruebas informales.
Pruebas formales.

Azadas.

Rastrillos.

Otros al alcance del maestro.

157




o e ARt
TSNS O RN PR AT A

MORAL Y URBANIDAD

(2 periodos semanales) -




o

MORAL Y URBANIDAD
OBJETIVO GENERAL

Lograr la formacién de val

normas de conducta.

ores morales en el nifio, conociendo y ejercitando

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

15

Que el nifio adquiera y practique nor-
mas de conducta de acuerdo con los
valores morales.

Que el nifio comprenda que de la cola-
boracién de cada individuo y de la
forma de relacionarse con los demds,
depende la armonia y el éxito de un

grupo.

Que el nifio aprenda a conocerse a si
mismo para comprender lo perjudicial

_ de las actitudes negativas.

4.

Que el nifio practique constantemente
Jas normas de conducta deseables.

1. Conocimiento de valores:

a. Generosidad.
b. Humildad.
¢. Prudencia.
d. Rectitud.

. Actitudes deseables:

a. Cortesia.
b. Amabilidad.

¢. Colaboracidn,

d. Adaptabilidad.

. Actitudes no deseables:

a. Gula. 5
b. Desvergiienza.
c. Imprudencia.
d. Murmuracién.
e. Calumnia.

4. Patrones de conducta conforme los va-

lores morales y conocidos.
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ACTIVIDADES

2

Organizar pléticas, discusiones y dra-
matizaciones para darle oportunidad al
nifio que practique los valores morales
y lo aprendido en grados anteriores;
formando comités que funcionen den-
tro y fuera del aula y hacer funciona-
les estos aspectos. :

 Proveer situaciones en las cuales los

alumnos elaboren, discutan y practi-
quen normas de conducta para que al
cumplirlas ejerciten actitudes  desea-
bles.

Hacer sociodramas para que los alum-
nos observen las consecuencias que
tienen las actitudes mno deseables, en
la escuela, en el hogar y en cualquier
otra parte.

. Elaborar decélogos con normas de con-

ducta conforme los valores morales

aprendidos. Ilustrar &lbumes con esce-
nas de buenas y malas acciones para
establecer diferencias entre el bien y
el mal.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

5. Inculcar en el nifio habitos de colabo-
racién y respeto en la escuela, en el
hogar y la comunidad.

5. Relaciones arménicas en el hogar, en
la escuela y en la comunidad.

5. Proveer diversas oportunidades para:

a. Conversar con los alumnos acerca
de las normas de moral y urbani.
dad.

b. Elaborar carteles donde se observe
la prictica de normas morales.

Cumplir con el respeto, chediencia
y colaboracién para con los padres,
hermanos, maestros y demis miem-
bros de la comunidad.

Colaborar, solidarizarse y respetar
a sus condiscipulos, personas de ser-
vicio de casa y empleados piblicos.

Aprovechar los actos culturales de
la” escuela para desarrollar temas v
practicar reglas de moral y urbani-
dad, en dramatizaciones, dislegos,
coreografias u otras. :

Pl o B - o U e ] M I i




MATERIALES EVALUACION OBSERVACIONES
ides para: ¥ hiniade: Oral:
inos.  acerca Franelégrafo. Comentarioe.
l y urbani- Libros de fabulas. e
:: Leyendas. Preguntas.
se observe Libros de cuentos. Dramatizaciones.
morales. B f‘ 3 Diccionarios. Didlogos.
obediencia Carteles. Narraciones.
los padres, Recortes. Cuestionarios orales.
smds miem- Tiacon.
; Proyector.” Escrita:
y respetar Peliculas y cintas fijas. Informes.
»nas de ser- Dibujos |
os publicos. X : I
' Hojas de trabajo,
ilturales  de T Alhimes.
W cinas ¥ Cuestionarios escritos.
1 y urbani- { et )
3, didlogos, 3 Pruebas informales.
" Crucigramas.
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ARTES PLASTICAS
(2 periodos semanales)




ARTES PLASTICAS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el nifio el espiritu de observacién, el poder imaginativo y la
inventiva para poder expresar sus vivencias y sus naturales inclinaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
1. Ampliar los conocimientos del nifio so- 1. Las lineas y sus direcciones: 1. Hacer diferentes ejercicios aplicando
bre las diferentes clases de lineas. las lineas conocidas:
. a. Rectas.
L Verticales. a. En decoracion de costuras, dlbumes,
Horizontales. : juguetes, botes de cocina, de basu-
Oblicuas. ra, etcétera.
b. Curvas. b. En frisos decorativos para adornar
Abiertas. : ¢l aula.
Cerradas.
c. Mixtas (formadas de rectas y cur-
vas). :
d. Quebradas (formadas de varias ree-
tas).
i e. Onduladas (formadas de varias cur-
vas). :
2. Que el nifio desarrolle observacién pa- 2. Las superficies: 2. Realizar diferentes actividades que
S . ra que identifique las diferentes  for- a. Cuadradas. ‘ permitan al nifio identificar las for-
mas de superficies. : b, Rectangulirce : mas de superficies:
¢. Triangulares: a. Llevando al aula variedad de obje-
tos con diferentes formas de super-

—Tridngulo equilatero. o
ficie.

b. Haciendo trazos al pulso de tridn-
gulos, rectingulos, cuadrados, circu-

d. Circulares. los. :

—Triangulo isésceles.

—Tridngulo escaleno,
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

w

. Que el nifio identifique y compare las
diferentes formas y texturas de los ob-.
jetos,

4. Que el alumno amplie los conocimien-
tos de los colores y aprenda a combi-
narly en forma arménica.

3. Les objetos, su forma, su superficie y
su textura:

a. Esféricos,

b. Cibicos,

¢. Piramidales,

d. Cilindricos.

e. Asperos,

/. Lisos.

&. Rugosos,

h. Aterciopelados.

4. Los colores:
a. Primarios o bdsicos. -
b. Secundarios,

c. Diferentes matices,

168

ACTIVIDADES

¢. Recortando en diferentes materia-
les, diversas formas de superficies.

. Promover actividades en Ias cuales el

-

nifio identifique y compare formas ¥y
palpe texturas de varios objetos:

a. Dibujar, recortar, doblar Y cons-

truir las formas geométricas apren-

didas.

b. Modelar en plasticina, barre, pasta
de pape! molido y otras conocidas.

c. Aprovechar los motivos resultantes
de los ejercicios hechos con diferen-
tes materiales, aplicindolos en com-
posicién de cuadros, tarjetas, ban-
dejas, pantallas, etcétera.

d. Hacer trahajos decorativos usando
troncos de formas regulares e irre-
gulares, semillas Y cortezas,

Identificar los colores primarios y ha-
cer las combinaciones correspondientes
para obtener 10s colores secundarios,
aplicindolos ¢n diversas actividades:

a@. Haeer disefios sobre diferentes ma-
teriales: papel, tela, brin, madera,
etcétera.

b. Aplicar diferentes técnicas de pin-
tura en la decoracién de tapetes,
servilletas, gabachas, bolsas, gorras,

Tas, cortinas, murales, etcéte-
ra,




wios,
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

¢. Hacer “collage” con palilles, fésfo-
ros, fideos, conchas, etcétera.

d. Hacer que el nifio practique dibujo
Iibre y dirigido.




ERBVACIONES
MATERJALES EVALUACION ? OBS

Lapices Se sugiere que se ha haga constante-
Crayones mente a través de preguntas orales, di-
: ' versos trabajos, colecciones, hojas de

Reglas. trabajos, etcétera.

Yesos de colores.
Pizarrén.
Pinturas de harina.
Pintura de polvo.
Acuarelas.
Barro.
Papel molido.

+  Plasticina.
Arena. : : &
Serrin.
Madera.
Alambre.
Palitos de dientes.
Fésforos.
Troncos de arboles.
Fibras regionales.
Lana.
Diversas semillas,
Papel, cartulina y cartén,
Mantas y otras telas.
Brin.

Tijeras y agujas.
Otros materiales de desecho,
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PARA EL HOGAR

(2 periodos semanales)
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ARTES INDUSTRIALES Y EDUCACION

PARA EL HOGAR

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el nifio desarrolle hibitos y destrezas en la elaboracién de trabajos
utiles y amplie sus conocimientos sobre nutricibn y mejoramiento del hogar

y de la escuela.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

1. Que el nifio desarrolle espiritu de ob-
servacién, imaginacién e iniciativa en
diferentes manualidades.

2. Que el nifio aproveche los materiales
que tenga a su alcance y que desarro-
Ile habitos de orden y limpieza en el
uso de implementos de trabajo.

3. Que el alumno conozca el valor nutri-
tivo de alimentos de origen animal y
vegetal.

4. Que el alumno conozca lo que es una
dieta . balanceada.

. Conocimiento de recorte, doblado, ca-

lado. tejido y trenzado.

. Conocimientos y wuso de maderas y

otros materiales propios de la comuni-

‘dad, para la elaboracién de objetos

titiles.

. Conocimiento de los tres grupos bdsi-

cos de alimentos:

a. Productos de origen animal.
b. Verduras y frutas.

c. Granos y raices.

. Idea general de las principales vita-

minas:
@ Vitamma “A” y los alimentos que
wds la contienen,
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ACTIVIDADES

1;

Ampliar los conocimientos adquiridos
en tejidos y trenzados, empleando hi-
los, telas y fibras como: maguey, ciba-
que, tul, mimbre, pajas, yute, palma,
caflamazo, etcétera, para elaborar ob-
jetos sencillos como: esteras, canasti-
llas, para el hogar.

. Construir diferentes objetos imitando:

carretas, carretones, camiones, Carros,
aviones, canoas, lanchas, trenes, trac-
tores, arados, azadones, hachas, ma-
chetes, rastrillos, etcétera.

. Hacer listas de alimentos de consumo

corriente, y clasificarlos en tres gru-
pos bésicos y preparar menis balan-
ceados y dque resulten econémicos.

Platicar de la importancia de una die-
ta balanceada para que los alumnos
vean su necesidad a través de lo si-
guiente:




OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

5. Que el alumno desarrolle hibitos higié-

nicos en la preparaciéon de los ali-
mentos, haciendo que comprenda que
de ello depende temer una’ vida sana.

6. Que los alumnos aprendan a confec-
cionar prendas de uso personal, ttiles
indispensables y a cuidarlas y conser-
varlas.

b. Vitamina “B” y los alimentos que
mas la contienen.

c. Vitamina “C” y los alimentos gque
mas la contienen.

d. Vitamina “D” y los alimentos que
mas- la contienen.

5. Preparacion y consumo adecuado de
los alimentos.

6. Confeccidn.

- a. De ropa de uso personal y cuidado

de la misma (remendado y zurcide).

b. De diferentes objetos necesarios en
el hogar, aplicando bordado y pun-
tadas sencillas.

c. De pequeiias prendas de crochet.

A%
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@. Anotar “mentis” econdmicos, co-
rrientes y variados, que se puedan
consumir durante una semana.

b. Aprovechar la refaccién y fiestas
escolares, para el consumo de ali-
mentos, haciendo énfasis en el va-
lor nutritivo de dichos alimentos.

c. Dar listas de frutas y legumbres
que contengan vitaminas especifica-
das, dando a conocer las enferme-
dades de cuya falta nos provienen.

5. Tomar en cuenta que el consumo de
alimentos ademds de su valor nutriti-
vo, es necesario considerar: '
a. Su preparacién higiénica.

b. El aseo de la persona que los pre-
para. :

c. La limpieza de los trastos y el equi-
po.

d. Que los alimentos estén en buen es-
tado.

6. Practicar en clase: <

a. La confeccién de prendas de ves-
tir (gabachas, delantales, etcétera),
asi como el remendado y el zurcido.

b. Elaborar servilletas, manteles, so-
brefundas, tapetes, paneras, agarra-
dores, etcétera. ;

c. Iniciar aprendizaje de puntadas sen-
cillas de crochet.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOGS ACTIVIDADES

7. Que el alumno forme hébitos de higie-
ne para que comprenda la influencia
que tiene el cuidado y mantenimiento
de la vivienda y de la escuela sobre
la salud y bienestar.

d. Organizar el “costurero del aula”.

7. Mejoramiento y mantenimiento de la 7. Hacer lo siguiente:
vivienda: a. Platicar con los alumnos de las
a. Cuidado del piso, paredes, puertas, obligaciones que tienen de colabo-
vidrios, ventanas y muebles del ho- rar en la limpieca y buena presen-
gar y de la escuela. tacion de su casa y de la escuela.
b. Forma de exterminar los insectos b. Organizar comités rotativos de or-
dafiinos y recoleccién de basuras. denl y limpieza del aula y de la es-
cuela. ;

‘¢. Participar en las campafas de lim-
pieza que se organicen. (Semana de
limpieza).

d. Discutir y précticar las formas ade-
cuadas para exterminar insectos da-
fiinos:

Moscas, hormigas, zancudos, etcéte-
ra, utilizando insecticidas apropia-
dos para cada plaga.

e. Proveer a la escuela de recipientes
para recolectar la basura, acostum-

> brando a los alumnos a tirar en

ellos, las basuras, especialmente du-
rante recreos.
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EVALUACION

MATERIALES OBSERVACIONES
Carteles, Preguntas orales:
Papel bond. Elaboracion de trabajos.
Papel lusire. Cuestionarios.
Cartulina. Pruebas informales.
Carton. Pruebas formales.
Agujas.
Hilos.

Lana .y lustrinas
Manta y otras telas.

- Brin.

Metro.

Tijeras.

Maderas.

Clavos.
Herramientas.
Pinturas.

Brocha.

Verduras.

Frutas,

Granos.
Limpiadores.
Materiales de desecho.
Corcholatas,
Paletas de helados.
Plumas.
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EDUCACION FISICA
(2 periodo's semanales)
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EDUCACION FISICA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que los alumnos progresen en su desarrollo fisico normal, a través de Ia
practica de diversos ejercicios y deportes sencillos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1
!

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

1. Promover la prdctica de los deportes
mediante la realizacion de juegos de
iniciacién deportiva, como un paso de
transicién entre el juego y el deporte,

“de manera que el educando adquiers
los elementos necesarios de éste para
una prdctica sana y constructiva en
el futuro.

2. Crear situacionés favorables para que
todos los alumnos desarrollen habili-

dades fundamentales, que los posibi-
liten a la prictica recreativa y com-

petitiva de los deportes de manera

satisfactoria.

1. Actividades habituales, orientacién ge-
neral. Pruebas fisicas (a principio ¥
a final de afio):

a. Posturas: Posiciones derivadas, fun-
damentales, de apoyo, hincado y
sentado,’ :

-b. Respiracién: Abdominal e integral

¢. Descanso: Relajacién por segmentos.

. Ejercicios de orden: Formaciones
fundamentales, derivadas; pasos 1,
'3, 5 y 7 al frente, lateral, combi-

nado atras, con marchas. Recursos
de control.

2. Actividades motrices fundamentales:
a. Mover articulaciones, segmentacion.
b. Relacién espacio temporal; agrupa-

cién y dispersidn.
c. Ejercicios ritmicos:
! nacional.

danza, folklore

179

1. Hacer lo siguiente:

¢. Hacer ejercicios preliminares a. la
postura correcta del cuerpo, en dife.

. rentes posiciones.

b. Ejercitar la buena postura, mediante
paso gimnastico, paso largo y corto,
-caminar con objetos en la cabeza. .

c. Colocar a los nifios en orden de
estatura, para reconocimiento del
lugar en formacidén: fila, hilera, li-
nea, columna (variando los ejer-
cicios a pie firme y schre la mar-
cha).

d. Acostumbrar al descanso después de
cualguier actividad: Relajamiento de
cuerpo con manos atrds; sentados
o recostados; a discrecién  del
maestro. ;

2. Hacer las siguientes actividades:

a. Giros y media vuelta, utilizando
voces de mando.

b. Enseiiar saludos: Escolar, olimpico
y otros; posicién de juramentacién.

c. Ensefianza de gimnasias: Ritmica
correctiva, coreografica, generaliza-
da.




OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

i
{

3. Ofrecer a los alumnos la oportunidad | 3. Actividades recreativas: 3. Realizar lo siguiente:
% para la practica recreativa. de los de- : : , :
portes escogidos, de acuerdo con las @. Juegos libres, organizados, de ha- @. Ejercicios de' habilidad y devtreza
normas sociales e higiénicas. : bilidad y destreza, sensoriales, de {manos libres): enrollado al frents,
Jepan imitaci6én, - flexibilidad, equilibrio, enrollado atrds (en bola y/o escua-
- precisién, resistencia, fuerza, velo- dra), parada de manos, candela, en-
’ i cidad. | : rollado al' frente con obstdcule.
b. Manejo de pelota: Contacto, con- b. Juegos para la enseflanza. de atle-
duccion, lanzar y atrapar, botar, |~ “tismo: Indicaciones sobre el uso de
lanzar y atrapar con precisin. la pista; trote lento, trote, término

medio, . trote rapido, correr a paso
-lento, correr a paso regular, correr
a paso rapido; salidas; saltos de
longitud en carrera y triple salto
(Gltimo varones), iniciacion al salto
de altura de western roll.
Indicaciones al lanzamiento de dis-
co, bala y martillo.

: 4. Despertar en el_ alumno el gusto . por 4. Deportes: Atletismo, -~ minibdsquetbol, 4. Hacer lo siguiente:
el deporte y la disposicién para que fathol de salén, volibol, béisbol.
“pueda participar de manera jovial, : a. Juegos para la ensefanza del bis
~cortés, leal, honesta, altruista y entu- fein - quetbol: 1) Sin pelota: Desliza-
' _?iasta, scbre el de su predileccién. : e mientos; posicion correcta de recep-
¢ ; . cién del balén. 2) Con balén: Pases

: . con una y dos manos; pivote con
\ unc y otro pie, en carrera y sin
carrera; triple; tiros a la canasta;
introduceién al minibdsquetbol.
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OBIETIVOS ESFECIFICOS

5. Orientar al alumno- en Ja inmiciacién
del conocimiento de las reglas .de los
deportes, para que en el futuro pueda
jugar en cardcter recreativo, competi-
tivo o por lo menos ser espectador

esclarecido.

CONTENIDOS

5. Moral deportiva.

181

ACTIVIDADES

b. Juegos para la enseiiana del fitbol:
1) De movimiento sin balén. 2) To-
que de balén. 3) Conduccién del
balén. 4) Pase del baldn. 5) Fétbel
en el salén.

¢. Juegos para la ensefianza del voli-

bol:

1) Trabajo de los pies, balance,
. agilidad: @) Velocidad de manio-
bra; b) Cambios de direccién; c)
rotacién. 2) Manejo del balén: a)
Fecepcidén;' pase; saque. 3) Inicia-
cién al miniveolihel,

d. Ensefianza de mnatacidén: Flotacién
vertical, vertical estilo crawl, zam-
bullida dentro del agua, patada de
espaldas, brazada de espaldas, esti-
lo espaldas, estilo crawl con vueltas,
subir a superficie y bajar ritmica.
mente con respiraciones ritmicas,
juegos, competencias.

5. Moral deportiva: 1) Definiciones so-
bre moral y deporte. 2) Competidor. 3)
Espectador. 4) Participacién individual
de grupo, masiva, razonamientos sobre:
Esperanza y temor, alegria y pesar,
piedad, célera, deseo, amor.




OBJFETIVOS ESPECIFICOS

6. Que los padies de familia se interesen
en que sus hijos ocupen su tiempo
libre en forma adecuada.

CONTENIDOS

familiar,

6. Direccién de la ocupacion del tiempo
libre y actividades de participacién

ACTIVIDADES

a. Juegos para la ensefianza del béis-
bol: 1) Atrape de pelota sin guan-
te; con dedos hacia arriba, hacia
abajo, al frente, hacia los lados. 2)
Lanzar la pelota en forma natural
3) Tocar pelota con bat, hacia di-
ferentes direcciones y distintas po-
siciones. 4) Iniciacion al juego en
conjunto.

6. Reuniones destinadas a orientar a los
padres de familia en la colaboracién
que puedan brindar al desarrollo fisi-
co y mental de sus hijos.




MATERIALER

EVALUACIOX

_ Los necesarios de acuerdo al juego
que vaya a ensefiarse.

2. Usese pelotas de media con aserrin

para la practica de atrape de pelota
sin guante en béisbol.

Pelota No. 4 desinflada, ligeramente,
en el fithol de salén. ;

. Empléese materiales de desecho.

1

1. Hacer ésta por el sistema de ejecu.
cibn de actividades al final de las
mismas, anotando la calificacién en la
lista impresa por la direccién del plan-
tel, para_ llevar el récord del alumno.
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EDUCACION MUSICAL

(2 periodos semanales)




. EDUCACION MUSICAL

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el nifio habitos, destrezas, habilidades, aptitudes y la sensibilidad
artistica para apreciar los valores estéticos, estimulando su capacidad creadora.

e !

OBJETIVOS ESPECIFICOS : CONTENIDOS : ' ACTIVIDADES
|
L. Educar la respiracién y ampliar la ca- 1. Correcta respiracién: 1 Melédico - vocales:
pacidad toraxica. | inhalacién v exhalacion.
w_ : ; |

1. Ejercicios de respiracidn:

" a. Realizar inspiraciones que utilizardn
para recitar sobre un sonido deter-
minado, frases sencillas, las que su-
frirdn ampliacién gradual de acuerdo
a la capacidad respiratoria del nifio.
{Ver recomendacion).

* 2. Educar la voz y ‘el oido. 2. Correcta emisién del sonido: | 2. Ejercicios de vocalizacién:

{ °
a. Afinacién. : : a. Ejercicios por ' grados, conjuntos
b. Flexibilidad de las cuerdas vocales. | hasta la 8a., ascendentes y descen-
| dentes, dentro de la tesitura del Do-
| - 3, al Sol-4, procediendo por semi-
tonos.
b. Arpegios a la 5a. y a la 8a. deatro -~
de la tesitura del Do-3 al Sol4, pro-
cediendo por semitonos. :

3. Ampliar el campo de las experiencias | 3. Iniciacién a la lectura y escritura mu- | 3. a. Conocimiento préctico de las figu-
musicales del nifio, inicidndolo en la sical: ras de nota y sus valores con las
lectura y escritura musical. : { a> Figuras de nota. . tres primeras: redonda, blanca y
> - { * . R
| b. Una redonda y una blanca. negra.
187

SR B e e




OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

4. Desarrollar &l seuntido ritmico.-

5. Enriquecer la informacién del alumno
por medio de la apreciacién de distin-
tas clases de masica, estimuldndolos

~a descubrir y comprender los diversos
sentimientos gque ellas expresan.

6. Contribuir a una mejor expresién ver-
bal, al enriquecimiento. del vocabularie
y a ejercitar la memoria, por medio

de la correcta diccidn, articulacién,
pronunciacién

e interpretacién y el

T -,

CONTENIDOS

ACTIVIDADES -

c. Sus valores.”

d. Signos musicales: ‘
—Pentagrama, , ?
—Clave de Sol. '
—Silencios (tres primeros).
—Calderén o punte coronado.
—Ligadura de valor.

/

—Doble barrs. - 13 &

4. Reconccimiento de ritmos: Marchas,
valees, son, mazurka y polka..

A}

:

5. a. Repaso de lo visto en-el afo ante-
rior. : ;

b. Iniciacién a la escritura musical.

Conocimiento de la duracién de los |

valores. : :

6. Aprendizaje e interpretacion de can-
ciones: al unfsono.

3

: . :
a. Canciones alusivas a las fiestas del

anos Carnavgl, Dia del Arbol, Dia

188

. a. Repeticién como repaso

b. Pricticas colectivas de melodias
ficiles, que contengan distintas fi-
guras de nota, Clave de Sol, Silen-
cic v demds signos.

Ritmos:

. Audiciones de: Marchas, valses, sones,

mazurkas, polkas, etcétera, marcando
el ritmo por medio de palmadas vy
movimientos corporales.

s o7

de las ac-
- tividades del afio anterior, .enfati-
z4ndose. en la calidad de las mismas.

&, Juegos ritmicos (frases verbales,
correspondencia del braceo a pal-
madas y saltos, movimientos corpo-
rrales, desplazamiento, etcétera).

c. Representacién gréfica en forma sen-
cilla, de lo realizado en los juegos
ritmicos. :

Prdética coral:

=
Repeticién de la letra (gradual) con
la linea melédica del ritmo.

. Audicién dc la misica (gradual).

e~

.




wlodias
itas. fi-
. Silen-

sones,
ircando
adas y

las ac

.enfati-
nismas.

erbales,
a pal-
coTpo-
1), o
a4 sen-
juegos

1} con

o dual) ;

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

conocimiento del significado de la le-
tra de los cantos.

7. Desarrollar la sociabilidad, responsa-
bilidad, colaboracién, orden, disciplina
y demds habilidades indispensables
para formar conjuntos instrumentales y
vocales, a fin de crear hdbitos para
actuar en comunidad, que contribuyen
a mejorar la educacidn. S

8. Proporcionar los medios para 1a rea-

-lizacién de estos actos. artisticos.

de la Madre, Dia del Padre, Dia
del Maestro, Dia del Héroe Nacio-
nal Tecin Umaén, etcétera,

b. Canciones civicas: Himno Nacional
{completo), a la Bandera, a Las
Américas, al 15 de Septiembre.

¢. Canciones folkléricas  universales,
déndole preferencias 2 las guatemal-
tecas.

7. Reconocimiente de instrumentos y con-
feccidn de aquellos de sencilla cons-
truceidn. i

8. Planificacion, organizaciéu, desarroilo
y actuacién en actos. Conducta ade-
cuada en los mismos.

189

ACTIVIDADES J

-3

c. Entonacién de la. letra acompanada
de la misica, gradualmente, hasta
entonar la cancién en forma com-
pleta.

d. ’Copia de la letra en los cuadernos
de trabajo e ilustracién sencilla del
contenido.

e. Preparacién de la primera ‘voz para
el conjunto coral
(Seleccidn de voces, por el - ma
estro),

{(Ver recomendaciones 2, 3, y 4).

Prictica coral: (Opcional)
Organizacién de conjuntos ritmico-
melédicos, con instrumentos de fdeil
adquisicion y los construidos por los
alumnos. :

Participacién en actos artisticos y cul-
turales. Hacer que planifiquen, orga-

nicen y participen en diferentes actos,

para que se acostumbren y sepan ma-
nejarse adecuadamente.

{De acuerdo con el Reglamento de
Actos ‘Escqlares).

’




MATERIALES

EVALUACION

BIBLIOGRAF¥IA

Pizarrén y veso.

Cartelera.

Franelégrafo.

ﬁores artificiales. ;

Frutas naturales.

Materiales para hacer instrumentos  mu-
sicales, sencfllos.

Instrumentos musicales».

Tocadiscos.

Grébadora.

Létras de cantos sencillos y coros.
Letras de canciones civicas.

Letras de los himnos nacionales de los
paises centroamericanos y el de Centro

América.

Simbolos patrios,

La evaluacién del desarrollo del presente
programa, la realizard el profesor de Edu-
cacién Musical, en forma préctica, cons-
tanté y de acuerdo a la tabla que se ad-
junta, al terminar cada actividad, tema o
unidad; debiendo tener, para apuntar el
puntaje un méximo de 100 puntos, co-
rrespondiendo  al representante examina-
dor, poner la calificacién final; también
en escala de 0 a 100 puntos y de acuerdo
a la tabla, que sumados a Ia calificacién
del profesor y promediada, hari el total
para obtener la nota final de promocién
del alumno.

Tabla de puntajes

10 puntos
10 puntos
10 puntos

I. Ejercicios . de respiracién
IL Ejercicios de vocalizacién
III. Actividades ritmicas-
IV. Préctica coral (si no hu-

biera conjunto o prictica
instrumental)

V. Iniciacién a la lectura v

escritura musical

................

VL. Préctica Instrumental
VIL Cuaderno de trabajo

20 puntos
10 puntos

TOTAL . 100 puntos

100

10.

11

12.

13.

14,

-ciones”, Editorial Ricordi.

“Canciones para la juventud de Amé-
rica”. Compilacién de la Facultad de
Humanidades y la Asociacién de Edu-
cacibn Musical de la Universidad
de Chile. z

Kurt Pahlen. “Por los Caminos del
Mundo”. Editorial Kapelusz. -~

Dolores Batres de Zea. “Antologia de
la Cancién Infantil de

Editorial Marti.

Maria Isabel de Mejia. “Trinos In- k
fantiles”, Editorial Ricordi.

Rafael Benedic. “Cantoria”, Editorial
Ricordi. :

Dolores Batres de Zea. “Canciones Re-
creativas”, Editorial Marti.

“Viva la Misica”, Coleccién de la
Editorial Ricordi (tomos I y II).

Violeta Henry de Gainza. “70 Can-

Guillermo Orta Veldsquez. “Cantando
en Polifonia”, Editorial Ricordi.

J. Eduardo Ténchez,

necer”’.

Roberto Valle Garcia. “Canciones de
la Infancia”, Editorial José de Pine-
na Ibarra,

Oscar °S. Bareilles. “Iniciacién Musi-
cal”, Editorial Kapelusz.

Maria Elena Gonzdlez. “Didéctica de <t
la Musica”, Editorial Kapelusz.

Rudolf Schoch. “Educacién Musical
de la Escuela”, Editorial Kapelusz.

Oscar Bareilles y Norberto Zen. “Mi-
sica en el Aula”, Editorial Kapelusz.

“Alegre Ama-

N

Guatemala®”, ol
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Se terminé de imprimir el dia 26 de
enero de 1976, en los talleres de la Edi-
torial “José de Pineda Ibarra” del Mi-
nisterio de Educacién, 15 avenida 3-22,
zona 1, Reptablica de Guatemala, Amé-
rica Central. Esta edicién consta de
10,000 ejemplares en papel periddico.
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