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PRESENTACION

Con el inicio de una nueva gestion educativa, reiteramos nuestro compromiso con el Estado Plu-
rinacional de Bolivia de brindar una educacion de excelencia para todas y todos los bolivianos a
través de los diferentes niveles y ambitos del Sistema Educativo Plurinacional (SEP). Creemos
firmemente que la educacion es la herramienta mas eficaz para construir una sociedad mas jus-
ta, equitativa y prospera.

En este contexto, el Ministerio de Educacion ofrece a estudiantes, maestras y maestros, una
nueva edicion revisada y actualizada de los TEXTOS DE APRENDIZAJE para los niveles de
Educacion Inicial en Familia Comunitaria, Educacion Primaria Comunitaria Vocacional y Educa-
cion Secundaria Comunitaria Productiva. Estos textos presentan contenidos y actividades orga-
nizados secuencialmente, de acuerdo con los Planes y Programas establecidos para cada nivel
educativo. Las actividades propuestas emergen de las experiencias concretas de docentes que
han desarrollado su labor pedagdgica en el aula.

Por otro lado, el contenido de estos textos debe considerarse como un elemento dinamizador
del aprendizaje, que siempre puede ampliarse, profundizarse y contextualizarse desde la expe-
riencia y la realidad de cada contexto cultural, social y educativo. De la misma manera, tanto el
contenido como las actividades propuestas deben entenderse como medios canalizadores del
dialogo y la reflexion de los aprendizajes con el fin de desarrollar y fortalecer la conciencia critica
para saber por qué y para qué aprendemos. Asi también, ambos elementos abordan problemé-
ticas sociales actuales que propician el fortalecimiento de valores que forjan una personalidad
estable, con autoestima y empatia, tan importantes en estos tiempos.

Por lo tanto, los textos de aprendizaje contienen diversas actividades organizadas en areas que
abarcan cuatro campos de saberes y conocimientos curriculares que orientan implicitamente la
organizacion de contenidos y actividades: Vida-Tierra-Territorio, Ciencia-Tecnologia y Produc-
cion, Comunidad y Sociedad, y Cosmos y Pensamientos.

En consecuencia, el Ministerio de Educacion proporciona estos materiales para que docentes
y estudiantes los utilicen en sus diversas experiencias educativas. Recordemos que el principio
del conocimiento surge de nuestra voluntad de aprender y explorar nuevos aprendizajes para
reflexionar sobre ellos en beneficio de nuestra vida cotidiana.

Edgar Pary Chambi
Ministro de Educacion
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APRECIACION LITERARIA EN EL ESTUDIO DEL VERBO

Leemos atentamente el poema:

Los Cuerpos
Matilde Casazola Mendoza (Sucre -Bolivia)

(Fragmento)

“Amo mis huesos.

Su costumbre de andar rectos.

De levantar un semicirculo.

Para abarcar el cielo (...)

Si hubiera sido insecto,

También habria amado mis antenas.

Como amo ahora mis 0jos con sus cuencas.
Y mis manos inquietas.

Y toda esta estructura.

En la cual vivo.

En la cual soy completa.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué sentimientos despert6 en ti la poesia?
- ¢Quétipodeinformacién comunican las palabras que estan en la nube de palabras de laderecha?
- ldentifica los verbos que contiene el poema. Luego busca el significado de cada uno de ellos.

Solo con pronunciar o escribir
un verbo logramos:

- Elaborar mensajes
completos.

- Brindar informacion
completa.

- Trasmitir ideas plenas.

El verbo es tan importante en la
comunicaciéon linguistica que,
sin saberlo, ordenamos todas
las palabras en torno a una sola:

el VERBO

1. El verbo y sus variaciones

Desde el punto de vista sintactico, el verbo es unaclase de palabrainvariable,
su funcién principal es la de cumplir como el nucleo del Sintagma Verbal

(SV) o predicativo en la mayoria de las oraciones.

Ejemplo:
Amo mis huesos. Juany Pedro han practicado dibujo.
El vuelo del avién abarcara el cielo. Javier estaba triste.

Desde el punto de vista morfologico, el verbo es la parte de la oraciéon
gue mas accidentes gramaticales admite. Es decir, cuando los verbos se

conjugan, adoptan modificaciones que permiten que comuniquen distintos
valores relacionados con lo que se quiere expresar. De esta manera, los
verbos conjugados contienen informacién sobre tiempo, modo, voz, persona
y namero.

Analicemos de qué se trata cada uno de ellos:

A continuacion, se explican los accidentes gramaticales del verbo:

a) Tiempo

Es el momento en el que se realiza la accion en algun punto del tiempo real
o imaginario. Sirve para organizar la sucesion de acciones con relacion a un
punto de referencia.

Ejemplo.

Ayer ella cant6 en el teatro, hoy también canta, pero mafiana ya no cantara
mas.



El tiempo verbal tiene tres niveles:

- Pasado, laaccioényase realiz6. Ejemplo: camind, estudid, aprob6
- Presente, la accién esta en curso. Camina, estudia, aprueba.

- Futuro, la accién esta por ocurrir. Ejemplo: caminara, estudiara,
aprobara.

b) Modo

Expresa la actitud del hablante hacia el enunciado. Tiene de manifiesto en
qué medida considera experimentable, comprobable o verificable la accion
que realiza el sujeto. En nuestro idioma los modos son tres: indicativo,
subjuntivo e imperativo.

- Modo indicativo, manifiesta la realidad de la accién en forma
objetiva, es decir, sin involucrar valoraciones del emisor del
mensaje. Ejemplo: Nosotros estudiamos las formas verbales del
castellano.

- Modo subjuntivo, manifiesta la subjetividad del hablante. Sefala
temor, duda, deseo. Ejemplo: Quisiera entender mejor el tema de
las variaciones verbales.

- Modoimperativo, manifiesta y sefiala orden, peticion, disuasion
o exhortacién: Ejemplo: Profesora, por favor vuelva a explicar
el tema.

c) Voz
Un verbo puede estar formulado en voz activa o pasiva.
- Voz activa, el sujeto es el que realiza la accion. Ejemplo: Juan
escribid la carta
- Voz pasiva, el sujeto padece la accion, es decir que el sujeto no
realiza la accién. Ejemplo: La carta fue escrita por Juan.
d) Persona

Se refiere al sujeto que realiza la accién. Las personas gramaticales son
tres, con sus respectivos plurales, y se corresponden con los pronombres
personales:

- Primera persona (Yo/ nosotros) yo camino todas las tardes en el
parque.

- Segunda persona (TU/ustedes) ustedes bailan muy bien.

- Tercera persona (El, ella / ellos, ellas) ellas se reunieron y
conversaron sobre diversos temas de estudio.

e) Nimero

Es una marca de concordancia con el sujeto que lo rige. Otorga la
informacién acerca de si es una sola persona o un grupo de personas
las que realizan la acciéon. EI nUmero va en concordancia con la
persona gramatical.

Desde el punto de vista semantico,
el verbo es la principal palabra de la
oracién. Expresan ACCION, ESTADO
O PROCESO.

Ejemplos:
Sandro nadaba.
(accion)

Javier esta enfermo.
(estado)

Esa planta ha crecido. (proceso)

1la PERSONA
SINGULAR
(Yo) camino
PLURAL
(Nosotros) caminamos

2a PERSONA
SINGULAR
(TU) caminas
PLURAL
(Ustedes) caminan

3a PERSONA
SINGULAR
(El/Ella) camina
PLURAL
(Ellos) caminan

B liisau

liamele

¥o 1 EVELLfi

NOSOJROS/iS  VOSOTROSIS ~ ELLOSIS

U p
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Son verbos copulativos:

Ejemplo:
“Ser, estar, aparecer,
quedar, resultar,
permanecer, hacer,
semejar, volverse,
hacerse”.

O

Son verbos no copulativos:
Ejemplo:

‘Amar, querer, sofiar,
saltar, jugar, caminar, leer,
saber”.

2. El Verbo y su clasificacion

El verbo es una palabra variable, debido a esto puede tomar formas dife-
rentes y dividirse en varias categorias.

Los verbos pueden clasificarse desde el punto de vista: morfolégico,
sintactico y sus formas no personales. A continuacién, vamos a desarrollar
brevemente cada uno de ellos.

a) Desde el punto de vista morfoldgico, segln este punto de
vista los verbos se clasifican en regulares e irregulares.

- Verbos regulares, la raiz debe mantenerse en todas sus formas
y conjugaciones.
Ejemplo:
Yo escri - bo
ESCRIB/R Yo escri - bi
Yo escri - biré
Elverbo ESCRIBIR esregular.

Segundo, los verbos regulares mantienen las mismas termina-
ciones del verbo modelo de su conjugacion.

- Verbos irregulares, son lo opuesto a los regulares. Es decir, que:
los sonidos de la raiz no se mantienen.

Ejemplo:
QUERER Yo quier - 0
Yo quise
Yo quer - ré

Elverbo QUERER esirregular.

También son verbos irregulares aquellos cuyas desinencias no son iguales
a las del verbo modelo de su conjugacion.

Ejemplo:

REIR
Yor-io
Yor - eia
Yor - eiré
El verbo REIR es irregular

b) Desde el punto de vista sintactico, nos referimos a la
significacion, es decir, que dependiendo de si los verbos portan significado
propio 0 se comportan como conectores, pueden clasificarse en copulativos
y no copulativos (llamados también: predicativos).

- Verbos copulativos, tienen como funcién ser un nexo o union entre
el sujeto y el predicativo. Los reconocemos porque estos verbos
dependen del contexto para adquirir un valor gramatical.

- Verbos no copulativos, son los verbos que por si solos tienen
significado fijo, es decir, no dependen del contexto para adquirir valor.



c) Formas no personales del verbo, son aquellas que no admiten
modificacion alguna en su interior (excepto el participio, que en funcion de

adjetivo puede cambiar de género) y que, por lo tanto, tampoco admiten
pronombres personales delante de ellas. Estas formas no personales son
el infinitivo, el participio y el gerundio.
El infinitivo, puede funcionar como verbo o sustantivo, esta forma es la que
da nombre o identifica al verbo. Sus terminaciones son -ar, -er, -ir.
Ejemplo:

Cantar, comer, salir

Cuando funciona como sustantivo puede llevar articulo y otros acompafan-
tes de los sustantivos.

Ejemplo:

El fumar es perjudicial para la salud.

Su forma de comer es muy graciosa.

Asistir puntualmente al ensayo es importante para entrar en la seleccion.
El participio, sus terminaciones caracteristicas son -ado (a), -ido (a), y sig-
nifica que la accién a terminado.

Ejemplo:
Llorado - bebido
Ana ha llorado

El gerundio, esta caracterizada por las terminaciones - ando, iendo - yen-
do. Su principal funcion es la de actuar como adverbio. Otra de sus funcio-
nes es portar el significado en las perifrasis verbales.

Ejemplo:

Fue caminando hasta su trabajo.
vive cantando y silbando.
esta bebiendo un jugo.
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VERBOS CON ENCLITICO

El principito

Leemos el fragmento: (Fragmento) Capitulo XXI

Autor: Antoine de Saint-Exupéry.

¢ Has dicho “domesticar™? ¢ Qué significa “domesticar™?

Tuno eres de aqui -afirmo el zorro-. Puedes decirme ¢ qué es lo que buscas?
Busco a los hombres -respondié el principito-. Dime, ¢,qué significa
“domesticar”?

Los hombres -intentdé explicar el zorro- poseen fusiles y cazan. Eso
es bien molesto. Crian también gallinas; es sulnico interés. TU buscas
gallinas, ¢verdad?

No -dijo el principito-. Busco amigos ¢ Qué significa “domesticar™?
jAh!_, es una cosa muy olvidada -respondio el zorro-. Significa “crear lazos”
¢,Crearlazos? -pregunté el principito.

Asi es -confirmé el zorro-. TU para mi, no eres mas que un jovencito seme-
jante a cien mil muchachitos. (.) En cambio, si me domesticas., sentire-
mos necesidad uno del otro. Seras para mi Unico en el mundo. Seré para ti
Unico en el mundo.

No existe nada que sea perfecto -dijo el zorro suspirando-. Luego prosiguio: mi vida es algo aburrida. Cazo
gallinas y los hombres me cazan. Todas las gallinas se parecen como también los hombres se parecen entre si.
sime domesticas mivida se vera envuelta por un gran sol.
Podré conocer un ruido de pasos que sera bien diferente a todos los demas. Los otros pasos, me hacen correry

Francamente me aburro un poco. Estoy seguro que.

Creo que empiezo a entender -dijo el principito-. Hay una flor. creo
que me ha domesticado.

Es probable -contesté el zorro-. En este planeta, en la Tierra, jpueden
ocurrirtodo tipo de cosas.!

iOh! No es en la Tierra -se apresur6 a decir el principito.

El zorro se qued6 no menos que intrigado.

¢Acaso en otro planeta?

Si.

¢, Puedes decirme si hay cazadores en ese planeta?

iOh, no! No los hay.

Me esta resultando muy interesante. ¢ Hay gallinas?

No.

esconder bajo la tierra. Pero el tuyo sin embargo, me llamara fuera de la madriguera, como una musica (.)
El zorro en silencio, miré por un gran rato al principito.

Por favor. jdomesticame! -suplico.

Lo haria, pero. no dispongo de mucho tiempo -contestd el principito. Quisiera encontrar amigos y conocer

muchas cosas.

¢ Sabes.? Solo se conocen. Las cosas que se domestican -afirmé el zorro. (.) Sirealmente deseas un ami-

go, jdomesticame!
Y. ¢qué eslo que debo hacer? -pregunt6 el principito.

Debes tener suficiente paciencia -respondio el zorro-. En un principio, te sentaras a cierta distancia, algo lejos
de mi sobre la hierba. (.) Cada dia podras sentarte un poco mas cerca.

Al otro dia el principito volvié:

Lo mejor es venir siempre a la misma hora -dijo el zorro-. Si sé que vienes a las cuatro de la tarde, comenzaré
aestar feliz desde las tres. A medida que se acerque la hora mas feliz me sentiré. jA las cuatro estaré agitado e
inquieto; comenzaré a descubrir el precio de la felicidad! En cambio, sivienes a distintas horas, no sabré nunca en

qué momento preparar mi corazéon (.)

Fue asi como el principito domesticé al zorro. Pero al acercarse la hora de la partida:
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jAh! -dijo el zorro-. Voy a llorar.

No es mi culpa -repuso el principito-. TU quisiste que te domesticara, no fue miintencion hacerte dafio.

Fuente: Antoine de Saint-Exupéry, (12/2006). Sobre El Amor Y La Amistad: El Principito Y El Zorro.exopus.

wordpress.com


wordpress.com

Respondemos las siguientes preguntas:

- Segun el fragmento leido, ¢ cudl es la relacion entre el principito y el zorro?
- ¢Alguna vez has experimentado una relacion semejante al principito y el zorro? Si fuera el

caso, mencidnala brevemente.

- Enuninicio, El Principito no acepta domesticar al zorro, ¢ por qué?
- ¢Aqué clase corresponden las palabras resaltadas en la lectura?

1. Acentuacioén de verbos con pronombres

a) Encliticos, es una parte de la oracién o particula que se articula con
la palabra anterior, formando asi una sola palabra. En este caso se une

pronombres con verbos, ahi la formacién de verbos con encliticos. Es decir,
“enclitico” es la palabra que se une con la que precede formando con ella un
solo vocablo, como los pronombres pospuestos al verbo.

Ejemplos:
EDUCAR = | T | EDUCA ME
VERBO PRONOMBRE ENCLITICO
DOMESTICAR = TU DOMESTICA ME
VERBO PRONOMBRE ENCLITICO
Importante:

Las formas verbales con pronombre enclitico llevan tilde o no de acuerdo

Los pronombres
que pueden ser
pospuestos a los
verbos son:

-me -te -se -lo -los-la
-las -le -les -nos

Ejemplos:
Domestica -me
Domestica -te
Domestica -se
Domestica -lo
Domestica -los
Domestica -la
Domestica -las
Domestica -le

Domestica -les
Domestica-nos

13
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VERBOS PRONOMINALES

Observemos cada imagen y completamos las oraciones eligiendo la palabra adecuada.

14

Analizamos y respondemos las siguientes preguntas:

- ¢ Cuales son los verbos de cada oracion?
- ¢Aqué familia pertenecen las palabras que completamos en los puntos suspensivos?

Los verbos pronominales son

verbos unidos a pronombres
reflexivos de la misma perso-
na que el sujeto del verbo.

1. Tipos de verbos pronominales

Se conjuga con un pronombre atono en sus representaciones de la serie
reflexiva (os, se, me, se, nos), que concuerda en persona y nimero con
el sujeto. De acuerdo con la contribucién del pronombre al significado de
la oracion los verbos pronominales pueden ser: reflexivos, reciprocos y
cuasi-reflejos.



a) Verbos pronominales reflexivos, se trata de verbos en los
cuales el pronombre reflexivo hace referencia al sujeto que ejecuta

la accion, e indica al sujeto que realiza la accion sobre si mismo.
Ejemplo:

Te apuras, te espero para cenar.
Me recomendaron ser puntual en la clase.
Me hicieron una falta y el &rbitro marcé penal.

b) Verbos pronominales reciprocos, estos son verbos en los que
el pronombre reflexivo hace alusién a dos 0 mas sujetos que llevan a

cabo la accién de manera reciproca.
Ejemplo:

Se reunieron, pero no quedaron en nada.
Nos recomendaron estudiar y salir adelante.

Se enorgullecieron por los logros de su equipo.

c) Verbos pronominales cuasi-reflejos, estos son verbos en los
cuales el pronombre reflexivo no se relaciona directamente con el

sujeto que realiza la accién, sino con otra entidad. Estos verbos se

emplean para denotar una accion en la que el sujeto esta directamente
involucrado.

Ejemplo:

Siempre me cepillo el cabello antes de ducharme.

Es importante recordar que los verbos cuasi reflexivos son una clase de
verbos pronominales que no se clasifican estrictamente como reflexivos o
reciprocos porque el pronombre reflexivo no tiene una relacion directa con
el sujeto, sino una relacion indirecta.

Respondemos las siguientes preguntas:

¢,Qué son los verbos

pronominales?

Los verbos
pronominales
son aquellos que
conjugan con

un pronombre
reflexivo.

Los pronombres
reflexivos son:

Me
Te

- ¢Qué intencién comunicativa tienen los verbos pronominales dentro de una oracién?
- ¢Consideras que utilizar los verbos pronominales ayudan y enriquecen tus expresiones verbales tanto en el

habla como en la redaccién? Explica con dos ejemplos.

Escribamos un texto dramatico, tomando en cuenta lo siguiente:

- Inspira tu teméatica en la imagen del lado izquierdo.
- Emplea adecuadamente los verbos pronominales.
- Comparte el texto dramatico con tus compafieros y comparieras.
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EL ADVERBIO

I(

Leemos el siguiente comic:

Fuente: El Diario - Bolivia. (25/5/2021). eldiario.net

Analizamos y respondemos las siguientes preguntas:

- Segun la lectura, ¢,quién es el protagonista y por qué?
- ¢ Estas de acuerdo con la decision de Betlin de “ahorrar para la lipo”? Explica tu respuesta

- Subraya o resalta las palabras que nos informan acerca de lugar, tiempo, modo, cantidad,
afirmacion, negacion o duda.

1. El adverbio

Constituye el componente de la oracién que no cambia y tiene la capaci-
dad de alterar o enriquecer el significado de un verbo, un adjetivo o incluso
otro adverbio. Su principal proposito en una oracion es desempenar el pa-

pel de complemento circunstancial, lo que implica que puede responder a
interrogantes como:

Ejemplo:

r ¢sdonde?, ¢como?, ;cuando? o ¢cuanto?, entre muchas otras.

L lab . . . .
F agvpeiﬁorgeriva del Es asi que el adverbio es una palabra que expresa circunstancias de lugar,

latin “adverbium”, tiempo, modo, cantidad, negacidn, afirmacion, duda.
C que se forma por
g F;r.ifr'{fo)ad\;é:‘tijcrf a) Adverbios de lugar, proporcionan detalles sobre el sitio donde tiene
Jr (Fialabra,l o verbo) lugar la accién del verbo.

el sufijo- (ium. . . , , . .
és deciﬂ, ujémo al Aqui - Ahi - All4 - Aca - Arriba - Abajo
verbo)”

b) Adverbios de tiempo, ofrecen detalles sobre el instante en el que
ocurre la accion.

Pronto - Tarde - Temprano - Mafana - Ayer - Todavia


eldiario.net

c) Adverbios de modo, describen la forma en que la accion se lleva a cabo.

f

Bien - Mal - Regular - Despacio - Estupendamente - Deprisa
d) Adverbios de cantidad, informan acerca de la intensidad.

Muy - Poco - Mucho - Bastante - Menos - Mas

e) Adverbios de negacion, informan que la accién no se realiza.

No - Jamas - Nunca - Tampoco - Negativo
f) Adverbios de afirmacion, informan que la accién se realiza.
f

Si - También - Cierto - Efectivamente - Afirmativo — Obvio

g) Adverbios de duda, introducen dudas sobre la realizacion de la accion.

Quizéas - Acaso - Probablemente - Seguramente -Talvez

Respondemos las siguientes preguntas:

- Como nos dimos cuenta, utilizamos adverbios con bastante frecuencia en nuestras expresiones cotidianas.
¢,Cuales son los adverbios que mas utilizas? Escribe y comparte en clase.

- Si no existieran los adverbios, ¢como expresariamos las circunstancias de duda, afirmacion y
tiempo? Explica mencionando ejemplos.

(i

Observamos las imagenes y escribe un parrafo de tres oraciones incluyendo los adverbios que hemos estudiado.
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TALLER ORTOGRAFICO: EL USO DE MAYUSCULAS EN TITULOS O
CARGOS JERARQUICOS

A este texto le falta algo, descubramosilo.

- Leemos atentamente y encerramos las letras o palabras que consideramos que estan mal escritas.
(Fragmento)
“Rosita, La Linda Encajera, cuya memoria conservan todavia algunos Ancianos de la Villa de Oropesa, que admiran
Su peregrina Hermosura, la bondad de su caracter y las primeras labores de sus manos, fue el Angel tutelar de mi
dichosa infancia. A ella la Rosita, le gustaba sentarse cerca de la puerta a observar un cuadro al 6leo de la Divina
Pastora Sentada, con manto azul, entre dos candidas ovejas, con El Nifio Jesus en las rodillas.”

Fuente: (2015). Juan de la Rosa: Capitulo I.

1. Uso de mayusculas en titulos o cargos jerarquicos

Las letras mayusculas son signos de mayor tamafio y de diferente forma (en relacion con las letras minasculas), por
lo que tienen sus propias normas de uso correcto. Ahora estudiaremos una de ellas.

"Los titulos, cargos y nombres de dignatarios, como rey, papa, duque, presidente, ministro, etc., que
normalmente se escriben en minusculas, a veces pueden aparecer en mayusculas. Por lo tanto, es
costumbre escribir estas palabras con mayuscula cuando estas se utilizan para referirse a una persona
especifica sin un nombre propio especifico".

Fuente: Frias Ignacio. (20/01/2014). Diccionario panhispanico de dudas cvc.cervantes.es

Es decir, normalmente los titulos, cargos y nombres de dignatarios se escriben con

minudscula cuando parece junto al nombre propio. Recuerda. Las
Mayusculas

- El presidente José Luis Perales visitd las instalaciones y lo recibimos con también llevan
tilde de acuerdo

mucha alegria. a las normas
- ElpapaFrancisco fue recibido por miles de personas a su salida del hospital. generales de

Pero se escribe con may(scula cuando la expresién no va acompafiada del nombre acentuacion.
de la persona a la que se refieren.

El Presidente visit6 las instalaciones y lo recibimos con mucha alegria.
El Papa fue recibido por miles de personas a su salida del hospital.

Reescribamos el parrafo del inicio de este tema. Tomamos en cuenta la regla del uso adecuado de
mayusculas en titulos o cargos jerarquicos que hemos estudiado.

TALLER DE RAZONAMIENTO VERBAL.:
LA IDEA PRINCIPALY LAS IDEAS SECUNDARIAS
Comprender un texto es una habilidad lectora que requiere conseguir entender la informacién mas importante de las diver-
sas partes de un texto. Para ello aplicamos varias estrategias como: identificar temas, resumir, subrayar, ordenar secuen-
cias, etc. Una de las estrategias, y la que estudiaremos ahora es para distinguir la idea principal y las ideas secundarias.

La idea principal es aquella que resume de manera total y detallada la globalidad del texto. Junto a ella se encuen-
tran las ideas secundarias y detalles que le agregan mas informacion al contenido. Para diferenciarlas podemos
seguir estos pasos:
1. Hacemos una buena lectura del texto. Releemos si es necesario, subrayamos con cuidado y completamente
el texto, incluso podemos poner un titulo a cada parrafo a modo de hacer una sintesis de cada parte.

2. Determinamos la oracién clave de cada parrafo. La oracibn mas importante del texto contiene su
idea principal.  Parareconocerla, encontramos la oracion mas relevante de cada parrafo para que después

podamos elegir, entre ellas, la mas importante de todo el texto.
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3. Ubicamos las ideas secundarias. Las ideas secundarias son la informacion adicional respecto de la idea
principal. Su funcién es complementar el tema central del texto. Para reconocerlas podemos plantearnos la
pregunta¢,quéideas suman alaidea principal? Recordemos que las ideas secundarias transmiteninformacion,
pero si las eliminamos, alin sabemos de qué se trata todo.

4. Marcamos los detalles de las ideas secundarias. Los detalles son datos concretos que complementan las ideas
secundarias, estos pueden ser ejemplos, nimeros, cifras y fechas.

¢, Qué detalles complementan a la idea secundaria?

Leemos atentamente y aplicamos la estrategia para diferenciar la idea principal y las ideas secundarias
en el siguiente texto:

Diferencia entre el cambio climatico y la era de la ebullicion global

El secretario de la ONU, Antonio Guterres, ha declarado que el cambio climatico ha terminado y ahora vivimos
en una era de ebullicion global. Por ello, y aunque ambos términos puedan parecer similares, es importante
conocer la diferencia entre ellos. El cambio climatico es el cambio de temperaturay clima alo largo del tiempo.
La tierra esta en constante desarrollo, e incluso antes de la llegada del hombre, en la tierra se producian
procesos de cambio climatico por causas naturales. Hoy en dia, el término se relaciona principalmente con
la actividad humana, porque su rapido crecimiento provoca graves efectos. Ahora bien, la era de la ebullicion
global se refiere a un periodo histérico caracterizado por temperaturas elevadas sin precedentes. Aln no
sabemos cuanto durara esta era, pero se espera que siga creciendo si no se realizan cambios lo antes posible.

Asi, la diferencia entre cambio climatico y era de la ebulliciéon global es que el primer término se refiere a un
proceso que puede ser natural o antropogénico, mientras que el periodo de calentamiento global se refiere a
un periodo especifico de la historia.

Fuente: Irene Juste, Editora de EcologiaVerde. Actualizado: 11 enero 2021. ecologiaverde.com

TALLER DE CALIGRAFIA: CENEFAS Realizamos los siguientes ejercicios
en nuestro cuaderno de actividad:

El arte de la caligrafia ha conseguido subsistir y desarrollarse a pesar O D D D D D D

de haber experimentado cambios significativos con el paso del tiempo

y el avance de la tecnologia. Explora y experimenta estas técnicas 6 9 6 9 6 9
que no so6lo brindan una letra mas legible, también puede despertar

la habilidad artistica.

Elaboramos cenefas, son trazos basicos que pulen la motricidad y tiene
fines decorativos. Antes de iniciar recuerda:

a. Tener unabuena postura: el peso del cuerpo debe cargar sobre
la columna vertebral, por lo que debe mantenerse erguida y los
pies deben apoyarse sobre el piso. Los brazos deben tener el
apoyo suficiente para realizar trazos adecuados.

b. Material adecuado: mesa firme, ordenada, de preferencia en un
lugar bien iluminado por luz natural y/o artificial.

c. Concentracién y constancia: es posible que los primeros
trazos no salgan segun lo esperado, pero es importante seguir
practicando y no darse por vencidos.
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LA LITERATURA

I(

Leemos el siguiente texto:

La metamorfosis
Autor: Franz Kafka,

[fragmento]

La grave herida de Gregor, cuyos dolores soporté mas de un mes - la man-
zana permanecié empotrada en la carne como recuerdo visible, ya que na-
die se atrevia a retirarla -, pareci6 recordar, incluso al padre, que Gregor, a
pesar de su triste y repugnante forma actual, era un miembro de la familia, a
quien no podia tratarse como un enemigo, sino frente al cual el deber fami-
liar era aguantarse la repugnancia y resignarse, nada mas que resignarse.

Y si Gregor ahora, por culpa de su herida, probablemente habia perdido
agilidad para siempre, y por lo pronto necesitaba para cruzar su habitacion
como un viejo invalido largos minutos - no se podia ni pensar en arrastrarse
por las alturas -, sin embargo, en compensacion por este empeoramiento de
su estado, recibid, en su opinién, una reparacion mas que suficiente: hacia el
anochecer se abria la puerta del cuarto de estar, la cual solia observar fija-
mente ya desde dos horas antes, de forma que, tumbado en la oscuridad de
su habitacion, sin ser visto desde el comedor, podia ver a toda la familia en
la mesa iluminada y podia escuchar sus conversaciones, en cierto modo con
el consentimiento general, es decir, de una forma completamente distinta a
como habia sido hasta ahora.

Naturalmente, ya no se trataba de las animadas conversaciones de antafio,
en las que Gregor, desde la habitacion de su hotel, siempre habia pensado
con cierta nostalgia cuando, cansado, tenia que meterse en la cama himeda.

Fuente: http://web.seducoahuila.gob

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢En qué persona es narrada la historia?

- (A qué hace referencia la palabra metamorfosis?

- ¢Quién es Gregor?

- ¢Quién es el personaje principal y qué rasgos lo definen?

Observando la  imagen,
respondemos, ¢a qué tipo de
textos crees que pertenece?

¢, Qué tipo de textos te gustan
leer?

Investiga sobre la vida de
Franz Kafka.

Menciona algunos escritores
de tu regién y realiza una
investigacién sobre ellos.

- ¢ Qué partes del relato se adaptan a hechos que suceden en la realidad?
- ¢Cudl es el mensaje que nos presenta el autor en su texto? Mencione el enunciado que

mas nos llamé la atencioén.

) La Literatura
La Real Academia de la Lengua
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Espafola, nos dice que laliteratura
es: "El arte de la expresion verbal”.
Las primeras obras literarias
fueron compuestas para ser
cantadas o recitadas.

Se escribi6 literatura antes de que
la idea de literatura existiera.

Fuente: : Real Academia Espafiola,
(2019), studocu.com.

Es la expresion artistica del lenguaje ya sea oral o escrito, donde un autor
0 escritor utiliza la palabra en forma bella para poder expresar sus ideas,
pensamientos y sentimientos, contdndonos experiencias o historias reales
0 imaginarias. Ya que utiliza la palabra como elemento estético, llamado
lenguaje literario, que es lo que produce gusto por la lectura, y hace que
el lector despierte su imaginacion y lo haga llegar a otros lugares que no
conoce, inclusive realice un viaje a través del tiempo.

De esto también podemos decir que la literatura es un conjunto de obras
literarias, ya sea de una regién o de una época que tratan sobre diferentes
temas, pueden estar escritas en prosa o verso.


http://web.seducoahuila.gob
studocu.com

1. Literatura clasica

Esta literatura aparece durante el siglo IV a.C. hasta el siglo V d.C, es la literatura
de occidente que se originé en la antigua Greciay Roma, de donde provienen las
obras de Homero: la lliada y la Odisea, que en un comienzo fueron transmitidas
en forma oral (cantadas o recitadas) de generacién en generacién, y también
consideradas las primeras que aparecieron e iniciaron la literatura escrita. Podemos
decir que sirvieron de base para las obras que se escribieron durante el periodo
Romano.

Obras importantes y
reconocidas de la literatura

clasica.

Entre las caracteristicas mas sobresalientes tenemos:

- Es original.

- Busca la belleza (estética) a través de la palabra.

- Muestra virtudes e ideales muy valiosos de la época.

- Las historias mezclan lo real con la fantasia donde dioses conviven con los
humanos, criaturas raras (sirenas, ciclopes, etc.) y divinidades.

- Presenta personajes como ser: héroes y semidioses, que para el pueblo
se muestran superiores por los valores importantes que resaltan en ellos.

- Los dioses aparecen en los relatos involucrandose con los personajes
principales ya sea para ayudarlos o desfavorecerlos maldiciéndolos.
En cuanto a los temas que presentan las obras estaban inspirados en las hazafas
de los héroes y semidioses.

Fuente: La Odisea (2020).

Entre los géneros que se cultivaron tenemos:

Epica o epopeya Lirica Dramatica
Donde loshechosyasean Donde se transmiten Se origind en la poesia
reales o imaginarios se los sentimientos y recitada en honor al Dios

transmitian de forma oral

en versos.

Se relatan las historias
de hazafias heroicas de
los personajes que eran
parte de la clase alta del
pueblo. Los ejemplos mas
significativos son La lliada
y la Odisea de Homero.

experiencias del yo en
formapoética, essubjetiva,
se hizo para ser cantada
acompafiada de una
citara. De la lirica nacen
los subgéneros: romance,
oda y elegia. Entre los
griegos destacaron poetas
como Safo, Anacreonte y
Pindaro.

Dionisio (Dios de la fertilidad
yelvino) donde las primeras
representaciones fueron
religiosas, relacionando al
hombre con los dioses.

Enestegénerosepresentan3
subgéneros: drama, tragedia
y comedia. Los autores
griegos mas importantes son
Esquilo, Séfocles y Euripides.

Fuente: Martinez (2019).

Las mil y una noches - Anénimo
Primera noche: Historia del Mercader y el Efrit (Fragmento)

Schahrazada dijo: “He llegado a saber, joh rey, afortunado! que hubo un mercader entre los mercaderes, duefio de numerosas
riquezas y de negocios comerciales en todos los paises.

Un dia montd a caballo y sali6 para ciertas comarcas a las cuales le llamaban sus negocios. Como el calor era sofocante,
se sentd debajo de un arbol, y echando mano al saco de provisiones, sac6 unos datiles, y cuando los hubo comido tir6 a
lo lejos los huesos. Pero de pronto se le aparecié un Efrit de enorme estatura que, blandiendo una espada, llegé hasta el
mercader y le dijo: “Levantate para que yo te mate como has matado a mi hijo.” El mercader repuso: “Pero ¢como he matado
yo a tu hijo?” Y contesto el Efrit: “Al arrojar los huesos, dieron en el pecho a mi hilo y lo mataron.” Entonces dijo el mercader:
“Considera joh gran Efrit! que no puedo mentir, siendo, como soy, un creyente. Tengo muchas riquezas, tengo hijos y esposa,
y ademas guardo en mi casa depdsitos que me confiaron. Permiteme volver para repartir lo de cada uno, y te vendré a buscar
en cuanto lo haga. Tienes mi promesa y mi juramento de que volveré en seguida a tu lado. Y ti entonces haras de mi lo que
quieras. Alah es fiador de mis palabras.”

El Efrit, teniendo confianza en él, dejo partir al mercader.
Y el mercader volvi6 a su tierra, arreglo sus asuntos, y dio a cada cual lo que le correspondia.

21



22

Después contd a su mujer y a sus hijos lo que le habia ocurrido, y se echaron todos a llorar: los parientes, las mujeres, los
hijos. Después el mercader hizo testamento y estuvo con su familia hasta el fin del afio. Al llegar este término se resolvio a
partir, y tomando su sudario bajo el brazo, dijo adiés a sus parientes y vecinos y se fue muy contra su gusto. Los suyos se
lamentaban, dando grandes gritos de dolor.

En cuanto al mercader, siguié su camino hasta que llegé al jardin en cuestion, y el dia en que lleg6 era el primer dia del
afio nuevo. Y mientras estaba sentado, llorando su desgracia, he aqui que un Jeque se dirigi6 hacia él, llevando una gacela
encadenada. Saludo al mercader, le dese6 una vida prospera, y le dijo: “;Por qué razén estas parado y solo en este lugar

tan frecuentado por los Efrits?”

Entonces le contd el mercader lo que le habia ocurrido con el Efrit y la causa de haberse detenido en aquel sitio. Y el Jeque
duefio de la gacela se asombré grandemente, y dijo: - [..cccccoveennee ]

J

Analizamos las preguntas:
- ¢Cudl es la idea central que nos presenta este fragmento?
- ¢Cuél es el mensaje que nos trae el texto en este fragmento?

Fuente: Lara (2020).

Obras reconocidas de la
literatura en la edad media

Dante alighieri

Fuente: Alighier (2014).

2. Literatura de la Edad Media (Teocentrismo)

Se inicia con la caida del Impero Romano, y finaliza al inicio de la época
del Renacimiento en el siglo XV, cuando cae Constantinopla y se inventa
la imprenta.

Esta literatura se relaciona con la vida religiosa, ya que en esta época la
iglesia catélica se convirtié en la fuente de poder, la cultura, las artes tenian
un caracter teocéntrico, puesto que los temas centrales eran: Dios, los Santos
y las campafas de evangelizacion. Los monjes, eran los Unicos con estudios
que podian traducir y presentar sus escritos con obras religiosas tomando a
Dios como el centro del universo (Teocentrismo). Aparecieron los primeros
escritos en castellano. Aunque existe una gran cantidad de producciones en
esta época, la mayoria eran de autores desconocidos ya que eran presentadas
como anénimas.

Esta literatura se caracteriza por:
- Ser una literatura religiosa (emitida por la iglesia) basada en la vida de
Dios y los santos y la literatura profana (emitida por el pueblo).
- Existen muchas producciones anénimas.
- Producciones escritas no solo en verso sino también en prosa.

- Las producciones tienen un caracter didactico ya que con ellas se
deseaba ensefiar valores cristianos y moralizar.

- Los temas de los cuales mas se hablaba fueron los de caballeria, los
bestiarios, el misticismo y el romance (en las obras profanas).

- Los géneros que se produjeron en la Edad media fueron: el drama, las
fabulas, la lirica y la novela (al final de la época).
Entre las producciones literarias mas sobresalientes tenemos:

- Divina comedia (Dante Alighieri).

- El Amadis de Gaula (Anénimo).

- El Cantar de Roldan (Turoldo).

- El Cantar de los nibelungos (Desconocido).
- El Cantar de Mio Cid (Anénimo).



El Conde Lucanor (Autor: Don Juan Manuel)
Cuento VI
Lo que sucedio a una mujer que se llamaba dofia Truhana
Otra vez estaba hablando el Conde Lucanor con Patronio de esta manera:

-Patronio, un hombre me ha propuesto una cosa y también me ha dicho la forma
de conseguirla. Os aseguro que tiene tantas ventajas que, si con la ayuda de Dios
pudiera salir bien, me seria de gran utilidad y provecho, pues los beneficios se
ligan unos con otros, de tal forma que al final serdn muy grandes.

Y entonces le cont6 a Patronio cuanto él sabia. Al oirlo Patronio, contesté al conde:

-Sefior Conde Lucanor, siempre oi decir que el prudente se atiene a las realidades
y desdefa las fantasias, pues muchas veces a quienes viven de ellas les suele
ocurrir lo que a dofia Truhana.

El conde le preguntd lo que le habia pasado a esta.

-Sefior conde -dijo Patronio-, habia una mujer que se llamaba dofia Truhana, que
eramas pobre que rica, la cual, yendo un dia al mercado, llevaba una olla de miel
en la cabeza. Mientras iba por el camino, empez6 a pensar que venderia la miel y
que, con lo que le disen, compraria una partida de huevos, de los cuales nacerian
gallinas, y que luego, con el dinero que le diesen por las gallinas, compraria ovejas,
y asi fue comprando y vendiendo, siempre con ganancias, hasta que se vio mas
rica que ninguna de sus vecinas.

» Luego penso que, siendo tan rica, podria casar bien a sus hijos e hijas, y que
iria acompafada por la calle de yernos y nueras y, penso también que todos
comentarian su buena suerte pues habia llegado a tener tantos bienes, aunque
habia nacido muy pobre.

» Asi, pensando en esto, comenz6 a reir con mucha alegria por su buena suerte
y riendo, se dio una palmada en la frente, la olla cay6 al suelo y se rompioé en mil
pedazos. Dofa Truhana, cuando vio la olla rota y la miel esparcida por el suelo,
empezo a llorar y a lamentarse muy amargamente porque habia perdido todas las
riquezas que esperaba obtener de la olla si no se hubiera roto. Asi, porque puso toda
su confianza en fantasias, no pudo hacer nada de lo que esperaba y deseaba tanto.

» Vos, sefior conde, si queréis que lo que os dicen y lo que penséis sean realidad
algun dia, procurad siempre que se trate de cosas razonables y no fantasias o
imaginaciones dudosas y vanas. Y cuando quisiereis iniciar algin negocio, no
arriesguéis algo muy vuestro, cuya pérdida os pueda ocasionar dolor, por conseguir
un provecho basado tan sdlo en la imaginacion.

Al conde le agradé mucho esto que le cont6é Patronio, actué de acuerdo con la
historia y, asi, le fue muy bien.

Y como a don Juan le gusto6 este cuento, lo hizo escribir en este libro y compuso
estos versos:

En realidades ciertas os podéis confiar,
Mas de las fantasias os debéis alejar.
Cuento VIII
Lo que sucedi6é a un hombre al que tenian que limpiarle el higado

Otra vez hablaba el Conde Lucanor con Patronio, su consejero, y le dijo: -Ahora
estoy necesitado de dinero, aunque Dios me ha hecho venturoso otras muchas
veces. Creo que tendré que vender una de mis tierras, aquella por la que mas
carifio siento, aunque, si lo hago, me resultara muy doloroso, o bien tendré que
hacer otra cosa que me dolera tanto como la anterior. Tengo que hacerlo para salir
del agobio y de la penuria en que estoy, pues, aunque me ven asi, y a pesar de
gue no lo necesitan verdaderamente, vienen a mi muchas gentes a pedirme un
dinero que tantos sacrificios me va a costar.

Fuente: Alighier (2014).
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Por el buen juicio que Dios ha puesto en vos, os ruego que me digais lo que debo hacer en este asunto.

-Sefior Conde Lucanor -dijo Patronio- me parece que 0s ocurre a vos con esa gente lo que le pas6 a un hombre que

estaba muy enfermo.

Y el conde le rog6 que le contara lo acaecido.

-Sefior Conde Lucanor -dijo Patronio-, habia un hombre que estaba muy enfermo, al cual dijeron los médicos que
no podria curarse si no le hacian una abertura en el costado para sacarle el higado y lavarlo con unas medicinas.
Mientras lo estaban operando, el cirujano tenia el higado en las manos y, de pronto, un hombre que estaba cerca
comenz6 a pedirle un trozo de aquel higado para su gato.

» Y vos, sefior Conde Lucanor, si queréis perjudicaros para conseguir un dinero que después vais a dar a quienes no
lo necesitan, podréis hacerlo por vuestro capricho, pero nunca por mi consejo.

Al conde le agradé mucho lo que dijo Patronio, siguio sus consejos y le fue muy bien.

Y como don Juan vio que este cuento era bueno, lo hizo poner en este libro y escribioé unos versos que dicen asi:

Si no te piensas bien a quién debes prestar,

s6lo muy graves dafios te podran aguardar.

Fuente: Juan Manuel. (2004) Biblioteca Virtual Miguel Cervantes. https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/el-conde-
lucanor--0/html/00052e2a-82b2-11df-acc7-002185¢ce6064 _1.html

Jd

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cudl es laidea central que nos presenta cada uno de los fragmentos?
- ¢Cudl es el mensaje que nos trae cada uno de los textos?

Una de las producciones literarias
mas destacada de la época
renacentista.

Géneros literarios del Renacimiento:
a) Poesia
Donde sobresale:

- La poesia mistica abordando los
temas religiosos, las divinidades y el
misticismo.

- La poesia ascética la cual predica la
purificacion del alma humana.

b) Prosa

Es el género donde se desarrollan las
novelas y presenta varias clases como
ser: pastoril, de caballeria, sentimental,
picaresca, etc.

3. Literatura del Renacimiento (La creatividad en torno al Humanismo)

Esta literatura aparece a finales del siglo XIV y culminando a mediados del
siglo XVI, surge en ltalia. Renacimiento viene del prefijo RE y del verbo NACER

lo cual significa “renacer o nacer de nuevo”, ya que contiene un cambio de
mentalidad donde se valora mas al HOMBRE Y MUNDO, lo cual da origen al
HUMANISMO, pues presenta una visiéon (Antropocéntrica), donde el Hombre
es el centro del universo.

El Renacimiento fue una época donde se realizaron varios cambios, tanto
en la cultura como en las artes y las ciencias, uno de los cambios mas
relevantes que surgio fue la aparicion de la imprenta la cual sirvio para que
todos los escritos fueran distribuidos y leidos en sus propias lenguas.

Entre las caracteristicas mas importantes de la época tenemos:

- Queencuantoalostemas que presenta aborda: elamor, mostrando
la belleza del cuerpo humano, destacando los sentimientos internos
del hombre; la naturaleza, mostrando la belleza inmensurable
donde se evoca el amor y la mitologia clasica de la antigtiedad.

- La critica en sus escritos frente a las injusticias propias de su
sociedad en desigualdad cuestionando el poder que tenia la Iglesia.

- El ser humano como centro del mundo desde una vision
antropocéntrica.

- Larazon como valor principal por encima de la fe.
Entre los representantes mas sobresalientes de época tenemos a:

- Jean Moliére: Una de sus principales obras fue Tartufo.

- Miguel Cervantes: Una de sus principales obras fue Don Quijote
de la Mancha.

- William Shakespeare: Una de sus principales obras fue Romeo y Julieta.
- Victor Hugo: Entre sus éxitos destaca Los Miserables.


https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/el-conde-lucanor--0/html/00052e2a-82b2-11df-acc7-002185ce6064_1.html

d) El Siglo de Oro DON QUIJOTE

Es la literatura comprendida entre comienzos del siglo XVI y finales del XVII, DE LA MANCHA
aparece en Espafia. Siglo de Oro, nombre que se le da debido al valor de las

obras que se produjeron en esta etapay la aparicién de la Gramatica Castellana

de Antonio de Nebrija donde explica reglas y uso de su funcionamiento.

El Siglo de Oro abarca varios movimientos o estilos que proponen formas de
composicién y lenguajes distintos. Uno de los estilos fue la poesia.

Entre las caracteristicas de este siglo tenemos:

- Se destac6 por la mayor produccion literaria.
- Los géneros cultivados fueron: teatro, prosa y poesia.

- Aparte del florecimiento de la literatura también sobresalid la
musica, las artes plasticas y la arquitectura.

- Lareligion catdlica se presenta mas que nunca, ya que se mantiene
el catolicismo.

- Entre los temas que se tratan estan: la vida de los pobres, la honra o
el honor, tradiciones y costumbres, la sétira, suefio, locura, etc.

Entre los representantes mas destacados de este siglo tenemos:

“El Ingenioso Hidalgo don Quijote de la Mancha”, de Miguel de
Cervantes y Saavedra.

- “Don Gil de las calzas verdes”, de Tirso de Molina.
- Caéntico espiritual, de San Juan de la Cruz. .
. - . Obras sobresalientes
- ‘“Lavida es suefio”, de Pedro Calderdn de la Barca. del “Siglo de Oro”
- “Fuente ovejuna”, de Lope de Vega.

Leemos atentamente la poesia: iY cuantas, hermosura soberana,
¢ Qué tengo yo que mi amistad procuras? “Mafiana le abriremos”, respondia,
Lope de Vega para lo mismo responder mafiana!
¢ Qué tengo yo que mi amistad procuras? Fuente: Lope de Vega.
¢ Qué interés se te sigue, Jeslis mio?, que a mi puer-
ta cubierto de rocio Responde en clase:
¢pasas las noches del invierno oscuras? - ¢, Quién demuestra el interés en ser tu amigo? ¢ Como
. . . ~ lo hace?
iOh cuanto fueron mis entrafias duras, P .
PR ~ p - El autor de la poesia, ¢qué le responde y de qué
pues no te abri! jQué extrafio desvario, forma?

si de mi ingratitud el hielo frio

A . . 5 .
Seco las llagas de tus plantas puras! ¢Qué le decia el angel? Explica

- ¢, Qué significa la Gltima estrofa? Argumenta tu res-
iCuantas veces el Angel me decia: puesta.

“Alma, asdmate agora a la ventana, - ¢, Qué emaociones expresa el autor en esta poesia?
veras con cuanto amor llamar porfia”!

Respondemos las siguientes preguntas:
- - ¢Qué clase de novelas te gustaria leer?

- - ¢Qué importancia tiene la literatura en nuestra vida cotidiana?
- - ¢Como influye la literatura en nuestra vida cotidiana?

- Elaboramos dos fichas bibliograficas de los diferentes representantes mas importantes estudiados

en el contenido y de los escritores representativos de tu region.

- Elaboramos un cuento relacionado con la proteccion de animales exéticos, valorando a los que
estan en peligro de extincion.
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Leemos con mucha atencion:

Soy un poco de tierra

Tierra

que adquirié un don milagroso

de la voz y del canto.

Si los creyerais dignos de alabanza,
ensalzad a la tierra bendecid a la tierra,
que ella es la duefia madre de todo
encantamiento,

la fuente origen de perpetuo milagro.

GENERO LIRICO

(Autor: Matilde Casazola)

Cuando mis pies detenga, cansada de su

continua ronda,

ella sera mi almohada y mi reposo.

iOh Pachamama

escalén inmediato de la eterna armonia,

Fuente: (viapais.com)

heredera suprema de mi sombra y mis huesos!

iSalve

tierra

una sola,

derrocadora de fronteras!

Actividad:
Investigamos sobre la Fiesta Nacional de la Pachamama de los
Pueblos Andinos.

Por ti la voz y el canto dominaron el aire
e hicieron lagrimear a las estrellas.

Fuente: Casazola M. (1943)

Respondemos, después de la lectura, las siguientes preguntas:

Fuente:https:/gruposwan.com/wpcontent/

uploads/2017/12/musica-civilizaciones-anti-

guas.jpg
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¢, Qué tipo de texto acabamos de leer?

¢,Cudl es el tema que la autora trata en su poema?
Escribamos los versos que mas nos llamaron la atencion.
¢, Cuantos versos tiene el poema?

¢,De cuantas estrofas consta el poema leido?

Género Lirico

Es uno de los géneros mas antiguos que trata de la expresion de los
sentimientos y emociones del YO autor, portal motivo la poesia es de caracter
subjetiva. Aunque estan habitualmente escritos en verso también los hay en
prosa llamados (prosa poética). Es un género que utiliza las figuras literarias
para darle mas realce y musicalidad a los versos, expresando las palabras
de forma bella (estética).

La palabra “lirico" etimolégicamente proviene del latin "lyricus"
lyra=instrumento musical, e ikos=perteneciente a un instrumento que se
utilizaba para acompafiar a los recitadores o cantantes de la Grecia antigua,
ya que ahi es donde se origina este género, cuando se reunian ante un
publico para cantar las historias y hazafas de los héroes.


viapais.com
Fuente:https:/gruposwan.com/wpcontent/

1. Poema Poetas reconocidos

Es un texto que pertenece al género lirico y que aparecié desde la anti-
gledad, mayormente se escribe en verso y en prosa poética, expresa los
sentimientos del autor en forma subjetiva, esta cargado de un lenguaje me-
taférico que hace de sus palabras algo bellas y sonoras.

Es importante hacer una diferencia entre poema y poesia, ya que se cree
gue una es sinénimo de la otra.

Poesia Poema
-Es uno de los géneros de la literatura, -Es una composicion poética planificada o ) )
por tanto, es una obra literaria, que se pensada por el escritor. Gabriela Mistral
define como un arte. -Esté caracterizado por el fondo.
-Esta caracterizado por la forma -El autor o escritor transmite sentimientos

-El autor o escritor expresa susideasy Yy comunica ideas.

emociones a traves de la palabrabella _gs individual de cada autor que sigue una
(estética). estructura métrica y ritmica, esto permite
-Abarca todos los tipos de poemas a los autores jugar con los diferentes re-
que hayan sido escritos por diferentes cursos literarios para poder expresar sus
autores ya sean simples o complejos. mensajes.

-Esté escrito en verso y prosa poética. -Generalmente esta escrito en verso.
Pablo Neruda

2. Verso POEMA 15
Etimolégicamente la palabra verso Me gustas cuando callas porque estas como ausente,
proviene del latin versus que signi- y me oyes desde lejos, y mi voz no te toca.
ggiirsg[:ceo glh\llgzo’ ((jaes auhrl1 pcoodn?Lcht)s Parece que los ojos se te hubieran volado
de palabras que se escriben en una y parece que un beso te cerrarala boca.
misma linea (linea de escritura).
Existen varios tipos de verso: Como todas las cosas estan llenas de mi alma
- De arte menor: los que se emerges de las cosas, llena del alma mia.
forman o contienen hasta 8 Mariposa de suefio, te pareces a mi alma,
silabas. y te pareces a la palabra melancolia.

- De arte mayor: los que se
forman o contienen de 9

! ) Me gustas cuando callas y estas como distante.
silabas a mas.

. Y estas como quejandote, mariposa en arrullo.

- Versolibre: Sonlosversosque v desde lei . | _

no estan sometidos a ninguna me.oyes esde lejos, y mi voz. no tg alcanza:
regla o norma métrica, se déjame que me calle con el silencio tuyo.

escriben tal y como los piensa
y siente el escritor, también
se llama versos blancos,
este tipo de verso es el que

Déjame que te hable también con tu silencio
claro como una ldmpara, simple como un anillo.

se cultiva mayormente en la Eres como la noche, callada y constelada.
actualidad. Tu silencio es de estrella, tan lejano y sencillo.
3. Estrofa
Es el conjunto de versos que forman Me gustas cuando callas porque estas como ausente.
un segmento que toman como eje Distante y dolorosa como si hubieras muerto.
un sentido o significado en cada uno Una palabra entonces, una sonrisa bastan.

de ellos y estan separados por un

espacio en blanco. Y estoy alegre, alegre de que no sea cierto.

Fuente: https://www.poemas-del-alma.com/poema-15.htm


https://www.poemas-del-alma.com/poema-15.htm
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La Tragedia del Chapaco

"Al igual que otras obras de Alfaro,
"La Tragedia del Chapaco", fue
musicalizada por el Cantautor Nilo
Soruco..."

Letra; Oscar Alfaro
Mdusica: Nilo Soruco

Pedrito querido,
hermano del alma,
cuando ya me encuentre
lejos de la casa,

te vais ir al pueblo
donde'sta mi Paula,

a darle en sus mesmas
manos esta carta.

Yo en ella le digo:

Paloma del alma:
Desde que te has ido
lejos de la estancia,
tan solo la pena
ronda por la casa...”

Fuente: OscarAlfaro. https://www.educa.com.be/

Actividad:

En el poema “La Tragedia del
Chapaco”, sefialamos el tipo de
versos segun la métrica, para ello
separamos en silabas cada uno
de los versos, para luego colocar
el nimero total de silabas que
contiene.

Fuente: Albor arte y cultura, (11 octubre
2023).

Esos mismos vie-
jos duefios de la estancia,
después que me han he-
cho trabajar imalhaya!,

durante diez afios sin pagarme nada,
imehansacadoapalosfueradelacasa!
Fuente: educa.com.bo

En el Poema de Oscar Alfaro encuen-
tra'y remarca el ritmo de cada una de
sus estrofas.

Existen varios tipos de estrofas:
-Estrofas de 2 versos: se llaman pareados.
-Estrofas de 3 versos: llamados tercetos.
-Estrofas de 4 versos: llamados cuartetos.
-Estrofas de 5 versos: llamados quintetos.
Es asi que existen estrofas que contienen hasta 14 versos y son llamados
también “series”.
4. Métrica
Es la medida que se hace a los versos tomando en cuenta de cuantas silabas
consta cada uno de ellos en las diferentes estrofas. La métrica nos ayuda a
conocer los versos de arte menor y mayor que son los tipos de métrica que
encontramos:
- Versos de arte menor

2 silabas métricas: bisilabo.

3 silabas métricas: trisilabo.

4 silabas métricas: tetrasilabo.

5 silabas métricas: pentasilabo.

6 silabas métricas: hexasilabo.

7 silabas métricas: heptasilabo.

8 silabas métricas: octosilabo.

- Versos de arte mayor:

9 silabas métricas: eneasilabo.

10 silabas métricas: decasilabo.

11 silabas métricas: endecasilabo.

12 silabas métricas: dodecasilabo.

13 silabas métricas: tridecasilabo.

14 silabas métricas: alejandrino.
Licencias métricas son llamadas también licencias poéticas que se
encargan de contar las silabas que hay en cada verso. En este conteo es
importante tomar en cuenta la separacion de los hiatos y los diptongos:
Ejemplos:

Co-no- ci-a (hiato donde se encuentra la vocal débil acentuada, por lo cual
se convierte en fuerte y se separa como si hubieran 2 vocales fuertes ae-
ao-aa, etc.)

En el caso de los diptongos cuando se unen vocales fuertes con débiles no
se separan para formar una sola silaba.

Ejemplo:
si-len-cio
5. Ritmo

También llamado armonia o musicalidad en la poesia, consiste en colocar
silabas que sean acentuadas (no quiere decir que lleven solamente tilde,
sino que remarque con fuerza de voz en su sonido) las cuales deben coincidir
con la siguiente dandole musicalidad a los versos en las estrofas.

El ritmo es muy importante en la poesia, ya que este es el que transmite
al lector el interés y las emociones que el escritor o poeta quiere
expresar, también es el que da coherencia de manera fluida al poema,
ya que esto facilita la comprensién y el poder disfrutarlos al leerlo o
recitarlos oralmente.


https://www.educa.com.be/

6. Rima

Es cuando se repiten los sonidos al final de la Gltima palabra de un verso,
para que suceda esto se tiene que hacer coincidir la repeticién del sonido en
2 0 mas versos dentro de una misma estrofa de un poema.

Existen 2 tipos de rimas:

a) La rima consonante o perfecta: es cuando se hace coincidir el sonido
en las silabas de las Ultimas palabras de los versos.

Ejemplo:

Demuestras tu inocencia

Cuando pides clemencia

Porque tratas de hablar

Y empiezas a temblar. (Yeny A)
b) La rima asonante o imperfecta: es cuando solamente coinciden las
Ultimas vocales al final de la palabra de cada verso.

Ejemplo:

Te encuentras solo
Porque te alejas de todo

Y no piensas en tu regreso
Aunque pase un afio y otro afio. (Yeny A.)

Me moriré en Paris con aguacero,
Un dia del cual tengo ya el recuerdo.
Me moriré en Paris - y no me corro,
Tal vez un jueves, como es hoy, de
otofo.

iQué bien a la madrugada!
Correr en las vagonetas
Llenas de nieve salada
Hacia las blancas casetas.

Actividad: En los siguientes parrafos
subraya e identifica si pertenecen a
rima consonante o asonante.

En el siguiente dilema ético identifica los valores y antivalores: explica cada uno de ellos

Este afio se ha presentado un fenémeno climatico de la “nifia”, y esto implica
gue vamos a tener una época de sequia, en otras palabras, que debemos
ser responsables en el uso del agua, porque esta escasez puede afectar a
todos los habitantes de la comunidad.

Llega carnavales y es tradicion de tu familia jugar con agua, ademas de ser una
actividad divertida, te permite compartir con tus padres, tus primosyy tios, y luego
del juego acostumbran hacer un chocolate caliente con empanadas, segun
contexto. ¢,Hablarias con tu familia para proponer otra actividad? O ¢ preferirias
callar para poder compartir con tu familia? Fundamenta tu respuesta.

Respondemos las siguientes preguntas en el aula:

- ¢Qué sientes cuando adviertes el uso irresponsable del agua?

- Si tu familia acepta no jugar con agua, ¢ crees que tu actitud podria influenciar a otros miembros

de la comunidad?

- ¢ Como crees que se vera afectado tu entorno en los proximos afios en relacion al suministro de agua?
- Qué consideras mas importante: ¢ preservar una tradicion familiar, cultural o actuar conforme a

tus principios o valores?

Fuente: Viceministerio de transparencia institucional y lucha contra la corrupcion, 2023.

Respondemos a través de la valoracion personal:

- ¢ Alguna vez recitaste un poema en algun acto especial?,
¢,como te sentiste? Fundamenta tu respuesta.

- ¢ Coémo influye en tu vida la lectura de poemas?

- ¢, Qué importancia tienen los poemas en nuestra vida diaria?

Elaboramos un mini album con 10 biografias y fotos de los poetas reconocidos a nivel mundial, con sus

obras mas importantes.
Investigamos la biografia de 5 poetas nacionales.
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Leemos el siguiente texto:

“Oda al libro” de Pablo Neruda

LIBRO revelaciones,

hermoso, pueblos

libro, insurgentes,

minimo bosque, Rimbaud como un herido pez
hoja, sangriento

tras hoja, palpitando en el lodo,

huele y la hermosura

tu papel de la fraternidad,

a elemento, piedra por piedra

eres sube el castillo humano,
matutino y nocturno, dolores que entretejen
cereal, la firmeza,

oceanico, acciones solidarias,

en tus antiguas paginas libro

cazadores de 0s0s, oculto

fogatas de bolsillo

cerca del Mississippi, en bolsillo,

canoas lampara

en las islas, clandestina,

més_tarde estrellaroja... Fuente: Neruda P. (2014)Poetas Hispanos®: Les dejamos el
caminos poema “Oda al libro” de Pablo Neruda (Chile).
y caminos,

Respondemos después de la lectura las siguientes preguntas:

- ¢ Para ti qué significa un libro?

- ¢Porqué crees que el poeta le dedica su oda al LIBRO y qué poder le da a este?

- Segln tu opinidn ¢ por qué crees que el poeta llama al libro “minimo bosque”?

- ¢Con qué asocias la metafora “lampara clandestina?

- Después de analizar la oda ¢qué entiendes por oda y a qué género crees que pertenece?

"Oda a la papa frita”
Autor: Pablo Neruda

(fragmento)

Chisporrotea

en el aceite

hirviendo

la alegria

del mundo:

las papas

fritas

entran

en la sartén

como nevadas

plumas

de cisne

matutino

y salen

semidoradas por el crepitante
Ambar de las olivas [...]

Fuentes: descargas.pntic.mec.es/recur-
sos_educativos
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Subgéneros liricos

El genero lirico expresa subjetivamente los sentimientos, emociones e ideas del
autor, clasifica los textos poéticos en géneros mayores y menores.

Ahora estudiaremos los géneros liricos mayores que son los que se agrupan
segln la extension en sus estrofas, las cuales tienen como caracteristica la
presencia de rima y métrica. Entre los subgéneros liricos mayores tenemos:

oda, elegia, himno, cancion y satira.
1. Oda

Tiene su origen en Grecia y era empleada en las composiciones de Pindaro
que eran dedicadas, a los vencedores de los juegos olimpicos y también a

Safo en sus canciones amorosas.

La oda es la composicion de un poema muy reflexivo, tomando la realidad,
con temas ya sean de amor, religiosos, heroicos y morales, exponiendo las
cualidades o virtudes de algo o de alguien: una persona, lugar u objeto.
Federico Garcia Lorca y Pablo Neruda se han destacado en este género.


descargas.pntic.mec.es/recur-sos_educativos

2. Elegia

Es una composicion poética de origen griego que muestra los sentimientos
de dolor que provocan tristeza frente a un hecho tragico del poeta o ya sea
de una comunidad, es un tipo de texto extenso. En la antigliedad se usaba
para expresar el luto o duelo en los funerales, dando su canto acompafian-
dose de una flauta o de una lira. Sus temas eran solemnes como la muerte,
la guerra o la patria y otros. Autores de la antigiiedad tenemos a: Solén,
Calino, Semonides de Amorgos, Ovidio, Jorge Manrique, etc.

3. Himno

Tiene origen griego y es una composicion poética dedicada a los dioses,
a los héroes o algun personaje sobresaliente. El poeta expresa esa emo-
cion exaltando versos religiosos, patriéticos, etc por medio de sus cantos
y poemas. En este subgénero sobresale o predomina la subjetividad sobre
la objetividad y su extension es variable. Entre los representantes podemos
mencionar a: Homero, Espronceda, Fray Luis de Le6n, etc.

4. Cancion

La cancion proviene del latin cantio, el cual se refiere a cualquier tipo de
composicién poética que se pueda cantar expresando sentimientos de amor,
como uno de sus temas principales (amor propio, amor a la vida, etc. su
objetivo principal es llegar al corazén del que la lee o la escucha). Esta se
origind con los trovadores provenzales que pertenecian a la Edad Media, los
cuales se dedicaban a escribir letras de canciones para luego acompafiarlas
dandoles musicalidad con diferentes instrumentos y lo cantaban en grupos,
como el coro, una orquesta o una 6pera. Entre sus representantes tenemos
a: Petrarca, Garcilaso de la Vega, Francisco de Quevedo, etc.

5.Satira

Es una composicién poética que expresa burla, ironia, sarcasmo. Critica hu-
moristicamente a una sociedad, una persona o una obra de arte, etc. Tiene
su origen en la Grecia antigua y las mas sobresalientes se dieron a fines de
la edad media, era utilizada para la diversién, criticando a la sociedad o a los
personajes destacados de esa época. Durante el siglo de oro existieron dos
representantes muy importantes de este género, como son: Lope de Vegay
Francisco Gémez de Quevedo.

Respondemos las siguientes preguntas:
- Observamos la imagen y explicamos ¢a qué subgénero lirico
corresponde?

- ¢Cudl de los subgéneros estudiados nos llamé mas la atencion?
¢ Por qué?

- ¢Qué importancia tiene en nuestra vida cotidiana conocer estos
tipos de subgéneros?

- ¢Como influyen en nuestra vida y en qué momentos se utilizan
estos tipos de subgéneros?

Escribamos la letra de la cancién que mas te agrada escuchar.

- Realizamos un andlisis reflexivo y critico de la misma.

Elegia fragmento:
A mi padre

(Autor: Rafael Bervin)

¢, Como no voy a llorar?
Sicomo el viento te has ido
Si el dolor que siento ahora
Nada lo puede aminorar.

¢ Coémo no aflorar lo que el corazon
sufre?

Si por una razén absurda
Desagarrado sin derecho esta
Nuestro pecho destrozando
Sin compasién, la muerte......

Fuente: Rafael Bervin ejemplo-de-elegia/

Actividad:

Investigamos, escribimos y
realizamos un analisis reflexivo
y critico de:

- La elegia completa: A mi padre
(Rafael Bervin)

- El himno que representa a tu
departamento.

- La cancién: En el camino
(Rafael Amor)

- La satira: A una nariz
(Francisco de Quevedo)

- Leemos o cantamos la cancién a nuestros comparieros y comparieras dando a conocer tu

analisis.
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LENGUAJE LITERARIO

Leemos atentamente:
A mi bebé

(Autor: Yeny A.S)

Con tu llegada cambiaste mi vida
Llenandola de amor y esperanza
Cuando me encontraba perdida
En la tristeza y la desconfianza.

Sonries y me enamoras
Juegas y me enamoras
Hablas y me enamoras
Todo tu me enamoras.

Por todo lo que tu eres
Por todo lo que tu haces
Siempre me enamoras

Mi querido y lindo bebé.

Fuente: http://tinyurl.com/2b4777ko

Investigamos poemas de autores bolivianos y socializa con tus compafieros y compafieras.
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Después de la lectura, respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué le inspird al autor a escribir este poema?

- ¢Cudl es el tema central de este poema?

- ¢Cudl es el mensaje que el autor quiere transmitir a través de su poema?

- Observando la palabra resaltada de cada verso ¢ por qué crees que se repite en cada uno de ellos?
- ¢Qué entiendes por lenguaje literario?

Caracteristicas  del

_ t lenguaje
literario:

-La calidad estética del mensaje a
ser transmitido.

-Tiene como funcién principal hacer
atractiva una lectura.

-Utiliza recursos retoricos,

-Es un lenguaje connotativo, es
decir, el autor no expresar todas las
ideas, sino, el lector debe realizar
una interpretacion del texto.

-Crea realidades ficticias que
no tiene que corresponder a la
realidad exterior.

1. Lenguaje literario

También llamado lenguaje poético, ya que es aquel que emplea un lenguaje
estético, demostrando la belleza a través de la palabra, esto es para atraer
al lector llamando su atencion, empleando la rima, el ritmo, otorgandole
musicalidad a los versos. Para esto el escritor o autor utiliza o realiza un juego
de palabras con las figuras literarias o también llamadas figuras retéricas
(que se usan para dar belleza, expresividad, vivacidad a las palabras, pues
tienen como obijetivo de convencer, dar sorpresa y emocionar al lector).

Estas figuras retdricas se clasifican en:

lingtistico (encontramos
morfosintacticas y

a) Plano
semanticas,

figuras
fénicas).

b) El procedimiento empleado (encontramos las figuras de diccién, de
pensamiento y de construccion).
2. Figuras de diccion y de palabra

Son aquellas que expresan sonoridad o musicalidad en los versos,
realizando un juego de palabras en los poemas colocandolas de una
manera que llama la atencion del lector. Existen de varias clases, pero
estudiaremos las siguientes:


http://tinyurl.com/2b4777ko

Metéafora Personificacion Hipérbole

Es la que presenta una semejanzade Llamada también PROSOPOPEYA, Eg |3 que suele exagerar agrandando
la realidad con la imaginacion (cambia son las que otorgan cualidades, o disminuyendo las expresiones de
el objeto real con algo parecido con lo rasgos, caracteristicas o acciones gjtaciones de la realidad, causando a

que imaginamos se asemeja) Qe !os seres vivos_ a los objetos yeces humor, transmitiendo un punto
Ejemplo: inanimados o a los animales. de vista de manera figurada.
Ejemplo:

Eres la luz en mi noche oscura. Ejemplo:

El tiempo pasay no regresa. ] )
Se me salieron los ojos de tanto dolor.

Comparacion Anafora Conversion

Llamada también Simil, es la que ES laque consiste en repetir la palabra Es la que consiste en repetir la misma
presenta una relacion semejante de O palabras al comienzo de cadaverso.  palabrao palabrasalfinal de cada verso.

2 elementqs, tomando en cuenta sus  Ejemplo: Ejemplo:

caracteristicas en comun. Existen 3 o i

clases: de igualdad, de inferioridad y Eres laluz de mis ojos Sonries y me enamoras

de superioridad. Eres mi suefio hecho realidad Juegas y me enamoras

Ejemplo: Eres por quien yo vivo Hablas y me enamoras
Mi querido y amado bebé. Todo ti me enamoras.

Tus ojos brillan como 2 luceros.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Entuopinion qué sentido tienen las figuras literarias estudiadas?
- ¢Crees que es dificil escribir utilizando el lenguaje figurado?

¢, Qué importancia tiene en nuestras vidas diarias conocer el

TALLER DE ORTOGRAFIA

Revision ortografica de acentuacion y signos de puntuacion

ACENTUACION

AGUDAS GRAVES O LLANAS ESDRUJULAS SOBREESDRUJULAS
. - ’ Se acentlan en la pendltima Se acenttan en la antependlti- se acentlan en la ante de la
Se acentlan en la dltima silaba . . L .
silaba ma silaba ante penultima silaba
cancion-lnés-papa arbol-céarcel-condor Musica-teléfono agilmente-pinteselo
PUNTOY PUNTOY  PUNTO PUNTO Y DOS PUNTOS 4 -
SEGUIDO  APARTE FINAL COMA COMA PUNTOS  SUSPENSIVOS COMILLA EXCLAMACION INTERROGACION
Separar  Finalizar  Finalizar Separary Unir2 Llamarla Crear suspenso, Destacar al- Para exclamaro Para hacer pre-
frases un parrafo un texto enumerar oraciones atencion  duda o intriga guna palabra dar énfasisala guntas o interrogar
del lector o frase sorpresa, miedo,

orden, etc.

ACTIVIDAD: Elaboramos un cuento sobre la amistad, utilizando palabras por su acentuacion y los signos de
puntuacion para luego leerlo frente a toda la clase vocalizando y respetando los signos de puntuacion.

TALLER DE CALIGRAFIA
] ) Mandalas/cenefas
El tema: Las redes sociales En nuestro cuaderno trabajamos las siguientes actividades:
Los subtemas: Tipos de redes sociales. ; ;
. . . i1 11 Lhit Uil 1_uLuL
Ventajas y desventajas de las redes sociales. -

ACTIVIDAD: Realizamos la investigacion de tema
propuesto para exponerlo ante nuestros compafieros.

TALLER DE RAZONAMIENTO VERBAL:
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TIPOS DE TEXTOS ORALES

Discriminacion
La discriminacién, en términos generales, es una manera de ordenar y
clasificar otras entidades
El término discriminacion es sindbnimo de distinguir o diferenciar.

Por otro lado, la discriminaciéon hacia otros se produce cuando hay una
actitud adversa hacia una caracteristica particular, especifica y diferente.

Como parte de la campafa contra la no discriminacion de las Naciones
Unidas, se ha fijado el dia 1 de marzo como el Dia Internacional de la cero

discriminaciones.

Fuente: defensoria del pueblo.defensoria.gob.bo

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢De qué trata un texto expositivo?
- ¢ Qué clase de mensaje percibes en el contenido de este texto?
- ¢Cudl es el tema principal de esta lectura?

¢Comodesarrollar unaexposicion
oral?

- Es necesario "explorar el tema”.

-Piensa en quiénes te van a
escuchar.

- Sigue un orden.

- Busca enlaces de internet con
fotografias que puedan ilustrar
tu intervencion.

- Ten seguridad en ti mismo/a.

- Cambia el tono de la voz de vez
en cuando.

-La conclusion o cierre de tu
intervencion puede consistirenun
breve resumen o recapitulacion.

- Al finalizar, despidete agradeciendo
la atencién de tu publico.
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1. Laexposicion

Se trata de una modalidad discursiva que ofrece informacion sobre un
determinado tema de forma objetiva. Es por eso que la funcion linguistica
predominante es la referencial. Pueden presentarse de forma oral o escrita,
pero en ambos casos, el lenguaje que se utiliza es formal.

a) Tipos de exposiciéon

- Divulgativos, son aquellos que informan sobre temas de interés
general a un publico no especializado.

Se pueden mencionar las conferencias, los libros de textos, los
articulos de revistas, entre otros.

- Especializados, son aquellos que se dirigen a un receptor iniciado
en el tema que abordan.

Se pueden mencionar los textos cientificos, las conferencias
especializadas, entre otros.

b) Partes de la exposicion

- Introduccion, es la parte en la que se delimita el tema que se
abordara.

- Desarrollo, en esta parte se exponen ordenadamente los datos, las
referencias, ideas, etc.

- Conclusion, por lo general esta parte se presenta a modo de
resumen.



2. Laargumentacion

Se emplea para demostrar un hecho o defender una opinién, a través de

pruebas y razonamientos. De esta forma, el emisor pretende convencer al

receptor de que debe adherirse a su propia opinion.

@)pos de argumentacion

- Logicos, son los que defienden su tesis apoyandose en las leyes

de lalégica.

Ejemplo: la relacion causa-efecto.

- Emocionales, son los que recurren a las emociones del receptor

para defender su tesis.
Ejemplo, miedo, tristeza, ira, alegria.

b) Partes de la argumentacién

Diferencias entre argumento y
contraargumento
[fragmento]

En resumen, un argumento es
una afirmacién o conjunto de
afirmaciones presentadas como
una razon o razones para apoyar
una posicién o una conclusion,
mientras que un contraargumen-
to es una afirmacién o conjunto
de afirmaciones que se oponen o
refutan un argumento o una posi-
cion. Es importante tener ambos
en cuenta al debatir o discutir un
tema para tener una perspectiva
completa y objetiva.

- Latesis, consiste en la idea que se pretende demostrar con argu-

mentos.

El cuerpo argumentativo, es la parte conformada por las razones
0 argumentos con los que el emisor intenta convencer al destinatario.

Planteamiento y
analisis del tema

¢

Es el objeto de
discusién sobre el que
se argumenta. tema.

4

La honestidad es
considerada como la
mejor herramienta de

éxito de la vida.

La tesis

El argumento sobre el

La honestidad es la
mejor politica.

La conclusién

4

Consiste en reafirmar
la tesis o rechazar.

Los argumentos

Razones que sostiene
el tema.

¢ ¢

Decir la verdad
ayuda a fortalecer

nuestro caractery nos
conforta.

La honestidad nos
conduce a ser mejores
en la vida.

Reflexionemos sobre lo aprendido y respondemos a las siguientes

preguntas:

- ¢En qué ambito se utilizan mas las exposiciones orales y por qué?

- ¢Porqué es importante saber argumentar?

Fuente: http://tinyurl.com/ylin9aqg3

1l

- Elaboramos una exposicion escrita sobre la importancia del cuidado del agua.
- Organizamos un debate sobre algintemade interés (utilizando argumentos y contraargumentos)
con tus comparieros y compafieras de curso.


http://tinyurl.com/ylln9aq3

GENERO INFORMATIVO

Leemos el siguiente texto:
Adolescente de 15 afios crea plataforma IA revolucionaria para investigadores

iDescubre la increible historia de Pranjali Awasthi, una joven emprendedora de 15 afios que ha revolucionado
el mundo de la Inteligencia Artificial! Con su plataforma Delv.ai, facilita la busqueda y acceso a informacion

especifica para investigadores y
usuarios.

Pranjali Awasthi, proveniente de
India, ha creado y lanzado Delv.
ai, una plataforma basada en Inte-
ligencia Artificial (IA) que busca
facilitar la busqueda y acceso a in-
formacién especifica para investi-
gadores y usuarios.

Awasthi se inspiré en sus propias
dificultades al realizar busquedas,
extraer datos y crear revisiones
bibliograficas en los laboratorios
de investigacién de la Universidad
Internacional de Florida. Recono-
ciendo el potencial de la IA, deci-
dio utilizarla como solucion.

Financiamiento a través de Hack
Week Miami

Awasthi asisti6 a Hack Week Mia-

mi donde conocid socios del Backend Capital que la ayudaron a fundar HFO Residency, una aceleradora de
startups en San Francisco y Miami. Tras un programa de 12 semanas en la residencia, lanzé la version beta
de Delv.Al.

Inversiones y crecimiento empresarial

Awasthi obtuvo inversiones a través On Deck y Village Global, lo que le permitié contratar a su primer ingeniero
y desarrollar un producto viable. Hasta ahora han recaudado $450.000 ddlares y estan valorados en unos $12
millones.

Foco en el crecimiento empresarial

A pesar de haber completado la secundaria en linea este afio, Awasthi planea centrarse en el crecimiento de
Delv.ai antes que seguir una educacion universitaria inmediata. Busca adquirir conocimientos empresariales en
areas como Derecho y Psicologia en el futuro.

Delv.ai en constante mejora

La plataforma se encuentra en proceso de mejora basandose en los comentarios de los usuarios. Ademas, bus-
ca obtener mas financiamiento mientras continla expandiéndose en un mercado de IA que crece rapidamente.

Fuente: (La Patria).20 de octubre de 2023.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢De qué tipo de texto crees que se trata esta lectura?
- ¢ Qué intencion contiene el texto?
- ¢Qué otros tipos de textos informativos conocemos?
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1. Lanoticia

Texto breve que ofrece informacion de interés o novedad. Se especifica
por hacer un recorte de una realidad econémica, politica, social o de otra
naturaleza destinada a un publico variado. El estilo linglistico de la noticia
tiene que ser claro, concreto y conciso.

El periodista es el encargado de ordenar los datos en la narracion de la
noticia desde los mas relevantes hasta los menos significativos, con los
cuales se cierra la noticia.

La noticia debe responder a 6 preguntas fundamentales:
e ¢Quién?
e ¢Qué?
e ¢Cuando?
e ¢DO6nde?
e ¢Porqué?
e ¢COmMoO?
a) Partes de una noticia
La noticia se caracteriza por tener estructura de piramide invertida.
- Titular, es el texto mas importante, de la noticia.

- Entrada o entradilla, primer parrafo donde se desarrolla el titular
y se resume la informacion noticiosa, presenta una idea general de
la noticia.

- Cuerpo de la noticia, es donde esta el resto de la informacion.
Ofrece el contexto y ayuda a comprender el evento noticioso.

b) Laentrevista

Es uno de los formatos periodisticos mas importantes dentro del
periodismo. Consiste en que dos 0 mas personas intercambien ideas
u opiniones sobre un tema, este didlogo permite rescatar la postura y
criterios de los involucrados.

El objetivo de la entrevista es captar la informacion de forma oral sobre los
acontecimientos, opiniones y experiencias de las personas.

Participan dos personas como minimo, existe el entrevistador y el
entrevistado y entre ambos se genera una interaccion de argumentos en

torno a un tema.

b) Partes de una entrevista

- Preparacion, se define las preguntas y es la parte introductoria
al tema.

Presentacion, en la que se conocen al entrevistador y el
entrevistado, el tema y el objetivo del mismo.

Desarrollo, donde se aborda las preguntas y respuestas.

Cierre, es la parte que da por finalizada la entrevista, que puede
contener un resumen de lo dicho.

La noticia
Autora: Paula Delgado

[fragmento]

Consejos a tener en cuenta para la
escritura de una noticia

Para escribir una noticia se deben te-
ner en cuenta los siguientes aspectos:

- La noticia debe estar escrita por
parrafos cortos.

- Debe transmitir hechos
comprobables.

- No utilizar la primera persona.

- No realizar comentarios
criticos del tema ni de los
protagonistas.

- La noticia debe ser completa y
contextualizada.

- Revisar las fuentes, buscar
diferentes versiones del hecho
noticioso

- Realizar reporteria. Hablar con

las fuentes. Un rumor no es
una noticia.

Libreta de apuntes

37



38

¢ Qué es una entrevista laboral?
[fragmento] por Cristina Ortega

La entrevista laboral es el momen-
to en que el candidato y el futuro
empleador se encuentran. El ob-
jetivo de esta entrevista es que el
empleador compruebe que las ap-
titudes del candidato se ajustan a
las necesidades del puesto que se
va a cubrir.

Durante la entrevista, el candidato
presenta su trayectoria profesional,
haciendo hincapié en sus compe-
tencias y experiencia profesional
en relacion con el puesto a cubrir.

Esta entrevista es realizada por el
empleador o por un agente (em-
presa o consultor de contratacion),
dependiendo del perfil y del puesto,
la entrevista puede realizarse de
diferentes maneras.

Ejemplo presencial, o una entre-
vista laboral online.

Entrevista laboral

b) Tipos de entrevista

- Entrevista estructurada, se determina que se formula de forma
estandarizada, porque las preguntas estan pensadas de antemano y
dirigidas a un encuestado concreto, quien respondera directamente
a las preguntas formuladas.

El entrevistador tiene una autodeterminacién para hacer las pregun-
tas, ya que estas preguntas no pueden surgir de la entrevista en si,
sino de un cuestionario previamente complementado.

- Entrevista no estructurada y libre, es flexible y abierta
aunque existen objetivos de investigacién para controlar las
preguntas, las respuestas no tendran una cierta profundidad ni
un contenido ordenado.

3. Elreportaje

Es el tratamiento de la noticia. Se diferencia de otros géneros periodisticos
por su caracter investigativo y profundo para dar a conocer un hecho de
forma completa y clara.

Se trata de una produccién larga, con muchos detalles y datos. Utiliza recur-
S0s y giros narrativos cargados de posturas frente al tema tratado, caracte-
risticas que no tienen los textos mas simples del periodismo.

a) Partes de un reportaje
- Indice, sumario o titular, donde se condensa la informacion.

- Parrafo de entrada, en donde se capta la atencion del lector
y se le provee de la informacién inmediata para situarse en el
contexto.

Cuerpo del reportaje, contiene la informacion a detalle.

- Cierre, donde se presenta las conclusiones.
4. La cronica periodistica

Es un género periodistico que utiliza herramientas retéricas tomadas de la
literatura para crear un mayor impacto en el lector, sin abandonar el rigor
informativo y documental del periodismo.

a) Partes de un reportaje periodistico

- Titular, Es el titulo del reportaje, que expresa de manera breve y
concisa. Debe ser llamativo para captar el interes del lector.

- Entradilla, es el primer parrafo del reportaje y gracias a que contiene
algunos de los principios de conexion de la historia (figura principal,
vigencia y lugar), demuestra sobre que tratara el mismo; es decisivo
para atraer la curiosidad del lector.



- Cuerpo, presenta los detalles de los hechos, informando al lector

sobre los aspectos mas relevantes. Crénica literaria
- Conclusion, parte final de cierre, donde los argumentos expresan La cronica literaria es la narracion
con claridad el tema y los acontecimientos, puede contener una de eventos reales (o imaginarios,

pero enmarcados en contextos rea-

reflexion final. -
les) empleando recursos propios

b) Tipos de crénica periodistica de la literatura de ficcion, como las
o o figuras retdricas, la dilacion, la ten-
Algunos de los mas importantes son los siguientes. sion o el climax, que persiguen un

, . . . B . . efecto estético.
- Cronica informativa, se enfoca en el caracter informativo de la

historia Dos ejemplos clasicos de este gé-

' nero son: Relato de un naufrago, de

- Cronica de opinién, el autor los narra desde su punto de vista, Gabriel Garcia Marquez, y A sangre
basado en su experiencia. fria, de Truman Capote.

- Cronica policial, cuenta casos relacionados con el crimen, hechos
delictivos, etc.

Es el objeto de discusién sobre el que se argumenta.

El parrafo de entrada o lead Es el parrafo de presentacion, atrae al lector para seguir
leyendo el texto.

Explica de forma secuencial la informacion presentada en

El parrafo de entrada o lead el titular y en el parrafo inicial.

- Investigamos y realizamos un mapa mental sobre la evoluciéon del periodismo en nuestro pais
desde sus inicios hasta la actualidad.

- Nos convertimos en reportero por un dia y hacemos una entrevista con nuestros celulares a alguien
del colegio (director, directora, maestro, maestra, etc.) sobre un tema importante. Compartimos en
el aula.



GENERO DE OPINION

Leemos el siguiente texto:

Opinidn: ¢ Por qué nos quedamos cortos al ensefiar sobre racismo?
[fragmento]

Autora: Sofia Garcia-Bullé (Julio 21, 2020)

En el aula ensefiamos que el color de la piel
no importa, pero no explicamos por qué es
necesario saber esto y aplicarlo a situaciones
del dia a dia.

Los esfuerzos para partir de una base
neutral al momento de hablar sobre racismo
en el aula podrian estar invisibilizando los
mecanismos que lo generan y mantienen.

“Todos somos iguales”, “el color no importa”,
“la raza no importa”, solo existe una: la
raza humana, estas son ideas que hemos
escuchado repetidamente en los salones de
clases a lo largo de nuestras vidas. En teoria,
estas ideas suenan justas, ideales, un perfecto
reflejo del deber ser. ¢ Pero son hechos reales?
¢, Comprobables?

Cuando hablamos de casos como los de
George Floyd, Philando Castile, Breonna
Taylor, Maxene

Andre, Allen Locke y Ramona Bennet entre otros,

existe un comin denominador entre quienes

ejercieron violencia contra ellos. Ninguno de los Fuente: defensoria.gob.bo
agresores era ciego al hecho de que el color de la piel de las victimas los colocaba dentro de una minoria social.

Es muy posible que la situacién que llevo a la muerte de estas personas hubiera sido muy distinta si ellos hubieran
pertenecido a un grupo social diferente, o incluso, no habria sucedido tal cosa. La pertenencia al grupo social
que los puso en la posicién en la que fueron asesinados fue determinada exclusivamente por el color de su piel y
caracteristicas fisicas asociadas a su grupo étnico o nacionalidad.

Afroamericano, Haitiano, Nativoamericano. Si podemos entender que el color de la piel y la etnicidad son el
disparador de diversas situaciones de injusticia social, ¢ por qué todavia pensamos que educar a los nifios para que
sean “ciegos al color de la piel” los hara capaces de ver las injusticias sociales ligadas a este atributo? ¢ O que este
tipo de ensefianza jugara un papel importante en desmantelar el racismo sistémico?

Buscamos educar para erradicar el racismo, retirando de la conversacion el elemento mas basico que lo genera: el
color de la piel. Para cuando el estudiante se gradla de educacion basica, puede que sepa que el racismo existe y
que esta mal ejercerlo, pero no tiene las herramientas para entenderlas bases sobre las que el racismo se sostiene.

Fuente: Garcia - Bullé Sofia. (07/21/2020). Opinion.

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢De qué trata esta lectura?
- ¢Cudl es la principal caracteristica que encuentras en este texto?
- ¢ Qué otros tipos de textos informativos conocemos?
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1. El articulo

Es un texto periodistico hibrido porque informa y valora los hechos de la
actualidad, hechos histéricos, ideas cientificas u otros de especial relevancia.
Por tanto, el escritor asigna su estilo, es el género de mayor libertad.

a) Partes de un articulo

- Titular, debe saber resumir la informacién que el lector encontrara
en el contenido.

- Subtitulo, brinda méas detalles sobre el tema a tratar.

- Primerparrafo, ellector debe encontrar resumido lo masimportante
del articulo.

- Cuerpo, contiene el resto de los parrafos en los que se desarrolla
el articulo.

- Titulillos, estan en la mitad del texto para separar una informacion
de otra a manera de titulares.

Tienen la finalidad que el lector descanse la vista, lea con facilidad
e interprete.

- Negrita, en un texto periodistico se la usa para destacar las
informaciones mas relevantes.

2. La columna

Es un texto en el que el autor expresa su opinién a partir de sus puntos de
vistas sobre un tema especifico, cuidadosamente analizado e interpretado.
Suele aparecer en una revista o periodico y se diferencia de una editorial en
que lleva la firma del autor del articulo.

a) Partes de una columna

- Una Tesis 0 tema, es similar a una introduccién donde el escritor
da una idea general del tema que va a tratar. Esta seccion presenta
las ideas mas importantes que se examinaran mas adelante en el
contenido.

- Contenido, es la parte donde el escritor comienza a formular su
argumento sobre el tema que va a tratar. Implica un analisis donde las
ideas comienzan a sentarse en un tono subjetivo para que podamos
basar nuestra posicion en los hechos.

Cierre, esta seccion es la conclusion del texto, donde el autor brinda
una serie de reflexiones sobre el tema que ha planteado, reiterando
cada uno de los argumentos que ha escrito en su obra durante el
desarrollo del texto.

¢Como redactar un articulo de
opinion?

Por: Alejandra Boada
[fragmento]

- Primero, elige un tema. Recuerda
que la tematica debe ser
relevante y de interés tanto para
ti como para el publico.

El segundo paso es informarte
sobre ese tema en concreto.
Es importante que tengas
informacion, cuanta mas
informacion, mejor. Realizar
un proceso de investigacion
exhaustiva.

- Desarrolla el tema de forma
ordenada, pero sin irte por las
ramas. Ve directo al grano.

- Cuidado con las siglas o
acrénimos, la puntuacion y la
ortografia.

- Utiliza un lenguaje comprensible
y accesible, evita usar muchas
palabras técnicas.

- Piensa a quién va dirigido tu
articulo. Piensa en tu publico
objetivo: si son expertos o no en
el tema, si son adolescentes o
adultos, etc.

- Frases cortas y simples. Separa
las ideas por parrafos.

- Emplealavoz activa y usa verbos
directos.

- El uso de ejemplos ayudara a tu
publico a ponerse en contexto y
a entender mejor las ideas.

- Recuerda, el texto debe ir firmado.
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Donde y cuando se invento el
periodico

[fragmento]

Se puede considerar que el pri-
mer periddico o la primera publi-
cacion periodistica impresa tuvo
lugar en Viena, en el afio 1529.
Era una hoja de noticias (también
llamados “mercurios”) en la que
se solicitaba a los ciudadanos
ayuda para poder enfrentarse y
derrotar a los turcos, que peligro-
samente estaban acechando las
puertas de la ciudad imperial.

Més tarde, en 1580 se publicé
el primer periédico o diario tal y
como lo entendemos en la ac-
tualidad. Era el Mercurius Gallo-
belgicus, que vio la luz en la ciu-
dad alemana de Colonia bajo los
auspicios de Michael van lIsselt
(1530- 1597).

En espafiol existe el articulo neutro y
es bueno conocer que funde
desempefia al momento de s

.Compra lo que necesite* para un mes.

Centro de Batudoe da Linguu. Esponholx. Ltdiv

eelcspan@gmail.com / S53* 99988 4462 Jutd de Fora MG Brasil.
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b) Tipos de columnas

Un comentario, un escritor comparte informacion relacionada
con hechos, eventos o detalles desconocidos sobre un tema en
particular a partir de sus comentarios, expresando su opinion. El
contenido puede ser irénico, humoristico, critico.

La critica, también conocida como articulo de opinién, donde
el autor tiene la tarea de revelar una serie de temas que revelan
SuU campo y experiencia en un intento de argumentar y persuadir
al lector. Suele incluir temas especificos de interés general en la
sociedad, el arte, etc.

De personalidades, aquilos autores presentan sus puntos de
vistas u opiniones sobre diversos personajes de la vida publica.
Pueden ser escritores, politicos, artistas, musicos, actores, etc.

Edicion, es untexto periodistico que presenta contenido informativo.
Esilustrativo y razonado ya que proporciona unavaloracion adecuada
de los hechos noticiosos.

El editorial

Es un articulo de opinién que expresa la postura del medio de
comunicacion, puede tratar de explicar una serie de hechos y
ofrecer una contextualizacién de caracter historico, presentando
antecedentes. También puede anticipar aspectos del futuro,
establecer juicios de valor o morales, llamar a la accién o a la
reflexion.

Es importante identificar los temas mas relevantes, actuales y de
interés colectivo, generalmente relacionados con la politica o la
sociedad.

Temas relacionados, Puede abordar cualquier tema, pero es
aconsejable elegir uno que sea relevante, de interes colectivo y
proximidad geografica, con el fin de interesar al publico.

La economia suele ser uno de los temas mas importantes, aspecto
de vital importancia dentro de la sociedad. También se encuentran
otros temas como lo social, lo cultural, lo deportivo, etc.

Ubicacion en el medio, generalmente se encuentra en los
periddicos, aunque es posible encontrarlo en otros formatos como
las revistas. Forma parte de la seccién de opinién del medio de
comunicacion.

Autoria, no hay un autor en especifico. Se trata de un texto que
representa una opinién colectiva, ya que es redactado, valorado y
construido por un grupo de personas. Sin embargo, es posible que lo
escriba el director del medio de comunicacion.

Equipo editorial, pueden ser de dos clases. Por un lado,
estd el modelo norteamericano que se distingue por dividirlo del
departamento de noticias y el departamento editorial, donde el
segundo cuenta con un director propio y un plantel de editores.

Por otro lado, esta el modelo europeo que tiende a funcionar en
medios de Latinoamérica donde los dos departamentos estan
sujetos a una misma direccion de publicacién, considerado como
jefe de opinién. Todos los integrantes ejercen un apoyo mutuo y no
se dividen los departamentos.
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d) Partes de un editorial

Titulo, tiene como objetivo captar la atencién del lector. Para ello se
recomienda usar palabras precisas que permitan configurar un titulo
corto y atractivo. Muchos autores recurren a la formulacién de pre-
guntas que introducen y ocupan todo el espacio del titulo.

Introduccion, se trata de un parrafo corto, el cual debe lograr pre-
sentar al publico cual es el tema que se va a desarrollar en los si-
guientes espacios. Es recomendable que no supere las cinco lineas
y que esté compuesto por oraciones precisas y cortas que ofrezcan
la informacion de manera clara y concisa.

Cuerpo, aqui se presentan los datos, los aspectos informativos, las
valoraciones y las ideas que se establecieron con respecto a un tema
determinado. En este espacio el lector tiene la opcion de apoyar o
bien rechazar lo expuesto.

Conclusion, no debe superar un parrafo de extension. Contiene
puntos de mayor importancia sobre el tema y presenta el razona-
miento ldgico, la cual se llega a la opinién del medio.

Titulo

Introduccioén

“El Condor” (1825 - 1828),
el primer periddico de la
Republica de Bolivia
[fragmento]

En la empobrecida Bolivia de
ese tiempo, uno de los motivos
capitales para la circulaciéon del
periddico era la necesidad de que
se difundiese el pensamiento de
la Constitucién escrita por Bolivar
y las reformas institucionales
gue Sucre ejecutd. Conocian las
dificultades que afrontaba Bolivar
frente a la disolucién de sus
grandes proyectos. Siempre leal
al Libertador, asi tan lejos como
él estaba, era como si desde el
periddico Bolivia le mandara su
apoyo incondicional.

Se usa un enunciado corto y llamativo, se presenta la tesis.

Cuerpo

El escritor o autor analiza y argumenta su opinion respecto a la tesis planteada.

Conclusién

El escritor resume el enunciado con palabra concretas para finalizar su opinién.

Reflexionamos sobre lo aprendido y respondemos las
siguientes preguntas:

- ¢Qué funcidn crees que cumple la prensa escrita en
nuestro pais?

- ¢ Qué piensas sobre el desarrollo de la tecnologia 'y sus
consecuencias sobre la prensa escrita tradicional?

- Escogemos el tema de nuestra preferencia y elaboramos un articulo de opiniéon en una péagina

con dos columnas.

- Investigamos y realizamos un cuadro comparativo entre periodismo tradicional y periodismo 2.0.
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LOS CONECTORES TEXTUALES

Leemos con atencién el siguiente texto:

Dia Nacional contra el racismo y toda forma de discriminacion

La Ley N° 139 del 14 de junio de 2011, establece el 24 de mayo como
Dia Nacional contra el Racismo y toda forma de Discriminacion en Bolivia,
hoy a 12 afios de su promulgaciéon podemos evidenciar algunos avances
para luchar contra ambas problematicas, sin embargo, es importante
reconocer que aun falta camino por recorrer, se tiene que trabajar en la
desestructuracién de patrones culturales que reproducen el racismo y la
discriminacion en diferentes ambitos de la vida de cada persona.

Lo anterior se lograra solo si entendemos que la diversidad nos enriquece.
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Fuente: fundacionconstruir.org

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué funcién cumplen las palabras y frases subrayadas?
- Si quitamos algunas palabras o frases, ¢,se podra entender el texto? Justifica tu respuesta.
- ¢Sabes qué nombre se les da a esas palabras o frases?

¢ Coémo se usa la coma con los
conectores?

Las comas sirven para aislar los
conectores, se puede seguir la
siguiente regla:

- Si aparece al principio de la frase.

Por ejemplo: En primer término,
jamas habria llegado.

- Aparece en medio, y se escribe
entre comas.

Por ejemplo: El sabe conducir; td,
en cambio, no.

- Si esta al final la coma.

Por ejemplo: Realicemos activi-
dades divertidas; andar en bici-
cleta, por ejemplo.

1. Definicion
Son frases que unen palabras, ideas, oraciones y parrafos entre si.
2. Clasificacion de los conectores textuales

a) De causa, indican la causa de lo que se menciona.

Ejemplos: porque, ya que, dado que, debido a, por ello, por eso, puesto
que, por causa de.

b) De consecuencia, indican la consecuencia de lo que se menciona.

Ejemplos: por consiguiente, en consecuencia, consecuentemente,
entonces, asi pues, luego.

c) De oposicién o contraste, indican oposicién o contraste de ideas.

Ejemplos: no obstante, sin embargo, en oposiciéon a, con todo, aun,
aunque, aun cuando, contrariamente a.

d) De concesion, expresan una dificultad para el cumplimiento de lo
dicho en la oracion.

Ejemplos: de cualquier modo, a pesar de todo, con todo, aun asi,
ahora bien.

e) De adicion, Unen oraciones para afadir informacién a lo referido
previamente.

Ejemplos: y, ademas, también, asimismo, mas, aun, ahora bien, del
mismo modo, agregando a lo anterior, por otra parte, de igual manera,
igualmente.


fundacionconstruir.org

f) De equivalencia, indican algo similar a lo descrito previamente, pero
de manera mas explicita.

Ejemplos: en otras palabras, en otros términos, es decir, 0 sea, vale
decir, en suma.

g) De evidencia, sirven para evidenciar la validez del argumento que
procede.

Ejemplos: sin duda, sin duda alguna, sin ninguna duda, no cabe duda
alguna, sin lugar a dudas, sin dudarlo, indudablemente.

h) De orden, permiten ordenar los elementos del texto jerarquicamente.

Ejemplos: ante todo, para comenzar, primeramente, por ultimo,
en suma, finalmente, para resumir, por otro lado, por otra parte, a
continuacion, acto seguido, después, luego, desde que, desde
entonces, a partir de, antes de, antes que, hasta que, en cuanto, al
principio, en el comienzo, a continuacion, por ultimo.

J) De secuencia, permiten enlazar oraciones para ordenar las ideas
secuencialmente.

Ejemplos: luego, de inmediato, primeramente, en seguida,
posteriormente, en primer lugar, a continuacién, seguidamente,
después, primero, mas adelante, anteriormente, por ultimo, al
mismo tiempo.

consecutivos
y causales o
concesivos por eso explicativos
aln asf entonces es decir
de todos modos acausade 0 sod
en cualquier caso a sabor
adV@l’S&tIVOS dicho de otro modo
al contrario en otras palabras
sin embargo ken otros términos
apesardo d
aditivos i
por ejemplo
ademas ConeCta‘reS asi
encima asf concmos
asimismo
£ de. I
- rectificativos
digresion mejor dicho

a iodo esto
dicho sea de paso
entre paréntesis

mas bien
por mejor decir

en fin

en conclusion

antes que nada
a continuacion
finalrrienLe

Fuente: https://brainly.lat/tarea/69427840

. afin de cuentas

Ejemplos de oraciones con
conectores [fragmento]

- A él le gusta la playa; ella, en
cambio, ama la montafia.

- Ahora bien, si sumamos todo lo
dicho, veremos que el problema
no es tan grave.

- Jamas quiso lastimarla; por
el contrario, solo buscaba
protegerla.

- Respondio mal tres de las cinco
preguntas; por consiguiente, no
aprobd el examen.

- No quiero entrar al mar porque
me da miedo; ademas, tengo frio.

- Estaba muerto de sed; no bebid
nada, sin embargo.

- En definitiva, todo terminé tal
como esperaban.

Fuente: ejemplos.co

Reflexionamos sobre lo
aprendido y respondemos las

siguientes preguntas:

- ¢Qué consecuencias
crees que pueda tener no
saber usar correctamente
los conectores textuales?

- ¢En qué tipo de textos
se utiizan mas los
conectores?

[0

- Grabamos un video corto de un noticiero y analizamos cuantos conectores textuales son

utilizados.

- Realizamos diez oraciones utilizando conectores textuales.
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TALLER ORTOGRAFICO

REVISION ORTOGRAFICA DEL USO DE LAS LETRAS (B,V,S,C,Z,H,G, J,Y,LL, R, RR, M)
A PARTIR DE LA PRODUCCION TEXTUAL

1. Ejerciciosconelusodelasletrasby v:

Realizamos una oracién con una palabra que contenga las letras -bs-: (observa)

Redactamos una oracién con una palabra que contenga las letras -bt-: (obtiene)

Escribimos una oracion con una palabra que contenga las letras -bv-: (obvio)

Construimos una oracién con una palabra que contenga las letras -dv-: (adverso)

2. Ejercicios con el uso de las letras ¢, s, z:
Escribimos cuatro verbos terminados en -cer, cuatro terminados en -cir y cuatro terminados en -ciar:

-cer -Cir -ciar

Conjugamos el verbo conversar en la siguiente tabla:

MODO INDICATIVO

TIEMPO PRESENTE TIEMPO PRETERITO IMPERFECTO
Yo Yo
Ta Ta
Usted Usted
El El
Ella Ella
Nosotros Nosotros
Ustedes Ustedes
Ellos Ellos
Ellas Ellas
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TALLER DE RAZONAMIENTO VERBAL
DEDUCCION E INDUCCION EN EL GENERO PERIODISTICO

1. Deduccion

Forma de razonamiento que utiliza datos generales para llegar a conclusiones concretas. No aporta conocimiento nuevo.

Buscamos en el periddico una noticia que hable de datos generales para llegar a conclusiones concretas:

Argumentos Conclusiones

2. Induccioén

Forma de razonamiento que utiliza datos concretos para llegar a conclusiones generales. Aporta conocimiento nuevo.

Buscamos en el periddico una noticia que hable de datos concretos para llegar a conclusiones generales:

Argumentativos Conclusiones

TALLER DE CALIGRAFIA

Completamos las siguientes cenefas:
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OPERACIONES CON EXPRESIONES ALGEBRAICAS
(i
Se tiene te siguiente recete para reafizar un pastek

% taza de magqtequilte
2 tazas da harina
% cucharadita de levadura en polvo
3 huevos
1 taze de azucar
300 ml de leche
Si asigno una varteNe a”elDratea a caite etemente de te recete, terteriamos:

1 3
%—m +4H + 4—1 + 3h + a + 300L = Pastel
Si qutetera dos pasteles, te ex*esten matematica seria:
+ —m 3 \
2Pasteles = 2 IEm + 2H +—4I + 3h +a + 300L |

Entonces, se nesesrtara | teza de mantequHte, 4 tezas de harina, 1 % susliaraitea de tevaitera en po”™ 6 huevos,
2 tazas de azucar y 600 ml de leche.

Respondemos:

- ¢Cuédl es la aonclusion pue puedes afirmar?
- De la anterior aplicacion, ¢puede argumentar qué tipo de ecuacion representa?

1. Términos semejantes y su relacion con la produccion

1.1. Definiciéon de términos semejantes

Tienen la misma parte literal y pueden ser de signos iguales o distintos.
3a - 5a + 7a

1.2. Reduccion de términos semejantes

Cuandolostérminos semejantestjegenjgualsjgnoss sum”"\pMrteumérica y se
copia el mismo signo, también se copia la parte literal.

Ejemplo. Reducir la expresion 12y + 9y + 3y
Soluctén 12 +9 +3 + 34=
~empte.RRtedste exeston-na - 10a
Sotecton -6—6—>*0l6a

Solo suma peras con peras Ejemplo.RRduciste ex"esiOTigx"l + 5xx + (>x2

y manzanas con manzanas Sotecton 9x2 9- 5x+ + 6x2 = 20x2

Ejemplo-RReucisia exeresien-nabc3 — aabct - 2al’aC — 4a2c3

4" +9 ->+4' -T7H SolucCdn -3a-c3ab 7&-c3- 2abc3 - 4abc- = -16abc3
K— > A Cumdo los tdrminou semajaatns sou de siggnu diferentessse seetsilos
s 2 . coeficientess yeanotaelsignodelmayornymero.
y listo! . . . .
Ejemplo.RRSocisiasolouientecsopresioneU| 13x - (Aay-y- Y
Soluclén 13x - 6x - 7x
6y - 9- 9 =3y
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Una expresion algebraica tiene términos con diferente parte literal, primero se
debe agrupar los que tienen la misma letra, luego se realiza la operacion que
corresponda; en caso de tener exponente también estos deben ser iguales.

Ejemplo. Reducir la expresion, 7a - 3b + 4c - 12a + 5b + 2¢ - 8b - 3¢
=7a- 12a- 3b + 5b-8b + 4c + 2c - 3¢

(7 -12a+ (-3 +5-8b+ (4 +2-3)c

—5a — 6b + 3c

Solucién

Para reducir varios términos semejantes con distintos signos, se deben
agrupar aquellos que tienen signos positivos, seguidamente los de signos
negativos, posteriormente se reducen a una sola expresion. Una vez
reducidos, los resultados se restan colocando el signo del mayor numero.

Ejemplo. Reducir la expresion, 4xy+7xy- 5xy+ 15xy-9xy

Solucion = 4xy + 7xy + 15xy - 5xy - 9xy
= 26ry — 1l4xy
= 12xy

1.3. Reduccidén detérminos semejantes con signosdeagrupacion

Se recomienda suprimir los signos de agrupacion de adentro hacia afuera,
tomando en cuenta lo siguiente:

e Signo positivo delante de un signo de agrupacién, los términos
mantienen el mismo signo: +(-% + 1) = -x + 1
e Signo negativo delante de un signo de agrupacioén, los términos
cambian de signo: -(a-2) = -a+2
Ejemplo. Reducir la expresion, x -{-2x + [-(5%x) ]}

Solucién = x-(-2x+ [-(5%)]}
= x—{—2x+[-5%]}
= X — {—2x — 5%}
= x —{—7x
= X+ 7X
= 8x

Ejemplo. Reducir la expresién, —6a - 4b - [3a -9b + 7(a - 5b)]}

Solucion = —6a—4b —[3a— 9% + 7(a— 5b)]}
= —6a—4b —[3a—9b + 7a— 35b
= —6a—4b — 3a + 9b — 7a + 35b}
=—6a+4b+ 3a—9b+ 7a—35b
= —6a+ 3a+ 7a+ 4b —9b — 35b
= 10a — 6a + 4b — 44b

Los signos de agrupacion:
Paréntesis ()
Corchetes [ ]
Llaves {}

Cuando el signo de agrupacion
tiene coeficiente +1 (simplemente
+), los términos dentro del signo
de agrupacién mantienen si
signo positivo o negativo.

Cuando el signo de agrupacion
tiene coeficiente -1 (simplemente
-), los términos dentro del signo
de agrupacion, si son positivos,
se hacen negativos y si son
negativos, se hacen positivos.

Para el producto de dos términos,
la ley de signos se reduce a:

El producto de signos iguales es
positivo (+).

El producto de signos diferentes
es negativo (-).

(H)+()=(+)
()=
(H)+()=0)
()*()=0)
Ejemplo:

(—e(+ 4)=-24
(- 7)-(-2)=+14
(+ 3—5)=-15
(+4)-(+8)=+ 32

términos Reducimos los términos semejantes, eliminando

—6{—8abc + 3ab4 + [5abs + 3abc — (4abc — 2aba)]}
3ab — [—5ab — 14bc + 7ac + (9ac — 5bc)]

= 4a — 40b
Reducimos los siguientes
semejantes: los signos de agrupacion:
a)7y +3
b) 9xy — 3xy + 12xy a) —-[7a-8b +4-(-4a+ 7+ 13b)]}
c) 14b + 8b + 4b b) 5[4xz + 6x — (3x — 8yz) — 7]
d) 6ab —8c — 17ab + 11c + 9c c)
r e) —16xyz+10xyz d)
f) —10xy9 — 2xy9 + 8xyo e)

——2% + 3y + [9z — 5x + 11y — (2y + 62)]}
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2. Operaciones con expresiones algebraicas
2.1. Sumay resta de expresiones algebraicas

Para sumar y restar expresiones algebraicas es necesario agrupar los términos
semejantes y aplicar la ley de signos, en caso de que existan signos de
agrupacion, luego se reducen todos los términos semejantes de la expresion.

5a; 4a

Las expresiones algebraicas se
clasifican de acuerdo a la cantidad
de términos que cuente en:

Ejemplo. Sumar los términos, 3a;

Que tienen un solo término Solucién =3a+5a+4a=12a
Ejemplo:
6xyz Ejemplo. Sumar los términos, 7x; 9x -y
Solucién
Lgs _expresiones que tienen dos =7x+(9%-Y)
términos
Ejemplo: =7x+9x-y
7az+4mn =16xy
Trinomios

Ejemplo. Sumar los términos, 8ab + 5bc;  12ac - 10ab; -7bc + l4ac
= (8ab + 5bc) + (12ac — 10ab) + (—7bc + 14ac)

Expresiones algebraicas de tres

términos Solucién

Ejemplo: = 8ab + 5bc + 12ac — 10ab — 7bc + 14ac

10mn - 15mn2 - 8 m2n

8ab — 10ab + 5bc — 7bc + 12ac + 14ac

—2ab — 2bc + 26ac

Cuando la expresion tiene cuatro
0 mas términos

Ejemplo. Restar los términos, -16xz “de“ -8xz
Ejemplo:

Solucion =- 8xz - (-16xz)

=- 8xz +16xz = 8xz

9mn + 7ab - 11xy - 3xyz2 +12

1 Términos de signos iguales
se suman y se copia el mismo
signo.

Ejemplo. Restar los términos, 13xsy — 4yz — 7xys de 21xsy + 8xys — 9yz

Solucién = 2Ixey + 8xye — 9yz — (13xay — 4yz — 7xys)

1 Términos de signos diferentes
se restan y se anota el signo
del mayor.

= 21xey+8xye — 9yz- 13xey+4yz+7XYe

= 21xsy-13Xey+8xys +7Xye — 9yz+ 4yz

1 Términos semejantes son
aquellos que tiene igual parte
literal sin importar el signo que
tengan.

= 8xey+15xye - 5yz

Ejemplo. Restar los términos, 7ab +6abc+1lac de 22ab-8abc - 9ac
= 22ab — 8abc — 9ac — (—7ab + 6abc + 1lac)

= 22ab — 8abc — 9ac + 7ab — 6abc — 1lac

= 22ab + 7ab — 8abc — 6abc — 9ac — 1lac

= 29ab — 14abc — 20ac

Solucién

Realizamos las sumas algebraicas: Realizamos las restas algebraicas:

a) 12xyz; 8xyz; -15xyz a) 14xy- + 10xyz2 de — 20xy? + 6ayz?
b) —4aocb + 9abo; 5abc;llab?, b) ~—9ab—15ac de 14ac— 18ac
—7abc; - 11a2b + 3abh? C) 17abd de — 4abd

c) 4daxz+ 19ab; -18axz + 6ab d) 17xyz + 13xy — 4x2y de — 11xy + 21xyz — 12x+y



2.2. Multiplicacion algebraica

Es una operacion en la que, dadas dos cantidades, multiplicando N(x)
y multiplicador M(x), se debe encontrar una tercera cantidad llamada Las operaciones se realizan en un

producto P(x).

determinado orden:

Ley de signos: + 1+ = + —H—— = + 1 Paréntesis
1 Exponentes yraices
== - -m == 1 Multiplicar y dividir antes de la
Ley de exponentes. El producto de potencias de igual base es igual a la suma y resta (si no hay signos

potencia cuyo exponente es la suma de sus exponentes, es decir:

de agrupacion)
1 Suma Yy resta de izquierda a
derecha

Ley de coeficientes. El coeficiente del producto de dos factores, es

igual a el producto de los coeficientes de los factores.
5xt7y = (5% 7)xy = 35xy

No olvidar que:

Regla para multiplicar expresiones algebraicas. Primero se multiplican — P'°pi:"":‘_de§A'geb“”““sE .

. . . s . ropiedas Xplicacion emplo
los coeficientes a continuacion de este producto se escriben las letras de los " Muliplicar o
factores en orden alfabético, aplicando las anteriores leyes mencionadas. Distributiva | |"1¢1° SN0 5(543) = 5(8)+5(3)

Ejemplo. Multiplicar:
2a# § 2aef2a = (252§ 2)awred” = Base

Ejemplo. Multiplicar:
15xs 1 2x 1 3X0 = (15121 3)X$-20 = 90Xc$

Ejemplo. Multiplicar:

Ejemplo. Multiplicar:
7y# 1§ (2y2 — 9xyz) = 14y/ — 63xy2z

Grupos diferentes
Asociativa afectan (5+8)+3 = 5+(8+3)
resultado
Orden de los
Conmutativa factores no afecta 5+8+3 = 3+8+5
el resultado
Numero se

Identidad 51 =56 5+0 = 5
mantiene igual

No olvidar que:

23 * 24 = 2384 = 27

27
Ejemplo. Multiplicar:
(7y — 5%) | (3x + 4y)
Operaciones de términos: 7yt 3x = 21xy
Operaciones de términos: 7y + 4y = 28y+ 2. 2,

Operaciones de términos: —bx * 3Xx = -15%2

Operaciones de términos: —5x * 4y = — 20xy

21xy + 28y — 15%" — 20xy
—15x" + 28y =+ xy

Realizamos les siguientes multiplicaciones:
a) 19ab + (—3bc2)
b) (2x2y) * (—4xyz) + (12x3y~32)
c) (3ab2 — 5a2b + 8a + 3) * 7ab
d) (—x + 1))+ (—6Xxy + 2xz + 5yz — 4)

2=>1

{— l?f"f/?-)
f) — 3™ 1 (—xy?2 — 21y3l

9)
h)
)
k)
)

rsus | (3ab?2 + 5ac — 11abch — adb 2c)

(—5xy + 1} (6xay — 5xy5 — 13 + 2x2y?2)

(4mn + 7mn2 — 9m) | (—=3m2n —8m2n2 + 5)

(—13xy — 2y) | (15% + 12x2 — 7)

(—=9mn + 10m2n) * (¢mn2 + 3 + (11n — 7m)
m(mf)m(m&)

53



54

Dividendo —>~y2+3y+2 y+2 m<- Divisor

PW
QW

-y2-2y
0+y+2

Resto

Xo= XX XX X=X Xe= X2

3. Division algebraica
Es una operacidn que se denota p(x), dadas dos cantidades llamadas dividendo
P(x) y divisor Q(x); hallar una tercera cantidad llamada cociente R(x).

Ley de signos. + ““+ —=—+ - — —= +

Ley de exponentes. La potencia de la division de bases iguales es igual a
la resta de las mismas. Es decir:

Ley de coeficientes. El coeficiente del cociente resulta de la divisién del
dividendo entre el divisor.

2) a3 7a
3.1. Divisiéon de monomios

Se divide los coeficientes y posteriormente se copia la parte literal aplicando
las leyes de potencias mencionadas anteriormente.

Ejemplo. Dividir:

X3= XoXo X = =
X1= AXo= 1 =1 Ejemplo. Dividir:
Xy =Xo XXX X = XX X= X3
Ejemplo. Dividir:
9m2+xny-1
———————— = 9Im2+x-xny_1-3 = 9m2ny-4
mxnJ
3.2. Division de polinomios entre monomios
Para dividir polinomios con monomios el divisor se debe de repartir a cada
uno de los términos del polinomio y se realiza la division correspondiente
siguiendo los pasos anteriores.
Ejemplo. Dividir:  6a#sb? — 9b)c 3 + 12a0 entre 3a2b 2
Baswb? 9b-c+/ ¢« 12ab
= 3a2b~? - 3a2b=2 + 3a2b~?
= 2a4b5 — 3a=2b6c~/ + 4a/h?
Ejemplo. Dividir: 4p#q 7r2 + 10p3q- — 2p 3q0r 2 entre 2p 6qr7
4psgerr? + 10p/g0  2pe/g2ral
2patqri + 2p&tqri - 2pe+qri
= 2p3ge&lres + 5p7q7ral —pQgsras
Realizamos las siguientes divisiones algebraicas: f) x' +x3—x9 entre x—I
a)  16a7b3c~+ entre 4a=2b3c4 g) 10xe + 2x2 +8x + 16 entre  2x + 2
b) 27x9y7z< entre 3y2z? h) a'+as+as—az—a+4 entre a+l
c) Ax+-@y2ABz2 entre 2x9A2ey~+z@*> ) X9+ 3x2—14x—30 entre x—5
d)  5a<b3 — 12aby + 3a-b? entre adb=2 D). ysz+yd 29 +y2z5 entre yz2— |
e) 49x44y) + 7x*=2z9 + x3z9 entre 7x>yzt k) x'+xs—2x9 entre x-1



Regla para dividir expresiones algebraicas que tengan divisor con mas de
un término

En la division de polinomios es necesario ordenar los términos en forma
descendente o ascendente, luego se realiza la division para lo que se
recomienda los siguientes pasos:

P1.- Se ordena el dividendo y el divisor de la misma forma ya sea descendente
0 ascendente.

P2.- Se divide el ler. término del dividendo entre el ler. término del divisory
ese resultado nos dara el cociente.

P3.- Se multiplica el cociente con todo el divisor y su resultado se anota
debajo del dividendo con signo cambiado.

P4.- Luego se reducen los mismos y se baja los siguientes términos asi se
procede a repetir los pasos hasta que el resto sea cero o quede un residuo.

Ejemplo. Dividir: z---zss+zs +2 entre z+1

z6 — 24 + 72 +2 z+1
—76— 75 zh—z4+z—1
0—2z5—274
+z5 + 74
0 +0 + 22
0 —z+2
+z+1

+3 {residuo)

Dividiy: 3tf———++2 entre 3x—1

- a'+tas—al+a2+a-+ entre a-+-
Dividir: O

En la vida diaria, para hablar de términos semejantes, podriamos compararlo
con una habitacién totalmente desordenada en la cual hay que darle a cada
elemento su lugar, es asi como funcionan los términos semejantes debido a
que cada prenda debe ir con su igual y no debemos colocarla en cualquier
parte, obviamente habra prendas similares pero no iguales de tal forma que
cada cosa tiene su sitio, es asi que podemos relacionar la matematica con
nuestro diario vivir y al mismo tiempo ella nos ayuda a que nuestras tareas
lleven un determinado orden para que todo funcione bien.

¢, Qué importancia tiene el orden en las actividades que realizas y qué
beneficio te pueden traer a futuro?

¢De qué manera relacionas los términos semejantes en tus actividades diarias?

Ve

|
Organizamos a tus compafieras y compafieros del curso, recolecten envases desechables como
hoOtergllasn,izbaomlsoass adetujusgocso,moptraofiseeransvaysecsopmlapsatfiiceorsosy cdaerftocnuersog,ureecolnetcatmeninaennveal smesedidoesaemcbhiaebnltesdecotmu
cobnotteexlltaos. , Chloalsiafiscadelojurgeocso,leactrtaosdoensveapsaersanpdidoslotiscoseyglicnartsounessemqueejacnoznatapmaimaanluelgomerdeiuotilaizmabrlioesntendelat
elcaobnotreaxctiod.n Cdelamsifaicsaetalos, relocroelreocst,adboasuserepraorsa,nmdoalnodsilesse ginidnivsiduuasl ems egjaicn.za para luego reutilizarlos en |



RESOLUCION DE ECUACIONES DE PRIMER GRADO CON UNA INCOGNITA

Desde el origen de las matematicas se han presentado problemas
relacionados con ecuaciones de primer grado, conocidas también como

'‘ecuaciones lineales'. Los griegos fueron de los primeros en contribuir
al desarrollo de los métodos actuales. Contribuyeron con el algebra
geométrica, basada en soluciones por procesos geométricos. Todos
estos desarrollos cientificos llegaron a manos de los arabes quienes los
extendieron por Europa. Finalmente, en el siglo XVII el matematico y fildsofo
René Descartes contribuyd con la notacidon simbolica, y asi el algebra
se convierte en la ciencia de los calculos simbdlicos y de los sistemas de
ecuaciones importantes para el desarrollo tecnolégico.

Luego de la lectura, respondemos:

- Investiguemos si existe algun aporte matematico de nuestro pais.
- ¢Qué problemas resolvian las culturas, utilizando las ecuaciones?
- ¢Donde ocupas las ecuaciones en tu diario vivir?

Ecuaciones Enteras
3Xx+2=5x—-8

Ecuaciones fraccionarias

3
“+2=5x—3

Ecuaciones Irracionales

X +3=fx =2
Las ecuaciones estan formadas por

1ler miembro = 2do miembro
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1. RESOLUCION DE ECUACIONES DE PRIMER GRADO

Se llama ecuacion de primer grado con una incégnita a aquella en que la
incégnita esta elevada a la primera potencia.

Ejemplo
2x+3=21

La letra “x” es la incAgnita.
3y 21 son términos independientes.

Ecuacion. Es una igualdad entre dos expresiones algebraicas en las que
aparece una (0 mas) incognitas.

[TNR1)

Incégnita. Normalmente se simboliza con la letra “x”, la cual representa
cantidades a determinar; las cuales hacen que tengan un valorverdadero o falso.

Transposicion de términos. Se cambian de posicion todos los términos
de la derecha a la izquierda y de izquierda a derecha, para realizar esta
transposicion de miembros todos los términos mantienen su mismo signo.

Regla de transposicién de términos:

1. Siun término suma a otro, éste al cambiarlo de miembro cambia y
viceversa si esta restando pasara a sumar.

2. Siun término multiplica pasara al otro miembro a dividiry si divide
pasara a multiplicar.

Grado de una ecuacion. Esta determinado por el exponente mayor del
factor literal.
Resolucion de una ecuacion de ler grado con una incognita

1. Setiene que ordenartodos los términos semejantes en ellado izquierdo.

2. Si estuvieran las incognitas en el lado derecho se realiza la
transposicion de miembros.

3. Se reduce los términos semejantes.

4. Sila variable queda acompafiada de algun coeficiente distinto de
uno este valor pasara al otro miembro a dividir.



5) En caso de que existan signos de agrupacion paréntesis, corchetes y
llaves, estos se eliminan aplicando la ley de signos.

6) Se despeja la incognita.
7) Se realiza la prueba.

Nota.- En caso de que la incognita sea negativa, se multiplica toda la
ecuacion por menos uno (-1).

Ejemplo. Resolver la siguiente ecuacion:

Solucién

9x -3 =5x+5
P1 Se realiza la transposicién de

términos > OX—=5X=+5+3
P3. Se reducen los términos semejantes > Ax =
.. . 8
P4. El coeficiente pasa al otro miembro a _X=
dividir
X =2

Prueba 9Xx —3=5x+5
9(2) -3=512)+5
18-3 =10+5
15=15

Ejemplo. Resolver la siguiente ecuaciéon: - 8a+4 =9+ 2a- 6+ (5a+ 8)

Solucién
—8a+4=9 +2a—6 +5a+ 8
—8a—2a—-5a=9-6+8—-4
-15a=7 /*-1
15a = -7
-7
3 15
Prueba: 8g9)+4=9+2g)-6+ [59g) + 3]
“+4=9 <«<_ 6+ t2+8lI
15 15 L3 J
56+60 _ 14. -7+24
--------- =9 — 6 i
15 15 3
116 _ 135-90-14+85
15 15
116 _ 116
15 _ 15

Ejemplo. Resolver la siguiente ecuacion: 3x + (6x +1) - (x +3) + (2x-4) =0

Solucién
X+6X+1—X—3+2x—4=0

X+6X—X+2Xx=-1+3+4

10x=6
6
x= 10
3

Xx=5



Ejemplo. Resolver la siguiente ecuacion: 3(=t5) - 1 = 4x- 7(x + 2) + 6

Solucién —1=4x—7(X+2) + 6
Juega al sudoku 3X + 15 —2 = 2(4x — 7x — 14 + 6)
3x + 13 = 8x — 14x -28 + 12
3x — 8x + 14x = —28 +12 — 13

9x = —29

29
9

. o 2
Ejemplo. Resolver la siguiente ecuacion: - +

I o

7

Solucién —

Encuentra el valor para 3x %
elresultado.

O + O 6 + 5x = 21
5x =21 —6
O+0 =3 N
O+0 =4 15
H— <
O -0-=7?
X =3
Ejemplo. Resolver la siguiente ecuacion:
- 10X + 70 — 24 + 30x = 45 — 12x + 6
Resolver la siguiente
ecuacion. 3—55:3X+17. 40x + 46 + 12x = 51
0
X 52x = 51—46
-, —3x=17-3
2 _ 5
52
Ejemplo. Resolver la siguiente ecuacion:
y+3—4y—4 ’ = 5y-1 —2y-3
2 6 4 3
14.2 6y + 18 — 8y + 8 + 12y = 15y — 3 — 8y + 12
= 10y + 26 = 7y + 9
X = —4 3y = —17

17

—Resolvamos las siguientes ecuaciones
de primer grado:

Q) 5a—7=09a+3

b) 16x +9 + 8x = 2x — 12

) 6—7x—1=x—11x+4

d) 5(a+16) = —2 + 18a—a

e) 4y —8(2y — 9 + 6y) = 5(=3y + 12)



2. Resolucion de problemas del contexto con ecuaciones de
primer grado

Ejemplo. Juan utiliza 1/5 de su sueldo en vestimenta; 1/4 del total en
alimentacion; 1/8 en transporte. ¢ Cual sera su sueldo? Sabiendo que para

los otros gastos le sobra 799,85 Bs.

Solucién
1 Sueldo percibido por Juan X
1 Gastos en vestimenta 1/5 x
1 Gastos de alimentacion 1/4 x
1 Gastos de transporte 1/8 x

a1 1
X X+ X+ 79985
59 8

1/5 x vestimenta

8x + "10x + 5x + 31994 1/4 x alimentacién

1/8 x transporte
23x + 31994 = 40x

23x — 40x = -31994

Hallar un nimero tal que la suma

-17x= -31994 .
de su doble y de su triple sea

31994 igual a 100.
X = 1882 Planteamiento Ecuacion
Respuesta. El sueldo percibido por Juan es de Bs. 1882 sEeI %ﬂ?{go que X
Ejemplo. Sillwiiatiteiennee2020afiaofisoys syusPuapPaap4ab.4¢ 5D.e¢nDireondireocduednctousénatfioossalafioesdalad Doble de.l
eddeal pdaderel phaadrdeehsaerdel sdeorblel deoblaleddeeSlailvdiae?Silvia? nimero 2X
Solucion. Triple del 3x
~ . . ndmero.
1 Afios que tienen que transcurrir: X L q
1 Edad de Silvia dentro de x afios: 20 + x dgbsigm?jeesju oy +3x =
1 Edad del padre dentro de x afios: 45 + X triple s?:ea igual 100
a 100.
2(20+x) =45 + X Resolver |
40 + 2x = 45 + X efusii‘g?]r a 5x = 100
2x —x = 45 — 40 o
X =5 Despejarla x = 100/5
incognita.
Respuesta. Deben pasar 5 afios para que el papa de Silvia tenga el doble El nimero % = 20
buscado.

de edad que Silvia

Ejemplo. Pedro y Alejandro se relinen a jugar cartas, Pedro cuenta con 16 cartas
mas que Alejandro, si en total tienen 56 cartas ¢ Cuantas cartas tiene cada uno?

Solucioén

1 Total, cartas que tiene Alejandro: X
1 Total, cartas que tiene Pedro: x + 16

X+ X+ 16 =56
2% = 56- 16 Intervienen numeros y signos de
operacion.
=40
X——
X =20
Pedro x+16 Combina letras con nimeros y
20+ 16 =36 signos de operacion aritmética.

Respuesta. Alejandro tiene 20 cartas y Pedro tiene 36 cartas.

El doble de 20 es 40y su
triple es 60, la suma es

40+60=100.
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Hacer que 4 nueves sumen 100

99O
100

¢ Quién soy?, mi valor es menor
gue veinte y estoy exactamente a
mitad del camino entre 10y 20.

Si Alcira es 12 afios menor que
Elba y dentro de 7 afios la edad
de Elba es el doble que la edad
de Alcira. ¢ Qué edad tiene Elba?

Planteamiento Ecuacion

X es la edad
de Elba.

Elba tiene 12
afios mas que X+ 12
Alcira.

Dentro de 7

afios, se suma X+7

a las edades; X+12+7
Elba y Alcira.

La edad de

Elba es el 2x+7)=x
doble que la +19
de Alcira.

X

Resolver la 2X - X
ecuacion =19-12
Despejarla
incognita
Laedad de Elbaes 17y lade
Alcira es 5. En 7 afios Alcira
tendra 12 y Elba 24, es decir,

Elba tendra el doble que
Alcira.

X=5

Resolvemos el problema

Ejemplo. Adela tiene 3 jaulas y 80 pajaritos de colores. La jaula mas
pequefia es la tercera parte de la mediana, la mediana es la mitad de la
mas grande. Ayudemos a Adela a distribuir los pajaritos en cada jaula de
manera que sea proporcional la distribucién al tamafio de la jaula.

Solucioén

1 NUmero de pajaros de jaula grande: x
1 Numero de pajaros de jaula mediana: x/2
1 Numero de pajaros de la jaula pequeia: -(2)

e B
x+égx: 80

6X+3X +X
=80
10x =80 * 6

10x = 480

480
X =48

Jaula media 2—:3(_:3_2—(48) =24

a

Respuesta. En la jaula mas grande entraran 48 pajaritos, en la mediana 24
pajaritos y en la pequefia 8.

Ejemplo. En el curso tercero de secundaria las mujeres superan a
los hombres en 5. Sabiendo que son un total de 39 estudiantes
¢,Cuantas mujeres y cuantos hombres hay en el curso?

Solucioén

1 NUumero de mujeres +5
1 Numero de varones X

X+5+x =39
2 =39-5
34

X =17

NUmero de mujeres 17 +5=22

Respuesta. En el curso hay 17 varones y 22 mujeres.

e Sien unafloreria hay 52 ramos de flores y el nimero de ramos de rosas
es el triple que el numero de ramos de claveles mas 7. ¢ Cuantos ramos
de rosa y cuantos ramos de claveles hay en la floreria?
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Ejemplo. Si el triple de un nimero mas 34 es igual a 157 ¢ Qué nimero

es?Solucion

1 El triple del nimero es: 3x

) Un namero cualquiera: x
1 El triple de un nimero mas 34: 3x + 34

Ellproductoode dos numerosscualquiera:

34 + 3x = 157 Prueba xya suma de dos nimeros cualquiera:
3x = 157 - 34 34 + 3x = 157 La suma de dos nimeros cualquiera: x+y
3x = 123 34 + 3*41 = 157 La resta de dos numeros cualquiera:
123/3 34 + 123 = 157 «
X —-3- Y
157 = 157 El duplo de un nimero cualquiera: 2x
X = 41

Elltriple dedundnumero cualquiera: 3xra:
Respuesta. El nimero es 41. Elccuadrado de un nimero cualquiera: x2

El cubo de un nimero cualquiera: x3

Resolvamos el problema de la figura;

20 Kg. .
10 Kg 24 Kg

- Un perro, un gato y un conejo estan en una balanza como indica la imagen. ¢ Cual es el peso de
cada uno de los animales?

Las ecuaciones se aplican en nuestra cotidianidad, como la planificacion de
gastos que realizamos al mes o semanalmente, es decir, forman parte de
la vida diaria, mencionamos:

- ¢En qué situaciones de tu region se pueden aplicar las ecuaciones?
- ¢En qué casos de tu vida aplicas las ecuaciones?

Realizamos las siguientes actividades:

- Investigamos otras aplicaciones de las ecuaciones de primer grado y realizamos un esquema.
- Respondemos: ¢, Qué es una ecuacion y menciona algunos ejemplos?
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PRODUCTOS Y COCIENTES NOTABLES
APLICADOS AL DESARROLLO DE LA TECNOLOGIA

Juan trabaja en una fabrica de cartones que elabora cajas, el duefio de
la empresa le pide a Juan que cuente cuantas cajas hay en el bloque.

La organizacion del bloque es; 6 cajas de ancho, 7 cajas de alto y 5 cajas
de profundidad, ademas, el blogue esta con las cajas completas.

7 cajas
A Juan, contar las cajas uno por uno, le llevara mas tiempo.

Observa los bloques de cajas apilados en el mismo orden. D

< 7 5 cajas

6 cajas

¢ Podrias encontrar una mejor forma de saber cuantas cajas hay?
Compartimos con la clase el procedimiento empleado para encontrar el total de las cajas.

¢, Cuales son las operaciones algebraicas basicas y en qué nos ayudan?

A continuacién, tenemos los productos notables que se obtienen con un
simple desarrollo.

1. Productos notables (identidades algebraicas)

1.1. Cuadrado de un binomio

El cuadrado de una suma (o diferencia) de dos cantidades, es igual al
cuadrado del primer término, mas (o menos) el doble producto del primero
por el segundo, mas el cuadrado del segundo término.

Se denomina asi al resultado
(a + bjs = as + 2ab + b2

. T Se expresa con la formula:
| (a+Db)2 = a2 + 2ab + b?
at+b . | (a—h)2 = a2 - 2ab + b2
: Demostracion analitica
+ La expresion (a + b)2 es iguala a (a + b)(a + b), al realizar el producto, se tiene:
=mb
a+b ! (@a+b)z=(a+b)(at+b)=a2+ab+ab+hb?
(a+b)2=a2+2ab+h
Demostracion grafica
+ + +
=a+ab+ab+
b)? = a2 + 2ab + h?
a+b
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Ejemplo. Desarrollar (a + 5)2
Solucion
Aplica la regla general:

- El cuadrado del primer término: («T - if
- El doble producto del primer término por el segundo: 2 (a)(5) = 100|

- El cuadrado del segundo término: i5; = 25
El resultado de la suma de los términos al cuadrado es:

(a+5)s = as + 10a + 25

Ejemplo. Desarrollar (-3a' + ;b'r.
Solucion

Se aplica la formula con _3a2 como el primer término y 2b como el
segundo término.

(-3a: + 2¢)2 = (-Ba=>2 + 2(-3a$)(2b) + (2fe)s
= 9a» — 12ash + 4h2

Ejemplo. Desarrollar
Solucién

Se aplica la formula con 3X como el primer término y 3y como el segundo
término.
G-+ 3y =(3X +2((X) + <37\

4
= 9Xg& + 4xy + 9Oy

Ejemplo. Desarrollar [ =ir’-)-.

Solucién

Se aplica la formula con s<f como el primer término y />a" como el

segundo término.
(asswe + b3s)2 = (basswe)? + 2(5a2s%6~(b3s) + (fcas)2
= 25uesws + 10auswe&b3s + (/s

El desarrollo del cuadrado de una diferencia:
(a—Db)2 = a2 —2ab + b2
Ejemplo. Desarrollar (2-V 1)y )-.

Solucién

Se aplica la férmula con 2x3como el primer término y 9ys como el
segundo término

(2x# - 9ysy2 = (2.x3)2 + 2(2x3)(9y3) + (9y3)2
= 4xs + 36X#ys5 + 8lyw2

Desarrollamos las siguientes expresiones:

a. (6mmd+ 3msp)2 (31 a7)? ’ (r=i

b. (a5- b5)2

(a + b)2=a2 + 2ab + b2

at+b

a+b

M +ab
ab+b;

a, +2ab+b;

(a - b)2=a2 - 2ab + b2
a-b

i —ah

a; labib;
2-4y
\3x 4y)
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(a+ b)(a-b)=az- b

a+h
a-b
al-ab
-gb - b2
a2 - h?

am-an = am+n
am + an = am-n
(arb)n =an1bn

(a-b)n=an+bn

(am)n = amm
In=1
ni=n

1.2. Binomio conjugado

Una suma por una diferencia,o diferencia por unia suma, su resultado es la

diferencia de cuadrados:
(a + b)(a— b)=a2—h?
Demostracion analitica
(a+b)(a—b)=a+ab—ab—-b2=a2—b?

Demostracion grafica

(at+h)
A=(@@+b)(a—b)=a —-h?

Ejempl< Desarrollar la expresion (a + 5)(a - 5).
Solucién
(@a+5)(a-5=@2-0B)2=a-25
Ejemplo. Desarrollar la expresion (~2x2 + 3y)(-2x2 - 3y).
Solucion
(—2x2 u 3y)(—2x2 — 3y) = (—2x2)2 — (3y)2 = 4x4 — 9Qy?

Ejemplo. Desarrollar la expresion Q _ + 2+,

Solucion

Ejemplo. Desarrollar la expresion (3x2a+3 + y4b)(3x2a+3 —yi4b).

Soluciéon

Expresiones donde se aplica el binomio conjugado.

Ejemplo. Desarrollar la expresion (a +b + ¢c)(a + b — ¢).

Solucién

Los términos se agrupan de la siguiente forma:
athtcfatb-c)=[fat+)+cfla+h)-

Se aplica la formula del binomio conjugado:
[@th) tcfatm-C=@tor-c

Se desarrolla el binomio y el resultado es:

(aT by —c2 = a2+ 2ab + b2 — 2



Ejemplo. Desarrollar la expresion (2a -3b-c + 4) (2a -3b + c-4).
Solucién

Los términos se agrupan y se aplica la formula para binomios conjugados

bx ab

X2 ax

Se desarrolla el binomio y el resultado es .
El producto de signos jguales es

positivo (+).

El producto de signos diferentes
es negativo (-).

(+HI)=(+d) = ()
El resultado es: 4a? + 9b2 — c2 - 12ab + 8¢ - 16
1.3. Producto de dos binomios

El producto de dos binomios j,r = v = .0 es igual al cuadrado del primer
término mas la suma algebraica de los dos términos por el primer término,
mas el producto de los segundos términos.
E' | x+a)(x+b)=x2+ (a+b)x+ab

Jemp 0- Desarrollar la expresion (x — 3)(x + 4).

Solucién

Se desarrolla el binomio:

El cuadrado del término comun: (x)2 = x2

La suma de los términos no comunes, multiplicada por el término comdn
(3 +4)x=x

El producto de los términos no comunes: (—3)(4) = —12

Se obtiene el resultado

E emp|0. Desarrollar la expresion (a — 3)(a — 5)

Soluciéon

Eem 3|0. Desarrollar la expresion (7 - a)(7 + 3a)

Solucién

E em g|0. Desarrollar la expresion

Solucién

Desarrollamos las siguentes expresiones

(x+a)(x-a) m ( Ix+v\(Ix
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1.41. ICubdie juenubninboinoiomio

(@a+b)s = (a+b)2(a+b) Eslasuma odiferenciadelaforma (a + b)3 se desarrolla de la siguiente

= (a2 + 2ab + b2)(a + b) forma:
(a+ b)3 = a3+3a2b + 3ab2+b3

a3 + a2h + 2a2b + 2ab? + ab? + bs E |
= a3 + 3a2b + 3ab? + b3 emp 0- Desarrolla la expresion (x + 5)=.

Solucion
Se desarrolla el cubo del binomio:
(X + 5)s = x3 + 3(x=2)(5) + 3(X)(52) + (5)s
= x3 + 15x2 + 75x + 125
Se obtiene el resultado:
(X + 5)s = X3 + 15x2 + 75% + 125
Ejemplo. Desarrolla la expresion (3a# - 2a&)3.
Solucion
(3a4 - 2a3)3 = (3a4)3 - 3(3a4)2(2b3) + 3(3a4)(2b3)2 - (2b3)3
27al2 - 3(9a8)(2b3) + 3(3a4)(4b6) - 8bY
= 27al2 - 54asbs + 36a4b6 — 8bJ

Ejemplo. Desarrolla la expresion (0.3 —-b3"3,

Solucion
(3as - 2bs)s = (3a4)s — 3(3a4)=2(2bs) + 3(3a4)(2bs)> - (2bs)s
27al2 - 3(9a8)(2h3) + 3(3a4)(4h6) - 8bY
= 27al2 - 54ashs + 36a4b6 — 8b?
1.5. Suma de cubos
Es el producto que resulta de multiplicar el binomio de la forma:

(a+ b)(a2 - ab + b2) = a3 + b3

(a+b)s = a3+ 3a2b + 3ab2 + bs

(a-b)3=a3 - 3azb + Eemp|0. Encontrar el producto (2xa + y2a)(4x2h — 2xay2x + Yax)
Solucion
(2xa + y2a)(4x2a — 2xay?a + yda) =
(2xa + y2a)[(2xa)2 - 2xay?2a + (Yza)2] =
(2xa)3 + (y=a)s = 8x3a + yba
1.6. Diferencia de cubos
Es el producto que resulta de multiplicar el binomio de la forma:

= (a+b)(@ -ab + b2
(a-b)(@ +ab +b2) =a3 - b3

(@+b)(az-ab+ b2) Eemp|0. Encontrar el producto (4asx — bx)(16a6x2 + 4a3bxx + bzx)
a'-ab + bl Solucién
ath
| (4asx - bx)(16a6x2 + 4a3bxx + b2x)
a')b . ab2 - (4a3x - bx)[(4a3x)2 + (4a3x)(bx) + (bx)] =
a3 + (4a3x)3 — (bx)3 = 64a9x3 — b3x

66



LT Tinomoalcuadrae

El trinomio al cuadrado se expresa de la siguiente:
(a+b+c)=a?+hb2+cl+2ab + 2ac + 2bc

' 6(@+b+c):=a2+h+cz2+2(@b +ac + bc)

gﬁmé)m. Desarrollar la expresiéon (2a + b - ¢)=
C10n

Se desarrolla el cubo del binomio
(2a + b — 4c)2 = (2a)2 + (b)2 + (4¢): + 2(2a)(b) + 2(2a)(—4c) + 2(b)(-4c)
= 4az + b2 + 16c2 + 4ab — 16ac — 8bc
1.8.Trinomio al cubo
Se expresa de la siguiente forma
cs + 3a2b + 3a2c + 3b2a + 3bzc + 3c2a + 3czb + 6abc

T s Hofas

Al igual ique llois fpmoidiucctoossnnootaabbiless, , blosscioicieentetessniotatabelespupuieidienesecsribriirsies
tomando casos particulares.

XN —yn Xn+yn Xn—yn Xn-+yn

X—y ' X+y ' x+y ' XxX-y
Cociente xn-y" X-v X"+ V" X" +y"
X—y X+y X+y X=-y

Residuo 0 0 0 R+0
¢ Es cociente . . .

notable? Si Si Si No
Condiciondel nEN.n 2 nEN. «>2 neN, n>2 .
exponente n  par o impar par impar

Para desarrollar las caracteristicas del cociente.
1° El cociente tendra n términos.

% Sienel (’ivisorh gg e‘renua todos los terminos son positivos. Si en el divisor
2y Suma, 10s signos o los terminos se intercalan: +, — +, —

3 En cada termino del cociente, los ex nenAes g ‘ 1?{ monomlo x disminuyen
ges Bn— hhasa Cero, mientras qu el 200. monomio y aumentan
esde cero hasta n — 1

Por tanto, tendremos:

Ejemplo. Desarrollar el cociente.

16 7 81ye — (22X 1 (¥ = (233 — (202(3y2) + (2¥)(3y2)2 — (3y2)3

Para

X2 —9
X+3 X+3
_(x= 3)(x+3)

bc c?
T

b2 bc

ab ac

X2 =3

,n =3 (3 términos), en

el d|V|sor hay una resta luego los
signos son +.

El cociente quedara asi:

X—y
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Calcular el 4° término del
desarrollo de

64x° - y6
2x -y
Solucién
64x6-[y6 _ (2x)6-y6
2x-y " 2xy

«T«=2xr.(yor=
= 4x2y3
Aqui se utiliza

Tk =£x vy
con k=4 yn=6

(a + b)s
Los coeficientes son:
1,5, 10,10,10,5,1

Ejemplo. Desarrollar el cociente.

(X2)5 + (2y)5
X2 + 2y

10 + 32
DR = () - (x2)3(2y) + (DZ(2y) - (D)(2Y)3 + (2y)e
X2 + 2y

- X8 — 2xby + 4xdy?2 — 8x2y3 + 16y
2.1. Cociente de la diferencia de cuadrados

Es la suma o diferencia que se expresa de la siguiente forma.

a) X +y =X~y b) X —y -X+y
Ejemplo
xX2-9 x2-32
2) X+ 3 X+3
A2 =25 (2%)~ (5) _
bj oy 5 ox -5 XS
2.2. Cociente de la suma o diferencia de cubos
Se expresa de la siguiente forma.
'X3+y3 2 ,
a)------=—- =X -xy+ty =X2 +Xy+y?
X+y
Ejemplo
X3+27 X3 -33
- +32=x2 - +
a) 43 43 X2 -x3+32=x2-3x+9
64x6y3 + 8a3dy  (4xzy)3 - (2ab3)3
4xzy + 2ab3 4x2y + 2ab3

(4x2y)?2 - (4x2y)(2a£>3) + (2ab3)2 = 4xdy?2 - 8x2yab3 + 4a2bb
3. Triangulo de Pascal

Se obtiene sumando las dos cifras horizontales para desarrollar el binomio (a + 6)"

El triangulo de Pascal es util al momento de averiguar los coeficientes de los
binomios con potencia n.

4. Deduccion del binomio a la n- ésima potencia
Para un nimero n - ésima potencia se tiene:
@ + by = an + —an~3b + 2 ~an-2b2 + n(n-1)("~2)an-afez + ... +

“(-D("-2) W) ror o -

-+ nahn-X —+ bn

El procedimiento se llama el binomio de Newton.
Sin es natural, enel desarrollo de (a + b)n , se tiene:

a) El primer término es an y el ultimo términio es bn.
b) Desarrollando el binomio se tienen (n + 1) términos.



[ﬁotenua Oel primer término a~~ disminuye en 1y del segundo
MMIng b aumenta, en 1. o
ara el i - esimo termino se utiliza la formula; Factorial de n!

rr=r(r—1)(r—2)..1conr >0
Sir =0, entonces0! =1

Ejemplo. 4! =4:3+2 1

Ejemmo. Desarrolla: (2a2 — 3b2)5

4 51
Se simplifican las fracciones y se procede al desarrollo de las potencias:
= (2az)s + 5(2az)a(—3bz): +|(4))(2az)s(—3bz). +"3(42(3) (2az)=(—3bz)s +]44)(32(2)(2az)1(—3bz)4

+ YO DEA3 5623
= 32al0 + 5(16a2)(—3b2) + 10(8as)(9ba) + 10(4as)(—27be) + 5(2a2)(81bs) + (2a2)o(—243b10)

Por udltimo, se obtiene el resultado:

32a10 — 240a$bz + 720aebb‘ 1080]4b6 + 810&2 8 243b1o

W@ﬂ\ 0 TS s el

Podemos representar graficamente:

Dos cuadrados de lados ay b, dos rectangulos de largo ay ancho b,
los cuadros tenemos la siguiente figura:

a ab

Se puede entender que en las actividades cotidianas se realiza operaciones de calculo de dimensiones, razones,
distancias, sumas y uso de variables, en tal sentido las ecuaciones del primer grado estan presentes en nuestras

vidrils, analizamos y respondemos las preguntas:

1 ¢Cudl es lafinalidad del lenguaje mateméatico?
1 ¢Por qué es importante la abstraccion matematica de nuestro entorno?
¢.Crees que aplicas las ecuaciones de primer grado en las actividades cotidianas?

Pesarrollamos las siguientes actividades:

» Investigamos si existen aplicaciones que permitan resolver ecuaciones de primer grado.

1 Mencionamos 5 ejemplos de las ecuaciones que se utilizan en la vida cotidiana.
Realizamos una infografia de los cocientes notables.
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FACTORIZACION

La. matemat|ca estan presentes vincvl das a la Vld? 00 |d|8 8
es 1mpor ant? reconoc%r ??paﬁ ﬁm amental en aste

Ue Juegan u
s
lH 8¥ asta aél Icidad a emas (el entreten P FU ghca(:lohx

ETVG Pg etectar mentiras Yy €nganos Yy Se usa la 10giCa COMO U

argumenova

Alg ue rea]hzasote sefialan que ha ses en Imercado
ara hacer [as .compras, cuan 0 Se qhen spo emanera
onsclente 0 . inco SCI neor enam or as arac erIsticas

ompr
S
esta realizando s el orcen en funcion a un ac or.

mQue factores infervienen al momenta de ordenar los objetos?
enciona en qué etapas de tu vida utilizas las matematicas.
¢Consideras que las matematicas son (tiles a la tarea cotidiana?

]. Factorizacion

Factorizar, significa escribir una ex resion ltipli amo oreem lo,
% don 9 SN ac%ores nmosyﬁ resu eamu ﬁwa p

an-m
an Asi en 49 - x2 = (7 - xX)(7 + xX) se descompuso el binomio en el producto

de dos factores.

FacHonza& es Ul proc?d|m|eno to mediante el cual se transforma un polinomio
ucto de

La propiedad distributiva escrita al E‘ ¢ SUS aC 0res

revrs es una herramienta para

extraer el factor comun. 5
Factoriza: P(x) =x2 - 4
Solucién. El polinomio es de grado 2: P(X) =x2 - 4 , se puede
descomponerse en dos polinomios de grado 1:
Px)=x2—-4 = xX+2)(x-2)

Polinomio compuesto Polinomio primos

Un polinomio P(x) se llama primo o irreducible, cuando no se puede
descomponer en un producto de polinomios de grado positivo, menos que el
grado de P. En caso contrario se dice que el polinomio es compuesto o
reducible.

La factorizacion puede ser; una suma, un polinomio, un niamero, etc. El objetivo
es simplificar una expresion y para realizar la operacion de simplificacion se
debe identificar a qué tipo de factorizacién pertenece.



1.1. Factor comiUn monomio

rocege-lsaeextraeraa ue,umonomio icomygnuentrer |os térmjnossdee unn
rocedella extraer adue

monomio comun entre los términos de un
1
Eemp 0. Factoriza: x6 — x5 + x2 a am —an+m

Solucion

Para encontrar el factor comun, identifica la letra de menor exponente (x2), a

continuacion, se divide entre el factor comdn: La propiedad distributiva escrita al
revrs es una herramienta para
ig - )él )2(28 - x3 ié -1 extraer el factor coman.

El resultado se expresa de la forma:

X6 — X5 + X2 —x2(x4 —X3 + 1)

Eemp 0. Factoriza: 16x6y7z — 12x5y2z3 + 20x3y30

Solucion
Se halla el Maximo Comun Divisor (MCD) de los coeficientes:
MCD (16,12,20) — 4  Factor comun literal: x3y?2
Se realiza la division de cada término y el resultado es:
16x6y7z — 12x5y273 + 20x3y10 — 4x3y2(4x3y5z — 3x2z3 + 5y8)

Femp

Solucion

0. Factoriza: xm+nyn + x2nym+n — xny2n

Utilizando la propiedad de los exponentes tenemos:
m+nYn ‘ %2nym+n — %ny2n

_xm , %nyn ‘ %n . %nymyn  %nyn,yn

Se halla el factor comun literal: xnyn

Se realiza la division de cada término y el resultado es:
Am+nyn ‘ %2nym+n —%ny2n _ “nyn~m ‘ Y%nyw —yn)

Eemp 0. Factoriza: 18a2 — 12a + 54

Solucion

Se halla el Maximo Comun Divisor (MCD) de los coeficientes:
MCD (18,12,54) — 6 M.C.D. (24 15 36, = 3 factores
o literales de menor exponente: y2z
Se expresa de la siguiente manera:

18a2 — 12a + 54 — 6(3a2 —2a + 9)

EL Fectomams s siguentes exresones

e X2+X * Xa+Xz—Xz * 48a: — 12as — 24aa e 11xy — 121x2y + 33Xs
e X3y2—2x3y e 18as + 30a4 e 25mz + 35m4 — 45ms e Oxoy — 12x2ys + 15xy2 — 18x3y4
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1.2. Factor comun polinomio
a-b=-(-a+b) e procede a extraer un polinomio comun de otro polinomio.
a+b=-(-a-b) E
-a-b=-(a+bh)
-a+b=-(a-h)

emp 1 Factoriza: sa(x +y) + 10bz (x + y)
Solucién

Se halla el Maximo Comun Divisor (MCD) de los coeficientes:

MCD (5,10) = 5 Factor comun literal:(x + y)

Se realiza la division de cada término y el resultado es:

5a(x +y) + 10b2(x +y) = 5(x +y) ' (a + 2b2)

Eemp|0. Factoriza: (a + b)(a — b) + (a + b)?2

Solucién

Factor comun literal: (a + b)

Se realiza la division de cada término y el resultado es:
(@a+Db)l(a-Db) + (a+b)]

V2 Xy XZ (a+b)[a-b+a+b] = (a+ b)2a = 2a(a +b)

v v ow o LRI

Solucién

0. Factoriza: 3m(5x + 2) — n(5x + 2) + (5x + 2)

X y z

X2+ YD+ 2xy + X2 + Yz Factor comdn literal: (5x + 2)

Se realiza la division de cada término y el resultado es:
= (X+y)(X+y +2)
3ImGBx +2) —n(x +2) + (Gx+2) = Gx+2)(B3m - n+ 1)

El resultado de la expresion es: (5x + 2)(3m — n + 1)

1 X Lol
AX X X Eemp|0. Factoriza: (2a - 3b)2(5a — 7b)2 — (2a — 3b)2 (5a — 7b):
Solucién
X+ 1+
La expresion esta compuesta por binomios y se factoriza de la siguiente
X2+ 3X +2 manera:
=(x+1)(x+2) (2a — 3b)2(5a — 7b)2 — (2a — 3b)2 (5a — 7b)2
= (2a - 3b)2(5a — 7b)=[(5a — 7b) — (2a — 3b)]
= (2a - 3b)=(5a — 7b)=[3a — 4b]
El resultado de la expresion es: (2a — 3b)=(5a — 7b)- [3a — 4b]
Factorizamos las siguientes expresiones: Factorizamos los siguientes polinomios:
° A(x+y) +5(x+y) e AMZmz-ylm-z+1
- (@a+bx+ @+ by e 2X2 + 6 - 3x2 - 4x

e 3(a+hb)-7y(a+b) e 14x2 - 18x2 — 16x + 28
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Se agrupan los términos que tengan un factor comdn.
Ejemplo. Factoriza: ac + bc +ad + bd

Solucién. Se agrupan los términos, “c”y “d".

ac+bc+ad+bd= (ac + bc) + (ad + bd) =c(a + b) + d(a+ b)

La dltima expresion se factoriza a + b

c(a+b)+d(a+b)= (a+b)(c+d)
Ejemplo. Factoriza: 6mx + 3m2 — 4bx — 2mb

Solucién. Se agrupan los términos, “m” y “b”.

= bmx + 3m2 - 4bx — 2mb
= (6mx + 3m2) + (~4bx - 2mb)
= 3m(2x + m) - 2b(2x + m)
= (2x + m)(3m - 2b)
Ejemplo. Factoriza: .v' + 3v + 2
Solucion, X2 + 3X +2 = X2 + X + 2X + 2
Se agrupan los términos, “x"y “2”.
=X2+X+2x+2
= (X2+X)+(2x+2)=x(X+ 1) +2(x+1)
=Kx+Dx+2)
Ejemplo. Factoriza: 6x2y + 4xz + 2x — 3xyz - 222 —z
Solucioén.
6Xy+4xz+2x -3xyz-22 -z
= (6xy+4xz+2x) - (3xyz+2z +2)
= 2X(3xy+2z+I) - z(3xy+2z+l)
= (3xy+2z+l) (2x-2)

En la cotidianidad de la vida, las personas clasifican, agrupan diferentes objetos.

- ¢Crees que agrupar los objetos facilita nuestra tarea?
- ¢Coémo calificarias el tema de factorizacion?
- ¢Como crees que se aplica el factor comdn en nuestras vidas?

Relranis 3 BT st

- Realiza un cuadro sinoptico del tema de factorizacion.
- Menciona tres ejemplos en los que utilizas la factorizacién.

Agrupacion de términos

X- vy XC
Xy y? yz
N y z

X2 +y2 +2xy +XZ +yz

= (X+y)x+y+2)
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FACTORIZACION DE BINOMIOS

¢, Qué se observa en las fotografias con respecto a los productos de venta?
¢, Por qué ordenamos los objetos?

¢,Cual es el criterio para distinguir objetos?

¢, Consideras que la semejanza es un criterio de orden? ¢ Por qué?

Es la misma expresion algebraica
escrita como:

X2 —Xx—2—(x+1)(x—2)

Un binomio esta conformado por
dos monomios o por dos trrminos.

az —b2

Es posible cuando la expresion
tiene laforma

X2 —y2: Diferencia de cuadrados
X3 —y=: Diferencia de cubos

X3 +ys : Suma de cubos

1. Método de identidades algebraicas
Se basa en los productos notables y consiste en desarrollarlo en forma inversa.
Ejemplo. Expresar como cuadrado: 4m: + 4m + 1
Solucion
Se aplica identidades, 4m> + 4m + 1
= (2m)z + 2(2m) + (1):
= (@2m + 1)
Prueba: 2m + 1) = @2m + 1)(2m + 1)
= (2m)2 + (2m) + (2m) + (1)
=4mz2 + 4m + 12

Para escribir una expresion algebraica de forma mas simplificada, se utiliza
diferentes métodos.

2. Factorizacion de Binomios
2.1. Diferencia de cuadrados

Es el resultado de multiplicar la suma de un binomio por su diferencia y es de
la forma:

Xz—Yz = (X+y)(X—VY)
El resultado es un binomio conjugado.



Geométricamente se expresa del siguente modo:

(a-b)(a+b)= a2 - b2

X2 —y2= (X=Y)(X—Y) + y(X —y) +Yy(X —VY)

X =YX—y) +2y(x—y)

X=Y(X—=y + 2y)
= X=Y)X+Yy)

Para factorizar la diferencia de dos cuadrados se multiplica la suma de sus
raices cuadradas por la diferencia de las mismas.

Ejemplo. Factoriza la expresion: 1 -# $%

Solucién

Se extrae la raiz cuadrada de los términos, x. y 25,

VX2 = x V25 =5
Finalmente, se factoriza: =x2 — 25
= X2 — 52

(x+5)(x +5)

EJempIo. Factoriza: o 5% Representacion grafica.

Solucién

Se extrae la raiz cuadrada de los términos, % Yoo

— -1 g=1
16 4 ~36 6
Aplicando la férmula, se factoriza:
_r2_
16 36

X2 —a2 = (X+a)(xX—a)
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Propiedades:

Producto de bases iguales
an+am = antm

Cociente de bases iguales

an
— = an-m

am

Exponente cero

Potencia de otra potencia
(an)m = anm

Exponente negativo

1
a-n=—
an

Potencia de un producto

(a'b)n = an'bn

Ejemplo. Factoriza la expresion: 1 ns0& 7

Solucién

Los exponentes se expresan de la siguiente forma:
azx-4 = a2(x-2'") bbéy = b2(3y»

Las raices de ambos términos:

(a(x-2))2 = ax-=2 (biyy)2 = bay

Finalmente, se tiene:

= aAzx-4 — b6y

= a2(x-2) _ b2(@y)

(ac<-2>)2 — (biyy)2 = (ax-z2 + bay)(ax-z — bay)

Ejemplo. Factoriza: ("# $ % )> — (a — 1)
Solucién
Se extrae la raiz cuadrada de los términos:
V(2a + 3)2 = 2a + 3 J(a— 1) =ma-I
Aplicando la férmula, se factoriza:
= (R2a+3)— (a— 1)
=[2a+3) + (a—1][Ra+3) - (a—1)]
Se reducen los términos semejantes y se obtiene:
=[2a+3+a—1][2a+ 3 —a+ 1]
= [3a + 2] [a + 4]
Finalmente, el resultado es:

(a+3)2—(a—1)2=(Ba+2)(a+4

Ejemplo. Factoriza: 25%2m — 100xzn
Solucion

Se extrae la raiz cuadrada de los términos:
J(5%m)y2 = 5%m V(10xn)2 = 10Xn

Aplicando la férmula, se factoriza:

G%m)2 — (10xn)-
= (&%m + 10xn)(G%M — 10xn)
Finalmente, el resultado es:
25xzm — 100X2zn
= (B%mM): — (10xn)2 = (B%M + 10xn) (B%M — 10xn)
Reduciendo al factor comun:

5%M + 2xn) + 5(%M — 2xn) = 25%M + 2xn) (%M — 2xn)



2.2. Sumay diferencia de cubos

Si un binomio tiene la forma a3 + b3, se aplica la féormula correspondiente:
a3 +bs = (a+b)(az — ab + b2)
as — bs = (a—-Db)(az + ab + b2)

Para factorizar la suma de los cubos de dos nimeros se escribe en el primer
paréntesis la suma de las raices cubicas de cada término y en el segundo
paréntesis la suma de los cuadrados de dichas raices menos el producto de
las mismas.

Ejemplo. Factoriza: 1"#s % &
Solucién
Se extrae la raiz cubica de los términos:
V64az = 4a V8 =2
Aplica la férmula correspondiente para desarrollar la factorizacion.
64as + 8 = (4a)s + (2)s
= (4a + 2)((4a)> — (4a) * (2) + (2)2)
= (4a + 2)(16az — 8a + 4)

Finalmente, el resultado es: 64a: + 8 = (4a + 2)(16a= — 8a + 4)

Ejemplo. Factoriza la siguiente expresion: 1 -# $%g&
Solucién
Se extrae la raiz cubica de los términos:
Veaz>s = az Ves)s = 6
Aplica la férmula correspondiente para desarrollar la factorizacion.
as — 216 = (a=z)s + (6)s
= (a2 - 6)((a=2)2 + (a=2) * (6) + (6)2)
= (az - 6)(a« + 6a- + 36)

El resultado es: as — 216 = (az — 6)(as + 6az + 36)

Ejemplo. Factoriza: ¥.s + 64as
Solucién
Se extrae la raiz cubica de los términos:
V(ms)s = ms V(4a)s = 4a
Aplica la férmula correspondiente para desarrollar la factorizacion.
mis + 64as = (M5)3 + (4a)s
= (ms + 4a)((Ms)z2 — (ms) * (4a) + (4a)2)
= (ms + 4a)(mo — 4msa + 16a2)

El resultado es: mis + 64a: = (ms + 4a)(mMio — 4msa + 16az)

Propiedades:
Producto de bases iguales
am = an+m

Cociente de bases iguales

a
—=anm
am
Exponente cero
ao=1a 0
Potencia de otra potencia
(an)m = a'rm

Exponente negativo

Potencia de un producto

(a*b)n =anbn

(a + hj

ab :b2

a.b

(a+b) =a2+2ab+ b
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Ejemplo. Factoriza la siguiente expresion: 1" # $)s + (a — ¢)s
Solucion

a3+b3=(a+h)(a—ab+bh2 Se extrae la raiz clbica de los términos:

al—b3 =(a—b):(az+ab+h2) /(@a+by=a+b  /(a—b)3=a—b
Aplica la formula correspondiente para desarrollar la factorizacion.

(@a+b)3+ (a—b)s =
Propiedades:

={(@+b)+ (@a—-b)((a+b)2—-(a+b)(a—b)+ (a—Db)2
Raiz de un producto

=(@a+b+a—b)(@+2ab +b2 —a2 + b2 + a2 — 2ab + b2)

i = (2a)(a2 + 3b2)
Indice y exponentes iguales
El resultado es: (a + b)3 + (a — b)3 = 2a(a2 + 3b2)

y/a=a

Raiz de una potencia Ejemplo. Factoriza: ~x # $)3 + 8y3

Solucioén

Raiz de unaraiz Se extrae la raiz cubica de los términos:
V(X—2)3 =x—2 7 (2y)3 = 2y

Aplica la formula correspondiente para desarrollar la factorizacion.

Raiz de un cociente
(Xx—2)3 +8y3 = (x—2)3 + (2y)3

nla /o.
\b /b

indices par o impar

=X=2+2y) (X—2)2 — (x—2) -2y + (2y)2)
= (X+2y —2) (X2 —4X + 4 — 2xy + 4y + 4y?2)

El resultado es: (x + 2y — 2) 1 (x2 + 4y2 — 2xy — 4x + 4y + 4)
n/a = £, npar, a >0

n/a=>0, nimpar, a>0 ) )
Ejemplo. Factoriza: 8x- + 64y-

/a <0, nimpar, a <O Solucion
/a £k sin par, a <0 Se extrae la raiz cubica:

3l 3 3 1
J8X- = 2X— = 2X-

31 - - -
J64ys = 4y— = 4y3
Aplica la formula correspondiente:

8x3 + 64ys = (2x2) + NNys)

=X\ CHIz: — 1+ 1 + (4yi)2)

o 2\ 7/ 12
2x2 + 4y5)+ (4a — 8x2y5 + 16ys

1 7\f 1 - I
El resultado es: 2x- + 4y3) ' i4a — 8X-ys + 16yi

Diferencia de cuadrados. Diferencia de cubos.
° XZ — 1 ° ° X3 — 8 ° Xg — yg
e 16m2 — 36 . (a+1)2—-25 e m3—064 e amsi —a

e 169 — mi2 . 2522 — (c—d)2 . ab3—27a . a6+ 64
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Se extrae laraiz clbica:

VX+y)l=x+y 3[(2x+—3y)3:2x+3y
Aplica la formula correspondiente:
= (X +y)3—(2x + 3y)s
={x+y) = (@X+3y) (%W +y)2+ (x+y) (2x + 3y) + (2x + 3y)2)
(X+y—2x—3y) ' (X2 +2xy +y2 + (2x2 + 3xy + 2xy + 3y2) + (2x)2 + 2(2x)(3y) + (3y)2)

a3 +b3 = (a+b)+(a2—ab + b2)
a3 —b3 = (a—b) ' (a2 + ab + b2)

—(X+2y) (X2 +2xy +y2 +2x2 + 3xy + 2xy + 3y2 + 4x2 + 12xy + 9y?2)
= —(x+ 2y) ' (7x2 + 19xy + 13y2)
El resultado es: —(x + 2y) ' (7x2 + 19xy + 13y2)

» Relas B enostacn sumaydﬂerenmad B 0100S

- a3—-b¥=(a—-bh)'(a2+ab+h2

La factorizacion significa descomponer en factores cualquier expresion
matematica, para esto existen variados métodos que se consideran casos
de factorizacion.

- ¢ Puedes mencionar las aplicaciones practicas de la factorizacion?

- Menciona. ¢Para qué sirve la factorizacion?

- ¢Dobnde se aplica la factorizacion?

- ¢ Por qué es importante armar rompecabezas?

Realzamos con materles delconeio B Suiene acidad

- Representemos geométricamente la diferencia’de cuadrados: a. -b. = a + b)@a—b)
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FACTORIZACION DE TRINOMIOS

Observamos la imagen, es un escritorio con
varios objetos organizados por una persona.

80

1 ¢ Qué factores intervienen al momento de ordenar los objetos? ¢ por qué tienen ése orden?
1 Menciona en qué etapas de tu vida utilizas las matematicas.
¢, Consideras que las matematicas son Utiles en tareas cotidianas?

a: + 2ab + b:

Para factorizar un trinomio
cuadrado perfecto se escribe
dentro del parrntesis la raiz
cuadrada del primer vy tercer
trrmino con el mismo signo que
tenga el trrmino que no es
cuadrado perfecto del trinomio;
luego este parrntesis se eleva al
cuadrado o se multiplica por si
mismo.

1.Factorizacion de trinomios

1.1. Trinomio cuadrado perfecto

En el estudio de los productos notables, tanto para el cuadrado de la suma
como para el cuadrado de la diferencia de dos monomios, se pudo establecer
que el producto daba como resultado un trinomio cuadrado perfecto.

Se expresa de la forma:
al + 2ab + b2
Los pasos para factorizar:

Paso 1. Verifica que este ordenado con respecto a los exponentes en forma
ascendente o descendente.

Paso 2. Se extrae las raices cuadradas del primer término y ultimo término.
Ja2 = a Jb2=1b
Paso 3. Se realiza el doble del producto de las raices.
Comprobando: = 2ab

Paso 4. El segundo término del trinomio es resultado del producto de los
términos y es igual a la suma o diferencia de las raices.

al + 2ab + b2 = (a + b)2
al —2ab + b2 = (a—b)?2



gjﬁmndxloon Factoriza: a2 + 12ab + 36b?
Se verifica el orden de exponentes.
Se extrae la raiz cuadrada:
Va2 = a \/36b2 = ~/(6b)2 - 6b
Doble producto de raices:
Comprobado: 2ab = 21a-6b = 12ab

Al tomar el signo del segundo término y se aplica la suma o diferencia de
raices:

a2 + 12ab + 36b2 = (a + 6b)?2
El resultado es: a2 + 12ab + 36b2 = (a + 6b)?

Se verifica el orden de exponentes.

Se extrae la raiz cuadrada:

Doble producto de raices:
Comprobado: 2ab — 2-a -3 - 6a

Al tomar el signo del segundo término y se aplica la suma o diferencia de
raices:

al+6a+9=(a+3)

El resultado es: a2 + 6a +9 = (a + 3)2

m |0. Factoriza: x 2—* + |

LGN

Se verifica el orden de exponentes.

Se extrae la raiz
cuadrada
. El signo del
_1 segundo término
=X e
2
Comprobado: =
1
2ab 2-X-- — X

El resultado es: x2 — x + T (*-I)’

a«6b (6bF
al 6bea
a 6b

a2 + 12ab + 36h2

a 6b
2|(a)(6b)] - 12ab
al(+)12ab + 36hb?

(a+6b)’
El trinomio factorizado

a2 + 12ab + 36b2 =
= (a+6b)s(a+6b)
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bx ab

Altura

X2 ax

Base

X2 +ax+hbx+ab =

=(x2+ax)+ (bx+ab)=
=X(x+a)+b(x+a)=

=(xta)(x+b)
Base Altura

(+) =(+) =
(+)m(-) =
) =(+) =
()=

+

+

Ejemplo. Factoriza: 1" # $yvs$"}: 4y

Soluciiéon

Se extrae las raices: 43x ; ™~y

Doble producto de raices, comprobando: 2ab = 2 +V3x+ My = 2jlI2xy

Al tomar el signo del segundo término, el resultado es:

33X — 2NI2xy + 4y = ( — Ny)

. 5
Ejemplo. Factoriza: 14$ %!« $ *

Solucién

Se extrae las raices: 49=3

1
Doble producto de raices, comprobando: 2ab =2 +as+3 = 6a°

1

Al tomar el signo del segundo término, el resultado es:

i i /i \2
a4 + 6as +9 = (as+ 3)

1.2. Trinomio de la forma: x2 + bx + ¢

Resulta del producto de binomios: (x + m) + (x +n) = x2 + (m + N)x + m+n

Para que el trinomio tenga la forma: x2 + bx + ¢, es indicar que:

b=m+n y c =m™n

m Yy n sumados dan ! m Yy n multiplicados dan c

Ejemplo. Factoriza: ** «$%%" & "

Siolliuciiémn

a)

b)

c)

Se escriben dos binomios cuyo primer término debe ser “x”, es decir
gue es la raiz cuadrada del término cuadratico:

= x K )
Luego, se anota el signo del segundo término, en el primer factor:
=X+ Hx )

El signo del segundo factor se determina multiplicando el signo del
segundo término del trinomio por el signo del tercer término del
trinomio:

=+ )x - )

d1) Si los signos después de cada x son iguales, se buscan dos niimeros

cuya suma sea igual al coeficiente del segundo término y cuyo
producto sea el valor del tercer término del trinomio:

=x+ - )

d2) Si los signos después de cada x son distintos, se buscan dos

numeros cuya diferencia sea igual al coeficiente del segundo término
y cuyo producto sea igual al valor del tercer término del trinomio. El
namero mayor va al segundo término del primer factor y el nimero
menor va al segundo término del segundo factor.

= X+24)(x - 2)

El resultado es: x2 + 22x — 48 = (x + 24)(x — 2)



Ejemplo. Factoriza: 1+ + 2x — 15
Solucion
a) (x Y(x ) Raiz cuadrada de x.
b) x+ )(x ) Signo de 2x
C) (x+ )(x<- ) Signo de 2x por el signo de 15 (+) * (-) = ()
d) (x + 5)(x — 3) Dos numeros que multiplicados dan 15 y restados 2

Busca dos numeros

El resultado es: x2 + 2x — 15 = (x + 5)(x — 3) que sumados dens

Ejemplo. Factoriza: ¥ -# $% # &1 &+ 3% +2)

Solucion
Se ordena de forma descendente cada término y se procede: m2 - 7m- 18
a) (x )(x ) Raizcuadrada de m.
b) (x - )(x ) Signo de 7m
C) (x - )(x+ ) Signo de 7m por el signo de -18. (-) * (-) = (+)
d) (x - 9)(x + 2) Dos nimeros que multiplicados dan 18 y restados -7

El resultado es: m2 — 18 — 7m = mz2 — 7m — 18 = (x — 9)(X + 2)

Ejemplo. Factoriza: 1-#£1s#%
Solucion
a) (@ )(a2z ) Raiz cuadrada de a4 = (a2)? = a-
b) (a=- )(a= ) Signo de -a-
C) (a2 — )(a= + ) Signo de -a- por el signo de -6 (-) * (-) = (+)
d) (a= - 3)(a= + 2) Dos nimeros que multiplicados dan 6 y restados -1

El resultado es: as — az — 6 = (a2 — 3)(az + 2)

Ejemplo. Factoriza: 1 ** #%%e = $ca
Solucién
Se ordena los términos, se extrae las raices y se procede a la factorizacion:
5 + 4Xan — Xen = —Xen5 + 4Xan + 5 = — (X6N—4Xzn — 5)
La expresion entre paréntesis se factoriza:
= -(Xen-4Xzn — 5)
= —(x3n — 5)(Xzn + 1)
Multiplicando el signo, tenemos:
= —(x3N — 5)(Xan + 1) = (5 — Xan)(Xan + 1)

El resultado es: 5 + 4xan — xen = (5 — Xan)(Xan + 1)
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Ejemplo. Factoriza: "# $ %). — 3(2a + 3) - 28
Solucién
Se extrae las raices y se procede a la factorizacion.
= (2a + 3)2 — 3(2a + 3) — 28
= ((2a+ 3) - 7)((2a+ 3) + 4)

= Ra+3-7)2a+3+4)

(2a - 4)(2a + 7)
=2(@-2)a+7)
El resultado es: (2a + 3). — 3(2a + 3) — 28 = 2(a — 2)(2a + 7)
1.3. Trinomio de la forma: ax2 + bx + ¢
El coeficiente del trinomio es diferente de uno.
Recordando la multiplicacion:
(ax + ¢)(ex +d) = (ac)xz + (ad + ¢c)x + ¢d

Para factorizar el trinomio de la forma: ax. + ¢x + c. Se toma en cuenta lo
siguiente:

axz + (X +c = (ac)xe + (ad + ¢c)x + ¢d = (ax + ¢)(cx + d)
Cuando el coeficiente del primer término de un trinomio no es la unidad, para
factorizarlo se recurre a los pasos explicados en el ejemplo.
Ejemplo. Factoriza el trinomio: 1"+ $ %" $ &
Solucién

1° Se multiplica y divide todo el trinomio por el coeficiente del primer término,
conservandolo en el segundo término:

-1 = ! —C>. |

2-(2x: + 7x+3) _ 22, + 2-7x+6 _ (2x); + 7~(2™N)+6
2 2 2
2° El numerador se factoriza siguiendo los pasos del trinomio de la forma ax. +
¢x + ¢, Visto en péaginas anteriores:

Piénsese en un trino-

(2X)1+7»(2x) + 6 Pasos: a, b, ¢, d. mio como ul + Iu + 6

(2x)@2x ) Raizcuadradade 2x)2  (» )« )
(2x+ )(2x ) Signodel 0término  («t+ Y« )
(2x+ )(2x+ ) Signos multiplicados ~ («+ )(«+ )

(2x+6)(2x+ 1) 6-1=6 A 6+1=7  (u+6)(«+1)
3° Ya factorizado el numerador, se busca el factor comdn en uno de los factores
hallados y se simplifica con el denominador en caso necesario:
M+ TX+6 = (2x)2 +72(2x) +6 - (2x+ 6)2(2x+ 1)
Xor @D = gy )

El resultado es: 2x2 + 7x + 3 = (x — 3)(2x + 1)



Ejemplo. Factoriza el trinomio: "'+ $%" $ &

Solucién

Se ordena los términos a la forma ax2 + bx + c, multiplica y divide el
coeficiente del primer término, el segundo término se indica la multiplicacién.

6 (6az - 7a - 3)
682—7&—3=_. --------- .6 ................ -

_(6a):-6'7a-6+3_ (6a): - 7' (6a) - 18
= 6 =6

Elnumerador se factoriza como el trinomio de la forma x2 + bx + c, consiste
en encontrar (X2 + )(X2 + ) un valor que multiplicados de un valor de 18y

sumandos 7 .
Multiplicados de: 18 |

Sumados: - 7
v

(6a)2 - 7+ (6a) - 18 (6a - 9)(6a + 2)
6 = 6
Se extrae el factor comun de los binomios y después simplifica la fraccion.
(6a-9)(6a +2) 3(2a-3)2(3a+1)
= = =
El resultado es: 6a2 - 7a - 3 = (2a - 3)(3a + 1)

(2a - 3)(3a + 1)

Ejemplo. Factoriza el trinomio: "2 + 19x - 14

Solucién

Se multiplica y divide por el coeficiente 3 del primer término para que el
numerador tenga la forma ax2 + bx + ¢

«(3xz + 19X - 14
3t + 10x — 14 = oo 19X - 14)

_ (3X)2+3+19x - 3+ 14 _ (3x)2 + 19+ (3x) - 42
= 3 = 3

Se extrae el factor comun de los binomios y después simplifica la fraccion.

Multiplicados dé: 42 |
Sumados: +19 v 3 .

(Bx)2+ 19+ (3x) —42 _ (3x+21)(3x-2) _ 3(x+7)(3x - 2)
3 = 3 = 3

= (x+7)(3x-2)
El resultado es: 3x2 + 19x — 14 = (x + 7)(3x - 2)

5ml + 13m - 6 . 2r + 3x-2 . 7al - 44,/ - 35
3a2-5a-2 . 4«2+15n +9 . 2y2+5v+2
6/+ 7y +2 . 20r+x -1 . 20x+13x + 2

. 44z + 20z2- 15
. 2b2+ 29b+ 90
. byd +5y2 - 6
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Si es asi se buscan otros
factores para los extremos.

X+ 7+ 12
u —

Cuando 2 5 3y 4 nocumplen
la condiciébn se buscan otros
factores o se invierten rstos
hasta factorizar la expresion.
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1.4. Aspa simple

El método del aspa permite factorizar trinomios de la forma.
nx2 + pxy + qy?

Utiliza el siguiente proceso:

1° Dado el trinomio ordenado y completo.
Nnxz + pxy + qy:

Se descomponen los términos de los extremos y se acomodan en el arreglo
siguiente:

nxz + pxy + qy-

i i

ex dy

En este arreglo se cumple:

nx2 = acltexAqQy2 = byidy

Son factores Son factores
de: nx2 de: qy?

2° Ubicados los factores de los extremos, se verifica que la suma del producto
de diagonales determine el término central del trinomio. En caso de no cumplir
la condicién, se buscan otros factores o se cambian de posicién los mismos.

S dete cumplir que

pxy = (ad + bc)xy

3° Los factores de la primera fila por los de la segunda dan la factorizacion del
trinomio.

nxz + pxy + qyz = (ax + by)(cx + dy)
Ejemplo. Factoriza el trinomio: 1** + 23xy + 20y>

Solucion

Buscamos los factores de 6x
6x2 = 2Xx* 3x
Hacemos el arreglo del aspa.

Verificamos la suma
con el término central
del trinomio.



2. Trinomio por adicion y sustraccion
Este método completa una expresion a trinomio cuadrado perfecto.

Consiste en sumar y restar una misma cantidad con la intencion de formar una
diferencia de cuadrados.

Ejemplo. Factoriza el trinomio: !"'#$ % &&# " y " %0o(y $

Solucién

2 Extraemos las raices cuadradas
de los términos en los extremos.

30 Calculamos el doble producto de
las raices encontradas y lo com-
paramos con el término central.

4 Hallamos la diferencia

Esta diferencia es la que se suma
y resta a la expresion principal

5 Ordenando y tacto-
rizando el trinomio
cuadrado perfecto:
se encuentra la dife-
rencia de cuadrados

Asi queda la expresién iactonzada

La factorizacion se aplica en varios problemas analiticos y graficos, analizamos la importancia en la cotidianidad.

- ¢Cual crees que es la diferencia mas relevante entre las operaciones fundamentales de la aritmética y las
operaciones fundamentales del algebra?

- ¢ Cbmo la factorizacién contribuy6 al desarrollo de la ciencia y tecnologia?
- ¢ Como aplicamos la factorizacion en la resolucion de problemas?

Realizamos materiales del contexto la siguiente actividad:
Representamos geométricamente la diferencia de cubos: la_$%&

(7 + h)'
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ODES B COTEOY

Términos semejantes y su relacion con la

proaguccion

q%—%

2x = 2y tax + y
ba.h + Ta.h

— O} = Xy. = 3X).
4x¥4zg - dyy.z.

- .0 + 128.
-3+ 5 - 10a
Iy - 3 -

Tab + dab - 3ab
. - 12, + 3. - 24
| D=ttt
L) - =a:) + .4

)-ﬂmﬂ+2¢ﬂ—&ﬂ+2mﬂ
13.0.250 - 040 + 0.20

LahsC - -abt - abt

am._. - 10m._. + 3m..

%—%—%+W—M+y

Na-/Mh+da+dh-Ua+d

~12m+3n-4m-10n+5m-n

128.h +3ab-- 8a.h - 10ah. -

Ja.h + 6ab.

w9¢mv—wma—1%$x+
Ja.he. + da.h.c

Il = 3% +2y. = T+10k - 12y. + 15
—8Im, = 17/mn + 15n, + 20m. +

m 3mn = 17n. +53m, + 18mn + 7n,
N A A

2a+l — 3a-2 — 2a+1 _"MM3a -2

Mo at 10,

C O DTS

"X /sy = DQSEBVW ——_

Y)—%W5+mhm+2%%_ymg_
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DO MIS APRENDIZAJES

Operaciones con expresiones algebraicas

Suma de polinomios

a) Suma los polinomios 3x - 8y - 2z; 7Tx + 3y +z

b) ¢Cuél es la suma de - 5m -3n+6 con 2m + 2n- 8?

C) Realiza(lla-b+c)+ (-8a-c)

d) Efectla (3p-5q-6r)+(2p+3qg-2r)+(-\2p+4q+r)
e) Sumaejt+3x-2con-x2+7x+4

f) (8a2 - 6a’ +4a) + (4a’ +ai-4a-5)

g) (5x4 - 3.r+6x-3)+ (-3xd+x3+ 55 — 7x+3)

h) De 5a2 -3a+ 2 resta 8a2 - 5a + 7

i) ¢Cudl es el resultado de (3x> — 5x2 — 6x + 3) — (2X' + 4x - 8)?

J) De 4a) - 10a' + 2a: - 3a -4 resta5a’ — 3al + 6a - 3

k) Efectlia (4xV - 5xV + 6xly — 8xy4) — (12x2y3 — 3xy4 + 4XV - 9xly)

| ) De 7 — 8a’b + 3a’b’ - 6alZr + 2abb resta 5a'b’ — 3ab + 8 - 7a’b - 2a‘b3
m) Realiza (3x“2 — 7x"t' — 8x“ + 3x"”") - (4a'~2 + 6" - 7x“ - 9xu’})

n) Deb5a?” | + 6a" — 8a"+| — 3a™"’ resta 12a™ - 5a™ ' — 3a™+ - 4a™”’

Producto
a) (4al - 7ab)(2a’b)
b) (- 3/n)(5m4 - 3/n’ + 6m - 3)
€) (3.5 -7x2 = 2x)(xy)
d) (- 3ab)(2a2 - lab + 8b2)
e) (6a’b? - 7a2b’ + 4ab’)(4a5h?)
f) (- 5xy2z) (7xby2z -3xsy — 4xXz)
g) (5/n’'n = 3mAp + 6m2)(8mp3)
h) (4a’c —lcrb — 2c)(— 3ac4)
1) (5mbn - 3mn* + 2mn)(3/nd+,n)
i) (- 2x“"2)(7x5 - 87 + 6X’ — 9 + 2)
k) (3a2rtibdt — 7a2bdtH — 4a'b3+1)(- 3a*+'bl_x)



Division

Observa el siguente plano de distribucion de una casa, la cual se proyecta en un terreno
rectangular.

De acuerdo con él, calcula la superficie que abarca la construccion, exepto el corredor.
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ECUACIONES DE PRIMER GRADO CON UNA INCOGNITA

Resuelve las siguentes ecuaciones

a) X+2=5 J) 2-7z=13
y—4 =6 k) 8x -

2x-3 =5 n

) ox-6=18 P
h)

) 1-aw=9  7)

)

f) sy+2=u 0) 3w—3=dw+1I
)
)

lly-5y+6=

) 6=6x+4
) [ 12+7x=2x+22
d) 10-x=12 M)g-gy=27-2y
)

10x4-21 = 15-2x

21x -3 =3x4-6

- 24 -9y

3) 10z-5+ 7z- 10+ 82 =22—6+ 4z~ 8

14 — 12x 4- 39x - 18x = 239 - 60x - 6X

B 3x4- 101 -4x-33 = 108- 16x- 100

V) - 8x 4-48 - 30x - 51x = 3x-31x 4 170

W) 7x4-5 - 2x4 9x = 14x - 9 & 2x- 1 Ix + 8

T awss-7w+ow-

llw+ 13 = 16 - 8w

y) 67+ 122 — 18 —5z2=— 127+ 4z - 11 +1

z) |OX— 8 4- 3x — 7 4-x = 20x - 10 - 6X

PRODUCTOS Y COCIENTES NOTABLES

Productos notables

a) (x4 8). D (4-mj
b) (m - 10)2 k) (y+9)
c) (a-3) ) (x-12)
d)(y+i) m) (p + 152
e)(y +5)2 n) (2a- D2

) 1Y
f) (p-f>)2

X JJ

9)(i-b)? p) (3ax—I)2
h) (x-5)2 q) (mn4-8a)?
i) (2+n)2 r) (7a-3b)?

Cocientes notables
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(2x + 3y).
f) (x4-0.2)-
u) (4x & 5y)
V) (9«5 - alb)2
w) {6mn 4- 3mip)?

X) (a5-/»H)

ab) (x4-3)(x-3)

ac) (a-h(a4-1)

ad) (b42)(b-2)

af) (k- %)k 8)

ag) (5-y)(5+y)
ah) (9-«(94a)
aj) (in—n)(m +n)

ak) (xy-z)(xyéz)

Q) 5x- 8- 8x4 10— 3x=9 - x4 6 - 5x - |

Um-pP
s i o)
aj) 1’2 %Ua 2]

o kK

N ihx2— -~
a
) | 107k 10:

am) (3a1-4 4- - b3‘)
an) (Qy"3 - 4x*)(4xd" 4- 8y =
ao) {at+b-c)a+b+c)

aq) (a—b+c)(a+b-c)



Factoriza las siguientes expresiones

Factorizacion de binomios

Factorizacion de trinomios

FACTORIZACION

(Ejercicios recopilados)
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FACTORIZACION DEEPPOOLLNINOOMIIOIOSS(RRUFUFINII) 1)

(L

olinomioe comon elaproductoo dea sus factores primos, factoresnquelinomio
&irenmitionegfomyollel lpr ﬂoﬂdﬂucQtoEd fel ps‘u|ln0amcltﬂor[\elslgl Nrin, s fafaécHiOreeXisiten menor

gt}llaS (())tgwrrnﬁe{o 8né Hﬂ%a ort V(]ggegls ollno&nplgOo dg Egumnl ra elloéexistenuno de

nvolucra el célculoi de losningresosede una empresa en [funcidnedelvolucra
recio de venta densu producto. Laesituacionesefpodria presentar de laenta de

iguienteumanera: ituacion se podria presentar de la siguiente manera:

naempresamanufactureraproducey vende un productota unprecioio de P
eP bolivianos por unidad. La relaciéntentre la cantidad vendida (Q) y precio

1
T P

| precio dePventa (P) esta modelada por la ecuacién polindomica: Impr

Q(P) =-p3_5P2-36 +6 Fuente: https://www.eba.com.bo/

El objetivo es determinar los puntos criticos de esta funcién, es decir, los valores de P para los cuales la tasa de
| objetivo es determinar los puntos criticos deoesta funcion,iessdecir,ilos valores dePpara los cuales laatasa dead

ambio deaQacon respectoea Peesocero.r Estosipuntosocriticossson importantesapara entender como la cantidad

endida varia en funcién del precio y para maximizar los ingresos de la empresa. situacion para encontrar las raices

a factorizacion por el método de Ruffini puede ser extremadamenteoUtil enaesta situacién para encontrar las raices n
e lai ecuaciéoniQ(P) (a0, que corresponden a los valores de P donde la cantidad vendida es cero o alcanza un

nvestiga ejemplos sobre cémo la factorizacionade polinomios puede ser una herramienta valiosaaensa en
a resolucion de problemas del mundo real en diversas areas,ccomo laeeconomia, la ingenieria ylaisica.

Elo método de ivRuffini,intambién
conocidoacomoadivisiéon sintética,
esfaunaestécnica utilizadao para
encontrar alos erfactoresundedmun
polinomioay, ieneparticular, .para
verificar si un nimero dado es una
raizgdel polinomio.s un método qu

La regla de Ruffini es un método
que permite: r ecuaciones de terce

* quResolver o ecuaciones de
Ditercer gradolo mayor (cuarto
grado, quinto grado ...)

+ Dividir un polinomio entre

un binomio que sea de la
rma.x-a . .

. tef‘—oactonzarot polinomioscude

grtercergrado ormayor(cuarto

grado, qsfnto rado .
Calculardl las ralcesa de

polinomios de grado mayor o
igual a 3.
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1. El método de Ruffini

Este método consiste en aplicarr laadivisionnsintéticaaoopropiedad de lala
divisibilidad entre polinomio.

Si para un polinomio P(X) de grado N existe un +a e tal que
P(xa) = 0 entonces un factor de P(X) sera el binomio (X a).

Existen polinomios que no tienenraicessreales, por ejemplo,x2 +1 notienee
raices reales. Estos polinomios no se pueden factorizar.

2. Aplicaciéon del método de Rufffini para factorizar polinomios

Al Uutilizarala€ regla deffiRuffini pararlfactorlzarhunmp0||nom|o seldebedl
considerar que0el pol|nom|0CdebeItenerﬂcoeﬂmentetmdepend|ente yOdebet0
estar completoSy ordenadodescendentemente.

Para realizar la factorizacion con la regla de Ruffini, se siguen los pasos:

< ~Se debe ordenar el polinomio a factorizar decrecientemante, enforma

descecomprendiendo quegelcoeficienteedeltérminosqueifaltaes cero,eseo
que elhacefiestotparalque elnpolinomiotdebe esté completo. sto para que el
polinomio debe esté completo.

Hay que nocisarque el polinomio deba toner término indepenniente
y si ntérminoindependiente.aer el factor comun hasta obtener el término

independiente.


https://www.eba.com.bo/

Elaborar el esquema de factorizacion en una tabla donde se acomodan los coeficientes del polinomio.

Anotar un divisor del término independiente en la esquina inferior izquierda, bajar el primer coeficiente del
polinomio. Se anota el producto de estos dos debajo del segundo coeficiente del polinomio, se suma (o resta) en

vertical, se procede de la misma forma: multiplicando y sumando en vertical, hasta obtener cero “0” en la Ultima
suma vertical, considerando que, si no resulta cero, se puede reiniciar el proceso anotando otro divisor del término
independiente del polinomio. Nota: La manera mas facil de seleccionar el divisor adecuado es reemplazando éste
en el polinomio original, en lugar de la variable principal, si resulta cero, es el adecuado.

Ya con el primer divisor, que conformara luego el primer factor, se repite el procedimiento con los nuevos

coeficientes hasta dejar un solo coeficiente.

Ejemplos

1) Factorizar P(X) “XsT2X=Xx=2

Ordenamos el polinomio en forma descendente. El polinomio esta

completo:

El término independiente del polinomio es 2, sus divisores son: +1,

-1, +2, -2

=3 Formamos una tabla con los coeficientes del polinomio, trazamos dos

lineas perpendiculares:

Escribimos un nimero a la
izquierda de la linea vertical.
Este nimero es uno de
los divisores del término
independiente.

La manera sencilla de
conocer qué factor del
término independiente
elegir, es evaluar el
polinomio para cada divisor:

P(X) =XaT2X==x=2
P(1) =0, P(—1) =0

P(2)=12, P(—2) —0

Por tanto, los valores
indicados son:

a=l;a=-1lya=-2

independiente.

Un polinomio ordenado es
un polinomio cuyos términos
estan organizados en orden
descendente segun las potencias
de lavariable. La forma general de
un polinomio ordenado es:

P(x) =anxn+an-1xn.1 +...+a2x=+alx+al
Donde:

n es el grado del polinomio, que
es el exponente mas alto de la
variable en el polinomio.

OXt KM op, nvm, €X =, CXog, OX(

son coeficientes numéricos.

Se baja el 1° coeficiente, se multiplica

el divisor 1 por el 1° coeficiente, el
resultado se escribe en la siguiente

columna para sumar en vertical.

Repetimos el proceso hasta simplificar

los coeficientes. El divisor que se
escoja debe ser un ndimero que haga

que al final nos dé resto cero.
Como nos queda un solo coeficiente;

entonces, hemos terminado de
factorizar.

El resultado de la factorizacion por el método de Ruffini es:

P(X)=Xz+2X=2—X—-2=(X-1)(X+1)(X+2)

Se puede ver, claramente, que el polinomio original se transformé en el producto de tres factores de menor grado,
cada uno de primer grado, como son tres, sumaran el grado del polinomio original. Puede suceder que un polinomio de
grado tres se factorice en dos factores, uno de grado uno y el otro de grado dos, es decir que no todos los polinomios
se factorizan en factores de grado uno, pero la suma de los grados de los factores siempre sera igual al grado del

polinomio original.
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1765 - 1822

2) Factorizar  Q(a) =& = 2la. T16a. *108a 144

Matematico, filosofo y

médico italiano.

Ordenamos el polinomio en forma descendente. Observamos que falta
el término de grado m;

El término independiente del polinomio es 144, sus divisores son: +1,
-1, +2, -2, +3,-3, ...

Formamos una tabla con los coeficientes del polinomio, debemos
completar los espacios de los términos faltantes con ceros. Trazamos
dos lineas perpendiculares.

Divisores del término

independiente.

El resultado de la factorizacion por el método de Ruffini es:
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3) Factorizar R(X)=3x2 +9%X+-6

Ordenamos el polinomio en forma descendente.

El término independiente del polinomio es 6, sus divisores son: +1, -1,
+2, -2, +3, -3, +6, -6.

Formamos una tabla con los coeficientes del polinomio, trazamos dos
lineas perpendiculares:

3 9 6
(x+1) esfactor x | -3 -6

3 6 0 v
(x+2) esfactor g 9 -6

3 0o 7

Paolo Ruffini, matematico italiano
conocido por su contribucion al
campo del algebra y la division de
polinomios, a pesar de su impor-
tante trabajo en matematicas, su
trabajo no fue ampliamente reco-
nocido durante su vida.

Ruffini publicé su método de divi-
sion de polinomios, ahora conoci-
do como el “método de Ruffini”, en
1804 en su obra “Teoria Generale
delle Equazioni”. Sin embargo, su
trabajo no fue ampliamente acep-
tado ni comprendido por la comu-
nidad matematica de su época.

El resultado de la factorizacion por el método de Ruffini es: R(X) =3Xz2 + 9X+ 6 =3-(X + 1)(X + 2)

En este caso, se puede haber extraido el factor comin “3”, quedaria asi: R(x)=3x2 +9x+6=3-(x2 +3x+2) y al
polinomio dentro del paréntesis se puede aplicar algin método de factorizacion para llegar al mismo resultado.

4) Factorizar S(x)=2Xa+Xz—8X=2—X+6

El polinomio esta ordenado en forma descendente: 2x4 + x3 - 8x2 - x + 6

El término independiente del polinomio es 6, sus divisores son: +1, -1,
+2, -2, +3, -3, +6, -6.

Formamos una tabla con los coeficientes del polinomio:

2 1 -8 -1 6
(x-1) esfactor 1 2 3 5 6

2 3 &5 6 0o 7
(x+1) esfactor -1 -2 -1 6

2 1 6 o 7
(x+2) es factor 2 -4 6

2 3, 0 7
(2x-3) es factor

El resultado de la factorizacion por el método de Ruffini es:

Curiosamente, en 1813, otro
matematico noruego llamado Niels
Henrik Abel desarroll6 un enfoque
similar pero mas general para
resolver ecuaciones polindmicas,
que hoy en dia se conoce como
el “teorema de Abel-Ruffini”. A
pesar de que Ruffini ya habia
trabajado en esta éarea, la falta
de reconocimiento y comprension
de su trabajo anteriormente limitd
su contribucion a los desarrollos
posteriores en la teoria de
ecuaciones algebraicas.

Con el tiempo, se reconoci6 la
importancia del trabajo de Ruffini
en la historia de las matematicas
y su contribucién al desarrollo de
métodos para resolver ecuaciones
polinémicas.

S(X) =2Xa + Xz —8X2 =X +6=(2x-3). (X-1)(X+ 1)(X+2)
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Determinamos los factores de los siguientes polinomios aplicando el método de Ruffini:

'P(X) =3 - 3x! - 4x 12 + Q(x) =X - 11x] - 18x - 8 VRO =X X - x -1
S(X) = x3=4x. +x16 T(X) = x4=4x3-3 T 4x=4 @y =as - 158l - 102t 24
vemy=ms +2mb - 3md -8ml =dm  + W(y) =yt -2yl H +M(x =] 15x] +8x - 4

3. Casos combinados de factorizacion

La factorizacion de polinomios puede implicar la combinacién de varios métodos para llegar a una expresion
completamente factorizada. Algunos casos comunes de factorizacién que combinan diferentes técnicas incluyen:

Factorizacion por agrupacion y luego por factor comun:

En algunos casos, puedes agrupar términos dentro del polinomio y luego factorizar por factor comun. Por ejemplo:

Factorizar ab-+ac+xb--xc

ab +ac +xb +xc =(ab+ac)+(xb +xc)  Agrupamos el 1° con el 2° término y el 3° con el 4° término.
=a(b+c)+x(b+c) Extraemos el factor comin monomio en cada paréntesis.
=(a+x)(b+c) Aplicamos el factor comin polinomio.

Factorizacion por factor comun y trinomio de la forma x2 + bx + c:

A veces, extraemos el factor comun del polinomio y luego aplicamos la factorizacion del trinomio de la forma x2 +
bx +c. Por ejemplo:

Factorizar 2xz+6x=—-8x

2Xa+6X=—8X = 2X(X> +3X—4 P Extraemos el factor comun 2x.
=2X(X+4)(Xx-1 Factorizamos el trinomio contenido en el paréntesis.
Factorizacion por factor comun y diferencia de cuadrados:

También podemos combinar el factor comun con la diferencia de cuadrados. Por ejemplo:
Factorizar 3xa —243

3Xa — 243 =3(xs -81) Extraemos el factor comun 3.
=3(x2+9)(x2 -9) Factorizamos la diferencia de cuadrados (xs - 81).

=3(x2 +9)(x+3)(x-3) Factorizamos la diferencia de cuadrados (x2 - 9).

Factorizacion por trinomio cuadrado perfecto y diferencia de cuadrados:

Aveces es posible utilizar dos métodos para factorizar un polinomio, en este caso, se utiliza la factorizacién por trinomio
cuadrado perfecto con la diferencia de cuadrados.

Factorizar az-+2ab+b=-1

az+2ab+b=-1=(a=+2ab+bz)-1  Asociamos los tres primeros términos.

=(a+Db).-1 Factorizamos el trinomio cuadrado perfecto.

=(a+b+l)(a+b-1)  Factorizamos la diferencia de cuadrados resultante
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Recuerda que la factorizacion de polinomios puede involucrar la combinacion de varias técnicas, y es importante
considerar las caracteristicas particulares de cada polinomio para aplicar la estrategia de factorizacion adecuada.

Se pide factorizar los siguientes polinomios aplicando métodos de factorizacion combinados:

° 1) X3-2X2 —4X+4
o 4) 64Xs —125

La idea principal de la factorizacion, que aprendimos, es transformar

* 9x4-16y!

e Xa_16x2

cualquier polinomio en el producto de sus factores primos.

Se debe considerar que los polinomios pueden tener mas variables, no
solo una, y que los ejercicios resueltos son ejemplos de ejercicios con una

variable.

3Xs —3X2 + 6X -6
X +3X2 +3X+1

&n base a lo aprendido, luego de una reflexion, respondemos a las siguientes preguntas:
¢,Cudl es la importancia de la factorizacion de polinomios en matematicas y en otras areas de la

g Vidareal?

¢En qué situaciones es mas eficaz utilizar la factorizacion por el método de Ruffini en lugar de
otras técnicas de factorizacion?

Explorando la Factorizacion por el Método de Ruffini

Para promover la comprension y aplicacion del método de Ruffini para la factorizacion de polinomios, se debe
organizar a todos los compafieros en grupos, de acuerdo a lo que disponga la maestra o maestro.

Materiales:

Hojas de papel para cada estudiante.
Lapices.

Instrucciones:

1. Cada grupo resolvera un
ejercicio propuesto por el
maestro, mostrando todos los
pasos de la factorizacion en las
hojas de papel.

2. Un representante del grupo
comparte la solucion en el
pizarron o mediante  una
presentacion al resto de los
companferos.

3. Los demas compafieros deben

resaltar como el método de
Ruffini  puede simplificar la
factorizacion de polinomios
y como se puede aplicar en
situaciones del mundo real.

4. Al terminar la participacion del

grupo, el representante hara
una breve reflexion sobre la
experiencia al utilizar el método
de Ruffini y como creen que
esta habilidad podria ser util en
el aprendizaje y en situaciones
practicas.
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INTERPRETACION GEOMETRICAY APLICACION DE LA FACTORIZACION

La siguiente actividad pide factorizar
un polinomio que expresa el volumen

de un prisma;:

Como podemos observar, la factorizacion del volumen de un prisma consiste en expresar el volumen en el producto
indicado del area de la base por la altura.

Podemos afirmar que la factorizacion es operaciéa inversa de la multiplicacién, porque al desarrollar e] producto
d

obtenemos el polinomio que representalal volumen(del prisma. de un prisma consiste en EXpresar €l voiumen en

Geométricamente, podemos afirmar que al,factorizar el volumen del priam calc tla 0s.sus lados: ancho, largo y
¢ Ta mil [

alto; esto con el procesolde factorizacion.ClON €S UNa OPEraclon INVersa ae la Mullipicacion, porque al aesarroliar

Del modo i , pod fi dadas las.dimensi | pri ' ible calcuyl | ;
esto con el process de mulipicacion AT QLB &l 12010123 &1 VoIUMEN de HISTA CaICUIAMOS SUs ad0s. ancho, gy

De este modo, podemos representar términos algebraicos como figuras o cuerpos geométricos.

Investigamos las formulas de area de un cuadrado y rectangulo en funcién de una variable.
Realizamos el gréfico de 3 ejemplos propuestos de la investigacion.

1. Interpretacidon geométrica

La interpretacionégeométricarde la factorizacion se refiere a la representacion visual de expresiones algebraicas

factorizadaslendtérminos defformas geométricas. Esta interpretacion permitedcomprendermejor I:rls relaciones entre
las variables yScomo selrelacionan con las propiedades de laslfiguras geométricas. [EN0UEI MEJOr 1S €1aClONES entre

En esencia, la interpretacién geométrica de la factorizacién implica considerar las expresiones algebraicas
comondreas oadimensionest dedformasmgeométricas especificas.nAli factorizamuna expresion algebraica, Isebbusca
descomponerla en factoresnmasdsimples, loggue puede corresponderAa descomponer unapfigura geométrica en
parteSSmanmaneJabIeSry faciles de entender.ples, lo que puede corresponder a descomponer una figura geométrica en

Por ejemplo, la, representaciénograficacdel facfioctocromomniimonomniomioi se puede hacer utilizandoobloguessrectangulares o
cuadrados que, representenacada unocde losftérminos del polinomiosenpfuncién derlasllongitudes de sus base,laltura
y area paraaluego identificar el término que es comun a todosllos términos del polinomio. Por ejemplo: e sus base,

Altura: 2a

Base: 3a : b '
A .a'l .40, A 330
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Geomeétricamente, el factor comdn monomio es la altura de los bloques rectangulares. La factorizacion es el
producto indicado de la base por la altura.

L3S plezas:

B smosconSt Uy funhea%?é}ﬂ |

IZ IO.



3. ¢Como factorizar con la Caja de Polinomios?

Segun el tutorial de la aplicacion “Cajén de polinomios”, un encuadre minimal para un polinomio cuadratico sera su
representacion en el plano cartesiano desde la cual se puede completar un rectangulo por agregacion del minimo
numero de parejas de fichas que algebraicamente suman cero. La factorizacion en el Cajoén de Polinomios consiste
en construir un rectangulo a partir de su encuadre minimal.

Las siguientes figuras presentan el encuadre minimal para los polinomios X2 + X -2 y Xo—- X - 2:

X2+ X -2 X2-X-2:

Ejemplos:
1) Factorizar x2 -5x+ 6 = (x - 3) (x - 2)

Ubicamos las fichas en el La factorizacion  del
tablero tomando en polinomio es igual al
cuenta las dimensiones, producto de la base por
la ubicacién y el valor - la altura del encuadre
algebraico de las fichas minimal:

Area: x> _5x+6

Base: x-3
Altura: x -2
Puedes  descargar  la 2) Factorizarx2 + 6x + 8 = (x + 2) (x + 4)
aplicacion gratuita para
dispositivos Android desde
Play Store a través del
siguiente enlace:
https://play.google. La factorizacion  del
com/store/apps/ polinomio es igual al
details?id=appinventor.ai_ producto de la base por
rireto.cajapolinomios_2_3 la altura del encuadre
minimal:

Area: x2 +6x +-8
Base: x+2
Altura: x+4
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Aplicaciones de la factorizacion

Lafactorizacion tiene una amplia gama de aplicaciones en matematicas y en varios
campos de la ciencia y la ingenieria. Algunas de las aplicaciones mas comunes de
la factorizacion son las siguientes:

Interpretacion geométrica: Como se menciond anteriormente, la

factorizacion puede tener una interpretacion geométrica, o que permite

representar expresiones algebraicas en términos de areas y dimensiones
I de formas geométricas.

Céalculo de areas y volumenes: En geometria, la factorizacién puede ser
util para calcular areas y volumenes de figuras geométricas mediante la

descomposicion en formas mas simples cuyas areas o volimenes son
conocidos.

- En un espacio de dialogo con la clase, a través de una lluvia de ideas, mencionamos mas
situaciones donde se pueden aplicar la factorizacion desde el punto de vista geométrico.

Caja de Polinomios

Elaboramos la Caja de Polinomios con materiales de escritorio de nuestro entorno, para realizar la
interpretacion geométrica en la factorizacion:

Materiales: En los rectangulos y cuadrados escribir

. ~ - su érea: xz, xy 1
Dos papeles de cartulina tamafio oficio. y

4 cuadrados de cartulina de 4 x 4 cm. Factorizar las siguientes expresiones
) algebraicas en la Caja de Polinomios y
10 rectangulos de cartulinade 4x2 cm.  escribir los factores sobre el tablero con

16 cuadrados de cartulinade 2 x 2 cm. €l marcador de agua.

Cinta de embalaje, marcadores de
agua, tijeras, regla. 1) X2-7x+6

2) X2 — 16

3) X2+ 2x + 1

Instrucciones:

Unir los dos papeles de cartulina y
dibujar el plano cartesiano con los 4) X2 - 5x - 6
signos respectivos (tablero). Plastificar 5) x2 - 9
con cinta de embalaje.
6) X2 - 6x - 7
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FRACCIONES ALGEBRAICAS Y SUS OPERACIONES

Imagina que estas modelando el ahorro de una familia a lo largo del tiempo. Quieres entender cémo el ahorro
acumulado cambia a medida que pasan los meses, considerando que se realiza un depdsito mensual constante.

Puedes utilizar una fraccién algebraica para describir este proceso. Supongamos que el ahorro acumulado S en
funcién del nimero de meses “n” se puede modelar con la siguiente expresion algebraica:

SN)=P.q+pr" -1
r
Donde:

1 S(n) es el ahorro acumulado después de
“n” meses.

1 P es el depdsito (ingreso) mensual
constante.

1 reslatasade interés mensual.

En este modelo, la fraccion algebraica describe como el ahorro acumulado cambia a medida que pasan los meses.
El término (1+r)n - | representa cdmo el dinero aumenta con la tasa de interés compuesta, y dividirlo por “r’ ajusta
el calculo para el depdsito mensual.

Respondamos la pregunta ¢Cudl es el papel fundamental de las fracciones algebraicas en la
representacion de proporciones, tasas de cambio y divisiones equitativas, y cOmo su uso permite abordar
con mayor eficacia situaciones del mundo real que requieren divisiones no completas o reparticiones
proporcionales de recursos limitados?

1. Fraccioén algebraica

Fraccion algebraica es el cociente indicado de dos expresiones algebraicas.
El dividendo se llama numerador de la fraccion algebraica, y el divisor,

Fracciones algebraicas impropias denominador; el denominador es distinto de cero. Son ejemplos de fracciones
Cuando el numerador de una algebraicas:
fraccion es de mayor grado al del
denominador de ésta: 5Xy—=X=+2Xx-6 a
i) + . -
X +X —6 3z xX2+4  a-9
X2 =5 El numerador y el denominador son los términos de la fraccion.

Fracciones algebraicas propias 2. Equivalencia de fracciones algebraicas

Cuando el numerador de una
fraccion es de menor grado al del
denominador de ésta:

Dos fracciones algebraicas son iguales o equivalentes si se cumple el
producto en cruz de sus términos:

3x AC  aid=bic b 0d 0
bd

X2+ 2

Si se tiene una fraccién algebraica y se multiplica el numerador y el
denominador por otra expresion, se obtiene otra fraccién equivalente.
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3. Minimo Comun Mdltiplo

El minimo comn mdltiplo (M. C. M.) de dos 0 mas expresiones algebraicas
es la expresion algebraica de menor coeficiente numérico y de menor grado
que es divisible exactamente por cada una de las expresiones dadas.

a) M. C. M. de monomios

Se halla el M. C. M. de los coeficientes y a continuacién de éste se escriben
todas las letras distintas, sean 0 no comunes, dando a cada letra el mayor
exponente que tenga en las expresiones dadas.

Ejemplo

Hallar el M. C. M. d€& i1ocasx: scazmxz: zabzma
Calculamos el M.C.M. de los coeficientes:

Se toman los factores
literales comunes y no
comunes con el mayor

Calculamos el M.C.M. de
los coeficientes:

S 5 18 2 122 elM.C. M. = a\AsX
1 9 3 6 2
Finalmente, el M.C.M. es:
3 3 3 3
1 { M.C.M.=360asb-max-
36=22.3 24 =25.3

el M. C. M. (10, 36, 24) = 25'3,'5=360
b) M. C. M. de polinomios

El M. C. M. de dos 0 mas polinomios es el producto de los factores primos,
comunes y no comunes, con su mayor exponente.

Ejemplos
1) Hallar el M. C. M. de 4ax=-8axy-+4ayz; 6b2x—6bzy

Factorizamos cada polinomio e identificamos los factores comunes y
NO comunes con su mayor exponente:

aaxx - saxy T aay? = 4a(x - 2xy 1y2) = 2.'a1 (x - y).
Boox-6by=  eblYx-y)= 21310 (x-y)
Finalmente, el M.C.M. es:

M.C.M. =2:.3.a'b-.(X-y) = 12ab\x-y):

Fracciones algebraicas
Homogéneas

Son aquellas cuyos
denominadores son polinomios
idénticos:

bo e
><Z'I'Gl’x

Fracciones algebraicas
Heterogéneas

Son aquellas cuyos
denominadores son polinomios
diferentes:

X +1 4x+2

x2 -3x’ xh+3x2 -8

Fraccion algebraica Irreducible

Una fraccién algebraica es
irreducible si sus términos son
polinomios primos entre si:

X +1 4x + 2
X=2; X5 +9x2 -13

“Dos grupos estan enfrentados,
pero no se dan cancha.
Gambetean de escandalo y
no hablan. Uno visita un lugar
cada 15 dias y, el otro, cada 45.
¢ Cuéndo tendran la oportunidad
de reunirse el mismo diay de
resolver sus diferencias?”

Para responder, tenemos que
calcular el M.C.M. de 15y 45:

15-3.5
45_3.3.5_3,.5
M.C.M.(15,45) — 3, -5 — 45

Por lo tanto, se volveran a ver en
45 dias.
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2) Hallar el M. C. M. de. M. de  Xs+2bxz, Xy~ 4b2xy, x2yz+4bxyz+4bzyz

Factorizamos cada polinomio e identificamos los factores comunes y

Pénganse en esta situacion: estan Nno comunes con su mayor exponente:

en clase de Educacion Fisicay la

profesora les dice a los paralelos _

Ay B que tienen que hacer grupos X3 +2bx2 = X2 (X + Zb)

para una competencia divertida. - =\ _ — ) _
Cada grupo debe estar formado x3y 4b2X}/ Xy (X2 4b2) = Xy (X+2b)(X 2b)
por el mismo nimero de personas x2y2 + 4bxy2 + 4b2y2 - y2 '(X2 +4bx + 4b2) - y33 )

para evitar que un grupo tenga
mas ventaja que otro. Ademas, no .
se puedenjm?ezclar estudiantes de Finalmente, el M.C.M. es:

los dos paralelos. Sabiendo que -_ +

en el paralelo Ason 18 estudiantes M.C.M.™xz2y2(x I 2b)2(x" 2b)
y en el paralelo B, 12, ¢cuantos
estudiantes tienen que estar en
cada grupo para que en ninguno
haya méas personas que en otro?

3) Hallar el M. C. M. de m=z="mn, mn+n2, mz=""n:z

Factorizamos cada polinomio e identificamos los factores comunes y

I\P/IaéaD responder, calculamos el Nno comunes con su mayor exponente:
12=22.3=2.% m -mn=mi(m-n)
18=2'3'3=2"%, mntnl =nlmtn)

i -
M.C.D.(12,18)=2'3 =6 m2-n2= (m*n)(m-n)
Por tanto, cada grupo estara
conformado por 6 estudiantes Finalmente, el M.C.M. es:

M.C.M. - mlnl(m+n)(m -n) = mn(m2 " n2)

18a2x3y4; 6a2x2y4 -1 8a2xy4

Determinamos el IT C. M. de las siguientes expreiiones algebraicas:
+ 2a +2ab; 4al " 4ab . 12a2b3, 4a3bl ~8alb3 .

¢ X2 -%x X} -x2 o X3 +2X2y; X2 -4yl . 3az2xX—9az; Xx=2—6x+9

4. Maximo Comun Divisor

El maximo comun divisor (M. C. D.) de dos 0 mas expresiones algebraicas
es la expresiéon de mayor coeficiente numérico y de mayor grado que esta
contenida exactamente en cada una de ellas.

a)M. C. D. de monomios

Se halla el M. C. D. de los coeficientes y a continuacion de éste se escriben
las letras comunes, dando a cada letra el menor exponente que tenga en las
expresiones dadas.

104



Ejemplo
Hallar el M. C. D. de
3 Calculamos el M.C.D. de los coeficientes:

Se toman los factores literales

36 48 60 2
comunes con el menor
18 24 30 2 exponente:
9 12 15 3 el M. C. D. = a2b}
3 4 5

Finalmente, el M.C.D. es:

el M. C. D. (36, 48, 60) = 2:203=12
M.C.D.=12a:zbs

b) M. C. D. de polinomios

Para determinar el M. C. D. de dos 0 mas polinomios, se descomponen
los polinomios dados en sus factores primos (factorizar). El M. C. D. es el
producto de los factores comunes con su menor exponente.

Ejemplos
1) Hallar el M. C. D. de

ga3X2+9X2, b6asX2 -1232X2 '18ax2, 634X+2163X+1532X

JJ  Factorizamos cada polinomio e identificamos los factores comunes con
SuU menor exponente:

gad. TOx[ = Ox(ait)= 'd'@ti(@-aty
badx2-12alx2-18ax) = 6axa(al -2a=3)= 2'3'arxl'(a-3)at)
balxt 21aixt 15alx = 3alx(2alt7at5)= lalvo(2at)aty)

Finalmente, el M.C.D. es: M.C.D. = 3x(a +1)

2)Hallarel M. C.D.de x=274; x=2=x76; X2+4X+4

Factorizamos cada polinomio e identificamos los factores comunes con
SuU menor exponente:

X:=4=  (x12)(x-2) _
Xo =X=6- (X'3)(X+2) Finalmente, el M.C.D. es: M.C.D.'(x+2)
x=Fax T4 =(x12).

Determinamos el M. C. D. de las siguientes expresiones algebraicas:

e aXx; ax? e B8amain; 20x2m2

6x3y - 6x2y; 9x3yl t+18x2y? X2 =X, X3 -x

El  término “minimo comun
multiplo” (m.c.m.) puede resultar
un poco confuso debido a la
palabra “minimo”, ya que podria
dar laimpresion de que se trata de
encontrar el nimero mas pequefio
que sea multiplo comudn de dos o
mas numeros. Sin embargo, en
realidad, el m.c.m. se define como
el numero méas pequefio que es
un multiplo comdn de dos o mas
numeros enteros.

La razon por la que se busca el
ndmero mas pequefio en lugar
del mas grande es que el m.c.m.
se utiliza en muchas aplicaciones
practicas, como aritmética,
fracciones y algebra, donde es dtil
encontrar un multiplo comin para
realizar operaciones y simplificar
problemas.

Cuando se busca el minimo comun
multiplo de dos nimeros, se busca
un nimero que sea un multiplo de
ambos ndimeros y que sea lo mas
pequefio posible. Esto garantiza
que, al usar el m.c.m. en célculos
0 problemas matematicos, se
obtengan resultados mas sencillos
y se evite trabajar con numeros
innecesariamente grandes. En
otras palabras, el m.c.m. se utiliza
para simplificar las operaciones
matematicas, y encontrar el
ndamero mas pequefio que cumple
con esa condicion es lo mas
eficiente.

2a2+ 2ab; 4a="4ab
a=-bz; a=-2ab+b-
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Signo, de las fracciones
algeblaicas

Hay tres signos: el signo de la
fraccion, el signo del numeradory
el signo del denominador.

El signo de la fraccion es el “+” o
el “-” escrito antes de la linea de
fraccion, si no se escribe ninguno
se sobreentiende que es positivo.

X
-y

1 Si se cambia el signo del
denominador y el signo del
numerador, la fraccion no
se altera.

1 Si se cambia el signo del
numerador y el signo de la
fraccion, la fraccion no se
altera.

1 Si se cambia el signo del
denominador y el signo de
la fraccion, la fraccién no
se altera.

Simplificamos:

2a=+8a=-10a

1823 +15x! - 63x

Simplificarunafraccién algebraica es convertirla en una fraccién equivalente

términosasean primos entre si. iCa €S convertirla en una fraccion equivalente
Parassimplificar,primero se factoriza.el numerador y denominador, luego se
el numerador y,denominador potllas expresiones algebraicas iguales.(0 S€

divide el numerador y denominador por las expresiones algebraicas iguales.

Ejemplos

1) Simplificar —— Lx—
2x2 - 20x+50

Diferencia de

Factor comun cuadrados Simplificando
X3 - 25x X(x' =25) X(X+5)(x=-5) x(x+5)
2x2 -20x+50 2(xx —10x + 25) 2(x-5): 2(x -5)
Factorizando el Trinomio

coeficiente cuadrado perfecto

X3 +x1 -5x+3

2) Simplificar X< +x> -2x- +9x -9

Factorizando por Ruffini

(x=1)(x —-1) 3 = -1
(x —Xl)(x iX:B)(X?X' X 'g 3)1 x2x' X + 3

Factorizando por Ruffini

Simplificando

Bt

2
+
3) Simplificar Y
X, + Xy -2X -2y

Factor comun

Agrupando términos Factor comdn Factor comdn

_____ 4')_(_2 3o 0 X2 —5X+ 6 8as + 27
24x3y3 - 36x3y4 “2ax - 6a Za: ~12a-+9
2xy-2x+3-3y -(az-1)(a=+2a -3)

(az—2a-+1)(az=+4a-+3)



6. Operaciones béasicas con fracciones algebraicas

a) Sumay resta
Para sumar o restar fracciones se procede de esta forma:
Se halla el denominador comun (M.C.M.).
Dicho denominador se divide por el denominadorde la primera fraccion.

El resultado de la divisién se multiplica por el numerador de la fraccién
y asi sucesivamente.

Si es posible, se simplifica la fraccién resultante.

Ejemplos 5x2 =5+X)
1 5

1) Sumar 10Xs =2¢5¢x,

5X2 10X3 M.C.M.=2:5x3 =10x3

I 5 L2xtT5-1=2xt5

oxx +10xi 10x3 _ 10xd
1-mz =(1+m)(1-m)

2) Sumar m.=1 1 m-+mz =m(1+m)

1-m=1-m
M.C.M.=m(1+ m)(1-m)

(Lm
L rir
1m(l m(L-m)
m(L-m.)
2) Restar  °— z-8 9a2- z2= (3a+ 2)(3a - 2)
9az -zx 6azz+2az

6a2z+2az2=2az(3a+z)
M.C.M.=2az(3a+ z)(3a-2)

b 1-9 2&|56a?.a_m
fa. 2t 6alz.2a0 2a2(3a.7)(3a-2)
108z _(3az 38 z-.4a7)
2a2(3a.. 7)3a-2)
1087 _3az .38 2. a2
287033 7)(3a - 2)
baz .38~ Z.
2a1(%! - 20)

El Método de la Mariposa se trata
de un recurso visual para realizar
operaciones de suma y resta de
fracciones. Con este método se
emplea la multiplicacién diagonal
y horizontal de los denominadores
y los numeradores, asi como
las  multiplicaciones de los
denominadores para calcular
la suma o resta de una manera
visual facil.

g+15 23
6 6

En el siglo VI después de Cristo
fueron los hindles quienes
establecieron las reglas de las
operaciones con fracciones en el
siglo IV después de Cristo. En esa
época, Aryabhata se preocupd
de estas leyes, y después lo hizo
Bramagupta, en el siglo VII.

Las reglas que utilizamos en
la actualidad para trabajar con
fraccionesfueron obrade Mahavira
(en el siglo IX) y Bhaskara (en el
siglo XII).
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4) Restar

108

2 L Lx-2 ()

XX XX XX

Simplificamos:
11
a+-d1a-l

b b

az'ﬂ-)2 a2+ab

La interpretacion de la
multiplicacion  de  fracciones
algebraicas puede variar segun el
contextoy la situacion especifica,
pero en general, puedes pensar
en la multiplicacion de fracciones
algebraicas de la siguiente
manera:

La multiplicacion de fracciones
algebraicas se puede ver como la
combinacién de dos proporciones o
relaciones entre cantidades. Cada
fraccion algebraica representa
una relacion entre variables o
expresiones algebraicas, y al
multiplicarlas, estas combinando
estas relaciones para obtener una
nueva relacion.

A+ X =X (1+X)
X=X2=X(1-x)
X=X3=X(1-X2) =X+ (L +x)(L -x)
M.C.M.=x(1+x)(1-x)

L (S (1X)x -3

-+

> >< X—1 X+2 M-+-NMz=n:

X— Y4y 4x _4 8x-8 m-n mz-n:
X a+ X a X+1 X=33X~2

a="ax ax ax™ Xx 10 "5x-10" 2

b) Multiplicacion

El producto de dos o mas fracciones algebraicas es otra fraccion cuyo
numerador y denominador son, respectivamente, el producto de los
numeradores y el producto de los denominadores de las fracciones dadas:

Se descomponen en factores las expresiones algebraicas en el
numerador y denominador.

Se simplifican los factores comunes en el numerador y denominador.

Se multiplican los factores restantes.

Ejemplos
2a3b2x?

1) Multiplicar 3 34><2a)

=4

2a 3k xx 22:2b'x’ X
3b3 4x 2al [/b2+:42+23; 4ab



2xp -bx2xa + x2

2) Multipli
) Multiplicar @+x)2 2p-bx

2xp'bx2xa+ Xa x(a+x) >

@mx): 2p~bx O
3) Multiplicar 4y- 14m
7y3 7Tm3 5xd

5XX 4y? m =.X'4dy'am= 8§
Tys Tmi5xt “ Zy*r7ms /x3 ~Tmixly

4) Multiplicar a 6at9 0 L
3 ra3-272a-6

a2—6a+9 6
3 a3'27 2a”6 /|(a'3)(a

= 1
artaato

(OF—sfl 71
2+3a+9)|/| (>~

X Xx_12 x -2

x=2"5><><=>T8xT15

4) Multiplicar

(x=4)(x+3 Xx15)(x=5)
X(x=5) (Xt5(x+3)
xX—4
X

X\ -x-12 X -25
x2=5xx218xT15

Multiplicamos las siguientes fracciones algebraicas:

Las razones o proporciones estan
estrechamente relacionadas con
las fracciones algebraicas.

Definicion de Razon o
Proporcion

Una razén o proporcion es
simplemente una comparacion
de dos cantidades, numeros
0 expresiones. Por ejemplo, si
tienes dos cantidades “a” y “b”, la
razon entre “a” y “b” se expresa
como a/b. Esta expresion indica
cuantas veces es mayor o menor
“a” en relacion con “b”.

Fracciones Algebraicas como
Razones o Proporciones

Las fracciones algebraicas son
una forma especifica de expresar
razones o0 proporciones cuando
las cantidades que se estan
comparando son expresiones
algebraicas. Por ejemplo, si tienes
dos expresiones algebraicas P(x)
y Q(x), una fraccion algebraica
seria P(x)/Q(x). Esta fraccion
representa la razén o proporcion
de P(x) en relacién con Q(x) en
funcién de la variable x.

En resumen, las razones o
proporciones 'y las fracciones
algebraicas estan relacionadas en
la medida en que ambas implican
la comparacién de cantidades o
expresiones, de una forma mas
generalizada.

2x2 +x 8 m--n ne 2X2+2X  xo _ 3X g) 2a-2 a-4a 5
2) c) - &) . g) 2a- _50
6 44X + 2 mn—_n: m=z2"n2 X=2_2X_-3 3a.3
7a  3rmbn 2a-2 a,_4a_5 £ =" 2X X2 -2x -8 X=2+4X
M2 10n2 14ax 22 -50 3a-3 2-16 =572  Xz+4X+4
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c) Division
El cociente de dos fracciones algebraicas puede obtenerse convirtiendo
la divisibn en una multiplicacién, multiplicando el dividendo por el divisor
Las fracciones algebraicas pueden invertido.
estar relacionadas con el calculo
de areas en geometria cuando se
trabaja con figuras geométricas Ejemplos

y problemas que involucran .
divisiones de areas. 1) Dividir 4al+lax
3b2  9bj

Divisionde areas con fracciones

. 3
algebraicas

4a)  2ax 4a2 9b3 4ai;19bs  6ab
(_:uando se trata de dividir una Ib2" 97 " Ib2' 20X ~ 3D 124X ~ —
figura geométrica en partes

desiguales o calcular la proporcion

de areas, es posible que las

fracciones algebraicas entren en

juego. Por ejemplo, (_:o_n3|dera un 2) Dividir 3a b
rectdngulo que se divide en dos

partes desiguales mediante una 5x2
linea diagonal. Si quieres calcular

el ér_e,a de una de, las partes en 3ab 21 3ab 1 =ijb 3
relacion con el éarea total del

rectangulo, puedes utilizar una 5x2 5x2  ai 5x2.~b*  5b2x?
fraccion algebraica. Supongamos

gue la longitud de la diagonal es

“d” y las longitudes de los lados

del rectdngulo son “a” y “b". o + +

Entonces, el area de una de las 3) Dividir alz' Ib3 a? ab ! b?

partes divididas podria expresarse al b2 ' a
como % ab, que es una fraccion

algebraica.

+2ab + b2

al-bhy al+ab+b2 =a3-b3 a?+2ab+hl
al-b2 al+2ab+b? al-bh2 a2+ab+hl
(a3 —b3)+ (a2 + 2ab + b2)
(a2 —=b2)+ (a2 + ab + b2)

[@a—b) a+ab+b2) ' (a+b)=
[atb) (a—b) ' (a2+ab+'b)

=a+tb

Dividimos las siguientes fracciones algebraicas:

) 3a2 5a3 ) Xa—X 5X=2_5x
C —2-30 8 .4~
al .+ 6ab - 9b2  alb . 3ab? 2% +6X  2X-+6 €) a2-a-30 a+a-42
20x2 - 30X . 4x -6 axz +5 . alxz ~ 5al fy a-6a+5 a-+2a-35
15X3+15X —= X1 4a. 1 - 2a -1 a=—15a+56 a:_-5a-24
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d) Fracciones complejas

Fraccion compleja es una fraccion en la cual el numerador o el denominador,
0 ambos, son fracciones algebraicas o expresiones mixtas.

Para simplificar fracciones complejas sigue estos pasos: Fraccion
a

Se efectlian las operaciones indicadas en el numerador y denominador

de la fraccién compleja.

Se divide el resultado que se obtenga en el numerador entre el

resultado que se obtenga en el denominador.

La fraccion O/a que representa
una fraccion cuyo numerador es
cero y cuyo denominador “a” es
una cantidad finita cualquiera, se
interpreta asi:

Ejemplos
ax
1) Simplificar X_a a2 0 ad
1+ a
X a
Fraccion
ax
(az - x2).x = (@a-x)./ =a-x .
X a ax Sea la fraccion a/x donde “a” es
ls a X+a  ax'(x+a) arf+ (x+a) a una cantidad constante y “x” es
X X una variable. Cuanto menor sea x,
mayor es el valor de la fraccion. A
3 medida que el denominador “x” se
aproxima al limite O el valor de la
fraccion aumenta indefinidamente.
s Este principio se expresa de este
X_1._ modo:
2) Simplificar X-2
16 a
X+ 6+ —=¥
X-2 0
a
=1 12 (x=1+(x-2) =121 X=z—=3X+ 2 =12 X=2—3%x-10 Fracciéon ¥
X -2 X-2 X— === X—2
16 (X+6)(x-2)+16+'1 X=t+4X-12+16 X=+4X+4
X+6+ 2 2 Consideremos la fraccion a/x
X= X= X2 X2 donde “a” es constante y “x” una
(xx =3x =10)* (X-"-T (x-5)(x+2) x-5 variable. Cuanto mayor sea “X’,
menor sera el valor de la fraccion.
(X-2) ' (X2 + 4x + 4) (x+2)" X+2 A medida que el denominador

Simplificamos las siguientes fracciones:
) - XZTl ?ab
Yo Dl gl
b. b -3 "1

o O
——

A

3|
>

aumenta indefinidamente, el
valor de la fraccion disminuye
indefinidamente, acercandose al
limite 0, pero sin llegar a valer 0.
Este principio se expresa como:

X+4+3 2@3:@2_ b

e ) f) 4aT+ b
)XTZX 4 X
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7. Operaciones combinadas
a) Sumay resta, combinadas

La suma y resta combinadas de fracciones algebraicas sigue una serie de

Imagina que tienes un jardin pasos similares a la regla basica de sumay resta de fracciones.

rectangular y deseas calcular el
area total de dos areas separadas

e ; Ejemplos
en eIJar_dlr_l. un _cesped rectangular . N a2+b)
y una piscina circular. 1) Simplificar , 1_ e .
a2=ab "ab A =ab? g _ab=a(a-b)
ab=ab
El area del césped rectangular _ _
se puede representar como una alb-ab3=ab(a2 - b2) =ab(a +b)(a-b)
fraccion 3X M.C.M.=ab(a+b)(a-b)
algebraica: m?2
2X +1 I +1 _al.h ba.b)-(a-b)a_b)_(a :

+1_ al- (@a-b)~(a-b)a_b)_(aZ+ ) Sumando fracciones

El area de la piscina circular se a=-ab ab asb-abs ab(a-. b)(a_b)
uede representar como otra o
puece rep ab b _b Multiplicando, luego
fraccion 2X2 . P
algebraica: m ab(a - b)(a_b) reduc.|endo términos
Xz +1 ab b? semejantes.
) ab(a--b)(a_b)

Ahora, deseas calcular el area
total del jardin, que es la suma b(a_b) Factorizando
del area del césped y el area de la ab(a--b)(a_b) :
piscina, menos una pequefia zona 1 _ B
rectangular (que es la resta de un a(a. b) Simplificando.

area rectangular mas grande y el
area de la piscina).

El 4rea la zona 2) Simplificar >(2—2 X+3 j +1Zf< +16
rectangular se 2x =% x2T3ax=4 x4 T3d=4x
representa como 1 m2

X2 —X = xX(X—1)

Entonces, el area total del jardin X2 +3x—4=(X+4)(x—-1)
se puede expresar como la X4 + 3x- — 4xt = x#(x# + 3Xx — 4)
siguiente fraccion algebraica: = x#(x + 4)(x — 1)
Area totaI:( 3X 2%
2x+1 X+l X -2 X+ 3 Xo + 12X 16 X(X + 4)(X = 2) - X2(X + 3) « Xz + 12X 16
Xo =X Xo+3X -4 Xa3X —4X] X2(x =1)(X + 4)
Para calcular el area total del > -8X—>< 42X, 12x .16
jardin, puedes evaluar esta X2(X _1)(x - 4)
expresion para diferentes valores N -
de “X” y obtener el area total en = 4x 16
funcién de la longitud del jardin. X2(x —1)(X + 4)
= 4(x+4)
X (X ~1)(x +4)
- 4
X (x -1
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3) Simplificar 2+~ 3 Xus
X+1 X—aa X X+1=x+1
xX-1=x-1
X2 =1=(x+1)(x-1)
M.C.M. = (x+1)(x+1)
> . 3 X5 Cambiamos de signo
Xl XX a la ultima fraccion.
2 + 3 4+ X+5 =2X- +3X+1)+X+5
Xe X X2 —1 r+1)X —1) =
2X _-24+3X+3+X+5
XK+1(X-1)
6X+6
X+1)(X —1)
6(X +1)
X+1)(X —1)
6
X —1
4) Simplificar = - =x
=5+6 2-x (3-x)(1-X) X2 =5X+6 =(x—3)(Xx—2)
X+2=x+2
(x=3)(x-1)=(x-3)(x-1)
M.C.M. = (X-1)(X—2)(x-3)
X | 2X Cambiamos de signo
XX -5x+6 2-x (3-Xx)(1-x) al 2° y 3° término.
X | 2X X(X =1) + (X =1)(x - 3) - 2x(x - 2)
X2 -5x+6 x-2 (x-3)(x-1 (x=-1)(x-2)(x-3)
> - X -4x +3 +4X
= (X =DXx-2)(x-3)
-X+3
= (X =-1)(x-2)(x-3)
x-3
= (1-x)(x-2)(x-3)
= 1
=(1-x)(x-2)
Operamos:
2,3 &7 a 1 afl2
) x-Bxt=h-x-6 9 .ts Gatl2 Latn

a-b a+b a X=y x+y| 4x>
D aztarTap  abth. P Kty woTbmy D

Aqui tienes algunos consejos
para realizar estas operaciones
con éxito:

Encuentra un comun
denominador: Antes de sumar
o restar fracciones algebraicas,
asegurate de que todas las
fracciones tengan el mismo
denominador.

Factoriza y simplifica: Factoriza
los polinomios en los numeradores
y denominadores y simplifica
cuando sea posible. Esto puede
reducir la complejidad de las
fracciones antes de realizar las
operaciones.

Usa paréntesis: Para evitar
errores, coloca paréntesis
alrededor de cada fraccién antes
de sumar o restar.

Ten cuidado con los signos:
Presta mucha atencion a los
signos de las fracciones. Es facil
cometer errores al aplicar signos
negativos o positivos, asi que
asegurate de aplicar los signos
correctamente en cada término de
la expresion.

Factoriza el resultado final:
Después de realizar las
operaciones de suma Yy resta,
factoriza el resultado final vy
simplifica si es posible. Esto puede
ayudarte a expresar la fraccion de
la manera mas simple posible.

X 411
&) WT13xXx3

xtA- xtTaA+ x15
XL=x-20 X-4x-5 x/t5xt4
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b) Multiplicacion y division combinadas

Para simplificar operaciones en las que combinen multiplicaciones y
divisiones se procedera a convertir los divisores en factores, invirtiéndolos, y

114

Imagina que tienes un terreno
rectangular con un lago circular en

procediendo segun la regla de multiplicacion.

medio, y deseas calcular el area Ejemplos
de terreno disponible. El area del o a-3 al+9a+20. al-16
terreno rectangular es: 1) Simplificar 4a-4 al-6a+9 2al-2a

4x t3x m2, y el area del lago
2x circulares:

a-3 a:+9% .20 . az2-16 - a-3 a.-9a-+20 2a2-2a

2'[;*2 4a-4 al-6a.9 2al-2a 4a-4 al-6a.9 a2-16
°om , a-3 (a.5)(a-4) 2aa-l)
Quieres encontrar el area de la _4@-1)- (@a-3:. -(@-4)@-4)
seccion rectangular que queda B
después de restar el area del lago a(a+5)
al area del terreno original. —2(a-3)a-4)
Para hacerlo, puedes usar la a. +5a
siguiente expresion de fraccion _2a) - 14a . 24
algebraica:
A Ax=-+3><2Px:
2 3 2) Simplificar  64al -81bl (x-9) 8al +9ab
Esta expresion representa el area X2 -8l "8a-9b ' (x+9)
disponible del terreno después
de restar el area del Iago_ circular.
Puedes evaluarla para diferentes 64a. _81h) (x-9). 8a..O%ab=64a 81 (x-9). (Xx.09)

valores de “x” para obtener el

area en funcion de la longitud del Xz - 81 8a-%  (x-9) . -81 8a-9b 8a - 9ab
terreno. = (8a+9b) (8o—96) (x-9)= (x+9/
(x+9)(x—9) Qa—fb a(8o-'+9i)
- (x-9)(x+9)
a
-x2-81
a
S5a _ (2a 5x
3) Simplificar ~b ' (2 '4a2)

5a (2a 5x 5a X/t 5x
b bl 4alo b b? A4ag

[3 2 o

5a ( 5x

b k2ab2;
5a 2ab,

b 5x

2a2b
X



Simplificamos:

a) ~X.8y c) a +1 3a_3 az+a X:Z—X7127>§27X—56 X2 -5x - 24
4y 9x 3x2 a_l2a+2 a-a- 2 X2-49 Xz +X-20 X+5
az-8a+7 a=-36 g)_a-42 e) (@+b)2-c2 (a-c)2=b2- a+b-c
b) a2 11a.30" a1 - al-4a_5 (a-b) -cl a2+ab-ac az

c) Descomposicion de una fraccion en fracciones simples

La descomposicidon de una fraccién en fracciones simples es un proceso
matematico que consiste en expresar una fraccion como la suma de varias
fracciones mas simples, llamadas fracciones simples o fracciones parciales.
Este proceso es Util en diversas areas de las matematicas, como el calculo y
el algebra, asi como en la resolucion de ecuaciones racionales.

Ejemplo
- 3 . .
Dada la fraccion , descomponerla en fracciones simples
XK+1)(X—2)

Como el denominadortiene dos factores, descomponemos en dos fracciones.
Cada término es lineal, por lo que cada una de las nuevas fracciones tendra
un numerador constante. Usaremos Ay B como los nhumeradores por ahora:

3 - A B
XKX+1)X-2) X+1 X-=-2

Multiplicamos toda la ecuacion por (x+1)(x-2) :
3 S l%
=>]K X 2 :j+1="(x'2)+ -> xt
3= AX—2)+-—X+hH

Para determinar los valores de Ay B, buscaremos un valor de x para que A
sea 0 y B sea también sea 0. Como A esta multiplicado por x-2, usaremos
Xx=2 y como B esta multiplicado por x+1, usaremos x=-1.

" =2 X 1
3= A(X=2)+B(x+1) 3= AX—2)~-BX+1)
3= A(2-2)+B(2+]) 3= AC1-_2)+Bc1-1)
fng 3=A(3)

- 1=A

Ahora que tenemos los valores de A y B, podemos completar la
descomposicion:

3

K+1)X-2) X+l X_2

La descomposicion de una
fraccion en fracciones simples
se utliza en varios contextos
matematicos y cientificos para
resolver problemas que involucran
fracciones algebraicas. Aqui hay
algunas areas y situaciones donde
se aplica esta técnica:

1. Caélculo Integral.
2. Teoria de Control.

3. Resolucion de Ecuaciones
Diferenciales.

4. Andlisis de Circuitos
Eléctricos.

5. Teoria de Probabilidad.

6. Finanzas.

7. Quimica.

8. Economia.

Estos son solo algunos ejemplos de
dénde se utiliza la descomposicion
de fracciones en fracciones simples
en diversos campos. Es una
herramienta matematica esencial
para resolver problemas en los que
se manejan fracciones algebraicas
y transformaciones de Laplace.

Retomando el ejemplo, cuando
3= A(X=2)+B(x+1)
® 0x+3=(A+B)x+(-2A+B)

Igualando, se obtiene el Sistema:

A.B_(
2A.B_3

®f‘B__I1
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o) roblemae de aplfcacioncon grvocloneS algedralS

La aplicacion de las fracciones algebraicas es variada, a continuacion, se muestran algunos ejemplos.
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si: A4 L+A—0 entonces:

abe

a b a.c .cb_,
b acabc
Resolucion:
Partimos de la
expresion:

a h ac c b
Sttt —+—
b a ¢c a b ¢
Luego, reordenamos los
términos tomando en cuenta el

denominador comun:

siguiente

c,. b ¢c a b
[ N
b b a a ¢ c¢
Realizamos las

parciales:

atc b+c, ath

sumas

b a c
Sumamos la unidad a cada
término  expresada como
fraccion:

atc_b b+c a_ a+b c

S+3=——+- [ —
b b a a e c

Realizamos las
parciales:

sumas

b a c

Factorizamos el numerador del
segundo miembro:

s 3:(a+c+b>(1+M

Sabiendo que —4--—-t-—=0
abe
reemplazamos y resolvemos:

S+3=(a+c+
5+3=0
5=-3

Finalmente, respondemos:

a bac ¢

+—+—+—+—-+—=-3
b a

b ¢

Ejemplos
3
1) Supongamos que se tiene - de una caja de galletas y queremos repartirla

entre 4 amigos. ¢Cuantas galletas recibira cada amigo?

Para repartir las galletas igualmente entre los 4 amigos, simplemente se

. . 3 , .
divide la cantidad total de galletas _ entre el nimero de amigos:
X

3 4=3 1= 3
X X 4 4x

3
R.- Cada amigo recibira4” galletas.

5
se llena a una velocidad de 27 litros por minuto, y otro
ﬂn)quemﬂemaaiers velocidad de = btros por minuto. ¢Cuanto tiempo se

tardara en llenar ambos tanques junios?

STaSAC ORIyl <o enavesiurtos. sumermes

FcseUs llenase total - +3 21+3:2 5+6 11

2X X 2x 2x  2x

LUPHO, para encontrar el tiempo, tomamos el reciproco de la tasa de llenado
tot

. ] S = 2x
Tiempo de llenado: U 11
2X

X . .
R.- Se tardara — minutos llenar ambos tanques de agua juntos.

X

3) Para hacm grdgol(ér'ama? éjra especifico, se mezcla - litros de pintura
azul, y 2X ” - | 1 ¢Cudl es la fraccion resultante de pintura
violeta?

La fraccion resultante de pintura violeta es la suma de las fracciones de
pintura azul y roja:

., . . 2x S-5+2x-3 5x+ 6x 1lx
Fraccion de pintura violeta: —+—
15 15 15

R.- La fraccion resultante de pintura
violeta es 11%
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Respondemos:

e El area de un rectangulo es xy+2x+y+2 m2y uno de sus lados mide x+1 m. ¢;Cual es la medida

del otro lado?

e La velocidad promedio es la razén entre la distancia recorrida y el tiempo necesario para recorrer
dicha distancia. Si un mévil tarda 6 horas en recorrer una distancia de 300 km. ¢, Cual es la velocidad

promedio?

El estudio de las fracciones algebraicas es importante por varias razones:

e Resoluciéon de ecuaciones y sistemas de ecuaciones: Las fracciones algebraicas se utilizan para resolver una
amplia variedad de ecuaciones y sistemas de ecuaciones en algebra y calculo. Permiten encontrar soluciones
precisas a problemas matematicos y cientificos.

e Modelado de situaciones del mundo real: En muchas aplicaciones del mundo real, las cantidades involucradas
dependen de una variable algebraica. Las fracciones algebraicas son Utiles para modelary resolver problemas
en campos como la fisica, la economia, la ingenieria y la biologia.

En resumen, el estudio de las fracciones algebraicas es esencial en matematicas y en muchas aplicaciones practicas.
Proporciona herramientas y habilidades fundamentales para resolver problemas, modelar situaciones del mundo
real y avanzar en diversos campos académicos y profesionales.

&n base a lo aprendido, luego de una reflexion, respondemos:
¢En qué situaciones se aplican las fracciones algebraicas?

“Cadena de dominds de fracciones algebraicas”

Materiales:

12 fichas de dominé de cartulina o papel bond.

1 hoja para rellenar los resultados.

Tijeras, pegamento, etc.

Instrucciones:

Con las 12 fichas del juego, se debe
formar una cadena que relacionen
unas operaciones entre fracciones
algebraicas y el resultado de esas
operaciones. Para ello, escribe
fracciones algebraicas en las fichas
de dominé.

Efectia las operaciones entre
fracciones planteadas y rellena

una tabla con tus resultados.
Comprueba con algin compafiero
gue tus resultados son correctos.

Después de recortar las fichas,
se debe hacer una cadena con
todas las fichas, utilizando sus
resultados de la tabla rellenada,
empezando  con INICIO vy
acabando con FINAL.
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RREFORZANDO MIS APRENDIZ

%@%ﬁuﬁ%gﬁm R gg@g@wcmﬁa Sl eresine

1) aX+3 eX-6

1) 3a2 + 3ab; 5a2 - 5ab
2) 6x3y = 6xX2y; 9x3y. +18x2Yy:

2) 5x +10; 10x? - 40 3) 4Xay==8Xz2Yys; 12X2Ys

3) X3 +2x2y; X2 -4y 4) abtb; a: ta

4) 3a2x—9az; x2 -6x19 5) a=—a; 3as—3a

5) 4al -9b2: 4a. - 12abtob? 6) 30axz = 15xs; 10axy=="20xzy-

6) a3 4 amh: 8.3 + 2a5h + ab? 7) 9axaya; 3az2X2ya~9a2Xz2Yya

7) 3axt12a; 2bx] *6bx - 8b 8) Sa="15a;85 732

8) X3 - 25X X2 +2X —-15 9) 3)(3 +15X2, axz +53.X

9) (x-1)s: xo-1 10) &> =b2: al =2ab+hy

10) (x+1)=; x! +1 11) m3 tna; 3am™3an

11) x3 + Y (X+ y)s 12) x==4; x=3—8

12) xa=ys; (X—Y)s
13) x +3x —10: 4x] = 7x -2
14) al +a-30; al +3a-18

13) 2ax2 +4ax; Xs — X2 = 6X
14) 9x2 -1; 9x2 -6x T1
15) 4al +4ab *+bs. 2al —2ab+ab —b?

15) x3 - 9x +5x2 - 45; xa T 2x3 -15x2 16) 3x! +3x = 60; 6x] ~18x - 24

16) x0 - 4xd = 32; ax« T 2ax) T 4ax 17) 8% + ya; 4ax: - ay?

17) 8(x=y)z: 12(x2=y>) 18) 2a) - 12a2b +18ab2; a3x—9abix

18) 5(x t y)=; 10(x! *y2) 19) ac +ad - 2bc - 2bd; 2l +4cd + 240

19) 6a(m-+n)3. 4azb(m} +n3) 20) 3a2m! * 6a2m - 45a2;6am2x T 24amx - 30ax

20) ax(m= n)s; Xa(Ms = Nnz) 21) AxXa=yz; (2X27Y):

21) 2al +2a; 3al - 4a; as - a 22) 3x: = 3X; 9xa~9x

23) a. Tab; abth- al taxb
24) 2Xz3—2X2; 3X=2"3X; 4Xz—4X:

22) xl +2x; x§ =2x=. x| =4
23) x2+x—2; x2-4x+3; x2-x—6
24) 6a t13at6; 3a t14ats 4t12at9a
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ED)

2)

3

o

5)

6)

D

3)

9)

-|f|caco fracciones lgebraicas
a0l ms S

3ab
22X+ 2ds

X
3xly _y 3xy!
2aX 1 abX
=ay 1 shy

X2—2X_3
X-3

10a2b3c
80(a3 - a2b)

X2 -4
sdX +10d

3X2 - 4X =15
-sXle

15a20N - asalbm
10ab2n - 30a2blm
25
x=F2xy Ty,

o 3X2y+ 15Xy

11)

X! -

dz — 4a.b + 4b?
& — oD}

)Xo+ aXe - 21X

13)

14)

X3 - 9X
Xz 1sX—6
15X = 7X = 2

8.3 +1
atd +a-

o, 28X 1Y —abX —2Dy

aX —a —=hx +sh

Operaciones basicas con fracciones

g%%?:ralcas

3

4)

S
e X+y I x-Y
Q)

8)

2) X-Yy
X - 2) « oX2 - 4l
X+a 3d=2—X2
X+24 X -0a°
m d a+m
a=amam=m Fam

10)

11)

_ X_ :l_X+8

5y € Ppsy ceputny ¢ SUN

12)

13) 1 1 X+3

X+X X=X 1-X

1ay X=Y  X+Y o aXY
X+yX—yX2—y2

— - T ATCAt

15)

a- s_é—4a— S_é.+2a+1
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Restar Nuiplear

oo b L 2yl 218 oX!
Xm=Xos 7a.3 5X4 7y3
” m m+2 I B,
- a bl o
3) 1—Xa1+X
1+2X1 X 3) 2Xo + X X4
6 sAta
., a+b  b-a
a2+ab ab+b2 ) sX+25 7X+7
14 10X+ s0

mz=-+n: m-+Nn

> Xy -2yl X2 +=2Xy+Y!
— — 5)
N=F m-n XetX) XDy
O e 2 Xo _aXy+ayl X
(X—l)z e) N2—4 y 4y
X X Xao+2Xy — Xb—ay
e}
2F  a-be » Q-1 &2 —al8-s
2d2 — s0 sd+e6
8) X+> X-1
8X—8 4X+4 8) X3 — 27 a2+a+l
o X 1 é—l Xo +3X+o
Ry D
10y Q-1
é_+a 2d—2 2ad+2 . 15m2 20y2
o * * 108X ze@lX”
40Q+4 sd-s 1202 +12
- y ) ) > 7m, 022y4
X: =Xy X X-V oa see
3)
13) 2 d - a2b + 3ab2 a2 + eab + 9b2
d :ab d 1a+b ) 2XI-2X 1 X2 X
14) Zy 2Xo +eX  =2X+e
X=Xy Xa+XY  Xa—Xy? 1 9
5) -
159 2d2-, g+, od=2—1a X2 - X—30 X2 + X—42
10d +10  s0 sod + s0 o X-6 . 20x2 - 20X

X+ 15X3 +15X2

- Xo+2X—35 Xo—eX+s

X2-5X-24 X2 -1sX+se
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Fracciones complejas

Simplificar:

4)

5) X
4 _25
X2

Multiplicacion y division combinadas
Simplificar:

(a2—3a)2 27 _as aa 9a
9_a (a+3)=—3a @ +=ar

2) a=—b5a fa=+6a—55 ax+3a |

b+b b2 -1 ab? +11b2J
3 1 #a-ax a-x |
a=+a:X  ag+2ax+x. a’+ax’)

4) f 2 1 (x+7)

XU+Xx=42 ' X1 +x=42) 4

fAm—6 20m2-30m 4
t m+1l "15m3+15m2 m-—!

Problemas de aplicacidén con fracciones
algebraicas

Responde:

1) El area de un rectangulo es 2Xy +4X+2y +4 m;

y uno de sus lados mide x+1 m. ¢Cudl es la longitud
del otro lado?

2) La velocidad promedio es la razén entre una

Operaciones combinadas distancia recorrida, y el tiempo necesario para

Sumay resta, combinadas recorrer dicha distancia. Si un movil tarda 8 horas en
. o recorrer una distancia de 1600 kilémetros. ¢ Cual es
Simplificar: la velocidad promedio del mévil?
1 : i i ! i
) 3) Tu y tu amigo ganaron un premio de 2— Bs. Si
X
1 deciden dividirlo de manera justa y equitativa,
2) ¢cuantos bolivianos recibira cada uno?
ax 4) Tienes dos recipientes de jugo. El primer recipiente
1 2X
3) contiene------ 3 litros de jugo de naranjay el segundo
X+

3
2) recipiente contiene 2— litros de jugo de maracuya. Si
X
decides mezclar ambos jugos en un tercer recipiente,
écuantos litros de jugo obtendras?

1 2 3

a +2a-24 a —2a-8 a +8a+l2 5) Se tiene — de un pan de Arani con quesoy — de
— ———

6) un pan “chamillo”. Si se decide compartir estos panes

Xy equitativamente, ¢cuantas personas pueden recibir

un pedazo de pan si cada persona recibe la misma

as cantidad de pan?

(Ejercicios y problemas recopilados)
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POTENCIACION ALGEBRAICA EN EL
DESARROLLO DE LA CIENCIAY LA TECNOLOGIA

Una leyenda de hace mas de mil afios cuenta que en la antigua India,
el rey no encontraba consuelo por la partida de su hijo en una batalla.

Resulta que lleg6 Sissa, sabio del lugar, en una audiencia con el rey le
presenta un juego con 64 casillas y 32 piezas a la que le llama Ajedrez.

El rey queda bastante interesado por el juego, y olvidando su depresion
le ofrece a Sissa lo que él pidiera. El sabio le pide un grano de trigo por
la primera casilla, 2 por la segunda, 4 por la tercera, 8 por la cuarta, y
asi hasta la casilla 64.

Sin pensarlo mucho, el rey solicita a sus subalternos calcular la cantidad
de granos de trigo necesarios, que introdujeran en un saco tal cantidad

y se los entregaran a Sissa.
Numero de granos de trigo
en el tablero de ajedrez

Pasados unos dias, los subditos vuelven indicando que no habia suficiente trigo en su reino y, probablemente, en el
mundo entero para pagar a Sissa.

De la anterior leyenda responde las siguientes preguntas:

En la séptima casilla cuantos granos recibiria el sabio.

8 esla cantidad granos de trigo que recibiraen la cuarta casilla. ¢, Cuales
son las otras formas de expresar 8?

1024 es la cantidad de granos de trigo que recibira en una de las
casillas. ¢,Cual es la otra forma de expresar 1024 con factores de 27?

Si 2j=2-2-2-2-2='32. ¢ Cudl es el nimero de casilla al cual pertenece 32
granos de trigo?

1. Teoria de exponentes

La teoria de exponentes estudia las diversas relaciones existentes entre —exponente potencia”™
todas las clases de exponentes, mediante leyes. nw__gs -
P y a'=(i-a-a-.....-a=b
Las potencias son una manera simplificada de escribir una multiplicacién de R N = VECES--mmmomes *
varios nimeros iguales; las caracteristicas principales de la potenciacién son: base
Con ne N

. exponente
En general se puede expresar:

2 ' =2-2.2 =3

S . ?
base potencia-™

Lo anterior se lee “2 al cubo”

Sefnmesiiudisandseila - GecHUmewmlifflerrs - Escribimosolos factores:

@2 = 2821292 =16 ) 27242424242 @al =
(b) _=393939393= ®) o= (b) x5 =
(c) _=595959595= &) o=___ ©mr =
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Propiedades de exponentes

Producto de bases iguales: si las bases son iguales, se
igcopialabaseysesumanlosexponentesosexponentes
CCociente de bases iguales:lsi las bases son iguales, se

copia la base y se restan los exponentes

Exponente cero: cualquier expresion algebraica distinta

de 0 elevada a cero es igual a 1.

Potencia de otra potencia: si el exponente de una
sexpresionalgebraicacestaelevadaaotrapotencia,se
Ecopialabasey se multiplican los exponentes: egativo,
sExponente negativo:siel exponente es negativo, se
einvierte la base consu exponente, donde el exponente

cambia de signo.

pPotencia de unproducto:la potenciaide un producto de
cuna expresionalgebraicaesliguala cadaunode los

Pfactores elevados al mismo:exponente.a

cPotenciadde unacociente: la:potencia de un cociente de

cunaexpresionalgebraicaesigualalicocientevdecadaluno

mdelos términoselevados al mismo exponente.

Ejemplos. Aplicar las propiedades adecuadas en cada ejercicio:

1) X2 + X2 + X2 = X2+2+2

= X6
-100 . 5100 . 5100., V100+100+100
= X300
an-+*an = an+n
= a2
m"2a+b ' .~a-sb = MN2a+b+a-3b
= G7a-zb
=31=3
= x4
X2024 _
= —2024-2022
X2022
= X2
Nom—a
= N2m—4—(m—-6)
mm—6

= N2m—4-m+6

= XM+z

3 (a+h) =1

4) (22)3 = 223

=26
= 64
523=4
1
=8
1
81
4
27

Aplicamos las propiedades de potenciacion:

(@ a'tastanias

0) -a) i (-a)" i (-a)
(©) (2a) ¢ (2a)" ¢ (2a)"

(d) an#an#an: a-

(f) 2X+ B 2X+ t 2X+ 12X+

am:*an = am+n

am
— = am-n
an
alt =1
(am)n=amn
1
a-n = —
an

(arb)m=am+am

(2a)s ' (2a)6 = (2a)ll
2x)8m_ e
§2x)2m_ (2x)8m-2m= (2x)6m
(10x)-=1

[(11x)a14 = (11X)12

6,1 2= (6x)2

[(2-")8Y)]s = (2x)5 1 (8y)5

am f100xyy6

=p~ ( 5ab )

6) (2+3)2 =22+ 3
=40 9 =36

(5+2)3 =53+ 23
=125+ 8 = 1024

X'y =x2+y2

xX'y+z)3=x3+y3 +23

L 1% 8
(g) 1#+ ~+ Iy

2( e
D —
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2. Reducciitnn tte expresiones ialgebraicas apllicando las diferenntes propiedadeess de potenccikacciion

A continuacion, se simplifican expresiones algebraicas aplicando distintas propiedades de exponentes:

El producto de los lados de un
cuadrado genera un areadea - a =

generaun areadeatara = a3

En general todo nimero elevado a un
exponente cero es uno:

20 =1, 1000 = 1; @0 = 1
Pero no sucede con:
0- =?
Muchas veces aplicamos:
(arb)m = amtam

Pero en la suma como resta no se
debe aplicar:

(a+b)m
(a-b)m am-am
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Ejemplo. Simplificar:

I

azo

aiz

Ejemplo. Simplificar:

gc s%ur{ng %di{ il T

ES 50

Xs50 + X50 + Xs50 —+----+ X50

Ejemplo. Simplificar:

2a+3 1 (3a_1)~
""" Galaa
s 20031 (3a2)
et S
‘a—
2¢43 = 2%123 2---223m(3-1)
a1 =i N T S en
a (3'2)
32 2a12313a
( ) [N ——
_ 1
T aa 1
2a12313al
[N
CL PO
aa
Finalmente simplificando:
N =23
N=28

ﬁhn%r&%m% por [a potencia de

C = azo0-12

C=aa
POraftinte
_ 50 x50
B X50
50 Xs0
B X50
0 = 50

Ejemplo. Simplificar
2a+3 + 2a+l — 2a

V =

2«+1 + 2a

BI'eCR&SQ AP

2 23+2 121 — 2+
2<<m21+ 2«

Factorizando

_ 272 +2-1)

Finalmente, simplificando:

_2“(9)

2:(3)
9
v="

\

3
3



Ejemplo. Simplificar:
2~+3 +Na+2b

1 = 8a-2 + 16fi+2

Aplicando el producto de potencias de iqual base:

2a 1 23+ (22)+2fc
= (23)«-2 ' (2a)fc+2

Utilizando [a propiedad e potenma

2a 1 231 227440
= 23a-6 *24b+8

| = 2 #2310 22 + 2ufc Por la propiedad (1)
?23’\+2a 2324é 28

Utilizando la propiedad (4)

Agrupando términos del mismo
I'= 2324 2648 + 24p exponente.
23« 23 *24ic q
= 3? s 29+ Datc Sumando exponentes
1=2, Utilizando la propiedad (2)
} = ;3'2 Finalmente simplificando
=21

Ejemplo. Simplificar:

2+1 + 91 2% +
F=

+ 3x+2

+ 443+ 242+ 32 1

2002 1 +322 +]|-+3 3 .
Utilizando (1)

F =
2¢+22 3 + 2" ¢2) + 3+ 31
F 21221 +32+2+3 1221 +3 3 Utilizando (5)
T 200314203 42022+ 3 131
2X(2-1 + 32) + 3"(2 1 + 32) Factor?zando 2X;-|£3X
T 2/(3 1 +22) 322 +3 1) Factorizando 2X T 3X y
3 (2-12 + 32)(2" + 3~)
T (B 1 +22)(2 + 3
_ 2-1+ 32
T34+ 2
3+9
F =
1+4
19
T3
3
57
+ = 557

A

DT
(=

iU

i 5 il

03 (g lados, L
b P
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Primero notemos que:

CT —1

__bn

Sequndo debemos recordar que

égz&ammmqmehwe

Base Exponente 223&5’5 |
-
a7 o
mu n,confupg)
(2'3 (Z)E)Pf 3
& a%e ld[l\'/()é

LA

-27N2 -8
(2)3-(2) (-2)+(-2) - -8

Ejemplo. Simplificar:

/(23\)/0 -X-4X- t’j .+ @) X

A — —x — 4% +EX Sumando
8 fracciones
A = =X —4x + 4X Simplificando
A - —x
Signos de las potencias Ejemplos
Signos de potencia de cantidades (1) (2)2 - 4

positivas. Cualquier potencia de una (2) (83x)3 — 27x3
cantidad positiva evidentemente es (3) (5azb3)s - 625asbiz
positiva, porque equivale a un producto @

en que todos los factores son positivos. (2msns)e — 64msonas

Signos de potencia de cantidades negativas. En cuanto a las potencias
de una cantidad negativa, existe dos posibilidades:

2.Toda potencia impar de una

1.Toda potencia par de una
cantidad negativa es negativa

cantidad negativa es positiva.

Ejemplos

(1) (—=2)s - -8

(2) (—8x)3 — -27x%s

(3) (-5azbs)s - -3125a10bis
(4) (-2msns)7 — —128massnss

Ejemplos

D) E22-4

(2) (—3%x)2 - I

(3) (-5az2bs)s - 625asbi2
(4) (-2msns)s — 64maonas

Ejemplos

Para calcular la potencia de un (1) (3azbs)2 - 9 aabs

monomio se eleva al exponente el (2) (—10x)s — -1000Xs

coeficiente del monomio y cada una (3) (-8azba)2 - 64aabs
(4)

Potencia de un Monomio

de las variables de la parte literal

(con sus respectivos exponentes) 4) (-2msns) - 4maionie

Simplificamos utilizando pro piedades adecuadas:

-2
@M —-(-10)0 + (1)

(b) A - (-g)2<-g)2<-Q)l
-2az
(€) « = P R +
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(d) y: E-t*—LEX*—Z i2qX+3 93 g6 i q0 g2
—r et @
=X+ 1r><-1 . rX-2024
(e)A -5 4az0  6Gaio . ais

e .
(h) als  als —+alv

(f) B - (2x+ Do + (2x + 1)o



Potencia de un Polinomio

Las potencias de un polinomio es elevar la expresion
a un exponente natural. En el tema de productos
notables se estudia con mayor detalle. Las potencias
mas utilizadas como:

(a+ b)2 =a2 + 2ab +b2

(a-Db) =a2 - 2ab +b?

(a+ b)3 = a3 + 3a2b + 3ab? +b3

(a - b)3 = a3 —3az2b + 3ab? -b3
(a+b+c) =a2 +bz +c2 + 2ab + 2ac + 2bc

Los exponentes tienen varias aplicaciones. Algunos de
ellos se mencionan a continuacion:

e Las escalas cientificas como la escala de Richtery
la escala de pH se basan en exponentes.

e Se utilizan ampliamente para calcular volumen,
areay problemas relacionados con mediciones.

e También se utilizan en juegos de computadora.

El crecimiento exponencial es un aspecto de importancia
critica en finanzas, demografia, biologia, economia,
recursos, electronicay muchas otras areas.

Respondemos:

Ejemplos
(1) (a+ 2b)2 =a2? + 2) a)2b +(2b)-
= a2 + 4ab +4h?
(2) (3a+ 2b)2 = (3a)2+2 )3a)2b +(2b)2
= 9a? +12ab +4b?
(3) (x—5y)2 = x2 — 2) x) 5y +(5y)2
= X2 — 10xy +25y?
(4) (x+2)3 =x; +3x2)2 + 3x)22 +2;
=X; +6x2+12x+8

Céalculo de volumenes y areas

1 ¢Enqué situaciones mas, observaste la aplicacion de las potencias?
Revisa las caracteristicas de un equipo celular, ¢,cudl es su capacidad?, ¢se puede escribir como

potencia de un nimero entero?

Las funciones exponenciales son wuna herramienta
muy utilizada en el modelado matematico de distintas
situaciones de la vida cotidiana, desde fenémenos de la
naturaleza hasta problemas de las ciencias econdmicas.
La siguiente ecuacion:

Nno = PS$ert
Expresa el crecimiento poblacional exponencial, donde:

P = Poblacion

P# = Poblacion Inicial

e = 2.71 NUmero irracional

r = Constante de crecimiento

Utilizando el diagrama, calculemos la potencia que se genera en la décima generacion. Suponiendo

gue 22, es la segunda generacion.

Elaboramos un informe de lo realizado explicandolo en clase.
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RADICACION ALGEBRAICAEN EL
DESARROLLO DE LA CIENCIAY LA TECNOLOGIA

La raiz cuadrada es una operacion sobre un nimero en
la que se realiza la multiplicacién para conocer qué otro
ndmero, multiplicado por si mismo, da como resultado el
ndmero original. Un ejemplo practico donde se observa
raices cuadradas es en superficies cuadradas. En la
figura de la derecha vemos el suelo de una habitacion
cuadrada que tiene 100 azulejos. Una pregunta que se
puede hacer es ¢Cuantos azulejos tendra la habitacion
por cada lado? Para resolver este problema habra que
hallar un nimero que elevado al cuadrado sea 100. Ese
nimero es 10 porque 10 x 10 = 100.

La Wiphala

100 azulejos en la sala de un ambiente

€s una bandera

auadrangular de siete colores.

La Wiphala esta compuesta por
49 cuadrados. ¢ Cémo podemos

expresar

estos cuadrados

utilizando la raiz cuadrada?

1. Radicales (raiz de indice natural de una expresion

algebraica)

Se denomina raiz a un cierto valor que debe ser multiplicado por si mismo
(ya sea en una o0 mas oportunidades) para encontrar el valor inicial. La “raiz
n-ésima” de un valor dado, es cuando se multiplica n veces y da el valor

inicial. La radicacion es la operacion inversa a la potenciacion.

En general se puede expresar:

Por ejemplo:

Las raices cuadradas son
expresiones matematicas que
surgieron al plantear diversos
problemas geométricos como
la longitud de la diagonal de un
cuadrado. El Papiro de Ahmes
datado hacia 1650 a. C, muestra
como los egipcios extraian
raices cuadradas. Los babilonios
aproximaban raices cuadradas
haciendo célculos mediante la
media aritmética.
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O 6n = a

=2«>23 =8

V25 =5 5 =25

Los radicales tienen las siguientes partes:



Ejemplos. Calcular las siguientes raices aplicando la definicion:

(a) 236 =6 6&= 36 (d) 225 =5 A5 =25 10&= 100
(b) VT21 =11 11e= 121 138= 169 (h)281 =9 9= 81
() V-8 =-2~> (-2)3= -8 0 () V6Z = 47> (4)3= 64

21..PPmopiiedades de Radicalles

et&g%agjg ﬁ oY Edesna notencia, Las rareL cueden g
s

i

10 126 rcises (o Va-b = ‘{ja- 2b 2i~=V8-A27=2-3=6

ngfo ” |OczoocoA{0|o o

b T nia _ 20

ra|re nommr%o It AN [0a frraises de [os T MM

R Ml =30 BT

_(/')

Is. Simplificar utilizando las propiedades de radicales:

a) V20 () VI2b(c3d0 ~2( 13 1b(ic(icid(id(
= 22&25( 27 =22?1V3&Vh( I 2c( |l 2c &2d» ~"Td»>
=227 &25 = 525127 = 2&23&b&c&d&d"Ic
= 225 = 52T&7 - bed(231 2¢
= 5235
= bcd(27¢

3. lintrtrEoddour raidanddaefafarcttorazssasanouanraddvicaal |

Se oscribe ol factor o fiactoroo gqgo se ouieron isrtrodooir dentoo °ol radica.,

etevados al ox*nonte qug sea jguo” indioe oe. sadjtol|. Luegoso simplifioa
oclricnao IcsSoaoOcoronosSaontOolaol 0caro cl..

a#tlb = zawl =b = wanib |, 1
az=b = =2a"7b

En sonorcl doljicdmop:
EjamilEs. IntOoadoo aoicjo aol srino Ocaro:

(a) 723a =
1 e HS) La raiz cuadrada de un nimero
b) 2a=3 = V21 [ar |/ 3 welf s .
® 2as _ | n hCHSK x es aquel nUmero y que a/ ser
= 324a 0*"%("#35) multiplicado por si mismo da como
= hews)CHs) resultado el valor x.
(c)
2* =y Y&=X
uk Introducimos en el radical: _
a) 372 (c) 322a (e) x22x (9) 7x252 (i) 2xyi3x2
EF gb; 577 .
(d) 102a (f) 3x25x%5 (hy 322 () 224a2
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4. Reduccion de radicales al minimo comun indice

Se determina el m.c.m. de los indices radicales (indice comin), luego se
debe elevar cada cantidad sub-radical a la potencia como se indica en el
ejemplo a continuacion:

Elem 0. Igualar los indices de los siguientes radicales: /2a
y4az, //3m2

Notemos el m.c.m. de los indices es 2,3,6 es 6, luego este debe ser
dividido entre los indices, veamos:

6 +2 = 3; luego /~2a = 2/(2a)3 = //(2a)3
6+ 3 =2; luego /4a2 = 3/7132)2 = /16al
(3m2)4 = /3m?2

6+6=1; luego /3m2 = 6

Finalmente, los nuevos radicales son: /(2a)s ; V16as; /3mz

5. Operaciones con radicales. Estudiaremos la suma, resta multiplicacién y divisién entre radicales

5.1. Sumay Resta con radicales Para realizar estas operaciones los radicales deben ser semejantes. Dos
radicales son semejantes si tienen la misma cantidad sub radical y el mismo indice. Son ejemplos de radicales
semejantes: "# $I"# %&!"# '$1"H (1™

EJemp OS. Sumar o restar los siguientes radicales:

1)A =3/5-2/5-12/5 4) D = 3/x-/x-2/x - 2/x
A = 3/5-14/5 D = 3/x - 5/x
A=-11/5 D = -2/x
et serPRU el
] ,1 S n [ B F=/x+y-2/x+y
2alalal F=-/XxX+
(RS _ 6)6=3/1-/-2/1—
X 4
AlG (|cld \ |.
AWMLY v s e
' H=/43 - 3/3 - 2/25"3 | = /2372 + /2 53
H=/1-/5-3/3-2/25:/3 | = /232 + /532
H=2/3-3/3-2:5¢/3 | = /272 + /5™N/2
H=2/3-13/3 | =2/2 +5/2
Igualamos los indices: Sumamoso restamos, segun corresponde:
(d) 2a/2 | 5a/3 (a) B = 7/a— 2/a — 10/a + 12/a
(@) /2 /7 (€) 2/2x : /23 /55
b)y/2 ;/2; /5 ’ ’ (b) E = 10/x + /x — 7/x—12/x
() 2/13 ; 472 (©) L = 48/20 + 4/80 — 5V500

(d) E =8/54—10/12 — 20/6
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@ ltlholl acian %om adi Ies §S rad|Ca|!‘a? j aueder@ Egltlﬁ]lﬂl%igro
L R o Hh o S I S
Ejemplos. Multiplicar los siguientes radicales:
i)c=7575 2) Otra forma seria: 3)N =75a'73a'76
c = 7575 0 =75°75 N = 72a-3a-6
c=725 o=75° N = 736a
c=5 0=5 N=6
4V =272 377 5)1=47a'57a  6)F = (47a) ' (375a) ' (2764)
V=2:372%7 I=4.57a a F=4:3:27a5a'6a
vV =6714 | = 207a2 F = 247308}
I =20
NAa = (72 75 8) C = (73a) ' (75b)
A= 3727 . 2v5d C = 5™(3a)3 ' s (5b)5
A = 72253 = 7500 C= M@EBa)™(5b)~
5.|3. Diviins on con_radicales. %S asqlln £s 5¢ H 8 nl h|F S|P| |V|8s
TR S
7e+Tb == Re10
46 - 6?+10
7b yb

Ejemplos. Dividir los siguientes radicales:

. o
hi=mo N L Io=wE ga-, & g e
N = Yi‘i 874s225 4 — 37x acrA p
I = 7472 G= 3743 5723 ot
275 82710 ,
I
: el

y n =272 G = 3273 A=
I=s5 5
N =
) i
206 xV22-BXX  2XXV5X X g - Eltiimero 10 e llama resto
X275 X275 X275 X9 = 75 = 2YX '
Multiplicamos: Dividimos:
(@ B =73"73 d) V= (273) (573) (a) . 8780
= d
(b)o=76:76 (€)1 = (2x75)  (3x75) ) YI] e (
1 =737373 Fi1 e (b) £ = ~azir (o
(d) | = 7X+7X+7X (C) *=77i (f) e=43IN

207144%
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6. Radicales Dobles. Son radicales que se encuentran dentro de otro radical
! ' relacionados mediante sumas o restas. Convertirlo a un solo radical significa

| | U aplicar la siguiente ecuacion,

C =VA2-B

0 Tambien podemos utiizar [a regla:

X+y=A; X y=8B

Ejemplo. Descomponer usando Ja + Jb =

)M = J7 + V~40 2)N = J10-V75
Luego A =7; B =40 Luego A =10; B=175
'ri ta, l |e c=Jdal —b C=J10: - 75
1 d C =V49 - 40 C =V100- 75
i % c=J9 C=V25
2 cC=3 cC=5
C0NSla
7+3 7-3

Ejemplo. Descomponer los radicales utilizando Ja + 2-/B = Jx + Jy

M = V5 +V2

1)J =J5 + V24 2) o =J12 + J140 3)S = J5x-2 +2V6x2 — 7X-=3
Luego x =2,y =3 Luego x =5y =7 Factorizando y reordenando
S=JBx+ 1)+ (2x -3) +2j(Bx + 1)(2x - 3)

Pues se cumple: Pues se cumple:
0= J(5 + 7)+ja-(5-7) De ahi se cumple la condicion:

J:J(2+3)+j4"3) S=V3x+1+V2x-3

1=J@e+3)+2jT3) 0 =J3(5 +7) + 2{(5™7)

Se ah o be ah o Hu=Jd2m-1+2Vm:- m- 6

e ahi se cumple la e ahi se cumple la )

condicion: P condicion: P U=J(m+2)+ (m-3)+2j(m+ 2)(m- 3)
/ =V2+V3 0 =V5+V7 U=Vm+2+Vm -3

+ Desnomponemos radicales simples:

(@ A=J6+2vs (e)/ = 321 - 2720 (h) ¢ = 311 +2v18
(b) M = J5+236 e —
R (s = J11 + 2Vv30 e)1=J2x+1+2Vbx2 - 7x-3
(0 E =33 +2v7
(N =32 +2Vv3 (@A = 333 + 2-7140 (S = I8m+1 - 2v1Sm? +7m - 2
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Muchas ecuaciones o férmulas matematicas, incluyendo a gran parte de
aquellas que tiene que ver con situaciones o fendmenos en la vida real,
incluyen férmulas con radicales o raices, mencionamos algunas:

Velocidad del sonido. Cuando el sonido recorre el aire (o cualquier gas), la
velocidad de la onda sonora depende de la temperatura del aire (o gas). La
velocidad, v, en metros por segundo, a la temperatura del aire, t en grados
Celsius, puede determinarse mediante la férmula:

=333 |1+ -

Altura de nifias. La funcién /(t) = 3Vi + 19 puede usarse para calcular la
altura media, /(t), en pulgadas, de nifias de edad t, en meses, donde 1 <t <
60.

[luminacion. La formula

72

se usa para mostrar la relaciéon entre la iluminacién sobre un objeto B, en
[imenes por metro, y la distancia en metros, d, que hay entre el objeto y la

fuente de luz.

Dialogamos con las compafieras y compafieros, sobre las situaciones expuestas, en la lectura anterior.

La Espiral de Teodoro

También es llamada “caracola pitagérica”, se forma
con triangulos rectangulos ubicados de forma
contigua, formando una espiral de triangulos
rectangulos adyacentes.

Las longitudes de las hipotenusas de esos triangulos
toman, consecutivamente, los valores
correspondientes a las raices cuadradas de 1, 2, 3,
4, ... que son nuameros naturales. Estas raices
cuadradas dan siempre valores irracionales o
naturales.

A partir de un triangulo de base 1 y

altura 1, construyamos, en nuestro
cuaderno, la espiral pitagorica.
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RACIONALIZACION ALGEBRAICA EN EL
DESARROLLO DE LA CIENCIAY LA TECNOLOGIA

En matemat
eiem Jo 1

s i Qﬁ

Christoph Rudolff, es el autor del
primer libro aleméan de algebra.

Introdujo el uso del signo radical
5x en la raiz cuadrada. Se cree
que se debid a que el simbolo se
parecia a una r minuscula.

Rudolff, —ademas, dio una
definicion comprensible de
x° = L
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Do ¢ MANejo de ceras operacon

5 65 Convenente (llzar
(A e

De los siguientes nimeros, a pesar
gue se ven diferentes, existen pares

que tiene el mismo valor. Marcar con
una flecha aquellos que tiene el
mismo valor:

1. Racionalizacion

La racionalizacion es una operacion que permite eliminar raices de
numeradores o denominadores, aunque de manera general, se racionaliza
los denominadores.

1.1. Racionalizacidon de fracciones de la forma—

Para racionalizar una fraccion asi, se multiplica el denominador por el
radical de mismo denominador, para convertir el denominador en una
potencia perfecta.

Notemos que cuando multiplicamos dos radicales con indice 2, en el
producto desaparece el radical:

VarVa= (Va) = a

Ejemplos. Hallar el producto, en cada caso:

(@) 52-52 = (52) =2 d sm= (" =2

(b) 53-53= (53) = 3 (€) 5252 = (52) = x

(c) 55-55 = (65) =5 (5™ +1 5N +1 = (5™ + 1)
=m+1



Para racionalizar un monomio se debe multiplicar el numerador
y el denominador de la fraccion por la raiz del denominador.

b b Ja bdaa b4daa

Ejemplos. Racionalizar:

(a) 4

(b) 47 (c73
1 J2 5 5 47 3 3 43
412_.]2 42 J7_J7 47 43=43 43 Ix  JIx JIx
42 5 547 3 343 1 5Jx
412 (42 47 = (I7) 43 = (43)2 Ix T(3In
- 1 5Jx
42 5 5J7 j_l_ 343 _ P
2 J7= 7 Ix X
Ix+Jy
2 2 J2 Jo
2J2 232 J2 Jé
2 J2 J6-(1 +J3)
2J2 "7 (J2) (36)2
2 J2 J6+ 3643
2J2 77 2 6
J6 +J18
6 X
J6 + 3j2
6
a-fe v
* —
h) 5L-3¢8 0 fiwy,

A700es porq
p

n
L E
o ||C§W%ar Sl Mas

J3 3+J2

gwmbio, sera mas comodo

2J3 3-J2

e

i

éﬁ%ﬁ@%ﬁéﬁ% AR

bg eq{&e e nUMeros cuadrados

—_—

_.,.\

4,9,16,25,36,49,64,81,100,..

a—fe Ja-—Jfe

=IX-Yy. Ix+y IX-y'IX+y J(X-y)(X+y)=Ix2 -Vy!

Ja —Jfe Ja — Jfe . ot .
FF+ =+ +Vv)? \% \%
(a — fe)(Ja — Jfe) y ix+y  (yr+y)
. Jlﬁ)L
= (IM2-(Ife) ) Jr6 6_
(a —fe) (Ja — Jfe) - 2y . ) _ , _
, y 2j6-6y _ 2j6-0y_ 2j6 -6y
a—>b = 3j6"N6j JO6NGI =3(J67N6N)2 = 3(6 " 6X> = 18 “ 187
= Ja — Jfe 2j6-6y 5. R
18(1-y) . v
Racionalizamos:
1
(@ N=T2 @) * =535 (@ B t:'ioé
tb)a=A ) b —
©) 46 (b) £ = 236 (b) fi = 216 (
C)s = Ji _a
€ Z=T2 (©) © OV =72
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Para racionalizar una fraccién, donde el indice del radical sea diferente de 2, por ejemplo 3, multiplicamos por un
radical de tal forma se convierta en un cubo perfecto para que pueda simplificarse. A continuacién, racionalizamos

radicales que tiene distintos indices.

Ejemplos. Racionalizar:

2x5
(c)
X2 X2 Vxb 55 X X
V5 Vi’: Vi _ V
X2 X2VT5 5 5V5 X xVi4
V5 Vi VT5
5 X XV x4
VA ViX 3-5-x 15
Racionalizamos: Hallamos el conjugado:
a—y¢ Va—b
(a) @ D = Rz @) ¢ (f)
(b) a—2¢ @) vo—77
b E—#f (b)ys= x
(c) 1—1% (h) 2vee —77
y10 3—V5 . _
© 1=¥2 ©) A=\5 (@) (i) 2va—3v;
AT V2 — V5 .
(e) () 7v2x— V5

1.2. Racionalizacion de fracciones de la forma
VA+Vb

Para racionalizar una fraccién que contiene dos o mas radicales debemos multiplicar por su conjugada. El
conjugado de un binomio es el mismo binomio, pero con el signo del segundo término cambiado

eoe 000 Ejemplos. Halla el conjugado:
- e o> . ..O 3 -

000 Expresion Conjugado

. 000 00 a+b a—b
10 25 V2 + x V2-x

---@--

CCc r = O00O==- Vx—3"y Vx + 3ly
TEEEE L X X ¥ ¥ ¥ ¥ 3 Sa+ 77 5a—/y

36 49
Ejemplos. Racionalizar:

), )
g]l V2+V3 ¢ Vi+V7
4—V3 1 V2 —V3 _5(x—y) Vi—77
4—V3 4—V3 V2 —V3 V2 —V3 Vi—77 Vi—77
4—V3 V2 —V3 B —y)(VX— 77)
42 — (V3) (V2)2 — (V3)2 Vi — (77):
4—V3 V2 —V3
_ _5X=y)(VXx=T77)
(a—b)(a—=b) =a?—-h? 16—3 2-3
4—V3 V2 —V3  X-y
_13 . = 5(Vi—77)
4—V3 = (2 V3 - 5Vx — 577

—V2 —V3 = V3 —V2
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1.3. Racionalizacion de fracciones de la forma N

1+'VB
3E
Para racionalizar una fraccion que contiene dos o mas radicales con indice 3 en ! 'hj n
el denominador, debemos multiplicar por la expresion tal que se pueda cumplir la r|a CLOICe aF h/
suma o diferencia de cubos perfectos. Es decir, se debe aplicar el producto !
notable: e 0386

(@a-b)(az+ab + b2) = as - bs

Ejemplos. Racionalizar:

(a) 3/2+3/3
1 (3/2)2-3/2-3/3 + (3/3)2
12+ 3/31(3/2)2 - 312+ 33+ (3/3)2

_(3/2)2-3/2-3/3+(3/3)2
(3/2)3 + (3/3)3

_V22- 3/6+ y™2
2+3

3/4-3/6 +39
5

* Racionalizamos

[ .
(@+b)(a2_ab+ b)) = ab+ b E@&@ée&oﬁhallemos la1aiz

327 =3

m2-n?

(b) m3_ mi

m2-n2 (wi2) + 3/m2+3/n2+ (3/n2)

_3Im2 - 3/f2' (372)2 + 3/°2.3/72 + (33P)2

(m2 - n2) [(3/m2) - 3/Im2+ 3/A2 + (3/fi2) ]

) - G WP s e

(m2 - n2)(3/m4- 3Im2+ 3/fi2 + 3/ii4)
m?2 - n?

=m3/m - 3/m2 ' 7/w2 + n3/i

/=12-i d) /1 = 7273 _X2-y2 )5=
@ e @ e @ 5= axX+7y 0 s i+172
b)S =73- -~ =77-5 _Xl-y = L
) MH =y WH =345
() *==1-16 ) m2—1
(l) ¢~ 1+4+3m

2. Resolucion de problemas aplicados al contexto y la tecnologia

Algunos problemas relacionados con raices cuadradas son:

S e e
Problema. Eynar tiene 25 azulejos cuadrados. Quiere formar un mosaico dr d e-l

con el mismo nimero de azulejos en cada lado. ¢Cuantos azulejos debe

i=3-1

%@ e 2 unidad

1

o

Nl .=
.ﬁird%ﬁ %@%@i@
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Problema. Unjardin cuadrado tiene una superficie de 16 metros cuadrados.

? e d| a fuwga Calcula el perimetro del jardin.

! 3

RS ' 4 Solucion
fgﬁt e e

v

Primero establecemos la
medida de los lados del
cuadrado deljardin

—

Ecuaciones Teorema de
de Segundo pitagoras _
Grado Trigonometria V16 = 4
funciones y ,
gréficos Recordemos que el perimetro
es la suma de los lados:
P=4+4+4+4= 16
RAICES
CUADRADA El perimetro es 16 m.
Exponentes )
fraccionarios . Numeros
Funciones y irracionales
Afi Numeros p .
graficos Reales Problema. En un saldén escolar se observa 2916 asientos
en total, si el nimero de asientos en la fila es igual al nimero
de asientos en las columnas. Calcule el numero total de
asientos seguidos.
Problema. Solucién
Problema. Un propietario tiene un plano 32m De la condicién que las
de largo por 8m de ancho, y quiere cambiarlo columnas filas sean
por un plano cuadrado de la misma superficie. iguales, notamos que es
¢ Cudl debe de ser el lado del plano cuadrado? un cuadrado, luego:
V2916 = 24
De ahi el nimero de
asientos seguidos seria
24,
Problema. Richard ha colocado 16 bombones en una
caja cuadrada y ha puesto el mismo numero de
bombones en cada fila y columna ¢Cuantos bombones
ha colocado Andrés en cada lado?
Solucién

La superficie inicial del terreno sera 328 =
256, luego distribuidos en un cuadrado
tendremos

256 = 16 y
i Solucion
Luego el plano cuadrado serd 16 metros de

lado. De la condicion que las columnas filas sean iguales, notamos

gue los bombones forman un cuadrado, pues:
V16 = 4

De ahi el nimero de filas y columnas es de 4
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Muchos problemas se resuelven utilizando raices cuadradas, a continuacion,
se presentan algunos ejemplos donde podemos usar la raiz cuadrada en la
vida cotidiana.

Las raices cuadradas son una funcién matematica que nos permite encontrar
un nimero que al multiplicarlo por si mismo se obtiene el nimero original.

Las raices cuadradas se pueden usar en diversas ocasiones, por ejemplo:

+ Sitenemos un area cuadrada y queremos determinar un lado
+ Al calcular intereses se pueden presentar raices cuadradas
+ Al calcular proporciones

La raiz cuadrada nos permite conocer la medida que tiene cada uno de los que:

lados de una superficie. =X +y

Ejemplo. Si sabemos que el area de un terreno es igual a 16 m2 entonces

) Despejando r, se utiliza la raiz
cada lado del terreno tendra 4 metros. be]

cuadrada:
Asi mismo nos permite conocer la longitud de cada una de las paredes de
un salén de clases siempre y cuando se conozca la superficie del mismo, tal
y como se muestra a continuacion.

r=Jx2+yl

Conversamos con las compafieras y comparieros en clase, dialogamos sobre la importancia que tiene
la matematica a través de la racionalizacién en situaciones de la vida real.

Las raices cuadradas se utilizan en una gran variedad de aplicaciones
en la vida real y la tecnologia. Aqui hay algunos ejemplos:

En la construccién: Las raices cuadradas se utilizan para calcular
la longitud de los lados de un cuadrado o un triangulo, asi como la
diagonal de un rectangulo. Esto es importante para la construccion
de estructuras, como edificios, puentes y carreteras.

En la geometria: Las raices cuadradas se utilizan para calcular la
longitud de los lados de un triangulo rectangulo. Esto es importante

para el calculo del areay el volumen de figuras geométricas.

Utilizando el maple de huevos, demostramos que en un
maple de 25 huevos forma un maple cuadrado que tiene 5
unidades de lado.

Una mesa de billar estd formada por dos cuadradas,
cada cuadrado forma 10000 cm?2 de &rea. Calculamos las
medidas de los lados de la mesa de billar.
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ECUACIONES LINEALES

Una ecuacion es como una balanza en equilibrio: en
la balanza se muestran objetos del mismo peso en
ambos lados manteniendo equilibrio, mientras que en
la ecuacién se exhiben dos cantidades o expresiones
del mismo valor manteniendo equilibrio en ambos lados.

En una ecuacion, los dos miembros, el de la derecha 'y
el de la izquierda, estan balanceados por una relacién
de igualdad entre ellos. En una balanza en equilibrio,
el peso de los objetos en el platillo derecho es igual al
peso de los objetos en el platillo izquierdo. Este es el
principio de la balanza.
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(Siglo 11 o siglo IV)

Diofanto fue un matemético
griego considerado “el padre
del algebra”. Fue el autor de
una serie de libros llamados
Arithmetica, muchos de los
cuales ahora se han perdido. Sus
textos tratan sobre la resolucion
de ecuaciones algebraicas. La
ecuacion diofantica (“‘geometria
diofantica”) y la aproximacion
diofantica son areas importantes
de la investigacion matematica.

Silabalanzarepresenta laigualdad entre ambas
cantidades de esferas ¢, Cudl es valor de x?

En la imagen, se observa que la balanza esta en equilibrio, es
decy ambos lados de la balanza son iguales:

¢, Cudl sera el valor de x, para que ambos platillos tengan el
mismo valor o peso, es decir que sean iguales?

1. Ecuacién

Una ecuacion es laigualdad entre dos expresiones algebraicas, que se cumple
solo para determinados valores de las variables o incognitas.

Ejemplos

(@) X+y=5
(b) x2+y2=36
() xX2+4x+4=0
(d) 8x+1=0

Ecuacion de ler grado con 2 incognitas
Ecuacion de 2do grado con 2 incognitas
Ecuacion de 2do grado con 1 incégnitas

Ecuacion de lergrado con 1 incégnitas

(e) X+ ==—12 Ecuacion de ler grado con 1 incgnitas

2. Ecuaciones lineales

Una ecuacion lineal o de primer grado es una igualdad matematica con una
0 mas incognitas. Las ecuaciones lineales con una incégnita sera nuestro
objetivo de estudio.

Una ecuacion de primer grado es con una incégnita es de la forma:
ax+hb=0; a¢0

Donde a y b son constantes (nUmeros) y x la incégnita o variable de
primer grado.



Ejemplo. Son ejemplos de ecuaciones lineales de primer grado: |

B

-b o]
—_— -
= .

(b) 2x-(x-2) = 2(x - 2) S [} aE’
() £2-x G DD=(5x-2)-6c-4) oS Bgunoprs™
(d) X+2 + 2¢c-4 = 2

2 4

3. Resolucion de ecuaciones de primer grado
Para resolver ecuaciones de primer grado, utilizaremos las siguientes

propiedades de igualdad:

(@Sia =b entonces a +c =b +c propiedad de la suma
(b)Sia =b entonces a -c =b -c propiedad de la sustraccion
(c)Sia =b yc O,entonces a ¢ =b +c propiedad de la multiplicacion

: (dSia=byc 0, entonces — = - propiedad de la division

Es decir, a una igualdad podemos sumar, restar, multiplicar, y dividir a ambos
miembros de la igualdad sin que se altere la igualdad.
Una igualdad tiene dos miembr

igualdad ~seqUn'0 miemro

Para resolver una ecuacion de primer grado con una incognita debemos despejar la incognita (dejar solo a la
incAgnita) utilizando las propiedades antes mencionadas.

Ejemplo. Resolver 5x -9=3x +7

X -9 =3x+7 El objetivo sera dejar solo ax
Bx -9 +9 =3x+7+9 Sumamos 9 a ambos miembros
5x — 3x = 3x + 16 - 3x Restamos 3x
2x = 16

Dividimos entre 2

Para verificar si la solucién es correcta se sustituye la solucion en la ecuacién
original, veamos:

5x -9 =3x+7 Para probar sustituimos el valor de x o . ,
58) -9=3(8)+7 X = 8 sustituimos en la ecuacion. e y7 ?r
40-9=24+7 Operamos. AR Ita,q d
31 =31 Se cumple la igualdad, por tanto x = 8 es g& A '
pletald P IS AllelrdlCad.

solucion de la ecuacion.

Resolvemos utilizando las propiedades de igualdad y realizamos la prueba para verificar la igualdad.

(@ x+2=3 (d) 6x -2 =4x+2 (@ 4x - 1= 10x - 2 () 8x—-1=2x+5
(b)2x-2 =10 () 8x — 2 = 4x +2 (h) 6x — 2 = 10 (kK)4x +3 =2x +3
()4x -2 =3x -12 (f) 10x - 1 =8x + 3 () 10x+2 = 0 ) 12x-4=2x-4
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(fw = me 2)

A Resolvemos.
KM (@ x—2=38
BW (b)X—2=1

K (x-3=2
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Para resolver de forma sencilla se emplea la transposicion de términos
miembro a miembro, esto también deriva de las propiedades de igualdades: por
ejemplo, lo que suma pasa a restar, lo que resta pasa a sumar, lo que
multiplica a dividir, y lo que divide a multiplicar, veamos un ejemplo.

Ejemplo. Resolver 1" #$% 7 -

3X—5=7-=X El objetivo seré dejar solo a x
3X+Xx=7+5 —X pasa con x, y —5 pasa con 5
4x = 1122 4 esta multiplicando a x, entonces pasa a dividir
~ Finalmente x esta solo en el primer miembro
X =3

Para la verificacion sustituyamos el valor de la incognita en la ecuacién
original.

3X—5=7-=x Para probar sustituimos el valor de x
38)-5=7-3 Operamos
9-5=4
4=4

Se cumple la igualdad, por tanto x = 3 es solucion
de la ecuacion

Ejemplo. Resolver 1" + 25 = 10 + 12x

4x + 25 = 10+ 12x Todas las incognitas al primer miembro
4x — 12x = 10 — 25
—8x = —15 Multiplicamos por -1 para cambiar el signo
(=D(E8x) = (=1)(-15) del coeficiente de la incognita
8x =15

15

Verificando tenemos:

4x + 25 = 10+ 12x Sustituimos el valor de x

A(7) +25 = i»+ 12(ir) Operamos fracciones
15+25 =10+ 3@

125+ 25 =10+ 7
15+50 20+45

2 _ 2 .
65 65 Se cumple la igualdad, por tanto x = — es
2 2 solucion de la ecuacion
(d) 6x+7=4x+2 (@ x—1=10x—62  ()8x+5=x+5
() Bx—2 = 4x +2 (h) x + 40 = 10x (k) —x + 3 =x—10
(f) 2024 —x = x + 2025 () 10x —2 = 8 () =x + 55 = 2x — 45



4. Resoluciéon de ecuaciones de con signos de agrupacion |’ 0 ’H' 0
Son ecuaciones afectadas por signos de agrupacion. Se debe eliminar los g ﬁ MB@T@S%? g 8
signos de agrupacion, tomando en cuenta el signo o el coeficiente que afecta 0 a. '

al término.

O paréntesis

[1 corchetes

Ejemplo. Resolver 1"# $ % = $"'# $ 2)

1" $5) = $4 $ 2)

2#$ Q= $#* 2 Distribuimos el 2 I

28 *# = 10 * 2 Todas las +, al 1er miembro aves
3 = 12 Lo :

y o 1§ 3 pasa a dividir al primer miembro ¢ ’He |3r S d?p((&i@!%
-=4 8 C
| s
Ejemplo. Resolver $ /502 $ "4# $5)2 $#3 = # adll ESJA |
$/B02 S "S5 #H3= # Distribuimos el signo negativo N fEi
S/ SAH*51$#3=# al signo de agrupacion. ' (ﬁ
$/$2* A#$5S#3 = # ol Bl
2P 4 *5* # =4 B |S rC
$AH*HSH =9$2%$5 Multiplicamos por "$1) '
$4# = $4

A# =17

7
| fimen 1os signos e

Ejemplo. Resolver

LS 1 &1 ) 1) (N =2 7 V&G — 2 d|c edzan o prodcios
T I 2 (V)Y &' T ()] —-2G 7 —5[—2(m—=0* 1 (4] |da un%‘ﬂﬁ?c'og

'"—$-1(-12-22-)¢l1-2G=)[2(-2- (]

—"$—1(—-12-22-)C¢ -2/ 12(-12-)C ”a‘% S| %r gﬁ
$—1(—-12-22-)Q-2(/7D)Q - 12(-12 m eS
YC-DCG-1(—2(—12(/12—-$—12-22 H H

_226/ $2 — 18 ﬁ ¥ %

—22\ =13  Multiplicamos por (—1) i Al { ’E 8

22( / —13 .
=B cifon
22

Resolvemos:
(8) 2(x-2) = 2 (d 6(x+12)=-@x+2) (@ x—H-X-(x-D]-x}=x-6
b) 2x—2=—(x—1) (© 2-(x-2)=x-2 () 8 —{x—[2x—2(x+4)] - 8} = 2(x - 1)
(©) 4(x—3) = —(4—x) (f) 24—x=x—(x+4) () 122 -{4x+[10-2(x-1)]-1}=-(x-198)
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e

gr cada nimero en

aB?u ' )
S

A 03. factores: prmos

2 8
6 4
3 2
31
Elmemde (12,8,6)

8923.3=8:3=24

v

5. Resolucién de Ecuaciones con coeficiente fraccionario

Para eliminar las fracciones multiplicamos la ecuacién por el minimo
comun multiplo (m.c.m.).

. 2x-2 |, x-2(x-4) x
Ejemplo. Resolver 5 ! =

2x—2 x—2(x—4) X
2 6 =3
6(2x —2) 6[x—2(x—4)] _ 6x Multiplicamos por el
2 6 3 m.c.m., que es 6
3(2x—2) — [x—2(x —4)] = 2x
6X — 6 — [x —2x + 8] = 2x
6X —6 —X+2x —8 = 2x
6X — X +2X —2X =6 + 8
5x =14
14

6. Ecuaciones fraccionarias

Son ecuaciones que ademas de tener coeficiente fraccionarias,
los denominadores estan afectados por incognitas o variables. Su
resoluciones multiplicando a las fracciones por el m.c.m. Para hallar el
m.c.m. primero debemos factorizar los denominadores.

i 2X X
Ejemplo. Resolver 7+1 -3 = “7—j

2X X

X+ 1 3= X—1
x(x—lxﬂ)

XODOHD 5 k1) =

2X(x—1) = 3(x—1D(x+ 1) = —x(x+1)
2x2 —2—-3(x2—1) = —x(x + 1)
2X2—2—3X2+3 = —X2—X
2X2 — 3X2 +X2+x =2 -3
+x =—1

X=—1



Ejemplo. Resolver: =2

3(x—2)(2x—1) 2-3(x—2) .
N _ 3 Multiplicamos por el m.c.m., que es 3(x — 2)
3(2x— 1) = 2(x-2) Simplificando y aplicando la propiedad distributiva
6x —3 =2x—-4
BX — 2X = —4 + 3 Agrupando las incdgnitas y las constantes
4x = —1
1

. , -X-1 x-4 -

Ejemplo. Resolver;-)a_--l- ----- T 3
2x—1 x—4 2
2x+1 3x—-2 3

3(2x+ DNBx—2)2x—1) 32x+ D(Bx—2)(x—4) _2+3(2x + )(3x—2)

2x + 1 3x—2 3
3(3x — 2)(2x — 1) — 3(2x + 1)(X — 4) = 2(2x + 1)(3Xx — 2)
3(6x- — 7x + 2) —3(2x- — 7x —4) = 2(6X- — X —2)

Multiplicamos por el m.c.m., que es
3(2x+ (3% —2)

Aplicamos la propiedad distributiva
18x- — 21X+ 6 — 6X- + 21x + 12 = 12x- —2Xx — 4

18x- — 6X- — 12x- — 21X + 21X+ 2Xx = —4— 6 — 12 -
Lo que multiplica pasa a dividir

Tovas las incognitas al primer miembro

2x = =22
22 Dividimos
x=-—11
Ejemplo. Resolver:
3 2 8
m—4 m-3 m-—7m+ 12
3 2 8
m—4 m-3 m-—7m+12
’ ¢ - ° Multipli | 4 3
Mm—4 m—3 (m—4)(m—3) ultiplicamos por el m.c.m., que es(m — 4)(m — 3)
m-4)(m—3)'3 (M—-4)(mMm-3)*2 (M-4)(Mm-3)'8
m-—4 m-—3 (m—4)(m—3)
3(Mm—3) —2(m—4) =8 ) o
IM—_9—_2m+8 =28 Propiedad distributiva
3Im—2m=8-8 +9
m=29 Agrupando

Resolvemos para x Despejamos la incégnita indicada:

e =0 T S, Bl
@ xber 2 = b= ay a1 a@y a DT T
X T R ® x-a x2-a xta L =»
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guag|r0n| d?/ew ar& F=ma Ejemplo. RESOIVEr 1as Siguientes ecuaciones:
0h§|&1% ae ﬂircuo C = 2nr x-mx=4-m
ﬁ e CHCUO A=nn x(2 —m) = 4 — m? Factorizamos x
OUTEnd ot 0= nr A
t ald (2_ nr?w)(z +m)

b e = e L _e-me+m
Eés“fﬂ%()@%fe%fm%e% -

Leyde a gravedad - - ¢

Ejemplo. RESOlver |-/ - x-a  2axvals

La incognita es x
Multiplicamos por el m.c.m. (x + a)(x — a)

Simplificamos y aplicamos la propiedad
distributiva
Sumamos términos

Multiplicamos por (-1)

NI S
Ea s'e"igﬁ; ?&am i ﬁg}az i

gg H]alfllamemda %en RIRES £ |g 5
M i s

8. Resolucion de problemas aplicados al contexto y la tecnologia
L" Solucion:
Se cumpl

De [a condicion se cumple AR
S 3m = 51
*=3+S+7 51
X=—+-+7//1S a7,
AR et
x =15

El perimetro es 17 metros
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Problema. El nimero de mesas en un saldén de clase es
el doble del nimero de sillas mas 6 si en el salén hay 36

muebles entre mesas y sillas. ¢Cuantas mesas y sillas
hay?

Luego:
x _glo nimero de sillas
ox +6 =26 MBI
Mesas

Problema., Wara llevaba ovejas a pastear. Por el
camino un tercio de ellas se apartaron viendo un
zorro; al llegar a su casa conto que el quedaron solo
24 ¢ Cuantas ovejas tenia inicialmente?

Solucién: _
x: la cantidad de ovejas
inicialmente

3. un tercio de lo que tenia
Planteando la ecuacion:

X 24
X— =

3
3X—x = 72

2x = 72

X = 36

936 nUmero de ovejas

Las ecuaciones lineales se caracterizan por tener una variable de
primer grado. Se aplica en el célculo de cantidades como la
distancia, el tiempo, el costo o el precio. Por ejemplo, para calcular
la distancia que se recorre a una velocidad constante, se puede

utilizar la ecuacion:
distancia = velocidad * tiempo

Las ecuaciones de primer grado son una herramienta matematica
poderosa que se puede utilizar para resolver una amplia gama de

problemas en la vida cotidiana.

Investigamos y escribe en tu cuaderno 2 aplicaciones de ecuaciones lineales en la construccion
la medicina, la economia y las recetas para cocina.

Resolvemos, organizados en equipos, los problemas a continuacion:

RS,
g
I€

A o8 T
5% carre§ %a% aﬁp%rhf% rr| @

Elaboren un esquema de r solumon ara explicarlo a la clase,
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EECCUUAACIONES DE SEGUNDO GRRAADDOO

Uno de los temas donde son
utilizadas las ecuaciones
cuadraticas es el calculo de areas
de figuras geométricas como
rectangulos, circulos y triangulos.
Por ejemplo, si don Ramiro desea
cultivar maiz en un terreno
cuadrado sabiendo que el area es
100m2. ¢Cémo se puede
determinar la medida de los lados?

término
lineal

£
ax? +bx+c=0

t T

término termino
cuadratico |ndepend|ente

il Wil
?5 “@*%@ Ty

B Pt

Sea x el lado del terreno
cuadrado, luego su area es:

A =X'X
100 m2 = x+x
x2 = 100m2

Para hallar las medidas de los
lados del cuadrado se debe
resolver la ecuacion

cuadratica x2 = 100

area — a-a
~ area— a
Area de un cuadrado

Sabiendo que el &rea de un triangulo es:
base + altura

- Calcula el area del triangulo de la izquierda

1. Ecuacioén de segundo grado

Una ecuacion de segundo grado es una ecuaciéon cuyo mayor exponente

de la incognita es 2, su forma general es:
ax2+bx+c=0 : a0

Las ecuaciones de segundo grado pueden ser de dos tipos: completas e
incompletas.

COMPLETAS INCOMPLETAS
axz +bx+c=0 ax2+bx=0 axz2+c=0
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:
X2 +4x+4=0 X2+ 12x =0 X2 +40 =0
2X2 —X+3 =0 I9X2 —x =0 8x2—-7=0
X2+ 12x+1=0 121x2 —3x =0 8x2—-4=0
2. Resolucion de ecuaciones incompletas
Las soluciones o raices de una ecuacion satisfacen la ecuacion

cuadratica. Las resoluciones de ecuaciones incompletas tienen ciertos
procedimientos particulares dependiendo del caso.

Ejemplos. Resolver las siguientes ecuaciones incompletas:
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El objetivo sera despejar X
Factorizamos X, (factor comun)
Si el producto de factores es
cero, uno ellos deben ser cero,
por tanto, separamos, notando
que las  ecuaciones se
convierten en lineales.

ax2+bx =0

x(@ax +b) =0

xt=0 ; ax+b=0
ax = —b

El objetivo sera despejar X
Pasamos ¢ al segundo miembro

a pasa a dividir al 2do miembro,

El exponente se despeja como
radical al 2do miembro



Ejemplo. Resolver 1" +x = 0

4B % &

X(@x+1) =0

Xt =0 o 4x+1=0
4x = —1

1

Ejemplo. Resolver 1"'# = -48x

12x2 = —48x
12x2 + 48x = 0
X(12x + 48) =0

48

Xt =0 12x+48 =0
12x = -48
* 12
X2 = —4

Ejemplo. Resolver "#$ % & — (

81x2 -4=0
81x2 =4

_— RGBT

Factorizamosx, (factor comun). |S Xpmba'

Uno de losfactores debe ser cero, por tanto,

separamos. Si a-b = 0, a=0Vhb-=
Resolvemos la ecuacion lineal 0

T

LaCill,

Despejemos X

Factorizamosx, (factor comun).

Uno de losfactores debe ser cero, por tanto,
separamos.

Despejamos x

(s ¥ ]
—
= —

(]

El objetivo sera despejar X
Pasamos 4 al segundo miembro

81 pasa a dividir al 2do miembro,

El exponente 2 se despeja como raiz cuadrada
al 2do miembro

Ejemplo. Resolver ¥ # =0
despejamos X , ,
Pasamos el término independiente al segundo q k! bt f 1
miembro H
El exponente 2 se despeja como raiz cuadrada f | ]
al 2do miembro F
T !
Ta0rateas 10
A
e
Resolvemos ecuaciones de la forma Resolvemos ecuaciones de la forma
(@) 4x2 +2x =0 (d) x2 = — (@ 81x2 -9 =0 (d) IOO’% % = 10
b) 1024x2 -4 =0
(b) 4x2 - 16x =0 (e) 12x2+32 (b) X te})&igg: 0
(c) 13x2 = 169x .= €)--25 =0 -
M , -6 ©3 M, =s0
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Resolver la ecuacion x2+1=0;
requiere hallar un numero real
cuyo cuadrado sea —1, esta
situacion no era posible con los
nameros reales; pero el problema
se superd con la construccion de
ndmeros imaginarios 'y la
invencion de la unidad imaginaria
i, definida mediante la igualdad

Luego la solucion de la ecuacion:

X2+1=0
X2 =—1
X=4+V-1
X = =i

La grafica de una ecuacion de
segundo grado es una parabola,

su forma es y = ax2 +bx + c,
traza una parabola con la
ﬁoordenada x del vértice en ——
y ademas se abre hacia arriba
0 abajo, dependiendo del signo
del término cuadrético.

El método del aspa simple se
usa como alternativa para
factorizar trinomios que tienen la

forma:
ax?2 xbx xc

X2 xbx+*c

Por ejemplo:
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3. Resolucién de ecuaciones completas

Una ecuacion completa de segundo grado se puede resolver de forma
gréfica, por factorizacion, por férmula general y completando cuadrados.

3.1. Resolucion grafica

La resolucion grafica muestra las intersecciones de una parabola con el
eje X; el procedimiento se explica en el siguiente ejemplo:

Ejemplo. Resolver graficamente ¥ +4x +3 =10

El primer paso realizamos una tabla de valores: y = x2 +4x + 3

Para la columna

' 0 gzljigf);-;33 ((?);l)) Xelegimos nimeros
' aleatoriamente, las

1 12+471 +3 =8 1.8 columnas y depende
=1 (12 +4(=1)+3=0 (—1,0) de la  ecuacion

—2 (22 +4(2)+3=—-1 (=2,—1) cuadratica

—3 (3N +4(-3)+3=0 (=30

El segundo paso graficamos los puntos en un aplano cartesiano:

En el tercer paso
buscamos las
intersecciones de la
parabola con el eje X, y
notamos puntos de
interseccion en x = —3
y X =—1, que son las
soluciones de la
ecuacion.

3.2. Resolucion por factorizacion

La resolucion por este método implica factorizar el trinomio, en general se
utiliza aspa simple y luego cada factor se iguala a cero.

Ejemplo. Resolver 1 "#$1%& = (

El primer paso, factorizamos por aspa

El término central
debe ser igual al
resultado del aspa.

Identificamos los
-1 factores



El segundo paso, igualamos los factores a cero
xX=3)(x—-1)=0
X-3=0 ; x-1=0

X =3 ; x2 =1

Resolvemos cada ecuacion.

Ejemplo. Resolver 2x2 + 5x -3 =0

El primer paso, factorizamos por aspa
El término central debe

2x2 +5®@ -3
serigual al resultado del
X 3—6a aspa.
2a: —1= —x
+ 5a:
Identificamos los
X 3 factores
2X i
x +3)( -1)

El segundo paso, igualamos los factores a cero y resolvemos:
x+3)(2x-1)=0

X+3=0 o 2x—1=0
Xj=-3 ; 2x =1
1

3.3. Resolucién por férmula general

Si se tiene la ecuacion 2 +
se calculan por la formula:

+c¢ =0 ,sus raices o soluciones

—b + VVh2 - 4ac

Ejemplo. Resolver 2x2 + 5x -3 =10

-5+ 752 - 4+2+(-3) Comparando con la forma

Kaz = 2-2 general de una ecuacion
-5 4+ V25 + 24 de segundo grado
*12 = 4 tenemos:
a=2;b=5 c¢c=-=3
-5 £ V49 Sustituyendo valores
*12 = —
-5x7
*12 = —
-5+7 2 _ i
X1 “* 4 4 =2
Luego tenemos dos raices
-5-7 -12
*y = 4 _= -

Resolvemos graficando:  Resolvemos factorizando:

(@ X2 —7x+3 =0 (@ m—m+14=0 (@)

b)x2+3%+2=0 ) ma—2m—-8=0

w o (Ox2-8x+7=0 () 3mz2 — 15m = 18

(b) w2 = -6w -9
(c) 2wz = 24-2w

&

Il

il |

v

Llamamos soluciones o raices
de una ecuacion de segundo
grado con una incognita a los
dos valores: xl y x2 , si existen,
de la incognita x para los que la
igualdad de la ecuacién es
cierta. Podemos comprobar
graficamente la existencia de las
dos raices, si observamos que la
parabola corta al eje de las
abscisas.

A

~

soluciones diferentes,

-La ecuacion tiene
soluciones iguales.
-La ecuacion tiene no tiene
soluciones.

dos

Resolvemos por férmula general:
¥ #1$ %

(d) w2 = -4 - 6w
0 (e) 9t2 = 6-6t
0 Hte -4t =-2
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Para resolver ax2 +bx +c¢c = 0
completando el cuadrado:

1. El término constante, c, debe
estar en un lado.
2. Sia 1, se divide ambos

lados entre a.
3. Se suma el cuadrado de la
mitad del coeficiente del término

X, Q) a ambos lados.

4. Se factoriza el trinomio como
cuadrado de un binomio.

5.Se extrae la raiz cuadrada en
ambos lados. (Recordar que:
(x+q) = r es equivalente a
X+ q =+xVr

6. Se despeja x.

3.4. Resolucion completando cuadrados

Completar el cuadrado es una técnica para volver a escribir cuadraticas
en laforma (x +a)2 +b

Ejemplo. Resolver x2 - 4x+3 =0

Eltemin % FMmmemamd

e H %ﬁ; i

X2 —4x+3 =0
X2 —4x = =3
X2 —4X + 22 = —3 + 22

x—2)2=1
X—2=xV1
2= Luego tenemos dos aices
X—2=+1 X—2=-1
Xx=1+2 ; Xx=-—1+2
Xt =3 ; x2 =1

4. Resolucién de problemas aplicados al contexto y la tecnologia

En el siguiente apartado resolvemos algunos problemas de

ecuacion de segundo grado.

G il i lﬁong[i HRSpRggere s o
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Resolvemos completando

cuadrados:
(@) y2 = —10y — 24

b) x2 + 2x = 6
¢)a? —12a = —35

e)y2 —6y =3

(

(

(d)ya2 + 4a = —32
O]

(f)a2 — 8a = —11
(

g)m2 +4m = =2

Solucién:

Planteando la ecuacion:

Area del rectangular:
(x+1)(x + 3) = 195
X2+ 4x + 3 = 195
X2+ 4x—192 =0

Luego sus raices son:

X = 12; x = —16. Se

admite como soluciéon

xX=12

Por tanto, los lados

miden 13y 15

pioblema Callcular gl rea Aa parte sombreada
abiendo Qe el area Cel CUAdTad0'eS 56

Solucién:

Utilizando el dato del area de un
cuadrado, tenemos:

Area = X1x = 36

X2 = 36
X = +V36
N2 =

Luego el lado del cuadrado mide
6, vla radio del circulo es 3

Area d%I cuadrado  Finalmente el area serd;

4= 6- At = Acuadrado — acirculo

ﬁ:3 }m-ZI] At = 36 — 9n
a0 AT = o vy tm2

A = n- 32m?

A = 9n [m2]

Resolvemos los siguientes

problemas:
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Problema. Una compafiia de cosméticos disefia una caja
sin tapa para empacar sus productos con un volumen de

72 cm3. Sus dimensiones estan representas en la grafica.
Hallar las dimensiones de la caja.

Solucioén:

Volumen de la caja:
Ax(x+3) = 72
4x2 + 12x = 72

4x+ + 12x-72=0
Luego sus raices
son: X = 3;x = —6
Tomamos x = 3. Luego
los lados mediran:3,4y 7
centimetros

En nuestra vida cotidiana, muchas veces debemos calcular
el area de cierto espacio, para acomodar algo o para
construir cosas; a veces el area de un lote de terreno, asi,
al construir una caja rectangular en donde la base de un
lado debe tener el doble de la longitud del otro lado.

Problema. Determina las dimensiones de un terreno
que ocupa un area de 72 m2, y ademas uno de los
lados es 18 unidades menos que el otro.

Solucioén:
X: es un lado
x - 18: el otro lado
Planteando la ecuacion:
Area del rectangular
X(18-x) = 72
18x -x2 =72
-X2+18%-72=0
x2-18x +72 =0
Luego sus raices son:x = 12;x =
Portanto, los lados miden 6y 12

¢, Qué otras aplicaciones en la vida cotidiana tienen las ecuaciones cuadraticas?
¢ En qué areas cientificas se utilizan las ecuaciones cuadraticas?

6

La construccién de objetos que tengan formas geométricas requiere el manejo de ecuaciones de segundo grado,
es importante investigar y aplicar la teoria de ecuaciones cuadraticas para ampliar nuestro aprendizaje. Resuelve:

Una de las Ieyes
importantes en matematica

es el Teorema de
Pitagoras, sefiala que en
todo triangulo rectangulo
se cumple que, la suma
de los cuadrados de las
longitudes de sus catetos
es igual al cuadrado de la
longitud de su hipotenusa.

En la figura observamos una caja
de madera triangular. Utilizando el

Teorema de Pitagoras, calcular la
hipotenusa del triangulo rectangulo,
sabiendo que las medidas de sus
lados son tres nimeros consecutivos.
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REFORZANDO MIS APRENDIZAJES

POTENCIACION 5. Simplificar utilizando propiedades de exponentes:

1. Aplicar las propiedades de potenciacion

am ,
am+an=am+n ; —=a
Lan

23
(a) al2 +a24 + a48 (g) 22
(b) 102 -102 . 942H

(“j 2n 2

05%—5

(€)2+22123+24
(d)y2X+2' 1221 2 (i)
(e) 3X+ 3X-3+ 3¢ °

(f) 5n_1 * 5n+3 + 5_2n

9X2-3X+1

(_ll\IZXZ—3X—1

2. Aplicar las propiedades de potenciacion

al = 1; (am)n = amn

() 2a0 + a2 — al (@) (22)2

(b) (2024)2 + (2024) 2 () [20]2 + [2<]s
(€)22+22+2 4 ) 2025" !

) a2 axdasa VT

© -1y -1y 5 O IEE
fews extdrel-2x (K [22] -[22]

3. Aplicar las propiedades de potenciacion

1

a~-n = — ; a—b?mzam'am
an |
(@2-1+2-2+ 23 (@) (22 +2-1)-3
(b) (2x)2 + (2x)_3 (h) 12 2]e - [2-3]s
() 2-2-2-2-2-2 (i) (20 -2_2 -22)-2
(d) m2x + mx~5 » m3~3x () [2-2-22)2] -2

((e) (-2) 3+ (-2) si K [2:]2 - FR2

€2%_1 ' ex—3 + el-2x

4. Aplicar las propiedades de potenciacion:
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(U\m am /" (‘b\m
0

(b) =bw | &
<o> @4 a é\"" + m'4
o) by’ 6 &>
(C) ®4 1 @~4 .@\2 /H_l

6. Las bacterias son seres vivos minlsculos que se

reproducen dividiéndose

por la mitad cada cierto

tiempo. Si suponemos que una bacteria se divide

cada minuto.

En ese caso,
después de dos
minutos tendriamos
cuatro bacterias, a
los tres minutos
ocho bacterias y asi
sucesivamente.
¢;Cuantas bacterias
tendriamos a los 10
minutos?

7. Una persona escucha
un rumor, tres horas
después ya se lo habia
contado a dos personas,
cada una de las cuales,
tres horas después se lo
cuentan a otras dos que
no lo conocian y asi
sucesivamente.
¢,Cuantas personas han
escuchado el rumor
después de 18 horas?

8. Sepone levaduraenla

masa para que esta
aumente. Las células de
levadura se reproducen
dividiéndose en dos. Si
hubiese 10 células vy
cada una se dividiera en
dos después de una
hora. ¢Cuantas células
habria en cuatro horas?
Expresa en potencias



RADICACION

1. Utilizar la definicién de radicacion

2. Aplicar las propiedades de potenciacion. Expresar
como exponente fraccionario o viceversa.

(@ 7'32 = 3
(b) /35

(c) V4s

(d) z/42

(e /3

(f) 7310

3. Aplicar las propiedades de radicacion y simplificar:

b) /50

c) /80

d) /120
(e) /54
(f) 1625
¢) /800
(d) /1024
(e) /128
(f) /13125

(
(
(
(

a) /20 = 4475 = 2/20

(@) /X 1= 3
(h) 7/(x + y)s
0} J(a + b)?

i) v(@a —x)-2

Q)
A

() /164 = 32

(h) 7L +y)s

() 7(a+¢)

() /1+x+y
(h) 70x + y+ 2)5

171\
(k>,11

M3 9
\X)

4. Aplicar las propiedades de radicacion y simplificar:

Itt
\b— tyb

5. Aplicar las propiedades de radicacion y simplificar:

6. Igualar los indices:

@) /3"; /3 d as2; as2
() /T /3; /72 (&) 2:/%" V% 2"/x
() 2/2"; 4/5

7. Sumar o restar:

(@Q)B =2/3-/3+ 10/3+ 2/3 - 12/3
(b)C = 12/a — 22/a — 15/a + 4/a
(c)D = 7/x— 2/x — 30/x — 2/x

(d)E = /x+ 20/x — 21/x — 2/x

e L=6/x+y—/x+y—5/X+Yy
@ T=7/x—-y—/x—-y—6/x—y
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7. Multiplicar:
(a) s = 43743
(b) a = 45745
©M=V4.Vva V4
d) u =V%- a4
(e)e = 42-43
8. Dividir:
/10000
@3 ="z
8/ 100X/
(b) E-_44a
() R =354

420

() L =44+ 44 44

(9) v = 4jii+ 4ji+ 4ji
(h) 1= Vm2:y/m+Vm2
(

)E = J1-31-J1
y2 y2 y2
() n=42:43.43

=

37Xy
84 (a+h)2
24 a2+2ab+b?2

) A

9. Descomponer en radicales simples:

(@ s=72+25
(b) U = 44 + 243
(c) C = 45 + 247
(d)R = 48 + 243

RACIONALIZACION

B
1. Racionalizar. Caso -=:
4a
(@ S =aT7
(b)a = 4T3
() N = w20
@ t =43
(e) ~=-a?
8
(f) C =1242
..Nn 1
@) K= 243
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a) U=41+249
b)R = V10 + 244
oU=412 + 243

(
(
(
(d)S =Vs + 272

(hy c= 3
) =0
0) e =gy
3
@ J9(x-y)
A= 8
U 116(a-b)
2.2
mB aawb

C
2. Racionalizar. Caso

4A+Db
@ m="Te2 () ¢ ax-ay
DA =vh () "=
C i) c
( ) 0 32-T12
(@) d=T5LV- N
() ===
(e)A — Apter 3a5+42
) A= —
2342-43

(f) C = 242+43

MB = C2e

@R = 43-542

5. Si el area de un cuadrado es igual a 49 m2. ¢Cual
es la medida de su lado?

6. El &rea de un cuadrado es igual a 16 cm2. ¢,Cudl es
perimetro del cuadrado?

7. Una mesa cuadrada tiene una superficie de
121 dmz2¢,Cuél es la medida del lado de la mesa
cuadrada?

8. Cruz Alberto da 6 vueltas alrededor de un parque
cuadrado, que tiene una superficie de 400 m2
¢,Cuantos metros recorre Luis?

9. En la Unidad Educativa CONVIFACG se quieren
distribuir 625 estudiantes, formando un cuadrado.
¢Cuantos estudiantes habra en cada lado del

cuadrado?



ECUACIONES LINEALES
1. Resolver:

(d) 3x +8 =8x—38
(e)x — 10 = 3x — 10
(f) 2023x — 2 = 202+v

(@ 6x —2 =4x—5
(b)x+5=3x—5
(c)1o0x—2=x-1

2. Resolver:(ecuaciones con signos de agrupacion)

@ 6(x—2)=x (d) [-(x-1)—1] ==(x-1)
(b) =(x +5) =x (&) x — [—(x + 5) — 7] =—x
©—-2=—-A—x O1-{"I-x—D-1}=1

3. Resolver:(ecuaciones con coeficiente fraccionario)

X  x-2 1 X X-2 X
@, . . @5 10

X+5 = 4x-2 2 x=5 x-1 1
(o) 5 3 (b) 9 3

2x-5 2—x X2 N 2—— x-1
© 5 10 © 16 8

4. Resolver:(ecuaciones fraccionarias)

, 2x-4 x+1 . 12
= -r-=—+—
=3 (d) x{;l x—1 x+1

x-1 X+1
(b) — +— =5 @ 5%#*%

x—1 X+1 X2—X+3 2X+

(c) 5x | 1 _ 4 (f) _l_______]j3_____1__:20
+X -X -X

x2—4  x—2 x+2

4. Resolver:(ecuaciones literales)

(@) agx = a—x(@ + ¢2) — ¢(ax — 1)

(b)) (M-4)x+ (M=5x=(xX=-5m+ (x—4)m

() x+m)2— (x+n)2=(m-=n)l
3(@-x) 2(b-x) 2b2—6a
d b a ab
x+a _ X-a a(2x+ab)
© x-a  x+a xo-a
0. Busca Lin,numero sabi | Ied|V|de entre 3
%afl%r sal?g ?e e? g |
0 . e& r secut|vos es 48,
?CEF§| {5 u nI rgle r0s, 515U base
0 [0 Iaal turay
erime os t
g?eyl Pu?

s
L

il
1

A

ECUACIONES CUADRATICAS

1. Resolver (ecuaciones incompletas)

a) m2—9m =0

b) —4x2 —x =0

) 1602 — 8t =0

d) 100x2 — 10x = 0
e) 169x2 — 13x = 0
f) 2512 — 25x = 0

(
(
(
(

(
(

(g) 81t2—=0

(h) 121fc2 — 36 = 0
(i) 14422 — 169 = 0
g) 196x2 — = 0

!

(k) 100 a0 0

2. Resolver por factorizacion:

(@ m2+10m+9=0
(b) —4m2 +m+1 =0
(c)8t2+10t+3=0
dt+2t—15=0

e)t2—18t+ 77 =0

(
H2e+8t+8=0

(g) 82— 12t—36 =0
(h) 6fc2 +5fc — 6 =0

(i) 15fc2 —7fc —4 =0

() x2 +24x + 143 =0
Kt+17t+72=0

a2 —7t+3=0

3. Resolver por formula general:

Q) mM+2m+6=20
b) —x2 —7x+12 =0
C)4x2 +3x—22=0
)2 +4t —21 = 0
)

e) X2 + 63 = 16X

(
(
(
(d
(

fH20—7t+4=0
() 20 = —5fc2 — 5fc
(
(
(

g) 2A" = 3fc —2
h) 5t — 7t — 90 = 0
) 4t2 + 3t = 22

4. Resolver completando cuadrados

a m+6m-—16=0 (d) ©+2t=3

(@)
(b)x2 —12x +20 =0
(€) & = —10t—16

(e) 7 = fc2 + 6fc
(f) 6fc2 = 8 — 13fc

Uyadifer enmaseaSyIasumade

i
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(Ejercicios y problemas recopilados)

\
cmz, LalGU

i

% fos naturales
e 1,

s O
SIS Tados

aqgrepre? s dondo

157



BIBLIOGRAFIA

AREA: MATEMATICA

158

Ministeriode Educacién (2023). Subsistema de Educacion Regular. Educacion Secundaria Comunitaria Productiva.
“Texto de aprendizaje”. 3er. Afio, primero, segundo y tercer trimestre. La Paz, Bolivia.

Ministerio de Educacién, (2023). Curriculum Base: Educacion Secundaria Comunitaria Productiva. La Paz -
Bolivia.

Ministerio de Educacion. “Prontuario de mis aprendizajes MATEMATICA [En proceso de Publicacion].” (2023)
Tintaya Condori, L. (2015). Matematicas 3, Editorial Brufio — Bolivia.

Aguilar Marquez, A., Bravo Vazquez, F., Gallegos Ruiz, H., Cerdn Villegas, M. y Reyes Figueroa, R. (2009).
Matematicas simplificadas. Naucalpan de Juarez, Mexico: Pearson Educacion de México

Londofio, N. & Bedoya, H. (2003), Matematica Progresiva 3, Grupo Editorial Norma S.A. - Colombia.
Olmos Millan, A. & Martinez C, L. C. (2003), Matematica Practica 3, Editorial Voluntad S.A. - Colombia.
Diccionario de Matematicas (2000), Editorial Cultural S. A. Poligono Industrial Arroyomolinos - Espafia.
Laura Valencia, R. 2023. Compilado de Matematica 3, texto inédito.

Allen R. A. (2007). Algebra Elemental. Pearson. México.

Dennis G. Z. (2012). Algebra y trigonometria. McCGRAW-HILL. México.

Earl W. S. (2009). Algebra y trigonometria. Cengage Learning Editores. México.

Murray R. (2007). Algebra Superior Ed. McGRAW-HILL. México

Allen R. A. (2008). Algebra Intermedia. Ed. Pearson. México

Santillana Ed., (2013). Matematica 2 para segundo curso de educacion secundaria. Santillana de Ediciones S.A.
Baldor, A. (2008). Algebra (2 ed.). México: Patria.

Soto, F., Mosquera, S., & Gémez, C. P. (2005). La caja de polinomios. Matematicas: Ensefianza Universitaria,
XI(1), 83-97.

Wikimat. (s. f.). Factorizacién por Ruffini. https://wikimat.es/polinomios/factorizacion/ruffini/

Madrid. (2020, 29 de febrero). Los polinomios y sus aplicaciones. Matematicas y sus fronteras. https://www.
madrimasd.org/blogs/matematicas/2020/02/29/147396

Santillana Ed., (2010). Matemaética Algebra, funciones y la funcion lineal para Tercero de secundaria. Santillana
de Ediciones S.A.

Revollo Torrico, R., (2022). Matematica 3 Secundaria. Tinta Plana. Cochabamba, Bolivia.
Chapman, H. y Libertini, L. (2020). Descomposicion de fracciones y fracciones parciales. LibreTexts.
Fmaima. (2015, marzo 23). Fracciones algebraicas. SlideShare.

Vazquez Vidal, G. (2018). Usos y curiosidades del maximo comun divisor y del minimo comin mdltiplo que nunca
te habias imaginado. WordPress. Recuperado el 28 de agosto de 2023 de https://gloriavazquezvidal.wordpress.
com/2018/09/06/usos-y-curiosidades-del-maximo-comun-divisor-y-del-minimo-comun-multiplo-que-nunca-te-
habias-imaginado/


https://wikimat.es/polinomios/factorizacion/ruffini/
https://www
madrimasd.org/blogs/matematicas/2020/02/29/147396
https://gloriavazquezvidal.wordpress

AREA:

BIOLOGIA
GEOGRAFIA



ARMONIA EN LA ORGANIZACION DE LOS SISTEMAS ORGANICOS

Leemos el siguiente parrafo:

Nuestra imagen y autoestima estan moldeadas por
nuestra organizacion familiar, un espacio organizado nos
permite recibir visitas de forma espontanea y nos hace
sentir orgullosos de nuestro hogar, ademas, organizar
las cosas puede ayudarnos a sentirnos mas productivos
en nuestras vidas.
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Observamos la imagen y responde las preguntas:

¢, Como se empieza a construir una torre?
¢, Qué sucede si la torre se construye de manera incorrecta?
¢, Qué tipo de organizacion crees que tienen los organismos animales?

1. Organizacion del cuerpo

Fuente: https://pixabay.com/es/

TORRE

Las leyes de la fisica y la quimica rigen la organizacién de los seres
Vivos en estructuras, que varian en tamafio y complejidad desde las mas
pequefias y basicas hasta las mas grandes y complejas. Entre los niveles de

organizacién, tenemos a los siguientes:

a) Nivel quimico, es considerado el nivel inicial de la organizacion
de la materia en el cuerpo humano, estd representado por los
atomos y las moléculas. Los atomos son las unidades basicas
de la materia y estan formados por particulas subatémicas, como
protones, neutrones y electrones. Las moléculas son grupos de
atomos unidos entre si. Hay muchos tipos diferentes de moléculas
en el cuerpo humano, cada una con una funcion especifica ejemplo

el agua (H20), lipidos, etc.

Este nivel se ocupa de las reacciones quimicas que ocurren en el
cuerpo donde los atomos y las moléculas se combinan para formar
nuevas sustancias, estas reacciones quimicas son muy necesarias
para los procesos de digestion, respiracion, sintesis de proteinas,

division celular entre otras.

b) Nivel celular, todos los seres vivos estan compuestos por células,
como su unidad estructural y funcional basica. Las células no son
estructuras homogéneas porgque varian mucho en organizacion,
tamafio, forma y funcién. Hay dos tipos de células: las células
procariotas quienes no tienen un nucleo definido, por lo que la
informacion genética esta dispersa en el citoplasma, mientras
que las células eucariotas tienen un nucleo definido, por lo tanto,
la informacion genética esta rodeada por una membrana nuclear.
Hay muchos tipos de células en el cuerpo humano, algunos
ejemplos son las células epiteliales, musculares, nerviosas,

sanguineas, etc.


https://pixabay.com/es/

c) Nivel tisular, son un grupo de células que son similares en
estructura porque realizan la misma funcion. Los cuatro tipos

principales de tejidos en el cuerpo humano son el tejido epitelial, el
tejido conectivo, el tejido muscular y el tejido nervioso, cada uno de

los cuales se subdivide en varios tipos:

- Tejido epitelial, los érganos internos, las cavidades y los canales
estan revestidos con tejido epitelial, que es un tipo de tejido
conectivo donde las células se tocan entre si y cubren o revisten
las superficies del cuerpo. El tejido epitelial realiza tres funciones
es secretora (glandulas salivales), absorbente (epitelio del intestino

delgado) y protectora (epitelio de la piel).

- Tejido Conectivo, el cuerpo y sus 6rganos estan conectados,
soportados y protegidos por este tejido. Hay seis tipos diferentes

de tejido conectivo:

Tejido laxo

Tejido fibroso

Tejido
adiposo

Tejido
cartilaginoso

Tejido 6seo

Tejido
hemopoyético

Tejido muscular, los masculos estan formados por células largas
y delgadas llamadas fibras, existen tres tipos de fibras musculares:

Fibras lisas

Fibras
estriadas

Fibra
cardiaca

Proporciona fuerza, flexibilidad y ayuda en el metabolismo, esta
presente internamente en la mayoria de los tejidos del cuerpo.

Contiene muchas fibras de colageno. Se utiliza principalmente
para dar resistencia y soporte a los 6rganos y tejidos, y se
puede encontrar en los ligamentos, los tendones, las capsulas
articulares, la dermis, entre otros lugares del cuerpo.

Las células de este tipo de tejido son grandes. Puede estar entre
el 20% y el 30% del peso corporal para las mujeres y entre el
15% y el 20% del peso corporal para los hombres, a través de
la capa de grasa subcutanea, almacena grasa, lo que permite
gue una persona pase 40 dias sin comer y use la grasa que ha
almacenado, también sirven para proteger a los érganos internos.

Hialino, es transparente, protege las
superficies articulares y facilita el

Forma elecl arctialart-i- movimiento.

lgaogoquaeuesossotsietiennee
organos ccoomoolala
nariz ylalassoroerejajass
en lolosshhuummaanonsos.
También rerevivsitsetenn
las  susuppeerfircficeiess
articulares ddeeloloss
huesos, exeixsitsetenn
tres tipos de tejjdi-o
cdaorteilargtilnaogsinoo.so.

Elastico, se encuentra en la epiglotis,
huesecillos, etc.

Ayuda a los tejidos blandos a ofrecer
un soporte adaptable.

Fibroso,que se compone de numerosas
fibras de colageno densas y gruesas
y se puede encontrar en areas como
el disco intervertebral y la articulaciéon
donde se unen los dos huesos pubicos.

Los osteoblastos, un tipo de células 6seas muy ramificadas, y
una matriz celular llamada osteocalcina, en la que se depositan
sales de calcio, se combinan para formar hueso. Una membrana
conocida como periostio cubre los huesos y crea las células 6seas
necesarias para el crecimiento 6seo y la curacién de fracturas.

El proceso de hematopoyesis, que tiene lugar en la médula ésea
roja del hueso, produce glébulos, incluidos glébulos rojos y

varios tipos de glébulos blancos.

Son de color blanco, se contraen de forma lenta e involuntaria
y luego se asientan en el Utero, estbmago e intestinos, entre
otros lugares.

Estan unidos a los huesos por tendones, son rojos y se
contraen abruptamente cuando se les ordena. Su contraccion
controla los movimientos.

Constituyen los musculos del corazén, que no se contraen
por si solos, y transportan la sangre a las arterias.

Diversos tejidos epiteliales

Epitelio plano Epitelio cubico

Epitelio con células Epitebo plano cslialilicado

Fuente: https://yandex.com/images/
Liposuccion

Es un procedimiento quirdrgico
llamado liposuccion, en el cual se
succionan pequefias cantidades
de tejido graso de varias partes
del cuerpo, incluidos los muslos,
las nalgas, los brazos, lossenosy
el abdomen. Las posiblescompli-
caciones posoperatoriasincluyen
disminucion del flujo sanguineo
al cuerpo graso, infeccion, su-
ministro insuficiente de sangre,
dafio a las estructuras externas y
dolor posoperatorio insoportable.

Fuente:https:/lyandex.com/images/

Tipos de tejidos musculares

Cardiaco Estriado Uso

Utiliza el diccionario para
conocer su significado:

- Glucosa

- Hemoglobina

- Colesterol

- Hormona

- Osteoblasto
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Realiza un triptico educativo

Dafios en el tejido nervioso

Es el dafio al cerebro o la médula
espinal que paraliza o
dafiaalgunos érganos, partes del
cuerpo o, en Ultima instancia,
todo elcuerpo humano.

Independientemente de cuan
minuciosamente se hayan
estudiado los efectos del dafio
a los tejidos, estos dafios deben
ser considerados y abordados
para que no interfieran con el
funcionamiento saludable de todo
el organismo.
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sobre el cancer de mama y de
prostata, que abarque conceptos,
factores de riesgo, sintomas,
signos y tratamiento.

- Tejido nervioso, reacciona a los cambios en el medio ambiente y
las condiciones internas del cuerpo mediante el envio de impulsos

nerviosos que apoyan la homeostasis. Hay dos tipos de células
en este tejido: las neuronas y las células gliales. Estas células se
encuentran en el cerebro, la médula espinal, los nervios y los 6rganos
de los sentidos del cuerpo humano.

d) Nivel de érganos, un érgano esta formado por dos o mas tejidos
combinados para llevar a cabo una sola funcion. Entre los érganos
internos estan: el corazoén, los intestinos, los rifiones, el estbmago,
los rifiones, etc.

e) Nivel de aparatos, se llama aparato al conjunto de Organos
histol6gicamente distintos, los aparatos estan formado por 6rganos
relacionados entre si con una funcién en comun.

Los aparatos del organismo humano son: el aparato digestivo,
circulatorio, respiratorio, excretor, reproductor y el fonador; a estos
deben afiadirse los aparatos sensoriales u 6rganos de los sentidos.

f) Nivel de sistemas, es el conjunto de érganos histolégicamente
iguales que concurren a desempefar una funcion comun. Por
ejemplo, el cerebro, el cerebelo, la médula espinal y los nervios,
forman parte del sistema nervioso, otros sistemas son el muscular,
el sistema 6seo, etc.

g) Nivel de organismo, es considerado el nivel mas alto de
organizacion. En este nivel, los sistemas y aparatos funcionan
juntos de manera coordinada constituyendo un organismo, en
este caso, un ser vivo.

2. Biopsia

Esunodelos métodos de diagndstico mas precisosy fiables de lamedicina.
Realizar una biopsia implica dos pasos: obtener o extraer una muestra de
tejido o células del cuerpo, analizarla y examinarla bajo un microscopio. Se
pueden tomar biopsias de diferentes tejidos y 6rganos, y se pueden obtener
muestras mediante diferentes procedimientos.

3. Necropsia

Es el examen exhaustivo que se realiza al cuerpo después de las 72 horas
de su fallecimiento, el objetivo es principalmente determinar la causa
de la muerte. Implica un proceso cuidadoso de diseccién, observacion,
interpretacion y documentacion. Se aplica para examinar un cadaver animal
o el de una persona.

4. Autopsia

Examen del cuerpo de una persona fallecida con el objetivo principal de
averiguar la causa de la muerte o caracterizar la gravedad de cualquier
condicién patoldgica que la persona fallecida pueda haber experimentado, o
averiguar si una condicién médica especifica esta presente o no.

En todos los casos, los profesionales médicos examinan el interior o el
exterior del cuerpo y también pueden extraer 6érganos internos para
analizarlos, recolectar muestras de tejido o extraer fluidos corporales
como la sangre u otros.

Las autopsias fueron fundamentales para la mejora de protesis articulares
de la rodilla, valvulas cardiacas y los trasplantes de corazén.



Leemos el siguiente texto:
¢, Qué es el Cancer?

La Organizacién Mundial de la Salud, define al cancer como un proceso de crecimiento y diseminacion incontrola-
do de células. Puede aparecer en practicamente cualquier parte del cuerpo. Eltumor suele invadir el tejidocircundante

y, en muchos casos, provoca metastasis en puntos distantes del organismo y basandonos en cifras, aunque lamen-
table, una de cada seis personas pierde la batalla contra el cancer cada afio.

La sociedad ignora que la exposicién a sustancias quimicas, radiacion ultravioleta, padecimiento de diabetes, condi-
cion de obesidad, estrés acumulado y practicas como fumar o beber, pueden impulsar el desarrollo del cancer.

Para prevenir la aparicién de esta patologia se recomienda el consumo de cinco raciones de fruta y verduras al dia,
laingesta de productos de granos enteros en lugar de productos refinados, evitar bebidas azucaradas, comida
procesada o con alto contenido en sal. Recomienda también caminar media hora a paso rapido, bajar unas paradas
antes del metro o autobUs y hacer el resto del trayecto a pie, movernos en bicicletay, sobre todo, evitar estar sentado
todo el tiempo, aunque sea muy comodo.

La dieta balanceada o el gjercicio fisico, asi como también la identificacion temprana de afecciones precancerosas,
son importantes para prevenir al menos un 25% de tipos de cancer.

Lo cierto es que este enemigo silencioso no llama a la puerta, no pide permiso para ingresar y desestabilizar tu vida,
simplemente lo hace. Nadie lo merece y nadie tiene la culpa. Esta enfermedad coloca al paciente y su entorno, en
una realidad de profunda incertidumbre.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2 de febrero de 2022, www.who.int/news-room/

Consideramos la informacion de la lectura'y respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Qué es el cancer?
- ¢Qué causa el cancer?

- ¢Crees que la contaminaciéon del medio ambiente y la inadecuada alimentacién tienen un
impacto en la salud humana y animal?

- ¢Qué importancia tienen las biopsias para nuestra salud?

Realizamos la siguiente actividad:
Dibuja y resalta las caracteristicas mas cruciales de cada elemento, tomando en cuenta la siguiente tabla:

ol;lg;\;ﬁli(zegc?gn Dibujo Principales caracteristicas
Quimico Atomo y molécula.
Celular Célula animal y vegetal.
Tisular Epitelial, conectivo o conjuntivo, muscular y nervioso.
Organos Corazon, pulmones, estémago, rifién, higado, cerebro.
Aparatos Digestivo, circulatorio, respiratorio, excretor,

reproductor y el fonador.

Sistemas Locomotor, muscular, urinario, endocrino, nervioso.
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CONTROL DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO: EL SISTEMA NERVIOSO

EN INTERACCION CON LA NATURALEZA

Respondemos la siguiente pregunta prestando mucha atencion a la imagen: ¢ cual de todos leiste mal?

Nuestro cerebro puede sorprendernos de muchas formas, una de las mas
curiosas es que puede leer palabras, aunque no estén en un orden légico.

Un estudio de la Universidad de Cambridge demostré que no importa el
orden en el que aparecen las letras, en una palabra, solo es importante que
la primeray la Gltima letra estén en la posicién correcta para que puedas leer
la palabra sin problemas. Esto se debe a que el cerebro humano no lee cada

letra por separado, sino palabras completas.

Acertijo para ejercitar la mente:

TUIRTIJa
En cada palabra hay el nombre de un animal, son 7, no le sobran ni le faltan Tac
« . >>
letras a cada nombre. Ordena las palabras y escribe los nombres de los animales
respetando el mismo orden.
3 Ru®<ir
- ¢Se logrd ordenar todas las letras de manera correcta? s 31l
- ¢Cuanto tiempo tardaste en ordenar todas las palabras? PReao

- ¢Este tipo de retos es bueno o malo para nuestro cerebro?

TR'BUMd
Nf-URFtL G| (O

- ¢ Fue facil o dificil descifrar los nombres de los animales?

El cerebro transmite informaciéon a
una asombrosa velocidad de 431
kilbmetros por hora. Los impulsos
eléctricos ocurren cuando las
neuronas son estimuladas vy
transmitidas de una célula a otra.
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Los seres humanos tenemos dos sistemas para regular o controlar el fun-
cionamiento de todas las unidades y sistemas del cuerpo. Uno de estos
sistemas es el sistema endocrino y el otro es el sistema nervioso. El sistema
nervioso regula la actividad respondiendo rapidamente a los impulsos ner-
viosos y a los estimulos que recibimos del entorno externo e interno. Las
neuronas son células altamente especializadas que constituyen los compo-
nentes basicos del sistema nervioso.

1. Neuronasy células gliales

La mayoria de las funciones del sistema nervioso, incluidas la sensacion, el
pensamiento, la memoria, el control de la actividad musculary la regulacién
de las secreciones glandulares, las llevan a cabo las neuronas (también lla-
madas células nerviosas).

a) Estructura de las neuronas

Aunque varian en tamafio y forma, todas las neuronas comparten al-
gunas caracteristicas comunes que podemos utilizar para definirlas.
Casi todas las neuronas tienen los siguientes componentes:

Cuerpo celular Dendritas Axo6n
-(lj—fleeniit o ulgsmr;ucleuoe égﬂ?iggg Captan sefiales Transmite impulsos
P q producidas por nerviosos desde el

organulos como lisosomas,
mitocondrias 'y el complejo
de Golgi. Regula la actividad
nerviosa.

neuronas cercanas y cuerpo celular a otra
las envian a células neurona, fibramuscular
de su propio cuerpo. o célula glandular.



Las células gliales, son una clase de células que rodean las neuronas y sirven para una variedad de propdsitos,
incluido el apoyo fisico, la proteccién,la nutricion y mas. El término "células gliales" se refiere a células gliales que
se encuentran en el sistema nervioso central; el término "células de Schwann" se refiere a células gliales fuera del
sistema nervioso central. Entre las células gliales, tenemos las siguientes:

Célula glial

Microglia

Astrocitos

Oligodendrocitos

Células
ependimarias
Células de
Schwann

Funcion
Mediante la fagocitosis eliminan patégenos y restos
celulares.

Absorben y procesan neurotransmisores y producen tejido
que ayuda a curar las heridas.

Actlan como un sistema de soporte estructural mielinizando
los axones del sistema nervioso central.

Apoyan la produccién, circulacién y regulacion del liquido
cefalorraquideo.

Intervienen en la reparacion de dafos al cubrir losaxones
del sistema nervioso periférico.

b) Clasificacion de las neuronas

Al clasificar las neuronas se tienen en cuenta dos factores, que seran descritos en la tabla y las figuras.

Segun su interconexion
neuronal

Las neuronas multipolares se conectan
a los axones como dendritas. Transmiten
estimulos externos a través de nervios
sensoriales.

Las neuronas bipolares, las dendritas
y los axones se conectan con las células
bipolares de la retina y multiplican el
espectro visual.

En las neuronas pseudopolares, no
existe conexion fisica entre el axén y la
dendrita.

Las neuronas amacrinas estan ubicadas
en la corteza cerebral y estan conectadas
por dendritas en lugar de axones.

Segun su funcién

Las neuronas motoras son muy
grandes y su funcién es enviar impulsos
desde la médula espinal a los musculos
o efectores.

Las neuronas sensoriales suelen
ser pequefias y transmiten impulsos al
cerebro cuando se estimulan.

Las neuronas asociadas, conectadas
a neuronas anteriores, se encuentran en
las ramas de la médula. Se combinan
para formar una accion refleja, que
también forma un arco reflejo.

Las neuronas mixtas son aquellas
neuronas que tienen funciones tanto
sensoriales como motoras.

Cuando se estimula una neurona, se genera un impulso nervioso que viaja a
lo largo del axén hasta otras neuronas cercanas y luego hasta los 6rganos

efectores, se dice que una neurona esta en reposo cuando ningln impulso
nervioso la atraviesa. El impulso nervioso atraviesa etapas muy precisas:

En el estado de reposo, la concentracion de iones de potasio en
las células es mayor que la concentracion de iones de sodio. Esta
distribucion desigual de iones crea una diferencia de potencial. Esto
se llama potencial de membrana.

La despolarizacion, esto ocurre cuando se estimula una neuronay los
iones se redistribuyen dentro y fuera de ella, generando un potencial
de accidn y por tanto un impulso nervioso.

Laconducciondel impulso, es aquel que se extiende en las neuronas

mediante despolarizacién continua a través de la membrana neuronal
a unavelocidad de 120 m/s.

Busca en el diccionario

Fagocitos - Cicatrizacion - Mielinizar - Neurotransmisor

Neurona sensitiva

Fuente: https://lyandex.com/images/

Fuente: https://www.facebook.com/
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El cuerpo tiene millones de
neuronas

Cada cuerpo humano contiene
miles de millones de células
nerviosas. Alrededor de 100 mil
millones viven en el cerebro y otros
13,5 mil millones viven en lamédula
espinal. Para que las neuronas
puedan pensar y realizar otras
funciones bioldgicas, deben recibiry
enviar sefiales eléctricas y quimicas
a otras neuronas.

Fuente: https://lyandex.com/images/

Sinapsis Quimica

- La repolarizacion, sucede cuando, tras la propagacion de un
impulso,la neurona vuelve gradualmente a su estado original, que
vuelve a cambiar enrespuesta a un nuevo impulso.

Un estimulo que no provoca un potencial de accion se llama
subumbral, mientras que un estimulo que provoca un potencial de
accion se llama umbral. Incluso cuando la intensidad supera el
umbral, la neurona siempre genera el mismo potencial; esto se
llama la regla del todo o nada. Ya sea que una neurona se active o
no, se genera el mismo potencial de accion cada vez.

2. Sinapsis y neurotransmisores

Una sinapsis es cuando una neurona envia un impulso nervioso a otra célula
(ya seauna fibra muscular, una célula glandular u otra neurona). Las sinapsis
pueden ser de dos tipos.

- Sinapsis quimica, cuando la acetilcolina, la epinefrina y la
serotonina actlan como vinculo directo entre dos neuronas,
sus efectos pueden ser excitadores o inhibidores segun la
cantidad liberada.

- Sinapsis eléctrica, una conexiéon neuronal que permite que los
impulsos pasen directamente de una célula a la siguiente.

Por ejemplo, los impulsos nerviosos viajan mas rapido y saltan de un nudo
a otro en los axones mielinizados, mientras que la despolarizaciéon y la
repolarizacion en las neuronas amielinicas hacen que el impulso se ralentice.

Cuando el impulso nervioso llega al boton sinaptico, la vesicula libera
sustancias quimicas llamadas neurotransmisores. Los neurotransmisores
liberados en las sinapsis son esenciales para que el impulso nervioso continde
su viaje. Tienen diferentes funciones y roles en las neuronas. Algunos
ejemplos de neurotransmisores son:

Neurotransmisores Funcién

Controla los ciclos del suefio y es necesario

Acetilcolina parael funcionamiento normal de los misculos.

Sinapsis Eléctrica

; Aumenta el estado de alerta y estimula varios
Noradrenalina procesos fisioldgicos.

La respuesta de lucha-huida aumenta la
frecuencia cardiaca, aumenta la presion
arterialy aumenta la produccion de glucosa.

Inhibe los movimientos no deseados, suprime

Epinefrina
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Aminas, bidégenas,
dopamina

Amino&cidos gaba

Aminas bidgenas
Histamina

Serotonina

Aminoacidos
glutamato

la liberacion de prolactina y estimula la
hormona del crecimiento.

Los niveles bajos de Gaba pueden provocar
ansiedad porque reducen la excitabilidad de
las neuronas.

Controla el suefio, la presion arterial, el dolor
y la fertilidad, aumenta el acido del estomago
y estimula la respuesta inflamatoria.

Controla la temperatura corporal, el apetito,
la division celular, la salud cardiovascular, los
ciclos del suefio y la funcion cognitiva.

Controla las capacidades de aprendizaje,
memoria y excitacion del sistema nervioso
central.


https://yandex.com/images/

Leemos el siguiente texto

Regeneracion del tejido nervioso

Las neuronas tienen una capacidad regenerativa, la capacidad de reproducirse
o repararse a si mismas, muy limitada. Aproximadamente a los seis meses de
edad, las neuronas pierden su maquinaria mitética (centriolos y husos mitéticos)
y, por tanto, pierden su capacidad de reproducirse. Las neuronas que se dafian
0 mueren se pierden permanentemente y solo pueden regenerarse a partir de
ciertos tipos de dafio. Entonces, cuando la médula espinal de una persona se
dafia, la comunicacion con el cerebro se interrumpe y se pierde la sensibilidad
y la movilidad. El grado de paralisis depende de la ubicacién de la lesion. Si
el cuerpo celular no sufre dafios y las células de Schwann siguen vivas, con
frecuencia se puede evitar el dafio a algunas variedades de axones mielinizados.

Fuente: https://www.freepik.es/

Respondemos las preguntas de acuerdo al analisis del texto leido

- ¢Qué es laregeneracion?
- ¢ Qué sucede si una neurona muere?

- ¢Qué sucede si una persona dafia su médula espinal?

- ¢Qué es paralisis?

Leemos las consignas de los cuadros y desarrolla uno:

Elabora una maqueta, tomando en cuenta una de las cinco alternativas que se propone a continuacion, puede
usar el material que vea pertinente de acuerdo a su creatividad:

Propuesta N°1

Estructura de la neurona

Tomando en cuenta lo siguiente: partes de la neu-
ronay las funciones que cumple cada una de ellas.

Propuesta N°2

Clasificacion de las neuronas

Tomando en cuenta lo siguiente: clasificar segun su
interconexion neuronal y segun su funcion. Se debe
mencionar la funcién de cada uno de ellos.

Propuesta N°4

Sinapsis

Tomando en cuenta lo siguiente: Reflejar los dos
tipos de sinapsis y sus funciones.

Propuesta N°5

Neurotransmisores

Tomando en cuenta lo siguiente: Detallar los tipos de
neurotransmisores, sus estructuras y la funcion que
cumplen cada uno de ellos.

Propuesta N°3

Etapas del impulso nervioso

Tomando en cuenta lo siguiente: clasificar las
etapas del impulso nervioso y sus caracteristicas

principales.
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CONTROL DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO: EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Leemos el siguiente texto:

El yoga es una forma de vida que cura, nutre y fortalece el cuerpo, la
mente y el espiritu, reduce los niveles de estrés y conduce a una vida
mejor con menos esfuerzo y menos fatiga fisica y mental.

Centrarse en la respiracion, realizar asafias 0 posturas para
desarrollar fuerza, flexibilidad, equilibrio y finalmente realizar breves
meditaciones para despejar la cabezay relajarse son los tres elementos

fundamentales del yoga.

Fuente: https://shorturl.at/IrwQT

Espejo manual muscular

Observamos la imagen, tomamos una hoja de papel,
elegimos 10 palabras y escribimos con ambas manos al

mismo tiempo.

Respondemos las siguientes preguntas a partir de tu
experiencia

¢, Cuanto tiempo se tarda en escribir las 10 palabras?

¢,Con cual de las manos te sali6 mejor la letra? ¢Por qué?

¢ Conoces personas que escriben correctamente con ambas manos?
¢,Cémo se les llama a las personas que escriben con la mano izquierda?

Sistema nervioso es el nombre que recibe un conjunto de 6rganosy estructuras
de control e informacion del cuerpo formado por células muy diferenciadas

llamadas neuronas que transmiten impulsos eléctricos a lo largo de una
vasta red de terminaciones nerviosas.

El sistema nervioso se puede dividir en:

- Sistema nervioso central (SNC)
- Sistema nervioso periférico (SNP).
1. Anatomiay fisiologia del sistema nervioso humano

a) Sistema nervioso central

Esta formado por el cerebro y la médula espinal, rodeados y protegidos por
el craneo y el canal medularde la columna vertebral, ambos estan rodeados
por tres capas de membranas llamadas meninges, que contienen liquido

MENINGES cefalorraquideo, liquido transparente que acta como amortiguador para
proteger el sistema nervioso central. También permite el intercambio de
nutrientes y desechos entre la sangre y el tejido nervioso.

- Piamadre - El encéfalo, esté situado dentro del craneo; consta de unos 100 mil
millones de neuronas y de 10 a 50 billones de células gliales. El
encéfalo consta de una estructura anatdémica formada por materia
gris y blanca. Consta de varias partes: cerebelo, cerebelo, tronco

Cerebro del encéfalo, talamo e hipotalamo.

- Cerebro, es la estructura mas grande del encéfalo; es liso, gris y
lleno de surcos, pesa aproximadamente 1200 g, tiene forma ovoide y

Fuente: https://yandex.com/images/ ocupa casi toda la totalidad de la cavidad craneana. El cerebro tiene
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dos capas: la capa externa, llamada corteza cerebral, tiene de 2 a
4 milimetros de espesor y estd compuesta de materia gris, que se
compone principalmente de cuerpos celulares densamente poblados.


https://shorturl.at/lrwQT
https://yandex.com/images/

La corteza cerebral tiene tres areas principales: el area motora, que controla
los movimientos voluntarios; sensorial, que recibe informacién de los érganos
de los sentidos; y el asociativo, que contiene centros de memoria, pensamiento
y aprendizaje, conecta areas sensoriales y motoras. El revestimiento interno
del cerebro esta formado por materia blanca, que consta de haces de axones
con vainas de mielina, que le dan al cerebro su caracteristico color blanco.

Cerebelo, es la segunda region mas grande del cerebro. Esta situado
en la parte inferior y posterior del craneo. La superficie del cerebelo, o
corteza, esta formada por materia gris, y debajo esta la materia blanca, o
arbol de la vida cerebeloso, que tiene apariencia de arbol. El cerebelo es
responsable de coordinar el movimiento y el equilibrio de los musculos.
Ayuda a mantener la postura y el tono muscular. Estas funciones del cerebelo
nos permiten realizar todos los movimientos voluntarios, permitiéndonos
realizar cualquier movimiento como bailar o incluso hablar.

Tronco cerebral, el tallo o tronco del encéfalo conecta el cerebro y la médula
espinal. Se encuentra debajo del cerebelo e incluye tres regiones llamadas
mesencéfalo, protuberancia'y médula. Los dos primeros actian como sistema
de conduccién y centro de algunos reflejos, como los movimientos pupilares
y otros movimientos oculares. La médula controla algunas de las funciones
mas importantes del cuerpo, como la frecuencia cardiaca, la respiracion y la
presion arterial.

Talamo e hipotalamo, se encuentran entre el tronco del encéfaloy el cerebro.
El tdlamo es el principal centro de retransmision sensorial para conducir
mensajes entre la médula espinal y el cerebro. El hipotalamo, situado debajo
del tAlamo, es el centro de control de la temperatura corporal, el apetito, el
metabolismo de las grasas y algunas emociones como la ira.

La medula espinal, que esta protegida por la columna, tiene dos funciones
esenciales: es el centro de muchos movimientos reflejos y el canal de
comunicacioén entre el cuerpo y el cerebro.

b) Sistema nervioso periférico (SNP)

Estd formado por nervios que proporcionan comunicacién entre
el entorno externo y el sistema nervioso central, que se divide en
sistemas somatico y autbnomo. Por su funcién, un nervio puede ser
sensitivo, motor o mixto, dependiendo del tipo de fibras que contenga,
por tanto:

- Las fibras sensoriales surgen de receptores sensoriales y constan
de axones que transportan informacion al sistema nervioso central.

- Las fibras motoras son extensiones de neuronas que transmiten
ordenes desde el sistema nervioso central a los efectores (musculos
y glandulas).

Los nervios que provienen del sistema nervioso central son la médula
espinal, tienen 31 pares unidos al bulbo raquideo; cada grupo esta
revestidode fibras sensoriales y motoras, por lo que son nervios mixtos
y se dividen en cinco grupos (los nervios en el lado cervical son 8 pares,
hay 12 pares denervios en el lado dorsal, 5 pares de nervios en el lado
lumbar, 5 pares de nervios en el lado sacro y 1 par de nervios en el
coxis).

Nervios craneales (12 en total: 3 sensitivos, 5 motores y 4 mixtos)
que estanconectados directamente con el cerebro y distribuidos por
los distintosdrganos sensoriales del cuerpo; se indican con nimeros
romanos.

latwto pee MJ\

Fuente: https://www.udocz.com/

Cuando una persona bebe alcohol
en exceso, presenta incapacidad de
mantener el equilibrio o de realizar
movimientos de precision, como
insertar una llave en la cerradura.
Esto es debido a que elalcohol inhibe
la actividad del cerebelo.

Fuente: https://teknoini.com/apps/

Lesién bulbar

Por ejemplo, ser golpeado
por una bombilla eléctrica o
un traumatismo debido a un
accidente puede provocar la
muerte instantanea al detener las
funciones vitales de la respiracion
y los latidos del corazén. Por
tanto, un golpe en el cuello es
muy peligroso.
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Acto reflejo y arco reflejo, caminar y hablar son acciones voluntarias,
pero a veces reaccionamos de forma inmediata e inconsciente a los

impulsos. Un acto reflejo es una accion consciente, pero ocurre de
forma involuntaria. EI camino que sigue el impulso nervioso para el
acto reflejo desde la percepcion del estimulo hasta la ejecucion de la
reaccion es el arco reflejo.

C) Sistema nervioso somatico

Regula acciones controladas conscientemente, como el movimiento del
musculo esquelético. Los nervios craneales participan enlas respuestas
visuales, auditivas, olfativas, gustativas y motoras a los movimientos
voluntarios. Los nervios espinales llegan a todos los musculos
esqueléticos y producen respuestas motoras en todo el cuerpo.

d) Sistema nervioso autbnomo

Es una parte del sistema nervioso periférico que regula automaticamente
el funcionamiento de nuestros 6rganos internos (corazon, pulmones,
rifiones, intestinos, etc.) La mayoria de los 6rganos controlados por
el sistema nervioso autbnomo estan controlados por las neuronas
simpaticas y parasimpaticas.

2. Neurobiologia

Nos dice que las emociones y sentimientos son una respuesta bioldgica
y neuronal.

Los sentimientos hacia otra persona que nos atrae naturalmente, son una
fuerte emocién humana universal, que esta relacionado con diferentes
neurotransmisores e incluye un sistema de recompensa. El sistema de
recompensa es un centro especial en el sistema nervioso central que
responde a estimulos naturales especificos que permiten a los individuos
desarrollar conductas en respuesta a diversos eventos.

La neurobiologia distingue tres sistemas: libido o apetito (condicionada por
factores hormonales, psicoldgicos y nerviosos donde hay concentracion
de andrégenos y estrégenos), atraccibn o amor romantico (con pareja
y activacion de los receptores de dopamina porque la bdsqueda de una
pareja tiene una “recompensa cerebral’) y apego (una respuesta a los
objetivos de los padres en cuanto a la crianza).

Neurobiologia desde la bioquimica

El interés sentimental hacia otra persona, se asocia a diversos procesos
bioguimicos cerebrales que involucran hormonas, neuromoduladores,
mas concretamente se pueden distinguir tres sustancias que influyen en
las emociones y sentimientos.

Se encuentra relacionada con el sistema de recompensa
cerebral, es un neurotransmisor que crea emociones positivas

Dopamina vy esté vinculado a la motivacion y la adiccion. Cuando nos
sentimos atraidos por otra persona se libera dopamina, que
afecta a nuestro cerebro y activa el hipotalamo.

También llamada hormona de la felicidad, produce respuestas
de contentamiento y felicidad y cuando sus niveles son bajos,
se asocia con la obsesion y los niveles de serotonina bajan
cuando alguien estd enamorado y lejos de su pareja.

Serotonina

Promueve el sentimiento de conexion y vinculo con los demas,
producida en el hipotalamo, como resultado, se da paso a

Oxitocina sensacion de paz, tranquilidad y felicidad; también interviene
en el parto, favorece la sensacion de calma, bienestar y reduce
el cortisol (que provoca ansiedad o estrés).
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Leemos el siguiente texto y reflexionamos:
Las drogas

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las drogas son sustancias que
pueden dafiar gravemente nuestra salud y las drogas provocan dependencia

fisicay mental. Laadiccion significaque el cuerpo se acostumbra alas sustancias
y las necesita cada vez con mas frecuencia'y en mayores cantidades.

El consumo de drogas; como la heroina y la cocaina, tienen muchas
consecuencias negativas, como ser:

Conducir a la muerte ya sea porque con el transcurso del tiempo el
organismo de la persona drogadicta se deteriora 0 sencillamente por una
sobredosis.

Precipitar muchas enfermedades debido a que el organismo esta mas débil.

El comportamiento de los consumidores de drogas cambia y pueden adoptar
muchas conductas sin darse cuenta mientras estan bajo la influencia de
las drogas. Este comportamiento cambia no sélo durante el consumo de
drogas, sino también durante la abstinencia de drogas.

Las drogas a menudo se asocian con la delincuencia porque algunos adictos
roban para obtener el dinero que necesitan para comprar drogas.

A partir de la reflexion critica, respondemos las siguientes consignas:

Fuente: paho.org/es/temas/abuso-sustancias

- ¢Por qué los adolescentes suelen ser mas propensos al consumo de drogas?
- ¢Cuales son las consecuencias que provoca las drogas sobre el sistema nervioso?
- Describe las consecuencias negativas que provoca el consumo de drogas en el aspecto

social y familiar.

Observamos y reconocemos los 6rganos y las estructuras externas e internas del encéfalo de res:

Diseccion del encéfalo

Procedimiento 1. Coloca el cerebro preparado en la bandeja
Materiales dediseccidny observa la estructura superior,
Prepara el cerebro con 24 horas vuelca el cerebroy observa su estructura.

de anticipacion, usando uno de los

. . ., siguientes métodos: 2. Realiza con mucho cuidado un corte
- Bandejadediseccion Colocael cerebroenel congelador  longitudinal con estilete, separa las piezas y
- Pinzas por 6 horas observa las estructuras presentes.
- Estilete o - Coloca el cerebro en unrecipiente 3 Corta uno de los hemisferios por la cisura
- Guantes quirdrgicos con alcohol o formol al 5%. de Rolando, separa los cortes y observa
- Cubre bocas - Endurece el corazén a vapor. el 6rgano sensitivo y motor. Observa la

sustancia gris y blanca.

De acuerdo al experimento realizado, elaboramos un informe tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Grafica lo que observaste en el procedimiento nimero 1 y muestra las partes que identificaste.
Registra en qué momento el corte se hace muy facil y en qué momento se dificulta, dibuja las partes

gue observaste en el procedimiento nimero 2.

Dibuja el cerebro donde se identifique la sustancia gris y blanca, grafica la forma que tiene la

corteza cerebral de acuerdo al procedimiento numero 3.
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CONTROL DE LAS FUNCIONES DEL CUERPO Y PATOLOGIAS DEL SISTEMA

LL

NERVIOSO

El cerebro deberia estar mas activo durante el dia si realizamos diferentes
actividades y dormimos por la noche, pero, paradéjicamente, parece que
nuestro cerebro esta mas activo cuando dormimos que durante el dia.

Cuanto mayor es el coeficiente intelectual de una persona, mas actividad

onirica exhibe.

Importancia del aguapara el
cerebro

Con solo un 2 por ciento de des-
hidratacion, le resultara mas difi-
cil realizar tareas que requieran
atencion, habilidades psicomoto-
ras y su memoria retendra infor-
macién a corto plazo.Otra razén
para beber mas agua

Fuente: https://yandex.com/images/
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Los numeros que se debe colocar en el sudoku despiertan
la accion de las neuronas y nos obligan a la concentracion

y la memoria.

Piensa y diviértete. Llena los espacios con nimeros del 1 al
9, sin que se repita los digitos tanto en sentido vertical como

horizontal y tampoco en cada caja de 3x3.

Respondemos las siguientes preguntas a partir de tu
experiencia

¢ Cuanto tiempo tardaste en resolver el Sudoku?
¢ Fue interesante esta experiencia?

1. Patologiasy cuidado del sistema nervioso
a) Patologias del sistema nervioso

El dafio a cualquier area u 6rgano del sistema nervioso puede causar
un dafio permanente ya que el tejido nervioso no puede regenerarse.
Estas lesiones pueden ser quimicas (drogas), fisicas (radiacion) o
mecanicas (accidentes).

Las patologias mas frecuentes que afectan al sistema nervioso son:
Esclerosis multiple

Es una enfermedad autoinmune crénica degenerativa del sistema
nervioso; es una enfermedad del cerebro y de la médula espinal, por la
cual el sistema inmunolégico ataca la vaina protectora que recubre las
fibras nerviosas, la mielina que las recubre, provocando problemas en la
comunicacion entre cerebro y otras partes del cuerpo.

Sintomas, endurecimiento y cosquilleo de piernas, rostro, dedos
y brazos, vision borrosa, doble visiébn o perdida de la visién, fatiga
y debilidad en las extremidades o en un lado del cuerpo, espasmos
musculares, dolor crénico, mareos y falta de equilibrio, problemas de
memoria, problemas de atencién, depresién y problemas emocionales,
convulsiones o crisis epilépticos.

Factores de riesgo, normalmente afecta a personas de 20 a 50 afios, el
tabaquismo es una de las causas; las mujeres tienen mas posibilidades
de padecer esta enfermedad que los varones debido a los cambios
hormonales que ocurren durante la menstruacién y el parto, el consumo
excesivo de sal, infecciones viricas y niveles bajos de vitamina D.


https://yandex.com/images/

- Esclerosis lateral amiotroéfica

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa progresiva, provoca una
pérdida gradual de las neuronas motoras inferiores y superiores. El cerebro
va perdiendo facultades para iniciar y controlar los muisculos, provocando
la perdida de la autonomia motora.

Sintomas, calambres musculares, debilidad muscular, problemas del habla,
pérdidade peso, problemas cognitivos, cambios de comportamiento, depresion.

Factores de riesgo, entre el 5 y el 10% son hereditarios, y el riesgo
aumenta entre los 40 y 60 afios, a medida que las personas envejecen;
afecta mas alos hombres que a las mujeres, también influye el tabaquismo
y la exposicién a sustancias téxicas en el hogar o en el trabajo.

- Epilepsia

Es un trastorno neuroldgico crénico del sistema nervioso central que ocurre
cuando la actividad cerebral se vuelve anormal, causando convulsiones,
periodos de comportamientoanormaly posiblemente pérdidadelconocimiento.

Estas crisis inesperadas son causadas por una actividad eléctrica excesiva
en un grupo de neuronas sobreexcitadas.

Sintomas, las convulsiones pueden ocurrir repentinamente y generalmente
duran unos segundos o0 minutos, durante los cuales se puede experimentar:
pérdida del conocimiento, confusién temporal, movimientos ritmicos o
arritmicos de brazos y piernas, miedo, ansiedad.

Cambios cognitivos mas comunes, disminucién de la capacidad de
concentracion, deterioro del lenguaje y deterioro de la memoria verbal.

- Demencia

Es un deterioro mas severo de las capacidades mentales y empeora con el
tiempo. Las personas mayores suelen perder cosas u olvidar detalles, pero
las personas con demencia tienden a olvidar las cosas por completo. Las
personas con demencia tienen dificultades para realizar tareas cotidianas
como conducir, cocinar, etc.

Sintomas, rapida disminucion de la funcion mental, pérdida de
memoria, cambios de personalidad, trastornos del estado de animo,

problemas del suefio.

Factores de riesgo, antecedentes familiares, edad, sexo, ya que la
enfermedad afecta mas a hombres que a mujeres.

- Parkinson

Es un trastorno neurodegenerativo crénico y progresivo que afecta al
sistema nervioso y se caracteriza por la pérdida o degeneracion de
neuronas en la sustancia negra, una estructura ubicada en el centro del
cerebro, provocada por una falta de dopamina en el organismo.

Sintomas, temblores, movimientos lentos, cambios de postura y equilibrio,
pérdida de movimientos automaticos, cambios en el hablay la escritura.
Factoresderiesgo, ciertas variantes genéticas, la exposicién atoxinas, la edad,
etc. aumentan la probabilidad de desarrollar la enfermedad en los hombres.

- Alzheimer

Es un trastorno neurolégico asociado con deterioro de la memoria, la
inteligencia, el comportamiento y la capacidad para realizar actividades
diarias y se caracteriza por amnesia, pero puede causar otros sintomas
cognitivos y conductuales.

Esclerosis

Fuente:https://www.jomanromero.com/page/4/

Dolor

Convulsion

Fuente:https://www.Jomanromero.com/page/4/

Alzheimer

Fuente: http://tinyurl.com/2xo7mw2p
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Sintomas, pérdida de memoria, desorientacion, dificultad para caminar,
cambios de humor, cambios de personalidad, dificultad para hablar, pérdida

decontrol muscular.

Factores de riesgo, afecta mas a las mujeres que a los hombresy puede ser
genético, habitos de suefio, consumo excesivo de alcohol y drogas.

- Migrafa

Provoca en la cabeza un dolor punzante intenso 0 una sensacion punzante
gue suele ser unilateral. A menudo se acomparfa de sensibilidad a la luz y
sonido, vomitos 0 nauseas, un ataque de migrafia causa dolor intenso y
puede durar horas o dias, interfiriendo con sus actividades diarias.

Sintomas, estrefimiento, cambios de humor, falta de suefio, ruidos fuertes,
tabaquismo y exposicion al humo, estrés, ansiedad, consumo de alcohol.

Factores deriesgo, las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir migrafias
debido a cambios hormonales, consumo de alcohol o café, estrés, ejercicio
excesivo, cambio climatico, alimentos ricos en sodio y ciertos medicamentos
o pildoras anticonceptivas.

2. Cuidados del sistema nervioso

Lo que es bueno para tu corazdn es bueno para tu cerebro. Por tanto, llevar
un estilo de vida saludable, evitar el sedentarismo y las conductas excesivas
puede reducir el riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas.

- Dieta saludable

Los alimentos son fundamentales para cuidar nuestro sistema nervioso,
como el aceite de oliva extra virgen, las verduras, las frutas, el pescado,
los huevos y los cereales. Se debe evitar en la medida de lo posible la sal,
las grasas animales, el azlcar y los alimentos preparados o enlatados.
Fuente: https://lyandex.com/images/ - No consumir tabaco

Uno de los factores que debemos evitar para mantener nuestro cerebro
sano es no fumar. Es muy recomendable eliminar este habito de nuestra
vida para prevenir muchas enfermedades.

- Ejercicio moderado todos los dias

Un simple ejercicio diario, como una caminata rapida durante 30 minutos,
serasuficiente. Las tareas del hogar, bailar o jugar también conforman las
horas de actividad fisica diaria.

- Cuidar el bienestar emocional

La salud emocional es esencial para vivir lavida mas pacificay equilibrada
posible. Al mismo tiempo, también promueve el tratamiento adecuado de
la depresion siendo necesario un control médico y psicolégico.

- Mantener la actividad intelectual

Una reserva cognitiva alta puede ser un gran aliado para mantener la
salud cerebral, y por eso es importante estimular nuestro cerebro con
actividades que causen pocos problemas. Una de las actividades mas
reconocidas es la lectura, el ajedrez, también los juegos de mesa son
muy recomendables, ya que muchos de ellos requieren conocimientos
de informética.

- Cultivar buenas relaciones

. . - . Otro componente importante de la salud del cerebro esta relacionado

uente: Organizacion Panamericana de la . Rt R

Salud, mayo 2019 con las relaciones sociales. Debe salir de casa y permanecer
socialmente activo.
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Hablar con la gente ayuda a mantener nuestro cerebro joven, intentar
pasar tiempo con sus seres queridos, mantener conexiones y relaciones
con amigos y vecinos.

- Controlar las emociones

El estrés y la preocupacién son dos de los mayores enemigos del sistema
nervioso porque hacen que el tejido cerebral se oxide y aumente la produccion
de hormonas nocivas para nuestra salud mental. Lo recomendable es leer, salir
a caminar, hacer ejercicios, etc.

- Descansar adecuadamente

Son necesarias de siete a ocho horas de suefio para que el cuerpo se
recupere de la rutina diaria y prevenga cambios en el cerebro sin insomnio.

- Acudir al médico para revisiones periodicas

La deteccion e intervencion temprana de enfermedades es importante
para identificar sefiales de alerta tempranas y abordar los problemas
neuroldgicos subyacentes.

3. Efectos del consumo de farmacos y sustancias toxicas en
el sistema nervioso

Una droga es cualquier molécula distinta a la molécula de un alimento, que
al introducirse en el organismo, altera su funcionamiento normal afectando
principalmente al sistema nervioso, dando lugar a algin tipo de dependencia
de drogas, ya sea fisica, psiquica, psicoldgica. A las drogas también se les
llama farmacos.

Los medicamentos actian en el cuerpo de diferentes maneras: algunos
medicamentos matan las bacterias (antibiéticos) y se usan para tratar
enfermedades infecciosas, como la penicilina, y sélo deben usarse bajo la
supervision de un médico. Mientras que otros, que se consideran mas potentes,

provocan cambios en el sistema nervioso, especialmente en el cerebro y las
sinapsis e interfieren en el funcionamiento de los neurotransmisores.

Estas drogas pueden ser legales o no. Las drogas legales incluyen anfetaminas,
alcohol, nicotina del tabaco, cafeina y ciertas sustancias que se encuentran en
alimentos como el chocolate.

Las sustancias ilegales se consideran sustancias prohibidas por la ley, lo que
significa que estan prohibidas su fabricacién, posesién, venta y uso. Algunos
de ellos son: cocaina, heroina, marihuana, metanfetamina, etc.

Cuando una persona se vuelve adicta, poco a poco mata neuronas, provocando
dafios permanentes. Recuerde que las neuronas son células que pierden su
capacidad de reproducirse en una etapa temprana del desarrollo humano.
Por lo tanto, cada neurona que muere a causa del farmaco no puede ser
reemplazada por otra neurona.

a) Efectos de las drogas para nuestro sistema nervioso

Todas las drogas que afectan nuestra forma de pensar se pueden
dividir en tres categorias: estimulantes, depresoras y perturbadoras; a
continuacion, se presentan las principales caracteristicas de cada una
de ellas:

- Drogas depresoras del sistema nervioso, reducen o ralentizan
diversas funciones del sistema nervioso, las drogas mas
importantes de este grupo son: bebidas alcohdlicas, heroina,
morfina, metadona, muchas drogas utilizadas para reducir la
ansiedad, ayudar a dormir o actuar como relajantes musculares.
Estas drogas alteran la percepcion, toman decisiones peligrosas y
ralentizan los movimientos corporales.

El estrés es una respuesta fisica
o mental a causas externas, como
la multitarea o unaenfermedad.
Un factor estresante puede serun
evento Unico o de corta duracion,
0 puede repetirse durante un
largo periodo de tiempo.

Cuando se usan sedantes con
alcohol, los resultados son fatales
porque la combinacién ralentiza
el sistema nervioso central hasta
gue se detiene la respiracion.

Fuente: https://www.freepik.es/

Drogas depresoras

Alcohol

Opio y derivados
(heroina, morfina,

metadoga),

Ansioliticos
Hipnaoticos

La heroina es una droga ilegal
altamente adictiva elaborada a
partir de morfina, una sustancia
natural extraida de las vainas de
ciertas plantas de amapola.

Fuente: https://yandex.com/images/
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Fuente: https://yandex.com/images/

La cocaina  puede aumentar
gravemente la frecuencia cardiaca y la
presion arterial y causar dafio cardiaco.
En ocasiones, consumirlo por primera
vez puede provocar un infarto. El uso
prolongado puede provocar perforacion
del tabique nasal, sangrado frecuente,
dafio hepatico y cambios neurolégicos
como agresion y pérdida de memoria.

Drogas perturbadoras

o

LSD

Mescalina

Hachis

Extasis KJ

Inhalantes

Fuente: https://lyandex.com/images/

Fumar marihuana es mas dafiino para
los pulmones y el cuerpo que el tabaco.
Al igual que el humo del tabaco, el
humo de la marihuana contiene muchas
sustancias toxicas y cancerigenas. De
hecho, el humo de la marihuana parece
ser mas cancerigeno que el tabaco.
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- Drogas estimulantes del sistema nervioso, aceleran el funcionamiento
normal del cerebro y conducen a un estado altamente activado. En este

grupo de sustancias destacan: la anfetamina, la cocaina, la nicotina del
tabaco, la cafeina y la teobromina del cacao.

Bajo la influencia de estos estimulantes, una persona es mas activa e
inquieta, capaz de correr mas riesgos.

Muchas drogas estimulantes se consideran sustancias de dopaje, ya que
promueven un incremento de la energia fisica que agiliza la actividad
motriz y cognitiva. De ahi que su consumo pueda generar cuadros de
hiperactividad.

-Drogas perturbadoras del sistema nervioso, pueden alterar
gravemente el funcionamiento del cerebro con diferentes efectos segun
las sustancias implicadas, siendo los mas destacados: marihuana,
éxtasis, la clefay thinner.

Bajo la influencia de sustancias destructivas, se producen cambios graves
enlapercepciény laatencidn, cambios muy significativos en el pensamiento,
los reflejos y la coordinacion de los movimientos, pequefias dosis de estas
sustancias pueden tener un gran efecto e incluso provocar la muerte.

b) Efectos del alcohol para nuestro sistema nervioso

El alcohol etilico o etanol (CH3 - CH2 -OH) es el Gnico alcohol que puede
ser consumido por los humanos. Es la droga legal méas peligrosa y mas
consumida (de la que mas se abusa). Después del tabaco, el alcohol es la
principal causa de muerte prematura.

El alcohol reduce la actividad del sistema nervioso central (depresor) y, por
tanto, reduce los reflejos y perjudica la coordinacién y el juicio. La razén por
la que el alcohol se acumula en la sangre es porque no tiene que llegar al
intestino delgado para ser absorbido, sino que se absorbe en el estbmago,
y la velocidad de absorcién es muy rapida, mientras que la oxidacion y
excrecion son muy lentas.

El abuso de alcohol puede causar dafios fisicos, psicolégicos y sociales a los
bebedores, con graves consecuencias negativas para sus familias, amigos y
la sociedad. El alcoholismo es responsable de mas del 50% de las muertes
en accidentes de transito, méas del 50% de los delitos violentos, mas del 60%
del abuso infantil y conyugal (violencia doméstica) y mas del 50% de los
suicidios.

c) Efectos de los farmacos para nuestro sistema nervioso

Los depresores del sistema nervioso central son medicamentos que
incluyen sedantes, tranquilizantes y somniferos. Estos medicamentos
ralentizan el cerebro, lo que los hace Utiles para tratar la ansiedad, los
ataques de panico, las reacciones de estrés agudo y los trastornos del
suefio. Estos medicamentos ralentizan el cerebro.

El abuso de medicamentos recetados entre los adultos mayores es un problema
creciente, especialmente cuando las drogas se mezclan con alcohol. Tener
multiples problemas de salud y tomar multiples medicamentos puede ser riesgoso
porgue las personas pueden abusar de las drogas o volverse adictas.

Si la automedicacién no se realiza correctamente, puede suponer un peligro
para la salud. Por lo tanto, antes de tomar cualquier medicamento sin receta,
consulte siempre con un farmacéutico como usarlo correctamente y no recete
medicamentos, ya que lo que funciona para una persona puede no funcionar
para otra, incluso puede causar efectos secundarios.

Los adictos no pueden controlar su consumo de la misma manera que los
alérgicos no pueden controlar sus alergias, pero en ambos casos es posible
controlar la enfermedad y vivir una vida plena.
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Leemos el siguiente texto y reflexionamos:
Consumo de drogas durante el embarazo

El consumo de drogas durante el embarazo puede tener consecuencias
tanto para la mujer como para su bebé.

Generalmente las drogas pueden hacer que haya un mayor riesgo de aborto,
que se produzca un parto prematuro, que él bebe tenga bajo peso, que haya
malformaciones congénitas y problemas de aprendizaje, incluso él bebe
puede presentar Sindrome de Abstinencia Neonatal.

Sin embargo, es posible que las mujeres embarazadas que consumen
drogas ilegales, también consuman alcohol, tabaco u otras drogas.

Para evitar los efectos perjudiciales de las drogas sobre la madre y él bebé,
la mujer no debe consumir estas sustancias. Ademas, lo recomendable es
que deje de consumir drogas desde antes de buscar la gestacion.

De igual modo que con el consumo de otras drogas cerca del momento
del parto, el recién nacido puede tener sintomas de abstinencia de
metanfetamina, entre los que se incluye: somnolencia, problemas para
comer, nerviosismo y dificultad para respirar.

Ademas, los nifios de madres que tomaron metanfetamina durante el ~Fuente: SiviaAzafia Gutiérrez (embridloga) Actua-

embarazo pueden tener dificultades de aprendizaje y problemas de !zadoel13/02/2023. ¢Qué consecuencias tiene el
. consumo de drogas en el embarazo? https://www.
comportamiento.

reproduccionasistida.org/

A partir del analisis del texto, respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Una mujer embarazada puede consumir drogas en alguna etapa de su embarazo?
- ¢ Qué consecuencias trae consumir drogas durante el embarazo?
- ¢Qué es el Sindrome de Abstinencia Neonatal?

Realizamos la siguiente actividad: |(

Clasificamos y dibujamos los tipos de drogas que afectan el
funcionamiento correcto del Sistema Nervioso tomando en cuenta

los siguientes aspectos:

Drogas depresoras:

- Concepto
- Tipos de drogas y sus dibujos
- Efectos de las drogas
- Riesgos
Drogas estimulantes:

- Concepto
- Tipos de drogas y sus dibujos
- Efectos de las drogas
- Riesgos
Drogas perturbadoras:

- Concepto

- Tipos de drogas y sus dibujos Fuente: https://lyandex.com/images/
- Efectos de las drogas

- Riesgos

177


https://www
reproduccionasistida.org/
https://yandex.com/images/

[

FUNCION DE RELACION: FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Observamos a detalle la imagen y leemos atentamente el siguiente
texto

La tristeza es una emocién que activa procesos mentales que nos permiten
afrontar la pérdida, la decepcion o el fracaso. Un signo tipico de dolor es el
llanto. Algunas personas lloran con facilidad, pero a otras les resulta dificil.
La ciencia ha descubierto que llorar libera mas adrenalina y noradrenalina,

creando sensaciones de calmay alivio.

La tristeza es una emocion que suele llevar a tomar malas decisiones y
realizar malas acciones, a nivel neuronal hay un mayor consumo de glucosa
y oxigeno en el cerebro, por lo que cuando una persona esté triste se siente

cansada y fatigada.
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Después de haber leido el texto y observar de manera detallada la imagen, respondemos las

siguientes preguntas:

- ¢Qué representa laimagen?

- ¢Qué es latristeza?

- ¢Qué se debe hacer para superar la tristeza?
- ¢Qué sintomas fisicos presenta la tristeza?
- ¢Aqué parte del cuerpo afecta la tristeza?

Fuente: https://www.freepik.es/

El sistema sensorial es un
grupo de organos altamente
especializados que permiten
a los organismos recibir una
amplia gama de sefales del
medio ambiente. Esta es la
base de la adaptacion de los
organismos Vvivos.

Dato curioso

Los estimulos son sefiales sen-
soriales, motoras y cognitivas
que se envian a partes especifi-
cas del cuerpo para esperar una
respuesta del cerebro o de los
organos de destino.

1. Fisiologia de los sistemas sensoriales

El sistema sensorial es parte del sistema nervioso. La fisiologia sensorial
incluye el estudio de los mecanismos mediante los cuales el cuerpo percibe
diversos estimulos externos e internos, las sefales son transportadas
por las vias de conduccion de los receptores hacia el cerebro, donde se
procesa la informacion. Estos sistemas son responsables de la percepcion
sensorial clasica, como la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto, asi
como de los movimientos corporales, como la percepcion cinestésica,
propioceptiva y del dolor.

A través de cadenas neuronales especiales se detectan sefiales no
conscientes, como la presion arterial, el pH extracelular, la glucemia, y los
niveles hormonales.

a)Fisiologia sensorial objetiva

Utiliza métodos fisiolégicos para estudiar la relacion entre estimulos
fisicos, una persona se comunica con el entorno externo a través de
los sentidos. Los sentidos que podemos percibir se llaman sentidos
sensoriales: vista, olfato, oido y gusto.

b) Fisiologia sensorial subjetiva

Analiza las interpretaciones que el hombre hace de los fenbmenos
externos.

c) Procesos sensoriales

El proceso sensorial se refiere a la capacidad de tomar informacion
de nuestros sentidos (tacto, movimiento, olfato, gusto, vision y oido)
y combinarla con la informacién previa, recuerdos y conocimientos
almacenados en el cerebro para generar una repuesta significativa. Se
realizan a través de los siguientes pasos:


https://www.freepik.es/

El primer paso en el proceso sensorial es la percepcion,
que implica la activacion de receptores sensoriales mediante

Recepcion  estimulos especificos. EI campo receptivo define la region
espacial en la que los receptores sensoriales pueden responder
a los estimulos.

Este es el proceso mediante el cual la informacion sensorial
del sistema nervioso se convierte en sefales eléctricas, que se
transforman mediante cambios en el potencial de membrana
del receptor.

Transducciéon

La informacién sensorial se codifica y transmite mediante .
Codificaciény potencialesde accién generados por receptores sensoriales, a Fuente: https:/jwww freepik.es/
transmision  través de los axones aferentes de las neuronas sensoriales, que

transmiten sefiales al sistema nervioso central (SNC). ¢Donde se producen

sensaciones?
Es una interpretacion personal de la informacion sensorial. Esto
sucede en el cerebro, donde se procesan e integran las sefales
sensoriales, que implica el proceso de informaciéon sensorial

Si bien es cierto que los 6rganos
sensoriales estan encargados

Percepcion  .mhinada con el conocimiento y experiencia, formando de recibir informacion para que
conocimientos previos y la precepcién consciente de la realidad podamos ver, oir, oler, saborear
en funcion del estimulo. y tener el sentido del tacto,

casi todas las sensaciones e
Los procesos sensoriales desarrollados en los sentidos, comparten imagenes que percibimos a
caracteristicas Unicas, convierten los estimulos en sefales eléctricas cada minuto son producidas de
gue producen sensaciones, lo que permite al cuerpo experimentar e manera inconsciente.
interrelacionarse con su entorno y facilitar informacién precisa del medio
que le rodea.

Leemos el siguiente texto:

El amigo fiel

Unaparejade jovenes, llevaban varios afios de casadosy nuca pudierontener hijos. Parano sentirse solos, compraron
un cachorrito de raza Pastor Aleman. Lo querian como a su propio hijo. El cachorro crecié hasta convertirse en un

hermoso Pastor Aleman.

En més de una ocasion salvo a la pareja de ser atacados por ladrones. Siempre fue muy fiel, queria y defendia a
sus duefios contra cualquier peligro. Por fin, al cabo de siete afios de tener al perro, la pareja logré tener al hijo tan
ansiado, la pareja estaba tan contenta con su nuevo hijo que disminuyeron las atenciones que tenian para con el
perro. Este se sinti6 relegado y comenzo a tener celos del bebé. Grufiia cuando sus duefios paseaban al bebé y no
era el perro carifioso y fiel que tuvieron durante 7 afos.

Un dia la pareja dejo al bebé placidamente durmiendo en la cuna, mientras preparaban una carne en la terraza, cual
fue su sorpresa, cuando al dirigirse al cuarto del bebé, ven al perro con la boca ensangrentada moviendo la cola.

El duefio del perro pensé lo peor, sac6 un arma y en el acto mato al perro. Corrieron al cuarto del bebé y con
gran asombro lo encontraron tranquilamente durmiendo. En la parte debajo de la cuna del bebé encontraron

una serpiente degollada.

El duefio llor6 amargamente lamentandose: “He matado a mi perro fiel”.
Fuente: Jul 18, 2020 https://renuevo.com/reflexiones-el-perro-fiel.html
De acuerdo al analisis de la lectura, respondemos las preguntas:

- ¢Los animales al igual que las personas presentan sistema sensorial?
- ¢Porqué los perros son considerados amigos del hombre?
- ¢Quétipo de percepcion utilizé el perro para salvar al bebé?

Fuente: https://www.freepik.es/

Realizamos la siguiente actividad:

Investigamos los tipos de sensaciones y los tipos de percepciones, escribe sus conceptos e
ilustra cada uno de ellos con dibujos.
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FUNCIONES DE RELACION: ANATOMIA DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Leemos el siguiente texto

Todo ser vivo, tiene la capacidad de reproducirse,
crecer, moverse y responder a los estimulos del
medio a través de los receptores que estan ubicados
en los sentidos.

Los 6rganos sensoriales permiten a los animales
comunicarse con el medio exterior, para recibir
informacion necesaria sobre conseguir alimentos,
protegerse, encontrar pareja e identificar las
condiciones fisicoquimicas del mundo que le rodea.

Fuente: https://yandex.com/images/

Observamos las imagenes e indica que sentidos intervienen en las acciones que se muestran, tomando

como ejemplo el siguiente cuadro:
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Imagen 1

Imagen 2

Imagen 3 Imagen 4

Respondemos a las siguientes preguntas.

- ¢Qué tipo de funcidn vital le permite al ser humano interrelacionarse con su medio?
- ¢Qué sucede si no se cuida los sentidos?

Células sensoriales

Se clasifican los receptores
sensoriales de acuerdo a su
estructura paracomprender mejor
las funciones en la deteccién y
transmisién de los estimulos.

Percibir e interpretar el mundo que
nos rodea facilitando la informacion
detodo suceso anuestro alrededor,
las sensaciones y experiencias
corporales, es posible gracias a los
receptores sensoriales.

1. Clasificacioén de los receptores sensoriales

Cada receptor sensorial detecta un tipo diferente de estimulo, pero es insensible
a otros. De esta manera, los conos y bastones que se encuentran en la retina
del ojo son sensibles a la luz y los receptores del dolor en la piel se activan ante
estimulos que causan dafio a los tejidos adyacentes, los receptores sensoriales
se clasifican segun los tipos de estimulos a los que pueden responder:

a) Basados en su estructura

Terminaciones nerviosas libres o dendritas, estos receptores
sensoriales consisten en terminaciones nerviosas amielinicas que
estan dispersas e incrustadas en el tejido. Se encuentran en varias
partes del cuerpo, incluida la dermis y la epidermis de la piel.

Terminaciones nerviosas encapsuladas, son terminaciones
nerviosas envueltas o rodeadas por tejido conectivo en capas, son
receptores sensoriales especializados que tienen propiedades
especificas segln su ubicacion y funcion.

Células receptoras especializadas, son estructuras Unicas
agrupadas junto a tejidos y en érganos especificos, son altamente
especializadas y responden a estimulos especificos, un ejemplo
comun son los conos y bastones responsables de lo visual,
denominados fotorreceptores.


https://yandex.com/images/

b) Basados en la ubicacién del estimulo

Considerando la ubicaciéon desde donde captan los estimulos,
receptores sensoriales se clasifican en tres tipos basicos.

receptores que detectan

c) Por el tipo de estimulo

Segun lanaturalezadel estimulo captado, los receptores se pueden clasificar
en seis tipos basicos:

los

Exterorreceptores, responden a estimulos externos como el frio,
el calory la luz. Estos receptores estan ubicados en los sentidos.

Interorreceptores, estos son
condiciones internas del cuerpo, como la acidez de la sangre,
la osmolaridad, la temperatura y la composiciéon quimica. Estan
ubicados en las visceras.

Propioceptores, receptores que informan el estado de un 6rgano,
por ejemplo, larespuesta al movimiento de la cabeza. Se encuentran
en musculos, tendones, articulaciones y érganos internos.

las

Sienten estimulos externos, como presion u ondas

Mecanorreceptores ;
P sonoras, que producen sonido.
Termorreceptores Reaccionan a estimulos térmicos, es decir, a las
P variaciones de la temperatura.
Captan estimulos luminosos de ciertas longitudes
Fotorreceptores

Quimiorreceptores

Nociceptores

Propioceptores

de onda.

concentracion de sales o gases respiratorios.

Responden al dafio del tejido (dolor).

Captan estimulos quimicos como las diferencias de

Responden a las posiciones corporales de los

musculos esqueléticos,
articulaciones.

tendones,

2. Mecanorreceptores

ligamentos y

Son estimulados por cambios mecénicos como la presion, el tacto o las
ondas sonoras. Este grupo incluye varios receptores en la piel, masculos,
articulaciones y receptores auditivos.

Los receptores auditivos responden a estimulos mecanicos; por ejemplo, el oido
recibe las vibraciones u ondas sonoras. El oido esta formado por tres regiones:

Oido ex-
terno

Oido
medio

Oidoin-
terno

Formada por la oreja o pabelldn, puerta de entrada de las ondas
sonoras, cuenta con pelos y glandulas secretoras de cera, que
protegen al oido del ingreso de particulas extrafias.

Consta de la membrana timpanica (una membrana que capta
ondas sonoras y transmite vibraciones a los huesos), la trompa
de Eustaquio (un tubo revestido con moco que iguala la presién
del aire en ambos lados del timpano), el matrtillo, el yunque y el
estribo (huesos pequefios que amplifica el sonido) y la ventana
oval (una membrana movil que define el limite entre el oido medio
y el oido interno).

Consta de dos estructuras, una ésea y otra membranosa. Tiene
dos sistemas funcionales: el sistema vestibular (implicado en el
equilibrio y el movimiento) y el sistema coclear, o centro auditivo
(formado por la céclea o caracol).

(bas}/é | Olito é&udmon Gust

Al clasificar los receptores
sensoriales por ubicacion del
estimulo, podemos comprender
como los diferentes receptores
contribuyen a nuestra
experiencia sensorial general
y a la conciencia del cuerpo y
medio ambiente, manteniendo
las funciones corporales vy
coordinacion del movimiento

Receptores sensoriales

?cono c%usculode %ecePlo

TeCeptor recep?or
issner) olfativo)  auditivo) Ustativo)

Fuente: https://www.lifeder.com/

Los receptores sensoriales de
acuerdo al tipo de estimulos que
perciben, se puede comprender
la manera en como influyen en la
experiencia sensorial permitiendo
responder a los sucesos del
contexto.

Los receptores son  muy
importantes para la percepcion
del gusto, la vista, el dolor,

temperatura a través del tacto,
permitiéndonos interactuar
y adaptarnos eficazmente a
nuestro entorno.

Fuente: https://lyandex.com/images/

0iDO
INTERNO

0IiDO
MEDIO

0iDO
EXTERNO

Las vibraciones percibidas por
el oido humano se denominan
comunmente sonidos audibles.
Por el contrario, el oido humano
no percibe los infrasonidos ni los
ultrasonidos.
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Los receptores de la piel reciben dos tipos de estimulos: presiony temperatura,
gue se describen con mas detalle a continuacion.

3. Termorreceptores

Son receptores sensoriales que detectan cambios de temperatura.
Se encuentran distribuidos por toda la piel y los dérganos internos,
permitiendo la capacidad de diferenciar entre estimulos calientes y
frios. Son especializados en regular la temperatura corporal, facilitando
informacion del ambiente térmico.

El sentido del tacto reside en la piel, en la mucosa de la boca y de los
labios, por este sentido se aprecian tres tipos de sensaciones:

- Sensacion de contacto de presion
- Sensaciones térmicas (calor y frio)
- Sensaciones dolorosas

El érgano del tacto es la piel, que consta de dos capas: la epidermis (la
capa exterior de la piel, que esta formada por tejido epitelial) y la dermis
(la capa interior de la piel, que esta formada por tejido conectivo).

Fuente: https:lyandex.comfimages/ Los receptores dérmicos son denominados corpusculos y hay de varios tipos:

Sentido del tacto Las terminaciones  Estan en todas las regiones del cuerpo y son
libres estimuladas por el dolor.

Los discos de

Merkel Siente la textura.

Los corpusculosde Estan en los dedos de las manos y los
Pacini dedos de los pies, reaccionan a la presion.

Estdn en los labios, en los dedos, en las
Los corpusculosde palmas de las manos y en las plantas de los
Meissner pies; reaccionan al tacto fino, ademas son

Sentido del tacto responsables de las cosquillas.

Los corpusculos de  Predominan en la lenguay los érganos sexuales,
Krause reaccionan al frio produciendo la “piel de gallina”.

Estan en las palmas de las manos, las plantas de
los pies y las puntas de los dedos; reaccionan al
calor estimulando la secrecion del sudor.

Los corpusculos de
Ruffini

Ademas de los receptores sensoriales, existen otras estructuras en la piel que
realizan diversas funciones. Los mas destacados son: cabello (filamentos

formados por células cuyo color esta determinado por la melanina), ufias

Fuente: https://yandex.com/images/ (formadas a partir de acumulaciones de células y compuestas de queratina)
y glandulas (hay dos principales; glandulas sebaceas que secretan el cebo
gue sirve para engrasar la piel, el cabello y glandulas sudoriparas (que
secretan el sudor del cuerpo).

4. Fotorreceptores

Son receptores sensoriales ubicados en el ojo que responden a la luz.
Son los responsables de la deteccion de estimulos visuales, convierten la
energia luminosa en sefiales eléctricas que se transmiten al cerebro para
gue podamos percibir e interpretar el mundo visual.
Ojo Humano

Fuente: https://yandex.com/images/ El érgano sensorial de la vision es el ojo, y las células nerviosas que se
especializan en recibir estimulos luminosos son los conos y los bastones,
asicomo los fotorreceptores de la retina del globo ocular.
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El globo ocular esta formado de la siguiente manera:

Membrana transparente de unos 0,5 mm de espesor que

La cérnea ; . . -
protege al ojo y permite el ingreso de rayos luminosos.
El humor Liquido que conserva en su nivel normal la presion
ACLOSO intraoculary provocalarefraccién de los rayos luminosos
gue lo atraviesan.
Membrana coloreada que contiene un orificio en su
Eliris centro: la pupila, por el que ingresa la luz, y musculos

gue le permitan cerrarse o abrirse, segun la intensidad
de la luz.

Estructura proteica transparente biconvexa encargada
El cristalino  de enfocar la luz para que la imagen se forme sobre
la retina.

Que produce el humor acuoso y posee musculos que

El cuerpo ciliar . o
P provocan el acomodamiento del cristalino.

Liquido que mantiene la presion intraocular y mantienea

Elhumor vitreo la retina pegada a las paredes del ojo.

Membrana externa, de color blanco, que impide el paso

La esclerética
de laluz.

Membrana de color oscuro, muy vascularizada, que

La coroides ; s .
nutre el ojo y regula la presién de los fluidos.

Membrana interna que contiene los fotorreceptores y
células nerviosas que integran toda la informacion, esta
formada por:

Los conos, permiten la vision diurnay la agudeza visual.

Tiene pigmentos visuales como la eritropsina, que es

i sensible al color rojo, la cianopsina, que es sensible al
Laretina azul y la cloropsina que es sensible al color verde.

Los bastones, son sensibles a la luz, permiten la
vision en blanco y negro, y también los distintos tonos
de grises. Su pigmentacién es la rodopsina.

El nervio oOptico, es un conjunto de fibras Opticas,
llevan los impulsos al cerebro.

5. Quimiorreceptores

Estos receptores sensoriales responden a sustancias quimicas especificas o
cambios en la concentracion de sustancias quimicas. Desempefian un papel
crucial en nuestro sentido del gusto y el olfato, detectando y transmitiendo
informacion sobre sustancias quimicas disueltas. Los quimiorreceptores
también participan en el control de reacciones quimicas dentro del cuerpo,
como los niveles de oxigeno (02), diéxido de carbono (CO?2) e iones de
hidrégeno (H+) en la sangre. 2

Los seres humanos son capaces de sentir olores y sabores utilizando
terminaciones quimiorreceptoras ubicadas en la region olfativa de las fosas
nasalesy las papilas gustativas de la lengua.

El olfato

Las sustancias volatiles se transportan a través del aire después de ingresar
a las fosas nasales y llegar a la glandula pituitaria. Tiene dos zonas de
diferentes colores y funciones: La zona respiratoria es roja porque contiene
una gran cantidad de vasos sanguineos cuya funcién es calentar el aire que
fluye hacia los pulmones; el area olfativa es amarilla por la presencia de
células epiteliales, entre las cuales se hallan los quimiorreceptores.

Estructuras protectoras

Diversas estructuras protectoras
que no forman parte del globo
ocular, contribuyen en su protec-
cién. Las mas importantes son
los parpados superior e inferior.
Estos son pliegues de piely tejido
glandular que pueden cerrarse
gracias a unos musculos y for-
man sobre el ojo una cubierta
protectora contra un exceso de
luzo una lesiéon mecénica.

Fuente: https://yandex.com/images/

Organos anexos de la vista

Fuente: https://lyandex.com/images/
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La estimulacion de las células
olfativas produce la sensacion
del olor. El ser humano puede
detectar cerca de 3000 olores
distintos. Se piensa que todos
ellos son el resultado de la
combinacién de siete olores
basicos o primarios: alcanfor,
almizcle, flores, menta, éter,
acre y podrido.

El sistema sensorial funciona
convirtiendo estimulos en sefiales
eléctricas utilizando receptores
sensoriales especializados.
Estas sefiales son transmitidas
por neuronas sensoriales
al sistema nervioso central,
donde se procesa e integra
la informacion. La adaptacion
sensorial permite al sistema
priorizar estimulos importantes y
filtrar estimulos secuenciales o
sin importancia. A través de este
proceso, el sistema sensorial
permite a los organismos percibir
y responder a diversos estimulos
ambientales.

De hecho, muchas de las sensaciones que percibimos en la boca y que
atribuimos al gusto son en realidad olores y se originan en el nervio olfatorio.
El olfato es también el sentido que asociamos mas estrechamente con la
memoria.

La nariz se divide en una zona interior que consta de dos fosas nasales,
apéndices nasales y una zona exterior. También hay muchos pelos fuertes en
las fosas nasales, que dificultan el paso de objetos extrafios.

Las moléculas odoriferas son: alcaforada, almizclada, floral, mentolada, éter
picante y putrido, cada uno estimula un receptor especifico.

El gusto

Los receptores de membrana se encuentran en la lengua, que tiene un
aspecto rugoso porque hay papilas en los lugares donde se encuentran los
quimiorreceptores.

Hay tres clases de papilas: las caliciformes (tienen forma de caliz, se
encuentran al fondo de la lengua dispuestas como una V invertida, perciben el
sabor amargo), las fungiformes (tienen la forma de hongo, se encuentran en
los bordes y la punta de la lengua, son sensibles a los sabores acido, dulce y
salado) y las filiformes (tienen forma de hilos, se encuentran en la parte dorsal
de lalengua y perciben las sensaciones tactiles.

Las células gustativas también tienen una extension: los pelos gustativos
recogen sustancias quimicas y transportan informacién en forma de impulsos
nerviosos al cerebro, que luego se traducen en las sensaciones gustativas.

Existen cuatro sabores primarios: dulce, salado, acido y amargo; el resto son
combinaciones de estos cuatro.

6. Nociceptores

También conocidos como receptores del dolor, son receptores sensoriales
especializados que responden a diversos estimulos asociados con el
dafio tisular. Detectan estimulos potencialmente nocivos o dafiinos, como
temperaturas extremas, presion o irritantes quimicos. Los nociceptores envian
sefiales al cerebro, lo que da como resultado la percepcion del dolor, que es el
mecanismo de defensa del cuerpo.

7. Propioceptores

Son receptores sensoriales especializados que desempefian un papel
fundamental al proporcionar informacion sobre la posicién del cuerpo, el
movimiento y la condicién fisica de los musculos, tendones, ligamentos y
articulaciones. Ubicados principalmente en estas estructuras, estos receptores
nos permiten ganar conciencia espacial, coordinar movimientos y mantener
el equilibrio y la postura. Un tipo de propioceptor se llama huso muscular y se
encuentra en los masculos esqueléticos.

Los husos musculares son sensibles a los cambios en la longitud y la velocidad
de cambio de los musculos, lo que proporciona informacion importante sobre
la contraccion y relajacion de los masculos. Ayudan a regular el tono muscular
y proporcionan un control preciso del movimiento.

Al clasificar los receptores sensoriales segun el tipo de estimulos que perciben,
podemos comprender como los diferentes receptores influyen en nuestra
experiencia sensorial y nos ayudan a navegar y responder a nuestro entorno.
Estos receptores juegan un papel importante en nuestra percepcién del tacto,
la vista, la temperatura, el gusto, el olfato y el dolor, permitiéndonos interactuar
y adaptarnos eficazmente a nuestro entorno.



Lemos y analizamos el siguiente texto:

El eistamaneosariai humaoo 00s proporciona un regksStJ completo de los
acontecimientas ambieotalen. Un oskidla un animalon oas caevencerio
rapidamente detocootrario. Mo_diPs f)e ellos fMjedanveo mojorantoodos
inoao, olhiceaviolocaly olinfeaeeojoalEnlolVlaaodo™ docoesinadaafhoncoado ol
(Jeteominndeo foeotes aenler, la nariz oleen ivartorasulta no millén na eoeao

masnanoibleqoe °a pennapvroona. < “alguna formo, 0" salnton vgalee a
oon.laobeovolae. ol. oléano,. cslszanoo.lol. eagnocsaeo. loeo. g ca.leaea.Oa

elazaesoncoaa.Algnoa.snvoecoaeao 0a.e aeo lon. laea loa 00.00co Icae.eao sa Ison

pareoen aapacasoe _detecparradiavionea nnotoares. av vistada loo i~a”oa”
oodlaal lolhnzaaloadcooavcadeojoea vaaSloeaesloa eo anicanl e ny€ ao nasalo a

meror.LaEIomer;ceaseSLILtan moynenaiblea otorremoroSjEg camparacion, te
canco, oaonoolnn eolo,l olfacovnoololcoooVostclsleonco,lonacanoo atnPeon

alfoteaaeola todo dific%malrt?i Nt Pde nii? é“noue‘ tonaad bastontl% .oa
ono sae on0 onEeaosa Isonoa;n tan o nnaloo noealntto neoo vno oaon leoen olniSon oe

Islaeon o,nInalgnsoenansealnaonoaninon aneojoengnonolntoeaeonoongnonoa i
adnoonlansoeeaannenta mejor que el hombre Fuente: scienceinschool.orgles/article/2012/em-3-¢

Fuente: scienceinschool.org/es/article/2012/em-3-es/

Fuente: https://shorturl.at/fgELS

A partir del analisis y reflexion de la lectura, respondemos las preguntas:

- ¢Por qué el sistemasensorial de los animales es mas desarrollado?

laneo- lo¢,El' hombre tiene alguna ventaja sobre los animales para la percepcién del medio externo?
¢ Co- q ¢, Connqué nrecursosincuenta el ser humanooparaoconocer sunentorno y asi responder a los

eoae onoestimulos?ce nloa?n

Realizamos un esquema del tema, tomando en cuenta el siguiente ejemplo:
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FUNCIONES DE RELACION: PATOLOGIAS DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Leemos el texto y observamos de manera detallada las siguientes
imégenes:

¢ Te has preguntado porque la mayoria de los adultos mayores no
escucha o ve con claridad?

Nuestros sentidos con el paso del tiempo tienden a deteriorarse, haciendo
gue percibamos una gama mas pequefia y de menor intensidad de olores,
sonidos, etc. Sin embargo, tener algunos cuidados durante el desarrollo
y crecimiento, permitiran disfrutar por mas tiempo de diversos, olores,
sabores, colores, sonidos, sensaciones calidas y refrescantes que nuestro

Fuente: hhttp://tinyurl.com/25fe9eym

entorno nos brinda.

Después de haber leido el texto y observar de manera detallada las imagenes, respondemos las

siguientes preguntas:

- ¢ Ver el televisor estando muy cerca de la pantalla dafa la vista? ¢ Por qué?

- ¢Por qué tenemos que lavarnos las manos antes de consumir algun alimento?
- ¢ Se puede introducir objetos peligrosos a la nariz para limpiar? ¢ Por qué?

- ¢Porqué no se debe usar auriculares con volumen elevado?

Fuente: hhttp://tinyurl.com/2xs5esmf

1. Patologias y cuidado de los sistemas sensoriales

Los 6rganos de los sentidos nos permiten relacionarnos con el entorno,
porque a través de ellos percibimos diversos estimulos que aportan
informacion sobreel mundo exterior.

Existen patologias especificas que afectan a estos 6rganos.

Cuando se habla de deterioro sensorial, se refiere a diversas deficiencias en
el sistema sensorial humano que pueden ocurrir debido a diversos factores,
tales como: aislamiento, edad, enfermedades crénicas, dolor, traumatismos,
enfermedades neuroldgicas y estrés psicolégico.

2. Clasificacion de las patologias segun el 6rgano sensorial
afectado:

a) Sentido de la audicion y equilibrio:
- Otitis, cualquier parte del oido puede inflamarse. Puede ser otitis
externa, otitismedia u otitis interna causada por una infeccion.

A través de la trompa de Eustaquio pueden llegar al oido medio
las infecciones que provienen de la faringe (amigdalas, adenoides,
catarros).

- Sordera, esladificultad o imposibilidad de la percepcién del sonido. Es
natural que los adultos mayores desarrollen problemas de audicion,
aunque algunas personas mayores conservan la audicion de su
juventud durante toda su vida.

La verdadera sordera empieza en la nifiez o en la juventud y generalmente
es producida por infecciones del oido medio como consecuencia de la otitis,
en la actualidad muchos sordos se benefician con el uso de audifonos que
amplian la intensidad de las ondas sonoras y permiten oir mejor.


hhttp://tinyurl.com/25fe9eym
hhttp://tinyurl.com/2xs5esmf

Cuidados del sentido del oido

Mantenga siempre limpio el timpano y el conducto auditivo externo, no
introduzca objetos en el oido que puedan dafarlo, lave el exceso de

cerumen con agua tibia, si siente molestias en el oido consulte con un
otorrinolaringélogo y evite ruidos fuertes y prolongados.

b) Sentido del tacto

- Tifa, es un hongo parasito vegetal filamentoso que puede atacar
la piel humana o los drganos internos y se puede dividir en tres
tipos: la tifia de la cabeza afecta a los nifios, el cabello se vuelve
guebradizo y opaco, la piel sevuelve costrosa, el cabello puede
caerse temporal o permanentemente.

- La tifia favosa ataca igualmente al cuero cabelludo y la piel
desprovista de pelos y forma costras amarillas que cubren
ulceraciones planas.

- Ladermatomicosis ocurre en los dedos de los pies, las manos, la
ingle y las axilas y se infecta al rascarse.

- Barros o acné, ocurre durante la pubertad y es una infeccion de
las glandulas sebaceas, que se observa con mayor frecuencia
en personas con piel grasa, donde la piel de la cara, el pecho y
la espalda esta cubierta de pequefios granos.

Cuidados del sentido del tacto

Lavarse las manos y ducharse con frecuencia, evitar la exposicion excesiva
al sol o usar protector solar, mantener la piel limpia y llevar una dieta
saludable pueden ayudar con el cuidado de la piel.

c) Sentido de la vista

- Cataratas, la opacidad del cristalino bloquea u obstruye la visién
causada por un accidente cerebrovascular o la edad, y la visién se
puede restaurar mediante procedimientos quirdrgicos que implican
quitar el cristalino y usar lentes especiales.

- Conjuntivitis, cubre la parte frontal del ojo y la parte posterior del
parpadoy es una inflamacion de la conjuntiva que puede ser causada
por una infecciéon bacteriana, traumatismos por golpes e irritacién por
el polvo, el humo o la exposicion a los rayos ultravioleta rayos.

- Orzuelos, se trata de pequefios granos que se forman en el borde
del parpado como consecuencia de una infeccion de las glandulas
del parpado, es una enfermedad infecciosa.

Cuidados del sentido de la vista

No tocarse ni frotarse los o0jos con las manos sucias, evitar la fatiga visual,
evitar la luz excesiva o insuficiente al leer y visitar periddicamente al
oftalmdlogo.

d) Sentido de olfato

- Sinusitis, es una inflamacién de la mucosa de los senos nasales
de la cara. La sinusitis, que mas a menudo sufre de sinusitis, son
los senos frontales y maxilares. En ocasiones pueden aparecer
exudados purulentos en los senos nasales, provocando dolor,
fiebre y malestar general. La sinusitis es una complicacién grave o
desapercibida del resfriado comun.

- Pdlipos, aveces, en las fosas nasales se producen tumores benignos
llamados polipos nasales, pueden ser numerosos y blogquear la fosa
nasal en la que crecen, normalmente crecen sobre las membranas
mucosas estimuladas por enfermedades catarrales frecuentes.

Barros o acné
Catarata

Conjuntivitis

Orzuelo

Sinusitis
Fuente: hhttp://tinyurl.com/3ys5esmf
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Céancer de lengua

Disgeusia

Hipogeusia

Cuidados del sentido del olfato

Mantenga las fosas nasales limpias, no introduzca ningin objeto, proteja la
nariz del ambiente polvoriento e irritantes, no beba alcohol y no fume, ya que

pueden irritar las mucosas.

e) Sentido del gusto

Cancer de lengua, junto con los labios, es el tipo de cancer de boca
mas comun. El desarrollo de la enfermedad se asemeja al de la Ulcera
cancerosa,a veces precedido por un engrosamiento del médulo.

Ageusia, es una pérdida o deterioro del sentido del gusto debido a
guemaduras y ciertas paralisis faciales.

Disgeusia, distorsiona el sabor de la comida y la bebida, entre los
sintomas esta la depresion.

Hipogeusia, se refiere a una mala capacidad para saborear y
distinguir los sabores basicos.

Cuidados del sentido del gusto

Evite las comidas picantes o con muchas especias, evite los alimentos y
bebidas frias o calientes porque pueden irritar las papilas de la lengua,
enjuaguese la boca todos los dias y cepille sus dientes después de
cada comida.

3. Experiencia préactica: Observacion y estimulacion de los
sistemas sensoriales

Eltrabajo se realizara en equipos de dos con el objetivo de demostrar los efectos
de estimulos fisicos, quimicos y mecéanicos sobre 6rganos sensibles.

Materiales

Frascos transparentes con agua caliente y agua fria, alfileres, sal,
azucar, limon, vinagre, cotonetes, tres clases de fruta de tu preferencia.

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Procedimiento

1. Prepara cuatro frascos, una con solucion salada, dulce,
amarga y acida.
2. Cubre a tu compafiero sus 0jos con una venda y pon un

cotonete, mojado en una de las soluciones, pase sobre las
distintas zonas de la lengua.

3. Repite la accién con las otras tres soluciones.

4. Registra las reacciones y las regiones que la lengua
identifica en cada una de las soluciones.

1. Pon una venda en los ojos de tu compafiero y acércale
frutas para que las huela, luego corta un pedazo de cada
unay pide que se las coma.

2. Registra si identifica que come la misma fruta que ha olido.

1. Clavadosotresalfileresenuncarton, separadosentre sipor Imm.
Sostiene el carton y presiona ligeramente sobre el antebrazo y la
mano de tu compafiero que tenga los ojos vendados.

2. Registra el nUmero de puntas que sintié en cada region.



1. Prepara dos recipientes con agua: una caliente y

otra fria.
2. Pide a tu comparfero que se vende los ojos e
Paso 4 introduzca las manos alternativamente en cada
recipiente.

3. Registra sus reacciones y respuestas sobre la
temperatura del agua en los dos recipientes.

Una vez concluido las practicas, posteriormente sera el turno de otro
compafiero, luego de registrar todo, se realizara una comparacion entre los

dos integrantes del grupo.

Analizamos y reflexionamos sobre el siguiente texto:

La lengua de sefas lo iniciaron los monjes para educar a los nifios sordos

Durante el siglo XVIlos monjes que vivian en los monasterios estaban obligados a guardar silencio, como estrategia para
entablar algun tipo de comunicacion, empezaron a realizar signos con las manos, creandose asi la lengua de sefias.

Pedro Ponce de Ledn, fue el monje que empez6 a utilizar este lenguaje con nifios sordos. El lenguaje de sefas
es de mucha utilidad para las personas con discapacidad auditiva o dificultades en el lenguaje. Es una lengua de
gestos que usan los sordos, de la misma manera la familia y todas las personas que conviven con ellos deben
manejar y conocer este lenguaje.

De acuerdo al analisis de la lectura, respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Qué eslalengua de sefas?
- ¢Por qué surgio la lengua de signos, quienes lo iniciaron y para qué?
- ¢Porqué las personas sordas o con discapacidad auditiva deben aprender la lengua de sefias?

Realizamos la siguiente actividad:

¢,Por qué es importante aprender la lengua de
sefias?

Algunas personas nacen con la capacidad de
escuchar suentornoy hablar, pero otras notienen esta
capacidad, estas personas se sienten rechazadas o
excluidas de ciertas actividades o conversaciones,
por eso es necesario aprender la lengua de sefias.

- Dibuja el alfabeto manual o dactilolégico de

lalengua de sefias en cartulina y plastificala.
- Establece unarutinade estudioy aprendizaje.
- Memoriza todo lo que aprendas.

- Practica tus datos personales en lengua de
sefias con otras personas.

- Aprende oraciones aplicando la lengua de
sefas.

Comunicate en lengua de sefias con tus compafieros.
Fuente: https://www.freepik.es/vectores/abecedario-senas
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FUNCION DE NUTRICION: TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS PARA LA SALUD

COMUNITARIA

Simulador del aparato digestivo
Elaboramos este simulador de acuerdo a lo siguiente:

Materiales:
- 1 bol o fuente, medio platano, un vaso de agua, 2-3 galletas, un
tubo de unos 30 cm, una bolsa con cierre hermético, zumo de
limén, una media nylon, una taza, una bandeja, periédicos, dos

vasos de plastico y tijeras.

Procedimiento
- Cubrir el area con periddicos, en un bol poner galletas y platano,
afiadir un poco de agua aplastar y mezclar, pasar por el tubo hacia
la bolsa plastica, agregar zumo de limén cerrar y agitar la bolsa,
vaciar a una media nylon apretar hasta que salga todo el liquido,
todo lo solido vaciar a una taza, después poner en un vaso de
plastico con un agujero y presionar con otro vaso para eliminar

190

todo lo solido.

Respondemos las preguntas

- ¢Como te sentiste y con qué proceso corporal relacionaste la experiencia?
- ¢Con qué organos se relaciona el procedimiento de la experiencia anterior? Explica.

¢ Qué es un eructo?

Se define como "la expulsion oral
del aire desde el tracto gastrointes-
tinal superior que puede ser audible
0 en algunos casos ocurrir de forma
silenciosa" es un proceso bioldgico
atil y normal.

¢Por qué eructas?

Porque ingresas aire al comer o
beber demasiado rapido, hablar al
comer, masticar chicle, chupar cara-
melos, tomar liquidos con gas.

Ahora, es importante compartir esta
informacion en tu familia.

Fuente: Mariela Dulbecco, 2021. Paciente
con regurgitacion: como estudiarla y cuéles
son sus principales diagndsticos diferenciales.
https://www.redalyc.org/

Fuente:https://pixabay.com/

1. La digestion celular

La célula necesita enviar diversas sustancias tales como neurotransmisores
u hormonas a lugares dentro de ella o al espacio extracelular para su funcio-
namiento, por eso hay dos tipos de digestion:

a) Digestion intra celular, los nutrientes ingresan directamente a
las células, sin la presencia de un aparato digestivo, las esponjas
de mar son los UGnicos animales que carecen de una cavidad
digestiva y dependen exclusivamente de la digestion intracelular,
en la cual la digestién ocurre dentro de las células individuales,
esto limita sus alimentos a particulas microscépicas.

b) Digestion extra celular, se produce al ingresar el alimento al tracto
digestivo, donde es degradado hasta obtener nutrientes, que son
transportados por el torrente sanguineo y absorbidos por las células,
para este proceso es necesario un aparato digestivo, los demas
animales desarrollaron una cavidad en el cuerpo donde los alimentos
se degradan por medio de enzimas, las cuales actlan fuera de las
células, la cavidad digestiva se llama cavidad gastrovascular, y tiene
una sola abertura a través de la cual se ingiere el alimento y se

expulsan los desechos o
Aparato digestivo

Alimento Nutrientes Célula

Digestion intra celular Digestion extracelular

Fuente Digestion-Animal-para-Tercer-Grado-de-Secundaria.pdf (materialeseducativos.org)


https://www.redalyc.org/
Fuente:https://pixabay.com/
materialeseducativos.org

2. Ladigestion

La alimentacidon es un proceso voluntario y consciente, condicionado por
multiples factores al tipo cultural, religioso, social, econémico, publicitario, etc.

La nutricion es el conjunto de procesos por los cuales los seres vivos utilizan,
transforman e incorporan en sus estructuras los nutrientes contenidos en el
alimento que son fuente de energia para impulsar las funciones de los sistemas,
es un proceso involuntario regulado fisiologicamente por el propio organismo. La
siguiente clasificacion de los animales es en base al tipo de alimento que consumen:

a) Herbivoros, consumidores primarios, necesitan ingerir grandes
cantidades de alimento para obtener los nutrientes necesarios,
todo lo que ingerido no se digiere de manera rapida y se elimina del
cuerpo casi sin cambios o como desecho, el ganado vacuno, conejos,
langostasy otros animales dedican la mayor parte de su vida a comer.

b) Carnivoros, son consumidores secundarios y terciarios que se
alimentan de los herbivoros, en su mayoria tienen estructuras
corporales adaptadas para capturar y matar a sus presas, en algunos
casos devoran a sus presas vivas y completas.

c) Omnivoros, son heterétrofos y se alimentan de herbivoros o de
carnivoros, en su mayoria se alimentan de la comida que tienen a
disposicion, suelen ser depredadores, vegetarianos o carrofieros,
como los cerdos, seres humanos, algunos peces y aves.

d) Sapraofitos, tienen nutricion heterdétrofa, su alimentacion esta basada en
sustancias o materia muerta en descomposicién proveniente de restos
vegetales (hojas secas, frutos y madera) pertenecen a este grupo gran
cantidad de especies de hongos, algunas bacterias y protozoos.

3. Anatomia del aparato digestivo humano

El aparato digestivo esta constituido por dos grupos de érganos, el tracto
gastrointestinal o tubo digestivo, es un conducto largo que inicia en la boca,
continuado por la faringe, el es6fago, el estbmago, el intestino delgado, el
intestino grueso finalizando en el ano, cuenta con Organos accesorios
digestivos como la lengua, dientes glandulas salivales, higado, vesicula biliar
y el pancreas.

a) La boca o cavidad bucal, es un orificio cubierto de piel en el exterior
y mucosa por dentro formado por tejido epitelial pavimentoso, que
tiene como funcién principal recibir los alimentos.

b) Glandulas salivales, liberan en la boca una secrecién llamada saliva,
humedece las mucosas de la bocay la faringe y mantiene limpios dientes
y boca. Aumenta la secrecion de saliva que lubrica y disuelve e inicia su
digestion quimica esto sucede cuando los alimentos ingresan en la boca.

c) Lengua Se trata de un érgano digestivo adicional conformado por
musculo esquelético recubierto de mucosa. Constituyen el suelo de la
cavidad bucaly su propdsito es identificar los alimentos, movilizandolos
posteriormente y percibiendo sus sabores.

Herbivoros Carnivoros Omnivoros

¢Por qué es importante
lavarse los dientes 3 veces
al dia?

Es importante para eliminar
los restos de los diferentes
alimentos que consumimos ya
gue se acumulan y generan
placa dental, célculos dentales
o caries, aunque los dientes
poseen los tejidos mas duros
del cuerpo humano, los cuales
estan compuestos de tres
tejidos duros que son la dentina,
el esmalte, el cemento y un
tejido blando que es la pulpa,
con estas caracteristicas los
dientes pueden ser dafiados.

Patologias dentales.

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/542472717629850081/

Anatomia dental

Fuente:https:

Ilwww.pinterest.es/pin/16114511159425244/

Saprofitos


https://www.pinterest.es/
file:////www.pinterest.es/pin/16114511159425244/
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¢Qué es lasalivay cual es
su funcién en el cuerpo?

La saliva es un liquido que esta
compuesta por del 99,5% de
agua y 0,5% de solutos, como
fosfato, sodio, cloro, potasio,
bicarbonato, algunos gases
disueltos y diferentes sustan-
cias organicas, como: la enzima
bactericida lisozima, la amilasa
salival urea y acido arico, como
también mucus, inmunoglobulina
Ay la enzima digestiva que actla
sobre el almidoén.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/625015254544015630/

El sistema digestivo
Fuente: https://www.freepik.es/

d)

Dientes, son 6rganos digestivos accesorios, su funcion es
cortar, desgarrar y desmenuzar los alimentos, tiene tres areas
exteriores principales: la corona (constituye la parte visible), la raiz
(se insertan entre una y tres raices en los alveolos) y el cuello
(porcion estrecha que se conecta a la raiz).

e) Faringe, es la continuacion de la boca, tiene forma de embudo que se

extiende desde la parte posterior de las fosas nasales, llega hasta el
esoOfago en la parte posterior y la laringe por la parte anterior.

Esta formada por musculo esquelético, esta revestida por una mucosa, y
comprende tres partes:

- Lanasofaringe interviene sélo en la respiracion,

- Bucofaringe y la laringofaringe tienen funciones digestivas como
respiratorias, los alimentos consumidos ingresan de la boca y las
contracciones musculares de estos espacios ayudan a que pasen
al es6fago y después al estbmago.

f) Esofago, es un tubo muscular mide aproximadamente 25 cm de

9)

h)

longitud, situado por detras de la traquea, comienza en el limite inferior
de la laringofaringe y traspasa el mediastino por delante de la columna
vertebral. El eséfago secreta moco y transporta alimentos hacia el
estdbmago. No produce enzimas digestivas y no cumple funciones de
absorcion.

Estomago, eseltubo digestivo ensanchado, tieneformade J, localizado
por debajo del diafragma. Sus funciones principales son mezclar las
sustancias o alimentos ingeridos con la saliva y el jugo gastrico para
formar el quimo, el estbmago es el reservorio de los alimentos antes

de su paso hacia el intestino delgado, otra funcién importante es que
segrega jugo gastrico, que contiene HCI es bactericida y desnaturaliza

las proteinas, pepsina, inicia la digestion de las proteinas, factor
intrinseco colabora en la absorcién de la vitamina B12y lipasa gastrica
colabora en la digestion de los triglicéridos.

Intestino delgado, el proceso de absorcion de los nutrientes, se
producen en este érgano tubular largo, el intestino delgado tiene
2,5 cm de diametro, su longitud es de alrededor de 3 metros en una
persona, esta longitud enorme es una superficie para la digestién y la
absorcién. Comienza en el esfinter pilérico del estdmago, se extiende
a lo largo de la region central e inferior de la cavidad abdominal y
desemboca en el intestino grueso. Presenta tres 3 regiones: Duodeno
significa “12” porque su extension equivale a 12 traveses de dedo, el
yeyuno significa “vacio”, que es como se lo encuentra después de la
muerte, tiene una extension de 1 metro y llega hasta el ileon que es la
region final y mas larga del intestino delgado, se une con el intestino
grueso su longitud es de 2 metros, presenta pliegues circulares,
vellosidades y microvellosidades. Existe segmentos en los cuales se

mezcla el quimo con los jugos digestivos junto a los alimentos se pone

en contacto con la mucosa para la absorcion de nutrientes del quimo, la funcion del intestino delgado es

completar la digestion de los hidratos de carbono proteinas y liquidos, realizar la digestion completa de acidos
nucléolos y absorbe cerca del 90% de los nutrientes.

i) Intestino grueso es la porcién terminal del tracto gastrointestinal, sus funciones son: completar la absorcién
y produccién de ciertas vitaminas, absorbe agua e iones, lleva a cabo la generacion de las deposiciones y su
eliminaciéon del organismo. Su extensién desde ileon hasta el ano hace que tenga una longitud de 1,5 m de

largo y 6,5 cm de diametro.

En su estructura hay cuatro regiones importantes del intestino grueso son el ciego mide 8 cm de largo,
contintia hacia arriba con el colon, que se divide en ascendente, transverso, descendente y sigmoides, el recto
los ultimos 20 cm del tubo digestivo y el conducto anal tiene una mucosa del conducto anal estd compuesta
por esfinteres mantienen el ano cerrado, excepto durante la evacuacion de las heces.


https://www.pinterest.es/pin/625015254544015630/
https://www.freepik.es/

j) Pancreas, es una glandula anexa que se ubica por detras de la curvatura

mayor del estbmago, mide alrededor de 12-15 cm de longitud y 2,5 cm
de ancho. Su estructura esta conformada por una cabeza, un cuerpo y
una cola, esta conectado con el duodeno a través de dos conductos,
gue dejan las secreciones en el intestino delgado es un érgano digestivo
accesorio y su contribucién a la digestion en el intestino delgado.

k) Higado, eslaglandulamas voluminosa del cuerpoy pesaalrededor de

1,4 kg en el adulto promedio, esta por debajo del diafragma, su funcion
es secretar bilis que digiere mecanicamente las grasas mantiene la
homeostasis al eliminar o afiadir nutrientes a la sangre, transforma
el exceso de glucosa en glucégeno y lo almacena, almacena hierro 'y
ciertas vitaminas, desintoxica del alcohol y otras drogas y venenos, es
un érgano digestivo accesorio.

I) Vesicula biliar, es un saco piriforme, localizado en la cara inferior del

higado cuelga de su borde anteroinferior, con una longitud de 7-10 cm,
secreta tanto enzimas digestivas como hormonas que ayudan a regular
el nivel de glucosa en la sangre, es un érgano digestivo accesorio.

Leemos el siguiente texto:

¢ Gastritis?

¢ Cuanto de agua utiliza tu
cuerpo?

VolUmenes diarios de liquidos
ingeridos, secretados, absorbidos
y excretados en el tubo digestivo.

Normalmente, el 65% del cuerpo
de un adulto es agua, aunque el
porcentaje puede ir del 50% al
70%. En términos generales un
adulto deberia de tomar 2 a 3 Ii-
tros de agua diario, si estas bajo el
sol y practicas ejercicios debe de
existir un aporte extra de liquido,
el agua viene de frutas, verduras.

Fuente: Tortora pag.1037

Generalmente se cree que la causa son los alimentos como: bebidas alcohdlicas, picantes, café y frutas acidas; asi
como el estrés y el ritmo de vida tan acelerado. Sin embargo, una de las principales causas, y que es fundamental
es la bacteria Helicobacter Pylori.

La H. Pylori es la responsable del 80% de las Ulceras gastricas, y entre el 30 al 50 % de la poblacion la padecen. Es
dificil determinar la manera como se adquiere, pero en recientes estudios se ha encontrado que esta bacteria es capaz
de sobrevivir en el agua, especialmente en las negras, siendo la principal via de transmision. Claro, sin olvidar, que
también se adquiere por malos habitos higiénicos, ya sea al no lavarse las manos y cortarse las ufias.

Esta bacteria actla de forma mas agresiva con los nifios, ya que les genera tanto los malestares comunes como:
nauseas, vomito, gases y pérdida de apetito; asi como imposibilidad de absorber adecuadamente las proteinas y el
hierro, lo cual provoca deficiencia en su desarrollo fisico.

Fuente: Nutricién tu Salud marzo 12, 2015 Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Como se puede prevenir la gastritis?

- ¢Cudles son las principales causas para desarrollar la enfermedad?

Es hora de ser creativos

Realizamos una maqueta del aparato digestivo, con material de reutilizar,
esto con ayuda del maestro o maestra en equipos de 2 o 3 personas.

Materiales:

Cartones, tijeras, estiletes, pegamento, lapiz, acrilicos, marcadores, hojas

de colores, pinturas.

Procedimiento:

1.
2. Corta el material que trajiste acorde a las partes del sistema digestivo.
3.
4

Dibuja la silueta del aparato digestivo.

Arma muy bien tu maqueta, dale color.

. Nombra todos los 6rganos del aparato digestivo y explica sobre las
caracteristicas de cada érgano.

Fuente: freepik.es/vector-gratis/sistema-digesti-
vo-medico-humano
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Observamos la imagen y respondemos a las siguientes consignas:
Investiga sobre la digestion lactosa.
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TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS PARA LA SALUD COMUNITARIA:

FISIOLOGIA DE LA DIGESTION

Lactosa

Absorcion por el borde en
cepillo de los enterocitos

Glucosa Galactosa
Laclasa

¢,Conoces a alguna persona con intolerancia a la lactosa?

Funcién normal del intestino

delgado

Funcién con deficiencia de
lactosa del intestino delgado

Digestion intraluminal »
a monosacandos

Fuente:https://isomed.com/wp-content/

Respondemos las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son las sustancias en las que se separa la lactosa y por que ocurre esto?
- ¢Qué enzima esta en el intestino grueso y qué funcion cumple?

- ¢Qué sintomas produce la intolerancia a la lactosa?

- ¢Crees que eres una persona intolerante a la lactosa?, ¢ por qué?

¢Qué sucede con tu cuerpo
cuando te estrifies?

El estrefiimiento es muy frecuente
en nifios y adultos. Los sintomas
pueden diferir, pero pueden
incluirlos siguientes:

Heces muy duras o pequefias
Heces dificiles de eliminar

Defecacién poco frecuente
(menos de 3 veces por
semana)

Una de las causas es que las
personas no consumen suficiente
fibora en su dieta. Para otras, el
estrefliimiento podria originarse porel
consumo de ciertos medicamentos,
el estrefimiento  puede  ser
intermitente. A veces puede durar
semanas, meses o afos.

1. Fisiologia de la digestion

a) Ingestion, es el proceso de llevar alimentos al inicio de la cavidad
digestiva, la boca para proceder a mascarlos mezclando con
la saliva y con ayuda de los movimientos de la lengua. En los
vertebrados y otros animales, la ingestion incluye introducir
alimentos en la boca y tragarlos.

b) Digestion, se lleva mediante procesos mecanicos y quimicos
convierte los alimentos consumidos en moléculas muy pequefas.

Durante la etapa de digestion mecanica, los dientes desgarran y
muelen los alimentos antes de la deglucién, y posteriormente, los
musculos del estbmago e intestino delgado mezclan los nutrientes,
en este proceso se disuelven e integran las moléculas junto a las
enzimas digestivas.

En el proceso de digestiobn quimica, las extensas moléculas de
carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos presentes en los
alimentos se descomponen en moléculas mas pequefas a través de
la hidrélisis. Las enzimas digestivas, producidas por las glandulas
salivales, la lengua, el estbmago, el pancreas y el intestino delgado,
son catalizadoras de estas reacciones. Algunas sustancias, como las
vitaminas, iones, colesterol y agua, pueden ser absorbidas sin necesidad
de digestion quimica.

c) Absorcion, la introduccién de liquidos, iones y productos digestivos
secretados en las células epiteliales que recubren la luz del tracto
gastrointestinal se denomina absorcion. Estas sustancias absorbidas
ingresan a la circulacion sanguinea o linfatica y llegan a las células de
todo el cuerpo.


Fuente:https://isomed.com/wp-content/

d) Egestion, llamada también defecacion son los residuos, sustancias
no digeribles, bacterias, células que se liberan de la mucosa del tracto
gastrointestinal y sustancias no digeridas que no se absorben en el
tracto digestivo y salen del cuerpo a través del ano durante el proceso Conocido como emesis es la
de defecacion, el material eliminado constituye la materia fecal o heces. expulsién del contenido del

tracto Gastrointestinal superior

.. , . . (estbmagoy, a veces, el duodeno)
Fisiologia del aparato digestivo por la boca.

¢ Qué es el vomito?

Pueden existir diferentes
estimulos como la irritacién y
distension del estémago, ver
algo desagradable, la anestesia
general, el vértigo y algunos
farmacos. El acto de vomitar
implica la compresién del
estomago entre el diafragma
y los musculos abdominales
y la expulsion del contenido a
través del esfinter esofagico.
Los vémitos prolongados pueden
ser graves terminando en una
deshidrataciéon y el dafio del
esofago y los dientes.

Enfermedad: paperas

Fuente:http://tinyurl.com/23pev3em

2 Patologias y cuidado del aparato digestivo y su prevencion

a) Paperas, aunque cualquiera de las glandulas salivales puede ser
el asiento de una infeccion nasofaringea, los virus de las paperas
llamada paramixovirus son los que principalmente atacan las
glandulas parétidas. Paperas (parotiditis urliana) es la inflamacion
y el agrandamiento de las glandulas parétidas, acompafados de
fiebre moderada, malestar general y dolor de garganta intenso,
especialmente al tragar alimentos o jugos acidos. Dato curioso

La enfermedad de las paperas
tiene su término técnico llamada

https://lwww.pinterest.es/in/576812664758818117/

Aparece edema en uno o en ambos lados de la cara, delante de

la rama ascendente de la mandibula. En el 30% de los varones parotiditis, 3 de 10 personas
pospuberes afectados, los testiculos también pueden inflamarse; la padecen esta enfermedad sin
esterilidad rara vez ocurre porque el compromiso testicular suele ser presentar sintomas, lo cual
unilateral. Tras la aparicion de la vacuna anti parotiditis en 1967, la es peligroso, debes acudir

a controles con tu médico

incidencia de esta enfermedad declind notablemente. periédicamente.

Presenta sintomas como dolor de cabeza, fiebre, pérdida de apetito,
inflamacion de las glandulas parétidas y dolores musculares.

Afecta a nifios los cuales no tienen consecuencias, en adultos puede
complicarse con una ovaritis o infertilidad.

b) Calculos Biliares, si la bilis tiene un contenido insuficiente de sales
biliares o un exceso de colesterol, éste puede cristalizarse y formar

célculos biliares. A medida que crecen en tamafio y namero, los
calculos pueden ocasionar una obstrucciébn minima, intermitente o
completa del flujo de bilis, desde la vesicula hacia el duodeno.
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Fuente:http://tinyurl.com/23pev3em
https://www.pinterest.es/in/576812664758818117/
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Organos digestivos y partes
del higado

Ligamenioraciome ~~ Esew

tfibuocquiefoo

Estémago

Célculoéntrela
vesicula y el conducto Olliar,

Conducto

Calculos bfaces ~ Duodeno bilar
comiln

Fuente:
https:/www.pinterest.es/pin/828873506443826851/

Absorcion del alcohol en el
organismo.

La intoxicacion y los efectos inca-
pacitantes del alcohol dependen
de sus niveles en sangre. Como
esliposoluble, el alcohol comienza
a absorberse en el estomago, sin
embargo, la superficie disponible
para la absorcién es mucho mas
grande en el intestino delgado,
de manera que cuando el alcohol
pasa hacia el duodeno, se absor-
be rapidamente. Los niveles de
alcoholemia se elevaran mas len-
tamente cuando se consuman ali-
mentos con alto contenido de gra-
sas, como pizza o hamburguesas,
junto con bebidas alcohdlicas.
Las mujeres presentan a menu-
do mayores concentraciones de
alcohol en sangre y por lo tan-
to, una mayor intoxicacion que
los hombres del mismo tamafio
porque en las mujeres la enzima
gastrica alcohol deshidrogenasa
tiene niveles 60% menores que
en los hombres.

Fuente: https://www.pinterest.es

El tratamiento consiste en farmacos que disuelven los calculos, la litotricia
con ondas de choque o la cirugia. La colecistectomia que es la extirpacion

de la vesicula biliar y su contenido, es necesaria en aquellas personas
con célculos recurrentes 0 en quienes el tratamiento farmacolégico esta
contraindicado.

Debemos cambiar los habitos de alimentacién, por ejemplo:

- Limitar la ingesta de grasas insaturadas.
- Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

- Ingerir porciones mas pequefias durante las comidas y comer cinco
0 seis veces, en lugar de 2 o 3 veces con porciones mas grandes.

- Tomar suplementos con vitaminas y minerales.

c) Apendicitis, es la inflamacion del apéndice, esta precedida por la
obstruccion de la luz del érgano por el quimo, una inflamacién, un

cuerpo extrafio, se caracteriza por fiebre alta, recuento elevado
de glébulos blancos y una neutrofilia mayor del 75%. La infeccion
consecutiva puede causar edema e isquemia y progresar a la
gangrena o la perforacion, en menos de 24 horas. Habitualmente,
la apendicitis comienza con dolor referido en la regién umbilical
del abdomen, seguido de anorexia (pérdida del apetito), nauseas y
vomitos. Se recomienda la apendicectomia temprana que consiste
en la extirpacion del apéndice porque es mas seguro operar que
correr el riesgo de rotura, peritonitis y gangrena. Aunque solia ser
cirugia mayor, hoy en dia las apendicectomias se llevan a cabo, por lo
general, por laparoscopia.

Gastritis
Irritacion Je la
INTESTINO
Duodeno
: ti
APENDICE APENDICE
NORMAL INFLAMADO
Inflamacién del apéndice Gastritis, irritacion del estomago
Fuente: Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/488851734557054663/ https://www.pinterest.es/pin/891853532440907429/

d) Gastritis, es una afeccion inflamatoria, ya sea aguda o crénica, que
afecta la mucosa gastrica, es originada por factores tanto externos como

internos, generando sintomas asociados a la condicion. La existencia
de esta afeccién se sospecha clinicamente y se confirma mediante la
observacion através de unaendoscopia. El origen frecuente de la gastritis
crénica es la infeccion por la bacteria Helicobacter pylori seguida por
las gastritis atrdficas. Ademas de la presencia de H. pylori, hay otros
microorganismos que logran infectar el estbmago y ocasionar casos
de gastritis infecciosa. La infeccion por H. pylori se ha asociado con el
desarrollo de gastritis, enfermedad ulcerosa y algunos tumores gastricos.


https://www.pinterest.es/pin/828873506443826851/
https://www.pinterest.es/pin/891853532440907429/
https://www.pinterest.es/pin/488851734557054663/
https://www.pinterest.es

Cancer de colon en Bolivia

De acuerdo con datos de Globocan, en Bolivia la tasa estimada de cancer
colorrectal es de 9,1 por cada 100.000 habitantes de ambos sexos, por tanto,
coloca al pais en una incidencia intermedia en América Latina y el Caribe.

Segun género, el Registro Nacional de Cancer indica que 9,67 por cada
100.000 habitantes de sexo femenino padece cancer de colon.

En el caso de los hombres 6,24 por cada 100.000 habitantes registra
esta patologia, es decir, que se encuentra dentro de los 10 canceres mas
frecuentes en ambos sexos.

Fuente: La Paz - jueves 17 de mayo de 2018 | Unidad de Comunicacién. Ministerio de Salud y Deportes.
https://www.minsalud.gob.bo/

Explicamos los procesos de ingestion, digestion, absorciéon y egestion.

- Utilizando la maqueta pre-elaborada con material reutilizable.
- Revisalaimagen y relaciona con la fisiologia del aparato digestivo.
- Explicalos procesos fisiolégicos del aparato digestivo.

- Entiende el funcionamiento del aparato digestivo, responde las
siguientes preguntas.
- ¢ Cuales son las causas del cancer de colon?
- ¢De qué manera se previene esta enfermedad?
- ¢Qué alimentos se debe consumir para mantener el equilibrio y la
flora intestinal? Regulacion neural por retroalimentacion negativa
: del pH del jugo gastrico y la motilidad del estémago

durante la fase gastrica de la digestion
Fuente: libro de Tortora pag. 1045

Ablandar la carne con enzimas naturales

Realizamos la siguiente experiencia:
Materiales:

- Recipiente de vidrio con tapa.

- Untrozo de carne de res dura como lomo o pulpa.

- 1tazade jugo de papaya verde o de pifia.

- Papelfiltro o pafio limpio.
Procedimiento:

- Cortar la carne en cubos de 4 cm y colocarlo al recipiente.

- Verter el jugo de papaya o de pifia marinada.

- Tapary refrigerar por al menos 4 horas 0 mas, seguin sea necesatrio.

- Sacar la carne y colocarla en el papel filtro 0 en un pafio limpio.

Recomendaciones para la observacion: registra la hora de inicio del marinado y el momento en el que se decida
sacarla, describe las caracteristicas de la carne antes y después del procedimiento.

Registro de observaciéon
Dial Fecha: [ [/ Dia2 Fecha: [ |/

A la conclusion del experimento respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué es una enzimay cual es su funcién?
- ¢Como se llama la enzima de la papayay la pifia que ablandan la carne?
- Segun lo observado, explica, ¢qué paso con la carne del experimento?, ¢por qué?
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SISTEMA CIRCULATORIO EN LOS ANIMALES

¢ Qué es la presion arterial?

Presion arterial, es un término muy utilizado en los hospitales. Se refiere a la
presién que ejerce la sangre en la pared de las arterias al salir del corazon,

en cada contraccién cardiaca y esa fuerza es necesaria para distribuir la
sangre en el cuerpo.

La presion sistélica se refiere a la presion de la sangre en la arteria cuando
se contrae el corazon. Es la cifra superior (y mas alta) en una medicion de
la presion arterial.

Presion arterial diastolica se refiere a la presion de la sangre en la arteria
cuando el corazén se relaja entre latidos. Es la cifra inferior (y mas baja) en
una medicion de la presioén arterial.

Por ejemplo, si la presion sistélica de una persona es 120 milimetros de
mercurio (mm Hg) y la presion diastolica es 80 mm Hg, la presion arterial se

Fuente: freepik.es/foto-gratis/doctor-alto-angu-
lo-usando-tensiometro

registra como 120/80y se lee "120 sobre 80".

Fuente: El personal de Healthwise. 25 junio, 2023. https://www.cigna.com/

Respondemos a las siguientes consignas:

- Explica en tus palabras qué entiendes por presion arterial, ¢ por qué es necesario controlarlo?

- ¢Cudl es el valor normal de la presion arterial para una persona mayor?, ¢ qué factores crees
que alterarian estos valores?

- ¢Cudles son los valores alarmantes en la presion arterial?, ¢ cuales son los instrumentos para

medir la presion?

Sistema circulatorio abierto
Fuente: Solomon pag. 973

Esquema de un sistema circula
torio cerrado.

Fuente: Fundamentos bésicos de fisiologia
vegetal y animal pag. 176
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1. Circulacién en las especies animales

Animales mas grandes requieren un sistema circulatorio para la distribucion
eficiente de materiales. Normalmente, un sistema circulatorio tiene los
siguientes componentes: sangre, corazén y vasos sanguineos. Dos tipos
principales de sistemas circulatorios que son el abierto y el cerrado.

a) Sistema circulatorio abierto, presentes en muchos invertebrados,
incluidos los artropodos como los crustaceos, arafias e insectos y los
moluscos como los caracoles y las almejas, un animal con un sistema
circulatorio abierto tiene uno o mas corazones simples, una red de
vasos sanguineos y una serie de espacios interconectados dentro del
cuerpo conocidos como hemocele. Los artropodos y la mayoria de
los moluscos tienen un sistema circulatorio abierto, donde el corazon
bombea sangre hacia vasos cuyos extremos son abiertos.

b) Sistema circulatorio cerrado, estan presentes en algunos invertebrados,
como la lombriz de tierra y moluscos muy activos, como el calamar y el
pulpo, también es caracteristico de todos los vertebrados, incluidos los
seres humanos, este sistema cerrado permite un flujo de circulacién mas
rapido, la sangre llega al corazon y vasos sanguineos donde se permite
el intercambio de nutrientes y desechos, el sistema circulatorio de los
vertebrados consta de corazén, vasos sanguineos, sangre, linfa, vasos
linfaticos y sistemas asociados.

2. Anatomia del sistema circulatorio humano.

a) Corazon, tiene como peso promedio de 250 g en mujeres adultas y de
300 g en hombres adultos, apoyado sobre el diafragma, mide alrededor
de 12 cm de largo, 9 cm en su punto mas anchoy 6 cm de espesor.


https://www.cigna.com/
freepik.es/foto-gratis/doctor-alto-angu-lo-usando-tensiometro

- Pericardio, significa alrededor es una membrana que
rodeay protege el corazon, otorgalibertad de movimientos
para la contraccién rapiday vigorosa.

Capas de la pared cardiaca

- El epicardio, esta compuesto por dos planos tisulares,
que le da una textura suave a la superficie exterior del
corazoén, en esta capa se encuentran vasos sanguineos,
linfaticos y vasos que canalizan la sangre al miocardio.

- El miocardio, tejido muscular que le da volumen al
corazdn, es el responsable de provocar la accion de
bombeo y representa el 95% de la pared cardiaca, el
musculo cardiaco es involuntario como el musculo liso.

- Endocardio, capa fina compuesta de endotelio, se ubica
encima de una capade tejido conectivo delgado, éstaforma
una pared de aspecto liso, recubre las valvulas cardiacas
y tapiza las camaras cardiacas. La funciéon del endotelio
minimiza la friccion de circulacion de la sangre que pasa
por el corazén, continuando con el endotelio de los vasos
gue llegan y salen del corazon.

b) Estructura interna del corazén, nuestro corazén posee
cuatro camaras, los dos superiores son las auriculas y
las dos inferiores los ventriculos. Las auriculas reciben la
sangre de venas que la traen de regreso al corazén, los
ventriculos la eyectan desde el corazén hacia las arterias
que distribuyen la sangre.

Auriculas, son cavidades superiores del corazon:

- Auricula derecha, recibe sangre de tres venas: primero de
vena cava superior, seguida de la vena cava inferior y el

seno coronario, las venas siempre llevan sangre sin oxigeno
al corazon, las paredes de esta auricula tienen un espesor
promedio de 2 a 3 mm.

- Auricula izquierda, forma gran parte de la base del corazdn,
recibe sangre que viene de los pulmones, por medio de
cuatro venas pulmonares, la pared anterior de la auricula es
lisa, se encarga de la sangre oxigenada.

En medio de la auricula derecha e izquierda se ubica un
tabique delgado, de nombre septum o tabique interauricular.

Ventriculos, son cavidades inferiores que presenta el corazon:

- Ventriculo derecho, tiene una pared de entre 4 y 5 mm, y
forma la mayor parte de la cara anterior del corazén, en su
interior, contiene una serie de relieves, envia la sangre sin
oxigeno a los pulmones.

- Ventriculo izquierdo, presenta una pared mucho mas gruesa
de las cuatro camaras un promedio de 10 a 15 mm, envia la
sangre oxigenada por una arteria importante, la aorta

El ventriculo derecho se separa del ventriculo izquierdo por
el tabique o septum interventricular.

- Valvulas, cuando los ventriculos se contraen, la sangre debe
salir a través de las arterias, sin regresar a las auriculas y

cuando la sangre entra en las arterias tampoco debe regresar
a los ventriculos cuando el corazoén se relaja.

Pericardio

Pat4cartea

Endocardio

Pericardio fibroso

Capa parietal ge
pericaraio Seroso

Epicardio Vas0s oronarios

Miocardio )
Trabéculas

Endocardio , }
Cavidad pencardica

Miocardio (Mdsculo
cardiaco)

Capavisceraldel
pericardio seroso
(epicardio)

Porcién del pericardio y de la pared ventricular
derecha, con las divisiones del pericardio y las
capas de pared cardiaca

Fuente: Tortora pag. 760
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subclavia
vena cava
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———————— 7\  Venas
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\ - superior e
ft\ . {(yinferior
'9\*"“Y7i¢quie'das
wAuricula v
derecha valvula
Tronco " mitral
pulmonar
Valvula del seValvUa
tronco 1 de la aorta
pulmonar
Vakidcf" ventriculo
trictspide derecho

Vena cava inferior

Estructura interna del corazén

Fuente: https://www.pinterest.es
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Nodo SA o
marcapasos

Auricula
derecha

Nodo AV

Fibras de
Purkinje

Ventriculo
derecho

Latido cardiaco

Fuente: Solomon Berg Martin pag. 949

Venacava Aorta Anena

Auricula derecha

Valvula trictspide

Periodo de descenso
de presion. La

Huye de

hacia la auricula
relajada

O Inicio de la diastole -
ventricular. .3 presion 1
en los ventriculos *B
relajados desciende por
debajo de la presién sanguinea
Las valvulas semilunares se
cierran a presién, croduoendo
el segundo sonido del corazén

Ciclo cardiaco

Fuente: Solomon Berg Martin pag. 950

Auricula
izquierda

HazAV

Ventriculo
izquierdo

Ramas
derecha e
izquierda
del haz AV

Vfihruia O Sistole auncular. La
ajriciaa se contrae
empjp"OQ la sangre a
faves

e as vapulas
abenas tncuspde y mrtral
hacia jos ventriculos. Las
valvulas semilunares estan
cerraoas

O Inicio de la sistole
ventriculo. Los
ventriculos se contraen
la presion dentro de
los ventriculos aumenta
y dona las valvulas
tricGspide y mitral.
ocasionando el pnmer
sonido del corazén

O Periodo de aumento
de La presion. Las valvulas
sen-tlurares se abren cuando
a preson en los ventriculos
excede la presion sanguinea. La
sangre brota hada la aorta y
la artera pulmonar

La sangre fluye desde la auricula
derecha al ventriculo derecho a

través de la valvula tricaspide, que
tiene tres valvas o cabezas.

La sangre del ventriculo derecho
ingresa a la aorta, a través de
la valvula pulmonar, el tronco
pulmonar, que se divide en las
arterias pulmonares izquierda y
derecha, que transportan sangre a
los pulmones.

La sangre fluye desde la auricula
izquierda hacia el ventriculo
izquierdo a través de la valvula
mitral o bicuspide, que, como su
nombre indica, tiene dos valvas o
cuspides.

La sangre viaja desde el ventriculo
izquierdo a través de la valvula
aortica hasta la aorta ascendente,
que transporta sangre por todo el
cuerpo.

3. Fisiologia del sistema
circulatorio
a) Latido cardiaco, cada

latido es iniciado por el
marcapasos, una pequefia
masa de fibras que pasa por
el siguiente proceso nodo
SA (sinoauricular), continua
por las fibras musculares
auriculares (las auriculas se
contraen).

El nodo AV (atrioventricular)
continua con el haz AV
que continua por los haces
derecho e izquierdo donde
se ramifican continua con
las fibras de Purkinje vy
estas conduce impulsos a
fibras musculares de ambos
ventriculos donde finalmente
los ventriculos se contraen.

b) Ciclo cardiaco, el corazén
late alrededor de 70 veces en
un minuto, un latido completo
del corazén se lleva a cabo
en aproximadamente 0.8 sy
se denomina ciclo cardiaco.
La porcion del ciclo en
que ocurre la contraccion
se denomina sistole; el
periodo de relajamiento es
la diastole.
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c) Circulacién sanguinea

Tras el parto, el corazén impulsa la sangre mediante dos sistemas cerrados: Menor M ayor
la circulacién sistémica, también conocida como circulacion general y la

circulacion pulmonar. Estos dos sistemas estan conectados en serie, donde Nena Vulmmtesy
la salida de uno actia como la entrada del otro, de manera similar a la unién superior

de dos mangueras. P lNe”as
La porcién izquierda del corazén desempefia el papel de bomba en la Vena cava primonates
circulaciéon sistémica, recibiendo sangre oxigenada, de tonalidad roja . ’
brillante, procedente de los pulmones. El ventriculo izquierdo expulsa esta inferiror Auricula
sangre hacia la aorta. A partir de la aorta, la sangre se distribuye en diversos izquierda
flujos, adentrandose en arterias sistémicas de menor calibre que la conducen Auricula

hacia todos los 6rganos, con la excepcion de los alvéolos pulmonares, que

son abastecidos por la circulacién pulmonar. En los tejidos sistémicos, las .
arterias se transforman en arteriolas, vasos de menor diametro que se mitral
ramifican finalmente en una compleja red de capilares sistémicos. En estas

delgadas paredes capilares se lleva a cabo el intercambio de nutrientes y Nentrlculo
gases, donde la sangre libera oxigeno (02) y recoge didxido de carbono izquierdo
(COZ). Las vénulas transportan la sangre desoxigenada, empobrecida en |
oxigeno, fusionandose para constituir las venas sistémicas de mayor calibre. )
Finalmente, la sangre regresa al corazén, ingresando en la auricula derecha. Resto del Nalvula
A través de la circulacion pulmonar, recibe la sangre sin oxigeno, de color Adrtica s
rojo oscuro, retorna de la circulacion sistémica. Esta sangre ingresa por

el ventriculo derecho y se dirige al tronco pulmonar, que se divide en las Arteria aorta
arterias pulmonares, las que transportan sangre a ambos pulmones. En los i -~ ’

capilares pulmonares, la sangre libera el co? y capta el 02 inspirado. La Eernﬁ’;?gg?o"miig%t’;;f:mn pag. 950

sangre oxigenada fluye hacia las venas pulmonares y regresa a la auricula
izquierda, completando el circuito.

Realizamos la siguiente lectura:

La OMS estima que son anémicos alrededor de 39% de nifios menores de 5 afios, 48% de nifios de 5 a 14
anos, 42% de todas las mujeres y 52% de las mujeres embarazadas de los paises en desarrollo. En Bolivia,
la deficiencia de hierro constituye el trastorno nutricional mas comdn y la principal causa de anemia, con
una prevalencia general de anemia del 56%, alcanzando un 86,6% de nifios entre 6 a 23 meses de edad y
34.7% en escolares. Actualmente, Bolivia se encuentra entre los paises con los porcentajes mas elevados de
desnutricion crénica, tres de cada diez nifios menores de 5 afios tienen talla baja para la edad, tasa nacional
gue enmascara marcadas inequidades, por ejemplo, el 41,8% de los nifios de la poblacion mas pobre, padece
desnutricion cronica, versus 5.4% de los nifios de la poblacién mas rica. Aun cuando en el Gltimo tiempo se han
implementado Programas de Alimentacion es escasa la informacién sobre la prevalencia de anemiay el estado

nutricional en nifios escolares de Bolivia tanto a nivel nacional como departamental.
Respondemos a la pregunta:
¢, Qué alimentos se deben consumir para prevenir la anemia?

Fuente: Melissa Miranda, el 23 de octubre de 2015. https://www.scielo.cl/

Diseccion de un corazén

Materiales:
Bisturi, pinzas, varilla de vidrio, bandeja de diseccién, guantes, corazén de cerdo u otro.

Procedimiento: - Usar los guantes para manipular el corazon, colocar el corazén en
la bandeja de diseccion. - Observar, identificar y sefialar las partes de la cara ventral y
dorsal del corazon. Reconocer y comparar las venas del corazén con las arterias: ¢qué
diferencias observas? - En la bandeja de diseccién sobre la cara dorsal realiza un corte:
desde la arteria pulmonar hacia el ventriculo derecho por encima del surco.

Una vez concluido la practica de laboratorio debes realizar el informe de laboratorio,
con cada detalle. Respondiendo a las siguientes preguntas. ¢Qué fue lo que observaste?,
¢cuales son las diferencias entre la parte derecha e izquierda del corazén?, ¢cémo cuidas
este érgano importante de tu cuerpo?

Fuente: Lic. A. Soraya
Mamani Q. 2023
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COMPONENTES DEL SISTEMA CIRCULATORIO

Leemos el siguiente articulo:
Riesgo cardiovascular

Los sujetos con diabetes tienen un riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular 2-4 veces superior al observado
en la poblacién general de similar edad y sexo, riesgo que se mantiene después de ajustar para otros factores clasicos
de riesgo cardiovascular. En este sentido, las complicaciones cardiovasculares atribuibles a la arteriosclerosis son
responsables del 70- 80% de todas las causas de muerte en los sujetos con diabetes, y representan mas del 75%
del total de hospitalizaciones por complicaciones diabéticas. Las caracteristicas de las lesiones arteriosclerosas en los
sujetos diabéticos son: desarrollo mas rapido y precoz, afectacion mas generalizada y grave, mayor frecuencia de placas
inestables, incidencia similar en ambos sexos y mayor presencia de isquemia-necrosis silente o con menor expresividad
clinica. Las principales manifestaciones clinicas de la aterosclerosis son la cardiopatia isquémica, los accidentes
cerebrovasculares, la arteriosclerosis obliterante de las extremidades inferiores, la afectacion de las arterias renales y la
aortica. El riesgo de enfermedad cardiovascular y la mortalidad cardiovascular y global también estan aumentado en los
pacientes con sindrome metabdlico y en situacion de prediabetes, oscilando este riesgo entre 1,5y 2 veces superior a
la poblacion general. Las evidencias clinicas actuales y las recomendaciones de consenso 1,2 apoyan que la diabetes,
en general, debe ser considerada una situacion de alto riesgo cardiovascular, fundamentalmente la diabetes tipo 2 con
otros factores de riesgo cardiovascular y la mayoria de los pacientes diabéticos tras 10 afios del diagnostico. Ademas, la
diabetes debe considerarse de muy alto riesgo cardiovascular en las siguientes situaciones: enfermedad cardiovascular
clinica o subclinica, resistencia a la insulina y sindrome metabdlico con 4 o 5 componentes, presencia de multiples
factores de riesgo como dislipemia, hipertension arterial y tabaquismo o existencia de insuficiencia renal o de albuminuria.

Fuente: Grupo de Trabajo Diabetes Mellitus y Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Espafiola de Diabetes.2010.03.001.https://www.elsevier.es/

Respondemos a las preguntas:

- ¢Qué se entiende por riesgo cardiovascular?
- ¢Conoces a personas con diabetes en tu familia? ¢ Cuales son los cuidados que tienen?
- ¢ Qué otras situaciones pueden desencadenar la diabetes y el riesgo cardiovascular?

1. Componentes y funciones de la sangre.

a) ¢Qué es la sangre? Debemos considerar las siguientes

caracteristicas: la sangre es un tejido conectivo conformado

; . por una matriz extracelular liquida llamada plasma, en la

¢Qué se obtiene de la sangre? cual se encuentran disueltas diversas sustancias junto con

numerosas células y fragmentos celulares en suspension.

Su densidad y viscosidad superan las del agua, y al tacto

PLASMA: presenta una ligeraadherencia. Latemperaturade la sangre

es de 38 °C, posee un pH ligeramente alcalino. El color de

la sangre varia seguin su contenido de oxigeno; cuando

GLOBULOS BLANCOS: esté saturada, es de un rojo brillante, mientras que cuando

s estd insaturada, adquiere un tono rojo oscuro. El volumen

sanguineo oscila entre 5y 6 litros en un hombre adulto de

) estatura promedio, y entre 4 y 5 litros en una mujer adulta
PLAQUETAS: de estatura promedio. La funcién de la sangre es:

tenerfes hemorragias

tnacéuwfls. Atodmn:

npe

[ - Transporte, la sangre transporta oxigeno de los
e pulmones a las células del cuerpo, dioxido de carbono

) de las células a los pulmones con la exhalacion,
91L?B}JLOSROJQSF} . transporta nutrientes desde el tracto gastrointestinal
hasta las células y hormonas a otras células, lleva
productos de desecho hacia 6rganos especificos para

eliminarlos del cuerpo.

uifca para tras

Fuente: https://www.pinterest.es/
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- La regulacién y circulacion sanguinea, ayudan a
mantener la homeostasis de todos los fluidos corporales,
los niveles de pH y regula la temperatura corporal a través
de las propiedades refrescantes y absorbentes de calor
del agua.

- Proteger, la sangre puede coagularse, evitando asi una
pérdida excesiva de circulacion después de una lesion;
los glébulos blancos nos protegen de las enfermedades
mediante la fagocitosis. Diversas proteinas sanguineas,
anticuerpos, contribuyen a protegernos contra las
enfermedades.

2. Formacion de las células sanguineas

Por lo general, los componentes de la sangre viven sélo horas,
dias o0 semanas, y deben ser reemplazados. La abundancia de
los diferentes tipos de glébulos blancos varia segun la exposicién
a patégenos invasores. El proceso por el cual los elementos
sanguineos se desarrollan se denomina hematopoyesis la médula
Osea roja se convierte en el 6rgano hemopoyético primario antes
del nacimiento, y continla durante toda la vida, La médula 6sea roja
se encuentra en los espacios microscépicos entre las trabéculas
del hueso esponjoso y se caracteriza por ser un tejido conectivo
altamente vascularizado.

3. Componentes de la sangre

a) Globulos rojos o eritrocitos, viven tan sélo alrededor de 120
dias por el desgaste que sufren sus membranas plasmaticas
en los capilares, contienen la proteina transportadora de
oxigeno llamada hemoglobina, ya que los GR maduros no
presentan nlcleo y realizan esta importante funcion, la
existencia de hemoglobina hace que la sangre tenga color
rojo. Un hombre adulto sano tiene mas o menos por microlitro
(pL) de sangre de 5,4 millones de gl6bulos rojos, y una mujer
adulta alrededor de 4,8 millones.

b) Glébulos blancos o leucocitos, poseen nicleo y diversos
organulos; ciertos glébulos blancos, especialmente los
linfocitos, pueden mantenerse vivos durante varios meses 0
incluso afios. No obstante, la mayoria de ellos tiene una vida
util de solo unos pocos dias. En situaciones de infeccion, los
glébulos blancos fagociticos pueden sobrevivir apenas unas
horas. Los GB son menos numerosos con solamente 5.000-
10.000 células por pL de sangre, se tiene diferentes tipos de
glébulos blancos:

- Leucocitos granulocitos en este tipo de glébulos
blancos que presentan granulos estan los: Neutréfilos
son pequefios granulares, se distribuyen en forma pareja
y son de color violeta claro, participan en la fagocitosis;
pueden ingerir bacterias y desechos de materiainanimada.
Los Eosindfilos granulos grandes y uniformes se tifien de
rojo-anaranjado, indican un estado alérgico o unainfeccion
parasitaria. Los Basodfilos granulos redondeados y de
variable tamafio liberan sustancias que intervienen en la
inflamacion, como heparina, histamina y proteasas.

Formacioén de las células
sanguineas

Bone Anatomy

> Spongybone
& (coeitains red
1 mamoy)

Btodvesselsin
bone marro*

yo Blood slem
17 i)

Red blood cells

Fuente: https://www.pinterest.es/

pin/903042162762233389/

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/179862578862689390//
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Laimportancia de la vitamina K
en la coagulacion.

La coagulacion normal depende
de niveles adecuados de vitam-
ina K en el organismo. Aunque
no esta involucrada directamente
en el proceso, es necesaria para
la sintesis de cuatro factores de
la coagulacion. La vitamina K,
normalmente producida por bac-
terias que colonizan el intestino
grueso, es una vitamina liposol-
uble que se puede absorber a
través de la mucosa intestinal ha-
cia la sangre, si la absorcion de
lipidos es normal.

Fuente: Tortora pag. 746

Gotas de sangre.
Fuente: https://www.freepik.es

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/724516658827718982/
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Leucocitos agranulares son células que no presentan
granulaciones estan los Linfocitos, su nucleo es redondo o
levemente hendido su importancia es para diagnosticar en
infecciones virales agudas y en ciertas inmunodeficiencias. Los
Monocitos, el ndcleo de un monocito tiene forma de herradura, de
apariencia espumosa vagan por los tejidos y se acumulan en focos
de inflamacion, limpian los restos celulares y microbios mediante
fagocitosis tras una infeccion.

Plaquetas Las plaquetas son soltadas desde los megacariocitos
gue esta en la médula 6sea roja, entran a la circulacién sanguinea,
entre 150 000 y 400 000 plaquetas en cada pL* de sangre, tienen
forma de disco de 2 a 4 pm* de diametro y muchas vesiculas,
pero carecen de nucleo. Los granulos que al liberarse contienen
sustancias que estimulan la coagulacién sanguinea y detienen la
pérdida de sangre en los vasos sanguineos dafiados, formando asi
un tapon plaquetario. Estos elementos tienen una vida promedio
corta, generalmente de solo 5 a 9 dias.

Plasma Cuando se retiran los elementos de la sangre, se
obtiene un liquido color amarillento llamado plasma sanguineo,
tiene la presencia de un 91,5% de agua, y 8,5% de solutos, en
su mayoria un 7% son proteinas y otros solutos plasmaticos y
productos desechados en forma de acido Urico, urea, amoniaco,
creatinina y bilirrubina.

c) Vasos sanguineos

Arterias, tiene las tres capas, la media es gruesa, muscular y
elastica, poseen muchas fibras elasticas, las arterias suelen tener
gran distensibilidad.

Una arteriola es una arteria muy pequefia casi microscopica, se
encarga de regular el flujo de sangre en las redes capilares de los
tejidos sanguineos.

Venas, mientras las venas van desde pequefias a medianas y
grandes, tienen paredes muy delgadas, el grosor relativo de dichas
capas es diferente, formada por fibras colagenas y fibras elasticas.
Las venas no tienen laminas elasticas externas.

Vénula tienen una pared gruesa, son responsables de drenar
la sangre de los capilares, inician el retorno de la sangre hacia
el corazoén.

Capilares, son los vasos mas pequefios; tienen un diametro de
entre 5y 10 pm y forman la vuelta en U que conecta el flujo
arterial con el retorno venoso, Esta red forma una superficie
enorme que hace contacto con las células del cuerpo, su funcién
principal es facilitar el intercambio de fluidos entre la sangre y el
liquido intersticial.

4. Tipos sanguineos: grupos y factor Rh

La superficie de los glébulos rojos contiene diferentes antigenos determinados
por genes, dependiendo de la presencia o ausencia de diferentes antigenos,
aqui se describen dos sistemas principales: el grupo ABO y el factor Rh.


https://www.freepik.es
https://www.pinterest.es/

a) Grupo ABDO, el sistema ABO se basa en dos antigenos llamados A
y B. Las personas cuyos glébulos rojos sdlo detectan el antigeno

A son aquellas con sangre tipo A. Las personas que tienen sélo el
antigeno B tienen sangre tipo B. Los individuos con antigenos Ay B
pertenecen al grupo AB; aquellos sin el antigeno A o B son del tipo 0.
El plasma contiene anticuerpos llamados lectinas que reaccionan con
el antigeno A o B cuando se mezclan.

b) Factor Rh, el sistema del factor sanguineo Rh lleva el nombre del
antigeno que se encuentra en la sangre de los monos rhesus. Las
personas cuyos globulos rojos contienen el antigeno Rh se llaman
Rh+, y las personas que carecen del antigeno Rh se llaman Rh-. Todos
deben tener la misma transfusion sanguinea del mismo factor Rh.

5. Donacién de sangre

Es un acto voluntario por el cual una persona cede parte de su sangre
para ser utilizada en transfusiones a personas que la necesitan. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la donacién de sangre es "el
proceso de extraccién de sangre de un donante voluntario, sano y apto,
con fines terapéuticos o de investigacion". Es importante las donaciones
de sangre para salvar vidas. La sangre se utiliza en una amplia gama de
procedimientos médicos como:

- Transfusiones para tratar enfermedades o lesiones graves.

- Cirugias

- Partos

- Tratamientos de cancer

- Trasplantes de 6rganos
Cualquier persona sana entre los 18 y los 65 afios puede donar sangre, los
requisitos que deben cumplirse, como: tener un peso minimo de 50 kg, estar
en buen estado de salud, no haber tenido relaciones sexuales de alto riesgo

en los ultimos 12 meses, no haber recibido una transfusién de sangre en los
Ultimos 12 meses, no estar embarazada o en periodo de lactancia.

El proceso de donacion de sangre es sencillo y seguro. El donante se sienta
en una silla y un profesional sanitario le introduce una aguja en una vena del
brazo. La sangre se extrae en una bolsa y luego se analiza para comprobar
que es segura. La donacién suele durar unos 10 minutos.

Cuadro referencial para la dona-
cién y recepcion de sangre, de
acuerdo al grupo ABO

V4

O  GUIA DEL DONANTE
DE SANGRE

GRUPO PUEDE DONARA  PUEDE RECIBIR DE

oo ?B Bt ’;A 0 OO
+
b B

L 18-
(¥ s 0-
i3 B z'B b A, o?'BQ.'AB-

Fuente:.pinterest.es/
pin/633881716316654874/

¢Para que sirve un
hemograma completo?

Es una prueba muy valiosa que
permite diagnosticar anemias y
diversas infecciones, incluye el
recuentode GR, GBy plaquetas por
pL*de sangre total, elhematocritoy
el recuento diferencial de globulos
blancos. También se determina
la cantidad de hemoglobina en
gramos por mililitro de sangre. Los
valores normales de hemoglobina.

*pL es igual a 0,000001 L.

*1pm =1 x 10-6 m.
Fuente: Tortora pag. 741

Conformamos grupos de 3 estudiantes entre varones y mujeres. Elabora con material reutilizable una maqueta de los
componentes de la sangre explicando las caracteristicas de cada una de ellas, la funcién que cumple y su relacién

con el sistema cardiovascular en el cuerpo humano. Al final, realizar una exposicion explicando la importacia de los

componentes de la sangre.

Una vez concluida la lectura del tema realiza un esquema de llaves para organizar la informacion.
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SISTEMA LINFATICO

Leemos detenidamente el siguiente texto.
RETENCION DE LiQUIDOS

La retencion de liquidos en el sistema linfatico, también
conocida como linfedema, es una condicién que se
caracteriza por la acumulacion de liquido en los tejidos
blandos del cuerpo. Esto se debe a una obstruccion
o dafio del sistema linfatico, que es el encargado de
transportar la linfa, un liquido que contiene glébulos
blancos y otras sustancias que ayudan a combatir
infecciones y otras enfermedades

Fuente: Ferguson, J. M., & Smith, A. R.

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué es la retencion de liquidos?

- ¢Qué causa la retencion de liquidos? ¢ Como evitarias estas situaciones?

- ¢Como afecta a la salud la retencién de liquidos?

- ¢Qué acciones se debe asumir para prevenir la retencion de liquidos en tu cuerpo?

El sistema linfatico, esta compuesto por un liquido llamado linfa, vasos
linfaticos, diversas estructuras y 6rganos formados por tejidos linfaticos

y la médula ésea, este sistema contribuye a la circulacion de los liquidos
corporales y ayuda a defender al cuerpo de aquellos agentes que provocan
enfermedades.

1. Funciones del sistema linfatico

a) Drenaje, los vasos linfaticos drenan el exceso de liquido intersticial (se
refiere al liquido que se encuentra en el espacio entre las células)

de los espacios tisulares hacia la sangre.

b) Transporte, de lipidos y vitaminas liposolubles (A, D, E, K) que son
absorbidos por el tubo digestivo.

c) Respuesta inmunitaria, responde de manera especifica ante la
invasion de microorganismos o células anormales determinados.

2. Vasos linfaticos Detalle de capilar linfatico

Los vasos linfaticos se originan como capilares linfaticos que se sitian en los Fuente: Tortora pag.878
espacios entre las células y tienen un extremo cerrado.
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- Capilares linfaticos, forman vasos linfaticos que se juntan para
ser mas grandes cuya estructura se asemeja a la de las venas
pequefias, aunque con paredes mas delgadas y mayor cantidad
de valvulas.

- Ganglios linfaticos, a través de los cuales fluye la linfa, estos
ganglios linfaticos son érganos encapsulados en forma de alubia
(reniforme), constituidos por masas de células B y células T. En
la piel, los vasos linfaticos se disponen en el tejido subcutédneo y
suelen seguir el mismo trayecto que las venas.

3. Linfa

Es el fluido acuoso claro formado a partir del fluido intersticial.

- Formacién de la linfa, se forma a partir del plasma sanguineo que
se filtra através de los capilares sanguineos. Este proceso se llama
filtracién capilar. La presion hidrostatica del plasma sanguineo,
que es la presion que ejerce el plasma contra las paredes de los
capilares, empuja el plasma hacia el tejido circundante. La linfa
también se forma a partir del liquido que se encuentra en los
tejidos, como el liquido intersticial. Este liquido contiene proteinas,
grasas, desechos metabdlicos y células muertas

4. Organos linfaticos
Son los siguientes:

a) Timo, es un organo linfatico pequefio que se encuentra en el térax,

b)

detras del esterndn, la funcién principal es producir y madurar los
linfocitos T, un tipo de glébulos blancos que son responsables de la
respuesta inmunitaria. Los linfocitos T se originan en la médula 6sea
y luego migran al timo, donde maduran y se diferencian en células T
especificas.

Ganglios linfaticos, a lo largo de los vasos linfaticos pueden
encontrarse alrededor de 600 ganglios linfaticos, cuya forma se
asemeja a la de una alubia, dispersos por todo el cuerpo, tanto en la
superficie como en la profundidad, cerca de las glandulas mamarias,
en las axilas y en las regiones inguinales, miden entre 1 y 25 mm, su
funcién es ayudar a transportar la linfa, un liquido claro que contiene
proteinas, células inmunes y otros desechos del cuerpo.

Bazo, es una estructura ovoide, que mide alrededor de 12 cm de
longitud y es la mayor masa de tejido linfatico en el cuerpo, ubicado
en el hipocondrio izquierdo, entre el estbmago y el diafragma su
funcién es filtrar la sangre para eliminar los glébulos rojos viejos y
dafados, asi como las bacterias, los virus y otros agentes infecciosos.
Almacenamiento de glébulos rojos sanos en caso de una hemorragia,
produce linfocitos, que son un tipo de glébulo blanco que ayuda a
combatir las infecciones y la destruccion de células sanguineas viejas
para no causar problemas.

5. Cuidadosy patologias del sistema circulatorio

a) Anemia, es una enfermedad en la que disminuye la capacidad de

transporte del oxigeno en la sangre, se caracteriza por un nimero
reducido de GR o hemoglobina disminuida en la sangre. La fatiga
y la sensibilidad al frio son experimentadas por la persona, ambos
fendmenos vinculados a la insuficiencia de oxigeno necesario para
la generacion de ATP y calor. La piel se muestra palida debido al
reducido nivel de hemoglobina en la circulacion. Entre las causas y
tipos mas importantes de anemia se encuentran los siguientes:

Capilar
sanguineo

Vénula

1L J)L
Celula tisular _\ ﬂ( Ateriola

Sangre Sangre

Liquido intersticial — -/~ Capilar
linfético

Fuente: https://www.pinterest.es/
pin/724516658827718982/

Ganglios cubitales

Ganglios
axilares

Ganglios
inguinales

Vasos
linfaticos

Ganglios
popliteos

Ganglios
de la tibia

Fuente: http://tinyurl.com/45mgqg9ka
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Aprendamos mas sobre el
marcapasos artificial

Es un aparato que envia pequefias
corrientes eléctricas para estimular
la contraccion cardiaca. Un
marcapasos consiste en unabateria
y un generador de impulsos, y
generalmente se coloca por debajo
de la piel, en un sitio inferior a la
clavicula. Se conecta a uno o dos
cables flexibles, que se introducen
a través de la vena cava superior
hasta la auricula y el ventriculo
derechos, el ritmo cardiaco normal
puede restaurarse y mantenerse.

Fuente: Tortora pag. 774

¢ Qué es una embolia?

Es un accidente cerebrovascular
(ACV) con pérdida repentina del
flujo sanguineo a una parte del
cerebro, que provoca la muerte
de las células cerebrales en esa
zona, hay dos tipos principales:

- Isquemia cerebral, se produce
cuando un coagulo de sangre
bloquea un vaso sanguineo que
lleva sangre al cerebro.

- Hemorragia cerebral, se
produce cuando un vaso
sanguineo en el cerebro se rompe
y sangra.

Las causas son diversas:
entre ellas enfermedades
cardiacas, hipertension cerebral,
diabetes, tabaquismo, consumo
excesivo de alcohol, obesidad,
sedentarismo. Los signos o
sintomas son paralisis de brazo,
pierna o cara de un lado del
cuerpo, dificultad de hablar, vision
borrosa o pérdida total o parcial,
dolor de cabeza repentino,
problemas al caminar. Se puede
prevenir controlando la presion
arterial, controlar el colesterol,
dejar de fumar, limitar el consumo
de alcohol, mantener peso
saludable y realizar ejercicios.

Fuente: Lopez-Lopez, J. A., & Fernandez-
Ferreiro, J. A. (2022). Accidente
cerebrovascular: revision bibliogréafica. Revista
Ocronos, 15(5), e515.

La absorcién inapropiada de hierro, su pérdida excesiva y el aumento
de las necesidades pueden provocar anemia ferropénica, que es el

tipo de anemia mas frecuente. Las mujeres tienen un riesgo superior
de deficiencia de hierro debido a la pérdida de sangre menstrual y al
incremento en la demanda de hierro por parte del feto en crecimiento
durante el embarazo.

La anemia megaloblastica, es la ingesta reducida de vitamina B12'y
acido fdlico lo que causan que la médula ésea roja produzca glébulos
rojos grandes y anormales.

La pérdida masiva de globulos rojos por sangrados se denomina
anemia hemorragica puede ser por heridas, Ulceras gastricas,
especialmente en menstruaciones excesivas.

La leucemia, hace referencia a un conjunto de canceres que
afectan la médula 6sea roja, donde los glébulos blancos anormales
se reproducen de manera descontrolada. La acumulacion de

estos glébulos blancos cancerosos en la médula 6sea perturba la
producciéon normal de glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.

Esto resulta en una disminucion de la capacidad de la sangre para
transportar oxigeno, un aumento en la vulnerabilidad a las infecciones
y alteraciones en la capacidad de coagulacion.

Las leucemias también se clasifican segun el tipo de glébulos que

se malignizan, la leucemia linfoblastica, leucemia mieloide, leucemia
linfoblastica crénica y leucemia mieloide cronica.

b) Infarto en el miocardio, una obstruccién completa del flujo sanguineo

en una arteria coronaria puede producir un infarto de miocardio, (IM),
comunmente denominado ataque cardiaco. Un infarto es la muerte
de un area de tejido producida por la interrupcion al flujo sanguineo.
Debido a que el tejido cardiaco distal a la obstruccion se muere y es
reemplazado por tejido cicatrizal no contractil, el misculo cardiaco
pierde parte de su fuerza. Dependiendo del tamafio y localizacion

del area infartada, un infarto puede alterar el sistema de conduccion
cardiaca y provocar muerte subita por fibrilacion ventricular.

c) Arritmias cardiacas, el ritmo habitual de los latidos cardiacos,

establecido por el nodo SA, se denomina ritmo sinusal normal, la
arritmia es un ritmo anormal como resultado de un defecto en el
sistema de conduccion cardiaco, el corazén puede latir en forma
irregular, muy réapida o muy lentamente. Los sintomas incluyen:
dificultad respiratoria, mareos, vértigo y sincopes. Su causa es por
factores que estimulan el corazén, como el estrés, la cafeina, el

alcohol, la nicotina, la cocaina y por ciertos farmacos que contienen
cafeina u otros estimulantes. Se clasifican segun su velocidad,

ritmo y origen: bradicardia se refiere a una frecuencia cardiaca
baja (menor a 50 Ipm); taquicardia es el aumento de la frecuencia
cardiaca (mayor a 100 Ipm) y fibrilacidon se refiere a la presencia

de latidos cardiacos rapidos e incoordinados.

d) Cuidados para el sistema cardiovascular, los cuidados deben de

ser siempre para mejorar la calidad de vida de las personas para
eso debe realizar al menos 30 minutos de actividad fisica moderada
la mayoria de los dias de la semana, mantener un peso saludable,
una dieta saludable incluye frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, dejar de fumar, limitar el consumo de alcohol, se
recomienda mantener la presion arterial por debajo de 140/90 mmHg.
y el colesterol LDL (colesterol malo) por debajo de 100 mg/dL y el
colesterol HDL (colesterol bueno) por encima de 40 mg/dL
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Reflexionamos sobre el siguiente texto:

Linfoma

El cancer que crece en Boliviay se confunde con una infeccién leve. Suele confundirse esta enfermedad con otros
padecimientos menos graves, como la gripe o influenza. Muchos pacientes retrasan la visita al médico porque
no se dan cuenta que tienen este problema de salud, que en el 2020 cobré la vida de mas de 280 mil personas

alrededor del mundo.

Segun los ultimos datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2018) las muertes causadas por Linfomas en
Bolivia han llegado a 299 (0,48% de todas las muertes). La tasa de mortalidad por edad es de 3,38 por 100,000 de
poblacion. Bolivia ocupa el lugar nimero 144 en el mundo.

Fuente: Danitza Pamela Montafio.

Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢ Segun los datos proporcionados, que factores son determinantes en el desarrollo de
linfomas en el organismo humano? ¢ Por qué se debe prevenir esta infeccién?
- ¢Qué alimentos ayudan a fortalecer el sistema linfatico?

1. Realizamos un modelado del sistema linfatico con los 6rganos, puedes utilizar para empezar
una imagen del cuerpo humano, una silueta. Puedes armar con plastilina casera, arcilla u otros.

Debes colocar los nombres a todos los érganos que componen este sistema. Escribe en trozos
de hojas los nombres de los érganos y etiqueta en tu modelado.

2. Al concluir el modelado explicamos el procedimiento de la elaboracion del producto, materiales
que se utilizaron, dificultades y logros.
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PROCESO DE RESPIRACION EN LOS ANIMALES

Leemos con mucha atencion el siguiente texto:

¢,Como afecta el cigarrillo a los pulmones?

Segunla Organizacion Mundial de la Salud, el cigarrillo es uno de los factores
de riesgo mas importantes para el desarrollo de enfermedades respiratorias.

El humo del cigarrillo contiene mas de 7.000 sustancias quimicas, de las
cuales al menos 70 son cancerigenas. Estas sustancias quimicas irritan y
dafian las vias respiratorias, lo que puede provocar una serie de problemas
de salud, entre ellos: La bronquitis, el enfisema, cancer de pulmén, que
es el tipo de cancer con mayor tasa de mortalidad en el mundo y el humo del
cigarrillo es el principal factor de riesgo para este tipo de cancer.

Ademas de estos problemas, el humo del cigarrillo también puede provocar
otros problemas respiratorios, como:

El asma, neumonia y la bronquiolitis que afecta principalmente a los
bebés y los nifios pequefios, el dafio del cigarro es acumulativo esto
significa que el riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias aumenta
con el tiempo y con el namero de cigarrillos que se fuman. Por eso, es
importante dejar de fumar lo antes posible para reducir el riesgo de
desarrollar problemas de salud.

Fuente: http://tinyurl.com/2dxu3shl

Respondemos las preguntas

- ¢Entu contexto existen personas que fuman? ¢ En qué momento fuman?

- ¢Segun la lectura hay dafios en la salud? ¢Cuales son y qué acciones asumirias para
contrarrestar este dafio?

- ¢Sabes cuales son los sintomas del asmay la bronquitis?
- ¢Qué les dirias a las personas que fuman mucho?

1. Respiracion en las especies animales

En todos los organismos, el intercambio de gases depende de la difusion, la
respiracion celular disminuye el 02 e incrementa los niveles de COZ2, creando
un gradiente de concentracion que favorece la difusion de 02 hacia su interior y
del CO2 hacia el exterior, cumplen los tres requisitos que facilitan la difusion, las
superficies respiratorias permanecen hiimedas, las superficies celulares son muy
delgadas, area de superficie en contacto con el ambiente, estas caracteristicas
permite el intercambio adecuado de gases, hay varios tipos de respiraciones:

a) Traqueal, eninsectosy algunos otros artropodos, el sistemarespiratorio
es una red de tubos traqueales, también denominadas traqueas, Este

sistema respiratorio muy eficaz suministra oxigeno directamente a las
células. El aire entra en los tubos traqueales a través de una serie de
hasta 20 aberturas diminutas denominadas espiraculos a lo largo de
la superficie del cuerpo. En algunos insectos, especialmente grandes
y activos, los musculos ayudan a ventilar las traqueas al bombear aire
hacia dentro y hacia fuera de los espiraculos. Los tubos traqueales
terminan en microscépicos traqueolos llenos de fluido que llevan
a cabo un intercambio de gases, el sistema traqueal proporciona
suficiente oxigeno para resistir las altas tasas metabdlicas requeridas
por muchos insectos.

Respiracion traqueal de insectos
Fuente: https://www.pinterest.es/pin
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b) Branquial, las branquiasson las estructurasrespiratorias de muchos

c)

d)

animales acuaticos. El tipo de branquia mas sencillo, encontrado
en algunos anfibios y en los moluscos son nudibranquios,
las branquias tienen complejas ramificaciones o pliegues que
aumentan al maximo su area superficial.

Las branquias tienen una densa profusion de capilares justo
debajo de sus delicadas membranas externas, transportando
sangre cerca de la superficie, donde ocurre el intercambio
de gases, los peces crean una corriente continua sobre sus
branquias bombeando agua hacia su boca y lanzandola a través
del opérculo. Los peces enfrentan un desafio al extraer el 02 del
agua, necesitan el suficiente bombeo de agua sobre las branquias
para obtener el oxigeno adecuado consume mucha mas energia
que el solo hecho de respirar aire, desarrollaron un método muy
eficiente, conocido como intercambio a contracorriente,

Cutanea, algunos animales combinan una superficie extensa
de piel (a través de la cual ocurre la difusién) con un sistema
circulatorio muy desarrollado. Por ejemplo, en la lombriz de tierra
los gases se difunden a través de la piel himeda y se distribuyen
en todo el cuerpo mediante un eficiente sistema circulatorio. En
toda la extensioén de la piel, la sangre de los capilares transporta
con rapidez el CO?2 hacia afuera, y mantiene un gradiente de
concentraciéon que favorece la difusiéon del O2 hacia el interior.
La forma alargada de la lombriz garantiza una superficie extensa
de piel en relacién con su volumen interno. Para seguir siendo
efectiva como 6rgano de intercambio de gases, la piel debe
permanecer hiumeda; una lombriz de tierra seca se sofocaria.

Pulmonar, los pulmones son estructuras respiratorias que se
desarrollan como crecimientos desde la pared de una cavidad del
cuerpo como la faringe, por ejemplo, los pulmones en libro de las
arafas estan rodeados por una bolsa de la pared abdominal, los
caracoles de tierray las babosas, carecen de branquias el intercambio
de gases se lleva a cabo a través de un pulmén, que es una region
vascular del manto.

2. Anatomia del aparato respiratorio humano y pulmones

Consta de los pulmones y una serie de tubos por los cuales pasa el aire en
su trayecto desde las fosas nasales hasta los pulmones y viceversa, sus
funciones son el intercambio gaseoso: capta 0?2 para llevarlo a las células

del organismo y elimina el co? producido por ellas, ayuda a regular el
pH sanguineo, contiene receptores para el sentido del olfato, filtra el aire

inspirado, produce sonidos (fonacién) y excreta pequefias cantidades de
aguay calor.

a) Vias respiratorias

La nariz, es la parte visible del aparato respiratorio, en el proceso de

respiracion el aire ingresa por los orificios nasales o narina hasta los
pulmones.

Su parte interior es una cavidad, dividida por una membrana denomi-
nada tabique nasal, recubierta o tapizada por una mucosa respiratoria
formada por una inmensa red de vénulas, responsables de calentar el
aire que ingresa por las fosas nasales, que calientan el aire a su paso,
el espeso moco producido por las glandulas mucosas filtra el aire y
atrapa las bacterias entrantes y otras particulas externas.

Fuente: Solomon pag. 995

Lombriz de tierra respiracion
cutanea

Fuente: Solomon péag. 995

Animales con respiracion
pulmonar

Fuente: Solomon péag. 995
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b) Faringe o garganta, comienza en las fosas nasales internas, mide
alrededor de 13 cm de longitud, es un conducto en forma de embudo,

se encuentra por detras de las cavidades oral y nasal, por arriba de la
laringe y anterior de la columna vertebral cervical. La pared compuesta
por musculos esqueléticos esta revestida por una membrana que al
contraerse apoya en la deglucion de los alimentos, la garganta es unavia
o conducto de paso del aire y alimentos, también es responsable de la
emision de los sonidos y el habla. Funciona como una caja de resonancia,
alberga a las amigdalas que advierten reacciones inmunoldgicas cuando
se detectan agentes extrafios. Tiene tres espacios importantes:

- Nasofaringe, recibe el aire procedente de la cavidad nasal y
realiza intercambio de pequefias cantidades de aire, actda en
conjunto con las trompas auditivas equilibrando la presion entre
la faringe y el oido medio.

- Bucofaringe, cumple funciones respiratorias y digestivas,
comparte un estrecho para el ingreso de aire al momento de ingerir
los alimentos y los liquidos.

- Laringofaringe, recubierto por un epitelio pavimentoso

estratificado no queratinizado, es un conducto compartido entre
las vias respiratorias y el aparato digestivo.

Anatomia de la nariz.
Fuente: esa.animalia-life.club

c) Laringe o caja de resonancia, conducto corto que vincula la laringofaringe
con latraquea, ubicada en la linea media del cuello, compuesta por nueve
piezas cartilaginosas. Tiene un fragmento grande de cartilago elastico en
forma de hoja llamada epiglotis, durante la deglucion, la faringe y la laringe
ascienden hacia la epiglotis formando una punta que tapa la apertura
laringea impulsando el alimento hasta el eséfago y tubo digestivo, situados
en la parte posterior, cuando ingresa un objeto extrafio se activa el reflejo

Vias respiratorias de la tos para escupir la sustancia evitando que llegue a los pulmones. En
Fuente: medlineplus.gov esta parte se forman dos pliegues o cuerdas vocales verdaderas.

d) Traquea, el aire que ingresa desde la laringe desciende de 10 a 12
cm en toda su longitud hasta el nivel de la quinta vértebra toracica,
aproximadamente hasta la mitad del térax. La traquea es muy rigida
porque sus paredes estan reforzadas con anillos en C. cartilago. La parte
abierta del anillo se encuentra al lado del eséfago y le permite expandirse
hacia adelante cuando se traga la mayor parte de los alimentos.

Brongutoto

lermingl

3. Anatomia del pulmon.

Artenote
pulmonar

Vasolintétco a) Bronquios, la tradquea se divide para formar los bronquios principales
_— izquierdo y derecho. Cada bronquio principal se extiende en un camino
espiratorio oblicuo antes de hundirse en su pulmén respectivo. El bronquio
pvocto derecho es mas ancho, mas corto y mas inclinado que el izquierdo,
aeolares y los cuerpos extrafios inhalados quedan retenidos en el bronquio

izquierdo. Cuando el aire llega a los bronquios principales, esta tibio,

libre de la mayoria de impurezas y humedo. Después de dividirse en

SO, los pulmones, los bronquios principales se dividen en bronquios mas
- pequefios, bronquios lobares (secundarios), donde cada I6bulo tiene

e oL bronquios que se ramifican y dan lugar a bronquios mas pequefios,
Hveolos bronquios segmentarios (terciarios), se divide en bronquiolos que se

ramifican. muchas veces con ramas mas pequefias que se dividen en
conductos mas pequefios llamados bronquiolos terminales.

Estructura de los alveolos . . .
b) Pulmones, son érganos grandes. Ocupan toda la cavidad toracica, excepto

la porcion central que rodea el corazén, y cada pulmoén esta dividido en
I6bulos por fisuras; el pulmén izquierdo tiene dos I6bulos y el derecho tiene
tres lébulos. La superficie de cada pulmoén esté cubierta por una capa
de liquido seroso visceral llamada pleura pulmonar o visceral. La pleura
produce liquido pleural, una secrecion suave y serosa que permite que los
pulmones se deslicen contra la pared toracica durante la respiracion.
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c) Alveolos, son la dltima linea de defensa del
aparato respiratorio, hay numerosos alvéolos

alrededor de los conductos alveolares que es una
evaginacion con forma de diverticulo, un saco
alveolar esta conformado por dos o mas alvéolos
que comparten una desembocadura. Las células
cuboides producen una molécula lipidica (grasa)
denominada surfactante, que cubre la superficie
alveolar expuesta a gases y es muy importante
para el funcionamiento pulmonar.

En Bolivia, el 60% de los casos de cancer de
pulmén se debe a contaminacion ambiental

El 60% de los casos se origina en contaminacion
ambiental y exposicion a metales pesados. Las
mujeres y las personas entre 40 y 60 afios son las mas
afectadas, indica un estudio que elaboré el Instituto
Nacional del Térax.

El cancer de pulmén en Bolivia es ocasionado
principalmente por la contaminacién ambiental y a
la exposicion de metales pesados, mas que por el
consumo del tabaco, indica un estudio elaborado por
ocho especialistas del Instituto Nacional del Térax (INT).
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Segun la lectura, respondemos a las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué factores estan mas asociados a adquirir
cancer de pulmon en Bolivia?

2. ¢Qué acciones se deben realizar para evitar la
contaminacion ambiental?

3. ¢Qué relacion tiene cuidar el medio ambiente
con cuidar la salud?

Construccioén del modelado para el proceso de

inspiracion y espiracion
Materiales:
e Dos globos.

e 1 botella de plastico con tapa.
e Unabombilla.

e Gomas elasticas o celofan.

e Plastilina.

e Tijeras con punta y estilete.

e UntuboenformadeY.

Montaje:

=

Modelado de sistema respiratorio
Fuente: uv.es/recursos.jpg

Corta la parte de abajo de la botella con la ayuda de un estilete.

2. Realiza un agujero en la tapa de la botella con la punta de unas tijeras y luego inserte la bombilla aprox.
2-3 cm en latapa de la botella. Séllalo con plastilina para que no pueda entrar aire por los bordes del agujero.

3. Asegure el globo al fondo de la pajita con una banda elastica o cinta adhesiva, pero no apriete demasiado el

globo (debe poder dejar salir el aire).

4. Corta el otro globo y retira aproximadamente la mitad de la parte superior para que pueda usarse para cerrar
el fondo de la botellay quede lo mas flexible. Aseguralo con cinta adhesiva a lo largo de los bordes.
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FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION

INTOXICACION POR MONOXIDO DE CARBONO

El monéxido de carbono (CO) es un gas incoloro e inodoro, que se encuentra
en el humo de los escapes de los automaviles, en los hornos de gas, en
los aparatos de calefaccién y el humo del tabaco. Es un subproducto de
la combustién de los materiales que contienen carbono, como el carbon,
el gas y la madera. EI CO se une al grupo hemo de la hemoglobina, de la
misma manera que el O2, excepto que esa unién es 200 veces mas fuerte

que la union del OZala hemoglobina. Por lo tanto, a una concentracion tan
pequefia como 0,1% (PCO = 0,5 mm Hg), el CO se combina con la mitad

de las moléculas de hemoglobina disponibles y reduce la capacidad de
transporte de oxigeno de la sangre en un 50%. Los niveles elevados de CO
causan intoxicacion por monéxido de carbono, que se caracteriza por una
coloracion rojo-cereza brillante en los labios y la mucosa bucal (el color de
la hemoglobina unida al mondéxido de carbono). Sin un tratamiento rapido,
la intoxicacién por monéxido de carbono es fatal. Se puede rescatar a una
victima de intoxicacion por CO administrando oxigeno puro, lo que acelera
la disociacion del monoéxido de carbono de la hemoglobina.

Fuente: Tortora pag. 950

Respondemos las preguntas:

Intoxicacion por CO
Fuente: https://www.pinterest.es/

- Investiga que remedios son buenos para combatir las inhalaciones en exceso de CO.

- ¢Por qué es importante conocer esta informacion?
- Enunincendio, ¢qué es lo primero que se deberia hacer?

- ¢ Qué acciones asumirias en tu casa para evitar quemar ropas, llantas, papeles y otro tipo de

basura?
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Que es larinoplastia

Es un procedimiento quirtrgico en
el que se remodela la forma de la
porcién externa de la nariz. Aunque
a menudo se solicita por razones
estéticas, a veces se lleva a cabo
para reparar una nariz fracturada
0 un tabique nasal desviado, se
administran tanto anestésicos lo-
cales como generales. Se insertan
instrumentos a través de las fosas
nasales, se le da una nueva forma
al cartilago nasal, se fracturan los
huesos nasales y se los coloca en
una nueva posicion para alcanzar la
forma deseada.

Fuente: Tortora pag. 919

1. Fisiologia del aparato respiratorio,

Tiene como funcion principal aportar oxigeno al cuerpo humano y expulsar
el dibxido de carbono, se produce de forma simultanea para eso hay pasos
de respiracion y mecanismos de respiracion.

a) Pasos para la respiracion

- Ventilacion pulmonar, el aire debe ingresar y salir de los pulmones
asi que los gases que estan enlos sacos aéreos, los alveolos de los
pulmones se renuevan continuamente, este proceso de ventilacion
pulmonar se llama respiracion.

- Respiracioén externa, el intercambio de gases entre la sangre de
los pulmones y los alvéolos requiere carga de oxigeno y eliminacién
de didxido de carbono. Este intercambio de gases tiene lugar entre
la sangre y el exterior del cuerpo.

- Transporte de gases, el oxigeno y el didxido de carbono pasan
de los pulmones por el torrente sanguineo a los tejidos del cuerpo
y viceversa.


https://www.pinterest.es/

b) Respiracion interna, en los capilares sistémicos,
el intercambio de gases ocurre entre la sangre y
las células de los tejidos, este intercambio ocurre
en las células sanguineas del cuerpo.

2.Mecanismos paralarespiracion,oventilacion
pulmonar

Es un proceso mecéanico completo del cual dependen
los cambios de volumen que se producen en la cavidad
toracica. Aqui se muestra una regla para hacernos una
idea del mecanismo de la ventilacion pulmonar: los
cambios de volumen llevan a cambios de presién, que
hacen que el flujo de gases equipare esa presion.

a) Inspiracion o inhalacion, proceso por el cual
los musculos inspiratorios, intercostales y el
diafragma se contraen aumentando el tamafio
del térax, como los pulmones estan adjuntos
a la pared del térax, se expanden, los gases
contenidos en los pulmones se expanden para
llenar este espacio agrandado. La presion
del aire en los pulmones es equivalente a la
presion atmosférica, que al nivel del mar es
aproximadamente 760 milimetros de mercurio
(mm Hg) o 1 atmésfera (atm).

b) Espiracion o exhalacion, en personas sanas es
un proceso pasivo que depende generalmente
de su elasticidad natural, en la contraccion
pulmonar los musculos inspiratorios se relajan y
recuperan su tamafio, la espiracion se convierte
€en un proceso activo-pasivo. La presion en los
pulmones es mayor que la presion atmosférica.

c) La cantidad de aire, movido hacia dentro y
fuera de los pulmones con cada respiracion en
reposo su valor normal es de alrededor de 500
ml. Una gran cantidad de aire viciado queda en
los pulmones durante la respiracion normal en
reposo. El volumen de aire que queda en los
pulmones al final de una expiracién maxima es
el volumen residual alrededor de 1200 ml.

3. Intercambio gaseoso en los alveolos

El sistemarespiratorio suministra oxigenoalosalveolos,
pero si el oxigeno se quedara en los pulmones, todas
las demas células del cuerpo moririan pronto, el vinculo
vital entre los alveolos y las células del cuerpo es el
sistema circulatorio. Los capilares pulmonares llevan a
la sangre muy cerca del aire alveolar.

Cada alveolo sirve como un minasculo depdésito a
partir del cual el oxigeno se difunde en la sangre.
Las moléculas de oxigeno pasan de manera eficiente
por simple difusion desde los alveolos, donde estan
mas concentradas, hacia la sangre en los capilares
pulmonares, donde estdn menos concentradas. Al
mismo tiempo, el bioxido de carbono se mueve de
la sangre, donde esta mas concentrado, hacia los
alveolos, donde esta menos concentrado.

Mecanismo de la respiracion

Las costillas

se contraen Los gulm_ones

se comprimen

Fuente: Auderisk, pag 652

(2) En los alveolos. La concentracion de
oxigeno es mayor que en los capilares
pulmonares, dé modo que el oxigeno se
difunde de los alveolos a la sangre. E

pulmones hioxido de carbono esta mas concentrado
en la sangre que en los
alveolos, de modo que se
apilar en
g Su‘mon

(b) En los tejidos. El oxigeno esta mas
concentrado en Ja sangré que en las células
del cuerpo; se ditundefuera de los capilares
hacia las células. El bioxido de carbono esta
mas concentrado en las celulas, por lo que se
difunde fuera de ellas y se mueve hacia la
sangre.

Fuente: Solomon, pag 1036

Células en el tejido
Pao 40 mm Hg
Pco2 = 46 mm n9
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Afeccion del pulmon por bacteria
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Calculamos la cantidad de
oxigeno en nuestro cuerpo

El oximetro de pulso, es un
dispositivo médico que se utiliza
para medir la saturacion de oxigeno
en sangre (Sp0O2). La SpO2 es un
indicador de la cantidad de oxigeno
que esta siendo transportada por
la sangre a los tejidos del cuerpo.
El oximetro de pulso funciona
emitiendo dos longitudes de onda
de luz a través de la piel, una rojay
una infrarroja. La sangre oxigenada
absorbe mas luz roja que la sangre
desoxigenada. El oximetro de pulso
mide la cantidad de luz que se
absorbe y utiliza esta informacion
para calcular la SpO2. Se utiliza
en pacientes con dificultades
respiratorias, en procedimientos
médicos, y controlar sus signos
vitales a las personas en consulta
médica. Los valores normales de
SpO2 son: normal: 95 % - 100 % y
bajo: < 95 %.

Fuente: S. Mamani Quintana 2023

Mycobacterium tuberculosis

Fuente: https://www.pinterest.es/

4., Patologias del aparato respiratorio

a)

Laringitis, es una inflamacién de la laringe causada con mayor
frecuencia por una infeccion respiratoria o por irritantes, como el
humo del cigarrillo. La inflamacién de los pliegues vocales provoca
ronquera o pérdida de la voz, al interferir en la contraccion de
los pliegues vocales o al causar su tumefaccion a punto tal que
estos no pueden vibrar con libertad. Muchos fumadores de larga
data adquieren ronquera permanente por el dafio que ocasiona la
inflamacion crénica.

b) Hipoxia (hypo, debajo), es una deficiencia de 02 enlos tejidos. De

acuerdo con la causa, se puede clasificar en cuatro tipos:

- Hipoxia hipoxica, es el resultado de un descenso de la OZ2en la
sangre arterial en individuos que viven a gran altitud, aquellos que
tienen una obstruccion de la via aérea o liquido en los pulmones.

- Hipoxia anémica, hay muy poca hemoglobina funcional en la
sangre, lo que reduce el transporte de 02 a las células de los
tejidos.

- Hipoxia isquémica, el flujo sanguineo tisular se reduce tanto que

le llega muy poco O2 a los tejidos, aunque la presion de O2y los
niveles de oxihemoglobina son normales.

- Hipoxia histotéxica, la sangre transporta una cantidad adecuada

de 02 a los tejidos, pero éstos son incapaces de utilizarlo
adecuadamente por la presencia de algin agente téxico.

c) Asma (gr. astma, jadeo), es una enfermedad caracterizada por la

d)

inflamacion crénica de las vias aéreas, hipersensibilidad de dichas
vias a diversos estimulos y obstruccion de estas estructuras. Esta
enfermedad puede revertirse al menos parcialmente, ya sea de
manera espontanea o con tratamiento, las crisis asmaticas son la
depresion emocional, la aspirina, los sulfitos (utilizados en el vino y
la cerveza, y para conservar los vegetales frescos en las ensaladas),
el ejercicio y la inspiracion de aire frio o humo de cigarrillo.

Bronquitis crénica, es un trastorno caracterizado por la secrecion
excesiva de moco en los bronquios, asociada con tos productiva, el
cigarrillo es la causa principal de la bronquitis crénica, el moco espeso
y abundante obstruye la via aérea y los microorganismos patégenos
inhalados se alojan en las secreciones aéreas y se multiplican
rapidamente.

Tuberculosis, causante de esta enfermedad es la bacteria
Mycobacterium tuberculosis afecta a los pulmones y la pleura, pero
puede comprometer otras partes del cuerpo. Unavez que las bacterias
se hallan en el interior de los pulmones, se multiplican y producen
inflamacion, lo que estimula los neutréfilos y los macréfagos para que
migren al area y fagociten los microorganismos con el fin de evitar su
diseminacion.


https://www.pinterest.es/

En muchos pacientes, los sintomas (cansancio, pérdida de peso, letar-

go, anorexia, febricula, sudoracién nocturna, tos, disnea, dolor toracico Conoce sobre la rinitis
y hemoptisis) no se presentan hasta que la enfermedad se encuentra alérgica

en un estadio avanzado.

Es una inflamacién de la mucosa

5. Cuidados del aparato respiratorio nasal que seproduce comorespuesta

a una exposicion a un alérgeno.

El aparato respiratorio es esencial para la vida, por lo que es importante Los alérgenos mas comunes son el

cuidarlo y considerar estos aspectos: polen, el polvo, los acaros del polvo,

los pelos de mascotas y los hongos,

- Evitar el humo del tabaco porque es el principal factor de riesgo de tiene los siguientes sintomas: picor

cancer de pulmon. nasal, estornudos, congestion

. . ., . . , nasal, secrecion nasal acuosa, 0jos

- Evitar la contaminacién del aire, ya que puede irritar las vias llorosos y enrojecidos, dolor de
resplratonas. cabeza y fatiga_

Lavar las manos con frecuencia ayuda a prevenir la propagacion
de infecciones respiratorias.

Vacunarse porque puede ayudar a proteger de infecciones
respiratorias, como la gripe y la neumonia.

Hidratar tu cuerpo con liquidos para ayudar a mantener las vias
respiratorias himedas.

Realizar ejercicio regular ayuda a fortalecer los musculos

respiratorios. Persona con signos de rinitis

alérgica.

Fuente: https://www.pinterest.es

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, "El fin del COVID-19 como emergencia sanitaria mundial no es el fin del
COVID-19 como riesgo sanitario mundial”, advirtié Tedros en la rueda de prensa de toma de decisiones de los 194
estados miembros de la OMS. "La amenaza de que surja otra variante que provoque nuevas oleadas de enferme-
dades y muertes permanece, y la probabilidad de que surja otro patdgeno con un potencial ain mas mortal".

Tedros expuso que “las pandemias estan lejos de ser la Unica amenaza que enfrentamos”, subrayando la necesi-
dad de poner en marcha mecanismos internacionales efectivos que aborden y respondan a emergencias de todo
tipo porque “cuando la proxima pandemia toque la puerta, y lo hara, debemos estar preparados para responder de
manera decisiva, colectiva y equitativa”.

Respondemos:

¢, Qué medidas debemos tomar para cuidar la salud y evitar enfermedades respiratorias?

s
Elaboramos una maqueta: B%ESHS la p
Utilizamos la imagen de lado derecho para elaborar la ma- pu?monar
queta de un alveolo. Podremos utilizar material reutilizable
y materiales que tengas en casa, como ser cartén, bombil- Cap
las, tapas de botellas, botones, etc. Debemos de hacer volar
nuestra creatividad, innovacion e iniciativa. aveenggrrana
La maqueta debe representar las caracteristicas de cada Pé'se&‘r%{g?%
6rgano que representante en los materiales que uti- Liguidp
lizaste. sugPamante
- El proceso de inspiracién en el sistema respiratorio
- El proceso de expiracion en el sistema respiratorio
Aoty
El oxigeno Pasa or difusion or |rf]us éin 3
a los globulos rojos 05 alveolos

Fuente: http://tinyurl.com/257Iquov
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EL SISTEMA EXCRETOR EN LA ELIMINACION DE DESECHOS

Leemos el siguiente texto:
Alimentos diuréticos

Son aquellos que ayudan a aumentar la produccion de orina. Esto se debe a que contienen sustancias que estimulan los
rifiones a excretar mas agua y electrolitos. Los diuréticos se utilizan para tratar una variedad de condiciones, incluyendo:
hipertension, insuficiencia cardiaca congestiva, edema, enfermedad renal, enfermedad hepatica y preeclampsia.

Respondemos a los siguientes enunciados

1. Investiga sobre qué tipo de alimentos son diuréticos.
Elabora una lista con alimentos diuréticos, ¢ de qué forma benefician al cuerpo?

2
3. Realiza una lista con alimentos que no son diuréticos, ¢ de qué forma perjudican al organismo?
4. Realizaunareflexion conlas enfermedades que se podrian prevenir consumiendo alimentos diuréticos.

1. Mecanismos de excrecion en las especies animales

a) Protonefridios, el sistema excretor de los gusanos planos de agua dulce consiste en protonefridios, palabra
de origen griego, que significa “antes de los rifiones”, son tdbulos que se ramifican por todo el liquido
extracelular que rodea a los tejidos del gusano plano. Este sencillo sistema excretor sirve principalmente
para recolectar el exceso de agua, que entra al cuerpo en forma continua mediante 6smosis, las células
ciliadas, llamadas “células flamigeras” debido a que sus cilios en movimiento parecen flamas, se encuentran
distribuidas a lo largo de los tubulos, producen una corriente que hace que la orina salga por medio de
los poros excretores. La extensa superficie corporal de los gusanos planos sirve también como estructura
excretora a través de la cual salen la mayor parte de los desechos celulares.

abdomen

mancha ocular
-7/

celoma (lleno de

tabulo liquido extracelular)

tibulos do Malpighi

intestino
'liquide) X
extracelular™.
lecho
nefrostoma

\ ndcleo
célula >

flamigeran"»
poro

excretor
—>< .
nefridioporo

(@) Los gusanos planos utilizan protonefridios (b) Los insectos utilizan tibulos de Malpighi (c) Las lombrices de tierra utilizan nefridios

Sistemas excretores de algunos invertebrados
Fuente: Audersik pag. 678
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b) Tubo de Malpighi, los insectos tienen un sistema circulatorio
abierto en el que la hemolinfa, liquido que sirve como sangre y
como liquido extracelular, llena la cavidad corporal (hemocele) y
bafia en forma directa los tejidos y 6érganos internos. Los sistemas
excretores de los insectos consisten en tabulos de Malpighi, que
son pequefios tubos que se extienden hacia fuera del intestino y
terminan en un punto ciego dentro de la hemolinfa, los desechos
y nutrientes se dirigen de la hemolinfa a los tubulos por difusién y
transporte activo, el agua pasa por 6smosis y la orina se conduce al
intestino, donde los solutos importantes se secretan a la hemolinfa
mediante el transporte activo. Los insectos producen orina muy
concentrada, la cual se excreta junto con las heces.

c) Metanefridio, en las lombrices de tierra, moluscos y otros
invertebrados, la excrecién se lleva a cabo mediante estructuras
tubulares llamadas nefridios. En la lombriz de tierra, la cavidad
corporal (el celoma) esta llena de liquido extracelular en el que se
distribuyen los desechos y nutrientes de la sangre.

Cada nefridio empieza en una abertura anillada en forma de embudo,
el nefrostoma, que tiene cilios que dirigen el liquido extracelular hacia
un tabulo angosto y torcido rodeado de capilares, el liquido atraviesa
el tabulo, las sales y otros nutrientes se reabsorben de nuevo a la
sangre capilar dejando solo agua y desechos. La orina resultante se
excreta después por una abertura en la pared del cuerpo conocida
como nefridioporo. Cada segmento de la lombriz de tierra contiene un
par de nefridios.

d) Glandulas antenales, son érganos excretores que se encuentran en
la mayoria de los crustaceos, como los camarones, crustaceos, los
cangrejos, se encuentran en la parte anterior del cefalotérax, cerca de
la base de las antenas, estan formadas por dos sacos terminales, dos
conductos excretores y una vejiga excretora.

Los sacos terminales son la parte mas anterior de las glandulas
y son responsables de la filtracién del plasma sanguineo. Los
conductos excretores son tubos que transportan las sustancias
nitrogenadas desde los sacos terminales a la vejiga excretora la cual
es un reservorio para las sustancias nitrogenadas que se excretan al
exterior a través de un nefridioporo. Las sustancias nitrogenadas se
absorben del plasma sanguineo y se acumulan en un tubo llamado
conducto excretor.

2. Anatomia del aparato excretor humano

El sistema urinario de los mamiferos consta de rifiones, uréteres, vejiga y
uretra. Estos érganos filtran la sangre al recolectar y excretar los productos
de desecho disueltos en la orina. Durante el proceso de filtracion, agua y
moléculas disueltas en ella son forzadas a salir de la sangre.

Luego, los rifiones devuelven a la sangre casi toda el agua, asi como los
nutrientes que el cuerpo necesita. La orina retiene desechos tales como

la urea producida por la descomposicion de los aminoacidos; el exceso
de agua, sales, hormonas y algunas vitaminas, y las sustancias extrafias,
como farmacos y moléculas producidas al metabolizar los medicamentos.
El resto del sistema urinario canaliza y almacena la orina para después
eliminarla del cuerpo.

Glandulas antenales o verdes

Fuente: https://www.google.com/

¢Sabias que es la nefrologia?

La nefrologia (nephro-, rifion;
y -logia, estudio) es el estudio
cientifico de la anatomia, la fisi-
ologia y las enfermedades de los
riiones, el médico especialista es
el nefrélogo.

La rama de la medicina que es-
tudia los aparatos urinarios mas-
culino y femenino y el aparato
reproductor masculino es la
urologia (ouro-, orina). EI médico
gue se especializa en esta rama
de la medicina es el urélogo.

Fuente: https://www.pinterest.es
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a) Riflones, son érganos pares, de color rojizo y con forma de
poroto situados en la regién lumbar superior los rifiones de
un adulto miden entre 10 y 12 cm de longitud, de 5a 7 cm
de anchoy 3 cm de espesor, aproximado al tamafio de una
barra de jabén de tocador y pesa entre 135y 150 g. Cada
rifién esta conformado de forma interna y externa.

Raro transversal

b)

ena cava inferior

FASC /ARENAL

) o
CA” SILAAHPOSA: LW
CAPSULAREMAL—----

RINOI DERECHO

Estructura externa del rifion, esta cubierto por tres
capas de tejidos:

Capa profunda o capsula renal, es una lamina
transparente y a la vez lisa es un tejido conectivo, sirve
como barrera contra golpes da forma al rifion.

La capa intermedia o capsula adiposa, masa que
consta de tejido adiposo rodea la capsula renal,
protege al rifidn de los golpes y lo sostiene.

La capa superficial o fascia renal otra capa muy
delgada de tejido conectivo denso y muy irregular que
une el riidn a las estructuras que estan a su alrededor
y a la pared abdominal.

c) Estructura interna del rifién, cuando un rifién se corta a
lo largo, se pueden distinguir tres partes diferentes:

Estructura externa

Vista inferior de un corte transversal del abdomen
Fuente: Tortora pag. 1068

3
Mere allome
- fore talchutr
Acrar-atojar

Cdurrarara

Caemeyor - A
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mtara renal

nCicrrev

famayo

Capsuatéroea

d)

Vista anterior de la diseccion del rifion derecho
Fuente: Elaine pag. 520

La regibn mas exterior, que tiene un color menos
intenso, es la corteza renal, dentro de la corteza se
encuentra una zona de un rojo oscuro menos intensa
gue se conoce como la médula renal.

La médula renal tiene muchas regiones basicas
triangulares, las piramides medulares o renales.
El lado mayor de cada piramide esta de cara a la
corteza y su vértice esta dirigido a la parte mas
baja de los rifiones. Las piramides estan separadas
por extensiones del tejido de la corteza, llamadas
columnas renales.

La pelvis renal es una cavidad plana cerca del hilio,
continla hasta el uréter cuando se acaba el hilio.
Las extensiones de la pelvis, los calices, forman
zonas en forma de taza que encierran los vértices
de las piramides. Los calices recogen la orina, que
se drena continuamente desde los vértices de la
piramide renal a la pelvis renal. Entonces, la orina
fluye de la pelvis al uréter, y este la transporta a la
vejiga, donde sera almacenada de forma temporal.

Nefronas, cada rifibn contiene mas de un millon de
estructuras diminutas llamadas nefronas. Las nefronas
son unidades funcionales y estructurales del rifién y, como
tales, son responsables de la formacion de la orina. Cada
nefrona tiene dos estructuras principales: un glomérulo,
que es un nudo de capilares, y un tabulo renal.

Investigamos sobre los principales centros de salud que atienden enfermos renales.
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Una nefrona tiene dos

artes fincinales: ol O Filuacion: ¢ agua losuimentos El tabulo distal vacia la orina
I0S oes conos se filiran de los

p 3 p p : Lafiares glomeruares a1 capstia en un conducto colector, un

glomérulo un denso nudo de Bowman de la refrena

tubo mas grande, no forma
parte de la nefrona, recibe
liquido de varias nefronas, en la
corteza renal, la transportan a
través de la médula renal y la
vacian en la pelvis renal.

de capilares donde se filtra
el liquido fuera de Ila
sangre a través de las
paredes capilares
porosas, y un tubulo
pequefio, largo y torcido.

La formacién de orina ocurre

en el tdbulo, que tiene cuatro Aunque la mayor parte de
secciones principales. cada nefrona se encuentra en
Empieza con una cavidad en la corteza renal, en muchas
forma de copa llamada nefronas humanas el asa de
capsula de Bowman, rodea Henle se extiende muy
el glomerulo y recibe el adentro de la médula renal

liquido filtrado de la sangre
que viene de los capilares

glomerulares. : ;

Las secciones restantes del tubulo Desde la céapsula de Bowman, el
regresan el agua y los nutrientes a la liquido es conducido al tdbulo
sangre, al tiempo que retienen vy proximal, luego al asa de Henle y por
concentran los desechos. Ultimo al tabulo distal.

Fuente: AUDESIRK pag. 713

e) Vias urinarias

- Uréteres, conduce la orina desde la pelvis renal hasta la vejiga, impul-
san la orina mediante contracciones peristélticas de las paredes mus-
culares, de los, uréteres se impulsasla orinalhacia lalvejiga y también
la presion hidrostaticany la gravedad. Losauréteres midennde 25 a 30 Arteria Cépsula
cm deilargo,lcon paredesagruesas yiun diametro pequefio;ivibra entre renal suprartend
1y 10bmmlaaloclargo deasu recorridoigentretla pelvisirenal yila vejiga. .
non
f) Vejiga, 6rgano muscularehuecouyscon capacidadode distencion, se
encuentra entla fosalpelviana,opor detras de laosinfisis dellpubis. En
los hombres, se encuentra en la parte anterior del recto y en la mu-
jer es anterior a la vagina e inferior al Utero. Cuando se distiende
un poco por la acumulacién de orina, adopta una forma esférica
y cuando esta vacia, se colapsa, tiene una capacidad en prome-
dio entre 700 a 800 ml.El tamafio varia enlas mujeres, es mas
pequefiotiporqueeel Utero ocupageldespacioipor encimaodellla vejiga.

Viena cava

Arteria v
inferior

aorta

Gretra, es un conducto pequefio, que se extiende desde el orificio
uretral internoen elpiso de lalvejigatihastael exterior. Tanto en los

UﬁﬂaPrescomo en las mujeres es la porcion terminal del aparato
10. jeres, es mas pequeno porque el Utero ocupa el

Uréter
Vejiga urinaria

Unara
3. Funcidénedelisistemaaexcretor
Estructura del sistema

- Regulacién deilalcomposiciéniénica.de la sangre. _
Fuente: https://www.pinterest.es

- Regulacion de la tension arterial.
- Produccion de hormonas.

- Regulacion de la glucemia.
- Excrecién de desechos y sustancias extrafas.
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Asi se realiza la dialisis peritoneal I\ a)
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El tratamiento puede ser manual o
automatizado y se hace en el area perito-
neal, donde diminutos vasos sanguineos

Fuente: https://www.pinterest.es

Cuidados del sistema excretor

Es

importante  seguir  estos

consejos:

Beber mucha agua ya que
ayuda a diluir los desechos
y a mantenerlos fluyendo a
través del sistema excretor
se recomienda beber al
menos 2 litros de agua al dia.

Mantener una dieta
saludable ayuda a mantener
los rinones sanos, limite el
consumo de sal, azucar y
proteinas.

Hacer ejercicio
regularmente mantiene la
presion arterial y el peso bajo
control, lo que es importante
para la salud de los rifiones,
controlar su presion arterial y
azlcar en sangre.

La presion arterial alta y
la diabetes son factores de
riesgo para la enfermedad
renal crénica.

c)

d)

4, Patologias del sistema urinario

Insuficiencia renal, es una
condicion en la que los
rinones dejan de funcionar

correctamente, los desechos y el
exceso de agua se acumulan en
la sangre. Esto puede provocar

una serie de complicaciones,

que incluyen: anemia
hipertension 0steoporosis
problemas de  coagulacion
problemas cardiacos
problemas respiratorios
problemas  neuroldgicos. La
insuficiencia  renal cronica

ocurre gradualmente a lo largo
del tiempo y puede ser causada

por una variedad de factores,
qgue incluyen: diabetes, presion

arterial alta, enfermedad renal
poliquistica,  glomerulonefritis,
enfermedad renal intersticial,

infecciéon renal, medicamentos,
trastornos hereditarios.

b) Calculos renales, los cristales
de sal en la orina a veces se

precipitan y endurecen para
formar calculos insolubles llamados calculos renales, que estan

compuestos de cristales de oxalato de calcio, acido Urico o fosfato de
calcio. La ingesta excesiva de calcio, la ingesta insuficiente de agua,
el pH anormal de la orina, el hiperparatiroidismo, etc. contribuiran
a la formacion de calculos. Cuando un célculo se aloja en un tubo

estrecho, como el uréter, el dolor puede ser intenso.

Infecciones urinarias, el término infeccién urinaria se utiliza para
describir tanto una infeccion de una parte del aparato urinario como
la presencia de un gran ndmero de microorganismos en la orina. Las
infecciones urinarias son mas frecuentes en las mujeres debido a la
menor longitud de la uretra. Los sintomas son dolor o ardor al orinar,
miccién frecuente, dolor lumbary enuresis. Las infecciones urinarias
incluyen uretritis (inflamacidén de la uretra), cistitis (inflamacién de la
vejiga) y pielonefritis (inflamacién de los rifiones).

Dialisis, si los rifiones estan tan dafiados por una enfermedad
0 una lesion que hace que éstos no puedan funcionar en forma
adecuada, la sangre debe depurarse artificialmente mediante
dialisis (dia-, a través de; y -lysis, disolucion), que es la separacién
de los solutos grandes de los pequefios por difusion, a través de
una membrana con permeabilidad selectiva. Un método de dialisis
es la hemodidlisis que filtra la sangre del paciente directamente
a través de la eliminacion de sustancias de desecho, exceso de
electrolitos y de liquido, vuelve a administrarla depurada al paciente.
La sangre que sale del cuerpo se envia a un hemodializador (rifién
artificial). Dentro de este aparato, la sangre fluye a través de una
membrana de dialisis, que contiene poros lo suficientemente
grandes como para permitir la difusion de solutos pequefios. Una
solucion especial, llamada dializado, se bombea al hemodializador
en una trayectoria que rodea la membrana de dialisis.


https://www.pinterest.es

Se incrementa en un millar los enfermos renales que reciben hemodidlisis en Bolivia

Segun el Ministerio de Salud, en Bolivia hay alrededor de 5.200 pacientes con enfermedad renal de grado 5. Se
estima que mas de un millébn de personas tienen algun tipo de afeccion renal.

Del total de pacientes con enfermedad renal cronica, el 29.05% se encuentra en el departamento de Cocha-
bamba, el 28.74% en Santa Cruz, 28.59% en La Paz, el 3.66% en Tarija, 3% en Oruro, el 2.42% en Chuquisaca,
2.03% en Potosi, el 1.75% en Beni y 0.76% en Pando.

Segun el presidente de la Sociedad Boliviana de Nefrologia, en Bolivia hay mas de 3.300 pacientes con Enfer-
medad Renal Cronica en etapa Terminal. Estos pacientes reciben hemodidlisis de forma subvencionada.

El Estado Plurinacional de Bolivia ha implementado politicas y leyes para la prevencion y tratamiento de la
insuficiencia renal.

Fuente: Ministerio de Salud (http://www.minsalud.gob.bo)

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Cudl es la importancia de cuidar a los rifiones?
- ¢Qué alimentos se deben evitar consumir para no dafiar a los rifiones?
- Entu region, ¢ qué especialista atiende a los enfermos renales?

Experiencia préctica de laboratorio
- Materiales: un bisturi, una pinza de diseccion, bandeja de diseccion, una lamina del sistema excretor, un
repasador, alfileres y etiquetas, una camara fotografica por equipo.
- Material biolégico, un rifion de cerdo o cordero lo mas completo posible.
- Procedimiento: el trabajo se realizara en el laboratorio o en el curso de la unidad educativa con el implemento
correspondiente de laboratorio.
- Prepara todos los materiales para el desarrollo de la experiencia.
- Realiza observaciones externas del rifion. Identifica las caracteristicas del rifiébn con ayuda de una
lamina educativa.
- A continuacion, retirar todo el tejido graso del rifién con el bisturi para tener una observacion mas clara.
- Luego realiza un corte frontal del rifiédn y nuevamente con la ayuda de la lamina educativa. Identifica las
estructuras internas del rifién y etiqueta las partes del rifién.

- Registra las observaciones y toma fotografias del proceso.

Proceso experiencia de nlaboratorio
Fuente: S. Mamani Quintana 2023
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LOS FENOMENOS CICLICOS DE LA MADRE TIERRAY EL USO SUSTENTABLE DE LOS
RECURSOS NATURALES: ESTRUCTURA DE LA MADRE TIERRA

Nos conectamos con el contexto...

Mediante una lluvia de ideas, junto a tus compafieros menciona:

- Las regiones que conozcas de nuestro pais.

- Los animales y plantas de la comunidad.

- Los animales y plantas que hay en la region donde vives.
- Los animales y plantas que viven en otras regiones.

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Aqué se debe la variedad de animales y plantas?
- ¢Qué factores de la naturaleza influyen en la variedad de animales y plantas en una regién?

- ¢Quién se encarga de estudiar las caracteristicas de las regiones y la variedad de animales
que habitan en ellas?

1. La geografia fisica y la biogeografia

Ambas ciencias son ramas de la geografia que fueron especializandose a lo
largo de los afios. La geografia fisica se centra en el espacio geografico y sus

Investigamos elementos propios, en cambio, la biogeografia se enfocara en la distribucién

- Que estudia cada una de las de los seres vivos en un espacio geografico determinado.

ciencias con las cuales se apoya

la biogeografia compartiendo a) Biogeografia

conceptos que la ayudan a expli- o ) o . ) )

car lo que ocurre en el espacio y Ciencia que estudia la distribucion geografica de diversidad de
en el tiempo: especies de seresvivos (animales, plantas, hongos y microorganismos
- Ecologia. sobre la superficie terrestre.

- Sistematica. Para este efecto se estudian causas y efectos de la distribucion de los

organismos vivos sobre el planeta, analisis de las condiciones para
su aparicion reproduccion, también su extincion, la clasificacion de su
- Paleontologia. distribucién en las diferentes zonas geogréaficas.

- Cartografia.

- Evolucioén.

- Percepcién remota.
- Geologia.

- Menciona con que otras ciencias
mas se relaciona la biogeografia.

Fuente: http://tinyurl.com/2cxgacr3
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b)

Alo largo de los afios los biogedgrafos para poder estudiar la distribucion
pasaday laactual de los seresvivos, llegaron a la concrecién de estudiar

los siguientes fendmenos: deriva continentales cambios climaticos,
procesos tectonicos, eventos catastréficos y la accion antropogénica.

Los personajes que hicieron sus aportes empiezan desde
Aristételes, Carl Von Linneo, conde de Buffon, Charles Darwin y
Alfred Wallace.

Geografia fisica

Los inicios de esta ciencia se remontan hasta hace 24 siglos atras, aunque
propiamente con el nombre de geografia fisica es desde principios del
siglo XX, en la antigliedad, edad media y parte de la edad moderna que
la geografia fisica tenia como prioridad el levantamiento de mapas, para
tal efecto incorporaba la informacion de los exploradores y descubridores
gue se aventuraban a explorar el vasto territorio de la Tierra.

Durante este periodo largo destacan personajes como Piri Reys,
Gerardus Mercator, Mijail Lomonésov, Alexander von Humboldt,

Charles Darwin, William Morris Davis, que realizaron grandes aportes.

Estudia los procesos y fendmenos naturales que forman la superficie
terrestre, su exterior y dinamica que conforman los distintos espacios
fisicos de la tierra (atmdsfera, litdsfera, hidrésfera y biosfera).

Su campo de estudio son los procesos y fenédmenos generados por flujos
de energia: la radiacién solar, determina el movimiento de los fluidos
como el gas atmosférico y el agua; el calor proveniente del interior de la
tierra que afecta y modela las capas superficiales del planeta.

Se aplica a predicciones meteorolégicas, prevencion de erupciones
volcanicas, planificacion y uso de suelos, prediccién de tormentas
solares, sistemas de informacion geogréafica para planificacion y
gestién de recursos.

Investigamos
- ¢ Quién fue Eratéstenes?

- Mencionamos que aportes
realizé a la ciencia.

- Mencionamos que aporte es el
que mas sobresale en todo su
trabajo.

Investigamos

Investiga las siguientes ciencias
que son divisiones de la
geografia fisica e indica que
estudia cada una de ellas:

- Cartografia.

- Orografia.

- Climatologia.

- Glaciologia.

- Hidrografia.

- Geocriologia.

- Hidrologia.

- Oceanografia.

- Geografia litoral.
- Pedologia.

- Geomorfologia.
- Geoastronomia.

- Paleogeografia.

Fuente: http://tinyurl.com/27e6a83w
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Dato curioso

El permafrost es la capa del
subsuelo de la corteza terrestre
que se encuentra congelada
de manera permanente en
algunas de las regiones mas
frias del mundo, es una reserva
de 1,5 billones de toneladas de
carbono.

Primero el cambio climatico
provoca un aumento de
temperatura, segundo el
permafrost se calienta,
tercero la materia organica
se descompone a causa del
deshielo, cuarto se Ilibera
metano y CO2 a la atmoésfera y
quintoaumentalaconcentracion
de gases de efecto invernadero
que contribuyen al cambio
climatico.

Capas de la atmosfera:

- Troposfera: 15 km, se encuentran
los contaminantes antropogénicos,
ocurren los fenémenos climaticos,
vuelos comerciales y las nubes.

- Estratosfera: 50 km, hogar de la
capa de ozono, nos protege de los
rayos ultra violeta (UV).

- Mesoésfera: 85 km, la densidad de
esta capa permite que los meteoritos
gue ingresan se quemen, zona de
estrella fugaces.

- Termdsfera: 700 km, ocurren las
auroras boreales, orbitan astronautas
en transbordadores.

- Exosfera: es la capa final de la
atmosfera donde la gravedad ya no
tiene mucha influencia y donde se
encuentran satélites artificiales.

Fuente: http://tinyurl.com/2bgldcys

30SHH

PARTE GASEO!

LITOSFERA
PARTE SOLIDA

*7

HIDROSFERA
PARTE LIQUIDA / JO

Fuente: http://tinyurl.com/27e6a83w

2. Estructura de la Madre Tierra

Podemos indicar que la Madre Tierra esta formada por subsistemas o
esferas: litdsfera (parte sélida), atmdésfera (parte gaseosa) y la hidrésfera
(parte liquida). Estas esferas o subsistemas estan en constante relacion e
interaccion entre ellas.

a) Atmdosfera

Gracias a la gravedad esta unida al planeta, tiene un espesor de 1000
kilbmetros aproximadamente, se divide en cinco capas, en direccién
del planeta hacia el exterior son: troposfera, estratésfera, mesdsfera,
termésfera y exésfera.

La capa de la atmosfera donde se centra casi el 75% de la masa
total, tiene un espesor de 11 kilémetros aproximadamente y esta en
contacto con la superficie terrestre, estd compuesta por varios gases:
el nitrégeno 78%, el oxigeno 21%, argén un 0.93% y un 0.04% de
diéxido de carbono. A todo esto, hay que sumar también neén, helio,
metano, criptén, ozono e hidrégeno, ademas de vapor de agua.

La atmosfera contiene todo el aire del planeta, dentro sus funciones esta
proteger la vida en el planeta absorbiendo la mayor parte de la radiacion
solar ultravioleta en la capa de ozono y sirve de escudo contra los
meteoritos. Regula el clima y sirve de reservorio de algunos elementos
guimicos como el carbono y el nitrégeno esenciales para la vida.

b) Hidrésfera

Capade aguaque recubre latierra, incluye atodo el conjunto de aguas
gue haya en el planeta tierra en sus tres estados: aguas superficiales
(mares, océanos, rios, lagos, lagunas, aguas subterraneas, el hielo
acumulado en los glaciares y que se encuentran también en las
cadenas montafiosa y por ultimo el agua en forma de vapor que se
mueve en la troposfera.

Todas estas aguas que mencionamos se encuentran en constante
cambio de sus tres estados, permitiendo la regulacion del clima,
ayudar a moldear el relieve y principalmente permitir la vida.

Solo el 2,5 % del agua es dulce y apto para consumo de los seres
vivos, el otro 77,5 % es agua salada no aprovechable para consumo
y Se encuentra en mares y océanos.
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c) Litosfera

Capa superficial y solida del
planeta tierra, donde se alberga
y desarrolla la vida, tiene una
extension entre 100 a 150
kilbmetros de profundidad y esta
dividida en capas:

- Corteza, es la capa externa
delgada, donde seencuentran
los seresvivos, formada
pormateriales sélidos (rocas,
quimicos vy minerales). Se
componedeunacortezaoceanica
y una corteza continental.

- Manto, capa intermedia que

esta formada por rocas semisélidas, corresponde al 84% de la tierra y se
divide en manto superior y manto inferior.

- Nucleo, capa mas profunda de la tierra compuesta principalmente de
hierro y niquel, responsable de generar el campo electromagnético de la
tierra. Se encuentra a una temperatura aproximada de 6700°C, se divide en
nacleo externo (liquido) y nucleo interno (sélido).

Dato curioso
Bidsfera

Conjunto de todos los ecosistemas
de la tierra donde incluye el medio
fisico o parte abidtica y a los seres
vivos (animales, plantas, seres
humanos y microorganismos o
parte bidtica).

De alguna forma la biésfera es la
relacion de las otras tres capas de
la tierra (atmosfera, hidrosfera y
litésfera) con los seres vivos, y las
distintas interacciones que ocurren
entre ellos.

Los seres vivos necesitan de los
diferentes componentes para
poder subsistir, albergarse vy
desarrollarse.

Apostar por los arboles para sobrevivir al cambio climatico

El apoyo a politicas publicas de proteccion, restauracion y gestion sostenible de los
bosques es cada vez mas necesario para contrarrestar el calentamiento global.

Los arboles cumplen una doble funcion en el planeta: absorben CO? y generan
oxigeno. La accion de reforestar es una forma de ganarle la lucha al cambio climatico

y de reducir la contaminacién atmosférica.

Pero los bosques hacen mucho mas que eso: son tan cruciales para garantizar

los suministros de aguas como para reducir las emisiones de los gases de efecto
invernadero. Ademas, regulan las precipitaciones, estabilizan los climas locales
y protegen las tierras costeras de la erosion. También proporcionan alimentos,
combustible, madera y forraje para los animales, y reducen los riesgos e impactos del
clima extremo en las comunidades locales.

Fuente: Ecopuebla. Noviembre 15, 2022. https://ecopuebla.com/

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué entiendes por calentamiento global y cambio climatico?
- ¢Quiénes son los responsables del cambio climatico? ¢, Por qué?
- ¢Qué acciones puedes realizar para contrarrestar el cambio climatico?

Elaboramos una maqueta:

Del planeta tierra detallando las capas que la componen utilizando tu creatividad y material de reciclaje:
- Plastoformo - Carton - Vidrio - Plastilina - Lanas
- Hojas de color - Silicona - Arcilla - Bombillas - Botellas
- Plasticos - Purpurina - Goma eva - Plantas - Acrilex
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LOS FENOMENOS CICLICOS DE LA MADRE TIERRAY EL USO SUSTENTABLE DE
LOS RECURSOS NATURALES: CICLOS BIOGEOQUIMICOS

Experimentamos...

Materiales:

- Bolsa de hielo o cubitos de hielo. - Recipiente para el hielo.
- Termometro. - Recipiente para el agua.
- Agua a temperatura natural. - Agua caliente o hervida
- Recipiente para agua caliente con su tapa.

Procedimiento:

- Coloca el hielo en el recipiente y espera unos minutos, observa lo que sucede.

- Coloca el agua hervida en un recipiente con mucho cuidado, observa lo
gue sucede, posteriormente tapa el recipiente espera unos minutosy luego
destapalo y observa la tapa.

- Vierte el agua natural en el recipiente, posteriormente usa el termémetro y
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mide la temperatura de los tres recipientes.

Fuente: http://tinyurl.com/12bgldcys

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢Qué ocurre con el agua en los tres procedimientos?
- ¢Cudl es la temperatura del agua en cada uno de los procedimientos?
- ¢ Conoces acciones similares en la naturaleza? ¢ Cuales?

Dato curioso

El fitoplancton presente en los
océanos produce entre el 50% y
el 85 % del oxigeno que se libera
cada afio a la atmésfera.

¢ Qué es el fitoplancton?

Son seres vivos de origen
vegetal que viven flotando en
la columna de agua oceanica,
y cuya capacidad natatoria no
logra superar la inercia de las
mareas, olas o corrientes. Son
organismos capaces de realizar
la fotosintesis porque son
autétrofos

1. Ciclos biogeoquimicos:

Son circuitos de intercambio de elementos quimicos entre los seres vivos
y el ambiente en el que viven, en donde suceden procesos de transporte,
produccion y descomposicion, ocurren por la deriva del movimiento ciclico
de elementos que forman organismos biolégicos y el ambiente geolédgico
e intervienen en un cambio quimico. En estos ciclos participan diversas
formas de vida (vegetal, animal o microorganismos), asi también como
los elementos inorganicos (agua, viento), es un constante desplazamiento
de materia en el que se permite el reciclaje de los nutrientes que pueden
enriquecer a la biosfera y entre ellos tenemos al: ciclo del oxigeno, ciclo del
carbono, ciclo del diéxido de carbono, ciclo del nitrégeno, ciclo del azufre,
ciclo del fésforo y ciclo del agua.

a) Ciclo del oxigeno

Ocurre entre los seres autétrofos productores y los seres hetero6trofos
consumidores.

Atmosfera (O0.S*M
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Las plantas y el fitoplancton al realizar la fotosintesis liberan oxigeno a
la atmosfera, ese oxigeno liberado es utilizado por los animales y las
plantas durante la noche para la respiracion, durante la respiracion de
exhala didxido de carbono, ese diéxido de carbono exhalado es tomado

por la planta y el fitoplancton para realizar sus procesos metabolicos y
clas plantas y el fitoplancton al realizar la fotosintesis liberan oxigeno a la at

b) Cese oxigeno liberado es utilizado por los animales y las plantas durante |

Ldeacarbono exhaladooes tomado rpornla planta yaeli fitoplanctondpara real
cprocesos metabdlicos y como resultado liberar nuevamenteroxigeno a laatm
mb. Ciclo del carbonos, obteniendo asi energia y a su vez liberando
ob. Ciclo del carbonofera. Cuando los animales y las plantas mueren,
liLa atmésferanestdeformada por una granecantidad de diéxido depcarbonos(C
slasoplantas ynalgasr capturane y yconviertensenlglucosaomediantedlaffoto
0 obteniendolasi€energia yea sullvez liberando oxigenol(O-) adlat atmosfera.
dios animaleslylllasdplantasi mueren, liberan carbonoSde sus cuerpos a la tie
Il sufre diversos procesos y se convierte en diversos fésiles ytminerales. El

Lmillonesidedafios y sufrir lasssiguientes transformaciones:ILosrmateriales q
c son diferentes, como el carbon, petréleooo diamantes.y la tierra, asi como

olLa mineria de combustibles fésiles yiotras industrias liberan grandes cantid
adioxidosdebcarbono ailosaocéanosdy6la tierra, asibcomocotros desechos i
Osolidos ricos en carbono.cPor otro lado, flos animales liberanscontinuamente
d deacarbonoacuandoi respiran.uOtros procesos energéticos,pcomo la fermen
g descomposicién de la materia organica, producen diéxido de carbono o p
la atmosases.

H20 i L,
d Transpiracion

Fuente: plantae.garden/la-huella-del-carbono-y-la-agricultura-de-precision/

Ciclo del di6éxido de carbono

ATMOSFERA

INHALA

. EXHALA
OXIGENO

DIOXIDO DE CARBONO

CO2

PLANTAS EN
PRESENCIA DEL SOL

DEVUELVE
OXIGENO

TOMA EL
DIOXIDO DE CARBONO

Dato curioso

El carbono influye en nuestra
vida

- Es la base de la vida en la
Tierra,DnecesarioO para formar
proteinas y ADN.

- Ayuda a regular laitemperatura
de la tierra,straposibilitando
vida, ingrediente dclavedennlos
alimentosrque noscsustentan. ra
- En lar fotosintesisylaD planta
extrae —el ycarbono redelar aire,
presente en eltCO2, paraaproducir
alimentos. Luego, a través dedlas
multiples rcadenasclalimentarias,
el carbono llega a los animales.

Fuente:metropol.gov.co/Paginas/Noticias/
el-carbono trae el carbono del aire,

- Al morir los seres Vvivos,
sus cuerpos,itmaderaolPygihojas
se descomponen y llevan
carbono al suelo. Algunos
guedan enterrados y generan
combustiblesorirl fésileseslviuego
de milessldeuafios. Elacarbono
tambiénovuelve asla atmodsfera
cuandollosnseresovivoslirespiran
y liberangCO2 tambiénealequemar
combustibles eranfésilesbustibpara
generaroenergia.gol del milesl de

- Cadauafio se lliberan5.500
millonesuadeoltoneladass Iporosla
guemardepicombustiblesny 3.300
millones m permanecen genmarla
atmosfera, el carbono restante es
absorbidonporlocéanos y cuerpos
de agua.

- En lailatmésfera, nel dCO2 oes
parte de glos agaseso de sefecto
invernadero que atrapan el calor,
sin ellos, la Tierranseria un mundo
helado.atPero,radesde hace 0150
afios, lossthumanos han iliberado
tanto CO2 nque yla ctemperatura
global aumenté mas de 1°C.

- El reckiehlael atmidisfenatol eleinO2la
cantidads (diertegaseles gasesfedieto
invernafercito B jinvetaadenlteraguion
humanatrade:l nicicllocads, I siniletllon,o,
impactalalenierlacaderiiaiamnienntondioel
planeta. elado.l Pero,| desdel hace

Fuente: metropol.gov.cS/Paginan/Noticias/
el-carbonliberadol tantol CO2 quel la
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Dato curioso

A comienzos del siglo XX la
demanda de la produccion
agricola habia crecido
enormemente y a causa de esa
situacion el nitrato del suelo
se estaba agotando. En 1908,
el quimico aleman Fritz Haber
combino nitrégeno atmosférico
e hidrégeno bajo calor extremo
y presién creando amoniaco
liquido, un fertilizante de
nitrégeno sintético. Mas tarde lo
industrializé e hizo comercial y
disponible para la agricultura.

Actualmente los fertilizantes
nitrogenados sintéticos se han
vuelto cada vez masimportantes.
En todo el mundo, las empresas
producen actualmente mas
de 100 millones de toneladas
métricas cada afio.

Fuente: PorEmma.
Orchardsondiciembre4,/2020cimmyt.org/
es/noticias/el-nitrogeno-en-la-agricultura/

Dato curioso

Las bacterias desempefian un
papel importante en el reciclaje
del azufre. Cuando esta presente
en el aire, la descomposicion
de los compuestos del
azufre produce sulfato, (bajo
condiciones anaerdbicas, el
acido sulfarico (gas de olor
a huevos en putrefaccion) y
el sulfuro de dimetilo son los
productos principales. Cuando
estos Ultimos gases llegan a la
atmosfera, son oxidados y se
convierten en diéxido de azufre.

La oxidacion posterior y su
disolucion en el agua de lluvia
produce &cido sulfhidrico y
sulfatos, asi regresa el azufre
a los ecosistemas terrestres.
El carbon mineral y el petréleo
contienen también azufre y
su combustién libera dioxido
de azufre a la atmosfera.

Fuente: 1998-2023Lenntech B.V.lenntech.
es/ciclo.azufre.htm#ixzz8HNkOsMeW

d) Ciclo del nitrégeno

Fuente: https://cdn0.geoenciclopedia.com/es/posts/1/1/7/ciclo_del_nitrogeno_que_es
etapas_e_importancia_711_orig.jpg

Comienza con la fijacion biolégica de nitrégeno, que ocurre cuando
las bacterias fijadoras de nitrdgeno que viven en los nédulos de
las leguminosas convierten la materia organica en amonio y luego
en nitrato. Absorben los nitratos del suelo y los descomponen en el
nitrégeno que necesitan, mientras que las bacterias desnitrificantes
convierten el exceso de nitratos nuevamente en nitrégeno inorganico
y lo liberan a la atmdsfera.

e) Ciclo del azufre

so, En la atmésfera
A"tdigxido de azufre

acido sulfarico

emisiones industriales

«a o S0.
sulfatos

rMi\LiiLUbii4i¢ :nh

El azufre circula por la biosfera de las siguientes formas: el azufre es
utilizado y absorbido por las plantas en forma de sulfato para realizar

sus funciones vitales; los consumidores primarios obtienen azufre
alimentandose de estas plantas; el azufre se puede producir como
sulfuro de hidréogeno (H2S). en la atmésfera como diéxido de azufre
(S02), ambos gases se originan en volcanes activos. Cuando la ma-
teria organica se descompone, cuando los compuestos de azufre
se combinan con el agua en la atmésfera, se forma acido sulfrrico
(H2S04). La lluvia acida se forma durante las precipitaciones.


file:///2020cimmyt.org/
https://cdn0.geoenciclopedia.com/es/posts/1/1/7/ciclo_del_nitrogeno_que_es

f) Ciclo del fésforo

El fésforo se presenta en
ciertos minerales y sales
que son absorbidos
por ciertos vegetales
(especialmente algas).

Las especies de Elevaci6n

. ) de la roca Fosfatos en
animales marinos toman " compuestos ¥
nutrientes de estas algas ey O
y luego en la cadena las rocas ~ Animales
alimenticia se pasan de Plantas
especie a especie.

i Desechos organi
Cuando los animales . Fosfato en esechos organicos
muertosse descomponen solucion | el suelo
o sus heces van al suelo (Inorganicos)
ese fosforo vuelve a la Descomposicion  Desechos en
«oc.,\3 I elsuelo

tierra forma de nuevo

minerales que dan origen Fuente: https://i.pinimg.com/originals/c0/4e/39/c04e392b2f9ed-
al ciclo 7987c6afe7d744f0a3a.jpgy

g) Ciclo del agua

| 2] Condensacion

| 2[ Condensacién

EVAPORACION PRECIPITACION

PRECIPITACION LAGOS %EEYL\A

Fuente: https://wallpapers.news/dibujo+del+ciclo+del+agua

El ciclo del agua es el movimiento continuo del agua a través de la
tierra y la atmésfera. El agua se evapora del océano y otras fuentes,

se condensa en nubes y cae a la tierra en forma de lluvia o nieve
antes de regresar al océano u otra fuente de agua. Es vital para
la vida en la Tierra, proporciona la humedad necesaria para los
ecosistemas y la supervivencia de animales y plantas, y desempefia
un papel importante en el equilibrio climatico y de temperatura de la
Tierra. Presenta cuatro fases:

- Evaporacion, las masas de agua estan sometidos al calor que hace
gue se caliente, se evaporen de manera lenta suban a la atmoésfera.

- Condensacion, el agua evaporada en la atmésfera se enfria, se
condensa y forma nubes, algunas se precipitaran y otras se disiparan.

- Precipitacion, en condiciones adecuadas las gotas de agua
regresan a la tierra en forma de lluvia y si la temperatura baja cae
en forma de nieve o granizo.

- Recoleccién, a través de la infiltracién, escorrentia y aguas
subterraneas.

Dato curioso

Actualmente, la eutrofizaciéon
es una causa principal de
contaminacion en los lagos y
embalses.

El aporte en exceso de nutrientes
inorganicos (procedentes
de actividades humanas),
principalmente Nitrogeno (N) y
Fosforo (P), en un ecosistema
acuatico, produciendo una
proliferacion  descontrolada de
algas fitoplancténicas y provocando
efectos adversos en las masas
de agua afectadas, descenso del
oxigeno disuelto, perdida de la
calidad del agua y la aparicién de
algunas toxinas.

Fuente: contenido de Laura F. Zarza.2023.
https://www.iagua.es/respuestas/que-es-
eutrofizacion

Dato curioso

El ciclo del agua hace posible la
existencia dela vida animaly vegetal
en el planeta, en lugares donde no
hay agua, las posibilidades de vida
guedan reducidas para especies
resistentes, es necesario para
llevar agua de un lugar a otro.

El ciclo del agua, es un proceso
continuo de evaporacion,
condensacién y precipitacion que
posibilita la vida en la Tierra.

El agua esta presente de manera
permanente en nuestras vidas. Sin
ella, no existe posibilidad de vida,
porlo que debemos concienciarnos
de su valor, y aprovechar al maximo
sus posibilidades, evitando el
despilfarro.

Fuente: es.khanacademy.org/science/

biology/ecology/biogeochemical-cycles/a/
the-water-cycle
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El uso de los elementos de los ciclos
en exceso...

- Elnitrégenoyy elfésforo contaminan
el aire, provocando el calentamiento
global y la eutrofizacion.

- El azufre contamina el aire y
genera la lluvia acida.

- El carbono permite el deterioro de
la capa de ozono O3 e influye en el
calentamiento global.

El Ministerio de Medio Ambiente
y aguas (MMAyA) es el ente
maximo regulador de nuestro pais,
que a través de la Autoridad de
Fiscalizacion y Control Social de
Agua Potable y Saneamiento Basico
(AAPS) puede monitorear a los
asuntos de los nueve departamentos
con relacion al agua.

Esta entidad regula a las Entidad
Prestadora de Servicios de Agua
Potable y Alcantarillado Sanitario
(EPSA), cuenta con personeria
juridica y debe garantizar la
calidad, cantidad y continuidad
de los servicios que reciben los
usuarios.

Esta entidad es la encargada del
funcionamiento de las plantas de
tratamiento de aguas residuales
(PTAR).

Fuente: Abel Mejia, German Uzcétegui,
Osvaldo. Valverde 2017.Agua Yy
saneamiento en el Estado Plurinacional de
Bolivia http://www.aaps.gob.bo/

2. Alteracion de los ciclos biogeoquimicos y problematica
ambiental:

La alteracion del movimiento ciclico de los elementos que forman los organismos
biolégicos dentro el entorno ecolédgico con los cambios quimicos que ocurren,
ocasiona grandes cambios en la naturaleza.

Desde inicios del siglo XX debido al aumento acelerado de la actividad
productiva, industrial y la actividad humana ha provocado la alteracion de
estos ciclos, principalmente por el uso excesivo de combustibles fésiles, tala
indiscriminada y deforestacion de bosques a nivel mundial, y el aumento de
emision de gases que han permitido que la temperatura empiece a aumentar
progresivamente, desde 1970 hasta la actualidad el calentamiento global ha
permitido muchos cambios.

Aumento de los gases de efecto invernadero provocando el
aumento de la temperatura debido a que estos gases evitan que el
calor y la radiacion de la tierra escape al espacio.

Alteracion de precipitaciones, aquellas zonas donde llueve poco
incrementara y provocara sequias, y en las zonas donde llueve
mas se provocara inundaciones.

Baja produccion de suelos, el aumento de precipitaciones provoca
un barrido de nutrientes, dejando suelos poco productibles y si
disminuye las precipitaciones fluviales genera la desertificacion del
suelo por la falta de capacidad minima de retencién generada por
la presencia de agua.

Aumento en el nivel del mar, ocasionado por el deshielo de glaciares
y casquetes polares provocando inundaciones y hundimientos en
zonas costeras habitadas.

a) Reuso del agua, aguas residuales, tratamiento del agua, acceso
al agua segura.

Al ser el agua un recurso super valioso debe manejarse con cuidado
a fin de proteger los suministros para las generaciones futuras,
el manejo y reuso del agua tiene que ver con las decisiones que
asumimos reduciendo, reutilizando y reciclando.

Aguas residuales, llamadas también aguas servidas, aguas
negras o aguas cloacales, son las que resultan del uso doméstico
e industrial del agua, estas aguas ya no sirven para el uso directo,
son conducidas por el alcantarillado. Estas aguas pueden ser
tratadas en lugares especializados denominados plantas de
tratamiento de aguas residuales, estos son lugares de acopio de
las aguas residuales que realizan su tratamiento para que esas
aguas puedan volver a ser utilizadas.

Tratamiento del agua, se realiza en plantas de tratamiento de
aguas residuales que en nuestro pais van implementandose de
manera paulatina gracias a programas que implementa el gobierno
como parte del seguimiento regulatorio que realiza la AAPS a las
diferentes EPSA (Entidad Prestadora de Servicios de Agua Potable
y Alcantarillado Sanitario), se tienen registradas 39 EPSA con
seguimiento regulatorio que cuentan con una o0 mas Plantas de
Tratamiento de Aguas Residuales dentro de su area de prestacion
de servicios, identificandose para el afio 2020 un total de 59 PTAR
a nivel nacional.

Acceso al agua segura, en nuestro pais para poder garantizar el
derecho del acceso de agua segura para cada habitante de nuestro
pais se han aplicado muchas estrategias a través de proyectos
en los nueve departamentos y en las diferentes comunidades en
todos los rincones de nuestro pais.


http://www.aaps.gob.bo/

3. Actividades economicas - productivas y sus efectos en el
medio ambiente

Las actividades productivas- econémicas en nuestro pais a lo largo de Bolivia durante 2021 tuvo
los afios han ido generando efectos negativos en el medio ambiente el tercer lugar global de

o . . P deforestacion absoluta.

principalmente en el suelo debido al uso abusivo de elementos quimicos

para la produccion en masa de los productos agricolas, pero indistintamente Los dltimos afios la Autoridad
también afectan al aire y al agua; el sector industrial y la mineria también de Fiscalizacion y Control

aportan residuos que son desechados y contaminan el medio ambiente. (S;\)é:%l gﬁti dBa%ngfcsaré’a(Eegg

sancionar la deforestacion
ilegal, ha emitido miles
- Incendios forestales causado por la expansion de suelos agricolas de infracciones por faltas

que derivan en la destruccion de ecosistemas y muertes de muchas ambientales  y - forestales.

es d imal | d d . De hecho, en los Ultimos
especies eanlmaesypantas entro de sus ecosistemas. seis afios 6463 procesos

Dato curioso

El impacto ambiental de actividades econdmicas-productivas son:

- Contaminaciondelaguay suelode manerairreparable con elementos administrativos fueron iniciados

quimicos resultantes de la mineria matando muchas especies a nivel nacional, de los cuales

. . el 62 % (4003) corresponden
animales y plantas en el peor de los casos todo el ecosistema.

a infracciones por desmontes
- La explotacién de minerales en zonas protegidas o reservas ilegales y quemas ilegales.

natgrales estan destruyenc_jo estas zonas. Estas act|V|_dades no Por lo tanto, planta un &rbol.
estan permitidas por el gobierno nacional y son clandestinas. ) 3 )
Fuente: Sequias y gestion de areas

- Losresiduos de la industria que no son procesados también son protegidas por Ivan Paredes Tamayo en
directamente contaminantes de los rios donde desembocan sus 11enero 2023.hitps://es.mongabay.com/
desechos.

- Deforestacion a causa de la tala indiscriminada o los chaqueos.

La fiebre del oro

En los afios recientes Bolivia ha experimentado un auge en la explotacién minera, potenciando la exportacion
de oro, pero también generando importantes repercusiones para la salud y el medio ambiente.

La extraccion de oro en Bolivia esta controlada en su mayoria por los cooperativistas mineros, por la mineria
aluvial de oro y con alta predominancia en el norte del departamento La Paz. Esta mineria esta generando una
alta presion sobre areas protegidas en esta regién con alto impacto sobre el medio ambiente y la salud. Estos rios
desembocan en la Amazonia y esas aguas cargadas de mercurio afectan a las comunidades indigenas.

El crecimiento de la industria se debe en gran medida a la micromineria, la explotacion a menor escala del oro
también ha generado severos problemas ambientales. Para separar el oro de la tierra se usa mercurio, que
termina contaminando el agua. La mayor afectacién ocurre en zonas indigenas donde la poblacién tiene una
dieta basada en pescado.

Fuente: Juan Karita (AP).2023-10-15/elpais.com/internacional/

Respondemos a las siguientes preguntas:

- ¢En qué regiones del pais se explota oro?
- ¢Qué elementos contaminantes se utilizan en la explotacién del oro?
- ¢Por qué el mercurio es toxico para la salud?

Creando ciclos
Conformamos grupos de 3 grupos personas.
Elaboramos un dorama de uno de los ciclos biogeoquimicos.
Explicamos sobre la alteracién de los ciclos biogeoquimicos utilizando el dorama
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EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA MADRE TIERRA

Observamos las imagenes

Nos concentramos y observa-
mos con atencidn las siguientes
imagenes, utilizamos la imag-
inacién y pensamos que somos
parte del lugar

Respondemos a las siguientes premisas
- ¢Qué es lo que se observa en las imagenes?

- Mencionasilo que obse

rvas en las imagenes fue provocado por el hombre o la naturaleza, explica.

- ¢Con qué acciones llegarias a contribuir en el cuidado del medio ambiente?

Dato curioso

En 1988 el Programa de las
Naciones Unidas Para el Medio
Ambiente y la Organizacion
Meteorologica Mundial crearon
un organismo para monitorear
y evaluar toda la ciencia global
relacionada con el cambio
climatico, la IPCC.

IPCC (por sus siglas en inglés)
es el Panel Intergubernamental
de Expertos sobre el Cambio
Climatico, esta conformado por
195 paises (Bolivia es miembro de
la IPCC).

Alrededor de 721 expertos
elaboran los informes en base a
estudios que realizan los expertos.
Y desde 1988 a la fecha ya llevan
seis informes y el dltimo habla de
Adaptacion del cambio climatico y
Mitigacion del cambio climatico.

Fuente: LiliaGabrielaRomo Rodriguez.1995.
http://132.248.9.195/ppt1997/0224542/
Index.html

1. Cambio climatico

Para entender el concepto de cambio climatico primero debemos
comprender que desde los tiempos antiguos el hombre sintié curiosidad
por entender los fenédmenos naturales de su entorno. El clima es uno
de estos fendmenos y ejerce influencia sobre el planeta y la comunidad
bioldgica que lo habita, incluyendo al ser humano. El climaes unfenémeno
atmosférico vinculado con la ubicacién geogréafica de determinada
region. Ayuda a entender la dinamica del clima en diferentes puntos del
mundo; no se trata de una simple estimacion, es un complejo sistema de
estudios comprobados acompafados de equipos tecnolégicos y recursos
humanos especializados en el tema.

Cambio climatico son cambios a largo plazo en la temperatura y los
esquemas climaticos, los cambios pueden ser de manera natural, debido
a variaciones en la actividad solar o erupciones volcanicas grandes. En la
actualidad con la accién antropogénica se puede decir que es la variacion
global del clima de la tierra que altera la composicion de la atmosfera
global y tiene consecuencias negativas para la naturaleza y la vida.

Diferentes estudios y posturas de muchos cientificos apuntan a que
la actividad humana es la principal causante de la modificacion de las
condiciones climaticas actuales, pues eso indica que el cambio climatico no
esta dado por anomalias biofisicas o naturales, sino mas bien, tendria un
origen antropogénico (la humanidad).

Los expertos mencionan que este fendémeno inicié alrededor del afio 1750
con el comienzo de la era industrial, si analizamos con atencién veremos
que en menos de tres siglos se ha modificado el equilibrio climatico, es
necesario entender a la industrializacién como un proceso amplio que
abarca desde procesar combustibles fésiles como el carbon, el petréleo
y el gas, provocan emisiones excesivas de gases de efecto invernadero
y actan como un manto que rodea la Tierra, atrapando el calor del sol y


http://132.248.9.195/ppt1997/0224542/

elevando las temperaturas. La recuperacion de tierras, la tala de tierras
y bosques también liberan diéxido de carbono. Los vertederos son una

fuente importante de emisiones de metano. La produccion y consumo
de energia, la industria (fabricacion de utensilios, herramientas, ropa,
alimentos, medicina, etc.), el transporte, los edificios, la agricultura y
el uso de los suelos se encuentran entre los principales emisores de
gases contaminantes y causantes del cambio climatico. Si bien los seres
humanos no incidimos en la produccion industrial de manera directa
si lo hacemos indirectamente en el consumo y la alta demanda de los
diferentes productos industrializados. Todas estas acciones permiten el
aumento de la emisién de gases de efecto invernadero.

Fuente: https://reverasite.com/dibujo-de-calentamiento-global-y-efecto-invernadero

Los efectos del cambio climético afectan de forma desproporcionada, los
paises que mas han contaminado no sufrirdn tanto como los paises que
menos han aportado en la contaminacién, casi la mitad de la poblacion
mundial vive en regiones que son muy vulnerables al cambio climatico.

No todo esta perdido, la humanidad tiene las herramientas, estrategias y
el tiempo necesario para revertir los efectos del cambio climatico lo que
necesita es accion y un esfuerzo sin precedente alguno. Esto conlleva un
cambio de mentalidad en toda la humanidad, depende de cada habitante del
planeta tierra con el uso de la tierra, la energia, la industria, los edificios, el
transporte, las ciudades y todas nuestras actividades cotidianas.

2. Causasy efectos del cambio climatico

Desde el inicio de la era industrial fue aumentando desmedidamente las
causas para el cambio climatico podemos asegurar que las consecuencias
también son mayores y que el impacto con que se siente en el planeta tierra
es muy grave y negativo para los seres vivos.

a) Causas del cambio climatico

Nos centramos que el origen para las causas del cambio climético
es Antropogénico, es decir, que muchas de las actividades humanas
aportan al cambio climatico.

Entre las mas importantes y de mayor impacto tenemos: el aumento
excesivo de los gases de efecto invernadero, la deforestaciéon y el

chaqueo, crecimiento super acelerado de la poblaciéon, aumento
de produccién de la industria, el transporte, generacion de energia,
produccién de alimentos, consumo excesivo.

Datos curiosos

¢ Qué paises son los mayores
contaminadores de carbono del
mundo?

China, con mas de 10.065
millones de toneladas de CO2
emitido

Estados Unidos, con 5.416
millones de toneladas de CO?2

India, con 2.654 millones de
toneladas de CO?2

Rusia, con 1.711 millones de
toneladas de CO?2

Japon, 1.162
toneladas de CO?2

millones de

Alemania, 759 millones de

toneladas de CO?2

Irdn, 720 millones de toneladas
de CO2

Corea del Sur, 659 millones de
toneladas de CO?2

Arabia Saudita, 621 millones de
toneladas de CO?2

Indonesia, 615 millones de
toneladas de CO?2

Sipones atencion te daras cuenta
que todos estos paises son
desarrollados e industrializados.

¢ Cudles son las 10 ciudades mas
contaminadas del mundo?

1 Kanpur (India)

2 Singrauli (India)

3 Calcuta (India)

4 Pali (India)

5 Rohtak (India)

6 Mandi Gobindgarh (India)
7 Xingtai (China)

8 Shijiazhuang (China)

9 Ahmedabad (India)

10 Aksu (China).

235


https://reverasite.com/dibujo-de-calentamiento-global-y-efecto-invernadero

- Aumento excesivo de los gases de efecto invernadero, con el
aumento de emisién de gases de efecto invernadero que cubren
la Tierra, absorben mayor calor del sol y llevan al cambio climatico
inminente. El diéxido de carbono es el gas que mas aumento hatenido
a partir de las diferentes actividades antropogénicas principalmente
de la quema de combustible fosil.

¢Qué son los gases de efecto
invernadero y como funcionan?

Cerca del 30% de la

radicacion infrarroja
logra . escapar  al
espacio
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Son gases como el CO2, N20O,
CH4, gases clorofluorocarblonad2os
y vapor de H2O que forman una

Calor atrapado por exceso de CO2

Radiacion solar

absorbida  por |5 Tierra jrradia

la Tierra. calor (radiacion
mfraerJaf) hacia

* la atmosfera.

Ay Calor
capa invisible alrededor del pI’aneta El calentamiento atrapado por
atrapando el calor de la atmdsfera de los 0céanos exceso de
emitida por el sol. c02

Dato curioso
¢Coémo se producen los GEI?

- Di6éxido de carbono, Quema de
combustibles fésiles (carbon, gas
natural y petréleo), residuos so6-
lidos, madera y otros materiales
bioldgicos; también el resultado de
ciertas reacciones quimicas.

- Metano, produccién y transporte
de carbdn, gas natural y petréleo;
también en practicas ganaderas,
agricolas y por la descomposicion
de restos organicos en rellenos
sanitarios.

- Oxido nitroso, En agricultura e
industria, procesos de incineracion
de combustibles fosiles y residuos
sélidos y tratamiento de aguas re-
siduales.

- Clorofluorocarbonos, gases sin-
téticos y gases fuertes emitidos
por diversos procesos industriales.

- Vapor de agua, en la naturale-
za debido al ciclo hidrolégico y el
calentamiento global.

Fuente: europarl.europa.eu

genera  vapor
que se suma al
calor  atrapado

or el exceso de
0?

Fuente de exceso de CO2: quema de combustible,
fosties y de lefia en fabricas, medios de transporte y
deforestacion.

Fuente: https://yandex.com/images/

Deforestacion y el chaqueo, La tala de arboles de los bosques o el
chaqueo de los mismos se realizan a fin de crear sembradios, granjas,
0 por otros motivos, provoca emisiones altas de CO2, porque al talar
los arboles se liberan el carbono almacenado, durante la quema la
emision de carbono es mucho mayor. Afio tras afio se destruyen cerca
de 12 millones de hectareas de bosques, por eso es importante no
olvidar que los bosques absorben el CO2, destruir los bosques limita
la capacidad de mantener estas emisiones fuera de la atmosfera,
la mayor emision de gases de efecto invernadero es debido a la
deforestacion y chaqueos de los bosques.

Crecimiento sUper acelerado de la poblacién, en la actualidad
existe mas de ocho mil millones de habitantes en el mundo, comparado
con los habitantes que habia en 1750 que no llegaban ni a los mil
millones, podemos decir que desde el inicio de la era industrial el
crecimiento super acelerado de mas o menos siete mil millones de
habitantes en dos siglos ha hecho que la demanda que se genera a
causa de esta cantidad de habitantes trae como resultado el aumento
de los gases de efecto invernadero (necesitan ropa, herramientas,
utensilios, alimentos, transporte, energia, etc.). En otras palabras, el
crecimiento demografico es el principal impulsor del aumento de los
gases de efecto invernadero.

Transporte, es responsable en la emisibn de gases de efecto
invernadero, debido a que el parque automotor, barcos y aeronaves
funcionan con combustible fésil, esto contribuye a la emisién de
diéxido de carbono que provoca un cuarto de las emisiones de CO2
relacionadas con la energia a nivel global.

Aumento de produccion de la industria, las fabricas de cemento,
hierro, acero, componentes electrénicos, ropa, alimentos y otros
bienes; la mineria y otros procesos industriales, el sector de la
construccion, maquinaria utilizada en los procesos de fabricacion,
la industria manufacturera entre otros son los que aumentan las
emisiones de gases de efecto invernadero en todo el mundo.


https://yandex.com/images/

Generacion de energia, se produce aun con la combustion de carbon
o combustibles fésiles, que producen gases de efecto invernadero.
Produccién de alimentos, provoca emisiones de metano, el diéxido
de carbono y otros gases de efecto invernadero se producen de
diversas maneras, incluida la deforestacion, la utilizaciéon de tierras
para agricultura y pastoreo, la cria de ganado vacuno y ovino, la
produccion y el uso de fertilizantes y estiércol, y el funcionamiento de
energia, maquinaria agricola y barcos de pesca, a menudo utilizando
combustibles fésiles. Las emisiones de combustible y gases también
provienen del envasado y distribucién de alimentos.

Consumo de energia en edificios, a nivel mundial, se consume
energia para los sistemas de calefaccion o climatizacién, debido
a las enormes construcciones de edificios, centros comerciales
y residencias, lo que también provoca la emision de gases de
efecto invernadero.

Consumo excesivo, en los hogares, el consumo de energia,
cdmo viajamos, qué comemos, consumo de bienes como ropa,
componentes electrénicos y plasticos, como un estilo de vida
tiene un impacto negativo en el planeta.

Deforestacion Crecimiento de la poblacién

Fuente: https://yandex.com/images/ El clima esta
cambiando, nosotros

también deberiamos.

b) Efectos del cambio climético

Los efectos del cambio climatico en el planeta es una lista interminable que
traen consigo consecuencias muy negativas para toda la madre tierra y sus
componentes, entre los mas relevantes tenemos:

Acrecentamiento de la temperatura por encima del promedio en
los océanosy la superficie terrestre.

Aumento desproporcionado del nivel del mar a nivel mundial.
Acidificacion del mar.
Incremento de la temperatura superficial de los océanos.

Alteracion en la cantidad de algas, plancton y peces en los
ambientes marinos.

Desequilibrio en los patrones naturales de precipitaciones fluviales.
Constantes inundaciones.

Aumento en la cantidad e intensidad de huracanes y vientos
huracanados, principalmente en el Atlantico Norte.

Ausencia de precipitaciones fluviales causando sequias mas
prolongadas.

Incremento de dias y noches célidas a nivel mundial.

Dato curioso

¢Cudles son las 10 ciudades
con mayor  contaminacion
atmosférica de América Latina?

- Monterrey (México)

- Guadalajara (México)

- Distrito Federal (México)

- Cochabamba (Bolivia)

- Santiago (Chile)

- Lima (Pert)

- Bogota (Colombia)

- Medellin (Colombia)

- Montevideo (Uruguay)

- San Salvador (El Salvador)

Si pones atencion te daras cuenta
gue estas ciudades se encuentran
en paises en desarrollo.

Dato curioso

En nuestro pais, el Ministerio de
Medio Ambiente y Aguas (MMAYA),
a través, del Programa Nacional
de Gestibn de Calidad del Aire,

coordinando con la RED MONICA

(Redes de Monitoreo de la Calidad
del Aire) son los encargados del
control de la calidad del aire y
en un estudio reciente arrojaron
a cinco ciudades con mayor
contaminacion atmosférica,
causada principalmente por las
emisiones de gas emitidas por el
parque automotor y sus industrias,
estas cinco ciudades son:

- Cochabamba
- El Alto

- Quillacollo

- Oruro

- Tarija
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Dato curioso

Los diez paises mas vulnerables
del planeta ante el cambio
climético son:

- Somalia.

- Chad.

- Eritrea.

- La Republica Centroafricana.

- La Republica Democratica del
Congo.

- Sudan.

- Nigeria.

- Haiti.

- Afganistan.

- Guinea-Bissau.

En estos diez paises atraviesan el
hambre, 48 millones de personas
gue se encuentran en situacion de
hambre severa.

También Guatemala, Nicaragua, El
Salvador, Honduras, Costa Rica y
los Pequefios Estados Insulares
de Desarrollo del Caribe, Haiti
enfrentan desproporcionadamente
los efectos catastroficos que estan
relacionados con el clima.

Dato curioso

Los 10 paises con menos acceso
al agua en el mundo.

- Eritrea 19%

- Paptia Nueva Guinea 37%

- Uganda 38%

- Etiopia 39%

- Republica Democratica del
Congo 39%

- Somalia 40%

- Angola 41%

- Chad 43%

- Nigeria 46%

- Mozambique 47%

- Disminucion de agua potable disponible, para consumo humano,
agricola e hidroeléctrico.

- Disminucién de la produccién agricola.

- Reducciony adelgazamiento de las capas de nieve en Groenlandia
y la Antartica.

- Disminucién de los glaciares a nivel mundial.
- Disminucién de la capa de nieve primaveral del hemisferio norte.

- Cambios en la estructura de los ecosistemas y pérdida de
biodiversidad.

- Disminucién en la temperatura promedio en algunas regiones.

- Mayor riesgo de los incendios forestales.

- Modificacién de los ciclos bioldgicos y distribucidon geo- grafica de
la flora 'y fauna.

- Diversificacion de los vectores que provocan enfermedades
infecciosas en ciertas areas.

- Aumento, en Europa, de la mortalidad a causa del aumento de las
temperaturas.

- Inundaciones terribles y largas sequias gracias a las alteraciones
en los fendmenos naturales del nifio y la nifia.

Fuente: https://elperiodicodelaenergia.com/wp-content/uploads/2023/03/cambio-climatico.jpg

Tienes que hacerte responsable de tus acciones y asi es como
protegeremos la tierra.

Debido al cambio climatico el fenémeno del nifio, el clima ha sido alterado
y como efecto se ha profundizado las sequias y falta de agua en diferentes
regiones de nuestro pais, en cambio el fenémeno nifio producira grandes
inundaciones en diferentes regiones del pais.

Ambas consecuencias traerdn mucho sufrimiento, alteraciones y perdidas
de los diferentes ecosistemas y sus componentes en nuestro pais.

FL NINO

COSTA
ORIENTAL

<AMA Aguas Frias
LA NINA
COSTA
iy Agues Frias  © e

OCEANO PACIFICO

Fuente: https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/181680_novedades-sobre-nino
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3. Medidas de mitigacion y adaptacion al cambio climatico )
. . ) ; ) Dato curioso
Reducir el del cambio climatico ha impulsado a los paises y a sus habitantes

a plantear soluciones conjuntas para reducir los efectos negativos. Conociendo a los paises que

mas consumen agua:
- Ahorrar agua y energia todo el tiempo que sea posible en todo lugar
- Fomentar el uso de las energias alternativas: eélicas, solares, etc.

- Estados Unidos

- Australia
- Practicar las 3R de la sostenibilidad: reducir, reciclar y reutilizar. -talia
- Llevar adelante acciones eficaces en contra de la pérdida de - Japén
bosques: reforestacion, forestacion, sostenibilidad de areas verdes. México
- Uso de transporte alternativo que no use combustibles fésiles. Espafia
- Reducir el consumo de alimentos que generen basura.
- Noruega

Uso de la energia solar contra el cambio climatico

La energia solar es la producida por la luz, energia fotovoltaica o el calor del sol termosolar para la generacion
de electricidad o la produccién de calor. Inagotable y renovable, pues procede del sol, se obtiene por medio de
paneles y espejos.

Las células solares fotovoltaicas convierten la luz del sol directamente en electricidad por el llamado efecto
fotoeléctrico, por el cual determinados materiales son capaces de absorber fotones (particulas luminicas) y liberar
electrones, generando una corriente eléctrica. Por otro lado, los colectores solares térmicos usan paneles o espejos
para absorber y concentrar el calor solar, transferirlo a un fluido y conducirlo por tuberias para su aprovechamiento
en edificios e instalaciones o también para la produccion de electricidad (solar termoeléctrico).

La energia solar no emite gases de efecto invernadero, por lo que no contribuye al calentamiento global. De hecho,
se muestra como una de las tecnologias renovables mas eficientes en la lucha contra el cambio climatico.

Al contrario de las fuentes tradicionales de energia como el carbon, el gas, el petréleo o la energia nuclear, cuyas
reservas son finitas, la energia del sol esta disponible en todo el mundo y se adapta a los ciclos naturales (por eso
las denominamos renovables). Por ello son un elemento esencial de un sistema energético sostenible que permita
el desarrollo presente sin poner en riesgo el de las futuras generaciones.

De todas estas ventajas, es importante destacar que la energia solar no emite sustancias téxicas ni contaminantes
del aire, que pueden ser muy perjudiciales para el medio ambiente y el ser humano. Las sustancias tdxicas pueden
acidificar los ecosistemas terrestres y acuaticos, y corroer edificios. Los contaminantes de aire pueden desencadenar
enfermedades del corazon, cancer y enfermedades respiratorias como el asma. La energia solar no genera residuos
ni contaminacion del agua, un factor muy importante teniendo en cuenta la escasez de agua.

Fuente: ACCIONA.2020 ¢ Qué es la energia solar? acciona.com/es/energias-renovables/energia-solar/

Revirtiendo en cambio climatico
En equipos de 3, realizamos lo siguiente:

- Cada equipo, debe construir contenedores grandes para poder clasificar la basura reciclable
en la Unidad Educativa: botellas plasticas con sus tapas, envases (dulces, galletas, Chicolac,
etc.) y papel.

- El material que debes utilizar debe ser creativo y duradero ya que servird para almacenar los
materiales reciclables de toda tu Unidad Educativa.
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PRESERVACION Y CONSERVACION DE LOS RECURSOS DEL

Trabajando en dos pasos...

MEDIO AMBIENTE

Paso uno en casa, construye un molinillo a colores de papel creativamente.

Paso dos en clases, observa laimagen de lado derecho y luego observa el
molinillo que elaboraste en casa e hiciste funcionar.
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- Materiales: un palito redondo (puede ser de brocheta) o similar de
20 cm aproximadamente, hojas (las que tengas en casa), chinche,
pegamento (el mas eficaz), lapiz, reglay tijeras.

Comprueba si funcionay llévalo a clases.

Fuente: www.freepik.es/

Respondemos a las siguientes preguntas:
- ¢Qué es lo que pasa con cada objeto?
- ¢Por qué crees que se mueven las aspas?, ¢ deben tener alguna fuerza especifica?
- ¢ Qué caracteristica debe tener la zona donde se implementan los aerogeneradores?

Dato curioso
¢ Bolivia un pais mega diverso?

Bolivia se encuentra entre los 15
paises megadiversos en el mundo,
debido a su posicion geogréafica
hacia el interior de la faja tropical y
por la presencia de la Cordillera de
los Andes.

Bolivia tiene el 46 % de toda la
diversidad biolégica del mundo,
con ecosistemas que van de la
Amazonia a los Andes.

Es el octavo pais con mayor
riqueza bioldégica del planeta,
su gradiente altitudinal oscila
entre los 90 y 6.542 msnm lo
gue permite la existencia de una
amplia variedad de regiones y
pisos ecoldgicos, que albergan
una altisima diversidad de plantas,
animales y germoplasma; mas de
3.000 especies de animales y mas
de 20.000 especies de plantas.

Fuente: Limbert Sanchez Choque. 2017. La
importancia de la Biodiversidad en Bolivia:
proteger y conservar en un deber.wwf.org.bo/
sobr”e_nosotros/bolivia_megadiversa/

1. Proteccion, conservacion y preservacion de los recursos na-
turales en Bolivia

Para poder entender de qué estamos hablando empezaremos definiendo a
los recursos naturales que son materiales o fuentes de energia disponibles
0 encontradas en la tierra que son Utiles para los seres humanos. Todos
los productos que producimos, consumimos o utilizamos estan hechos de
recursos naturales.

El pais es bendecido con una gran diversidad de recursos naturales que
desempefian un papel fundamental en la economia y en la vida de los
habitantes. Estos recursos, tanto renovables (flora y fauna al ser un pais
con mucha biodiversidad), como no renovables (metales, hidrocarburos
y minerales,), han moldeado la historia y el desarrollo del pais a lo largo
de los afios.

El agua también juega un papel vital en los recursos naturales en el pais,
cuenta con una gran cantidad de rios, lagos y lagunas, asi como con
una importante reserva de agua subterranea. Estos recursos hidricos son
fundamentales para la agricultura, la generacion de energia hidroeléctrica 'y
el suministro de agua potable a la poblacion.

a) Proteccion

Son las acciones humanas para defender los recursos naturales frente a
las causas que generan deterioro y destruccion.

b) Conservacion

Son acciones humanas para proteger por lo menos una pequefia parte de
la naturaleza, especies de animales y plantas, ecosistemas, paisajes,
dandole un uso sostenible a la biodiversidad.


http://www.freepik.es/

c) Preservacion

Es proteger y cuidar nuestros recursos naturales del dafio o peligro
gue puedan ocasionar acciones humanas que destruyen la naturaleza.

Con relacién a estas tres definiciones que estan profundamente
relacionadas, en el Pais La Ley 1333 (Ley del medio ambiente) tiene
por “objeto la proteccidon y conservacion del medio ambiente y
los recursos naturales”, regulando las acciones del hombre con
relacion a la naturaleza y promoviendo el desarrollo sostenible con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de la poblacién y nos permitira
proteger a nuestra Madre Tierra.

Por lo tanto, es deber del Gobierno (nacional, departamental y
municipal) y de la sociedad el preservar, conservar y promover
el aprovechamiento de los componentes bidticos (flora y fauna)
y abidticos (agua, aire y suelo) permitiendo su renovacion en el
transcurso del tiempo.

CONSERVAMOS
_ NUESTROS ~
bosques y selvas

SERNAP preservay
conserva las Areas Protegidas
Nacionales

MMAyA
«neo

Fuente: https://www.mmaya.gob.bo/

2. Ecotecnologia: energia verde

Ecotecnologia, es el conjunto de tecnologias aplicadas que aseguran un
uso limpio de los recursos naturales. El objetivo es satisfacer las necesidades
humanasyalmismotiemporeducirelimpactoambientalmediante lacomprension
de las estructuras y procesos de los ecosistemas y las comunidades.

Implica utilizar los avances tecnoldgicos para mejorar el medio ambiente
reduciendo la contaminacién y aumentando la sostenibilidad. Todo ello podria
suponer avances importantes en el futuro para frenar el agotamiento de la
capa de ozono y prevenir un cambio climatico tan repentino y acelerado.

La energia verde o limpia es una fuente de energia que no provoca
contaminacion ni emisiones de CO2, y muchas son renovables. Cabe
sefialar que no todas las fuentes de energia renovables son limpias.

La energia limpia se refiere a la energia que aprovecha las fuerzas de la
naturalezay las convierte en energia mediante una variedad de tecnologias.
Los tipos de energia limpia y renovable incluyen:

a) Energia hidroeléctrica

La energia hidroeléctrica se genera al transformar la fuerza del agua
en energia eléctrica, para eso, se construyen grandes infraestructuras
hidraulicas y extraer la maxima potencia de este recurso renovable,
libre de emisiones y autéctono.

En nuestro pais existen en funcionamiento cuatro centrales
hidroeléctricas: dos en La Paz, uno en Cochabamba y uno en Potosi;

tres centrales hidroeléctricas en implementacion: uno en La Paz y dos
en Cochabamba; y 19 centrales hidroeléctricas en proyecto.

Dato curioso

El Ministerio de Medio Ambiente
y Aguas (MMAyA), tiene como
enfoque: desarrollar y ejecutar
politicas  publicas, normas,
planes, programas y proyectos
parala conservacion, adaptacion
y aprovechamiento sustentable
de los recursos ambientales,
asi como el desarrollo de riego
y saneamiento basico con
enfoque integral de cuencas,
preservando el medio ambiente,
que permita garantizar el uso
prioritario del agua para la vida,
respetando usos y costumbres
para Vivir Bien (Decreto Supremo
29894). Asimismo, conservar,
proteger 'y aprovechar de
manera sustentable los recursos
naturales y la biodiversidad,
asi como mantener el equilibrio
del medio ambiente (Art. 342,
CPE). En ese marco el (MMAyA)
gestiona y garantiza la calidad
ambiental, los recursos hidricos
y medioambientales de los
sistemas de vida, desarrollando,
difundiendo y respetando los
derechos de la Madre Tierra,
garantizando condiciones para
el Vivir Bien de las bolivianas y
bolivianos.

Fuente: noviembre,22nd2023.https://
www.mmaya.gob.bo/ Decreto Supremo
Nro. 29894

Las fechas que debes

recordar.

03 de marzo, “Dia mundial de la
vida silvestre”

21 de marzo, “Dia internacional
de los bosques”.

22 de marzo, “Dia mundial del
agua”

22 de abril, “Dia internacional de
la Madre Tierra”.

05 de junio, “Dia mundial del
medio ambiente”

01 de octubre, “Dia del arbol”

29 de octubre “Dia Nacional del
Agua y Saneamiento”
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Dato curioso

¢Qué y cudles son las energias
no renovables y contaminantes?

Las energias contaminantes son las
qgue al procesarse contribuyen a la
huella de carbono, contaminando la
atmosfera.

Algunas energias contaminantes no
son renovables porque representan
un recurso limitado, puesto que el
tiempo que se necesita para que
estas se regeneren son miles de
aflos para que la naturaleza los
produzca.

Las principales energias

contaminantes son:

a) Los combustibles fésiles

- El carbon
- El petréleo

- El gas natural
b) La energia nuclear

Fuente: por Miruna Hilcu. 2023 Otovo Blog.
https://www.otovo.es/blog/energia/energias-
limpias-verdes/

Dato curioso

La energia proveniente de la
biomasa y la energia geotérmica
no son del todo energias limpias
o verdes.

A pesar que la biomasa es un
tipo de energia renovable, los
biocarburantes que produce no
son una fuente de energia limpia
debido que al quemarse generan

emisiones de CO2. Esto ocurre
porque todos los2 componentes
con los que trabaja la biomasa
estan constituidos de carbono en
sus estructuras moleculares.

Por su lado la energia geotérmica
también puede generar una emision
de CO2 y de acido sulfhidrico al
extraerse, aunque en proporciones
minimas. Esta situacion pone en
consideracion que este tipo de
energia no es del todo limpia.

Fuente: Miruna Hilcu. 2023 Otovo Blog.
https://www.otovo.es/blog/energia/energias-
limpias-verdes/

b) Energia solar

La energia solar es una fuente de energia renovable e inagotable
proveniente de la radiacidon electromagnética del sol. Producir
electricidad y calor mediante paneles solares de forma totalmente
sostenible y gratuita se ha convertido en una mejor opcion. La
energia solar se puede dividir en tres tipos:

- Energia solar fotovoltaica utilizada para generar electricidad.
- Energia solar térmica utilizada para calentar agua.

- Laenergia solar pasiva utiliza la luz solar directa, es energia 100%
inagotable, renovable y gratuita; no produce ni emite sustancias
toéxicas que contaminan el aire; reduce el uso de combustibles
fésiles; ser cada vez mas competitivos en el ambito de la energia;
reduce la dependencia de la red y el consumo de gas natural.

En el pais existe cinco plantas de energia solar que estan en funcionamiento:
dos en el departamento de Pando; 1 en el departamento de Potosi; uno en el
departamento de Tarija y uno en el departamento de Oruro.

c) Energia edlica

La energia edlica se obtiene del viento, se trata de energia cinética,
producida por el movimiento excesivo del aire, utilizando un generador
eléctrico, que convierte el movimiento de las palas de un aerogenerador
en energia eléctrica, este equipo es movido por una turbina accionada
por el viento, sus predecesores son los molinos de viento.

Es una fuente de energia inagotable, ocupa poco espacio, no
contaminay tiene bajo costo. En el pais existen cuatro parques eélicos:
uno en el departamento de Cochabamba y tres en el departamento de
Santa Cruz.

d) Energia mareomotriz

La energia de las mareas, también conocida como energia ocednica,
es una energia limpia y renovable que aprovecha el movimiento de las
mareas. En el pasado se utilizaba para alimentar molinos de cereales en
Europa, pero hoy se utiliza para producir electricidad de forma responsable.

Todo el mundo ha oido hablar de las energias renovables, pero
pocos conocen la energia mareomotriz. Lo que podria sorprenderte
es que, aungue se trata de una fuente de energia desconocida, es
una fuente de energia que se ha utilizado durante décadas. En
nuestro pais este tipo de energia no es aprovechable debido a que
no tenemos un territorio con costas maritimas.

ENERGIA EOLICA

ENERGIASOLAR ENSftGIA GEOTer—~

ENERGIA BIOMASA

ARGIAHFfiRM*-10* ENERGIAMAREOMOTRIZ

Fuente: https://daniellewinter7.blogspot.com/2021/07/imagenes-de-las-clases-de-
energia.html
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Centrales nucleares: ¢ Buenas o malas?

Las centrales o plantas nucleares son instalaciones industriales en las cuales se genera energia eléctrica a partir
de la energia térmica que ha sido producida gracias a las reacciones de fisién nuclear que se dan en un reactor
nuclear. El reactor nuclear es el componente principal de una central, ya que alli es donde se deposita el combustible
nuclear y, ademas, este cuenta con sistemas que hacen posible iniciar, mantener y detener, de forma controlada, las
reacciones nucleares de fisién que liberan una gran cantidad de energia térmica.

Laenergiatérmica que se libera, es usada para calentar agua hasta que esta es convertida en vapor a altatemperatura
y presion. El vapor alimenta a una turbina, haciéndola girar y esta se encuentra conectada a un generador que
transforma la energia mecanica producida por el giro de la turbina en energia eléctrica.

En el mundo existen unos 30 paises que tienen plantas de energia nuclear. Pero, ¢ cuantos reactores nucleares hay en el
mundo? Son mas de 400 reactores nucleares los que suministran aproximadamente el 11% de la electricidad consumida en
el planeta. La energia es un factor esencial para el bienestar del ser humanoyy el desarrollo econémico sostenible, es por eso
gue se apuesta por la energia nuclear porque es mas limpia que otras, sin embargo, también tiene sus grandes desventajas.

Fuente: Sandra Ropero Portillo, Ambient6loga. Actualizado: 11 enero 2023. https://www.ecologiaverde.com/

Respondemos a las siguientes preguntas:

¢, Qué es la energia nuclear?, ¢cudles son las ventajas de su produccién y sus usos?, ¢cuales son las
desventajas de su produccién y uso?

Construimos un panel solar térmico casero
Objetivo:

Demostrar que la energia solar es aprovechable, no emite gases de efecto invernadero por lo que no con-
tribuye al calentamiento global; siendo una alternativa para revertir los efectos del cambio climatico.

Materiales:

- Una caja de cartén.

- Dos botellas desechables de un litro.

- Una brocha.

- Cinta.

- Tijera.

- Papel aluminio de acuerdo al tamafio del carton.

- Celofan transparente.

- Témpera o pintura negra.

- Termometro

Procedimiento:

- Realizar dos agujeros a la caja en uno de los costados para que puedan ingresar las dos botellas.
- Pintar una botella de color negro, luego de terminar de pintarla vamos a proceder a llenarla con agua.
- Forrar la cara interna de la caja con papel aluminio

- Cubrimos la parte superior de la caja con celofan hasta que la cubra totalmente.

- Luego introducimos las dos botellas llenas de agua el transparente y el color negro; dejamos unas horas en
pleno sol (puede ser desde las 11:00 a.m. hasta las 14:00 p.m.)

- Luego de que pasen las horas recomendadas, verificamos cual de las botellas aument6 de temperatura,
para esto utilizaremos el termémetro digital.

Anota las conclusiones obtenidas.
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PRESERVACION Y CONSERVACION DE LOS RECURSOS DEL
MEDIO AMBIENTE: IMPACTO AMBIENTAL

Consecuencias de la contaminacion del aire en nuestra Madre Tierra
Objetivo:

Demostrar la contaminacién atmosférica generada por los gases que son emitidos por agentes contaminantes para
despertar conciencia y asi contribuir al cuidado y respeto de la Madre Tierra.

Materiales:

- 1 Botella PET (600 ml) - 3 Chispas de San Juan - Encendedor

- 3 Tiras de papel de pH - 1 Caja de Fésforo - Destornillador
Sustancias:

- Agua (H20)

Preparacion del material:
- Calentamos la parte metalica del desarmador con ayuda del encendedor.
- Realizamos un orificio con el desarmador, en la tapa de la botella.
Armado del simulador del planeta tierra:
- Vertimos 100 ml de agua en una botella PET.

- Encendemos las chispas con ayuda del encendedor y los introducimos en la botella PET evitando que toque
el aguay el envase, hasta que se consuma.

Aire contaminado:

Tapamos la botella'y observamos la formacién del Diéxido de Carbono.

Agua contaminada:

Agitamos la botella que contiene el humo y el agua formando una mezcla.

El agua cambiara de color formando &cido carbdnico que es parte de la lluvia &cida (CO2+H20  H2CO3)
Medicion del pH en el agua

Medimos el pH del agua, tendrd un pH &cido.

La atmosfera que tenemos es importante para la existencia de vida. La practica nos ayuda a comprender cuan importante
es cuidar el aire que respiramos dia a dia y ver ese gas que se convierte en acidos, provocando el calentamiento global.
Ahora con estas reflexiones e intercambio de conocimientos, nos comprometemos hacer una vida mas saludable para
todos los seres vivos, desde la casa y demostrando que tenemos amor a nuestra Madre Tierra.

Responde las siguientes preguntas

- ¢Como podemos ayudar a la NO contaminacion del aire?

- ¢Cuales seran los desafios en preservary cuidar la vida de los seres que interactuamos en
la naturaleza, con ética y en una relaciébn complementaria para establecer una convivencia
armonica en la Madre Tierra?

- ¢Por qué es importante el manejo sustentable de nuestros recursos naturales y como es su
tratamiento con la biologia?
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1. La biorremediacion de los ecosistemas a través de

microorganismos

La biorremediacion es un método que utiliza diferentes organismos para
restaurar recursos naturales contaminados. El principio es que estos
organismos pueden descomponer naturalmente ciertos compuestos. El
objetivo es restaurar el ecosistema a su estado original. El objetivo es
reutilizar diferentes recursos como el suelo, el agua o el aire.

Hay muchas formas de eliminar contaminantes. Pueden extraer
completamente los contaminantes, descomponerlos en moléculas mas
simples o transformarlos en otros componentes que sean menos dafiinos
que los componentes originales. Los organismos que se pueden utilizar son
hongos, plantas, algas, animales o bacterias, en la mayoria de los casos son
microorganismos. La biorremediacion se aplicara en: derrames de petréleo,
eliminar pesticidas u otros compuestos téxicos del suelo, contaminantes de
la mineria, tratamiento de aguas residuales.

Puede clasificarse de acuerdo en el lugar donde se lleva a cabo:

- In situ, los organismos son usados directamente en el ecosistema
que va a ser intervenido.

- EXx situ, aqui se excava el sitio para sacar el recurso y tratarlo en
camaras o biopilas fuera del lugar de origen.

2. Modificacion de los sistemas naturales: impacto ambiental

Cuando hablamos de sistemas naturales estamos hablando del conjunto
de organismos vivos (biocenosis) y el medio fisico donde se relacionan
(biotopo), esta compuesta de seres vivos interdependientes que comparten
el mismo habitat y se relacionan entre ellos y con el medio que los rodea.

En la actualidad los sistemas naturales o ecosistemas sufren una
modificacion del ambiente ocasionado por la actividad antropogénica que
es la que genera un efecto negativo sobre el medioambiente impulsando la
ruptura del equilibrio ambiental, también los desastres naturales pueden ser
causantes de un impacto ambiental.

El impacto ambiental es evaluable y esta evaluacidon nos permite prevenir,
mitigar y restaurar los dafios al ambiente, asi como la regulacion de obras o
actividades para evitar o reducir sus efectos negativos en el ambiente.

a) Causas del impacto ambiental

Actividad econdmica e industrial, contaminacion del agua, contaminacion
del suelo, agotamiento de recursos naturales, contaminacion atmosférica,
efectos locales, emision de gases de efecto invernadero, destruccion de la
capa de ozono, contaminacion luminica, contaminacion electromagnética,
sobrepoblaciéon, contaminacion por material radioactivo

Investiga...
¢, Qué es una biopila?
¢ Como esta estructurada?

¢ Cudl es su funcion?

Investiga  los  tipos de
biorremediacién e indica en que
consiste cada una de ellas:

- Bacteriana.

- Derivada.

- Ficorremediacion.
- Fitorremediacion.
- Microrremedicion.

- Microbiorremediacion.

Investiga, =~ menciona
describe cinco ejemplos de
biorremediacion.

Investiga

La clasificacion del impacto am-
biental e indica a que se refiere
cada uno de ellos.

- Impacto ambiental positivo.

- Impacto ambiental negativo.

- Impacto ambiental directo.

- Impacto ambiental indirecto.

- Impacto ambiental temporal.

- Impacto ambiental permanente.
- Impacto ambiental reversible.

- Impacto ambiental irreversible.
- Impacto ambiental acumulativo.

- Impacto ambiental sinérgico.
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Conociendo animales en peligro
de extincion a causa del cambio

climético:

- Oso polar

- Corales

- Panda gigante

- Tortugas marinas

- Leopardo de las nieves
- Pingtiino emperador
- Lémures

- Sapo comun

- Narval.

- Foca anillada

- Caribl o reno

- Ballena azul

- Rana bermeja

- Pinzén Cochabamba
- Colibri tijereta

- Desman ibérico

- Pica americana

- Papamoscas comun europeo
- Koala

- Tiburén nodriza

- Amazona imperial

- Abejorros

Investiga y define:

- ¢ Qué es contaminacion del
suelo?

- ¢ Qué es contaminacion del
agua?

- ¢, Qué es contaminacion del aire?

Ahora observa con atencion la
zona donde vives e identifica
las causas de:

- La contaminacion del suelo.
- La contaminacion del aire.

- La contaminacion del agua.

b) Caracteristicas del impacto ambiental con la cual de-
pende la clasificacion.

- Ladistorsion que produce.

- Tiempo de afectacion.

- Superficie en la que repercute.

- Posibilidad de ocurrencia.

- Posibilidad de resarcir el efecto.

- Regularidad con la que aparece.

c) Tipos de impacto ambiental
Segun su origen los principales tipos son tres:

- Aprovechamiento de recursos naturales, cuando no respetamos
y aprovechamos al maximo poniendo en peligro a las especies
explotadas.

- Contaminacién ya sea del suelo, el agua o el aire genera
consecuencias negativas

- Ocupacién de territorio, invadiendo los diferentes ecosistemas
dafiandolos o eliminandolos.

Fuente: hhttps://www.ecologiaverde.com/tipos-de-contaminantes-ambientales-2477.html

3. Efectos de la contaminacion en el medio ambiente

Uno de los principales efectos en el medio ambiente a causa de la con-
taminacion es el calentamiento global, que es el aumento de las tempera-
turas superficiales. Este efecto ocasionara: huracanes, ciclones, sequias,
precipitaciones pluviales o nevadas incrementadas en su grado de violencia,
provocando muchas muertes, desplazados y dafios materiales.


https://www.ecologiaverde.com/tipos-de-contaminantes-ambientales-2477.html

Un efecto de la contaminacién atmosférica que afecta al medio ambiente
es la lluvia acida es lluvia que se ha vuelto acida debido a ciertos
contaminantes que se hallan en el aire. La lluvia 4cida es un tipo de
deposicién acida, que puede aparecer en muchas formas. La deposicion
himeda se refiere a la lluvia, la nieve, la niebla, cuya acidez es mucho
mayor que la normal. Esta lluvia es producida por la unién de las nubes
con el 6xido nitroso, el didxido de azufre y el triéxido de azufre que al
reaccionar con el agua formara acido sulfurico.

La contaminacién del agua producira efectos que perjudican directamente
a la salud y la alimentacién, también a la escasez de agua potable,
encarecimiento de productos, aumento de enfermedades, desertizacion.

La contaminacion del suelo producird efectos que perjudican a la salud y
el bienestar, y a la calidad de los alimentos, el aire y el agua: pérdida de
la calidad de la tierra, extincion de especies, deterioro del paisaje, perdida
de la flora y la fauna, empobrecimiento del ecosistema, dificultades para
la agricultura y ganaderia, aparicion de enfermedades, migracion de la
poblacion, pérdida de humedales e impacto en la economia.

La contaminacion del aire puede aumentar el riesgo de infecciones
respiratorias, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
cancer de pulmén, enfermedades respiratorias agudas y croénicas.
También el incremento de gases de efecto invernadero y la destruccién
de la capa de ozono.

4. Experiencia practica productiva: ¢ Como termina el agua que
se utiliza en los hogares

El agua es el liquido vital e imprescindible en nuestra vida diaria 'y en los
hogares se le da diferentes usos como ser: cocinar, lavar utensilios de
cocina, el bafio diario, el lavado de ropa, la higiene bucal, el lavado de
manos entre otros.

No todas las aguas resultantes de estas acciones son reutilizables, ahora
aprenderemos como purificar medianamente muchos de estos residuos,
aunque solo sea para regar plantitas. Asi le estaremos dando una buena
reutilizacion a este liquido vital.

Materiales para un filtro de agua casero

- Recipiente de plastico transparente (puede usarse una botella PET)
- Algodén natural.
- Carbdn activado en polvo.
- Arenafinay arena gruesa.
- Colador.
- Recipiente hondo de plastico o cristal.
Instrucciones para crear el filtro

1. Cortar el recipiente de plastico transparente y dejar como una especie
de tapa para abrir y cerrar.

2. Colocar el recipiente con la boca hacia abajo

3. Rellenar el interior del recipiente con algoddn, carbén activado, arena
y grava.

4. Utilizar el recipiente hondo de plastico o vidrio para recibir el agua
filtrada.

5. Coloque el filtro sobre la botella precortada.

Dato curioso
Oro que contamina...

La extraccion de oro, que
se realiza en el norte de la
Amazonia, del departamento de
La Paz, Bolivia, contamina los
rios y los peces que viven en
ellos. Decenas de poblaciones
viven con riesgo de enfermar a
causa del mercurio que envenena
SUS cuerpos.

El consumo de alimentos
contaminados puede originar
un riesgo alto de desarrollar
problemas neurolégicos,
renales, disfuncién cognitiva y
motriz, ceguera, discapacidad
del habla y dafio cerebral, entre
otras enfermedades. Pero, la
principal preocupacion es el
dafio que el mercurio en una
mujer en etapa de gestacion
puede ocasionar en el feto.

Dato curioso

La falta de agua golpea a
Bolivia. En siete de los nueve
departamentos de esta nacion
hay sequia.

La Paz, Cochabamba, Santa
Cruz, Oruro, Chuquisaca, Potosi
y Tarija son los departamentos
que enfrentan la sequia que
agobia a los bolivianos. Ademas,
las cifras presentadas indican
también que 105 municipios
ubicados en estos departamentos
han sido declarados en desastre
municipal.

La falta de agua ha golpeado,
hasta el momento, a 2966
comunidades Y, segun
informacion de Defensa Civil, 487
014 familias estan padeciendo
por este evento ambiental.

Fuente: Yvette Sierra Praeli en 4

octubre 2023. Bolivia: 105 municipios de
siete departamentos se han declarado

en desastre por la sequia. https:/
es.mongabay.com/2023/

247


es.mongabay.com/2023/

248

6. Comienza vertiendo el agua que deseas filtrar a través del filtro. Actividad

7. Dejar que comience a penetrar las distintas capas de carbon activado : :
Piensa en todo lo que aprendiste

y algodan. en los Ultimos temas y escribe

8. Cubrir con la parte superior cortada y dejar reposar el agua durante al un compromiso con 20 acciones

menos 15 minutos. sencillas que puedas realizar
cada dia.

9. Mantenga siempre un filtro de agua casero en posicion vertical. ) ) _
Una vez transcurrido el tiempo especificado, abre el fondo de la Estas acciones tienen que ir

. h . Lo direccionadas a contrarrestar los
b_otglla y deja caer el agua filtrada en un recipiente de plastico o efectos del cambio climatico.
vidrio mas profundo.

Tienen que ser actividades sencillas
que puedas cumplir.

Cuidar el medio ambiente es cuidar nuestra salud
Por una mejor salud ambiental

El medio ambiente y la salud estan relacionados de manera estrecha. El Dia Mundial del Medio Ambiente, que se
conmemora cada 5 de junio desde 1974, recuerda la importancia de conservar y cuidar nuestra naturaleza y la
riqueza de su biodiversidad y de sus ecosistemas. Porque proteger el planeta es sinbnimo de proteger nuestra salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada cuatro enfermedades en el mundo puede
estar relacionada con factores ambientales, siendo diferentes en cada region del mundo.

La salud ambiental se relaciona con todos los elementos fisicos, quimicos y biolégicos externos a una persona
gue inciden en su salud. Es decir, todos aquellos que sirven de indicadores para la prevencion y la creacion de
ambientes propicios para una adecuada salud humana.

Factores medioambientales que influyen en la salud

La relacién entre el medio ambiente y la salud humana se encuentra condicionadas por diferentes factores.
Conocer cada uno de ellos ayuda a tomar medidas para cuidar y proteger a la naturaleza y a nosotros mismos.

Factores fisicos

Los factores fisicos pueden ser atmosféricos o sidéricos, son aquellos que se relacionan con la calidad del aire
y el cambio climatico. La contaminacién atmosférica o los cambios bruscos de temperatura pueden provocar en
el ser humano problemas respiratorios, una mayor propensién a desarrollar alergias, complicaciones musculares
y 0seas, asi como influir en los estados animicos y psicolégicos.

Factores quimicos

La produccion y el uso de sustancias quimicas ha aumentado y, con ello, también lo ha hecho su incidencia en
el medio ambiente. Podemos encontrar sustancias quimicas en el aire, el agua, el suelo y en los alimentos que
consumimos. Por tanto, son elementos que podemos absorber a través del sistema respiratorio. Pero también
pueden llegar a nuestro organismo por el aparato digestivo o por la piel.

Factores bioldgicos

Entre los factores biolégicos se encuentran animales, plantas y microorganismos, es decir, las bacterias, los
virus, los parasitos, los hongos, levaduras y sus micotoxinas, los vegetales y los alérgenos.

El caracter natural de estos factores implica que el ser humano estara expuesto a ellos de una manera u otra
debido a la convivencia. Sin embargo, la alteracion del medio ambiente provocara que la extension de los virus,
por ejemplo, sea mas agresiva y que aumenten las enfermedades zoonéticas.

Fuente: Junio.2013fundacionaquae.org/medio-ambiente-salud/

Responde las preguntas:

- ¢Porqué lasalud y el medio ambiente estan relacionados?
- ¢Aqué crees que se deba el aumento de enfermedades que atacan a la poblacién actual?
- ¢Como contribuyes en el cuidado del medio ambiente?


Junio.2013fundacionaquae.org/medio-ambiente-salud/

(L

Mini jardines para afianzar la conciencia ambiental y cuidado de la Madre Tierra
¢, Coémo podemos enfrentar los distintos problemas ambientales de nuestra comunidad?

El mini jardin se visualiza como un medio e instrumento didactico para la apropiacion de conocimientos de la
ecologia, nos brindan la oportunidad de cultivar nuestra pasién por la naturaleza de un modo diferente. Podemos asi
recrear ambientes fitogeograficos como desiertos, valles, bosques, o también pueden ser histéricos como las ruinas
Tiahuanacotas. Las posibilidades son infinitas, solamente limitadas por nuestra creatividad. El mismo crea un puente
armonico entre el hombre y la naturaleza.

Obijetivo:
Potenciar la conciencia ambiental, a través de la siembra y monitoreo de mini Jardines.

Materiales:

- Recipiente (una caja de madera - una lata -una maceta - un frasco de vidrio)
- Ornamentos decorativos pequefios.
Material bioldgico:

- Tierranegra
- Arena
- Carbén vegetal
- Piedras medianas
- Humus
- Plantas crasas
- Arbustos pequefios
Preparando las capas del suelo en el envase:

- Procedemos a colocar el sustrato en el recipiente en el orden
de laimagen.

Siembra:

Incorporamos un arbol o alguna
planta del tipo crasa que lo
represente. Agregamos plantas
pequefas que simbolicen
arbustos y finalmente el musgo
que hara de césped.

Decoramos

Incorporamos piedras, maderas, columpios, escarfieras y casas en miniatura u otros elementos a gusto.
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MATEMATICA APLICADAA LA FISICA EN MEDICIONES

1. Cifras significativas y redondeo de valores

La utilizacién de cifras significativas esta presente en las diversas
actividades que realizamos en nuestra vida diaria, por ejemplo: cuando

redondeamos cantidades, cuando estamos en la tienda o en el mercado
realizando compras. También lo utilizamos desde las mediciones simples
conunaregla desde nuestros primeros afos de vida en la unidad educativa,
hasta en las mediciones complejas parala construccién de un puente sobre
un rio, la determinacién de medidas de algunos espacios, entre otros. Construccion del puente ubicado en el sillar, Cochabamba.

Respondamos las siguientes preguntas:
- ¢Dobnde se utiliza las mediciones en las actividades diarias? ¢ Qué mediciones son estas?

- ¢Por qué algunas mediciones se expresan con decimales?
- ¢Como se puede realizar una medicion exacta sin decimales?
- ¢Qué instrumentos son utilizados al momento de realizar una medicién?

a) Definicion
Definimos las cifras significativas como aquellas que tienen significado (aquellas que aportan informacion)

sobre el resultado de una medicién. Son consideradas significativas, cuando la cifra es afectada por la
incertidumbre, es decir, del Gltimo digito y las situadas a su izquierda que no sean ceros.

9.43 g ™3 cifras significativas (c.s.) 0.030 s ~2 cifras significativas (c.s.)
La ultima cifra, aunque es significativa (apreciamos El cero a la derecha si es significativo (apreciamos
décimas de gramo), ya no es segura. Esta afectada milésimas de segundo). Los ceros a la izquierda no
por la incertidumbre de la medida. son significativos, solo sirven para situar el punto.

Por ejemplo, al escribir nimeros como el 30 000, en notacion cientifica puede generar cierta duda sobre la cantidad
de cifras significativas que tenga, pero se debe recordar que los ceros no son significativos, entonces se tendra:

2.5x 104 2.50 X104 2.500 x1O4 2.5000 x104
2¢.s. 2¢.s. 2¢C.S. 2¢.s.
b) Parametros en cifras significativas

Definimos las cifras significativas como aquellas que tienen significado (aquellas que aportan informacion)
sobre el resultado de una medicién. Son consideradas significativas, cuando la cifra es afectada por la
incertidumbre, es decir, del Ultimo digito y las situadas a su izquierda que no sean ceros.

< Digitos diferentes de cero son significativos:
1.234¢ 4 cifras significativas. 12¢g 2 cifras significativas

e Ceros en medio de digitos diferentes de cero son significativos:
1 002 kg 4 cifras significativas 3.07 ml 3 cifras significativas

e Ceros a la izquierda del primer digito diferente de cero NO son significativos. Dichos ceros sélo indican la
posicion del punto decimal.
0.000001 g 1 cifras significativas 0.12¢g 2 cifras significativas

e Ceros a laderecha del punto decimal que también estan a la derecha de digitos diferentes de cero son significativos.
0.0230 ml 3 cifras significativas 0.20 g 2 cifras significativas

» Ausencia de punto decimal, ceros a la derecha de digitos diferente de cero, NO son necesariamente significativos.
400 1 cifra significativa 190 km 2 cifras significativas 50 600 cal 3 cifras significativas
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c) Redondeo

El redondeo es una operacion o proceso, por el cual se modifica un nimero o digito hasta alcanzar un valor
determinado de acuerdo a una serie de normas. Esta operacion es muy frecuente en cualquier situacion en la
que empleemos valores numéricos.

d) Reglas para el redondeo

- Redondeo hacia abajo. Si el digito siguiente al Gltimo lugar retenido es 0, 1, 2, 3 6 4, y es seguido 0 no
por otros digitos “debe conservarse el valor del digito situado en el Gltimo lugar retenido”.

2.5492 >25 61.0 =61 =6.1x 107

Rediond 2 cifras significati
edondear a 2 cifras signiticativas T Cifraretenida T Cifra retenida

- Redondeo hacia arriba. Si el digito siguiente al dltimo lugar retenido es 5, (y le siguen otros digitos
no todos cero), o en cambio es 6, 7, 8 6 9 (y es seguido o no de otros digitos) “Increméntese” el digito
existente en el Gltimo lugar retenido, en una unidad.

245 24 2.55000 26

Redondear a 2 cifras significativas T Cifra retenida T Cifra retenida

- Redondeo al valor par mas proximo. Cuando el digito siguiente al Gltimo lugar a ser retenido, es 5y no
hay digitos mas alla de ese numero, o son solamente ceros, “Increméntese”, en una unidad el digito en el

ultimo lugar a ser retenido, si es impar; en cambio si el digito es par “este se conserva”

Redondear a 2 cifras significativas 2215 . 228 . g 5450_0 254 )
T Cifra retenida T Cifra retenida

Indicamos la cantidad de cifras significativas. Redondeamos las cantidades atres cifras

602600000010 ..o 0401745

0.00000400745 0.74555557

0.0009000000128 0.897422200745 oo

125100000000.25 0.1111145

70968900010 0.9999915

Sabemos que las cifras significativas nos aportan informacion, sobre el resultado de medicion. El redondeo de los
valores numéricos, es muy importante para poder realizar calculos con mayor precisién. Un pequefio ejemplo de su

importancia es que las utilizamos desde los margenes de nuestros cuadernos o trabajos
(2,7 en el margen de la izquierda y dos cifras significativas, 2,51 el margen superior, 3
cifras significativas), en los calculos que realizamos en matematicas, fisica, quimica, en
casa y casi en cualquier lugar donde las necesitemos.

Analiza las siguientes situaciones:

- ¢ De qué manera el redondeo de cifras significativas se encuentra presente en
tu hogar?
- EntuUnidad Educativa, ¢, dénde utilizas mas elredondeo de cifras significativas?
- ¢Por qué crees que es importante utilizar el redondeo de cifras significativas? Aplicacion de cifras significativas.

a

Construimos un pequefio plano de nuestra Unidad Educativa, o aula.
Formamos grupos, con nuestros compafieros y comparieras, y con la ayuda de una de
una cinta métrica, empezamos a mediry registrar, el perimetro y la forma que nuestras
aulas posean. Para que nuestras medidas sean uniformes, tomaremos solo 2 cifras
significativas después de la coma decimal y al finalizar también sumaremos todas las
medidas tomadas. La cifra final debera ser redondeada a un niumero entero sin decimales.

Cada estudiante registrara los datos obtenidos y creara su propio plano del perimetro

. de las aulas o de la unidad educativa.
Ejemplo de plano de un aula.

253



NOTACION CIENTIFICA Y PREFIJOS NUMERICOS

Los prefijos numéricos se han creado para expresar cantidades muy grandes o pequefias
siendo un referente muy utilizado hoy en dia, utilizado en los mercados, supermercados,

ferreterias y sobre todo en el mundo de la tecnologia. Hoy en dia quien no conoce una
tarjeta micro SD, que permite ampliar el almacenamiento de la memoria ROM de nuestros
teléfonos celulares, el tamafio de descarga de un video, una cancién o una imagen. Los

- Lo ; ; Distintos dispositivos de
prefuos numericos ,se gncggntran presentes_ en casi todos los aspectos de nue§tra vida. almacenamiento de memoria
Asi como la notacién cientifica que es ampliamente usada dentro de la tecnologia. desde gigabytes hasta Terabytes.

Respondamos las siguientes preguntas:

- Busca o investiga en tu entorno, ¢dénde aplicamos la notacién cientifica y los prefijos numéricos?
- Acontinuacioén, analiza ¢dénde o en qué son mas utilizados en tu entorno?

- Y si no encuentras indicios del uso de prefijos numéricos o notacién cientifica, preguntate una vez
concluido el avance del tema, ¢ donde podrias usarlo en tu entorno?

1. Notacion cientifica

Es una forma de escribir nimeros muy grandes o muy pequefios de manera abreviada,
multiplicando por una potencia de base diez, el cual puede tener exponente positivo o
negativo, seguin corresponda.

123x 10;<
0.00000123 g  En Notacion Cientifica 1.23 x 10;= Desde ahora usaremos al
12.3x 10;> punto, como  separador

decimal, aunque también es

Cuando se escribe una determinada cantidad en notacion cientifica, se debe evitar valido si usas la coma como
escribir los ceros que acompafian a la cantidad, pero depende de la posicion de los separador decimal.
mismos dentro de la cantidad.
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Potencias de 10 exponente positivo. Cuando el nimero es muy grande y la
coma o el punto decimal se mueve a la izquierda hasta obtener un nimero entre 1y 10, la potencia de 10
usada es positiva, moviendo el punto decimal las cifras significativas necesarias.

., . . 1789 X 10 Cifra ficticia
178900.0  Ennotacion cientifca  17.89x10; 1739006 = 1.789%105

178.9 x 10<

Potencias de 10 exponente negativo. Para escribir un nimero pequefio (entre 0 y 1) en notacion
cientifica, debes mover el punto decimal hacia la derecha, de esta manera el exponente de la potencia de

10 es negativa.
527x 109:
0.0000052"  En notacion cientifca 5.27 x 109;  Oxgggggry27 =527x 106
52.7 x 109¢

Notacion cientifica a notacion decimal. Para escribir notacion cientifica como notacion decimal movemos
el punto decimal, el mismo niimero de lugares que el exponente indica. Si el exponente es positivo, debes
mover el punto decimal hacia la derecha. Si en cambio el exponente es negativo, debes mover el punto
decimal hacia la izquierda. (Si faltaran cifras se agregaran ceros para completar los espacios faltantes).

Punto ficticio

5.88xI012= 5°\889888888-

MmO



Por cada potencia de 10, se mueve el punto o coma decimal un lugar. Ten presente que el nimero de ceros
después del punto decimal siempre serd 1 menos que el exponente porque se necesita una potencia de 10
para mover ese primer nimero a la izquierda del decimal.

- Sumay resta de numeros expresados en notacion cientifica. Para realizar la suma o resta, se tiene

dos casos, el primero es cuando los exponentes son iguales, entonces se procede a sumar las cantidades
manteniendo el exponente en el resultado final.

5.27 x 10, + 7.73 x10) 8.27 X 104 — 3.7 X 1064
(5.27 + 7.77) x 10, (8.27 — 3.7) X 1064
Respuesta. 13 x 10, Respuesta. 4.57 X 10e6a

El segundo caso es, cuando NO tienen la misma base 10, entonces, se debe igualar todas las potencias a
la potencia de menor exponente, una vez igualados los exponentes se procede a realizar la suma o resta
segun corresponda.

5.289 x 10~ + 7.7853 x 10. + 7 108 103
528900 x 10, + 778.53 x 10/

.
(528900 + 778.53 + 7.59) 5 28900

52968612 X 10/ 108 107 106 105 104 103
Respuesta. 5.2968612 x

- Multiplicacion de nimeros expresados en notacion cientifica. Los numeros escritos en notacion
cientifica pueden ser multiplicados y divididos de manera simple, gracias a las propiedades de los nimeros
y de las reglas de los exponentes. Para multiplicar nimeros en notacion cientifica, primero multiplica los
nameros que no son potencias de 10 (la a en a x 10n). Luego multiplica las potencias de diez sumandos
los exponentes. Esto producira un nuevo ndmero por una potencia de 10 distinta. Todo lo que tienes que
hacer es comprobar que este nuevo valor esté en notacion cientifica. Si no lo esta, debes convertirlo.

Resuelve la siguiente operacion (3 x 108)(6.8 x 10 13)

Reagrupa,usando las propiedades

3x6.8)(100x 1024 conmutativa y asociativa.

20.4)(10e x 10o28) ( Multiplica los coeficientes.

204x10 5 i Multiplica "as potencias de 10, usando
Cia regla de los productos y suma los exponentes.

i Convierte 20.4 a notacion cientifica
2.04 x 10A) x 10o\ ]moviendo el punto decimal un lugar a la

i izquierday multiplicando por 10a

Agrupa las potencias de 10 usando la

2.04x 10:x 1099 propiedad asociativa de la multiplicacion.

Multiplica usando la regla del producto

2.04 X 10rco-
y suma de los exponentes.

Respuesta 2.04 X 1Qoa

Division de numeros expresados en notacion cientifica. Para dividir nimeros en notacion cientifica,
una vez mas puedes aplicar las propiedades de los nimeros y las reglas de los exponentes. Empieza
dividiendo los numeros que no son potencias de 10 (la a en a x 10n). Luego divide las potencias de
diez restando los exponentes. Esto producird un nuevo nimero por una potencia de 10 distinta. Todo

lo que tienes que hacer es comprobar que este nuevo valor esté en notacion cientifica. Si no lo est4,
debes convertilo.
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Resuelve la siguiente operacion

2.829 x1O-9
—io~"

Reagrupa, usando la propiedad

asociativa.

( Divide los coeficientes.

0082 x

iDivide las potencias de 10, usando

=la regla del cociente y resta los exponentes.

Convierte 0,82 a notacién cientifica
moviendo el punto decimal un lugar a la
derechay multiplicando por 10-=

82 f10-=

1071 | Agrupa "as potencias de 10 usando la

=propiedad asociativa de la multiplicad + on.

82 x

iMultiplica usando la regla del producto

=y suma de los exponentes.

Respuesta

Convertimos las siguientes cifras a notacion cientifica.
a) 602600000010

b) 0.00000400745

c) 0.0009000000128
d) 125100000000.25
e) 70968900010

2.Prefijos de Potencias de 10

Los midltiplos y submudltiplos decimales
de las unidades S.I. se forman por medio
de prefijos, que designan los factores
numéricos decimales por los que se
multiplica la unidad. Estos se encuentran
en el cuadro.

No se admiten los prefijos compuestos,
formados por la yuxtaposicion de varios
prefijos S.l., por ejemplo, debe escribirse
nm (nanémetro) y no asi mpm que seria
incorrecto, no teniendo ningln significado
este dltimo.

Entre las unidades basicas dentro del
Sistema Internacional, los nombres que
tienen las mismas como su representacion
0 abreviatura son ya definidas y Unicos.

10#s Kg = 1 miligramo (1 mg) PERO NO
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8.2 x10-~

Resolvamos las siguientes operaciones.

a) 6.435x 104 - 2.15 x 104
b) (6789.35 x 107) x (298.17075 x 107)

c) 896.435 x 103 + 2.15 x 104 + 52.10015 x |

d) 767.47835 x 107 + 278.3315 x 104
e) 8.435x 106 + 42. 7985 x 105 +6789.35 x

1 microkilogramo (1 pEg)



Los diferentes prefijos numéricos estan presentes en casi cada aspecto de
nuestras vidas, los encontramos dentro de los mercados que nos ofrecen sus
productos por kilos. También se encuentran mas comunmente en actividades
que necesiten trabajar con nimeros muy pequefios 0 en cambio con nimeros
muy grandes.

Las aplicaciones para estos prefijos son variadas, estan presentes en el mundo
de la medicina, en la composicion de los diferentes medicamentos, en el conteo
de los diferentes anticuerpos que se encuentran por miles de millones dentro de
nuestro cuerpo, las distancias gigantescas que existen entre planetas y estrellas
y otros. Pero sin lugar a dudas, la mas conocida aplicacion la tenemos presente
en la tecnologia misma. Un ejemplo claro es el espacio de almacenamiento de
nuestros celulares, 64 gigabytes, 128 gigabytes, 250 gigabytes. Esta teméatica se

ha vuelto ya tan cotidiana, que le restamos importancia a los prefijos numéricos
de base 10, los cuales facilitan nuestra comprension de estas cantidades que son

muy dificiles de imaginar pues no tenemos una comprensiéon adecuada de la magnitud con la que estamos tratando.

Realizamos las siguientes actividades:

- Investigamos, leemos y comprendemos sobre una actividad, trabajo, investigacion cientifica u
otra que trabaje con los prefijos numéricos de base 10. Anota y registra tus hallazgos.

- ¢Por qué crees que son importantes los prefijos numéricos de base 10?
- Dialoga con tus compafieros y compafieras para compartir lo investigado.

[

Aprendamos un poco de electronica

En el mundo de la electrénica, existen varios tipos de componentes basicos, que realizan una
funcion especifica y en conjunto pueden realizar tareas sumamente complejas.

Para poder familiarizarnos con algunos de esos componentes, crearemos nuestros propios
modelos a escala de distintos componentes electronicos. Por ahora realizaremos solo tres
con distintas caracteristicas: los condensadores electroliticos, ceramicos, resistencias y por
ultimo a los diodos led. Los realizaremos con materiales que hallemos dentro de nuestro
contexto, como ser plastoformo, cartulinas, goma eva, cartén, etc.

Ahora, para aprovechar y reforzar lo que aprendimos, calcularemos los valores para cada uno
de estos modelos a escala de los componentes electronicos.

Caso numero uno. Tenemos un condensador de poliéster de 100 000 pF (pico
faradios) y necesitamos expresar esa capacidad en pF (micro faradios). Lo Unico
que debemos hacer es recorrer el punto decimal los lugares necesarios para poder
llegar a la potencia deseada. Esta forma de realizar la conversion de prefijos de
base 10, es la mas sencilla y facil de comprender.

100000X10"12 0 100000. 0.100000x 10"
uaaaa

H

Caso numero dos. El condensador esta codificado en codigo JIS (Japan Industrial
Standard), y su capacidad esta expresada en 300 000 pF y necesitamos ese valor

en pF. Entonces ponemos en practica la conversiéon antes explicada.

Caso numero tres. Las resistencias se miden en OHM (Q), y sirven para regular
el paso de la corriente eléctrica que circula por ellas. Ahora bien, si tengo una

resistencia hipotética de 754 kQ, ¢a cuantos OHM (Q) equivaldria esta resistencia?

Caso numero cuatro. La corriente que circula por un led blanco de alta luminosidad
no debe exceder los 30 mA. Si en cambio lo transformamos en amperios. ¢ Cual
sera el valor establecido para este diodo led?

Componentes electronicos:

capacitor electrolitico,

condensadores ceramicos,

resistencia y diodo led.
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MAGNITUDES Y UNIDADES DE MEDIDA

[

¢Por qué medir?, en el &rea de fisica, las distintas mediciones ‘engitudde ondaennanometros

que se pueden realizar a los diferentes fenémenos son
cruciales. Para poder explicar todos los fenédmenos fisicos que
presenciamos en nuestro planeta'y mas halla de él, la medicion
se convierte en una herramienta fundamental con las que
contamos para poder explicar los distintos fendmenos fisicos
que apreciamosy las leyes que los gobiernan.

Sibienlamedicion, es subjetiva esta puede variar de una persona
a otra. Por ejemplo, muchas personas padecen daltonismo y no

pueden distinguir ciertos colores. En cambio, si medimos la luz
misma que captamos, nos encontraremos con las longitudes de
onda. Las diferentes longitudes de onda estan asociadas con

diferentes colores debido a la respuesta fisioldgica de nuestros ojos ante la luz. No obstante, a diferencia de las

sensaciones o percepciones del color, las longitudes de onda pueden medirse de forma objetiva.

Realizamos las siguientes actividades:

- ¢ Qué mediciones puedes realizar dentro tu unidad educativa? Anota y registra tus avances.

- Observa, analiza y comprende qué tipos de unidades de medida utilizaste o utilizarias para

realizar las mediciones que registraste.

1. Tipos de mediciones

a. Mediciones directas

Son aquellas, cuando comparamos magnitudes con un determinado instrumento, es decir, depende de lo que

se desea medir y con que se medira.

b. Mediciones indirectas

Sistema Internacional de Unidades Son aquellas en las que el valor de la cantidad que se quiere medir se
obtiene a partir de la medicion de otras cantidades relacionadas con ella.

En 1960, la XI Conferencia General
de Pesas y Medidas (CGPM) definié 2. Magnitudes
y establecié formalmente el Sistema

Internacional  (abreviado SI, del Se entiende por magnitud a las propiedades que pueden medirse, tomando
francés ~ Systeme international en cuenta una determinada medida y magnitudes. Se pueden clasificar por

d'unités - Sl) en su Resolucion

12, basado en el anterior sistema su origen y naturaleza.

meétrico decimal. - Magnitudes Fisicas
Actualmente, el Sistema Eslo que puede ser medido con uninstrumento de medida, por ejemplo,
Internacional (SI) es el mas la velocidad, fuerza, temperatura, aceleracion, etc. Se clasifican en:

extendido, considerando sus
magnitudes y equivalencias en la
realizacion de célculos.

Por su Origen

Por su Naturaleza
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Magnitudes Fundamentales.
Magnitudes Derivadas.

Magnitudes Suplementarias o Auxiliares.
Magnitudes Escalares.

Magnitudes Vectoriales.
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- Magnitudes Fundamentales. Sirven de base para escribir las demas.

Magnitudes Fundamentales en el Sistema Internacional

Cantidad fisica Ecuacﬁén Nombre dela  Simbolo
Dimensional unidml (SN
Longitud L metro m
Masa M kilogramo kg
Tiempo T segundo S
Temperatura termodinamica e kelvin K
Corriente eléctrica i ampere A
Intensidad luminosa j candela cd
Cantidad de materia N mol mol
tidad de materia N mol Fuente: Vidal, MGladlys (2017).

© MaghitETuRGRERes Son - exPEUENtE: VidalrGlagys (2017)

MaDsitudef Derivonaeen ti Sistema tetemactensl

Cantidad fisica 24,667 mm Nomb_re de Simt?olo (Sl? y
la unidad equivalencia

FuMan il mawtos i akg m/s
Energia, trabajo, calor L-MT- joule J=Nm
Potencia L2MT - watt W =JVs
Presién MTMT. usscal Pa = N/ m?
Ccisa eléctrica ™ coulomb c=AP
Potencial eléctrico 2T vola VsWA
Resistencia eléctrica T2MT sl2 uhm Ve = wra
Ccpaaitancia eléctrica MT-j-laal.  férad F=A=/V
Siujsmasnérjco | MT-l.  FSSeber Wb = Veb/m.
Induccién magnética Mi~—-i: tesla T=VA=b
Clujo luminoso 2 iumen Im = c=/sr
Fiuddeecie T. dsrtz Hd = 1/e

Fuente: Vidal, Gladys (2017).

- Otras Unidades Derivadas

Cantidad fisica ol Gnigad i

Superficie L. m.
Vvlumen Ls ma
Densjdad L sM Kg/m.
Vvioeides LT4 n™ls
Accletasiéo LT- m/s?
Ene”ia esinecffica LT J/gg
Ca”\steedeatesifiea ¢ eetropia especifica L-T-e4 JIKg k

] ) o ML. 6 KdaoaAN s/m.
Visnceidesclijeamica MLaTs
Visnceideseicemdtica LT mis
Teseiboeupeetoa MT-. N/mé J/m?
CaeSuctibiliSadtermica LMT e W/mK
Coeticisetedsteancfefencia de calor MT--e. W/m2 K

idal,tGladys (2017).).

Magnitudes Suplementarias
o Auxiliares

(Adimensionales)

No son ni fundamentales ni
derivadas, pero se las
considera como magnitudes
fundamentales.

Cantidad Nombre de Simbolo

fisica la unidad Sl
1 Angulo .
plano radian rad

2 AUQUIO estereorradian sr
sélido
Fuente: Vidal, Gladys (2017)

Magnitudes Escalares.
Estan representadas por su
unidad y su valor numeérico,
por ejemplo: tiempo, volumen,
temperatura, etc.

Magnitudes Vectoriales.
Tienen unidad, valor nimero,

sentido 'y direccién.  Por
ejemplo:  velocidad, peso,
fuerza, aceleracion, campo

eléctrico, etc.
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-UltiipaletispliosSubSublnl tipitipsloisedlent eteroro

1 Mdltiplo: uni'rjades de medida mas grande que el metro.
1 Submultipiol uoklad demedidm mas pmquefia que el metro.

Simbolo

Prefijo S| Factor Equivalencia
numerico  precede yotta Y 1024 1000000000000000000000000
Elivalor numeérico precede siempre apre zetta Z 1021 1000000000000000000000
la eunidada y usiempre aseo dejatrun el exa E 101s 1000000000000000000
espacwrentrelel nimero.y I.alunldad. lor 9 peta p 1015 1000000000000000
o covaly Sonwdnegriod eles 2 fw T
unidad, dconsiderandosee el aespaciomo 3 giga G 105 1000000000
unidad, considerandosec eli espacioual = mega M 106 1000000
como signos decmultiplicacion i(igual s). kilo k 10s 1000
que el espacio entre unidades). Las a Hecto* h 102 100
Gnicas excepciones aoestaireglalson de Deca* da 10 10
losnsimbolos de unidad del grado, el el Metro 1
segoydo di adgdlo plano, 'y " Deci* d 101 0.1
resyectivamenVe, para les cuales Centi* c 10. 001
ao se deje ecpocso cotre el valor " mili m 10.s 0.001
numeérico y el simbojo bo unidad. _g_ micro y 106 0.000001
g nano n 10+ 0.000000001
£ pico p 10-12 0. 000000000001
-g femto f 10-15 0. 000000000000001
0 atto a 10-18 0.000000000000000001
zepto z 1021 0.000000000000000000001
yocto y 10-24 0. 000000000000000000000001

* Prefijo no recomendado. Se recomienda su uso en unidades de superficie y volumen.
. o . ) Fl.qt.: Vidal, Gladyu (2017).
- Unidades basicas del Sistema Internacional

dades basicasadel sistema internacional e Pesasy Medidas (CGPM). La primera de estas definiciones
fue aprobada en 1889 y la mas reciente en 1983, modificandose las mismas seguin avanza la ciencia.

.utau d.figicioq.u fl.iaprobadad.q1889 y lamqu r.ci.qt.s.qol19

Metro (m)
Segundo (s)
.trKilogramo (kg)

gKelvinu(K)
-logAmperios (A)
- IvMol (mol)
- pCandela (cd)
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Utidades fundmmentalev del Sisteme Intern7cio458

Fuente: Instituto Mexicano de Transporte, mayo 2023.

milla
6.2r3dxro-s
6.2r3dXro-a
r.5d83xros
r.8c3cxro-
5.6858xS0-4
r

milla2
3.86r0Xro-ss
3.86roxro-r
2.4Croxro-ro
3.58do xro-s
3.2283 xSo-7
r

galon
2.64rd X ro-
0.264S7
264.rdr
4.32C0 Xro-s
d.4805
r

ton corta

r.ro23xro-s
r.ro23xro-s

N° Mag nitud UKidad  Simbolo ueajnipion
| Longitud Metro m Es le lonujtut du 16 rraae_t;tcria te63rrida por la lda sn ai vauio
duraute 1/207702,458 cié cegunU3S.
2 Masa Kilogramo kg Es lamasa iguah a le deldraCotipointetuacidnal del kilogramo.
Es IEduluilrtirdlauai2aiisrui cliilirtiidclrdturtiriogsi
3 Tiempo Segundo S corresuondiente a ia 0d*r"\t"ias eotre ios dou oideiec hieedinos
del atomo Oe esajo 133.
Es la intrnsidad de /no comdntu csnsteetd! qae madteoidu
_ en den coddueteees ucroiekto rectHineos ee tongiteaN/finite,
4 Céférélt?iréf Ampere A ﬁ&@ff’o?b'fég'éﬂéﬂ@él%ﬂé @ﬁsé)r{eeq?}&l&o?ﬂ%?ﬁﬂﬁféaeme los
conEdctolus u3du//16 ea il/tdd.16 laeneluoneeereduesdutro
de leede oaleie | /u ael rseeoedirle ael uesu.
Temperatura . Es le fraccion re273.1a de Is temperatura t7600e0"amk™* del
N Kelvit K .
termodinamica punto tri“e °dl aeea.
6 Cantidad de Mol | Es |IEdautidadde sustsneleque eentieue tan/csenauauea
sustancia ° mo elementelsi como exiotee atsmot an 7i002 io 06 toreono 12.
Es | aent3de /se e/l um540s xe |01caHedez cy n/ sy ualeeeedlaua
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es 1/683 watt por esterradian.
- Unidades del sistema internacional derivadas
Unidades de Longitud
Unidad cm m (SI) pulgada pie yarda
§cm r o.or 0.3c3do 0.032808 0.0roc36
rm roo r 3c.3do 3.2808 r.oc36
r pule. 2.54 0.254 r 0.083333 0.02ddd8
r ple 30.48 0.3048 r2 r 0.33333
r yutau cr.44 o.crd44 36 3 r
Smlllu r.60C3Xros r.60C3Xros 6.336X roa 5.280X ros rdéo
Unidades de Superficie
Unidad cm? m2 (Sl) pulgada? pie? yarda?
r cmz r S,0 X I0-4 0.r5500 r.od64xro-s r.rc60Xro-
r m r.0 X roa r r550.0 ro.dé4 r.rcéo
r pule: 6.45r6 6.45r6xros  r 6.c444xro-s d.dr6oxro-s
r ple: c2c.03 0.0c2co03 ra4 r o.rrrrr
r yutau 836r.3 0.836S3 S2c6 c r
r milu: 2.5Cc00 Xroro  2.5C00Xr0s 4.0r45xroc 2.d8d8xro- 3.0cd6xros
Unidades de Vo umen
Unidad cm3 | m3 (SI) pulgada3 pie3
I CMe r r.ox ros r.o X ro-s 6.ro24 xro-z 3.53r5xro-s
r litto rooo r r.0 X ros 6r.024 3.53r5xro-2
r ms (Sl) r.0 X ros r 000 r 6.ro24 X roa 35.3r5
r pules r6.38d r.638d xro-  r.638dxro-s r 5.d8doxro-
r ples 28 3ra 28.3ra 2.83rdxro- r d28 r
r eulde 3785.4 3.7854 3.d854xro-s 231 0.r3368
Unidades de M asa
Unidad g kg (SI) 0z Ib ton métrica
r etumo r r.o X ros 3.52d4 X ro2  2.2046 Xro-s r.o X ros
r Ke (SlI) I 000 r 35.2d4 2.2046 r.oX ros
I oozu 28.350 2.8350 xro=> r 0.0625 2.8350xro-s

3.r25xros
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1 libra 453.59 0.45359 16 1 4.5359x10-4 5.0x10-4
! tpn_ 1.0 x 106 1 000 3.5274x10-4 2204.6 1 1.1023
métrica
lton corta  9.0718 x 105  907.18 3.5274x 104 2000 0.90718 |
Unidades de Densidad

Unidad g/cm3 kg/m3(Sl) Ib/pie3 Ib/galén
1 g/cm3 | 1000 62.428 8.3454
1kg/m3(Sl) 1.0 x 10-3 1 6.2428 x 102 8.3554 x 103
1 Ib/pied 1.6018 x 10-2 16.018 1 0.13368
1 Ib/galon 0.11983 119.83 7.4805 |

Fuente: Vidal, Gladys (2017).

1m=100cm 1 atm = 760 mm de Hg 1 km/h =0.2778 m/s
1m = 1000 mm 1 atm = 76 cm de Hg 1 milla/h = 1.069 km/h
1cm =10 mm 1Pa=1N/m2 1 m/s = 3.28 pies/s
1 km = 1000 m 1 atm = 1.013 x 105 N/m2 1 nudo =1 milla marina/h
1 angstrom (A) =1x10-8 cm 1 cm de Hg = 13.6 gf/lcm2 1 nudo = 1.852 km/h
1A=1x1010m 1 cm de Hg = 0.0136 kgf/cm2
1 m = 3.28 pies 1 mm de Hg = 1.36 gf/cm2

1 m = 1.093 yardas

1 milla = 1.609 km= 1609 m

1 milla marina = 1.852 km

1 pie = 12 pulgadas

1 pulgada = 2.54 cm =0.254 m

1 pie = 30.48 cm = 0.3048 m =
3.048x10-4 km

1 yarda = 3 pies = 36 pulgadas

1 yarda =91.44 cm = 0.914 m

1 kg =1000g
1kg=2.2libras

1 libra=454 g = 0.454 kg

1 libra = 16 onzas

1 tonelada = 1000 kg

1 onzaE.U=29.5735 ml

1 onzainglesa = 28.4130 ml

1 h=3600s

1h =60 min

1 min = 60s

1 afio = 365.24 dias
1 siglo = 100 afios
1 década = 10 afios
1 lustro = 5 afios
1dia=86400s
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1 mm de Hg = 1.36 x10-3 kgf/cm2
760mm de Hg =1.0336 kgf/cm?2

1 torr = 1 mm de hg

1 bar = 1 x 105 N/m2

1 g/cm3 = 1000 kg/ms
19/cm3 =1 g/ml

1 g/cm3 = 1 kgl/litro

1 km/h=0.2778 m/s

1 milla/h = 1.069 km/h

1 m/s = 3.28 pies/s

1 nudo = 1 milla marina/h
1 nudo = 1.852 km/h

1 C = carga de 6.24 x 1018
electrones

1 electron = -1.6 x 10-19 C
1 protén = 1.6 x 10-19

1 joule (J) = 0.24 cal
1cal=4.181J

1 kwh = 3.6 x106J
1eV =1.602x 10-19J

lhp =746 W
1cv=736 W

1 W=1.341 x 10-3hp
1 hp = 0.178 kcalls

1m3 = 1000 litros
1m3 = 1x106 cm3

1 litro = 1000 cm3

1 litro = 1000 ml
Iml=1cm3
1litro=1 dm3

1 galén = 3.785 litros

0K=0C+273.15
0C=0K-273.15
0F=1.80C +32

0C=(0F-32)/18

Area o Superficie

(1 m)2 = (100 cm)?2 = 1x104 cm?
(1 m)2 = (3.28 pies)? =10.76 pies?
1 hectarea = 10000m?

1 acre = 4840 yardas?

1 acre = 43560 pies?

1 acre = 4048.33 m?



En la actualidad, existen diversos campos de investigacion cientifica, y con ellos surge la necesidad inherente de
crear diferentes formas de medir y cuantificar los diferentes datos que se recaban a través de las investigaciones.
Fue gracias a eso que se crearon varias unidades derivadas y se seguiran creando muchas mas segun la necesidad
de la ciencia. Todo ello gira en base a las unidades basicas del sistema internacional.

Si bien no es facil entender a cabalidad la importancia de las diferentes unidades de medida, estas se han convertido
en una parte importante de nuestras vidas abriendo el camino a nuevos conocimientos dia a dia, con la creacién de
cada vez mas formas de cuantificar datos, experiencias, que permiten el crecimiento de los diferentes campos de la
ciencia. Estas unidades de medida nos estaran acompafiando durante toda nuestra vida, no solo en el nivel primario
y secundario, sino que los veremos presentes en cosas tan cotidianas como el pago del consumo de la luz, en los
kilowats / hora que consumimos, en el pago del agua, en los metros cubicos que gastamos, y en cada aspecto de
nuestras vidas que podamos apreciar de manera suitil.

Realizamos las siguientes actividades:
- ¢Qué unidades de medida usan en tu barrio?, consulta a tus padres, hermanos y vecinos. Luego
anota y registra tus hallazgos.

- Consultamos nuestras anotaciones y analizamos cual es la medida mas utilizada en tu barrio.
Posteriormente, revisa a que clasificacion corresponde tal unidad de medida.

- Busca, investiga y comprende: ¢ cudl es la Gltima unidad de medida en ser creada y cual es su funciéon?

Construccion de tarjetas sobre las unidades de medida.

Forma grupos de dos integrantes con tus compafieros y compafieras para realizar las tarjetas sobre las diferentes
unidades de medida basica, derivada y sus equivalencias.

Las tarjetas tendran las siguientes dimensiones: 10.5 cm por 14 cm.

El formato de la tarjeta es el siguiente:

En la parte central superior se colocara el nombre de la unidad de
medida y su simbolo.

En la parte inferior se colocara si la unidad de medida es basica o
derivada.

Las tarjetas deben ser elaboradas a mano o de forma digital segin
criterio del docente.

Las tarjetas deben contener un dibujo que se encuentre en la parte
central de la tarjeta.

El dibujo debe ser a color y representar a la unidad de medida o
sus equivalencias.

Puedes utilizar la notacion cientifica o prefijos, si lo consideras
necesario.

No existen dibujos predeterminados son libres y a eleccion.

Los materiales a utilizar son de entera eleccion y creatividad del
estudiante
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CONVERSION DE UNIDADES

Las conversiones de unidades son de gran importancia, y si bien no las observamos
todo el tiempo, eso no le resta valor en lo absoluto. El campo donde mas se utilizan las
conversiones de unidades sin duda es la industria. Sabemos muy bien que la mayoria de
las diferentes maquinarias e instrumentos provienen desde el extranjero, de paises donde
tienen un sistema de unidades diferente al nuestro, por ello nos vemos en la necesidad de
convertir esas unidades a unidades que podamos comprender mas facilmente.

Un ejemplo sonlostanques de gasolina de estas maquinarias, que pueden venir en galones,
unidad de medida poco conocida en nuestro medio por lo que es necesario convertir esa
capacidad de galones a litros, una unidad con la que estamos mas familiarizados. También
se daen las diferentes mediciones y calculos que los topdgrafos realizan, en la construccién
de puentes y carreteras, que conectan a los diferentes departamentos de nuestro pais.
Incluso al construir nuestras casas o edificios recurrimos a las conversiones para tener  Mediciones con instrumentos topograficos

: . o K ; ; y camion mezclador de cemento con
medidas con las que estemos mas familiarizados y tengamos mas confianza para trabajar. Unidades de medida norteamericanas.

Respondamos a las siguientes preguntas:

- Investigamos, ¢, dénde aplican las conversiones de unidades en nuestro barrio?

- ¢Cuales son las medidas de conversion que utilizas a diario?

- ¢ Qué unidades de medidas son utilizadas en el mercado para vender los diferentes productos?
- ¢Esigual un litro a un kilogramo? ¢ Por qué?

- ¢Cudl es la diferencia entre masa y peso?

a) Conversion de unidades

Es el proceso de cambiar el valor de una cantidad fisica de una unidad
a otra. Es una habilidad importante en muchas areas, como la ciencia,
la ingenieria y la medicina.

Paraconvertirunidades, se necesitaconocerlarelaciéon entre las unidades.
Esta relacién se puede expresar en forma de factor de conversion.

Un factor de conversion es un nimero que se utiliza para multiplicar el
valor de una cantidad fisica para convertirla de una unidad a otra.

Por ejemplo, para convertir de metros a centimetros, se puede utilizar el factor
de conversion 100. Esto significa que 1 metro