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BIOLOGIA Z HIGIENA
Klasy IV— VIII

Program przygotowany w Instytucie Programéw Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 5 wrzesnia 1983 roku (Nr OP23-4111-18/83) do realizacji w szkole
podstawowej od dnia 1 wrzeénia 1986 roku.

Program rekomendowal ministrowi oswiaty i wychowania Zesp6t Programowy Biologii
w skladzie:

prof. dr hab. Kazimierz Dobrowolski — przewodniczacy, prof. dr hab. Bronistaw Cymborowski
il Wiceprzewodniczqcy, doc. dr hab. Danuta Cichy — sekretarz oraz czlonkowie: mgr Bozena
Chruszezewska, dr Andrzej Fagasiniski, doc. dr Sylwester Frejlak, mgr Malgorzata Kalinowska,
dr Marta Kamionek, mgr Jadwiga Kohlman, dr Barbara Koszewska, mgr Wactaw Kot, mgr
Zofia Liedtkie, mgr Maria Pawlak, dr Julia Piasecka, mgr Henryka Slociak, mgr inz. Anna
Spiechowicz, doc. dr hab. Anna Stanczykowska, prof. dr hab. Zofia Starck, doc. dr hab.
Wieslaw Stawiriski, doc. dr hab. Kazimierz Stepczak, prof. dr hab. Alicja Szweykowska, mgr
Elwira Szylarska, mgr Barbara Uhruska, mgr Krystyna Wroniska.

Przy opracowaniu programu wykorzystano wyniki badan prowadzonych w szkotach ekspe-
"ymentalnych nad doborem tresci ksztaicenia i wychowania.




CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

W wyniku realizacji programu biologii uczen powinien:
Zdoby¢ wiadomosci w zakresie:

— Podstawowych praw rzadzacych ziawiskami przyrody.

— Réznorodnosci i zmiennosc: torm ro§linnych 1 zwierzgcych wystepujacych
w rozmaitych $rodowiskach zycia.

— Podstawowych jednostek taksonomicznych.

— Roéznych poziomdw organizacji zywej materii: komoérkowego, tkankowego, orga-
nizmalnego, populacyjnego, biocenotycznego.

— Zasoboéw zywnosci na $wiecie i mozliwosci racjonalnego ich wykorzystania.

— Budowy wybranych organizmoéw roslin i zwierzat oraz ich mechanizmoéw fizjolo-
gicznych.

— Podstawowych proceséw metabolicznych i‘ich regulacji nerwowo-hormonalnej.

— Zaleznoéci wewnatrzgatunkowych. miedzygatunkowych oraz migdzy organizma-
mi a Srodowiskiem.

— Podstawowych mechanizmow adaptacji organizmow do zmieniajacych sig warun-
kow srodowiska.

— Czynnikéw 1 mechanizmow ewolucji.

— Pochodzenia cztowieka, jego budowy i fizjologii.

— Higieny okresu dojrzewania i dorastania.

— Higieny pracy i wypoczynku.

— Ksztaltowania i ochrony srodowiska.

Opanowa¢ umiejetnosci w zakresie:

— Samodzielnosci myslenia i kojarzenia faktéw z réznych dziedzin biologii.
— Analizy wspétzaleznosci migdzy budowa a funkcjami organizmnu w okreslonym
srodowisku.

— Postugiwania si¢ metodami i technikami uczenia sig biologii i higieny.

— Postugiwania si¢ przyrzadami optycznymi i aparaturg laboratoryjna.

— Graficznego przedstawiania wynikow obserwacji i doswiadczen.

— Planowej i systematycznej pracy w szkolnej pracowni biologicznej i w ogrodzi¢
szkolnym.

— Prowadzenia hodowli i doswiadczen biologicznych oraz interpretacji wynikow.



Rozpoznawania wybranych gatunkoéw flory i fauny krajowe;.

Przestrzegania zasad ochrony $rodowiska i racjonalnego korzystania z dobr przy-
rody.

Stosowania zasad higieny w zyciu codziennym.

Stosowania zasad racjonalnego zywienia.

Samokontroli i samooceny wlasnych osiagnig¢ szkolnych.

Ksztaltowac okreslone postawy i przekonania,a w szczegdlnoSci:

Przekonac si¢ o materialnosci $wiata i jego poznawalnosci, ewoluciji i jej przyczy-
nach.

Rozumiec stanowisko cztowieka w przyrodzie.

Dostrzega¢ i docenia¢ osiagnigcia Polski w dziedzinie biologii, ochrony i ksztalto-
wania $rodowiska, rolnictwa, medycyny.

Dostrzegac i docenia¢ wplyw dynamicznego rozwoju biologii na rozwiazywanie
problemoéw nurtujacych ludzkos¢ (np. gtodu, chorodb, przediuzenia zycia).

By¢ przekonanym o koniecznosci racjonalnego gospodarowania zasobami przy-
rody. :

Docenia¢ wplyw przyrody na zdrowie cziowieka.

Przejawiaé etyczne postawy w stosunku do zywych organizmow.

Przejawia¢ aktywna postawg w poczynaniach zwigzanych z ksztaltowaniem
i ochrona srodowiska.

Odczuwac potrzebe poglebiania wiedzy przyrodniczej.



TRESCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

KLASA 1V
(2 godziny tygodniowo)

1. Wstep

Biologia jako dziedzina nauki i przedmiot nauczania szkolnego, jej cele i zadania.
Metody uczenia sig biologii.
Cwiczenia
a) Analiza tresci i struktur podrecznika uczniowskiego.
b) Analiza materiatow zrodlowych (encyklopedia, pismo przyrodnicze, prasa co-
dzienna).
¢) Analiza najblizszego terenu szkoly jako zrodla obserwacji przyrodniczej.

2. Srodowisko

Srodowisko ladowe i wodne. Ekosystem — przyklady (las, pole uprawne, staw).
Cwiczenia -
a) Obserwacja $rodowiska ladowego: lasu, pola lub sadu.
b) Obserwacja organizmoéw wystepujacych w stawie, jeziorze lub rzece.

3. Srodowisko ladowe

Charakterystyka zespotow roslinnych i zwierzecych na tle warunkoéw ich zycia
w wybranej biocenozie, np. las — budowa warstwowa: runo, podszyt, korony drzew
lub pole uprawne (wzglednie ogrod szkolny lub sad).

Podstawowe zalezno$ci pokarmowe w biocenozie — tancuchy i [piramidy]! pokar-
mowe.

Wybrane zaleznosci wystepujace w obrebie populacji: stosunek ilosciowy osobni-
koéw dorostych do miodych, zagadnienie obrony terytorium. Samotny i stadny tryb
zycia zwierzat. Wplyw czynnik 6w §rodowiska na zycie organizméw: swiatlo, woda.
temperatura, podloze.

Niektore przystosowania budowy oraz funkcji roélin i zwierzat do warunkéw

ladowych (na wybranych przyktadach). Pustynia lub step jako inne przyktady $rodo-
wiska ladowego.

1) O realizacji tresci programu w nawiasach kwadratowych decyduje nauczyciel, w zaleznos-
ci od mozliwosci intelektualnych zespotu klasowego i uwarunkowan czasowych.




Cwiczenia

a) Obserwacja budowy warstwowej lasu.

b) Badania mikroklimatu w réznych czgéciach lasu (wilgotnosé, temperatura, sila
wiatru),

¢) Obserwacja osobnikéw roéznych populacji w lesie. A

d) Rozréznianie w obrgbie populacji osobnikéw dorostych i miodych.

e) Rozroznianie pospolitych drzew po pokroju i lisciach.

f) Rozréznianie zb6éz po kwiatostanach i ziarniakach.

g) Rozroznianie pospolitych roslin po pokroju lici i kwiatostanach.

h) Rozroznianie nasion kilku gatunk6w pospolitych roslin.

i) Obserwacja cech przystosowawczych roslin i zwierzat do $rodowiska, w ktorym
wystepuja.

J) Rysowanie schematow modeli tanicuchéw i [piramid] pokarmowych wystepuja-
cych w biocenozie ladowej.

k) Rysowanie schematéw modeli zespolow organizmow polnych, takowych, lesnych.

4. Higiena i zdrowie czlowieka

Czlowiek jako organizm ladowy. Wplyw srodowiska na czlowieka. Czynniki
niezbedne do jego zycia. Oddychanie i odzywianie si¢ czlowieka.

Potrzeby pokarmowe czlowieka. Produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Rozne skladniki pokarmowe: woda, cukrowce, thuszcze, biatka, witaminy. Zréznico-
wanie wymagan pokarmowych. Produkty szczegélnie bogate w podstawowe sktad-
niki pokarmowe. Rézne Zrodla biatka. Zasady prawidlowego zywienia. Higiena
iestetyka przygotowania i spozywania pokarmow. Wplyw prawidiowego zywienia na
zdrowie oraz rozwdj fizyczny dzieci i mlodziezy. [Przyzwyczajenia oraz niewlasciwe
nawyki w zakresie zywienia w Polsce i na $wiecie]. Wplyw nieprawidlowego zywienia
na rozwoj fizyczny dzieci i mlodziezy oraz wystgpowanie schorzen u ludzi. [Utrata
odpornosci organizmu w wyniku ostrych niedoboréw w zywieniu]. Wplyw niewlasci-
WEgo zywienia na wystgpowanie prochnicy zebow u dzieci. Wplyw nikotyny i alkoho-
lu na zdrowie cztowieka.

Cwiczenia

a) Analiza czynnikow niezbednych czlowiekowi do zycia.
b) Analiza budowy ukladu oddechowego cziowieka.

¢) Analiza budowy ukladu pokarmowego cztowieka.

d) Analiza wartosci odzywczych réznych pokarmow.

¢) Planowanie jadlospisu.

f) Analiza wpltywu nikotyny na zdrowie czlowieka.

g) Analiza wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka.

Przygotowanie do okresu dojrzewania.

Rozmnazanie si¢ roslin i zwierzat jako podstawowa cecha i warunek istnienia
zywych organizmow. Budowa narzad6w rozrodczych cztowieka oraz rozwoj drugo-
i trzeciorzednych cech plciowych zeniskich i meskich. Dojrzewanie fizyczne dziewczat
i chlopcow (réznice anatomiczne i fizjologiczne). Proces rozmnazania si¢ i rozwoju
cztowieka.

[Dojrzewanie psychiczne]. Potrzeby rozwijajacego si¢ organizmu w okresie doj-

)



rzewania. Higiena osobista dziewczynki i chlopca. [Warunki zycia na wsi i w miescie.
Mikroklimat mieszkania, szkoty, zakladu pracy].

Cwiczenia _ :

a) Analiza budowy narzadow rozrodezych meskich i zefiskich.

b) Poréwnanie rozwoju jaja ryby, ptaka, ssaka.

Choroby zakazne jako czynnik hamujacy prawidlowe funkcjonowanie organiz-
mu. [Przyklady i ogolna charakterystyka choréb zakaznych]. Drogi szerzenia si¢
zakazen: kontakt bezposredni, zwierzeta, produkty spozywcze, woda, gleba, powie-
trze. Metody zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych: szczepienia ochronne,
dezynfekcja, [leczenie, izolacja].

Prawidlowa organizacja pracy i wypoczynku. Stopniowanie wysitku podczas
pracy oraz racjonalne uzytkowanie swych si. Wiasciwe wykorzystywanie czasu wol-
nego od pracy, nauki. Dobor i stosowanie roznych form wypoczynku czynnego —
rekreacja. Uprawianie sportu. Znaczenie kontaktu z przyroda.

Cwiczenia '

a) Mikroskopowa obserwacja gotowego preparatu bakterii chorobotworczych.

b) Analiza danych dotyczacych liczby zachorowan na gruzlicg ptuc w ostatnich 20
latach.

¢) Analiza materialéw informacyjnych dotyczacych szczepieni ochronnych dzieci
i mlodziezy.

5. Srodowisko wodne

Charakterystyka zespotow roslinnych i zwierzecych na tle warunkéw ich zycia
w wybranym ekosystemie, np. staw lub jezioro [wzglednie akwarium jako model
biocenozy wodnej]. Zaleznosci pokarmowe na przykladzie prostych tancuchéw po-
karmowych. Przystosowanie budowy oraz funkcji roslin i zwierzat do warunkéw
wodnych (na wybranych przyktadach).
[Morze jako przyklad srodowiska wodnego].
Roéznice migdzy srodowiskiem ladowym a wodnym.
Cwiczenia
a) Rozréznianie pospolitych gatunkow roslin i zwierzat wystepujacych w srodowi-
sku wodnym.
b) Tworzenie modeli prostych zaleznosci pokarmowych wystepujacych w biocenozie
wodnej.
¢) Tworzenie modeli zespoléow organizmoéw wodnych.

6. Ochrona i ksztaltowanie srodowiska

Zalezno$¢ cztowieka od srodowiska przyrodniczego. Zmiany w $rodowisku wy-
wotlane dziatalnoscia cztowieka. Wplyw urbanizacji i industrializacji na warunki zycia
cztowieka i na srodowisko przyrodnicze. Zasoby przyrody odnawialne i nicodnawial-
ne. Ochrona i racjonalne uzytkowanie zasobow przyrody. Stan i mozliwosci rekulty-
wacji Srodowiska w najblizszym regionie.



Cwiczenia

a) Obserwacja najblizszego otoczenia terenu szkoly lub miejsca zamieszkania pod
katem zachodzacych w nim zmian, wynikajacych z dziatalnosci cztowieka.

b) Graficzne przedstawienie wydobycia wegla kamiennego w ostatnich 20 latach (lub
na innym przykladzie).

¢) Analiza materialow zrodtowych dotyczacych gospodarki nieodnawialnymi zaso-
bami przyrody.

7. Hodowla

a) Hodowla ryb.

b) Uprawa doniczkowych roslin ozdobnych.

¢) Hodowla §limakéw wodnych.

d) Zakladanie akwarium i pielegnacja roslin akwaryjnych.

¢) Hodowla malych ssakow, np. $winki morskiej (w miarg mozliwosci).

f) Inne hodowle krétkotrwale — w miare mozliwosci i zainteresowan ucznidow.

UMIEJETNOSCI

1. Postugiwanie si¢ odpowiednimi metodami i technikami uczenia si¢ biologii
i higieny: korzystanie z podrecznika, prace z literatura pomocnicza (ksiazka
i czasopismem); postugiwanie si¢ lupa; planowame zakladanie i prowadzenie
hodowli roélin i zwierzat; planowanle oraz prowadzenie obserwacji i doswiad-
czen, opisywanie spostrzezen i obserwacji (graficzne przedstawienie wynikow
obserwacji, np. wykonywanie rysunk6w, schematow, tabel).

2. Charakteryzowanie i porownywanie czynnikow srodowiska ladowego i wod-

nego.

3. Okreslenie wspolzaleznoscn miedzy budowa, funkcjami organizmu a jego $rodo-

wiskiem.

4. Wyjasnianie zmian zachodzacych w budowie organizmu — spowodowanych

oddzialywaniem czynnikow Srodowiska.

5. Wykazywanie podstawowych zaleznosci wystepujacych w biocenozach ze szcze-

golnym uwzglednieniem tanicuchéw pokarmowych.

6. Klasyfikowanie zywych organizméw wedltug ich przynaieznosci do réznych $ro-
dowisk.

. Rozpoznawanie i opis wybranych roslin i zwierzat.

. Dostrzeganie znaczenia srodowiska przyrodniczego w zyciu cztowieka.

. Swiadome przestrzeganie zasad higieny.

. Orientowanie si¢ w zasadach doboru wilasciwych zestawow positkow, niezbed-
nych dla zdrowia oraz higieniczne i estetyczne przygotowanie i spozywanie
positkow.

11. Planowanie wilasnej pracy i wypoczynku.

12. Wykonywanie prostych dzialan na rzecz ksztaltowania i ochrony $rodowiska.

ot
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KLASA V
(2 godziny tygodniowo)

1. Metody i technika pracy

Zasady prowadzenia hodowli szkolnych. Prowadzenie i rejestrowanie przebiegu
prac hodowlanych oraz do$wiadczen. Obserwacja i doswiadczenia. Interpretacja
wynikéw i formutowanie wnioskow z przeprowadzonych doswiadczen (dziat do stalej
realizacji).

Cwiczenia

a) Obserwacja budowy i Zycia roslin i zwierzat hodowanych w szkole. Okreslenie
warunkéw niezbednych do zycia.

b) Urzadzenie akwarium.

¢) Uprawa i pielggnacja roslin ozdobnych.

d) Obserwacja liscia pod lupa.

¢) Zapoznanie uczniéw (w sposob ogélny) z budowa mikroskopu.

f) Zasady i technika mikroskopowania.

2. Cechy zywego organizmu

Pojecie i cechy zywego organizmu. Wprowadzenie pojecia komorki (na materiale
roslinnym i zwierzecym). Budowa komorki roélinnej. Budowa komorki zwierzecej.
Organizmy samozywne i cudzozywne (organizm roSlinny a organizm zwierzecy).
Cwiczenia
a) Obserwacja zywego krolika lub innego ssaka.

b) Obserwacja zachowania si¢ zywych organizméw w réznych warunkach §rodo-
wiska. :

¢) Obserwacja mikroskopowa komorki roslinnej (cebula, moczarka).

d) Obserwacja mikroskopowa komorki zwierzecej (komorka nabtonkowa, komorki
krwi).

¢) Obserwacja wpltywu czynnikoéw zewnetrznych warunkujacych proces fotosyntezy.

f) Wykrywanie produktow fotosyntezy.

3. Réznorodno$¢ i jedno$¢ organizmoéw jednokomérkowych

Bakterie. Srodowisko zycia, budowa i wybrane czynnosci zyciowe bakterii. R6z-
norodno$¢ morfologiczna bakterii. Znaczenie bakterii w przyrodzie, gospodarce
i zyciu czlowieka.

Cwiczenia
a) Obserwacja mikroskopowa réoznych ksztattow bakterii.

b) Obserwacja mikrosk.opc.)wa (preparatéw trwalych) bakterii chorobotwérczych.
c¢) Obserwacja makro- i mikroskopowa brodawek korzeniowych tubinu lub fasoli.

Glony. Glony jednokomorkowe na przyktadzie zielenic i okrzemek.



Cwiczenia
a) Obserwacja mikroskopowa chlorelli lub pierwotka.
b) Obserwacja mikroskopowa okrzemek.

Pierwotniaki. Srodowisko zycia. Budowa pierwotniakow (na przykladzie eugleny.

pelzaka lub pantofelka) i ich wybrane czynnosci zyciowe (odzywianie si¢, wydalanie,
ruch).

Przeglad wybranych form pierwotniakow.
Podsumowanie wiadomosci o organizmach jednokomérkowych.

Cwiczenia

a) Obserwacja hodowli pierwotniakow.

b) Obserwacja mikroskopowa pantofelka.

¢) Obserwacja mikroskopowa eugleny, pelzaka (wirczyka lub innych pierwotnia-
kow).

d) Analiza r6znorodnosci i jednosci form organizmoéw jednokomoérkowych (na tabli-
cach, przezroczach lub foliogramach).

4. Roznorodnos$c¢ i jedno$¢ roslin nizszych
Zroznicowanie budowy oraz wybrane czynnosci zyciowe glonéw (odzywianie
I rozmnazanie si¢) kolonijnych i wielokomoérkowych.
Znaczenie glonow w przyrodzie i gospodarce cztowieka.
Cwiczenia
a) Makro- i mikroskopowa obserwacja skretnicy.
b) Makroskopowa obserwacja brunatnic i krasnorostow.

Grzyby. Srodowisko zycia i wymagania zyciowe grzybéw. Budowa plesniaka:
strzgpka grzybni, zarodnika. Rozmnazanie si¢ przez zarodniki. Odzywianie sie.

Budowa i czynnoéci zyciowe drozdzy: rozmnazanie si¢ — paczkowanie, oddycha-
nie — fermentacja.

Budowa i niektére czynnosci zyciowe grzybow kapeluszowych na przykladzie
pieczarki. Niektore grzyby kapeluszowe jadalne i trujace. Saprofity i pasozyty. Zna-
czenie grzybéw w przyrodzie, gospodarce i zyciu cztowieka.

Grzyby-szkodniki drzew i roélin uprawnych.

Cwiczenia

a) Makro- i mikroskopowa obserwacja plesniaka.

b) Mikroskopowa obserwacja drozdzy.

¢) Obserwacja przebiegu fermentacji alkoholowe;.

d) Makroskopowa obserwacja grzyba kapeluszowego.

¢) Obserwacja zarodnikow grzyba kapeluszowego.

f) Przeglad grzybéw kapeluszowych jadalnych i trujacych. ;
g) Makroskopowa obserwacja grzybow pasozytniczych, np. huby, sporyszu.

Porosty. Srodowisko zycia i budowa porostéw. Porosty jako organizmy symbio-
tyczne.



Cwiczenia '
a) Makro- i mikroskopowa obserwacja budowy porostow. ‘
b) Rozroznianie form porostéw skorupiastych, blaszkowatych i krzaczastych.

Pojecie plechy: Wyréznianie cech wspolnych i roznych w budowie roélin nizszych.
Cwiczenia .
a) Przeglad makroskopowy budowy roslin nizszych.

5. R6znorodnos$c¢ bezkregowcoOw

Jamochtony. Srodowisko zycia. Zréznicowanie morfologiczne postaci: polip,
meduza. Budowa anatomiczna (ektoderma, endoderma, jama chlonaco-trawiaca).
Wybrane czynnoéci zyciowe stutbi (odzywianie sig, reakcje na bodzce, rozmnaza-
nie sig).
Jamochlony morskie: chetbia, koral.
Réznicowanie si¢ komérek w zwiazku z ich specjalizacja.
Wprowadzenie pojecia tkanki.
Cwiczenia
a) Makro- i mikroskopowa obserwacja stuibi.
b) Makroskopowa obserwacja chelb1 modrej.
c) Obserwacja szkieletow korali.
d) Obserwacja mikroskopowa tkanek: nablonkowej, migsniowej, nerwowej.

Plazince. Srodowisko i przystosowanie tasiemca do pasozytniczego trybu zycia.
Charakterystyczne cechy i czynnos$ci zyciowe plazincow pasozytniczych — cykl roz-
wojowy wybranego tasiemca lub przywry.

Wprowadzenie poje¢ narzadu i uktadu.

Cwiczenia

a) Makroskopowa obserwacja preparatu tasiemca.

b) Obserwacja mikroskopowa glowki tasiemca.

c) [Analiza tablicy przedstawiajacej rozwdj tasiemca].

Oblence. Srodowisko i tryb zycia. R6znorodnosé form: glista, wlosien, owsik.
Czynnosci zyciowe (odzywianie si¢, oddychanie, rozmnazanie si¢). Roznice morfolo-
giczne w budowie samca i samicy. Zapobieganie zarazeniu sie cztowieka obleficami.
Cwiczenia
a) Obserwacja makroskopowa preparatow glisty.

'Pierécienice. Srodowisko zycia. Budowa dzdzownicy (segmentacja i wor skorno-
—_mleémowy). Czvnnoéci zyciowe (odzywianie si¢, oddychanie, wydalanie, ruch, wraz-
liwosc). [Pijawki]. Znaczenie pierscienic.

Cwiczenia

a) Obserwacja makroskopowa (przez lupe) budowy dzdzownicy.
b) Obserwacja sposobu zachowania si¢ dzdzownicy.

¢) [Obserwacja makroskopowa pijawki].

d) Obserwacja warstw gleby w hodowli dzdzownicy.



Stawonogi

Skorupiaki. Srodowisko zycia raka lub rozwielitki, wzglednie oczlika. Budowa:
glowotutow i odwlok, typy odnozy. Czynnosci zyciowe (odzywianie sig, oddychanie.
rozmnazanie, rozwoj, wrazliwosc, linienie, regeneracja). Znaczenie gospodarcze sko-
rupiakow.
Cwiczenia f
a) Obserwacja zewnetrznej budowy raka. Analiza typow i funkcji odnézy.
b) Obserwacja ruchu i budowy rozwielitki lub oczlika.
¢) Obserwacja (pod lupa i mikroskopem) budowy rozwielitki lub oczlika.

Owady. Srodowisko zycia. Budowa morfologiczna na przykladzie muchy lub
pszczoly, wyroznienie glowy, tutowia i odwloka, odnozy, skrzydel. Czynnosci zycio-
we (ruch, odzywianie si¢, oddychanie, rozmnazanie si¢). Stadia rozwojowe. Zycie
spoteczne owadow. Zwiazek budowy z trybem zycia. Znaczenie owadow w przyro-
dzie, gospodarce i zyciu cztowieka.

Cwiczenia

a) Obserwacja makroskopowa (pod lupa) budowy morfologicznej muchy lub
pszczoly.

b) [Obserwacja mikroskopowa niektorych czesei ciata muchy lub pszezoty].

¢) Obserwacja warunkoéw zycia i sposobu zachowania si¢ okresowo hodowanych
owadow (muchy, patyczaka, ptywaka zoltobrzezka, katuznicy, bielinka kapustni-
ka, chrabaszcza — do wyboru).

Pajeczaki. Srodowisko zycia. Budowa pajaka domowego lub krzyzaka: glowotu-
léw, odwlok, odnéza, kadziolki przedne.
_ Budowa i rola sieci. Czynnosci zyciowe: odzywanie si¢, oddychanie. Kleszcz.
Swierzbowiec. !
[Przeglad wybranych stawonogow].
Cwiczenia
a) Obserwacja budowy zewnetrznej pajaka.
b) Obserwacja mikroskopowa niektorych czesci ciata pajaka (kadziotkéw przed-
nych, odnozy).
¢) Obserwacja budowy sieci pajaka.
d) Analiza budowy zewnetrznej kleszcza.
€) Analiza budowy zewngtrznej $wierzbowca.
f) [Analiza budowy wybranych stawonogow].

Migczaki. Srodowisko zycia. Budowa §limakéw ladowych — na przykladzie
slimaka winniczka i wodnych — na przyktadzie blotniarki lub zatoczka. Czynnosci
zyciowe (ruch, odzywianie sig, oddychanie, wrazliwo$¢). R6znorodnos¢ form migcza-
koéw — modyfikacja budowy w zwiazku z trybem zycia.

Roéznicowanie si¢ budowy zwierzat bezkregowych.

Cwiczenia

a) Obserwacja budowy zewnetrznej §limaka winniczka.

b) Obserwacja czynnosci zyciowych §limaka winniczka.

¢) Obserwacja budowy zewnetrznej blotniarki lub zatoczka.



d) Obserwacja czynnosci zyciowych §limakow wodnych.

¢) Rozpoznawanie kilku gatunk6w glimakéw po budowie muszli. .

f) Poréwnanie na podstawie tablic lub foliograméw budowy zwierzat bezkrego-
wych.

6. Ochrona $rodowiska

Wplyw cywilizacji na $wiat roSlinny i zwierzecy. Ochrona gleb, wod i atmosfery.
Zwalczanie szkodnikéw roélin uprawnych a zagrozenie §rodowiska.
[Wybrane przyklady zagrozenia najblizszego otoczenia].
Cwiczenia
a) Badania wplywu zanieczyszczen srodowiska na roéliny wodne (np. zasolenia,
detergentow).
b) Analiza materiatéw zrodtowych (artykuly w prasie codziennej i czasopismach)
dotyczacych wplywu zanieczyszczen wod i atmosfery na $wiat zwierzecy i roslinny.
¢) [Badania zapylenia najblizszej okolicy].
d) [Analiza zanieczyszczen najblizszego terenu szkoty].

7. Obowiazkowe hodowle

1) Hodowla bakterii sianowych i mlekowych.
2) Hodowla sianowa pierwotniakow.

3) Hodowla glonow.

4) Hodowla plesniakow.

5) Hodowla drozdzy.

6) Hodowla stulbi.

7) Hodowla dzdzownicy.

8) Hodowla rozwielitek lub oczlikow.

9) Hodowla bielinka kapustnika lub innego owada.
10) Hodowla slimaka winniczka.
11) Hodowla $limakéw wodnych.

UMIEJETNOSCI

. Planowanie i prowadzenie uprawy ro$lin doniczkowych oraz akwariowych.

. Rejestrowanie przebiegu i interpretowanie wynikow obserwacji i doswiadczen.

. Postugiwanie si¢ mikroskopem oraz sprzgtem laboratoryjnym.

. Wykonywanie prostych preparatow mikroskopowych.

. Obserwowanie oraz dostrzeganie pod mikroskopem wazniejszych elementow
budowy roslin i zwierzat.

. Wykonywanie prostych doswiadczen.

. Wykonywanie notatek stowno-graficznych.

. Wyjaénianie roznic migdzy organizmem roslinnym i zwierzgcym.

. Rozroéznianie komorek roslinnych i zwierzecych na wybranych przyktadach.

. Wyréznianie cech charakterystycznych dla organizméw samo- i cudzozywnych.

. Analizowanie rysunkow i fotografii kilku rodzajéw bakterii.
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12. Obserwowanie wybranego rodzaju pierwotniaka, np. eugleny, pelzaka lub panto-
felka.

13. Rozroznianie pierwotniakow na podstawie ksztaltu ciata.

14. Obserwowanie roznych sposobow poruszania si¢ pierwotniakow.

15. Prowadzenie hodowli pierwotniakéw.

16. Obserwowanie makro- i mikroskopowe glonéw Jednokomoérkowych, kolonij-

nych i wielokomérkowych.

17. Prowadzenie hodowli plesniak6w.

18. Obserwowanie budowy grzybow (plesniakow).

19. Obserwowanie paczkujacych komérek drozdzy.

20. Planowanie i wykonywanie eksperymentu ilustrujacego proces fermentacji droz-
dzy.

. Obserwowanie owocnika pieczarki lub innego grzyba kapeluszowego.

- Rozréznianie pospolitych grzybow kapeluszowych jadalnych i trujacych.

. Rozréznianie réznych form morfologicznych porostow.

. Wykazywanie réznicowania si¢ budowy roslin nizszych.

. Prowadzenie hodowli stutbi.

. Obserwowanie budowy ciata stulbi.

. Badanie wrazliwosci i sposobu pobierania pokarmu przez stulbie.

. Obserwowanie okazow chelbi i korala,

- Obserwowanie budowy plazificow i oblericow.

. Prowadzenie hodowli dzdzownicy.

. Obserwowanie budowy dzdzownicy.

. Badanie wrazliwosci dzdzownicy na bodzce.

- Prowadzenie hodowli rozwielitek Tub oczlikéw.

. Obserwowanie budowy raka lub rozwielitki (oczlikow).

. Obserwowanie budowy owada.

. Prowadzenie hodowli owada.

. Obserwowanie budowy pajaka.

[Rozpoznawanie wybranych stawonogow].

Prowadzenie hodowli §limakow wodnych i ladowych.

. Obserwowanic budowy i reakcji $limakéw na bodzce zewnetrzne.

- Wykazywanie réznicowania si¢ budowy bezkregowcow.

- Dostrzeganie wpltywu przemyshu ng rosliny i zwierzeta. ’

. Przeprowadzanie prostych obserwacji i do§wiadczen z zakresu ochrony gleb,
wod i atmosfery.

4. [Przeprowadzanie obserwacji dotyczacych zagrozen najblizszego regionu
szkoly].
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KLASA VI

(2 godziny tygodniowo)

|. Réznorodnosé strunowcow

Strunowce jako grupa reprezentujaca wielka réznorodnosé. Ogolny plan budowy
ciala strunowcé4w w poréwnaniu z bezkregowcami: struna grzbietowa jako uktad
szkieletowy u lancetnika, potozenie systemu nerwowego i krwiono$nego. Budowa
i funkcje tkanek kreggowcow.

Cwiczenia

a) Analiza réznorodnosci strunowcow.

b) Analiza budowy anatomicznej strunowca na przyktadzie lancetnika.

¢) Obserwacja mikroskopowa tkanek: nablonkowej, migéniowej, krwi i NErwowej.

Ryby. Budowa zewnetrzna i jej zwiazek z wykonywanymi czynnosciami. srodowi-
skiem zycia. Budowa i funkcje ukladow: szkieletowego, migéniowego, oddechowego.
krazenia, pokarmowego, wydalniczego. rozrodczego i nerwowego. Rozmnazanie sie
ryb. Wedréwki ryb. Przeglad ryb stodkowodnych i morskich. Wybrane ryby stodko-
wodne: karp, szczupak. Wybrane ryby morskie: $ledzie i dorsze. Gospodarcze
i zdrowotne znaczenie ryb stodkowodnych i morskich.

Cwiczenia

a) Obserwacja zachowania si¢ ryb w akwarium lub w srodowisku.

b) Analiza budowy morfologicznej ryb.

¢) Obserwacja skory ryby oraz jej wytworow.

d) Obserwacja szkieletu ryby.

e) Obserwacja skrzeli ryby.

f) Analiza budowy anatomicznej ryby.

g) Obserwacja stadiow rozwojowych ryby.

h) Rozpoznawanie wybranych gatunkéw ryb stodkowodnych i morskich.

i) Rozpoznawanie, na planszach i przezroczach, wybranych ryb chronionych.

Plazy. Budowa zewnetrzna i jej zwiazek z wodnoladowym trybem zycia. Wazniej-
sze czynnoséci zyciowe i ich zwiazek z budowa. Budowa i funkcje szkieletu. Oddycha-
nie pltazoéw. Budowa i czynnosci uktadu krazenia — budowa serca, dwa obiegi krwi,
uklad nerwowy i narzady zmystow. Rozmnazanie sig i rozwoj. Przeglad plazow: plazy
bezogonowe (zaba wodna, ropucha). ptazy ogoniaste (traszka, salamandra). Ochrona
plazow.

Cwiczenia

a) Obserwacja zachowania si¢ zaby w terrarium lub w srodowisku.

b) Analiza budowy zewngtrznej zaby.

¢) Obserwacja narzadow zmystow.

d) [Mikroskopowa obserwacja budowy skory].

e) Analiza budowy wewnetrznej zaby.

f) Obserwacja stadiow rozwojowych zaby.

g) Rozpoznawanie ptazoéw bezogonowych i ogoniastych.

h) Rozpoznawanie, na planszach lub przezroczach, wybranych ptazow chronionych

18




Gady. Budowa i biologia gadow w zwiazku z przystosowaniem si¢ do zycia
ladowego. Morfologia jaszczurki. Wewnetrzna budowa Jjaszczurki: uklad szkieleto-
wy, oddychanie i krazenie, uklad nerwowy, narzady zmystéw. Rozmnazanie sie
gadow.

Przeglad gadow: zotwie, krokodyle, jaszczurki, weze. Gady zyjace w Polsce i ich
ochrona. Cechy pozwalajace odrézni¢ zmije od zaskronca. Postepowanie w wypadku
ukaszenia przez zmije.

Gady kopalne. Przyczyny wymarcia gadéw kopalnych. Gady jako przodkowie
ptakow i ssakow.

Cwiczenia

a) Obserwacja zachowania si¢ (dowolnie wybranego) gada w terrarium,ewentualnie
na filmie.

b) Analiza budowy morfologicznej dowolnego gada.

¢) Obserwacja narzadow zmystow.

d) Analiza budowy anatomicznej dowolnego gada.

¢) Rozpoznawanie wybranych gatunkoéw gadow.

f) Rozpoznawanie, na planszach i przezroczach, wybranych gadéw chronionych.

Ptaki. Budowa zewnetrzna ptakow w zwiazku z przystosowaniem do réznych
warunkow zycia,a w szczegolnosci do lotu. Budowa i rodzaje pior. Budowa wewne-
trzna. Uklad szkieletowy, ukiad pokarmowy, uklad wydalniczy, uklad oddechowy,
uklad krwionosny. Pojecie stalocieplnosci. Uklad nerwowy. Narzady zmystéw. Roz-
mnazanie si¢ i rozwoj ptakow. Przeglad i znaczenie ptakoéw w przyrodzie i gospodarce
czlowieka. Ochrona ptakow. Ptaki kopalne.

Cwiczenia
a) Obserwacja budowy zewnetrznej dowolnie wybranego ptaka.
b) Rozpoznawanie rodzajow pior: lotki, piora pokrywowe, puchowe.
¢) Analiza budowy anatomicznej ptaka:
— ulozenie poszczegodlnych ukladow,
— budowa poszczegoinych uktadéw.
d) Obserwacja przekroju kosci ptaka.
€) Analiza budowy serca kury.
f) Analiza budowy jaja kury.
8) Rozpoznawanie, na planszach i przezroczach, wybranych ptakéw chronionych.

Ssaki. Swoiste cechy budowy ssakéw. Réznorodnosé srodowisk zycia. Budowa
1 czynnoéci zyciowe wybranego ssaka (np. krélika). Budowa i funkcja uktadow:
szkieletowego, pokarmowego, wydalniczego, krwionosnego. Krew. Statocieplnosé.
Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Budowa, funkcja i rola ukladu NEerwowego.
Narzady zmystéw. Rozmnazanie si¢ i rozw6j. Zyworodno$é. Rozw¢j zaptodnionego
|jaja. Rola lozyska.

AC'wiczenia )

a) Obserwacja zywego kroélika, §winki morskiej lub chomika
| b) Obserwacja mikroskopowa wiosa.

¢) Analiza szkieletu krolika lub szczura.

d) Obserwacja przekroju podhuznego i poprzecznego koSci.
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¢) Analiza budowy anatomiczne] ssaka:
— ulozenie poszczegdlnych uktadow,
— wyro6znienie czgsci poszczegdlnych ukladow. |
f) Analiza uktadu pokarmowego i wycinka jelita ssaka.
g) Analiza ukladu wydalniczego ssaka.
h) Obserwacja budowy serca ssaka.
i) Obserwacja mikroskopowa krwi.
j) Analiza budowy drog oddechowych ssaka.
k) Obserwacja makroskopowa mozgu ssaka.
1) Obserwacja makroskopowa ukladu nerwowego ssaka.
) Obserwacja mikroskopowa komorki nerwowe;. -
m) Analiza rozwoju plodu ssakow.
n) Dlugoterminowa obserwacja opieki nad potomstwem u ssakow (np. biala mysz.
$winka morska, kot).

Przeglad ssakéw z roznych srodowisk oraz ich przystosowanie do warunkow
zycia. Owadozerne. Gryzonie. Drapiezne. Wieloryby. Parzystokopytne. Nieparzysto-
kopytne. Naczelne. Znaczenie gospodarcze ssakow. Ochrona ssakOw.

Cwiczenia

a) Obserwacja gryzoni: chomika, §winki morskiej, krolika.

b) Zapoznanie si¢ z roznorodnoscia form ssakow zyjacych w réznych srodowiskach.

¢) Obserwacja zwierzat z rzedu drapieznych (np. pies, kot, lis, wilk).

d) Analiza charakterystycznych cech budowy ssakow parzystokopytnych (do wybo-
ru: $winia, lo$, jelen, sarna, zyrafa, krowa, owca).

¢) Analiza charakterystycznych cech budowy ssakow nieparzystokopytnych (do
wyboru: zebra, osiol, kon).

f) Analiza charakterystycznych cech budowy malpiatek i malp.

g) Rozpoznawanie na planszach i przezroczach wybranych ssakow chronionych.

2. Roznorodnos$¢ organowcow

; .Por(')wnanie plechowcéw z organowcami. Réznice w budowie i czynnosciach
zlzcmwych organizméw w zwiazku z przystosowaniem do zycia w roznych srodow:
skach.

Cwiczenia
a) ?{lnaliza budowy plechowcow i organowcoéw na podstawie tablic, przezroczy:
mu.

Msz_al_(i. Srodowisko i czynnosci zyciowe mchu. Budowa mchu: fodyga, liscie,
chwytglkl. Czynnoici zyciowe mchéw. Samozywnosé. Rozmnazanie sig mchow.
Prz:mlana pokolen. Rola mchow w przyrodzie i gospodarce cztowieka. Powstawanic
torfu.

Cwiczenia

a) Obserwacja budowy morfologicznej mchu plonnika.

b) Obserwacja mikroskopowa budowy liscia mchu torfowca.
¢) Obserwacja zarodni pod lupa.
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d) Obserwacja probki torfu pod lupa.
¢) Analiza kolekcji mchow.

Paprotniki. Wystgpowanie oraz warunki zyciowe paproci. Pospolite paprocie.
Budowa zewngtrzna organow i ich funkcje. Rozmnazanie si¢ paproci. [Przemiana
pokolen]. Wystepowanie oraz warunki zyciowe skrzypow i widtakow. Budowa skrzy-
pu polnego. Budowa widlaka gozdzistego. Paprotniki podlegajace ochronie. Paprot-
niki kopalne i ich udzial w powstawaniu wegla kamiennego.

Cwiczenia

a) Obserwacja budowy zewnetrznej narecznicy samczej.

b) Obserwacja zarodni i zarodnikéw pod lupa i mikroskopem.

¢) [Obserwacja przedrosli paproci pod lupa i mikroskopem].

d) Obserwacja budowy zewnetrznej skrzypu polnego.

¢) Obserwacja zarodnikow skrzypu (suchych i mokrych) pod mikroskopem.

f) Analiza charakterystycznych cech wybranych okazow widtakow.

g) [Obserwacja okazow wegla kamiennego z odcisnigtymi fragmentami paprotni-
kow].

Rosliny kwiatowe

Nagozalazkowe. Zwiazki budowy rosliny nagozalazkowej z warunkami zycia na
przyktadzie sosny. Budowa i funkcja korzenia. Budowa lodygi. Budowa kwiatow
i kwiatostanow meskich i zenskich. Rozmnazanie. Zapylanie. Zaptodnienie. Zygota.
Zarodek. Nasienie. Rozsiewanie nasion. Kielkowanie nasion. Nagozalazkowe podle-
gajace ochronie.

Cwiczenia

a) Obserwacja wzrostu i rozwoju siewek roslin nagozalazkowych.

b) Obserwacja pokroju sosny, $wierka, jodly; obserwacja ksztaltu, ulozenia igiel.

¢) Makroskopowa budowa kwiatostanoéw meskich i zenskich.

d) Obserwacja (pod lupa) pojedynczych kwiatow zenskich i meskich.

¢) Obserwacja mikroskopowa budowy ziarn pytku sosny.

f) Obserwacja makroskopowa budowy szyszek (tusek i nasion) sosny.

g) Obserwacja szyszek, szyszkojagdd, nasion kilku wybranych gatunkéw nagozalaz-
kowych.

h) Rozpoznawanie gatunkow chronionych roslin nagozalazkowych.

Okrytozalazkowe. Przystosowanie w budowie organow do wykonywania réznych
funkcji. Systemy korzeniowe. Anatomiczna budowa korzenia. Funkcja i budowa
tkanek. Budowa morfologiczna todygi i jej funkcje. Pedy podziemne i nadziemne.
Budowa wewngtrzna todygi.

Budowa morfologiczna liscia. Rodzaje lisci. Funkcje liscia. Budowa kwiatu. Za-

 pylenie. Zaplodnienie. Powstawanie i budowa owocoéw i nasion. Typy owocow.

Rozsiewanie nasion i owocow. Podzial roélin na jednoliécienne i dwuliscienne. Okry-
itozalagzkowe podlegajace ochronie. Komplikowanie si¢ budowy roslin w obrebie
HOTZaNoOWCOW.
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Cwiczenia
a) Obserwacja charakterystycznych cech budowy zewnetrznej korzeni (fasola, zyto,
marchew).
b) Analiza stref wystepujacych w korzeniu.
¢) Obserwacja mikroskopowa budowy korzenia.
d) Analiza roznorodnosci fodyg zielnych i zdrewniatych.
¢) Obserwacja mikroskopowa todygi.
f) Obserwacja makroskopowa budowy pnia w celu analizy przyrostow rocznych
drewna.
g) Obserwacja za pomoca lupy przetchlinek oraz komorek korka.
h) Obserwacja wybranych gatunkow roélin tworzacych liscie asymilujace, spichrzo-
we i ochronne.
i) Obserwacja ulozenia lisci na todydze.
j) Obserwacja mikroskopowa budowy liscia na przekroju poprzecznym.
k) Obserwacja budowy kwiatu rosliny okrytozalazkowej.
1) Obserwacja mikroskopowa budowy shupka w przekroju podluznym.
) Obserwacja precikow pod lupa.
m) Obserwacja mikroskopowa ziarn pylku roslin okrytozalazkowych.
n) Obserwacja makroskopowa kwiatow i kwiatostanow roznych roélin wiatro-
i owadopylnych.
0) Obserwacja roznych typow owocow.
p) Analiza budowy anatomicznej nasienia bielmowego, bezbielmowego.
r) Dlugoterminowa obserwacja kolejnych etapow kultur wodnych fasoli.

3. Klasyfikacja ros$lin i zwierzat

Jednostki taksonomiczne. Taksony uzywane w botanice i zoologii. Rozpoznawa-
nie i oznaczanie wybranych roélin i zwierzat wedtug kluczy i atlasoéw.
Cwiczenia
a) Zapoznawanie si¢ z kluczem do oznaczania roslin i zwierzat.
b) Oznaczanie za pomoca klucza kilku roslin pospolitych.
¢) Oznaczanie za pomoca klucza dowolnych okazow zwierzat.

4. Ogroéd szkolny oraz uprawa roslin

Prace jesienne i wiosenne zwigzane z uprawa gleby oraz uprawa roslin niezbgd-
nych do ilustracji zagadnien zwiazanych z realizacja czeSci botaniczej programi.
Wiasciwosci gleby, nawozenie gleby, nawoz zielony i nawozy mineralne. Rola kom-
postu. Zaktadanie i przerabianie pryzmy kompostowej. Wykonywanie grzad. Siew
warzyw i sadzenie rozsady. Pielggnacja warzyw i owocow. Zapobieganie zatruciom
nawozami mineralnymi i srodkami ochrony roslin. Kultury hydroponiczne.
Cwiczenia
a) Wykonywanie szkicu ogrodu szkolnego.

b) Zaplanowanie prac wiosennych, letnich i jesiennych w ogrodzie szkolnym.
¢) Siew lub sadzenie roslin oraz ich pielggnacja.

d) Zalozenie pryzmy kompostowe;.

¢) Zalozenie kultur roslin wodnych i wazonowych.
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f) Zwalczanie chwastow i szkodnik ow upraw.

g) Zapoznanie si¢ z metodami ochrony roslin w najblizszej (;kolicy szkoly (wyciecz- *

ka, wywiad).
5. Ochrona $rodowiska

Niekorzystne zmiany zachodzace w najblizszej okolicy pod wplywem dzialalnosci
ludzkiej. Wplyw przemystu i urbanizacji na $rodowisko. Zagrozenia dla zdrowia
czlowieka ze strony skazonego §rodowiska. Ochrona gatunkowa roélin i zwierzat.
Rola pomnikéw przyrody ozywionej i nieozywionej. Rola réznych rezerwatow przy-
rody. Parki narodowe i krajobrazowe. Strefy chronionego krajobrazu.

Cwiczenia

a) Obserwacja wpltywu zanieczyszczen powietrza na wzrost i rozwoj roslin oraz
zwierzat.

b) Obserwacja wplywu zanieczyszczenia wod na zycie roélin i zwierzat.

¢) Obserwacja wplywu zanieczyszczenia gleb na Zycie roélin i zwierzat.

d) Analiza materialow zrodlowych dotyczacych rezerwatéw, parkéw narodowych

i krajobrazowych.

6. Obowiazkowe hodowle i uprawy

a) Hodowla ryb w akwarium.

b) Pielegnacja roslin w akwarium.

¢) Hodowla zaby (krotkotrwata).

d) Hodowla kijanek zaby trawne;.

¢) Hodowla drobnych ssak ow, np. $winki morskiej, chomika. krolika.

f) Uprawa doniczkowa mchu.

g8) Uprawa doniczkowa paproci.

h) Uprawy hydroponiczne wybranych roélin.

1) Uprawy doniczkowe wybranych roslin okrytozalazkowych, np. ozdobnych.

UMIEJETNOSCI

I. Odréznianie strunowcow od bezkregowcow na podstawie znajomosci planu
budowy.

- Obserwowanie budowy morfologicznej ryb.

- Planowanie i prowadzenie szkolnej hodowli ryb.

. Wyréznianie elementow budowy anatomicznej ryb.

. Ustalanie zaleznosci pomiedzy budows i funkcjami zyciowymi ryb.

- Rozpoznawanie rodzajow ryb stodkowodnych i morskich.

- Planowanie i prowadzenie hodowli plazéw na przykladzie zaby.

- Obserwowanie i analizowanie elementow budowy morfologicznej plazow.

. Wyréznianie elementow budowy anatomicznej plazow.

- Ustalanie zaleznosci pomiedzy budowa plazéw a ich srodowiskiem Zycia.

- Rozpoznawanie ptazéw bezogonowych i ogoniastych.

- Rozpoznawanie na podstawie atlasow gatunkow ptazéw chronionych,

- Wyréznianie nowych elementéw w budowie gadéw swiadcezacych o ich przysto-
sowaniu do $rodowiska ladowego.
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14.
IS¢
16.

17
18.
19.
20.
21.
22.

23:

24.

25:
26.

2.

28.

20:

30.

3
32.
33.
34.
35.

36.

3¢
38.
39.
40.
41.

42.
43.

STk

Rozpoznawanie i nazywanie roznych gatunkow gadow.

Rozpoznawanie na podstawie atlasow roznych gatunkow gadow chronionych.
Dostrzeganie elementow budowy morfologicznej i anatomicznej $wiadczacych
o przystosowaniu ptakow do lotu,a takze do innego trybu zycia.
Rozpoznawanie popularnych gatunkow ptakow.

Rozpoznawanie (na podstawie atlasow) gatunkéw ptakéw chronionych.
Planowanie i prowadzenie szkolnej hodowli ssakow.

Rozpoznawanie roznych tkanek zwierzecych na preparatach mikroskopowych.
Wykazywanie zwiazkow zachodzacych migdzy budowa tkanek i ich funkcja.
Wyro6znianie elementow budowy anatomicznej ssakOw w zwigzku z przystosowa-
niem do $rodowiska.

Rozpoznawanie i nazywanie przedstawicieli roznych rodzajow ssakow.
Dostrzeganie zwiazku pomigdzy budowa a srodowiskiem i trybem zycia roznych
rodzajow ssakow.

Porownywanie budowy wybranych ukladow strunowcow.

Dostrzeganie rozwoju ewolucyjnego strunowcow.

Wykazywanie znaczenia biologicznego i gospodarczego poznanych strunowcow.
Poréwnywanie budowy plechowcow i organowcow.

Planowanie i prowadzenie obserwacji rozwoju mchu.

Odréznianie mchu plonnika od mchu torfowca.

Prowadzenie obserwacji rozwoju paproci w uprawie doniczkowej.
Rozroznianie roznych rodzajow paprotnikow.

Dostrzeganie zwiazku miedzy budowa i trybem zycia roslin nagozalazkowych.
Rozpoznawanie réznych rodzajow roslin nagozalazkowych.

Dostrzeganie zwiazku migdzy budowa a funkcjami zyciowymi roslin okrytoza-
lazkowych.

Rozpoznawanie podstawowych tkanek roslinnych na preparatach mikroskope-
wych.

Wykazywanie zwiazkéw zachodzacych miedzy budowa tkanek i ich funkcja.
Rozpoznawanie roznych systemow korzeniowych.

Rozpoznawanie réznych rodzajow todyg.

Rozpoznawanie nasion i owocow.

Okreslanie, na podstawie charakterystycznych cech, przynaleznosci okrytozalaz-
kowych do jednolisciennych lub dwulisciennych.

Rozpoznawanie (na podstawie atlasow) roslin chronionych.

Wykazywanie znaczenia biologicznego i gospodarczego poznanych organow-
cow.

. Poréwnanie budowy wybranych narzadoéw organowcow.
45.

. Postlugiwanie si¢ kluczami i atlasami do oznaczania roslin i zwierzat.
47.
48.
49.
50.

Dostrzeganie rozwoju ewolucyjnego organowcow.

Postugiwanie si¢ narzedziami ogrodniczymi.

Wykonywanie prac agrotechnicznych zwiazanych z uprawa i nawozeniem gleby-
Zakladanie i prowadzenie upraw hydroponicznych.

Wskazywanie przykladoéw niekorzystnych zmian zachodzacych w najblizszej
okolicy pod wpltywem dziatalnosci czlowieka.

Wskazywanie na mapie rozmieszczenia parkow narodowych.



KLASA VII
(2 godziny tygodniowo)

1. Czlowiek jako gatunek biologiczny

Stanowisko cztowieka w przyrodzie. Podobienstwa i roznice w budowie cztowieka
i innych ssakow. Specyficzne cechy ludzkie. Glowne etapy antropogenezy. Odmiany
(rasy) ludzkie.
Cwiczenia
a) Analiza planu budowy czlowieka i innych ssakow.
b) Analiza drzewa rodowego czlowieka.

2. Ruch

Budowa i przeglad wazniejszych kosci wystgpujacych w szkielecie. Polaczenia
kosci. Budowa i rodzaje mig$ni. Przeglad wazniejszych migéni szkieletowych. Praca
mig$ni. Narzady ruchu i ich czynnosci (na przykladzie pracy konczyn). Wady
w budowie szkieletu i znieksztalcenia nabyte. Rola ruchu dla zdrowia czlowieka.
Cwiczenia
a) Analiza budowy szkieletu cztowieka.

b) Obserwacja kosci zwierzecych:

— w przekroju podtuznym i poprzecznym,

— po spaleniu,

— namoczonych w 10 9 roztworze kwasu solnego lub 10 % occie.
¢) Obserwacja budowy i dzialania stawu kolanowego i ramiennego (barkowego).
d) Obserwacja przyczepdw i brzuscoOw migsnia dwugtowego ramienia.
¢) Obserwacja mikroskopowa tkanki mig$niowe;.

3. Krazenie

Budowa serca i jego rola. Budowa tetnic, zyl i naczyn wlosowatych. Krwiobieg
maly i duzy. Sklad krwi i jej rola; krzepliwosc krwi. Rodzaje grup krwi. Czynnik RH.
Uklad limfatyczny i jego funkcja.

Cwiczenia

a) Obserwacja mikroskopowa preparatu krwi.

b) Analiza budowy uktadu krwionosnego.

¢) Badanie tetna. [Badanie ci$nienia krwi].

d) Obserwacja naczyn zylnych w konczynach gornych.
e) Udzielanie pierwszej pomocy przy krwotokach.

f) Opatrywanie ran.

g) [Analiza wynikéw badania ogdélnego krwi].

4. Odzywianie

Pokarm, jego skladniki i ich rola. Woda. Budowa ukladu pokarmowego. Rola
watroby i trzustki w trawieniu. Trawienie pokarmow w poszczegolnych odcinkach
przewodu pokarmowego i rola enzyméw. Wchianianie. Szkodliwosé spozywania
alkoholu i uzywek. Usuwanie niestrawionych resztek pokarmowych. Higiena przygo-
towywania positkow.
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Cwiczenia

a) Analiza budowy przewodu pokarmowego ssaka.

b) Obserwacja budowy jamy ustnej czlowieka.

¢) Wykrywanie w pokarmach wody, cukru prostego, skrobi i tluszczu.

d) Obserwacja mikroskopowa przekroju poprzecznego jelita cienkiego.

¢) Obserwacja dzialania amylazy, pepsyny. podpuszezki na skladniki pokarmowe.
f) Ukladanie jadlospisow z uwzglednieniem roznych diet.

5. Oddychanie

Budowa gornych drog oddechowych i ptuc. Wymiana gazowa w plucach i przez
skore. Oddychanie komorkowe jako proces energetyczny.

Budowa krtaniijej dziatanie jako narzadu glosu. Zapobieganie chorobom ukiadu
oddechowego. Szkodliwo$¢ palenia tytoniu.
Cwiczenia
a) Analiza budowy ukladu oddechowego.
b) Pomiar klatki piersiowej przy wdechu i wydechu.
¢) Wykrywanie dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

6. Wydalanie

Sposoby wydalania koricowych produktéw przemiany materii. Wydalanie wody.
Mocz i jego sktadniki. Budowa nerek, moczowodow, pecherza moczowego i cewki
moczowej. Budowa i funkcje skory: ochrona ciala, regulacja ciepta, odbieranie bodz-
cow zewnetrznych, wydalanie. Sktadniki potu. Higiena osobista. (Dziatanie kosmety-
kow na skorg).

Cwiczenia

a) Obserwacja budowy nerki.

b) [Analiza wyniku badania moczu].

¢) Obserwacja wilasnej skory przez lupe.

d) Badanie rozmieszczenia receptoréw bolu, ciepta, zimna, dotyku.
e) Udzielenie pierwszej pomocy przy oparzeniach.

7. Metabolizm

qustawowa przemiana materii. Procesy syntezy i rozpadu. Bilans energetyczny
organizmu.
Cwiczenia j
a) Mierzenie temperatury ciala.
b) Pomiar liczby oddechéw w spoczynku i po intensywnym wysitku fizycznym.

8. Rozmnazanie i rozwoj

Budowa ukladu rozrodczego czlowieka. Wytwarzanie komorek jajowych. Men-
struacja. Wytwarzanie plemnikow. Polucje. Higiena osobista dziewczynki i chtopca.
Zmiany biologiczne i psychiczne zachodzace podczas dojrzewania.

Biologiczne znaczenie popedu piciowego i jego wplyw na psychike czlowieka.
Przyrost naturalny i sposoby jego regulacji. Dojrzalo§¢ biologiczna, psychiczna
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i spoteczna. Zaplodnienie oraz rozwdj zarodkowy i ptodowy cztowieka. Przebieg
prawidlowo rozwijajacej si¢ ciazy. Higiena ciazy. Przyczyny uszkodzenia plodu.
Porod. Noworodek.

Charakterystyka okresow: noworodkowego, niemowlecego, wezesnego dziecin-
stwa, przedszkolnego i szkolnego. Zaspokajanie najwazniejszych fizycznych i psychi-
cznych potrzeb dziecka.

Cwiczenia

a) Analiza budowy ukladu rozrodczego czlowieka.

b) [Obserwacja mikroskopowa gamet].

¢) Analiza rozwoju osobniczego czlowieka.

d) Analiza danych statystycznych przyrostu naturalnego ludnosci.

9. Regulacja nerwowo-hormonalna

Budowa i funkcja uktadu nerwowego. Mozg i rdzen kreggowy. Nerwy czuciowe
i ruchowe. Rola ukladu wegetatywnego. Narzady zmystéw. Higiena narzadéw zmy-
stow. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe.
Gruczoly wydzielania wewngtrznego. Rola hormonow w regulacji czynnosci ukia-
dow oraz prawidlowego przebiegu przemiany materii.
Zaleznos$¢ proceséw zyciowych od regulacji nerwowo-hormonalnej.
Cwiczenia
a) Analiza budowy moézgu.
b) Obserwacja odruchéw bezwarunkowych i warunkowych u cziowieka.
¢) [Obserwacja odruchéw warunkowych u ryb i $winek morskich].
d) Analiza budowy ucha.
€) Analiza budowy oka.
f) Analiza wad wzroku.
g) Analiza rozmieszczenia gruczoléow dokrewnych.
h) [Analiza mikroskopowa kubkéw smakowych].

10. Praca umystowa

Podstawy uczenia si¢ i zapamigtywania. Okresy maksymalnej i minimalnej spraw-
nosci umystowej. Zmeczenie i znuzenie. Technika higieny pracy umystowej.

11. Ochrona $srodowiska a zdrowie czlowieka

Pojecie zdrowia i choroby. Niektore choroby i zapobieganie im (owrzodzenie
przewodu pokarmowego, choroby weneryczne, gruzlica ptuc).

Czynniki meteorologiczne a zdrowie czlowieka.

Wplyw zanieczyszczen srodowiska oraz innych czynnik 6w, np. halasu, na zdrowie
czlowieka.

Choroby cywilizacyjne (zatrucia, alergie, wady wrodzone i rozwojowe, nowotwo-
ry i choroby ukladu krazenia). Nerwice i psychonerwice. Sposoby zapobiegania im.
Naduzywanie lekow i uzywek.

Tereny rekreacyjne. Organizacja osiedli. Organizacja stuzby zdrowia w Polsce.
Rola nauki w ochronie §rodowiska i zdrowia cztowieka. Migdzynarodowe organiza-
c¢je (WHO, FAO, UNESCO, UNICEF, UNEP).



Cwiczenia

a) Analiza zanieczyszczen lokalnego srodowiska szkoly.

b) Badanie zanieczyszczenn wody lub powietrza.

¢) Obserwacja mikroskopowa bakterii chorobotwoérczych (preparatow trwatych).

UMIEJETNOSCI
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22
23.
24,
25.
26.
27.

28.
29,

30.
31.
32.

28

. Okreslenie stanowiska cztowieka w przyrodzie.
. Wykazywanie cech wspolnych w budowie czlowieka i innych ssakow.

Wyrdznianie swoistych cech ludzkich.

. Przedstawienie dowodoéw ewolucji cztowieka.
. Wyréznienie czeéci skladowych szkieletu. Analiza budowy kosci.
. Przeprowadzanie do§wiadczenia ilustrujacego zawarto$¢ sktadnikoéw mineral-

nych i organicznych kosci.

. Rozpoznawanie réznych polaczen koSci.

Rozpoznawanie réznych rodzajow miesni.

. Dostrzeganie zalezno$ci migdzy budowa migsni a ich funkcja.
. Dostrzeganie wad postawy, znieksztalcen krggostupa.

. Wyroznianie czeéci sktadowych uktadu krazenia.

. Rozpoznawanie sktadnikéw morfotycznych krwi.

. Interpretowanie wynikow ogolnych badania krwi.

Doswiadczalne wykrywanie zawartosci roznych skladnikow odzywezych w
roznorodnych pokarmach.

. Wyrodznianie czesci skladowych ukltadu pokarmowego.
. Doswiadczalne stwierdzanie przebiegu rozkladu weglowodandéw i bialek.
. Ocena wartoéci odzywczych pokarmu i stosowanie zasad racjonalnego zywienia

sig.

. Stosowanie zasad higieny ukladu pokarmowego.
. Wykazywanic zwiazk 6w miedzy budowa a funkcja roznych czesci uktadu odde-

chowego.

20. Stosowanie zasad higieny ukiadu oddechowego.
. Uzasadnienie szkodliwego wpltywu nikotyny na prace ukladow oddechowego

i krazenia.

Wyréznianie czgsci skladowych uktadu wydalniczego.

Whyjasnianie roli uktadu wydalniczego.

Analiza budowy skory i wykazywanie jej roznorodnego znaczenia.
Uzasadnianie roli hormonéw w regulacji procesow zyciowych.

Analiza budowy oraz fizjologii uktadoéw rozrodczych:meskich i zenskich.
Wykazywanie zmian biologicznych i psychicznych w okresie dojrzewania dzie-
wczat 1 chlopcow.

Stosowanie zasad higieny osobistej w okresie dojrzewania.

Charakteryzowanie przebiegu procesow rozwoju zarodkowego i ptodowego czlo-
wieka.

Charakteryzowanie (okresow) rozwoju osobniczego czlowieka.
Wyréznianie czgsei ukladu nerwowego.
Wykazywanie funkcji uktadu nerwowego w organizmie.



33. Doswiadczalne wykazywania odruchow bezwarunkowych i warunkowych.

34. Wyjasnianie roli odruchow.

35. Analizowanie budowy narzadow zmystow: wzroku, stuchu, réwnowagi, czucia,
powonienia i smaku.

36. Analizowanie czynnosci narzadow zmystow.

37. Planowanie wiasnej pracy umystowej.

38. Stosowanie zasad higieny pracy umystowej.

39. Mierzenie cieploty ciala i t¢tna oraz analiza wynikow pomiaru.

40. Dostrzeganie objawow chorobowych (bol glowy, dreszcze, podwyzszona cieplota
ciala, wymioty, biegunka), ocena sytuacji oraz podjecie odpowiedniego postepo-
wania.

41. Podawanie przykladow wplywu zanieczyszczen $rodowiska na zdrowie psychi-
czne i fizyczne czlowieka.

42. Wyjasnianie pojecia ,.,choroby cywilizacyjne” i podawanie przykladow.

43, Dostrzeganie roli higieny psychicznej w zapobieganiu i zwalczaniu ujemnych
skutkow wspolczesnej cywilizacji.

44. Przedstawienie struktury stuzby zdrowia w Polsce.

KLASA VIII

(1 godzina tygodniowo)

1. Ekologia i ochrona $srodowiska

Pojecie gatunku. Pospolite gatunki roslin i zwierzat. Charakterystyka populacji:

rozrodczo$¢, $miertelno$¢, struktura wiekowa, liczebno$¢, rozmieszczenie.
Biocenoza — stosunki migdzy populacjami. Stosunki antagonistyczne: drapie-

znictwo, pasozytnictwo, konkusencja migdzygatunkowa. Stosunki nicantagonisty-

czne: mutualizm, protokooperacja, komensalizm. Regulacja biocenotyczna.
Ekosystem — struktura i funkcjonowanie. Produktywnos¢ ekosystemow. [Mozli-

wos¢ kierowania produktywnoscia ekosystemow]. [Sukcesje]. Wplyw dzialalnosci

czlowieka na ekosystemy. Poszukiwanie zrodet zywnosci.

Cwiczenia

a) Obserwacja cech gatunkowych u osobnikéw dwu gatunkéw tego samego rodzaju.

b) Oznaczenie pospolitych gatunkow roslin i zwierzat.

c) Obserwacja populacji roslin i zwierzat wystgpujacych w najblizszym terenie
szkoly.

d) Analiza zageszczenia, struktury wiekowej, rozrodczosci i $§miertelnosci na wybra-
nej grupie zwierzat hodowanych w pracowni.

e) Obserwacja wybranego ekosystemu, wyréznienie biocenozy, biotopu.

f) Obserwacja biocenozy i wyr6znienie producentow, konsumentoéw, destruentow.

g) Graficzne przedstawienie przyktadowych zaleznosci pokarmowych.

h) Obserwacja stosunk 6w antagonistycznych miedzy osobnikami réznych populacji.

i) Obserwacja stosunkOéw nieantagonistycznych miedzy réoznymi gatunkami.

J) Graficzne przedstawienie $redniej produkcji plonoéw réznych gatunkow roslin
uprawnych.

k) [Obserwacja sukcesji].
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2. Ewolucja organizmow

System naturalny rolin i zwierzat jako obraz rozwoju ewolucyjnego organizmow.
Dowody i glowne etapy ewolucji roslin i zwierzat. Zatozenia teorii ewolucji.
Cwiczenia
a) Analiza schematu drzewa rodowego roslin.

b) Analiza schematu drzewa rodowego zwierzat.
¢) Obserwacja skamielin.

3. Skiad chemiczny zywych organizméw jako dowod jednosci swiata

[Pierwiastki wchodzace w sktad atmosfery, litosfery, hydrosfery i organizmow].
Makroskiadniki, mikrosktadniki i ich znaczenie dla organizméw. Zwiazki wchodzace
w sklad organizméw: woda, sole mineralne, bialka, thuszczowce, cukrowce. [Kwasy
nukleinowe]. {

Cwiczenia

a) Badanie suchej masy materiatu roslinnego.

b) Doswiadczenie ilustrujace znaczenie makro- i mikrosktadnikow dla organizméw
roslinnych.

¢) Wykrywanie bialek, ttuszczow i cukrow w organizmie.

4. Przemiana materii u ro$lin i zwierzat

Przemiana materii jako cecha zycia. Procesy syntezy i rozpadu w komérkach na
przykladzie fotosyntezy i oddychania. [Asymilacja i dysymilacja].
Cwiczenia
a) Doswiadczenie wskazujace na warunki procesu fotosyntezy.
b) Doswiadczenie wskazujace wymiang gazowa w procesie oddychania.
¢) Doswiadczenie wskazujace uwalnianie energii cieplnej w procesie oddychania.

5. Procesy regulacyjne u roslin i zwierzat

Pobudliwosé roslin i zwierzat. Rola hormonow roslinnych. Rola uktadu nerwowe-
go i hormonalnego w procesie regulacji. Wplyw zaburzen $rodowiska na organizmy.
Cwiczenia
a) Badanie fototropizmu u roslin.

b) Badanie geotropizmu u roslin.

¢) Analiza przykladow wplywu zanieczyszczen srodowiska na organizmy roslinne,
zwierzece i cztowieka.

6. Wspolczesne nauki biologiczne

Kierunki rozwoju wspoiczesnej biologii. Polskie orodki naukowo-badawcze.
Mozliwos¢ poglebienia wiedzy biologicznej.
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UMIEJETNOSCI

10.

11.
12;

13
14.

15.
16.

. Interpretacja pojec: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, ekosystem.
. Wyjasnienie zjawisk ekologicznych za pomoca odpowiednio dobranych przykta-

dow.

. Planowanie i przeprowadzanie prostych obserwacji i eksperymentoéw ekologi-

cznych i fizjolngicznych.

. Wyjasnianie zwiazku miedzy struktura wickowa a rozwojem i wymieraniem

osobnikoéw populacji.

. Graficzne przedstawienie zaleznosci pokarmowych.
. Klasyfikowanie znanych organizmoéw wedtug ich srodowisk zycia, sposobu zdo-

bywania pokarmu, wspoltzycia z innymi organizmami w biocenozie oraz przyna-
leznosci do okre$lonego poziomu troficznego.

. Dostrzeganie i wskazywanie przykladow zmiennosci organizmow pod wpltywem

czynnikow $rodowiskowych.

. Rozpoznawanie i klasyfikacja pospolitych gatunkow roslin i zwierzat w obregbie

glownych grup systematycznych.

. Interpretowanie graficznego przedstawienia rozwoju rodowego roslin i zwierzat.

Wykazanie zwiazku budowy i funkcji u organizmoéw o ré6znym stopniu rozwoju.
Wyjasnianie r6znego wykorzystywania pokarmu przez organizm.
Przedstawienie fotosyntezy i oddychania za pomoca najprostszych rownan reak-
cji chemicznych i wyjasnienie tych procesow.

[Graficzne przedstawienie i wyjaénienie istoty reakcji organizmow na bodzce].
Wykazanie jednosci i roznorodnosci sktadu chemicznego i przemiany materii
organizmow.

Korzystanie z materialow zrodtowych, np. stownikow, atlasow, nagran.
Korzystanie z katalogow, kartotek, spisow bibliograficznych.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

1. CHARAKTERYSTYKA DOBORU I UKLADU TRESCI PROGRAMU

Ciagly rozwoj nauk biologicznych prowadzi do powstania nowych gal@zn wiedzyz
gromadzenia nowych faktow, teorii i praw. Stwarza to koniecznos¢ selekcjiiintegracji
w doborze tresci nauczania. Dlatego stato si¢ niemozliwe odzwierciedlenie w progra-
mach ogolnego ksztalcenia biologii, struktury poszczeg6lnych dziedzin nauk biologi-
cznych ani tez biologii ogélnej.

Dotychczasowe ksztalcenie biologiczne w szkole podstawowej oparte bylo na
przestankach dostosowania tresci programu do tradycyjnych dyscyplin nauk blolo.glj
cznych, gléwnie botaniki i zoologii. Taki uklad programu sprzyjat uczeniu zbyt duzej
liczby faktow, nie rozwijal myslenia przyrodniczego. _

Nowa koncepcje programu oparto na podstawach wiedzy ekologicznej oraz po-
ziomach organizacji zywej materii, molekularnym, komérkowym osobniczymi bloce
notycznym. Uwzgledniono rowniez integracje dyscyplin biologicznych przejawiajaca
si¢ we wprowadzeniu problemowych linii tematycznych, tworzacych podstawowa
strukture materiatu nauczania w szkole podstawowej.

Za podstawe prac programowych przyijeto trzy grupy kryteriow
1) Dydaktyczno-spoteczne, wérodd ktorych mozna wyrdzni¢ kryteria:

a) ksztaltowania pozadanych spolecznie postaw;

b) ksztaltowania naukowego pogladu na $wiat;

¢) recepcji wiedzy;

d) transferu wiedzy;

€) operatywnosci wiedzy;

f) ksztalcenia ustawicznego i rownoleglego. 3
2) Kryteria nauk biologicznych, u podstaw ktorych lezy wyposazenie ucznia

w niezbedny zakres wiedzy biologicznej koniecznej do zycia w Srodowisku przy-

rodniczym oraz do poznania podstawowych praw rzadzacych przyroda i nowo-

czesna technika zwiazana z prowadzeniem gospodarki, racjonalnym wykorzysty-
waniem i rekultywacja zasobow przyrody.

Do tej grupy zalicza si¢ kryteria:

a) nowoczesnosci wiedzy przyrodnicze;j;

b) réznorodnosei dyscyplin biologicznych;

¢) poznania metodologii i tendencji rozwojowych nauk biologicznych;

d) poznania réznorodnosci gatunkow;



¢) poznania stosunkow zachodzacych migdzy organizmem a $rodowiskiem;

f) poznania relacji cztowiek — $rodowisko.

3) Kryteria organizacyjne dotyczace liczby godzin, ktére przeznacza si¢ w planie
nauczania na biologig¢ i higieng.

Biorac za podstawe wymienione kryteria proponuje si¢ ukiad — strukture mate-
riatu w systemie linii tematycznych, ktorych tresci beda realizowane w mniejszym lub
wigkszym stopniu we wszystkich klasach w zaleznosci od kryteriow dydaktyczno-
-spolecznych, a gldwnie recepcji ucznia.

Planuje si¢ nastgpujace linie tematyczne:

— Rozne poziomy organizacji zywej materii.

— Jednos¢ i r6znorodnosé funkcji zyciowych organizmoéw roslinnych i zwierzeeych.

— Higiena 1 zdrowie czlowieka.

— Ochrona i ksztaltowanie srodowiska.

Linia tematyczna ,,R6zne poziomy organizacji Zywej materii” jest realizowana
w klasach od IV do VIIIL.

Poziom organizacji komoérkowej uczniowie powinni poznac na przyktadzie jedno-
komorkowych glonéw i pierwotniakow; poziom tkankowy na przykladzie glonow
wielokomorkowych, jamochionow i dalej realizowanego materialu nauczania. Pro-
ponuje si¢ przy realizacji tej linii tematycznej wykazac stopniowe réznicowanie si¢
tkanek, tworzenie organow, specjalizacje budowy i funkcji w zaleznosci od srodowi-
ska zycia.

Problemy populacji proponuje si¢ realizowac juz w klasie IV, wskazujac na
zaleznosci biocenotyczne wystepujace w roznych ekosystemach. Te propedeutyczne
wiadomosci zostaja czesciowo poszerzone w materiale nauczania klas nastepnych.
a szczegolnie klasy VIIL

Linia tematyczna ,,Jedno$¢ i roznorodno$¢ funkcji zyciowych organizmow” jest
realizowana od klasy V do VIII. Uczniowie zapoznaja si¢ w tych klasach z podstawo-
wymi procesami, przebiegajacymi jednakowo lub roznie, w calym §wiecie organi-
cznym (rosliny, zwierzeta, cztowiek). Problematyka dotyczaca podstawowych proce-
sOWw przemiany materii i energii powinna by¢ realizowana w Scistej korelacji z materia-
fem nauczania chemii, dotyczacym zwiazkow wegla (bialek, ttuszczowcow i cukrow-
cow) wehodzacych w sklad organizmow.

Linia tematyczna ,,Higiena i zdrowie czlowieka” moze by¢ realizowana od klasy
IV, nieznacznie sygnalizowana w klasach V, VI, a w pehi realizowana w klasie VII.
W klasie VIII przewiduje sig realizacjg biologii, fizjologii, anatomii i higieny czlowieka.

Material nauczania zawarty w linii tematycznej ,,Ochrona i ksztaltowanie $srodo-
wiska” realizowany jest we wszystkich klasach. Tresci te dotycza szeroko pojetego
srodowiska zycia cztowieka od strony ekologicznej, czgsciowo ekonomiczne;j i spote-
cznej. :

Program skiada si¢ z trzech czgscei:

a) Cele ksztalcenia i wychowania. Przedstawiono w niej rejestr celéw nauczania
biologii z higieng, ktore ma osiagnac nauczyciel w procesie ksztalcenia i wychowa-
nia w szkole podstawowej realizujac program od klasy IV do VIII.

b) Tresci ksztalcenia i wychowania. W czesci tej przedstawiono uklad materiatu
nauczania do realizacji dla poszczeg6lnych klas. Umieszczono tu rowniez wykaz

L)
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éwiczen i hodowli, ktore powinny by¢ prowadzone w toku realizacji programu
danej klasy. W dalszej czgéci programu kazdej klasy przedstawiono wykaz umie-
jetnosci, korelujacych z odpowiednimi wiadomosciami, a takze ujmujacych nie-
ktore cele w wyzszych kategoriach taksonomicznych.

¢) Zagadnienia zwiazane z realizacja programu. W tej czgSci programu zawarto
informacje dotyczace ukladu materiatu nauczania, metod, form organizacyjnych
oraz srodkéw dydaktycznych warunkujacych realizacje programu w kazde; klasie.
Nauczanie biologii z higiena odbywa sig w klasach IV — VII w wymiarze 2 godziny

tygodniowo, za$ w klasie VIII — 1 godzina tygodniowo.

KLASA IV

W klasie IV realizuje si¢ material nauczania we wszystkich liniach tematycznych.
Na pierwszych lekcjach wprowadza sig informacje dotyczace biologii jako dziedziny
nauki i przedmiotu nauczania oraz jego celow. Prezentuje si¢ tez uczniom metody
uczenia sie biologii. Ponadto zapoznaje si¢ uczniow z podstawowymi zagadnieniami
ekologicznymi, higiena i zdrowiem czlowieka oraz ochrona i ksztaltowaniem $rodo-
wiska. Uczent poznaje srodowisko i czynniki dzialajace w srodowisku. Czynnikami
tymi sa: wilgotnoé¢, temperatura, $wiatlo, cisnienie atmosferyczne, zawartosc tlenu
i dwutlneku wegla w powietrzu i w wodzie, zawarto$¢ soli mineralnych w wodzie
i glebie, uksztaltowanie terenu oraz wszystkie organizmy zywe.

Na tej podstawie wprowadza si¢ podstawowe pojecia ekologiczne, takie jak:
ckosystem, biocenoza, biotop oraz populacja. Charakteryzuje si¢ wybrane srodowi-
ska zycia, tj. wodne i ladowe oraz zaleznoSci wystgpujace miedzy srodowiskiem
a organizmami w nim zyjacymi. Zachodzi zatem potrzeba poznania dostatecznej
liczby gatunkow roslin i zwierzat zyjacych w tych roznorodnych srodowiskach.

Opierajac si¢ o powyzsze wiadomosci i umiejetnosei nalezy wyeksponowac bez-
posrednie i posrednie zalezno$ci migdzy organizmami w charakteryzowanych bioce-
nozach. Nalezy takze wykaza¢ zalezno$ci wystepujace miedzy Srodowiskiem zycia
a organizmami, takze w przypadku czlowieka. Szczegélnie dotyczy to zaleznosci
pokarmowych, jak réwniez czynnik 6w szkodliwych oraz sposobéw ochrony organiz-
mu przed chorobami.

Ponadto nalezy uczniom wykaza¢ potrzebe racjonalnego doboru pokarmow;
wykaza¢ szkodliwo$¢ wptywu nikotyny i alkoholu na zdrowie cztowieka; zapozna¢
z niektorymi chorobami zakaznymi; nauczy¢ planowac¢ wlasna prace i wypoczynek.
Wiasciwe zrozumienie przez ucznia procesu rozmnazania musi opiera¢ si¢ na uswia-
domieniu, ze proces ten jest jedna z podstawowych czynnosci zyciowych umozliwiaja-
cych przetrwanie gatunku. Ponadto nalezy mie¢ na uwadze wychowawcze znaczenie
omawianej problematyki. Material nauczania dotyczacy ochrony i ksztaltowania
srodowiska nalezy realizowa¢ na podstawie analizy zagrozen wlasciwego regionu.
Uczen powinien przekonac si¢ o niezbednosci racjonalnego gospodarowania zasoba-
mi przyrody oraz koniecznosci jej ochrony.
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KLASA V

W klasie V realizuje si¢ linie tematyczne ,,R6zne poziomy zywej materii: poziom
komorkowy, tkankowy, organizmalny, populacyjny i biocenotyczny”, ,Jednosc¢
i roéznorodno$¢ funkcji zyciowych organizméw roslinnych i zwierzecych™ oraz
,»Ochrona i ksztaltowanie $rodowiska”, jak réwniez czgéciowo material nauczania
dotyczacy zdrowia czlowieka.

Realizacj¢ materiatu nauczania klasy V nalezy rozpocza¢ od omoéwienia metod
uczenia sig biologii. Wyeksponowaé nalezy proces obserwacji przyrody i prowadzenia
doswiadczen, ktore sa glownym zrodlem zdobywania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
biologii. Nastgpnie proponuje si¢ zapozna¢ uczniow z lupa i mikroskopem, nie
whikajac szczegblowo w mechanizm ich dziatania. Cwiczenia z mikroskopem stop-
niowo maja doprowadza¢ do zdobycia umiejetnosci postugiwania si¢ tym przyrza-
dem. Po dwoch lekcjach wstepnych przystepuje si¢ do wprowadzania pojecia zywego
organizmu. Nalezy zacza¢ od obejrzenia przez uczniow réznych komorek roslinnych
i zwierzecych oraz zapozna¢ uczniow z budowa komorki, a nastgpnie wprowadzi¢
pojecie organizmu samozywnego i cudzozywnego. Wprowadzenie pojecia samozyw-
nosci nalezy oprze¢ na doswiadczeniach obrazujacych warunki i przebieg procesu
fotosyntezy i wykrywania jego produktow.

Podczas realizacji nastgpnych dziatow programu uczniowie powinni zdoby¢ pod-
stawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stopniowego roznicowania sig¢ budowy
zewnetrznej i wewnetrznej oraz funkcji zyciowych bakterii, glonoéw, grzybow, poro-
stow. Realizujac treSci na temat glonow powinno si¢ zwrocic szczegolna uwage na
stopnie organizacji ich budowy i funkcji.

Po glonach proponuje si¢ realizowac pierwotniaki z uwzglednieniem ich budowy
i czynnosci zyciowych, na przykladzie eugleny, pelzaka lub pantofelka. Taki sposob
utozenia treSci ma uzmystowi¢ uczniom jedno$¢ procesOw zyciowych organizmow
jédnokomorkowych i ich zréznicowanie.

Zwraca si¢ uwage na obowiazek przeprowadzania wszystkich ¢wiczen zamie-
szczonych w programie i obowiazkowe prowadzenie hodowli zwierzat i upraw roslin,
co wiaze si¢ z realizacja dzialu do stalej realizacji, zamieszczonego na poczatku
materiatu nauczania. Natomiast w obrgbie calej grupy plechowcow nalezy wyekspo-
nowac réznorodno$¢ morfologiczng, ich zréznicowanie, pojgcie plechy, jak tez biolo-
giczne i gospodarcze znaczenie plechowcow.

Qdnosnie do nastepnego dziatu ,,R6znorodnos¢ bezkregowcow” nalezy szczegol-
nie zaakcentowa¢ budowg zwierzat oraz zwiazek budowy z wykonywanymi czynnos-
ciami zyciowymi, a takze warunkami zycia. Ponadto. podczas omawiania poszczegol-
nych gromad, nalezy podkresli¢ ewolucyjny ich rozw6j, natomiast w mniejszym stop-
niu problematyke zwiazang z systematyka oraz fizjologia.

W zakonczeniu programu nauczania biologii w klasie V wystepuje dziat ,,Ochrona
Srodowiska”. Tu kontynuuje si¢ nauczanie ochrony $rodowiska z klas miodszych
i poszerza zakres treSci o nowy material, dotyczacy wplywu cywilizacji na organizmy
Zywe oraz zagrozen wynikajacych z zanieczyszczenia Srodowiska.
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KLASA VI

W klasie tej realizuje si¢ wszystkie linie tematyczne. Material nauczania dotyczacy
strunowcdw i organowcow jest kontynuacja problematyki wystepujacej w programie
nauczania klasy V. W dzialach tych nalezy wyeksponowa¢ jedno$¢ i roznorodnos¢
budowy i funkcji omawianych organizmoéw, ich zwiazek ze srodowiskiem zycia oraz
przemiany ewolucyjne. Nalezy takze zwraca¢ uwage na wyksztalcanie si¢ coraz
to nowych tkanek, narzadow, ukladow jak rowniez zachowan w zwiazku z opanowy-
waniem roéznorodnych srodowisk zycia. W klasie tej uczniowie powinni doskonali¢
- umiejetnoéci mikroskopowania oraz zdoby¢ pierwsze umiejetnosci zwigzane z wyko-
nywaniem preparatéw mikroskopowych. Powinni rowniez zdoby¢ umiejetnos¢ roz-
rozniania poszezegodlnych elementéw obrazu ogladanego w mikroskopie, a wreszcie
wykonywania rysunkéw zgodnych z tym, co oglada si¢ pod mikroskopem.

Uczniowie tej klasy powinni nauczy¢ si¢ rozpoznawaé dalsze gatunki roslin
i zwierzat oraz klasyfikowac je. Byloby najkorzystniejsze, gdyby organizmy te pozna-
wane byly w ich naturalnym §rodowisku. Obserwacje fauny i fiory mozna uzupelnic
wiadomosciami uzyskanymi z filméw szkolnych czy audycji radiowo-telewizyjnych.
Organizmow znajdujacych si¢ pod ochrong czegsto nie mozna bezposrednio obserwo-
wa¢ w terenie, nalezy postuzy¢ si¢ planszami (tablicami graficznymi) wydawanymi
w postaci réznych serii, np. przez Lige Ochrony Przyrody. Ponadto uczniowie po-
winni przyswoic¢ sobie podstawowe wiadomosci z systematyki oraz rozumie¢ podsta-
wy klasyfikacji ro$lin i zwierzat, zdawac sobie sprawg z pochodzenia podwojnego na-
zewnictwa oraz wykazac si¢ znajomoscia nazw gatunkowych roslin i zwierzat, a takze
umie¢ rozrdznia¢ pospolite gatunki roslin 1 zwierzat.

Na wiosng, w lecie i w jesieni nalezy uczniom organizowaé zajecia w ogrodzie
szkolnym. Praca w ogrodzie umozliwia zapoznanie si¢ z podstawowymi czynnosciami
praktycznymi niezbednymi w prowadzeniu upraw i pielegnacji roslin, opanowanie
techniki poshugiwania si¢ narzedziami ogrodniczymi, jak réwniez zapoznanie si¢
z uprawa gleby. Ponadto, pracujac w ogrodzie szkolnym uczniowie beda mogli prze-
prowadza¢ obserwacje dlugo- i krotkoterminowe roélin i zwierzat w naturalnych
warunkach ich zycia. Nalezy rowniez uwzgledni¢ mozliwos¢ przeprowadzenia wszyst-
kich tych zaje¢ przez wszystkie grupy uczniowskie. Nie moze by¢ takich sytuaci,
w ktorych jedna grupa uczniow wykonuje wylacznie jedne czynnosci, a inna grupa
zupelnie inne czynnosci.

Nauczyciel powinien wykorzysta¢ ogroéd szkolny do uprawy roslin potrzebnych
do wezesniej zaplanowanych ¢wiczen (nie tylko w klasie VI), a rowniez do ewentual-
nych upraw roslin objetych ochrona prawna.

W realizacji dziatu ,,Ochrona $rodowiska” nalezy przeanalizowaé¢ z uczniami
szkody wyrzadzone w Srodowisku w zwigzku z rozwojem przemystu i urbaniza-
cji. Nalezy omowi¢ toksyczne skazenia: chemiczne i termiczne. Zwracaé uwagg na
wplyw zanieczyszczen i ich zrodta, np. gazy spalinowe, surowce energetyczne, dymy
i pyly przemystowe, produkty gnilne oraz pestycydy i nawozy mineralne stosowane
w rolnictwie.

Realizacja materialu nauczania powinna opiera¢ si¢ na wykonaniu ¢wiczen
i doswiadczen przewidzianych w programie nauczania. Byloby bardzo wskazane
powiazanie realizacji tego dziatlu z praca kola biologicznego, ktérego cztonkowie
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mogliby pomoc w przeprowadzeniu diugoterminowych i czasochlonnych obserwacji.
W miarg mozliwosci nalezy zorganizowa¢ wycieczke do parku narodowego lub
najblizszego rezerwatu przyrody.

KLASA VII

Program tej klasy oscyluje wokot zagadnienn anatomii funkcjonalnej i higieny
czlowieka,a stanowi kontynuacjg tresci przekazywanych w klasach IV — VI, egzempli-
fikujac t¢ problematyke informacjami o gatunku Homo sapiens stojacym najwyzej
w hierarchii strunowcow.

Material nauczania tej klasy nawigzuje do wszystkich linii tematycznych, glownie
jednak do linii eksponujacej jednos¢ i roznorodnos¢ funkcji zyciowych organizmow
zywych. W realizacji materialu nauczania nalezy podkreslic, ze organizm czltowieka
jak kazdy zywy organizm stanowi funkcjonalna cato$c, ze uklady i narzady pozostaja
w nierozerwalnym i $cistym zwiazku.

Nastgpna linia tematyczna, mocno wyeksponowana w materiale nauczania tej
klasy, to higiena i zdrowie czlowieka. Problem ten wystepuje we wszystkich dziatach,
zaakcentowany jest w wielu hastach programowych i ¢wiczeniach. Realizujac mate-
rial dotyczacy poszczegolnych uktadow nalezy zwraca¢ uwage na ich higieng. Szcze-
golnie podkresli¢ szkodliwos¢ palenia tytoniu, uzywania alkoholu i innych uzywek.
Proponuje si¢ takze omowienie techniki pracy umystowe;j.

Duza wage przypisuje si¢ w tej klasie do realizacji linii tematycznej dotyczacej
ochrony i ksztaltowania sSrodowiska. Zachodzi tu potrzeba szczegolnego wyekspono-
wania ochrony zdrowia czlowieka oraz wplywu szkodliwych czynnikow na wywoly-
wanie chorob cywilizacyjnych.

Niezmiernie wazna z punktu widzenia wychowawczego jest realizacja dziatu
dotyczacego rozmnazania i tozwoju. Do wspolpracy przy realizacji tego materiatu
nauczania mozna zaprosi¢ na cykl lekcji lekarza szkolnego, polozna lub pielggniarke
szkolng.

Szczegbdlna uwage w tej klasie nalezy zwroci¢ na ksztaltowanie umiejetnosci,
prowadzacych do sprawnego udzielania pierwszej pomocy i opatrywania ran, analizy
ogolnych wynikéw badan lekarskich.

KLASA VIII

Material nauczania tej klasy zamyka cykl realizacji biologii w szkole podsta-
wowej. Stad tez znalazly si¢ w nim tresci podsumowujace, poszerzajace i uzupelnia-
Jjace. Podstawowe dzialy programu to: ekologia z ochrong $rodowiska, ewolucja
organizmoéw, sktad chemiczny zywych organizmow jako dowod jednosci swiata roslin
1 zwierzat, zjawiska regulacji, wspolczesne nauki biologiczne.

Material nauczania tej klasy nawigzuje do wielu linii tematycznych, gléwnie
jednak do linii eksponujacej rozne poziomy organizacji zywej materii oraz jednosci
i réznorodnosci funkcji zyciowych organizméw roslinnych i zwierzgcych. Rozne
poziomy organizacji zywej materii prezentowane sa w tej klasie poprzez zagadnienia
oscylujace wokoét osobnika, gatunku, populacji, biocenozy, ekosystemu. Rozpoczy-
najac nauczanie ekologii i ochrony Srodowiska nalezy nawigza¢ do zdobytych po-
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przednio wiadomosci i umiejetnosci. Do wszystkich omawianych w tym dziale proble-
mow uczniowie maja juz pewne przygotowanie, ktore nalezy umiejetnie wykorzystac.
Dzial trzeba realizowa¢ poslugujac sie gtéwnie metodami, takimi jak: eksperyment,
pomiar, obserwacja, dyskusja. Ponadto nalezy przeprowadzi¢ obowiazujace do-
swiadczenia.

Gdyby nauczycielowi zabraklo czasu na lekcji do zrealizowania potrzebnych
¢éwiczen, powinien wykorzysta¢ prace wykonywane w kole biologicznym.

W dziale ,,Ewolucja organizméw” nalezy propedeutyczniec oméwi¢ zagadnienia
_ dotyczace rozwoju rodowego wybranych grup organizmoéw. Nie nalezy przedstawia¢
kiecrunkow czy mechanizméw ewolucji, a dowody ewolucji powinno sig¢ realizowac
glownie opierajac o kilka przykladow ze $wiata roslinnego i na wybranych przez
nauczyciela ukladach strunowcow. Natomiast na poczatku tego dziatu nalezy zapo-
znaé uczniow z podstawami klasyfikacji roslin i zwierzat oraz z wybranymi gatunkami
roslin i zwierzat, postugujac si¢ w tym celu dostgpnymi kluczami.

Linig tematyczna ,,Jednos$c¢ i réznorodnos¢ funkcji zyciowych organizmow” po-
winno si¢ realizowac¢ w oparciu o material nauczania pozostatych dzialow programu
nauczania. We wlasciwym zrealizowaniu tych dzialow pomocne beda ¢wiczenia za-
proponowane w programie nauczania. Na przyktadach wczesniej znanych uczniom.
a dotyczacych ogromnego zroznicowania organizmow zywych, proponuje si¢ wyka-
za¢ jednoé¢ ich sktadu chemicznego, jednos¢ i zréznicowanie budowy oraz podstawo-
wych proceséw przemiany materii. Treéci prezentowane w tych dzialach zmuszaja
nauczyciela do wykorzystania wiadomosci uczniéw uzyskanych na lekcjach chemii.

Nauczyciel chemii przeprowadza szereg do$wiadczen juz w klasie VII i w VIII,
a nauczyciel biologii w zaleznosci od wlasnego rozeznania albo je powtorzy, czasem
w formie nieco zmodyfikowanej, albo odwota si¢ do nich i zinterpretuje wnioski
uzupelniajace je o przyktady zaczerpnigte ze $wiata zywego.

Do zagadnien, w ktorych potrzebne beda wiadomosci z chemii, nalezy fotosynteza
(asymilacja) i oddychanie (dysymilacja). Szczegélny nacisk powinno si¢ polozy¢ na
istotg procesu oddychania i fotosyntezy oraz zapoznaé¢ uczniéw z sumarycznymi
rownaniami tych reakgcji.

Zjawiska regulacji roélin i zwierzat to material, ktory nawiazuje do tresci przeka-
zywanych w klasach V, VI, VII. Proponuje si¢ omowi¢ tu réznorodno$¢ hormonow
ro$linnych i zwierzgcych oraz ich wplyw na przemiang materii.

2. METODY, FORMY I SRODKI DYDAKTYCZNE

Biorac za podstawg sposob pracy nauczyciela z uczniami, proponuije sig stosowac
w procesie dydaktycznym nastgpujace metody:

A) Metody badawcze

1) eksperyment,
2) modelowanie,
3) pomiar.
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B) Metody obserwacyjne

1) obserwacje zywych okazow roslin i zwierzat, ekosystemow,
2) obserwacje zastgpczych $rodkow dydaktycznych.

C) Metody stowne (werbalne)

1) pogadanka, opowiadanie, referat,
2) praca z tekstem drukowanym,

3) dyskusje,

4) gry dydaktyczne.

Metody badawcze oparte sa na stwarzaniu uczniom w mniejszym lub wigkszym
stopniu sytuacji problemowej oraz organizuja proces poznawczy w warunkach natu-
ralnych, kiedy rozpoznaja oni rzeczywisto$¢ przyrodnicza w naturalnym lub sztucznie
stworzonym srodowisku. Metody zaliczane do grupy metod badawczych to: ekspery-
ment naturalny, eksperyment (do$wiadczenie) laboratoryjny, modelowanie oraz po-
miar, ewentualnie obliczenia statystyczne. Eksperyment to wszelkiego rodzaju zabiegi
prowadzone przez uczniow, a polegajace na zmienianiu w badanej sytuacji pewnego
czynnika, w celu sprawdzenia podstawowej hipotezy. Eksperymenty prowadzone
moga by¢ w ogrodzie szkolnym, w polu, lesie, czy tez w parkach, zielencach miejskich
lub wiejskich, w poblizu rejonu szkoly, lub w pracowni biologicznej (klasie-pracowni).

Stwierdzono, ze stosowanie roznego rodzaju eksperymentow w nauczaniu biologii
zwigksza wielostronng aktywno$¢ uczniow, a tym samym zapewnia osiaganic przez
nich wyzszych wynikow, wptywa na wzrost efektywnosci procesu dydaktycznego.

Modelowanie to malo rozpowszechniona metoda, ktéra obejmuje dziatalno$¢
uczniéw polegajaca na tworzeniu wzoru $rodowiska, rosliny, zwierzecia, zjawiska,
przebiegu procesu, struktury ekosystemu poznawanego przez uczniow, lecz niedo-
stgpnego w wersji oryginalnej. Modelowanie wykonuje si¢ zwykle w skali i na podsta-

wie uprzednio zdobytej wiedzy o rzeczywistosci. Modelowanie, np. zalezno$ci wyste-
pujacych w ekosystemach, czy w obrgbie populacji mozna przedstawi¢ graficznie.

Pomiar i dokonywane na jego podstawie obliczenia statystyczne sa rowniez meto-
da zblizong do pracy badawcze;j.

Metody obserwacyjne umozliwiaja uczniom bezposrednie oraz w miare obiektyw-
ne poznanie faktow i zjawisk. Obserwacja polega na spostrzeganiu zjawisk zachodza-
cych w Srodowisku. Nalezy zorganizowac ja w ten sposob, aby wszyscy uczniowie
mogli bezposrednio obserwowac zjawisko lub przedmiot obserwacji, ukierunkowy-
wac ja, ustali¢ cel i sposob przebiegu, w jej toku wyjasnia¢, odpowiednio ukierunko-
wujac wnioski, a po obserwacji sprawdzi¢ prawidlowo$¢ wnioskow sformutowanych
przez uczniow.

Metoda obserwacji wymaga od nauczyciela odpowiedniego przygotowania sie do
zaje¢. Wymaga rowniez sprawnej organizacji procesu dydaktycznego danej jednostki
metodycznej. Obserwacja stanowi wazny czynnik emocjonalny pobudzajacy uczniow
do uwagi, wzmaga zainteresowania wyplywajace z ciekawosci i checi poznania.

W sytuacji kiedy nie mozna wykorzysta¢ w nauczaniu bezposrednio organizmow
zywych lub martwych, nalezy oprze¢ obserwacje na zastepczych srodkach dydakty-
cznych. Modele, plansze graficzne, folio- i fazogramy, przezrocza i filmy, jak rowniez
rysunek nauczyciela na tablicy szkolnej, wlasciwie zastosowane, wplywaja rowniez na
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podwyzszenie osiagnigé uczniéw. Wazna role w nauczaniu biologii odgrywa film,
ktéry pomaga uczniom poznaé przebieg procesow, faktow i zjawisk zachodzacych
w przyrodzie. Na filmie mozna zaobserwowac to, co niedostgpne jest dla obserwacji
w srodowisku albo we wngtrzu organizmu. Obserwacja powinna by¢ tak zorganizo-
wana, aby wszyscy uczniowie mogli dokladnie dostrzec obserwowany obiekt lub
zjawisko. Uczniowie powinni zdawac sobie doktadnie sprawe z celu i sposobu obser-
wacji. Czesto potrzebna jest pisemna instrukcja dotyczaca obserwowanego zjawiska.
W czasie obserwacji powinno nastgpowac ciagle wyjasnianie niezrozumiatych zjawisk
i nasuwajacych si¢ watpliwosci. W trakcie obserwacji moze zaistnie¢ konieczno$c
ponownego ukierunkowania dziatalno$ci uczniéow. Po zakonczeniu obserwacji konie-
czne jest sprawdzenie zapamigtanych wiadomosci, uzupetnienie ich, wzglednie spro-
stowanie zaistniatych mylnych sadéw. Pozadane jest sporzadzenie krotkiego zapisu
obserwacji, w postaci notatki, schematu lub szczegbtowego rysunku, elementu obser-
wowanego obiektu lub zjawiska.

 Metody stowne wystepuja w réznych formach procesu ksztalcenia. Stowo infor-
muje. wyjasnia. tlumaczy. przekonuje. uczy logicznosci, pobudza emocjonalnie
i przekazuje w system: tycznej formic duzo wiadomosci, czego nie mozna by uzyskac¢
przy stosowaniu innych metod. Metody stowne stosowane w nauczaniu biologii
z higiena to glownie pogadanka, wykiad, dyskusja, praca z tekstem drukowanym i gry
dydaktyczne.

Pogadanka powinna by¢ stosowana w klasach miodszych jako wprowadzenie do
tematu lekcji lub wyjasnienie trudniejszych partii materiatu, w ewentualnym ukierun-
kowaniu problemu, hipotezy lub obserwacji.

Jedna z cickawszych i wplywajacych na zwigkszenie efektywnoéci procesu naucza-
nia metod jest praca z drukowanym materiatem zrodtowym. Moze to by¢ podrecznik
szkolny, lektura, stownik, encyklopedia, atlas, klucz do oznaczania roslin czy zwie-
rzat. Materialy te moga by¢ roznie wykorzystywane i zwykle wystepuja w polaczeniu
z inng metodg nauczania. Podrecznik moze byé stosowany, np. przy opracowywaniu
nowego tematu czy tez sprawdzeniu samodzielnej obserwacji ucznia przez odczytywa-
nie fragmentéw z podrecznika, analizy diagraméw, rysunkow czy wykresow, jak
rowniez przy podsumowaniu lekcji, powtdrzeniu materialu poprzez zestawienie infor-
macji dotyczacych jakiego§ zagadnienia. Moze spehnia¢ funkcje instruktazowa do
wykonania do$wiadczen czy ¢wiczen.

Podregcznik moze mie¢ wazna role przy ocenie i kontroli wiadomosci. Odpowiada-
jac na zawarte tam pytania uczniowie dokonuja samokontroli i samooceny swoich
wiadomosci. Poglebieniu i rozszerzeniu wiadomosci, a takze przygotowaniu do ro-
zwigzywania problemow stuzy lektura. Mozna polecié¢ uczniom do przeczytania fra-
gmenty lektury przed realizacja okre§lonego tematu (podobnie jak podrecznika
w roznych momentach lekcji). Stownik, encyklopedie i rocznik statystyczny wykorzy-
sta¢ nalezy do samodzielnej pracy uczniéw, w celu zdobywania zwigztych informacji
i réznorodnych danych statystycznych, jako zrédto do wykonywania diagraméw
1 wykresow, a takze do sprawdzenia i poréwnywania wynikow swoich do$wiadczen.
Nauczyciel powinien wspoipracowaé z bibliotekarzem szkolnym. Nauczy¢ dzieci
korzystania ze zblorow bibliotecznych, katalogéw oraz sporzadzania notatek biblio-
graficznych i notatek z podaniem Zzrodla. Stosowanie materiatu zrodlowego jest
w mniejszym lub wigkszym stopniu zwigzane z obserwacja oraz metodami badawczymi.
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Dyskusja jest metoda stosunkowo trudna, dlatego stosowac ja nalezy w klasach
starszych. Czgsto stanowi ona przygotowanie rozwiazania problemu lub wymiany
pogladéw na przygotowany uprzednio temat.

Metoda dyskusji i pracy z materialem zrodlowym laczy si¢ Scisle z metoda gier
dydaktycznych, ktore zwykle opieraja si¢ na uprzednio przygotowanych materiatach
i dyskusji, ktore wykorzystywane sg np. w symulacji lub argumentacji.

Metody stowne stanowia podstawe do stosowania obserwacji w pracy badawczej.
Przeprowadzenie obserwacji powinno by¢ poprzedzone jej ukierunkowaniem, a na-
stepnie przedstawione w postaci krotkiego zapisu, schematu lub diagramu. Nie
mozna pracowa¢ metodami badawczymi bez obserwacji. Metody te uzupelniaja sig
i wystepuja tacznie. Moze dominowac ktoras z' metod, bedzie to uzaleznione od
tematu lekcji, formy organizacyjnej oraz wieku uczniéw, z ktorymi dana lekcja bedzie
prowadzona. W nauczaniu biologii nalezy preferowa¢ metody badawcze, poniewaz
prowadza one do poznania przyrody w sposoéb samodzielny, zblizony do badania
naukowego. Ulatwiaja wykrywanie zwiazkow przyczynowo-skutkowych, zachodza-
cych miedzy zjawiskami otaczajacej rzeczywistosci.

Rozwiazanie problemow opiera¢ nalezy na ¢wiczeniach, doswiadczeniach, ekspe-
rymentach prowadzacych do analizy zwiazkow zachodzacych migdzy zjawiskami
przyrodniczymi.

Cwiczenia, doswiadczenia moga by¢ prowadzone w pracy grupowej — jednolitej,
polegajacej na wykonywaniu przez wszystkie grupy w klasie tego samego zadania,
a nastgpnie na konfrontowaniu wynikoéw, badz pracy grupowej — zrdznicowane;j,
polegajacej na wykonywaniu przez wszystkie grupy odregbnych ¢wiczen, sktadajacych
si¢ jednak na pewna calo$¢ merytoryczna i logiczng, stuzaca do rozwiazywania
uprzednio postawionego problemu. Po wykonaniu zadan, grupy prezentuja uzyskane
rezultaty wobec calej klasy.

Metody badawcze powinny by¢ rowniez stosowane podczas lekcji prowadzonych
w ogrodzie szkolnym. Lekcje te wymagaja opracowania planu zaje¢, przygotowania
narzedzi i sprzgtu pomocniczego oraz przestrzegania kalendarza upraw.

Zajecia w ogrodzie szkolnym moga wigzac si¢ z:

— konkretnym tematem lekcji;
— przeprowadzeniem krotko- lub diugoterminowych doswiadczen;
— przygotowaniem gleby pod uprawe. :

Kazde zajecie wymaga konkretnego sprecyzowania tematu, wyjasnienia celow
pracy oraz zapoznania z narzedziami, instruktazem wykonania pracy, a takze sto-
sowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, za co nauczyciel jest catkowicie odpo-
wiedzialny.

Istotng czgscig procesu ksztalcenia i wychowania jest kontrola i ocena osiagnig¢
uczniéw. Systematyczna kontrola i ocena mobilizuje uczniéw, pobudza do wspotza-
wodnictwa, przyczynia si¢ do utrwalenia wiedzy, umozliwia ustalenie ocen, stanowi
nagrode za osiagnigte wyniki.

Kontrola i ocena obejmowa¢ powinna w réznym stopniu wiadomosci i umiejet-
noéci, a w miare mozliwosci takze postawy uczniow. W programie nauczania kazdej
klasy podano wykaz umiejetnosci, ktérych nabycie przez uczniéw wskazuje na po-
ziom ich osiagnigé. Pomocne w ocenie ucznidw moga by¢ publikowane w ,,Biologii
w Szkole” normy wymagari, stanowiace wskazniki okreslajace poziom wiedzy i umie-
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jetnosci uczniéw na oceng dostateczna, dobra i bardzo dobra. Na oceng uczniow
skladaja sig liczne elementy jego pracy w okresie calego roku lub czesci tego okresu.
Sposoby kontroli i oceny powinny zmierza¢ do obiektywnego ustalenia osiagniec
uczniow oraz okreslenia ich postawy i rozwoju.

Pelna realizacje celow nauczania umozliwi odpowiednio zorganizowana i wyposa-
zona funkcjonalna baza dydaktyczna. Podstawa do realizacji programu powinno by¢
przygotowanie:

— pracowni lub klasy-pracowni,
— zestawu podstawowych srodkow dydaktycznych, utatwiajacych pogladowa reali-
zacje programu nauczania.

W nauczaniu biologii z higiena preferuje si¢ obserwacje zywych okazoéw w srodo-
wisku ich zycia lub przyniesionych na lekcje do pracowni oraz wykorzystywanie
zbiorow botanicznych i zoologicznych. Zaden rysunek czy przezrocze nie zastapi
okazu naturalnego, ktory przedstawia uczniowi przyrodnicza rzeczywistos¢ i po-
zwala obserwowaé zjawiska zachodzace w srodowisku. Okazy zywe nalezy stosowac,
w miare mozliwosci, na wszystkich lekcjach wprowadzajacych nowy material naucza-
nia, a takze w czasie utrwalania i kontroli wiadomosci.

Pracownia biologiczna powinna by¢ wyposazona w §rodki dydaktyczne, wediug
wykazu zalecanego przez MOiW. Zestaw srodkow dydaktycznych powinien by¢ stale
wzbogacany w tatwo dostepne i pospolite okazy naturalne zywe i martwe oraz srodki
dydaktyczne produkcji fabrycznej i pomoce wykonywane przez uczniow pod kierun-
kiem nauczyciela (w takiej liczbie egzemplarzy, aby wystarczyto dla 3-osobowych
zespolow pracujacych w czasie lekcji).

Nauczyciel zobowiazany jest do prowadzenia w pracowni biologicznej upraw
roslin i hodowli zwierzat. Umozliwiaja one prowadzenie obserwacji, dostarczaja
przez caly rok zywego materiahu na lekcji, stanowia przedmiot eksperymentow.

W toku prac eksperymentalnych ksztattuje sig u uczniow wiele pozytecznych cech,
jak: spostrzegawczos¢, doktadnosé, systematycznos¢, cierpliwosc, odpowiedzialnos¢,
troska o czystos¢ i inne. Tematyka upraw i hodowli powinna by¢ tak dobrana, aby
stuzyta realizacji poszczegdlnych dzialéw programu nauczania.

Istotna czescia wyposazenia pracowni, lub klasy-pracowni, jest podreczna biblio-
teczka przedmiotowa, zlozona z niektérych niezbednych pozycji biologicznych. Bie-
zace uzupehienie biblioteczki umozliwia zaznajomienie si¢ z nowosciami wydawni-
czymi, ktore powinny interesowaé uczniow. Biblioteczka bowiem stuzy rozwijaniu
i.poglcbianiu zainteresowan biologicznych uczniéw. Pozycje wykorzystane na lek-
c_]a.lch prowadzonych w zespotach powinno si¢ nabywa¢ w wigkszej ilosci egzemplarzy.
Niezbedne jest rowniez prenumerowanie i wykorzystywanie w pracy czasopism (,,Bio-
logia w Szkole”, , Przyroda Polska™, ,,Wszechswiat”, ,,Zyjmy dhuzej” i inne).

. Wazna rol¢ w realizacji materiatu nauczania odgrywa ogrod szkolny, ktory powi-
nien by¢ zywa pracownia, miejscem prowadzenia lekcji i prowadzenia do$wiadczen
dtugoterminowych, a takze baza, z ktérej mozna czerpaé zywe okazy na lekgjg. Obok
pracpwni i ogrodu szkolnego istotna czescia warsztatu pracy nauczyciela biologii
powinien by¢ najblizszy teren szkoty; tu rowniez mozna przeprowadzi¢ szereg lekcji,
zwlaszcza dotyczacych linii tematycznej zwigzanej z ochrona $§rodowiska.

Istotne znaczenie w edukacji przyrodniczej odgrywaja srodki masowego przeka-
zu: telewizja, radio, czasopisma popularnonaukowe. Daja one moznos$¢ kontaktu
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ucznia z pracownikami nauki i ich laboratoriami, pozwalaja pozna¢ nie tylko morfo-
logie i anatomie roslin, zwierzat i ludzi,ale rowniez etapy ich rozwoju. Duze znaczenie
W procesie nauczania spetniaja takze prasa, czasopisma i lektury populainonaukowe,
ktore podaja w przystepnej formie biezace informacje, dotyczace osiagnie¢ nauki czy
przyrodniczych podstaw gospodarki naszego kraju. Do korzystania z tych informacji
nalezy uczni6éw zachgca¢; uczniom klas starszych zalecaé, np. takie czasopisma, jak:
»Przyroda Polska”, ,,Wszechswiat”, ,, Zyjmy dtuzej”, ,, Zdrowie”, a uczniom szczegdl-
nie uzdolnionym — niektore artykuly z ,,Aury” i ,,Probleméw” oraz ,,Chrofimy
przyrode ojczysta”.

Wazne znaczenie w realizacji programu nauczania ma wspoldzialanie zespotu
uczniowskiego, pod kierunkiem nauczyciela biologii, z organizacjami wewnatrzszkol-
nymi i pozaszkolnymi.

Przy przygotowaniu materiatu do ¢wiczen, doswiadczen i gromadzeniu natural-
nych okazow, niezbednych do realizacji programu nauczania mozna i nalezy wspot-
dziala¢ ze szkolnym kotem Ligi Ochrony Przyrody lub kotem biologicznym. Kola te
beda rowniez miejscem ksztaltowania zainteresowan i prac przygotowawczych do
roznego rodzaju konkursow i olimpiad biologicznych. Problemy racjonalego ksztal-
towania i ochrony $rodowiska sa wspoélne, réwniez dla Ligi Ochrony Przyrody
i organizacji harcerskiej. Mozna wigc zorganizowac prace spotecznie uzyteczne, zwia-
zane z zadrzewieniem terenu szkoly i srodowiska, razem organizowa¢ wycieczki
i imprezy (klasa, druzyna, ZHP, koto LOP). :

W realizacji tematow w zakresie higieny konieczne jest nawiazanie stalej wspol-
pracy z lekarzem szkolnym, stacja sanitarno-epidemiologiczna lub o$rodkiem zdro-

wia. Duza role w rozszerzaniu i poglebieniu tej problematyki moze odegra¢ szkolne -
koto Polskiego Czerwonego Krzyza. Przy realizacji niektorych tematow, zwiazanych
z zagadnieniami higieny okresu dojrzewania, oraz trudniejszych partii materiatu
nauczania nicodzowne bedzie nawiazanie kontaktu z rodzicami, w celu ukierunkowa-
nia ich wspoldziatan zdrowotno-wychowawczych. Konieczna jest rowniez wspotpra-
ca z nauczycielem kultury fizycznej.

Uczniom szczeg6lnie uzdolnionym, z klas wyzszych nalezaloby ufatwi¢ nawiaza-
nie kontaktu z zajmujacymi sig interesujaca ich dziedzina wiedzy, instytucjami nauko-
wymi szkol wyzszych i placowek PAN, instytutow badawczych, stacji doswiadczal-
nych itp. Kontakt z naukowcami utatwi poglebienie wiedzy i wdrozenie uczniow do
samodzielnej pracy, w kierunku rozwijania swoich zainteresowan.

Podstawowa forma nauczania biologii jest lekcja, ktora z reguly powinna odby-
wac sig w pracowni, klasie-pracowni, ogrodzie szkolnym, w terenie. Wazne w naucza-
niu biologii sa lekcje w terenie, lekcje-wycieczki. Wiasciwie rozumiana wycieczka
przyrodnicza to nie tylko wyjazdy grup uczniowskich do zbiorowisk naturalnych, jak:
las, staw, laka, ale i krotkotrwale 1 —2 godzinne zajgcia terenowe — w polu, w sadzie,
w parku, zaktadach hodowlanych i produkcyjnych, w muzeach przyrodniczych oraz
w ogrodach botanicznych i zoologicznych. W toku zaje¢ terenowych uczniowie
poznaja bezposrednio srodowisko, przyklady wplywu czlowieka na jego ksztattowa-
nie, omawiaja réznorodne mozliwoéci racjonalnej gospodarki. Ponadto moga obser-
wowac¢ bogactwo i réznorodno$¢ roslin i zwierzat, a takze wzajemne zaleznosci
migdzy organizmem i $rodowiskiem. Zwiedzajac obiekty gospodarcze, uczniowie
zapoznajg si¢ nie tylko z poziomem naszego rolnictwa, lecz takze z przyktadami
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znaczenia nauki dla zycia praktycznego i jej wpltywuna doskonalenie hodowli, upraw,
produkgji itp. Wlasciwie zorganizowane zajecia terenowe maja walory ksztalcace,
rozwijaja inicjatywe, budzg zainteresowania, ucza patrze¢ na zjawiska przyrodnicze,
ksztaltuja postawe badawcza, upodobniaja proces nauczania-uczenia si¢ do procesu
badania.

W pracy z uczniami mozna wyroézni¢ trzy formy organizacyjne: pracg zbiorowa,
zespotowa (grupowa) i indywidualna.

Na lekcjach w pracowni, w klaso-pracowni, w ogrodzie szkolnym i w terenie
dominowa¢ bedzie praca w grupach. Kazda grupa otrzymuje odpowiednie zadanie
(problem) do wykonania (rozwiazania), ktore bedzie prowadzone rownym frontem,
albo kazda grupa otrzymuje inne zadanie. Praca w 3 —5 osobowych grupach zapew-
nia efektywny udzial kazdego ucznia we wszystkich etapach zajg¢, przy ekonomi-
cznym wykorzystaniu czasu pracy. Praca zbiorowa moze dotyczy¢ giownie lekcji
odbywajacej si¢ w klasie, zwiazanej z zastosowaniem filmu, telewizji i radia. Moze by¢
ona stosowana rowniez jako forma organizacyjna samooceny oraz samokontroli,
w kontroli i ocenie ucznia przez nauczyciela.

Uczniowie jednej klasy sa zespolem zr6znicowanym intelektualnie. Nalezy dazy¢
do usuwania niepowodzen uczniéw i umozliwienia im osiagniecia satysfakcji z reali-
zacji planowanych wynikéw nauczania. Umozliwia to indywidualizacja procesu na-
uczania. Jedna z jej form jest nauczanie wielopoziomowe, polegajace na przygotowa-
niu przez nauczyciela zadan dostosowanych do percepcyjnych mozliwosci zespotow
uczniowskich. Zréznicowane zadania wyznacza si¢ uczniom w toku opracowywania
nowych tematéw, badz ich utrwalania, ewentualnie przy powtorzeniu materiatu
niezbednego do realizacji nowego tematu. Indywidualizacja polega na roznicowaniu
tematyki i zakresu prac domowych, a takze doborze dla poszczegélnych uczniow
lektury uzupelniajacej.

W indywidualizacji nauczania zachodzi potrzeba zwrdcenia uwagi na uczniow
zaniedbujacych si¢ w nauce, w zwiazku z tym nalezy po$wigci¢ tym uczniom wigcej
czasu na instruktaz, wyja$nianie i pytania umozliwiajace poprawne rozwiazywanie
postawionego zadania, problemu.

Dla uczniéw uzdolnionych nalezy dobiera¢ zadania trudniejsze, rozszerza¢ ich
zakres. Uczniéw szczego6lnie uzdolnionych nalezy zatrudniaé przy organizacji ¢wi-
czen, przygotowywaniu doSwiadczen oraz wyszukiwaniu zrodet informacji do no-
wych tematow lekcyjnych. Uczniowie ci powinni bra¢ udzial w zajeciach ponadobo-
wiazkowych, w kole biologicznym, czy kole Ligii Ochrony Przyrody.

Wiasciwa organizaeja procesu dydaktyczno-wychowawczego shuzy rozbudzaniu
swiadomej motywacji uczenia si¢ i ksztaltowaniu postaw samodzielnego badania
zjawisk przyrodniczych oraz ustawicznego ksztalcenia przyrodniczego.

3. ORIENTACYJNY PRZYDZIAL GODZIN
Zgodnie z Zarzadzeniem Ministerstwa O$wiaty i Wychowania rok szkolny trwa

od 1IX do 30 VI, czyli przewiduje si¢ przy wymiarze 2 godzin nauczania przedmiotu
realizacje 80 godzin lekcyjnych.
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Klasa IV

ol o B

Wstep

Srodowisko

Srodowisko ladowe

Higiena i zdrowie cztowicka
Srodowisko wodne

Ochrona i ksztaltowanie srodowiska
Do dyspozycji nauczyciela

Razem

Klasa V

T S e SR B P

Metody i technika pracy

Cechy zywego organizmu

Roéznorodnos¢ i jednos¢ organizméw jednokomorkowych
Roznorodnos¢ i jednos¢ roslin nizszych

Roéznorodnos¢ bezkregowcow

Ochrona srodowiska

Do dyspozycji nauczyciela

Razem

Klasa VI

= I S

. Roznorodnos¢ strunowcow
. Roznorodnos¢ organowcow

Klasyfikacja roslin i zwierzat

. Ogréd szkolny oraz uprawa roslin
. Ochrona $rodowiska
. Do dyspozycji nauczyciela

Razem

Klasa VII

—
N =

._.
SCOVPXVNAUL A WN —

. Czlowicek jako gatunek biologiczny

Ruch

. Krazenie

Odzywianie
Oddychanie

. Wydalanie

. Metabolizm

. Rozmnazanie i rozwoj

. Regulacja nerwowo-hormonalna

. Praca umystowa

. Ochrona srodowiska a zdrowie czlowieka
. Do dyspozycji nauczyciela

Razem

3 godziny

2 godziny
12 godzin
34 godziny
10 godzin

7 godzin

12 godzin

80 godzin

2 godziny
5 godzin
10 godzin
16 godzin
28 godzin
7 godzin

12 godzin

80 godzin

26 godzin
24 godziny
6 godzin
6 godzin
6 godzin

12 godzin

80 godzin

2 godziny
7 godzin
7 godzin
9 godzin
6 godzin
4 godziny
2 godziny
9 godzin
10 godzin
2 godziny
10 godzin

12 godzin

80 godzin
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Klasa VIII

DL B W~

. Ekologia i ochrona $rodowiska
. Ewolucja organizméw

Skiad chemiczny organizméw jako dowod jednosci $wiata
Przemiana materii roélin i zwierzat

. Wspolczesne nauki biologiczne
. Do dyspozycji nauczyciela

Razem

14 godzin
6 godzin
7 godzin
4 godziny
3 godziny

6 godzin

40 godzin



GEOGRAFIA
Klasy IV— VIII

Program przygotowany w Instytucie Programoéw Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 31 sierpnia 1983 roku, nr SN-40-78/83, do realizacji w szkole
podstawowej: w klasach IV—VI i VIII od roku szkolnego 1986/87, w klasie VII od roku
szkolnego 1987/88.

Program rekomendowal do aprobaty ministra owiaty i wychowania zespol programowy
w skladzie: prof. dr hab. Anna Dylikowa — przewodniczgca, doc. dr hab. Zdzistaw Batorowicz
— wiceprzewodniczacy, prof. dr hab. Jan Flis — wiceprzewodniczacy, dr Roman Domachow-
ski — sekretarz, doc. dr hab. Leszek Baraniecki, mgr Krystyna Biniek, doc. dr hab. Roman
Chlebowski, mgr Krystyna Goérska, mgr Henryk Gorski. dr Janina Idziak, mgr Bernard Jokiel,
dr Jan Kadziotka, mgr Helena Kotodziejczyk, prof. dr Jerzy Kondracki, dr Teresa Krynicka-
Tarnacka, doc. dr Jerzy Kusinski, dr Danuta Licifska, mgr Maria Limanowska, doc. dr hab.
Stanistaw Liszewski, dr Dorota Makowska, doc. dr hab. Zygmunt Maksymiuk, mgr Elzbieta
Marszalek, dr Marianna Nowak, mgr Joanna Pajak, dr Jan Piotrowski, mgr Janusz Roszkow-
ski, prof. dr hab. Marcin Rosciszewski, mgr Maria Rudecka, dr Edward Switalski, dr Jadwiga
Tomalkiewicz, mgr Jerzy Treliniski, doc. dr Jan Winklewski.
Przy opracowaniu programu wykorzystano opinie i uwagi zgloszone przez srodowisko naukowe
i nauczycielskie.
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CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

oW geografii tkwiq naturalne pierwiastki internacjonalizmu
i powszechnosci. Geografia jest naukq porozumienia i zgody
miedzy narodami’” ...

(Stanistaw Pawlowski — Geografia jak o nauka i przedmiot nauczania. Ksigznica —
Atlas, 1939)

Geografia jest nauka przestrzenna,a jej podstawowym zadaniem jest badanie
i wyja$nianie zjawisk zachodzacych w otaczajacym nas srodowisku, czyli w trojwymia-
rowej sferze obejmujacej powierzchniowa warstwe Ziemi, tj. litosfere oraz atmosfere
i hydrosferg. Geografia zajmuje si¢ zaréwno przyrodniczymi elementami $rodowiska
oraz ich wzajemnymi powiazaniami, jak i gospodarcza dziatalnoscia cztowicka wraz
z jej uwarunkowaniami przyrodniczymi, historycznymi, kulturowymi i politycznymi,
ukazujac ztozono$¢ procesow przeksztalcajacych srodowisko. Stanowi ona jedno-
cze$nie podstawe zrozumienia dokonujacych sie wspolczesnie proceséw 1 podzialow
spoleczno-gospodarczych i politycznych znajdujacych miedzy innymi wyraz w istnie-
niu panstw socjalistycznych, kapitalistycznych i rozwijajacych si¢. Znajomo$¢ cha-
rakteru i tendencji przemian pozwala ponadto na formulowanie prognoz waznych dla
ksztatltowania warunkow zycia na Ziemi i dla rozwoju gospodarki §wiatowej oraz na
okreslenie zasad racjonalnego wykorzystywania zasobow naturalnych. Zasady te
musza si¢ opiera¢ na znajomosci praw przyrody i praw spotecznych.

Zadaniem nauczania geografii w szkole podstawowej jest stopniowe, uwarunko-
wane poziomem rozwoju intelektualnego uczniow wprowadzenie ich w problematyke
geograficzna i wyjasnienie zjawisk, poczynajac od zjawisk clementarnych az do coraz
bardziej ztozonych. Podstawe i punkt wyjscia postepowania wyjasniajacego powin-
ny stanowi¢ obrazy zroéznicowania przestrzeni geograficznej (Srodowiska geografi-
cznego), poczatkowo w skali najblizszego regionu, a nastgpnie kraju i $wiata (klasy
IV—VII). Rozszerzony program geografii Polski w klasie VIII, uzasadniony wyz-
szym poziomem rozwoju intelektualnego mlodziezy kornczacej szkole podstawowa,
bedzie jednoczesnie korzysta¢ z materiatu poréwnawczego zawartego w programach
klas IV—VIL

W szkole éredniej natomiast zwraca¢ sie bedzie uwage na poglebienie wiedzy
o mechanizmach dzialajacych w $rodowisku geograficznym i na przedstawienie
wspolczesnych probleméw gospodarczych, spotecznych i politycznych z uwzglednie-
niem istniejacych w przestrzeni geograticznej wspolzaleznosci. Waznym zadaniem
nauczania na poziomie szkoly Sredniej jest rowniez ukazanie roli nauk geograficznych
i geologicznych w zyciu spoleczenstw.

SZCZEGOLOWE CELE NAUCZANIA GEOGRAFII
W TOKU LEKCJI 1 ZAJEC TERENOWYCH

I. Cele poznawcze i zadania w zakresie ksztalcenia intelektualnego:

— poznanie na konkretnych przykladach regionalnych obrazu zrdznicowania
przestrzeni geograficznej (Srodowiska geograficznego) pozwalajacego na orientacje
we wspolczesnym $wiecie;
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— poznanie charakteru i dynamiki gléwnych proces6w dziatajacych w przestrze-
ni geograficznej z uwzglednieniem rzadzacych nimi praw; zrozumienie i ugruntowanic
w Swiadomosci zasady nienaruszalnosci praw przyrody i koniecznosci racjonalnego
korzystania z jej zasobow w skali kraju i $wiata;

— zrozumienie istoty i dynamiki przemian dokonujacych si¢ wspotcze$nie w dzie-
dzinie gospodarczej, spolecznej i politycznej na tle uwarunkowan przyrodniczych,
historycznych i kulturowych; :

— poznanie glownych form gospodarki czlowieka oraz jej przemian w réznych
warunkach $rodowiska. podziatu politycznego S$wiata i glownych systemow
polityczno-gospodarczych; zrozumienie potrzeby wymiany débr wynikajacej z mie-
dzynarodowego podzialu pracy; umiejetnosc¢ dostrzegania i rozumienia konfliktow,
Jjako skutkow napie¢ ekonomicznych i spoleczno-politycznych;

— poznanie geografii Polski z uwzglednieniem jej cech przyrodniczych, wspol-
czesnego stanu srodowiska, gtownych problemow gospodarczych, spolecznych i poli-
tycznych oraz pozycji Polski w gospodarce swiatowej;

— dostarczanie, przyswajanie i ugruntowywanie zasobu poje¢ geograficznych
iodpowiednich termin6w niezbednych do zrozumienia dynamiki przemian zachodza-
cych w srodowisku oraz do poprawnego opisu, przeprowadzania poréwnan i dokony-
wania klasyfikacji zjawisk;

— ksztaltowanie naukowego $wiatopogladu przez empiryczne wyja$nianie ZJa-
wisk przyrodniczych i spoleczno-gospodarczych;

— ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia obserwacji, dostrzegania wzajemnych
zwiazkow i wspolzaleznosci pomiedzy przyroda i cztowiekiem oraz samodzielnosci
logicznego myslenia; wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego wyciagania i formuto-
wania wnioskow; ksztalcenie umiejetnosci myslenia indukcyjnego, dedukcyjnego i re-
dukcyjnego;

— wyksztalcenie umiejetnoéci orientacji, poruszania si¢ i zachowania w terenie
(orientacja w kierunkach, czytanie mapy, obliczanie odleglosci, wysokosci itd.).

II. Cele wychowawcze:

— wyrabianie nawyku systematycznej pracy przez stale prowadzenie obserwacji,
dotyczacych m. in. pogody, widomego ruchu Stonica, zjawisk towarzyszacych zmia-
nom por roku, poprzez rejestracje waznych wydarzen w Polsce i na $wiecie itd.;

— stwarzanie atmosfery zainteresowania wlasnym krajem i ksztalcenie uczu¢
patriotycznych; wspotuczestnictwo w wychowaniu miodziezy na §wiadomych po-
trzeb, obowiazkéw i praw obywateli socjalistycznego Panstwa;

— rozwijanie zainteresowania innymi spoleczenistwami przez poznawanie ich
potrzeb oraz ksztaltowanie wobec nich postawy szacunku i tolerancji;

— wdrazanie zasad kultury wspoélzycia i wspolpracy, ksztalcenie postawy pro-
spolecznej i poczucia odpowiedzialnosci za wykonanie powierzonych zadan (w toku
zaje¢ grupowych w klasie i podczas wszelkiego rodzaju zaje¢ terenowych);

— ksztalcenie kultury obcowania z przyroda, szacunku dla pracy ludzkiej i wia-
Sciwego stosunku do mienia spolecznego.
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TRESCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

KLASA IV
(2 godziny tygodniowo)

KRAJOBRAZY POLSKI

1. Krajobraz najblizszej okolicy

Widnokrag. Kierunki gtowne i posrednie, zmiana widnokregu wraz ze zmiang
punktu obserwacji na Ziemi i wraz ze zmiana wysokosci obserwatora nad Ziemia.

Widoma wedrowka Stonca po sklepieniu nieba: czas i miejsce wschodu i zachodu
Stonca we wrze$niu, grudniu, marcu i czerweu; zmiany wysokosci Stonica w potudnie
w ciagu roku.

Skladniki krajobrazu naturalnego: formy terenu (wypukle, wkleste), zrodta, rzeki,
jeziora, podmoklosci; skaly, gleby, roslinnosc.

Skladniki krajobrazu przeksztalconego przez dziatalnos¢ cztowieka: grunty orne,
ogrody, sady, drogi, linie kolejowe. nasypy, wykopy, zabudowania, stawy, zapory
i inne urzadzenia techniczne.

Pogoda. Sktadniki pogody: temperatura powictrza, rodzaje chmur (pierzaste,
klebiaste. warstwowe), rodzaj opadow i osadow atmosferycznych (deszcz, $nieg. grad,
szron, rosa), kierunki i sila wiatru:

Plan i mapa topograficzna. Pomiar odleglosci w terenie. Skala. Plan klasy, boiska,
dziatki szkolnej w duzej skali: 1:100, 1:1000. Orientowanie planu w terenie za
pomoca busoli, kompasu i wzgledem obicktow. Wysokosé bezwzgledna i wysokosc¢
wzgledna form terenu. Poziomica. Rysunek poziomicowy wypuklej i wklestej formy
terenu. Mapa topograficzna (lub turystyczna): skala mapy, legenda (znaki topografi-
¢zne), orientacja mapy z zastosowaniem busoli i na podstawie obiektow w terenie.

Mapa hipsometryczna Polski. Mapa Polski w malej skali. Oznaczanie wysokosci
bezwzglednych za pomoca poziomic i skali barw.

Systemy rzeczne Wisly i Odry: zrodia, ujScia rzek.

2. Wybrane krajobrazy Polski
A. Krajobrazy gor

Krajobraz gor wysokich — Tatry: wysokos$ci wzgledne i bezwzgledne, doliny.
potoki, wodospady, jeziora. Zmicnnos$¢ pogody w Tatrach. Pigtra ro$linnosci. Ochro-
na przyrody — Tatrzanski Park Narodowy. Zakopane — turystyka i sporty zimowe.
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Krajobraz gor srednich — Karkonosze i Kotlina Jeleniogorska: wysokosci wzgled-
ne i bezwzgledne, uzdrowiska i turystyka.
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Krajobraz gor niskich — Géry Swietokrzyskie: wysokosci wzgledne i bezwzgled-
ne, goloborza. Swigtokrzyski Park Narodowy. Puszcza Jodlowa. Wykorzystywanic
surowcow skalnych.

B. Krajobrazy wyzyn

Krajobraz wyzyny wapiennej — okolic Ojcowa. Zjawiska krasowe: jaskinie,
waskie doliny i skalki. Ojcowski Park Narodowy. Krakéw dawna stolica Polski,
zabytki.

Krajobraz wyzyny lessowej — okolice Kazimierza — zyzno$¢ gleb, charakterysty-
czne uprawy: buraki cukrowe, pszenica, chmiel, warzywa i owoce. Cukrownictwo i prze-
twOrstwo owocowo-warzywne.

Krajobraz wyzyny znacznie przeksztalconej przez czlowieka — Gornoslaski
Okreg Przemystowy — wystgpowanie surowcow mineralnych: wegla kamiennego,
kruszcow cynku i olowiu. Kopalnie weggla kamiennego, huty zelaza, elektrownie,
gesta sie¢ komunikacyjna, skupienie miast i ludno$ci. Zmiany spowodowane przez
gornictwo i przemyst. Ochrona srodowiska. Katowice — glowny o$rodek okregu.

C. Krajobrazy nizin

Krajobraz doliny Wisty w okolicach Warszawy. Dolina Wisty: stany wody, powo-
dzie, regulacja rzeki. Kampinoski Park Narodowy. Warszawa — stolica Polski, wiel-
ki osrodek przemystu, kultury i nauki: zabytki.

Krajobraz Rowniny Wroctawskiej — plaskie rowniny i szerokie doliny rzek —
urodzajne gleby, uprawa pszenicy i burakow cukrowych, wysoki poziom rolnictwa.
Wroclaw — o$rodek przemystu, kultury i nauki.

Krajobraz Wielkich Jezior Mazurskich — obfito$¢ jezior, polaczenia jezior kana-
lami, wzgorza i rowniny, rybactwo, turystyka wodna. Mazurski Park Krajobrazowy,
rezerwaty przyrody.

D. Krajobrazy nadmorskie

Krajobraz wysp Uznam i Wolin — wzgérza, rowniny, cie$niny, urwiska nadbrze-
zne. Wolinski Park Narodowy. Zalew Szczecifiski, Szczecin, Swinoujscie — porty.
bazy rybackie, osrodki wypoczynku.

Stowinski Park Narodowy — krajobraz wydmowy okolic Eeby. Lebsko i Gardno
— jeziora przybrzezne.

Obszar ujsciowy Wisty — krajobraz Zutaw Wislanych, depresje, zagospodarowa-
nie. Gdansk, Gdynia — wielkie porty i o§rodki przemystowe.

3. Zroéinicowanie geograficzne Polski

Mapa krajobrazowa Polski: wydzielenie typow krajobrazéw na podstawie pozna-
nych przyktadéow. Pory roku. Klimat, zmienno$¢ pogody w ciagu roku.

Kultura ludowa wybranych regionéw. Sztuka i muzyka regionalna, budownictwo.

Zalecane ¢wiczenia i obserwacje w toku calorocznego nauczania

— Por6éwnywanie poznanych krajobrazéw na podstawie: obrazéw, opiséw, map.
— Okreslanie polozenia poznanych obszarow.

4* 51



Wyroznianie skladnikow krajobrazu naturalnego i przeksztalconego przez czlo-
wicka.

Rozpoznawanie skal na podstawie zbiorow szkolnych lub skal wystepujacych na
danym terenie: granit, wapien, Zwir, piasck. glina, less, wegiel kamienny, wegiel
brunatny.

Zaznajamianie z roslinami chronionymi.

Odczytywanie wysokosci bezwzglednych na barwnej mapie hipsometrycznej.

- Odczytywanie kierunku biegu rzeki na podstawie mapy poziomicowej.

Obowiazkowe zajecia terenowe

Obserwacje pogody: pomiary i zapisy temperatury, rozréznianie rodzajow chmur

oraz opadoéw i osadow atmosferycznych. okreslanie kierunku i predkosci wiatru.
Opisy pogody w kolejnych porach roku.

Orientacja w przestrzeni — wyznaczanie pionu i poziomu. Okreslanie kierunkow

glownych i posrednich za pomoca gnomonu, Stonca, kompasu.

Obserwacje zmian diugosci i kierunku padania cienia roznych przedmiotow na
powierzchnig Ziemi. Obserwacja czasu i miejsca wschodu i zachodu oraz wyso-
kosci Storica w potudnie we wrze$niu, grudniu, marcu i czerweu.

Cwiczenia w wyrdznianiu skladnikow krajobrazu najblizszej okolicy szkoty. Ob-
serwacja stanu rzeki. Obserwacja odkrywki glebowej (bez okreslania typu gleby).
Obserwacja skal najblizszej okolicy.

Oceny odleglosci w terenie ,,na oko™ i pomiar tej odleglosci za pomoca przyrza-
dow (tasmy, roletki) lub krokow.

Rysowanie planu klasy. Orientowanie planu i czytanie planu.

Pomiar wysokosci wzglednej pagorka. Czytanie rysunku poziomicowego na ma-
pie: wyréznianie form wklestych i wypuklych, stokéw o réznym nachyleniu,
odczytywanie wysokosci. Czytanie znakow topograficznych. Poslugiwanie si¢
mapa topograficzna lub turystyczna w terenie.

Postugiwanie si¢ skala i podziatka.

Wycieczka: Poznajemy wlasne srodowisko, odwiedzamy miejsca pamigci narodo-
wej i zwiedzamy izby pamigci narodowej we wlasnym regionie.

UMIEJETNOSCI

okreslanie roznych stanow pogody;

postugiwanie si¢ przyrzadami: termometrem, kompasem lub busola, tasma mier-
nicza, niwelatorem szkolnym;

wyréznianie elementow krajobrazu naturalnego i przeksztalconego przez czio-
wieka;

rozrdznianie podstawowych form terenu;

ocena odleglosci 1 wysokosci wzglednych;

okre$lanie kierunkow glownych i posrednich;

czytanie mapy poziomicowej;

kojarzenie oznaczen na mapie z cechami krajobrazu.



KLASA V

(2 godziny tygodniowo)
KRAJOBRAZY ZIEMI

1. Ksztalt i rozmiary Ziemi. Orientacja na Ziemi

Ziemia.we Wszechswiecic: Stonce, planety, Ksiezyc, sztuczne satelity Ziemi. Wi-
dome ruchy gwiazd. Biegun niebieski, o$ $wiata, sfera niebieska. Wschod, gorowanie.
zachéd Slonca. Kierunki w terenie. Pierwsze podroze dookola Ziemi. Ksztalt Ziemi
na podstawie obserwacji satelitarnych. Rozmiary Ziemi. Model Ziemi — globus.
Kicrunki na globusie. Potudniki. bieguny. Polkula wschodnia i zachodnia. Diugos¢
geograficzna. Rownik i réwnolezniki. Polkula péinocna i potudniowa. Szerokosé
geograficzna. Siatka geograficzna. Siatka kartograficzna. Kierunki na mapie. Od-
ksztalcenia kartograficzne na siatkach potkul. Rozmieszczenie oceandw, polozenie
geograficzne ladow na globusie, mapach potkul i $wiata.

2. Przeglad wybranych krajobrazéw Ziemi

A. Krajobrazy strefowe

Krajobraz lasu rownikowego Kotliny Konga. Potozenie geograficzne. Wysokosé
Slonca w potudnie. Dhugo$¢ dnia i nocy. Przebieg temperatury powietrza, opady.
deszcze zenitalne. Przebieg pogody w ciagu roku. Typ klimatu. Rzeka Zair (Kongo).
Las rownikowy, bogactwo $wiata roslinnego i zwierzgcego. Warunki zycia i pracy
ludzi.

Krajobraz sawanny w Sudanie. Pory roku. Wyglad sawanny w porze deszczowej
i suchej. Rolinno$¢ i zwierzeta. Zycie i praca ludzi.

Krajobrazy pustynne Sahary. Polozenie geograficzne Sahary. Dobowe amplitudy
temperatury powietrza. Niedobor opadow. Klimat pustynny. Wietrzenie skal. Dzia-
lalno§¢ wiatru. Rodzaje pustyn. Oazy. Rzeki. Dolina Nilu. Warunki zycia i pracy
ludzi na pustyni i w oazie. ;

K rajobraz §rodziemnomorski. Wybrzeze Morza Srédziemnego. Przebieg tempe-
ratury powietrza i opadow. Typ klimatu. Swiat roslinny i zwierzecy. Sady i gaje
owocowe. Eksport owocow cytrusowych. Miasta portowo-przemystowe i turysty-
czne. Wulkany — Wezuwiusz i Etna. Delta Nilu.

Krajobraz przemystowo-miejski Polnocnej Nadrenii. Polozenie geograficzne. Ce-
chy klimatu. Wielkie miasta. Funkcje miast i zajecia ludnosci. Wielkie skupisko
ludnosci. Komunikacja. Rola Renu. Zagrozenie przyrody i jej ochrona.

Krajobraz Pojezierza Finskiego. Polozenie geograficzne. Cechy klimatu. Cechy
krajobrazu Pojezierza Finskiego: wielkie jeziora, kanaly, $luzy, lasy i bagna. Gatunki
roslin i zwierzat. Zycie i praca ludzi.

Krajobraz tajgi syberyjskiej. Roélinno$c¢ i zwierzeta tajgi. Pory roku. Zabagnienie
obszaru tajgi. Rzeki, ich znaczenie i wykorzystanie. Zycie i praca ludzi w tajdze.

Krajobraz tundry syberyjskiej. Wysokos¢ Stonica w potudnie nad horyzontem
w ciggu roku. Dzien polarny i noc polarna. Krajobraz tundry w zimie i w lecie. Trwatla
marzto¢. Warunki zycia i-pracy ludzi.
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Krajobraz lodowej pustyni na Antarktydzie. Polozenie geograficzne. Wysokos¢
Storica nad horyzontem w potudnie w ciagu roku. Dzien polarny i noc polarna.
Klimat arktyczny. Lodowce kontynentalne (ladolody). Gory lodowe. Zwierzeta.

B. Krajobrazy astrefowe

Krajobraz wulkaniczny Jawy. Wulkany czynne i wygaste. Skutki wybuchow
wulkanéw. Zycie i praca ludzi na obszarach wulkanicznych.

Wysokogorski krajobraz Himalajow. Potozenie Himalajow w Azji. Wysokos¢
wzgledna i bezwzgledna. Zmiany temperatury powietrza wraz z wysokoscig. Klimat
wysokogorski. Wieczne $niegi i lodowce gorskie. Granica wiecznego $niegu. Pigtrowy
uktad roslinnosci. Najwieksze rzeki wyplywajace z Himalajow. Zycie i praca ludzi.

Krajobraz rolniczy Niziny Chinskiej. Polozenie geograficzne. Warunki klimaty-
czne i glebowe. Rodzaje i sposoby uprawy roslin. Znaczenie rzeki Huanghe. Warunki
zycia i praca ludzi. Przeksztalcenie krajobrazu naturalnego.

Krajobraz stepowy Azji Srodkowej. Przebieg temperatury powietrza i opadow
w ciagu roku. Roélinnos¢ stepu i jej wykorzystanie przez czlowieka. Zycie i praca ludzi
w kolchozach i sowchozach.

Rolnicze krajobrazy prerii poélnocnoamerykanskich. Polozenie geograficzne. Wa-
runki klimatyczne i glebowe. RoSliny uprawne i hodowla zwierzat. Sposoby gospoda-
rowania. Praca na fermach.

Krajobraz wyzyny Kolorado. Wyzyna jako jedna z kotlin §rodgérskich Kordylie-
roéw. Plytowy uklad skat. Gory stolowe i $wiadki. Kanion Kolorado. Zapora wodna
na Kolorado. Nawadnianie suchych obszaréw kotliny. Park narodowy.

Krajobraz plantacyjny na Wyzynie Brazylijskiej. Polozenie geograficzne. Warun-
ki klimatyczne i glebowe obszaroéw plantacyjnych wyzyny. Uprawa drzewek kawo-
wych, zbioér owocow, ich obrobka. Eksport kawy.

3. Ruchy Ziemi i ich nastepstwa

Ruch obrotowy Ziemi. Nastepstwa ruchu obrotowego — dzien i noc. Doba.
Szybkosc¢ i kierunek obrotu Ziemi. Czas stoneczny miejscowy. Ro6znica czaséw miej-
scowych na Ziemi i ich zwiazek z ruchem obrotowym oraz dlugoscia geograficzna.
Czas strefowy i urzedowy.

Ruch obiegowy Ziemi. State nachylenie osi ziemskiej w czasie ruchu obiegowego.
Czas obiegu Ziemi dookota Storica — rok. O$wietlenie Ziemi przez Stonce w pier-
wsze dni kalendarzowych por roku. Strefy o$wietlenia Ziemi. Zwrotniki i kola pod-
biegunowe. Dilugo$¢ dnia i nocy oraz zmiany wysokosci Stonca w poludnie
w réznych strefach o$wietleniowych i porach roku. Réwnonoc wiosenna i jesienna.
Przesilenie zimowe i letnie. Mikotaj Kopernik i jego odkrycie.

4. Réznorodnos¢ krajobrazow Ziemi

Roéznorodnos¢ krajobrazéw na Ziemi. Krajobrazy naturalne: strefowe i astrefo-
we. Zycie i praca ludzi w roznych warunkach przyrodniczych. Krajobraz przeksztal-
cony przez czlowieka. Konieczno$¢ ochrony krajobrazu.
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Z alecane ¢wiczenia w toku calorocznego nauczania

Obserwacje sfery niebieskie;.
- Pomiary wysokosci Stofica w potudnie, dlugo$¢ dnia i nocy w pierwsze dni ka-

lendarzowych por roku.

— Woyznaczanie miejscowego poludnika za pomoca gnomonu.

— Wyznaczanie kierunkow w terenie.

— Woyznaczanie elementow siatki geograficznej na globusie indukcyjnym.

— Okreslanie kierunkow na globusie i na mapie.

— Odczytywanie polozenia geograficznego na globusie i na mapie.

— Pomiary odleglosci na globusie i na mapie $wiata w celu ukazania odksztalcen
kartograficznych.

— Okreslanie polozenia geograficznego omawianych krajobrazow i obicktow (ze
szczegblnym uwzglednieniem szerokosci geograficznej).

— Organizowanie obserwacji sktadnikow oniawianych krajobrazow na szkicach.
obrazach, przezroczach i w filmach.

— Czytanie map hipsometrycznych i krajobrazowych.

— Porownywanie poznawanych krajobrazéw z krajobrazami Polski.

— Interpretowanie map temperatur powietrza i opadéw oraz graficznych zestawien
stanow pogody.

— Porownywanie przebiegu pogod (w ciagu roku) w omawianym krajobrazie z prze-
biegiem pogéd w Polsce.

— Okreslanie wysokosci Stonca w poludnie nad horyzontem w pierwsze dni kalenda-
rzowych por roku w roznych stretach oswietleniowych.

— Okreslanie diugosci dni i nocy w roznych strefach o$wietleniowych.

— Obliczanie réznicy czasu na podstawie roznicy dlugosci geograficznej oraz dlugos-
ci geograficznej na podstawie réznicy czasu.

Obowiazkowe lekeje w terenie

Jesien (co najmniej 2 lekcje):

— Woyznaczanie miejscowego potudnika za pomoca gnomonu. Wyznaczanie kierun-
kow w terenie. Pomiar wysokosci Stonica w potudnie w pierwszym i ostatnim
dniach kalendarzowej jesieni.

— Orientacja w terenie za pomoca mapy. Skladniki krajobrazu w terenie i na mapie.

Wiosna (co najmniej 2 lekcje):

— Pomiar wysokoéci Stonica w potudnie w pierwszym i ostatnim dniach kalendarzo-
wej wiosny.

— Obserwacja krajobrazu najblizszej okolicy i okreslanie zwiazkéw miedzy jego
sktadnikami. Ukazywanie skutkow dzialalnosci czlowieka w krajobrazie i potrze-
by ochrony przyrody.

UMIEJETNOSCI

— prowadzenie systematycznych obserwacji sfery niebieskiej;

— wyznaczanie poludnika w terenie;

— odczytywanie z mapy potozenia geograficznego za pomoca wspotrzgdnych geo-
graficznych;
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— okreslanie kierunkéw w terenie, na globusie i na mapie;

— czytanie map hipsometrycznych i krajobrazowych;

— okreslanie cech krajobrazu;

— poréwnywanie krajobrazow;

— dostrzeganie i wskazywanie zwiazkéw miedzy zroznicowaniem warunkow natu-
ralnych a zyciem ludzi.

KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

GEOGRAFIA REGIONALNA SWIATA

1. Planeta Ziemia

Sfery powloki ziemskiej i ich wspoélzaleznosci. Badania i obserwacje geologiczne.
Wspolczesne procesy geologiczne. Skaly i skamieniatosci dokumentami dziejow Zie-
mi. Powolny proces ksztaltowania si¢ ladow i oceanéw. Mapy geologiczne.

Ogolne rysy uksztaltowania ladoéw i dna oceanow — schematyczny przekroj przez
kontynenty i oceany. Bloki (cokoty) kontynentalne z kulminacjami (gory), platforma
kontynentalna i szelfem, stok cokotu, baseny oceaniczne z rowami oceanicznymi.
Podzial, rozmieszczenie, wielko$¢ i umowne granice ladow i oceanéw. Rozcztonko-
wanie oceandéw: morza przybrzezne, morza $rodziemne, ciesniny. Uklad pradow
morskich i ich temperatura.

Obserwacje meteorologiczne. Klimat i jego skladniki. Czynniki klimatotworcze.
Strefy oswietleniowe Ziemi. K razenie powietrza na Ziemi z uwzglednieniem ci$nienia
atmosferycznego i adiabatycznych zmian temperatury. Pasatowy uklad krazenia na
tle uktadow osrodkow barycznych. Wplyw obrotowego ruchu Ziemi na kierunek wia-
trow. Antycyklony polarne. Krazenie powietrza w strefie umiarkowanej. Sezonowa
zmiennos$¢ uktadow ciSnienia i wiatrow. Monsuny. Rozmieszczenie opadow i ich
sezonowa zmienno$¢. Mapy klimatyczne (mapy sktadnikéw klimatu i klimatycznego
podziatu regionalnego wg typow klimatu).

Strefy krajobrazowe i ich ocena z punktu widzenia zycia i dzialalnoéci cztowieka.
Mapy krajobrazowe, zdjecia lotnicze i satelitarne.

2. Czlowiek na Ziemi

Pojawienie si¢ czlowicka i zasiedlanie Ziemi. Badania archeologiczne. Datowanie
znalezisk. Zréznicowanie ludzkosei pod wzgledem ras, jezykow, kultur, religii i cy-
wilizacji. Mapy demograficzne.
3. Ameryka

A. Zagadnienia ogdlne

Uksztattowanie powierzchni na tle budowy geologicznej; tarcze prekambryjskie
i platformy; mtlodsze struktury faldowe; wulkanizm. Pozostatosci plejstocenskiego
zlodowacenia.

56




Wplyw rozciaglosci potudnikowej, sasiedztwa oceanow, pradéw morskich, uksztat-
towania powierzchni na zréznicowanie klimatu i roslinnosci. Zréznicowanie krajobra-
zowe.

Wielkie systemy rzeczne, jeziora, obszary bezodptywowe. Lodowce.

Ocena $rodowiska geograficznego z punktu widzenia gospodarczej dziatalnosci
cztowieka. Mapy gospodarcze.

Pochodzenie ludnoéci i rozwoj osadnictwa. Ameryka anglosaska. Ameryka %a-
cinska. Polacy w Ameryce.

B. Charakterystyka wybranych krajow

Kanada. Rozw¢j rolnictwa i przemystu na tle warunkéw naturalnych. Rozmie-
szczenie ludnosci. Miasta.

Stany Zjednoczone Ameryki. Gléwne regiony upraw i hodowli na tle zr6znicowa-
nych warunkéw naturalnych. Cechy rolnictwa: towarowos¢, wielkie powierzchnie
gospodarstw, mechanizacja.

Obfitos¢ surowcow mineralnych. Potencjal przemystowy. Wielkie okregi prze-
mystowe. Rozmieszczenie ludnosci. Urbanizacja. Transport. Ochrona §rodowiska.

Meksyk. Warunki rozwoju gospodarczego na tle rzezby i klimatu. Spoteczno-
-gospodarcze przemiany w Meksyku. Miasto Meksyk.

Kraje Ameryki Srodkowej. Problemy spoleczne i gospodarcze kraju Ameryki
Srodkowej. Kuba. Znaczenie Kanatu Panamskiego.

Brazylia. Uwarunkowania naturalne gospodarki rolnej (gospodarka plantacyjna,
hodowla). Roznorodnos¢ surowcow mineralnych. Proces industrializacji kraju. Zna-
czenie Amazonii. Problemy ludno$ciowe i spoleczne. Polozenie miast.

Argentyna. Cechy $rodowiska; gospodarka hodowlano-rolnicza. Zaludnienie
1 miasta.

Charakterystyka innych krajow Amerykijako temat indywidualnej (nadobowiaz-
kowej) pracy uczniow.

4. Antarktyda

Potozenie i obszar. Zlodowacenie. Porownanie Antarktyki z Arktyka. Wyprawy
polarne i udziat Polakow w badaniach polarnych.

5. Afryka
A. Zagadnienia og6lne

Uksztattowanie powierzchni na tle budowy geologicznej: kotliny, systemy rowow
tektonicznych wschodnioafrykanskich, wulkanizm, gory Atlas. Obfitos¢ i roznorod-
no$¢ surowcoOw mineralnych. : o

Potozenieijego konsekwencje: pasatowa cyrkulacja powietrza, strefowe zroéznico-
wanie klimatu, ro§linnoséci i fauny. Pustynie; Sahara.

Wody powierzchniowe na tle rzezby i klimatu. :

Ocena érodowiska geograficznego z punktu widzenia dziatalnosci czlowieka, wy-

- korzystanic zasobéw naturalnych, surowce mineralne, zasoby wodne..

Zréznicowanie ludnosci. Grupy rasowo-kulturowe i jezykowe. Regiony geografi-
czno-polityczne.

Geograficzna charakterystyka wybranych krajow.
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B. Charakterystyka wybranych krajow

Egipt. Gospodarcze znaczenie doliny Nilu. Tradycyjne i nowoczesne systemy
nawadnian. Dysproporcje w rozmieszezeniu ludnosci. Kair. Znaczenie Kanatu Sue-
skiego.

Algieria. Kontrasty klimatyczné, gospodarcze i ludnosciowe miedzy péinocng
($rodziemnomorska) a poludniowa (pustynna) czescia kraju. Eksploatacja surowcow
mineralnych i rolnictwo. Przemiany spoleczno-gospodarcze.

Nigeria. Najludnigjszy kraj Afryki. Zroznicowanie etniczne. Przemiany gospodar-
cze.

Republika Poludniowej Afryki. Warunki naturalne jako podstawa gospodarcze-
go rozwoju kraju. Wysoki stopien rozwoju przemysiu i rolnictwa. StosunkiludnoScio-
we. Dyskryminacja rasowa. Bantustany. Charakterystyka innych krajow afrykan-
skich jako temat indywidualnej (nadobowiazkowej) pracy uczniow.

6. Australia i Oceania

Polozenie Australii 1 jego konsekwencje klimatyczne. Osobliwosci flory i fauny.
Uksztaltowanie powierzchni na tle budowy geologicznej. Wody powierzchniowe i ba-
seny artezyjskie. Regiony rolnicze; hodowla. Rozwoj przemystu.

Pochodzenie i rozmieszezenie ludno$ei. Urbanizacja.

Oceania — wyspy kontynentalne, koralowe i wulkaniczne. Zroznicowanie zycia
i gospodarki ludnosci.

Obowiazkowe zajecia terenowe

— Obserwacja i interpretacja odkrywki geologicznej.

- Obserwacja i interpretacja profilu glebowego.

~ Wiycieczka do parku narodowego, parku krajobrazowego lub rezerwatu. Analiza
naturalnych skladnikow krajobrazu i wykrywanie wspolzaleznosci miedzy nimi.

Obserwacja wspolczesnych procesow rzezbotworczych.

— Wiycieczka do miasta-osrodka zycia kulturalnego (plan urbanistyczny w jego
historycznym rozwoju; zmiany funkcji miasta, zabytki kultury, m.in. muzea,
wspolczesne zajecia ludnosci).

UMIEJETNOSCI ;

— czytanie map topograficznych i przegladowych, ogélnogeograficznych i tematy-
cznych;

— interpretacja danych statystycznych i statystycznych wykreséw (diagramow);

— postugiwanie si¢ skorowidzami w atlasach, wspotrzednymi geograficznymi i tzw.
skorowidzowymi;

— poprawna orientacja w terenie wg mapy topograficznej (ew. turystyczngj);

— wyroznianie i opisywanie sktadnikow krajobrazu;

— dostrzeganie i wyjasnianie wspolzaleznosci miedzy naturalnymi skiadmikamst kraj-
obrazu, stosunkami demograficznymi, osadnictwem, dzialami zyeia gospodareze-
go (gospodarki narodowej), stopniem rozwoju kultury ludnosci, formacjami
spoleczno-gospodarczymi i stosunkami ustrojowo-politycznymi — w stopniu
elementarnym;

— korzystanie z literatury popularnonaukowej i innych zrodel informacji geografi-
cznej.
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KLASA VII

(I semestr 2 godziny tygodniowo)
(II semestr 1 godzina tygodniowo)

GEOGRAFIA REGIONALNA SWIATA

I. Eurazja

Uksztaltowanie powierzchni na tle budowy geologicznej. Tarcze prekambryjskie
i platformy na podlozu prekambryjskim, tancuchy i masywy gorskie na faldowo-
-zalomowych strukturach paleozoicznych wraz z pogbérzami, mtodsze taficuchy gor-
skie, zapadliska przedgorskie i niziny aluwialne. Bogactwa mineralne. Zwarto$¢ la-
du Eurazji i jej polozenie w $rodku potkuli ladowej. Umowna granica migdzy Azja
a Europa.

Konsekwencje poludnikowej 1 rownoleznikowej rozciagglosci kontynentu. Wplyw
sasiedztwa oceanow, zwlaszcza pradow morskich. Strefowe i astrefowe zréznicowa-
nie klimatu — kontrasty termiczne i opadowe. Monsunowa cyrkulacja powietrza.
Strefowos¢ i pigtrowos¢ klimatu 1 roslinnosci. Trwata marzto¢ (zmarzlina).

Zroznicowanie sieci wodnej w zaleznosci od rzezby i klimatu. Wielkie systemy
rzeczne. Zroznicowanie rzek na tle rzezby i klimatu, rzeki okresowe i sporadyczne,
obszary bezodplywowe, jeziora.

1. Azja
A. Zagadnienia ogoélne

Ocena $rodowiska geograficznego Azji z punktu widzenia zycia i dzialalnosci
czlowieka. : :

Azja jako kolebka ras, kultur, religii. Rozmieszczenie i zréznicowanie ludnosci.

Geograficzno-polityczne regiony Azji.

B. Charakterystyka wybranych krajow

Japonia. Polozenie wyspiarskie. Zroznicowanie srodowiska geograficznego. Wul-
kanizm i trzesienia ziemi. Import surowcéw. Intensywna gospodarka rolna i lesna.
Dynamiczny rozwoj i wysoki poziom techniczny produkcji przemystowej. Gospodar-
ka morska. Rozmieszczenie ludno$ci. Miasta. Rola Japonii w gospodarczym i polity-
cznym zyciu wspolczesnego Swiata.

Chiny. Zroznicowanie $rodowiska geograficznego i jego wplyw na nierOwnomier-
ne rozmieszczenie ludnosci i gospodarki. Zasoby surowcoéw mineralnych. Najludniej-
szy kraj $wiata. Przewaga ludnosci rolniczej. Wielkie miasta. Gospodarcza rola
wielkich rzek — porty morskie.

Indie. Cechy srodowiska geograficznego. Produkcja roslinna i hodowla podstawa
gospodarki kraju. Niedobory zywnosci. Charakterystyka procesu uprzemystowienia
kraju. Wzrost zaludnienia; zréznicowanie spoleczne, jezykowe i religijne.

Charakterystyka innych krajow azjatyckich jako temat indywidualnej (nadobo-
wigzkowej) pracy uczniow.



2. Europa
A. Zagadnienia ogolne

Ocena $rodowiska geograficznego Europy z punktu widzenia zycia i dzialalnosci
czlowieka.

Rozmieszczenie i zréznicowanie ludnosci.

B. Charakterystyka wybranych krajow
Europa §rodziemnomorska

Morze Srédziemne. Klimat i ro§linno$¢ srodziemnomorska. Rolnictwo $rodzie-
mnomorskie. Osrodki kultury antycznej (kultura grecka i rzymska).

Wiochy. Roznorodno$¢ typow krajobrazu, jako wynik zroznicowania budowy
ocologicznej i klimatu. Wulkanizm. Kontrasty gospodarcze miedzy polnocna a po-
ludniowa czescia kraju. Rozmieszezenie ludnosci, przeludnienie. Zabytki architektu-
ry i sztuki. Rzym. Watykan. Rola turystyki w gospodarce kraju.

Charakterystyka innych krajow $rodziemnomorskich jako temat indywidualnej
pracy uczniow.

Kraje alpejskie

Alpy jako typowy przyktad mlodych gor faldowych o rzezbie glacjalnej. Klimat

wysokogorski. Pigtra roslinnosci. Komunikacyjna rola przeleczy alpejskich. Rola
turystyki w krajach alpejskich. Szwajcaria i Austria. Polityka neutralnosci.

Europa zachodnia

Zrbdznicowanie srodowiska

Francja. Réznorodnos¢ budowy geologicznej (masywy, fancuchy gorskie, gory
zregbowe, rowy tektoniczne, baseny) i krain geograficznych. Problemy ludnoSciowe.
Rolnictwo na tle zréznicowanych warunkéw przyrodniczych. Sie¢ komunikacyjna.
Okregi przemystowe. Paryz — przemystowe centrum Francji i kulturalne centrum
Europy.

Republika Federalna Niemiec. Wysoki stopien uprzemystowienia kraju. Nadren-
ski okreg przemyslowy. konurbacja Zaglebia Ruhry. Komunikacja. Produkcja rolna
na tle warunk6w naturalnych. Problemy ludnosciowe.

Wielka Brytania. Wyspiarskie polozenie. Historyczny podzial na krainy i rézno-
rodno$é krajobrazow. Kolebka nowozytnej rewolucji przemyslowej. Wykorzystanie
surowcow; okregi przemystowe. Gospodarka morska. Problemy ludnosciowe. Londyn.

Europa pétnocna

Tarcza skandynawska i jej bogactwa mineralne. Chlodny klimat i zasoby lesne
(Finlandia). Wyspecjalizowany przemyst maszynowy i metalurgiczny (Szwecja). In-
tensywne rolnictwo (Dania). Gospodarcze wykorzystanie morza (Norwegia).

Europejskie kraje socjalistyczne
Ogolna charakterystyka spoleczno-gospodarcza

Niemiecka Republika Demokratyczna. Réwnoleznikowy ukiad krain i ich rola
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w geograficznym podziale pracy. Wegicl brunatny i sole potasowe podstawa rozwoju
przemystu. Wysoki stopien uprzemyslowienia. Intensywna gospodarka rolna. Uspo-
lecznienie rolnictwa. Stosunki ludnosSciowe. Polozenie i rola Berlina w historii
i gospodarce kraju.

Czechostowacka Republika Socjalistyczna. Srodladowe polozenie w centrum
Europy. Uklad krain geograficznych. Stosunki ludnosciowe. Uprzemyslowienie kra-
ju. Rolnictwo. Praga i Bratyslawa.

Wegierska Republika Ludowa. Srodladowe panstwo naddunajskie. Nizina Pa-
nonska. Warunki naturalne podstawa rozwoju rolnictwa. Surowce mineralne. Prze-
myst wydobywczy i przetworczy. Budapeszt — stolica kraju i najwigkszy osrodek
przemystowy.

Rumunska Republika Socjalistyczna. Krainy naturalne. Stosunki ludnosciowe.
Regiony rolnicze. Bogactwo lasow w Karpatach. Eksploatacja ropy naftowej i innych
zasobow mineralnych. Przemysl. Turystyka. Bukareszt.

Bulgarska Republika Ludowa. Rownoleznikowy uklad krain geograficznych.
Rozwdj rolnictwa, warzywnictwo i sadownictwo; hodowla; eksport produktow rol-
nych. Przemyst. Zagospodarowanie wybrzeza i rozwoj turystyki. Sofia.

Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzieckich. Powierzchnia i granice. Zrézni-
cowanie srodowiska geograficznego. Nierownomierne rozmieszczenie ludnosci. Wie-
lonarodowosciowe panstwo socjalistyczne (republiki zwiazkowe, autonomiczne re-
publiki i obwody).

Rolnictwo na tle naturalnych i spolecznych warunkoéw rozwoju (formy uspole-
cznienia gospodarstw rolnych, zasiggi i typy upraw rolnych i typy hodowli zwierzat
gospodarskich, nawadnianie obszaréw suchych, drogi intensyfikacji rolnictwa i po-
wigkszanie obszaru upraw).

Surowce naturalne i zrédia energii. Rozwdj przemystu, okregi przemysiowe.
Zagospodarowanie Syberii.

Urbanizacja kraju, miasta.

Komunikacja (zréznicowanie potrzeb i mozliwosci réznych typow transportu:
transport kolejowy, drogowy, lotniczy, rurociagowy, wodny, srodladowy i morski).

Rola Zwiazku Radzieckiego w $wiecie.

Charakterystyka innych krajow socjalistycznych, jako temat indywidualnej (nad-
obowiazkowej) pracy uczniow.

II. Spoleczno-ekonomiczne problemy wspolczesnego $wiata
Nieréwnomierny podzial dobr i zréznicowanie stopnia zamoznosci spoleczenstw
Nadwyzki i niedobory zywnosci.

Zniszczenia w srodowisku geograficznym. Wyczerpywanie si¢ naturalnych zaso-
bow, skazenie powietrza, wody 1 gleby. Racjonalne ksztaltowanie srodowiska. Ochro-
na zasobow przyrody.

Kierunki rozwoju energetyki na $wiecie. Nowe zrodia energii.
Zasoby wod i den morskich oraz ich wykorzystanie.
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Procesy integracji spoleczno-gospodarczej:
— kraje socjalistyczne (RWPG),
— kraje kapitalistyczne (EWG).
Wspolpraca migdzynarodowa.

Obowiazkowe wycieczki geograficzne

— Nowoczesne gospodarstwo rolne, lesne, rybackie. Nowoczesna wies.

— Zaklad przemystowy.
— Wiasny region (analiza krajobrazu, wspolzaleznos¢ naturalnych i kulturalnych

jego skladnikow, ochrona i ksztaltowanie srodowiska).

UMIEJETNOSCI

W klasie VII nie wprowadza si¢ nowych umiejetnosci, natomiast pozostaje obo-
wiazek nabywania coraz wigkszej sprawnosci w umiejetnosciach poprzednio opano-
wanych.

KLASA VIII
(I semestr 1 godzina tygodniowo)
(11 $emestr 2 godziny tygodniowo)

GEOGRAFIA POLSKI

1. Narod i terytorium Polski

Polska krajem stowianskim, jedno$¢ etniczna. Terytorium panstwa po II wojnie
$wiatowej. Obszar i granice. Polozenie polityczne w Europie. Polska krajem nadbal-
tyckim. :
2. Srodowisko geograficzne Polski na tle Europy

Pasowy uklad rzezby. Uklad sieci hydrograficzne;. Wielkie struktury geologiczne,
bogactwa mineralne. Klimat Polski; przejsciowos¢ klimatu, pory roku — okres
wegetacyjny. Zroznicowanie Srodowiska geograficznego Polski. Kryteria podziatu
regionalnego.
3. Przeglad krain geograficznych
A. Niz Polski

Pobrzeza Poludniowobaltyckie

Morze Baltyckie, charakterystyka fizyczna. Rzezba, typy wybrzezy. Gospodarka
rolna. Zultawy, mady. Miasta i ich funkcje. Funkcje rekreacyjne na tle warunkow
naturalnych.

Pojezierza Polskie

Pojezierze Mazurskie, Poijezierze Pomorskie, Pojezierze Wielkopolskie. Mtoda
rzezba polodowcowa, rzeki i jeziora. Indywidualno$¢ klimatyczna Pojezierza Pomor-
skiego i Mazurskiego. Lasy i gospodarka lesna. Uzytkowanie ziemi i zroznicowanie
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gospodarki rolnej. Nierownomierne rozmieszczenie ludnosci, miasta. Kaszubska kul-
tura ludowa. Funkcje rekreacyjne pojezierzy.

Niziny Srodkowopolskie (Nizina Slaska. Nizina Wielkopolska, Wzniesienia
Lodzkie, Niziny Mazowieckie, Niziny Podlaskie, Polesie).

Przewodnie cechy rzezby. Sie¢ rzeczna. Czarne ziemie, bielice. Struktura uzytko-
wania gruntow na tle warunkéw naturalnych. Zroznicowania poziomu rozwoju
rolnictwa. Miasta: Warszawski i Lodzki Zespot Miejski; Wroctaw. Osrodki kultury
ludowe;.

B. Wyzyny Polskie

Wyzyna Slasko-K rakowska, Wyzyna Malopolska, Wyzyna Lubelska z Rozto-
czem.

Budowa geologiczna jako podstawa podzialu. Surowce mineralne. Krajobraz
krasowy Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Gory Swietokrzyskie jako przyklad
starych gor faldowych. Lessy; redziny i czarnoziemy. Zroznicowanie warunkow i po-
ziomu rozwoju rolnictwa.

Miasta konurbacji gornoslaskiej. Okregi przemystowe. Zagrozenie Srodowiska
(zanieczyszczenie wod, powietrza i gleb, zniszczenic roslinnos$ci), problemy rekulty-
wagji.

C. Sudety i Przedgo6rze Sudeckie

Budowa geologiczna i rzezba jako podstawa podzialu. Surowce mineralne. Klimat
iro$linnos¢ na tle rzezby. Rzekiiich wykorzystanie. Zroéznicowanie gospodarki rolnej
na tle warunkow naturalnych. Przemysl i jego zwiazki z miejscowa baza surowcowa.
Zaludnienie i miasta. Sudety jako region turystyczno-uzdrowiskowy. ochrona srodo-
wiska. .

D. Kotliny Podkarpackie

Kotlina Sandomierska, Kotlina O$wigcimska.
Cechy budowy geologicznej (zapadlisko przedkarpackie). Surowce mineralne.
Specyfika klimatu. Zagrozenie powodziowe. Rolnictwo i przemyst. Miasta.

E. Karpaty

Miode gory faldowe. Zwiazek rzezby z budowa geologiczna.

Beskidy i Pogorze Beskidzkic, Kotlina Orawsko-Podhalanska i Pieniny. Tatry.

Wplyw uksztaltowania na klimat i ro$linnos¢. Pigtra klimatyczne, roslinne i go-
spodarcze. Ustroj wodny rzek karpackich, problemy gospodarki wodnej. Ludnosc.
Zagospodarowanie kotlin. Tatry i Kotlina Podhalanska jako region turystyczno-
-rekreacyjny. Kultura ludowa Tatr i Podhala. Ochrona przyrody.

4. Ludnos¢

Liczba ludnosci. Procesy demograficzne (ruch naturalny ludnosci, migracje we-
wnetrzne, zmiany struktury zawodowej). Rozmieszczenie ludnosci. Procesy urbaniza-
cyjne. Sie¢ miejska, aglomeracje miejskie, strefy podmiejskie. Osadnictwo wicjskic.
Osadnictwo a ochrona srodowiska.
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5. Przemysl i uprzemyslowienie

Rola przemystu. Zasoby surowcowe Polski, ich rozmieszczenie i ocena. Konie-
¢zno$¢ racjonalnego gospodarowania surowcami. Przemyst wydobywezy i jego loka-
lizacja. Gospodarka energetyczna, konieczno$¢ oszczedzania energii. Galezie prze-
myshu nie zwiazane z wystepowaniem surowcéw mineralnych. Struktura przemystu
Polski. Glowne okregi przemystowe Polski. Wspolczesne kierunki uprzemystowienia
Polski na tle tendencji $wiatowych. Wplyw przemyslu na inne dzialy gospodarki
narodowej. Przemyst a srodowisko.

6. Rolnictwo i wyzywienie

Struktura agrarna uzytkowania gruntéw i struktura upraw na tle warunkow
srodowiska. Hodowla. Gléwne regiony rolnicze. Gospodarka zywnoséciowa. Prze-
mysl spozywczy. Le$nictwo i gospodarka lesna. Rolnictwo a ochrona §rodowiska.
7. Woda jako bogactwo naturalne

Zasoby wodne, obszary nadwyzek i niedoboréw. Stan zagospodarowania wod.
Rybotéwstwo srodladowe.
8. Polska panstwem nadmorskim

Gospodarka morska, przemys! stoczniowy, rybolowstwo i przetworstwo ryb.
Glowne porty morskie. Problemy ochrony wod Morza Baltyckiego.
9. Sie¢ transportu i

Zroznicowanie sieci transportu i jej uwarunkowania: Sie¢ kolejowa i drogowa.
Inne rodzaje transportu. Rola transportu w gospodarce. Sie¢ transportowa Polski na
tle Europy i $wiata.
10. Stosunki Polski z zagranica

Polska w RWPG. Stosunki z innymi krajami. Znaczenie migdzynarodowych
powiazan gospodarczych i kulturalnych dla rozwoju kraju.
11. Turystyka i wypoczynek

Zasoby turystyczne kraju i ich wykorzystanie. Znaczenie turystyki dla gospodarki
regionu, w ktérym zyje. Ochrona $rodowiska w turystyce.
12. Glowne problemy gospodarki srodowiska

Racjonalne wykorzystanie warunkéw naturalnych srodowiska (surowcow mine-
ralnych, gleb, roslinnosci, woéd, powietrza). Zapobieganie degradacji srodowiska,
ochrona zdrowia cztowieka.

13. Region, w ktorym zyje i jego problemy

Potencjal fizycznogeograficzny i mozliwosci jégo wykorzystania. Obecny stan
zagospodarowania i jego problemy. Perspektywy dalszego rozwoju. Moje miejsce
w Polsce.
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Obowiazkowe wycieczki geograficzne

— Wlasny region: obserwacje terenowe w nawiazaniu do 13 punktu programu klasy
VIII z uwzglednieniem elementéw krajoznawczych (zabytki przyrody, miejsca
pamieci narodowej, zabytki architektury, sztuka ludowa).

— Wycieczka poza wiasny region (do regionu o odmiennych cechach geografi-
cznych), z uwzglednieniem tresci krajoznawczych.

UMIEJETNOSCI

— czytanie i interpretacja map tematycznych (geologicznych, klimatycznych, glebo-
wych, ludnosciowych, gospodarczych),

— korzystanie ze zrédel informacji statystycznych i interpretacja danych,

— korzystanie z innych zrédel informacji (literatura popularnonaukowa. czasopis-
ma. itp.),

— przedstawianie zjawisk geograficznych za pomoca metod graficznych,

— prowadzenie obserwacji zjawisk przyrodniczych. gospodarczych, spolecznych.

warto$ciowanie dzialalnosci gospodarczej cztowicka w $rodowisku.

- wnioskowanie na podstawie danych zebranych w wyniku obserwacji.

5 — Programy szkoly podstawowej cz. 11



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

KONSTRUKCJA PROGRAMU

Nauczanie geografii w szkole podstawowej odbywa sie w ciagu 5 lat w klasach
IV—VIII i obejmuje: 4

— Krajobrazy Polski w klasie IV,

— Krajobrazy $wiata w klasie V,

_ Geografi¢ regionalna $wiata w klasach VI i VII,

— Geografig Polski w klasie VIIL.

Na poczatku klasy IV uczniowie zapoznaja si¢ z krajobrazem najblizszej okolicy;
ucza orientowacé sie w terenie, wyroznia¢ sktadniki krajobrazu, dokonywac obserwa-
¢ji i pomiar6éw niektorych jego elementow oraz zapoznaja si¢ z formami kartografi-
cznego zapisu krajobrazu w postaci mapy topograficznej (ew. turystycznej).

Przeglad wybranych krajobrazow poprzedzony jest wprowadzeniem mapy hipso-
metrycznej Polski. Stosunki hipsometryczne stanowia w tej klasie gtowne kryterium
porzadkujace kolejnosé omawianych grup krajobrazow.

Na podstawie przykladow roznych typow krajobrazow uczniowie zapoznaja si¢ ze
zréznicowaniem geograficznym Polski i jego kartograficznym zapisem w postaci
mapy krajobrazowej (z wydzielonymi poznanymi typami krajobrazu).

W klasie V ukazane zostaje zroznicowanie krajobrazowe swiata. Przeglad wybra-
nych krajobrazéw zostal poprzedzony wprowadzeniem:

— wiadomosci ogolnych o Ziemi. jej pozycji we Wszechswiecie, ksztalcie i rozmia-
rach;

— podstaw orientacji na Ziemi z uwzglednieniem siatki geograficznej:

— obrazu kartograficznego Ziemi z uwzglednieniem siatki kartograficznej.

Krajobrazy. z ktorymi zapoznaja sie uczniowie,reprezentuja krajobrazy strefowe
oraz rozne typy krajobrazéw astrefowych. Krajobrazy astrefowe zroznicowane sa
pod wzgledem budowy geologicznej i uksztaltowania powierzchni oraz sposobow
zagospodarowania i stopnia przeksztalcenia srodowiska przez dziatalno$¢ czlowieka.

Wstepne wyjasnienie strefowego zroznicowania krajobrazow uczniowie znaja po
7apoznaniu sie z ruchami Ziemi oraz nicktorymi ich nastgpstwami, w tym glownie
7wiazanymi ze zmianami o$wietlenia w ciagu doby i roku.

Na zakorczenie, na podstawie poznanych przykladow, wyodrebnione zostaly
typy krajobrazu strefowego i astrefowego. jak rowniez typy krajobrazu przeksztalco-
nego przez czlowieka.
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W klasach VI i VII kurs geografii regionalnej §wiata tworzy pewna cato$¢. Rozpo-
czyna go wprowadzenie elementarnych wiadomosci o sferach powloki ziemskiej, ich
wspolzaleznosciach, procesach i zjawiskach w nich zachodzacych oraz o roli cztowie-
ka na Ziemi. Regionalny przeglad $wiata prowadzony jest wedlug kontynentow.
Obejmuje on ogdlna charakterystyke fizycznogeograficzna kontynentu i ogdlne za-
gadnienia ludno$ciowe. Zagadnienia spoteczno-gospodarcze oraz szczegotowsze fizy-
cznogeograficzne rozpatrywane sa na przykltadach wybranych panstw. W klasie VI
omoéwione zostana: Ameryka, Antarktyda, Afryka i Australia z Oceania,a w klasie
VII Eurazja.

Charakterystyka europejskich panstw socjalistycznych i Zwiazku Radzieckiego
— najblizszych sasiadow Polski — konczy przeglad regionalny. Zamkniecie kursu
geografii klas VI—VII stanowi omowienie wybranych problemow spoteczno-ekono-
micznych wspolczesnego $wiata.

W klasie VIII, na zakonczenie edukacji geograficznej w szkole podstawowej.
wprowadzony jest kurs geografii Polski. Obejmuje on og6lna charakterystyke fizy-
cznogeograficzna 1 geograficzno-gospodarcza krain geograficznych oraz ogolne za-
gadnienia spofeczne i gospodarcze kraju. Zagadnienia fizycznogeograficzne i proble-
my spoleczno-gospodarcze Polski omowione sa na tle poznanej w poprzednich kla-
sach problematyki ogélnoswiatowej i kontynentu europejskiego.

Kurs geografii w klasie VIII konczy dziat: ,,Region, w ktérym zyje”. Uczniowie.
po zapoznaniu si¢ z réznymi regionami Polski i caloksztaltem zagadnien geografi-
czno-gospodarczych, rozpatruja na ich tle problemy regionu, w ktérym zyja. Podej-
muja réwniez probe okreslenia swojej roli w zyciu spoteczno-gospodarczym kraju.

CHARAKTERYSTYKA DOBORU I UKLADU TRESCI PROGRAMU

Przy doborze i uktadzie tresci programu geografii uwzgledniono:

— wspolczesny stan wiedzy geograficznej,

— ogolne cele ksztalcenia 1 wychowania w szkole podstawowe;j,
— zasady nauczania,

— cele nauczania geografii w szkole podstawowej,

— wiek uczniéw i ich mozliwosci psychofizyczne,

— warunki organizacyjne.

Cele ksztalcenia 1 wychowania realizowane sa w dwoch etapach.

W pierwszym etapie (na poziomie klas nizszych IV i V) przez prezentacje wybra-
nych krajobrazéw wprowadza si¢ uczniéw w system pojec geograficznych, stwarzajac
baze wyobrazeniowo-pojeciowa dla kursu geografii w klasach wyzszych. W klasach
IV—V uczniowie poznaja rowniez (w formie opisowej) niektore proste zwiazki, jakie
zachodza miedzy zjawiskami przyrodniczymi oraz miedzy srodowiskiem przyrodni-
czym a warunkami zycia i dzialalnoscia gospodarcza cztowieka.

Pod koniec klasy V. po poznaniu ruchow Ziemi i ich konsekwencji, uczniowic
wstepnie zapoznaja sig rowniez z prawidlowosciami strefowego zréznicowania krajo-
brazu i rytmicznosci zachodzacych zjawisk.

Zakres poznawanych zwiazkow i prawidlowoéci stopniowo rozszerzany jest w kla-
sach wyzszych. W klasach nizszych glowny nacisk potozony jest na wlasciwe ksztalto-
wanie wyobrazen i pojec. Stad omawianie krajobrazéw rozpoczyna sig¢ od najblizszej
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okolicy, ktora uczniowie powinni pozna¢ przede wszystkim droga bezposredniej obser-
wacji w terenie. Poznawanie innych krajobrazéw powinno odbywac si¢ przy zastosowa-
niu bogatej obudowy ilustracyinej oraz stalym poréownywaniu omawianego krajobra-
zu z¢ znanym uczniom z bezposredniej obserwacji. W toku nauczania omawiane sa
przede wszystkim konkretne krajobrazy. Dopiero w podsumowaniu wiadomosci
calorocznego kursu nastepuje ich uporzadkowanie i wyroznienie typow krajobrazow.

Pojecie typu krajobrazu ksztaltowane jest stopniowo, droga indukcyjna. W kla-
sach IV i V uczen poznaje tylko niektore kryteria klasyfikacji typu krajobrazu.

Material nauczania w klasach IV—V stuzy jednoczes$nie ksztaltowaniu podstawo-

- wych umigjetnosci intelektualnych i praktycznych. W klasach tych zaczyna sig ksztat-
towac wigkszo§¢ umiejetnosci, ktore pozniej sa doskonalone. Stad nalezy potozyc
duzy nacisk na ich prawidlowe i systematyczne ksztaltowanie. Do umiejetnosci tych
przede wszystkim naleza:

— prowadzenie w terenie obserwacji stanow pogody, sfery niebieskiej, elementow
krajobrazu;

— poslugiwanie si¢ niektorymi przyrzadami pomiarowymi;

— orientowanie si¢ w terenie (wyznaczanie kierunkow gtownych i posrednich);

— ocenianie i pomiar odleglosci 1 wysokosci wzglednej w terenie;

— czytanie map, poczatkowo poziomicowe], pozniej hipsometrycznej i krajobrazo-
wej:

— okreslanie polozenia geograficznego za pomoca wspotrzednych.

W klasie V wprowadza si¢ rowniez podstawy ksztaltowania nastgpujacych umie-
jetnosci, takie jak: okreslanie cech, poréwnywanie krajobrazow, dostrzeganie i wska-
zywanie zwiazkow migdzy zroznicowanymi warunkami naturalnymi i zyciem ludzi.
Umiejetnoscei te znajda pelniejsze rozwinigcie dopiero w klasach wyzszych.

W drugim etapie realizacji celow ksztalcenia i wychowania, obejmujacym klasy
VI—VIII uczniowie powinni pozna¢ (zgodnie z celami nauczania):

— obraz zréznicowania przestrzeni geograficznej (na konkretnych przyktadach re-
gionalnych);

— charakter i dynamike gtownych procesow dzialajacych w przestrzeni geograficznej
z uwzglednieniem rzadzacych nimi praw;

— istote i dynamike przemian dokonujacych sie wspolcze$nie w zyciu gospodarczym,
spotecznym i politycznym na tle uwarunkowan przyrodniczych, historycznych i kul-
turalnych;

— gloéwne formy gospodarki cztowieka, jej przemiany w roznych warunkach $rodo-
wiska;

— podzial polityczny Swiata i glowne systemy polityczno-gospodarcze;

— cechy srodowiska przyrodniczego i jego stan oraz g{owne problemy gospodarcze,
spoteczne i polityczne Polski.

Realizacja tych celow poprzez kurs geografii regionalnej Polski i §wiata wymaga
przyswojenia podstawowych faktow, pojec¢, terminéw, jak réwniez opanowania
umicjetnosci takich jak: dostrzeganie wzajemnych zwiazkéw 1 wspolzaleznosci po-
miedzy przyroda a cztowiekiem, samodzielno$¢ logicznego myslenia, korzystanie ze
zrodet informacji, czytanie i interpretacja map. Opanowanie powyzszych umiejetnos-
ci, konieczne dla wlasciwej realizacji programu wymaga stopniowego ich wprowadza-
nia 1 doskonalenia.

68



Do najwazniejszych umiejetnosci geograficznych nalezy umiejetno$é czytania
* iinterpretacji map. W ciagu calego kursu geografii w szkole podstawowej wprowadza
sig systematycznie elementy wiedzy o mapie. W klasie IV uczniowie poznaja najpierw
jak powstaja mapy wielkoskalowe (przechodzac od planu do mapy), a pézniej mapy
hipsometryczne maloskalowe zgeneralizowane.

Wiedza o mapie musi by¢ ograniczona tylko do niektorych jej elementoéw, np.
calkowicie pomijana jest siatka kartograficzna i1 znicksztalcenia kartograficzne. Te
elementy pojawia si¢ dopiero w klasie nastepnej (V). jako pochodne siatki geografi-
cznej i konsekwencje przedstawiania powierzchni Ziemi na plaszczyznie.

Stopniowo w kolejnych klasach wprowadzane sa rozne mapy tematyczne (gospo-
darcze, klimatyczne, geologiczne). Teoretyczna wiedza o mapie na poziomie szkoly
podstawowej jest znacznie ograniczona. Gléwny nacisk polozono na praktyczna
umiejetnosc korzystania z mapy, jako jednego z bardzo istotnych zrédel geograficzne;j
informacji naukowej. Wtasciwe korzystanie z map wymaga jednak zrozumienia istoty
map, symboliki zapisu kartograficznego i ograniczen wynikajacych ze znieksztalcen.

Umiejetnos¢ korzystania z innych zrodel informacji (poza mapa i podrecznikiem
szkolnym) ksztaltowana powinna by¢ w sposob systematyczny glownie w klasach
wyzszych, w trakcie realizacji programu.

W szkole podstawowej glownymi zrodtami informacji naukowej sa — poza oma-
wianymi juz mapami — podrecznik, dane statystyczne (rocznik statystyczny), litera-
tura podroznicza, przystepna literatura popularnonaukowa, jak réwnicz informacje
prasowe o aktualnych wydarzeniach gospodarczych w Polsce i na $wiecie. W niekto-
rych przypadkach uczniowie zdolni moga sigga¢ do opracowan naukowych (np. w kla-
sie VIII przy opracowywaniu charakterystyki geograficzno-gospodarczej wlasnego
regionu).

Umiejetno$¢ korzystania ze zrodel informacji nalezy ksztalci¢ systematycznie we
wspolpracy z biblioteka szkolna. Zakres poznawanych faktéw powinien by¢ ograni-
czony do minimum koniecznego do realizacji celow.

W klasach VI—VIII stosuje si¢ zarowno indukcyjny, jak i dedukcyjny tok wpro-
wadzania pojec 1 prawidlowosci z zakresu geografii fizycznej i ekonomicznej.

Na poczatku klasy VI wprowadzono wiadomosci o istocie i dynamice zjawisk
przyrodniczych. Przy omawianiu powyzszych zagadnien nalezy mie¢ na uwadze
zasob poje¢ wyniesiony przez uczniow z klas IV—V oraz fakt, ze wprowadzone
wiadomosci ogolne 1 prawidlowosci beda poparte konkretnymi przykladami w trak-
cie realizowania tematow z geografii kontynentow i wybranych krajow. Stanowia
one wprowadzenie do zagadnien geografii fizycznej ogolnej, ktorej kurs przewidu-
je sig dopiero na poziomie licealnym. Maja one przede wszystkim pomoc w zrozumie-
niu zjawisk przyrodniczych w skali kontynentu czy kraju. Stad uwzgledniono tyl-
ko niektore zagadnienia dotyczace sfer powloki ziemskiej, ich dynamiki i wspolza-
leznosci.

W zakresie wiadomosci geologicznych zwraca sig szczegdlna uwage na procesy
ksztaltujace lady-i oceany w nawigzaniu do zasady aktualizmu. Punktem wyjscia sa
badania i obserwacje geologiczne, w tym procesow wspolczesnych, w celu ukazania
stale trwajacego procesu ksztaltowania si¢ powierzchni Ziemi. Wprowadzenie dzie-
jOW Ziemi (elementoéw geologii historycznej) stuzy rowniez temu celowi. Przy realiza-
cji tych zagadnien nalezy wigc zwroci¢ uwage na role skat i skamieniatosci w odtwa-
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rzaniu dziejow Ziemi oraz na najwazniejsze wydarzenia w poszczeg6lnych erach, tj.
zmiany zasiggu morz i ladow oraz ich uksztaltowania, zmiany klimatyczne, potwier-
dzajace ciaglo$¢ procesow.

Rozwoj $wiata roslinnego i zwierzgcego bedzie omawiany na lekcjach biologii.

W nastepnej kolejnosci uczniowie zapoznaja sie z glownymi jednostkami geologi-
cznymi kontynentéw i oceanow (cokoty z kulminacjami, stoki kontynentalne oraz
baseny oceaniczne).

Dalsze uszczegotowienie wiadomosci geologicznych ma miejsce przy omawianiu
poszczegblnych kontynentow i panstw. Na ich przykladach uczniowie stopniowo
‘zapoznaja sie z takimi jednostkami geologicznymi, jak platformy i tarcze, gory
(faldowe, zrgbowe, faldowo-zalomowe, wulkaniczne), kotliny i rowy tektoniczne,
baseny, masywy, lancuchy gorskie, zapadliska przedgorskie, niziny aluwialne, inne
formy akumulacyjne oraz erozyjne, np. polodowcowe. Poznaja zatem giowne elemen-
ty budowy geologicznej, z ktora wiaze si¢ poznanie uksztatltowania terenu, co sugeruje
haslo ,,uksztaltowanie powierzchni na tle budowy geologicznej”.

Ze skalami uczniowie zapoznaja sie juz w klasie IV. Poznaja najpospolitsze skaly
i surowce mineralne. W klasie IV uczeni powinien makroskopowo rozpoznawac: gra-
nit, wapien, zwir, piasek, gline, less, wegiel kamienny i brunatny. Umiejetno$¢ ta po-
winna by¢ ¢wiczona w klasach nastgpnych wraz z wprowadzeniem przykladéw in-
nych pospolitych skal. W klasie VIII wiedza ucznidéw o skalach zostaje wzbogacona
na lekcjach chemii, gdzie omowiony jest skiad i wlasciwosci chemiczne elementow
skorupy ziemskiej. Wiadomosci z fizyki pozwalaja w klasach VI—VIII na stopniowe,
coraz pelniejsze omowienie zagadnien geologicznych i na gruntowniejsze zrozumienie
ich przez ucznidw.

Wsrod ogolnych zagadnien fizycznogeograficznych duza wage przypisuje si¢ po-
znaniu zjawisk i proceséw zachodzacych w atmosferze. Sa to na ogoét zagadnienia
trudne, ktorych wprowadzenie jest jednak konieczne ze wzglgdu na mozliwosci wyjas-
nienia charakteru i rozmieszczenia innych zjawisk, czy przebiegu procesow gospodar-
czych. Pojecia pogody i klimatu ksztaltowane sa od klasy IV. Najpierw uczniowie
poznaja (droga obserwacji i pomiaroéw) skladniki pogody, ucza si¢ obserwowac stan
pogody i jego zmiany. Pod koniec klasy IV, po calorocznych obserwacjach meteorolo-
gicznych, wprowadza si¢ propedeutycznie pojecie klimatu.

W klasie V uczniowie poznaja cechy réznych typow klimatu oraz wplyw niekto-
rych czynnikéw (np. o$wietlenia, wysoko$ci) na ich zroéznicowanie. Wérod skiadni-
kow klimatu uwzglednia si¢ przede wszystkim temperaturg powietrza i opady.

W klasie VI nastepuje pelniejsze uksztaltowanie pojecia klimatu wraz z wyroéznie-
niem jego skladnikéw i omowieniem czynnikoéw klimatotworczych. Nowo wprowa-
dzonym zagadnieniem jest ci$nienie atmosferyczne i jego rozklad na Ziemi oraz
zwiazek z temperatura powietrza.

Przy realizacji hasta ,,Krazenie powietrza na Ziemi z uwzglednieniem ci$nienia
atmosferycznego i adiabatycznych zmian temperatury” nie nalezy wprowadzac poje-
cia zmian adiabatycznych,a jedynie uwzgledni¢ zmiany temperatury typu adiabaty-
cznego. Wprowadzenie tych zagadnieri wymaga szczeg6lnie starannego przygotowa-
nia ze strony nauczyciela, gdyz uczniom brak jeszcze podbudowy ze strony fizyki
(w fizyce ci$nienie atmosferyczne omawiane jest dopiero w drugim poétroczu klasy VI,
a zwiazek ci$nienia i temperatury wprowadzony jest nicobowiazkowo).
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Do zagadnien zwiazanych ze strefami oSwietlenia, a gtownie z krazeniem powietrza.
nalezy nawigzywac przy omawianiu klimatu poszczegolnych kontynentéw. Pozwoli
to na latwiejsze rozumienie réznicowania klimatycznego.a z drugiej strony doprowa-
dzi do gruntowniejszego przyswojenia wiedzy z tego zakresu.

Pierwszym z omawianych kontynentow jest Ameryka, ktora dzigki swej rozciag-
losci potudnikowej daje mozliwosc¢ przesledzenia zréznicowania klimatycznego wyni-
kajacego zaro6wno z potozenia w roznych strefach oswictlenia. jak i krazenia powie-
trza. Stwarza rowniez mozliwos¢ poznania wplywu innych czynnikow, tj. uksztatto-
wania powierzchni, sasiedztwa oceanow i pradoéw morskich. Przy omawianiu klimatu
innych kontynentow podkreslane sa specyficzne jego cechy i dominujace czynniki.

Poswigcenie znacznej czgSci materiatu zagadnieniom klimatycznym stuzy nie tyle
charakterystyce klimatu danego kontynentu, co ukazaniu zwiazkéw z innymi elemen-
tami Srodowiska (np. roslinnoscia i glebami), stanem wad i charakterem sieci rzecznej
oraz warunkami zycia i formami dzialalno$ci gospodarczej cztowieka (rolnictwo
1 transport).

Pojecia i wiadomosci z zakresu geografii spoleczno-ekonomicznej wprowadza sig
stopniowo od klasy IV — poczatkowo na przykladach omawianych krajobrazow,
a w klasach VI—VIII na przykladach panstw. Stopniowo wprowadzone sa wybrane
pojecia z zakresu ckonomii. jak np. formy gospodarowania, sposoby gospodarowa-
nia, dochod narodowy, stopien uprzemystowienia, gospodarka rolna, rolnictwo in-
tensywne, towarowos¢. mechanizacja rolnictwa, surowce.

Przy omawianiu zagadnien ludnoSciowych wprowadza si¢ wiele poje¢ z zakresu
demografii, np. rozmieszczenie ludnosci, gesto$¢ zaludnienia, przyrost naturalny.
struktura zawodowa, struktura zatrudnienia, struk tura demograficzna. urbanizacja.
migracja.

Stopniowo rozszerza sig¢ zakres tresci poje¢ wprowadzonych wezesniej. Wprowa-
dzenie pojec z tego zakresu umozliwia z jednej strony stosowanie poprawnego sto-
wnictwa geograficznego przy charakterystyce zagadnien spoleczno-gospodarczych.
¢ drugiej strony konkretne przyklady pozwalaja na wlasciwe uksztattowanie abstrak-
cyjnych poje¢. Na etapie szkoly podstawowej nie jest potrzebne zapamigtywanie
definicji, natomiast nalezy uczy¢, jak poslugiwac si¢ podrecznikiem, stownikiem,
encyklopedia w celu odnajdywania definicji i zwraca¢ uwage na stosowanie pojec
zgodnie z ich trescia.

Zagadnienia spoleczno-gospodarcze powinny by¢ rozpatrywane na konkretnych
przykladach i we wzajemnych wspolzaleznosciach, z podkresleniem zwiazkow dzia-
tow gospodarki i ich funkcji z uwarunkowaniami przyrodniczymi, szczegdlnie w tych
przypadkach, w ktérych to uwarunkowanie wyraznie si¢ zaznacza. Uwzgledniac
nalezy réwniez uwarunkowania historyczne, polityczne i kulturowe. W niektdrych
przypadkach mozliwe jest wykorzystanie wiadomosci zdobytych przez uczniéw na
lekcjach historii i wychowania obywatelskiego.

Wiedza faktograficzna uczniéw powinna by¢ ograniczona do zakresu mezbedne—
go dla wlasciwej realizacji zadan.

Przyjeto, ze — w dazeniu do likwidowania encyklopedyzmu i schematyzmu w na-
uczaniu — omawianie panstw nie bedzie mialo charakteru pelnej monografii w tra-
dycyjnym ujeciu. Charakterystyka paiistw obejmowac bedzie cechy decydujace o ich
odrebnosci oraz zagadnienia wezlowe z zakresu zjawisk przyrodniczych i spoteczno-
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-ckonomicznych. W ten sposéb uniknie si¢ nadmiernego i szkodliwego przetadowania
faktami. Omawiane zjawiska powinny by¢ ukazane we wzajemnych zwigzkach i re-
lacjach. Uwzgledni¢ nalezy rowniez oceng omawianych zjawisk z punktu widzenia
warunkow zycia czlowieka i mozliwosci rozwoju ekonomicznego.

Charakterystyki geograficzno-gospodarcze omawianych panstw powinny dostar-
czy¢ odpowiedni zasob wiedzy faktograficznej do omawiania (na zakonczenie kursu
geografii regionalnej) wybranych probleméw spoleczno-gospodarczych swiata. Be-
dzie to proba uogoélnienia rozproszonych i poznawanych stopniowo, gtéwnie w kla-
sach VI—VII, wiadomosci szczegbtowych, ktorych dobor powinien uwzgledniac te
- formg ich wykorzystania.

Jednym z wybranych problemow sg zagadnienia racjonalnego korzystania z zaso-
bow naturalnych, ksztaltowania srodowiska i ochrony zasobéw przyrody przed
zniszczeniem i skazeniem. Z ta problematyka uczniowie sa systematycznie zaznaja-
miani od klasy IV, nie tylko na lekcjach geografii,lecz rowniez biologii, a w klasach
wyzszych rowniez fizyki i chemii. Problem mozc by¢ rozpatrywany w wielu aspektach,
wérod ktorych na lekcjach geografii nalezy wydobyc¢ konsekwencje (w tym gospodar-
cze) ingerencji czlowieka w zjawiska podlegajace prawom przyrody i konieczno$¢
racjonalnego wykorzystania zasobow przyrody w skali kraju i $wiata, oraz zagadnie-
nia zwigzane z geograficznym zasiggiem niekorzystnych skutkow gospodarczej dzia-
lalnosci czlowieka.

Poznanie wybranych problemoéw spoleczno-gospodarczych $wiata, jak réwniez
ich zréznicowania fizycznogeograficznego pozwoli uczniom rozpatrywac zagadnie-
nia geograficzne Polski na szerszym tle, z zastosowaniem wielu poréwnan. Stopien
szczegblowosci charakterystyki geograficzno-gospodarczej Polski jest znacznie wigk-
szy niz innych panstw. Charakterystyke geograficzno-gospodarcza poszczegolnych
krain geograficznych Polski poprzedza ogélna charakterystyka srodowiska przyrod-
niczego. Zagadnienia przyrodnicze poszczegbdlnych krain omawiane sa wigc na tle
calego kraju i jedynie uszczegélowione. Uwzglednione w programie elementy zagad-
nien spoleczno-gospodarczych powinny stanowi¢ podbudowe pojeciowa i faktografi-
czna do omowienia zagadnien ludno$ciowych i gospodarczych w skali kraju po
przegladzie regionalnym. Taki uktad rzutuje na dobor przekazywanych uczniom
tresci szczegbtowych. Przy realizowaniu kursu geografii Polski na poziomie szkoty
podstawowej, omawiane zagadnienia powinny by¢ przedstawione w ich wzajemnych
zwiazkach z uwzglgdnieniem réznorakich uwarunkowan.

W toku realizacji materiatu nauczania i systematycznego ksztalcenia umiejetnosci
powinny by¢ jednocze$nie uwzgledniane cele wychowawcze. Material nauczania geo-
grafii w szkole podstawowej stwarza wiele mozliwosci ksztaltowania naukowego
swiatopogladu, ksztaltowania uczu¢ patriotycznych, zainteresowania innymi spote-
czenstwami i wyksztalcenia postawy tolerancji, wyrobienia nawyku systematycznej
pracy, odpowiedzialnosci za wykonanie powierzonych zadan, ksztalcenia kultury
obcowania z przyroda i innych. Waznym elementem wychowawczym jest poddawa-
nie omawianych zjawisk ocenie wartosciujacej w roznych aspektach.
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METODY, FORMY I SRODKI REALIZACJI PROGRAMU

Jednym z warunkow prawidtowe;j realizacji procesu dydaktycznego jest stosowa-
nie wlasciwych metod dostosowanych do danego poziomu nauczania i przekazywa-
nych tresci. Metoda nauczania, jako zespol swiadomych i konsekwentnych dziatan
nauczyciela, umozliwia uczniom przyswojenie okreslonej wiedzy i skuteczne opano-
wanie umiejetnosci.

We wspolczesnej dydaktyce istnieje wiele klasyfikacji metod. Przyjmujac za kryte-
rium podzialu rodzaje zrodel informacji oraz cele nauczania, mozna wyrézni¢ naste-
pujace metody nauczania: :
— pogladowe (pokaz przedmiotéw i zjawisk),

— stowne (opis, opowiadanie, pogadanka, dyskusja, tekst drukowany),
— praktyczne (np. wykonywanie ¢wiczen podczas zaje¢ w pracowni geograficznej
lub w terenie).

W nauczaniu geografii preferuje si¢ stosowanie réznorodnych metod (czgsto
nawet na jednej jednostce lekcyjnej), z ktorych jedna powinna dominowa¢. Prowadzi
to do uatrakcyjnienia procesu nauczania. Najwigksza efektywnoscia dydaktyczna
odznaczaja si¢ sposoby nauczania aktywizujace catosciowa sferg zmystowa, intelek-
tualng i emocjonalng ucznidw. Aktywnos¢ ucznidéw powinna byc¢ aktywnoscia pozna-
wcza, polegajaca nie tylko na zapamigtywaniu faktoéw i regul postgpowania.

Kazda z wymienionych grup — metod posiada okreslone walory ksztalcace
poszczegolne sfery: intelektu, zmystow i emocji. Realizacja jednego z celéw ksztalce-
nia i wychowania w szkole podstawowej, tj. harmonijnego rozwoju zmyslowo ‘ate-
lek tualno-emocjonalnego uczniéw,wymaga harmonijnego stosowania réznorodych
metod, dobieranych zaleznie od realizowanej tematyki, wiek 1 uczniow i posiadanych
srodkow dydaktycznych.

W nauczaniu geografii w szkole podstawowej do doiiinujacych metod nalezy
pokaz. Pokaz polega na dostarczaniu uczniom wybranych informacji o obiektach,
procesach, zdarzeniach lub zjawiskach przyrodniczych i spoleczno-ekonomicznych
oraz o ich wzajemnych zwiazkach. Polega on na demonstrowaniu uczniom natural-
nych przedmiotow, zjawisk, procesow — ich obrazéw, modeli, symbolicznych przed-
stawien, oraz na demonstrowaniu czynnos$ci manualnych, np. zwigzanych z pomiara-
mi, postugiwaniem si¢ przyrzadami itp. Do pokazu zalicza si¢ takze wyswietlanie
filmu lub audycji telewizyjnej. Pokazowi towarzyszy na ogoél komentarz stowny
nauczyciela, ktory powinien ukierunkowac spostrzeganie. Uczniowie nabywaja umie-
jetnos¢ obserwacji w ciagu calej nauki, stad zakres tresci, komentarza (opisu) powi-
nien by¢ dostosowany do poziomu klasy. Pokaz moze przyja¢ forme obserwacji
bezposredniej wtedy, gdy demonstrowane sa okazy naturalne w klasie lub w terenie,
lub gdy obserwuje si¢ obiekty, zjawiska i procesy w terenie.

Obserwacje bezposrednie spelniaja szczegdlnie wazng role w procesie dydakty-'
cznym, dlatego w programie wyr6zniono oddzielnie obowiazkowe zajecia w terenie.

Na podstawie obserwacji bezposredniej konkretnych obicktow geograficznych,
zjawisk czy procesow, uczniowie latwiej tworza ich uogélnione wyobrazenia, niezbgd-
ne do opanowania wiedzy, np. o obszarach odleglych, zjawiskach zachodzacych w ska-
li regionalnej, czy tez $wiatowej, jak réwniez o procesach przebiegajacych bardzo
wolno lub bardzo szybko. Metoda ta ma szczegdlne znaczenie w klasach IV—V, ktére
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stanowia podbudowe wyobrazeniowa do nauki geografii regionalnej $wiata i Polski.
Ksztaltowanie wyobrazen geograficznych, opartych na bezposrednim postrzeganiu.
powinno mie¢ miejsce w catym kursie geografii szkolnej, jest ono jednak szczegélnie
wazne w klasach najnizszych.

Zakres tematyczny przekazywanej wiedzy geograficznej wymaga rowniez stoso-
wania obserwacji po$rednicj. Stanowi ona niekiedy, ze wzgledu na tempo przebiegu
zjawisk 1 ich zasieg. rownic dobre,a czesto najlepsze zrodlo wiedzy w warunkach
szkolnych. Wymaga jednak odpowiednich,zaréwno tematycznie jak i ze wzgledu na
mozliwosci percepeyjne uczniow, pomocy dydaktycznych takich jak: modele, obrazy.
rysunki. przezrocza. filmy, mapy.

Poszerzaniu i poglgbieniu wiadomosci, a przede wszystkim ksztaltowaniu umiejet-
nosci i nawykow sluza zajecia prak tyczne. Polegaja one na zastosowaniu przez ucznia
wiedzy do rozwiazywania zadan praktycznych. Naleza do nich pomiary, obliczenia.
¢wiczenia z mapa w klasie, w terenie. Stosowanie zaje¢ praktycznych jest niezbedne
dla wlasciwej realizacji celow nauczania geografii glownie tych, ktore wymagaja
opanowania konkretnych umiejetnosci geograficznych. Wymagaja one od uczniow
aktywnego podejscia do procesu uczenia sig. Nauczycielowi przypada rola organiza-
tora zaje¢ ukierunkowujacego prace uczniow. W czasie tych zajeé czesto stosuje sie
indywidualng lub grupowa forme pracy ucznidéw. Do zajec najczeséciej potrzebne jest
odpowiednie wyposazenie szkoly w przyrzady pomiarowe, w mapy (w tym mapy
konturowe), zeszyty ¢wiczen itd.

W nauczaniu geografii. tak jak i innych przedmiotow, w szkole podstawowej
stosuje si¢ rowniez metody oparte na slowie pisanym (podrecznik, teksty naukowe,
literatura itp.). badz na stowie nauczyciela. Praca z podrecznikiem szkolnym pelnia-
cym funkcje: informacyjna. ¢wiczeniowa, badawcza i transformacyjna posiada wiele
walorow ksztalcacych. Ksztaltuje ona umiejetno$¢ czytania tekstow naukowych.
zapoznaje uczniow z podstawowa terminologia geograficzna, uczy laczenia opisu
2 ilustracjami (fotografia, mapa, schematem, rysunkiem) oraz wyrabia umiejgtnosc
korzystania z tekstu, jako zrodta informacji przy rozwiazywaniu zadan zamieszczo-
nych w podreczniku. lub zadanych przez nauczyciela.

Stowo nauczyciela stanowi rowniez wazna metodg przekazywania wiedzy geogra-
ficznej. Jedna z najczesciej stosowanych form jest pogadanka, polaczona najczesciej
z rozmowa nauczyciela z uczniami. Nauczyciel przez zadawanie pytan, na ktore od-
powiadaja uczniowie, doprowadza do odtworzenia i uporzadkowania wiadomosci.
W wyzszych klasach pogadanka powinna mie¢ charakter pogadanki problemowe;.
Inng forma jest wyklad, w ktérym nauczyciel w czasie lekcji przekazuje uczniom
usystematyzowane wiadomosci. Wyklad powinien by¢ stosowany w klasach wyz-
szych i to w ograniczonym zakresie. Elementem pogadanki lub wykladu moze by¢
opis polegajacy na charakterystyce przedmiotow, zjawisk, proceséw. Laczy sie go
najczesciej z pokazem, co podnosi efektywno$é zarowno opisu, jak i pokazu. Naduzy-
wanie werbalnych metod nauczania hamuje aktywno$¢ intelektualna uczniow. Nale-
zy je wigc stosowaé w sposob ograniczony tak, aby zawierajac niezbedna tresc
informacyjna pobudzaly jednoczesnie uczniéw do samodzielnego myslenia oraz skia-
nialy ich do dostrzegania problemow i stawiania pytan.
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Zajecia w terenie — ¢wiczenia i wycieczki

Ze wzgledu na klasowo-lekeyjny system organizacji procesu dydaktycznego
w naszym szkolnictwie, nauczanie geografii w swej dominujacej czesci odbywa sig
w klasach szkolnych. Powinny to by¢ klasy-pracownie, a najlepiej pracownie geogra-
ficzne, w ktorych bylby zgromadzony zaréwno sprzet audiowizualny, jak i wszystkic
pomoce dydaktyczne tacznie z podreczna biblioteczka geograficzng. Jednakze na-
wet najlepiej wyposazona pracownia nie moze zastapi¢ bezposredniego kontaktu
ucznia z terenem. Rola zaje¢ terenowych w nauczaniu geografii zostala podkreslo-
na w programie poprzez wyodrgbnienie obowiazkowych ¢wiczen w terenie oraz wy-
cieczek i wskazanie ich problematyki.

Kazde zajecia terenowe daja okazje do prowadzenia obserwacji bezposrednich.
Uczniowie uczg si¢ spostrzegania, uogélniania, wnioskowania indukcyjnego oraz
klasyfikowania. Zajecia te stwarzaja rowniez mozliwo$¢ ksztalcenia praktycznych
umiejetnoéei geograficznych, takich jak: wykonywanie pomiaréw, wyznaczanie kie-
runkow, orientacja w terenie, postugiwanie si¢ mapa itp. Zajecia w terenie, jezeli
wykraczaja poza jedna lekcje wymagaja ze strony nauczyciela wielu zabiegéw organi-
zacyjnych, m.in. zapewnienia uczniom bezpieczenstwa. Do zaje¢ uczniowie powinni
by¢ wezesniej przygotowani zaréwno metodycznie, jak i merytorycznie, w cclu
usprawnienia ich przebiegu. Material obserwacyjny, jak rowniez nabyte umiejetnoSci
powinny by¢ w pelni spozytkowane na lekcjach. Specyficzna forma zaje¢ terenow ych
jest wycieczka szkolna. Wycieczki moga wiazac si¢ z konkretnym tematem lekcyjnym
lub obejmowac szerszy zakres wiedzy. Zebrany material informacyjny powinien by¢
wykorzystany w toku nastgpnych lekcji.

Lekcje w terenie i wycieczki powinny by¢ wykorzystywane w sposob mozliwie jak
najpelniejszy. Nalezy w nich uwzglednia¢ obok tematyki $ciSle geograficznej rowniez
elementy krajoznawcze. Zajecia te stanowia ponadto szczegolna okazje do oddziaty-
wania wychowawczego (umiej¢tnos¢ organizowania pracy, odpowiedzialnos¢, kultu-
ra wspolzycia i obcowania z przyroda, szacunek dla pracy ludzkiej, wlasciwy stosunek
do mienia spolecznego, wigz emocjonalna z wlasnym krajem itp.).

Organizacja pracy uczniow

Zardéwno podczas nauczania w klasie, jak i w czasie ¢wiczen terenowych najko-
rzystniej jest korzystac z zasad pracy grupowej. Grupy nie powinny by¢ zbyt liczne,
a ich skiad odpowiednio dobrany tak, aby uczniowie stabsi znalezli si¢ w towarzystwic
uczniow zdolniejszych. Daje to uczniom zdolnym mozliwos¢ wykazania sig samo-
dzielnoscia i zdolnoSciami organizacyjnymi oraz posiadanymi umiejetnosciami i wia-
domosciami, a jednocze$nie moga oni pomaga¢ uczniom stabszym w uzupetnianiu
wiadomosci. Wymaga to jednak odpowiedniego, indywidualnego kierowania praca -
zespolow. Tej formie pracy towarzyszy zwykle nauczanie zbiorowe, w czasie ktorego
formuluje si¢ zadania (problemy) do rozwiazania w grupach oraz podsumowuje si¢
wyniki pracy w zespotach.

Zastosowanie nauczania programowanego lub wypelnianie odpowiednio opra-
cowanych zesztow ¢wiczen pozwala na wprowadzenie indywidualnej formy naucza-
nia. Uczniowie dostosowuja tempo pracy do swoich mozliwosci, przy jednoczesnym
wprowadzeniu elementé6w samokontroli (szczegélnie w nauczaniu programowanym).
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Formy organizacji pracy uczniéow nalezy dostosowa¢ do omawianej tematyki
lekcji, wybierajac dla niej formy optymalne. W celu uniknigcia monotonii nauczania
przy cyklach tematow podobnych nalezy stosowa¢ rézne formy organizacyjne.
7 wykorzystaniem roznych metod nauczania. Ta zmienno$¢ metod ma szczegolne
7naczenie W nauczaniu geografii regionalne;.

Praca domowa

Obowigzujacy material nauczania nalezy opracowac przede wszystkim w klasic.
Praca domowa ma na celu utrwalenie wiadomosci poznanych na lekcji oraz rozwija-
nie umiejetnosci i nawykow. Moze ona polega¢ rowniez na przygotowaniu materialu
do nastepnej lekcji. Temat pracy domowej powinien by¢ tak sformulowany, aby uczen
mogt wykazac si¢ zrozumicniem materiatu lekcyjnego i umiejetnoscia postugiwania
si¢ zdobyta wiedza. Praca domowa powinna sprzyja¢ ksztaltowaniu systematycznosci
w pracy i przyczyniac si¢ do rozwijania zainteresowan i inicjatywy. Sluzy temu migdzy
innymi systematyczne przygotowywanie i kolekcjonowanie przez uczniow materiatu
ilustracyjnego, czy tez modeli lub okazow naturalnych, a takze (zwlaszcza w klasach
VI—VIII) zbieranie informacji dotyczacych waznych wydarzen politycznych i innych
w Polsce i na $§wiecie. Zakres pracy domowej moze by¢ indywidualizowany i rozsze-
rzany, np. dla uczniéw chetnych, szczegélnie zainteresowanych przedmiotem.

Srodki dydaktyczne

Istotnym warunkiem realizacji programu nauczania geografii jest wlasciwe stoso-
wanie odpowiednich do tematyki i poziomu uczniow srodkow dydaktycznych. Mini-
malny wykaz pomocy i sprzgtu szkolnego znajduje si¢ w Dzienniku Urzedowym
MOIiW. Nauczyciel powinien jednak, w miarg mozliwosci,zestaw ten optymalizowac
1 uzupelnia¢ srodkami, ktore czgsto moze wykonac sam lub przy pomocy uczniow.

Niezastapiona, specyficzna forma nauczania geografii jest praca z mapa. a wigc
szkoly powinny by¢ w pierwszym rzedzie wyposazone w komplety map sciennych
i uczniowskich, ktore niczbedne sa do realizacji programu.

K onieczne jest rowniez posiadanie aktualnych danych statystycznych. Wazne jest
ksztalcenie nawyku $ledzenia w biezacej prasie najnowszych danych.

Upogladowieniu materialu nauczania stuza roznego rodzaju okazy, modele, obra-
zy, przezrocza i inne ilustracje. Duze walory poznawcze maja fazogramy ulatwiajace
poréwnywanie, np. faz przebiegu rozwoju zjawisk czy tez zasiggu obrazowanych
zjawisk.

Duza rol¢ w podnoszeniu efektywnos$ci nauczania geografii odgrywa film, ktory
pozwala na przedstawianie zjawisk niedostepnych w obserwacji bezposredniej i na
sledzenie przebiegu tych zjawisk, nawet takich, ktorych obserwacja bezposrednia ze
wzgledu na tempo ich przebiegu jest niemozliwa. Stosowanie filmu wymaga oprocz
zabiegdbw organizacyjno-technicznych rowniez odpowiedniego przygotowania
uczniéw do jego odbioru. Filmy powinny by¢ wplatane w tok lekcji,a tres¢ ich po
projekcji nalezy odpowiednio wykorzysta¢ w dyskusji, w rozwiazaniach problemow
wczesniej postawionych czy w rozwigzywaniu zadan. W zaleznosci od tematu filmu
moze stuzy¢ on, jako zrodlo informacji lub stanowi¢ forme podsumowania grupy
zagadnien.

Podobna rolg odgrywa korzystanie z audycji telewizyjnych. Maja one te dodatko-
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wa zalete, ze sa czgScie] aktualizowane niz filmy i moga dostarcza¢ najnowszych
wiadomosci. Audycje te powinny by¢ rowniez wlaczane w tok dydaktyczny. co
decyduje o pewnym ograniczeniu w ich wykorzystywaniu. Praktycznie terminy lekcji
w danej klasie powinny by¢ zharmonizowane z czasem nadawania audycji, co nie jest
mozliwe przy nauczaniu w klasach rownoleglych. Wskazane jest wigc sporzadzenic
nagran magnetowidowych tych audycjii wykorzystywanie ich w odpowiedniej chwili.

W procesie nauczania, szczeg6lnic w klasach wyzszych, mozna i nalezy wykorzy-
stywa¢ wiedzg pozaszkolna uczniow. Wicle materialu dostarczaja programy telewi-
zyjne i radiowe, dotyczace problemow aktualnych, politycznych i spoleczno-gospo-
darczych Polski i §wiata, przedstawianych w formie reportazy, komentarzy i innych.
Nalezy wykorzystywa¢ rowniez informacje zdobywane w muzeach przyrodniczych.
geologicznych i innych oraz na wystawach.

Kola zainteresowan

Dla uczniow zainteresowanych przedmiotem nalezy organizowac¢ w ramach zajec
pozalekcyjnych kola geograficzne. Praca w kolach powinna by¢ atrakcyjna, maksy-
malnie aktywizujaca uczniow. Kazde kolo powinno mie¢ swoj plan pracy ulozony
przez nauczyciela wspolnie z uczniami, odpowiednio do ich zainteresowan, stanu
wyposazenia szkoly oraz specyfiki regionu, w ktorym znajduje sig szkota.

Istotnym elementem pracy kazdego kola geograficznego powinny by¢ wycieczki
1 roznego rodzaju zajecia w terenie.

ORIENTACYJNY PRZYDZIAL GODZIN

Klasa IV
Dzial Liczba godzin
1 Krajobraz najblizszej okolicy (facznie z ¢wiczeniami tere-
nowymi) 32
2 Wybrane krajobrazy Polski (facznie z ¢wiczeniami tereno-
wymi) 32
3 Zroznicowanie geograficzne Polski 4
Godziny do dyspozycji nauczyciela 12
80
Klasa V
Dziat Liczba godzin
1 Ksztalt i rozmiary Ziemi
Orientacja na Ziemi 10
2 Przeglad wybranych krajobrazow Ziemi 32
3 Ruchy Ziemi i ich nastgpstwa 15
4 Roznorodnos¢ krajobrazoéw na Ziemi 5
Cwiczenia terenowe - ' 6
Godziny do dyspozycji nauczycicla 12
80
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Klasa VI
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Planeta Ziemia

Czlowiek na Ziemi

Ameryka

Antarktyda

Afryka

Australia i Oceania

Cwiczenia terenowe

Godziny do dyspozycji nauczyciela

VII

Eurazja

Spoteczno-ekonomiczne problemy wspolczesnego Swiata
Cwiczenia terenowe

Godziny do dyspozycji nauczyciela

VIII

Nardd i terytorium Polski

Srodowisko geograficzne Polski na tle Europy
Przeglad krain geograficznych

Ludnos¢

Przemyst i uprzemystowienie

Rolnictwo i wyzywienie

Woda jako bogactwo naturalne

Polska panstwem nadmorskim

Sie¢ transportu

Stosunki Polski z zagranica

Turystyka i wypoczynek

Gloéwne problemy gospodarki §rodowiska
Region, w ktorym zyje i jego problemy
Cwiczenia terenowe

Godziny do dyspozycji nauczyciela

Liczba godzin
17
3
23
2
14
3
6
12
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Liczba godzin
37
8
6
9
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FIZYKA
Klasy VI- VIII

Program przygotowany w Instytucie Programow Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
o$wiaty i wychowania w dniu 29 wrzesnia 1983 roku. nr OP 23-4111-21/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1987/88.

Program rckomendowal do aprobaty ministrowi o$wiaty i wychowania Zespél Programowy
Fizyki i Astronomii w skladzie:

prof. dr hab. Grzegorz Biatkowski — przewodniczacy, doc. dr Bazyli Bonczak i dr Romuald
Subicta — wiceprzewodniczacy. mgr Witold Drézdz — sckretarz oraz czlonkowie: doc. dr
Kazimierz Badziag. mgr Henrvk Bialek. dr Krystyna Bielicka-Dziankowska. dr Krzysztol
Chyla. mgr Cecylia Danhéffner, mgr Jerzy Dabkowski, mgr Renard Dembowski, mgr Stefania
Elbanowska. mgr Gustaw Gebura. doc. dr hab. Jerzy Ginter. dr Barbara Gladyszewska.
dr Mirostaw Gorski, mgr Jozef Graupner. dr Karol Hercman. dr Stanistaw Jakubowicz.
doc. dr hab. Marcin Kubiak. mgr Czestaw Le$niewski. doc. dr Andrzej Lisicki, dr Jozel
Morawiec. dr Marian Mikos. mgr Wiadyslawa Piwonska. doc. dr hab. Tadeusz Pnicwski.
dr Zyemunt Przeniczny. dr Jadwiga Salach. mgr Krystyna Sobczak. doc. dr hab. Danuta
Stachorska, doc. dr Ignacy Stepniowski. mgr Zuzanna Suwald. mgr Eteri Szyszka, dr Danuta
Tokar, mgr Halina Ulatowska.

Przy opracowaniu programu wykorzystano opinie i uwagi zgloszone przez srodowisko naukowe
1 nauczycielskie.



CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Celem ksztalcenia i wychowania uczniéw w procesie nauczania fizyki, realizowa-
nym poprzez dobor odpowiednich tresci i metod nauczania whasciwych temu przed-
miotowi, jest zaznajomienie uczniéw z tym fragmentem dorobku kultury ludzkiej,
ktory zawarty jest w nauce fizyki, w jej historii, w jej terazniejszosci i przysziosci.
Zaplanowane treci ksztalcenia i wychowania maja umozliwi¢ uczniom opanowanie
wiedzy o podstawowych zjawiskach fizycznych, prawidlowosciach, ktérym one pod-
legaja, podstawowych technikach badawczych oraz postugiwanie si¢ przyswojong
wiedza i opanowanymi umiejetnosciami w réznych nowych sytuacjach poznawczych
i praktycznych. Nauczanie fizyki w szkole powinno tez sprzyjac rozbudzaniu zaintere-
sowan i dociekliwo$ci poznawczej zjawiskami przyrodniczymi, a poprzez nie, takze
zjawiskami spotecznymi, wplywaé na uksztaltowanie si¢ spolecznie pozadanych po-
staw oraz Swiatopogladu ucznia.

Ogolne cele nauczania fizyki mozna sformulowac¢ nastepujaco:

1. Opanowanie wiedzy o podstawowych zjawiskach i procesach fizycznych, prawid-
towosciach, ktorym one podlegaja oraz przyswojenie przez ucznia metod bada-
wezych stosowanych przez fizyke.

2. Doprowadzenie do tego, aby uczen wiedze tg i fizykalne metody badania zjawisk
umial stosowa¢ w nowych sytuacjach poznawczych i praktycznych.

3. Rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej i zainteresowan zjawiskami przyrodniczymi
i technika, budzenie wrazliwosci na pigkno przyrody, uwrazliwienie na problemy
etyczne rodzace sig, gdy cztowiek staje w obliczu przyrody.

4. Zrozumienie, ze fizyka jest jednym z podstawowych elementow kultury ludzkiej
i Ze jej znaczenie spoleczne nieustannie wzrasta.

5. Ksztaltowanie naukowego pogladu na $wiat oraz aktywnosci i zaangazowania
w procesach intelektualnego i materialnego rozwoju spoleczenstwa.

W wyniku realizacji tresci programowyh uczen powinien coraz lepiej poznawac¢
i rozumiec:
— podstawowe zjawiska mechaniczne, cieplne, elektromagnetyczne i optyczne;
— najwazniejsze pojecia, prawa i teorie opisujace budowe makro$wiata i mikroswia-
ta a w tym elementy teorii budowy materii;
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— role fizyki w intelektualnym rozwoju spoleczefistwa, jej role w rozwoju innych
nauk przyrodniczych i nauk technicznych;

— specyfike metod badawczych stosowanych w réznych dziatach fizyki.

W toku nauczania fizyki uczen powinien nabywac stopniowo, na coraz wyzszym
poziomie, wymienione umiejetnosci intelektualne i praktyczne, sprzyjajace jego roz-
wojowi i umozliwiajace aktywne uczestnictwo w dalszej nauce:

— obserwowania i opisywania zjawisk fizycznych;

— wykonywania prostych doswiadczen, mierzenia podstawowych wielkosci fizy-
cznych oraz wyciagania wnioskow;

— definiowania najwazniejszych pojec;

— formulowania zaleznosci migdzy wielkosciami fizycznymi;

— postugiwania si¢ metodami empirycznymi i dedukcyjnymi do formulowania praw
ogolnych oraz sprawdzania i weryfikowania tych praw w dzialaniu praktycznym;

— swobodnego postugiwania si¢ zasobem podstawowych pojec jezyka fizyki;

— korzystania z opracowan encyklopedycznych, tablicowych i katalogowych oraz
z literatury popularnonaukowej i urzadzen technicznych usprawniajacych obli-
czanie.

Proces ksztalcenia realizowany harmonijnie poprzez nauczanie i uczenie si¢ powi-
nien ksztaltowa¢ postawy ucznia przejawiajace sig:

— przekonaniem o materialnosci $wiata i obiektywnos$ci praw w nim rzadzacych;

— przekonaniem o mozliwosci wplywania na ksztaltowanie procesow i zjawisk
przyrody postgpowaniem zgodnym z prawami w niej obowiazujacymi;

— samodzielnym formulowaniem i wyjasnianiem problemoéow;

— poszanowaniem wysitku indywidualnego i zbiorowego badaczy-odkrywcow oraz
aprobaty i zaufania do osiagnie¢ nauki;

— potrzeba porownywania wlasnych pogladow i przekonan w dziedzinie nauk przy-
rodniczych ze stanem aktualnym wiedzy. »

6 — Programy szkoly podstawowej cz. 11



TRESCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

WIADOMOSCI

1. Wiadomosci wstegpne

Czym bedziemy si¢ zajmowac na lekcjach fizyki. Pojecie ciala fizycznego i substan-
cji. Zmienno$¢ przyrody. Przyktady procesow i zjawisk fizycznych na tle innych
procesow i zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Przyktady oddzialywan miedzy ciala-
mi makroskopowymi. Skutki statyczne i dynamiczne oddziatywan.

2. Wtasciwosci cial

Pojecie trzech stanow skupienia na przykladzie wody. Podstawowe wlasciwosci
mechaniczne cieczy i cial statych. [Roztwory koloidalne]*. Sprezysto$¢, plastycznose,
kruchosé. Granica sprezystosci. Whasciwosci mechaniczne gazow. [Proznia jako poje-
cie graniczne].

Rozszerzalnosé cieplna ciat stalych i cieczy. Termometr. [R6zne odmiany termo-
metréw. Anomalna rozszerzalnosé cieplna wody]. Stalos¢ i réownos¢ temperatury
topnienia i krzepnigcia. [Topnienie cial bezpostaciowych. ] Stalo$¢ temperatury wrze-
nia. Skraplanie. [Sublimacja i resublimacja]. Mieszaniny a roztwory. Roztwory cial
stalych i cieczy w cieczach. [Zawiesiny i emulsje. Roztwory gazéw w cieczach.]

Cwiczenia uczniowskie
1. Badanie rozprezania gazu do prozni.
2. Badanie liniowej rozszerzalnosci cieplnej ciat statych.
3. Badanie rozszerzalnosci objgtosciowej cieczy.
4. Wyznaczanie temperatury topnienia naftalenu lub lodu.
5. Wyznaczanie temperatury wrzenia wody.

3. Budowa materii
Hipoteza istnienia czasteczek i ich réznych wielkosci. Rozmiary czasteczek

[i proby ich oszacowania]. Oddzialywania migdzyczasteczkowe i ich przejawy makro-
skopowe. Budowa krystaliczna ciat statych. Budowa cial bezpostaciowych. Struktura

* Uwaga: Hasla w nawiasach [] nie sa obowiazujace. Nauczyciel moze je wykorzysta¢
podczas lekcji zaleznie od wlasnej oceny sytuacji w klasie, jako hasta rozszerzajace i uzupetniaja-
ce tresci podstawowe; jako material do samodzielnego opanowania przez niektérych uczniow.
jako tematy do pracy w ramach kotka przedmiotowego.
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- czasteczkowa gazow. Ruch czasteczek i jego predkosé. Dyfuzja i poréwnanie pred-
kosci dyfuzji z predkoscia ruchu czgsteczek. Ruchy Browna. Budowa cieczy i porow-
nanie jej z budowa cial bezpostaciowych. Atomy. Pierwiastki i zwiazki chemiczne
a budowa czasteczek. Informacja o ztozonosci atomu.

Cwiczenia uczniowskie

1. Badanie kontrakcji cieczy przy mieszaniu wody z alkoholem.
2. Obserwacja krysztaléw naturalnych.
3. Obserwacja ruchéw Browna.

4. Sity i rownowaga

Sita, jej wartos¢, zwrot i kierunek. Jednostka sily. Silomierz. Analiza pomiaru
prostych wielkosci fizycznych — dlugoscei, objetosci, sily, temperatury. Niepewnosc
pomiaru. Blad systematyczny. [Blad wzgledny i bezwzgledny]. Sktadanie dwu i wigce]
sit dziatajacych wzdtuz tej samej prostej. Warunki rownowagi. Wypadkowa. [Sktada-
nie i rozkladanie sil na plaszczyznie i w przestrzeni].

Sita cigzkoéci na Ziemi i na innych cialach niebieskich. Masa jako miara iloSci
substancji. Jednostka masy. Waga laboratoryjna i wazenie.

[Dzwignia dwustronna i waga dziesigtna]. Gestos¢ ciala a masa czasteczki.
[Mikroskopowe wyjaénienie anomalnej rozszerzalnosci cieplnej wody]. Wyznaczanic
gestosci cial stalych, cieczy i gazow. Analiza doktadnosci pomiaru wielkosci ztozo-
nych. [Grawitacja we Wszech§wiecie].

Cwiczenia uczniowskie

1. Pomiar sily, ustalanie warunkéw rownowagi dla kilku sif.
2. Wyznaczanie masy ciala za pomoca wagi laboratoryjnej.
3. Wyznaczanie gestosci cia}\sta{ych, cieczy i gazow (powietrza).

5. Hydrostatyka i aerostatyka

Pojecie cisnienia. Pomiar i jednostki cisnienia. Manometr. Prawo Pascala dla gazu
icieczy. Zwiazek cisnienia w gazie z budowa czasteczkowa gazow. Zalezno$c cisnienia
w gazie od objetosci [i temperatury]. Cisnienie atmosferyczne. Zalezno$¢ ci$nienia
w cieczy od glebokosci. [Doswiadczenie Torricellego]. Naczynia potgczone. Prawo
Archimedesa. Plywanie cial. Informacja o budowie atmosfery Ziemi. Balony.

Cwiczenia uczniowskie

1. Pomiar ci$nienia atmosferycznego.

2. Pomiar zaleznosci cisnienia w wodzie od glgbokosci.
3. Pomiar sity wyporu w wodzie.

4. Pokaz sily wyporu w powietrzu.

6. Podsumowanie

Oméwienie najwazniejszych elementéw programu nauczania fizyki w klasie VI,
aw tym hipotezy czasteczkowej budowy materii ze szczegolnym zwroceniem uwagi na
plodnosc tej hipotezy.

Skala wielkosci w fizyce.

Metody pracy fizyka.
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UMIEJETNOSCI

Nauczanie fizyki w klasie VI doprowadzi¢ powinno do opanowania przez

ucznidéw nastgpujacych umiejetnoscei:

Iz

(8]

4.

84

Dostrzeganie w najblizszym otoczeniu ucznia tych zjawisk i procesow, ktorych
obserwowaniem, badaniem i wyja$nianiem zajmuje si¢ fizyka.

. Opanowanie znaczenia nastgpujacych gtownych pojec i wdrazanie do postugiwa-

nia si¢ nimi przy opisywaniu zjawisk i proceséw fizycznych oraz formulowanie
pytan i zadan badawczych:

— pojecie ciata fizycznego;

— pojecie zjawiska przyrodniczego i na tym tle zjawiska fizycznego;

— pojecie rodzajow oddzialywan miedzy cialami;

— umiejetno$¢ charakteryzowania stanu skupienia substancji oraz podstawo-
wych wlasciwosci w roznych stanach skupienia;

— okre$lenie zmian temperatury na podstawie obserwacji rozszerzalnosci cieplne)
cial;

— odroznianie mieszanin od roztworow;

— stosowanie hipotezy czasteczkowej budowy substancji do wyjasniania zjawisk
makroskopowych takich, jak sp6jnosc, przyleganie, zwilzanie, lepkos¢, rozszerzal-
nos¢ cieplna cial, budowa cial w roznych stanach skupienia, dyfuzji, ruchéow
Browna, ci$nienia w gazach i w cieczach;

— okreslenie wektorowego charakteru sity;

— skladanie sit dziatajacych wzdiuz tej samej prostej, znajdowanie sity wypadko-
wej 1 sity rownowazacej;

— okreslanie niepewnosci pomiaru prostych wielkosci fizycznych i wykrywanie
zrodet tej niepewnosci;

— odroéznianie cigzaru od masy;

— okreslanie doktadnosci pomiaru wielkosci ztozonych;

— okreslanie warunkow plywania cial na podstawie prawa Archimedesa;

— okreslanie zaleznosci ci$nienia w cieczy od glebokosci.

. Opanowanie nastgpujacych czynnosci laboratoryjnych:

— wykorzystania zmystéw do badania wlasciwosci cial przez oglad, dotyk, powo-
nienie, a takze poprzez wykonywanie prostych czynnosci, jak zginanie, zgniatanie,
zarysowanie, rozcigganie, sprezanie, ogrzewanie, zanurzanie itp.;

— mierzenia dlugosci i objetosci oraz obliczania powierzchni;

— mierzenia temperatury z doktadnoscia do 1°C;

— budowania prostych termoskopow i ich skalowania;

— wyznaczania temperatur, w jakich nastgpuja zmiany stanu skupienia substancji
(temperatury przej$¢ fazowych);

— mierzenia wartosci sily za pomoca roéznych sitomierzy;

— pomiaréw sily i pomiaru masy przez wazenie;

— wyznaczania gestosci ciat statych, cieczy i gazow;

— mierzenia ciSnienia w gazie;

— mierzenia sity wyporu.

Sporzadzanie prostych modeli materialnych i wdrazanie do tworzenia modeli



wyobrazeniowych i postugiwanie si¢ nimi w analizowaniu budowy cial, przebiegu
roznych zjawisk i procesow.
5. Umiejetnos¢ zapisywania w prostej formie werbalnej i rysunkowej wynik w obser-
wagcji oraz stopniowe wdrazanie do zapiséw sformalizowanych.
6. Rozwiazywanie prostych zadan problemowych, realnych i myslowych, doswiad-
_ czalnych i rachunkowych, zgodnych z tematyka klasy VI.
7. Wdrazanie do wykorzystywania lektury zgodnej z tematyka klasy VI.
- 8. Spozytkowanie umiejetnosci i wiadomoscei z klas nizszych w procesie przyswajania
tematyki programu nauczania fizyki w klasie VI.

KLASA VII
(2 godziny tygodniowo w I poétroczu)
(3 godziny tygodniowo w II pélroczu)

WIADOMOSCI

1. Kinematyka

Ruch jako zmiana potozenia. Powszechno$¢ ruchu. Wzglednos¢ ruchu. Uklad
odniesienia. Opis ruchu. Tor, droga i wektor przesunigcia. [Uktad heliocentryczny
1 geocentryczny. ]

Ruch prostoliniowy jednostajny. Predkos¢ jako wektor w ruchu jednostajnym
prostoliniowym. Wzgledno$¢ predkosci.

Ruch niejednostajny prostoliniowy. Predkos¢ chwilowa. Ruch jednostajnie
zmienny. Przyspieszenie, predkosc i droga w ruchu jednostajnie zmiennym. Przyspie-
szenie ziemskie. .

Cwiczenia uczniowskie

1. Badanie ruchu jednostajnego.
2. Badanie ruchow zmiennych (szczegolnie ruchu jednostajnie przyspieszonego).
3. Wyznaczanie przyspieszenia ziemskiego ze spadku swobodnego.

2. Dynamika

Oddzialywanie wzajemne cial. Opory ruchu i ich zmniejszenie. Zasada bezwtad-
nosci [ze wskazaniem, ze istnieja takie uklady odniesienia, w ktorych ona nie obowia-
zuje]. [Obserwacja ruchu w uktadach przyspieszonych. ]

Masa jako miara bezwladnosci. Jednostka masy. Zderzenia niesprezyste. Zasada
zachowania pedu.

Zwiazki migdzy szybkoscia zmiany pedu i sita. Dynamiczna miara sily. Jednostka
sity. IT zasada dynamiki, F =ma.

II1 zasada dynamiki.

Tarcie statyczne i dynamiczne w ruchu posuwistym; interpretacja mikroskopowa
sily tarcia. ;
| Praca. Jednostka pracy. Wykonywanie pracy przy uzyciu maszyn prostych. Moc.

Jednostka mocy. Praca sily sprezystosci (ilosciowo).
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Cwiczenia uczniowskie

1. Budowa prostych obwodow elektrycznych — pomiar natezenia pradu.

2. Pomiar natezenia pradu w obwodach rozgalgzionych — I prawo Kirchhoffa.

3. Wyznaczanie mocy pradi metoda kalorymetryczna — obliczanie napigcia
i jego pomiar.

4. Wyznaczanic mocy pradu w przewodach potaczonych rownolegle.

5. Pomiary napiecia, natezenia i wyznaczanie 0porow.

UMIEJETNOSCI

Nauczanie fizyki w klasie VII doprowadzi¢ powinno do opanowania przez

ucznidéw nastepujacych umiejetnosci:

1

86

Dostrzeganie w otoczeniu obiektow i zjawisk przyrodniczych oraz urzadzen
i procesow technicznych, ktorych badaniem w catosci lub w czesci zajmuje si¢
fizyka.

Opanowanie znaczenia nastepujacych glownych pojec i swobodne postugiwanie
sig nimi:

— ruch, wzglednoé¢ ruchu, uktad odniesienia, wektor przesunigcia, ruch prostoli-
niowy, ruch jednostajny i niejednostajny, wzgledno§¢ predkosci, predkos¢ chwilo-
wa, przyspieszenie, przyspieszenie ziemskie;

— oddzialywanie, bezwladnos¢, masa, ped i zasada zachowania pedu;

— sila i jej miara dynamiczna, tarcie, praca, moc, energia i zasada jej zachowania;
— pole grawitacyjne, ruch po okregu, sita dosrodkowa, ciazenie powszechne
i jego znaczenie W wyjasnianiu ruchu cial niebieskich;

— energia wewnetrzna, przeplyw ciepla, I zasada termodynamiki, ciepto wlasci-
we, cieplo topnienia i krzepnigcia, nieodwracalnoé¢ proceséw w przyrodzie;

— prad elektryczny, natezenie pradu, kierunek pradu, praca i moc pradu, napiecie
elektryczne, opor elektryczny.

Opanowanie nastgpujacych czynnosci laboratoryjnych:

— pomiar czasu z doktadnoscia do 0,1 sekundy;

__ zademonstrowanie i pomiar ruchu jednostajnego i jednostajnie przyspieszo-
nego;

__ zademonstrowanie zjawiska bezwladnosci;

__ zademonstrowanie zderzen sprezystych i niesprezystych;

__ zademonstrowanie zjawisk, ktore wyjasniaja 111 zasade dynamiki;

— zademonstrowanie i pomiar sily tarcia;

— zademonstrowanie zjawiska przemiany energii mechanic Zhej:

— zademonstrowanie dzialania jednej z maszyn prostych:

— pomiar temperatury z dokladnoscia do 0;1°C;

— pomiar ciepla wlasciwego substancji;

— pomiar napiecia i natezenia pradu, budowanie obwodow elektrycznychiodpo-
wiednie wlaczanie przyrzadéw pomiarowych.

Tworzenie modeli wyobrazeniowych i materialnych oraz umiejetno$¢ postugiwa-
nia sie nimi w analizowaniu budowy cial, zjawisk i procesow.

. Zapisywanie w réznej formie danych z pomiarow niezbednych do analizy zjawiska,



Energia. Praca jako miara zmiany energii. Jednostka energii. Energia potencjalna
sprezystosci (ilosciowo). Energia kinetyczna. Energia potencjalna cigzkosci w polu
grawitacyjnym jednorodnym. Zasada zachowania energii mechanicznej.

Znaczenie praw zachowania w fizyce.

Cwiczenia uczniowskie

1. Badanie zderzen (zasada zachowania pedu).

2. Badanie ruchu pod dzialaniem stalej sily.

3. Doswiadczalne potwierdzenie 111 zasady dynamiki.

4. Pomiary pracy i mocy, rowniez przy uzyciu maszyn prostych.

5. Badanie przemian energii mechanicznej — zasada zachowania energii.

3. Ciazenie powszechne

Analiza jakosciowa ruchu po okrggu. Sita dosrodkowa (jakosciowo).

Ruch Ksigzyca wok 6t Ziemi i sztuczne satelity Ziemi. Uklad powszechnego ciaze-
nia Newtona (jakosciowo).

Znaczenie grawitacji w skali kosmicznej.

Cwiczenia uczniowskie
Badanie ruchu po okregu — sita dosrodkowa.

- 4. Analiza energetyczna procesow cieplnych

Przemiany energii w ruchu z tarciem. Energia wewnetrzna i jej mikroskopowa
interpretacja. Wykonywanie pracy i przeplyw ciepta jako sposob przekazywania
energii wewnetrznej. I zasada termodynamiki (jako hipoteza).

Cieplo whasciwe. Kalorymetr. Bilans cieplny.

Cieplo topnienia i krzepnigcia. Cieplo parowania i skraplania w temperaturze
wrzenia. Wiasnosci cieplne wody i ich znaczenie w przyrodzie.

Nieodwracalno$¢ procesow zachodzacych w przyrodzie.

Cwiczenia uczniowskie

1. Badanie przemian cnergii w ruchu z tarciem.

2. Badanie bilansu cieplnego dla wody.

3. Wyznaczanie ciepla wlasciwego wybranej substancji.
4. Wyznaczanie ciepla topnienia.

5. Prad elektryczny

Skutki przeplywu pradu elektrycznego (cieplne, mechaniczne, magnetyczne, che-
miczne).

Efekt magnetodynamiczny. Natezenie pradu i jego pomiar. Jednostka natgzenia
pradu. I prawo Kirchhoffa. Kierunek pradu.

Przemiany energetyczne w przewodach z pradem stalym (pomiar kalorymetry-
czny). Praca i moc pradu. Jednostki pracy i mocy. Napigcie elektryczne. Jednostka
napiecia. IT prawo Kirchhoffa jako przejaw zasady zachowania energii w obwodzie
elektrycznym.

Zaleznoé¢ miedzy natezeniem pradu i napigciem. Prawo Ohma. Opor elektryczny.
Jednostka oporu. [Opor wiasciwy.] Przewodniki i izolatory.
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obliczen odpowiednich wartosci, sporzadzanie wykreséw i umiejetnosc ich odczy-
tywania.

6. Rozwiazywanie zadan problemowych i rachunkowych zgodnych z tematyka

programu i poziomem nauczania w klasie VIL

Wykorzystywarie lektury zgodnej z tematyka nauczania w tej klasie.

8. Spozytkowanie wiadomosci i umiejetnosci z klas nizszych w procesie przyswajania
tresci klasy VIL

o

KLASA VIII :
(3 godziny tygodniowo w I pétroczu)
(2 godziny tygodniowo w II pétroczu)

WIADOMOSCI

1. Ladunek i pole elektrostatyczne

Kondensator. Prad tadowania i roztadowania kondensatora. Ladunek elektry-
czny. Jednostka tadunku.

Elektryzowanie cial. Sita elektrostatyczna. Prawo Coulomba. Elekirony i jony.
Dwa znaki elektrycznosei. [Eadunek elementarny]. Mikroskopowy obraz elektryzo-
wania cial. Zasada zachowania ladunku elektrycznego.

Pojgcie pola elektrostatycznego. Linie pola elektrostatycznego. Sita dziatajaca na
czastke natadowana w polu elektrostatycznym. Energia fadunku w polu elektrostaty-
cznym. [Lampa oscyloskopowa i kineskopowa.]

Mikroskopowy obraz przewodnictwa elektrycznego.

Cwiczenia uczniowskie

1. Badanie ciat naelektryzowanych za pomoca lampki neonowe;j.
2. Badanie oddziatywania cial naelektryzowanych.
3. Badanie energii natadowanego kondensatora.

2. Pole magnetyczne i elektromagnetyczne

Magnes trwaly, jego pole i bieguny. Pole magnetyczne Ziemi. Pole magnetyczne
pradu. Poréwnanie zwojnicy z magnesem trwatym. Elektromagnes.

Sita elektrodynamiczna. Oddziatywanie dwoch przewodnikow z pradem. Defini-
cja ampera. Zasada dzialania silnika pradu stalego i miernika.

Indukcja elektromagnetyczna i przemiany energetyczne podczas wzbudzania pra-
du elektrycznego. Informacja o pradach przemiennych. Zasada dziatania pradnicy
pradu przemiennego. Przekazywanie pradow przemiennych. Transformatory.

Powiazanie zjawisk elektrycznych i magnetycznych. Pojecie pola elektromagnety-
cznego.

Podsumowanie, ze szczegdlnym uwypukleniem pojecia pola i przemian energii.

Cwiczenia uczniowskie
1. Obserwacja pola magnetycznego magnesow trwatych.
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2. Obserwacja pola magnetycznego wokol przewodnikéw, w ktorych plynie prad
staly.

3. Wyznaczanie kierunku i zwrotu sily elektrodynamicznej dzialajacej na prze-
wodnik z pradem w polu magnetycznym.

4. Wyznaczanie kierunku i zwrotu sit elektrodynamicznych dziatajacych na dwa
przewodniki z pradem.

5. Badanie zachowania si¢ cewki z pradem w polu magnetycznym.

6. Wzbudzanie pradu w obwodach z cewka za pomoca réznych pol magnety-
cznych.

3. Fale i drgania mechaniczne

Impuls falowy jako forma przekazywania energii. Impuls falowy w liniowym
osrodku sprezystym. Fale poprzeczne i podtuzne.

Drgajacy uklad mechaniczny jako zrodio fali. Charakterystyka drgan, czestotli-
wos¢, amplituda. Predkosé, amplituda, czestotliwos¢ i dlugosc fali sinusoidalne;.
Zwigzek miedzy czestotliwoscia, diugoscia i predkoscia fali.

Fale na wodzie jako przyktad fal mechanicznych. Czolo fali. Fala ptaska i kolista,
kierunek rozchodzenia sig fali. Odbicie i zalamanie fali na granicy dwoch osrodkow.
Interferencja i dyfrakcja fal. [Zasada Huyghensa.] [Rozmiary otworu a zjawisko
dyfrakcji.] Fala stojaca.

Fala dzwigkowa i jej predkos¢. Odbicie dzwigku — echo. Fala dzwigkowa prosta
— ton. Amplituda i czestotliwos¢ fali dzwiekowej; glo$nos¢ i wysokos¢ tonu. Fala
dzwigkowa stojaca, dtugos¢ fali dzwigkowej. Instrumenty muzyczne jako zrodla
dzwigku. [Inpe Zzrodta dzwigku — halas.]

Cwiczenia uczniowskie

-1. Obserwacja rozchodzenia si¢ impulsow falowych w réznych oSrodkach sprezy-
stych.
B:danie drgan kamertonu, plytek stalowych, pretow, stupow powietrza itp.
Wyznaczanie polozenia strzalek i weztow fali stojace;.
Badanie zjawiska odbicia dzwigkow.
Badanie zrodel dzwigkow w roznych instrumentach muzycznych i ich poréw-
nywanie.

ally -5

4. Optyka

Przenoszenie energii przez promieniowanie.

ZtoZony charakter $wiatta biatego. Interferencja i dyfrakcja $wiatla. Siatka dy-
frakcyjna, pomiar diugosci fali $wietlnej.

Promien $wiatla. Prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatta. Za¢mienie Stonica i Ksig-
zyca. Odbicie $wiatla. Zwierciadta. Zalamanie $wiatla. Predkos$¢ $wiatta w prozni
i w innych osrodkach. Przechodzenie $wiatta monochromatycznego przez pryzmat.
Soczewki, powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych. Lupa i projektor. Innc
przyrzady optyczne. Rozszczepienie $wiatla.

Elektromagnetyczna natura $wiatla. Inne rodzaje fal elektromagnetycznych. [Za-
leznoé¢ barwy $wiatla emitowanego przez ciato od jego temperatury.] [Wyznaczanic
temperatur powierzchniowych gwiazd.]
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Cwiczenia uczniowskie

Obserwacja zjawisk dyfrakcji i interferencji $wiatla.

Badanie zjawiska prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatla.
Badanie odbicia i rozproszenia §wiatla.

Obrazy w zwierciadle plaskim.

Badanie zjawiska zalamania $wiatla.

Odchylenie wiazki $wiatla przez pryzmat.

Obrazy w soczewkach skupiajacych.

Budowa i zasada dzialania wybranych przyrzadoéw optycznych.
. Analiza i synteza $wiatla bialego.

CENA LA WD

5. Elementy fizyki atomu

Promieniotworczo$é naturalna. Przemiany pierwiastkow. Ochrona przed promie-
niow aniem.

Doswiadczenie Rutherforda i odkrycie jadra atomowego.

Powloka elektronowa atomu. Widmo atomowe. Widmo promieniowania Stonca.

[Jadro atomowe i jego sktadniki: protony i neutrony. Prawo E = mc2. Energia
wigzania w atomie i w jadrze atomowym. Rozszczepienie jader atomowych i energia
atomowa. Synteza termojadrowa. Swiecenie gwiazd. ]
Cwiczenia uczniowskie

Obserwacja widm atomowych za pomoca spektroskopu — ¢wiczenia zbiorowe.

6. O fizyce

Integrujaca rola fizyki. [Powszechnos¢ praw fizyki.] Metody pracy fizyka. Wybra-
ne postacie z dziejow fizyki.

UMIEJETNOSCI

Nauczanie fizyki w klasie VIII doprowadzi¢ powinno do opanowania przez
uczniéw nastgpujacych umiejetnosci:
1. Dostrzeganie w otoczeniu przyrodniczym i technicznym zjawisk i procesow, ktore
wigza si¢ z zagadnieniami omawianymi na lekcjach fizyki w tej klasie.
2. Opanowanie znaczenia nastgpujacych gtownych poje¢ i swobodne postugiwanie
‘sie nimi:
— ladunek elektryczny, elektryzowanie cial, sila elektrostatyczna, prawo Cou-
lomba, elektrony i jony, zasada zachowania fadunku elektrycznego, pojecie pola
elektrostatycznego;
— zachowanie si¢ czastki naladowanej w polu elektrostatycznym, energia czastki,
budowa i dziatanie lampy oscyloskopowej i kineskopowej;
— przewodnictwo w metalach;
— pole magnetyczne magnesu trwalego, pole magnetyczne wok 6t przewodnikow
z pradem, silta elektrodynamiczna;
— definicja ampera;
— indukgcja elektromagnetyczna, prad zmienny;
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— zwiazki miedzy zjawiskami elektrycznymi i magnetycznymi, pole elektroma-
gnetyczne;

— impuls falowy. predkosc fali, dlugosc fali, fala poprzeczna i fala podiuzna,

charakterystyka drgan, odbicie i zalamanie fali, interferencja i dyfrakcja fal, fala
stojaca — jej wezly i strzalki;

— fale dzwigkowe i ich cechy;

— energia promieniowania, dyfrakcja i interferencja swiatta, dlugos¢ fali swietl-
nej;

— promien $wiatla, odbicie i zalamanie $wiatla;

— wiazka monochromatyczna;

— soczewka i jej whasciwosci;

— rozszczepienie Swiatla;

— elektromagnetyczna struktura swiatla, widmo fal elektromagnetycznych;

— promieniotworczo$¢ naturalna, jadro atomowe, powloka elektronowa, widma
atomowe 1 ich struktura, widmo sloneczne;

— uniwersalnos¢ praw fizyki, glowne metody pracy badawczej stosowane
w fizyce, znajomos¢ kilku wydarzen z dziejow fizyki.

. Opanowanie nastgpujacych czynnosci laboratoryjnych:
— elektryzowanie cial i ich rozladowywanie za pomoca lampki neonowej —
okreslenie znaku tadunku, tadowanie i roztadowywanie elektroskopu w rézny
sposob, demonstrowanie prostych zjawisk w polu elektrostatycznym;
— demonstrowanie pola magnetycznego magnesOw i zwojnic, demonstrowanic
dzialania elektromagnesu, demonstrowanie dowolnego przypadku dzialania sity
elektrodynamicznej, demonstrowanie zasady dziatania dowolnego typu miernika
elektrycznego, uruchomienie modelu silnika pradu stalego i wyjasnienie zasady
dzialania, wzbudzanie pradu w obwodzie w sposob indukcyjny;
— wywolanie impulsu falowego w o$rodku sprezystym, wyjasnienie podstawo-
wych zjawisk ruchu falowego na przyktadzie fal na powierzchni wody, wyznacza-
nie kata padania i odbicia fali, wyznaczanie kata padania i zalamania fali, zade-
monstrowanie fali stojacej, wzbudzanie fal dzwigkowych w réznych osrodkach,
zademonstrowanie odbicia fal dzwigkowych, wzbudzanie dzwigku w niektorych
instrumentach muzycznych;
— zademonstrowanie zjawisk odbicia i zalamania $wiatla, otrzymywanie obra-
z6w za pomoca zwierciadel, wyznaczanie toru wigzki $wiatta przechodzacej przez
pryzmat, wyznaczanie polozenia obrazoéw za pomoca soczewki skupiajacej, uzy-
skanie widma za pomoca pryzmatu, dziatanie diaskopu, budowa spektroskopu.

. Tworzenie modeli wyobrazeniowych i materialnych oraz postugiwanie si¢ nimi:
— modelowe przedstawianie elektronow i jonow, modele elektryzowania sig cial
i rozmieszczenia fadunkéw na przewodnikach:

— modelowe przedstawianie pol elektrostatycznych i elektromagnetycznych;
— modele lampy oscyloskopowej i1 kineskopowej;

— model przewodnictwa elektronowego w metalach;

— modele zasady dzialania silnika pradu stalego i miernika elektrycznego;

— model oddzialywania pola magnetycznego na ladunki w prézniiw przewodni-
kach;
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— modelowe przedstawienia impulsu falowego, fali podiuznej i poprzecznej.
odbicia i zatamania fali, dyfrakcji i interferencji fal;

— modele atoméw, ich powtok i jader, modele najprostszych przemian natural-
nych jader atoméw, modelowe przedstawienie doswiadczenia Rutherforda.

. Umiejetnos¢ utrwalania w réznej formie danych z obserwacji i pomiarow niezbed-
nych do analizowania zjawiska, obliczania elementéw nieznanych, sporzadzania
wykresow, usredniania wynikow itp.

. Rozwiazywanie zadan rachunkowych i problemowych zgodnie z tematyka mate-
rialu nauczania w tej klasie.

. Korzystanie z lektury popularnonaukowej ksiazkowej i czasopismienniczej Zwig-
zanej z tematyka materialu nauczania, z encyklopedii, slownikow specjalisty-
cznych, tablic rachunkowych itp.

. Umiejetnos¢ wykorzystywania wiadomosci i umiejetnosci przyswojonych wezes-
niej w toku nauki szkolnej oraz przy innych okazjach (lektura, telewizja, filmy.
obserwacja otoczenia, majsterkowanie) do wszechstronnego i pogiebionego przy-
swajania materialu nauczania w klasie VIIL



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

KONSTRUKCJA PROGRAMU

Nauczanie fizyki w szkole podstawowej rozpoczyna si¢ w klasie V1i trwa trzy lata.
Tresci ksztalcenia obejmuja nastepujace dzialy fizyki:

— budoweg materii,

— mechanike,

— hydrostatyke i1 aerostatyke,
— cieplo,

— elektrycznose,

— fale,

— optyke,

— fizyke atomu.

Program nauczania fizyki w szkole podstawowej zostal skonstruowany wedlug
kilku wyraznie zarysowanych idei. Glowna z nich jest interpretowanie poznawanych
zjawisk na podstawie hipotezy czasteczkowej budowy materii. W zwiazku z tym.
elementarne wiadomosci o budowie materii umieszczono na poczatku kursu fizyki.
Uczniowie poznajac mozliwie wezesnie pojecia z tego zakresu beda mogli wykorzysty-
wac je w dalszej nauce fizyki do analizowania zjawisk makroskopowych.

Druga podstawowa mysla przewodnia, ktora przyjeto za podstawe programu sa
przemiany energii, r6zne jej formy i sposoby przekazywania. Pojecia energii i jej
przemian przewijaja si¢ w wigkszosci dziatow programu w klasach VII i VIIL.
a mianowicie w: dynamice, podczas analizy energetycznej procesow cieplnych, a takze
przy omawianiu pradu elektrycznego, tadunku i pola elektrostatycznego, pola magne-
tycznego i elektromagnetycznego, w optyce, elementach fizyki atomu.

W programie zwrécono tez uwage na rozmaite zasady zachowania obowiazujace
w przyrodzie, tj. zasade zachowania masy, zasadg zachowania pedu, zasade zachowa-
nia energii, zasade zachowania tadunku. Zasady te stuza do analizowania zjawisk
i proceséw zachodzacych w przyrodzie.

Kolejna idea uwzgledniona w konstrukcji programu jest traktowanie oddzialy-
wan jako powszechnie obserwowanego zjawiska przyrody. W trakcie realizowania
programu uczen bedzie poznawal rozne rodzaje oddziatywan, bedzie uczyl si¢ je
rozrozniac, wskazywac zrodla, przewidywac skutki, okreslac wielkosci i wyrazac¢
zaleznosci migdzy nimi.

W mysl przedstawionych wyzej idei konstrukcja poszczegolnych klas przedstawia
sig nastepujaco:
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Klasa VI

Po wstepnym wprowadzeniu ucznia w specy fike przedmiotu omowione sa podsta-
wowe wlasciwosci cial oraz wyjasniona jest budowa substancji, z ktorych te ciala sa
zbudowane.

Nastepnie wprowadzone jest pojecie sily, ktora charakteryzuje wszystkie oddzia-
lywania.

Na podstawie wiadomosci o budowie materii i pojecia sity omowione sa podsta-
wowe zjawiska zachodzace w gazach i cieczach oraz obowiazujace tu prawa.

Klasa VII

Material nauczania fizyki w tej klasie jest oparty na pojeciach ruchu i energii, ktére
beda funkcjonowaly prawie we wszystkich nastepnych dziatach programu.

Pojecie ruchu jest wprowadzone i rozpatrywane w dziale ,,Kinematyka”, a pojecie
cnergii w dziale ,,Dynamika”. Pojecie energii jest wykorzystane przy wprowadzaniu
pojecia pola grawitacyjnego i zasady zachowania energii mechanicznej. Uzyskane
wiadomoéci sa wykorzystywane przy omawianiu ruchu cial w Ukladzie Stonecznym.

Pojecie energii wykorzystane jest rowniez przy omawianiu procesow cieplnych.
Do interpretacji zjawisk cieplnych zastosowane sa takze znane juz z klasy VI wiado-
mosci o budowie materii.

Wynikiem energetycznego podejscia jest rozpoczecie nauki o elektrycznosci od
oméwienia pradu elektrycznego przed elektrostatyka. Za ustaleniem takiej kolejnosci
przemawial takze fakt, ze uczen, majac do czynienia z urzadzeniami elektrotechni-
cznymi od najmiodszych lat, stykal si¢ ze skutkami przeptywu pradu elektrycznego,
mozna wiec przypuszczaé, ze prad elektryczny bedzie dla niego bardziej zrozumialy
niz zjawiska elektrostatyczne. i :

Klasa VIII

W klasie VIII wprowadzone sa pojecia pol: elektrostatycznego, magnetycznego
1 elektromagnetycznego. R

Przy omawianiu pola elektrostatycznego korzysta si¢ z wiadomosci o mikrosko-
powej budowie cial, a takze z pojecia sily dziatajacej w polu oraz pojecia energii.

Na przykladach z mechaniki i akustyki wprowadzono nowe pojecia fal i drgan,
ktére w dalszym ciagu kursu zostang przeniesione do elektromagnetyzmu.

W dziale , Optyka” buduje si¢ interpretacje falowej natury Swiatla oraz wykazuje,
ze swiatlo jest szczeg6lnym przypadkiem fal elektromagnetycznych.

Elementami fizyki atomu konczy si¢ program nauczania fizyki w szkole podsta-
wowej, co pozwala jeszcze raz powroci¢ do jednej z podstawowych idei programu,
a mianowicie atomowej budowy materii.
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UKLAD TRESCI, METODY 1 SRODKI REALIZACJI PROGRAMU

Tresci programu nauczania fizyki w szkole podstawowej zostaty dobrane w taki
sposob, aby mozna bylo zrealizowaé zalozone na wstepie cele nauczania fizyki. Przy
doborze i ukladzie tresci brano ponadto pod uwage:

— wspolczesny stan wiedzy z tej dziedziny,

— ogdlne cele ksztalcenia i wychowania w szkole podstawowej,

— zasady nauczania w szkole podstawowej,

— wiek ucznidéw i ich mozliwosci percepcii,

— warunki organizacyjne i mozliwosci wyposazenia szk6t w pomoce laboratoryjne.

Klasa VI

W programie nauczania fizyki w klasie VI wystgpuja tresci glownie z dzialu
mechaniki klasycznej, czgSciowo tez z nauki o cieple i nauki o budowie materii.

Dziat 1, ,,Wiadomosci wstgpne”, zaznajamia ucznia z podstawowymi pojeciami

fizyki i stanowi wprowadzenie do dzialow nastgpnych. Material tego dzialu nalezy
realizowa¢ w tempie umozliwiajacym przyswajanie go sobie przez wszystkich
uczniow.

Dzial 2, ,,Wlaéciwosci cial”, zawiera tresci zaznajamiajace ucznia z podstawowymi
wlasciwo$ciami mechanicznymi cial stalych, cieczy i gazow, a nastgpnie z whasciwos-
ciami makroskopowymi tych cial wywolanymi zmianami temperatury. Ostatnie hasla
tego dzialu stanowi¢ maja jakby wprowadzenie do dzialu poswigconego budowic
materii.

Material tego dzialu nawiazuje do wiadomosci znanych juz uczniom z nauki
w mlodszych klasach. Zadaniem nauczyciela jest wykorzystanie wiadomosci, ktore
uczniowie zapamigtali, uporzadkowanie ich, uzupelnienie i wzbogacenie nowymi
tresciami oraz utrwalenie na wlasciwym poziomie.

W dziale tym wymienione zostaly po raz pierwszy ,,Cwiczenia uczniowskie™.
Nazwe te nalezy rozumie¢ nastgpujaco: w szkolach, w ktorych pracownia jest nalezy-
cie wyposazona w pomoce naukowe dazy¢ nalezy do tego, aby wymienione ¢wiczenia
przerobione zostaly jako laboratoryjne ¢wiczenia uczniowskie. W szkotach o pracow-
niach skromniej wyposazonych niektére wymienione ¢wiczenia traktowa¢ mozna
jako pokazowe, z tym, ze podczas ich przygotowywania i przeprowadzania pozadany
jest udzial uczniow wykonujacych rézne czynnosci pomocnicze.

Oczywiscie podane tematy ¢wiczen nauczyciel moze i powinien uzupelni¢ innymi
¢wiczeniami. Sugestie metodyczne w sprawie innych ¢wiczen i demonstracji zawarte
sa w podreczniku uczniowskim i w poradniku metodycznym.

Dziat 3, ,Budowa materii”, ma na celu zaznajomienie ucznia z czasteczkowa bu-
dowa substancji w stanie stalym, gazowym i cieklym oraz z metodami badawczymi
stosowanymi na elementarnym poziomie poznania. Wiadomosci, ktére uczniowie
opanuja, beda wykorzystywane w nastgpnych dzialach do opisywania i wyjasniania
roznych zjawisk z mechaniki, z ciepla i z elektrycznosci. Dzigki temu, wiadomosci te
stale beda utrwalane i rozszerzane, a tym samym spelniany bedzie postulat zaznajo-
mienia uczniow z podstawowymi zalozeniami teorii czasteczkowej budowy substan-
¢cji. Wiadomosci tego dziatu, poznawane metody badawcze, wnioski z nich wynikajace
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:

stanowig niezwykle cenny materiat ksztaltujacy postawe czynnego zaangaiowaniaf
ucznia w podejmowaniu samodzielnych krokéw badawczych, ucza poréwnywanig
wynik 6w wlasnych obserwacji i dociekan z wynikami innych osob, przyczyniaja si¢ do
ksztaltowania podstaw naukowego $wiatopogladu.

W dziale tym jest wiele prostych ¢wiczen i obserwacji, ktore uczniowie powinni
przeprowadza¢ w domu. Prace takie maja ogromne znaczenie wychowawcze, ponie-~
waz wyrabiaja samodzielnos¢, obowiazkowo$¢, odpowiedzialnos¢, wiaza ucznia
z jego otoczeniem i wyrabiaja w nim przekonanie o tym, ze nauka fizyki moze by¢
uprawiana wszedzie. Byloby wiec celowe, aby nauczyciele zachgcali czniéw do wyko-
nywania takich doswiadczen.

Przed przystapieniem do realizacji materiatu tego dziatu nalezy pamigta¢ takze
o tym, ze w poprzednich klasach w nauczaniu fizyki, a takze i innych przedmiotow,
W procesie rozumowania uczniéw przewazaly operacje obrazowo-praktyczne. Mozli-
wosci wprowadzenia operacji abstrakcyjno-teoretycznych pojawiaja sig, zgodnie
zrozwojem psychofizycznym dziecka, okoto 12—13 roku zycia. W tym wiasnie wieku
mamy ucznidéw w klasie VI. Dzial 3 zawiera wiele zagadnien, do przyswajania ktérych
niezbedne jest zastosowanie nowych, nie znanych uczniom operacji abstrakcyjno-teo-
retycznych, wprowadzenia nowych modeli, umiejetnos$ci wnioskowania na podstawie
kilku przestanek itp. Tak powstaja trudnoéci wynikajace ze stosowania operacji
logiczno-myslowych. Aby trudnosci tych nie spigtrzaé, pozadane jest stopniowe
wprowadzenie poje¢, okazywanie duzej pomocy przy pokonywaniu kolejnych pro-
gow trudnosci, czeste kontrolowanie poprawnosci rozumowania uczniow. W tym
okresie nauczania nalezy szczegdlna opieka otoczy¢ uczniow stabszych.

Dzial 4, ,Sily i rownowaga”, wprowadza kilka podstawowych poje¢ fizyki.
a glownie pojecia sity i mocy oraz odpowiadajace im wielkosci. Wiele uwagi po§wigco-
no pomiarom w fizyce, ich dokladnosci i analizie. Wyraznie tez jest zarysowanc
pojecie pola grawitacyjnego przez hasla omawiajace sile cigzkosci na Ziemi i innych
cialach niebieskich oraz haslo nieobowiazkowe ,,grawitacja we Wszechswiecie”.

Tematyka tego dzialu zawiera kilka trudnych dla uczniéw poje¢ podstawowych,
ktore powinny by¢ nalezycie omowione i przyswojone, poniewaz funkcjonowac one
beda w ciagu calego kursu nauczania fizyki. Dlatego, podczas przerabiania kolejnych
hasel przynoszacych nowe tresci, wskazane jest sprawdzanie w jakiej mierze zostaly
przyswojone przez ucznidéw tresci poprzednie. Tempo pracy powinno umozliwi¢
przyswojenie podstawowych poje¢ przez uczniow najstabszych, pracujacych najwol-
niej.

Dzial 5, ,Hydrostatyka i aerostatyka”, wprowadza dalsze podstawowe wielkosci fi-
zyki, iak ci$nienie i sita wyporu. Zawarte w tym dziale hasla, ujmujace zwiazki miedzy
wielkosciami mikroskopowymi i makroskopowymi, daja okazje do czestego postugi-
wania si¢ materialem juz uczniom znanym z dziatu 3 i wykorzystywaniu go do
opisywania nowych zjawisk. Pojawia si¢ potrzeba skorzystama ze znanych modeli
i wzbogacenia ich nowymi zalozeniami.

Przewidywane w tym dziale demonstracje i ¢wiczenia laboratoryjne moga by¢
uproszczone tak dalece, ze niektore z nich mozna wykonaé w domu przy uzyciu
najprostszego sprzetu.

Dzial 6, ,,Podsumowanie”, ma przede wszystkim na celu utrwalenie najwazniej-
szych zagadnien hipotezy czasteczkowej budowy materii i ukazania niezwyklej uzyte-
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cznosci tej hipotezy w wyjasnianiu znanych i nowych zjawisk. Podczas tych lekcji
bedzie okazja do przypomnienia i utrwalenia zagadnien podstawowych oraz do
sprawdzenia w jakim stopniu zalozZenia tej teorii sa wykorzystywane przez uczniow do
opisywania nowych sytuacji doswiadczalnych i nowo poznawanych zjawisk. Dwa
pozostate hasta w tym dziale odnosimy do tresci hasel juz wystepujacych poprzednio.
a to do rozmiarow elementow mikro$wiata i makro$wiata, ktérych badaniem i opi-
sywaniem zamuje si¢ fizyka, a przy tej okazji omawiamy metody postepowania
stosowane w procesach badawczych przez fizyke. Rozpocza¢ mozemy od rejestru
metod postgpowania na lekcjach fizyki w klasie VI od poczatku roku szkolnego
omawiajac kolejno metode obserwacyjna, pomiarowa, sposoby utrwalania danych
obserwacyjnych i pomiarowych, formutowanie pytan badawczych, analizowanie fak-
tow obserwacyjnych i pomiarowych, rodzaje rozumowan logicznych stosowanych na
tym poziomie. Wspomnie¢ tez mozemy o metodach na razie nie stosowanych w toku
nauczania, ale stosowanych w pracach badawczych przez fizykéw.

Nalezaloby dotozy¢ staran, aby zagadnienia tego rozdziatu przerabiane byly bez
pospiechu i nalezycie utrwalone.

Klasa VII

W programie nauczania fizyki w klasie VII sa zawarte tresci z mechaniki i z nauki
o elektrycznosci.

Dzial 1 obejmuje podstawowe tresci z kinematyki. Skladaja sie na nie: pojecie
ruchu, pojecie wzglednosci ruchu oraz jego opis. Warto zwrocic szczegdlng uwage na
hasto: ,,...wektor przesunigcia”. Umieszczone w tym miejscu wskazuje ono na konie-
cznos¢ podkreslenia charakteru wielkosci wektorowych wystepujacych w programie
kinematyki i dynamiki w tej klasie.

Wymienione tematy w dalszej czesci dzialu zwiazane sa z opisem ruchu jednostaj-
nego i jednostajnie zmiennego.

Tematy te, a szczegdlnie sformulowanie podstawowych poje¢, przechodzenie od
form opisu werbalnego do form opisu sformalizowanego a nastgpnie do przedstawie-
nia zalezno$ci za pomoca wykresow, sprawiaja uczniom duzo klopotu. Dlatego
wskazane jest postgpowanie powolne, umozliwiajace opanowanie podstawowych
poje¢ wszystkim uczniom i nalezyte ich utrwalenie. Wielka role w uprzystepnieniu
tych trudnych zjawisk odegra¢ moga dobrze przygotowane pokazy i ¢wiczenia
uczniowskie, wspotudzial ucznidéw w ich przeprowadzaniu a potem utrwalanie kolej-
nych zagadnien poprzez rozwiazanie nieskomplikowanych zadan rysunkowych, gra-
ficznych i liczbowych.

W dziale 2 zgrupowane sa zagadnienia z dynamiki. Nauczycicle fizyki uczacy
wedlug poprzednio obowiazujacego programu zauwaza, ze w tym programie rozdzie-
lono kinematyke od dynamiki. Nie oznacza to wszakze, ze przy omawianiu zagadnien -
z kinematyki nie powinni$my odnosi¢ si¢ do znanych uczniom, chociazby z codzien-
nego zycia, przejawow dynamicznych, bedacych nastgpstwem wzajemnego oddzialy-
wania cial. Trzeba do tych spostrzezen nawiazywac¢ wyjasniajac jednoczesnie, ze
dokladniejsze poznanie tych zjawisk nastapi w osobnym dziale.

Tak wigc pierwsze hasta tego dzialu nawiazuja do zjawisk wzajemnego oddzialy-
wania cial, przypominaja je, rozszerzaja, zwracaja uwage na pomijany do tej pory, lub
nie eksponowany specjalnie ostro przejaw hamowania ruchu ciat i wyjasnienia jego
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przyczyny. Pojawia si¢ pojecie bezwladnosci i sformulowana zostanie zasada bez-
wladnosci. Ten komplet zjawisk i hasel uswiadomi¢ nam powinien, ze we wszystkich
zjawiskach, w ktorych bezwladno$¢ moze si¢ w jakikolwiek sposob przejawiac, trzeba
zjawisko to uwidoczni¢, wyeksponowa¢ wskazujac na jego negatywne i pozytywne
skutki praktyczne. W oparciu bowiem o nie zostaje sformutowane niezwykle wazne
pojecie masy, a znaczenia tcgo pojecia niemal we wszystkich zjawiskach fizycznych,
podkreslac nie trzeba.

W dziale tym zaproponowano rzadko na tym poziomie nauczania stosowane
postgpowanie zmierzajace do okreslenia pojecia sity, jako zmiany pedu dokonujace
sie w okreslonym czasie. Warto sobie uswiadomic, ze do realizowania tego zamierze-
nia uczniowie powinni mie¢ dobrze przyswojone pojecie predkosci chwilowej, masy,
pedu, rozumie¢ znaczenie réznicy pedow w przedziale czasu At i dopiero z tych
elementow zbudowac zaleznos¢ okreslajaca pojecie sily i jej dynamiczna jednostke
miary. Jest to niewatpliwie jedno z najtrudniejszych ogniw programu klasy VII,
a znaczenie jego dla dalszej nauki jest bardzo donioste.

W kolejnych hastach warto zwroci¢ uwage na troske o taczenie zagadnien makro-
skopowych z wywolanymi przez nie zjawiskami mikroskopowymi, lub odwrotnie.
Wsrod haset poswigconych pojeciu pracy i jej przejawom nowym tematem jest praca
sit sprezystosci. Uwaga w nawiasie zwyktym ,,(ilosciowo)”” sugeruje, ze realizowanie
tego zagadnienia, chyba najwlasciwsze, to droga przez analizowanie sporzadzonego
uprzednio wykresu odksztalcenia w zaleznosci od sity.

Sformutowanie poje¢ pracy i energii oraz ich wzajemnej przemiany powinno
zosta¢ rozwijane w toku dalszej nauki, przy analizowaniu innych zjawisk i procesow
w aspekcie zasady zachowania energii mechanicznej, aby uczyni¢ zadoé¢ glownym
mys$lom przewodnim tego programu.

Wsrod haset programowych tego dziatu nie sa wycksponowam hasla dotyczace
maszyn prostych. Nie znaczy to jednak,-ze te wazne dla praktycznych zastosowan
zagadnienia powinny by¢ przez nauczyciela pomijane podczas realizacji programu.
Nalezy to rozumie¢ w ten spos6b, ze maszyny proste, nie stanowiac celu dydaktyczne-
£0 same w sobie, sa jednak niezwykle wartoSciowym polem zastosowan poznanych
ogdlniejszych praw przyrody, jak np. zasady zachowania energii i wobec tego nalezy
si¢ nimi postugiwac formulujgc zadanie dla ucznia zaréwno praktyczne jaki rachun-
kowe.

W przygotowaniu pokazéw i ¢wiczen do tematyki tego dziatu wykorzystaé trzeba
posiadany dotychezas sprzet w pracowni, jak wozki ze sprezynami, dynamometry,
maszyny proste, modele kafarow, wahadel prostych i sprezynowych itp. Z nowszych
pomocy warto zaleci¢ tor powietrzny i stolik powietrzny, w miare jak beda dostepne
w handlu.

Dziat 3 porzadkuje posiadane dotychczas przez ucznia wiadomosci o ruchu Ziemi,
Slonica i Ksigzyca, omawia pole grawitacyjne Storica, pole grawitacyjne Ziemi jako
fragment calego pola grawitacyjnego panujacego w naszym Ukladzie. Oméwiono
rowniez ruchy sztucznych satelitow Ziemi i sond kosmicznych.

Dzial 4 zawiera zagadnienia analizy energetycznej procesow cieplnych, przy czym
punktem wyjscia jest analiza przemiany energii podczas ruchu z tarciem. Realizacja
tego dzialu powinna uksztaltowac pojecia energii wewnetrznej i przeplywu ciepla jako
Jednego ze sposobow przekazywania energii wewnetrznej. Niezbedne tu bedzie przy-
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pomnienie i nawiazanie do budowy cial stalych, cieczy i gazéw oraz pojec¢ pracy
i energii. Konieczne stanie si¢ postugiwaniec modelami wyobrazeniowymi o dos¢
zlozonej strukturze. Uczniowie na pewno napotkaja tu znaczne trudnosci i trzeba im
pomoéc w ich pokonywaniu. Pozyteczne moga okazac si¢ bedace do dyspozycji filmy
oraz foliogramy, a takze opisywane w ,.Fizyce w szkole” lekcje metodyczne na ten
temat. Przemyst szkolny opracowal przyrzad, ktéry umozliwia modelowanie nick to-
rych z wystepujacych tu zjawisk.

W drugiej czesci tego dzialu wystgpuja zagadnienia prostsze pojgciowo, ule
o duzym znaczeniu do$wiadczalnym. Przerobienie tej tematyki od strony teoretyczne;j
i do$wiadczalnej przyczyni sie do naswietlenia uczniowi nowych zjawisk, ukazujacych
dobitnie zwiazki proceséw mikroskopowych z obserwowalnymi przejawami makro-
skopowymi. Jest to okazja do utrwalenia posiadanych i wy¢wiczenia nowych czyn-
nosci laboratoryjnych.

Dziat 5 rozpoczyna nauke o elektrycznosci od zjawisk i1 skutkow wywolanych
przez prad clektryczny, zakladajac, ze wykorzystane tu zostana rozne informacic
o tym zespole zjawisk, z ktorymi uczen si¢ zetknat do tej pory, w ramach nauki
przedmiotu ,,Praca — technika”, lub w do§wiadczeniach codziennych. Nie omawia
sig tutaj zrodla napiecia, a jedynie jego skutki. Szybkie stosunkowo przejscie do
efektéw magnetodynamicznych pozwala na uksztaltowanie pojecia pracy, mocy. na-
tezenia pradu i napigcia, ich jednostek i opanowanie sposobu pomiaru natgzenia
pradu. Dalej, bardzo mocno zostala zaakcentowana zasada przemiany energii w ob-
wodach z pradem stalym. Dzial koncza hasta majace na celu doprowadzenie do
uksztaltowania pojecia oporu elektrycznego i prawa Ohma. Proponowane ¢wiczenia
uczniowskie, niektore bardzo trudne, maja ksztalci¢ podstawowe laboratoryjne umie- -
jetnosdci elektrotechniczne.

Zrealizowanie niewatpliwie nowatorskiej proby wprowadzenia ucznia w nauke
o zjawiskach elektrycznych wymaga¢ bedzie od nauczycieli a takze od uczniow
duzego wysitku. Rzecz oczywista, ze podrecznik i poradniki metodyczne zaproponuja
najkorzystniejsze metody postegpowania, ale niezaleznie od tego nauczyciel realizuja-
cy ten program zatroszczy¢ si¢ musi o to, aby nie zabraklo mu czasu na spokojne.
dokladne i skuteczne zrealizowanie tresci podstawowych i nalezyte ich utrwalenic.
Jest to ostatni rozdzial realizowany przed wakacjami i trzeba zadba¢ o to, aby po
wakacjach wystarczylo jedynie przypomnienie jego tresci.

Klasa VIII

Jak juz wspomniano powyzej, nauke w klasie VIII rozpocza¢ powinnismy od
zorientowania sie, co uczniowie wiedza i umieja z pierwszego dziatu nauki o elektry-
cznoéci w poprzedniej klasie. Ujawnione braki nalezy szybko uzupetni¢, wykorzystu-
jac czas przeznaczony do dyspozycji nauczyciela. 3

Dzial 1 zaznajamia uczniow z pojeciem ladunku elektrycznego i ksztattuje pojecie
pola elektrostatycznego. Propozycja jest bardzo praktyczna; oto zaznajamiamy
ucznia z przyrzadem, czy tez ukladem, ktéry nazywa si¢ kondensatorem, wyjasniamy
do czego ten przyrzad stuzy i wykonujemy okreslone czynnoéci. Caty tok rozumowan
(poréwnan i analogii) doprowadzi¢ powinien do uksztaltowania pojecia fadunku
elektrycznego. Nie moéwimy przy tym jeszeze, skad pochodza te fadunki. Dopiero
w dalszej kolejno$ci pojawiaja si¢ przed uczniami laski szklane i ebonitowe oraz
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inne rekwizyty elektrostatyczne. Formutujemy prawo Coulomba, zasad¢ zachowana
tadunku, budujemy model mikroskopowy ciat elektryzujacych si¢, model pola elek-
trostatycznego, nawiazujac tym samym do glownych mysli przewodnich programu.
Dalej rozpatrujemy kilka typowych przypadkow zachowania sig czastki natadowanej
w polu elektrostatycznym i tworzymy mikroskopowy model przewodnictwa elektry-
cZnego.

Cwiczenia laboratoryjne uczniowskie, poza éwiczeniem 3. trudnym do zrealizo-
wania. sa raczej tatwe. Glowny nacisk nalezy potozy¢ na dobre demonstracje. Szcze-
g6lnym zadaniem, réwniez trudnym, bedzie podsuwanie uczniom materialow i wzo-
réw do tworzenia wlasnych modeli wyobrazeniowych opisywanych obiektow i zja-
wisk. Trudnosci te jednak sa do pokonania, mamy tu bowiem sporo wezesniejszych
doswiadczeti i sporo sprzetu laboratoryjnego. Warto byloby czesciej postugiwac sig
odpowiednimi neondéwkami w analizowaniu zjawisk elektrostatycznych.

Dzial 2 po$wiecony jest omowieniu pol magnetycznego i elektromagnetycznego.
Zaznajomienie z wlasciwosciami tych pél rozpoczynamy od pola magnesu trwalego
i pola magnetycznego Ziemi, potem pojawiaja si¢ pola woko6t przewodnikoéw z pra-
dem. Przy omawianiu tych tematow powinniSmy wykorzystaé posiadane przez
uczniéw informacje z okresu wczesniejszej nauki. Omawiajac skutki dzialania sity
clektrodynamicznej, powinnisSmy pamigta¢ o takiej prezentacji tego zjawiska, aby
ujawnily si¢ rowniez skutki dziatania sity przeciwnej do sity elektrodynamiczne;j,
zgodnie z I1I zasadg dynamiki. Definiowanie ampera rowniez stworzy okazje do
przypomnienia definicji i jednostki sily. Zasada dzialania i budowy silnika i miernika,
niezaleznie od prezentacji urzadzen dziatajacych, uprzystepniona by¢ powinna takze
poprzez przedstawienie uczniom odpowiednich modeli tych urzadzen, rysunkow
przekrojowych, filmow itp. '

W tematach o indukgji elektromagnetycznej znowu mozna zauwazy¢ glowna mysl
przewodnia programu, a mianowicie wzajemne oddzialywania zjawisk podstawo-
wych.

W zakonczeniu powinnismy doprowadzi¢ do pelnego zrozumienia przez uczniow
cech i wlasciwoscl pola elektromagnetycznego i pomoéc im dostgpnymi $rodkami
w utworzeniu wlasciwego modelu wyobrazeniowego tego pola.

Cwiczenia uczniowskie przewidziane w tym dziale daja sposobnos$¢ bezposrednie-
go kontaktu ucznia ze wszystkimi podstawowymi rodzajami omawianych pol. Cwi-
czenia te sa bardzo pouczajace i nietrudne.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze tym dzialem konczy si¢ nauka elektrycznosei w klasie
VIIL. Niezaleznie zatem od tematu podsumowujacego material tego dzialu trzcbz
dokona¢ podsumowania catego kursu nauki elektrycznosci, wykorzystujac czas prze-
znaczony do dyspozycji nauczyciela.

Dzial 3 nosi nazwe ,,Fale i drgania mechaniczne”. Juz tresé pierwszego hasta
uswiadamia nam strukturg tego dziatlu. Odnajdujemy w nim bowiem znowu jedna
z gtéwnych mysli przewodnich programu, a mianowicie eksponowanie zasady zacho-
wania energii w r6znych formach przekazywania tej energii. Tresci dziatu umozliwiaja
zaznajomienie uczniow z cechami charakterystycznymi drgan mechanicznych, poje-
ciem impulsu falowego oraz poznanie wlasciwosci ruchu falowego.

Material tego dzialu nadaje si¢ do wizualnego przedstawienia bez wigkszych
klopotow. Wyciaganie wnioskow i analizowanie obserwowanych zjawisk moze jed-
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nak sprawi¢ uczniom trudnosci, dlatego nicodzowne wydaje si¢ korzystanie z porow-
nan, analogii i tworzenie okreslonych modeli. Z poznanych tu zagadnien korzysta¢
bedziemy przy omawianiu tematow z optyki.

Dziat 4, poSwigcony optyce, otwiera temat 0 przenoszeniu energii przez promie-
niowanie, a wigc znowu jest to nawiazanie do gléwnych zalozen programu. Dalej
zalecenie wyjasnienia zlozonego charakteru $wiatla bialego, ukazanie jego struktury,
w czym pomoéc ma poznanie zjawiska dyfrakcji i interferencji $wiatla z pomiarem
dtugosci fali tacznie.

Nastepny fragment dziatu przeznaczony jest na omowienie optyki geometrycznej.
Byloby bardzo pozadane uzupelnienie tresci tego dziatu zagadnieniami, ktore nic
zostaly w nim wprost przedstawione, a mianowicie: budowa oka ludzkiego. wyjasnic-
nie znaczenia okularéw dla krotkowidza i dalekowidza, omowienie budowy lornetki.
aparatu fotograficznego, rzutnika i mikroskopu. Mozna to uczyni¢ zbierajac i po-
rzadkujac posiadane przez uczniéw wiadomosci na ten temat z lekcji biologii, chemii.
zajec¢ praktycznych lub z do$wiadczen codziennych.

Ostatni fragment ma na celu uSwiadomienie uczniom, ze $wiatlo jest fala elektro-
magnetyczng.

Cwiczenia uczniowskie sa tatwe do wykonania i obserwacji. Jedynie zrozumicnic
i wyjasnienie zjawisk dyfrakcji i interferencji sprawi na tym poziomie trudnosci. na co
trzeba by¢ wezesniej przygotowanym.

Dzial 5 zaznajamia z elementami fizyki atomu. W realizacji tego dzialu mozna
skorzysta¢ z wiadomosci wezes$niej nabytych przez uczniow i uporzadk owac je wedtug
okreslonej struktury fizyczne;j.

Dziat 6 stanowi podsumowanie calego kursu fizyki w szkole podstawowej. Suge-
stia pokazania uczniom roli, jaka w rozwoju fizyki odegrali niektorzy wybitni od-
krywey, tutaj powinna mie¢ charakter podsumowania. Wczesniej zatem, przy oma-
wianiu kolejnych tematow, trzeba podkresla¢ znaczenie poszezegdlnych, history-
cznych postaci, kierujac si¢ sugestiami zawartymi w podreczniku.

W przydziale godzin na realizacje poszczeg6lnych dzialow programu godziny
pozostawione do dyspozycji nauczyciela nalezy wykorzysta¢ wtedy, kiedy zaistnieje
taka potrzeba. Mozna zalozy¢, ze w poczatkowym okresie nauczania nauczyciel
powinien wykorzysta¢ dodatkowe godziny na nalezyte opracowanie i opanowanie
materiatu przez wszystkich uczniéow, aby nawet najstabsi z nich nie mieli trudnosci
z opanowywaniem materialu w toku dalszego nauczania. Ujawnione rezerwy czasowe
w proponowanym przydziale godzin wykorzysta¢ nalezy na dodatkowe powtarzanie
i utrwalanie materialdéw przez uczniow stabszych, na przeprowadzenie dodatkowych
do$wiadczen, rozwiazywanie zadan i opracowania z lektury popularnonaukowej.
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ORIENTACYJNY PRZYDZIAL GODZIN
Klasa VI
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Prad elektryczny
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CHEMIA
Klasy VII— VIII

Program zatwierdzony przez ministra o$wiaty i wychowania w dniu 29 grudnia 1982 roku,
nr SN-40-138/82, do realizacji w szkole podstawowej: w klasie VII od roku szkolnego 1984/85,
w klasie VIII od roku szkolnego 1985/86.

Program opracowal i rekomendowat do aprobaty ministra oswiaty i wychowania zesp6t progra-
mowy w skladzie: prof. dr Adam Bielaniski (przewodniczacy), dr Anna Bogdanska-Zarembina,
mgr Zofia Celinska, prof. dr hab. Andrzej Cyganski, mgr inz. Mirostaw Dziankowski, mgr
Bronislawa Ginter, prof. dr Andrzej Gorski, mgr Malgorzata Kalinowska, doc. dr hab. Feliks
Karczynski, doc. dr hab. Wiadystaw Kakolowicz (zastgpca przewodniczacego), prof. dr hab.
Zbigniew Kecki, dr Maria Klys-Eodzifiska, dr Magdalena Konieczna, mgr Teofil Lawgmin, doc.
dr Zofia Matysik, dr inz. Maciej Modzelewski, prof. dr hab. Ryszard Pohorecki, dr Bolestaw
Puto, prof. dr Stanistaw Rubel, mgr Jadwiga Sajkowska, dr Jozef Soczewka (sekretarz), mgr
Elzbieta Szymaniak.

W pracach programowych wykorzystano wyniki badan eksperymentalnych nad dotychczas
obowigzujacymi programami klas VII i VIIIL,
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CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Chemia jako przedmiot nauczania szkolnego spelnia istotna role w rozwoju
osobowosci ucznia, racjonalnie ksztaltuje jego stosunck do otaczajacego $wiata,
wdraza do rozumienia obiektywnego charakteru praw przyrody, akcentuje znaczenie
nauki w poznawaniu i przeksztalcaniu érodowiska, tym samym przygotowuje do
bezpiecznego i godziwego zycia we wspolezesnym spoleczenstwie.

W wyniku realizacji tresci programowych uczen powinien:

1) poznaé substancje chemiczne i ich przemiany, z ktorymi wspolczesny czlowiek
styka si¢ w swoim otoczeniu oraz rozumieé role chemii w Zyciu spoleczenstwa, jej
praktyczne wykorzystanie w Zyciu codziennym, rolnictwie i przemysle,

2) by¢ wdrozony do myslenia opartego na obserwacji i doswiadczeniu oraz wyjasnia-
nia obserwowanych zjawisk lub mikrozjawisk i na podstawie wiadomosci o we-
wnetrznej strukturze substancji, ‘

3, umie¢ w elementarnym zakresie operowac terminologia i symbolika chemiczna,

4) by¢ przygotowany do bezpiecznego postugiwania si¢ réznymi substancjami chemi-
cznymi, wystgpujacymi w zyciu codziennym.
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'TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

KLASA VII
(2 godziny tygodniowo)

1. POWIETRZE. SKLADNIKI POWIETRZA

Substancje chemiczne i ich wlasciwoséci. Mieszaniny substancii.
Doswiadczenia:
1. Sporzadzanie i rozdzielanie mieszanin.

Sklad powietrza. Eaczenie si¢ skladnikéw powietrza (tlenu i azotu) z wybranymi
metalami. Reakcja chemiczna.
Doswiadczenia:

1. Eaczenie si¢ miedzi z tlenem.

2. Spalanie magnezu w powietrzu.

3. Reakcja magnezu z azotem.

Tlen i jego wiasciwosci. Zwiazki chemiczne. Tlen jako skladnik zwigzkOw chemi-
cznych. Pierwiastki chemiczne:
Doswiadczenia:

1. Rozklad tlenku rteci.

Pozostale skladniki powietrza: argon, para wodna, dwutlenek wegla.
Doswiadczenia:

1. Wykrywanie pary wodnej w powietrzu.

2. Wykrywanie dwutlenku wegla w powietrzu.

Zmiennosé sktadu atmosfery. Wystepowanie wodoru w gornych warstwach at-
mosfery. Whasciwosci wodoru. Woda jako zwiazek wodoru z tlenem.
Doswiadczenia:

1. Napehianie balonikéw wodorem, tlenem i dwutlenkiem wegla oraz obserwacja
zachowania si¢ ich w powietrzu. :

2. Reakcja pary wodnej z magnezem.

Dwautlenek wegla. Sklad pierwiastkowy dwutlenku wegla. Otrzymywanie i wlasci-
wosci dwutlenku wegla.
Doséwiadczenia:

1. Badanie wlasciwosci fizycznych i chemicznych dwutlenku wegla.

2. Potwierdzenie skladu dwutlenku wegla w reakcji z magnezem.



II. ATOM I CZASTECZKA

Fakty przemawiajace za budowa czasteczkowa substancji. R6znice w masach
czasteczek.
Doswiadczenia:

1. Dyfuzja wodoru.

2. Obserwacja innych zjawisk dyfuzji.

Atomy jako skladniki czasteczek. Masa atomow i czasteczek. Czasteczki pier-
wiastkow. Czasteczki pierwiastkéw jedno- i wieloatomowe. Czasteczki zwigzkow.
Krysztaty.

" Doswiadczenia:
1. Modelowanie czasteczek pierwiastkow.
2. Modelowanie czasteczek zwiazkow chemicznych.

Symbole atomow i wzory czasteczek. Zastosowanie symboliki chemicznej do
opisu reakcji chemicznych. Réwnanie chemiczne.
Doswiadczenia:

1. Opisywanie wykonanych modeli z zastosowaniem symboliki chemiczne;j.

Budowa atomoéw. Jadro i elektrony. Budowa czasteczek. Wiazanie chemiczne
w czasteczce wodoru. Elektrony wiazace w interpretacji elektrostatyczne;.
Doswiadczenia:

1. Wykazanie oddzialywan migdzy tadunkami elektrostatycznymi.

2. Modelowanie wigzan chemicznych.

Modele czasteczek typu: HF, H,0, NH 3, CH,. Wzory kreskowe. Wartosciowos¢
atomow.
Doswiadczenia:

1. Modelowanie czasteczek zwiazkéw z uwzglednieniem wigzan.

IIl. SPALANIE JAKO REAKCJA CHEMICZNA

Reakcje wodoru, wegla i magnezu z tlenem. Réwnania reakcji tlenu z réznymi
pierwiastkami.
Doswiadczenia:

1. Spalanie wodoru i wegla w powietrzu.

2. Spalanie magnezu w powietrzu i tlenie.

Plomien jako przestrzen, w ktorej przebiegaja reakcje chemiczne. Strefy plomienia
i ich wlasciwosci. Swieca. Palnik gazowy i spirytusowy.
Doswiadczenia:

1. Szacunkowy rozklad temperatur plomienia z wykorzystaniem przesuwnej sia-
teczki.

2. Odprowadzenie palnych gazéw z plomienia.

Mieszaniny wybuchowe: gazu, par cieczy i substancji statych z powietrzem.
Doswiadczenia:

1. Reakcje wybuchowe wodoru z tlenem.
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Spalanie substancji statych.
Doswiadczenia:

1. Spalanie wegla drzewnego.

2. Utlenianie miedzi lub zelaza.

3. Oksydowanie zalaza.

Redukcja niektorych tlenkéw (produktow utlenienia) wodorem. Rownania chemi-
czne reakcji wodoru z tlenkami metali.
Doséwiadczenia:

1. Redukcja tlenku miedzi wodorem.

IV. WODA W PRZYRODZIE I ROZTWORY WODNE

Wystepowanie wody w przyrodzie w roznych postaciach. Warunki istnienia pary
wodnej, wody i lodu w zaleznosci od temperatury.

Wody naturalne w przyrodzie i ich skladniki: rozpuszczone gazy i substancje stale.
Zawiesiny i zanieczyszczenia rozpuszczalne. Oczyszczanie wody przezfiltracj¢ i desty-
lacje.

Doswiadczenia:

1. Otrzymywanie mgly.

2. Odpedzanie gazéw z wody przez ogrzewanie.

3. Filtrowanie wody zawierajacej rozproszone zawiesiny.

4. Destylacja wody.

Budowa czasteczki wody. Wiazanie spolaryzowane. Polarne wiasciwosci wody.
Doswiadczenia:

1. Doéwiadczalne 1+ icrdzenie polarnych wiasciwosci wody.

2. Modelowanie czasteczek wody.

Rozpuszczanie substancji w wodzie. Substancje tatwo- i staborozpuszczalne. Roz-
twory nasycone. Rozpuszczalnos¢. Stgzenie procentowe roztwordw. Roztwory wlasci-
we i koloidalne. Wplyw temperatury na rozpuszczalnos¢. Krystalizacja.
Doswiadczenia:

1. Sporzadzanie roztworéw wodnych roéznych substancji.

2. Badanie wplywu réznych czynnikow na szybkos¢ rozpuszezania i na rozpu-

szczalnose.

3. Sporzadzanie roztworow koloidalnych i badanie ich wlasciwosci.

4. Hodowla krysztalow.

5. Poréwnywanie réznych form krysztalow wydzielonych z roztworow.

V. KWASY. ZASADY I SOLE

Wiasciwosci roztworéw wodnych. Dysocjacja elektrolityczna. Jony.
Doswiadczenia:
1. Badanie przewodnosci czystej wody i roztworéw wodnych: cukru. chlorowo-
doru, wodorotlenku sodu i chlorku sodu.
2. Poréwnywanie wplywu réznych roztworow wodnych na wybrane barwniki
ro$linne (wyciag z czerwonej kapusty, sok z czarnej jagody itp.).
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Kwasy i zasady (wedtug Arrheniusa). Odczyn roztworu. Reakcja zobojgtnienia.

Roéwnanie reakcji zobojgtnienia.
Doswiadczenia:

a)

1. Badanie odczynu kilku wybranych kwasow i zasad.
2. Kontrolowane wskaznikiem zobojetnienie kwasu solnego zasada sodowa.
3. Zastosowanie wskaznikow do badania odczynu wody, mleka i gleby.

Modele strukturalne czasteczek kwasow i zasad. Przyklady kwasow:
H;BO;, H,CO;, HNO-; b) H,SiO,, H3PO,, H,80,, HCIO,.

Przyklady zasad:
.a) LIOH, NaOH, KOH: b) Ca(OH),, St(OH),, Ba(OH),: ¢) NH,OH.

Sole. Wiazanie jonowe. Wiasciwosci soli. Sole latwo- i slaborozpuszczalne

w wodzie. Wytracanie si¢ soli z roztworéw. Tworzenie si¢ soli z kwasow w reakcji
z metalami.
Doswiadczenia:

1. Modelowanie czasteczek kwasow i zasad.
2. Wytracanie wgglanow i siarczanow z roztworow.
3. Reakcja wybranych kwasow z cynkiem lub magnezem.

UMIEJETNOSCI
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Sprawne postugiwanie si¢ pojeciami: substancja, mieszanina, reakcja, pierwiastek,
zwigzek chemiczny, czasteczka, atom, wartosciowosé, wzor chemiczny, wigzania
chemiczne z podzialem na typy, réwnanie reakcji, utlenianie, spalanie, plomien,
redukcja, zawiesiny, zanieczyszczenia, filtracja, destylacja, czasteczka polarna, roz-
puszczalnosé, stezenie, roztwér wilasciwy, roztwoér nasycony, roztwor koloidalny,
sktad chemiczny, dysocjacja elektrolityczna, jon, kation, anion, kwas, zasada, sol,
odczyn, reakcja zobojetnienia, reakcja straceniowa, tlenek, model atomu, model
czasteczki, model jonu.

Dostrzeganie substancji chemicznych w otoczeniu przyrodniczym i technicznym.
Przeprowadzanie reakcji: wybranych metali ze skladnikami powietrza, redukcji
tlenk 6w, zobojetnienia, stracania soli, metali z kwasami, z uzyciem réznych wska-
znik6w.

. Odwazanie substancji statych, odmierzanie cieczy, przesypywanie substancji syp-

kich, sprawne postugiwanie si¢ palnikiem gazowym lub spirytusowym, przeprowa-
dzanie filtracji, destylacji.

. Wykonywanie modeli prostych czasteczek chemicznych i jonéw oraz modelowe

wyjasnianie wiazan chemicznych, proceséw spalania, dysocjacji i zobojetnienia.

. Zapisywanie i odczytywanie wzoréw czasteczek okreslonych typow na podstawie

znanej (odczytanej z tablic) wartosciowosci atomow.

. Zapisywanie i odczytywanie rownan reakcji przeprowadzanych do$wiadczalnie

lub analogicznych.

. Obliczanie skiadu procentowego roztworéw wodnych.
. Sporzadzanie roztworow wednych o okreslonym stgzeniu procentowym.



KLASA VIII
(2 godziny tygodniowo)

I. BUDOWA CHEMICZNA SKORUPY ZIEMSKIEJ

Sklad chemiczny skorupy ziemskiej (w procentach atomow). Wystepowanie pier-
wiastkOw w stanie wolnym i zwigzanym. Zestawienie pierwiastkow w ukladzie okre-
sowym. Segregacja i rozproszenie pierwiastkow. Surowce mineralne i ich dostgpnos¢.
Doswiadczenia:

1. Kolekcjonowanie dostgpnych mineralow.

Zwiyzki krzemu z tlenem. Dwutlenek krzemu i postacie, w jakich wystepuje:
kwarc, piasek, krzemien.

Budowa substancji krystalicznych.
Doséwiadczenia:

1. Rozpoznawanie substanciji krystalicznych w zgromadzonych okazach minera-
tow.

2. Reakcja krzemionki z magnezem.

Krzemiany i ich budowa. Modele krzemianOow.
Doswiadczenia:

1. Otrzymywanie krzemianu olowiawego lub sodowego.

2. Modelowanie czasteczek krzemianow.

Glinokrzemiany. Powstawanie gliny w wyniku wietrzenia skal. Znaczenie gliny.
Doswiadczenia:
1. Badanie wlasciwosci gliny.

Sorpcja. Gleba, jej sklad i whasciwosci sorpcyjne.
Dos$wiadczenia: :

1. Badanie sorpcyjnych wlasciwosci wegla.

2. Poréwnywanie kompleksu sorpcyjnego roznych gleb.

Skladniki gleby warunkujace jej zyzno$¢. Zasady nawozenia.
Doswiadczenia:
1. Proby z uzyznianiem gleb.

II. TWORZYWA POCHODZENIA MINERALNEGO

Piaskowce, marmur, wapien: wlasciwosci fizyczne i chemiczne.
Doswiadczenia:

1. Termiczny rozklad weglanow (MgCO;, CaCOs).

2. Badanie zachowania si¢ piaskowcow, marmuru i wapienia wobec kwasow.

Wapno palone i gaszone. Zaprawa murarska i jej twardnienie.
Doswiadczenia:

1. Gaszenie wapna.

2. Dzialanie kwasem na stary tynk.
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Gips i jego twardnienie pod wptywem wody. Cement. Twardnienie cementu pod
wplywem wody.
Doswiadczenia:

1. Ogrzewanie krysztalow gipsu.

2. Przygotowanie zaprawy gipsowej i wykorzystanie jej do sporzadzenia odlewu.

Glina. Plastyczno$¢ gliny. Wyroby ceramiczne.
Doswiadczenia:
I. Modelowanie uzytkowych przedmiotow z gliny i ich wypalanie.

Szklo i jego rodzaje (kwarcowe, sodowe, borokrzemowe, olowiowe).
Substancje szkliste i ich budowa.
Doswiadczenia:
1. Obrobka szkla sodowego.
Metale i ich wlasciwoéci. Wiazanie metaliczne. Otrzymywanie metali z rud (zelazo,
miedz, glin).
Dos$wiadczenia:
1. Redukcja tlenku zelaza weglem.
2. Elektraliza chlorku miedziowego.

Stopy metali (zelaza, miedzi i glinu).
Doswiadczenia:

1. Kolekcjonowanie metali i ich stopow.

2. Poréwnywanie wlasciwosci réznych stopow.

3. Patynowanie miedzi i jej stopow.

Zastosowanie tworzyw pochodzenia mineralnego w zaleznosci od ich wiasciwosci
1 budowy.

I11. WEGIEL I JEGO ZW]AZKI. ZWIAZKI WEGLA Z WODOREM

Wegiel w przyrodzie. Wystepowanie wegla w postaci pierwiastkowej (diament
i grafit). Wiasciwosci diamentu i grafitu wynikajace z ich budowy. Sadza.
Doswiadczenia:

1. Modelowanie krysztalow diamentu i grafitu.

Wystepowanie wegla w postaci zwiazkéw: organizmy zywe, torf, wegiel brunatny,
wegiel kamienny.
Doswiadczenia:

1. Termiczny rozklad drewna.

.Ropa naftowa i gaz ziemny. Skladniki gazu ziemnego: metan, etan, propan i butan.
Szereg homologiczny weglowodorow nasyconych.
Dos$wiadczenia:
1. Destylacja ropy naftowe;j.
2. Spalanie metanu lub butanu i identyfikacja produktow reakcji.

Produkty przerobu ropy naftowej. Warunki zaplonu. Rozkdad termiczny produk-
tow naftowych.
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Doswiadczenia:
1. Porownywanie palnosci produktéw naftowych.
2. Rozklad termiczny weglowodorow cigzkich.

Weglowodory nienasycone. Wzory ogolne szeregéw homologicznych weglowo-
dor6w nienasyconych. Etylen i acetylen.
Doswiadczenia:

1. Otrzymywanie etylenu z polietylenu i badanie jego wlasciwosci.

2. Otrzymywanie acetylenu z karbidu.

Wegiel kamienny, jego pochodzenie i sklad.
Doswiadczenia:
1. Termiczny rozklad wegla kamiennego.

IV. POCHODNE WEGLOWODOROW

Alkohole: metylowy i etylowy. Budowa i wlasciwosci alkoholi z uwzglgdnieniem
polarnosci czasteczek. Wzor ogodlny alkoholi.
Doswiadczenia:
1. Poréwnanie wlasciwosci alkoholi (metylowego i etylowego): won, palnos¢.
rozpuszczalno$é, odczyn, identyfikacja.
2. Skiadanie modeli czasteczek alkoholi jako pochodnych weglowodorow.

Kwasy karboksylowe: kwas mrowkowy i octowy. Budowa i wihasciwosci
z uwzglednieniem dysocjacji na jony. Wzor ogdlny kwasow karboksylowych.
Doswiadczenia:

1. Porownywanie wlasciwosci kwasu mrowkoweeo i octowego: won, palnosc,

rozpuszczalnosé, odczyn roztworéw wodnych.

2. Zobojetnianie kwasoéw organicznych.

3. Skladanie modeli czasteczek kwasow jako pochodnych weglowodorow.

Reakcje alkoholi z kwasami. Octan etylu i jego wlasciwosci. Inne estry.
Doswiadczenia:

1. Otrzymywanie octanu etylu i badanie jego wlasciwosci.

Aminy i ich wlasciwoscei. Ogdlny wzor amin.
Doswiadczenia:

1. Porownywanie wlasciwosci roztworéw metyloaminy i amoniaku.

2. Skladanie modeli czasteczek amin jako pochodnych weglowodorow.

e
V. ZWIAZKI CHEMICZNE W ZYWIENIU

Podstawowe skladniki chemiczne zywnosci: cukry, tluszcze, biatka, skladniki
mineralne.
Doswiadczenia:

1. Oznaczanie wody w artykulach zywnosciowych.

2. Proby termicznego rozkladu.

Thuszeze. Rodzaj thuszezow i1 ich wlasciwosci.
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Dos$wiadczenia:

1. Badanie wlasciwosci thuszezow: nierozpuszezalno$é w wodzie, niska topliwosc,

odpornos¢ na dzialanie temperatury. wytwarzanie emulsji.

2 Odréznianie thuszezow od olejow mineralnych 1 smarow (proba akroleinowa
i zmydlanie).

Emulsje: mleko, maslo, margaryna. Przetwory zemulgowanych tluszczow: majo-
nez, musztarda.
Dos$wiadczenia:

1. Emulgowanie oleju.

2. Obserwacje mikroskopowe emulsji.

Sklad pierwiastkowy i wlasciwosci bialek. Reakcije charakterystyczne bialek. Ko-
loidalne wlasciwosci bialek.
Doswiadczenia:

1. Badanie skladu pierwiastkowego bialek na podstawie produktow rozkladu.

2. Reakcja biuretowa i ksantoproteinowa.

3. Dzialanie na albuming alkoholem, mocnym kwasem i solami metali cigzkich.

Cukry: glukoza, fruktoza i sacharoza. Skiad chemiczny i wiasciwosci.
Doswiadczenia:

1. Badanie wlasciwosci cukrow: rozpuszczalnos¢ w wodzie, smak, wlasciwosci

redukcyjne.

2. Termiczny rozklad cukrow.

Skrobia. Sklad chemiczny i wlasciwosci. Przemiana skrobi w dekstryne.
Doswiadczenia:

|. Otrzymywanie krochmalu.

2. Wykazanie wiclkoczasteczkowosci skrobi przez efekt Tyndalla.

3. Otrzymywanie dekstryny i jej identyfikacja (obserwacja zachowania si¢ jodu
wobec skrobi i dekstryny).

VI. ZWIAZKI CHEMICZNE W ZYCIU CODZIENNYM

Zwiazki myjace i piorace. Rodzaje zanieczyszezen. Tworzenie si¢ piany. Mecha-
nizm usuwania zanieczyszczen. Zasady stosowania srodkow pioracych, Szkodliwy
wplyw réznych substancji na efektywnosé dzialania srodkoéw myjacych i pioracych.
Doswiadczenia:

1. Otrzymywanie mydla z kwasow ttuszczowych.

2. Badanie zwilzalnosci powierzchni.

3. Modelowanie dzialania srodkéw pioracych i myjacych.

Skladniki podstawowych kosmetykow.

Doswiadczenia:

1. Prsygotowanie pasty do zebow.

2. Przygotowanie kremu do rak.

Farbowanie i malowanie. Pigmenty i barwniki. Skladniki farb i lakierow. Kleje.
Doswiadczenia:

1. Badanie wplywu zanieczyszczen na przyleganie farby.

2. Zabezpieczenie przed korozja przez malowanie.
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VII. TWORZYWA ORGANICZNE

Celuloza. Widkna bawelny, Inu, konopi i drewna. Wlasciwosci celulozy a ksztatt
czasteczki. Wyroby celulozowe: papier, folia, sztuczny jedwab.
Dos$wiadczenia:

1. Obserwacje mikroskopowe wiokien celulozowych.

2. Poréwnywanie wyrobow celulozowych.

3. Badanie wlasciwosci chemicznych celulozy.

Wiodkna biatkowe: welna i jedwab.
Doswiadczenia:
1. Identyfikacja wiokien bialkowych.

Tworzywa sztuczne. Polietylen i jego wlasciwosci. Polimeryzacja etylenu i depoli-
meryzacja polietylenu. Pochodne etylenu i ich polimery. Makroczasteczki. Wiasci-
wosci polietylenu i jego zastosowanie. Wlasciwosci spolimeryzowanych pochodnych
etylenu.

Doswiadczenia:
1. Spalanie polietylenu.
2. Nadawanie ksztaltu tworzywom termoplastycznym.

Inne tworzywa organiczne: poliamid i poliester.
Doswiadczenia:
1. Odroznianie poliamidu od poliestru.

Znaczenie chemii w rozwoju cywilizacji ludzkiej.

UMIEJETNOSCI

1. Sprawne postugiwanie si¢ pojeciami: tworzywo pochodzenia mineralnego, two-
rzywo organiczne, tworzywa metaliczne. wigzanie metaliczne, stop, piaskowiec,
marmur, kamienn wapienny, wapno, gips, cement, szklo, diament, grafit, ropa
naftowa, wegiel kamienny, gaz ziemny, weglowodory, szereg homologiczny, wzoér
ogoblny, grupa funkcyjna, alkohol, kwas karboksylowy, ester, amina, sktad chemi-
czny, stan wolny, stan zwigzany, rozproszenie, sorpcja, gleba, reakcja charaktery-
styczna, topliwos¢, emulsja, denaturacja, cukier, tluszcz, bialko, zwiazki myjace
i piorace, zwilzalnos¢, zanieczyszczenia polarne i niepolarne, pigmenty, barwniki,
celuloza, tworzywo naturalne, tworzywo sztuczne (syntetyczne), polimeryzacja,
depolimeryzacja, monomer, polimer, termoplastyczno$¢, substancja wielkocza-
steczkowa, makroczasteczka oraz pojeciami nabytymi w klasie VII.

2. Wyréznianie pospolitych substancji chemicznych w otoczeniu przyrodniczym
i technicznym.

3. Przeprowadzanie reakcji (wskazanych w zarysie tresci) z zachowaniem bezpie-
czenstwa i higieny pracy.

4. Sprawne postugiwanie si¢ sprzgtem i materialami laboratoryjnymi facznie z doko-
nywaniem biezacych i okresowych konserwacji.

5. Wykonywanie i przeksztalcanie modeli prostych czasteczek chemicznych lub
jondw oraz modelowe wyjasnianie poznawanych procesow.
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6. Wykonywanie prostych przedmiotow uzytkowych z tworzyw pochodzenia mine-
ralnego lub organicznego. i

7. Zapisywanie i odczytywanie wzorow czasteczek lub jonow okreslonych typow na
podstawie znanej (odczytane;j z tablic lub zapamigtanej) wartosciowosci atomow.

8. Zapisywanie i odczytywanie rownan prostszych reakeji chemicznych przeprowa-
dzanych na lekcji lub analogicznych w interpretacji czasteczkowe;j i jonowe;j.

9. Porzadkowanie zwiazk &w organicznych w szeregi homologiczne i opisywanie ich
wzorami ogolnymi.

10. Wnioskowanie o wlasciwosciach substancji na podstawie budowy chemicznej
i odwrotnie — orzekanie o budowie chemicznej (skladzie, typach wiazan, polar-
nosci, architekturze czast. itp) na podstawie stwierdzonych wiasciwosci.

11. Doskonalenie umiejetnosci nabytych w klasie VIIL.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

I. Koncepcja treSci programu

Dokonany w programie dobor i uklad tresci stanowi probg odejscia od tradycyj-
nych koncepcji opartych badz na historycznym rozwoju praw i teorii chemicznych,
badz na systematyce pierwiastkow i zwigzkow chemicznych. Zespol opracowujacy
program kierowal si¢ dazeniem, by nauczanie chemii w szkole podstawowej oprze¢
przede wszystkim na substancjach i zjawiskach, ktore napotykaja uczniowie w otacza-
jacym ich $wiecie; najpierw te, ktore wystepuja w powietrzu, nastgpnie w wodzie,
skorupie ziemskiej i $wiecie ozywionym.

Starano si¢ przy tym uwzgliednia¢ znaczenie i wlasciwosci materialow, ktore sa
wytworem nowoczesnego przemyshui chemicznego, jak detergenty, tworzywa sztu-
czne, pigmenty, kosmetyki. Ze wzgledu na spoleczna potrzebe podniesienia ogodlnej
kultury rolniczej, duza range przypisano strukturze gleby i procesom w niej przebiega-
jacym. Bezposredni kontakt z przyrodnicza i techniczna rzeczywistoscia stwarza
mozliwos$¢ uwrazliwienia uczniow na toksycznos$é niektorych uzytkowych substancji
oraz sprawy ochrony srodowiska naturalnego.

Mimo zaniechania kryteriow wynikajacych z zaleznosci strukturalnych badz ge-
netycznych starano si¢ maksymalnie uporzadkowac tresci wediug kryteriow typowo
praktycznych. Tak np. w dzialach po$wigconych przegladom tworzyw mineralnych
i organicznych rozpoznaje si¢ najpierw te tworzywa, ktore sa najmniej przetworzone
przez czlowieka i dochodzi do tych, ktore sg przetworzone w najwigkszym stopniu.
Mobwige o zastosowaniu tworzyw, systematycznie nawiazuje si¢ do typow wigzan i ich
budowy chemiczne;j.

W dazeniu do nieprzeciazania ucznidow nadmiarem zbyt skomplikowanych zagad-
niel poddano daleko idacej rewizji zakres pojeé wystgpujacy w obowigzujacych
dotychcezas programach szkolnych, kladac gtéwny nacisk na prawidlowe wprowadze-
nie podstawowych pojeé typu jakosciowego. Pojecia ilosciowe rozpatrzono w takim
tylko stopniu, w jakim sa one uzyteczne czlowiekowi w zyciu codziennym. Zerwano
z dotychczasowa praktyka formalizowania chemii szkolnej, eliminujac wszystkic
obliczenia stechiometryczne polegajace na stosowaniu pojecia mola i masy molowej.
Zagadnienia te beda przedmiotem szczegétowych rozwazan w szkotach ponadpod-
stawowych.

Swoista, oparta na bezposrednich doznaniach uczniéw, linia przewodnia w ukla-
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dzie tresci nie narusza dydaktycznej zasady stopniowania trudnosci. Kazde podsta-
wowe pojecie ksztaltujace jezyk chemiczny zostalo zapoczatkowane w miejscu i czasie
najbardziej korzystnym ze wzgledu na logiczny zwiazek z innymi pojeciami oraz
mozliwos¢ wielostronnego wykorzystania tego pojecia w intelektualnych i prakty-
cznych dziataniach uczniow. We wszystkich mozliwych przypadkach stworzono sy-
tuacje umozliwiajaca uczniom wnioskowanie o wlasciwosciach substancji na podsta-
wie ich wewngtrznej budowy lub odwrotnie; umozliwiano wnioskowanie o skladzie,
budowie chemicznej, typach wiazan, polarnosci czasteczek lub ich architekturze na
podstawie wezesniej poznanych wlasciwosci substancji.

Relacja migdzy wlasciwosciami substancji i budowa chemiczna, w tym rodzajami
wigzan wewnatrzczasteczkowych, stanowi glowny czynnik wyjasniajacy przyczyne
zjawisk lub stanéw rzeczy obserwowanych przez ucznidow w pracowni szkolnej
i otoczeniu pozaszkolnym. Najwyzsza warto$¢ wyjasniajgca nadano wiagzaniom che-
micznym, sprowadzajac je do trzech typow: kowalencyjnych (atomowych), jonowych i
metalicznych. Zaklada si¢, ze wiazanie kowalencyjne zostanie rozpatrzone na tle
wlasciwoséci diamentu, wiazania jonowe na tle wartosciowosci sodu i magnezu, zas
wiazanie metaliczne na tle wlasciwos$ci miedzi. Te ostatnie dopiero w klasie VIII.

Znacznie mniejsza warto$¢ wyjasniajaca nadano rownaniom reakcji chemicznych.
Zalozono, ze rownania zostang zastosowane przede wszystkim do opisu reakciji
przeprowadzanych doswiadczalnie na lekcjach chemii lub analogicznych i to tylko
tych, ktére nie wykraczaja poza wprowadzony system klasyfikacyjny substancji.
Zapisywanie i.odczytywanie rOwnan $cisle polaczono z umiejetnoscia werbalizowania
obserwowanych objawow reakcji i szeroko pojetego modelowania.

. Zalozone w programie cele ksztalcenia dotycza nie jednej, tzn. tresciowej, lecz
kilku sfer oddzialywania na wychowank6w. Bardzo waznym skladnikiem wyksztalce-
nia sa umiejetnoéci, a takze postawy, zainteresowania i wiele innych dyspozyciji
psychicznych czlowieka. Program wyraznie akcentuje intensyfikacje¢ ksztalcenia
umiejetnosci we wszelkich relacjach i przejawach, zardwno w sferze intelektualnej, jak
i manipulacyjnej. W wyniku sprawnego ksztalcenia umiejetnosci pojawia si¢ w zacho-
waniach uczniéw pozyteczne postawy gwarantujace ich aktywnos¢ w przezwycieza-
niu trudnosci narzuconych przez prawa przyrody.

II. Metody ksztalcenia i formy organizacyjne

Podstawowym zalozeniem nowoczesnej dydaktyki jest podmiotowe traktowanie
ucznia w sprawnie zorganizowanym procesie nauczania. Miarg tej podmiotowosci
jest liczba czynnosci uczniéw w zestawieniu z liczba i jako$cia zabiegdéw dydaktyczno-
-wychowawczych nauczyciela. Ogo6t czynnosci poznawczych uczniow i zabiegdw
dydaktyczno-wychowawczych nauczyciela nazywamy ksztalceniem. Tym samym
ksztalcenia nie nalezy utozsamia¢ z mechanicznym zapamigtywaniem i odtwarzaniem
wiadomodci przekazywanych przez podreeznik lub nauczyciela, jak to bylo w zwycza-
ju szkoty XIX wieku. Wielostronne ksztalcenie w chemii dokonuje si¢ dopiero wtedy,
gdy uczniowie poza zapamigty waniem gotowych tresci, wykonuja ponadto réznorod-
ne czynnosci laboratoryjne, przeprowadzaja dos§wiadczenia modelowe oraz ¢wiczenia
sprawnosciowe, wszystko w bezposrednim kontakcie z rzeczywistoscia przyrodnicza
i techniczna. Wazne sa przy tym sprzezenia zwrotne miedzy tymi czynno$ciami, tak
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aby poczynione przewidywania i obserwacje byly rownoczesnie werbalizowane na
rozne sposoby i zakresy.

Zalozenia te daja si¢ bez przeszkod realizowaé, gdy zastosujemy wlasciwe dla
danego przedmiotu metody ksztalcenia. Najcenniejsze pod wzglgdem wszechstron-
nosci oddzialywania na wychowanko6w i ich efektywnos¢ w osigganiu zalozonych
celow sa metody badaweze. Wykonujac odpowiednio zaprogramowane i obudowane
doswiadczenia laboratoryjne lub modelowe uczniowie moga samodzielnie dochodzi¢
do okreslonych wniosk 6w, samodzielnie formulowac oryginalne twierdzenia, tworzyé
nowe definicje, dokonywac klasyfikacji i porzadkowania systematycznie lub okazjo-
nalnie poznawanych pojeé. Samodzielno$é ucznia nie jest dodatkiem, a integralnym
elementem w ksztalceniu metodami badawczymi. Pomys$lne rozwigzanie problemu
badawczego jest uwarunkowane posiadaniem odpowiedniego zasobu wiedzy teorety-
cznej i umiejgtnosci praktycznych, stad tez do tego typu pracy nalezy mlodziez
wdrazad stopniowo i systematycznie.

Nauczyciele czgsto wykazuja niechg¢ do stosowania metod badawezych ze wzgle-
du na czasochlonno$é i chroniczny brak materialow laboratoryjnych, ktore stanowia
podstawowy atrybut dla tej grupy metod. Nowy program w duzym stopniu fagodzi
te trudnosdci. Ze wstgpnych kalkulacji liczby poje¢ oraz czasu niezbednego dla ich
uksztaltowania wynika, ze program pod wzgledem pojemnosci tresciowej jest dosto-
sowany do mozliwosci percepeyjnych przecigtnie uzdolnionych uczniow, zas materia-
ty do doswiadczen, zaréwno laboratoryjnych jak i modelowych, w znacznym zakresie
moga by¢ wlaczane do procesu dydaktycznego bezposrednio z otoczenia przyrod-
niczo-technicznego. Dla przyktadu mozna wymieni¢ tu naturalne wskazniki do roz-
poznawania kwasow i zasad (czerwona kapusta, czarna jagoda, czarny bez), artykuly
spozywcze (ocet, cukier, skrobia), tworzywa sztuczne (polietylen, poliester), tworzywa
pochodzenia naturalnego (glina, krzemien, gips), tworzywa pochodzenia organiczne-
go (drewno, wegiel kamienny). Czynniki te przypuszczalnie zachgca realizatoréw
programu do czgstego postugiwania si¢ metodami opartymi na rozwigzywaniu prob-
lemow.

Do metod najchetniej stosowanych przez nauczycieli chemii w obecnej rzeczywi-
stosci szkolnej naleza metody oparte na obserwacji. Metody te polegaja na pokazach
materialdow chemicznych, wywolywaniu zjawisk, ekspozycji schematow, tablic, przez-
roczy, filmow itp. w obudowie stownej maksymalnie aktywizujacej uczniow. Wskaza-
ne jest, aby obudowa slowna obejmowala migdzy innymi takie czynniki poznawcze
jak tworzenie sytuacji problemowych, prowadzenie dyskusji, badz rozmowy heurysty-
cznej, analize i syntezg faktow. Uczniowie dokonujac obserwacji powinni samodziel-
nie rejestrowaé swoje spostrzezenia, analizowac je, porzadkowac i usitowaé wyjasnic
na podstawie posiadanych lub dostarczonych informacii.

Mimo tylu waloréow poznawczych metody obserwacyjne ustgpuja jednakze pod
wzgledem wartosci dydaktycznej metodom badawczym. Sklada si¢ na to znacznie
mniejsza liczba wykonywanych przez uczniow samodzielnych czynnosci i ich zakres.
Do metod obserwacyjnych nalezy sigga¢ dopiero wowczas, gdy zaistnieja uzasadnione
przyczyny rezygnacji ze stosowania metod badawczych.

Metody slowne, jak opowiadanie, rozmowa, wyklad, roznego rodzaju éwiczenia
sprawnosciowe lub inne, maja w ksztalceniu chemicznym znaczenie drugorzedne.
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Metody te nalezy stosowa¢ tylko w miarg potrzeby i w zasadzie nie planowa¢ lekcii.
ktorych przebieg opieralby si¢ wylacznie na nich.

Sposrod metod stownych na szczegolna uwage zashuguje metoda rozmowy heury-
stycznej (pytan naprowadzajacych). W rozmowie tego typu nauczyciel powinien tak
pokierowaé mysleniem ucznidéw, aby w czasie wypowiedzi uczniowie samodzielnie
tworzyli nowe informacje. W podobny sposob moga zosta¢ rowniez rozstrzygnigte
problemy oparte na eksperymencie projektowanym przez uczniow, tym samym moze
by¢ przygotowany materiat do zajeé laboratoryjnych mieszczacych sig w grupie metod
badawczych. Nalezy jednak liczyé si¢ z faktem, Ze w metodzie tej aktywizuje si¢
zazwyczaj uczniow bardziej uzdolnionych, co dzieje si¢ z krzywda dla uczniow nie-
smiatych lub zalgknionych.

Zrodlem wiadomosci przyswajanych przez uczniéw moze byé nie tylko zywe
stlowo nauczyciela, lecz rowniez slowo drukowane. Praca z ksiazka przyzwyczaja
uczniéw do samoksztalcenia, uczy techniki korzystania z literatury, stanowi wartos-
ciowa metode przypominania i systematyzowania wiadomosci zdobytych na lekcjach.

W realizacji niektorych tematow cenne ushugi oddaje metoda gier dydaktycznych.
Niektore ¢wiczenia oparte na obserwacji, niekiedy takze doswiadczenia modelowe
‘mozna latwo polaczy¢ z zabawa i wspotzawodnictwem. Gry dydaktyczne wyjatkowo
korzystnie ksztalca umiejetnos¢ podejmowania decyzji, a jest to wszak umiejetnosé
wszechstronnie przydatna w zyciu codziennym i w pracy zawodowej.’

W nauczaniu chemii stosuje si¢ nastgpujace formy organizacyjne: lekcje w pracow-
ni, lekcje w klasie, okresowe sprawdziany wiadomosci i umiejgtnosci, zajecia pozalek-
cyjne (wyrownawcze i kotka zainteresowan), wieczory ciekawej chemii, wycieczki oraz
prace domowe uczniéw. Te ostatnie zajmuja szczegdlne miejsce w procesie dydakty-
cznym, lecz ich funkcja nie moze byé naduzywana. Zaklada sie, ze gtéwny cigzar
ksztalcenia bedzie spoczywatl na lekcjach przeprowadzonych w pracowni. W zadnym
przypadku nie nalezy czg$ci zadan, ktére powinny by¢ zrealizowane na lekcji przeka-
zywac uczniom do wykoenania w domu. Zadania do wykonania w domu powinny by¢
maksymalnie atrakcyjne, nosi¢ znamiona ¢wiczen sprawnosciowych, wiaza¢ sig
z czytaniem lektur, przygotowaniem materialéw do lekcji itp.

ITI. Pracownia chemiczna i $rodki dydaktyczne

Pomyslne wyniki ksztalcenia chemicznego sa uwarunkowane posiadaniem dobrze
zorganizowanej i nalezycie wyposazonej pracowni chemicznej. W szkotach nizej
zorganizowanych moze to by¢ pracownia wspolna z innym przedmiotem grupy
przyrodniczej (np. z fizyka) lub klasa-pracownia z pokojem przygotowawczym (gabi-
netem przedmiotowym).

Do podstawowego wyposazenia pracowni zalicza si¢ stoly laboratoryjne, stol
demonstracyjny, sprzet i materialy wechodzace w sklad stalego wyposazenia stanowisk
pracy oraz szafy z dodatkowa aparatura, szklem laboratoryjnym i chemikaliami.
Stoly laboratoryjne powinny by¢ tak skonstruowane i rozmieszczone, aby stanowily
wygodne stanowisko pracy dla poszczegdlnych uczniow i umozliwialy im swobodne
i szybkie opuszczenie sali. Zapasy chemikaliow, w tym wszystkie szkodliwe dla
zdrowia oraz pomoce naukowe rzadziej uzywane nalezy przechowywaé zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami w przylegajacym do pracowni pokoju przygotowawczym.

Wszystkie instalacje, w ktore wyposazona jest pracownia powinny by¢ odpowied-
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nio zabezpieczone, a zawory glowne instalacji wodnej i gazowej oraz tablica bezpie-
cznikowa instalacji elektrycznej z wylacznikiem gléwnym powinny by¢ dostgpne
wylacznie dla 0s6b do tego upowaznionych. W pracowni powinny by¢ zainstalowane
dziatajace urzadzenia wentylacyjne oraz wyciag do prac ze szkodliwymi gazami.

Najwigksze znaczenie w ksztalceniu chemicznym maja przyrzady i materiaty
stuzace do przeprowadzania do$wiadczen laboratoryjnych. Sa to przede wszystkim
chemikalia, szklo i porcelana, pomocniczy sprzet laboratoryjny, przyrzady pomiaro-
we i aparaty. Nalezy dbac o to, aby wszystkie urzadzenia i narzedzia byly przechowy-
wane w nalezytym stanie i wlasciwym miejscu. Ze wzgledu na korodujace dziatanie
stezonych kwasow a zwlaszcza kwasu solnego nalezy przechowywaé je w Scislej
izolacji. Przewiduje sig, Ze znaczne ilosci materialow moga by¢ zgromadzone z przy-
rodniczego i technicznego otoczenia ucznidw. Znaczna czgs¢ tych materialow moga
zebrac¢ i uporzadkowa¢ sami uczniowie w czasie wycieczek i prac spolecznych.

W nauczaniu chemii stosowane sa rowniez modele. Najczesciej sa to modele
odzwierciedlajace wewnetrzna strukturg substancji, np. kulkowe modele atomow.
W poréwnaniu do sprzgtu i materialow laboratoryjnych, ktére trzeba zakupic¢
w wyspecjalizowanych jednostkach handlowych, modele mozna czgsto wykonac
z materialow podrecznych lub odpadowych, jak karton, glina, kora, plastelina, rurki
z tworzyw sztucznych itp. Niezwykle cennym tworzywem do modelowania sg kuleczki
z polistyrenu. W pracowni powinny znalez¢ si¢ miejsca na tego rodzaju materiaty.

W organizacji procesu dydaktycznego nie nalezy pomija¢ réwniez takich sSrodkow
dydaktycznych, jak obrazy, tablice graficzne, fazogramy, przezrocza, anaglify. War-
tos$¢ poznawcza tego rodzaju pomocy polega na mozliwosci wywolywania aktywnosci
spostrzezeniowej i analizowania informacji pochodzacych z réznych zroédel. Ulatwia-
ja one zapoznanie uczniow z obiektami niedostgpnymi bezposredniej obserwacji,
a takze stuza uzupelianiu, poglebianiu i porzadkowaniu wiadomosci zdobywanych
przez przyswajanie. Dobrze wyeksponowany obraz moze réwniez petni¢ funkcje
instruktazowa.

Cennym $rodkiem sa rowniez filmy dydaktyczne (szkolne). Dzigki dynamice obra-
zOW, stosowaniu zblizeni i zmiany plandéw film pozwala zrozumie¢ zasady i mechaniz-
my funkcjonowania sktadowych elementéw w calosciowych strukturach. Najcenniej-
sze w nauczaniu chemii sa filmy krotkie, kilkuminutowe, monotematyczne. Moga by¢
one bezkolizyjnie wlaczane w tok roznych typow lekcji, rowniez w tok lekcji laborato-
ryjnych. Film o tematyce technologicznej moze zastapi¢ trudne do zorganizowania
wycieczki do zakladow przemystowych.

IV. Organizacja pracy nauczyciela

Warunkiem dobrego przeprowadzenia lekcji i zrealizowania programu jest
wszechstronne przygotowanie si¢ nauczyciela do zaje¢. Polega ono na starannym
zaplanowaniu pracy dydaktyczno-wychowawczej, przygotowaniu materiatow dydak-
tycznych, wyborze dla danych tresci najlepszych metod ksztalcenia i form organiza-
cyjnych, przemysleniu szczegbtowej struktury lekciji itp.

Ogarnigcie caloksztattu zadan stojacych przed nauczycielem staje si¢ mozliwe
dzigki sporzadzeniu przejrzystego i logicznie skonstruowanego planu pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Pierwszym etapem przygotowania takiego planu jest
opracowanie ramowego rozkladu materiatu z podzialem na okresy i poszczegdlne
jednostki metodyczne.
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ORIENTACYIJNY PRZYDZIAL GODZIN

Klasa VII

1. Powietrze. Skladniki powietrza 12
I1. Atom i czasteczka 12
111. Spalanie jako reakcja chemiczna 10
IV. Weda w przyrodzie i roztwory wodne 14
V. Kwasy, zasady i sole 20

Klasa VIII
1. Budowa chemiczna skorupy ziemskiej 10
11. Tworzywa pochodzenia mineralnego 10
I11. Wegiel i jego zwiazki. Zwiazki wegla z wodorem 12
1V. Pochodne weglowodorow 10
V. Zwiazki chemiczne w zywieniu 10
V1. Zwiazki chemiczne w zyciu codziennym 8
VII. Tworzywa organiczne 8

Opierajac si¢ na planie ramowym mozna przystapi¢ do opracowania szczegolowe-
go rozkladu materiatu. Bardzo uzyteczny jest rozklad rejestrujacy nastgpujace pozy-
cje: nr lekciji, temat, wykaz doé$wiadczen i ¢wiczen, materialy i $rodki dydaktyczne.
Nalezy liczyé si¢ przy tym z potrzeba wprowadzania na lekcjach elementoéw nieprze-
widzianych, wnoszonych przez codzienne zycie i zdarzenia. W odpowiednich rubry-
kach rozkladu nalezy systematycznie katalogowa¢ potrzeby w zakresie pomocy na-
ukowych, sprawdza¢ stan posiadanych, aby w odpowiednim czasie dokonac niezbed-
nych napraw i konserwaciji.

Systematyczna samokontrola wykonania planu umozliwia utrzymanie nalezytego
tempa pracy, dostrzeganie jej brakow i poszukiwania $rodkow zaradezych.
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Bociek, Anna Cienkosz, mgr Marianna Choinka, Wanda Dabrowska, mgr Jadwiga Dobrowol-
ska, mgr Janina Fiba, mgr Danuta Gajda, mgr Halina Goérna, mgr Ewa Grygo, mgr Janina
Karas, mgr Leszek Kedra, mgr Regina Kotaska, Stefan Kozicz, mgr Anna Kubicka, mgr Maria
Kuziola, mgr Marianna Kyc, Jadwiga Lipinska, mgr Janina Lobodzifiska, Janusz Eunis, mgr
Dorota Machlaj, mgr Hanna Maj, mgr Elzbieta Marciniak, mgr Wanda Mieczkowska, Halina
Michalowska, Anna Modrzejewska, Urszula Nawrot, Lucja Okoniewska, mgr Lucyna Paech,
mgr Halina Pelcer, mgr Eugeniusz Perdenia, mgr Maria Pe¢kala, mgr Teresa Piegat, mgr Joanna
Pietras, mgr Henryk Plura, mgr Stanistawa Raczelis, mgr Wiestawa Rogacz, mgr Kazimiera
~ Skaluba, mgr Anna Soczewka, mgr Ewa Szajna, mgr Rut Szalecka, mgr Anna Sleczka, mgr
Janina Swiderska, Zofia Tokarska, Ludwika Wala, mgr Zofia Waligorska, Sabina Wisniewska,
Barbara Wolska, mgr Kazimierz Zielinski.
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CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Uczenie si¢ matematyki jest jednym z gléwnych sktadnikow ksztalcenia uczniow

w szkole podstawowej. Powinno ono przebiega¢ tak, aby przyczynito si¢ do ksztalto-

wania wszechstronnie rozwinigtej osobowosci. Winno rozwija¢ umysl, ksztaltowa¢

orientacje w stosunkach liczbowych, wyobrazni¢ i umiejetnosci heurystyczne, przy-
zwyczaja¢ do wysitku, dobrej organizacji pracy i wytrwaloscl, wyrabiac rzetelnosé,
pracowito$¢ i systematyczno$¢. Przez uwzglgdnianie w materiale zadaniowym tema-
tyki zwiazanej z Zyciem spolecznym i gospodarczym winno przyczyniac si¢ do pozna-
wania i rozumienia problematyki rozwoju kraju.

Przewidziane dla kazdej klasy tresci winny by¢ przez ucznidw przyswojone

i umiejgtnosci opanowane w tej klasie w stopniu umozliwiajacym im uczenie sig

matematyki oraz innych przedmiotéw, wymagajacych przygotowania matematy-

cznego, w klasie nastgpnej. Przyswajanie wiadomosci i opanowywanie umiejetnosci
winno sprzyja¢ rozwijaniu zainteresowan matematyka 1 jej zastosowaniami oraz
zamilowaniu do czytelnictwa.

Zaklada sig, ze w rezultacie uczenia si¢ matematyki w szkole podstawowej kazdy
uczen osiggnie co najmniej wyszczegélnione nizej minimalne wyniki:

— umiejetno$¢é wykonywania operacji rachunkowych na liczbach wymiernych i wy-
razeniach algebraicznych, postugiwania si¢ najbardziej rozpowszechnionymi na-
rzgdziami rachunku, rozwiazywania rownan i nieréwnosci pierwszego stopnia
z jedna niewiadoma oraz ukladow rownan pierwszego stopnia z dwiema niewia-
domymi, wraz ze stosowaniem obliczen i rownan w rozwigzywaniu zadan, oraz
znajomos$¢ podstawowych praw arytmetyki i algebry;

— rozwinieta i uksztaltowana wyobraznig w zakresie form geometrycznych jednowy-
miarowych, dwuwymiarowych i tréjwymiarowych oraz znajomos¢ podstawo-
wych poje¢ i twierdzen geometrycznych;

— rozumienie prostokatnego ukladu wspolrzednych na plaszczyZznie i w przestrzeni
oraz przykladéw metody analitycznej w geometrii;

— umiej¢tnos¢ wykonywania prostych konstrukcji geometrycznych oraz rozwiazy-
wania nieskomplikowanych zadan rachunkowych o tresci geometrycznej;

— umiejetnos¢ definiowania najprostszych poje¢ matematycznych, formulowania
twierdzeni, odrézniania w twierdzeniu zalozenia i tezy oraz przeprowadzania
prostych dowodow;

— umiejg¢tnos¢ interpretowania ogolnie dostepnych informaciji statystycznych oraz
okreslania prawdopodobienstw zdarzen w nieskomplikowanych zadaniach;

— umiejetnos¢ korzystania z podstawowych opracowan matematycznych.
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TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

KLASA 1V
(5 godzin tygodniowo)

1. LICZBY NATURALNE

Pisanie liczb naturalnych w dziesiatkowym systemie pozycyjnym, czytanie liczb,
pisanie liczb stowami. Przedstawianie liczb naturalnych na osi liczbowej. Rzymski
system pisania liczb.

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb naturalnych. Liczba 0
w dodawaniu i mnozeniu, liczba 1 wmnozeniu. Cwiczenia majace na celu wyrabianie
1 utrzymywanie dobrej sprawnosci rachunkowei w zakresie 100. Obliczanie wartosci
wyrazen arytmetycznych, w ktorych wystepuje wigcej niz jedno dzialanie; nawiasy,
kolejnos¢ wykonywania dzialan.

Przyklady obliczania potgg o wykladnikach naturalnych. Przedstawianie liczb
naturalnych w postaci rozwinig¢ wedlug poteg liczby 10.

Algorytmy dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb naturalnych
sposobem pisemnym. Przyklady skroconych sposobow wykonywania rachunkow.

Podzielnos¢ liczb naturalnych, dzielniki i wielokrotnosci liczby. Przyktady cech
podzielnosci. Liczby pierwsze. Rozkladanie liczb naturalnych na czynniki.

[Niedziesiatkowe systemy liczbowe]*

2. FIGURY GEOMETRYCZNE

Prostokaty i prostopadlosciany. Wierzcholki, boki i przekatne prostokata. Wierz-
chotki, krawedzie i $ciany prostopadlioscianu. Odcinki réwnolegle, odcinki prosto-
padte. Sciany rownolegle, éciany prostopadte. Kwadrat. Szescian. Kreslenie odcinkow
1 prostokatow, postugiwanie si¢ linijka i ekierka. Mierzenie odcinkéw, jednostki
dlugosci. Przyklady przesunigé prostych figur plaskich. Kreslenie odcinka i prostoka-
ta w skali. Przyklady obliczania obwodu prostokata.

Okragikolo. Kreslenie okregow, uzycie cyrkla; sSrodek, promien, cigciwa, Srednica
i tuk. Kreslenie okregu w skali. Przyklady obrotéw punktu i odcinka. Prosta i pol-
prosta. Przyklady obrotow prostych figur plaskich. Kat. Mierzenie katow, katomierz.
jednostki miary kata. Kat ostry, rozwarty, prosty.

Kula i sfera; §rodek, promien i Srednica. Przekroje plaskie kuli i sfery.

* Tresci programu w nawiasach [ ] nie sa obowigzkowe; o ich realizacji decyduje nauczyciel
w zaleznosci od mozliwosci intelektualnych uczniéw i uwarunkowan czasowych.



3. LICZBY WYMIERNE

Przedstawianie wyrazen dwumianowanych za pomoca utamkow dziesigtnych.
Przedstawianie utamkéw dziesigtnych na osi liczbowej. Dodawanie i odejmowanie
ulamkow dziesietnych. Mnozenie i dzielenie utamkow dziesigtnych przez 10, 100, 1000
itd. Porownywanie utamk 6w dziesigtnych.

Przyklady przedstawiania ilorazu w postaci utamka zwyklego; licznik, mianow-
nik, kreska ulamkowa. Przedstawianie ulamkow zwyktych na osi liczbowej. Przykta-
dy skracania i rozszerzania ulamkow. Najmniejsza wspolna wielokrotnos¢. Sprowa-
dzanie utamkow do wspolnego mianownika. Dodawanie i odejmowanie ulamkow
zwyklych. Mnozenie i dzielenie utamkow zwyklych przez liczby naturalne. Przyklady
obliczania utamka danej liczby naturalnej. Porownywanie ulamkow zwyklych.

Przyktady procentow. Przyklady obliczania procentu danej liczby naturalne;j.

Liczby ujemne. Liczby catkowite. Przedstawianie liczb calkowitych na osi liczbo-
wej. Porownywanie liczb calkowitych. Przyklady dodawania i odejmowania liczb
calkowitych.

Stosowanie umiejetnosci rachunkowych w rozwiazywaniu zadan, proby zapisy-
wania tresci zadania w postaci rownania.

4. ZDARZENIA

Doswiadczenia losowe. Przyklady zdarzen. Zdarzenia mniej lub bardziej prawdo-
podobne. :

5. POLE 1 OBJETOSC

Jednostki pola. Przyklady obliczania pola prostokata. Projektowanie siatek mo-
deli prostopadioscianow. Siatki prostopadloscianéw w skali. Przyklady obliczania
pola powierzchni prostopadloscianu.

Jednostki objetosci. Przyklady obliczania objetosci prostopadtoscianu.

Rozwiazywanie zadan o tresci zwigzanej z polami prostokatow i objetosciami
prostopadloscianow, w tym zadan wymagajacych obliczania liczby hektarow, arow,
litréw, hektolitrow, gramow, dekagramow, kilogramow, kwintali, ton.

6. UKLAD WSPOLRZEDNYCH

Prostokatny uklad wspotrzednych na plaszczyznie; osie wspotrzednych, poczatek
ukladu wspolrzednych. Wspoétrzedne punktu. Cwiczenia polegajace na znajdowaniu
punktéw o danych wspotrzednych i wspotrzednych danych punktow.

UMIEJETNOSCI

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb naturalnych — pamigciowo
i pisemnie. Objasnianie, na przykladach, sposobéw poréwnywania, dodawania
i odejmowania ulamkoéw dziesigtnych i ulamkow zwyklych. Rozpoznawanie kol,
okregow, prostokatow, kwadratow, kul, prostopadtosciandw i szescianéw oraz ro-
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zumienie poje¢ zwigzanych z tymi figurami. Rozpoznawanie odcinkow rownoleglych
1 odcinkow prostopadlych. Rozpoznawanie katow ostrych, prostych i rozwartych.
Kreslenie: odcinkow, odcinkow rownoleglych, odcinkow prostopadlych, prostokatow,
kwadratow i okregoéw. Obliczanie obwodow i pdl prostokatow oraz pol powierzchni
1 objetosci prostopadloscianow — w zakresie posiadanych umiejetnosci rachunko-
wych. Okreslanie polozen punktéw o danych wspotrzednych na plaszczyznie.

KLASA V

(5 godzin tygodniowo)

1. DZIALANIA NA ULAMKACH ZWYKLYCH I ULAMKACH DZIESIETNYCH

Dodawanie i odejmowanie utamkow zwyktych i utamkow dziesigtnych, nie pro-
wadzace do dlugich obliczen. Algorytmy dodawania i odejmowania utamkow dzie-
sigtnych sposobem pisemnym.

Mnozenie i dzielenie -ulamkow dziesigtnych i ulamkow zwyklych. Obliczanie
najwigkszego wspolnego dzielnika. Skracanie i rozszerzanie ulamkow. Algorytmy
mnozenia i dzielenia ulamkow dziesigtnych sposobem pisemnym. Zamiana utamkow
dziesigtnych na ulamki zwykle. Przyklady zamiany utamkow zwyklych na ulamki
dziesigtne. Przyklady podnoszenia ulamka zwyklego i utamka dziesigtnego do potegi
o wykladniku naturalnym.

Obliczenia procentowe; obliczanie procentu danej liczby oraz liczby na podstawie
danego jej procentu.

Rozwiazywanie zadan wymagajacych stosowania posiadanych wiadomosci
o ulamkach i procentach orar umiejetnosci rachunkowych.

[Niedziesiatkowe systemy liczbowe. Algorytm Euklidesa.]

2. WIELOKATY

Wielokat, tréjkat, czworokaty: trapez, rownolegtobok, prostokat, romb, kwadrat.
Przyklady przesunie¢, obrotéw, symetrii osiowych i symetrii srodkowych figur pta-
skich. Figury przystajace.

Proste rownolegle, proste prostopadle. Suma miar katow wewnetrznych trojkata.
[Suma miar katow wewnetrznych wielokata.]

Wysokos¢ trojkata, wysokosé rownolegloboku, wysokos¢ trapezu. Obliczanie
pola prostokata, trojkata, rownolegloboku i trapezu.

[Inne wielokaty i ich pola.]

3. DZIALANIA NA LICZBACH WYMIERNYCH

Liczby dodatnie, ujemne i zero. Liczby przeciwne. Liczby wymierne, wartos¢
bezwzgledna, interpretacja na osi liczbowej. Dodawanie, odejmowanie, mnozenie
i dzielenie liczb wymiernych. Przemiennos¢ i laczno$¢ dodawania i mnozenia. Roz-
dzielno$¢ mnozenia wzgledem dodawania. Porownywanie liczb wymiernych. Przy-
ktady podnoszenia liczby wymiernej do potegi o wyktadniku naturalnym. Przyklady
pierwiastkow arytmetycznych drugiego i trzeciego stopnia.



4. GRANIASTOSLUPY

Graniastoshupy proste; $ciany, krawedzie, wierzchotki. Krawedzie i Sciany rowno-
legle, plaszczyzny przekatne, krawedzie skosne, krawedzie i $ciany prostopadte.

Siatki graniastostupow prostych, projektowanie siatek w skali. Przyklady oblicza-
nia p6l powierzchni graniastostupéw prostych.

Podstawy i wysokos¢ graniastostupa prostego, przyklady obliczania objetosci.

5. WYRAZENIA ALGEBRAICZNE, ROWNANIA 1 NIEROWNOSCI

Przyklady wyrazen algebraicznych o prostej budowie, warto$¢ liczbowa wyraze-
nia algebraicznego. Obliczanie warto$ci liczbowych wyrazen. Dodawanie i odejmo-
wanie sum algebraicznych. Mnozenie i dzielenie sum algebraicznych przez liczby.
Redukcja wyrazow podobnych.

Przyklady wyrazania tresci zadan w postaci rownan i nierdwnosci. Rozwigzywa-
nie réwnan i nierownosci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma. Stosowanie rownan
i nieréwnosci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma w rozwiazywaniu zadan.

6. CZESTOSCI ZDARZEN

Tabele i diagramy statystyczne, histogramy, diagramy procentowe. Zbieranie,
porzadkowanie i przedstawianie danych statystycznych. Czgstosci zdarzen.

7. UKEAD WSPOLRZEDNYCH

Okreslenie po}oieﬁ punktéw o danych wspotrzednych catkowitych i wymiernych
na plaszczyznie. Cwiczenia polegajace na wyréznianiu zbiorow punktéw w ukladzie
wspolrzednych za pomoca rownan, nieréwnosci lub innych wlasnosci wspétrzednych.

UMIEJETNOSCI

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie ulamkéw zwyklych i utamkow
dziesigtnych. Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i-dzielenie liczb wymiernych. Po-
réwnywanie liczb wymiernych. Wykonywanie obliczen, w ktorych wystgpuje doda-
wanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb wymiernych, wyrazonych w postaci
utamkéw zwyklych i ulamkoéw dziesietnych. Wykonywanie obliczen procentowych.
Programowanie obliczen. Rozpoznawanie wielokatow, czworokatow, trapezow, row-
noleglobokdw, prostokatow, rombéw, kwadratow, trojkatow, prostopadtoscianow
i graniastostupéw. Rozpoznawanie prostych i plaszczyzn rownoleglych oraz prostych
i plaszczyzn prostopadlych. Objasnianie na przykladach sposobow obliczania pol
prostokatow, trojkatow, rownoleglobokdw i trapezéw oraz pot powierzehni i objetos-
ci graniastostupow prostych. Okreélanie polozen punktow o danych wspélrzednych
catkowitych i wymiernych na plaszczyznie. Objasnianie ogolnie dostgpnych diagra-
mow statystycznych i procentowych.
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KLASA VI
(5 godzin tygodniowo)

1. LICZBY WYMIERNE I WYRAZENIA ALGEBRAICZNE

Potega o wykladniku naturalnym. Cwiczenia w wykonywaniu dodawania, odej-
mowania, mnozenia, dzielenia i potggowania liczb wymiernych, wyrazonych w posta-
ci ulamkoéw dziesietnych i ulamkow zwyklych. Cwiczenia w obliczaniu wartosci
wyrazen; kolejno$¢ wykonywania dziatan.

Rozwinigcia dziesigtne utamkow zwyklych, ulamki okresowe. Przyklady liczb
niewymiernych i ich rozwinigé dziesigtnych. Dlugosé okregu, pole kofa, liczba 7.
Przyblizenia dziesigtne, zaokraglanie przyblizen.

Mnozenie i dzielenie poteg o tej samej podstawie, mnozenie i dzielenie potgg o tym
samym wykladniku, potegowanie potegi. Zastosowanie potgg w mnozeniu iloczynow
i sum algebraicznych.

Pojecie funkeji, przyklady empiryczne funkcji.

2. KONSTRUKCJE GEOMETRYCZNE

Konstruowanie odcink 6w, trojkatow i katow przystajacych. Konstruowanie pro-
stych rownolegltych i prostych prostopadlych. Przyklady rozwiazywania zadan kon-
strukcyjnych.

Kat zewngtrzny wielokata. Zwiazek migdzy katem zewnetrznym i katami we-
wnetrznymi trojkata. Kat sSrodkowy. Kat wpisany. Kat pelny, kat polpelny. Zwiazek
migdzy katem wpisanym i katem srodkowym opartych na tym samym luku okregu.
Kat wpisany oparty na potokregu. Diugosé tuku okregu, miara lukowa kata. Twier-
dzenie; zalozZenie, teza. )

Twierdzenie Pitagorasa, twierdzenie odwrotne. Przyklady obliczania dlugosci
przekatnej prostokata o danych dlugosciach bokow.

[Obliczanie odleglosci dwoch punktéw o danych wspotrzednych na plaszezyznie.
Przyklady rownan okregow. ]

3. WEKTORY

Wektor, wspolrzedne wektora w prostokatnym ukladzie wspolrzgdnych na pla-
szczyznie. Przesunigcie figury geometrycznej, wektor przesunigeia. Przyklady kon-
strukcyjnego przesuwania figur geometrycznych. Przesunigcie punktu o danych
wspoirzednych.

Dodawanie wektorow, wektory przeciwne, wektor zerowy. Skladanie przesunigc
a dodawanie wektoréw. Mnozenie wektorow przez liczby. Przyklady konstrukcyjne-
g0 powigkszania i zmniejszania figur geometrycznych w danej skali, jednokladnosc¢
figur. Przyktady figur podobnych. Stosunek odcinkow, odcinki proporcjonalne.

[Obliczanie dlugosei wektora o danych wspotrzednych na plaszezyznie. ]



4. PROPORCJONALNOSC PROSTA, ROWNANIA 1 NIEROWNOSCI

Proporcjonalno$¢ prosta, wspdlezynnik proporcjonalnosci, proporcje oraz ich
podstawowe wlasnosci. Rozwigzywanie rownan pierwszego stopnia z jedna niewiado-
ma w postaci proporcji.

Funkcje x—ax oraz ich wykresy. i

Réwnania i nierdwnosci oraz ich wlasnosci: dodawanie do obu stron tego samego
wyrazenia, mnozenie i dzielenie obu stron przez t¢ samg liczbe. Rozwiazywanie
roOwnan i nierownosci pierwszego stopnia z jedng niewiadoma. Stosowanie rownan
i nier6wno$ci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma w rozwigzywaniu zadan, w tym
zadan dotyczacych prostej proporcjonalnosci.

5. OSTROSLUPY

Ostrostup; Sciany, krawedzie, wierzchotki. Podstawa i sciany boczne ostrostupa,
krawedzie boczne ostrostupa. Siatki ostrostupow, projektowanie siatek w skali. Przy-
ktady obliczania pola powierzchni ostrostupow.

Wysokos¢ ostrostupa. Przyklady obliczania objetosci ostrostupow.

6. ZDARZENIA

Eksperymenty losowe, zbior zdarzen elementarnych danego eksperymentu loso-
wego. Zdarzenia elementarne sprzyjajace danemu zdarzeniu. Zdarzenia pewne, zda-
rzenia niemozliwe. Zawieranie si¢ zdarzen. Suma, iloczyn i roznica zdarzen. Zdarzenia
wylaczajace sig. Zdarzenia jednakowo prawdopodobne.

7. UKLAD WSPOLRZEDNYCH :

Prostokatny uklad wspotrzednych w przestrzeni. Osie wspotrzednych. Plaszczy-
zny wspolrzednych. Poczatek ukladu wspolrzednych. Wspolrzedne punktu.
[Obliczanie odleglosci dwoch punktéow o danych wspolrzednych w przestrzeni.]

UMIEJETNOSCI

Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb wymiernych. Podnoszenie
liczb wymiernych do potegi o wykladniku naturalnym. Obliczanie wartosci wyrazen
algebraicznych, w ktérych wystepuje dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie
1 potggowanie. Programowanie obliczen. Rozwiazywanie rownan i nieréwnosci pier-
wszego stopnia z jedng niewiadoma. Stosowanie rownan i nierébwnosci pierwszego
stopnia z jedna niewiadoma w rozwigzywaniu zadan, w tym zadan dotyczacych
proporcjonalnosci prostej i procentéw. Postugiwanie sig linijka, ekierka i cyrklem.
Wykonywanie podstawowych konstrukcji geometrycznych. Rozpoznawanie ostro-
stup6éw. Objasnianie na przyktadach sposobow obliczania pola powierzchni i objgtos$-
ci ostrostupa. Opisywanie przykladéw zdarzen. Formulowanie twierdzen, odrdznia-
nie zalozenia i tezy. Przeprowadzanie najprostszych wnioskowan.
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KLASA VII

(5 godzin tygodniowo)

1. FUNKCIJE I ROWNANIA

Funkcje x> ax+ b, ich wykresy i wlasnosci. Funkcje rosnace, funkcje malejace.
funkcje stale.

Wiadomosci o réwnaniach i nierdwnosciach: dodawanie do obu stron tego same-
go wyrazenia, mnozenie i dzielenie obu stron przez te samga liczbe, dodawanie stro-
nami.

Réwnanie pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi i jego zbior rozwiazan;
interpretacja geometryczna w prostokatnym ukladzie wspotrzednych na plaszczyznie.
Uklad dwéch rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi. Zastosowanie
rownan i ukladow réwnan w rozwigzywaniu zadan.

[Rozwiazywanie ukladow réwnan pierwszego stopnia z liczba niewiadomych
wigksza od dwoch oraz stosowanie ich w rozwigzywaniu zadan. Nieréwnosci pier-
wszego stopnia z dwiema niewiadomymi oraz ich interpretacja geometryczna
w prostokatnym uktadzie wspolrzednych na plaszczyznie.]

2. SYMETRIE

Figury symetryczne wzglgdem prostej, 0§ symetrii. Konstruowanie punktoéw oraz
odcinkow, trojkatow i innych figur geometrycznych symetrycznych wzgledem proste;.
Punkty symetryczne wzgledem osi wspotrzegdnych, zwiazki migdzy wspotrzednymi
takich punktow.

O¢§ symetrii figury. Symetralna odcinka. Okrag opisany na wielokacie. Konstruk-
cyjne opisywanie okreggu na trojkacie. Dwusieczna kata. Styczna do okregu. Okrag
wpisany w wielokat. Konstrukeyjne wpisywanie okregu w trojkat.

Obrét figury dokota punktu na plaszczyznie. Figury symetryczne wzgledem punk-
tu, Srodek symetrii. Konstruowanie punktow oraz odcinkéw, tréjkatow i innych figur
symetrycznych wzglgdem punktu. Punkty symetryczne wzgledem poczatku ukladu
wspolrzednych na plaszczyznie, zwiazki miedzy wspotrzednymi takich punktow. Sro-
dek symetrii figury. Wielokaty foremne. Srodek i osie symetrii wielokata foremnego.

Rozwiazywanie zadan konstrukcyjnych wymagajacych zastosowania wiadomosci
o symetriach osiowych, obrotach i symetriach srodkowych.

[Figur: symetryczne wzgledem plaszczyzny. Plaszezyzny symetrii figury.]

3. WYRAZENIA ALGEBRAICZNE

Dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum algebraicznych. Redukcja wyrazow
podobnych. Skrocone sposoby mnozenia, wzory:

(a+b)* = a®+2ab+b?, (a—b)* = a*—2ab+b?, (a+b)a—b) = a>~b>.

Rozkladanie sum algebraicznych na czynniki; wylaczanie wspolnego czynnika
poza nawias, stosowanie wWzorow.

Obliczanie warfosci wyrazen algebralcznych przeksztalcanie wyrazen do postaci
dogodne;j dla obliczen.
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Funkcje x~ax*+c¢, ich wykresy i wlasnosci. Rozwiazywanie réwnan postaci
ax2+ ¢ = 0 i nieréwnosci odpowiadajacych takim rownaniom; zastosowanie W roz-
wigzywaniu zadan.

4. JEDNOKEADNOSC I PODOBIENSTWO FIGUR

Konstrukcja podzialu odcinka na rowne czgéei. Odcinki proporcjonalne. Twier-
dzenie Talesa, twierdzenie odwrotne. Konstrukeyjne dzielenie odcinka w danym
stosunku.

h Konstrukcyjne powigkszanie i zmniejszanie figur geometrycznych w danej skali.
Jednokladno&¢ figur, $rodek i skala jednokladnosci. Punkty jednokladne wzgledem
poczatku ukladu wspoétrzednych, zwiazki miedzy wspotrzednymi takich punktow.

Podobieristwo figur, skala podobiefistwa. Prostokaty podobne. Stosunek przekat-
nych prostokatéw podobnych. Stosunek pél prostokatow podobnych. Tréjkaty pro-
stokatne podobne.

Rozwiazywanie zadan konstrukeyjnych i zadan rachunkowych wymagajacych
stosowania wiadomosci o jednokladnosci i podobienstwie figur.

[Cechy podobienstwa trojkatow. Przyklady podobiefistwa innych figur plaskich.
Przyktady podobiefistwa figur przestrzennych.]

5. PRAWDOPODOBIENSTWA

Przyklady obserwacji i do$wiadczen przygotowujace pojecie prawdopodobien-
stwa. Przyklady prawdopodobienstw zdarzen. Przyklady obliczania prawdopodo-
bienstw.

UMIEJETNOSCI

Obliczanie warto$ci-wyrazen algebraicznych. Wykonywanie dziatan na sumach
algebraicznych. Rozkiadanie sum algebraicznych na czynniki w nieskomplikowanych
przypadkach. Rozwiazywanie réwnan i nierownosci pierwszego stopnia z jedna nie-
wiadoma. Rozwiazywanie ukladow dwoch réwnar pierwszego stopnia z dwiema
fniewiadomymi. Stosowanie rownan, nierownosci i ukladow rownan w rozwiazywaniu
zadan. Rozpoznawanie figur symetrycznych wzgledem prostej oraz figur symetry-
cznych wzgledem punktu. Konstruowanie prostych figur symetrycznych wzgledem
prostej oraz symetrycznych wzgledem punktu. Rozpoznawanie i konstruowanie pro-
stokatow podobnych. Okreslanie prawdopodobienstw zdarzen w nieskomplikowa-
nych zadaniach. Formulowanie twierdzen i przeprowadzanie rozumowan.
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KLASA VIII
(4 godziny tygodniowo)

1. POTEGI I PIERWIASTKI

Przypomnienie i uzupeinienie wiadomosci o potegach. Pierwiastki. MnozZenie
i dzielenie pierwiastk 6w tego samego stopnia. Wylaczanie czynnika przed znak pier-
wiastka.

Potegi o wykladnikach catkowitych. Mnozenie i dzielenie poteg o tym samym
wykladniku. Mnozenie 1 dzielenie poteg o tej samej podstawie. Potggowanie potegi.

Cwiczenia w przeksztalcaniu wyrazen zawierajacych potegi i pierwiastki, oblicza-
nie wartosci takich wyrazen. Poslugiwanie si¢ tablicami poteg i pierwiastkow.

[Potegi o wykladnikach wymiernych.]

2. WYRAZENIA WYMIERNE

Przyklady wyrazen wymiernych. Obliczanie wartosci liczbowych wyrazen wy-
miernych.

Proporcjonalnos$¢ odwrotna, wykres proporcjonalnosci odwrotnej. Rozwiazywa-
nie zadan dotyczacych proporcjonalnosci prostej i proporcjonalnosci odwrotnej.

Przyklady dodawama, odejmowania, mnozenia i dzielenia najprostszych wyrazen
wymiernych. Cwiczenia w rozwiazywaniu zadan wymagajacych przeksztalcania wy-
razen,rozwigzywania rownan i nierownosci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma,
rozwigzywania ukladow réwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi oraz
przeksztalcania wzorow.

3. STATYSTYKA

Diagramy procentowe i statystyczne. Przyklady oceniania i obliczania prawdopo-
dobienstw.

4. ZWIAZK1 MIEDZY BOKAMI I KATAMI W TROJKATACH

Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci o podobienstwie trojkatow prostokat-
nych, zwigzkach migdzy bokami w trojkacie prostokatnym i miarach katow.

Funkcje trygonometryczne: sinus, cosinus, tangens i cotangens katow od 0° do 90°.

oty o 3 sina
Zwigzki: sin(90°—a) = cosa, tg(90°—a) = ctga, sin®a+cos’a = 1, S tgo,

o

tga-ctga = 1. Wartosci funkcji trygonometrycznych katow: 0°, 30°, 45°, 60° i 90°.
Tablice wartosci funkcji trygonometrycznych.

Rozwiazywanie zadan dotyczacych bokow i katow w trojkatach prostokatnych.
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5. POLA 1 OBJETOSCI

Przypomnienie wiadomosci 0 polach i objetosciach. Obliczanie pol wielokatow,
pole wielokata foremnego opisanego na okregu. Wzory na dhugos¢ okregu i pole kola.
Obliczanie pol powierzchni i objetosci graniastostupow i ostrostupow.

Bryly obrotowe: walec, stozek i kula. Rozwinigcia powierzchni walca i stozka na
plaszczyznie. Wzory na obliczanie pol powierzchni i objgtosei walca, stozka i kuli.

Przyklady objasniania rysunkow figur przestrzennych w rzutach rownolegtych na
plaszczyzne. Rozwiazywanie zadan wymagajacych rozpatrywania wzajemnych poto-

~ zen prostych i plaszczyzn w przestrzeni. Kat prostej z plaszczyzna. Kat dwuscienny
i jego miara. Prostopadlos¢ prostej i plaszczyzny. Prostopadio$¢ dwoch plaszezyzn.

UMIEJETNOSCI

Poslugiwanie si¢ potggami 0 wykladnikach catkowitych. Przeksztalcanie nie-
skomplikowanych wyrazen algebraicznych. Stosowanie réwnan i nieréwnosci pier-
wszego stopnia z jedna niewiadoma oraz ukladow rownan pierwszego stopnia
7 dwiema niewiadomymi w rozwigzywaniu zadan, o tematyce zaczerpnigtej z roznych
dziedzin. Kreslenie podstawowych figur plaskich oraz rysowanie podstawowych bryk
Obliczanie pol poznanych figur ptaskich oraz pol powierzchni i objgtosci poznanych
bryl. Orientowanie si¢ we wzajemnych polozeniach prostych i plaszczyzn w przestrze-
ni. Interpretowanie ogolnie dostepnych danych statystycznych. Postugiwanie si¢ po-
radnikami i tablicami matematycznymi.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Uwagi o realizacji programu

Program matematyki w klasach IV— VIII jest kontynuacja programu obowiazu-
Jacego w klasach poczatkowych I-III. Ulozono i opracowano go tak, aby szkota
podstawowa mogla zapewni¢ swoim uczniom elementarne wyksztalcenie matematy-
czne, niezbedne kazdemu wspolezesnemu czlowiekowi. W szczegdlnosei chodzi
o przygotowanie mlodziezy, w zakresie matematyki, do uczenia sig¢ innych przedmio-
tow w szkole podstawowej oraz kontynuowania nauki w zasadniczych szkotach
zawodowych, technikach i liceach.

Przyjety zakres i zastosowany uklad programu jest wynikiem wieloletnich do-
$wiadczen i przemyslen nauczycieli praktykow oraz pracownikoéw naukowych -
w zakresie matematyki i dydaktyki tego przedmiotu, a takze specjalnych badan
wdrozeniowych przeprowadzonych w latach 1978 —1983. v

Kolejnos¢ dzialow programu, ich zakres oraz kolejnos¢ tematow ustalono-jako
optymalng przy wlasciwej interpretacji hasel, stosownie do stanu przygotowania
ucznidéw. Jest mozliwe zastosowanie w realizacji innej kolejnosci dzialow i tematow,
w obrebie danej klasy, zaleznie od interpretacji dydaktycznej tresci programu. Nalezy
jednak tego unikaé, gdyz takie zmiany stwarzaja trudnosci przy przechodzeniu
uczniow z jednej szkoly do innej w ciagu roku szkolnego.

Stopien uszczegolowienia programu jest taki, zeby zapewnial ten sam podstawo-
wy zakres obowigzujacych tresci nauczania w odpowiednich klasach wszystkich
szkot, ale nie krgpowat nauczyciela w zakresie metodycznej interpretacji poszczegol-
nych hasel.

Zaklada si¢ w programie rozny stopien opanowania wiadomosci i umiejgtnosci
przez poszcezegblnych ucznidw, zaleznie od ich zainteresowan i uzdolnien. Tresci
programu sg zroznicowane stosownie do potrzeb ksztalcenia podstawowego oraz
budzenia zainteresowan i rozwijania uzdolnienn matematycznych miodziezy.

Tematyka reprezentowana w programie przez umiejetnosci jest najwazniejsza,
stanowi ona minimum wymagan. Tej wlasnie tematyce trzeba poswigci¢ najwigcej
uwagi podczas realizacji programu.

Zostaly wydzielone tematy niecobowigzkowe. Sa one czgécig programu i mozna je
realizowaé w takim ukladzie tematow obowigzkowych, w jakim wystgpuja. Opano-
wanie tych treéci nie jest potrzebne do kontynuowania nauki w klasach wyzszych.
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Dlatego tematy nieobowigzkowe nalezy realizowa¢ jedynie wowczas, gdy nie prze-
szkodzi to w opanowaniu przez uczniow tresci i umiejetnosci podstawowych.

Podstawowa forma organizacyjng nauczania matematyki w szkole, gwarantujaca
osiagnigcie dobrych wynikow, jest starannie przygotowana, prawidlowo zbudowana
i nalezycie prowadzona lekcja.

Przygotowanie lekcji polega przede wszystkim na ustaleniu tematu i celow, okres-
leniu tresci, ktore maja by¢ przez uczniow przyswajane oraz umiejetnosci, ktore
uczniowie beda opanowywaé. Trzeba przewidziec, jakie srodki dydaktyczne beda na
lekcji uzyte, dobrac ¢wiczenia i zadania dla uczniow do wykonania w klasie i w domu,

. okreslié metody pracy na lekcji i zaplanowac orientacyjnie w czasie gtéwne czynnosci
nauczyciela i uczniow. Lekcje matematyki powinny by¢ tak zbudowane i prowadzone,
aby nowy material nauczania byt wplatany do tresci i umiejgtnosci juz opanowanych,
zeby wiedza ucznia rozwijala si¢ tagodnie bez gwaltownych skokow, zeby wiadomosci
i umiejetnoscei juz opanowane nie uleglty zapomnieniu.

Uczenie si¢ matematyki na lekcjach w klasie moze przybiera¢ rozmaite formy
organizacyjne: praca nauczyciela z calg klasa; praca ucznidéw w grupach; praca indy-
widualna ucznioéw pod kierunkiem nauczyciela. W kazdej z form nalezy uwzgledniac
rézne potrzeby i mozliwosci uczenia si¢ poszczegdlnych uczniow. W tym celu wystar-
czy rozrozniad trzy poziomy: poziom $redni, do ktérego zaliczamy znaczna wigkszo§¢
uczniow w klasie; poziom wyzszy, reprezentowany przez uczniéw zdecydowanie
wyrézniajacych sie dobra sprawnoscia uczenia sig; poziom nizszy, ktory moze wysta-
pi¢ wyjatkowo w takich klasach, gdzie sa uczniowie wyraznie nie nadazajacy
w nauce za wigkszoscia.

Praca nauczyciela z cala klasa powinna by¢ prowadzona na poziomie wymagan
dostosowanych do wigkszosci uczniow w klasie. Jednak wyjasnienia dotyczace pod-
stawowych wiadomosci, ktorych rozumienie jest niezbedne do czynnego uczestnicze-
nia w procesie dalszej nauki, powinny by¢ zawsze przedstawione w sposob zrozumiaty
dla wszystkich uczniéw. Przy tym fakt prawidlowego zrozumienia nalezy sprawdzi¢
za pomocg odpowiednich pytan. W warunkach uczenia si¢ pod kierunkiem nauczycie-
la nie nale7v dopuszcza¢ do niepowodzen ucznidw, spowodowanych niezrozumiala
dla nich trescia podrgcznika lub wyjasnien nauczyciela.

Podczas pracy w grupach lub pracy indywidualnej uczniow uwaga nauczyciela
powinna by¢ skoncentrowana gtéwnie na uczniach najstabszych i érednich, ktorzy
potrzebuja najwigcej pomocy. Jezeli sa w klasie uczniowie tak stabi, ze mimo pomocy
ze strony nauczyciela nie nadqzaja w uczeniu sie za uczniami $rednimi, to nalezy im
zapewni¢ dorazng pomoc indywidualna. Uczniom najlepszym zostawiamy duza sa-
modzielno$¢ w pracy oraz dajemy im do rozwiazania trudniejsze zadania dodatkowe.
Moga oni tez stuzy¢ pomoca nauczycielowi w zapewnieniu opieki dydaktycznej
uczniom najstabszym. Pracg z uczniami najzdolniejszymi prowadzi nauczyciel gtow-
nie w kotku zainteresowan.

W szkolach, w ktorych prowadzi sig lekcje w klasach taczonych, na zajecia ciche
z matematyki nalezy przeznacza¢ przede wszystkim prace majace na celu utrwalenie
materiatu lub ugruntowanie umiejetnosci. Czasem mozna polecié¢ uczniom wykonanie
na zajeciach cichych czynnoscei, ktore przygotuja ich do zrozumienia nowego materia-
tu wprowadzanego pozniej na zajeciach glosnych, na przyklad powtorzenie wiado-
mosci zwigzanych z nowym tematem, przygotowanie rysunkow lub modeli, sporza-
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dzenie tabelki lub wykresu funkcji. Na zajeciach cichych uczniowie moga pracowaé
indywidualnie lub w zespotach 2—3-osobowych. W przypadku pracy w zespotach
nalezy przestrzega¢, aby opracowanie bylo wynikiem pracy wszystkich uczestnikow
zespohu.

Do realizacji programu konieczne jest wyposazenie szkoly i ucznia w odpowiednie
$rodki dydaktyczne. Potrzebne jest wyposazenie nauczyciela matematyki w urzadze-
nia techniczne umozliwiajace sprawne przeprowadzanie demonstracji, kontroli umie-
jetnoscei uczniow, prezentowania w sposob widoczny dla wszystkich uczniow materia-
tow wykorzystywanych na lekciji itp. Uczen winien postugiwac si¢ na lekcji urzadze-
niami rachunkowymi. Do realizacji tematow z geometrii przestrzennej w klasach
I'V—VIII niezbgdne sa specjalne modele pogladowe bryt oraz model ukladu wspot-
rzgdnych w przestrzeni. Potrzebny jest szkole doptyw aktualnych informacji dotycza-
cych materialow statystycznych do analizowania na lekcjach matematyki.

Nalezyte zrozumienie i opanowanie materialu nauczania przez uczniow wymaga
korzystania ze srodkow pogladowych, wymaga takze doboru konkretnych i zrozu-
miatych dla nich przykladow zastosowan, a zwlaszcza zadan o tematyce praktyczne;j,
z zakresu techniki, gospodarki kraju lub regionu oraz znanych uczniom zjawisk
spolecznych i przyrodniczych. W nauczaniu matematyki trzeba wykorzystywac pod-
reczniki jako wazny $rodek dydaktyczny. Podrecznik nie powinien shuzy¢ wylacznie
jako zbior zadan. Trzeba uczy¢ mlodziez postugiwania si¢ podrecznikiem czytajac
1 komentujac w klasie wybrane fragmenty tekstu. Wskazywanie odpowiednich miejsc
w podreczniku powinno catkowicie wyeliminowac dyktowanie i zapisywanie w zeszy-
tach definicji, wzorow i regul. Nalezy uczy¢ korzystania z réznych zrodet wiedzy,
przede wszystkim ze stownikow matematycznych, encyklopedii, poradnikow, tablic
1 innych opracowan podrecznych, a takze z literatury popularnonaukowej, gtéwnie
znajdujacej si¢ w bibliotece szkolnej i bibliotece rejonowe;.

W nauczaniu matematyki ogromne znaczenie ma przestrzeganie zasady stopnio-
wania trudnosci. Przystgpujac do opracowywania nowych pojeé, twierdzen lub za-
gadnien nalezy rozpoczyna¢ od przypadkow najprostszych. Dopiero wtedy, gdy te
proste przypadki zostaly dobrze opanowane, mozna przechodzi¢ do ujgé ogolniej-
szych. Odnosi sig to szczegdlnie do postugiwania si¢ symbolika i rachunkiem algebrai-
cznym, rozwigzywania réwnan i nierownosci, zapisywania tresci w postaci rownan
lub nieréwnosci, formutowanie definicji i twierdzen oraz przeprowadzania dowodow.
Jest bardzo wazny wlasciwy dobor zadan ze wzgledu na stopniowanie trudnosci.
Chodzi o to, zeby rozwiazywanie zadan nie zniechg¢cato ucznia do pracy nadmierna
fatwoscia 1 nie nastreczalo takich trudnosci, ktérych uczen nie jest w stanie pokonac.
Uczen powinien samodzielnie rozwigzywac takie zadania, ktore wymagaja od niego
wysitku, ale umozliwiaja mu osiagnigcie powodzenia.

Osiagniecie dobrych wynikow nauczania matematyki wymaga stalego utrwalania
wiadomosci i umiejetnosci. Podczas omawiania nowych tematow i rozwigzywania
zadan trzeba przy kazdej okazji nawigzywaé do materialu poprzedniego. Wskazane
jest takze przeznacza¢ pewna czgs¢ lekcji na utrwalenie wiadomosci i ugruntowanie
umiejetnosci. Potrzeba stalego utrwalania odnosi si¢ zarowno do znajomosci definicji,
twierdzen i metod postgpowania, jak do sprawnoéci rachunkowej i rysunkowej,
a takze umiej¢tnosci poprawnego wypowiadania si¢ w mowie i pismie.

Z utrwaleniem materialu wiaze si¢ sprawdzanie wiadomosci i umiejgtnoscei
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ucznidéw, dokonywane przez pytania nauczyciela i klasowe prace pisemne. Praca
kontrolna moze trwac cala lekcje lub jej cze$¢. Tematy pracy sprawdzajacej nalezy tak
dobiera¢, zeby z wynikow pracy uczniow mozna bylo uzyskaé informacje co do
stopnia opanowania przez nich sprawdzanej partii materiatu i odpowiednio do tego
zorganizowac dalsza prace. Przez ustne odpowiedzi uczniéw sprawdza si¢ nie tylko
znajomosc¢ sformutowan definicji lub twierdzen, ale réwniez i to, czy uczen prawidlo-
wo rozumie dane pojecia lub twierdzenia. W tym celu wskazane jest stawianie pytan
nietypowych, rozwazanie rysunkow lub modeli figur w r6znych polozeniach, analizo-
wanie twierdzen falszywych itp. Wadliwie sformutowane odpowiedzi uczniow trzeba
od razu poprawiac, uczac ich jasnego i $cislego wypowiadania si¢. To samo dotyczy
nalezytego zapisywania wyrazen matematycznych, w szczegdlnosci prawidlowego
uzywania znakéw réwnosci i nierownosci oraz kreski utamkowej i nawiasoéw. Bardzo
wazne jest takze przyzwyczajanie uczniéw do poprawnego opisywania konstrukcji
geometrycznych.

Utrwalaniu materialu opracowanego na lekcji shuzy praca domowa. Praca taka
moze polega¢ na rozwigzywaniu zadan tego typu, jaki byt oméwiony dokladnie
w klasie. Moga to by¢ réwniez ¢wiczenia majace na celu doskonalenie i utrwalenie
sprawnosci rachunkowej, sporzadzanie rysunkow, wykresow, siatek bryl itp. Czas
potrzebny na wykonanie jednorazowej pracy domowej przez ucznia powinien wyno-
si¢ nie wigcej niz 20— 30 minut.

W nauczaniu matematyki moga by¢ stosowane rozmaite metody. Wybor ich
powinien by¢ dostosowany do charakteru matematyki, tematu lekcji, dostgpnego
wyposazenia w srodki dydaktyczne, a takze wieku i przygotowania uczniéw. Zalecane
sa przede wszystkim takie metody, ktore przyczyniaja si¢ do wyrabiania aktywnej
postawy ucznidéw, do poszukiwania samodzielnych rozwiazan i zdobywania wiedzy
wlasnym wysitkiem, ktore wdrazaja do samodzielnego myslenia, do stosowania
i wykorzystywania wiedzy w praktyce, do samoksztalcenia i umiejgtnego organizowa-
nia wlasnej pracy.

Proces poznania matematycznego przebiega i rozwija si¢ najkorzystniej w trakcie
wykonywania przez ucznia odpowiednich czynnosci, dostosowanych do jego wieku
i rozwoju. Na poczatku sa to czynnos$ci manualno-umystowe, a nastgpnie umyslowe
na coraz wyzszym poziomie abstrakciji i coraz bardziej zwerbalizowane. Czynnosci
manualno-umyslowe i umystowe moga polega¢ na projektowaniu i wykonywaniu
rysunkow oraz konstrukceji przestrzennych, przeprowadzaniu eksperymentow rzeczy-
wistych lub myslowych, dokonywaniu obserwacji, formutowaniu definicji, wysuwaniu
oraz sprawdzaniu hipotez i wreszcie na formutowaniu i dowodzeniu twierdzen.

Metoda czynnosciowa uczenia si¢ matematyki jest najbardziej skuteczna. Poza
tym ma duze walory ksztalcace i wychowawcze. Przede wszystkim uczy przewidywac
zdarzenia, podejmowac trafne decyzje, naprawia¢ popelnione bledy, racjonalnie pla-
nowa¢, dobrze organizowa¢ i porzadnie wykonywa¢ pracg. Przy tym uczen jest
zainteresowany rezultatami wykonywanych przez siebie czynnoéci i przezywa rados¢
z osigganych sukcesow.

Uczac si¢ matematyki trzeba rozwiazywaé zadania matematyczne. Uczniowie
powinni rozwiazywac¢ zadania w szkole i wykonywaé wyznaczone przez nauczyciela
prace domowe, polegajace na rozwiazywaniu zadan. Jako$¢ wynikow uczenia si¢
matematyki wyraza si¢ miedzy innymi w umiejetnosci rozwiazywania zadan. Tutaj
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ujawniaja si¢ rézne rodzaje i poziomy umiejetnosci matematycznych, uzdolnienia
1 talenty, cechy charakteru i wyobrazni.

Tematyka zadan matematycznych dla uczniow powinna dotyezy¢ zagadnien ma-
tematycznych oraz zastosowan matematyki w réznych dziedzinach zycia i dzialalnos-
ci czlowieka. Od tresci, jakosci i ilosci rozwiazywanych w szkole zadan matematy-
cznych zalezy jako$¢ 1 uzyteczno$¢ wiedzy matematycznej wyniesionej ze szkoly.

Rozwiazywanie zadan jest wazna umiejetnoscig matematyczna. Aby ja opanowac
uczniowie musza korzystac¢ ze zbiorow zadan, porzadnie opracowanych pod wzgle-
dem matematycznym i dydaktycznym, o zréznicowanym poziomie trudnosci. Powin-
ny by¢ trzy poziomy wyraznie rozgraniczone, zeby uczen moégl, sam badz korzystajac
z rady nauczyciela, zdecydowac, ktore zadania bedzie rozwigzywal: trudne, Srednie,
czy latwe.

Szczegblna wage nalezy przywiazywac do umiejetnosci nadawania formy mate-
matycznej rownan lub nierdwnosci zagadnieniom przedstawionym w zadaniach tek-
stowych. Systematyczne rozwijanie tej umiejetnosci pozwala na uswiadomienie sobie
przez ucznia roli i mozliwosci matematyki, a takze zasiggu tych metod matematy-
cznych, ktorych dostarcza szkola podstawowa. Uczenie si¢ matematyki przez rozwia-
zywanie zadan dostarcza najsilniejszych bodzcow, pobudzajacych i rozwijajacych
myslenie, stanowi jedyny w swoim rodzaju trening umystowy.

Nawiazywanie zadan tekstowych do wezesniejszych partii materialu pozwala na
zrealizowanie nauczania spiralnego, przy ktérym uczen zmuszony do wracania wstecz
przypomina sobie i utrwala wezesniej przyswojone wiadomosci i umiejetnosci, a przez
zastosowanie w nowym kontekscie lepiej uswiadamia ich zasigg i mozliwosci.

Jest wazne, aby myslenie uczniow nie bylo éwiczone jednostronnie. Obok myslenia
deterministycznego, prowadzacego zawsze do wnioskow pewnych, nalezy ksztalci¢
myslenie probabilistyczne, prowadzace do wnioskow z okreslonym prawdopodobien-
stwem bledu. Obok zadan, ktorych rozwigzanie polega jedynie na znalezieniu wyniku,
najczesciej liczbowego, nalezy uwzgledniaé zadania wymagajace formutowania i do-
wodzenia twierdzen, wykonywania konstrukcji, tworzenia nowych poje¢, wysuwania
i sprawdzania hipotez. Konieczna jest przy tym troska nauczyciela o to, aby uczniowie
doskonalili umiejgtnosci wypowiadania si¢ w mowie i piSmie. W nauczaniu matema-
tyki nalezy stosowac terminologi¢ i symbolike uzywana w matematyce.

Klasa IV

Na poczatku klasy IV powtarzamy, rozszerzamy i utrwalamy wiadomosci
uczniow, dotyczace liczb naturalnych, koncentrujac si¢ na opanowaniu przez uczniow
techniki dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia. Stosujemy obliczenia wyma-
gajace bieglosci w rachunku pamigciowym do 100. Zwracamy uwage na dodawanie
i odejmowanie zera oraz mnozenie i dzielenie przez jeden, wskazujac na widoczng -
analogie. Stosujemy sprawdzanie wyniku odejmowania za pomoca dodawania oraz
dzielenia za pomocg mnozenia.

Uwzgledniamy ¢wiczenia na obliczanie iloczynu, gdy jednym z czynnikow jest
zero. Po takich éwiczeniach zwracamy uwage dzieci na fakt, ze rownanie postaci
0-x = 48 nie ma rozwiazania, a rozwiazaniem réwnania typu 0-x= 0 jest kazda
liczba. Pozwala to wyjasni¢ powdd wyeliminowania zera sposrad liczb, przez ktore si¢
dzieli.
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Oprécz doskonalenia umiejetnosci rachunkowych w zakresie czterech podstawo-
wych dzialan pokazujemy dzieciom jak oblicza si¢ potegi o wykladnikach 2, 3 itd.
Korzystnie jest powiaza¢ obliczanie drugiej potegi z liczeniem kwadracikow jednost-
kowych wypetniajacych dany kwadrat. Analogicznie obliczanie trzeciej potggi mozna
powiazaé z liczeniem kostek jednostkowych wypetiajacych szescian. Naturalnym
zastosowaniem poteg sa ¢wiczenia polegajace na przedstawianiu liczb naturalnych
w postaci rozwinie¢ wedlug poteg liczby 10. Takie ¢wiczenia przyczyniaja si¢ do
ugruntowania znajomosci systemu dziesigtkowego.

Umiejetnoéci postugiwania sig algorytmami wykonywania dziatan sposobem pise-
mnym doprowadzamy do bieglosci. Nalezy uwzgledni¢ tutaj w éwiczeniach wszystkie
szczegblne przypadki, na ktorych uczniowie moga potykac sig, w szczegdlnosci przy-
padki przekraczania miejsc dziesigtnych przy dodawaniu i odejmowaniu oraz liczb
z zerami w mnozeniu i dzieleniu.

Wiadomosci o podzielnosci liczb rozszerzamy i utrwalamy w takim stopniu, zeby
dzieci byly przygotowane do zrozumienia sposobow postgpowania przy skracaniu
ulamkoéw. Rozkladanie liczb na czynniki pierwsze mozna wykonywac tak:

360 = 2-180.,= 2:2:2-45.=2%-883-5'= 2°-32-5

— stosujac poznane przyklady potegowania. Po paru ¢wiczeniach dzieci sa w stanie
wykonywac niektore operacje w pamigci, dzigki czemu skraca si¢ zapis.

Przypominamy i uzupelniamy znajomos¢ znakow rzymskich i umiejetnos¢ postu-
giwania si¢ nimi tak, aby dzieci umialy czyta¢ i pisa¢ daty, odczytywa¢ numery
rozdzialow ksiazek i inne spotykane napisy znakami rzymskimi oraz zeby rozumiaty
rzymski system pisania liczb.

Liczby wymierne opracowujemy postugujac si¢ srodkami pogladowymi. Dla
uzmyslowienia konkretnego znaczenia ulamkow i dzialan na nich konieczne jest
odwolywanie si¢ do sytuacji praktycznych, do doswiadczen dzieci oraz ich wiadomos-
ci o roznych miarach. Nalezy stosowac ilustracje geometryczne: odcinki, prostokaty,
kota, prostopadiosciany, kule i ich cze$ci. Jedna z podstawowych idei programu
matematyki jest przyzwyczajanie uczniow do wiazania poznawanych liczb z punkta-
mi osi liczbowej. Od samego poczatku nauki o liczbach nalezy stosowac ¢wiczenia
z liczbami na osi liczbowej: zaznaczanie liczb, znajdowanie liczby dla danego punktu,
porownywanie liczb, oraz ilustrowanie dzialan.

Cwiczenia z wyrazeniami dwumianowanymi wyrazajacymi miary sa dobrym
przejsciem od liczb naturalnych do utamkow dziesietnych, a wige liczb wymiernych.
Przy dobrze opanowanym rachunku pisemnym na liczbach naturalnych algorytmy
dodawania i odejmowania pisemnego ulamko6w dziesigtnych sa dla uczniéw latwym
rozszerzeniem poznanych wczesniej algorytméw wykonywania dzialan na liczbach
naturalnych. Przy opracowywaniu mnozenia i dzielenia ulamkow dziesigtnych przez
10, 100, 1000 itd. mozna réwniez nawiazywaé do odpowiednich operacji na liczbach
naturalnych, np.

1000-2,3 = 100-(10:2,3) = 100:23 = 2300.

Nalezy tutaj zatroszczy¢ sig¢ o to, aby uczniowie nie przenosili mechanicznie na
ulamki dziesigtne znanego sobie dopisywania zer przy analogicznym mnozeniu liczb
naturalnych,
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Opracowujac utamki dziesigtne i ulamki zwykle zwykle mamy na uwadze przygo-
towanie uczniow do zrozumienia i przyswojenia pojecia liczby wymiernej; zeby zda-
wali sobie sprawe z tego, ze ulamek zwykly i odpowiedni utamek dziesigtny przedsta-
wiaja te sama liczbe, liczbe wymierna, bedaca ilorazem liczby catkowitej przez liczbe
calkowita r6zna od zera. W tym celu mozna na poczatku stosowac proste ¢wiczenia,
polegajace na zapisywaniu tych samych liczb w postaci jednych i drugich utamkéw, na
przyklad:

e L 5 e 3 6 48
R B T el e T R
Cwiczenia takie przygotowuja jednocze$nie do uczenia si¢ zamiany ulamkow
dziesigtnych na utamki zwykle i utamkow zwyktych na utamki dziesigtne oraz skraca-
nia i rozszerzania ulamkow, a wigc posrednio do dodawania, odejmowania i porow-
nywania utamkoéw zwyktych.

Ze wzgledu na stopniowanie trudno$ci program zaleca rozpoczynanie nauki
dodawania i odejmowania liczb wymiernych od ulamkoéw dziesigtnych. Dodawanie
i odejmowanie ulamkow dziesigtnych jest dla dzieci latwiejsze od odpowiednich
dzialan na ulamkach zwyklych, ze wzglgdu na mozliwos¢ interpretacji za pomoca
wyrazefi dwumianowanych oraz bardzo wyrazng analogi¢ do poznanych algorytmow
dla liczb naturalnych. Pozniej przechodzimy do dzialan na ulamkach zwyklych.
Mozna to zrobi¢ na przyklad tak:
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pamigtajac, oczywiscie, o koniecznosci stosowania ilustracji pogladowych.

Mnozenie utamkoéw przez liczby naturalne mozna wprowadzi¢ jako dodawanie
rownych sktadnikow, a dzielenie — jako dzialanie odwrotne do mnozenia. Obliczanie
utamka danej liczby naturalnej mozna potraktowa¢ jako zastosowanie poznanego
mnozenia i przygotowanie do wprowadzenia pojecia procentu i obliczania procentu
danej liczby.

Liczby ujemne mozna wprowadza¢ jako liczby przeciwne do znanych juz dzieciom
liczb. Na przyklad — 5 wprowadzamy jako taka liczbe, ze (— 5)+ 5 = 0. W ten sposdb
od razu przygotowujemy uczniow do zrozumienia dodawania liczb wymiernych.
Dodawanie typu (—4)+9 = 5 wykonuja wyjasniajac, ze (—4)+4 = 0 i jeszcze zostalo
5. Dodawanie typu (—8)+3 = —5 wyjasniaja analogicznie: (—3)+3=0 i jeszcze
zostalo —5. Odejmowanie wprowadzamy jako dzialanie odwrotne do dodawania.
Nieodzowne sa przy tym konkretne interpretacje: punkty karne, temperatura, zysk
i strata, wysoko$¢ wzgledem poziomu morza. Szczegolnie wazna jest ilustracja na osi
liczbowe;j.

Z przykladami zdarzen zaznajamiamy dzieci przez obserwowanie odpowiednich
zjawisk w otoczeniu, analizowanie gier oraz wykonywanie doswiadczen losowych.
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Podczas tych czynnosci dokonuja oceny czgstosci zdarzen i dochodza do wniosku,
ktore zdarzenia sa mniej, a ktore bardziej prawdopodobne.

Nauczanie geometrii w klasie IV powinno opierac si¢ na obserwowaniu i wykony-
waniu rysunkow i modeli oraz dokonywaniu pomiaréw. Nalezy wdraza¢ uczniow do
umiejetnego postugiwania si¢ linijka, ekierka, katomierzem i cyrklem, oraz przyzwy-
czaja¢ do starannego wykonywania rysunkow. Wskazane jest, aby mierzenie odcin-
kow zostalo poprzedzone ¢wiczeniami polegajacymi na poréwnywaniu odcinkow
odkladanych na polprostej od jej punktu poczatkowego, a mierzenie katow — porow-
nywaniem katow przez odkladanie ich od polprostej za pomoca szablonow. Wsrod
¢wiczen powinno si¢ znalezé: prowadzenie prostej przez dwa rozne punkty, wskazy-
wanie na prostej punktu lezacego migdzy dwoma innymi punktami, kreslenie odcinka
faczacego punkty polozone z réznych stron prostej, obliczanie dlugosci odcinka
skladajacego si¢ z odcinkow o danych dlugosciach, obliczanie miary kata skladajace-
go si¢ z katow o danych miarach.

Z prostokatem, jego wierzchotkami, bokami i przekatnymi uczniowie zaznajamia-
ja si¢ przez obserwowanie 1 wykonywanie rysunkow, obserwowanie prostokatow
w otoczeniu i na modelach oraz pomiary i obliczenia. Z prostopadioscianem zaznaja-
miamy dzieci przez obserwacje modeli i projektowanie siatek. Podczas obserwacji
uczniowie rozpoznaja: wierzchotki, krawedzie, $ciany, przekatne $cian i przekatne
prostopadloscianu oraz analizuiy wzajemne polozenia punktow, odcinkow i prosto-
katow. Nalezy przy tym stosowac ¢wiczenia uwzglegdniajace rozmaite sytuacje geome-
tryczne na plaszczyznie i w przestrzeni. Okrag i kolo dzieci powinny pozna¢ prakty-
cznie, wykonujac ¢wiczenia rysunkowe. Z kula i sfera oraz ich przekrojami plaskimi
powinni zaznajamiac si¢ pogladowo za pomoca odpowiednich modeli. Szczegolnie
starannego opracowania wymaga kreslenie odcinkow, prostokatow, okregow i siatek
prostopadloscianow w skali.

W klasie 1V dzieci po raz pierwszy zapoznaja si¢ z polem i objetoscia. Wprowadza-
my tutaj jednostki pol i objetosci oraz skroty ich zapisoOw. Z pojeciem pola uczniowie
zaznajamiaja si¢ znajdujac liczbe kwadracikow jednostkowych wypetniajacych pro-
stokat. Poniewaz umieja juz mnozy¢ ulamki przez liczby naturalne, mozna wprowa-
dzi¢ obliczanie pola prostokata od razu dla przypadku, gdy dlugosc jednego boku jest
ulamkiem. W tym celu ukladamy prostokat z identycznych paskow papieru o jednost-
kowej szerokosci i dlugosci wyrazajgcej si¢ ulamkiem: Obserwujac otrzymany prosto-
kat dzieci dochodza do sposobu obliczenia jego pola. Analogicznie pojgcie objetosci
poznajg uczniowie znajdujac liczbe szescianikow jednostkowych wypelniajacych pro-
stopadtoscian. W tej klasie mozna rozpatrywaé przypadki, gdy dtugo$c jednej krawe-
dzi jest utamkiem. W takim przypadku ukladamy prostopadioscian z identycznych
stupkow, ktorych podstawa jest kwadrat jednostkowy, a wysoko$¢ wyraza si¢ utam-
kiem. Obserwujac tak ulozony prostopadloscian dzieci zauwazaja, jak nalezy obliczy¢
jego objetosc. Pole kwadratu i objetosc szescianu w klasie I'V uczniowie moga oblicza¢
tylko wtedy, gdy dlugos¢ boku kwadratu lub dlugos¢ krawedzi szescianu jest liczba
catkowita.

Prostokatny uklad wspotrzednych na plaszczyznie wprowadzamy stosujac ¢wi-
czenia polegajace na okreslaniu polozen punktoéw na plaszczyznie. Praktycznymi
przykladami wspolrzednych moga by¢ numery rzedow i miejsc na widowni kina lub
teatru, mozna analogicznie ponumerowac rzedy i miejsca w klasie.
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Klasa V

Dzieci, rozpoczynajac nauke w klasie V, powinny umie¢ sprawnie wykonywac
rachunki w zakresie liczb naturalnych i stosowac te umiejetnosci w obliczaniu obwo-
dow i pol prostokatow oraz pol powierzchni i objetosci prostopadloscianow. Trzeba
je sprawdzi¢ i ewentualne braki wyréwnac, a pozniej dbac o to, aby te wazne umiejet-
noféci nie ulegly zapomnieniu.

Program zaleca, aby w klasie V uczniowie gruntownie opanowali dzialania na
ulamkach zwyklych i dziesigtnych. Trzeba wigc ktas¢ nacisk na ksztalcenie umiejet-
nosci rachunkowych, stosowa¢ duzo ¢wiczen i zadan wymagajacych réznorodnych
obliczen. Nalezy przy tym unikac obliczen dlugich i bardzo ztozonych, gdyz nie sa one
ksztalcace, a pochlaniaja wiele czasu, sa nuzace i zniechgcajace do uczenia si¢. Zajecia
winny tak przebiegac, aby uczniowie rozumieli istot¢ wykonywanych operacji. Nalezy
wymagacé od nich nie tylko umiej¢tnosci wykonania rachunkow, lecz takze objasnia-
nia sposobow postgpowania.

Podobnie jak w klasach poprzednich, nowe zagadnienia opracowujemy na kon-
kretnych przyktadach, wychodzac od rozwiazania odpowiednich zadan o tresci prak-
tycznej. W tej kiasie nowym zagadnieniem jest mnozenie i dzielenie ulamkow. Mnoze-
nie ulamkow mozna wprowadzié, na przyklad, wychodzac od liczenia czgsci jednostki
pola wypelniajacych prostokat lub innych podobnych ¢wiczen pogladowych. Jest to
jednoczes$nie dobre przygotowanie do obliczania pola prostokata o wymiarach ulam-
kowych. Pozadane jest przy tym rozwiazanie zadania o tresci praktycznej, na przy-

2 3
klad: ile hektaréw wyniosa 3 ogrodka majacego 5 hektara?

Uczniowie umieja juz mnozy¢ i dzieli¢ utamki dziesigtne przez 10, 100, 1000 itd.
Mozemy wigc pokaza¢ im przyklad wyjasniajacy mnozenie utamkow dziesigtnych
i utamkoéw zwyklych podobny do nastgpujacego, dotyczacego mnozenia 1,2-0,3.

W53 36 upd23
(1,2-0,3)-100 = 12-3, zatem 1 2:03=36:100=0360raz — —= —= —
10 10 100 10-10

Dzielenie wprowadzamy wychodzac od znajdowania czynnika, gdy dany jest
iloczyn i drugi czynnik, a w obliczeniach procentowych wykorzystujemy mnozenie
i dzielenie przez ulamek o mianowniku 100. Wazne jest wyksztalcenie u dzieci trwa-
tych wyobrazen, zwiazanych z uzywanymi czgsto procentami, jak: 509, 1095, 100%;,
25%, 20%, 150%,. W materiale zadaniowym nalezy uwzgledni¢ zagadnienia prakty-
czne, dotyczace spraw codziennych ludzi, gospodarki, ochrony srodowiska itp.

Kontynuacja opracowywania liczb wymiernych nieujemnych i ujemnych w dal-
szym ciagu winna odbywac si¢ W powiazaniu z osig liczbowa i konkretnymi interpre-
tacjami. Wartos¢ bezwzgledna liczby interpretujemy na osi jako odleglos$¢ odpowied-
niego punktu od punktu zerowego.

Poréwnywanie liczb wymiernych korzystnie jest powiaza¢ z dodawaniem. Stosu-

1 p x
jemy nastepujace wyjasnienie: liczba 55 jest wigksza od liczby 5, aby bowiem otrzymacé

1 1 4
55, trzeba do 5 dodaé liczbe dodatnig 4 Analogicznie: —3,5 > —4, bo —3,5 =

= (—4)+0.,5. Oczywiscie nalezy stale pamigtac o koniecznosci ilustrowania dzialan na
liczbach i poréwnywania liczb na osi liczbowe;.
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Dzialania na liczbach wymiernych opracowujemy w zwiazku z prawami dzialan.
Na przyklad dodanie liczb ujemnych — 5 i —8 mozna objasnié tak: (— 5)+(—8)+5+8 =
= 0, ale 5+ 8 = 13, powinno zatem by¢: (—5)+(—8)= — 13. Analogicznie objasnia-
my mnozenie liczb ujemnych: [(—3)+3]-2=0, ale 3-2= 6, powinno wigc bi¢:
(=3)-2=2-(—3)= —6. Podobnie (=3): [(—2)+2] = 0, ale (— 3)-2 = —6, zatem po-
winno by¢: (—3):(—2)= 6.

Prawa dzialan formulujemy uzywajac zapisu literowego i troszczac si¢ o to, aby
uczniowie dobrze rozumieli znaczenie uzytych liter. Dlatego potrzebne sa ¢wiczenia
polegajyce na podawaniu przez dzieci pelnych sformulowan stownych, na przyklad:
«+0 = 0+a = a dla dowolnej liczby a; a-1 = 1-a = a dla kazdej liczby a. Nalezy
zwracaé uwage uczniow na zastosowanie praw dzialan przy wykonywaniu obliczen.

Przypominamy dzieciom, jak si¢ oblicza potggi o wykladnikach naturalnych.
Zajecia organizujemy tak, aby kazdy uczen wykonal sporo ¢wiczen na obliczenie
poteg liczb wymiernych nieujemnych i ujemnych, catkowitych i utamkowych. Ucznio-
wie moga sprawdzié, czy potegowanie jest przemienne, czy jest laczne, czy jest roz-
dzielne wzgledem dodawania. W zwigzku z potegowaniem zaznajamiamy uczniow
z przykladami pierwiastkow arytmetycznych drugiego i trzeciego stopnia.

Przyklady pierwiastkéw stopnia drugiego mozna powigza¢ ze znajdowaniem
diugosci boku kwadratu o danym polu, a pierwiastkow stopnia ‘trzeciego — ze
znajdowaniem dlugosci krawedzi szescianu o danej objetosci.

Wprowadzenie wyrazen algebraicznych ma na celu glownie przygotowanie
uczniow do sprawnego postugiwania sig rownaniami i nierdbwnos$ciami oraz do zrozu-
mienia pojecia funkcji. Dlatego wazne sa ¢éwiczenia dwojakiego rodzaju: obliczanic
wartosci wyrazen i przeksztalcanie wyrazen.

W klasie V nalezy ograniczy¢ si¢ do prostych wyrazen z jedng zmienng. Obliczanie
wartosci wyrazen, odpowiadajacych wartosciom zmiennej, mozna polaczyC z przed-
stawianiem wynikow obliczen w tabélkach i znajdowaniem odpowiednich punktow
w ukladzie wspotrzednych. Cwiczenia takie nalezy rowniez wyzyskaé do podwyzsze-
nia sprawnosci w rachunku na liczbach wymiernych.

Przeksztalcanie wyrazen algebraicznych ograniczamy do najprostszych przykla-
dow dodawania i odejmowania sum algebraicznych, z redukcja wyrazéw podobnych,
oraz mnozenia sum algebraicznych przez liczby. Przeksztalcenia te nalezy traktowac
jako zastosowanie praw dodawania i mnozenia liczb. Nie chodzi tu o wyrobienie
sprawnosci rachunkowych lecz o to, Zeby uczniowie dobrze rozumieli zasady postepo-
wania przy rozwigzywaniu rownan i nierdwnosci, otrzymanych podczas rozwiazywa-
nia zadan. Rownania i nierownosci nalezy w tej klasie traktowa¢ rowniez propedeuty-
cznie, kladgc nacisk na uczenie si¢ wyraza¢ tre§¢ zadania za pomocg réwnan
1 nieréwnosci, nie za$ na technike rozwigzywania samych réwnan i nierdwnosci.

Kontynuujemy, rozpoczgte w klasie 1V, zaznajamianie uczniow z kartezjaniskimi
wspotrzednymi punktow na plaszczyznie. Stosujemy ¢wiczenia w okreslaniu polozen
punktéw i figur geometrycznych za pomoca wspotrzednyeh catkowitych i ulamko-
wych, nieujemnych i ujemnych. Poznawanie przez uczniow ukladu wspoirzednych
stwarza mozliwosci stosowania w nauczaniu interesujacych dla nich ¢wiczen poglado-
wych o duzych walorach ksztalcacych. Do takich nalezg ¢wiczenia polegajace na
okreslaniu zbiorow punktow na plaszczyznie za pomoca réwnan, nieréwnoscei lub
innych wiasnosci wspolrzednych.
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Znajomosc¢ prostokatnego ukladu wspolrzgdnych na plaszczyznie jest potrzebna
uczniom juz w klasie VI przy sporzadzaniu wykresow funkcji. Bedzie takze potrzebna
w dalszej nauce do zrozumienia metod analitycznych w geometrii. Dlatego jest wazne,
aby w klasie V tematyka dotyczaca ukladu wspoirzednych zostala dobrze przez nich
opanowana.

W klasie V, podobnie jak w klasie IV, nauczanie geometrii powinno opiera¢ si¢ na
obserwowaniu i wykonywaniu rysunkéw i modeli, dokonywaniu pomiaréw oraz
opisywaniu obserwowanych figur i ich wlasnoéci. Nalezy tak kierowa¢ wypowiedzia-
mi uczniow, aby one byly coraz bardziej zblizone do poprawnych i scistych sformuto-
wan definicji i twierdzen. Przyklady przesunig¢, obrotow, symetrii osiowych i symetrii
Srodkowych powinni poznawa¢ wykonujac ¢wiczenia polegajace na przemieszczaniu
figur geometrycznych oraz ich czgéci na rysunkach, modelach i w wyobrazni. W taki
sposob stopniowo doprowadzamy uczniéw do pojecia figur przystajacych. W dal-
Szym nauczaniu przyzwyczajamy ich do stosowania przesunig¢, obrotow i symetrii
oraz wiadomosci o figurach przystajacych w przeprowadzaniu rozumowan. Dazymy
do tego, aby rozumowania uczniow stawaly si¢ coraz bardziej poprawne i Scisle, zeby
uzasadnienia byly coraz dojrzalsze, zeby stopniowo przybieraly posta¢ dowodow
twierdzen.

Przyklady obliczania pol i objgtosci w klasie V rozszerzamy odpowiednio na
przypadki wymiaréw ulamkowych prostok.tow i prostopadloscianow, a takze na
pola trojkatéw, rownoleglobokdéw i trapezéw oraz pola powierzchni i objgtosci
graniastostupow prostych. Wsrod éwiczen powinno sig znalez¢ obliczanie pdl i obje-
tosci figur zlozonych z czgsci.

Obserwacjom modeli graniastostupéw winny towarzyszy¢ obserwacje odpowied-
nich rysunkoéw wykonanych w rzucie rownoleglym. Chodzi o stopniowe wdrazanie
dzieci do rozumienia takich rysunkéw. Konieczne jest takze stosowanie ¢wiczen
polegajacych na projektowaniu siatek graniastostupow w skali, zeby uczniowie stop-
niowo przygotowywali si¢ do prawidlowego rozumienia pojecia figur podobnych.

Oproczarytmetykizalgebra 1 geometrii program przewiduje dalsze zaznajamianie
ucznidw z najelementarniejszymi wiadomosciami z probabilistyki ze statystyka.
W realizacji tej tematyki chodzi o to, aby uczy¢ mlodziez prawidlowego rozumienia
ogolnie dostgpnych danych statystycznych i przygotowac do zrozumienia pojgcia
prawdopodobienstwa. Rozwazane tabele i diagramy statystyczne winny uwzglgdniac
wazne zagadnienia aktualne, dotyczace warunkow zycia ludzi w srodowisku spote-
cznym i przyrodniczym, dane z zycia gospodarczego, zagrozenia i ochrony gleby,
wody, powietrza, roslin i zwierzat, problemy zagrozen i ochrony zdrowia ludzi itp.

Klasa VI

Uczniowie, rozpoczynajacy nauke w klasie VI, powinni umie¢ sprawnie wykony-
wac rachunki na liczbach naturalnych, utamkach zwyktych, utamkach dziesi¢tnych
1 procentach oraz stosowaé te umiejgtnosci w geometrii i obliczeniach praktycznych.
Powinni by¢ przygotowani do prawidlowego rozumienia zjawisk i zdarzen wyrazo-
nych za pomoca ogodlnie stosowanych diagramow procentowych i statystycznych.
Winni takze by¢ przygotowani do sprawnego orientowania si¢ w prostokatnym
ukladzie wspotrzednych na plaszczyznie. Stan opanowanych wiadomosci i umiejgt-
nosci nalezy co pewien czas sprawdzac, ewentualne braki uzupetnia¢ i dalsza nauke

143



organizowac tak, zeby wczesniejsze wiadomosci i umiejetnosci byly wykorzystywane
i dzigki temu nie ulegaly zapominaniu.

Program zaklada, ze w klasie VI zostana uzupelnione i ugruntowane wiadomosci
i umiejetnosci uczniow w zakresie liczb wymiernych. Chodzi przede wszystkim
o uzyskanie sprawnosci w wykonywaniu dziatan na liczbach wymiernych catkowitych
i ulamkowych, nieujemnych i ujemnych, opanowanie umiejgtnosci poréwnywania
takich liczb oraz doprowadzenia do operatywnego rozumienia podstawowych praw
dziatan i zwiazkow miedzy dziataniami, a takze zasad dotyczacych kolejnosci wyko-
nywania dzialan, gdy w wyrazeniu wystepuja rézne dzialania i nawiasy. Zaklada si¢
tutaj opanowanie umiejgetnosci rachunkowych i zakonczenie najwazniejszego etapu
ksztaltowania pojecia liczby rzeczywistej na szczeblu nauczania podstawowego, pole-
gajace na poznaniu pierwszych przyktadow liczb niewymiernych. Chodzi o stworzenie
mozliwie dobrej podstawy technicznej (umiejetnosci rachunkowe) i pojeciowej (0$
liczb rzeczywistych) do dalszego uczenia si¢ matematyki, w szczegdlnosci do pozna-
wania przykladow funkcji zmiennej rzeczywistej 1 ich wykresow oraz do nauki postu-
giwania si¢ ze zrozumieniem wyrazeniami algebraicznymi, rownaniami i nierOwnos-
ciami.

Uczenie si¢ w klasie VI winno sprzyja¢ dalszemu rozwojowi procesu kojarzenia
w umystach uczniow liczb z punktami osi liczbowe;j. Nalezy w dalszym ciagu przyzwy-
czaja¢ uczniow do tego, aby podczas rozwazan dotyczacych liczb, rownan i nierow-
nosci odwolywali si¢ do interpretacji liczb jako punktoéw na osi liczbowe;.

Liczby i wyrazenia algebraiczne sa umieszczone w tym samym dziale programu.
Chodzi o to, aby w nauczaniu nie rozdziela¢ rachunku cyfrowego od rachunku
literowego, aby stopniowo wprowadza¢ litery oznaczajace liczby, uczy¢ miodziez
wykonywac najprostsze przeksztalcenia wyrazen, w ktorych wystgpuja litery i wyko-
rzystywac te umiejgtnosci przy obliczaniu wartosci wyrazen, to znaczy przeksztalcac
wyrazenia do postaci najdogodniejszej dla obliczen. Trzeba, oczywiscie, stosowaé
w takich przeksztalceniach znane uczniom prawa dotyczace dodawania i mnozenia
liczb.

Potggi umieszczono w tym dziale po to, Zeby mozna bylo stosowaé bardziej
roznorodne éwiczenia w zakresie wyrazen algebraicznych. Uczniowie juz znaja przy-
klady poteg, totez zdefiniowanie potegi o wykladniku naturalnym jest dla nich nie-
trudnym uogoélnieniem posiadanych wiadomosci. Dzialania na potegach mozna, na
tym etapie nauczania, wprowadzi¢ w postaci twierdzen udowodnionych przez
ucznidw. Wigczenie poteg do ¢wiczen rachunkowych pociaga za soba koniecznosé
wycwiczenia nawyk ow przestrzegania prawidlowej kolejnosci dzialan podczas wyko-
nywania obliczen, w ktorych wystepuja potegi. Takie nawyki sa wazne przy roznych
technikach obliczeniowych, zaréwno w tradycyjnym rachunku pamigciowym i pise-
mnym, jak réwniez przy postugiwaniu si¢ kalkulatorami elektronicznymi. Do utrwa-
lenia zasad kolejnosci dzialari dobrze przyczyniaja si¢ ¢wiczenia, polegajace na
programowaniu obliczen warto$ci wyrazen, stosujac stopniowanie ich zlozonosci.

Wprowadzanie pojecia funkcji dlatego umieszczono w dziale po$wigconym licz-
bom i wyrazeniom, ze zawiera on najlepiej opanowany przez uczniéw material mate-
matyczny, nadajacy si¢ do ilustrowania pojecia funkcji: dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie sa funkcjami, potegowanie dostarcza réznych przykladow funk-
cji, nieskomplikowanych i ciekawych przykladow funkciji dostarczaja pojecia: liczby
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przeciwnej, odwrotnosci liczby i wartosci bezwzglednej. Wymagane przez program
empiryczne przyklady funkcji mozna otrzymac rejestrujac kolejne numery rzutow
kostka do gry i liczby wyrzuconych oczek. Przy zastosowaniu dwoch kostek, wartos-
ciami funkcji moga by¢ sumy, roznice albo iloczyny wyrzuconych oczek na kazdej
z kostek.

W tej klasie opracowujemy systematycznie funkcje okreslone rownoscia y = ax,
rozpatrujac rozne przypadki, sporzadzajac wykresy 1 badajac wlasnosci. W zwiazku
z tymi funkcjami opracowujemy proporcjonalno$é prosta.

Konieczne jest tutaj wykonanie przez uczniow sporej liczby ¢wiczen polegajacych
na rozwigzywaniu zadan tekstowych. Podczas takich ¢wiczen trzeba opracowaé
proporcje i podstawowe wlasnosci proporcji, tak aby uczniowie umieli sprawnie
postugiwac si¢ nimi.

Zadania tekstowe rozwiazujemy glownie stosujac roOwnania i nieréwnosci pier-
wszego stopnia z jedna niewiadoma oraz inne im rbwnowazne. Sa one znane uczniom
z nauki w klasach poprzednich. Jednak w klasie VI nalezy je opracowa¢ bardziej
systematycznie, wprowadzajac stosowanie podstawowych wlasnosci rownan 1 nie-
rOwWnosci.

Umiejetnos$¢ rozwigzywania rownan i nierownos$ci pierwszego stopnia z jedna
niewiadoma oraz stosowanie ich w rozwigzywaniu nieskomplikowanych zadan po-
winna by¢ przez uczniow klasy VI dobrze opanowana.

Do nauczania geometrii w klasie VI stosuja si¢ te same uwagi ogolne, ktore byty
podane w zwiazku z klasa V, z tym ze dochodza pewne sprawy dodatkowe. Uczniowie
tej klasy maja dos¢ bogaty zasob spostrzezen geometrycznych uzyskanych na drodze
obserwacji. Potrafia juz takze wyobraza¢ nieskomplikowane konfiguracje, opisywac
je stownie i przeprowadza¢ proste rozumowania dotyczace takich wyobrazen. Zetkng-
li si¢ w klasach poprzednich z przykladami pizesunieé, obrotow i symetrii, i troche
umieja rysowaé. Mozna wigc dalsze uczenie si¢ geometrii bardziej gruntownie opierac¢
na rysowaniu, wyobrazaniu i rozumowaniu. Te umiejgtnosci pozwalaja rozpoczaé
wykonywanie konstrukcji geometrycznych za pomoca cyrkla i linijki.

Na tym poziomie nauczania konstrukcje geometryczne moga stanowi¢ osnowe
dla poje¢ i twierdzen geometrycznych. Rozwigzujac odpowiednie zadania konstruk-
cyjne, uczen pogladowo i czynnos$ciowo poznaje wprowadzane wiadomosci, a nastep-
nie poprawia ich rozumienie i ugruntowuje przyswojenie dzigki zastosowaniom
w wykonywanych konstrukcjach.

Z poczatku, przy rozwiazywaniu zadan konstrukcyjnych, wiodaca rola przypada
rysunkowi. Nalezy jednak wymaga¢ od uczniéw stopniowo coraz dokladniejszych
opiséw konstrukeji i zdawania sprawy z przeprowadzonych rozumowan. Dlatego
¢éwiczenia, polegajace na rozwiazywaniu zadan konstrukcyjnych, cho¢ sa dla ucznjow
atrakcyjne i wydaja si¢ latwe, to jednak pochlaniaja wiele czasu i wymagaja duzej
starannosci. Przede wszystkim rozwigzania uczniow musza by¢ sprawdzane, gdyz
maja oni niedobra tendencje ograniczania si¢ do wykonywania rysunku.

Uczenie si¢ geometrii w tej klasie winno stopniowo stawac si¢ coraz bardziej
usystematyzowane. Przyzwyczajamy uczniow do formulowania definicji i twierdzen.
uczymy rozrozniania zalozenia i tezy, wdrazamy do przeprowadzania rozumowan
z powolywaniem si¢ na definicje, zalozenia i wezesniejsze twierdzenia.
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Do opracowywania tematéw dotyczacych ostrostupéw odnosza si¢ uwagi analo-
giczne do tych, jakie zostaly podane dla klasy V w zwiazku z graniastostupami.

Zaznajamianie uczniow z wektorami w ukladzie wspolrzednych na plaszezyznie
oraz z ukladami wspotrzednych w przestrzeni ma na celu stopniowe dalsze przygoto-
wanie uczniéow do zrozumienia metod analitycznych w geometrii. Mozna tutaj stoso-
wac ¢wiczenia na obliczanie pol wielokatow oraz pél powierzchni i objgtosci grania-
stostupow i ostrostupow przedstawionych za pomoca wspotrzednych wierzchotkow.

Dzial programu dotyczacy zdarzen jest kontynuacja cyklu tematéw z rachunku
prawdopodobienstwa i statystyki matematycznej, rozpoczetego w klasie IV. Chodzi
o stopniowe oswajanie intuicyjne miodziezy z najprostszymi pojeciami i zagadnienia-
mi z tego zakresu.

Klasa VII

Uczniowie, rozpoczynajacy nauke w klasie VII, powinni umie¢ sprawnie wykony-
wac rachunki w zakresie liczb wymiernych calkowitych i utamkowych, nieujemnych
i ujemnych oraz stosowa¢ te umiejetnosci, migdzy innymi, w obliczaniu wartosci
nieskomplikowanych wyrazen algebraicznych. Powinni umie¢ rozwigzywaé rowna-
nia i nieréwnosci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma oraz stosowac je w rozwia-
zywaniu prostych zadan. Powinni tez mie¢ opanowane inne umiejgtnosci wyszczegol-
nione w programie klas IV— VI. Dalsze nauczanie nalezy tak prowadzi¢, aby ucznio-
wie wykorzystywali wiadomosci z klas poprzednich oraz stosowali i doskonalili
posiadane umiejgtnosci.

Przed opracowywaniem funkcji okreslonej rownoscia y = ax+b trzeba, aby
uczniowie przypomnieli sobie wiadomosci o znanym juz przypadku szczeg6lnym
= ax i proporcjonalnosci prostej. Ten przypadek szczegdlny dobrze nadaje si¢ do
wprowadzenia poje¢ funkceji rosnace;j i funkcji malejacej. Pojecie funkcji stalej lepiej
jest wprowadzi¢ rozwazajac przypadek ogolny. Wskazane jest pokazanie uczniom
ciekawych i waznych wlasnosci funkcji okreslonej rownosceia y = ax, jej addytywnosci
f(x;4+x5)=f(x1)+f(x5) i jednorodnosci f (ax) = af (x).

Z tymi funkcjami pozostaja w zwiazku réwnania i nierownosci pierwszego stop-
nia. Trzeba dokladnie powtorzy¢ i uzupelnic ich wlasnoscei. Konieczne jest poswigce-
nie sporo uwagi umiejgtno$ciom stosowania rownan i nierownosci w zadaniach.
Chodzi gléwnie 0 umiejetnos¢ wyrazania tresci zadan tekstowych w postaci rownan
lub nieréwnosci, gdyz umiejetnosé ta jest opanowywana przez uczniow bardzo powoli
i z duzymi trudnosciami.

Nowym zagadnieniem jest rozwiazywanie ukladow réwnan pierwszego stopnia
z dwiema niewiadomymi i zastosowania ich w rozwiazywaniu zadan. Program nie
wyroznia ani metody podstawiania, ani metody przeciwnych wspoélczynnikow. Trze-
ba nauczy¢ mlodziez stosowac obie wymienione metody szkolne.

W ¢wiczeniach koniecznie nalezy uwzgledni¢ zadania z procentami, zeby wiado-
mosci i umiejetnosci dotyczace procentow nie zostaly przez uczniéw zapomniane
przed ich zastosowaniem podczas uczenia si¢ chemii, biologii i fizyki.

Tematyka dotyczaca wyrazen algebraicznych okresla dalszy ciag uczenia si¢
przeksztalcania iloczynow i sum algebraicznych. Podobnie jak w klasie VI chodzi
tutaj gldwnie o praktyczne ¢wiczenia w stosowaniu praw przemiennosci i lacznosci
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dodawania i mnozenia oraz prawa rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania do
przeksztalcania wyrazen algebraicznych.

Rachunki takie nalezy poprzedzi¢ ¢wiczeniami polegajacymi na obliczaniu war-
tosci liczbowych wyrazen dla danych wartosci zmiennych. Trzeba rowniez przedtem
przypomnie¢ podstawowe wiadomosci o potggach oraz od$wiezy¢ i uzupetni¢ po-
trzebne umiejgtnoscl postugiwania si¢ potggami. Zanim uczniowie przystapia do
mnozenia sum algebraicznych o skladnikach bedacych iloczynami nalezy wezesniej
przypomnie¢, jak si¢ mnozy iloczyn dwoch liczb przez liczbe czyli praktyczne zastoso-
wanie prawa lacznosci mnozenia. a nastgpnie doprowadzi¢ do zrozumienia i prakty-
cznego opanowania przez nich mnozenia iloczynu algebraicznego przez liczbe.

Podczas realizacji tego dziatu programu nalezy zwroéci¢ uwage na rachunek pa-
migciowy, ktory nalezy ¢wiczyc nie tylko przy obliczeniach cyfrowych, lecz takze
podczas przeksztalcania wyrazen algebraicznych. Przy dobrze prowadzonym naucza-
niu uczniowie nie pisza szczegoélowo wszystkich operacji, sa bowiem przyzwyczajani
do wykonywania w pamigci stopniowo od najprostszych do coraz bardziej ztozonych
operacji rachunkowych. Na przyklad, podczas nieskomplikowanego mnozenia sum
algebraicznych, redukcje wyrazéw podobnych wykonuja w pamigci. Do takich nie-
skomplikowanych przykladow mnozenia naleza wzory skroconego mnozenia. Przy
takim nauczaniu matematyki uczniowie nie potrzebuja uczy¢ si¢ na pamigé wzoru,
ktory mozna otrzymac jako wynik bardzo prostej operacji wykonywanej w pamigci.

Funkcje okreslone rownoscia y = ax?+ ¢ opracowujemy w zwiazku zrozwiazywa-
niem réwnan postaci ax’+c = 0 i odpowiadajacych im nieréwnosci. Przy rozwiazy-
waniu takich réwnan i nierownosci nalezy koniecznie uwzgledniaé wszystkie wyniki
nieujemne i ujemne.

W programie zaklada sig, ze: dzialania na liczbach wvmiernych, dodawanie.
odejmowanie i mnozenie sum algebraicznych, nieskomplikowane przypadki rozkla-
dania sum algebraicznych na czynniki, rozwigzywanie roOwnan i nierownosci pier-
wszego stopnia z jedna niewiadoma oraz ukladow réwnan pierwszego stopnia
z dwiema niewiadomymi wraz z zastosowaniem w rozwiazywaniu zadan bedq przez
uczniow klasy VII gruntownie opanowane.

W zakresie geometrii program klasy VII przewiduje poznawanie przez uczniow
symetrii osiowej, obrotu dokola punktu, symetrii sSrodkowej, symetrii plaszczyznowej,
jednokladnosci i przyktadow podobienstwa figur geometrycznych. Nalezy je opraco-
wywac z uczniami w sposéb pogladowo-doswiadczalny stosujac odpowiednie ¢wicze-
nia manipulacyjne, obserwacje. wykonywanie rysunkow i przeprowadzanie rozumo-
wan stosownych do rozwoju intelektualnego uczniow. Podstawa formutowania przez
uczniow sadow geometrycznych powinny by¢ glownie ich doswiadczenia, obserwacje
i wyobrazenia. Trzeba w dalszym ciggu wdraza¢ ucznidw do uzywania terminow:
definicja, twierdzenie, zalozenie, teza, dowdd i przeprowadzania coraz bardziej komp-
letnych dowodéw wybranych twierdzen. Dowody powinny czyni¢ zados¢ odczuwanej
przez ucznia potrzebie przekonania si¢ o prawdziwosci faktow, ktore nie wydaja si¢
dlani oczywiste. Poczucie takiej potrzeby nalezy rozbudza¢ wskazujac na niedostate-
czno$¢ uzasadnien opartych na rysunku, modelu lub na doswiadczeniu. Wéréd ¢wi-
czen powinno znalez¢ si¢ rozpatrywanie figur symetrycznych, jednokladnych i podob-
nych w ukladzie wspotrzednych.

Tematyke dotyczaca prawdopodobienstw nalezy realizowaé w formie analizowa-
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nia przykladow z podrecznika lub przygotowanych przez nauczyciela oraz ¢wiczen
wykonywanych przez uczniow. Jest bardzo wazne, aby rozwazane przyklady byly dla
uczniow zrozumiale.

Klasa VIII

Poniewaz jest to ostatnia klasa szkoty podstawowej, nalezy w tej klasie powtorzyc,
usystematyzowac i ugruntowac podstawowe wiadomosci z calego kursu matematyki
w tej szkole. Powinno to odbywac sig w ciagu calego roku szkolnego podczas realizacji
programu klasy VIII. Oproécz tego trzeba przewidzie¢ czas na powtoérzenie najwa-
zniejszych wiadomosci przy koncu roku szkolnego.

Realizacje poszczegolnych dzialow programu tej klasy nalezy traktowac jako
zamknigcie odpowiednich ciagéw tematyki programowej realizowanej w réznych
klasach. W dwoch pierwszych dziatach, poswigconych potegom, pierwiastkom i wyra-
zeniom wymiernym podsumowuje sig, rozszerza, systematyzuje i ugruntowuje wiado-
mosci i umiejgtnosei dotyczace liczb, wyrazen algebraicznych, funkcji oraz réwnan
i nierownosci. Realizacja dzialu dotyczacego statystyki powinna polegac na systema-
tyzujacym podsumowaniu wiadomosci z klas IV— VII o zdarzeniach, eksperymen-
tach losowych, diagramach statystycznych i prawdopodobienstwach. W dwoch dzia-
tach koncowych, poswigconych zwigzxkom migdzy bokami i katami w trojkatach oraz
polom i objetosciom, dokonuje si¢ uzupetnienia, podsumowania i uscislenia wiado-
mosci oraz rozszerzenia i utrwalenia umiejgtnosei z calego kursu geometrii w szkole
podstawowe;j.

Powtorzenie wiadomosei przy koncu roku szkolnego w tej klasie winno mie¢
charakter syntetycznego przegladu glownych zagadnien arytmetyki z algebra i geo-
metrii, poznanych przez miodziez podczas nauki w szkole podstawowej. Moze ono
odbywac si¢ w powiazaniu z rozwiazywaniem odpowiednich zadan.

ORIENTACYJNY PRZYDZIAY. GODZIN

Klasa IV
1. Liczby naturalne 50
2. Figury geometryczne 30
3. Liczby wymierne 45
4. Zdarzenia : : 10
5. Pole i objgtosé 25
6. Uklad wspolrzednych 10
Powtorzenie 20
Klasa V
1. Dzialania na ulamkach zwyktych i ulamkach dziesigtnych 2 50
2. Wielokaty 35
3. Dzialania na liczbach wymiernych 30
4. Graniastostupy 15
5. Wyrazenia algebraiczne, rGwnania i nierownosci 20
6. Czestosci zdarzen 10
7. Uklad wspotrzednych 10
Powtorzenie 20

148



[ Y O

Klasa VI

NN A W

. Liczby wymierne i wyrazenia algebraiczne

. Konstrukcje geometryczne

. Wektory

. Proporcjonalnos¢ prosta, rownania i nieréwnosci
. Ostrostupy

. Zdarzenia

. Uklad wspotrzgdnych

Powtorzenie

Klasa VII

. Funkcje i rownania

. Symetrie

. Wyrazenia algebraiczne

. Jednokladnos$¢ i podobienstwo figur
. Prawdopodobienstwa

Powtorzenie

Klasa VIII

B W=

. Potegi i pierwiastki

. Wyrazenia wymierne

. Statystyka

. Zwiazki migdzy bokami i katami w trojkatach
. Pola i objgtosci

Powtoérzenie

40
40
20
40
10
10
10
20

40
40
40
35
kS
20

15
25

35
30
25
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PLASTYKA
Klasy IV— VIII

Program przygotowany w Instytucie Programéw Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 3 wrzesnia 1983 roku, nr SN-40-81/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1986/87.

Program rekomendowal ministrowi o$wiaty i wychowania Zespo6t Programowy Plastyki
w sktadzie: mgr Jerzy Cynke-Widalis — przewodniczacy, mgr Roman Kaczor — wiceprzewo-
dniczacy, mgr Andrzej Pelzowski — sekretarz, mgr Marta Bejgerowa, mgr Piotr Bogdanowicz,
doc. Lidia Chmielewska, mgr Jadwiga Cybulska-Piskorek, mgr Janusz Czuber, mgr Barba-
ra Dlubak, mgr Anna Grzeska-Meczynska, Teresa Kuznicka, mgr Stanistaw Mrowczynski,
mgr Ewa Romaniec-Zawadzka, mgr Jadwiga Rybicka, mgr Stanistaw Stopczyk, mgr Krystyna
Wawrzenczak.

Przy opracowywaniu programu wykorzystano wyniki badan w szkolach eksperymentalnych
nad doborem tresci ksztalcenia i wychowania.
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WIEDZA O SZTUKACH PLASTYCZNYCH
zwiazku z dzialalnoscig plastyczng)

Barwy podstawowe i pochodne, czyste i ztamane.

Plama i bryla jako srodki wypowiedzi plastycznej.

Kreska jako srodek wypowiedzi; rodzaje kresek. kreska jako kontur i zamknigcic
plaszczyzny. jako wyznacznik ksztattu przedmiotu na ptaszczyznie. jako tworzywo
faktury; rézne rodzaje kreski w wyrazaniu glebokosci obrazu.

. Kompozycja plastyczna jako ukiad plam. kresek. bryl; zagadnienie rownowagi

w kompozycji.

UMIEJETNOSCI

Po zakonczeniu IV klasy uczen powinicn umiec:

wyrozniac, uzyskiwa¢ i stosowa¢ — zgodnie z zadaniami okreSlonymi przez
program — barwy podstawowe. pochodne. czyste oraz zlamane:

dostrzegac i interpretowac cechy charakterystyczne modela plama. bryla. kreska
1 faktura;

uwzglednia¢ w przedstawieniach ptaskich i przestrzennych. zgodnie z potrzebami
wyrazowymi. cechy charakterystyczne ludzi. zwierzat. przedmiotow i krajobrazu:
dostrzega¢ i uwzglednia¢ plany glebokosci w przedstawieniach plaskich;
projektowac znaki plastyczne — symbole dla nieskomplikowanych pojec:
dostrzega¢ rownowage clementow kompozycji i stosowac¢ zasady kompozycji
zrownowazonej we wlasnych dziataniach plastycznych:

racjonalnic organizowa¢ wlasny warsztat pracy.

KLASA V

(godzina tygodniowo)

I
1

DZIALALNOSC PLASTYCZNA

Obserwacja i interpretacja

Szkice rysunkowe. malarskic i rzezbiarskie:

a)
b)
<)

d)

obserwowanie i przedstawianie nasycenia i jasnosci barw na podstawie martwej
natury, krajobrazu. postaci ludzi. zwierzat itp.;

obserwowanic i przedstawianie gamy barwncj oraz transponowanie gamy barwnej
modela lub motywu dla okreslonych przez nauczycicla efektow wyrazowych:
obserwowanic i przedstawianie plama walorowa modela lub motywu; uwzglednia-
nic wartosci waloru w zaleznosci od barwy lokalnej. $wiatla i powicrzchni modela:
obserwowanic i przedstawianic w bryle ruchu i proporcji ludzi i zwierzat.
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2. Ksztattowanic plastyczne

Kompozycja plaska i przestrzenna (rysunck. malarstwo. grafika. rzezba):

a) ilustrowanie na plaszczyznie lub w bryle wydarzen realnych lub fantastycznych.
tak jak w klasic poprzedniej. z wykorzystaniem i zastosowanicm wiadomosci oraz
umicjetnosci uzyskanych w trakcic realizacji dziatu ,.Obserwacja i interpretacja™
oraz dzialu ,,Wiedza o sztukach plastycznych™:

b) komponowanie martwej natury i krajobrazu realnego lub fantastycznego w okres-
lonej potrzebami wyrazowymi gamie kolorystycznej:

c) projektowanic na plaszczyznic i w bryle przedmiotow codziennego uzytku z dba-
foscig o funkcjonalnos¢ i walory estetyczne przedmiotu dla wkomponowania ich
w konkretne sytuacje lub wnetrza (np. tkaniny do okreslonych pomieszczen.
zaktadki do wskazanych ksiazek. ozdoby);

d) projcktowanie ptaskich i przestrzennych uktadéw statycznych oraz dynamicznych
z takich samych lub podobnych clementow.

II. WIEDZA O SZTUKACH PLASTYCZNYCH

1. Wybrane zagadnienia plastyczne:

a) nasycenie i jasnos¢ barwy;

b) barwy kontrastowe i dopetniajace; gama barwna i akcent kolorystyczny: wartosci
wyrazowe gamy barwnej;

¢) rozne sposoby okreslania plamy w rysunku i malarstwie (ograniczenie konturem.

"~ ostros¢, migkkosc);

d) zaleznos¢ plamy walorowej od rodzaju i kierunku $wiatta. powierzchni (faktury)
modelu. koloru lokalnego:

¢) zagadnienie kontrastu w kompozycji; kontrasty i podobicistwa kresek. plam.
kierunkow, swiatla, faktur. wielkosci i cigzaréw bryt;

f) zgodnos¢ formy i funkcji przedmiotéw codziennego uzytku jako jeden z warun-
kow projektowania i wartosciowania artystycznego:

g) statyka i dynamika w kompozycji plastyczne;j.

2. Dzieje sztuki:

a) Sztuka prehistoryczna

— malarstwo jaskiniowe: tworzywo. plama zakreslona konturem. walor jako $rodck
wyrazania bryly;

— budowle megalityczne: podstawowe zasady konstrukcji — podpora i przykrycie.
dzwiganic i podpieranie;

— funkcje sztuki prehistorycznej: magiczno-kultowy charakter budowli: malowidel
i rytow.
Materiat pogladowy: wybrane fragmenty malarstwa z grot w Lascaux i Altamirze.

narzedzia. figurki. budowle w Stonehenge itp.

b) [Sztuka Bliskiego Wschodu

— rzezba i plaskorzezba — zagadnienie ekspres;ji:

— funkcja sztuki Bliskiego Wschodu — umacnianie kultu bostwa i wiadcy.
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Material pogladowy: posagi bostw i wladcow. ,,Ranna lwica™. brama $wiatyni
bogini Isztar.]*
¢) Sztuka Egiptu
— architektura sakralna i zwiazana z kultem zmarlych; schemat $wiatyni wolno

stojacej 1 piramidy — monumentalnos¢ i uproszczenie ksztattu;

—— rzezba i ptaskorzezba: kompozycja bryly - statyka. zwartosc¢: kanon jako wyraz
porzadku spolecznego;

— malarstwo: kompozycja. narracyjnos¢: portret fajumski;

— funkcje sztuki egipskiej: umacnianie kultu bogéw. zmartych. potegi kasty rzadzacej.

- Materiat pogladowy: analiza planu swiatyni Chonsu w Karnaku, piramidy

w Gizie, posagi faraonow i posagi pisarzy. kolosy Memnona. przedmioty i malowidia

z grobowcow faraonoéw, portrety z Fajum.

d) Sztuka Gregji

— architektura: swigtynie. amfiteatry. stadiony; porzadek dorycki. jonski. koryncki:
klasyczne proporcje budowli;

— rzezba: rozwdj formy — rzezba archaiczna. klasyczna. hellenistyczna na przykta-
dzie postaci cztowieka;

— ceramika: forma i ornament;

— funkcje sztuki greckiej: ksztaltowanic pojgcia pigkna.

Materiat pogladowy: rysunki kolumn w trzech porzadkach: Partenon. $wiatynia
Ateny — Nike, swiatynia w Efezie. teatr w Epidauros. stadion w Olimpii, Hera
z Samos. Apollo z Tenei, rzezby Fidiasza. Myrona, Poliklcta. Praksytelesa. Lizypa
i Skopasa oraz rzezba grupowa. oltarz pergamonski. wybranc przyktady ceramiki
czarno- i czerwonofigurowej.

¢) Sztuka Rzymu

— architektura budowli uzytecznosci publicznej — bazylika, termy. cyrk, akwedukt,
pomnik: nowe rozwiazania konstrukcyjne: tuk. sklepienic; dom mieszkalny:

— rzezba; realizm postaci;

— funkcje sztuki Rzymu: umacnianie panstwowosci i istnicjacego tadu spolecznego:
praktycyzm i powszechnosc¢.

Materiat pogladowy: Pantcon. Kolosecum, kolumna Trajana. tuki Tytusa i Kon-
stantyna, popiersia Witcliusza i Cycerona. pomnik konny Marka Aureliusza, wnetrze
domu pompejanskicgo.

f) Sztuka starochrzescijariska

— architektura: geneza i rozwoj bazyliki starochrzescijanskicj, nowa rola bazyliki
rzymskiej;

— malarstwo w katakumbach: freski. mozaiki — symbolika;

— funkcje sztuki starochrzescijanskiej: stuzba nowej idei; odejscie od ideatu pigkna
fizycznego ku ideatowi pigkna duchowego.

Materiat pogladowy: bazylika San Apollinare in Classe w Rawennie i budowla
centralna — Santa Constanza w Rzymic. malarstwo katakumb. mozaiki apsydy
Santa Pudenziana w Rzymic.

* Uwaga: realizacja tresci programowych ujetych w nawiasy kwadratowe pozoétawionajcst
do uznania nauczyciela.
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g) [Sztuka bizantyjska

— architcktura sakralna: cwolucja rzutu poziomego budowali — typ kosciola krzy-
zowo-koputowego;

— malarstwo: mozaika i ikona — uproszczenic formy. plaszczyznowa interpretacja
natury., dekoracyjnosc¢,

— funkcje sztuki bizantyjskiej: kicrowanic uwagi czlowieka na mistyke.
Materiat pogladowy: koscioly — Hagia Sophia w Konstantynopolu, San Vitale

w Rawennie, mozaiki w budowlach Rawenny, cerkwie na Rusi i Batkanach, schemat

kompozycyjny i kolorystyczny ikony.]

h) [Sztuka Islamu

— dekoracyjny charakter architektury — las kolumn, zdwojone tuki, sklepienia
stalaktytowe,

— rzemiosto artystyczne: wyksztalcenie typowego ornamentu.
Material pogladowy: meczet w Kordobie. patac w Alhambrze.]

UMIEJETNOSCI

Po ukonczeniu V klasy uczen powinien:

— rozroznia¢ nasycenie i jasnos¢ barwy, stosowac je zgodnic z potrzebami zadan
okreslonych tresciami programu; '

— uzyskiwac rozne gamy barwne i stosowac je dla okreslonych potrzeb wyrazowych:

— interpretowa¢ walorem przedmioty i zjawiska:

— przedstawia¢ w bryle postacic ludzi i zwierzat w ruchu z uwzglednieniem zasadni-
czych proporcji;

— ksztaltowa¢ proste przedmioty codziennego uzytku zgodnie z ich funkcja:

— rozrdznia¢ i stosowa¢ w kompozycji kontrasty i podobienistwa;

— rozrozniac i stosowa¢ w kompozycji uklady statyczne i dynamiczne;

— dostrzega¢ i doceniac role sztuki w ksztalttowaniu otoczenia czlowieka;

— zna¢ podstawowe zjawiska sztuki prehistorycznej i starozytnej.

KLASA VI

(godzina tygodniowo)

I. DZIALALNOSC PLASTYCZNA

1. Obserwacja i interpretacja

Szkice rysunkowe. malarskie i rzezbiarskie:

a) obserwowanie i przedstawianie plama barwna Swiatlocienia martwej natury:

b) przedstawianie plama barwna planow krajobrazu;

¢) przedstawianie plama walorowa planéw krajobrazu;

d) obserwowanie i przedstawianie perspektywicznych zmian ksztaltu kota i prosto-
kata. walca i prostopadioscianu w widokach bryl geometrycznych, przedmiotow
codziennego uzytku, architektury;



¢) interpretowanic tcgo samcgo modelu w roéznych materiatach rzezbiarskich
z uwzglednicniem charakteru i mozliwosci tworzywa.

2. Ksztattowanic plastyczne

Kompozycja plaska i przestrzenna (rysunck. malarstwo. grafika. rzezba):

a) ilustrowanic na plaszczyznic lub w bryle tematow realnych i fantastycznych. tak
jak w klasach poprzednich. z wykorzystaniem i zastosowaniem wiadomosci
i umiejetnosci uzyskanych w trakcie realizacji zadan z dzialu ,.Obserwacja i in-
terpretacja™ oraz dziatu ,Wiedza o sztukach plastycznych™:

projektowanic i wykonywanic przestrzennych clementow dekoracji okolicznos-
ciowej lub dekoracji otoczenia z zachowaniem zgodnosci tresci i formy oraz
uwzglednicniem wilasciwosci uzytego materiatu, np. przestrzenne clementy deko-
racyjnc na pochod lub swigto szkolne:

projcktowanic i wykonywanic jednowyrazowych napiséw informacyjnych z za-
chowanicm jednolitego charakteru uzytych liter: proby wykonania litery jednocle-
mentowej 1 dwuclementowej:

projcktowanic i wykonywanic okladck np. albumoéw. teczek ze zbiorami. za-
proszen; kompozycja ptaszczyzny. zwiazek clementu graficznego z liternictwem.

b

-

C

~

d

~

11. WIEDZA O SZTUKACH PLASTYCZNYCH

I. Wybranc zagadnicnia plastyczne:

a) forma dziela jako jezyk przekazu;

b) zaleznosc formy dzicta plastycznego od uzytego materiatu i procesu wytwarzania:
¢) przestrzenne dzialanic barwy — zagadnicnia perspektywy malarskiej i powic-
rznej: :

podstawowe wiadomosci o formic graficznej litery — konstrukcja. zasady uzyski-
wania dwuelementowosci, zasada jednolitosci stylistycznej alfabetu.

d

-

2. Dzicje sztuki:

a) Sztuka romanska
architcktura sakralna: rozw@j form na podsmwnc bazyliki rzymskicj. koscioly na
planic krzyza, zestawy bryt:
rzezba: zwigzanic z architekturg — ..prawo ram”. ckspresyjnosc:
malarstwo miniaturowe i scienne: plasko$c. przewaga linii nad plama. deformacja
postaci ludzkicj.
funkcje sztuki romanskicj: utrwalanic nowego porzadku wspolnoty chrzesci-
janskiej.
Materiat pogladowy: kosciol Notre Dame la Grande w Poiticers. katedry w Spirze
i Wormacji. zespot w Pizie, kosciot Sw. Andrzeja w Krakowie. kolegiaty w Kruszwicy
i I'umic pod Leczyca. Portal Krolewski w Chartres. kolumny w koscicle $w. Trojcy
W Strzelnie., drzwi gnieznicnskic. Aniot zamykajacy drzwi piekict — miniatura z psal-
terza Henryka z Blois.
b) Sztuka gotycka
— architektura sakralna i Swiccka: urbanistyka: wprowadzenic nowych zasad bu-
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downictwa — konstrukcja bryly oparta na szkiclecic wewnetrznym. zcbra. tuki

oporowe. skarpy. filary. tuk ostry: cechy gotyku w architckturze obronncj

i swieckicj:

— rzezba: stopniowe uwalnianic si¢ od architcktury. zwrot do natury. realizm.
ckspresyjnosc. zgodnos¢ formy z treseia;

— malarstwo: witraz jako giowny Srodek dzialania na wnetrze barwa i swiatlem:
rozwoj form malarstwa tablicowego:

~— rzemiosto artystyczne: zastosowanic motywow dckoracyjnych gotyku w zlotni-
ctwic. kowalstwie. snycerstwic. tkactwic. rekopismicnnictwic.

Matcrial pogladowy: katedry — Notre Damc w Paryzu. Reims. Amicns. Stras-
burgu, koscioly -— Mariacki w Krakowic i NP Marii w Gdansku. mury obronne
w Krakowie. ratusz w Toruniu. rynck we Wroclawiu. zamek w Malborku. rozety
i portale w katedrach francuskich. Oltarz Mariacki w Krakowie. Madonna z Kruzlo-
wej, nagrobki Kazimierza Wiclkicgo i Kazimierza Jagicllonczyka w katedrze wawel-
skiej. witraze w katedrze w Chartres i koscicle Mariackim w Krakowic. przyktadowe
kwatery z oltarzy i wyroby rzemiosta artystycznego.

¢) Sztuka rencsansowa

— architcktura swiccka i sakralna. urbanistyka: rcakcja na gotyk. nawrot do form
antycznych. uksztaltowanic typu patacu. willi i kaplicy rodowej;

— rzezba: zaintercsowanic antykicm i natura;

— malarstwo: zainteresowanie czlowickiem. natura i zyciem doczesnym: przewaga
rcalizmu. nowa koncepcja organizacji przestrzeni. wicley odkrywcey i reformato-
rzy XV w. z Florencji. Padwy i Niderlandéw oraz wiclcy mistrzowic wioscy:
A. Diirer i P. Bruegel jako najwybitnicjsi przedstawicicle cpoki:

— funkcje sztuki w renesansie: wlgczenice sie sztuki w nurt poznania $wiata: micjsce
dzicta sztuki w zwigzku z nowymi potrzcbami duchowymi czlowicka. wzrost
pozycji artysty. )

Material pogladowy: analiza wybranych dzicl nastgpujacych artystow: archite-
ktura — F. Brunclleschi. L. B. Alberti, D. Bramante. Michat Aniol. A. Palladio.
F. Florentezyk. B. Berecci, B. Morando; rzezba — Donatello i Michal Aniot; malar-
stwo —— Giotto di Bondone. Masaccio. P. Uccllo. Picro della Francesca. bracia
H.ilJ. van Eyckowic oraz Leonardo da Vinci. Michat Aniot, Rafacel Santi, A. Diirer.
P. Bruegel; arrasy wawelskie.

d) Sztuka barokowa

— architektura i rzezba sakralna oraz swiccka: nowy kanon estetyczny. przejscic od
prostoty i harmonii do uktadoéw skomplikowanych. dynamicznych;

~ malarstwo: zmiana mctody tworczej -— wyzszos¢ wizji nad studium. iluzjonizm.
nowe srodki wyrazu plastycznego jak: swiatlocien. i dynamika ukladow: wy-
ksztalcenie portretu psychologicznego i dworskiego; portret sarmacki;

funkcje sztuki barokowej: réznorodne odpowicedzi artysty na zaméwienia po-

szczegblnych mecenasow.

Material pogladowy: analiza wybranych dzicl nastgpujacych artystow: archite-
ktura — G. Barozzi da Vignola. G. Bernini. L. le Vau. J. Hardouin Mansart.
A. le Nétre, Tylman z Gameren oraz wybrane przyklady architektury barokowej
w Polsce;



rzezba — G. Bernini; malarstwo — M. da Caravaggio. El Greco. P. Rubens. Rem-
brandt van Rijn. Vermeer van Delft; wybranc przyklady portretéw sarmackich.
¢) [Sztuka Ameryki prckolumbijskicj
— architektura i sztuka uzytkowa: pofaczenic monumentalnosci w architckturze
z dckoracja rzezbiarska:
— funkcje sztuki prckolumbijskicj: stuzba religii i wladzy.
Matcrial pogladowy: swiatynic Majoéw w Teotihuacan. wojownikow w Chichen
Itza. rzezba Majow. maski. ]

UMIEJETNOSCI

Po ukonczeniu klasy VI uczen powinicn:
umic¢ obserwowaé i przedstawia¢ barwa oswictlenie przedmiotow:

— umieé przedstawia¢ barwa, walorem i kreska plany krajobrazu;

— umie¢ obserwowac i przedstawia¢ na plaszezyznic pozorne zmiany ksztattu pro-
stych figur i bryl gcometrycznych:

— umicé¢ uwzglednia¢ w przedstawicniach rzezbiarskich charakter i mozliwosci uzy-
tego tworzywa:

— umic¢ ksztaltowac na potrzeby whasne. zespolu. szkoty elementy dekoracji. napi-
sy. drobne clementy grafiki:

— zna¢ zasady konstrukcji litery dwuclementowej:

— zna¢ podstawowe zjawiska sztuki okresow i kregéw wymienionych w programic.

KLASA VII

(godzina tygodniowo)

1. DZIALALNOSC PLASTYCZNA
1. Obscrwacja i interpretacja

Szkice rysunkowe i malarskic:

a) szkicowanic z natury — rysunkowa i malarska interpretacja przestrzeni. oswictle-
nia i stosunkow barwnych:

obserwowanic,a nastepnic przedstawianie modelu (architektura. wnetrze. martwa
natura itp.) zgodnic z zasadami perspektywy zbicznej w ukladach frontalnym
i krawedziowym:

¢) szkicowanic z natury — poszukiwanic cech charakterystycznych przedmiotow

i zjawisk jako materialu do kompozycji graficznej.

b

-

2. Ksztaltowanie plastyczne

Kompozycja plaska i przestrzenna:
a) projcktowanic graficzne oktadek. wywicszek. ulotek. opakowan itp.: uktad tekstu
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z elementem graficznym: zaleznos¢ clementow literowych i innych; zestawianic
dwu rodzajow lub wiclkosci liter (tytul i tekst);

b) komponowanic ukladu rysunkow, zdje¢ fotograficznych. reprodukcji itp. uka-
zujacego w formie reportazu lub wystawki wybrany temat. problem. proces.
zjawisko;

¢) zestawianie z gotowych clementow makicty budynku (micszkalnego. pawilonu
handlowego. szkoty. kina itp.) z uwzglednicnicm funkcji obicktu.

II. WIEDZA O SZTUKACH PLASTYCZNYCH

1. Wybrane zagadnienia plastyczne:

a) zasady przedstawiania przestrzeni na plaszczyznic obrazu - rozne konwencje;
b) zasady komponowania tekstu, uklady tekstu na plaszczyznie, Swiatlo napisu.

2. Dzicje sztuki:

a) Sztuka klasycystyczna

— architektura i rzezba: szczegélny rozw¢j architektury uzytecznosci publicznej.
nawro6t do form antycznych rzymskich i greckich: ,.styl stanistawowski™;

— malarstwo: statyka, kolor lokalny. wyrazny modelunck, przewaga linii nad
plama;

— funkcje sztuki klasycystycznej: ksztaltowanic nowego $wiata przez podporzadko-
wanic idealom sztuki antycznej.

Material pogladowy: analiza nastgpujacych dziel sztuki: architektura — Petit
Trianon, Lazienki w Warszawie, kosciot Sw. Magdaleny w Paryzu, Instytut Gorniczy
w Leningradzie, ‘Belweder i Teatr Wielki w Warszawie; rzezby — B. Thorvaldsena
i A. Canovy: malarstwo -— Przysiega Horacjuszow. Madame Recamier i Smicr¢
MarataJ. L. Davida. obrazy M. Bacciarellego i Canalctta. portrety A. Brodowskicgo.
b) Sztuka XIX wicku
— malarstwo: romantyzm. polskic malarstwo historyczne. realizm; romantyzm jako

rcakcja na klasycyzm. zwrot w sferg uczu¢. dynamika ukladu, przewaga plamy.

swiattocien; polskic malarstwo historyczne jako realizacja idealow romantyzmu;
realizm wynikiem zmiany w pogladach filozoficznych pozytywizmu:

— architcktura: historyzm 1 cklcktyzm wynikiem badan nad rozwojem form
w sztuce. konstrukcje inzynierskic podstawa ksztaltowania nowej architektury -—
nowe matcrialy budowlanc;

— funkcje sztuki tego okresu: artystyczna realizacja ideologii romantyzmu i pozy-
tywizmu.

Material poglédowy: analiza wybranych dzicl nastepujacych artystow: F. Goya.’

E. Dclacroix. P. Michalowski. A. Grottger. J. Matejko, G. Courbet. F. Millet.
H. Daumicr; picriedwiznicy: M. i A. Gierymscy, A. Kotsis. J. Chelmonski:
architcktura -— parlament w Londynic. Domek gotycki w Putawach. koscioty neogo-
tyckic i budowle cklektyczne w okolicy. Patac Krysztalowy w Londynic. wicza Eiffla.
Stary Teatr w Krakowic.
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¢) Impresjonizm
rewolucja w malarstwic -~ nowa koncepcja operowania swiatlem i kolorem dla
oddania wrazen:
dywizjonizm i pointylizm.

d) Postimpresjonizm. secesja i symbolizm

— trzej .wielcy amatorzy” — P. Gauguin — zerwanie z tradycyjna perspektywa
i modelunkiem, syntetyzm, poetycki symbolizm, zainteresowanie sztuka ludowa
Dalekiego Wschodu; _

V. van Gogh — kolor i faktura jako $rodek wyrazania uczu¢. deformacja. ruch.
nicpok6;j:

— P. Cézannc — nowa konstrukcja przestrzeni i bryly. operowanic kolorem;

— sccesja jako proba stworzenia jednolitego stylu: symbolizm specyficznym sposo-
bem przekazywania idei w tworczosci artystow Miodej Polski:

— funkcje sztuki impresjonizmu. postimpresjonizimu. secesji i symbolizmu: ksztal-
towanic si¢ podstaw sztuki niczaleznej: wolnej od dydaktyzmu i utylitaryzmu.
Materiat pogladowy: analiza wybranych dzicl nastepujacych artystow: C. Monet.

F. Pissarro. E. Dcgas. G. Scurat. A. Gicrymski. J. Pankiewicz. W. Podkowinski.

P. Gauguin. V. van Gogh. P. Cézannc. S. Wyspianski. J. Malczewski. W. Wojtkicwicz.
Wyroby rzemiosla secesyjnego.

UMIEJETNOSCI

Po ukonczeniu VII klasy uezen powinien:

— umic¢ stosowac¢ w szkicach z natury barwe. walor i kreske;

— umic¢ przedstawia¢ bryly gecometryezne. proste przedmioty. architekture w per-
spektywic zbicznej w uktadach frontalnym i krawedziowym:
zna¢ clementarne zasady projektowania graficznego i umic¢ je stosowac w reali-
zacji ¢wiczen wykazanych w tresciach programu:
znac¢ clementarne zasady i uwarunkowania projcktowania architektonicznego
1 umic¢ uwzglednia¢ je w realizacji zadania wymicnionego w programie:
znac ogolne zasady organizacji pracy i toku postgpowania przy realizacji dzicl
plastycznych. umic¢ racjonalnic organizowac wlasne dzialania plastyczne:
znac zjawiska sztuki okresow wymicnionych w programie.

KLASA VIII

(godzina tygodniowo)

I. DZIALALNOSC PLASTYCZNA
I. Obscrwacja i interpretacja

Szkice rysunkowe. malarskic i rzezbiarskic:
a) obserwowanic i interpretowanic tego samego modela lub motywu (postac ludzka.
zwicrze. martwa natura. wnetrze. krajobraz itp.) roznymi srodkami. przedsta-
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b)

wianic w réznych formach (rysunck. malarstwo. rzezba). podkreslanic wyra-
zu i akcentowanie charakteru modela lub motywu wybranymi srodkami plasty-
cznymi:

szkicowanic z natury osob. zwicrzat. roslin. przedmiotow. architektury itp. uwa-
runkowane potrzebami ¢wiczen kompozyeyjnych jako wstepne studium do opra-
cowania kompozycji tematycznej (2. a. b).

2. Ksztaltowanie plastycznce

Kompozycja plaska i przestrzenna:

a)

b

-

2}

a)

interpretowanic motywu z natury (zwicrzg. roslina. przedmiot itd.) w zaleznosci od
funkcji i przeznaczenia kompozycji plastycznej. np. znak fabryczny. clement
rzezbiarski w architckturze. przerywnik tekstu. raport tkaniny. element dekora-
cji stroju:

projektowanie syntetycznych znakow plastycznych dla przekazu mformaql np.
oznakowanic przeznaczenia pomicszezenia. symbol. godlo.

. WIEDZA O SZTUKACH PLASTYCZNYCH

. Wybranc zagadnicnia plastyczne:

plastyka jako narzedzie organizacji srodowiska czlowicka -— problematyka wzor-
nictwa przemystowego:

plastyka jako narzedzic informacji wizualnej;

barwa na ustugach czlowicka. jako srodek informaciji i ckspresji;

zasady estetycznego i funkcjonalnego urzadzenia wnetrz;

zasady komponowania ubioru.

Dzicje sztuki

Sztuka picrwszej polowy XX wicku

kubizm: rozbicic przedmiotu na zgcometryzowane clementy i dazenie do syntezy
przez uproszezenic form. odrzucenic tradycyjnych regut — perspektywy. mode-
lunku i $wiatlocienia. zastosowanic kolazu;

abstrakcjonizm: catkowite zerwanic z przedmiotowoscia, odkryc1c tresci emocjo-
nalnych w ukladach kompozycyjnych wolnych od tematu i przedmiotu. rodzaje
abstrakcji;

fowizim i ckspresjonizm: spontaniczne wyrazanic subiektywnego przezycia rzeczy-
wistosci. deformacja przedmiotu. subicktywne odczucie koloru, symbolika linii
i barwy. wptyw P. Gauguina i V. van Gogha. rozwdj grafiki;

dadaizm 1 surrcalizm: dadaizm jako protest przeciwko ustalonym tradycjom
kulturalnym i estetycznym: surrealizm -— budowanie procesu tworczego na swo- -
bodnej grze skojarzen oraz podswiadomosci. realistyczne przedstawianie przed-
miotu zwigzane z nicrealng tematyka;

sztuka polska okresu migdzywojenncgo: formizm jako oryginalne poszukiwania
nowych rozwigzan. ktorych inspiracjg byly wspolczesne tendencje w sztuce euro-
pejskiej: kapizm -— wykorzystywanic cksperymentéw kolorystycznych impresjo-
nizmu i postimpresjonizmu; programy ugrupowan ,,Blok”. ,Praesens™. ,.Grupa
Krakowska”:
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— rzezba od konca XIX wicku do 11 wojny swiatowej: impresjonistyczna. symboli-
czna. kubistyczna. ckspresjonistyczna. konstruktywistyczna i abstrakcyjna: twor-
czos¢ Dunikowskicgo:

— architcktura: funkcjonalizm. nowa cstetyka ksztaltowania srodowiska micjskic-
go. zelbctonowa konstrukcja. rola Bauhausu. pig¢ zasad Le Corbusicra.
Przykladowy material pogladowy: analiza wybranych dziel wymienionych twor-

cow: kubizm -— P. Picasso. G. Braque: abstrakcjonizm — W. Kandinsky. P. Mond-

rian, K. Malewicz; fowizm i ekspresjonizm -— M. Vlaminck, H. Matisse. E. Munch.

O. Kokoschka, P. Klee. K. Kolwitz: dadaizm i surrealizm — M. Duchamp.

G. de Chirico. J. Mir6. M. Chagall. S. Dali; malarstwo polskie — T. Makowski.

W. Skoczylas, S. 1. Witkicwicz. T. Czyzewski. L. Chwistek. J. Cybis. Z. Waliszewski.

W. Strzeminski; rzezba — A. Rodin, A. Archipenko. O. Zadkine. N. Gabo.

A. Pevsner. C. Brancusi. X. Dunikowski. A. Zamoyski: architektura — Le Corbusier.

W. Gropius. M. van der Rohe. F. L. Wright.

b) Sztuka po Il wojnic swiatowej:
realizm socjalistyczny w ZSRR i w Polsce: powstanic na zachodzie Europy
1w USA roznvch kierunk ow i ugrupowan artystycznych. np.: taszyzmu. pop-artu.
nowej figuracji, op-artu, hiperrealizmu. konceptualizmu; rozwoj architektury
organicznej. rzezba organiczna. mobile; plakat i wzornictwo przemyslowe.
Przykladowy material pogladowy: analiza wybranych dzict wymienionych twor-

cow: A. Gicrasimow. A. Dcjncka. W. Muchina. H. 1 J. Krajewscy. J. Pollock. Wols.

V. Vasarely. R. Rauschenberg. R. Lichtenstein, F. Bacon. P. L. Nervi. O. Niemeyer.

L. Weiner. M. Nowicki. M. Konicczny. W. Hasior. H. Stazewski. A. Wroblewski.

W. Taranczewski, M. Jarema. T. Kantor. T. Brzozowski. J. Nowosiclski. T. Trep-

kowski, W. Swierzy. T. K ulisiewicz, M. Abakanowicz.

¢) [Sztuka Dalckicgo Wschodu — Chiny. Japonia. Indic:
architcktura. rzezba. malarstwo i'sztuka uzytkowa: odmicnnos¢ rozwigzan for-
malnych w stosunku do sztuki basenu Morza Srodziemnego. sciste powiazanic
architektury z rzezba i ornamentyka. plaskosc. lincaryzm i stylizacja w malarstwic
— wybrane przyktady.]

d) [Sztuka Czarncj Afryki:
magiczno-kultowy charakter rzezby murzynskicj. ckspresyjnosc i syntctycznd de-
formacja. zaintcresowanic sztukg afrykanska w XX w. — wybrane przyklady.]

¢) Polska sztuka ludowa i amatorska:
malarstwo. zdobnictwo. rzezba. sprzety i budownictwo: tradycja i wspofczesnosc:
sztuka ludowa zrodiem inspiracji artystow profesjonalnych.

Przyktadowy matcrial pogladowy: wyroby ludowe i cepeliowskic. Nikifor.

T. Ocicpka.
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UMIEJETNOSCI

Po ukonczeniu VIII klasy uczen powinien:

~ umic¢ podkresla¢ wyraz i akeentowac charakter modelu lub motywu wybranymi
srodkami plastycznymi:

— umie¢ dla potrzeb kompozycji i dokumentacji gromadzic i selekcjonowa¢ mate-
rial pomocniczy w postaci szkicow:

— umic¢ interpretowac¢ motyw z natury w zaleznosci od funkeji i przeznaczenia
kompozycji plastyczncj:
zna¢ clementarne zasady ksztaltowania wnetrza micszkalnego:

— umic¢ stosowac clementarne zasady projcktowania informacji wizualnej w pra-
cach wykonywanych na uzytck wlasny. zespolu uczniowskicgo i szkoly:

— znac kicrunki i zjawiska sztuki okresow i kregow wymicnionych w programic.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

K sztalcenic i wychowanic poprzez plastyke realizowane jest w trakcic praktycznej
dzialalnosci plastycznej uczniow oraz zaje¢ poswigconych poznawaniu sztuki polskicj
i obeej. dawnej i wspolczesnej. Dla petnicjszego i glebszego poznania plastyki niezbed-
ne jest. aby okreslone zagadnicnia uczen mogl sam rozwiazac praktycznie. Dlatego
dziat ,.Dziatalno$¢ plastyczna™ jest podstawowym dzialem programu. Tresci ksztal-
cenia zawarte w nim wyznaczaja problematyke. a czgsto rowniez i temat zadania.
W ramach tego dzialu rozwiazywanie zagadnien plastycznych przez uczniow moze
by¢ wiclokicrunkowe. Wynika to ze specyfiki problematyki plastycznej.

1. DZIALALNOSC PLASTYCZNA

Zadania okreslone w dziale ,,Dziatalnosc plastyczna™ ujete sa w dwu rozdziatach:
..Obscrwacja i interpretacja™ oraz , K sztaltowanie plastyczne™. Pierwszy z nich zawic-
ra problemy wynikajace z obserwowania otaczajacych zjawisk oraz przedstawiania
ich jezykicm srodk 6w plastycznych. Zadania te maja zasadnicze znaczenie w procesic
poznawczym. a umicjetnosci uzyskanc w zwiazku z ich recalizacja stanowig podstawe
wszelkicj dzialalnosci plastycznej. Jednoczesnie uwzglednia si¢ w nich dzialalnosc
formotworczg. Dzialalnos¢ taka jednak wysuwa sie na picrwszy plan w drugim
rozdziale. Beda to systemy organizowania. porzadkowania i przeksztalcania clemen-
tow. W realizacji tych zadan wykorzystywana jest wiedza i umicjetnosci uzyskanc
w trakcie realizacji zadan rozdziatu ,.Obserwacja i interpretacja™.

Praktyczncj dzialalnosci plastycznej ucznidw towarzyszy rozszerzenic i poglebia-
nic ich wiedzy poprzez poznawanie znanych rozwiazan. tj. sposobow przedstawiania
zjawisk. przedmiotow w roznych okresach historycznych. przyktadoéw organizacji
obrazu. rzezby. architcktury. przedmiotéw codziennego uzytku itp. Analiza znanych.
najcickawszych realizacji pomoze znalez¢ uczniowi wlasne indywidualne rozwiazanic
podjetego zagadnicnia. W ten sposob tresé dziatu ,.Dziatalnosé plastyczna™ wiaZe sie
z tresciami dzialu ,\Wiedza o sztukach plastycznych™.

Dziatalnosci plastycznej uczniow i poznawaniu sztuki dawnej i wspolczesncj
towarzyszy¢ powinny tematy lezace w sferze ich zaintercsowan. Zaangazowanic
cmocjonalne i pozytywna motywacja zdobywania wiedzy i umiejetnosci sa warun-
kicm realizacji programu, dlatego tez nalezy uwzgledniac zroznicowanc formy pracy.

166



1. Obserwacja i interpretacja

W tej grupic zadan kontynuowana jest problematyka zawarta w programic plasty-
ki na poziomic nauczania poczatkowego w rozdziatach ,.Obscrwacja 1 doswiadcza-
nic” i ,Ilustrowanic i wyrazanic”. Realizacja tych zadan ma na celu rozwinigcic
umicjetnosci obserwowania otaczajacej rzeczywistosci i umiejetnosci przedstawiania
jej srodkami wyrazu plastycznego Przedmiotem obserwacji beda cechy wizualne
martwej natury. krajobrazu. postaci ludzkiej 1 zwicrzecej. W toku realizacji poszcze-
golnych zadan uwaga uczniow koncentruje si¢ kolejno na wybranych cechach zja-
wisk. takich jak: barwa. ksztalt. wiclkos¢ we wzajemnych zwiazkach. W ten sposob
rozwija si¢ umicjetnosc selektywnego widzenia. a jednoczesnic ulatwia sig uczniowi
wykonanic zadania. Obickty obserwacji powinny byc¢ dobierane pod katem czytelnos-
ci wymienionych cech. Sa onc nastepnic przedstawianc w realizacji plastyczncej. Bo-
gactwo natury powodujc. ze w realizacji plastycznej. obok cechy lub cech bedacych
przedmiotem obscerwacji. uwzgledniane beda rowniez inne. Jednak eksponujacymi sig
1 ocenianymi w wytworach plastycznych ucznia musza byc¢ te cechy. ktore sa przed-
miotem zaplanowanej obserwacii.

Wsrod zadan rozdzialu ,.Obserwacja i interpretacja™ odroznia sie te. ktorych
trescig jest przeksztalcanie (transformowanie. transponowanie) obserwowanych war-
tosci wizualnych przedmiotow i zjawisk na wartosci odmienne. Typowym przykla-
dem bedzic tutaj wyrazanie stosunkéw barwnych stosunkami walorowymi. Istotnym
czynnikicm interpretacji jest rownicz wpltyw matceriatow i narzedzi oraz formy realiza-
cji plastyeznej. I tak. czynnikicm interpretacji jest zarowno graficzne. jednobarwne
przedstawicnic zjawisk. jak i realizacja plaska barwnych i przestrzennych ze swej
natury zjawisk. :

Poznanc przez uczniow wybranc cechy wizualne natury i umiejetnosc ich przedsta-
wiania i interpretowania w koncowych latach nauki naktadaja si¢ w poszczegolnych
¢wiczeniach. prowadzac do stosowania w przedstawicniach pelniejszego wachlarza
srodkow wyrazu plastycznego.

Tresc plastyczna szkicow stanowigcych material do zadan kompozycyjnych pod-
porzadkowana jest potrzebom tych zadan. W okreslonych ¢wiczeniach przyjmuja one
funkcje dokumentaciji.

Warunkiem prawidlowcgo rozwijania umiejetnosci obserwowania i interpretowa-
nia otaczajacych zjawisk jest zdobywanic przez uczniow wiedzy o srodkach wyrazu
plastycznego i mozliwosciach (sposobach) ich uzycia. Stuzg temu procesy poznawcze
przcbicgajace w trakcic kicrowanej obserwacji i praktycznej dziatalnosci oraz pozna-
wanic sposobow widzenia zjawisk w réznych okresach historycznych i wspolczesnic
oraz sposobow ich przedstawiania. upogladowione za pomoca reprodukcji. orygina-
fow i innych pomocy dydaktycznych.

2. Ksztaitowanie plastyczne

W tej grupie zadan kontynuowana jest problematyka zawarta w programie plasty-
ki na poziomie nauczania poczatkowego w rozdziale , Ksztattowanie”.
Wyodrebniamy tu dwa podstawowe typy zadan:
— indywidualne wypowiadanie si¢ na plaszczyznie lub w bryle, plastyczna inter-
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pretacja tresci inspirowanych literaturg, innymi sztukami, aktualnymi wydarze-

niami itp.;

— ksztaltowanie plaskich i przestrzennych form najblizszego srodowiska.

Zadania te realizowane w formie autoekspresji, przekazu informacji. formowania
srodowiska (otoczenia) ucznia maja na celu ksztaltowanie analitycznej i aktywnej
postawy wobec zastanej rzeczywistosci oraz umiejgtnosci plastycznego wypowiadania
swych mysli, przezy¢, oceny zjawisk, umiejetnosci komponowania. budowania ukia-
dow wizualnych, projektowania. Mimo Ze opieraja si¢ one na doswiadczeniach naby-
tych w trakcie realizacji zadan rozdziatu ,,Obserwacja i interpretacja”. nalezy zwroci¢
uwage nie tylko na pyzedstawianie zastanej rzeczywistosci, ale na tworzenie. porzad-
kowanie, przeksztalcanie, interpretowanie. Jest to uwarunkowane zaréwno indywi-
dualnoscia ucznia, jak i jego wiedza ogolna. przedmiotowa, umiejetnosciami.

Dobor tematyki ¢wiczen ilustracyjnych pozostawia si¢ do uznania nauczyciela.
Ma to na celu zapewnienie mozliwosci doboru tresci zywych. aktualnych. przyda-
tnych dla procesu wychowawczego. W realizacji tych zadan punktem wyjscia jest tresé
wypowiedzi, obowiazuje tu jednak réwniez dbalos¢ o forme plastyczna, wlaczenie
1 wykorzystanie nabytych umiejetno$ci warsztatowych. y

Do grupy ¢wiczen w operowaniu elementami przedstawiajacymi naleza rowniez
takie, jak zestawianie figur i przedmiotéw w sceny tematyczne (klasa IV) oraz inter-
pretowanie motywow z natury (klasa VIIT). W tym drugim przypadku poszukiwanie
formy podporzadkowane jest funkcji wytworu i dzialaniu tworzywa. W tym celu
w realizacji jednego tematu w interpretowaniu motywu z natury — dla uzyskania
réznych wariantow rozwiazan — wprowadza si¢ rozne przeznaczenie wytworu i rozne
materialy. Pozostale zadania polegaja na poszukiwaniu formy nieprzedstawiajace;.
Beda to zadania w komponowaniu plaskim i przestrzennym, z uwzglednieniem
réwniez komponowania elementow dekoracji, przedmiotow uzytkowych i elementow
informacji wizualnej. W trakcie ich realizacji nalezy wdraza¢ uczniéw — zwlaszcza
w wyzszych klasach — do pracy wieloetapowej uwzgledniajacej szkice koncepcyjne,
opracowywanie wybranego projektu i realizacje.

W grupie ¢wiczen literniczych i projektowania elementéw informacji wizualnej
z uzyciem znakow literowych podstawowymi zagadnieniami s zagadrienia archi-
tektury znak 6w, konstrukcji, duktu pisma, jednolito$ci stylistycznej znak6w alfabetu
icyfr, Swiatla napisu, jak rowniez kontrastu i podobienistw elementoéw tekstu. Zagad-
nieniem wyjsciowym-jest system grubosci litery dwuelementowe;.

Dla rozwijania umiejetnosci ksztaltowania plastycznego. podobnie jak umiejet-
nosci przedstawiania. obserwowania i interpretowania otaczajacych zjawisk. konie-
czne jest wzbogacenie wiedzy uczniéw o srodkach wyrazu plastycznego. W zwiazku
z realizacja ¢wiczen z dziatu — , Ksztattowanic plastyczne” niezbedne bedzie pozna-
nic przez uczniéw znanych rozwiazan w klasycznych dzialach plastyki oraz rzemiosta
artystycznego. projektowania architektury wnetrz. grafiki uzytkowej i innych form
informacji wizualnej, wzornictwa przemystowego. Material pogladowy moze by¢
w postaci oryginalnej i reprodukcji. przezroczy. filmow, wzornikow czcionek i pism.

Zwréci¢ nalezy tu uwage na koniecznos¢ budzenia pozytywnej motywacji
w podejmowaniu zadan, warunkiem ktorej beda m. in. tematy bezposrednio dla
uczniow uzyteczne.
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II. WIEDZA O SZTUKACH PLASTYCZNYCH

Program plastyki przewiduje. obok wilasnej dzialalnosci plastycznej ucznidow.
dzial teoretyczny ,,Wiedza o sztukach plastycznych™ realizowany rownolegle. powia-
zany z dzialem praktycznym. Dzigki takicj integracji dzialalnos¢ plastyczna ucznia
bedzie uwarunkowana jego wiedza ogolna i przedmiotowa. a praktyczne sprawdzanic
wiadomosci teoretycznych oraz wnioski wyplywajace z dziatalnosci praktycznej beda
lepiej rozumianc i akceptowane. takze trwalej zapamigtywane. Ogolna wiedza plasty-
czna pozwoli uczniowi w okresie poznicjszym. jako czlowickowi doroslemu. na
swiadome korzystanic z dorobku kultury ogélnoludzkicj i narodowcej oraz na samo-
kontrol¢ wlasnych poczynan majacych charakter tworczosci plastycznej. jak np.
projektowanic ubioru. wnetrza. ksztaltowanie srodowiska. a nawet w plastycznej
dzialalnosci amatorskicj czy w postugiwaniu si¢ rysunkiem w wiclu sytuacjach zy-
ciowych.

Dobor tresci dziatu ,, Wiedza o sztukach plastycznych™ jest uwarunk owany zarow-
no potrzebami ¢wiczen praktycznych. jak i wzgledami przyszicgo odbioru wartosci
kulturalnych i uczestnictwa w kulturze. W catym ciggu ksztalcenia (wlacznie z naucza-
niem poczatkowym) wiedza o sztuce obejmuje nastgpujace zagadnicnia rozwijanc
w poszczcgolnych klasach:

- tres¢ i forma dzict sztuki w rozwoju historycznym;
= klasyfikacja dzialow plastyki: rodzajc. formy i postacic dzicla plastycznego. micj-
sca wystgpowania dziela, zarys procesu technicznego powstawania dziela;
— podstawowe srodki wyrazu plastycznego. tj. sposoby ich ksztaltowania. taczenia

1 doboru ich wartosci wizualnych i cmocjonalnych. historyczny rozwoj widzenia

1 ksztaltowania;

— funkcje dziel plastycznych dzi$ i dawnicj; rola dzicta plastycznego w zyciu narodu.
spoleczenstwa i jednostki:

uwarunkowania programoéw i postaw artystycznych i réznorodnos¢ kryteriow

ich oceny.

Wprowadzenic ucznia w wyzej wymicnionc zagadnienia ma na cclu oprécz ksztal-
towania warunkow intelektualnego odbioru dziefa. kryteriow dzialania i wyboru,
rowniez ksztaltowac emocjonalny stosunck do sztuk plastycznych. spolecznic warto-
sciowe jednostkowe upodobania. postawe szacunku i opicki wobec obicktéw kultury.
poszanowania upodoban innych ludzi.

Podstawa do omawiania zagadnicn ,,Wicdzy o sztukach plastycznych™ sg zarow-
no oryginaly. jak i wszelkicgo typu reprodukeje dzicl sztuk plastycznych wspolczes-
nych i dawnych. profesjonalnych. amatorskich,ludowych. Warunkicm doboru mate-
rialu pogladowego powinna by¢ jego wysoka ranga artystyczna i idcowa. dostosowa-
nic do tematu programowego oraz do mozliwosci intelcktualnych ucznia. Nalezy
pamigtac. zc kazde dzicto sztuki moze by¢ wykorzystane do omawiania wiclu réznych
zagadnicn. Dla lepszego zrozumicnia zagadnicnia nalezy omowic je na wiclu réznych
przykladach.

Dziatalnos¢ plastyczna uczniow powinna by¢ podstawa realizacji hasel programo-
wych dzialu ,,Wicdza o sztukach plastycznych™ w klasic 1V i dzialu ,Wybranc
zagadnienia plastyczne™ od klasy V. Nic nalezy realizowac jej w trakcic wyodrgbnio-
nych jednostek Ickcyjnych. Opracowanic tych zagadnien moze przybrac¢ forme wpro-
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wadzcnia lub podsumowania lekcji praktycznej. W obu przypadkach wymaganc
bedzic wykorzystanic materialu pogladowego w postaci pomocy dydaktycznych.
w tym réwniez reprodukeji dziet sztuki.

Przeglad zjawisk artystycznych. dziet sztuki w uktadzie chronologicznym wpro-
wadza si¢ od klasy V w rozdziale pod nazwg ,,Dzicje sztuki”. Tematy w tym ukladzic
szczegolnic przydatnym dla zrozumienia przemian w sztuce. wspotzaleznosci zjawisk
sztuki i innych dziedzin zycia. pradow ideowych powinny by¢ realizowane w nawiaza-
niu do wiadomosci zdobywanych przez uczniow na lekcjach historii i jezyka polskic-
go. Dla tej grupy haset przewiduje si¢ okolo 1/3 czasu przeznaczonego na realizacje
przedmiotu. Przekazywanic wiadomosci powinno odbywac si¢ zawsze z wykorzysta-
nicm materialu pogladowego.

Wazng sprawa jest zetkniecie si¢ ucznia z dzielem oryginalnym oraz wdrozenie do
korzystania z réznych propozycji instytucji kulturalnych. Nalezy wigc organizowac
wycieczki do zabytkow architektury. kompleksow urbanistycznych. architektoni-
cznych. muzeow. galerii sztuki wspolczesnej i innego typu ekspozycji. do pracowni
tworcow. W miare mozliwosci nauczyciel powinien organizowac jak najczesciej roz-
nego typu wycicezki. zwlaszcza w klasach wyzszych. Wskazane jest sporzadzanie
notatek. krotkich sprawozdan. Wycieczki daja rowniez mozliwos¢ gromadzenia przez
uczniow reprodukeji i okazow. Dzialania te przyniosa efekty. gdy przygotuje sx¢
uczniow do odbioru tresci dzict bedacych przedmiotem poznania.

Wskazane jest,obok wykorzystywania podrecznika. w ktorym zawarte sa wiado-
mosci o sztuce. prowadzenie zeszytu przedmiotowego dla notowania podstawowych
wiadomosci, wnioskow z lekcji i wycieczek. Notatki moga by¢ uzupelniane przez
zebranc przez ucznia reprodukcje i ewentualnie rysunki wiasne.

Tresci ujete w kwadratowych nawiasach nic sa obowiazkowe. O ich rcalizacji
decyduje nauczyciel. stosownic do mozhwosm intelektualnych uczniéw i uwarunko-
wan czasowych.

11l. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU POSZCZEGOLNYCH KLAS
Klasa 1V

W ¢wiczeniach poswigconych obserwowaniu i interpretowaniu natury okreslone
sg srodki plastyczne. ktore maja by¢ uwzglednione w pracach plastycznych uczniow.
Wskazuje si¢ w ten sposob zarowno problematyke plastyczna poszezegoélnych ¢wi-
czen. jak 1 wiedze oraz umiejetnosci niczbedne do wlasciwego przebiegu pracy. I tak
w zwiazku z ¢wiczeniem I.1.a. uczniowic powinni poglebia¢ umicjetnosci zaobserwo-
wania i rozrézniania barw czystych i ztamanych i umicjetnosc tworzenia barw po-
chodnych i ztamanych. W zwiazku z tym pozadane jest, aby dysponowali jedynie
farbami o barwach czystych, a farby pochodne i ztamane tworzyli na paletach. W ¢wi-
czeniu L.1.b. i c. proponuje sie tylko nicktére srodki charakteryzowania martwej
natury i uzyskiwania wrazenia glebokosci na ptaszczyznie obrazu. Wyrazne wysunie-
cic problematyki obsecrwowania i dziatan plastycznych. stanowiace program systema-
tycznego zdobywania przez uczniow wiadomosci i praktycznych umicjetnosci. ma
zapobicga¢ stawianiu wymagan przekraczajacych mozliwosci uczniow w tym prze-
dziale wiekowym.
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W ¢éwiczeniu 1.2.c. stowo ..komponowanie™ nalezy rozumict jako komponowanic
na plaszezyznic. komponowanic wyobrazonych lub zademonstrowanych. a nic upo-
rzadkowanych w naturze. elementéw mogacych wehodzi¢ w sklad martwej natury.

Cwiczenic 1.2.d. stuzy rozwijaniu umicjetnosc: wyrazania syntetycznymi znakami
pojec bardzicj ogolnych. idei. Stanowi to wyzszy stopien trudnosci w stosunku do
zadan ksztaltowania plastycznego w cyklu nauczania poczatkowego. w ktorym miakh
one charakter projektowania form bezposrednio uzytccznych.

W klasic 1V w realizacji dziatu ,,Wicdza o sztukach plastycznych™ nie przewiduje
si¢ wyodrebnionych Ickeji. Dzial ten ma by¢ realizowany w bezposrednim zwiazku
z ¢wiczeniami praktycznymi.

Klasa V

W klasic V zadaniem wycksponowanej problematyki jest wprowadzenic uczniow
w kolejne zagadnicnia przedstawiania obserwowanych przedmiotow i zjawisk.
W ostatecznej postaci ¢wiczen z natury. podobnic jak w poprzednicj klasic. nic jest
wymagane osigganic poglebiania wynik 6w obscrwacji wlasciwego dla rysunku doku-
mentalnego.

W ¢wiczeniu 1.2.d. powinny by¢ wykorzystanc gotowe clementy pozwalajace na
manipulowanic nimi w celu uzyskania poszukiwancgo wyrazu.

Realizacja pojawiajacych si¢ w tej klasic tresci ujetych w dziale ,.Dzicje sztuki™
powinna przecbicgac¢ w scistym powiazaniu z tematami podejmowanymi na Ickcjach
historii. Dlatego tez nauczycicel plastyki powinicen scisle wspélpracowac z nauczycic-
lem historii. tak aby omoéwicnia zjawisk sztuki dancgo okresu nic wyprzedzaly omo-
wicni tego okresu na Ickcjach historii. Tylko w ten sposéb mozna wycliminowac
zbedne powtorzenia. Wskazane w materiale pogladowym dzicla maja stanowi¢ pod-
stawe do omawiania najbardzicj istotnych ich cech. Nalezy pamigtac. ze glownym
zadanicm jest tu wyckspondwanic zagadnicnia ..sztuka wyrazem cpoki™. Daty po-
wstania omawianych dzicl sztuki. nazwy i1 lokalizacja obicktow. moga by¢ zapamigta-
ne przez ucznidow. nic moga jednak stanowic istoty tresci chronologicznego przegladu
zjawisk sztuki. Na realizacje tej grupy hasel przewiduje si¢ okolto 1/3 czasu przezna-
czonego na realizacje programu.

Klasa VI

W rozdziale ..Obscrwacja i interpretacja’™ glownym celem ¢wiczenia a. jest dopro-
wadzenic do umicjetnosci zaobserwowania przez uczniow kolorystycznej roznicy
oswictlonych i nicoswictlonych bezposrednio partii przedmiotow martwej natury.
a nastepnic przedstawicnia ich barwa. Zwracanic uwagi na réznice nasycenia i waloru
barwy ma zapobicc mechanicznym rozwigzaniom polegajacym na operowaniu jedy-
nic barwa lokalna. przyciemniong czernia w partiach nicoswictlonych przedstawianc-
go modclu. Istotne jest syntetyezne ujecic trak tujace zagadnicnic refleksu. blikow itp.
jako szczegolowe i nicobowiazkowe.

W ¢wiczeniach b. i c. obserwowanic 1 przedstawianic planow krajobrazu z zastoso-
wanicm barwy i waloru korcluje z wiadomosciami uzyskanymi w trakcic realizacji
dzialu ,.Wicedza o sztukach plastycznych ™. szczegolnic zas z tematami poswigcony mi
omawianiu malarstwa rencsansowego. a wigc z problemem perspektywy powictrzngj
uzyskancj przy zastosowaniu réznic waloru i temperatury barwy. W zwiazku
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7z rcalizacja ¢wiczen a.. b. i c. powinny by¢ wykorzystanc te reprodukcje malarstwa
renesansowego i impresjonistycznego. w ktorych zjawisko wystepuje czytelnic.

Zagadnicnia perspektywy lincarnej w tej klasic realizowane w zwiazku z ¢wicze-
niecm d. nalezy rozumic¢ jako wstepne. wrazeniowe z pominigciem szczegdlowych
zagadnien rzutu srodkowego. Uczniowic maja zaobscrwowac jedynie zmiany w wido-
kach plaszczyzn i bryl. zmnicjszanic si¢ w obrazic perspek tywicznym wiclkosci przed-
miotéw. W ¢wiczeniach tych uczniowie nic powinni jeszceze stosowac geometrycznego
wykresu perspektywicznego. Wskazana jest natomiast w zwigzku z tymi ¢wiczeniami
demonstracja wykresu perspektywicznego na przedstawicniach perspektywicznych
(obrazach lub zdjeciach). Rownicz sami uczniowic moga wykonac takic wykresy
(perspektywiczna restytucje gecometryeznag) na formatach pocztowkowych.

Przedstawianic tego samego modelu (tematu) w dwu'réznych materiatach lub
technikach (¢wiczenie ¢.) np. modelowaniem i konstruowaniem lub modelowanicm
i rzezbieniem ma stuzy¢ zrozumiceniu potrzeby uzyskania innego wyrazu interpre-
tacyjnego.

W realizacji ¢wiczen rozdziatu ,,Ksztaltowanie plastyczne” stow ,,projektowanie
i wykonywanie” nie nalezy rozumie¢ jako zastosowania wyodrebnionych etapow
pracy: projektowania i wykonania. Ma to by¢ jednolity proces ksztattowania w okre-
slonym materiale. Niezaleznie od tego, Ze uczen moze wykonac szkice wytworu, nad
ktorym pracuje, nalezy wyjasnic tu, ze wszelkie poszukiwanie ksztattu jest rozumiane
jako projektowanie. W realizacji ¢wiczen c. i d. tego rozdziatu powinno si¢ w maksy-
malnym stopniu wykorzystywac litery gotowe (sucha kalka liternicza, litery z odbitek
poligraficznych itp.). W przypadku wykonywania przez uczniéw odrecznie znakow
literowych nalezy ograniczy¢ sig do liter jednoelementowych. Dla przyswojenia przez
ucznidéw systemu grubosci litery dwuelementowej wprowadza si¢ ¢wiczenia w wyko-
nywaniu pisma plaskim narzedziem. Mozna jednak ograniczy¢ si¢ do demonstracji
rysunkiem tablicowym lub plansza graficzna powstawania réznic grubosci w pi$mie
~ dwuelementowym.

Klasa VII

Szkicowanic z natury stuzy¢ ma w tej klasic dalszemu opanowywaniu przez
uczniéw umicjetnosci malarskich i rysunkowych oraz mozliwosci wypowiedzenia sig
w bardzicj swobodnych dziataniach plastycznych. Kicrunki dziatania okreslone mu-
sza by¢ przez nauczycicla. Wyznaczaja je zalozenia stosowania okreslonych srodkow
plastycznych — rozwiazanic kolorystyczne. walorowe. cel ich zastosowania — przed-
stawianic przestrzennosci. oswictlenia. zatozonego nastroju. uktadu kompozycyjnego
oraz funkcji przedstawicn. To ostatnic zagadnienic jest szczegolnic zaakcentowanc
w ¢wiczeniach oznaczonych 1.1.c. Podjecic szkicowania wiaze sie tu bezposrednio
z ¢wiczeniem w projektowaniu graficznym. Dlatego tez przyjety temat projektowania
wyznaczy tematyke i poszukiwanc cechy przedmiotow i zjawisk bedacych trescia
notatki czy to rysunkowej. czy malarskicj. Notatki te z kolei postuzy¢ maja opraco-
waniu formy syntctycznego znaku graficznego posiadajaccgo najistotniejsze cechy
ideowe.

Przedstawianiu w ujeciach perspektywicznych towarzyszy¢ powinno wprowadze-
nic uczniow w zagadnicnia rzutu srodkowego. W cclu odejscia od impresywnego.
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naturalistycznego przedstawiania zjawisk. material informacyjny jest uzupclniany
w klasic VII wiadomosciami o zasadach rzutu srodkowego i tym zasadom podporzad-
kowany. Wymaga to wprowadzcenia analizy przestrzeni perspektywicznej i plaszezy-
zny obrazu w rzucic Srodkowym. W takim ujeciu program tych ¢wiczen stanowi
wyzszy ctap w stosunku do programu ¢wiczen w klasic VI. W klasic VII uczniowice
powinni umie¢ uzasadni¢ cechy obrazu perspektywicznego. Rysunck schematyczny
moze by¢ tu jednak wykorzystywany jedynic dla wprowadzenia wiadomosei o rzucic
srodkowym i stanowi¢ rowniez forme notatek uczniow. lecz realizacja ¢wiczen plasty-
cznych powinna wyrazac si¢ w swobodnych przedstawicniach graficznych. Zagadnic-
nia te koreluja z programem pracy-techniki. Zadaniem nauczycicla jest wyjasnicnic
roznic i istoty rzutu perspektywicznego. aksonometrycznego i prostokatnego. jak
rownicz micjsca. roli, zakresu ujec¢ perspektywicznych na tle historii innych artysty-
cznych sposoboéw przedstawiania przestrzeni.

W projektowaniu graficznym (I.2.a.). podobnie jak w klasic VI. nalezy dazy¢ do
wycliminowania wykonawstwa znakow litecrowych. Istota ¢wiczen graficznych w tej
klasic bedzic wspolzaleznos¢ idecowa i uporzadkowanic kompozycyjne pozalitero-
wych i literowych clementéw ukladu.

Dla ¢wiczenia 1.2.b. mozna przyjac wicle tematoéw i ostatecznych form wytworu.
np.: wystawa problemowa. plansza pogladowa. schemat urzadzenia. procesu. organi-
zacji. Zaklada si¢ dynamiczne ujgcic tematu. Wskazane jest podejmowanic tematow
uprzednio dobrze opanowanych na Iekcjach innych przedmiotow dla ulatwicnia
znalczienia najbardzicj nosnej formy ich przedstawicnia. W ¢wiczeniu moze byc¢ za-
stosowana forma pracy zespolowe;.

Klasa VIII

Dziatalnosc¢ plastyczna w klasic VIII jest ukicrunkowana na przctwarzanic zasta-
nej rzeczywistosci. Zadania obserwowania i interpretowania sa kontynuacja poszuki-
wan podejmowanych juz w poprzednicj klasic. Wiaza sie onc scisle z potrzebami
¢wiczen 1.2.a. 1 b. Szczegdlowymi zagadnicniami sa: charakteryzowanic tego samego
modelu wybranymi srodkami plastycznymi oraz poszukiwanic sposobow przedsta-
wiania istoty zjawisk a nic tylko ich cech zewnetrznych.

Zagadnicnia wnetrza i1 ubioru majg by¢ omoéwionc przy zastosowaniu form
i.mctod whasciwych dla dzialu Wiedza o sztukach plastycznych”. Program nic
zamyka jednak mozliwosci podjecia ich w formie projektowania. uzalezniajac takic
rozwiazanic od konkretnych mozliwosci czasowych.

Zaklada sie. ze w klasic VIII zc wzgledu na obszerno$¢ materialu realizacja
11 dzialu przekroczy 1/3 czasu przewidzianego na realizacje catosci programu.

IV. FORMY PRACY

W realizacji programu plastyki przewazac¢ beda praktyczne zajecia plastyczne.
Poza oméwieniem z cala grupa zagadnien, ktére maja byc¢ rozwigzane na lekcji oraz
omowicniem i podsumowaniem praktycznych rezultatéw danej lekeji pozostaty czas
przeznaczony jest na indywidualne rozwigzywanic pizez uczniow zagadnienia.
W pracy tej niezbedna bedzie interwencja nauczyciela w postaci korekty naprowadza-
jacej lub korygujacej kierunek poszukiwan. Rozmowa indywidualna z poszczegolny-
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mi uczniami bedzic zawsze pozadana. a konieczna w przypadkach niczrozumicnia
zagadnicnia lub obrania przez nicktorych uczniow blednego kicrunku poszukiwan.
Bledy powtarzanc przez wiclu uczniow wymagac beda interwencji w postaci korckty
zbiorowej.

W pracy plastycznej uczniow moze by¢ zastosowana forma zespolowa. np.
w przypadku opracowywania bardzicj skomplikowanego technicznie zadania. jak
dekoracja szkoly. oprawa plastyczna pochodu itp. Dotyczy to jednak prac wykona-
wezych. zespolowej realizacji projektu wybranego sposrod przedstawianych indywi-
dualnych projcktow uczniow. Istotna jest tu wlasciwa organizacja pracy. podzial
zadan miedzy poszczegdlnych uczniow i grupy.

Na lckcjach poswigconych wiedzy o sztukach plastycznych. obok pogadanck.
pokazu. analizy w klasic. mozna stosowac. zwlaszcza w klasach wyzszych. referaty
opracowywane przez uczniow na wybrane tematy.

Praktyczna dzialalnos¢ plastyczna wymaga organizowania diuzszych niz 45-mi-
nutowe - jednostek metodyeznych. Z tego tez wzgledu korzystnym dla przedmiotu
bedzie zrezygnowanic z tygodniowego rytmu. ktéry narzuca koniccznos¢ pracy
w czasic jednej godziny lekeyjnej.

V. SRODKI NAUCZANIA

Jednym z warunkow cfektywnosci ksztalcenia i wychowania przez plastyke jest
wlasciwe przystosowanic do zaje¢ pracowni (klasy-pracowni) plastycznej. Powinna
ona posiada¢ wlasciwe oswictlenic 1 kolorystyke — umozliwiajace cksponowanic
clementow barwnych. Indywidualnymi stanowiskami pracy uczniéw powinny byc¢
stoliki z odchylonym pulpitem: zaopatrzone w podkiadki do cigcia i modelowania.
Rozmicszezenic ich powinno ulatwia¢ zarowno korzystanic z projekcji. jak i modeli.
Sprzet ten powinien umozliwia¢ rozne warianty ustawienia.

Wyposazenie techniczne powinno zapewni¢ warunki podejmowania prac malar-
skich. graficznych. konstrukcyjnych i rzezbiarskich. Do podstawowego wyposazenia
naleza: urzadzenia wodno-kanalizacyjne. odrebne stanowiska pracy wraz z narze-
dziami do towarzyszicych pracy plastycznej operacji technicznych (introligatorskich.
prostych operacji stolarskich. blacharskich i slusarskich). W pracowni niczbedne sa
urzgdzenia, ktore pozwolg na cksponowanic pomocy naukowych w postaci tablic
graficznych oraz wiclu reprodukcji. Pozadany jest sprzet do projekcji diapozytywow
i fazogramow dla wprowadzenia przykladéw rozwiazan we fragmentach Iekcji pra-
ktycznych. Do wyposazenia pracowni naleza nastepnic: przedmioty do ukladania
martwych natur. bryly peine 1 szkicletowe. zestawy diapozytywow i fazogramow.

_tablice graficzne. urzadzenia do demonstrowania teorii rzutow. filtry barwne.

Podstawowa pomocy w codziennej pracy uczniow jest podrecznik oraz minimalny
zestaw reprodukceji barwnych.

Realizacja programu plastyki wymaga wspélpracy nauczycicla z instytucjami
upowszechniania sztuki. takimi jak: muzca. galeric plastyki wspolczesnej, Biura
Wystaw Artystycznych. Instytucjami. z ktorymi nalezy nawiazac¢ wspolprace, beda
réwnicz oddzialy rozpowszechniania filmow oswiatowych oraz wojewodzkic placow-
ki koordynujace konkursy tworczosci plastycznej dzieci i mlodziczy.
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MUZYKA
Klasy IV— VIII

Program przygotowany w Instytucie Programéw Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oSwiaty i wychowania w dniu 5 wrzesnia 1983 roku, nr SN-40-79/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1986/87.

Program po eksperymentalnych badaniach rekomendowal do aprobaty ministra o$wiaty
iwychowania zesp6l przedmiotowy w skladzie: doc. dr hab. Maria Przychodzifiska — przewod-
niczgca, prof. dr Andrzej Rakowski — wiceprzewodniczacy, dr Ewa Hoffman-Lipska — sekre-
tarz oraz czlonkowie: doc. dr Zofia Burowska, mgr Jézef Domanski, mgr Wiadystawa
Jablonska-Cypel, dr Zbigniew Janczewski, dr Leokadia Jankowska, dr Jerzy Kurcz, mgr Jadwi-
ga Mackiewicz, mgr Jolanta Misiak, mgr Alicja Mossakowska, mgr Anna Raclawska, prof. dr
Witold Rudzinski, mgr Klara Stankowska, mgr Magdalena Stokowska, mgr Leokadia Warpe-
chowska, dr Andrzej Wilk, mgr Stanistaw Wyremba.



CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Przygotowanie uczniéw do swiadomego korzystania z dorobku rodzimej i $wiato-

wej kultury muzycznej oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu muzycznym kraju jest
podstawowym celem przedmiotu muzyka.

Cel ten osiagnie si¢ poprzez:

wykorzystywanie wartosci estetycznych i artystycznych muzyki dla indywidualne-
go rozwoju cztowieka i poglebiania jego Zycia uczuciowego, wyzwalania mozli-
wosci ekspresyjnych i wzbogacanie form kontaktow z innymi ludzmi;
ksztaltowanie wyobrazni tworczej jako istotnego warunku rozwoju jednostki;
ksztaltowanie swiadomegopojmowania muzyki jako nosnika wartosci moralnych
i ideowych, niezbednych do rozwoju jednostki i postepu spolecznego;
rozwijanie wrazliwosci estetycznej i emocjonalnej oraz rozbudzenie potrzeby arty-
stycznej ekspresji i kontaktow z dzielami muzycznymi;

rozwijanie zainteresowan muzyka réznych epok i muzyka wspolczesna;
wyposazenie uczniow w podstawowa wiedzg 0 muzyce jako o jednej z istotnych
form dziatalnosci cztowieka.

Absolwenci o$mioklasowej szkoly podstawowej w wyniku procesu dydaktyczne-
powinni przyswoi¢ nastepujace wiadomosci, umiejetnosci i postawy:

orientacje w dziejach kultury muzycznej oraz najwazniejszych wydarzeniach
wspolczesnego zycia muzycznego w kraju i na Swiecie;

znajomos¢ dziel muzycznych najbardziej charakterystycznych dla epok i tworcow
oraz znajomo$¢ podstawowych zasad budowy dziela muzycznego;
umicjetnosci wykonawcze w zakresie $piewu, czytania nut glosem i gry na instru-
mentach;

umiejetnos¢ samodzielnego rozwiazywania probleméw muzycznych, wyrazajaca
sie w propozycjach wlasnych interpretacji i podejmowaniu indywidualnych lub
zbiorowych zadan twoérczych;

zdolnoé¢ przezywania, wartosciowania i oceny Utworoéw oraz zjawisk muzy-
cznych;

potrzebe muzycznej aktywnosci oraz kontaktow z dzietami muzycznymi.
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TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

KLASA IV

(godzina tygodniowo)

ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spiew

Recytowanie rytmiczne tekstow z zastosowaniem réznych $rodkow wyrazu mu-
zycznego.

Spiewanie w formie progresji, w skali h — e2, motywéw melodycznych na réznych
zestawach glosek lub krotkich tekstach.

Spiewanie ukladow dwuglosowych oraz wykonywanie dwugtosu — glos z instru-
mentem.

Spiewanie piesni jedno- i dwuglosowych (w tym kanonéw), w skali h — e2.
z uwzglednieniem roznych srodkoéw wyrazu muzycznego.

Spiewanic glownych watkéw niektorych poznawanych utworéw z literatury
muzycznej.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréow melodii po-
znanych w klasach I—III oraz nowych: a! — ¢2— e2; al — hl — ¢2 — d2 — e2;
e!__fl_gl_al;el_a]_ .

Repertuar obowiazkowy

Hymn Panstwowy, Marsz 1 Korpusu — A. Barchacz, Pidreczko — W. Lutostawski,
Popod turnie — podhalanska melodia ludowa, Palacyk Michla — autor melodii
nieznany.

2. Gra na instrumentach

Granie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych oraz
fletach prostych sopranowych i [altowych]*:

— granie wzor6w melodii (poznanych w klasach I—III oraz nowych: a! — ¢2 — ¢2.
al —h! —c2—d2—e2,e! —fl—gl—al el —al)igam, na ktorych oparte sa
opracowywane utwory,

— granie melodii i akompaniamentow do piosenek;

— granie glownych watkow niektorych poznawanych utworéw z literatury mu-
zycznej;

— granie utwor6w instrumentalnych.

* Gre na fletach altowych traktowac nalezy fakultatywnie, ponadto nie powinna obowiazy-
wac wszystkich uczniéw, lecz kilku wybranych przez nauczyciela.
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TWORZENIE MUZYKI

Rytmizowanie tekstow i ukladanie do nich melodii — stosowanie urozmaicen

rytmicznych oraz réznych $rodkow wyrazu muzycznego.

Ilustracje muzyczne zjawisk akustycznych.

Ilustracje muzyczne utwordw literackich.

Pytania i odpowiedzi rytmiczne oraz melodyczne (wokalne. instrumentalne).
Tworzenie formy AB, ABA, ABA oraz ronda (wokalne, instrumentalne).
Dobicranie do melodii akompaniamentu rytmicznego i melodycznego.
Tworzenie kanonu rytmicznego.

PERCEPCJA MUZYKI I WIADOMOSCI

Polskic obrzedy i obyczaje ludowe wybranych regionow, w tym wlasnego regionu.
Polskie tance narodowe (krakowiak. kujawiak, oberek, mazur, polonez).
llustracyjno§¢ W muzyce: wyrazanic nastrojow oraz tresci pozamuzycznych.
Budowa ronda oraz utworéw dwu- i trzyczesciowych.

Instrumenty perkusyjne.

Roézne typy zespotéw wokalnych.

Picrwiastki narodowe w muzyce Fryderyka Chopina na przykladzic mazurk ow

1 polonezow.

Literatura muzyczna do wyboru
Utwory wokalne
B. Bartok — 3 wegierskice piosenki ludowe
A. Bloch — Depesza '
S. Moniuszko — Polna rézyczka
— Kozak
— Scena mysliwska i Mazur z opery Straszny dwor
M. Musorgski — Z izby dzieciecej (Wybor)
Z.. Noskowski — W lesie
K. Szymanowski — Rymy dziecigce (wybor)
S. Wiechowicz —  Matka mnie tu poslala
Utwory instrumentalnc
J. S. Bach - Inwencja dwuglosowa a-moll
B. Bartok Tance rumunskie
L. van Beethoven - Adagio z Sonaty c-moll op. 13 ( Patetycznej)
Dla Elizy
— Tance szkockie
J. Brahms — Koncert skrzypcowy D-dur (cz. 111)
F. Chopin — Etiuda c-moll op. 10 nr 12

— Mazurki: a-moll op. 68 nr 2, B-dur op. 7 nr 1, As-dur
op. 50 nr 2

— Polonez A-dur op. 40 nr 1

— Preludium Des-dur op. 28 nr 15

— Koncert fortepianowy f-moll op. 21 (cz. 111)



P. Czajkowski — VI Symfonia h-moll ,,Patetyczna” op. 74 (cz. 11)
— Pory roku (wybor)

C. Daquin — Kukulka
C. Debussy — Taniec pajaca z Kqcika dziecigcego
W. Lutostawski — Mada suita (Wybor)
E. Miynarski — Mazur
W. A. Mozari — Eine kleine Nachtmusik
— Sonata A-dur KV 331 (cz. 11I)
M. K. Oginski — Polonez a-moll
D. Paliev — Etiuda
S. Prokofiew — Gawot z Symfonii klasycznej D-dur op. 25
M. Ptaszynska — 2 Preludia :
M. Rimski-Korsakow — Lot trzmiela
L. Roézycki — Krakowiak z baletu Pan Twardowski
F. Schubert — Moment musical f-moll
G. P. Telemann — Rondo na dwie waltornie
L. Wistocki — Andante i Presto

Utwory obowiazkowe

E. Chopin — Etiuda c-moll op. 10 nr 12
— Mazurek a-moll op. 68 nr 2
— Polonez A-dur op. 40 nr 1

S. Moniuszko — Scena mysliwska i Mazur z opery Straszny dwor
L. Rozycki — Krakowiak z baletu Pan Twardowski
UMIEJETNOSCI

Umiejetnosé zaspiewania z pamigci poprawnie pod wzgledem muzycznym okolo
10 piesni jednoglosowych, z uwzglednieniem obowiazkowych.

Umiejetno$¢ odezytywania glosem (nazwami solmizacyjnymi) melodii opartych
na wybranych fragmentach poznanych skal: pentatoniki, majorowej, minorowe;.

Umiejetno$¢ postugiwania si¢ zapisem muzycznym przy grze na instrumentach
z uwzglednieniem nazw literowych dzwigkow.

Umiejetno$¢ zagrania w zespole okolo trzech utworéw instrumentalych oraz kilku
akompaniamentow do piosenek.

Umiejetno$¢ wspolnego tworzenia prostych form muzycznych: dwu-, trzyczescio-
wych oraz ronda.

Umiejetnos¢ tworzenia kanonu rytmicznego oraz dobierania do melodii akompa-
niamentu rytmicznego i melodycznego.

Umigjetnosé rozpoznawania utworéw z literatury obowiazkowej oraz okreslania
ich charakterystycznych cech.

Umiejetnos¢ rozpoznawania tancow narodowych oraz okreslania ich cech.

Umigjetnosé rozpoznawania brzmienia poznanych w klasach I-1II instrumentow -
oraz niektorych instrumentéw perkusyjnych.

Umiejetnos¢ rozpoznawania typow zespolow wokalnych.
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KLASA V

(godzina tygodniowo)

ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spicw

Recytowanie rytmiczne tekstow z zastosowaniem roznych srodkow wyrazu mu-
zycznego.

Spiewanie w formie progresji, w skali b— f2, motywow melodycznych na roznych
zestawach glosek lub krotkich tekstach.

Spicwanic ukladow dwuglosowych oraz wykonywanic dwuglosu — glos z in-
strumentem.

Spicwanic picsni jedno- i dwuglosowych (w tym kanonéw). w skali b — 2
z uwzglednicnicm roéznych srodk 6w wyrazu muzycznego.

Spicwanic glownych watkéw nicktorych poznawanych utworéw z litcratury
muzycznej.

Spiewanic nazwami solmizacyjnymi i odczytywanic z nut wzoréw melodii pozna:
nych w klasach poprzednich oraz nowych: tréjdzwigki triady majorowej—c! —e! —
~ gl fl—al—c2,g! — h! —d2, fragment skalilidyjskiej — f! —g! —a! —h!—¢
Picsni obowigzkowe
Hymn Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Marsz Gwardii Ludowej — W. Ziclenczyk
R-eka— Z. Noskowski. Hej, nam, hej— rzeszowska melodia ludowa. Jak dobrze nan
— picén harcerska.

2. Gra na instrumentach

Granic na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych. flctact

prostych sopranowych i [altowych oraz gitarach]*:

— granic wzoréw melodii (poznanych w klasach poprzednich oraz nowych: ¢! —
—e!—gl fl—al —c2,g!—h!—d2 fl —g! —a! — h! —c?)igam. na ktorycl

oparte sg opracowywane utwory;

—— granie mclodii i akompaniamentow do piosenck;

— granic glownych watkéw niektorych poznawanych utworéw z literatury mu
zycznej;

— granic utworow instrumentalnych.

TWORZENIE MUZYKI

Rytmizowanie tekstow i ukladanic do nich mclodii — stosowanie urozmaices
rytmicznych oraz réznych $rodk 6w wyrazu muzycznego.
llustracje muzyczne zjawisk akustycznych.

* Gre na fletach altowych i gitarze traktowaé nalezy fakultatywnie, ponadto nie powinn
obowigzywaé wszystkich uczniéw, lecz kilku wybranych przez nauczyciela. Pozostale tresc
programowe ujete w nawiasy kwadratowe sa takze fakultatywne.
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Ilustracje muzyczne utwordw literackich.

Tworzenie tematu rytmicznego lub melodycznego i wykorzystywanie go do spel-
niania roznych funkcji: jako wstepu, tematu glownego lub zakonczenia.

Tworzenie formy dwu- 1 trzyczesciowej oraz ronda.

Wariacyjne przetwarzanie tematu [tworzenie wariacji] — instrumentalne, wokalne.

Dobieranie trojdzwigkow triady majorowej do melodii.

Dobieranie do melodii akompaniamentu rytmicznego i melodycznego.

Tworzenie kanonu rytmicznego.

PERCEPCJA MUZYKI I WIADOMOSCI

Polska muzyka ludowa réznych regionoéw: piesni, tance, instrumenty.
Polskie tance narodowe w muzyce artystycznej.
Muzyka programowa: wyrazanie zjawisk pozamuzycznych, wyrazanie przezyc

wewnetrznych kompozytora.

Budowa ronda i wariacji oraz utworéw dwu- i trzyczesciowych.
Wykonawey: dyrygent, solisci — wokalni, instrumentalni.

Instrumenty strunowe.

S. Moniuszko i jego dziela — ,,Spiewniki domowe™, opery.

Literatura muzyczna do wyboru

Utwory wokalne

S. Moniuszko —

F. Schubert —

Utwory instrumentalne

[. Albeniz =
1. S. Bach —

L. van Beethoven =

F. Chopin -

Aria Halki i Aria Jontka z opery Halka

Aria Broni z opery Hrabina

Aria Miecznika, duet Hanny i Jadwigi oraz tercet 7
opery Straszny dwor

Piesni: Piesn wieczorna, Stary kapral, Zlota rybka.
Wyjazd na wojne, Przylecieli sokolowie, Przqsniczka
Malgorzata przy kolowrotku

Krél Olch

Asturia

Courante ze Suity francuskiej c-moll

Polonez, Rondo \ Sarabanda z 11 Suity h-moll
Sonata G-dur

Menuet G-dur

Sonata , Ksigzycowa” c-moll (cz. 1)

VI Symfonia , Pastoralna” F-dur (cz. IV)

11 Koncert fortepianowy f-moll op. 21 (cz. 111)
Etiuda E-dur op. 10 nr 3

Mazurki: C-dur op. 7 nr 5, e-moll op. 17 nr 2, D-dur op.
33nr2

Nokturn cis-moll op. posth.

Preludia: c-moll op. 28 nr 20, d-moll op. 28 nr 24
Polonez As-dur op. 53

Walc cis-mol op. 64 nr 2
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P. Czajkowski — VI Symfonia h-moll ,,Patetyczna” op. 74 (cz. )
— Polonez z opery Eugeniusz Oniegin

C. Debussy — Kqcik dzieciecy (wybor)
— Swiatlo ksigzyca
G. F. Haendel — Sarabanda ze Suity d-moll
A. Honegger — Pacific 231
J. Johnson — Gualliarde
M. Karlowicz — Koncert skrzypcowy A-dur op. 8 (cz. I)
W. Lutostawski — Wariacje na temat Paganiniego
F. Mendelssohn-Bartholdy — Koncert skrzypcowy e-moll op. 64 (cz. 1)
S. Moniuszko — Mazur i Polonez z opery Halka
W. A. Mozart — FEine kleine Nachtmusik

— Sonata A-dur KV 331 (cz. 1)
— Wariacje ,,Ah, vous dirai je maman”
— Koncert na flet i harfe (cz. 1)

M. Musorgski — Obrazki z wystawy (Wybor)
N. Paganini — Kaprys 24
J. P. Rameau — Rondo

— Kura
L. Rozycki — Krakowiak z baletu Pan Twardowski
K. Serocki — Rondo z Koncertu na puzon i orkiestre
J. Stefani — Suita z opery Krakowiacy i Gorale
B. Smetana — Weltawa z poematu Moja Ojczyzna
H. Wieniawski — Polonez D-dur op. 4

— Kujawiak
Utwory obowiazkowe
F. Chopin — Polonez As-dur op. 53
M. Kartowicz — Koncert skrzypcowy A-dur op. 8 (cz. )
S. Moniuszko — Mazur z opery Halka
W. A. Mozart — Eine kleine Nachtmusik
B. Smetana — Weltawa z poematu Moja Ojczyzna
H. Wieniawski — Kujawiak
UMIEJETNOSCI

Umicjetnoé¢ zaSpiewania z pamigei okolo 10 piesni jedno- i dwuglosowyc
7 uwzglednieniem piesni obowiazkowych — poprawnie pod wzgledem muzycznyr

Umiejetnosé odczytywania glosem (nazwami solmizacyjnymi) melodii opartyc
na wybranych fragmentach poznanych skal: pentatoniki, majorowej, minorows
[lidyjskiej].

Umigjetnos¢ postugiwania si¢ zapisem muzycznym przy grze na instrumentac
z uwzglednieniem nazw literowych dzwigkow.

Umiejetnoé¢ zagrania w zespole okoto trzech utworéw instrumentalnych orz
kilku akompaniamentéw do piosenek.

182



Umiejetnos¢ tworczego przeksztalcania i rozwijania tematow rytmicznych i me-
lodycznych.

Umicjetnos¢ tworzenia akompaniamentu rytmicznego oraz dobierania do melodii
akompaniamentu rytmicznego, melodycznego i akordowego.

Umiejetnos¢ rozpoznawania utworow z literatury obowiazkowej oraz okreslania
ich charakterystycznych cech.

Umiejetnos¢ rozpoznawania tancow narodowych oraz okreslania ich cech.

Umiejetnos¢ rozpoznawania brzmienia instrumentow poznanych w klasach po-
przednich oraz strunowych.

KLASA VI

(godzina tygodniowo)

ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spiew

Recytowanie rytmiczne tekstow z zastosowaniem roznych srodkow wyrazu mu-
Zycznego.

Spiewanie w formie progresji, w skali od a — f2, motywéow melodycznych na
roznych zestawach glosek lub krotkich tekstach.

Spiewanie ukladow dwuglosowych oraz wykonywanie dwuglosu — glos z in-
strumentem.

Spiewanie piesni jedno- i dwuglosowych (w tym kanonow), w skali a — f2,
z uwzglednieniem réznych srodkéw wyrazu muzycznego.

Spiewanie gltownych watkéw niektorych poznawanych utworow z literatury mu-
zyczngj.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odezytywanie z nut wzoréw melodii pozna-
nych w klasach poprzednich oraz nowych: trojdzwigki triady minorowej —a — ¢! —e¢!:
d! — f! —a! — g! — hl; el — gis! — hl; e! — fl — gis! — a!l,

Piesni ob0w1qzk0we

Bartoszu, Bartoszu — piesn patriotyczna z 1794 r., Migdzynarodéwka — P. Degeyter.
Przqsniczka — S. Moniuszko, W taniec druhny — krakowska melodia ludowa.
Wesola druzyna — J. Kurczewski.

2. Gra na instrumentach

Granie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych, fletach
prostych, [gitarach]:

— granie wzor6w melodii (poznanych w klasach poprzednich oraz nowych: a—c!-—¢":
d!—fl—a!; el—g!—h!; e!—gis!'—h!; e*—f'—gis!—a!) i gam, na ktorych
oparte sa opracowywane utwory;

- — granie melodii i akompaniamentéow do piosenek;

— granie gldwnych watkow niektorych poznawanych utwordw z literatury mu-
zycznej;

—— granie utwordw instrumentalnych o fakturze homofonicznej i polifoniczncj.




TWORZENIE MUZYKI

Rytmizowanie tekstow i ukladanie do nich melodii — stosowanie urozmaicen
rytmicznych oraz réznych srodkéw wyrazu muzycznego.

Tlustracje muzyczne zjawisk akustycznych.

Tlustracje muzyczne utworow literackich.

Tworzenie fraz, zdan i okres6w muzycznych.

Tworzenie formy dwu-, trzyczesciowej 1 ronda.

Wariacyjne przetwarzanie tematu, [tworzenie wariacji] — instrumentalne, wokalne.

Dobieranie trojdzwickow triady minorowej do melodii.

Tworzenie kanonu melodycznego opartego na pentatonice.

[Dobieranie wiéru do melodii.]

PERCEPCJA MUZYKI I WIADOMOSCI

Picsni i tafce ludowe wybranych narodow europejskich.

Zwiazki muzyki z poezja.

Wokalne i instrumentalne cykle muzyczne: cykle pie$ni, wariacje, cykle tancow
(suita).

Faktura polifoniczna i homofoniczna utworow.

Instrumenty dete — blaszane i drewniane.

Rozne typy zespolow instrumentalnych: orkiestra symfoniczna, orkiestra deta.
zespoly kameralne, zespoly jazzowe.

Pierwiastki narodowe w muzyce Karola Szymanowskxego ( Mazurki; Harnasie,
Piesni kurpiowskie).

Literatura muzyczna do wyboru

Utwory wokalne -
G. Bizet — Habanera 1 kuplety Toreadora z opery Carmen

P. Czajkowski — Aria Lenskiego z opery Eugeniusz Oniegin
F. Chopin — Zyczenie
Ch. Gounod — Serenada Mefista z opery Faust
M. Gomoika — Kleszczmy rekoma, Niescie slawe, mocarze
S. Moniuszko — Przgsniczka, Trzech Budrysow
M. Musorgski — Z izby dziecigcej (Wybor)
Z. Noskowski — Kolednicy, Zielone Swigtki
F. Schubert — Cykle piesni: Pigkna mlynarka op. 25 (wybor)
Podréz zimowa op. 89 (Wybor)
— Pstrqg op. 32
K. Szymanowski — Piesni kurpiowskie (wybor)
Utwory instrumentalne
G. Bacewicz — Wariacje symfoniczne
J. S. Bach — Suita h-moll

— Inwencje dwuglosowe: C-dur i F-dur

— Preludium i Fuga c-mollz 1 tomu Das Wohltemperierte Klaviei
— Toccata i Fuga d-moll, organowa

— Suita D-dur nr 3
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T. Baird — Suita w dawnym stylu ,,Colas Breugnon”

L. van Beethoven —  Sonata cis-moll , Ksigzycowa”
— 1X Symfonia d-moll op. 25 (Final)
G. Bizet — [ Suita z Arlezjanki
F. Chopin — Wariacje na temat ,,La ci darem la mano” op. 2 B-dur
P. Czajkowski — Pory roku (wybor)
— Suita z baletu Jezioro labedzie
C. Debussy — Syrinx
P. Dukas — Uczen czarnoksigznika
A. Dworzak — Tarnce slowianskie (Wybor)
E. Grieg — Peer Gynt
W. Kotonski —— Quartettino na 4 waltornie
W. Lutostawski ~ — Mala suita
B. Marcello — Koncert na obdj i orkiestre smyczkowq (cz. I1I)
S. Moniuszko — Tance goralskie z opery Halka
W. A. Mozart — Serenada na instrumenty dete B-dur KV 361 (cz. 11I)
F. Schubert — Kwintet fortepianowy A-dur , Pstrqg” op. 114 (cz. I)
K. Serocki — Rondo z Koncertu na puzon i orkiestre
M. Spisak — Koncert na fagot i orkiestre
D. Szostakowicz ~— Fuga fortepianowa a-moll
K. Szymanowski — Krakowiak

— Mazurki: C-dur op. 50 nr 1, op. 50 nr 6
— Harnasie (fragmenty)

G. Verdi — Marsz triumfalny z opery Aida

K. M. Weber — Polonez z Koncertu na klarnet i orkiestre

Utwory obowiazkowe

J. S. Bach — Toccata i Fuga d-moll organowa

L. van Beethoven — X Symfonia d-moll op. 25 (Finatl)

P. Czajkowski — Aria Lenskiego z opery Eugeniusz Omegm
E. Grieg — Peer Gynt (I suita)

K. Szymanowski — Harnasie (Redyk, Hala, Taniec géralski)

— Mazurek C-dur op. 50 nr 1

UMIEJETNOSCI

Umiejetnos¢ zaspiewania poprawnie pod wzgledem muzycznym okoto 10 piesni
Jjedno- i dwuglosowych z pamigci, z uwzglednieniem piesni obowigzkowych.

Umiejetnos¢ odezytywania glosem melodii opartych na wybranych fragmentach
poznanych skal.

Umiejetnos¢ postugiwania si¢ zapisem muzycznym przy grze na instrumentach
z uwzglednieniem nazw literowych dzwigkow.

Umiejetnos¢ zagrania w zespole okoto 3 utwordw instrumentalnych oraz kilku
akompaniamentéw do piosenek.

Umiejetnos¢ tworczego rozwijania mysli muzycznych (rytmicznych i melody-
cznych) — od fraz do okres6w muzycznych.
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[Umiejetnos¢ tworzenia kanonu melodycznego opartego na pentatonice.]

[Umicjetnod¢ dobicrania wtéru do melodii. ]

Umiejetno$¢ rozpoznawania utworow z literatury obowiazkowej: okreslanie cech.
budowy (w tym budowy cyklicznej) oraz faktury homofonicznej i polifoniczne;j.

Umicjetnos¢ rozpoznawania brzmienia instrumentéw poznanych w klasach po-
przednich oraz instrumentéw detych.

Umiejetnos¢ rozpoznawania typow zespolow instrumentalnych, w tym okreslania
sktadu orkiestry symfonicznej.

KLASA VII

(godzina tygodniowo)

ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spiew

Recytowanie rytmiczne tekstow z zastosowaniem réznych srodkéw wyrazu mu-
Zycznego.

Spiewanie w formie progresji, w skali a — f2 [fis2], motywow melodycznych na
réznych zestawach glosek lub krotkich tekstach.

Spiewanie ukladow dwuglosowych oraz wykonywanie dwuglosu — glos z in-
strumentem.

Spiewanie piesni jedno- i dwuglosowych (w tym kanonéw), w skali a — f2 [fis2],
z uwzglednieniem réznych srodkéw wyrazu muzycznego.

Spiewanie gléwnych watkéw niektérych poznawanych utworoéw z literatury mu-
zycznej.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw melodii pozna-
nych w klasach poprzednich.
Piesni obowiazkowe
Warszawianka z 1831 r. — K. Kurpinski, W krwawym polu — A. Bojarski, Porgbiok
— Slaska melodia ludowa, Harcerska dola — autor nieznany.

2. Gra na instrumentach

Granie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych, fletach

prostych oraz gitarach:

— granie wzoréw melodii poznanych w poprzednich klasach oraz gam, na ktoérych
oparte sa opracowywane utwory;

— granie melodii i akompaniamentéw do piosenek;

— granie glownych watkow niektorych poznawanych utworéw z literatury mu-
zycznej;

— granie utworéw instrumentalnych o fakturze homofonicznej i polifonicznej.
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TWORZENIE MUZYKI

Rytmizowanie tekstow i ukladanie do nich melodii — stosowanie urozmaicen
rytmicznych oraz réznych srodkoéw wyrazu muzycznego.

Ilustracje muzyczne zjawisk akustycznych.

Ilustracje muzyczne utworow literackich.

Tworzenie fraz zdan i okreséw muzycznych.

Rozwijanie i przetwarzanic melodii na zasadzie powtoérzenia, podobienstwa
i kontrastu.

Dobieranie do melodii akompaniamentu rytmicznego, melodycznego i akor-
dowego.

[Dobieranie do melodii drugiego glosu na zasadzie homofonicznego i polifoni-
cznego prowadzenia. ]

Dobieranie wtéru do melodii.

PERCEPCJA MUZYKI I WIADOMOSCI

Zabytki kultury polskiej: Bogurodzica, Gaude Mater Polonia.
Polska muzyka ,zlotego wieku”: M. Gomotka, Wactaw z Szamotul, kapele
dworskie.
Instrumentalne formy muzyki barokowej: fuga, concerto grosso.
Polska muzyka barokowa: G. G. Gorezycki, M. Zielenski, A. Jarzebski.
- Klasyczna forma sonatowa.
Opera i dramat muzyczny.

Literatura muzyczna do wyboru

Utwory wokalne

Anonim — Bogurodzica
— Gaude Mater Polonia
G. Bizet — Habanera z chérem z I1 aktu opery Carmen
M. Gomotka — Psalmy (wybor)
G. G. Gorezycki — Laetatus sum
— Per signum crucis
S. Moniuszko — Tercet z I aktu i aria Stefana z opery Straszny dwor
— Dumka Jadwigi z opery Hrabina
W. A. Mozart — Aria Figara oraz recitativo i aria Zuzanny z opery Weselc
Figara
— Duet Zerliny i Don Juana z opery Don Juan
G. Rossini — Aria Rozyny z opery Cyrulik sewilski
Wactaw z Szamotul — Kryste, dniu naszej Swiatlosci

— Juz sie zmierzcha
— Nunc scio vere

R. Wagner — Chor pielgrzymow z opery Tannhduser
M. Zielenski — Magnificat (fragment)

Utwory instrumentalne
Anonim — Taniec dworski ,,Rex”

— Taniec hajducki
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J. S. Bach — Preludium i Fuga c-moll z11 t. Das Wohltemperierte Klavier
— Toccata i Fuga d-moll organowa
— II Koncert brandenburski F-dur
L. van Beethoven = — Uwertura ,,Egmont”
— 111 Symfonia Es-dur op. 54 (cz. 11I)
— V Symfonia c-moll op. 67 (cz. I)
— IX Symfonia d-moll op. 25 (cz. 1V)
— Koncert fortepianowy c-moll op. 57 (cz. 1I)
— Koncert skrzypcowy D-dur op. 61 (cz. 11I)

A. Borodin — Tance polowieckie z opery Kniaz Igor
A. Jarzebski — Tamburetta
W. A. Mozart — Uwertura do opery Wesele Figara

— Sonata C-dur nr 10 KV 330

— Koncert fortepianowy d-moll KV 466 (cz. II)
— Symfonia g-moll KV 183 (cz. 1)

— Sympfonia C-dur ,Jowiszowa” KV 551 (Final)

A. Vivaldi — Pory roku
R. Wagner — Wstep do opery Lohengrin
Utwory obowiazkowe
Anonim - Bogurod=zica
Gaude Mater Polonia
J. S. Bach — Preludium i Fuga c-moll z 11 t. Das Wohltemperierte Klavicr
L. van Beethoven — Uwertura ,,Egmont”
M. Gomoétka — Kleszczmy rekoma (psalm)
G. G. Gorezycki — Laetatus sum
S. Moniuszko — Tercet z I aktu opery Straszny dwor
Waclaw z Szamotul — Juz sie zmierzcha
A. Vivaldi — Pory roku
UMIEJETNOSCI

Umiejetnosé zaspiewania z pamigci poprawnie pod wzgledem muzycznym okolo
8 piesni jedno- i dwugltosowych z uwzglednieniem piesni obowiazkowych.

Umiejetnosé odczytywania glosem melodii opartych na wybranych fragmentach
poznanych skal.

Umiejetnos¢ postugiwania sie zapisem muzycznym przy grze na instrumentach
z uwzglednieniem nazw literowych dzwigkow.

Umiejetnos¢ zagrania w zespole okoto 3 utwordéw instrumentalnych oraz kilku
akompaniamentow do piosenek.

[Umiejetnos¢ budowania prostych form muzycznych z uwzglednieniem zasady
powtoérzenia, podobienstwa i kontrastu. ]

[Umiejetnos¢ dobierania do melodii drugiego glosu.]

Umiejetnos¢ rozpoznawania utwordéw z literatury obowiazkowej poznanych
okresow.

Umiejetnos¢ rozpoznawania i okreslania elementow struktury opery.
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KLASA VIII

(godzina tygodniowo)

ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spiew

Recytowanie rytmiczne tekstow z zastosowaniem roznych srodkow wyrazu mu-
zycznego.

Spiewanie w formie progresji, w skali [as]a — f2 [fis2], motywow melodycznych na
roznych zestawach glosek lub krotkich tekstach.

Spiewanie ukiladow dwuglosowych oraz wykonywanie dwuglosu — glos z in-
strumentem.

Spiewanie pie$ni jedno- i dwuglosowych (w tym kanonow), w skali [as] a — f2
[fis2], z uwzglednieniem ro6znych §rodkéow wyrazu muzycznego.

Spiewanie glownych watkow niektorych poznawanych utworow z literatury
muzycznej.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw melodii po-
znanych w klasach poprzednich.
Piesni obowiazkowe
Rota — F. Nowowiejski, Piechota — autor nieznany, Piesn pozegnalna — melodia
ludowa, 4 pod borem — kurpiowska melodia ludowa, Harcerska piosenka —
J. Dargiel.

2. Gra na instrumentach

Granie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych, fletach

prostych oraz gitarach:

— granie wzoréw melodii poznanych w poprzednich klasach oraz gam, na ktorych
oparte sa opracowywane utwory;

— granie melodii i akompaniamentow do piosenek;

— granie gléwnych watkéw niektorych poznawanych utworow z literatury mu-
zycznej;

— granie utwordw instrumentalnych o fakturze homofonicznej i polifonicznej.

TWORZENIE MUZYKI

Rytmizowanie tekstow i ukladanie do nich melodii — stosowanie urozmaicen
rytmicznych oraz roéznych $rodkéw wyrazu muzycznego.

Ilustracje muzyczne zjawisk akustycznych.

Ilustracje muzyczne utworow literackich.

[Tworzenie krotkich utworow aleatorycznych z zastosowaniem roéznych sposo-
bow i technik kompozytorskich. ]

Dobieranie do melodii akompaniamentu rytmicznego, melodycznego i akordowego.

Dobieranie wtéru do melodii.

[Dobieranie do melodii drugiego glosu na zasadzie homofonicznego i polifoni-
cznego prowadzenia. ]
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PERCEPCJA MUZYKI I WIADOMOSCI

Romantyczna miniatura instrumentalna, piesn solowa, poemat symfoniczny.

Stowianskie szkoly narodowe w muzyce drugiej potowy XIX wieku.

Polska muzyka romantyczna: F. Chopin, S. Moniuszko, H. Wieniawski,
M. Karlowicz.

Impresjonizm w muzyce.

Wspolczesne techniki kompozytorskie: dodekafonia, aleatoryzm

Polska muzyka XX wieku: K. Szymanowski, W. Lutostawski, K. Penderecki.

[Zrodla jazzu, jazz tradycyjny, jazz nowoczesny. ]

Literatura muzyczna do wyboru

Utwory wokalne

A. Berg — Opera Wozzeck (fragmenty)
A. Borodin — Aria Ksigcia z opery KniaZz Igor
M. Karlowicz — Piesni (Wybor)
— Odwieczne piesni
S. Moniuszko — Spiewniki domowe (Wybor)

— Aria Skotuby z opery Straszny dwor

— Aria Hrabiny z opery Hrabina

— Recitativo 1 aria Janusza z opery Halka
— Aria Franka z opery Flis

M. Musorgski — Aria Borysa z opery Borys Godunow
K. Penderecki — Jutrznia (fragmenty)
M. Rimski-Korsakow — Aria Sadko z opery Sadko ’
F. Schubert — Cykle piesni: Pigkna mlynarka op. 25 (wybor)
Podréz zimowa op. 89 (Wybor)
B. Smetana — Chor wiesniakow z opery Sprzedana narzeczona
J. Stefani — Cavatina Bardosa z opery Krakowiacy i Gérale
K. Szymanowski — Stabat Mater (cz. )
Utwory instrumentalne
A. Berg — Koncert skrzypcowy
A. Borodin — Tance polowickie z opery KniaZ Igor
F. Chopin — Wale Des-dur op. 64 nr 1

— Nokturn c-moll op. 48 nr 1
— Etiudy: E-dur op. 10 nr 3, a-moll op. 25 nr 11
— Scherzo h-moll op. 20
— Sonata b-moll op. 35 (cz. 111}
— Koncert f~-moll op. 21 (cz. I)
P. Czajkowski — IV Symfonia f-moll op. 36 (Final)
~ C. Debussy — Nokturny: Chmury, Zabawy
— Zatopiona katedra
— Swiatlo ksiezyca
P. Dukas — Uczen czarnoksigznika
A. Dworzak — Symfonia c-moll op. 25 z Nowego Swiata
— Tance slowianskie (wybor)



M. de Falla —
M. Karlowicz =
F. Liszt =
W. Lutostawski -

S. Moniuszko —
M. Musorgski =
K. Penderecki —
M. Ravel S

A. Schonberg —

F. Schubert =
R. Schumann —
B. Smetana —

J. Stefani e
K. Szymanowski —

H. Wieniawski —

Utwory obowiazkowe

F. Chopin —
W. Lutoslawski
S. Moniuszko =
K. Penderecki -
F. Schubert =
‘K. Szymanowski —

Taniec ognia z baletu Czarodziejska milosé
Koncert skrzypcowy A-dur op. 8

Preludia

Muzyka zZalobna

Gry weneckie

Uwertura koncertowa Bajka

Noc na Lysej Gorze

Tren pamieci dfiar Hiroszimy

Bolero

Gaspard de la Nuit

Moja matka ges

Ocalaly = Warszawy

Ksiezycow)y Pierrot

Impromptu G-dur

Karnawal (wybor)

Uwertura do opery Sprzedana narzeczona
Weltawa, Wyszehrad z cyklu Moja Ojczyznu
Suita z opery Krakowiacy i Gorale

111 Symfonia , Piesii o nocy” (fragmenty)
Mity (wybor)

II Koncert skrzypcowy d-moll op. 22
Kaprys As-dur nr 7

Legenda

Scherzo h-moll op. 20

— Gry weneckie

Bajka

Tren pamieci ofiar Hiroszimy
Lipa, Dokqd?

Stabat Mater (cz. 1)

Zrédlo Aretuzy z cyklu Mity
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UMIEJETNOSCI

Umiejetnosé zaspiewania z pamigci poprawnie pod wzgledem muzycznym okotfo
8 piesni jedno- i dwugtosowych, z uwzglednieniem piesni obowiazkowych.

Umiejetnosé odczytywania glosem melodii opartych na wybranych fragmentach
poznanych skal.

Umiejetnosé postugiwania si¢ zapisem muzycznym przy grze na instrumentach
z uwzglednieniem nazw literowych dzwigkow.

Umiejetno$¢ zagrania w zespole okolo 3 utworéw instrumentalnych oraz kilku
akompaniamentéw do piosenek.

[Umiejetnosé wspolnego tworzenia krotkich utworow aleatorycznych. ]

[Umiejetnos¢ dobierania do melodii drugiego glosu.]

Umiejetno$¢ rozpoznawania utwordéw z literatury obowiazkowej poznanych
okresow.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

W nauczaniu poczatkowym, w klasach I-—III, glowny nacisk kladzie si¢ na
ksztalcenie wrazliwosci zmystowej (stuchowo-ruchowej), przezy¢, wytworzenie pozy-
tywnych motywacji, wyzwolenie ekspresji, ksztaltowanie podstaw percepcji i wyko-
nawstwa muzycznego. Nauczanie opiera si¢ na roéznych for. 1ach dziatalnosci muzy-
cznej dziecka. Forma dominujaca jest ruch zespolony z muzyka oraz $piew i gra na
instrumencie. Wprowadza si¢ roOwniez zadania twoércze oraz stuchanie prostych przy-
kladéw z literatury muzycznej. Tak wiec na pierwszym etapie nauczania przewazaja
formy ekspresyjne nad percepcyjnymi.

Na koncu tego etapu nauczania uczniowie powinni wykazywac¢ wrazliwos¢ na
elementy muzyki i jej emocjonalne tresci, posiada¢ umiejetnos¢ poprawnego Spiewa-
nia piosenek zaréwno pod wzgledem wokalnym, jak i interpretacyjnym, gry na
instrumentach, zna¢ podstawowy zapis muzyczny, umie¢ odczytywac z nut melodie
w zakresie poznanego materiatu dzwigkowego.

Cykl nauczania systematycznego dzielimy na dwie fazy. Pierwsza, obejmujaca
klasy IV—VI, charakteryzuje si¢ rownowaga migdzy formami ekspresyjnymi i per-
cepcyjnymi. Ograniczeniu ulega ekspresja ruchowa. Bedzie ona wigza¢ sie przede
wszystkim z inscenizacjami piesni, obrzedow ludowych, utworow literackich. Wzbo-
gaceniu natomiast ulega muzykowanie, tzn. $piew i gra na instrumentach. Jest to
bowiem okres najwigkszego rozwoju zdolnosci i mozliwosci technicznych zaréwno
glosowych, jak i manualnych. Nadal przewiduje si¢ stosowanie zadan twoérczych,
wiecej czasu jednak przeznacza sig na systematyczne nauczanie stuchania muzyki. Na
przyktadach z literatury muzycznej uczniowie powinni pozna¢ charakterystyczne
cechy, fakture i budowe utworéw muzycznych.

Druga faza obejmuje klasy VII—VIIIL. U uczni6éw tych klas rozwija si¢ potrzeba’
wzruszen i przezy¢ estetycznych oraz ksztattuje si¢ dojrzatos¢ do przyswajania usyste-
matyzowanej wiedzy. Dominujaca forma na tym etapie nauczania powinno by¢
stuchanie muzyki i jemu podporzadkowane inne formy. Stuchanie muzyki jest ujete
nieco inaczej niz w poprzednim okresie. Dokonano tu wyboru najwazniejszych pro-
bleméw i zjawisk muzycznych, stosujac przy tym uktad chronologiczny. W toku
poznawania literatury muzycznej uczniowie powinni opanowa¢ podstawowy zakres
wiedzy z dziedziny kultury muzycznej.
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Tresci nauczania zostaly ujete w programie w trzech dziatach: ,,Odtwarzanie
muzyki”, ., Tworzenie muzyki”, ,,Percepcja muzyki i wiadomosci”. Wyniki naucza-
nia i wymagania koncowe dla poszczegodlnych klas zostaty okreslone w dziale ,,Umie-
jetnosei”.

Biorac pod uwage zréznicowany poziom i mozliwosci miodziezy, w programic
znajduja sie tresci obowigzujace wszystkich uczniow oraz tresci fakultatywne
zaznaczone kwadratowymi nawiasami — przeznaczone dla bardziej zaawansowa-
nych klas lub bardziej uzdolnionych uczniow.

Dla poszczeg6lnych klas podano orientacyjnie skale glosu dziecka, ktora mozna
okresli¢ jako przecigtna. Glos dziecka jest jednak bardzo zroznicowany i nauczyciel
sam powinien w zakresic skali stawia¢ indywidualne wymagania. U uczniow klas
VII—VIII istnieja mnicjsze mozliwosci wokalne, szczegolnie u chtopcow ze wzgledu
na mutacj¢. Nie rezygnuje sig¢ jednak z tej formy dziatalnosci. W dalszym ciagu nalezy
prowadzi¢ nauke $piewu, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na higieng glosu.

Aparat glosowy dziecka do 14 roku zycia znajduje si¢ w ciaglym rozwoju. Dla
przyspieszenia i kontrolowania tego rozwoju duze znaczenie maja specjalne cwiczenia
glosowe proponowane przez program. Spiewanie specjalnie dobranych motywow
melodycznych ma na celu ksztaltowanie prawidlowej emisji glosu, intonacji dzwieku
oraz regulacji oddechu. W celu uzyskania elastycznosci glosu oraz prawidlowej emisji
nalezy stosowa¢ w tych ¢wiczeniach rézne techniki, np. $piewanie mormorando.
legato, staccato, a w klasach VII i VIII — glissando. Przy wszystkich ¢wiczeniach
nalezy stosowac¢ zmiany tempa i dynamiki.

Od klasy III proponuje si¢ wprowadzenie spiewu dwuglosowego. Niezaleznie od
uzyskanych wynikow w tym zakresie nalezy traktowac tego typu ¢wiczenia jako
obowiazujace, poniewaz maja one na celu rozwijanie niezaleznosci styszenia oraz
ksztalcenie poczucia harmonicznego. Od klasy VI proponuje sie fakultatywne
wprowadzenie trzyglosu polegajace na akordowym Spiewaniu trojdzwigkow triady
harmonicznej.

Wzorem klas I—III proponuje sie w programie ksztalttowanie wyobrazen stu-
chowych przez $piewanic wybranych motywow melodycznych, zapamigtywanie ich
i odczytywanie z nut glosem. Po opanowaniu podstawowych wzoréw podanych
w programie nalezy traktowac je nieco swobodniej, stosujac ich odwroécenie lub
w przypadku trojdzw igkow — przeksztalcenie. Nie zaktada sig tu swobodnego opero-
wania materialem dzwigkowym poznanych skal, chodzi raczej o zapamigtanie ich
charakterystycznego brzmienia. W zasadzie przyjmuje sig, ze uczniowie na zakoncze-
nie kazdej klasy beda umieli od$piewac z pamieci od 8 do 10 piosenek. W liczbie tej
powinny sig¢ znalez¢ piesni obowiazkowe. Przecigtnie jednak nauczyciele ucza okoto
kilkunastu piosenck. Piesn jako podstawowa forma aktywnego kontaktu z utworem
muzycznym powinna przyczynia¢ si¢ do ksztaltowania wrazliwosci artystycznej
uczniéw. W zwiazku z tym, oprécz dbalosci o poprawno$¢ wykonania melodii
i rytmu, nalezy zwraca¢ uwage na wyraz artystyczny piesni, tzn. wymaga¢ prawidlo-
wej, artystycznej interpretacji i stosowania roznych srodkow wyrazu muzycznego
(odpowiednie tempo, dynamike, frazowanie i artykulacje).

Inng forma muzycznego dzialania jest gra na instrumentach muzycznych. Do
instrumentarium szkolnego wybrano najprostsze instrumenty, ktorych technika gry
nie wymaga czasochtonnych ¢wiczen. Instrumenty, ktore sa technicznie nieco trud-
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nigjsze traktowane sa fakultatywnie (melodyka, flet altowy, gitara). Traktowanic
muzykowania na instrumentach w sposob powszechny ma na celu stworzenie szan-s
amatorskiego muzykowania jednakowych dla wszystkich uczniow. Opanowanic pod-
stawowej skali instrumentu da bowiem mozliwo$¢ samodzielnego rozwijania techniki
1 dobierania repertuaru oraz form wykonania wedlug indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci. Uczac wszystkie dzieci gry na instrumentach nalezy pamigta¢ o tym. 7c
mozliwosci ich sa bardzo zréznicowane, wobec czego zroéznicowane powinny byc
rowniez i wymagania. W kazdym proponowanym utworze muzycznym wystepuja
zréznicowane pod wzgledem trudnosci zadania — i do nauczyciela nalezy odpowiedni
ich przydzial dla poszczegolnych uczniow.

Wazna role w poznawaniu literatury muzycznej odgrywa $piewanie i granic
glownych watk 6w przestuchiwanych utworéw. Poznanie glownej mysli utworu wply-
wa na latwiejsze jego zapamigtanie oraz utatwia uchwycenie struktury dzieta.

Proponowane w programie zadania tworcze maja wynika¢ z aktualnych proble-
mow. Zadania te nalezy traktowac jako istotny element ksztaltowania postawy
tworczej oraz jako dzialanie prowadzace do poznania podstawowych probleméw
muzycznych, poprzez ktore miodziez bedzie miala mozliwos¢ glebszego poznania
struktury muzyki i zjawisk rzadzacych jej rozwojem (np. faktura homofoniczna
i polifoniczna, wspolczesne techniki kompozytorskie, budowa dzieta). Oceniajac
warto§¢ procesu tworzenia nie nalezy zwraca¢ uwagi tylko na efekty koncowe, ale
przede wszystkim na zaangazowanie uczniéw. Nie mozna oczekiwa¢ od uczniow
w pelni wartosciowych dziel, niemniej przy odpowiednim kierowaniu procesem twor-
czym moga powstawac ciekawe utwory o pewnych wartosciach artystycznych. Istot-
ng wartoscia bedzie tu przede wszystkim intensywnos$¢ przezycia zwigzanego z two-
rzeniem i wykonaniem wiasnego utworu. :

Ksztaltowanié percepcji odbywa sig poprzez wdrazanie uczniow do aktywnego
odbioru muzyki, zapoznawanie z podstawowym zakresem literatury muzycznej oraz
dostarczanie wiedzy z dziedziny kultury muzycznej.

W klasach IV—VI w czasie lekcji mozna prezentowac¢ 2—3 krotkie utwory lub
wybrane czesci dtuzszych utworow. W klasach VII-——VIII odcinki czasu przeznaczo-
nego na stuchanie muzyki powinny by¢ diuzsze i obejmowac niekiedy nawet wigkszy
czesé lekcji. W kolejnych klasach uczniowie poznajg szereg utwordw, ktore odpowia-
daja rowniez wymaganiom stawianym w klasach wyzszych. Nie nalezy obawia¢ si¢
powtérzen tych dziel, przeciwnie powtdrzenie ich bedzie wptywalo na lepsze przyswo-
jenie. Wskazane jest wiec oprocz poznawania nowych dziet powracanie do poznanego
w klasach nizszych repertuaru, co wplynie na jego usystematyzowanie.

Wsrod wielu zagadnien muzycznych znajduje sie rowniez problem muzyki ludo- -
wej. Obserwuje si¢ male zainteresowanie tego rodzaju muzyka. Dziatania dydakty-
czne powinny wiec i§¢ w kierunku ukazania bogactwa i pigkna rodzimej kultury
muzycznej. Szczegdlne znaczenie ma wigc eksponowanie folkloru muzycznego whas-
nego regionu. Dzialania w tym zakresie wazne sa z punktu widzenia wychowania
patriotycznego i spolecznego.

W klasach IV—VI przewiduje si¢ zapoznanie uczniéw z réznymi zespotami wyko-
nawczymi oraz wszystkimi podstawowymi grupami instrumentow. Ze wzgledu na
roznorodno$é tych zjawisk niemozliwe jest zaprezentowanie ich wszystkich. Dlatego
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7 kazdej grupy instrumentow oraz typow zespotow wykonawczych nalezy wybrac¢
tylko najbardziej reprezentatywne.

Zaktada si¢ w ciggu roku przestuchanie kilkunastu utwordéw. W programie kazde;j
2 klas podano duzy zestaw literatury do stuchania, ktory zostat wybrany pod katem
przydatnosci ich do realizacji tematow zawartych w dziale programu ,,Percepcja
muzyki i wiadomosci”. Do kazdego z tematow przewiduje si¢ po kilka utwordow.
wsrod ktorych nauczyciel, poza utworami obowiazkowymi, moze swobodnie wybie-
rac. Repertuar obowiazkowy przeznaczony dla kazdej z klas zawiera przewaznic
utwory kompozytoréw polskich.

Wiadomosci z zakresu zasad muzyki zostaly ograniczone w programie do mini-
mum koniecznego do praktycznej muzycznej dzialalnosci. Zadna lekcja nie moze by¢
poswigcona w calosci wiadomosciom teoretycznym. Stad nie przewiduje si¢ analizy
i doktadnego poznawania gam. Potraktowane sg one tylko jako materiat dzwigkowy.
na ktorym opiera sie wykonywany utwor i granie ich ma na celu uswiadomienie
uczniom tego materialu oraz utrwalanie go w postaci niezaleznej od konkretnego
uksztaltowania melodii nauczanego utworu. Podobnie dzieje si¢ w przypadku innych
wiadomosci, np. w odniesieniu do zagadnien rytmicznych. Na podstawie poznanych
w klasach nizszych warto$ci rytmicznych uczniowie powinni opanowywac ugrupowa-
nia rytmiczne wystepujace w omawianym utworze. W ten sposéb traktowany mate-
rial muzyczny, jak tezi czytanie nut glosem, maja stuzy¢ przede wszystkim rozwojowi
stuchu i poczucia rytmu.

Po treSciach ksztalcenia kazdej z klas sformulowano podstawowe wymaga-
nia, ktore powinny stanowi¢ wynik gltéwnych dzialan i doswiadczen muzycznych.
a w koncowym efekcie powinny da¢ umiejetnos¢ poprawnego $piewania piesni.
clementarnego muzykowania na instrumentach, wspolnego tworzenia prostych form
muzycznych oraz znajomo$¢ wielu dziel z literatury muzycznej poparta wiedza
z dziedziny kultury muzycznej. To wszystko powinno stanowi¢ podstawe dalszego.,
samodzielnego ksztalcenia i rozwijania wlasnych zainteresowan muzycznych.

Przy ocenie powinno si¢ bra¢ przede wszystkim pod uwage zaangazowanie i wktad
pracy, znajomos¢ literautry muzycznej i zwiazana z nia wiedzg oraz umiejetnosc
$piewania i gry na instrumentach. Czytanie nut glosem oraz wiadomosci z zakresu
teorii muzyki nie moga stanowi¢ podstawy do oceny ucznia. Niedopuszczalne jest
rowniez odpytywanie uczniow i stawianie ocen za znajomos¢ tekstu piosenki.

Korelacja muzyki z innymi przedmiotami nie moze polega¢ na Scistym podpo-
rzadkowywaniu wzajemnych tresci poszczegélnych jednostek lekcyjnych. Powinna
ona polega¢ na ukazywaniu uwarunkowan powstawania muzyki artystycznej i ludo-
wej, ukazywaniu znaczenia muzyki w odniesieniu do okreslonych sytuacji zyciowych
1 spotecznych oraz wykorzystywaniu wiedzy zdobytej na innych przedmiotach, dla
ukazania rozwoju zjawisk muzycznych na tle zycia oraz tworczosci w okreslonych
okresach historycznych i wspolczesnosci. Scista integracja natomiast powinna wyste-
powa¢ w ramach samego przedmiotu. Nauczanie muzyki opiera si¢ bowiem na
roznych formach kontaktu z muzyka, ktére w procesie dydaktycznym powinny
stanowi¢ jednolita calo$¢. Stad tez w programie wystepuja takie powiazania, jak
granie i §piewanie glownych watkow utworéw przeznaczonych do stuchania, proby
samodzielnego przetwarzania materiatu dzwigkowego i wiele innych.
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Uczniowie wykazujacy sie specjalnymi zainteresowaniami i uzdolnieniami muzy-
cznymi beda mieli okazje rozwijac je na muzycznych zajeciach pozalekcyjnych: choru
i zespotow instrumentalnych.

Nauczyciel powinien wykorzystywac na zajeciach radiowe audycje muzyczne oraz
programy telewizyjne przeznaczone dla szkot lub tez inne, ktore swoim tematem
odpowiadaja aktualnie opracowywanym problemom. W przypadku gdy czas audycji
nie jest zgodny z planem lekcji, nauczyciel moze dokona¢ nagrania na tasme magneto-
fonowa i wykorzystywac je w odpowiednim terminie. Powinien tez informowac
uczniow o cieckawszych programach, polecajac im ich stuchanie, a nastgpnie wspolnie
omoéwi¢ je w klasie. Przyczyni si¢ to do wytworzenia nawyku shuchania muzyki
i bedzie przygotowywac¢ do uczestnictwa w imprezach muzycznych: koncertach,
spektaklach operowych itp.

Szkota powinna takze umozliwi¢ mlodziezy uczestniczenie w imprezach muzy-
cznych przez inicjowanie wspoélnych wycieczek oraz organizowanie koncertow na
terenie szkoly, w uroczystej, artystycznej atmosferze, aby uczniowie mogli w nich
uczestniczy¢ wraz z rodzicami i rodzenstwem. Przygotowuje to mlodziez, jak tez jej
najblizsze otoczenie, do uczestnictwa w zyciu muzycznym kraju i wytwarza potrzebe
obcowania z muzyka, co jest glownym celem przedmiotu muzyka.






CHOR
I ZESPOLY INSTRUMENTALNE

Program przygotowany w Instytucie Programéw Szkolnych i zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 31 sierpnia 1983 roku, nr SN-40-80/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1986/87.

Program rekomendowat do aprobaty ministra o§wiaty i wychowania zesp6t przedmiotowy
w sktadzie: doc. dr hab. Maria Przychodzinska — przewodniczaca. prof. dr Andrzej Rakowski
— wiceprzewodniczacy, dr Ewa Hoffman-Lipska — sekretarz oraz czlonkowie: doc. dr Zofia
Burowska, mgr Jozef Domanski, mgr Wiadystawa Jablonska-Cypel, dr Zbigniew Janczewski,
mgr Leokadia Jankowska, dr Jerzy Kurcz, mgr Jadwiga Mackiewicz, mgr Jolanta Misiak,
mgr Alicja Mossakowska, mgr Anna Raclawska, mgr Romana Rataj, prof. Witold Rudzinski,
mgr Klara Stankowska, mgr Magdalena Stokowska, mgr Leokadia Warpechowska, dr Andrzej
Wilk, mgr Stanistaw Wyremba.
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CHOR

Chér w szkole podstawowej powinien spetniac trzy funkcje:
— poznawczo-ksztalcaca,
— wychowawcza,
— uzytkowa.

Funkcja poznawczo-ksztalcaca:

— zapoznanie uczniéw z warto$ciowa literatura choralna roéznych epok kompozyto-
row pOlSleh i obeych z uwzglednieniem utworéw wspolczesnych;

— wyposazeme uczniéw w podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie Spie-
wania i muzyki wokalnej;

-~ ksztalcenie glosu dziecka i umiejetnosci postugiwania si¢ nim;

— ksztakcenie stuchu muzycznego oraz rozwijanie wrazliwosci intonacyjno-emisyjnej;

— wyrabianie umiejetnosci artystycznego wykonywania piesni choralnej i ksztal-
cenie umiejetnoéci nadawania piesni indywidualnego wyrazu interpretacyjnego.

Funkcja wychowawcza:

— rozwijanie uczué¢ patriotycznych i internacjonalistycznych poprzez prawidlowy
dobor i wykonywanie repertuaru;

— poglebianie intelektualnego i uczuciowego zw1azkuz kultura narodowa, regional-
na, srodowiskowa;

— wdrazanie uczniow do aktywnosc1 artystycznej i kulturalnego wykorzystywania
wolnego czasu;

— ksztalcenie umiejetnoéci wspolzycia w zespole oraz odpowiedzialnosci za jego
poziom i wyniki;

— rozbudzenie zamilowan do zbiorowego $piewu.

Funkcja uzytkowa:

— opanowanie roznorodnego repertuaru zwigzanego z kalendarzem imprez szkol-
nych i pozaszkolnych;

— organizowanie wystepow chéru podczas imprez szkolnych;

— przygotowanie chéru do udzialu w roznego rodzaju imprezach érodowiskowych,
jak np. gminne czy wiejskie akademie, przeglady, festiwale, konkursy, wymlany
miedzyszkolne.
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TRESCI KSZTALCENIA

CHOR DLA UCZNIOW KLAS II—IV
(2 godziny tygodniowo)

Piosenki dziecigce jednoglosowe i w fatwych uktadach dwuglosowych.

Kanony dwu- i trzyglosowe.

Piosenki a cappella, piosenki z akompaniamentem fortepianu lub innego instru-
mentu, badz zespotu instrumentalnego.

Piosenki o charakterze marszowym i tanecznym z zastosowaniem ruchu.

Piosenki do inscenizacji.

RODZAJ 1 TEMATYKA PIESNI I PIOSENEK

Piesni okoliczno$ciowe na uroczystosci szkolne i pozaszkolne. Piosenki i pie$ni
zuchowe, harcerskie, zolnierskie, patriotyczne, historyczne, o przyrodzie i Srodowi-
sku — kompozytordéw polskich i obcych.

Repertuar obowiazkowy
Hymn panstwowy, Hymn Zwiazku Harcerstwa Polskiego, piesn swojej szkoly.

Przyktadowy material repertuarowy do wyboru

Czemu sobie nie mam Spiewaé — zbiér piesni kompozytorow wspotczesnych do
stow M. Konopnickiej. KOS, Gdansk.

Zuchowe nutki — oprac. B. Perl, ,Horyzonty”.

J. Powrozniak: Spiewnik na dzier dobry — piosenki dwuglosowe. PWM.

Sze$é utwordw na dzieciece zespoly wokalne. Woj. Dom Kultury, Szczecin.

Spiewnik dla dzieci — Z. Noskowski, M. Konopnicka. PWM.

Rozépiewany ogrédek — piosenki na glos z fortepianem — M. Drobner,
J. Brzechwa. PWM.

Piesni dzieciece kompozytoréw radzieckich, zeszyt 1 i 2. Czytelnik.

PROBLEMATYKA PRACY Z CHOREM

Nauczanie piosenek i piesni z zachowaniem naturalnego glosu dziecka.
Usuwanie wad glosu i utrwalanie jego cech dodatnich.
Przestrzeganie skali glosu dziecka i ostrozne jej rozszerzanie.
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Ksztalcenie wrazliwosci stuchowej na wysok 0s¢ dzwigku i umiejetnosci wyobraze-
nia go przed rozpoczeciem $piewania piesni.

Spiewanie mormorando, non legato i legato ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
koncowki wyrazow.

Ksztaltowanie techniki wymowy, poprzez ktora nalezy osiaga¢ poprawny oddech.
czysta intonacje, ujednolicenie barwy samoglosek i czytelne podanie tekstu (np.
przystowia, porzekadla, wyliczanki, teksty piesni). i

Stosowanie roznego rodzaju dynamiki, tempa i rejestréw w tekstach mowionych
i $piewanych z uwzglednieniem crescendo i decrescendo.

Realizowanie zadan rytmicznych i polirytmicznych uwzgledniajacych zestawy
wartosci nut wystepujacych w opracowywanym repertuarze.

Przygotowanie do $piewania kanonow oraz piesni dwu- i trzyglosowych przez
zachegcanie uczniow do tworzenia drugiego glosu, Spiewanie uktadow akordowych
(harmonicznych) wystepujacych w opracowywanym repertuarze.

Wykorzystywanie dziecigcych pomystow odtwaorczych, szczegolnie w piosenkach
nadajacych sie do ruchu, tanca czy inscenizacji.

Uczenie piesni bez pomocy nut lub z nut.

Literatura dla nauczyciela

Halina Sobierajska: Uczymy sie Spiewac. PZWS. Warszawa 1972.
Zbigniew Soja: Przewodnik dla prowadzqcego chor w szkole podstawowej. WSiP.
Warszawa 1976.

CHOR DLA UCZNIOW KLAS V—VIII
(2 godz. tygodniowo — obowiazkowe dla uczniow, ktorzy wybrali t¢ forme zajgc
pozalekcyjnych)

Piesni jedno-, dwu- i trzyglosowe o fakturze polifonicznej i homofonicznej.

Kanony dwu-, trzy- i czteroglosowe.

Pie$ni a cappella, piesni z towarzyszeniem fortepianu lub innego instrumentu.
badz zespotu instrumentalnego.

Pie$ni przeznaczone do montazy poetyckich, dla teatru muzycznego lub zespotu
piesni i tanca.

RODZAJ I TEMATYKA PIESNI

Piesni okolicznosciowe na uroczystosci szkolne i pozaszkolne. Pie$ni zwiazane
z biezacymi wydarzeniami w kraju i $rodowisku. Piesni mlodziezowe. popularne.
harcerskie, zofnierskie, patriotyczne, historyczne, rewolucyjne, o pracy, zwiazane
7 zyciem szk oty i srodowiska. Pie$ni artystyczne roznych epok stylistycznych, kompo-
zytorow polskich i obcych.

Piesni ludowe polskie i innych narodéw (w tym z wlasnego regionu).
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Repertuar obowiazkowy

Hymn panstwowy, Hymn Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Migdzynarodéwka, piesn
swojej szkoly, piesni z wlasnego regionu.

Repertuar do wyboru z podanych nizej §piewnikéw lub innych zrédet

Plynie nasza piesn — $piewnik towarzyski na 3 glosy rowne — oprac. J. Powro-

zniak. PWM.
; Dzieweczko ze Slgska. Latwe opracowania dwuglosowe (ludowe). J. Powrozniak.

»Slask™.

Z. Stankiewicz: Repertuar uzupelniajqcy do wychowania muzycznego w klasach
V—VIII, WSiP.

J. Powrozniak: Za nasz spokojny dom — $piewnik piosenek zaangazowanych na
3 glosy rowne. PWM.

Piosenka dla ciebie — w tatwym opracowaniu z towarzyszeniem akordeonu.
PWM.

A. Suzin: Spiewnik dla chéréw szkél podstawowych. PZWS.

Z. Soja: Przewodnik dla prowadzqcego chor w szkole podstawowej. WSIP.

Hej, z piesniqg — oprac. 1. Garztecka. 20 pie$ni na 3 i 4 glosy zeriskie — popularne
i zangazowane r6znych narodow. PWM.

M. Dziewulska: Piosenki kurpiowskie dla dzieci na chor z forteptanem PWM.

Spiewajmy — piesni patriotyczne, ludowe i inne — zebrala Z. Plei-Weberowa.
PWM.

M. Dziewulska: Piosenki ludowe na dwu- i trzyglosowy chor dzieciecy. PWM.

H. Kaczmar: Tryptyk dzieciecy na chor trzyglosowy a cappella. PWM.

Bajki do stéw J. Brzechwy na 3- i 4-glosowy chor dziecigcy lub Zenski. PWM.

Zimowe slowiki na 3-glosowy chor z cyklu ,,Nasza piesn choralna”. PWM.

Splewaj z nami (wybor jednoglosowych piesni na rézne okazje). ,,Horyzonty™.

W lesie przyfrontowym. Antologia radzieckiej piesni zotnierskiej w latach
1917—1967 na choér rowny i mieszany. Gi. Zarz. Polit. W.P.

Spiewamy' piosenki radzieckie. Latwe uklady dwu- i trzyglosowe. LSW.

PROBLEMATYKA PRACY Z CHOREM

Nauczanie pie$ni i piosenek z zachowanier:i naturalnego glosu ucznia.

Usuwanie wad glosoéw 1 utrwalanie ich cech dodatnich.

Przestrzeganie skali gtosu uczniow i ostrozne jej rozszerzanie.

Ksztalcenie wyobrazenia dzwigku przed rozpoczeciem Spiewania piesni.

Dazenie do wyrownywania rejestrow przez ¢wiczenia o kierunku opadaj4cym
I wznoszacym. 3

Spiewanie mormorando zamknigtego i otwartego.

Ksztalcenie techniki wymowy, przez ktora nalezy osiggnac poprawny oddech (np.
tworzenie i trzymanie dzwigku, uzupelnianie ubytku powietrza), czysta intonacje.
ujednolicenie barwy samoglosek i czytelne podanie tekstu.

Méwienie i $piewanie tekstow non legato, legato, staccato, zasady podziatu sylab
w legato i staccato.
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Stosowanie roznego rodzaju dynamiki. tempa, rejestrow w tekstach mowionych
1 $piewanych.

Ksztalcenie umiejetnosci wyczucia i zrozumienia utworu poprzez prawidlowe
frazowanie — fraza muzyczna a fraza poetycka, akcent muzyczny i akcent sfowny.

Prowadzenie ¢wiczen rytmicznych i polirytmicznych uwzgledniajacych zestawy
wartosci nut wystepujacych w opracowywanym repertuarze.

Stosowanie ¢wiczen harmonicznych przygotowujacych do $piewu wieloglo-
SOwego.

Uwzglednienie w ¢wiczeniach trudniejszych uktadow wieloglosowych wystepuja-
cych w opracowywanym repertuarze.

Spiewanie ¢wiczen harmomcznych od roznych dzwigkow, w réznych skalach
i tonacjach.

Tworzenie drugiego glosu do nowych piesni i piosenek.

Rozwiazywanie dysonansow.

Wykorzystywanie cenniejszych pie$ni jednogtosowych z lekcji muzyki do $piewu
w uktadach wieloglosowych.

Umozliwianie uczniom proponowania wlasnych koncepcji odtworczych ¢wiczen
1 piesni, szczegolnie do montazy poetyckich, do teatru muzycznego czy zespotu piesni
i tanca.

Ksztalcenie umiejetnosci nadawania i wyrazania tresci emocjonalnej kazdego
opracowywanego utworu.

Uczenie piesni bez pomocy nut lub z nut.

Literatura dla nauczyciela

Jak w klasach II—IV oraz

W. Kiser: Organizacja i ksztalcenie zespolow choralnych. PZWS, Warszawa 1971.
J. Stadnicka: Kola zainteresowan muzycznych. PZWS, Warszawa 1971.

Cz. Wojtynski: Emisja glosu. PZWS. Warszawa 1970.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Program choru uwzglednia 2 grupy wiekowe. Grupa mlodsza obejmuje uczniow
klas I, III, IV, starsza — klas V, VI, VII, VIIL

W szkole podstawowej powinny wigc istnie¢ dwie grupy choralne. Chor skladaja-
¢y sig z uczniow klas II—IV ma stanowi¢ przygotowanie do uczestnictwa w chorze
klas starszych. Do choéru tego nauczyciel powinien przyjmowac wszystkie zghaszajacc
si¢ dzieci ze stuchem muzycznym. Kryteria doboru uczniow do choru znajduja sie we
wskazanej literaturze dla nauczyciela.

Dla ucznioéw z grupy starszej, ktorzy wybrali t¢ forme zaje¢ pozalekcyjnych, chor
jest obowiazkowy.

Uczniowie szk 6t muzycznych zwolnieni sa z lekcji choru szkolnego. Dla ucznia
przeznaczone sa w tygodniu 2 godziny choru, natomiast dla nauczyciela — 2 godziny
do pracy z chérem klas mlobdszych i 4 do 6 godzin dla grup klas starszych w celu
umozliwienia pracy z glosami. Kazda lekcja choru szkolnego powinna by¢ wykazana
w tygodniowym rozktadzie lekcji danej szkoty (w siatce godzin). Zajecia choru mozna
planowa¢ zarowno na pierwszych, jak i na ostatnich godzinach lekcyjnych w tej samej
porze dla wszystkich klas danej grupy wiekowej. Na lekcjach choru nauczyciel ocenia
uczniow, biorac pod uwage glownie aktywno§¢. zaangazowanie, zdyscyplinowanie.
Oceny z przedmiotu ,.chor szkolny” powinny znalez¢ sie na $wiadectwie szkolnym
w formie opisowej: wzorowa, wyrdzniajaca, dobra.

Struktura programu wyraznie wyznacza funkcje choru szkolnego. Najwazniejsza
z nich jest funkcja wychowawcza. Wystgpuje ona w programie na drugim miejscu.
poniewaz wychowawczy dorobek chéru jest rezultatem prawidlowo prowadzonej
pracy poznawczej i ksztalcacej. Tak wige np. poprzez odpowiedni dobor repertuaru
uczymy kochac¢ kraj rodzinny, swoj region, miasto, wies, sSrodowisko szkolne. Z kolei
prawidlowa interpretacja i dokladne wykonywanie utworow chéralnych bedzie
ksztalci¢ wrazliwo$¢ estetyczna uczniow. Dobra organizacja choruiwzorowo przygo-
towane zajecia beda wyrabiac takie cechy. jak np. kolezefistwo, odpowiedzialno$¢ za
poziom calego zespotu, troska o honor szkoty.

Kazdy wystep musi by¢ poprzedzony dos¢ dtugimi przygotowaniami. Uczniowie
musza dokladnie pozna¢ i opanowa¢ repertuar. przyswoi¢ wlasciwa interpretacje
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poszczegoblnych utworow. Szczegdlnie powaznie nalezy potraktowac pierwszy wystep
choru — powinien on pozostawi¢ mile wrazenie zarébwno u odbiorcow, jak i wyko-
nawcow. Wystepu choru nie mozna wigc planowac z dnia na dzien.

Zarys tresci oraz tematyka i rodzaj piesni wyraznie wskazuja, jakie wymagania
stawia si¢ poszczegdlnym grupom wiekowym. Repertuar obowiazkowy powinien by¢
koniecznie zrealizowany. Poza pieSniami obowiazkowymi, nauczyciel ma swobode
w doborze repertuaru. Ze wzgledu na to, ze niemozliwe jest wyszczegolnienie wszyst-
kich piesni, wskazuje si¢ tylko tytuly niektorych $piewnikow, z ktorych nauczyciel
moze korzystac.

Repertuar znajdujacy sie w wymienionych pozycjach jest wszechstronny — uwzgle-
dnia style, epoki, specyfike etniczna, wszelkie uroczystosci szkolne i pozaszk olne oraz
rozny stopien trudnosci. Ponadto nauczyciel powinien wykorzystywac biezace wy-
dawnictwa.

Nie sposob rowniez w programie nauczania wymieni¢ wszystkich ¢wiczen ksztal-
cacych glos dziecka i uzdolnienia muzyczne. Poza tym kazdy chor moze mie¢ inne
problemy, charakter czy repertuar. Dlatego tez zamiast ¢wiczen proponujemy dzial
,.Problematyka pracy z chérem” — zawiera on przede wszystkim zadania zwiazane
z praca nad emisja i wymowa, z analiza wykonawcza i z ¢wiczeniami nad wieloglosem.
Problematyka w klasach starszych rozszerza si¢ i narasta zgodnie z przestrzega-
na zasada stopniowania trudnosci. Jesli wigc dzieci w klasach IT—IV nie $piewaly
w chorze, a naleza do choru klas V—VIII, nalezy zrealizowac z nimi najpierw materiat
zaplanowany dla klas nizszych. :

W problematyce pracy z chorem na plan pierwszy wysuwa si¢ ciagla troske
i dbalo$¢ o aparat glosowy dziecka oraz ksztalcenie smaku estetycznego i wrazliwosci
emocjonalnej. '

Istotne znaczenie dla osiagnigcia odpowiedniego poziomu chéru ma systematy-
czne rozwijanie techniki wymowy i oddechu. Kazde ¢wiczenie emisyjne musi by¢
uzasadnione, przemys$lane i dopasowane do mozliwosci odtworczych uczniow. Dlate-
go tez problematyka ta wystepuje we wszystkich grupach wiekowych. Zadan tych
nalezy bezwzglednie przestrzegaé. Nie mozna bowiem najpierw $piewac z dzie¢mi
staccato (ktore jest bardzo trudne), lecz non legato, ktore jest najbardziej zblizone do
mowy dziecka. Od poczatku nauczyciel powinien troszczy¢ sig o wyréwnywanie
brzmienia rejestréw i barwy glosow poszezegélnych uczniow., Wowczas dopiero
mozna mys$lec o §piewie wieloglosowym, stosowaniu réznego tempa i odcieni dynami-
cznych. Zwraca si¢ przy tym uwage. ze nie mozna po jednorazowym przestuchaniu
przydzieli¢ uczniow do glosu I, II itp. Kazdy uczestnik choéru powinien podlega¢
dhuzszej obserwacji. Proponuje si¢ wigc, aby uczniowie klas II—IV nie mieli jeszcze
statego przydzialu do poszczegdlnych glosow. lecz aby $piewali wymiennie. Z kolei.
nauczyciel obserwujac, ktore glosy staja sig nizsze, ktore wyzsze. ktore ciemniejsze
czy jasniejsze — dopiero w klasach starszych dokonuje ostroznie podziatu na glosy.

Cwiczenia rytmiczne i harmoniczne (poza ksztatceniem zdolnosci muzycznych)
majg na celu przyspiesza¢ opanowanie opracowywanego repertuaru. Powinny wigc
uwzglednia¢ problemy wystgpujace w opracowywanym utworze. Nalezy uczniom
uswiadomi¢ trudnosci do pokonania i wskaza¢ sposoby ich rozwiazania. Trzeba
jednak pamigta¢ o tym, ze nadmierne stosowanie ¢éwiczenn pomocniczych moze
zniszczy¢ poczucie wartosci estetycznej piesni i ostabi¢ zainteresowanie utworem.
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W programie chéru uwzglednione zostaty rowniez piosenki nadajace si¢ do zabaw
ruchowych, tafica oraz piesni do montazy poetyckich czy teatru muzycznego. Sa to
formy, ktore ze wzgledu na swoja atrakcyjnos¢ przyciagaja mlodziez do zaje¢ muzy-
cznych. Formy te ksztalca wielostronnie, wyrabiaja niezaleznos¢ i koordynacje ru-
chow, ksztalca orientacje. wyobraznie i umiejetnos¢ rozplanowania ruchu w prze-
strzeni. Zajmowac si¢ jednak tymi sprawami moga tylko nauczyciele, ktorzy zdobyli
podstawowe umiejgtnosci z zakresu ruchu przy muzyce. Nalezy tu dbac o estetyczne
i sensowne rozplanowanie przestrzeni scenicznej, troszczy¢ si¢ o to, aby ruchy
uczniow nie byly skomplikowane. Wszystkie formy pracy nie powinny by¢ przeszko-
da dla pigknego $piewu. Nalezy pamigtac, aby wszyscy uczniowic w rownym stopniu
brali udzial w zajeciach, zarowno chlopey jak i dziewczeta. Szczegolnie chlopcow
nalezy zacheca¢ do uczestnictwa w chorze. aby w klasach wyzszych mozna bylo
tworzy¢ chlopigce zespoly wokalne czy chory mieszane.

Podczas pracy z chérem w grupie starszej nalezy pamigta¢ o problemie mutacji.
ktéra pod wzgledem przebiegu i czasu trwania wykazuje dos¢ duze zréznicowanic
indywidualne. Zmiany zachodzace w narzadzie glosowym chlopcow sa bardziej wido-
czne niz u dziewczat. Nauczyciel prowadzacy chor powinien doktadnie zna¢ sposoby
pracy z glosami przechodzacymi okres mutacji.

Obowiazkiem nauczyciela choru jest gromadzenie materialow nutowych i dobra
7najomos¢ wszelkich biezacych wydawnictw dotyczacych pracy z chorem dziecigcym
i mlodziezowym. Wiele pozytku moze da¢ Scisty kontakt dyrygenta z rodzicami.
7 wychowawcami klas, ktorych uczniowie naleza do choru, z samorzadem szkolnym
I innymi organizacjami mtodziezowymi.

Lekcje choru szkolnego powinny odbywac sie w pracowni muzycznej. gdyz na-
uczyciel musi poshugiwaé sie tablica nutowa, instrumentem i innymi pomocami.
Zakladassig, ze sala ta powinna by¢ dosc duza. Zaznacza sig przy tym. ze podczas zajec
uczniowie powinni wygodmL siedzie¢. Wstaja tylko przy ¢wiczeniach emisyjnych.
przy wykonywaniu opanowanego fragmentu lub catej piesni. Poza tablica i instru-
mentami w pracowni powinna by¢ szafa ze zbiorami nut, taSmy z nagraniami
i aparatura do nagrywania i odtwarzania muzyki. Pracownia muzyczna powinna byc
tak usytuowana, aby éwiczeniom i nauce piesni nie przeszkadzaly halasy z zewnatrz.

Dobra organizacja choru jest jednym z istotnych warunkow jego sukcesow. Chor
od poczatku nalezy traktowaé jako jedna z organizacji dziecigeych czy mtodziezo-
wych w szkole, ktéra ma do spehienia olbrzymia funkcje wychowawcza. Mozna
tworzy¢ chory zuchowe i harcerskie.

Kazdy chér powinien mie¢ swéj samorzad. Samorzad organizuje w szkole ,.kacik
chéru”. Moze to byé tablica czy gablota, w ktorej znajduja si¢ biezace ogloszenia, np.
terminarz prob dla poszczegdlnych glosow i grup w danym tygodniu, terminarz
wystepow. informator koncertowy, operowy itp. Ponadto samorzad chéru moze byc¢
wspolorganizatorem zaje¢ porzadkowych. uroczystosci szkolnych. pozaszkolnych
itp. Poza opdnowywamem repertuaru, chor powinien uczeszezaé na koncerty. stuchac
i omawia¢ dobre nagrania innych chorow. nagrywac i analizowac wlasne produkcje
Mozna tez czasem na lekcjach choru wyswietli¢ filmy muzyczne, organizowac wy-
cieczki. np. do muzeum instrumentow muzycznych. Kazdy chor powinien prowadzic¢
kronike. Lekcje choru musza odbywac sie systematycznie. Zaplanowanie wystepow
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choéru powinno si¢ odbywac na radzie pedagogicznej rozpoczynajacej rok szkolny.
Nalezy zaplanowac tyle wystepow, aby przy systematycznej pracy mozna bylo je
spokojnie zrealizowa¢ — bez dodatkowych prob. Duze znaczenie ma wyglad choru,
totez sprawa ta nie powinna by¢ obojetna zarowno nauczycielom, jak tez dyrektorowi
szkoly, komitetowi rodzicielskiemu czy wladzom terenowym.

Wszystkie zajecia z chérem musza by¢ gruntownie przemyslane i bardzo dobrze
zorganizowane. Opracowywane piesni powinny by¢ przystepne, interesujace mto-
dziez i umozliwiajace roz§piewanie jej w sposob naturalny i swobodny. Szkota powin-
na mie¢ whasny repertuar. Spiew chéralny ma wnosié¢ do szkoly pigkno, pogode.
zdrowa atmosfere, by¢ zrodlem przezyc estetycznych, ma takze wyzwala¢ energie
mlodziezy i by¢ najprostsza forma kontaktu z muzyka.

(7)



ZESPOLY INSTRUMENTALNE

Zespoly instrumentalne w szkole podstawowej powinny spetniac trzy funkcje:
— poznawczo-ksztalcaca,
— wychowawcza.
— uzytkowa.

Funkcja poznawczo-ksztalcaca:

— zapoznanie praktyczne z instrumentami muzycznymi oraz nauka i doskonalenie
umiejetnoéci gry na wybranym instrumencie,

— rozwijanie stuchu i ksztalcenie wrazliwosci na wartosei estetyczne i artystyczne
muzyki.

— zapoznaniez fragmentami wartosciowej literatury muzycznej w miare mozliwosci
technicznych uczniow,

— poszerzanie wiadomosci 0 muzyce i znajomosci zapisu muzycznego.

Funkcja wychowawcza:

— wdrazanie do dzialalnosci zespotowej i wspoldziatania w osiaganiu wspolnych
celow,

— umacnianie solidarnosci kolezenskiej.

— umacnianie dyscypliny niezbednej do pracy zespolowej i artystycznej.

— dostarczanie przezy¢ estetycznych szerokim kregom uczniow i ludzi dorostych.

— przyczynianie si¢ do wzbogacania zycia kulturalnego szkoly i srodowiska.

— przygotowanie do dalszego ksztalcenia muzycznego lub udzialu w ruchu ama-
torskim.

Funkcja uzytkowa:

— organizowanie wystepow zespolu podczas imprez szkolnych.

— przygotowanie zespolu do udzialu w réznego rodzaju imprezach $rodowisko-
wych, np.: gminne czy wicjskie akademie, przeglady, festiwale, konkursy, wymia-
ny miedzyszkolne.
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TRESCI KSZTALCENIA

ZESPOLY DZIECIECE, KLASY I—IV

(2 godziny tygodniowo)

ZESPOLY JEDNORODNE

1. Zespol fletow prostych
Grupa poczatkujaca

Zapoznanie z konserwacja instrumentu. Nauka prawidlowej postawy przy grze.
wlasciwego sposobu oddychania w czasie gry, prawidlowego zadecia oraz ukladu
palcow, dioni i rak.

Opanowanie wydobycia dzwigkow diatonicznych w skali c!—e2 oraz niektorych
chromatycznych (np.: fis!. b!, gis!, cis2).

Cwiczenia jedno- i dwuglosowe utrwalajace nowo poznane dzwieki.

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol. np. melodie ludowe. popularne
zawarte w poradniku J. T. Klukowskiego: Uczymy sig grac na flecie prostym (WSiP).
Wybrane utwory drukowane w podrecznikach i poradnikach metodycznych przed-
miotu ,,muzyka”.

Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry na flecie sopranowym: Rozszerzenie skali dzwiek ow
diatonicznych (powyzej ¢2), niektérych chromatycznych.

Nauka tatwych chwytow na flecie altowym. -

Cwiczenia jedno- i dwuglosowe utrwalajace nowo poznane dzwieki.

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol np. melodie popularne. ludowe.
harcerskie zawarte w podrecznikach J. T. Klukowskiego: Uczimy sie grac na flecie
prostym (WSiP) i Flety proste (COK). Wybrane utwory w ,,Dodatku Muzycznym™
czasopisma ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole”. ,.Poradniku Muzycznym”, jak row-
niez w podrecznikach i poradnikach metodycznych przedmiotu ,.muzyka™.

2. Zespot dzwonkow
Grupa poczatkujaca
Nauka prawidtowej postawy przy grze, wlasciwego chwytu paleczek. synchroni-
zacja ruchu obu rak podezas gry i prawidlowego wydobycia dzwieku.
Opracowywanie tatwych problemoéw rytmicznych na podstawie dzwiek ow diato-
nicznych i niektoérych chromatycznych.
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Latwe éwiczenia na prawa i lewa rgke oparte na prostych schematach rytmicznych
i melodycznych.

Burdony i ostinata jako akompaniamenty do piosenek.

Opracowanie na caty zespot kilku krotkich utworéw z repertuaru dziecigcego. np.:
melodie popularne zawarte w zbiorze Wlazl kotek i inne najlatwiejsze piosenki dla
d=ieci (PWM). Wybrane utwory z czasopisma ,, Wychowanie Muzyczne w Szkole™.
jak rowniez z podrecznikow metodyeznych przedmiotu ,,muzyka™.

Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry na dzwonkach. Opracowanie problemow rytmicznych
na podstawie dzwigkow diatonicznych i chromatycznych.

Cwiczenia na prawa i lewa reke oparte na skali diatonicznej i chromatycznej.

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol z uwzglednieniem roznych technik
grania (burdony. ostinata. prowadzenie melodii) w zaleznosci od stopnia zaawanso-
wania czlonkow zespotu. Wybrane utwory z repertuaru piosenek dziecigcych, litera-
tury fortepianowej. utwory z ,,Dodatku Muzycznego™ czasopisma ,.Wychowanic
Muzyczne w Szkole” oraz z podrecznikow metodycznych przedmiotu ,,muzyka™.

ZESPOLY MIESZANE

Zespol wokalno-instrumentalny z zastosowaniem instrumentarium Orffa i fletow
prostych.

Grupa poczatkujaca

Nauka prawidlowej technik? gry na instrumentach perkusyjnych.
Cwiczenia rytmiczne utrwalajace poznane wartosci rytmiczne.

Cwiczenia uwrazliwiajace na dynamike i agogike.

Zabawy rytmiczne typu ,.dyrygent-orkiestra”, ,echo™. JJancuch realizacji”.
Tlustracje opowiadan i nastrojow.

Proste akompaniamenty do piosenek.

Opracowanie, na caly zespol. kilku utworéw wokalno-instrumentalnych z za-
stosowaniem roznego zestawu instrumentéw, np. piosenek zawartych w podreczniku
J. Lenartowskiej i A. Nowak-Lenartowskiej: Dziecieca orkiestra perkusyjna (PWM).
Wybrane utwory z ,,Dodatku Muzycznego™ czasopisma »Wychowanie Muzyczne
w Szkole” i z poradnikow metodycznych przedmiotu ,,muzyka”.

Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry na instrumentach perkusyjnych w oparciu o trudniejszc
schematy rytmiczne i melodyczne.

Kanony rytmiczne.

Cwiczenia i utwory polirytmiczne.

Hustracje muzyczne wierszy, opowiadan i nastrojow.

Akompaniamenty do piosenek.

Opracowanie. na caly zespol. kilku utworéw wokalno-instrumentalnych i in-
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strumentalnych z zastosowaniem roznego zestawu instrumentow, np. piosenki. melo-
dic ludowe i popularne zawarte w podreczniku M. K omorowskiej: Orkiestra d=iecic-
ca (WSIiP). Wybrane utwory z poradnikow metodycznych przedmiotu ,muzyka”
i z ..Dodatku Muzycznego” czasopisma ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole”.

ZESPOLY MLODZIEZOWE, KLASY V—VIII
(2 godziny tygodniowo)

ZESPOLY JEDNORODNE

1. Zespol fletow prostych
Grupa poczatkujaca

Patrz zespoly dziecigce.

Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry na flecie sopranowym i altowym.

Nauka latwych chwytoéw na flecie tenorowym i basowym.

Cwiczenia jedno-. dwu- i trzyglosowe doskonalace technike gry.

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol, np.: popularne piesni. melodie ludo-
we i tance zawarte w podrecznikach J. T. Klukowskiego: Uczymy sie grac na flecie
prostvm (WSiP). Flety proste (COK). Wybrane utwory zawarte w wydawnictwach
albumowych z zakresu dawnej muzyki polskiej, np.: Muzyka staropolska (PWM),
Muzyka w dawnym Krakowie (PWM)

2. Zespol smyczkowy
Grupa poczatkujaca

Nauka prawidlowej postawy przy grze i wlasciwego trzymania instrumentu oraz
smyczka.

Prawidtowe piowadzenie smyczka na pustych strunach.

Wiasciwe wydobycie dzwigku i zapoznanie z aplikatura w I pozycji.

Cwiczenia na pustych strunach.

Cwiczenia jednoglosowe z uzyciem wszystkich palcow na jednej lub dwoch
strunach.

Gama majorowa C, D.

Latwe jedno- i kilkuglosowe melodie w obrebie I pozycji. grane ze shuchu lub z nut
non legato.

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol. np.: melodie ludowe zawarte
w podreczniku J. Kolasinskiego: Zespoly instrumentalne (PZWS) i J. Jarngsklegoz
Szhola na skrzypee cz. 1 (PWM).
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Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry — gra w pozycjach, nauka wibracji, artykulacja (non
legato. legato. staccate. portato. pizzicato).

Duety skrzypcowe do zbiorowego wykonania. G. Bacewicz: Latwe duety na
tematy ludowe w I i II pozycji (PWM); W. Krotkiewski: Zabawa w chowanego —
Eatwe duety skrzypcowe (PWM); L. Dziewulska: Taniec i pioscnkina dwoje skrzypiec
(PWM); Zbiorek duetow skrzypcowych (opr. J. Dubiska. PW\.

Tria 1 kwartety:

W. Lutostawski: Cztery melodie Slaskie na czworo skrzypiec w i Il pozycji (PWM):
Miniatury klasyczne w latwym ukladzie na troje i czworo skrzypiec (opr. L. Kwasnik.
PWM) oraz repertuar drukowany w ,,Poradniku Muzycznym”, .Spiewie w Szkole™.
| Wychowaniu Muzycznym w Szkole”, w partyturach Biblioteki Wypozyczen PWM.

3. Zespol instrumentow szarpanych: mandoliny. mandole, gitary
Grupa poczatkujaca

Zapoznanie z konserwacja instrumentu.

Nauka prawidlowej postawy przy grze. wlasciwej pozycji obu rak i trzyma-
nia piorka.

Opanowanie techniki wydobycia dzwigku i zapoznanie z aplikatura w I pozycji.

Opracowanie latwych problemoéw rytmicznych.

Cwiczenia na pustych strunach.

Cwiczenia z uzyciem wszystkich palcow na jednej i kilku strunach.

Gama majorowa i minorowa.

Latwe jednoglosowe melodie w obrebie 1 pozycji. »

Latwe duety mandolinowe. Latwe ¢wiczenia akordowe na gitarze.

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol. np.: zawartych w podreczniku
E. Ciukszy: Szkola gry na mandolinie cz. 1 (PWM) oraz w zbiorze: Lanwe utwory
dawnych mistrzéw (opr. J. Powrozniak: z. 5 Grajmy na gitarze, PWM).

Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry.

Gra w pozycjach.

Chwyty barrée na gitarze.

Prawidlowe frazowanie i artykulacja.

Opracowanie kilku utworow na caly zesp6t, np. zawartych w zbiorach: Trans-
kripcje klasykow (opr. J. Powrozniak: z. 12 Grajmy na gitarze. PNM). Tercety
gitarowe (opr. J. Powrozniak. z. 16 Grajmy na gitarze. PWM). Utwory drukowanc
w ,.Poradniku Muzycznym”. ,,Wychowaniu Muzycznym w Szkole” i wydawnictwach
PWM i CPARA.
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4. Zespol akordeonowy
Grupa poczatkujaca

Nauka prawidlowej postawy przy grze. wtasciwego ukladu rak i palcow.

Opanowanie wydobycia dzwigku (artykulacja palcowa i miechowa).

Cwiczenia palcowe dla prawej reki.

Cwiczenia dla lewej reki z uzyciem baséw pojedynczych i akordowych.

Cwiczenia doskonalace artykulacje palcowa 1 miechowa (legato, staccato.
portato).

Opracowanie kilku utworéw na caly zespol. np.: melodie ludowe i popularnc
zawarte w podrecznikach: W. Kuponicz: Szkola na akordeon (PWM), M. Chudoba:
Maly akordeonistacz. 1111 (PWM), J. Fedyczkowski: Abecadlo akordeonisty (PWM).
J. Powrozniak: Czytanki na akordeon z. 1—4 (PWM). J. Powrozniak: Skarbczvk
akordeonisty z. 112 (PWM).

Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry.

Opracowanie kilku utworéw z podanego repertuaru: J. S. Bach: Wybrane utwory
(PWM), M. Chudoba: Latwe utwory akordeonowe (PWM), J. F. Haendel: Wybor
utworow (PWM), J. Mart: Dawne taice i melodie (PWM). J. Orzechowski: Wybrane
sonatiny, z. 1 1 2 (PWM). Z. Penherski: Latwe utwory (PWM). J. Powrozniak:
15 melodii(PWM). oraz utwory drukowane w ,,Poradniku Muzycznym”. ,,Wychowa-
niu Muzycznym w Szkole” i w wydawnictwach PWM.

5. Orkiestra deta
Grupa poczatkujaca

Wiasciwy dobor i zapoznanie z konserwacja instrumentu.

Nauka prawidlowej postawy przy grze i wlasciwego uktadu aparatu wykonaw-
czego.

Opanowanie wydobycia dzwigkow (zasady oddychania przy grze, uklad ustnika
i stroika na wargach, intonacja instrumentu).

Opracowanie kilku utworow drukowanych w wydawnictwach CPARA i PWM.

Cwiczenia whasciwego zadecia.

Cwiczenia na wydobycie dzwigku na instrumencie.

Cwiczenia na rozszerzenie skali.

Cwiczenia interwatowe w obrebie poznanej skali.

Cwiczenia artykulacyjne (legato. staccato).

Cwiczenia doskonalace technike palcowa.

Instrumenty perkusyjne uzywane w orkiestrze detej.

Nauka prawidlowej postawy przy grze, wiasciwego uchwytu paleczek, opanowa-
nie wydobycia dzwigku i koordynacji obu rak.

Cwiczenia na uderzenia pojedyncze.

Cwiczenia naprzemienne rak oparte na latwych schematach rytmicznych.

Cwiczenia z akcentami.



Grupa zaawansowana

Doskonalenie techniki gry na instrumentach.
Opracowanie kilku utworéw — patrz grupa poczatkujaca.

Zespoly mieszane

Dowolny zesp6t mieszany (orkiestra szkolna, kapele ludowe, zespot wokalno-
-instrumentalny i inne).

Nauka i doskonalenie techniki gry na dowolnych instrumentach w zaleznosci od
sktadu zespotu.

Opracowanie kilku utworow samodzielnych lub akompaniamentow dla zespolow
wokalnych.

Opracowanie kilku utworéw z podanego repertuaru: Popularne utwory klasyczne
na maly zespol instrumentalny (opr. W. Kabalewski. CPARA); Popularne utwory
romantyczne na maly zespol instrumentalny (opr. W. Kabalewski, CPARA); Cykl —
Maly zespol orkiestrowy tvpu odeon (PWM): Partyturki melodii ludowych dla zespotu
w stylu kapel ludowych drukowane w ,.Spiewie w Szkole”; J. T. Klukowski: Graj
tapelo — Zbior melodii ludowych na chor mieszany i kapele ludowa (CPARA):
I. Chorosinski i inni: Z kapelq przez kraj 10 utworéw z réznych regionow na kapele
‘udowa (CPARA); Cykl — Repertuar choru i kapeli ludowej (opr. J. Kotaczkowski.
PWM); Cykl — Orkiestra rozrywkowa (PWM); Cykl — Orkiestra taneczna (PWM):
Cykl — Popoludnie z mlodoSciq (PWM); Cykl — Rytmy miodych (PWM).

SZKOLY GRY

Akordeon

W. Kulpowicz: Szkola na akordeon, PWM
J. Orzechowski: Szkola na akordeon, PWM
J. Powrozniak: Szkola na akordeon, PWM
L. Puchnowski: Szkola miechowania i artykulacji, PWM

Instrumenty dete

J. T. Klukowski: Uczymy sie grac na flecie prostym, WSiP
J. T. Klukowski: Flety proste, COK

. Towarnicki: Szkola na flet, PWM

. Hejda: Szkola na klarnet, PWM

. Lic: Popularna szkola na klarnet, PWNM

. Hejda: Szkola na saksofon, PWM

. Dziggielewski: Szkola na fagot, PWM

. Szulc: Szkola na rég, PWM

. Kwiatkowski: Elementarna szkola na rég, PWM

. Geisler: Szkola na rog, PWM

F. Kwiatkowski: Elementarna szkola na kornet Es i B, sakshorn altowy Es i tenorowy B,
PWM.

L. Lutek: Szkola na trgbke, PWM

=T G0 i) T
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F. Kwiatkowski: Nowa szkola na puzon suwakow) i wentylowy oraz sakshorn bary
tonowy, PWM

F. Kwiatkowski: Elementarna szkola na tube F, Es, B i helikon, PWM

L. Lic: Uniwersalny skarbczyk na instrumenty dete, PWNM

T Grodzinski: Szkola zespolowej nauki gry na instrumentach detych, PWM

Instrumenty perkusyjne

J. Lenartowska i A. Nowak-Lenartowska: Dziecieca orkiestra perkusyjna, PWN
A. Jedrzejowski: Podrecznik wspolczesnego perkusisty, PNM

J. Stojko: Szkola na instrumenty perkusyjne, PWM

W. Skowera: 70 éwiczer na maly beben, PWM

Instrumenty smyczkowe

Z. Felinski, E. Gorski, J. Powrozniak: Szkola gry na skrzypcach, PWM
J. Jarzebski: Szkola na skrzypce, PWM

M. Migdlar: Szkola na wiolonczele, PWM

J. Powrozniak: Latwa szkota na kontrabas. PWM

Instrumenty szarpane

E. Ciuksza: Szkola gry na mandolinie, PWM

T. Grodzinski: Szkola zespolowej nauki gry na instrumentach zespolowych, PWM
T. Musiatek: Ucze sie graé na mandolinie, PWM -

1. Powrozniak: Szkola gry na gitarze i gitarze hawajskiej, PWM

K. Sosinski: Studium gry akordow na gitarze, PWM

K. Sosinski: Materialy do nauki gry na gitarze, PWM

T. Zwierzewicz: Chwyty gitarowe (tabela), PWM

Literatura pomocnicza dla nauczyciela

E. Bury: Podstawy techniki dyrygowania, PWM

J. Knast: Z praktyki szkolnej w zakresie zbiorowego nauczania gry na mandolinie
.Spiew w Szkole” nr 2 — 1962

J. Kolasinski: Zespoly instrumentalne, PZWS

W. Kotonski: Instrumenty perkusyjne we wspélczesnej orkiestrze, PWM

M. Komorowska: Orkiestra dziecieca, WSiP

M. Mikolajezyk: Praca z zespolem akordeonowym, ,Poradnik Muzyczny” nr 6, 8.
10. 11 — 1965, nr 3, 4, 5. 6 — 1966

1. Pawlowski: Instrumentacja na orkiestre detq, ,Poradnik Muzyczny” nr 1. 2. 3. 4. 5.
6.7.8.9,10. 11,12 — 1961 oraznr 1,2, 3,4, 5, 6, 11, 12 — 1962

J. Pawlowski: Podstaw): instrumentacji, PWM

J. Powrozniak: Zespoly instrumentalne w szkolach, ,,Spiew w Szkole” nr 3, 4 — 1965
— smyczkowe, nr 2 — 1966 — mandolinowe, nr 3 — 1966 — akordeonowe

K. Sikorski: Instrumentoznawsiwo, PWM

Z. Sobolewski: Zespoly instrumentalne w szkolach, ,.Spiew w Szkole” nr 1 — 1957
A. Szalinski: Muzykowanie zespolowe, COK

J. Zablocki: O instrumentacji na rézne zespoly, ,,Poradnik Muzyczny” nr 2. 11 — 1964
oraz nr 1| — 1965
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

W szkotach powinno si¢ organizowac rézne zespoly instrumentalne, w tym row-
niez nie wymienione w tre§ciach ksztalcenia. Warunkiem zorganizowania okreslone-
go typu zespotu jest zapewnienie

— odpowiednio przygotowanego nauczyciela,

— niezbgdnego zestawu instrumentéw i pomocy dydaktycznych (pracownie,
tablice, pulpity, materialy nutowe).

Urzeczywistnienie zatozen programowych zespoléw instrumentalnych wyma-
ga stworzenia korzystnych warunkéw. Szczegoélne znaczenia maja:

— wiasciwa rekrutacja uczniow,

— dobra organizacja i warunki pracy,

— prawidlowy dobor repertuaru,

— stosowanie metod pracy sprzyjajacych aktywizacji czlonkow zespotu,

— konsekwentne motywowanie wysitkOw ucznia.

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami, kazdy uczen ma prawo uczestniczy¢ w zespole
instrumentalnym.

W zaleznosci od uzdolnien ucznia i stopnia jego zaawansowania w opanowaniu
okreslonego instrumentu, powinien on by¢ zakwalifikowany do odpowiedniego
zespohu.

Uzdolnienia i stopieni zaawansowania majg decydowac rowniez o okresleniu roli
ucznia w zespole,

Zaklada sie, ze liczba uczestnik Ow zespotu instrumentalnego moze ksztattowac sig
w granicach 12—20 oséb. Zajecia powinny odbywac si¢ w odpowiednio wyposazo-
nych pracowniach muzycznych dwa razy tygodniowo po 1 godzinie, a w zespotach
wymagajacych przygotowania instrumentow do zaje¢ (instrumenty szarpane i smycz-
kowe) wskazane jest, aby zajecia odbywaly si¢ jeden raz w tygodniu w wymiarze
2 godzin.

W pracy z zespolami instrumentalnymi nalezy uwzglednic¢ specyficzne wtasciwosci
poszczegdlnych rodzajow instrumentow, a w szczegdlnoscei:

— w zespole fletow prostych — wymagac, aby uczniowie posiadali instrumenty
jednego typu i firmy oraz prawidlowo je konserwowali (s to instrumenty nietrwale).
co umozliwi wlasciwa intonacj¢ zespotu;

— wzespole akordeonowym — zwroéci¢ uwage na odpowiedni dobor instrumen-
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tow dla poszezegolnych uczestnikow, stosownie do ich warunkow fizycznych (in-
strumenty powinny mie¢ pasy);

— w zespole instrumentéw smyczkowych i szarpanych — zapewni¢ odpowiednia
jakosc instrumentow (decyduje to o intonacji zespotu);

— w zespole mandolinowym opracowywa¢ utwory artystyczne, a nie ludowe:

— w zespole mieszanym — uwrazliwia¢ uczestnikow na barwg poszezegdlnych

instrumentow. ’ : T A
Podstawe zajg¢ w zespotach instrumentalnych stanowia odpowiednio dobranc

¢wiczenia i utwory artystyczne. W ich doborze nauczyciel powinien kierowac sig:

— stopniem zaawansowania zespotu,

— walorami artystycznymi i ksztalcacymi utworow,

— zapotrzebowaniem szkoly i Srodowiska na dziatalnosé muzyczna (akademic
1 inne uroczystosci).

Przyktadowo podany repertuar nauczyciel jest zobowiazany wzbogaca¢ o nowe
pozycje ukazujace sie na rynku wydawniczym badz czerpane z innych zrodel (nagra-
nia plytowe, audycje radiowe i telewizyjne, tworczos¢ ludowa itp). Utworéw o wyso-
kich walorach artystycznych nalezy poszukiwa¢ w podrecznikach i poradnikach
metodycznych przedmiotu ,,muzyka” i innych wydawnictwach muzycznych. Nauczy-
ciel powinien tez opracowywaé watki i tematy z sonat, symfonii itp.

Warunkiem wiaczenia kazdej pozycji do programu zajec zespotu jest jej wlasciwe
opracowanie (instrumentacja). W tej dziedzinie pozgdana jest osobista inwencja
nauczyciela, wyrazajaca si¢ we wzbogacaniu brzmienia zespotu. Zasady instrumenta-
cji podane sa w niektorych pozycjach w zestawie literatury pomocniczej. W zespotach
instrumentalnych szczeg6lna uwage nalezy przywiazywac do jakosciowego opraco-
wania poszcézegélnych ¢wiczen i utwordow, dlatego tez w treSciach ksztalcenia nie
podano wymagan ilosciowych.

Istotne znaczenie ma prawidlowe stosowanie przez nauczyciela metodyki naucza-
nia gry zespolowej. W pracy z uczniami nalezy przestrzega¢ takich zasad, jak: przy-
stepnos¢ w nauczaniu, pogladowos¢, systematycznos¢, utrwalanie wynikow naucza-
nia, a w szczegolnosci swiadomego wspoldzialania cztonk 6w zespotu z nauczycielem.
Nauczyciel prowadzacy zespo6l powinien zainteresowac¢ uczestnikow specyficznymi
celami przedmiotu, sposobami realizacji tych celow, a takze wlacza¢ uczniow do
dziatalnosci organizatorskiej (samorzad zespotu). w tym rowniez samopomocy kole-
zenskiej.

Bardzo waznym czynnikiem w realizacji funkcji wychowawczej jest samorzad
zespotu, powinien on dazy¢ do osiagania dobrych wynikow pracy, m. in. przez
okreslenie obowiazkow kazdego uczestnika.

Czynnikiem motywujacym wysitki uczniéw jest przede wszystkim wlasna satys-
fakcja wyplywajaca z przezwyciezania trudnoéci, a takze mozliwo$¢ publicznego
prezentowania dorobku zespotu. Aktywne uczestnictwo w zespole powinno zostac¢
odnotowane na $wiadectwie szkolnym w postaci oceny opisowej — wzorowa, wy-
rozniajgca. dobra.

Zalozenia programowe i zasady pracy zespoldw instrumentalnych maja charakter
ramowy. Powinny one podlega¢ wzbogacaniu i weryfikacji w toku praktycznej dzia-
talnosci szerokich kregow nauczycieli muzyki. Konieczna jest rowniez adaptacja
programu do potrzeb, mozliwosci i warunkéw poszczegolnych szkot
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PRACA-TECHNIKA
Klasy IV— VIII

Program przygotowany w Instytucie Programow Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
o$wiaty i wychowania w dniu 19 pazdziernika 1983 roku, nr OP23-4111-22/83, do realizacji
w szkole podstawowej od roku szkolnego 1986/87.

Program rekomendowal ministrowi o$wiaty i wychowania Zespot Przedmiotowy Pracy-
-Techniki w sktadzie:
prof. dr Tadeusz Nowacki — przewodniczacy, prof. dr hab. Stanistaw Szajek — z-ca przewodni-
czacego. dr Barbara Zarzecka — sekretarz, czlonkowie: mgr Witold Bober. mgr Henryka
Borzykowska. mgr Witold Chwiatkowski, mgr Jarostaw Czypezar. doc. dr Zygmunt Dabrow-
ski, mgr Stanistaw Dobosz. mgr Tadeusz Dudo. dr Waldemar Furmanek. mgr Wactaw Jaru-
szewski. mgr Wojciech Jedrzejezyk. mgr Stanislaw Kalinowski, mgr Jerzy Kasperowicz. mgr Jan
Kieloch, mgr Czestaw Kiernicki. mgr Krystyna Kluczkowska, mgr Stanistaw K olaski, mgr
Mieczystaw K omacki, mgr Wiadyslaw Piotr Koniusz, prof. dr Jan Kordaszewsk1. drinz. Witold
Kozak, mgr Bronistaw Lubszczyk. mgr Andrzej Lukosek. mgr Roman Mroczek. dr Jerzy
Napiérkowski, mgr Zofia Nedzi, mgr Marian Otulak, mgr Ludwik Ossowski. mgr Helena
Pankowska, doc. dr Henryk Pochanke, dr Witold Potega, mgr Maria Alicja Siwula, mgr Jerzy
Skonieczny. mgr Adam Stodowy. mgr Ryszard Sobolczyk. mgr Wojciech Softan. mgr Eleonora
Stanistawska. dr Gracjan Stasitowicz. mgr Krystyna Scistowicz, mgr Mieczystaw Ukleja, doc. dr
inz. Stawomir Wilk, dr Henryk Zygner.

Przy opracowaniu programu wykorzystano wyniki badan w szkolach eksperymentalnych
nad doborem tresci ksztalcenia i wychowania.
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CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Praca-technika spelnia wiodaca role w zakresie wychowania przez prace, ksztalce-
nia politechnicznego i orientacji zawodowej, przyczynia si¢ do rozwijania kultury
pracy. w tym kultury technicznej niezbednej do realizacjizadan spoleczenstwa socjali-
stycznego.

Funkcja przedmiotu w ramach ksztalcenia ogoélnego jest szczegdlnie odpowie-
dzialna. gdyz tylko ten przedmiot zapewnia uczniom systematyczne doswiadczenic
praktyczne, stanowiac jeden z glownych elementow zarowno przygotowania do zycia.
jak 1 procesu poznawczego. Roznorodnosé czynnosci praktycznych wystepujacych
w zyciu codziennym w rodzinie, w zakladzie pracy oraz w czasie odpoczynku, wymaga
aby nauczyciel uwzglednit zarowno wielos¢ postaci doswiadczenia praktycznego. jak
" 1ego prawidlowa organizacje w planowaniu i organizacji zadan praktycznych.

Celem pracy-techniki jako przedmiotu nauczania i wychowania jest ksztaltowanic
odpowi¢dnich postaw wobec pracy oraz systemu umiejgtnosci i wiadomosci, w wyni-
ku czego uczen powinien:

Umiec:

— rozpoznawaé podstawowe grupy surowcow. materialow, polproduktéw i wyro-
bow gotowych, charakteryzowa¢ ich wlasnoéci oraz stosowa¢ w pracy zgodnic
z wiasciwa im technologia;

— poslugiwac¢ sie podstawowymi narzedziami do obrobki materialow. przyrzadami
pomiarowymi, urzadzeniami i maszynami znajdujgcymi si¢ w otoczeniu ucznia,
zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy:;

— czytac rysunki techniczne, sporzadzac rysunki i prosta dokumentacje techniczna:

— montowa¢ uklady mechaniczne i elektryczne, stosujac przyrzady pomiarowo-
-kontrolne;

— rozwigzywac zadania organizacyjne i techniczne, wykorzystujac zdobyta wiedze
1 umiejetnosci;

— korzysta¢ z popularnej literatury technicznej i innych zrodet informacji naukowo-
-techniczne;j.



Poznac¢ i rozumieé:

rolg pracy w zyciu cztowicka i spoleczenstwa;

migjsce i rolg techniki we wspolczesnym $wiecie;

glowne kierunki i przemiany zachodzace w technice;

potrzebg harmonijnego wiazania osiagnig¢ techniki z ochrona naturalnego $rodo-
wiska oraz koniecznos¢ wiazania pierwiastk Ow technicznych z humanistycznymi:
koniecznos¢ stosowania naukowych metod organizacji pracy i $wiadomej dyscy-
pliny w socjalistycznym zakladzie pracy;

celowos¢ wdrazania nowoczesnych technologii oraz racjonalizacji pracy;
potrzebe oszczednego gospodarowania materialami, energia i czasem;

kierunki rozwoju gospodarczego kraju i zwiazane z tym potrzeby przygotowania
wykwalifikowanej kadry technicznej;

podstawowe reguly dzialania technicznego i zasady organizacji pracy;
podstawowe narzedzia. przyrzady, urzadzenia techniczne i maszyny, zasady ich
dzialania. zalezno$¢ konstrukcji od spelnianych funkcji technologicznych.

Umiejetnosci i wiedza w zakresie pracy i techniki, zwiazane z bezposrednim

dzialaniem, wplywaja na ksztaltowanie u uczniow spolecznie wartosciowych postaw.
przeJaWIajqcych sig w:

— rozumieniu i akceptowaniu pracy i techniki, jej rozwoju iznaczenia dla cztowicka:
uznaniu glebokiego sensu ekonomiczno-gospodarczego dobrze zorganizowanej
pracy wytworczej i racjonalnego wypoczynku;

poczuciu odpowiedzialnosci za jakos¢ wykonanej pracy;

wspoludziatu z innymi podczas rozwiazywania zadan zespolowych;

dazeniu do rozszerzania umigjetnosci i wiadomosci w zakresie pracy i techniki:
aktywnej postawie wobec rozwoju technicznego wlasnego Srodowiska. regionu
i kraju;

docenianiu i realizowaniu samoksztalcenia w zwiazku z toczaca sig rewolucja
naukowo-techniczna.



TRESCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

KLASA IV
(2 godziny tygodniowo)

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI
I. Elementy kultury pracy

Organizacja pracy indywidualnej. Cykl zorganizowanego dzialania: cel, analiza
zadania, planowanie pracy. przygotowanie srodkéw dziatania. wykonanie zadania,
kontrola, ocena.

Praca gospodarna. Organizacja miejsca pracy. oszczgdnosc materialow. racjonal-
ne uzytkowanie narzedzi i urzadzen.

Przestrzeganie regulaminu pracowni technicznej oraz zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy. Udzielanie pierwszej pomocy w wypadku skaleczenia przy pracy.

Il. Podstawy techniki
l. Informacja techniczna

— czytanie wybranych znakéw dotyczacych bhp;
— czytanie i rysowanie wybranych schematéw mechanicznych i elektrycznych
- odczytywanie wykresow;
- czytanie rysunkow pogladowych:;
[szkicowanie techniczne]!;
rysowanie prostych przedmiotow w rzutach prostokatnych;
wymiarowanie i opis rysunku;
czytanie i postugiwanie si¢ instrukcja obshigi urzadzen.

2. Materialoznawstwo

Drewno

Rozréznianic podstawowych gatunkéw drewna. Podstawowe wlasnosci. zalety
i wady drewna Walory zdrowotne i estetyczne drewna.

Materialy drewnopodobne [i drewnozastepcze].

! Tresci programu w nawiasach kwadratowych [ ] nie sa obowiazkowe, o ich realizacji
decyduje nauczyciel. stosownie do mozliwosci zespotu klasowego i uwarunkowaii czasowych.
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3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
stosowania przymiaru stolarskiego i katownika «p przenoszenia wymiarow na
material; :

— obrobki: przerzynanie, wiercenie, formowanie tuk 6w, wyréwnywanie powierzch-
ni;

— laczenia elementow na nakladke, gwozdzie, [wkrety], kolki. przez sklejanic:

— wykanczania powierzchni przez szlifowanie, barwienie. pokostowanie, lakierowa-
nie.

Prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami i przyrzadami do recznej obrobki drew-
na, ich budowa, zastosowanie, konserwacja.

Stosowanie materialow i technologii poznanych w klasach nizszych niezbednych
do wykonania zadan praktycznych.

4. Urzadzenia techniczne

a) Obsluga i konserwacja:
— wiertarki recznej dwubiegowej. Przekladnia zebata;

— roweru ( z uwzglednieniem instalacji elektryczney roweru). Rozrozmameé glow-

nych czesci i zespolow roweru, okreslanie ich funkcji. Przekladnia fancuchowa.
Montaz i demontaz:

— modeli z zastosowaniem polaczen rozlacznych. Rozroznianie czgéci mechaniz-
moéw maszyn: kot zgbatych i pasowych, osi, watk 6w, tozysk, tancuchow. polaczen
roztacznych i nieroztacznych;

— modeliz zastosowaniem przektadnizgbatych, ciernych, fancuchowych, pasowych.
Rozréznianie czesci tych przekladni jako mechanizmow przenoszenia ruchu
obrotowego;

— szeregowych i rownoleglych obwodow elektrycznych z zastosowaniem roéznych
odbiornik ow.

b

Zadania praktyczne
(tematy przyktadowe)

Srodki dydaktyczne: kostki introligatorskic. tablice znakoéw drogowych, pod-
stawki do narzedzi. skrzynki na gwozdzie, nosidetka na drobne narzedzia, prostopad-
loscian z podzialem na szescianiki centymetrowe.

Przedmioty uzytkowe: koleczki do pikowania roslin, etykietki, tabliczki kierun-
kowe, ostrzatki do otéwk ow. drabinki do kwiatow, wieszadetka na klucze, pudetka na
drobiazgi, domki i karmniki dla ptakow, poleczki na przyprawy.

Obstuga i konserwacja: wiertarki recznej i roweru. Sprawdzanie dziatania instalacji
clektrycznej, smarowanie tozysk.

Modele z gotowych elementow: wozki. weiagarki, sygnalizatory Swietlne i dzwic-
kowe.
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II1. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki

Poznanie rzemie$lniczej i przemystowej produkcji mebli.

Przetworstwo drewna. Racjonalne gospodarowanie drewnem. Zastepowanie de fi-
cytowego drewna innymi materialami.

Poznanie roli lasow jako czynnika ochrony $rodowiska i zrodla surowcow.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Poznanie wybranych zawodow lesnych. np. technik le$nik; przemystu drzewnego
np. technik technologii drewna, operator urzadzen do obrobki drewna; rzemiost
zwigzanychz obrébka drewna np. stolarz. Czynnosci, miejsce pracy, narzedzia pracy,
materialy. X

Podstawowe pojecia: przemyst lesny, drzewny, drzewiarze; rekodzieto ludowe
i rzemioslo.

KLASA V

(2 godziny tygodniowo)

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

I. Elementy kultury pracy

Organizacja pracy w matych zespolach uczniowskich. Zasady planowania pracy.
llosciowy podzial zadan. Warunki dobrej realizacji pracy: sporzadzanie dokumenta-
¢ji. przygotowanie stanowiska pracy, materialu, narzedzi.

Praca gospodarna. Oszczedno$¢ czasu, materialow. Wyrabianie umiejetnosci
wspotpracy, wspolodpowiedzialnoéci za wykonane zadanie.

Przestrzeganie bezpiecznych metod pracy. ochrona przeciwpozarowa w pracowni
technicznej. postepowanie w przypadku zagrozenia pozarem.

II. Podstawy techniki
1. Informacja techniczna:

~ czytanie oznaczen na wyrobach z tworzyw i wyrobach widkienniczych;
- rysowanie kroju odziezy na podstawie wymiarow;
[korzystanie z gotowych wykrojow];
- czytanie oraz rysowanic przedmiotow w rzutach prostokatnych;
~ Wymiarowanie, opis rysunku:
— stosowanie przekroju na rysunkach;
— stosowanie norm. Znaczenie normalizacji;
— czytanie i postugiwanie si¢ instrukcja obstugi urzadzen.

2. Materialoznawstwo

Tworzywa i wyroby widkiennicze:
~ rozroznianie najezgsciej spotykanych tworzyw sztucznych i syntetycznych. Wias-
nosci fizyczne i mechaniczne tworzywa;
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— rozroznianie podstawowych rodzajow wyrobow widkienniczych [i materialow
skoropodobnych];
wiokna pochodzenia naturalnego a wlokna z tworzyw sztucznych. Tkaniny.
dzianiny; gatunki, wlasnosci, zastosowanie.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— stosowania cyrkla i katownika metalowego do przenoszenia wymiaréw na two-
rzywa;
obrobki tworzyw: zmigkezanie, przecinanie, przerzynanie, zaginanie. formowanic
na gorgco, wiercenie i rozwiercanic otworow;

I

~ zdejmowania wymiarow z figury za pomoca tasmy krawicckicj miarowej, stoso-
wanie miar w produkcji odziezy:
-~ rozmieszczania wykroju na tkaninie [i tworzywach skéropodobnych], oznak owa-
nie;
— wykrawania elementow z materialow wiokienniczych [i tworzyw skoropodob-
nych], naktuwania i wycinania otworéw;
— laczenia tworzyw przez klejenie, zgrzewanie, nitowanie;
— laczenia eleme'nl(')w'z materialow wiokienniczych [i tworzyw skoropodobnych]
przez zszywanie i wiazanie;
— wykanczania wyrobow z tworzyw sztucznych oraz wyrobow szytych i dzianych:
— zabezpieczenia i przechowywania gotowych wyrobow.
Prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami, przyborami i przyrzadami do obrobki
tworzyw i wyrobow wiokienniczych, ich budowa, zastosowanie i konserwacja.
Stosowanie materialéw i technologii niezbednych do wykonania zadan prakty-
cznych. .

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja:

— maszyny do szycia. Zaktadanie nitki gornej i dolnej. wymiana igly, nawijanie nici
na szpulke. regulacja Sciegu. oliwienie;

— aparatu dziewiarskiego jednoplytowego. Zakladanie wioczki na igly, wymiana
igiel, regulacja Sciegu. czyszczenie. oliwienie;

— zgrzewarki do folii. Przygotowanie do zgrzewania.

b) Montaz i demontaz:

— modeli z zastosowaniem mechanizmu krzywkowego, wspolpraca krzywkiz popy-
chaczem; i

— przecinarki do styropianu. Dobor elementu grzejnego w zalezno$ci od rodzaju
zrodta zasilania i temperatury drutu oporowego.

Zadania praktyczne
(tematy przyktadowe)
Srodki dydaktyezne: podstawki na wiertta, pojemniki z tworzyw na drobiazgi.
tablice technologiczne tworzyw i materiatow wlokienniczych, komplety wykrojow.
Przedmioty uzytkowe: okladkina legitymacje, woreczki $niadaniowe, zaktadki do
ksiazek, noze do cigcia papieru, wieszaki, siatki na zak upy, torby turystyczne, futeraly
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na przybory toaletowe, fartuchy robocze. fartuchy gospodarskie, spodnice. szaliki.
czapki, kilimki.

Obstuga i konserwacja: maszyny do szycia, aparatu dziewiarskiego jednoplytowc-
go. zgrzewarki do folii.

Modele z gotowych elementoéw: krosno tkackie. przecinarka do styropianu.

11I. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki

Materialy konstrukcyjne wyk orzystywane przez cztowieka — od naturalnych do
sztucznych (kamien, kos¢. drewno, tworzywa).

Uboczne skutki produkeji tworzyw, konieczno$¢ ochrony naturalnego srodowi-
ska cztowieka. Toksyczno$¢ i dziatanie alergiczne tworzyw. Racjonalna gospodarka
odpadami przemystowymi.

1V. Elementy orientacji zawodowej

Poznanie wybranych zawodoéw zwiazanych z technologia i obrobka wiokien
sztucznych i syntetycznych, np. technik chemik; przemystu odziezowego np. przadka:
produkcji wyrobow widkienniczych np. dziewiarz. Czynnosci, miejsce pracy, narze-
dzia pracy, materialy.

Podstawowe pojecia: zawody robotnicze i pokrewne grupy zawodowe.

KLASA VI

(2 godziny tygodniowo)

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

I. Elementy kultury pracy

Organizacja pracy zespotowej. Podzial pracy, rola kierownika zespotu. Porowna-
nie czasu wykonania zadania w warunkach pracy indywidualnej a zespolowej. Odpo-
wiedzialno$¢ za wykonanie powierzonych zadan. Zaleznos¢ migdzy dobra organiza-
cja pracy a wydajnoscia.

Praca gospodarna. Organizacja pracy w gospodarstwic domowym. Usprawnienia
w domu. Oszczedno$¢ produktoéw spozywezych w prawidlowym zywieniu.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gospodarstwie domowym
oraz pracowni technicznej. Zabezpieczenie przed zakazeniem szk odliwymi drobnous-
trojami, niedopuszczenie do ich rozwoju w zywnosci. Oddziatywanie materialu naczy-
nia na produkty zywnosciowe. Ostrozne stosowanie aerozolow i plynow toksycznych.

II. Podstawy techniki

I. Informacja techniczna:

— rysowanie i wymiarowanie przedmiotow z wycigciami. wystepami, zaokraglenia-
mi, otworami przelotowymi i nieprzelotowymi;
— stosowanie i wymiarowanie przekroju;
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— czytanie planéw poziomych mieszkania z uwzglednieniem symboli graficznych
stosowanych w rysunku budowlanym:

— [czytanie planéw domowej instalacji grzewczej, gazowej, kanalizacyjnej. wodociu-
gowej, elektrycznej];

— stosowanie pisma technicznego — litery wielkic i male oraz cyfry:

— czytanie i postugiwanie si¢ instrukcja obstugi urzadzen.

2. Materialoznawstwo

Zywnost i zywienie

Rozréznianie podstawowych grup produktéw spozywezych i ich sktadnikow
pokarmowych: produkty zbozowe, mieko i produkty mleczne, mieso i produkty
miesne, ryby i jaja, warzywa i owoce. tluszcze. cukier i stodycze.

Potrzeby pokarmowe czlowieka wyrazone w skladnikach odzywezych. Racja
pokarmowa jako pokrycie zapotrzebowania na skladniki. Dobor produktéw w calo-
dziennej racji pokarmowej i w positkach pojedynczych.

Utrwalenie produktow przez ich konserwowanie: suszenie, kwaszenie, pasteryzo-
wanie, marynowanie. mrozenie. Prawidiowe przechowywanie produktéw spozy-
wezych.

Zmiany zewnetrzne i wewngtrzne zachodzace w produktach podczas roznych
proceséw obrobki i przechowywania. ;

Funkcjonalne wyposazenic mieszkania. Racjonalne o$wietlenic. Prawidtowe ko-
rzystanie z instalacji domowych.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
— planowania wyzywienia rodziny;
— stosowania pojemnikow z podziatky;
— obrobki wstepnej produktow: mycie, oczyszezanie, usuwanie czesei nigjadalnych.
ptukanie, rozdrabnianie, wyrabianie. formowanic:
— obrobki termicznej: gotowanie, duszenie smazenie, zapiekanie, pieczenie;
— obrobki wykanczajacej: doprawianie i porcjowanie potraw;
— higieny i estetyki podawania i spozywania positkow;
— przechowywania produktow spozywczych w urzadzeniach chtodniczych.
Prawidlowe postugiwanie si¢ urzadzeniami gospodarstwa domowego oraz $rod-
kami stuzacymi do utrzymania czystosci w domu.
Stosowanie materialow i technologii niezbednych do wykonania zadan prakty-
cznych.

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja
— suszarki do wlosow, odkurzacza. [robota kuchennego], chlodziarki lub innych
+mechanizowanych urzadzen gospodarstwa domowego. Wyroznianie zespolow:
napedowego, zasilajaco-sterujacego i roboczego. Uzytkowanie zgodne z instrukcja
obstugi.
b). Montaz i demontaz

modeli z zastosowaniem ruchu obrotowego. Przenoszenie ruchu obrotowego na
nng plzlszczyzng;



— obwodéw clektrycznych szeregowych i rownoleglych. pomiar napigcia i natezenia
woltomierzem i amperomierzem. Sprawdzanie obwodu elektrycznego za pomoc
omomierza.

[Wykrywanie przerw w obwodzie elektrycznym w urzadzeniach gospodarstwa domo-
wego. ]

Zadania praktyczne
(tematy przyktadowe)

Srodki dydaktyczne: projekty jadlospisow dla réznych grup ludnosci i na roznc
sczony, makieta wnetrza mieszkania, zielnik do roslin.

Przedmioty uzytkowe: pojemniki na warzywa. krajarka do warzyw, lapki i czapki
na garnki, torby do narzedzi ogrodniczych, suszarki do ziol i grzybow.

Posilki i przetwory: posilki pojedyncze zimne i gorace. zestawy calodzienne.
napoje i positki okolicznoSciowe. przet'ory warzywne 1 owocowe pasteryzowanc.
suszone, solone, kwaszone.

Obstuga i konserwacja: suszarki do wlosow. odkurzacza, [robota kuchennego].
chlodziarki.

Modele z gotowych elementow: prasa. sito mechaniczne; uklady elektryczne
zabezpieczajace urzadzenia i pomieszczenia.

I11. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki

Dawne i wspolczesne sposoby zywienia, przetwarzania i przechowywania Zywnosci.
Rolnictwo jako producent zywnosci.

Zadania przemyshu spozywczego we wspolczesnej gospodarce narodowej.
Szkodliwo$é srodkéw chemicznych znajdujacych sie w zywnosci.

1V. Elementy orientacji zawodowej

Poznanie wybranych zawodéw rolniczych np. technik rolnik — hodowla roslin
i nasiennictwo rolnicze; zwiazanych z produkcja zywnosci np. technik technologii
zywienia — zywienie zbiorowe.

Robotnicy w przetworstwie spozywezym.

Punkty ustugowe. rodzaje ustug $wiadczonych dla ludnosci najblizszego Srodowi-
ska.

Podstawowe pojecia: poradnictwo zawodowe.
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KLASA VII

(2 godziny tygodniowo)

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

I. Elementy kultury pracy

Organizacja pracy potokowej. Podziat czynnosci, harmonizacja, koncentracja.
Harmonogram czynnosci. Zalety i wady potokowej organizacji pracy.

Praca gospodarna. Stosowanie materialow zastepezych. Kontrola jako$ci wyko-
nania prac pod wzgledem dokladnoéci i estetyki.

Przestrzeganie zasad bhp przy pracach zwiazanych z obrobkg metali i maszyno-
/nawstwem.

1. Podstawy techniki
I. Informacja techniczna:

rysowanie przedmiotoéw w rzutach prostokatnych, wymiarowanie;
czytanie i sporzadzanie dokumentacji rysunkowej — rysunek zlozeniowy i rysunki
wykonawcze;
czytanie rysunkow polaczen gwintowych. nitowych i lutowanych z zastosowu-
niem uproszezen rysunkowych wedlug PN;
szkicowanie techniczne;
[czytanie symboli i danych katalogowych ksztattownikow]:
- czytanie podstawowych symboli graficznych i danych katalogowych elementéow
elektrotechnicznych;
czytanie znakow jak oSci wyrobow: :
[czytanie i rysowanie schematow mechanicznych urzadzen i maszyn];
czytanie i postugiwanie sie instrukcja obstugi urzadzen.

2. Materialoznawstwo

Metal i maszynoznawstwo

Rozréznianie podstawowych stopow Zelaza i metali niezelaznych: miedzi, alumi-
nium, cyny.

Podstawowe wlasnosci wyrobow metalowych — twardogé, wytrzymatos¢ dora-
zna i zmeczeniowa. [Odksztalcenia metali pod wplywem dziatania sily].

Podstawowe materialy stosowane do budowy urzadzen i maszyn.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— stosowania suwmiarki przy pomiarach glebokosci. dlugosci, srednicy zewngtrznej
1 wewnetrznej; :

— obrobki skrawaniem: przerzynanie, przecinanie, wiercenie, wyrownywanie po-
wierzchni plaskich i krawedzi, [toczenie];

— obroébki plastycznej: prostowanie, zaginanie, skracanie, kucie;

— obrobki cieplnej: nagrzewanie, chtodzenie, hartowanie;
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~ laczenia elementéw przez zaginanie. nitowanie. laczenie gwintowe, lutowanic
migkkie, [zgrzewanie];

— laczenia metali z innymi materialami;
wykanczania powierzchni: szlifowanie. polerowanie:

— zabezpieczania przed korozju.

Prawidlowe i bezpieczne postugiwanic si¢ narzgdziami do obrobki metalu. utrzy-
mywanie ich w stanie sprawnosci technicznej. Zasada dzialania narzedzi skrawaja-
cych.

Stosowanic materiatow i technologii niezbednych do wykonania zadan prakty-
cznych.

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja:
wiertarki elektrycznej recznej i stotowej, [tokarki do metalu], szlifierki tarczowej
7 silnikiem jednofazowym. Budowa i funkcja mechanizmoéw. Oczyszezanie me-
chanizméw, smarowanie fozysk i przekladni;
lutownicy oporowej i transformatorowej. Usuwanie zgorzeliny,

b) Montaz i demontaz:

— modeli prostych mechanizméw, podzespolow maszyn, w ktorych wystepuje za-
miana ruchu obrotowego na posuwowo-zwrotny oraz posuwowo-zwrotnego nd
obrotowy. Rozréznianie czesci glownych i wspomagajacych w wybranych mecha-
nizmach i urzadzeniach;

— podzespotow silniczka elektrycznego pradu stalego 6V oraz zastosowanie silnic/-
ka do napedu modeli mechanizmow i maszyn: '

— doéwiadczalnej instalacji elektrycznej typu micszkaniowego. zasilancj napicciem
24V i przeprowadzenie pomiarow micrnikami clektrycznymi.

Zadania praktyczne
(tematy przykiadowe)

Srodki dydaktyczne: konstrukcje oparte o maszyny proste, narzedzia, pojemniki
na materialy i na narzedzia, uchwyty do probowek, statywy laboratoryjne, igly pre-
paracyjne.

Przedmioty uzytkowe: narzedzia do trasowania i linorytu, Sciagacze do izolacji,
skrobaki do farby, skrobaki do ryb. zaciski §rubowe. przyrzady do wyginania cienkiej
blachy. wsporniki do gotowania na biwaku, foremki do ciastek: wyroby metalopla-
styczne: klamry, spinki. okucia, uchwyty. kotatki do drzwi.

Obstuga i konserwacja: lutownicy clektrycznej, wiertarki elektrycznej stolowey.
[tokarki], szlifierki.

Modele z gotowych clementow : maszyny i mechanizmy robocze, silniczeh clektry-
czny pradu stalego 6 V, instalacja elektryczna mieszkaniowa.



ITl. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki

Dawne i wspolczesne warunki pracy w przemysle metalurgicznym i maszynowym.

Skutki zanieczyszczenia wod i atmosfery.

Komunikacja ladowa, powmtrznd wodna, jej znaczenie dla rozwoju gospodarki
narodowej.

Zwalczanie ujemnych skutkow rozwoju techniki.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Poznanie wybranych zawodow hutniczych np. technik mechanik maszyn i urza-
dzen hutniczych, hartownik. wytapiacz metali; zawodow robotniczych w obrébee
metali np. blacharz samochodowy.

Podstawowe pojecia: zawodoznawstwo.

KLASA VIII
(2 godziny tygodniowo)

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

I. Elementy kultury pracy

Organizacja warsztatu pracy. Doskonalenie pracy w poznanym systemie wytwor-
czo$ci. Uwarunkowania organizacyjne i czynniki ergonomiczne, majace wplyw na
sprawnos$¢ dzialania. Estetyka na stanowisku pracy.

Praca gospodarna. Racjonalizacja i ekonomizacja sposobow wykonywania czyn-
nosci technologicznych. Doskonatos¢ i doktadnos¢ warunkiem jakosci prac elektro-
montazowych. Jakos¢ i koszty spoleczne produkcji. Nowoczesne metody szukania
rezerw (np. analiza wartoSci).

Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy przy stosowaniu urzadzen
clektrycznych. Ochrona przeciwporazeniowa pradem elektrycznym.

11. Podstawy techniki
1. Informacja techniczna:

— czytanie symboli graficznych, elektrycznych i elektronicznych, wyszukiwanie da-
nych z kart i katalogow PN/E;

— czytanie i rysowanie schematow strukturalnych (ideowych) oraz schematéw przy-
laczen (montazowych) ukladow elektrycznych i elektronicznych;

— odczytywanie i wlasciwa interpretacja tabliczek znamionowych oraz charaktery-
styk wybranych urzgdzen technicznych;

— rysowanie elementow konstrukcyjnych w aksonometrii;

— czytanie schematow mechanicznych urzadzen i maszyn;

— sporzadzanie rysunkow wykonawczych i ztozeniowych;

— czytanie i postugiwanie si¢ instrukcjg obstugi urzadzen elektromechanicznych:

— doskonaleme umiejetnosci rysunkowych zdobytych w klasach nizszych.



2. Materialoznawstwo

Elektrotechnika i elektronika:

Rozréznianie podstawowych materialow izolacyjnych, oporowych i przewodza-
cych, stosowanych w urzadzeniach elektromechanicznych, elektronicznych oraz do-
mowych instalacjach elektrycznych.

Rozroznianie podstawowych czesci skladowych urzadzen elektronicznych, jak:
rezystory stale i regulowane, kondensatory stale i zmienne, cewki indukcyjne. elemen-
ty potprzewodnikowe (diody i tranzystory). stosowanie ich w uktadach.

Wiasciwosci techniczne elementow polprzewodnikowych: diod, tranzystorow
i innych (np. tyrystorow. fotoelementow).

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
pomiaréw za pomoca miernikoéw jedno- i wielozakresowych (miliamperomicrz.
woltomierz. omomierz);
wyszukiwania za pomoca probnik 6w bledow montazowych w prostych urzadze-
niach elektronicznych. etapowe sprawdzanie zmontowanych obwodow;
wyrozniania przetwornikow elektroakustycznych (mikrofon. adapter. glosnik):

— diagnozowania sprawnosci wybranych ukladow elektryeznych;

— doboru diod prostowniczych oraz tranzystorow do wybranych ukladow wzmac-
niaczy i generatorow fonicznych; _

— elektromontazu czesci i podzespolow w obwodach stabopradowych (do 24 V) za
pomocy polaczen lutowanych i zaciskowych;

— projektowania i wykonywania drobnych elementow konstrukcyjnych (wsporni-
kow, uchwytow) do urzadzen elektrycznych lub elektronicznych;
uruchamiania wykonanych urzadzen elektronicznych, okreslania charakterystyk
uzytkowych, wynikajacych z przeprowadzonych pomiaréw elektrycznych (np.
poboru energii ze zrodta);
wyrozniania urzadzen pradotworczych i zaplonowych stosowanych w silniku
dwu- lub czterosuwowym. Rozumienie zasad funkcjonowania i konstrukeji elek-
tromechanizmu.

Stosowanie materialow i technologii niezbgdnych do wykonania zadan prakty-
¢/znych. :

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja:

— motoroweru. maszyny do pisania. Zespoly konstrukcyjne. zasady dziatania. prze-
znaczenie;

-domowego sprzetu fonograficznego. Wyrdznianie w gramofonie czlonu napedo-
wego plyty i czlonu przetwarzajacego drgania igly na sygnaly elektryczne. Wyro-
znianie w magnetofonie cztonu przesuwu tasmy i podzespolow przetwarzajacych
sygnaly elektroak ustyczne.

b) Montaz i demontaz:

modeli silnikoéw spalinowych. budowa i funkcje podzespolow. zasady dzialania:
= obwodow sterowania i zasilania modelowego silniczka komutatorowego (12 V.
6 V) — zmiana kierunku wirowania, regulacja obrotow;
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— ukladow elektronicznych: prostownikow diodowych, wzmacniaczy tranzystoro-
wych, generatoréw fonicznych. odbiornikow radiowych — zasilanie niskonapig-
ciowe (6—9 V).

Zadania praktyczne
(tematy przykladowe)

Srodki dydaktyczne: zasilacz niskonapieciowy transformatorowy —24V/4,6,9V
z prostownikiem diodowym i filtrem elektrycznym; urzadzenia glosnikowe z glowica
dynamiczng o mocy 0.5 —1.5 W; wzmacniacz tranzystorowy dwustopniowy malej
czestotliwosci, zasilanie 6—9 V; urzadzenia radioodbiorcze o jednym tranzystorze,
z obwodem rezonansowym na pasmo radiofoniczne; tablice funkcjonalne z urzadze-
niami elektrycznymi.

Przedmioty uzytkowe: obudowy do glosnikow, probniki napiecia. generatory
tranzystorowe. uklady sygnalizacyjne.

Obstuga i konserwacja: motoroweru, maszyny do pisania; magnetofonu, gramo-
fonu.

Modele z gotowych elementow: wzmacniacz tranzystorowy, radioodbiornik bez-
posredniego wzmacniania (zasilanie niskonapigciowe).

11I. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki

Sposoby korzys.ania z zasobow energii dawniej i dzis. Wykorzystanie paliw
stalych, cieklych i gazowych w przemianach na energi¢ elektryczna. Inne zrodla
energii elektrycznej — problemy ochrony $rodowiska. Ekonomizacja w elektroener-
getyce. ;

Muzea techniki jako zrodla poznania jej historii. Postgp techniczny warunkiem
rozwoju gospodarczego kraju. Rola racjonalizacji i wynalazczo$ei w unowoczes$nia-
niu wyrobéw przemystowych.

1V. Elementy orientacji zawodowej

Poznanie surowcow. narzedzi, miejsc pracy 1 czynnosci pracownikow w wybra-
nych zawodach elektrycznych. elektrotechnicznych i elektromechanicznych.

Poznanie wybranych zawodow technicznych grupy elektrycznej, np. technik elek-
tryk — elektroenergetyka; grupy elektronicznej — elektroniczne maszyny matematy-
czne oraz grup pokrewnych.

Zawody robotnicze i pokrewne oraz rzemieslnicze w najblizszym srodowisku, ich
ygolna charakterystyka.

Kierunki ksztalcenia zawodowego oraz studiow technicznych.

Podstawowe pojecia: klasyfikacja zawodow i specjalnosci.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Cecha charakterystyczna przedmiotu praca-technika jest dominowanie ksztalto-
wania umiejetnosci praktyczno-technicznych nad przyswajaniem wiadomosci techni-
cznych. System umiejetnosci stanowi zasadniczy trzon programu tego przedmiotu.
Tylko wybrane wiadomosci zdobywaja uczniowie na lekcjach pracy-techniki w toku
wykonywania zadan praktyczno-technicznych. Najczesciej jednak wykorzystuja oni
wiadomosci, ktore nabyli na lekcjach innych przedmiotow. zwlaszcza matematyczno-
-przyrodniczych.

Cele ksztalcenia technicznego stanowia czg$¢ ogolnego celu stawianego przed
szkola podstawowa, a mianowicie: wielostronny rozwéj uczniow, przygotowanie ich
do udzialu w zyciu spolecznym. w pracy zawodowej i kulturze, a takze szcze§liwego
i pomyslnego egzystowania jako jednostki w rodzinie i w najblizszym otoczeniu.

Szczego6lnie wazna rola przedmiotu polega przede wszystkim na ksztaltowaniu
pozadanych cech obywatela i pracownika, w szczegodInos$ci samodzielnosci dziatania
wykorzystujacego posiadana wiedze, wyobrazni i inicjatywy, umiejetnosci organizo-
wania pracy. odpowiedzialnosci i zdyscyplinowania. orientacji w kierunkach rozwoju
techniczno-ekonomicznego kraju, silnej motywacji do dziatania. gospodarnoéci i do-
ceniania ochrony $rodowiska.

Zewngtrzna struktura programu pracy-techniki w kolejnych klasach ma nastepu-
jacy uktad: :

I. Elementy kultury pracy
II. Podstawy techniki

. Informacja techniczna
. Materiatoznawstwo

. Technologia
Urzadzenia techniczne
— Obstuga i konserwacja
— Montaz i demontaz

e I S R
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Zadania praktyczne
1I1. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki
IV. Elementy orientacji zawodowej

Dzial T dotyczy ksztalcenia umiejetnosci. glownie w zakresie organizacji pracy.
przy czym w kolejnych klasach kladzie si¢ nacisk na prace indywidualng. prace w ma-
tych zespotach uczniowskich. pracg zespotowa i na prace potokowa. W tym dziale
zawarte sa rowniez tresci z zakresu pracy gospodarnej oraz bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Nie przewiduje si¢ wydzielonych godzin na realizacje zagadniern wymienionych
w tym dziale. Zagadnienia kultury pracy, w tym kultury technicznej powinny wyste-
powac¢ w sposob naturalny podczas realizacji pozostalych dzialow programu.

Dzial drugi sklada si¢ z czterech obszaroéw uznanych za najbardziej istotne dla
rozumienia podstaw techniki.

Informacja techniczna zawiera dwie warstwy tresci. Jedna pomaga uczniom
W czytaniu i rozumieniu informacji zawartych w znakach i symbolach powszechnie
stosowanych. Druga warstwa tresci zawiera hasta majace na celu stopniowe rozwi-
Jjanie umiejetnosci czytania i sporzadzania dokumentacji rysunkowej. Hasta te sa
w znacznej mierze powiazane w kolejnych klasach z pracami wykonywanymi przez
uczniow.

W zakresie materiatoznawstwa uktad tresci stanowi w kazdej klasie zamknigta
calos¢ dotyczacy jednego materiatu. Hasla programowe dotycza rozrézniania po-
szczeg6lnych materialow (surowcow, potproduktow i wyrobow gotowych), poznania
ich wlasnosci oraz wynikajacych z nich zastosowan. W klasie IV uczniowie poznaja
drewno, w klasie V tworzywa i wyroby wiokiennicze, w klasie VI wyodrebniono
zagadnienia zywnoSci i zywienia. Zajecia w klasie VII poswigcone sa poznaniu wlas-
nosci powszechnie stosowanych w pracowni szkolnej metali, w klasie VIIT uczniowie
poznaja materialy elektrotechniczne i elektryczne.

Z zakresu technologii uczniowie opanowa¢ powinni umiejetnosci obrobki mate-
rialéow przewidzianych w programie kolejnych klas. Tresci zostaly tak uporzadkowa-
ne, ze mozliwe jest dokonywanie poréwnan wlasnosci réznych materiatow, ich dobo-
ru zgodnie z przeznaczeniem. sposobow formowania i taczenia elementéw oraz
obrobki wykonczajacej. Mozliwe jest rowniez dokonywanie porownan narzedzi stu-
zacych do obrobki réznych materialow. Jest to bardzo wazne z politechnicznego
punktu widzenia.

Wprowadzono tu réwniez haslo ,,Stosowanie materialow i technologii niezbed-
nych do wykonania zadan praktycznych”. co umozliwia organizowanie pracy nawel
wowczas, gdy nie ma zapewnionych na caty rok niezbednych materialow drzewnych.
wlokienniczych, tworzyw czy metali.

Urzadzenia techniczne skltadaja si¢ z dwoch grup zagadnien. Pierwsza to obstuga
i konserwacja urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni szkolnej. niezbednych do reali-
zacji tresci z zakresu technologii. Druga grupa tresci dotyczy montazu i demontazu.
Zgodnie z zalozeniami programu tresci zawarte w tej grupie powinny by¢ realizowane
glownie za pomoca zestawow mechanicznych i elektrotechnicznych. Celem tych zajec
jest rozwiniecie sprawnosci manualnych i logicznego myslenia uczniow, a takze
ukazania zastosowan praw fizyki i matematyki w konkretnych zadaniach. Zadania
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montazowe powinien nauczyciel tak organizowac, by uczniowie mogli sprawdzi¢
w dziataniu wlasne pomysly konstrukceyjne.

Dziat Il programu ,,Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki” zawiera hasla
swiazane glownie z materialoznawstwem i technologia w danej klasie. a dotyczace
saroéwno historii jak 1 prognoz rozwoju danego dziatu produkcji. np. przetworstwa
drewna, produkcji tworzyw. produkcji zywnosci.

Elementy orientacjizawodowej” stuzy¢ maja poznaniu przez uczniow pracy ludzi
satrudnionych w okreslonych dzialach produkcji. charakterystycznych dla tresci
zawartych w dziale ,Podstawy techniki”.

Odrebna grupe, wydzielona w programie stanowia zadania praktyczne. Jest to
bardzo istotna grupa. poniewaz zadania powinny tworzy¢ system umozliwiajacy
prawidltowe ksztaltowanic umiejetnosci. W grupie tej wymienia si¢ Srodki dydakty-
czne. przedmioty uzytkowe oraz modele z gotowych elementow. Przyktadowe zada-
nia winny stwarza¢ najlepsza okazje do realizacji programu.

Metody ksztalcenia umiejetnosci technicznego dziatania sa szczegdlnym przypad-
kiem metod znanych w dydaktyce i stosowanych w nauczaniu i uczeniu si¢ oraz
wychowaniu.

Konsekwencja przyjecia zalozenia, ze system umiejetnosci technicznych okresla
szezegolny charakter pracy-techniki jest przyjecie zasady. ze zagadnienia programo-
we realizuje sig nie w postaci mozliwie najbadziej logicznego ciagu pojec. praw.
clementow wiedzy — jak w wielu innych przedmiotach — lecz w postaci serii zadan
praktyczno-technicznych. Wiadomosci za$ zdobywa uczen w miarg wynikajacych
w toku realizacji zadania potrzeb. Sprawa nauczyciela jest taki dobor tematow zadan
1 sposobow ich realizacji, by treSci przewidziane programem danej klasy zostaty
najpetniej przyswojone.

Inne metody i formy niz zadania praktyczno-techniczne wystepuja jako elementy
dopelniajace niezbedne dla dostarczenia wiadomosci. wykorzystywanych w realizacji
sadan. Wyklad. film, wycieczka bywaja stosowane jako wprowadzenie. podsumowa-
nie. zrodta informacji podstawowych lub uzupehiajacych.

Istotnym czynnikiem we wspolczesnym ksztalceniu technicznym jest stawianic
i rozwigzywanie problemow. O ile jednak nauczanie problemowe w przedmiotach
matematyczno-przyrodniczych ma z reguly charakter odkrywania obicktywnych.
niezaleznie od odkrywajacego istniejacych praw i prawidlowosci, o tyle w technice
typowe jest rozwiazywanie probleméw o charakterze technologiczno-konstrukcyj-
nym. Sa to problemy otwarte, wymagajace sprawnego myslenia technicznego.

KLASA IV

W dziale ,,Elementy kultury pracy” znajduja si¢ tresci zwiazane z organizacja pracy
indywidualnej i praca gospodarna. Tresci tego dzialu przenikaja tresci pozostatych
dzialow i dlatego na ich realizacje nie przewiduje si¢ wyodrebnionych godzin lekcyj-
nych.

Uczniowie rozpoczynaja zajecia w szkolnej pracowni technicznej. dlatego szcze-
¢olnie wazne jest zaznajomienie ich z regulaminem. a takze przepisami bezpieczen-
stwa i higieny pracy, ktorych uczen powinien przestrzega¢ podczas zaje¢. Nalezy
wyswietli¢ film ,BHP w pracowni szkolnej”.
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W zakresie informacji technicznej uczen powinien poznaé niektore znaki BHP wy-
brane z normy PN-64/N-01255 (Barwy i znaki bezpieczenstwa) oraz PN-65/M-51520
(Pozarnicze tablice informacyjne). Nalezy zwroci¢ uwage na ich ksztalt oraz barwe.

Odczytywanie przez uczniow schematéw wystepuje podczas montazu mechani-
cznego. Nalezy zapoznac ich z symbolami elementoéw stosowanych w zestawach do
montazu: ptaskowniki z otworami. osie, watki, kota z wkretem dociskowym, katow-
niki, wkrety, podkladki. nakretki. Uezniowie powinni tez odrozniaé rysunki schema-
tyezne przektadni ciernej. pasowej. tancuchowej i zebate;.

Polaczenia w obwodach elektrycznych odczytuja uczniowie na podstawie rysun-
kow schematycznych, do czego potrzebna jest znajomos$¢ wybranych symboli: prze-
wodow, wylacznikow. zarowek, silniczkow, dzwonka. zrodla pradu. Nastepnym
ctapem jest rysowanie schematow prostych obwodow elektrycznych o polaczeniach
szeregowych i rownoleglych odbiornikow.

Juz od klasy czwartej nalezy uczniow przyzwyczaja¢ do odczytywania danych
zwykresow. Musza to byc¢jednak bardzo proste wykresy. np. kolumnowe, kotowe lub
w postaci linii.

Specjalna uwage nalezy zwroci¢ na czytanie rysunkow pogladowych przedstawia-
jiacych rézne przedmioty. Uczniowie powinni umie¢ analizowa¢ narysowany przed-
miot, okreslac jego konstrukcje ogolna i szczegoty. Mozna rowniez rozpoczac proby
szkicowania technicznego, ktorego specyfika jest stosowanie konstrukcji pomocni-
czej, uwzgledniania proporcji itp.

Najwazniejszym zagadnieniem z zakresu informacji technicznej sa w klasie czwar-
tej rzuty prostokatne. Uczniowie powinni rysowac w rzutach tylko takie przedmioty.
ktore swoja konstrukcja nie odbiegaja od zewnetrznego zarysu podstawowych bryl
geometrycznych. Rysowac nalezy w jednym, dwoch lub trzech rzutach. Przy realizacji
tego tematu pomocne moga by¢ tablice graficzne i fazogramy WT-8 i WT-9. Lacznie
z rzutowaniem nalezy wyjasnic sprawe wymiarowania, wprowadzajac trzy wymiary:
wysokos¢, szerokos¢. grubos¢ oraz oznaczenia ¢, R i x. Uczniowie powinni umiec¢
zwymiarowac¢ przedstawiony w rzucie przedmiot, poprawnie umieszczajac na ry-
sunku linie wymiarowe i pomocnicze, strzalki, liczby i znaki wymiarowe, zgodnie
z PN-82/N-01614 (Wymiarowanie. Zasady ogoélne). Pod hastem ,,opis rysunku”
rozumie¢ nalezy pismo techniczne. W klasie czwartej zaleca sig pisanie (metoda
odwzorowywania) tylko liter duzych i cyfr o wysokosci 10 i 5§ mm zgodnie z norma
PN-80/N-01606.

Materialoznawstwo i technologia obejmuja w klasie czwartej tresci dotyczace
drewna i materialow drewnopodobnych. Uczniowie klasy czwartej powinni poznac
co najmniej po dwa gatunki drewna iglastego (np. sosna. §wierk) i lidciastego (np.
olcha, lipa) oraz ich podstawowe wlasnosci takie jak twardosc, tupliwo$¢, sprezystosc.
Powinni rowniez umie¢ okresla¢ wady i zalety drewna oraz jego walory zdrowotne
1 estetyczne.

Podczas zaje¢ stosowac nalezy polfabrykaty drzewne (listwy i deseczki) oraz
materialy drewnopodobne (plyty pilsniowe i sklejki). Do ich obrobki uczniowic
stosuja pily grzbietnice i platnice, pilniki, wiertarki reczne. $widerki i kolce. Nic
przewiduje si¢ w klasie czwartej stosowania przez dzieci dtut i strugow.

Pomocniczym urzadzeniem do prawidlowego przerzynania listew i deseczek jest
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przyrznia (skrzynka uciosowa). Nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na prawidtowe
j¢) stosowanie.

Podczas realizacji tresci z zakresu materiatloznawstwa i technologii nalezy wyko-
rzysta¢ tablice graficzne ,,Wady drewna” i ,.Polaczenia™.

Uczniowie wyk onujac zadania wytworcze postuguja sig rysunkami (pogladowymi
oraz w rzutach prostokatnych). ktore odzwierciedlaja wzory prac.

W zakresie montazu elektrotechnicznego stosowac nalezy zestawy umozliwiaja-
ce uczniom wykonywanie obwodow zlozonych z kilku odbiornik éw (np. zaroweczek
3. 5V, silniczkow. dzwonkow) w potaczeniu szeregowym i rownoleglym. Montaz
wykonuja na podstawie rysunk 6w pogladowych i schematow elektrycznych. Zwraca
si¢ szczegdlna uwage na koniecznosé objasniania obserwowanych przez uczniow
zjawisk zachodzacych w odbiornikach wlaczonych w obwod zasilania. np. natgzenic
dzwieku dzwonka, efekt Swietlny zarowek. Eksperymentujgc z silniczkiem modelar-
skim dolaczonym do baterii uczniowie zmieniajac bieguny baterii obserwuja zmiane
kierunku wirowania.

Wiadomosci o obwodach elektrycznych zdobyte podczas montazu uczniowic
wery fikuja w praktyce podczas konserwacji instalacji oswictleniowej roweru. zwraca-
Jac uwage na dobre pofaczenia koncowek przewodow z zaciskami oraz ich odizolowa-
nie od cze$ei metalowych roweru, ktore stanowia czes¢ obwodu elektrycznego.

Poznanie funkcji mechanizmow przektadniowych stosowanych w wiertarce i ro-
werze ograniczy¢ nalezy do wyjasnienia ich roli w przenoszeniu ruchu.

~ Zasade dziatania przekladni (ciernej. zgbatej. taicuchowej. pasowej) w réznych
urzadzeniach pokaza¢ mozna podczas montazu modeli wybranych urzadzen z czgsci
zawartych w zestawach poliwalentnych. Wykorzystac¢ nalezy film ,Przekladnic™.

Rozszerzeniem wiadomosci o drewnie i jego technologii z dziatu ,,Wybrane zagad-
nienia techniki i gospodarki”. sa te tresci. ktore ukazuja produkeje mebli dawnicj
i wspolczesnie. Nauczyciel zwraca uwage uczniom na to. ze drewno jest materialem
deficytowym, i ze w wielu przypadkach powinno by¢ zastgpowane innymi materia-
lami. i

W ramach orientacji zawodowej przewidziane jest zorganizowanie wycieczki do
lasu, tartaku, punktu ustugowego. w ktorym wykonywane sa prace z drewna. Celem
takiej wycieczki winno by¢ zapoznanie uczniow z zawodami zwigzanymi z lesnictwem
1 przemystem drzewnym.

Do realizacji treSci zawartych w dwéch ostatnich dzialach mozna wykorzystac
filmy ,,Drzewo i drewno” oraz ,.Jak powstaje mebel”.

KLASA V

W zakresie kultury pracy nalezy w klasie piatej dosk onali¢ umiejetno$¢ organizo-
wania pracy indywidualnej oraz rozwija¢ umiej¢tnos¢ pracy w malych zespotach
uczniowskich. Waznym momentem jest zwrdcenic uwagi na stosowanie bezpiecznych
metod pracy. Zaleca si¢ projekcje filmu ,,Czym gasi¢ pozary”. Podobnie jak w klasic
czwartej, na tresci tego dzialu nie przewiduje si¢ oddzielnych godzin.

W ramach informacji technicznej uczniowie powinni poznaé wazniejsze znaki
informacyjne o sposobie konserwacji wyrobow wiokienniczych (na podstawie normy
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PN-77/P-04608), a takze znaki literowe wybranych tworzyw sztucznych PE. PP, PS.
PCW.

W powiazaniu z technologia szycie nalezy zapoznac ucznidw z dwoma rodzajami
informacji ukazujacymi wzory odziezy; sa to gotowe wykroje i rysunek odregczny
odziezy.

W klasie piatej doskonalimy umiejetnosci rysunkowe w zakresie pisma techni-
cznego, rzutowania i wymiarowania. Mozna jedynie wprowadza¢ do nauki rzutowa-
nia przedmioty o bardziej skomplikowanym ksztalcie, np. z wystepem, wycigciem
1 otworem przelotowym. W zakresie wymiarowania wprowadza si¢ drugi rzad wy-
miarow.

Wprowadza si¢ w tej klasie pojecie przekroju, wybierajac tylko jeden rodzaj —
pionowy, podtuzny zaznaczajac powierzchnig przekroju liniami cienkimi rysowanymi
pod katem 45°. Rysunki przekrojow nalezy wymiarowac.

Podczas rysowania nalezy zwraca¢ uwage na rodzaje i grubosci linii rysunkowych,
ktore moga by¢ cienkie. grube i bardzo grube.

W klasie piatej wprowadza sie pojecie normalizacji mowiac ogolnie o dziatalnosci
normalizacyjnej. Wynikiem normalizacji sa normy, ktorych kilka przyktadow nalezy
uczniom pokazac i omowic.

Dzialy ,,Materialoznawstwa” i ,,Technologia wytwarzania” obejmuja tresci zwia-
zane z tworzywami i wyrobami wlokienniczymi. Nauczyciel omawia najczesciej spo-
tykane tworzywa sztuczne i syntetyczne, ich podstawowe wlasnosci i zastosowanie.
Mowiac o zastosowaniu tworzyw nauczyciel zwraca uwage na wlasciwy ich dobor do
wykonywanego przedmiotu. np. futeralu na ok ulary lub wieszaczka. Podczas obrobki
tworzyw nauczyciel demonstruje prawidlowe wyk onywanie czynnosci, np. zmigk cza-
nia. zaginania. dzielenia, taczenia. ;

Wprowadzajac uczniéw w zagadnienia wyrobow widkienniczych, nauczycicl
omawia wlokna pochodzenia naturalnego roslinne (len. bawelna) i zwierzece (welna.
jedwab naturalny) oraz wtokna z tworzyw syntetycznych (nylon, stylon) i sztucznych
(jedwab sztuczny). Dokonuje porownania ich wilasnosci i zastosowan z nich wynika-
jdcych. Omawia roznice i podobienstwa tkanin, dzianin. plecionek.

Podczas realizacji zadan praktycznych nauczyciel zwraca uwage na projektowanie
wytworu, na dobor materiatu, jego prawidlowe i oszczgdne wykorzystanie oraz
ukazuje poprawny technologicznie proces szycia 1 wykonczania wyrobu.

Prace dziane szydetkowe i na drutach wymagaja umiejetnosei obliczania ilosci
wloezki na zaplanowany wyréb oraz opanowania podstawowych splotow. Jezeli jest
to mozliwe, zaleca si¢ dzianie na aparacie dziewiarskim.

W zakresie montazu uczniowie powinni wykonaé¢ model mechanizmu krzywko-
wego. Montaz tego mechanizmu ma wprowadza¢ do zrozumienia dzialania innych
podobnych. Nauczyciel powinien poréwna¢ model tego ukladu z mechanizmem
krzywkowym stosowanym w innych maszynach. Na omawianym przyktadzie nalezy
ukaza¢ ogolna zalezno$¢ miedzy funkcja mechanizmu a jego konstrukeja.

Kolejnym zadaniem z tego zakresu jest montaz przecinarki do styropianu zasila-
nej pradem o niskim napigciu. Podczas realizacji tego zadania uczniowie powinni
dobra¢ eksperymentalnie element grzejny — drut oporowy. a po jego zamontowaniu
i przeprowadzeniu proby cigcia umie¢ wyjasni¢, dlaczego wybrany przez nich drut
jest najwlasciwszy sposrod kilku probek. Poznaja przy okazji pojecia natezenia pra-
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du i opor przewodnika. Zadaniem nauczyciela jest ukazanie analogii migdzy pita do
drewna a przecinarka jako narzedziami stuzacymi do dzielenia materiatow. Zwrocic¢
uwage nalezy na czesci robocze tych narzedzi, ktorych konstrukcja dostosowana jest
do wlasnosci obrabianych materiatow.

Charakteryzujac przecinarke do styropianu iako narzedzie elektrotermiczne na-
uczyciel powinien wyjasni¢ zasade jego dzialania, polegajaca na wykorzystaniu ene-
rgii elektrycznej do bezposredniego nagrzewania drutu oporowego. Przestrzec nalezy
ucznidéw przed nierozwaznym dotykaniem palcami rozgrzanego drutu, ktorego tem-
peratura zazwyczaj przekracza 80 —90°C.

Stosowanie przecinarki do styropianu powinno u$wiadomi¢ uczniom, ze energia
elektryczna wykorzystywana do nagrzewania drutu oporowego ma okreslona moc.
Zaleca si¢ stosowanie zasilaczy niskonapigciowych (4—6 V) pradu przemiennego lub
stalego, zamiast baterii ptaskich, ulegajacych szybkiemu wyczerpaniu.

Tresci programowe dziatu ,,Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki” nawia-
zujg do profilu programu klasy piatej. Dotycza one materiatow konstrukcyjnych
stosowanych od najdawniejszych wiekow do wspolczesnosci. Uczniowie poznaja
histori¢ wykorzystywania przez czlowicka materiatdow naturalnych, poszukiwanie
coraz doskonalszych az po tworzenie zupelnic nowych odpowiadajacych okreslonym
wymaganiom. Realizacja hasel z tego dzialu stwarza mozliwosci zapoznania ucznidéw
z wybrana literatura popularno-techniczna.

Waznym momentem wychowawczym jest wzbudzenie zainteresowan uczniow
zawodami zwiazanymi z przemysltem odziezowym i zblizonymi oraz z przemystem
tworzyw sztucznych. Wiasciwa forma zajec jest wycieczka do najblizszego zaktadu
o wyzej wymienionym profilu, dyskusja-wywiad z pracownikami tych zakladow.
projekcja filmow ,,Tworzywa sztuczne”, W nowoczesnym zakladzie wiokienni-
czym”. ;

KLASA VI

W dziale ,,Elementy kultury pracy” program uwzglednia organizacj¢ pracy zespo-
lowej oraz organizacje pracy w gospodarstwie domowym, Nauczyciel ukazujac zalety
pracy w zespole winien zaznajomic uczniow z organizacja. planowaniem, podziatem
czynnosci, wydajnoscia i wspotodpowiedzialnoscia, a takze poréwnac pracg w zespole
z praca indywidualna.

W odniesieniu do organizacji pracy w domu nauczyciel omawia podzial zadan
pomigdzy cztonkow rodziny. Przyzwyczajanie uczniow do pracy zespolowej ksztaltu-
je umiejetno$¢ wspolpracy w wigkszych zespotach i poczucie wspoétodpowiedzialnosci.

Podobnie jak w klasach IV—V na realizacje tresci tego dziatu nie przewiduje si¢
wyodrebnionych godzin, sa one $cisle powiazane z pozostatymi dziatami programu.

Zadania z informacji technicznej powinny korelowac z innymi dziatami progra-
mu, a tylko niektore moga by¢ traktowane oddzielnie, w celu wyjasnienia wybranych
zagadnien.

Do rysowania przedmiotow w rzutach prostokatnych proponuje sig takie. ktorych
ksztalty zewnetrzne mieszcza si¢ w zarysie prostopadioscianu i posiadaja wycigcia lub
wystepy prostokatne, zaokraglone, otwory przelotowe i nieprzelotowe. Pomoca moze
by¢ fazogram WT-4 i tablice graficzne.
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Wymiarowanie doskonali si¢ w tej klasie dodajac trzeci rzad wymiaréw oraz
wprowadzajac zasade wymiarowania od podstaw wymiarowych zwana tez zasada
jednej podstawy wymiarowej (PN-70/M-01143 i PN-82/N-01614). Sugeruje si¢ wpro-
wadzenie tej zasady na rysunku w Jednym rzucie, np. wieszaka z blachy do ramy lustra
lub obrazu.

Wigksza uwage zwraca si¢ na kreslenie linii rysunkowych, stosujac ich trzecia lub
czwarta grupe (PN-82 N-01616).

Nie rozwija si¢ przekroju jako odrebnego tematu. Mozna jedynie podczas czyta-
nia rysunkéw z przekrojami wprowadzi¢ ich nazwy: przekroje ztozone i proste,
pionowe (poprzeczne, podtuzne); potowkowe (PN-79/M-01124. Proponuje si¢ do wy-
korzystania tablice graficzne, modele i fazogramy WT-6.

Rysunki techniczne wykonuja uczniowie najczeéciej na arkuszach A4, AS oraz
w zeszytach. Obowiazuje wowczas wykonanie ramki i tabliczki rysunkowej, ktora
w klasach IV—V1 zawiera; temat rysunku, nazwisko rysujacego, klasg, numer szkoty,
numer rysunku i datg. Tabliczka opisana jest w tej klasie literami matymi! Uczniowie
powinni pozna¢ ksztalt liter matych z tablic graficznych lub norm. ,

Nowe zagadnienia z informacji dotycza problematyki budynku mieszkalnego
i mieszkania. Na pionowych przekrojach budynkéw mieszkalnych nalezy omowié¢
ogolnie instalacje: grzewcza, gazowa, kanalizacyjna, wodociagowa i elektryczna.
Zwroci¢ uwage na sie¢ instalacyjna miejska, sie¢ wewnatrz budynku w pionie i ewen-
tualnie sie¢ instalacyjna w poszczegélnych mieszkaniach — w poziomie. Nalezy
wskaza¢ niebezpieczne punkty i miejsca kontroli w instalacjach mieszkania: kontak-
ty, zawory, przewody, bezpieczniki. Zaleca si¢ wykorzystanie przezroczy ,,Urzadze-
nia techniczne” cz. T i II.

Na przekroju poziomym (planie) budynku uczniowie analizuja rozklad pomie-
szczen i ich wyposazenie. Nie wykonujg takich rysunkéw, gdyz wykonanie jest zbyt
trudne, natomiast uzupetniaja gotowy plan zaznaczajac na nim symbole (zgodnie
z PN-70/B-01025) lodowki, TV, mebli. Celem ksztalcacym takiego zadania nie jest
rysowanie, lecz analiza funkcjonalnego wyposazenia mieszkania.

W klasie szostej zwraca sig szczeg6lna uwage na czytanie i postugiwanie si¢ instruk-
¢ja obstugi urzadzen gospodarstwa domowego, zwlaszcza na fragment ,,Charaktery-
styka techniczna” lub ,,Dane techniczne”. Nalezy wyjasnic¢ niektore pojecia, wymiary
gabarytowe, napigcie sieciowe w woltach, moc w watach, obroty na minute, masa
w kilogramach, pojemnos¢ w litrach, decymetrach szesciennych lub w gramach. Za-
leca si¢ analizowanie rysunk 6w schematycznych zawartych w instrukcjach i 1porowny-
wanie ich z rzeczywistymi elementami i podzespotami urzadzen.

Organizacja i prawidlowe prowadzenie wspolczesnego domu, a w nim prawidto-
wego zywienia rodziny wymagaja okreslonych umiejgtnosci podbudowanych wiedza.
Wychodzac z zalozenia, ze prawidlowe zywienie czlowieka i wlasciwe postgpowanie
z zywnoscia jest istotnym problemem §wiatowym, nauczyciel winien oméwi¢ dawne
iwspolczesne grupy produktow spozywcezych iich sktadnikéw pokarmowych, a takze
zasady doboru produktow w calodziennej racji pokarmowej. Zrozumienie przez
uczniow potrzeby prawidlowego zywienia z uwzglednieniem calodziennej racji pokar-
mowej i produktow wysokiej jakoSci oraz warto$ci odzywczej spowoduje, ze beda oni
mogli podnie$¢ kulturg zywienia w swoich rodzinach, a tym samym w naszym kraju.

Poznanie nowych technologii przetwarzania i przechowywania winno przyczynic¢
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si¢ do lepszej zdrowotnosci uczniow, gdyz wadliwe zywienie powoduje niedobory
pokarmowe, co z kolei wplywa na ujemne wyniki w nauce.

Waznym zagadnieniem jest funkcjonalne, estetyczne urzadzenie mieszkania. Pod-
czas realizacji tego tematu nauczyciel moze zorganizowaé wycieczke na wystawe
budownictwa mieszkaniowego lub architektury wnetrz, powinien tez wykorzystac¢
filmy i przezrocza.

Ukazanie problemoéw zywnosci i racjonalnego zywienia, a takze technicznego
wyposazenia domu wiaze si¢ $cile z opanowaniem przez uczniow takich umiejetnosci
praktycznych jak planowanie wyzywienia rodziny (w tym dzieci i osoby doroste),
obrobki wstepnej produktéw spozywezych (mycie, czyszczenie, rozdrabnianie, roz-
mrazanie), obrobki termicznej, sporzadzanie positkow, przechowywanie zywnosci.
Uczniowie nabywaja te umiejetnosci w trakcie wykonywania zadan praktycznych
postugujac si¢ zmechanizowanym sprzgtem gospodarstwa domowego. Nauczyciel
wyjasnia zasady ich obstugi i konserwacji oraz demonstruje prawidlowy sposéb ich
eksploatacji zgodny z instrukcja obstugi.

Obstuge i konserwacje elektromechanicznego sprzetu gospodarstwa domowego
nalezy wiazac z odczytywaniem schematow elektrycznych zamieszczonych w instruk-
cjach obstugi i wyréznianiem podzespotu napedowego, mechanizmu roboczego oraz
obwodu elektrycznego.

Tematy zajec z elek trotechniki uwzgledniaja montaz obwodow elektrycznych oraz
wykonywanie pomiaréw wielkosci elektrycznych: napigcia za pomoca woltomierza
i natezenia pradu za pomoca amperomierza. Ze wzgledow dydaktycznych zaleca si¢
stosowanie miernikéw jednozakresowych, np. woltomierza do 12 V, amperomierza
do 3 A. Wymienione mierniki elektryczne pozwalaja zaobserwowac wartosci pradu
plynacego przez silniczek np. wiertarki PIK O przy biegu jalowym oraz pod obciaze-
niem. Przystepujac do zestawienia obwodu pomiarowego uczniowie powinni naryso-
wac jego schemat ideowy (strukturalny).

Wykonanie przytoczonych ¢wiczen pomiarowych przyczyni sie do wyrobienia
sprawnosci w zakresie sprawdzania za pomoca omomierza obwodow elektrycznych
w domowym sprzecie zmechanizowanym. Badania te przeprowadza si¢ po odlaczeniu
sznura zasilajacego od sieci!

Wprowadzenie przyrzadow mierzacych wielkosci elektryczne powinno by¢ po-
przedzone objasnieniem zasad poprawnego postugiwania si¢ nimi. Nalezy uczuli¢
uczniéw na konieczno$¢ uwaznego wilaczania miernikow do obwodu, zgodnie ze
schematem. Mylne wlaczenie amperomierza grozi uszkodzeniem go!

Realizujac hasta zawarte w dziale ,,Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki”
nauczyciel wykorzystuje wiadomosci uczniow zdobyte na lekcjach biologii i geografii,
a dotyczace produkcji zywnosci w rolnictwie i przemysle spozywezym.

Nieco innym zagadnieniem jest ukazanie pracy ludzi w rolnictwie, w przemysle
spozywczym i gastronomii. Informacje na temat wybranych zawodow powinny by¢
rzetelne, powigzane ze zwiedzaniem okre$lonych zaktadow pracy. Powinny rowniez
dotyczy¢ mozliwosci ksztalcenia w szkotach zawodowych.



KLASA VII

Uczniowie klasy siodmej poznaja zasady organizacji pracy potokowej i wspol-
uczestnicza w jej przebiegu. Po wyjasnieniu przez nauczyciela roli harmonogramu
wspolnie opracowuja harmonogram pracy, a nastgpnie weryfikuja go. Realizacja
zadan wytworczych powinna stworzy¢ warunki do kilkakrotnego w ciagu roku
zorganizowania pracy potokowej,tak by uczniowie mogli oceni¢ zalety i wady tej
formy pracy.

Na jakos$¢ prac uczniowskich zwracaé¢ nalezy uwage od najnizszych klas, jednak
w klasie siodmej doktadnosc i estetyka prac wykonywanych przez uczniéw powinny
by¢ szczegolnie dokladnie kontrolowane. Odnosi sig to nie tylko do prac wytwérezych,
ale réowniez do rysunku.

Z zakresu informacji technicznej nalezy doskonali¢ umiejgtnosci rysowania rzu-
tow tylko wedlug metody E, przede wszystkim rzuty A, B i C rozmieszczone tradycyj-
nie lub zgodnie z norma PN-78/N-01608. Doskonalona jest rowniez umiejetno$é
wymiarowania, wprowadzajac uproszczenia wymiarowe $cig¢, faz, promieni, §rednic,
gwintow, powierzchni kulistych i dtugosci rozwinigé (znaki: R, @, O, X, [, Q).
Wprowadza si¢ nastgpne zasady wymiarowania: zasadg¢ niepowtarzania wymia-
row, zasad¢ pomijania wymiarOw oczywistych i zasade grupowania wymiarOw
(PN-82/N-01614).

Nalezy przypomnie¢ rodzaje przekrojow i w miarge mozliwosci wprowadzi¢ na-
stepne, a takze omowi¢ oznaczenia plaszczyzn przekrojow (za pomoca kresek, strza-
lek, liter).

Przy realizacji zadan wytworczych, w ktorych nalezy przeprowadzi¢ obrob-
ke cieplna wystapi konieczno$¢ zaznajomienia uczniéw z jej rysunkowym ozna-
czeniem (PN-78/M-01147) oraz eznaczeniem powlok ochronnych, np. malowania
(PN-78/M-01154).

Powyzsze szczegoly mozna wskazaé uczniom i wyjasnic je podczas wykonywania
dokumentacji rysunkowej, ktora sklada si¢ z rysunku ztozeniowego lub zespolowego
i rysunkow wykonawczych czesci. W ciagu roku szkolnego uczniowie powinni wyko-
nac co najmniej jedna dokumentacje rysunkowa (rysunek zestawieniowy).

Nadal doskonalone jest pismo techniczne. Uczniowie odwzorowuja litery i cyfry.
Zapoznac ich jednak trzeba z norma pisma PN-80/N-01606, omowic i wskazac nie-
ktore szczegbly, np. pismo A i B, znormalizowane wysokosci pisma, roéznice w sze-
rokosci liter. Konstrukcje pisma opartego na siatce pomocniczej omawia si¢ og6lnie.
Nie dopuszcza si¢ rysowania. przez uczniéw szkoly podstawowej takiej siatki ani
pisania na niej. Uczniowie moga rysowac linie pomocnicze ustalajac wysokos¢ liter
i cyfr.

W szkole podstawowej nie zaleca si¢ uzywania tuszu do kreSlenia i pisania.
Uczniowie rysuja i pisza olowkami i flamastrami.

W dziale programu ,,Informacja techniczna” wystepuje haslo o polaczeniach
i uproszczeniach. Nalezy je rozumieC jako umiejgtno$¢ odczytywania na rysunkach
polaczenn gwintowych, nitowych i lutowanych (PN-76/N-01635, PN-81/N-01613,
PN-78/N-01130).

Szkicowanic techniczne powinno by¢ doskonalone poprzez system odpowiednich
éwiczen: Zwroci¢ nalezy uwage by uczniowie nie wykonywali szkicu jako rysunku
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z widoku, lecz wedtug zasad, z zastosowaniem pomocniczych linii konstrukcyjnych
i odpowiednich proporgji.

Z technologia metali, ktora jest wiodaca w tej klasie,wiaze si¢ takze informacja
o symbolach i charakterystycznych wymiarach ksztaltownikow: katownik 6w, ceow-
nikow, teownikow, dwuteownik ow. Nie zaleca sig rysowania ich przekrojow. Podob-
nie przedstawi¢ nalezy znaki jakoSci wyroboéw przemystowych oraz symboli stali.

Nieobligatoryjnie traktowac nalezy schematy kinematyczne urzadzen i maszyn.
Uczniowie klasy siodmej nie rysuja bardzo skomplikowanych schematow obrabiarek
do metali, natomiast je czytaja. Nauczyciel moze zaleci¢ narysowanie fragmentu
schematu. Symbole graficzne powinny by¢ zgodne z norma PN-64/M-01089.

W zakresie materialoznawstwa uczniowie powinni zdoby¢ podstawowa wiedze
o metalach, ktora pozwoli im rozréznia¢ podstawowe stopy zelaza i metali niezela-
znych. Nauczyciel winien umiejetnie wykorzysta¢ wiedze uczniow z zakresu fizyki
i chemii, i na przyktadzie metali ukaza¢ réznice w opisie cech metali dokonywanym
przez chemikow, fizykow i technikéw. Stanowi to podstawe wyrdzniania oprocz
whasnosci chemicznych i fizycznych takze wlasnosci mechanicznych i technologi-
cznych. Podstawowe wlasnosci, takie jak twardo$¢, wytrzymalo$¢ na skrecanie
izginanie,uczniowie powinni pozna¢ w wyniku przeprowadzonych ¢wiczen. Omawia-
jac podstawowe materialy stosowane do budowy urzadzen i maszyn nalezy ukazaé
roznice pomiedzy zeliwem a stala. Mozna wowczas zaprezentowac proces otrzymy-
wania stali, wykorzystujac odpowiednia tablice graficzna i zwracajac uwage na naj-
istotniejsze etapy tego procesu, np. proces wielkopiecowy, piece stalownicze, materia-
ty wsadowe (rudy, koks, topniki) i produkty.

W zakresie technologii zaleca si¢ wyroznienie obrobki skrawaniem, plastycznej
i cieplnej.

W obrobcee skrawaniem nalezy zwroci¢ uwage na zakres tego pojecia odnoszac je
do materialéw réznych, a takze wydoby¢ elementy wspolne, np. warunki skrawania
(narzedzie, material), narzedzia skrawajace (ostrze zawsze w ksztalcie klina), rodzaje
skrawania (rgczne i maszynowe). Uczniowie powinni zrozumie¢ podstawowa w tech-
nologii zalezno$¢: wlasno$ci materialu — sposob obrobki — narzedzie. Do wykorzy-
stania film ,,Obrobka skrawaniem”.

W tej klasie nalezy dokonac istotnych uogoélnien dotyczacych dziatania narzedzi
skrawajacych (stuzacych zaréwno do ciecia i przerzynania, jak i do pitowania, wierce-
nia itp.) oraz zaleznoéci konstrukcji narzedzia od jego konkretnych funkcji technolo-
gicznych i wlasnoéci obrabianego materiatu.

Obrobka plastyczna w klasie siodmej dotyczy glownie prac z drutu i blach stalo-
wych i mosigznych. Podczas obrobki tych materiatow uczniowie powinni analizowac
swoja prace i wysnuwac wnioski dotyczace zmiany wlasnosci materiatu zachodzace
podczas jego ksztattowania. Wowczas obrobka cieplna wystapi jako naturalny etap
ksztaltowania materiatéw metalowych, ktérego celem jest zmiana wlasnosci metalu
przed obrobka (gtownie w celu zmniejszenia twardosci) lub po obrébee (zwigkszenie
twardosci, ale takze uporziadk owanie struk tury wewnetrzng;j).

O réznych rodzajach taczenia clementéw metalowych uczniowie dowiaduja sig
podczas wykonywania konkretnych prac. Nauczyciel powinien zadbac o to, by
uczniowie poznali umiejetno$c lutowania jako jeden ze sposobow taczenia. W nastep-
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nej natomiast klasie lutowanie bedzie podstawowym faczeniem podczas montazu
elektrotechnicznego.

Zabezpieczenie przed korozja wystapi jako wazny problem ekonomiczny zwiaza-
ny z przedtuzaniem zywotnosci elementow stalowych. Uczniowie powinni poznac
rowniez jego walory estetyczne.

Zagadnienia elektrotechniki w klasie siodmej wiaza si¢ z technologia obrobki
metali, co stwarza mozliwosci montazu modeli i urzadzen technicznych z napedem
elektromechanicznym. Uczniowie wykonujac elektromagnesy lub montujac modelo-
we silniczki elektryczne z gotowych elementow, ucza si¢ regulacji elektromechaniz-
mow. Zestawiajac uktady pomiarowe i regulacyjne z zastosowaniem silniczkow.
miernik 6w, przetacznikéw, gniazd zaciskowych, rezystorow regulowanych dobieraja
odpowiednie zrodta zasilania. Czynnos$ci montazowe winny by¢ poprzedzone sporza-
dzaniem schematow oraz czytaniem danych katalogowych niezbednych do sporza-
dzania dokumentacji technicznej.

W klasie siodmej uczniowie stosuja miedziane druty emaliowanc. ktorych uzywa
si¢ do uzwojenia cewek indukcyjnych, np. w elektromagnesach i silniczkach elektry-
cznych oraz lacza koncowki przewodow za pomoca lutowania spoiwem cynowym.

Montaz ¢wiczebny w zakresie domowych instalacji elektrycznych powinien przy-
blizy¢ uczniom, od strony praktycznej, sposoby wykonywania polaczen w typowych
instalacjach mieszkaniowych. Obwody instalacji wyposaza si¢ w osprzet typowy, lecz
odbiorniki (zarowki) powinny byc¢ dostosowane do zasilania napigciem 12 V, czerpa-
nym za posrednictwem transformatora.

Montaz modeli prostych mechanizméw ma na celu zrozumienie przez uczniow
zasady zamiany ruchu obrotowego na posuwowo-zwrotny i posSuwowo-zwrotnego na
obrotowy. Taka zamiana wystepuje w wielu maszynach i jej poznanie przez ucznidow
jest bardzo wazne. !

W dziale ,.Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki” nalezy ukaza¢ postep, jaki
zaistnial w warunkach pracy ludzi zatrudnionych w przemysle metalurgicznym i ma-
szynowym. Waznym niezmiernie zagadnieniem jest problem ochrony Srodowiska na-
turalnego, nalezy na niego zwrocic baczna uwage uczniow. Zaleca sig zorganizowanie
wycieczki do zaktadu produkcyjnego (huta, odlewnia, warsztaty naprawcze Srodk ow
komunikacji itp.) w celu poznania warunkow pracy ludzi tam zatrudnionych i wply-
wu tego konkretnego zaktadu na najblizsze otoczenie. Mozna z uczniami przeanalizo-
wac sposoby zmniejszania szkod, jakie wyrzadza zaktad w Srodowisku naturalnym.

W zakresie orientacji zawodowej uczniowie winni pozna¢ prace w przemysle
hutniczym i metalurgicznym.

KLASA VIII

W klasie 6smej nastepuje doskonalenie form pracy poznanych w nizszych klasach.
Ma to na celu uksztaltowanie umiejetnosci doboru najbardziej wtasciwej formy pracy
do konkretnego zadania. Niezmiernie istotne sa takze wymagania pod wzgledem
jakosci pracy wykonywanej przez uczniow.

W zakresie informacji technicznej wystepuja trzy grupy tresci. Pierwsza zwigzana
jest z elektrotechnika i elementami elektroniki. W tej grupie haset nalezy zwrocic
uwage na umiejetno$¢ postugiwania sig schematami. w ktoérych uczen powinien
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wyroznia¢ i interpretowac symbole diod, tranzystorow, kondensatoréw, bezpieczni-
kéw. Na podstawie schematow uczniowie analizuja funkcje tych elementow, zas ich
doboru z katalogu dokonuja na podstawie znajomosci parametréw. Rysowanie
schematow strukturalnych (ideowych) odbywa si¢ na podstawie posiadanych wiado-
mosci i przy wykorzystaniu wczesniej poznanych symboli. W miarg potrzeby wprowa-
dza sig nowe symbole w klasie 6smej. W tej klasie uczniowie powinni umie¢ odczyty-
wac z tabliczek znamionowych informacje o danych elektromechanicznych podsta-
wowych urzadzen, np. z tabliczki znamionowej szlifierki tarczowej odczytywac dane
o silniku indukcyjnym. W dalszym ciagu zwraca si¢ uwage na czytanie i stosowanie
instrukcji obstugi maszyn.

W zakresie drugiej grupy hasel mowi si¢ o schematach mechanicznych, ktore
w klasie siodmej nie byly obowiazkowe. Uczniowie klasy 6smej sporzadzaja rysunki
wykonawcze i zlozeniowe, ktore stanowia podsumowanie wieloletniego ksztalcenia
uczniow w zakresie rysunku technicznego. Uwagi na ten temat przedstawione w klasie
sibdmej dotycza tez klasy 6sme;.

Poza rysunkami wykonawczymi, ztozeniowymi badz zestawieniowymi uczniowie
moga sporzadza¢ inne rysunki, ktorych wykonanie sprzyjaé bedzie doskonaleniu
umiejetnosci rysunkowych nabytych w klasach nizszych, a dotyczacych giownie
rzutowania prostokatnego i wymiarowania.

W trzeciej grupie hasel mieszcza sig¢ rzuty aksonometryczne. Ten rodzaj rysunk ow
znany juz jest uczniom jako rysunek pogladowy pomocniczy w odczytywaniu rzutow
prostokatnych i schematow. Poniewaz wykonanie takiego rysunku jest trudne, do-
piero w klasie 6smej zaleca si¢ rysowanie. Rzuty aksonometryczne ujgte sa norma
PN-75/M-01123, ktéra przedstawia trzy rodzaje tych rzutow: izometrig, dimetrig
prostokatna i dimetri¢ uko$na. Proponuje si¢ do rysowania tylko jeden rodzaj rzutu
aksonometrycznego, np. izometri¢ lub dimetri¢ ukoéna. Element rysowany w rzucie
aksonometrycznym nie powinien by¢ skomplikowany. Rzuty aksonometryczne mo-
zna wykonywac odrecznie lub za pomoca przyborow.

Zagadnienia elektrotechniczne opanowane przez uczniow w klasach nizszych oraz
poznane od strony praktycznej technologie drewna, metali i tworzyw sztucznych
umozliwiaja przejécie do montazu stabopradowego w zakresie elementarnej radio-
elektroniki.

Doboér tresci uwzglednia najistotniejsze problemy elektrotechniczne, z jakimi
uczen spotyka si¢ w swoim srodowisku (urzadzenia gospodarstwa domowego, sprzet
clektroakustyczny, elektromechaniczny i elektroniczny). Lista pojec z elektrotechniki
nie przekracza wiadomosci z fizyki na tym poziomie nauczania. Jedynie wybrane
tematy z elektroniki przyczyniaja si¢ do poszerzenia programu fizyki przez rozpatry-
wanie funkcji poszczegolnych elementdw i ich praktyczne zastosowanie w uktadach
tranzystorow. Tematy styczne wystepujace w programach fizyki i pracy-techniki
potwierdzaja uzyteczno$¢ wiedzy przyrodniczej w rozwigzywaniu zadan prakty-
cznych. Takimi tematami sg:

— zjawisko wzbudzania pradu indukcyjnego — zasada dziatania mikrofonu cewko-
wego, zasada dziatania pradnicy rowerowej;

— zjawisko indukcji elektromagnetycznej — zasada dzialania transformatora;

— zjawisko powstawania sily elektrodynamicznej — zasada dzialania glo$nika,
miernika;
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— zjawisko jednokierunkowego przeptywu pradu w zlaczu potprzewodnikowym —
zasada dziatania diody prostowniczej.

Realizacje zadan technicznych powinno si¢ poprzedzi¢ montazem ¢wiczebnym
obwodow regulacji i sterowania modelowym silnikiem elektrycznym pradu stalego
(1.2V; 1.5A) z zastosowaniem miernikOw napiecia (woltomierza) i natezenia pradu
(amperomierza) oraz doswiadczalnych uktadow elektronicznych.

Pracujac w niewielkich zespotach uczniowie wykonuja montaz ¢wiczebny, postu-
gujac sig czgsciami elektronicznymi i elementami potprzewodnikowymi przystosowa-
nymi do wykonania probnych uktadow:

— prostownika diodowego pelnozakresowego, do zasilacza niskonapigciowego;

— tranzystorowego generatora fon:icznego (2 tranzystory);

— wzmacniacza sygnatow malej czgstotliwoscei;

— odbiornika radiowego z detektorem i jednostopniowym wzmacniaczem (do prob
stosuje si¢ gtos$nik niskoomowy i zrodlo zasilania pradu stalego 9V).

Dzialania manipulacyjne uczniow dokonywane na podstawie instrukcji i schema-
tow stuza do utrwalenia poprawnego nazewnictwa, ugruntowania pojec elektrotech-
nicznych oraz doskonalenia umiejetnosci w postugiwaniu si¢ przyrzadami pomiaro-
wymi. :

Glowng forma ksztalcenia umiejetnosci tworczego dzialania technicznego
uczniow w klasie VIII jest ich praca konstrukcyjna. Zaproponowane w programie
tematy zadan dobrano zgodnie z zasada stopniowania trudnosci i powiazania funk-
cjonalnego struktur technicznych. Poprawna realizacja zadan praktyczno-techni-
cznych polega na opracowaniu i analizie przez uczniow projektow konstrukeji calego
urzadzenia. W toku realizacji tych zadan uczniowie stosuja obrobke roznych materia-
téw pomocniczych (drewna, metali, plyt izolacyjnych itp), postugujac si¢ narzedziami
1 technologiami poznanymi w klasach nizszych. '

Tematem pierwszego zadania jest wykonanie zasilacza niskonapigciowego z pro-
stownikiem diodowym (w ukladzie pelnozakresowym), przydatnego dla potrzeb
pracowni (ze wzgledow bhp pierwotne uzwojenie transformatora dostosowuje sig do
napiecia 24V, za§ wtorne odpowiednio 619 V). Przez wprowadzenie filtru elektryczne-
go do urzadzenia prostujacego prad z zasilacza ulega ,,wygladzeniu” i moze zasilac
radioodbiornik.

Drugie zadanie ma na celu zaznajomienie ucznidéw z urzadzeniami glo$nikowymi,
bedacymi przetwornikiem elektroakustycznym. Glosniki sg rozpowszechnionym
sprzetem stosowanym w wielu aparatach radioodbiorczych, gramofonach elektry-
cznych, magnetofonach, telewizorach. Do realizacji zadania stosuje sig glosniki matlej
mocy od 0,5 do 1,5W, ktore wykorzysta sie¢ do uruchamiania i préb innych urzadzen.

Tematem trzeciego zadania jest montaz wzmacniacza elektronicznego z tranzysto-
rami (dwuczlonowy). Uklady wzmacniajace sygnaly elektryczne majg liczne zastoso-
wanie. Montuje si¢ je w kazdym nowoczesnym radioodbiorniku, magnetofonie,
gramofonie i telewizorze. Uklad dwustopniowego wzmacniacza tranzystorowego,
| ktoéry moze by¢ zasilany napieciem 6 lub 9V, zostanie wykorzystany wielokrotnie do
kolejnych zadan.

Czwarte zadanie polega na montazu tranzystorowego ukladu generacyjnego.
Rozpatrujac schemat ideowy uczniowie dochodza do wniosku, ze uktad wzmacniacza
mozna przeksztalcic w obwod samowzbudny — wytwarzajacy ciagle drgania. W celu
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przeprowadzenia prob wykorzystuje sig: zasilacz (zadanie I), urzadzenie glo$nikowe
(zadanie II).

Temat pigtego zadania uwzglednia montaz prostego radioodbiornika, o jednym
tranzystorze, z obwodem rezonansowym dostrojonym do fali diugiej 1322 m —
rozglosnia centralna PR. W celu przeprowadzenia prob technicznych wykorzystuje
sig dodatkowo czlon wzmacniacza, gloénik i zasilacz — efekty zadan: I, IT i IIL.

Skuteczna realizacjg wytyczonych kierunkow ksztalcenia politechnicznego w klasie

VIII zapewnia stosowanie srodkow dydaktycznych przewidzianych wykazem wypo- |

sazenia pracowni pracy-techniki (Dz. Urzedowy Nr 14 z dn. 27 grudnia 1982).

Zestawy cze$ci do montazu ¢wiczebnego, przewidziane po 12 kompletow, stwarza-
Jja warunki organizacyjne do pracy grupowej jednym frontem. Oznacza to, iz ucznio-
wie w zespotach 2-osobowych wykonuja przewidziane programem ¢wiczenia z zakre-
su montazu i demontazu. Wazne jest, zeby zespoly przeprowadzaly, po zakonczeniu
zaje¢, kontrolg kompletnosci zestawu do kazdego tematu. Takie postegpowanie ksztal-
tuje postawe gospodarnosci i zapobiega ginigciu czesci zestawu.

W trudnych warunkach lokalowo-organizacyjnych nauczyciel moze petniej stoso-
wac srodki dydaktyczne typu demonstracyjnego, umozliwiajace wykonywanie mon-
tazu ukladéw doswiadczalnych przed cala klasa (np. uklad generatora fonicznego,
wzmacniacza tranzystorowego, radioodbiornika).

Tablice pogladowe ilustrujace wybrane symbole graficzne czgsci elektronicznych
wykorzystuje sie podczas rysowania schematoéw ideowych do projektowania urza-
dzen technicznych.

Projekcje serii przezroczy oraz filméw dydaktycznych o tematyce przewidzianej
dla klasy VIII przyczyniaja si¢ do wzbogacenia wiedzy praktycznej uczniow, dotycza-
cej wybranych problemoéw elekrotechnicznych, a w tym i gospodarki elektroenergety-
cznej. Zasob tej wiedzy przyczyni sig do rozwinigcia myslenia kategoriami techniczno-
-ekonomicznymi istotnymi dla ksztalcenia postaw obywatelskich absolwentow szkoty
podstawowej.

Waznym zagadnieniem dydaktycznym jest zapoznanie i wdrazanie uczniow do
przestrzegania zasad bhp przy korzystaniu z urzadzen elek trycznych zasilanych z sieci
domowej 220V. Szczegodlnego znaczenia nabiera problematyka bhp w $rodowisku
wiejskim, gdzie stosuje si¢ ruchome maszyny elektryczne o $redniej mocy, a prad bywa
doprowadzany przewodami luznymi w obejéciu-gospodarstwa.




PRAKTYKI UCZNIOWSKIE
Klasy VI— VIII

Program przygotowany w Instytucie Programow Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 9 kwietnia 1984 roku, nr OP 23-4111-26/84, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1986/87.

Program po eksperymentalnych badaniach i weryfikacji rekomendowat do aprobaty mini-
stra o$wiaty i wychowania Zesp6t Przedmiotowy Pracy-Techniki w skiadzie:
prof. dr Tadeusz Nowacki— przewodniczacy, prof. dr hab. Stanistaw Szajek — z-ca przewodni-
czacego, dr Barbara Zarzecka — sckretarz, cztonkowie: mgr Witold Bober, mgr Henryka
Borzykowska, mgr Witold Chwiatkowski, mgr Jarostaw Czypczar, doc. dr Zygmunt Dabrowski,
mgr Stanistaw Dobosz, mgr Tadeusz Dudo, dr Waldemar Furmanek, mgr Wactaw Jaruszewski,
mgr Wojciech Jedrzejezyk, mgr Stanistaw Kalinowski, mgr Jerzy Kasperowicz, mgr Stani-
slaw K otaski, mgr Wladystaw Piotr Koniusz, prof. dr Jan K ordaszewski, mgr Czestaw Kiernic-
ki, mgr Krystyna Kluczkowska, mgr Bronistaw Lubszczyk, mgr Andrzej Lukosek, mgr Roman
Mroczek, dr inz. Witold Kozak, dr Jerzy Napiorkowski, mgr Zofia Nedzi, mgr Marian Otulak,
mgr Ludwik Ossowski, mgr Helena Pankowska, doc. dr Henryk Pochanke, dr Witold Potega,
mgr Maria Alicja Siwula, mgr Jerzy Skonieczny, mgr Adam Stodowy, mgr Ryszard Sobolczyk,
dr Gracjan Stasitowicz, mgr Krystyna Scistowicz, mgr Mieczystaw Ukleja, doc. dr inz. Stawomir
Wilk, doc. dr. hab. Henryk Zygner.
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CELE WYCHOWANIA PRZEZ PRACE

Praktyki uczniowskie stwarzaja mozliwosci pracy uzytecznej uczniow. a jedno-
czesnie przynosza konkretne korzysci srodowisku. Ich celem nadrzednym jest ksztal-
towanie kultury pracy. Cel ten osiaga si¢ przez rozwijanie systemu umiejetnosci
praktycznego dzialania, a w szczegolnosci przez:

— wyrobienie szacunku do pracy i wysitku ludzkiego;

— us$wiadomienie koniecznosci szczegélowego planowania pracy;

— organizowanie indywidualnego miejsca pracy;

— wyrobienie Swiadomej gospodarnosci, sumiennosci, wytrwalosci i dokladnosci;

— rozwinigcie samodzielnosci, inicjatywy i samorzadnosci;

— stworzenie warunkOw powstawania i rozwijania pozytywnych nawykow ulatwia-
jacych w przysziosci prace zawodowa.

Podczas realizacji praktyk okreSlonych profilow nalezy osiagaé cele ogolne,
a ponadto cele charakterystyczne dla kazdego profilu.

PROFIL TECHNOLOGICZNY

Praktyki uczniowskie o profilu technologicznym zaznajamiaja uczniow z praca
produkcyjna w wybranych dziedzinach wytworczosci.

Celem praktyki jest wprowadzenie uczniow w organizacje i ekonomike pracy
wytworczej z zastosowaniem narzedzi recznych i zmechanizowanych. W wyniku ich
realizacji uczen powinien umie¢:

— organizowa¢ miejsce pracy, wspoldziala¢ w zespole, stosowaé wiasciwe metody
i formy pracy;

— rozpoznawac podstawowe grupy surowcow, materialow, poiproduktéw, stoso-
wac odpowiednia technologie oraz oszczgdnie gospodarowa¢ materiatami i ene-
rgia;

— wilasciwie korzysta¢ z informacji i dokumentacji technicznej;

— postugiwac si¢ narzedziami i urzadzeniami technicznymi stosowanymi w pracy
wytworczo-ustugowe;j;

— korzystaé z literatury fachowe;.

250



PROFIL ROLNICZY

Praktyki uczniowskie o profilu rolniczym zaznajamiaja uczniéw z praca w rolnict-

wie. W wyniku ich realizacji uczen powinien:

— rozroznia¢ podstawowe czynniki siedliskowe oraz zna¢ ich wplyw na wzrost
i rozwdj roslin uprawnych;

— znac¢ fizjologi¢ roélin uprawnych i sposoby opieki nad nimi;

— opanowac zasady agrotechniki ro§lin uprawnych w danym terenie;

— umie¢ organizowa¢ hodowlg roSlin, stosowaé zabiegi pielegnacyjne, zbieraé
i przechowywac plony;

— pielegnowac zwierzeta gospodarskie;

— umie¢ postugiwac si¢ narzedziami i matym sprzetem zmechanizowanym w pro-
dukcji roslinnej i zwierzecej;

— naby¢ dos§wiadczenia w zakresie chowu zwierzat i upraw roslinnych;

— humanitarnie i gospodarnie obchodzi¢ si¢ ze zwierzetami hodowlanymi i innymi;

— korzysta¢ z popularnej literatury agro- i zootechnicznej.

PROFIL REKODZIELNICZY

Praktyki uczniowskie o profilu rekodzielniczym zaznajamiaja z technikami regio-
nalnymi opartymi na tradycjach sztukiludowej. Ich celem jest wprowadzenie uczniéw
w jeden z rodzajoéw pracy rekodzielniczej w osrodku-regionie.

W wyniku realizacji programu praktyk o profilu rekodzielniczym uczen powinien:
— rozpoznawaé wlasciwosci surowcow, materialow, tworzyw;

— bezpiecznie postugiwac si¢ narzedziami i specjalistycznymi urzadzeniami techni-
cznymi przy wykonywaniu przedmiotow w zakresie wybranej grupy rekodziet;
— korzysta¢ z literatury fachowe;.



TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

PROFIL TECHNOLOGICZNY

PRACE Z ZAKRESU OBROBKI PAPIERU

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozrdoznianie materialow papierniczych, ich wlasciwy dobor do rodzaju wykony-
wanych prac, spoiw stosowanych do papieru, kartonu, tektury;

— opanowanie podstawowych operacji technologicznych: zalamywanie, skladanie,
zaginanie, cigcie, wycinanie papieru, naklejanie ptaszczyzn;

— laczenie elementoéw papierowych za pomoca kleju, suszenie prac w prasie introli-
gatorskiej;

— prawidiowe i1 bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami do obrob-
ki papieru: nozem, katownikiem, kostka, Sciskiem, prasa — utrzymywanie ich
w stanie Sprawnosci.

2. Tematy prac do wykonania ‘

— wedlug wzorow: $rodki dydaktyczne dla przedszkola i uczniow klas nizszych,
koperty, teczki wigzane, pudetka, loteryjki, rozsypanki, alfabet, cyferki;

— wedlug projektow uczniéw: makiety, modele, prace rozne na uzytek srodowiska,
np. podklejanie i oprawianie podrecznikow szkolnych.

3. Materialy i narzedzia

— papier bialy i kolorowy, karton, tektura, spoiwa;

— noz, nozyczki, katownik, kostka, $cisk, prasa i inne.

4. Wybrane zagadnienia przemysiu papierniczego

Przemyst papierniczy w o$rodku-regionie. Zaklady przemystu papierniczego.

PRACE Z ZAKRESU OBROBKI DREWNA

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozroznianie materiatow drzewnych, drewnopochodnych i drewnozastgpczych
oraz odpowiednie ich stosowanie do wykonywanych prac;

— doskonalenie poznanych w klasach nizszych sposobéw obrébki drewna;

— doskonalenie poznanych w klasach nizszych sposobdw taczenia elementow drew-
nianych na nakltadke, przez zbijanie, sklejanie;
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— opanowanie techniki taczenia elementow drewnianych na kolki i czopy;
— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami poznanymi w klasach
nizszych, a takze strugami. Utrzymywanie ich w stanie sprawnosci.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: Srodki dydaktyczne dla przedszkola i uczniéw klas nizszych
(loteryjki, elementy do skladania znakéw drogowych, potfabrykaty z drewna,
elementy zbiorow);

— wedlug projektow uczniéw: makiety, modele, przedmioty codziennego uzytku
(pojemniki na serwetki, tacki kuchenne).

3. Materialy i narzedzia

— prefabrykaty drzewne, materialy drewnopochodne i drewnozastepcze;
— pila grzbietnica, pita rozplatnica, pita ramowa, $wider, strugi, pilniki, korba
stolarska, kolec, $ciski Srubowe, skrzynki uciosowe (przyrznie), wiertarka reczna.

4. Wybrane zagadnienia przemystu drzewnego

Przemyst drzewny w osrodku-regionie. Zaktady przemystu drzewnego. Przetwor-
stwo drewna.

PRACE Z ZAKRESU KROJU I SZYCIA ODZIEZY

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozroznianie materiatow widkienniczych, ocena ich wlasciwosci oraz dobor do
wykonywanych prac;

— opanowanie podstawowych operacji technologicznych przy sporzadzaniu odzie-
zy: zdejmowanie miary, przygotowanie formy, rozplanowanie na materiale, petel-
kowanie, krojenie, fastrygowanie, szycie reczne i maszynowe;

— bezpieczne postugiwanie sie nozycami, szpilkami krawieckimi, igtami, zelazkiem,
maszyna do szycia.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzordéw: spddnice, bluzki kimono, koszule nocne;
— wedtug projektow uczniow: bluzki ozdobne, sukienki, fartuszki, strdj na zabawe
karnawatowa.

3. Materialy i narzedzia

— tkaniny, nici do szycia recznego i maszynowego, nici do haftowania;

— nozyczki krawieckie, radetko, szydetko, naparstki, igly szpilki, taSmy, zelazko
z termoregulatorem, maszyna do szycia elektryczna i wieloczynno$ciowa.

4., Wybrane zagadnienia przemystu odziezowego

Przemyst odziezowy w osrodku-regionie. Zaktady przemystu odziezowego. Wzor-
nictwo przemystowe.
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PRACE Z ZAKRESU OBROBKI TWORZYW SZTUCZNYCH
I SYNTETYCZNYCH

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozréznianie tworzyw termoplastycznych, termoutwardzalnych, chemoutwar-
dzalnych, ocena ich wlasciwosci oraz doboér do . wykonywanych prac;

— doskonalenie 6brobki tworzyw sztucznych;

— prasowanie tworzyw w formach;

— bezpieczne i prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami do obrébki
tworzyw, utrzymywanie ich w stanie sprawnosci.

2. Tematy prac do wykonania

— wedhug wzoréw: $rodki dydaktyczne dla dzieci mlodszych, przedmioty co-
dziennego uzytku na zamoOwienie klasy, szkoty;
— wedlug projektow ucznioéw: bizuteria, przedmioty codziennego uzytku, upominki.

3. Materialy i narzedzia

— tworzywa skéropodobne, rurki, zyiki igelitowe, folie, plytki;

— foremniki do tloczenia na goraco, foremniki do zaginania tworzyw termoplasty-
cznych; pitki do metalu, pilniki, Zelazko z termostatem, pitki wlosnicowe, noze
introligatorskie, kolce, imadto §lusarskie;

— piecelektryczny do wygrzewania tworzyw z regulacja temperatury (150°—250°C),
zgrzewarka do folii, polerka do tworzyw.

4. Wybrane zagadnienia przemystu tworzyw sztucznych

Zaklady przetwoOrstwa tworzyw sztucznych w osrodku-regionie. Surowce do
otrzymywania tworzyw sztucznych i syntetycznych.

PRACE Z ZAKRESU PRZETWORSTWA OWOCOW I WARZYW

1. Umiejgtnosci i wiadomosci

— poznanie glownych zasad przetworstwa owocowego i warzywnego;

— poznanie zasad sporzadzania przetworéw naturalnych, konserw owocowych
i warzywnych w naczyniach hermetycznych;

— sporzadzanie Suszu Z OWOCOW 1 Warzyw;

— kwaszenie owocOw 1 warzyw;

— solenie owocoéw .1 warzyw, nasycanie cukrem, natluszczanie;

— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie sie sprzetem przy sporzadzaniu przetwo-
row owocowych 1 warzywnych.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: sporzadzanie suszu dla stotowki szkolnej, kwaszenie jabtek,
grzybow, sliwek wegierek, gruszek, sporzadzanie marynat z gruszek, Sliwek. ogor-
koéw, buraczkoéw, paprykt, dynt, pomidorow;

— wedlug projektéw uczniow: dowolne zestawy konserw owocowych w naczyniach
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hermetycznych, sporzadzanie marynatz dowolnie dobranych warzyw przy zacho-
waniu zasad obowiazujacych przy sporzadzaniu marynat.

3. Materialy i narzedzia

— owoce 1 warzywa,
— sloje szklane, garnki kamienne, mate beczulki drewniane.

4. Wybrane zagadnienia przemystu rolno-spozywczego

Zaklady przemystu spozywczego w okolicy szkoly. Cykl produkcyjny w takim
zakladzie. Perspektywy jego rozwoju i modernizacji.

PRACE Z ZAKRESU GASTRONOMII

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozroznianie produktow spozywcezych; podzial na grupy wedlug podobienstwa
skladu i wartosci odzywezych;

— postugiwanie si¢ tabelami wartosci odzywczej produktow spozywezych przy usta-
laniu jadlospisow oraz skiadu potraw;

— opanowanie podstawowych technologii obrébki wstepnej warzyw i owocow oraz
innych produktow spozywczych;

— poznanie zasad obrobki termicznej;

— przechowywanie zywnos$ci w warunkach domowych i przemystowych;

— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami zmecha-
nizowanego sprzetu gospodarstwa domowego oraz srodkami do utrzymania czy-
stosci.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzordéw: potrawy z mrozonek, koncentratow, napoje;
— wedlug projektow uczniow: potrawy z wymienionych produktow, ale wedlug
wlasnych pomystow.

3. Materialy i narzedzia

— mrozonki warzywno-migsne (bigos, kapusta faszerowana), warzywne (fasolka,
marchewka), wyroby maczne (pierogi, pyzy. knedle), koncentraty obiadowe, wody
mineralne, napoje gazowane, soki owocowe, koncentraty witaminowe;

— naczynia, sztuéce, zmechanizowany sprzet gospodarstwa domowego.

4. Wybrane zagadnienia przemysiu gastronomicznego

Zaklady przemystu gastronomicznego w okolicy szkoly. Zapotrzebowanie na
produkty garmazeryjne oraz mozliwosci zaspokojenia tego zapotrzebowania.



PRACE Z ZAKRESU OBROBKI METALU

I. Umicigtnos$ci i wiadomosci

— dobér odpewiednich materiatow do wykonywanych prac ze wzgledu na wlasci-
wosci wytrzymatos$ciowe, sposob obrobki i estetyke produktu;

— doskonalenie czynnosci technologicznych w zakresie: $cinania, przecinania, pro-
stowania, gigcia, cigcia, pitowania;

— doskonalenie umiejetnos$ci wiercenia otworow i szlifowania powierzchni;

— toczenie metali;

— stosowanie réznych potaczen metalowych;

— doskonalenie umiejetnosci montazowych;

— bezpieczne postugiwanie si¢ narzgdziami i urzadzeniami do recznej i maszynowej
obrobki metalu;

— konserwacja narzedzi i urzadzen.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: pomoce dydaktyczne i narzedzia do pracowni technicznej, proste
narzedzia ogrodnicze;

— wedlug projektow uczniow: przedmioty i narzedzia usprawniajace pracg w gospo-
darstwie domowym.

3. Materialy i narzedzia

— przecinak, wycinak, miotek, imadto, nozyce reczne, nozyce dzwigniowe, pilniki,
gwintowniki §lusarskie, narzynki, pokretta do gwintownikéw, oprawki do na-
rzynek, dociagacze do nitow, zagtowniki do zamykania nitéw, wkretaki, rysiki;

— wiertarka elektryczna, tokarka, szlifierka dwutarczowa;

— lutownica elektryczna;

— blacha, drut, r6znego rodzaju ksztaltowniki.

4. Wybrane zagadnienia przemystu maszynowego

Zaktady przemystu maszynowego i motoryzacyjnego w najblizszym srodowisku,
ich ogolna charakterystyka. Szkoty zawodowe przygotowujace pracownikéw prze-
mystu maszynowego i motoryzacyjnego.

PRACE Z ZAKRESU ELEK TROTECHNIKI

1. Umiejetnosci i wiadomo$ci

— organizowanie stanowiska pracy elektromontazowej;

— obroébka materiatow elektroizolacyjnych i elektroprzewodzacych;

— rozréznianie i prawidtowe stosowanie czesci elektrotechnicznych wykorzystywa-
nych w sieciach mieszkaniowych i sprzecie domowym;

— wykonywanie czynnoéci elektromontazowych (w obwodach niskonapigciowych
— do 24V);

— montaz ukladow i urzadzen sygnalizacji $wietlnej i akustycznej (buczki, syreny

itp.), uzwajanie elektromagnesow;
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— zastosowanie wiasciwych narzedzi do wykonania prac elektrycznych oraz mierni-
koéw elektrycznych i poprawne odczytywanie wynikow pomiaréw;

— rozréznianie czesci skladowych silnikéw komutatorowych i indukcyjnych (matej
mocy, np. od wycieraczek samochodowych 12V/6W).

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: model instalacji mieszkaniowej na planie poziomym, model
instalacji elektrycznej na przekroju pionowym budynku wielopigtrowego, brze-
czyk elektromagnetyczny, pogladowy uktad $wietlowki (8—13W) ze starterem,
uklady sygnalizacyjne ze sterowaniem elektromagnetycznym, probnik obwodow
elektrycznych;

— wedlug projektéw uczniow: model elektrycznej sitowni wiatrowej, wielozakreso-
wy zasilacz niskonapieciowy, wielozakresowy woltomierz z miernikiem magne-
toelektrycznym.

3. Materiaty i narzedzia

— przewody instalacyjne, druty nawojowe, sznury sieciowe, oprawki do zarowek.
gniazda, wtyczki, materialy izolacyjne;

— wkretaki elektrotechniczne, probniki neonowe, inne typowe narzedzia elektro-
techniczne, przyrzady pomiarowe (proste);

— wiertarka elektryczna, reczna.

4. Wybrane zagadnienia przemystu elektrotechnicznego
Energetyka w naszym kraju. Rodzaje sitowni. Zaklady wytworcze urzadzen elek-
trycznych. Elektroenergetyczne sieci przesytowe, rola podstacji transformatoro-

wych. Szkoty zawodowe przygotowujace pracownik 6w przemyshu elek trotechniczne-
g0 i energetycznego.

PROFIL ROLNICZY

Produkcja roslinna
UPRAWA WYBRANYCH ROSLIN OZDOBNYCH

1. Umiejetnoéci i wiadomosci

— poznanie warto$ci zdobniczej, zastosowan oraz wymagan w stosunku do sktadni- -
kow pokarmowych, temperatury, $wiatta i wilgotnosci najczesciej uprawianych
roslin ozdobnych;

— poznanie zasad i opanowanie umiejetnosci przygotowania ziemi stosowanej
w produkcji roélin ozdobnych oraz rozmnazania, pielegnowania, ochrony i cigcia
roslin;

— poznanie zasad cigcia i przechowywania kwiatow;

— poznanie i stosowanie zasad rozmnazania generatywnego i wegetatywnego. Roz-
mnazanie przez okulizacje i szczepienie;
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— stosowanie zabiegdw przyspieszajacych rozwdj i kwitnienie roslin ozdobnych;

— poznanie i stosowanie metod zwalczania chordb i szkodnikow roélin ozdobnych
(metody agrotechniczne, odkazanie ziemi, pomieszczen, sprzetu i materialow do
rozmnazania).

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzordéw: uprawa jednoroczna ro$lin wysiewanych wprost do ziemi (cha-
ber, godecja wiclokwiatowa, groszek pachnacy, nagietek lekarski, nasturcja, reze-
da wonna, smagliczka), uprawa roélin jednorocznych w rozsady (aksamitka, aster
chinski, begonia, cynia, floks Drumonda, lewkonia, zlocien, portulaka);

— wedlug projektow uczniow: rabaty kwietne.

3. Materialy i narzedzia

— ziemie stosowane w kwiaciarstwie;
— naczynia stosowane w produkcji kwiaciarskiej;
— lopaty, grabie, pazurki, sekatory, weze ogrodnicze, zraszacze.

4. Wybrane zagadnienia ogrodnictwa

Rodzaje produkeji kwiaciarskiej w o$rodku-regionie, jej stan obecny i perspekty-
wy rozwoju. Srodki chemiczne i zabiegi ochronne stosowane w czasie wegetacji roslin.

UPRAWA WYBRANYCH WARZYW

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie wymagan ro$lin warzywnych uprawianych gruntowo w stosunku do
sktadnikow nawozowych, temperatury, $wiatla, wilgotnosci;

— przygotowanie gleby pod wysiew i sadzenie warzyw;

— .przekopywanie ziemi narzedziami recznymi;

— obliczanie potrzebnej ilosci nasion i rozsady;

— zakladanie inspektow: wybor i rozplanowanie terenu, terminy i zasady zaklada-
nia. Rodzaje ziemi uzywanej do zakladania inspektow, jej przygotowanie;

— produkcja rozsady w inspektach: regulowanie doplywu $wiatta 1 temperatury,
wietrzenie, dokarmianie i hartowanie rozsady;

— sadzenie i pielegnowanie ro$lin warzywnych;

— zakladanie i przerabianie stosow kompostowych.

&

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoru: zakladanie inspektu (przygotowanie materiatu grzejnego, wyko-
nanie mat, przygotowanie wietrznikow, skrzynek do siewu, cienidwek, znaczni-
kow), przygotowanie ziemi do inspektu, szklenie, kitowanie, konserwacja okien
inspektowych, produkcja rozsady, zabiegi agrotechniczne zapobiegajace choro-
bom i szkodnikom; §

— wedlug projektow uczniow: pielegnacja roslin warzywnych.
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3. Materialy i narzedzia

— nasiona wybranych do uprawy roélin warzywnych;

— narzgdzia stosowane w ogrodnictwie;

— dodatkowe wyposazenie inspektu: maty, wietrzniki, cieniowki, znaczniki;
— materialy uzupelniajace: piasek, torf, glina, nawozy mineralne.

4. Wybrane zagadnienia ogrodnictwa

— Produkcja warzyw w o$rodku-regionie i jej znaczenie dla prawidtowego zywienia.
Rodzaje i kierunki produkcji warzywniczej.

UPRAWA WYBRANYCH ROSLIN JAGODOWYCH

1. Umiejgtnosci i wiadomosci

— poznanie wymagan krzewow jagodowych odnosnie do skladnikéw nawozowych,
temperatury, $wiatla i wilgotnosci;

— poznanie sposobow ulepszania gleb: melioracja, deszczowanie, nawozenie, zmia-
nowanie ro$lin;

— poznanie sposobow zaspokajania wymagan pokarmowych krzewow jagodowych;

— poznanie i stosowanie najefektywniejszych metod uprawy krzewow jagodowych
oraz wykonywanie zabiegow piclegnacyjnych;

— poznanie gtownych chorob i szkodnikow krzewow Jagodowych oraz sposobow -
zapoblegama i zwalczania ich;

— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie sie namedzmmn stosowanymi w sado-
whictwie.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzordw: zalozenie plantacji truskawek, poziomek, uprawa krzewow
jagodowych do wyboru przez szkole — porzeczki, agrest, maliny (rézne odmiany
w celu dokonywania poréwnan);

— wedlug projektow uczniow: sprzet do zbierania owocow.

3. Materialy i narzedzia

— nasiona poziomek i truskawek, sadzonki krzewow jagodowych;

— skrzynki drewniane do wysiewu nasion;

— narzedzia ogrodnicze do spulchniania ziemi, odchwaszczania mechanicznego,
sprzet do rozpylania $rodkéw owadobdjczych;

— nawozy mineralne i organiczne.

4. Wybrane zagadnienia sadownictwa

Rodzaje produkcji sadowniczej w osrodku-regionie, mozliwosci jej rozwoju. Zna-
czenie gospodarcze uprawy roslin jagodowych.

17* 259



UPRAWA WYBRANYCH ROSLIN OKOPOWYCH
1. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie wazniejszych roslin okopowych i ich wymagan w stosunku do sktadni-
kow nawozowych, temperatury, Swiatla, wilgotnosci;

— poznanie czynnikéw klimatycznych i warunkoéw glebowych siedliska oraz ich
kompleksowego dziatania na wzrost i rozw6j roslin uprawnych;

— poznanie i stosowanie sposobow ulepszania gleby;

— poznanie rodzajéw zabiegéw uprawowych. Kolejnos¢ i zasady uprawy roli w go-
spodarstwie: uprawki jesienne, wiosenne i pozniwne — terminy ich wykonania;

— poznanie sposobOw rozmnazania roslin okopowych oraz nabycia umiejgtnosci
wykonywania prac zwiazanych z zaktadaniem upraw roslin okopowych;

— poznanie i stosowanie metod ochrony roslin okopowych przed szkodnikami
i chorobami.

2. Tematy prac do wykonania

— wedtug wzorow: zalozenie uprawy ziemniakéw wezesnych i péznych, wykonywa-
nie czynnosci pielegnacyjnych; zalozenie uprawy burakow cukrowych, wykony-
wanie zabiegéw pielegnacyjnych tacznie z ochrong roslin wykonywana recznie
i mechanicznie;

— wedlug projektow uczniow: zbior ziemniakow i burakow.

3. Materialy i narzedzia

— lopaty, grabie, inne narzedzia do spulchmama ziemi i mechanicznego jej odchwa-
szczania;

— kosze wiklinowe; ;

— srodki chemiczne do zwalczania chorob i szkodnikow roslin okopowych, przyrza-
dy do ich rozprowadzania.

4. Wybrane zagadnienia rolnictwa

Rodzaje i kierunki rozwoju produkeji roslin okopowych w rcgionie Znaczenie
gospodarcze rozwoju upraw ro$lin okopowych. Mechanizacja pracy i korzystame
z bazy maszynowej kotka rolniczego.

UPRAWA WYBRANYCH ROSLIN PASTEWNYCH

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie wymagan ro$lin w stosunku do sktadnikéw nawozowych, temperatury,
Swiatla i wilgotnosci;

— poznanie sposobow ulepszania gleb;

— poznanie i stosowanie zabiegéw uprawowych. Kolejno$é i zasady uprawy roli
w gospodarstwie: uprawki jesienne, wiosenne i pozniwne — terminy ich wyko-
nania;

— poznanie i stosowanie metod walki chemicznej z chwastami jako uzupetnicnie
zabiegbw uprawowych;
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— planowanie, organizowanie i wykonywanie we wtasnym gospodarstwie szkolnym
produkcji dostosowanej do warunkow przyrodniczych i ekonomicznych danego
regionu.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: uprawa traw lakowych na siano, zielonki i kiszonki;
— wedlug projektow uczniéw: nawozenie, pielegnowanie i uzytkownie taki.

3. Materialy i narzedzia

— lopaty, grabie, widly, inne narzedzia do spulchniania ziemi:

— kosze wiklinowe;

— $rodki chemiczne do zwalczania chorédb i szkodnik 6w roslin pastewnych, przyrza-
dy do ich rozprowadzania;

— Srodki naturalne do zwalczania choréb i szkodnikéw roslin pastewnych, ich
znajomos¢ i umiejetnosé dobierania.

4. Wybrane zagadnienia rolnictwa

Znaczenie roslin pastewnych dla gospodarki handlowej. Dobér gatunkow i od-
mian roslin pastewnych uzaleznionych od warunkéw glebowo-klimatycznych i zwia-
zang z nimi specjalistyczng hodowla zwierzat.

UPRAWA WYBRANYCH ROSLIN ZBOZOWYCH

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie wymagan roslin zbozowych w stosunku do skladnikéw nawozowych,
temperatury, swiatla i wilgotnosci;

— poznanie sposobow ulepszania gleb;

— poznanie i stosowanie zabiegow uprawowych. Kolejnos¢ i zasady uprawy roli
w gospodarstwie: uprawki jesienne, wiosenne i pozniwne — terminy ich wyko-
nania;

— poznanie i stosowanie metod walki z chwastami jako uzupelnienie zabiegow
uprawowych;

— planowanie, organizowanie i wykonywanie we wiasnym zakresie produkcji roslin
zbozowych dostosow unej do warunkoéw przyrodniczych i ekonomicznych danego
regionu.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: uprawa gryki, wykonywanie zabiegoéw pielggnacyjnych; uprawa
jeczmienia;

— wedlug projektow uczniéw: ustalenie termindw i wykonywanie zabiegow pielg-
gnacyjnych.

3. Materialy i narzedzia

— charakterystyczne dla tego dzialu rolnictwa.
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4. Wybrane zagadnienia rolnictwa

Znaczenie uprawy zb6z dla gospodarki zywnosciowej. Dobér gatunkéw i odmian
zboz ze wzgledu na warunki glebowo-klimatyczne regionu.

PIELEGNACJA TERENOW ZIELONYCH I SZKOLEK LESNYCH

1. Umiejetnos$ci i wiadomosci

— poznanie wartosci zdobniczej roslin w otoczeniu czlowieka;

— rodzaje i przeznaczenie terenow zielonych w osrodkach miejskich i wiejskich.
Dobor roslin; ]

— zakladanie i pielegnowanie terenéw zielonych. Przygotowanie gleby, sadzenie,
pielggnacja roslin;

— zakladanie i pielggnowanie trawnikow;

— pielegnowanie szkotki lesnej;

— konserwacja sprzetu rekreacyjnego bedacego uzupelnieniem terenow zielonych.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: zabiegi pielegnacyjne terenow zielonych lub szkotek lesnych,
reczna i mechaniczna ochrona ro§lin przed chorobami i szkodnikami, formowanie
koron krzewow i drzew; :

— wedlug projektéw uczniéw: zaprojektowanie terenu rekreacyjnego (zielonego)
wokot wlasnej szkoty, pielegnacja.

3 Matérialy i narzedzia

— lopaty, grabie, pazurki, zraszacze;
— doniczki, skrzynki drewniane, kosze.

4. Wybrane zagadnienia rolnictwa

Szkoétki lesne, ich charakterystyka i znaczenie dla zadrzewiania kraju. Szkoty
zawodowe przygotowujace do pielegnacji terenéw zielonych.

Produkcja zwierzeca

CHOW DROBIU

1 - Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie warunkow i czynnikoéw wplywajacych na wyniki produkcyjne chowu
zwierzat gospodarskich;

— poznanie tablic wartosci pokarmowej pasz, poréwnywanie wiasciwosci pokarmo-
wych réznych pasz;

— dozowanie sktadnikéw pokarmowych roéznych pasz: wody, masy suchej, zwigz-
kow organicznych, zwiazkéw mineralnych;

— przygotowanie i zadawanie pasz;

— przygotowanie rozkladu dnia pracy przy obstudze drobiu w szkolnym gospodar-
stwie doswiadczalnym.

262



2. Tematy prac do wykonania

— wedtug wzor6éw: okreslenie ilosci pasz potrzebnych dla szkolnego gospodarstwa
doswiadczalnego, okreslanie ilosci i jako$ci pasz w zywieniu drobiu, zadawanie
pasz i obserwowanie drobiu podczas pobierania pasz;

— wedlug projektow uczniow: porzadkowanie kurnika, bielenie i dezynfekowanie
pomieszczenia.

3. Materialy i narzedzia

— tozne rodzaje pasz, naczynia do pasz;
— sprzet charakterystyczny dla chowu drobiu.

4. Wybrane zagadnienia rolnictwa
'Znaczenie gospodarcze hodowli i chowu drobiu w kraju. Znaczenie zakladu
wylegowego dla produkcji drobiu w danym regionie.

CHOW KROLIKOW

I. Umiejetnosci i wiadomoéci

— poznanie podstawowych wiadomosci o budowie i potrzebach zyciowych zwierzat
gospodarskich;

— poznaiiie réznych rodzajow pasz objetoSciowych soczystych, objetosciowyeh
suchych, tresciwych, mineralnych, dodatkéw witaminowych i witaminowo-anty-
biotykowych; :

— obserwowanie cech rasowych oraz budowy krélikow hodowanych na danym
terenie;

— poznanie dzialu produkcji zwierzecej gospodarstwa szkolnego, organizowanie
dobrego srodowiska hodowlanego: ruch, storice, $wieze powietrze;

— stosowanie zasad bhp przy obstudze chowu krolikéw.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzorow: pielggnowanie krolikow, zywienie, pojenie, wypas krolikow;
— wedlug projektow uczniow: ogrodzenia do wypasu.

3. Materialy i narzedzia

— pasze, dodatki witaminowe; ‘

— pojemniki do przygotowania pasz, pojemniki do podawania pasz, poidia;

— przybory i narzedzia do utrzymania porzadku w klatkach i w ogrodzeniu do
wypasu.

4. Wybrane zagadnienia rolnictwa

Znaczenie gospodarcze, stan obecny oraz perspektywy rozwoju hodowli krélikow
w Polsce. Typy uzytkowe i rasy krolikéw ze szczegdlng charakterystyka krolikow
hodowanych na danym terenie.



OCHRONA DZIKIEJ ZWIERZYNY

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— powtorzenie podstawowych wiadomosci o budowie i potrzebach zyciowych dzi-
kich zwierzat (nawiazanie do programu biologii);

— poznanie réznych zwierzat i ich obyczajow;

— obserwowanie zycia dzikich zwierzat w lesie i na polu;

— dokarmianie zwierzyny — sposoby dokarmiania i przyrzadzania pokarmow (np.
dla ptakoéw wysypywanie posladu);

— zachowanie koniecznej higieny i bezpieczenstwa.

2. Tematy prac do wykonania

— ustawienie poidet i ich uzupelnianie, wybor miejsc nza dokarmianie zimowe, utoze-
nie planu opieki nad wybranymi dzikimi zwicrzetami, wyszukiwanie zastawio-
nych sidet i ich niszczenie, przygotowanie karmy odpowiednio dobranej pod
wzgledem wartosci i zdrowotnosci,

3. Materialy i narzedzia

— nasiona roznych rofiin (dla ptakéw), siano (dla np. saren) i inne wedtug potrzeby:
— narzedzia i przybory konieczne do wykonania potrzebnych karmnikéw, budek.
pojemnikow. :

4. Wybrane zagadnienia ochrony zwierzyny

Rézne formy wspolzycia z przyroda, chronienie jej i rozsadne, celowe korzystanic
7 jej zasobow. Ochrona przyrody w Polsce — prace Panstwowej Rady Ochrony Przy-
rody. Zadania organizacji spotecznych — Ligi Ochrony Przyrody i Towarzystwa
Opieki nad Zwierzgtami.

PROFIL REKODZIELNICZY

WYCINANKI

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie rodzajow i wlasciwosci materiatow papierniczych stosowanych w wyci-
nance: papier bialy, kolorowy matowy, blyszczacy, podklejany, karton, tomofan,
celofan;

— opanowanie podstawowych operacji technologicznych: zaginanie i zalamywanie
papieru w zaleznoéci od rodzaju wycinanki, cigcie i wycinanie oraz klejenie
i naklejanie wycinanek na karton;

— oprawianie celofanem wycinanki naklejonej na bialy karton;

— poznanie narzedzi shuzacych do sporzadzania wycinanek, bezpieczne ich stosowa-
nie i utrzymywanie w stanie sprawnosci.
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2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoroéw: wycinanki regionalne jednobarwne i wielobarwne (kota, gwiazd-
ki, wstegi); i

— wedlug projektow uczniow: wycinanki i naklejanki jedno- i wielobarwne.

3. Materialy i narzedzia

— papier bialy, kolorowy (blyszczacy i matowy), karton, celofan, klej;
— nozyczki do cigcia papieru, pedzelki i podkiadka do klejenia;

— nozyce do strzyzenia owiec.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Tradycje wycinanki ludowej w Polsce i w danym regionie, ich rodzaje i funkcje.
Rola muzeum etnograficznego w rozwoju sztuki ludowe;j.

OZDOBY CHOINKOWE

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozroznianie materialow stosowanych do wyrobu ozdob choinkowych: papier
kolorowy, bibutki, folie, celofan, stoma, groch, wtoczka;

— rozroznianie narzedzi stosowanych przy wyrobie ozdéb choinkowych;

— poznanie i stosowanie zasad taczenia réznych materialow;

— opanowanie podstawowych operacji technologicznych przy wykonywaniu ozdob
choinkowych z réznych materialow: zaginanie, ciecie, wycinanie, klejenie, szycie.

2. Tematy prac do wykonania

— wedhug wzoréw: ozdoby z papieru (tancuchy, gwiazdki, lalki, jezyki, pajaczki);

— wedlug projektow uczniéw: ozdoby ze stomy naturalnej i zdobionej (wazki, moty-
le, koszyczki, kwiatki, gwiazdki, bombki).

3. Materialy i narzedzia

— papiery kolorowe, bibulki, folie, celofany, wtoczki, nici, klej, farby, pudla karto-
nowe do przechowywania gotowych wyrobow;

— mnozyce, noze, igly, iglice, pedzle.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Tradycja 0zd6ob choinkowych w Polsce i w danym regionie; ich rodzaje i funkcje.
Rola muzeum etnograficznego w rozwoju sztuki ludowe;. :

LALKI

1. Wiadomosci i umiejegtnosci

— poznanie materiatéw stuzacych do wykonania szkieletow lalek;
— dobér odpowiedniego materiatu;
— wykonanie szkieletu z uwzglednieniem proporcji poszczegolnych czgsei lalki:
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— dobor odpowiednich materialow do wykonania poszczeg6lnych elementéw ubio-

ru lalki;

— wykonanie ubioru;
— wykonczenie lalki;
— bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzorow: lalki w strojach ludowych zgodne z tradycja regionu;
— wedlug projektow uczniow: lalki charakterystyczne.

3. Materialy i narzedzia

— rozne tkaniny, tasiemki. wstazki, wtoczki, nici kolorowe, koraliki, cekiny;

— sklejka, listwy drewniane, korale z drewna;

— farby plakatowe, emulsyjne, lakier, klej;

— pitka do drewna, papier Scierny, nozyk, nozyczki, igly, naparstki, pedzelki.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Warsztat tworcy ludowego wytwarzajacego w regionie lalki w strojach ludowych.

Spotdzielnie rekodzielnicze wykonujace lalki.

WYROBY ZE SKORY

I

Umiejetnos$ci i wiadomosci

— dobdr odpowiedniej grubosci i koloru skory do zaplanowanego wyrobu;
— rozkroj skory; i
— doskonalenie operacji technologicznych zwigzanych z wykonywaniem wyrobow

ze skory;

— postugiwanie si¢ dziurkaczem roznych rozmiaréw i profilow, obstuga maszynki

do zbijania zatrzasek;

— szycie regczne skory;
— klejenie elementéw skorzanych, dobor odpowiedniego kleju;
— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami.

. Tematy prac do wykonania

— wedhug wzoréw: paski do zegarkow i odziezy, futeraly na: okulary, piora, otowki,

scyzoryki, grzebienie;

— wedtug projektow uczniéw: portmonetki na bilon, breloczki do kluczy, réznego

typu i zastosowania futeraly, bizuteria (wisiorki, bransoletki), zakladki do
ksiazek.

3. Materialy i narzedzia

— odpady ze skor migkkich galanteryjnych cielecych, juchtéw naturalnych, przedza

rymarska, zatrzaski galanteryjne, sprzaczki do paskow;

— igly rymarskie, szydelka, szydta, kolodka. dziurkacze profilowe.



4.

Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Dziatalnos¢ tworcow ludowych w zakresie galanterii skorzanej. Wyroby ze skory

w Polsce i we wlasnym regionie. Muzeum etnograficzne i jego rola w rozwoju sztuki
ludowe;j.

ARTYSTYCZNA GALANTERIA DRZEWNA

138

Umiejetnosci i wiadomosci

— zasady doboru drewna odpowiedniego gatunku w zaleznosci od rodzaju wyrobow

ne.

charakterystycznych dla regionu;

poznanie wiasciwosci i zastosowanie materialow pomocniczych stosowanych
w galanterii drzewnej;

rodzaje oku¢ stosowanych w galanterii kasetowej i drazongj;

poznanie i stosowanie polaczen stolarskich wystepujacych przy wyiwarzaniu
galanterii drzewncj;

doskonalenie metod wytwarzania galanterii drzewnej;

poznanie procesoéw technologicznych stosowanych w zdobnictwie drzewnym:
rzezbienie, inkrustacja, intarsja, wypalanie, malowanie;

prawidlowe i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami stosowanymi przy wytwa-
rzaniu artystycznej galanterii drzewne;.

. Tematy prac do wykonania

wedlug wzorow: zgodne z tradycja regionu kasety o prostych rozwiagzaniach
konstrukcyjnych i nieskomplikowanej ornamentyce zdobniczej wypalanej, rzez-
bionej, malowanej; serwetniki, poteczki na przyprawy kuchenne, tyzki drewniane,
tacki, podstawki;

wedlug projektdéw ucznidw: szkatuly drazone, wieszaki kuchenne, ramki do
obrazkéw, wycinanek, grafiki.

. Materialy i narzedzia

male kawatki drewna lisciastego (lipy, topoli, brzozy);

bejce i barwniki do drewna, farby emulsyjne i plakatowe, lakier bezbarwny, farby
olejne;

zawiaski kasetowe, kotki szewskie, drut;

pitki reczne, miotki, diuta stolarskie i rzezbiarskie, wypalarka, pedzle, wiertarka
elektryczna.

Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Praca ludzi trudnigcych si¢ artystyczna galanteria drzewna. Zdobnictwo regional-
Muzea regionalne, ich dzialalno$¢ i znaczenie dla rozwoju sztuki ludowe;.
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PLECIONKARSTWO-KOSZYKARSTWO

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie whasciwosci podstawowych surowcoéw i materialow stosowanyych
w plecionkarstwie-koszykarstwie: wiklina, rogozyna, stoma, dartki drzewne (le-
szczyna, sosnina, osika);

— poznanie sposobOw przygotowania poszczegélnych surowcéow i metod ich
obrobki;

— poznanie i stosowanie zasad wytwarzania wyrobow plecionkarsko-koszykar-
skich;

~— bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami stosowanymi w plecionkarstwie.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: proste formy dekoracyjne z wikliny, proste elementy konstruk-
cyjne kosza z wikliny zielonej i okorowanej, ozdoby choinkowe ze stomy, torebki
(koszyki) z rogozyny, tubianki i koszyczki na $wigconki z dartki drzewnej, kwiaty
z dartki osikowej, wycieraczka ze stomy, misa pleciona ze stomy;

— wedlug projektow uczniéw: ozdoby na $ciang z wikliny, stomy, dartki drzewnej,
maty ze stomy.

3. Materialy i narzedzia

— wiklina zielona i okorowana, rogozyna, stoma. dartki (fuby) drzewne (leszczyna,
osika, sosna), nici, sznurek;

— basen (naczynie do moczenia wikliny), deska — tawa koszykarska, skrzynka na
narzedzia, noze koszykarskie, sekator, kamien do ostrzenia nozy i sekatora,
obcegi, ubijacze, wyginacze do kijow, miotki, przecinaki, rozwieracz, wkretak,
pilniki tréjkatne, pitki reczne, szydla, formy i modele.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Warsztaty wybitnych plecionkarzy-koszykarzy w regionie. Muzeum regionalne.
jego dzialalno$¢ i znaczenie dla rozwoju sztuki ludowe;j.

WYROBY CERAMICZNE

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozroznianie podstawowych surowcow do wyrobow garncarskich; kamionko-
wych, porcelanowych, fajansowych, okreslenie ich cech charakterystycznych,
rozroznianie cech charakterystycznych gotowych wyrobow garncarskich;

— opanowanie operacji technologicznych w zakresie wykonywania form gipsowych,
odlewania wyrobow w formach gipsowych, toczenia na kole garncarskim, lepienia
uszu i laczenia wyrobow, suszenia i wypalania gotowych wyrobow;

— bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami do wytwarzania wyro-
béw ceramicznych.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzorow: miseczki odlewane, plakietki, kafelki, toczone miseczki;
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— wedtug projektow uczniow: odlewane plakietki okoliczno$ciowe, toczone misecz-
ki ozdobne, figurki recznie ksztaltowane.

3. Materiaty i narzedzia

— glina przygotowana do pracy, gips;

— noze modelarskie do obrobki gipsu, rylce, nacinacz reczny, naczynia na wode,
gabki, deski do suszenia.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Tworczos¢ wybitnych garncarzy w osrodku-regionie. Muzea regionalne, ich dzia-
lalnos¢ i znaczenie dla rozwoju sztuki ludowej.

HAFT

1. Umiejetno$ci i wiadomosci

— poznanie wlasciwosci i zastosowania tiulu bawelnianego i przedzy bialej bawelnia-
nej ze skretem;

— opanowanie podstawowych umiejetnosci w zakresie Sciegow krzyzowanych na
plotnie bialym Inianym oraz haftu na tiulu;

— przygotowanie ptotna i przedzy o odpowiedniej grubosci, skrecie i kolorystyce,
dobor igiel;

— przygotowanie tiulu, przedzy o odpowiedniej grubosci i skrecie, dobor igiet,
przewlekanie przedzy;

— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami uzywanymi przy wytwarza-
niu haftu.

2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: zakladka, serwetka, bluzka ozdobiona haftem krzyzykowym,
kolnierzyk i fartuszek ozdobione haftem na tiulu;

— wedlug projektow uczniow: okladka na ksiazke, futerat na okulary ozdobiony
haftem krzyzykowym, szal, zastonka, serwetka zdobione haftem na tiulu.

3. Materialy i narzedzia

— plétno Iniane roznej grubosci, tiul bawelniany, przedza Iniana i bawelniana roznej
grubosci i barwy;

— igly, naparstki, nozyczki.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Tworczoéé ludowych hafciarek i koronczarek w osrodku-regionie. Muzeum regio-
nalne i jego wplyw na rozwoj rekodziela ludowego.



TKACTWO

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— sploty zasadnicze 1 pochodne, sploty rzadkowe jedno- i dwustronne, sploty rzad-
kowe lamane po osnowie i watku, sploty rzadkowe symetryczne po osnowie
i watku;

— budowa krosna tkackiego — szkielet krosna i jego czesci skladowe;

— zastosowanie w tkactwie materialow odpadowych;

— ogolne zasady farbowania przedzy;

— szpulowanie i przewijanie przedzy;

— snucie osnowy na ramach i snowadle rgcznym;

— rozpracowanie techniczne wzoru (wielkos¢, ksztalt figur, symetria tkaniny, obra-
mowanie);

— bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami stosowanymi w tkactwie.

2. Tematy prac do wykonania

— wedhuig wzorow: kilimek, mala zapaska, krajka, pasiaki regionalne, chodniki-
-szmaciaki, sumaki;

— wedlug projektow ucznidw: male formy dekoracyjne tkane na ramie lub krosnie,
biezniki, mata ozdobna, opaska na glowe.

3. Materialy i narzedzia

— przedza recznie przedziona, Scinki futrzarskie, scinki tkanm stoma, rogozyna;
— barwniki do welny;
— ramy tkackie, krosno.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Praca ludzi trudnigcych sie ludowym tkactwem artystycznym. Wybitni tworcy
ludowi w o$rodku-regionie. Muzeum regionalne i jego wplyw na rozw6j ludowego
tkactwa artystycznego.

DZIEWIARSTWO

1. Umiejetnosci i wiadomosci

— rozroznianie wloczek welnianych i bawelnianych oraz nici;

— poznanie trudniejszych wiazaf dziewiarskich i ich zastosowan w dziewiarstwie
ludowym;

— poznanie wzoréw regionalnych dwu- i wielobarwnych;

— opanowanie umiejgtno$ci wykonywania wyrobow dziewiarskich wedlug wzorow
regionalnych;

— prawidlowe i bezpieczne poslugiwanie si¢ narzgdziami przy wykonywaniu re-
cznym dzianin.
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2. Tematy prac do wykonania

— wedlug wzoréw: szalik wetniany, chusta na glowe, rekawiczki, skarpety, kamizel-
ka dziana, sweter z regkawami;
— wedlug projektow uczniow: rekawice, czapki, szaliki, koronki welniane.

3. Materialy i narzedzia

— wiéczki, nici, barwniki, utrwalacze;

— druty dziewiarskie, szydetka, haczyki z zapadkami do podnoszenia oczek, tasmy
krawieckie, igly, nozyce.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Dziewiarstwo reczne w osrodku-regionie, jego cechy charakterystyczne. Muzea
regionalne i ich wplyw na rozwdj sztuki ludowe;.

KORONKI

I. Umiejetnosci i wiadomosci

— poznanie technik wykonania koronek — szydetkowe i klockowe;

— stosowanie odpwiednich przgdz do wymienionych technik
— szydelkowa: nici Iniane, bawelniane, welniane, jedwabne;
— klockowa: nici Iniane, bawekiane;

— opanowanie techniki wykonywania koronek szydetkowych i klockowych;

— laczenie koronek klockowych z ptétnem (serwetka, bieznik);

— charakterystyka regionalnych wzoréw koronek (np. Bobowa — klockowe, Ko-
niakow — szydetkowe);

— poznanie zasad wykariczania koronek: pranie, usztywnianie, prasowanie;

— prawidlowe i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami do wytwarzania koronek.

2. Tematy prac do wykonania

— wykonanie serwetki klockowej wedlug wzordéw regionalnych;

— wykonanie serwetki klockowej faczonej z ptotnem wedtug wzordéw regionalnych:

— wykonanie mankietow i paseczkow, malej serwetki, technika szydetkowa wedtug
wzoréw regionalnych.

3. Materialy i narzedzia

— przedza Iniana, bawelniana, welniana, jedwabna; pl6tno Iniane i bawelniane;
— szydetka rozne, nozyczki, komplet przyboréw do wykonywania koronki klo-
ckowe;j.

4. Wybrane zagadnienia sztuki ludowej

Koronkarstwo artystyczne w os$rodku-regionie, jego cechy charakterystyczne.
Muzea regionalne i ich wplyw na rozwdj sztuki ludowe;.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Praktyki uczniowskie stanowia pomost pomiedzy nauka szkolng a przyszia praca
zawodowa. Stanowia one druga cze$¢ przedmiotu praca-technika. O ile jednak pro-
gram nauczania pracy-techniki nastawiony jest na realizacje celow dydaktyczno-wy-
chowawczych, o tyle praktyki uczniowskie w pierwszym rzedzie maja na celu wycho-
wanie przez prace do pracy.

Prace uczniow szkoly podstawowej nalezy rozumie¢ jako ich celowo zorganizowa-
na dzialalno$¢ prowadzaca do zaspokojenia potrzeb srodowiska, posiadajacg wartosé
spoleczna, zapewniajaca jednostkom i grupom, ktore je wykonuja, okreslong pozycje
w $rodowisku. Tak wigc podczas praktyk uczniowie powinni pracowat na rzecz
najblizszego srodowiska: przedszkola, szkoty, osiedla mieszkaniowego, zaktadu pra-
cy wspoldziatajacego ze szkola itp.

Praca wykonywana przez uczniow podczas praktyk powinna dawa¢ wymierne
cfekty liczace si¢ w gospodarce szkolnej lub §rodowisku. Uczen powinien wynies¢
przekonanie, ze dobrze zorganizowana i starannie wykonana praca daje efekty eko-
nomiczne odczuwalne przez wigksza zbiorowo$¢ (lepsze zywienie w stoléwee szkolnej
w przypadku produkcji nowalijek lub chowu drobnych zwierzat gospodarskich,
lepsze wyposazenie pracowni technicznej za pieniadze uzyskane za przedmioty wyko-
nane dla CEPELII itp.).

Cecha charakterystyczna praktyk jest ich zroznicowanie $rodowiskowe uwzgle-
dniajace trzy profile: technologiczny, rolniczy i rekodzielniczy. Zroznicowany mate-
rial nauczania pozwala na dostosowanie praktyk do mozliwosci szkoly i srodowiska.
Poznanie za$ przez uczniéow problemow najblizszego srodowiska przyczynié si¢ po-
winno do ich wrosniecia w to $rodowisko.

Praktyki uczniowskie niezaleznie od profilu i rodzaju maja ukaza¢ uczniom formy
pracy stosowane w dobrze zorganizowanym, spolecznym procesie wytwarzania
dobr materialnych. Istotnym momentem wychowawczym jest akcentowanie efek tow
ckonomicznych — planowanych i osiaganych.

Struktura poszczego6lnych programoéw jest jednolita i obejmuje:

— umiejetnoscei i wiadomosci charakterystyczne dla danej wytworczosci technologi-
cznej, rolniczej lub rekodzielniczej;

— tematy prac do wykonania przez uczniow na podstawie gotowych wzoréw., doku-
mentacji badz przepiséw i wedlug wlasnych projektow;
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— materialy i narzedzia niezbedne do realizacji okres§lonego rodzaju praktyk;
— wybrane zagadnienia przemystu, rolnictwa, sztuki ludowej, zwiazane z konkre-
tnym rodzajem praktyk.

Podstawag teoretyczna i praktyczng praktyk sa umiejetnosci i wiadomosci zdoby-
wane na lekcjach przedmiotow przyrodniczych, a gléwnie pracy-techniki. Poniewaz
praktyki technologiczne najscislej wiaza si¢ z przedmiotem praca-technika, istnieje
niebezpieczenstwo, ze moga si¢ one sta¢ rozszerzeniem lekcji. Nalezy wiec jasno
postawi¢ sprawe:
przedmiotem praktyk uczniowskich ma by¢ dziatalno$¢ produkcyjna (wytworcza)
uczniow, wykorzystujaca zdobyte na lekcjach pracy-techniki wiadomos$ci i umie-
jetnoscei.

Nauczyciel decydujacy si¢ na praktyki technologiczne ma do wyboru osiem
rodzajow praktyk. W ramach praktyk tego profilu uczniowie wykorzystuja umiejet-
nosci zdobyte na lekcjach pracy-techniki, w tym glownie umiejetno$ci obrobki mate-
rialow papierniczych, drzewnych, tworzyw sztucznych i syntetycznych, metalu, mate-
rialéw wlokienniczych, produktéw zywnos$ciowych. Pierwsze wykonywane prace
dotyczy¢ moga najblizszego $rodowiska ucznia, a wigc dla domu, dla rodzicéw lub
rodzenstwa. Nastepne prace powinny stuzy¢ okreslonemu odbiorcy, ktory dostarcza
material i okresla wielkos¢ serii zamawianych wytworow.

Nauczyciel wybierajacy praktyki rolnicze sam powinien zna¢ i lubi¢ te prace, do
ktérej ma wdrozy¢ swoich uczniow.

Praktyki dotyczace produkcji roslinnej powinny by¢ zwiazane z zaktadami upraw
roslin ozdobnych, warzyw, krzewéw, roslin pastewnych, okopowych, zbozowych.
Nalezy dazy¢ do specjalizacji okreslonych upraw, biorac pod uwage warunki glebo-
wo-klimatyczne swego regionu. Uprawa powinna by¢ odpowiednio duza, by wido-
czne byly efekty pracy dzieci. Wazne jest rOwniez, by uczniowie pielggnowali rozne
odmiany roslin, bo wowczas jest okazja do poréwnywania wartosci smakowych, do
obserwowania réznic w czasie wzrostu, do oceny wielkosci zbioréw. Wskazana jest
budowa tuneli foliowych, matych szklarni i okien inspektowych.

Prowadzenie praktyk z zakresu produkcji zwierzecej jest znacznie trudniejsze,
gdyz wymaga odpowiednich pomieszczen i stalej opieki nad zwierzgtami, nie ograni-
czonej do wymiaru godzin praktyki. Nalezy wowczas zaplanowa¢ dwa rodzaje
wspolpracy z uczniami — spotkania ze wszystkimi dzieémi i pracg indywidualng
zwiazana z pelnieniem codziennych dyzur6w. Podczas zajec ze wszystkimi uczniami
powinny by¢ oméwione problemy podstawowe, takie jak: cel podjecia wspolnej
pracy, opracowanie planu pracy na caly rok, podzial pracy i przygotowanie harmo-
nogramu prac. Przy koncu roku szkolnego podczas zaje¢ wspolnych nalezy oceni¢
przebieg i efekty praktyk, przeprowadzi¢ oceng ekonomiczng i wyciagna¢ wnioski na
przysztos¢.

Nauczyciel decydujacy sie na praktyki rekodzielnicze powinien zwrocic szczego6l-
n3 uwage na organizacyjna strong zajec i dobor tematéw prac. Podobnie jak podczas
praktyk technologicznych, uczniowie powinni wykonywa¢ wigksze serie prac i dla
konkretnego odbiorcy, ktérym moze by¢ przedszkole, dom dziecka, szpital, szkota,

CEPELIA itp.

Nauczyciel organizujacy praktyki rekodzielnicze ma obowiazek nawigzania
wspolpracy ze spotdzielnia rekodzielnicza w o§rodku-regionie. Ma to na celu uzyska-
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nie pomocy w zaopatrzeniu szkoty w niezbedne materiaty oraz pozyskanie instrukto-
row, ktorzy beda mogli whaczyc¢ sie w organizowanie praktyk. Podstawa do nawiaza-
nia takiej wspotpracy sa dokumenty wydane przez Centralny Zwiazek CEPELIA oraz
Ministerstwo Oswiaty i Wychowania.

Dominujaca forma realizacji praktyk uczniowskich jest dziatalnos¢ praktyczna
uczniow poprzedzona instruktazem pracy, ktorych produkcja zwiazana jest z realizo-
wanym profilem i rodzajem praktyk. Podczas wycieczki uczniowie poznaja organiza-
cje pracy produkcyjnej oraz wyrézniajacych sie pracownikow.

Uwagi organizacyjne

Miejscem pracy uczniow podczas praktyk jest przede wszystkim pracownia tech-
niczna, dzialka szkolna, warsztaty szkot zawod owych lub w miare mozliwosci wydzie-
lone miejsce pracy w zaktadach produkcyjnych.

Zajecia powinien prowadzi¢ nauczyciel pracy-techniki lub inny nauczyciel odpo-
wiednio przygotowany pod wzgledem dydaktycznym. Praktyki uczniowskie prowa-
dzi¢ rowniez moga instruktorzy lub specjaliSci w danym zakresie, majacy odpowie-
dnie przygotowanie.

Nauczyciel decydujacy si¢ na okre$lony profil i rodzaj praktyk nie zmienia go
w ciagu roku szkolnego. Dopiero po rocznym do$wiadczeniu moze w nastepnej klasie
zmieni¢ profil i rodzaj praktyki. Jezeli jednak oceni, ze wybrany rodzaj praktyk jest
stuszny ze wzgledu na mozliwosci szkoly, wlasna znajomosé przedmiotu i zaintereso-
wania uczniow, ma prawo takze w nastepnych klasach realizowa¢ ten wlasnie rodzaj
praktyk, stawiajac przed uczniami coraz trudniejsze zadania do wykonania.

Podczas praktyk nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na rytmicznos¢ i poprawnosé
technologiczna oraz dokladnos¢ wykonywanych przez uczniéw prac. W tym wzgle-
dzie wskazane jest stopniowe wprowadzanie coraz dokladniej okreslonych norm
ilosciowych, a przede wszystkim jako$ciowych. Winny one stanowic, jak w produkcji.
zasadnicze kryterium oceny rezultatu pracy uczniowskich zespotéow produkcyjnych
i poszczegblnych uczniow.

Materialow do seryjnej produkcji powinna dostarczy¢ szkola, Wojewodzkie Pra-
cownie Dydaktyczno-Techniczne, zaklady opiekuncze lub instytucje wspotdziatajace
ze szkola w zakresie okreslonego rodzaju praktyki i bedace odbiorca wykonywanych
przez uczniéw prac. Wyklucza si¢ obciazanie uczniéw i ich rodzicow obowiazkiem
dostarczania materiatow do realizacji praktyk. Podczas praktyk uczniowie wykorzy-
stuja narzedzia i urzadzenia zgromadzone w szkolnej pracowni techuicznej lub do-
starczone przez wyzej wymienione instytucje.

Uzasadniony, ze wzgledu na prawidlowa organizacje procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego oraz stosowanie zasad bhp, jest podziat uczniow na grupy nie przekra-
czajace 15 oséb.

Program praktyk uczniowskich realizowa¢ nalezy w jednostkach nie mniejszych
niz 2 godziny i nie wiekszych niz 4 godziny lekcyjne. W praktykach rolniczych nalezy
zorganizowac,oprocz zaje¢ z calym zespotem, state dyzury uczniow opickujacych sie
uprawa roslin i hodowla zwierzat.

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane tylko w czasie i miejscu przeznaczo-
nym na realizacje praktyk.
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Profile i rodzaje praktyk uczniowskich w klasach VI—VIII (do wyboru przez nauczy-

ciela i uczniow)

Profil

Rodzaj praktyk

Klasa

Vil

VIII

1

2

4

Technologiczny

Prace z zakresu obrobki papieru

Prace z zakresu obrobki drewna

Prace z zakresu kroju i szycia
odziezy

Prace z zakresu obrobki tworzyw
sztucznych i syntetycznych

Prace z zakresu przetworstwa owo-
cOW 1 warzyw

Prace z zakresu gastronomii

Prace z zakresu obrobki metalu

Prace z zakresu elektrotechniki

+  ++

4

+ +

+ 4 4+

++ +

+

+++ +

Rolniczy

Uprawa wybranych roslin ozdob-
nych

Uprawa wybranych warzyw

Uprawa wybranych ro$lin jagodo-
wych

Uprawa wybranych roslin okopo-
wych

Uprawa wybranych roslin pastew-
nych

Uprawa wybranych roslin zbozo-

wych

Pielegnacja terenow zielonych
i szkolek lesnych

Chow drobiu

Chow krolikow

Ochrona dzikiej zwierzyny

+ + +

+ +

.+.

++++

Rekodzielniczy

Wycinanki

Ozdoby choinkowe

Lalki

Wyroby ze skory

Artystyczna galanteria drzewna
Plecionkarstwo-koszykarstwo
Wyroby ceramiczne

+ +

++ + +

+++++++

A+t
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1 2 3 4 S
Haft + =
Tkactwo + + +
Dziewiarstwo — - -
Koronki s A

Nauczyciel, znajac warunki srodowiskowe szkoly, moze wspoélnie z metodykiem
opracowa¢ program odmienny od podanych w tabeli. Program taki musi jednak
zapewniac realizacje celow praktyk oraz musi by¢ zatwierdzony przez Rade Pedagogi-
czna szkoly, w ktorej bedzie realizowany.




KULTURA FIZYCZNA
Klasy IV— VIII

Program przygotowany w Instytucic Programéw Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 2 listopada 1983 roku, nr SN-40-108/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1986/87.

Program po eksperymentalnych badaniach i weryfikacji rekomendowat do aprobaty minis-
tra oswiaty i wychowania zespot programowy w skladzie:
prof. dr hab. Ludwik Denisiuk — przewodniczacy, dr Radostaw Botwinski —- sekretarz oraz
czlonkowie: doc. dr Teresa Bekiesinska-Raczkowska, dr Janusz Bielski, mgr Kazimierz Biniew-
ski, mgr Ewa Chobocka, mgr Marceli Dabrowski, dr Edmund Fabis$, mgr Jadwiga Gazinska.
mgr Marta Harabasz. dr Zenon Jaszczur, dr Ryszard Jezierski, mgr Henryk Kuczko, mgr An-
na Lenarczyk, mgr Teresa Ludwig, doc. dr hab. Tadeusz Maszczak, mgr Jozefa Mrozek.
mgr Alojzy Musiol, dr Anna Rybicka, doc. dr Ryszard Przeweda, dr Wiestaw Skoczylas.
dr Alicja Sklad, dr Maria Janikowska-Siatka, mgr Katarzyna Sirocka, prof. dr hab. Zdobyslaw
Stawczyk, doc. dr med. Lech Zdunkiewicz, mgr Jan Zaorski, dr Anna Zukowska.

Przy opracowaniu programu wykorzystano opinie i uwagi zgloszone przez srodowisko
naukowe i nauczycielskie.
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WSTEP

W programie ,,Kultury fizycznej” okreslone zostaly cele oraz tresci ksztalcenia
i wychowania. Cele wskazuja co nalezy osiagna¢ w czasie edukacji szkolnej w zakresie
rozwoju biologicznego oraz dyspozycji osobowosciowych uczniow.

Tresci uwzglednione w programie dotycza ksztattowania dyspozycji instrumental-
nych — motorycznosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz kierunkowych — aktywnos-
ci, samodzielno$ci, pomystowosci, zespotowosci itd. Okreslaja one zasob srodkow
odpowiednio zréznicowanych dla poszczegolnych klas, jakimi powinien si¢ postugi-
wac nauczyciel w realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Program ten, przeznaczony do realizacji w czasie zaje¢ lekcyjnych, powinien
stanowi¢ podstawe do rozwoju réznorodnych zaje¢ pozalekeyjnych — rekreacyjno-
-sportowych i kompensacyjno-korekcyjnych — odpowiednio do potrzeb i zaintereso-
wan dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci szkot.

Integralna czescig pracy szkoly w tej dziedzinie jest dzialalnos¢ Szkolnego Zwiaz-
ku Sportowego oraz mlodziezowych organizacji ideowo-wychowawczych, a takze
organizacji spotecznych dzialajacych na terenie szkoty.



CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Celem ksztalcenia i wychowania jest wszechstronne przygotowanie uczniow do
uczestnictwa w kulturze fizycznej. W zwiazku z tym, w szkole nalezy stworzyc
optymalne warunki zapewniajace dzieciom i mlodziezy:

— Harmonijny rozwoj organizmu — przez odpowiedni dobor srodkow wspoma-
gajacych funkcjonowanie uktadu ruchowego, krazenia, oddychania i systemu nerwo-
wego; stosowanie w procesie ksztalttowania aktywnosci ruchowej zasad higieny pracy
i wypoczynku, wytworzenie umiejetnosci korzystania z takich czynnikoéw jak: woda,
powietrze, $wiatlto, teren itp., przystosowanie organizmu do warunkoéw zycia w §ro-
dowisku zurbanizowanym i przemystowym.

— Ksztaltowanie psychomotoryki — przez dobor odpowiednich srodk 6w wspo-
magajacych rozwdj ogolnej sprawnosci czlowieka, eksponowanie indywidualnych
mozliwosci, upodoban. zainteresowan i umiejetnosci ruchowych ucznidéw, przez
uwzglednienie w procesie ksztalcenia i wychowania indywidualnych cech osobowosci
oraz wlasciwa korelacje miedzy rozwojem fizycznym, umystowym i emocjonalnym.

— Ksztaltowanie umiejetnosci ruchowych niezbednych w réznych przejawach
dzialalnosci ludzkiej — utylitarnej. rekreacyjnej, sportowej, obronnej, artystycznej
oraz stuzacej zdrowiu.

— Wyposazenie uczniow w zasob wiedzy niezbednej do podejmowania samo-
dzielnych dziatan stuzacych zdrowiu, prawidtowemu rozwojowi organizmu i ak tyw-
nosci ruchowej oraz rozbudzeniu potrzeb ‘1o czynnego uczestnictwa w réznych for-
mach kultury przez cale zycie.

— Ksztalcenie charakteru i pozadanych postaw w dzialaniu zar6wno indy-
widualnym jak i zespolowym — przez integracje grup uczniowskich, wspotprace
1 wspoldziatanie z nauczycielcm oraz rodzicami.

CELE ETAPOWE

Poprzez realizacj¢ programu kultury fizycznej w szkole podstawowej, uczen powi-
nien:

— Wszechstronnie rozwing¢ swoj organizm, skorygowa¢ nabyte we wczesniej-
szym okresie wady postawy.
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— Osiagna¢ mozliwie najwyzszy poziom sprawnosci motorycznej wiasciwy dla
wieku rozwojowego uczniow szkoly podstawowe;.

— Opanowa¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe z réznych dyscyplm sporto-
wych objetych programem, przydatne w formach aktywnosci rekreacyjnej, sportowe;.
stuzacej zdrowiu oraz w zmiennych sytuacjach zycia codziennego.

— Opanowac¢ podstawowe wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace samokon-
trolg i samooceng oraz samodzielne podejmowanie dzialan w celu ksztaltowania
sprawnosci motorycznej i rozwoju fizycznego.

— Opanowac¢ wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace bezpieczng organizacje
zaje¢ ruchowych w roéznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie i w grupie
rowiesnicze;j.

— Znac i rozumie¢ podstawowe wartosci zwigzane z uczestnictwem czlowieka
w kulturze fizyczne;j.

— Uksztaltowac¢ postawe permanentnego aktywnego dzialania w wybranej for-
mie zaje¢ ruchowych.




TRESCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

KLASA 1V
(2 godziny tygodniowo)

1. MOTORYCZNOSC

Szybkos¢ i wytrzymatos¢

Bicgi — po prostej w zmiennym tempie, sztafety wahadlowe (60 m), sztafety
z pokonywaniem przeszkod, starty z réoznych pozycji w formie zabawy, biegi po
wyznaczonych trasach w formic zabawy, biegi przelajowe (dziewczgta do 500 m,
chlopcy do 1000 m) bez wspolzawodnictwa — wedtug indywidualnych mozliwosci
ucznia.

Moc

Skoki — w dal i wzwyz sposobem (nie technika) naturalnym; skoki jednorodne
i roéznorodne (laczone, jednondz, obuno6z, wzwyz, w dal itp.) gléwnie w formie
zabawowej; skokiz wysokosci (do 2 m) na migkkie podtoze; skoki przez przeszkody
z uzyciem sprzetu typowego i nietypowego; skoki na przyrzadach wspomagajacych
ruch (np. minibatuty, maty gabczaste, siatki rozpigte poziomo nad podtozem).

Sita

Rzuty — malymi przyborami na odlegtos¢ i do celu (stalego i ruchomego) lewa
i prawa reka; wieloboje rzutéw réznymi przyborami (do 2 kg).

Dzwiganie i przenoszenie przedmiotéw (do 8 kg) — na krotkich odcinkach
(5—8 m) w formiec zadaniowej, np. unies¢ przedmiot z ziemi na wysokos¢ pasa
biodrowego i przenie$¢ go w okreslone miejsce na odleglo$¢ 6 m.

Wspinanie — po przyrzadzie ustawionym lub zawieszonym pionowo, poziomo
lub ukosnie.

Zwinno$¢ — zrecznose

Laczenie czynnosci ruchowych z samoocena wykonania — np. szybki bieg na
odcinku 30 m z wymijaniem przeszkod (samoocena), nastgpnie marsz i 3—4 rzuty do
celu 10—20 m (samoocena) i bieg z pokonywaniem przeszkod (samoocena).

Formy aktywnosci dla wyréwnania niedoboré6w sprawnosci ruchowej w zaleznos-
ci od indywidualnych potrzeb uczniow.



2. UMIEJETNOSCI

Indywidualne formy aktywnosci ruchowej

Gimnastyka podstawowa

Wymachy, krazenia, wznosy, skurcze, rzuty rak w plaszczyznach zasadniczych
1 w pozycjach obnizonych, np.: rytmiczne wymachy rak w przod i w tyl, w bok,
w przod wzwyz i w tyl, krazenia od przodu ku gérze, rzuty jednoracz w pion i w bok.

Skiony glowy w dot, w bok, w tyl, skrety i krazenia.

Rytmiczne wspigcia i opusty, polprzysiady, przysiady, podskokizwarte i podskoki
jednonoéz, bez i z uzyciem przyboru (skakanka), obszerne, swobodne wymachy nég.
Polszpagaty i szpagaty.

Symetryczne i asymetryczne wznosy i opusty rak i nég, w lezeniu przodem i tylem.
Sklony tutowia w przod, w tyl, w bok, skrety i skretosklony w roznych pozycjach
wyjsciowych, z przewaga pozycji lezacej i siedzacej.

Podpory przodem i tylem bez wytrzymywania. Polzwisy i zwisy na przyrzadach
typowych i nietypowych (drabinki, drazek, zerdz, porecze, liny, laska, kotka itp.), np.:
z postawy zwieszonej o ramionach ugigtych, przewroty w przod i w tyl z odbiciem
jednonoz i obundz, hustanie w zwisie.

Odmyk o nogach ugietych do przysiadu zwieszonego. Zamachem jednej nogii od-
biciem drugiej wymyk do podporu przodem, przy pomocy wspoléwiczacego lub
drabinek, zerdzi, skrzyni lub skos$nie ustawionej taweczki.

Cwiczenia rownowagi bez przyrzadow i na przyrzadach do wysokosci 60—70 cm.

Przewroty w przéd z miejsca, np.: z przysiadu podpartego, polprzysiadu do
przysiaduiw ruchu (np.: z czworakowania, marszu, odbiciem obunéz lub jednoné6z ze
zwroceniem szczegolnej uwagi na prawidtowe utozenie gtowy irak). Przewroty w tyl,
np. z siadu skulnego, do siadu klecznego. Laczenie przewrotu w przod i w tyl.

Mostek z lezenia tylem. Przerzut bokiem wykonywany dowolnym sposobem.
Stanie na rgkach z uniku lub postawy stojac wykonywane zamachem jednej nogi,
z asekuracja lub samoochrona (zawrotka).

Skok ,.zajeczy”. Wyskok kuczny. Skok rozkroczny przez koziol wszerz. wspotewi-
czacego, inne przeszkody terenowe. Skoki zawrotne przez laweczke.

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne tulowia i nog.

Elementy gimnastyki artystyczne;j.

Lekkoatletyka
Biegi i marszobiegi w terenie. Biegi na krotkich odcinkach. Skok wzwyz i w dal
sposobem naturalnym. Rzuty réznymi przyborami na odleglos¢.

Ptywanie

Plywanie dowolnym sposobem. Praca rak i nég w plywaniu stylem dowolnym
i klasycznym na piersiach i na grzbiecie. Utrzymywanie si¢ na powierzchni w pozycji
pionowej. Stosowanie w praktyce zasad bezpieczenstwa na wodzie.

Narciarstwo biegowe i zjazdowe
Chod z poslizgiem i przenoszeniem cigzaru ciala z nogi na noge w terenie ptaskim.
Podchodzenie schodkowaniem, rozkrokiem i péirozkrokiem. Zjazd przez falde
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wklesta. Zeslizg po garbie terenowym z zatrzymaniem na stoku. Podskoki w miejscu
w czasie wolnej jazdy. W jezdzie zmiana $ladu podskokiem obun6z w prawo i w lewo.
Krotkie wycieczki terenowe.

Lyzwiarstwo figurowe i szybkie

Postawa tyzwiarska. Jazda prZzodem dlugimi krokami. Jazda na jednej nodze.
Omijanie przeszk6d (pottuki). Potprzysiady i przysiady w jezdzie przodem po prostej.
Przeskoki przez przeszkode z odbicia obunéz. Jazda tytem z roztaczaniem itaczeniem
lyzew ,,beczka asymetryczna”. Hamowanie tylna czescia tyzwy do zatrzymania sig.
Zatrzymywanie si¢ poiptugiem. Biegi po proste;j.

Saneczkarstwo oraz inne formy zaje¢ na $niegu i lodzie wedlug inwencji na-
uczyciela i uczniow.

San.oocena i samokontrola rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej, np.:
poréwnanie postawy ciala (siedzac, stojac, chodzac) do wskazanych przyktadow
przez nauczyciela, dokonywanie prostych prob sprawnosci ruchowej (skokow, wspi-
nania, uginania rak w podporze lub zwisie). Porownywanie pomiaru sprawnosci
ruchowej do wynikéw uzyskanych przez ucznia.

Organizowanie miejsca do zaje¢ ruchowych, np. przygotowywanie boisk do mini-
-gier, rzutoéw, biegdw, cwiczen gimnastycznych, urzadzanie toréw przeszkod.

Stosowanie réznorodnych form zaje¢ ruchowych, w zmiennych warunkach srodo-
wiskowych.

Zespolowe formy aktywnosci ruchowej
Mini-koszykowka

Podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu i w ruchu oraz jednorgcz
reka prawa i lewa.

Zatrzymanie si¢ w biegu.

Chwyty pitki: oburacz dolne i gorne.

Rzuty do kosza z miejsca: prawa i lewa reka, oburacz (sprzed klatki piersiowe;j).
Rzuty do kosza w biegu po kozlowaniu. Koztowanie pitki: rgka prawa i lewa, ze
zmiang kierunku poruszania sig.

Praca noég w rytmie dwutaktu i rzut do kosza z biegu i po koztowaniu. Obrét na
jednej nodze (,,pivot™).

Stosowanie opanowanych elementéw w zabawach, grach i wiasciwej mini-grze.

Mini-siatkowka

Postawa siatkarska i sposoby poruszania si¢ po boisku.

Przyjecia i podania pitki w formie odbicia oburacz gérnego i dolnego w postawie
wysokiej.

Zagrywka dolna i boczna.

Kierowanie pitki w wolne miejsce na polu przeciwnika.

Stosowanic opanowanych elementéw w zabawach, grach i wlasciwej mini-grze.
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Mini-pitka reczna

Podania pitki w miejscu i w ruchu.

Chwyt pitki oburacz (gérnej, dolnej i bocznej).

Kozlowanie pitki reka lewa i prawa.

Rytm trzech krokow.

Rzuty do bramki.

Stosowanie opanowanych elementéow w zabawach, grach i wasciwej mini-grze.

Mini-pitka nozna

Zonglerka réznymi pitkami noga lewa i prawa oraz glowa.

Uderzenie, przyjecie i prowadzenie pitki noga lewa i prawa oraz strzal do bramki.

Stosowanie opanowanych elementéw w zabawach, grach ruchowych, tak zwa-
nych matych grach: 1 x 1, 2x2, 3x 3, 4 x4 oraz wlasciwej mini-grze.

Rytm — muzyka — taniec

Ruch w rytmie wyznaczonym instrumentem perkusyjnym; dostosowanie ruchow
wiasnych do rytmu ruchow wspoléwiczacego w marszu i biegu; faczenie réznych form
ruchu w rytmie — pojedynczo i grupowo.

Odtwarzanie réznych form ruchu z pokazu i wyobrazni.

Czynnosci z przyborami w rytmie i przy muzyce.

Elementy tancow regionalnych ze szczegolnym wyeksponowaniem waloréw kul-
turowych (estetyka ruchu, harmonijno$¢ uktad 6w tanecznych, pigkno muzyki i stroju
ludowego) oraz form zespotowych (wspoldziatanie z partnerem, wysitek uwagi, koor-
dynacja ruchow itp.).

Ekspresja ruchowa w rytmie i przy muzyce.

Po realizacji programu klasy 1V

uczen powinien umic¢ samodzielnic i poprawnie wykonywac nastepujace lub inne,
okreslone przez nauczyciela, o podobnym stopniu trudnosci, czynnosci ruchowe:
Gimnastyka

— polzwisy i zwisy na przyrzadach typowych i metypowych

— hustanie w zwisie;

— odmyk o nogach ugietych do przysiadu zwieszonego;

— przewr6t w przod dowolnym sposobem;

— przewr6t w tyl dowolnym sposobem;

— przejscie po przyrzadzie réwnowaznym o wysokosci do 60—70 cm;

— wyskok kuczny na przyrzadach o wysokosci 3 czgsci skrzyni;

— skok zawrotny przez laweczke o ugietych nogach;

— skok ,,zajeczy”.

Lckkoatletyka

— bieg w szybkim tempie na wyznaczonym odcinku;

— 5 minutowy bieg ciagly w dowolnym tempie;

— odbicie jednon6z do skoku w dal i wzwyz ze skroconego rozbiegu (4—6 krokow);
— rzut z miejsca malym przedmiotem rgka prawa i lewa;

— rzut oburacz pitkg lekarska o roznym cigzarze (do 3 kg).
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Mini-koszykowka
— podanie i chwyt pitki oburacz w miejscu;
— kozlowanie pitki w dowolnym tempie reka prawa i lewa w miejscu i w ruchu;
— rzut pitka do kosza dowolnym sposobem.
Mini-siatkowka -
— przyjmowanie postawy siatkarskiej;
— poruszanie si¢ po boisku krokiem dostawnym;
— odbijanie pitki sposobem gornym nad glowa w postawie wysokiej;
— zagrywka dolna zza linii 3 metrow (linia ataku) reka prawa i lewa;
— przebicie pilki przez siatke z podania partnera.
Mini-pitka reczna
— poruszanie si¢ po boisku bez pitki;
— podania pifki jednoracz prawa i lewa reka w miejscu i w ruchu;
— chwyt pitki oburacz w miejscu i w ruchu;
— kozlowanie pitki reka prawa i lewa w marszu i biegu po linii prostej;
— rzut pitki do bramki jednoracz z miejsca.
Mini-pitka nozna
— prowadzenie pitki noga prawa i lewa po prostej i ze zmiang kierunku;
— uderzenie i przyjecie pitki noga prawa i lewa;
— strzal pitka do bramki dowolnym sposobem.
Rytm — muzyka — taniec
— ilustrowanie ruchem rytmu wyznaczonego przez instrument perkusyjny;
— laczenie roznych form ruchu w rytmie (chod, bieg,podskoki);
— podstawowe kroki wybranego tarnca regionalnego.
Tam, gdzie sa warunki do plywania, lyzwiarstwa, narciarstwa, uczen powinien
obowiazkowo opanowac umiejetnosci okreslone w tresciach programu.

3. WIADOMOSCI

Zasady postepowania indywidualnego i grupowego w czasie zaje¢ ruchowych
w szkole oraz w $srodowisku pozaszkolnym:
a) higiena osobista, hartowanie organizmu;
b) przepisy bezpieczenistwa, uzywania przyborow i sprzetu, wspotdziatanie w grupie.

Pomiary rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych

Wplyw aktywnosci ruchowej na organizm ucznia.

Formy wspolpracy ucznia z wychowawca i grupa rowiesnicza w ksztaltowaniu
sprawnos$ci i umiejetnosci ruchowych.

Kultura uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej.

Przepisy zabaw i gier ruchowych realizowanych w danej szkole zgodnie z progri-
mem.
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4. KSZTALTOWANIE KIERUNKOWYCH DYSPOZYCJI
OSOBOWOSCIOWYCH

Eksponowanie pomystéw uczniow w doborze zabaw i gier ruchowych oraz roz-

nych przejawow ekspresji ruchowe;j.
- Ukierunkowanie uczniéw do samodzielnego wykonywania ¢wiczen oraz realizacji

zadan indywidualnie i w grupie.

Inspirowanie uczni6w do dokonywania samokontroli i samooceny sprawnosci
i umiejetnosci ruchowych.

Wdrazanie uczniéw do wspodldziatania i rywalizacji w dzialalno$ci zwigzanej
z ksztaltowaniem aktywnosci ruchowej.

KLASA V
(2 godziny tygodniowo)

1. MOTORYCZNOSC

Szybkos¢

Biegi na krotkich odcinkach w zmiennym tempie, sztafety wahadlowe, sztafety
z pokonywaniem przeszkod, starty z wysokich i niskich postaw, w formie zabawowej,
biegi po réznych trasach (kota, slalomy itp.).
Sita

Cwiczenia i zadania ruchowe wzmacniajace miesnie ramion i obreczy barkowej,
nogiobreczy biodrowej oraz tutowia — z pokonywaniem cigzaru wlasnego ciala oraz
przy uzyciu przyborow (2 kg).

Moc

Skoki wolne, skoki przez wspoléwiczacego, przyrzady, przybory oraz ponad
przyborami bedacymi w ruchu. Skoki wzwyz i w dal sposobem naturalnym wedtug
indywidualnych mozliwosci uczniow.
Zwinno$¢ — zrecznos$é

Cwiczenia z malymi przyborami (podrzuty, chwyty, odbijanie, podbijanie, ukia-
danie, toczenie, przesuwanie itp.) w zmiennych sytuacjach. Cwiczenia w dwojkach
(podskoki, przewroty, skoki).

Wytrzymatosé

Zabawy i gry ruchowe oraz atletyka terenowa.
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2. UMIEJETNOSCI

Indywidualne formy aktywnosci ruchowej
Gimnastyka podstawowa

Wymachy, krazenia, wznosy, skurcze, rzuty rak we wszystkich ptaszczyznach
1 roznych pozycjach wyjsciowych ze zwrdceniem uwagi na poprawnosc i obszernosc
ruchu, wyczucie polozenia rak. Laczenie ruchow rak ze zmiana pozycji ciala, z ruchem
glowy, nog i tutowia bez uzycia przyboru i z zastosowaniem roznych przyborow (pitki,
skakanki, laski, szarfy, wstazki, butelki plastykowe, gabki itp.).

Wspigcia, przysiady, wykroki, wypady, uniki. Wymachynog w przod, w tyl, w bok,
wznosy i opusty nog w formie wyizolowanej oraz w potaczeniu z ruchem tutowia i rak
w pozycjach niskich i wysokich. Szpagaty i polszpagaty.

Sklony, skrety, skretosklony tulowia we wszystkich plaszczyznach i réznych
pozycjach wyjsciowych, z przewaga pozycji lezacej 1 siedzace;.

Podpory przodem i tylem z krotkim wytrzymaniem. Zwis czynny i bierny. Zwisy.
np.: przewrotny, przerzutny. Odmyki o nogach ugigtych. Wymyki zamachem do
podporu przodem wykonywane z pomoca, na przyrzadach typowych i nietypowych
o wysokosci dosigzne;j.

Wejscia i zejscia, roéznego rodzaju chody po przyrzadach rownowaznych typo-
wych i nietypowych, na réznych wysokosciach zaleznie od indywidualnych mozliwo-
$ci uczniow.

Przewroty w przod z miejsca, np.: ze sklonu podpartego w rozkroku do przysiadu,
do siadu rozkrocznego lub sktonu podpartego w rozkroku; z ruchu, np.: z marszu,
biegu, odbiciem jednonoz lub obunoéz. Przewroty w ty* Z miejsca, np.: z przysiadu do
kleku podpartego, polszpagatu.

Mostek z lezenia tylem. Przerzut bokiem z miejsca w prawo i w lewo. Stanie na
regkach z ochrona i samoochrona (zawrotka).

Skoki kuczne, rozkroczne, zawrotne wykonywane na przyrzadach typowych i nie-
typowych dowolnym sposobem (wysokos$¢ przyrzadow, sposob i precyzja wykonania
zaleznie od indywidualnych mozliwosci uczniow).

Proste uktady dwojkowe i piramidy wieloosobowe wedlug inwencji nauczycicla
1 uczniow.

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne tutowia i nég.

Gimnastyka artystyczna (dziewczeta)

Elementy rytmiczno-taneczne, np.: krok polkowy w przod, w tyt, w obrocie; kroki
ozdobne, klekanie, siadanie, ktadzenie si¢ w roznych rytmach, fala w kigku, sklony
tutowia w przod, w bok, w lezeniu, siadzie klecznym, kleku; pozy réwnowazne
obunéz i jednonéz z ré6znym ulozeniem nogi wolnej, rak i glowy, zwroty, obroty
z przestgpowaniem, podskoki obunoz kuczne, rozkroczne, podskoki zmienne, prowa-
dzenie rak prostych.

Cwiczenia z przyborami (do wyboru):
— z pitka, np.: wymachy, krazenia w plaszczyznie czotowej i strzatkowej, rzuty
i chwyty oburacz i jednoracz, odbicia pitki o podloze oburacz i jednoracz przed soba
i z boku, w miejscu i w marszu;
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— ze skakanka, np.: wymachy, krazenie ztozona skakanka w plaszczyZznie czolowej
1 strzatkowej w miejscu, skoki przez otwarta skakanke w przéd i w tyl, w miejscu
1w marszu, skoki przez ztozona skakanke trzymana jednoracz, rzuty i chwyty jednego
konca skakanki;

— ze wstazka, np.: wymachy, krazenia w plaszczyznie strzalkowej i czolowej w miej-
scu w réznych pozycjach (w wypadzie, uniku, polprzysiadzie);

— z obrgczg, np.: sposoby trzymania i noszenia obregczy w roznych plaszczyznach,
wymachy i krazenia w plaszczyznie strzatkowej i czolowej w migjscu, krecenie obre-
czy dookota bioder, krecenia ,,baki” i toczenie po podlozu, przeskoki przez obrecz
w przod i w tyl.

Lekkoatletyka

Marszobiegi, zasady startu wysokiego i niskiego. Start na sygnal i przyspieszenie na
odcinku startowym. Skok wzwyz i w dal sposobem naturalnym. Rzut pitka palantowa.

Saneczkarstwo oraz inne formy zaje¢ na $niegu i lodzie wedlug inwencji nauczy-
ciela i uczniow.

Lyzwiarstwo figurowe i szybkie

Jazda przodem — wydtuzanie kroku. Jazda na jednej nodze na zewnetrznej
i wewnetrznej krawedzi. Przekladanka przodem. Polprzysiady i przysiady w jezdzie
po prostej i po kole. !

Obroty na obu nogach w prawo i w lewo.

Jazda tylem na obydwu nogach po linii wezykowatej (szereg pottukow), omijanie
przeszkod rozstawionych na prostej.

Zatrzymywanie si¢ potptugiem z roznych szybkosci, kolejno jedna i druga tyzwa.

Biegi po proste;j.

Narciarstwo biegowe i zjazdowe

Biegi na nartach — krok z odbicia w terenie plaskim. Bezkrok i 1—2—3 kroki
w terenie lekko pochylonym i w terenie ptaskim, taczenie krokow. Podejscia zakosami
ze zwrotem narta gorng lub narta dolna, schodkowaniem w przoéd, w bok, w tyl.
Zjazdy na wprost i w skos stoku z pokonywaniem zaglebien terenowych, garbow,
progow. Zjazdy na wprost z matymi skokami z progu. Zeslizg z jazdy w skos stoku,
jako czynnik hamujacy lub ulatwiajacy zatrzymanie. Zmiana kierunku jazdy tukiem
z phugu, tukiem z oporu, przestgpowaniem. Zatrzymywanie naturalne na stoku.

Regulacja bezpiecznikow w wiazaniach nart zjazdowych.

Plywanie i inne formy zajg¢¢ na wodzie

Pltywanie dowolne oraz okreslonym stylem (dowolnym lub klasycznym na pier-
siach i na grzbiecie). Plywanie na odlegltos¢. Zdobywanie odznaki ,JJuz ptywam” (te
dzieci, ktore dotad jej jeszcze nie mialy).

Soki na nogi i wélizg do wody na glowe z siadu i ze stania. Stosowanie w praktyce
zasad bezpieczeristwa i higieny korzystania z kapielisk. basenow plywackich. sprzetu
wodnego.

Plywanie na sprzecie wodnym (dla uczniéw posiadajacych karte ptywacka lub
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odznake ..Juz plywam) — deski, pitki, pontony, kajaki. Wiostowanie matymi wiosta-
mi i wiostem kajakowym.

Uwaga! Uczniowie posiadajacy tylko odznake ,,Juz plywam” moga uczestniczy
w zajeciach na glebszej wodzie wylacznie w zalozonych na siebie kapokach.

Samokontrola i samoocena sprawnosci oraz rozwoju fizycznego

Biezqca, np.: pomiary sily (rzut przyborem na odleglos¢, rozciaganie sprezyny,
tasmy gumowej); szybkosci (biegi krotkie ze startu z réznych pozycji — pomiar czasu
biegu, pomiar szybkosci reakeji przy chwytach malego przyboru); zwinnosci (seric
roznych przewrotéw w przod, z miejsca, marszu, naskoku).

Okresowa, np.: przeprowadzanie prob czynnosciowych wybranym testem oraz
porownywanie wynikow pomiaru rozwoju fizycznego (pojemnosci pluc, pracy serca,
wysokosci i cigzaru ciala).

Samokontrola i samoocena umiejetnoséci ruchowych

Wykonywanie prob czynnosciowych réznych sprawdzianéw, poréwnywanie
czynnosci do fazogramow, zdje¢, rysunkow obrazujacych poprawne wykonanie ru-
chu, autokorekta wykonania ¢wiczen i zadan.

Samoochrona i asekuracja przy wykonywaniu czynnosci ruchowych.

Zespolowe formy aktywnosci ruchowej

Koszykowka :
Laczenie elementow techniki indywidualnej w postgpowaniu zespotowym (1 x 1,
2x 2, itp.). Gra uproszczona wedtug zasad mini-koszykowki.

Pitka reczna

Poruszanie si¢ w zmiennym tempie bez pitki w roznych kierunkach.

Podania pitki sposobem poélgornym z miejsca i w ruchu. Wykonanie rzutow
dowolnym sposobem w ruchu, do wspotpartnera i do bramki. Gra uproszczona
wedlug zasad mini-pitki reczne;j.

Pitka siatkowa

Poruszanie si¢ po boisku oraz przyjmowanie prawidlowej postawy na sygnal.

Kierowanie pitki sposobem gornym na boisko przeciwnika w przod, w tyt i na
boki. Stosowanie opanowanych elementow w grze uproszczonej wedtug zasad mini-
-pilki siatkowej. A

Pilka nozna

Zonglerka réznymi pitkami stopa i udem. Uderzenie pitki zewnetrznym i wewne-
trznym podbiciem. Przyjecie pitki wewnetrzna czgscia stopy i zewnetrznym podbi-
ciem. Prowadzenie pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem. Zwody bez pitki.
Gra uproszczona wedlug zasad mini-pitki noznej.
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Rytm — muzyka — taniec

Odtwarzanie ruchem rytmu, muzyki. Ruch w rytmie jednostajnym i zmiennym
oraz laczenie ruchéw w okreslone formy (skoki, obroty itp.). Ekspresja ruchowa
w rytmie i przy muzyce. Tance regionalne. Elementy tancow narodowych. Podstawo-
we kroki tancow towarzyskich.

Po realizacji programu klasy V

uczen powinien umieé samodzielnie, poprawnie wykonaé nastepujace lub inne, okres-
lone przez nauczyciela, o podobnym stopniu trudnosci, czynnosci ruchowe:
Gimnastyka

— zwis czynny 1 bierny;

— podpér przodem i tylem z krotkim wytrzymaniem;

— lezenie przewrotne i przerzutne;

— przewrot w przod z marszu odbiciem jednonoz;

— przewrot w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego lub polszpagatu;
— z uniku podpartego zamachy jednonéz (przygotowanie do stania na rekach);
— wejcie i zejécie z przyrzadu réwnowaznego okreslonym, wybranym przez ucznia
sposobem;

— chéd po przyrzadach réwnowaznych bokiem, tylem i przodem z utrudnieniem,
np. przekraczaniem przeszkody, wykonywaniem podskokow;

— wyskok kuczny na skrzynig (3—4 czeici) z rozbiegu na wprost i w tempie zeskok
w glab z wyprostem tulowia;

— jedno ¢éwiczenie dwojkowe.

Lekkoatletyka

— start wysoki; :

— przyjmowanie pozycji startowej niskiej na poszczegolne komendy startera;

— bieg w zmiennym tempie i bieg na srednim dystansie;

— marszobieg z wykorzystaniem terenu naturalnego (okoto 1000 m);

— skok w dal sposobem naturalnym z krotkiego rozbiegu i ladowaniem obunéz;
— rozbieg i ladowanie w skoku wzwyz sposobem naturalnym, z odbicia noga prawa
i lewa;

— rzut pitka palantowa na odleglos¢, z miejsca i z marszu, z zaznaczeniem pozycji
wyrzutnej;

— rzuty pitkami lekarskimi o réznym ciezarze (do 3 kg).

Koszykowka

— zatrzymywanie si¢ w biegu doskokiem obunéz;

— zmiany kierunku biegu oez pitki;

— podanie i chwyt pitki oburacz w ruchu;

— podanie pitki jednoracz reka prawa i lewa w miejscu i w ruchu;

— rzut pitki do kosza oburacz i jednoracz z miejsca.

Pilka siatkowa

— przyjmowanie postawy siatkarskiej na sygnai;

— odbicia pitki sposobem dolnym indywidualnie;

— odbicia pitki sposobem gornym w dwdjkach;

— zagrywka dolna reka prawa i lewa z odleglosci 4—5 m.
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Pitka reczna
— poruszanie si¢ po boisku w zmiennym tempie, w roznych kierunkach;
— prowadzenie pitki w dwojkach;
— kozlowanie pitki w rytmie 3-kroki — koziot — 3-kroki — podanie;
— kozlowanie pitki ze zmiang kierunku i reki;
— rzut pitka do bramki z biegu.
Pitka nozna
— prowadzenie pitki w dwojkach noga prawa i noga lewa;
— zonglerka pitki stopa i udem;
— uderzenie i przyjecie pitki wewnetrzna i zewnetrzng cze$cia stopy: noga prawa
i noga lewa;
— strzal pitka do bramki, wewnetrznym podbiciem z miejsca, noga prawa i noga
lewa.
Rytm — muzyka — taniec
— poruszanie si¢ W zmiennym rytmie;
— laczenie roznych form ruchu w rytmie (skoki, obroty);
— dostosowanie ruchow wlasnych do rytmu ruch6éw partnera w marszu i biegu;
— krok podstawowy krakowiaka i poloneza;
— improwizacja ruchowa przy muzyce.
Tam, gdzie sa warunki do nauki pltywania, tyzwiarstwa, narciarstwa, uczen powi-
nien obowiazkowo opanowa¢ umiejetnosci okreslone w tresciach programu.

3. WIADOMOSCI

Bezpieczenstwo i higiena czynnego wypoczynku w czasie wolnym od zajec.

Zachowanie si¢ w roznych zmiennych sytuacjach codziennego zycia (np.: w ruchu
pieszym i ulicznym, podczas kapieli w basenie, w kapielisku otwartym, na sprzgcie
plywajacym, w lesie, w gorach, na $niegu i lodzie).

Sposoby samoochrony i asekuracji przy wykonywaniu czynnosci ruchowych.

Sposoby dokonywania samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawno-
sci i umiejetnosci ruchowych.

Wplyw aktywnosci ruchowej na rozwdj fizyczny i ksztaltowanie motorycznosci.

Nazewnictwo, przepisy i sedziowanie zabaw ruchowych oraz poszczegoélnych
dyscyplin sportowych realizowanych zgodnie z programem w danej szkole.

4. KSZTALTOWANIE KIERUNKOWYCH DYSPOZYCII
0OSOBOWOSCIOWYCH

Wykonywanie ukierunkowanych przez nauczyciela czynnosci organizacyjnych.

Eksponowanie inicjatywy uczniéw do wspoéldziatania w grupie wedtug okreslo-
nych zasad postgpowania.

Dokonywanie wzajemnej kontroli i oceny zachowan.
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KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

1. MOTORYCZNOSC
Szybkos¢

Biegi w szybkim tempie na krotkich odcinkach. Sztafety. Reagowanie na sygnaly
akustyczne i optyczne, z szybka zmiang pozycji i sposobu wykonania.

Sita
Rzuty prawa i lewa reka matymi przyborami. Wieloboje rzutow pitkami lekarski-

mi (2—3 kg). Dzwiganie i przenoszenie przedmiotow (do 10 kg) na krétkich odcin-
kach (5—10 m). Wspinanie si¢ na przyrzady typowe i nietypowe.

Moc

Skoki: dosigzne, wzwyz i w dal. Wicloskoki w formie zabaw i gier ruchowych
z zastosowaniem przyborow i przyrzadow typowych i nietypowych.

Zwinnos$¢ — zrecznos$¢

Szybkie zmiany pozycji w réznych ustawieniach, ptaszczyznach i pozycjach wyjs-
ciowych — indywidualnie i grupowo, bez lub z zastosowaniem przyboréw. Tory
przeszkod z uwzglednieniem umiejetnosci gimnastycznych, zabaw, gier ruchowych
i lekkoatletyki, niezbednych do ksztaltowania zwinnosci.

Wytrzymatos¢

Zabawy i gry ruchowe, atletyka terenowa, uproszczone formy gier zespolowych,
uwzgledniajace roznorodne czynnosci manualno-lokomocyjne, niezbedne przy
ksztaltowaniu wytrzymatosci.

2. UMIEJETNOSCI
Indywidualne formy aktywnosci ruchowej

Gimnastyka podstawowa (dziewczeta)

Wymachy, krazenia, wznosy, skurcze, rzuty rak wykonywane w sytuacjach utru-
dniajacych zachowanie poprawnosci ruchu w réznych pozycjach i plaszczyznach.

Wymachy i wznosy nog w roéznych kierunkach. Wysokie wspigcia w zwarciu,
w rozkroku, w matym wykroku. Podskoki i skoki jednonéz i obunéz ze zmiana
kierunku przez przybory i niskie przyrzady.

Sktony, skrety, skretosktony tulowia w réznych pozycjach i plaszczyznach.

Przewroty w przod z naskoku, przewroty w przéd z marszu, przewroty w tyl, np.:
z przysiadu podpartego, z postawy stojacej w rozkroku, z postawy stojacej ze sktonem
tutowia w przdd przez siad o nogach prostych do réznych pozycji. Laczenie przewro-
tow w przod i w tyl.

N
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Mostek z lezenia tylem. Stanie na rekach dowolnym sposobem z samoochrona
(zawrotka) lub asekuracja. Przerzut bokiem z miejsca i marszu.

Wymyk do podporu przodem wykonywany zamachem i odmyk o nogach ugic-
tych na przyrzadach o wysokosci dosigznej. Zwis przewrotny i przerzutny.

Cwiczenia rownowazne na przyrzadach typowych i nietypowych o roznej wyso-
kosci ze zmianami pozycji i form ruchu.

Skoki kuczne i rozkroczne, skok zawrotny (o nogach ugigtych) z rozbiegu sko-
$nego.

Proste uktady dwojkowe i piramidy wieloosobowe wedtug inwencji nauczyciela
1 uczennic.

Cwiczenia korekeyjno-kompensacyjne tulowia i nog.

Gimnastyka artystyczna (dziewczeta)

Elementy rytmiczno-taneczne, np.: krok walca, fala w pozycji stojacej, sktony
tutowia w przod, w tyl, w bok w pozycji stojacej obunéz, arabeski, wagi, obroty
krokami we wspieciu na palcach, ruchem dociagniecia, podskoki otwarte, zamknigte.
wydtuzone; prowadzenie rak zaokraglonych.

Cwiczenia z przyborami (do wyboru):
— z pitka, np.: wymachy, krazenia, ésemki we wszystkich plaszczyznach, rzuty
i chwyty w plaszczyznie strzatkowej i czotowej oburacz i jednoracz, odbicie oburacz
i jednoracz o podioze w miejscu i w ruchu, toczenie po podtozu;
— ze skakanka, np.: wymachy, krazenia, 6semki zlozong skakanka we wszystkich
plaszczyznach, rzuty i chwyty jednego konca skakanki w plaszczyznie czolowej
i strzalkowej, skoki przez otwarta skakanke w przod, w tyl, w bok, skrzyznie;
— ze wstazka, np.: wymachy, krazenia, 6semki we wszystkich ptaszczyznach, spirale
i wezyki poziome w miejscu i w ruchu;
— z obrecza, np.: wymachy, krazenia, 6semki we wszystkich ptaszczyznach, rzuty
ichwyty w plaszczyznie strzalkowej i czolowej z wymachu, krecenie dookota dloni lub
innej czesci ciala w miejscu, toczenie po podiozu, przechodzenie pod obrecza, skoki
nad obrecza;
— ¢wiczenia izadania z wykorzystaniem innych przyboréw typowych i nietypowych.
Proste uklady gimnastyczne wedtug inwencji nauczyciela i uczniow.

Gimnastyka podstawowa (chlopcy)

Cwiczenia ksztaltujace migsnie szyi, rak, nog i tulowia, tak jak w programic
dziewczat, ze zwrdceniem uwagi na dynamike ruchu. g

Przewroty w przod, np.: z marszu, biegu z odbicia jednono6z i obunéz z naskokiem
na rece i chwilowym wyprostem nog w czasie lotu, bez lub ponad przeszkoda (fawecz-
ka, pitka lekarska, 1—2 czesci skrzyni, wspotéwiczacy). Przewroty w tyl, np. z réznych
pozycji wyjsciowych z chwilowym wyprostem noég. Laczenie przewrotow.

Stanie na rgkach, np. z przysiadu podpartego odbiciem obuno6z z samoochrona
(zawrotka) lub asekuracja. Przerzut bokiem z miejsca i marszu.

Wymyk do podporu przodem wykonywany dowolnym sposobem i odmyk
o nogach wyprostowanych, pétobroty w podporze przodem, podpér tytem na przy-
rzadach o wysokosci dosiezne;j.
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Zwis i zeskok z przyrzadu o wysokosci doskocznej. Ze zwisu wznosy i opusty
wyprostowanych nog. Zwis przewrotny i przerzutny. Wspinanie po linie dowolnym
sposobem.

Cwiczenia réwnowazne na przyrzadach typowych i nietypowych o rozne_] Wyso-
kosei ze zmianami pozycji i form ruchu.

Skoki kuczne i1 rozkroczne, skoki zawrotne wykonywane na przvrzadach typo-
wych i nietypowych.

Proste uktady dwojkowe i piramidy wieloosobowe wedtug inwencji nauczyciela
I uczniow.

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne tulowia i nog.

Lekkoatletyka

Gry i zabawy lekkoatletyczne. Marszobiegi (dz. do 1200 m, cht. do 2000 m).
Biegi na krotkich dystansach. Zmiany rytmu biegu. Zmiany pateczki sztafetowe;j.
Skok w dal i wzwyz sposobem naturalnym. Rzut pitka palantowa na odleglosc
z rozbiegu.
Saneczkarstwo oraz inne formy zaje¢ na $niegu i lodzie wedtug inwencji nauczy-
ciela 1 uczniow.
Lyzwiarstwo figurowe i szybkie

Jazda w przod z roznym ustawieniem lyzew: tyzwy zlaczone, rozstawione na
szerokos¢ barkow, tyzwa przed tyzwa, ze zmianami pozycji. Przekladanka przodem
w prawo i w lewo ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na site odbicia krawedziag wewne-
trzna i zewnetrzna.

Zatrzymywanie ze zwrotu na obydwu nogach.

Jazda tylem na jednej nodze z r6znym ustawieniem nogi wolnej (z przodu, z tytu,
prosta, ugigta w stawie kolanowym itp.), na zewnetrznej i wewnetrznej krawedzi
lyzwy. Jazda w dwojkach (jeden ¢éwiczacy jedzie przodem, drugi tylem).

Pozycja tyzwiarza szybkicgo.

Jazda w pozycji tyzwiarskiej po prostej. PrzejScie z jazdy na prostej do jazdy po
tuku.

Narciarstwo biegowe i zjazdowe

Roznego rodzaju kroki narciarskie stosowane odpowiednio do uksztaltowania
terenu. Zjazdy na wprost i w skos stoku z pokonywaniem nieréwnosci terenowych
i zatrzymywaniem przez kristiania ptuzng. Jazda w réznych warunkach $niegowych.
Przygotowanie terenu i doboér pod wzgledem bezpieczenstwa.

Plywanie i inne formy zaje¢ na wodzie

Plywanie dowolne oraz wybranym stylem — zwickszenie odlegtosci i szybkosci.
Wycigganie z wody réznych przedmiotow (z glebokosci do 1,5 m). Rézne rodzaje
skokéw do wody. Plywanie w ubraniu i rozbieranie si¢ z niego w glebszej wodzic.

Plywanie na sprzecie wodnym (dla uczniéw posiadajacych kart¢ plywacka lub
odznake ,,Juz plywam”) — pontony, tratwy, rowery wodne, kajaki, lodzie wioslowe.
Wiostowanie jednym i dwoma wiostami, zmiany kierunku, zatrzymywanie, cumowa-
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nie, przygotowanie sprzetu do wyplyniecia (klarowanie, wyposazenie w $rodki ratun-
kowe). Postgpowanie podczas wypadnigcia z todzi i udzielania pomocy.

Uwaga! Uczniowie posiadajacy tylko odznake ,Juz plywam™ moga uczestniczy¢
w zajeciach na glebszej wodzie wylacznie w zalozonych na siebie kapokach.

Samokontrola i samoocena sprawnosci oraz rozwoju fizycznego

Biezqca, np.: przeprowadzanie prob sprawnosciowych szybkosci, sily, mocy,
zwinnosci i wytrzymatosci roznymi prostymi sposobami pomiaru. Samoocena spraw-
nosci ruchowej na podstawie wykonania ¢wiczen i zadan.

Okresowa, np.: przeprowadzanie pomiaru rozwoju fizycznego — wysokosci
i cigzaru ciata, obwodu klatki piersiowej po wdechu i wydechu, migéni ramion, uda
i tydki obu nog; okreslanie prawidlowosci postawy ciala prostymi sposobami.

Samokontrola i samoocena umiejetnosci ruchowych

Utylitarnych, np.: przenoszenia przedmiotow o réznym cigzarze, pokonywania
przeszk6d, asekuracji w réznych sytuacjach.

Rekreacyjnych, np.: organizacji prostej zabawy zespolowej, sedziowania i wspot-
organizacji mini-gier druzynowych.

Sportowych, np.: poprawnosci wykonywania opanowanych elementéw gimnasty-
cznych, lekkoatletycznych, gier zespotowych i innych.

Zespolowe formy aktywnosci ruchowej
Koszykowka -

Podania pitki dowolnym sposobem w miejscu oraz w ruchu, prowadzenie pitki
lewa i prawa reka, zmiany tempa biegu i rytmu prowadzenia pilki, rzuty pitki do kosza
oburacz z miejsca lub wyskoku, poruszanie si¢ w obronie ze zmiang pozycji obronnej.
krycie kazdy swego, uwalnianie si¢ od obroncy przez wyminigcie lub zwody itp.
Doskonalenie indywidualnych umiejgtnosci w zabawach i grach ruchowych.

Gra uproszczona.

Inne formy postepowania indywidualnego i zespotowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka.

Pitka reczna

Podanie pitki dowolnym sposobem po wyminigciu obronicy. Rzuty do bramki
dowolnym sposobem w ruchu po wyminigciu obroncy. Rzuty do bramki na celnos¢
z linii rzutéw wolnych. Blokowanie rzutow do bramki regnami i nogami. Stosowanie
obrony przez ustawienie miedzy bramka a wspotpartnerem. Uwalnianie si¢ od obron-
cy przez wyminigcie lub zwody. Male gry.

Gra uproszczona

Inne formy postepowania indywidualnego i zespotowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka.
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Pitka siatkowa

Odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i sposobem dolnym w postawie wysokiej
1 niskiej. Podanie pitki sposobem dolnym oburacz z ustawienia bokiem i tylem do
siatki. Wystawienie pitki oburacz gorne w przod. Kierowanie pitki sposobem gérnym
na boisko przeciwnej druzyny, w przod, w tyl i na boki. Zagrywka sposobem gérnym
lewa i prawa reka. Wspolpraca w zespole dwojkowym (podanie, wystawienie, atak).

Inne formy postgpowania indywidualnego i zespolowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka.

Pitka nozna

Zonglerka réznymi pitkami stopa, udem. Uderzenie, prowadzenie i przyjecie pitki
zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem. Zwody bez pitki.

Gra uproszczona.

Inne formy postgpowania indywidualnego i zespotowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka.
Rytm — muzyka — taniec

Ruch w zmiennym rytmie ze zmianami kierunku ruchu na sygnal. Eaczenic
roznych form ruchu w rytmie. Ekspresja ruchowa w rytmie i przy muzyce.

Tarce regionalne. Krokii figury polskich taricéw narodowych. Podstawowe kroki
wybranych tancéw towarzyskich. Rytm i muzyka w ksztaltowaniu sprawnosci ogol-
nej i umiejetnosci ruchowych.

Zabawy igry ruchowe oraz atletyka i gry terenowe wedlug inwencji nauczy-
ciela i uczniow.

Po realizacji programu klasy VI

uczen powinien umie¢ samodzielnie, poprawnie wykona¢ nastepujace lub inne, okres-
lone przez nauczyciela, o podobnym stopniu trudnosci, czynnosci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczgta)

— zwis przewrotny i przerzutny;

— przewr6t w przéd z miejsca, marszu i biegu z odbicia obunéz do przysiadu
podpartego;

— przewr6t w tyl z postawy stojac w rozkroku do dowolnej pozycji;

— dwa laczone przewroty w przéd lub w tyl, lub w przéd i w tyt;

— przewr6t bokiem z postawy bokiem w rozkroku do postawy wyjsciowe;j;

— stanie na rekach z postawy stojac, lub z uniku zamachem jednonéz przy drabince
z asekuracja;

— wymyk do podporu z postawy zwieszonej nachwytem, zamachem jednej i od-
biciem drugiej nogi za pomoca drabinek, zerdzi, skrzyni lub skosnie ustawionej
taweczki;

— chod po przyrzadzie rownowaznym z pétobrotami w pozycji stojacej i w przy-
siadzie;

— skok kuczny z rozbiegu na wprost (4—5 czesci skrzyni wszerz);

— skok rozkroczny przez koziol wszerz lub wzdhuz (wys. okolo 90 cm);

— ¢wiczenie dwojkowe lub prosta piramide wieloosobowa wg inwencji wiasnej.
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Gimnastyka (chtopcy)
zwis przewrotny i przerzutny;
— przewrdt w przod z marszu lub biegu z odbicia obun6z;
— przewr6t w tyl z siadu prostego do przysiadu podpartego z chwilowym wypro-
stem nog;
— przerzut bokiem z postawy bokiem w rozkroku do postawy wyjsciowej;
— stanie na rekach o nogach ugietych (2—3 sek) z przysiadu podpartego odbiciem
obunoéz;
— podpér tylem na przyrzadzie;
— odmyk o nogach wyprostowanych do siadu zwieszonego;
— wymyk do podporu przodem wykonywany dowolnym sposobem (z pomoca);
— wspinanie po linie dowolnym sposobem na wysoko$¢ 3—5 m;
— chod i bieg po przyrzadach rownowaznych;
— skok kuczny z rozbiegu na wprost (4—S5 czesci skrzyni wszerz);
— skok rozkroczny przez koziot (o wys. od 90 do 100 cm) wzdtuz i wszerz;
— ¢wiczenia dwojkowe lub prosta piramida wieloosobowa wg inwencji uczniow.

Lekkoatletyka

— start niski z biegiem na odcinku startowym nie krotszym niz 20 m;

— biegi z przyspieszeniem na odcinku 10—60 m;

— marszobieg z pokonywaniem przeszkod terenowych (okoto 1500 m dzwwczeta
okoto 1800 m chtopcy);

— bieg z paleczka sztafetowa i przekazywanie paleczki sztafetowej parami w truch-
cie i biegu;

— skok w dal sposobem naturalnym z wymierzonego rozbiegu;

— skok wzwyz sposobem naturalnym z odbicia noga lewa i noga prawa na réznych
wysokosciach;

— rzut pitka palantowa na odleglos¢ z rozbiegu.

Koszykowka

— podania i chwyty pitki jednoracz i oburacz w ruchu ze zmiana tempa biegu;

— kozlowanie pilki slalomem rgka prawa i lewa;

— poruszanie si¢ W obronie;

— rzut pitka do kosza z biegu po kozlowaniu.

Pitka siatkowa

— laczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym;

— odbicia pitki sposobem dolnym w dwdjkach;

— odbicia pitki sposobem gbérnym z przejsciem z postawy wysokiej do niskiej;
— zagrywka dolna lub sposobem gérnym zza linii boiska do mini-siatkowki.
Pitka reczna

— prowadzenie pitki w trojkach;

— atak szybki;

— rzut pitki do bramki z przeskokiem.

Pitka nozna

— prowadzenie pitki w dwojkach ze zmiana kierunku;

— prowadzenie pitki noga prawa i lewa z omijaniem przeszkéd;

— przyjecie pitki (gaszenie) stopa;
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— uderzenie pitki prostym podbiciem;

— strzal pitka do bramki wewngtrznym podbiciem z ruchu.
Rytm — muzyka — taniec

— ruch w rytmie ze zmianami kierunku ruchu;

~ faczenie roznych prostych form ruchu w rytmie;
— podstawowe figury krakowiaka i poloneza;
— kroki podstawowe wybranego tanca towarzyskiego.

Tam, gdzie sa warunki do nauki plywania, tyzwiarstwa, narciarstwa, uczen powi-

nien obowiazkowo opanowac umiejetnosci okreslone w treSciach programu.

3. WIADOMOSCI

Postgpowanie przy urazach — zranieniach, stluczeniach, zwichnieciach.

Najczestsze wady postawy, przyczyny ich wystepowania, sposoby korekcji.

Rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju
fizycznego, sprawnosci motorycznej i umiejetnosci.

Dobor czynnosci ruchowych dla wszechstronnego ksztaltowania organizmu.

Wykorzystanie sprzetu i urzadzen sportowych w realizacji zadan przez uczniow.

Podstawowe zasady organizacji i sedziowania poszczegélnych dyscyplin sporto-
wych realizowanych zgodnie z programem w danej szkole.

Wspoldziatanie w malej grupie, w réznych formach aktywnosci ruchowej i organi-
zacji zaje¢ ruchowych.

4. KSZTALTOWANIE KIERUNKOWYCH DYSPOZYCJI
OSOBOWOSCIOWYCH

Organizowanie zabaw i gier ruchowych oraz gier zespolowych w czasie lekcji przez
asystentow nauczyciela.

Realizacja zestawow ¢wiczen i zadan w czasie lekcji opracowanych przez ucznidw.

Wspoldzialanie matej grupy uczniowskiej w doskonaleniu sprawnosci 1 umiejetnoscr.

KLASA VII
(2 godziny tygodniowo)

1. MOTORYCZNOSC

Szybkosé

Biegi w szybkim tempie na r62nych odcinkach do 100 m. Sztafety. Pokonywanie
i omijanie przeszkod w roznych sytuacjach wymagajacych szybkiego reagowania.
Szybkie wykonywanie zadan na sygnal.
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Sita

Formy ruchu z przyborem i bez przyboru, z uwzglednieniem ¢wiczen komplekso-
wych ramion i obrgczy barkowej, nog i obreczy biodrowej oraz tutowia (np.: dzwiga-
nie i przenoszenie przedmiotéw bez i z pokonywaniem przeszkoéd, wspinanie na
przyrzady ustawione w roznych plaszczyznach). Zabawy z mocowaniem.

Moc

Skoki wolne i mieszane przez przyizady typowe i nietypowe oraz wspoléwicza-
cego. Wieloskoki na réznym podlozu (piasek, mata, trawa) jednonoz i obunoz ze
zmiang kierunku, dlugosci, rytmu. Skoki dosiezne.

Zwinno$§¢ — zrecznosé

Laczenie ruchu lub ¢wiczen bez przyboru i z przyborem w jedng calo$¢. Szybkie
zmiany form ruchu. Cwiczenia akrobatyczne, zwinnosciowe. Tory przeszkod.

Wytrzymatosc

Atletyka terenowa, biegi przelajowe, terenowe zabawy biegowe. Gry zespotowe.
Sporty walki.

2. UMIEJETNOSCI

Indywidualne formy aktywnosci ruchowej
Gimnastyka podstawowa (dziewczeta)

Cwiczenia ksztaltujace migsnie szyi, rak, ndg i tulowia we wszystkich pozycjach
1 plaszczyznach, bez i z uzyciem przyborow, ze zwrdoceniem uwagi na obszernosc
i dokladnos¢ wykonania ruchu.

Przewroty w przod z naskoku ponad przeszkoda (pitka lekarska, taweczka, 1—2
czeSci skrzyni, wspotcwiczaca), przewroty w przod z biegu z odbicia jednono6z do
przysiadu podpartego i drugi przewrdt w przod z odbicia obunéz z wyprostem do
postawy. Przewroty w tyl z réznych pozycji wyjsciowych do réznych pozycji.

Mostek z lezenia tylem i ze stania za pomoca drabinki, $ciany, przy pomocy
wspoléwiczacego. Stanie na rekach z samoochrong (zawrotka). Przerzuty bokiem
z marszu, podskokow, biegu.

Wymyki do podporu przodem laczone z odmykiem, zeskokiem w tyl, na przyrza-
dach o wysokosci dosigznej.

Cwiczenia réwnowazne z utrudnieniem, np. z podrzutem i chwytem pitki.

Skoki kuczne i rozkroczne, skok zawrotny o nogach prostych (z zalamaniem
w biodrach).

Proste uklady dwojkowe i piramidy wieloosobowe oraz uklady gimnastyczne
wedhug inwencji nauczyciela i uczennic odpowiednio do poziomu sprawnosci rucho-
wej dziewczat.

Zadania i ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne wedhug indywidualnych potrzeb
uczennic.
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Gimnastyka artystyczna (dziewczeta)

Elementy rytmiczno-taneczne, np.: gesty wyrazowe rak (dosieganie, zastaniania.
podawania, odpychania), krazenie nadgarstkéw, przedramion i ramion, przemachy
i prowadzenic ramion w okreslonych kierunkach, fale i glebokie sktony, wzloty.
kontrwzloty, wagi, wspiecia obunéz i jednonéz (z réznym ulozeniem wolnej nogi).
obroty jednonéz zamachem wolnej nogi w tyt lub w przod, skoki ,.kocie”, nozZyco-
we, biezne.

Cwiczenia z przyborami (do wyboru):
— zpilka, np.: wymachy, krazenia, 6semki we wszystkich plaszczyznach bez i z prze-
chylami w miejscu i w ruchu, rzuty i chwyty pitki oburacz i jednoracz we wszystkich
plaszczyznach w miejscu i w ruchu, rzuty i chwyty pitki zza plecow oburaczi jednoracz
pod barkiem, odbicia pitki oburacz i jednoracz o podloze i o rézne czesci ciala,
toczenie pitki po podlozu i po czesciach ciala. Laczenie ¢wiczen z pitka z elementami
rytmiczno-tanecznymi;
— ze skakanka, np.: wymachy, krazenia, 6semki, zlozona i roztozona skakanka we
wszystkich plaszczyznach w miejscu i w ruchu, rzuty i chwyty jednego konca skakanki
w plaszczyznie czolowej i strzalkowej, skoki przez otwarta skakanke réznymi sposo-
bami w miejscu, w biegu, w obrotach, skoki w przod i w tyl przez zlozona skakanke
trzymana oburacz;
— ze wstazka, np.: wymachy, krazenia, 6semki we wszystkich plaszczyznach bez
i z przechylami w miejscu, w marszu, w biegu, w obrotach, ésemki z chwytem za
koniec wstazki, spirale i wezyki poziomo i pionowo w migjscu i w ruchu;
— z obrecza, np.: wymachy, krazenia, 6semki we wszystkich plaszczyznach w miej-
scu i w ruchu, rzuty i chwyty w plaszczyznie czolowej i strzatkowej z wymachu
i z krazenia, krecenia obreczy dookota roznych czesci ciala w miejscu i w ruchu.
toczenie obreczy po podlozu i po czg$ciach ciala.

Tematy i uklady ruchowe z przyborami wedlug inwencji nauczyciela i uczennic.

Gimnastyka podstawowa (chlopcy)

Cwiczenia ksztaltujace miesnie szyi, rak, nog-i tulowia, tak jak w programie
u dziewczat.

Przewroty w przod i w tyl wykonywane ze wspoléwiczacymi (dwoch, trzech),
z przyborem (pitka, laska gimnastyczna, woreczek). Stanie na rekach z odbicia
obunoéz i przewrot w przod. Przerzuty bokiem z miejsca i marszu. Stanie na glowie
z klgku podpartego lub przysiadu podpartego.

Ze zwisu wznosy wyprostowanych nog z dotk nieciem stopami do miejsca uchwytu
przyrzadu dionmi. Wymyki przodem do podporu przodem wykonywane zamachem
na réznych przyrzadach typowych i nietypowych (drazek, zerdz, laska gimnastyczna),
o wysokosci dosigznej potaczone z odmykiem lub zeskokiem.

W podporze (na poreczach niskich, dwoch zerdziach, rownowazni przystawioncj
do drabinek przysciennych) chody w przod na rekach.

Chody, biegi, wejscia i zejscia wykonywane na przyrzadach rownowaznych (belka
zawieszona na linach, pnie drzewne, grube galezie, kladki itp.).

Skoki kuczne, rozkroczne, zawrotne przez rozne przyrzady typowe i nietypowe.
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Proste uklady dwojkowe i piramidy wieloosobowe oraz ukiady gimnastyczne
wedtug inwencji nauczyciela i uczniow, odpowiednio do poziomu sprawnosci rucho-
wej chtopcow.

Zadania i ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne wedtug indywidualnych potrzeb
uczniow. ;

Lekkoatletyka

Start niski i biegi na krotkich dystansach. Marszobiegi i biegi do 1200 m dziewcze-
ta, 2000 m chlopcy. Biegi sztafetowe. Skok w dal i wzwyz sposobem naturalnym
i wzorowane na technikach sportowych. Rzuty na odlegtos¢ réznymi przyborami.
Cwiczenia i zadania przygotowujace do rekreacji ruchowej.

Saneczkarstwo oraz inne formy zaje¢ na $niegu i lodzie wedtug inwencji nauczycic-
la i uczniow.

Lyzwiarstwo figurowe i szybkie

Jazda przodem w dwdjkach, w trojkach lub w szeregu w rownym rytmie, diugi-
mi krokami.

W jezdzie w przod podrzucanie i chwytanie przyboru. Jazda w przysiadzie na
jednej nodze (,,pistolet™). Waga przodem. Przejscie przodem w lewo (,,6semka”™).

Przektadanka tylem w prawo i w lewo.

Biegi po prostej i po tuku z wyraznie zaznaczonymi ruchami ,,wahadtowymi”
ramion z zachowaniem rytmu i tempa jazdy.

Narciarstwo biegowe i zjazdowe

Dobér wiasciwego kroku narciarskiego do uksztaltowania pokonywanego tere-
nu. Biegi, podejscia, podbiegnigcia, zjazdy na trasie biegowe;j.

Zmiany kierunku jazdy od stoku — tuk z ptugu, tuk z oporu, krystiania oporowa
narta dolna, krystiania rownoleglta. Omijanie przeszkod poprzez zmiang kierunku
jazdy — zjazdy slalomem. Zatrzymywanie si¢ przed przeszkoda réoznymi sposobami
zaleznie od indywidualnych umiejetnosci uczniow. Skoki terenowe (tylko dla chtop-
cow). Jazda na wyciagu narciarskim. Organizacja zabaw i zawodoéw narciarskich.
Stosowanie nabytych umiejetnosci w rekreacji i sporcie.

Ptywanie i inne formy zaje¢ na wodzie

Plywanie dowolnie wybranym stylem — zwigkszanie odleglosci plywania bez
zatrzymywania si¢. Skok startowy. Nurkowanie i wyciaganie przedmiotow z dna,
z glebokosci okoto 2 m. Holowanie jako pomoc zmeczonemu (w trojkach, czworkach).

Plywanie na sprzecie wodnym (dla uczniow posiadajacych karte ptywacka lub
odznake ,,Juz ptywam™) — pontony, tratwy, rowery wodne, kajaki, lodzie wiostowe.
deski z zaglem, zaglowki.

Obstuga i manewrowanie zaglem. Wspolpraca i wspoldzialanie zalogi todzi. Po-
stepowanie podczas wywrotki todzi i udzielania pomocy.

Uwaga! Uczniowie posiadajacy tylko odznake ,Juz plywam™ moga pltywac¢ na
sprzecie wodnym wylacznie w zalozonych na siebie kapokach.
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Samokontrola i samoocena sprawnosci oraz rozwoju fizycznego

Biezqca: samokontrola i samoocena sily, szybkosci, zwinno$ci mocy i wytrzyma-
losci na podstawie pomiar6w wykonanych réznymi sposobami. Samoocena rozwoju
fizycznego przez pomiar cigzaru i wysokosci ciala, samoocena dynamicznej i staty-
cznej postawy ciala.

Okresowa: globalny pomiar i poréwnanie sprawnosci motorycznej i psychomoto-
rycznej. Okreslanie prawidlowosci budowy i funkcjonowania narzadow ruchu, ukia-
du oddechowego i krazeniowego, ruchomosci stawdéw obreczy barkowej, obreczy
miedniczej itp.

Samokontrola i samoocena umiejetnos$ci ruchowych w formach aktywnosci
zdrowotnej, rekreacyjnej, sportowej, artystyczne;.

Zespolowe formy aktywnosci ruchowej

Koszykowka

Podania i chwyty w miejscu i w ruchu, rzuty pitki do kosza oburacz i jednoracz
w miejscu i w ruchu, zwody przy podaniach i rzutach, zatrzymania, zastony, walka
o pozycj¢ i tym podobne formy postgpowania indywidualnego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka. Male gry 2x2, 3x3. Gry rekreacyjno-sportowe z uwzglednieniem
elementéw techniczno-taktycznych koszyk owki.

Pitka rgczna

Podania pitki sytuacyjne, rzuty do bramki z réznych pozycji, krycie ,.kazdy
swego” z zachowaniem stalej odleglosci, poruszanie si¢ w obronie ze zmiang pozy-
¢ji obronnej, uwalnianie partnera w sytuacji 2 x2, 3 x 3 przez stosowanie zmian
i zaston. Inne formy postgpowania indywidualnego i zespofowego w ataku i obronie
bez pilki i z pitka. Gry rekreacyjno-sportowe z uwzglednieniem elementéw techni-
czno-taktycznych pitki recznej.

Pitka siatkowa /

Odbicia pitek w polu gry w postawach wysokich i niskich, wystawianie pitki
i przebicie atakujace, zbicie pitki, obrona pitki przez zastawienie pojedyncze. Wybor
dziatalnosci indywidualnej pod katem skutecznosci ataku i obrony. Wspoélpraca
w zespole trojkowym. Inne formy postepowania indywidualnego w ataku i obronie
bez pitkii z pitka. Gra 2 x 2, 3 x 3 na zmniejszonych boiskach. Gry rekreacyjno-spor-
towe z uwzglgdnieniem elementdéw techniczno-taktycznych siatkowki.

Pitka nozna

Przyjecie pitki udem i wewnetrzna czgicia stopy. Strzaly do bramki z roznych
pozycji, z miejsca i w ruchu. Prowadzenie pitki prostym podbiciem i zwody z pitka.
Inne formy postgpowania indywidualnego i zespolowego w ataku i obronie bez pitki
i z pitka. Gry rekreacyjno-sportowe z uwzglednieniem elementoéw techniczno-takty-
cznych pitki noznej.
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Rugby

Trzymanie pilki oburgcz i jednoracz w marszu i biegu, podanie pitki oburacz
zmigjsca i w ruchu w dwojkach. Podanie pitki noga z miejsca. Zbieranie — podnosze-
nic pilki z ziemi oburacz w marszu i biegu. Przytozenie pitki w polu punktowym.
Walka o pitke w przepychaniu 1 x 1.

Zabawy i gry ruchowe z owalna pitka.

Rytm — muzyka — taniec

Przystosowanie ruchéw ciata do rytmu i muzyki, wyczucie napiecia i rozluznic-
nie migSni. Koordynacja ruchéw (postawa ciala, utozenie rak, nog, tutowia, glowy).

Podstawowe kroki i figury taneczne polskich tafcéw narodowych: poloneza.
mazura, krakowiaka, kujawiaka i oberka. Podstawowe kroki i figury kilku wybra-
nych tancow towarzystkich.

Zabawy i gry ruchowe oraz atletyka i gry terenowe wedlug inwencji nauczy-
ciela i uczniow.

Po realizacji programu klasy VII

uczen powinien umie¢ samodzielnie, poprawnie wykona¢ nastepujace lub inne, okres-
lone przez nauczyciela, o podobnym stopniu trudnosci, czynnosci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczeta)

— przewrot w przod z odbicia obundz z naskokiem na rece;

— dwa taczone przewroty w przod z rozbiegu;

— przewrot w tyl z postawy stojacej sklonem tulowia w przod przez siad o nogach
prostych; ‘

— przerzut bokiem z 2—3 krokow marszu na dowolna reke:

— stanie na r¢kach dowolnym sposobem z asekuracja;

— mostek z lezenia tylem;

— wymyk do podporu przodem dowolnym sposobem — przy pomocy nauczyciela,
wspoléwiczacej, lub za pomoca innego przyrzadu;

— laczenia wymyku z odmykiem;

— chod po réwnowazni ze zmianami kroku i pozycji;

— skok zawrotny o nogach prostych (z zalamaniem w biodrach) przez 2—3 czesci
skrzyni z rozbiegu skos$nego;

— prosty uklad gimnastyczny zawierajacy 3—4 elementy akrobatyczne wg inwencji
uczennic.

Gimnastyka (chtopcy)

— zwisy na przyrzadzie doskocznym;

— przewrot w przéd z odbicia obunéz z naskokiem na rece;

— przewrot w tyl z dowolnej pozycji do sklonu podpartego z chwilowym wypro-
stem nog;

— przerzut bokiem z 2—3 krokéw marszu na dowolna reke;

— stanie na rekach zamachem jednonoz lub z odbicia obunéz z asekuracja;

— chedy na rgkach w podporze przodem na przyrzadzie;
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— wymyk do podporu przodem wykonywany sita lub zamachem polaczony z od-
mykiem;

— wejscia i zejécia z przyrzadéw rownowaznych dwoma-tizema roznymi sposobami:
— chéd po przyrzadach réwnowaznych ze zmianami pozycji, tempa, kierunku;
— skok zawrotny o nogach prostych (z zalamaniem w biodrach) przez 3—4 czesel
skrzyni z rozbiegu skosnego;

— jedna piramida trojkowa wg inwencji uczniow.

Lekkoatletyka

__ start niski na sygnal startera z poprawnym biegiem na odcinku startowym;
— bieg krotki z utrzymywaniem maksymalnej szybkosci i zachowaniem toru;
— bieg na dystansie do 1200 m dziewczgta, 2000 m chiopcy —z umiejetnym rozioze-
niem sil;

__ start nistki z paleczka sztafetowa i zmiana paleczki sztafetowej w biegu;
— skok w dal i wzwyz sposobem naturalnym z pelnego rozbiegu;

— wieloskoki na elastycznym podlozu jednonéz i obunoz;

— rzuty na odlegto$¢ réznymi przyborami o cigzarze do 4 kg.

Koszykowka

— podanie i chwyty pitki po koztowaniu;

— prowadzenie pitki w dwojkach i trojkach;
— krycie ,.kazdy swego”;

— rzut pitka do kosza z biegu z podania partnera (dwutakt).
Pitka siatkowa
— lgczenie odbié¢ pitki sposobem gérnym i dolnym w dwojkach;

— zbicie pitki z podrzutu wiasnego lub partnera;

— zagrywka sposobem gornym Z dowolnej odleglosci reka prawa i lewa.
Pitka reczna

— podania i chwyty sytuacyjne;

— rzut pitka do bramki z wyskoku;
— obrona ,.kazdy swego”.

Pitka nozna

— prowadzenie pitki w trojkach;

— prowadzenie pitki prostym odbiciem;
— zwody bez pitki;

— przyjecie pitki udem;

— strzal pitka do bramki z miejsca i ruchu w okreslone miejsce.

Rytm — muzyka — taniec

— koordynacja i przystosowanie ruchéw ciata do rytmu i muzyki:

— krok podstawowy mazura, kujawiaka i oberka;
__ kroki i figury wybranego tarica towarzystkiego. -

Tam, gdzie sa warunki do nauki ptywania, lyzwiarstwa, narciarstwa, uczen powi-

nien obowigzkowo opanowa¢ umiejgtnosci okreslone w treSciach programu.
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3. WIADOMOSCI

Zasady doboru miejsca, przyrzadow, przyborow i sprzetu do zaje¢ ruchowych.
zaleznie od typu zajec (indywidualnych, zespolowych), rodzaju, warunkoéw tereno-
wych i klimatycznych.

Dobor czynnosci ruchowych dla wszechstronnego przygotowania organizmu do
wysitku, korekty poszczegoélnych wad postawy, ksztaltowanie motorycznosci i roz-
woju fizycznego. )

Znaczenie czynnego wypoczynku i jego wplyw na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

Sprawnos¢ ogélna i specjalna (na przykladach utylitarnej, rekreacyjnej i sporto-
wej aktywnosci ruchowej).

Walory i mozliwosci rekreacyjne i sportowe najblizszej okolicy szkoly (danego
regionu).

Wspéldziatanie nauczyciela z uczniem, ucznia z nauczycielem i grupa uczniowska
w indywidualnych i zespolowych formach aktywnosci.

4. KSZTALTOWANIE KIERUNKOWYCH DYSPOZYCIJI
OSOBOWOSCIOWYCH

Wspotudzial uczniow w kontroli i ocenie realizacji zadan.
Wspotdziatanie ucznia z nauczycielem i grupa uczniow w doborze i realizacji
¢wiczen oraz zadan.

Organizowanie przez uczniéw roznych form zaje¢ rekreacyjno-sportowych.

KLASA VIII
(2 godziny tygodniowo)

1. MOTORYCZNOSC

Szybkos¢

Przyjmowanie w szybkim tempie réznych pozyciji, starty, przyspieszenia, biegi na
krétkich odcinkach (np.: na sygnat optyczny lub akustyczny, jak najszybsze przejscia
z lezenia przodem do lezenia tylem, zmiany kierunku biegu, szybkie chwyty, podani_a
lub odbicia pitki, pokonywanie dystansu 30, 40, 50, 60 m w najkrotszym czasie
w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci).
Sil

Wykonywanie roznych sitowych form ruchu z przyborem i bez przyboru oraz ze
wspoléwiczacym uwzgledniajacych ¢wiczenia rak i obreczy barkowej, nog i obreczy
biodrowej oraz tutowia (np.: rzuty oburacz pitka cigzka 2—4 kg, wieloboje rzutowe
przyborami o réznym cigzarze, uginanie ramion w podporze, wspinanie na przyl.rzacd)‘/.
w zwisie tylem na drabinkach unoszenie nég do poziomu, w zwisie przodem uginanic
rak, przepychanie, przecigganie, mocowanie).
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Moc

Skoki i wieloskokiz odbicia obunéz i jednonéz przez przybory i przyrzady typowe
i nietypowe indywidualnie i ze wspolpartnerem, skoki dosigzne z miejsca lub
z rozbiegu (np.: skoki obun¢z slalomem przez niskie przeszkody, seria wyskokow
dosieznych do wyznaczonego punktu, pokonywanie przeszkod skokiem w dal
1 WZWYZ). ;

Zwinnos$¢ — zregczno$c

Pokonywanie tor6w przeszkod bez lub z przenoszeniem przyboru, wejscia i zejscia
z roznych przyrzadéw, omijanie przeszkod, wyprzedzanie 0séb oraz przyborow
bedgcych w ruchu (np.: biegi slalomem migdzy drzewami, pitkami, Zerdziami ustawio-
nymi w rézny sposob. przejscia przez toczace sig obrecze), taczone przewroty w przod
i w tyl, przeploty na przyrzadach, wejScia i wspinania na wysokos¢ wediug indywi-
dualnych mozliwosci uczniow.
Wytrzymatose

Atletyka terenowa, biegi ptaskie na diuzszych dystansach, biegi przelajowe, zaba-
wy biegowe, marszobiegi z wykonywaniem zadan sprawnosciowych, sportowe gry
zespolowe (np.: biegi w terenie o urozmaiconej powierzchni, pokonywanie przeszkod
terenowych skokami mieszanymi, wspinaniem sig, pelzaniem, dzwiganiem i przeno-

szeniem przyborow lub osob indywidualnie i zespolowo, przebiegniecie umoéwionego
dluzszego odcinka trasy w okreslonym czasie).

2. UMIEJETNOSCI

Indywidualne formy aktywnosci ruchowej
Gimnastyka podstawowa (dziewczeta)

Cwiczenia ksztaltujace miesnie szyi, rak, obreczy barkowej, nog, obreczy bio-
drowej, tulowia — samodzielny dobér i poprawne wykonanie.

Przewroty w przod z naskoku na rece. Przewroty laczone w przod. np. przewrot
w przdd do przysiadu podpartego — wyskok w gore z polobrotem do przysiadu
podpartego i drugi przewrét w przod i wyskok w gore. Przewroty taczone w tyl, np.
pierwszy do sklonu podpartego i tacznie z drugim do przysiadu podpartego.

Stanie na rekach i przewr6t w przéd (z pomoca). Mostki. Przerzuty bokiem
z rozbiegu, z krokow tanecznych, np. walca, polki.

Odmyki i wymyki wykonywane zamachem lub sita na przyrzadach typowych
i nietypowych o wysokosci dosigznej.

Roznego rodzaju wejscia, zejécia, zeskoki i chody po przyrzadach rownowaznych.

Skoki kuczne, rozkroczne, zawrotne i inne (zaleznie od poziomu sprawnosci
uczennic) przez rozne przyrzady typowe i nietypowe.

Proste uklady dwojkowe i piramidy wieloosobowe oraz uklady gimnastyczne
wedlug inwencji nauczyciela i uczennic, zroznicowane odpowiednio do potrzeb
i warunkow ich realizacji (przygotowanie organizmu do wysitku, gimnastyka poran-
na. gimnastyka $rodlekeyjna, wspolzawodnictwo sportowe) z zastosowaniem zna-
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nych ¢wiczen ksztattujacych, elementéw akrobatycznych i tanecznych. Ocena dokla-
dnosci i estetyki wykonania ruchu (sedziowanie).

Zadania 1 ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne wedtug indywidualnych potrzeb
uczennic.

Gimnastyka artystyczna (dziewczeta)

* Laczenie elementow rytmiczno-tanecznych z ¢wiczeniami i z przyborem. Samo-
dzielne opracowanie i wykonanie krotkich, prostych uktadéw z zastosowaniem zna-
nych elementow rytmiczno-tanecznych, akrobatycznych oraz ¢wiczen z réznymi
przyborami. Cwiczenia i zadania z wykorzystaniem przyboréw nietypowych wedhug
inwencji nauczyciela i uczennic.

Gimnastyka podstawowa (chlopcy)

Samodzielny dobér i poprawne wykonanie ¢wiczen ksztaltujacych migsnie szyi,
rak, obreczy barkowej, nog, obreczy biodrowej, tutowia.

Przewroty w przod w polaczeniu z obrotami, wyskokami, stanie na rekach
z odbicia obuno6z w ruchu, np. po przewrocie w przod. Stanie na glowie wykonywanc
dowolnym sposobem. Przerzuty bokiem z marszu i biegu.

Wymyki przodem do podporu przodem wykonywane zamachem lub sila na
przyrzadach dosigznych. Z podporu przodem przemachy okroczne do podporu tytem
na przyrzadach niskich (od 100 do 120 cm). Zwisy przewrotne tylem, zwisy przewrot-
ne przodem — ze zwisu na drazku, kétkach, dwoch linach itp. Wspinanie po linie i na
inne przyrzady do wysokosci zgodnej z indywidualnymi mozliwosciami uczniow.

Roéznego rodzaju wejscia, zejicia, zeskoki, chody i biegi po przyrzadach rowno-
waznych. §

. Skoki kuczne, rozkroczne, zawrotne i inne (zaleznie od poziomu sprawnosci
uczniéw) przez rozne przyrzady typowe i nietypowe.

Proste uklady dwojkowe i piramidy wieloosobowe oraz uklady gimnastyczne
wedlug inwencji nauczyciela i uczniow, zréznicowane odpowiednio do potrzeb
1 warunkow ich realizacji (przygotowanie organizmu do wysitku, gimnastyka poran-
na, gimnastyka srodlekcyjna, wspotzawodnictwo sportowe) z zastosowaniem zna-
nych ¢wiczen ksztaltujacych, elementow akrobatycznych i tanecznych. Ocena dokla-
dnosci i estetyki wykonania ruchu (sedziowanie).

Zadania i ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne wedlug indywidualnych potrzeb
uczniow.

Lekkoatletyka

Marszobiegi i biegi do 1200 m dzicwezegta, 2000 m chlopey. Biegi krotkie do 200 m
ze startu niskiego. Biegi sztafetowe. Skok w dal i wzwyz z pelnego rozbiegu, dowolnie
wybranym sposobem. Rzuty na odleglo$¢ réznymi przyborami.

Organizacja zaje¢ ruchowych i zawodow sportowych w poszczegélnych konku-
rencjach lekkoatletycznych na poziomie wewnatrzklasowym.

Sedziowanie.

Saneczkarstwo orazinne formy zaje¢ na $niegu i lodzie wedtug inwencji nauczyciela
1 uczniow.
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Lyzwiarstwo figurowe i szybkie

Plynna jazda dlugimi krokami po prostej i po kole.

Przekladanka przodem w prawo i w lewo po 6semce, przekladanka tylem w prawo
iw lewo. Obroty na obu nogach oraz piruet na dwoch nogach w prawoiw lewo. Kroki
trojkowe ,,walcowe” w obie strony. Jazda przodem w wadze, przysiadzie, .,pistolet™.
Hamowanie i zatrzymywanie si¢ roznymi sposobami. Proste kroki taneczne w jezdzie
parami. Start z jazdy i z miejsca. Biegi po prostej 1 po tuku z praca ramion.

Narciarstwo biegowe i zjazdowe

Samodzielne stosowanie na trasie biegowc] 157nych krokow narciarskich w zale- |

znosci od uksztaltowania terenu. Pokonywanic tras biegowych w mozliwie najkrot-
szym czasie (W najszybszym tempie). Jazda na wprost i w skos stoku ze zmianami
kierunku jazdy réznymi sposobami w zaleznosci od indywidualnych umiejetnosci
uczniow i warunkow sniegowych. Nabieranie i wytracanie szybkosci, zatrzymywanic
sie. Skoki terenowe (tylko chlopey).

Dobor sprzgtu narciarskiego do wysokosci i cigzaru ciala.

Stosowanie nabytych umiejetnosci w rekreacji i sporcie.

Plywanie i inne formy zaje¢ na wodzie

Plywanic wybranym stylem na piersiach 1 na grzbiecie — wydtuzanie odleglosci
wedlug indywidualnych mozliwosci uczniow. Skok startowy oraz skoki do wody na
nogi z réznych wysokosci.

Chwyty ratownicze i holowanie na wznak. Nurkowanie na malych glebokosciach
(2—3 m). Udzielanie pierwszej pomocy tongcemu. "

Zdobywanie karty ptywackiej.

Plywanie na roznego rodzaju sprzgcie wodnym (dla uczniéow posiadajacych karte
plywacka lub odznake ,,Juz ptywam”).
Uwaga! Uczniowie posiadajacy tylko odznake ,Juz plywam” moga plywa¢ na
sprzecie wodnym wylacznie w zalozonych na siebie kapokach.

Samokontrola i samoocena sprawnosci podczas wykonywania zalozonych
czynnosci ruchowych (np.: taczenie rzutow z marszobiegiem, skokow w dal i wzwyz
z pokonywaniem przeszkod, zonglerki przyborem ze zmiana pozycji ciata i wykony-
wania ruchow).

Samokontrola, samoocena, kontrola i ocena sprawnosci uczniéw — biezaca
i okresowa.

Samokontrola i samoocena umiejetnos$ci zwiazanych z formami aktywnosci
ruchowei indywidualnej i zespotowej.
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Zespolowe formy aktywnosci ruchowej
Koszykowka

Podania pitki jednoracz i oburacz w ruchu z utrudnieniem, chwyty pitki gornej
i dolnej, przechwytywanie pitki w locie 1 w czasie kozlowania, podania sytuacyjne.
tzuty sytuacyjne, obrona przy rzutach odpowiednio do zamierzen atakujacego, krycic
z przekazywaniem, atak szybki, atak pozycyjny.

Inne formy postepowania indywidualnego i zespotowego w ataku i obronie bez
pilki i z pitka. Organizacja gry i sedziowanie.

Gra wlasciwa.

Pitka rgczna

Gra bramkarza — poruszanie si¢ w bramce, wypady. zatrzymania pilki nogami.
rekami i tutowiem. Zatrzymania, zwody, uwalnianie si¢ od obroncow, wykonywanie
zaston z dowolnego kierunku, krycie w sytuacji przewagi atakujacych, krycie strefo-
we.

Inne formy postgpowania indywidualnego i zespotowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka. Organizacja gry i sedziowanie.

Gra wlasciwa.

Pitka siatkowa

Odbicie pitek w polu gry w postawie niskiej i zachwianej (w przysiadzie, wypadzic.
klgku, padzie). Wystawianie pilki oburgez gorne w przod i w tyl, zbicie pitki, zastawia-
nie w dwojke, asekuracja zastawiajacych, zagrywka réznymi sposobami, przyjecic
pitki z zagrywki, ustawienie przy zagrywce whasnej i przeciwnika.

Inne formy postgpowania indywidualnego i zespotowego w ataku i obronie bez
pilki i z pitka. Wspolpraca w zespole szostkowym. Organizacja gry i sedziowanic.

Gra wlasciwa.

Pitka nozna

Sytuacyjne uderzenie pitki — pigta, udem, zewnetrzng czescia stopy. Przyjecia
pitki — prostym podbiciem i klatka piersiowa. Strzal na bramke. Zwody z uderzenia
i1 w przyjeciu pitki, odbieranie pitki z boku i z przodu. Gra bramkarza w obronie —
noga, reka, obrona ,,szpagatem”. W ataku — wybicie pitki noga, wyrzut pitki reka.

Inne formy postepowania indywidualnego i zespolowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka. Organizacja gry i sedziowanie. Gra uproszczona lub wlasciwa.

Rugby

Bieg z pitka slalomem miedzy choragiewkami zakoriczony przylozeniem pitki
zprzodu. Upadek z pitka i podanie pitki po upadku. Podania pitki w biegu w trojkach
i czworkach. Walka o pitke w przepychaniu 2 x 2.

Zatrzymanie przeciwnika. Zabawy i gry z elementami rugby.

Gra uproszczona — rugby 7-osobowe.

Inne formy postgpowania indywidualnego i zespolowego w ataku i obronie bez
pitki i z pitka.
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Rytm — muzyka — taniec

Ruch w zmiennym rytmie — indywidualnie i grupowo. Ruch w rytmie z uzyciem
przyboréw. Ruch w rytmie ze zmiana przyboru i wspotéwiczacego. Ekspresja rucho-
wa w rytmie i przy muzyce.

Polskie tafice narodowe — proste uktady taneczne. Podstawowe kroki i figury
wybranych tancéw towarzyskich. Taniec w grupach koedukacyjnych.

Zabawy i gry ruchowe oraz atletyka i gry terenowe wedlug inwencji nauczy-
ciela i uczniow.

Po realizacji programu klasy VIII

uczen powinien umie¢ samodzielnie, poprawnie wykonac¢ nastgpujace lub inne, okres-
lone przez nauczyciela, o podobnym stopniu trudnosci, czynnosci ruchowe:

Gimnastyka (dziewczgta)

— przewr6t w przdd z odbicia obunéz z naskokiem na rece polaczony z druglm
przewrotem;

— laczone przewroty w tyt do rozkroku

— laczone przerzuty bokiem;

— stanie na rgkach potaczone z przewrotem w przod (z pomoca);

— prosty uklad ¢wiczen na przyrzadzie rownowaznym (wejscie, 2—3 dowolne ele-
menty, zejscie) wg indywidualnych mozliwosci uczennic;

— prosty uklad gimnastyczny z zastosowaniem znanych ¢wiczen ksztaltujacych.
clementow akrobatycznych i tanecznych.

Gimnastyka (chlopcy)

— przewroty w przdd i w tyl ze wspoléwiczacym lub przyborem;

— wspinanie po linie lub innych przyrzadach do wysokosci zgodnej z indywidualny-
mi mozliwosciami uczniow;

— stanie na rgkach polaczone z przewrotem w przéd (z pomoca);

— laczone przerzuty bokiem;

— chéd po przyrzadach rownowaznych (ruchomych), np.: belka zawieszona na
linach, ktadka, grubsze galezie;

— prosty uklad gimnastyczny z zastosowaniem znanych ¢wiczen ksztaltujacych,
elementow akrobatycznych i tanecznych.

Lekkoatletyka

— bieg krotki na odcinku 60 m z prawidlowym startem;

— bieg na dystansie do 1200 m dziewczgta, 2000 m chiopcy — z wychodzeniem na
dogodna pozycje biegowa i prawidlowym wyprzedzeniem w czasie biegu;

— zmiany‘paleczki sztafetowej w strefie zmian;

— skok w dal i wzwyz z pelnego rozbiegu dowolnie wybranym sposobem (natural-
nym lub innym wzorowanym na technikach sportowych);

— trojskok naprzemianstronny z miejsca na elastycznym podiozu (chtopcy);

— rzuty na odleglo§¢ przyborami o ré6znym cigzarze (do 5 kg).
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Koszykowka
— podania i chwyty pitki sytuacyjne;
— zbieranie pitki z tablicy;
— atak szybki i obrona ,kazdy swego™;
— rzut pitki do kosza z wyskoku.
Pitka siatkowa
— kierowanie pitki sposobem gornym w okreslone miejsce na boisku przeciwnika;
— przyjecie pitki z zagrywki;
— zagrywka sposobem goérnym zza linii boiska;
— wystawienie i zbicie pitki w dwojkach.
Pitka reczna
— gra bramkarza — poruszanie si¢ w bramce, obrona;
— rzuty pitka do bramki z réznych pozycji;
— uwalnianie si¢ od obrorncy przez wyminiecie lub zwéd.
Pitka nozna
— uderzenie pitki sytuacyjne;
— prowadzenie pilki z ominigciem przeciwnika zwodem;
— gra bramkarza w obronie i ataku;
— strzal pitka do bramki z podania partnera.
Rytm — muzyka — taniec
— ruch w rytmic z uzyciem przyborow:
~ wykonanie w parze dowolnej kompozycji wlasnej wybranego tanca narodowego
i towarzyskiego.
Tam, gdzie sa warunki do nauki ptywania, lyzwiarstwa, narciarstwa, uczen powi-
nien obowiazkowo opanowa¢ umiejetnosci okreslone w tresciach programu.

3. WIADOMOSCI

Higiena pracy i wypoczynku.

Wypoczynek czynny i wypoczynek bierny — roéznice, zasady stosowania w zy-
ciu codziennym.

Walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe najbardziej popularnych w danej
szkole dyscyplin sportowych.

Sposoby samodoskonalenia rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych.

Wykorzystanie naturalnych warunkow srodowiskowych i terenowych do organi-
zacji zaje¢ ruchowych. i

Organizacja festynow i zawodow sportowych w grupach rowiesniczych w szkole
i podczas wakacji letnich i zimowych.

Informacja o popularnej literaturze dla uczniéw zwiazanej ze zdrowiem i z aktyw-
noscig ruchowy uczniow.
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4. KSZTALTOWANIE KIERUNKOWYCH DYSPOZYCJI
0SOBOWOSCIOWYCH

Popularyzowanie przez uczniow réznych form aktywnosci ruchowej w czasie zajec
Ickeyjnych i pozalekcyjnych.

Wspotdziatanie ucznia z grupa w uatrakcyjnieniu i intensyfikacji zaje¢ ruchowych.

Realizowanie przez uczniéw pomystow zwiazanych z konstruowaniem i wykorzy-
stywaniem sprzetu oraz urzadzen nietypowych w czasie zaje¢ ruchowych.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

1. Zgodnie z zalozeniami wielostronnego ksztalcenia i wychowania, w tresciach
programu uwzgledniono dzialy zwigzane z ksztaltowaniem instrumentalnych dyspo-
zycji osobowosciowych, tj. motorycznos¢, umiejetnosci, wiadomosci oraz dziat doty-
czacy ksztaltowania kierunkowych dyspozycji osobowosciowych.

2. Traktujac cele programowe jako glowny punkt odniesienia w caloksztalcic
pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela, program nalezy realizowa¢ komple-
ksowo, zarobwno w odniesieniu do dzialow programowych, jak i tresci materialu
w nich zawartych. Oznacza to,iZ nie ograniczajac inicjatywy nauczycieli i uczniow
w poszukiwaniu i stosowaniu réznych, szczegétowych wariantow rozwigzan prakty-
cznych, nalezy realizowac program tak, aby w kazdej jednostce lekcyjnej uwzglednia¢
cztery rodzaje zadan wzajemnie powigzanych ze wzgledu na przypisywane im warto-
$ci, a wigc motorycznos¢, umiejetnosci, wiadomosci oraz ksztaltowanie kierunko-
wych dyspozycji osobowosciowych.

3. Dzial ,,Motoryczno$¢” zawiera zestaw srodkow oparty na kryterium najko-
rzystniejszego doboru form ruchu dla ksztaltowania ogolnej sprawnosci, poprzez
faczna realizacje zadan uwzgledniajacych rozwoj szybkosci, sity, mocy, zwinnosci,
zrecznos$cel, gibkosci, wytrzymatosci.

Poprzez realizacje tego dzialu nalezy dazy¢, uwzgledniajac mozliwosci indywi-
dualne poszczegdlnych uczniow, do osiagania przez nich jak najwyzszego poziomu
sprawnosci motorycznej.

Osiagnigcia ucznia nalezy okresla¢ na podstawie pomiarow jego postgpu w rozwo-
ju poszczegdlnych cech motoryeznych. Natomiast poziom sprawnosci motorycznej
uczniow (klasy), powinien by¢ wyznaczany na podstawie okresowych pomiaréow
dokonywanych wybranym przez nauczyciela testem standardowym. Zmierzac nalezy
do tego, aby osiagniecia uczniow (klasy) w zakresie sprawnosci motorycznej byly
wyzsze od $redniej, okreslonej w skali punktowej testu dla danej grupy wiekowe;j.

Okreslenie poziomu sprawnosci motorycznej klasy 1 poszczegélnych uczniow
powinno stuzy¢ nauczycielowi i uczniom przede wszystkim do prawidiowego ukierun-
kowania i aktywizacji swojej pracy na rzecz osiagania coraz lepszych wynikow w tej
dziedzinie.

4. Dziat ,,Umiejetnosci” zawiera zestaw Srodkéw odpowiednich dla danej pici
i danego wieku ucznidéw, niezbednych w: ksztaltowaniu umiejetnosci zwigzanych
glownie z formami aktywnosci rekreacyjnej, sportowej, artystycznej, utylitarnej. Sa to
przede wszystkim §rodki niezbedne do opanowania umiejetnosci ruchowych indywi-
dualnych i zespolowych oraz umiejetnosci samodzielnego stosowania czynnosci ru-
chowych w praktycznym dzialaniu, takich jak, np.:

— dzialanie na rzecz prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;
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— organizacja zaje¢ ruchowych indywidualnie, w grupie réwiesniczej i w rodzinie;
— wykonywanie czynnosci uzytecznych w zyciu codziennym;
— dokonywanie samokontroli i samooceny.

Po opisie tresci programowych zwiazanych z ksztaltowaniem umiejetnosci.
w programie wyodrgbniono podstawowy zakres czynnosci ruchowa ch, jakie w danej
klasie uczen powinien samodzielnie i poprawnie wykona¢, aby podja¢ dziatania
w roznych formach aktywnosci.

5. Dziat ,,Wiadomosci” okresla zasob wiadomosci, jakie uczen powinien opano-
wa¢ na danym poziomie ksztalcenia, niezbednych do ksztaltowania $wiadomej po-
trzeby wszechstronnej aktywnosci ruchowej, wspomagania rozwoju psychofizyczne-
g0 organizmu oraz zastosowania opanowanych umiejetosci w praktycznym dziala-
niu. Tresci tego dzialu nalezy przekaza¢ uczniom podczas zaje¢ praktycznych
s wychowania fizycznego w formie krotkich informacji.

6. Tresci zwiazane z ksztaltowaniem kierunkowych dyspozycji osobowosciowych
wskazuja nauczycielowi, co nalezy czyni¢ na poziomie danej klasy, aby uczniowie
samodzielnie podejmowali dzialania, zwiazane z ksztaltowaniem aktywnosci rucho- |
wej, indywidualnie i w grupie rowiesniczej. ‘

7. TreSci zawarte w wyzej wymienionych dzialach programu wyznaczaja zatem
szeroki zakres srodkow, jakimi powinien si¢ postugiwac nauczyciel na poziomie danej
klasy przy formulowaniu i realizacji zadan, dla osiagnigcia okreslonych w progra-
mie celow.

Dobor srodkow do realizacji zadan (iloSciowy i jakoSciowy) uwzglednia¢ powi-
nien jak najszerszy zakres tresci poszczegolnych dzialow programowych, dostosowa-
ny odpowiednio do warunkow realizacyjnych w danej szkole (mozliwosci organiza-
cyjne, stopien przygotowania kadry nauczycielskiej, zainteresowania uczniéw, po-
ziom sprawnosci ruchowej, stan- zdrowia uczniow, warunki danego Srodowiska).

8. Biorac pod uwage wyzej wymienione czynniki, nauczyciel zobowiazany jest
opracowa¢ wiasny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej dla poszczegolnych klas.

Plan pracy nauczyciela powinien uwzgledniac:

a) sprecyzowane zadania,poprzez realizacje ktorych nauczyciel i uczen zmierza¢ beda
do osiggnigcia wyznaczonych celow;

b) odpowiednio dobrane $rodki realizacji zadan w praktycznym dziataniu nauczy-
ciela 1 ucznia;

¢) zestaw zadan kontiolno-oceniajacych osiagniecia uczniow w realizacji programu.

9. Kontrole i oceng postgpéw pracy ucznia dokonywaé nalezy zgodnie z wyty-
cznymi Ministerstwa O$wiaty i Wychowania.

10. Kierujac si¢ wskazaniami zawartymi w celach ksztalcenia i wychowania,
nauczyciel moze realizowaé tresci przeznaczone dla klasy programowo wyzszej
w klasie nizszego szczebla, pod warunkiem, Ze poziom sprawnosci i rozwoju fizyczne-
go oraz stan zdrowia uczniow na to zezwala.

11. Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne nalezy prowadzi¢ przede wszystkim w terenie
otwartym. ‘

12. Realizujac program kultury fizycznej, nalezy stosowaé szeroko rozumiana
indywidualizacje, majac na uwadze przede wszystkim potrzeby rozwojowe, zaintere-
sowania i predyspozycje kazdego ucznia. :

314




PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE
Klasa VIII

Program przygotowany w Instytucie Programow Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 15 czerwca 1983 roku, nr SN-40-47/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1983/84.

Program do aprobaty ministra oswiaty i wychowania rekomendowal zespél programowy
w skladzie:

przewodniczacy — pik prof. dr hab. Jan Bogusz, z-ca przewodniczacego — dr Tadeusz Siuda,
sekretarz — ptk Henryk Matecki, czlonkowie: ptk dypl. Tadeusz Bieniasz, dr Jadwiga Ceberto-
wicz, plk dypl. rez. Ryszard Darski, dr inz. Stefan Fidyk, mgr Stefan Galas, mgr Tadeusz
Kietlinski, ptk mgr Franciszek Kusztelak, ptk dr Zdzistaw Miller, mgr Hanna Loth-Nowakowa,
mgr Stanistawa Nozderko, mgr Piotr Ortowski, mgr Irena Podsiadly, mgr Anna Ruda, mgr Jerzy
Sawicki, mgr Jan Skrzynecki, pptk dr Ryszard Stepien, ob. Wanda Szczepanowska, mgr Zdzi-
staw Szubiga, [pik rez. mgr Leon Szwalek], mgr Jan Warecki, pptk Zygmunt Wisniewski,
mgr Jozef Witkowski, plk rez. mgr Micezyslaw Trzaska, ptk rez. mgr Zbigniew Worwa,
dr Andrzej Wyszkowski, ptk dr Stefan Zabdyrski, mgr Stanistaw Zieliniski.
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CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Przysposobienie, obronne stanowi integralna czes¢ procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego szkoly podstawowej. Wynika ono z potrzeby podstawowego przygoto-
wania spoleczenstwa w zakresie obrony cywilnej.

Glownym celem przysposobienia obronnego w klasie VIII szkoly podstawowej
jest przygotowanie mlodziezy do powszechnej samoobrony oraz ogélne zapoznanie
jej z charakterem ludowego Wojska Polskiego.

Cel ten realizuje si¢ przez:

l. Przyswojenie przez uczniow elementarnych wiadomosci dotyczacych:

— tresci patriotyczno-obronnych i obrony cywilnej,

— zasad powszechnego przygotowania obronnego spoleczenstwa, ze szczegol-
nym uwzglednieniem mlodziezy,

— postaw mlodziezy w okresach walk o narodowe wyzwolenie, szczeg6lnie
w czasie 1l wojny Swiatowej,

— powstania i rozwoju LWP oraz udzialu Polakoéw w walkach na frontach II
wojny $wiatowej,

— struktur podstawowych jednostek organizacyjnych LWP, oraz uzbrojenia
i wyposazenia tych jednostek,

— skutkow dzialania wspolczesnych srodkéw razenia na organizm ludzki i srodo-
wisko, '

— indywidualnej samoobrony i korzystania ze zbiorowej ochrony ludnosci,

— przestrzegania zasad profilaktyki przeciwpozarowej w szkole, domu i na wy-
cieczee.

2. Opanowanie przez ucznidéw takich podstawowych umiejgtnosci, jak:

— rozréznianie sygnatow alarmowych OC i postgpowanie po ich ogloszeniu,
ochrona swego ciala przed skazeniami,

— przeprowadzenie czg¢Sciowych zabiegéw sanitarnych i specjalnych,

— zachowanie si¢ w razie znalezienia niewypatow, niewybuchow,

— gaszenie malych zarzewi ognia za pomoca podrecznych $rodkow i sprzetu
gasniczego.

3. Ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i internacjonalistycznych,
ktore maja istotne znaczenie dla obronnosci kraju, a zwlaszcza:

— przekonania o koniecznosci przygotowania si¢ do obrony ojezyzny i jej socjali-
stycznego ustroju,

— angazowania emocjonalnego w poznawaniu historii ruchéw narodowowy-
zwoleniczych oraz bohaterskich i patriotycznych postaw mlodych Polakow,

— poszanowania symboli narodowych i wojskowych, uznania dla stuzby wojsko-

wej oraz w formacjach obrony cywilnej, a takze szacunku dla zotnierzy LWP,
— rozumienia potrzeby przestrzegania dyscypliny obywatelskiej i wojskowej oraz
postgpowania zgodnie z przyjetymi normami zycia spolecznego.
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TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

KLASA VIII

(1 godzina tygodniowo)

PRZYGOTOWANIE OBRONNE SPOLECZENSTWA

Koniecznos§¢ przygotowania obronnego spoleczenstwa. Ustawowy obowiazek
obrony ojczyzny. Stuzba wojskowa. Przysposobienie obronne miodziezy.

TRADYCJE BOHATERSKIEJ I PATRIOTYCZNEJ POSTAWY MLODZIEZY
POLSKIEJ

Rys historyczny: walka mlodziezy z okupantem hitlerowskim o niepodleglos¢
kraju, tajne nauczanie, synowie putku.

LUDOWE WOJSKO POLSKIE

Tradycje i rozwoj LWP: bitwa pod Lenino, walki partyzanckie (GL, AL, AK,
BCh), udzial Polako6w w walkach na Zachodzie. LWP w walkach o Berlin. Rola Sit
Zbrojnych w umacnianiu panstwowosci polskiej.

Kierunki przemian rodzajow wojsk: piechota — wojska zmechanizowane, kawale-
ria — wojska pancerne, artyleria'— artyleria wspolczesna i wojska rakietowe, saperzy
— wojska inzynieryjne, mostoswe, drogowe itp.

Ogolny zarys organizacji WP, jego uzbrojenie, wyposazenie oraz umundurowa-
nie. Stopnie wojskowe.

SKUTKI WSPOLCZESNEJ WOINY

Charakterystyka zagrozen ludnosci cywilnej w czasie wojen prowadzonych $rod-
kami klasycznymi i wspolczesnymi $srodkami masowego razenia. Razace dzialanie
klasycznych srodkow walki oraz broni jadrowej (neutronowej), chemicznej, biologi-
cznej. Mozliwos¢ ochrony przed dziataniem wspolczesnych srodkow razenia.

NIEWYPALY I NIEWYBUCHY

Niewypaty, niewybuchy — pozostato$¢ wojenna. Postgpowanie w razie znalezie-
nia niewybuchow i przedmiotéw budzacych podejrzenie niebezpieczenstwa (np. tzw.
min pulapek i $rodkéw dywersyjnych). Skutki nieprzestrzegania zasad bezpieczen-
stwa po znalezieniu (wykryciu) niewypatow, niewybuchow lub ,,min putapek™ i srod-
kow dywersyjnych.
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OCHRONA PRZED SRODKAMI MASOWEGO RAZENIA

Obrona cywilna i jej zadania w ochronie ludnosci. Ochrona indywidualna
1 zbiorowa.

Powszechne ostrzeganie i alarmowanie. Sygnaty alarmowe i postgpowanie po ich
ogloszeniu.

Zachowanie si¢ ludnosci w budowlach ochronnych.

Zastgpcze srodki ochrony drog oddechowych 1 skory: maska przeciwpylowa,
opaska ochronna oraz sposob ich wykonania i wykorzystania.

Maska przeciwgazowa typu cywilnego: ogolna budowa i postugiwanie sig.

Czesciowe zabiegi sanitarne — usuwanie skazen z odkrytych czgéci ciala.

Czgéciowe zabiegi specjalne — usuwanie skazen z odziezy osobistej i maski
przeciwgazowe;.

PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréow. Pozary w czasie wojny.

Miejscowe sygnaly alarmowe i szkolna instrukcja alarmowa. Zachowanie sig
W razie zauwazenia pozaru.

Gaszenie matych zarzewi ognia za pomoca niektorych srodkéw gasniczych (woda,
piasek), wybranego sprzetu gasniczego (fopaty, thumice, wiadra, koce). Gaszenie na
sobie palacej si¢ odziezy.

POSTEPOWANIE UCZNIOW PO OGEOSZENIUL ALARMU W SZKOLE

UMIEJETNOSCI

Rozréznianie elementarnego uzbrojenia i wyposazenia jednostek LWP, np.:
odroznianie karabindéw od pistoletow, czolgéw od transporteréw opancerzonych.
Rozréznianie stopni wojskowych w wojskach ladowych i marynarce wojennej

Rozpoznawanie dzwigkowych sygnalow alannowych obrony cywilnej i obowia-
zujacych w srodowisku lokalnym.

Postgpowanie po ogloszeniu alarmu powietrznego w szkole, domu, na ulicy
i w polu.

Wykorzystywanie rzeczy (przedmiotow) osobistych jako zastgpczych $rodkow
ochrony drég oddechowych i skory.

Wykonanie maski przeciwpylowej (opaski ochronnej) z ptétna i waty oraz innych
materialow.

Postugiwanie si¢ maska przeciwgazowa typu cywilnego (kompletowanie, dopaso-

wanie, zakladanie, zdejmowanie, ukladanie w torbie, przenoszenie, czyszczenie i kon-

serwowanie).

Wiasciwe zachowanie sig¢ w budowlach ochronnych podczas alarmu powietrz-
nego.

Przygotowanie si¢ do wyjécia z ukrycia i przekroczenia terenu skazonego.

Wykonanie czgsciowych zabiegow sanitarnych na sobie — na odkrytych czgéciach
ciala.
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Przeprowadzenie czgsciowych zabiegow specjalnych odziezy osobistej i maski
przeciwgazowe;.

Zachowanie si¢ w przypadku znalezienia niewypaléw, niewybuchow i innych
przedmiotéw budzacych podejrzenie niebezpieczenstwa oraz dokonanie prowizory-
cznego ich zabezpieczenia i oznaczenia.

Przestrzeganie podstawowych zasad profilaktyki przeciwpozarowej w domu.
w szkole i na wycieczce.

Gaszenie malych zarzewi ognia za pomoca wody, piasku i kocéw gasniczych.

Postepowanie w przypadku gaszenia na sobie palace;j sile odziezy.

Postgpowanie zgodne z obowigzujaca instrukcja alarmowa przeciwpozarowa
w szkole.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Ksztalcenie i wychowanie mlodziezy w duchu patriotyczno-obronnym bylo na
przestrzeni dziejow Polski zawsze doceniane przez nasz narod.

Niezaleznie od proceséw rozwojowych narodu i przemian spoleczno-ustrojowych
panstwa polskiego wychowanie patriotyczno-obronne ksztattowalo takie cechy mto-
dziezy, jak mito$¢ do kraju, przywiazanie do jego dorobku materialnego i kulturalne-
go oraz gotowos¢ do ponoszenia ofiar w obronie Ojczyzny i wyposazalo ja w niezbed-
ne umiejetnosci do prowadzenia walki zbrojnej. :

Realia sytuacji polityczno-militarnej we wspolczesnym $wiecie nakazuja liczy¢ sig
z mozliwo$cia wywolania nowej pozogi wojennej. To stale zagrozenie podsycane
wciaz przez imperializm $wiatowy, niszczycielska sita wspdlczesnych Srodkéw raze-
nia, ktore moga by¢ uzyte, zmusza nas do powszechnych i stalych przygotowan
obronnych. ’

Istniejacy dzi§ w $wiecie i stale rosnacy potencjal coraz to nowych srodkow
rakietowo-jadrowych o zasiggu nieograniczonym i o potgznej sile razenia powoduje,
ze zagrozone byloby nie tylko wojsko walczace na froncie, ale rowniez — jesli nie
przede wszystkim — ludnos$¢ cywilna na cylym terytorium kraju.

Wynika stad potrzeba, aby przygotowania obronne staly si¢ naturalnym sktadni-
kiem wyksztalcenia obywateli. ;

Obrong granic Ojczyzny zapewniajg przede wszystkim ludowe sity zbrojne wspot-
dzialajace z wojskami panstw Ukladu Warszawskiego, ale przygotowane do dzialania
w okresiec wojny musi by¢ cale spoleczenstwo. Kazdy obywatel PRL musi umie¢
zachowac si¢ w obliczu grozby utraty Zycia, musi przyczynia¢ si¢ swoim umiejgtnym
dzialaniem do zmniejszania strat, do zachowania porzadku, spokoju, dyscypliny, do
zwalczania paniki.

Podstawowa rolg odgrywa w tym zakresie przysposobienie obronne miodziezy,
w tym mlodziezy klas 6smych szkoly podstawowe;j.

Uczniowie w tym wieku powinni juz zna¢ zasadnicze (podstawowe) sposoby
ochrony wlasnego zycia w czasie wojny. Powinni posiada¢ umiejetnosci postgpowania
w okresie zagrozenia, w czasie napadu powietrznego i po napadzie. Powinni wykony-
waé swe obowiazki z pelnym zaangazowaniem i poczuciem odpowiedzialnosci.

Program nauczania przysposobienia obronnego obejmuje wybrane tresci patrio-
tyczno-obronne, wraz z dziataniami wychowawczymi, powinny ksztaltowa¢ postawe
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patriotyczno-obronna. Realizacja materialu nauczania z zakresu obrony cywilnej ma
przygotowa¢ uczniow do umiejetnego postepowania w razie, gdyby w konflikcie
zbrojnym uzyte zostaly srodki masowego razenia.

Przysposobienie obronne w szkole podstawowej stanowi elementarng forme przy-
gotowania spoleczenstwa do wykonywania zadan w ramach obrony cywilne). Przygo-
towanie to kontynuowane bedzie w szkotach ponadpodstawowych. Bedzie ono zaste-
powalo dotychczasowe masowe szkolenie ludnosci w tym zakresie. Powszechno$¢
przygotowania obronnego spoleczenstwa staje si¢ faktem dokonanym dzigki po-
wszechnosci przysposobienia obronnego. Przedmiot ten spetnia wigc szczegolna funk-
cje spoleczng, tym bardziej, ze wiele umiejetnosci zdobytych dzigki niemu przez
milodziez, niezbednych jest wspolczesnemu czlowiekowi w zyciu codziennym.

UWAGI O FORMACH ORGANIZACYJNYCH I METODACH NAUCZANIA

Realizacja tresci ksztalcenia i wychowania z przysposobienia obronnego wymaga
stosowania roznorodnych form i metod nauczania. Podstawowa forma zajec jest
lekcja. Struktura tej lekcji powinna by¢ zréznicowana i dostosowana do mozliwosci
percepcyjnych uczniow. Kazda lekcja powinna ksztaltowaé aktywny i $wiadomy
stosunek do nauki, rozwijac zdolnosci poznawcze i manualne, wdraza¢ do samodziel-
nego i aktywnego myslenia, aktywizowa¢ w wielostronnym rozwigzywaniu proble-
mow i zadan oraz wplywac dyscyplinujaco na caly zespot uczniowski.

Zajecia z przysposobienia obronnego powinny przebiega¢ w atmosferze pozytyw-
nych motywacji, budzi¢ zadowolenie uczniéw z nalezycie spelnionego obowiazku
obywatelskiego.

Dobor metod nauczania bedzie zdeterminowany przede wszystkim: celami ksztal-
cenia i wychowania, treSciami nauczania, umiejg¢tnosciami przewidzianymi do opano-
wania, infrastruktura dydaktyczna i osobistym zaangazowaniem nauczyciela.

Do kazdego tematu nalezy dobierac takie metody nauczania, ktore beda sprzyjaly
osiaganiu zalozonych celow dydaktyczno-wychowawczych, zapewnialy aktywnosé
uczniow i najlepsze opanowanie przez nich materialu nauczania.

Wspolczesna dydaktyka preferuje metody aktywizujace, pozwalajace w procesie
nauczania na tworzenie pozytywnych motywacji. Metody te sa szczegoélnie przydatne
na lekcjach przysposobienia obronnego.

Zajecia o charakterze teoretycznym nalezy ogranicza¢ do minimum. Powinny
dominowa¢ takie metody, jak pogadanka, opowiadanie, dyskusja, wzbogacane wy-
$wietlaniem filmu i przezroczy; pokaz autentycznego sprzetu, makiet, tablic poglado-
wych i zdjeé; odtwarzanie z taSm magnetofonowych i magnetowidowych oraz plyt
gramofonowych. '

Szczegdblna rolg na lekcjach przysposobienia obronnego odgrywaja zajecia prak-
tyczne, ksztaltujace umiejetnosci i odpowiednie nawyki. Nauczanie praktyczne nalezy
prowadzi¢ metoda ¢wiczen w klasie, w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym
(w terenie) oraz w obiektach ochronnych, przy pelnym zabezpieczeniu materialowym.
Powinno to pozwoli¢ wszystkim uczniom czynnie uczestniczy¢ w calym procesie
lekcyjnym.

Nauczanie czynnosci praktycznych nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem nastepu-
jacej kolejnosci:
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— zapowiedz czynnosci do opanowania i wyjasnienie do czego jest potrzebna,

— podanie,na jaka komendg (rozkaz, polecenie) wykonuje si¢ te czynnos¢ (jezeli
zachodzi potrzeba),

— wzorowy pokaz tej czynnosci wraz z objasnieniami (opisem),

— ¢wiczenie indywidualne (na tempa, fragmentami lub czesciami, bez komendy
i na rozkaz),

— C¢wiczenie zespolowe,

— doskonalenie poznanej czynnosci,

— doskonalenie poznanej czynnos$ci w potaczeniu z wezesniej poznanymi zagad-
nieniami.

Wszystkie zajecia z przysposobienia obronnego wymagaja starannego przygoto-
wania organizacyjnego, wlasciwego doboru form i metod realizacji, odpowiedniego
zabezpieczenia materialowego, przestrzegania warunkow bhp oraz osobistego przy-
gotowania si¢ nauczyciela.

W procesie nauczania nalezy we wlasciwy sposob wykorzystywa¢ wiadomosci
I umiejetnosci nabyte na lekejach innych przedmiotéw nauczania, majacych bezpo-
$redni zwiazek z przysposobieniem obronnym. Do przedmiotéw tych naleza: historia,
wiedza o spoleczenistwie, jezyk polski, chemia, fizyka, biologia i wychowanie fizyczne.
Nauczyciel przysposobienia obronnego jest obowiazany dokladnie pozna¢ programy
i stale wspotpracowac z nauczycielami tych przedmiotéw w zakresie realizacji tresci
nauczania. :

Wycieczki w procesie dydaktyczno-wychowawczym stanowig bardzo w17ng for-
me uzupelnienia wiedzy i uatrakcyjnienia przedmiotu. Powinny one by¢ zwigzane
przede wszystkim z tematyka realizowanego materiatu nauczania. Zaleca si¢ zwiedza-
nie muzedéw wojskowych, miejsc bitew zoinierzy polskich i walk partyzanckich
z okresu II wojny Swiatowej, jednostek wojskowych w ramach dni otwartych koszar
oraz jednostek strazy pozarnej, wystaw wojskowych, obrony cywilnej oraz izb pamigci
narodowe;j (ciekawych i1 bogatych w eksponaty). Przy nadarzajacych si¢ okazjach
mlodziez powinna obejrze¢ publiczne lub specjalnie przygotowane pokazy ¢wiczen
wojskowych, obrony cywilnej, strazy pozarnej, LOK i PCK.

Proces nauczania i wychowania mozna wzbogacac, stosujac rozne formy na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. W trakcie zaje¢ PO nalezy wykorzystywaé
telewizyjne lekcje przysposobienia obronnego, filmy telewizyjne o tematyce militarno-
-obronnej orazaudycje radiowe o powyzszej tematyce. W szkole mozna zorganizowac
specjalne wy$wietlanie filméw o problematyce patriotyczno-obronnej, wojskowej
oraz dotyczacej obrony cywilnej. Z okazji obchodow roznych rocznic, nalezy zapra-
sza¢ na spotkania kombatantow, czlonkow ZBoWiD lub oficerow WP. Na terenie
szkoly powinno si¢ prowadzi¢ stala, zawsze aktualna ekspozycj¢ poswigcong ludowe-
mu Wojsku Polskiemu i obronie cywilnej. Nauczyciel PO powinien informowac,
zachecad i poleca¢ mlodziezy do przeczytania wybrane pozycje ksiazkowe zawarte
w wykazie lektur zalecanych do przedmiotu tego i artykuly z czasopism, oraz obejrze-
nie w kinach i telewizji odpowiednich filméw tematycznie zwiazanych z przedmiotem
przysposobienia obronnego.

Miodziez nalezy zachecaé do dzialalnosci w organizacjach spolecznych istnieja-
cych w szkole, jak Liga Obrony Kraju, Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Szkolny
Zwiazek Sportowy, Polski Czerwony Krzyz oraz propagowac czynny w nich udziat,
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w organizowanych imprezach, gléwnie o charakterze patriotyczno-obronnym
1 sportowo-obronnym.

Realizacja tresci programowych wymaga od nauczyciela PO $ledzenia i aktualizo-
wania wiedzy militarno-obronnej. Ze szczegdlnym zainteresowaniem powinien on
podchodzi¢ do spraw polityczno-militarnych i techniki wojskowo-obronnej, bowiem
te dziedziny wiedzy ulegaja czgstym zmianom.

Realizacj¢ materialu nauczania nalezy zacza¢ od lekcji po$wigconych sprawom
organizacyjno-porzadkowym (wybor szefa klasy, omowienie: sktadania meldunkow,
zachowania si¢ ucznidw, witania i zegnania si¢ z klasa, dyscypliny, elementom musz-
try, dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej) oraz omowienie roli przedmiotu i za-
kresu tresci programowych. Nastgpnie nalezy przeprowadzi¢ éwiczenia w skladaniu
meldunkoéw, witaniu i zegnaniu oraz niezbgdne ¢wiczenia z musztry, ktore nalezy
doskonali¢ i rozszerza¢ w ciagu calegc roku.

Na ostatnich lekcjach nalezy przewidzie¢ prowadzenie konkursow, zawodow
poswigconych problemom praktycznym z zakresu nauczanych tresei.

Zakonczenie nauczania przysposobienia obronnego moze mie¢ charakter uroczy-
sty i odby¢ si¢ z udzialem dyrektora szkoly i przedstawiciela terenowej komorki
obrony cywilnej, a najlepszych uczniéow mozna wyrézni¢ wreczeniem upominkow
ksigzkowych.

ORIENTACYJINY PRZYDZIAL GODZIN

1. Patriotyczno-obronne 6
2. Skutki wspoélczesnej wojny S
3. Niewypaly, niewybuchy 2
4. Ochrona przed $rodkami masowego razenia 16
5. Profilaktyka przeciwpozarowa i

Do dyspozycji nauczyciela 2

Powyzsze, dokonane przykladowo rozliczenie godzin ma charakter pomocniczy.
Liczbg godzin potrzebna do realizacji poszczegodlnych tematéw ustala nauczyciel sam
w zaleznosci od istniejacych potrzeb i mozliwosci.

SRODKI DYDAKTYCZNE

W nauczaniu przysposobienia obronnego nalezy mozliwie szeroko stosowaé zasa-
de¢ pogladowosci. Kazda szkola powinna mie¢ $rodki dydaktyczne, ktorych zestaw
zamieszczony jest w Dzienniku Urzedowym Ministerstwa Os$wiaty i Wychowania.
Natomiast nauczyciel przysposobienia obronnego powinien systematycznie rozbudo--
wywac i modernizowac swoja baz¢ dydaktyczna.

W toku realizacji poszczegolnych tematdéw nalezy stosowaé przede wszystkim
nastgpujace srodki dydaktyczne:

— patriotyczno-obronne — ustawg o powszechnym obowiazku obrony PRL,
mapy walk partyzanckich na ziemiach polskich i bitwy pod Lenino, walk o Berlin;
filmy szkoleniowe dotyczace walk mlodziezy polskiej w okresie II wojny Swiatowej,
bitwy pod Lenino, walk o Berlin, walk partyzanckich, roli wojska w umacnianiu
panstwowosci. polskiej lub zdjecia dotyczace tego okresu; plansze umundurowania
i stopni wojskowych oraz zdjecia rodzajow wojsk z roznych okreséw;
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— wspoblczesna wojna — plansze lub zdjecia albo filmy obrazujace klasyczne
$rodki razenia oraz bron masowego razenia;

— niewypaty, niewybuchy — modele, makiety lub plansze z tego zakresu oraz
film o niewybuchach;

— ochrona przed srodkami masowego razenia — filmy o dzialaniu obrony
cywilnej na rzecz ochrony ludnosei i postgpowaniu ludnosei po ogloszeniu alarmu
powietrznego oraz alarmu w szkole; wzory stosowanych zastgpezych $rodkéw ochro-
ny drog oddechowych i skory, typowe cywilne maski filtracyjne i pakiety odkazajace;

— profilaktyka przeciwpozarowa — filmy lub nagrania z zakresu profilakty-
ki przeciwpozarowej i gaszenia na sobie palacej si¢ odziezy oraz podreczny sprzgt
gasniczy 1 koce gasnicze.

Ponadto w szkole powinny znajdowac¢ si¢ odpowiednie pozycie literatury z zakre-
su przysposobienia obronnego. Pozycje te powinny tworzy¢ podreezng biblioteczke
nauczyciela, obejmujaca tematyke patriotyczno-obronng, historyczno-wojenna,
uzbrojenia LWP, wspolczesnej wojny, obrony cywilnej i pedagogiki oraz czasopisma
dotyczace przedmiotu, gléwnie ,,Przysposobienie Obronne w Szkole”, ..Przeglad
Obrony Cywilnej” i ,,Zolnierz Polski” oraz wybrane nagrania Domu Wojska Polskie-
g0 i Komendy Glownej Strazy Pozarnej oraz wlasne.

BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Nauczyciel przysposobienia obronnego, realizujac za pomoca réznych form orga-
nizacyjnych program nauczania i prowadzac zajecia pozalekcyjne, powinien zdawac
sobie sprawe z odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo powierzonej mu milo-
dziezy. Powinien dokladnie zna¢ i przestrzega¢ przepisow obowigzujacych w tym
zakresie.

Zobowigzany jest:

— zabezpieczy¢ przed dostepem uczniow: odkazalniki, rozpuszczalniki i materia-
ly tatwo palne (dymne) do pozoracji éwiczen;

— zachowac specjalng ostroznos¢ w czasie ¢wiczen praktycznych;

— sprawowac staly nadzor nad cata mlodzieza w przypadku podziatu na grupy
szkoleniowe; 3

— uwzgledniaé¢ mozliwosci fizyczne uczniéw na zajeciach praktycznych 1 przy
przenoszeniu sprzetu;

— likwidowaé wszelkie niezdyscyplinowanie, lekkomyslnos¢ i brawurg;

— zapewni¢ opieke pedagogiczna podczas wszystkich wycieczek i przewozenia
ucznidw (tylko dozwolonymi $rodkami komunikacji);

— posiada¢ wyposazona torbg sanitarna w czasie zajec terenowych i wycieczek;

— korzystaé tylko ze sprawnego sprzgtu szkoleniowego.

Zabrania si¢ gromadzenia w szkole wszelkiego rodzaju materiatow i Srodkow
wybuchowych. Zakazuje si¢ przynoszenia przez mlodziez niewypalow i niewybuchow
oraz wszelkiej broni i innych czeéci uzbrojenia. Przy kazdej okazji nalezy przypominac
mlodziezy zasady postgpowania z niewypalami i niewybuchami oraz ostrzegac ja
przed skutkami eksplozji.



PRZYSPOSOBIENIE CZYTELNICZE
I INFORMACYJNE

Program przygotowany w Instytucie Programow Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
oswiaty i wychowania w dniu 16 maja 1983 roku, nr SN-40-51/83, do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkoinego 1983/84.

Program opracowany zostal przez mgr. Roberta Miszczuka na podstawie 3 projektow przygoto-

wanych przez zespoty w skladzie:

I zesp6k mgr Lucja Bloriska, mgr Robert Miszczuk, dr Aleksandra Niemczykowa, mgr Elzbieta
Sawicka;

I1 zespok: mgr Robert Miszczuk, dr Aleksandra Niemczykowa;

11 zespot: dr Jadwiga Andrzejewska, mgr Piotr Choryniski przy wspétudziale mgr Anny Lisow-
skiej, mgr Elzbiety Sawickiej, mgr Jozefa Stefana, mgr Elzbiety Wolszczak.

W programie wykorzystano materialy z ogdlnopolskiej dyskusji w $rodowisku bibliotekarzy

resortu oswiaty i nadzoru pedagogicznego KOiW i ODN
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CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Celem przysposobienia czytelniczego i informacyjnego w szkole podstawowej jest
stworzenie podstaw do rozwoju kultury czytelniczej oraz samoksztalcenia, a w szcze-
golnosci:

— uéwiadomienie uczniom roli i miejsca stowa drukowanego w zyciu jednostki oraz
spoleczenstwa, ;

— ukazanie roli bibliotek oraz ich miejsca wérod innych instytucji gromadzacych,
udostepniajacych dokumenty i informacje,

— ksztaltowanie aktywnosci poznawczej uczniow, motywacji do korzystania z ksiaz-
ki oraz innych zbioréw bibliotecznych, jako zrodet wiedzy i przezy¢ emocjonalno-
-estetyeznych,

— wdrazanie uczniéw do racjonalnego postugiwania si¢ ksiazka i czasopismem
(opanowanie techniki pracy z dokumentem pismienniczym),

— wdrazanie uczniéw do korzystania z bibliotek, ksztalcenie umiejetnosci postugi-
wania sig technikg biblioteczna ulatwiajaca dotarcie do potrzebnych dokumentow
i informacji,

— ksztaltowanie upodoban i przyzwyczajen czytelniczych uczniow.

CELE ETAPOWE

Klasy 1111

— rozbudzanie u uczniéw potrzeby czytania, gromadzenia ksiazek, korzystania
z biblioteki szkolnej i publicznej,

— ukazanie roli ksiazki w zyciu czlowieka,

— wdrazanie do poszanowania ksiazki,

— poznanie przez uczniéw charakterystycznych elementow ksiazki i czasopisma
umozliwiajacych ich identyfikacj¢ oraz wyszukanie w nich potrzebnych fragmen-
tow,

* — zapoznanie uczniow z zasadami korzystania z biblioteki, wdrazanie ich do po-

prawnego zachowania si¢ w czytelni i wypozyczalni biblioteki szkolnej oraz publi-

cznej dla dzieci. i
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Klasy IV— VIII

uswiadomienie miejsca ksiazki i czasopisma wsrod innych Srodkéw przekazu
wiedzy i informacj;

poznanie i zrozumienie przez uczniow miejsca bibliotek w systemie upowszechnia-
nia wiedzy i kultury;

budzenie motywacji do nauki, samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez ukazy-
wanie wielosci zrodetl informacii;

wyposazenie uczniow w podstawowe wiadomosci i umiejetnosci pracy z ksiazka,
czasopismem, wydawnictwem informacyjnym;

poznanie zadan, zasad pracy bibliotek oraz zasad korzystania z niej;

poznanie i zrozumienie przez uczniéw celowosci i zasad tworzenia oraz postugiwa-
nia si¢: katalogiem, kartoteka zagadnieniowa, ksiggozbiorem podrecznym;
zdobycie przez ucznioéw podstawowych umiejetnoéci w zakresie tworzenia wlasne-
go warsztatu pracy umystowej (ksiggozbior biblioteki domowej, kartoteki, zesta-
wienia tematyczne, teczki z wycinkami, uporzadkowane notatki).



TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

KLASA 1

Biblioteka. Dokumenty gromadzone w bibliotece: ksiazki, czasopisma, ilustracje.
przezrocza, nagrania. Zasady korzystania z czytelni i wypozyczalni (biblioteki szkol-
nej i publicznej). Zasady zachowania si¢ w bibliotece. Obowiazek poszanowania
sbiorow bibliotecznych.

KLASA II

Czytelnia miejscem pracy. Zasady zachowania sig i korzystania z czytelni. Zbio-
ry gromadzone w czytelni. Czasopisma dla dzieci. Uklad tresci czasopisma. Wyszuki-
wanie materialu na interesujacy temat w roznych numerach czasopism dziecigcych.

KLASA T

Charakterystyczne elementy budowy ksiazki: okladka, karta tytulowa, czes$¢ gtow-
na, spis tresci. Szata graficzna ksiazki. Tekst a ilustracja. Postugiwanie si¢ spisem
tresci. Uzywanie zakladek.

Wypozyczalnia — zasady korzystania. Rozmieszczenie ksiazek w bibliotece. Ko-
rzystanie z wolnego dostgpu do polek. Katalog ilustrowany jako informacja o ksigz-
kach zgromadzonych w bibliotece w dziale dla najmlodszych czytelnikow. Karta
katalogowa katalogu ilustrowanego a karta tytulowa ksiazki. Uklad kart w katalogu
ilustrowanym. Dotarcie poprzez katalog do ksigzki na polce. Proba samodzielnego
sporzadzenia przez ucznioéw katalogu wlasnych ksiazek domowych.

Po trzech latach uczef powinien opanowac nastgpujace umiejetnosci:

— uczestniczenia w procedurze wypozyczania ksiazek do domu (z biblioteki szkolnej

1 publiczne;j dla dzieci);

— korzystania ze zbioréw bibliotecznych w czytelni;

— swobodnego przegladania ksiazek i czasopism dla dzieci; samodzielnego ich wy-
boru oraz postugiwania si¢ spisem tresci;

— poszanowania ksiazek, postugiwania sie zakladkami.



KLASA IV

Encyklopedie i stowniki jako wydawnictwa informacyjne. Prezentacja réznych
stownik6w i encyklopedii — ich przydatnosci do nauki poszczegdlnych przedmiotow.
Uklad haset w encyklopedii i stowniku. Pozatekstowe zrodla informacji — ilustracie.
tabele, wykresy itp. Wyszukiwanie haset w encyklopedii i stownikach.

Czasopismo jako zrodio wiedzy i informacji. Podzial czasopism ze wzgledu na
czgstotliwosé, tres¢ i adresatow. Prezentacja czasopism gromadzonych w bibliotece.
Zasady korzystania z czasopism. Przydatno$é prezentowanych czasopism do nauki
poszczegblnych przedmiotow.

Struktura czasopisma: naglowek, stale rubryki, dzialy, stopka redakcyjna. Poszuki-
wanie materialéow w czasopismach na okreslony temat. Gromadzenie i porzadkowa-
nie wycinkow prasowych.

KLASA V

Ksiazka popularnonaukowa — jej miejsce w bibliotece. Struktura ksiazki: tytula-
tura, czg$¢ wprowadzajaca, czgs¢ glowna, aparat naukowy. Pozatekstowe zrodta
informacji. Odnalezienie potrzebnej informacji przy pomocy aparatu naukowego
ksiazki. Sporzadzenie krotkiej notatki z podaniem zrédta.

Katalogi biblioteczne jakoinformacja o dokumentach zgromadzonych w bibliote-
ce. Katalog alfabetyczny. Karta katalogowa. Elementy opisu katalogowego niezbed-
ne do identyfikacji i odnalezienia ksiazki. Uklad kart w katalogu alfabetycznym.
Uklad ksigzek w bibliotece. Dotarcie poprzez katalog alfabetyczny do ksiazki na
poice.

Katalog rzeczowy. Budowa katalogu rzeczowego. Rodzaje katalogow rzeczo-
wych. Katalog rzeczowy a katalog alfabetyczny. Relacja migdzy katalogiem rzeczo-
wym a przedmiotami szkolnymi. Poszukiwanie materialéw w katalogu rzeczowym.
Spis wybranych materialow na okreslony temat.

KLASA VI

Cel i zasady tworzenia kartotek w bibliotece. Kartoteka tekstowa. Kartoteka
ragadnieniowa. Zasady budowy kartoteki zagadnieniowej. Niezbedne elementy-opisu
bibliograficznego ksigzki i artykulu w czasopi$mie. Korzystanie z kartotek.

Wydawnictwa informacji bezposredniej — ich miejsce w biblotece. Rodzaje wy-
dawnictw informacji bezposredniej. Metody postugiwania si¢ nimi: wstep, objasnienia
- skrétow, zywa pagina, odsylacze, spis tresci, spisy tablic i map, bibliografia zalaczni-
kowa. Odnajdywanie potrzebnych informacji. Zasady sporzadzania wyciagow i sto-
sowania cytatow.

Biblioteka domowa. Dobér ksiazek do biblioteki domowe;.

Metody szybkiej orientacji w zawartosci tresciowej ksiazki. Przegladanie i kartko-
wanie jako metody czytania pozwalajace na zorientowanie si¢ w tresci ksigzki przy jej
wyborze. Recenzje 1 przeglady wydawnictw w czasopismach i prasie codzienne;.
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KLASA VII

Wydawnictwa informacji posredniej (nawiazanie do katalogu, kartotek, bibliogra-
fii zatacznikowej). Bibliografie, poradniki bibliograficzne, katalogi wydawnicze i ksig-
garskie.

Cel wydawania 1 zasady korzystania z nich.

Rodzaje dokumentéw gromadzonych w bibliotece. Ich walory informacyjne.
W jaki sposob wzbogacaja uzyskane wiadomogci: tekst a obraz, tekst a nagrania.
Informacja o zbiorach specjalnych w bibliotece.

Poszukiwanie materialow w zbiorach bibliotecznych na okreélony temat. Metody
poszukiwan z wykorzystaniem znanych narzedzi informacji (katalogow, kartotek.,
wydawnictw informacji bezpos$redniej i posredniej). Tworzenie zestawien tematy-
cznych.

Wyszukiwanie informacji na okreslony temat w ksiazkach i czasopismach. Spo-
rzadzanie krotkich notatek. Rodzaj notatki ze wzgledu na jej przeznaczenie. Zasady
porzadkowania notatek.

W wyniku ksztalcenia czytelniczego i informacyjnego w kl. IV—VII uczniowic
powinni zdoby¢ nastgpujace umiejgtnosci:

— poszukiwania i wyboru potrzebnych materialow w zbiorach biblioteki szkolnej
1 publicznej dla dzieci i mlodziezy (korzystajac z wolnego wstepu do polek, katalo-
gow, kartotek, ksiggozbioru podrecznego);

— szybkiego orientowania si¢ w tresci ksiazki, artykulu z czasopisma;

— sporzadzania tematycznego zestawienia bibliograficznego;

— odszukania potrzebnej informacji oraz utrwalenia jej w formie notatki z podaniem
zrodta.

KLASA VIII

Warsztat samodzielnej pracy ucznia (odpowiednio dobrany i uporzadkowany
ksiggozbior, teczki z wycinkami prasowymi, kartoteki zagadnieniowe, uporzadko-
wany zbior notatek, miejsce i warunki pracy).

Wyszukiwanie informacji na okreslony temat w zbiorach biblioteki szkolnej
(biblioteki publicznej). Prezentacja wynikow poszukiwan w formie zestawienia
bibliograficznego.

Dzieje ksiazki. Zmiennosé formy ksiazki na przestrzeni wiekow. Spoleczna rola
ksiazki wspolczesnej. Ksiazka a inne Srodki przekazu.

Rola bibliotek w spoleczenistwie. Zmiany funkcji bibliotek na przestrzeni dzie-
jow. Dokumenty gromadzone w bibliotekach. Typy bibliotek. Zasady wspoipracy
i tworzenia sieci.

Inne zbiornice dokumentow i informacji.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Przygotowanie uczniow do samoksztalcenia jest jednym z podstawowych zadan
8-klasowej szkoly podstawowej. Aby je zrealizowac, uczern musi mie¢ opanowana
technike pracy z ksiazka, technike biblioteczna, umiejetno$¢ korzystania z prasy,
radia, telewizji i filmu, sporzadzania notatek, powtarzania materialu, nawyki postugi-
wania si¢ efektywnymi technikami pracy umyslowej, a takze mie¢ odpowiednio rozwi-
nigtiy motywacjg, zainteresowania, wytrwalos¢ w dazeniu do postawionego sobie celu.

Powyzsze zadanie realizowane jest w ramach wszystkich przedmiotéw nauczania.
Szczegdlna jednak rola przypada bibliotece szkolnej. Zgodnie z ,.Zalozeniami

- programowo-organizacyjnymi osmioklasowej szkoly podstawowej”, ma ona stano-
wi¢ podstawowy warsztat pracy umystowej uczniéw i nauczycieli, osrodek informacji
i kultury.

Podstawowym celem pracy pedagogicznej nauczyciela bibliotekarza jest rozwija-
nie kultury czytelniczej uczniow, tzn. zainteresowan i motywacji czytelniczych, aktyw-
nosci i kompetencji czytelniczych, techniki pracy z ksiazka (dokumentem bibliote-
cznym), techniki bibliotecznej, techniki i higieny pracy umystowe;j.

Na prace pedagogiczna nauczyciel bibliotekarz poswigca ok. 2/3 czasu pracy,
z tego na przysposobienie czytelnicze i informacyjne, realizowane w formie obowiaz-
kowych zaje¢ grupowych z oddzialem uczniéw — do 2 godz. tygodniowo (na 1 etat).

Ze wzgledu na fakt, iz kultura czytelnicza stanowi nieodzowny element procesu
samoksztalcenia, obowiazkiem przysposobienia czytelniczego i informacyjnego obje-
to wszystkich uczniow.

PLANOWANY PRZYDZIAL GODZIN (liczba godzin rocznie)

] I 11 111 IV A% VI | VII | VIII | Razem
Obowiazkowo )

dla wszystkich
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Program przysposobienia czytelniczego i informacyjnego ma uklad spiralny.
Sprzyja to utrwalaniu zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci oraz ich poglebianiu i poszerza-
niu. Daje mozliwos¢ wyrownywania powstatych brakow i réznic w wiadomosciach
poszczegolnych uczniow.

Program, uwzgledniajac kategorie wiekowe czytelnikow, podzielony jest na
3 czgsei: 1 cz. (klasy 1—111) — propedeutyczna, wprowadza dziecko w zagadnienia
zwigzane z ksiazka i biblioteka; II cz. (klasy IV—VII) — systematyczna, daje pelny
obraz funkcjonowania biblioteki i przygotowuje do samodzielnej pracy z roznymi
zrodlami informaciji; 111 cz. (klasa VIIT) ma stanowi¢ podsumowanie zdobytej wiedzy
z zakresu czytelnictwa oraz wstep do edukacji w szkotach ponadpodstawowych.

Material nauczania przysposobienia czytelniczego i informacyjnego w szkole
podstawowej mozna podzieli¢ na cztery dzialy: 1. wiedza o dokumencie, 2. wiedza
o instytucjach gromadzacych i udostgpniajacych dokumenty, 3. nosniki i narzedzia
informacji, 4. wybrane zagadnienia techniki i higieny pracy umystowe;j.

Dzial 1. Wiedza o dokumencie: kl. I: pojecie dokumentu, dokumenty gromadzone
w bibliotece szkolnej; kl. IT: dokumenty znajdujace si¢ w czytelni, czasopisma dziecig-
ce, uklad tresci i szata graficzna czasopisma, kl. III: charakterystyczne elementy
budowy ksiazki: okladka, karta tytulowa, czgs¢ gtéwna, porownanie tekstu z ilustra-
cjami w ksigzce; kl. I'V: rodzaje encyklopedii i stownikow, ich budowa, rodzaje
czasopism oraz ich struktura; kl. V: ksiazka popularnonaukowa i jej struktura; kl. VI:
encyklopedie, stowniki, leksykony, ksiazka telefoniczna, rozklad jazdy pociagow; kl.
VII: bibliografie, poradniki bibliograficzne, katalogi wydawnicze i ksiggarskie; doku-
menty gromadzone w bibliotece, w jaki sposob wzbogacaja informacje — tekst
a obraz, tekst a nagranie; kl. VIII: dzieje ksiazki, formy ksiazki, jej spoleczna rola,
ksiazka a inne zrodla przekazu.

Dzial 2. Wiedza o instytucjach gromadzacych i udostepniajacych dokumenty. K1. I:
pojecie biblioteki (biblioteka domowa, przedszkolna, szkoina. klasowa, publiczna),
czytelni, wypozyczalni; kl. II: zadania czytelni; zasady korzystania i zachowania sig¢
w czytelni; k1. ITI: wypozyczalnia, zasady korzystania z wypozyczalni; kl. V: ustawienie
literatury popularnonaukowej w bibliotece; kl. VIII: rola bibliotek, typy bibliotek,
zbiory biblioteczne, sie¢ biblioteczna, inne zbiornice dokumentow.

Dzial 3. No$niki i narzedzia informaciji. K1. I11: katalog ilustrowany: kI. I'V: podsta-
wowe wydawnictwa informacji bezposredniej; kl. V: katalog alfabetyczny, karta kata-
logowa, elementy opisu katalogowego niezbgdne do identyfikacji ksiazki i odnalezie-
nie jej na polce; katalog rzeczowy a przedmioty nauczania; kl. VI: budowa kartoteki
tekstowej i zagadnieniowej; elementy opisu bibliograficznego ksiazki i czasopisma,
zasady postugiwania si¢ wydawnictwami informacji bezposredniej znajdujacymi sie
w ksiggozbiorze podrecznym; recenzje i przeglady wydawnictw w czasopismach i pra-
sie codziennej; kl. VIII: zasady korzystania z wydawnictw informacji posrednie;.

Dzial 4. Wybrane zagadnienia techniki i higieny pracy umyslowej. K1. I1: poszuki-

wanie materialéw w czasopismach dziecigcych; k1. I11: postugiwanie sig¢ spisem tresci,
uzywanie zakladek, docieranie do ksiazek na poétkach, dokonywanie ich wyboru;
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korzystanie i proba wykonania katalogu ilustrowanego; kl. IV: wyszukiwanie hasel
w podstawowych encyklopediach i stownikach, wyszukiwanie w czasopismach po-
trzebnych informacji, prowadzenie teczek z wycinkami; kl. V: wyszukiwanie potrzeb-
nych informacji w ksiazkach popularnonaukowych, utrwalanie odnalezionejinforma-
¢ji w formie notatki z podaniem zrodla; postugiwanie si¢ katalogiem alfabetycznym
i rzeczowym w celu zebrania materialow na okreslony temat, utrwalenie informacji
o zebranych materiatach w formie spisu; kl. VI: korzystanie z kartotek, wydawnictw
informacji bezposredniej, recenzji i przegladow wydawnictw; sporzadzanie wyciagéw
1 stosowanie cytatow, zasady doboru ksiazek do biblioteki domowej, umiejetnosé
kartkowania 1 przegladania ksiazek: kl. VII: korzystanie z wydawnictw informacji
posredniej, wykonanie kwerendy na okreslony temat. wykonywanie i porzadkowanie
notatek; kl. V111I: zasady tworzenia i organizacji warsztatu samodzielnej pracy ucznia.

Zajecia z przysposobienia ¢zytelniczego i informacyjnego umieszczone sa w planie
zaje¢ szkoly 1 odbywaja si¢ systematycznie z cala klasa zgodnie z ustalonym na
poczatku roku harmonogramem.*)

Obowiazkowe spotkania w bibliotece prowadzone w ramach przysposobienia
czytelniczego i informacyjnego przez nauczyciela bibliotekarza nie stanowia nowego
przedmiotu nauczania. Przekazywane w ramach tych zaje¢ wiadomosci maja stano-
wi¢ podstawe do zwigkszenia samodzielnosci uczniow przy postugiwaniu sig ksiazka,
czasopismem, wydawnictwami informacyjnymi oraz technika biblioteczna, a w kon-
sekwencji — doprowadzi¢ do uksztaltowania odpowiednich motywacji, upodoban
i nawykow czytelniczych.

Ksztaltowa¢ je powinien nauczyciel bibliotekarz oraz pozostali nauczyciele
i wychowawcy w ramach codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej, przy czym
nauczyciele przedmiotowi, zgodnie z programem nauczania danego przedmiotu.
uwzgledniaja na swych lekcjach efementy techniki pracy z ksiazka i innymi dokumen-
tami, specyficzne dla danej dyscypliny wiedzy. Wskazane jest, aby niektdre zajecia
tego typu odbywali w bibliotece szkolne;j.

Nauczyciel bibliotekarz realizuje przysposobienie czytelnicze i informacyjne wy-
korzystujac roznorodne formy i metody pracy z czytelnikiem:

— indywidualne (rozmowy, porady, instruktaz),

— grupowe — obowiazkowe i niecobowigzkowe (praca z aktywem, kolem mitos$nikow
ksiazki),

— masowe (apele, konkursy, wystawy, wycieczki, inne formy propagandy i informa-
cji),

W doborze odpowiednich metod i form nauczyciel bibliotekarz powinien si¢
kierowa¢ zasadami: integracji wychowania i nauczania, systematycznosci, stopniowa-
nia trudnosci, indywidualizacji.

Szczegoblnie duze znaczenie ma stosowanie zasady $swiadomego i aktywnego
udziatu uczniow w zajeciach bibliotecznych, uwzgledniania ich potrzeb i zaintereso-

*) Tresci umieszczone w programie odnosza si¢ do przysposobienia czytelniczego i informa-
cyjnego. Tresci, dotyczace pozostalych sfer pedagogicznej dzialalnosci biblioteki nauczyciel
bibliotekarz okresla sam, majac na uwadze realizacj¢ celow i funkcji biblioteki szkolnej oraz
zainteresowania i potrzeby $rodowiska, w ktérym dziala.



wan. Uczen powinien nabra¢ przekonania o wartosci uzy.ékanej wiedzy i nabytych

umicjetnosci oraz ich przydatnosci w konkretnych sytuacjach zyciowych i szkolnych.

Niezbedne jest stosowanie zasady laczenia teorii z praktyka. Nauczyciel bibliotc-
karz, przydzielajac w ramach ¢wiczen zadania do wykonania indywidualnego badz
grupowego, powinien kierowac¢ si¢ aktualnymi potrzebami i zainteresowaniami
uczniow (np. zbieranie materialow do aktualnie przerabianych tematoéw na lekcjach.
do wypracowan, referatow itp.) lub potrzebami szkoly (np. opracowywanie materia-
low do kartotek biblioteki szkolnej, porzadkowanie kart w katalogach, tworzenie
zestawien bibliograficznych na potrzeby kol zainteresowan, organizacji mlodziezo-
wych itp.).

Efektywnosci wychowania i nauczania sprzyja w duzej mierze nauczanie sytuacyj-
ne — prowadzenie zaje¢ w naturalnych warunkach czytelni szkolnej, gdzie uczen
wykonuje czynnosei zwigzane z uzytkowaniem zbiorow korzystajac z roznych zrédel
i narzedzi informacji. Wymaga to stalej troski ze strony dyrekcji szkoly i nauczyciela
bibliotekarza o wzorowe urzadzenie i wyposazenie biblioteki szkolnej (wypozyczalni
i czytelni), aby na jej podstawie uczenn mogl wytworzy¢ sobie obraz funkcjonowania
tego typu placowki w spoleczenstwie.

Na szczegblna uwage zastuguje zasada wielostronnego nauczania — uczenia sig.
Polega ona na takim organizowaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego, aby
uczen mogt uczy¢ si¢ przez:

— przyswajanie gotowych wiadomosci (pogadanka, wyklad, korzystanie z literatury
popularnonaukowej, informatorow);

— odkrywanie nowych wiadomosci w toku rozwiazywania problemow teorety-
cznych i praktycznych oraz wnioskowanie na podstawie obserwacji (np. jak zbu-
dowac katalogi, jaki jest uklad tresci encyklopedii, bibliografii, co si¢ skiada na
opis bibliograficzny, jak sprawnie gromadzi¢ material potrzebny do napisania
wypracowania, jaka jest droga poszukiwania informaciji w bibliotece, jak opraco-
wac plan kwerendy bibliograficznej):

— eksponowanie i przezywanie wartosci zawartych w tresciach nauczania (znaczenie
ksiazki i jej pickno, warto$¢ pracy samoksztalceniowej) przez stosowanie metod
i $rodkow sprzyjajacych przezywaniu wzruszen, jak pokaz pigknych ksiazek,
recytacja, odczytywanie fragmentow utworow literackich zwiazanych z tematyka
zaje¢, przyklady z zycia wybitnych ludzi, filmy;

— dzialania praktyczne (¢wiczenia na zajeciach, powiazanie prac z konkretnymi
potrzebami uczniow i biblioteki).

Dla pelnej realizacji programu konieczne jest odbycie wycieczek w kl. I-1V do
publicznej biblioteki dziecigcej, w kl. IV— VIII do biblioteki i czytelni publiczne;.
W przypadku, gdy zorganizowanie wycieczki byloby niemozliwe, konieczny jest
pokaz filmowy lub pogadanka w oparciu o przezrocza.

POMOCE DYDAKTYCZNE DO PRZYSPOSOBIENIA CZYTELNICZEGO
I INFORMACYJNEGO

Do czasu wydania pelnego zestawu pomocy dydaktycznych do przysposobienia
czytelniczego i informacyjnego, nalezy korzysta¢ z nastgpujacych materialow dla
bibliotek i innych przedmiotow nauczania:  ~
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Jezyk polski*

Symbol Nazwa towaru Je.dn‘
miary
il 2 3
Nagrania na tasmach magnetofonowych
11-40 37 58 .Zanim ukaze si¢ w kiosku™ — reportaz szt.
11-46 46/60 ,,Rylec, piorko, czcionka” — audycja szt.
11-47 56/57 ,,Ksiazka wszystko potrafi” — montaz literacki szt.
11-48 61/73 ,Ksiazka imy” — reportaz literacki szt.
Przezrocza
11-79 2. Jak powstaje ksiazka wspolczesna — czarno-biale kpl.
3. Jak powstaje ksiazka dla dzieci — czarno-biale kpl.
4. Z dziejow ksiazki — czarno-biale
Wychowanie obywatelskie
1 2 3
Przezrocza
V-1
10. W bibliotece publicznej kpl.
13. W muzeum etnograficznym Cz. 111
Praca technika, Plastyka
1 2 3
Przezrocza
XI11-40 — Produkcja papieru kpl.
— Z dziejow oprawy ksiazki
Filmy dzwigkowe

Nauczanie poczatkowe:

1. Jak powstaje zeszyt, rez. Wojciech Fiwek. WFO 1976

Jezyk polski:

2. Jak powstaje ksiazka, rez. Wiestaw Drymer. WFO 1964
3. Biblioteka wspolczesna, rez. Stanistaw Olejniczak. WFO 1974

* Material opracowany na podstawie ,,Informatora handlowego” Przedsigbiorstwa Zaopa-

trzenia Szkot ,,CEZAS™, Szczecin 1976.




W

Historia:

. Jak dawniej ksiazki oprawiano, rez. Jerzy Popiel-Popiotek. WFO 1981
. Z dziejow drukarstwa w Polsce, rez. Mieczystaw Wisiolek ,,.Czoléwka™ 1979
. ,,Ossolineum”, rez. Jan Dmowski. WFO 1967

Film popularnonaukovy:

. Tajemnica rekopisow, rez. Jerzy Popiel-Popiolek

(11)



GODZINY DO DYSPOZYCJI
WYCHOWAWCY KLASY

Program przygotowany w Instytucie Programow Szkolnych, zatwierdzony przez ministra
os$wiaty i wychowania w dniu 28 czerwea 1983 roku, nr SN-40-59/83. do realizacji w szkole
podstawowej od roku szkolnego 1983/84.

Program po eksperymentalnych badaniach i weryfikacji rekomendowal do aprobaty ministra
o$wiaty i wychowania Zespol Pracowni Wychowania w skladzie: dr Maria Bober-Pelzowska.
dr Stefan Garwacki, Fir Aleksander Musial]

Przy opracowaniu programu korzystano z uwag i konsultacji nauczycieli wychowawcow. towa-
rzystw naukowych, spolecznych, oraz mlodziezy.
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ZALOZENIA PROGRAMOWE

W planic nauczania szkoly podstawowej przeznacza si¢ godzing tygodniowo do
dyspozycji wychowawcy klasy.

Zaklada sig, ze godzina ta zostanie wykorzystana na sprawy organizacyjno-
-wychowawcze zwiazane z biezacym zyciem zespotu klasowego oraz na organizowane
przez wychowawce specjalne zajecia stuzace wychowaniu moralno-obywatelskiemu
i przygotowaniu do zycia w rodzinie.

Bezsporna jest warto$¢ wychowawcza takich zaje¢, jak: narady klasowe, wybory
samorzadu, planowanie pracy, udzial zespolu w wystawianiu rozszerzonej oceny ze
sprawowania, organizacja prac spolecznie uzytecznych, rozwiazywanie konfliktow
i trudnosci wychowawczych, udzial w uroczystosciach i imprezach, itp. Obok jednak
okazjonalnych sytuacji wychowawczych — jakie niesie zycie i rozwigzywanie bieza-
cych spraw, niezbedne jest wzbogacenie procesu wychowania tresciami zaplanowany-
mi oraz problemami ideowo-moralnymi, waznymi z punktu widzenia rozwoju mlo-
dziezy i potrzeb spoleczenstwa.

Celem zaje¢ prowadzonych w czasie godzin do dyspozycji wychowawcy klasy jest
ksztaltowanie postaw ideowo-moralnych i obywatelskich mlodziezy. Realizacja zalc-
canej problematyki powinna umozliwia¢ tworzenie opinii sprzyjajacych utrwalaniu
przekonan, organizowanic zbiorowych przezy¢ stuzacych uwewnetrznianiu wartosci
oraz organizowanie do$wiadczen i dzialan o walorach postawotworczych, winna
zapewnia¢ pozytywne kontaklty z instytucjami i ludzmi wyrozniajacymi si¢ obywatel-
skimi walorami.

Zajecia powinny umozliwia¢ staly doplyw tresci ideowo-moralnych i obywatel-
skich zwiazanych z aktualnymi sprawami spoleczenstwa i zainteresowaniami mto-
dziezy. Tym, co w istotny spos6b rézni program zaje¢ od programéw nauczania,jest
to. ze w zalecanej tematyce nacisk zostal polozony nie tylko na tresci informujace czy
opisujace sprawy i zjawiska, alc na tresci wyjasniajace i wartosciujace. W programie
wychowawczym informacja ma w zasadzie wtedy sens, gdy sluzy zrozumieniu i po-
glebieniu sadow.

Projekt programu zostal opracowany w Pracowni Wychowania Instytutu Progra-
mow Szkolnych, a nastepnie poddany probnej realizacji. Prowadzone prace badawcze
pozwolily sprawdzi¢ zwiazek celow i tresei programu z potrzebami procesu wychowa- i
nia oraz ustali¢ niezbedne warunki realizacji tresci programowych. Wyniki badan.
a zwlaszcza czynny udzial nauczycieli wychowawcow wdrazajacych program,umozli-
wily jego modyfikacje.
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ZAGADNIENIA PROGRAMOWE

KLASY IV—V

. Praca zawodowa rodzicow i innych czlonkow rodziny. Czy taki zawod bytby dla

2.

. Rozwéj jednostki i ksztaltowanie charakteru

. Jakie zmiany i dlaczego zachodza w naszym organizmie w wieku 10—11 lat?

Zasady postgpowania i pracy nad soba.

. Jakie cechy charakteru i umyslu pomagaja w osiagnieciu dobrych wynikow

w nauce? Jak si¢ uczy¢, jak organizowac dzien pracy?

. Kultura jezyka. stroju i zachowania si¢ w roznych sytuacjach zyciowych.
. Prawa i obowiazki przyjaciol.
. Co warto przeczytac. obejrzec. czego warto postuchaé? — interesujgce ksiazki,

audycje radiowe. programy telewizyjne. filmy. etc.

. Hobby — pozyteczne i cickawe zainteresowania wlasne. kolegdéw i znajomych.

Praca, zawod

mnie odpowiedni?
Zawody 1 specjalnosci ludzi. ktorych praca shuzy dzieciom.

III. Wspolzycie w zespole

1

(o SRS (N~ SIS ]

i

Co to znaczy dobry zespol klasowy — jakim zespolem jestesmy, jakim by¢ powin-
nismy?

. Prawa i cbowiazki ucznia. Wspdlnic cdpowiadamy za dobre imig szkoly.

. Wspolnie odpowiadamy za nasze postgpy w nauce i zachowaniu.

. Dzialalnos¢ uczniow w crganizacjach mlodziezowych i spolecznych.

. Zwyczaje. tradycje i symbolika w naszej klasie.

. W.co sie bawic¢ bezpieeznic i wesolo w czasie przerw i po lekcjach? Zabawa, sport,

turystyka.
Co potrzebnego ludziom i spoleczenstwu mozemy i powinnismy zrobi¢?

IV. Rodzina w zyciu jednostki i spoleczenstwa

L

Godzenic pracy zawodowej z obowiazkami domowymi przez rodzicow. Pomoc
i stale obowiazki dzieci na rzecz domu.

. Zachowanie w roznych sytuacjach rodzinnych. przyjmowanie gosci (udzial

w uroczystosciach we wlasnym i cudzym domu).
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6.

. Prezenty i niespodzianki od dzieci w wieku 10—11 lat dla matki, ojca i innych

. Zycie w srodowisku lokalnym

: Tradycjc szkoly. Patron szkoly naszym wzorem.
. Ludzie. ktérych nazwiska zostaly upamigtnione w nazwach ulic, zakladow pracy,

. Zasluzeni ludzie naszego regionu (dzialacze polityczni, gospodarczy. kultury,

czlonkow rodziny oraz przyjaciot i kolegow.
Cechy dobrego syna i brata, dobrej corki i siostry.

instytucji (na terenie wsi, gminy, miasta. dzielnicy).

przodownicy pracy. racjonalizatorzy. weterani).

. Micjsca pamigci narodowej w naszym Srodowisku i wydarzenia, ktére one upa-

migtniajq.

. Instytucje zaspokajajace rozne potrzeby mieszkancow (placowki stuzby zdrowia.

kulturalne, oswiatowe. MO, straz pozarna, itp.).
Folklor i zabytki w mojej miejscowosci.

V1. Sprawy kraju i Swiata

1.
2
3

4.

Dlaczego czcimy $wigta i uroczystosci narodowe?

. Do czego zobowiazuje mundur?

Problemy w zyciu dzieci i mlodziezy w roznych krajach swiata. Z zycia organizacji
dziecigcych.

Wyrazanie szacunku wobec symboli narodowych i szkolnych — godlo. barwy..
hymn Rzeczypospolite]. sztandar szkolny.

KLASY VI—VIII

2

0

wn

. Rozwdéj jednostki i ksztaltowanie charakteru

. Jakic zmiany idlaczego zachodza w naszym organizmie w wieku 12— 15 lat? W jaki

sposOb mozna wplywac na wlasny rozwdj. jak dba¢ o zdrowie. jak przelamywac
wlasne slabosci?

. Sztuka rzetelnego oceniania sicbie — wlasnych stabosci. uzdolnien. postepowania.

zalet. brakoéw. umiejetnosci pracy.

. Jakie cechy charakteru ulatwiaja dobre kontakty z innymi (kolegami. rodzicami.

nauczycielami)? Jak zdobywa¢ autorytet i szacunck otoczenia?

. Destruktywny wplyw nalogow na zdrowie i rozwoj dzieci i modziezy. Alkoholizm.

lckomania. nikotynizowanie si¢. narkotyzowanie si¢ jako problem jednostkowy
1 spoleczny.

. Organizacja warsztatu pracy. zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych ueznia k1. VI—VIIL
. Co warto przeczytac, obejrzeé. czego warto postuchac? — interesujace ksiazki.

programy radiowo-telewizyjne. filmy. wystawy.

. Problemy i niepokoje wieku mlodzienczego — jak stawiac sobie pytania, jak i gdzie

szukac¢ na nie odpowiedzi?

. Swiatopoglad jako sprawa osobista, zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne

wsrod mlodziezy.
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15.

Praca, zawod

Poznajemy rézne zawody — zadania. obowiazki. czynnosci, kwalifikacje. uzdol-
nienia skladajace si¢ na prace w danych zawodach. spofeczna uzytecznosé zawo-
dow. warunki. Srodowisko pracy.

. Czy dany zawod bylby dla mnic odpowiedni. czy nie? — uzasadnicnie oceny (co

wiem o sobie, o wlasnej przydatnosci zawodowej — moj stan zdrowia. cechy
charakteru. zainteresowania. uzdolnienia).

. Szkoly zawodowe w regionie. zawody,do ktdrych przygotowuja i wymagania. jakie

stawiajg kandydatom.

. Moje plany szkolne i zawodowe po ukonczeniu szkoly podstawowe.
. Czym jest praca w zyciu czlowieka i spoleczenstwa? W czym wyraza sie szacunek

dla pracy?

. Wspélzycie w zespole

. Co to znaczy dobry zespol klasowy — jakim zespolem jestesmy?
. Nasz zesp6l w ocenie innych — co ksztaltuje opinig o zespole w szkole. wérdd

rodzicow. w Srodowisku?

. Wklad naszcej klasy w zycic szkoly — inicjatywy na rzecz szkoly. Co pozostawimy

po sobie?

. Prawa i obowiazki bclniacych funkcje w klasie 1 w szkole. Jakimi cechami powin-

ny odznaczac si¢ osoby pelniace funkceje spoleczne?

. Solidarnos¢, lojalnos¢ kolezenska i ich granice.
. Wspolnie odpowiadamy za nasze postgpy w nauce.
. Jakie znaczenie w rozwoju osobowosci odgrywa dzialalnos¢ w organizacjach

mlodziezowych, spolecznych i kolach zainteresowan (programy dzialan organi-
zacji 1 kot zainteresowan i potrzeby uczniow)?

. Rada Pedagogiczna jako najwaznicjszy organ naszej szkoly — czym si¢ zajmuje.

jak pracuje?

. Pracownicy szkoly — pelnione funkcje i zadania. Stosunki migdzy uczniami

i pracownikami szkoly.

. Potrzebne., wartosciowe i na naszq miarg prace spoleczne, ktore mozemy wyko-

na¢ dla siebie i dla innych.

. M¢j mlodszy kolega — starszy kolega jako przyjaciel i opickun mlodszych

(prawa ucznidow z klas nizszych oraz prawa i obowiazki starszych kolegow).

. Formy zycia towarzyskiego. Kulturalne zachowanic si¢ w réznych sytuacjach
yizy yskieg !

zyciowych.

. Jak sie podobac¢? Model lubianej dziewczyny i lubianego chlopca.
. Uczucia milo$ci we wezesne] mlodosci (przejawy i charakter uczué. kolezenstwo

i przyjazn. sympatyzowanic i .chodzenic ze soba”. atmosfera w klasic i w szkole
wobec zjawisk milosci oraz postgpowania zakochanych kolezanek i kolegow).
Nasze zainteresowania pozaszkolne a mozliwosci ich zaspokajania (indywidualne
spedzanie czasu wolnego. placowki zorganizowane dzialajace w Srodowisku,
formy zaje¢ dla dzieci i mlodziezy. warunki uczestnictwa).
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IV. Rodzina w zyciu jednostki i spoleczenstwa

19

Co rodzina daje swym czlonkom: dzieciom. rodzicom, dziadkom? Czego nalezy
oczekiwa¢ od domu. jakie sa powinnosci dzieci?

. Od czego zalezy i jak si¢ tworzy dobra atmosfere i poprawne stosunki w rodzinic

(nasz wkiad. wymiana najlepszych doswiadczen, pomystow, zasad postgpowania)?

. Przyczyny konfliktéw miedzy rodzicami a dorastajaca mlodzieza. Jak im zapobie-

gac. jak je rozladowywac?

. Tradycje rodzinne, ludowe i zwyczaje w zyciu rodziny — udzial dzieci w ich

tworzeniu.

. Co juz umiemy, a czego jeszcze mozemy si¢ nauczy¢? — rejestr naszych prakty-

cznych umiejetnosci domowych.

. Jak urzadzi¢ w domu uroczystos¢ dla kolegow i przyjaciot?

. Zycie w $rodowisku lokalnym

. Nasza micjscowosc i srodowisko — tradycje. udzial ludnosci w walkach o wyzwo-

lenic narodowe i postep spoleczny, opiecka nad miejscami pamieci narodowe).

. Nasza miejscowos¢ i region dzisiaj — potrzeby i warunki zycia mieszkancow.

pigkno krajobrazu i zdrowotno$¢ regionu. folklor, zabytki. walory turystyczno-
-krajoznawcze, przemysl. rolnictwo.

. Zycie kulturalno-o$wiatowe w $rodowisku lokalnym (formy. instytucje) — jak

podtrzymywac jego tradycje i dba¢ o rozwd;j?

. Dzialania i inicjatywy spolecznosci lokalnej na rzecz skutecznej ochrony srodowi-

ska naturalnego i zapobiegania jego dewastacji. Pomniki przyrody w regionic.

. Ludzie zasluzeni dla postgpu i rozwoju spolecznego. gospodarczego. kulturalnego

naszej miejscowosci i regionu.
Dzieci i mlodziez wspolgospodarzem srodowiska — wklad pracy naszych rowies-
nikow dawniej oraz zadania i praca dzisiaj.

. Kult zmartych — tradycje. wyrazanie kultu zmarlych w naszym kraju i wsrod

innych narodow.

V1. Sprawy kraju i $wiata

e
2
v
3

Dlaczego czcimy $wigta 1 uroczystosci narodowe?
Ordery. krzyze i odznaczenia za zastugi w walce i prace dla ojczyzny.

i pokoju.

. Uczen jako przyszly obywatel swego kraju (prawne i moralne obowiazki wobec

spoleczenstwa i panstwa. ich wypelnianie i uchylanie si¢ od nich).

. Co podnosi. a co obniza rangg Polski i Polakoéw w opinii innych narodow?
. Udzial mlodziezy $wiata w walce o postep i pokojowe wspolistnienie (dzialalnos¢

SFMD).

. Patriotyzm i sluzba ojczyznie dzieci i mlodziezy z r6znych krajow w czasach wojny -



ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Program godzin do dyspozycji wychowawcy klasy nie jest i nie moze by¢ progra-
mem nauczania, jest natomiast programem szeroko pojetego dzialania klasy, dziala-
nia wspolnego z wychowawea 1 pod jego kierunkiem programem wspolnej pracy nad
poznawaniem i poszerzaniem spolecznej i moralnej wiedzy uczniow, programem
dzialania klasy na terenie szkoly i najblizszego $rodowiska.

Tematyka zaje¢ zostala ujeta w szesciu dziatach, powtarzajacych si¢ w kolejnych
czgsciach programu dla dwoch przedziatéw wiekowych, dla klas IV-—V oraz klas
VI—VIIIL.

Dzial I — ,,Rozwoj jednostki i ksztaltowanie charakteru” — zawiera problematyke
rozwoju fizycznego i psychicznego mtodziezy, kierowania soba, samowychowywania
i samoksztalcenia oraz norm i zathowan inter- i intrapersonalnych. Podejmuje wazne
dla mlodziezy sprawy jej rozwoju i kwestie filozoficzno-$wiatopogladowe.

Dzial 11 — ,,Praca-zawod” podejmuje problem pracy, dalszych drog ksztalcenia
iracjonalizacji decyzji o wyborze zawodu. Akcentuje wiedze o roznych zawodach i ich
spolecznej uzytecznosci, sprawy predyspozycji czlowieka do danego kierunku zawo-
du, a takze rolg pracy w zyciu jednostki i spoleczenistwa.

Dzial ITI — ,,Wspélzycie w zespole” prezentuje powinnosci i prawa czlonka zespolu
klasowego oraz wklad klasy w zycie szkoly, a takze podejmuje zagadnienia stosunk 6w
w grupie, konfliktéw i zasad ich rozwigzywania. Zawiera ponadto problematyke
dotyczaca niektorych aspektow zycia erotycznego oraz form wypoczynku i rekreacji.

Dzial IV — ,,Rodzina w zyciu jednostki i spoleczefistwa™ obejmuje problemy spo-
leczno-wychowawczych funkcji rodziny w spoleczenstwie socjalistycznym, akcentu-
jac znaczenie wiezi uczuciowych, okreslajac zasady wspolzycia w rodzinie oraz obo-
wiazki dzieci i mtodziczy w réznym wieku na rzecz domu rodzinnego.

Dzial V — ,,Zycie w $rodowisku lokalnym” wprowadza dzieci i mlodziez w powinnosci
obywatelskie, ukazujac wartos¢ spolecznej aktywnosci w rozwiazywaniu réznych

srobleriow i zaspokajaniu potrzeb mieszkancow regionu; przybliza mtodziezy najwa-
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7niejsze zadania dotyczace rozwoju regionu; zaznajamia z dziatalno$cia réznych
instytucji i organizacji spolecznych wypelniajacych réznorodne stuzby spoleczne.

Dzial VI — ,,Sprawy kraju i $wiata” obejmuje zagadnienia inspirujace do szerszych
obywatelskich refleksji. umacniajacych patriotyczne i internacjonalistyczne postawy
miodziezy, problemy zycia Polakow we wlasnym kraju i na forum miedzynarodo-
wym, sprawy wychowania mlodego pokolenia w duchu pokoju i postgpu spoleczne-
g0, sprawy braterstwa i wspolpracy mlodziezy z roznych krajow w walce o pokojowa
przyszios¢ swiata.

Problematyka zaje¢ wskazana w czgsciach odpowiadajacych poszczegolnym prze-
dzialom wicku uwzglednia typowe dla danego okresu potrzeby, zainteresowania
i zachowania, sprzyja przygotowaniu mlodziezy do zadan i form spolecznej, polity-
cznej 1 zyciowej aktywnosci, do ktorych dorasta w miarg swojego rozwoju. Program
uzupelnia tresci spoleczno-obywatelskie, ktore nie wystapily w ogole lub w znikomym
stopniu w programach nauczania przewidzianych dla klas w poszczegolnych prze-
dzialach wieku. Nie uwzglednia si¢ natomiast lub kladzie mniejszy nacisk na proble-
my. ktore,cho¢ istotne dla wychowania, znalazly dostateczne rozwinigcie w progra-
mach nauczania réznych przedmiotow.

Osiaganie postulowanych w programie efektow wychowania i ksztalcenia wyma-
ga stosowania odpowiednich zasad warunkujacych skutecznos¢ dzialan wychowa-
wezych. ¢

Na szczegolna uwage zasluguje:

— Tworzenie sytuacji sprzyjajacych aktywnosci i samodzielnosci uczniow w zdoby-
waniu i porzadkowaniu wiedzy. Uczniowie powinni spestrzega¢ w stawianym na
zajeciach zagadnieniu elementy nowe. nieznane. problemy otwarte, mozliwos¢
alternatywnych rozwiazari lub ocen — sklaniajace ich do wyjasniania, do podej-
mowania samodzielnych poszukiwan i wyrazania wlasnych uwag lub wzbogaca-
nia tresci zaje¢ samodzielnie zdobytymi wiadomosciami.

— Tworzenie sytuacji wspoldzialania uczniow w rozwiazywaniu problemow. formu-
lowaniu wnioskOw i uzasadnicn. Opinie i sady podzielane przez grupe maja na
ogol duza sile oddzialywania. Praca zespolowa sprzyja wymianie doswiadczen.
daje jednostkom nie$mialym mozliwos$¢ indywidualnego wkladu, uczy wspoldzia-
lania.

— Bezposrednie lub posrednie odnoszenie zagadnien programu do obserwacji.
doSwiadczen, pogladdéw i wyobrazenn mlodziezy wyniesionych ze $rodowiska
i uksztaltowanych pod wplywem réznych zrodet informacji. Niezwykle istotny
jest wigc udzial mlodziezy w planowaniu zajec. w ustalaniu szezegdtowych proble-
mow, ktore maja by¢ omawiane w ramach realizacji poszczegolnych zagadnien
programowych.

— Wiazanie realizacji tresci programowych z konkretnymi wydarzeniami spoleczny-
mi lub sprawami zywo interesujacymi mlodziez, wykorzystywanie rocznic. Swiat
panstwowych. uroczystosci szkolnych.

— Tworzenie sytuacji przygotowujacych do udzialu w zorganizowanych formach
zyciazbiorowego, jak: prowadzenie dyskusji, samodzielne referowanie zagadnicn.
polemizowanie. zalatwianic spraw w instytucjach i urzedach.

Wprowadzanie miodziezy w zycie spoleczno-polityczne poza szkola. Uczniowie
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moga w nim bra¢ udziat badz jako obserwatorzy. badz jako uczestnicy, np. udzial

| w sesjach rad narodowych, wiecach, kontakty z instytucjami politycznymi

| 1panstwowymi w zwiazku z wykonywaniem prac spolecznych.

| . Organizowanie bezposrednich kontaktow z ludzmi. ktorzy swoja wiedza. zacho-
waniem, wiasnym dorobkiem i obywatelska postawa daja wyraz funkcjonowaniu
patriotyczno-obywatelskich idealdéw w zyciu spolecznym. Zasadnicze przy tym
znaczenie ma charakter tych kontaktow — naturalno$¢ zachowan, bezposred-
nios¢, wzajemny szacunek.

— Uznanie nauczyciela i tworzenie klimatu aprobaty w zespole uczniowskim dla
samodzielno$ci myslenia, odwagi intelek tualne;j i rzetelnosci argumentacji; zacho-
wanie taktu w dyskusji z uczniami blednie lub nieudolnic formutujacymi sady
1 opinie.

Przedstawione wyzej zalecenia powinny znalez¢ swoje odzwierciedlenie w plano-
waniu i przygotowywaniu zaje¢. Projekt programu stanowi dla wychowawcy zarys
problematyki. Dalsze zabiegi. jak: uszczegdlowienie celow, wychowawcezych i tresci.
azwlaszcza okreslenie form zajec iich organizacji oraz zadan dla mlodziezy, naleza do
wychowawcy i zespolu wychowawczego szkoly.

Realizujac niektore tematy, wychowawca klasy powinien zapewni¢ sobie pomoc

i wspolprace osob kompetentnych w okreslonej tematyce. Moga to by¢ specjalisci
pracujacy w szkole, jak: lekarz czy pedagog szkolny oraz osoby spoza szkoly cieszace
si¢ spolecznym autorytetem: dzialacze polityczni i spoleczni. pracownicy administra-
cji panstwowej, wyrozniajacy sie fachowoscia i osiagnigciami produkcyjnymi pracow-
nicy zakladow praty 1 rolnicy.
Spotkania z nimi w miejscu ich pracy czy w szkole powinny by¢ dla-mlodziczy nic
tylko zrodlem zywej wiedzy. lecz, rowniez okazja poznania ludzi prezentujycych
moralne wartosci socjalistycznych wzoroéw osobowych. Realizacja nicktorych pro-
bleméw moze stwarzaé potrzebe oddzielnego prowadzenia zaje¢ z chlopcami i dzie-
wezetami (np. w zakresic niektorych zagadnien zwiazanych ze specyfika rozwoju
fizycznego).

Tematyka zaje¢ stanowi czgs¢ planu pracy wychowawcy klasowego. Wychowaw-
ca podejmuje okreslone zagadnienia programowe i laczy je z réznymi dzialaniami
klasy. Nie jest zobowiazany do realizacji wszystkich zagadnien, wybicra sposrod
podanych te, ktére z roznych wzgledow wydaja si¢ najbardziej wlasciwe do omowie-
nia z klasa. Nalezy jednak stara¢ si¢. aby wybiera¢ tematy ze wszystkich dzialow
programowych. Nie kazde zagadnienie musi by¢ doslownie zapisane w dzienniku,
wychowawca moze zmieni¢ temat, modyfikujac i uszczegélawiajac jego tresc. Kolej-
nos¢ zagadnien, czas przeznaczony na ich realizacj¢ oraz metody realizacji pozostaja
do decyzji wychowawcy i ustalen zespotu wychowawczego. Wychowawca moze reali-
zowa¢ tematyke programowa nie w kolejnosci ustalone]j przez program, ale w zwiazku
z powstajacymi sytuacjami wychowawczymi, uwzgledniajac aktualne potrzeby
uezniow oraz srodowiska spolecznego. Istotne jest wiazanie realizacji tresci progra-
mowych z konkretnymi wydarzeniami spolecznymi lub sprawami zywo interesujacy-
mi mlodziez. wykorzystywanie rocznic, $wiat panstwowych, uroczystosci szkolnych
i niektorych znaczniejszych wydarzen rodzinnych.

W zwiazku z waznymi wydarzeniami w zyciu zespolow klasowych i zespolu
szkolnego mozna np. podjac realizacje zagadnien ..Co to znaczy dobry zespot klasowy
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— jakim zespolem jestesSmy, jakim by¢ powinnismy?” W co si¢ bawi¢ bezpiecznie
i wesolo w czasie przerw i po lekcjach™? Organizacje zycia spolecznego w klasie lub
w szkole mozna omowi¢ przy okazji samorzadu klasowego, realizujac temat ,.Prawa
i obowiazki ucznia (na przykladzie samorzadnosci klasowej)”. W zwiazku z zaintere-
sowaniem uczniow moda oraz przy okazji organizowania uroczystosci, takich jak
imieniny, ,,Andrzejki”, warto zrealizowa¢ tematyke ,,Kultura jezyka, stroju i zacho-
wania w ro6znych sytuacjach”. ,,Zachowania w r6znych sytuacjach rodzinnych, przyj-
mowanie gosci”. Jezeli zaobserwuje si¢ u uczniow zaciekawienie problematyka se- |
ksualna, mozna uswiadomi¢ im przemiany, jakie zachodza we wczesnym okresie |
dojrzewania, podejmujac temat , Jakie zmiany i dlaczego zachodza w naszym organiz-
mie?”. Okazja do zrealizowania zagadnienia ,.Zastuzeni ludzie naszego regionu” moze
by¢ znaczace wydarzenie w srodowisku, a zblizajace sig Swigto patrona szkoly moglo-
by stanowi¢ przyczynek do przeprowadzania zaje¢ o tematyce ,,Tradycje naszej
szkoty. Patron szkoly naszym wzorem”. Jednakze wigkszos¢ zagadnien zawartych
w programie moze byc¢ realizowana bez zwiazkow z wydarzeniami zewngtrznymi.

Realizacja poszczegélnych tematow powinna miec raczej charakter ciagly, nie
przerywany innymi zajeciami tematycznymi, a jedynie biezacymi sprawami organiza-
cyjnymi, wymagajacymi doraznych rozwiazan.

CELE ZAJEC
Przystepujac do opracowywania wybranych tematow programowych wychowaw-

ca powinien sformulowaé szczegolowe cele wychowawcze i szczegélowe tresci, na
realizacji ktorych cheialby sie koncentrowa¢. Formulowanie celow polega na uswia-
damianiu i okreslaniu sobie przez wychowawce, jakie szczegolowe cechy osobowosci
wychowank ow lub cechy zespohu klasowego jego grupy zamierza ksztattowa¢. Cele te
precyzujemy, odpowiadajac sobie na pytania:

— Z czym chcemy zapozna¢ ucznidw, co im wyjasni¢, z kim pozna¢, co pokazac?

— O czym ich przekonywac, co utrwala¢ jako wspolng opinig¢ (norme) klasy?

— Do czego wdraza¢ (do jakich dziatan i zachowan), czemu przeciwdziala¢, co ‘
zwalczac, jakie dazenia i uczucia rozbudzac? |
Do odpowiedzi na te pytania potrzebna jest dobra znajomosc¢ zespotu klasowego |

(poprzez systematyczne gromadzenie informacji i opinii o potrzebach i zainteresowa-

niach uczniéw) oraz zrozumienie celow zaje¢ realizowanych na godzinach wychowa-

wezych (kierunku wychowawczego programu). |

Wybierajac np. temat ,.Co to znaczy dobry zespot klasowy? — jakim zespolem
jeste$my, jakim by¢ powinni$my”. mozna nastgpujaco sformutowac cele wychowa- |
weze:

— Zapozna¢ ucznioéw z sadami i opiniami o klasie jako zespole.

— Uswiadomi¢ warto$¢ dobrej organizacji zycia spolecznego w klasie (szkole), miej-
scu uczniow w nim, obyczajéw i norm wspoélzycia panujacych w klasie.

— Przekonaé, ze dobra jest ta klasa, w ktorej wszyscy wzajemnie sobie ufaja, czuja si¢ |
bezpiecznie, w ktorej wszystkie wazne sprawy sa wspolnie rozstrzygane, a konflik-
ty rozwiazywane w sposob kolezenski, ze wszyscy ponosza odpowiedzialno$¢ za
atmosfere panujaca w klasie.

— Widraza¢ uczniéw do szczerej oceny réznych zachowan na forum klasy (ksztalce-
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nie umiejetnosci zyczliwej i obiektywnej oceny innych oraz samokrytycyzmu,
samooceny, odwagi cywilnej).

— wdraza¢ do rozwijania postawy rezygnacji z wlasnych interesow i korzysci dla
dobra zespolu.

Przystgpujac do realizacji tematu ,,.Ideal dobrego syna i brata, dobrej corki

i siostry” wychowawca moze mie¢ na uwadze takie cele wychowawcze, jak:

— Uczy¢ samokrytycznej oceny wlasnego postgpowania.

— Przekonywag, ze mozna poznawac siebie (wlasne uzdolnienia, umiejetnosci, cechy
i rysy charakteru) analizujac mwlasne postepowanie, mozna sobie uswiadomi¢
stosunek do siebie i innych.

— Ksztaltowac uczucie wdziecznosci dla rodzicow.

— Wdraza¢ do samokontroli codziennego postgpowania, do wytrwalosci w pracy
nad soba, do przeciwdzialania ujemnym zachowaniom, utrudniajacym kontakty
z innymi.

— Rozwija¢ u uczniow motywacje do doskonalenia sig, stawania si¢ lepszymi, przez
czgsciowe pozbywanie si¢ ztych przyzwyczajen, czesciowe nabywanie dobrych.

ZADANIA — PODSTAWOWY CZYNNIK
AKTYWIZACJI WYCHOWANKOW

Podstawowym warunkiem osiggania omowionych przyktadowo celow wychowa-
wezych jest stworzenie sytuacji wychowawczych, ktore pobudzaja aktywnos¢ mio-
dziezy i ktorych tres¢ wiaze si¢ zzalozonymi celami. Najlepszym sposobem stworzenia
tego rodzaju aktywizujacych sytuacji wychowawczych sa zadania wspolme wykony-
wane przez uczniow i wychowawce.

Z punktu widzenia wychowawcy zadania sa srodkiem zmierzajacym do osiagnig-
cia okreslonego celu, natomiast w swiadomosci uczniow sa one celem ich dzialania.
Zadania powinny by¢ sprawdzalne i formulowane w kategoriach konkretnych dzia-
tan. Nie moga byc¢ ustalone w formie ogélnikowych celow, jak np. bedziemy dobrym
zespolem, ale w postaci konkretnych rozwiazan, ktore zespot moze poczynic, np.
opracujemy zasady wlasciwego zachowania si¢ wobec siebie. Zadania powinny by¢
mozliwie atrakcyjne dla uczniow. Najlepiej, jezeli wyplywaja one z autentycznych,
aktualnych motywacji mlodziezy, zwiazanych z jej codziennym zyciem i beda na tyle
uzyteczne, by uczniowie zrozumieli, ze wykonuja je dla okreslonej uzytecznej lub
osobistej potrzeby, a nie dla samego dzialania. Powinny odpowiada¢ potrzebom,
zainteresowaniom i mozliwosciom rozwojowym wychowankéw — powinny wigc by¢
realne, wykonywalne, aktywizujace, a nie zniechecajace,i dawa¢ mozliwos¢ dzialania
calemu zespolowi (grupy lub klasy), by kazdy uczen mial mozliwos¢ wlaczenia si¢ do
ich realizacji. Nie nalezy dopuszcza¢ do tego, aby wychowankowie, nie akceptujac
zadan stawianych im przez wychowawce, realizowali je z formalnego przymusu.
Warto ponadto pamietaé, ze nawet najbardziej banalne zadanie mozna uatrakcyjni¢
nadajac jego realizacji ciekawa forme — nie tylko same zadania, lecz i sposoby ich
realizacji powinny by¢ atrakcyjne. Dobrze jest, gdy wychowawca ustali sobie kilka
roznych zadan, aby pozostawi¢ uczniom mozliwos¢ wyboru. Formutowanie zadan
nie nalezy do spraw prostych, wobec tego warto gromadzi¢ pomysty zaréwno wiasne.
jak i kolegdbw wychowawcow. Nalezy przy tym zaplanowac, na ilu godzinach lekcyj-
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nych oraz przy czyjej pomocy z zewnatrz zadania te beda realizowane (moga byc

rowniez kontynuowane w czasie pozalekcyjnym i pozaszkolnym).
Cele wychowawcze wymienione przy temacie ,,Co to znaczy dobry zespo! klaso-

wy...”, moga byc¢ osiagnigte przez podjecie nastepujacych zadan:

— Zcbranie sadow i opinii o klasie przez grupe uczniow i przedstawienie ich na
wspolnej naradzie.

— Opracowanie regulaminu (zbioru zasad wspolzycia kolegow w klasie — projekt
moze opracowaé grupa uczniow lub specjalna komisja).

— Zorganizowanie ,,$wigta zespolu”, przedstawienie sig zespolu, jego zainteresowan.
kierunku dzialalnosci, obrzedu, etc.

Z kolei do realizacji celow tematu dotyczacego ideatu dziecka moga stuzy¢ zadania:

— Przeprowadzenie ,,echosondy”, czyli rozmowy z rodzicami lub kim$ innym cie-
szacym si¢ zaufaniem.

— Wykonanie ,,wlasnej fotografii”, czyli obrazu wlasnego postgpowania.

— Przygotowanie niespodzianki dla rodzicow. :

Realizujac zagadnienie ,,Zachowania w réznych sytuacjach rodzinnych, przyjmowa-

nie gosci...”, mozna podja¢ takie zadania, jak:

— Organizowanie towarzyskich spotkan klasy z okazji imienin kolegow.

— Towarzyskie spotkania przy herbacie lub coca-coli polaczone z pokazem nakry-
wania do stolu.

— Organizowanie spotkan okazjonalnych. np. w zwiazku z Dniem Kobiet, Dniem
Dziecka etc.

— Wspolne pojscie do teatru, na wystawe,

— Sportowe rozgrywki migdzyzespotowe (z ukazaniem form zwyczajowych).

Realizacji licznych i réznorodnych celow wychowawcezych zwiazanych z tematem

,.Co warto przeczytac, obejrze¢, czego wartQ postuchaé?” moga stuzy¢ zadania:

— Zorganizowanie wystawy dorobku hobbistow w klasie.

— Zorganizowanie seansu filmowego lub ,.spotkania z ksiazka”, w klasie lub domu
jednego z uczniow.

— Zorganizowanie konkursu pt.: .Kto napisal te ksiazki?”

— Zorganizowanie spotkania z pisarzem, rezyserem, aktorem.

— Zorganizowanie stalego kacika informacji ,,Co warto przeczyta¢. obejrze¢, czego
warto postuchac...?”

FORMY ZAJEC I ICH ORGANIZACJA

Istotng sprawa jest okreslenie form zaje¢ i ich organizacji. Zagadnienia programo-
we powinny by¢ odnoszone bezposrednio lub posrednio do obserwacji, doswiadczen.
pogladéw 1 wyobrazen mlodziezy, wyniesionych ze srodowiska i uksztaltowanych
pod wplywem roznych zrodet informacji. Stad tez nalezy wyeksponowac udzial
uczniow w przygotowywaniu zaje¢, w ustalaniu szczegdlowych problemow, ktore
maja by¢ omawiane w ramach realizacji poszczegdlnych zagadnien programowych.

Nalezy pamigta¢, ze udzial ten powinien wzrasta¢ wraz z wiekiem, rozwojem i doj- -

rzaloscig spoleczng mtodziezy. Uczniowie moga indywidualnie badz zespolowo pod-
jac dzialania przygotowawcze do zajec.
Formy i metody realizacji zagadnien programowych musza by¢ dostosowane do

348



charakteru przekazywanych tresci oraz celow, jakie stawia si¢ poszczegolnym tema-
tom. W stosunku do tych tresci, w ktorych dominuja cele poznawcze, ktére sa mniej
znane uczniom i maja charakter bardziej teoretyczny, np. problemy z zakresu wiedzy
spotecznej, psychologicznej czy medycznej, najbardziej efektywne wydaje sig¢ opowia-
danie wychowawcy lub osoby zaproszonej (w klasach starszych wyklad) wsparte
srodkami dydaktycznymi (np. filmy, przezrocza, plansze).

Tematyka programowa zawiera wiele tre$ci o charakterze spoleczno-oby-
czajowym. Cho¢ uczniowie posiadaja w tym zakresie ogélne rozeznanie i maja pewne
doswiadczenia, czesto nie uswiadamiaja sobie zlozonosci i uwarunkowan wielu pro-
blemow. Dlatego tez dla rozszerzenia obserwacji uczniéw, uwrazliwiania ich na
roznorodne przejawy zycia spolecznego czy zdobywania informacji, celowe wydaje
si¢ organizowanie kontaktow z odpowiednimi ludzmi, przeprowadzanie wywiadow
z osobami w roznych instytucjach (np. radach narodowych, komitetach partyjnych,
poradniach, sadach, przedszkolach, ztobkach, zaktadach pracy), organizowanie wy-
cieczek do odpowiednich placéwek (np. instytuty naukowo-badawcze, poradnie spe-
cjalistyczne), ogladanie ekspozycji (np. stale wystawy sprzgtu gospodarstwa domowe-
go, wystawy okolicznosciowe), korzystanie z literatury (lektur szkolnych, prac
popularnonaukowych, pamietnikow rodzinnych).

Realizujac niektore tematy, wychowawca klasy powinien zapewnic sobie bezpo-
érednia pomoc i wspolprace osob kompetentnych w okreslonej tematyce. Moga to by¢
specjalisci pracujacy w szkole, np. lekarz czy pedagog szkolny oraz osoby spoza
szkoly cieszace si¢ spolecznym autorytetem — dzialacze polityczni i spoteczni, pra-
cownicy administracji panstwowej, pracownicy zakladow pracy i rolnicy wyrozniaja-
cy sie fachowoscia i osiagnigciami produkcyjnymi. Spotkania z nimi w miejscu ich
pracy czy w szkole powinny by¢ dla mtodziezy nie tylko zrodlem wiedzy, lecz rownicz
okazja do poznania ludzi prezentujacych moralne wartosci obywatelskich wzorcow
osobowych. Z pomocy lekarza mozna skorzystaé. realizujac np. zagadnienie ,.Jakie
zmiany i dlaczego zachodza w naszym organizmie...”, a przy wspétudziale rodzicow
podjac¢ tematyke — ,.Praca zawodowa rodzicéw™ lub ,,Godzenie pracy zawodowej
zobowigzkami domowymi...”. Dzialaczy spolecznych czy politycznych mozna zapro-
si¢ przy okazji realizowania zagadnien zwiazanych z problemami srodowiska lokalne-
go np. ,.Zastuzeni ludzie naszego regionu...”, ., Instytucje zaspokajajace rézne potrze-
by mieszkancow...”, a specjalistow zawodowych w zwiazku z podjeciem tematu —
.Zawody i specjalnosci ludzi, ktorych praca stuzy dzieciom”.

Zajecia tego rodzaju powinny by¢ w zasadzie organizowane przez samych
uczniéw pod kierunkiem wychowawey, zwlaszcza w wyzszych klasach. Rola wycho-
wawcy polega tu przede wszystkim na inspiracji zaje¢, udziale w realizacji trudniej-
szych zadan czastkowych (np. kontakt z osobami spoza szkoly, pomoc w przygoto-
waniu pytan kwestionariusza wywiadu lub rozmowy. pomoc poszczegdlnym zespo-
lom w organizacji pracy). Podejmujac realizacje tematu ..Godzenie pracy zawodowej
z obowiazkami domowymi...” mozna zaproponowac uczniom przeprowadzenie roz-
moéw (wywiadow) z rodzicami, aby uzyska¢ odpowiedzi wyjasniajace takie sprawy.
jak:

— Jakie obowiazki i zadania wypelniaja rodzice?
— Jakiego rodzaju obowiazki zabieraja im najwigcej czasu?
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— Czy stale obowiazki i pomoc ucznidw s3 wystarczajace, a jezeli nie, to co ponadto
mogliby oni (i powinni) robi¢ w domu, aby wszystkim bylo latwiej zyc¢?

Podobnie przy realizacji tematu ,,Ideal dobrego syna i brata, dobrej corki i siostry™

mozna przeprowadz¢ rozmowe z rodzicami (,.echosonda™) w celu uzyskania infor-

macji o tym:

— Co cieszy, a co smuci rodzicow w moim postgpowaniu?

— Jakie mam cechy dobre,a jakie zle, ktore z cech — zdaniem rodzic6w — powinie-
nem pozostawi¢, ktore zmieni¢, w jaki sposob zmienic?

— Jak rodzice wyobrazaja sobie idealng corke i idealnego syna?

W trakcie przebiegu zajec¢ nalezy zwracac uwagg na koniecznos¢ tworzenia sy tua-
cji sprzyjajacych aktywnosci i samodzielnosci uczniow w zdobywaniu i porzadkowa-
niu wiedzy. Uczniowie powinni postrzega¢ w stawianym na zajeciach zagadnieniu
elementy nowe, nieznane, skianiajace ich do wyjasniania, do podejmowania samo-
dzielnych poszukiwan i wyrazania wlasnych uwag lub wzbogacania tresci zaje¢ samo-
dzielnie zdobytymi wiadomosciami.

Konieczne jest takze wzmacnianie sytuacji wychowawczych poprzez wytwarzanie
odpowiedniej atmosfery, wspolnych przezy¢, np. podczas spotkania z zastuzonym
cztowiekiem. Spotkanie to powinna cechowaé bezposrednios¢, naturalno$¢ zacho-
wan, winno wytworzy¢ si¢ atmosferg uznania, szacunku dla ludzi, ktorzy wniesli duzy
wklad w dobro regionu,a u mlodziezy rozbudza¢ che¢ do ich nasladowania. Powinno
ksztaltowaé¢ sie przekonanie, ze odpowiednie cechy charakteru, praca i ofiarnos¢
w czasie pokoju,moga da¢ taka slawe jak bohaterstwo wykazane w walce.

Treséci niek torych zagadnien maja nie tyle poznawczy, co normotwoérczy charak-
ter, stad ich celem wychowawczym jest nie tylko poznawanie i rozumienie pewnych
probleméw. ale przede wszystkim przekonanie do pewnych zasad postepowania lub
okreslonego wartosciowania zjawisk, czy zaakceptowanie jakiego§ wartosciowego
pogladu jako opinii zespotu.

Opinie i sady podzielane przez zespdl maja duza sile oddzialywania. Wsp6lnie
podzielana opinia jest jednym z podstawowych czynnikow postawotworczych, two-
1zy bowiem odpowiedni klimat zarowno na terenic szkoly, jak i w Zyciu pozaszkol-
nym, wplywa na zmiang zachowan i ksztaltowanie nowych wzoréw postgpowa-
nia. Stad tez efektywne sa tc zajecia, ktore zapewniaja aktywne uczestnictwo jak
najwiekszej liczbie uczniow i spontaniczng wymiang mysli, a wiec dyskusje, zaje-
cia organizowane wokol problemowych zadan zespolowych. sprawozdan z wywia-
dow czy referowania zagadnien. Przedmiotem dyskusji moga byc te problemy, ktore
w zyciu spolecznym, w §rodowisku uczniow, sa uwazane za wazne, czy w stosunku do
ktorych istnieja roznice pogladéw i opinii (np. zakres kolezenstwa i rywalizacji
w zyciu zespolu, prawa i obowiazki ucznia, problemy zycia dzieci w roznych krajach
$wiata). Punktem wyjécia do dyskusji moze by¢: nawigzanie do opowiadania, do
stanowiska uczniow na podstawie wspolnej lektury ksiazek, obejrzenie filmu, wystu-
chanie programu radiowego, telewizyjnego czy wydarzenie z zycia Srodowiska. Wa-
zne jest rowniez uznanie wychowawcy i tworzenie przez niego klimatu aprobaty w ze-
spole uczniowskim dla samodzielnosci myslenia, odwagi intelektualnej i rzetelnosci
argumentacji, zachowanie taktu w dyskusji z uczniami, ktorzy nieudolnie lub biednic
formulujg swe sady i opinie. Wychowawca powinien czuwac nad takim organizowa-
niem zespolowej pracy. aby w jak najszerszym stopniu zapewniala ona aktywny
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udzial uczniow w przedstawieniu wlasnych pogladéw, oraz nad takim kierowaniem
zaje¢, aby ich wychowawezy cel stawal sie wsp6Ina opinia klasy. Przy ustalaniu opinii
w kwestii natury ideowo-moralnej nalezy dazy¢ do ujednolicenia pogladow i stano-
wisk zespotu, do akceptacji pozadanych norm lub dezaprobaty niewlasciwych przez
ogot lub wigkszos¢ uczniow.

Realizacja niektorych zagadnien powinna sprzyja¢ zmianie zachowan uczniow,
zmianie stereotypOw postgpowania czy myslenia oraz ksztalceniu u wychowankow
nowych umiejetnosci i nawykow. Moga to by¢ umiejetnosci zwigzane z osobista
kultura wyrazajaca si¢ w ubiorze, sposobach zachowania w réznych sytuacjach
zyciowych, w wyrazaniu si¢ (kultura jezyka), w formach zycia towarzyskiego (zaba-
wy w czasie przerw i po lekcjach), czy zachowaniu i umiejetnosciach zwigzanych
z udzialem w uroczystosciach rodzinnych (przyjmowanie gosci), w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, czy wykonywaniu prac spolecznie uzytecznych. W zwiaz-
kuz tym w realizacji zagadnieni programowych nalezy przewidzie¢ pokaz okreslonych
czynnosci praktycznych, czy rozne ¢wiczenia praktyczne zwiazane z przyrzadzaniem
posilku, przygotowaniem przyjecia dla gosci, opieka nad mtodszym rodzenstwem lub
starsza osoba w rodzinie, urzadzeniem wilasnego kacika i pokoju, wykonaniem pre-
zentu lub niespodzianki dla drugiej osoby. przygotowaniem si¢ do publicznego wystg-
pienia. Przy stosowaniu zaje¢ praktycznych nalezy wdrazac¢ uczniow do samodzielne-
go planowania pracy, prawidlowego jej wykonywania oraz sprawdzania i oceniania
wynikow dziatan. .

Planujac zajecia nalezy zwroci¢ uwage, iz po ich zakonczeniu trzeba dokona¢
oceny wspolnej pracy. Dokonuje jej zespol uczniowski wraz z wychowawca i daje
temu wyraz w poszerzonej ocenie z zachowania.

Ponadto rezultatem wspolnej pracy nad realizowanym zagadnieniem moga by¢
rozne spostrzezenia, uwagi, ustalenia, decyzje, ktore niejednokrotnie moga sugero-
wac wychowawcy konieczno$¢ podjecia pewnych spraw w dalszej pracy z klasa.

Efektem np. podjecia pracy nad tematem ,,Ludzie, ktérych nazwiska zostaly
upamigtnione w nazwach...” moze by¢ propozycja wymiany korespondencji ze szkola
W innej miejscowosci noszacyg imig tego samego patrona szkoly (np. na temat form
obchodow swigta patrona), wzglednie propozycja zorganizowania szkolnego konkur-
su na znajomo$¢ najwigkszej liczby ulic w okolicy lub miescie.

W czasie przebiegu zajec lub po ich zakonczeniu moga wyniknac sprawy, ktore ze
wzgledu na waznos¢ nalezy podejmowac¢ w dalszej pracy wychowawczej. Jezeli
uczniowie beda mie¢ pytania czy watpliwosci, zwiazane np. z ich rozwojem psychofi-
zycznym, nalezy czesciej, przy roznych okazjach (takze z indywidualnymi uczniami)
podejmowac proby rozwiazania tych problemow. We wszystkich mozliwych sytua-
cjach nalezy takze zwraca¢ uwage na kulturalne zachowanie si¢ uczniow, estetyke
wygladu czy wypowiedzi.

Odpowiedzialnym za wszelkie poczynania zwigzane z realizacja godzin wychowa-
wezych i organizatorem wspolnej pracy z uczniami jest wychowawca klasy, ale ze
wzgledu na fakt, iz godziny te sg elementem calego procesu dydaktyczno-wy-
| chowawczego szkoly, odpowiedzialno$¢ za ich realizacj¢ ponosi réwniez cala rada
| pedagogiczna szkoly. Scista wspotpraca wychowawcy z nauczycielami innych przed-
miotow (w celu planowania przez szkole zaje¢ dajacych mtodziezy mozliwos¢ pozna-
wania sig.l wspolzycia w roznych sytuacjach, ukazywania dorobku zespotow i réznych
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walorow wilasnej osobowosci, a takze nabywania roznych umiejetnosci i zachowan
towarzyskich), z domem rodzinnym uczniéw, a takze utrzymywanie kontaktow
z roznymi ogniwami srodowiska pozaszkolnego, moze utatwi¢ wszechstronna realiza-
cje probiematyki godzin przeznaczonych do dyspozycji wychowawcy klasowego.
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Kozakiewicz M.: A4 kiedy dzieci dorastajq. Warszawa 1977.

Kozakiewicz M.: O milosci prawie wszystko. Warszawa 1977.

Kozakiewicz M.: U podstaw wychowania seksualnego. Warszawa 1969.

Lemnis M.. Vitra H.: Ksigzka kucharska dla samotnych i zakochanych. Warszawa
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Will J.: Jak mieszkac wygodnie. Warszawa 1974.

Wspélczesna rodzina. Informator, Warszawa 1977.
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Garczynski S.: Razem, ale jak? Warszawa 1976*.
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Rozwadowska H.: Elekiryczne gitary. Warszawa 1970,

Siesicka K.: Fotoplastykon. Warszawa 1969.
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WSTEP

Szkota jest instytucja, ktora ma bezposredni wplyw na wszechstronny rozwoj
dziecka, zaréwno fizyczny jak i psychiczny. Azeby rozwdj postepowal pomyslinie,
musi by¢ spetniony nicodzowny warunek — jest nim zdrowie dziecka.

Tymczasem glgboki niepokdj o dalszy, prawidlowy rozwoj dzieci i miodziezy
budzi obecna, wysoce niekorzystna sytuacja zdrowotna tej populacji.

Badania Instytutu Matki i Dziecka!) prowadzone w ramach problemu weztowe-
go, koordynowanego przez Instytut Badan Pedagogicznych wykazaly, ze u dzieci
i mlodziezy szkolnej wystgpuja masowo negatywne zjawiska w stanie zdrowia. Odset-
ki uczniow zakwalifikowanych do grup dyspanseryjnych wynosza od 40 % do 60 %,
z czego ponad potowa znajduje si¢ w dwoch lub wiecej grupach. Od 10 9 do 15 % calej
populacji szkolnej sa to uczniowie przewlekle chorzy, wymagajacy leczenia lub reha-
bilitacji. .

W ostatnim okresie obserwuje si¢ zwigkszenie zachorowalnosci na niektdore choro-
by zakazne, migdzy innymi wirusowe zapalenie watroby, gruzlice, nadal wystepuje
wysoka zachorowalno$¢ na choroby weneryczne, obserwuje si¢ wysoki odsetek dzieci
z wszawica i $wierzbem, a 30 % do 45 % populacji to dzieci i mlodziez z odchyleniami
od normy, stwarzajacymi ryzyko niepomyslnego dalszego rozwoju lub rozwinigcia sig
chor6b degeneracyjnych. Narastaja zjawiska wczesnego rozpoczynania przez dzieci
i miodziez palenia tytoniu, picia alkoholu oraz uzywania narkotykow.

W zwiazku z powyzszym Ministerstwo O$wiaty i Wychowania postanowito zin-
tensyfikowa¢ wychowanie zdrowotne, ktore jest podstawowym warunkiem podnie-
sienia poziomu kultury zdrowotnej spoteczenstwa. Celem wychowania zdrowotnego
czlowieka jest,w oparciu o odpowiednia wiedzg, ksztaltowanie u dzieci prawidlowych
postaw i zachowan zdrowotnych, wyrobienie aktywnego stosunku do zdrowia wias-
nego i zdrowia innych. Stanowi ono integralng czgs¢ wychowania ogoélnego i powinno
by¢ realizowane we wszystkich typach zakladow nauczania i wychowania.

Instytut Badan nad Mlodzieza, na zlecenie Ministerstwa O$wiaty i Wychowania.
wspdlnie z pracownikami resortu zdrowia opracowal wytyczne programowe do reali-
zacji wychowania zdrowotnego we wszystkich typach szkél, a takze w placéwkach

1) Instytut Badan Pedagogicznych — Raport z badan Instytutu Matki i Dziecka nt.:
.»Ochrona zdrowia dzieci i mlodziezy”. Warszawa 1981 (wersja skrocona).
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opiekunczo-wychowawczych. Placowki przedszkolne pracuja wedtug odrebnie opra-
cowanego programu wychowania zdrowotnego, ktorego kontynuacja w szkotach sa
niniejsze wytyczne programowe. Scalaja one poszczegodlne elementy wychowania
zdrowotnego, wystepujace w caloksztalcie dzialalnosci szkoty, ujmujac dydaktyke
zdrowia w powigzaniu z dzialaniami wychowawczo-opiekunczymi. Realizacja tresci
dydaktycznych, dotyczacych zdrowia, zawartych w obowiazujacych obecnie progra-
mach nauczania poszczegélnych przedmiotow, takich jak: wychowanie fizyczne,
biologia, higiena, wychowanie obronne, $rodowisko spoteczno-przyrodnicze, przy-
sposobienie do zycia w rodzinie, jezyk polski, praca i technika oraz godzina do
dyspozycji wychowawey — ma charakter obowiazujacy. Realizacja hasel (tre$ci)
poszerzonych w wytycznych programowych, uzalezniona jest od mozliwosci placow-
ki, np. kadrowych, bazy itp. Treéci te powinny by¢ realizowane przez caly zespot
nauczycielski, personel stuzby zdrowia, rodzicow, a takze sama mtodziez (samorzad
uczniowski, ZHP, PCK i inne organizacje).

Ukazane w rubryce ,,sposoby realizacji” — formy pracy — podane sa przyktado-
wo i powinny by¢ przez nauczyciela wzbogacane i rozwijane w oparciu o jego wlasna
inicjatywe i do$wiadczenie. Sprzyjac¢ temu powinien fakt, ze wytyczne programowe
maja charakter otwarty.

Departament Wychowania
i Kultury Fizycznej



CELE KSZTALCENIA
I WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO

Wychowanie czlowicka — §wiadomego wspoltworcy swojego zdrowia i aktywne-
go uczestnika walki o zdrowie publiczne jest naczelnym celem wychowania zdrowo-
tnego w szkole.

Praca wychowawcza powinna zmierza¢ do odpowiedniego uksztaltowania po-
staw i zachowan dzieci i miodziezy w korzystnym dla zdrowia i kultury zdrowotnej
kierunku. j
Wychowywac¢ nalezy tak, aby kazdy:

— rozumial, ze jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i swych bliskich;

— doskonalil je, chronit i zapobiegal chorobom;

— byt $wiadom tego, co zdrowiu szkodzi — a co je podtrzymuje; co wplywa na
przedluzenie zycia— a co je skraca; co przyczynia si¢ do wewngtrznej harmonii —

a co ja narusza;

— wiedzial, kiedy i jak korzysta¢ z pomocy stuzby zdrowia, a kiedy ijak radzi¢ sobie
samemu;

— byt przekonany, ze od jego wlasnej, czynnej postawy i zachowania zalezy w duzej
mierze zdrowie ludzi, z ktorymi styka sie w zyciu prywatnym, w pracy zawodowej

i spotecznej.

Reasumujac, zadania wychowania zdrowotnego polegaja na:
— wyrobieniu odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i cudze,
— ksztaltowaniu postaw i postgpowania zgodnie z zasadami kultury zdrowotnej

i wiedzy o zdrowiu.

Do podstawowych dzialan, majacych na celu ochrong zdrowia i zapobiegajacych
jego uszkodzeniu, zaliczamy: ksztaltowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych, wy-
chowanie w zasadach bezpieczenstwa osobistego i zbiorowego; ochrong zdrowia
psychicznego, walke z nalogami oraz zapobieganie chorobom zakaznym. Dziatania
zwigzane z ksztalttowaniem postaw to: dziatanie ratownicze, a wigc pierwsza pomoc
w naglych wypadkach i zachorowaniach, umiejetno$¢ i zasady korzystania z ustug
stuzby zdrowia, $wiadomo$¢ granic wlasnych kompetencji medycznych, sztuka ak-
tywnego wspoldzialania pacjenta w przypadku leczenia i rehabilitacji, reguly zwiaza-
ne z uzywaniem lekow.
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Do dzialan najkonieczniejszych naleza te, ktore zmierzaja do czynnego doskona-
lenia zdrowia: hartowanie (rozumiane jako poszerzenie granic tolerancji na wszelkic
bodzce, nie tylko termiczne, a wigc hartowanie fizyczne i psychiczne), zasady samo-
kontroli zdrowia i rozwoju, ¢wiczenia ruchowe stosowane $wiadomie wedtug indywi-
dualnego programu, przysposobienie rodzinne wraz z wychowaniem seksualnym.
a takze przysposobienie zawodowe pod katem interesow zdrowotnych.

W procesie wychowania zdrowotnego doniosta rolg odgrywa srodowisko wycho-
wujace. W warunkch domu i szkoty sktadaja sig¢ na nie:

— warunki sanitarno-higieniczne, ;
— wzory osobowe (rodzicéw, nauczycieli, grup rowiesniczych i innych osob),
— whasciwa — z punktu widzenia higieny — organizacja zycia.

W placéwkach nauczania i wychowania szczego6lnie wazne jest utrzymanie:
— higieny osobistej uczniow i pracownikow,
— higieny otoczenia,
— higieny psychicznej (pracy umystowej, wypoczynku, rekreacji),
— higieny zywienia.

Wytyczne Ministerstwa O$wiaty i Wychowania z dnia 11111976 r. w sprawie
higieny organizacji pracy szk6l wymieniaja najistotniejsze zadania z tego zakresu.
Sprowadzaja si¢ one do:

— prawidlowego planowania — z punktu widzenia higieny pracy umystowej ucznia,
dziennego i tygodniowego rozkladu zaje¢ lekeyjnych i pozalekcyjnych;

— umiejetnego organizowania toku lekcji, zgodnego z wymogami higieny pracy:

— organizacji pracy szkolnej ucznia w domu;

— wlasciwej organizacji przerw $rédlekeyjnych i miedzylekcyjnych;

— zabezpieczenia whasciwych warunkow zdrowotnych w procesie nauki w szkole

i w domu.



TRESCI KSZTALCENIA
I WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO

Niniejsze wytyczne programowe zawieraja nastepujace hasta ulozone tematycznie
wedhug podziatu:

I. Ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

II. Wdrazanie wychowankéw do aktywnego dzialania na rzecz zdrowia wlasnego i pu-
blicznego. :

1. Ksztaltowanie postaw.

Realizacja usystematyzowanego wykazu wiadomosci, umiejetnosci i zachowan
powinna przyczynic si¢ do zdobycia przez dzieci i mtodziez pozadanych w wychowa-
niu zdrowotnym efektow. We wskazanych w zestawieniu ,,sposobach realizacji”
omowiono przykitadowe formy pracy wychowawczej realizowane na terenie szkoly
w ramach zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych.
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Umiejetnoéci, zachowania,

Przedmioty korelujace,
osoby, organizacje

Temat glowny Wiadomosci Sposoby realizacji
postawy ) !
wspotuczestniczace
w procesie wychowanis
zdrowotnego
1 o) 3 i .

I. Ksztaltowanie
nawykéw i przy-
zwyczajen  higie-
niczno-zdrowot-

nych.

1. Higiena
osobista

Pielggnowanie ciata oraz
przybory do tego stuza-
ce, .
Higiena odziezy.
Higieniczny tryb zycia
(praca, wypoczynek, od-
zywianie, hartowanie).

Swiadome przestrzega-
nie:
— czystosci ciala: rak,

noég, jamy ustnej,
wlosow,  paznokci
itd.;

— czystosci bielizny i
odziezy (akceptacja
schludnego wygla-
du);

— zasad higienicznego
trybu zycia, odpo-
czynku i snu (upra-
wianie zabaw i gier
na powietrzu racjo-

Zapewnienie warunkow
higieniczno-sanitarnych
na terenie szkoly (umy-
walnia, natrysk itd.);
przeglady czystosci ucz-
niow.

Poznanie warunkow zy- |

cia dziecka w domu, roz-
mowy z rodzicami.

Wiasciwa  organizacja
przerw $rodlekcyjnych i
miedzylekcyjnych.

Czeste wietrzenie pomie-
szczen (udzial uczniow).

Kultura fizyczna, j¢z. pol-
ski, Srodowisko spoleczno-
-przyrodnicze, dyrekcja,
wychowawca, personel
stuzby zdrowia, pedagog
szkolny, samorzad ucznio-
wski, rodzice, S$wietlica,
polinternat, klub .,Wie-
widrka”.
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2. Higiena
otoczenia.

3. Higiena
zywienia.

nalne hartowanie
organizmu itp.).

Filmy, pogadanki, prze-
zrocza, pokaz.

Mieszkanie jako miejsce
pracy i wypoczynku.

Zachowanie si¢ na ulicy,
podworku, w parku, le-
sie itp.

Skutki zanieczyszczenia
przez cziowieka wod
podskornych, rzek, je-
zior.

— Utrzymanie porzad-
ku i tadu w mieszka-
niu i w szkole, szcze-
goblnie na swoim sta-
nowisku pracy.

— Utrzymanie higieny
otoczenia (zachowa-
nie ciszy i porzadku);

— kulturalne zachowa-
nie sig, szczegblnie w
miejscach  publicz-
nych;

— liczenie si¢ z wymo-
gami spolecznymi.

— Zwracanie uwagi na
ostrzezenia dotycza-
ce niezdatnosci wody
do picia, picie wody
przegotowane;j.

Dyzury porzadkowe,
praca na rzecz estetyzacji
pomieszczen szkolnych.
Kontrola sanitarna.
Konsekwentne przyzwy-
czajanie do porzadku w
czasie zaje¢. Pogadanki z
dzie¢mi i rodzicami.
Instruktaze przed wy-
cieczkami, rozmowy in-
dywidualne,  przykiad
dorostych. Porzadkowa-
nie terenu, opieka nad
zielenia, ogrodem.

Instruktaz, rozmowy,
wystawy, filmy.

Zespol nauczycielski, sa-
morzad uczniowski, per-
sonel admin.-gosp., per-
sonel stuzby zdrowia, ro-
dzice, pedagog szkolny,
PEK:

Srodowisko  spoteczno-
-przyrodnicze, zesp6l na-
uczycielski, samorzad

uczniowski, rodzice, $wie-
tlica, PCK.

Srodowisko  spoleczno-
-przyrodnicze, zespol na-
uczycielski, samorzad
uczniowski, rodzice, §wie-
tlica, PCK, ZHP.

Znaczenie racjonalnego
odzywiania, higiena i
estetyka spozywania po-
sitkow.

— Ksztaltowanie nawy-
kéow  racjonalnego
odzywiania sig;

— akceptacja spozywa-

Organizacja odzywiania
na terenie szkoly, m.in.
akcji mlecznej. Zapew-
nienie warunkow higie-

Dyrekcja, komitet rodzi-
cielski, wychowawca, per-
sonel stuzby = zdrowia,
samorzad uczniowski, spot-
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4. Higiena
psychiczna.

Skiadniki pokarmowe,
warto$ci odzywcze mle-
ka, warzyw i owocow
(znaczenie dla zdrowia).
Higiena przechowywa-
nia i spozywania migsa,
mleka, sera, masla itd.

nia mleka 1 jego
przetworow oraz wa-
IZyW.

— Zrozumienie potrze-
by mycia owocow,
warzyw przed jedze-
niem;

— umiejetno$¢ przyrza-
dzania najprostszych
potraw, kanapek, de-
Serow itp.

niczno-sanitarnych na
terenie szkoly. Kontrola
sanitarna stotowek.

Zmiana asortymentu w
spoldzielniach uczniow-
skich (eliminowanie z
nich stodyczy — wpro-

wadzanie  produktow
mlecznych, owocow, wa-
rZywW).

Nauka  przyrzadzania

najprostszych  potraw.
Pedagogizacja rodzicow.
Wystawy, filmy, kon-
kursy.

dzielnia uczniowska, PCK,
ZBEP.

Praca i technika, zajecia
Swietlicowe, dyrekcja,
personel stuzby zdrowia,
ZHP.

Dobowy plan dnia — za-
chowanie odpowiednich
proporcji migdzy nauka,
praca, zabawa i snem.

Organizacja dnia pracy.
Wplyw warunkow na sa-
mopoczucie i wydajnos¢
pracy.

Sposoby spedzania wol-
nego czasu (zabawy ru-
chowe, spacery, rozryw-

— Umiejetno$¢ sporza-
dzania planu pracy i
wypoczynku, stoso-
wanie na co dzien
rytmu: praca — wy-
poczynek.

— Akceptacja pozna-
nych zasad higieny.

— Wspoludziat w orga-
nizacji wycieczek, bi-
wakow, zabaw itd.;

Zapewnienie préwidlo-
wego, higienicznego roz-
ktadu zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych, prelek-
cje, instruktaz. Pedago-
gizacja rodzicow.
Planowanie dnia zgod-
nie z higieng pracy i wy-
poczynku.

Organizacja wypoczyn-
ku sobotnio-niedzielne-
g0, wypoczynku czynne-

KF, dyrekcja, wycho-
wawca, personel stuzby
zdrowia, rodzice.

Dyrekcja, zespo6l nauczy-
cielski, rodzice, KF.

Dyrekcja, nauczyciel KF,
mlodziezowy organizator
sportu, rodzice, $wietlica,
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2 3 4 5
ki kulturalne itp.). zrozumienic konie- | go na przerwach miedzy- | ZHP.
Organizacja wypoczyn- cznosci przebywania | lekcyjnych.

ku w dni wolne od zajec..

Prawa i obowiazki
ucznia w szkole.

Zasady  postepowania
wytwarzajace harmonij-
ne stosunki z ludzmi (zy-
czliwos§¢,  uprzejmosc,
uczynno$¢, sprawiedli-
wos$¢., poszanowanie god-
nosci innych o0séb itd)
Kultura wspolzycia w
rodzinie i najblizszym sg-
siedztwie.

Dobre wyniki w nauce
zrodlem radosci nie tyl-
ko dla dzieci, ale takze
rodzicow i nauczycieli.
Znaczenie przyjazni.

na S$wiezym powie-
trzu;

zrozumienie konie-
cznosci  wlasciwego
zorganizowania wy-
poczynku.
Respektowanie praw
i obowiazkow;
stosowanie si¢ do za-
lecen nauczyciela.

Umiejetnos¢  poste-
powania zgodnie z
podstawowymi zasa-
dami wspoizycia . 1
wspotdziatania w
kontaktach spole-
cznych.

Umiejetnos¢  poste-
powania zgodnie z
podstawowymi zasa-
dami wspolzycia i
wspoldziatania w
kontaktach spote-
cznych;

akceptacja zasad kul-

Racjonalna organizacja

wypoczynku w réznych

porach roku.

Pedagogizacja rodzicow.
|

Stworzenie atmosfery zy-
czliwosci. Adaptacja dziec-
ka do warunkéw szkol-
nych. Wdrozenie do samo-
rzadnosci uczniowskie;j.

Troska pracownikow
szkoly 1 rodzicow o staty
i bliski kontakt z dzie¢-
mi. Tworzenie wlasciwej
atmosfery w szkole i do-
mu.

Pogadanki, przezrocza,
filmy, pedagogizacja ro-
dzicow.

Wychowawca. zespo6t na-
uczycielski, samorzad
uczniowski.

Jez. polski, pracownicy
szkoly, organizacje ucz-
niowskie, rodzice, ZHP.

Jez. polski, pracownicy
szkoly, organizacje ucznio-
wskie, rodzice, ZHP.
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5. Higiena pracy
i nauki.

turalnego wspolzycia
(aprobata odrgbnos-
ci).

Bezpieczenstwo 1 higiena
pracy (pozycja przy pra-
cy, o$wietlenie, tempera-
tura, hatlas itp.). Oswiet-
lenie sztuczne, natural-
ne.

Znaczenie ruchu i zmia-
ny postawy po diu-
gotrwatej pracy siedza-
cej.

Bezpieczenstwo na dro-
dze. Przepisy ruchu dro-
gowego

— Przestrzeganie zasad
bhp szczegolnie pod-
czas pracy narzedzia-
mi takimi jak: kolec,
noz, nozyczki, igla
itp.;

— zrozumienie potrze-
by  przyjmowania
prawidlowej posta-
Wy przy pracy;

— zrozumienie konie-
cznosci  stosowania
przerw w czasie dlu-
gotrwalej pracy sie-
dzacej, korygowania
postawy.

— Przestrzeganie prze-
pisow ruchu drogo-
wego, stosowanie ich
na co dzien.

Instruktaz w czasie zajgé
lekeyjnych, pogadanki,
filmy.

Pogadanki, pokaz wy-
stawy, instruktaz w cza-
sie zajec.

Dbanie o sprawno$¢ i
czysto$¢ punktow swietl-
nych.

Stosowanie przerw $§rod-
lekcyjnych,  wietrzenie
pomieszczen (udziat
uczniow).

Zabawy ruchowe na
przerwach migdzylekcyj-
nych. Organizowanie
gimnastyki  korekcyj-
nej.
Pedagogizacja
coOw.
Pogadanki, pokazy, in-
struktaz, organizowanie
miasteczek ruchu drogo-
wego, spotkan z MO, fil-
my, konkursy.

rodzi-

Praca i technika, zespot
nauczycielski,  personel
stuzby zdrowia, $wietlica,
rodzice, PCK.

Personel admin.-gospo-
darczy.

Zespot nauczycieli, nau-
czycieli KF, personel stuz-
by zdrowia, samorzad
uczniowski, mtodziezowy
organizator sportu, rodzi-
(e

Jez. polski, KF, wycho-
wawca, ZHP (Mtodziezo-
wa Stuzba Ruchu), rodzi-
ce.
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6. Choroby zaka-
zne i spoleczne.

Pojecie zdrowia i choroby.
Pojecie zarazkow. Szerze-
nie si¢ chorob wsrdd ludzi.
Drogi zakazenia. Zaka-
zenie kropelkowe. Cho-
roby brudnych rak.
Przyklady chorob zaka-
znych: grypa, angina, dur
brzuszny, zéltaczka zaka-
Zma, gruglica. Zrodta i dro-
gi szerzenia si¢ zakazenia.
Szczepienie  ochronne.
Zapobieganie chorobom
spotecznym. Wplyw prze-
bytych choréb na obni-
zenie sprawnosci fizy-
cznej czlowieka.

— Zglaszanie dorostym
swoich dolegliwosci;

— Swiadome unikanie

kontaktow z chorym
zakaznie;
systematyczne prze-
strzeganie zasad hi-
gieny osobistej;
mycie rak (szczegol-
nie przed jedzeniem,
po pracy i korzysta-
niu z w.c.);

— Korzystanie z wody

do picia po przegoto-
waniu;

znajomos¢ podstawo-
wych zasad zapobie-
gania chorobom za-
kaznym i spotecznym;
korzystanie z pomo-
cy lekarskiej.

Rozmowy indywidualne,
film, pogadanki, przy-
kiad dorostych.

Zabezpieczenie warun-
kow do mycia rak w
szkole, instruktaz.

Przestrzeganie terminéw
szczepien ochronnych.

Instruktaz i oswojenie
dzieci z gabinetem lekar-
skim.

Wychowawca, personel
shuzby zdrowia, rodzice.
Srodowisko spoleczno-
-przyrodnicze,  wycho-
wawca, personel stuzby
zdrowia, PCK, rodzice.

Dyrekgcja, personel admin.-
-gospod., samorzad szkol-
ny, PCK, wychowawcy,
rodzice.

Rodzice, pielggniarka.
Srodowisko spoteczno-
-przyrodnicze, personel
stuzby zdrowia, PCK.
ZHP, rodzice.

II. Wdrozenie
wychowankéw do
aktywnego dziala-
nia na rzecz zdro-
wia wlasnego i
publicznego.

1. Pierwsza
pomoc.

Jak udzielic pierwszej
pomocy w przypadku

Zglaszanie dorostym
dolegliwosei odezu-

Zapewnienie warunkow
umozliwiajacych szybka

Srodowisko spoteczno-
-przyrodnicze, personel
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2. Zasady korzy-
stania ze S$wiad-

czen  placowek
stuzby  zdrowia
oraz aktywnos$¢

wlasna w leczeniu
— korzystanie z
lekow.

skaleczen i zachorowan?
Zasady postepowania
aseptycznego.

wanych przez siebie
lub innych, np. w
przypadku wystapie-
nia nudnosci, bie-
gunki, wysypki, bolu
gardla;

umiejetno§é zatoze-
nia prostego opa-
trunku w przypadku
skaleczenia.

interwencje lekarza.

Pokazy udzielania pier-
wszej pomocy, wystawy,
film.

stuzby zdrowia, PCK,

ZHP, rodzice.

Rodzaje placowek stuz-
by zdrowia. Praca leka-
rza, pielggniarki, stoma-
toluga, farmaceuty. Jak
pomaga¢ lekarzowi w
zwalczaniu choroby?

Zgtaszanie si¢ po po-
rade lekarska w przy-
padku zlego samo-
poczucia, Sciste prze-
strzeganie zalecen le-
karza, uzywanie le-
kow wytacznie przepi-
sanych przez lekarza;
systematyczna kon-
trola ‘'uzebienia.

Rozmowy, pogadanki.
Organizacja wycieczek
do placowek stuzby
zdrowia w ramach ,,Mie-
sigca Kultury Zdrowot-
nej”, ,,Tygodnia PCK”,
rozwijanie dzialalnosci
klubu ,,Wiewiorka”.

Srodowisko spoteczno-
-przyrodnicze, wycho-
wawca, personel stuzby
zdrowia, rodzice, PCK,
ZHP, uczniowie.

IIl. Ksztaltowanie
postaw.

1. Samokontrola
zdrowia i rozwo-
ju. Cwiczenia ru-
chowe, hartowa-
nie.

Co to jest rozwoj fizy-
czny?

Czynniki optymalizujace
prawidlowy rozwéj —
sposoby aktywnosci
wilasnej.

Opanowanie podsta-
wowego stownictwa
dotyczgcego  czesci
ciala i funkcji orga-
nizmu;

KF, personel stuzby zdro-
wia.
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Zasady samooceny i sa-
mokontrol: rozwoju fi-
Zycznego.

Postawa ciata — metoda
oceny. Wady postawy —
zapobieganie 1 leczenie.

umiejetnosé dokony-
wania prostych po-
miar6w antropome-
trycznych (wysokosc,
cigzar ciala itp.).
Zrozumienie potrze-
by dbania o prawi-
dlowa postawe ciala;
przyjmowanie pra-
widlowej postawy cia-
fa przy pracy;
wlasciwe noszenie i
nieprzecigzanie tor-
nistra (noszenie tylko
niezbednych przybo-
row szkolnych);
akceptacja zalecen na-
uczycieli — wspot-
udzial w doborze
odpowiedniej lawki
szkolnej dla siebie;
systematyczne uczeg-
szczanie (w razie po-
trzeby) na zajgcia gi-
mnastyki korekcyj-
nej i wyrbwnawczej,
rozumienie potrzeby
stosowania tych za-
Jeé:

Umozliwienie dzieciom
dokonywania w trakcie
lekcji KF i badan lekar-
skich prostych pomiaréw
antropometrycznych.

Zwracanie uwagi na po-
stawe¢ w trakcie pracy
szkolne;j.

Zwracanie uwagi na ro-
dzaj i sposob noszenia
tornistrow. Zapewnienie
drugiego kompletu ksia-
zek w szkole.
Zapewnienie odpowied-
nich dla kazdego ucznia
mebli szkolnych (wiasci-
wej numeracji fawki).

Organizacja na terenie
szkoty gimnastyki ko-
rekcyjnej i kompensacyj-
nej, pomoc rodzicow w
zwalczaniu wad posta-
wy. Pedagogizacja rodzi-
coOw.

Dyrekcja, zesp6l nauczy-
cielski, wychowawca, na-
uczyciel KF, personel
stuzby zdrowia, rodzice.
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2. Przygotowa-
nie do zycia w ro-
dzinie; wychowa-
nie seksualne.

Wplyw ¢wiczeni rucho-
wych na organizm.

Zasady hartowania

organizmu:

— unikanie zbyt silnych
bodzcow termicznych;

— rozpoczynanie har-
towania w cieplej po-
rze roku;

— stopniowe zwigksza-
nie  intensywnosci
bodzcow  hartuja-
cych oraz ich syste-
matyczne stosowa-
nie.

— Systematyczne stoso-
wanie c¢wiczen ru-
chowych w kazdym
dniu, ze zrozumie-
niem ich wplywu na
organizm.

— Umiejetnos¢é  korzy-
stania z kapieli wod-
nych, stonecznych i
powietrznych;

— wlasciwe ubieranie
sie w zaleznosci od
temperatury powie-
trza;

— przyzwyczajanie si¢
do spania przy otwar-
tym oknie.

Organizowanic zabaw
ruchowych w czasie wol-
nym od zaje¢ w trakcie
przerw migdzylekcyjnych.

Pogadanki, instruktaz
pokaz, przyklad doros-
tych. Zwracanie uwagi
na ubior dziecka w zale-
znoSci od temperatury.
Umotzliwienie korzysta-
nia z plywalni, natry-
skow, kapieli slone-
cznych itd.

KF, mlodziezowy organi-
zator sportu, rodzice.

KF, wychowawca, perso-
nel stuzby zdrowia, PCK,
ZHP: :

Obowiazki dziecka w ro-
dzinie. Jak dziecko win-
no okazywaé rodzicom
swoje uczucia? Wiasciwa
postawa w stosunku do
rodzicow i rodzenstwa.

— Chetne wykonywa-
nie na rzecz rodziny,
domu zadan zleco-
nych przez rodzicow;

— okazywanie uczucia
rodzicom i bliskim;

— opiekunczo$¢ w sto-
sunku do mlodszego
rodzenstwa.

Pogadanki, rozmowy in-
dywidualne, filmy, wizy-
ty wychowawcy w do-
mach uczniéw, przyktad
dorostych.

Pedagogizacja rodzicow
w zakresie potrzeb psy-
chicznych dziecka w ro-
dzinie (potrzeba mitosci,

Dyrekcja, wychowawca,
personel stuzby zdrowia,
pedagog szkolny, rodzice.
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3. Opieka nad
czlowiekiem cho-
rym, kalekim i
starym.

Przygotowanie do okresu
dojrzewania, potrzeby
rozwijajacego si¢ orga-
nizmu. Higiena osobista
dziewczynki i chlopca.

Zrozumienie potrze-
by szczegolnej dba-
tosci o czystos¢ ciala
w okresie dojrzewa-
nia;

ksztaltowanie wlasci-
wych zachowan mig-
dzy dziewczynkami a
chlopcami.

akceptacji, poczucia bez-
pieczenstwa itd.), oraz
miejsca dziecka w rodzi-
nie.

Zasady opieki nad czlo-
wiekiem chorym. kale-
kim i starym. :
Uzasadnienie konie-
cznosci niesienia pomo-
cy tym ludziom.

Zachowanie ciszy w
pokoju chorego. wie-
trzenie jego pokoju;
okazywanie szacun-
ku ludziom starym;
niesienie pomocy lu-
dziom potrzebuja-
cym jej;

rozumienie potrzeb
ludzi chorych, kale-
kich i starych.

Rozmowy, pogadanki,
przyktad dorostych.
Dzialalno$¢ opiekuncza
prowadzona przez ZHP i
FCK.

Wychowawca, rodzice.
personel stuzby zdrowia,
ZHP, PCK.
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SZKOLA PODSTAWOWA. KLASY IV—VIII

Umiejetnosci, zachowania,

Przedmioty korelujace,
osoby. organizacje

Temat glowny Wiadomosci o Sposoby realizacji wspoluczestniczace
Besaw w procesic wychowania
zdrowotnego
1 2 3 4 5

I. Ksztaltowanie
nawykow i przy-
zwyczajen higie-
niczno-zdrowot-
nych.

1. Higiena
osobista.

Zasady higieny osobistej

dziewczat i chlopcow a w

szczegolnosci:

— czystos¢ osobista,
(mycie sig, kapiel);

— pielegnacja wlosow,
paznokci;

— higiena jamy ustnzj;

— higiena po wysitku fi-
zycznym;

— higiena bielizny i
odziezy.

Znaczenie higieny osobi-

stej] w okresie pokwita-

nia.

— Swiadome przestrze-
ganie na co dzien za-
sad higieny osobistej;

— zglaszanie si¢ do le-
karza po poradg i na
leczenie w przypad-
ku klopotow z cera
(tradzik), zebami,
wilosami;

— korzystanie z natry-
skow po zajeciach
ruchowych;

— zrozumienie potrze-
by szczegdlnego dba-
nia o higieng osobi-

Wyktady, pogadanki.
Przykiad dorosiych.

Przeglad czystosci.

Udostepnienie natry-

skow po lekcjach KF.

Biologia z higiena, dy-
rekcja, wychowawca. na-
uczyciel KF, personel
stuzby zdrowia, rodzice,
aktyw PCK, ZHP.
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2. Higiena
otoczenia.

Higieniczny tryb zycia.

sta w okresie pokwi-
tania.
Przestrzeganie zasad
higienicznego trybu
zycia.

Pedagogizacja rodzicow.

Wplyw przemystu na
srodowisko przyrodni-
cze, wplyw srodowiska
na organizm czlowieka.
Zanieczyszczenia powie-
trza, wody, gleby —
wplyw na zachorowania.
Warunki sanitarne wo-
dy. Ochrona $rodowiska
— sposoby zachowania
si¢ na wycieczkach, bi-
wakach. Motywy ochro-
ny $rodowiska przyrod-
niczego.

Adaptacja cztowieka do
warunkow Srodowiska i
do warunkow techni-
cznych.

Skutki stosowania zabie-
gow  agrotechnicznych
— wymagania higieni-
czne.

Zdawanie sobie spra-
wy.z wplywu zanie-
czyszczen powietrza,
wody, gleby na za-
chorowania;
zrozumienie potrze-
by ochrony natural-
nego srodowiska;
wlasciwe zachowanie
si¢ na wycieczkach,
biwakach (usuwanie
Smieci 1 zanieczy-
szczen; wlasciwe ko-
rzystanie z wody do
picia);

zapobieganie dewa-
stacji przyrody;
przestrzeganie praw
ochrony przyrody;
mycie warzyw i owo-
cow przed spozyciem
w celu ochrony orga-
nizmu przed zatru-
ciem pestycydami.

Wyktady, pogadanki,
wystawy, instruktaz
przed wycieczkami,
przyktad dorostych.

Opieka nad zielenig w
szkole i osiedlu.

Biologia z higiena, geo-
grafia; personel stuzby
zdrowia, ZHP, PCK.

Praca i technika, geogra-
fia, biologia, LOP, PCK,
ZHP, SKKT—PTTK, ro-
dzice.
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3. Higiena
zywienia.

4. Higiena psy-
chiczna i walka
z nalogami.

Zasady optymalne
zdrowego odzywiania.
Potrzeby zywnos$ciowe
cztowieka. Racje pokar-
mowe dla okreslonych
grup ludnosci. Znaczenie
sktadnikow pokarmo-
wych. Rézne Zrodta biat-
ka.

Higiena i estetyka spozy-
wania positkow.
Sposoby przechowywa-
nia zywnosci, zmiany za-
chodzace w produktach
podczas roéznych faz
technologicznych i ich
wplyw na warto$¢ odzy-
wcCzg potraw.

Znajomos¢ i prze-
strzeganie zasad ra-
cjonalnego zywienia;
akceptacja spozywa-
nia mleka w szkole i
w domu;

estetyczne podawa-
nie i spozywanie po-
sitkow;

— opanowanie za-
sad wstepnej obrobki
Warzyw i owocow.
Umiejetnos$¢ przygo-
towania positkow
(zapobieganie utra-
cie wartosci odzy-
wezych, np. wit. C).

Organizacja kursow ra-
cjonalnego zywienia, po-
kazow.

Stworzenie prawidtowych
warunkéw do spozywa-
nia positkow w szkole.
Organizacja akcji mle-
cznej w szkole. Wiasciwy
dobor asortymentu w
spoldzielni uczniowskiej.
Pogadanki, konkursy.

Organizacja kursow ra-
cjonalnego zywienia, po-
kaz na lekcji i w domu.
Nauka gotowania i pie-
czenia.

. Biologia z higiena, dyrek-

cja, personel admin.-gosp.
stuzba zdrowia, komitet
rodzicielski,  samorzad
uczniowski, PCK, ZHP,
LK

Praca i technika, dyrek-
cja, rodzice, LK, ZHP.

Dobowy rytm pracy i
wypoczynku. Znaczenie
dla zdrowia wiasciwej
organizacji pracy. Tech-
nika pracy umystowej
ucznia.

Umiejetnos¢ wiasci-
wej organizacji pracy
1 wyposzynku;
przestrzeganie zasad
higieny pracy umy-
stowej;

Zabezpieczenie wiasci-
wych warunkow higieni-
cznych na terenie szkoly,
wiasciwych z punktu wi-
dzenia higieny organiza-
cji lekciji.

Dyrekcja, wychowawca,
personel stuzby zdrowia,
rodzice. : :
KF, wychowawca, perso-
nel stuzby zdrowia. Orga-
nizacje spoteczne.

Zmeczenie, znuzenic — umiejetno$¢  wypo- | Pogadanki, odczyty. Pe- | Biologia, godziny do dy-
zapobieganie. czywania w roznyct | dagogizacja rodzicéw. spozycji wychowawcy, ze-
Relaks 1 wypoczynek warunkach; spot nauczycielski, peda-
czynny. Zrozumienie potrze- gog szkolny, samorzad
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5. Higiena pracy
i nauki.

6. Choroby zaka-
Zne i spoleczne.

Ujemne skutkizwigkszo- |

nego tempa wspolczes-
nego zycia — sposoby
zapobiegania.

Znaczenie zyczliwosci i
lojalnosci w stosunkach
migdzyludzkich. Kultu-
ra resocjalizacji — stosu-
nek do ,,innosci” (kalec-
twa, starosci).

Szkodliwos¢ lekow i uzy-
wek (papierosy, alkohol,
kawa, mocna herbata).
Xzywanie lekow.
Sposoby wyrabiania pa-
nowania nad swoimi za-
chciankami.

Kryteria dorostosciidoj-
rzalosci spoteczne;j.

by przestrzegania za-
sad higieny psychi-
cznej;

przestrzeganie zasad
kulturalnego wspot-
zycia;

aprobata odrebnosci:
ksztaltowanie silnej
woli, ,,mocnego” cha-
rakteru;
przestrzeganie posta-
nowien ,.kodeksu
ucznia™.

Niepalenie papiero-
SOW i niespozywanie
alkoholu;

uzywanie lekow wy-
facznie przepisanych
przez lekarza;
zrozumienie szkodli-
wosci stosowania
uzywek.

Pogadanki, rozmowy in-
dywidualne, przykiad
dorostych.

Pogadanki, rozmowy.

Pogadanki, rozmowy in-

dywidualne, przyktad do- |

rostych, filmy.

uczniowski, rodzice, or-
ganizacje spofeczne.

Wychowawca, personel
stuzby zdrowia, zesp6t na-
uczycielski, samorzad ucz-
niowski, rodzice, ZHP,
PCK.

Zasady bezpieczenstwa
pracy.

Sposob urzadzenia
miejsca pracy zgodnie z
wymogami higieny.

Przestrzeganie zasad
bhp.;

zrozumienie potrze-
by przestrzegania za-
sad higieny.

Zabezpieczenie podsta-
wowych warunkéw bhp
na terenie szkoty.
Instruktaz przed zajecia-
mi.

Praca i technika, dyrek-
cja, zesp6! nauczycielski,
personel stuzby zdrowia.

Pojgcie zdrowia i choro-
by. Choroby zakazne ja-

Swiadome wystrze-
ganie si¢ i zapobiega-

Pogadanki, odczyty, wy-
stawy, rozmowy indywi-

Wychowawca, personel
stuzby zdrowia, rodzice,
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ko czynnik hamujacy
prawidlowe funkcjono-
wanie organizmu.
Ogolna charakterystyka
chorob zakaznych. Dro-
gi szerzenia si¢ chordb
zakaznych.

Szkodliwos¢ chorob
spotecznych i zapobiega-
nie im (gruzlica, alkoho-
lizm, choroby wenery-
czne). '
Ochrona zdrowia —
znaczenie profilaktyki.

nie chorobom przez:
mycie rak przed je-
dzeniem;

unikanie kontaktu z
chorym zakaznie;
przestrzeganie termi-
néw szczepien ochron-
nych;

stosowanie prawid-
towego wietrzenia po-
mieszczen;
przestrzeganie higie-
ny osobistej;
zasigganie porady le-
karskiej w przypad-
ku zachorowan;
zrozumienie potrze-
by stosowania profi-
laktyki;

badania posiewowe.

dualne, filmy.
Przykiad dorostych.

PCK, ZHP.

II. Wdrazanie
wychowankéw do
aktywnego dziala-
nia na rzecz zdro-
wia wlasnego i
publicznego.

1. Pierwsza
pomoc.

Pierwsza pomoc w przy-
padku skaleczen.

Umiejetno$¢  stoso-
wania wskazan za-

Instruktaz, pokaz. Obje-
cie programem kursu

Praca i technika, dyrek-
cja, wychowawca, perso-
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2. Zasady korzy-
stania ze §wiad-
czen shuzby zdro-
wia oraz aktyw-
no$¢ wlasna w le-
czeniu.

Kurs ratownika medy-

czno-sanitarnego:

— zapoznanie z zagad-
nieniami sztucznego
oddychania;

— usuwanie cial obcych,
proste przypadki, np.
wyjecie drzazgi.

wartych w programie
kursu ratownika me-
dyczno-sanitarnego.

wszystkich uczniow kl.
IV—VIIL

Urzadzenie posterunku
sanitarnego, apteczki.

nel stuzby zdrowia, PCK.

Organizacja stuzby zdro-
wia w Polsce. Zasady ko-
rzystania z ustug placo-
wek stuzby zdrowia.
Miedzynarodowa orga-
nizacja ochrony zdrowia
(WHO, UNEP, FAO,
UNICEF).

Znajomo$¢ organiza-
cji shuzby zdrowia w
Polsce i na Swiecie;
umiejetnos¢  wiasci-
wego korzystania z
ustug placowek stuz-
by zdrowia;
zainteresowanie
wlasnym zdrowiem;
wspoldzialanie z le-
karzem w trakcic le-
czenia, przestrzega-
nie jego zalecen;
zglaszanie si¢ do

okresowej kontroli
uzgbienia, leczenie
zgbow.

Rozmowy, pogadanki,
wy.tawy, spotkania z
pracownikami  stuzby
zdrowia, wizyty w pla-
cowkach stuzby zdrowia
(pogotowie ratunkowe,
poradnia zdrowego
dziecka itp.).

Wychowawca, rodzice,
personel stuzby zdrowia,
PCK.

III, Ksztaltowanie
postaw.

1. Samokontrola
zdrowia i rozwo-

Potrzeby rozwijajacego
si¢ organizmu.

Stosowanie zasad hi-
gieny osobistej:

Pogadanki, pokazy, roz-
mowy, indywidualne fil-

Biologia, wychowawca,
personel stuzby zdrowia,




6LE

ju. Cwiczenia ru-
chowe, hartowa-
nie. “

2. Przygotowa-
nie do zycia w ro-

Przygotowanie do okre-
su dojrzewania.

Budowa organoéw roz-
rodczych cztowieka oraz
rozwdj drugo- 1 trzecio-
rzednych cech plciowych
zenskich 1 meskich.

Samokontrola zdrowia i
rozwoju (postawy, wzro-
ku, zgbow itd.).

Rola kultury fizycznej w
zyciu cztowieka.
Organizacja czasu wol-
nego. Znaczenie wypo-
czynku na $wiezym”
powietrzu.

Negatywne skutki bez-
czynnosci ruchowe;j.
Zasady hartowania orga-
nizmu.

racjonalne odzywia-
nie sig;

zglaszanie swoich do-
legliwosci lekarzowi,
rodzicom;
przestrzeganie zalecen
lekarza, np. noszenie
szkiel, uczeszczanie
na zajecia gimnastyki
korekcyjnej lub kom-
pensacyjnej.
Umiejetno$c biezacej
oceny wiasnego roz-
woju;

aktywnos¢ w zaje-
ciach ruchowych;
pomoc przy urzadza-
niu obiektoéw sporto-
wych;

umiejetnos¢ zorgani-
zowania Wwypoczyn-
ku z korzyscia dla
zdrowia;

stosowanie zabiegow

my, czytelnictwo.
Organizacja dozywiania
w szkole (akcja mleczna).

Pogadanki, pokazy, fil-
my.

Dokonanie analizy ab-
sencji na lekcji KF.
Organizacja pozaszkol-
nych, atrakcyjnych zajec¢
ruchowych i rozgrywek
sportowych.
Zagospodarowanie bazy
sportowej szkoty. Orga-
nizacja wypoczynku
czynnego w szkole i w
srodowisku.

dyrekcja, komitet rodzi-
cielski, samorzad ucznio-
wski.

KF, biologia, wychowaw-
ca, personel stuzby zdro-
wia, mlodziezowy organi-
zator sportu, rodzice,
SKS,  ZHP,  SKKT —
PTTK.

KF, dyrekcja, komitet ro-
dzicielski, mlodziezowy
organizator sportu, ZHP,
SKKT — PTTK, zaktad
opiekunczy szkoly.

hartujagcych ~ orga-
nizm.
Cele i zadania rodziny Akceptacja  zasad | Pogadanki, = rozmowy, | Jez. polski, wychoWawca,

we wspolczesnym $wie-

kultury wspotzycia;

przykiad dorostych, pe-

zespot nauczycielski. pe-




08¢

1

S

3

4

5

dzinie, wychowa-
nie seksualne.

cie. Podstawowe proble-
my wspotzycia czlowieka
w rodzinie. Zasady wspot-
zycia.

Mitoé¢ w rodzinie. Mi-
to$¢ miodziencza i jej
rozny charakter. Okazy-
wanie uczuc: takt, deli-
katnos¢, intymnosc.
Zwiazek dojrzewania
plciowego z rozwojem
innych sfer osobowos-
ciowych. Pojecie dojrza-
tosci fizycznej, psychi-
cznej, moralno-spolecz-
nej, emocjonalne;.
Rodzina jako grupa spo-
feczna. Stosunki wzaje-
mne migdzy rodzicami a |
dorostymi dzie¢mi. Obo-
wigzki dzieci wobec ro-
dzicow i domu rodzinne-
go. Stosunek do miod-

— Swiadome respekto-
wanie zasad i norm
wspolzycia w rodzi-
nie;

— umiejetno$¢  zaspo-
kajania potrzeb w
kontaktach rodzin-
nych (uznanie, bez-
pieczenstwo, dozna-
wanie uczuc itp.);

— Poczuwanie si¢ do
odpowiedzialnosci
za siebie 1 za osobg
kochanag.

— Okazywanie uczu¢
najblizszym;

— wypelnianie obo-
wiazkow wobec ro-
dziny i najblizszych;

— opanowanie podsta-
wowych umiejetnosci

dagogizacja
czytelnictwo.

rodzicow,

dagog szkolny. rodzice,
organizacje  spoteczne,
personel stuzby zdrowia.
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szego rodzenstwa. Pie-
legnowanie niemowlat.

Potrzeby jako jeden z
czynnikow  wplywaja-
cych na postgpowanie
cztowieka. Rodzaje po-
trzeb. Zwiazek potrzeb
psychicznych czlowieka
z potrzebami organi-
cznymi.

Roznice w rozwoju psy-
chofizycznym chilopcow
1 dziewczat. Kolezen-
stwo w stosunkach mig-
dzy chlopcem a dzie-
wezyna. Przyjazn, zdol-
nos¢ do przyjazni.
Potrzeba i znaczenie mi-
fosci w zyciu codziennym
cztowieka.

Zasady Swiadomego pla-
nowania rodziny ze

pielggnacyjnych nie-
mowlat, a szczegolnie:

— przestrzeganie czy-
stosci;

— przewijanie;

— hartowanie;

— regularne odzywianie.

—— Ksztaltowanie posta-
wy wobec siebie, wo-
bec innych ludzi;

— znajomos¢ zasad za-
pobiegania ciazy.

Wizyty w poradni wieku
rOZWOjOWEgO.
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3. Przysposobie-
niec do zawodu
pod katem inte-
resOw  zdrowot-
nych.

szczegolnym zwroceniem
uwagi na szkodliwoséc
usuwania pierwszej ciazy.

Spotkania z lekarzem.

Kryteria zdrowotne w po-
radnictwie zawodowym.
Cechy psychofizyczne
predysponujace do wy-
konywania okreslonych
zawodow (np. do zawo-
du kucharza: ogolny do-
bry stan zdrowia, wyklu-
czony kontakt z choro-
bami zakaznymi; dobra
ogdlna sprawno$¢ ru-
chowa ze wzgledu na
czeste zmiany pozycji;
umiejetnos¢ zachowania
czystosci, dobrze rozwi-
niety zmyst smaku i po-
wonienia).
Roéznorodnos¢ zawodow
i ich atrakcyjnosc¢.
Zainteresowanie  mio-
dziezy réznymi zawoda-
mi, pomoc w uksztalto-
waniu  zainteresowar.
Zwrocenie uwagi na ce-
chy psychofizyczne, wa-

runkulace Dirrvdatnaosed

Dazenie do doskona-
lenia swojego zdro-
wia pod katem pracy
zawodowej, a szcze-
golnie:
przestrzeganie zale-
cen lekarza w przy-
padkach stwierdzo-
nych chorob, wspol-
udziat w leczeniu;
przestrzeganie  po-
znanych zasad higie-
ny;

dbanie o ogblny stan
zdrowia;

umiejetno$é realnej
oceny wlasnych moz-
liwosci.

Rozbudzanie zaintereso-
wan pracg zawodowa;
przekazywanie wiado-
mosci o poszczegolnych
zawodach.

Wycieczki do zaktadow
pracy, pogadanki. roz-
mowy indywidualne,
spotkania z pracownika-
mi stuzby zdrowia. Peda-
gogizacja rodzicow.

Wychowawey, dyrekcja,
nauczycicle przedmiotow:
jez. polski, praca i techni-
ka, kultura fizyczna, pe-

‘dagog szkolny, pracowni-

cy poradni wychowaw-
czo-zawodowej, rodzice,
komitety opiekuncze za-
ktadow pracy.
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| 4. Opieka  nad
czlowiekiem cho-
rym, kalekim,
starym.

do wybranego zawodu
oraz  zaktywizowanie
miodziezy do doskonale-
nia swojego zdrowia w ra-
mach zamierzonego celu.

Cztowiek chory, kaleki i
stary w rodzinie.

Formy pomocy i ustug
dla ludzi chorych, nie-
zdolnych do pracy, sta-
rych. Swiadczenia pie-
nigzne, S$wiadczenia w
naturze i $wiadczenia w
ustugach. Potrzeby psy-
chiczne ludzi chorych,
kalekich, starych.

— Zrozumienie potrzeb
ludzi chorych, kale-
kich, starych; umie-
jetnos¢ pielegnowa-
nia chorego w domu
(zachowanie ciszy,
pogodnego nastroju
wérod cztonkow ro-
dziny, wietrzenie po-
koju chorego, zasady
odzywiania w zale-
znosci od schorzenia);

— odnoszenie si¢ z nale-
zytym szacunkiem do
ludzi starych, kale-
kich, chorych, $wiad-
czenie ustug na rzecz
tych ludzi (np. pomoc
w zakupach, sprzata-
niu, przechodzeniu
przez ulice, ustgpowa-
nie miejsca w srodkach
komunikagiji itp.).

Pogadanki, rozmowy,
kursy pielegnacji chore-
go w domu.

Opicka nad ludZmi nie-
pelnosprawnymi. Wizy-
ty w domach starcow.

Dyskusje, przykiad do-
rostych, rozwinigcie dzia-
falnosci opiekunczej w
organizacji PCK i ZHP.
Ksztaltowanie  wrazli-
wosci na cudze nieszczes-
cie.

Wychowawca, PCK, per-

sonel stuzby zdrowia,
uczniowie.
Wychowawca, PCK, ZHP,
uczniowie.
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Umiejetnosci, zachowania,

Przedmioty korelujace,
osoby. organizacje

ku, stuchu, mowy;
— higieny jamy ustnej;
— zasad higienicznego
trybu zycia.

wzroku, stuchu, ze-
bow;

— $wiadome przestrze-

ganie higienicznego
trybu zycia, a przede
wszystkim:

— przestrzeganie rytmu

praca — Wypoczy-
nek:

— przestrzeganie godzin

snu;

Dbanie o czysto$¢ punk-
tow $wietlnych, szyb.
Niwelowanie punktow
nadmiernego halasu, za-
pewnienie opieki stoma-
tologicznej.

Organizacja czynnego
wypoczynku, wycieczek,
rajdow, rozgrywek spor-
towych itp.

Temat glowny Wiadomosci Sposoby realizacji wspoluczestniczace
postawy . J
w procesie wychowania
zdrowotnego
1 2 3 - 5
I. Ksztaltowanie
nawykow i przy-
zwyczajen higie-
niczno-zdrowot-
nych.
1. Higiena Zasady higieny osobistej | — Przestrzeganie zasad | Pogadanki, instruktaz. | Biologia. wychowawca, dy-
osobista. ze szczegolnym uwzgled- higieny  osobistej, | Zapewnienie wlasciwego | rekcja, personcl admin.-go-
nieniem: zwracanie bacznej | o§wietlenia sztucznego i | spod., PCK.
— higieny narzadu wzro- uwagi na higieng | naturalnego w pracy.

KF, mloziezowy organi-
zator sportu, ZHP,
SKKT-PTTK.
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2. Higiena
otoczenia.

3. Higiena
Zywienia.

— stosowanie roéznych
form aktywnego wy-
poczynku (gier i za-
baw, turystyki itp.).

Srodowisko a zdrowie.
Zanieczyszczenia chemi-
czne, biologiczne i me-
chaniczne wody.
Zanieczyszczenia powie-
trza i gleby. Znaczenie
czystosci wody, powie-
trza i gleby dla zdrowia.
Ochrona wod, powietrza
i gleby przed zanieczy-
szczeniami. Ruch tury-
styczny a ochrona srodo-
wiska. Podstawy prawne
ochrony przyrody.

— Zrozumienie potrze-
by ochrony $rodowi-
ska.

— Zachowania korzyst-
ne dla ochrony $ro-
dowiska, szczego6lnie
na wycieczkach i bi-
wakach.

Pogadanki, czytelnictwo,
filmy. Praca dla potrzeb
srodowiska.

Instruktaz przed wy-
cieczkami.

Biologia, KF, dyrekcja,
wychowawca, organiza-
tor sportu, ZHP, SKKT-
-PTTK, uczniowie.

Problem wyzywienia
ludzkosci. Problem glo-
duisposob jego likwida-
cji.

Zrodta energii i sposoby
odzywiania sig.
Zapotrzebowanie orga-
nizmu na witaminy.
Zasady racjonalnego zy-
wienia rodziny. Zasady

— Wykorzystywanie
pozywienia zgodnie z
przeznaczeniem;

— umiejetnos$¢ przyrza-
dzania potraw o
skomplikowanej te-
chnologii;

— umiejetnos$¢ uklada-
nia jadlospisu dzien-
nego i okresowego

Rozmowy, pogadanki,
filmy. Przyklad doro-
stych.

Kursy racjonalnego zy-
wienia. Nauka gotowa-
nia i pieczenia — poka-
zy, degustacje.

Geogrifia, rodzice.

Dyrekcja, personel stuzby
zdrowia, LK, PCK.
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4. Higiena psy-
chiczna i walka z
nalogami.

planowania jadlospisow
dziennych, okresowych i
sezonowych.
Ekonomika zywienia ro-
dziny. Zasady planowa-
nia jadlospisow  dzien-
nych, okresowych i sezo-
nowych.

Ekonomika zywienia.

dla swojej rodziny;
— zapobieganie marno-
trawstwu.

Dobowy regulamin
ucznia (podzial czasu na
pracg, odpoczynek, za-
bawe, sen).

Organizacja nauki i wy-
poczynku w czasie dnia,
tygodnia, miesigca, ro-
ku. Wypoczynek czynny
i bierny. Znaczenie ak-
tywnego wypoczynku.
Rola atmosfery wzaje-
mnej zyczliwosci w kon-
taktach spotecznych.
Stosunki migdzyludzkie
w grupie rowiesniczej,
problemy przyjazni i mi-
tosci.

Kultura wspétzycia spo-
tecznego, jako warunek
ksztattowania prawidto-

— Zrozumienie potrze-
by zachowania od-
powiednich propor-
cji migdzy praca a
wypoczynkiem;

— przestrzeganie zasad
higieny pracy i wypo-
czynku.

— Kulturalne wyraza-
nie uczué;

— rzetelno$¢ w infor-
mowaniu i ocenie in-
nych.

— Unmiejetnos¢  utrzy-
mywania harmonij-
nych i konstruktyw-

Prawidlowy rozkiad za-
je¢ uczniow. Pogadanki,
wystawy, czytelnictwo.

Dyskusje, rozmowy, czy--
telnictwo, przyktad do-
rostych.

KF, wychowawca, perso-
nel stuzby zdrowia, peda-
gog szkolny, rodzice, or-
ganizacje spoleczne.

Jez. polski, wychowawca,
pedagog szkolny, organi-
zacje spoleczne, rodzice.
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wych stosunkow mie-
dzyludzkich.

Przyczyny konfliktow w
stosunkach miedzyludz-
kich.

Normy i zasady regulu-
jace stosunki kolezenskie
— zyczliwo$c, lojalnose,
niesienie pomocy, soli-
darno$¢, wspotdziatanie.
Postawa wobec siebie:
postawa osobistej god-
nosci, samokontroli, od-
powiedzialnosci za sie-
bie, odwagi, daznos¢ do
$amorozwoju.

Zjawisko stresu,
Przykiady.
Zapobieganie.

Problem alkoholizmu,
nikotynizmu, lekomanii
i narkomanii.
Nastgpstwa naduzywa-

nych stosunkow mig-
dzyludzkich w grupie
roéwiesniczej, rodzi-
nie i innych grupach
spotecznych.

— Unmiejetnos¢ wyraza-
nia swoim zachowa-
niem stosunku do
roznych os6b — ro-
dzicow, nauczycieli,
kolegow, przyjaciol;

— Swiadome poglebia-
nie wiedzy na temat
wspolzycia ijego kul-
tury;

— kierowanie wlasnym
postgpowaniem;

— zyczliwo$¢ w stosun-

ku do innych;

— umiejetno$¢ roztado-
wania napie¢ i kon-
fliktow;

— ksztaltowanie odpor-
no$ci na stres.

— Zrozumienie potrze-
by przeciwstawienia
sig¢ 1 walki ze zgubny-
mi natogami;

Przestrzeganie zasad
.kodeksu ucznia”, poga-
danki, rozmowy indywi-
dualne, filmy.

Wychowawca, pedagog
szkolny, dyrekcja, samo-
rzad uczniowski, rodzice,
organizacje mtodziezowe.
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5. Higiena pracy
i nauki.

6. Choroby zaka-
Zne i spoleczne.

nia uzywek i lekow. Spo-
soby zapobiegania i
zwalczania nalogow.

lansowanie mody na
niepalenie papiero-
SOW 1 niespozywanie
alkoholu i innych
uzywek;

zazywanie lekow wy-
tacznie  zapisanych
przez lekarza.

Zasady higieny i bezpie-
czenstwa pracy i nauki.

Przepisy ruchu drogowe-
g0, bezpieczenstwo w ru-
chu pieszym, rowero-
wym, samochodowym.

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy.
Respektowanie za-
sad ruchu drogowe-
20.

Instruktaz. Stworzenie
bezpiecznych warunkow
pracy w szkole.
Instruktaz, pokazy, kon-
kursy, filmy. Przyklad
dorostych.

Praca i technika, dyrek-
cja, zesp6l nauczycielski.

Zespol nauczycielski, ro-
dzice, ZHP (Mlodziezowa
Stuzba Ruchu).

Wirusy, bakterie. Przy-

klady chor6éb zaka-
znych:
— 2zébltaczka zakazna,

gruzlica, grypa. cho-
roby odzwierzece,
choroby weneryczne.
Choroby uktadu kraze-
nia.
Alkoholizm.
Przyczyny choréb i sze-
roko pojeta profilaktyka
przeciwchorobowa.

Znajomo$¢ drog sze-
rzenia si¢ choréb za-
kaznych;
umiejetnos¢ wystrze-
gania sig i zapobiega-
nia chorobom:
unikanie chorych za-
kaznie i niezakaznie;
przestrzeganie termi-
now szczepien ochron-
nych;

stosowanie zasad hi-
gieny osobistej i hi-
gieny zywienia;

Wyklad, ¢wiczenia, po-
gadanki, filmy, wystawy,
dyskusje, konkursy, czy-
telnictwo.

Biologia z higiena, wy-
chowawca, personel stuz-
by zdrowia, PCK.
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— zrozumienie konie-
cznosci leczenia za-
istnialtych  choroéb,
akceptacja  zalecen
lekarza.

II. Wdrazanie
wychowankow do
aktywnego dziala-
nia na rzecz zdro-
wia wlasnego i pu-
blicznego.

1. Pierwsza
pomoc.

Pierwsza pomoc w na-
glych wypadkach. Orga-
nizacja pierwszej pomo-
cy. Materialy opatrun-
kowe i leki pierwszej po-
mocy w torbie sanitar-
nej, apteczce domowej
— zasady ich uzytkowa-
nia.

Objawy $mierci klini-
cznej i biologiczne;j.
Rodzaje zabiegow sa-
nitarnych, sposoby ich
przeprowadzania. Wa-
runki bezpieczenstwa w
czasie zabiegow. Wy-
krwawienie, wstrzas po-

— Umiejetnos¢ uzywa-
nia lekow z apteczki
domowej i torby sa-
nitarnej.

— Unmiejetnos¢  stoso-
wania wskazan za-
wartych w szczego-
lowym programie
szkolenia sanitarne-
g0 ,.Sanitariusz”.

Wyklad i ¢wiczenia na
lekcji  przysposobienia
sanitarnego, obronnego.

Objecie kursem PCK
»Sanitariusz” wszystkich
uczniow.  Zdobywanie
odpowiednich sprawno-
Sci harcerskich.

Przysposobienie obronne,
wychowawca, PCK, per-
sonel stuzby zdrowia,
ZHP.
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2. Zasady korzy-
stania z uslug
placowek stuzby
zdrowia oraz ak-
tywnos¢ wlasna w
leczeniu i korzy-
staniu z lekow.

urazowy. Rany ich ro-
dzaje, charakterystyka.
Zakazenie  przyranne,
aseptyka i antyseptyka.
Stluczenia, zwichnigcia,
skrecenie stawow.
Ztamania kosci.
Organizacja opieki nad
rannymi w pomieszcze-
niach doraznie urzadzo-
nych.

Ogolna i specjalistyczna
opicka zdrowotna w
Polsce. Leczenie szpital-
ne i sanatoryjne.
Opieka zdrowotna nad
dzie¢mi i mlodzieza.
Poradnictwo w sprawie
zdrowia. Pomoc spoleczna
(pielegniarka  spoleczna,
opiekun spoleczny).
Zasady leczenia wybra-
nych schorzen — wspo6i-
dzialanie chorego z leka-
rzem. Przygotowanie sig¢
do badania lekarskiego,
analiz laboratoryjnych
(np.: pobieranie moczu,
krwi). Przyjmowanie le-
kow — wybrane zasady.

Umiejetnos¢  korzy-
stania z ustug placo-
wek stuzby zdrowia;
czynne ‘wspoldziata-
nie z personelem
stuzby zdrowia w le-
czeniu i rehabilitacji;
umiejetno$¢ przygo-
towania si¢ do badan
lekarskich;
przyjmowanie lekoéw
wylacznie przepisa-
nych przez lekarza.

Pogadanki, dyskusje,
czytelnictwo.

Wychowawca, personel
stuzby zdrowia, PCK, ro-
dzice.
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1I1. Ksztaltowanie
postaw.

1. Samokontrola
zdrowia i rozwoju.

Cwiczenia rucho-
we, hartowanie.

Przebieg prawidiowego
rozwoju
(wzrastania, dojrzewa-
nia). :

Ocena i samoocena po-
ziomu poszczegodlnych
cech motorycznych oraz
sprawnosci indywidual-
nej. Ocena i samoocena
umiejetnosci ruchowych.

| Kultura fizyczna w pro-
cesie rozwoju czlowieka.

ganizmu.

organizmu

Zasady hartowania or-.

— Umiejetnos¢ kom-
pleksowej oceny i sa-
mooceny rozwoju fi-
zycznego 1 umiejet-
nosci ruchowych;

— umiejetno$é okresla-

nia podstawowych
czynnosci fizjologi-
cznych organizmu,
rytmu pracy serca i
oddechu — przy roz-
nym wysitku.

— Zrozumienie potrze- |

by dbania o swoj roz-
woj fizyczny, zdro-
wie oraz sprawnos¢
ruchowg;

— aktywny udzial w za-
jeciach  ruchowych
organizowanych na
terenie szkoly i w §ro-
dowisku;

— stosowanie zasad

hartowania.

Pogadanki, instruktaz.
Cwiczenia na lekcjach
KF.

Zachgcanie uczniow do
udzialu w formach czyn-
nego wypoczynku orga-
nizowanych w szkole i
srodowisku.

Organizacja  rekreacji,
czynnego Wwypoczynku,
atrakcyjnych zaje¢ z za-
kresu sportu szkolnego.

Pogadanki, instruktaz,
¢wiczenia na lekcji KF.

KF, personel stuzby zdro-
wia, PCK, ZHP. ‘

Dyrekcja, SKKT-PTTK,
ZHP, pracownicy stuzby
zdrowia.

Nauczyciel KF, dyrekcja,
mlodziezowy organizator
sportu, SKKT-PTTK,
ZHP.

KF, personel stuzby zdro-
wia, PCK, ZHP.
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2. Przygotowa-
nie do zycia w ro-
dzinie, wychowa-
nie seksualne.

Dom rodzinny jako te-
ren ksztaltowania po-
staw wobec innych i sa-
mego siebie.

Opieka nad dzie¢mi w
rodzinie.

Zwiazek dojrzewania
piciowego z rozwojem
innych sfer osobowosci.
Zagadnienie dojrzatoéci
do zycia piciowego.
Roéznorodno$¢  wzaje-
mnych kontaktow, jako
mozliwos$¢ bliskiego po-
znania si¢ i wzbogacania
przezy¢ — wspolne spe-
dzanie czasu. Dojrzalos¢
uczuciowa, poszanowa-
nie godnos$ci, wzajemne
zaufanie, odpowiedzial-
nos¢ za siebie i osobg ko-
chang — jako warunki
pozytywnej oceny zwiaz-
kow erotycznych migdzy
ludZmi. Tozsamo$¢ norm
moralnych dla kobiety
1 mezezyzny.

— Krytyczne podejscie
do negatywnych zja-
wisk obyczajowych i
stylow zycia w $rodo-
wisku mtodziezy i do-
rostych oraz umiejet-
no$¢ wyrazania tego,
co rzeczywiscie war-
tociowe i postgpowe.

Zachowanie postawy

opiekunczej wobec in-

nych, m.in.:

— odpowiedzialne po-
dejmowanie zadan;

— dostrzeganie spraw
drugiego czlowieka;

— samodzielne plano-
wanie zadan, a takze
samokontrola i oce-
na uzyskanych efek-
tow.

Dyskusja, czytelnictwo,
przyktad rodzicow, roz-
mowy, filmy.

Pedagogizacja rodzi-
cow. Rozwijanie pracy
opiekunczej samorzadu
uczniowskiego. Rozbu-
dzanie wrazliwosci i cech
opiekunczych u mtodzie-
zy.

Organizacja samopomo-
cy uczniowskiej.

Jez. polski, wychowawca,
pedagog szkolny, organi-
zacje mlodziezowe, ro-
dzice.
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3. Przysposobie-
nie do zawodu
pod katem intere-
séw zdrowot-
nych.

Niebezpieczenistwo zbyt
wczesnego rozpoczyna-
nia zycia seksualnego.
Roznice doznan seksual-
nych u kobiet i mez-
czyzn. Metody zapobie-
gania cigzy. Formy za-
stepcze zycia seksualne-
go. Dewiacja. Poradnic-
two przedmalzenskie.
Kryteria doboru mal-
zenskiego.  Swiadome
planowanie rodziny. Po-
ronienia sztuczne —
szkodliwosc¢.

— Ksztaltowanie kultu-
ry uczuc.

Dyskusje, czytelnictwo,
filmy. Organizowanie
spotkan z lekarzem wie-
ku rozwojowego.

Jez. polski, dyrekcja,
wychowawca, pedagog
szkolny, personel stuzby
zdrowia, rodzice, organi-
zacje mlodziezowe.

Praca zawodowa a zdro-
wie czlowieka. Stosunek
do zdrowia wlasnego i

cudzego.
Zasady ochrony zdro-
wia. Wymagany stan

zdrowia w poszczegdl-
nych zawodach.

— Stata troska o stan
wiasnego zdrowia —
przestrzeganie zale-
cen lekarza wynika-
jacych z bilansow
zdrowia, wizyty u le-
karzy specjalistow;

— wlaéciwa postawa do
zdrowia wlasnego i
cudzego;

— samodoskonalenie

zdrowia.

Dyskusje, pogadanki,
filmy, wycieczki do za-
ktadow pracy.
Rekreacja, wypoczynek,
racjonalne zywienie.

Wychowawca, personel
stuzby zdrowia, rodzice.
SKKT — PTTK — ZHP,
KF, SKS.
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4. Opieka nad
cztowiekiem cho-
rym, kalekim i
starym.

Zabiegi pielegnacyjne i
higiena osobista chorego
lezacego w t6zku. Odzy-
wianie chorego, poda-
wanie lekow. Zasady po-
stgpowania w przypadku
choroby przewleklej, za-
kaznej. Rekonwalescen-
cja. Opieka nad ludZmi
starymi.

Pojecie starzenia si¢ bio-
logicznego i psychiczne-
go. Specyfika okresu sta-
rosci.

Starzy ludzie w rodzinie
— rozumienie ich po-
trzeb. Problemy ludzi
kalekich.

Unmiejetnos¢ pieleg-
nowania ludzi cho-
rych;
uksztaltowanie po-
staw pozadanych w
pracy opiekunczej;
niesienie pomocy lu-
dziom starym i kale-
kim, chorym — oka-
zywanie im nalezne-
g0 szacunku;
ksztaltowanie wrazli-
woscl.

Pokaz na lekcji, poga-
danki, kurs pielegnacji
chorych, opicka nad
ludZmi niesprawnymi.

Dyskusje, rozmowy, dal-
sze rozwijanie dzialal-
nosci opiekunczej w
organizacjach spote-
cznych.

Przysposobienie obronne,
personel stuzby zdrowia,
PCK, ZHP, rodzice.




ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

1. Kryteria doboru i ukladu tresci ksztalcenia i wychowania.
Budowa wytycznych programowych

Znaczace efekty w zakresie wychowania zdrowotnego mozna bedzie osiagnaé
jedynie wtedy, gdy zadania ujete w wytycznych zostana wiaczone do wychowawczych
zamierzen szkoly. Treéci ksztalcenia i wychowania zdrowotnego opracowano dla
trzech grup wiekowych, tj. dla klas:

I—III — szkola podstawowa
IV—VIII — szkota podstawowa
I—IV — szkota ponadpodstawowa.

Na podstawie tresci ksztalcenia i wychowania, wynikajacych z programéw nauczania
wielu przedmiotow w szkole podstawowej i ponadpodstawowej (kultura fizyczna.
srodowisko spoleczno-przyrodnicze, biologia z higiena, przysposobienie obronne.
praca i technika, jezyk polski, godziny do dyspozycji wychowawcy), sformutlowano
umiejetnosci, nawyki i postawy, ktore w procesie wychowania zdrowotnego dzieci
i mlodziez powinny sobie przyswoi¢. Tresci ksztalcenia i wychowania zdrowotnego
przedstawiono w ujeciu tabelarycznym, wskazujac zestaw wiadomosci, umiejetnosci.
zachowarn i postaw, sposob realizacji, przedmioty korelujace, osoby oraz organizacje
wspotuczestniczace w procesic wychowania zdrowotnego.

Wiadomosci o zdrowiu zostaly przedstawione w trzech gtownych dzialach tematy-
cznych, tj.:

I. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.
II. Wdrazanie wychowankow do aktywnego dzialania na rzecz zdrowia wlasnego
1 publicznego.
III. Ksztaltowanie postaw.

Tresci ksztalcenia (wiadomosci) podane zostaly skrétowo z rownoczesnym wska-
zaniem tredci przedmiotéw korelujacych z nimi. Szczegdétowiej natomiast podaje si¢
w wytycznych zakres umiejetnosci, zachowan i postaw, jakie nalezy osiagna¢ w po-
szczegblnych etapach ksztalcenia i wychowania. W rubryce ,,sposoby realizacji™
podano wykaz przyktadowych dziatan organizacyjnych i metodycznych w procesic

wychowania zdrowotnego. Georg-Eckert-Institut
fir internat snale
Schulbuci';gs» ¢ching
Brau

Schuibuchbi{;,.othek



2. Podstawowe warunki efektywnej realizacji wytycznych

W wyniku postgpujacej humanizacji 1 pedagogizacji medycyny, sprawy zdrowia
musza by¢ zintegrowane z ogélnym programem wychowawczym szkoly, zajmujac
w nim jedno z priorytetowych miejsc. Wychowanie zdrowotne bowiem to nie tylko
nauczanie higieny, lecz wszechstronna dziatalno$¢ wychowawcza, ksztaltujaca pra-
widlowo osobowo$¢ ucznia i jego postawe wobec zdrowia i kultury zdrowotnej

Za realizacje wytycznych czyni si¢ odpowiedzialnym dyrektora szkoty, ktory dla
zabezpieczenia prawidlowej realizacji zadan wychowania zdrowotnego moze powo-
lac¢ tzw. podzespot do spraw wychowania zdrowotnego, dzialajacy w ramach zespotu
wychowawczego szkoty lub spolecznego koordynatora tej dzialalnosci. Podzespot.
ktoremu przewodniczy dyrektor lub wicedyrektor, inicjuje, koordynuje. kontroluje to
wszystko, co dotyczy zdrowia w szkole. Ten system pracy stwarza, jak si¢ wydaje,
dogodne warunki do rytmicznej dziatalnosci szkoly i pomaga w realizacji zamierzone-
go przedsigwziecia. Nie ulega jednak watpliwosci, ze efekty wychowania zdrowotnego
w duzej mierze uzaleznione sa od prawidlowych warunkéw srodowiska szkolnego.

Zadania wychowania zdrowotnego (omowione juz w rozdziale I niniejszych wyty-
cznych) uszczegolowione przypisaniem ich konkretnym osobom na terenie szkoly
wyglada¢ powinny nastepujaco:

1. Higienizacja szkoty - realizuje caty personel pedagogiczny, stuzba zdrowia, per-

sonel administracyjny, komitet rodzicielski, uczniowie;

— warunki zdrowotne srodowiska szkolnego (lokalizacja, otoczenie, place re-
kreacyjne, boiska, $mietniki),

— wyposazenie W sprzet meblowy,

— o$wietlenie i ogrzewanie,

— walka z halasem,

— czysto§¢ pomieszczen, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na zespol pomie-
szczefi zywieniowych, wychowania fizycznego i wezlow sanitarnych,

— zywienie i dozywianie (organizacja drugich $niadan, obiadow),

— higiena i estetyka przyrzadzania positkow.

2. Higienizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego — realizuje caly personel pe-
dagogiczny, stuzby zdrowia. nauczyciel KF, mlodziezowy organizator sportu,
samorzad uczniowski, organizacje spoleczne, rodzice;

— prawidlowos$¢ rozkladow zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych ucznidw,

— organizacja ¢wiczen $rodlekeyjnych i rekreacyjnych,

— obcigzenie uczniéw praca domowa,

— prawidiowe roziozenie na przestrzeni tygodnia prac kontrolnych,

— czestotliwos¢é wystawiania ocen,

— przestrzeganie dni wolnych od zadawania prac domowych, organizacja czasu
wolnego ucznia ze szczegélnym uwzglednieniem wolnych sobot.

3. Opieka zdrowotna nad uczniami — realizuje personel stuzby zdrowia, dyrekcja,
nauczyciele, rodzice;
—- organizacja opieki lekarsko-higieniczne;j,
— wspotpraca dyrekcji, nauczyciela KF i wychowawcow z personelem stuzby
zdrowia,
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— informowanie dyrekcji, wychowawcéw i rodzicéw o stanie zdrowotnym
uczniow,

— kwalifikowanie uczniow do grup dyspanseryjnych i dalsze postgpowanie
z nimi. wspdlpraca z rodzicami,

— organizowanie w szkole leczenia rehabilitacyjnego (korektywa ortopedyczna.
logopedyczna, ortodontyczna, zespoty wyréwnawcze i inne),

— opicka stomatologiczna i ortodontyczna,

— kontrole sanitarno-higieniczne prowadzone przez personel stuzby zdrowia.

4. Wychowanie zdrowotne — realizuja: caly personel pedagogiczny, stuzby zdrowia,

organizacje mlodziezowe i spoteczne, rodzice:

— realizacja tresci dydaktycznych wedtug programu,

— prowadzenie r6znych dzialani wychowawczych wspierajacych program,

— szerzenie propagandy zdrowia poprzez takie formy pracy, jak np. organizacja
Miesiaca Kultury Zdrowotnej,

— aktywizowanie mtodziezy w ramach prac zwiazanych z ochrong zdrowia m.in.
w organizacjach uczniowskich (samorzady, ZHP, SKKT-PTTK, LOP),

— pedagogizacja rodzicow w zakresie wychowania zdrowotnego.!)

3. Wskazowki metodyczne
Klasy [-III

Przedstawione w wytycznych tresci ksztalcenia i wychowania zdrowotnego nie
stanowia w klasach I—III odrgbnego przedmiotu, lecz wystepuja wielokrotnie w na-
turalny sposob powiazane z realizowana problematyka programowa we wszystkich
przedmiotach nauczania.

Tematy dotyczace higieny ciata, odziezy, odzywiania, odpoczynku, potrzeby ru-
chu u dziecka wiazemy z domem, szkota, warunkami, w jakich dziecko aktualnic
przebywa. Realizacja tresci dydaktycznych moze nastapi¢ przy wielu okazjach. O roli
witamin (np. koniecznosci spozywania owocow 1 warzyw) powiemy dzieciom przy
okazji zapoznawania ich z sadem i ogrodem warzywnym. Przebywajac w lesie, parku,
nad rzeka, wyjasniamy potrzebe rekreacji. Dziecko powinno nie tylko wiedzie¢, jak
ma si¢ zachowa¢ w okreslonych okolicznosciach, aby nie narazi¢ swego zdrowia, ale
mie¢ uksztaltowane odpowiednie umiejetnosci i nawyki. Utrwalanie nawykow higic-
nicznych — to zadanie wychowawcze szkoly i domu. Lekcje na ten temat maja
uzasadnia¢ celowo$¢ wszelkich zabiegéw higienicznych.

Sposoby realizacji materialu programowego, dos¢ réznorodnego w swej tresci,
powinny umozliwi¢ efek tywne poznawanie rzeczywistosci, wplywac na ksztaltowanie
zdolno$ci poznawczych i pomaga¢ w opanowaniu nowych umiejetnosci prakty-
cznych. Za podstawowe nalezy uzna¢ metody czynnosciowe, polegajace na pobudza-
niu wszechstronnej aktywnosci uczniow i te, ktore wymagaja bezposredniego kontak-
tu ze Srodowiskiem. Uczen klasy I—III mysli glownie w sposob konkretno-obrazowy.

1) Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa O$wiaty i Wychowania oraz Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spolecznej z dnia 9 listopada 1974 r. w sprawie szerzenia o$wiaty zdrowotnej wsrod
rodzicbéw dzieci uczeszczajacych do szkét i przedszkoli.
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Dokonywanie operacji my$lowych w oderwaniu od konkretéw, wylacznie na podsta-
wie przestanek stownych, sprawia mu duze trudnosci. Glownym Zzrédlem wiedzy
bedzie wigc obserwacja zjawisk przyrodniczych, spotecznych, organizowanych przez
nauczyciela w czasie wycieczek, doswiadczen i ¢wiczen praktycznych. Aby doprowa-
dzi¢ dziecko do opanowania trwalych umiejetnos$ci, nawyk 6w i przyzwyczajen, trzeba
organizowac prace, tak by pewne czynnosci wielokrotnie powtarza¢. Dotyczy to
przede wszystkim nawykow higienicznych, przestrzegania przepisow bezpieczenstwa
a takze odpowiedniego zachowania sie w réznych srodowiskach i okolicznosciach.
Z podstawowymi zadaniami wytycznych do realizacji wychowania zdrowotnego dla
dzieci z klas I—III nalezy zapozna¢ rodzicow i opiekunéw dzieci w ramach ich
pedagogizacii.

Klasy IV—VIII

W realizacji zadan programowych nalezy dazy¢ do integracji poczynan szkoly
i wszystkich nauczycieli w planowaniu, organizacji i koordynacji dziatan.

Tresci-programowe kazdego dzialu realizowa¢ nalezy nie tylko podczas zajec -
pozalekeyjnych. Znaczna role przypisuje si¢ tu organizacjom spolecznym i miodziezo-
wym — Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi i Zwiazkowi Harcerstwa Polskiego. Da-
zy¢ wiec nalezy, by wzrosla aktywno$¢ uczniow zrzeszonych w tych organizacjach.
W realizacji niecktorych tematow zwiazanych z zagadnieniami higieny okresu dojrze-
wania nieodzowne bedzie nawiazanie $cislejszego kontaktu z rodzicami i personelem
stuzby zdrowia.

Klasy I-—1V szko6l ponadpodstawowych

Treséci programowe kazdego dzialu realizowac nalezy na zajeciach dydaktycznych
obowiazkowych oraz fakultatywnych. Na zajeciach fakultatywnych realizowane po-
winny by¢ te tresci, ktore nie zostaly ujete w programach nauczania poszczegéinych
przedmiotow szkoly, a realizacja ich wydaje si¢ by¢ bezwzglgdnie uzasadniona (np.
przygotowanie do zycia w rodzinie, kultura uczu¢, opieka nad dzieckiem).

- W odniesieniu do realizacji tresci dydaktycznych wychowania zdrowotnego celo-
we wydaje si¢ wlasciwe dobranie metod opartych na dzialaniu oraz metod samodziel-
nego zdobywania wiadomosci, informacji, dokonywanie ukierunkowanej obserwacii,
jak rowniez stosowanie metod stownych.

Ksztaltowaniu — okres§lonych wytycznymi — umiejetnosci. zachowan i postaw
ucznidw sprzyjaja zajecia pozalekcyjne, klubowe, samodzielne (chociaz zorganizowa-
ne) dzialania w srodowisku.

Stosowany moze by¢ rowniez pokaz okreslonych czynnosci praktycznych zwigza-
nych, np. z: przyrzadzaniem positkow, udzielaniem pierwszej pomocy, pielegnacja
niemowlat, opieka nad czlowiekiem chorym oraz wykorzystywanie zdobytych wiado-
mosci na zajeciach praktycznych i w zyciu codziennym.

Organizacje mlodziezowe (ZHP, PCK, samorzad uczniowski) moga podjac orga-
nizowanie prac na rzecz Srodowiska osiedlowego, uczulajac uczniéw na potrzeby
ludzi oczekujacych pomocy. W wyrobieniu i doskonaleniu umiejgtnosci praktycznych
niezbednych w zyciu, konieczne jest Sciste powiazanie zaje¢ wychowania zdrowotnego
z odpowiednimi formami zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, praca ko6t zaintereso-
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wan i organizacji spofecznych dziatajacych na terenie szkoly, ktore wspieraja realiza-

cj¢ zadan wychowania zdrowotnego przez:

— organizowanie imprez i odczytow na tematy zwiazane z zajeciami wychowania
zdrowotnego,

— organizowanie klubow dyskusyjnych, wycieczek, biwakow,

— organizowanie réznego rodzaju kurséw praktycznych, takich jak: pielegnacji
niemowlat, gotowania, gospodarstwa domowego, udzielania pierwszej pomocy.
Niezwykle istotnym czynnikiem ksztaltowania postaw uczniéw w sferze proble-

mow objetych wytycznymi sa do§wiadczenia wynoszone z domu rodzinnego, wplyw

rodzicow — ich przyklad, atmosfera domu. Nauczyciele powinni zatem podjac¢
wspolprace z rodzicami ucznidow, zmierzajac do ujednolicenia stanowisk szkoty

i domu w kwestiach zwiazanych z realizacja tresci programowych.

Pelna realizacja wytycznych wymaga réwniez utrzymywania przez szkole zywych
kontaktow:

— z organizacjami spolecznymi i instytucjami takimi jak: Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna, Towarzystwo Rozwoju Rodziny, PCK, ZHP, Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy, Polskie Towarzystwo Przeciwnikotynowe;

— z placobwkami stuzby zdrowia — przychodniami skérno-wenerologicznymi,
przeciwgruzliczymi, poradnia przedmalzenska.

Dzialajac w najblizszym $rodowisku szkoly, instytucje te i organizacje moga
wspiera¢ realizacje wytycznych poprzez organizowanie:

— spotkan, wykladow, dyskusji,

— pokazow i kursow praktycznych,

— konkurséw.

Wspoldziatanie nauczycieli z dzialajacymi w $rodowisku szkotly instytucjami

i organizacjami ulatwia wszechstronnag realizacje wytycznych a szczego6lnie realizacje

tych zamierzonych celow, ktore dotycza umiejetnosci i przyzwyczajen, a takze dyspo-

zycji do odpowiednich zachowan i postaw.












