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المقدمة:

�أبنا�ؤنا التلاميذ والتلميذات  

الحمد لله القائل) اقْرَ�أ بِا�سْ���مِ رَبِّكَ الَّذِي خَلَقَ ( وال�ص�ل�اة وال�سلام على معلم الب�شرية 

الأول ر�سولنا محمد �صلى الله عليه و�سلم  . 

بين �أيديكم كتاب الجغرافيا لل�صف الثالث من مرحلة التعليم الأ�سا�سي والذي تركزت 

مادته العلمية على البيئة من حولكم ) طبيعية ، مدر�سية و�أ�سرية ( . 

وقد تم عر�ض المادة ب�أ�سلوب �سهل ووا�ض���ح وزودت بال�صور والو�سائل التي ت�ساعد 

في تنفيذ �أن�شطة التعلم وتنمية المهارات واكت�ساب المعرفة والقيم ، ولم يغفل الكتاب بع�ض 

انيَّة ، كما تمت مراعاة ربط ما يدر�سه التلاميذ والتلميذات  
كََّّ المفاهيم البيئية وال�صحيَّة وال�سُ

بواقع حياتهم اليومية.

ي�شتمل الكتاب على ثلاث وحدات : 

1 -  الوحدة الأُولى  : ) البيئــــة من حـولنا ( .

2 -  الوحدة الثانيــة  : ) بيئتي  المدر�ســــة  ( .

3 -  الوحدة الثالثــة  : ) بيئتي  الأ�ســـــرية ( . 

ختام���اً نتمنى �أن يلبي كتاب الجغرافيا رغباتك���م وميولكم ، كما نرجو منكم المحافظة 

على الكتاب لي�ستخدمه �إخوتكم و�أخواتكم من بعدكم �إن �شاء الله .

والله الموفـــــــــــق 

الم�ؤلفــــــــــــــــــون
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الوحدة الأولى

البيئة من حولنا
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الدرس الأول 

تعريف الجغرافيا :

علم الجغرافيا فرع من فروع المعرفة يهتم بدرا�س���ة الكرة الأر�ضية وكل ما يوجد على 

�سطحها مثل: الإن�سان، والحيوان، والنبات، والتربة، والجبال، والوديان، وم�صادر 

الماء، والم�س���اكن، والطرق ...، وتدر�س الجغرافيا �أي�ض���اً الإن�سان وعلاقته بالبيئة 

المحيطة به )البيئة من حولنا( وت�أثيره فيها وت�أثره بها، �س���واء �أكانت قرية �أو مدينة �أو 

محلية �أو ولاية �أو دولة �أو قارة �أو العالم كله. فما البيئة؟

�شكل  ) 1- 1(: البيئة المحيطة

لاحظ ال�ش���كل )  1- 1( :

• حاول التعرف جيداً على محتويات هذا ال�شكل.	

• هل عرفت ماذا نق�صد بالبيئة؟	

• اذكر واكتب �أ�سماء الأ�شياء التي تعرفت عليها من ال�شكل.	
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البيئة هي المكان الذي يعي�ش فيه الإن�سان والحيوان وينمو 

فيه النبات. �أي �أنها ذلك الإطار الذي يح�صل منه كل كائن 

حي  علي مقومات حياته من غذاء وك�ساء وم�أوى

�ش���كل ) 1 - 2  ( : الكرة الأر�ض���ية

الآن تعال عزيزي التلميذ لتتعرف المو�ضوعات التي 

تدر�سها في مادة الجغرافيا:
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�أولًا :       ظ���روف البيئ���ة المحيط���ة بن���ا :

)1( �شكل �سطح الأر�ض :

و يق�صد به �أنواع �شكل �سطح  الأر�ض المختلفة، مثل: الجبال – اله�ضاب – ال�سهول 

- الوديان – البحار – المحيطات – البحيرات - والأنهار ... الخ

�شكل ) 1- 3 ( :  بع�ض �أنواع �شكل �سطح الأر�ض 

)2( الطق�س :

ويق�ص���د به درا�س���ة حالة الجو في مدة زمنية ق�صيرة )يوم – �أ�سبوع( . وهو ما �سنركز 

علي درا�سته   في هذا ال�صف.
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جو ...............جو ...............جو ...............

�شكل )1 - 4 ( : حالات طق�س مختلفة 

• �ضع الكلمات التالية �أ�سفل ال�صورة المنا�سبة لها في ال�شكل )4-1(:	

)حــار  - بـارد  - مـمـطر (

الطبيعي: النبات   )3(

يق�ص���د به النبات الذي ينمو ب�شكل طبيعي دون �أن يزرعه الإن�سان، والنبات الطبيعي 

�أنواع. انظر �إلى  ال�صور التي في ال�شكل )1-5(  وتعرف الأنواع الرئي�سة للنبات.
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1

غابات

2

ح�شائ�ش

3

�صحراء

�شكل)1- 5 ( :  نباتات مختلفة 



7

ن�شاط :  

بم�ساعدة معلمك �أكمل ما يلي :

1.  �إذا كانت الأمطار غزيرة )كثيرة( تنمو .............................

2.   عندما تكون الأمطار متو�سطة الكمية تنمو ...........................

3.   عندما تقل الأمطار تنمو .....................................

)4( الحيوانات البرية :  

-   هل توجد حديقة للحيوانات بمدينتكم؟

-   اذكر �أ�سماء الحيوانات التي �شاهدتها داخل الحديقة.

الحيوان���ات البرية ه���ي التي لا نربيها في الحظائر �أو المن���ازل، ولكنها الحيوانات التي 

تعي�ش في البيئات الطبيعية. هل تعرف �أمثلة لهذه الحيوانات البرية؟ 

انظر ال�صورة التي �أمامك:

�شكل ) 1- 6 ( : حيوانات برية
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   - يذكر التلاميذ �أ�سماء الحيوانات الموجودة في ال�صورة .

   - يذكر التلاميذ مثال لحيوان ي�أكل اللحوم و�آخر ي�أكل الح�شائ�ش .

 ثاني���اً :    التع��رف عل��ى جيرانن��ا م��ن الب�لاد الأخ��رى:

• �أمامك مجموعة من ال�صور تو�ضح �أ�شخا�صاً من �شعوب مختلفة، وبيئات مختلفة.	

• لعلك لاحظت اختلاف ملاب�س���هم ولون ب�شرتهم )�أج�سامهم( التي يبدو �أن للبيئة 	

دوراً كبيراً في ت�شكيلها وتلوينها.

�شكل ) 1- 7 ( : �صور لبع�ض جيراننا من ال�شعوب الأخرى 

   من �أوربا

   من �إفريقيا   من �آ�سيا
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قــال تعــــــــــالى:

چ    چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ      ڃ   ﴿ڄ  

چ  ڇ  ڇڇ  ڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  
ڈ   ڈ  ژ  ژ﴾     �صدق الله العظيم               

�سورة الحجرات   الآية  ) 13(

تعلُم الجغرافيا؟ التي ت�ستخدم في  الأدوات  ما 

لتحقيق تعلم الجغرافيا وفهم �أف�ضل لمادة الجغرافيا علينا �أن ن�ستخدم الم�صادر التالية:

1. الخرائط وال�صور والر�سوم والجداول ونماذج الكرات الأر�ضية.

2. الرحلات والزيارات الميدانية.

3. بع�ض �أدوات القيا�س الب�سيطة مثل: ) ترمومتر – بو�صلة – دوارة الرياح (

لنا ؟ �أهمية الجغرافيا  ما 

للجغرافيا �أهمية كبيرة في حياتنا، وذلك لأنها ت�ساعدنا على:

1.  معرفة البيئة من حولنا.

2.  معرفة بلدنا والبلدان المجاورة.

3.  معرفة عادات وتقاليد وثقافات مجتمعنا والمجتمعات الأخرى.

4.  تعلّم بع�ض ال�سلوكيات ال�ص���حيحة والقيم الايجابية، مثل المحافظة على البيئة، 

وعلى الموارد والثروات الموجودة في وطننا ال�سودان. 

ن�شــــــــاط :

• بم�س���اعدة معلمك والأ�سرة في المنزل حاول �أن تجم���ع معلومات �أكثر عن �أهمية 	

الجغرافيا في حياتنا.

• اجمع معلومات عن: �شكل �سطح الأر�ض – الطق�س – النبات الطبيعي.	
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• اجمع �صوراً من بيئتك التي تعي�ش فيها و�أعر�ضها على معلمك.	

تدريبات :

1( �أكمل الجمل التالية:

�أ -   الطق�س يق�صد به درا�سة حالة الجو في مدة .....................

ب-  النبات الطبيعي هو النبات الذي ينمو دون تدخل .................

جـ -  عندما تكون الأمطار غزيرة الكمية تنمو .......................

د -  عندما تكون الأمطار متو�سطة الكمية تنمو ......................

2(  �ضع علامة ) √ ( �أمام العبارة ال�صحيحة، وعلامة )  × ( �أمام العبارة غير ال�صحيحة:

 )    ( 		 �أ -    تدر�س الجغرافيا الإن�سان وعلاقته بالبيئة المحيطة به.

ب-  الطق�س يق�صد به درا�سة حالة الجو في فترة زمنية طويلة )�شهر /�سنة()    (

)    ( جـ -   البيئة هي المكان الذي يعي�ش فيه الإن�سان والحيوان والنبات.	
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الدرس الثاني

الأر�ض :

�ش���كل رقم )1 - 8 (

لاحظ ال�شكل ) 1 - 8 ( و�أجب عن الآتي:

1.  ما الأ�شياء التي ت�شاهدها في هذا ال�شكل؟

2.  �أين نزرع الأ�شجار والمزروعات المختلفة؟

3.  �أين نبني المنازل ون�شيد الم�صانع؟

4.  على ماذا نجري ونلعب؟
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يقول الله �سبحانه تعالى:

﴿ے  ۓ   ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ  

ۆ   ۆ  ۈ  ۈ﴾  �صدق الله العظيم  ) �سورة الأعراف: الآية )10(.	
خلق الله �س���بحانه وتعالى الأر�ض، ثم جعلها بيئة �صالحة لحياة الإن�سان، حيث خلق 

فيه���ا كل ما يحتاجه من �ضروريات الحياة وو�س���ائل العي�ش الكريمة، يقول �س���بحانه 

وتعالى: 

﴿ ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  
ۀ    ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ھ  
ے   ے  ۓۓ ﴾  �صدق الله العظيم  ) �سورة البقرة: الآية )61(.

• ما �أنواع الطعام المذكورة في هذه الآية الكريمة ؟	

ما �شكل الأر�ض؟

ال�شكل ) 1- 9 (  �صورة للأر�ض. كيف ترى �شكلها؟
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�إنه كروي )ي�شبه الكرة التي تلعب بها مع زملائك(، لذا ت�سمى الكرة الأر�ضية.

يعي�ش على الكرة الأر�ضية الإن�سان والحيوان والنبات.

ما الم�صدر الذي يمد الأر�ض بال�ضوء والحرارة؟

يقول الله �سبحانه وتعالى: 

ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ     ۆ   ۇ   ﴿ۇ  

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ     ۉې﴾    
)�سورة يون�س: الآية )5(.

هل نظرت �إلى ال�سماء في نهار �صاف؟

ماذا ر�أيت؟

الار�ض

القمر

ال�شم�س

ال�ش���كل ) 1-  10 (  ال�ش���م�س والقمر والأر�ض
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لابد �أنك ر�أيت ال�شم�س وهي التي �سخرها الله �سبحانه وتعالى لنا لتوفر لهذه الأر�ض 

ال�ض���وء والح���رارة ال�ضروريين لكل كائن حي يعي�ش عليها، كم���ا �أحاطها الله تعالى 

بالهواء )بين ال�سماء والأر�ض( الذي يوفر الأوك�سجين للتنف�س.

هل �شعرت ب�أ�شعة ال�شم�س ال�ساطعة في يوم حار؟

عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة يحذرنا الأطباء من النظر �إلى ال�شم�س 

مبا�شرة، لأن �ضوء ال�شم�س المبا�شر ي�ؤذي العينين، 

�إذ �أنن��ا نتعرف على ال�شم�س م��ن �ضوئها، لأننا حينما ننظر �إلى ال�سماء نهاراً 

نرى ال�شم�س �ساطعة، ولكننا لا نرى النجوم الأخرى في ال�سماء.

لو نظرنا �إلى النجوم الأخرى في ليلة �ص���افية، لما وجدناها �س���اطعة كال�شم�س، ولما 

�شعرنا بحرارتها. هل تعرف لماذا؟

لأن ال�شم�س هي �أقرب النجوم �إلينا، لذا نت�أثر بها �أكثر من باقي النجوم.

ما ال�شم�س ؟

ال�شم�س نجم يعطي لنا ال�ضوء والحرارة.   
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ال�شكل ) 1 - 11  ( : كواكب المجموعة ال�شم�سية لاحظ و�ضع الأر�ض وال�شم�س 

ن�شــــــــاط :

) �أ (   �ضع علامة )√( �أمام العبارات ال�صحيحة، وعلامة )×( �أمام العبارات الخط�أ:

 )      ( 					    1. القمر �أقرب النجوم �إلينا.

 )      ( 			  2. ال�شم�س �أقرب النجوم �إلى الأر�ض.

 )      ( 			  3. ال�شم�س تمد الأر�ض بال�ضوء والحرارة.

)ب( ما ال�شم�س؟

)جـ( ال�شم�س تعطي الأر�ض:

...........................  2   ...........................	.1        

فوائد ال�شم�س وم�ضارها:

عزي���زي التلميذ/ عزيزتي التلميذة  �إن ال�ش���م�س مهمة للأر�ض، لأن معظم ال�ض���وء 

والحرارة الذي تحتاجه الأر�ض ت�أخذه من ال�شم�س.
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 نبات ينمو في مكان ت�صله 

�أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة

نبات ينمو في مكان لا ت�صله 

�أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة ) في الظل (

ال�شكل ) 1 - 12  ( : فوائد �أ�شعة ال�شم�س  

انظر لهاتين ال�صورتين:

ماذا �شاهدت؟ وماذا فهمت؟

�إن �ضوء ال�ش���م�س مهم للإن�سان والحيوان والنبات ، بدونه لا تنبت النباتات )لاحظ 

ال�شكل ) 1 - 12(  لابد �أنك تعلمت في در�س العلوم �أننا �إذا و�ضعنا نباتاً مزروعاً في 

�أ�صي�ص )وعاء من الفخار – �أو الطين المحروق( في مكان لا ي�صله �ضوء ال�شم�س، �أو 

غطينا �أوراقه لوجدناه م�صفراً وذابلًا )�شبه ميت(.

ما فائدة النبات لنا؟ 

النبات هو �أ�ص���ل غذاء الإن�س���ان والحيوان على الأر�ض، لذلك نقول:من غير �ضوء 

ال�شم�س ت�صعب الحياة على �سطح الأر�ض  .
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�أ�شعة ال�شم�س ت�ساعد على 

نمو الح�شائ�ش

الإن�سان ي�أكل لحوم الحيوانات

حيوانات مختلفة ت�أكل 

الح�شائ�ش

ال�شكل ) 1 - 13 ( : من �آثار �أ�شعة ال�شم�س

ن�شـــــــــــــــاط:

انظر �إلى ال�صور في ال�شكل �أعلاه، ماذا فهمت وماذا ت�ستنتج؟

ناق�ش معلمك فيما فهمته من ال�صور الثلاث ح�سب اتجاه الأ�سهم .
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الدرس الثالث

الأر�ض الياب�سة والماء:

مم يتكون �سطح الكرة الأر�ضية؟

ت�أمل ال�شكل ) 1 -  14 ( جيداً.

ال�شكل )1 -  14 ( :  الأر�ض الياب�سة والماء

حاول �أن تجيب عن الأ�سئلة الآتية :

 1. ما الذي يمثله اللون الأزرق؟

 2. ما الذي يمثله اللون البني ؟

 3. �أيهما �أكبر م�ساحة في اللّون، الأزرق �أم  البني ؟.                                                                         

 4. �أيهما �أكبر م�ساحة الأر�ض الياب�سة �أم الماء.؟                   

قارة ا�سيا

المحيط الهادي

المحيط الهندي
المحيط الهادي

المحيط الأطل�سي

القارة القطبية الجنوبية

قارة �أوربا

قارة �إفريقيا

قارة �أمريكا 

ال�شمالية

قارة �أمريكا 

الجنوبية

قارة ا�ستراليا

الأر�ض الياب�سة

الـمــاء
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ال�شكل ) 1 - 15 ( : الأر�ض الياب�سة والماء

ن�ـــــــــــشاط :

م�ساحة .......... على �سطح الكرة الأر�ضية �أكبر من م�ساحة ..............

�أمامك ال�شكل )1- 16( .

ال�شكل )1- 16( 

  بني

�أزرق
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• المطلوب:	

ن ما يمثل م�س���احة الأر�ض الياب�س���ة باللون  البني ، وما يمثل م�س���احة المياه باللون    لوِّ

الأزرق.

تنق�س���م الأر�ض الياب�س���ة �إلى كتل كبيرة، كل كتلة ت�س���مى قارة. وينق�سم الماء �إلى 

�أق�سام كبيرة وي�سمى كل ق�سم محيطاً .

تعلمت من هذا الدر�س:

1.  �سطح الأر�ض يتكون من الأر�ض الياب�سة والماء.

2 .  م�ساحة �سطح الماء �أكبر من م�ساحة �سطح الأر�ض الياب�سة.

3 . الأر�ض الياب�سة تتكون من كتل كبيرة ت�سمى قارات .

4.  الماء ينق�سم �إلى �أق�سام كبيرة ت�سمى محيطات .
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الدرس الرابع

�شروق ال�شم�س وغروبها :   

) الليل والنهار (

غروب ال�شم�س�شروق ال�شم�س

�شكل ) 1 - 17 ( :  ال�شم�س في حالتي ال�شروق والغروب

عزيزي التلميذ / عزيزتي التلميذة :

• هل �شاهدت �شروق ال�شم�س؟ هل يمكنك �أن ت�صف لنا ما �شاهدت؟	

• هل �شاهدت غروب ال�شم�س؟ هل يمكنك �أن ت�صف لنا ما �شاهدت؟	

•  ماذا ن�سمي الجهة التي ت�شرق منها ال�شم�س؟	

�إن الجهة التي ت�شرق منها ال�شم�س هي ال�شرق. وعندما ت�شرق ال�شم�س يبد�أ النهار.

• ح�سناً، في �أي جهة تغيب ال�شم�س؟	

�إن الجهة التي تغيب فيها ال�شم�س هي الغرب.

• متى تغيب ال�شم�س؟	

لا�شك �أنك تعرف �أنها تغيب في �آخر النهار. وعندما تغيب ال�شم�س يبد�أ الليل.
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• هل تعرف �أ�سماء الجهات الأخرى؟	

ح�سناً، �إن كنت لا تعرف �ستتعلم ذلك في الدر�س القادم �إن �شاء الله.

هل تعرف �أنه ب�إمكاننا �أن نتعرف على الوقت بمرافقتنا حركة ال�ش���م�س عبر ال�س���ماء؟ 

لا�ش���ك �أنك تلاحظ �أنها في ال�ص���باح تك���ون قليلة الارتفاع في الجه���ة ال�شرقية من 

ال�س���ماء، ثم تبد�أ بالارتفاع قليلًا؛ حتى ت�ص���بح في منت�صف ال�سماء فنقول هذا وقت 

الظهر. ثم تبد�أ بالانحدار تدريجياً نحو الغرب حتى تختفي عن النظر.

الليل والنهار:

عزيزي التلميذ والتلميذة، تعلمت في الدرو�س  ال�س���ابقة �أن ال�ش���م�س هي التي توفر 

ال�ض���وء والحرارة للكرة الأر�ض���ية، كما تعلمت �أن ال�ش���م�س ت�شرق وتغيب، وعند 

�شروقها يبد�أ النهار وعند غروبها يبد�أ الليل.

يقول الله �سبحانه وتعالى:

﴿پ  پ     ڀ  ڀ   ڀ  ڀ      ٺ  ٺ﴾

�صدق الله العظيم      �سورة ال�شم�س: الآية )  4 -  3 (

• ما �سبب تعاقب الليل والنهار؟	

• هل ت�ضئ ال�شم�س الكرة الأر�ضية كلها في وقت واحد؟ 	

ويقول الله �سبحانه وتعالى: 

﴿ڄ  ڄ  ڄ    ڃ  ڃ  ڃ      ڃ  چ﴾ 
�صدق الله العظيم      �سورة النب�أ: )10 – 11( 
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خلق الله �سبحانه وتعالى الليل والنهار من �أجلنا، وجعل الليل للنوم والراحة، والنهار 

الباكر  ال�صباح  في  المدر�سة  �إلى  يذهبون  فالتلاميذ  للعي�ش،  الرزق  وك�سب  للعمل 

والعاملون يذهبون �أي�ضاً �إلى �أماكن عملهم، و يعود الكل �آخر النهار. )ي�صف كل 

تلميذ كيف يق�ضي يومه ليلًا ونهاراً(.

هل تعرف لماذا يحدث الليل والنهار على الكرة الأر�ضية؟

تذكر و�أجب:

1.   ما �شكل الكرة الأر�ضية؟

2.   ما الذي يمد الكرة الأر�ضية بالحرارة؟

لتتعلم كيف يحدث الليل والنهار حاول القيام بالتجربة التالية:

• اح�صل على  نموذج للكرة الأر�ضية. كما في ال�شكل )  1 - 18 (	
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�شكل )  1 - 18 ( : الكرة الأر�ضية

 

ال�شكل ) 1 - 19 (:  تعاقب الليل والنهار

• وبم�ساعدة معلمك قم بالآتي:	

-   �سلّط �ضوء البطارية اليدوية على الكرة الأر�ضية.

-   �أدر الكرة �أمام �ضوء البطارية.

-   ما الذي حدث؟

نـــــــــور ظلاـــــم
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�أعزائي التلاميذ والتلميذات من خلال هذه التجربة الب�سيطة ما الذي فهمتموه؟

هكذا ر�أينا �أن الجزء  المقابل �أو المواجه ل�ض���وء البطارية قد ا�ستدار �إلى الجهة الأخرى 

وح���ل محله الجزء ال���ذي كان مظلماً. وهذا تمثيل لما يح���دث في الواقع، فالأر�ض 

تدور بقدرة الله �س���بحانه وتعالى – حول نف�س���ها �أمام ال�ش���م�س مرة واحدة كل يوم 

)�أي كل 24 �ساعة( ولي�س ال�شم�س هي التي تدور حول الأر�ض كما يبدو لنا. قال 

�سبحانه وتعالى: 

 ﴿ ٱ  ٻ  ٻ   ٻٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ  ڀڀِ﴾ 

�صدق الله العظيم      �سورة النور: )44(. 

ن�ـــــــــــشاط:

خ���ذ كرة من المعج���ون �أو الطين اللزج، و�أدخل فيها قلم ر�ص���ا�ص، بحيث ينفذ من 

طرفها الآخر كما في ال�ش���كل ) 1 - 20 (. �أم�س���ك طرفي القل���م و�أدر الكرة. �إن 

الأر�ض ت�شبه الكرة، فهي تدور كما لو كان يمر في منت�صفها قلم الر�صا�ص .

�شكل ) 1 - 20 (
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-  25  -

�إن الأر�ض تدور حول محورها كما تدور الكرة حول قلم الر�ص���ا�ص. خذ م�صباحاً 

�صغيراً )بطارية( و�سلط نوره على �أحد �أوجه الكرة.

�إن جان���ب الكرة المواجه لل�ض���وء يكون نهاراً، �أما الجانب الآخر البعيد عن ال�ض���وء 

فهو في الظلام، �أي �أن الوقت فيه يكون ليلًا. �أدر الكرة ببطء بتغيير الموقع المعر�ض 

لل�ض���وء في كل لحظة، ف�إن منطقة جديدة يب���د�أ فيها النهار، و�أخرى جديدة يبد�أ فيها 

الليل. ون�سمي الليل والنهار معاً يوماً كاملًا ومدته 24 �ساعة.

 ن�ـــــشاط :

هل عرفت لماذا يتعاقب الليل والنهار؟

الوقت ) اليوم وال�ساعة ( :

اليـــــــــــــــــوم 	            24 �ساعـــــة

ن�صف اليـــــوم              12 �ساعـــــة

ال�ـــــــــــــساعة              60 دقيقـــــة

ن�صف ال�ساعة	           30 دقيقـــــة

• كيف تنظم وقتك بين الدرا�سة، وال�صلاة، والنوم واللعب والمطالعة؟	

• انظر �إلى ال�شكل )  1 - 21  (  لتتعرف على عقارب ال�ساعة.	
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�شكل )  1 - 21 ( :  ال�ساعة   ) الليل والنهار ( 

• �إلى ماذا ي�شير ال�سهم الطويل؟  .............................	

• �إلى ماذا ي�شير ال�سهم الق�صير؟ ...............................	

لل�ساعة �أهمية كبيرة في حياتنا، لأنها ت�ضبط �أوقاتنا، وت�ساعدنا في معرفة مواعيد 

الأذان وال�صلاة، والدرا�سة والعمل واللعب والمطالعة وا�ستخدام الكمبيوتر.

الأ�سبوع : 

• كم عدد �أيام الأ�سبوع؟ عددها ............ �أيام.	

• هل تذكر �أ�سماء �أيام الأ�سبوع؟	

�أيام الأ�سبوع هي: الجمعة وال�سبت و.........  والاثنين و............. 

والأربعاء و................

-  26  -
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ال�شهر وال�سنة:

تتكون ال�سنة من اثني ع�شر �شهراً، وهي �إما �شهور هجرية �أو �شهور ميلادية.

ال�سنة الهجرية:

عدد �أيام ال�ش���هر في ال�س���نة الهجرية بين 30 – 29 يوماً، لماذا �سميت بهذا الا�سم؟ 

�سميت �شهور هجرية ن�س���بة لهجرة ر�سولنا الكريم �صلى الله عليه و�سلم من مكة �إلى 

يثرب )المدينة المنورة( بالمملكة العربية ال�سعودية.

•  �أ�شهر ال�سنة الهجرية هي: محرم – �صفر – ربيع الأول – ربيع الثاني – جُمادى 	

الأول – جُمادى الثاني – رجب – �ش���عبان – رم�ضان – �شوال - ذو القعدة – 

ذو الحجة.

• اذكر المنا�سبات الإ�سلامية المرتبطة بالأ�شهر الهجرية.	

• �صف لنا كيف يحتفل بها �أهل قريتك �أو مدينتك.	

ال�سنة الميلادية:

تتكون من اثني ع�شر �ش���هراً، وعدد �أيام ال�ش���هر فيها �إما 30 يوماً �أو 31 يوماً، عدا 

�شهر فبراير فهو �أحياناً 28 يوماً �أو 29 يوماً في بع�ض الأحيان، وت�سمى ميلادية ن�سبة 

لميلاد الر�سول عي�سى عليه ال�سلام .

• �أ�ش���هر ال�س���نة الميلادية هي: يناير – فبراير – مار�س – �أبريل – مايو – يونيو – 	

يوليو – �أغ�سط�س – �سبتمبر – �أكتوبر – نوفمبر – دي�سمبر.

• ما المنا�سبات الوطنية المرتبطة بالأ�شهر الميلادية؟	
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تدريبات :

�صل عبارات العمود ) �أ ( مع ما ينا�سبها من عبارات العمود ) ب (

ب�أ

ال�صباح الباكر�إذا �أردنا معرفة الوقت ننظر �إلى

تنجحعدد �أ�شهر ال�سنة

ال�ساعة�إذا نظمت وقتك فيما يفيدك

اثنا ع�شر �شهراًنذهب �إلى المدر�سة في

•  يكتب كل تلميذ بخط وا�ض���ح وجميل �أ�س���ماء الأ�شهر الهجرية والميلادية على 	

ورقة م�صقولة ويعلقها في ال�صف.

ن�شاط:

• يدون التلاميذ في مدونتهم يومياً وقت �شروق ال�شم�س وغروبها وحالة الطق�س.	

• يدون التلاميذ كيف يق�ضون �ساعات النهار و�ساعات الليل.	

• يقر�أ  �أحد التلاميذ �أو التلميذات حالة الطق�س اليومية في طابور ال�صباح .	

تدريبات:

�أكمل الجمل التالية بالكلمة المنا�سبة:

�أ  - تدور الأر�ض حول نف�سها �أمام ال�شم�س مرة واحدة كل ..... �ساعة.

ب -  ي�سمى الليل والنهار معاً ............. كاملًا.

جـ  - اليوم مدته ................. �ساعة.

د -  يبد�أ النهار عندما................. ال�شم�س.

هـ -  يبد�أ الليل عند ................. ال�شم�س.
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ن�شاط:

قم �أنت وزملا�ؤك في الف�ص���ل ب�إجراء تجربة الليل والنهار، با�س���تخدام نموذج الكرة 

الأر�ضية الموجود في مدر�ستك. �أو با�ستعمال المعجون �أو الطين.

• كيف نتعرف على الوقت؟	

يمكنك �أن ت�ستدل على الوقت من طول ظل الأج�سام تحت ال�شم�س انظر ال�شكل:

 )1 - 22 ( فلو نظرت �إلى ظلك �ص���باحاً لوجدته �أطول منك ويكون لجهة الغرب، 

ولكن لو نظرت �إلى ظلك ظهراً لوجدته �أق�صر مما كان بكثير. �أما عند الع�صر والم�ساء 

فيعود الظل طويلًا مرة �أخرى وهذه المرّة يكون لجهة ال�شرق حيث ت�شرق ال�شم�س.

تعلمت من هذا الدر�س : 

�أ  -  الأر�ض تدور حول نف�سها �أمام ال�شم�س مرة كل يوم.

ب -   يتعاقب الليل والنهار ب�سبب دوران الأر�ض حول نف�سها.

جـ  - الليل والنهار نعمة من نعم الله �سبحانه وتعالى ت�ستوجب علينا �شكره عليها.

د - الليل للنوم والراحة، والنهار للعمل والدرا�سة وك�سب الرزق.

 �شكل )1 -  22 ( : الظل في �أوقات مختلفة 
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ن�شاط:

) 1(   �أكمل ما يلي:

�أ  -   ت�شرق ال�شم�س من جهة ...........................

ب -    تغرب ال�شم�س في جهة ..........................

جـ -    عندما ت�شرق ال�شم�س يبد�أ .........................

د -    عندما تغيب ال�شم�س يبد�أ ..........................

)2(   �أين تكون ال�شم�س وقت الظهر؟

)3(   ما موعد �صلاة ال�صبح بح�سب حركة ال�شم�س؟

)4(   متى يحين موعد �صلاة الع�صر بح�سب حركة ال�شم�س؟

)ح�سناً، �إذا لم تعرف الإجابة عليك الا�ستعانة بمعلمك في مدر�ستك(

)5(  في �أي وقت من النهار عليك �أن تلاحظ ما تراه في الأ�شكال الثلاثة 

في ال�صورة الموجودة في ال�شكل ) 1 - 22 ( . 
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الدرس الخامس

الف�صول الأربعة :

كيف تحدث الف�صول الأربعة؟

مثلما تدور الأر�ض حول نف�سها مرة واحدة كل )24( �ساعة فيحدث الليل والنهار، 

ف�إنها تدور حول ال�ش���م�س مرة واحدة كل �س���نة ، وينتج ع���ن دوران الأر�ض حول 

ال�شم�س الف�صول الأربعة )هل تعرفها؟( �إنها ال�صيف والخريف وال�شتاء والربيع.

يقول الله �سبحانه وتعالى:

﴿ٻ  ٻ  پ  پ   پ﴾
�صدق الله العظيم      �سورة قري�ش:الآية )2(.

ال�شكل )  1 - 23  ( :حالات الطق�س في  الف�صول الأربعة 
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وبما �أن الأر�ض تدورحول ال�ش���م�س، تظل الف�صول تتبدل من �صيف �إلى خريف �إلى 

�شتاء �إلى ربيع. كل ذلك �أوجده الله �سبحانه وتعالى وهو �أكثر ملاءمة لحياة الإن�سان 

بدلًا من بقاء ال�سنة كلها ف�صلًا واحداً.

ماذا يحدث لو كانت ال�سنة كلها ف�صلًا واحداً؟

�إن تغّري الف�ص���ول ينتج عنه تغّري في درجات الحرارة، وفي جمال الطبيعة، وفي تنوع 

المزروع���ات ، مثلًا في  كل ف�ص���ل نجد فواكه وخ��ض�روات تختلف عن خ�ضروات 

وفواكه الف�صل الآخر .

• هل تعرف بع�ض فواكه ف�صل ال�صيف؟ البطيخ والمانجو.	

• هل تعرف بع�ض فواكه ف�صل ال�شتاء؟ البرتقال والقريب فرت .	

• بم�ساعدة معلمك و�أ�سرتك في المنزل حاول �أن تتعرف على �أنواع �أخرى من 	

فواكه ال�صيف وال�شتاء.

ما خ�صائ�ص كل ف�صل من الف�صول الأربعة ؟

)1( ف�صل ال�صيف :

ترتفع الحرارة، ويكون النهار طويلًا والليل ق�صيراً.

• هل ت�ستطيع �أن ت�صف �أحد �أيام ف�صل ال�صيف؟	

• ال�صيف ف�صل تكون ال�سماء فيه �صافية، وال�شم�س �ساطعة.	

• �أحياناً في ف�صل ال�صيف تغلق المدار�س �أبوابها، وتبد�أ العطلة ال�سنوية ال�صيفية    في 	

بع�ض ولايات ال�سودان . 

• كيف تكون ملاب�س النا�س في ال�صيف؟ ولماذا؟	

•  ار�سم �صورة تعبر فيها عن ف�صل ال�صيف ولوّنها بالألوان المنا�سبة.	

• اجمع �صوراً لبع�ض فواكه وخ�ضروات ف�صل ال�صيف واكتبها في مدونتك.	
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�شكل )  1 - 24 ( : ف�صل ال�صيف

) 2 (  ف�صل الخريف :

�شكل )   1 - 25 (:  ف�صل الخريف 

بعد ف�ص���ل ال�صيف ي�أتي ف�صل الخريف، وفيه ت�سقط الأمطار بغزارة وتنخف�ض درجة 

الحرارة وتهب الرياح )الهواء( .

    -  هل ب�إمكانك �أن ت�صف لنا �أحد �أيام الخريف الجميلة بقريتك �أو مدينتك ؟
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)3(  ف�صل ال�شتاء:

�شكل )  1 - 26 (:  ف�صل ال�شتاء

ي�أتي ف�ص���ل ال�شتاء بعد الخريف، وال�شتاء ف�صل البرودة ال�شديدة، لذا نلب�س الملاب�س 

ال�صوفية الدافئة، ون�ستخدم و�سائل التدفئة المختلفة. وفي ال�شتاء يكون النهار ق�صيراً 

والليل طويلًا .

 )4( ف�صل الربيع :

�شكل ) 1 - 27 (:  ف�صل الربيع 

بعد ف�صل ال�شتاء ي�أتي ف�صل الجمال، ف�صل الأزهار، �إنه ف�صل الربيع. 
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انظر �إلى ال�صورة في ال�شكل)1-27(، ثم �صف ما ر�أيته؟ 

   -    ما لون ال�سماء؟

   -    ما لون الع�شب؟

   -    �أين يبني الع�صفور ع�شه؟

في الربيع تكون ال�س���ماء �ص���افية، وال�ش���م�س دافئة، والهواء لطيف���اً يحمل رائحة 

الأزهار المتفتحة، والأر�ض مخ�ضرة، والطيور تتنقل مغردة من غ�صن �إلى غ�صن تبني 

�أع�شا�شها ا�ستعداداً لو�ضع البي�ض، والفرا�شات تطير من زهرة �إلى زهرة.

يخرج النا�س في ف�صل الربيع للنزهة والتمتع بالطبيعة  الجميلة  التي وهبها 

الله �سبحانه وتعالى للإن�سان في هذا الف�صل.

ن�شاط : 

• �صل بين العبارة في العمود ) �أ ( مع ما ينا�سبها من عبارات في العمود )ب(:	

العمود ) ب (العمود ) �أ (

النهار ق�صيرف�صل ال�صيف

الليل ق�صيرف�صل الخريف

نرتدي الملاب�س الخفيفةف�صل ال�شتاء

ت�سقط الأمطار

نرتدي الملاب�س ال�صوفية

يكون الجو حاراً

تنخف�ض درجات الحرارة
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تدريبات :

1.  ما ا�سم الف�صل الذي تبد�أ فيه عطلة المدار�س؟

2.  في �أي ف�صل تكون الحرارة منخف�ضة انخفا�ضاً �شديداً؟

3.  في �أي ف�صل ت�سقط الأمطار في قريتك �أو مدينتك ؟

4.  في �أي  ف�صل تبني الطيور �أع�شا�شها ا�ستعداداً لو�ضع البي�ض؟

5.  �صل كل عبارة من المجموعة )�أ( مع ما ينا�سبها من المجموعة )ب(:

المجموعة )ب(المجموعة )�أ(

1-  ال�صيف1- تتفتح الأزهار وتورق الأ�شجار في ف�صل

2-  الربيع2- تزداد البرودة في ف�صل

3 -  الخريف3- يكون النهار طويلًا والليل ق�صيراً في ف�صل

4 -  ال�شتاء4-  ينزل المطر في ف�صل
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الدرس السادس

الجهات الأ�صلية والفرعية :

تعلمت في الدر�س ال�س���ابق �أن ال�ش���م�س ت�شرق من جهة ال��ش�رق، وتغيب في جهة 

الغرب. هل تعرف �أ�سماء الجهات الأخرى؟ �إنها ال�شمال والجنوب.

الجهات الأ�صلية :

كثيراً ما ن�ستخدم كلمات لتحديد �أماكن الأ�شياء القريبة منا �سواء �أكان في المنزل �أو 

المدر�سة �أو ال�سوق. وذلك مثل: �أمام، خلف، �أعلى، �أ�سفل، يمين، ي�سار.

هل تعرف كيف يمكنك �أن تحدد الجهات الأ�صلية؟

لا ب�أ�س �ستعرف ذلك. �إنه �أمر �سهل. ولنبد�أ بعمل هذا الن�شاط:

-   لاحظ ال�شكل )1 - 28 ( ثم �أملأ الفراغ في الجمل التالية:

باب
�سبورة

تربيزة المعلم

  مقعد �آدم

ال�شباك

مقعد �أوهاج

�شكل )1 - 28 ( : خريطة الف�صل

�أمام

ي�سار يمين

خلف
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تقع ال�سبورة في ............................. ال�شكل.

يقع مقعد �آدم في ............................ ال�شكل.

يقع ال�شباك في .............................. ال�شكل.

يقع مقعد �أوهاج  في .......................... ال�شكل.

�شمال

غرب �شرق

جنوب

�شكل ) 1 - 29 (

ولكن لتحديد مواقع الأ�ش���ياء البعيدة منا ن�س���تخدم كلمات �أخرى ت�س���مى الجهات 

الأ�صلية هي المو�ضحة في ال�شكل ) 1 - 29 ( :

كيف يمكننا تحديد الجهات الأ�صلية ؟

�إنه �أمر �سهل، لتتعلم ذلك قم بالآتي:

قف في ال�صباح البــاكر ووجهـــك �صوب ال�شم�س، ثم مُد ذراعيك 

�أو يدي���ك وفي هذه الحالة يكون وجه���ك نحو ال�شرق وظهرك نحو 

الغــرب، ويدك اليمين نحــو الجنـــوب ويدك الي�سرى نحو ال�شمال. 

انظر ال�شكل ) 1 - 30 (
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�شكل ) 1 - 30( :

الجهات الأ�صلية ) �شمال - جنوب - �شرق - غرب (

ن�شاط:

                            

الم�ست�شفى

المدر�سةالحديقة العامة

المكتبة

المتحف

طريق

طريق

الم�سجد �ش

)1(  انظر �إلى المخطط �أعلاه، ثم �ضع خطاً تحت الكلمة المنا�سبة:

لتذهب من المدر�س���ة  �إلى المكتبة  عليك �أن  ت�س�ي�ر  باتجاه:  ال�شرق – الغرب –       �أ -	

ال�شمال – الجنوب

�شمال

غرب

جنوب

�شرق
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ب -  لت�ص���ل من الم�ست�ش���فى �إلى المتحف عليك �أن ت�سير باتجاه: ال�شرق – الغرب – 

ال�شمال – الجنوب.

جـ  -   لت�س�ي�ر من الم�س���جد �إلى الحديقة عليك �أن ت�سير باتجاه   : ال�شرق – الغرب – 

ال�شمال – الجنوب.

د  -   لت�س�ي�ر م���ن المكتبة �إلى  المتحف عليك �أن ت�س�ي�ر باتج���اه: ال�شرق – الغرب – 

ال�شمال – الجنوب.

)2(  ت�أمل  ال�شكل )1 - 31 ( :

�شكل )1 - 31 (:  مواقع المقاعد واتجاهاتها

وتخيل  عليه.  ا�سمك  اكتب  الف�صل،  في  مقعدك  هو  الو�سط  في  الذي  المقعد  �إن 

نف�سك جال�ساً في مقعدك، واكتب على المقاعد الفارغة �أ�سماء تلاميذ �صفك الذين 

يجل�سون عن يمينك وعن ي�سارك و�أمامك وخلفك. والآن:

اكتب ا�سم التلميذ الذي يجل�س:

           1.  �شمال مقعدك ............................

           2.  جنوب مقعدك ...........................

           3.  �شرق مقعدك .............................

           4.  غرب مقعدك ...........................
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 ت�أمل ال�شكل ) 1 - 32 (

�شكل ) 1 - 32 (:  خدمات الحي

) �أ ( اكتب �أ�سماء الجهات الأ�صلية على ال�شكل ح�سب الترتيب :

            1 - ال�شمال    2 -  الجنوب       3 - ال�شرق     4 -  الغرب .                                  

) ب ( �أم�ل��أ الف���راغ: �إذا �أردنا تحديد موقع خدمات الحي في ال�ش���كل ) 1 - 32 ( 

نكتب:

    1.  الجامع �أو الم�سجد يقع في ............................ الحي.

    2.  المدر�سة تقع في ................................... الحي.

    3.  محطة المياه تقع في ................................. الحي.

    4. الرو�ضة تقع ............................. الجامع �أو الم�سجد .

    5.  المركز ال�صحي يقع في .............................. الحي.

    6.  ما جهة القبلة في هذا الحي؟ ..........................

    7 . يقع الطريق العام في ................................الحي .

-  41  --  42  -

م
ـا

ــ
ــ

عـ
ال

ق 
ري

ط
ال

 تاأمل ال�سكل ) 1 - 32 (

   ......................   ) 1 (                                               

                                                الجامع                         الرو�سة

                                             اأو الم�سجد

                       .........  ) 4 (                                                                                                           ... .......  ) 3 ( 

                                                       المدر�سة                                               

                                                                                                            العامة            

                                           المركز ال�سحي

                                                                                 محطة المياه ) الدونكي (

......................... ) 2 (                                              

                                           �سكل ) 1 - 32 (:  خدمات الحي

 ) اأ ( اكتب اأ�سماء الجهات الأ�سلية على ال�سكل ح�سب الترتيب :

            1 - ال�سمال    2 -  الجنوب       3 - ال�سرق     4 -  الغرب .                                  

 ) ب (   اأملاأ الفراغ: اإذا اأردنا تحديد موقع خدمات الحي في ال�سكل ) 1 - 32 ( 

نكتب:

    1.  الجامع اأو الم�سجد يقع في ........................ الحي.

    2.  المدر�سة تقع في .................................. الحي.

    3.  محطة المياه تقع في ............................... الحي.

    4. الرو�سة تقع .......................... الجامع اأو الم�سجد .

    5.  المركز ال�سحي يقع في ........................... الحي.

    6.  ما جهة القبلة في هذا الحي؟ .........................

    7 . يقع الطريق العام في ............................الحي .

........... )1(

........... )2(

...... )4( ...... )3(



43

عزيزي التلميذ لعلك تعلمت �أن الجهات الأ�ص���لية �أربع هي: ال�ش���مال – الجنوب – 

ال�شرق – الغرب.

ولكن ماذا ن�س���مي الجه���ات التي تقع بين هذه الجهات الأ�ص���لية الأرب���ع؟ لا ب�أ�س 

�سن�ساعدك  لتتعلم ذلك، لاحظ ال�شكل ) 1 - 33 ( :

�شكل )  1 - 33  ( : الجهات الفرعية

هل يمكنك م�ساعدة �أبكر وكُندة في معرفة موقع مكان �سكنهما ؟ ننظر �إلى قطية �أبكر 

�إنها تقع بين جهتين �أ�صليتين هما: ال�شمال وال�شرق، وهذه جهة فرعية، لأنها متفرعة 

من ال�شمال وال�شرق ولذلك ن�س���ميها جهة ال�شمال ال�شرقي. �أما بيت �صديقنا  كُندة 

ف�إنه يقع بين جهتين �أ�ص���ليتين هما: الجنوب والغرب وه���ذه جهة فرعية، متفرعة من 

الجنوب والغرب وهذه ن�س���ميها الجنوب الغربي. �إذن قطية �ص���ديقنا  �أبكر في الاتجاه 

ال�شمال ال�شرقي، وبيت �صديقنا كُندة في الإتجاه الجنوبي الغربي .

 �إذا فهمت الن�ش���اط ال�سابق تعال نكمل كتابة �أ�س���ماء الجهات الفرعية على ال�شكل 

. ) 34 - 1(

 – ال�سمال  اأربع هي:  الأ�سلية  الجهات  اأن  تعلمت  لعلك  التلميذ  عزيزي         

الجنوب – ال�سرق – الغرب.

باأ�س  ل  الأربع؟  الأ�سلية  الجهات  هذه  بين  تقع  التي  الجهات  ن�سمي  ماذا  ولكن 

�سن�ساعدك  لتتعلم ذلك، لحظ ال�سكل ) 1 - 33 ( :

                                                                   ال�سمال

                                 قطية اأبكر

                ال�سرق                                                                                                 الغرب

                                                                                                                       بيت كُندة                                                                                         

                                                                 الجنوب                         

                                        �سكل )  1 - 33  ( : الجهات الفرعية

اإلى  ننظر  اأبكر وكُندة في معرفة موقع مكان �سكنهما ؟         هل يمكنك م�ساعدة 

قطية اأبكر اإنها تقع بين جهتين اأ�سليتين هما: ال�سمال وال�سرق، وهذه جهة فرعية، 

لأنها متفرعة من ال�سمال وال�سرق ولذلك ن�سميها جهة ال�سمال ال�سرقي. اأما بيت 

�سديقنا  كُندة فاإنه يقع بين جهتين اأ�سليتين هما: الجنوب والغرب وهذه جهة فرعية، 

متفرعة من الجنوب والغرب وهذه ن�سميها الجنوب الغربي. اإذن قطية �سديقنا  اأبكر 

في التجاه ال�سمال ال�سرقي، وبيت �سديقنا كُندة في الإتجاه الجنوبي الغربي .

 اإذا فهمت الن�ساط ال�سابق تعال نكمل كتابة اأ�سماء الجهات الفرعية على ال�سكل 

. ) 34 - 1  (

-  41  --  42  -
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ال�شمال

ال�شمال

ال�شرقي

...........

الغربي

الجنوب

...........

...........

ال�شرقي

الجنوب

الغربال�شرق

�شكل )  1 - 34  ( : الاتجاهات الأ�صلية والفرعية

نخل�ص من هذا الدر�س �أن:

1.  الجهات الأ�صلية �أربع هي: ال�شمال والجنوب وال�شرق والغرب.

2.  الجهات الفرعية هي: الجهة الواقعة بين جهتين �أ�صليتين.

3.  الجه���ات الفرعي���ة �أربع هي: ال�ش���مال ال�شرقي، وال�ش���مال الغربي، والجنوب 

ال�شرقي، والجنوب الغربي.

4.  الجهات الأ�ص���لية والفرعية تفيدنا في تحديد المواقع المختلفة لذلك فهي مهمة في 

حياتنا.
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ن�شاط:

)�أ( �ضع علامة )  ( �أمام العبارة ال�صحيحة وعلامة )    ( �أمام العبارة الخط�أ:

)      ( 				        1.  الجنوب من الاتجاهات الأ�صلية 

)      ( 				        2.  ال�شرق من الاتجاهات الفرعية

)      ( 				        3.  ت�شرق ال�شم�س من جهة الغرب

)      ( 				        4.  تغيب ال�شم�س في جهة ال�شرق

)ب( �ضــع ا�ــــسم كل اتجــاه في مكـانه ال�صحيـــح في الر�ـــسم المو�ضـح في ال�ـشكل 

 ) 35 - 1 (

الجنوب – الجنوب ال�شرقي – ال�شرق – ال�شمال ال�شرقي – ال�شمال - ال�شمال الغربي 

– الغرب - الجنوب الغربي .

ال�شمال

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

......................

�شكل )  1 - 35  (
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الدرس السابع

الخريطة وعنا�صرها:

الخريطة :

ن�ــــشاط:

رذمنزلنا
�إدارة

ال�سجل 

المدني
�سز

ب�أ

ثت

�ص�ش
حج

ط�ضدخ

�شكل ) 1- 36 ( 

• �أر�سم خطاً بقلم الر�صا�ص على ال�شكل ) 1- 36 ( يو�ضح طريقي من منزلنا �إلى 	

مكان �إدارة ال�سجل المدني، وذلك لا�ستخراج رقمي الوطني .

• �أكمل الجمل التالية بكتابة الإتجاه المنا�سب في الأماكن الخالية:	

يقع منزلنا ........ �إدارة ال�سجل المدني ) �شمال - �شرق - غرب - جنوب (.11

تقع �إدارة ال�سجل المدني ........ منزلنا ) �شمال - �شرق - غرب - جنوب (.22

�ش
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ن�ــــشاط:

• ما الفرق بين المخطط وال�صورة ؟	

لاحظ ال�شكلين ) �أ ( و) ب ( �أدناه ثم �أجب:

        �شكل ) �أ ( مخطط الم�سجد                           �شكل )ب( �صورة الم�سجد

�شكل ) 1-37 (: المخطط وال�صورة 

• ما ا�سم ال�شكل ) �أ ( ؟                     	

• هل �شكل الم�سجد في ال�صورة هو نف�س �شكله في المخطط ؟	

• هل تمثل ال�صورة منظر الأ�شياء كما هو على الطبيعة؟	

�إذن: المخطط تمثيل ل�شكل الأ�ش���ياء، بينما ال�صورة هي �شكل الأ�شياء كما هي على 

طبيعتها.

ن�ــــشاط:

�ألاحظ ال�شكل  ) 1- 38 (   ثم �أ�صل بين �صورة ال�شيء ومخطط ال�شيء:
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�شكل ) 1- 38  ( : الأ�شياء ومخططها

•   ما الفرق بين المخطط وال�صورة ؟  ال�شكل ) 1- 38  ( 	

• ما المق�صود بالخريطة؟	

�إن الفرق الذي لاحظته بين المخطط وال�صورة هو نف�س الفرق بين ال�صورة والخريطة، 

فالمخطط هو �أحد �أنواع الخرائط.
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�إذن ما الخريطة ؟

الخريطة هي تمثيل بالر�سم ل�سطح الكرة الأر�ضية �أو جزء منه على الورق. 

وللخريطة عنا�صر �أ�سا�سية، عن طريقها نعرف المعلومات الموجودة عليها.

الإطار الاتجاه المفتاح )الرموز( العنوان

من عنا�صر الخريطة

ما الفـــــــائدة من هــــــذه العنــــــا�صر؟
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لتجيب عن هذا ال��سؤال قم بالن�شاط التالي:

ت�أمل ال�ش���كل ) 1- 41 ( ومخطط عنا�صر الخريطة ) �ص 49(  جيداً ثم �أكتب ا�سم 

العن�صر الذي ي�شير �إليه ر�أ�س ال�سهم:

بع�ض �أنواع الأ�شجار في ال�سودان

4

1

2

ال�شمال

3

�شكل ) 1- 41  (:بع�ض �أنواع الأ�شجار في ال�سودان

عنا�صر الخريطة هي :

............... - 2 	...............  - 1

                                                                    ............... - 4 	............... - 3
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م���ن خلال ال�ش���كل ) 1- 41  ( تلاحظ �أن عنا�صر الخريط���ة قدمت لك المعلومات 

التالية:

���ح لنا مو�ض���وع الخريطة ، وهو بع�ض �أنواع الأ�شجار في وطننا   1 -   العنوان: و�ضَّ

ال�سودان.

  2 -  الإطار: حدد المكان الذي �شمل الخريطة .

  3  -  الاتج���اه: ح���دد ر�أ�س ال�س���هم في الخريطة جهة ال�ش���مال. و�إذا عرفنا  جهة 

واحدة، يمكن �أن نعرف بقية الجهات.

 4 - المفتاح و�ضح �أنَّ : 

يدل على وجود �شجرة التبلدي في هذا المكان . 	        - الرمز	

يدل على وجود �شجرة النخيل في هذا المكان .
	

       - الرمز	

يدل على وجود �شجرة الدوم في هذا المكان .
	

       - الرمز	

يدل على وجود �أ�شجار مختلفة في هذا المكان .
	

       - الرمز	
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الرموز �أ�شكال تدل على ظاهرات مختلفة و�إليك مجموعة من الرموز المتفق عليها :

الرمز                          لاا�سم                         الرمز                         لاا�سم

ح

م

�س

ق

قرية

فريق �أو حلة  متنقلة

م�سجد

قبة

قوز

مقابر

ا�ستراحة

بئر

جبل

حفير

م�شروع

طريق ترابي

دروب

طريق عربات م�سفلت 

�سكة حديد ومحطة  

قنطرة �أو كبري

معدية

نهر وجزيرة

محطة ات�صال  )لا�سلكي(

�شجرة  ) �أنواع مختلفة (

�شجرة تبلدي  

�شجرة نخيل 

�شجرة دوم

�شجيرات)الكتر واللعوت(

غابة

ح�شائ�ش

زراعة مطرية

زراعة بالري ال�صناعي

خور كبير

خور �صغير

مكتب بو�ستة وتلغراف

مطار  

ب
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الوحدة الثانية

بيئتي المدرسية
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الدرس الأول 

ف�صلي )1( :

�أنا تلميذ في الف�ص���ل الثالث من التعليم الأ�سا�س���ي وهذا ف�صلي ومعي �إخواني تلاميذ 

ال�ص���ف الثالث. ونحن جميعاً نحب ف�ص���لنا لأنه نظيف ومنظ���م فكلنا  نتعاون على 

نظافته ونحافظ عليه لأنه هو بيئتنا ال�صغيرة ونظافته من نظافتنا.

�شكل ) 2 - 1 ( �صورة لف�صل نموذجي

انظر �إلى ال�صورة �أعلاه و�أجب عن الآتي:

 1.  هل  ف�صلكم ي�شبه هذا الف�صل؟

 2. في �أي �شيءٍ ي�شبهه؟
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 3. وفي �أي �شيءٍ يختلف عنه؟

 4. كم عدد تلاميذ  هذا الف�صل؟

 5. كم عدد زملائك في الف�صل؟

 6. انظر �إلى الأ�شياء داخل الف�صل في ال�صورة في ال�شكل )2-1(، ثم اذكرها.

 7. ما الأ�شياء التي توجد في ف�صلك؟ اكتبها.

ن�شـــــاط:

اجم���ع مجموعة من الأ�شكال التي توج���د في ف�صلك �أو بيتك ثم �ضعها �أمامك وقم 

بر�سمها وقدمها لمعلمك.

�شكل ) 2 -2 ( يو�ضح �صور بع�ض الأ�شياء
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الدرس الثاني

ف�صلي )2( :

نح���ن نحب ف�صلنا، لأنه مريح و�إ�ضاءته كافي���ة. وهو ي�ساعد على مرور الهواء لأن 

به عدد كافٍ م���ن ال�شبابيك وبه باب وا�سع ي�سمح بم���رور الهواء ودخول وخروج 

التلامي���ذ، وجدرانه جميلة وتك�سوها ال�صور والو�سائ���ل التي نقوم بر�سمها بم�ساعدة 

المعلمين.

ف�صلنا يحمينا من �أ�شعة ال�شم�س ومن حر ال�صيف وبرد ال�شتاء ورزاز المطر.

ف�صلنا هو بيئتنا جماله من جمال �سلوكنا.

ن�شـــــاط:

ح���اول �أن تنظر �إلى هذه الأ�شياء في ال�شكل ) 2 -2 ( من �أعلى ثم قم بر�سمها كما 

تراها . 

ما الأ�شكال التي ر�سمت �صورها؟ 	-

	�أين كانت الأ�شياء عندما كنت تقوم بر�سمها؟ -

الآن �ض���ع ه���ذه الأ�شياء �أمامك ثم انظر �إليها من �أعل���ى ثم قم بر�سمها كما  	-

تراها.

ما الفرق بين �صور الأ�شياء التي �صورتها و�أ�شكالها كما ر�سمتها الآن؟ ولماذا؟ 	-
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�شكل ) 2-  3  ( يو�ضح خريطة بع�ض الأ�شياء

                        �صورة الف�صل                                          خريطة الف�صل   

�شكل ) 2 - 4 ( : �صورة الف�صل وخريطة الف�صل

   

    -  ال�شكل الأول هو �صورة الف�صل.

   -  ال�شكل الثاني هو خريطة لهذا الف�صل.

انظ���ر �إلى �صورة الف�صل. ثم انظر �إلى خريطة الف�ص���ل عندما ننظر �إليه من �أعلى. ما 

الفرق بين الأثنين؟
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ن�شـــــــاط :

�شكل ) 2 - 5( : �صور وخرائط لأ�شياء مختلفة 

انظ���ر �إلى �صور الأ�شياء داخل المربع الأول م���ع ال�صور المنظورة من �أعلى في المربع 

الثاني. �صل كل �صورة مع خريطتها.

ن�شــــــاط:

قم ب�إن�شاء نموذج الف�صل من الطين �أو الكرتون مو�ضحاً فيه ال�شبابيك والأبواب بدون 

و�ضع ال�سقف. 
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�ض���ع �أمامك نموذج ف�صلك الذي قمت بعمله من الط�ي�ن �أو الكرتون. انظر �إليه من 

�أعلى وار�سمه كما تراه �أمامك. هذه ال�صورة التي ر�سمتها للف�صل كما تراه من �أعلى 

ت�سمى خريطة الف�صل. وهي تظهر كما في ال�شكل الآتي: 

�صورة الف�صل

خريطة الف�صل

�شكل ) 2 - 6 ( : �صورة وخريطة الف�صل
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ن�شــــــاط:

ادر�س خريطة الف�صل المو�ضحة في ال�شكل ) 2 - 7 ( ثم اجب عن الآتي:

1 . تخيل �أنك �أحد التلاميذ في هذا الف�صل وحدد مكاناً  لك فيه .

2.   و�ضح مكانك في خريطة الف�صل.

3.   و�ضح تربيزة المعلم.

4.  ار�سم طريقك من مكانك �إلى الباب.

5.  ما عنوان هذه الخريطة.

6.  اذكر ا�سم الطالب الذي يجل�س �شمالك وجنوبك و�شرقك وغربك.

 

�شكل ) 2 - 7 ( : خريطة الف�صل
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الدرس الثالث

مدر�ستي )1( :

  1.  ما ا�سم مدر�ستك؟

  2.  مما تتكون المدر�سة؟

  3.  كم عدد ميادين الألعاب فيها؟

  4.  كيف ت�صف بيئة المدر�سة؟

  5.  كيف تريد �أن ترى مدر�ستك؟

مدر�ستي هي بيئتي. تتكون مدر�ستي من عدد من الف�صول ومكاتب المدر�سين والمخزن 

والمراف���ق ال�صحية. �أحب �أن �أرى مدر�ستي نظيف���ة. ونحن نتعاون جميعاً لجعلها بيئة 

�صالحة للتعليم وخالية من الأو�ساخ.

ن�شــــــاط:

 1 - �أدخ���ل �أقرب ال�صفوف الى �صف���ك ، ار�سم خريطة لف�صلك ثم ار�سم معها 

خريطة الف�صل المجاور له.

 2 - في خريط���ة ف�صلك والف�صل المج���اور ار�سم طريقك من مكانك �إلى تربيزة 

المعلم في الف�صل المجاور لف�صلك، ثم اعر�ضها على معلمك.  

تهت���م مدر�ستي بالمنا�ش���ط ، فيها ملاعب لمختلف الألع���اب، نظيفة ومخططة 

يتوزع عليها تلاميذ المدر�سة وي�شرف المعلمون على هذه الألعاب. وفي الألعاب 

يتعاون التلامي���ذ وي�ساعد بع�ضهم بع�ضاً. ون�ستفيد م���ن هذه الألعاب في بناء 

�أج�سامنا وملءِ �أوقات فراغنا بما هو مفيد. لهذا نحن نحب بيئتنا المدر�سية.
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�شكل )2 -  8( : جوانب من الن�شاط المدر�سي

• يذكر التلاميذ والتلميذات �أنواع الن�شاط المدر�سي الموجودة في ال�شكل.	



63

ن�شــــــاط:

�أ�ضف �إلى خريطة ف�صلك كل الف�صول التي تقع في �صف ف�صلك ثم ار�سم فيها عدة 

طرق من ف�صلك �إلى بقية الف�صول.

�شكل )  2-   10(  : خريطة ف�صلي والف�صول المجاورة
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الدرس الرابع

 مدر�ستي )2( :

تتك���ون مدر�ستي من ف�صلي وبقية الف�صول الأخ���رى. محافظتي على مدر�ستي تعني 

المحافظة على كل مكوناتها لأنها جزء من بيئتها ومحافظتنا على بيئتنا المدر�سية توجب 

المحافظة على جميع مكوناتها.

ن�شــــــاط:

�أ�ضف �إلى خريط���ة ف�صلك وال�صفوف المجاورة كل مب���اني المدر�سة واعر�ضها على 

معلمك )ا�ستمع �إلى ن�صائحه جيداً(

�شكل ) 2 -  11( : خريطة المدر�سة

ن�شــــــاط:

1.  اكتب ا�سم الأ�شياء التي تقع في الجهة ال�شرقية من مدر�ستك و�أخرى تقع غربها.

2.  ما ا�سم الحي الذي يقع غرب مدر�ستك و�آخر يقع �شرقها.
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الدرس الخامس

مدر�ستي وجيرانها :

مدر�ست���ي الحبيبة وبيئتي المف�ضلة تحيط بها المباني والمن���ازل، منها القريبة ومنها البعيدة 

تختلف في �أ�شكالها و�ألوانها و�أنواعها منها الكبير ومنها ال�صغير، وبها الرجال والن�ساء 

والأطفال ي�سود فيه���ا التعاون والت�آلف والتوا�صل. �إننا نح���ب جيران مدر�ستنا لأننا 

نحب مدر�ستنا لأنها بيئتنا.

ن�شــــــاط:

1.  اذكر الجهات الرئي�سة والفرعية.

2.  ما �أقرب المباني �إلى المدر�سة من جهة ال�شمال، الجنوب، الغرب، ال�شرق.

3.  �ضع �أمامك خريطة المدر�سة و�أ�ضف �إليها المباني القريبة منها �شمالًا وجنوباً و�شرقاً 

وغرباً.

4.  و�ضح على الخريطة طريقك من ف�صلك �إلى �أقرب المباني جهة ال�شمال، الجنوب، 

ال�شرق، الغرب، ال�شمال ال�شرقي، الجنوب الغربي .

5.  حدد �أي مكان من المباني المجاورة ثم ار�سم طريقاً في خريطتك ي�ؤدي �إليه.

6.  تب����ادل الخريطة م����ع زميلك، ويحاول كل واحد ال�س��ي�ر في الطريق الذي حدده 

زميله.

مدر�ستن���ا هي بيئتنا التي نعي�ش عليها معظم �أوقاتن���ا. منها ن�أخذ المعارف وفيها 

نكت�سب قيمنا وفيها نكت�شف قدراتنا العقلية والبدنية. وفي المحافظة على بيئتها 

محافظة على �صحتنا.
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ن�شــــــاط:

1.  هل توجد داخل مدر�ستك �أماكن لو�ضع الأو�ساخ والنفايات؟

2.  هل توافق على وجودها داخل المدر�سة؟ ولماذا؟

3.  هل تتوفر في مدر�ستك �صناديق للقمامة والنفايات؟

4.  من خلال خريطة المدر�سة و�ضح �أماكنها في الخريطة؟

5.  كيف يمكننا �أن نجعل بيئتنا المدر�سية �صحية؟

�صحة بيئتنا هي التي تحدد �صحة طعامنا و�شرابنا والهواء الذي نتنف�سه. تعال نجعلها بيئة 

خالية من الأو�ساخ والف�ضلات وكل الملوثات.

ن�شــــــاط:

1.  ما الفرق بين النفايات والف�ضلات؟

2.  هل يمكنك حمل الف�ضلات بدون ا�ستخدام الجوارب؟ ولماذا؟

3.  اذهب �إلى موقع النفايات و�سجل �أنواع النفايات.

4.  ما �أكثر �أنواعها انت�شاراً؟

ن�شــــــاط:

م�ستخدم���اً خريط���ة المدر�سة والمباني المج���اورة حدد �أقرب م���كان للنفايات وار�سم 

طريقك �إليه.

بوجود معلمك ناق�ش �أنت وزملا�ؤك الآتي:

1.  �أين يقع مكان النفايات؟ حدد اتجاهه.

2.  هل المكان منا�سب لو�ضع النفايات ولماذا؟

3.  هل تنقل النفايات دورياً؟ ومتى؟

4.  كيف يمكنكم الم�ساعدة في �صحة بيئة المدر�سة والمباني المجاورة لها ؟. 
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الدرس السادس

تطبيقات :

     �ضع خريطة ف�صلك �أمامك وار�سم عليها الجهات الأ�صلية .

1.  �أين تقع �سبورة الف�صل؟

2.  في �أي اتجاه يقع ال�صف الثامن من ف�صلك؟

3.  �أين يقع ال�صف الثالث من مكتب المدير؟

4.  خذ قلماً و�أدفنه في موقع ما بالمدر�سة ، ثم ار�سم الطريق �إليه على الخريطة واطلب 

من �أحد زملائك الو�صول �إليه بوا�سطة الطريق الذي ر�سمته .

5.  جاء �أحد �آباء طلاب ال�صف ال�سابع ووجدك عند بوابة المدر�سة. �صف �إليه الطريق 

الذي يقوده �إلى مكتب المدير م�ستخدماً الاتجاهات.

6.  ح����دد الأماك����ن الهامة في خريطة المدر�سة والمباني المج����اورة. وحاول �أن ت�صف 

اتجاهات تلك الأماكن من بع�ضها البع�ض.

7.  حدد الاتجاهات التي ت�سلكها من بيتك �إلى المدر�سة.
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�شكل ) 2 - 12 ( خريطة المدر�سة والمباني المجاورة

 

• انظر �إلى خريطة المدر�سة والمباني المجاورة وبين معاني الرموز الآتية:	

............................                 	 .1

............................              	   .2

............................              	   .3

............................              	  .4

............................              	  .5
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   �شــــــارع 2

   �شــــــارع 4

ال�شمال
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• من خريطة المدر�سة والمباني المجاورة  �أجب عن الآتي:	

1. �أين تقع �شجرة النخيل بالن�سبة للمدر�سة؟

2. ار�سم �أق�صر طريق يو�صلك �إلى الم�سجد.

3. �شارع رقم )1( يقع .............. المدر�سة .

4.  �إذا كن����ت جال�ساً تحت �شج����رة الدوم وطلب منك مقابلة والدك �أو ولي �أمرك عند 

ب����اب الم�سجد )الجامع( �صف طريق����ك حتى مقابلة وال����دك �أو ولي �أمرك  ذاكراً 

الإتجاهات التي ت�سلكها.

5.  �إذا ات�ص����ل بك �أحد �أ�صدقائك يريد مقابلتك عن����د بوابة المدر�سة وهو يتحرك من 

�شجرة النخيل �صف له الطريق الذي ي�سلكه حتى ي�صلك.

 6 . �شارع  رقــم )4(  يقع .................... المدر�سة .

تطبيقات على الخريطة :

الخريطة هي الو�سيل���ة المهمة للو�صول �إلى الأماكن، ومعرف���ة مواقعها والقدرة على 

و�صفها. ولذلك عليك �أيها التلميذ النجيب معرفة الخريطة ودرا�ستها وتعلم ال�سير بها 

�إلى المواقع الت���ي تحددها، وعليك م�شاركة زملائك في المجموعة فلا تفر�ض عليهم 

ر�أيك ولا تكن تابعاً فقط.
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ن�شــــــاط:

عندما توزع علي���ك خريطة الكنز ادر�سها جيداً و�أ��سأل مدر�سك عن كل ما لا تفهمه 

فيها. ثم توكل على الله و�شق طريقك مع مجموعتك بحثاً عن الكنز.

�شكل ) 2 - 13( : تلاميذ وتلميذات يتدار�سون خريطة الكنز
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�شكل )2 - 14 ( : خروج التلاميذ في مجموعات من باب الف�صل بالخريطة للبحث عن الكنز

  �شكل ) 2 - 15 ( : و�صول التلاميذ والتلميذات لموقع الكنز
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�أن�شـــطة: 

�إن بيئتن���ا الت���ي نعي�ش عليها هي جزء م���ن بيئة محليتنا. لذا يج���ب علينا معرفة بع�ض 

بيئاتها، عن طريق التوا�صل، لأننا نت�شارك معها الموارد ون�ؤثر فيها وت�ؤثر فينا.

1.  اذكر �أهم المناطق التي تقع بالقرب من قريتك �أو مدينتك.

2.  بماذا ت�شتهر كل منطقة؟

3.  �أي المناطق تود زيارتها؟ ولماذا؟

4.  ما �أهم الأ�شياء التي يمكن �أن ت�شاهدها و�أنت في الطريق �إليها ؟

5.  هل يمكنك ر�سم �أ�شكال تمثل هذه الأ�شياء التي ت�شاهدها م�ستفيداً من الرموز؟

6.  ما �أهم موقع يقع بالقرب من مدينتكم �أو قريتكم تودون زيارته؟ ولماذا؟

7.  متى تكون الزيارة؟

8.  ما الأ�شياء التي تراها �ضرورية لحملها معك؟

9.  ما و�سيلة الموا�صلات المنا�سبة؟ ولماذا؟

10.  هل �أخطرت �أ�سرتك بهذه الزيارة؟ ولماذا؟

11.  هل ر�سمتم خريطة الطريق �إلى مكان الزيارة؟

بعد �إح�ضار كل الأ�شياء ال�ضرورية لهذه الرحلة وح�ضور جميع زملائك من التلاميذ 

والمعلمين يمكنكم �أن تغادروا بعون الله تعالى. الزيارة �إلى ................... 

1.  قبل القيام بالزيارة. ت�أكد من وجود خريطة الطريق �إلى مكان الزيارة.

2.  دون في كرا�ستك �أ�سماء الأ�شياء التي قابلتك على الطريق.

3.  اذكر �أهم المعالم الأر�ضية التي �شاهدتها.

4.  �صف الطريق �إلى مكان الزيارة.

5.  اذكر �أهمية مكان الزيارة لمدينتك �أو قريتك.

6.  ت�أكد من �أهم الأ�شياء التي قابلتك والت�أكد من معرفة رموزها.

7.  اكتب �أهم و�سائل النقل التي ا�ستخدمتها في هذه الزيارة.

8.  ار�سم في كرا�ستك الطريق بين مدينتك �أو قريتك ومكان الزيارة م�ستخدماً الرموز 

ومو�ضحاً الجهات الأ�صلية .

9.  ناق�ش معلمك في الأ�شياء التي �صعبت عليك. 
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ق

م

)5(

)1(

)2(

)3(

)4(

)6(

�س

ش
�

الدرس السابع

الزيارة الخيالية

 الا�سم :

الإجابة :

 1 - م�شروع 

 2 - ا�ستراحة 

- 3 

- 4 

 - 5 

 - 6 

 الجهات :

- 1 

                                                 - 2 

 - 3 

                                    

�شكل )2 - 16 (: الخريطة الخيالية

ن�شـــــــاط:

)�أ( ادر�س الخريطة �أعلاه ثم �أجب عن الآتي:

1.   ما ا�سم الرمز الواقع بالقرب من الجزيرة والمكتوب عنده الرقم )1(؟

2.   ما �أول معلم �أر�ضي يقابلك �إذا �سرت جنوب الرقم )1(؟
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3.   اكتب �أ�سماء المعالم الأر�ضية 3، 4، 5، 6.

4.   �إذا وقفت في الرمز )5( ففي �أي جهة ترى الرمز )4(.

5.   اكتب الجهة التي يقع فيها الرقم )3( بالن�سبة للرقم )4(.

6.    ما الجهة التي يقع فيها رقم )5( بالن�سبة للرقم )4(.

7.    ار�سم رمز الزراعة على جانبي الطريق من الرقم )2( �إلى الرقم )1(.

8.    ار�سم رمز الح�شائ�ش على جانبي الطريق من رقم )5( �إلى )6(.

9.     �ضع الرقم الم�ستخدم للجامع جنوب رقم )2(.

10.   ار�سم رمز و�سيلة النقل التي ت�ستخدم بين )1( و)7(.

11.    �ضع رمز الكبري في �أن�سب مكان في الخريطة.

)ب( �أكمل ال�شكل بكتابة ا�سم الرمز مرة ور�سم الرمز مرة :

�س

�شجرة تبلدي

بئر

               

قرية �أو حلة
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الوحدة الثالثة

بيئتي الأسرية 
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الدرس الأول 

مفهوم الأ�سرة  :

يقول �سبحانه وتعالى: ( !$

ں    ڱڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ﴿ڳ  

ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   
ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ     
ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ  

ڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ﴾
�صدق الله العظيم                ) �سورة الن�ساء: الآية )36( 

 بماذا �أمرنا الله �سبحانه وتعالى في هذه الآية؟

عزي���زي التلميذ والتلميذة في ه���ذه الآية الكريمة �أمرنا الل���ه �سبحانه وتعالى �أن نقوم 

ب�أمري���ن، الأول: �أن نوفيه حقه علينا، فنعبده وحده ولا ن�شرك به �شيئاً، وبذلك ننال 

ر�ضاه �سبحانه وتعالى، والأمر الثاني: �أن ن�ؤدي ما علينا من حقوق لوالدينا وللآخرين، 

وبذل���ك نقوي العلاقات بين �أفراد الأ�سرة من جهة، وبين الأ�سرة والمجتمع من جهة 

�أخرى.

- ما واجبك تجاه ربك؟

- ما واجبك تجاه الآخرين؟
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الأ�ســــرة :

�ش���كل )  3 - 1( :  الأ��س�رة

ت�أمل ال�شكل ) 3 - 1 ( ثم �أجب:

- ماذا ت�شاهد في ال�صورة؟

- ماذا ن�سمي هذه المجموعة من الأفراد؟

  الأ�سرة: هي الزوجان )الأب والأم( 

والأولاد ) من البنين والبنات (

- ما  �أول �أ�سرة في التاريخ؟
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�أول �أ�سرة في التاريخ هي �أ�سرة نبي الله �آدم 

عليه ال�سلام.

تكوين الأ�سرة:

الأ�سرة تتكون بالزواج بين رجل وامر�أة وتكبر عندما ينجبان �أولاداً وبنات .

�ش���كل )  3 - 2( : �أ��س�رة مكون���ة م���ن الأب والأم والأولاد

ت�أمل ال�شكل ) 3 - 2 (، ثم �أجب:

1.  ما الذي ت�شاهده في ال�شكل؟

2.  ماذا يمثل الرجل الذي ت�شاهده في ال�شكل؟
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3.  ماذا تمثل المر�أة التي ت�شاهدها في ال�شكل؟

4.   كم عدد الأطفال في ال�شكل؟

5.   كم عدد البنين؟ وكم عدد البنات؟

6.  كم عدد �أفراد هذه الأ�سرة؟

�إن الذي ت�شاهده في ال�شكل رقم )3 - 2( هو �أ�سرة مكونة من 4 �أفراد، وهي �أ�سرة 

متو�سطة ، وقد تكون الأ�سرة �أ�صغر �أو �أكبر من ذلك .

ن�شــــــــاط:

يكت���ب كل تلميذ عدد �أفراد �أ�سرته ويتم نقا�ش داخ���ل الف�صل لمقارنة �أحجام الأ�سر 

)مثلًا: �أ�سرة عمر متو�سطة، و�أ�سرة �آدم �صغيرة، و�أ�سرة مو�سى كبيرة، و�أ�سرة خديجة 

�صغيرة(.
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الدرس الثاني

دور الفرد في الأ�سرة :

ت�أمل ال�صور التالية وتعرف �أدوار �أفراد الأ�سرة: 

�ش���كل )  3 - 3 ( : �أدوار �أف���راد الأ��س�رة
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�أبي هو راعي �أ�سرتنا، يدير ��شؤونها، ويجتهد في عمله ليوفر لنا الم�سكن 

والطعام وال�شراب والملب�س والتعليم.

�أم���ي هي التي �صبرت عل���ى الحمل بنا وولادتنا، وترع���ى ��شؤون منزلنا 

وت�سهر على راحتنا وتن�شر المحبة وال�سرور بين �أفراد �أ�سرتنا .

• اذكر �أعمالًا �أخرى تقوم بها �أمك  من �أجلك .	

.........................................................

.........................................................

دور الفرد في الأ�سرة مهم، وهو �أن يعمل �شيئاً لنف�سه مثل: المحافظة على 

نظافته،  و�أن يعمل �شيئاً لغيره من �أفراد �أ�سرته مثل م�ساعدة �أمه و�أبيه في 

��شؤون المنزل.
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�أعمال الأ�سرة:

ما الأعمال التي يقوم بها �أفراد �أ�سرتك؟

ت�أم���ل ال�صور التالي���ة واكتب ا�سم العمل الذي يوج���د في كل �صورة واعر�ضه على 

معلمك .

�ش���كل )  3 - 4 ( : �أعم���ال مختلف���ة
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ن�سمي العمل الذي يمار�س���ه ال�شخ�ص ب�شكل يومي مهنة.  فالآباء يعملون في 

�أعمال متعددة مثل: الزراعة والرعي والتجارة وال�صناعة والوظائف الحكومية 

والأعمال اليدوية الفنية. والأمهات يعملن �أي�ضاً في مجالات متنوعة، فمنهن 

المزارعات، والمعلم���ات، والممر�ضات، والطبيبات. ويعمل الآباء والأمهات 

لتوفير ما تحتاج���ه الأ�سرة من م�أكل وملب�س وم�سك���ن ورعايةً للأطفال وغير 

ذلك.

      للمهن �أهمية كبيرة في حياتنا، فهي ت�سهل علينا تلبية حاجاتنا، وتقدم لنا ما نحتاجه 

من خدم���ات. فالطبيب يعالجنا والممر�ضة ترعانا، والمعل���م يعلمنا ويربينا، والمهند�س 

ي�صم���م لنا البي���وت، والنجار ي�صنع لنا الأث���اث، وعامل النظاف���ة ينظف �شوارعنا، 

وال�شرطي يوفر لنا الأمن. ومن واجبنا احترام �أ�صحاب جميع المهن وتقديرهم.

�أن�شــــطة:

1. ي�صطح���ب المعلم التلاميذ لزي���ارة بع�ض �أ�صحاب المهن القريب���ة من المدر�سة 

ليتعرفوا طبيعة عملهم.

2.  تق���وم مجموعة من التلامي���ذ بزيارة مركز �صحي �أو ور�ش���ة نجارة �أو ور�شة 

حدادة، لي�ستنتج التلاميذ �أن اختلاف المهن والأعمال �ضروري للحياة، و�أن 

النا�س ي�ستفيدون من بع�ضهم البع�ض.

3.  يجم���ع التلاميذ �صوراً لبع����ض المهن والأعمال ويل�صقونه���ا على لوحة تعلق 

داخل الف�صل.

4. ي�شارك التلامي���ذ والتلميذات في بع�ض المنا�سب���ات الاجتماعية مثل عيد الأم 

ويوم التعليم ويوم البيئة �ضمن الن�شاط المدر�سي .
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�صل بين المهنة والأعمال التي يقوم بها �صاحب كل مهنة �أو عمل فيما يلي:

يبيع الكتب والكرا�سات والمجلات والأقلامالمعلم

يخطط البيوت والمدار�س والعماراتالطبيبة

يعلمنا العلوم المختلفة�صاحب المكتبة

تعالج المر�ضىالمهند�س

يبيع اللحمال�شرطي

ي�صنع �أبواب الحديد وال�شبابيك للبيوتالتاجر

يخيط لنا الملاب�سالحداد

ي�شتري المواد المختلفة ويبيعها لناالجزار

يحافظ على الأمنالترزي

يبيع الخبز )الرغيف(النجار

يزرع الخ�ضر والمحا�صيلالخباز

يبيع لنا الأدويةالمزارع

ي�صنع �أبواب و�شبابيك الخ�شب للبيوتال�صيدلي

تدريبات: 

 ) 1 ( �ضع علامة )  ( �أمام العبارة التي تو�ضح معنى الأ�سرة:

)    ( 				   �أ.   �أطفال بنين وبنات يلعبون

)    ( 					    ب.  �أب و�أم و�أولاد

)    ( 		 ت.  مجموعة من النا�س يتحدثون مع بع�ضهم
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حول حرف العبارة ال�صحيحة:
   

) 2 (  �ضع دائرة هكذا 

�أ.    تكبر الأ�سرة ب�إنجاب البنين والبنات.

ب.   عمي من �أفراد �أ�سرتي.

جـ.   �أ�ساعد �أبي و�أمي في ��شؤون البيت.

د .   �أحافظ على نظافة ج�سمي وترتيب ملاب�سي.

هـ . لا �أقوم ب�أي عمل مع �أ�سرتي.

 )3(   ما �أول �أ�سرة في الإ�سلام؟

 )4(  اكتب عن دورك في �أ�سرتك في حدود ثلاثة �أ�سطر، ثم �أعر�ضه على معلمك.
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الدرس الثالث

العلاقات في �أ�سرتي :

قال تعالى:  $

چ   چ   چ     ڃ   ڃ   ڃ   ﴿ڃ  

چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ     ڍ  ڌ   ڌ  
ڎ  ڎ ﴾

�سورة لقمان: الآية )14( 

• اقر�أ الآية الكريمة وقل ما فهمته لمعلمك.	

• من خلال درا�ستك لمادة التربية الإ�سلامية، اذكر حديثاً يو�ضح مكانة الأم؟	

حقوق والديّ:

• �أقر�أ الآيتين الكريمتين ثم �أجب:	

قال تعالى:  $

ںں   ڱ   ڱ     ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ﴿ڳ  

ہ   ہ   ۀ    ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      
ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے   ۓ  
ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  

ۈ  ۈ          ۇٴ   ۋ  ۋ﴾
) �سورة الإ�سراء: الآيات )23 – 24(
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•  اكتب ما ورد في الآيتين الكريمتين من حقوق لوالديك في كرا�ستك واعر�ضه 	

على معلمك:

ن�شــــــــاط : 

�أكوّن من الكلمات التالية جملة مفيدة:

1.   ا�ستمع – والديََّ – يتحدث – عندما

...................................................

2.  والديَّ – على – راحة – احر�ص 

.......................................................

حقوقي على والديّ:

   عزيزي التلميذ مثلما فر�ض عليك الإ�سلام حقوقاً لوالديك، �أي�ضاً جعل لك حقوقاً 

على والديك. �شكل رقم )3(

ح�سن التربية النفقة الر�ضاعة

من حقوقي على والدىَّ

اختيار الا�سم

�ش���كل )3  -  5(  :   م���ن حقوق���ي عل���ى وال���دى 
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ت�أمل ال�صور التالية و�أكمل ما تحتها:

�أقوم ...... وجهي بالماء و........ في �أخي ...... �أ�سنانه بالفر�شاة و.......

ال�صباح الباكر

�أ�ضع ...... في مكانها المحدد�أنا و�أختي ...... جوار بيتنا
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-  89  -

بنت ...... �إلى جوار �أمهانحن ...... في جماعة

                

�أقوم ...... الآخرين�أقدم الم�ساعدة لـ ......

 �ش���كل )  3 - 6 ( : �أدوار ومه���ام مختلف���ة
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قام والدي ووالدتي بتربيتي على: 

       

في �أوقاتها
 �أداء ال�صلاة 

ب
لأقـــــار

ي �صــــلة ا
رت

�أ�س
د 

را
�أف

ب 
ح

ـة
ـــ

فــ
ــا

النظ
ب 

ح

مـانة
ال�صدق والأ

�أدب الإ�ســــتئذان

 حب الوطــــــن

حب العـمـــــــــــلاحــترام الآخرين

م�ساعدة المحتاجين

حب الله ور�سوله �صلى الله عليه و�سلم

 جزاهما الله خيراً

�ش���كل )  3 - 7 ( : الوالدي���ن

�إخواني و�أخواتي:

        من يعي�ش معك في البيت؟

       كم عدد �إخوانك؟ وكم عدد �أخواتك؟

�أنا �أعي�ش مع �أ�سرتي، �أبي و�أمي و�إخواني و�أخواتي متعاونين ومتحابين.
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ن�شـــــاط :

 �أقر�أ الحديث ال�شريف ثم �أجب:

يقول ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : ))لي�س منا من لم يوقّر كبيرنا ويرحم �صغيرنا((

• ما المطلوب منا تجاه �إخوتنا الكبار؟	

• كيف �أعامل �إخوتي ال�صغار؟	

ن�شـــــاط : 

) �أ ( �أ�ضع علامة )  ( �أمام العبارة ال�صحيحة، وعلامة )  ( �أمام العبارة الخط�أ:

)     ( 		 1.  �أ�ستخدم �ألعاب �إخوتي من غير �إذنهم.

)     ( 			  2.  �أ�ساعد �أمي في نظافة منزلنا .

)     ( 				   3.  �أ�ضرب �إخوتي ال�صغار .

)     ( 			  4.  �أحترم �إخواني و�أخواتي الكبار .

)ب ( �صل كل عبارة من العمود  ) 1 ( بالعبارة التي تنا�سبها في العمود )2(:

العمود ) 2(العمود ) 1(

للمحتاجينالأبناء يطيعون

الكبيريعطف الكبير على

والديهميحترم ال�صغير 

ال�صغيرنقدم الم�ساعدة 
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)جـ( �أربط الحادثة بال�صورة المنا�سبة لها :

1. �أغلق �أنبوبة الغاز بعد ا�ستخدامها

2. جاء ل�ص لمنزلنا 

3. �أ�ضع الأو�ساخ في مكانها ال�صحيح 

999
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 عـــلاقتي بالأقارب:

�ش���كل )  3 - 9 ( : العلاق���ة بالأق���ارب

�أت�أمل ال�شكل ) 3 - 9 ( واقر�أ  الحوار التالي:

الاب���ن: �أبي �أحب �أن �أذكرك بموعد زيارتن���ا لأقاربنا، لقد ا�شتقت لر�ؤيتهم والتعرف 

على �أحوالهم.

الأب: �أولًا �أحمد الله تعالى فهذا يعني �أنك تحب وتقدر �صلة الأرحام، وهذا ما ورد 

في حدي���ث ر�سولنا الكريم �صلى الله عليه و�سلم )م���ن كان ي�ؤمن بالله واليوم 

الآخر فلي�صل رحمه(.

الابنة: وما �صلة الرحم يا �أبي؟

الأب: �صلة الرحم �أن تح�سن �إلى الأقارب، وتحر�ص على زيارتهم وح�ضور منا�سباتهم، 

و�أحقهم بال�صلة الوالدان والأجداد والإخوان والأخوات والأعمام والأخوال.
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الأم: هذا �أمر ح�سن ومهم و�سوف نزور �أقاربنا هذا الأ�سبوع �إن �شاء الله.

الأب : �إذن �س�أذهب �إلى ال�سوق ل�شراء بع�ض الهدايا لهم.

• يكتب كل تلميذ ما فهمه من هذا الحوار في كرا�سته ويعر�ضه على المعلم .	

ماذا ت�سمي:

     -   والد والدك؟ ....................

     -   �أخ والدك؟ .....................

     -   �أخت والدك؟ ...................

     -  والد والدتك؟ ...................

     -   �أخ والدتك؟ ....................

     -  �أخت والدتك؟ ..................

     -  ابن �أخ والدك؟ .................

     -  بنت �أخ والدتك؟ .................

• الأق���ارب هم: �أجدادنا وجداتنا و�أعمامنا وعماتنا، و�أخوالنا وخالاتنا، و�أبنا�ؤهم 	

وبناتهم. �أقاربنا هم �أرحامنا.

• علاقتي مع �أقاربي )�أرحامي( علاقة احترام ومودة ومحبة و�إح�سان، ومن واجبي 	

نحوهم �أن �أزورهم و�أ�ساعدهم عند الحاجة و�أ�شاركهم في منا�سباتهم المختلفة .

ن�شــــــاط:

( في المربع �أمام الكلمة ال�صحيحة: �ضع علامة )

 
 
 الأ�صدقاء

 
 الأقارب

 
  الأرحام هم: الجيران
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علاقتي بجيراني :

من هم الجيران؟

  جيراننا هم الذين ي�سكنون بالقرب من بيتنا، ولهم عليّ حقوق. اذكر منها:

1.    حر�صي على راحتهم وعدم �إزعاجهم.

2. م�شاركتهم في �أفراحهم و�أحزانهم.

3. زيارتهم والترحيب بهم عندما يزورونني في بيتي.

4. مقابلتهم بالابت�سامة والب�شا�شة والروح الطيبة.

5. الإح�سان �إليهم وم�ساعدتهم في كل وقت.

      يق���ول الر�س���ول �صلى الله علي���ه و�سلم: ) من كان ي�ؤم���ن بالله واليوم الآخر 

فليكرم جاره (. 

ت�أمل الحوار التالي:

الأب: تعال يا عمر.

عمر: نعم والدي العزيز.

الأب: اليوم �أح�ضرت لكم كمية من الفاكهة واللحم ولي بع�ض الأعمال و�سوف 

�أعود بعد �ساعة  لنتناول الغداء مع بع�ضنا البع�ض.

عمر: لكن يا �أبي كيف ن�أكل الفاكهة واللحم وجيراننا فقراء.

الأب: �أح�سنت ولدي عمر، �أرج���و �أن تبلغ والدتك �أن تجعل للجيران ن�صيباً من 

اللحم والفاكهة لأن  الر�سول �صلى الله عليه و�سلم �أو�صانا بذلك.

  عمر: �س�أفعل �أبي جزاك الله خيراً. 

اكت���ب في ح���دود �سطرين كي���ف يكون التعام���ل مع الجيران 

واعر�ض ما كتبته على معلمك.
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ن�شاط : 

�شاهد �إ�سحق دخاناً يخرج من بيت جاره محمود الم�سافر، كيف يت�صرف تجاه ذلك؟

)1( �ض���ع علامة  ) (  �أمام  الت�صرف  ال�صحيح  وعلامة  )    ( �أمام الت�صرف 

غير ال�صحيح:

)      ( 				   �أ. يقف وي�شاهد الحريق. 

	)      ( 				   ب. يبلغ �أ�سرته وجيرانه .

)      ( 			  جـ. يت�صل على �شرطة المطافي.

	)      ( د. يتعاون مع �شباب الجيران لوقف الحريق .	

)2( تفتكر ما الأ�سباب التي �أدت �إلى احتراق بيت جار �إ�سحق ؟

)3( ماذا كان على جار �إ�سحق �أن يفعل قبل �أن ي�سافر؟

( �أمام ال�سلوك  ( �أمام ال�سلوك ال�صحيح وعلامة هكذا ) )4( �ضع علامة هكذا )

غيرال�صحيح:

)      ( 					     �أ. ترتيب ال�شعر.

)      ( 				   ب. تنظيف الج�سم.

)      ( 				   جـ . النظافة �أمام البيت.

)      ( 				    د . زيارة الأقارب.

)      ( 			  هـ . فتح الباب دون ا�ستئذان.

)      ( 			  و . �إلقاء الأو�ساخ �أمام البيت.

)      ( 			  ز . اللعب في �شارع العربات.

)      ( 			  حـ. الت�صدق على المحتاجين.

)      ( 					    ط . �أداء ال�لاصة.

)      ( 				   ي . �إكرام ال�ضيف.

)      ( 			  ك . عدم �إلقاء تحية الإ�سلام.
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الدرس الرابع

بيت �أ�سرتي :

• بماذا ن�سمي المكان الذي ن�سكن ونعي�ش فيه؟	

• �أت�أمل ال�صور التالية و�أكمل الفراغ �أ�سفلها:	

�أ�سرة تعي�ش في ...........طائر ي�ضع بي�ضه في ..........

حيوانات تعي�ش في ...........�أبقار تعي�ش في ............

�ش���كل )  3 - 10 ( : �أماك���ن ال�سك���ن 
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كل كائن حي يحتاج �إلى م�أوى �آمن يعي�ش فيه ويحميه من الحر والبرد والمطر والعدو.

     -   هل البيت م�أوى؟ ولماذا؟

         البيت نوع من الم�أوى يعي�ش فيه الإن�سان.

البيت هو المكان الذي ن�سك���ن فيه مع �أ�سرنا وت�سعى كل �أ�سرة 

جاهدة لبناء م�سكن لأفرادها  

    -   �أين تعي�ش الأبقار؟

    -   �أين تعي�ش الطيور؟

    -   �أين تعي�ش الأ�سماك؟

    -   �أين تعي�ش الأ�سود والنمور؟

�أنواع البيوت:

• �أت�أمل ال�صور التالية و�أكمل الفراغ �أ�سفلها:	

بيت مبني من ...........بيت مبني من ...........بيت مبني من ...........

بيت مبني من ...........بيت مبني من ...........بيت مبني من ...........

�ش���كل )  3 - 11 ( : م�ساك���ن مختلف���ة 
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-  99  -

  -   في �أي نوع من هذه البيوت تعي�ش �أ�سرتك؟

   -  �أي �أنواع هذه البيوت تكثر في منطقتك؟

   -   هل توجد �أنواع �أخرى للبيوت غير الذي �شاهدت؟ اذكرها.

يختلف بناء البيت من بيئة �إلى �أخرى ح�سب اختلاف البيئات

وح�سب طبيعة العمل الذي يمار�سه الإن�سان، وح�سب القدرة المالية.

وتنق�سم البيوت من حيث النوع �إلى ق�سمين: بيوت متنقلة وبيوت ثابتة.

يقول الله �سبحانه وتعالى:  $

 

پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ      ﴿
ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ  
ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٺٿ   

ٹ  ٹ    ڤ   ڤ ﴾
�سورة النحل: الآية )80(

ف معنى الآية الكريمة. -   بم�ساعدة معلمك ومعلم القر�آن الكريم بالمدر�سة تعرَّ

-   في �أي �أنواع البيوت ت�سكن؟

-  هات مثالًا لبيت ثابت و�آخر متنقل.

-  من �أي المواد نبني البيت المتنقل؟

-  من هم الذين ي�سكنون في بيوت متنقلة؟
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بي��ت ال�شعر �سكن  متنقل، يعي�ش فيه رعاة  الإبل، يحملونه معهم في تنقلهم 

من مكان �إلى �آخر  طلباً للمرعى والماء  لحيواناتهم.

بي��ت البرو�ش�� من البيوت  المتنقل��ة وي�سكنه رعاة البق��ر،  ومن خ�صائ�صه 

�سهول��ة نقله من  م��كان لآخر، ي�صنع م��ن البرو�ش  الم�صنوع��ة من ال�سعف 

)�أوراق �شجرة الدوم(.

الخي��ام �أي�ضاً من البي��وت  المتنقلة وعادة يتم ا�ستخدامه��ا  في المع�سكرات، 

وفي المناطق  التي تحدث فيها كوارث طبيعية. 
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 ه��ل �شاهدت حادثة �سي��ول �أمطار  في قريتك �أو مدينت��ك؟ �صف لنا  الخراب 

الذي �أحدثته.

الكرفان��ات �أو الم�ساك��ن الجاهزة، م�ساك��ن �سهلة التركي��ب والتفكيك، وهي 

م�ساك��ن م�ؤقت��ة للذي��ن يقوم��ون بتنفيذ م�شروع��ات مثل الط��رق والج�سور 

وال�سكك الحديدية وال�سدود.

�أق�سام البيت:

• �أين تنام؟	

�أنام في .....................................

• �أين يتم �إعداد الطعام )الأكل(؟	

يتم �إعداد الطعام في ........................

• من �أين ت�شرب الماء؟ 	

ا�شرب الماء من ............. �أو الماء من الزير البارد.

• �أين تذاكر وتحل واجباتك من الدرو�س اليومية؟	

�أذاكر و�أحل واجباتي في .....................

• �أين ت�ستقبل زملاءك و�أ�صدقاءك؟	

ا�ستقبل �أ�صدقائي وزملائي في ................
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بيتن���ا فيه غرف للنوم وحمام ومطبخ وثلاجة ومزيرة ومكتبة وغرفة لل�ضيوف. 

كما توجد فيه �أثاثات مثل: الأ�سّرة والدواليب والترابيز والكرا�سي والعناقريب 

و�أدوات مختلفة.

خريطة بيت�صورة بيت

�شكل )  3 - 12 ( : �صورة البيت وخريطة البيت

ل �أن ت�سكن فيه؟ �أي البيوت التالية تف�ضّ

     -  بيت له نوافذ قليلة و�ضيقة.

     -  بيت به حديقة.

     -   بيت فيه غرف وا�سعة كبيرة النوافذ.

     -   بيت فيه مطبخ نظيف.

عزيزي التلميذ �إن البي���ت ال�صحي وا�سع، له نوافذ كبيرة جيد التهوية، ت�صل 

�إلي���ه �أ�شعة ال�شم�س، يدخل���ه الهواء نقياً ونظيفاً، مرت���ب ونظيف، فيه مطبخ 

وحمام نظيفان ، به عدد من الأ�شجار الظليلة والزهور المتفتحة.
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• �أت�أمل ال�صور التالية و�أكمل ما تحتها من جمل:	

في بيتنا نتجنب

تلوث ...........

بتغطية �صهريج المياه

في بيتنا نحر�ص على

�إغلاق �أنبوبة...... 

بعد الا�ستخدام
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بالقرب من بيتنا توجد 

 ..............

للع�ل�اج والإ�سعافات 

الأولية.

في بيتن���ا �أ�سرتي ت�ضعُ ماء ال�شرب في خزان �آمن يمنع تلوثه، وتغلق �أنبوبة الغاز 

بع���د ا�ستخدامها في �إعداد الأكل، وت�ضع الأدوية بعي���داً عن �أيدي الأطفال 

ال�صغار.

• ي�صنف كل تلميذ الأثاثات والأدوات المختلفة في بيت �أ�سرته.	

تدريبات :

1.  ما �أهم �أق�سام البيت الرئي�سة؟

2.  لماذا يجب �أن يكون لكل غرفة باب و�شباك؟

3.  �ضع خطاً تحت الإجابة ال�صحيحة فيما يلي:

�أ . البيت الوا�سع: غرفه كبيرة – غرفه �صغيرة – �أبوابه �ضيقة .
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ب. البيت ال�صحي: لا يدخله الهواء – لي�ست له نوافذ – تدخله �أ�شعة ال�شم�س 

ج���ـ . في البيت الآمن: نتجنب تلوث اله���واء – ن�ؤمن �أنبوبة الغاز – كل ما 

ذكر �صحيح. 

( �أمام العبارة  ( �أمام العبارة التي تمثل البيت الجيد وعلامة ) 4.  �ض���ع علامة )

التي تمثل البيت غير الجيد:

)       ( 					    �أ. بيت غرفه �ضيقة.

)       ( 					    ب. بيت نوافذه وا�سعة.

)       ( 			  جـ . بيت لا يوجد فيه حمام ق�ضاء الحاجة.

)       ( 					    د. بيت �أثاثه مرتب.

)       ( 				   هـ. بيت به �أ�شجار وزهور.

)       ( 				   و. بيت مطبخه غير نظيف.

عزيزي التلميذ / عزيزتي التلميذة : �إحر�ص على:

1.  �أن يكون بيتك نظيفاً وم�شجراً.

2.  و�ضع الأو�ساخ والنفايات في مكان �آمن مخ�ص�ص لذلك.

3.  و�ضع �أغطية للأزيار والقلل التي ت�شرب منها. 

4 .  ردم البرك والم�ستنقعات �أمام بيتك. 

5 . نظافة الحمام والمرحا�ض.

6 . عدم اللعب في ال�شارع العام .
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الدرس الخامس

مكان ال�سكن :

ما المجتمع :

المجتم���ع مجموعة من الأ��س�ر تربطهم روابط متع���ددة، ويتكون المجتمع من 

ع���دد من الأحياء ال�سكنية. وللمجتمع �أ�شكال مختلفة: مجتمع الحي، مجتمع 

المدر�سة، مجتمع القرية، مجتمع المدينة، مجتمع الولاية ومجتمع الدولة.

ن�شــــاط:

 مكونات المجتمع: رتب مكونات المجتمع التالية من الأ�صغر �إلى الأكبر :

)الجيران – الأ�سرة – الحي – المدينة – المجتمع - القرية (

الأ�سرة ....................................................

المدينة :

�شكل )  3 - 13 ( : المدينة 

• هل ت�سكن في مدينة �أم في قرية ؟	

• ما ا�سمها ؟	

• ما ا�سم �أقرب مدينة لكم ؟	

تتكون المدينة من مناطق �سكنية كبيرة ت�سمى �أحياء.   ما الحي؟
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الحي هو مجموعة بي���وت �أو م�ساكن متجاورة تربط بين �أ�سرها روابط التقدير 

والاحترام، ويتكون الحي من مجموعة حارات �سكنية.

• ما ا�سم الحي الذي ت�سكن فيه؟	

• حدد اتجاه حيّك من مدر�ستك.	

• �أين تقع مدر�ستك التي تتعلم فيها؟ �شمال – جنوب – و�سط – �شرق – غرب الحي؟	

تتك��ون المدين��ة م��ن مجموعة م��ن الأحي��اء، ويعم��ل �سكانها في 

التجارة، وال�صناعة، والخدمات العامة والخا�صة.

• �سم الأحياء ال�سكنية في مدينتك ) �إذا كنت ت�سكن في مدينة (.	

القرية:   

�شكل )  3 - 14 ( : القرية 

• ت�أمل ال�صورة التي �أمامك و�أجب عن الأ�سئلة التالية:	

1.  ماذا ت�شاهد في ال�صورة؟

2.  �صف القرية كما ت�شاهدها في ال�صورة.

3.  هل توجد في القرية �شوارع �أو طرق وا�سعة؟ وهل هي ترابية �أم م�سفلتة؟



108

4.  بماذا تختلف منازل القرية عن منازل المدينة؟

5.  ما الأعمال �أو المهن التي يمار�سها �سكان القرية؟

6.  ما ا�سم القرية التي ت�سكن فيها؟

• من خلال ال�صورة التي �شاهدتها عرّف القرية ؟	

القري���ة تجمع �سكاني �أ�صغر من تجم���ع المدينة، ولا توجد به���ا �شوارع وا�سعة 

وم�سفلت���ة. و�سكان القرية م�ستقرون، ي�سكن���ون في مباني ثابتة مبنية من المواد 

المتوف���رة في البيئة، يعمل �سكان القرية في الزراع���ة وتربية الما�شية والأغنام، 

وبع�ض ال�صناعات التقليدية، كما يعمل بع�ضهم في �أعمال حرة �أخرى، ويعمل 

بع�ضهم في المرافق العامة في المدن المجاورة لهم.

• هل ت�ستطيع �أن تفرق بين القرية والمدينة؟	

تختلف القرية عن المدينة في الآتي:

1.   المدينة �أو�سع م�ساحة من القرية.

2.  عدد �سكان المدينة �أكثر من عدد �سكان القرية.

3.  في المدينة يتم تخطيط المباني والمرافق العامة والخا�صة.

4.  تتنوع �أ�شكال المباني والبيوت في المدينة في حين تت�شابه في القرية.

5.  في الغالب لا ترتبط المهن في المدينة بالزراعة وتربية الحيوان.

6.  تتخ�ص�ص المدينة في الخدم���ات، حيث توجد بها الم�ؤ�س�سات الرئي�سة للإدارة 

والحكم والخدمات كالتعليم وال�صحة والنقل.

7.  تمثل المدن �أ�سواقاً لمنتجات القرى المجاورة.

• ما ا�سم المدينة التي تمثل العا�صمة لبلدك ال�سودان؟	

توج���د مدن كثيرة في بلدي ال�س���ودان، منها الخرطوم وه���ي عا�صمة بلادنا، ومنها 
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بورت�سودان وهي تمثل المنفذ البحري الوحيد لبلدنا. ما ا�سم البحر الذي تقع عليه؟

• بم�ساع���دة معلمك حاول التعرف عل���ى المزيد من المدن ال�سوداني���ة المهمة �شمالًا 	

وجنوباً  و�شرقاً وغرباً.

تدريبات :

( �أمام العبارة الخط�أ فيما  ( �أمام العبارة ال�صحيحة، وعلام���ة ) ) �أ ( �ض���ع علامة )

يلي:

)      ( 					    1.  القرية تجمع �سكاني كبير. 

)      ( 				   2.  �سكان القرية �أقل من �سكان المدينة.

)      ( 				   3.  جاري هو الذي يقع بيته بجوار بيتي.

)      ( 		 4.  �أ�ضع الأو�ساخ والقمامة بالقرب من بيت جاري.

)      ( 		 5.  �أ�ضع النفايات والأو�ساخ في الأماكن المخ�ص�صة لها.

)ب( �صل عبارات العمود  ) �أ ( مع ما ينا�سبها من العبارات في العمود  ) ب (:

العمود ) ب(العمود ) �أ(

يعمل فيها �سكان المدنالزراعة

مجموعة منازل متجاورةالخدمات

يعمل فيها �سكان الريفالقرية

�سكانها يعرفون بع�ضهمالحي

)جـ (   اكتب قائمة ب�أ�سماء الأحياء �أو القرى المجاورة لمكان �سكنك واعر�ضها على 

معلمك.

) د (   كي���ف يمكن �أن ت�سهم �أنت و�أ�سرتك م���ع جيرانك في تح�سين نظافة وجمال 

المنطقة التي  تعي�شون فيها ؟  ناق�ش ذلك مع زملائك و�أ�سرتك الكريمة .
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الدرس السادس

المرافق العامة في الحي :

ن�شــــــاط: 

اكتب �أمام كل �شكل ما يدل عليه من مكونات الحي �أو القرية:

• من مرافق الحي �أو القرية ........  	

ي �سكان الحي �أو القرية  وفيه ي�ؤدِّ

ال�صلاة في جماعة.

• من مرافق الحي �أو القرية .......	

رتِّب الكلم���ات التالية لتعرف وظيفة 

هذا المرفق:

1.  )العلوم – نتعلم – المفيد والنافع – فيها(

2.  )تربية – فيها – �إ�سلامية – نتربى(

3.  )فينا – الوطن – حب – تغر�س(

• من مرافق الحي ............	

• في حديق���ة حيّن���ا �أو قريتن���ا �أ�شج���ار 	

خ��ض�راء،  و�ألع���اب  متنوعة  وزهور 

متفتحة جميلة، ولهذا نق�ضي فيها وقتنا 

حيث   الهواء العليل والرائحة الزكية.

• من مرافق الحي �أو القرية .......  	

التي تحفظ الأم���ن في ربوع بلادنا، 

وتنظم حركة المرور وال�سيارات .

الم�سجد

الحديقة

مكتب ال�شرطة

 المدر�سة   
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• م���ن مرافـــــ���ق الح���ي �أو القـــري���ة 	

المركــز .......  ال���ذي يقدم لنا 

الخدمات ....... والعلاجية.

      من مرافق الحي �أو القرية   .........

لنا  ال�شرب  علىماء  نتح�صل  ومنها 

وتُعرف محطات  و�أ�شجارنا،  ولحيواناتنا 

با�سم  ال�سودان  ولايات  بع�ض  في  المياه 

)الدونكي(.  

• القري���ة   	 �أو  الح���ي  مراف���ق  م���ن 

......... ومنها نتح�صل علىماء 

ال�شرب لنا ولحيواناتنا و�أ�شجارنا .  

                                                                       

• القري���ة   	 �أو  الح���ي  مراف���ق  م���ن 

علىماء  نتح�صل  ........ومنه���ا 

ال�شرب لنا ولحيواناتنا و�أ�شجارنا .  

�شكل )  3 - 15 ( : بع�ض المرافق العامة في الحي

المركز ال�صحي

محطة المياه 

)الدونكي(

الطلمبة )كرجاكة(

بئر مياه  
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• هل يوج���د في حيِّك �أو قريتك مرافق عامة �أخ���رى لم تذكر؟ �إذا �أجبت بنعم، 	

اذكرها.

�أهمية المحافظة على المرافق العامة:

• ما واجبك تجاه الم�سجد؟	

واجبي تجاه الم�سجد عدم اللعب فيه و ................. على نظافته.

•  ما واجبك تجاه مدر�ستك؟	

واجب���ي تجاه مدر�ستي �أن ...... على �أثاثه���ا ومرافقها لي�ستفيد منها غيري في 

الم�ستقبل.

•  لماذا نحافظ على �سلامة المرافق العامة ونظافتها ؟	

نحافظ على نظافتها و�سلامتها لأنها تقدم لنا الخدمات التي نحتاجها.

      المرافق الخا�صة:

•  ت�أمل ال�صور التالية و�أملأ الفراغ في الكلمات الموجودة تحتها :	
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 ا�شتري الخ�ضار والطماطم من ..........ا�شتري الدواء من ..........

ا�شتري الخبز والرغيف من ....................

ا�شتري ال�صحف )الجرائد( من ........................  

�شكل ) 3 - 16 ( : خدمات مختلفة 

بقالة ودكان مو�سى �صيدلية

الفرن

المكتبة
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نحن التلاميذ نحترم ونقدر �أ�صحاب المهن العامة والخا�صة لأنهم يوفرون لنا ما نحتاجه.

• اكت���ب في الجدول الآتي ثلاثة من المراف���ق العامة وثلاثة من المرافق الخا�صة في 	

حيّك �أو قريتك:

مرافق خا�صةمرافق عامةرقم

1

2

3

ن�شاط: 

يق���وم المعلم با�صطحاب التلاميذ لزي���ارة �أقرب مرفقين )عام وخا�ص(     

ليتعرفوا على الخدمات التي يقدمها لهم ولأهل الحي �أو القرية.

بيئة الحي:

تلوث الماء:

• ت�أمل ال�صور التالية و�أملأ الفراغ تحتها:	

ابتعد عن �شرب الماء ..............ا�شرب .......... النقي. 

�شكل )  3 - 17 ( : الماء النقي والماء الملوث
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الماء غير ........ ي�سبب لنا الأمرا�ض. الماء ........ يجنبنا الأمرا�ض. 	

 يتلوث الماء بوا�سطة الأتربة والغبار، والح�شرات، والأو�ساخ.

• ما الأمرا�ض التي ي�سببها �شرب الماء غير النظيف؟	

1.  �أمرا�ض المعدة )�أوجاع البطن(.

2.  تكون الح�صاوى في الكلى.

3.  الإ�سهالات )الكوليرا(.

 اعرف المزيد من �أمرا�ض المياه من معلم العلوم بمدر�ستكم.

• ماذا تفعل �إذا لم تت�أكد من نظافة الماء؟	

�أقوم بغليه قبل ................

عزي���زي التلميذ بعد ا�ستخدام الماء في بيوتنا لأغرا�ض النظافة، ي�صبح ماءً ملوثاً )غير 

نظيف(.

• �أين يذهب هذا الماء الملوث �أو الغير نظيف؟	

• هل �شاهدت مجاري تجري فيها المياه غير النظيفة �إلى �أماكن بعيدة عن الحي �أو القرية؟	

تلوث الهواء:

�شكل )  3 - 18 (:  القرية مناظرها ممتعة وهوا�ؤها نقي 
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     �شكل )  3 - 19 ( :  مداخن الم�صانع �سبب رئي�س في تلوث هواء المدن القريبة منها.

• ماذا ت�سمي الهواء غير النقي؟	

ن�سميه هواءً ملوثاً، وهو مثل الماء الملوث ي�سبب لنا �أمرا�ضاً كثيرة.

• ما �أ�سباب تلوث الهواء؟	

  �إن �أ�سباب تلوث الهواء كثيرة نذكر منها:

1.   دخان ال�سيارات والم�صانع والور�ش.

2.  الغرف المغلقة التي لا يتجدد فيها الهواء.

3.  الأماكن التي يتم فيها التدخين.

• هل تكثر الأ�شجار في حيّك �أو قريتك؟ هل تحب غر�س الأ�شجار؟	

نحاف���ظ على الهواء نقياً في حيّنا �أو قريتنا، ونتجنب الأماكن التي يكون فيها الهواء 

ملوث���اً، ونحب غر�س الأ�شجار والعناية بها لأنها ت�ساع���د على تنقية الهواء وتلطيف 

الجو وتجميل القرية  و الحي.
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تدريبات :

( �أمام العبارة ال�صحيحة، وعلامة )  ( �أمام العبارة الخط�أ  ) 1(  �ض���ع علامة )

فيما يلي:

)      ( 				   �أ. مياه الترع المغلقة نقية.

)      ( 			  ب. المياه الراكدة �صالحة لل�شرب.

)      ( 			  جـ  . دخان الم�صانع يلوث الهواء.

)      ( 				   د . الأ�شجار تنقي الهواء.

�صل العبارة في العمود ) �أ( مع العبارة المنا�سبة لها في العمود )ب(: 	) 2 (

 ) ب( ) �أ(

هوا�ؤها غير نقي )ملوث(.الأ�شجار

تتوالد فيها الح�شرات والبعو�ض.الغرف المغلقة

ت�ساعد على تنقية الهواء.التلميذ النظيف

لا يلعب في �أماكن القمامة والأو�ساخ.المياه الراكدة

ن�شاط: 

 1 .   ي�صطحب المعلم التلاميذ لزيارة �أقرب م�شروع تنقية مياه ويطلب منهم جمع 

�صور ومعلومات عن الم�شروع.

 2.   ماذا يحدث ل�سكان الحي �أو القرية عندما تتلوث بيئتهم؟
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تدريبات :

 )1(  �أملأ الفراغات التالية:

�أ.   الأ�سرة هي: ........................................

ب . المجتمع هو: .......................................

جـ . الأقارب هم: ......................................

د . كل كائن ...... يحتاج �إلى ..... يعي�ش فيه ويحميه من الحر والبرد.

هـ .  تتكون المدينة من مجموعة من ........ ال�سكنية، ويعمل �سكانها في 

التجارة و ..........   والخدمات العامة.

حـ .  القرية هي: .......................................

( �أمام العبارة التي تدل على بر الوالدين:  ) 2 (	�ضع علامة )

)      ( 					    �أ. الإح�سان �إليهما.  

)      ( 					    ب. القول الكريم.

)      ( 					    جـ . الغ�ضب منهما.

)      ( 						     د. الدعاء لهما.

 ) 3 (	رتب الكلمات التالية لت�صبح جملًا �صحيحة:

�أ.  )الم�سجد – اهتم – بنظافة( ..............................

ب.  )العلوم – نتعلم – النافعة – في مدر�ستنا(

 ..............................................

جـ .   )�أ�سرتي – �أحب – ووطني( ...........................

)المكان الذي – هي – يعي�ش فيه – البيئة   -  الان�سان ( د .	

..................................................
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)الأمن – رجال – �أ�ساعد( ............................... هـ .	

)الملوث – ي�سبب – الهواء – الأمرا�ض( ....................... و .	

ز .  )النقي – الماء – ن�شرب – فقط( ...........................

)من �أبي و�أمي – تتكون – و�إخوتي – �أ�سرتي( ................ ح .	

...................................................

 ) 4 (   �أر�سم دائرة هكذا  حول حرف الإجابة ال�صحيحة:

 يتكون المجتمع من:

�أ.  �أ�سرة واحدة. 

ب. �أ�سرتين. 

جـ . مجموعة �أ�سر.

• جيراني هم الذين ي�سكنون: 	

�أ.   بالقرب من منزلي.	

ب.   في حي بعيد.

جـ .  بعيداً عن منزلي.	

• نبنى الم�ساجد: 	

�أ.   للبيع وال�شراء.

ب.  للجلو�س واللعب.	

جـ .  لل�لاصة وذكر الله تعالى.

• يعمل كل فرد في الأ�سرة: 	

�أ.  لنف�سه.

ب.  لغيره.

جـ .  لنف�سه وغيره.

-  119  -
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• �أقاربي هم: 	

�أ.    جيراني. 	

ب.   زملائي في المدر�سة. 

جـ .  �أهل والدي ووالدتي.

• �أعامل �أخي الكبير: 	

�أ.  باحترام.

		 ب.   ب�شدة وعنف.

جـ . ب�إهمال.	

  ) 5 (   ا�ستبدل الكلمات التي تحتها خط بكلمات منا�سبة من الكلمات بين القو�سين :

           ) يتعاونون    -   الأب -  ا لنظام ( :

�أ.  الأولاد في الأ�سرة مت�شاك�سون )............( فيما بينهم. 

ب.  الأعمام هم �إخوان الأم ).........(. 

جـ.التلاميذ في المدر�سة يتعلمون الإهمال ).......( �أثناء الطابور ال�صباحي. 

( �أمام العبارة ال�صحيحة، وعلامة )  ( �أمام العبارة الخط�أ   ) 6 ( �ض���ع علامة )

فيما يلي:

)      ( 				   �أ.  من �أق�سام البيت الحمام.

)      ( 				   ب. �أزور الحديقة للعمل.

)      ( جـ . البيت ال�صحي يدخله الهواء النقي و�أ�شعة ال�شم�س.	

)      ( 			  د .  الماء الملوث ي�سبب الأمرا�ض.

)      ( 				   هـ .  القرية �أكبر من المدينة.

)      ( 			  و . نحترم �أ�صحاب المهن ونقدرهم.

)      ( ز .  الجهة الم�س�ؤولة عن �ضبط الأمن في بلادنا هي ال�شرطة.	

)      ( 			  حـ .  الحي مجموعة من الم�صانع.
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 ) 7 (	�أجب عن الآتي:

�أ.  اذكر ثلاث مهن تعرفها في حيّك �أو قريتك.

............ .3      ........ .2     ........... . 1

ب.   المدر�سة من المرافق العامة. ما واجبنا نحوها؟

.................................................

جـ .  ما �أ�سباب تلوث الهواء؟

................................................

د .  اذكر بع�ض الأمرا�ض التي ي�سببها الماء الملوث.

.................................................

 ) 8 ( رتب العبارات في القائمة )ب( مع العبارات التي تنا�سبها في القائمة )�أ(:

القائمة )ب(: المنزل – الغرب – الأنهار – الأ�سرة – المطبخ – المرحا�ض – جنوب 

�شرق.

القائمة )ب(القائمة )�أ(

اتجاه رئي�س

يحمينا من البرد

�إعداد الطعام

اتجاه فرعي

الوالدان والأبناء 

م�صدر للمياه

ق�ضاء الحاجة
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الدرس السابع

حركة المرور المحلية :

كل يوم نلاحظ عرب���ات  التاك�سي والب�صات واللواري تجري على �شوارعنا، حيث 

نجد �أن بع�ض ال�ش���وارع مزدحمة، والبع�ض الآخر متو�س���ط الزحام، كما ت�سير على 

�شوارعنا الدراج���ات العادية والدراجات النارية وبع�ض العربات التي يجرها الحيوان 

انظر ال�شكل ) 3 - 20 (.

ال�شكل )  3 - 20 ( : حركة المرور

• ماذا تلاحظ في ال�شكل؟	

• كيف ت�صل �إلى مدر�ستك؟	

• �أي هذه الو�سائل تنقلك �إلى قريتك �أو مدينتك؟ و�أيها ينقلك �إلى مدر�ستك؟	

من م�شاكل حركة المرور:

�أ.   ال�سيارات واللواري والب�صات �أ�صواتها مزعجة.

ب. تلوث الهواء بما تخرجه من دخان لاحتراق الوقود.

جـ . تجعل عملية عبور النا�س لل�شارع عملية خطرة.

د . تزحم ال�شوارع وت�ضيق الطريق على المارة.

لذل���ك ت�ستخدم ال�سلط���ات الحكومية بع����ض المعالجات، مثل عم���ل مواقف خا�صة 
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بال�سي���ارات و�أخرى للب�ص���ات ال�سفرية، ولتقليل خطورة عب���ور الطريق ا�ستخدمت 

�سلطات المرور علامات حركة المرور .

�شكل ) 3 - 22  ( : ممرات عبور�شكل )  3 - 21  ( : مواقف لل�سيارات

مثلًا: التحذير  :  انتبه �أمامك :

تقاطع في طريقوجود حيواناتوجود �أطفالعبور م�شاة

�شكل: )   3 - 23  ( : علامات مرور

علامات الإر�شاد:

مركز �صيانةمركز �إ�سعاف
هاتف �أو تلفون 

عمومي
م�ست�شفىمحطة وقود

�شكل )    3 - 24  ( : علامات الإر�شاد



124

الإ�شارات ال�ضوئية:

�أعزائي التلاميذ ننظر كلنا �إلى هذه ال�صورة:

�ش���كل ) 3 - 25 ( :    الإ�ش���ارات ال�ضوئي���ة                            

• ما الألوان الم�ستخدمة في هذه ال�صورة؟	

• �إلى ماذا يرمز اللون الأحمر؟	

عزي���زي التلميذ عند ر�ؤي���ة الإ�شارة الحمراء عليك �أن تتوق���ف تماماً لت�سلم من خطر 

الحوادث المرورية.

تذكر دائماً �أن:

• اللون الأحمر للإ�شارة ال�ضوئية يعني التوقف تماماً.	

• اللون الأ�صفر يعني الا�ستعداد للتحرك ولي�س التحرك.	

• اللون الأخ�ضر يعني التحرك والمرور ب�سلام لك ولغيرك.	

• بم�ساعدة معلمك حاول �أن تذكر فوائد الإ�شارات ال�ضوئية.	


