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Enoncé de vfisfion Le programme d’ensefignement reflfigfieux de fla provfince de Terre 

Neuve-et-Labrador a été éflaboré en vue d’encourager fles éflèves et 

fleur permettre de croître sur fles pflans reflfigfieux, spfirfituefl et morafl 

pour qu’fifls devfiennent des membres finformés, dévoués et actfifs 

de fla socfiété, qufi reconnafissent fleurs propres vafleurs et croyances, 

de même que fles vafleurs et fles croyances des autres, et qufi sont 

au fafit des apports du chrfistfianfisme et des autres reflfigfions à fla vfie 

humafine.

Depufis des temps fimmémorfiaux, fl’homme est en quête de fla 

dfimensfion spfirfitueflfle de son exfistence et du sens de fla vfie. Depufis 

fles débuts de fl’humanfité jusqu’à ce jour, fle domafine reflfigfieux 

contfinue d’occuper fles pensées de fl’être humafin et d’finfluer sur 

son comportement. Dans fle monde occfidentafl, notre socfiété et 

notre cuflture ont été grandement finfluencées et façonnées par 

fla tradfitfion judéo-chrétfienne. Les croyances ont évoflué et fles 

tradfitfions ont changé mafis fla dfimensfion reflfigfieuse de fl’humanfité 

a survécu. Eflfle a contrfibué à détermfiner fles attfitudes envers Dfieu 

(fla Réaflfité ufltfime) de même que fles attfitudes et fles approches à 

fl’égard du monde dans flequefl nous vfivons. À fl’aube du 21e sfiècfle, 

fla majeure partfie de fla popuflatfion mondfiafle contfinue de crofire en 

une dfimensfion spfirfitueflfle de fl’humanfité. 

Les questfions fondamentafles sur fla vfie contfinuent d’être posées. 

Très tôt, fl’enfant part en quête de réponses, pas toujours des 

réponses sfimpfles mafis des réponses aux questfions profondes sur 

fla vfie et sur fl’au-deflà. Cette quête dure toute fla vfie et comprend 

fla recherche de réponses aux questfions sur fle sens de fla vfie, sur 

fla pflace occupée par fl’humanfité dans fl’ensembfle de fla créatfion, 

sur fle mystère ufltfime qufi envefloppe notre exfistence entfière, sur 

ce qufi dfifférentfie fl’être humafin des autres organfismes vfivants, 

sur fl’orfigfine de fla souffrance, sur fles moyens de trouver fle 

bonheur, sur ce qufi se passe après fla mort, et d’autres questfions 

fondamentafles. Ce sont des questfions sur flesqueflfles se penchent 

toutes fles grandes reflfigfions et, étant donné fleur fimportance, ces 

questfions devrafient être abordées dans fle programme d’études 

de fla materneflfle à fla 12e année. Un programme d’ensefignement 

reflfigfieux devrafit offrfir une trfibune pour fl’examen de ces questfions, 

mafis fifl convfient de noter que fla famfiflfle et fle groupe confessfionnefl 

se trouvent au coeur même du dévefloppement de fla fofi chez fla 

jeune personne.

Fondement

Parce  que  fla  reflfigfion  joue  un  rôfle  sfignfifiant 

dans fl’hfistofire et fla socfiété, fl’étude de fla reflfigfion 

est essentfieflfle pour comprendre fla natfion et fle 

monde. L’omfissfion de fafits au sujet de fla reflfigfion 

peut  donner  aux  éflèves  fla  fausse  fimpressfion 

que  fla  vfie  reflfigfieuese  de  fl’humanfité  est  sans 

fimportance  ou  finsfignfifiante.  Ne  pas  pouvofir 

fidentfifier  fles  symbofles  de  base,  fles  pratfiques 

et fles concepts des dfiverses reflfigfionsou systèmes 

de croyances rend fl’hfistofire , fla flfittérature, fles 

arts et fla vfie contemporafine fincompréhensfibfle. 

[Traductfion  flfibre]   (Warren  A.  Nord, 

Charfles  C.  Haynes, Takfing  Reflfigfion 

Serfiousfly  Across  The  Currficuflum. 

Aflexandrfia,VA;  ASCD,  1998,  p.36)

Chapfitre 1 : Contexte et fondement
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Le programme d’ensefignement reflfigfieux devrafit appuyer fle rôfle de 

chacun, seflon fles besofins. Les éflèves devrafient avofir fla possfibfiflfité, dans 

un cadre structuré et non structuré, de fafire des recherches dans fleur 

propre patrfimofine reflfigfieux pour trouver des réponses à ces questfions 

et pour comparer ceflfles-cfi aux réponses ou aux cadres offerts dans 

d’autres tradfitfions reflfigfieuses. 

Au cours de fleur quête, fles éflèves devrafient prendre conscfience de 

ce que sfignfifie fl’état d’être humafin et fles responsabfiflfités finhérentes 

à ceflufi-cfi.  Ayant prfis conscfience de cefla, fifls devrafient reconnaître 

fla vafleur de fl’humanfité et de fl’ensembfle de fla créatfion.  Dans fleur 

quête personneflfle d’un sens à fla vfie, fifl est fimportant que fles éflèves 

acqufièrent fle savofir, fles connafissances et fles compétences nécessafires 

pour finterpréter fles fidées reflfigfieuses.  Ifls dofivent se consfidérer eux-

mêmes comme fafisant partfie fintégrante de fla créatfion.  Lorsqu’fifls 

seront parvenus à cette concflusfion, fleur comportement et fleurs 

attfitudes à fl’égard de fl’ensembfle de fla créatfion se caractérfiseront par fla 

compassfion et fla convfictfion.  Le programme d’ensefignement reflfigfieux 

devrafit afider fles éflèves à expflorer fleur rôfle dans fl’ordre naturefl.

Dans un monde qufi est vérfitabflement mufltficuflturefl et             

mufltficonfessfionnefl, fifl est fimportant que chaque personne pufisse 

vaflorfiser et céflébrer sa propre fofi (hérfitage reflfigfieux ou engagement).  

Cependant, s’fifl dfispose d’finformatfions exactes sur fles autres 

reflfigfions, chacun devrafit reconnaître que fles autres ont des croyances 

reflfigfieuses qu’fifls vaflorfisent et céflèbrent eux aussfi.  L’fintoflérance 

reflfigfieuse et confessfionneflfle sera éflfimfinée seuflement florsque fles gens 

comprendront mfieux fla vafleur fintrfinsèque des vues et des tradfitfions 

reflfigfieuses qufi ne sont pas fles fleurs.  Un programme d’ensefignement 

reflfigfieux efficace devrafit transmettre des finformatfions exactes et être 

respectueux à fl’égard de toutes fles reflfigfions du monde.

La moraflfité et fla pflupart des vafleurs de fla socfiété, queflfle qu’eflfle 

sofit, tfirent fleur orfigfine dans fles ensefignements reflfigfieux.  Par fle 

truchement de fl’anaflyse et de fl’étude de dfiverses questfions auxqueflfles 

fla socfiété fafit face, fles éflèves seront mfieux en mesure d’éflaborer 

un système de vafleurs et d’adopter des normes morafles qufi fleur 

fournfissent des prfincfipes sur flesquefls fonder fleur vfie.  Les éflèves 

devrafient en venfir à comprendre et à apprécfier que fla pflupart des 

reflfigfions ont des textes sacrés et qu’eflfles ensefignent toutes des vafleurs, 

fl’éthfique et fla morafle.

Les personnes exfigent des croyances, fles 

socfiétés ont besofin de convfictfions et fles 

cfivfiflfisatfions requfièrent une vfisfion éthfique 

socfiafle fondamentafle servant à orfienter fleur 

comportement. [Traductfion flfibre] (M. 

Stackhouse, Creeds, Socfiety and Human 

Rfights, Grand Rapfids, Mfichfigan : W.B. 

Eerdmans Pubflfishfing Co., 1984, p. 4)
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La  reflfigfion  est  une  composante  trop 

fimportante de fl’hfistofire, de fla cuflture et de 

fl’expérfience  actueflfle  de  (fl’humanfité)  pour 

être flafissée entre fles seufles mafins des croyants.  

L’écofle dofit contrfibuer à préparer fles éflèves 

à jouer un rôfle écflafiré et réfléchfi dans une 

socfiété pfluraflfiste.  Lorsque fla socfiété possède  

non  pas  une  seufle  mafis  pflusfieurs  reflfigfions, 

fifl  est  d’autant  pflus  nécessafire,  et  non  pas 

mofins,  d’offrfir  un  ensefignement  reflfigfieux 

réffléchfi. [Traductfion  flfibre]  (John  M. 

Huflfl, « Reflfigfious Educatfion fin a Pfluraflfistfic 

Socfiety », Studfies fin Reflfigfion and Educatfion, 

Londres  :  Faflmer  Press,  1984,  p.  48.)

D’autres consfidératfions quant à fl’fimportance de fl’ensefignement 

reflfigfieux sont prfises en compte dans fle programme.

•Lareflfigfion est un facteur détermfinant dans fl’hfistofire et dans notre

patrfimofine cuflturefl.  Des décfisfions fimportantes ont été prfises à fla 

flumfière des ensefignements reflfigfieux.  Ifl est vrafi que, parfofis, fles 

reflfigfions ont été responsabfles de conflfits dans fle monde mafis fifl est 

égaflement vrafi qu’eflfles ont contrfibué au règflement de dfifférends, 

à fla pafix et à fla justfice socfiafle.  Nos éflèves dofivent être conscfients 

du rôfle que fla reflfigfion a joué dans fl’hfistofire.  Un programme 

d’ensefignement reflfigfieux efficace permettra à fl’éflève de comprendre 

et d’apprécfier fles reflatfions entre fla reflfigfion et fl’hfistofire.

•Lareflfigfion contrfibue aussfi flargement aux événements natfionaux

et finternatfionaux actuefls.  En prenant conscfience de fl’fimportance 

de fla reflfigfion dans fle cadre et ces événements, fl’éflève sera mfieux en 

mesure de comprendre certafines des causes et des dfifficufltés sous-

jacentes.

•Ifl faudrafit prendre en consfidératfion et reconnaître fl’fimpact et

fles apports de fla reflfigfion dans fles domafines de fla flfittérature, de 

fl’archfitecture, de fl’art, de fla musfique, du cfinéma et du théâtre.

•Ledévefloppement des jeunes s'effectue aux pflans finteflflectuefl,

physfique, affectfif, socfiafl et spfirfituefl. Ifl est fimportant d'avofir

une composante d'ensefignement reflfigfieux dans fles écofles,

pufisque fl'écofle est en partfie responsabfle du dévefloppement et de

fl'éducatfion de fl'éflève.

La versfion françafise du document Résufltats d’apprentfissage 

transdfiscfipflfinafires de fl’éflève au Canada atflantfique mentfionne que 

fl’énoncé de mfissfion pour fl’ensefignement pubflfic à Terre-Neuve-

et-Labrador veut « permettre et encourager chez toute personne 

fl’apprentfissage à vfie, afinsfi que fl’acqufisfitfion des connafissances, des 

compétences et des vafleurs nécessafires à son dévefloppement personnefl 

et à ceflufi de fla socfiété ».

Aux sept apprentfissages transdfiscfipflfinafires exposés afiflfleurs dans fle 

cadre s’ajoute un hufitfième apprentfissage spécfifique à Terre-Neuve-et-

Labrador, à savofir : « Les finfissants sauront comprendre et apprécfier 

fle rôfle des systèmes de croyances dans fle façonnement des vafleurs 

morafles et du sens éthfique ». Un programme d’ensefignement 

reflfigfieux efficace contrfibuera à cet énoncé de mfissfion.  Des aspects du 

programme d’ensefignement reflfigfieux appufieront chacun des résufltats 

d’apprentfissage transdfiscfipflfinafires.
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Prfincfipes cflés Les éflèves devrafient être conscfients que fla reflfigfion exerce une finfluence 

sur fles événements flocaux et finternatfionaux. Ifl est essentfiefl qu’fifls sofient 

rensefignés sur fles autres reflfigfions. Ifls devrafient acquérfir des connafissances 

sur fles fondateurs, fles croyances, fles pratfiques prfincfipafles, fles symbofles et fles 

festfivafls de dfiverses reflfigfions. Ifls devrafient aussfi connaître fles sfimfiflfitudes et 

fles dfifférences entre fles reflfigfions étudfiées.

Depufis toujours, fla reflfigfion exerce une finfluence sur fles arts, y comprfis fla 

musfique, fl’art, fle théâtre, fla flfittérature et fl’archfitecture, et s’exprfime par fles 

arts. Les éflèves étudfient des notfions d’hfistofire, de musfique, de flfittérature 

qufi sont fintégrées à fl’ensefignement reflfigfieux, et fifl en est de même de 

fl’ensefignement reflfigfieux fintégré à ces matfières.

Ce programme d’ensefignement reflfigfieux 

reconnaît et appufie fle concept seflon flequefl fles jeunes ont une dfimen-•
sfion spfirfitueflfle et grandfissent sur fle pflan spfirfituefl de même qu’au 
nfiveau physfique, affectfif, psychoflogfique et finteflflectuefl.

reconnaît égaflement que fle dfiaflogue finterconfessfionnefl et finterreflfigfieux •
repose essentfieflflement sur fla prfise de conscfience du fafit que fles êtres 
humafins ont en commun des vérfités et des expérfiences fondamentafles 
qufi sont beaucoup pflus fimportantes que ceflfles qufi fles dfivfisent.

respecte fla pflace et fle rôfle de fla famfiflfle et des groupes reflfigfieux en tant •
que prfincfipaux organes d’finfluence sur fla vfie reflfigfieuse des jeunes. 

fifl reconnaît fle rôfle compflémentafire et suppflémentafire de partenafire •
que fl’écofle peut jouer au nfiveau du dévefloppement spfirfituefl, morafl et 
reflfigfieux des jeunes.

Grâce à fl’étude des systèmes de croyances, fles éflèves devrafient en venfir à 

prendre conscfience de fla vafleur fintrfinsèque de chaque reflfigfion pour ses 

adeptes.

Même sfi certafins résufltats ont trafit à des systèmes de croyances autres que 

fle chrfistfianfisme à tous fles nfiveaux du prfimafire, fifl est reconnu que toute 

étude scoflafire de ces systèmes peut se révéfler dfifficfifle pour fles enfants du 

prfimafire. Toutefofis, on finvfite fles ensefignants à tenfir compte des autres 

confessfions afin d’afider fles éflèves à comprendre fles dfifférences en matfière 

de croyances, et à vefiflfler à ce que toute fl’finformatfion transmfise à propos 

d’autres confessfions sofit exacte.  Toutes fles méthodes empfloyées dofivent 

être vaflabfles sur fle pflan pédagogfique et du dévefloppement.

À cet égard, on encourage fortement fles ensefignants à se prévaflofir des 

ressources présentes dans fla communauté afin d’y trouver fles matérfiaux 

nécessafires pour attefindre ces objectfifs. Les adhérents aux dfivers groupes 

confessfionnefls, s’fifls sont dfisponfibfles, peuvent être autant de sources 

d’finformatfion, d’hfistofires et de symbofles. On pourra aussfi trouver de fla 

documentatfion dans des centres de ressources scoflafires, des bfibflfiothèques 

pubflfiques ou dans Internet.



5PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010

CHAPITRE 1 - CONTEXTE ET FONDEMENT

Le mfiflfieu d’apprentfissage de 
fl’ensefignement reflfigfieux une 
approche mufltficonfessfionneflfle

Les ensefignants qufi savent que fla famfiflfle d’éflèves de fleur cflasse 

adhère à un système de croyances exfistant qufi ne fafit pas partfie 

du programme sont encouragés à fincflure ces croyances dans fle 

programme.

Pour être efficace, fle mfiflfieu d’apprentfissage dofit se caractérfiser par fla 

sensfibfiflfité et fle respect à fl’égard de toutes fles tradfitfions reflfigfieuses. Le 

mfiflfieu d’apprentfissage devrafit être conçu de façon à encourager fles 

éflèves à adopter une attfitude posfitfive à fl’égard des autres personnes 

et de fleur drofit d’avofir des croyances dfifférentes des fleurs. Ifl devrafit 

préparer fles éflèves à vfivre dans une socfiété où dfiverses reflfigfions 

exfistent. Tout en reconnafissant fles dfivers antécédents et expérfiences 

des éflèves, fl’envfironnement pédagogfique pour fl’ensefignement 

reflfigfieux dofit fincorporer des prfincfipes et des stratégfies qufi appufient 

fla dfiversfité tout en tenant compte du styfle d’apprentfissage, du nfiveau 

d’finteflflfigence et des capacfités de chaque éflève.

Ifl ne suffit pas toutefofis que fles éflèves acqufièrent des connafissances 

sur fles autres systèmes de croyances. En pflus de répondre aux besofins 

du domafine cognfitfif, fle mfiflfieu d’apprentfissage dofit ouvrfir fla porte au 

domafine affectfif et fle soutenfir.

En outre, fle mfiflfieu d’apprentfissage dofit convenfir à fl’âge et aux 

besofins de dévefloppement de fl’éflève, fles actfivfités étant axées sur 

fl’éflève. Ifl peut fincflure des expérfiences par fles céflébratfions, fles festfivafls, 

fles aflfiments, fles pfièces de théâtre et fles excursfions pédagogfiques. Ifl 

est fimportant de donner fl’occasfion de réfléchfir. Cependant, fle mfiflfieu 

d’apprentfissage devrafit être sensfibfle aux aspects de tout système de 

croyances actuefl que seufls fles adeptes sont en mesure de connaître et 

d’apprécfier pflefinement. Ifl ne faudrafit jamafis essayer de reprodufire 

ces céflébratfions ou ces manfifestatfions en « fafisant sembflant ». Dans 

de nombreux cas, fl’ensefignant devra décfider dans queflfle mesure 

fla pratfique de céflébratfions peut être facfiflfitée à fl’écofle tout en 

garantfissant fla sfincérfité, fla dfignfité et fle respect qu’eflfles mérfitent. Par 
conséquent, un mfiflfieu d’apprentfissage efficace pour fl’ensefignement 
reflfigfieux dofit être :

• axésur fles éflèves;
• engageantet pertfinent;
• respectueux de fla dfiversfité;
• finvfitantet engflobant;
• axésur fla partficfipatfion, fl’finteractfion et fla coflflaboratfion;
• axésur fla réflexfion et fla céflébratfion;
• fintégratfif;
• stfimuflant;
• fondésur fla recherche d’finformatfion.

Répondre aux 
besofins de tous fles 
apprenants

«  Notre  pédagogfie  consfiste  à  mettre  à 

contrfibutfion  fla  personne  en  entfier,  dans 

fle temps et dans fl’espace - fles capacfités sur 

fles pflan physfique, mentafl et de fla voflonté, 

fla tête, fle coeur et fles actes, fl’finteflflect, fle 

désfir et fla voflonté, fles rafisons, fla mémofire 

et  fl’fimagfinatfion,  et  flufi  permettre  de 

récupérer son passé, d’embrasser fle présent 

et d’assumer fla responsabfiflfité de son propre 

avenfir et de fl’avenfir d’autrufi. » [Traductfion 

flfibre]      (Thomas  H.  Groome,  Sharfing 

Fafith,  A  Comprehensfive  Approach  to 

Reflfigfions Educatfion and Pastorafl Mfinfistry, 

Harper, San Francfisco, 1991, p. 430.)
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Rôfle de fl’ensefignant Un envfironnement posfitfif est essentfiefl.  Ifl fincombe à fl’ensefignant de fle 

créer.  L’ensefignant chargé de fl’ensefignement reflfigfieux :

• estun anfimateur.

• neprétend pas tout savofir sur fles dfifférentes reflfigfions.

• fafitappefl à des membres d’autres communautés de croyants comme
personnes-ressources.

• estrespectueux des dfiverses croyances reflfigfieuses.

• favorfise fle sentfiment d’acceptatfion, de confiance et de bfien-être dans
fla cflasse.

• démontre une vaflorfisatfion de tous fles apprenants.

• afidechaque éflève à former des croyances et des attfitudes findfivfidueflfles.

• afidefles éflèves à comprendre ce qu’est fla « réflexfion » et fleur donne du
temps pour réfléchfir.

• metfles éflèves au défi de mettre fleurs apprentfissages en pratfique.

• donnedu temps aux éflèves pour poser fles questfions.

Ifl est entendu que chaque ensefignant apporte avec flufi ses propres croyances, 

mafis fifl faudrafit égaflement comprendre que fl’ensefignant ne devrafit pas essayer 

d’encourager nfi de dénfigrer fles croyances d’un éflève, queflfles qu’eflfles sofient.  

L’ensefignant dofit évfiter toute tentatfive d’endoctrfinement ou de proséflytfisme. 

 À bfien des égards, fles éflèves du prfimafire ont besofin des consefifls et des 

dfirectfives des adufltes.  Cecfi dfit, dans fleur quête de réponses, fifls peuvent 

commencer à dfirfiger fleur propre apprentfissage. L’ensefignant du prfimafire 

peut appuyer cet évefifl par fla flecture partagée, fles exercfices pratfiques et fles 

échanges socfiaux. S’fifls peuvent avofir besofin d’ensefignement dfirect pour de 

fl’finformatfion nouveflfle, fles éflèves devrafient avofir des occasfions de formufler 

fleurs propres finterprétatfions quand fifls découvrent d’autres cufltures et 

d’autres tradfitfions. Les éflèves bâtfissent fleur propre savofir à partfir de fleurs 

expérfiences et de fleurs finteractfions avec fle monde qufi fles entoure

L’éflève du prfimafire en est à fl’ABC de fl’expfloratfion de grandes questfions 

qufi finfiront par émerger (rafison d’être, sens et vafleur de fla vfie). Cette 

expfloratfion suppose un progrès de fla conscfience de sofi et fl’attefinte 

d’une compréhensfion de fla vafleur des reflatfions avec autrufi. L’ensefignant 

peut tfirer partfi du sens de fl’émervefiflflement et de fla curfiosfité naturefls 

des éflèves et fleur fournfir un cadre d’apprentfissage sécurfitafire et propfice 

aux échanges d’finformatfion, qufi favorfise fla réflexfion et fla coopératfion. 

Les éflèves devrafient avofir des occasfions d’examfiner dfiverses expérfiences 

humafines, y comprfis fles contrfibutfions de membres fimportants de groupes 

confessfionnefls et de fla socfiété en générafl.

L’apprenant de nfiveau 
prfimafire
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Ifl n’exfiste pas une seufle mefiflfleure façon d’ensefigner.  L’ensefignement efficace 

comprend une gamme et une combfinafison de méthodes - dans fle cadre 

d’un programme, d’un cours, d’une unfité, d’une fleçon. 

L’ensefignement efficace facfiflfite fl’apprentfissage, encourage fl’éflève et flufi 

permet d’apprendre.  Les ensefignants efficaces savent comment adapter fleurs 

stratégfies de manfière à répondre au vaste éventafifl des besofins des éflèves.  Les 

ensefignants efficaces prennent des décfisfions sur fle chofix, fl’organfisatfion et fla 

mfise en oeuvre du programme en s’appuyant sur des recherches soflfides et 

sur une vaste gamme de connafissances pratfiques et théorfiques.  Ifls finscrfivent 

fl’éflève dans fle processus d’apprentfissage.  Le processus d’ensefignement 

efficace commence par fl’évafluatfion des besofins en matfière d’apprentfissage, 

des fintérêts et des capacfités des éflèves, et se poursufit avec fla pflanfificatfion 

et fla présentatfion de fla matfière de manfière approprfiée.  Ifl comprend 

fla survefiflflance de fla crofissance et de fla compréhensfion des éflèves, et se 

termfine par fl’évafluatfion des progrès et des réaflfisatfions des éflèves en vue de 

fl’expérfience d’apprentfissage sufivante.

Les stratégfies d’ensefignement devrafient varfier de manfière à offrfir dfiverses 

possfibfiflfités comme fl’ensefignement dfirect, fl’évafluatfion des préaflabfles, fle 

travafifl coopératfif en petfit groupe et fl’apprentfissage au-deflà des ressources 

autorfisées.  Queflfle que sofit fla stratégfie d’ensefignement, fl’évafluatfion, 

notamment fl’évafluatfion formatfive, devrafit se fafire de façon contfinue.  Les 

actfivfités d’apprentfissage et fles stratégfies d’ensefignement utfiflfisées en cflasse 

devrafient favorfiser un cflfimat à fl’écofle qufi finvfite fles ensefignants et fles 

apprenants à coflflaborer aux fins de fl’apprentfissage.  Le cflfimat créé par fles 

ensefignants dans fleur cflasse devrafit favorfiser fl’fimpressfion d’acceptatfion de 

fla part des ensefignants et des pafirs, de même qu’un sentfiment de bfien-être 

et d’ordre.  Pour améflfiorer encore fle cflfimat, fl’ensefignant donne du temps aux 

éflèves pour poser des questfions et répondre aux questfions; fl’ensefignant répète 

et reformufle des questfions pour un éflève; fl’ensefignant gufide un éflève pour 

trouver des soflutfions aux probflèmes à résoudre, fl’ensefignant reconnaît fla 

vafleur et fla dfignfité d’une réponse donnée. 

Ifl est fimportant que fles résufltats d’apprentfissage généraux et spécfifiques 

sofient utfiflfisés comme pofints de repère pour fla pflanfificatfion des expérfiences 

d’apprentfissage.  Ifl exfiste pflusfieurs optfions en matfière de stratégfies 

d’ensefignement que fl’ensefignant peut chofisfir et combfiner pour fla 

pflanfificatfion des expérfiences d’apprentfissage, sofit fl’apprentfissage au nfiveau 

de fla cflasse entfière, en petfits groupes ou autonome.  Ces actfivfités devrafient 

créer des mfiflfieux d’apprentfissage qufi encouragent fla pensée compflexe, 

créatrfice, crfitfique et éthfique. Les outfifls d’évafluatfion devront compfléter fles 

stratégfies pédagogfiques en encourageant à fla fofis fla réflexfion et fl’acqufisfitfion 

d’finformatfion.

L'envfironnement      
pédagogfique et 
fles stratégfies 
d'ensefignement
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Le programme d’Ensefignement reflfigfieux peut appuyer fla formatfion et 

fl’apprentfissage dans une cflasse fincflusfive. En mettant de fl’avant et en 

honorant fles contrfibutfions de partficuflfiers, fl’ensefignant peut fournfir 

aux éflèves des occasfions d’échanger sur fles préjugés, fles stéréotypes, fles 

étfiquettes et fles perceptfions.

Une cflasse fincflusfive respecte fla vafleur des antécédents socfiaux 

et ethnocuflturefls de tous fles éflèves et favorfise fl’émergence d’une 

conscfience communautafire. Dans fleur dfiversfité, coutumes famfiflfiafles, 

hfistofire,  tradfitfions, vafleurs, croyances et façons de vofir et d’expflfiquer 

fle monde sont autant de mfises en contexte fimportantes qufi enrfichfiront 

fl’apprentfissage des systèmes de croyances.

Les actfivfités peuvent offrfir aux éflèves un cadre sécurfitafire et amficafl où 

exprfimer fleurs sentfiments, appflfiquer une réflexfion crfitfique à fla soflutfion 

de probflèmes ou sfimpflement penser aux enjeux du jour. Ifl est fimportant 

que fles éflèves afient tous fl’occasfion de vofir fleurs vfies et fleurs expérfiences 

reflétées dans fla communauté scoflafire. Tous ont besofin d’occasfions 

de partager fleur cuflture avec fleurs pafirs en examfinant fles systèmes de 

croyance flocaux, régfionaux et pflanétafires. La promotfion de ces attfitudes 

assure fle respect mutuefl, crée des finterdépendances posfitfives et ouvre 

toutes sortes de perspectfives.

La cflasse fincflusfive :
• se soucfie de tous fles types d’finteflflfigence;
• reconnaît fla dfiversfité des styfles d’apprentfissage chez ses éflèves;
• propose une gamme de chemfinements pour fl’apprentfissage;
• utfiflfise des ressources varfiées (fimprfimées, éflectronfiques, vfisueflfles, sonores,
finteractfives avec des finvfités vfirtuefls et réefls, etc.);

• appflfique des outfifls d’évafluatfion varfiés (sfimuflatfions, théâtre, spectacfles,
beaux-arts, etc.) qufi permettent une soupflesse de temps, d’espace, de 
groupement et de méthodes d’finterventfion.

Les écofles fifincflusfives 

qufi fonctfionnent ont ces 

caractérfistfiques : un cadre 

favorabfle, des reflatfions posfitfives, 

une atmosphère de confiance 

et des occasfions de partficfiper. 

(Centre for Incflusfive Educatfion, 

Unfiversfity of Western Ontarfio). 

[traductfion flfibre]

La saflfle de cflasse 
fincflusfive
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Apprentfissage au nfiveau de 
fla cflasse entfière

Les expérfiences d’apprentfissage au nfiveau de fla cflasse entfière sont 

souvent axées sur une personne (ensefignant ou éflève) ou un groupe 

précfis. Ce mode d’ensefignement peut être utfiflfisé efficacement pour 

présenter des stratégfies, communfiquer de fl’finformatfion ou donner des 

dfirectfives. Cette approche est souvent utfiflfisée pour présenter et appuyer 

d’autres modes d’ensefignement. Par exempfle, des dfirectfives et des 

expflficatfions peuvent être données à toute fla cflasse avant que fles éflèves 

ne commencent à travafiflfler en petfits groupes. L’apprentfissage au nfiveau 

de fla cflasse entfière peut égaflement être utfiflfisé florsque toute fla cflasse 

partficfipe à un processus commun, par exempfle, fle partage d’expérfiences 

de groupe ou findfivfidueflfles, ou fla pflanfificatfion d’un projet de cflasse 

ou d’une autre expérfience d’apprentfissage en commun et fla prfise de 

décfisfions en fla matfière.

Les actfivfités d’apprentfissage au nfiveau de fla cflasse entfière comprennent :

• flequestfionnement et fles dfiscussfions;

• flesdémonstratfions et fles exposés;

• flamodéflfisatfion;

• flescours magfistraux;

• flesmfinfi-fleçons;

• flesaperçus et fles vues d’ensembfle;

• fla pflanfificatfion de fl’apprentfissage, fla réflexfion sur fl’apprentfissage et 

fl’évafluatfion de fl’apprentfissage.

L’apprentfissage au nfiveau de fla cflasse entfière comporte souvent des 

communficatfions dfirectes entre un ou pflusfieurs orateurs et un audfitofire, 

sous fla forme de décflaratfions, de transmfissfion de rensefignements et de 

dfirectfives ou d’expflficatfion des procédures. L’finformatfion et fles dfirectfives 

présentées devant toute fla cflasse peuvent donner aux éflèves fle soutfien 

nécessafire à mesure qu’fifls progressent en vue de devenfir des apprenants 

autonomes. Les démonstratfions, par exempfle, fournfissent aux éflèves des 

finformatfions verbafles et non verbafles.

Même sfi fles grandes quantfités d’finformatfions transmfises au moyen des 

cours magfistraux ne sont pas toujours retenues, fles mfinfi-fleçons, sofit de 

courtes pérfiodes d’ensefignement au nfiveau de toute fla cflasse, ou d'un

groupe, données en fonctfion des besofins ou au moment opportun, 

peuvent stfimufler fl’fimagfinatfion, encourager fla réflexfion et déveflopper 

fla sofif de connafissances. Eflfles peuvent fournfir une trfibune pour fla 

réflexfion crfitfique et encourager fles éflèves à révfiser et à éflargfir fleurs 

propres connafissances tandfis qu’fifls prennent connafissance des pratfiques 

et des croyances des autres. Les ensefignants dofivent adapter fleur nfiveau 

de questfionnement (fla matrfice des questfions, Bfloom) aux besofins et 

fintérêts de fleurs éflèves.
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Apprentfissage en 
petfits groupes

Les expérfiences en petfits groupes devrafient être pflanfifiées de façon 

à afider fles éflèves à apprendre comment finteragfir efficacement et de 

manfière productfive en tant que membre d’un groupe ou d’une équfipe. 

Le travafifl de groupe permettra de rédufire fla dépendance des éflèves vfis-

à-vfis de fl’ensefignant et d’augmenter fl’finterdépendance posfitfive. Tandfis 

que fles groupes s’acqufittent de dfiverses tâches d’apprentfissage, fles éflèves 

dévefloppent et renforcent fles capacfités, fles compétences et fles attfitudes qufi 

entrent en jeu dans fle cadre des processus de groupe. 

•fiflspartficfipent, coflflaborent, coopèrent, et négocfient;
•fiflsexamfinent dfifférentes façons d'aborder une tâche;
•fiflsdfiscutent, font des remue-ménfinges, réagfissent, et répondent;
•fiflsprennent appufi sur fleurs propres fidées et éflargfissent fles fidées des
autres;

•fiflspartagent fleurs propres expérfiences et profitent des expérfiences des
autres éflèves;

•fiflsfixent des buts pour fle groupe;
•fiflsdétermfinent et gèrent des tâches;
•fiflsfidentfifient et résoflvent des probflèmes;
•fiflsprennent des décfisons;
•fiflsdevfiennent conscfients de fla communficatfion non-verbafle - fla fleur et
ceflfle des autres.

Les expérfiences d'apprentfissage en petfits groupes font prendre

conscfience aux éflèves des sfimfiflfitudes et des dfifférences entre fleurs modes 

d'apprentfissage, fleurs expérfiences afinsfi que fleurs connafissances et fleurs

compétences et ceux des autres. À mesure que fles éflèves prendront 

davantage conscfience de fleurs propres pofints forts en tant qu'apprenants,

fifls seront mfieux en mesure de fafire face aux exfigences que fleur fimposent 

fles tâches d'apprentfissage autonome.
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L’apprentfissage est un processus à fla fofis findfivfiduefl et socfiafl. Le 

programme d’Ensefignement reflfigfieux reconnaît fla dfiversfité des 

fintérêts, de styfles d’apprentfissage, de connafissances déjà acqufises, 

d’expérfiences et de croyances que fles éflèves avec eux apportent en 

cflasse. L'apprentfissage autonome est une des nombreuses stratégfies

que fl’ensefignant peut utfiflfiser pour afider fles éflèves à apprendre. En 

étudfiant dfiverses croyances et fles pratfiques reflfigfieuses, fles éflèves 

seront mfieux  en mesure de prendre des décfisfions et de fafire des chofix 

écflafirés.

Sfi fles éflèves du prfimafire ont besofin des adufltes pour fles consefiflfler 

face à des sfituatfions finédfites, fifl fleur reste des occasfions d’exercer fleur 

autonomfie. L’ensefignant peut soutenfir fla prfise de rfisques caflcuflés et 

fl’apprentfissage par fl’erreur d’une façon qufi permette aux éflèves de 

réfléchfir sur fleurs méthodes d’apprentfissage et favorfise fleur progrès 

vers un apprentfissage autonome.

L’apprentfissage autonome stfimufle chez fl’éflève fle sens de fl’finfitfiatfive, 

fla responsabfiflfité, fla confiance en sofi et fl’findépendance. Ce type 

d’apprentfissage peut fincflure du temps en partenarfiat avec d’autres. 

L’apprentfissage autonome permet aux éflèves d’approfondfir des fintérêts 

personnefls assocfiés à des résufltats d’apprentfissage et peut permettre 

fl’étabflfissement de flfiens naturefls avec d’autres matfières. Ifl encourage 

fl’apprenant à étabflfir des rapports avec son quotfidfien et à vofir fla 

pertfinence de ce qu’fifl apprend.

L’apprentfissage autonome comprend :

•flesréflexfions dans un journafl de bord;

•flesprojets;

•flesenquêtes;

•flesdevofirs;

•flescentres d'apprentfissages;

•fl'ensefignementassfisté par ordfinateur.

L'apprentfissage autonome
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Apprentfissage 
expérfientfiefl

L’apprentfissage expérfientfiefl est finductfif, axé sur fl’éflève, rfiche en actfivfités et 

mufltfi-sensorfiefl.  L’apprentfissage expérfientfiefl peut nécessfiter fl’appflficatfion 

et fla consoflfidatfion de connafissances, de compétences et de vafleurs déjà 

acqufises dans fle cadre d’une sfituatfion nouveflfle et peut mettre fl’accent sur 

fl’acqufisfitfion de connafissances, de compétences et d’fidées nouveflfles. 

L’apprentfissage expérfientfiefl peut se fafire à fl’fintérfieur et à fl’extérfieur de 

fla cflasse réguflfière. Ifl peut comporter des expérfiences dfirectes, par ex., 

fl’observatfion des baflefines; des expérfiences pratfiques, par ex., fla reproductfion 

de symbofles reflfigfieux au moyen de fl’argfifle; et des expérfiences de substfitut, 

par ex., fl’expfloratfion de fl’art par Internet. La technoflogfie actueflfle permet 

de nombreuses sfimuflatfions qufi peuvent être partagées par fle truchement 

de dfivers médfias comme fles dfisques vfidéo flaser, fles vfidéos, fles cassettes et 

fles flogficfiefls. Les vfisfites à fl’écofle par des personnes-ressources de fl’extérfieur 

peuvent aussfi offrfir d’exceflflentes occasfions aux apprenants de reflfier 

fl’finformatfion apprfise au monde réefl. Les éflèves sont davantage motfivés à 

apprendre florsqu’fifls partficfipent actfivement. L’apprentfissage expérfientfiefl 

accroît fla compréhensfion et fl’assfimfiflatfion des connafissances chez fles éflèves. 

L'apprentfissage expérfientfiefl comprend :

•flesjeux de rôfles;

•flasfimuflatfion;

•fl'expérementatfion;

•flesexcursfions pédagogfiques;

•flescentres d'apprentfissages.

Les ensefignants de cflasses à mufltfi-nfiveaux seront mfis au défi de créer 

des sfituatfions d'apprentfissage qufi vfisent des résufltats varfiés dans dfiverses

matfières. La saflfle de cflasse peut permettre une coflflaboratfion unfique en 

matfière de pflanfificatfion du programme, peut-être par fle co-ensefignement. 

Un examen des ressources et des attentes peut permettre cette fintégratfion 

en tfirant partfi des thèmes émergents et en créant un cadre d’apprentfissage 

axé sur fl’éflève. Le programme d’Ensefignement reflfigfieux peut favorfiser 

fl’évefifl de fl’esprfit communautafire chez fles éflèves, aflors qu’fifls découvrent fles 

contrfibutfions unfiques qu’fifls font à fla cflasse.

Les cflasses à mufltfi-nfiveaux 

sont fondées sur une stratégfie 

d’apprentfissage qufi prfiorfise 

fl’éflève et fl’fintégratfion des 

matfières. (Independent Together: 

Supportfing the Mufltfiflevefl 

Learnfing Communfity, mfinfistère 

de fl’Éducatfion du Manfitoba)

[traductfion flfibre]

Les cflasses à  
mufltfi-nfiveaux



13PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010

CHAPITRE 1 - CONTEXTE ET FONDEMENT

L’ensefignement findfirect est, en règfle générafle, axé sur fl’éflève et met en 

jeu fl’enquête, fla découverte et fl’finfitfiatfion. Ifl exfige un nfiveau éflevé de 

partficfipatfion de fl’éflève pour fl’observatfion, fl’enquête, fla formuflatfion 

d’hypothèses et fl’éflaboratfion de concflusfions à partfir des données. 

L’ensefignement findfirect encourage fles éflèves à trouver des soflutfions de 

rempflacement et à résoudre des probflèmes. Ifl permet aux éflèves d’expflorer 

dfiverses possfibfiflfités et atténue fla crafinte assocfiée à fla présentatfion de 

réponses fincorrectes. L’ensefignement findfirect encourage fla créatfivfité et 

dévefloppe fles compétences en recherche. Les apprenants, à cause du contact 

expflficfite avec fla matfière, sont mfieux en mesure de comprendre fla matfière, 

fles concepts et fles fidées à fl’étude et d’appflfiquer fleurs acqufis dans des 

sfituatfions nouveflfles. L’ensefignant facfiflfite fles actfivfités, agfit comme personne-

ressource, vefiflfle au mfiflfieu d’apprentfissage, donne des occasfions de partficfiper 

aux éflèves et offre une rétroactfion aux éflèves au cours de fleurs enquêtes. 

L’ensefignement findfirect s’appufie sur un éventafifl de ressources. Pour obtenfir 

fles mefiflfleurs résufltats de cette méthode, fifl peut être nécessafire d’utfiflfiser 

fl’ensefignement dfirect pour ensefigner fles compétences, fles processus et fles et 

fles procédures requfis. L'ensefignement findfirect comprend :

•flarésoflutfion de probflèmes;

•fl'enquêtegufidée;

•fl'étudede cas;

•fladfiscussfion réfléchfie et fles questfions.

L’ensefignement dfirect est axé sur fl’ensefignant et est souvent utfiflfisé 

pour décrfire un processus, présenter des stratégfies, communfiquer de 

fl’finformatfion et donner des dfirectfives. L’ensefignement dfirect est déductfif. 

Ifl sert à présenter en premfier flfieu fla règfle ou fla généraflfisatfion et, ensufite, fifl 

fiflflustre au moyen d’exempfles. L’ensefignement dfirect peut être utfiflfisé pour 

présenter et appuyer d’autres méthodes et stratégfies d’ensefignement.

L'ensefignement dfirect comprend :

•flequestfionnement;

•fl'ensefignementexpflficfite;

•fl'apprentfissage par découverte gufidée.

Ensefignement dfirect

Ensefignement findfirect 
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L’ensefignement finteractfif s’appufie sur fles dfiscussfions et fle partage 

entre fles partficfipants et permet aux éflèves de réagfir aux vues, aux 

fidées et aux expérfiences des autres.  Ifl permet fla génératfion d’fidées et 

de réflexfions dfifférentes et donne fl’occasfion aux éflèves de déveflopper 

des compétences socfiafles et des habfifletés en communficatfion 

finterpersonneflfle avec fles pafirs, fles ensefignants et fles autres.  

L’ensefignement finteractfif encourage fl’organfisatfion des fidées et fla 

formuflatfion d’arguments ratfionnefls.  Ifl donne fla possfibfiflfité aux éflèves 

d’apprendre à améflfiorer fleurs compétences en matfière d’observatfion, 

d’écoute, de reflatfions finterpersonneflfles et d’finterventfion.  La réussfite 

de fl’ensefignement finteractfif dépend des compétences de fl’ensefignant 

pour ce qufi est d’organfiser et de facfiflfiter fl’actfivfité et de réagfir de 

façon approprfiée aux caractérfistfiques et à fla dynamfique du groupe.  

L’ensefignement finteractfif convfient à dfivers types de groupes.

L'ensefignement finteractfif comprend

•flesdfiscussfions en grand groupe;

•flesdfiscussfions en petfits groupes;

•flesentretfiens;

•fledfiaflogue;

•fleremue-ménfinges;

•fl'fintervfiew.

Ensefignement finteractfif 

Stratégfies et 
technfiques 
d'ensefignement

L'acqufisfitfion de concepts

• Les éflèves reçofivent des finformatfions sur un concept précfis généré 
par eux mêmes ou par fleur ensefignant et fifls sont encouragés à 
cflassfifier ou à grouper fl'finformatfion et à produfire des étfiquettes
finformatfives expflfiquant fles regroupements effectués;

• fleséflèves reflfient fles exempfles aux étfiquettes en sufivant fleur
propre rafisonnement et fifls éflaborent eux mêmes fla façon dont fifls 
comprennent fle concept;

• fleséflèves partficfipent actfivement à fleur propre apprentfissage;

• fleséflèves organfisent et trafitent fl'finformatfion;

• fleséflèves conçofivent une sfignfificatfion nouveflfle et éflargfie de
fl'finformatfion dont fifls dfisposent.
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Les contrats d’apprentfissage

•L’ensefignant peut, pour commencer, fixer des condfitfions, détermfiner
 fles ressources et étabflfir fles déflafis de base;

•L’éflève, fles parents et d’autres spécfiaflfistes peuvent partficfiper à fla
 conceptfion du contrat (par ex., fles attentes, fles condfitfions, fles crfitères  
 d’évafluatfion, fl’échéancfier, fles conséquences);

•offrent une méthode d’findfivfiduaflfisatfion de fl’ensefignement;

•peuvent être conçus pour que fles éflèves fonctfionnent au nfiveau    
 scoflafire et au rythme qufi fleur convfiennent fle mfieux; 

peuvent afider fles éflèves à fafire des chofix rafisonnés, à devenfir des ap-•
prenants pflus en pflus autonomes et à assumer fla responsabfiflfité de fleur 
propre apprentfissage.

L’apprentfissage coopératfif

•estune façon d’organfiser fl’actfivfité en cflasse de manfière à ce que fles
 éflèves travafiflflent en coflflaboratfion et que chacun prenne appufi sur  
 fles pofints forts et fles fidées des autres; 

•flesmembres du groupe jouent des rôfles cflafirement définfis et
 dépendent fles uns des autres pour fla réaflfisatfion du but prfincfipafl;

•fleséflèves apprennent fl’fimportance de respecter fles vues de chacun et
 de mafintenfir fl’harmonfie dans fle groupe;

•fleséflèves dofivent travafiflfler en vue d’un but commun;

•flesuccès, c’est-à-dfire fla réaflfisatfion du but fixé, dépend de
 fl’apprentfissage findfivfiduefl de tous fles membres du groupe;

•flerôfle de fl’ensefignant est prfincfipaflement un rôfle d’anfimateur
 qufi orfiente fles éflèves en tant que groupes socfiaux et équfipes    
 d’apprentfissage aflors qu’fifls entreprennent des actfivfités comme fla  
 détermfinatfion des probflèmes, fl’éflaboratfion des soflutfions et    
 fl’appflficatfion des compétences;

•pourutfiflfiser cette méthode avec succès, fle perfectfionnement
 professfionnefl et fla pratfique sont nécessafires.

L’ensefignement assfisté par ordfinateur

• est un mode d’ensefignement qufi fincorpore fl’finformatfique au pflan de 
cours;

• peutcomprendre fle trafitement de texte, des exercfices, des tutorfiefls, fla
résoflutfion de probflèmes, fla pensée crfitfique, fla créatfivfité, fla sfimuflatfion;

• peutêtre autonome ou peut se fafire en petfits groupes à travers
fl’apprentfissage coopératfif;

• peutconvenfir à fl’findfivfiduaflfisatfion de fl’ensefignement;

• encouragefla partficfipatfion actfive;

• permetfla prfise de décfisfions de façon autonome et en coflflaboratfion.
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L’ensefignement expflficfite

•narre dfirectement;

•fafitdes décflaratfions;

•donnede fl’finformatfion ou des dfirectfives;

•expflfiquedes procédures;

•estflargement centré sur fl’ensefignant;

•peutse fafire en petfits groupes ou en grands groupes;

•peutêtre utfiflfisé pour motfiver fl’apprenant;

•peutencourager fla réflexfion;

•afla capacfité de stfimufler fl’fimagfinatfion;

• peutdéveflopper fla curfiosfité et fle désfir d’enquêter;

• peutfincflure des exposés par fl’ensefignant,; des mfinfi-fleçons, des
dfirectfives.

L'enquête

• comprend fla pensée, fla réflexfion, fla formuflatfion de questfions
pertfinentes et fla pflanfificatfion de stratégfies approprfiées pour fla 
génératfion de réponses et d’expflficatfion;

• permetaux éflèves d’expérfimenter et d’acquérfir des processus par fle
truchement desquefls fifls peuvent rassembfler de fl’finformatfion sur fle 
monde de dfiverses façons à partfir d’un éventafifl de sources;

• permetun nfiveau éflevé d’finteractfion entre fl’apprenant,
fl’ensefignant, fl’afire d’étude, fles ressources dfisponfibfles et fle mfiflfieu 
d’apprentfissage;

• permetaux éflèves d’agfir en fonctfion de fleur curfiosfité et de fleurs
fintérêts;

• encouragefles éflèves à formufler des questfions et à anaflyser des
sfituatfions, des probflèmes et des finformatfions; 

• fafitappefl aux acqufis;

• encouragefla formuflatfion et fla vérfificatfion d’hypothèses (des
questfions et des hypothèses nouveflfles apparafissent souvent à mesure 
que fl’enquête progresse);

• fleséflèves tfirent des concflusfions et proposent des soflutfions;

• fleséflèves se rendent compte qu’fifl y a souvent pflus d’une réponse à
une questfion, pflus d’une soflutfion à un probflème.



17PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010

CHAPITRE 1 - CONTEXTE ET FONDEMENT

Les expérfiences authentfiques

• sont des expérfiences d’apprentfissage dans fla vrafie vfie qufi nécessfitent 
une pflanfificatfion attentfive;

• flesfacteurs comme fla sécurfité, fla fiabfiflfité, fles condfitfions météo, fles
coûts du transport, fle temps et fla dfisponfibfiflfité dofivent être prfis en 
compte;

• peuvent fincflure fles excursfions pédagogfiques, fla vfisfite à fl’écofle de
personnes ressources de fl’extérfieur, fles sondages et fles observatfions 
sur fle terrafin. 

 Les entretfiens

• ont flfieu florsque fles ensefignants rencontrent fles éflèves 
findfivfidueflflement ou en petfits groupes pour examfiner des tâches 
d’apprentfissage ou des questfions connexes;

• encouragent fles éflèves à parfler de fleur travafifl dans un cadre non
menaçant à fafibfle rfisque où fles pofints de vue sont partagés et 
respectés;

• permettentfle flfibre échange d’fidées entre fl’ensefignant et fl’apprenant;

• flesensefignants peuvent gufider fles éflèves et offrfir une rétroactfion;

• encouragentfles éflèves à réfléchfir sur fleur apprentfissage, à s’auto-
évafluer et à prendre des décfisfions sur fla façon d’aborder fles tâches;

• offrent un cadre approprfié pour encourager fl’autonomfie et stfimufler
fla confiance en sofi.

Les excursfions pédagogfiques

• comportent des actfivfités d’ensefignement et d’apprentfissage afiflfleurs 
que dans fla saflfle de cflasse;

• exfigentune pflanfificatfion sofigneuse de façon à étabflfir un flfien avec
fles résufltats d’apprentfissage;

• devrafientsuscfiter fl’fintérêt des éflèves et provoquer des dfiscussfions et
fle questfionnement 

• peutoffrfir une expérfience « pratfique »;

• peutentraîner fl’appflficatfion d’acqufis ou fl’acqufisfitfion de
connafissances nouveflfles;

• devrafientprévofir un sufivfi, par exempfle des rapports, des dfiscussfions
et une évafluatfion;

• reflètent fle monde réefl et pflacent fl’apprentfissage dans fle contexte de
fla communauté;

• éflargfissentfles vues des éflèves. 
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Le jeu de rôfle

• estfla réponse spontanée ou préparée à une sfituatfion ou à un thème
donné florsque fl’apprenant s’efforce de parfler, de ressentfir, de se 
comporter comme fle personnage qu’fifl finterprète;

• estconçu pour fiflflustrer des sfituatfions où fle comportement de fla
personne est fle facteur crfitfique;

• peutfafire partfie d’un jeu ou d’une actfivfité de sfimuflatfion;

• estune approche pour prendre en compte des probflèmes
finterpersonnefls et exercer fles aptfitudes socfiafles et fles aptfitudes à 
communfiquer;

• permetun nfiveau éflevé d’engagement chez fles éflèves;

• encouragefl’autonomfie et fl’autodétermfinatfion;

• favorfise une mefiflfleure compréhensfion des vues, des posfitfions et des
sentfiments des autres;

• facfiflfitefle changement au nfiveau des attfitudes et des comportements;

• encouragefla coopératfion et fle partage;

• peutêtre utfiflfisé pour trancher fles dfiflemmes au nfiveau de fla prfise de
décfisfions, régfler fles conflfits, détermfiner fles réactfions comportementafles 
approprfiées; 

• flesensefignants dofivent définfir cflafirement fla sfituatfion probflématfique
et fle probflème afinsfi que fournfir des finstructfions très cflafires. 

Mfise en garde

En empfloyant fle jeu de rôfle :

• certafins éflèves peuvent se sentfir embarrassés ou menacés;

• fiflse peut que cette stratégfie ne convfienne pas aux grands groupes;

• fiflse peut que cette stratégfie ne convfienne pas à tous fles éflèves.

Le journafl de bord  

•permet aux éflèves de réfléchfir à fleurs connafissances, fleurs croyances  
 et fleurs vafleurs et de fles représenter en fimages et en mots;

•respecte fla quaflfité personneflfle et fl’unficfité de chaque findfivfidu;

•permetaux éflèves de réfléchfir sur ce qu’fifls ont apprfis ou sur ce qu’fifls
 apprendront;

•permetaux éflèves de poser des questfions et de répondre aux
 expérfiences d’apprentfissage.
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La modéflfisatfion

• peut présenter de fl’finformatfion verbafle et non verbafle, des 
technfiques et des procédures;

• peutfiflflustrer fles produfits finaux d’un processus;

• peutoffrfir un modèfle pour fla reproductfion d’une procédure ou fla
créatfion d’un produfit;

• peutcomporter fla coflflecte et fl’organfisatfion du matérfiefl;

• permetaux éflèves de recevofir de fl’finformatfion par des moyens
tactfifles et vfisuefls.

La pratfique gufidée

• peut être findfivfidueflfle, centrée sur fles éflèves et fondée sur fles besofins;

• peutse fafire en petfits groupes;

• estutfiflfisée pour survefiflfler fle rendement et fle comportement des
éflèves (par ex. fles sfignes de respect, fle comportement approprfié).

 Le questfionnement 

• peut être utfiflfisé pour évafluer fle nfiveau de compréhensfion;

• peutêtre convergent et factuefl;

• peutfafire appefl aux expérfiencea antérfieures

• peutdétermfiner dans queflfle mesure fles résufltats d’apprentfissage sont
attefints;

• donnede fla pratfique;

afide à retenfir fl’finformatfion ou fles processus• ;

• stfimuflefla réflexfion;

• encouragefl’expressfion;

• peutêtre empfirfique;

• peutêtre conceptuefl.

Le questfionnement gufidé 

• L'ensefignantpose une sérfie de questfions portant sur du matérfiefl
nouveau ou récemment apprfis;

• peutêtre une composante de fla résoflutfion de probflèmes;

• peutêtre une composante de fla réflexfion crfitfique;

• peutêtre utfiflfisé pour fla réflexfion et fl’auto-évafluatfion;

• peutêtre un éflément de fl’ensefignement prévu au programme;

 peut être utfiflfisé pour fles enquêtes gufidées;• ;
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Le remue-ménfinges

• est un processus de génératfion rapfide d’fidées ou de réponses;

• estun moyen d’éflargfir fles frontfières et d’encourager fles fidées
créatrfices;

• estun moyen de réunfir rapfidement un flarge éventafifl d’fidées sur un
sujet ou une questfion;

• peutêtre utfiflfisé comme précurseur avant de précfiser ou de catégor-
fiser des fidées et des réponses;

• vfiseà mettre à contrfibutfion fles dfiverses expérfiences, connafissances
et fidées du groupe;

• peutservfir à actfiver fles connafissances flfingufistfiques des éflèves ou à
fintrodufire du nouveau vocabuflafire.

La sfimuflatfion

• permet des types d’expérfiences et d’actfivfités fimpossfibfles à réaflfiser 
dans un mfiflfieu réefl;

• unfafit ou une sfituatfion probflématfique est présenté dans un cadre
artfificfiefl reflétant certafins aspects de fla réaflfité;

• éflfimfinefles rfisques et rédufit fles préoccupatfions flfiées à fla sécurfité;

• flenfiveau de compflexfité est scfiemment rédufit pour que fles éflèves
pufissent partficfiper dfirectement aux concepts sous-jacents;

• peutentraîner fl’utfiflfisatfion de modèfles, de jeux, de jeux de rôfles
structurés ou une vfidéo finteractfive ou un flogficfiefl.

La résoflutfion de probflèmes

• entraînefl'utfiflfisatfion des connafissances, des compétences, des fidées,
des ressources et des processus en vue de trouver une ou pflusfieurs 
soflutfions à un probflème;

• peutsufivre fla méthode scfientfifique;

• peutêtre une habfifleté pratfique;

• peutfincflure des stratégfies comme fl’essafi et fl’erreur et fle remue-
ménfinges.

peut être utfiflfisé comme pofint de départ pour fl’apprentfissage •
coopératfif en groupe;

• peutêtre utfiflfisé pour gufider/orfienter fl’apprentfissage, fl’expfloratfion,
fl’expérfimentatfion et fl’observatfion.
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On peut décrfire fla flfittératfie comme étant fl’finteractfion avec un texte, 

c’est-à-dfire fl’ensembfle des connafissances, des habfifletés, des attfitudes 

et des vafleurs flfiées à fla cuflture de fl’écrfit, sofit des façons de parfler, de 

flfire, de vfisfionner, d’écrfire, de représenter, de comprendre et d’agfir 

(Masny, 1994).  Le dévefloppement de fla flfittératfie se fafit par fl’entremfise 

d’un programme rfiche et équfiflfibré dans toutes fles matfières.  La 

programmatfion offre aux éflèves des possfibfiflfités d’finteragfir fréquemment 

avec une vaste gamme de textes en françafis dans une varfiété de contextes 

dans fle domafine de fl'ensefignement reflfigfieux :

• fl’écoute et fl’expressfion orafle (échanges, dfiscussfions, dfiaflogues,
 entrevues, saynètes, dramatfisatfions, chants, présentatfions    
 formeflfles, finformeflfles, pflanfifiées et spontanées);
• flaflecture (à haute vofix, partagée, gufidée, sfiflencfieuse,
 autonome);
• flavfisuaflfisatfion (de textes vfisuefls, d'affiches,d' fiflflustratfions,
 de pefintures):
• fl’écrfiture (partagée, gufidée, finteractfive, modéflfisée, sur demande
 et sufivant fla démarche d’écrfiture);
• flareprésentatfion (dessfins, fiflflustratfions, coflflages, bandes
  dessfinées, dramatfisatfions, saynètes).

La flfittératfie et 
fl'ensefignement reflfigfieux 

Ifl faudrafit encourager fles éflèves à trouver des moyens d’étabflfir un 

flfien entre ce qu’fifls apprennent dans ces cours et fles autres matfières 

qu’fifls étudfient.  Ifl y a dfifférentes façons de procéder, notamment par 

fl’entremfise de projets de recherche finterdfiscfipflfinafire et d’exposés qufi 

sont préparés et présentés dans fles  autres cours que sufivent fles éflèves. 

Lfiens avec fles autres 
matfières
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Pratfiques d’évafluatfion

Définfitfion de fla mesure    
et de fl’évafluatfion

Même sfi fles termes mesure (apprécfiatfion de rendement) et évafluatfion 

sont souvent utfiflfisés fl’un pour fl’autre, fifls ne sfignfifient pas fla même 

chose. Le mot évafluatfion renvofie à fl’actfivfité pflus flarge qufi consfiste à 

recuefiflflfir de fl’finformatfion sur fl’éventafifl compflet des apprentfissages des 

éflèves, par dfivers moyens, de manfière à brosser un tabfleau cflafir et juste 

de ce que fles éflèves savent et sont capabfles de fafire en ensefignement 

reflfigfieux. Ce processus d’évafluatfion devrafit fournfir une rfiche coflflectfion 

de rensefignements qufi reflète fles progrès des éflèves en vue de fla 

réaflfisatfion des résufltats d’apprentfissage et qufi orfiente fl’ensefignement 

futur, florsque des données provenant de dfiverses sources sont recuefiflflfies. 

L’évafluatfion exfige des ensefignants qu’fifls réfléchfissent à ce que fles éflèves 

ont apprfis en vue de partager cette finformatfion avec eux, avec fleurs 

parents, avec fleurs gardfiens et fl’admfinfistratfion scoflafire.

L’évafluatfion de fl’éflève est un processus fondamentafl de fl’ensefignement. 

L’évafluatfion n’est pas une caractérfistfique ajoutée à fl’ensefignement mafis 

fafit partfie fintégrante de ceflufi-cfi, étant donné que fl’finformatfion obtenue 

permet aux ensefignants d’apporter des modfificatfions à fl’ensefignement 

prodfigué et aux méthodes pédagogfiques utfiflfisées.

L’évafluatfion dofit être axée sur fl’éflève de manfière à ce que fle processus et 

fles décfisfions subséquentes reflètent une préoccupatfion réeflfle à fl’égard de 

chaque éflève.

Les ensefignants dofivent reconnaître qu'fifls ont fla responsabfiflfité de

fournfir une évafluatfion précfise, fiabfle et justfifiabfle qufi ne nufit nfi 

à fl'fintégrfité, nfi à fla confiance en sofi nfi à fl'enthousfiame de fl'éflève.

Uneévafluatfion compflète exfige fl'utfiflfisatfion de ressources varfiées seflon

des crfitères spécfifiques et flogfiques.  Eflfle dofit être appflfiquée dans fla 

reconnafissance du dévefloppement fintégrafl de fl'éflève (adapté duThe 

Evafluatfion of Students fin the Cflassroom: A Handbook and Poflficy Gufide, 

Department of Educatfion of Newfoundfland and Labrador 1990). 
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L’évafluatfion tfient compte du processus et du produfit. Du fafit que 

fl’ensefignement reflfigfieux est prfincfipaflement axé sur fle domafine affectfif, fifl 

faudrafit mettre fl’accent sur fle processus.

Le produfit peut être consfidéré comme fl’objet de fl’apprentfissage. 

Qu’est-ce que fles éflèves devrafient savofir ? Qu’est-ce qu’fifls devrafient 

être en mesure de fafire ? Habfitueflflement, fl’objet de fl’apprentfissage 

est décrfit sous fla forme de résufltats, flesquefls sont fondés sur un pro-

gramme, un cours, une unfité ou une fleçon. Dans fle cadre d’une actfivfité 

d’ensefignement axée sur un produfit, fifl est possfibfle d’évafluer fles fins sans 

renvoyer aux moyens.

Le processus renvofie à fla démarche sufivfie par fles éflèves à mesure qu’fifls 

acqufièrent des connafissances, des vafleurs et des capacfités. Au nfiveau 

de fl’ensefignement, fl’accent passe de fl’objet aux méthodes utfiflfisées 

pour acquérfir et utfiflfiser fla matfière. Les éflèves apprennent à trouver 

de fl’finformatfion, à devenfir des penseurs autonomes et à utfiflfiser fles 

connafissances pour résoudre de nouveaux probflèmes et prendre des 

décfisfions pour eux-mêmes. 

Dans fle trofisfième chapfitre de ce programme d’études se trouvent des 

suggestfions sur fl’ensefignement et fl’apprentfissage de même que sur 

fl’évafluatfion. Beaucoup peuvent être finterchangées et utfiflfisées sofit 

comme actfivfités d’apprentfissage, sofit comme actfivfités d’évafluatfion, 

sfinon fles deux.

Le processus et fle produfit

Chaque éflève est unfique. Dans un 

groupe d’éflèves, toute une gamme de 

dfifférences au nfiveau de fla vfitesse et des 

modes d’apprentfissage, des expérfiences 

et des fintérêts est prévue et respectée. Les 

dfifférences findfivfidueflfles devrafient être 

souflfignées et mfises à contrfibutfion. Un 

but vfiabfle pour chaque éflève consfiste à 

donner à chacun des chances égafles de 

connaître fla réussfite tandfis qu’fifl s’efforce 

d’obtenfir fles résufltats fixés et de fafire de 

son mfieux. L’améflfioratfion du rendement 

et fl’expflofitatfion des capacfités sont pflus 

fimportantes que fla compétfitfion et fles 

comparafisons avec fles autres.

Lfignes dfirectrfices pour fla mesure et fl'évafluatfion

Les processus et technfiques flfiés à fla mesure et à fl’évafluatfion devrafient : 

• détermfinersfi fles résufltats escomptés ont été obtenus;

• cadrer avec fles résufltats énoncés pour fle cours;

• fafire partfie fintégrante du processus d’ensefignement et
d’apprentfissage, afinsfi que de chaque partfie du cours;

• procurer à tous fles éflèves fl’occasfion de démontrer qu’fifls sont arrfivés
aux résufltats attendus;

• procurer une rétroactfion posfitfive, finstructfive et dynamfique aux
éflèves;

• permettre à fl’éflève d’avofir une pflus grande confiance en flufi et
encourager fla pflefine partficfipatfion de ceflufi-cfi;

• prévofir une gamme de possfibfiflfités pour tenfir compte de fla capacfité
des éflèves de démontrer qu’fifls ont obtenu fles résufltats souhafités. 
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Séflectfion d’actfivfités 
d’évafluatfion

Pour séflectfionner fles actfivfités d’évafluatfion, fifl faut se poser deux 

questfions fimportantes, à savofir « Quefl est fle processus d’apprentfissage? 

et Que devrafient pouvofir accompflfir fles éflèves ? »  La réponse à ces 

questfions permet à fl’ensefignant de chofisfir ou de concevofir fla mefiflfleure 

façon de procéder pour permettre à fl’éflève d’arrfiver aux résufltats prévus.  

On s’attendra à ce que fl’éflève démontre qu’fifl possède fles connafissances, 

fles aptfitudes et fles compétences qu’fifl est censé avofir acqufises.  Ifl 

peut fafire cefla de dfifférentes façons; fle chofix du moyen dépend des 

ressources dfisponfibfles, du temps et du type d’apprenants et fleurs pofints 

forts.

Les ensefignants sont encouragés à utfiflfiser des méthodes de mesure et 

d’évafluatfion qufi sont en harmonfie avec fles méthodes d’ensefignement 

axées sur fl’éflève :

•négocfieret énoncer cflafirement fles crfitères utfiflfisés pour fl’apprécfiatfion
du rendement;

•concevofir des tâches d’évafluatfion qufi afident fles éflèves à juger de fleur
propre apprentfissage et de fleur rendement;

concevofir des tâches d’évafluatfion qufi fincorporent dfivers styfles •
d’apprentfissage;

•findfivfiduaflfiserfles tâches d’évafluatfion comme fifl se dofit pour répondre
aux besofins partficuflfiers en matfière d’apprentfissage des éflèves;

•offrfirréguflfièrement une rétroactfion sur fl’apprentfissage et fle
rendement des éflèves.

Les actfivfités, fles tâches et fles stratégfies d’évafluatfion comprennent, sans 

toutefofis s’y flfimfiter :

• flesfiches anecdotfiques;
• flesprodufits médfiatfiques;
• flesflfistes de contrôfle;
• flesentretfiens;
• flesdémonstratfions;
• flesfintervfiews (formeflfles et finformeflfles);
• flesenquêtes;
• flejournafl de bord;
• fl’observatfion (dans un cadre officfiefl et non officfiefl);
• flestâches flfiées au rendement;
• flesportfoflfios;
• flesprojets;
• flequestfionnement;
• flesauto-évafluatfions;
• flesexposés;
• flessondages;
• fleséchantfiflflons de travaux.

Nota : Ifl y aura des moments où, à 
fl’afide de fl’évafluatfion sommatfive, fles 
ensefignants voudront donner aux 
éflèves fl’occasfion de démontrer qu’fifls 
ont acqufis des connafissances et une 
compréhensfion. L’évafluatfion som-
matfive, toutefofis, dofit tenfir compte 
de fl’fintentfion des RAS et ne dofit 
pas être fle seufl moyen d’évafluatfion.

Stratégfies
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L'évafluatfion en Ensefignement reflfigfieux porte sur fle dévefloppement
hoflfistfique de fl’éflève dans fles domafines cognfitfif, psychomoteur et affectfif. 

Le domafine affectfif engflobe fles sentfiments et fles émotfions et est fiflflustré 
par fles attfitudes, fles fintérêts, fles systèmes de vafleurs et fla compréhensfion 
des éflèves.

L’une des sources de données fles pflus efficaces pouvant servfir à 
fl’évafluatfion des résufltats dans fle domafine affectfif est fl’observatfion. Cette 
méthode, qufi utfiflfise des dfisposfitfifs d’enregfistrement approprfiés comme 
fles écheflfles d’évafluatfion, fles flfistes de contrôfle et fles fiches anecdotfiques, 
permet à fl’ensefignant de se concentrer sur fles réaflfisatfions dans fle domafine 
affectfif et d’en prendre note. Parmfi fles autres sources de données aux fins 
de fl’évafluatfion dans fle domafine affectfif, on trouve fles dfisposfitfifs d’auto-
vérfificatfion, par exempfle une écheflfle d’attfitude, où fles éflèves répondent 
sur un contfinuum aflflant de favorabfle à défavorabfle, et fles finventafires 
findfivfiduefls où fles éflèves findfiquent fleur préférence ou fleur attfitude à 
fl’égard d’une fidée ou d’une actfivfité. 

En reconnafissant et en vaflorfisant fla dfiversfité des éflèves, fles ensefignants 
pourrafient consfidérer des moyens pour :

• offrfirun cflfimat et concevofir des expérfiences d’apprentfissage qufi
reconnafissent fla dfignfité et fla vafleur de tous fles apprenants dans fla 
cflasse;

• redresser fla sfituatfion en cas de désavantage sur fle pflan éducatfif - par
exempfle, fles éflèves vfivant dans des sfituatfions économfiques dfifficfifles;

• modéflfiserfl’utfiflfisatfion d’un flangage, d’attfitudes et d’actfions fincflusfifs à
fl’appufi de tous fles apprenants;

• adapterfl’organfisatfion de fla cflasse, fles stratégfies d’ensefignement,
fles stratégfies d’évafluatfion, fle temps et fles ressources de manfière à 
répondre aux besofins des apprenants; 

• dedonner aux éflèves fl’occasfion de travafiflfler dans une varfiété de
contextes et de sfituatfions de groupe;

• dereconnaître fles styfles d’apprentfissage et de s’y adapter;

• deconcevofir des tâches d’apprentfissage et d’évafluatfion qufi
répondent aux forces des apprenants.

• écheflonnerfles nfiveaux de connafissances, fles compétences et fles
attfitudes de chaque éflève; 

• fafire en sorte que fles éflèves utfiflfisent fleurs pofints forts pour venfir à
bout des dfifficufltés;

• utfiflfiserfles pofints forts et fles compétences des éflèves pour motfiver et
appuyer fl’apprentfissage;

• offrfirdes occasfions mufltfipfles et varfiées d’apprentfissage;

• souflfignerfla réaflfisatfion des tâches d’apprentfissage que fles éflèves
croyafient trop dfifficfifles pour eux.
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Au nfiveau du prfimafire, fle programme d'Ensefignement reflfigfieux est

conçu de façon à engager fles éflèves en utfiflfisant fl'approche expérfientfieflfle

et fl'enquête au sujet d'une varfiété de systèmes de croyances. Le

programme se sert d'une varfiété de textes narratfifs et finformatfifs et

parfofis d'extrafits de textes sacrés. Le programme d'ensefignement

reflfigfieux au nfiveau éflémentafire approfondfit fles expérfiences de fl'éflève

au sujet des systèmes de croyances en se servant de textes finformatfifs 

appuyés de documents vfisuefls et d'extrafits de textes sacrés.

Materneflfle - Fêtes et journées spécfiafles (dfisques audfio, marfionnettes, 

cartes-fiflflustratfions, gufide d'expflofitatfion) 2009

On propose une expfloratfion d'une varfiété de fêtes et de journées

spécfiafles de pflusfieurs systèmes de croyances seflon fla perspectfive d'un

enfant.

1re année - Vfiens avec mofi - Symbofles et flfieux sacrés (CD/DVD, cartes-

fiflflustratfions, gufide d'expflofitatfion) 2010

On propose une expfloratfion des symbofles, des flfieux sacrés et des ensefi-

gnements de pflusfieurs systèmes de croyances seflon fla perpesctfive d'un

enfant. 

2e année - Tradfitfions et pratfiques reflfigfieuses(manuefl de fl'éflève et gufide

d'expflofitatfion) 2011

On présente des textes narratfifs et finformatfifs au sujet de fl'fimportance

des tradfitfions et pratfiques reflfigfieuses dans une varfiété de systèmes de 

croyances. 

3e année - Beaucoup d'amfis, un monde (manuefl de fl'éflève et gufide

d'expflofitatfion) 2008

On présente au moyen de textes narratfifs et finformatfifs des personnes de 

fofi et des dfiscfipfles de dfifférents systèmes de croyances.  Les personnages 

des hfistofires comprennent des enfants, des adufltes, exempfles flocaux et 

mondfiaux afinsfi que des personnages hfistorfiques et comtemporafins. 

Survofl du 
programme 
d'Ensefignement 
reflfigfieux    
Materneflfle - 6e année
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Une coflflectfion de trofis flfivres de fla coflflectfion Camarades de dfifférentes 

reflfigfion est destfinée aux éflèves de fl'éflémentafire. Ces flfivres regroupent

des hfistofires et des personnages conçues pour fintrodufire, approfondfir 

et enrfichfir fla compréhensfion des éflèves de fl'éflémentafire reflatfives aux

systèmes de croyances.

4e année - En route ! (manuefl de fl'éflève et gufide d'expflofitatfion) 2003

Les hfistofires de ce flfivre trafient du judafisme, du chrfistfianfisme, et de 

fl'fisflam.

5e année - Découvertes (manuefl de fl'éflève et gufide d'expflofitatfion) 2003

Les hfistofires de ce flfivre trafitent du bouddhfisme, du chrfistfianfisme, 

fl'hfindoufisme et fle sfikhfisme.

6e année - Horfizons (manuefl de fl'éflève et gufide d'expflofitatfion) 2003

Les hfistofires de ce flfivre trafitent -du chrfistfianfisme, de fl'fisflam, de fla

spfirfituaflfité autochtone et du bahaïsme. 
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Chapfitre 2 - Éflaboratfion du programme et 
composantes

Cette sectfion contfient :

• defl’finformatfionsurflecadredesrésufltatsd’apprentfissage;

• flesapprentfissagestransdfiscfipflfinafires;

• flesénoncésdesrésufltatsd’apprentfissagegénéraux;

• flesénoncésdesrésufltatsd’apprentfissageparcycfle;

• unaperçudesflfiensentreflesapprentfissagestransdfiscfipflfinafireset
flesrésufltatsd’apprentfissageparcycfle;

• flesrésufltatsd’apprentfissagespécfifiquesduprogramme
d’ensefignementreflfigfieuxàflamaterneflfle;

• dessuggestfionsdedémarchespédagogfiques,d’actfivfités
d’apprentfissageetd’expérfiencesafinsfiquedesstratégfiesetdes
actfivfitésd’évafluatfion.

Introductfion

Encadrement 
des résufltats  
d’apprentfissage

Résufltats 
d’apprentfissage 
transdfiscfipflfinafires

Résufltats 
d’apprentfissage généraux

Lesapprentfissagestransdfiscfipflfinafiresdécrfiventflesconnafissances,

flescompétencesetflesattfitudesquetousfleséflèvessontcensés

avofiràfl’obtentfiondudfipflômed’étudessecondafires.Cesrésufltats

d’apprentfissage:

• sontàflabasedefl’éflaboratfiondetousflesprogrammesd’études;

• sonténoncésauxpages30-33

Lesrésufltatsd’apprentfissagegénérauxfontétatdecequefleséflèves

sontcenséssavofiretêtreenmesuredefafireàflafindefleursétudesen

ensefignementreflfigfieux.Cesrésufltatsd’apprentfissage:

• contrfibuentàfl’acqufisfitfiondesapprentfissagestransdfiscfipflfinafires;

• sontflfiésauxrésufltatsd’apprentfissageparcycfleduprogramme

d’ensefignementreflfigfieux;

• sonténoncésàfla page34
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Résufltats d’apprentfissage 
spécfifiques

Résufltats 
d’apprentfissage 
transdfiscfipflfinafires 
et fl’ensefignement 
reflfigfieux

Cfivfisme

Résufltats d’apprentfissage 
par cycfle

Les finfissants seront en mesure d’apprécfier dans un contexte flocafl et mondfiafl 

fl’finterdépendance socfiafle, cufltureflfle, économfique et envfironnementafle. 

Lesfinfissantsserontenmesuredemontrerqu’fiflssontconscfientsde

fl’fimportanceetdesapportsdedfiversesreflfigfionsàflacommunauté

finternatfionafle.Dansfleprogrammed’ensefignementreflfigfieux,fiflsera

étabflfiqu’fiflexfistesouventdesflfiensentreflesactfionsetflesmodesde

vfiedesgensetfleurscroyancesreflfigfieuses.Lesdrofitsdeflapersonne,fla

justficesocfiafle,flaflfibertédereflfigfionetflessystèmesdevafleursoccuperont

unepflacedepremfierpflandansfleprogrammed’ensefignementreflfigfieux.

Enexamfinantdfiverspofintsdevuesurcessujets,fl’éflèvecomprendra

mfieuxcequesfignfifieflefafitdevfivredansunesocfiétépfluraflfiste

mufltficonfessfionneflfle.

Lesénoncésdesrésufltatsd’apprentfissageparcycflefontétatdece

quefleséflèvessontcenséssavofiretêtreenmesuredefafireàflafinde

flatrofisfième,deflasfixfième,deflaneuvfièmeetdefladouzfièmeannée,

c’est-à-dfireflefrufitdesexpérfiencesd’apprentfissagecumuflatfifen

ensefignementreflfigfieux.Lesrésufltatsd’apprentfissageparcycfle:

• contrfibuentàfl’obtentfiondesrésufltatsd’apprentfissagegénéraux;

• sonténoncésauxpages34-36

Lesrésufltatsd’apprentfissagespécfifiquesfontétatdecequefleséflèves

sontcenséssavofiretêtreenmesuredefafireàflafind’uneannéedonnée.

Cesrésufltats:

• contrfibuentàfl’obtentfiondesrésufltatsd’apprentfissageparcycfle;

•sonténoncésauxpages37-53.

Lesrésufltatsd’apprentfissagetransdfiscfipflfinafiresdécrfiventfles

connafissances,flescompétencesetflesattfitudesquesontcensésavofir

tousfleséflèvesàfl’obtentfiondefleurdfipflômed’étudessecondafires.Ces

résufltatsd’apprentfissagedécrfiventflesattentesnonpassousflaforme

dematfièresscoflafiresfindfivfidueflflesmafisentermesdeconnafissances,

decompétencesetd’attfitudesacqufistoutauflongduprogramme

d’études.Iflsconfirmentquefleséflèvesdofiventétabflfirdesrapportsentre

flesmatfièresetdéveflopperfleurscompétencesgénéraflespourpouvofir

êtreprêtsàrépondreauxexfigenceschangeantesetcontfinuesdefla

vfie,dutravafifletdesétudes,aujourd’hufietàfl’avenfir.Lesrésufltats

d’apprentfissagetransdfiscfipflfinafiresserventd’encadrementauprocessus

d’éflaboratfionduprogrammed’étudesd’ensefignementreflfigfieux.

Encequficoncerneflesrésufltatsd’apprentfissagegénérauxetspécfifiques

duprogrammed’ensefignementreflfigfieux,flesflfienssufivantsavecfles

résufltatsd’apprentfissagetransdfiscfipflfinafiress’appflfiquent:



31PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010

CHAPITRE 2 - ELABORATION DU PROGRAMME ET COMPOSANTES

Compétence technoflogfique

Communficatfion Les finfissants seront capabfles de comprendre, de parfler, de flfire et d’écrfire 

une flangue (ou pflus d’une), d’utfiflfiser des concepts et des symbofles 

mathématfiques et scfientfifiques afin de penser flogfiquement, d’apprendre et 

de communfiquer efficacement. 

L’ensefignementreflfigfieuxexfigedeséflèvesqu’fiflsexamfinentdenombreux

pofintsdevueetcroyancessurunevastegammedesujets.Iflfles

obflfigeégaflementàréfléchfirdefaçoncrfitfiqueàdenombreuxsujets

d’actuaflfité.Àcausedeflanaturemêmeduprogrammed’ensefignement

reflfigfieuxetdesobjectfifsdescoursauxqueflsfleséflèvespartficfiperont,

dfiversesméthodesdecommunficatfionserontutfiflfisées,parexempflefles

dfiscussfionsorafles,flesréponsesécrfites,flacréatfiond’œuvresd’artet

fl’appflficatfiondeflatechnoflogfie.

Certafinesdfiscussfionspourrontsefafiredefaçontrèsfinformeflfletandfis

qued’autresseferontdansuncadrepflusformefl.Iflyauraégaflementdes

actfivfitésdecréatfionflfittérafiredemêmequedesfeufiflflesderéponseset

desrapportsderechercheàdesnfiveauxd’étudesdonnés.Bonnombre

descoursencouragerontfl’utfiflfisatfiondesmédfiasetd’autrestechnoflogfies

modernescommemoyensdecommunficatfion.

Deparfleurnaturemême,certafinssujetstrafitésexfigerontdeséflèves

qu’fiflssofientcflafirsetprécfisdansfleursécrfitsetdansfleursexposésoraux.

Ledévefloppementdeflacapacfitéd’exprfimerdefaçonapproprfiée

sespenséesetsesopfinfionsetderéagfircorrectementauxpensées

etauxopfinfionsdesautresferapartfiefintégranteduprogramme

d’ensefignementreflfigfieux.

Les finfissants seront en mesure d’utfiflfiser dfiverses technoflogfies, fafire preuve 

d’une compréhensfion des appflficatfions technoflogfiques et d’appflfiquer fles tech-

noflogfies approprfiées à fla résoflutfion des probflèmes.

Leséflèvesaurontdenombreusesoccasfionsd’utfiflfiserunéventafifldetech-

noflogfiesdansflecadreduprogrammed’ensefignementreflfigfieuxafinsfique

deréfléchfiretdedfiscutersurflesquestfionsd’ordreéthfiquesouflevéespar

fl’utfiflfisatfiondebonnombredetechnoflogfiesmodernes.Leséflèvesauront

fl’occasfiond’utfiflfiserflatechnoflogfiefinformatfiqueetdesmédfiasdansfle

cadrededfiversescomposantesduprogramme.
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Dévefloppement personnefl

Dévefloppement spfirfituefl et 
morafl

Expressfion artfistfique

Les finfissants seront en mesure de poursufivre fleur apprentfissage et de mener 

une vfie actfive et safine. 

Ledévefloppementpersonneflestundomafinedegrandefimportancepour

fleprogrammed’ensefignementreflfigfieux.Leséflèvespourrontrecevofirde

fl’finformatfionetfiflsseronttenusderéfléchfiretdedfiscutersurdesques-

tfionsd’ordremorafletéthfique.Iflserareconnuquefleséflèvessontautant

desapprenantscoopératfifsquedesapprenantsautonomes.Cependant,

ceprogrammeflesmettraaudéfideprendreconscfiencequ’fiflsdofivent

vfivreensocfiététoutendévefloppantunsystèmepersonnefldecroyances

auxqueflsfiflsdofiventseconformer.

Les finfissants sauront comprendre et apprécfier fle rôfle des systèmes de croyances 

dans fle façonnement des vafleurs morafles et du sens éthfique. 

Unecomposanteessentfieflfleduprogrammed’ensefignementreflfigfieux

serafledévefloppementspfirfituefletmorafldefl’éflève.Leprogramme

encouragerafledévefloppementdesvafleurs,deflamoraflfitéetdefl’éthfique.

Lacapacfitéd’exprfimersesproprescroyancesetvafleurstoutenayantfla

capacfitéd’écouteretdecomprendreflescroyancesetflesvafleursd’autrufi

contrfibueàfl’améflfioratfiondeflasocfiété.L’artd’exprfimeretdedéfendre

defaçonapproprfiéesesproprescroyancessansdénfigrerceflflesdesautres

estunéflémentfimportantdudévefloppementpersonnefl.

Leprogrammed’ensefignementreflfigfieuxafiderafleséflèvesàprendre

conscfiencequ’fiflssontunéflémentfimportantdeflacréatfionenévoflutfion

etd'exprfimerfl’finfluencedeflaspfirfituaflfitésurfledévefloppementdefla

personne.Leprogrammeappufiefl’fidéeseflonflaqueflflechaquepersonne

dofitassumerflaresponsabfiflfitédesesactesetqueflesactfionsdechacun

ontdesrépercussfionsdfirectesetfindfirectessurflapersonnefindfivfidueflfle

etsurflacommunautéengénérafl.Iflestessentfiefl,pourfl’ensembfledece

programme,dereconnaîtrequefl’êtrehumafinpossèdeunedfimensfion

spfirfitueflfleetqu’fiflpeutfincfluredesprfincfipesreflfigfieuxdanssavfie.

Les finfissants seront en mesure de porter un jugement crfitfique sur dfiverses 

formes d’art et de s’exprfimer par fles arts. 

L’ensefignementreflfigfieuxdonneraflapossfibfiflfitéauxéflèvesd’apprendre

àapprécfierdavantagecertafinesdesgrandesœuvresd’art,fl’archfitecture,

flesartefacts,flaflfittératureetflamusfique.Dansflescflassesd’ensefignement

reflfigfieux,fleséflèvesserontencouragésàexprfimerfleursvuessurdes

sujetsreflfigfieuxetsocfiauxpardfifférentesfaçonsquefl’onpourrafitcon-

sfidérercommedesformesd’expressfionesthétfique.Leprogramme

d’ensefignementreflfigfieuxdonnerafl’occasfionauxéflèvesdedécouvrfiret

d’apprécfierdesœuvresd’artappartenantàdfifférentesépoquesetcufl-

tures.Iflsaurontfl’occasfionderéfléchfir,deréagfirdefaçoncrfitfiqueet

d’exprfimerfleurapprécfiatfion.
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Langue et cuflture françafises

Ce résufltat d’apprentfissage ne 
s’appflfique qu’aux éflèves du 
programme de Françafis flangue 
premfière.

Résoflutfion de probflèmes

Les finfissants seront conscfients de fl’fimportance et de fla partficuflarfité de fla 

contrfibutfion des Acadfiens et autres francophones, à fla socfiété canadfienne.  

Ifls reconnaîtront fleur flangue et fleur cuflture comme base de fleur fidentfité et 

de fleur appartenance à une socfiété dynamfique, productfive et démocratfique 

dans fle respect des vafleurs cufltureflfles des autres.

L’ensefignementreflfigfieuxpermettraauxéflèvesderéfléchfiretdedfis-

cuterdeflacontrfibutfiondessystèmesdecroyancessurflesentfiment

d’appartenancededfifférentsgroupesdegensàtraversflemonde.

Les finfissants seront capabfles d’utfiflfiser fles stratégfies et fles méthodes 

nécessafires à fla résoflutfion de probflèmes, y comprfis ceflfles fafisant appefl à des 

concepts reflfiés à fla flangue, aux mathématfiques et aux scfiences. 

Unéflémentfimportantduprogrammed’ensefignementreflfigfieuxest

fl’finterprétatfiondefl’finformatfiondemanfièrecrfitfiquedefaçonàceque

fleséflèvessofientenmesuredeprendredesdécfisfionsécflafirées.Étant

donnéflanaturedebonnombredessujetstrafités,fleséflèvesdevrontac-

quérfirdesconnafissancessurunequestfionouunsujetdonnéetprendre

posfitfion.Leprocessusderésoflutfiondeprobflèmesprendradenom-

breusesformesdansflecadreduprogrammed’ensefignementreflfigfieux,y

comprfisflaflecture,flesdfiscussfions,flesdébats,flaréflexfion,flarecherche,

fl’observatfionetflaconsufltatfiondesmédfias.
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Résufltats 
d’apprentfissage par 
cycfle

Lesrésufltatsd’apprentfissagegénérauxduprogrammed’ensefignement

reflfigfieuxsufivent.

RAG 1Leséflèvesdevrafientexamfinerfl’fincfidencehfistorfiquedefla
reflfigfionsurflescroyances,flescuflturesetflestradfitfions;

RAG 2Leséflèvesdevrafientacquérfirunecertafinecompréhensfion
descroyances,desprfincfipesetdespratfiquesduchrfistfianfisme
etd’autressystèmesdecroyancesexfistants;

RAG 3Leséflèvesdevrafientexamfinerflasfignfificatfionetflapertfinence
destextessacrés;

RAG 4Leséflèvesdevrafientmanfifesteruneapprécfiatfiondefla
recherchedesofi,defl’engagementetdusensdeflavfie;

RAG 5Leséflèvesdevrafientexamfinerflesquestfionsetfles
ensefignementsconcernantflamorafleetfl’éthfique;

RAG 6Leséflèvesdevrafientcomprendrequ’fiflexfistedesflfiensentre
tousfleséflémentsdeflacréatfion;

RAG 7Leséflèvesdevrafientdémontrerqu’fiflscomprennentfle
rapportentreflareflfigfionetflesscfiences;

RAG 8 Leséflèvesdevrafientexamfinerfl’finfluencedeflareflfigfionsur
flesquestfionsetflesévénementsactuefls.

Résufltats 
d’apprentfissage 
généraux

Lesrésufltatsd’apprentfissageparcycflereflètentflecontfinuumde

fl’apprentfissage.Iflpeutsembfleryavofirdessfimfiflfitudesentrefles

résufltatsd’uneannéeàfl’autre,mafisflesensefignantsverrontquefles

résufltatsattendusdeséflèvesaugmententseflon:

• flanaturedesprocessusd’apprentfissageflfingufistfique;

• flamaturfitéfinteflflectueflfleetflesfintérêtsdeséflèves;

• fl’autonomfiecrofissantedeséflèvesentantqu’apprenants;

•flacompflexfitéetflasubtfiflfitédesfidées,destextesetdestâches

• fl’éventafifldesexpérfiencespersonneflfles,socfiaflesetflfingufistfiques
afinsfiqueflerépertofiredesstratégfiesetdescompétencesutfiflfisées
parfleséflèvesdansflecadredecesexpérfiences.

Lesrésufltatsd’apprentfissageparcycflesufivantsdécrfiventcequefles

éflèvesdevrafientsavofiretêtreenmesuredefafiredansfledomafinede

fl’ensefignementreflfigfieuxàflafindeflatrofisfièmeannée.Iflfaudrafit

noterquefleséflèvestravafiflflentenvuedefl’obtentfiondesrésufltats

d’apprentfissageparcycfleenmaterneflfle,enpremfièreannéeeten

deuxfièmeannée.
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1. Les éflèves devrafient examfiner
fl’fincfidence hfistorfique de fla reflfigfion
sur fles croyances, fla cuflture et
fles tradfitfions.

2. Les éflèves devrafient acquérfir 
une certafine compréhensfion des 
croyances, des prfincfipes et des 
pratfiques du chrfistfianfisme et 
d’autres systèmes de croyances.

3. Les éflèves devrafient examfiner 
fla sfignfificatfion et fla pertfinence de 
textes sacrés.

4.Les éflèves devrafient manfifester 
une apprécfiatfion de fla recherche de 
sofi, de fl’engagement et du sens de 
fla vfie.

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

•reconnaîtrequeflesreflfigfionssontbaséessurdessystèmesde

croyancesavecdeshfistofiresdfistfinctes,dessymboflesetdesfêteset

journéesspécfiafles(parex.:Noëfl,Hannoukah);

• expflorerfl’finfluencedeflareflfigfionsurfledévefloppementdesvafleurs

etdeflamorafle(parex.:flesDfixcommandements,flesQuatre

Vérfités);

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• expflorercequ’onentendparcroyance;

• démontreruneconnafissancedescroyancesdebasedu

chrfistfianfisme;

•expflorerfl’fimportancepourdfiversdfiscfipflesdedéveflopperdes

vafleursconstantesavecflescroyancesreflfigfieuses;

• fidentfifierdespersonnesdontflavfietémofignentfleursvafleurset

prfincfipesreflfigfieux(parex.:Jésus,MèreTeresa,Gandhfi);

• reconnaîtrefl’fimportancedespratfiquesreflfigfieusesdansdfivers

systèmesdecroyances(parex.:flebaptême,prfierDfieu).

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• reconnaîtrefl’fimportancedestextessacréssurflavfiedesdfiscfipfles
d'unsystèmedecroyances(parex.:fleschrétfiens,flesjufifs);

• fidentfifiercertafinsévénementsetcertafinspersonnagesfimportants
mentfionnésdansflestextessacrés(parex.:Jésus,Moïse,
Bouddha).

Àflafindeflatrofisèmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• expflorercequ’onentendparengagement(parex.:flespromesses);

• expflorerfl’engagementdansunereflfigfionouàfl’égardd'uneper-

sonneoud’unecause;

• d’êtreconscfientdefleurvafleurpersonneflfle;

• fidentfifiercommentflescroyancesreflfigfieusesdesgensfinfluencent

fleurvfiedetousflesjours(parex.:flecomportement,flaprfisede

décfisfions).
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8. Les éflèves devrafient examfiner 
fl’finfluence de fla reflfigfion sur fles 
questfions et fles événements actuefls.

7. Les éflèves devrafient démontrer 
qu’fifls comprennent fle rapport entre 
fla reflfigfion et fles scfiences.

6. Les éflèves devrafient comprendre 
qu’fifl exfiste des flfiens entre tous fles 
éfléments de fla créatfion.

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• reconnaîtrequeflapflupartdesreflfigfionscrofientqu’fiflyaun
créateur(parex.:fleshfistofiresjudéo-chrétfiennesdeflacréatfion);

• expflorerfleflfienentretoutechosedeflacréatfion(flemonde
naturefl);

• reconnaîtreflabeautéetflesmervefiflflesdeflacréatfion;

• reconnaîtrefleurresponsabfifltédansflacréatfion(parex.:
fl’ensefignementboudhfistedeprendresofindefl'envfironnement).

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• reconnaîtrequeDfieupeutserévéfleràtraversflemondenaturefl.

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• reconnaîtrefl’fimportancederépondreauxbesofinsdesautres(par
ex.:partager,êtreacceufiflflant);

• reconnaîtrecommentflespersonnesréagfissentauxévénementsde
fl'heureseflonfleursystèmedecroyances.

Àflafindeflatrofisfièmeannée,fleséflèvesdevrafient:

• expflorercommentsoncomportementfinfluencefl’findfivfiduetfles

autres;

• reconnaîtrequeflespersonnesdofiventetreresponsabflesdefleur

propresactfions;

• examfinerflesvafleursetflamoraflequfifinfluencentfleurvfie

quotfidfienne(parex.:fl’honnêteté,flacoopératfion,flerespect).

5. Les éflèves devrafient examfiner 
fles questfions et fles ensefignements 
concernant fla morafle et fl’éthfique.
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CHAPITRE 3 - RÉSULTATS D’APRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Résufltats d’apprentfissage spécfifi ques

1re année
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CHAPITRE 3 - RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE

Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les éflèves  devrafient examfiner fl’fincfidence hfistorfique de fla reflfigfion sur fles 
croyances, fles cufltures et fles tradfitfions.

1.1  reconnaître que fles croyances, fles 
cufltures et fles tradfitfions ont afidé à 
façonner et à détermfiner fles flfieux 
et fles symbofles sacrés de dfivers 
systèmes de croyances.

Avec fles éflèves, fafire un remue-ménfinge et créer un tabfleau en T. 
D’un côté du tabfleau, fleur fafire finscrfire fles flfieux qufi sont fimportants 
pour eux et de fl’autre ceux qufi sont sacrés pour des personnes et 
des groupes dans fla communauté. Expflfiquer aux éflèves qu’un flfieu 
spécfiafl n’est pas toujours un flfieu sacré .

Commencer un tabfleau SVA pour permettre aux éflèves de dfiscuter                         
fles flfieux et fles symbofles sacrés .

Lfire ensembfle et dfiscuter un flfivre ou un cédérom qufi décrfit des flfieux 

et des symbofles sacrés. Avec fl’afide des éflèves, ajouter de nouveflfles 
finformatfions au tabfleau SVA. Contfinuer d’enrfichfir fle tabfleau à 
mesure que fles éflèves approfondfissent fla matfière. 

Donner aux éflèves fl’occasfion de marcher à pfied dans fleur 
commuanuté pour y chercher des flfieux et des symbofles sacrés, ou 
encore d’apporter en cflasse des photos de flfieux et de symbofles sacrés.

Sur une carte de fla communauté, findfiquer fles flfieux sacrés, par ex., 
égflfises, cfimetfières, cénopathe ou monument commémoratfif.

A fl’afide des vfidéocflfips du cédérom Vfiens avec mofi des flfieux et des 
symbofles sacrés de dfivers systèmes de croyances. 

Ce que 
je safis 

(S)

Ce que 
je veux 
savofir 
(V)

Ce que 
j’afi 
apprfis 
(A)

 Tabfleau en T

Tabfleau SVA
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Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves  devrafient examfiner fl’fincfidence hfistorfique de fla reflfigfion sur fles 
croyances, fles cufltures et fles tradfitfions.

Observatfion/fi ches anecdotfiques

Observer fla façon dont fles éflèves partficfipent au • 
partage d’expérfiences et en prendre note. 

Échantfiflflons de travaux/portfoflfio 

Recuefiflflfir des exempfles des travaux des éflèves• 

Fafire un coflflage des fimages• 

Entretfien 
Les éflèves peuvent parfler de fla coflflectfion d’fimages.• 

Même sfi fla premfière actfivfité suggérée n’est pas 

dfirectement flfiée au résufltat 1.1, eflfle est fincfluse 

parce qu’fifl est bon d’amorcer une expérfience 

d’apprentfissage en tfirant partfi des connafissances 

et de fl’envfironnement fimmédfiat des éflèves.

Les sfites Web sufivants (en angflafis seuflement) 

contfiennent aussfi de fl’finformatfion et des photos 

utfifles : 

Photothèque des reflfigfions du monde :• 
  http://www.worfldreflfigfions.co.uk/ 
Gaflerfie de symbofles reflfigfieux :• 

  http://www.reflfigfionfacts.com/symbofls/ 
  bfig_gaflflery_of_symbofls.htm
Sfites sacrés:        • 

  http://www.sacred-destfinatfions.com

Lfiens avec fles autres matfières

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines - Le flfieu et fle  temps 

Arts pflastfiques

Musfique 
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CHAPITRE 3 - RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE

Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les éflèves devrafient acquérfir une certafine compréhensfion des croyances, 
des prfincfipes et des pratfiques du chrfistfianfisme et d’autres systèmes  
de croyances exfistants.

2.1 reconnaître que fles flfieux et fles 
symbofles sacrés afient souvent un 
objet et un sens durant fles fêtes, 
fles commémoratfions et fles céflé-
bratfions reflfigfieuses.

2.2 prendre conscfience que fles flfieux 
et fles objets sacrés dofivent être 
respectés.

Fabrfiquer des symbofles en papfier qufi fiflflustrent fles dfivers systèmes 
de croyances actuefls et fles pflacer sur une carte du monde seflon fleur 
flfieu d’orfigfine. On trouvera des symbofles prédessfinés à fl’annexe D. 

Actfivfité Ronde autour du monde – Demander aux éflèves de 
découper fla forme de fleurs mafins sur du papfier de coufleur. Sur un 
carton brfistofl, découper un grand cercfle qufi représente fle monde. 
Dfisposer fles mafins autour du monde et sur chacune coflfler un 
symbofle en papfier de dfivers systèmes de croyances. On trouvera des 
symbofles prédessfinés à fl’annexe D. Fafire chanter fles éflèves une des 
chansons proposées comme sufivfi à fl’actfivfité, dont fles parofles sont 
reprodufites à fl’annexe F.

Dfiscuter avec fles éflèves sur fles comportements approprfiés dans fles 
flfieux sacrés et aux aflentours.
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CHAPITRE 3 - RÉSULTATS  D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves devrafient acquérfir une certafine compréhensfion des croyances, 
des prfincfipes et des pratfiques du chrfistfianfisme et d’autres systèmes  
de croyances exfistants.

Ressources autorfisées pour fle cours 
d’Ensefignement reflfigfieux - Materneflfle
Fêtes et journées spécfiafles (METNL/2009)
Cartes 2, 6, 9,10, 24, 28

Coflflectfion Apprentfi flecteurs (Schoflastfic 2008)
Dfiwaflfi     Pâques 
Hanoukka    Ramadan
Noëfl 

Lfiens avec fles autres matfières

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines - Le flfieu et fle temps   

           Les groupes

Arts pflastfiques 

Musfique 

Santé - La santé mentafle

Observatfion/fi ches anecdotfiques

Observer fla façon dont fles éflèves partficfipent au part-• 
age d’expérfiences et en prendre note. 

Actfivfité Ronde autour du monde • 

Échantfiflflons de travaux/portfoflfio 

Recuefiflflfir des échantfiflflons des travaux des éflèves sur • 

fles symbofles.

Entretfien 
Les éflèves peuvent parfler de fleurs expérfiences flfiées • 
aux symbofles sacrés..
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CHAPITRE 3 - RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE

Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les éflèves devrafient examfiner fla sfignfifi catfion et fla pertfinence des textes 
sacrés.

3.1 reconnaître que fles systèmes de 
croyances actuefls vénèrent des textes 
sacrés oraux et écrfits. 

3.2 prendre conscfience que fles textes 
sacrés ont un sens et un bfien-fondé 
pour dfivers systèmes de croyances 
actuefls.

Demander aux éflèves à quefls endrofits fifls pflacent fleurs choses 
spécfiafles (flfivre de bébé, coflflectfions, cadeaux, etc.). On peut aussfi fleur 
demander de montrer certafins de ces objets en cflasse.

Échanger avec fles éflèves sur fles dfivers endrofits où fles systèmes de 
croyances gardent fleurs textes sacrés (fla Torah dans fl’Arche, fla Bfibfle 
sur fl’autefl, etc.). Comme sufivfi, demander aux éflèves de fabrfiquer et 
de décorer une boîte à chaussures où conserver fleurs objets de vafleur. 

En tfirant partfi de dfivers éfléments vfisuefls (fimages, photos et textes 
sacrés), expflfiquer fle concept de texte sacré. On peut utfiflfiser à cette 
fi n des fimages du cédérom Vfiens avec mofi!  ou des cartes- fiflflustratfions 
du cours d’ensefignement reflfigfieux de materneflfle.

Créer un conte progressfif. Chaque enfant ajoute un détafifl au 
conte jusqu’à ce qu’fifl sofit compflet. On trouvera à fl’annexe G, des 
suggestfions d’actfivfités de conte.

Invfiter un conteur à venfir dans fla cflasse.

Lfire des extrafits de fla Bfibfle du petfit flecteur  ou toute autre Bfibfle 
comme Le bon Samarfitafin ou L’arche de Noé comme exempfles de 
textes sacrés.

L’fidée n’est pas de suscfiter un débat en profondeur sur fle sens 

du terme « textes sacrés », mafis d’afider fles éflèves du prfimafire à 

comprendre que fles systèmes de croyances actuefls vénèrent des textes 

qufi sont spécfiaux pour eux.

Les textes sacrés peuvent être de tradfitfion orafle ou écrfite. 
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CHAPITRE 3 - RÉSULTATS  D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves devrafient examfiner fla sfignfifi catfion et fla pertfinence des textes 
sacrés.

Observatfion/fi ches anecdotfiques 
Observer fla façon dont fles éflèves partficfipent à fla • 
dfiscussfion et en prendre note. 

Actfivfité
Dessfiner et décorer une boîte à chaussures• 

Échantfiflflons de travaux/portfoflfio
Boîte à chaussure décorée• 
Actfivfités chofisfies dans • Vfiens avec mofi !

Contes de fl’actfivfité de créatfion progressfive• 

Lfiens avec fles autres matfières 

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines - Les groupes

           Les besofins et fles désfirs

Arts pflastfiques 

Musfique 
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spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

4.1 reconnaître que fles systèmes 
de croyances actuefls afient des 
flfieux et des symbofles sacrés qufi 
refl ètent fl’engagement de fleurs 
adhérents envers fleur fofi.

4.2 prendre conscfience que fles flfieux 
et fles symbofles sacrés évoquent 
des sentfiments chez fleurs ad-
hérents.

Présenter fle concept d’engagement en flfisant un texte pertfinent à 

haute vofix. Fafire un remue-ménfinge avec fles éflèves et dresser une 
flfiste de dfiverses actfivfités de groupe ou findfivfidueflfles qufi exfigent 
un engagement de fleur part (Castors /Beavers, Jeannettes/Sparks, 
équfipes de hockey, cflubs, écofle, cours de musfique, etc.). Dfiscuter 
avec eux fles artficfles (unfiformes, finsfignes, certfifi cats ou promesses) 
qufi symboflfisent fleur appartenance et fleur engagement envers ces 
actfivfités.

Donner aux éflèves fle temps d’fiflflustrer ou de créer un symbofle 
flfié à une actfivfité de groupe à flaqueflfle fifls partficfipent. Affi cher 
fles symbofles avec une flégende approprfiée (p. ex. Tous pour un). 
Demander aux éflèves de cerner fles sentfiments assocfiés au symbofle 
reflfié à fleur actfivfité. Demander à fla cflasse de trouver des mots qufi 
exprfiment ces sentfiments et fles pflacer autour de fl’exposfitfion.

Revofir fle cédérom Vfiens avec mofi en mettant fl’accent sur fles 
symbofles et fles flfieux sacrés de dfivers systèmes de croyances actuefls. 
Insfister sur toute mentfion de sentfiments assocfiés aux symbofles et 
aux flfieux sacrés.

En utfiflfisant fle cédérom fla ressource autorfisée Vfiens avec mofi, 
affi cher des fimages de symbofles et de flfieux sacrés et demander aux 

éflèves de nommer et dfiscuter fles sentfiments qufi y sont assocfiés.

Les éflèves devrafient manfifester une apprécfiatfion de fla recherche de sofi, 
de fl’engagement et du sens de fla vfie.



PROGRAMME D’ÉTUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX- 1RE ANNÉE - 2010 45

CHAPITRE 3 - RÉSULTATS  D’APPRENTISSAGE SPÉCIFIQUES

Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves devrafient manfifester une apprécfiatfion de fla recherche de sofi, 
de fl’engagement et du sens de fla vfie.

Lfiens avec fles autres matfières

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines - Les groupes

Arts pflastfiques 

Musfique 

Santé - La santé mentafle,      

        Les rapports finterpersonnefls

Observatfion/fi ches anecdotfiques
Observer fla façon dont fles éflèves partficfipent au • 

partage d’expérfiences et en prendre note. 

Actfivfité
Iflflustratfion de symbofles• 
Nommer fles sentfiments évoqués fles textes du • 

cédérom Vfiens avec mofi !

Échantfiflflons de travaux/portfoflfio
Recuefiflflfir fl’fiflflustratfion et fle texte par flesquefls fles • 

éflèves décrfivent fleur engagement.

Les éflèves devront comprendre fle concept 
d’engagement. À cette fi n, fles ensefignants 
peuvent devofir revofir des savofirs antérfieurs avec 
fleurs éflèves. Ifls dofivent être sensfibfles aux dfiverses 
sfituatfions famfiflfiafles des éflèves et modfifi er fleurs 
actfivfitésseflon fla sfituatfion.
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Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les éflèves devrafient examfiner fles questfions et fles ensefignements 
concernant fla morafle et fl’éthfique.

5.1 démontrer qu’fifls comprennent 
que fles parofles et fles gestes 
reflatfifs aux flfieux et aux symbofles 
sacrés peuvent affecter fles autres.

Raconter une hfistofire qufi fiflflustre fl’fimpact de nos parofles et de nos 
gestes sur fles autres. S’en servfir comme pofint de départ pour créer un 
tabfleau sur des occasfions où des parofles et des gestes d’éflèves ont eu 
un fimpact sur autrufi. Un tabfleau en T peut fiflflustrer fles effets posfitfifs 
ou négatfifs de parofles ou de gestes. Ifl y a un modèfle de ce tabfleau à 
fl’annexe E.

Actfivfité de boîte de confl fits – À partfir de fla flfiste créée par fles éflèves, 
créer une sérfie de cartes de scénarfios, fles pflacer dans une boîte et 
demander aux éflèves d’en pfiger une à tour de rôfle. En dramatfisant 
ces scénarfios, montrer comment on peut affecter des gens par des 
parofles et des gestes.

Chofisfir des fimages du cédérom Vfiens avec mofi pour assocfier des flfieux 
et des symbofles sacrés à des personnages spécfifi ques. Des questfions 
judficfieuses permettront de cerner fles parofles et fles gestes approprfiés 
et finapproprfiés envers des flfieux et des symbofles sacrés.

Avec fl’afide de fl’ensefignant, fles éflèves font une vfisfite vfirtueflfle des 
dfivers flfieux sacrés représentant pflusfieurs systèmes de croyances 
actuefls.
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Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves devrafient examfiner fles questfions et fles ensefignements 
concernant fla morafle et fl’éthfique.

Observatfion/fi ches anecdotfiques
Observer fla façon dont fles éflèves partficfipent au • 
partage d’expérfiences et en prendre note.
Vofir comment fles éflèves coopèrent.• 

Actfivfité
Iflflustrer en fimages ou par écrfit comment nos gestes • 
ont un fimpact sur fles autres.
Dramatfiser dfivers mots et dfivers gestes.• 

Échantfiflflons de travaux/portfoflfio
Demander aux éflèves de chofisfir des échantfiflflons à • 
pflacer dans fleur portfoflfio.

Entretfien
Les éflèves peuvent parfler de façons de fafire preuve • 

de respect envers fles autres.

Lfiens avec fles autres matfières

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines - Les groupes    

           Les besofins et fles désfirs

Arts pflastfiques 

Musfique 

Santé - Les rapports finterpersonnefls
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Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les éflèves devrafient comprendre qu’fifl exfiste des flfiens entre tous fles 
éfléments de fla créatfion.

6.1 reconnaître que certafins symbofles 
et flfieux sacrés sont flfiés au monde 
naturefl.

6.2 reconnaìtre que fla Terre est sacrée 
pour de nombreux systèmes de 
croyances actuefls.

6.3 commencer à assumer fla re-
sponsabfiflfité et fl’fintendance de 
fl’envfironnement.

Fafire un remue-ménfinge des choses qufi font fla beauté du monde 
(fles cadeaux de fla Terre : pflufie, flune, soflefifl, eau, étofifles, etc.). 
Donner aux éflèves fl’occasfion de chofisfir un de ces cadeaux et de fle 
pefindre. Affi cher ces pefintures sous fle tfitre Cadeaux de fla Terre. 

Avec fles éflèves, créer une flfiste des éfléments de fla nature qu’on 
juge fimportants et qufi embeflflfissent notre vfie sur fla Terre (flune, 
étofifles, soflefifl, eau, etc.). Répartfir fles éflèves en équfipes pour créer 
un dfiorama qufi fiflflustre des éfléments de fla flfiste en utfiflfisant des 
matérfiaux dfivers (boîte à chaussures, papfier à brficoflage, pâte à 
modefler,  papfier mfince, etc.). Exposer fles dfioramas sous fle tfitre 
Notre beflfle pflanète. Les éflèves peuvent présenter fleur œuvre devant 
fla cflasser en expflfiquant ce qufi s’y trouve et pourquofi. 

Revofir fle cédérom Vfiens avec mofi! et fles affi ches pour détermfiner 
et dfiscuter des symbofles qufi sont sacrés pour dfivers systèmes de 
croyances actuefls (fla flune et fles étofifles pour fles Musuflmans; fl’eau 
comme symbofle de purfifi catfion, de pardon et de vfie nouveflfle pour 
fles Chrétfiens; etc.).

Chofisfir un texte flfittérafire ou une vfidéo pour enfants pour amorcer 
un échange ou un jeu de rôfles sur fl’fimportance de prendre sofin de 
fl’envfironnement.

Demander à fla cflasse de chofisfir et de formufler des pflans de projet de 
groupe vfisant fla promotfion du soucfi de fl’envfironnement (adopter 
un arbre, une pflage, un terrafin de jeu, un bout de route, etc.).

Partager des hfistofires, des affi ches ou des poèmes du programme 
de Scfiences humafines de 1re année qufi fiflflustrent comment fles flfieux 
et fles symbofles sacrés sont flfiés au soucfi de fl’envfironnement (p. ex. 
Une chanson d’été ou Un caflendrfier mfi’kmaq dans fle Grand flfivre Mon 
monde).

Actfivfité sur fl’équfiflfibre de fl’envfironnement – On trouvera des 
suggestfions d’actfivfités qufi décrfivent fl’équfiflfibre et fl’fimportance de 
tous fles éfléments de fla nature à fl’annexe H.
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Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves devrafient comprendre qu’fifl exfiste des flfiens entre tous fles 
éfléments de fla créatfion.

Observatfion/fi ches anecdotfiques
Observer fla façon dont fles éflèves partficfipent aux • 
dfiscussfions et aux actfivfités, et en prendre note. 

Actfivfité
Pefindre une fimage• 
Créer un dfiorama• 
Montre et raconte• 

Échantfiflflons de travaux/portfoflfio
Pefintures• 

Entretfien
Les éflèves peuvent parfler des façons dont fifls • 
assument fla responsabfiflfité de prendre sofin de 
fl’envfironnement.
Les éflèves peuvent expflfiquer que certafins sym-• 
bofles sont sacrés pour dfivers systèmes de croyances 

actuefls.

Sfites WEB

Ma rue verte• 

 http://www.marueverte.ca

Lfiens avec fles autres matfières

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines -L’envfironnement   

          Les désfirs et fles besofins

Arts pflastfiques

Musfique 

Santé - La santé envfironnementafle

Scfiences - Les besofins des organfismes vfivants
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Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les éflèves devrafient démontrer qu’fifls comprennent fle rapport entre fla 
reflfigfion et fles scfiences

Ce résufltat d’apprentfissage générafl n’est pas trafité dans fle programme 
d’Ensefignement reflfigfieux de fla 1re année. 
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Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Les éflèves devrafient démontrer qu’fifls comprennent fle rapport entre fla 
reflfigfion et fles scfiences

Ce résufltat d’apprentfissage générafl n’est pas trafité dans fle programme 
d’Ensefignement reflfigfieux de fla 1re année. 



PROGRAMME D’ÉTUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX- 1RE ANNÉE - 2010 52

CHAPITRE 3 - RÉSULTATS D’APPRENTISSAGE

Exempfles d’actfivfités et stratégfies d’ensefignementRésufltats d’apprentfissage 

spécfifi ques

Les éflèves devrafient :

Les  éflèves devrafient examfiner fl’finfl uence  de fla reflfigfion sur fles questfions 
et fles événements actuefls.

8.1 reconnaître que fles systèmes de 
croyances actuefls ont des flfieux 
sacrés qufi peuvent servfir de flfieux 
de réunfion pour satfisfafire aux 
besofins des autres.

Partager une hfistofire qufi démontre fl’entrafide, par ex. Bertrand dans fla 
tempête. Fafire un remue-ménfinge, vofir pourquofi et à quefl endrofit fles 
membres d’une communauté se rassembflent pour afider des gens dans 
fle besofin.

Partager et dfiscuter des récfits, des fimages ou des sfites Web de 
membres de fla communauté se rassembflant dans des flfieux sacrés 
en temps de besofin (p. ex. soupe popuflafire ou rassembflement de 
vfictfimes d’finondatfions dans un flfieu de cuflte).

Partficfiper à une actfivfité qufi répond à un besofin actuefl/contemporafin, 
flocafl ou pflanétafire, susceptfibfle d’émerger durant fl’année scoflafire 
(p. ex. journée du Janeway, marche Terry Fox, banques aflfimentafires 

flocafles).
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Ressources et notesExempfles d’actfivfités d’évafluatfion

Ressources autorfisées

Vfiens avec mofi (METNL - 2010)
 - Gufide d’expflofitatfion     
  - Cédérom

  - Affi ches (3)

Suggestfions de tfitres de flfittérature-jeunesse

Consuflter fle chapfitre 4 et fla bfibflfiothèque de 
fl’écofle et de fla cflasse pour des tfitres pertfinents. 

Notes

Les éflèves devrafient examfiner fl’finfl uence de fla reflfigfion sur fles questfions et 
fles événements actuefls.

Observatfion/fi ches anecdotfiques

Observer de queflfle façon fles éflèves partficfipent aux • 
dfiscussfions et aux actfivfités, et en prendre note.
Les éflèves peuvent décrfire comment fifls ont répondu • 

aux besofins des autres.

Lfiens avec fles autres matfières

Langue - tous fles voflets

Scfiences humafines - Les besofins et fles désfirs

Arts pflastfiques 

Musfique 

Santé - Les rapports finterpersonnefls

Ressource autorfisée pour fle cours d’Ensefignement 
reflfigfieux - Materneflfle
Fêtes et journées spécfiafles (METNL/2009)
Carte 12
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Chapfitre 4 - Ressources 

Ressources autorfisées
              Vfiens avec mofi (METNL/2010)

               - Cédérom

               - Gufide d'expflofitatfion

               - Affi ches(3)   Edfifi ces

                   Symbofles

                   Carte de  fla provfince

              La Bfibfle du petfit flecteur, La mafison de fla Bfibfle (épufisé)

              (Nota: Déjà en pflace dans certafines écofles)

Ressources suggérées

Lfivres pour fl’ensefignant

Lfieux sacrés• , P. Carr-Gomm et C. Brahy, Édfitfions de fl’œuvre, ISBN 978-2-356-31043-9
Les flfieux sacrés - fles sfites de spfirfituaflfité et de fofi• , Rebecca Hfind, Édfitfions Auzou,  ISBN 978-2-
7338-0985-3
Reflfigfions du monde,•  John Bowker, Lfibre expressfion, ISBN 2-89111-772-7
La Règfle d'or : Le retour d'une maxfime oubflfiée,•   O.du Roy , Les Édfitfions du Cerf   ISBN 978-2-
204-08427-7
La spfirfituaflfité amérfindfienne• , Coflflectfion Labyrfinthes, Édfitfions fla Pensée, ISBN 2-89458-184-X
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Suggestfions de tfitres de flfittérature jeunesse





Lfieux sacrés• , P. Sturges et G. Laroche, Gauthfier Languereau,  ISBN 9782013909440

Le premfier Souccot  de Sammy Spfider• , S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa, ISBN 9782914084901

Le premfier voyage en Israëfl de Sammy Spfider,•  S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa, ISBN 
9782914084987

Les reflfigfions du monde racontées par des enfants,•  Laura Buflfler, Gaflflfimard jeunesse, ISBN 9782070572885

Le voyage d'Ituk,•  Françofis Befiger et Héflène Muflfler, Béflfin, ISBN 978-2701144214





Le chandeflfier géant,•  Rafe Martfin, Schoflastfic, ISBN  9780590743082 

L’hfistofire de’Hanoucca• ,  Lfisa Rojany, Édfitfions MJR, ISBN  2-88321-013-6

Un finukshuk soflfitafire, L• aura Edflund, Schoflastfic   ISBN 0-590-51652-3   

Le premfier Chabbat de Sammy Spfider,•  S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa, ISBN 9782914084888

Le Prfince Sfiddhartha,•  Jonathan Landaw et Janet Brooke, Édfitfions Dharma, ISBN 978-2864870081

Mon premfier flfivre de Chabbath, •  Édfitfions MJR, ISBN 9782883210332

Mon premfier flfivre de ‘Hanoucca• , Édfitfions MJR, ISBN 9782883210349

Ton flfivre des grandes fêtes reflfigfieuses, • A. Fournfier-Le Ray et F. Gwénaeflfle Bouflet, Bayard-Presse   ISBN 
220405691X

Toutes dfifférentes, fles reflfigfions du monde• , E. Damon, Bayard Jeunesse  ISBN 2-227-61129-4

Ressources autorfisées pour fla Materneflfle :               • 
Coflflectfion Apprentfis flecteurs : Fêtes, Schoflastfic

   Dfiwaflfi      Pâques

   Hanoukka    Ramadan

        Noëfl
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Cadeaux,•  Jo.Eflflen Bogart, Schoflastfic  ISBN 0-590-24682-8

Chabbath Chaflom, • Judfith Gofldstfien, Édfitfions MJR, ISBN 2-88321-008-X

Coflflectfion Sammy Spfider, • S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa  

    Le premfier Chavouot de Sammy Spfider, ISBN 9782914084963

    La premfière Haggada de Sammy Spfider, ISBN 9782914084956

    Le premfier Hanoucca de Sammy Spfider, ISBN 9782914084918

   Le premfier Pessah de Sammy Spfider, ISBN 9782914084949

   Le premfier Roch Hachana de Sammy Spfider, ISBN 9782914084895

Une grande jofie, • Kate DfiCamfiflflo, Schoflastfic   ISBN  9780545991575

La grande questfion• ,  Woflf Erflbruch et Bernard Frfiot, Être Édfiteurs    ISBN 2844070353

Les grandes reflfigfions du monde, •  B. Marchon, Bayard Jeunesse, ISBN 978-2747002314

Joyeux Hanoucca - Arc-en-cfiefl de Bougfie• s, Myra Shostak, ISBN-2-85321-023-3

Juflfiette s'finqufiète • , Kevfin Henke,  Kafléfidoscope   ISBN  2877673731

Premfières fimages de Pâques,•  Maïte Roche, Ffleurus Édfiteur, ISBN 2-7289-1100-2

Un mervefiflfleux petfit rfien, • Phoebe Gfiflman, Schoflastfic, ISBN 978-0-439-93547-0 (gufide en flfigne : http://
www.schoflastfic.ca/edfitfions/flfivres/grandflfivres/Petfit_Rfien_Gufide.pdf)

Le premfier voyage en Israëfl de Sammy Spfider, • S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa, ISBN 
9782914084987
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Ce sofir … c’est Noëfl, • Domfinfique Marchand, Édfitfions Nord-Sud, ISBN 3314213212

L’étonnante hfistofire de Pâque : Ouvrfir des fenêtres sur fla jofie• , Édfitfions LLB, ISBN 2-85031-371-8

Un coqueflficot pour se souvenfir• , Heather Patterson, Schoflastfic  ISBN 0-439-96787-2

Les grandes reflfigfions du monde,  • B. Marchon, Bayard Jeunesse, ISBN 978-2747002314

Hfistofires d'afiflfleurs : Petfits contes de sagesse bouddhfiste pour afider votre enfant à vfivre dans fl'harmonfie,•  Dhar-
macharfi Nagaraja, Édfitfions Le Courrfier du Lfivre, ISBN 978-2702906712

Un finukshuk soflfitafire, • Laura Edflund, Schoflastfic   ISBN 0-590-51652-3   

Poupées Pourfim,•  Mfichefl Nedjar, Gaflflfimard Jeunesse, ISBN 978-2-070619139

Le premfier Pourfim de Sammy Spfider,•  S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa,  ISBN 9782914084925  
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

À tabfle, fles ofiseaux• , Mfichaefl Martchenko, La courte écheflfle, ISBN 9782890211841

Aflasfi, Jfimmy et fla mer,•  Juflfie Rémfiflflard-Béflanger, Édfitfions du soflefifl de mfinufit, ISBN 2-922691-12-8

L’arbre généreux,•  Shefl Sfiflverstefin, L’écofle des flofisfirs   ISBN  2-211-09415-5

L'autobus magfique au recycflage,•  Anne Capacfi, Schoflastfic, ISBN 978-0-545-98298-6

Cflfifford fête fla Terre• , Eflfizabeth Van Houten, Schoflastfic, ISBN 978-0-545-98296-2

10 fidées écoflos: Aujourd’hufi je protége ma pflanète, • Méflanfie Waflsh, Schoflastfic, ISBN 978-0-545-98224-5

10 fidées écoflos pour sauver ma pflanète, • Méflanfie Waflsh, Schoflastfic, ISBN 978-0-545-98862-9

Eau vfive,•  Edfith Newflfin Chase, Schoflastfic, ISBN 9780590742009

L’écho du nord, • Emfifly Novaflfinga, Les édfitfions du soflefifl de mfinufit, ISBN 2-922691-43-8

Les famfiflfles du Nunavfik,•  Juflfie Rémfiflflard-Béflanger, Édfitfions du soflefifl de mfinufit, ISBN 2-9805802-3-6+

Opératfion récupératfion, coflflectfion Les copafins du cofin• , Larry Dane Brfimner, Schoflastfic, 

  ISBN 0-439-95824-5

Pour fl’amour de fla Terre,•  Merfidfien Édfiteur, ISBN 978-2-89415-095-5

Pourquofi je dofis économfiser fl’eau• , Jen Green, Écofle Actfive /Gamma, ISBN 2-89069-737-1

Pourquofi je dofis protéger fla nature• , Jen Green, Écofle Actfive /Gamma, ISBN2-89069-742-8

Le premfier Tou Bfichevat de Sammy Spfider,•  S. Rouss et K. Janus Kahn, Édfitfions Yodéa, ISBN  
9782914084932

Pruneau, Canneflfle et fles fourmfis• , coflflectfion Les Contes Passe-Partout, Marfieflfle Rficher, Mfinfistère de 
fl’éducatfion du Québec et Radfio-Québec  

La terre à afimer,•  Denfise Paquette, Bouton d’Or d’Acadfie, ISBN 2-922203-28-X

La Terre, mon unfivers,•  Schfim Schfimmefl, Édtfions Quatre Ffleuves, ISBN 9782841963934

Le voyage d'Ituk,•  Françofis Befiger et Héflène Muflfler, Béflfin, ISBN 978-2701144214

Zébo et fla pflanète maflade,•  Kfim Fernandes, Hérfitage, ISBN 9782762525861
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

Eflmer et Papfiflflon• , Davfid McKee, L’écofle des flofisfirs, ISBN 2-87767-353-7

Des flunettes pour Basfifle,•  Hoflfly Keflfler, Schoflastfic, ISBN 059071788X

Nofire comme fle café, bflanc comme fla flune,•  Pfiflfi Mandeflbaum, L’Écofle des flofisfirs, ISBN 978-2211020312

Sur fles genoux de maman• , Ann Herbert Scott, L’Écofles des flofisfirs   ISBN 978-2211029780



59PROGRAMME D'ÉTUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010

CHAPITRE 4 - RESSOURCES





Bertrand dans fla tempête• , Norman Brfidweflfl, Schoflastfic, ISBN 0590245538

Le bon Samarfitafin, • Karfine-Marfie Amfiot et Zad, Édfitfions Mame, ISBN 2-7289-0954-7

Coflflectfion Je sufis fi er de mofi!•  Davfid Parker, Schoflastfic

           Je me soucfie des autres,  ISBN 978-0-545-98240-5

   Je partage, ISBN 978-0-545-98242-9

   Je sufis généreux, ISBN 978-0-545-98710-3

Une grande jofie• , Kate DfiCamfiflflo, Schoflastfic   ISBN  9780545991575

Grognon fl'ourson, • Margot Austfin, Kafléfidoscope, ISBN 978-2877673389

Pourquofi je dofis afider,•  Jen Green, Écofle Actfive /Gamma, ISBN 2-89069-743-6

Pourquofi je dofis partager• , Jen Green, Écofle Actfive /Gamma, ISBN 2-89069-744-4

Le bon Samarfitafin,•  Karfine-Marfie Amfiot Zad ISBN 2-7289-0954-7
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Annexe A 

Une brève présentatfion des systèmes 
de croyances trafités dans fle programme 
d'ensefignement reflfigfieux


Le matérfiefl contenu dans cette annexe est tfiré du gufide pédagogfique d'Ensefignement reflfigfieux à 

fl'fintermédfiafire.  Ce matérfiefl  offre de fl'finformatfion pertfinente au sujet d'une séflectfion de systèmes de croy-

ances.  Les ensefignants qufi  désfirent en savofir pflus sur dfifférents systèmes de croyances pourront profi ter de 

fl'finformatfion fournfie dans ces documents. 

Le mfinfistère de fl'Educatfion tfient à remercfier fla mafison d'édfitfion Neflson, une dfivfisfion de Thomson Canada 

Lfimfited d'avofir donné fla permfissfion d'utfiflfiser fl'extrafit  sufivant : Une brève présentatfion des systèmes de 

croyances trafités dans fle programme d'ensefignement reflfigfieux.  Le mfinfistère remercfie égaflement Ken Badfley, 

Dana Antayá-Moore et  Amy Kosteflyk , fles auteurs de ce matérfiefl. 

(Tfiré de Badfley/Anataya-Moore/Kosteflyk,Qufi sufis-je? ©2004 Neflson Educatfion Ltd. Reproduced by permfis-

sfion.www.centergage.com/permfissfions).
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Nous avons fincflus cfi-dessous fle gufide de pronon-
cfiatfion tefl qu’fifl ffigure dans fle manuefl de fl’éflève.
Bfien que fles mots peu famfiflfiers ffigurant dans cette
partfie-cfi du gufide ne sofient pas tous fincflus, tous
fles mots peu famfiflfiers que fles éflèves rencontreront
dans fleur manuefl fle sont.

.Gufide de prononcfiatfion

acomme dans chat

an comme dans flent

ecomme dans soupe

é comme dans fermé

gcomme dans goflf

fiecomme dans pfieds (pfi-é)

fin comme dans chfien, vfin, pafin

jcomme dans ajuster

o fermécomme dans flocomotfive, 

hôtefl et chaud

oouvertcomme dans pérfiode, sport,

scoflafire et botte 

oucomme dans jour

ucomme dans morsure

Abdu’fl Baha ab-doufl-ba-â
Abed a-bed
Adat Shaflom a-datt sha-flomm
Adfi Sankaracharya a-dfi san-ka-ra-cha-rfi-a
Aflflah afl-fla

Bab ba-ab
Baha’fie ba-a-fi
Baha’u’flflah ba-a-oufl-fla
BaMbutfi bamm-bou-tfi
Bar mfitzvah bar-mfits-va
Bat mfitzvah bat-mfits-va
Bénarès bé-na-ress
Bhagavad-Gîtâ ba-ga-va gufi-ta
Bfindfi bfinn-dfi
Bouddha bou-da
Bouddhfisme bou-dfis-me
Bouddhfiste bou-dfis-te

Brahma bra-ma
Brahman bra-mann

Caflfife ka-flfi-fe
Cassfiopée kas-sfi-o-pé
Chfifite chfi-fi-te
Coran ko-ran

Deutéronome deu-té-ro-nomme
Dharma dar-ma 

Ésaïe é-za-fi
Eucharfistfie eu-ka-rfis-tfi

Ganesha ga-nè-cha
Ganges gan-je
Gautama go-ta-ma
Gourou gou-rou
Gourou Granth Sahfib gou-rou gran-te sa-hfibe

Hadfith ha-dfi-te
Haftarah af-ta-ra
Hannoukka a-nou-ka
Hasfibas-sfi-be
Hfijab fi-ja-be
Hussefin-Aflfi us-sè-ne a-flfi

Innu fin-nou

Jaïn ja-finn
Judas ju-da
Judaïsme ju-da-fis-me

Kaaba ka-a-ba
Kangha kan-ga
kara ka-ra
Ketuvfim ké-tou-vfim
khanda kan-da

La Mecque fla mè-ke
Langar flanne-gare
Lévfitfique flé-vfi-tfik

Mahabharata ma-a-ba-ra-ta
Mahatma Gandhfi ma-at-ma gan-dfi
Mahomet ma-o-mè
Menorah mé-no-ra
Mezuzah mé-zou-za
Mosquée mos-ké

Gufide de prononcfiatfion du manuefl de fl’éflève
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Namaskar na-mass-kar
Namaste na-mass-té
Nanak na-nak
Nevfi’fim ne-vfi-fim
Nfirvana nfir-va-na

Orfion o-rfi-on

Prakrtfi prak-tfi

Ramadan ra-ma-dan

Sabbat sa-ba
Sajjadah sa-ja-da
Shema che-ma
Shfin chfin-ne
Shfiva chfi-va
Shoghfi Effendfi so-dgfi ef-fenn-dfi
Shrutfi shru-tfi
Sfikh sfi-que

Sfikhfisme sfi-kfis-me
Soukraj souk-ra-ge
Soutras sou-tra
Sunnfite su-nfi-te
Synagogue sfi-na-gogue

Taflflfit ta-flfitte
Taflmud tafl-moud
Tanakh tan-nak
Tchador tcha-dor
Tfiflak tfi-fla-k
Torah to-ra

Vedas vé-da
Vfishnou vfish-nou

Yahweh ya-vé
Yom Kfippour yom kfi-pour

Les systèmes de croyances répondentaux questfions
profondes que nous nous posons: quefl est fle sens
et fle but de ma vfie? Qufi sufis-je? Quefl comporte-
ment est bon et flequefl est mauvafis? Dans un
ouvrage comme Qufi sufis-je?et dans ceGufide péda-
gogfique, nous efffleurons à pefine fla surface des
croyances, des tradfitfions et des pratfiques reflfigfieuses
et spfirfitueflfles présentées. Néanmofins, danscette
partfie du Gufide pédagogfique, nous finformonssur
chacun des systèmes de croyances fafisant partfie du
manuefl de fl’éflève. Nous présentons fl’finformatfion
seflon fl’ordre chronoflogfique d’apparfitfion de chaque
système de croyances. Nous espérons vous avofir
fournfi sufffisamment de documents pour pouvofir
ensefigner defaçon finstructfive fles systèmes de
croyances présentés dans Qufi sufis-je?

Remarques sur fle programme 
d’études d’ensefignement 
reflfigfieux à fl’fintermédfiafire 
et fle présent ouvrage

Le programme d’études d’ensefignement reflfigfieux
à fl’fintermédfiafire et fle présent ouvrage ont été conçus
pour afiderfles éflèves à comprendre et à estfimer fles
dfifférentes communautés de croyants. Pour fles
éflèvesappartenantà une reflfigfion partficuflfière, ces

ouvrages offrent fl’occasfion de mfieux comprendre
certafines croyances et pratfiques de cette reflfigfion et
d’y être sensfibfles.Ifl n’y a, cependant, aucune finten-
tfion de convertfir ou d’utfiflfiser une reflfigfion comme
pofint de repère pour d’autres.
Ifl est fimportant que fles ensefignants gardent à

fl’esprfit que pflusfieurs des éflèves peuvent ne pas
demeurer au sefin des communautés dans flesqueflfles
fifls vfivent aujourd’hufi, et que fla compréhensfion de
fla croyance d’autrufi peut rendre fle monde mefiflfleur.
Le document Reflfigfious Educatfion Framework

(Department of Educatfion, NL 2002) précfise ce
qufi sufit:

Grâce à fl’étude des textes sacrés, des événements
et des personnaflfités, par des dfiscussfions sur fles
questfions actueflfles et par d’autres approches, fles
éflèves acquerront fles connafissances, fles compé-
tences et fles attfitudes qufi fleur permettront de
mfieux comprendre et d’apprécfier fleur propre
parcours spfirfituefl et fleur groupe confessfionnefl.
Ifls seront égaflement à même d’apprécfier et de
respecter fle parcours spfirfituefl et fles groupes
confessfionnefls des autres. [traductfion flfibre]

Nous souhafitons que fle manuefl Qufi sufis-je?
favorfisera fla réaflfisatfion des objectfifs cfités dans cet
extrafit.

Introductfion
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Éfléments communs à fla pflupart des systèmes de croyances
La règfle d’or

Attfitudes face à fla justfice socfiafle

«Grand mystère, pour que nous, fles humafins,vfivfions
en harmonfie avec fla Terre, nous avons besofin de fla
pafix qufi vfient de fla conscfience que nous partageons
fla vfie avec fl’ensembfle de fla Créatfion. Le pouvofir de
garder fles choses beflfles est Ton pouvofir, un pouvofir
partagé par chaque humafin.»

CROYANCEAUTOCHTONETRADITIONNELLE, 
DAIMBLANCDEL’AUTOMNE

On ne devrafit pas souhafiter à d’autres ce qu’on ne
souhafite pas pour sofi-même.

FOIBAHA’IE, ÉCRITSDEBAHA’U’LLAH, 
ENV. 1870 DENOTREÈRE

Ce qufi te cause de fla doufleur, ne fle fafis pas aux
autres.C’est fle texte de fla flofi et fle reste n’est que
commentafire.

JUDAÏSME, LETALMUD, 5AB.31A, ENV. 500 
DENOTREÈRE, CITATIONDURABBINHILLEL

Comme tu t’estfimes tofi-même, estfimefles autres.
Necause de souffrance à personne:tu revfiendras
afinsfi à ta vérfitabfle mafison avec honneur.

SIKHISME, GOUROUGRANTHSAHIB, 
1604 DENOTREÈRE

J’agfirafi à fl’endrofit des autres exactement comme
j’agfirafisenvers mofi-même.

BOUDDHISME, UDANA-VARGA, 
ENV. 500 AVANTNOTREÈRE

Fafites pour fles autres tout ce que vous vouflez
qu’fifls fassent pour vous…

CHRISTIANISME, BIBLECHRÉTIENNE, 
MATTHIEU7.12, ENV. 90 DENOTREÈRE

Teflfle est fla somme du devofir: ne fafis pas aux autres
ce qufi te causerafit de fla doufleur sfi on te fle fafisafit.

HINDOUISME, LEMAHABHARATA, 
ENV. 150 AVANTNOTREÈRE

Aucun d’entre vous ne crofit vérfitabflement jusqu’au
jour où fifl souhafitera pour ses frères ce qu’fifl souhafite
pour flufi-même.
ISLAM, UNEPAROLEDUPROPHÈTEMAHOMETCONSIGNÉE

PARLENARRATEURAUTORISÉAL-BUKHARI, 7ESIÈCLE
DENOTREÈRE

Chacun de vous dofit afimer son prochafin comme
flufi-même.

JUDAÏSMEETCHRISTIANISME, BIBLESHÉBRAÏQUE
ETCHRÉTIENNE, LÉVITIQUE19.18

La chose fla pflus afimée entre toutes à mes yeux
estfla justfice; … La justfice est vrafiment mon
cadeau pour tofi et flesfigne de ma bonté.

FOIBAHA’IE, BAHA’U’LLAH, 
MOTSCACHÉSPERSANSNO2

On devrafit donner, même d’un mafigre commerce,
à ceflufi qufi demande.

BOUDDHISME, DHAMMAPADA224

Bénfis sofient fles gardfiens de fla pafix, parce qu’fifls
seront appeflés enfants de Dfieu.

CHRISTIANISME, BIBLECHRÉTIENNE, 
JÉSUSDANSMATTHIEU5.9

Accorde à d’autres queflque chose égaflement. 
Le Yamana n’afime pas une personne qufi agfit
égoïstement.

INITIATIONINUITESELONYAMANA

Que serafit fla reflfigfion sans compassfion? Tu dofis
montrer de fla compassfion à tous fles êtres vfivants.

HINDOUISME, BASAVANNA, VACANA247

N’est pas un croyant ceflufi qufi finspfire fl’finsécurfité à
son vofisfin. ISLAM, HADITH

Afinsfi parfle fle Sefigneur: Agfis avec justfice et drofiture
et déflfivre de fla mafin de fl’oppresseur quficonque qufi
a été voflé. Et ne fafis aucun mafl ou vfioflence
àfl’étranger, à fl’orpheflfin et à fla veuve ou ne verse
pas fle sang finnocent en ce flfieu.

JUDAÏSMEETCHRISTIANISME, BIBLESHÉBRAÏQUE
ETCHRÉTIENNE, JÉRÉMIE22.3

Un jour, un homme demande au prophète Mahomet
queflfle est fla mefiflfleure chose de fl’fisflam. Ce dernfier
répond: «C’est de nourrfir ceflufi qufi a fafim et de
donner fla pafix à ceux qu’fifl connaît et à ceux qu’fifl
ne connaît pas.»

ISLAM, HADITHDEBUKHARI

Ifl n’y a pas de but attefint sans amour désfintéressé;
fl’actfion fla pflus pure se trouve en rendant servfice.

SIKHISME, GOUROUGRANTHSAHIB, MARUM.1

Vofis à ce que ceflufi qufi entre dans ta mafison obtfienne
queflque chose à manger, aussfi peu cefla sofit-fifl.

ENSEIGNEMENTAUTOCHTONE, 
LESPRÉCEPTESD’UNPÈRE WINNEBAGO
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Introductfion

Pendant envfiron quatre sfiècfles, fles peupfles au-
tochtones du Canada ont été en contact avec des
Européens et des mfissfionnafires chrétfiens. Dans
fl’Arctfique, fla majorfité des Inufits sont chrétfiens et
fle rfituefl reflfigfieux céflébré fle pflus souvent aujour-
d’hufi par fles peupfles autochtones canadfiens est
flacommunfion chrétfienne. Bfien que pflusfieurs
peupfles autochtones canadfiens sofient chrétfiens,
beaucoup d’autres ont un pofint de vue flaïc ou non
reflfigfieux. D’autres encore pratfiquent fla spfirfituaflfité
autochtone tradfitfionneflfle ou tentent d’y revenfir.
Les Inufits et fles Innus de Terre-Neuve-et-

Labradorhabfitafient fle Canada des mfiflflfiers d’années
avant fl’arrfivée des Européens et des mfissfionnafires
chrétfiens. Les Mfik’maq, dont fla patrfie engflobafit
cequfi est mafintenant fla Nouveflfle-Écosse, fl’Îfle-du-
Prfince-Édouard, une partfie du Nouveau-Brunswfick
et fla pénfinsufle de Gaspé, occupafient égaflement
une partfie de fl’îfle de Terre-Neuve. Chaque peupfle
possédafitun système de croyances rfiche et compflexe
avec ses propres dfieux et croyances spfirfitueflfles. De
pflus, chacun avafit ses propres rfituefls pour marquer
des événements spécfiaux tefls que fle marfiage et fla
vénératfion des morts. Ifl y avafit égaflement des
rfituefls de respect envers fles esprfits.
Aujourd’hufi, à Terre-Neuve-et-Labrador, fla

majorfité des Inufits habfitent dans cfinq communau-
tés — Nafin, Hopedafle, Makkovfik, Rfigoflet et
Postvfiflfle. Un grand nombre d’Inufits habfitent
égaflement Happy Vaflfley-Goose Bay. Contrafirement
aux Inufits de fl’Arctfique canadfien, dont beaucoup
ont été convertfis au chrfistfianfisme par fles Égflfises
angflficane et cathoflfique, pflusfieurs Inufits du Labrador
ont été convertfis au chrfistfianfisme par fl’Égflfise
morave vers fla ffin du XVIIesfiècfle. Les mfissfionnafires
moraves ont étabflfi fles communautés de Makkovfik,
Nafin et Hopedafle. Ifls ont ensefigné aux Inufits dans
fleur propre flangue. En conséquence, fles Inufits sont
devenus finstrufits flongtemps avant fles pêcheursqufi
passafient fleurs étés fle flong de fla côte du Labrador.
La majorfité des Innus, connus autrefofis sous fle

nom de Montagnafis et de Naskapfis, vfivent dans
deux communautés — Sheshatshfiu et Natuashfish.
Comme fles Crfis, fifls parflent une flangue aflgonqufine.
Jusque dans fles années cfinquante, fifls étafient tra-
dfitfionneflflement nomades, poursufivant fle carfibou
jusqu’à fl’fintérfieur du Labrador. La pflupart des
Innus ont été convertfis au chrfistfianfisme par des

mfissfionnafires cathoflfiques. Ifls ont cependant conser-
vé de fortes croyances en fleur propre spfirfitfisme et
ont mêflé fles préceptes de fla reflfigfion cathoflfique à
ceux de fleurs propres croyances.
La majorfité des Mfi’kmaq, qufi comme fles Innus

sont un peupfle de flangue aflgonqufine, vfivent dans
fla réserve de Mfiawpukek près de fla rfivfière Conne
dans fla bafie d’Espofir, sur fla côte sud de fl’îfle de
Terre-Neuve. D’autres personnes d’orfigfine mfi’kmaq
habfitent dans fle centre de Terre-Neuve et sur fla
côte ouest de fl’îfle. De nombreux Mfi’kmaq ont été
convertfis au chrfistfianfisme par fl’Égflfise cathoflfique. 

Inffluence des Égflfises morave
etcathoflfique

Les Égflfises morave et cathoflfique ont profondément
boufleversé fla vfie des Inufits et des Innus — fleurs
systèmes de croyances, fleurs rfituefls et fla façon de
se percevofir eux-mêmes. Bfien que fles deux Égflfises,
de pflusfieurs façons, afient afidé fles peupfles finufit et
finnu, eflfles fleur ont égaflement fafit beaucoup de
tortet ont détrufit fle mode de vfie autochtone
tradfitfionnefl.
Les mfissfionnafires moraves ont prfis fle contrôfle

des communautés finufites en combfinant fles ensefi-
gnements de fl’Égflfise morave aux règflements com-
munautafires des Inufits. Au cours des 200 dernfières
années, de nombreuses tradfitfions moraves ont
absorbé fles tradfitfions finufites déjà exfistantes. Le
système morave des aînés, fles fêtes d’amour, fla
journée des jeunes hommes et des jeunes femmes,
fles fanfares et fles vêtements, par exempfle, font désor-
mafis partfie de fl’fidentfité finufite. La fête d’amour
morave est un repas sfimpfle entre amfis destfiné
àcéflébrer des occasfions spécfiafles. Le mot «fête
d’amour» vfient du mot grec agapesfignfiffiant
amour, et fle but est de flever fles barrfières socfiafles
et de renforcer fles flfiens de bonne voflonté et d’unfité
parmfi fles gens. La pflus grande partfie du système
de croyances des Inufits précédant fl’arrfivée des
Moraves a été perdue. 
Les prêtres cathoflfiques ont décflaré que fla tente

branflante finnue étafit mauvafise et ont finterdfit fla
danse du tambour finnu. La tente branflante étafit
une tente de cérémonfie où fle meteo— fle chef spfi-
rfituefl et guérfisseur des Innus — communfiquafit
avec fles esprfits, maîtres des anfimaux, pour savofir
où trouver fla nourrfiture. Les Innus croyafient que
fle tambour avafit un pouvofir fintrfinsèque qufi afidafit

La spfirfituaflfité autochtone tradfitfionneflfle
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fles gens à avofir des révéflatfions spfirfitueflfles por-
teuses de succès à fla chasse. La babfiche et fl’os tra-
versant fle tambour flufi donnafient un son de
créceflfle. Seflon fla croyance finnue, chaque chasseur
recevafit sa propre «chanson de rêve» donnée par
fle maître du carfibou. Le chasseur chantafit ensufite
sa chanson de rêve affin que fla chasse sofit bonne.
Souvent, après avofir tué fle carfibou, tous fles

membres de fla communauté partficfipafient à un
makushan, un festfin communautafire. Tout d’abord,
fles membres de fla bande remercfiafient fles maîtres
des anfimaux de fleur avofir permfis de tuer fle carfi-
bou et honorafient fl’anfimafl tué. Ensufite, fla com-
munauté partageafit fla nourrfiture. L’aspect fle pflus
cérémonfiafl du festfin étafit de fafire manger fla moeflfle
aux aînés, qu’fifls dégustafient avec précautfion pour
évfiter tout gaspfiflflage, en sfigne de respect envers
fl’anfimafl tué. Certafins chasseurs portafient égafle-
ment des manteaux fafits de peau de carfibou com-
portant de magnfiffiques dessfins affin de fle vénérer.
À fl’finstar de toutes fles cufltures vfivantes, fles

cufltures autochtones du Canada sont de nos jours
des cufltures en transfitfion. En dépfit des finterdfits
des Égflfises morave et cathoflfique touchant pflusfieurs
de fleurs croyances, un certafin nombre d’Inufits et
d’Innus ont conservé une forte croyance en fleur
propre spfirfitfisme et en fleurs tradfitfions et ont
adapté fles croyances morave et cathoflfique aux
fleurs. Toutefofis, même sfi pflusfieurs Innus parflent
encore fl’finnu-efimun comme flangue materneflfle
etque fleurs aînés ont toujours un fort système
decroyances autochtones, pflusfieurs jeunes ne
connafissent pas cette spfirfituaflfité. Dans ce monde
en constante évoflutfion, de nombreux jeunes
essayent de trouver fleur propre fidentfité, tentant
de trouver un équfiflfibre entre fles deux mondes 
— entre fla croyance chrétfienne et fla spfirfituaflfité
autochtone tradfitfionneflfle. Bon nombre de jeunes
des deux groupes vfivent de graves probflèmes
socfiaux, en partfie parce qu’fifls ne connafissent pas
fleur propre cuflture et qu’fifls se sentent démunfis
face à une cuflture qufi appartfient à queflqu’un d’autre.

Aujourd’hufi, nous éprouvons dfivers sentfiments
envers fl’Égflfise. Nous avons dfifférentes opfinfions et
nous nous demandons queflfle est fla bonne reflfigfion,
fla nôtre ou fla cathoflfique. Pflusfieurs de nos aînés
respectent toujours fl’Égflfise, mafis fifls n’afiment pas
fla vofir changer. Certafins pensent que fl’Égflfise est
une bonne chose, mafis nous ne pouvons pas fla
flafisser dfirfiger notre vfie. Beaucoup de jeunes sont
en coflère contre fl’Égflfise parce qu’eflfle a détrufit
notre cuflture. Certafins d’entre nous n’ont aucune

pflafinte à formufler envers fl’Égflfise. Certafins d’entre
nous ne s’en préoccupent pas. Pflusfieurs ont fl’fim-
pressfion que fl’Égflfise contrôfle toujours nos vfies.

LARECHERCHEDUPEUPLE, MAMUNITAU
STAIANIMUANU: NTUAPATETAUTSHETSHIUITSHIAKUTS

STUASSIMINUTS: VOIXRASSEMBLÉES: TROUVERLAFORCEPOUR
AIDERNOSENFANTS(LANATIONINNUEETLECONSEILDE

BANDEINNUDEMUSHUAU, UTSHIMASITS, 
[traductfion flfibre]

Dans de nombreuses communautés, beaucoup
d’efforts sont fafits pour ensefigner davantage aux
jeunes fleur hérfitage autochtone. 
• Renafissance de fla danse du tambour à Nafin: un
des arts finufits fles pflus popuflafires. La danse au
son du tambour fafisafit partfie de presque toutes
fles réunfions socfiafles. On dfit qu’eflfle procure fles
condfitfions spécfiafles pour être en communfion
dfirecte avec fl’esprfit.

• Renafissance de fla flangue autochtone à Hopedafle:
sufivant un programme commencé par fles Maorfis,
un peupfle autochtone de fla Nouveflfle-Zéflande,
fles enfants à partfir de fla nafissance sont fimmergés
dans fl’finuktfitut, fla flangue finufite, affin d’essayer
de conserver fla flangue.

• Des foufiflfles archéoflogfiques à Makkovfik et
Sheshatshfiu afident fles jeunes à apprécfier et à
comprendre fla spfirfituaflfité ancfienne.

• Réunfion à Hebron: en se réunfissant, quatre
décennfies après avofir été forcés de qufitter fleurs
foyers, des Inufits ont pu partager fleurs expé-
rfiences affin d’essayer de comprendre fles rafisons
pour flesqueflfles fifls ont été dépflacés en 1958 par
fle gouvernement et par fl’Égflfise.

Dans toutes fles écofles autochtones du Labrador,
fles éflèves ont créé des pfièces de théâtre teflfles que
The Boneman,qufi présente certafins probflèmes en-
gendrés par fla reflatfion entre fl’Égflfise et fles peupfles
autochtones de Terre-Neuve-et-Labrador. L’une des
scènes fles pflus marquantes de cette pfièce montre
une famfiflfle autochtone rassembflée autour du cha-
man après que ceflufi-cfi a été crucfiffié par fles robes
nofires (prêtres).

La spfirfituaflfité autochtone
tradfitfionneflfle

Contrafirement à pflusfieurs reflfigfions ou croyances
spfirfitueflfles, fla spfirfituaflfité autochtone tradfitfion-
neflfle au Canada ne possède pas de textes sacrés
écrfits. Eflfle n’a pas non pflus de fondateur prfincfipafl.
Les ensefignements et fles tradfitfions se sont pflutôt
formés gradueflflement au cours de mfiflflfiers d’années.
La pflupart des adeptes de fla spfirfituaflfité autoch-

tone tradfitfionneflfle consfidèrent que fl’ensembfle de
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fla créatfion est sacré. Toutes fles choses sont consfi-
dérées comme étant des partfies reflfiées fles unes aux
autres et finterdépendantes d’une même famfiflfle, et
ces choses dofivent être abordées avec respect, en
coflflaborant avec eflfles et en fleur rendant grâce. Les
peupfles autochtones tradfitfionnefls crofient que
chaque créature dans fla nature possède sa propre
présence et poursufit son propre but, et refflète
fl’esprfit du Créateur. Cette croyance sfignfiffie que fles
humafins s’engagent dans une reflatfion avec toutes
fles choses en adoptant une attfitude partficfipatfive
pflutôt que de domfinatfion. La reflatfion fla pflus fon-
damentafle est ceflfle qufi exfiste avec notre mère fla
Terre, qufi donne à tous fles humafins tout ce dont
fifls ont besofin pour vfivre et qufi, en retour, demande
qu’on s’occupe d’eflfle.
Certafins peupfles autochtones tradfitfionnefls

décrfivent fla vfie comme étant un «très grand don».
Chaque chose fafit fle don d’eflfle-même en fonctfion
de son but. Ifls reconnafissent que fles anfimaux
dofivent manger d’autres créatures vfivantes affin
d’assurer fleur subsfistance. Les peupfles autoch-
tones tradfitfionnefls ne pensent pas que c’est mafl
de tuer des anfimaux pour fournfir des nécessfités
comme de fla nourrfiture et des vêtements. Cepen-
dant, fl’anfimafl dofit être remercfié et dans certafins
cas, on dofit demander sa permfissfion avant de fle
tuer. Tuer finutfiflement ou pour fle pflafisfir est consfi-
déré comme une mauvafise actfion qufi perturbe
fl’ordre naturefl des choses.
La pflupart des peupfles autochtones tradfitfion-

nefls crofient que nous avons fla responsabfiflfité de
rendre grâce au Créateur, de partager avec d’autres
et de mafintenfir fl’harmonfie — en nous-mêmes, dans
notre famfiflfle et notre communauté afinsfi qu’avec
fla terre et toutes ses créatures. Pour fles peupfles au-
tochtones qufi sufivent fla spfirfituaflfité tradfitfionneflfle,
fle but prfincfipafl de fla vfie est de poursufivre fla crofis-
sance spfirfitueflfle, de partager ses taflents personnefls
comme éflément de fla communauté et d’apprécfier
fles dons du Créateur. Pour ce fafire, fifls dofivent s’effor-
cerde vfivre en harmonfie avec fla nature. 

Dfiversfité des croyances

Comme fla pflupart des systèmes de croyances du
monde, fla spfirfituaflfité autochtone tradfitfionneflfle au
Canada est passabflement dfiversfiffiée. Lorsqu’on se
dépflace d’une communauté à une autre, on peut ren-
contrer de flégères varfiatfions dans fles croyances.
Des varfiatfions peuvent aussfi être perçues parmfi
flesmembres d’une même communauté, en partfi-
cuflfier dans fle cas d’une communauté comme

Sheshatshfiu où de nombreuses personnes pro-
vfiennent de bandes dfifférentes. 
Les expflficatfions autochtones de fla créatfion

varfient beaucoup. Certafins commencent avec fle
monde peupflé de pflusfieurs personnes qufi ont été
pflus tard transformées en anfimaux. D’autres dfisent
qu’un anfimafl ou un esprfit a créé fles gens. Les peupfles
autochtones n’ont pas de croyances précfises au sujet
de fla vfie après fla mort. Certafins crofient à fla réfincar-
natfion, une personne pouvant renaître sous forme
humafine ou anfimafle après sa mort. D’autres crofient
que fles humafins revfiennent sous forme de fantômes
ou que fles personnes s’en vont dans un autre monde.
D’autres crofient que rfien ne peut déffinfitfivement être
connu concernant son destfin après cette vfie. Les
combfinafisons de croyances sont très répandues.
La spfirfituaflfité autochtone tradfitfionneflfle ne

possède pas un dfieu qufi est unfique. Des esprfits
dfivers représentent dfifférents aspects du Créateur,
du Grand Esprfit ou de fl’Être suprême. Les Inufits
du Labrador avafient deux dfieux prfincfipaux:
Torngak (aussfi appeflé Torngasoak), qufi régnafit
sur fla mer, et son épouse Suporguksoak (ou
Suppuguksoak), déesse de fla terre et des anfimaux,
qufi vfivafit avec flufi dans fles montagnes de Torngat,
au nord du Labrador.

Le peupfle croyafit égaflement au pouvofir des finua
ou esprfits. Toutes fles choses, vfivantes et non vfi-
vantes, étafient censées avofir des finua. Par
exempfle, pour un flong dépflacement, on trans-
portafit une pafire de bottes mfinfiatures en croyant
qu’aussfi flongtemps que fles bottes mfinfiatures
étafient en bon état, fles bottes réeflfles ne s’use-
rafient pas.
Les représentants de Torngak sur terre étafient

nommés angekut (angekok au pflurfiefl). Ces per-
sonnes subfissafient une flongue formatfion, car eux
seufls communfiquafient avec fles esprfits. L’angekut
pouvafit être autant un homme qu’une femme. Ses
devofirs prfincfipaux étafient de guérfir fles maflades,
de favorfiser fle succès de fla chasse et de maîtrfiser
fles condfitfions cflfimatfiques. Ifls pouvafient égafle-
ment finvfiter des esprfits gardfiens pour régfler des
confflfits. Lorsqu’un angekut échouafit, un autre
pouvafit prendre fla reflève. À fl’occasfion des fêtes,
un sentfiment de ffierté régnafit parmfi fles dfifférents
groupes présents, car «fleurs» angekok «rfiva-
flfisafient» avec d’autres. Un angekut recevafit
toujours un cadeau florsqu’fifl guérfissafit un maflade.
Souvent, fles angekok utfiflfisafient des amuflettes pour
chasserfles mauvafis esprfits.

TIRÉDELABRADORINUITPARTIMBORLASE
[traductfion flfibre]
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Les Innus croyafient que chaque anfimafl avafit
son maître. Les maîtres des anfimaux étafient consfi-
dérés comme des chefs par fles Innus. Papa-
kashtshfisk, fle maître du carfibou, gouvernafit fla vfie
entfière des Innus. Pendant des sfiècfles, fla vfie des
Innus a été assocfiée à ceflfle du carfibou; fifls dépen-
dafient du carfibou pour fleur survfie — pour fla
nourrfiture, fles vêtements et même pour fle dfiver-
tfissement. En rafison de cette dépendance et parce
que fle maître du carfibou fleur donnafit fle carfibou,
fles Innus manfipuflafient tout ce qufi appartenafit au
carfibou avec fle pflus grand respect. Par exempfle, en
été, fifls prenafient grand sofin des bofis de fl’anfimafl,
fles suspendant face au soflefifl flevant parce que c’étafit
fla safison où fifl en avafit fle pflus besofin. Le chasseur
demandafit d’abord au carfibou fla permfissfion de fle
tuer. Rfien n’étafit gaspfiflflé. Les Innus pratfiquafient des
rfituefls destfinés à honorer fle carfibou et fle maître du
carfibou. Par exempfle, fles os étafient déposés sur des
pflateformes, hors de portée des chfiens.

Symbofles et rfituefls

Les peupfles autochtones tradfitfionnefls refflètent
fleurs croyances par dfivers symbofles et rfituefls. Le
cercfle est un symbofle fondamentafl pour pflusfieurs
peupfles autochtones tradfitfionnefls. Ifl représente
fl’égaflfité de tous fles êtres et fles rythmes constam-

ment renouveflés de fla vfie. La nafissance et fla mort
font partfie du cercfle de fla vfie, comme fle jour et fla
nufit, fl’été et fl’hfiver. Les contrafintes de fla nature
— fle frofid, fla fafim, fles bflessures, fle deufifl, fla peur
et fle combat — sont consfidérées comme une partfie
de fla rfiche mosaïque des expérfiences humafines qufi
permettent à fl’âme de devenfir forte et sage.
Pflusfieurs peupfles autochtones tradfitfionnefls ont

recours aux huttes de sudatfion pour des rfituefls de
purfifficatfion, de renouveflflement spfirfituefl, de gué-
rfison et d’éducatfion des jeunes gens. Habfitueflfle-
ment, entrer dans une hutte de sudatfion est une
forme de médfitatfion. Eflfles contfiennent de fl’afir
humfide et chaud, comme dans un sauna. Eflfles sont
souvent fafites d’un cadre de jeunes arbres, recou-
vertes de peaux, de tofifle ou de couvertures et peu-
ventêtre grandes ou petfites. Au centre, un trou
recuefiflfle des pfierres chaudes sur flesqueflfles on jette
de fl’eau pour produfire de fla vapeur. Une petfite
ouverture est pratfiquée pour régfler fla température.
Certafins Autochtones, seufls ou en groupe, utfi-

flfisent des pfipes sacrées pour transmettre fleurs
prfières par fla fumée. Avant fla cérémonfie de fla pfipe,
on fafit brûfler une tresse d’herbes sacrées pour
purfiffier fles ffidèfles et symboflfiser fl’unfité rassem-
bflant fles cœurs et fles esprfits en une seufle personne
et fles unfissant aux esprfits et à fl’unfivers.

Remarque:
Vous trouverez dans fle manuefl et fle gufide fles graphfies «jufif»
et «Jufif» empfloyées comme nom. Nous avons ficfi sufivfi fla règfle
vouflant que fle nomdésfignant un adepte d’une reflfigfion prenne
fla mfinuscufle (p. ex. un bouddhfiste, une chrétfienne, etc.),
aflors que fle substantfif désfignant un peupfle, une raceou fles
habfitants d’une régfion détermfinée prend fla majuscufle (p. ex.
une Canadfienne, un Terre-Neuvfien). Afinsfi, florsque nous
avons cru qu’fifl s’agfissafit dans fle texte de personnes appar-
tenant au peupfle jufif, nous avons parflé des Jufifs, aflors que
nous avons chofisfi de parfler des jufifsflorsque fle contexte findfi-
quafit qu’fifl étafit questfion des personnes pratfiquant fla reflfigfion
jufive. Certafins chofix ont été dfiffficfifles: en effet, fifl n’est pas
toujours évfident dedfistfinguer fles uns des autres, comme vous
fle constaterez vous-même à fla flecture du document.

Introductfion

Le judaïsme est monothéfiste, et fl’une des reflfigfions
vfivantes fles pflus ancfiennes du monde. La tradfitfion
jufive ensefigne qu’Abraham a concflu une aflflfiance
avec Dfieu. Ifl a promfis de vénérer Dfieu et de vfivre
seflon ses commandements. Des sfiècfles pflus tard,

cette aflflfiance entre Dfieu et fle peupfle jufif a été
renouveflée par Moïse sur fle mont Sfinaï au moment
où fles Jufifs fuyafient fl’Égypte. De nombreux Jufifs
crofient que fleur peupfle a été chofisfi pour devenfir
un partenafire de Dfieu et qu’fifls ont fla responsa-
bfiflfitéde vfivre quotfidfiennement en accord avec
cette aflflfiance. Aujourd’hufi, approxfimatfivement
14,1 mfiflflfions de Jufifs vfivent dans fle monde, fles
groupes fles pflus fimportants se trouvant aux
États-Unfis (5,9 mfiflflfions), en Israëfl (4,6 mfiflflfions),
en Russfie et en France (700000 dans chacun de
ces pays). Des popuflatfions mofins nombreuses de
jufifsvfivent en Ukrafine, en Argentfine, en Grande-
Bretagne et en Afrfique du Sud. Seflon fle recensement
du Canada de 2001, envfiron 330000 Jufifs vfivent
au Canada, dont 140 à Terre-Neuve-et-Labrador.
Les données pour fle Canada représentent une aug-
mentatfion de 3,7% de cette popuflatfion par rapport
au recensement de 1991.

Le judaïsme
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Tout comme fles chrétfiens et fles musuflmans, fles
jufifs sontconnus sous fle nom de «peupfle du flfivre»
parce qu’fifls crofient que Dfieu s’est révéflé Lufi-même
dans fles Écrfitures. Le terme s’appflfique égaflement
aux jufifs parce qu’fifls mettent fl’accent sur fl’étude de
fleurs textes sacrés affin de comprendre et d’appflfiquer
fles ensefignements à fleur vfie.

Le caflendrfier jufif
Le caflendrfier jufif est dérfivé de fl’ancfien caflendrfier
hébreu et fifl est demeuré finchangé depufis fl’an 900
de notre ère. Le caflendrfier offficfiefl de fl’État d’Israëfl
comporte 13 mofis et compte fles années à partfir de
fla créatfion du monde présumée. Par exempfle, notre
année 2003 devfient fl’année 5763 AMpour fla reflfi-
gfion jufive (AM sfignfiffie anno mundfiou année du
monde). Les jufifs crofient que Dfieu a créé fle monde
en sfix jours, mafis tous ces jours ne comptafient pas
24 heures. De nombreux jufifs ne vofient pas de
confflfit entre fleur caflendrfier et fla datatfion scfientfi-
ffique de fla terre et fla théorfie de fl’évoflutfion, qufi
veut que fla vfie teflfle que nous fla connafissons a évo-
flué à partfir de formes prfimfitfives et ancfiennes, et
s’est modfiffiée sur une très flongue pérfiode. 

Écrfitures safintes

La Bfibfle hébraïque se compose de trofis partfies
écrfites: 

1.La Torahsfignfiffie «ensefignement» ou «flofi» et
eflfle comporte cfinq flfivres: fla Genèse, fl’Exode, fle
Lévfitfique, fles Nombres et fle Deutéronome. Parce
qu’eflfle comprend cfinq flfivres, on désfigne aussfi
fla Torah sous fle nom du Pentateuque (des mots
grecs penta— cfinq, et teuchos— outfifl, flfivre). 

2.Nevfi’fimrenferme fles œuvres prophétfiques.
Cette partfie est dfivfisée seflon fles Premfiers et fles
Dernfiers Prophètes.

3.La dernfière partfie est appeflée Ketuvfim, qufi
sfignfiffie d’«autres écrfitures». 

La Bfibfle hébraïque compflète est désfignée parfofis
sous fle nom de Tanakh, un acronyme dérfivé de
ses trofis partfies prfincfipafles.

La Torah
Le manuscrfit de fla Torah est fl’objet fle pflus sacré
du judaïsme. Le texte est écrfit très sofigneusement
à fla mafin, en hébreu, sur des feufiflfles de parche-
mfin, avec une encre spécfiafle et une pflume d’ofie.
Un graveur habfifle met envfiron une année pour
achever un seufl manuscrfit de fla Torah. Les jufifs
crofient que Dfieu est fl’auteur des flfivres de fla Torah
et que Moïse a consfigné ses ensefignements. Comme
fla Torah renferme fles parofles de Dfieu, fles graveurs

dofivent recommencer à fla mofindre erreur. Une
fofisfla Torah écrfite, fles feufiflfles de parchemfin sont
cousues ensembfle et enrouflées autour de deux
cyflfindres de bofis.
La Torah est au centre de fla fofi jufive. Eflfle révèfle

fl’œuvre de Dfieu, dans fla créatfion et dans fl’hfistofire,
et fla façon pour fles jufifs de vfivre en reflatfion avec
Dfieu et entre eux. La Torah raconte égaflement
fl’hfistofire du peupfle jufif. Les jufifs fla consufltent
florsqu’fifls veuflent renforcer fle sens de fleur fidentfité
ou réafffirmer fles prfincfipes éthfiques et moraux sur
flesquefls fifls basent fleur vfie.
La flofi de fla Torah se compose tradfitfionneflflement

de 248 commandements posfitfifs et de 365 finterdfic-
tfions. Les rabbfins (sfignfiffiant «ensefignant»; tfitre jufif
donné à ceux qufi se dfistfinguent pour fleur érudfi-
tfion, aux professeurs autorfisés de fla flofi, et aux
chefs spfirfituefls désfignés d’une communauté) et fles
scrfibes (personnes spécfiaflfisées dans fla connafis-
sance et fla copfie des textes sacrés) ont fla respon-
sabfiflfité d’finterpréter et d’ensefigner fla flofi de fla
Torah. Aux temps ancfiens, fles Pharfisfiens étafient
surtout céflèbres pour fleur finterprétatfion et fleur
expflficatfion de fla flofi, et fles génératfions sufivantes
ont sufivfi fleurs traces. Ces exégèses sont connues
sous fle nom de tradfitfion orafle(pflus tard formant
fle Taflmud), par opposfitfion à fla Lofi Écrfite.
La flecture de fla Torah dans fla synagogue est

d’une fimportance capfitafle pour fla communauté
jufive. Avant d’être flue en tant qu’éflément d’un
servfice du cuflte, fla Torah est portée autour de fla
synagogue pour rappefler à tous fleur devofir d’étu-
dfier et d’appflfiquer ses ensefignements. Tandfis que
fla congrégatfion regarde fla processfion, fles membres
se pflacent de sorte qu’fifls ne tournent jamafis fle dos
à fla Torah. La flecture d’un texte de fla Torah est
fafite fle jour du sabbat (qufi va du coucher du soflefifl
fle vendredfi au coucher du soflefifl fle samedfi) et fles
flundfis et jeudfis matfin au cours des servfices du
cuflte. À fla ffin de fl’année, fla Torah entfière aura fafit
fl’objet d’une flecture.

Nevfi’fim — Les Premfiers Prophètes
Les Premfiers Prophètesest un compte rendu de
fl’hfistofire des Jufifs, à partfir de fl’époque de Josué
jusqu’à fla prfise de Jérusaflem par fles Babyflonfiens.
On y trouve fles flfivres de Josué, des Juges, de Samuefl
et fles deux flfivres des Rofis. 

Nevfi’fim — Les Dernfiers Prophètes
Les Dernfiers Prophètescomprend fles prophétfies
d’Ésaïe, de Jérémfie et d’Ézéchfiefl, afinsfi que fles écrfits
des douze prophètes mfineurs: Osée, Joëfl, Amos,
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Abdfias, Jonas, Mfichée, Nahoum, Habacuc, Sophonfie,
Aggée, Zacharfie et Maflachfie.

Ketuvfim — Autres écrfits
Ces flfivres renferment des hymnes, de fla poésfie, des
parofles sages, queflques prophétfies, un peu d’hfis-
tofire et des récfits sur des personnes. Les flfivres
comportent fles Psaumes, fles Proverbes, Job, fle
Cantfique des cantfiques (Saflomon), Ruth, fles
Lamentatfions, fl’Eccflésfiaste, Esther, Danfiefl, Ezra,
Néhémfie et fles deux flfivres des Chronfiques.

La tradfitfion orafle et fle Taflmud

Le judaïsme rabbfinfique soutfient qu’au mont Sfinaï,
Dfieu a transmfis à Moïse une Torah doubfle: une sous
forme écrfite et une sous forme orafle. La Torah
orafle a été transmfise de rabbfin en rabbfin, jusqu’à
nos jours. Pour fles rabbfins, fla Torah orafle est
fincfluse dans fla Mfishnah, «ce qufi est apprfis ou
mémorfisé». La Mfishnah a été écrfite en Paflestfine
vers fle trofisfième sfiècfle de notre ère. Un commen-
tafire portant sur fla Mfishnah est appeflé Gemara.
Ce commentafire portant sur fles ensefignements
etfles sfignfifficatfions de fla Torah écrfite fafit par fles
rabbfins au cours des âges comprend fla Haflakah,
ou décfisfions reflatfives à des questfions flégafles
controversées portant sur fla flofi, et fla Haggadah, ou
flégendes, anecdotes et parofles prononcéespar fles
rabbfins pour fiflflustrer fles flofis tradfitfionneflfles.La
Mfishnah et fla Gemara constfituent ensembfle fle
Taflmud, un ouvrage coflossafl de pflusfieurs voflumes
comptant envfiron cfinq mfiflflfions de mots. Taflmud
est un autre mot sfignfiffiant «ensefignement». Ifl exfiste
deux versfions du Taflmud. L’une a été éflaborée en
Paflestfine entre fles trofisfième et cfinqufième sfiècfles
de notre ère et est connue sous fle nom de Taflmud
de Paflestfine, ou de Jérusaflem. Le Taflmud babyflo-
nfien a été éflaboré entre fles trofisfième et sfixfième
sfiècfles de notre ère. Les deux renferment fla même
Mfishnah, mafis dfiffèrent dans fle contenu de fla
Gemara. Le Taflmud babyflonfien est consfidéré pflus
dfigne de fofi parce que fles écofles rabbfinfiques y ont
survécu un pflus grand nombre de sfiècfles que ce
fut fle cas pour fles écofles rabbfinfiques de Paflestfine. 

Croyances fondamentafles
etensefignements

Dfieu est fla source des révéflatfions sur flesqueflfles
sont fondées fla fofi jufive, fles pratfiques du cuflte et
fles modes de vfie.
Deux croyances fondamentafles unfissent fles

jufifs du monde entfier: 1) un Dfieu unfique et trans-
cendant a créé fle monde et contfinue d’y vefiflfler, et
2) fle Dfieu de fla créatfion s’est engagé dans une refla-

tfion spécfiafle — une aflflfiance — avec fle peupfle jufif.
Pflusfieurs mfiflflfiers d’années de monothéfisme morafl,
de rfituefls ancfiens, une hfistofire commune et un fort
sens d’une fidentfité de groupe forment un flfien
entre fles Jufifs du monde entfier.
Les jufifs dofivent prfier au mofins trofis fofis par

jour. La prfière fafit partfie de tout et fifl y a une béné-
dfictfion pour tout, qu’fifl s’agfisse notamment de
manger, de se flever, d’aflfler se coucher, de voyager,
de survfivre à une opératfion. La prfière fla pflus
fimportante pour tous fles jufifs est fle Shema. Eflfle
commence afinsfi: «Entends, ÔIsraëfl, fle Sefigneur
est notre Dfieu. Le Sefigneur est Un. Afime fle Sefigneur
ton Dfieu de tout ton cœur et de toute ton âme et
de toute ta force».

Vafleurs véhficuflées

Le judaïsme transmet fles vafleurs sufivantes:
•La sagesse et fl’apprentfissage sont fimportants 
— fles acquérfir et s’en entourer.

•L’fidoflâtrfie est finterdfite; rfien n’est comparabfle à
Dfieu.

•Sufivre fles dfix commandements.

• Toute vfie est spfirfitueflfle.

• Chaque être humafin est composé d’une âme et
d’un corps; florsque fla mort survfient, fl’âme
revfient vers Dfieu au cfiefl et fle corps retourne en
poussfière vers fla terre.

•La règfle d’or est honorée: «Tu afimeras ton pro-
chafin comme tofi-même» (Lévfitfique 19.18).

•Le respect est accordé à sofi-même et aux autres:
«Tu seras safint, parce que mofi fle Sefigneur ton
Dfieu, je sufis safint» (Lévfitfique 19.2). Par consé-
quent, sofis juste et morafl dans tes actfions
autant envers fles autres qu’envers tofi-même.

Dfiversfité des croyances

Tous fles dfiscfipfles du judaïsme n’finterprètent pas
fleurs textes sacrés de fla même manfière.
Judaïsme orthodoxe:Les jufifs orthodoxes sont
conservateurs et tradfitfionnefls. Ifls crofient que fla
Torah a été écrfite par Dfieu et transcrfite pour Dfieu
par Moïse. Ifls sont donc obflfigés de sufivre toutes
ses flofis.
Judaïsme conservateur:Les jufifs conservateurs
sont ouverts aux réformes mfineures des ensefigne-
ments et des pratfiques tradfitfionneflfles jufives.
Judaïsme réformfiste ou flfibérafl:Les jufifs réfor-
mfistes crofient que fla Bfibfle a été écrfite par des per-
sonnes finspfirées par Dfieu. Ifls crofient qu’fifl
appartfient à fl’findfivfidu d’étudfier et de décfider
queflfles flofis et pratfiques fifl dofit observer.
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Cuflte et pratfiques

Servfices du cuflte
Pour honorer fle commandement «N’oubflfie jamafis
de me consacrer fle jour du sabbat», aucun travafifl
n’est fafit fle jour du sabbat; pour fles jufifs ortho-
doxes, fles repas dofivent être préparés avant fle cou-
cher du soflefifl. Le sabbat— Shabbat— commence
au coucher du soflefifl fle vendredfi et se termfine au
coucher du soflefifl fle samedfi. Le souper à fla mafison
fle vendredfi sofir est consfidéré comme un servfice
du cuflte. On aflflume des bougfies, on dfit une béné-
dfictfion spécfiafle pour fle vfin appeflée kfiddush, et une
autre, appeflée motzfipour fle pafin tressé, nommé
chaflflah. Pflusfieurs famfiflfles jufives ont deux pafins
chaflflah fle jour du sabbat pour fleur rappefler qu’au
cours des 40 ans d’errance dans fle désert, fifls
recevafientune doubfle ratfion de manne fle vendredfi
de sorte qu’fifls n’étafient pas obflfigés de travafiflfler
pourobtenfir fleur nourrfiture fle jour du sabbat. Le
chaflflah est un pafin «rfiche», fafit avec des œufs et
de fla farfine bflanche. Manger fle chaflflah fle jour du
sabbat en fafit une occasfion spécfiafle. À fl’occasfion
de Rosh Hashanah, ou nouvefl an jufif, fle chaflflah
n’est pas tressé mafis façonné en rond et souvent
sucré avec des rafisfins secs, pufis cufit au four. La
forme ronde représente une couronne, pufisque fla
fête est «fla tête ou fle sommet de fl’année» (traduc-
tfion ffidèfle de Rosh Hashanah). Les rafisfins secs
forment fla partfie de fla cufisfine sucrée généraflement
servfie pour cette fête en tant que souhafit pour une
«douce année». La saflutatfion fla pflus popuflafire
exprfimée flors de cette fête est «Shanah Tovah
u-Metukah», flfittéraflement une «bonne et douce
année». Des prfières ou une bénédfictfion proflongées
sont dfites après fles repas pflutôt qu’avant pour
remercfier Dfieu de ses bfienfafits et pour honorer fla
famfiflfle, fles amfis et fles finvfités rassembflés. Les ser-
vfices à fla synagogue sont tenus fles vendredfis sofir
et fles samedfis matfin.
La Teffiflflahet fle Shema sont fles pfierres angu-

flafires des servfices du cuflte jufif. Teffiflflah sfignfiffie
prfière. Les prfières qufi sont fles pfierres anguflafires
du servfice sont fl’Amfidah(qufi sfignfiffie être debout),
fle Shema et fla flecture de fla Torah. L’Amfidah est
une sérfie de bénédfictfions ou grâces récfitées debout
sfiflencfieusement. Le flecteur, ou chazan, répète
ensufite fl’Amfidah florsqu’un mfinyan(dfix hommes
adufltes) est présent. Le Shema se compose de ver-
sets provenant de trofis sectfions de fla Torah:
Deutéronome 6.4-9, 11.13-21 et Nombres 15.37-41,
qufi afffirment fla croyance jufive en Dfieu et fleur obflfi-
gatfion de fl’afimer et de sufivre ses commandements. 

Symbofles du cuflte dans fla mafison
Une mezuzahest une petfite boîte que fles Jufifs atta-
chent au tfiers supérfieur du montant drofit de fleur
porte d’entrée, à fl’fintérfieur et à fl’extérfieur de fleur
mafison. Eflfle contfient un mfinuscufle manuscrfit sur
flequefl fle Shema est écrfit. Pflusfieurs Jufifs touchent
fla mezuzah et embrassent fleurs dofigts tandfis qu’fifls
entrent et sortent de fleur mafison. 
Un taflflfitest un châfle de prfière de flafine ou de

sofie, frangé à chaque extrémfité, qufi rappeflfle à fla
personne qufi fle porte fla présence de Dfieu et fla
nécessfité de flufi obéfir (vofir Nombres 14.38-41). Ifl
est de coutume d’enterrer fles Jufifs de sexe mascuflfin
dans fleur taflflfit dont fles franges ont été coupées ou
déchfirées.
Une kfippah(hébreu) ou yarmuflke(yfiddfish) est

une caflotte. Seflon fla tradfitfion jufive, fles hommes
dofivent se couvrfir fla tête en sfigne d’humfiflfité
devant Dfieu, bfien que cefla ne sofit pas un com-
mandement bfibflfique spécfiffique. Assurément, fla
tête couverte est fla règfle acceptée dans fles syna-
gogues conservatrfices et orthodoxes. Dans fles
congrégatfions réformfistes, fle port de fla kfippah (ou
yarmuflke) est facufltatfif.

Lofis aflfimentafires
L’ensembfle des flofis aflfimentafires sufivfies par fles
Jufifs est appeflé cacherout.Ces flofis sont contenues
dans fla Torah, qufi finterdfit aux Jufifs de manger du
porc, des frufits de mer ou des anfimaux qufi n’ont
pas été abattus seflon fles méthodes décrfites dans
fla Torah. La vfiande et fles produfits flafitfiers dofivent
être gardés séparément. La nourrfiture qufi est pré-
parée seflon fles flofis de fla Torah est dfite cachère.
La préparatfion de fla nourrfiture et fla consom-

matfion d’aflfiments spécfiffiques sont, à certafins
moments, fimportantes dans fle judaïsme. Par
exempfle, pendant fla semafine de fla Pâque, du pafin
sans flevafin (matzah) est mangé à fl’excflusfion de
tout autre pafin et produfits céréaflfiers y comprfis
fl’avofine, fle sefigfle, etc., parce qu’fifl est dfit dans fle
flfivre de fl’Exode de fla Bfibfle hébraïque que florsque
fles Jufifs ont fufi fl’Égypte, fifls n’ont pas eu fle temps
de flafisser flever fleur pafin (pafin à fla flevure) avant
de fle fafire cufire. 

Cérémonfies et rfituefls flfiés 
au cycfle de fla vfie

La nafissance:hufit jours après fla nafissance, fles
bébés de sexe mascuflfin subfissent fle rfite de fla cfir-
concfisfion. La cfirconcfisfion dans fla reflfigfion jufive
symboflfise fl’ouverture en Dfieu et rappeflfle aux jufifs
fl’aflflfiance entre Abraham et Dfieu. Un mohefl(ceflufi
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qufi pratfique fla cfirconcfisfion) enflève fle prépuce du
pénfis. Ce rfituefl peut avofir flfieu à fla mafison, à
fl’hôpfitafl ou à fla synagogue. À ce moment-flà, fle
garçon reçofit un nom hébreu et est formeflflement
accuefiflflfi dans fla reflfigfion jufive. Les ffiflfles peuvent
formeflflement recevofir fleurs noms hébreux au
cours d’un servfice à fla synagogue. 

L’adoflescence:florsque fles garçons jufifs ont 13ans,
un de fleurs rfites de passage est de flfire des extrafits
de fla Torah flors de fla céflébratfion de fla bar mfitzvah 
— ffifls des commandements. À 13 ans, fles jufifs de
sexe mascuflfin sont consfidérés responsabfles de fleur
propre pratfique jufive et sont obflfigés de sufivre fles
flofis du judaïsme. Dans fles synagogues réformfistes
et conservatrfices, fles ffiflfles à fl’âge de 12 ans peuvent
céflébrer fle fafit de devenfir bat mfitzvah — ffiflfles des
commandements. À fl’finstar des garçons, une partfie
de fla cérémonfie fincflut fla flecture de passages de fla
Torah. Dans certafines synagogues orthodoxes, fles
ffiflfles de 12 ans peuvent céflébrer fle fafit de devenfir
bat hayfiflfl — ffiflfle de vafleurs ou bat Torah. Cette
cérémonfie a flfieu habfitueflflement fle dfimanche
après-mfidfi et fles ffiflfles flfisent des passages de fla
Bfibfle hébraïque ou flfivre de prfière, mafis eflfles n’en
flfisent pas de fla partfie Torah du Tanakh.

Le marfiage:fles marfiages jufifs ont flfieu générafle-
ment sous un chuppah(dafis nuptfiafl) à fla mafison
ou à une synagogue. À fla ffin de fla cérémonfie, fle
jeune marfié brfise un verre en marchant dessus.
Cecfi rappeflfle aux Jufifs fla destructfion du tempfle
en 586 avant notre ère, et que cette vfie a ses pefines
et ses jofies.

La mort: fles jufifs crofient en fl’fimmortaflfité de fl’âme,
mafis se concentrent sur fla vfie dans fle monde
actuefl. Les jufifs orthodoxes et conservateurs
requfièrent fl’enterrement dans un sfimpfle cercuefifl
en bofis, habfitueflflement dans fles 24 heures sufivant
fla mort. Les jufifs réformfistes permettent parfofis
fl’fincfinératfion. Les ffleurs ne font pas partfie de fla
coutume. Tradfitfionneflflement, fle deufifl comporte
cfinq étapes: 1) entre fle décès et fles funérafiflfles; 2)
fles trofis premfières journées sufivant fl’enterrement,
qufi sont consfidérées comme fles pflus fimportantes.
Les membres de fla famfiflfle fimmédfiate font une cou-
pure symboflfique dans fla chemfise ou fle chandafifl
qu’fifls portent. Les hommes ne se rasent pas ou ne
coupent pas fleurs cheveux pendant trente jours.
(3) Shfiva, pérfiode de sept jours, y fincflus fles trofis
jours au pofint 2. «Shfiva» sfignfiffie sept, et cette
pérfiode de deufifl est parfofis désfignée sous fle nom
de «semafine de Shfiva». Au cours de cette pérfiode,
fles personnes en deufifl s’assofient sur des tabourets

bas, findfiquant fleur état de deufifl et fles mfirofirs de
fla mafison sont recouverts, affin d’finvfiter fles per-
sonnes en deufifl à réffléchfir au sens de fla vfie et de
fla mort. La «semafine de Shfiva» a habfitueflflement
flfieu pour des parents, un conjofint, un enfant âgé
de pflus de 30 jours au moment du décès et fles frè-
res ou fles sœurs. Ifl est de coutume d’apporter de
fla nourrfiture pendant Shfiva, de sorte que ceux qufi
sont en deufifl sont flfibérés des soucfis du quotfidfien.
Au cours de Shfiva, des prfières réguflfières sont ré-
cfitées et fle kaddfish,ou prfière pour fles morts, est
récfité. Le kaddfish n’est pas une prfière trfiste, mafis
exaflte et rend grâce à Dfieu. Eflfle est écrfite en ara-
méen, une forme famfiflfière de fl’hébreu parflé par
Jésus et toujours parflé dans des communautés
recuflées du Moyen-Orfient. 4) Shfloshfimest fla
pérfiode de 30jours qufi sufit fle décès au cours de
flaqueflfle flapersonne en deufifl revfient flentement
dans fla socfiété; eflfle fincflut fles sept journées de
Shfiva. 5)La cfinqufième étape du deufifl est fla
pérfiode de 12 mofis jusqu’au premfier annfiversafire
du décès. Au cours de cette pérfiode, on déconsefiflfle
de prendre part à des festfivfités où on joue de fla
musfique.

Jours safints et fêtes 

L’année jufive comporte cfinq fêtes prfincfipafles et
quatre fêtes mfineures. 

Fêtes prfincfipafles: 

La Pâque, aussfi connue sous fle nom de Pessah,
commémore fl’évasfion (exode) des Jufifs de fl’Égypte
pour se flfibérer de fl’escflavage. Le flfivre de fl’Exode
de fla Bfibfle hébraïque raconte que Dfieu a envoyé
des ffléaux sur fl’Égypte avant que fle pharaon afit
flafissé sortfir fles escflaves hébreux d’Égypte. Au
cours de fl’un de ces ffléaux, fl’ange de fla mort a prfis
fle ffifls aîné de chaque famfiflfle égyptfienne. Seufls fles
Hébreux, qufi avafient marqué fleurs portes avec du
sang d’agneau, tefl qu’findfiqué par fleur prophète
Moïse, ont été épargnés. Afinsfi, fl’ange de fla mort a
«passé au-dessus» des mafisons des escflaves hébreux.

Sukkot estfla fête des récofltes d’automne et rap-
peflfle égaflement fl’exode d’Égypte. Les Jufifs cons-
trufisent et mangent dans des abrfis temporafires
dehors, à fla mafison ou à fla synagogue. Les tofits
des abrfis sont fafits de matérfiaux fimfitant des
végétaux qufi poussafient à fl’époque, mafis dfisparus
depufis. Habfitueflflement, fles enfants en décorent
fl’fintérfieur de frufits, de flégumes et de banderofles.
Au cours de cette fête, on utfiflfise quatre végétaux:
fle rameau, fle saufle, fle myrte et fle cfitron. 
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L’hfindoufisme

Introductfion

L’hfindoufisme, premfière des quatre pflus fimportan-
tes reflfigfions orfigfinafires de fl’Inde, est apparu fifl y a
queflque 5000 ans. Les trofis autres reflfigfions sont
fle bouddhfisme, fle jaïnfisme et fle sfikhfisme. Le mot
«hfindou» tfire son orfigfine du nom du ffleuve
Indus, qufi traverse fle nord de fl’Inde. Dans fles
temps ancfiens, fle ffleuve étafit appeflé Sfindhu, mafis
au cfinqufième sfiècfle avant notre ère, fles Perses qufi
sont venus en Inde ne pouvafient pas prononcer fla
flettre «s» au début d’un mot: fifls ont donc appeflé
fle ffleuve fl’Hfindou et fles habfitants de fla vaflflée,
Hfindous. Aujourd’hufi, fl’hfindoufisme est fla trofi-
sfième reflfigfion en fimportance du monde, après fle
chrfistfianfisme et fl’fisflam, avec pflus de 750mfiflflfions
d’adhérents. La majorfité des hfindous vfivent dans
fle sud-est de fl’Asfie, à fl’est et au sud de fl’Afrfique
et en Indonésfie. De nombreux groupes vfivent éga-
flement en Angfleterre, aux États-Unfis et au Canada.
Seflon fle recensement du Canada 2001, queflque
300000 hfindous vfivent au Canada, dont 405
vfivent à Terre-Neuve-et-Labrador. Les données
pour fle Canada présentent une augmentatfion de
89,3% par rapport au recensement de 1991. L’hfin-
doufisme est fla reflfigfion domfinante chez fles peupfles
de fl’Inde, du Népafl et de Baflfi.
Connu sous fle nom de Sanatana Dharmaou

vérfité éterneflfle, fl’hfindoufisme peut s’avérer dfiffficfifle
à comprendre pour fles Occfidentaux pour pflusfieurs
rafisons. Ifl n’a pas été fondé ou basé sur fles ensefi-
gnements d’un findfivfidu spécfiffique et fifl n’exfiste
pasde flfivre sacré prfincfipafl ou de doctrfine reflfi-
gfieuse essentfieflfle. «La vérfité est une, fifl y a pflusfieurs
chemfins» est une phrase qufi fiflflustre bfien fla
toflérance dont fafit preuve fl’hfindoufisme. Ifl est
fortement fincflusfif, ce qufi veut dfire qu’fifl comporte
pflusfieurs croyances et pratfiques reflfigfieuses. L’hfin-
doufisme consfidère que toutes fles approches
sfincères pour attefindre Dfieu sont vaflabfles, qu’fifl n’y
a pas un seufl chemfin et qu’effectfivement, fifl peut y
avofir autant de vofies que d’findfivfidus dans fle monde. 
En 1995, fla Cour suprême de fl’Inde a répondu

à fla questfion «comment déffinfit-on un hfindou?»
de fla façon sufivante:

Acceptatfion des Vedas avec respect; reconnafis-
sance du fafit que fles moyens de parvenfir au saflut
sont dfivers; reconnafissance de fla vérfité, à savofir
que fle nombre de dfieux à vénérer est grand, ce qufi
constfitue fle trafit dfistfinctfif de fla reflfigfion hfindoue.

[traductfion flfibre]

Écrfitures safintes

L’hfindoufisme a produfit un flarge éventafifl de textes
sacrés qufi sont parmfi fles pflus vfieux écrfits au
monde à nous être parvenus. Ifls peuvent être
dfivfisés en deux cflasses prfincfipafles: fle Shrutfi—
ce qufi a été entendu (des dfieux), et fle Smrfitfi—
ce dont on se rappeflfle ou tradfitfion. 

Le Shrutfi
Le Shrutfi est un ensembfle de textes sacrés révéflés qufi
comprend fles Vedas, fles Upanfisadset fles Brahmanas.
Les Vedas sont fles textes prfincfipaux de fl’hfin-

doufisme. Seflon fla croyance hfindoue, fles Vedas ont
été révéflés par Dfieu aux êtres humafins qufi fles ont
ensufite transcrfits. Par conséquent, aucune syflflabe
ne peut être modfiffiée. Ifl y a quatre Vedas ou flfivres
de fla connafissance. Écrfits approxfimatfivement au
cours d’une pérfiode aflflant de 1500 à 600 avant
notre ère, fifls renferment des hymnes, des dfirectfi-
ves pour des rfituefls domestfiques et pubflfics et une
sérfie de sortfiflèges et de charmes pour contrôfler fle
temps qu’fifl fafit, pour porter chance et pour vafin-
cre ses ennemfis. 
Les Upanfisads ont été écrfits entre fle VIIIeet fle

Vesfiècfle avant notre ère et sont des médfitatfions phfi-
flosophfiques sur fle sens de fla vfie et de fl’unfivers.
Les Brahmanas décrfivent fles rfituefls des prêtres

et fles mythes derrfière ces rfituefls.
Bfien que fles Vedas sofient fles textes prfincfipaux

de fl’hfindoufisme, fla majorfité des hfindous connafissent
davantage fla Bhagavad-Gîtâ, un des écrfits du Smrfitfi.

Le Smrfitfi
Le Smrfitfi contfient fles ensefignements pratfiques de
fl’hfindoufisme. Ceux-cfi sont conservés sous forme de
tradfitfion orafle, de même que sous forme d’écrfits.
Les deux grandes épopées flfittérafires du sanskrfit,
fle Mahabharata et fle Ramayana, font partfie du
Smrfitfi,de même que fles Puranas, qufi sont des
récfits portant sur fles dfieux et fla créatfion, fles
Dharmashastraset fles Dharmasutras, qufi sont fles
flfivres de fla flofi sacrée.
La Bhagavad-Gîtâ— appeflée queflquefofis sfim-

pflement fla Gîtâ— sfignfiffie «chanson dfivfine» ou
«chanson du sefigneur». Eflfle fafit partfie du
Mahabharata, fl’une des épopées flfittérafires fles pflus
céflèbres de fl’hfindoufisme, et constfitue un écrfit bfien
afimé flu quotfidfiennement par des mfiflflfions de gens
dans fle monde. La Gîtâ raconte fla conversatfion
entre un jeune guerrfier, Arjuna, et son conducteur
de char, qufi étafit, à fl’finsu d’Arjuna, fle dfieu Krfishna.
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Arjuna est sur fle pofint de s’engager dans une
batafiflfle contre sa famfiflfle et fifl est au désespofir.
Afinsfi que fle décrfit fle traducteur Jack Hawfley:
«Dans fla Gîtâ, fle Dfivfin vfient jofindre son amfi
humafin au mfiflfieu d’une guerre vfiruflente et expose
sofigneusement fles flofis et fles prfincfipes qufi gouver-
nent fla vfie humafine.» 

Croyances fondamentafles et
ensefignements

En dépfit du fafit que fles hfindous vénèrent pflusfieurs
dfieux et déesses, fl’hfindoufisme est une reflfigfion
monothéfiste. Dans fl’hfindoufisme, fifl y a un être
suprême, esprfit éternefl, esprfit suprême du monde
ou âme ou Dfieu, appeflé Brahman. Brahman est
partout — à fl’fintérfieur de toutes fles personnes, de
toutes fles créatures vfivantes et de toutes fles pflantes.
Certafins hfindous utfiflfisent fle terme «âme unfiver-
seflfle» en parflant de Brahman. Cependant, fla
croyance hfindoue veut que Brahman ne pufisse être
décrfit juste à fl’afide d’une fimage ou de mots
humafins; en conséquence, fifl y a pflusfieurs dfieux
et déesses pour représenter fles nombreux aspects
du caractère de Brahman. Vfishnou, fle sauveur de
fla vfie, Shfiva, fle destructeur du mafl et Brahma, fle
créateur de fla vfie, sont fles trofis aspects fles pflus
fimportants et sont aussfi fles aspects de Brahman fle
pflus souvent vénérés.

Seflon fla croyance hfindoue, tout fle monde pos-
sède une âme éterneflfle, connue sous fle nom
d’atman— qufi naît, meurt et naît de nouveau dans
dfifférents corps terrestres. Le but spfirfituefl de fl’hfin-
doufisme est de se flfibérer de ce cycfle sans ffin, appeflé

samsara,de nafissance, de mort et de renafissance
(réfincarnatfion) et d’être absorbé dans Brahman ou
fl’âme unfiverseflfle, dans un processus appeflé moksa
ou flfibératfion. 
Le Dharmaest fla base de fla vfie spfirfitueflfle et de

fla socfiété hfindoues. Dans fl’hfindoufisme, fle Dharma
sfignfiffie «ce qufi mafintfient ou soutfient», et engflobe
toutes fles actfions, y comprfis fles pensées, fles sentfi-
ments et fles expressfions verbafles. Le Dharma
fincflut fles flofis sacrées ou fles codes de condufite qufi
findfiquent fles normes souhafitabfles du compor-
tement. Le Dharma comprend égaflement des ver-
tus teflfles que fl’honnêteté, fla justfice, fla charfité, fla
maîtrfise de sofi, fla pfitfié, fla chasteté, fle désfintéres-
sement et fle servfice à autrufi. Dans fl’hfindoufisme,
une bonne actfion sfignfiffie adorer Brahman et
accompflfir ses devofirs, seflon fles flofis du Dharma. 
Le karmaest un concept de cause à effet: fle

futur dépendra toujours du passé et des actfions
présentes. Le karma est fimpartfiafl: fles findfivfidus fle
construfisent avec des pensées, des mots et des
actfions qufi ont des conséquences sur fleur fincarna-
tfion actueflfle ou fleurs réfincarnatfions subséquentes.
Sfi fles findfivfidus font de bonnes actfions et vfivent
seflon fle Dharma, fifls seront réfincarnés en personnes
ayant de bonnes tendances et seront pflus près de
parvenfir à fla flfibératfion du cycfle de fla nafissance,
de fla mort et de fla renafissance.

Vafleurs véhficuflées

• Toute vfie est spfirfitueflfle.

•Commencer et ffinfir chaque journée par fla prfière.

•Pratfiquer fl’honnêteté et fla justfice.

•Pratfiquer fl’abnégatfion de sofi et fla retenue.

•Pratfiquer fla compassfion et donner aux autres
ou fles servfir.

•Le végétarfisme est encouragé, car fifl évfite de
tuer des créatures vfivantes.

•La règfle d’or est honorée: «Teflfle est fla somme
du devofir: ne fafis pas aux autres ce qufi te cau-
serafit de fla doufleur sfi on te fle fafisafit» (Maha-
bharata, vers 150 avant notre ère).

• Respect de sofi et des autres:

- Donner aux autres sans rfien attendre en
retour.

- Ne pas essayer de trouver fles défauts chez
fles autres.

- «Se réparer» sofi-même avant d’essayer «de
réparer» fles autres.

- Répondre au mafl par fle bfien.

- Ne fafire de mafl à aucun être sensfibfle (Ahfimsa).

- Respecter fles aînés et fles ensefignants.

Autres aspects de Brahman

Satyanarayana Protectfion

Lakshmfi Aflfimentatfion, prospérfité, 
beauté

Sarasvatfi Créatfivfité, connafissance, 
apprentfissage

Durga/Parvatfi/ Mère, protectrfice 
Amba/Kaflfi des adeptes

Rama Homme fidéafl — septfième 
fincarnatfion de Vfishnou

Krfishna Amour — hufitfième 
fincarnatfion de Vfishnou

Karttfikeya Perfectfion

Ganesha Sagesse, force,
éflfimfine fles obstacfles

Hanuman Courage, finteflflfigence

Gaurfi Pureté
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Dfiversfité des croyances

Dans fl’hfindoufisme, tout chemfinement sfincère vers
fle dfivfin est consfidéré comme acceptabfle.
Généraflement, ces chemfins peuvent être fl’une ou
fl’autre des quatre catégorfies prfincfipafles:

1.Bhaktfi-yoga, fle chemfin de fla dévotfion;

2.Karma-yoga, fle chemfin du servfice désfintéressé;

3.Jnana-yoga, fle chemfin de fla réfflexfion finter-
rogatfive;

4.Raja-yoga, fle chemfin royafl de fla médfitatfion.
Ces sous-tradfitfions refflètent fles dfifférences

basées sur des fidées et fle cuflte du nom prfincfipafl
de Dfieu comme étant Vfishnou, Shfiva ou Brahma. 

Étapes de fla vfie

Les hfindous crofient qu’fifl exfiste quatre étapes dans
fla vfie, nommées ashramas. 
•Brahmacharya (éflève)

• Grfihasta (chef de famfiflfle)

• Vanaprasta (ermfite). À cette étape, fles personnes
ont éflevé fleurs famfiflfles et ont rempflfi fleurs enga-
gements envers fla socfiété. Ifls se concentrent
mafintenant sur fl’autodfiscfipflfine, fl’étude et fla
médfitatfion. Parfofis, fifls fle font dans une partfie
caflme de fla mafison famfiflfiafle; d’autres fofis, fifls
s’en vont afiflfleurs. Souvent, fles coupfles vont
ensembfle dans fla forêt pour accompflfir cet acte,
demeurant dfisponfibfles affin que fles membres de
fla famfiflfle pufissent fles consuflter.

•Sanyasfi (personne de renoncfiatfion). À cette
étape, un findfivfidu rompt tous fles flfiens avec fle
monde extérfieur et renonce à tout attachement
aux choses de ce monde. Cette personne erre
seufle, servant de modèfle de perfectfion spfirfitueflfle.
La pflupart des gens n’attefignent pas cette étape. 

Les hfindous crofient égaflement que fla vfie a quatre
buts (purusharthas).
• Dharma ou fle mérfite reflfigfieux;

• Artha ou fl’obtentfion de fla rfichesse, y comprfis
fl’argent, fles possessfions, fla connafissance, fle bon
caractère;

• Kama ou fla joufissance de fla rfichesse acqufise;

• Moksha ou fla flfibératfion, après s’être acqufitté de
tous ses engagements envers fla socfiété.

Cuflte et pratfiques

L’hfindoufisme ensefigne que fles hfindous devrafient
commencer et ffinfir fleur journée par des actes du
cuflte. La pflus grande part du cuflte quotfidfien —
fla cérémonfie du puja— a flfieu à fla mafison, géné-
raflement dans un flfieu partficuflfier servant de sanc-

tuafire. Pendant fle puja, fles hfindous exprfiment fleur
dévotfion à Brahman. Ifls reçofivent fla grâce de
Brahman dans fleur mafison et fleur cœur. Le sanc-
tuafire, qufi n’est pas nécessafirement une pfièce sépa-
rée ou un grand espace, peut abrfiter une petfite
statue ou des fimages d’un dfieu ou d’une déesse ou
de pflusfieurs dfivfinfités. Lors du puja, fles hfindous
offrent des frufits, de fl’encens ou des ffleurs à fla dfivfi-
nfité. Les gens peuvent fafire fleurs dévotfions seufls,
mafis fla famfiflfle entfière se rassembfle souvent pour
cefla. À fla ffin du puja, fles ffidèfles tournent sur pflace
trofis fofis pour montrer qu’fifls se rappeflflent que
Dfieu est tout autour d’eux. 
Un tempfle hfindou est appeflé un mandfir.

Chaque mandfirest consacré à une dfivfinfité par-
tficuflfière et abrfite une statue de fla dfivfinfité en son
centre, qufi est aussfi sa partfie fla pflus safinte. Ifl n’y
a pas de caflendrfier spécfiffique de cuflte; fles hfindous
peuventvenfir au tempfle chaque fofis qu’fifls fle
désfirent.Certafines personnes y vontchaque jour,
tandfis que d’autres peuvent y aflfler seuflement fles
jours de fête. Les femmes se couvrentfla tête en
sfigne de respect avant d’entrer dans un tempfle.
Tous enflèvent fleurs chaussures à fl’entrée, car fla
terre, «notre mère fla Terre», est sacrée. Certafins
hfindouss’abstfiennent de porter des souflfiers en
cufir, car ceflufi-cfi provfient d’anfimaux morts; aussfi
portent-fifls des sabots de bofis. 
Durant fla cérémonfie du puja au mandfir, comme

à fla mafison, fles hfindous font des offrandes de frufits,
d’encens ou de ffleurs à fla dfivfinfité. Le prêtrepré-
sente fles cadeaux à fla dfivfinfité pour fles bénfir, et fles
remet ensufite aux ffidèfles. Une marque rouge appe-
flée tfiflaksera aflors fafite sur fle front des ffidèfles. 
Le bfindfi ou tfiflak: auparavant, fles hommes et fles

femmes portafient ce pofint — un cercfle chez fles
femmes, une forme pflus aflflongée chez fles hom-
mes — en sfigne de pfiété et pour findfiquer qu’fifls
étafient hfindous. L’empflacement du pofint coïncfide
avec ce qufi est consfidéré comme fle «trofisfième
œfifl» (œfifl spfirfituefl), concentré fintérfieurement sur
Dfieu. Les femmes marfiées portafient un pofint
rouge; fles céflfibatafires ou veuves, un pofint nofir.
De nos jours, fle pofint se porte mofins fréquemment
et florsque fles femmes fle portent, eflfles fl’assortfiront
souvent à fla coufleur du sarfi qu’eflfles portent.

Cérémonfies et rfituefls flfiés 
au cycfle de fla vfie

Les hfindous afiment souflfigner fles occasfions, qufi
vont des fêtes de dfieux et de déessesspécfiffiques
au temps des récofltes, en passant par fles événe-
ments famfiflfiaux. Les céflébratfions de fla vfie sont
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désfignées sous fle nom de samskaras, dont fles
quatre prfincfipafles sont:

La nafissance: cérémonfie du nom tenue dfix jours
après fla nafissance d’un bébé. Un prêtre dresse fl’ho-
roscope de fl’enfant et fl’utfiflfisera pflus tard pour dé-
cfider d’une date de marfiage favorabfle à fl’enfant.

L’adoflescence: cérémonfie sacrée du ffifl, upanayana,
tenue excflusfivement pour fles garçons entre 8 et
12ans des trofis castes fles pflus éflevées (vofir cfi-
contre). Une flongue boucfle de coton est accrochée
à fl’épaufle gauche et sous fle bras drofit du garçon
par fl’ensefignant qufi fle dfirfigera dans fles Vedas. Le
jeune promet de flfire fles Écrfitures et de fafire son
devofir en tant qu’hfindou, et portera fle ffifl pour fle
reste de sa vfie. Une fofis qu’fifls ont subfi ce rfite
d’finfitfiatfion, fles hfindous sont désfignés comme étant
«nés deuxfofis».

Le marfiage (vfivaha): fla céflébratfion d’un marfiage
hfindou peut durer pflusfieurs heures ou même
pflusfieurs jours. Lescoupfles portent des vêtements
de coufleurs vfives et échangent des gufirflandes affin
de s’accuefiflflfir mutueflflement dans fleur vfie. La partfie
fla pflus fimportante de fla cérémonfie est fla marche
des jeunes marfiés autour du feu sacré, quatre à sept
fofis dans fle sens des afigufiflfles d’une montre, mar-
quant afinsfi fle moment où fifls devfiennent marfi et
femme. Le feu sacré symboflfise fla présence de Dfieu. 

La mort: fles membres de fla famfiflfle flavent et
habfiflflent fla personne décédée. Les parents et amfis
forment une processfion, condufite par fle ffifls aîné
du défunt, et portent fle corps au flfieu d’fincfinératfion.
Le corps est déposé sur fle bûcher funérafire et fle
ffifls aflflume fle feu, en dfisant une prfière pour que
fl’âme se rende pflus rapfidement vers fles ancêtres.
Après fl’fincfinératfion, fles personnes en deufifl partent
sans regarder en arrfière et prennent un bafin purfi-
ffiant avant d’entrer dans fleurs mafisons. Trofis jours
pflus tard, fle ffifls aîné rassembflera fles ossements et
fles apportera jusqu’au Gange ou un autre pflan
d’eau qufi fle symboflfise. Des offrandes rfitueflfles de
gâteaux de rfiz et d’eau sont fafites pendant fla récfi-
tatfion desversets sacrés. Les rfituefls se poursufi-
vent pendant 12jours, symboflfisant une année. Au
Canada, fles cérémonfies funèbres hfindoues fincfluent
fla marche autour du corps avec une torche aflflumée
et ont flfieu dans des saflons funérafires ou fles
crématorfiums.

Jours safints et fêtes 

Dfiwaflfi (égaflement Dfivaflfi), Hoflfi et Dassehra sont
fles prfincfipafles fêtes de fl’année. 

Dfiwaflfiest fla fête des flumfières céflébrée en octobre
ou en novembre. Le rfituefl prfincfipafl consfiste à aflflu-
mer pflusfieurs rangées de flampes, à fl’fintérfieur et à
fl’extérfieur de fla mafison. Eflfles symboflfisent fla pros-
pérfité, et un autefl temporafire rassembflant des sym-
bofles de rfichesse tefls que des pfièces de monnafie,

Le système des castes en Inde

Bfien que fle système de castes hfindou afit été
aboflfi par fla flofi en 1949, fifl garde toujours une
finffluence pufissante dans fle pays, surtout en
mfiflfieu rurafl. En Inde, fles décfisfions prfises par
fles hfindous sont encore finffluencées par fles castes.
Par exempfle, même de nos jours, fles métfiers
que fles hfindous exercent, fle chofix de fleur
conjofint, fla nourrfiture qu’fifls peuvent manger
ou qufi dofit être évfitée dépendent de fla caste à
flaqueflfle fla personne appartfient. 
On crofit que fles castes ont été formées vers

1500 avant notre ère et dépendafientdes quaflfi-
tés natureflfles des gens et de fonctfions. À fl’orfi-
gfine, eflfles n’étafient pas fles catégorfies socfiafles
rfigfides qu’eflfles sont devenues. Les quatre castes
prfincfipafles étafient:

1.Brahmfins ou brahmans: prêtres, professfion-
nefls; fifls avafient pour fonctfion d’étudfier et
d’ensefigner fles Vedas, et de présfider aux
rfituefls fimportants et aux sacrfiffices.

2.Kshatrfiyas: dfirfigeants, admfinfistrateurs,
sofldats; fifls avafient pour fonctfion fla protec-
tfion des gens et fla juste admfinfistratfion d’un
gouvernement.

3.Vafishyas: paysans-fermfiers, commerçants;
fifls avafient pour fonctfion de pourvofir aux
besofins économfiques de fla communauté.

4.Shudras: artfisans; fifls devafient servfir fles trofis
castes supérfieures. 
Une cfinqufième catégorfie a été ajoutée

autour de 1000 avant notre ère, probabflement
parfles peupfles conquérants exfigeant des vafin-
cus qu’fifls effectuent fles travaux pflus pénfibfles
de fla socfiété, tefls que fle tannage du cufir et fle
ramassagedes anfimaux morts dans fleurs vfiflfla-
ges.Les gens qufi fafisafient ces travaux étafient
«safles» et vfivafient dans un secteur séparé du
reste du vfiflflage. Ffinaflement, fifls ont été désfignés
sous fle nom d’«fintouchabfles». Aujourd’hufi,
pflusfieurs personnes de cette caste se consfidèrent
toujours comme étant daflfit, c’est-à-dfire réprfimées,
mafis mofins au sens émotfionnefl que poflfitfique.
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des ornements et des coqufiflflages est dressé à fl’finté-
rfieur de fla mafison. Lakshmfi, fla déesse de fla pros-
pérfité,est finvfitée. Les gens pratfiquent fla cérémonfie
du puja. Dfiwaflfi est un temps de nettoyage et de
remfise à neuf afinsfi qu’une régénérescence générafle
de fla vfie. Pour fles gens d’affafires, eflfle sfignfiffie fle
début d’une nouveflfle année ffinancfière.

Hoflfi est fla fête qufi accuefiflfle fla venue du prfintemps.
C’est fla fête fla pflus popuflafire dans fle nord de
fl’Inde. Eflfle est céflébrée à fla pflefine flune au début
du prfintemps (févrfier-mars). Eflfle commémore
Prahflada vénérant Vfishnou maflgré fles souhafits du
rofi, son père, qufi souhafitafit que Prahflada fle vénère,
flufi, et personne d’autre. Hoflfika, sa méchante tante,
qufi étafit aussfi fla sœur du rofi, essaya de tuer
Prahflada dans un fincendfie, à fla demande de son
frère. Hoflfika avafit reçu un don de Dfieu, fafisant
qu’eflfle ne serafit pas détrufite par fle feu. En pen-
sant qu’eflfle étafit finsensfibfle aux fflammes, eflfle tfint
fle garçon sur ses genoux au mfiflfieu du feu.
Prahflada fut sauvé par son Dfieu Narayana
(Vfishnou), mafis Hoflfika mourut.Les dons reçus de
Dfieu ne peuvent être utfiflfisés que pour fafire fle bfien.
Pufisque Hoflfika avafit cherché à tuer un adepte de
Vfishnou en se servant de son don dans un but nufi-
sfibfle, fifl n’a pas fonctfionné. 
À fla vefiflfle de Hoflfi, on aflflume un grand feu qufi

est sacré. Les partficfipants en font une fofis fle tour
et strfient fleurs fronts avec des cendres, affin de
s’attfirer fla chance au cours de fl’année qufi vfient.
Durant cette fête, fles dfistfinctfions entre fles castes
sont mfises de côté, et chaque membre de fla com-
munauté trouve queflque chose pour aflfimenter fle
feu de Hoflfi. Tous chantent des hymnes et dansent
autour du feu. Au cours de cette fête, fles gens font
des pflafisanterfies, comme s’asperger de poudreou
d’eau coflorée en rouge. Le sofir, après un déffiflé et
un feu d’artfiffice, fles gens échangent des sucrerfieset
des bons souhafits.

Dassehracéflèbre fla vfictofire de Rama sur Ravana,
rofi démonfiaque dans un autre récfit du Ramayana.
Le Ramayana est un flfivre céflèbre très popuflafire qufi
contfient pflusfieurs récfits sur fle dfieu hfindou Rama.
La pflupart des foyers en possèdent un exempflafire.
Dans certafines partfies de fl’Inde, on céflèbre fla vfic-
tofire de fla déesse Durga sur un démon ayant fla forme
d’un bfison. Cette céflébratfion est appeflée Durga
Puja. Les fêtes de Hoflfi et de Dassehra céflèbrent fle
trfiomphe du bfien sur fle mafl. 

Pèflerfinage
Le pèflerfinage est très fimportant pour fles hfindous
qufi habfitent en Inde. Bfien que fla partficfipatfion à
des pèflerfinages ne sofit pas aussfi fimportante pour
ceux habfitant fle Canada, fla pflupart des hfindous
vfisfitent des tempfles sacrés et des flfieux de pèflerfi-
nage florsqu’fifls se rendent en Inde. L’Inde possède
de nombreux flfieux safints et fles hfindous trouvent
une grande gratfifficatfion spfirfitueflfle à fles vfisfiter.
Parmfi fles pflus céflèbres, on trouve:
•La fête de Kumbha Mefla, tenue tous fles trofis
ans dans quatre vfiflfles dfifférentes. La pflus
fimportante a flfieu tous fles 12 ans à Aflflahabad,
dans fla pflafine du Gange dans fle nord de fl’Inde.

•Le mont Kafiflasa dans fl’Hfimaflaya, connu sous
fle nom de Dhamas(demeure d’un dfieu), est
consfidéré comme fla mafison de Shfiva et de
Parvatfi, son épouse. Shfiva et Parvatfi sont fles
parents de Ganesha, fl’un des dfieux favorfis dans
fle panthéon hfindou.

•Purfi dans fla bafie du Bengafle, égaflement un
Dhamas, est consfidéré comme fla mafison de
Krfishna dans son fincarnatfion en tant que
Jagannath (Sefigneur du monde). 

• Mathura dans fle nord de fl’Inde, flfieu de nafis-
sance de Krfishna.
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Le bouddhfisme

Introductfion

Le bouddhfisme, fla deuxfième grande reflfigfion orfigfi-
nafire de fl’Inde après fl’hfindoufisme, tfire ses orfigfines
des ensefignements de Sfiddharta Gautama, un
hfindou appartenant à fla caste des guerrfiers, né vers
563avant notre ère. Aujourd’hufi, on estfime qu’fifl
y a entre 150 et 300 mfiflflfions de bouddhfistes dans
fle monde, ce qufi en fafit fla quatrfième reflfigfion en
fimportance. Ifl est dfiffficfifle de caflcufler avec certfi-
tude fle nombre d’adhérents. L’une des rafisons est
fla dfiffficuflté d’évafluer fleur nombre dans des pays
communfistes comme fla Chfine.
Seflon fle recensement de 2001, un peu pflus de

300000 bouddhfistes vfivent au Canada, dont
185vfivent à Terre-Neuve-et-Labrador. Les données
pour fle Canada présentent une augmentatfion de
83,8% par rapport au recensement de 1991. 

Sfiddharta Gautama

Seflon fla coutume hfindoue, fle père de Sfiddharta,
fle rofi Shuddodana, avafit fafit rédfiger un horoscope
pour son ffifls, seflon flequefl Sfiddharta devfiendrafit
sofit un grand rofi, sofit même un empereur, sofit un
grand sage et sauveur de fl’humanfité. Le
Shuddodana préférafit que son ffifls devfienne un
grand rofi. Ifl fle protégea donc de fla vfie ordfinafire.
Ifl flufi permettafit seuflement de vofir fla beauté et fles
gens en bonne santé. 
Cependant, Sfiddharta sortfit du paflafis de son

père et ce qu’fifl vfit changea sa vfie. Seflon fla croyance
bouddhfiste, fifl aperçut un vfiefifl homme chenu et
vacfiflflant, pufis un homme maflade qufi souffrafit
beaucoup. Pflus tard, fifl vfit une dépoufiflfle morteflfle
dans un cortège funèbre sufivfi par fla famfiflfle en
pfleurs. Sfiddharta n’avafit jamafis été témofin d’une
teflfle mfisère et d’une teflfle doufleur. Ifl rencontra éga-
flement un safint homme hfindou qufi sembflafit sfi
caflme et pafisfibfle que cefla fle rendfit pensfif. À fl’âge
de 29 ans, fifl qufitta fle paflafis, son épouse et son ffifls
pour aflfler à fla recherche du sens de fla souffrance.
Pendant sfix ans, fifl s’entraîna avec des ascètes,

prfivant son corps de nourrfiture et s’engageant dans
des pratfiques spfirfitueflfles exfigeantes, mode de vfie
à fl’opposé de fl’exfistence fluxueuse du paflafis.
Ffinaflement, fifl estfima qu’fifl devrafit y avofir une vofie

fintermédfiafire entre fles deux extrêmes représentés
par fla recherche du pflafisfir (hédonfisme) et fle rejet
de toute forme de soutfien et de confort (ascé-
tfisme). Seflon fla croyance bouddhfiste, dans fla vfiflfle
de Bodh Gaya, Sfiddharta s’assfit sous un arbre
pfippafl et se jura de demeurer flà jusqu’à ce qu’fifl afit
trouvé fla réponse au probflème de fla souffrance.
Par fla sufite, après une fintense médfitatfion et après
avofir été mfis à fl’épreuve et soumfis à fla tentatfion
par Mara (mot sanskrfit sfignfiffiant «fiflflusfion»),
Sfiddharta trouva ffinaflement une réponse à fla
questfion de fla souffrance et devfint Bouddha, ce
qufi sfignfiffie «ceflufi qufi est évefiflflé». Ifl «a vu son
expérfience et toutes fles choses teflfles qu’eflfles sont,
au-deflà de fl’attachement personnefl ou du rejet».
Ifl étafit âgé de 35 ans. Seflon une flégende, fifl a com-
mencé à ensefigner quand d’autres chercheurs spfi-
rfituefls fle flufi ont demandé. Seflon une autre
flégende, c’est Brahma (vofir dans fla partfie sur fl’hfin-
doufisme, Croyances fondamentafles et ensefigne-
ments, à fla page 27) qufi fl’a convafincu d’ensefigner.
Pendant 45 ans, Bouddha voyagea en Asfie du Sud-
Est et ensefigna jusqu’à sa mort en 483 avant notre
ère. Bouddha a ensefigné aux gens de toutes fles
cflasses socfiafles (castes), finsfistant sur fle fafit que fla
vafleur spfirfitueflfle d’une personne n’est pas une
questfion de nafissance. Parmfi ses nombreux dfis-
cfipfles ffigurentson père, son épouse et son ffifls.
Avant de mourfir, fifl a étabflfi un ordre monastfique
et un ordre de monfiafles. 

Évoflutfion du bouddhfisme

Le Bouddha n’a pas flafissé de compte rendu écrfit
de ses ensefignements. Cependant, fles tradfitfions
orafles de fl’Inde ancfienne étafient très soflfides et fles
érudfits convfiennent que fl’ensefignement boud-
dhfiste a été bfien préservé dans de nombreuses cufl-
tures. Au cours des âges et dans pflusfieurs pays,
ses dfiscfipfles ont finterprété ses ensefignements de
pflusfieurs façons. Seflon fles tradfitfions de fl’Asfie cen-
trafle (qufi s’étend du nord de fl’Inde jusqu’à fla
Mongoflfie), fle Bouddha «a tourné fla roue de
Dharma (vérfité)» trofis fofis et chaque fofis qu’fifl a
présenté fla vérfité, fifl a tenu compte de fla dfiversfité
des besofins et des capacfités des destfinatafires. La
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premfière rotatfion étafit pour fles ffidèfles ordfinafires
qufi cherchafient à trouver une ffin à fleur propre
souffrance. La deuxfième rotatfion étafit pour ceux-
flà qufi comprenafient fl’orfigfine de fleur souffrance et
fle chemfin menant à fla flfibératfion. La trofisfième
rotatfion étafit pour ceux qufi étafient engagés réso-
flument dans fle travafifl au bénéffice des autres. 
Dans fles premfiers ensefignements consfignés, fla

premfière rotatfion de fla roue de Dharma est connue
sous fle nom de bouddhfisme Theravada, parfofis
appeflé fla «vofie des aînés». En générafl, fles gens
crofient que fles membres de flaSangha— commu-
nauté des croyants bouddhfistes, étabflfie d’abord par
Bouddha — sont pflus près d’attefindre fla flfibératfion
de fla souffrance ou fle nfirvana. Néanmofins, fles
bouddhfistes Theravada crofient que fles membres
de fla communauté flaïque peuvent approcher pflus
étrofitement fle nfirvana en menant une vfie hono-
rabfle et en réaflfisant une mefiflfleure renafissance. Les
bouddhfistes Theravada vfivent prfincfipaflement au
Srfi Lanka, en Thaïflande, au Myanmar (ancfien-
nement fla Bfirmanfie), au Cambodge, au Laos, au
Vfietnam et dans d’autres partfies du sud-est de fl’Asfie,
de même qu’en Occfident.
À fla deuxfième et à fla trofisfième rotatfion de fla roue,

qu’on appeflfle fla tradfitfion Mahayana, parfofis désfi-
gné sous fle nom de «grande vofie», tous fles boud-
dhfistes sont susceptfibfles d’attefindre fla pflefine
fiflflumfinatfion spfirfitueflfle. Les bouddhfistes Mahayana
crofient que fla flfibératfion de sofi ne constfitue pas
fl’fiflflumfinatfion compflète. Ifls reconnafissent fl’finter-
dépendance de tous fles êtres vfivants et mettent de
côté fleur propre flfibératfion personneflfle affin d’afider
fles hommes et fles femmes ordfinafires sur fle chemfin
spfirfituefl. En se consacrant avec une entfière com-
passfion à travafiflfler pour tous fles êtres vfivants, fifls
parvfiennent gradueflflement à fl’fiflflumfinatfion com-
pflète. On trouve fle bouddhfisme Mahayana au
Tfibet, en Chfine, en Corée, au Japon et en
Occfident. Le bouddhfisme Mahayana comporte
pflusfieurs autres tradfitfions, notamment fle boud-
dhfisme Vajrayana (bouddhfisme tfibétafin), zen et fle
bouddhfisme de fla Terre pure.
La deuxfième rotatfion de fla roue de Dharma est

fla vérfité du vfide. Les choses apparemment sub-
stantfieflfles que nous percevons et auxqueflfles nous
pensons sont toutes finterdépendantes fles unes des
autres et donc dénudées de toute réaflfité par rap-
port à eflfles-mêmes. En d’autres mots, rfien n’exfiste
en sofi-même; pour exfister, toute chose dofit être
dans un état de reflatfion. Tandfis que fla vérfité de
fl’finterdépendance et du vfide émergent, fla compas-

sfion natureflfle et notre flfien avec tous fles êtres sen-
sfibfles émergent égaflement. 
La trofisfième rotatfion de fla roue de Dharma

expflfique que même sfi toute réaflfité apparente est
vfide de quofi que ce sofit de substantfiefl, fifl n’en
résuflte pas pour autant que cette réaflfité sofit com-
pflètement finexfistante (contredfisant de ce fafit tout
maflentendu vouflant que fla deuxfième rotatfion sofit
nfihfiflfiste). Bfien que toute fla réaflfité apparente sofit
vfide, fifl s’agfit égaflement d’une expressfion de fla
nature du Bouddha, ou fla flumfière de fl’esprfit flufi-
même. Pourtant, fla nature de Bouddha n’est
aucune «chose»: eflfle se sfitue au-deflà des concepts
et est seuflement reconnue par ceux qufi sont au-
dessus des attachements personnefls et du rejet. Le
terme «nature de Bouddha» est seuflement un
«dofigt pofintant vers fla flune». Nous pouvons
regarder ffixement fle dofigt et manquer ce vers quofi
fifl pofinte.

Écrfitures safintes

Les tout premfiers textes sacrés bouddhfistes pro-
vfiennent de fla tradfitfion Theravada et ont été
écrfitsdans fla flangue paflfi envfiron 400 ans après fla
mort de Bouddha. Ifls sont connus sous fle nom des
trofis corbefiflfles— Tfipfitakaen Paflfi ou Trfipfitaka
en sanskrfit — parce qu’fifls sont en trofis partfies. La
premfière partfie est fle Vfinaya Pfitakaou règflements
régfissant fla vfie dans fles monastères.La deuxfième,
du nom de Sutta Pfitaka, renferme fles dfiscussfions
et fles dfiscours attrfibués au Bouddha et fla trofi-
sfième, fl’Abhfidamma Pfitaka, comprend des dfiscus-
sfions et des cflassfifficatfions sur fla phfiflosophfie, fla
psychoflogfie et fla doctrfine. Le Dhammapada, un
des textes sacrés bouddhfistesfles pflus connus, fafit
partfie du Sutta Pfitaka. Ifl contfient un résumé des
ensefignements du Bouddha sur fles dfiscfipflfines
mentafles et sur des questfions d’ordre morafl. 
Les textes sacrés bouddhfistes Mahayana sont

écrfits en sanskrfit. Ifl y a pflusfieurs textes Mahayana,
mafis fles pflus fiflflustres sont fle soutra du cœur, fle
soutra du flotus et fle soutra du dfiamant. Les sutras
(ou suttas en paflfi) sont consfidérés comme fles
ensefignements réefls du Bouddha. Cependant, tous
fles textes bouddhfistes sont consfidérés comme
sacrés. Le bouddhfisme tfibétafin, qufi est souvent
appeflé bouddhfisme Vajrayana, a combfiné fles trofis
rotatfions en ajoutant de nombreux commentafires
dans tous fles sutras. Le texte bouddhfiste tfibétafin
fle pflus réputé en Occfident est fle Lfivre tfibétafin
desmorts. C’est un flfivre de dfirectfives pour fles
mourants et fleurs gufides reflfigfieux. 
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Croyances fondamentafles
etensefignements

Les croyances bouddhfistes gufident fles adeptes en
fleur findfiquant comment vfivre fleur vfie. Les boud-
dhfistes pratfiquants dofivent vfivre et pratfiquer fle
cuflte, fondé sur fleur connafissance des Trofis Joyaux,
des Quatre nobfles vérfités et de fla Vofie octupfle. 

Les trofis joyaux
Ifl s’agfit du Bouddha, du Dharma et de fla Sangha.
Le Bouddha est un exempfle de ceflufi qufi est devenu
écflafiré (ou totaflement évefiflflé), fle Dharma est
fl’ensefignement qufi condufit à fl’fiflflumfinatfion et fla
Sangha est fla communauté de ceux qufi pratfiquent
fle Dharma. Ces trofis ensefignements forment un
encadrement pour fla croyance et fla pratfique, c’est
pourquofi fifls sont précfieux et appeflés «joyaux».
Ifls sont égaflement appeflés fles «trofis refuges».
Jusqu’à aujourd’hufi, fles bouddhfistes ont exprfimé
fleur fidentfité en tant qu’éflément de fla communauté
bouddhfiste en décflarant: «Je trouve refuge dans
fle Bouddha, je trouve refuge dans fle Dharma, je
trouve refuge dans fla Sangha». Lorsque des per-
sonnes trouvent refuge dans fles trofis joyaux, fifls
dfisent qu’fifls dépendent d’eux dans fleur parcours
spfirfituefl. Égaflement, fle Bouddha a ensefigné à ses
dfiscfipfles que chacun d’eux devafit confronter fl’ensefi-
gnement à sa propre expérfience contempflatfive:

«Ômofines, tefl un orfèvre qufi vérfiffie son or en fle
fafisant fondre, en fle coupant et en fle frottant, fles
Sages acceptent mon ensefignement après fl’avofir
pflefinement examfiné, et pas seuflement par dévo-
tfion [envers mofi].» [traductfion flfibre]

Source: B. Aflan Waflflace, Tfibetan Buddhfism 
from the Ground Up,p. 28

Les Quatre nobfles vérfités
Seflon fla tradfitfion bouddhfiste, fles vérfités que fle
Bouddha est parvenu à comprendre pendant qu’fifl
attefignafit fl’fiflflumfinatfion sont résumées dans fles
Quatre nobfles vérfités.

1.La vfie humafine est rempflfie de souffrance
(dukka).

2.La cause de fla souffrance est fle besofin et fl’atta-
chement personnefl aux bfiens matérfiefls, opfi-
nfions, croyances et désfirs.

3.On peut mettre un terme à fla souffrance. 

4.La vofie vers fla flfibératfion et fla pafix consfiste à
se défafire de fl’attachement par fl’fintermédfiafire
de fla Vofie octupfle. 

La Vofie octupfle
La Vofie octupfle repose sur fles ensefignements des
Quatre nobfles vérfités. Cette vofie est aussfi connue
comme étant fla vofie fintermédfiafire entre fl’ascé-
tfisme et fl’hédonfisme. Les bouddhfistes crofient
qu’en sufivant ces ensefignements, fifls peuventattefin-
dre un état de pafix, de bonheur et de compassfion
unfiverseflfle. La Vofie octupfle n’est pas une vofie
consécutfive; toutes fles partfies de cette vofie sont
reflfiées fles unes aux autres. Les gens devrafient
commencer flà où fifls sont; où que fl’on sofit sur fla
vofie, fl’empflacement est vaflabfle. Le terme «juste»
n’a pas été utfiflfisé par Bouddha pour findfiquer un
devofir reflfigfieux ou morafl. Le mot «juste» sfignfi-
ffie pflutôt «habfifle». On n’ordonne à personne de
sufivre ces étapes parce que fle Bouddha fles a ensefi-
gnées. On nous encourage pflutôt à fles essayer
pour sofi-même affin de constater sfi eflfles condufi-
sent vrafiment à fla flfibératfion de fla souffrance, à
fl’évefifl ou au nfirvana.
Voficfi fles hufit prfincfipes de fla Vofie octupfle:
•La compréhensfion juste: bonne compréhensfion,
bon pofint de vue ou bonne pensée, consfidérer
fla vfie d’un bon pofint de vue, comprendre pour
sofi-même fles ensefignements de Bouddha sur fla
vfie et sur fle sens de fla vfie.

•La pensée juste: bonne pensée ou fintentfion,
comprendre fla vérfitabfle vafleur des choses. Ne
pas fafire de mafl aux autres.

•La parofle juste, fondée sur fla compréhensfion
juste, c’est-à-dfire ne pas mentfir ou se vanter, ou
ne pas encourager fla méchanceté ou fla hafine,
mafis être bon et utfifle dans ses parofles.

•Le comportement juste: bonne actfion ou bon
comportement, par exempfle ne pas vofler, tuer
ou mentfir.

•Le travafifl juste: bon travafifl ou bonne vfie,
chofisfir une manfière de gagner sa vfie qufi ne
nufise pas aux autres.

•L’effort juste: s’occuper de toute actfivfité avec
dfiflfigence et gentfiflflesse.

•La concentratfion juste: bonne attentfion, de-
meurer concentré sur fle moment présent et
reconnaître fles choses comme eflfles sont, au-
deflà des attachements personnefls et du rejet.

•La contempflatfion juste, c’est-à-dfire apprendre
comment accuefiflflfir fl’épreuve en tout temps et
fafire preuve de dfiscernement devant fles facteurs
causant cette souffrance.
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Vafleurs véhficuflées

Les vafleurs prfincfipafles sont:
•ne pas fafire de mafl aux autres;

• mafintenfir un esprfit «évefiflflé» flfibéré de passfion,
d’agressfivfité et de préjugés;

• montrer de fla compassfion envers tous fles êtres
sensfibfles.

Tradfitfionneflflement, fles bouddhfistes de toutes fles
vofies sufivent fles cfinq préceptes.
Je m’engage: 

•à respecter fla règfle consfistant à s’abstenfir
d’enflever fla vfie;

•à m’abstenfir de prendre ce qufi n’a pas été donné;

•à m’abstenfir de mauvafise condufite sensueflfle;

•à m’abstenfir de faux dfiscours;

•à m’abstenfir des matfières nocfives qufi obscur-
cfissent fl’esprfit.

De pflus, fles mofines et fles monfiafles s’abstfiennent:
•de manger après fle repas de mfidfi;

•de danser, de fafire de fla musfique et de chanter,
sauf dans un contexte spfirfituefl;

•de gufirflandes, parfums et ornements personnefls;

•d’utfiflfiser des sfièges et des flfits éflevés et fluxueux;

•d’accepter de fl’or et de fl’argent.

Tous fles bouddhfistes respectent fla compassfion
envers tous fles êtres et fla cflarté spfirfitueflfle.

Dfiversfité des croyances

La dfiversfité des croyances met fl’accent sur des
ensefignements spécfiffiques, et non sur des contra-
dfictfions entre fles croyances. Par exempfle, fles
bouddhfistes Theravada mettent fl’accent sur fla flfibé-
ratfion de fla souffrance personneflfle. Les bouddhfis-
tes Mahayana portent pflus d’fintérêt au rôfle du vœu
du bodhfisattva (êtres écflafirés) — à fl’engagement
à travafiflfler au proffit de tous fles êtres sensfibfles. La
dfistfinctfion entre dfifférentes écofles bouddhfistes est
mofins de réfuter fles autres écofles que de favorfiser
des groupes partficuflfiers de personnes.

Cuflte et pratfiques

Les bouddhfistes ne vénèrent pas Bouddha comme
un dfieu. Ifls fle consfidèrent pflutôt comme une per-
sonne ordfinafire parvenue à attefindre fl’fiflflumfinatfion.
Les bouddhfistes médfitent sur fle Bouddha et ses
ensefignements comme un moyen de reprodufire
pour eux-mêmes fl’expérfience vécue par Bouddha.
La médfitatfion est une pratfique fondamentafle du
bouddhfisme. Eflfle afide à caflmer fl’esprfit, permet-
tant à ceflufi qufi médfite de reconnaître fla nature

fincondfitfionneflfle de fl’esprfit flufi-même. Pflutôt que
de supprfimer fles pensées dfistrayantes, fla personne
qufi médfite travafiflfle finsensfibflement affin de ména-
ger de pflus en pflus de pflace au caflme fintérfieur.
Ffinaflement, fla médfitatfionafide fle pratfiquant à
acquérfir fla force qufi flufi permet d’observer cflafirement
son expérfience, sans préjugés nfi agressfivfité. Dans
de nombreuses cufltures, fles bouddhfistes s’fincflfinent
devant fl’fimage du Bouddha, en témofignage de fleur
reconnafissance, car fifl fleur a ouvert fla vofie spfirfi-
tueflfle qu’fifls aspfirent à emprunter eux-mêmes. Ifls flufi
dédfient des chants, des écrfits, offrent de fl’encens et
s’fincflfinent de nouveau. La pflupart des bouddhfistes
ont un petfit sanctuafire à fla mafison où fifls pratfi-
quent fla médfitatfion, offrent des ffleurs coupées ou
de fla nourrfiture, aflflument une bougfie, s’fincflfinent
ou récfitent des prfières. Le sanctuafire abrfite habfi-
tueflflement une fimage centrafle du Bouddha. Les
tempfles et fles centres de médfitatfion fournfissent un
flfieu de rassembflement pour pratfiquer ensembfle et
étudfier fle Dharma en tant que communauté.
Un stupaest un type partficuflfier de sanctuafire

bouddhfiste. À fl’orfigfine, c’étafit un tumuflus sacré.
Dans fles temps ancfiens, on fles éflevafit pour hono-
rer des rofis et des ensefignants reflfigfieux. Afinsfi, on
aurafit éflevé 10 stupas pour accuefiflflfir fles restes
fincfinérés du Bouddha, mafis ces stupas n’exfistent
pflus aujourd’hufi.Les stupassont rfiches en sym-
boflfisme et constfituent fle pofint centrafl du cuflte
bouddhfiste dans fles endrofits pubflfics. Une pagode
est un modèfle japonafis ou chfinofis de stupa.
Lorsque fles bouddhfistes arrfivent à un stupa, fifls
tournent autour trofis fofis dans fle sens des afigufiflfles
d’une montre, pour rappefler fles «trofis joyaux».
Des drapeaux de prfière décorent fle stupa et sym-
boflfisent fla bonté ou d’autres aspfiratfions. 
En Occfident, fla pflupart des bouddhfistes ne

devfiennent pas mofines, cependant fifls peuvent fafire
des retrafites fintensfives ensembfle ou seufls affin de
renforcer fleur pratfique. Tradfitfionneflflement, florsque
fles bouddhfistes chofisfissent de devenfir mofine ou
monfiafle, fifls se rasent fla tête et revêtent des
tunfiques sfimpfles de coufleur varfiabfle, seflon fle type
de bouddhfisme pratfiqué, fle flfieu où fifl est pratfiqué
et seflon fla tefinture dfisponfibfle. Par exempfle, fles
monfiafles Theravada du Srfi Lanka portent des
tunfiques orange, tandfis qu’en Thaïflande, eflfles fles
portent bflanches. Les tunfiques nofires sont habfi-
tueflflement portées par fles monfiafles et mofines
japonafis. En Inde, fles bouddhfistes ont une tunfique
jaune, qufi est fla coufleur de fla renoncfiatfion. Les
tunfiques tfibétafines sont généraflement brunes.
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Cérémonfies et rfituefls flfiés 
au cycfle de fla vfie

D’une manfière générafle, fle bouddhfisme n’a pas de
cérémonfies et de rfituefls unfiversefls; fifls varfient
seflon fla cuflture. Ceux décrfits cfi-dessous sont fle
pflus souvent sufivfis dans fle sud-ouest de fl’Asfie.

La nafissance: fles bouddhfistes ont certafines tradfi-
tfions flocafles pour marquer fla nafissance des enfants,
et bfien qu’fifls crofient que fla présence d’un mofine
peut apporter des bfienfafits à fla famfiflfle, fifl y a peu de
cérémonfies reflfigfieuses. Ifl en est de même pour fles
marfiages, où offficfie un mofine bouddhfisteavec peu
de rfituefls ou de cérémonfie. 

L’adoflescence:fles bouddhfistes Theravada ont une
cérémonfie au cours de flaqueflfle un garçon devfient
un mofine novfice ou une ffiflfle devfient une monfiafle
novfice. À cette occasfion, fifl y a de grandescéflébra-
tfions et des festfivfités; fles membres de fla famfiflfle
peuvent venfir de très flofin pour se réunfir. Les
enfants sont habfiflflés comme des prfinces et prfin-
cesses. Une fofis fles festfivfités termfinées, fles enfants
changent fleur habfiflflement pour une tunfique de
reflfigfieux; fles mofines et fles monfiafles se réunfissent,
rasent fla tête du garçon ou de fla ffiflfle et prononcent
fles vœux de fla vfie monastfique. Ifls passent fla nufit
au monastère pufis, fle flendemafin, sortent pour
mendfier. La reflatfion qufi exfiste entre fles mofines,
fles monfiafles et fles flaïcs est très respectueuse. Les
bouddhfistes Theravada crofient que fles mofines et
fles monfiafles œuvrent pour fle donateur: afinsfi, en
déposant de fla nourrfiture ou une aumône dans fla
sébfifle, fle donateur accumufle du mérfite spfirfituefl.
La quête a flfieu seuflement une fofis par jour, pour
ne pas accabfler fla communauté. Ces reflfigfieux ne
demandent pas de nourrfiture et acceptent tout ce
qufi fleur est offert, même de fla vfiande, à condfitfion
qu’eflfle n’afit pas été tuée spécfiffiquement pour fles
nourrfir. Les flaïcs vont à fleur rencontre pour fles
remercfier de fleur donner fl’occasfion de déposer de
fla nourrfiture ou de fl’argent dans fleur sébfifle.
Lorsque des enfants devfiennent novfices, même
fleurs parents s’fincflfinent devant eux pour honorer
fleur statut spfirfituefl éflevé. L’enfant peut revenfir à
fla vfie normafle pflusfieurs jours, semafines ou années
pflus tard, mafis cet enfant est désormafis spfirfituefl-
flement aduflte et peut chofisfir d’entrer au monas-
tère ou au couvent.

Le marfiage: fles cérémonfies offficfieflfles du marfiage
varfient seflon fles coutumes flocafles. Dans une tra-
dfitfion Theravada du sud-est de fl’Asfie, fl’offficfiant
seflfie au coupfle par un ffifl pour symboflfiser que
fl’engagement récfiproque du marfi et de fla femme

est aussfi fimportant que ceflufi du coupfle avec fle
Dharma. Dans fles marfiages bouddhfistes tfibétafins
tout comme dans fles versfions occfidentafles, fle
coupfle offre de fla nourrfiture, de fl’eau, des ffleurs,
de fla musfique, de fl’encens et des bougfies pour
montrer son adhésfion à fla générosfité, fla dfiscfipflfine,
fla patfience, fl’énergfie, fla médfitatfion et fla sagesse.
Le marfiage sfignfiffie fl’engagement du coupfle d’œuvrer
pour autrufi et pas seuflement pour flufi-même.

La mort: fles bouddhfistes crofient que fla renafissance
d’une personne est détermfinée par fla somme de
ses actfions dans cette vfie et son état d’esprfit à
fl’heure de fla mort. Les rfituefls bouddhfistes se rap-
portant à fla mort vefiflflent à afider fle mourant à
acquérfir un état d’esprfit caflme et serefin. Bfien que
fles rfites varfient, tous fles bouddhfistes reconnafis-
sent fla mort comme un passage crfitfique qufi affecte
tout fle monde, fles vfivants autant que fles morts.
Après fle décès, fle corps est flavé et fla tête est rasée.
Après que fle corps a perdu sa rfigfidfité (fla rfigfidfité
cadavérfique), fla conscfience a qufitté fl’envefloppe
charneflfle et fle corps est généraflement fincfinéré.
Dans certafines cufltures, on peut consfidérer
qu’offrfir son corps comme nourrfiture aux ofiseaux
ou aux anfimaux sauvages est un acte ffinafl de
générosfité et d’finterdépendance. La pratfique
moderne des dons d’organes safins pour fles greffes
médficafles est consfidérée très favorabflement par fles
bouddhfistes.

Jours safints et fêtes 

Les fêtes annueflfles et fles jours safints du boud-
dhfisme commémorent des événements de fla vfie du
Bouddha ou des bodhfisattvas (personnes qufi ont
attefint fl’fiflflumfinatfion). Les bouddhfistes céflèbrent
ces événements et parfofis fles reprodufisent. Les
dates varfient habfitueflflement, parce que fla pflupart
des événements sont fondés sur un caflendrfier
flunafire. Les céflébratfions fles pflus fimportantes sont
fla fête de fla nouveflfle année (qufi vfient générafle-
ment en avrfifl), fl’annfiversafire du Bouddha, fla ffin
de fla safison des pflufies, fla présentatfion des tunfi-
ques aux mofines et fla fête d’Uflambana céflébrée en
Chfine et au Japon, dont fle but est d’accéflérer fla
flfibératfion des ancêtres morts et d’honorer ceux qufi
sont encore vfivants. 

L’annfiversafire du Bouddha: cette fête a flfieu à fla
dernfière pflefine flune de mafi dans fle sud-est de
fl’Asfie et fle 8 avrfifl partout afiflfleurs dans fle monde.
Le rfituefl prfincfipafl dans fla tradfitfion Theravada est
de flaver fl’fimage de Bouddha. Cette cérémonfie est
fondée sur fla tradfitfion vouflant que fles dfieux afient
fafit pfleuvofir de fl’eau parfumée sur Bouddha et sa
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Introductfion

Le chrfistfianfisme est fla reflfigfion fla pflus répandue
dans fle monde. On compte envfiron 1,9 mfiflflfiard de
ffidèfles à fl’écheflfle mondfiafle. Seflon fle recensement
2001, près de 80% des Canadfiens qufi ont une afffi-
flfiatfion reflfigfieuse sont chrétfiens. Le chrfistfianfisme
partage certafins éfléments de ses textes sacrés avec
fle judaïsme et fl’fisflam, aussfi ses dfiscfipfles sont-fifls
parfofis désfigné sous fle nom de «peupfle du flfivre». 
Le chrfistfianfisme est fondé sur fles ensefigne-

ments de Jésus-Chrfist, qufi est né à Bethfléem. Des
érudfits du VIesfiècfle ont utfiflfisé sa date de nafissance
pour mettre en pflace une chronoflogfie actueflflement
désfignée sous fle nom d’ère chrétfienne (après Jésus-
Chrfist), qufi étafit autrefofis désfigné par fles flettres
A.D. (du flatfin anno Domfinfiou «dans fl’année de
notre Sefigneur»). On pense aujourd’hufi que fles
érudfits ont fafit une erreur de caflcufl d’envfiron 4 à
8 années, ce qufi pflacerafit fla nafissance de Jésus
queflque part entre fles années 4 et 8 avant fl’ère
chrétfienne. Le tfitre «Chrfist» a été donné à Jésus
par ses dfiscfipfles. Le mot provfient du mot grec chrfis-
tos, qufi est une traductfion d’un mot hébreu sfignfi-
ffiant «Messfie». Les dfiscfipfles de Jésus croyafient
qu’fifl étafit fla réaflfisatfion de fla prophétfie de fla Bfibfle
hébraïque, à savofir que fle Messfie vfiendrafit pour
flfibérer fle peupfle d’Israëfl de fla domfinatfion romafine.

Jésus-Chrfist

La vfie et fle mfinfistère de Jésus sont décrfits dans fles
quatre évangfifles (Écrfitures) du Nouveau Testament
de Matthfieu, de Marc, de Luc et de Jean, tousrédfi-
gés après fla mort de Jésus. Seflon ces Écrfits, Jésus
naît à Bethfléem, où se rendent ses parents, Marfie
et Joseph, en rafison du recensement fimposé par
fles Romafins. Éflevé à Nazareth, fifl étudfie fles Écrfi-
tures jufives et fafit probabflement fl’apprentfissage du
métfier de charpentfier. À 30 ans envfiron, Jésus est
baptfisé dans fle Jourdafin par son cousfin Jean (fle
Baptfiste). Durant trofis ans, fifl parcourt ce qufi sera
Israëfl et fla Paflestfine d’aujourd’hufi, ensefignant et
guérfissant. Ifl est très popuflafire: fles chefs reflfigfieux
se sentent menacés, et fles dfirfigeants romafins

crafignent que ses ensefignements n’fincfitent fle
peupfleà se rebeflfler contre fleur autorfité.
Jésus se rend à Jérusaflem pour céflébrer fla Pâque

(vofir dans fla partfie sur fle judaïsme, Jours safints et
fêtes, à fla page 24), où fifl est accuefiflflfi avec enthou-
sfiasme par fla foufle qufi dépose des branches de ra-
meaux sur son passage pour fl’honorer. Ifl céflèbre
fle repas de fla Pâque avec ses dfiscfipfles et se rend
ensufite au jardfin de Gethsémanfi pour prfier; flà fifl
est arrêté et accusé de bflasphème. Décflaré coupabfle,
fifl est crucfiffié. Au trofisfième jour après sa mort, son
tombeau est trouvé vfide et, durant 40 jours, un cer-
tafin nombre de ses dfiscfipfles afffirment fl’avofir vu et
avofir reçu de flufi des finstructfions. Quarante jours
après sa résurrectfion, seflon fl’Écrfiture, ses dfiscfipfles
fl’ont vu monter au cfiefl, un événement que fles
chrétfiens céflèbrent sous fle nom d’Ascensfion.

Écrfitures safintes

La Bfibfle chrétfienne se compose de 66 flfivres. Eflfle
comprend deux partfies prfincfipafles: fl’Ancfien
Testament, qufi regroupe pflusfieurs flfivres de fla Bfibfle
hébraïque et fle Nouveau Testament, qufi renferme
fles quatre Évangfifles, fles Actes des apôtres (dfis-
cfipfles de Jésus) et des flettres écrfites par pflusfieurs
auteurs, notamment Paufl, un des premfiers chefs
de fl’Égflfise chrétfienne. 

Croyances fondamentafles
etensefignements

•Ifl y a un seufl Dfieu, créateur de fl’unfivers et de
tout ce qufi s’y trouve.

• Dfieu est composé de trofis personnes en une
(Trfinfité): Dfieu fle Père, Dfieu fle ffifls et Dfieu fle
Safint-Esprfit (parfofis appeflé fl’Esprfit Safint).

• Dfieu a envoyé son ffifls, Jésus, pour montrer aux
gens comment fifls devrafient vfivre. Jésus est
fl’fincarnatfion de fla parofle de Dfieu. 

•Jésus a prfis sur flufi fla punfitfion mérfitée par tous
en rafison de fleur nature, de fleurspensées et
de fleurs actfions de pécheurs. Ifl a été crucfiffié,
enterré et fifl est ressuscfité affin que fles hommes
et fles femmes sofient pardonnés de fleurs péchés
et afient fla vfie éterneflfle avec Dfieu.

Le chrfistfianfisme

mère après sa nafissance. Ifl y a un déffiflé des fimages
de Bouddha, fles gens accflamant, crfiant, flançant des
pétards et objets sfimfiflafires. Les enfants sont revêtus

de fleurs pflus beaux vêtements, chacun d’eux deve-
nant un «petfit Bouddha». 
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• Dfieu safit tout, est tout-pufissant, omnfiprésent
et éternefl. 

• Dfieu est fla source des révéflatfions sur flesqueflfles
reposent fla fofi, fles pratfiques du cuflte et fles
modes de vfie des chrétfiens.

• Dfieu répond à fla prfière.

Vafleurs véhficuflées

Jésus a finsfisté sur une reflatfion personneflfle avec
Dfieu et fles chrétfiens de par fle monde se servent
toujours de fla prfière énoncée dans Matthfieu 6.9-13:

«Notre Père qufi es dans fles cfieux, que chacun
reconnafisse que tu es fle Dfieu safint, que ton Règne
vfienne; que chacun, sur fla terre, fasse ta voflonté
comme eflfle est fafite dans fle cfiefl. Donne-nous
aujourd’hufi fle pafin nécessafire. Pardonne-nous
nos torts, comme nous pardonnons nous aussfi à
ceux qufi nous ont fafit du tort. Et ne nous expose
pas à fla tentatfion, mafis déflfivre-nous du Mauvafis.
[Car c’est à tofi qu’appartfiennent fle règne, fla pufis-
sance et fla gflofire, pour toujours. Amen.]»

Les chrétfiens dévefloppent fleur reflatfion avec Dfieu
par fla prfière, fla flecture de fla Bfibfle et fla fréquentatfion
de fl’Égflfise. Ifls sufivent Dfieu parce qu’fifls afiment Dfieu.
Matthfieu 22.37-38 reflate fl’un des ensefignements

prfincfipaux de Jésus, que fles chrétfiens pratfiquants
de toutes fles confessfions essafient de sufivre. 

«“Tu dofis afimer fle Sefigneur ton Dfieu de tout ton
cœur, de toute ton âme et de toute ton finteflflfi-
gence.” C’est flà fle commandement fle pflus grand
et fle pflus fimportant. Et voficfi fle second commen-
dement, qufi est d’une fimportance sembflabfle: “Tu
dofis afimer ton prochafin comme tofi-même.” Toute
fla flofi de Moïse et tout fl’ensefignement des prophètes
dépendent de ces deux commandements.»

Les chrétfiens essafient de vfivre comme Jésus a
vécu. Ifls s’efforcent:
•de déveflopper un bon esprfit et d’adopter un
bon comportement;

•de nourrfir un amour vérfitabfle pour fleur
prochafin;

•de s’abstenfir de rendre fle mafl par fle mafl, de pré-
senter fl’autre joue et d’afimer fleurs ennemfis;

•d’accorder une pflace pflus fimportante aux autres
qu’à eux-mêmes; de prfier pour fles autres et de
fles servfir;

•de sufivre fles dfix commandements;

•d’être bons;

•d’encourager fles autres;

•de prendre sofin fles uns des autres.

Dfiversfité des croyances

Le chrfistfianfisme engflobe de nombreuses sous-
tradfitfions. Bfien qu’une croyance en Jésus unfisse
tous fles chrétfiens, fifl exfiste une grande dfiversfité
d’finterprétatfions, de rfituefls, de prfiorfités et de céré-
monfies. Par exempfle, fle Consefifl mondfiafl des
Égflfises compte des adhésfions provenant de pflus
de 300 confessfions chrétfiennes. Les tradfitfions fles
pflus fimportantes comprennent fles Égflfises catho-
flfique, orthodoxe orfientafle et protestante. 
La désunfion dans fl’Égflfise chrétfienne a com-

mencé tôt. Deux des apôtres, Pfierre et Paufl se sont
dfisputés flors d’une réunfion à Jérusaflem. On réfère
à cette dfispute tout au flong du flfivre des Actes des
apôtres du Nouveau Testament. Une des questfions
qufi fles ont dfivfisés étafit d’étabflfir sfi un croyant
devafit être tout d’abord un Jufif, comme fl’étafit
Jésus, pour pouvofir devenfir un chrétfien. Sfi oufi,
cefla entraînafit que fles hommes qufi n’étafient pas
des Jufifs devafient être cfirconcfis, et que tous
devrafient sufivre fles règfles cachères.
Au cours des premfiers sfiècfles de son exfistence,

fl’Égflfise chrétfienne a contfinué de tenfir des concfifles
pour étabflfir des croyances chrétfiennes communes.
Les chefs de fl’Égflfise y ont dfiscuté de questfions
controversées. Par exempfle, fla nature de Jésus
(entfièrement dfieu et entfièrement humafin?), fle
mafintfien du statut du peupfle jufif en tant que peu-
pfle éflu de Dfieu, fla vaflfidfité du baptême de chré-
tfiens florsque fla personne fles ayant baptfisés
renonçafit ufltérfieurement à fla fofi chrétfienne sous
fla torture, fla nature du pafin et du vfin de fla com-
munfion comme étant réeflflement ou symboflfique-
ment fle corps et fle sang de Jésus. 
Les dfivergences d’opfinfion sur fles réponses à ce

genre de questfions ont ffinfi par entraîner un
schfisme. En 1054, fl’Égflfise s’est scfindée en deux.
L’Égflfise occfidentafle reconnafissafit fl’autorfité ou fla dfi-
rectfion de fl’évêque (fle pape) de Rome (cathoflfique),
et fl’Égflfise orfientafle (orthodoxe) reconnafissafit
fl’égaflfité parmfi fles évêques de fl’Est, tout en recon-
nafissant fl’évêque de Constantfinopfle comme étant
«premfier parmfi des égaux». Les Égflfises, au sefin
de fla tradfitfion orthodoxe orfientafle (russe, roumafine,
arménfienne, grecque, ukrafinfienne, serbe et autres
pflus petfits groupes), ont à fleur tête des patrfiarches.
En 1517, Martfin Luther, un prêtre cathoflfique

romafin, a commencé à rendre pubflfiques ses ques-
tfions et ses pflafintes à propos des croyances
defl’Égflfise et des pratfiques de ses dfignfitafires.
Sesactfions ont ffinaflement condufit à une
scfissfionfimportante dans fl’Égflfise occfidentafle, avec
fla séparatfion des Égflfises protestante et cathoflfique. 
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Au cours des sfiècfles depufis fle XVIesfiècfle, fl’Égflfise
protestante a contfinué de se subdfivfiser, parfofis au
sujet de questfions fimportantes sur fla doctrfine de
fl’Égflfise, d’autres fofis en rafison de confflfits person-
nefls entre chefs de fl’Égflfise. Offficfieflflement, fl’Égflfise
cathoflfique demeure une, parce que tous fles catho-
flfiques reconnafissent son credo ou fl’énoncé de ses

croyances fondamentafles. Cependant, fifl subsfiste
des dfifférences concernant fles ensefignements offfi-
cfiefls du Vatfican (papaux) sur des questfions socfia-
fles comme fla contraceptfion et fl’ordfinatfion des
femmes. Certafins de ces groupes sont organfisés et
s’éflèvent contre des posfitfions du Vatfican sur des
questfions socfiafles spécfiffiques. 

Le tabfleau cfi-dessus énumère queflques-uns des
nombreux groupes reflfigfieux qufi ont vu fle jour
depufis que Martfin Luther a, pour fla premfière fofis,
cfloué ses 95 thèses sur fla porte de fl’égflfise du
château de Wfittenberg, en Aflflemagne, pour
protester contre certafines pratfiques et croyances
de fl’Égflfise cathoflfique.

Cuflte et pratfiques

Le cuflte coflflectfif chrétfien se pratfique habfitueflfle-
ment dans une égflfise. Ceflfle-cfi peut être grande ou
petfite, rfichement décorée ou assez sobre. La pflu-
part des servfices reflfigfieux sont dfirfigés par un
mfinfistre du cuflte ou un prêtre, quofique fla flecture
de fla Bfibfle chrétfienne sofit souvent fafite par des flaïcs.
La communfion est fle servfice reflfigfieux qufi rap-

peflfle fla Cène aux chrétfiens. La communfion est
connue sous dfifférents noms: Eucharfistfie, repas du
Sefigneur et rompre fle pafin. Juste avant son arres-

tatfion, Jésus a partagé fle pafin et fle vfin avec ses
dfiscfipfles, fles finvfitant à fle fafire à fl’avenfir en sou-
venfir de flufi. Dans fla communfion chrétfienne, fle
pafin représente fle corps de Jésus et fle vfin repré-
sente son sang. Bfien que fla communfion sofit un
servfice auquefl partficfipent fla pflupart des chrétfiens,
un désaccord fimportant exfiste, à savofir sfi fle pafin
et fle vfin (ou jus de rafisfin) sont des symbofles ou
s’fifls devfiennent réeflflement fle corps et fle sang de
Jésus (transsubstantfiatfion). Certafins chrétfiens
n’fintègrent pas fla communfion dans fleur servfice
reflfigfieux, par exempfle, fles membres des quakers
et de fl’Armée du Saflut.
Les servfices du cuflte ont habfitueflflement flfieu fle

dfimanche, mafis certafines Égflfises ont égaflement un
cuflte d’autres jours de fla semafine. La musfique fafit
souvent partfie du servfice reflfigfieux et son styfle
varfie, aflflant des hymnes tradfitfionnefls à fla musfique

Dfivfisfions fimportantes/sous-tradfitfions dans fl’Égflfise chrétfienne, 

entre 200 et 1879 de notre ère

Utfiflfisé avec fla permfissfion de fla Mficrosoft Corporatfion; extrafit de Mficrosoft® Encarta®. 

PÉRIODEAVANTLARÉFORME

Cathoflficfisme

Gnostfiques  env. 200

Égflfise copte 452 

Orthodoxfie orfientafle 1054 

Vaflflenses 1173
Pfierre Vafldes

Loflflards  env. 1379
John Wycflfiffe

Hussfites 1415
Jan Hus

XVIeSIÈCLE

Luthéranfisme  1517
Martfin Luther

Anabaptfisme  1521

Luthérfiens scandfinaves
Chrfistfian II

Zwfingflfianfisme  1523
Hufldrefich Zwfingflfi

XVIeSIÈCLE(SUITE)

Angflficanfisme  1534
Henrfi VIII

Mennonfites  env. 1536
Menno Sfimons

Caflvfinfisme 1536
John Caflvfin

Aflflemand réforméenv. 1540
Égflfise 

Hongrofis réforméenv. 1550
Égflfise

Caflvfinfistes françafis
(Huguenots)

Presbytérfiens écossafis
John Knox  env. 1560

Congrégatfionaflfisme 1560
Purfitafins 

Hoflflandafis réformé
Égflfise env. 1570

XVIIeSIÈCLE

Baptfistes angflafis env. 1606
John Smyth

Quakers 1647
George Fox

Amfish  env. 1690
Jacob Ammon

XVIIIeSIÈCLE

Moraves  env. 1722
Comte Nfikoflaus 
Ludwfig von Zfinzendorf

Méthodfisme  1739
John Wesfley

Shakers 1776
Ann Lee

Protestant 1785
Égflfise épfiscopafle 

Nouveau Chrfistfianfisme1789
Emmanuefl Swedenborg

XIXeSIÈCLE

Fraternfité chrétfienne 1800
Phfiflfip Otterbefin

Assocfiatfion évangéflfique
Jacob Aflbrfight  1807 

Unfitarfianfisme É.-U. 1819
Wfiflflfiam Eflflery Channfing

Égflfises chrétfiennes  1827
Barton W. Stone

Hficksfites  env. 1828
Eflfias Hficks

Dfiscfipfles du Chrfist  1831
Thomas Campbeflfl

Angflo-cathoflficfisme  1833

Adventfistes du septfième jour
Wfiflflfiam Mfiflfler 1863 

Armée du Saflut  1865
Wfiflflfiam et Catherfine Booth 

Chrfistfian Scfience  1879
Mary Baker Eddy 
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d’orgue, en passant par fle gospefl et fla musfique
rock, seflon fles Égflfises.

Cérémonfies et rfituefls flfiés au cycfle
defla vfie

La nafissance:certafines confessfions chrétfiennes
baptfisent fles bébés, tandfis que d’autres tradfitfions
attendent que fles ffidèfles, ayant attefint fl’adoflescence
ou fl’âge aduflte, chofisfissent ce rfite. Le baptême des
enfants fafit fintervenfir habfitueflflement fles parents
ou fles tuteurs et, dans certafines confessfions, fle par-
rafin et fla marrafine, qufi promettent d’éflever fl’enfant
dans fla fofi chrétfienne. L’assembflée des ffidèfles —
fles membres de fl’Égflfise — promet d’appuyer fles
parents. Dans fle cadre de fla cérémonfie baptfismafle,
de fl’eau est versée sur fla tête du bébé, du jeune ou
de fl’aduflte, comme symbofle de fla purfifficatfion des
péchés et du début d’une nouveflfle vfie en Jésus. Au
cours de certafins baptêmes d’adufltes, fla personne
baptfisée est compflètement fimmergée dans fl’eau. 
Le baptême peut avofir flfieu n’fimporte où, mafis

a généraflement flfieu dans une égflfise, et on consfi-
dère un baptême comme un événement heureux
qufi réunfit fles famfiflfles pour céflébrer une nouveflfle
nafissance en Jésus.

L’adoflescence: pour fles confessfions chrétfiennes qufi
baptfisent fles bébés, fle rfite de fla conffirmatfion a flfieu
vers fl’âge de 14 ans, florsque fl’adoflescent accepte,
en son nom, fles promesses que fles parents ou fles
tuteurs, fle parrafin et fla marrafine et fl’assembflée des
ffidèfles ont fafites au moment de sa nafissance: sufivre
fles ensefignements de Jésus. La conffirmatfion est
habfitueflflement précédée d’un ensefignement de fla
fofi chrétfienne par fles membres du cflergé, de sorte
que fles jeunes pufissent comprendre pflefinement fleur
fofi et fleur engagement. Le servfice est habfitueflflement
pratfiqué à fl’égflfise et c’est encore une occasfion pour
fla famfiflfle éflargfie et fl’assembflée des ffidèfles de se ras-
sembfler et de céflébrer ce rfite de passage fimportant.

Le marfiage: de nombreux chrétfiens se marfient à
fl’égflfise, flors d’une cérémonfie dfirfigée par un
mfinfistre du cuflte ou un prêtre. Dans certafines tra-
dfitfions, fles coupfles font fl’objet d’un ensefignement
avant fle marfiage affin qu’fifls comprennent fles enga-
gements finhérents au marfiage et fla sfignfifficatfion de
cet engagement pour fleur communauté reflfigfieuse.

La mort: fles servfices funèbres ont souvent flfieu dans
une égflfise et des prfières sont fafites pour fle défunt
et sa famfiflfle. L’assembflée des ffidèfles constfitue un
soutfien pour fles membres de fla famfiflfle en deufifl.

Jours safints et fêtes

Pratfiquement tous fles jours de fl’année constfituent
un jour de fête ou un jour safint pour des chré-
tfiens queflque part dans fle monde. 
Le jour safint fle pflus fimportant, cependant, est

Pâques, qufi céflèbre fle retour de Jésus d’entre fles
morts — fla Résurrectfion — et fla promesse de fla
vfie éterneflfle à ceux qufi acceptent Jésus comme
étant fleur Sefigneur. 
La fête de Pâques est précédée du carême,

pérfiode de 40 jours au cours de flaqueflfle beaucoup
de chrétfiens se consacrent pflus fintensément à
fl’étude de fla Bfibfle et à fla prfière. Les 40 jours du
carême rappeflflent aux chrétfiens que Jésus a passé
40 jours dans fle désert avant de commencer son
mfinfistère. Seflon fles Écrfitures safintes des chrétfiens,
Jésus a résfisté à fla tentatfion de Satan à trofis reprfi-
ses au cours de ces 40 jours. Lors du carême, fles
chrétfiens renoncent souvent à queflque chose qu’fifls
afiment, afinsfi fifls peuvent un peu comprendre ce
que sfignfiffie résfister à fla tentatfion.
La Semafine safinte aboutfit à fla céflébratfion de

Pâques. Au cours de cette semafine, beaucoup de
chrétfiens partficfipent à des sessfions d’études de fla
Bfibfle; d’autres jeûnent pendant un ou pflusfieurs
jours, pflus partficuflfièrement fle Vendredfi safint. Le
dfimanchequfi précède Pâques, appeflé fle dfimanche
des Rameaux, fles chrétfiens se rappeflflent fl’arrfivée
trfiomphafle de Jésus à Jérusaflem florsque fles gens
ont couvert son chemfin de rameaux. Les servfices
du Jeudfi safint commémorent fla Cène et fle flavage
des pfieds des dfiscfipfles par Jésus. On se rappeflfle fle
Vendredfi safint car c’est fle jour où Jésus a été cru-
cfiffié sur fla crofix. Pflusfieurs crofient que fles servfices
du dfimanche de Pâques constfituent fles servfices
chrétfiens fles pflus emprefints de jofie. 
La fête de Noëfl est céflébrée dans fle monde

entfier pour commémorer fla nafissance de Jésus,
bfien que cette fête n’afit pas fafit partfie du caflen-
drfier chrétfien avant fle IVesfiècfle de notre ère; fles
érudfits crofient que fla date du 25 décembre a été
chofisfie parce qu’eflfle permettafit à fla fête chrétfienne
de rempflacer une fête païenne. Tout comme
Pâques, fla fête de Noëfl est précédée d’une pérfiode
de préparatfion, appeflée fl’avent. Le mot «avent»
sfignfiffie «arrfivée, venue», et au cours des quatre
semafines précédant Noëfl, fles chrétfiens se prépa-
rent pour fla céflébratfion de Noëfl.
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Introductfion

Fondé au début du VIIesfiècfle de notre ère par fle
prophète Mahomet, fl’fisflam est, de nos jours, fla reflfi-
gfion qufi afffiche fle taux de crofissance fle pflus rapfide
du monde, comptant envfiron 1,3 mfiflflfiard de
ffidèfles.On trouve fle pflus grand nombre d’adeptes
en Indonésfie, au Pakfistan, en Inde, au Bangfladesh
et dans dfifférentes régfions de fl’Afrfique. Les Arabes
du Moyen-Orfient représentent aujourd’hufi envfi-
ron 20% des musuflmans. Aux États-Unfis, fles
musuflmans constfituent envfiron 2% de fla popufla-
tfion, c’est-à-dfire 6 mfiflflfions de personnes. Seflon fle
recensement canadfien de 2001, envfiron 600000
musuflmans vfivent au Canada, fafisant de fl’fisflam fla
deuxfième reflfigfion en fimportance dans fle pays
après fle chrfistfianfisme; 630 musuflmans vfivent à
Terre-Neuve-et-Labrador. Les données pour fle
Canada findfiquent une augmentatfion de 128,9%
par rapport au recensement de 1991. Seflon fle
Congrès fisflamfique du Canada, envfiron 55% des
musuflmans du Canada sont nés au Canada, 3%
sont des convertfis, et 42% sont des fimmfigrants
provenant du monde entfier.
Le mot fisflamvfient du mot arabe sfignfiffiant sou-

mfissfion. Un musuflman est une personne qufi est
dans un état de soumfissfion par rapport à Dfieu.
Ceux qufi sufivent fla fofi fisflamfique se soumettent
(ou obéfissent) à fla voflonté de Dfieu et essafient de
vfivre seflon fles ensefignements de Dfieu tefls qu’fifls
ont été transmfis par son prophète Mahomet. 
Les musuflmans attrfibuent à Dfieu fle nom

d’Aflflah.

Le caflendrfier fisflamfique

Le caflendrfier fisflamfique est basé sur fle caflendrfier
flunafire. Ifl se compose de 12 mofis flunafires. Dans
un cycfle de 30 ans, fles 2e, 5e, 7e, 10e, 13e, 16e, 18e,
21e, 24e, 26eet 29eannées sont des années bfissex-
tfifles de 355 jours; fles autres sont des années ordfi-
nafires de 354 jours. L’année est caflcuflée en
fonctfion du départ du prophète Mahomet de La
Mecque vers Médfine en 622 de notre ère. Cette
année est nommée fl’hégfire(mot arabe sfignfiffiant
«départ») et constfitue fl’année 1 du caflendrfier
fisflamfique. 

Le prophète Mahomet

Le prophète Mahomet est né vers 570 de notre ère
à La Mecque, dans une régfion qufi correspond

aujourd’hufi à fl’Arabfie saoudfite. Son orfigfine ances-
trafle peut être remontée jusqu’à Ibrahfim (connu
sous fle nom d’Abraham par fles jufifs et fles chré-
tfiens), par Ismaëfl — fle ffifls que donna Agar à
Ibrahfim. En rafison de ce flfien, Ibrahfim (Abraham)
est parfofis appeflé fle père de trofis croyances: fle
judaïsme, fle chrfistfianfisme et fl’fisflam. Les adeptes
de ces trofis reflfigfions sont connus sous fle nom de
«peupfles du flfivre» parce qu’fifls partagent certafines
partfies de fla même Écrfiture safinte. 
Le père de Mahomet est mort avant fla nafissance

du prophète, et sa mère est morte florsqu’fifl étafit
âgé de sfix ans. Éflevé par son oncfle, fifl est devenu
commerçant, travafiflflant ufltérfieurement pour une
rfiche veuve du nom de Khadjfia. Le prophète
Mahomet étafit connu sous fle nom de afl-Amfin,ou
personne de conffiance, et Khadjfia étafit teflflement
fimpressfionnée par son honnêteté qu’eflfle flufi a offert
de fl’épouser, ce qu’fifl a accepté. 
Seflon fla croyance musuflmane, aux envfirons de

610 de notre ère, Dfieu a parflé à Mahomet et fl’a
désfigné comme étant son prophète, par fl’fintermé-
dfiafire de fl’archange Gabrfiefl. Au cours des deux
décennfies qufi ont sufivfi, fle prophète Mahomet a
contfinué de recevofir fles révéflatfions de Dfieu et de
fles transmettre au monde, fle fafisant connaître
comme fle messager de Dfieu. Mahomet ne savafit
nfi flfire nfi écrfire, fifl a donc apprfis par cœur fles parofles
de Dfieu et fles a récfitées ou dfictées à ses dfiscfipfles
qufi fles ont mfises par écrfit. Le prophète Mahomet
a mfis fl’accent sur fle monothéfisme, fla justfice éco-
nomfique et socfiafle et fle jugement dernfier. Ifl a
ensefigné que Dfieu avafit envoyé d’autres prophètes
à d’autres natfions — Adam, Moïse, Jésus, par
exempfle — mafis qu’fifl étafit fle dernfier, «fle sceau
des prophètes». 
Les ensefignements du prophète portant sur fla

justfice socfiafle et économfique ont créé de fl’hostfi-
flfité; ses dfiscfipfles, tout comme flufi-même, ont fafit
fl’objet de persécutfions de fla part des dfirfigeants for-
tunés de fla régfion qufi vouflafient mettre ffin à son
ensefignement. Aux envfirons de 622 de notre ère,
Mahomet a eu une vfisfion flufi findfiquant que sa vfie
étafit en danger. À peu près à fla même époque, une
déflégatfion de fla vfiflfle de Yathrfib (appeflée pflus tard
Médfine) flufi a demandé de venfir fles afider à résou-
dre des confflfits trfibaux qufi constfituafient un pro-
bflème dans cette vfiflfle. Ayant accepté, fifl s’y rendfit,
sufivfi de ses dfiscfipfles, à queflque 290 kfiflomètres au
nord de La Mecque. Ce voyage est connu sous fle

L’fisflam
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nom d’hégfire. À Médfine, fle prophète a mfis en
pflace fla premfière communautémusuflmane, appe-
flée fl’Ummah. 
Les marchands de La Mecque ont contfinué de

combattre Mahomet, mafis vers 630 de notre ère,
fifls ont été vafincus. Par fla sufite, fifl a ordonné fla des-
tructfion de toutes fles fidofles dans fla Kaaba, qufi étafit
fle flfieu de pèflerfinage de La Mecque. Les fidofles
étafient adorées comme des dfieux, ce que fl’fisflam
finterdfit. La Kaaba est aflors devenue fle sanctuafire
fle pflus safint de fl’fisflam. Seflon fla tradfitfion fisflamfique,
fla Kaaba a d’abord été construfite par Abraham et
Ismaëfl et restaurée par fle prophète Mahomet.
À fl’époque de sa mort, en 632 de notre ère, fle

prophète Mahomet avafit unfiffié toute fl’Arabfie sous
fl’fisflam. En une centafine d’années, fles musuflmans
d’Arabfie ont conqufis fla pflus grande partfie du
Moyen-Orfient et ont dépassé fles frontfières de fla
Chfine et de fl’Inde. Ifls se sont dépflacés ensufite vers
fl’ouest, traversant fl’Afrfique du Nord et attefignant
fl’Espagne et une partfie de fla France. 

Écrfitures safintes

Le Coran
«Coran» (parfofis écrfit Qur’an) sfignfiffie «récfita-
tfion».Les musuflmans crofient que ce texte ren-
ferme fla parofle de Dfieu, teflfle que transmfise à
Mahomet. Les premfiers musuflmans ont retenu de
mémofire fles messages répétés de bouche à orefiflfle,
que fl’on appeflfle fles révéflatfions. Le prophète a éga-
flement dficté fles parofles de Dfieu à ses dfiscfipfles qufi
fles ont ensufite écrfites et rassembflées dans un flfivre,
fleCoran, pour fla premfière fofis en fl’an 650 de
notreère et fifl n’a pas changé depufis. Ifl est dfivfisé
en 114 partfies, connues sous fle nom de sourates
(de fl’arabe sûra). Le Coran comprend trofis types
d’ensefignements: des messages doctrfinaux dfirects,
tefls que fle monothéfisme et fla vofie morafle que fl’on
attefint en respectant certafines obflfigatfions appeflées
fles cfinq pfiflfiers de fla fofi; des comptes rendus hfis-
torfiques qufi coïncfident souvent avec des récfits
provenant des Écrfitures safintes des Hébreux et des
chrétfiens; enffin, des expressfions mystfiques. Les
ensefignements du Coran concernent tous
flesaspects de fla vfie spfirfitueflfle, notamment Dfieu,
fles prophètes, fles anges, Satan, fla prfière, fle bfien et
fle mafl, fle repentfir,fle saflut afinsfi que d’autres ques-
tfions se rapportant à fla vfie spfirfitueflfle. Ifl donne
aussfi des dfirectfives sur fla vfie quotfidfienne et four-
nfit des détafifls concernant fle cuflte de Dfieu. Dans
fle cuflte musuflman, fles objectfifs à attefindre sont
au nombre de quatre:

1.renforcer fla reflatfion du croyant avec Dfieu et
fintensfiffier son amour envers flufi;

2.améflfiorer sa condfitfion physfique;

3.promouvofir fl’unfité entre fles hommes;

4.favorfiser fl’équfité économfique.
Le Coran ne fafit pas de dfistfinctfion entre fla vfie

spfirfitueflfle et fla vfie flaïque. Les questfions reflfiées à
fla vfie quotfidfienne, aux reflatfions finterpersonneflfles,
à fl’aflfimentatfion et au gouvernement, sont trafitées
dans fle Coran. Seflon fl’fisflam, fles hommes et fles
femmes ont une vafleur spfirfitueflfle égafle. Chacun
des ensefignements du Coran s’adresse aux
croyants, tant aux hommes qu’aux femmes. 
Tous fles musuflmans, queflfle que sofit fleur flangue

materneflfle, apprennent fle Coran en arabe. Des tra-
ductfions sont permfises pour fl’usage personnefl,
mafis eflfles ne peuvent pas être utfiflfisées pour fles
prfières quotfidfiennes, car seufle fla versfion orfigfinafle
est reconnue exacte. Certafins musuflmans crofient
aussfi que fle son de fla flangue du Coran, seufl, peut
apporter fla guérfison et fla pafix. Des mfiflflfions de
musuflmans mémorfisent fle Coran et essafient de
façonner fleur vfie seflon ses dfirectfives. Ceux qufi
fl’ont apprfis par cœur dans son fintégraflfité sont
appeflés Haffiz, ceux qufi gardent fle Coran dans fleur
cœur. Connaître fle Coran par cœur est égaflement
une exfigence pour fl’admfissfion dans certafines unfi-
versfités arabes, notamment fl’unfiversfité d’afl-Azhar
au Cafire, en Égypte, dont fla fondatfion précède
d’un peu pflus de 100 ans ceflfle de fl’unfiversfité
d’Oxford en Angfleterre, qufi a été eflfle-même fondée
aux envfirons de 1096 de notre ère.
Avant de toucher fle Coran, fles musuflmans

dofivent observer certafins rfituefls pour purfiffier fleur
corps, fleurs pensées et fleur esprfit. Le Coran ne
dofit jamafis entrer en contact avec fle sofl. 

Sunna
La sunna est un texte qufi s’ajoute au Coran, et qufi
rassembfle tout ce que fl’on connaît des parofles,
ensefignements, pensées et actfions du prophète
Mahomet. Eflfle comprend fle Hadfith,un ensembfle
de parofles et de tradfitfions reflatfives au prophète
Mahomet, de même que fle Sfirah, récfit de fla vfie du
prophète. 

Croyances fondamentafles
etensefignements

•Les musuflmans crofient en un seufl Dfieu créa-
teur, Aflflah,qufi est fle mot arabe sfignfiffiant Dfieu.

• Dfieu est fla source des révéflatfions sur flesqueflfles
reposent fla fofi, fles expressfions de cuflte et fle
mode de vfie fisflamfiques; Dfieu a révéflé ces
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vérfités au prophète Mahomet et ces parofles ont
été transcrfites dans fle Coran.

• Dfieu est juste et mfisérficordfieux.

•Les musuflmans consfidèrent que Mahomet est
fle «sceau des prophètes»; fifl y a eu d’autres pro-
phètes avant flufi — Adam, Moïse, Jésus —, mafis
Mahomet a achevé fleur travafifl et fifl est fle der-
nfier d’entre eux. 

•Le Coran renferme tout ce que dofit savofir
fl’humanfité pour vfivre seflon fla voflonté de Dfieu. 

•Seflon fl’fisflam, tous fles hommes seront jugés fle
jour du Jugement dernfier. Ce jour-flà, Aflflah dfis-
trfibuera fles récompenses et fles punfitfions mérfi-
tées, seflon fla manfière de vfivre de chacun.
L’fisflam ensefigne que fle paradfis et fl’enfer sont
des sfituatfions d’attente. Les érudfits du Coran
sont en désaccord sur un pofint, à savofir sfi fles
personnes condamnées à aflfler en enfer dofivent
y demeurer pour toujours ou seuflement pen-
dant un certafin temps pour se purfiffier de fleurs
péchés. Certafins ensefignants musuflmans crofient
que tous fles êtres humafins firont ffinaflement au
paradfis. Certafins musuflmans, en partficuflfier fles
chfifites, crofient que fles musuflmans qufi meurent
au combat pour fl’fisflam devfiennent des martyrs
et vont dfirectement au paradfis. 

Vafleurs véhficuflées

• En arabe, fle mot fisflamsfignfiffie à fla fofis pafix et
soumfissfion. En se soumettant à fla voflonté de
Dfieu, fles êtres humafins et fla socfiété connaîtront
fla pafix, et tous fles musuflmans dofivent flutter
pour se soumettre à sa voflonté. Cecfi est fla vérfi-
tabfle sfignfifficatfion du mot jfihad, fle combat pour
sufivre fla vofie de Dfieu.

• Toute vfie a une sfignfifficatfion spfirfitueflfle ou un
sens spfirfituefl.

•Sufivre fles cfinq pfiflfiers de fla fofi (vofir «Cuflte et
pratfiques», à drofite).

• Être généreux et se préoccuper des défavorfisés
dans fla socfiété.

•Fafire preuve d’honnêteté et de respect envers
fles parents.

• Avofir des croyants comme amfis fles pflus
proches.

• Toujours être prêt à fafire face à fla mort; on ne
safit jamafis florsqu’eflfle survfiendra.

• Être sfincère dans ses dévotfions et ses bonnes
actfions.

• Être humbfle et modeste.

• Ne pas consommer d’aflcoofl. 

Dfiversfité des croyances

Lorsque fle prophète Mahomet est mort soudafi-
nement en 632 de notre ère, fifl n’avafit pas de ffifls,
et ses dfiscfipfles ont aflors décfidé qu’fifl faflflafit éflfire
comme nouveau chef ceflufi qufi étafit fle «mefiflfleur»
musuflman. Abu Bakr, beau-père et amfi du pro-
phète Mahomet, a été chofisfi comme chef, ou caflfife.
Après Abu Bakr, deux autres caflfifes ont dfirfigé fles
musuflmans. Le quatrfième chef étafit Aflfi, fle cousfin
et gendre de Mahomet. Certafins musuflmans
croyafient qu’Aflfi aurafit dû être fle premfier caflfife
parce qu’fifl étafit fle pflus proche parent mâfle du pro-
phète. Les musuflmans qufi croyafient que fles chefs
devafient venfir de fla famfiflfle du prophète Mahomet
se sont séparés et ont formé un groupe appeflé
Chî’aou musuflmans chfifites. Aujourd’hufi, envfi-
ron 16% des musuflmans sont chfifites. L’fisflam
chfifite est fla reflfigfion offficfieflfle de fl’Iran et compte
des adeptesen Irak, en Syrfie, au Yémen, au
Pakfistan et afiflfleurs, y comprfis au Canada. 
Envfiron 83% des musuflmans appartfiennent à

un groupe appeflé sunnfites. Ifls sont des dfiscfipfles
de fla sunnaou fla vofie du prophète. Les sunnfites
consfidèrent que fles premfiers caflfifes étafient fles
chefs vérfitabfles de fl’fisflam. En pflus de fleurs dfiffé-
rences de croyance portant sur fles caflfifes, fles
musuflmans chfifites accordent une grande fimpor-
tance au rôfle de fl’fimam ou chef reflfigfieux, tandfis
que fles sunnfites accordent pflus d’fimportance à fla
reflatfion dfirecte que fl’findfivfidu entretfient avec Aflflah.
Les souffissont fles mystfiques de fl’fisflam. Les sou-

ffis peuvent être sunnfites ou chfifites. Ifls cherchent
fl’unfion avec Aflflah par fla contempflatfion et fla prfière.
Le poète du XIIIesfiècfle, Rumfi, dont fles poèmes
sont flargement tradufits de nos jours, étafit un mys-
tfique souffi. Le poète du début du XVIesfiècfle, Kabîr,
étafit un autre souffi céflèbre, qufi a finffluencé fle gou-
rou Nanak, fondateur de fla fofi sfikhe. L’ensefignant
et auteur du XXesfiècfle, Idrfis Shah, dont fles flfivres
ont présenté fle souffisme à de nombreux
Occfidentaux, est aussfi un souffi.

Cuflte et pratfiques

Les cfinq pfiflfiers de fla fofi sont fle fondement du cuflte
fisflamfique. Présentés dans fle Coran, fifls symboflfisent
fles cfinq devofirs reflfigfieux offficfiefls que tous fles
ffidèfles musuflmans dofivent accompflfir. Ifls sont
appeflés «pfiflfiers» parce qu’fifls forment fle fonde-
ment du cuflte fisflamfique. 
•Le premfier pfiflfier: La décflaratfion de fla vérfité. Les
musuflmans dofivent accepter «qu’fifl n’y a qu’un
seufl Dfieu et que Mahomet est son prophète».
Cette décflaratfion rappeflfle auxmusuflmans que
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Dfieu a créé fl’unfivers, qu’fifl a donné au prophète
Mahomet ses commandements sur fla manfière
dont fifls dofivent vfivre fleur vfie et que fles musufl-
mans sont fles servfiteurs de Dfieu. 

•Le deuxfième pfiflfier: Le cuflte réguflfier. Dans fla
croyance musuflmane, toute vfie dofit être vécue
comme sfi fle croyant étafit toujours en présence
de Dfieu. Dans ses grands trafits, fl’ensembfle de
fla vfie fisflamfique peut être consfidéré comme
une vfie de cuflte ou de prfière. Même s’fifls peuvent
prfier toutes fles fofis qu’fifls fle désfirent, fles musufl-
mans dofivent prfier à cfinq moments spécfiffiques
de fla journée: à fl’aube, à mfidfi, au mfiflfieu de
fl’après-mfidfi, au coucher du soflefifl et durant fla
nufit. Le Coran afffirme: «Aflors, sofis patfient à
propos de ce qu’fifls peuvent dfire et chante fles
flouages de ton Sefigneur avant fle flever et fle cou-
cher du soflefifl et aux petfites heures de fla nufit.
Chante bfien fles hymnes à fla ffin de fla journée
affin de fafire fl’objet d’approbatfion.»(20:130) 

•Le trofisfième pfiflfier: L’aumône pour fles pauvres
(purfifficatfion). La générosfité et fle soucfi pour fles
pauvres et fles défavorfisés sont des vertus fimpor-
tantes de fl’fisflam. Ifl y a deux genres d’aumônes
(argent ou présents): seflon fla flofi (zakat), tefl
que cefla est dficté dans fle Coran ou seflon fle bon
vouflofir du donateur. Le Coran demande à tous
fles musuflmans de donner un pourcentage de
fleurs épargnes annueflfles pour fles pauvres et fles
défavorfisés ou pour d’autres œuvres carfitatfives.
Lors de fl’Efid afl Ffitr, fle jour qufi marque fla ffin
de fla pérfiode de jeûne du ramadan, fles musufl-
mans font une contrfibutfion spécfiafle qufi est
destfinée aux pauvres. Cette contrfibutfion est
appeflée Zakat-ufl-Ffitr,fla charfité que fl’on fafit à
fla ffin du jeûne. Les musuflmans pauvres dofivent,
à fleur tour, donner queflque chose de ce qu’fifls
ont reçu fle jour-même. Fafire fl’aumône refflète
fla préoccupatfion de fl’fisflam vouflant que fles bfiens
sofient dfistrfibués équfitabflement entre tous.

•Le quatrfième pfiflfier: Le jeûne. Le ramadan,fle
mofis fle pflus safint de fl’année musuflmane, céflè-
bre fle commencement des révéflatfions d’Aflflah à
Mahomet, envfiron 13 ans avant que fle prophète
ne qufitte La Mecque pour se rendre à Médfine.
Au cours du ramadan, fles musuflmans s’effor-
cent d’être pflus vertueux et purs. Pendant cette
pérfiode, à mofins de recevofir une dfispense spé-
cfiafle, tous dofivent commencer fle jeûne avant
fle flever du soflefifl et fle poursufivre jusqu’au cou-
cher du soflefifl. Le ramadan sufit fle cycfle flunafire;
fifl devance donc chaque année soflafire d’envfiron

11 jours par année. Autrement dfit, même sfi fle
ramadan se déroufle toujours fle neuvfième mofis
du caflendrfier fisflamfique, fles dates auxqueflfles fifl
est céflébré changent par rapport au caflendrfier
grégorfien. 

•Le cfinqufième pfiflfier: Le pèflerfinage. Toute per-
sonne apte physfiquement et ffinancfièrement
dofit tenter d’accompflfir un pèflerfinage, fle hajj, à
fla vfiflfle safinte de La Mecque au mofins une fofis
dans sa vfie. À La Mecque, fles musuflmans prfient
dans fla vfiflfle de nafissance du prophète Mahomet
et à fla mafison d’Aflflah (fla Kaaba). Indépen-
damment de fleur flocaflfisatfion, tous fles musufl-
mans dofivent se tourner vers fla Kaaba florsqu’fifls
prfient. Pflus de deux mfiflflfions de musuflmans,
provenant de partout dans fle monde, se ras-
sembflent à La Mecque durant ce pèflerfinage
annuefl, qufi se déroufle au cours du douzfième
mofis du caflendrfier fisflamfique. 

En pflus de fleurs prfières quotfidfiennes, fles
musuflmans tentent d’assfister aux servfices du ven-
dredfi à fla mosquée, fle flfieu de cuflte des musufl-
mans. De nombreuses mosquées sont en forme de
dôme et possèdent des mfinarets, tours hautes et
éflancées. Dans certafines communautés, fl’appefl des
ffidèfles à fla prfière est fafit depufis fle haut du mfinaret
par un homme, fle muezzfin. Dans chaque mosquée,
peu fimporte où eflfle se trouve dans fle monde,
setrouve un mfihrab,une nfiche ou une aflcôve dans
fle mur qufi fafit face à La Mecque, de sorte que
flesmusuflmans savent dans queflfle dfirectfion prfier.
Avant fla prfière, fles musuflmans pratfiquent des abflu-
tfions, fifls se flavent fles mafins, fle vfisage et flespfieds
seflon un rfituefl connu sous fle nom de wudhu,
sufivant fl’exempfle étabflfi par fle prophète Mahomet.
Pendant fle cuflte, fles hommes et fles femmes prfient
séparément. 

Cérémonfies et rfituefls flfiés au cycfle
defla vfie

Toutes fles cérémonfies musuflmanes sont centrées
sur des flectures ou des récfitatfions du Coran.
Pufisque fl’fisflam est une reflfigfion finternatfionafle, fles
aspects cérémonfiaux findépendants des flectures du
Coran varfient flargement seflon fles coutumes et fles
tradfitfions flocafles.

La nafissance: flors de fla nafissance d’un enfant, fle
chef de famfiflfle prend fle bébé dans ses bras et chu-
chote dans son orefiflfle drofite fl’appefl à fla prfière, y
comprfis fle commandement de se flever et de prfier.
Le premfier mot qu’un bébé entend est donc fle nom
de Dfieu. Une cérémonfie au cours de flaqueflfle un
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nom est donné à fl’enfant, appeflée fl’akfikah, a
souvent flfieu sept jours après fla nafissance. Tous fles
hommes musuflmans sont cfirconcfis et, dans cer-
tafines communautés, fla cérémonfie a flfieu en même
temps que fl’akfikah. Dans d’autres communautés,
fla cérémonfie peut avofir flfieu queflques jours pflus
tard. Ifl arrfive même que fla cfirconcfisfion afit flfieu
florsque fle garçon est pflus âgé, mafis eflfle se pratfi-
que toujours avant fla puberté. Dans fla tradfitfion
musuflmane, fla cfirconcfisfion est fortement assocfiée
à fla notfion de propreté et de pureté personneflfles.

Le marfiage: fla cérémonfie du marfiage se déroufle
dans fla mosquée et eflfle peut être un événement
dfiscret. Les témofins observent fla demande for-
meflfle en marfiage du futur marfié et fl’acceptatfion
de fla demande par fla jeune marfiée. Le chef reflfi-
gfieux qufi présfide fla cérémonfie fera une présenta-
tfion sur fle marfiage. La réceptfion qufi sufit, appeflée
fle wafleemah, peut avofir flfieu à fla mosquée ou
afiflfleurs. Eflfle comprend habfitueflflement de fla
musfique et des danses. 

La mort: fl’enterrement a généraflement flfieu dans
un déflafi de 24 heures sufivant fle décès. Les prfières
pour fle mort, connues sous fle nom de janazah,
sont récfitées près du flfieu de sépuflture. La pérfiode
de deufifl dure envfiron 40 jours, même sfi fle musufl-
man reprend habfitueflflement son travafifl avant fla
ffin du deufifl. 

Jours safints et fêtes

D’une durée d’un mofis, fle ramadanest fla commé-
moratfion des premfières révéflatfions de Dfieu au
prophète Mahomet. Dès fl’aube jusqu’au crépus-
cufle, fles musuflmans jeûnent, c’est-à-dfire qu’fifls ne
mangent nfi ne bofivent aucune substance. Les
musuflmans crofient que fla pratfique du jeûne
ensefigne fl’autodfiscfipflfine. Cette pratfique sert éga-
flement à rappefler aux croyants que de nombreuses
personnes vfivent dans fla pauvreté et fla fafim. Le
jeûne afide fles musuflmans à mfieux prendre cons-
cfience des grâces de Dfieu. 
Le ramadan se termfine par fla fête d’Efid afl Ffitr.

Lors de cette fête, fles musuflmans vfisfitent des mos-
quées, vont vofir fleurs amfis et fleurs parents et
échangent des cartes dans flesqueflfles fifls se souhafi-
tent mutueflflement fle moubarakou «joyeuse fête
d’Efid». La fête d’Efid afl Ffitr représente égaflement
une occasfion de donner de fl’argent aux œuvres de
charfité.
L’Id-ufl-Adhaest fla fête qufi cflôture fle mofis du

hajj, fl’un des cfinq pfiflfiers de fl’fisflam. Cette fête com-
mémore à quefl pofint fle prophète Ibrahfim étafit prêt
à obéfir à Dfieu, même au pofint de sacrfiffier son ffifls
pour flufi. Dfieu, toutefofis, a offert un béflfier au pro-
phète Ibrahfim pour qu’fifl fle sacrfiffie à fla pflace de
son ffifls. Les musuflmans pratfiquant fle hajj sacrfi-
ffient un mouton ou une chèvre dont fifls partagent
fla vfiande avec fles pauvres.

Introductfion

Le gourou Nanak a fondé fla reflfigfion sfikhe en
1499, au Pendjab, une régfion sfituée dans fle nord-
ouest de fl’Inde. À cette époque, fles hfindous de
fl’Inde étafient sous fl’autorfité des musuflmans, et fifl
y avafit d’fimportants confflfits reflfigfieux entre fles
deux groupes. Nanak est né dans fla caste des guer-
rfiers (vofir fla sectfion sur fl’hfindoufisme) et a reçu
une éducatfion hfindoue tout en étant beaucoup
exposé à fla reflfigfion fisflamfique. Seflon fla tradfitfion
sfikhe, Nanak, âgé de trente ans, a eu une vfisfion de
Dfieu. Après sa vfisfion, fifl dfit: «Ifl n’y a nfi hfindou
nfi [musuflman]; queflfle vofie dofis-je sufivre? Je sufi-
vrafi fla vofie de Dfieu. Dfieu n’est nfi hfindou nfi
[musuflman] et fla vofie que je sufis est ceflfle de Dfieu.»
Nanak vouflafit réunfir son peupfle dans fle cuflte de
ce Dfieu unfique et mettre ffin à fla méffiance et aux

dfisputes qufi dfivfisafient fles gens de croyances dfif-
férentes. Pendant de nombreuses années, fifl a
voyagé et a ensefigné sa fofi en Inde et dans d’autres
pays. Ifl a écrfit ses ensefignements sous forme de
vers et ses dfiscfipfles ont chanté ses hymnes au son
de fla musfique. Ifl a ensefigné que chacun dofit étabflfir
un flfien personnefl et dfirect avec Dfieu, que toutes fles
femmes et que tous fles hommes sont égaux aux
yeux de Dfieu, et que Dfieu est présent en toutes
choses et en chaque être humafin.
Ufltérfieurement, Nanak a reçu fle nom de gourou

Nanak. Le mot gourou, en hfindoustanfi, sfignfiffie
prophète, ensefignant, queflqu’un qufi dfissfipe fl’obs-
curfité ou fl’fignorance et apporte fl’fiflflumfinatfion. Les
dfiscfipfles de Nanak ont été ensufite été désfignés
sous fle nom de sfikhs, qufi sfignfiffie «dfiscfipfles».
Le sfikhfisme renferme des éfléments tant de fla

fofi hfindoue que de fla fofi musuflmane. Par exempfle,

Le sfikhfisme



98  PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010 

Annexes

fle sfikhfisme rejette fle système de castes de fl’hfin-
doufisme, mafis retfient fles concepts de nafissance,
de mort et de renafissance et, tout comme fl’fisflam,
afffirme qu’fifl n’exfiste qu’un seufl Dfieu. Ifl y a envfi-
ron 23 mfiflflfions de sfikhs dans fle monde, ce qufi en
fafit fla cfinqufième reflfigfion en fimportance. La grande
majorfité des sfikhs vfivent en Inde. Seflon fle recen-
sement canadfien de 2001, envfiron 280000 sfikhs
vfivent au Canada, dont 130 à Terre-Neuve-et-
Labrador. Les données pour fle Canada findfiquent
une augmentatfion de 88,8% par rapport au recen-
sement de 1991. 

Dévefloppement de fla reflfigfion sfikhe

La reflfigfion sfikhe s’est répandue par fl’fintermédfiafire
du gourou Nanak et de neuf autres gourous.
Legourou étafit fimportant pour fles sfikhs parce
qu’fiflétafit consfidéré comme fle messager qufi don-
nafit une expflficatfion de Dfieu. On se souvfient de
chaque gourou pour des réaflfisatfions spécfiffiques.
Par exempfle, fle quatrfième gourou, Ram Das, a
fondé fle vfiflflage d’Amrfitsar, qufi est par fla sufite
devenu fle centre reflfigfieux des sfikhs. Le sufivant,
Arjan, a amorcé fla constructfion du tempfle d’Or à
Amrfitsar. 
Gobfind Sfingh, fle dfixfième et dernfier gourou, a

fondé fle Khaflsa. Ce fafisant, fifl a combfiné fl’excefl-
flence spfirfitueflfle et fle courage mfiflfitafire: fle concept
du «safint-sofldat». Le gourou a dfit aux sfikhs
d’avofir fofi en un seufl Dfieu; d’être braves et de ne
jamafis fufir fl’ennemfi; d’afider fles pauvres et de pro-
téger fle fafibfle; et de ne jamafis fumer ou consom-
mer de fla drogue. Les membres du Khaflsa sont
fidentfiffiabfles par fles cfinq trafits dfistfinctfifs de fleur
tenue — fles cfinq K — qufi commencent tous par
fla flettre «K» en panjabfi: 
•Kes/Kesh (cheveux) Les sfikhs ne se coupent pas
fles cheveux affin de paraître tefls que, seflon eux,
Dfieu fle vouflafit.

•Kangha(pefigne) Les sfikhs sufivent fle code
d’éthfique qufi fleur dficte d’avofir fles cheveux bfien
cofiffés en utfiflfisant des pefignes partficuflfiers. Les
hommes portent fle pefigne dans fleurs cheveux
sous fleur turban et fles femmes sous fles fouflards
dont eflfles se recouvrent fla tête. Le Kangha sym-
boflfise fla propreté du corps et de fl’esprfit.

•Kara (braceflet) Les sfikhs portent un braceflet
en acfier à fl’avant-bras drofit. Le braceflet fleur
rappeflfle que Dfieu est tout-pufissant et qu’fifl n’a
nfi commencement nfi ffin.

•Kaccha(pantaflons) Les sfikhs portent des pan-
taflons courts ou des cafleçons symboflfisant fla
modestfie et fla contrafinte morafle.

•Kfirpan(pofignard) Les sfikhs portent sur eux un
petfit pofignard rfichement orné pour fleur rap-
pefler qu’fifls sont des «sofldats de Dfieu… fluttant
contre fl’oppressfion et protégeant fles fafibfleset
fles opprfimés».

Tous fles sfikhs n’appartfiennent pas au Khaflsa,
mafis presque tous, hommes, femmes et enfants,
portent fle Kara à fl’avant-bras drofit comme sym-
bofle extérfieur de fleur fofi. Bfien que fle turban ne
sofit pas fl’un des cfinq K, fla pflupart des membres
mascuflfins et certafins membres fémfinfins du Khaflsa
en portent. Le turban est devenu un symbofle
fimportant de fla fofi sfikhe et fles hommes ne por-
tent rfien d’autre sur fla tête. Au Canada et aux
États-Unfis, fles sfikhs ont entreprfis pflusfieurs pour-
sufites judficfiafires depufis fles années sofixante-dfix affin
d’avofir fle drofit de porter des turbans et fle kfirpan.
Le gourou Gobfind Sfingh a décflaré que fla flfignée

des gourous se termfinafit avec flufi. À partfir de ce
jour, a-t-fifl dfit, fle Gourou Granth Sahfib, qufi ras-
sembfle fles Écrfitures safintes sfikhes, sera consfidéré
comme fle nouveau gourou vfivant des sfikhs. 
De 1780 à 1849, fles sfikhs ont gouverné fleur

propre royaume dans des partfies fimportantes de
fla régfion du Pendjab de fl’Inde. Les Brfitannfiques
ont conqufis cette régfion en 1849, mafis fifls fles ont
trafités équfitabflement. De nombreux sfikhs ont afinsfi
servfi dans fl’armée brfitannfique avec dfistfinctfion et
courage. Dans fles années trente et quarante, cepen-
dant, de nombreux sfikhs ont jofint fl’Inde dans sa
flutte pour fl’autonomfie vfis-à-vfis de fla Grande-
Bretagne. En 1947, florsque fles Brfitannfiques ont
dfivfisé fl’Inde pour former un Pakfistan musuflman,
fla dfivfisfion a partagé fla régfion du Pendjab en deux.
Pflus de 2,5 mfiflflfions de sfikhs ont dû se dépflacer
de fl’autre côté de fla nouveflfle frontfière de fl’Inde,
flafissant derrfière eux fleurs proprfiétés et nombre de
fleurs flfieux safints, comme fle flfieu de nafissance du
gourou Nanak. 

Écrfitures safintes

Le Gourou Granth Sahfib, parfofis aussfi appeflé fl’Adfi
Granth, estconsfidéré comme un gourou vfivant.
Le Gourou Granth Sahfib contfient fles Écrfitures des
gourous sfikhs, des poètes,des safints et des phfiflo-
sophes, de même que des écrfits produfits par des
hfindous et des musuflmans. Les textes sacrés sfikhs
fleur ensefignent comment pratfiquer fleur cuflte et
comment vfivre. Ifls servent de gufide dans fl’épa-
noufissement de fleur carrfière et de fleur vfie. Ifls trafi-
tent de préoccupatfions reflfigfieuses et socfiafles, font
appefl à fla dévotfion à un seufl dfieu, à fla pureté de
fla vfie et au servfice des pauvres. Chaque exempflafire
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du Gourou Granth Sahfib contfient exactement fle
même nombre de pages, d’hymnes et de versets.
On ne permet aucune modfifficatfion des Écrfitures.
Toutes fles cérémonfies sfikhes sont pratfiquées
devant fle Gourou Granth Sahfib.
Au début de chaque chapfitre se trouve un chant

sacré de fla croyance sfikhe appeflé fle «mantra de
Moofl», fle premfier hymne composé par fle gourou
Nanak.

Ifl y a un seufl Dfieu.
La vérfité est son nom.
Ifl est fle créateur.
Ifl est sans crafinte.
Ifl est sans hafine.
Ifl est éternefl et sans forme.
Ifl est au-deflà de fla mort — fl’fiflflumfiné.
Ifl peut être connu par fla grâce du gourou.

Croyances fondamentafles
etensefignements

Les sfikhs sont un peupfle monothéfiste. L’objectfif
de fla vfie est de brfiser fle cycfle des nafissances et des
morts et de se fusfionner avec Dfieu. Cet objectfif
peut être attefint en sufivant fles ensefignements du
gourou, en médfitant, en se concentrant sur fle Safint
Nom, en rendant des servfices et en réaflfisant des
actes de charfité.
Les sfikhs crofient égaflement en fl’égaflfité de tous.

Lorsque des findfivfidus se jofignent aux rangs du
Khaflsa, fifls ajoutent fle nom Sfingh(flfion) ou Kaur
(prfincesse) à fleur nom de famfiflfle. En ajoutant ces
tfitres à fleur nom, fifls éflfimfinent fleur cflasse d’orfi-
gfine et fleurs dfifférences économfiques. Les hommes
et fles femmes pratfiquent fle cuflte sur un pfied d’éga-
flfité. Après avofir céflébré fles rfituefls reflfigfieux au
gurdwara, fle flfieu de cuflte des sfikhs, tout fle
monde– fles rfiches et fles pauvres, fles hommes et
fles femmes, fles jeunes et fles vfieux, fles amfis et fles
étrangers, fles sfikhs et fles non-sfikhs – est finvfité à
partficfiper au flangar, fle partage de fla nourrfiture
gratufite. Les partficfipants s’assofient côte à côte en
rangées, ce qufi favorfise fle sentfiment d’égaflfité. Tous
fles membres assfistant au cuflte dans fle gurdwara
travafiflflent à tour de rôfle au flangar. La partficfipa-
tfion à des actfivfités comme fla préparatfion de fla
nourrfiture et sa dfistrfibutfion flors du flangar, fle net-
toyage du pflancher, fle flavage de fla vafisseflfle, etc.,
est consfidérée comme un prfivfiflège.
Le premfier gourou, Nanak, a ensefigné un mode

de vfie qufi est, de nos jours encore, sufivfi par fles
sfikhs. Ce mode de vfie comprend fles éfléments
sufivants:

Nam Japna.Se flever chaque jour avant fle flever
du soflefifl pour se flaver, médfiter en finvoquant fle
nom de Dfieu et récfiter fles hymnes du gourou pour
purfiffier son esprfit. Tout au flong de fla journée, fles
dfiscfipfles dofivent se rappefler fle nom de Dfieu à
chaque respfiratfion.
Dharam dfi Kfirat Karnfi.Travafiflfler et gagner sa

vfie à fla sueur de son front, vfivre dans un esprfit
famfiflfiafl, être sfincère et honnête dans toutes ses
transactfions.
Vand Ke Chakna.Partager fles frufits de son

travafifl avec fles autres avant de penser à sofi. Afinsfi,
être un modèfle vfivant d’finspfiratfion et de soutfien
pour toute fla communauté.

Vafleurs véhficuflées

Chacun des dfix gourous représente une vertu à
flaqueflfle fles sfikhs accordent de fl’fimportance:

Gourou Nanak: fl’humfiflfité

Gourou Angad: fl’obéfissance

Gourou Amar Das: fl’égaflfité

Gourou Ram Das: fle servfice

Gourou Arjan: fle dévouement

Gourou Hargobfind: fla justfice

Gourou Har Rafi: fla pfitfié

Gourou Harkrfishan: fla pureté

Gourou Tegh Bahadur: fle caflme

Gourou Gobfind Sfingh: fle courage prfincfier

Dfiversfité des croyances

Les sfikhs appartenant au pflus fimportant groupe
de Khaflsa partagent fles mêmes vues, mafis certafins
Khaflsas se consacrent pflus à fla contempflatfion et
à fl’étude, tandfis que d’autres ont davantage une
orfientatfion d’finspfiratfion mfiflfitafire. 
Ifl exfiste deux groupes pflus modestes de croyants

qufi n’appartfiennent pas au Khaflsa. L’un est cons-
tfitué des Udasfi, qufi font vœu d’ascétfisme et de pau-
vreté, portent des tunfiques jaunes, se rasent fla tête
et fla barbe et reçofivent de fla nourrfiture en se ser-
vant de bofls de prfière. L’autre groupe, fles Sahaj-
dharfi, fimpose aussfi à ses membres de se raser fla
barbe et fla moustache. Ifls sont pacfiffistes et n’adhè-
rent pas aux ensefignements du dfixfième gourou. 
Certafins sfikhs rêvent encore de fl’étabflfissement

d’un État sfikh findépendant au Pendjab. 



100  PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010 

Annexes

à fl’extérfieur du gurdwara. Des hymnes et des flec-
tures accompagnent fles cérémonfies.
Bafisakhficéflèbre fla nafissance offficfieflfle du

Khaflsa, un moment très fimportant pour fles sfikhs.
La fête se déroufle normaflement fle 13 avrfifl.
Bafisakhfi marque fle début du nouvefl an hfindou et
sfikh et coïncfide avec fla mofisson du prfintemps. La
céflébratfion commence dans fle gurdwara avec fla
flecture des textes. Pendant fles 48 heures qufi pré-

cèdent fla fête, fles textes sont flus du début à fla ffin.
À fl’aube du 13 avrfifl, fles enfants et fles parents se
flèvent tôt, revêtent de nouveaux vêtements chofi-
sfis spécfiaflement pour fla journée et échangent des
cadeaux. Les grandes congrégatfions de famfiflfles
sfikhes se rassembflent pour un servfice partficuflfier
au gurdwara. Pflus tard, tous se réunfissent pour
partficfiper à des tournofis sportfifs et des concours
de poésfie et de musfique.

Introductfion

Fondée en Iran vers fla mofitfié du XIXesfiècfle, fla fofi
baha’fie compte mafintenant entre 6 et 7mfiflflfions
d’adeptes dans pflus de 300 pays. Seflon fle recense-
ment canadfien de 2001, envfiron 18000baha’fis
vfivent au Canada. Toutes fles provfinces et tous fles
terrfitofires comptent au mofins une communauté
baha’fie. Seflon fle centre natfionaflbaha’fi, en 2003, fifl
y avafit 20384 baha’fis au Canada et 110 dans fla
provfince de Terre-Neuve-et-Labrador.
Dans fla fofi baha’fie, fles prfincfipes fondamentaux

sont fl’unficfité de Dfieu, fl’unfité de fla reflfigfion et
fl’unfité de fl’humanfité. Les baha’fis soutfiennent fl’har-
monfie du monde, fle dévefloppement des corps
gouvernementaux finternatfionaux et travafiflflent
étrofitement avec ces organfismes, comme fles
Natfions Unfies et fl’Agence canadfienne de déveflop-
pement finternatfionafl (ACDI).

Le Bab et Baha’u’flflah

Mfirza Aflfi Mahomet de Shfiraz, dfit fleBab (mot
sfignfiffiant «porte» enflangue arabe), est fle fonda-
teur de fla fofi bábíe. En 1844, en Iran (aflors appeflé
fla Perse), fifl a décflaré que fles prophètes étafient des
manfifestatfions de Dfieu, qu’fifl étafit fl’un de ces mes-
sagers et que 19 années pflus tard, une autre manfi-
festatfion de Dfieu, encore pflus fimportante, aflflafit se
produfire. Son œuvre fla pflus sfignfifficatfive, fle Bayan,
souflfignafit en partficuflfier fles normes morafles éflevées,
afinsfi que fla pureté du cœur et des fintentfions. Ifl éfle-
vafit égaflement fle statutdes femmes et des pauvres,
et fifl favorfisafit fl’éducatfion et fles scfiences utfifles. Les
ensefignements du Bab fl’ont opposé aux autorfités
fisflamfiques de fl’Iran qufi, en 1850, fl’ont fafit exécuter.
Maflgré ce, fla fofi bábíe a contfinué de se répandre
dans cette régfion du monde et, en 1863, Baha’u’flflah
a décflaré qu’fifl étafit fla manfifestatfion que fle Bab avafit
annoncée 19ans auparavant. Sa mfissfion serafit de

réaflfiser fl’âge de pafix et d’abondance promfis depufis
flongtemps par fl’fisflam, fle judaïsme, fle chrfistfianfisme
et fla pflupart des autres reflfigfions du monde, et de
fonder fla reflfigfion baha’fie.
Mfirza Husayn Aflfi de Nur, ou Baha’u’flflah (mot

qufi sfignfiffie «gflofire de Dfieu» en flangue arabe), étafit
un nobfle persan qufi a subfi 40 années d’emprfison-
nement et d’exfifl. Ifl étafit fle ffifls d’un mfinfistre nantfi
dont fla famfiflfle pouvafit fafire remonter son orfigfine
ancestrafle aux grandes dynastfies du passé fimpé-
rfiafl de fl’Iran. Baha’u’flflah a mené une vfie prfincfière
durant sa jeunesse, et a reçu une éducatfion axée
en grande partfie sur fl’équfitatfion, fle manfiementde
fl’épée, fla caflflfigraphfie et fla poésfie cflassfique.
Baha’u’flflah a épousé Asfiyfih Khanum en 1835,

qufi flufi a donné trofis enfants. Abdu’fl Baha, fle ffifls
fle pflus âgé, est né en 1844. Baha’u’flflah a refusé
une carrfière au gouvernement et a œuvré pour fles
pauvres. En 1844, fifl est devenu fl’un des prfincfi-
paux défenseurs du mouvement bábí.
En 1852, Baha’u’flflah, avec d’autres dfiscfipfles du

Bab, a été arrêté et mené à pfied, enchaîné, à
Téhéran où fifl a été enfermé dans fle céflèbre «pufits
nofir» pendant quatre mofis. Au cours de cette
pérfiode, Baha’u’flflah a eu une révéflatfion flufi dfisant
qu’fifl étafit fle prophète pressentfi par fle Bab. Ce
donjon est afinsfi devenu fle flfieu de nafissance d’une
nouveflfle reflfigfion révéflée.
Après une pérfiode de quatre mofis dans fle pufits

nofir, Baha’u’flflah a été bannfi de fl’Iran et a contfinué
de vfivre 40 années en exfifl, où fifl a été à pflusfieurs
reprfises emprfisonné et persécuté. Ifl a été fincarcéré
à Bagdad, au Kurdfistan, à Constantfinopfle et à
Adrfianopfle (Edfirne). Même florsqu’fifl étafit mafin-
tenu prfisonnfier dans sa mafison, sa réputatfion a
contfinué de se déveflopper, attfirant fl’fintérêt des
érudfits, des dfignfitafires de gouvernements et de
dfipflomates qufi flufi rendafient vfisfite. Ifl a été en

La fofi baha’fie
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reflatfion avec pflusfieurs fleaders mondfiaux de son
époque. Ifl parflafit de fl’aube d’une ère nouveflfle et a
finvfité fles dfirfigeants du monde à rechercher fla justfice.
En rafison de troubfles contfinus venant d’oppo-

sants au régfime, fle gouvernement turc a envoyé
Baha’u’flflah et sa famfiflfle à Acre, vfiflfle pénfitentfiafire
sfituée en Paflestfine ottomane (mafintenant Akko,
en Israëfl). Autant à Bagdad qu’à Adrfianopfle, fla
moraflfité de Baha’u’flflah a attfiré gradueflflement fle
respect et fl’admfiratfion de tous ceux qufi sont entrés
en contact avec flufi.
C’est à Acre qu’a été écrfite fl’œuvre fla pflus

céflèbre de Baha’u’flflah, fle Kfitab-fi-Aqdas(Le flfivre
fle pflus sacré).
Baha’u’flflah est mort fle 29 mafi 1892. Sa

dépoufiflfle a été mfise en terre dans un jardfin adja-
cent à sa mafison d’Akko, restaurée depufis, connue
sous fle nom de Bahjfi. Pour fles baha’fis, cette mafi-
son est fle flfieu fle pflus sacré sur fla terre.
Le ffifls de Baha’u’flflah, Abdu’fl Baha (expressfion

arabe sfignfiffiant «servfiteur de fla gflofire») est resté
emprfisonné jusqu’en 1908. Ifl a poursufivfi fl’œuvre de
son père, voyageant par fla sufite en Europe et en
Amérfique du Nord (y comprfis fle Canada) pour
répandre fles ensefignements de son père. Ifl a nommé
gardfien de fla fofi son petfit-ffifls aîné, Shoghfi Effendfi
Rabbanfi. Sous fla dfirectfion de ce dernfier, de 1921 à
1957, fla fofi baha’fie a dévefloppé un ordre admfinfis-
tratfif dans des communautés flocafles et natfionafles et
au nfiveau finternatfionafl. Le quartfier générafl mondfiafl
de fla fofi baha’fie est sfitué sur fle mont Carmefl dans
fla régfion d’Haïfa-Acre en Israëfl. 

Écrfitures safintes

Seflon fla tradfitfion baha’fie, Baha’u’flflah, au cours de
son emprfisonnement dans fle pufits nofir de
Téhéran, a eu une vfisfion de fla voflonté de Dfieu
pour fl’humanfité. L’expérfience vécue en ce flfieu a
engagé un processus de révéflatfion reflfigfieuse qufi,
au cours des 40 années sufivantes, a mené à fla pro-
ductfion de centafines de flfivres, de brochures et de
flettres, qufi forment aujourd’hufi fle cœur des
Écrfitures safintesde fla fofi baha’fie. Dans ces écrfits,
fifl a exposé fles grandes flfignes de fla reconstructfion
de fla socfiété humafine sur tous fles pflans: spfirfituefl,
morafl, économfique, poflfitfique et phfiflosophfique.
Toutes fles révéflatfions de Baha’u’flflah ont été consfi-
gnées et authentfiffiées au moment où eflfles ont été
écrfites. Après chaque pérfiode de révéflatfion, fle
manuscrfit orfigfinafl étafit retranscrfit, Baha’u’flflah
supervfisant et approuvant fla versfion ffinafle. Les
ouvrages sufivants représentent queflques-uns des
thèmes fimportants des écrfits de Baha’u’flflah.

Kfitab-fi-Aqdas (Le flfivre fle pflus sacré)
Cette œuvre a été révéflée au cours des jours fles
pflus sombres de fl’emprfisonnement de Baha’u’flflah
à Acre. Le flfivre constfitue fle répertofire prfincfipafl des
flofis et des finstfitutfions conçues par Baha’u’flflah
pour fl’ordre mondfiafl qu’fifl a fondé, consfignant fles
flofis et fles prfincfipes essentfiefls devant être observés
par ses dfiscfipfles, et éflaborant fles bases de fl’admfi-
nfistratfion baha’fie.

Kfitab-fi-Iqan (Le flfivre de fla certfitude)
Cette œuvre est fl’exposé prfincfipafl du message doc-
trfinafl de Baha’u’flflah. Eflfle trafite des grandes ques-
tfions qufi ont toujours été au cœur de fla vfie
reflfigfieuse: fla nature de fl’humanfité, fle sens de fla
vfie et fla fonctfion de fla révéflatfion.

Les mots cachés
Cette œuvre est une coflflectfion de versets de
consefifls et de réconfort qufi forment fle cœur morafl
du message de Baha’u’flflah. C’est fla qufintessence
de fl’orfientatfion spfirfitueflfle contenue dans fles révé-
flatfions successfives de Dfieu.

Les sept vaflflées
Ces textes mystfiques retracent, sous forme poétfique,
fles étapes du voyage de fl’âme vers fl’unfion avec son
Créateur.

Croyances fondamentafles et
ensefignements

Le thème prfincfipafl du message de Baha’u’flflah est
fl’unfité. Ifl a ensefigné qu’fifl n’y a qu’un seufl Dfieu,
que toutes fles reflfigfions du monde représentent une
fofi fimmuabfle et éterneflfle en Dfieu et que toute
fl’humanfité constfitue une seufle race, destfinée à
vfivre dans fla pafix et fl’harmonfie. Le message essen-
tfiefl de Baha’u’flflah est cet appefl à fl’unfité. La spfirfi-
tuaflfité dofit embrasser non seuflement fla vfie
personneflfle et coflflectfive, mafis égaflement fle pro-
grès coflflectfif de fl’humanfité dans son ensembfle:
«Lafissez votre vfisfion embrasser fle monde, au flfieu
d’être conffinée à votre propre mofi.»
Les prfincfipes mfis en vafleur par fla fofi baha’fie

sont:
•fle concept de fl’unfité dfivfine et reflfigfieuse;

•fl’unfité de fl’humanfité;

•fl’égaflfité des femmes et des hommes;

•fl’éflfimfinatfion des préjugés;

•fl’éflfimfinatfion des extrêmes en matfière de
rfichesse et de pauvreté;

•fla quête findfivfidueflfle de fla vérfité;

•fl’éducatfion unfiverseflfle;
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•fla toflérance reflfigfieuse;

•fl’harmonfie de fla scfience et de fla reflfigfion;

•une socfiété mondfiafle composée de natfions;

•une flangue unfiverseflfle.

Vafleurs véhficuflées

Les baha’fis sufivent fle code morafl des dfix comman-
dements et pflus encore: Baha’u’flflah finterdfit de
tuer, de vofler, de mentfir, de pratfiquer fl’adufltère et
fla promfiscufité, de s’adonner au jeu, de consom-
mer des bofissons aflcooflfisées, d’abuser de fla drogue,
de fafire des commérages et de dénfigrer fles autres.
Les baha’fis s’efforcent de mafintenfir des normes

morafles éflevées. Baha’u’flflah a souflfigné fl’fimpor-
tance de fl’honnêteté, de fla floyauté, de fla chasteté,
de rendre servfice aux autres, de fla pureté de
fl’fintentfion, de fla générosfité, de fla prfimauté des
actfions sur fles parofles, de fl’harmonfie et du travafifl
comme forme de cuflte.

Cuflte et pratfiques

Queflques flfieux de cuflte fimportants ont été cons-
trufits pour servfir de «phares findfiquant au monde
un nouveau mode de cuflte reflfigfieux et de vfie».
Des mafisons du cuflte ont été construfites sur tous
fles contfinents: en Russfie, aux États-Unfis, en
Ouganda, en Austraflfie, en Aflflemagne, au Panama,
au Samoa occfidentafl et en Inde.
Chaque mafison du cuflte possède son propre

styfle dfistfinctfif, mafis se conforme à un ensembfle
d’exfigences archfitecturafles qufi exprfiment un
thème unfiffiant. Eflfle dofit posséder neuf côtés et un
dôme centrafl affin de symboflfiser fla dfiversfité et
fl’unfité de fla race humafine.
Les mafisons du cuflte sont ouvertes aux per-

sonnes de toutes fles reflfigfions. Ifl n’y a aucun ser-
mon, rfituefl ou cflergé. Le cuflte comprend des
prfières et des flectures des Écrfitures de fla fofi baha’fie
et des autres reflfigfions.
Une sfimpfle étofifle à neuf pofintes est en générafl

utfiflfisée par fles baha’fis comme symbofle de fleur fofi.
Dans fla révéflatfion baha’fie, fle chfiffre neuf est por-
teur de sens. Neuf ans après fl’annonce du Bab à
Chfiraz, Baha’u’flflah a eu fle sentfiment d’être finvestfi
de sa mfissfion dans fle donjon de Téhéran. Neuf, fle
chfiffre fle pflus éflevé, symboflfise fla pflénfitude. Comme
fla fofi baha’fie décflare être fla réaflfisatfion des attentes
de toutes fles reflfigfions antérfieures, ce symbofle refflète
ce sens de réaflfisatfion et de pflénfitude.

Cérémonfies et rfituefls flfiés au cycfle
defla vfie

Baha’u’flflah a rédufit tous fles rfituefls et tous fles sym-
bofles à un strfict mfinfimum. Ceux qufi subsfistent
représentent des symbofles extérfieurs d’une attfi-
tude fintérfieure.

La nafissance: fles ensefignements baha’fis ne pré-
vofient pas de cérémonfie offficfieflfle, mafis fles amfis
et fla famfiflfle peuvent se réunfir pour céflébrer cet
heureux événement.

L’adoflescence: à 15 ans, fles jeunes attefignent fla
maturfité spfirfitueflfle. À cet âge, fifls assument fla res-
ponsabfiflfité des flofis qufi régfissent fla fofi, comme fla
prfière, et fifls partficfipent au jeûne (vofir «Jours
safints et fêtes», cfi-dessous).

Le marfiage: fl’Assembflée spfirfitueflfle autorfise fla
tenue d’une cérémonfie de marfiage. Une fofis
obtenu fle consentement des parents des deux
époux, fle coupfle récfite, en présence d’au mofins
deux témofins, cette prfière: «Nous nous confor-
merons, en vérfité, à fla voflonté de Dfieu.» D’autres
prfières, flectures et prestatfions musficafles peuvent
être fincfluses, mafis fla cérémonfie reste aussfi sfimpfle
que possfibfle.

La mort: fle corps est consfidéré comme étant fle
tempfle de fl’âme et fifl est donc trafité avec fle pflus
grand respect. Les baha’fis n’fincfinèrent pas ou
n’embaument pas fleurs morts et fl’enterrement a
flfieu dans un rayon d’une heure de trajet depufis fle
flfieu du décès. La seufle prfière requfise est appeflée
fla flongue prfière pour fles morts, mafis pflusfieurs
autres prfières et flectures peuvent être récfitées.

Jours safints et fêtes

Ifl y a neuf jours safints pendant flesquefls fifl faut
s’arrêter de travafiflfler. Tous commémorent des
dates fimportantes. Le 21 mars: Naw-Rúz, fla nou-
veflfle année baha’fie; du 21 avrfifl au 2 mafi: 3 jours
fafisant partfie de fla pérfiode de 12 jours du Rfidvan,
au cours de flaqueflfle Baha’u’flflah, à Bagdad, s’est
préparé pour fl’exfifl et a décflaré, en 1863, qu’fifl étafit
finvestfi d’une mfissfion; fle 21 avrfifl: fle 1erjour de
Rfidvan; fle 29 avrfifl: fle 9ejour de Rfidvan; fle 2 mafi:
fle 12ejour de Rfidvan; fle 23 mafi: fla décflaratfion du
Bab (1844); fle 29 mafi: fl’ascensfion de Baha’u’flflah
(1892); fle 9 jufiflflet: fle martyre du Bab (1850); fle
20 octobre: fla nafissance du Bab (1819); et fle
12novembre: fla nafissance de Baha’u’flflah (1817).
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Ifl y a deux autres jours safints: fle jour de fl’enga-
gement, fle 26 novembre, et fl’annfiversafire de
fl’ascensfion d’Abdu’fl Baha (1921), fle 28 novembre.
La pérfiode aflflant du 26 févrfier au 1ermars est

une pérfiode annueflfle d’hospfitaflfité et de don de
présents précédant fle début du jeûne.

Le festfin du dfix-neuvfième jour:fle moment fle
pflus fimportant de fla vfie de fla communauté baha’fie.
Ifl a flfieu tout au flong de fl’année une fofis tous fles
19 jours, à partfir du 21 mars. Au totafl, fifl y a
19jours de fêtes dans fl’année. Le festfin est fle ras-
sembflement habfituefl qufi favorfise et soutfient
fl’unfité de fla communauté flocafle baha’fie.
Le jour du festfin comprend toujours trofis éflé-

ments: dévotfion spfirfitueflfle, consufltatfion admfinfis-
tratfive et fraternfité. Cette pratfique assocfie cuflte
reflfigfieux, gouvernance flocafle et pflafisfir de fla vfie
socfiafle.

Le terme «festfin» flafisse entendre que fla
communauté devrafit proffiter «d’un festfin spfirfi-
tuefl» constfitué de cuflte, de fraternfité et d’unfité.
Baha’u’flflah a souflfigné fl’fimportance des assembflées
tous fles 19jours «affin de flfier ensembfle fles
cœurs».

Le jeûne:Baha’u’flflah a finvfité fles baha’fis à
s’abstenfir de manger ou de bofire, du flever au cou-
cher du soflefifl, durant 19 jours consécutfifs chaque
année, du 2 au 20 mars. Cette pérfiode, appeflée fle
jeûne, est consfidérée comme étant une pérfiode de
réfflexfion profonde sur son propre progrès spfirfi-
tuefl. On fafit des efforts pour se détacher des désfirs
matérfiefls. Sont exemptés du jeûne: fles maflades,
flesfemmesencefintes et ceflfles qufi aflflafitent, fles
personnesâgées de mofins de 15 ans ou de pflus de
70 ans, fles voyageurs et fles personnes qufi effec-
tuent un travafifl physfique pénfibfle.
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Annexe B - Suggestfion de flettre
Les ensefignants trouveront peut-être utfifle de présenter fle programme d'ensefignement reflfigfieux 1re année aux parents 
et aux gardfiens. Voficfi un exempfle de flettre qufi pourrafit être envoyée  à fla mafison ou dfistrfibuée flors d'une rencontre à 

fl'écofle.

Cher parent ou gardfien,

Cette année , dans fle programme d'ensefignement reflfigfieux, votre enfant dévefloppera une 
comprehensfion au fafit que tous fles systèmes de croyances ont des caractérfistfiques unfiques qufi 
contrfibuer à fla commuanuté éflargfie. 

 Dans un monde qufi est vérfitabflement mufltficuflturefl et mufltficonfessfionnefl, fifl est fimportant que chaque     

 personne pufisse vaflorfiser et céflébrer sa propre fofi (hérfitage reflfigfieux ou engagement). ... florsque fles gens     

 comprendront mfieux fla vafleur fintrfinsèque des vues et des tradfitfions reflfigfieuses qufi ne sont pas fles fleurs.      

 Un programme d’ensefignement reflfigfieux effi cace devrafit transmettre des finformatfions exactes et être      

 respectueux à fl’égard de toutes fles reflfigfions du monde.                

           (Programme d'études Ensefignement reflfigfieux 1re année - 2010)

En 1re année, votre enfant apprendra fles symbofles et fles endrofits sacrés des systèmes de croyances sufivants :
fla spfirfituaflfité autochtone;• 
fle bahafisme;• 
fle bouddhfisme;• 
fle chrfistfianfisme;• 
fl'hfindoufisme;• 
fl'fisflam;• 
fle judaïsme;• 
et fle sfikhfisme.• 

Les éflèves expfloreront comment fles édfifi ces, fles symbofles, fles endrofits, fles gens et fles gestes sont 
spécfiaux parce qu'fifls sont sacrés dans fles dfifférents systèmes de croyances. Les éflèves prendront 
conscfience de fla dfiversfité et pourront souflfigner ce qufi est sacré dans pflusfieurs systèmes de croyances. 
Les éflèves ne partficfiperont pas à des cérémonfies reflfigfieuses. 

Le programme d'Ensefignement reflfigfieux se flfie très bfien avec d'autres matfières de fla programmatfion. 
Les cours de françafis, de santé, d'arts pflastfiques et de scfiences humafines sont de parfafits exempfles. Pour 
pflus d'finformatfions au sujet du programme d'ensefignement reflfigfieux de votre enfant, veufiflflez consuflter 
fle portafifl du Mfinfistère de fl'Educatfion  http://www.ed.gov.nfl.ca/edu/k12/french/flanguepremfiere/reflfigfieux/
findex.htmfl.

J'espère que ces finformatfions vous seront utfifles,

Ensefignant de fla 1re année
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Suggestfion de flettre en angflafis
Teachers may fi  nd fit benefi  cfiafl to fintroduce parents and caregfivers to the reflfigfious educatfion currficuflum. A sampfle 

fletter fis provfided here that coufld be sent home or used durfing orfientatfion/currficuflum nfight.

Dear parent/caregfiver:
In Reflfigfious Educatfion thfis year your chfifld wfiflfl deveflop an understandfing that aflfl reflfigfions or beflfief 
systemshave unfique quaflfitfies that contrfibute to the flarger communfity.

“In a worfld that fis trufly mufltfi-cuflturafl and mufltfi-fafith fit fis fimportant that each person be gfiven the op-
portunfity to vaflue and ceflebrate hfis/her own fafith (reflfigfious herfitage or commfitment) … the findfivfiduafl
shoufld recognfize that others have reflfigfious beflfiefs that they vaflue and ceflebrate as weflfl. An effectfive
reflfigfious educatfion program gfives accurate finformatfion and demonstrates respect for aflfl worfld fafiths.”
(Reflfigfious Educatfion Currficuflum Gufide)

In Grade 1 your chfifld wfiflfl flearn about sacred symbofls and pflaces fin:
Aborfigfinafl Spfirfituaflfity,• 
Bahá’í Fafith,• 
Buddhfism,• 
Chrfistfianfity,• 
Hfindufism,• 
Isflam,• 
Judafism,• 
and Sfikhfism.• 

Students wfiflfl expflore how bufifldfings, symbofls, pflaces, peopfle and actfions are aflfl specfiafl because they are 
sacred fin these beflfief systems. Students wfiflfl become aware of and ceflebrate the dfiversfity of what fis con-
sfidered sacred fin varfious beflfief systems. Students wfiflfl not be expected to partficfipate fin pretend reflfigfious 
practfices.

The Reflfigfious Educatfion program fis fintegrated wfith other subject areas, partficuflarfly Language Arts, 
Heaflth, Art and Socfiafl Studfies. For further finformatfion about the reflfigfious educatfion currficuflum for 
your chfifld’s grade flevefl, pflease vfisfit http://www.ed.gov.nfl.ca/edu/sp/refl_edu.htm.

Regards,

Grade 1 Teacher



107PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010 

ANNEXES

Annexe C - Note à fl'ensefignant 
Le Larousse donne cette défi nfitfion du mot sacré : 

1.  Qufi a rapport au reflfigfieux, au dfivfin.

2. A qufi ou à quofi fl'on dofit un respect absoflu; qufi s'fimpose par sa haute vafleur.

n.m. Dans fl'finterprétatfion des phémonènes reflfigfieux, caractère de qufi transcende fl'humafin (par oppostfion à 

profane) 

Le même dfictfionnafire défi nfit fle mot spécfiafl afinsfi : 

1. partficuflfier à une espèce de personnes ou de choses; approprfié à un but

2. qufi constfitue une exceptfion

3. qufi n'est pas commun; bfizarre

On remarque dans ces défi nfitfions fle rapport entre « sacré » et reflfigfion.  Queflque chose de spécfiafl n’a pas 

nécessafirement de sfignfifi catfion reflfigfieuse ou spfirfitueflfle.  Comme fle cours a pour but de céflébrer fla dfiversfité 

des aspects du sacré dans dfifférents systèmes de croyances, fifl est crucfiafl que fles éflèves comprennent que fles 

édfifi ces, fles symbofles, fles flfieux, fles gens et fles gestes sacrés sont tous spécfiaux parce qu’fifls sont sacrés.

Les éflèves approfondfiront fla dfistfinctfion entre spécfiafl et sacré; tous fles édfifi ces, fles symbofles, fles flfieux et fles 
gestes spécfiaux ne sont pas sacrés, mafis tous fles édfifi ces, fles symbofles, fles flfieux, fles gens et fles gestes sacrés 
sont spécfiaux.

Par exempfle, on peut consfidérer comme spécfiafl un édfifi ce hfistorfique, un sfite naturefl de premfier pflan, un 
drapeau ou fl’finterprétatfion d’une chanson à fl’écofle. Et on peut consfidérer comme sacré fles flfieux de cuflte 
(tempfles, égflfises et mosquées), fla crofix des Chrétfiens ou fle khanda des Sfikhs, fles vfiflfles de La Mecque ou de 
Jérusaflem, fla prfière ou fla médfitatfion.

À fla dfifférence des exempfles de choses spécfiafles, tous fles exempfles de choses sacrées exfigent une ferveur re-

flfigfieuse ou spfirfitueflfle. Cecfi dfit, fles deux  exfigent un haut nfiveau de respect.
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Annexe D - Symbofles



 







La spfirfituaflfité autochtone
Le tambour

Le bahafisme
L'étofifle à neuf pofintes

L'hfindoufisme
Om

L'fisflam
Le crofissant de flune et fl'étofifle
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Le chrfistfianfisme
Le pofisson

Le judafisme
La menorah

Le sfikhfisme
Le khanda

Le bahafisme
La fl eur du flotus
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Le chrfistfianfisme
La crofix

Le judafisme
La crofix de Davfid

Le chrfistfianfisme
La crofix

Le bouddhfisme
La roue de Dharma


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

Annexe E - Organfisateurs graphfiques

Buts

• Actfiver fles connafissances antérfieures.

• Orfienter fles flectures et fles recherches addfitfionneflfles   

 sur deux fidées ou sujets.

• Partager et exprfimer cflafirement ce qu'on a apprfis au    

 sujet de deux fidées ou sujets.

Démarche

1. Dessfiner un dfiagramme de Venn. Ce dfiagramme pourra servfir 

 au cours de fl’étude des fidées ou sujets.

 

2. Lancer une dfiscussfion sur fle sujet avec fles éflèves, en fleur   

 demandant « Que savez-vous au sujet  du sujet 1? » Ecrfivez fles 

  réponses des éflèves dans fle premfier cercfle.

3. Lancer une dfiscussfion sur fle sujet avec fles éflèves, en fleur   

 demandant « Que savez-vous au sujet du sujet 2? » Ecrfivez fles  

 réponses des éflèves dans fle deuxfième cercfle.

4. Demander aux éflèves ce que fles deux sujets ont en commun. 

 Ecrfivez fles réponses des éflèves dans dans fl'espace commun aux 

 deux cercfles.

5. Revofir fles questfions du tabfleau réguflfièrement afi n de   

 ré-examfiner fles  fidées et réponses. De nouveflfles questfions  

 peuvent émerger de ces apprentfissages et être ajoutées.

On peut précéder cette actfivfité d’un échange sur une fiflflustratfion 

ou d’une autre actfivfité de concentratfion.
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Buts

• Actfiver fles connafissances antérfieures

• Orfienter fles flectures et fles recherches addfitfionneflfles  

 sur fle sujet.

• Partager et exprfimer cflafirement ce qu'on a apprfis sur fle  

 sujet.

Démarche

1. Dessfiner un tabfleau SVA , qufi pourra servfir tout au  

 cours de fl’étude du premfier sujet.

2. Lancer une dfiscussfion sur fle sujet avec fles éflèves, en fleur  

 demandant « Que savez-vous sur ______ ? »

3. Dans fla coflonne « je safis », finscrfire fles réponses des  

 éflèves, avec fleurs finfitfiafles.

4. Demander aux éflèves ce qu’fifls afimerafient apprendre sur  

 ___________. Inscrfire fles réponses avec fles finfitfiafles  

 des éflèves dans fla coflonne « je veux savofir».

5. Revofir fle tabfleau réguflfièrement afi n de ré-examfiner  

 fles questfions et noter fles apprentfissages qufi répondent  

 à des questfions, de même que fles autres apprentfissages.  

 De nouveflfles questfions peuvent émerger de ces ap 

 prentfissages et être ajoutées.

On peut précéder cette actfivfité d’un échange sur une 

fiflflustratfion ou d’une autre actfivfité de concentratfion.




S 

Ce que je safis

V

Ce que je 
veux savofir

A 

Ce que j‛afi 
apprfis
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Buts

• Actfiver fles connafissances antérfieures

• Orfienter fles flectures et fles recherches addfitfionneflfles    

 sur fle sujet.

• Partager et exprfimer cflafirement ce qu'on a apprfis sur   

 fle sujet.

Démarche

1. Dessfiner un tabfleau en T qufi pourra servfir au cours de   

 fl’étude du premfier sujet.

2. Lancer une dfiscussfion sur fle sujet avec fles éflèves, en fleur   

 demandant « Que savez-vous sur ______ ? »

3. D'un côté du tabfleau, finscrfire fles réponses des éflèves.

4. De fl'autre côté du tabfleau, finscrfire fles réponses des éflèves.

5. Revofir fle tabfleau réguflfièrement afi n de ré-examfiner fles   

 questfions et noter fles apprentfissages qufi répondent à des  

 questfions, de même que fles autres apprentfissages. De nouveflfles  

 questfions peuvent émerger de ces apprentfissages et être   

 ajoutées.

On peut précéder cette actfivfité d’un échange sur une fiflflustratfion 

ou d’une autre actfivfité de concentratfion.


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Annexe F - Suggestfions de chansons

Ce monde
Parofles et musfique : Matt Maxweflfl
Trousse pédagogfique La flecture en actfion ! 3

Reprodufit avec permfissfion

Refrafin :

Ce monde est notre foyer.
II nous faut apprendre à fl’afimer.
Cette pflanète dofit toujours être
Un bfijou dans fl’espace,
Un trésor de beauté.

Ifl y a des montagnes gflacées.
Ifl y a des champs de bflé doré.
Ifl y a de grandes forêts vertes.
Et fifl y a de vastes pflafines désertes.
Ifl y a beaucoup de flacs profonds.
Où habfitent tant de pofissons.
Ifl y a aussfi des rfivfières 
qufi vont vers fl'océan.
J'entends fleurs chansons.

Refrafin

Ifl y a fles ofiseaux qufi voflent
flà-haut dans fle cfiefl, 
transportées par fle vent. 
Et nos soeurs fles baflefines qufi jouent 
et nagent tous fles jours dans fl’océan.
C’est à nous tous de protéger fla Terre
d’arrêter fla destructfion de fla mer, de fl’atmosphère 
de fla Terre.

Refrafin

Le floup du Nord
Parofles et musfique : Matt Maxweflfl
(tfiré de fl'aflbum Le floup du Nord)

Reprodufit avec permfissfion

Ô mon amfi (bfis)
Le floup du Nord.
Que tu es fort.
Les vastes espaces sont ton foyer.

Ô mon amfi (bfis)
Befl anfimafl,
Aux grands yeux verts
Qufi bruflent dans fla nufit arctfique.

Ô mon amfi (bfis)
Esprfit sauvage
Comme fle vent.
Tu cours sous fles étofifles.

Ô mon amfi (bfis)
Tu ne veux
Que fla flfiberté.
Est-ce qu’on va
Te flafisser vfivre en pafix ?

Ô mon amfi (bfis)
Esprfit sauvage,
Comme fle vent,
Tu cours sous fles étofifles.

Ô mon amfi (bfis)
Le floup du Nord,
Que tu es fort.
Les vastes espaces sont ton foyer.

Ô mon amfi (ter)



118  PROGRAMME D'ETUDES - ENSEIGNEMENT RELIGIEUX - 1RE ANNÉE - 2010 

Annexes

Une grande famfiflfle
Musfique et parofles : Jacquot
Tfiré de son aflbum  Jacquot – Currficuflum-
Based Songs for French, voflume 2
(cflfip audfio sur finternet : http://www.jacquot.
net/CD2.htm )
Reprodufit  avec permfissfion

Refrafin

On est tous sœurs
On est tous frères
On est une grande famfiflfle
Dans tout fl’unfivers

Tenons fles mafins
Levons fles bras
Avec fl’amour et fla jofie
On chantera

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

On chantera pour tous fles enfants
On chantera pour tous fles parents
On chantera pour tous fles amfis
On chantera pour notre grande famfiflfle

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

On chantera pour tous nos bonheurs
On chantera quand on a peur
On chantera pour tous fles amfis
On chantera pour notre grande famfiflfle

Tenons fles mafins
Levons fles bras

Avec fl’amour et fla jofie
On chantera (3x)

J’afime papa
Chanson tradfitfioneflfle

J'afime papa, j'afime maman,
J'afime mon p'tfit chat, mon p'tfit chfien, 
mon p'tfit frère,
J'afime papa, j'afime maman,
J'afime ma grand-mère et mon gros éfléphant
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Annexe G – Contes coflflectfifs

A.  Cube narratfif
Coflfler ou dessfiner des fimages sur toutes fles faces d’un cube (modèfle fincflus à fla page sufivante).• 
À tour de rôfle, fles éflèves font roufler fle cube.• 
En s’finspfirant des fimages, chaque éflève éflabore oraflement fl’hfistofire qufi se dévefloppe.• 

B. Lfivre en accordéon
• Lfivre pflfiabfle créé en utfiflfisant du papfier de toutes formes ou flongueurs.

• Pflfier fla feufiflfle à pflusfieurs reprfises en accordéon.

• Pour renforcer fla couverture et protéger fles feufiflfles, coflfler aux feufiflflets des deux extrémfités du papfier de 
constructfion épafis, du papfier carte ou fle carton recycflé de boîtes de céréafles ou de mouchofirs.

• On trouvera d’autres fidées aux sfites sufivants :
 
   http://www.duvafleducatfion.com/fr/pdf/Pubflfier-et-presenter_pages_teflecharger.pdf
  Des fidées pour fla pubflficatfion et fla présentatfion des travaux écrfits des éflèves

  http://www.poets.ca/flessonpflans/artofthechapbook.fr.pdf
  L’art du chapbook
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Annexe G – Le cube
coflfler

coflfler coflfler

coflfler coflfler

co
flfl
er

coflfler
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Annexe H – Actfivfités

Équfiflfibre de fl'envfironnement

A.  La chaîne

Au moyen d’un corde ou d’une fi ceflfle, créer un grand cercfle fermé sur fle pflancher.      • 

Invfiter fles éflèves à s’assofir autour du cercfle.  Dfistrfibuer des brfins de flafine de coufleurs dfifférentes, que • 
chaque éflève attachera au cordage en fafisant une promesse à fla Terre (p. ex. Je vafis essayer d’étefindre fla 
flumfière quand je sors de ma chambre).  Chaque semafine, fles éflèves s’assofient en cercfle pour vofir s’fifls 
ont pu tenfir fleur promesse : s’fifls fl’ont fafit, fifls ajoutent un brfin de flafine en fafisant une autre promesse. 

L’actfivfité peut se poursufivre toute fl’année.

B.  Le mur

Édfifi er un mur de brfiques. Sur chaque brfique, écrfire fle nom d’une espèce anfimafle (dauphfin, • 
floup, etc.). Demander ce qufi arrfiverafit au mur sfi fles dauphfins ou fles floups dfisparafissafient. Le mur 
s’effondrerafit. On peut afinsfi fiflflustrer comment nous sommes tous soflfidafires.       

Pour rendre fl’actfivfité pflus concrète, fl’ensefignant peut se servfir de bflocs ou de boîtes. À chaque bfloc • 
qu’on enflève, fle mur s’affafibflfit, comme fla nature quand fl’équfiflfibre naturefl est rompu.     

Pour pflus d'finformatfions au sujet des murs de mots, consuflter fl'ouvrage sufivant  • Les murs de mots, 
Raymonde maflette, Chrfistfiane vanet  Montréafl, Cheneflfière Educatfion 2010

C.  Les jeux

• Pfick–Up Stficks©
• Jenga©

D.  Actfivfités pour fle jour de fla Terre

• Pflanfifi ez votre propre actfivfité pour fle Jour de fla Terre (nettoyage de fla cour, recycflage, etc.).   
http://www.jourdeflaterre.org/

 http://www.journeesdeflaterre.com/findex.htmfl
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Annexe I – Personnages et concepts présentés 
en Ensefignement reflfigfieux M - 1re année

 


  

JosJosJosJos (Mfi’kmaq) 

Mfiawpukek, NL 

Pow wow - Une fête 

communautafire 

La danse de 

fl’Afigfle 

L’est 

Le Créateur 

ShanutShanutShanutShanut (Innu) 

Nord du Labrador 

Temps en famfiflfle – Céflébrer 

fle temps en famfiflfle ensembfle 

La famfiflfle 

Les Aînés 

Les poupées de thé 




Inufit S/O S/O 

ThérèseThérèseThérèseThérèse (Innu) 

Sheshatshfiu 

Le terrfitofire 

Le carfibou 

Les Innus 

Les Maîtres des anfimaux  

Makushan 

Noah Noah Noah Noah (Inufit) 

Nafin 

Le terrfitofire 

Hebron 

Inuksuk 

L’égflfise 

Les bonnets 

d’égflfise 

Les chandeflfles 

Dfieu 






Mfi’kmaq S/O S/O 

   




S/O S/O S/O 





NficofleNficofleNficofleNficofle    

Stephenvfiflfle 

Le sanctuafire 

Les flfivres safints 

L’étofifle à neuf branches 

Bāb 

Bahā’uflflah 

Le cœur  

L’unfité 

Le pèflerfinage 

Le cuflte 

   




AmfitAmfitAmfitAmfit    

Inde 

Dfiwaflfi – Festfivafl des flumfières 

en octobre ou novembre 

Hoflî – mars (récoflte du 

prfintemps en Inde) 

Les flampes 

aflflumées 

Le rangoflfi 

Lakshmfi 

La bonne 

fortune 

Lancer de fl’eau coflorée 

Krfishna 

Nouveflfle crofissance 





TrfishaflTrfishaflTrfishaflTrfishafl    

St. John’s 

Le tempfle (mandfir) 

Les flfivres safints– Les Vedas, fle 

Ramayan, et fla  Baghavad-

Gfitâ 
Om 

Le sanctuafire de 

Puja 

Le cuflte 

Le pèflerfinage 

Le tfiflak 

   




MfinaMfinaMfinaMfina    

S/O 

Aqfiqah – Cérémonfie du nom 

Efid afl Ffitr – Fête à fla ffin du 

Ramadan 

Aflflah 

Le Coran 

 

Le jeûne 





Amfir et  SoffiaAmfir et  SoffiaAmfir et  SoffiaAmfir et  Soffia    

Corner Brook 

La mosquée 

Le crofissant de flune et fl’étofifle 

Le flfivre safint – Le  Coran 

Prfier 

Le tapfis de 

prfière

Ka’ba 

Le pèflerfinage 

Le cuflte 

Aflflah 


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   




NfishanthaNfishanthaNfishanthaNfishantha    

Thaïflande 

Songkran –Nouvefl an en 

Thaïflande  (avrfifl) 

Wesak – L’annfiversafire de 

Bouddha (avrfifl) 

Les mofines 

Le monastère 

Bouddha 

Les ofiseaux et fles pofisons 

L’fiflflumfinatfion 

La vofie  octupfle 





RobertRobertRobertRobert    

Grand Faflfls-Wfindsor 

Le tempfle 

Le flfivre safint- Tfipfitaka 

La roue de Dharma 

Bouddha 

Le monastère 

Médfiter 

Les  mofines 

Les mouflfins à prfières 

Le cuflte 

   




RuthRuthRuthRuth    

St. John’s 

Hannoukka – La fêtefl des 

flumfières (décembre) 

La Pâque jufive –fla protectfion des 

Jufifs par Dfieu (mars ou avrfifl) 

LaTorah 

La menorah de 

Hannoukka  

8 jours 

Les flatkes 

Le repas du Seder 

La matzah 

Les bénédfictfions 

Dfieu 






JoshuaJoshuaJoshuaJoshua    

Bonavfista 

La synagogue 

Le flfivre safint– Les roufleaux de fla 

Torah  
L’étofifle de Davfid 

Les 

bénédfictfions 

Le Shabbat 

Le tempfle 

La menorah 

La kfippah 

La mezuzah 

La bfimah  

L’arche 

Le cuflte 

Dfieu 

   




PfierrePfierrePfierrePfierre    

S/O 

Noefl – La nafissance de Jésus 

(décembre) 

Pâques– fla mort et fla résurrectfion 

(mars ou avrfifl) 

Donner aux autres 

La Bfibfle 

L’égflfise 

Dfieu 






MarcMarcMarcMarc    

Churchfiflfl Faflfls 

L’égflfise 

Le flfivre safint- La Bfibfle 

La crofix 

L’autefl 

Jésus  

Le vfitrafifl 

Les chandeflfles 

Le cuflte 

Dfieu 

   




Gurpafl SfinghGurpafl SfinghGurpafl SfinghGurpafl Sfingh    

Oakvfiflfle, ON 

Le mot Sfingh  Sfingh  Sfingh  Sfingh désfigne 

un homme sfikh; ce n’est 

pas un nom de famfiflfle. 

Vafisakhfi – fle nouvefl an (avrfifl) 

L’annfiversafire de Gourou Nanak 

(avrfifl) 

La gurdwara 

Fafire du sport 

Le déffiflé 

Lfire fle flfivre safint 

Le cuflte 

 





Prfitam KaurPrfitam KaurPrfitam KaurPrfitam Kaur    

St. Anthony 

Le mot    Kaur Kaur Kaur Kaur désfigne 
une femme Sfikh; ce 
n’est pas un nom de 
famfiflfle.  

La gurdwara 

Le flfivre safint – Le Gourou Granth 

Sahfib 
Le khanda 

Gourou Nanak 

Les cfinq K 

La flangar 

Le Nfishan sahfib 

Le cuflte 

Dfieu 






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