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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

Competéncias gerais

Principios e valores orientadores do curriculo

A clarificagdo das competéncias a alcangar no final da educagdo basica toma como referentes os pressu-
postos da lei de bases do sistema educativo, sustentando-se num conjunto de valores e de principios que
a seguir se enunciam:

= A construcdo e a tomada de consciéncia da identidade pessoal e social,
= A participagdo na vida civica de forma livre, responsavel, solidéaria e critica;
= O respeito e a valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas pertengas

e opcoes;

= A valorizagdo de diferentes formas de conhecimento, comunica¢do e expressao;
= O desenvolvimento do sentido de apreciacdo estética do mundo;
= O desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo;

= A construgdo de uma consciéncia ecoldgica conducente a valorizagdo e preservacdo do

patriménio natural e cultural;

= A valorizacdo das dimensdes relacionais da aprendizagem e dos principios éticos que regulam

o relacionamento com o saber e com 0S Outros.

Equacionaram-se a luz destes principios as competéncias, concebidas como saberes em uso, necessarias
a qualidade da vida pessoal e social de todos os cidadaos, a promover gradualmente ao longo da
educacdo basica.

Competéncias gerais

A saida da educacio bésica, o aluno devera ser capaz de:

)
@)
Q)
@
®)
©)
Q)
@®)

(©)
10)

Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a realidade e

para abordar situagdes e problemas do quotidiano;

Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e

tecnoldgico para se expressar;

Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para

estruturar pensamento proprio;

Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situagdes do quotidiano e
para apropriagao de informagio;

Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a
objectivos visados;

Pesquisar, seleccionar e organizar informagido para a transformar em conhecimento
mobilizavel;

Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas e a tomada de decisdes;
Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa petspectiva pessoal e

interpessoal promotora da satide e da qualidade de vida.
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Competéncias Gerais

O desenvolvimento destas competéncias pressupfe que todas as areas curriculares actuem em
convergéncia.

Assim, clarifica-se, para cada uma destas competéncias gerais, a sua operacionalizacdo. Esta devera ter
um caracter transversal. Compete as diferentes areas curriculares e seus docentes explicitar de que modo
essa operacionalizacdo transversal se concretiza e se desenvolve em cada campo especifico do saber e
para cada contexto de aprendizagem do aluno.

Explicita-se ainda, para cada competéncia geral, um conjunto de acc¢8es relativas a pratica docente que
se reconhecem essenciais para o adequado desenvolvimento dessa competéncia nas diferentes areas e
dimensdes do curriculo da educacéo bésica.
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a realidade e para

abordar situagdes e problemas do quotidiano

Operacionalizagio transversal

Operacionalizagio especifica

= Prestar atencdo a situacdes e problemas manifestando
envolvimento e curiosidade

= Questionar a realidade observada

= ldentificar e articular saberes e conhecimentos para com-
preender uma situagdo ou problema

= P6r em acgdo procedimentos necessarios para a com-
preensdo da realidade e para a resolucao de problemas

= Avaliar a adequacdo dos saberes e procedimentos mobi-
lizados e proceder a ajustamentos necessarios

A operacionalizacdo especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada area do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Acgoes a desenvolver por cada professor

= Abordar os contetidos da area do saber com base em situacdes e problemas

= Rentabilizar as questdes emergentes do quotidiano e da vida do aluno

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados, dando atencdo a situaces do

quotidiano

= Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho

diversificados

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a observacdo e ao

questionamento da realidade e a integracdo de saberes

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integragdo e troca de saberes

= Desenvolver actividades integradoras de diferentes saberes, nomeadamente a realizacdo de projectos
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Competéncias Gerais

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecno -

légico para se expressar

Operacionalizagao transversal

Operacionalizagio especifica

= Reconhecer, confrontar e harmonizar diversas linguagens
para a comunicacdo de uma informacdo, de uma ideia, de
uma intencéo

= Utilizar formas de comunicagio diversificadas, adequando
linguagens e técnicas aos contextos e as necessidades

= Comunicar, discutir e defender ideias préprias mobilizando
adequadamente diferentes linguagens

= Traduzir ideias e informacdes expressas numa linguagem
para outras linguagens

= Valorizar as diferentes formas de linguagem

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou é&rea curricular tendo em conta 0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Acgdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a utilizacdo de linguagens de comunicacdo diversificadas

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos em que sdo utilizadas linguagens especificas

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades diferenciadas de comunicacéo e

de expressao

= Rentabilizar os meios de comunicacdo social e o0 meio envolvente

= Rentabilizar as potencialidades das tecnologias de informacéo e de comunica¢do no uso adequado de

diferentes linguagens

= Apoiar o aluno na escolha de linguagens que melhor se adequem aos objectivos visados, em

articulagdo com os seus interesses

= Desenvolver a realizacdo de projectos que impliquem o uso de diferentes linguagens
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estru -

turar pensamento proprio

Operacionalizagio transversal

Operacionalizagio especifica

= Valorizar e apreciar a lingua portuguesa, quer como lingua
materna quer como lingua de acolhimento

= Usar a lingua portuguesa de forma adequada as situacfes
de comunicagdo criadas nas diversas areas do saber, numa
perspectiva de construcdo pessoal do conhecimento

= Usar a lingua portuguesa no respeito de regras do seu
funcionamento

= Promover o gosto pelo uso correcto e adequado da lingua
portuguesa

= Auto-avaliar a correc¢do e a adequacgdo dos desempenhos
linguisticos, na perspectiva do seu aperfeicoamento

A operacionalizacdo especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Acgoes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo situacGes de reflexdo e de uso da lingua portuguesa, considerando a

heterogeneidade linguistica dos alunos

= Promover a identificacdo e a articulacdo dos contributos de cada area do saber com vista a0 uso

correctamente estruturado da lingua portuguesa

= Organizar o ensino valorizando situacdes de interaccdo e de expressdo oral e escrita que permitam ao

aluno intervenc¢8es personalizadas, autonomas e criticas

= Rentabilizar os meios de comunicacdo social e 0 meio envolvente na aprendizagem da lingua

portuguesa

= Rentabilizar as potencialidades das tecnologias de informacdo e de comunicacdo no uso adequado da

lingua portuguesa
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Competéncias Gerais

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situagdes do quotidiano e para

apropriacdo de informagao

Operacionalizagéo transversal

Operacionalizagio especifica

= Compreender textos orais e escritos em linguas estrangeiras
para diversificacdo das fontes dos saberes culturais, cientifi-
cos e tecnoldgicos

= Interagir, oralmente e por escrito, em linguas estrangeiras,
para alargar e consolidar relacionamentos com interlo-
cutores/parceiros estrangeiros

= Usar a informagdo sobre culturas estrangeiras disponibili-
zada pelo meio envolvente e, particularmente, pelos media,
com vista a realizacdo de trocas interculturais

= Auto-avaliar os desempenhos linguisticos em linguas
estrangeiras quanto a adequacao e eficacia

A operacionalizacdo especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada area do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Acgoes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo o recurso a materiais pedagogicos em lingua estrangeira

= Rentabilizar o recurso a informacdo em lingua estrangeira acessivel na internet e outros recursos

informaticos

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem em situacdes de interaccdo entre diversas linguas

e culturas

= Promover actividades de intercAmbio presencial ou virtual, com utilizacdo, cada vez mais intensa, das

tecnologias de informacédo e comunicacédo

= Promover a realizacdo de projectos em que seja necessario utilizar linguas estrangeiras
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos

visados

Operacionalizagio transversal

Operacionalizagio especifica

= Exprimir davidas e dificuldades
= Planear e organizar as suas actividades de aprendizagem
= ldentificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho

= Confrontar diferentes métodos de trabalho para a realiza-
¢do da mesma tarefa

= Auto-avaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma
de aprender e aos objectivos visados

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Acgdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho

diversificados

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a expressdo e ao

esclarecimento de ddvidas e de dificuldades

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados, adequados as diferentes formas

de aprendizagem

= Apoiar o0 aluno na descoberta das diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem
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Competéncias Gerais

(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para a transformar em conhecimento

mobilizavel

Operacionalizagio transversal Operacionalizagio especifica

= Pesquisar, seleccionar, organizar e interpretar informacdo A operacionalizagdo especifica sera
de forma critica em funcdo de questBes, necessidades ou  feita na perspectiva de cada disciplina
problemas a resolver e respectivos contextos ou &rea curricular tendo em conta o0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada é&rea do

saber e visando o desenvolvimento pelo
= Comunicar, utilizando formas diversificadas, o conheci-  aluno destas competéncias

mento resultante da interpretagdo da informagéo

= Rentabilizar as tecnologias da informacdo e comunicacao
nas tarefas de construcdo de conhecimento

= Auto-avaliar as aprendizagens, confrontando o conheci-
mento produzido com o0s objectivos visados e com a
perspectiva de outros

Acgoes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a pesquisa, seleccdo e tratamento de informacéo

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a pesquisa, seleccéo,
organizacgdo e interpretacdo de informacao

= Organizar o ensino prevendo a utilizacdo de fontes de informacéo diversas e das tecnologias da infor-
macao e comunicacdo

= Promover actividades integradoras dos conhecimentos, nomeadamente a realiza¢do de projectos
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolugdao de problemas e a tomada de decisGes

Operacionalizagio transversal Operacionalizagio especifica

= ldentificar situagdes problematicas em termos de levanta- A operacionalizacdo especifica sera

mento de questdes feita na perspectiva de cada disciplina
ou &rea curricular tendo em conta 0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
= Debater a pertinéncia das estratégias adoptadas em funcdo  saber e visando o desenvolvimento pelo

de um problema aluno destas competéncias

= Seleccionar informacdo e organizar estratégias criativas
face as questBes colocadas por um problema

= Confrontar diferentes perspectivas face a um problema, de
modo a tomar decisBes adequadas

= Propor situacdes de intervencédo, individual e, ou colectiva,
que constituam tomadas de decisdo face a um problema,
em contexto

Acgoes a desenvolver por cada professor

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades que permitam ao aluno fazer
escolhas, confrontar pontos de vista e resolver problemas

= Organizar o ensino prevendo a utilizagdo de fontes de informacdo diversas e das tecnologias da
informagdo e comunicacao para o desenvolvimento de estratégias de resolucdo de problemas

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades de simulacdo e jogos de papéis
que permitam a percepc¢do de diferentes pontos de vista

= Promover a realizacdo de projectos que envolvam a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes
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Competéncias Gerais

(8) Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa

Operacionalizagio transversal

Operacionalizagio especifica

= Realizar tarefas por iniciativa propria

= ldentificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho,
numa perspectiva critica e criativa

= Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa

= Valorizar a realiza¢do de actividades intelectuais, artisticas
e motoras que envolvam esforgo, persisténcia, iniciativa e
criatividade

= Avaliar e controlar o desenvolvimento das tarefas que se
propde realizar

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Acgdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a realizacdo de actividades por iniciativa do aluno

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a experimentagdo de

situacdes pelo aluno e & expressdo da sua criatividade

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem rentabilizadoras da autonomia, responsabilizacao

e criatividade de cada aluno

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados que favorecam a autonomia e a

criatividade do aluno

= Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem e na

construcdo da sua autonomia para aprender

= Criar na escola espacos e tempos para intervencéo livre do aluno

= Valorizar, na avaliagdo da aprendizagem do aluno, a producéo de trabalhos livres e concebidos pelo

préprio
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns

Operacionalizagio transversal Operacionalizagio especifica

= Participar em actividades interpessoais e de grupo, respei- A operacionalizagdo especifica sera
tando normas, regras e critérios de actuacdo, de convivén-  feita na perspectiva de cada disciplina
cia e de trabalho em varios contextos ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do

saber e visando o desenvolvimento pelo
= Comunicar, discutir e defender descobertas e ideias  aluno destas competéncias

préprias, dando espacos de intervencdo aos seus parceiros

= Manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e
de respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros

= Avaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de
aprender, as necessidades do grupo e aos objectivos
visados

Acgdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo e orientando a execucéo de actividades individuais, a pares, em grupos
e colectivas

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas para o trabalho coope-
rativo, desde a sua concepcdo a sua avaliagdo e comunicagdo aos outros

= Propiciar situagdes de aprendizagem conducentes & promoc¢ao da auto-estima e da autoconfianca
= Fomentar actividades cooperativas de aprendizagem com explicitagdo de papéis e responsabilidades

= QOrganizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados adequados a formas de trabalho
cooperativo

= Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem em interaccao
com outros

= Desenvolver a realizagdo cooperativa de projectos
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Competéncias Gerais

(10) Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspectiva pessoal e interpes -

soal promotora da satde e da qualidade de vida

Operacionalizagio transversal Operacionalizagio especifica

= Mobilizar e coordenar os aspectos psicomotores necessarios A operacionalizacdo especifica sera

ao desempenho de tarefas feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta 0s
saberes, procedimentos, instrumentos e

técnicas essenciais de cada éarea do
= Realizar diferentes tipos de actividades fisicas, promotoras  saper e visando o desenvolvimento pelo

de saude, do bem-estar e da qualidade de vida aluno destas competéncias

= Estabelecer e respeitar regras para o uso colectivo de
espacos

= Manifestar respeito por normas de seguranca pessoal e
colectiva

Acgdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a realizacdo de actividades em que é necessario estabelecer regras e
critérios de actuacdo

= Organizar o ensino prevendo a realizagdo de jogos diversificados de modo a promover o desenvolvi-
mento harmonioso do corpo em relagdo ao espaco e ao tempo

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a apropriacdo de habitos
de vida saudaveis e a responsabilizacao face a sua prépria seguran¢a e a dos outros

= Organizar actividades diversificadas que promovam o desenvolvimento psicomotor implicado no
desempenho de diferentes tarefas

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem e projectos conducentes a tomada de cons-
ciéncia de si, dos outros e do meio

< Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados

26



spoijideds] sppugjedwo))




Lingua
Portuguesa






Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

Lingua Portuguesa

Introducao

A lingua materna é um importante factor de identidade nacional e cultural.

No espaco nacional, o Portugués € a lingua oficial, a lingua de escolarizacéo, a lingua materna da esma-
gadora maioria da populacdo escolar e a lingua de acolhimento das minorias linguisticas que vivem no
Pais. Por isso, o dominio da lingua portuguesa é decisivo no desenvolvimento individual, no acesso ao
conhecimento, no relacionamento social, no sucesso escolar e profissional e no exercicio pleno da
cidadania.

A meta do curriculo de Lingua Portuguesa na educacao basica é desenvolver nos jovens um conheci-
mento da lingua que lhes permita:

(i) Compreender e produzir discursos orais formais e publicos;
(ii) Interagir verbalmente de uma forma apropriada em situa¢des formais e institucionais;
(iii) Ser um leitor fluente e critico;

(iv) Usar multifuncionalmente a escrita, com correc¢do linguistica e dominio das técnicas de
composicdo de varios tipos de textos;

(v) Explicitar aspectos fundamentais da estrutura e do uso da lingua, através da apropriacdo de
metodologias basicas de analise, e investir esse conhecimento na mobilizacdo das estratégias
apropriadas a compreensdo oral e escrita € na monitorizacdo da expressdo oral e escrita.

A disciplina de Lingua Portuguesa desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das compe-
téncias gerais de transversalidade disciplinar (abreviadamente, cger) referidas no ponto anterior desta
obra. Assim, tais competéncias sdo operacionalizadas do seguinte modo na disciplina de Lingua Portuguesa:

= Descobrir a multiplicidade de dimensdes da experiéncia humana, através do acesso ao
patriménio escrito legado por diferentes épocas e sociedades, e que constitui um arquivo vivo
da experiéncia cultural, cientifica e tecnolégica da Humanidade (cger 1);

= Ser rigoroso na recolha e observacdo de dados linguisticos e objectivo na procura de regulari-
dades linguisticas e na formulacdo das generalizacBes adequadas para as captar (cger 1 e 2);

= Assumir o papel de ouvinte atento, de interlocutor e locutor cooperativo em situagdes de comu-
nicacdo que exijam algum grau de formalidade (cger 3);

= Reconhecer a pertenca a comunidade nacional e transnacional de falantes da lingua portuguesa
e respeitar as diferentes variedades linguisticas do Portugués e as linguas faladas por minorias
linguisticas no territério nacional (cger 3);

= Transferir o conhecimento da lingua materna para a aprendizagem das linguas estrangeiras (cger 4);
= Dominar metodologias de estudo (tais como sublinhar, tirar notas e resumir) (cger 5);

= Transformar informagéo oral e escrita em conhecimento (cger 6);

= Usar estratégias de raciocinio verbal na resolucdo de problemas (cger 1 e 7);

= Exprimir-se oralmente e por escrito de uma forma confiante, autbnoma e criativa (cger 2, 3, 8 e 10);

= Comunicar de forma correcta e adequada em contextos diversos e com objectivos diversificados
(cger 3,9 ¢ 10).
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Competéncias Especificas — Lingua Portuguesa

Competéncias especificas

Na disciplina de Lingua Portuguesa, € necessario garantir a cada aluno, em cada ciclo de escolaridade, o
desenvolvimento de competéncias especificas no dominio do modo oral (compreensdo e exptessio
oral) , do modo escrito (leitura e expressdo escrita) € dO conhecimento explicito  da lingua.

Entende-se por compr eensdo do oral a capacidade para atribuir significado a discursos orais em
diferentes variedades do Portugués. Esta competéncia envolve a recepcao e a decifragdo da mensagem por
acesso a conhecimento organizado na memoria, 0 que implica prestar atencdo ao discurso e seleccionar
0 essencial da mensagem.

Entende-se por expressio oral a capacidade para produzir cadeias fénicas dotadas de significado e
conformes a gramatica da lingua. Esta competéncia implica o recrutamento de saberes linguisticos e
sociais e supde uma atitude cooperativa na interaccdo e o conhecimento dos papéis desempenhados
pelos falantes em cada tipo de situacéo.

Entende-se por leitura 0 processo interactivo entre o leitor e o texto em que o primeiro reconstréi o
significado do segundo. Esta competéncia implica a capacidade de descodificar cadeias grafematicas e
delas extrair informacgdo e construir conhecimento.

Entende-se por expressdo escrita 0 produto, dotado de significado e conforme a gramaética da lingua,
resultante de um processo que inclui o conhecimento do sistema de representacdo grafica adoptado. Esta
competéncia implica processos cognitivos e linguisticos complexos, nomeadamente os envolvidos no
planeamento, na formatacao linguistica, na revisdo, na correc¢do e na reformulacdo do texto.

Entende-se por conhecimento explicito 0 conhecimento reflectido, explicito e sistematizado das
unidades, regras e processos gramaticais da lingua. Esta competéncia implica o desenvolvimento de
processos metacognitivos, quase sempre dependentes da instrucdo formal, e permite aos falantes o
controlo das regras que usam e a selec¢do das estratégias mais adequadas & compreensdo e expressao
em cada situacdo de comunicacao.

Considera-se indispensavel perseguir 0s seguintes objectivos no desenvolvimento destas competéncias ao
longo da escolaridade basica:

(i) Relativamente as competéncias do modo oral

= Alargar a compreensdo a discursos em diferentes variedades do Portugués, incluindo o
Portugués padrdo, e dominar progressivamente a compreensao em géneros formais e publicos
do oral, essenciais para entrada na vida profissional e para o prosseguimento de estudos;

= Alargar a expressdo oral em Portugués padrdo e dominar progressivamente a producdo de
géneros formais e publicos do oral, essenciais para entrada na vida profissional e para o
prosseguimento de estudos.

(ii) Relativamente as competéncias do modo escrito

= Criar autonomia e habitos de leitura, com vista a fluéncia de leitura e a eficicia na selec¢édo de
estratégias adequadas a finalidade em vista;

= Apropriar-se das técnicas fundamentais da escrita, com vista a desenvoltura, naturalidade e cor-
rec¢do no seu uso multifuncional.
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(iii) Relativamente ao conhecimento explicito

= Desenvolver a consciéncia linguistica, tendo em vista objectivos instrumentais e atitudinais, e
desenvolver um conhecimento reflexivo, objectivo e sistematizado da estrutura e do uso do

Portugués padrao.

Competéncias especificas por ciclo

No desenvolvimento de cada uma das competéncias especificas é indispensavel estabelecer com clareza
metas de desenvolvimento por ciclo de escolaridade (e ndo por ano de escolaridade), assegurando,
simultaneamente, a continuidade do processo ao longo dos trés ciclos da educacéo bésica.

Compreensido do ora 1’

1.° ciclo

2.° ciclo

3.° ciclo

Alargamento da compreensdo a
discursos em diferentes varie-
dades do Portugués, incluindo o
Portugués padrio

Alargamento da compreensio a
géneros formais e publicos do
oral

Compreensio de formas com-
plexas do oral exigidas para o
prosseguimento de estudos e para
entrada na vida profissional

= Capacidade de extrair e reter a
informacdo essencial de discursos
em diferentes variedades do Portu-
gués, incluindo o Portugués padrao

= Capacidade de seleccionar e
reter a informagdo necessaria a
um determinado objectivo, na
compreensdo de diferentes géne-
ros do oral

= Capacidade de extrair informacgéo
de discursos de diferentes géneros
formais e publicos do oral, cuja
complexidade e duracdo exijam
focalizacdo da atengdo por perio-
dos prolongados

= Familiaridade com o vocabulario e
as estruturas gramaticais de varie-
dades do Portugués e conhecimen-
to de chaves linguisticas e nédo lin-
guisticas para a identificacdo de
objectivos comunicativos

= Conhecimento do vocabulario e
das estruturas gramaticais do
Portugués padrdo que permitam
seleccionar e reter informagao
em funcéo do objectivo visado

= Conhecimento das estratégias lin-
guisticas e ndo linguisticas utili-
zadas explicita e implicitamente
para realizar diferentes objectivos
comunicativos
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Expressdo ora 1

1.° ciclo

2.° ciclo

3.° ciclo

Alargamento da expressio oral
em Portugués padrio

Dominio progressivo de géne -
ros formais e publicos do oral

Fluéncia e adequagdo da expres -
sdo oral em contextos formais

= Capacidade de se exprimir de
forma confiante, clara e audivel,
com adequagdo ao contexto e ao
objectivo comunicativo

= Capacidade para utilizar recursos
prosodicos e pragmaticos ade-
guados ao objectivo visado

= Capacidade de utilizacdo de recur-
sos expressivos, linguisticos e ndo
linguisticos, como estratégias de
adesdo, de oposicdo e de per-
suasdo

« Conhecimento de vocabulario diver-
sificado e de estruturas sintacticas de
complexidade crescente

= Conhecimento de vocabulario
preciso e da complexidade gra-
matical requerida para narrar
situacBes vividas e imaginadas,
elaborar relatos e formular per-
guntas

= Conhecimento vocabular e grama-
tical requerido nos géneros for-
mais e publicos do oral neces-
sarios para 0 prosseguimento de
estudos e para a entrada na vida
profissional

Leitura’®

1.° ciclo

2.° ciclo

3.° ciclo

Aprendizagem dos mecanismos
basicos de extrac¢do de significa -
do do material escrito

Autonomia e velocidade de
leitura e ctiagdo de habitos de

leitura

Fluéncia de leitura e eficacia na
selecgdo de estratégias adequadas
ao fim em vista

= Capacidade para decifrar de forma
automatica cadeias grafematicas,
para localizar informagdo em mate-
rial escrito e para apreender o sig-
nificado global de um texto curto

= Capacidade para ler com autono-
mia, velocidade e perseveranca

= Capacidade para reconstruir men-
talmente o significado de um texto
(literéario e nao literario) em fungéo
da relevancia e da hierarquizagdo
das unidades informativas deste

= Conhecimento de estratégias basi-
cas para a decifracdo automatica de
cadeias grafematicas e para a
extraccdo de informagdo de mate-
rial escrito

= Conhecimento de estratégias diver-
sificadas para procurar e selec-
cionar informacdo a partir de
material escrito

= Conhecimento das chaves linguisti
cas e textuais que permitem des-
fazer ambiguidades, deduzir senti-
dos implicitos e reconhecer usos
figurativos

2 Para esclarecimento dos niveis de desempenho que se prop8em para cada ciclo, ver Sim-Sim, Duarte & Ferraz (1997: 69-73).
* Para esclarecimento dos niveis de desempenho que se propdem para cada ciclo, ver Sim-Sim, Duarte & Ferraz (1997: 59-65).
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Expressio escrita *

1.° ciclo

2.° ciclo

3.° ciclo

Dominio das técnicas instrumen -
tais da escrita

Automatismo e desenvoltura no
processo de escrita

Naturalidade e correcgio no uso
multifuncional do processo de
escrita

= Capacidade para produzir textos
escritos com diferentes objectivos
comunicativos

= Capacidade para produzir textos
escritos adequados ao objectivo,
a situacao e ao destinatario

e Capacidade para usar multifun-
cionalmente a escrita, com a cons-
ciéncia das escolhas decorrentes
da funcdo, forma e destinatario

= Conhecimento de técnicas basicas
de organizacéo textual

 Conhecimento das técnicas fun-
damentais da escrita compositiva

e Conhecimento dos géneros tex-
tuais e das técnicas de correcgdo e
aperfeicoamento dos produtos do
processo de escrita

Conhecimento explicito  *

1.° ciclo

2.° ciclo

3.° ciclo

Desenvolvimento da consciéncia
linguistica com objectivos instru -
mentais

Alargamento e sedimentagdo da

consciéncia linguistica com
objectivos instrumentais e atitu -

dinais

Conhecimento sistematizado dos
aspectos basicos da estrutura e do
uso do Portugués

= Capacidade de usar o conhecimen-
to da lingua como instrumento na
aprendizagem da leitura e da
escrita

= Capacidade de reflexdo linguisti-
ca com objectivos instrumentais e
atitudinais

= Capacidade de reflexao linguistica
com objectivos cognitivos gerais e
especificos

= Conhecimento de paradigmas fle-
xionais e de regras gramaticais
bésicas

= Conhecimento sistematizado de
aspectos fundamentais da estru-
tura e do uso do Portugués
padréo

= Conhecimento sistematizado dos
aspectos fundamentais da estrutura
e do uso do Portugués padrdo,
pela apropriacdo de metodologias
de andlise da lingua

“Para esclarecimento dos niveis de desempenho que se propdem para cada ciclo, ver Sim-Sim, Duarte & Ferraz (1997: 77-82).
sPara esclarecimento dos niveis de desempenho que se propdem para cada ciclo, ver Sim-Sim, Duarte & Ferraz (1997: 85-91).
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Experiéncias de aprendizagem

Para que os objectivos do curriculo de Lingua Portuguesa possam ser atingidos é fundamental que todos
os alunos participem, ao longo da educacdo bésica, em situacdes educativas como as que a seguir se
enunciam:

= Audicdo orientada de registos diversificados de extensao e grau de formalidade crescentes;
= Audicdo orientada de registos de diferentes variedades do Portugués;

= Actividades de planeamento e de produ¢do de diversos tipos de discurso oral, com grau
crescente de formalidade;

= Actividades que propiciem a participacéo eficaz e adequada em diversas situagdes de interacgédo
(debates, exposi¢des, entrevistas, sinteses...);

= Actividades de leitura silenciosa e em voz alta de diferentes tipos de textos;

= Actividades de consulta de material escrito com o objectivo de localizar informagdo e de trans-
forméa-la em conhecimento;

= Actividades de escrita usando materiais e suportes variados, com recurso a instrumentos que
assegurem a correccdo do produto escrito;

= Actividades de elaboracdo de varios tipos de textos compositivos;
= Actividades de identificacdo e descoberta de unidades, regras e processos da lingua;

= Actividades de reflexdo sobre a qualidade linguistica e a adequagdo das producbes orais e
escritas com vista a autonomia na autocorrecgao.
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Linguas Estrangeiras

O presente documento, concebido como um instrumento de mediac¢ao entre 0s programas e a organiza-
¢cdo dos processos de ensino-aprendizagem, visa fazer emergir as competéncias especificas na construcao
de uma competéncia global em linguas estrangeiras.

Na introducdo aos programas enunciam-se duas circunstancias que se reflectiram na sua elaboracdo: um
publico mais vasto e heterogéneo decorrente do alargamento da escolaridade basica e a crescente mobi-
lidade de pessoas no espaco comunitario implicam uma resposta a necessidades e expectativas de uma
sociedade pluricultural em constante mudanca®.

Neste contexto, torna-se necessario perspectivar a aprendizagem de linguas estrangeiras como a
construcdo de uma competéncia plurilingue e pluricultural nos termos em que é formulada no
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Designar-se-a por competéncia plurilingue e pluricultural a competéncia para comunicar
pela linguagem e para interagir culturalmente de um actor social que possui, em graus
diversos, o dominio de varias linguas e a experiéncia de varias culturas. A opcao essencial é
considerar que nao se trata de sobreposicao ou justaposicdo de competéncias distintas, mas
antes da existéncia de uma competéncia complexa, isto €, composita, mas una enquanto
reportorio disponivel.

O desenvolvimento desta competéncia requer uma gestdo articulada dos programas das varias linguas.
Assim, 0 presente documento visa favorecer uma perspectiva integradora da aprendizagem das linguas
na educacao basica, ja que, no dominio das competéncias especificas, as similitudes se sobrepfem as
especificidades. Conhecimentos, capacidades e atitudes sdo integrados na formulacdo destas compe-
téncias que compreendem aspectos ndo meramente cognitivos mas também de natureza metacognitiva,
afectiva e social.

Este desejavel percurso no sentido da integracdo é aqui perspectivado em funcédo de trés parametros
essenciais:

1. Uso e aprendizagem das linguas;

2. Perfis de saida, desempenhos esperados no final da educacdo basica e processos de aprendiza-
gem;

3. Percursos de aprendizagem.

Na definicdo das competéncias especificas, as op¢bes basearam-se nos curriculos de linguas em vigor na
educacao bésica e no Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas.

tOrganizagdo curricular e programas “Ensino Basico”.

2 Council of Europe, Modern Languages: Learning, Assessment: A Common European Framework of Reference, Strasbourg,
1998/Conseil de I'Europel/Les Editions Didier, Cadre européen de référence pour les langues: Apprendre, enseigner, évaluer, Paris,
2001.
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Uso e aprendizagem das linguas

Tornar-se competente em linguas significa apropriar-se de um conjunto de conhecimentos que
relevam da lingua, enquanto saber organizado, e da cultura dos povos que a utilizam, enquanto
expressdo da sua identidade; significa também ser capaz de usar estratégica e eficazmente os recursos
linguisticos disponiveis em situa¢Bes de comunicac¢do, assim como reflectir sobre o uso e o funciona-
mento da lingua de modo a desenvolver estratégias metacognitivas que garantam um processo continuo
de aprendizagem - o saber-fazer; significa, ainda, desenvolver caracteristicas individuais relacionadas
com a personalidade de cada um, nomeadamente atitudes de receptividade/interacgdo em relacdo a
outras formas de ser, de estar e de viver.

O aprendente recorre a este capital de competéncias sempre que se envolve em actividades de lingua
com o objectivo de processar, quer de forma receptiva quer produtiva, textos orais ou escritos, na
execucdo de uma tarefa particular. Ao fazé-lo, o aprendente apoia-se numa linha de actuacdo estratégica
— intencional e organizada — que ter4 em consideragdo o objecto da tarefa e a sua finalidade.

Perfis de saida, desempenhos esperados
e processos de aprendizagem

A organizacdo dos processos de ensino-aprendizagem pressupde a focalizacdo de interaccbes a
varios niveis: 0 que se espera que o aprendente seja capaz de fazer no final de um ciclo de escolaridade
— perfis de saida; 0s desempenhos necessarios ao percurso que tais perfis exigem — desempenhos
esperados; 0S processos indispensaveis aos percursos a realizar — processos de aprendizagem
(cf. quadros da sistematizacdo das competéncias especificas).

Entendeu-se, no presente documento, separar o 1.° ciclo dos restantes, tendo em conta a especificidade
dos objectivos a atingir e o contexto em que a lingua é aprendida.

Relativamente aos 2.° e 3.° ciclos, competira a cada professor, tendo em conta os perfis terminais
definidos para cada um dos ciclos, distinguir os niveis de desempenho adequados a cada situacdo de
aprendizagem. Na articulagdo do 2.° com o 3.° ciclo deverdo ser asseguradas condi¢des de continuidade
e de coeréncia nos processos de aprendizagem, tendo em vista contextos de complexidade crescente na
procura do desenvolvimento de competéncias parciais que vdo ganhando contornos de funcionalidade
até ao final do ensino bésico.

Percursos de aprendizagem

O percurso na aprendizagem de linguas estrangeiras ao longo do ensino bésico requer modelos
integradores das aprendizagens essenciais previstas para cada um dos ciclos. Assim, considera-se funda-
mental criar condi¢cdes para que o aprendente possa, nesse percurso, ir construindo uma competéncia
que, progressivamente, o estimule a implicar-se, com renovada confianca, em cada etapa.

O desenvolvimento dessa competéncia exige que ao aprendente sejam garantidas oportunidades:

= De participar em projectos comunicativas que impliquem um uso vivo da lingua;

= De tomar consciéncia do sistema da lingua, que ele podera ir descobrindo a partir da reflexdo
sobre 0s usos;

= De utilizar, nas actividades de recepcéo, interaccdo e producdo de textos, estratégias que lhe
permitam satisfazer exigéncias comunicativas;
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= De estabelecer e desenvolver uma relagdo afectiva com a lingua estrangeira, dispondo-se a
reagir de forma construtiva face aos problemas inerentes & aprendizagem;

= De regular a qualidade dos seus desempenhos e de utilizar recursos para superacdo de
dificuldades.

A gestdo, ao longo dos trés ciclos do ensino basico, de um processo que considere as circunstancias
especificas de cada etapa assentara numa progressao em espiral que permita um continuo alargamento
e aprofundamento de aprendizagens.

Entendeu-se, no presente documento, separar o 1.° ciclo dos restantes, tendo em conta os objectivos a
atingir e o contexto em que a lingua € aprendida, ndo assumindo caracter de obrigatoriedade neste nivel
de ensino.

No 1.° ciclo, as competéncias cujo desenvolvimento se considerou adequado a esta fase determinam que
0 processo de ensino se centre na promog¢do de uma relagdo afectiva com a lingua estrangeira. A sensi-
bilizacdo a diversidade linguistica e cultural exige que aos aprendentes sejam dadas oportunidades de se
envolverem em tarefas e actos comunicativos que lhes proporcionem vivéncias estimulantes.

No 2.° ciclo, e muito particularmente no 5.° ano, é indispensavel manter projectos significativos e formas
de trabalho que mobilizem de modo produtivo a energia e o interesse dos aprendentes, nomeadamente
simulagdes, dramatizacdes, actividades ludicas que proporcionem usos de lingua como formas de agir e
de interagir.

No entanto, torna-se necessario incluir outro tipo de actividades que permitam ao aprendente reflectir
sobre os usos da lingua e os seus proprios desempenhos. De qualquer modo, ha que evitar que essa
reflexdo exceda o espaco a conferir as praticas que visam 0s usos da lingua. Ela devera manter-se desde
gue contribua para a eficacia comunicativa e, portanto, para a construcdo de sentido.

No 3.° ciclo, o aprendente continua a Lingua Estrangeira | e inicia uma segunda lingua®.

Relativamente a primeira situacdo, imp&e-se um diagnostico da situagdo do aprendente face as com-
peténcias especificas, tendo em vista o alargamento e aprofundamento das aprendizagens j& realizadas.

E absolutamente indispensavel, nesta fase, promover o desenvolvimento de competéncias estratégicas,
guer no plano comunicativo quer no plano do saber-aprender. A consciencializacdo, por parte do apren-
dente, dos saberes e do saber-fazer de que dispbe e, por outro lado, dos procedimentos necessarios a
apropriacdo de elementos novos e sua incorporagdo no conjunto das aquisigdes ja realizadas torna-se
condicdo essencial de uma progressdo na aprendizagem.

A capacidade de controlar a qualidade dos seus desempenhos e de utilizar recursos de superacao de
dificuldades constituira a chave ndo s6 do sucesso da escolaridade basica mas também da sua formacéo
posterior.

Quanto a segunda situacao atras referida — a aprendizagem de Lingua Estrangeira Il —, torna-se necessario
adoptar estratégias especificas de ensino considerando o nivel etario dos aprendentes e a sua experién-
cia anterior na aprendizagem da primeira lingua estrangeira.

De facto, os aprendentes tiveram ja oportunidade de desenvolver capacidades que favorecem a apren-
dizagem da Lingua Il: experimentaram o uso de uma lingua estrangeira e a reflexdo sobre esse uso,

3 Obrigatoriedade da segunda lingua estrangeira no 3.° ciclo a partir do ano lectivo 2002-2003, de acordo com o calendéario da
reorganizacdo curricular do ensino basico.
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estratégias de aprendizagem, métodos de trabalho, e desenvolveram a capacidade de abstraccdo e de
conceptualizacéo.

O desenvolvimento da competéncia de comunicagdo nos varios dominios beneficiard do recurso as
abordagens por analogia e por contraste com a lingua materna e a Lingua Estrangeira |.

A capacidade de reflexdo poderd ser exercida pelo aprendente de forma espontanea e auténoma
segundo as suas necessidades e possibilidades.

Importante sera responder ao interesse que os aprendentes, pela sua maturidade, revelam perante
a actualidade, possibilitando-lhes o contacto com grande nimero e variedade de documentos que
proporcionem interacc¢des significativas.

A presente proposta de formulacdo de competéncias especificas em linguas estrangeiras radica na
convicgdo de que a consisténcia de qualquer processo de ensino-aprendizagem decorre da transparéncia
na definicdo dos desempenhos esperados no termo de cada etapa de um percurso e da coeréncia dos
processos na promog¢ao de aprendizagens significativas.

Neste contexto, torna-se fundamental integrar nesse processo modalidades de avaliagdo reguladoras do
ensino e da aprendizagem que se traduzam em instrumentos diversificados de avaliagdo, adequados a
flexibilizacdo e diferenciacdo que a gestdo curricular exige.

A tarefa de programacdo de processos de ensino-aprendizagem requer, da parte dos professores, op¢oes
criteriosas relativamente aos objectivos, contetidos e orientagBes metodolégicas propostas pelos programas.

O presente documento, ao definir perfis de saida, desempenhos e processos de aprendizagem que
0s tornem possiveis, fornece aos professores um quadro de referéncias relativamente ao que se espera
que o aprendente venha a ser capaz de fazer enquanto utilizador de uma lingua estrangeira no termo da
escolaridade bésica.

Utilizando esse quadro como horizonte para percursos de aprendizagem diversos e seleccionando nos
programas os contetidos a mobilizar no desenvolvimento das competéncias consideradas especificas,
poderdo os professores organizar as bases de dados necessarias a construcdo de sequéncias e de
unidades didécticas.

Nesse sentido, sugere-se que, numa primeira fase da tarefa da programacéo, o grupo de professores de
uma lingua estrangeira defina, a partir dos quadros de competéncias e em articulagdo com os contelidos
programaticos, as situagdes de aprendizagem a proporcionar aos aprendentes nas diferentes etapas do
percurso (ciclo/ano/trimestre). Esta programacgdo terd em conta 0s reais contextos de aprendizagem,
devendo necessariamente articular-se com as competéncias gerais e respectivos modos de operaciona-
lizacdo definidos no projecto curricular das escolas.

Numa segunda fase, cada professor organizara sequéncias e unidades didacticas tendo em conta o
contexto da turma a que se destinam.

Tal planificacdo deverd, pois, articular-se com o quadro de orienta¢es definido no projecto curricular de
turma.
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Competéncias gerais

Operacionalizagdo nas Linguas Estrangeiras

1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos para compreender a rea-
lidade e para abordar situagdes e pro-
blemas do quotidiano.

. Mobilizar recursos linguisticos e paralinguisticos na interacgéo verbal,

na recepcdo e na producgdo de textos orais e escritos, tendo em vista
desempenhos adequados as situagfes de comunicacao.

2. Usar adequadamente linguagens das
diferentes areas do saber cultural, cien-
tifico e tecnoldgico para se expressar.

. Usar, de forma integrada e no sentido da eficacia dos actos comu-

nicativos, linguagens diversas: imagens, gestos, mimica, sons,
elementos paratextuais (ilustragdo, quadros, esquemas, diagramas,
recursos tipograficos...).

3. Usar correctamente a lingua portuguesa
para comunicar adequadamente e para
estruturar pensamento proprio.

. Mobilizar, de forma integrada, competéncias de uso da lingua

materna e das linguas estrangeiras, no sentido da construcdo de uma
competéncia plurilingue e pluricultural.

4. Usar linguas estrangeiras para comu-
nicar adequadamente em situaces do
quotidiano e para apropriacao de infor-
macao.

. Conferir parte referente as competéncias especificas.

5. Adoptar metodologias personalizadas
de trabalho e de aprendizagem ade-
guadas a objectivos visados.

. Adoptar estratégias e procedimentos adequados as necessidades de

aprendizagem proprias:

= Mobilizar estratégias de apropriagdo de conhecimentos (nos planos
linguistico e sociocultural), favorecendo a integragdo dos elementos
novos nos ja adquiridos;

= Identificar as finalidades das tarefas a executar;
« Planificar actividades;

= Seleccionar, de entre os auxiliares de aprendizagem, 0s mais
adequados;

= |dentificar dlvidas e dificuldades;
= Auto-regular os desempenhos exigidos em cada tarefa;
= Gerir adequadamente o tempo na realizacdo das tarefas.

6. Pesquisar, seleccionar e organizar infor-
magcdo para a transformar em conheci-
mento.

. Utilizar de forma adequada, em situa¢Bes de interac¢do, recepgdo e

producéo:

= Diferentes tipos de suportes: material impresso — manuais,
dicionarios, jornais, revistas; material audiovisual e multimédia:
cassetes audio e video, discos, emissdes radiofonicas e televisivas,
CD-ROM;

= Diferentes tipos de textos: vd. quadros da Competéncia de
Comunicagéo;

= Documentos de sistematizagdo de conhecimentos nos planos
linguistico e comunicativo;

= Novas tecnologias de informacgédo e de comunicagao.

(Continua)
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(Continuacéo)

Competéncias gerais

Operacionalizagio nas Linguas Estrangeiras

7. Adoptar estratégias adequadas a reso-
lucdo de problemas e & tomada de
decisdes.

7. Adoptar processos de mobilizagcdo de recursos linguisticos e paralin-
guisticos em fungdo de exigéncias de comunicagdo em situacdes de
interaccdo verbal, de recepgdo e producao de textos orais e escritos:
= Reconhecer indices contextuais, gramaticais e lexicais que permi-
tam a deducédo de sentidos;

= Seleccionar, no reportério disponivel, recursos que permitam
produzir textos adequados as situa¢gdes de comunicagao;

= Utilizar meios de compensagdo de insuficiéncias no uso da lingua:
gestos, definigdes, perifrases, parafrases...;

= Gerir a tomada de palavra em situagfes de interac¢do verbal tendo
em vista a eficacia da comunicacéo;

= Avaliar a justeza dos processos utilizados.

8. Realizar actividades de forma aut6-
noma, responsavel e criativa.

8. Tomar decisdes/iniciativas, com base em critérios pré-estabelecidos,
no sentido de uma participacdo adequada em actos comunicativos,
projectos de trabalho, processos de aprendizagem.

Organizar e utilizar materiais num processo de trabalho autbnomo.
Mobilizar, de entre os recursos disponiveis, aqueles que, num deter-
minado contexto, permitem a resolucdo de problemas de comuni-
cacdo imprevistos, a adaptacdo a situages novas.

9. Cooperar com outros em tarefas e pro-
jectos comuns.

9. Explorar as oportunidades de relagdo interactiva, na sala de aula,
para praticar a interac¢do verbal.

10. Relacionar harmoniosamente o corpo
com 0 espago, numa perspectiva
pessoal e interpessoal promotora da
saude e da qualidade de vida.

10. Contribuir para a criagdo, na sala de aula, de um clima de trabalho
favoravel:

= Organizar o espaco de forma funcional;
= Organizar os materiais de trabalho;
= Gerir, de forma equilibarda, os ritmos de trabalho;

= Garantir a qualidade estética do ambiente nos planos visual e
sonoro;

= Garantir a seguranca e a higiene do espago e dos equipamentos.
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Competéncias especificas

1.° ciclo

Alguns principios orientadores

Sensibilizacdo a diversidade linguistica e cultural

As aprendizagens em linguas estrangeiras, no 1.° ciclo, deverdo ser orientadas no sentido de uma
sensibilizacdo a diversidade linguistica e cultural. A abertura da escola a essa pluralidade traduzir-se-a na
criagdo de espagos de receptividade a outras linguas e outras culturas — eventualmente presentes no meio
envolvente —, ao estabelecimento de relacdes entre estas e a lingua materna e ao convivio com outros
modos de ser, de estar e de viver.

Competéncia comunitaria integradora das varias linguagens

Tendo em conta a especificidade do plano curricular do 1.° ciclo («O 1.° ciclo, respeitando um modelo
de ensino globalizante, a cargo de um professor Unico, privilegia o desenvolvimento integrado de
estudos e actividades»), a sensibilizagdo a aprendizagem de uma ou mais linguas devera inscrever-se no
quadro do desenvolvimento de uma global competéncia de comunicacao integradora do uso da varias
linguagens — verbal, visual, auditiva, corporal — e de competéncias gerais individuais a nivel cognitivo,
socioafectivo e psicomotor. Assim, deverdo promover-se praticas de mobilizagdo integrada de saber e de
saber-fazer no dmbito de projectos com finalidades precisas e percursos facilitadores de aprendizagens
significativas.

Agir e comunicar

A promocao de uma relagdo positiva com a inicia¢do a(s) lingua(s) estrangeira(s) devera ser sustentada
por uma dinamica interactiva a nivel do agir e do comunicar. A criacdo de condigdes para que 0s apren-
dentes se impliquem na execucdo de determinadas tarefas favorecera a emergéncia de necessidades e de
actos comunicativos e o uso das diversas linguagens. O uso da lingua permitir-lhes-a agir e a accédo
estimulara os desempenhos verbais.

Exemplificando:

Se, oportunamente, os aprendentes se dispuserem a comemorar o Dia Mundial do Animal,
a eventual execucdo de tarefas como a realizacdo de um sketch, de um cartaz, de uma
mascote, de uma festa, de uma visita a um jardim/ao campo/a um oceanario/..., 0 visiona-
mento de um filme, um intercAmbio com jovens de outras escolas, etc, dara lugar a
situacdes de comunicacdo com finalidades e natureza diversas e motivara o uso de varios
tipos de texto.

Usos de lingua a privilegiar na iniciacao

Os contextos em que ocorrem 0S actos comunicativos proporcionam uma gama variada de usos de
lingua.

¢ Organizacdo Curricular e Programas — 1.° ciclo do ensino bésico
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Competéncias Especificas — Linguas Estrangeiras

Serdo de privilegiar nesta fase de iniciacéo:

= A audicdo e a reproducdo de rimas, cancdes, poemas...;
= A participagdo em dialogos simples relacionados com a vida do dia-a-dia;

= A compreensdo dos acontecimentos principais de uma histéria transmitida em registo audio ou
audiovisual,

= A participagdo em jogos de expressao dramatica;
= A compreensdo de instru¢@es simples;
= A compreensdo/resposta a mensagens escritas (bilhete, convite, postal, fax, correio electronico...);

= A compreensdo dos elementos principais de um cartaz, de um anudncio, de uma embalagem, de
um aviso,...

Desempenhos e capacidades essenciais

O desenvolvimento da competéncia de comunicacdo devera privilegiar os desempenhos a nivel da inte-
raccdo oral e o desenvolvimento das seguintes capacidades:

= Discriminagdo e imitagdo de sons, entoacgdes e ritmos em realizac8es linguisticas consideradas
pertinentes;

= Reconhecimento de diferentes tipos de enunciados;
= Memorizacdo apoiada em suportes visuais, auditivos e gestuais;
= Reproducdo de enunciados curtos em situacdes de comunicagao.

Pistas de trabalho possiveis

A seleccéo e a organizagdo das actividades fundamentar-se-d0 em critérios adequados a cada situacdo de
aprendizagem. De uma forma global, sugere-se:

= Recurso a actividades diversificadas que mobilizem o interesse e a energia das criangas, com
énfase na oralidade e na actividade ludica: jogos de escuta, de mimica, de expressdo dramatica,
musical, plastica, corporal,...

= Articulacdo entre as actividades desenvolvidas em lingua estrangeira e nas areas curriculares.

Exemplificando:

Uma actividade desenvolvida em lingua estrangeira pode convergir ou complementar actividades
desenvolvidas em Estudo do Meio, Matematica, Lingua Portuguesa ou area das Expressoes.

= Promocdo de atitudes de autoconfianga e de empenhamento no saber-fazer pela criacédo de
condicdes que potenciem percursos de sucesso;

= Realizacdo de actividades de curta duracdo que estimulem a capacidade de concentracdo e de
memorizacao;

= Estruturagdo de actividades que possibilitem a integracdo dos novos conhecimentos nas
aquisicdes anteriores;

= Criacdo de condigBes que permitam aos aprendentes um amplo e continuado contacto com a
lingua estrangeira;

= Recurso a suportes diversificados, 0s quais poderdo integrar materiais elaborados pelos préprios
alunos.
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2.° e 3.° ciclos — Competéncia de comunicagio

COMPREENDER

OUVIR/VER textos orais e audiovisuais de natureza diversificada
adequados aos desenvolvimentos intelectual, sécio-afectivo e linguistico do aluno

Desempenhos esperados no final do 2.° ciclo Desempenhos esperados no final do 3.° ciclo

— Identificagdo de uma acgdo/tarefa a realizar a par- - Identificagdo de uma acg&o/tarefa a realizar a partir das respectivas instru¢des de execucéo
tir das respectivas instrucdes de execugdo (activi- (actividade escolar, utilizagdo de um objecto, realizacdo de um percurso, receita culinaria).
dade escolar, utilizagdo de um objecto, realizagdo (LEIeLEII)
de um percurso, receita culinaria).

— Identificacdo de informagdes em funcdo de um - Identificagdo de informagfes em fungdo de um objectivo preciso a partir de textos infor-
objectivo preciso a partir de textos informativos mativos (aviso, antncio publicitario, noticia, programa, informacdo meteorolégica,... — em
(aviso, andncio publicitario, informagdo meteoro- gravacéo audio ou video). (LE I e LE II)
légica... — em gravacdo audio ou video).

— Identificagdo de informagdes em funcdo de um - Identificagdo de informag6es em funcdo de um objectivo preciso, a partir de didlogos usuais
objectivo preciso, a partir de didlogos usuais na na vida quotidiana. (LE I e LE II)
vida quotidiana.

— Identificagdo de informacGes em mensagens tele- - Identificagdo de informac6es em mensagens telefénicas. (LE I e LE II)
fonicas curtas.

— ldentificacdo de uma personagem, objecto, lugar, a - Identificacdo de uma personagem, objecto, lugar, a partir da sua descricdo (apresentacdo de
partir da sua descricdo (apresentacdo de uma per- uma personagem, regido/cidade/paisagem, objecto — em gravacéo audio ou video). (LE I e
sonagem, cidade, objecto — em gravagdo audio ou LE II)
video). - Identificagdo, numa narrativa transmitida oralmente, de sequéncias de acontecimentos, de

personagens e lugares e suas caracteristicas, de momentos. (LE I)

— Reconhecimento, numa narrativa transmitida oralmente, dos acontecimentos principais e de
personagens. (LE II)

- Identificagéo de tracos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que usam
a lingua. (LE I)

- Reconhecimento de tragos caracteristicos da - Reconhecimento de tragos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que
sociedade e da cultura das comunidades que usam usam a lingua. (LE II)
a lingua.

— Estabelecimento de relacdes — afinidades/diferencas — entre a cultura de origem e a cultura
estrangeira. (LE I)
— Reconhecimento de afinidades/diferencas entre a  — Reconhecimento de afinidades/diferencas entre a cultura de origem e a cultura estrangeira.
cultura de origem e a cultura estrangeira. (LE II)

Processos de aprendizagem ao longo da educagdo basica

— Utilizar conhecimentos prévios sobre o assunto do texto na formulagdo de hip6teses de sentido.

— Associar marcas textuais (titulo, formato, ilustragdo, palavras-chave) ao assunto e ao tipo de texto.

— Associar unidades linguisticas do texto ou fornecidas pelo professor (léxico, estruturas gramaticais, categorias semanticas) as ideias principais e
secundarias.

— Deduzir o sentido de palavras e de estruturas gramaticais desconhecidas a partir do contexto, da analise morfoldgica das palavras e de analogia/
contraste com a lingua materna.

— Relacionar elementos do texto que permitam confirmar hipéteses de sentido (elementos lexicais utilizados na referéncia a uma personagem, a um
objecto, a uma acgdo...).

— Prescindir de compreender o significado de palavras que nédo sdo essenciais a compreensdo do sentido do texto.

— Verificar a correc¢do das hip6teses de sentido formuladas.

— Rever as hipéteses formuladas, se necessario.

Perfis de saida

Aluno do 2.° Ciclo
Compreende o essencial de um texto simples, breve e claro relacionado com aspectos da vida quotidiana.

Adaptacao e traducéo do nivel A2 da Compreenséo Geral do Oral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Aluno do 3.° ciclo

Lingua Estrangeira I Lingua Estrangeira IT
Compreende as ideias gerais e de pormenor de um texto em lingua Compreende as ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre
corrente sobre aspectos relativos a escola, aos tempos livres, a temas aspectos relativos a escola, aos tempos livres, a temas actuais e assun-
actuais e assuntos do seu interesse pessoal, quando o discurso é claro tos do seu interesse pessoal, quando o discurso é claro e pausado.
e pausado.
Adaptacéo do nivel B1 da Compreenséo Geral do Oral Adaptacéo do nivel B1 da Compreenséo Geral do Oral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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2.° e 3.° ciclos — Competéncia de comunicagiao

COMPREENDER

LER textos escritos de natureza diversificada
adequados aos desenvolvimentos intelectual, sécio-afectivo e linguistico do aluno

Desempenhos esperados no final do 2.° ciclo Desempenhos esperados no final do 3.° ciclo

- ldentificagdo de uma accéo/tarefa a realizar a par- - Identificagdo de uma accéo/tarefa a realizar a partir das respectivas instru¢des de execugao
tir das respectivas instrucdes de execugdo (activi- (actividade escolar, utilizagdo de um objecto, realizagdo de um percurso, receita culinaria).
dade escolar, utilizagdo de um objecto, realizagdo (LEIeLEII)
de um percurso, receita culinaria).

— Identificagdo de informagbes em funcdo de um - Identificagdo de informagbes em funcdo de um objectivo preciso, a partir de textos infor-
objectivo preciso, a partir de textos informativos mativos (cartaz, aviso, anuncio publicitario, programa, guia, mapa, artigo de dicionério,
(cartaz, aviso, anuncio publicitario, mapa, artigo enciclopédia, lista telefénica, boletim meteoroldgico, embalagem, etiqueta, bilhete de trans-
de dicionério, lista telefénica, boletim meteo- porte...). (LEI e LE II)
rolégico, embalagem, etiqueta, bilhete de trans-
porte...).

— ldentificagdo de uma personagem, objecto, lugar, a  — Identificagdo de uma personagem, objecto, lugar, a partir da sua descri¢éo (ficha biogréafica
partir da sua descri¢do (ficha biogréafica de uma de uma personagem, guia turistico, catdlogo). (LE I e LE II)
personagem, etiqueta, embalagem).

— Reconhecimento, num texto narrativo, dos acon- - Identificacdo, num texto narrativo, de sequéncias de acontecimentos, de personagens e
tecimentos e das personagens principais. lugares e suas caracteristicas, de momentos. (LE I)

— Identificacdo, num texto narrativo, dos acontecimentos e das personagens principais. (LE II)

— Identificacdo de mensagens em textos de relagdo - Identificacdo de mensagens em textos de relacdo social e interpessoal (carta, fax, correio
social e interpessoal (carta, fax, correio electrénico). electrénico). (LE I e LE II)

— Estabelecimento de relagfes som-sentido em tex- - Estabelecimento de relagdes som-sentido em textos poéticos. (LE I e LE II)

tos ludico-poéticos.
— Identificagdo de tragos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que usam
a lingua. (LEI)

— Reconhecimento de tragos caracteristicos da - Reconhecimento de tragos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que
sociedade e da cultura das comunidades que usam usam a lingua. (LE II)
a lingua. — Estabelecimento de relacdes — afinidades/diferencas — entre a cultura de origem e a cultura
estrangeira. (LE I)
— Reconhecimento de afinidades/diferengas entre a  — Reconhecimento de afinidades/diferencas entre a cultura de origem e a cultura estrangeira.
cultura de origem e a cultura estrangeira. (LE II)

Processos de aprendizagem ao longo da educagido basica

— Utilizar conhecimentos prévios sobre o assunto do texto na formulacdo de hipédteses de sentido.

— Associar marcas textuais (titulo, formato, ilustracéo, palavras-chave) ao assunto e ao tipo de texto.

— Associar unidades linguisticas do texto ou fornecidas pelo professor (Iéxico, estruturas gramaticais, categorias semanticas) as ideias principais e
secundarias.

- Deduzir o sentido de palavras e de estruturas gramaticais desconhecidas a partir do contexto, da analise morfoldgica das palavras e de analogia/
contraste com a lingua materna.

— Relacionar elementos do texto que permitam confirmar hipéteses de sentido (elementos lexicais utilizados na referéncia a uma personagem, a um
objecto, a uma acgdo...).

— Prescindir de compreender o significado de palavras que ndo sdo essenciais a compreensdo do sentido do texto.

— Verificar a correccéo das hip6teses de sentido formuladas.

- Rever as hipéteses formuladas, se necessario.

Perfis de saida

Aluno do 2.° ciclo

Compreende textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano. E capaz de encontrar uma informagéo previsivel e concreta em textos simples de
uso comum.

Adaptacéo e tradugdo do nivel A2 da Compreensdo Geral da Escrita

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Aluno do 3.° ciclo

Lingua Estrangeira I Lingua Estrangeira IT
Compreende um texto em lingua corrente sobre assuntos do quoti- Compreende um texto em lingua corrente sobre assuntos do quoti-
diano e da actualidade. Entende acontecimentos relatados, assim como diano. Entende acontecimentos relatados, assim como sentimentos e
sentimentos e desejos expressos. desejos expressos.
Adaptacéo do nivel B1 da Compreenséo Geral da Escrita Adaptacédo do nivel B1 da Compreenséo Geral da Escrita
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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2.° e 3.° ciclos — Competéncia de comunicagao

INTERAGIR

OUVIR/FALAR em situagdes de comunicacéo diversificadas

Desempenhos esperados no final do 2.° ciclo Desempenhos esperados no final do 3.° ciclo

— Participagdo em conversas sobre assuntos do quo-  — Participacdo em conversas sobre assuntos do quotidiano. (LE II)
tidiano.

— Participagdo em conversas no contexto das activi-  — Participagdo em conversas sobre assuntos do quotidiano e da actualidade. (LE I)
dades da aula. — Participacdo em conversas no contexto das actividades da aula. (LE I e LE II)

— Auto-apresentacdo e apresentacdo de pessoas a  — Auto-apresentacdo e apresentacdo de pessoas a partir de topicos (elementos de identifi-
partir de tépicos (elementos de identificagao, cacdo, situacdo familiar, caracteristicas pessoais, gostos, habitos) e ou de elementos linguis-
situacdo familiar, caracteristicas pessoais, gostos, ticos. (LE I e LE II)
hébitos) e ou de elementos linguisticos.

— Conversa telefénica (auténtica, simulada) a partir  — Conversa telefénica (auténtica, simulada) a partir de tépicos e ou elementos linguisticos.
de topicos e ou elementos linguisticos. (LEIeLEII)

— Entrevista (auténtica, simulada) a partir de tépicos e ou elementos linguisticos. (LE I)
— Entrevista simulada a partir de topicos e ou elementos linguisticos. (LE II)

— Adequacdo de comportamentos comunicativos —— Adequacdo de comportamentos comunicativos tendo em conta:
tendo em conta:
« 0s tragos caracteristicos da sociedade e da = 0s tragos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que usam a
cultura das comunidades que usam a lingua; lingua; (LE I e LE II)
= afinidades/diferencas entre a cultura de = afinidades/diferencas entre a cultura de origem e a cultura estrangeira. (LE I ¢ LE II)

origem e a cultura estrangeira.

Processos de aprendizagem ao longo da educagio basica

— Caracterizar o contexto do acto comunicativo com previsdo de possiveis trocas verbais.

— Seleccionar, no conjunto de saberes disponiveis, enunciados, estruturas linguisticas e vocabulos necessarios aos desempenhos comunicativos.
— Negociar os papéis de ouvinte e de locutor.

- Cooperar mutuamente no esclarecimento de significados, de intengdes comunicativas.

— Compensar insuficiéncias mediante recurso a mimica, gestos, substitui¢des lexicais, entoacdes ...

— Avaliar o grau de adequagdo do desempenho a situagdo de comunicagéo, ao interlocutor, & intencdo de comunicagdo, ao assunto.

Perfis de saida

Aluno do 2.° ciclo

Comunica em situagdes do quotidiano que exijam apenas troca de informagédo simples e directa sobre assuntos e actividades correntes. Participa numa

conversa curta, sem ter de a alimentar. - - . .
Adaptacao e traducéo do nivel A2 da Interacgdo Oral Geral

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Aluno do 3.° ciclo

Lingua Estrangeira I Lingua Estrangeira IT
Participa numa conversa simples sobre assuntos de interesse pessoal Participa, com exercitacdo prévia, numa conversa simples sobre
ou geral da actualidade. assuntos de interesse pessoal ou geral da actualidade.
Adaptacéo do nivel B1 da Interacgéo Oral Geral Adaptacéo do nivel B1 da Interacgéo Oral Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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2.° e 3.° ciclos — Competéncia de comunicagio

INTERAGIR

LER/ESCREVER em situagfes de comunicagao diversificada

Desempenhos esperados no final do 2.° ciclo Desempenhos esperados no final do 3.° ciclo

— Resposta a inquéritos simples sobre a vida quoti- — Resposta a inquéritos sobre a vida quotidiana. (LE I e LE II)
diana.

— Recepgdo/producdo de mensagens em situagdes - Recepgdo/producdo de mensagens em situacGes de relagdo interpessoal e social: carta,
de relacdo interpessoal e social: carta, postal, postal, bilhete (recado, instrucdo, aviso, saudacéo...), convite, utilizando canais diversifi-
bilhete (recado, instrucéo, aviso, saudag&o...), con cados (correio postal, fax, correio electrénico). (LE I e LE II)

vite, utilizando canais diversificados (correio
postal, fax, correio electrénico).

— Preenchimento de formularios simples (ficha de  — Preenchimento de formularios (ficha de identificagdo, de inscricdo, de leitura...). (LEI
identificacéo, de inscri¢do, de leitura...). e LEII)
— Adequacdo de comportamentos comunicativos - Adequacdo de comportamentos comunicativos tendo em conta:
tendo em conta:
« 0s tragos caracteristicos da sociedade e da « 0s tracos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que usam a lingua;
cultura das comunidades que usam a lingua; (LEIeLEII)
« afinidades/diferencas entre a cultura de = afinidades/diferencas entre a cultura de origem e a cultura estrangeira. (LE I e LE II)

origem e a cultura estrangeira.

Processos de aprendizagem ao longo da educagio basica

— Caracterizar o contexto do acto comunicativo com previsdo de possiveis realizacdes linguisticas.

— Seleccionar, no conjunto de saberes disponiveis, enunciados, estruturas linguisticas e vocabulos necessarios aos desempenhos comunicativos.
— Compensar insuficiéncias mediante recurso a substitutos lexicais, a constru¢@es sintacticas mais simples.

— Avaliar o grau de adequacdo do desempenho a situagdo e intencdo(des) de comunicacdo ao destinatario, ao assunto.

Perfis de saida

Aluno do 2.° ciclo

Compreende mensagens curtas, cartas pessoais e formularios simples e elabora respostas adequadas nestas situagdes de interaccao.

Adaptacéo e tradugéo do nivel A2 da Interacgdo Escrita Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Aluno do 3.° ciclo

Lingua Estrangeira I Lingua Estrangeira II
Compreende mensagens, cartas pessoais e formularios e elabora Compreende mensagens, cartas pessoais e formularios simples e
respostas adequadas nestas situacGes de interacgdo. elabora respostas adequadas nestas situacdes de interaccéao.
Adaptacédo do nivel B1 da Interacgéo Escrita Geral Adaptacéo do nivel B1 da Interacgéo Escrita Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguass
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2.° e 3.° ciclos — Competéncia de comunicagao

PRODUZIR

FALAR/PRODUZIR textos escritos correspondendo a necessidades especificas de comunicacéo

Desempenhos esperados no final do 2.° ciclo Desempenhos esperados no final do 3.° ciclo

— Relato de episodios/acontecimentos da vida quo-  —Relato de episédios/acontecimentos da vida quotidiana. (LE I)
tidiana a partir de topicos e ou elementos linguis-  —Relato de episédios/acontecimentos da vida quotidiana a partir de topicos e ou elementos
ticos. linguisticos. (LE II)

— Descricdo, com o objectivo de dar a conhecer, de - Descricdo, com o objectivo de dar a conhecer, de objectos, lugares, personagens. (LE I)
objectos, lugares, personagens, com ou sem apoio - Descri¢do, com o objectivo de dar a conhecer, de objectos, lugares, personagens, com ou
visual ou linguistico. sem apoio visual ou linguistico. (LE II)

— Reprodugao/recriacdo de lengalengas, adivinhas, - Reproducdo/recriacdo de textos poéticos, lengalengas, adivinhas, provérbios, anedotas,
provérbios, anedotas, cangdes. canges. (LE I e LE II)

— Adequagdo de comportamentos comunicativos —— Adequagdo de comportamentos comunicativos tendo em conta:
tendo em conta:

« 0s tragos caracteristicos da sociedade e da = 0s tragos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que usam a lingua;
cultura das comunidades que usam a lingua; (LEIe LE II)
- afinidades/diferencas entre a cultura de = afinidades/diferencas entre a cultura de origem e a cultura estrangeira. (LE I e LE II)

origem e a cultura estrangeira.

Processos de aprendizagem ao longo da educagio basica

— Caracterizar o contexto do acto comunicativo com previsdo de eventuais reac¢des do publico.

- Seleccionar, no conjunto de saberes disponiveis, enunciados, estruturas linguisticas e vocabulos necessarios aos desempenhos comunicativos.
— Compensar insuficiéncias mediante recurso a mimica, gestos, entoacdo, substituices lexicais.

— Avaliar o grau de adequagdo do desempenho as intencdes comunicativas, ao publico, ao assunto.

Perfis de saida

Aluno do 2.° ciclo

Utiliza frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal.

Adaptacéo e tradugédo do nivel A2 da Produgéo Oral Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Aluno do 3.° ciclo

Lingua Estrangeira I Lingua Estrangeira II
Produz enunciados para narrar, descrever, expor informagdes e pon- Produz, de forma simples e breve mas articulada, enunciados para
tos de vista. narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista.
Adaptacéo do nivel B1 da Produgéo Oral Geral Adaptacéo do nivel B1 da Produgéo Oral Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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2.° e 3.° ciclos — Competéncia de comunicagao

PRODUZIR

ESCREVER/PRODUZIR textos orais correspondendo a necessidades especificas de comunicagao

Desempenhos esperados no final do 2.° ciclo

Desempenhos esperados no final do 3.° ciclo

— Narragédo de episodios/acontecimentos da vida
quotidiana (pagina de diéario, relato de viagens...)
a partir de suportes varios: imagens, situagdes,
tépicos e ou elementos linguisticos.

— Descricdo, com o objectivo de a dar a conhecer, de
personagens, objectos, lugares, a partir de
suportes varios: imagens, situagdes, topicos e ou
elementos linguisticos.

— Reproducéo de informacdes recolhidas em fontes
diversas.

— Criagdo de textos com caracteristicas lUdico-poéti-
cas a partir de suportes varios: um som, uma letra,
uma palavra-chave.

- Adequacdo de comportamentos comunicativos
tendo em conta:

= 0s tragos caracteristicos da sociedade e da
cultura das comunidades que usam a lingua;

= afinidades/diferencas entre a cultura de
origem e a cultura estrangeira.

— Narragédo de episédios/acontecimentos da vida quotidiana (pégina de diario, textos biogra-
ficos, noticia de jornal...). (LE I)

— Narragdo de episodios/acontecimentos da vida quotidiana (pagina de diario, textos biogra-
ficos, noticia de jornal,...) a partir de suportes varios: imagens, situagdes, topicos e ou ele-
mentos linguisticos. (LE II)

— Descricdo, com o objectivo de a dar a conhecer, de personagens, objectos, lugares. (LE I)

— Descricéo, com o objectivo de a dar a conhecer, de personagens, objectos, lugares, a partir
de suportes varios: imagens, situacGes, topicos e ou elementos linguisticos. (LE II)

— Registo estruturado de informagdes recolhidas em fontes diversas. (LE I e LE II)

— Criagdo de textos com caracteristicas poéticas a partir de suportes varios: um tépico, um
som, uma letra, uma palavra-chave. (LE I e LE II)

— Adequacdo de comportamentos comunicativos tendo em conta:
= 0s tracos caracteristicos da sociedade e da cultura das comunidades que usam a lingua;

(LEIeLEIN)
= afinidades/diferencas entre a cultura de origem e a cultura estrangeira. (LE I e LE II)

Processos de aprendizagem ao longo da educagio basica

— Caracterizar o contexto do acto comunicativo, tendo em vista a adequagdo do texto a produzir.

- Seleccionar, no conjunto de saberes disponiveis, enunciados, estruturas linguisticas e vocabulos necessarios aos desempenhos comunicativos.
— Compensar insuficiéncias mediante recurso a substitutos lexicais e a construgdes sintacticas mais simples.

- Rever o texto com utilizacdo de cddigos de correccdo, consulta de dicionarios e gramaticas.

— Recolher elementos de apoio: textos, léxico, estruturas gramaticais.

— Reescrever o texto, no sentido do seu aperfeicoamento.

Perfis de saida

Aluno do 2.° ciclo

Escreve textos curtos e simples, relacionados com aspectos da vida quotidiana.

Adaptacéo e tradugdo do nivel A2 da Producéo Escrita Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Lingua Estrangeira I

Aluno do 3.° ciclo

Lingua Estrangeira II

Escreve textos estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu Escreve textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do

interesse.

seu interesse.

Adaptacéo do nivel B1 da Produgéo Escrita Geral Adaptacéo do nivel B1 da Produgéo Escrita Geral
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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2.° e 3.° ciclos

SABER APRENDER

Competéncias

= Participar de forma consciente na construcdo de uma competéncia plurilingue e pluricultural:
— adoptar uma atitude de abertura e tolerancia face as linguas e culturas estrangeiras;

— estabelecer relagbes de afinidade/contraste entre a lingua materna e as linguas estrangeiras.

= Utilizar estratégias de apropria¢do da lingua estrangeira enquanto instrumento de comunicagio:
— relacionar sentidos e inten¢des em situacdes de comunicagdo em que foram produzidos:
— reconhecer indices contextuais que permitam a deducdo de sentidos;

— seleccionar, no reportério disponivel, recursos que permitam produzir textos adequados as situacfes
comunicativas;

— utilizar meios de compensacao de insuficiéncias no uso da lingua: gestos, definicdes, perifrases,
parafrases...;

— gerir a tomada de palavra em situacBes de interac¢do verbal tendo em vista a eficdcia da comuni-
cagao;

— avaliar a justeza dos processos utilizados.

= Utilizar estratégias de apropriacdo do sistema da lingua estrangeira:

— analisar e inferir principios que regem a organizacdo e a utilizagdo da lingua, de modo a favorecer
a integracao dos conhecimentos novos num quadro estruturado que progressivamente se va enrique-
cendo;

— estabelecer relagbes de afinidade/contraste entre os sistemas da lingua materna e das linguas
estrangeiras.

= Adoptar estratégias e procedimentos adequados as necessidades de aprendizagem proprias:
— identificar as finalidades das tarefas a executar;
— planificar actividades;
— seleccionar, de entre os auxiliares de aprendizagem, os mais adequados;
— identificar davidas e dificuldades;
— auto-regular os desempenhos exigidos em cada tarefa;
— gerir adequadamente o tempo na realizacdo das tarefas;

— tomar decisGes/iniciativas, com base em critérios pré-estabelecidos, no sentido de uma participagdo
adequada em actos comunicativos, projectos de trabalho, processos de aprendizagem...;

— organizar e utilizar materiais num processo de trabalho auténomo;

— mobilizar, de entre os recursos disponiveis, aqueles que, num determinado contexto, permitem a
resolucdo de problemas de comunicagdo imprevistos, a adaptacédo a situa¢des novas;
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— explorar as oportunidades de relagédo interactiva, na sala de aula, para praticar a interac¢do verbal;
— cooperar, de forma produtiva, na realizacao de tarefas em grupo;

— contribuir para a criagdo, na sala de aula, de um clima de trabalho favoravel: organizar o espago de
forma funcional; organizar os materiais de trabalho; gerir, de forma equilibrada, os ritmos de traba-
Iho; garantir a qualidade estética do ambiente nos planos visual e sonoro; garantir a seguranca e a
higiene do espaco e dos equipamentos.
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

Matematica

A matematica constitui um patrimonio cultural da humanidade e um modo de pensar. A sua apropriagédo
€ um direito de todos. Todas as criancas e jovens devem ter possibilidade de:

= Contactar, a um nivel apropriado, com as ideias e os métodos fundamentais da matematica e
apreciar o seu valor e a sua natureza;

= Desenvolver a capacidade de usar a matematica para analisar e resolver situacdes problematicas,
para raciocinar e comunicar, assim como a auto-confianc¢a necessaria para fazé-lo.

Ser matematicamente competente envolve hoje, de forma integrada, um conjunto de atitudes, de
capacidades e de conhecimentos relativos a matematica. Esta competéncia matematica que todos devem
desenvolver, no seu percurso ao longo da educacdo basica, inclui:

= A predisposicdo para raciocinar matematicamente, isto €, para explorar situa¢des problematicas,
procurar regularidades, fazer e testar conjecturas, formular generalizagbes, pensar de maneira
l6gica;

= O gosto e a confianga pessoal em realizar actividades intelectuais que envolvem raciocinio
matematico e a concepgdo de que a validade de uma afirmacdo estd relacionada com a
consisténcia da argumentacdo légica, e ndo com alguma autoridade exterior;

= A aptiddo para discutir com outros e comunicar descobertas e ideias matematicas através do uso
de uma linguagem, escrita e oral, ndo ambigua e adequada a situacao;

= A compreensao das nocdes de conjectura, teorema e demonstracdo, assim como das conse-
quéncias do uso de diferentes defini¢es;

= A predisposi¢do para procurar entender a estrutura de um problema e a aptiddo para desen-
volver processos de resolucdo, assim como para analisar os erros cometidos e ensaiar estratégias
alternativas;

= A aptidao para decidir sobre a razoabilidade de um resultado e de usar, consoante 0s casos, 0
calculo mental, os algoritmos de papel e lapis ou os instrumentos tecnolégicos;

= A tendéncia para procurar ver e apreciar a estrutura abstracta que estd presente numa situacao,
seja ela relativa a problemas do dia-a-dia, a natureza ou a arte, envolva ela elementos numé-
ricos, geométricos ou ambos;

= A tendéncia para usar a matematica, em combinacdo com outros saberes, na compreensdo de
situacOes da realidade, bem como o sentido critico relativamente a utilizacdo de procedimentos
e resultados matematicos.
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A Matematica no curriculo do ensino basico

A Matematica faz parte integrante do curriculo nacional do ensino basico, tendo uma presenca signi-
ficativa em todos os ciclos, a qual deve ser entendida a luz dos valores e principios atras enunciados.
Além disso, o desenvolvimento do curriculo de Matemética deve ser visto como um contributo, a par e
em articulacdo com outros, para a promocao das competéncias gerais do ensino basico.

As duas principais finalidades da Matemética no ensino basico — proporcionar aos alunos um contacto com
as ideias e métodos fundamentais da matematica que Ihes permita apreciar o seu valor e a sua hatureza,
e desenvolver a capacidade e confianga pessoal no uso da matemaética para analisar e resolver situagcdes
problematicas, para raciocinar e comunicar — destacam dois aspectos centrais relacionados entre si:

= A razdo primordial para se proporcionar uma educacdo matematica prolongada a todas as
criangas e jovens é de natureza cultural, associada ao facto de a matematica constituir uma signi-
ficativa heranca cultural da humanidade e um modo de pensar e de aceder ao conhecimento;

= A énfase da Matematica escolar ndo esta na aquisicao de conhecimentos isolados e no dominio
de regras e técnicas, mas sim na utilizagdo da matematica para resolver problemas, para racioci-
nar e para comunicar, 0 que implica a confianga e a motivacdo pessoal para fazé-lo.

A matematica € usada na sociedade, de forma crescente, em ligagdo com as mais diversas areas da activi-
dade humana mas, ao mesmo tempo, a sua presenca € frequentemente mais implicita do que explicita.
A educagdo matematica tem o objectivo de ajudar a desocultar a matemaética presente nas mais variadas
situacBes, promovendo a formacdo de cidaddos participativos, criticos e confiantes nos modos como
lidam com a matematica. Para isso, seré preciso destacar a especificidade da matematica, nomeadamente
como a ciéncia das regularidades e da linguagem dos numeros, das formas e das relagoes.

O modo como a competéncia matematica estd caracterizada na sec¢do anterior procura evidenciar que
se trata de promover o desenvolvimento integrado de conhecimentos, capacidades e atitudes e ndo de
adicionar capacidades de resolugdo de problemas, raciocinio e comunicacdo e atitudes favoraveis a
actividade matematica a um curriculo baseado em conhecimentos isolados e técnicas de célculo.
Ao mesmo tempo, destaca-se a compreensdao de aspectos fundamentais da natureza e do papel da
matematica e da-se uma atencd@o explicita ao desenvolvimento das concepc¢des dos alunos sobre esta
ciéncia.

Por outro lado, e de acordo com o sentido geral do actual processo de renovacgdo curricular no ensino
bésico, salienta-se 0 uso combinado de conhecimentos matematicos com outros tipos de conhecimentos,
ao lidar com situacdes diversas da realidade e a par com o desenvolvimento do sentido critico e da
autonomia dos alunos.

Assume-se, no presente documento, que sO sera possivel concretizar os objectivos atras apontados se 0s
alunos tiverem diversas oportunidades de viver experiéncias de aprendizagem adequadas e significativas.
Por esta razdo, referem-se neste capitulo, a par das competéncias a desenvolver, experiéncias matemati-
cas que devem ser proporcionadas a todos os alunos.

E a luz destas consideraces que devem ser entendidos os termos usados para caracterizar a competéncia
matematica. A "predisposicao” (para procurar regularidades ou para fazer e testar conjecturas), a "aptidao"
(para comunicar ideias mateméticas ou para analisar 0s erros cometidos e ensaiar estratégias alternativas)
ou a "tendéncia" (para procurar ver a estrutura abstracta subjacente a uma situacdo) sdo componentes
nucleares de uma cultura matematica basica que todos devem desenvolver, como resultado da sua expe-
riéncia de aprendizagem escolar da Matematica, e ndo elementos que, supostamente, cresceriam de modo
espontaneo ou que apenas seriam acessiveis a alguns.
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A Matematica, como disciplina escolar, em si mesma e em estreita articulacdo com as restantes, contribui
fortemente para o desenvolvimento das competéncias gerais definidas para o ensino basico.

A competéncia matematica, como foi caracterizada, promove a mobilizagdo de saberes (culturais, cientifi-
cos e tecnoldgicos) para compreender a realidade e para abordar situagfes e problemas. Ao mesmo tempo,
proporciona instrumentos que favorecem o uso de linguagens adequadas para expressar ideias. Com efeito,
a matematica distingue-se de todas as outras ciéncias, em especial no modo como encara a generalizacédo
e a demonstracdo e como combina o trabalho experimental com os raciocinios indutivo e dedutivo, ofere-
cendo um contributo Unico como meio de pensar, de aceder ao conhecimento e de comunicar.

Partilhando muitos aspectos com outras disciplinas, a Matematica esta também associada a métodos
préprios de estudar, de pesquisar e de organizar a informacgdo, assim como de resolver problemas e de
tomar decisdes, que enriqguecem a formacdo geral dos alunos. A combinacdo adequada do trabalho em
Matematica com o trabalho noutras &reas do curriculo devera traduzir-se num crescimento dos alunos
tanto do ponto de vista da autonomia, responsabilidade e criatividade como na perspectiva da coope-
racdo e solidariedade.

E importante sublinhar que, na escola basica e em qualquer dos ciclos, a Matematica ndo pode e nio
deve ser trabalhada de forma isolada, nem isso estd na sua natureza. Pelos instrumentos que proporciona
e pelos seus aspectos especificos relativos ao raciocinio, a organizagdo, a comunicacao e a resolucao de
problemas, a matematica constitui uma area de saber plena de potencialidades para a realizacdo de pro-
jectos transdisciplinares e de actividades interdisciplinares dos mais diversos tipos.

Em suma, pode dizer-se que a Matematica para todos ndo deve identificar-se com o ensino de um certo
namero de conteldos matematicos especificos, mas sim com a promoc¢do de uma educacdo em
matematica, sobre a matematica e através da matemaética, contribuindo para a formacéo geral do aluno.

As orientacgdes relativas ao desenvolvimento da competéncia matematica ao longo dos trés ciclos do ensi-
no béasico podem ser organizadas de diversos modos. Correndo o risco de ndo explicitar suficientemente
a primazia a dar aos processos matematicos em relacao aos topicos especificos vistos isoladamente, assim
como as conexdes que ¢ forcoso estabelecer entre os varios dominios, optou-se, no entanto, por desen-
volver os aspectos da competéncia matematica em quatro grandes dominios tematicos: Numeros e
Célculo; Geometria; Estatistica e Probabilidades; Algebra e Funcdes. Esta organizacdo salienta que a com-
peténcia matematica inclui a compreensdo de um conjunto de no¢des matematicas fundamentais e per-
mite estabelecer uma ligacdo mais facil aos temas centrais dos programas em vigor nos 2.° e 3.° ciclos,
sendo ainda compativel com os blocos tematicos do programa do 1.° ciclo.

No entanto, a evolugdo dos programas num futuro préximo e, em particular, a sua transformagdo em
orientacdes curriculares mais globais e menos prescritivas poderdo criar condicGes favoraveis a uma
posterior reorganizacdo das competéncias especificas em torno dos processos matematicos ou dos
habitos de pensamento matematico fundamentais.

Por outro lado, convém reafirmar que, a par da valorizagdo de uma légica de ciclo (em contraponto com a
pratica de programas por ano de escolaridade), a formulacdo de competéncias essenciais procura contribuir
para uma mais adequada articulagdo entre os trés ciclos do ensino basico. Isto significa que, embora cons-
tituindo referéncias nacionais para o trabalho em cada ciclo, as competéncias ndo podem ser encaradas
como aprendizagens acabadas, ligadas a momentos bem determinados ou a oportunidades Unicas. A apren-
dizagem da Matematica deve ser vista como um processo gradual e continuo ao longo do ensino bésico.
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NuUmeros e Calculo

No dominio dos nimeros e do calculo, a competéncia matematica que todos devem desenvolver inclui
0s seguintes aspectos:

Ao longo de todos os ciclos

= A compreensdo global dos nimeros e das operacdes e a sua utilizacdo de maneira flexivel para
fazer julgamentos matematicos e desenvolver estratégias Uteis de manipulacdo dos numeros e
das operacoes;

= O reconhecimento e a utilizacdo de diferentes formas de representacdo dos elementos dos
conjuntos numéricos, assim como das propriedades das operacdes nesses conjuntos;

= A aptiddo para efectuar calculos mentalmente, com os algoritmos de papel e lapis ou usando a
calculadora, bem como para decidir qual dos métodos é apropriado a situacéo;

= A sensibilidade para a ordem de grandeza de numeros, assim como a aptidao para estimar
valores aproximados de resultados de operacdes e decidir da razoabilidade de resultados obtidos
por qualquer processo de célculo ou por estimacao;

= A predisposi¢do para procurar e explorar padrdes numéricos em situagcbes matematicas e nao
matematicas e 0 gosto por investigar relacdes numéricas, nomeadamente em problemas envol-
vendo divisores e multiplos de niumeros ou implicando processos organizados de contagem;

= A aptiddo para dar sentido a problemas numéricos e para reconhecer as operacbes que sdo
necessarias a sua resolucdo, assim como para explicar os métodos e o raciocinio que foram
usados.
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Para além dos aspectos gerais comuns a todos os ciclos, ha ainda a considerar aspectos especificos para
cada um dos trés ciclos:

1.° ciclo

= A compreensdo do sistema de numeracdo de posicdo e do modo como este se relaciona com 0s
algoritmos das quatro operaces;

= O reconhecimento dos nudmeros inteiros e decimais e de formas diferentes de o0s representar e
relacionar, bem como a aptiddo para usar as propriedades das operacdes em situages concretas, em
especial quando aquelas facilitam a realizacdo de célculos.

2.° ciclo

= O reconhecimento dos conjuntos dos ndmeros inteiros e racionais positivos, das diferentes formas de
representacao dos elementos desses conjuntos e das relagbes entre eles, bem como a compreenséo das
propriedades das operacBes em cada um deles e a aptiddo para usa-las em situagdes concretas;

= A aptiddo para trabalhar com valores aproximados de numeros racionais de maneira adequada ao
contexto do problema ou da situacdo em estudo;

= O reconhecimento de situagdes de proporcionalidade directa e a aptiddo para usar o raciocinio
proporcional em problemas diversos;

= A aptiddo para trabalhar com percentagens e para compreender e utilizar as suas diferentes represen-
tacOes.

3.° ciclo

= O reconhecimento dos conjuntos dos numeros inteiros, racionais e reais, das diferentes formas de
representacdo dos elementos desses conjuntos e das relagdes entre eles, bem como a compreenséo das
propriedades das operacBes em cada um deles e a aptiddo para usé-las em situagdes concretas;

= A aptiddo para trabalhar com valores aproximados de ndmeros racionais ou irracionais de maneira
adequada ao contexto do problema ou da situacdo em estudo;

= O reconhecimento de situa¢Bes de proporcionalidade directa e inversa e a aptiddo para resolver pro-
blemas no contexto de tais situac@es;

= A aptiddo para operar com poténcias e para compreender a escrita de nimeros em notagao cientifica
e, em particular, para usar esta notacdo no trabalho com calculadoras cientificas.

61




Competéncias Especificas — Matematica

Geometria

No dominio da geometria, das grandezas e da medida, a competéncia matematica que todos devem
desenvolver inclui os seguintes aspectos:

Ao longo de todos os ciclos

= Aptiddo para realizar construgdes geomeétricas e para reconhecer e analisar propriedades de
figuras geométricas, nomeadamente recorrendo a materiais manipulaveis e a software
geomeétrico;

= A aptiddo para utilizar a visualizacdo e o raciocinio espacial na andlise de situagbes e na
resolucdo de problemas em geometria € em outras areas da matematica;

= A compreensdo dos conceitos de comprimento e perimetro, area, volume e amplitude, assim
como e a aptiddo para utilizar conhecimentos sobre estes conceitos na resolugéo e formulacao
de problemas;

= A aptiddo para efectuar medicdes e estimativas em situacbes diversas, bem como a com-
preensao do sistema internacional de unidades;

= A predisposicdo para procurar e explorar padrdes geométricos e o gosto por investigar
propriedades e relacdes geomeétricas;

= A aptiddo para formular argumentos validos recorrendo a visualizagdo e ao raciocinio espacial,
explicitando-os em linguagem corrente;

= A sensibilidade para apreciar a geometria no mundo real e o reconhecimento e a utilizacdo de
ideias geométricas em diversas situacdes, nomeadamente na comunicacao.

Nota: As competéncias relativas ao bloco Grandezas e Medida do programa do 1.° ciclo foram integradas no tema Geometria.
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Para além dos aspectos gerais comuns a todos os ciclos, ha ainda a considerar aspectos especificos para
cada um dos trés ciclos:

1.° ciclo

= O reconhecimento de formas geométricas simples, bem como a aptiddo para descrever figuras
geométricas e para completar e inventar padroes;

= A aptidao para realizar constru¢8es geométricas simples, assim como para identificar propriedades de
figuras geométricas;

= A compreensdo do processo de medicdo e a aptidao para fazer medicdes e estimativas em situacoes
diversas do quotidiano utilizando instrumentos apropriados.

2.° ciclo

= A predisposicdo para identificar propriedades de figuras geométricas, nomeadamente em triangulos,
em quadriladteros e em soélidos geométricos, bem como para justificar e comunicar 0s raciocinios
efectuados;

= A aptiddo para realizar construgdes geométricas, nomeadamente angulos e triangulos, e para descre-
ver figuras geométricas;

= A aptidao para resolver e formular problemas que envolvam rela¢fes entre os conceitos de perimetro
e de area, em diversos contextos;

= A aptiddo para calcular areas de rectangulos, triangulos e circulos, assim como volumes de parale-
lepipedos, recorrendo ou ndo a formulas, em contexto de resolucdo de problemas.

3.° ciclo

= A aptiddo para visualizar e descrever propriedades e relacdes geométricas, através da anélise e
comparacdo de figuras, para fazer conjecturas e justificar 0s seus raciocinios;

= A aptiddo para realizar construcbes geométricas, nomeadamente quadrilateros, outros poligonos e
lugares geométricos;

= A compreensdo do conceito de forma de uma figura geométrica e o reconhecimento das relacBes entre
elementos de figuras semelhantes;

= A aptidao para resolver problemas geométricos através de constru¢des, nomeadamente envolvendo
lugares geométricos, igualdade e semelhanca de tridngulos, assim como para justificar 0s processos
utilizados;

= O reconhecimento do significado de férmulas e a sua utilizacdo no célculo de areas e volumes de
sélidos e de objectos do mundo real, em situacdes diversificadas;

= A predisposicdo para identificar transformacfes geométricas e a sensibilidade para relacionar
a geometria com a arte e com a técnica;

= A tendéncia para procurar invariantes em figuras geométricas e para utilizar modelos
geomeétricos na resolucdo de problemas reais.
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Estatistica e Probabilidades

No dominio da estatistica e das probabilidades, a competéncia matematica que todos devem desenvolver
inclui os seguintes aspectos:

Ao longo de todos os ciclos

= A predisposicdo para recolher e organizar dados relativos a uma situagdo ou a um fenémeno
e para os representar de modos adequados, nomeadamente através de tabelas e gréaficos e
utilizando as novas tecnologias;

= A aptiddo para ler e interpretar tabelas e graficos a luz das situacdes a que dizem respeito e para
comunicar os resultados das interpretacdes feitas;

= A tendéncia para dar resposta a problemas com base na analise de dados recolhidos e de
experiéncias planeadas para o efeito;

= A aptiddo para realizar investigacdes que recorram a dados de natureza quantitativa, envol-
vendo a recolha e andlise de dados e a elaboracdo de conclusoes;

= A aptiddo para usar processos organizados de contagem na abordagem de problemas combi-
natérios simples;

= A sensibilidade para distinguir fenémenos aleatérios e fendmenos deterministas e para interpre-
tar situacdes concretas de acordo com essa distin¢éo;

= O sentido critico face ao modo como a informacéo € apresentada.
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Para além dos aspectos gerais comuns a todos os ciclos, ha ainda a considerar aspectos especificos para
0s 2.° e 3.° ciclos:

2.° ciclo

= A compreensdo das noc¢des de frequéncia absoluta e relativa, assim como a aptiddo para calcular estas
frequéncias em situacdes simples;

= A compreensdo das no¢8es de moda e de média aritmética, bem como a aptiddo para determina-las e
para interpretar o que significam em situagdes concretas;

= A sensibilidade para criticar argumentos baseados em dados de natureza quantitativa.

3.° ciclo

= A compreensao das noc¢des de moda, média aritmética e mediana, bem como a aptiddo para deter-
mina-las e para interpretar o que significam em situagdes concretas;

= A sensibilidade para decidir quais das medidas de tendéncia central sdo mais adequadas para
caracterizar uma dada situagao;

= A aptiddo para comparar distribuicdes com base nas medidas de tendéncia central e numa andlise da
dispersdo dos dados;

= O sentido critico face a apresentacéo tendenciosa de informagéo sob a forma de gréficos enganadores
e a afirmacBes baseadas em amostras ndo representativas;

= A aptiddo para entender e usar de modo adequado a linguagem das probabilidades em casos simples;

= A compreensdo da noc¢do de probabilidade e a aptidao para calcular a probabilidade de um aconte-
cimento em casos simples.
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Algebra e Funcbes

No dominio da algebra e das func¢des, a competéncia matematica que todos devem desenvolver inclui os
seguintes aspectos:

Ao longo de todos os ciclos

< A predisposicdo para procurar padrdes e regularidades e para formular generalizacdes em
situacdes diversas, nomeadamente em contextos numericos e geometricos;

= A aptidao para analisar as relagdes numéricas de uma situacdo, explicita-las em linguagem
corrente e representa-las através de diferentes processos, incluindo o uso de simbolos;

= A aptiddo para construir e interpretar tabelas de valores, graficos, regras verbais e outros
processos que traduzam relacGes entre variaveis, assim como para passar de umas formas de
representacdo para outras, recorrendo ou ndo a instrumentos tecnolégicos;

= A aptiddo para concretizar, em casos particulares, relacdes entre variaveis e férmulas e para
procurar solucbes de equagdes simples;

= A sensibilidade para entender e usar as nog¢Ges de correspondéncia e de transformagdo em
situacdes concretas diversas.
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Para além dos aspectos gerais comuns a todos os ciclos, ha ainda a considerar aspectos especificos
para o 3.° ciclo:

3.° ciclo

= 0 reconhecimento do significado de férmulas no contexto de situa¢des concretas e a aptiddo para
usa-las na resolucdo de problemas;

= a aptiddo para usar equac@es e inequacdes como meio de representar situacdes problematicas e para
resolver equacges, inequacdes e sistemas, assim como para realizar procedimentos algébricos simples;

= a compreensdo do conceito de funcao e das facetas que pode apresentar, como correspondéncia entre
conjuntos e como relacdo entre variaveis;

= a aptiddo para representar relacdes funcionais de varios modos e passar de uns tipos de representacao
para outros, usando regras verbais, tabelas, graficos e expressdes algébricas e recorrendo, nomeada-
mente, a tecnologia gréafica;

= a sensibilidade para entender o uso de fun¢bes como modelos matematicos de situacdes do mundo
real, em particular nos casos em que traduzem rela¢des de proporcionalidade directa e inversa.
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Experiéncias de aprendizagem

A competéncia matematica, tal como foi definida, desenvolve-se através de uma experiéncia matematica
rica e diversificada e da reflexdo sobre essa experiéncia, de acordo com a maturidade dos alunos.

Ao longo da educagéo baésica, todos os alunos devem ter oportunidades de viver diversos tipos de expe-
riéncias de aprendizagem, sendo importante considerar aspectos transversais destas, assim como a
utilizacdo de recursos adequados e, ainda, o contacto com aspectos da histéria, do desenvolvimento e
da utilizacdo da matemética.

Assim, todos os alunos devem ter oportunidades de se envolver em diversos tipos de experiéncias de

aprendizagem

Resolugio de problemas

A resolucao de problemas constitui, em matematica, um contexto universal de aprendizagem e
deve, por isso, estar sempre presente, associada ao raciocinio e a comunicagdo e integrada
naturalmente nas diversas actividades. Os problemas sdo situacdes ndo rotineiras que
constituem desafios para os alunos e em que, frequentemente, podem ser utilizadas varias estra-
tégias e métodos de resolucdo — e ndo exercicios, geralmente de resolugdo mecéanica e repeti-
tiva, em que apenas se aplica um algoritmo que conduz directamente a solucdo. A formulagdo
de problemas deve igualmente integrar a experiéncia matematica dos alunos.

Actividades de investigacido

Numa actividade de investigagdo, os alunos exploram uma situa¢do aberta, procuram regula-
ridades, fazem e testam conjecturas, argumentam e comunicam oralmente ou por escrito as suas
conclusdes. Qualquer tema da matematica pode proporcionar ocasides para a realizacdo de
actividades de natureza investigativa. Este tipo de actividades também é favoravel a ligacdo da
matematica com outras areas do curriculo.

Realizagdo de projectos

Um projecto € uma actividade prolongada que normalmente inclui trabalho dentro e fora da
aula e é realizada em grupo. Pressupde a existéncia de um objectivo claro, aceite e com-
preendido pelos alunos, e a apresentacdo de resultados. Qualquer tema da matemaética pode
proporcionar ocasioes para a realizacdo de projectos. Pela sua propria natureza, os projectos

constituem contextos naturais para o desenvolvimento de trabalho interdisciplinar.

Jogos

O jogo € um tipo de actividade que alia raciocinio, estratégia e reflexdo com desafio e
competicdo de uma forma lddica muito rica. Os jogos de equipa podem ainda favorecer o
trabalho cooperativo. A prética de jogos, em particular dos jogos de estratégia, de observacao
e de memorizagdo, contribui de forma articulada para o desenvolvimento de capacidades
matematicas e para o desenvolvimento pessoal e social. H& jogos em todas as culturas e a
matematica desenvolveu muito conhecimento a partir deles. Além disso, um jogo pode ser um
ponto de partida para uma actividade de investigagdo ou de um projecto.
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Para além destes tipos de experiéncias de aprendizagem, os alunos devem ainda ter oportunidades de
contactar com aspectos da histéria, do desenvolvimento e da utilizagdo da matematica, através de:

Reconhecimento da matematica na tecnologia e nas técnicas

A matematica tem contribuido desde sempre para o desenvolvimento de técnicas e de
tecnologias, mesmo quando ndo sdo necessarios conhecimentos matematicos para as utilizar.
E importante que os alunos realizem actividades que ajudem a revelar a matematica subjacente
as tecnologias criadas pelo Homem — por exemplo, instrumentos de navegacao ou de reducdo
e ampliagdo —, assim como a matematica presente em diversas profissoes.

Realizagao de trabalhos sobre a matematica

A matematica e a sua histdria, 0s matematicos e as suas histérias, integrados ou ndo na histéria
da ciéncia e no desenvolvimento cientifico, saio uma fonte de conhecimentos favoraveis a
aprendizagem. Um trabalho sobre a matematica inclui a pesquisa e a organizacdo de infor-
macao, a escrita e a apresentacdo. Na pesquisa para um trabalho desta natureza é relevante o
recurso a fontes documentais e museoldgicas de tipos diversos. Na apresentagdo ha varios tipos
de suportes que podem ser utilizados, nomeadamente escritos, dramatizagdes, videos e infor-
maticos.
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Nos diversos tipos de experiéncias vividas pelos alunos, devem ser considerados aspectos transversais
da aprendizagem da matematica, nomeadamente:

Comunicagio matematica

A comunicacdo inclui a leitura, a interpretacdo e a escrita de pequenos textos de matematica,
sobre a matematica ou em que haja informag¢do matemaética. Na comunicagédo oral, sdo impor-
tantes as experiéncias de argumentacdo e de discussdo em grande e pequeno grupo, assim
como a compreensdo de pequenas exposi¢des do professor. O rigor da linguagem, assim como
o formalismo, devem corresponder a uma necessidade sentida e ndo a uma imposicao
arbitraria.

Pratica compreensiva de procedimentos

A prética de procedimentos ndo deve constituir uma actividade preparatoria, repetitiva, isolada
e sem significado; porém, uma préatica compreensiva pode promover a aquisicdo de destrezas
utilizaveis com seguranca e autonomia. O célculo mental, o dominio de um algoritmo, a utili-
zacdo de uma formula, a resolucdo de uma equagédo, uma construgdo geométrica, a manipu-
lagdo de um instrumento, entre muitos outros procedimentos, sdo destrezas Uteis que se
adquirem com pratica desde que néo seja descurada a sua compreensao e a sua integracdo em
experiéncias matematicas significativas.

Exploragio de conexdes

Uma componente essencial da formagdo matematica é a compreensao de relacdes entre ideias
matematicas, tanto entre diferentes temas de matematica como no interior de cada tema, e ainda
de relacBes entre ideias matematicas e outras areas de aprendizagem (a musica, as artes visuais,
a natureza, a tecnologia, etc.). Actividades que permitam evidenciar e explorar estas conexdes
devem ser proporcionadas a todos os alunos. Um aspecto importante sera o tratamento e explo-
racdo matematicos de dados empiricos recolhidos no ambito de outras disciplinas, nomeada-
mente as da area das Ciéncias Fisicas e Naturais, a Geografia e a Educacdo Fisica.
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Os alunos devem, frequentemente ter a oportunidades de utilizar recursos de natureza diversa:

Utilizag4o das tecnologias na aprendizagem da Matematica

Todos os alunos devem aprender a utilizar ndo s6 a calculadora elementar mas também, a
medida que progridem na educacdo basica, os modelos cientificos e graficos. Quanto ao com-
putador, os alunos devem ter oportunidade de trabalhar com a folha de célculo e com diver-
sos programas educativos, nomeadamente de graficos de funcbes e de geometria dindmica,
assim como de utilizar as capacidades educativas da rede Internet. Entre 0s contextos possiveis
incluem-se a resolucdo de problemas, as actividades de investigacdo e 0s projectos.

Utilizagao de materiais manipulaveis

Materiais manipulaveis de diversos tipos sdo, ao longo de toda a escolaridade, um recurso privile-
giado como ponto de partida ou suporte de muitas tarefas escolares, em particular das que visam
promover actividades de investigacdo e a comunica¢do matematica entre os alunos. Naturalmente,
0 essencial € a natureza da actividade intelectual dos alunos, constituindo a utilizacdo de materiais
um meio e ndo um fim.
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Estudo do Meio

O Meio pode ser entendido como um conjunto de elementos, fendbmenos, acontecimentos, factores e ou
processos de diversa indole que ocorrem no meio envolvente e no qual a vida e a ac¢do das pessoas
tém lugar e adquirem significado. O Meio desempenha um papel condicionante e determinante na vida,
experiéncia e actividade humanas, ao mesmo tempo que sofre transformacdes continuas como resultado
dessa mesma actividade.

Nesta perspectiva, o conhecimento do Meio devera partir da observacdo e anélise dos fenémenos, dos
factos e das situagdes que permitam uma melhor compreensdo dos mesmos e que conduzam a inter-
vencao critica no Meio. Intervir criticamente significa ser capaz de analisar e conhecer as condicGes e as
situagbes em que somos afectados pelo que acontece no Meio e significa também intervir no sentido de
o modificar, 0 que implica processos de participacdo, defesa, respeito, etc.

Estudar o Meio pressupde, entdo, a emergéncia de componentes emocionais, afectivas e praticas de
relagdo com ele, proporcionadas pela vivéncia de experiéncias de aprendizagem  Que promovam O
desenvolvimento de competéncias especificas ~ no ambito da &rea disciplinar de Estudo do Meio que a
escola, enquanto espaco para a formalizagdo do conhecimento, deve promover.

A partir das suas percepcdes, vivéncias e representacdes, o aluno é levado a compreensao, a reelaboracao,
a tomada de decisbes e a adopgdo de uma linguagem progressivamente mais rigorosa e cientifica. Isto
significa que os alunos trazem para a escola um conjunto de ideias, preconceitos, representacoes, dis-
posicdes emocionais e afectivas e modos de accdo proprios. S8o esquemas de conhecimento rudimenta-
res, subjectivos, incoerentes, pouco maduros e incapazes de captar a complexidade do Meio tal como este
se apresenta a experiéncia humana. Estes esquemas, quando confrontados com outros mais objectivos,
socialmente partilhados e decorrentes do processo de ensino, vao sofrendo rupturas que abalam a visdo
sincrética da realidade, a perspectiva egocéntrica e as explicacdes magicas e finalisticas que sdo préprias
do pensamento infantil, dando origem a um conhecimento cada vez mais rigoroso e cientifico.

O conhecimento do Meio abarca todos os niveis do conhecimento humano: desde a experiéncia senso-
rial directa até aos conceitos mais abstractos; desde a comprovacdo pessoal até ao conhecido através do
testemunho, da informacéo e do ensino de outros; desde a apreensdo global do Meio até a captacdo
analitica dos diversos elementos que o integram. A articulagdo dos varios, mas inter-relacionados, modos
de conhecimento constitui 0s eixos tematico e pedagdgico, e até um recurso metodoldgico, desta area
do conhecimento, que &, por natureza, interdisciplinar. De natureza integradora, atendendo, apesar disso,
a aspectos distintos da realidade e do sujeito que aprende, esta area € muito representativa do que, em
geral, deve ser o conteddo curricular e a experiéncia a proporcionar no 1.° ciclo no Estudo do Meio,
tendo em vista o sentido da progressdo educativa dos alunos. Esta progressao tem origem no subjecti-
vo (o0 experiencialmente vivido) e visa o objectivo (o socialmente partilhado) e parte do mais global e
indiferenciado para o particular e especifico atendendo as multiplas componentes' que integram o Meio,
ndo para desfazer a sua unidade, mas para melhor a compreender e explicar.

L A progressdo a partir do mais global e indiferenciado até as mdltiplas componentes que integram o Meio, no 2.° ciclo
organiza-se em é&reas disciplinares e no 3.° ciclo em disciplinas.
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Assim, e no 1.° ciclo, o professor deve proporcionar aos alunos oportunidades de se envolverem
em aprendizagens significativas — isto €, que partam do experiencialmente vivido e do conhecimento
pessoalmente estruturado — que |hes permitam desenvolver capacidades instrumentais cada vez mais
poderosas para compreender, explicar e actuar sobre o0 Meio de modo consciente e criativo.

Neste sentido, o curriculo de EM deve ser gerido de forma aberta e flexivel. Nao se trata de p6r de lado o
programa de EM, mas de o olhar na perspectiva do desenvolvimento de competéncias a adquirir pelos
alunos. Embora o programa se apresente por blocos de contetdos segundo uma ordem, o proprio
documento sugere que "os professores deverdo recriar o programa, de modo a atender aos diversificados
pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses e necessidades e as caracteris-
ticas do meio" (DEB, 1998:108), podendo "alterar a ordem dos contetidos, associa-los a diferentes formas,
variar o seu grau de aprofundamento ou mesmo acrescentar outros" (ibid).

Estas consideracBes remetem para abordagens centradas na definicdo de problemas de interesse pessoal,
social e local. Ora, entende-se que esta abertura ndo deve ser posta em causa pela organizacdo avulsa
de conteddos em blocos compartimentados.

Nesta perspectiva e a titulo de exemplo, ao analisar o contelido do bloco 5 do programa de Estudo do
Meio, verifica-se que nele consta uma série de objectivos a atingir através da realizacdo de experiéncias em
varios dominios do ensino das ciéncias. O facto de este bloco surgir quase no final do programa e nele
estarem explicitas a manipulacdo de materiais e objectos néo significa de modo algum que a aprendizagem
de forma experimental seja apenas proporcionada neste bloco e que tenha lugar sé no final do ano lectivo.
Cabe, entdo, ao professor com os alunos contextualizar essas e outras experiéncias, fazendo-as decorrer de
problemas previamente levantados a pretexto do conhecimento do Meio, pois "néo é a realizacédo de expe-
riéncias em si mesmas mas 0 modo como (...) sdo concebidas, o envolvimento dos alunos em todas as
etapas (incluindo a sua concepcdo) e as intengdes por que a levam a cabo" (Martins e Veiga, 1999).

Contributos para o desenvolvimento
das competéncias gerais

Tendo em conta que o presente documento visa contribuir para uma gestdo curricular mais consentanea
com a definicdo de um perfil de competéncias gerais, procurar-se-a identificar alguns contributos da area
de Estudo do Meio para o desenvolvimento dessas mesmas competéncias.

O caracter globalizador desta area nao pode prescindir dos contributos especificos das varias ciéncias que
a integram (Historia, Geografia e Ciéncias Fisicas e Naturais, entre outras), tornando-se fulcral, por isso,
a accdo do professor na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente na organizacao dos
contetudos a abordar. A partir de temas e ou questdes geradoras decorrentes da observacdo da
realidade que lhes é proxima, os alunos problematizam e investigam, isto €, colocam hipoteses,
pesquisam, recolhem e tratam informacédo, analisam dados usando os meios e instrumentos adequados
para o efeito e encontram solucfes que levam ou ndo a resposta adequada ao problema. Neste tipo de
experiéncia estdo implicados saberes de caracter disciplinar e ndo disciplinar que convém identificar
previamente, de preferéncia em conjunto com os alunos, formando, deste modo, uma teia onde, para
além dos contetudos cognitivos, estdo também identificados os contelidos procedimentais e atitudinais
gue se tem intencédo de trabalhar.
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Neste sentido, o desenvolvimento das competéncias essenciais do EM passa pela inter-relacdo destas com
as competéncias das outras areas disciplinares e ndo disciplinares e ainda com as competéncias gerais,
isto é, implica:

= Mobilizacdo e utilizacdo dos saberes especificos das &reas que o integram (conceitos e voca-
bulério especificos; instrumentos materiais e tecnologicos; constru¢ao de mapas ...) — (cger 1, 2,
3,5, 7,9e10);

= Mobilizacao e utilizacdo dos saberes das outras areas disciplinares, nomeadamente da Lingua
Portuguesa (registo de uma observacao; resumo de um texto recolhido; escrita e ou reescrita de
um texto tematico individual ou colectivamente; discussdo dos caminhos a seguir; organizagdo
da informacédo e decisdo sobre a melhor forma de a apresentar...) e da Matematica (organiza-
¢do de dados por categorias em quadros, tabelas e ou graficos de barras; leitura e elaboragdo de
plantas e mapas...) — (cger 2, 3,7,8¢€ 9);

= Mobilizacdo e utilizacdo dos saberes das areas curriculares néo disciplinares:

Estudo Acompanhado (pesquisa e seleccdo da informacdo; utilizacdo e consulta em
dicionarios, enciclopédias, manuais e Internet; elaboracdo de regras para organizagdo
individual e colectiva; recurso a varias formas de apresentacdo do trabalho individual e
utilizacdo adequada de instrumentos e materiais; registo de aspectos do percurso escolar
individual — presenca, pontualidade, duvidas, saberes adquiridos; elaboracdo de pequenos
resumos, sinteses, legendas e indices simples ...) — (cger 1,2,3,5,6,7,8 e 9);

Area de Projecto (negociacdo e tomada de decisdo acerca dos aspectos relacionados com a
vida da turma; organizacdo da turma e dos grupos; seleccdo de temas; levantamento de
questdes; definicdo de estratégias e actividades a desenvolver; inventariacdo dos recursos,
fontes e meios a envolver; elaboracdo de regras; confronto de ideias, partilha, afericdo e
avaliacdo do desenvolvimento do trabalho; atribuicdo e assun¢do de responsabilidades em
tarefas individuais e de grupo; concep¢do de instrumentos adequados para a avaliagdo
individual e do grupo ao longo do processo, mas também do produto final...) — (cger 5, 6,
7, 8,9 e 10);

Formacao Civica (uso do sentido critico para andlise e emissao de juizos acerca do trabalho
e comportamento proprios e dos outros; argumentacdo adequada na defesa dos pontos de
vista préprios; educacdo e respeito pelos pontos de vista e trabalho dos outros; pedido
de esclarecimentos e ou apresentacdo de sugestdes e criticas acerca dos diferentes trabalhos
no sentido de os melhorar; treino do autocontrole para aceitar os resultados, quer em activi-
dades da sala de aula, quer do recreio, quando realizadas em grupo e equipa...) — (cger 1,
7, 8,9 e 10).
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Experiéncias de aprendizagem

A nogéo de competéncia, tal como tem vindo a ser utilizada neste documento, é aquisi¢do, aprendizagem
construida e, por isso, remete para o sujeito, neste caso o aluno, o papel de construir o seu préprio
conhecimento e gerir 0 processo de construcdo desse mesmo conhecimento. O professor enquanto
responsavel por todo o processo de ensino deixa de desempenhar o papel de transmissor, passando a
assumir o de facilitador e organizador de ambientes ricos, estimulantes, diversificados e propicios a
vivéncia de experiéncias de aprendizagem integradoras, significativas, diversificadas e globalizadoras.

Na vida do dia-a-dia confrontamo-nos, habitualmente, com situacBes mais ou menos complexas, quase
sempre diferentes umas das outras. Sao obstaculos a vencer, problemas a resolver, que exigem uma série
de recursos e estratégias para encontrar uma solucao adequada que pode admitir varias respostas, 0 que
ndo acontece nos enunciados fechados, em que a resposta é do tipo certo ou errado.

Ora, uma situacdo aberta ndo implica sé os conhecimentos de uma disciplina ou area disciplinar e, nesta
perspectiva, o conhecimento do Meio pode ter origem em inquietacBes de caracter pessoal ou social e
constroi-se a partir da vivéncia, pelos alunos, de experiéncias de aprendizagem gue envolvam a
resolugio de problemas, a concepgdo e o desenvolvimento de projectos e a realizagdo de actividades
investigativas. EXperiéncias essas que implicam e a0 mesmo tempo potenciam situagdes € vivéncias
variadas de observacgdo e andlise, de comunicagdo e expressao, de intervenc¢do e trabalho de campo. Estas
situacBes potenciam aprendizagens diversas nos dominios cognitivo (aquisi¢cdo de conhecimentos, de
métodos de estudo, de estratégias cognitivas...) e afectivo-social (trabalho cooperativo, atitudes,
habitos...). Dos conhecimentos, capacidades e atitudes resultardo competéncias: de saber (conhecimen-
tos cognitivos), de saber-fazer (observagdes, consulta de mapas, localizacdo, interpretagdo de cddigos,
métodos de estudo...) e saber-ser (respeito pelo patriménio, defesa do ambiente, manifestacdes de soli-
dariedade ...).

Resolucao de Problemas Resolucéo de Problemas

Trabalho cooperativo
Trabalho individual
Utilizacdo das TIC em situacdes diversas
Actividades investigativas
Situacdes variadas de comunicacao

Projectos
Actividades

e Situactes variadas de intervencéo no Meio
Investigativas

Projectos
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Resolug&o de problemas

E importante que os alunos na sua aprendizagem se confrontem com problemas abertos, do seu
interesse, face aos quais saibam desenvolver um percurso investigativo. Os alunos tém de apelar aos
seus conhecimentos prévios, usar competéncias praticas e processos cientificos que integrem uma
estratégia coerente.

Ao contrario de um exercicio — em que o aluno é sujeito passivo da aprendizagem, os saberes implica-
dos se referem exclusivamente a utilizacdo e ou reproducéo de algo que se memorizou, os dados sdo 0s
estritamente necessarios e encontram-se explicitos no enunciado, admite uma Unica forma de resolucédo
e uma solucao, também, Unica —, um problema implica activamente o aluno por constituir um desafio
sem resposta imediata e sem estratégias preestabelecidas. Assim, ele tem de definir as etapas de
resolucdo, que passam pela compreensdo do problema, pela concep¢do de um plano de acgdo, pela exe-
cucdo, que pode implicar a recolha, tratamento e andlise de dados, e pela reflexdo sobre os resultados
obtidos, que podem levar ou ndo a solucdo do problema. Se a solucdo encontrada satisfaz as exigéncias
do problema, o professor pode ainda questionar os alunos acerca das possibilidades de outras solugfes
plausiveis ou, ainda, lancar novas questées que poderdo levar a novos problemas e investigacoes.

Projectos

“"Num projecto tem-se como objectivo criar qualquer coisa que tem uma func¢do precisa. Neste sentido, o
projecto da-nos mais liberdade que a resolucdo de um problema, porque desde que o objectivo seja
atingido somos livres para adoptar caminhos diferentes, estilos diferentes.” (De Bono, citado por Castro
et. al., 1992.)

Num projecto, o problema assume-se como a diferenca entre uma situacdo que existe e uma outra situa-
¢do desejada. E uma metodologia investigativa centrada na resolucio de problemas que deverdo ser per-
tinentes para quem procura resolvé-los, deverdo constituir ocasido para novas aprendizagens e a sua
resolucdo devera implicar modificacdes na realidade fisica ou social. O seu desenvolvimento, que
assenta numa abordagem de investigacdo-ac¢do cujo processo é tdo importante como 0s produtos,
devera ter em conta o tempo, as pessoas € 0s recursos disponiveis.

A realizacdo de um projecto implica uma planificacdo prévia que devera resultar na elaboracdo de um
plano orientador do trabalho de grupo e ou individual. Desse plano deverdo constar:

= Objectivos do trabalho;

= Sequéncia das tarefas e sua distribuicdo pelos elementos do grupo;
= Locais de trabalho;

= Tempo previsto para a sua realiza¢ao;

Produto previsto (a4lbum, exposicdo documental, apresentacdo oral, etc.);

Data da apresentacao;

Critérios da avaliagéo;

Divulgacéo.
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Actividades investigativas

Como principio orientador, o programa do Estudo do Meio refere-se a importancia do conhecimento do
meio pela assuncdo de uma atitude de permanente pesquisa e experimentacdo. Ou seja, aponta para o
desenvolvimento, pelo aluno, de uma atitude cientifica que deve ter em conta 0s seguintes aspectos:

= A funcdo da descoberta, da explica¢do e das preconcepcdes;
= O papel da evidéncia no desenvolvimento e testagem de ideias;
= A necessidade de ser critico em relacdo as suas ideias e forma de trabalhar;

= A compreensdo de que pode aprender gradualmente através da sua prépria actividade (adapta-
do de Bettencourt e Mata, 1998).

Para o desenvolvimento desta atitude cientifica torna-se fundamental o envolvimento dos alunos na
planificacdo e execucdo de experiéncias e pesquisas, partindo do seu quotidiano, de fendmenos que Ihes
sdo comuns, de questdes que o0s preocupem, de experiéncias vividas em trabalho de campo, de con-
ceitos que lhes sdo prévios e da sua representacdo, na perspectiva de que esses conceitos sejam alarga-
dos, reformulados e ou introduzidos outros.

Assim, deve ser oferecida aos alunos a possibilidade de realizarem actividades investigativas que lhes
permitam apropriarem-se dos processos cientificos para construirem conceitos e ligacdes entre eles de
forma a compreenderem os fendbmenos e os acontecimentos observados e, deste modo, contribuirem
para um melhor conhecimento, compreensdo e dominio do mundo que os rodeia.

Referem-se, em seguida, alguns aspectos comuns aos tipos de experiéncias de aprendizagem apresentados:

= A planificacdo e desenvolvimento de pesquisas diversas que pressuponham o recurso a dife-
rentes fontes de informagdo e o uso de diferentes linguagens, incluindo orais, escritas, icono-
gréficas, gréficas, etnogréficas, monumentais, bibliograficas e outras.

= A utilizacdo das potencialidades das Tecnologias de Informacdo e Comunica¢do no desen-
volvimento destas experiéncias de aprendizagem, da iniciativa dos alunos e ou dos professores
(pesquisas na Internet, utilizacdo de software especifico, enciclopédias em CD-ROM, dicio-
narios, jogos ...).

= “(...) o trabalho de campo deve constituir uma pratica regular, um ponto de partida para o ques-
tionar ou o requestionar de um acontecimento, ou um passo da pesquisa integrada num plano
de trabalho. (...)

O trabalho no terreno é particularmente importante no inicio dos projectos, para colheita de
informacdo que sera tratada na aula, e pode surgir em qualquer momento do seu percurso
guando se mostre necessario uma saida de estudo para completar ou esclarecer qualquer
ponto” (Cavaco, 1995:11).

= A utilizacdo de vocabulério especifico bem como o uso de termos técnicos e cientificos s
devem ser introduzidos quando corresponderem a uma necessidade da crianca e quando
servirem para comunicar as ideias a eles associadas. Mesmo outras palavras, ndo cientificas,
podem constituir uma barreira para a comunicacdo e compreensdo de determinados conceitos.
Quando uma palavra nova é introduzida, € necessario discutir com a crianca o seu significado
e inseri-la em frases traduzindo situacdes varias em que a nova palavra adquira significado.
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Competéncias especificas

Apesar das divergéncias acerca da fundamentacdo epistemoldgica para uma ciéncia unificada e inte-
grada do meio, tal como aparece definido neste documento, a formulacdo de competéncias para a area
de EM - resultante das formulacdes de competéncias especificas das ciéncias fisicas e naturais, da
geografia e da historia — contribui para que esta area se assuma com um relevante caracter integrador.

Partindo deste pressuposto, a aventura de partir a descoberta para conhecer o0 Meio — no sentido de saber
pensar e actuar sobre ele — pressupde o desenvolvimento de competéncias especificas em trés grandes
dominios que se relacionam entre si: a localizagio no espago e no tempo; o conhecimento do

ambiente natural e social e o dinamismo das inter-relacdes entre o natural e o social.

A descoberta do Meio

A localizacao no
espaco e no tempo

O dinamismo
da inter-relacéo -
entre o natural e o social

O conhecimento do
ambiente natural e social

O Conhecimento do Meio

A localizac&o no espaco e no tempo

= Reconhecimento e identificacdo de elementos espacio-temporais que se referem a aconteci-
mentos, factos, marcas da histéria pessoal e familiar, da histéria local e nacional.

= Reconhecimento e utilizacdo dos elementos que permitem situar-se no lugar onde se vive,
nomeadamente através da leitura de mapas, utilizando a legenda, para comparar a localizagéo,
configuracdo, dimenséo e limites de diferentes espacos na superficie terrestre (Portugal, Europa,
Mundo).

= Reconhecimento e utilizacdo no quotidiano de unidades de referéncia temporal.

= Utilizacdo de plantas e elaboracdo de maquetas (escola, casa, bairro, localidade), com identi-
ficacdo dos espagos e das respectivas fungoes.

= Localizacdo relativa dos elementos naturais e humanos da paisagem, utilizando a posi¢cdo do
observador como elemento de referéncia, bem como os rumos da rosa-dos-ventos (N.; S.; E.; O.).

= Utilizacdo de alguns processos de orientacdo como forma de se localizar e deslocar na Terra.
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O conhecimento do ambiente natural e social

= Utilizacdo de vestigios de outras épocas como fontes de informacdo para reconstituir o passado,
compreendé-lo e organizar o presente.

= Reconhecimento de aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades) e identificacdo das
cidades do seu distrito em diferentes documentos cartograficos (fotografias, plantas, mapas e
fotografias aéreas).

= Reconhecimento de representacdes diversas da Terra, utilizando imagens de satélite, fotografias
aéreas, globos e mapas.

= Compreensdo das razdes da existéncia de dia e noite e da sua relagdo com o movimento de
rotacdo da Terra.

= Caracterizagdo das estacbes do ano, utilizando diversos indicadores resultantes da observagdo
directa e indirecta.

= Reconhecimento da existéncia de diferentes astros e de que a Terra faz parte do Sistema Solar.
= Anélise de evidéncias na explicagdo cientifica da forma da Terra e das fases da Lua.

= Observacdo directa dos aspectos naturais e humanos do meio e realizacdo de actividades
praticas e trabalho de campo no meio envolvente a escola.

= Reconhecimento de semelhancas e diferencas entre lugares tendo em conta as diversas formas
de ocupacdo e uso da superficie terrestre.

= Reconhecimento da existéncia de semelhancas e diferencas entre seres vivos, entre rochas e
entre solos e da necessidade da sua classificacéo.

= Explicagdo de alguns fendmenos com base nas propriedades dos materiais.
= Reconhecimento da importancia da ciéncia e da tecnologia na observacdo de fenémenos.
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O dinamismo das inter-relagbes entre o natural e o social

= Resolucdo de situacdes que envolvam deslocacbes, localizacdes e distancias em espacgos
familiares e, por associacdo e comparacdo, situar-se relativamente a espagos mais longinquos.

= Compreensdao do modo como 0s movimentos de pessoas, bens, servicos e ideias entre diferentes
territdrios tém implicacdes importantes para as areas de partida e de chegada.

= Reconhecimento da utilizacdo dos recursos nas diversas actividades humanas e como os dese-
quilibrios podem levar ao seu esgotamento, a extingdo das espécies e a destruicdo do ambiente.

= Participacdo na discussdo sobre a importancia de procurar solucdes individuais e colectivas
visando a qualidade de vida.

= Compreensdo dos modos de actuacdo humana face as caracteristicas fisicas do territério.

= Reconhecimento das actividades humanas — primarias, secundarias e terciarias — como fontes de
recursos para a satisfacdo das necessidades basicas do ser humano e para a melhoria da sua
qualidade de vida, recorrendo & observagédo directa e indirecta de varios tipos de actividades
economicas.

= Conhecimento da existéncia de objectos tecnoldgicos, relacionando-os com a sua utilizacdo em
casa e em actividades economicas.

= Reconhecimento da importancia da evolucdo tecnolégica e implicacBes da sua utilizacdo na
evolucéo da sociedade.

= Realizacdo de actividades experimentais simples para identificacdo de algumas propriedades dos
materiais, relacionando-os com as suas aplicagoes.

= Realizacdo de registos e de medi¢Bes simples utilizando instrumentos e unidades adequados.

= Compreensdo da intervencdo humana actual em comparacdo com épocas histéricas diferentes.

= Observacao da multiplicidade de formas, caracteristicas e transformacgdes que ocorrem nos seres
Vivos e nos materiais.

= |dentificacdo de relacGes entre as caracteristicas fisicas e quimicas do meio e as caracteristicas e
comportamentos dos seres Vivos.

= |dentificacdo dos processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de
sistemas organicos.

= Conhecimento das modificacdes que se vdo operando com o crescimento e envelhecimento,
relacionando-as com os principais estadios do ciclo de vida humana.

= Reconhecimento de que a sobrevivéncia e o bem-estar humano dependem de habitos indivi-
duais de alimentacdo equilibrada, de higiene, de actividade fisica e de regras de seguranca e de
prevencao.
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Competéncias no final do 1.° ciclo

Salientando o carécter interdisciplinar e simultaneamente integrador que o Estudo do Meio assume
na gestdo do curriculo do 1.° ciclo, cabe ao professor organizar e gerir 0 processo de ensino-apren-
dizagem de modo a promover o desenvolvimento de competéncias que integrem o saber, o saber-fazer
e 0 saber-ser e, assim, assegurar e garantir a qualidade das aprendizagens de todos os alunos. No final
do 1.° ciclo, o aluno:

= Reconhece e valoriza as caracteristicas do seu grupo de pertenga (normas de convivéncia,
relagBes entre membros, costumes, valores, lingua, credo, religido ...) e respeita e valoriza
outros povos e outras culturas, repudiando qualquer tipo de discriminagéo;

= Participa em actividades de grupo, adoptando um comportamento construtivo, responsavel e
solidario, valoriza os contributos de cada um em funcdo de objectivos comuns e respeita 0s
principios basicos do funcionamento democratico;

= Exprime, fundamenta e discute ideias pessoais sobre fendmenos e problemas do meio fisico e
social com vista a uma aprendizagem cooperativa e solidéria;

< Utiliza formas variadas de comunicacdo escrita, oral e grafica e aplica técnicas elementares de
pesquisa, organizacéo e tratamento de dados;

= Participa em actividades Itudicas de investigacdo e descoberta e utiliza processos cientificos na
realizacdo de actividades experimentais;

= |dentifica os principais elementos do meio fisico e natural, analisa e compreende as suas carac-
teristicas mais relevantes e 0 modo como se organizam e interagem, tendo em vista a evolucéo
das ideias pessoais na compreensdo do meio envolvente;

= Reconhece as mudancas e transformac6es no homem e na sociedade e através desse conheci-
mento interpreta e compreende diferentes momentos histéricos;

= Analisa criticamente algumas manifestacdes de intervencdo humana no Meio e adopta um
comportamento de defesa e conservagdo do patriménio cultural proximo e de recuperacdo do
equilibrio ecologico;

= Preserva a saude e seguranca do seu corpo de acordo com o conhecimento que tem das suas
potencialidades e limitacdes e respeita e aceita as diferencas individuais (idade, sexo, raca, cor,
personalidade...);

= Concebe e constréi instrumentos simples, utilizando o conhecimento das propriedades
elementares de alguns materiais, substancias e objectos;

= |dentifica alguns objectos e recursos tecnologicos, reconhece a sua importancia na satisfacdo de
determinadas necessidades humanas e adopta uma postura favoravel ao seu desenvolvimento.
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Historia

A presenca da Historia no curriculo do ensino béasico encontra a sua justificagdo maior e no sentido de
que é através dela que o aluno constréi uma visdo global e organizada de uma sociedade complexa,
plural e em permanente mudanca. A funcdo do professor de Histéria, enquanto agente que participa na
construgdo do conhecimento histérico, € enquadrar o aluno no estabelecimento dos referenciais
fundamentais em que assenta essa tomada de consciéncia do tempo social, estimulando-o a construir
0 saber historico através da expressdo de "ideias histéricas" na sua linguagem, desde os primeiros anos
de escolaridade. Esta construcdo do pensamento histérico é progressiva e gradualmente contextualizada,
em fungdo das experiéncias vividas. De facto, a pesquisa existente em cognicao historica sugere alguns
principios a ter em conta no desenvolvimento e avaliagdo das aprendizagens dos alunos:

= O saber constréi-se a partir das vivéncias dentro e fora da escola: o meio familiar e os media
fornecem aos alunos ideias mais ou menos adequadas, mais ou menos fragmentadas, sobre a
Histéria. Compete a escola explorar estas ideias tacitas e ajudar o aluno a desenvolvé-las numa
perspectiva de conhecimento historico;

= N&o existe uma progresséo linear e invariante da aprendizagem: embora o pensamento historico

tenda a evoluir com a idade, ha criancas de 7 anos que, em contextos especificos, manifestam
um grau de elaboracdo mental semelhante as de 14 anos, e vice-versa;

= O pensamento histérico envolve ndo s6 a compreensao de "conceitos substantivos” (por exem-
plo: democracia ateniense ou revolugdo industrial), como também a compreensdo implicita de
conceitos referentes a natureza do saber historico (por exemplo: fonte, interpretacdo, explicacéo,
narrativa). As metodologias que os alunos experienciam veiculam uma determinada leitura
destes conceitos: se a simples memorizacdo da informacdo apresenta a Historia como um
relato fixo do passado, propondo uma postura passiva perante o saber, a construcdo de
inferéncias a partir de fontes diversas indicia uma visdo da Historia apta a fornecer ferramentas
intelectuais indispenséaveis a interpretacdo e explicagdo da realidade, que é dindmica.

Foi nesse sentido que se elaborou um documento que determinasse 0s pontos de ancoragem da gestio

curricular  dos programas em vigor que tornem significativa e pertinente a relagdo com o saber histo-
rico. As competéncias especificas foram definidas a partir do que se considera como 0s trés grandes
ndcleos que estruturam esse saber, ou seja, 0 Tratamento de Informagdo/Utilizagio de Fontes, a
Compreensio Historica,  esta consubstanciada nos diferentes vectores que a incorporam: a temporali
dade, a espacialidade e a contextualizagdo, e a Comunicagio em Histéria.  Estes nlcleos de com-
peténcias, formulados a partir da analise dos programas do Estudo do Meio (1.° ciclo), Histéria e
Geografia de Portugal (2.° ciclo) e Historia (3.° ciclo), emergem da necessidade de encontrar elementos
que garantam a articulacdo e unidade fundamental desses programas, em alguns momentos de arti-
culagdo porventura menos conseguida, e também de proporcionar aos professores um sentido, um
caminho comum de construgio das aprendizagens especificas da Historia no percurso da escola-
ridade basica. Ndo tendo a pretensdo de substituir os respectivos programas o documento € uma
proposta de enquadramento dos diversos elementos que os constituem, na perspectiva de uma gestdo
curricular mais equilibrada e aberta desses programas, e mais consentanea com a nova conceptualizacéo,
cuja configuracdo genérica é dada pelo perfil de competéncias gerais e respectiva operacionalizacéo
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transversal. Na verdade, valorizando-se a utilizacdo pertinente do conhecimento de acordo com as neces-
sidades e as situag@es, torna-se fundamental a organizacdo do ensino/aprendizagem em vectores claros
e bem definidos, sustentado em experiéncias de aprendizagem especificas que possam favorecer,
nos alunos, a construcdo de esquemas conceptuais que 0s ajudem a pensar e a usar o conhecimento
histérico de forma criteriosa e adequada, e que contribuam para o perfil de competéncias gerais.

No caso especifico da Histéria, a articulagdo com as competéncias gerais far-se-a a dois niveis.
A um primeiro nivel quando essa articulacdo é directa e imediata entre a formulagcdo das competéncias
especificas da Histéria e determinadas competéncias gerais. Isso significa que, no contexto da Historia,
a operacionalizacdo transversal dessas competéncias gerais materializa-se no préprio exercicio das
competéncias especificas tal com estdo definidas:

iculacdo ao 1.° nive
Articulag 1.° nivel

Competéncias especificas Competéncias gerais
Tratamento de informagio/utilizagdo Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para a transfor-
de fontes mar em conhecimento mobilizavel. (cger 6)
Compreensio historica: Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para
Temporalidade/Espacialidade/Contextualizacdo compreender a realidade e para abordar situagbes e

problemas do quotidiano. (cger 1)

Comunicagio em histéria Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber
cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar. (cger 2)
Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar ade-
gquadamente e para estruturar o pensamento proprio. (cger 3)

A um segundo nivel, a articulacdo é conseguida quando as competéncias gerais definem um ambiente
de aprendizagem que pressupde uma organizacdo do processo de ensino/aprendizagem centrada na
accado/intervencdo autébnoma e relacional/cooperativa do aluno e que deverd enquadrar as experiéncias
de aprendizagem, quer de caracter genérico, quer especifico:

iculacdo ao 1.° nive
Articulag 1.° nivel

Competéncias gerais Experiéncias de aprendizagem

Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de apren-  Genéricas e especificas
dizagem adequadas a objectivos visados. (cger 5)

Realizar actividades de forma auténoma e criativa. (cger 8)
Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns. (cger 9)

Relacionar harmoniosamente o corpo com O espago, huma
perspectiva pessoal promotora da saude e da qualidade de
vida. (cger 10)
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7

O documento consta de trés partes. A primeira € composta pelo quadro genérico da competéncia
historica, que expressa a unidade essencial, indissocidvel das competéncias especificas da Historia, se
bem que definidas em separado, formulando o que se entende por ser o perfil do aluno competente em
Histdria no final de cada ciclo do ensino bésico.

A segunda parte refere-se a um conjunto de experiéncias de aprendizagem de caracter genérico, que
todos os alunos devem ter oportunidade de experimentar ao longo da escolaridade bésica, no sentido de
proporcionar situagdes de aprendizagem em contextos mais alargados e diversificados que o contexto
especifico da aula tradicional de Historia. Desta forma, poder-se-&o criar condi¢cdes mais objectivas para
o desenvolvimento, nos alunos, do perfil de competéncias gerais do ensino basico.

A terceira, e Ultima, parte do documento é constituida pela definicdo das competéncias especificas,
estruturadas nos trés grandes nucleos atras referidos. Embora reconhecendo a dimensao transversal ao
curriculo das competéncias do Tratamento de Informacao/Utilizacdo de Fontes e da Comunicacédo em
Historia, estas constituem-se, no contexto da Historia, como componentes especificas do conhecimento
especifico. Efectivamente, Sd0 parte integrante da construg¢io do conhecimento histérico, 0 que
torna como fundamental o modo como se interroga e trabalha a informacdo e a maneira como esse
tratamento se consubstancia em discurso progressivamente fundamentado e estruturado.

A competéncia essencial da Compreensédo Historica, nos diferentes vectores que a constitui — a tempo -
ralidade, a espacialidade e a contextualizacéo, sendo de base conceptual, procura traduzir as dimen-
sBes fundamentais da construcdo do "bom conhecimento” em Histéria. Conhecimento esse que permita
ao aluno compreender criticamente a sua realidade, mas também transforma-la através de uma partici-
pacdo consciente na vida da comunidade. Com uma linha de contetidos enquadrada por um tema geral
e organizada por temas e subtemas menos prescritivos, 0 que se procurou alterar foi, sobretudo, o modo
como se interrogam esses conteddos e, consequentemente, como sdo geridos. Assim, o professor tera,
relativamente a um determinado contetido que decidir de que forma podera dar visibilidade a cada uma
das dimensdes referidas. O trabalho do professor serd o de desenvolver linhas de exploragdo dos temas
e subtemas de conteldos indicados, na perspectiva das competéncias especificas tal como sdo formu-
ladas, salientando os aspectos que lhe sdo especificos. Deste modo, torna-se indispensavel a estruturacao
criteriosa, por parte do professor, de actividades e estratégias que assegurem um contexto favoravel ao
desenvolvimento, nos alunos, dessas dimensGes da Compreensdo Histérica, conforme se regista nas
experiéncias de aprendizagem especificas sugeridas.

De salientar que na exploragdo dos contetdos é inevitdvel e imprescindivel 0 entrosamento das trés
dimensdes, que expressam, de facto, uma mesma realidade que se constitui como um todo. Por essa
razéo, o professor sentitd como natural a mobilizagio simultinea das trés dimensdes da
Compreensio Historica, estruturadas com base no Tratamento de Informagado/Utilizagio de

Fontes e na Comunicagio em Historia, na abordagem de cada um dos temas e subtemas, com-
petindo-lhe a gestdo equilibrada das aprendizagens que Ihes sdo especificas.(*)

(*) O documento que agora se apresenta ndo é um documento fechado sobre si mesmo, mas sim um documento que aponta
caminhos possiveis de constru¢do de um conhecimento valido em Historia. Nessa perspectiva, é importante o seu acompa-
nhamento e valida¢do prética, de modo a contribuir para o seu aperfeicoamento.
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Perfil do aluno competente em Historiano ensino basico:

1.° ciclo

Identifica, compara e relaciona as principais caracteristicas do Meio Fisico e do Meio Social,

Integra as noc¢des de espago e de tempo em torno de situacdes concretas do passado proximo;

Identifica alguns elementos relativos & Histéria e Geografia de Portugal;

Aplica, na abordagem da realidade fisica e social, técnicas elementares de pesquisa, utilizando técni-
cas simples de comunicacéo;

= Reconhece e valoriza expressfes do patriménio histérico e cultural préximo;

= Manifesta respeito por outros povos e culturas.

2.° ciclo

= Situa-se no pais e no mundo em que vive, aplicando no¢Ges operatérias de espaco e de tempo;

= Utiliza conhecimentos basicos sobre a realidade portuguesa, do presente e do passado, aplicando as
nog¢Bes de evolucdo e de multicausalidade;

= Aplica, na abordagem da realidade fisica e social, técnicas elementares de pesquisa e a organizacao
sistematica de dados, utilizando técnicas diversas de comunicagéo;

= Explica e valoriza elementos do patriménio historico portugués;

= Manifesta respeito por outros povos e culturas.

3.° ciclo

= Utiliza as nocdes de evolucdo, de multicausalidade, de multiplicidade temporal e de relatividade
cultural no relacionamento da Histéria de Portugal com a Histéria europeia e mundial;

= Aplica procedimentos basicos da metodologia especifica da Histéria, nomeadamente a pesquisa e
interpretacdo de fontes diversificadas, utilizando técnicas diversas de comunicagao;

= Integra e valoriza elementos do patrimonio historico portugués no quadro do patrimoénio historico
mundial;

= Manifesta respeito por outros povos e culturas.
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Ao longo da educagido basica todos os alunos devem ter oportunidade de experimentar

actividades que impliquem:

= A pesquisa historica, individual e em grupo, com tratamento de informagéo (verbal e iconogréfica) e
respectiva apresentacdo oral e escrita, segundo metodologias especificas adaptadas aos diferentes
niveis etarios e de desenvolvimento dos alunos. O recurso orientado a bibliotecas e museus
(eventualmente a arquivos) torna-se fundamental neste tipo de actividades;

= A utilizacdo da tecnologia informatica (Internet, CD-ROM) na aprendizagem da Histéria, trabalhando
com programas especificos que veiculem informagéo historico-geografica;

= O contacto/estudo directo com o patriménio histérico-cultural nacional e regional/local, sobretudo
artistico, arquitecténico e arqueoldgico, através de visitas de estudo/trabalho de campo com carécter
de recolha, exploracéo e avaliacdo de dados;

= O intercambio com institui¢cBes politicas, sociais, civicas, culturais e econémicas, numa perspectiva
interventiva no meio em que a escola se insere, que permita a aplicacdo dos saberes historicos em
situagBes proximas do real (ex: colaboracdo em festejos e comemoracdes oficiais; intervencdo em
programas culturais e turisticos da comunidade, etc.);

= A articulagdo horizontal (parceria com outras disciplinas ou &reas) que permita a mobilizacdo dos
saberes historicos em outros contextos disciplinares, sempre que isso se torne possivel no desenvolvi-
mento dos diferentes conteldos programaticos;

= O intercambio com alunos/jovens de outras comunidades, culturas, religiGes, etnias ou paises,
nomeadamente dos paises europeus, que possibilite o conhecimento reciproco da respectiva histéria
e patrimonio histérico-cultural, pondo em evidéncia as influéncias mutuamente positivas;

= A divulgacéo e a partilha do conhecimento histérico através do envolvimento directo na organizacao
e participagdo em pequenas dramatizagdes, exposi¢des, debates, coldéquios, mesas-redondas, painéis,
de acordo com metodologias préprias de dinamizacéo, ao nivel da turma, da escola ou da comunidade.

Torna-se fundamental que, no aAmbito do departamento curricular (2.° e 3.° ciclos), se
elaborem projectos para todo o ciclo que impliquem a programacgio estruturada de actividades

desta natureza, envolvendo todos os professores do grupo disciplinar
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* Tratamento de informagdo/utilizag¢do de fontes

* Compreensio histérica:
= Temporalidade
= Espacialidade
= Contextualizacdo

* Comunicagdo em historia

TRATAMENTODE INFORMACAO/UTILIZACAGE FONTES
Experiéncias de aprendizagem

1.° ciclo

= Utilizaco de alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente: observar, inquirir,
descrever, formular questdes e problemas, avancar possiveis respostas, confirmar.

Distincdo de fontes de informa¢do com diferentes linguagens: orais, escritas, iconogréficas, graficas,
monumentais.

Interpretacdo de fontes diversas em torno dos conceitos essenciais para a compreensao social e historica.

2.° ciclo

Utilizacdo de técnicas de investigagdo: observar e descrever aspectos da realidade fisica e social;
recolher, registar e tratar diferentes tipos de informacgdo; identificar problemas; formular hipoteses
simples; elaborar conclusdes simples.

Interpretacdo de informacéo histérica diversa e com diferentes perspectivas. Exemplos de actividades:
organizacdo e elaboracdo do Atlas da aula e Friso Cronoldgico; analise de documentos escritos
(adaptados); analise de documentagdo iconografica (a privilegiar necessariamente); andlise de
documentacdo grafica (sobretudo gréaficos de barras e sectogramas); andlise de documentagdo
cartografica (mapas com escala gréfica); organizacdo de dossiers tematicos; organizacdo de ficheiros
tematicos, de conceitos ou de referéncias bibliograficas.

3.° ciclo

= Utilizacdo da metodologia especifica da historia: participar na seleccdo de informacdo adequada aos
temas em estudo; distinguir fontes de informacao historica diversas: fontes primarias e secundarias,
historiograficas e ndo historiograficas (ficcdo, propaganda...); interpretar documentos com mensagens
diversificadas; formular hipéteses de interpretagdo de factos historicos; utilizar conceitos e generali-
zagBes na compreensado de situacdes historicas; realizar trabalhos simples de pesquisa, individualmente
ou em grupo.

= Inferéncia de conceitos histéricos a partir da interpretacdo e analise cruzada de fontes com linguagens
€ mensagens variadas (textos, imagens, mapas e plantas, tabelas cronolégicas, graficos e quadros).

No conjunto dos trés ciclos, tanto quanto possivel, dever-se-a utilizar meios informaticos no
tratamento de informagido recorrendo a programas adequados, nomeadamente no trata-
mento grafico da informagdo (mapas e graficos), no processamento de informagio e comuni -

cagao de ideias e co nsulta, interpretagdo, organizagio e avaliagio da informagao.
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COMPREENSAO HISTORICA’

Temporalidade -~ > Espacialidade
A A

Passado e Espaco

Préximos: familiar
e local/nacional

A

—> Contextualizagéo

1.° ciclo

Temporalidade

Localiza acontecimentos da histéria pessoal e familiar, e da histéria local e nacional; utiliza
vestigios de outras épocas como fontes de informagdo para reconstituir o passado; reconhece
e utiliza no quotidiano unidades de referéncia temporal.

Experiéncias de aprendizagem

= Descricdo da sucessdo de actos praticados ao longo do dia, da semana.
= Elaboragdo de diarios (individual/colectivamente) e registo correcto das datas.

= Construcdo de arvores genealdgicas para estabelecer relagbes de parentesco (pai, mée, irmaos, avos,
tios, primos, sobrinhos).

= Construcdo de linhas de tempo, individual ou colectivamente, assinalando efemérides da vida pessoal,
familiar ou colectiva.

= Localizacdo de factos e datas estudados no friso cronolégico, relativo a histéria local e de Portugal.

= Constituicdo de albuns com fotografias e materiais que documentem a "histéria" da escola, da turma,
etc.

= Pesquisa sobre o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, institui¢des religiosas, associa-
¢Bes), recorrendo a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado da instituicéo.

= Construcdo de horérios e de calendarios (dias da semana, meses, estacfes do ano) para utilizacdo das
unidades de referéncia temporal.

= Observacdo do ritmo de trabalho e habitos ao longo do ano.
= Realizac@o de jogos de ordenacao de partes desencontradas de uma historia, escrita ou desenhada.

= Exploracéo e registo de vocabulario especifico.
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Espacialidade

Resolve situagdes que envolvam deslocagdes, localizagdes, distAncias em espagos familiares e,
por associagdo e comparagio, situa-se relativamente a espagos mais longinquos, relacionando-
os através do estabelecimento de ligagdes de varia ordem.

Experiéncias de aprendizagem

= Localizacdo das moradas dos alunos numa planta da localidade.
= Reconstituicdo dos itinerarios realizados diariamente.

= Descricdo e reconstituicdo de itinerdrios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...) e ndo diérios
(passeios, visitas de estudo, férias...), localizando os pontos de partida e de chegada, tragando os
itinerdrios em plantas ou mapas.

= Percursos no espaco envolvente da escola e registo de elementos da toponimia local.
= Utilizagdo ou elaboracéo da planta da escola, com identificacdo dos espacgos e das respectivas funcdes.

= Representacdo (desenhos, pinturas...) dos diferentes espagos do bairro e localidade, relacionado as
respectivas fun¢@es (habitagdo, comércio, lazer).

= Localizacdo de objectos, lugares ou movimentos em relacdo a pontos de referéncia predefinidos.

= Reconhecimento de aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades) e identificacdo das cidades do
seu distrito.

= Utilizacdo préatica de processos de orientacdo (sol, bussola...).

= Localizacdo em mapas: formas de relevo, meios aquaticos existentes na regido, os maiores rios (Tejo,
Douro, Guadiana, Mondego, Sado), as maiores elevacdes (Pico, serra da Estrela, pico do Areeiro).

= Localizacdo no mapa da capital do Pais e das capitais de distrito.

= Localizacdo de Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo e reconhecimento da fronteira
terrestre com Espanha.

= Reconhecimento do oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.

= Localizacdo das ilhas e arquipélagos portugueses (Acores e Madeira), localizacdo dos continentes e
oceanos no planisfério e no globo.

= Localizacdo no planisfério e no globo dos paises luséfonos.
= Levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.
= Observacao de espagos de forma directa e através de meios audiovisuais.

= Exploragdo e registo de vocabulario especifico.
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Contextualizagio

Caracteriza modos de organizagdo do Meio Fisico e Social, identifica as marcas e alteragdes na

Natureza provocadas pela actividade humana e compara-os em épocas historicas diferentes.

Experiéncias de aprendizagem

= Exploracéo das ideias t4citas dos alunos como base para a constru¢do do conhecimento histérico.

= Observacao directa de fotografias, videos ou textos acerca das caracteristicas fisicas do meio local,
regional ou nacional.

= Observacdo dos diferentes espacos da escola e explicacdo das fun¢des de cada um.

= Observacdo de edificios construidos e em diversas fases de construcdo, identificando materiais utiliza-
dos na sua construcado, profissdes envolvidas e reconhecendo funcdes dos edificios (habitacdo, comér-
cio, teatro, locais de culto, industrias...) e outras constru¢Bes (pontes, estradas, portos, caminhos de
ferro, barragens...).

= Observacado de situacBes exemplificativas da importancia e necessidade do saneamento basico, do
abastecimento de 4gua e dos espagos de lazer (jardins, recintos desportivos, cinemas...) e reflexdo
sobre as mesmas.

= Observacdo de actividades que conduzam ao reconhecimento da agricultura, pecuaria, silvicultura,
pesca e exploracdao mineral como fontes de matérias-primas, estabelecendo ligaces com a indUstria,
COMErcio e 0S Servigos.

= Visita a locais ligados ao passado local, regional ou nacional e recolha de elementos.
= Visita e registo de dados sobre colectividades e servicos locais.

= Listagem de profissdes e actividades e pesquisas elementares sobre elas, bem como a relagdo de umas
com as outras.

= Organizacdo de albuns com gravuras sobre as diversas regides de Portugal e outros paises.

= Elaboracdo de albuns onde seja feito o registo desses elementos, bem como de figuras, acontecimen-
tos ou aspectos do quotidiano a eles associados.

= Participacdo na organizacdo do trabalho da sala (planificacdo avalia¢do), arrumacao, arranjo e conser-
vacao da sala, do mobiliario e dos materiais.

= Participacdo na dinamica do trabalho em grupo e nas responsabilidades da turma e no funcionamento
da sua escola.

= Participacdo na elaboracdo de regras.

= Didlogo, dramatizacdo, etc., sobre atitudes e maneiras adequadas a contextos diversificados, a partir de
fontes de informacgdo diversas, incluindo os media.
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Passado e espaco proximos: familiar e local/nacional

A — Conhecimento de si préprio
= ldentificagdo, naturalidade e nacionalidade
= O seu passado e o futuro préximos
= Unidades de tempo
= Os membros da sua familia

= Qutras pessoas com quem mantém relagdes proximas

B — Os outros e as instituicdes
= A sua escola e a sua classe
= Modos de vida e fung@es sociais de alguns membros da comunidade
= Instituicdes e servicos existentes na comunidade
= Simbolos locais, regionais e nacionais
= O passado do meio local e nacional

= Qutras culturas da sua comunidade

C - O espago fisico e humano
= Processos de localizagédo e orientagcdo
= Diferentes espagos
= Os seus itinerarios
= Meios de comunicacdo
= Aglomerados populacionais
= Localizacéo de Portugal na Europa e no Mundo
= Formas de relevo
= Aspectos da costa
= Meios aquaticos existentes na regido e no Pais
= Edificios, constru¢des e equipamentos

= Principais actividades produtivas nacionais
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Temporalidade [ —— Espacialidade
A |

Historia
e Geografia:

Portugal no passado

e no presente

—> Contextualizagéo -

2° ciclo

Temporalidade

Aplica os conceitos de mudanga/permanéncia na caracterizagdo das sociedades que se consti -
tuiram no espago portugués em diferentes periodos; identifica, localiza no tempo e caracteriza
alteragbes significativas da sociedade portuguesa, e estabelece telagdes passado/presente,
especificando contributos para o Portugal contemporidneo, utilizando correctamente o

vocabulario proprio da disciplina.

Experiéncias de aprendizagem

= Construcdo e interpretacdo de frisos cronoldgicos respeitantes a diferentes escalas de espago, tempo e
quadro de referéncia (individual, familiar, local, regional, nacional, internacional, cultural, etc...).

= Interpretacéo e elaboracdo de linhas/arvores genealdgicas a propoésito de acontecimentos significativos
(crises dindsticas, por exemplo).

= Utilizagdo de unidades de referéncia temporal com énfase para o milénio, século, década na ordenagéo
de situag®es histdricas concretas.

= Contacto com diferentes sistemas de datacdo (calendérios e acontecimentos de referéncia em diferen-
tes culturas e momentos histéricos), com particular destaque para o conhecimento e manipulacdo do
calendario cristdo (a.C./d.C.).

= Seriacdo, ordenacdo e comparacdo de factos, acontecimentos, situacfes, objectos ou processos através
de quadros, mapas, gréaficos, tabelas, etc., que proporcionem a explicitacdo de mudancas, continuidades
e simultaneidades.

= Apropriacdo e emprego de conceitos e vocabulario de suporte as representacdes e construcdo de
relagbes da temporalidade (constituicdo de um glossario).

= Utilizacdo de conceitos de tempo na produc¢do de pequenas biografias, diarios e narrativas.
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Espacialidade

Conhece a localizagdo relativa do territério portugués, caracteriza os principais contrastes na
distribuigdo espacial das actividades econémicas e formas de organizagdo do espago portugués
em diferentes periodos, relacionando-as com factores fisicos e humanos, utilizando correcta -

mente vocabulario especifico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressio grafica.

Experiéncias de aprendizagem

= Manuseamento do globo e de plantas/mapas de diferentes naturezas, escalas e realidades represen-
tadas (politicos, geograficos, climaticos, histéricos, econdémicos, religiosos...).

= Familiariza¢cdo e uso da simbologia e convencdes utilizadas nos mapas.

= Reconhecimento e interpretacdo de escalas (numeéricas e graficas).

= Utilizagao de sistemas de orientagdo (rosa-dos-ventos/pontos cardeais).

= Elaboracdo em mapas mudos de itinerarios e percursos (rotas, viagens, etc.).

= Confronto entre observacdo directa dos espacos e diferentes modalidades da sua representacéo,
itinerérios no terreno e a respectiva reconstituicdo grafica.

= Organizagdo do atlas da aula.

= Apropriacdo e emprego de conceitos e vocabuldrio de suporte as representagdes e construcdo de
relacBes da espacialidade (constituicdo de um glossario).

Contextualizagio

Distingue caracteristicas concretas de sociedades que se constituiram no espago portugués em
diferentes periodos e estabelece relagGes entre os seus diversos dominios, utilizando correcta -
mente o vocabulario especifico da disciplina.

Experiéncias de aprendizagem

= Exploragéo das ideias tacitas dos alunos como base para a constru¢do do conhecimento histérico.

= Observacdo, caracterizagdo e interpretacdo de gravuras, fotografias, videos/filmes e objectos referentes
a varios dominios da vida estudada das sociedades, nas varias épocas (organizacdo/actividades
econdmicas; organizagdo politica; estrutura social; aspectos culturais e artisticos).

= Realizacdo de pequenas pesquisas sobre temas de histéria regional e local, integrando-as no quadro
da Histéria de Portugal.

= Realizag¢do de visitas de estudo/trabalho.
= Organizacao de dossiers tematicos.

= Organizagdo de um glossario com vocabulario de suporte a representacdo das relagbes entre 0s
diversos dominios da sociedade.

= Trabalho (escrito, inclusivé) com fontes de diversos tipos e com multiplas perspectivas dos varios
periodos, para conhecimento das ideias, valores e atitudes caracteristicas de cada sociedade e época.

= Producédo de pequenas biografias, diarios, narrativas e resumos.
= Reconstituicdo do funcionamento das instituicbes em varias épocas.
= Realizagdo de dramatizagdes/reconstituicdo de situagdes histdricas.
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Histé6ria e Geografia: Portugal no passado e no presente

A - A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacao de Portugal (século XII)
= Ambiente natural e primeiros povos
= Os romanos na Peninsula Ibérica
= Os muculmanos na Peninsula Ibérica
= A formacdo do reino de Portugal

B — Do século Xl & Unido Ibérica e Restauragédo (séc. XVII)
= Portugal no século XllI e a revolugdo de 1383-1385
= Portugal nos séculos XV e XVI
= Da Unido Ibérica a Restauracéo

C - Do Portugal do século XVIII a consolidacdo da sociedade liberal
= Império e monarquia absoluta no século XVIII
= 1820 e o Liberalismo
= Portugal na 2.2 metade do século XIX

D — O século XX
= A queda da monarquia e a 1.2 Republica
= Estado Novo
= 25 de Abril de 1974 e o regime democratico
= Portugal nos dias de hoje — Sociedade e geografia humana
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A
Y

Temporalidade Espacialidade
| A

Historia: Portugal
no contexto
europeu e mundial

— Contextualizacao -

3.° ciclo

Temporalidade

Identifica e caracteriza fases principais da evolugido historica e grandes momentos de ruptura.

Localiza no tempo eventos e processos, distingue ritmos de evolugdo em sociedades diferentes
e no interior de uma mesma sociedade, estabelecendo relagGes entre passado e presente e
aplicando nogdes emergentes de multiplicidade temporal.

Experiéncias de aprendizagem

= Andlise e elaboracédo de tabelas cronoldgicas cujos dados evidenciem ritmos de mudanca de duragdo
diversa (longa duracdo, média duracdo e curta duracdo) e que situem no tempo acontecimentos
significativos de culturas e civilizagdes.

= Interpretagdo e construgdo de barras/frisos cronoldgicos paralelos para diversas culturas ou civiliza-
coes, verificando diferentes ritmos de evolugdo das sociedades.

- Elaboracdo de representacdes graficas do tempo em que se registam diversos aspectos (guerra, poli-
tica, aspectos sociais, etc.).

= Seriagdo, ordenacdo e comparacgdo de factos, acontecimentos, situacdes, objectos ou processos através
de quadros, mapas, gréficos, tabelas, etc., que proporcionem a explicitacdo das nog¢des de evolugéo e
multiplicidade temporal.

= Organizagdo de um glossario: utilizacdo de conceitos e vocabulario de suporte as representacdes e
construcdo de relagbes de temporalidade.

= Utilizagdo de unidades de referéncia temporal, com énfase para o milénio, século, quarto de século e
década na ordenacdo de situacBes historicas concretas.
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Espacialidade

Localiza no espago, com recurso a formas diversas de representagio espacial, diferentes aspec -
tos das sociedades humanas em evolugido e interac¢io, nomeadamente alargamento de areas
habitadas/fluxos demograficos, organiza¢do do espago utbano e arquitectonico, areas de inter -
vengdo econdémica, espaco de dominagido politica e militar, espaco de expansido cultural e
linguistica, fluxos/circuitos cometciais, organizagio do espago rural, estabelecendo relagdes

entre a organizagio do espago e os condicionalismos fisico-naturais.

Experiéncias de aprendizagem

= Analise comparativa e elaboragdo de plantas, mapas, tabelas, graficos e esquemas que clarifiquem
sobre a distribuicdo espacial de diferentes dados histéricos.

= Manuseamento de plantas/mapas de diferentes naturezas e escalas e realidades representadas
(politicos, geograficos, climaticos, histdricos, econdmicos, religiosos...).

= Reconhecimento, interpretacdo e utilizacdo de escalas (numéricas e graficas).
= Elaboragdo em mapas mudos de itinerarios e percursos (rotas, viagens, etc.).

= Organizacdo de um glossario: utilizagdo de conceitos e vocabulédrio de suporte as representacdes e
construcdo de relagBes da espacialidade.

= Interpretagdo da simbologia e convencdes utilizadas nos mapas.
= Organizacao de um atlas historico.

= Construcdo de maquetas que representem a organizacdo humana do espac¢o (urbano, arquitectdnico,
rural).

Contextualizagio

Distingue, numa dada realidade, os aspectos de or dem demografica, econémica, social, politica e
cultural e e stabelece conexdes e inter  -relagdes entre eles; interpreta o papel dos individuos e dos
grupos na dinamica social; reconhece a simultaneidade de diferentes valores e culturas e o carac-

ter relativo dos valores culturais em diferentes e spagos e tempos historicos; relaciona a histéria
nacional com a histéria europeia e mundial, abordando a especificidade do caso portugués;

aplica os principios basicos da metodologia especifica da histéria.

Experiéncias de aprendizagem

= Exploragdo das ideias tacitas dos alunos como base para a constru¢cdo do conhecimento historico.

= Pesquisa de dados historicos em trabalho individual ou em grupo para confirmar/refutar hipéteses,
recorrendo a informacdo do meio e a informacao dos media (imprensa escrita, radio, televisao, Internet).

= Analise comparativa de diferentes tipos de dados registados em fontes variadas (escritas, visuais, audio-
visuais, cartograficas, etc.).

= Interpretacdo e andlise cruzada de fontes com mensagens diversas.

= Organizacdo de dossiers personalizados sobre temas estudados, nomeadamente sobre histéria regional
e local.

= Organizacdo de um glossario: apropriacdo de conceitos e vocabulario de suporte a representagédo e
construcdo de relagBes das sociedades estudadas.

101



Competéncias Especificas — Histéria

= Elaboracdo de pequenas sinteses narrativas, esquemas € mapas conceptuais.

= Realizagdo de debates para problematizar e buscar respostas em torno de situacdes histdricas
concretas.

= Realizagdo de pequenos trabalhos de pesquisa que impliquem a utilizacdo de recursos informaticos.
= Preparacgdo de pequenas comunicacgdes orais sobre trabalhos realizados.

= Dramatizagao/reconstituicdo de situac@es historicas.

= Representacdo pléastica de situacBes e episoédios histéricos, monumentos, etc.

= Organizacdo pelos alunos de exposi¢des, ao nivel da escola, sobre temas de historia.

= Correspondéncia com alunos de outras regides e paises sobre temas de histéria regional e local.

Histéria: Portugal no contexto europeu e mundial

A — Das sociedades recolectoras as primeiras civilizacGes
= Sociedades recolectoras e as primeiras sociedades produtoras (*)
= Uma civilizagdo dos grandes rios

B — A heranga do Mediterraneo Antigo
= Os Gregos no século V a.C.
= O mundo romano no apogeu do império
= Origem e difusdo do cristianismo

C - A formacdao da cristandade ocidental e a expanséo islamica
= A Europa do século VI ao século IX (*)
= A sociedade europeia nos séculos 1X a XII
= Cristdos e Mugulmanos na Peninsula Ibérica

D - Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV
= Desenvolvimento econdmico
= Relacdes sociais e poder politico
= Lisboa nos circuitos do comércio europeu
= Cultura, arte e religido
= Crises e revolucdo no século XIV

E — Expansédo e mudanca nos séculos XV e XVI
= O expansionismo europeu
= Renascimento e Reforma

(continua)
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(continuacéo)

F — Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII
= O Império Portugués e a concorréncia internacional
= Absolutismo e Mercantilismo numa sociedade de ordens (*)
= O antigo regime portugués na 1.2 metade do século XVIII
= A cultura e o iluminismo em Portugal face a Europa

G — O arranque da Revolucéo Industrial e o triunfo das revolucdes liberais
= A Revolucdo Agricola e o arranque da Revolucédo Industrial
= As revoluces liberais

H — A civilizagao industrial no século XIX
= O mundo industrializado no século XIX
= O caso portugués
= Novos modelos culturais

I — A Europa e o mundo no limiar do século XX
= Hegemonia e declinio da influéncia europeia

= Portugal: da 1.2 Republica a ditadura militar
= Sociedade e cultura num mundo em mudanca

J— Da Grande Depressao a Il Guerra Mundial
= A grande crise do capitalismo nos anos 30 (*)
= Regimes ditatoriais na Europa
= A Il Guerra Mundial

K — Do segundo apo6s-guerra aos desafios do nosso tempo
= O mundo saido da guerra
= As transformagfes do mundo contemporaneo
< Portugal: do autoritarismo a democracia

(*) A gestdo do programa € da competéncia do professor no quadro da escola em que se insere e em
funcao das caracteristicas da turma no entanto, sugere-se que estes contetidos sejam de abordagem
sucinta.

(1) De salientar que na exploracédo de cada um dos temas e subtemas da linha de conteldos/tematiza -
¢ao, as dimensdes da Temporalidade, Espacialidade e Contextualizacdo sdo necessariamente
trabalhadas de forma simulténea e articulada entre si, como sugere o esquema apresentado.

(2) A tematizacdo apresentada podera ser cruzada com 0s programas em vigor, para uma maior especi -
ficagdo dos contetidos referidos.
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COMUMICACAO EM HISTORIA

Experiéncias de aprendizagem

1.° ciclo

= Utilizagdo de diferentes formas de comunicacao escrita simples em que se ordene e descreva aconteci-
mentos de historia local ou nacional, fazendo o uso correcto da expressao escrita.

= Desenvolvimento da comunicacéo oral, envolvendo os alunos na descri¢do e narragdo e em pequenos
debates conduzidos sobre acontecimentos de histéria local ou nacional em que seja valorizada a
expressao oral.

= Enriquecimento da comunicacéo através da anéalise e producdo de materiais iconogréficos (gravuras e
fotografias) e, ainda, plantas, frisos cronolégicos simples e pequenas genealogias.

= Recriagdo simples de situagdes historicas sob a forma plastica, dramatica ou outra.

2.° ciclo

= Utilizacdo de diferentes formas de comunicacéo escrita na producdo de pequenas biografias, diarios,
narrativas e resumos no relacionamento de aspectos da HistOria e Geografia de Portugal, fazendo o uso
correcto do vocabulario especifico.

= Desenvolvimento da comunicagdo oral envolvendo os alunos na narracdo/descri¢cdo, pequenas apre-
sentacdes orais de trabalhos e pequenos debates ao nivel da turma, sobre temas de Histéria e
Geografia de Portugal em que se valorize a expressao oral.

= Enriquecimento da comunicagdo através da anélise e producdo de materiais iconogréaficos (gravuras,
fotografias) e, ainda, plantas/mapas, graficos, tabelas, quadros, frisos cronolégicos, genealogias,
utilizando os cédigos que Ihe séo especificos.

= Recriagdo de situacOes da Historia de Portugal e expressdo de ideias e situacOes, sob a forma plastica,
dramética ou outra.

3.° ciclo

= Utilizacdo de diferentes formas de comunicacéo escrita na producdo de narrativas, sinteses, relatorios
e pequenos trabalhos temaéticos, aplicando o vocabulério especifico da Historia na descri¢do, no rela-
cionamento e na explicacdo dos diferentes aspectos das sociedades da Historia Mundial.

= Desenvolvimento da comunicacdo oral, envolvendo os alunos na narragdo/explicacdo e participacao
em debates, coléquios, mesas-redondas, painéis, apresentacdes orais de trabalhos teméticos ao nivel
da turma e da escola sobre temas de Histéria Portugal no contexto europeu e mundial.

= Enriquecimento da comunicagdo através da anélise e producdo de materiais iconogréaficos (gravuras,
fotografias, videogramas) e, ainda, plantas/mapas, graficos, tabelas, quadros, frisos cronolégicos, orga-
nigramas, genealogias, esquemas, dominando os codigos que lhe sdo especificos.

= Recriacdo de situac@es histéricas e expressdo de ideias e situacdes, sob a forma plastica, dramética ou
outra.

No conjunto dos trés ciclos, tanto quanto possivel, dever-se-a utilizar meios informaticos como
suporte da comunicagio recorrendo a programas de processamento de texto e consulta de sitios

da Internet que veiculem informagio histérico-geografica.
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Geografia

A elaboragdo do documento das competéncias especificas da Geografia baseou-se nos curriculos do
Estudo do Meio, Historia e Geografia de Portugal e Geografia em vigor respectivamente, nos 1.2, 2.° e
3.° ciclos da educacéo basica.

No presente documento, evidenciam-se as competéncias geograficas a desenvolver ao longo de cada ciclo
do ensino basico, partindo dos programas e do plano de organizacdo do ensino-aprendizagem enuncia-
dos para as disciplinas atras referidas. (Esquema I)

A formulacdo das competéncias especificas em Geografia teve em conta uma perspectiva integradora
de atitudes, capacidades e conhecimentos que os alunos devem desenvolver através da educagao
geografica.

A Geografia procura responder as questdes que o Homem levanta sobre o Meio Fisico e Humano
utilizando diferentes escalas de analise. Desenvolve o conhecimento dos lugares, das regifes e do Mundo,
bem como a compreensdo dos mapas e um conjunto de destrezas de investigacdo e resolugdo de
problemas, tanto dentro como fora da sala de aula. E uma disciplina de charneira entre as Ciéncias Naturais
e Sociais. Através do seu estudo, os alunos estabelecem contacto com diferentes sociedades e culturas num
contexto espacial, ajudando-os a perceber de que forma os espacos se relacionam entre si.

O cidadio geograficamente competente € aquele que possui 0 dominio das destrezas espaciais e que
o0 demonstra ao ser capaz de visualizar espacialmente os factos, relacionando-os entre si, de descrever
correctamente 0 meio em que vive ou trabalha, de elaborar um mapa mental desse meio, de utilizar
mapas de escalas diversas, de compreender padrdes espaciais e compara-los uns com 0s outros, de se
orientar a superficie terrestre.

Além destas destrezas espaciais € também aquele que é capaz de interpretar e analisar criticamente a
informacédo geografica e entender a relacdo entre identidade territorial, cultural, patrimoénio e indivi-
dualidade regional.

A Geografia €, ndo sO, um meio poderoso para promover a educagdo dos individuos, como também d&
um contributo fundamental para a Educacédo para a Cidadania, nomeadamente no ambito da Educacao
Ambiental e da Educagdo para o Desenvolvimento.
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A aprendizagem da Geografia, ao longo da escolaridade basica, deve permitir aos jovens, no seu final, a
apropria¢do de um conjunto de competéncias que 0s tornem cidadios geograficamente competentes:

= O desenvolvimento da aptiddo para pensar geograficamente, isto é, integrar num contexto espa-
cial os varios elementos do lugar, regido, Mundo;

= A curiosidade por descobrir e conhecer territérios e paisagens diversas valorizando a sua diver-
sidade como uma riqueza natural e cultural que é preciso preservar;

= A compreensdo de conceitos geograficos para descrever a localizacdo, a distribuicdo e a inter-
relacdo entre espagos;

= O desenvolvimento de processos de pesquisa, organizagdo, andlise, tratamento, apresentacdo e
comunicagdo da informacao relativa a problemas geogréficos;

= A utilizacdo correcta do vocabuléario geografico para explicar os padrées de distribuicdo dos
fenémenos geograficos, as suas alteracdes e inter-relacdes:

= A utilizacdo correcta das técnicas graficas e cartogréficas de representacdo espacial para com-
preender e explicar a distribuicdo dos fendmenos geograficos;

= A analise de problemas concretos do Mundo para reflectir sobre possiveis solugges;

= O reconhecimento da diferenciacdo entre os espagos geograficos como resultado de uma inter-
accdo entre 0 Homem e o Ambiente;

= O reconhecimento da desigual reparticdo dos recursos pela populacdo mundial e a solidariedade
com 0s que sofrem de escassez desses recursos;

= A consciencializagdo dos problemas provocados pela intervencdo do Homem no Ambiente e a pre-
disposicdo favoravel para a sua conservacao e defesa e a participacdo em accdes que conduzam
a um desenvolvimento sustentavel;

= A predisposicao para estar informado geograficamente e ter uma atitude critica face a informacgéo
veiculada pelos mass media;

= A reflexdo sobre a sua experiéncia individual e a sua percepc¢do da realidade para compreender a
relatividade do conhecimento geografico do mundo real;

= A relativizagdo da importancia do lugar onde vive o individuo em relagdo ao Mundo para desen-
volver a consciéncia de cidaddo do mundo.

Estas competéncias sdo desenvolvidas ao longo dos trés ciclos da escolaridade basica utilizando os
temas/contelidos propostos nos programas, através das "experiéncias de aprendizagem" sugeridas,
que os docentes poderdo organizar da forma que considerarem mais adequados aos contextos da sua
escola/turma.

O ensino da Geografia deve desenvolver competéncias ligadas a pesquisa: a observagdo, o registo, 0
tratamento da informacao, o levantamento de hip6teses, a formulacdo de conclusdes, a apresentacédo de
resultados. E a partir do trabalho de campo e do trabalho de grupo que é possivel promover a discussio
de ideias, a producéo de conclusdes e a utilizacdo das destrezas geogréficas.
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Através da Educacio Geografica 0s alunos aprendem a responder a um conjunto de questdes:

Onde se localiza?

Por que se localiza?
Como se distribui?
Quais as caracteristicas?
Que impacte?

Como deve ser gerido  para beneficio mdtuo da humanidade e do ambiente?

A procura de respostas para as questdes geogréficas implica investigar a localizacdo, situacao, interacc¢ao,
distribuicdo espacial e diferenciacdo de fendmenos a superficie da Terra. Assim, agruparam-se as com-
peténcias em trés dominios:

* Alocalizagio;
* O conhecimento dos lugares e regides;

* O dinamismo das inter-relagbes entre espagos.

Estes trés dominios contribuem para desenvolver as competéncias gerais do ensino basico. Assim, a
titulo exemplificativo, enunciamos algumas das articulacdes possiveis entre as competéncias gerais

e as competéncias especificas da Geografia:

» Mobilizacdo dos diferentes saberes (culturais, cientificos, tecnolégicos) para compreender a
realidade explorando a dimensdo conceptual e instrumental do conhecimento geografico no
estudo de situagbes concretas de modo a conhecer o Mundo;

« Utilizagdo de diferentes tipos de linguagem como textos, quadros, mapas, graficos, fotografias,
filmes e videogramas, como forma de recolher, analisar e comunicar a informacédo geografica;

« Adopc¢do de metodologias de trabalho adequadas a escala de analise e a diversidade dos fené-
menos geogréaficos em estudo;

» Pesquisa, seleccdo e organizagdo da informacdo geografica necessaria a analise e compreensao
de problemas concretos do Mundo;

« Realizacdo de actividades de forma autbnoma e criativa, como trabalho de campo, simulac@es,
jogos, estudo de situagBes concretas, mobilizando os conhecimentos geogréficos;

« Cooperagdo com 0s outros em projectos e trabalhos comuns, realizando actividades em grupo,
discutindo diferentes pontos de vista, reflectindo sobre a experiéncia individual e a percepc¢ao
que cada um tem da realidade, de modo a compreender a relatividade do conhecimento geogréa-
fico do mundo real.

Estas competéncias vdo sendo desenvolvidas ao longo dos trés ciclos do ensino basico, através das dife-
rentes experiéncias de aprendizagem sugeridas, de modo a dar oportunidade aos alunos de realizarem
actividades que Ihes permitam desenvolver a competéncia de saber pensar o espago e serem capazes

de actuar no meio em que vivem.
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Esquema |

O Mundo a nossa volta: O qué? Onde? Como? Porqué?

1.° ciclo

A descoberta do Meio Local

Escala de analise

local e regional

Ambiente Inter-relacdes Inter-relagoes
natural entre espacos entre a natureza
e a sociedade
\ I |
2.°ciclo
A descoberta de Portugal e da Peninsula Ibérica
Escala de andlise local, regional, nacional e peninsular
\ |
. A Peninsula O territério
Ibérica na Europa OrtUaUAS
e no Mundo porg
\ |

3.%ciclo

A descoberta de Portugal, da Europa e do Mundo

Diferentes esc%las de analise

Ambiente O meio
e sociedade natural
A Terra: estudos Activida_des
e representacdes econémicas
Populagéo Contrastes
€ povoamento de desenvolvimento

Saber pensar o espaco e ser capaz de actuar no meio

110




Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

Competéncias especificas
e experiéncias de aprendizagem

A abordagem geografica do Estudo do Meio  integra varios temas numa grande area denominada
A Descoberta do Ambiente Geogréafico. De acordo com o que é proposto no programa do 1.° ciclo, a final-
idade desta area € a de introduzir o estudo do ambiente onde vivem os homens, descrevendo e expli-
cando as inter-relacdes entre os fendmenos geograficos (naturais e humanos) em diferentes lugares ou
regides.

A construcdo de conceitos é um processo dependente da natureza, extensao e qualidade da experiéncia
dos alunos. A qualidade da experiéncia vivida é fundamental para a aprendizagem e a compreensdo do
ambiente geogréfico. Atitudes ligadas a investigagdo, como o habito de observar, questionar, procurar
informacéo, registar, comunicar e trocar ideias e informagdo, vdo ser fundamentais para as etapas
seguintes da aprendizagem dos alunos. A partir da construcdo de ideias é possivel agir de forma mais
focada na accao, permitindo alterar o ambiente. O modo como os alunos se vao consciencializar do meio
envolvente vai, pois, ter um papel fundamental na qualidade do préprio meio.

Assim, é desejavel que as experiéncias de aprendizagem  privilegiem a observacdo directa da realidade.
Mas, dado que a maioria destas experiéncias se desenvolve na sala de aula, devem ser utilizados recur-
S0s que permitam uma observacdo indirecta tanto mais proxima da realidade quanto possivel — foto-
grafias, filmes, CD-ROM, mapas e diagramas.

As competéncias especificas da Geografia para este ciclo sdo definidas relativamente a uma grande area
— A Descoberta do Ambiente Geografico —, tendo em conta os diversos temas enunciados no programa.

Esquema Il

1.° ciclo

A descoberta do Meio Local

Inter-relacdes
entre a natureza
e a sociedade

SOP OJUGLU!DGL{UOD O

Ambiente Inter-relacdes
natural entre espagos

A localizagdo

so01Ba1 © saupbn

A Descoberta do Ambiente Geogréfico

O dinamismo das inter-relacdes
entre espacos
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Competéncias especificas no final do ciclo

Ser capaz de:

Comparar representacdes diversas da Terra, utilizando imagens de satélite, fotografias aéreas, globos e
mapas;

Ler mapas, utilizando a legenda para comparar a localizacdo, configuracdo, dimensdo e limites de dife-
rentes espacos na superficie terrestre (Portugal, Peninsula Ibérica, continentes e oceanos);

Localizar o lugar onde vive, outros lugares, Portugal, continentes e oceanos, completando mapas;

Descrever a localizacéo relativa dos elementos naturais e humanos da paisagem, utilizando a posi¢do do
observador como elemento de referéncia;

Localizar os elementos fisicos e humanos da paisagem, utilizando os rumos da rosa-dos-ventos
(N.; S, E;; O).

O conhecimento dos lugares e regides
Ser capaz de:
Utilizar o vocabulario geografico em descricdes escritas e orais de lugares e regides;

Formular questdes geograficas simples (ex.: Onde se localiza? Como se distribui? Por que se localiza ou
distribui deste modo? Sempre se localizaram ou distribuiram do mesmo modo?) para conhecer e com-
preender o lugar onde vive;

Recolher informacéao sobre o territério portugués, europeu e mundial, utilizando programas de televiséo,
filmes video, CD-ROM, Internet, enciclopédias, livros e fotografias;

Utilizar formas variadas de comunicagdo escrita, oral e grafica (ex. textos, desenhos, colagens, maque-
tes simples e mapas) para apresentar a informacgdo geogréfica recolhida;

Reconhecer os aspectos naturais e humanos do meio, recorrendo a observacdo directa e a realizacdo de
actividades praticas e trabalho de campo no meio envolvente a escolg;

Entender semelhangas e diferencas entre lugares, observando diversas formas de ocupagdo e uso da
superficie terrestre.

O dinamismo das inter-relagdes entre espagos
Ser capaz de:

Entender como as pessoas podem actuar face as caracteristicas fisicas do territorio, utilizando histérias
reais ou imaginarias, relatos orais de viagens apoiados por fotografias ou filmes, entrevistas com fami-
liares e ou elementos da comunidade;
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Entender o modo como os movimentos de pessoas, bens, servi¢os e ideias entre diferentes territorios
tém implicacbes importantes para as areas de partida e de chegada, realizando entrevistas e ou
conversando sobre histérias, filmes e fotografias;

Expressar opinides sobre caracteristicas positivas e negativas do meio, sugerindo ac¢es concretas e
viaveis que contribuam para melhorar e tornar mais atractivo o ambiente onde os alunos vivem;

Desenvolver o sentido de pertenca e responsabilidade em relacdo a area de residéncia, participando
em actividades de trabalho de campo na localidade da escola, contactando entidades publicas e
associativas de nivel local.
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Experiéncias de aprendizagem ao longo do ciclo

Formular um conjunto de questdes sobre o ambiente geografico da area da escola.

Ex.:

Onde se localizam os elementos da paisagem que observamos?

Como se distribuem as casas, as ruas, as arvores... na area da escola?
Por que se distribuem deste modo?

Observar paisagens, para identificar elementos naturais e humanos.
Desenhar esbogos das paisagens observadas para registar os elementos observados.

Observar fotografias, esbocos simples, desenhos ou outras imagens de paisagens, para identificar os
elementos naturais e humanos.

Realizar visitas de estudo na area da escola para observar e identificar elementos naturais (formas de
relevo, rochas, cursos de agua, estados de tempo...) e humanos (casas, lojas, industrias, vias de comuni-
cacdo, campos de cultura...).

Construir cartazes utilizando fotografias/desenhos para descrever a forma como se distribuem os ele-
mentos naturais e humanos das paisagens observadas.

Observar diariamente o tempo que faz (temperatura, vento, nebulosidade, precipitacdo...) e registar as
observacdes num cartaz da sala (utilizar fotos, desenhos, simbolos, cores....).

Realizar actividades em grupo para registar e organizar a informacao recolhida no meio local e regional.

Fazer um esbogo da planta da escola e da casa, reconhecendo e identificando as fun¢Bes de cada um
dos espacos.

Descrever verbalmente de uma forma clara o caminho casa-escola, identificando e localizando diferentes
pontos do percurso relativamente aos elementos naturais e humanos da paisagem.

Realizar jogos de orientacdo para seguir direc¢Bes, utilizando os termos para cima, para baixo, atras, a
frente, perto, longe, a esquerda, a direita, norte, sul, este e oeste.

Fazer jogos de orientagdo no péatio da escola e ou durante uma saida de campo, utilizando a bussola e
as posicdes do Sol no horizonte.

Construir maquetas simples do meio envolvente a escola, representando elementos humanos (casas,
estradas, jardins...) e elementos naturais (rios, elevacoes, vales, praias...).

Observar diferentes tipos de representa¢des do lugar onde o aluno vive ou de Portugal e do Mundo, para
identificar formas diversificadas de representar os fendmenos fisicos e humanos.

Descobrir e localizar lugares conhecidos (ruas, cruzamentos, lojas, a escola, paragem de autocarro...)
numa planta da area da escola.

Utilizar mapas de varias escalas para localizar a escola, a casa, o lugar (aldeia/bairro), a freguesia, o
concelho, em relacédo a regido do pais onde vive.
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Utilizar mapas de varias escalas para localizar Portugal na Peninsula Ibérica, na Europa e no Mundo.

Desenhar mapas mentais de lugares reais ou imaginarios, utilizando figuras e simbolos para ilustrar os
lugares descritos em historias ou o trajecto casa-escola.

Construir uma planta funcional simples (utilizar cores/simbolos/desenhos) da escola e ou da area da
escola para identificar diferentes espagos e reconhecer as suas fungdes.

Completar planisférios utilizando cores para localizar diferentes espacos no Mundo (continentes, oceanos,
mar Mediterraneo, Peninsula Ibérica).

Construir cartazes com fotografias/desenhos/mapas/... que ilustrem diferentes espacos do Mundo (conti-
nentes, paises, regides, cidades).

Realizar jogos e simula¢Bes para compreender de que forma os diferentes factores naturais e humanos
actuam na localizacao e distribuicdo dos fenédmenos geograficos.

Realizar pequenas visitas de estudo para identificar problemas geograficos concretos (ex. construcoes
em leito de cheias, dunas, areas protegidas, ...; habitacdes junto a areas industriais, lixeiras, aterros
sanitarios, ...; dificuldades ou conflitos na circulagdo de pedes e de veiculos motorizados nas vilas e
cidades; espacos verdes nas areas urbanas...)

Realizar pequenos debates e ou conversas com convidados exteriores a escola para adquirir informacao
sobre os assuntos e temas em estudo.

Organizar exposi¢cdes na escola, abertas a comunidade, para apresentar os trabalhos realizados pelos
alunos.

Utilizar as TIC para recolher informacéo geogréafica e comunicar com outras escolas, noutras regides, para
comparar diferentes ambientes e diferentes modos de ocupacdo do espago pelas popula¢bes (a escola e
o bairro onde vivem; cidade/campo; litoral/interior; tipos de habitacdo; pessoas com quem vivem 0s
alunos; dietas alimentares; habitos diarios dos alunos; ocupagédo dos tempos livres...)
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O programa de Histéria e Geografia de Portugal integra-se na area de Linguas e Estudos Sociais do
2.% ciclo do ensino bésico. De acordo com A Organizacao Curricular e Programas, vol. |, EB 2.° ciclo,
considera-se que esta disciplina deve permitir ampliar conhecimentos e competéncias adquiridos no
Estudo do Meio (1.° ciclo) e proporcionar o tratamento de nocbes a serem retomadas e ampliadas na
Area de Ciéncias Sociais e Humanas (3.° ciclo), nas disciplinas de Histéria e Geografia, individualizadas
pela primeira vez, no ensino basico.

7

O conhecimento de Portugal & importante para compreender a realidade em que vivemos, o modo
como as caracteristicas dos territorios condicionaram e condicionam, positiva ou negativamente, a histéria
do povo portugués, a forma como 0 nosso territdrio se encontra organizado, as relagées que as pessoas
e as organizacdes que ai vivem e trabalham mantém com o espa¢o que os rodeia. A capacidade de inter-
vencdo no Meio pelas populac@es vai criar, por um lado, um conjunto de relaces complexas entre 0s
diferentes contextos geograficos, e, pelo outro, condi¢Ges de qualidade ambiental, qualidade de vida,
crescimento econdmico e desenvolvimento humano.

As competéncias especificas da Geografia para este ciclo séo definidas relativamente ao conhecimento
do territério portugués, de modo a desenvolver uma identidade de base territorial, tendo em conta a
relagdo entre o ambiente, a sociedade, a cultura e o patriménio, permitindo ao individuo consolidar o
sentimento de pertenca ao pais e a capacidade de intervencao civica.

Para este ciclo, as competéncias especificas da Geografia sdo definidas relativamente a éarea -
A Descoberta de Portugal e da Peninsula lbérica — na qual se agrupam os temas com contetidos geogra-
ficos enunciados no programa:

* A Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo

* O territério portugués

Esquema llI

2.° Ciclo

A descoberta de Portugal e da Peninsula Ibérica

Ibé;?czer?;nsElljjli)pa O territdrio =3
) e no Mundo portugués

A localizacgo

SOP~OJU6LU!36L|UOD O

soo1Bal & saipbn

A Descoberta do Espaco Geografico Portugués

O dinamismo das inter-relaces
entre espagos
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Competéncias especificas no final do ciclo

Ser capaz de:

Comparar representagdes diversas da superficie da Terra, utilizando o conceito de escala;

Ler globos, mapas e plantas de vérias escalas, utilizando a legenda;

Localizar Portugal, a Peninsula Ibérica e a Europa no Mundo, completando e construindo mapas;

Descrever a localizacéo relativa do lugar onde vive, utilizando como referéncia a regido do Pais onde se
localiza, o Pais, a Peninsula Ibérica, a Europa e o Mundo.

Ser capaz de:
Utilizar vocabulario geografico, em descri¢des escritas e orais de lugares e regides;

Formular questdes geograficas simples (Onde se localiza? Como se distribui?) para conhecer e com-
preender o lugar, a regido e o pais onde vive;

Discutir aspectos geogréaficos dos lugares/regides/assuntos em estudo, recorrendo a programas de tele-
visdo, filmes video, noticias da imprensa escrita, livros e enciclopédias;

Recolher informacdo sobre as caracteristicas fisicas (relevo, clima e rios), sociais e econdmicas do
territério portugués, utilizando um conjunto de recursos que incluem material audiovisual, CD-ROM,
Internet, mapas de vérias escalas, graficos e quadros de dados estatisticos;

Apresentar a informagdo recolhida de forma clara e adequada, utilizando mapas, diagramas, graficos
(lineares e de barras), descri¢cBes escritas e orais simples e ou material audiovisual,

Utilizar técnicas de trabalho de campo, utilizando instrumentos de pesquisa adequados
(mapas/esbogos/entrevistas/inquéritos).

Ser capaz de:

Reconhecer o modo como os diferentes espacos se integram em contextos geograficos sucessivamente
mais vastos (aldeia/bairro na vila/cidade; a cidade na regido; a regido no pais) através da recolha de infor-
magcdo variada sobre movimentos de pessoas e bens;

Entender como as pessoas podem actuar face as caracteristicas fisicas do territério utilizando o estudo
de casos reais, apoiados por fotografias, filmes, textos, entrevistas com familiares e ou elementos da
comunidade;

Desenvolver o sentido de pertenca e responsabilidade do espaco onde vive o aluno, envolvendo-o direc-
tamente na melhoria do seu proprio ambiente.
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Experiéncias de aprendizagem ao longo do ciclo

Responder a questdes geograficas simples sobre a diversidade do espaco natural da Peninsula Ibérica:

Como se distribuem as principais formas de relevo?
Quais os rios mais importantes?
Quais as principais caracteristicas climaticas?

Identificar questdes/temas geograficos sobre a diversidade do espago portugués:

Como se distribuem as principais formas de relevo?

Quais os rios mais importantes?

Quais as caracteristicas climaticas?

Como se distribuem a populacao e as actividades econémicas?

Quais os factores que influenciam a distribuigao da populacao e das actividades econémicas?

Que interaccOes se estabelecem entre a populagdo, as actividades econdmicas e as condicOes
naturais?

Qual o papel das grandes transformacdes tecnoldgicas na alteracao da distribuicdo da populacédo
e das actividades econémicas?

Observar paisagens para identificar os principais elementos naturais e humanos, bem como a sua inter-
relagdo.

Construir esbocos das paisagens observadas, identificando os elementos naturais e humanos.

Observar fotografias, esbocos, desenhos, quadros ou outras imagens para identificar os elementos
naturais e humanos das paisagens representadas.

Observar diferentes tipos de representacdes do lugar onde o aluno vive, ou de Portugal e do Mundo,
para identificar formas diversificadas de representar os fendmenos naturais e humanos.

Desenhar mapas mentais do lugar onde o aluno vive ou de Portugal para reflectir sobre o conhecimen-
to que cada um tem do mundo que o rodeia.

Comparar 0s mapas mentais construidos para reflectir sobre a interpretacdo que cada um tem relativa-
mente ao lugar onde vive ou a Portugal.

Completar mapas a varias escalas, utilizando a legenda (cores, simbolos...) para localizar diferentes
espacos do Mundo (continentes, oceanos e Mar Mediterraneo), da Europa, da Peninsula Ibérica e de
Portugal.

Completar mapas de Portugal e da Peninsula Ibérica para localizar fendmenos fisicos e humanos da
superficie da Terra.

Ler graficos e mapas, de diversas origens, (imprensa escrita, televisdo, Internet ...) sobre a organizagao
do territdrio Portugués.

Utilizar a legenda do mapa para identificar itinerarios simples e lugares de referéncia em diferentes
lugares ou regides.
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Representar num mapa e dar instrucdes detalhadas de possiveis trajectos para chegar a casa ou a escola,
a partir de pontos especificos da comunidade que podem ser usados por pessoas que desejem
visitar-nos.

Planear uma viagem pessoal utilizando mapas de estradas de Portugal e identificando pontos de inter-
esse no itinerario definido.

Construir um dossier tematico, individualmente ou em grupo, sobre diferentes espacos e lugares de
Portugal e da Peninsula Ibérica, utilizando informacdo retirada de atlas, fotografias, ortofotomapas,
noticias da imprensa escrita ou da televisao, filmes, textos, enciclopédias, livros, CD-ROM e Internet.

Realizar estudos simples que envolvam trabalho de campo, realizagdo de entrevistas e actividades
complementares na aula, para compreender de que forma os diferentes factores actuam na localizagéo e
distribuicdo dos fendmenos geogréaficos e nos impactos negativos ou positivos da actuacdo do Homem
sobre o Meio.

Realizar pequenas visitas de estudo para identificar problemas geogréaficos concretos.

Realizar simulacdes e jogos para compreender de que modo os diferentes factores actuam na localizagéo
e distribuicdo dos fenémenos geograficos, na procura de solucdes alternativas e para adquirir uma maior
compreensdo dos outros.

Realizar pequenos debates e ou conversas com convidados exteriores a escola para adquirir informacao
sobre o0s assuntos e temas em estudo.

Organizar exposi¢des na escola, abertas & comunidade, para apresentar os trabalhos realizados pelos
alunos.
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Os jovens vivem num espago multidimensional e tomam consciéncia dele a partir de uma grande
variedade de contextos. A localizacdo dos factos geograficos € uma competéncia que se desenvolve
desde o nascimento. A interaccdo que estabelecemos diariamente com 0 meio ajuda a construir o
conhecimento do espaco. A medida que a crianca e o0 jovem se desenvolvem fisica, emocional e
intelectualmente vai também evoluindo a capacidade de compreender o Mundo. Saber o que existe e
onde € 0 quadro de referéncia que nos permite tomar consciéncia do mundo & nossa volta.

A mobilidade dos seres humanos a superficie terrestre significa que se estabelece constantemente uma
interaccdo com os lugares por onde passamos. Estes movimentos ajudam a construir o conhecimento
do espago geografico  — conhecer 0s lugares, as pessoas que ai vivem ou trabalham.

Despertar a curiosidade pelo Mundo e dar oportunidade para explorar novos lugares/espacos a super-
ficie terrestre € promover a associacdo entre 0s acontecimentos e a ac¢do com os lugares visitados.

A geografia actual requer que os alunos adquiram conhecimentos que os preparem para compreender e
analisar problemas complexos relevantes para a vida num Mundo de multiplas relac@es.

Uma educacéo para a vida adulta deve preocupar-se com o futuro. Os temas estudados pela Geografia
permitem uma abordagem com grande amplitude dos varios cendrios possiveis, quer em relacdo ao
mundo préximo de cada um, quer ao Mundo, através de varias escalas de analise.

O lugar onde vivemos € 0 modo universal de nos localizarmos na Terra. Cada um de n6s tem um nome,
morada que se refere a uma rua, aldeia/vila/cidade, regido e pais. Além disso, somos cidaddos europeus
e vamos tomando consciéncia deste facto ao longo da vida. Por fim, e talvez mais importante, somos
cidadédos do Mundo.

O ensino da Geografia desempenha um papel fundamental na formagéo e na informagdo dos futuros
cidadéos acerca de Portugal, da Europa e do Mundo enquanto sistemas compostos por factos diversos
gue interagem entre si e constantemente se alteram.

Os alunos do ensino bésico tém a capacidade de desenvolver competéncias geogréficas de observagéo,
classificagdo, organizacao, leitura e interpretacdo de mapas. Os alunos das escolas basicas tomam atitudes
relativamente a pessoas de outros paises e manifestam interesse e curiosidade em aprender sobre as
populacdes das varias regies do Mundo. Estas atitudes devem desenvolver-se, frequentemente, com
grande precisdo nos conhecimentos relativos a localiza¢do e caracteristicas dos lugares e das populagdes
que neles vivem e trabalham.

As competéncias especificas da Geografia estdo definidas de modo a centrar a aprendizagem da disci-
plina na procura de informacdo, na observagdo, na elaboracdo de hipdteses, na tomada de decisdo, no
desenvolvimento de atitudes criticas, no trabalho individual e de grupo e na realizagdo de projectos.

O quadro seguinte destina-se a dar aos professores indicagdes sobre o nivel mais adequado para a apren-
dizagem das diversas técnicas graficas, cartograficas e estatisticas.
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Quadro |

Quando devem ser ensinadas as diversas técnicas?
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Esquema IV

3.° ciclo

A descoberta de Portugal, da Europa e do Mundo

Ambiente O meio
e sociedade natural _ O
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Populacéo Contrastes 9
€ povoamento de desenvolvimento

Saber pensar o espaco e ser capaz de actuar no meio

O dinamismo das inter-relacées
entre espacos

Competéncias especificas no final do ciclo

Ser capaz de:
Comparar representacdes diversas da superficie da Terra, utilizando o conceito de escala;

Ler e interpretar globos, mapas e plantas de vérias escalas, utilizando a legenda, a escala e as coorde-
nadas geograficas;

Localizar Portugal e a Europa no Mundo, completando e construindo mapas;
Localizar lugares utilizando plantas e mapas de diferentes escalas;

Descrever a localizacao relativa do lugar onde vive, utilizando como referéncia a regido do pais onde se
localiza, o pais, a Europa e o Mundo.

Ser capaz de:

Utilizar o vocabulério geogréafico em descri¢des orais e escritas de lugares, regides e distribui¢des de feno-
menos geograficos;
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Formular e responder a questbes geograficas (Onde se localiza? Como se distribui? Porque se localiza/
/distribui deste modo? Porque sofre alteragdes?), utilizando atlas, fotografias aéreas, bases de dados,
CD-ROM e internet;

Discutir aspectos geograficos dos lugares/regides/assuntos em estudo, recorrendo a programas de tele-
visdo, filmes, videogramas, noticias da imprensa escrita, livros e enciclopédias;

Comparar distribuicdes de fendmenos naturais e humanos, utilizando planisférios e mapas de diferentes
escalas;

Ordenar e classificar as caracteristicas dos fendmenos geograficos, enumerando 0s que sao mais impor-
tantes na sua localizacéo;

Seleccionar as caracteristicas dos fendmenos geograficos responsaveis pela alteracdo das localizagoes;

Realizar pesquisas documentais sobre a distribuicao irregular dos fenédmenos naturais e humanos a nivel
nacional, europeu e mundial, utilizando um conjunto de recursos que incluem material audiovisual,
CD-ROM, internet, noticias da imprensa escrita, graficos e quadros de dados estatisticos;

Seleccionar e utilizar técnicas gréficas, tratando a informacgdo geografica de forma clara e adequada
em graficos (lineares, histogramas, sectogramas, piramides etarias), mapas (de manchas ou outros) e
diagramas;

Desenvolver a utilizacdo de dados/indices estatisticos, tirando conclusdes a partir de exemplos reais que
justifiguem as conclus@es apresentadas;

Problematizar as situacGes evidenciadas em trabalhos realizados, formulando conclusdes e apresen-
tando-as em descri¢Oes escritas e/ou orais simples e ou em material audiovisual;

Utilizar técnicas e instrumentos adequados de pesquisa em trabalho de campo (mapas, entrevistas,
inquéritos), realizando o registo da informacao geografica;

Analisar casos concretos e reflectir sobre solugdes possiveis, utilizando recursos, técnicas e conhecimen-
tos geogréficos.

Ser capaz de:

Interpretar, analisar e problematizar as inter-relagdes entre fendmenos naturais e humanos evidenciadas
em trabalhos realizados, formulando conclusbes e apresentando-as em descri¢cbes escritas e ou orais
simples e ou material audiovisual,

Analisar casos concretos de impacte dos fenédmenos humanos no ambiente natural, reflectindo sobre as
solucBes possiveis;

Reflectir criticamente sobre a qualidade ambiental do lugar/regido, sugerindo ac¢des concretas e viaveis
que melhorem a qualidade ambiental desses espacos;

Analisar casos concretos de gestdo do territério que mostrem a importancia da preservacdo e conservagao
do ambiente como forma de assegurar o desenvolvimento sustentavel.
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Experiéncias de aprendizagem ao longo do ciclo

Identificar questdes/temas geogréaficos sobre:

= A diversidade das paisagens e das representacdes da terra.

= A diversidade do espaco portugués, europeu e mundial.

= Os diferentes padrdes da distribuicdo da populacdo e do povoamento.
= As desigualdades nos niveis de desenvolvimento mundial.

= O impacte da actividade humana nas diferentes regides do Mundo.

Observar paisagens, para identificar os principais elementos naturais e humanos, bem como a sua inter-
-relagéo.

Construir esbocos das paisagens observadas, identificando os elementos naturais e humanos.

Observar fotografias, esbogos, desenhos ou outras imagens, para identificar os elementos naturais e
humanos das paisagens representadas.

Observar diferentes tipos de representa¢gdes do lugar onde o aluno vive, de Portugal e do Mundo, para
identificar formas diversificadas de representar os fenémenos fisicos e humanos.

Construir e comparar mapas de escalas diferentes, utilizando a legenda para identificar fenémenos
geograficos.

Localizar lugares em globos, planisférios e mapas, utilizando a rede cartogréafica.

Comparar mapas de escala diferente, do lugar onde o aluno vive ou de Portugal, para verificar que o0s
elementos cartografados variam consoante a escala do mapa.

Desenhar mapas mentais do lugar onde o aluno vive, de Portugal, da Europa e do Mundo, para identi-
ficar os elementos de referéncia importantes para cada aluno.

Comparar 0os mapas mentais construidos, para reflectir sobre a interpretacdo que cada um tem relati-
vamente ao lugar onde vive, a Portugal, a Europa e ao Mundo.

Planear uma viagem utilizando mapas de estradas e identificando pontos de interesse no itinerério
definido.

Construir e interpretar planisférios e mapas, para localizar fenédmenos fisicos e humanos da superficie da
Terra.

Estudar exemplos concretos de fendmenos geograficos, utilizando a observagdo directa e/ou indirecta,
informacdes da imprensa escrita, da TV e da internet.

Realizar simulacdes e jogos para compreender de que forma os diferentes factores actuam na localizagéo
e distribuicdo dos fendémenos geograficos, para a procura de solucdes alternativas e para adquirir uma
maior compreensdo dos outros.

Realizar trabalhos de grupo utilizando as diferentes etapas da investigacdo geografica:

= Pesquisa documental (ex. mapas, atlas, enciclopédias, livros, noticias da imprensa escrita, video-
gramas, fotografias, ortofotomapas, CD-ROM, internet, bases de dados e quadros estatisticos);
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= Tratamento da informagéo (ex. construcdo de quadros de dados, graficos, mapas e diagramas);

= Interpretagdo e andlise do material recolhido e construido, evidenciando a inter-relagdo entre os
fenébmenos geograficos;

= Apresentacdo das conclusdes, produzindo informacdo oral e escrita que utilize vocabulario
geografico.

Realizar debates para confrontar pontos de vista e apresentar propostas de solucdo para problemas
geogréficos detectados.

Recolher informagédo tematica relacionada com os diversos fendmenos geograficos (naturais e humanos)
recorrendo a imprensa, filmes, textos, informacdo da Internet, enciclopédias, livros, CD-ROM, para
construir dossiers temaéticos.

Analisar mapas, fotografias, videogramas ou outro material audiovisual de diferentes regides, para distin-
guir lugares com caracteristicas geograficas diferentes.

Realizar estudos simples que envolvam trabalho de campo, realizacdo de entrevistas e/ou inquéritos e
actividades complementares na aula, para compreender de que forma os diferentes factores actuam na
localizagdo e distribuicdo dos fendbmenos geogréficos.

Realizar pequenas visitas de estudo para seleccionar e investigar problemas geograficos concretos.

Organizar debates/entrevistas com entidades publicas, populacGes afectadas, especialistas, sobre os
problemas geograficos detectados, nomeadamente relacionados com o "desordenamento do territorio" e
para reflectir sobre atitudes a tomar para os ultrapassar.

Organizar exposi¢Bes e/ou outras iniciativas culturais na escola, abertas & comunidade para apresentar
os trabalhos realizados pelos alunos.
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Ciéncias Fisicas e Naturais

O papel das Ciéncias no curriculo do ensino basico

Ao longo dos ultimos anos tem sido consensual a ideia de que ha uma disparidade crescente entre a
educacdo nas nossas escolas e as necessidades e interesses dos alunos. Apesar de custar admitir, sabe-se
também que a educacdo ndo prepara 0s jovens para empregos seguros e duradouros. A mudanca tecno-
I6gica acelerada e a globalizacdo do mercado exigem individuos com educacdo abrangente em diversas
areas, que demonstrem flexibilidade, capacidade de comunicacdo, e uma capacidade de aprender ao
longo da vida. Estas competéncias ndo se coadunam com um ensino em que as ciéncias sdo apresen-
tadas de forma compartimentada, com conteddos desligados da realidade, sem uma verdadeira dimen-
sdo global e integrada.

A maior parte das pessoas interessa-se por tematicas como a vida e os seres vivos, a matéria, o Universo,
a comunicacdo. As explicacdes que lhes sdo inerentes sdo muitas vezes mais fornecidas pelos media do
que pela escola. A Ciéncia transformou ndao s6 o ambiente natural, mas também o modo como
pensamos sobre nds proprios e sobre 0 mundo que habitamos. Os processos que utiliza — como o inqué-
rito, baseado em evidéncia e raciocinio, ou a resolucdo de problemas e o projecto, em que a argumen-
tacdo e a comunicacdo sdo situacdes inerentes — sao um valioso contributo para o desenvolvimento do
individuo.

Interligando diferentes areas do saber, foram produzidos, numa espantosa variedade, artefactos e produ-
tos — desde motores eléctricos a antibiéticos, de satélites artificiais aos clones — que transformaram o
nosso estilo de vida quando comparado com o das geracfes anteriores. Os jovens tém de aprender a
relacionar-se com a natureza diferente deste conhecimento, tanto com diversas descobertas cientificas e
processos tecnolégicos, como com as suas implicacdes sociais. O papel da Ciéncia e da Tecnologia no
nosso dia-a-dia exige uma populacdo com conhecimento e compreensao suficientes para entender
e seguir debates sobre temas cientificos e tecnoldgicos e envolver-se em questdes que estes temas
colocam, quer para eles como individuos quer para a sociedade como um todo.

O conhecimento cientifico ndo se adquire simplesmente pela vivéncia de situa¢des quotidianas pelos
alunos. Ha necessidade de uma intervengdo planeada do professor, a quem cabe a responsabilidade de
sistematizar o conhecimento, de acordo com o nivel etario dos alunos e dos contextos escolares.

Atendendo as razdes expostas, advoga-se o ensino da Ciéncia como fundamental. Este, na educacdo
bésica corresponde a uma preparacéo inicial (a ser aprofundada, no ensino secundério, apenas por uma
minoria) e visa proporcionar aos alunos possibilidades de:

= Despertar a curiosidade acerca do mundo natural & sua volta e criar um sentimento de
admiracdo, entusiasmo e interesse pela Ciéncia;

= Adquirir uma compreensdo geral e alargada das ideias importantes e das estruturas explicativas
da Ciéncia, bem como dos procedimentos da investigacao cientifica, de modo a sentir confianca
na abordagem de questdes cientificas e tecnoldgicas;

= Questionar o0 comportamento humano perante 0 mundo, bem como o impacto da Ciéncia e da
Tecnologia no nosso ambiente e na nossa cultura em geral.
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7

Ao longo da escolaridade basica, ao estudarem ciéncias, € importante que os alunos procurem expli-
cacdes fidveis sobre o mundo e eles proprios. Para isso serd necessario:

(i) Analisar, interpretar e avaliar evidéncia recolhida quer directamente, quer a partir de fontes
secundarias;

(if) Conhecer relatos de como ideias importantes se divulgaram e foram aceites e desenvolvidas, ou
foram rejeitadas e substituidas;

(iii) Reconhecer que o conhecimento cientifico estd em evolugdo permanente, sendo um conhecimento
inacabado;

(iv) Aprender a construir argumentos persuasivos a partir de evidéncias;

(v) Discutir sobre um conjunto de questBes pertinentes envolvendo aplicacBes da Ciéncia e das ideias
cientificas a problemas importantes para a vida na Terra;

(vi) Planear e realizar trabalhos ou projectos que exijam a participacéo de areas cientificas diversas, tradi-
cionalmente mantidas isoladas.

Contributo das Ciéncias Fisicas e Naturais
para o desenvolvimento das competéncias gerais

No ponto anterior justificou-se o papel relevante das Ciéncias Fisicas e Naturais no ensino basico, na
perspectiva de uma compreensao global, ndo compartimentada. Real¢a-se aqui como estas contribuem
para o desenvolvimento das competéncias gerais, apresentando, a titulo exemplificativo, um projecto
sobre o estudo da 4gua que toma um caracter interdisciplinar nos diferentes ciclos de escolaridade.

Os alunos podem envolver-se no projecto “A dgua no meu concelho”, abordando diferentes vertentes:
proveniéncia da agua; a &gua como suporte de vida; consumo per capita e evolu¢gdo do consumo num
periodo de tempo; necessidades locais da agua em termos de utilizacdo e tratamento; importancia dos
cursos de agua para o progresso do concelho (perspectivas histérica, médica e social); historias popu-
lares, lendas, poemas, monumentos (sentidos historico e estético); polui¢do hidrica, consequéncias para
a saude e vida das populacdes, intervencdo individual e comunitaria para a prevencéo e solucdo de pro-
blemas detectados; do concelho ao mundo (ligacdo a outras civilizagdes, questdes religiosas e outros
habitos; perspectiva global em termos de passado, de presente e de futuro). O desenrolar do projecto,
nas suas diferentes fases e perspectivas, interliga-se com as competéncias gerais, salientando-se o
seguinte:

= Mobilizacdo e utilizacdo de saberes cientificos — exploracdo conceptual e processual de aspec-
tos fisicos, quimicos, geoldgicos e biolégicos, ambientes naturais e formas de vida que deles
dependem; considerar, por ex., as cadeias alimentares num rio, numa lagoa, efeitos sistémicos
de poluentes (derrames, pesticidas, fertilizantes) nessas cadeias, preservacdo dos lencdis
fredticos;

= Mobilizacdo e utilizacdo de saberes tecnoldgicos — tratamento da agua: processos fisicos e
guimicos, casos especiais de tratamento de 4gua (como em hemodidlise), transporte de agua,
mecanismos de rentabilizagdo em casa, na agricultura, na jardinagem e na industria;

= Mobilizacdo e utilizagdo de saberes sociais e culturais (questionamento da realidade envolvente
numa perspectiva ampla), assim como os do senso comum (as historias locais, as metéforas, as

concepcdes populares) — na apreciagdo da 4gua como um bem comum e como um recurso
extremamente valioso;
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= Pesquisa, seleccdo e organizacdo de informacdo de modo a compreender as diferentes vertentes
da situacdo problemética (recurso a multiplas fontes de informagdo — jornais, livros, inscricdes
locais em monumentos, habitantes da regido, responsaveis autarquicos, internet); apresentacdo
dos resultados, mobilizando conhecimentos da lingua portuguesa, das linguas estrangeiras (na
consulta de fontes noutras linguas, num possivel intercambio com alunos de escolas de outros
paises), e de outras areas do saber, nomeadamente da geografia, da histdria, da matematica e
das areas de expressdo artistica, recorrendo as tecnologias;

= Adopcdo de metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem, assim como na
cooperagdo com outros, visando a participacdo nas diferentes fases das tarefas (individualmente
e em grupo), desde a definicdo dos subproblemas até a comunicagao;

= Resolucdo dos problemas e tomadas de decisdo para uma intervencao individual e comunitéria,
conducente a gestdo sustentavel da agua (regras individuais em casa e na escola, relativamente
ao consumo e a manutencdo da qualidade da agua); adopcdo de hébitos de vida saudaveis
(higiene e lazer; prevencédo da poluicdo e ndo utilizacdo de aguas contaminadas para consumo
e agricultura) e de responsabilizagdo quanto a seguranca individual e comunitéaria (normas de
seguranca nas praias e nas piscinas; avaliacdo da contribuicdo individual e dos outros para a
qualidade da agua e do ambiente).

Ao participar num projecto como este, o aluno tem ocasido para desenvolver principios e valores como
o respeito pelo saber e pelos outros, pelo patriménio natural e cultural, conducente & consciencializa¢io
ecoldgica e social, a construcdo da sua prépria identidade e a intervencdo civica de forma responsavel,
solidéria e critica.

Experiéncias de Aprendizagem em Ciéncia

Para os conhecimentos cientificos serem compreendidos pelos alunos em estreita relacdo com a realidade
que os rodeia, considera-se fundamental a vivéncia de experiéncias de aprendizagem como as que a
seguir se indicam:

= Observar o meio envolvente. Para isso, planificar saidas de campo; elaborar roteiros de obser-
vacdo, instrumentos simples de registo de informacdo, didrios de campo; usar instrumentos
(como bussola, lupa, cronémetro, termoémetro, martelo de gedlogo, sensores);

= Recolher e organizar material, classificando-o por categorias ou temas. Atente-se a que sempre
gue se trate de material natural é preciso ndo danificar o meio, recolhendo s6 uma pequena
amostra ou registando apenas por decalque, fotografia ou filme. Sugere-se a construcdo de um
portfélio onde se registam todas as etapas, da recolha a classificacao;

= Planificar e desenvolver pesquisas diversas. Situacdes de resolucdo de problemas, por impli-
carem diferentes formas de pesquisar, recolher, analisar e organizar a informacéo, sdo funda-
mentais para a compreensdo da Ciéncia;

= Conceber projectos, prevendo todas as etapas, desde a definicdo de um problema até & comu-
nicacdo de resultados e intervencdo no meio, se for esse o caso. Os alunos tém de constituir
parte integrante do projecto e ser envolvidos nele desde a sua concepcao;

= Realizar actividade experimental e ter oportunidade de usar diferentes instrumentos de obser-
vacdo e medida. No 1.° ciclo comecar com experiéncias simples a partir de curiosidade ou de
guestdes que preocupem os alunos. Mesmo nos 2.° e 3.° ciclos a actividade experimental deve
ser planeada com os alunos, decorrendo de problemas que se pretende investigar e nao

131



Competéncias Especificas — Ciéncias Fisicas e Naturais

constituem a simples aplicagdo de um receituario. Em qualquer dos ciclos deve haver lugar a
formulacdo de hipéteses e previsdo de resultados, observacéo e explicagdo;

= Analisar e criticar noticias de jornais e televisdo, aplicando conhecimentos cientificos na abor-
dagem de situacBes da vida quotidiana;

= Realizar debates sobre temas polémicos e actuais, onde os alunos tenham de fornecer argu-
mentos e tomar decisdes, 0 que estimula a capacidade de argumentacdo e incentiva ao respeito
pelos pontos de vista diferentes dos seus;

= Comunicar resultados de pesquisas e de projectos, expondo as suas ideias e as do seu grupo,
utilizando audiovisuais, modelos ou as novas tecnologias da informagédo e comunicacéo;

= Realizar trabalho cooperativo em diferentes situagbes (em projectos extracurriculares, em
situacdo de aula, por exemplo, de resolucdo de problemas) e trabalho independente.

E importante reconhecer o papel da avaliagio, ajudando os professores, como fazedores de curriculo, a
tornarem claros os seus objectivos. Ao responderem a questdo "O que devem saber os alunos quando
completarem o estudo deste curriculo? concretizam ideias, muitas vezes implicitas, e determinam a
énfase no curriculo implementado na sala de aula.

Competéncias Especificas para a Literacia Cientifica
dos Alunos no Final do Ensino Béasico

Preconiza-se o desenvolvimento de competéncias especificas em diferentes dominios como o do
conhecimento (substantivo, processual ou metodoldgico, epistemoldgico), do raciocinio, da comunicacao
e das atitudes. Tal exige o envolvimento dos alunos no processo ensino aprendizagem, através
de experiéncias educativas diferenciadas que a escola lhes proporciona. Estas, por um lado, vao de
encontro aos seus interesses pessoais e, por outro, estdo em conformidade com o que se passa
a sua volta.

De salientar que os dominios que a seguir se mencionam nao sao compartimentos estanques ou
isolados, nem as sugestBes apresentadas esgotam um determinado dominio e nem existe sequencialidade
e hierarquizacdo entre eles. As competéncias ndo devem ser entendidas cada uma por si, mas no seu
conjunto. Desenvolvem-se em simultdneo e de uma forma transversal, na exploracdo das experiéncias
educativas, com graus de profundidade diferente nos trés ciclos de escolaridade, atendendo ao nivel
etéario dos alunos.

CONHECIMENTO

Conhecimento substantivo — sugere-se a anélise e discussdo de evidéncias, situacdes problematicas, que
permitam ao aluno adquirir conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e compreender
leis e modelos cientificos, reconhecendo as limitagbes da Ciéncia e da Tecnologia na resolugdo de
problemas, pessoais, sociais e ambientais.

Conhecimento processual — pode ser vivenciado através da realizacdo de pesquisa bibliografica, obser-
vacdo, execucdo de experiéncias, individualmente ou em equipa, avaliagdo dos resultados obtidos,
planeamento e realizagdo de investigagdes, elaboragdo e interpretagdo de representacdes graficas onde
os alunos utilizem dados estatisticos e matematicos.
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Conhecimento epistemoldgico — propde-se a analise e debate de relatos de descobertas cientificas, nos
guais se evidenciem éxitos e fracassos, persisténcia e formas de trabalho de diferentes cientistas, influén-
cias da sociedade sobre a Ciéncia, possibilitando ao aluno confrontar, por um lado, as explicacbes
cientificas com as do senso comum, por outro, a ciéncia, a arte e a religido.

RACIOCINIO

Raciocinio — Sugerem-se, sempre que possivel, situacBes de aprendizagem centradas na resolugdo de
problemas, com interpretacdo de dados, formulacdo de problemas e de hipéteses, planeamento de inves-
tigacdes, previsdo e avaliacdo de resultados, estabelecimento de comparacdes, realizacdo de inferéncias,
generalizacdo e dedugdo. Tais situagdes devem promover o pensamento de uma forma criativa e critica,
relacionando evidéncias e explicagdes, confrontando diferentes perspectivas de interpretacdo cientifica,
construindo e ou analisando situagdes alternativas que exijam a proposta e a utilizacdo de estratégias
cognitivas diversificadas.

COMUNICACAO

Prop8em-se experiéncias educativas que incluem uso da linguagem cientifica, mediante a interpretacéo
de fontes de informacdo diversas com distingdo entre o essencial e 0 acessorio, a utilizagdo de modos
diferentes de representar essa informacgdo, a vivéncia de situagbes de debate que permitam o desen-
volvimento das capacidades de exposicédo de ideias, defesa e argumentacdo, o poder de andlise e de sin-
tese e a producdo de textos escritos e/ou orais onde se evidencie a estrutura légica do texto em fungdo
da abordagem do assunto. Sugere-se que estas experiéncias educativas contemplem também a
cooperacdo na partilha de informacéo, a apresentacdo dos resultados de pesquisa, utilizando, para o
efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias de informacdo e comunicacéo.

ATITUDES

Apela-se para a implementagdo de experiéncias educativas onde o aluno desenvolva atitudes inerentes
ao trabalho em Ciéncia, como sejam a curiosidade, a perseveranca e a seriedade no trabalho, respei-
tando e questionando os resultados obtidos, a reflexdo critica sobre o trabalho efectuado, a flexibilidade
para aceitar o0 erro e a incerteza, a reformulagdo do seu trabalho, o desenvolvimento do sentido estético,
de modo a apreciar a beleza dos objectos e dos fendmenos fisico-naturais, respeitando a ética e a sensi-
bilidade para trabalhar em Ciéncia, avaliando o seu impacto na sociedade e no ambiente.

Para o desenvolvimento das competéncias definidas propde-se a organiza¢do do ensino das ciéncias nos
trés ciclos do ensino basico em torno de quatro temas organizadores:

= Terra no espaco

= Terra em transformacéo
= Sustentabilidade na Terra
< Viver melhor na Terra.

A coeréncia conceptual e metodoldgica dos quatro temas gerais tem subjacente a ideia estruturante que
a seguir se apresenta e que consta da figura 1.

Viver melhor no planeta Terra pressupde uma interven¢do humana critica e reflectida, visando
um desenvolvimento sustentavel que, tendo em consideracao a interaccao Ciéncia, Tecnologia,
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Sociedade e Ambiente, se fundamente em opg¢des de ordem social e ética e em conhecimento
cientifico esclarecido sobre a dinamica das relacdes sistémicas que caracterizam o mundo
natural e sobre a influéncia dessas relaces na saude individual e comunitéria.

CIENCIA

Terra no espaco

Terra —  Ser humano
Terra
< em transformacéo -4
8 Mundo Mundo Agente Sujeito g
(_)I material vivo ecoldgico biol6gico m
=)
A B -
B Sustentabilidade 2
= na Terra
Saude Qualidade
e seguranca Viver melhor na de vida
Terra
AMBIENTE

Fig. 1 — Esquema organizador dos quatro temas

O esquema organizador da figura 1 salienta a importancia de explorar os temas numa perspectiva inter-
disciplinar, em que a interaccdo Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente deverd constituir uma
vertente integradora e globalizante da organizagdo e da aquisicdo dos saberes cientificos. Esta vertente
assume um sentido duplo no contexto da aprendizagem cientifica ao nivel da escolaridade basica e obri-
gatdria. Por um lado, possibilita o alargar os horizontes da aprendizagem, proporcionando aos alunos
ndo s6 0 acesso aos produtos da Ciéncia mas também aos seus processos, através da compreensdo das
potencialidades e limites da Ciéncia e das suas aplicacGes tecnolégicas na Sociedade. Por outro lado,
permite uma tomada de consciéncia quanto ao significado cientifico, tecnolégico e social da intervencao
humana na Terra, 0 que poderd constituir uma dimensdo importante em termos de uma desejavel
educacdo para a cidadania.

Atente-se a que qualquer dos temas envolve as componentes cientifica, tecnoldgica, social e ambiental,
embora seja diferente a énfase a dar na exploracdo destas componentes em cada um. Outro aspecto a
salientar tem a ver com a articulacdo dos temas. Com a sequéncia sugerida pretende-se que, apés terem
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compreendido conceitos relacionados com a estrutura e funcionamento do sistema Terra, 0s alunos sejam
capazes de os aplicar em situacdes que contemplam a intervencdo humana na Terra e a resolucdo de
problemas dai resultantes, visando a sustentabilidade na Terra.

TERRA NO ESPACO

O primeiro tema — Terra no espago — foca a localizago do planeta Terra no Universo e sua inter-relagdo
com este sistema mais amplo, bem como a compreensédo de fendmenos relacionados com os movimen-
tos da Terra e sua influéncia na vida do planeta. Considera-se fundamental que as experiéncias de
aprendizagem no ambito deste tema possibilitem aos alunos, no final do ensino basico, o desenvolvi-
mento das seguintes competéncias:

= Compreensdo global da constituicdo e da caracterizagdo do Universo e do Sistema Solar e da
posicdo que a Terra ocupa nesses sistemas;

= Reconhecimento de que fendmenos que ocorrem na Terra resultam da interacgdo no sistema Sol,
Terra e Lua;

= Reconhecimento da importancia de se interrogar sobre as caracteristicas do Universo e sobre as
explicacdes da Ciéncia e da Tecnologia relativamente aos fendmenos que lhes estdo associados;

= Compreensao de que o conhecimento sobre o Universo se deve a sucessivas teorias cientificas,
muitas vezes contraditorias e polémicas.

O tema desenvolve-se de acordo com o esquema organizador representado na figura 2

Distancias Caracterizagao Forma Constituicao

Universo Planeta Terra

L

Terra no Espaco
v
Sistema Solar Terra no Sistema Solar
Origem [+~ Caracterizagdo Movimentos Satélites Caracteristicas
e forcas
\ A . -
Constituicao Orientacao Dimensao

Fig. 2 — Esquema organizador do tema “Terra no espaco”
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1.° ciclo

= Conhecimento da posicdo da Terra no espaco, relativamente a outros corpos celestes;

= Compreensdo das razfes da existéncia de dia e noite e das esta¢des do ano;

= Utilizacdo de alguns processos de orientacdo como forma de se localizar e deslocar na Terra;
= Anélise de evidéncias na explicacdo cientifica da forma da Terra e das fases da Lua;

= Reconhecimento da importancia da Ciéncia e da Tecnologia na observacdo de fenémenos.

No 1.° ciclo de escolaridade é fundamental estimular os alunos para a observacdo do que se passa a sua
volta. Atendendo as competéncias especificas do Estudo do Meio, sugerem-se situagdes em que o aluno
observe, se interrogue sobre o que observa e faca registos de observacdo. A constatacdo de que existe
dia e noite pode ser consubstanciada com registos de observacdo a noite (cada aluno trar4 os registos
para a aula no dia seguinte para serem discutidos), mediante a chamada de aten¢do para determinados
aspectos, como a existéncia de Lua com formas diversas, a existéncia de astros diferentes, com brilho
diferente. A comparagdo com a situacao diurna, mediante observacdo do céu durante o dia, ajuda a com-
preensdo da presenca ou auséncia desses astros e respectiva explicagdo cientifica. A constatacdo da
existéncia de estacbes do ano pode ser acompanhada da observacdo das diferentes posi¢cBes do Sol,
durante o ano. A percepc¢do sobre a forma da Terra ao longo dos tempos pode gerar discussdes sobre
a evolucdo do conhecimento cientifico, percebendo os alunos que as ideias cientificas para serem
compreendidas precisam de evidéncias (viagem de circum-navegacdo, fotografias tiradas do espaco e
desaparecimento progressivo de um barco no horizonte).

2.° ciclo

= Compreenséo global da constituicdo da Terra, nos seus aspectos complementares de biosfera,
litosfera, hidrosfera e atmosfera;

= Reconhecimento do papel importante da atmosfera terrestre para a vida da Terra;

= Planificacdo e realizacdo de pequenas investigacdes que relacionem os constituintes da atmos-
fera com aspectos da vida da Terra.

No 2.° ciclo de escolaridade este tema constitui uma iniciagdo ao estudo do planeta Terra, a ser
continuado no tema proposto a seguir Terra em transformacéo. A resolucdo de problemas, com base na
problematizagdo, no registo e nas explica¢c@es cientificas, constitui uma situacao favoravel ao estudo deste
tema. Investigacdo complementar (com recurso a informacdo em livros e em suporte electronico) sobre
a constituicdo dos continentes, oceanos e atmosfera pode ajudar os alunos a compreender a relacdo
natural que existe entre diferentes ambientes e que contribui para o equilibrio dindmico da Terra, sendo
uma base importante para a tematica seguinte. O papel da atmosfera pode ser explorado nesta fase quer
com exemplos relacionados com viagens espaciais quer com experiéncias sobre as propriedades dos
principais constituintes do ar.
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3.° ciclo

= Compreensdo de que 0s seres vivos estao integrados no sistema Terra, participando nos fluxos
de energia e nas trocas de matéria;

= Reconhecimento da necessidade de trabalhar com unidades especificas, tendo em conta as
distancias do Universo;

= Conhecimento sobre a caracterizagdo do Universo e a interaccao sistémica entre componentes;
= Utilizacdo de escalas adequadas para a representacdo do Sistema Solar;
= ldentificagdo de causas e de consequéncias dos movimentos dos corpos celestes;

= Discussdo sobre a importancia do avan¢co do conhecimento cientifico e tecnoldgico no conhe-
cimento sobre o Universo, o Sistema Solar e a Terra;

= Reconhecimento de que novas ideias geralmente encontram oposicdo de outros individuos e
grupos por razdes sociais, politicas ou religiosas.

Tendo em conta as Orientagdes curriculares para o 3.° ciclo do ensino basico, sugere-se aos professores
a abordagem por problemas relacionados com fenémenos que os alunos observam ou conhecem,
criando oportunidade de levarem a cabo pequenas investigacfes, individual ou colaborativamente,
onde esteja presente a historia da Ciéncia, tdo rica nestes assuntos. A comparagdo de teorias, as
viagens espaciais, a queda de meteoritos, a exploracdo de documentos diversos (textos antigos,
documentarios, sites na internet) pode proporcionar momentos de discussdo em aula sobre o avanco da
Ciéncia e da Tecnologia e sobre a importancia e as implicagfes para a melhoria das condices de vida
da humanidade.

TERRA EM TRANSFORMACAO

Com o segundo tema — Terra em transformacado — pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos
relacionados com os elementos constituintes da Terra e com os fendmenos que nela ocorrem. No ambito
deste tema € essencial que as experiéncias de aprendizagem possibilitem aos alunos o desenvolvimento
das seguintes competéncias:

= Reconhecimento de que a diversidade de materiais, seres vivos e fendmenos existentes na Terra
€ essencial para a vida no planeta;

= Reconhecimento de unidades estruturais comuns, apesar da diversidade de caracteristicas e
propriedades existentes no mundo natural;

= Compreensdo da importancia das medigdes, classificacdes e representa¢des como forma de olhar
para o mundo perante a sua diversidade e complexidade;

= Compreensdo das transformag8es que contribuem para a dindmica da Terra e das suas conse-
guéncias a nivel ambiental e social;

= Reconhecimento do contributo da Ciéncia para a compreensdo da diversidade e das transfor-
macdes que ocorrem na Terra.

Ao longo dos trés ciclos de escolaridade o tratamento deste tema esta organizado de acordo com o esque-
ma da figura 3.
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Fig. 3 — Esquema organizador do tema “Terra em transformacéo”

1.° ciclo

= Observacdo da multiplicidade de formas, caracteristicas e transformacdes que ocorrem nos seres
Vivos e nos materiais.

= |dentificacdo de relacBes entre as caracteristicas fisicas e quimicas do meio e as caracteristicas e
comportamentos dos seres Vivos.

= Realizacdo de registos e de medicdes simples, utilizando instrumentos e unidades adequados.

= Reconhecimento da existéncia de semelhangas e diferencas entre seres vivos, entre rochas e
entre solos e da necessidade da sua classificacao.

= Explicagdo de alguns fenédmenos com base nas propriedades dos materiais.

Neste ciclo pretende-se privilegiar o despertar da curiosidade pelo meio local e pelos elementos e fené-
menos naturais que dele fazem parte. Considerando as competéncias especificas definidas para
o Estudo do Meio, recomenda-se criar situacdes que permitam aos alunos a observacao directa de animais
e plantas e o registo da sua evolucdo, nomeadamente da metamorfose de alguns animais (bichos-da-seda,
rds). Com base nesses registos e em algumas actividades experimentais, podem ser debatidos aspectos
como a relacdo entre as transformac6es do meio (variagBes climatéricas), 0 comportamento dos seres vivos
e 0s aspectos fisicos e quimicos que possibilitam a sua sobrevivéncia (nos solos, no ar e na agua).

A organizacdo de colecgbes de rochas, amostras de solos e folhas de plantas, por exemplo, permitira
elaborar um quadro simples de referéncias sobre as semelhancas e diferencas que vao encontrando.
A complementaridade destas actividades com jogos de reconhecimento, através de caracteristicas basicas,
pode possibilitar a compreensao da importancia das classificacdes no quotidiano e no mundo da Ciéncia.
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2.° ciclo

= |dentificacdo de relacdes entre a diversidade de seres vivos, seus comportamentos e a diversi-
dade ambiental.

= Reconhecimento que, dadas as dimensdes das células, h4 necessidade de utilizar instrumentos
adequados a sua observacao.

= Utilizacdo de critérios de classificacdo de materiais e de seres vivos.
= Explicacdo da dindmica da Terra com base em fendmenos e transformagfes que ocorrem.

= Planificacdo e realizacdo de investigacdo envolvendo a relagdo entre duas variaveis, mantendo
outras constantes.

= Compreensdo da importancia de se questionar sobre transformagfes que ocorrem na Terra e de
analisar as explicacdes dadas pela Ciéncia.

O interesse pelo mundo material e pelo mundo vivo, iniciado através do contacto com o meio local, deve
neste ciclo ser ampliado para espacos e realidades que os alunos ndo conhecem directamente. Seres vivos
ou rochas de outros ambientes podem ser conhecidos mediante a troca de informagdo com alunos
de escolas de regifes distantes. A proposito da diversidade nas plantas sugere-se, por exemplo,
a organizacao de um herbéario que os alunos completem progressivamente. A influéncia de alteracdes
do meio sobre os seres vivos pode ser constatada por observacao directa, por exemplo, da modificagédo
das folhas das arvores ao longo do ano ou por investigacdo bibliografica sobre a migracdo ou a
hibernacao.

Se no 1.° ciclo se privilegia essencialmente a diversidade, é de realcar neste ciclo também a unidade do
mundo vivo, mediante uma primeira abordagem ao estudo da célula. Esta deve ser acompanhada de
manuseamento do microscopio, permitindo aos alunos comparar células diferentes. A analise de relatos
do trabalho de cientistas (que, por exemplo, contribuiram para o aperfeicoamento do microscépio ou
para o conhecimento da célula) constitui uma oportunidade para os alunos reflectirem sobre a evolucao
do conhecimento cientifico e as respectivas consequéncias sociais.

3.° ciclo

= Reconhecimento de que na Terra ocorrem transformagdes de materiais por acgdo fisica,
guimica, bioldgica e geoldgica, indispensaveis para a manutengdo da vida na Terra.

= Classificacdo dos materiais existentes na Terra, utilizando critérios diversificados.

= Compreensdo de que, apesar da diversidade de materiais e de seres vivos, existem unidades
estruturais.

= Utilizacdo de simbolos e de modelos na representagcdo de estruturas, sistemas e suas transfor-
macoes.

= Explicacdo de alguns fendmenos biolégicos e geoldgicos, atendendo a processos fisicos e
quimicos.

= Apresentacdo de explicacBes cientificas que vdo para além dos dados, ndo emergindo simples-
mente a partir deles, mas envolvem pensamento criativo.

= ldentificacdo de modelos subjacentes a explica¢des cientificas correspondendo ao que pensamos
gue pode estar a acontecer no nivel ndo observado directamente.
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Atendendo as Orientagdes curriculares para o 3.° ciclo do ensino basico, sugere-se partir de um
contexto familiar aos alunos para a abordagem dos contetidos cientificos. Sempre que possivel recorrer
a situacdes do quotidiano e aos conhecimentos que os alunos ja tém sobre fendmenos de transformacéo
de materiais e relacdes energéticas. Os assuntos tratados neste tema proporcionam oportunidade de
realizacdo de actividade experimental, levando os alunos ao desenvolvimento de capacidades mani-
pulativas e técnicas. Sugere-se a discussdo de conceitos e teorias cientificos, criando situacdes de
resolucdo de problemas de modo a promover a compreensdo sobre a natureza da Ciéncia.

A utilizacdo de convencdes matematicas e cientificas e a explicacdo da sua utilizacdo revestem-se de per-
tinéncia, pois é neste tema que os alunos sdo postos perante a diversidade de materiais e de fenédmenos
existentes no nosso planeta. Sugere-se que os alunos confrontem as explicacdes dadas pela Ciéncia para
a dindmica interna da Terra com as evidéncias e os dados obtidos pelo estudo desses fenémenos. Podem
proporcionar-se situacdes de analise de documentos, de argumentos cientificos, de factos conhecidos e
de debate de situacdes da histéria da descoberta cientifica, para a compreensdo da Histéria da Terra.

Serd importante proporcionar situacdes diversificadas onde o aluno interprete textos, tabelas e diagramas,
analise informacdo cientifica, coloque questdes e conduza pequenas investigaces. Sera também estimu-
lante proporcionar a realizacdo de projectos, quer na aula, quer noutros espacos, fomentando-se, assim,
0 debate de ideias e a comunicagdo de resultados das pesquisas realizadas, utilizando meios também
diversos (cartazes, portfélios, jornal da escola, internet...).

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

No terceiro tema — Sustentabilidade na Terra — pretende-se que os alunos tomem consciéncia da
importancia de actuar ao nivel do sistema Terra, de forma a ndo provocar desequilibrios, contribuindo
para uma gestdo regrada dos recursos existentes. Para um desenvolvimento sustentavel, a Educacdo em
Ciéncia devera ter em conta a diversidade de ambientes fisicos, biol6gicos, sociais, econémicos e éticos.
No &mbito deste tema é essencial que os alunos vivenciem experiéncias de aprendizagem de forma acti-
va e contextualizada, numa perspectiva global e interdisciplinar, visando o desenvolvimento das seguintes
competéncias:

= Reconhecimento da necessidade humana de apropriagdo dos recursos existentes na Terra para
os transformar e, posteriormente, os utilizar;

= Reconhecimento do papel da Ciéncia e da Tecnologia na transformacao e utilizacdo dos
recursos existentes na Terra;

= Reconhecimento de situagdes de desenvolvimento sustentavel em diversas regides;

= Reconhecimento que a interven¢do humana na Terra afecta os individuos, a sociedade e o
ambiente e que coloca questdes de natureza social e ética;

= Compreensao das consequéncias que a utilizacdo dos recursos existentes na Terra tem para 0s
individuos, a sociedade e o ambiente;

= Compreensdo da importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na explicacdo e
resolucéo de situagBes que contribuam para a sustentabilidade da vida na Terra.

Ao longo dos trés ciclos da escolaridade, o tratamento deste tema desenvolve-se de acordo com o
esquema organizador apresentado na figura 4.
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Fig. 4 — Esquema organizador do tema “Sustentabilidade na Terra”

1.° ciclo

= Reconhecimento da utilizagdo dos recursos nas diversas actividades humanas.

= Reconhecimento do papel desempenhado pela inddstria na obtencdo e transformacgdo dos
recursos.

= Conhecimento da existéncia de objectos tecnoldgicos, relacionando-os com a sua utilizagdo, em
casa e em actividades econémicas.

= Realizacdo de actividades experimentais simples, para identificagdo de algumas propriedades
dos materiais, relacionando-os com as suas aplicac¢oes.

= Reconhecimento que os desequilibrios podem levar ao esgotamento dos recursos, a extingdo das
espécies e a destruicdo do ambiente.

No Estudo do Meio h& ocasido de iniciar o estudo da Sustentabilidade na Terra. Os alunos podem
efectuar o levantamento de situagdes que evidenciam a intervencdo humana no meio local — monumentos
e outras construcdes, transportes, espagos de lazer, turismo, agricultura, pecuaria, exploracdo florestal,
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pesca, exploracdo mineral, industria... Os registos obtidos possibilitam aos alunos centrar a sua pesquisa
no(s) sector(es) com maior relevancia na regido, através de visitas de estudo, entrevistas, recolha de infor-
macao bibliografica (por exemplo, perspectiva histéria, materiais utilizados como matéria prima e ou
transformados, evolugdo de técnicas, de maquinas e de instrumentos) e verificar as consequéncias que
essas intervengfes tém no modo de vida das pessoas e no ambiente. Os alunos poderdo recolher infor-
macao acerca dos diversos materiais usados na construcdo de casas ou de monumentos, questionando
pessoas ligadas a construcdo civil e, posteriormente, investigar as propriedades e a origem desses mate-
riais, levando-os a distinguir entre recursos naturais e transformados. Os alunos poderdo pesquisar casos
de degradacdo do ambiente préximo, através de registos iconicos, graficos, ou de outra natureza e
propor solugdes de intervengdo ao seu alcance para melhorar os problemas detectados (recolha selectiva,
reutilizacéo e reciclagem dos lixos, ajardinamentos, campanhas de sensibilizacdo dirigidas aos colegas, a
populacdo local e as entidades responsaveis...). Sugere-se que o0s alunos identifiquem objectos
tecnoldgicos utilizados nas suas casas (tesouras, fogdo, torradeira, frigorifico, televisdo, telefone) e em
diferentes actividades humanas (agricultura, medicina, transportes).

2.° ciclo

= Reconhecimento de que a intervencdo humana na Terra é fundamental para a obtencéo dos ali-
mentos e da energia necessaria a vida.

= Compreensdo de como a intervencdo humana na Terra pode afectar a qualidade da agua, do
solo e do ar, com implica¢des para a vida das pessoas.

= Discussdo da necessidade de utilizacdo dos recursos hidricos e geoldgicos de uma forma
sustentavel.

= |Identificagdo de medidas a tomar para a exploragdo sustentavel dos recursos.

= Planificacdo e implementacdo de acc¢des visando a proteccdo do ambiente, a preservacdo do
patriménio e o equilibrio entre a natureza e a sociedade

Sugere-se que os professores envolvam os alunos em tarefas como a andlise de processos industriais,
quer de purificagdo de &guas (visitas a estagbes de tratamento), quer ligados a alimentacdo (visita a
fabricas de produtos alimentares). Os alunos tém ocasido de efectuar actividades experimentais sobre as
caracteristicas dos diferentes solos e sobre as propriedades fisicas e quimicas da agua da sua regido.
Os alunos poderao analisar informacao sobre a existéncia de pedreiras e minas, discutindo o impacte na
regido. Discussdo de questdes e problemas relativos a importancia das zonas verdes e da sua preservacgao
constitui outro aspecto a explorar.

3.° ciclo

= Reconhecimento de que a intervencdo humana na Terra, ao nivel da exploragéo, transformacao
e gestdo sustentavel dos recursos, exige conhecimento cientifico e tecnoldgico em diferentes areas.

= Discussdo sobre as implicacbes do progresso cientifico e tecnoldgico na rentabilizacdo dos
recursos.

= Compreensdo de que a dindmica dos ecossistemas resulta de uma interdependéncia entre seres
vivos, materiais e processos.

= Compreensdo de que o funcionamento dos ecossistemas depende de fenédmenos envolvidos, de
ciclos de matéria, de fluxos de energia e de actividade de seres vivos, em equilibrio dinamico.
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= Reconhecimento da necessidade de tratamento de materiais residuais, para evitar a sua acumu-
lacdo, considerando as dimensdes econémicas, ambientais, politicas e éticas.

= Conhecimento das aplicacBes da tecnologia na musica, nas telecomunicac8es, na pesquisa de
novos materiais e no diagnéstico médico.

= Pesquisa sobre custos, beneficios e riscos das inovagdes cientificas e tecnoldgicas para os indi-
viduos, para a sociedade e para o ambiente.

= Reconhecimento da importancia da criacdo de parques naturais e proteccdo das paisagens e da
conservacao da variabilidade de espécies para a manutengdo da qualidade ambiental.

= Tomada de decisdo face a assuntos que preocupam as sociedades, tendo em conta factores
ambientais, econ6micos e sociais.

= Divulgacdo de medidas que contribuam para a sustentabilidade na Terra.

Nesta temaética, considerando as Orientagdes curriculares para o 3.° ciclo, os alunos poderao investigar
o tratamento que é dado aos recursos na sua regido e, nomeadamente, os problemas sociais emergentes
do tratamento dos materiais residuais. Sugere-se a realizacdo de actividades experimentais de varios tipos:
(i) investigativas, partindo de uma questdo ou problema, avaliando as solucBes encontradas;
(ii) ilustrativas de leis cientificas; (iii) aquisicdo de técnicas. Divulgar, na sua regio ou cidade, as conse-
guéncias possiveis para as gera¢des vindouras do uso indiscriminado dos recursos existentes na Terra, é
outra actividade. Os alunos poderéo intervir localmente com o fim de consciencializar as pessoas para a
necessidade de actuar na proteccdo do ambiente e da preservacdo do patriménio e do equilibrio entre
natureza e sociedade. No que diz respeito a actividades de pesquisa e discussdo sobre os custos, bene-
ficios e riscos de determinadas situacGes, bem como sobre questbes de desenvolvimento sustentavel
atingido em determinadas regifes, sugere-se que os professores de Ciéncias Naturais, de Ciéncias
Fisico-Quimicas e de Geografia planifiguem, em conjunto, actividades para os seus alunos: por exemplo,
problemas relativos a utilizagdo da &dgua ou da energia, ao tratamento de lixos, a limpeza de cursos
de agua, a preservacdo dos espacos naturais, @ melhoria da qualidade do ar. A constituicdo de um grupo
de discussdo na internet entre alunos de diferentes paises possibilita a comunicagdo dos resultados
obtidos.

VIVER MELHOR NA TERRA

O quarto tema — Viver melhor na Terra — visa a compreensdo de que a qualidade de vida implica saude e
seguranca numa perspectiva individual e colectiva. A biotecnologia, area relevante na sociedade cientifica
e tecnoldgica em que vivemos, sera um conhecimento essencial para a qualidade de vida. Para o estudo
deste tema as experiéncias de aprendizagem que se prop8em visam o desenvolvimento das seguintes
competéncias:

= Reconhecimento da necessidade de desenvolver habitos de vida saudaveis e de seguran¢a, numa
perspectiva bioldgica, psicologica e social;

= Reconhecimento da necessidade de uma analise critica face as questfes éticas de algumas das
aplicac@es cientificas e tecnoldgicas;

= Conhecimento das normas de seguranca e de higiene na utilizacdo de materiais e equipamen-
tos de laboratério e de uso comum, bem como respeito pelo seu cumprimento;

= Reconhecimento de que a tomada de decisdo relativa a comportamentos associados a saude e
seguranca global é influenciada por aspectos sociais, culturais e econémicos;

143




Competéncias Especificas — Ciéncias

= Compreensao de como a Ciéncia e da Tecnologia tém contribuido para a melhoria da qualidade

de vida;

= Compreensdo do modo como a sociedade pode condicionar, e tem condicionado, o rumo dos

Fisicas e Naturais

avancos cientificos e tecnoldgicos na area da saude e seguranca global;

= Compreensao dos conceitos essenciais relacionados com a saude, utilizagcdo de recursos, e pro-

teccdo ambiental que devem fundamentar a ac¢do humana no plano individual e comunitério;

= Valorizagdo de atitudes de seguranca e de prevencdo como condi¢do essencial em diversos

aspectos relacionados com a qualidade de vida.

Ao longo dos trés ciclos de escolaridade o tratamento deste tema desenvolve-se de acordo com o

esquema organizador da figura 5.
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Fig. 5 — Esquema organizador do tema “Viver melhor na Terra”
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1.° ciclo

= Conhecimento das modificacdes que se vdo operando com o crescimento e envelhecimento,
relacionando-as com os principais estadios do ciclo de vida humana.

= |dentificacdo dos processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de
sistemas organicos.

= Reconhecimento de que a sobrevivéncia e o bem estar humano dependem de habitos indi-
viduais de alimentacdo equilibrada, de higiene e de actividade fisica, e de regras de seguranca
e de prevencdo.

= Realizacdo de actividades experimentais simples sobre electricidade e magnetismo.

= Discussédo sobre a importancia de procurar solugdes individuais e colectivas visando a qualidade
de vida.

Para atender as competéncias especificas definidas para o Estudo do Meio, neste tema o professor podera
incentivar os alunos a descoberta do seu proprio corpo. Recorrendo a observagédo de caracteristicas de
familiares e colegas os alunos tém ocasido de identificar aspectos comuns. Podem ser criados modelos
do corpo humano (com a ‘montagem’ dos diversos 6rgdos que constituem os sistemas em estudo) acom-
panhadas de recolha de informacdo quanto as estruturas e fungfes. Sugere-se a discussdo de situagoes
gue envolvam riscos para a salde (tabaco, alcool) e necessidade de habitos de vida saudaveis e vigilan-
cia periddica. Sugere-se a utilizacdo de radiografias, boletim de vacinas ou de outros registos médicos
para discutir o papel que a Ciéncia e a Tecnologia desempenham no diagndstico e na prevencgdo de
doencas.

A simulacdo, através de jogos de papéis, de situacBes de perigo, observadas ou vividas pelos alunos,
constitui um recurso para abordar a necessidade de cumprir regras de seguranca.

A observacao de alguns objectos simples de uso corrente € um aspecto a considerar para ajudar os alunos
a perceberem como funcionam, incentivando-os a realizar actividades com pilhas e lampadas, com
imanes e com maquinas simples (balanca, tesoura, quebra-nozes, roldanas...).

2.° ciclo

= Explicagdo sobre o funcionamento do corpo humano e sua relagdo com problemas de salide e
sua prevencao.

= Reconhecimento de que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem
colocar em risco a sua saude fisica e mental.

= Compreensdo de que o bom funcionamento do organismo decorre da interac¢do de diferentes
sistemas de 6rgaos que asseguram a realizacdo das funcdes essenciais a vida.

= Compreensdo da importéncia da alimentacéo para o funcionamento equilibrado do organismo.

= Discussao sobre a influéncia da publicidade e da comunicagédo social nos habitos de consumo
e na tomada de decisdes que tenham em conta a defesa da salide e a qualidade de vida.

Propde-se a utilizacdo de programas de simulacdo em computador a fim de que os alunos se apercebam
da interaccdo dos sistemas do organismo. Sugere-se que o professor planifique com os seus alunos activi-
dades experimentais para testarem os nutrientes nos alimentos e 0 modo como decorre o0 processo de
digestdo. Poderdo realizar um jogo de tabuleiro para reverem os conhecimentos sobre a morfologia e a
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fisiologia do aparelho digestivo. Prop8e-se o levantamento da dieta alimentar constante da ementa do
programa semanal de almogos do refeitério escolar para comparar com informacédo sobre alimentacdo
equilibrada em fontes diversas. A andlise de anuncios sobre alimentos — apresentada em folhetos de
supermercado, jornais e na televisdo — permite discutir a influéncia da publicidade nos habitos de
consumo e nas tomadas de decisdo que tenham em conta a defesa da saude e a qualidade de vida.
Poderdo pesquisar o valor energético dos respectivos alimentos em rotulos de embalagens alimentares
ou listas dietéticas e interpretar dados que relacionem despesas energéticas do organismo em diferentes
condicdes fisicas. Outra actividade de pesquisa consiste no estudo de situacdes de risco para a saude,
devido a factores nocivos como droga, tabaco e alcool, a partir da qual os alunos tém ocasido de
procurar influéncias no organismo, na degradacao das relagbes familiares e sociais e propor campanhas
de sensibilizacdo na escola e no meio local.

3.° ciclo

= Discussdo sobre a importancia da aquisicdo de habitos individuais e comunitarios que con-
tribuam para a qualidade de vida.

= Discussdo de assuntos polémicos nas sociedades actuais sobre os quais os cidaddos devem ter
uma opinido fundamentada.

= Compreensdo de que o organismo humano esta organizado segundo uma hierarquia de niveis
que funcionam de modo integrado e desempenham funcdes especificas.

= Avaliacdo de aspectos de seguranca associados, quer a utilizacdo de aparelhos e equipamentos,
quer a infraestruturas e transito.

= Reconhecimento da contribuicdo da Quimica para a qualidade de vida, quer na explicacdo das
propriedades dos materiais que nos rodeiam, quer na produ¢do de novos materiais.

= Avaliacdo e gestdo de riscos e tomada de decisdo face a assuntos que preocupam as sociedades,
tendo em conta factores ambientais, econdémicos e sociais.

Este tema constitui o culminar do desenvolvimento das aprendizagens anteriores e tem como finalidade
capacitar o aluno para a importancia da sua intervencéo individual e colectiva no equilibrio da Terra,
quer tomando medidas de prevencdo, quer intervindo na correc¢do dos desequilibrios. Tendo em conta
as Orientagdes curriculares para o 3.° ciclo do ensino basico, € importante investigar problemaéticas do
ponto de vista da satde individual (o corpo humano, seu funcionamento e equilibrio), do ponto de vista
da seguranca e saude globais, em interaccdo com 0s outros e o meio. Saude é entendida aqui como
gualidade de vida para a qual contribui um modo de estar no mundo, atendendo ao que cada um pode
fazer e a compreensdo das medidas sociais e politicas para o garante dessa qualidade. A identificacdo
de comportamentos de risco pode desencadear a pesquisa, a resolucdo de problemas, o debate e a
comunicagdo, com vista a intervencdo e a proposta de solugbes. A analise de posicBes cientificas
controversas, o levantamento de problemas na escola (elaboracéo de listas de situacdes de perigo no dia
a dia), a discussdo de temas actuais ho mundo podem conduzir a tomada de consciéncia sobre a
importancia de cada um néo se alhear dos problemas e respectivas solucdes, identificando os contri-
butos da Ciéncia e da Tecnologia na resolugdo desses problemas.
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Educacao Artistica

As artes no curriculo do ensino basico

As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural
do aluno. Sdo formas de saber que articulam imaginagdo, razdo e emocao. Elas perpassam as vidas das
pessoas, trazendo novas perspectivas, formas e densidades ao ambiente e a sociedade em que se vive.

A vivéncia artistica influencia 0 modo como se aprende, como se comunica e como se interpretam o0s
significados do quotidiano. Desta forma, contribui para o desenvolvimento de diferentes competéncias e
reflecte-se no modo como se pensa, No que se pensa e No que se produz com o pensamento.

As artes permitem participar em desafios colectivos e pessoais que contribuem para a construgdo da
identidade pessoal e social, exprimem e enformam a identidade nacional, permitem o entendimento das
tradi¢Bes de outras culturas e sdo uma area de eleicdo no ambito da aprendizagem ao longo da vida.

A educacao artistica no ensino basico desenvolve-se, maioritariamente, através de quatro grandes areas
artisticas, presentes ao longo dos trés ciclos:

= Expressdo Plastica e Educacdo Visual,
= Expressdo e Educagdo Musical,

= Expressao Dramatica/Teatro;

= Expressdo Fisico-Motora/Danca.

No 1.° ciclo as quatro areas sé@o trabalhadas, de forma integrada, pelo professor da classe, podendo este
ser coadjuvado por professores especialistas.

No 2.° ciclo verifica-se um aprofundamento nas areas da Educacdo Musical e da Educagdo Visual.
Esta Gltima associa-se a area Tecnoldgica, dando origem a disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica.

No 3.° ciclo o leque de escolhas a disposicdo do aluno é alargado. Permanece a Educacéo Visual como
disciplina obrigatéria e é introduzida outra area artistica opcional, de caracter obrigatério, de acordo com
a oferta da escola (Educacao Musical, Oficina de Teatro, Danga ou outra.)

Neste documento parte-se do principio de que as disciplinas enunciadas sdo independentes, tendo
linguagens, sinais e simbolos préprios (visuais, sonoros, cinéticos) e compreendendo um corpo de
saberes, conceitos, formas, géneros, técnicas, processos e significados especificos. Aqui, procura-se o que
€ comum e transmissivel a toda a actividade artistica.

A definicdo de competéncias especificas, comuns a todas as artes presentes na escola, pretende
contribuir, nomeadamente, para a estruturacdo das ofertas de escola que excedam o ambito das areas
disciplinares atrds apresentadas, para a realizacdo de projectos de integracdo artistica e, ainda, para a
organizacdo de actividades artisticas em espacos de enriquecimento curricular.

Todas as actividades artisticas desenvolvidas na escola, ou ai programadas, para serem vividas pelo aluno,
guando fundadas nos principios aqui enunciados, sdo consideradas parte integrante do curriculo do
ensino basico.
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Relacdo com as competéncias gerais

As competéncias artisticas contribuem para o desenvolvimento dos principios e valores do curriculo e
das competéncias gerais, consideradas essenciais e estruturantes, porque:

= Constituem parte significativa do patrimonio cultural da humanidade;

= Promovem o desenvolvimento integral do individuo, pondo em acc¢édo capacidades afectivas,
cognitivas, cinestésicas e provocando a interaccdo de multiplas inteligéncias;

= Mobilizam, através da préatica, todos os saberes que o individuo detém num determinado
momento, ajudam-no a desenvolver novos saberes e conferem novos significados aos seus
conhecimentos;

= Permitem afirmar a singularidade de cada um, promovendo e facilitando a sua expresséo,
podendo tornar-se uma "mais-valia" para a sociedade;

= Facilitam a comunicagdo entre culturas diferentes e promovem a aproximacao entre as pessoas
€ 0S povos;

= Usam como recurso elementos da vivéncia natural do ser humano (imagens, sons e
movimentos) que ele organiza de forma criativa,;

= Proporcionam ao individuo, através do processo criativo, a oportunidade para desenvolver a sua
personalidade de forma autbnoma e critica, numa permanente interaccdo com o mundo;

= Sdo um territorio de prazer, um espaco de liberdade, de vivéncia ludica, capazes de proporcionar
a afirmacdo do individuo reforcando a sua auto-estima e a sua coeréncia interna, fundamen-
talmente pela capacidade de realizacdo e consequente reconhecimento pelos seus pares e
restante comunidade;

= Constituem um terreno de partilha de sentimentos, emogdes e conhecimentos;

= Facilitam as interaccBes sociais e culturais constituindo-se como um recurso incontornavel
para enfrentar as situacdes de tensdo social, nomeadamente as decorrentes da integracdo de
individuos provenientes de culturas diversas;

= Desempenham um papel facilitador no desenvolvimento/integracdo de pessoas com necessi-
dades educativas especiais;

= Implicam uma constante procura de actualizagdo, gerando nos individuos a necessidade
permanente de formacdo ao longo da vida.

Experiéncias de aprendizagem

Ao longo da educagéo bésica, o aluno deve ter oportunidade de vivenciar aprendizagens diversificadas,
conducentes ao desenvolvimento das competéncias artisticas e, simultaneamente, ao fortalecimento da
sua identidade pessoal e social.

* Praticas de investigagio
Promover projectos de pesquisa em artes. Explorar um determinado tema/situagdo/problema
com significado para o aluno, baseando a recolha e tratamento da informacdo num processo que
vise a proteccdo do patriménio artistico, num quadro de rigor ético.
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= Produgio e realizagdo de espectaculos, oficinas, mostras, exposigdes, instalagdes e outr os
Participar em realizagcbes artisticas que propiciem o desenvolvimento de actividades individuais
e em grupo e de trabalho interdisciplinar.

« Utilizagdo das tecnologias da informagio e comunicagio
Criar oportunidades de trabalho com diferentes programas e materiais informéticos, assim como
recursos da Internet.

= Assisténcia a diferentes espectaculos/exposi¢des/instalagdes e outros eventos artisticos

Assistir a espectaculos de naturezas e orientagdes estéticas diversificadas.

= Praticas interdisciplinares
Desenvolver projectos com outras disciplinas e areas disciplinares, permitindo a transferéncia de
saberes.

= Contacto com diferentes tipos de culturas artisticas
Contactar com diferentes culturas artisticas de diferentes povos e em diferentes épocas,
ampliando as referéncias culturais e estéticas e contribuindo para o desenvolvimento de uma
consciéncia multicultural.

* Conhecimento do patriménio artistico nacional
Promover a valorizacdo do patrimoénio artistico e cultural nacional, regional e local de uma
forma activa e interventiva. Contemplar trabalhos de investigagdo que pressuponham recolha,
registo, exploracdo e avaliacdo de dados e, sempre que possivel, visitas de estudo.

= Intercambios entre escolas e outras instituigGes
Desenvolver intercambios com estudantes de outras escolas de forma a possibilitar o conheci-
mento reciproco, a troca de experiéncias, a valorizacdo das diferencas (culturais, religiosas,
étnicas...) e dos respectivos patrimonios artistico-culturais.
Criar parcerias com instituicdes sociais, culturais e de recreio, estabelecendo, assim, lacos
importantes para a dinamizagdo cultural da escola.

= Exploragdo de diferentes formas e técnicas de criagdo e de processos comunicacionais
Compreender as formas como os diferentes elementos artisticos interagem e desenvolver a
capacidade de selec¢do e aplicacdo de técnicas no processo de criagdo artistica. Incentivar
formas personalizadas de expressdo e comunicacéo.

Literacia em artes

Literacia em artes pressupde a capacidade de comunicar e interpretar significados usando as linguagens
das disciplinas artisticas. Implica a aquisicdo de competéncias e 0 uso de sinais e simbolos particulares,
distintos em cada arte, para percepcionar e converter mensagens e significados. Requer ainda o entendi-
mento de uma obra de arte no contexto social e cultural que a envolve e o reconhecimento das suas
fungBes nele.

Desenvolver a literacia artistica € um processo sempre inacabado de aprendizagem e participagdo que
contribui para o desenvolvimento das nossas comunidades e culturas, num mundo onde o dominio de
literacias multiplas é cada vez mais importante.
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A literacia em artes implica as competéncias consideradas comuns a todas as disciplinas artisticas, aqui
sintetizadas em quatro eixos interdependentes:

= Apropriacdo das linguagens elementares das artes;

= Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicacao;
= Desenvolvimento da criatividade;

= Compreenséo das artes no contexto.

Desenvolvimento
da criatividade

Desenvolvimento
da capacidade
de expressao

e comunicagao

Apropriacao
das linguagens
elementares das artes

LITERACIA
EM ARTES

Compreensao

das artes
no contexto
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Competéncias especificas

As competéncias artisticas que o aluno deve desenvolver ao longo do ensino basico organizam-se, assim,
em quatro grandes eixos estruturantes e inter-relacionados, constituindo algo que se podera designar
como literacia artistica.

A apropriacdo das competéncias é realizada de forma progressiva hum aprofundamento constante dos
conceitos e contetidos préprios de cada area artistica, dando origem a diferentes percursos, de acordo
com a especificidade de cada arte.

Apropriacdo das linguagens elementares das artes

= Adquirir conceitos.
Identificar conceitos em obras artisticas.

Aplicar os conhecimentos em novas situacoes.

Descodificar diferentes linguagens e cédigos das artes.

Identificar técnicas e instrumentos e ser capaz de os aplicar com correc¢do e oportunidade.
= Compreender o fendmeno artistico numa perspectiva cientifica.

= Mobilizar todos os sentidos na percep¢do do mundo envolvente.

= Aplicar adequadamente vocabulario especifico.

Desenvolvimento da capacidade de expressio e comunicagao

= Aplicar as linguagens e codigo de comunicacdo de ontem e de hoje.
= Ser capaz de interagir com os outros sem perder a individualidade e a autenticidade.
= Ser capaz de se pronunciar criticamente em relacdo a sua producao e a dos outros.

= Relacionar-se emotivamente com a obra de arte, manifestando preferéncias para além dos aspectos
técnicos e conceptuais.

= Desenvolver a motricidade na utilizacdo de diferentes técnicas artisticas.
= Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo na pratica artistica.

< Intervir em iniciativas para a defesa do ambiente, do patriménio cultural e do consumidor no
sentido da melhoria da qualidade de vida.

= Participar activamente no processo de producéo artistica.

= Compreender o0s estere6tipos como elementos facilitadores, mas também empobrecedores da
comunicacao.

= Ter em conta a opinido dos outros, quando justificada, numa atitude de construcdo de consensos
como forma de aprendizagem em comum.

= Cumprir normas democraticamente estabelecidas para o trabalho de grupo, gerir materiais e equipa-
mentos colectivos, partilhar espacos de trabalho e ser capaz de avaliar esses procedimentos.
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Desenvolvimento da criatividade

= Valorizar a expressao espontanea.

= Procurar solugdes originais, diversificadas, alternativas para os problemas.
= Seleccionar a informacdo em fungdo do problema.

= Escolher técnicas e instrumentos com intencao expressiva.

= Inventar simbolos/cédigos para representar o0 material artistico.

Participar em momentos de improvisacdo no processo de criacdo artistica.

Compreensio das artes no contexto

Identificar caracteristicas da arte portuguesa.

Identificar caracteristicas da arte de diferentes povos, culturas e épocas.

= Comparar diferentes formas de expressao artistica.

= Valorizar o patriménio artistico.

= Desenvolver projectos de pesquisa em artes.

= Perceber a evolucdo das artes em consequéncia do avanco tecnoldgico.

= Perceber o valor das artes nas varias culturas e sociedades e no dia-a-dia das pessoas.
= Vivenciar acontecimentos artisticos em contacto directo (espectéaculos, exposicdes...).

= Conhecer ambientes de trabalho relacionados com actividades artisticas (oficinas de artistas, artesdos,
estadios de gravacdo, oficinas de construcdo de instrumentos, salas de ensaio...) e suas proble-
maticas /especificidades (valores, atitudes, vocabulario especifico).
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Educacao Visual

Arte, Educacao e Cultura

Arte assume-se como uma componente integrante da Lei de Bases do Sistema Educativo. Nos trés ciclos
da educacdo basica os alunos tém a oportunidade de contactar, de forma sistematica, com a Educacédo
Artistica como area curricular. A abordagem as Artes Visuais faz-se através da Expressdo Plastica,
da Educacdo Visual e Tecnoldgica e da Educacdo Visual, que desempenham um papel essencial na
consecuc¢do dos objectivos da Lei de Bases.

A Arte como forma de apreender o Mundo permite desenvolver o pensamento critico e criativo e a sen-
sibilidade, explorar e transmitir novos valores, entender as diferengas culturais e constituir-se como
expressao de cada cultura. A relevancia das Artes no sistema educativo centra-se no desenvolvimento de
diversas dimensdes do sujeito através da fruigdo-contemplacdo, producdo-criacdo e reflex&o-
-interpretagao.

A escola, nas suas multiplas experiéncias educativas, deve proporcionar 0 acesso ao patriménio cultural
e artistico, abrindo perspectivas para a intervencéo critica. Neste contexto, as Artes Visuais, através da
experiéncia estética e artistica, propiciam a criacdo e a expressdo, pela vivéncia e fruicdo deste
patrimonio, contribuindo para o apuramento da sensibilidade e constituindo, igualmente uma area de
reconhecida importancia na formacédo pessoal em diversas dimens6es — cognitiva, afectiva e comuni-
cativa. Acredita-se que a educacdo em Aartes Visuais, num processo continuo ao longo da vida, tenha
implicacdes no desenvolvimento estético-visual dos individuos, tornando-se condi¢do necessaria para
alcangar um nivel cultural mais elevado, prevenindo novas formas de iliteracia.

A Arte ndo estd separada da vida comunitéria, faz parte integrante dela. A aprendizagem dos c6digos
visuais e a fruicdo do patriménio artistico e cultural constituem-se como vertentes para o entendimento
de valores culturais promovendo uma relacdo dialdgica entre dois mundos: 0 do Sujeito e o da Arte,
como expressdo da Cultura. O entendimento da diversidade cultural ajuda & comparacéo e clarificacao
das circunstancias histdricas, dos modos de expressao visual, convencdes e ideologias, valores e atitudes,
pressupondo a emergéncia de processos de relativizacdo cultural e ideolégica que promovem
novas formas de olhar, ver e pensar. Estas formas revelam-se essenciais na educacdo em geral, pelo
facto de implicarem processos cooperativos como resposta as mudangas que se vao operando
culturalmente.

Arte e Educacéo Visual

A Educacéo Visual constitui-se como uma area de saber que se situa no interface da comunicacdo e da
cultura dos individuos tornando-se necesséria a organizacgéo de situagdes de aprendizagem, formais e ndo
formais, para a apreensdo dos elementos disponiveis no Universo Visual. Desenvolver o poder de
discriminacdo em relacdo as formas e cores, sentir a composicdo de uma obra, tornar-se capaz de
identificar, de analisar criticamente 0 que estd representado e de agir plasticamente sdo modos
de estruturar o pensamento inerentes a intencionalidade da Educacdo Visual como educacdo do olhar
e do ver.
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A compreensdo do patrimoénio artistico e cultural envolve a percepcdo estética como resposta as quali-
dades formais num sistema artistico ou simbdlico determinado. Estas qualidades promovem modos de
expressdo que incluem concepcdes dos artistas e envolvem a sensibilidade daqueles que as procuram.

As investigages iniciadas no século XX na area da Educacéo e da Psicologia contribuiram para uma com-
preensdo mais vasta do papel da arte no desenvolvimento humano. Ao longo das ultimas décadas, as
orientacdes nesta area apontam para uma integracdo, cada vez mais aprofundada, dos saberes no &mbito
das teorias da arte, da estética e da educacdo. Destas pesquisas emergiram dados importantes para a com-
preensdo do sujeito como criador e fruidor. Estas concepc¢des educacionais e artisticas introduziram novas
linhas de orientagdo, operando mudancas ao nivel téorico e pratico, na Educacao Visual.

O paradigma anterior, fundado na conviccdo de que a apreciacdo e a criagao artisticas eram uma questao
de sentimento subjectivo, interior, directo e desligado do conhecimento da compreensdo ou da razdo, com-
partimentando o cognitivo-racional e o afectivo-criativo, teve como reflexo na pratica escolar, sobretudo nos
primeiros anos de escolaridade, o entendimento do processo criativo como manifestacdo espontanea e
auto-expressiva, com a valorizagdo da livre expressdo, adiando, consecutivamente, a introducdo de
conceitos da comunicacao visual, antevendo novos modos de fazer e de ver.

E reconhecido que as praticas educativas, influenciadas pela visdo expressionistica referida, tém vindo a
ser abandonadas, dando lugar a ac¢des educativas estruturadas, de acordo com modelos pedagdgicos
abertos e flexiveis, originando uma ruptura epistemolégica, centrada hum novo entendimento sobre o
papel das artes visuais no desenvolvimento humano, integrando trés dimensdes essenciais: sentir, agir e
conhecer. Este conhecimento evolui com a capacidade que o sujeito tem de utilizacdo de ferramentas,
disponibilizadas pela educacéo, na realizacdo plastica e na percepcéo estético-visual.

Assinale-se, por exemplo, a ideia do desenvolvimento da expressdo visual, baseada num repertério de
respostas, em vez de um modelo linear que tem estado patente nas teorias do desenvolvimento
psicoldgico e artistico. A aquisicdo gradual de um conjunto diferenciado de respostas, a desenvolver
precocemente, constitui 0 objectivo do conhecimento na educacgéo visual.

O desenvolvimento da percepcéo estética e a produgdo de objectos plasticos envolve o entendimento e
intervencdo numa realidade cultural a qual a escola ndo deve ser alheia. O recurso ao método de
resolucdo de problemas, como metodologia para a educacgdo visual, tem propiciado a valorizacdo de
solucgdes utilitarias imediatas, negligenciando-se, por vezes, a dimensao estética das propostas. Apesar da
importéncia desta metodologia fundamentada em diferentes momentos de decisdo, pesquisa, experi-
mentacdo e realizacdo, destaca-se, neste contexto, a actividade estética nas artes visuais como cons-
titutiva do conhecimento do Universo Visual, relacionando a percepgdo estética com a produgdo de
objectos plésticos.

A relacdo entre o Universo Visual e os contelldos das competéncias formuladas para a educacgéo visual
pressupde uma dinamica propiciadora da capacidade de descoberta, da dimenséo critica e participativa
e da procura da linguagem apropriada a interpretacdo estética e artistica do Mundo.
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Competéncias especificas

Dimensdes das competéncias especificas

Ao longo do ensino basico as competéncias que o aluno deve adquirir em Aartes Visuais articulam-se em
trés eixos estruturantes — fruicdo-contemplacéo, producéo-criacdo, reflexdo-interpretagao.

Fruigao-contemplagio

= Reconhecer a importancia das artes visuais como valor cultural indispensavel ao desenvolvi-
mento do ser humano;

= Reconhecer a importancia do espago natural e construido, publico e privado;

= Conhecer o patriménio artistico, cultural e natural da sua regido, como um valor da afirmacdo
da identidade nacional e encarar a sua preservacdo como um dever civico;

= |dentificar e relacionar as diferentes manifestacdes das Artes Visuais no seu contexto histérico e
sociocultural de ambito nacional e internacional;

= Reconhecer e dar valor a formas artisticas de diferentes culturas, identificando o universal e o
particular.

Produgao-criagio

= Utilizar diferentes meios expressivos de representacéo;

= Compreender e utilizar diferentes modos de dar forma baseados na observagdo das criagbes da
natureza e do homem;

= Realizar producges plasticas usando os elementos da comunicacdo e da forma visual;
= Usar diferentes tecnologias da imagem na realizagdo plastica;

= Interpretar os significados expressivos e comunicativos das Artes Visuais e 0s processos subja-
centes a sua criagao.

Reflexdo-interpretagio

= Reconhecer a permanente necessidade de desenvolver a criatividade de modo a integrar novos
saberes;

= Desenvolver o sentido de apreciagédo estética e artistica do mundo recorrendo a referéncias e a
experiéncias no ambito das Artes Visuais;

= Compreender mensagens visuais expressas em diversos c6digos;
= Analisar criticamente os valores de consumo veiculados nas mensagens visuais;
= Conhecer os conceitos e terminologias das Artes Visuais.

Para a operacionalizacdo e articulacdo destes trés eixos e por uma questdo metodolégica enumeram-se
dois dominios das competéncias especificas: a comunicagdo visual e os elementos da forma.
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Comunicacao visual

No dominio da comunicacgédo visual, ao longo dos trés ciclos do ensino basico, os alunos devem desen-
volver as seguintes competéncias:

Interpretar narrativas visuais;

Traduzir diferentes narrativas em imagens;

Conceber objectos plasticos em funcdo de mensagens;

Identificar e descodificar mensagens visuais, interpretando codigos especificos;

= Utilizar processos convencionais de comunicacdo na construcdo de objectos gréficos;
= Aplicar, de forma funcional, diferentes codigos visuais;

= Utilizar codigos de representacdo normalizada e convencional em diferentes projectos.

1.° ciclo

= Experimentar a leitura de formas visuais em diversos contextos — pintura, escultura, fotografia,
cartaz, banda desenhada, televisdo, video, cinema e internet;

= llustrar visualmente temas e situacoes;

= Explorar a relagdo imagem-texto na construcdo de narrativas visuais;

= |dentificar e utilizar cédigos visuais e sistemas de sinais;

= Reconhecer processos de representacdo gréfica convencional.

2.° ciclo

= Interpretar mensagens na leitura de formas visuais;

= Conceber sequéncias visuais a partir de varios formatos narrativos.

= Produzir objectos plasticos explorando temas, ideias e situacdes.

= Descodificar diferentes produtos graficos.

= Conceber objectos graficos aplicando regras da comunicacdo visual — composicdo, relacdo
forma-fundo, médulo-padrao.

= Compreender e interpretar simbolos e sistemas de sinais visuais.

= Utilizar a simbologia visual com intencéo funcional.

= Aplicar regras da representacdo gréfica convencional em lettering, desenho geométrico, mapas,
esquemas e graficos.

3.° ciclo

= Ler e interpretar narrativas nas diferentes linguagens visuais.

= Descrever acontecimentos aplicando metodologias do desenho de ilustracdo, da banda
desenhada ou do guionismo visual.

= Reconhecer, através da experimentacdo pléstica, a arte como expressdao do sentimento e do
conhecimento.

= Compreender que as formas tém diferentes significados de acordo com os sistemas simbolicos
a que pertencem.

= Conceber organizagfes espaciais dominando regras elementares da composicéo.

< Entender o desenho como um meio para a representacdo expressiva e rigorosa de formas.

= Conceber formas obedecendo a alguns principios de representacdo normalizada.
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Elementos da forma

Neste dominio, ao longo dos trés ciclos do ensino bésico, os alunos devem desenvolver as seguintes
competéncias:

= |dentificar e experimentar diferentes modos de representar a figura humana;

= Compreender as relagdes do seu corpo com os diferentes objectos integrados no espago visual;

= Reconhecer diferentes formas de representacdo do espaco;

= Organizar formalmente espacos bidimensionais e tridimensionais;

= Utilizar conhecimentos sobre a compreensao e representacdo do espaco nas suas producoes;

= |dentificar os elementos integrantes da expressdo visual — linha, textura e cor;

= Compreender e utilizar intencionalmente a estrutura das formas através da interpretacdo dos seus
elementos;

= Relacionar as formas com os factores condicionantes — fisicos, funcionais e expressivos da
matéria;

= Compreender a natureza da cor e a sua relagdo com a luz, aplicando os conhecimentos nas suas
experimentacdes plasticas.

1.° ciclo

= Reconhecer o seu corpo e explorar a representacdo da figura humana.

= Identificar varios tipos de espaco: vivencial, pictérico, escultérico, arquitecténico, virtual e
cenografico.

= Reconhecer e experimentar representagfes bidimensionais e tridimensionais.

= Exprimir graficamente a relatividade de posicGes dos objectos representados nos registos
bidimensionais.

= Compreender que a forma aparente dos objectos varia com o ponto de vista.

= Relacionar as formas naturais e construidas com as suas funcdes e o0s materiais que as
constituem.

= Perceber que a mistura das cores gera novas cores.

= Reconhecer a existéncia de pigmentos de origem natural e sintética.

= Conhecer e aplicar os elementos visuais — linha, cor, textura, forma, plano, luz, volume — e a sua
relagdo com as imagens disponiveis no patriménio artistico, cultural e natural.

= Criar formas a partir da sua imaginagdo utilizando intencionalmente os elementos visuais.

2.° ciclo

= Reconhecer as propor¢des e nocdes de antropometria na representacdo da figura humana.

= Compreender as posicdes relativas entre o observador e 0s objectos percepcionados.

= Reconhecer processos de representacdo do espaco a duas dimensdes: sobreposi¢do, tamanho
relativo dos objectos, textura, luz/ cor e perspectiva linear.

= Organizar com funcionalidade e equilibrio visual os espacos bidimensionais e tridimensionais.

= Utilizar, nas suas experimentacfes bidimensionais, processos de representacdo do espaco.
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= Utilizar elementos definidores da forma — ponto, linha, plano, volume, luz/cor, textura e
estrutura — nas experimentacdes plasticas.

= Compreender a estrutura das formas percepcionadas, relacionando as partes com o todo e entre si.

= Relacionar as formas naturais e ou construidas com as respectivas funcdes, materiais que as
constituem e técnicas.

= Compreender a relagdo entre luz e cor, sintese subtractiva, qualidade térmica e contraste.

= Criar composic¢des bidimensionais e tridimensionais a partir da observagdo e da imaginacao,
utilizando expressivamente os elementos da forma.

3.° ciclo

= Representar expressivamente a figura humana compreendendo relacdes basicas de estrutura e
proporgéo.

= Compreender a geometria plana e a geometria no espaco como possiveis interpretacdes da
natureza e principios organizadores das formas.

= Compreender as relacbes do Homem com o espacgo: proporc¢do, escala, movimento, ergonomia
e antropometria.

= Entender visualmente a perspectiva central ou cénica recorrendo a representacdo, através do
desenho de observacao.

= Conceber projectos e organizar com funcionalidade e equilibrio os espacos bidimensionais e
tridimensionais.

= Compreender através da representacdo de formas, os processos subjacentes a percep¢do do
volume.

= Compreender a estrutura das formas naturais e dos objectos artisticos, relacionando-os com 0s
seus contextos.

= Perceber os mecanismos perceptivos da luz/cor, sintese aditiva e subtractiva, contraste e
harmonia e suas implicacdes funcionais.

= Aplicar os valores crométicos nas suas experimentacdes plasticas

= Criar composi¢es a partir de observacbes directas e de realidades imaginadas utilizando os
elementos e os meios da expressao visual.
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Experiéncias de aprendizagem

Indica¢cBes metodologicas

Os diferentes conteddos a desenvolver na Educagdo Visual ndo pressupdem uma abordagem sequencial.
O facto de as competéncias especificas enunciadas neste documento se encontrarem organizadas de
acordo com uma determinada estrutura ndo significa que essa ordem seja um critério a seguir
sistematicamente.

Os professores podem implementar dinamicas pedagdégicas de acordo com a realidade da comunidade
em que se inserem, com o projecto educativo da escola e com as caracteristicas dos alunos. Esta
articulagdo pode concretizar-se a partir de diferentes &mbitos de decisdo, nomeadamente nos conselhos:
Pedagdgico, de Docentes, de Disciplina e de Turma, privilegiando uma abordagem transdisciplinar.

Na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, cada proposta de trabalho estrutura-se a partir do
perfil de competéncias definido e dos eixos fundamentais considerados:

= Os saberes especificos da Educagédo Visual,
= Os suportes, materiais e técnicas que permitem a realizacdo de projectos;

= Os campos tematicos onde as propostas de trabalho se devem inserir, integrando as aprendiza-
gens e as producdes em processos de reflexdo e intervengéo.

O desenvolvimento curricular deve contemplar:

= A organizacdo de actividades por unidades de trabalho, entendidas como projectos que impli-
cam um processo e produto final, estruturando-se de forma sistematica, englobando diferentes
estratégias de aprendizagem e de avaliacao;

= A metodologia deve contemplar véarias formas de trabalho baseadas em acc¢des de natureza
diversa: exposicOes orais, demonstracGes praticas, mostras audiovisuais, investigacdo bibliogra-
fica, recolhas de objectos e imagens, debates, visitas de estudo, trabalhos de atelier, registos de
observacdo no exterior, frequéncia de museus e exposi¢cdes, entre outras;

= A gestdo do tempo de cada unidade de trabalho deve prever que a execucdo plastica se realize
permitindo a consolidacdo das aprendizagens e a qualidade do produto final;

= As situagdes de aprendizagem devem ser contextualizadas, cabendo ao professor orientar as
actividades de forma a que os contetidos a abordar surjam como facilitadores da apreensdo dos
codigos visuais e estéticos, decorram da dinamica do projecto e permitam aos alunos realizar
aprendizagens significativas;

= Os temas deverdo ser relevantes, actuais e orientados por uma visdo de escola aberta ao
patriménio artistico e natural, sempre que possivel partindo da relagdo com o meio envolvente,
de propostas dos alunos ou da abordagem ao universo das artes visuais em Portugal;

< A seleccdo dos meios de expressao visual para a concretizagdo dos trabalhos devera ser

diversificada e permitir, ao longo do percurso escolar do aluno, multiplas abordagens estético-
-pedagogicas;

= As estratégias de ensino devem favorecer o desenvolvimento da comunicagdo visual individual,
a cooperacdo e a participagdo em trabalhos colectivos;

= As opcdes pedagogicas consideradas na elaboracdo das planificagdes devem explorar conceitos
associados & compreensdo da comunicacdo visual e dos elementos da forma, desenvolvendo os
dominios afectivo, cognitivo e social,
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= O didlogo com a obra de arte constitui um meio privilegiado para abordar com os alunos os
diferentes modos de expressdo, situando-os num universo alargado, que permite interrelacionar
as referéncias visuais e técnicas com o contexto social, cultural e historico, incidindo nas formas
da arte contemporanea.

Meios de expressdo plastica

A utilizacdo dos diferentes meios de expressdo deve ser implementada, nos trés ciclos do ensino basico,
em funcdo das competéncias e dos projectos pedagdgicos das escolas. Prop6em-se como areas domi-
nantes, o desenho, as exploracdes plasticas bidimensionais e tridimensionais e as tecnologias da imagem.

Os exercicios das tecnologias da expressdo plastica poderdo ser implementados de acordo com alguns
principios:

= A exploracdo plastica deve ser adequada ao nivel de desenvolvimento de cada aluno como um
meio fundamental para o entendimento estrutural do universo visual envolvente, nos dominios
das formas naturais e dos objectos construidos pelo homem;

= A experimentacdo de diversas tecnologias proporcionard ao aluno o dominio de materiais e
instrumentos adequados as suas necessidades;

= Sempre que se proporcionar, sugerem-se dialogos baseados na andlise das caracteristicas
formais, tematicas e estilisticas das diversas obras da cultura artistica portuguesa. Neste ambito
poder-se-4 adoptar o estudo das obras do século XX, como o ponto de partida para se
estabelecer relagdes com manifestacdes similares de outras épocas e culturas.

Desenho

A realizacdo de exercicios de desenho, explorando a capacidade expressiva e a adequada manipulagéo
dos suportes e instrumentos, terd em conta a aplicacdo e a pratica, de acordo com as seguintes vertentes:

= O desenho como uma atitude expressiva deixa perceber modos de ver, sentir e ser.
Serd necessario haver uma aproximagdo a obra de arte, tanto através de meios audiovisuais
como de visitas a museus, galerias de arte e nacleos histéricos, familiarizando o aluno com os
processos estéticos e fisicos que levaram a construcdo das obras. Dever-se-a experimentar,
comunicar sensacdes, emoc0Oes, interpretacBes através da utilizacdo dos instrumentos e dos
meios que melhor se adequem a capacidade expressiva do aluno;

= O desenho como uma metodologia para a invencdo de formas provenientes de pensamentos,
ideias e utopias.
Devem ser utilizados, sobre diferentes suportes, materiais riscadores tais como o lapis, a esfero-
gréfica e a caneta, na realizacdo de esbocos, de registos rapidos, de guies visuais e de outras
experimentaces. Podem ser referidos como exemplos desta atitude os primeiros desenhos,
aqueles que correspondem ainda a especulagfes formais, utilizados pelos criadores (arquitectos,
designers, artistas plasticos) na procura de solugfes para 0 que se deseje construir;

= O desenho como registo de observagdes.
A apresentacdo de desenhos cientificos e de registos de viagem orientardo pesquisas e
descricBes graficas, cromaticas e texturais, de lugares, formas ou temas em estudo;
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= O desenho como instrumento para a construgdo rigorosa de formas.
A apresentacdo de projectos de arquitectura, de design e de engenharia, permitira aos alunos a
aprendizagem da leitura de mapas, plantas, cortes, alcados e no¢Bes de ergonomia e antropome-
tria. Permitird a utilizacdo de instrumentos de rigor e a aplicagdo de algumas convengdes como
o desenho cotado e as escalas;

= O desenho como sintetiza¢do de informagéo.
A observacdo de organogramas, esquemas, graficos, diagramas contribui para a estruturacéo
espacio-temporal de ideias.

Exploracdes plasticas bidimensionais

Na realizacdo plastica bidimensional o aluno deve experimentar diversas tecnologias: aguarela, guache,
témpera, acrilico, mosaico, ceramica (azulejaria), vitral, gravura e colagem.

O aluno deve proceder, mediante a orientagdo do professor, a andlises formais e ao desenvolvimento
plastico adequado tendo como referéncia as obras de artistas de reconhecido mérito, como Nuno
Gongcalves, Grao-Vasco, Amadeo de Souza Cardoso, Almada Negreiros e Paula Régo, entre outros.

Explorac@es plasticas tridimensionais

Na realizagdo pléastica tridimensional o aluno deve experimentar diversos processos da escultura: talhe
directo, modelagéo e colagem.

As préticas da escultura podem ser desenvolvidas a partir de materiais naturais e sintéticos ou recupera-
dos. A experimentacdo das tecnologias deve estar articulada com meios e materiais disponiveis e especi-
ficos da regido e com as suas industrias, recorrendo a madeira, cerdmica, pedra, metais, vidro, plasticos,
entre outros.

O aluno deve proceder, mediante a orientacdo do professor, a andlises formais e ao desenvolvimento
plastico adequado, tendo como referéncia as obras de artistas de reconhecido mérito como Machado de
Castro, Soares dos Reis, Jorge Vieira, Alberto Carneiro, Siza Vieira, entre outros.

Tecnologias da imagem

O aluno deve ter a possibilidade de experimentar meios expressivos, ligados aos diversos processos
tecnolégicos — a fotografia, o cinema, o video, o computador, entre outros — por si s6 ou integrados e
ser capaz de os utilizar de forma criativa e funcional.

A iniciac@o na linguagem digital permitira experimentar o desenho assistido por computador e tratamento
de imagem na concretizacdo gréfica.

O aluno deve proceder, mediante orientacdo do professor, a analises formais e criticas e ao desenvolvi-
mento de projectos, tendo como referéncia imagens, filmes ou produtos graficos realizados através das
diversas tecnologias.
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Musica

Literacia musical

A musica é um elemento importante na construgdo de outros olhares e sentidos, em relagdo ao saber e
as competéncias, sempre individuais e transitérias, porque se situa entre pdlos aparentemente opostos e
contraditérios, entre razdo e intuicdo, racionalidade e emocdo, simplicidade e complexidade, entre
passado, presente e futuro.

As competéncias artistico-musicais desenvolvem-se através de processos diversificados de apropriacao de
sentidos, de técnicas, de experiéncias de reproducdo, de criacao e reflexdo, de acordo com 0s niveis de
desenvolvimento das criangas e dos jovens.

As competéncias especificas estdo pensadas no sentido de providenciar praticas artisticas diferenciadas e
adequadas aos diferentes contextos onde se exerce a ac¢do educativa, de forma a possibilitar a
construcdo e o desenvolvimento da literacia musical em nove grandes dimensdes:

= Desenvolvimento do pensamento e imaginacdo musical, isto é, a capacidade de imaginar e
relacionar sons;

= Dominio de praticas vocais e instrumentais diferenciadas;
= Composicao, orquestracdo e improvisacdo em diferentes estilos e géneros musicais;

= Compreensdo e apropriagdo de diferentes codigos e convengdes que constituem as especi-
ficidades dos diferentes universos musicais e da poética musical em geral;

= Apreciacdo, discriminagdo e sensibilidade sonora e musical critica, fundamentada e contex-
tualizada em diferentes estilos e géneros musicais;

= Compreensdo e criacdo de diferentes tipos de espectaculos musicais em interaccdo com outras
formas artisticas;

= Conhecimento e valorizagdo do patrimonio artistico-musical nacional e internacional;

= Valorizagdo de diferentes tipos de ideias e de producdo musical de acordo com a ética do
direito autoral e o respeito pelas identidades socioculturais;

= Reconhecimento do papel dos artistas como pensadores e criadores que, com 0s seus olhares,

contribuiram e contribuem para a compreensdo de diferentes aspectos da vida quotidiana e da
historia social e cultural.

Estas dimensBes consubstanciam-se em experiéncias pedagdgicas e musicais diversificadas, baseadas
na vivéncia e na experimentacdo artistica e estética situada em diferentes épocas, tipologias e culturas
musicais do passado e do presente.

Neste sentido, as competéncias especificas propostas e a desenvolver constroem-se de forma a potenciar,
através da pratica artistica, a compreensdo e as interpelac@es entre a muasica na escola, na sala de aula e
as musicas presentes nos quotidianos dos alunos e das comunidades.
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Relacdo com as competéncias gerais

As competéncias especificas para a musica na escolaridade basica, ttm como centro a pessoa da crianga
e do jovem, o pensamento, a sociedade e a cultura, numa rede de dependéncias e interdependéncias
possibilitadoras da construgdo de um pensamento complexo. Neste sentido, a musica, como construcéo
social e como cultura, pode dar um conjunto de contributos para a consolidacdo das competéncias gerais
gue o aluno devera evidenciar no final do ensino béasico, que se podem sintetizar no seguinte:

= O pensamento artistico-musical, nas suas multiplas vertentes, implica a mobilizacdo de saberes
culturais, cientificos e tecnoldgicos. E através desta perspectiva relacional e integradora que 0s
problemas e situagdes musicais sao abordados e vividos.
Sdo diversos 0s instrumentos, as técnicas, as formas e as metodologias que se entrecruzam na
pratica musical. Partindo da observacdo e questionamento da realidade, com base nas questdes
emergentes do quotidiano e nas histdrias individuais, procura-se fomentar uma cultura de
participacdo, através de projectos de natureza interdisciplinar;

= Consoante os periodos historicos e os diferentes estilos e géneros musicais existem cédigos,
convencgBes e vocabulérios especificos dos dominios culturais, cientificos e tecnoldgicos que
interagem na compreensdo e resolucao de determinados desafios criativos, interpretativos e
estéticos.
Também se estimula a criagdo de novas linguagens ou a improvisagdo sobre linguagens
conhecidas, bem como a sua seleccao e articulagdo para a realizacdo do trabalho, sua comuni-
cacdo e fundamentacéo;

= A préatica musical propicia a aquisi¢do de uma terminologia especifica, que contribui para
enriquecer o vocabulario geral do aluno e que devera ser enquadrada na perspectiva de um uso
correcto da lingua portuguesa. As apreciacdes criticas, orais e escritas, que 0s alunos sao convi-
dados a fazer no ambito da concepcéo, apresentacdo e avaliagdo da producdo musical propria
e dos outros, devem ser rodeadas do maior rigor, devendo constituir momentos de comunicagdo
efectiva e personalizada.
Métrica, rima, entoacdo, respiracédo, colocacdo de voz, acentuacdo, intensidade, timbre, expres-
sividade, ritmo, fazem parte de uma vasta lista de conceitos e conteldos presentes na préatica
musical. A apropriacdo destes conceitos através da musica pode contribuir para um melhor
entendimento da estrutura da lingua portuguesa e, a0 mesmo tempo, armam o aluno com recur-
sos no dominio da qualidade, da eficacia e da criatividade presentes ha comunica¢ao;

= O vocabulério especifico das culturas musicais inclui inGmeras palavras em linguas estrangeiras
gue ajudam a estabelecer uma relacdo de familiaridade com as diferentes linguas e de
consciencializagcdo do seu valor patrimonial. O estudo de cangfes e pegas musicais em linguas
estrangeiras € um bom exemplo de como a musica pode veicular a motivagédo e o treino para o
uso de diferentes linguas, para além de facilitar a comunicacdo, e em particular, as trocas
culturais. Para a pesquisa musical em varios suportes, nomeadamente no informatico, é impres-
cindivel o conhecimento de linguas estrangeiras, uma vez que a grande maioria da informacgédo
disponivel é apresentada em linguas que ndo o portugués;

= Uma das caracteristicas distintivas das artes do espectaculo é o facto de se desenrolarem em
tempo real. Esta caracteristica envolve, entre muitas outras, uma dimensao tripla: criar, produzir
e controlar emocgdes, sempre singulares e transitorias. Neste sentido, a adop¢do de metodologias
personalizadas de trabalho e de aprendizagem, de acordo com os objectivos visados, afigura-se
uma estratégia fundamental e adequada na educacéo e formacgdo no dominio artistico;
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= A criagdo, interpretacdo e audi¢do musicais sdo campos onde a pesquisa, seleccdo e organiza-
cdo da informacdo aparecem como aspectos relevantes para explicitar a razdo de determinada
opcao artistico-musical. E através desta dindmica que a informacdo mobilizada se transforma em
saber e conhecimento em accao;

= Nos diferentes tipos de realizacdo musical, a resolucdo de determinados problemas e a tomada
de decisdes técnicas, estéticas e comunicacionais sdo elementos estruturantes e multidimen-
sionais que caracterizam o gesto artistico.
O facto de a musica acontecer em tempo real, implica, por parte de quem a faz, uma capaci-
dade de tomar decisBes rapidas e coerentes, tanto sob 0 ponto de vista técnico como artistico;

= As praticas musicais favorecem espacos de construcao de singularidades, inovagdes, mudancas
e adaptacdes a novos cendrios, através do desenvolvimento da autonomia e do pensamento
divergente;

= As criangas e 0s jovens, como seres sociais, movimentam-se em diferentes contextos pelos quais
sdo influenciados e sobre os quais exercem influéncias. A educacdo e formacdo artistico-
-musical € um campo potencial para a cooperacdo com outros em tarefas e projectos comuns,
através de praticas individuais e colectivas, corporizadas em diferentes tipos de organizacGes: da
escola as "bandas de garagem”, do recital ao espectaculo multidisciplinar;

= As préticas vocais e instrumentais, de naturezas culturais diversificadas, sdo formas de percepcao
e consciencializacdo do corpo, numa perspectiva da sua relacdo com o espago, 0 tempo e 0s
outros, com um enfoque especial no respeito pela partilha de contextos comuns. Por outro lado,
0 envolvimento em praticas artisticas diferenciadas propicia mecanismos de bem-estar e de
qualidade de vida.

Experiéncias de aprendizagem

Ao longo da educacdo basica todos as criancas e jovens devem ter oportunidade de experienciar
aprendizagens diversificadas, em contextos formais e ndo formais, que visem contribuir para o
desenvolvimento da literacia musical e para o pleno desenvolvimento das suas identidades pessoais e
sociais:

= Experienciar diferentes tipos de instrumentos e culturas musicais
Ao longo do seu percurso formativo, as criancas e os jovens devem ter a possibilidade de
aprender a cantar segundo diferentes tipologias musicais, da musica étnica a erudita, do pop ao
jazz, entre outras, e a tocar, desde instrumentos populares portugueses a instrumentos electro-
nicos, como sintetizadores, de acordo com o seu desenvolvimento pessoal.

= Explorar diferentes processos comunicacionais, formas e técnicas de criagdo musical

O desenvolvimento da compreensdo das formas como os diferentes elementos sonoros e
musicais interagem e se organizam na criacdo de diferentes tipos de obras musicais é um dos
aspectos centrais da literacia musical. Os principios composicionais sdo instrumentos que ajudam
a organizacdo dos sons e das ideias, permitindo a coesdo e a singularidade de cada obra.
A compreensdo e a manipulacdo destes principios possibilita o entendimento de como o0s
diferentes compositores os utilizam para a criacdo artistica bem como as formas pessoais de
expressao e comunicagao.
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* Produzir e realizar espectaculos diversificados
Como arte performativa a musica adquire sentido no ambito da realizacdo de praticas artisticas
em diferentes contextos e espacos, com fins, pressupostos e publicos diferenciados. Pela sua
natureza, a realizacdo de projectos artisticos diversificados constitui terreno propicio para o
desenvolvimento de actividades de trabalho interdisciplinar, individual e em grupo.

= Assistir a diferentes tipos de espectaculos
A participagdo, como publico, em espectaculos artistico-musicais de diferentes estilos e orien-
tacBes estéticas, como forma de desenvolver, a partir da escola, a apeténcia para assistir a
espectaculos, afigura-se um dos aspectos centrais na diversificagdo dos contextos de apren-
dizagem.

= Utilizar as tecnologias da informag¢do e comunicagio
Os diferentes programas educativos e formativos relacionados com a criacdo, edicédo, gravacao,
notacdo e tratamento do som, assim como 0s recursos da rede da Internet, sdo instrumentos que
devem fazer parte dos quotidianos educativos, formativos e artisticos.

= Contactar com o patrimoénio artistico-musical
O contacto directo com o patriménio artistico-musical nacional, regional e local, bem como inter-
nacional, através de visitas de trabalho e de estudo com carécter de recolha, registo, exploragdo
e avaliagdo dos dados, afigura-se um aspecto relevante para a compreensao e valorizagdo deste
tipo de patrimonio.

* Realizar intercimbios entre escolas e institui¢coes
As trocas entre estudantes de diferentes comunidades, culturas, religides e etnias possibilitam o
conhecimento reciproco dos respectivos patriménios artisticos, musicais e culturais. Também os
intercambios com instituicdes sociais, culturais e de recreio, podem contribuir ndo s6 para o
desenvolvimento de competéncias sociais como também para o estabelecimento de redes de
parcerias e para a dinamizacao cultural da escola.

= Explorar as conexdes com outras artes e areas do conhecimento
Um dos elementos essenciais na formagdo artistico-musical € a compreensao das relagbes entre
a musica e os diferentes contextos, bem como as formas diversificadas de expressdo cultural,
cientifica e artistica. A articulacdo vertical e horizontal com outras areas do conhecimento pode
contribuir ndo sé para a transferéncia de saberes como também para uma compreensao mais
profunda das dimens®es artisticas.

* Desenvolver projectos de investigagao
Numa actividade investigativa pode explorar-se um determinado tema, situagdo, problema em
aberto. Qualquer tema relacionado com a musica pode ser objecto de actividades investigativas.
No ambito da educacdo e formacdo no ensino bésico, as historias das musicas e dos musicos,
por exemplo, sdo temas privilegiados para estas actividades.
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A musica no curriculo

Ciéncias Humanas
e Sociais

O aluno

= Compreende a musica em relagdo a sociedade,
a historia e a cultura

= Investiga os papéis da musica em diferentes
contextos sociais, culturais, histéricos e estéticos

= Compreende as transformagdes sécio-histéricas
e socio-técnicas de acordo com os contextos

Ciéncias Fisicas

Lin .
guas e Naturais

O aluno O aluno

= Compde pegas musicais em que utiliza
elementos verbais

= Explora o fenémeno musical, como, por
exemplo, a natureza dos sons, a série dos

- Canta diferentes tipos de cancdes em varias harménicos, como os sons s&o produzidos

linguas Explora as relaces entre 0 som e 0 meio
ambiente e as diferentes influéncias que

= Desenvolve a comunicagéo verbal e escrita
afectam o som

e a apropriagdo do vocabulario musical na
descrigdo, andlise e interpretacdo dos sons

n

Matematica Tecnologias

O aluno

O aluno = Utiliza e explora as transformagdes nos instru-

mentos ao longo do tempo e em diferentes
culturas musicais

= Utiliza padrdes, séries, permutagdes,
proporcdes, férmulas, probabilidades e modelos
geométricos como componentes de criagdo e
improvisagdo musical

Inventa e constréi fontes sonoras e instrumentos

musicais

= Explora a relagéo entre determinadas
operagfes e conjuntos e a criagéo e
improvisagdo musical

= Utiliza diferentes tipos de tecnologias e software
(acusticas e electrénicas) associadas a musica

“ > 0O

= Manipula, grava e produz materiais em suporte

audio, video e multimédia

Expressdo e educacao
fisico-motora

Outras artes

O aluno O aluno

= Interpreta e inventa coreografias de ambitos e = Utiliza o movimento como reaccdo a determina-
culturas diferenciadas dos sons e obras musicais de diferentes culturas.

- Cria, prepara e apresenta espectaculos com Incorpora cédigos e convengdes através do
diferentes pressupostos ou para determinados movimento
eventos em que intersecta a danca, o teatro, « Desenvolve a motricidade fina

as artes visuais e audiovisuais - Utiliza técnicas de relaxamento e de controlo

= Realiza video-clips em que combina psicomotor na preparacéo e apresentacéo de
coreografias, interpretacdo musical e técnicas interpretacdes vocais e instrumentais
de manipulacéo audio e video
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Competéncias especificas

As competéncias especificas a desenvolver na disciplina de Educag¢do Musical sdo aqui apresentadas em
torno de quatro grandes organizadores:

= Interpretacdo e comunicacéo;

= Criacdo e experimentacao;

= Percepc¢do sonora e musical;

= Culturas musicais nos contextos.

No entanto, € essencial garantir que as aprendizagens conducentes a constru¢do de qualquer compe-
téncia se devem basear em accbes provenientes dos trés grandes dominios da prética musical -
Composicdo, Audicdo e Interpretacdo. A apropriacdo dos conceitos musicais, vocabulario e terminologias
musicais bem como o desenvolvimento de préaticas vocais e instrumentais s6 podem ser considerados
efectivos se assentarem neste principio de base.

Estes organizadores estdo concebidos para serem trabalhados de uma forma interdependente, conforme
ilustra a figura seguinte.

Percepgdo sonora

e musical
OUVIR
Culturas musicais INTERPRETAR Cri_agéo i
nos contextos e experimentagao
COMPOR
Intepretacao

e comunicacao
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Interpretacdo e comunicagéo

No ambito deste organizador, o aluno desenvolve a musicalidade e o controlo técnico-artistico através do
estudo e da apresentacdo individual e em grupo de diferentes interpretacdes. Canta e toca, individual e
colectivamente, utilizando técnicas e praticas musicais apropriadas e contextualizadas. Contacta com
diferentes instrumentos musicais, acusticos e electronicos. Cria, utiliza e apropria-se de formas diferen-
ciadas de notacdo musical (convencional e ndo convencional).

Ensaia, apresenta e dirige publicamente pecas musicais com principios estéticos e comunicacionais
diversificados. Explora como diferentes técnicas e tecnologias podem contribuir para a interpretacéo e a
comunicacao artistico-musical. Faz gravacdes audio e video das interpretacfes realizadas. Reflecte sobre
as interpretacdes realizadas e avalia-as critica e informadamente.

Criacao e experimentacdo

No ambito deste organizador, o aluno explora, comp®e, arranja, improvisa e experiencia materiais
sonoros e musicais com estilos, géneros, formas e tecnologias diferenciadas. Utiliza a audicdo, imagi-
nacdo, conceitos e recursos estruturais diversificados para desenvolver o pensamento musical e a
pratica artistica, aumentando progressivamente o nivel de aprofundamento, de complexidade e de
sofisticagao.

Adquire e explora conhecimentos e saberes proprios de diferentes técnicas vocais e instrumentais, de
diferentes estéticas e culturas musicais, para a criagdo sonora e musical, bem como cédigos e formas
diferenciadas de representacdo gréfica dos sons. Manipula os materiais para fungdes comunicacionais e
estéticas especificas. Apropria-se de diferentes técnicas de producdo e de captacdo sonora. Utiliza
diferentes tipos de software musical, sequencializagdo MIDI e recursos da Internet. Faz gravacdes audio
e video do trabalho criativo realizado.

Percepc¢ao sonora e musical

No ambito deste organizador, o aluno ouve, analisa, descreve, compreende e avalia os diferentes
codigos e convengdes que constituem o vocabulario musical de vérias culturas, através da audicdo, do
movimento e da pratica vocal e instrumental. Desenvolve a discriminacdo e a sensibilidade auditiva.
Apropria-se de diferentes formas e simbolos (convencionais e ndo convencionais) de notacdo gréfica do
som. Utiliza terminologia e vocabulério adequado de acordo com as tradicdes musicais do passado e do
presente.

Investiga e utiliza fontes sonoras convencionais e nao convencionais, electrénicas e outras, para
compreender e interiorizar 0s conceitos e estruturas que enformam e organizam as obras musicais.
Transcreve, com tecnologias apropriadas e graus de complexidade diferentes, melodias, ritmos e
harmonias. Avalia e compara diversas obras musicais com géneros, estilos e origens culturais diferen-
ciadas. Selecciona musica com determinadas caracteristicas para eventos especificos.
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Culturas musicais nos contextos

No &mbito deste organizador, o aluno desenvolve o conhecimento e a compreensdo da musica como
construcdo social e como cultura. Partilha as musicas do seu quotidiano e da sua comunidade, investi-
gando as obras musicais como expressdes de identidade individual e colectiva.

Reconhece a contribuicdo das culturas musicais nas sociedades contemporaneas. Enquadra o fenémeno
musical em determinados acontecimentos, tempos e lugares e compara estilos, géneros e estéticas
musicais em relacdo aos diferentes tipos de contextos passados e presentes, ocidentais e ndo ocidentais.
Compreende as relagdes entre a musica, as outras artes e areas de conhecimento, identificando
semelhancas e diferencas técnicas, estéticas e expressivas.

O quadro seguinte representa graficamente os diferentes tipos de interpelacdes entre os organizadores
apresentados anteriormente e os grandes dominios da pratica musical.

Da andlise deste quadro inferem-se os diferentes tipos de interligacbes e complexidades que estdo
subjacentes ao acto de aprender e, consequentemente, ao acto de ensinar. Interligacdes e complexidades
que devem estar presentes em cada momento da aprendizagem, independentemente do enfoque
principal, do nivel de aprofundamento e das tipologias e culturas musicais utilizadas.

Compreende a musica em relagao a

sociedade, a histéria e a cultura
A
Y Y
Interpreta, sozinho e em grupo Improvisa, compde e faz arranjos
(canto e instrumento), diferentes a partir de elementos
geéneros e tipologias musicais predefinidos ou outros
! \ I
Interpretar
Compor
> . -
Ouvir
Y A Yy v
Adquire diferentes cédigos Analisa, descreve, compreende
e convengBes de leitura, e avalia auditivamente produtos e
escrita e notacdo musicais processos musicais
Y

Compreende as relagdes entre a musica,

»| asoutras artes e areas de conhecimento

atendendo a perspectiva socio-historica,
sociotécnica e cultural

<l
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Interpretacdo e comunicacao
No final do ensino basico, o aluno:

= Canta sozinho e em grupo, com precisdo técnico-artistica, pegas de diferentes géneros estilos e
tipologias musicais;

= Toca sozinho e em grupo pelo menos um instrumento musical utilizando técnicas instrumentais
e interpretativas diferenciadas de acordo com a tipologia musical;

= Prepara, apresenta e dirige pequenas pecas e/ou espectaculos musicais de ambitos diferenciados;

= Participa, como intérprete, autor e produtor em recitais e concertos com diferentes pressupostos
comunicacionais e estéticos e para publicos diferenciados;

= Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano;

= Investiga e avalia diferentes tipos de interpretagcdes utilizando vocabulario apropriado.

Tipo de situagdes de aprendizagem

1.° ciclo

= Canta as suas musicas e as dos outros, utilizando diversas técnicas vocais simples.

= Toca as suas musicas e as dos outros, utilizando instrumentos acusticos, electronicos, convencionais
e ndo convencionais.

= Apresenta publicamente pecas musicais utilizando instrumentos e técnicas interpretativas simples.

= Explora diferentes cédigos e convencgdes musicais na musica gravada e ao vivo.

= Responde a conceitos, codigos e convencgdes musicais na musica gravada e ao vivo.

2.° Ciclo

= Prepara, dirige, apresenta e avalia pecas musicais diferenciadas, atendendo a diversidade de funcdes
e pressupostos.

= Ensaia e apresenta publicamente interpretacGes individuais e em grupo de pecas musicais em
géneros e formas contrastantes de acordo com as intengdes e caracteristicas préprias de cada autor,
estilo e género.

= Analisa diferentes interpretacGes das mesmas ideias, estruturas e pecas musicais em estilos e
géneros variados.

3.° ciclo

= Prepara, ensaia, dirige, grava e avalia interpretacdes individuais e em grupo de diferentes pecas,
géneros e estilos musicais de acordo com as inten¢des dos autores/compositores.

= Investiga e analisa os modos como os diferentes media e as tecnologias influenciam a producéo
sonora, as funcdes e sentidos musicais.

= Utiliza a anélise critica para enformar e avaliar as diferentes interpretacdes.

= Ensaia e apresenta publicamente interpretacdes individuais e em grupo de pecas musicais em
géneros e formas contrastantes de acordo com as intengdes e caracteristicas préprias de cada autor,
estilo e género.

= Propde diferentes tipos de interpretagdes para uma mesma peca musical utilizando vocabulario
apropriado e argumentacdo técnica, artistica e estética.
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Criacao e experimentacao
No final do ensino basico, o aluno:

= Compde, arranja e apresenta publicamente pegas musicais com niveis de complexidade
diferentes utilizando técnicas vocais e instrumentais e tecnologias diversificadas;

= Improvisa melodias, variacbes e acompanhamentos utilizando diferentes vozes e instrumentos;

= Manipula os sons através de diferentes tecnologias acusticas e electronicas;

= Grava as suas criagcdes e improvisagdes musicais;

= Investiga processos de criagdo musical tendo em conta pressupostos, técnicas, estilos, tematicas
comunicacionais e estéticas diferenciadas.

Tipo de situagbes de aprendizagem

1.° ciclo

= Selecciona e organiza diferentes tipos de materiais sonoros para expressar determinadas ideias,
sentimentos e atmosferas utilizando estruturas e recursos técnico-artisticos elementares, partindo da
sua experiéncia e imaginagéo.

= Explora ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e tematicas.

= Regista em suportes audio as criacdes realizadas, para avaliacdo e aperfeicoamento.

= Inventa, cria e regista pequenas composi¢des e acompanhamentos simples com aumento progres-
sivo de seguranca, imaginagdo e controlo.

= Manipula conceitos, cddigos, convencdes e simbolos utilizando instrumentos acusticos e electré-
nicos, a voz e as Tecnologias da Informacédo e Comunicacéo (TIC) para a criagdo de pequenas pecas
musicais, partindo de determinadas formas e estruturas de organizacdo sonora e musical.

2.° ciclo

= Utiliza diferentes conceitos, codigos e convengdes para a criacdo de pequenas pegas e impro-
visagOes musicais.

= Utiliza diferentes estruturas e tecnologias para desenvolver a composi¢do e a improvisacdo de
acordo com determinados fins.

= Apresenta publicamente e regista em diferentes tipos de suportes as criacOes realizadas, para
avaliacdo, aperfeicoamento e manipulacdo técnico-artistica e comunicacional.

= Manipula conceitos, codigos, convencdes e técnicas instrumentais e vocais, bem como as TIC, para
criar e arranjar musicas em diferentes estilos e géneros contrastantes.

3.° ciclo

= Manipula conceitos, codigos, convencdes e técnicas instrumentais e vocais, bem como as TIC, para
compor, arranjar e improvisar pegas musicais diversificadas e contrastantes.

= Utiliza, combina e manipula sons, elementos musicais, tecnologias e outros recursos apropriados
para compor, arranjar e improvisar musicas para fins especificos e com estilos diferenciados.

= Escreve as musicas criadas ou os arranjos utilizando grafia convencional e ndo convencional.

= Apresenta publicamente e regista as criacdes individuais e de grupo em suportes audio/video, para
avaliacéo, aperfeicoamento e difuséo.

= Desenvolve a improvisagdo utilizando diferentes conceitos, materiais, estruturas, técnicas e
tecnologias.
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Percepcéo sonora e musical
No final do ensino basico, o aluno:

= Compreende como se utilizam e articulam os diferentes conceitos, cédigos e convencbes e
técnicas artisticas constituintes das diferentes culturas musicais;

= Analisa obras vocais, instrumentais e electronicas de diferentes culturas musicais utilizando
vocabulario apropriado e de complexidade diversificada;

= Descreve, auditivamente, estruturas e modos de organizacdo sonora de diferentes géneros,
estilos e culturas musicais através de vocabulario apropriado;

= L& e escreve em notacdo convencional e ndo convencional diferentes tipologias musicais
recorrendo também as Tecnologias da Informacédo e Comunicacao;

= Investiga diferentes modos de percepgdo e representacdo sonora.

Tipo de situagdes de aprendizagem

1.° ciclo

= Explora e responde aos elementos bésicos da musica.

Identifica e explora a qualidade dos sons.

Explora e descreve técnicas simples de organizacdo e estruturacdo sonora e musical.

Identifica auditivamente mudangas ritmicas, melddicas e harmonicas.

Utiliza vocabulario e simbologias simples e apropriadas para descrever e comparar diferentes tipos
de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

2.° ciclo

= Reconhece um ambito de padrfes, estruturas, efeitos e qualidades dos sons.

= |dentifica auditivamente, escreve e transcreve elementos e estruturas musicais, utilizando tecno-
logias apropriadas.

= |dentifica e utiliza diferentes tipos de progressdes harmonicas.

= Completa uma musica pré-existente, vocal e/ou instrumental.

= Transcreve e toca de ouvido diferentes pecas musicais com estilos diferenciados a uma ou duas
VOZes.

= Identifica auditivamente e descreve diferentes tipos de opg¢Oes interpretativas.

3.° ciclo

= Utiliza a audigdo, actividades praticas e tecnologias para descrever as estruturas musicais, bem como
para escrever, transcrever e transpor diferentes estilos e culturas musicais.

= Transcreve e toca de ouvido pecas musicais com estilos diferenciados e diferentes niveis de
complexidade, a duas ou mais vozes.

= Identifica e utiliza progress6es harmonicas de diferentes estilos e géneros.
= Acrescenta ou desenvolve linhas vocais e instrumentais em pecas pré-existentes.

= Escreve e improvisa utilizando tipos de estruturas e convencOes diversificadas e com graus de
complexidade crescente.
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Culturas musicais nos contextos
No final do ensino basico, o aluno:

= Compreende a musica como construcao social e como cultura em diferentes periodos histéricos
e contextos diversificados;

= Reconhece os diferentes tipos de fun¢des que a musica desempenha nas comunidades;

< Compreende e valoriza o fenbmeno musical como patriménio, factor identitario e de
desenvolvimento social, econémico e cultural;

= Compreende as diferentes relacdes e interdependéncias entre a musica, as outras artes e areas
do conhecimento;

= Investiga os modos como as sociedades contemporaneas se relacionam com a musica.

Tipo de situagbes de aprendizagem

1.° ciclo

= Reconhece a musica como parte do quotidiano e as diferentes fungdes que ela desempenha.
= |dentifica diferentes culturas musicais e 0s contextos onde se inserem.

= Produz material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabuléario simples e
apropriado.

2.° ciclo

= Identifica e compara estilos e géneros musicais tendo em conta 0s enquadramentos socioculturais
do passado e do presente.

= Investiga fung¢des e significados da musica no contexto das sociedades contemporaneas.

= Relaciona a musica com as outras artes e areas do saber e do conhecimento em contextos do
passado e do presente.

= Produz material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario adequado.
= Troca experiéncias com musicos e instituices musicais.

3.% ciclo

= Descreve, analisa e compara diferentes tipologias musicais, estilos e géneros, na sua relagdo com
os diferentes contextos e temporalidades passadas e presentes.

= Investiga a producdo e as interpretacbes musicais no contexto das sociedades contemporaneas
(disco/video-clips/etc).

= Investiga os diferentes processos tecnologicos de mediacdo entre 0s compositores, 0s intérpretes e
0s publicos.

= Produz material escrito, audiovisual e multimédia utilizando vocabulario apropriado e complexo.

= Investiga diferentes contributos da musica nas sociedades contemporaneas.

= Realiza investigagbes acerca dos musicos e das instituices musicais nos contextos.
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Expressao Dramatica/Teatr 0

Introducéo

A educacdo artistica é essencial para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional das criancgas e
jovens. Sendo a actividade dramatica fortemente globalizadora, contemplando as dimensdes plastica,
sonora, da palavra e do movimento em accéo, torna-se uma area privilegiada na educacéo artistica.

A actividade dramatica € uma pratica de grupo que se desenvolve a partir dos conhecimentos,
experiéncias e vivéncias individuais que os alunos detém e que pode propiciar a aquisicdo e compreen-
sdo de novas aprendizagens através da exploracdo de conteldos dramaticos. Isto confere-lhe um esta-
tuto privilegiado de elo de ligacdo entre a escola, a familia e 0 meio, condicdo essencial para que a
aprendizagem ganhe novos sentidos e se reflicta no prazer de aprender.

Nesta ligagdo ao exterior, as actividades dramaticas podem ainda funcionar como promotoras de uma
presenca mais activa da familia na vida escolar, através de uma participacdo efectiva na producdo de
projectos, ou apenas estando, vendo e acompanhando as actividades desenvolvidas. Esta participacdo
encoraja uma atitude mais positiva face ao teatro, a escola e a vida familiar.

As actividades dramaticas proporcionam oportunidades para alargar a experiéncia de vida dos alunos
e enriquecer as suas capacidades de decisdo e escolha. Regendo-se por metodologias essencialmente
cooperativas, que promovem a colaboracdo e a interdependéncia no seio do grupo, sdo susceptiveis de
gerar a reflexdo sobre valores e atitudes.

Proporcionam ainda formas e meios expressivos para explorar contetdos e temas de aprendizagem que
podem estar articulados com outras disciplinas do curriculo escolar. Através de situacBes semelhantes
a vida real, as praticas dramaticas fornecem processos catalisadores que podem motivar os alunos para
0 prosseguimento de investigagdo e aprendizagens na sala de aula e fora dela.

As praticas dramaéticas desenvolvem competéncias criativas, estéticas, fisicas, técnicas, relacionais,
culturais e cognitivas, ndo sé ao nivel dos seus saberes especificos, mas também ao nivel da mobilizagao
e sistematizacdo de saberes oriundos de outras areas do conhecimento.

O caréacter ludico do jogo dramatico responde a necessidades primordiais do ser humano — a da exte-
riorizacdo de si no contexto de comunicacdo e a da busca do prazer na construcdo da aprendizagem.
O jogo permite ainda assimilar mais experiéncias e dessa forma alargar a compreensdo do mundo. Assim,
0 jogo desempenha um papel importante, mas por vezes desvalorizado, ao longo de todo o processo de
crescimento.

Por dltimo, é de referir a importancia de se contemplar nestas actividades a criacdo e valorizagdo das
praticas teatrais como Arte, desenvolvendo a apreciacdo de diferentes linguagens artisticas e valorizando
criticamente criacdes artisticas e teatrais de diferentes estilos e origens culturais.
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Relacdo com as competéncias gerais

A Expressao Dramatica/Teatro contribui para o desenvolvimento das competéncias gerais, a serem
gradualmente apreendidas ao longo da educacdo basica, na medida em que, em todas as actividades
préprias desta area, se procura promover no aluno hébitos e oportunidades de:

= Questionar a realidade a partir de improvisac@es, tendo como suporte as vivéncias pessoais, a
observacdo e interpretagdo do mundo e os conhecimentos do grupo;

= Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos e ideias;

= Utilizar saberes tecnoldgicos ligados a luz, som, imagem e formas plasticas como produtores de
sinais enriquecedores da linguagem teatral;

= Explorar a dimensdo da palavra enquanto elemento fundamental da teatralidade na sua vertente
escrita, lida, dita, falada e cantada;

= Enriquecer o uso da palavra pelo desenvolvimento dos aspectos ligados a diccdo, sonoridade,
ritmo, intencéo e interpretacéo;

= Estimular a reflex&@o individual e colectiva, escrita e oral, como forma de desenvolvimento de um
discurso proprio;

= Valorizar a compreensdo de linguas estrangeiras como um veiculo de acesso a informacao,
nomeadamente nos suportes informaticos e novas tecnologias multi-média, & comunicagdo entre
pessoas de culturas e origens diferentes e, mesmo, como elemento enriquecedor da represen-
tagdo e do jogo dramético;

= Estimular a autonomia de pesquisa geradora de formas e exercicios teatrais;

= Adequar as metodologias e as técnicas a dinamica do grupo de trabalho;

= Estimular a reflexdo colectiva sobre o trabalho em curso;

= Estimular a diversificagdo das fontes de pesquisa;

= Estimular a adaptacdo a diferentes grupos de trabalho;

= Incentivar a pesquisa e a seleccdo do material adequado para a construcdo de personagens,
cenas e projectos teatrais;

= Ser capaz de tomar decisdes rapidas e adequadas ao contexto artistico em causa, em situacao
performativa;

= Analisar as situagbes dramaticas em jogo e ser capaz de antecipar os efeitos do seu desenvolvi-
mento, com vista a uma resolucéo criativa do problema;

= Desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramética individual,
= Incentivar a responsabilizacdo individual no seio do grupo, e do grupo no grupo alargado;

< Dividir um projecto de trabalho em tarefas a desenvolver por pequenos grupos (cenarios,
figurinos, producéo, som, luz e interpretacdo);

= Trabalhar a dindmica de grupo a partir da accdo simultadnea, em grupo alargado, em pequeno
grupo e a pares;

= Desenvolver a postura, flexibilidade e mobilidade corporal,
= Desenvolver a consciencializa¢do e o dominio respiratério e vocal,
= Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada actividade;

= Estimular o respeito pela diversidade cultural.
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Experiéncias de aprendizagem

Nas actividades dramaéticas os alunos deverdo desenvolver uma série de competéncias, fisicas, pessoais,
relacionais, cognitivas, técnicas, de forma que possam expressar-se criativamente, improvisando e
interpretando pela forma dramatica. No processo de aprendizagem os alunos devem desenvolver
continuamente a utilizacdo do corpo, voz e imaginacdo enquanto veiculos de expressao e comunicacao.

Procura-se desenvolver competéncias individuais alicer¢adas e sustentadas no seio do desenvolvimento
do grupo, através de actividades de:
= Exploragdo dos instrumentos expressivos: corpo, voz, espago;
= Exploragdo tematica pela improvisacao;
= Criacdo de dramatizagGes;
= Pesquisa activa e criativa baseada na interac¢do com pessoas, espacgos, vivéncias diferenciadas
que permitam o aprofundamento da criagdo dramatica;

= Pesquisa documental (bibliografica, videogréafica, sonora...) que estimule o crescimento criativo;
= Exploracdo das potencialidades interdisciplinares na criagdo de um projecto dramatico;

= Alargamento de referéncias através da assisténcia a espectaculos;

= Concretizacdo de projectos com publico;

= Promogdo e participacdo em iniciativas de intercAmbio de experiéncias, tais como mostras,
encontros ou festivais de teatro com e para jovens.

Competéncias especificas ao longo dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos

Estes principios destinam-se a contribuir para a orientacdo das mais variadas praticas draméticas em
contexto escolar:

= Praticas previstas para o 1.° ciclo, quer orientadas pelo professor generalista, quer por um
professor especialista, numa perspectiva integradora;

= Préticas desenvolvidas no 2.° ciclo enquanto actividades de enriquecimento curricular e do
contexto lectivo das varias disciplinas;

= Praticas previstas para o 3.° ciclo no &mbito da disciplina Oficina de Teatro e projectos drama-
ticos de enriquecimento curricular.

Principios orientadores para a expressao dramatica/teatr o]
ao longo dos trés ciclos do ensino basico:

= Exploragdo das possibilidades expressivas do corpo, voz, espago e objectos;
= Exploracédo das capacidades de improvisacdo e dramatizacao;

= Exploracdo das caracteristicas ludicas da expressdo dramética como estratégia de dinamizagdo
de grupos;

= Experimentagdo da expressao pelo drama;

= Promocdo da diversidade de referéncias para construcdo do "gosto pessoal”;

= Implementacdo de habitos de fruicao teatral;

= Mobilizagdo das comunidades educativas através das praticas teatrais.
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Competéncias especificas da expressao dramatica/teatr 0

1.° ciclo

= Relacionar-se e comunicar com 0S outros.

= Explorar diferentes formas e atitudes corporais.

= Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento.

= Explorar diferentes tipos de emissdo sonora.

= Aliar gestos e movimentos ao som.

= Reconhecer e reproduzir sonoridades.

= Explorar, individual e colectivamente, diferentes niveis e direc¢bes no espaco.
= Utilizar, recriar e adaptar o espacgo circundante.

= Orientar-se no espaco através de referéncias visuais, auditivas e tacteis.

= Utilizar e transformar o objecto, através da imaginacao.

= Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas.

= Mimar atitudes, gestos e accdes.

= Realizar improvisacOes e dramatizacGes a partir de histérias ou situagfes simples.
= Participar na criacdo oral de historias.

= Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

2.° ciclo

(As competéncias a seguir enunciadas poderdo ser desenvolvidas no ambito das varias disciplinas,
projectos educativos e clubes que se proponham utilizar as praticas dramaéticas, dado estas ndo estarem
contempladas como disciplina no 2.° ciclo)

= Utilizar o corpo e a voz na constru¢do de personagens.

= Construir histérias para serem improvisadas.

= Transformar formas narrativas em formas dramaticas.

= Explorar criativamente diferentes formas de dizer textos.

= Investigar e improvisar a partir de temas provenientes de outras areas do conhecimento.
= Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios.

= Identificar e valorizar o teatro entre outras formas artisticas.
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3.° Ciclo

Evidenciar aprendizagens significativas do conhecimento de si, do outro e do mundo, através
dos processos dramaticos.

Desenvolver uma pratica reflexiva tendente a romper com estereGtipos culturais, preconceitos
raciais e outros.

Desenvolver estratégias de comunicacéo, relagBes interpessoais, trabalho de equipa, resolucéo
de problemas e tomadas de deciséo.

Desenvolver e consolidar capacidades nos dominios da expressdo e comunicacdo vocal e
corporal.

Exercitar a escrita dramatica criativa.

Desenvolver projectos que compreendam a constru¢do e manipulagcdo de mascaras, fantoches,
marionetas e sombras.

Construir e utilizar cenarios, aderecos e figurinos.

Explorar as potencialidades dramaticas do uso da luz e do som.
Reconhecer e utilizar estruturas draméticas e cédigos teatrais.
Planificar, produzir e apresentar um projecto teatral.

Reflectir e avaliar criticamente o trabalho produzido no seio do grupo.
Compreender a diversidade das artes e do teatro.

Desenvolver a consciéncia e o sentido estético.
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Danca

Introducao

O que serad que afinal ha de tdo especial e particular nas artes para que se torne tdo premente, hoje,
inclui-las de forma mais consubstanciada e presente na actividade escolar?

Por que sentimos nds a necessidade de defender a causa da sua verdadeira participacdo no enigmatico
e fascinante processo de ensinar e aprender?

Por que persiste 0 sentimento de que serd necessario adicionar a essa "viagem de descobertas" esse
sistema de "transacc¢des" em que consiste 0 ensino, a participacdo e a problematizacdo das artes?

O que estara por detras deste desejo?

Finalmente, a possibilidade de um mundo com outra "luz"?

Dangcar é humano. E uma actividade magica, baseada na beleza da energia humana, enquanto movimento
produzido pelo corpo. Envolve o pensamento, a sensibilidade e o corpo, no seu agir, e explora a natureza
do individuo, na sua propulsdo para saltar, conquistar o ar, no seu impulso para viver. A danca é uma
matéria de confluéncia de vérios aspectos identitarios da natureza humana que sO através da
pratica ganham forma visivel e vivencial.

No contexto escolar podemos pensar a danga como um mecanismo privilegiado para estimular os
alunos a conhecer formas expressivas de pensar, percepcionar e compreender, a partir da actividade
fisica de se mover. Através de um vasto conjunto de experiéncias de energia organizada, chegar a
esséncia da danga.

E em torno das influéncias sociais sobre o individuo que a historia da danca se vai desenvolvendo,
denunciando assim, sempre, as suas origens. O movimento ndo surge do vazio. Ele é consequéncia de
um tecido complicado de vivéncias, de muitas histérias que ha que continuar a contar e a transformar,
dando expressdo ao comportamento cultural através de um meio de comunicacdo néo verbal.

O movimento humano esta fortemente impregnado de significados e emog¢des, mostra-nos os valores, as
atitudes, as crencas de uma cultura através da producdo fisica de acgdes, gestos e posturas. No dominio
artistico sera facil de confirmar que o estilo, a estrutura, o conteldo e a prépria interpretacdo de uma
peca coreografica sdo, em parte, determinados pela visdo de sociedade que se tem.

Eis a possibilidade de aprendizagem de uma linguagem, enraizada na realidade socio-cultural, que
propde ao aluno um universo rico de comunicabilidade através da materialidade do corpo, capaz
também de produzir conceitos de maior elaboracdo, como €é o caso da abstrac¢édo, elemento essencial no
jogo coreogréfico.

Saliente-se ainda a vocagdo interdisciplinar da danca, veja-se, por exemplo, a sua relacdo ancestral com
a musica, que propde contactos com o ritmo, a dindmica e a matemética. Ou o caso das rela¢gfes entre
a danca e o espac¢o, podendo facilmente transitar para areas como a geometria, a geografia e mesmo a
arquitectura.
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Os elementos fundamentais que sustentam o saber da danca, enquanto forma de conhecimento, seja ele
antropologico, social, psicologico, politico ou artistico, e que nesta perspectiva deverao ser vividos pelos
alunos em niveis progressivos de complexidade e interac¢do, ao longo dos nove anos de escolaridade,
convergem para aquilo que € a matéria intrinseca e essencial desta arte: 0 CORPO, como instrumento de
aprendizagem e construcao da linguagem coreografica.

Relacdo com as competéncias gerais

Tratando-se de uma actividade profundamente enraizada na histéria do homem, dancar propicia
ao aluno um quadro de referéncias cognitivas, culturais, sensoriais e estéticas que contribuem para uma
melhor compreensdo do mundo. A danca cumpre fungdes que, na esséncia, permanecem intactas
desde o principio dos tempos, sejam elas funcdes rituais, magicas, comunicacionais, diplomaticas,
Itdicas, estéticas ou, simplesmente, como fonte de felicidade.

Porque esta inscrita na historia e no gesto humano, a danca pode ter um papel importante na apro-
priacdo das competéncias gerais, definidas para a educacao basica, uma vez que elas ttm como centro
o aluno, o pensamento, a sociedade e a cultura, numa interdependéncia muito familiar & natureza e a
linguagem da danca.

O ensino da Danca, nesta perspectiva, proporciona a aquisicdo de um vocabulario de movimento e de
um novo quadro de referéncias espacio-temporais. Estes, transformar-se-d0 em instrumentos de comuni-
cacdo, para que o aluno possa abordar e pesquisar saberes culturais, cientificos e tecnologicos, presentes
nas matérias curriculares, assim como em situacdes e problemas do quotidiano, através da linguagem da
danca.

A competéncia em danca implica, desde logo, a aptiddo para integrar e traduzir diferentes linguagens,
através do movimento. Uma vez sedimentado o conhecimento do vocabulério de movimento essencial,
o aluno poderd chamar ao seu trabalho coreogréfico linguagens especificas de outras areas do saber
cultural, cientifico e tecnolégico. Um exemplo possivel: fazer um video-danca sobre a movimentacao das
células.

No desenvolvimento das competéncias especificas em Danga coexistem trés grandes areas de accdo:
Interpretacdo, Composicado e Apreciacdo. Nesta Ultima, um trabalho de andlise e discussdo colectiva do
movimento, assim como a mostra de filmes e a pesquisa bibliografica, e em suportes electrénicos, de
informagdo sobre danca, conduzirdo o aluno a um discurso, oral e escrito, critico e fundamentado,
sempre norteado pelo correcto uso da lingua portuguesa.

O conhecimento de linguas estrangeiras revela-se essencial para a pesquisa de informagédo sobre danca,
uma vez que a grande maioria da bibliografia e documentacdo videografica, bem como quase toda a
informacdo disponivel através da Internet, é apresentada em linguas estrangeiras. A terminologia prépria
da danca pode ser um elemento de motivacdo para a aprendizagem de linguas estrangeiras e é, segura-
mente, veiculadora das mesmas.

Existe, nas competéncias aqui definidas, uma filosofia fundeada num quadro de respeito e valorizagao
da individualidade. A diversidade de leituras do mundo, bem como os diferentes recursos, motivacGes e
competéncias, que se encontram numa turma de jovens bailarinos, constituem um terreno propicio a
percepcdo e troca de metodologias, rotinas, técnicas, "truques”, conselhos e a sua experimentacdo. Esta
dimensdo empirica, associada ao conhecimento técnico e a informagdo sobre dancga, é factor determi-
nante na consolidacdo de uma metodologia ou de uma opcao estética propria.
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Um ensino enraizado, como se pretende, numa riqueza de recursos quotidianamente oferecidos ao aluno,
constitui terreno de experimentacdo e treino para aprender a seleccionar e organizar informacdo, de
acordo com os problemas coreogréaficos em estudo e num quadro de consciéncia em relacdo aos
recursos e motivacfes pessoais.

A condicao performativa da danca implica a necessidade de tomar decisdes rapidas e adequadas ao
contexto artistico em causa. Na improvisacdo, e no imprevisto que sempre rodeia as actividades
performativas, € fulcral saber analisar as situac@es narrativas, técnicas e estéticas em jogo e ser capaz de
antecipar os efeitos do sua ac¢do, com vista a uma resolugéo criativa do problema.

Faz parte do quotidiano das aulas de Danca a invencao e interpretacdo de curtos tracados coreograficos,
gue apontam para a capacidade crescente de intervir autonomamente em projectos coreograficos de
algum porte.

A danca é, em si, uma actividade corporativa. Dai que, quotidianamente, surjam tarefas e projectos de
conjunto que exercitam o aluno na procura de uma gestdo eficaz dos espacos interpessoais, com respeito
pelo movimento préprio e alheio.

A prética da danca implica uma atitude de disciplina fisica, que mantém, necessariamente, 0 corpo em
forma. Por outro lado, obriga a uma consciéncia e responsabilizacdo, em relacdo a si proprio e aos
outros, no espaco de accdo. Através dela é possivel fomentar a valorizacdo da ecologia do corpo e do
ambiente, partindo do estudo de vérias tematicas e do consequente trabalho coreografico e interpre-
tativo. Por exemplo: a respiracdo, o ar e os elementos constrangedores dessa relagéo.

Experiéncias de aprendizagem

O contacto com a danga como arte é essencial para criar referéncias e pontos de impacto afectivos e
estéticos.

A valorizacdo de uma inteligéncia emocional e sensorial, produtoras de outras abstrac¢des, conduzem o
aluno a um conhecimento mais profundo do mundo, através da linguagem e da magia da danca.

E de salientar a preocupacdo em promover a criagdo de uma primeira "cultura coreogréafica” e também
de habitos de frequéncia de espectaculos, com vista ao desenvolvimento da apreciacdo estética e da
capacidade critica, face aos varios aspectos de uma obra performativa.

Para que estas competéncias sejam efectivamente desenvolvidas pelo aluno é necessario que a escola lhe
proporcione:

= |das ao teatro para assisténcia a espectaculos;
= Visitas de bailarinos, com formacdes diversas, a escola;

= Contacto directo com intérpretes, criadores e todos os que estdo ligados a producdo de espec-
taculos de danca;

= Visionamento de videos de danga, de varios estilos e origens culturais;
= Acesso a uma bibliografia estimulante que apoie o trabalho a desenvolver;

= Criacao e construcdo, do ponto de vista artistico e de produc¢do, de um espectaculo onde a danga
tenha um papel preponderante;

= Oportunidade de trabalhar a danca estabelecendo relagdes com as restantes areas curriculares.
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Competéncias especificas

As competéncias que todos os alunos devem desenvolver, em Danga, ao longo dos trés ciclos do ensino
basico, fundamentam-se nos seguintes aspectos:

= Compreensdo da dancga enquanto forma de arte;
= Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area da interpretacdo (agir e dancar);
= Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area da composicédo (imaginar e coreografar);

= A aptiddo para analisar e apreciar a danca através da observacdo e discussdo de materiais
coreogréficos, dentro e fora da escola.

As competéncias especificas da disciplina de Danga organizam-se em torno de quatro temas referen-
ciais, os elementos da danca (CORPO, ESPACO, ENERGIA e RELACAQ). Estes elementos serdo desen-
volvidos ao longo dos trés ciclos, através de um aprofundamento progressivo, devendo conduzir a um
conhecimento elementar do movimento humano, tendo em vista uma ideia de danga globalizante, de
aprendizagem rigorosa, mas também acessivel a todos.

O aluno competente em Dancga, no final do ensino basico, devera saber reconhecer e analisar estes
quatro temas fundamentais, para poder produzir solu¢des coreograficas criativas e conducentes a um
discurso coreografico proprio:

* Ocotpo —oqué? Que movimentos pode o corpo fazer?
* O espago —onde? Onde pode o corpo dangar?
* A energia — como? Que modos, qualidades ou dindmicas pode o corpo descobrir e assumir?

® Arelagio —com quem, com qué e em que ambiéncia? Como é que o corpo se
relaciona consigo proprio quando danga sozinho, como se relaciona com o corpo
ou corpos de outros quando danga em grupo? Como pode também relacionar-se
com coisas e objectos? Como se deixa influenciar por ambientes diversos? Sera que
estes introduzem outros modos de relagdo com o seu corpo e consigo préprio?
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1.° ciclo

= Conhecer e vivenciar os elementos da danca:

= Corpo e 0 seu mapa;
= Espaco e suas grandes direc¢oes;
= Energia e as qualidades do movimento;

= Relacdo com os outros, objectos e ambientes.

2.° ciclo

= Estabelecer relagcdes entre os elementos da danca (corpo, espaco energia e relacdo) aprofun-
dando conhecimentos apreendidos anteriormente.

= Desenvolver experiéncias interdisciplinares com base em problemas da actualidade mundial,
nacional e pessoal.

= Alargar o ambito vivencial da danga, cruzando esse conhecimento com o de outras &reas
curriculares.

3.° ciclo

= Consolidar os elementos da danga, tedrica e praticamente, numa perspectiva de acesso a danca
como cultura:

= Iniciacdo a uma histéria da danca;

= Desenvolvimento da no¢do da importancia de diferentes técnicas de danga, assim como
estratégias de composicao coreografica e sua analise critica;

= Criacdo e producdo de um espectaculo de danca dentro da escola (idealmente com o apoio
de coreografos/artistas).

Os conteudos concretos devem ser decididos e geridos pelo professor, de acordo com as caracteristicas
do grupo e os programas e orientacdes curriculares em vigor. Os niveis de desempenho, a fixar para
cada um dos trés ciclos, devem ser pensados de acordo com uma légica de complexidade progressiva
de conceitos.

No entanto, deve ter-se em conta que 0s niveis de desempenho nao podem ser aplicados de forma
indiscriminada a todos os alunos, sendo necessario atender as caracteristicas e percursos de cada um
deles.

Assim, embora a maioria dos alunos consiga compreender, criar e interpretar curtas sequéncias de danca
e pequenos trabalhos coreograficos, é preciso notar que alguns desenvolverdo com maior mestria capaci-
dades técnicas e performativas, outros, distinguir-se-d0 mais pela capacidade analitica e menos pela
performativa e, outros ainda, demonstrardo capacidades criativas que os conduzem mais facilmente a
composicao coreogréfica.
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Educacéo Tecnoldgica

A educacao tecnoldgica no ensino basico

A educacdo tecnoldgica deveréd concretizar-se através do desenvolvimento e aquisicdo de competéncias,
numa sequéncia progressiva de aprendizagens ao longo da escolaridade bésica, tendo como referéncia
0 pensamento e a ac¢do perspectivando 0 acesso a cultura tecnolégica.  Essas aprendizagens deverdo
integrar saberes comuns a outras areas curriculares e desencadear novas situagdes para as quais 0s alunos
mobilizam, transferem e aplicam os conhecimentos adquiridos gradualmente.

A educacdo tecnoldgica orienta-se, na educagdo bésica, para a promog¢do da cidadania, valorizando os
multiplos papéis do cidadao utilizador, através de competéncias transferiveis, validas em diferentes
situacdes e contextos. Referimo-nos as competéncias do utilizador individual,  aquele que sabe fazer,
que usa a tecnologia no seu quotidiano, as competéncias do utilizador profissional,  que interage entre
a tecnologia e o mundo do trabalho, que possui alfabetizacdo tecnoldgica e as competéncias do
utilizador social, implicado nas interac¢es tecnologia/sociedade, que dispde de competéncias que lhe
permitem compreender e participar nas escolhas dos projectos tecnolégicos, tomar decisdes e agir
socialmente, como cidaddo participativo e critico.

Decorre desta concepcdo a construcdo do perfil de competéncias que define um cidadao tecnologica -
mente competente, capaz de apreciar e considerar as dimensdes sociais, culturais, econémicas, produti-
vas e ambientais resultantes do desenvolvimento tecnoldgico.

= Compreender que a natureza e evolucdo da tecnologia é resultante do processo histérico;

= Ajustar-se, intervindo activa e criticamente, as mudancgas sociais e tecnolégicas da comu-
nidade/sociedade;

= Adaptar-se a utilizacdo das novas tecnologias ao longo da vida;

= Predispor-se a avaliar solucdes técnicas para problemas humanos, discutindo a sua fiabilidade,
quantificando os seus riscos, investigando os seus inconvenientes e sugerindo solugdes alterna-
tivas;

= Julgar criticamente as diferencas entre as medidas sociais e as solugfes tecnolégicas para 0s
problemas que afectam a comunidade/sociedade;

= Avaliar as diferencas entre as abordagens sociopoliticas e as abordagens tecnocréticas;

= Reconhecer que as intervencdes/solucBes tecnoldgicas envolvem escolhas e opgdes, onde a
opcéo por determinadas qualidades pressupde, muitas vezes, o abandono de outras;

= |ldentificar, localizar e tratar a informacao de que necessita para as diferentes actividades do seu
quotidiano;

= Observar e reconhecer, pela curiosidade e indagacdo, as caracteristicas tecnoldgicas dos
diversos recursos, materiais, ferramentas e sistemas tecnoldgicos;

= Decidir-se a estudar alguns dispositivos técnico-cientificos que estdo na base do desenvolvi-
mento tecnoldgico actual;

= Dispor-se a analisar e descrever sistemas técnicos, presentes no quotidiano, de modo a distin-
guir e enumerar 0s seus principais elementos e compreender o seu sistema de funcionamento;
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= Escolher racionalmente os sistemas técnicos a usar, sendo eles apropriados/adequados aos con-
textos de utilizacdo ou de aplicacéo;

= Estar apto para intervir em sistemas técnicos, particularmente simples, efectuando a sua
manutencdo, reparacdo ou adaptacdo a usos especiais;

= Ler, interpretar e seguir instrugdes técnicas na instalacdo, montagem e utilizacdo de equipamen-
tos técnicos da vida quotidiana;

= Detectar avarias e anomalias no funcionamento de equipamentos de uso pessoal ou doméstico;
= Manipular, usar e optimizar o aproveitamento da tecnologia, a nivel do utilizador;
= Utilizar ferramentas, materiais e aplicar processos técnicos de trabalho de modo seguro e eficaz;

= Ser capaz de reconhecer e identificar situacdes problematicas da vida diaria que podem ser
corrigidas/ultrapassadas com a aplicacdo de propostas simples, enquanto solucBes tecnolégicas
para os problemas detectados;

= Ser um consumidor atento e exigente, escolhendo racionalmente os produtos e servicos que
adquire e utiliza;

= Procurar, seleccionar e negociar os produtos e servigcos na perspectiva de préticas sociais
respeitadoras de um ambiente equilibrado, saudavel e com futuro;

= Analisar as principais actividades tecnolégicas, bem como profissdes, na perspectiva da
construcao estratégica da sua prépria identidade e do seu futuro profissional.

Competéncias especificas

Ao longo do ensino basico, as competéncias que o aluno deve adquirir no ambito das aprendizagens em
tecnologia organizam-se em trés eixos estruturantes fundamentais:

Tecnologia e sociedade

A educacdo tecnoldgica, no a@mbito da formacéo para todos, integra uma forte componente educativa,
orientada para uma cidadania activa, com base no desenvolvimento da pessoa enquanto cidadao
participativo, critico, consumidor responsavel e utilizador inteligente das tecnologias disponiveis.

Neste sentido, a dimensao cultural é central no processo de formagdo em tecnologia, pois trata-se de
proporcionar uma aprendizagem assente no sentido critico e compreensivo da cultura tecnoldgica.
Este aspecto fundamental para a cultura tecnoldgica desenvolve-se em torno de conceitos, valores e
procedimentos que caracterizam os estadios actuais de desenvolvimento (desiguais) econémico, social e
cultural.

A dimensdo histérica e social da tecnologia, estruturada nas relagdes dindmicas entre a tecnologia e a
sociedade, determinam o desenvolvimento de conhecimentos e posicionamentos éticos, fundamentais
para analisar e compreender 0s sistemas tecnoldgicos e 0s seus impactos sociais.

A compreensdo da realidade, e em particular da realidade técnica que rodeia a crianca e 0 jovem,
necessita de ferramentas conceptuais para a sua analise e compreensdo critica, de forma a permitir
ndo apenas a construcdo do conhecimento, mas também a formacdo de um posicionamento ético,
alicercado em valores e atitudes, desenvolvidas como processo de construcdo identitaria do jovem.
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Processo tecnologico

As actividades humanas visam criar, inventar, conceber, transformar, modificar, produzir, controlar e
utilizar produtos ou sistemas. Podemos dizer, genericamente, que estas ac¢des correspondem a inter-
vencdes de natureza técnica, constituindo a base do préprio processo tecnolégico.

A concepcdo e realizacdo tecnoldgica necessitam da compreenséo e utilizagcdo de recursos (conceptuais,
procedimentais e materiais), de diversas estratégias mentais, nomeadamente a resolucao de problemas, a
visualizacdo, a modelizagéo e o raciocinio.

Neste sentido, 0 processo tecnolégico € eixo estruturante da educacdo em tecnologia e, a0 mesmo
tempo, organizador metodoldgico do processo didactico que lhe esta subjacente.

Conceitos, principios e operadores tecnologicos

O campo e objecto  da tecnologia estabelece uma articulagdo intima entre 0os métodos, 0s contextos €
0s modos de operar (praticas). Estes, mobilizam conhecimentos, modos de pensamento e ac¢fes
operatérias, assentes nos recursos cientificos e técnicos, especificos das realizaces tecnolégicas.

Assim, a compreensdo dos principais conceitos e principios aplicados as técnicas, bem como o
conhecimento dos operadores tecnolégicos elementares, constituem o corpo de referéncia aos saberes-
- chave universais da educacao em tecnologia.

Todo o objecto, maquina ou sistema tecnolégico € constituido por elementos simples que, combinados
de um modo adequado, cumprem uma fun¢do técnica especifica.

A concepcédo, construcdo ou utilizacdo de objectos técnicos exige um minimo de conhecimentos e de
dominio dos operadores técnicos mais comuns, utilizados na construcdo de mecanismos ou sistemas,
bem como o estudo das suas relaces basicas.
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Tecnologia e sociedade
Tecnologia e desenvolvimento social

No dominio da relagdo entre a tecnologia e desenvolvimento social,  as competéncias tecnologicas que
os alunos devem desenvolver ao longo do ensino basico incluem:

= Apreciar e considerar as dimensdes sociais, culturais, econémicas, produtivas e ambientais resul-
tantes do desenvolvimento tecnolégico.

= Compreender que a natureza e evolucao da tecnologia resultam do processo histérico;
= Entender o papel da sociedade no desenvolvimento e uso da tecnologia;

= Analisar os efeitos culturais, sociais, econémicos, ecoldgicos e politicos da tecnologia e as
mudancas que ela vai operando no mundo;

= Distinguir as diferencas entre medidas sociais e solugdes tecnoldgicas para os problemas que
afectam a sociedade;

= Ajustar-se, intervindo activa e criticamente, as mudancas sociais e tecnoldgicas da comunidade /
sociedade;

= Apresentar propostas tecnolégicas para a resolucdo de problemas sociais e comunitarios.
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1.° ciclo

= Desenvolver a sensibilidade para observar e entender alguns efeitos produzidos pela tecnologia na
sociedade e no ambiente;

= Procurar descobrir algumas razdes que levam a sociedade a aperfeicoar e a criar novas tecno-
logias;

= Compreender actividades tecnoldgicas simples e saberes técnicos, de acordo com a sua idade e maturi-
dade;

= Identificar algumas profissées do mundo contemporaneo;

= Relacionar objectos, ferramentas e actividades com as profissdes identificadas.

2.° ciclo

= Utilizar diferentes saberes (cientificos, técnicos, historicos, sociais), para entender a sociedade no
desenvolvimento e uso da tecnologia;

= Reconhecer a importancia dos desenvolvimentos tecnolégicos fundamentais;

= Analisar factores de desenvolvimento tecnoldgico;

= Entender a inter-relacdo entre tecnologia, sociedade e meio ambiente;

= Compreender os efeitos culturais, sociais, econdmicos e politicos da tecnologia;
= Distinguir modos de producdo (artesanal e industrial);

= Compreender e distinguir os efeitos benéficos e nefastos da tecnologia na sociedade e no meio
ambiente.

3.° ciclo

= Compreender que a natureza e evolucao da tecnologia € resultante do processo historico;
= Conhecer e apreciar a importancia da tecnologia, como resposta as necessidades humanas;

= Compreender os alcances sociais do desenvolvimento tecnoldégico e a produtividade do
trabalho humano;

= Avaliar a pertinéncia das tecnologias convenientes e socialmente apropriadas;
= Ajustar-se as mudangas produzidas no meio pela tecnologia;

= Reconhecer e avaliar criticamente o impacto e as consequéncias dos sistemas tecnoldgicos sobre os
individuos, a sociedade e o ambiente;

= Predispor-se a intervir na melhoria dos efeitos nefastos da tecnologia no ambiente;

= Reconhecer diferentes actividades profissionais, relacionando-as com os seus interesses;
= Predispor-se para uma vida de aprendizagem numa sociedade tecnoldgica;

= Tornar-se aptos a escolher uma carreira profissional.
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Tecnologia e consumo

No dominio das relagBes entre a tecnologia e consumo, as competéncias tecnologicas que os alunos
devem desenvolver ao longo do ensino basico incluem:

< Desenvolver uma atitude reflexiva face as praticas tecnolégicas, avaliando os seus
efeitos na qualidade de vida da sociedade e do ambiente e sua influéncia nos valores éticos
e sociais,

= Compreender a tecnologia como resultado dos desejos e necessidades humanas;

= Consciencializar-se das transformacdes ambientais criadas pelo uso indiscriminado da tecnolo-
gia e da necessidade de se tornar um potencial controlador;

= Avaliar o impacto dos produtos e sistemas;
= Predispor-se a escutar, comunicar, negociar e participar como consumidor prudente e critico;

= Tornar-se num consumidor atento e exigente, escolhendo racionalmente os produtos e servicos
que utiliza e adquire;

< Intervir na defesa do ambiente, do patriménio cultural e do consumidor, tendo em conta a
melhoria da qualidade de vida.
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1.° ciclo

= Analisar e comparar objectos de uso diério, antigos e contemporaneos;

= Descrever alguns objectos e sistemas simples que fazem parte do mundo tecnolégico e tentar
= compreender a sua relacdo com as necessidades do homem;

= Reconhecer a importancia de ndo desperdicar bens essenciais;

= Distinguir alguns materiais utilizados na protec¢do dos objectos de consumo diério;

= Utilizar materiais reciclados e reciclar outros (papéis, cartées).

2.° ciclo

= Compreender o papel da sociedade no desenvolvimento e uso da tecnologia;

< Situar a producdo de artefactos/objectos e sistemas técnicos nos contextos historicos e sociais de
producao e consumo;

= Compreender a necessidade de seleccionar produtos e servicos que adquirem e utilizam;
= Escolher os produtos de acordo com as normas respeitadoras do ambiente;

= Saber que 0s recursos naturais devem ser respeitados e utilizados responsavelmente;

= Analisar as consequéncias do uso de uma tecnologia na sociedade e no ambiente;

= Reconhecer os perigos de algumas tecnologias e produtos a fim de os controlar ou evitar.

3.° ciclo

= Compreender as implicagdes econdmicas e sociais de alguns artefactos, sistemas ou ambientes;

= llustrar, exemplificando, consequéncias economicas, morais, sociais e ambientais de certas
inovagdes tecnologicas;

= Analisar criticamente abusos, perigos, vantagens e desvantagens do uso de uma tecnologia;

= Ser consumidores atentos e exigentes, escolhendo racionalmente os produtos e servigos que adquiram
e utilizem;

= Escolher, seleccionar e negociar os produtos e servicos na perspectiva de praticas sociais respeitado-
ras de um ambiente equilibrado e saudéavel;

= Fazer escolhas acertadas, enquanto consumidores, seleccionando e eliminando aquilo que é
prejudicial ao ambiente;

= Seleccionar produtos técnicos adequados a satisfacdo das suas necessidades pessoais ou
de grupo;

= Reconhecer normas de saude e seguranca pessoal e colectiva, contribuindo com a sua reflexdo e
actuagdo para a existéncia de um ambiente agradavel a sua volta.
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Processo tecnolégico
Objecto técnico

No dominio da andlise e estudo do objecto técnico,  as competéncias tecnoldgicas que os alunos devem
desenvolver ao longo do ensino bésico incluem

= Distinguir 0s objectos técnicos dos restantes objectos,
= Conhecer e caracterizar o ciclo de vida dos objectos técnicos,

= Enumerar os principais factores que influenciam a concepc¢do, escolha e uso de objectos
técnicos,

= Aptiddo para analisar o principio do funcionamento dos objectos técnicos,
= Compreender a importancia de materiais e processos utilizados no fabrico de objectos técnicos;
= Analisar os objectos técnicos relativamente as suas funcbes técnicas em uso.

1.° ciclo

Descrever oralmente um objecto do seu envolvimento, a partir da observacéo directa,

Relacionar os objectos de uso didrio com as fungdes a que se destinam,

Reconhecer os materiais de que sdo feitos os objectos,

Desmontar e montar objectos simples.

2.° ciclo

= Distinguir um objecto de producdo artesanal de um objecto de producdo industrial,

Predispor-se para conhecer a evolucao de alguns objectos ao longo da histéria,

= Analisar o principio de funcionamento de um objecto técnico simples,

= Descrever o funcionamento de objectos, explicando a relagcdo entre as partes que o constituem,
= Predispor-se para detectar avarias no funcionamento de um objecto de uso frequente.

3.° ciclo

= Dispor-se a estudar o objecto técnico, considerando a analise morfolégica, estrutural, funcional e a téc-
nica,

= Predispor-se para proceder a reconstrugdo socio-historica do objecto,

= Avaliar o desempenho do objecto técnico relativamente as suas func@es de uso,

= Redesenhar um objecto existente, procurando a sua melhoria estrutural e de uso,

= Adaptar um sistema técnico ja existente a uma situacdo nova,

= Predispor-se a imaginar e conceber modificacdes em sistemas para que estes funcionem melhor.
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Planeamento e desenvolvimento de produtos e sistemas técnicos

No dominio do planeamento e desenvolvimento de produtos e sistemas técnicos , as competéncias
tecnoldgicas que todos os alunos devem desenvolver ao longo do ensino basico incluem:

= Aptiddo para identificar e apresentar as necessidades e oportunidades tecnolégicas decorrentes
da observacgdo e investigacdo de contextos sociais € comunitarios,

= Aptidao para realizar artefactos ou sistemas técnicos com base num plano apropriado que iden-
tifique as accdes e recursos necessarios,

= Reunir, validar e organizar informacao, potencialmente Gtil para abordar problemas técnicos
simples; obtida a partir de fontes diversas (analise de objectos, sistemas e de ambientes
existentes, documentacgdo escrita e visual, pareceres de especialistas),

= Recorrer ao uso da tecnologia informatica para planificacdo e apresentacdo dos projectos,
= Utilizar as tecnologias de informacao e da comunicacdo disponiveis, nomeadamente a Internet.
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1.° ciclo

Observar o meio social envolvente, identificando situacBes ou problemas que afectam a vida diaria das
pessoas,

= |dentificar no meio préoximo actividades produtivas de bens e servicos,
= Desenvolver ideias e propor solucdes para a resolugdo de problemas,

= Identificar as principais accdes a realizar e 0s recursos necessarios para a construcdo de um objecto
simples,

e Ler e interpretar esquemas graficos elementares de montagem de objectos (brinquedos,
modelos reduzidos, etc.).

2.° ciclo

= Recensear 0 conjunto de operacdes necessarias a producdo de bens e servicos,
= Observar, interpretar e descrever solugdes técnicas,

= Antecipar, no tempo e no espa¢co, o conjunto ordenado das accdes do ciclo de vida de um
produto,

= Elaborar, explorar e seleccionar ideias que podem conduzir a uma solucao técnica,
= Seleccionar informac@es pertinentes,

= Exprimir o pensamento com ajuda do desenho (esbogos e esquemas simples),

= Seguir instrucdes técnicas redigidas de forma simples.

3.° ciclo

= Elaborar, explorar e seleccionar ideias que podem conduzir a uma solugdo técnica viavel, criativa,
esteticamente agradavel,

= Representar e explorar graficamente ideias de objectos ou sistemas, usando diversos métodos e meios,
para explorar a viabilidade de alternativas,

= Ler e interpretar documentos técnicos simples (textos, simbolos, esquemas, diagramas, fotografias,
etc.),

= Realizar e apresentar diferentes informag8es orais e escritas, utilizando varios suportes e diversas téc-
nicas de comunicacdo adequadas aos contextos,

= Exprimir o pensamento e as propostas técnicas através de esbogos e esquemas gréficos,
= Comunicar as solucdes técnicas de um produto através de um dossier,

= Definir a populagdo-alvo de um certo produto, identificando as suas necessidades e desejos dos even-
tuais utilizadores,

= Validar as fungfes do uso de um dado produto nas condi¢bes normais de utilizacéo,
= Controlar a conformidade de um produto,

= Clarificar as sequéncias e procedimentos para diagnosticar uma avaria,

= Recensear 0 conjunto das operacdes necessarias a producdo de um servico,

= Elaborar um caderno de encargos, listando os condicionalismos a respeitar.
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Conceitos, principios e operadores tecnolégicos
Estruturas resistentes

No dominio do estudo e ensaio de estruturas resistentes, as competéncias tecnolégicas que os alunos
devem desenvolver ao longo do ensino basico, incluem:

Identificar a presenca de uma grande variedade de estruturas resistentes no meio envolvente,

= Conhecer a evolucdo de estruturas resistentes em diferentes momentos da historia,

= Dominar o conceito de estrutura resistente, identificando algumas situacdes concretas da sua

aplicacéo,

Identificar as caracteristicas que as estruturas resistentes devem ter para cumprirem a sua funcéo

técnica,

= Reconhecer que a economia dos materiais aplicados a uma estrutura é favoravel do ponto de
vista técnico, econémico, ambiental e estético,

= Construir estruturas simples, respondendo a especificacfes e necessidades concretas.

1.° ciclo

= Identificar estruturas nas "coisas naturais" (o tronco da arvore, o esqueleto dos homens e animais, etc.)
e nos artefactos construidos pelo homem (pontes, andaimes, edificios, gruas, pernas de uma mesa ou
de uma cadeira, etc.),

= Reconhecer e identificar a presenga de estruturas resistentes no meio préximo,

= Construir pequenas estruturas através de meios e processos técnicos muito simples (tubos de papel,
perfis de cartolina ou cartdo, utilizacdo de embalagens, etc.),

= Ensaiar e experimentar a resisténcia de pequenas estruturas concebidas com essa finalidade.

2.° ciclo

= Estabelecer analogias entre as fun¢des das estruturas nas "coisas naturais" e os artefactos no mundo
construido,

= Analisar diferentes tipos de estruturas existentes em diferentes momentos da historia,

= |dentificar a partir da observacdo directa alguns dos esforcos a que esta submetida uma estrutura,

= Reconhecer que muitas estruturas sdo constituidas pela montagem de elementos muito simples,

= Identificar alguns elementos basicos constituintes de estruturas resistentes,

= Compreender a razdo pela qual triangulos e tetraedros sdo formas bésicas das estruturas de muitas
construcdes.

3.° ciclo

= |dentificar e distinguir os diferentes tipos de forgas que actuam sobre as estruturas,

= Analisar as condi¢des e 0 modo de funcionamento para que uma estrutura desempenhe a sua funcéo,

= Ser capazes de distinguir forgcas de traccdo, compressao e flexao,

= Identificar os perfis e caracteristicas mecanicas das estruturas resistentes Identificar as caracteristicas e
fungdes dos principais elementos de uma estrutura resistente (viga, pilar, tirante e esquadro);

= Analisar e compreender a influéncia da disposicdo geométrica dos elementos sobre a capacidade de
resisténcia das estruturas;
= Analisar e valorizar a importancia das normas de seguranga nas estruturas submetidas a esforcos.
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Movimento e mecanismos

No dominio do estudo, analise e aplicacdo do movimento e mecanismo, as competéncias tecnologi-
cas que os alunos devem desenvolver ao longo do ensino basico incluem:

= Aptiddo para verificar que ndo existe movimento sem estrutura,

= Aptidédo para identificar as partes fixas e as partes moveis de um objecto ou sistema técnico,
= |dentificar os principais operadores técnicos utilizados nos mecanismos,

= Analisar estruturas com movimento procedentes de diferentes momentos da histéria,

= Reconhecer alguns mecanismos elementares que transformam ou transmitem o movimento.

1.° ciclo

Identificar o movimento em objectos simples comuns no quotidiano,

Realizar um inventario de mecanismos presentes na vida diaria,

Descrever o tipo e a fungcdo do movimento em objectos comuns,

Identificar as partes fixas e as partes moveis em objectos do mundo préximo,
Dominar as no¢des de transmissdo e de transformagédo de movimento,
Montar e desmontar as partes fixas e moveis de objectos simples.

2.° ciclo

Identificar os elementos de uma estrutura moével,
Identificar os elementos e unides desmontaveis,
Conhecer as duas grandes familias de movimento — movimento circular e movimento rectilineo,

Reconhecer e identificar processos de transmissdo de movimento circular e movimento
rectilineo,

Conhecer e identificar processos de transmissdo com transformacdo do movimento,
Construir mecanismos simples que utilizem os operadores mecanicos do movimento.

3.° ciclo

Conhecer e identificar os principais operadores dos sistemas mecanicos basicos;

Identificar os diferentes tipos de transmissdo e transformacdo de movimento: circular/circular; circu-
lar/rectilineo; rectilineo/circular,

Ser capazes de construir, montar e desmontar objectos técnicos compostos por mecanismos e sistemas
de movimento.
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Acumulacéo e transformacgao de energia

No dominio da acumulagio e transformagio de energia, as competéncias tecnoldgicas que o aluno
desenvolvera ao longo do ensino basico incluem:

= Compreender que é necessaria a existéncia de energia para produzir trabalho,
= Conhecer diferentes fontes de energia,
< |dentificar diferentes formas de energia,

= Analisar e valorizar os efeitos (positivos e negativos) da disponibilidade de energia sobre a
qualidade de vida das populagdes,

= Conhecer as normas de seguranca de utilizacdo técnica da electricidade,
= Participar activamente na prevencdo de acidentes eléctricos,
= Reflectir e tomar posi¢édo face ao impacto social do esgotamento de fontes energéticas naturais,

= Valorizar o uso das energias alternativas, nomeadamente pela utilizagdo de fontes energéticas
renovaveis.
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1.° ciclo

Compreender o conceito de material combustivel e energético,

Enumerar objectos eléctricos utilizados no quotidiano das pessoas,

Reconhecer e identificar, no espago publico, objectos que funcionam com electricidade,

Conhecer o esquema e o principio de funcionamento de um circuito eléctrico,

Conhecer os elementos constituintes de um circuito eléctrico simples,

Desmontar e montar objectos eléctricos simples (lanternas, brinquedos, etc.),

Conhecer as caracteristicas e principios de utilizacdo de materiais condutores e materiais isolantes.

2.° ciclo

Identificar em objectos simples os operadores tecnolégicos com as fungBes de acumulacéo e transfor-
magéo de energia,

Identificar os elementos fundamentais de um circuito eléctrico, as suas funcdes e o principio de
funcionamento,

Construir objectos simples,
Montar pequenas instalagdes eléctricas,

Conhecer as fontes de energia, nomeadamente a energia hidraulica, eblica, geométrica, solar, mareo-
motriz.

3.° ciclo

Conhecer os principais operadores eléctricos e a sua aplicacdo pratica;

Conhecer e identificar a simbologia eléctrica;

Dominar o conceito de intensidade, resisténcia e voltagem eléctrica;

Conhecer diversos tipos de circuitos eléctricos;

Conhecer o principio do funcionamento de um motor cc.;

Conhecer os principios que explicam o funcionamento do electroiman;

Conhecer os dispositivos utilizados para a inversao do movimento de um motor cc.;
Montar e desmontar aparelhos eléctricos simples;

Construir pequenas montagens e instalagdes eléctricas.
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Regulagao e controlo

No dominio da regulagdo e controlo, as competéncias tecnoldgicas que os alunos devem desenvolver
ao longo do ensino basico incluem:

= Utilizar com correccdo os instrumentos de controle e medida,

= Predisposicdo para aceitar que 0s sistemas técnicos podem actuar como receptores ou emissores
de informagdo, nomeadamente no comando e regulacdo de funcionamento de méaquinas,

= Compreender que a regulacdo é o comando de um sistema por si proprio, envolvendo uma
cadeia circular (accao/mediacao/actuacgéo),

= Reconhecer que a informaética facilita e flexibiliza extraordinariamente o comando e regulacdo
dos sistemas técnicos,

= Predisposi¢cdo para compreender a importancia do controlo social da tecnologia.

1.° ciclo

= |dentificar actos de comando em sistemas técnicos comuns,

= Identificar os elementos técnicos do comando, regulacdo e controlo de sistemas técnicos do
quotidiano (em ambiente doméstico, na escola ou em espagos sociais),

= Ser capazes de ler um instrumento de medida coerente.

2.° ciclo

< |dentificar diferentes tipos de comandos de sistemas técnicos comuns — manuais, mecanicos e
automaticos,

= Ser capazes de distinguir actos de comando automatico,

= Reconhecer que o funcionamento de um sistema exige a actuacdo de dispositivos de informacao
retroactiva,

= Predispor-se a utilizar as disponibilidades técnicas do computador pessoal e dos seus periféricos,
= Verificar o funcionamento de um objecto construido.

3.° ciclo

= Ser capazes de efectuar e relacionar medidas de grandezas eléctricas,
= Seleccionar um sistema eléctrico simples e representar o seu funcionamento,

= |dentificar procedimentos e instrumentos de deteccdo, regulacdo e controlo de sistemas técnicos
comuns,

= Reconhecer que sdo as relagbes entre a funcdo técnica de um elemento e a estrutura que
permitem realizar a regulacéo,

= Representar a estrutura funcional de artefactos, destacando a funcéo da regulacdo mecanica,

= |dentificar Conhecer as no¢fes das fungfes de regulacdo e de controlo de energia (regular e controlar
para que o débito desta seja constante),

= Reconhecer a relagao entre a regulagdo de energia e a possibilidade de controlar os ritmos e niveis dos
processos de producéo,

= Conhecer alguns operadores técnicos especificos de comando, regulacdo e controlo.
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Materiais

No dominio dos materiais, as competéncias tecnologicas que os alunos devem desenvolver ao longo
do ensino basico incluem:

= Conhecer as principais caracteristicas das grandes familias dos materiais,
= Aptidao para comparar as caracteristicas e aplicacdes técnicas em diferentes materiais,

= Aptiddo para escolher materiais de acordo com o seu preco, aspecto, propriedades fisicas e
caracteristicas técnicas,

= Valorizar na escolha dos materiais 0s aspectos estéticos destes que cumpram 0S requisitos
técnicos exigidos,

= Sensibilidade perante a possibilidade de esgotamento de algumas matérias-primas devido a uma
utilizacdo desequilibrada dos meios disponiveis na natureza,

= Manter comportamentos seguros perante a eventual nocividade de certos materiais.
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1.° ciclo

= Distinguir materiais naturais de materiais artificiais,

= Conhecer a origem de alguns materiais basicos comuns,

= Identificar diversos materiais aplicados na constru¢do de artefactos do quotidiano (um edificio, uma
ponte, um automovel, uma bicicleta, um lapis, um brinquedo, etc.),

= Reconhecer algumas caracteristicas de materiais comuns: duro-mole, rigido-flexivel, opaco-trans-
parente, rugoso-macio, pesado-leve, absorvente-repelente, etc.,

= Predispor-se para compreender que a maioria dos materiais é comercializada apés sucessivas fases de
preparagdo, € ndo como se encontra na natureza.

2.° ciclo

= |dentificar os diferentes materiais basicos e algumas das suas principais aplicacdes,
= Conhecer a origem dos principais materiais basicos,

= Reconhecer caracteristicas fisicas elementares e aptiddo técnica dos materiais béasicos mais
correntes,

= Seleccionar os materiais adequados para aplicar na resolucdo de problemas concretos,
= Seleccionar e aplicar os materiais tendo em conta as suas qualidades expressivas/estéticas.

3.° ciclo

= Predispor-se para avaliar as caracteristicas que devem reunir os materiais para a construcdo de um
objecto,

= Conhecer os principais materiais basicos segundo as suas aplicacGes técnicas nomeadamente materiais
de construcdo, materiais de ligacdo, de recobrimento, etc.,

= Reconhecer 0s materiais basicos de uso técnico, segundo tipologia, classificacdo e formas
comerciais,

= Utilizar os materiais tendo em conta as normas de seguranga especificas,
= Comparar os materiais aplicados em diferentes momentos da historia,

= Predispor-se para atender aos eventuais riscos para a saude derivados do uso de determinados
materiais,

= Sers ensivel perante o impacto ambiental e social produzido pela exploracdo, transformacdo e
desperdicio de materiais no possivel esgotamento dos recursos naturais.

207



Competéncias Especificas — Educagdo Tecnoldgica

Fabricacao-construcéo

No dominio da fabricagio e construgio, as competéncias tecnoldgicas que o aluno desenvolvera ao
longo do ensino basico incluem:

= |dentificar e usar racionalmente os instrumentos e ferramentas,
= Conhecer e utilizar os dispositivos de seguranca de ferramentas e maquinas,

= Estabelecer um plano racional de trabalho que relacione as operagfes a realizar e 0s meios
técnicos disponiveis,

= Valorizar o sentido de rigor e preciséo.
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1.° ciclo

= Conhecer as principais actividades tecnoldgicas, as profissbes e algumas das caracteristicas dos
seus trabalhos,

= Identificar algumas das principais actividades produtivas da regiéo,
= Predispor-se a valorizar as precau¢fes de seguranca nos processos de fabricacéo,
= Realizar a construcdo de objectos simples utilizando processos e técnicas elementares,

= Realizar medicdes simples.

2.° ciclo

= |dentificar e distinguir algumas técnicas basicas de fabricacdo e construcgao,
= Seleccionar e aplicar as ferramentas especificas aos materiais a trabalhar,

= Descrever um objecto comum por meio de esquemas graficos e figuras,

= |dentificar os principais sectores profissionais da actividade tecnoldgica,

= Manter comportamentos saudaveis e seguros durante o trabalho pratico, conhecer algumas
técnicas basicas nomeadamente unido, separacdo-corte, assemblagem, formacéo, conformacéo e reco-
brimento,

= Medir e controlar distancias e dimensdes expressas em milimetros,
= Aplicar as técnicas especificas aos materiais a utilizar e aos problemas técnicos a resolver.

3.° ciclo

= Ser capazes de ler instrumentos de medida com aplicacdes técnicas,

= Reconhecer que a precisdo dimensional e a lubrificagdo sdo necessérias ao bom funcionamento de
mecanismos,

= Predispor-se a usar medidas rigorosas com tolerancia, distinguindo o erro relativo do erro
absoluto,

= Definir autonomamente os condicionalismos que se colocam a producdo-fabricacdo de um objecto,
nomeadamente financeiros, técnicos, humanos e tempo/duracéo,

= Escolher e seleccionar os operadores técnicos adequados ao plano e a realizagdo do projecto técnico,

= Interpretar instrucbes de funcionamento de aparelhos e equipamentos comuns (montagem,
fixacdo, instalacdo, funcionamento/uso e manutencao),

= Ler e interpretar esquemas gréficos de informacao técnica,

= Construir operadores tecnoldgicos recorrendo a materiais e técnicas basicas,

= Sequenciar as operacdes técnicas necessarias para a fabricacdo-construcdo de um objecto,
= Estabelecer um caderno de encargos,

= Elaborar uma memdria descritiva.
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Sistemas tecnolégicos

No dominio dos sistemas tecnolégicos, as competéncias tecnoldgicas a desenvolver pelos alunos ao
longo do ensino basico incluem:

= Analisar o objecto técnico como um sistema,

= Analisar o ciclo de vida do objecto relacionando as interac¢des existentes nos diferentes sis-
temas sociais: consumo, uso, produc¢do e impacto social e ambiental,

= Usar a perspectiva sistémica na concepc¢do e desenvolvimento do produto pela interac¢do e
articulagdo de vérias perspectivas,

= Aptidao para analisar as relag6es dos objectos nos sistemas técnico, no sistema de producdo e
no sistema ambiental,

= A predisposicao para reconhecer que todos os sistemas técnicos podem falhar ou ndo funcionar
como o previsto devido a uma falha de uma ou mais partes que constituem o sistema.

1.° ciclo

= Observar e compreender o objecto como um conjunto de componentes ou partes que interagem
entre si,

= Observar nos sistemas sociais do meio envolvente a interaccdo das partes que o constituem,
= Verificar e explicar o que pode acontecer se uma dada parte de um sistema deixa de funciona,
= Classificar e emparelhar objectos a partir das fun¢gfes que desempenham num dado sistema.

2.° ciclo

= Predispor-se para reconhecer que todos os sistemas técnicos sdo constituidos por elementos
parciais mas que interagem para a realizacdo das fung@es gerais do sistema,

= Ser capazes de enumerar e relacionar os elementos constituintes e funcionais de um sistema,

= Dispor-se a reconhecer e compreender a existéncia de sistemas simples e de reduzidas dimensdes,
de sistemas complexos de grandes dimensGes, nomeadamente os grandes sistemas sociais,

= Analisar a fiabilidade dos varios elementos do sistema,

= Discutir o prejuizo, para a funcionalidade de um sistema, derivado de uma falha de um dos seus com-
ponentes,

= Analisar um objecto técnico como um sistema,

= Observar as diferentes fun¢des de um sistema e a sua participacdo na funcionalidade geral deste
(ex.: a bicicleta; o sistema de distribuicdo de energia eléctrica, etc.).

3.° ciclo

= Predispor-se para analisar a complexidade do meio artificial

= Compreender que todos os produtos tecnoldgicos se integram num dado sistema especifico,
nomeadamente os sistemas fisicos, biolégicos e organizacionais

= Observar e descrever 0os elementos constitutivos de um dado sistema

= Compreender que um sistema € uma totalidade complexa organizada em funcao de uma necessidade
constituida por elementos solidarios interagindo dinamicamente

= Analisar o objecto técnico com um sistema a partir das relacdes e interaccdes com 0 meio
envolvente;

= Compreender que o estudo do objecto se realiza tendo em conta as relagdes internas e externas dos
seus componentes.
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Experiéncias de aprendizagem

A competéncia em tecnologia, tal como foi definida, adquire-se e desenvolve-se através da experimen-
tacdo de situacBes que mobilizem:

(i) A integracao dos saberes, conhecimentos e conceitos, especificos € comuns a varias areas do
saber;

(ii) A transformacdo das aquisi¢fes, operacionalizando os saberes em situagfes concretas, exigin-
do respostas operativas;

(iif) A mobilizagdo de conhecimentos, experiéncias e posicionamentos éticos, e

(iv) A criacdo de situagdes nas quais é preciso tomar decisdes e resolver os problemas.

Neste quadro, o conceito de competéncia adoptado considera que as competéncias, ao mobilizarem os
saberes e saber-fazer, exigem a criacdo de recursos e situacBes de aprendizagem que permitam a
realizacdo do principio de mobilizagao.

Para que haja transferéncia de competéncias é indispensavel que estas sejam postas em accéo e treinadas
de forma sistematica.

Tipologia e natureza das actividades em educagio tecnologica:

= Actividades de observacao;

= Actividades de pesquisa;

= Actividades de resolucédo de problemas (técnicas/tecnolégicas);
= Actividades de experimentagdo;

= Actividades de design;

= Actividades de organizacdo e gestao;

= Actividades de producdo (técnica e oficinal).

Experiéncias educativas e situagdes de aprendizagem que todos os alunos devem viver:

= Debater e avaliar os efeitos sociais e ambientais da actividade técnica na sociedade;
= Analisar objectos técnicos;

= Observar e descrever objectos e sistemas técnicos;

= Projectar sistemas técnicos simples;

= Planificar actividades técnico-construtivas;

= Sequencializar operagfes técnicas;

= Resolver problemas técnicos;

Interpretar enunciados de projectos técnicos;

Montar e desmontar operadores tecnoldgicos;

Construir mecanismos elementares;
Efectuar medicdes técnicas;
= Executar projectos técnicos;

= Pesquisar soluc@es técnicas;
= Analisar os principios de funcionamento técnico dos objectos;
= Organizar informacdes técnicas;
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= Elaborar desenhos simples de comunicacdo técnica normalizada;
= Interpretar esquemas técnicos;
= Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicagéo;

= Interpretar documentos técnicos relativos a instalacdo, uso e manutencdo de equipamentos
domésticos (casa, escola, etc.);

= Elaborar programas (simples, em papel) relativos a tomada de decisdes no quotidiano;

= Trabalhar colaborativa e cooperativamente (individualmente, a pares e em grupo).

Uma tipologia genérica mais alargada de experiéncias educativas e situagées de aprendizagem

tipo, mobilizaveis em educagio tecnologica.

A partir da perspectiva de integracdo dos saberes e saber-fazer tecnoldgicos sugerem-se experiéncias
educativas organizadas a partir das componentes estruturantes do campo da educacdo tecnoldgica, a
saber:

= Componente histérica e social;
= Componente cientifica;

= Componente técnica;

= Componente comunicacional;
= Componente metodoldgica.

Componente histérica e social:

= Analisar factores de desenvolvimento tecnoldgico;
= Analisar e tomar posicdo face a implementacdo de solucdes tecnoldgicas para problemas sociais;
= Analisar criticamente a vida comunitaria e social;

= Situar a producdo de artefactos/objectos e sistemas técnicos nos contextos histéricos e sociais de
producdo e consumo;

= Identificar profissdes, sectores de actividade econdmica e areas tecnoldgicas;
= Apresentar propostas tecnoldgicas para a resolucao de problemas sociais e comunitarios.

Componente cientifica:

= |dentificar variaveis e factores tecnolégicos;

= Formular hipoteses;

= Extrair conclusoes;

= Realizar calculos matematicos;

= Realizar observagdes directas;

= Calcular valores e custos;

= Interpretar dados numéricos;

= Identificar o principio cientifico de funcionamento de um objecto ou sistema técnico;

= Interpretar simbolos, diagramas e graficos.
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Componente técnica:

= Analisar objectos, maquinas e processos de trabalho técnico:
Identificar os elementos constitutivos de um objecto técnico;

Identificar o principio de funcionamento técnico de objectos e sistemas.

= Montar e desmontar aparelhos e objectos técnicos simples:
Ajustar componentes de uma construgao;
Substituir componentes;
Detectar e identificar avarias (simples);

Realizar reparac6es simples.

= Medir objectos simples:

Utilizar aparelhos de medida;

= Realizar projectos:
Realizar objectos técnicos simples;
Seleccionar materiais, ferramentas e utensilios;
Sequenciar operacdes técnicas;
Aplicar técnicas de trabalho com materiais correntes;
Aplicar técnicas e processos de trabalho para a construcéo de objectos;

Verificar o funcionamento dos objectos construidos;

= Seguir instrucBes técnicas escritas:

Interpretar as instrugdes de funcionamento (montagem, fixagéo, instalacdo, manutencao,
uso de aparelhos técnicos correntes (electrodomeésticos, equipamentos técnicos de uso na
escola, etc.);

= Combinar operadores tecnoldgicos:
Avaliar materiais, produtos, processos tecnologicos;

Resolver problemas tecnolégicos;

Componente comunicacional:

= Elaborar documentos técnicos (de registo escrito);
= Produzir textos relativos a funcdes especificas:
Redigir um relatorio técnico;
Redigir uma memoria descritiva;
Redigir um caderno de encargos;
Redigir os descritores de uso e manutencao de objectos/equipamentos;
Redigir informacdes destinadas aos consumidores de objectos ou sistemas técnicos;

Redigir, experimentalmente, uma patente;

Descrever situagdes, fendmenos e processos.
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= Desenhar objectos e construgdes:
Realizar esbocos e croquis;
Elaborar registos graficos de memoria/especulacéo e observacéo directa;
Representar objectos a escala;
Representar simbolicamente operadores, instalagdes, circuitos e processos.
= Apresentar as suas proprias realizaces:
Expor oralmente um projecto/uma solucgéo técnica;
Expor visualmente um objecto/sistema ou projecto técnico;
= Interpretar informacéo;
= Interpretar um enunciado/projecto técnico;
= Utilizar o vocabulario especifico da tecnologig;

= Usar as tecnologias informacéo e de comunicacéo.

Componente metodolégica:
= ldentificar fontes de informacéo;
= Localizar informacéo;
= Usar as tecnologias de informacdo e comunicagao;
= Elaborar estratégias de recolha de informacéo;
= Consultar catdlogos técnicos e revistas de tecnologia;
= Seleccionar informagéo;
= Classificar e organizar a informagéo;
= Pesquisar informacdes e solugbes técnicas especificas;

= Estabelecer analogias e transferéncia de solucdes entre problemas técnicos similares e as
solucdes adoptadas;

= Planificar processos produtivos;

= Estabelecer sequéncias de processos;

= Organizar o trabalho;

= Realizar simulacdes;

= Trabalhar em grupo/integrar uma equipa;

= Contactar, em contexto real, com ambientes de trabalho profissional em empresas;

= Contactar com profissionais.
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Produtos/objectos/registosda aprendizagem

= Concretizagdo das actividades de ensino e aprendizagem — produtos/tipo de registo/actividade
dos alunos.

= Objectos (produtos socialmente Uteis);
= Protd6tipos;

= Modelos (construcéo);

= Modelos (simulacéo);

= Montagens experimentais;

= Ensaios técnicos experimentais;

= Maquetas;

= Trabalho sobre “Kits” (experimentacdo, analise, montagem, construcéo, etc.);
= Instalaces;

= Portefdlio de projectos;

= Documentos técnicos;

= Estudos (escritos, gréaficos, etc.);

= Exposic¢es tematicas;

= Debates/role playing;

= Apresentacdo oral de trabalhos;

= QOutros.
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Educacéo Fisica

Introducao

A Educacdo Fisica, enquanto &rea curricular, estabelece um quadro de relacdes com as que com ela
partilham os contributos fundamentais para a formacéo dos alunos ao longo da escolaridade.

O essencial do valor pedagdgico dessas relagbes reside nos aspectos particulares da Educacdo Fisica,
materializado no conjunto de contributos e de riquezas patrimoniais especificas, que ndo podem ser
promovidas por qualquer outra area ou disciplina do curriculo escolar.

Trata-se, como em muitas outras facetas do desenvolvimento humano, da partilha geracional de um
conjunto de aquisi¢Bes socialmente relevantes, que se constituem como o patrimonio cultural, tendo como
referente o corpo e a actividade fisica, na sua vertente de construcdo individual e colectiva e de relaciona-
mento e integracdo na sociedade.

Da diversidade das construcdes culturais operadas (em constante construcdo e mutacdo) resulta um
processo de apropriacdo invariavelmente inacabado e imperfeito.

Olha-se, portanto, para este percurso educativo como o combate ao analfabetismo motor, que devera
estar completamente erradicado nos nossos jovens no fim da escolaridade bésica, a partir da progressiva
integracdo de um conjunto de atitudes, capacidades, conhecimentos e habitos no dmbito da Educacao
Fisica.

Esse percurso obriga a aquisicdo de competéncias em diferentes dominios e matérias proprias da
Educagéo Fisica, num claro sinal de ampliacdo das experiéncias motoras vividas, de modo eclético, tendo
como pano de fundo a perseguicdo constante da qualidade de vida, da satude e do bem-estar.

Neste quadro perseguem-se um conjunto de finalidades' enformadoras de todo o plano curricular e
garante de orientacdo, equilibrio e interdependéncia quer entre os diversos anos, quer dentro de cada
ano e ciclo de escolaridade:

"Na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, da satde e do bem-estar:
= Melhorar a aptidéao fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno;

= Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencao
das capacidades fisicas;

= Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades
fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:

= As actividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tactica, regulamentar e
organizativa;

= As actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes técnica, de composicao e
interpretacgao;

‘In Programas Nacionais de Educacéo Fisica.
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= As actividades fisicas de exploracao da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizati -
va e ecoldgica;

= Jogos tradicionais e populares.

= Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua
importancia como factores de salide e componente da cultura, na dimenséo individual e social.

= Promover a formagao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos & interpretacéo e partici -
pacao nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as actividades fisicas, valorizando:

= A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a solidariedade;
= A ética desportiva;
= A higiene e a seguranca pessoal e colectiva;

= A consciéncia civica na preservacao das condigdes de realizacéo das actividades fisicas, em
especial a qualidade do ambiente."

As competéncias em Educacdo Fisica adquirem-se pela pratica de actividade fisica qualitativa e quantita-
tivamente adequada as possibilidades e necessidades de cada aluno, em situacdes que promovam 0 seu
desenvolvimento, isto é, situacbes em que o esforco fisico, a aprendizagem, a descoberta e o desafio
pessoal e colectivo sejam uma constante.

Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns € uma competéncia intrinseca desta area
disciplinar.

Em todas as matérias da Educacéo Fisica coexistem actividades de superacdo e aperfeicoamento pessoal
e actividades de demonstracdo de competéncias, individuais e em grupo (por exemplo, as ac¢bes em
situacdo de Jogo Desportivo Colectivo, a exploracdo de movimento a pares e em grupo na Danga, 0s
esquemas em grupo na Gindstica, 0s percursos em equipa na Orientacao, etc.).

A atitude de empenho, perseveranca, esforco e autodisciplina, imprescindiveis num processo de desen-
volvimento em que o aperfeigoamento e a superagdo sdo um desafio constante, passa pela autonomia
e responsabilidade dos alunos na realizagdo e regulagdo da sua prépria actividade.

E neste quadro que, na Educacdo Fisica, 0 cumprimento de regras assume grande importancia em
cendrios diversos mas complementares.

As exigéncias de respeito pelas regras de participacdo nas varias actividades/matérias, definidas pelos
seus regulamentos, juntam-se as de realizacdo das tarefas, sem as quais o treino é inconsequente, as
regras de funcionamento e seguranca em espacos e actividades préprias da disciplina (ginasios,
transporte e manipulacdo dos equipamentos, etc.), ou ainda normas para preservacdo do equilibrio
ecologico (por exemplo, em actividades de exploragdo da natureza).

O relacionamento interpessoal e de grupo assume importancia vital nesta area, em que grande parte
das realizag6es dos alunos sdo colectivas. A qualidade deste relacionamento é uma das preocupacdes
representada nos objectivos da Educacdo Fisica no Ensino Basico e nos principios de organizacdo das
actividades educativas e assenta na 'promogio da autonomia,  pela atribuicdo, reconhecimento e
exigéncia de responsabilidades efectivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das
matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles" e na "orientagdo da sociabilidade no sentido
de uma cooperagio efectiva entte os alunos, associando-se ndo s6 a melhoria da qualidade das
prestac8es, especialmente nas situacdes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional
favoravel ao apetfeigoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades.” (Cf. Programas
de Educacdo Fisica do Ensino Basico).
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Apesar da diversidade dos contextos de aprendizagem, as situacfes e os métodos de trabalho utilizados
evidenciam sempre o aluno como protagonista do processo ensino-aprendizagem, apelando a uma

participagdo activa em todas as situagdes de aula.

A realizagdo de actividades de forma auténoma e criativa é, obviamente, valorizada e incentivada.
Por este motivo esta preocupacdo vem explicita nos programas de Educacdo Fisica, nomeadamente nos
Objectivos Gerais comuns a todas as areas, referindo que o aluno devera "participar em todas as
situagdes (...) apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade individual
e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objectividade".

A promocéo e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacdo da qualidade do seu
empenho e dos efeitos positivos das actividades, traduz a valoriza¢do da criatividade

Este processo, a par da especificidade das matérias da Educacéo Fisica e do desejavel clima de desafio e
descoberta, enquadra um singular contributo desta area para o desenvolvimento das competéncias
relacionadas com 0 tratamento da informagio, a tomada de decisdes e a resolu¢io de problemas.

Um dos aspectos particulares do desenvolvimento de estratégias cognitivas ocorre, por exemplo, nas situa-
¢oes de jogo, que solicitam constantemente ao aluno a adequacao das suas accles a leitura que faz do
jogo, isto é, as accbes dos companheiros de equipa e adversarios, ou, noutro exemplo, na resposta que o
aluno encontra face aos problemas colocados em percursos de orientagdo, na procura da melhor solugéo.

Para além disso, a aprendizagem de habilidades técnicas pressupfe a reproducdo e ou recriagdo de
padrées de movimento, que o aluno tem identificar e interpretar a partir da informagdo prestada
verbal e ou visualmente.

Em todas as situagdes de interaccdo com o aluno, por exemplo, na apresentacdo da habilidade a

realizar ou na correccdo da sua prestacdo, € solicitada a interpretacdo de informacdo visando a
adequacao/ajustamento das suas acgdes ao contexto ou modelo apresentado.

As competéncias associadas a resolugio de problemas sS40 amplamente solicitadas na Educagdo Fisica.
A construcdo do pensamento estratégico, que permite ao aluno escolher a accdo mais favoravel ao éxito
pessoal e do grupo nos Jogos Desportivos Colectivos ou na acumulacdo de vantagem nos desportos de
raqueta ou na pertinéncia das opc¢des tomadas em percursos de orientagdo, é exemplo do contributo
Unico da Educacao Fisica.

As competéncias relacionadas com a utilizagdo de diferentes formas de comunicagio e de
linguagens de diferentes areas do saber desenvolvem-se, na Educacdo Fisica, pela utilizacdo de
terminologia especifica da cultura fisica e de cada uma das matérias de ensino e pela utilizagdo de comu-
nicacdo gestual especifica das modalidades desportivas, como sdo, por exemplo, as ac¢des técnicas de
arbitragem, a comunicacdo dentro da equipa nos jogos desportivos colectivos e também as habilidades
de expressdo e de comunicacdo nas actividades ritmicas expressivas.

A promogio de estilos de vida saudaveis e a responsabilizagio dos alunos quanto a seguranga
pessoal e colectiva recebem contributos inquestionaveis da Educacdo Fisica. Vem explicita nos seus
programas como uma referéncia fundamental e transversal da area, traduzida, ndo sd, na interpretagédo
conceptual (ou cognitiva) destes assuntos, mas também na sua interpretacdo pratica, sistematica, na
actividade fisica (cf. Objectivos Gerais de ciclo e especificacBes das matérias).

E, alias, neste dominio, bem como no da realizacdo de actividade fisica pedagogicamente orientada, que
o contributo desta area disciplinar para a formacéo e desenvolvimento dos alunos se torna mais visivel.

Com efeito, as caracteristicas intrinsecas a actividade fisica proporcionam, de uma forma singular,
no curriculo dos alunos do ensino béasico contextos favoraveis e facilitadores do desenvolvimento do
conjunto das competéncias aqui mencionadas.
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Experiéncias de aprendizagem

O percurso educativo do aluno no ensino basico deve ser organizado em torno da diferenciagéo e relagdo
entre os diferentes tipos de actividade fisica, que caracterizam cada uma das areas e subéreas identifi-
cadas nas “Finalidades da Educacgdo Fisica do Ensino Bésico”.

Em cada um dos ciclos do ensino basico deve assegurar-se que os alunos participem em situacfes
caracteristicas da aprendizagem dos Jogos Desportivos Colectivos, da Ginastica, do Atletismo, dos
Desportos de Raquetas, dos Desportos de Combate, da Patinagem, da Danca, das Actividades de
Exploracédo da Natureza e dos Jogos Tradicionais e Populares (integrando-se nesta area os Jogos Infantis),
de forma a garantir 0 ecletismo da Educagdo Fisica e promover o desenvolvimento multilateral das
criancas e jovens.

Devem ser igualmente consideradas situacdes de aprendizagem dos conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo da Aptiddo Fisica e também & interpretacdo e participacdo nos
contextos em que se realizam as actividades fisicas, visando, por um lado, a promocao de estilos de vida

activos e, por outro, o exercicio consciente de cidadania.

A Educacdo e Promoc¢do da Saude e a elevacdo da Aptidao Fisica, sendo preocupacfes centrais da
Educacdo Fisica, "obriga" a que os alunos se empenhem, em todas as aulas, em actividades de treino,
cuja qualidade e quantidade de esforco fisico sejam adequadas as necessidades e possibilidades dos
alunos e capazes de promover o desenvolvimento das capacidades motoras.

Tendo como pano de fundo estes pressupostos, cabe aos Departamentos de Educacdo Fisica das escolas
e ou dos agrupamentos de escolas a organizacdo do percurso e das exigéncias educativas ao longo dos
anos de cada ciclo de escolaridade, tendo sempre como referéncia os objectivos do ciclo.

No plano mais operacional da concepc¢do e organizacdo das actividades de desenvolvimento que
promovem os efeitos educativos pretendidos, deve ser assegurado um conjunto de qualidades gené-
ricas, independentemente do tipo de actividade. Assim, as situacBes de aprendizagem e treino devem,
per si ou no seu conjunto:

= Ser inclusivas pois, nenhum aluno pode ser excluido por dificuldades ou aptiddo insuficiente,
nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as suas possibilidades;

= Proporcionar muito tempo de pratica de actividade fisica com significado e qualidade, isto
é, adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos;

= Ser significativas , correspondendo as expectativas de aperfeicoamento pessoal do aluno.
Os desafios devem ser colocados acima das suas possibilidades do momento, mas acessiveis em
curto prazo. No seu conjunto, a actividade do aluno deve ser de "moderada a intensa" consti-
tuindo-se como carga fisica que permita a elevacao do nivel funcional das capacidades motoras;

= Ser agradaveis , possibilitando que os alunos realizem a actividade de que necessitam, mas
também a que gostam, conciliando-a com motivagdes, gostos e interesses;

= Ser variadas, solicitando diferentes capacidades e colocando exigéncias diversificadas do ponto
vista motor e do tipo de esforco;

= Ser realizadas num ambiente pedagbégico Que promova a cooperagio e entreajuda, O
respeito pelos outros, 0 sentido da responsabilidade , a seguranga e o espirito de inicia-
tiva, reconhecendo-se que as actividades especificas da Educacdo Fisica se realizam fundamen-
talmente em grupo (em cooperagdo/oposicdo), apresentando-se como terreno excelente para a
Educacéo para a Cidadania.
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Reconhecendo que a Educagdo Fisica se centra na actividade fisica, embora ndo se esgote nela,
privilegia-se a referéncia as situa¢Ges de aprendizagem que envolvam actividade motora.

Neste quadro, entende-se como situaces de aprendizagem as oportunidades de pratica, organizadas de
forma que todos os alunos tenham o méaximo tempo de actividade motora significativa e especificamente
orientada para o alcance das competéncias.

Dadas as caracteristicas préprias da Educacao Fisica e das suas aprendizagens, um conjunto de aspectos
essenciais tém de ser considerados na elaboracdo e seleccdo das situacdes de aprendizagem:

e A actividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario. Entende-se por actividade "global" a organizacdo da pratica do aluno segundo as
caracteristicas da actividade referente — jogo, concurso, percurso, sequéncia, coreografia, etc.
Por actividade "analitica" entendemos a exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos parciais e
criticos, das diferentes competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situacdes simplificadas ou
fraccionadas da actividade referente;

= A constitui¢dao dos grupos, face as caracteristicas ja referidas dos processos de aprendizagem
desta area curricular (os alunos aprendem em interaccdo com 0s outros, existéncia de com-
peténcias de realizagdo colectiva, etc.). Esta € uma questdo delicada que o professor ndo pode
deixar de equacionar de forma a gerir a dindmica e as relagBes intraturma, aproveitando ao
mé&ximo as suas potencialidades para a realizacdo dos objectivos estabelecidos. Assim, 0s
diferentes modos de agrupamento (grupos heterogéneos e homogéneos) devem ser considera-
dos processos convenientes em periodos limitados do plano de turma, adequados, portanto, as
etapas de aprendizagem e aos propositos pedagdogicos do professor;

= A diferenciagdo de objectivos e ou actividades formativas para alunos e ou subgrupos
distintos é desejavel e necessaria para corresponder ao principio metodolégico segundo o qual
a actividade formativa proporcionada aos alunos deve ser tdo colectiva (de conjunto, inter-
activa) quanto possivel e tdo individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o
necessario. Esta diferenciacdo é garante também da inclusividade caracteristica das aulas de
Educacéo Fisica.

As situagdes de aprendizagem na Educagio Fisica ~ s80 inUmeras e variadas, originando contextos de
aprendizagem bastante diversificados consoante o tipo de actividade e papéis atribuidos ao professor e
ao(s) aluno(s). No entanto, as situacdes que a seguir se enumeram constituem-se como referéncia fun-
damental na organizacdo do processo ensino-aprendizagem.

O exercicio individual € uma situacdo simples de aprendizagem ou aperfeigoamento de acgOes
técnicas e ou técnico-tacticas das varias matérias dos programas.

A sua construgdo deve considerar, sempre que possivel, a associagdo de varias habilidades de forma a
aproxima-la do contexto da actividade referente. E o caso das situacbes de exercicio nos Jogos
Desportivos Colectivos, em que, por exemplo, a aprendizagem e o aperfeicoamento da finalizacdo deve
ser associada a recepcdo, passe ou progressdo (nos jogos de invasdo) ou a recepcdo associada ao servigo
(no voleibol). Mesmo na Ginastica, € fundamental que a aprendizagem de cada habilidade seja associada
outra, de forma a garantir o seu encadeamento e facilitar a aprendizagem e demonstracdo de compe-
téncias no contexto da sequéncia gimnica ou da coreografia.

O exercicio individual pode assumir varias formas organizativas, como é o caso do concurso no
voleibol, dos percursos e circuitos na Ginastica ou no treino das capacidades motoras, sendo por esse
aspecto uma situagédo facilitadora da diferenciacdo do ensino.
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Os exercicios em grupo  constituem-se como situagdes simples de aprendizagem ou aperfeicoamento
de acgbes técnicas e ou técnico-tacticas em varias matérias dos programas, em que existe o proposito de
valorizar atitudes de cooperacdo e entreajuda (o 1+1 no badminton, situacdes de ensino reciproco na
Ginastica, percurso na natureza ou de orientacdo), ou quando a natureza das aprendizagens implica a
sua realizacdo em grupo (por exemplo a Luta, os "toques” em grupo no voleibol, o 1x1 no basquetebol).

As sequéncias de habilidades e coreografias sdo situacdes mais complexas em que a aprendizagem
s6 se pode realizar nos contextos de demonstracdo de competéncias de algumas matérias (Ginastica,
Danca, Patinagem). Nalguns casos (quando ndo sdo predeterminadas pelo professor), exigem um
trabalho prévio do aluno ou grupo de alunos, de concepcao da sequéncia ou da coreografia. Nao se trata
s6 da realizagcdo de determinadas habilidades, mas sim da composicdo de umas com as outras (da sua
ligagdo), o que faz realgar a importancia da harmonia e fluidez de movimentos. E o caso da sequéncia
gimnica no solo ou na trave, ou da coreografia na Danca ou na Ginastica Acrobatica.

As situacdes de jogo , tipicas de aprendizagem dos Jogos Desportivos Colectivos ou dos Desportos de
Raquetas, sdo idénticas as actividades referentes das matérias destas subareas. A escolha, a oportunidade
e adequacdo das ac¢Bes técnicas e ou técnicas-tacticas depende da capacidade de os alunos "lerem o
joga", cuja aprendizagem implica que o professor, nestas situacdes, ndo comande as ac¢des dos alunos,
substituindo ou inibindo as suas opc¢oes.

A constituicdo dos grupos assume, aqui, uma importancia decisiva, de modo a garantir que todos os
alunos tenham a possibilidade de protagonismo no jogo, necessario para aprender.

Nas situacdes de jogo simplificado , procura-se retirar alguma complexidade as situacdes de jogo
formal, reduzindo o nimero de jogadores (3x3 no basquetebol) e ou reduzindo as dimensfes do campo
(4x4 no voleibol em campo reduzido). A simplificacdo do jogo pode também ser conseguida utilizando
somente uma fracgdo do campo (3x3 em meio campo no basquetebol).

Este tipo de situacdes visa aumentar a participacdo dos alunos no jogo, ampliando o espaco relativo de
cada um e a possibilidade de protagonismo no jogo.

As situagdes de exploragio do movimento sdo tipicas da Danca, em que o0s alunos, individualmente
ou em grupo, combinam movimentos locomotores e ndo locomotores, segundo determinado ritmo
(musical ou outro), e em que o aspecto expressivo tem um relevo fundamental.
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As competéncias especificas na irea da Educacio Fisica que se apresentam no quadro seguinte traduzem os objectivos
de cada um dos ciclos do ensino basico:

Gee

1.2 ciclo

2.2 ciclo

3.2 ciclo

Clevar o nivel funcional das capacidades condi-
cionais e coordenativas da resisténcia geral, da
velocidade de reaccao smples ¢ complexa, de
execugao das accdes motoras bisicas e de deslo-
camecnto, da flexibilidade, do controle da
postura, do cquilibrio dindmico em situacdo de
voo, de accleragdo o de apoio instavel ¢ ou
limitade, de contrale de arientacic espacial, do
ritmo e da agilidade

Participar com empenha no aperfeicoamente da
sua hahilidade nos diferentes ripos de activi-
dades, procurande realizar as acgoes adequadas

com correcgdo ¢ oportunidade.

Elevar o nivel funcional das capacidades condi-
cicnais ¢ coordenarivas gerais basicas, particular-

menfe da resisténeia geral de longa duragdo; da

lorga rapida; da velocidade de reacgao simples ¢
complexa, de execucdo, de [requénein de movi-
mentos ¢ de deslocamento; da flexibilidade; da
forca resistente (esforcos localizados) e das

destrezas geral e direccionada,

Conhecer 0s processos fundamentais das adap-
tactes morfolbgicas, funcianais ¢ psicolagicas,
que The permitem compreender os diversos lac-

lores da apliddo [isica,

Conhecer ¢ aplicar cuidados higiénicos, hem
como as regras de seguranca pessoal e dos com-
panheiros, ¢ de preservacio dos recursos mate-

riais.

Participar activamente em Lodas as siluagdes ©

procurar © &xilo pessoal e do grupo:

— Relacicnando-se com cordialidade e respei
Relacionando-se com cordialidad respeitc
pelos seus companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversirios;

Elevar o nivel funcional das capacidades condi-
cionais ¢ coordenativas gerais, particularmente,
de resisténeia geral de longa ¢ média duracdes,
da lorga resislenle; da forga mapidya; da veloci-
dade de reaccdo simples ¢ complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia; da
flexibilidade, das destrezas geral ¢ especifica,

Conhecer ¢ aplicar diversos processos de cle-
vacdo ¢ manutencdo da condicio fisica de uma

[orma auldnoma na scu (lLl()lidiiil"l().

Conhecer e interpretar factores de satde e risco
associados 4 pratica das actividades fisicas e
aplicar regras de higiene e de seguranca,

Parlicipar activamenle cm lodas as siluagaes ©

procurar o éxilo pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito
pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiras quer no de adversirios;

(Cortinia)
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1.2 ciclo

2.2 ciclo

3.2 ciclo

Cooperar com os companheiros nos jogoes &
exercicios, compreendends e aplicando  as
regras combinadas na turma, bhem como o©s
principios de cordialidade e respeito na relacao

com os colegas e professor

— Aceitande o apoio des companheiros nos
esforgos de  aperfeicoamento  proprio, bem
come as opgdes dols) outral(s) e as dificul-
dades reveladas por eles;

— Cocperancda nas sittacdes de aprendizagem e
de  organizacdo, escolhendo as  acgdes
favoriveis ao &xiro, seguranga ¢ ham ambicnte

relacional, na actividade da tarma,

Analisar e Interpretar a realizagic das actividades
fisicas seleccionadas, utilizanda os conhecimen-
tos sobre 1€enica, organizagdo ¢ participagio,

Clica desportiva, cle

— Aceitando o apoio dos companheiros nos

csforcos de aporfeicoamento  prépric, bem
coma as opcdes do(s) outro(s) ¢ as dificul-

dades reveladas por eles;

— Cooperando nas situagtes de aprendizagem ¢

de  organizagdo, escolhendo  as  accdes
favordveis ac éxito, seguranca ¢ bom ambiente

relacional, na actividade da turma,

— Interessando-se e apoiando os estorgos dos

companheiros com  oportunidade,  promo-
venda a entreajuda para favorecer o aperfei-
coamento e satisfacio propria e dols)

outro(s):

— Apresentando iniciativas e propostas pessoals

de desenvelvimento da actividade individual ¢
do grupo, consideranda lambém as que sio
apresentadas pelas companheiros com inter-

esse e objectividade,

— Assumindo compromissos e responsabilidades

de organizagio e preparagio das actividades
mdividuais ¢ ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

Analisar ¢ interpretar a realizacdo das actividades
fisicas scleccionadas, aplicanda s conhecimen-
tos sobre 1¢onica, organizacio ¢ parlicipagio,

élica desporliva, ele.

foantingad)
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1.2 ciclo

2.2 ciclo

3.2 ciclo

Realizar acgdes moloras bisicas com aparelhos
portateis, segundo  uma  estrutura  ritmica,
encadeamento ou combinagio de movimentos,
conjugando  as cualidades da acgio propria
an efeite prerendido pela movimentagio do
aparclho.

Realizar acgdes moloras bidsicas de  desloca-
nento, no sole e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritnica, encadeamento ou combinagao
de movimentos, coordenande a sua accio paia
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacéo.

Interprerar critica & correctamente os aconteci-
mentos na esfera da cultura fisica, compreen-
dendeo as actividades fisicas e as condicdes da
sua pratica ¢ aperfcigoamento come clementos
de clevacdo cultural dos praticantes ¢ da comu-
nidade em geral.

Identificar e interpretar s fendmenos da indus-
trializacic, whanisme e poluicio como factores
limirarives da apridao fisica das populacdes e
das possihilidades de pririca das modalidades
da cultura fisica.

Ceoniiniio)
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1.2 ciclo

2. ciclo

3.° ciclo

Participar em jogos ajustando a sua iniciativa
propria ¢ as qualidades motoras na prestagdo ds
oporlunidades olerecidas pela siluacio de jogo ¢
aa seu objectivo, realizando habilidades basicas
e accdes Lécnico-lacticas [undamenlais, com

oportunidade e correcgdo de movimentos.

Realizar habilidades gimmnicas basicas em esque-
mas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando ¢ ou combinando as acgdes com

fluidez e harmonia de movimentos,

Patinar com equilibric e seguranga, ajustanda as
suas accdes para orienlar o seu deslocamento
com intencienalidade e cportunidade na realiza-
cio de percursos variados.

Praticar actividades lodicas wadicionais popu-
lares de acordo com os padrées culturais carac-
teristicos da regifo e cooperar com os compran-
heiros para o alcance do cbjectivo dos jogos ele-
menrares, utilizando com  oporfunidade  as

acgdes réenico-ticticas caracreristicas.

(:()()pcrﬂr COm 0s (‘,(Jmpanhcir()s Pﬂ.rﬂ [&] Z’ll(fii]"l(f(,‘
do objeclivo dos Jogos Desparlives Coleclivos,
desempenhando com oportunidade e correccac
as acgoes solicitadas pelas situacoes de jogo,

aplicando a ética do jogo e as suas regras,

Compor ¢ realivar, da Gindstica, as destrevas
elementares de  solo, aparelhos ¢ mini-lram-
polim, em esquemas indivi-duais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcgdo técnica e
expressio, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

Palinar com cquilibrio ¢ seguranca, ajustando as
suas acedes para orientar o seu deslocamento
com intencicnalidade e opartunidade na realiza-

gido de sequéncias ritmicas, percurscs ou jogos,

Praticar e conhecer jogos radicionais populares
de acorde com os padrdes culturais caracteris-

ticos.

(k)c:»pcrar <COm as (f()TT'IpL'lﬂhL"iT()S Pﬂfﬂ O L‘l](f[:l'l"l(‘,(,‘
do objectivo dos Jugos Desportivos Coleclivos,
realizando com oportunidade ¢ comreccao as
accoes téenico-ticticas elementares em todas as
funcdes, conforme a opesicic em cada fase do
jogo, aplicando as regras nac sé como jogador,

mas tamhém como drhitro

Compar, realizar ¢ analisar, da Ginaslica, as
destrezas elementares de acrobacia, dos sallos,
da solo ¢ dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e ou de grupo, aplicando os critérios
de correccaon téenica, expressao e combinagio, e
apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

Ltilivar adequadamente os palins, cm combi-
nagdes de deslocamentos e paragens, com equi-
librio & seguranga, realizando as acgdes técnico-
tacticas elementares em jogoe e as acgdes de

composicdes ritmicas dandividuais e a paress.

{cantinual

BOIS|{ odeoNpg — seolyjoads sepugladwo)



6¢¢

fCOTInGCEnd

1.2 ciclo

2.0 ciclo

3.0 ciclo

Combinar deslocamentos, movimentas nao loco-
motores ¢ cquilibrios adequados 4 expressao de
mativos ou temas combinados com os colegas ©
professor, de acordo com a estrutura ritmica ¢
meladia de compaosiodes musicais.

Hscalher ¢ realizar habilidades apropriadas, em
percursos na nalureza, de acordo com as carac-
teristicas do lerreno e os sinais de arientacio,
colaborando  com  os colegas ¢ respeilando
as rtegras de seguranca e de preservacio do
ambiente.

Realizar, do Atletismo, saltes, corridas e lanca-
mentos, segundo  padrdes  simplificados, e
cumprindo  correctamente  as exigéneias  cle-
mentares téenicas ¢ regilamaentares.

Realivar, da Lula, as acgies de aposigdo direcla
solicitadas, wrilizando as téenicas fundamentais
de controlo e desequilibrio, com  seguranga
{propria ¢ do oposilor), aplicando as regras e os
principios Cticas.

Interpretar sequéncias de habilidades especifi-
cas elementares da Danca, em coreografias indi-
viduais & ou em grupo, aplicanda os critérics de
expressividade considerados, de acordo com os
motives das composicdes.

Utilizar as habilidades apropriadas, em percur-
sos de natureza, de acorde com as caracreristicas
do terreno o ohsticulos, orientando-se pela
interpretacdo dos sinais da carra ¢ do percurso,
apoiande os colegas ¢ respeitando as regras de
seguranga ¢ de preservacao da qualidade do

ambicnle

Realizar ¢ analisar, do Alelismeo, salos, langca-
mentos, corridas e marcha, cumprinda correc-
tamente as cxigéneias clementarces, 1éenicas ¢ do
regulamento, ndo $& como pralicante, mas G-
Rém como juiz.

Realizar com oportunidade ¢ correccdo as
accoes do dominio de oposicic em actividade
de combale, ulilizvando as (éenicas clemenlares
de projecgao e controlo, com seguranga (propria
e do opositor) e aplicande as regras, quer como
executante quer como drbitro.

Realizar com oportunidade e correcgao  as
acgies 1Eenico-dcticas clementares dos jogos de
ragquetas, garantindo a iniclativa ¢ ofensividade
em participagdes sindividuais: e «@ pares:, apli-
canda as regras, nda sa como jogador, mas lam-
Iém coma drbitro.

Apreciar, compor ¢ realizar sequéncias de ele-
mentos técnicos elemenrares da Danca em core-
ogralias individuais ¢ ou em grupe, aplicando os
critérios de expressividade, de acorde com os
mativas das composicdes.

Realizar percursos de nivel elementar, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacio, participacio, ¢ de preservacio da
qualidade do ambiente.
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